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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Edukacja

Dlaczego nie
475 ztotych
na szkolng

wyprawke?

Nawet w najbardziej oszczgdnym
wariancie przygotowanie dziecka
do nowego roku szkolnego kosztuje
wgranicach od 700 do1000zt.
-5tr.5

Wracamy do tematu

Przepychanki
na gruzach
dawnego
kinoteatru

Ruiny po ,,Grunwaldzie” w centrum
Torunia bedg straszy¢ tak dtugo, do-
pOKki nie zacznie sie tutaj budowa
nowej siedziby Teatru Muzycznego.
-Str.3

Tomasz D. przed torunskim
sadem odpowie za pedofilie
Prokuratura zarzuca mu cztero-
krotne zgwalcenie - Str. 3

Do 4 wrzesnia linia kolejowa
Torun-Sierpc jest zamknieta

Na czas remontu przewoznik
wprowadzit zastepcza
komunikacje autobusowa - Str. 7

Tragiczny wypadek

na autostradzie A1

Ze wstepnych ustalen wynika,

ze kierujacy samochodem ci¢za-
rowym uderzyt w tyt pojazdu,
przy ktorym znajdowali si¢ praco -
wnicy obstugi autostrady - Str. 8

Wyrok za spowodowanie kraksy
pod wptywem narkotykow
Mieszkaniec Torunia skazany na
ponad trzy lata wiezienia i dozy-
wotni zakaz prowadzenia. - Str. 5

Prawo i Zycie

Pies ujada lub biega luzem. Sypia sig
kary dla wtascicieli czworonogow

Matgorzata Oberlan

Nawet najwieksi mitosnicy
psow traca cierpliwos¢, gdy re-
gularnie zostawiany sam w do-
muzwierzak sasiadow godzi-
namiujada. Gdy nie pomagaja
negocjacje zwlascicielem
iskarga do administracji, wzy-
waja Straz Miejska lub policje.
Ifinalem bywa grzywna - tylko
w torunskim sadzie takich
spraw nie brakuje.

- Zaprzeproszeniem, cholery mozna
byto dosta¢. Sgsiedzi wychodzili rano
dopracyitego psazostawiali samego

w mieszkaniu na wiele godzin, nie-
rzadko nawet do wieczora. Potem
znimwychodzili, owszem, nawet ze
dwa-trzy razy. Wygtodzony w zad-
nymwypadkunie byt. Pewnie si¢ nu-
dzit albo tesknit. Tyle, ze wszyscy
inni obecni wdomu za dnia musieli
tego yjadania i skrobania w drzwi
shucha¢ - opowiada ,,Nowosciom”
pan Karol, emeryt z Jakubskiego
Przedmiescia.

W tym przypadkunegocjacje po-
kojowe z sgsiadem nie przynosity
efektu, ale pomoglo juz samo wspo-
mnienie o zawiadomieniu admini-
stracjii Animalsow. Whasciciele psa
zaangazowaly studenta, ktory

w ciagudnia przychodziipsa wypro-
wadza na dtugi spacer. - Przestat tak
wjadacjak dziki - konezy pan Karol.

Kiedy jednak negocjacje z sgsia-
demjednak nie pomagaja, sasiedzi
coraz czgsciej prosza o interwencje
policje lub Straz Miejska. Wynika to
jasno z wyrokow Sadu Rejonowego
w Toruniu, opublikowanych w Por-
talu Orzeczen Sadowych.

»Nowosci” sprawdzity, ze sad
w Toruniu wlepia grzywny od 200
donawet 1000 zlotych.

»5ad uznaje obwinionego
za winnego tego, ze w okresie (tu:
podane daty), w Toruniu (lub innej
miejscowosci) przy ulicy (tu: adres)

Oswiata

W Toruniu nowy rok szkolny rozpoczeto na Rudaku

Marek Nienartowicz

SPnr1y tojedna z dwoch kameral-
nychiznajdujacych si¢ w picknym
otoczeniu szkot w Toruniu.

W roku szkolnym SP nr 17 uru-
chomionych zostato 16 oddzia-
téw. 13 z nich to te szkolne, a trzy -
przedszkolne. W ,,siedemnastce”
jest 272 uczniow i przedszkola-

kow. To 0 11 wiecej niz w poprzed-
nim roku szkolnym. Klasy w SP nr
17 sa kameralne, z reguty jest

w nim po okoto 20 uczniow.

Na Rudaku problem nizu demo-

nie wykonywat obowigzkow wyni-
kaj Qcych zregulaminu utrzymania
czynnosci i porzadku na terenie
Gminy Miasta Torunia (lub innej
gminy) w ten sposob, ze majac
pod opieka psa nie wyeliminowat
ucigzliwosci dla mieszkancow-sg-
siadow, wynikajacych z dtugotrwa-
lego, wielokrotnego szczekania
1 wycia tego psa pozostawianego
w mieszkaniu to jest popelnienia
czynu stanowigcego wykroczenie -
tak brzmig najczesciej sentencje
tych wyrokow.

Podobne grzywny nakladano tez
za puszczanie psow luzem. ©®
-Str.5
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graficznego jest mniej odczuwal-
ny, bo w ostatnich latach przybyto
Torunianek i Torunian na tym
osiedlu.o®

-Str.4
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POLECAMY

Wielka kradziez w Nowym Targu - z pitawala dwudziestolecia miedzywojennego

2.09.2026
Sroda

Imieniny obchodza: Stefan, Julian, Tobiasz, Aleksander
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Tomasz Rusek:
Zlecialo, co?

publicysta

ato trwato cale lata, teraz koto 3 tygodni. Lato dotyka infla-
¢ja, podatek od dorostosci. Lato trwalo cale lata (...), nagle
mijawjedenwieczor” - ta piosenka Dawida Podsiadloi Taco
Hemingway’a idealnie oddaje moje przemyslenia z teraz.

Gdy by}em miodszy, mialem nascie lat, lato naprawdg trwato
»cate lata”. Wakacje byty wspaniate ale czasami ciagnety si¢ tak,
ze z ulgg witalem ostatnie dwa tygodnie sierpnia i - zawsze im to-
warzyszacy - harmider zwiazany z kompletowaniem zeszytow,
ksigzekiszkolnych akcesoriow niezbednych na pierwszego
wrzesnia.

Oczywiscie nie przyznawalem si¢ na glos, ze brakowato mi
szkolyize ciesze si¢ na wrzesien, ale... tak bylo. Bo wakacje wy-
dawaty sie wtedy takie dtugie, a dni ptynety tak wolno.

A dzis? Im jestem starszy, tym lipiec i sierpien plyng szybcie;.
W zasadzie w mojej glowie widze tylko kolejne przesuwajgce sie
weekendy: sobota, sobota, sobota, sobota i juz nowy miesigc.

I tak wtasnie zleciaty mi te wakacje. Mam wrazenie, Ze dostow-
nie wezoraj jechalem nad jezioro, by udokumentowac poziom
wody przed sezonem, tymczasem dzis pojade tam, udokumen-
towac poziom wody po sezonie.

Nie pomagajg tez... markety. W niektorych od tygodnia sg
alejkiz akcesoriamina Halloween, a znajomi donosza, ze tu
iowdzie widzielijuz gadzety zwigzane z... Bozym Narodzeniem.
Swiat przyspieszyt strasznie, choé tak naprawdg ptynie tak samo
jak w1997 roku, gdy mialem 16 lat i nie potrafitem objac rozu-
mem, ze przede mng ponad osiem tygodni wolnego. Dzi$ te
osiem tygodni mija nie wiem kiedy...0®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Dietetyczka: Zdrowe nawyki dzieci
zaczynaja si¢ od rodzicow

JoannaBoron

ZMarta Pawelec, dietetyczka
ipsychodietetyczka, o nawy-
kach zywieniowych dzieci, ro-
li rodzicow, szkolnej edukacji
zdrowotnej, nadmiarze cukru
wdiecie.

Odwrzesniawchodza
zmianyw szkolnych sklepi-
kachistolowkach,aedukacja
zdrowotnastaje si¢ obowigz-
kowym przedmiotem. Jest
whiejrowniezkomponent
poswiecony zdrowemuod-
zywianiu.Zastanawiam si¢
jednak, czyto,cozrobi
szKkota,nie bedzie zbytmalo,
dopokirodziceniezaczng
inaczejrobic¢ zakupow.
Zdecydowanie. Uwazam, ze bar-
dzo duzy nacisk powinnismy poto-
zy¢ na psychoedukacje rodzicow,
czyli ttumaczenie iuswiadamianie,
jakiwplyw ma nanaszdrowe inie-
zdrowe jedzenie. Nieprawidiowa
dietamoze by¢ wstepem do szeregu
chordb, ktore mogg dotkngc za-
rownonas, jakinasze dzieci. Oczy-
wiscie nie chodzi 0 zbedne strasze-
nie. Potrzebnyjest balans. Uwazam,
zejezeliod czasudo czasudziecko
zje stodka przekaske, nic si¢ nie wy-
darzy. Nie powinno by¢jednaktak,
ze stodka przekaska zastepuje posi-
fek. Dlatego zaczetabym od rodzi-
cow. Dzieci czesto mowig, ze wie-
dza, na czym polega talerzzdrowia
czy piramida zywieniowa, ale jedno-
czesnie przyznaja, ze wichdomach
wyglada tozupeknie inaczej. Powin-
nismy wiec dziata¢ dwutorowo:
szkotyi dletetycy powinni pracowac
zdzie¢mi, ale rowniezzrodzicami.

Szkolapowie dziecku,copo-
winnoznalezésienajegota-
lerzu,aonowracadodomu
iwidzi, Zerodzice pija piwo,
jedzachipsyicukierki. Jak
dzieckomaporadzié¢sobie
ztakimdysonansem?
Dziecko, przynajmniej wpoczat-
kowym okresie zycia, bedzie nasla-

Marta Pawelec: Nieprawidtowa
dieta moze by¢ wstepem

do szeregu chorob, ktére moga
dotknaé¢ nas i nasze dzieci

dowato przede wszystkim nas, ro-
dzicow. Jezelijakorodzic cheg na-
uczy¢ dziecko zdrowego stylu zycia
ipokaza¢ mu, jak powinien wygla-
dac zdrowy talerz, powinnam za-
czac od siebie. Tojednak bardzo
trudna droga. Zmojego doswiad-
czenia zawodowego wynika, ze
znaczna czes¢ 0sob majacych pro-
blemy zodzywianiem nie ma moty-
wacji, zeby cokolwiek zmienic. Je-
zeli dorosly nie chce zmienic swo-
jego styluzycia, trudno oczekiwac,
ze wyposazy whasne dzieckowod-
powiednig wiedzg, a przede wszyst-
kim pokaze mu, jak wlasciwie po-
winnismy jesc.

Zastanawiam sie, czyrodzice
rzeczywiscie niewiedza, co
jestzdrowe,aconie.Zdarza
sig, ze przychodzidopaniga-
bineturodzicimowi:,,Na-
prawdeniewiem, dlaczego
mojedzieckomanadwage
albochorujenaotylos¢”?
Zdarzasie. Kledy prosz¢ o opisa-
nie categodniaz zvaemowego
dziecka, czesto stysze, Ze na snia-
danie sg stodkie ptatki, do szkoty
mleczna kanapka, dostadzany jo-
gurt, dodatkowo batonik czy roga-
lik, ktory rowniez kojarzy nam si¢
ze zdrowym produktem. Naobiad
kotletiziemniaki. Nie mam nic
przeciwko kotletom iziemniakom,
ale przynajmniej potowe talerza
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powinna zajmowac jakas surowka.
Potem jest podwieczorek -najcze-
sciej budyn, kisiel, znowu cos stod-
kiego-anakolacje kolejny raz
platki. Pytam wtedyrodzica, czy
nie dostrzega zbyt duzej ilosci kto-
regos sktadnika. Najczesciej nie.
Rodzice thumaczg, ze przeciez
wtelewizji styszg, ze dany produkt
jest zdrowy. Ze krem orzechowy to
samo zdrowie dla dziecka. Zapo-
minaja przy tym, ze w duzym sto-
iku takiego kremu moze znajdo-
wac sie ponad 60 tyzeczek cukru.
To zdecydowanie za duzo.

Czy zmiany, ktore maja te-
raz nastapi¢ w szkotach-
zaréwno dotyczace dostep-
negodladziecijedzenia,
jakiedukacji zdrowotnej-
moga pomoc?

Zobaczymy. Mam nadzieje, ze
tak, poniewaz dotej pory z pew-
nym przerazeniem patrzytam
na oferte szkolnych sklepikowiau-
tomatow. Mam wiec nadzieje, ze
rzeczywiscie cos si¢ zmieniibedzie
to dobre podioze do dalszej pracy.
Jednoczesnie mowisie, ze to nie
szkota wychowuje, tylko rodzice.
Jezeli chodzi o edukacje zdrowotng
iksztattowanie nawykow zywie-
niowych, najwieksza role odgry-
wamy wlasnie my, rodzice. Mam
nadzieje, ze za edukacja zdro-
wotng w szkole pdjdzie rowniez
zmiana swiadomosci dorostych.

Czyli powinnismy postulo-
wacé wprowadzenie obowiaz-
kowej edukacji zdrowotnej
takze dlarodzicow?

Doktadnie tak. Pracujac
z dzie¢mi, bardzo czesto mowie ro-
dzicom, ze tak naprawde najpierw
na terapi¢ powinnam zapisac ro-
dzicow, a dopiero pozniej dziecko,
bo bezich czynnego udziatu nic sie
nie wydarzy. Pig¢dziesiat minut za-
jec¢ zterapeuta czy godzina eduka-
cjizdrowotnej nie zmienia sytuacji,
jezeliwdomunadal bedziemy
utrwala¢ nawyki, ktore sa dlanas
szkodliwe.©®
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Przepychanki na gruzach dawnego kinoteatru

Ruiny po ,,Grunwaldzie” bedg straszy¢ dopoki nie zacznie sie tu budowa nowej siedziby Teatru Muzycznego.
Tymczasem sam wybor projektu idzie jak po grudzie. Latem przetarg uniewazniono, ale decyzje skutecznie zaskarzono.

Matgorzata Oberlan

Na gruzach dawnego kinoteatru
»Grunwald” powsta¢ ma nowa sie-
dziba Kujawsko-Pomorskiego Te-
atru Muzycznego w Toruniu. Toin-
stytucja kultury podlegta marszat-
kowi wojewddztwa, ktory teren
inieruchomosé przed laty kupit.
Od ubieglego roku wcigz trwa
jednakjeszcze wybor projektu, we-
dtugktorego zbudowany ma zostac
nowy gmachinajwigksza tego typu
scena muzyczna w regionie. Prze-
bojow wtej historii nie brakuje - nie-
stety, nie sa to przeboje muzyczne.
»Nowosci” majg nowe informagje.
Wszystkie oferty odrzucone, prze-
targ uniewazniony. I skarga po-
krzywdzonych architektow

Nawet 30 milionéw zt
za koncepcje projektowa
Jak ujawnity ,,Nowosci” na przeto-
mie czerwcailipca br. drugijuz w hi-
storii tej inwestycji przetarg na pro-
jekt architektoniczny nowej sie-
dziby, Teatr Muzyczny uniewaznit.
Odrzucone zostaty wszystkie z czte-
rech ofert, przygotowanych przez
wezesniej wyselekcjonowanych
uczestnikow procedury (formalnie
to ,,poste;powanle oudzielenie za-
mowienia pubhcznego ’).
Dodajmy, ze oferenci oczeki-
wali od kilku do ponad 30 milio-
now zlotych zaplaty za samo stwo-

PROCES

rzenie koncepcji projektowej no-
wego teatru.

Przypomnijmytez, ze 17 lipca br.
donosilismy o skutecznym zaskar-
zeniutejze decyzji Teatru przezjed-
nego z oferentdw. Byto to konsor-
¢jum stworzone przez spotki Kozien
Architekeiz Krakowa 1 Manufaktura
Technologiczna z Piaseczna.

Krajowa Izba Odwotawcza
skarge uznata za w pelni zasadng
iuniewaznita decyzje¢ Teatru o unie-

Co dalej z tymi ruinami po ,,Grunwaldzie” w centrum Torunia?

waznieniu przetargu. , KIO
uwzglednia odwotanie i nakazuje
Teatrowi Muzycznemu w Toruniu
uniewaznienie czynnosciuniewaz-
nienia postgpowania, uniewaznie-
nie czynnosci odrzucenia oferty zto-
zonej przez odwotujacegoidokona-
nie czynnosci badaniaioceny ofert”
- stwierdzita w werdykcie Luiza Ea-
mejkozKIO.

- Cztery firmy przez rok pono-
sity koszty opracowania koncepcji,

azamawiajacy, nie liczac si¢ z inte-
resem wykonawcow, odrzucit
wszystkie oferty z jemu tylko i wy-
lgcznie znanych powodow. Stworzyt
sztuczng argumentacje, z ktorg KIO
si¢ nie zgodzita. Jeden z oferentow
bezwzglednie podlegat odrzuceniu,
gdyz nie podpisat sktadanych doku-
mentow, natomiast pozostali po-
winni byli zosta¢ ocenieni. Na cate
szczescie sa jeszcze instytucje w Pol-
sce pilnujace litery prawa i kontro-
lujace samowole urzednikow - tak
wtedy gorzko komentowat sytuacje
Maciej Eukaszewicz, prezes spotki
Manufaktura Technologiczna.

Teatr ocenia oferte
konsorcjumdrugiraz

Zgodnie z prawem, Teatr Muzyczny
miat pelne prawo tez si¢ pozali¢ -

> 1na wspommane uniewaznienie ]ego

decyzji przetargowej przez KIO.
Do kogo? Do XXIII Wydziatu Go-
spodarczego OdwotawczegoiZa-
mowien Publicznych Sadu Okrego-
wegow Warszawie.

Czytouczynil? Nato pytanie jasnej
odpowiedzi z Teatru nie otrzymali-
$my. Dowiedzieli$my si¢ jednak, ze
procedura wyboru projektu zostata
wznowiona.

- Zamawiajacy (czyli teatr-red.)
wykonuje wyrok KIO. Uniewaznit
czynnos$c¢ uniewaznienia postepo-
wania oraz odrzucenia oferty kon-
sorcjum. Obecnie ponownie ocenia

oferte tego wykonawcy - przekazujg
teraz ,,Nowo$ciom” Kujawsko-Po-
morskie Inwestycje Regionalne, od-
powiedzialne za przetarg.

Wykonanie wyroku moze by¢
albo wynikiem przyjecia werdyktu
»na klate” i nieodwolywania sie
od niego do sadu, albo tez przegra-
niajuztego odwotania. Mimojasno
zadanego przez nas pytania, K-PIR
udzielito odpowiedzi tylko w takim
ksztalcie.

Co zatem dalej? Konsorcjum
spotki Kozien Architekei z Krakowa
i Manufaktura Technologiczna
z Piaseczna zapewne liczg, ze tym
razem oceniajgcyich koncepcje nie
beda juz wytykac jej np. ztego roz-
ktadu pomieszczen w obiekcie (cho-
dzito m.in. o brak oddzielenia stref
funkcjonalnych teatru, co miatby za-
pewnic system elektronicznej kon-
troli dostepu).

KIO uwzgledniajac skarge tych
architektow uznala bowiem, ze
W przetargu nieprecyzyjnie zostaty
okreslone wymagania dotyczace lo-
kalizacji kawiarniijej zaplecza, foyer
i wejscia do teatru oraz bryly bu-
dynkuijej wkomponowania w oto-
czenie. Teatr Muzyczny, odrzucajac
oferte, miat kierowac si¢ oczekiwa-
niami co do koncepcji, a nie odniost
sie do konkretnych zapisow z doku-
mentow przetargowych.

Do tematu wrocimy, gdy ocena
si¢ zakonczy.©®

Dziewczynka ze wsi i znajomy taty.
Za pedofili¢ Tomasz D. idzie pod sad

Matgorzata Oberlan

Wieloletnie wigzienie grozi
26-letniemu Tomaszowi D.,
ktory przed sgdem w Toruniu
odpowie za czyny pedofilskie.
Prokuratura zarzuca mu przy-
najmniej czterokrotne zgwal-
cenie dziewczynki ze wsi. Jest
corka jego znajomego, ktorego
chetnie odwiedzat.

Prawo polskie bardzo surowo trak-
tuje obecnie wszelkie przestepstwa
seksualne wymierzone w dzieci. To-
masz D. tymczasem oskarzony jest
przez prokurature o czterokrotne
doprowadzenie do obcowania
piaowego dziewczynkimaj qce] po-
nizej 15 lat - mimo jej sprzeciwow.
To przestepstwo zgwalcenia, ma-
jace charakter zbrodni, opisane zo-

stalow art.197 par. 4 Kodeksu kar-
nego, ktory przewiduje za to kare nie
mniejsza niz § lat wiezienia do na-
wet dozywotniego pozbawienia
wolnosci (ale to tylko w przypadku
»szczegolnego okrucienstwa”).

- Pozatymjeszcze Tomaszowi D.
postawilismy drugi zarzut: dopusz-
czenia si¢ tzw. innych czynnosci
seksualnych wobec tej samej dziew-
czynki. Za ten czyn zkolei grozi kara
od 2 do15lat pozbawienia wolnosci
- méwi ,,Nowosciom” Agnieszka
Reniecka, prokurator rejonowa
w Grudziadzu.

Proces Tomasza D. ma rozpo-
czac sie w Sadzie Okregowym w To-
runiu we wrzesniu. W marcu br.
mezczyznazostatzatrzymany i tym-
czasowo aresztowany. [ za kratami
aresztuprzebywa do dzis, cho¢ wila-
$nie jego obronca - adwokat Piotr

Cybulski - zazalit si¢ kolejny raz
na takg decyzjg, tym razem juz
do Sadu Apelacyjnego w Gdansku.

Krzywda tej dziewczynki, jak
ustalita Prokuratura Rejonowa
w Grudziadzu, dziata si¢ od grudnia
2025 do marca 2026 roku, w jednej
ze wsi na terenie gminy pod Gru-
dzigdzem.

Tomasz D.ma26latijest miesz-
kancem Grudzigdza. W tamtym
czasie utrzymywat sie z prac doryw-
czych, nie miat zadnego majatku.
Miat juz za to na koncie wyrok
za kradziez i kradziez z wlama-
niem, ktory ustyszat w2025 roku.
Nie zostat jednak skazany na wig-
zienie, tylko prace dorywcze.

Zytwiec sobie na wolnosciico
jakis czas odwiedzat swego star-
$zego znajomego W pewnej wsi
w gminie powiatu grudzigdzkiego.

FOT. SHUTTERSTOCK

Proces Tomasza D. ma rozpoczac sie w Sagdzie Okregowym
w Toruniu we wrzesniu

To wiasnie corka tego znajomego
jest dziewczynka, ktora stata sie
ofiarg jego seksualnych zapedow.

Jak w toku sledztwa ustalita pro-
kuratura, Tomasz D. wobec dziew-
czynki dopuscil si¢ nie tylko wspo-
mnianych innych czynnosci seksu-
alnych (to np. catowanie wusta, do-
tykanie w miejsca intymne), ale
takze czterokrotnie jg zgwalcit - wy-
muszajac obcowanie piciowe.

Sad Okregowy w Toruniuwyzna-
czytjuz wstepnie date dzienng roz-
poczecia we wrzesniu procesu To-

masza D. Moze zostac¢ jednak ona
jeszcze nieco przesunieta.

-Sad nie rozpocznie procesu do-
poty, dopdki nie bedzie prawomoc-
nej decyzji w kwestii dalszego tym-
czasowego aresztowaniu Tomasza
D. Po zazaleniu przez jego obronce
ostatniej decyzji przedtuzajacej
areszt, sprawe rozstrzygnie Sad
Apelacyjny w Gdansku. Dopiero
gdy tam zapadnie decyzjaido To-
runia wroca tez akta calej sprawy,
proces bedzie mogt ruszyc - mowi
prokurator Agnieszka Reniecka.©®
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Ponad trzy lata wiezienia
za spowodowanie kraksy
pod wplywem narkotykow

Matgorzata Oberlan

28-letni Michal D. spo-
wodowat czolowe zde-
rzenie na Szosie Bydgo-
skiej w Toruniu. Kiero-
wal po amfetaminie
izzakazemjazdy. Jego
pasazer cadem przezyl,
ale zostal ciezko ranny.
Teraz sprawca ustyszat
prawomocny wyrok.

3 lata i miesiac bezwzgled-
nego wiezienia, dozywotni
zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdow mechanicznych
oraz wplata § tysiecy zi
narzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej-to
kara dla Michata D. z Torunia
za spowodowanie wypadku
na Szosie Bydgoskie;j.

W jego wyniku jego pasa-
zer B.F doznatlicznych i po-
waznych obrazen, bedgcych
ciezkim uszczerbkiem
na zdrowiuistawiajgcych go
W sytuacji zagrozenia zycia.
To tez kara za jazd¢ wbrew
sadownie orzeczonemu za-
kazowiipod wptywem nar-
kotykow.

Wyrok jest juz prawo-
mocny i zgodnie z ostatnim
jego punktem - wlasnie zostat
podany do publicznejwiado-

CHOROBA

mosci na stronie Sgdu Rejo-
nowego w Toruniu. A to
oznacza, ze kazdy moze po-
zna¢ nazwisko i inne dane
sprawcy. To nie tylko forma
publicznego pregierza, ale
dziatanie prewencyjne - wo-
becwszystkich innych, siada-
jacych za kierownica po srod-
kach odurzajacych.

Do tego dramatycznego
wypadkudoszlo 31 maja2024
roku na Szosie Bydgoskiej
w Toruniu. Michat D. kiero-
wat Fiatem Seicento. Mlody
mezczyzna celowo ztamat
przepisy - ustalono. W ten
sposob, ze nie zastosowat si¢
do znaku A-7 oraz nie udzie-
lit pierwszenstwa przejazdu
kieruyjacemu VW Golfem.
W ten sposob spowodowat
zderzenie obu samochoddw,
a skutek tego byt drama-
tyczny.

Pasazer nac¢panego kie-
rowcy - B. F.-doznal obrazen
w postaci urazu klatki pier-
siowej ijamy brzusznejz pgk-
nigciem przepony i prze-
mieszczeniem  zolgdka
do klatki piersiowej, uszko-
dzenia sledziony oraz ztama-
nia zebra. Te skutki sad za-
kwalifikowat jako -ciezki
uszczerbek na zdrowiuw po-
staci choroby realnie zagra-
zajacej Zycin.o®

EDUKACJA

W Toruniu nowy rok szkolny

rozpoczeto na Rudaku

Marek Nienartowicz

W Szkole Podstawowej
nr 17 zostal oficjalnie za-
inaugurowany w Toru-
niurok szkolny
2026/2027.

SPnr1ytojednazdwodchka-
meralnychiznajdujacych sie
w pieknym otoczeniu szkot
w Toruniu. To kompleks
trzech budynkow. Najstarszy,
ceglany, zostal wzniesiony
na przetomie XIX i XX
wieku. Tu uczg si¢ najmtod-
sze dzieci. W dawnej wo-
zowni, pieknie odrestauro-
wanej funkcjonuje szkolna
swietlica. Kolejny budynek
SPnr17pochodzizlat 60. XX
wieku. Zbudowali go, w czy-
nie spotecznym, mieszkancy
Rudaka. Tulekcje maja starsi
uczniowie. Pod koniec
czerwca SP nr 17 $wietowata
60-lecieistnienia.

Przez ostatnie miesigce
w szkole na Rudaku sporo sie
zmienilo - za sprawg remon-
tow.

- Gruntownie odnowiona
zostata sala nr 27 w starym
budynku. Jest nowa podloga,
pomalowane zostaty w niej
sciany i sufity. Odnowiony
zostat tez gabinet pedagoga,
psychologaiterapeuty peda-

Miejska inauguracja roku szkolnego 2026/2027

w Toruniu odbyta sie w Szkole Podstawowej nr 17

gogicznego. Z kolei w now-
szym budynku remont prze-
szty pracownie biologiczno-
chemicznaiinformatyczna.
Bylo takze czyszczenie ry-
nien, wymiana dachowek
i porzadkowanie zieleni
naszkolnym terenie -wylicza
Mateusz Plotkowski, dyrek-
torSPnr1y.

W rokuszkolnym SPnr1y
uruchomionych zostato 16
oddziatow. 13 z nich to te
szkolne, a trzy - przedszkolne.
W ,,siedemnastce” jest 272
uczniow i przedszkolakow.
To 011 wigcej nizw poprzed-
nim roku szkolnym. Klasy
wSPnri1ysakameralne, zre-

guty jest w nim po okoto 20
uczniow.

W oddziatach przedszkol-
nych w tej placowce jest 68
dzieci. 23tonowo przyjete. 43
kontynuuje wychowanie
przedszkolne. Nauke w kla-
sach plerwszych rozpoczeto
30 uczniow.

- Takjak przed rokiem uru-
chamiamy dwie klasy pierw-
sze. Towazne w sytuacjinizu
demograficznego. W wielu
szkotach powstalo mniej
pierwszy klas - zauwaza dy-
rektor Mateusz Plotkowski.

Na Rudaku problem nizu
demograficznego jest mniej
odczuwalny, bo w ostatnich
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latach przybyto Torunianek
i Torunian na tym osiedlu.
Powstato tuwiele budynkow
mieszkalnych, przede wszyst-
kim jednorodzinnych. To
efekt budowy nowego mostu
przez Wiste.

W SP nr 17 pracuje 43 na-
uczycieli. W szkole zatrud-
nionych jest tez 11 pracowni-
kow administracjiiobstugi.

Whasnie w SPnr17 odbyta
sie miejska inauguracja roku
szkolnego 2026/2027. Tona-
wiazanie do wspomnianego
jubileuszu tej placowki.

- Chcialbym w tym no-
wym roku szkolnym zyczy¢
przede wszystkim bezpie-
czenstwa, satysfakcji, niega-
snacej nadzieinato, ze warto
pracowac zmiodzieza. Zycze
Panstwu, zebyscie znalezli
zawsze Czas na rozmowe
z najmiodszymi, z ludzmi,
ktorzy potrzebuja tej opieki,
bo bardzo duzo czasu spe-
dzaja w szkotach i placow-
kach oswiatowych, poza do-
mem - tak prezydent Pawet
Gulewski méwit do torun-
skich nauczycieli.

1wrzesnia, wramach roku
szkolnego 2026/2027, w pla-
cowkach oswiatowych w To-
runiu nauke rozpoczeto po-
nad 30 700 uczniowiprzed-
szkolakow.0®

Osmioletni Oliwier z Torunia jest ci¢zko chory. Pilnie potrzebuje naszej pomocy

Justyna Wojciechowska-Narloch

Dystrofia mi¢sniowa
Duchenne’a, nieuleczal-
na, genetyczna choroba
odbiera sprawnos¢ 8-let-
niemu Oliwierowi Kilin-
skiemu z Torunia. Jego
bliscy prosza o pomoc.
Potrzeba az 16 min zl.

- O chorobie naszego syna
dowiedzielismy sie catkowi-
cie przypadkowo w 2020
roku. W zwigzku z zatruciem
pokarmowym Oliwier trafit
na oddziat gastrologiczny,
gdzie lekarze wykonali szcze-
gotowe badania krwi. Wyniki
wykazaly znacznie podwyz-
szone proby watrobowe, co
sktonitoich do poszukiwania
przyczyny nieprawidtowosci
-opowiadajg rodzice chlopca.
- Po kilku dniach kolejnych

8-letni Oliwier z Torunia pilnie potrzebuje naszej pomocy

badan zwrdcono uwage
nanastepny niepokojacy pa-
rametr - bardzo wysokie
stezenie kinazy kreatynowe;.
To wilasnie wtedy po raz
pierwszy padla sugestia, ze
przyczyna moze byc dystro-

fia miesniowa Duchenne’a
(DMD).

Potem chtopiec byt konsul-
towany przez wielu specjali-
stowidalejdiagnozowany.

- Nawyniki czekalismy ko-
lejne trzy miesiace, chyba naj-

dtuzsze w naszym zyciu. Gdy
w koncu ustyszelismy dia-
gnoze-potwierdzenie DMD-
Swiat si¢ na chwile zatrzymat.
Tawiadomosc zabrzmiata jak
wyrok... Migsnie dzieci cho-
rychna DMD powoliumieraja,

FOT. NADEStANE

zabierajac kolejne umiejetno-
$ci,nakoncuzabierajaczycie...
Od tego momentu nasz swiat
zmienit si¢ bezpowrotnie,
aprzysztosc, jaka dotad sobie
wyobrazalismy, staneta pod
wielkim znakiem zapytania -
dodaja rodzice.

Nate chwile Oliwierjestdo-
brym stanie. Wie o swojej cho-
robie i bez marudzenia pod-
daje si¢ zaleconym terapiom.
To miedzy innymi rehabilita-
cja. Przy okazji jest zwyktym,
pelym energii i wrazliwosci
chtopcem. Ma swoich ulubio-
nych bohateréwinie majaca
granic wyobraznie.

- Zbieramy srodki na tera-
pie genowa dla naszego syna,
poniewaz chcemy zrobi¢
wszystko, co mozliwe, aby ]ak
najdiuzej zachowat sprawnosc,
samodzielnos¢ijak najlepsza
jakos¢ zycia - mowig rodzice

chtopca. - Dystrofia miesniowa
Duchenne’a to cigzka, poste-
pujacachoroba, ktorazczasem
prowadzido ostabieniaizaniku
migsni. Cho¢ nie mozemytak
po prostu wyleczy¢ choroby,
mozemy walczy¢ 0 spowolnie-
nie jej przebieguidac Oliwie-
rowi szans¢ na lepsza przy-
sziosc.

Do zebrania jest ogromna
kwota,boaz16milnzk Tonate-
rapi¢ genowa poza granicami
kraju, rehabilitacj¢, koszty
przelotéw i inne zwigzane
ztymwydatki.

Zbiorka na rzecz chtopca
prowadzona jest na portalu
Siepomaga: https:/www.sie-
pomaga.pl/oliwier-kilinski.
Mozna ja wesprzec wplacajac
pienigdze lubwysylajac SMS.

Oliwierowi mozna takze
pomoc odpisujac 1,5 proc. po-
datku.©®
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300 plus na wyprawkg, a dlaczego nie 475 ztotychs?

Agnieszka Domka-Rybka

Rzad niedawno zapowie-
dzialzmiany wPIT, za-
kladajace czeSciowa wa-
loryzacje drugiego progu
podatkowegoiwprowa-
dzenie nowej stawki. Nie
wszystkie zamrozone

od latkwoty doczekaja
si¢jednak waloryzacji.
Swiadczenie 300 plusna-
dal wynosityle samo co

w chwili uruchomienia
programuw 2018 roku...

300 Plusto $wiadczenie wra-
mach programu,,Dobry Start”,
ktore przystuguje rodzicomraz
w roku na kazde uczace si¢
dziecko do 20. roku zycia,
awprzypadku dzieci z niepel-
nosprawnosciamido 24. roku
zycia, niezaleznie od docho-
dowrodziny.

Rodzice lub opiekunowie
otrzymuja 300 zt na wy-
prawke szkolng, aby pokry¢
czes¢ kosztow zwiazanych
zpoczatkiem roku szkolnego.
Program  wprowadzono

Z PIERWSZEJ STRONY

wczerwcu 2018 rokuiod tego
czasukwota swiadczenia nie
byta waloryzowana. W mie-
dzyczasie swiadczenie 500
plus zostalo podniesione
do 800 zi, arzad niedawno
zapowiedzial waloryzacje
progow podatkowych w PIT.

llejestteraz

warte 300 plus?

- Tymczasemzpowodu infla-
cji realna wartosc¢ 300 plus
systematycznie  maleje.
Nakonieclipca2026 rokuod-
powiadata okoto 189,50 zl,
czyli okoto 63 proc. pierwot-
nej wartosci swiadczenia
z czerwca 2018 roku. Rok
wezesniej bytoto okoto 195 zt.
Aby zachowac site nabywcza
$wiadczenia zmomentuuru-
chomienia programu, jego
wysokosc powinna obecnie
wynosic okoto 475 ztotych - 1i-
czy Pawel Majtkowski, anali-
tyk eToro.

Nawet w najbardziej
oszczednym wariancie przy-
gotowanie dziecka dorozpo-
czecia roku szkolnego kosz-

Nawet w najbardziej oszczednym wariancie
przygotowanie dziecka do rozpoczecia roku szkolnego

kosztuje od 700 do 1000 zt

tuje od 700 zt do 1000
zt. Jednym z najwickszych
wydatkow sg podreczniki.
Zanowe komplety dla star-
szych uczniow trzeba zapta-
ci¢ od 600 do 900 zl, nato-
miast zakup uzywanych ksig-
zek pozwala ograniczyc ten
koszt do kwoty od 250 do 450

Wilasciciele psow karani za
uciazliwe ujadanie czworonogow

Matgorzata Oberlan

200,500,anawet1.000
zlotych - takiej wysoko-
$ci grzywna moze zostaé
w Toruniu ukarany wia-
sciciel psazato,zeten
ucigzliwym szczeka-
niem zaklocat spokoj sa-
siadom.

Tak wynika z opublikowa-
nych wyrokow wydanych
w trybie nakazowym, za-
rowno z wniosku o ukaranie
od policji, jak i municypal-
nych. Sprawy takie oceniajg
wydzialy wykroczeniowe
Sadu Rejonowego w Toruniu.

Wysokos¢ grzywny za-
wsze zalezy od oceny ucigz-
liwosci sytuacji w ocenie se-
dziego. Najwyzszg kare spo-
tkali$my analizujac wyrok
w sprawie wlasciciela kilku
psow uyjadajacych w miej-
scowoscli za rogatkami mia-
sta, w jednej z podtorun-
skich gmin.

W centrum miasta,
przy pojedynczym psie, zda-
rzaly si¢ natomiast tylko na-

gany dla wlascicieli, a nie
grzywny.

Oczywiscie, od wyrokow
wydawanych w trybie naka-
zowym, czyli przestuchiwa-
nia stron i $wiadkdw, wiasci-
ciel psa zawsze moze wnies¢
sprzeciw (w terminie). Wtedy
sprawa jest rozpoznawana
przez sad od nowa, na zasa-
dach ogdlnych.

Jak sprawdzity ,,Nowosci”,
w Toruniu podobne grzywny
wiasciciele psow otrzymy-
wali juz takze za puszczanie
psow luzem na zewnatrz;
znow - po skargach sgsiadow
i interwencjach munduro-
wych.

»S3d uznaje obwinionego
za winnego tego, ze w okre-
sie (tu: podane daty), w Toru-
niu (lub innej miejscowosci)
przy ulicy (tu: adres) nie wy-
konywat obowigzkéw wyni-
kajacych z regulaminu utrzy-
mania czynnosciiporzadku
naterenie Gminy Miasta To-
runia (lubinnej gminy) wten
sposob, ze majac pod opiekg
psanie wyeliminowatucigz-
liwosci dla mieszkancow-sa-

siadow, wynikajacych z dtu-
gotrwatego, wielokrotnego
szczekania iwycia tego psa
pozostawianego w mieszka-
niuto jest popetnienia czynu
stanowigcego wykroczenie
zart.10 ust.2a ustawy zdnia
13 wrzesnia 1996t. 0 utrzy-
maniu czystosci i porzadku
w gminach wzw. z par. 19
pkt.1uchwatyzdnia12 maja
2016r. Rady Miasta Torunia
(...)1 za to wymierza jej
kare...” - tak brzmig najcze-
Sciej sentencje tych wyro-
kow.

Dodajmy, ze uciazliwe
1uporczywe szczekanie psa
moze tez stanowi¢ wykrocze-
nie z art. §1 Kodeksu wykro-
czen, jesli zaktoca spokdj, po-
rzgdek publiczny lub spoczy-
nek nocny sasiadow. Mowi
on, ze ,,Kto krzykiem, hata-
sem, alarmem lub innym wy-
brykiem zakloca spokdj, po-
rzadek publiczny, spoczynek
nocny albo wywotuje zgor-
szenie w miejscu publicz-
nym, podlega karze aresztu,
ograniczenia wolnosci albo

grzywny”.©®

zt. Co najmniej 250 zt nalezy
przeznaczy¢ na stroj spor-
towy i obuwie na lekcje WF,
a kolejne 200 do 300 zl
na plecak, piornik, zeszyty
ipozostate przybory.

Czgsc rodzicow wykorzy-
stuje poczatek roku szkol-
nego takze do zakupu kom-
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putera, biurka lub odnowie-
nia pokoju dziecka. Sprawia
to, ze sezon powrotu
do szkot jest dla handlu jed-
nym znajwazniejszych okre-
sow w roku, porownywal-
nym ze wzmozonymi zaku-
pamiprzed swigtami.

Jakrosnaceny ustug
edukacyj nych"
Wydatki zwigzane zedukacja
nadal rosng szybciej niz
ogolny poziom cen. W lipcu
2026 roku inflacja w Polsce
wyniosta 3 proc. w ujeciu
rocznym, podczas gdy ceny
ustug edukacyjnych wzrosty
przecietnie 05,3 proc.
Edukacja na poziomie
szkoty podstawowej podro-
zata 0 7,1 proc., edukacja po-
nadpodstawowa o 7,2 proc.,
a korepetycje i kursy przygo-
towujace do egzaminow o 6
proc. Wiecej trzeba bylo za-
placi¢ rowniez za rekreacje,
sport i kulture, gdzie ceny
wzrosty 0 5,4 proc. Podrecz-
niki podrozaly natomiast
01,9 proc.

Nie wszystkie elementy
szkolnych wydatkow byty
drozsze. Cenyodziezyiobu-
wiaspadly 03,6 proc. Jeszcze
wicksze obnizki dotyczyty ar-
tykutow przeznaczonych dla
najmiodszych. Ubrania dzie-
ciece potaniaty o 9 proc.,
aobuwie dziecigce 05,5 proc.

Zmienila si¢ natomiast sy-
tuacja na rynku elektroniki.

- Komputery, laptopy i ta-
blety byty wlipcu 0 3,5 proc.
drozsze niz przed rokiem
10 4,2 proc. drozsze niz mie-
siac wezesniej. Wzrost cen
moze by¢ zwiazany miedzy
nnymi zdrozejgcymi pamie-
ciami, na kt6re popyt nape-
dza rozwoj sztucznej inteli-
gencji, oraz z wysokimi ce-
nami miedzi - komentuje
Majtkowski.

Dane GUS moga wigc po-
kazywa¢ dopiero poczatek
podwyzek cen sprzetu. Ro-
dzicom nie sprzyjaja rowniez
koszty transportu, poniewaz
zardwno benzyna, jak i olej

napedowy podrozaty w ciagu
roku 015,8 proc. ©®

Torun pamieta o wszystkich
ofiarach z czasow Il wojny swiatowe;j

Marek Nienartowicz

W Parku Pamieci Ofiar
Zbrodni Pomorskiej
1939 przy ulicy Uniwer-
syteckiej odbyly sie

w Toruniu obchody 87.
rocznicy wybuchu IT
wojny swiatowe;j.

Na uroczystos¢ zaprosili
marszatek wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego Piotr
Calbecki, prezydent Torunia
Pawel Gulewski i dowodca
Garnizonu Torun podpul-
kownik Bogumit Bedkowski.

Od przyjecia meldunku
przez dowodce Garnizonu
Torun od kompanii wysta-
wionej przez Centrum Szko-
lenia Wojsk Rakietowych
1 Artylerii uroczystosc si¢ ta
rozpoczeta. Odegrany zostat
Hymn Rzeczypospolitej Pol-
skiej i podniesiona na maszt
flaga panstwowa. Byly tez
przemowienia.

- Stoimy przy pomniku
tych, ktorzy poniesli ofiare
zbrodniczej machiny w
pierwszych dniach, tygo-

Obchody w Parku Pamiegci Ofiar Zbrodni Pomorskiej 1939

dniach powybuchu IT wojny
swiatowej. To na Pomorzu
przeprowadzony zostat eks-
peryment mordowania nie-
winnych ludzi. Nazi$ci do-
brze si¢ do tego przygotowali
w czasach, kiedy byta tu
wolna Polska. Zamordowa-
nych zostato na Pomorzu po-
nad 30 tysiecy osob. Sama
wojna miata tu charakter
blyskawiczny. Pamietajmy
o tym, co si¢ stalo w 1939
roku. Jest to szczegolnie
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istotne dzisiaj, kiedy za na-
sza wschodnig granicg
wojna nie cichnie, a eskaluje.
Sity zta nie umarty. W innej
formie dzis niszcza wszystko
to, cojest marzeniem ludzi
wolnych, chegeych zyé w po-
koju, w sprawiedliwosci,
w dobrosasiedzkich rela-
cjach. Sa te sity zta weigz ak-
tywne - mowit migdzy in-
nymi marszatek wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego
Piotr Catbecki.o®
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Ina Benita zachwycona Toruniem!
90 lat temu krecono u nas ,,Ludzi Wisly”

W tej filmowej opowiesci o zyciu wodniakow wystgpity wielkie gwiazdy: Stanistawa Wysocka, Ina Benita, Jerzy
Pichelski, Aleksander Zelwerowicz. Wiekszos¢ scen plenerowych nakrecono w Toruniu.

Szymon Spandowski
Anna Zglinska

Gdy Bernard Marwinski pod koniec
lat 20. zatozytw Toruniu wytwornie
filmowa, ,,Stowo Pomorskie”, naj-
wigksza gazeta na Pomorzu, Sle-
dzitoirelacjonowato niemal kazdy
jegokrok.

Gdy jednak kilka lat pdzniej
do miasta przyjechata z Warszawy
ekipa Aleksandra Forda i Jerzego
Zarzyckiego, dziennik nie napisat
naten temat ani stowa. Nic! A prze-
ciez filmowecy krecili u nas sceny
zudzialem gwiazd krajowego kina.
Cowiecej, Ina Benita, ktora cieszyta
sie wtedy ogromna popularnoscig,
prawdopodobnie miata w Toruniu
krewnych, ktorzy mieszkali
przy Bydgoskiej. Poza tym film po-
wstal na podstawie powiesci ,,Wi-
sta”, ktora w 1935 roku napisali He-
lena Boguszewskai Jerzy Kornacki.
Wtedy trudno byto znalezé ksiazke
bardziej torunska.

Wywiad z aktorami
Kujawsko-Pomorska Biblioteka Cy-
frowa posiada w swoich zbiorach
niemal wszystkie numery ,,Stowa
Pomorskiego”, ale na temat wizyty
filmowcow w lipcui wrzesniu 1936
nie ma wnich ani stowa. Dlaczego?
Boredakcjazul. sw. Katarzyny byta
bardzo mocno zwigzana z Naro-
dowal Demokracjg, aautorzy powie-
sciidentyfikowali si¢ z lewicg? Ze
w ksigZce jest wigcej pozytywizmu
niz romantyzmu? Ze gtowny rezy-
ser filmu, a pdzniej glowny tworca
filmowej adaptacji ,Krzyzakow” byt
Zydem? Trudno powiedzie¢, co
w tym przypadku zaslepilo torun-
skich dziennikarzy. Obszermy repor-
taz z torunskiego planu filmowego
ukazal sie pod koniec lipca 1936
roku na tamach ,Dnia Bydgo-
skiego”.

»Ekspedycja filmowa nakreca
nowy film polski w Toruniu. Ina Be-
nitaiJur Pichelski oczarowani sto-
licg Pomorza - czytamy. - W $rode
22 bm. przybyta do Torunia ekspe-
dycja filmowa, aby rozpocza¢ zdje-
ciaplenerowe do nowego, polskiego
filmu “Ludzie Wisty”. Scenarjusz
osnuty na tle glosnej powiesci - re-
portazu Boguszewskiej i Kornac-
kiego - “Wista”, daje pewng rekoj-
mig iz obraz wypadnie zadowala-
jaco. Nie uprzedzajmy jednak wy-
padkow, aby sie nie rozczarowac.

Anna, czyli grana przez Ine Benite corka wislanego szypra, wchodzi w Toruniu na poktad barki

Korzystajac z obecnosci ekspedycji
w Toruniu, udatem si¢ nad Wiste,
gdzie odbywaja si¢ zdjecia, aby zro-
bi¢ wywiad z filmowcami. Juz z da-
leka wida¢ aparature dzwickowq za-
instalowana na jednej ze stojacych
przy brzegu berlinek. Przy aparacie
sztabtechniczny, operatorzyirezy-
serzy panowie Aleksander FordiJe-
rzy Zarzycki. Szybko zawieramy
Znajomosc.

- Jaki bedzie temat filmu?- rzu-
cam pierwsze pytanie.

-Woda, wodaijeszcze razwoda,
panie redaktorze. Gléwna boha-
terka filmu bedzie krolowa polskich
rzek Wisla. (...)

- Wjaki sposob dobrano zespor?

- Przez dlugi czas zastanawiali-
$my sie nad wyborem wykonaw-
cow. Duzo bylo kandydatek i kan-
dydatow, w koncu jednak wybrali-
$my Ine Benite i Pichelskiego. Dla-
czego tak sie stalo, zobaczy pan re-
daktor sam. W tajemnicy zdradze,
ze nasz Jur Pichelski to urodzony
“wodniak”.

Korzystam z przerwy w zdjeciach
iide do matej restauracyjkinad Wi-
sta, gdzie odpoczywa Ina BenitaiJur
Pichelski. Benite odwotuja, niestety,
dozdje¢, wszczynam wiec rozmowe
zjej partnerem. Pichelski gratjuz
W ,,Szpieguw masce”, gdzie zwro-
cituwage prawdziwie meska uroda.

- Czy podoba si¢ panu Torun? -
r0ZpOCZynam rozmowe.

- Jestem w grodzie Kopernika
wprost zakochany. Znam zresztg

Torun doskonale, podobnie jak
wszystkie miastaiosiedla potozone
nad Wista.

- Skad ta znajomos¢ nadwislan-
skiego krajobrazu?

- Jestem, panie redaktorze, uro-
dzonym ,,wodniakiem”. Urodzitem
si¢ bowiem nad Wotlgg. Ojciec moj
byt mechanikiem okretowym, na-
stepnie zajmowal stanowisko in-
spektora technicznego, ostatnio zas
bytkierownikiem stoczni okretowej
Vistuli w Warszawie. Bracia moi
po dzi$ dzien pracuja jeszcze w Vi-
stuli. Zjezdzitem Wolge i Wiste
od zrédetdoujscia. Woda to mdj zy-
wiol, ktoryukochatem nie mniej, jak
sztuke, nie mniej jak teatr. (...)

Rozmowe z sympatycznym arty-
sta przerywa wejscie Iny Benity,
ktora ukonczyta wiasnie zdjecia. Dla
statych bywalcow kinowych Ina Be-
nita jest dobrze znang sylwetka
ekranu. Widzielismy ja w ,,Pusz-
czy’,,, Przybtedzie”, ,Hance”, ,Jego
Ekscelengji”, ,,Subiekeie”, ,,Dwdch
Joasiach”, ,Jasnie Panie Szoferze”
iinnych filmach.

- Czy lubi pani prace filmowa?

- Czylubie? - kocham film. (...)

- A Torun si¢ pani podoba?

- Jestnaprawdg pickny. Zachwy-
caja mnie przedewszystkiem za-
bytki historyczne. Ratusz, kosciot
$w. Jana, Panny Marji, $w. Jakoba,
Dwor Mieszczanski i ruiny Zamku
Pokrzyzackiego zrobity na mnie
ogromne wrazenie. Przepi¢cknie
urzadzone Bydgoskie Przedmiescie

podobalo mi sie bardzo. Zadna sto-
lica europejska nie powstydzﬁaby
sie tak urzadzonych plantacy]

Odkladamy gazete i zagladamy
do ksigzki, na podstawie ktorej po-
wstat film ,,Ludzie Wisty”. Jest ona
dzietem niezwyklym, poniewaz au-
torzy udokumentowali proces jej
powstawania w formie notatek
dziennychiwtaczyli doksiazkijako
jej pierwsza czes¢, wiemy zatem do-
ktadnie kiedy bywali w Toruniu,
Wioctawku czy Fordonie.

Helena BoguszewskaiJerzy Kor-
nacki stanowili najpierw pare pisa-
rzy, potem malzonkow, a w 1935
roku zylirazemrzeka. Zbierajac ma-
teriat do ksigzki sumiennie przepty-
ngll Wisle, zanurzajac si¢ wjezyku
iswiecie wodniakow.

Powiesci nadali tytul “Wista”.
Oczywista i 1nsp1rac1 g dla pary pisa-
rzy byta posta¢ Marii Lewandow-
skiej ze statku ,,Jan”, jednej z nielicz-
nych, jesli nie jedynej dyplomowa-
nej szyperki ptywajacej pokrolowej
polskich rzek. Na jej motywach
oparto postac¢ Apolonii Matyjas -
Matyjaski, kobiety silnej, pracowi-
tejiszanowanej na rzece, ukrywa-
jacejjednak wiele tajemnic...

Wizyta, Pod Kotwica"”

Helena i Jerzy odwiedzili, rzecz ja-
sna, Torun, ktdry sprawit im mno-
stwo radosci, bowiem tu obchodzili
swoja drugg rocznice poznania, co
uczcili jedzac kolacje w restauracji
Dworu Artusa. A potem... zostali
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na lodzie, chociaz Wista nie byta
nim skuta. Ich podwode w postaci
berlinki ,,Jan” pewien holownik ,,po-
rwal” do Fordonu. Matzonkowie nie
martwili si¢ jednak o swoje ubrania
i pienigdze, ale 0 pozostawione
napoktadzie materiaty do powiesci
ipowstajgcy w pocie czota stownik.
Holownik ukradt nie tylko ,,Jana”,
ale iinng barke, tym razem... bez
wlascicieli, ktorzy zbyt dtugo zaba-
wili sie w knajpie “u Dittmana”.

Chodzito o lokal na Eaziennej 2
nalezgcy do niezyjacego juz wow-
czas Antoniego Dittmana, czyli ist-
niejgcg do niedawna karczme “Pod
Kotwicg”. Z wizyt torunskich auto-
rzy ksiazki zapisali rowniez taka
scenke:

»Odpoczywamy po tych cukier-
niach i kosciotach, - a tu wchodzi
do kajuty srogi urz¢dnik wodny
W sprawie wymlerzema nowego aj-
nszajnu berlinki ,,Jan”. Jakze swia-
towo rozmawia z nim nasza pani Le-
wandowska! (na wodzie obowiazy-
wat zargon rzeczny przyp. AZ).
Na zdumienie, ze przeciez nie ma
szyperek na Wisle, pokazuje swoj
dyplomipowiada wlasnie tak, jak
mysmy kiedys przy niej mowili, na-
szymi stowami, tylko jakze wynio-
Sle: okobietach lekarkach, inzynier-
kach, lotniczkach...”

Para dziennikarzy-autorow za-
kochata si¢ w rzece, przesladowat
ich jednak jeden lek - wejscia
po belce stanowiacej waski stromy
trap berlinki, ktora zima bywata mo-
kraioblodzona.

»Po poludniu znow idziemy
do miasta. Bosman Pleszczynski
przewozi nas podjazdka z kajuty
nalad, gdyzwolimy nie przechodzic
potym paskudnym balu. Mowi sie

0,,magnecie’ wTorumu,o}apamu
zbala zanogi...”- zanotowali nasi pi-
sarze.

Ina Benita w filmie skacze
poowych balach i dachach statkow
rzecznych niczym sarenka. Wwy-
wiadzie udmelonym »Dniu Bydgo-
skiemu” musiala méwi¢ prawde,
ze na planie wislanym czuje si¢
Swietnie.

Ajeslikto$ z Panstwa chciatby sie
przejs¢ po Toruniu sladami ,,Ludzi
Wisty”, to zapraszamy w sobote 19
wrzesnia na wycieczke organizo-
wang przez Centrum Sztuki Wspot-
czesnej. Szczegoly na stronie orga-
nizatora.
©®
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ul. Grudzigdzka47,

10.00 Aktualnosci Toruﬁskie Policja 997Iub112 tel. 56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
10.20PogodadlaTorunia Straz Pozama 998lub112 Spedjalistyczny Szpital Miejski diaofiarprzemocy wrodzinie:
}gig F;ozm_owa (:{ua it 12 Tl v PogotowieRatunkowe ~ 999lub112 ul.BatoregoT7, tel. 801120002

AU SErwissporiowy & StrazMigjska 986 1.566100209 | ; i -
1045 Magazyn Kujawsko-Pomorski ) tel. Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
11.05Nasze Sprawy - SM Kopernik A WYCI AG NI E CIER E Kl | Egggtga::‘fv’;?fg]a"e ::l Spedjalistyczny SzpitalMatopat, tel. 116111,
H.‘Z‘glz.dnispolr\;u Wihonsia() gy ST 08 e s S s 8 e ul. Storczykowas, poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

AQFitness-MartaWirzchowska tel. 566594800 iaw Mieiskim 0%
16.00 Spotkaniaz piosenka francuska 2026 j AKUBOWYM SZLAKIEM =% MiejskaPrzychodniaSpedjalistyczna, E:‘::;;:;az'i‘;?e""MleﬁklmOsrodku
16.2550. Jubileuszowy Turniej Rycerski i3 SZPITALE ; '
i Zamku Golubskim i Y ul Uniwersytecka'y, 16l.56 6220000, poniedziatek-piatek,
16.35Swiat nawyciagniecie reki e - WojewddzkiSzpitalZespolony tel. 56619900 godz.19-21.
- JAKUB_OWYM SZLAKIEM S im.L.Rydygieraw Toruniu: TelefonzaufaniaHIV/AIDS,
M07dnisporty T 3 e = Szpital Wielospedialistyczny, tel 801888448, 26928226, poniedziaek-
120 ZabytkiTechnikiKujaw Pomorza . o G e i & ul-dwJorefas3, POLICJA iatek i kazdatrzeciasobotamiesigca, godz
-Stowarzyszenie Retro Traktor o ; P 36, godz.

PR Szpitalny Oddziat Ratunkowy, 91

1?;:)5 Aktua:jnocs"cl Torun_skle o l k ) tel. 566795112: Komenda MiejskaPolicji, :
18.05PogodadiaTorunia I<u1 AWSKO —pomors 1 -rejestracjapunktuprzyjecplanowanych, | ul.Grudzigdzka17,
1810Rozmowadnia INFORMACJE
1825 Serwis sportowy tel.566793128; tel. 47754281

18.30 Magazyn Kujawsko-Pomorski

1840 Ludzie filmu Kujaw i Pomorza - Maciej
Cuske

19107dnisportu

19.30 Swiat nawyciagniecie reki- JA-
KUBOWYM SZLAKIEM

20.00 Aktualnosci Toruniskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20.45Magazyn Kujawsko-Pomorski

21,05 Ludzie filmu Kujawi Pomorza - Maciej
Cuske

21.30 Maty skrzydlaty swiat

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowadnia

TRANSPORT

odcinek szlaku sw. Jakuba

Juz od sredniowiecza piel-
grzymiwedrowali kujawsko-
pomorskim odcinkiem szlaku
sw. Jakuba, taczacego Ryge
zSantiago de Compostella.
Od kilku lat trasa ta po-
nownie przezywa swoj rene-
sans, tymrazem rowniezjako
szlak turystyczny, pokazujgcy
pickno naszego regionu.
O tym dlaczego warto wyru-
szy¢ na Camino de Santiago
dowiecie si¢ Panstwo z naj-

Linia kolejowa Torun -
Sierpc zamknieta

Szymon Spandowski

Do 4 wrzesnia nie kursu-
japociaginalinii Torun -
Sierpc. Na podréznych
czekaja autobusy komu-
nikacji zastepczej.

Zaprace nalinii nr 27 z Toru-
nia do Sierpca odpowiadaja
Polskie Linie Kolejowe, czyli
odpowiedzialna za utrzyma-
nie szlakow spotka nalezgca
do grupy PKP.

O kilkudniowym remon-
cieizwigzanych znim proble-
mami poinformowata jednak
Arriva, ktorej pociagi po tej li-
nii kursujg. Przewoznik zostat
zmuszony do uruchomienia
do 4 wrzesnia zastepczej ko-
munikacji autobusowejna ca-
fej trasie Torun Wschodni -
Sierpc i Sierpc - Torun
Wschodni.

- Nastacji Torun Wschodni
bedzie nastepowala prze-
siadka na pociag Arriva w
kierunku Torunia Gléwnego.
Prosimy o doktadne zapo-
znaniesi¢z rozklademjazdy
z uwzglednieniem oznaczen

kursowania w wybranych
terminach - informuje Joanna
Parzniewska, rzeczniczka Ar-
rivy.
Jak informuje Arriva,
wtrakcie kursowania autobu-
sow komunikacji zastepczej
obowiazuje zakaz przewozu
rowerow. Dodatkowo moga
wystapi¢ ograniczenia w
przewozie wigkszego bagazu
recznego, fotelii wozkowin-
walidzkich oraz wozkow dzie-
ciecych.

- Szczegdtowych informa-
¢ji udziela nasza infolinia
pod numerem telefonu 56
66120 33-dodaje Joanna Par-
zniewska. - Za utrudnienia

przepraszamy.©®

Pasazeréw czekajg przesiadki

FOT. POLSKA PRESS

-izbaprzyjec pofoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyjec zakazna, tel. 56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna,
tel.566795744;

nowszego odcinka serii
S CentrumZdrowiaPsychicznego

»Swiat na Wyciggniecie

Reki”, ktoryw Telewizji Torur  -punktyzgloszeniowo-koordynacyjne, tel.
wyemitowany zostanie dzi§ ~ 566795811,566795862,566795701
ogodzinie 16.35119.30. Zapra-  SzpitalSpedalistyczny dlaDzieci
szamy do ogladania. iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

Program TV Torundo- izbaprzyjec tel. 566794585

stepny jest wsieciachka-  -nocnaiswiateczna opiekazdrowotna, reje-
blowych TVK Torun, Mul-  straga,tel. 566794040
timediaPolska, VectraTo- RegionalneCentrum Stomatologii,
run oraz na stronie tvto-  ul.KonstytugisMaja42
run.pl. -rejestracja, tel. 56 6794702,56 6794703

Komisariat Toruri-Srédmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Torui-Rubinkowo,

0srodekInformacjiTurystycznej wTo-
runiu,
ul.Szeroka43, tel. 566210931, visitto-

run.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

ul. Dziewulskiego1,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,

Dobrzejewice 65, INFOLINIA KOLEJOWA
tel. 477542900

Komisariatw Chelmay, dlaosébniepelnosprawnych,
ul.Sadowa2, tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 477544211 tel. 224732354 (komorkowe).

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

-4 38
| oruioma P |
al

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0111542994

REZONANS MAGNETYCZNY

* 7 dni w tygodniu + Odptatnie i w ramach NFZ*

s
LUXMED 1}

DIAGNOSTYKA

Rejestracja i szczegéty: 56 621 43 21
LUX MED Diagnostyka
ul. Kosciuszki 71, 87-100 Torun

*Badania NFZ wymagajq waznego skierowania

AUTOREKLAMA

REKLAMA

0011575763

strefa
BIZNESU.p/

Know-how . .
w dobrym biznesie rejestracja
. tel. 56 62 10 811, 516 138 555
strefabiznesu.pl . wizyty domowe 601 959 392+

REKLAMA 0011575877

kysomice, dnia 2.09.2026 1.
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

sporzadzony zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r.
w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargow oraz rokowar na zbycie nieruchomosci
(Dz.U.z2021r,, poz. 2213),

Wajt Gminy tysomice ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych
potozonych w miejscowosci Kamionki Duze, gmina tysomice

Przedmiotem przetargu s3 nieruchomosc gruntowa niezabudowane oznaczone dziatkami nr:
1)317/2 0 pow. 0,0819 ha,
2)317/3 0 pow. 0,0697 ha,
3)317/4 0 pow. 0,0675 ha,
4)317/5 0 pow. 0,0893 ha,
5)317/6 0 pow. 0,0654 ha,
6)317/7 o pow. 0,0605 ha,

potozone w Kamionkach Duzych, gmina tysomice, dla ktérych Sad Rejonowy w Toruniu, VI Wydziat

Ksiag Wieczystych prowadzi Ksiege wieczysta Kw nr T017/00033068/4.

Nieruchomosci sa potozone na obszarze, dla ktérego nie obowiazuje miejscowy plan

zagospodarowania przestrzennego.

Dziatka nr 317/2 posiada decyzje o warunkach zabudowy nr RGN.6730.41.2025 z dnia 6.05.2025 .

Dziatka nr 317/3 posiada decyzje o warunkach zabudowy nr RGN.6730.42.2025 z dnia 6.05.2025 .

Dziatka nr 317/4 posiada decyzje o warunkach zabudowy nr RGN.6730.43.2025 z dnia 6.05.2025 .

Dziatka nr 317/5 posiada decyzje o warunkach zabudowy nr RGN.6730.44.2025 z dnia 6.05.2025 .

Dziatka nr317/6 posiada decyzje o warunkach zabudowy nr RGN.6730.45.2025 z dnia 6.05.2025 r.

Dziatka nr317/7 posiada decyzje o warunkach zabudowy nr RGN.6730.46.2025 z dnia 6.05.2025 r.

Nieruchomosci s wolne od obciazen i zobowigzar.

1. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi:

1) dz. nr317/2 0 pow. 0,0819 ha - 98 500,00 zt,
2) dz.nr317/3 o pow. 0,0697 ha - 84 000,00 zt,
3) dz. nr317/4 o pow. 0,0675 ha - 81 100,00 z,
4) dz.nr317/5 0 pow. 0,0893 ha - 107 300,00 zt,
5) dz. nr317/6 o pow. 0,0654 ha - 78 600,00 zt,
6) dz. nr317/7 o pow. 0,0605 ha - 73 000,00 zt.

2.Termin i miejsce przetargu: 05.10.2026 r. godz. 9.00 w Urzedzie Gminy w tysomicach,
ul. Warszawska 8, sala konferencyjna — parter.

3. Wysokos¢ wadium: 6 000,00 zt dla kazdej z dziatek, termin wptacenia wadium: do dnia
30.09.2026 1.

4. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: tablica ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy w tysomicach, ul. Warszawska 8, oraz Biuletyn Informagji Publicznej
Urzedu Gminy tysomice: www.bip.lysomice.pl

5. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskac szczegdtowe informacje dotyczace przetargu:
Urzad Gminy w tysomicach, ul. Warszawska 8, tel. 56 678 32 22.
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FOKUS

e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej-rozpo-
czety obchody rocznicy wybuchu
II wojny swiatowej. W uroczysto-
sciachwzieli udziatm.in. prezydent,
premier i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszym dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwic¢ sprawe reparaql izados¢-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
Swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar IT wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europ1e przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
izima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiara wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawda - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szefrzaduuczestniczytwe wtorek
w inauguracji roku szkolnego w Ze-
spole Szkot nr 1 w Wieluniu w woj.
t6dzkim.

-Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spierac orozne mniejibar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie
ulegnijcie temu, niektorzy powie-
dza, trendowi dzisiaj, aby pogardzac
kims dlatego, Ze jest inny albo stab-
szy, albo ze jest was wiecej, a ich
mniej -wskazal premier, zwracajac
sie douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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Sikorski: Grupa Wyszehradzka
wrocita, znow mozemy sobie
ufac i ustalac rozne rzeczy

oprac. Anna Nagel

W Tomaszovie pod Bratystawa
rozpoczelo sie we wtorek spo-
tkanie ministrow spraw zagra-
nicznych panstw Grupy Wy-
szehradzKiej, ktora tworza Sto-
wacja, Polska, Czechy i Wegry.

Ministrowie Juraj Blanar ze Stowa-
cji, Radostaw Sikorski z Polski,
Anita Orban z Wegier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o gtow-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Stowacja
objeta przewodnictwo w Grupie
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darzjednego z pierwszych spotkan,
Blanar, wsrod glownych prioryte-
tow Bratystawy wymienia konku-
rencyjnos¢, rozszerzenie Unii,
wspotprace w takich dziedzinach
jak transport i energetyka oraz
walke z nielegalng migracja.

-Grupa Wyszehradzka wrocita -
powiedziat wicepremier, szef MSZ
Radostaw Sikorski we wtorek
po spotkaniu szefow dyplomacji
panstw tego formatuw Tomaszovie
kotlo Bratystawy. - Znowu mozemy
sobie ufaciustala¢ rozne rzeczy -
podkreslit.

-To bardzo wazne, zeby zblizac
stanowiska przed spotkaniem, ktore
zaczyna sie dzis wieczoremw Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strow spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspolnie znaczymy

KANADA

wigcej-powiedziat szefpolskiej dy-
plomacji.

Sikorski powiedziat polskim me-
diom, Ze Polska wyraza solidarnos¢
zwszystkimi ofiarami putinowskiej
Rosji. Zdaniem polskiego ministra
»Rosja uparta si¢, zeby przekonac
wszystkich, ze co prawda my nie zy-
czymy sobie konfliktu z nia, to ona
jest nawojnie znami”.

- (Moskwa) dokonuje aktow sa-
botazu, podpalen, zabdjstw poli-
tycznych, terroru panstwowego -
powiedziat Sikorski po spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych
w Tomaszovie koto Bratystawy.
Przypomniat w tym kontekscie, ze
w Polsce doszto do proby wysadze-
nia pociagu.

PAP
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Minister Slkorskl na spotkanlu
ministrow spraw zagranicznych
V4 w Bratystawie

Kobieta zaplaci odszkodowanie dla
nieslusznie oskarzonego kardynata

oprac. Anna Nagel

Kobieta, ktora oskarzyla
omolestowanie seksualne
kardynata Marca Ouelleta, by-
lego prymasa Kanady, bedzie
musiala zaplaci¢ mu 100 tys.
dolaréw kanadyjskich od-
szkodowania -orzeklw po-
niedzialek sad w Quebeku.

Skarzaca zarzucata kardynatowi, ze
w latach 2008-2010, gdy byta sta-
zystkg w diecezji Quebeku, hierar-
cha miatdopuscic si¢ wobec niej czy-
now niepozadanych. Wniosta skarge
dodiecezji,anastepnie ta skarga tra-
fita w 2021 r. do Watykanu, ale
w2022 1. Zostata odrzucona - przy-
pomniaty media. Kobieta dotgczyta
wowczas do pozwu zbiorowego.
Kiedy pojawity si¢ zarzuty wobec
kardynata, duchowny wniostpozew

do sadu. W czasie procesu zaprze-
czalzarzutom.

Kobieta ,,niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zto-
zonej papiezowl Franciszkowi, zde-
cydowata si¢ zmieni¢ swom wersje
wydarzen, by przyciggna¢ zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonata
tego w taki sposob, ze dziatata nie-
rozwaznie, jesli nie wrecz ztosliwie
wobec kardynata” - napisat sedzia
Martin Castonguay w liczacej 52
strony sentencji.

Uznana za winng zniestawienia,
kobieta bedzie musiata zaptacic kar-
dynatowi 100 tys. dolaréw kanadyj-
skichzodsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. - podata ,,Montreal Ga-
zette”. Liczgcy 82 latakardynat zade-
klarowat, Ze otrzymane srodki prze-
znaczynarzeczrdzennych mieszkan-
cow Kanady, ktorzy padli ofiarg mo-
lestowania seksualnego. PAP

Sojusznicy Ukrainy wywierajg
presje na Hlszpam@ 1 Grec]g

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskaja na Hiszpanie
iGrecje, aby przekazaly Ukra-
inie pociski przechwytujace
Patriot. Decyzje w tej sprawie
maja zapasc podczas spotka-
nia ministrow spraw zagra-
nicznychiobrony panstw UE
oraz krajow partnerskich.

Agencja Bloomberg poinformowata
orosngcej presjina HiszpanieiGre-
cje w sprawie przekazania Ukrainie
pociskow przechwytujacych Patriot.

Wedtug osob zaznajomionych ze
sprawa, ktore rozmawiaty z agen-
¢jg, propozycja przewiduje tezmoz-
liwos¢ zakupu przez Norwegie po-
ciskowz Hiszpanii i Grecji, a nastep-
nie przekazanie ich Ukrainie.

HiszpaniaiGrecja pod presja
Wsrod sojusznikow Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponujg jednymi
z najwigkszych rezerw systemow
Patriot. Oba kraje majg rowniez za-
pasy pociskow przechwytujacych,
ktorych termin przydatnosci zbliza
si¢ ku koncowi.

Grecja by%a jednym z pierw-
szych krajow wysylajacych Ukra-
inie amunicj¢ po inwazji Rosji
W 2022 1., ale oparla sie naciskom,
by przekazaé na potrzeby Kijowa
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny
utrzymuja, ze w obliczu napiec
z Turcjg potrzebuja tego uzbroje-
nia do wlasnych celow.

Hiszpania zapowiedziala, ze
w2026 1. zapewni Ukrainie 1 mld
euro pomocy wojskowej - przypo-
mniata agencja.

Rzecznik greckiego rzadu odmo-
wit skomentowania doniesien Blo-
omberga, podobnie jak urzednik
hiszpanskiego ministerstwa obrony.

Ukraina potrzebuje wsparcia
Zapewnienie Kijowowinowych sys-
temow obrony powietrznej stato si¢
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
jusznikow Ukrainy - podkreslit Blo-

omberg.
-Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czowg kwestia - oswiadczyla

przed wtorkowym spotkaniem zmi-
nistrami z krajow czlonkowskich
ipartnerskich UE Kaja Kallas, unijna
szefowa dyplomacji. Jak podkreslita,
Ukrainie ,,brakuje pociskow prze-
chwytujqcych -Wiemy, Ze niektore
panistwa majg zapasy pociskow, kto-
rych termin przydatnosciuptywa. By-
toby bardzo dobrze, gdyby zostaty
przekazane Ukrainie-oznajmita.
Pociski Patriot sg jednym z klu-
czowych elementéw obrony Ukrainy
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zelenski zauwazyt
w sierpniu, ze dostawy amunicji
od partnerow zachodnich w pierw-
szej potowie 2026 r. zmniejszyly sie

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI

-

FOT. CAP}. ALEXANDER WATKINS/US ARMY

e

Wyrzutnle s3, ale raklet do nich jest bardzo mato. Sytuacje
pogarszajg ograniczone zasoby tych rakiet na swiecie

trzykrotnie w poréwnaniu z analo-
gicznym okresem ubieglego roku.

W ostatnich miesigcach Ukraina
apelowata o zwickszenie liczby sys-
temow obrony powietrznej, twier-
dzac, ze kurczace sie zapasy nie po-
wstrzymaja nasilajacych sie atakow
Moskwy. Kijow szczegolnie poszu-
kuje wigkszych dostaw pociskow Pa-
triot, na ktore wzrosto zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem,
trwajacej od przelomu lutegoimarca.

Ukraina otrzymata informacje
wywiadowcze, ze Rosja przygoto-
wuje si¢ do ewentualnejnowej ofen-
sywy ladowej na Kijow - donosit
wezesniej Bloomberg.

Zewzgledunakrytycznybrak po-
ciskow do systemow Patriot Ukraina
zmienia strategie i zamiast zestrzeli-
wacrosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polowac na same wyrzutnie
na terytorium Rosji - podat portal
Kyiv Independent, powolujac sie
na ekspertow oraz wojskowych.

Masowe ceremonie, ktore koncza si¢ smiercia

Kazimierz Sikorski

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA
smier¢ poniosto 43 chlopcow,
adziesiatki innych zostalo
okaleczonych. Rytuaty znane
jako,,Ulwaluko”, odbywaja
si¢ dwarazy w roku w szKko-
lachinicjacyjnych.

Po przybyciuna miejsce chfopcy sg
oddzielani od rodzin i pokrywani
bialg gling. Potem spedzajg trzy ty-
godnie, przechodzac przemiane

z chlopcow w mezezyzn, zanim
wrocg do domow.

W ramach ceremonii zostajg pod-
danizabiegowi obrzezania przeztra-
dycyjnych ,,chirurgéw”. Wiele zabie-
gow przeprowadzajg osoby niepo-
siadajace odpowiednich kwalifika-
¢ji;uzywajg one starych widczni, no-
zyczeklubzyletek dowykonywania
drastycznych operacji. W tym roku
z powodu ceremonii ,,Ulwaluko”
zmarlo 43 chlopcow, w 2024 roku
tacznaliczba ofiarwyniosta 93. Nie-
ktorzy ,,chirurdzy” dokonywali za-
biegdw bez znieczulenia.

Odpowiedzialno$cia za te trage-
die obarczono gangi, ktore zakta-
daja nielegalne szkoty inicjacyjne,
zatrudniajac nieprzeszkolonych
»chirurgow” 1,,pielegniarzy”.

Glownymi przyczynamizgonow
s3 gangrena, sepsa i odwodnienie,
byly tez przypadki, wktorych opor-
nych dzgano nozem, topiono lub
bitona $mierc.

Republika Potudniowej Afrykiza-
kazata tworzenia niezarejestrowa-
nych szkot inicjacyjnych i wymaga,
aby ,,chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.
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e Zatydzien: 10 gtdwnych objawow choroby Alzheimera, ktore

rozwijajg sie jako pierwsze

PROFILAKTYKA

Co jesc, zeby nie chorowac jesienig?
Te produkty wzmocnia twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chroni¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje o0gllne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii

N& probiotycznych: Lactobacillus, Bi-

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antybiotyki, ktére pomagajg w walce z przeziebieniem
i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sa owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.

fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bylam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnaj ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy s ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jesz specjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze poparkuczytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
win.
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Rosna koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCji

Juz za miesigc maja
zmienic sie zasady,
wedtug ktérych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku zycia oraz dzie-
ciomimiodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musza zostac spenione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,, D1” lub
,»D2” refundowanych lekow, srod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
boéwmedycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac leki hormonalne, leki
o dzialaniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktore mogg znaczgco wply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla osob po 65. roku zycia.
Wsrod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowigzywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Coraz wyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 . panistwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych receptwzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiekszyly sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czgsto leki zawierajace t¢ sama sub-
stanqg czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzordz-
nych cenach. W praktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaciwie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
gjent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowac

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczednosci. Przy aktualizacji wy-
kazu majg by¢ brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto sg one stosowane przez pa-
cjentow, czy maja tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ brana takze
produkgja lekow w Polsce. Resort
chee réwniezodchodzic od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria moga zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewlektych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
towobjetych anahzq. spadiabyz3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 570
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
¢je czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant moglby przy-
nies¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
klada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
foby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sa jed-
nym z filarow polskiego
lecznictwa uzdrowiskowe-
go. Kuracje pitne warto jed-
nak prowadzi¢ wedlug zale-
cenlekarza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wia-
Sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, ze nie nalezy traktowacich jak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznajg pic bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
iloscisodu, chlorkéw, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jestdobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczej tojedno, azastapie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarczac bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dla osobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscig serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnis$my na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kiosek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywa¢ na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow -zaznacza specjalistka.

Osobna grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wiecej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasadajest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale wniekto-
rych przypadkach moze rownieznie
byc zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczaca zale-
canejilo$ci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

- N

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga by¢
zrodtem codziennego nawadniania

FOT. GETTY IIMAGES
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PROGRAMOWO

G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chtopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac matzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miata 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagineta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz ta sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciaz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zagineta nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna sie od awantury Jolki i Tomka. Spdr dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pozniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykul, ktorego
bohaterka jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdzigcza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym calym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyng o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle sie czuc..
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa si¢ na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, ze tesciowa
potrafi nagia¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa swinia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byt tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer

do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer ktoci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabra¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto jg szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G.20:05

Uroczysko

TV4

Dekoracje, swiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ sceneria
dla morderstwa z zimng krwia.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna sie
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazna, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspéinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zone¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztofjest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisa¢ liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z tesciem stawia si¢ u notariusza
-sa tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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KRZYZOWKA NR 135
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ,... miasto otwarte”, film Ro- . . . . .
berta Rosselliniego, 11 12
6) gtodnemu na mysli (w porze- L] L] L] L] HOROSKOP
kadle), 13 14
11) arena rycerskich turniejow, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) powdz czteroosobowy z opusz- 15 |16 Dzi$ dziataj odwaznie,
czang na dwie strony buda, ] ] O O O L algr}ie spieszsie. H0r981<<1>p
13) muzyka z Nowego Orleanu, 17 18 19 zienny wrozy, ze cierpli-
14) ... Morricone, tworca muzyki . L O wosc przyniesie Ci sukces.
filmowe;j, 20 21 22
15) odcien czerwieni jak roslina, O HE ] ] N Ryby (19.02-20.03)
! ; 23 24 25 Spokojny dzien sprzyja
17) uianslfa czapka, giwer, B porzadkomiwaznym decy-
18) posta¢ odtworzona przez 55 zjom. Horoskop na dzis
aktora, radzi zaufa¢ swojej intuicji.
19) stop miedzi z innymi metalami, O O O O
20) rzemiesInik wytwarzajgcy 27 28 29 Baran (21.03 - 19.04)
uprzeze i siodta, AUTOPROMOCIA 0110990324 CZ&I(&C?CIZ];%IW&II‘OZI’H’O\A&&
23) legendarny szewc, pokonat OrOSKOp dZICNNyTa SIde
- | B el
25) szybki taniec towarzyski z lat 31 |32 33 )99 . 35 7y k ’
W prenumeracie
e, 2 Tele Byl (20.04-20.06)
26) bylina o ptywajacych lisciach, | JIij [ | Magazynem B B [ | Zadbaj dzi$ o siebieibli-
27) warzywa marynowane w skich. Horoskop dzienny
occie, 36 37 wré'iy, ze ciepte stowa po-
28) komodrka przewodzaca wode © 56 4519104 prawig atmosfere w domu.
i soki roslinne, B B B B [ | .
31) pomieszczenie dla zatogi na BI'Z." ieta (21'05'21?06)
jachcie 38 39 ] 40 TWOJairllergl?prZYC?g%
. . uwage. Horoskop na dzi$
34) gr;yb jadalny z lepka skérka, - : — —— radzi wykorzystacjaizrobic
36) pojedyncza lub mnoga, 5) metalowa listwa na drzwiach, 22) miejsce zatrzymywania sie ROZWIAZANIENR 134 ’ pierwszy krok ku celom.
37) strzelba mysliwska, fuzja, 6) duzy ptak z rodziny kurowatych, pociggow, S|mK|mp ﬁ 'I- : ni : : S :&: L $
38) surowiec do wyrobu piwa, 7) wielki wtasciciel ziemski w 23) Michat, polski piosenkarz, é 2 2 . 2 KIOIRIUTPTTIAK Im E 3 R Rak (22.06 - 22.07)
39) wagon kolejowy z miejscami Anglii, 24) pionowa $ciana grani, Z/AKlo|s[m[N[mla|AlmIN[a[K|LLI]P|A Skupienie pomoze Cinad-
do lezenia, 8) duza, foremna bryta kamienna, 29) okres trzech miesiecy, E olslzITIEILAmmREMANENT r9blczaleg}03C1- HOICOS_kQP
40) miasto znane z produkcji 9) wywiad dziennikarza np. 30) protest robotnikow w fabryce, ; z ; i : 'I- : f\ 2 : § : ‘T) : t : ('; : dz1e‘nnyntachoreﬁ<mg\./\n1,)‘ze
samowarow. z politykiem, 32) uparte zwierze, ktapouch, alpmizmz Elalglaleln ucieszy to nie tylko Ciebie.
Pionowo: 10) stekoY,viec z lNowej Ze!andii, 33) czoi’o kolumny wqjskowej, ‘A"_‘ E L g 2 : rlu : : 5 Q Lew (23.07 - 22.08)
2) skarbowy Igb pocztow_y, 16) ,duch” panujgcy w wojsku, 34) grozna organizacja przestep- [s|z[E[R[Y|F AD|O/N|1]S Nie unikaj dzi trudnej
3) drobna roslina zarodnikowa, ~ 21) ... Gibson, aktor z filmu ,Wa- cza, AR e a0 cen|  decyzji Horoskop dzienny
4) skrzynka w lokalu wyborczym, leczne serce”, 35) ostry, przenikliwy dzwiek. z/w/am K|o/N[T[R[E[D]AI/N/s/m|T m|D Wrozy, WrOzy ze szczera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie Ciulge.
nabo- [ sto- M duzy, czes¢ ™y W do- duza M Panna (23.08 - 22.09)
zenstwo mialnka ni%y gaznika ku%t;nla dawniej | wodca ?“tY' U?Q%Yt’ Intuicja podpowie Ci
\} stolica zgrabn oszus- ; rozwaga jan- opa X L. d
Swiatyni Ugaflldy 301'32 1 o okrecie ° s ktopot e sk‘c/)\g?; ti“z,?s’kslgg;nﬂfjle(:' Ib{;rrlci)(;
)
r ‘I:Il;i R \ ' imper- | \ \ \ ignorowac zadnych znakdow.
riowe ° %T’e”n’t, ° Waga (23.09 - 22.10)
japon- gléi: Twoj pomyst moze okaza¢
skie |- w. P sie strzalem w dziesiatke.
C ° Zapasy ° Azji Horoskop dzienny na $rode
. krzew rasa radzi dac sobie szanse.
Mowna ;I)Irnza parkovye ~ psa m{,‘{-ﬁﬁa,
Faalu sprzet _poko- plasz- Skorpion (23.10 - 21.11)
L, 9 k jowego czka v T
k°n°aha T T °"i’a a " T T Konsekwencja przyniesie
ekranie | bicz, Jhro- " ap".u’ ggl ka efekty. Horoskop dzienny
harap fxon film ' [~ piosen- [~ podpowiada, by nie rezy-
nauko- polski ® karka gnowac z zadnych planow.
wiec T
dawna ptyna |, algierski| | Strzelec (22.11-21.12)
moneta zoczu port Potrzebujesz odrobin
srebrna : swobody. Hor]oskop na dzfsl
S prosozek R zorlge- R wrdzy, ze nowe otoczenie
o| prania dnisnéy . pobudzi Twojg kreatywnosc.
biaty antonim sarna Kouerqzec (22.1,2 - 19.Q1)
koi |- przodu [~ lubtos I Nie boj si¢ marzy¢, ale zrob
w plamy ° tezkonkretny krok. Horo-

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.
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DROBNE

MIESZKANIA - WYNAJME

POKOJ 1-0s0bowy 600,- Wrzosy -
szukam. Tel. 669-658-493

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE osobe do pomocy
w gahinecie stomatologicznym. Tel.
604-796-927

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy doméw.
608-071-593, Torun i powiat

INSTALACYINE
ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

0011576545

0011576412

Z ogromnym zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Ojca

dr Marii Isabel Arias Moliz
o,

Pani DoKtor oraz Bliskim
sktadamy

wyrazy glebokiego wspotczucia
i szczere kondolencje.

Pracownicy oraz Zarzgd PSPL Nowak & Nowak

»Nie umiera Ten, Kto trwa w pamigci Zywych”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 31 sierpnia 2026 roku odszedt do Wiecznosci
moéj ukochany Maz, Tatus$, Dziadek, Tes¢,
Wujek, Kuzyn i Przyjaciel

Z Andrzej Kuberski

lat 88

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w piatek,
4 wrze$nia 2026 roku o godz. 11.15 pozegnaniem Zmartego
w kaplicy przy kosciele pw. Chrystusa Krola.
0 godz. 12.00 w kosciele
zostanie odprawiona msza Swieta zatobna.
Po Mszy Swigtej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Antczaka (od parkingu).

Pograzona w smutku Rodzina

001157577

001157653

001157691

Panu

Arkadiuszowi Krygerowi

wyrazy zalu i glebokiego wspotczucia
po $mierci

Taty
SR
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqgd i Pracownicy
Urbitor Sp. z 0.0. w Toruniu

nasz Tatus, Te$¢, Dziadek, Wujek i Kuzyn
SP,

Y

mgr inz.
Lat 79
Nauczyciel oraz Doradca BHP

5.09.2026 1. 0 godz. 11.30 wystawieniem ciata w kosc
pw. Mitosierdzia Bozego i Sw. Siostry Faustyny,

odbedzie sie na C.C.K., ul. Grudziadzka 192.
Pograzona w smutku Zona z Cérkami i Rodzing

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 28.08.2026 r. zmart
opatrzony sakramentami $wietymi moj kochany Maz,

Tadeusz Marciszewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w sobote

ul. Sw. Faustyny 7. Msza $wieta Zatobna odprawiona
zostanie w kosciele o godz. 12.00. Po Mszy $wietej pogrzeb

iele

~Zbyt wczesnie na tak wielkq ciszg”

Z niedowierzaniem i smutkiem przyjeli$my wiadomo$¢,
ze 29.08.2026 1. odeszta, w wieku 43 lat,
nasza Kolezanka, Nauczycielka jezyka polskiego

Sp,

Z
Julia Blachowska

Byta z nami 20 lat.
Nigdy nie zapomnimy Jej uSmiechu,
zyczliwosci i dobrego serca.

Bliskim Julki

sktadamy najszersze kondolencje.

Dyrekcja, nauczyciele, pracownicy i uczniowie
Zespotu Szkot Samochodowych w Toruniu

AUTOREKLAMA

(]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

ogtoszenia drobne,

AUTOPROMOCJA

ekrologi,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

REKLAMA

0011575822

0011576407

Nowa Gléwna Siedziba:

ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30
tel. 56/62-226-59
fax 56/66-11-239

bez wychodzeniaz domu

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

strojow zatobnikow;

spetniamy ostatnia postuge.

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

,Zytes dla nas i dla innych, Kochalismy Cig wszyscy”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 31 sierpnia 2026 roku odszedt od nas
nasz ukochany Tata, Dziadek, Te$¢, Brat,
Wujek, Kuzyn, Szwagier i Przyjaciel

Z Zbigniew Tyde

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w czwartek,
3 wrzesnia 2026 roku o godz. 9.15 pozegnaniem Zmartego
w dolnym kosciele pw. Sw. M. M. Kolbego na Skarpie.
0 godz. 10.00 w gérnym kosciele
zostanie odprawiona Msza Swieta zatobna.
Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Centralnym Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Grudziadzkiej 192 (od ul. Mazowieckiej).
Pograzona w smutku Rodzina
Autokar zostanie podstawiony po Mszy Swietej przy kosciele.

G

EXPRESS
BYDGOSKI

0011549560

Biuro ogtoszeh Nowosci Dziennika Toruriskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul. Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137

e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

GAZETA
POMORSKA

Q o NOWOSCI
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Sport

Siatkowka. W 1/8 finatu mistrzostw Europy Polki pokonaty 3:0
(25:18, 25:17, 25:23) Portugalie i zameldowaty sie w najlepszej
dsemce turnieju. W czwartek w ¢wiercfinale zagrajg z Holandia.

SPORTY WODNE

PILKA NOZNA

Trzy medale Polakow

na Malcie. Apetyty

W regionie

byly jednak duzo wicksze

KF

Bezmedaluwracaja z mi-
strzostw swiata w Poznaniu ka-
jakarze zregionu.

Namedal liczyta kajakowa czworka
zlozonaz Katarzyny Kosciotek (Zawi-
sza Bydgoszcz), Sandry Ostrowskiej,
Dominiki Putto, (byle kajakarki Za-
wiszy) 1 Juli Olszewskiej. Zajely osta-
tecznie, najbardziej nielubiane przez
sportowcow 4. miejsce. Z koleime-
skiej czworce, ktora uplasowata sie
nay.miejscu,domedaluzabraklo 0,55
sekundy.

Udanie zaprezentowala sie wje-
dynce na 1000 m Weronika Mar-
czewska. Kajakarka UKS Kopernik
Bydgoszcz, medalistka mtodziezo-
wychmistrzostw swiata i Europy, wfi-
nale zajetawysoka 7.lokate. Wfinale
Awkanadyjkowych dwojkachnasoo
m plynat Norman Zezula (Zawisza),
ajego partnerem byt Wiktor Glazu-
now. Bialo-czerwoni, mimomocnego
finiszu nie zdotali siegng¢ po medal.

Norman Zezula 4 ZaW|sza zajat 6sme mlejsce w dwolkach

KROTKO

Uplasowali si¢ na 8. pozycji. W mi-
strzostwach startowata tez kanadyj-
karka Maja Ruznowskaikanadyjkarz
Juliusz Kitewski (oboje Zawisza). Ki-
tewskiw C4 5§00 m wrazz Aleksan-
drem Kitewskim, Kacprem Sieradza-
nemiEukaszem Witkowskim zajeli
5. pozycje. Ruznowska ptywata w fi-
naleB.

Mistrzowski tytut zdobyt kana-
dyjkarz Oleksii Koliadych W sprin-
cie na 200 m, zas brazowe kaja-
karka Anna Putawska, broniaca mi-
strzowskiego tytutu wywalczonego
przed rokiem w Mediolanie w K1
500 m oraz podopieczny bydgo-
skiego szkoleniowca Ryszarda
Hoppe - mtody 20-letni kajakarz
Alex Borucki, tegoroczny mistrz Eu-
ropy w K1 500 m. Medalowe ape-
tyty bylyjednak wicksze, zwtaszcza
u kajakarek. Bronigce zlotego me-
dalu w K2 500 m Martyna Klatt,
Anna Putawska, ktore pewnie wy-
graty swoj przedbiegiod razu awan-
sowaty do finatu, niestety wnim za-
jety 7. miejsce.

Pitkanozna

Olimpia zagra z zespotem,
ktérego juz nie ma

Gornik Il Zabrze bedzie oficjalnie ry-
walem biato-zielonych w dzisiejszym
(godz. 16) meczu | rundy STS Pucha-
ru Polski. W potowie czerwca - decy-
Zjg Lukasa Podolskiego, wtasciciela
wicemistrzow Polski - druzyna zosta-
fa jednak rozwigzana i wycofana

z Betclic 3. Ligi. Naprzeciwko Gru-
dzigdzan stanie w zastepstwie ekipa
Gornika Zabrze U-19. Zdecydowa-
nym faworytem meczu jest Olimpia,
ktora w rundzie wstepnej tych presti-
zowych rozgrywek pokonata 5:3
Swit Szczecin. (MK)

Tenis

Awans lgi i Huberta,
porazka Mai Chwalinskiej

Iga Swiatek udanie rozpoczeta US
Open 2026 w Nowym Jorku. Polka
pokonata Chinke Xiyu Wang 6:2, 6:3,
mecz trwat krétcej niz 90 minut. - Ry-
walka grata lepszy tenis, niz wskazuje
jej ranking. Czutam, ze jesli zagram
asekuracyijnie, to ona to wykorzysta -
podsumowata Swigtek. Jej kolejna
rywalka bedzie Argentynka Nadia
Podoroska. Nie powiodto sie Mai
Chwalinskiej, ktéra przegrata z Taylor
Townsend 2:6, 3:6. Hubert Hurkacz
pokonat Bosniaka Damira Dzumhura
6:4, 4:6, 6:1, 6:1. (JP)
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Zawisza wygrywa mecz
za meczem1jest wiceliderem

Po zwy0|estW|e z Leglq Il Warszawa ZaW|sza Bydgoszcz awansowa’f na drugie miejsce w tabeli Betclic 2. Ligi

Marcin Koztowski

Po przecietnym poczatku byd-
goski zespot odpalil, wygrat
czterymecze zrze¢duiwsko-
czylna drugie miejsce tabeli
Betclic 2. Ligi. A w mysl przy-
slowia apetyt rosnie w miare
jedzeniakibice oczekuja ko-
lejnych wygranych.

W sezonie 2025/2026 Zawisza wygrat
rozgrywki Betclic 3. Ligi i awansowat
szczebelwyzej. By skutecznie walczy¢
na II-ligowym poziomie rozgrywko-
wymw druzynie doszto do wielu ka-
drowychzmian. Zespdtopuscili Jakub
Bojas, Patryk Urbanski, Patryk Sko-
recki, Marcel Wszotek, Bartosz Baran
iMikotaj Borowski. Z kolei do klubu
przyszli Mateusz Stepien, Maciej Mas,
Michat Kalitta, Radostaw Kanach,
Bartosz Kusmierczyk, Jan Juskiewicz
oraz Tymon Wojciechowski.

Staby poczatek
Poczatek sezonu nie byt udany dla
niebiesko-czarnych. Na inauguracje
w doliczonym czasie wyrwali remis
usiebie zSokotem Kleczew, a potem
ulegli 0:3w Bielsku-Biatej Rekordowi.
- Przesadzilismywowczas zobcig-
zeniami na treningach. Zbyt inten-
sywnie pracowalismy na zajeciach -
szczegolnie przed meczemw Bielsku-
Biatej. Dotego doszla jeszcze bardzo
dtuga podrozipitkarze nie zdazyli sie

zregenerowac. Na boisku bytowidac,
ze zawodnicy majg ,,ciezkie” nogi
inie funkcjonowal w ogole na przy-
klad pressing. Wing za to biore na sie-
bie -wyjasnia pierwsze niepowodze-
nia Adrian Stawski, trener Zawiszy.

Szybkareakcjatrenera

Sztab szkoleniowy szybko zareago-
watnate sytuacjeiporozmowie zze-
spolemzmieniony zostat treningowy
mikrocykl. Na efekty nie trzeba byto
czeka¢ bowiemwkolejnych czterech
kolejkach beniaminek odniost kom-
plet zwyciestw. Najpierw byly to
skromne wygrane w Bydgoszczy
z Resovia} Rzeszow (1:0)iLechia Zie-
lona Gora (2:1). Pozniej Bydgoszcza-
nienadobre si¢ rozstrzelaliipokonali
po4:1 Avie Swidnik nawyjezdzie oraz
Legie IT Warszawa ussiebie.

Zawisza odkad trenerem zostat
Adrian Stawski gra futbol oparty
na posiadaniu pitki, wysokim pres-
singu i kreowaniu sytuacji bramko-
wych w bocznych sektorach boiska.
W pierwszych dwochmeczachtonie
funkcjonowalo - szczegdlnie zawo-
dzita skutecznos¢ bowiem zespot
stwarzat sobie wiele sytuacjidostrze-
lenia goli. Wiele do Zyczenia pozosta-
wiata ponadto gra obronna bo Byd-
goszczanie tracili zbyt tatwo bramki.
Z kazdym kolejnym meczem widac
jednak poprawe w grze, co potwier-
dzajg okazate zwycigstwaibilans goli
8-2wostatnich dwoch meczach.

Terazdwa wyjazdy
Drzigkipicknej serii wygranych niebie-
sko-czarni sg juz wiceliderem tabeli
Betclic 2. Ligi ze strata zaledwie
»oczka” do prowadzacego Hutnika
Krakow. Teraz przed bydgoska ekipg
dwa wyjazdy - do Stalowej Woliili-
dera. Potychgrachzespotbedzie miat
po cztery gry usiebie i na wyjazdach.
Twierdza Bydgoszcz na razie nie pa-
dta, ana boiskach rywali poki cojest
wygranaiporazka. A ze apetytrosnie
wmiare jedzenia kibice oczekuja ko-
lejnych wygranych.

Komentarzy i eksperci podczas
transmisji telewizyjnychjuzwidza Za-
wisze w Betclic1. Lidze,dodajac, ze to
nie ma by¢ ostatnie stowo Bydgosz-
czan. Nanajbardziej chybamedialny
zespottrzeciego poziomurozgrywko-
wego nakladana jest coraz wigksza
presja.

- To jest wielki klub z wielkiego
miasta z liczna rzesza kibicow, wiec
pod presja pracuje tu od pierwszego
dnia. Idobrze, Ze jest nas nakladana
bochcemy gra¢jaknajlepiej. Nie boje
sie tego. Ciesze si¢ bardzo, ze wrdcita
moda na Zawisze. Bydgoszcz zastu-
guje na zespot w ekstraklasie, wiec
chcemy sie pia¢ krokupo krokuw fut-
bolowej hierarchii -budowac corazsil-
niejszy klub i druzyne. Liczymy, ze
wspiera¢ nas bedzie coraz wigcej ki-
bicow. My na pewno pokazemy cha-
rakteridobra pitke - zapewnia na ko-
niectrener Adrian Stawski.
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