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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

MAMY 780 LAT!
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 REKLAMA 

Nowy budynek 
nad samą rzeką? \2

Wyjątkowy prezent 
urodzinowy \3

Uczą, jak nie śmiecić 
w edukacji \6
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WAŻNA INFORMACJA 
DLA MIESZKAŃCÓW 

ELBLĄGA
WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY 

W ELBLĄGU PRZYPOMINA, ŻE OD 2024 ROKU 
NIE REALIZUJE ŚWIADCZEŃ W ZAKRESIE OPIEKI 

PEDIATRYCZNEJ. MIMO TO WCIĄŻ ZDARZAJĄ 
SIĘ SYTUACJE, W KTÓRYCH RODZICE 

ZGŁASZAJĄ SIĘ DO IZBY PRZYJĘĆ, SZUKAJĄC 
POMOCY MEDYCZNEJ DLA SWOICH DZIECI.

Aby zapewnić najmłodszym pacjentom szybki do-
stęp do właściwej opieki, przypominamy, gdzie 
należy się zgłosić w przypadku potrzeby konsul-

tacji lekarskiej poza godzinami pracy przychodni.
Nocna i Świąteczna Opieka Zdrowotna dla dzieci, 

a także całodobowa opieka pediatryczna (w ramach 
oddziału pediatrycznego oraz chirurgii dziecięcej), 
dostępne są w Szpitalu Miejskim św. Jana Pawła II 
w Elblągu, przy ul. Komeńskiego 35 (budynek głów-
ny, wejście B1, gabinet 38).

Świadczenia udzielane są w dni robocze w godzi-
nach od 18:00 do 8:00 dnia następnego, natomiast 
w soboty, niedziele i dni ustawowo wolne od pracy 
– całodobowo.

Kontakt do NiŚOZ dla dzieci: 55 533 03 30, wew. 0.
Przypomnienie tych informacji ma na celu usprawnie-

nie udzielania pomocy oraz wyeliminowanie pomyłek, 
dzięki czemu najmłodsi mieszkańcy Elbląga szybciej 
trafi ą pod właściwą opiekę medyczną. WSZ ELBLĄG

Dialog historii ze 
współczesnością
Inwestycja planowana jest 

przy Bulwarze Zygmunta 
Augusta. Projekt zakłada 
budowę budynku miesz-
kalnego o  pięciu (w  nie-
których miejscach sześciu) 
nadziemnych kondygna-
cjach, który – jak wskazuje 
we wniosku inwestor – „do-
mknie od strony południo-
wej zabudowę obszaru Sta-
rego Miasta”.

Zgodnie z koncepcją „for-
ma i charakter projektowa-
nego budynku nawiązuje do 
zespołów kamienic Starego 
Miasta. Architektura bu-
dynku jest dialogiem hi-
storii ze współczesnością, 
gdzie nowoczesne formy 
przeplatają się z elementa-
mi nawiązującymi do histo-
rycznej zabudowy”.

Gdzie powstanie 
nowy budynek?
Chodzi o  działkę numer 

340/6, która – jak przypo-
mina we wniosku inwestor 
– od wielu lat pozostaje nie-
użytkowana. „Niewielkie 
pozostałości dawnej funkcji, 
fragmenty murów i tereno-
wych przegród po dawnym 
tartaku i skupie złomu poro-
sły dziką roślinnością i drze-
wami. Teren jest częściowo 
ogrodzony ogrodzeniem 

z betonowych płyt oraz sta-
lowej siatki. Wszystkie wspo-
mniane elementy zagospo-
darowania przewiduje się 
do likwidacji” –  wskazano 
we wniosku.

Budowa wiązałaby się 
z pozbyciem się z tego tere-
nu kilkunastu dużych drzew 
(klony, topole i  dąb) oraz 
młodych drzew i krzewów. 
Według zapewnień inwe-
stora „zieleń zostanie od-
tworzona poprzez zamienne 
nasadzenia na działce inwe-
stycji oraz innych terenach 
w mieście”.

Tereny zielone mają sta-
nowić minimum 25 procent 
powierzchni działki.

Co dokładnie 
zaplanowano?
Budynek na planie pod-

kowy ma pomieścić od 90 
do 100 lokali mieszkalnych 
o  powierzchniach od 25 

do 150 metrów kwadrato-
wych. Na parterze, wzdłuż 
Bulwaru Zygmunta Augu-
sta, na blisko 600 metrach 
kwadratowych powierzchni 
ma być prowadzona działal-
ność usługowo-handlowa. 
W  podziemiach oraz na 
parterze budynku zaplano-
wano garaże na 159 miejsc 
i dodatkowo 4 miejsca dla 
osób z  niepełnosprawnoś-
ciami, co daje łącznie 163 
miejsca w  obrębie działki. 
Inwestor wskazuje, że 100 
z nich trafi  do mieszkańców 
(1 na każdy lokal mieszkal-
ny), a  pozostałe 63 będą 
ogólnodostępne. Dodatko-
wo na sąsiednich działkach 
powstanie „zielony” parking 
na 50 samochodów. Łącznie 
wskutek inwestycji przybę-
dzie 113 ogólnodostępnych 
stanowisk postojowych. „Na 
działkę inwestycji projektu-
je się zjazdy z dróg publicz-
nych: ulicy Tamka oraz Bul-
waru Zygmunta Augusta” 
– wskazuje inwestor.

Ponadto wokół budynku 
powstać mają m.in. tereny 
zieleni, tereny rekreacyjne 
i plac zabaw.

Wyżej, niż zakłada plan
Inwestycja wymaga 

zmiany dopuszczalnej wy-

NOWY BUDYNEK 
NAD SAMĄ RZEKĄ?
STO MIESZKAŃ, MIEJSCE NA USŁUGI, PLAC ZABAW, ZIELONY PARKING 

I PODZIEMNY PARKING – INWESTOR, KTÓRY WŁAŚNIE ZŁOŻYŁ WNIOSEK DO 
URZĘDU MIEJSKIEGO W ELBLĄGU, CHCE WYBUDOWAĆ NAD SAMĄ RZEKĄ 
WIELORODZINNY BUDYNEK Z CZĘŚCIĄ USŁUGOWO-HANDLOWĄ. RATUSZ 

JEST CIEKAW ZDANIA MIESZKAŃCÓW NA TEN TEMAT.

sokości zabudowy, która 
w  obecnie obowiązują-
cym miejscowym planie 
zagospodarowania prze-
strzennego wynosi 12 me-
trów. Inwestor wnioskuje 
o zwiększenie jej w części 
budynku o płaskich stro-
podachach do 17 metrów, 
a w części ze skośnymi da-
chami do 20,5 metra.

Jak zgłosić swoje uwagi?
Ponieważ inwestycja 

wpłynie na krajobraz tej 
części miasta, kluczowy 
jest głos mieszkańców. 
Uwagi do wniosku moż-
na składać przez 21 dni 
od 3 kwietnia 2026 roku 
elektronicznie na adres e-
-mail: dua@umelblag.pl 
lub na adres e-Doręczeń: 
AE:PL-34593-82312-
RISEC-17 albo pisemnie 
na adres Departamentu 
Urbanistyki i  Architek-
tury Urzędu Miejskiego 
w Elblągu, ul. Łączności 1, 
82-300 Elbląg. KK
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Gustawowi Markowi 
Brzezinowi 

Senatorowi Rzeczypospolitej Polskiej 
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Historyczny dokument 
otwierający drogę 
do rozwoju
Choć początki Elbląga 

sięgają 1237 roku, to 
właśnie akt lokacyjny z 10 
kwietnia 1246 roku nadał 
miastu formalny status. 

„Był to przełomowy mo-
ment, który otworzył El-
blągowi drogę do rozwoju 
gospodarczego, handlowe-
go i prawnego. Dokument 
regulował zasady funk-
cjonowania miasta, przy-
znając jego mieszkańcom 
liczne przywileje, w  tym 
nadania ziemskie oraz 
prawo do rybołówstwa” 
–  przeczytać można na 
stronie internetowej Urzę-
du Miejskiego w Elblągu.

Akt lokacyjny został spi-
sany na pergaminie o wy-
miarach 41 × 51 centyme-
trów i opatrzony pieczęcią. 
Podpisano go w obecności 
przedstawicieli zakonu 
krzyżackiego, duchowień-
stwa oraz mieszczan. 

Wśród sygnatariuszy 
byli m.in. wielki mistrz 

Heinrich von Hohenlohe, 
mistrz krajowy Poppo von 
Osterna, biskup chełmiń-
ski Heidenreich, rajcy, no-
tariusz miejski Walter oraz 
sołtys Godfryd. 

Kompromis między 
mieszczanami 
a zakonem
Historycy zwracają uwa-

gę na to, że akt lokacyjny 
był kompromisem pomię-
dzy aspiracjami mieszkań-

ców a  interesami zakonu 
krzyżackiego. Z  jednej 
strony gwarantował roz-
wój i przywileje, z drugiej 
wprowadzał ograniczenia 
w zakresie sądowniczej sa-
modzielności miasta.

Prawa miejskie Elbląga 
wzorowano na prawie 
lubeckim, co dawało mu 
więcej przywilejów niż są-
siednim miastom lokowa-
nym na prawie chełmiń-
skim. Dogodne położenie 

na skrzyżowaniu waż-
nych szlaków lądowych 
i  wodnych, blisko Morza 
Bałtyckiego, szybko uczy-
niło z  Elbląga znaczący 
port i ośrodek handlu. Po 
przystąpieniu do Związku 
Miast Hanzeatyckich jego 
pozycja w regionie umoc-
niła się.

Wystawa
Dokument można podzi-

wiać w  Muzeum Arche-

ologiczno-Historycznym 
w Elblągu od 10 kwietnia 
przez miesiąc.

Wstęp jest bezpłatny. 
Obejrzenie aktu ekspono-
wanego w sali czasowych 
wystaw w budynku gimna-
zjum możliwe jest wyłącz-
nie pod opieką pracownika 
Muzeum. 

Z powodu konserwator-
skich zaleceń liczba osób 
przebywających jednocześ-
nie w sali jest ograniczona. 

Organizatorzy przypomi-
nają także o  obowiązują-
cym zakazie fotografowa-
nia dokumentu.

„Prezentacja aktu loka-
cyjnego to niepowtarzalna 
okazja, by zobaczyć doku-
ment, który ukształtował 
fundamenty dzisiejszego 
Elbląga i przez wieki po-
zostawał symbolem jego 
tożsamości” –  przekazują 
władze miasta.

 KK

WYJĄTKOWY 
PREZENT 

URODZINOWY
ELBLĄŻANIE MAJĄ WYJĄTKOWĄ OKAZJĘ ZOBACZENIA ORYGINAŁU AKTU 

LOKACYJNEGO MIASTA Z 1246 ROKU. DOKUMENT, KTÓRY NA CO DZIEŃ 
PRZECHOWYWANY JEST W ARCHIWUM PAŃSTWOWYM W GDAŃSKU, 

PRZEZ NAJBLIŻSZY MIESIĄC BĘDZIE PREZENTOWANY W MUZEUM 
ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNYM W BUDYNKU DAWNEGO GIMNAZJUM.
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ELBLĄGOWI Z OKAZJI 
ROCZNICY URODZIN

Dziś są poniekąd urodziny Elbląga — dokładnie 780 lat temu miasto 
otrzymało prawa miejskie. A Elbląg to jedno z moich najbardziej ulubionych 
miast świata — nawet Paryż i Sztokholm plasują się nieco niżej, choć temu 
ostatniemu Elbląg z pewnością może zazdrościć znacznie bogatszej galerii 

zabytków. No ale co? Sztokholm w II wojnie światowej udziału nie brał, 
a zatem i „szczęście” wyzwalania przez Armię Czerwoną też go ominęło…!

E
lbląg jest jak dla 
mnie miastem licz-
nych wspomnień, 
rozciągających się 

od wczesnego dzieciństwa 
aż po czasy współczes-
ne — i wszystkie są ciepłe 
i  pozytywne! Do Elbląga 
razem z mamą, tatą, bab-
cią Janiną i wujkiem Wojt-
kiem jeździłam jako ledwie 
co wyrosłe pacholę po za-
kupy, zwłaszcza galanterii 
skórzanej, bo tam dawno 
temu były renomowane 
zakłady, konkretnie Spół-
dzielnia Przemysłu Lu-
dowego i  Artystycznego 
„Plastyk”. To ona przez de-
kady była wizytówką mia-
sta w produkcji galanterii 
skórzanej i  to z nią histo-
ria elbląskiego rzemiosła 
i  przemysłu skórzanego 
jest nierozerwalnie związa-
na. Poza tym zaopatrzenie 
w sklepach innych katego-
rii też w Elblągu zdaniem 
mamy i babci było znacznie 
lepsze. A jeśli nawet Elbląg 
nie był celem podróży sam 
w  sobie, to nieodmiennie 
był po drodze do Gdańska 
i  nie było takiego przy-
padku, byśmy jadąc do 
Gdańska, choć na godzinę 
nie zatrzymali się gdzieś 
nieopodal elbląskiej sta-
rówki…!

Elbląg wiosną 2006 roku 
był pierwszym większym 
miastem, do którego uda-
łam się już samodzielnie, 
prowadząc pojazd me-
chaniczny, i  pierwszym 
miastem z  liniami tram-
wajowymi, do którego 
w charakterze kierowcy za-
witałam. Od razu mówię, 
że dałam radę, a ten jeden 
z dwóch mandatów, które 
w  życiu otrzymałam, zda-
rzył mi się dopiero w roku 
2012 i rzeczywiście przeje-
chałam przez jedno z elblą-
skich skrzyżowań, gdy już 
było tzw. ciemnozielone 
światło, a  zatem przepisy 
złamałam i nie ma co gadać.

A potem zaczęłam co rusz 
sięgać do historii tego mia-
sta — bogatej, pełnej powo-
dów do dumy, czasem po-
krętnej i skomplikowanej, 
czasem bolesnej, ale za-
wsze jakoś tam wpisującej 
się w historię polskości tych 
ziem. A trzeba wiedzieć, że 
Elbląg to najstarsze mia-
sto w  naszym wojewódz-
twie i jedno z najstarszych 
miast Polski. Jego historia 
sięga XIII wieku. Położo-
ny w północnej Polsce, nad 
rzeką o  tej samej nazwie, 
Elbląg rozwinął się jako 
główny port hanzeatycki, 
ze wszystkimi tego konse-

kwencjami, także w postaci 
manierystycznej, żywcem 
przypominającej Amster-
dam architektury oraz bo-
gactwa ówczesnych elblą-
skich mieszczan.

I tylko szkoda, że potem 
przytrafi ła nam się II woj-
na światowa i to nieszczęs-
ne „wyzwolenie”…!

Truso, Krzyżacy i Hanza
Historia Elbląga to fascy-

nująca opowieść o jednym 
z najstarszych miast w Pol-
sce, które całe  wieki było 
nad Bałtykiem kluczowym 
ośrodkiem handlowym, 
portowym i  przemysło-
wym. Osada została po 
raz pierwszy wspomniana 
jako Ilfi ng w  „Podróżach 
Ohthere’a i  Wulfstana” 
— anglosaskiej kronice spi-
sanej za panowania króla 
Alfreda w oparciu o infor-
macje od wikinga, któ-
ry odwiedził te strony. 
W  średniowieczu nad je-
ziorem Drużno, w pobliżu 
obecnego Elbląga, w histo-
rycznej Pogezanii świetnie 
funkcjonowała i miała sze-
rokie kontakty handlowe 
wikińska osada Truso. Był 
to ważny port morski ob-
sługujący ujście Wisły na 
wczesnośredniowiecznych 
szlakach handlowych Mo-
rza Bałtyckiego, które pro-
wadziły z Birki na północy 
na wyspę Gotlandia i  do 
Visby na Morzu Bałtyckim. 
Stamtąd kupcy kontynuo-
wali podróż na południe, 
do Carnuntum nad Duna-
jem, wzdłuż bursztynowego 
szlaku. Starożytny burszty-
nowy szlak wiódł dalej na 
południowy zachód i połu-
dniowy wschód do Morza 
Czarnego, a  ostatecznie 
do Azji. Szlak handlowy 
wschód-zachód prowa-
dził z Truso wzdłuż Morza 
Bałtyckiego do brzegów 

Jutlandii, a stamtąd rzeką 
w głąb lądu do Hedeby, du-
żego ośrodka handlowego 
w Jutlandii. Głównymi to-
warami w Truso były bur-
sztyn, futra i niewolnicy.

Próby podboju ziem pru-
skich rozpoczęły się w 997 
roku, kiedy Bolesław Chro-
bry na prośbę papieża wy-
słał kontyngent żołnierzy 
i misjonarza — Wojciecha 
z  Pragi do pogańskich 
Prusów, ludu niesłowiań-
skiego, na krucjatę w celu 
podboju i  nawracania. 
Począwszy od 1209 roku, 
Konrad I  Mazowiecki 
zwoływał kolejne krucjaty, 
których celem było głównie 
podbicie ziem pruskich, 
a  nie nawracanie rdzen-
nych Prusów. Pomimo he-
roicznych wysiłków nastał 
kres pruskiej suwerenności 
po serii wojen wszczętych 
przez papieża Honoriusza 
III i jego częste wezwania 
do krucjaty.

W 1226 roku książę Kon-
rad I Mazowiecki wezwał 
Krzyżaków na pomoc, 
którzy do 1230 roku zdo-
byli Chełmno (Culm) i — 
jak to Krzyżacy — zaczęli 
rościć sobie prawa do pod-
bitych terytoriów. Polacy 
odrzucali te roszczenia, 
bo ich ambicją od począt-

ku było podbicie Prus. 
A jednak strategia zakonu 
krzyżackiego polegała na 
posunięciu się w dół Wisły 
i  zabezpieczeniu jej delty, 
by w  ten sposób stworzyć 
barierę między Prusami 
a  Gdańskiem. Zwycięscy 
Krzyżacy w 1237 roku pod 
przywództwem Hermanna 
von Balka założyli miasto 
Elbląg (Elbing) i zbudowali 
tu zamek, jedną z najpotęż-
niejszych twierdz krzyża-
ckich, siedzibę krajowego 
mistrza zakonu. 

Już dziewięć lat później, 
w 1246 roku, miasto otrzy-
mało przywilej miejski na 
prawie lubeckim. Znaczą-
cy może być fakt, że pier-
wotna działalność Elbinga 

była taka sama jak Truso: 
produkcja bursztynowych 
i kościanych przedmiotów 
na eksport. W tym samym 
roku 1246 miasto otrzyma-
ło konstytucję na prawie 
lubeckim, stosowanym 
w  morskim kontekście 
zamiast prawa magde-
burskiego, powszechnego 
w  innych miastach Euro-
py Środkowej. Ta decyzja 
zakonu była zgodna z jego 
ogólną strategią powo-
ływania się na związek 
handlowy, który w  1358 
roku miał przekształcić się 
w Ligę Hanzeatycką. Zakon 
wcześnie wykorzystał to 
stowarzyszenie do utworze-
nia baz na całym Bałtyku. 
W  każdym mieście, które 
założył, najwyższą władzę 
sprawował komendant 
miasta, który urzędował 
w  cytadeli, zazwyczaj wy-
korzystywanej też jako 
więzienie. Z drugiej strony 
prawo lubeckie zapewnia-
ło miastu samorząd. Do 
czasu rozwoju Gdańska to 
Elbląg był najważniejszym 
portem morskim w regio-
nie i pośredniczył w handlu 
między Europą Zachodnią 
a Polską i Litwą. Członko-
stwo w  Hanzie oznaczało 
ważne kontakty handlowe 
z Anglią, Flandrią, Francją Elbing, Miasto Prus Królewskich. Miedzioryt z XVIII wieku

Brama Targowa

Biblioteka Elbląska im. Cypriana K. Norwida dawny 
Kościół Świętego Ducha (XIII w.)
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i Holandią. Miasto otrzy-
mało liczne przywileje ku-
pieckie od władców Anglii, 
Polski, Pomorza i  zakonu 
krzyżackiego. W 1393 roku 
Elbląg zyskał przywilej by-
cia emporium zajmującym 
się zbożem, metalami i pro-
duktami leśnymi.

Na początku Elbląg zaj-
mował obszar o  bokach 
300 na 500 metrów. Poza 
cytadelą i kościołami posia-
dał nabrzeże, rynek i pięć 
ulic, a  także kilka kościo-
łów. Zamek został ukoń-
czony w 1251 roku. W 1288 
roku pożar zniszczył całą 
osadę z wyjątkiem kościo-
łów, które były murowane. 
Natychmiast rozpoczęto 
budowę nowego muru 
obronnego. W latach 1315-
1340 Elbląg został odbu-
dowany. Odrębna osada, 
zwana Nowym Miastem, 
została założona około 
1337 roku i otrzymała pra-
wa lubeckie w  roku 1347. 
W 1349 roku miasto nawie-
dziła czarna śmierć, 
będąca u schyłku 
europejskiej 
e p i d e m i i 
dżumy. Po 
odbudowie 
p o p u l a c j i 
kontynuowa-
no rozbudo-
wę miasta, a w 
1364 roku wybu-
dowano dźwig portowy.

W 1410 roku, podczas 
wojny polsko-litewsko-
-krzyżackiej, mieszkań-
cy miasta zbuntowali się 
przeciwko Krzyżakom 
i  wypędzili ich, witając 
jednocześnie wojska pol-
skie i  składając hołd kró-
lowi Polski Władysławowi 
II Jagielle, który następ-
nie nadał Elblągowi nowe 
przywileje. Po powstaniu 
przeciwko Krzyżakom 
i zniszczeniu zamku przez 
mieszkańców miasto kolej-
no trafi ało pod zwierzchni-
ctwo Królestwa Polskiego 
(1454), Królestwa Prus 
(1772) i Niemiec (1871).

Powstanie Elbinga praw-
dopodobnie nie oznaczało 
też końca historii Prusów 
w  tym regionie. W  1825 
roku w  jednym z  kupie-
ckich domów odnaleziono 
rękopis zawierający słow-
nik bałtyckiego języka sta-
ropruskiego, powszechnie 
znanego w  języku angiel-
skim jako „Elbing Voca-
bulary”. Zawierał on 802 

słowa w dialekcie, obecnie 
nazywanym pomezańskim, 
wraz z ich odpowiednikami 
we wczesnej formie języ-
ka wysokoniemieckiego.

Polska kontra Prusy
Podczas wojny trzynasto-

letniej, w wyniku powsta-
nia przeciwko Krzyżakom 
w roku 1454 Elbląg został 
przyłączony do Królestwa 
Polskiego, zapewniając 
mu wsparcie w walce z za-
konem. Elblążanie zburzyli 
zakonny zamek, a  miasto 
oddało się pod opiekę kró-
la Kazimierza Jagiellończy-
ka, wchodząc w skład nowo 
utworzonej autonomicznej 
prowincji Prusy Królew-
skie. I  dalej cieszyło się 
dużą autonomią i licznymi 
przywilejami królewski-
mi. Wraz z  powstaniem 
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów w 1569 roku mia-
sto znalazło się pod bezpo-
średnią kontrolą Korony 
Polskiej. Jako jedno z naj-
większych i  najbardziej 

wpływowych miast 
Polski cieszyło się 

prawami wybor-
czymi w okresie 
wolnych elekcji 
w Polsce.

W latach 1504-1530 El-
bląg często odwiedzał Mi-
kołaj Kopernik.

W XVI i XVII wieku El-
bląg stał się schronieniem 
dla angielskich kupców 
(tzw. Eastland Compa-
ny), co też przyniosło mu 
ogromne zyski. Do 1580 
roku miasto stało się 
głównym portem wschod-
niopruskim w  handlu 
z Anglią, pełniąc funkcję 
ważnego ośrodka gospo-
darczego. W  1535 roku 

działalność rozpoczęło 
tu Gimnazjum Elbląskie, 
pierwsza szkoła średnia 
o profi lu humanistycznym 
w Polsce. W 1601 roku po-
wstała pierwsza na zie-
miach polskich publicz-
na biblioteka.

Do znanych mieszkańców 
miasta w XVI i XVII wieku 
należeli rodowici synowie 
Elbląga Hans von Bodeck 
i  Samuel Hartlib. W  El-
blągu w 1661 roku urodził 
się poeta Christian Werni-
cke, a Gottfried Achenwall, 
urodzony tu w 1719 roku, 
zasłynął z  nauk o  prawie 
naturalnym i prawach czło-
wieka.

Podczas wojny o  polską 
sukcesję w  1734 roku El-
bląg znalazł się pod woj-
skową okupacją Rosji i Sak-
sonii. Miasto ponownie 
znalazło się pod rosyjską 
okupacją w  latach 1758-
1762, podczas wojny sied-
mioletniej.

Koniec i nowy początek
Podczas pierwszego roz-

bioru Polski w  1772 roku 
Elbląg został zaanektowany 
przez króla Prus Fryderyka 

Wielkiego. Rok później stał 
się częścią nowo utworzo-
nej prowincji Prusy Za-
chodnie. W  wyniku reor-
ganizacji prowincji w 1815 
roku, po wojnach napole-
ońskich, Elbląg wraz z za-
pleczem został włączony do 
rejencji gdańskiej w  Pru-
sach Zachodnich. W XVII-
-XVIII wieku handlowo-
-portowe znaczenie miasta 
zmalało przez zamulenie 
Zalewu Wiślanego, które 
utrudniało dostęp do por-
tu, redukując Elbląg do roli 
śródlądowego portu. A jed-
nak, choć przejście pod pa-
nowanie Prus początkowo 
osłabiło handlowe kontakty 
miasta, otworzyło to drogę 
do jego uprzemysłowienia. 
W 1828 roku Ignatz Gru-
nau zbudował tu pierwszy 
parowiec. W 1837 roku Fer-
dinand Schichau założył 
w Elblągu fi rmę Schichau-
-Werke, która całe dekady 
budowała nowoczesne stat-
ki, maszyny hydrauliczne, 
lokomotywy oraz maszyny 
parowe, eksportowane na 
cały świat. Po otwarciu 
w  1853 roku linii kolejo-
wej do Królewca przemysł 

w Elblągu zaczął się rozwi-
jać jeszcze intensywniej.

Z kolei w  latach 1844-
1860 trwała budowa Ka-
nału Elbląskiego —  w  jej 
wyniku powstał unikatowy 
system pochylni autorstwa 
inżyniera Georga Jacoba 
Steenkego, łączący jezio-
ra mazurskie z Bałtykiem. 
Kanał połączył miasto ze 
śródlądowymi szlakami 
wodnymi, wspomagając 
rozwój przemysłu w sekto-
rach takich jak przetwór-
stwo drzewa i przemysł ma-
szynowy.

No a  potem przyszedł 
człowiek z  mikrym wą-
sem i  jego kataklizmy… 
W końcowej fazie II woj-
ny światowej miasto było 
celem zmasowanych ata-
ków. Znaczną część Starego 
Miasta (niemal 95 procent) 
w  1945 roku zniszczyły 
wojska radzieckie. Elbląg 
faktycznie legł w gruzach, 
a jego niemieccy mieszkań-
cy zostali wysiedleni.

Nowoczesne 
miasto polskie 
Po wojnie miasto wróci-

ło do Polski oraz do swojej 

historycznej nazwy Elbląg. 
Odbudowano je jako waż-
ny ośrodek gospodarczy, 
skoncentrowany na pro-
dukcji maszyn ciężkich, 
zwłaszcza turbin, a  także 
na przemyśle stoczniowym 
i browarniczym. Przez de-
kady starówka pozostawa-
ła pustym placem i dopie-
ro w latach 80. XX wieku 
rozpoczął się unikalny pro-
jekt retrowersji, czyli od-
budowy Starego Miasta na 
dawnych fundamentach, 
z zachowaniem historycz-
nego układu ulic, ale z za-
stosowaniem nowoczesnej 
architektury nawiązującej 
do dawnych stylów. Od 
1991 roku realizowany jest 
szeroko zakrojony projekt 
odbudowy historycznego 
Starego Miasta. Dziś Elbląg 
jest kluczowym węzłem 
kolejowym i portem w wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim i  pełni funk-
cję regionalnego centrum 
przemysłu i  kształcenia 
zawodowego. Współczes-
ny Elbląg to miasto o bo-
gatej tożsamości, będące 
ważnym ośrodkiem aka-
demickim i turystycznym, 
a  nowo otwarty przekop 
Mierzei Wiślanej daje na-
dzieję na przywrócenie mu 
dawnej rangi portowej.

Ja w  każdym razie El-
blągowi życzę wielu wie-
ków pięknej, szczytnej 
i  wyłącznie radosnej hi-
storii, jego mieszkańcom 
— samych słonecznych dni, 
a sobie — wielu pamiętnych 
do Elbląga wypraw!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z portalu Miasto 

Elbląg, z Encyclopædia 

Britannica oraz z książki 

„Zamki państwa krzyżackiego 

w dawnych Prusach” autor-

stwa Małgorzaty Jackiewicz-

-Garniec i Mirosława Garnca.

Widok z wyspy Spichrzów na Bulwar Zygmunta Augusta ok. 1930 roku

Widok na elbląskie Stare Miasto z Bramy Targowej

Plac Słowiański z dawnym ratuszem ok. 1930 roku

Pieczęć Elbląga 
od 1350 r.
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Cztery pla-
c ó w k i 
czekają na 

nowych dyrek-
torów. Konkur-
sy dotyczą waż-
nych miejskich 
jednostek edu-
kacyjnych i kul-
turalnych. Miasto poszukuje osób, które pokierują: 
Przedszkolem nr 19 przy ul. Ślusarskiej 8, Szkołą 
Podstawową nr 12 im. Michała Kajki przy ul. Zaj-
chowskiego 12, Szkołą Podstawową nr 23 im. Marii 
Dąbrowskiej przy ul. Słonecznej 14 i Młodzieżowym 
Domem Kultury przy ul. Bema 37.

Osoby zainteresowane udziałem w konkursie po-
winny się pospieszyć. Oferty można składać do 17 
kwietnia 2026 roku.

Po tym terminie komisje konkursowe przeanalizują 
zgłoszenia i wybiorą kandydatów najlepiej spełnia-
jących wymagania.

Gdzie znaleźć szczegóły? Szczegółowe informacje 
dotyczące zasad udziału, wymaganych kwalifi kacji 
oraz listy dokumentów potrzebnych do zgłoszenia 
zostały opublikowane w Biuletynie Informacji Pub-
licznej Urzędu Miejskiego w Elblągu. RED.

UCZĄ, JAK NIE ŚMIECIĆ 
W EDUKACJI

CZYM MOŻE STAĆ SIĘ ZWYKŁA ROLKA PO PAPIERZE TOALETOWYM I JAK STWORZYĆ PROFESJONALNY 
STOLIK EDUKACYJNY W DOMOWYM ZACISZU? NOWA ELBLĄSKA INICJATYWA „NIE ŚMIECISZ 

W EDUKACJI” UDOWADNIA, ŻE RECYKLING TO KOPALNIA WIEDZY I KREATYWNOŚCI. TWÓRCZYNIE 
PROJEKTU RUSZAJĄ Z WARSZTATAMI, KTÓRE NAUCZĄ RODZICÓW, JAK WSPÓLNIE Z DZIEĆMI TWORZYĆ 

NISKOBUDŻETOWE, ALE WARTOŚCIOWE POMOCE DYDAKTYCZNE.

DYREKTORZY 
POSZUKIWANI!

URZĄD MIEJSKI W ELBLĄGU PRZYPOMINA 
O TRWAJĄCYCH KONKURSACH NA 

STANOWISKA DYREKTORÓW MIEJSKICH 
PLACÓWEK OŚWIATOWYCH. NABÓR OBEJMUJE 

CZTERY JEDNOSTKI – SZKOŁY, PRZEDSZKOLE 
ORAZ MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY. 

KANDYDATKI I KANDYDACI MAJĄ CZAS NA 
ZŁOŻENIE OFERT DO 17 KWIETNIA 2026 ROKU.
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Z życia wzięte, 
nauką poparte
Projekt „Nie śmiecisz 

w  edukacji” powstał z  po-
trzeby serca i zawodowego 
doświadczenia. Jego ini-
cjatorkami są Magdalena 
Gwiazdowska –  studentka 
II roku pedagogiki opie-
kuńczo-wychowawczej z te-
rapią pedagogiczną w ANS 
w Elblągu oraz mgr Patrycja 
Siuciak – nauczycielka wy-
chowania przedszkolnego 
w Publicznej Szkole Podsta-
wowej SPSK im. św. Fran-
ciszka z Asyżu w Elblągu.

Pomysłodawczynie to nie 
tylko specjalistki, ale przede 
wszystkim mamy i sąsiadki. 
Idea warsztatów zrodzi-
ła się podczas wspólnych 
spacerów, zakupów i obser-
wacji, jak dzieci reagują na 
codzienne wyzwania.

– Obydwie posiadamy 
dzieci w  podobnym wie-
ku. Często organizujemy 
domowe spotkania, na 
których pociechy uczą się 
poprzez zabawę. Zawsze 
pada jedno pytanie: „Kie-
dy zrobimy kolejne ekspe-
rymenty?” –  opowiadają 
inicjatorki przedsięwzięcia.

Jak podkreślają, współ-
cześni rodzice mierzą się 
z  natłokiem informacji 
i cyfrowymi zagrożeniami, 
których nie było deka-
dę temu. Warsztaty mają 
pomóc oddzielić szum 
informacyjny od realnego 
wsparcia rozwoju.

– Idea projektu zrodziła 
się na podstawie rozmów 
z  dziećmi i  rodzicami, ale 
także na bazie obserwacji 
nie tylko w  placówkach 
oświatowych, ale też w co-
dziennym życiu: podczas 
wspólnych zakupów, spa-
cerów czy na placu zabaw. 
Warsztaty mają na celu usy-
stematyzowanie pozyskiwa-
nych informacji i pokazanie 
opiekunom, jak w  prosty 
sposób można wspierać 
rozwój dziecka, dbając 
jednocześnie o planetę – wy-
jaśniają Magdalena Gwiaz-
dowska i Patrycja Siuciak.

Edukacja, która 
nie musi kosztować
Głównym celem elblą-

skiego duetu jest wypo-
sażenie rodziców w  kon-
kretne narzędzia. Projekt 
skupia się m.in. na neuro-
dydaktyce, sensoryce oraz 
motoryce, czyli fundamen-
tach, które przygotowują 
dziecko do nauki pisania 
i czytania.

– „Nie śmiecisz w eduka-
cji” to wyjątkowy projekt 
skierowany do rodziców, 
by wspierać więź z pocie-
chami, ich wszechstronny 
rozwój, a  przede wszyst-
kim przygotować do nauki 
pisania i czytania. Chcemy 
poszerzyć wiedzę opieku-
nów i  zainspirować ich 
do tworzenia pomocy dy-
daktycznych wykonanych 
z  materiałów recyklingo-
wych bądź niskobudżeto-
wych – informują twórczy-
nie akcji.

Ważnym elementem spot-
kań jest przekazanie wie-
dzy z  zakresu psychologii 
i pedagogiki (m.in. założeń 
Janusza Korczaka czy Marii 
Montessori) w sposób przy-
stępny dla każdego. Eduka-
torki wierzą, że wartościo-
we nauczanie idzie w parze 
z budowaniem międzypoko-
leniowej więzi.

Obudzić w sobie dziecko
Aktualnie trwają ostat-

nie przygotowania do in-
auguracji cyklu. Pierwsze 
warsztaty odbędą się już 16 
kwietnia w Przedszkolu nr 3 
w Elblągu.

– Wykonanie pomocy dy-
daktycznych z  rodzicami 
jest ogromnym wyzwa-
niem. Musimy spróbować 
obudzić w nich wewnętrz-
ne dziecko! Niech kreatyw-
ność, spontaniczność oraz 
otwartość umysłu zaszcze-
piona podczas warsztatów 
towarzyszy im zawsze! 
– podkreślają organizatorki.

Podczas zajęć uczestni-
cy dowiedzą się m.in., jak 
zwykła rolka po papierze 
toaletowym może stać się 
rakietą, smokiem czy ma-
gicznym ołówkiem wspie-
rającym naukę. 

Placówki zainteresowane 
współpracą mogą zgłaszać 

się pod adresem e-mailo-
wym gwiazdow

skamagdalena1@
gmail.com.

Na koniec Magdalena 
Gwiazdowska i  Patrycja 
Siuciak mają dla rodziców 
ważne przesłanie. – Rodzicu, 
spędzanie czasu z dzieckiem 
to najlepsze, co możesz mu 
zaoferować! Świat pędzi, 
a my chcemy pokazać wam, 
jaka ogromna moc w  was 
drzemie! Wystarczy zwy-
kła kartka papieru i chwila 
uwagi poświęcona dziecku. 
To ono was zainspiruje, ot-
worzy oczy na coś, co nie 
jest już dla wielu dorosłych 
zauważalne! Pamiętajcie, 
wielkie umysły kreatywnoś-
cią są pisane! – przekonują.

Projekt objęty jest 

medialnym patronatem 

„Dziennika Elbląskiego”.

Autorkami projektu 
„Nie śmiecisz w edukacji” są 
Magdalena Gwiazdowska 
– studentka pedagogiki 
w elbląskiej ANS oraz mgr 
Patrycja Siuciak – nauczy-
cielka wychowania przed-
szkolnego. Obie są mamami, 
które pasję do edukacji łączą 
z dbałością o planetę.
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W kwietniu 2026 r. 
Gazeta Olsztyńska 
obchodzi 140 urodziny
 
Obchody rozpoczną się uroczystą 
Mszą Świętą pod przewodnictwem 
Arcybiskupa Józefa Górzyńskiego

Msza odbędzie się w środę, 15 kwietnia, 
w Sanktuarium Matki Bożej Gietrzwałdzkiej 
w Gietrzwałdzie o godzinie 12:00
 
Zapraszamy 
Czytelników i Przyjaciół 
Gazety Olsztyńskiej! 

Środa, 15 kwietnia | godz. 12:00
Sanktuarium Matki Bożej Gietrzwałdzkiej 

w Gietrzwałdzie

eprasa.pl 7483f6f4ea
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OJCIEC NA URLOPIE, 
MATKA W PRACY? DO CZASU

Na starcie różnice są minimalne, ale przy trzecim dziecku aktywność 
zawodowa mężczyzn szybuje, a kobiet drastycznie spada. Raport 

opublikowany przez ZUS obnaża też fi nansową przepaść w zasiłkach 
i pokazuje, jak zmieniło się podejście ojców do opieki w ciągu ostatnich lat.
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 REKLAMA 

ZNAMY PIERWSZĄ 
GWIAZDĘ PIWOWARÓW 

BRANIEWSKICH
BRANIEWO SZYKUJE SIĘ NA JEDNO 

Z NAJWIĘKSZYCH WYDARZEŃ W REGIONIE. 
ORGANIZATORZY UJAWNILI WŁAŚNIE 

PIERWSZĄ GWIAZDĘ PIWOWARÓW 
BRANIEWSKICH 2026. IMPREZA ODBĘDZIE SIĘ 
NA POCZĄTKU LIPCA I JAK CO ROKU POWINNA 

PRZYCIĄGNĄĆ TŁUMY MIESZKAŃCÓW ORAZ 
TURYSTÓW SPRAGNIONYCH DOBREJ MUZYKI 

I WYJĄTKOWEJ ATMOSFERY.

Pi w o w a r y 
Braniew-
skie to wy-

darzenie, które  
wpisało się 
w historię mia-
sta. Ich począt-
ki sięgają 1977 
roku, kiedy to 
po raz pierwszy 
zorganizowano 
święto łączące 
kulturę, rekrea-
cję i lokalne tra-
dycje.

Od samego początku impreza przyciągała miesz-
kańców i turystów. Na program składały się m.in. 
występy, wydarzenia sportowe i atrakcje dla dzieci.

W latach 90. Piwowary przeżywały swój rozkwit. 
Barwne korowody, inscenizacje i  średniowieczne 
stroje tworzyły wyjątkowy klimat, a wieczorne kon-
certy w amfi teatrze gromadziły tłumy fanów.

Po zamknięciu browaru tradycja zanikła – ostatnie 
Piwowary odbyły się w 2002 roku. Choć w 2013 roku 
zorganizowano Warmiński Festiwal Dziedzictwa 
Browarniczego, wielu mieszkańców traktowało go 
tylko jako namiastkę dawnego święta.

Na szczęście wydarzenie wróciło w  2022 roku 
i  od tego czasu ponownie buduje swoją markę 
jako największa impreza kulturalno-rekreacyjna 
w Braniewie.

Tegoroczna edycja zapowiada się wyjątkowo. Po-
czątek lipca, plenerowa scena, koncerty i atmosfera 
letniego święta – wszystko wskazuje na to, że Bra-
niewo znów stanie się miejscem, gdzie spotykają się 
muzyka, tradycja i dobra zabawa.

Pierwszym ogłoszonym artystą, który wystąpi 
podczas tegorocznych Piwowarów, jest Maciej Ma-
leńczuk. Koncert odbędzie się 4 lipca 2026 roku 
w miejskim amfi teatrze w Braniewie.

To dopiero początek muzycznych zapowiedzi – moż-
na się spodziewać, że w najbliższym czasie pojawią 
się kolejne informacje dotyczące wykonawców.  RED.
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Coraz więcej ojców 
na urlopach
Zakład Ubezpieczeń 

Społecznych oraz Funda-
cja Share the Care opub-
likowały raport „Równość 
rodzicielska w  Polsce trzy 
lata od wdrożenia dyrekty-
wy work-life balance”.

Najmocniejszym punk-
tem raportu jest zmiana 
dotycząca zaangażowania 
mężczyzn w  wychowywa-
nie dzieci. W  2025 roku 
z  urlopu rodzicielskiego 
skorzystało 24 proc. oj-
ców, podczas gdy jeszcze 
w  2022 roku było to za-
ledwie 1 proc. W  liczbach 
bezwzględnych oznacza to 
wzrost z 3,7 tys. do 57 tys. 
mężczyzn. Jak przekazuje 
ZUS, to bezpośredni efekt 
zmian w Kodeksie pracy po 
wdrożeniu unijnej dyrekty-
wy work-life balance.

Mimo to, statystyki po-
kazują, że mężczyźni wciąż 
podchodzą do opieki nad 
dziećmi ostrożnie. Średni 
czas trwania urlopu ojca to 
zaledwie 43 dni, podczas 
gdy matki korzystają z niego 
średnio przez 143 dni.

— Wraz z nowelizacją Ko-
deksu pracy ojcowie zyska-
li indywidualne prawo do 
części urlopu rodzicielskie-
go oraz 9 tygodniu urlopu 
rodzicielskiego, której nie 
mogą „oddać” mamie. Dla-
czego wykorzystują jedynie 
nieco ponad 6 tygodni? To 
wymaga dalszych analiz 
— tłumaczy Karolina An-
drian, członkini zarządu 
Fundacji Share the Care.

Choć sam wzrost wyglą-
da imponująco, autorzy 

raportu zwracają uwagę, 
że dynamika nie jest już 
tak wysoka jak wcześniej. 
W porównaniu z 2024 ro-
kiem udział ojców wzrósł 
o 7 punktów procentowych, 
a  łączny skok przez trzy 
lata wyniósł 23 punkty.

— Skala zmian jest zna-
cząca, ale spadek dyna-
miki pokazuje, że rodzice 
nadal napotykają bariery 
w  łączeniu życia zawo-
dowego z  rodzinnym. To 
sygnał, że potrzebne są 
dalsze działania syste-
mowe, edukacyjne oraz 
większe zaangażowanie 
instytucji publicznych 
i  pracodawców —  mówi 
Mariusz Jedynak, członek 
zarządu ZUS.

Kilkadziesiąt złotych 
różnicy
Zaskoczeniem dla auto-

rów raportu jest spadek 
zainteresowania urlopem 
ojcowskim (płatnym 100 
proc.), przy jednoczesnym 
wzroście korzystania z ur-
lopu rodzicielskiego (płat-
nego 70 proc.). Odsetek 
mężczyzn wybierających 
urlop ojcowski spadł z 64 

proc. w 2024 roku do 58 
proc. w 2025 roku.

Z danych wynika też cie-
kawa zależność fi nansowa. 
Średni dzienny zasiłek ojca 
za urlop rodzicielski wyno-
sił 255 zł, a  matki 175 zł. 
Różnica nadal jest wyraźna, 
choć – jak przekazuje ZUS 
– stopniowo się zmniejsza.

— Od kilku lat obserwuje-
my, że różnica w wysokości 
zasiłków matek i ojców się 
zmniejsza, co jest pozytyw-
nym zjawiskiem. Udział za-
siłku matek w zasiłku ojców 
wzrósł z  64 proc. w  2024 
roku do 69 proc. w  2025 
roku, jednak nadal pozo-
staje wyraźny. W przypadku 
urlopów macierzyńskiego 
i  ojcowskiego różnice są 
mniejsze – wskaźnik ten wy-
nosi 78 proc. — komentuje 
Mariusz Jedynak z ZUS.

Aktywność zawodowa 
a liczba dzieci
Kiedy bezdzietne kobie-

ty są aktywne zawodowo 
w  niemal identycznym 
stopniu co bezdzietni 
mężczyźni (86 proc. i  88 
proc.), raport potwierdza, 
że pojawienie się dziecka 
zmienia sytuację kobiet 
na rynku pracy.

Przy trójce dzieci aktyw-
ność zawodowa kobiet 
spada do 64 proc., nato-
miast u  ojców rośnie aż 
do 95 proc. Kobiety wciąż 
dominują również w opie-
ce nad chorym dzieckiem 
–  w  2025 r. wykorzystały 
one 78 proc. dni absencji 
z tego tytułu.

Większa empatia 
dla matek
Jak przekazuje ZUS, 

w  kwietniu ma zostać 
opublikowany poradnik 
dla kobiet w  ciąży i  mło-
dych mam, który pomoże 
poruszać się po systemie 
świadczeń i  ubezpieczeń 
społecznych. Urucho-
miono również specjalną 
skrzynkę mama@zus.pl, 
gdzie można kierować py-
tania dotyczące świadczeń, 
zwolnień i  praw związa-
nych z ciążą oraz narodzi-
nami dziecka. KK
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G JAK GOPLANICA

J
ezioro Goplanica 
położone jest oko-
ło 5 kilometrów na 
północny wschód 

od Elbląga, na terenie 
Parku Krajobrazowego 
Wysoczyzny Elbląskiej. 
Otoczone gęstymi buko-
wymi lasami, sprawia wra-
żenie miejsca odciętego od 
codziennego zgiełku, choć 
w rzeczywistości znajduje 
się bardzo blisko miasta. 
Dojazd prowadzi m.in. 
przez Jagodnik – niewielką 
wieś, skąd można skręcić 
w  leśną drogę i po chwili 
znaleźć się nad wodą.

Goplanica to zbiornik 
zaporowy o  powierzchni 
około 10 hektarów. Jego 
średnia głębokość wynosi 
około 3,7 metra, a  mak-
symalna sięga 8 metrów. 
Charakterystyczny, wydłu-
żony kształt przypomina-
jący literę „L” sprawia, że 
jest to akwen niełatwy – 
zarówno pod względem 
orientacji, jak i połowu. 

Zbiornik w obecnej for-
mie powstał pod koniec 
lat 80. XX wieku, kiedy to 
podniesiono poziom wody 
poprzez usypanie grobli. 
Od tego czasu pełni rów-
nież funkcję rezerwuaru 
wodnego dla Elbląga. 
Z  Goplanicą związana 
jest także Kumiela, jeden 

z  ważniejszych cieków 
wodnych Elbląga. Wy-
pływając z  jeziora Stare-
go, przepływa ona przez 
Goplanicę, by następnie 
skierować się w  stronę 
rzeki Elbląg. Warto jed-

nak pamiętać, że historia 
tego miejsca sięga znacz-
nie dalej – przed II wojną 
światową jezioro nosiło 
nazwę Geizhalssee, a nad 
jego brzegiem funkcjono-
wała gospoda Gaizhals, 

będąca popularnym miej-
scem wypoczynku daw-
nych elblążan. 

Dziś jezioro znane jest 
przede wszystkim jako ło-
wisko dla wymagających 
wędkarzy. Nie jest to miej-
sce dla początkujących – 
obecność dużych ryb spra-
wia, że każdy połów staje 
się wyzwaniem. W wodach 

Goplanicy pływają m.in. 
karpie osiągające nawet 
20 kilogramów, amury, je-
siotry, a także imponujące 
sumy, których masa może 
dochodzić do 60 kilogra-
mów. Nie brakuje również 
szczupaków, okoni, linów, 
płoci i wzdręg.

Goplanica to miejsce, 
w którym historia i  przy-

roda przenikają się nie-
mal niezauważalnie. Nie 
ma tu tłumów turystów 
ani zatłoczonych plaż. Jest 
za to przestrzeń – surowa, 
wymagająca i wciągająca – 
która pokazuje, że nawet 
tuż obok miasta można 
znaleźć jeden z najbardziej 
fascynujących zakątków 
Wysoczyzny Elbląskiej. 

KAMIL ZIMNICKI,

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z 
Wysoczyzna Elbląska zaskakuje tajemniczymi leśnymi ścieżkami i panoramicznymi widokami. Liczne szlaki piesze 
i rowerowe prowadzą przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgórza między Elblągiem a Tolkmickiem, dlatego 

poświęcamy im cykl „Poznaj Wysoczyznę Elbląską od A do Z”, który specjalnie dla naszych Czytelników tworzy zespół 
Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej.

Wysoczyznę Elbląską pole-

camy zwiedzać przy pomo-

cy aplikacji Kraina Buka. 

To idealny przewodnik dla 

wszystkich aktywnych 

turystów chcących poznać 

urokliwe miejsca i zakątki 

Wysoczyzny Elbląskiej. 

Aplikacja pokaże najcie-

kawsze miejsca, zabytki, 

pomniki przyrody i inne 

okoliczne atrakcje, które 

można odkrywać w trakcie 

urlopu lub wolnego week-

endu. Zeskanuj kod QR, by 

pobrać aplikację.

Przed II wojną światową jezioro 
nosiło nazwę Geizhalssee, a nad jego 

brzegiem funkcjonowała gospoda 
Gaizhals, będąca popularnym miejscem 

wypoczynku dawnych elblążan

Jezioro Goplanica - widok 
z południowego brzegu 
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Jezioro Goplanica to jedno 
z najpiękniejszych miejsc 

Wysoczyzny Elbląskiej 

Fo
t. 

Pi
ot

r L
ei

bn
er

 / 
fa

ce
bo

ok
.c

om
/p

ite
lf

ot
o

Fo
t. 

Pi
ot

r L
ei

bn
er

 / 
fa

ce
bo

ok
.c

om
/p

ite
lf

ot
o

eprasa.pl 7483f6f4ea



10 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PIĄTEK-CZWARTEK  10-16.04.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

-G9826see1-a

komunikat
������� �	
� �� �

��	
� ���� ��

������������������
������� !�"�#$!���%�� !�

#&'(!�)'�* +*��,-*
. /012 34 56178012 949: ;<

= ;=.>=?.@?1A 5=0BAC82?D1 B>=E7?.0F?G
/=8F?.H?F?G >;=D758A >C20A =IJC07I= K12B82 1 LM10F N2BE@5 6;2. . >;=I0=.H =//.12EF62012 02 O;=/=61B5=

PQ RSTUVQWXY QZV[ \]X ^UV[ ] R_V ` ^UVQWa b TcXQ de fQZgQ dhh] Z[ S RiQcSWQcX^ X bQjSURSTQZSWQcX^ RZbYUVZbYccaf klb[m[ b dhdn Z[ RSb[ \\]h 
b Ropc[ bf[qr QZV[ sn ^UV[ d X ] ^UVQWa b TcXQ ] RQpTbXYZcX_Q dhh` Z[ S ^TSUVtRcXQcX^ XcuSZfQgvX S wZSTSWXU_^ X vYjS SgxZScXYr ^TbXQiY URSyYgbYz-
UVWQ W SgxZScXY wZSTSWXU_Q SZQb S SgYcQgx STTbXQyaWQcXQ cQ wZSTSWXU_S klb[m[ b dhdn Z[ RSb[ \\\d b Ropc[ bf[q SZQb ^gxWQya cZ {{{|dd|dn }QTa
~XYvU_XYv W �QUyt_^ b TcXQ d` fQZgQ dhdn Z[ W URZQWXY RZbaUV�RXYcXQ TS URSZb�TbYcXQ RiQc^ SjoicYjS jfXca ~XQUVQ X �fXca �QUyt_

�����������
� ����������� ����������� ����������� �� ����� �������� ����� �������� ������ � ����� ������

���� � �������� ������������� �� �����������

 ScU^iVQgvY URSyYgbcY TSV[ RZSvY_V^ RiQc^ SjoicYjS RZSWQTbScY U� �� ¡¢ �������� £¢£¤ �� �� ¡£ ���� £¢£¤ �� W uSZfXY¥
¡� �¦������� ����§
£� ��������� ���������§
¨� ��©���� ������������

�ZSvY_V RiQc^ SjoicYjS WZQb b ^bQUQTcXYcXYf SZQb RZSjcSb� STTbXQyaWQcXQ cQ wZSTSWXU_S TSUVtRca vYUV¥
\[ W mZbtTbXY ~XYvU_Xf W �QUyt_^r �i[ wW[ ªSvgXYgxQ sr \n«nhh �QUyt_ ¬ RS_ov cZ \dr
d[ W ­X^iYVacXY {cuSZfQgvX �^®iXgbcYv mZbtT^ ~XYvU_XYjS W �QUyt_^ xVVRU¥||®XR[RQUiY_[Ri|r W bQ_yQTgY ¯�}°±² ³ �´µPm °�¶´P²�° ~{µ·³µ 
{ �~{P¸ �µ·¹º » X TQiYv W bQ_yQTgY ¯²³µ�  °P·m ³́µ¼±{ ·�°¹²¼½P¸¼¾»[

¡� ¿�������� ������� ��¦����� ��� ���� ££ �������� £¢£¤ �� � �������� ¡¤À¢¢ W ·QiX Xf[ ·VQcXUyQWQ �QpTbXSZQ W mZbtTbXY ~XYvU_Xf W �QUyt_^r 
�i[ wW[ ªSvgXYgxQ sr \n«nhh �QUyt_[ ·RSV_QcXY SVWQZVY bSUVQcXY RSRZbYTbScY RZYbYcVQgv� RZSvY_V^ RiQc^ SjoicYjS[
·RSV_QcXY VS ®tTbXY vYTcSgbYwcXY RZSWQTbScY bQ RSfSg� wZST_oW RSZSb^fXYWQcXQ UXt cQ STiYjySwÁ ^fSÂiXWXQv�gagx bQ®XYZQcXY jySU^r bQTQWQcXY
RaVQz X U_yQTQcXY ^WQj RZbYb vYTcSgbYUc� VZQcUfXUvt S®ZQb^ X TpWXt_^ SZQb bQTQWQcXY RaVQz X U_yQTQcXY ^WQj W uSZfXY bQRXU^ VY_UVSWYjS[
{cuSZfQgvt S y�gbQgx TS URSV_Qz SciXcY ®tTbXY fSÂcQ ^baU_QÁ cQvRopcXYv W TcX^ URSV_QcXQ RST QTZYUYf xVVRU¥||RQUiY_[Ri|r W bQ_yQTgY ¯µ_V^Qi-
cSwgX»[

£� Ã�©��� ����������� ��¦��� ���À
Ä ���� ¡Å �������� £¢£¤ �� � ��������� ¡¤À¢¢Æ¡ÇÀ¢¢ W ·QiX Xf[ ·VQcXUyQWQ �QpTbXSZQ W mZbtTbXY ~XYvU_Xf W �QUyt_^r �i[ wW[ ªSvgXYgxQ sr 
\n«nhh �QUyt_r
Ä ���� £È �������� £¢£¤ �� � ��������� ¡¤À¢¢Æ¡ÇÀ¢¢ W ·QiX Xf[ ·VQcXUyQWQ �QpTbXSZQ W mZbtTbXY ~XYvU_Xf W �QUyt_^r �i[ wW[ ªSvgXYgxQ sr 
\n«nhh �QUyt_[

¨�  É���� TS RZSvY_V^ RiQc^ SjoicYjS fSÂcQ WcSUXÁ W VYZfXcXY VZWQcXQ _ScU^iVQgvX URSyYgbcagxr Vv[ �� ¡¢ �������� £¢£¤ �� �� ¡£ ���� £¢£¤ ��

É���� ����©� ������Ê ��������� �� Ë��������� �����r _VoZYjS WboZ bSUVQy S_ZYwiSca W ZSbRSZb�TbYcX^ ~XcXUVZQ }SbWSv^ X ³YgxcSiSjXX b TcXQ 
\] iXUVSRQTQ dhd] Z[ W URZQWXY WbSZ^ uSZf^iQZbQ RXUfQ TSVagb�gYjS Q_V^ RiQcSWQcXQ RZbYUVZbYccYjS klb[m[ b dhd] Z[ RSb[ dshÌq[

Í��� Ë��������� ����� ���� ��������À
¬ W mZbtTbXY ~XYvU_Xf W �QUyt_^r �i[ wW[ ªSvgXYgxQ sr \n«nhh �QUyt_ ¬ RS_ov cZ \dr
¬ W ­X^iYVacXY {cuSZfQgvX �^®iXgbcYv mZbtT^ ~XYvU_XYjS W �QUyt_^ xVVRU¥||®XR[RQUiY_[Ri|r W bQ_yQTgY ¯�}°±² ³ �´µPm °�¶´P²�° ~{µ·³µ 
{ �~{P¸ �µ·¹º »r TQiYv W bQ_yQTgY ¯²³µ�  °P·m ³́µ¼±{ ·�°¹²¼½P¸¼¾» X TQiYv W bQ_yQTgY ¯°�¹°·½²P{²»[

Î��¦� �������������� ���� ������Ê ����� � Ë����� ���������� ��¦ ��������������À
¬ SUS®XwgXY W UXYTbX®XY mZbtT^ ~XYvU_XYjS W �QUyt_^r �i[ wW[ ªSvgXYgxQ sr \n«nhh �QUyt_r W jSTbXcQgx ^ZbtTSWQcXQr  

¬ _SZYURScTYcgavcXY cQ QTZYU mZbtT^ ~XYvU_XYjS W �QUyt_^r �i[ wW[ ªSvgXYgxQ sr \n«nhh �QUyt_r
¬ bQ RSfSg� RSgbVa YiY_VZScXgbcYv cQ QTZYU Y«fQXi¥ RQUiY_ÏRQUiY_[Rir cQ QTZYU U_Zbac_X Y�mµ�¥ |m~�µ·´² |·_ZaV_Q²·� i^® |m~�µ·´² |
U_ZaV_Q Qi®S cQ QTZYU Y«lSZtgbYz¥ µ²¥� «́\e`es«n`dhn«�l¼{¼«dn[

·_yQTQv�ga ^WQjt RSTQvY UWSvY XfXt X cQbWXU_S Qi®S cQbWt SZQb QTZYU bQfXYUb_QcXQ Qi®S UXYTbX®ar SZQb QTZYU RSgbVa YiY_VZScXgbcYvr S XiY VQ_X
RSUXQTQr Q VQ_ÂY WU_Qb^vYr gba vYUV WyQwgXgXYiYf i^® ^ÂaV_SWcX_XYf WXYgbaUVaf cXYZ^gxSfSwgX S®vtVYv ^WQj�[ ~SÂY VYÂ RSTQÁ TQcY _ScVQ_VSWY
VQ_XY vQ_ QTZYU TS _SZYURScTYcgvX i^® c^fYZ VYiYuSc^[
 ÐÑÒÓÔÕÖÒ× ØÙÕÚÛÜÙ
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 REKLAMA 

P
olicjanci w całej Pol-
sce mieli dużo pra-
cy. Przeprowadzili 
łącznie aż 517 426 

interwencji. To o  ponad 
77 tysięcy więcej niż w lu-
tym! Na gorącym uczynku 
przyłapano 17 295 osób 
– to potężny wzrost w po-
równaniu do 13,5 tysiąca 
z lutego.

Najbardziej bulwersuje 
drogowa statystyka doty-
cząca alkoholu. W  lutym 
policja zatrzymała blisko 
5 tysięcy kierowców na po-
dwójnym gazie. Marzec? 
Tutaj licznik zatrzymał 
się na przerażającej liczbie 
7746 pijanych kierujących. 
To średnio 250 pijanych 
kierowców dziennie, co 

oznacza, że statystycznie 
w marcu co 6 minut policja 
wyciągała zza kółka osobę 
pod wpływem.

Ta liczba oznacza wzrost 
o ponad 56 procent w sto-
sunku do poprzedniego 
miesiąca! Trzy dodatkowe 
dni marca nie tłumaczą 
tak drastycznego skoku. To 
tysiące osób, które z pełną 
świadomością wsiadły za 
kółko po spożyciu, stając się 
potencjalnymi zabójcami.

Każdy z tych 7 tysięcy za-
trzymanych to tragedia, 
której udało się uniknąć. 
Ilu jednak pojechało dalej, 
omijając policyjne kontrole?

Zestawienie liczby wy-
padków drogowych w  lu-
tym i  marcu nie napawa 

CO 6 MINUT 
WYCIĄGALI 

PIJAKA 
ZZA KÓŁKA

Marcowe statystyki policji 
nie pozostawiają złudzeń: polskie 

drogi to arena niebezpiecznych 
zdarzeń. Już luty wydawał się trudny, 

ale to, co wydarzyło się w kolejnym 
miesiącu, budzi prawdziwy niepokój: 
więcej interwencji, więcej pijanych 
kierowców i gwałtowny skok liczby 

wypadków.

Fo
t. 

Pi
xa

ba
y

ZWIERZĘTA

sprzedam

îïðñòóôõ kur, kaczek, 

brojlerów, kokoszek, dowóz 

gratis, tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 

600500710.

Szukasz 

Klientów?

tel. 604-408-305

OGŁOSZENIA DROBNE

optymizmem. W  lutym 
odnotowano 993 wypadki. 
W marcu ta liczba wzrosła 
do 1463. To niemal o pół 
tysiąca wypadków więcej.

Mimo tak ogromnego 
wzrostu liczby wypadków 
drogowych w  statystyce 
ofi ar śmiertelnych widać 
jeden pozytyw: w  mar-
cu zginęło 81 osób, czyli 

o  10 mniej niż w  lutym 
(91 ofi ar).

Niestety coś za coś. 
W  marcu drastycznie 
wzrosła liczba osób, które 
odniosły obrażenia w wy-
niku drogowych incyden-
tów. W lutym odnotowano 
1193 rannych uczestników 
ruchu, podczas gdy w mar-
cu było ich już 1657. KK

eprasa.pl 7483f6f4ea
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�� �����

��	
� �
 ����� � �
 ��� - serial, 
Polska, 2022

��	
� � �
������� - serial, 
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna 
� ��� �
��! ��"

�#	�� $%
 �����!��&'!'(
� )
�*! ��'�"�'�
 - serial 
obycz., 2026

�+	
� ,! 
��� �
 ���
�
���
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

--	�� .���
'�
 ����*��
- magazyn medyczny

-/	-� 0�%��'�
 - Teresa Rudowicz 
- felieton

12:20 WTEM - Justyna Bargielska 
123456789:7;< = >8?78@A:

-/	
� 0��� B�� C�! - teleturniej
-
	-� ,
��
 ����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
-�	�� D
 )
�EC� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz., 
2024

-#	�� 0��� B�� C�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
-+	/� ,
��
 ����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
-F	-� D
 )
�EC� - teleturniej
-F	�� G���� � ������"'�C - telet.
-H	/� )
�*! ��'�"�'�
 - serial 

obycz., 2026
/�	�� 0�'(
� I�"J ,�%���K

- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion 

- teleturniej
23:15 To jest grane - magazyn 

muzyczny
/
	�� ��'�! �
 ��% - fab., USA, 

2019
01:50 Moja krew - dram., Polska, 

2009
�
	�� L�
'��*
 
F - serial
04:30 Rodzinka.pl - serial kom.

��	�� M*
N
K - program interw.
05:55 Ukryta prawda - 42-letnia 

O::3 A5;9PQ3R S8 T8T UVS
W397XY6 A5 ;7?;X U78Y7Z[P
ma romans... 

�#	�� 0C'(���� ��*�%C'��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+	�� $���\ $���! ]D�
- magazyn poranny

--	/� 0C'(���� ��*�%C'��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

-�	�� ����� N%��! - program 
kryminalny

-#	�� ^��� 
% �*_ L��! - serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
-H	�� M*
N
K - program 

interwencyjny

20:00 Meg - przygodowy, USA, 
`a7:PR bcdef g;9Z@ hA5QA5:P
6U7Z56P:39A5AQV 63iAjV
k353Q[6V AY7353
unieruchomiony na dnie 
23[P>7;X hA @PUR T3; 6AY@3i
zaatakowany przez 
ogromnego rekina.

//	/� ��'�	 ,��
� ��
*��
- sens., USA, 1988

��	
� 0C�
l���*m���� - talk-
-show

�-	�� LC �� !'��� - program 
edukacyjny

�/	
� M*
N
K - program 
interwencyjny

�/	�� I^n	 0�!���
%�� �
N
���
Las Vegas - serial, USA

04:30 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy

��	�� �
C�
 �
��! - reality 
show

�#	�� ��*! ����\
�F	�� o
%�  C ,�%�
 - program 

informacyjno -rozrywkowy
11:30 Gliniarze - Na ekspozycji 

Y;?8hX 6 QPhAY3S8:78U
Q:Z@96 6AY@3TV A5:3?867A:8
6QiA;7 [8?8k9P@;7f p785iXjA
hq4:78T 5A[aA567 5A
kolejnego zabójstwa...

-�	�� $%
'��N� �
r - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
-#	/� n� ��*��'�
 - magazyn 

reporterów
-#	
� �
 s
 C��� --/ - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - Detektywi 

9A6h93[AQXTV UZS[6P6:Z
podejrzanego 
o dostarczanie pracownic 
seksualnych na rynki 
arabskie. 

-F	�� ,���*��
 ������ - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

-H	-� t���l!�
���\
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Farma - reality show
/-	�� �C� )� ](� �C��'

- program muzyczny
23:05 Stillwater - sens., USA, 2021. 

OkP :3h93Q7u YQAT8 kiZ5P
6 h968Y6iAv[7R w7?? w3;89
(Matt Damon) regularnie 
A5Q78563 QQ7Z678:7X YQATV
[q9;Z O??7YA: xOk7j37? w98Y?7:yR
;@q93 6AY@3i3 Y;363:3 63
6k9A5:7ZR ;@q98TR T3; A:3
@Q789567R :78 hAh8i:7i3f

�-	�� #����C�� - sens., USA, 2000
04:40 Kabaretowa Ekstraklasa 
��	�� $��'� t�
�!
��	�� ]�%��
�C�! ]D .�
���

�#	�� LB��� �C% C�
%�!
06:05 Teledyski
�+	�� ]
� � %
 
J  
� � ���

� L� C� )
�'�� - magazyn
�+	�� �
 �
 C���* Nm�
'(

- dok., Polska, 2016
08:15 Wtem � Krystyna 

$&���*��
zl!��
�

�����{ | ^�'���
� 0��! 
z0%
� �!{ - felietony

�F	
� L�
�
��*�'� * ,
�!}C
= 98hA9@3S

�H	�� 0C% C�
%�� - magazyn
�H	�� ,
�*�!*
�J ��%������r
--	�� ,
�C��
 - dram., Polska, 

2013 ~
-
	/� ,�� �� ! � t��N��! ,�'�

- dokument, Francja, 2023
-�	/� s� �� ���� � I� ��!� 


�
 m* - fab., Franc., 1959
-#	-� t*�
������m� ]D,

Rozrywka � Krzysztof 
0%��'��� = 98hA9@3SR
koncert, wspomnienie

-F	
� 0�%��'�
 � t�C��

- felieton

18:50 $���\J * � m�!� C�
��

N*�
��
 ��'�
 � )C��!
Holly - dok., Wlk. Bryt., 2018

-H	/� D���� 0�%%��  (� s
���
^ 
� � L��!���
(
�
- dok., Wlk. Bryt., 2009

20:00 Silent Twins - fab., Polska, 
Wlk. Bryt., 2022

//	-� ]!N����� 0C% C�
%�!
/
	�� ,��!N��! ^(��%�'�


Holmesa � Nakrapiana 
opaska - serial, Wlk. Bryt.

��	-� 0
�
� - dram. wojenny, 
1956

�/	�� ��' ��m ��'( B�%�m*
� $���'� � �!�!

�/	/� 0��� ��'�� � I���*���
� �
N�'��!� �C�������
- fab., Polska, 2017

��	-� ,�����
*�
��! ��'�����
= �3ijA963@3 `aU78?8QY;3

04:40 Teledyski

�#	�� �
�( )���N�� - Gang 
;iXYAQ:7;qQ hA?XT8 :3
:7854Q785678R 3kP Yh96853=
Q3u 7[a QA98[6;7 Sqi[7AQ8
na rynku afrodyzjaków. 
p3Ya 7 �A8 hAU3j3TV
kanadyjskiemu policjantowi 
QP@9Ah7u h968Y@Zh[qQf

�F	�� 0���
 � �����
� ���'�
%�!
= WA A55673iX h3@9A?XTV[8jA
3X@AY@935Z 5AiV[63 [q9;3
prokurator Schrankmann. 
W678Q[6P:3 U3 @AQ396PY6Pu
w codziennej pracy 
Gerkhanowi i Jägerowi.

-�	�� ]��C�B�����'� - serial 
obyczajowy

-/	�� ��� �N�
� � 
������
- serial obyczajowy

-
	�� l��
��
�� � C%�'��
- serial kostiumowy

-�	�� ,������ �
 �������"
- serial kryminalny

-�	�� ����
��_ �!'�� ���
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 s
�'�� - serial komediowy
-F	�� ����
��_ �!'�� ���

zastaw - paradokument
20:00 Smak zemsty: 

Peppermint - akcja, 
Hongkong, USA, 2018

22:00 Koliber - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., 2013

00:00 Pan Brooks - akcja, USA, 
2007. Ceniony biznesmen 
Earl Brooks (Kevin Costner) 
Y;9PQ3 h96893S3TV[P Y8;98@
� T8Y@ Y89PT:PUUA9589[Vf
�@Av A5;9PQ3 T8jA Y8;98@
7 jA Y63:@3SXT8fff

�/	/� ����
��_ �!'�� ���
zastaw - paradokument

�
	/� ]
�� ��� �*�
 = h968j?V5
QP53968� 6 [3i8jA j?AkX

�
	�� ���C �
 ��
�" - program 
kulinarny

��	�� $!}C� - serial medyczny

05:25 Ten moment - program 
o ludziach i chwilach, które 
:3 63QY68 A5U78:7iP 7[a ?AYf

��	�� ^����
 = �3U7?3 �3U7�Y;3
7 W398;�968Y7�Y;7 X;9PQ3TV
YQqT 6Q7V68; Q Ak3Q78
przed bratem dziewczyny. 
�7[83?7v[7 6AY@3TV h96Pi3h3:7
:3 hA[3iX:;XR 3?8 [aiAh3;
QPh7893 Y7Z QY6PY@;78jAf

08:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

--	�� l�--l!���
� �%��'�!
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Detektywi na 
h9AvkZ ;?78:@;7 QPT3v:73TV
A;A?7[6:Av[7 vU789[7 T8T
U3@;7R 6:3:8T YZ567f

-�	�� ^��� 
% �*_ L��! - serial 
obycz., Polska

-#	�� ^"���
 L��
 �
��

l�����*��
 - serial 
YV5AQP

-+	�� �
���
�� * N*�
��
'(
- program 
paradokumentalny

18:00 .��*���'� �
�}�\����
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

/�	�� )
��'���� ��N
'� L��
'�
- kom., USA, 2018. Pocho-
56V[3 6 pAQ8jA �A9;X
Rachel Chu towarzyszy 
YQAT8UX 5iXjA?8@:78UX
[aiAh3;AQ7 p7[;AQ7
�AX:jAQ7 :3 v?Xk78 T8jA
przyjaciela w Singapurze.

//	
� 0�m%�*
 ���� �*
��

- reality show

/
	�� l����� ����*'�!�!
- kom., USA, Kan., 2004

02:05 Hotel Paradise - reality 
show

�/	�� �
'(�*'! - paradokument
�
	/� ^.^ ����!* 
�'��
04:10 Usterka 
��	�� $��� 
 *
� C��&���

09:35 ��� �� ����� �����  
09:45 ���������� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok.  
11:25 � ¡� ¢¡£��� 11:35 Natura 
et Homo 12:00 Regina Coeli  
12:03 Inf. dnia 12:20 � ¡� ��¤¥�
13:05 Muzeum Powstania 
Warszawskiego 13:30 ¦��� §��

14:30 Drzwi do lasu 14:55 ¨ ¡�¡
��¥�� 15:00 ¦¡�£���� �¡ ©¡��ª¡
¦� ¡���¤���� 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50¦� ��« ¤¡�¬���­
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura 
Obiektywnie 16:40 Zniewolenie 
16:55 �Gorzki to chleb jest 
®¡£��¡§­¯°�®¤��� ±���£ ²¡¤���

17:30 ³�¥�� ²�� ´���¡¤��  
17:55 Poczet Wlk. Polaków  
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15µ����¤®£���� ¦ ¡��¥¶
19:00 ¦��� §�� 20:00 Inf. dnia 
20:20 ·¸�����¥ 20:50 ¦�§£�¥
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00µ ���«
®¤����� ¹�º�� »�����¬� ±�������

06:00 ¼@93S:7; ½8;Y3YX = >7?U
akcji 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 ¾AQ[P
Y;39kqQf �@A 53 Q7Z[8T 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 A na deser... 
- program kulinarny 20:05 
Borys - sens., Polska, 2021 
21:40 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 23:50 
STOP Drogówka - serial polic.

 00:55 �A¿8 ÀY?3:5f�PYh3 U7iAv[7
- reality show 02:05 Hardkorowy 
lombard 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
ÁU789u :3 dccc YhAYAkqQ
03:25 �Xk7Z 57Y[AÂ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

��	�� l!��!*
'���
�� * - mag.
05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
��	�� .�� �
 �*�
 - magazyn
�#	/� L�
'��*
 
F - serial, 2018
�+	�� ]�
������
 ���! �*�" ��
�+	
� LN
�� )%���� I�����
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
�F	/� �
�
�*�
'
� - serial, 2026
�F	�� s
�'�� - serial kom., 2016
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
-�	�� .�'��' �
 �C�� - serial 
--	
� .��
�
 �
��� �������!

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
-
	�� ,%
}
 � ��� ������
\'!

- dok., Niemcy, 2024
-�	�� ��� ! '(���
� - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
-�	
� t�
 ��m*_ 0��!}m*�

-#	�� $������' *� - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
-+	/� G
�
  ���%���
r - telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
-F	/� �
�
� *�
'
� - serial
-F	�� L�
'��*
 
F - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
/�	
� t%��
_ ��*! ������
�

- serial krym., Polska, 2025
/-	
� ^����%��� *��'����*&

���& - talk -show
22:35 Wyrwa - fab., Polska, 2023
��	/� l���
 �
� "�'�
 - - serial
�/	/� ^����%��� *��'����*&

���& - talk -show
�
	/� $C��
 �
�%" 


w fortepianie - dok., 
Polska, 2022

��	/� ^��*��� ��%���Ã��%���
- talk -show prof. J. Miodka
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Papusza 
Dramat, Polska, 2013

Historia pierwszej romskiej poetki, 
23hXY6P xQ @8T 9A?7 �AQ7@3 wX5:7;yR
;@q93 Yh7Y3i3 YQAT8 Q789Y68 7 ;@q98
6AY@3iP h968@iXU3[6A:8 :3 TZ6P;
polski przez Jerzy Ficowskiego 
xO:@A:7 23Q?7[;7yR 3 :3Y@Zh:78
567Z;7 :78UX QP53:8f

89:;<=>
Dramat, Polska, 2022

� YhA;AT:PU SP[7X v?VY;78T 9A567:P hAT3Q73
Y7Z :78A[68;7Q3:P jAvu � [aA9Ak3 56735;3f
Wykryty niego Alzheimer zaczyna 
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3 Q936 6 :7V 6U78:73 Y7Z @3;S8 SP[78 [3i8T
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:78X[a9A::78R @93[7 h3U7ZuR 63:7;3 X :78jA
65A?:Avu 5A Y3UA5678?:8jA
funkcjonowania...

ABCDE =FGHD IFHJ>
Komedia, dramat, USA, 1989

`78hi3 7 hAjA5:3 AhAQ78vu A :786QP;i8T h96PT34:7R
T3;3 hAiV[6Pi3 kAj3@V Y@39Y6V h3:7V 6 T8T
[639:AY;q9PU ;789AQ[VR Q69XY6Pi3 [aPk3
QY6PY@;7[af KA6j9PQ3TV[3 Y7Z :3 h968Y@968:7 bL ?3@
xdMNe=dMOPy a7Y@A973 6AY@3i3 AY356A:3 Q 983?73[a
6U78:73TV[8jA Y7Z 2AiX5:73 OU89P;7R kX96?7QP[a
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kAa3@89;3 h9qkXT8 X9X[aAU7u Y3UA[aq5 7 QT8S5S3
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XFYBGGHEF Z =:;[\:FGH] ^
Komedia, USA, 1993

Pewnego dnia Deloris (Whoopi Goldberg) zostaje 
A5Q7856A:3 h9686 63h96PT34:7A:8 63;A::7[8 68
6j9AU3568:73 vQ7Z@8T �3@396P:PR ;@q98 h9AY6V TV
A hAUA[f W8?A97Y 6j3563 Y7Zf�;i353 Q7Z[ a3k7@
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hA:78Q3S 6 [63Y8U 65AkPQ3 :3Q8@ 63X>3:78
YQA7[a X[6:7qQf�;9q@[8 A5;9PQ3 @8S Q :7[a
@3?8:@ QA;3?:P 7 hAY@3:3Q73 6jiAY7u 7[a 5A
;A:;X9YX [aq9qQf `A Q7Z[8TR jiqQ:3 :3j9A53
UAS8 hAUq[ Q A[3?8:7X Y6;AiPf `A 6 @8jA
wyniknie?
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b:FGJc[:
Sensacyjny, USA, 2007

Q7?U hAQY@3i 6 7:Yh793[T7 h93Q567QV a7Y@A97V �a3?753
d?=�3Y978jAf �785P Q 63U3[aX @899A9PY@P[6:PU
QO>9P[8 2qi:A[:8T j7:78 dM AYqkR Q @PUOU89P;3:7:R
3U89P;3�Y;7 :3X;AQ78[ 8j7hY;78jA hA[aA568:73
6AY@3T8 X6:3:P 63 @899A9PY@Z 7 :78YhA5678Q3:78
16:7;3< Q @93;[78 ?A@X hAQ9A@:8jA 6 K2O 5A 5AUX
Q e¼Of �iA5P h93[AQ:7; `ÀO WAXj?3Y Q988U3: T8Y@
vQ735;78U T8jA k9X@3?:8jA h968YiX[a3:73 Q @3T:PU
Q7Z678:7X Q �3ja98k78R 63[6P:3 ;Q8Y@7A:AQ3u Y8:Y
@3; h9AQ356A:8T Q3?;7 6 @899A9P6U8UR ;@q93 @P?;A
hAY68963 ;9Vj h968UA[Pf ½PU[63Y8U SA:3 �a3?753
@A[6P k3@3?7ZR kP A5;9Pu h93Q5Z A UZSXfff

fGE[=EgF
Thriller, SF, USA, Wielka Brytania, 2010.
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X[6P:7iP jA hASV53:PU j93[68UQ :AQPU
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UAS8 h96PQ9q[7u UX T8jA 53Q:8 SP[78fff
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hFGG> ; AHiYF
Obyczajowy, Polska, 1979
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Q78vR j5678Q hAk?7Y;7U5QA9;XRQ j9A:78 ;7?;X h3:78:
YhZ567iUiA5678�[68 ?3@3f �X?73 5A[68;3i3 Y7Z k?74:73[68;R
QP8U3:[PhAQ3:3 �A?3 QPY6i3 63 UVSR Q8?3 h9685=
Q[68v:78 6U39i3R 6U78:7iP Y7Z @8S ?AY73 7 �3673R U3i3
½X:73QP9AYi3 :3 h7Z;:Vh3::Zf2AT3Q78:78 Y7ZKXk8:3R
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çjTUU çjTçU çjTÜU

POLSAT TVN 7 TVP 1

eprasa.pl 7483f6f4ea



12
P

IĄ
T

E
K

-C
Z

W
A

R
T

E
K

 1
0

-1
6

.0
4

.2
0

2
6

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

P
R

O
G

R
A

M
 T

V

�� �����

��	�� 
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� ����� ��������� - serial 
obycz., 2026

��	�� 
�� 
������������ �  !�"
#��$�% - serial, Polska, 
2026

�&	'� (�)�
�� 
� �
��*�
��
� � )�#	 +����� ,
-$
� ($.$*� /���� - program 
poranny

00	�� 1�" )$ ���#2��3 �����
4���� 5 �������"�
- magazyn

00	�� 6�� 7$��� 4�*�
� (�����5���
��
� ���#
$ - widowisko 
muzyczne

0�	�� /�#����*� - teleturniej
0�	'� 4$�$ -$�)5
� - teleturniej
0�	0� +��
�� 
� �5"���8 9:$��

2026 - widowisko 
muzyczne

0�	0� 6�" )$ ������$ - teleturniej 
muzyczny

17:15 +�
*$"�
3 "���;�
:���)2� < =>?@ABCDEFGHIC
2025

0J	�� (�
  �#� � K6�
���L
- serial komediowy, 2026

0J	�� 4$���# M��3 ($��"$N
- zabawa quizowa, 2026

��	�� ($�)�� 
�#���$

- teleturniej

�0	�� 4���)"� ($��"�� *5;�
- widowisko 
publicystyczne

��	�� O����*�� �"�!� � P����.
� �����# - SF, USA, 2011

��	�� 4�5�!�)� � Q
�" R��S
��)
- serial kryminalny, Polska, 
2024

�0	��  ��$�% � )5�R5��
�!�
- komedia romantyczna, 
Franc., 2013

�'	0� T"��!$�� 'J - serial 
kostiumowy

��	�� U��.�N - program interw.
��	�� U"��)� :���*� - program 

obyczajowy
��	�� 45���

� ���$�5�!�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&	�� 
���V 
$R�� 67W
- magazyn poranny

00	'� W�����"�� +)�
�
(�$"$:� - program 
XFY?Z[\@G]F<?F]?I^_F^I

0�	'� M$ �� )�*���V - program 
rozrywkowy

0'	0�  �# )���
) - program 
rozrywkowy

0�	�� ��)�� $ .$��� - program 
rozrywkowy

0�	�� 6�!
� R��� - przygod., 
`abC cdcce fEFYI gHA?B@>
h@\GA@Y FY_?I^A iAj\k
=@>Y]@lm =nX>?lFHAi>?A XFY
swoim domem. Mówi 
F iIo X?]IjAG@FEFoeee

0p	�� /�")�
0p	'� +:$�)
0p	�� ($.$*�

19:45 6�� 6���)$��8 Q*��!��
< ?>AB@iI =HF^

�0	�� 4$.�� #$.�� - kom., 
Polska, 1988

�'	�� 4���;� � W$��# 1$�"5
- kom., USA, 1988. Bogaty 
_=@k[m X?]>lI^A
w Ameryce incognito, 
=]n_AjkG YBA =@>l@> [F\Ie
qAY j>rF l>]X@>G]>s=i^>o
czuwa Semmi...

��	�� +5:�����!�� - magazyn 
reporterów

�'	�� T5)�
)���
� - program 
edukacyjny

�'	�� U��.�N - prog. interwenc.
��	�� M+,	 4��#�
��
� ��.�*"�

t�� 7�.�� - serial, USA
��	�� 1�" )$ !��) ��$R�$
�

- serial popularnonaukowy
��	0� 4)$��� )�" 5���*���

- program poradnikowy

��	�� W$�� *���V < X?]>rBkY
prasy, newsów z kraju i ze 
u^@AiAe

�J	�� v��$ )5 ($���) - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

0�	�� P.�$��� ��� 
��#����� �
- anim., USA, 2024. Railey 
i jej dwie najlepsze przyja-
G@ZE_@C w?>> @ x?AG> ^EAu\@>
Fi?]IoAEI ]AX?F=]>\@> \A
FlZ] HF_>jF^IC _iZ?I oF[>
=iAy =@m X?]>Xn=i_k YF
=]_FB\>j Y?n[I\Ieee

0�	��  5�) �� 6��  5���
- program muzyczny

0�	0� W��� W$�� 
$#
- program rozrywkowy

0&	'� T��
)5�� $ "���
- teleturniej

0J	�� P�*����
�� - program 
informacyjny

0p	0� +:$�)
0p	�� ($.$*�
0p	'� (�V�)�$� (�V�)���

- program interwencyjny

19:55 
�
��
. ��)� )�� +)���8
6�
��� � O����*�#�
- program taneczno-
-rozrywkowy

��	�� W������$
� 
� 
�R�
- kom., Polska, 2018. 
zXF^@>uy F =>?GF^IGH
X>?IX>i@AGHC _iZ?> XF_FGHA
_A[YIC _iF GHFy ?A] ]A_FGHAE
=@m ^ \@>^EAuG@^>j F=Fl@>
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F X?A^Y]@^ko@EFuy ^A?iF
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]AG]I\A =@m oFG\F
niefortunnie.

��	�� +)�����)�� - sens., USA, 
2021

�'	�� {���) ��*�5. 4��:�"���
- serial komediowy

��	�� 
���$ O��#� - program 
muzyczny

��	�� 6�����"5:� 67 9"��!�

��	'� Q��:����!#� )$ !������
��� � W� ��.���� - 1975

�&	0� |$�#$�� }
��~��.$*
�
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5)"� �
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- widow. kameralne, 2026
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�
� O*�V�"58 (�����
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�* ��R���
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- dokument, Polska, 2026
�p	�� Q�R��
� :)�"� - anim., 

Francja, 2021
0�	'� P�����V�$�� ��*

- anim., Polska, 1952
00	�� (�
������3  ��$�*����

- serial komediowy
0�	�� 4�#W$��" �R5
)$�
���"�

� v$����$$* - dokument, 
Franc., 2021

0'	0� P :$��5"���
�5
*$R��.$ -��#5 - magazyn

0'	�� O����*� �����-�
- western, USA, 1957

0�	'� O�
���
� R��R����V��
- dok., Polska, 2020
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- obycz., USA, 1989 �
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� - magazyn
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 5�R��*.��� - dokument, 
N. Zel., 2021
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� Q�#� - film animowany
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- koncert, 2025
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2023
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0'	0�  2! :��� T�)5� - przygod., 

`abC cdc�e �F?n=]AjkGA
FXF^@>uy F \@>]^I_E>j
X?]IjA�\@ G]EF^@>_A @ X=AC
_iZ?A nYF^AY\@AC [>
X?A^Y]@^A BFjAB\Fuy
@ FY^ArA \@> ]\Ajk r?A\@Ge

0�	'� T�)���� 
� $��#:��*���
- kom., Franc., Niemcy, 
�@=]XeCDEFGHIC w>Br@AC cdd�

0&	�� P�R5��$�� :��� - akcja, 
USA, 2010

20:00 t$
*�
 � $.
�5 - akcja, 
`abC wnEreCDB_e w?IieC
2016. Pogrzeb premiera 
Wielkiej Brytanii obserwuje 
] ]AXA?iIo iGH>o GAEI
u^@Aie �>Y\A_[> \@_i \@>
]YAj> =Fl@> =X?A^IC [>
pogrzeb premiera od 
XFG]ki_n lIE XBA\F^A\I
przez terrorystów jako 
wydarzenie do 
X?]>X?F^AY]>\@A ]AoAGHne

��	�� M��� 95) - akcja, USA, 
2023

�'	�� 
�$.� *$ $*"5:��
��
< iH?@BB>?C `abC q@>oeC cdcc

��	0� 
�;5� - serial medyczny
�'	�� 6�"� !��) ����) < X?]>rBkY

^IYA?]>s ] GAE>rF rBFlne
��	�� 
�;5� - serial medyczny
��	�� 
����
��� �)����5 - serial 

kryminalny

��	0� +�"$�� - Prymus z fizyki, 
fA?>_ aA^@G_@ XFY_FGHnj>
=@m ^ brAG@> ]> =^Fj>j
_BA=Ie hFB>Y]I GHGk XFoZG
on jk XFY>?^AyC
]AX?A=]AjkG GHEFXA_A \A
@oX?>]me

��	�� P��� 
�#��$�% - serial 
paradokumentalny

��	�� �5.� �5

� �5��*���
- animacja

�&	0� (�$�)$ � �����
- komedia, USA, 2007. 
�FY=iA?]AEI @ oAjkGI ]A
=Flk =]G]Ii XFXnBA?\FuG@
gwiazdor muzyki pop, Alex 
�B>iGH>? ��nrH x?A\i� oA
]AuX@>^Ay ^ Yn>G@> ]>
^=GHFY]kGk r^@A]Yk
XFXnC gF?Ie

�p	�� U"��)� :���*� - program 
obyczajowy

0�	�� 
�)�")��� - program 
kryminalny

0J	�� +���" 6����� - komedia, 
USA, 2007

20:00 4�$
�"� |�**��"� - SF, 
`abC cdd�e �@YY@G_ ��@\
�@>=>B� < o@mY]IrABA_iIG]\I
^@m]@>s < =iA?AjkG =@m
n\@_\ky XFBnjkGIGH \A
niego najemników trafia na 
XBA\>im �>B@F\e

��	'� Q�R2!��� R�$V ,, - sens., 
USA, 1989. Martin Riggs 
�f>B x@l=F\� @ �Fr>?
fn?iAnrH ��A\\I xBF�>?�
oAjk X@B\F^Ay �>F x>i]A
��F> �>=G@�C u^@AY_A
koronnego...

�0	�� {#���)��
� .��R�� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., RPA, 
Niemcy, Franc., 2012

�'	0� ��!�� �:$)�$��# <H@=iF?@>
BnY]@o@>=]_AjkGIGH] ]AlZjGk

��	�� /���$��� - paradokument
��	'� U�)��"� - program 

poradnikowy

09:30���� ��� 10:30 Rozmowy 
�  ¡¢��¡£¤¥�¡¦ 11:00 §¢�� �£¤¨�
12:00 ©£ª¡«� ¬�£­¡ � ®¯¨£  °��
±£�«£  ²³´ 12:15 µ�¶¡£· µ�­�¸
do Rodaków 12:45 ¹º¨¡¦ ¶�»
wiedz my TAK 13:10 ¼º¢ ¨�¢��¡£¸
¶��¢�«º 14:15 ®¤�½�¤¡¦ �¡¢�»
�¡£¤¥�¡� ¼�·£ª� � ¾�­£¨�«¡¸�¨¿

15:00 §�¥�¡«� �¡¢��¡£¤¥�¡�
¡ À�¤�«¸� ¥� �¡¢��¡£¤¥�¡�
¼�·£ª� 16:00 ³«Á� ¥«¡� 16:10 
À�«¨£¤½ ·º¨�£Â 16:50 
��½£¨�«¡¸¡ µ�­�¸��¨¡ 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00©£ª¡«� ¬�£­¡18:05 ³«Á� ¥«¡�

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
°�� «� ¸�·¥º ¥�¡£Â 19:30 
¼��«¡��º ½£�½¤ ­�­£¸ 20:00 ³«Á�
dnia 20:20 ©Ã·�«¡£¨ 20:50 
�º�­Ä¨ ®¯¨�º�«� 21:00 Apel 
Å��«�ª� 21:20 ³«Á� ¥«¡� 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
µ�Â�½�� 21:55 °�� «� ¸�·¥º
¥�¡£Â 22:00��¨«¡ Å£ª�  �¨Ä
22:45 Å�¸ �ºª¤�Æ  �¢·£Â�½��Ç

06:00 ÈF^GI =_A?lZ ê hiF YA
^@mG>j < ?>AB@iI =HF^
07:00 U progu katastrofy 
- dokument, USA, 2017 
08:55 xAB@B>F < G@>_A^F=i_@
popularno naukowe, 
@\i?IrnjkG> ]ArAY_@ ]> u^@AiA
\An_@ @ i>GH\@_@

12:00 xFuG@> ^ bo>?IG>
- komedia, Franc., USA, 2001 
14:00 Holmes i Watson 
- komedia, USA, Kanada, 2018 
15:55 Brice 3 - bo drugiego 
=_A=F^AE>o < _Fo>Y@AC
Francja, 2016 17:55 Uroczysko 
- serial kryminalny 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Koszty wojny 
< =>?@ABC `abC g]>GHIC q@>oeC
2020 02:20 Powrót do prze-
=]EFuG@ < =>?@ABC `abC cdcc 03:10 
gnYF^\IGH ?FY]@GZ^oAo
03:25 �nl@m Y@=GFÉ 04:25 Top 
Êd < �@=iA �?]>lFjZ^ 05:30 
�>B>]A_nXI �� z_A]j>

��	�� +:���*��#� - magazyn
��	�� +:���� *�� ��:$�)���
��	�� +�$�
�" :$��"$Ë:$��"�

< iAB_<=HF^ X?F�e �e f@FY_A
��	�� +�$�$
�
��*����� - rozm.
�&	�� 6��
�#��!�  ��� {���)�!
�J	�� 6�*���V - magazyn
�J	'� ����� :$ +�
�)$��5#

#��$��� < ?>XF?iA[
�J	�� T�)��
�)��� � - serial 
0�	�� 6��
�#��!�  ��� {���)�!
00	��  ��*�� ���#�� � 
��R�#
0�	�� |�.�
� M$���3 P�)�"�

0�	0�  ��*�� ���#�� � 
��R�#
0�	�� W$�� ;���� � 4�����)$-

� ,
��� < ?>XF?iA[
0'	�� ��M� 1�*�
�� � +��"�

- dok., Wlk. Bryt., 2024
0�	0� 
$# - serial, Polska, 1982
0�	�� 
���*���)�$ - serial, Turcja
0&	�� 6�����:����Ì ($.$*�
0&	'� 
�!� ��$�$ �  ����! 9��$�

� 1�
5�� M��R�$� - talk-
<=HF^

18:40 1�"� )$#��$*���
- teleturniej muzyczny

0p	'� (�$.��# �
-$�#8 0p8'�
0p	�� (�)�
�� *
�� - rozmowa
��	�� +:$�)Ì ($.$*�
��	�� P$!
� ���)�:��� - serial
�0	�� +�
�)$��5##��$���

< ?>AB@iI =HF^
��	0� +�
�)$��5##��$���8

45���� :�$.��#5
- felieton

��	�� ����� :$ +�
�)$��5#
#��$��� < ?>XF?iA[

��	�� Q�"$���
� 1�*�
"�
� t��)� *$ 15��� - kom. 
romant., USA, 2010

��	�� +"�-��� - sens., Wlk. Bryt., 
USA, 2012

�'	0� |�:��"�
) - fab., USA, 
2001

��	�� 1�"� )$#��$*���
- teleturniej muzyczny

ÍÎÏÐÑÎÏÒÓ Ô ÕÖ ×�ØÙÚÛØ� ��Í ÜÝÒÞÓ� ��Ü ßàáÚà�� ��Í â �� ã

��Ü Õ ��Ü Ö

�� Üàáä

�� �����

��	0� 
�� 
������������
� ����� ��������� - serial 
obycz., 2026

��	�� 
�� 
������������  

�  !�" #��$�% - serial 
obyczajowy, Polska, 2026

�&	'� (�)�
�� 
� �
��*�
��
� � )�#	 +����� ,
-$
� ($.$*� /���� - magazyn 
poranny

00	'� +5:�� O���8 O$)5!
� �$���"�N - program 
rozrywkowy

0�	0� (�$.��#
0'	�� (�

�#�$*� - serial 

obycz., Turcja, 2024
0�	�� /�#����*� - teleturniej
0�	'� 4$�$ -$�)5
� - teleturniej
0�	0� +��
�� 
� �5"���8 9:$��

2026 - widowisko 
muzyczne

0�	�� W� *$R�� � 
� ��� � 
�;5�

� �
)�
���
�! )���:��
- serial, Polska, 2026

17:20 (�

�#�$*� - serial 
obycz., Turcja, 2024

0J	0� 7� ��
å5� - teleturniej
0J	�� +�$�$ 
� 
��*�����

- rozmowa
0p	�� ,
-$�#��!� "5�)5���
�

- magazyn
0p	�� |$*��
"�8:� - serial kom.
��	'� 6�� 7$��� 4�*�

� (�����5���
��
� ���#
$ - widowisko 
muzyczne

��	�� O�R� 
�������"�
��:����� - magazyn 
muzyczny

�'	�� 4�
$ ����"� �  ��$�%
� )5�R5��
�!� - komedia 
romant., Franc., 2013

�0	'� W$�
� :�)�$� - fab., USA, 
2019

�'	'� T"��!$�� 'J - serial 
kostiumowy

��	�� U��.�N - program interw.
��	�� U"��)� :���*� - 26-letni 

�A?>_ j>=i X?]I=iFj\Io
=i?A[A_@>oe æAG]I\A X?AGm
jako striptizer w Warszawie. 

��	�� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&	�� 
���V 
$R�� 67W
- magazyn poranny

00	'� W� P�:2�
�! 9#
�R5�
- serial obycz., Polska

0'	'� ,.��!�� � $.
��# - film 
rodzinny, USA, 2019

0�	�� 7�R�
" ,, ����� ��:$�)�
- kom., Polska, 1984

0&	�� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0p	�� /�")�
0p	��  �# )���
) - program 

rozrywkowy
0p	'� +:$�)
0p	�� ($.$*�
0p	��  �# )���
) - program 

rozrywkowy

22:20 W��$*��
� .����*�
- obycz., USA, 2018. 
�AG_=F\fA@\> �w?AYB>I
gFFX>?� lIE \@>rYIu ^@>B_k
r^@A]Ykon]I_@ GFn\i?IC
teraz jego kariera przygasa. 
�>^\>rF Y\@A om[G]I]\A
XF]\Aj> niAB>\iF^A\k
X@F=>\_A?_m bBBI ��AYI
xArA� @ XF=iA\A^@A XFoZG
j>j ^=X@ky =@m \A =]G]Iie

��	�� T

�R���� ����� *$
*$#5 < HF??F?C `abC cdÊç

�'	�� U��.�N - program 
interwencyjny

�'	�� M+,	 4��#�
��
� ��.�*"�
t�� 7�.�� - serial, USA

��	�� 1�" )$ !��) ��$R�$
�
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

��	0� W�5"� !��*� - reality 
=HF^

��	�� W$�� *���V
�J	�� v��$ )5 ($���) - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

00	'� ��� .$)5!� - Dzisiaj Ewa 
DAGHF^@G] ]AXA?]I
H>?lAime q@lI X?F=iA ?]>G]C
Y]@u ^?mG] lA\AB\AC AB>
^ ���<n \@> lIEF iF iA_@>
FG]I^@=i>É

0�	�� |$�
���"� - serial dok.
0'	�� 7���
�	 +"��R $���
5

- anim., USA, 2016
0�	'� W�
!� �� W�
!� - program 

rozrywkowy
0&	'� T��
)5�� $ "���

- teleturniej
0J	�� P�*����
�� - program 

informacyjny
0p	0� (����*�
�� � (��#�����

< ?F]oF^I �A?F=EA^A
xnrAEI

0p	'� +:$�)
0p	�� ($.$*�
0p	�� 4�R���) 
� ;��$8 M��R�

M���5�-

22:00 èèè	 W��)�:
� :$��$#
- sens., USA, 2005. Radykalny 
FYEAo ?]kYn \@>]AYF^FBF\I
] XFB@iI_@ rEF^I XAs=i^A
po dejmuje plan zlikwido-
wania Prezydenta Stanów 
æj>Y\FG]F\IGHe �IB_F Y^ZGH
BnY]@ oF[> XF^=i?]IoAy
iFiAB\I GHAF=eee

��	�� |�)5�� < =>\=eC `abCDmr?IC
DEFGHIC cdÊÊe �?AoAi
egzorcyzmów pokazany 
z punktu widzenia 
sceptycznie nastawionego 
studenta seminarium, 
f@GHA>BA hF�A_A �gFB@\
zé�F\FrHn>�e

��	�� 15)�$ R�*��� -5)�$ �
- kom., USA, 2015

��	�� 
���$ O��#� - program 
muzyczny

��	�� 6�����"5:� 67 9"��!�

�&	0� t5*��� P���� - dramat, 
Polska, 1938

�J	�� M$ 
�#�*5��� .��
� 
5�)�#��$�
�
- widowisko

�p	�� 4$��"�!� � O�5::�
- felieton

0�	0� 
$"5#�
) )�.$*
��
� 4�# W$��"
� R5
)$�
���"�
� v$����$$* - dokument, 
Francja, 2021

00	0� Q R��.��# ��)3 � R��.��#
*
� - serial, Polska, 1980

0'	�� J�8 5�$*��
� #���)��
T.
����"� 
5��#��
- koncert, 2026

0�	�� P�:�
���"� 
5��#��
< ?>XF?iA[

0�	0� W� ������#��$#�
�
- dokument, Polska, 2022

0�	�� 6�#)� ��)�3 )�#)� *
�
� 9�.� t�:�V�"� - magazyn

0&	'� |�)�$ "�
$ � M�)����)�
R�)2� - fabularny, Francja, 
1959

19:20 
���V � ;���� ��)��)�
� T*�# W$��" - magazyn

��	�� ����) *$ "�
� � 45���

�
���$�5�!� - czarna 
komedia, USA, 2023

�0	�� 4�5R 1���$��
� 4��)��� � - koncert, 2025

�'	�� P����2� "�
$#�
�
� P�)�: *$ -��#5 � +���
)
Twins

�'	0� P����2� "�
$#�
�
� +���
) 6��
� - fab., 
Polska, Wlk. Bryt., 2022

�0	0� 
$R�� )�)5� - magazyn 
literacki

�0	�� 4�
$ 
$�
� � +)���:�
- dramat, Polska, 2022 �

�'	'� J�8 5�$*��
� #���)��
T.
����"� 
5��#��
- koncert, 2026

��	0� 6���*��"� - program 
muzyczny

��	�� W��� ���*.�� - W windzie 
]AoA=_F^A\I om[G]I]\A
]Al@jA X@my F=ZlC XF]F=iA^@A<
jkG X?]I [IG@n j>YI\@>
?>XF?i>?_m i>B>^@]Ij\ke

�&	�� 4$R�� � $**���� �:��!��
�
< a>o@? @ w>\ X?Zlnjk
n?AiF^Ayom[G]I]\m
] =AoFGHFYn XmY]kG>rF
prosto na inny wypadek 
drogowy. Niestety nie udaje 
@o =@m iF \A G]A=e

�p	�� 6�"� !��) ����) < X?]>rBkY
^IYA?]>s ] GAE>rF rBFlne

�p	�� P$!����� M�!�$��"�8
�$�$ � �)�$:�� < DFjG@>GH
g>j?F^=_@ =iA?A =@m ]\AB>�y
FYXF^@>Y� \A XIiA\@>C
dlaczego etiopskie ludy tak 
B@G]\@> ]Ao@>=]_njk jAEF^kC
^I=n=]F\A Xn=iI\\k
]@>o@mC FYY]@>BF\k
wysokimi górami od reszty 
u^@AiAe

0�	�� t$#R��*8 ����� :$*
���)�� - paradokument

20:00 ���)� ��R2!�2� - akcja, 
`abC bn=i?AB@AC cdÊÊe �EAi\I
]AlZjGA �A\\I ��A=F\
aiAiHAo�C lIEI _FoA\YF=
wraca do akcji, gdy jego 
X?]IjAG@>B �n\i>? ��Fl>?i
�> q@?F� ]F=iAj> XF?^A\I
przez szejka z Omanu...

��	0� 9��#:� $.
�5 - akcja, 
`abC cdÊêe w@AEI �Fo
zostaje zaatakowany przez 
_F?>As=_@GH i>??F?I=iZ ê
x@\k ^=]I=GI Ar>\G@ a>G?>i
a>?�@G>C A X?>]IY>\i @ j>rF
\AjlB@[=@ ]F=iAjk]A_EAY\@_Ao@e

��	'� T
.����"� �$R$)� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2008

��	�� 6�"� !��) ����) < X?]>rBkY
^IYA?]>s ] GAE>rF rBFlne

�'	'� 
�;5� - serial medyczny
��	��  �
5 
�#����
��	�� 
�;5� - serial medyczny

��	0� 6�
#$#�
) - program 
FXF^@AYA F BnY]@AGH
@ GH^@BAGHC _iZ?> \A ]A^=]>
FYo@>\@EI @GH BF=

��	�� P��� 
�#��$�% - serial 
paradokumentalny

��	�� �5.� �5

� �5��*���
- animacja

��	��  2! :���!����� *��-�

- przygod., USA, 2011. 
`?]>_AjkGA FXF^@>uy
F ^@m]@ o@mY]I GHEFXG>o
A ]^@>?]mG@>oC
\@>=AoF^@i>j X?]IjA�\@ \A
GAE> [IG@>e g@>XE> _@\F
�Ao@B@j\> YBA GAE>j ?FY]@\IÉ

�p	�� U"��)� :���*� - program 
obyczajowy

00	��  2���P�# < iAB_<=HF^
0�	'� U"��)� :���*� - program 

obyczajowy
0�	'� 
�)�")��� - program 

kryminalny
0�	'� 6�� /�$$� - teleturniej
0&	�� P$!$�
���� ;2���� 
�
!�

- przygod., USA, 2014

20:00P�$�"� �$R$)� - sens., 
USA, Franc., Wlk. Bryt., 
cddêeD>\>GjAC �FH\
w?@Yr>? ��F\ABY
aniH>?BA\Y� ?F]oA^@A
X?]>] i>B>�F\ ]> ai>BBk
�gHA?B@]> �H>?F\�C =^Fjk
GZ?_kC Fl@>GnjkG j>jC [> XF
?A] F=iAi\@ XFY>jonj> =@m
ryzykownej roboty. Wkrótce 
potem...

��	�� ,
��:�!� - przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2010 �

�0	�� ��!�� � :$)�$��#
< H@=iF?@> BnY]@
o@>=]_AjkGIGH ] ]AlZjGk

�'	�� /���$��� - program 
paradokumentalny

�'	�� U�)��"� - program 
poradnikowy

��	0� 
$�$)� ��� 5���*��
- program lifestylowy

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 ³«Á� ¥«¡� 10:15 
Retrospekcja 10:35 ¾¢��� ·º¨¡�
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 À¤�¶£­¸� ¤�¥��¨¡ 12:00 
©£ª¡«� ¬�£­¡ 12:03 ³«Á� ¥«¡�
12:20 µ���¢�«¡£ � ¶���¢�«¡¦
12:50 Natura Obiektywnie 

13:20 ®¨�­¡Æ �¥ ��¶� «¡£«¡�
13:30���� ��� 14:30 µ¤�£ª­Ä¥
Tyg. �Niedziela� 14:35 ¾¢���
·º¨¡� 14:40 °�� «� ¸�·¥º ¥�¡£Â
14:45 Å�¸ �ºª¤�Æ  �¢·£Â�½��Ç
15:00 Dzielna niewiasta 15:15 
��½£¨�«¡¸¡ µ�­�¸��¨¡ 15:30 
ë¡£¤�ì � ¼�ª� 16:00 ³«Á� ¥«¡�
16:10 í¡�½�¤¡� µ± 17:00 ¬º�½£¤�

17:30 µ¤�£¢� ¦¯Ä¨ î�¤¡£¤º 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
©£ª¡«� ¬�£­¡ 18:05 ³«Á� ¥«¡�
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
°�� «� ¸�·¥º ¥�¡£Â 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
¢£  ¥�¡£¨¡ 20:00 ³«Á� ¥«¡� 20:20 
©Ã·�«¡£¨ 20:50�º�­Ä¨ ®¯¨�º�«�
21:00ï¶£­ Å��«�ª�21:20 ³«Á� ¥«¡�

06:00 ÈF^GI =_A?lZ ê hiF YA
^@mG>j < ?>AB@iI =HF^ 07:00 
xAB@B>F < G@>_A^F=i_@
popularno naukowe, 
@\i?IrnjkG> ]ArAY_@ ]> u^@AiA
\An_@ @ i>GH\@_@ 09:05 
�>=i>uoI�BA�]@>G@ < X?Fr?Ao
edukacyjny 09:30 A na deser... 
- program kulinarny 

09:35 xAB@B>F < G@>_A^F=i_@
popularno naukowe, 
@\i?IrnjkG> ]ArAY_@ ]> u^@AiA
\An_@ @ i>GH\@_@ 12:45 xFuG@>C
rFuG@> < _FoeC �?A\GeC Êççê
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
aX?A^@>YB@^@ ð DIY]@AE
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 x^@A]YI hAlA?>in
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 ñ\i>?^>\GjA
- magazyn reporterów 03:25 
�nl@m Y@=GFÉ 04:25 Top 10 
< �@=iA �?]>lFjZ^ 05:30 
�>B>]A_nXI �� z_A]j>

��	�� P�"������ "��#�)�
- magazyn

��	0� (�)�
�� *
�� - rozmowa
��	'� |�:$�)���� - magazyn
��	�� 9"$ 
� {���) - magazyn
��	�� ����
� R���� - magazyn
�&	�� 6��
�#��!�  ��� {���)�!
�&	�� |$" � $.�$*���Ì |$"

� $.�$*��� ��)��
- magazyn

�J	�� (��
$�:���
� - magazyn 
YBA \@>X>E\F=X?A^\IGH

�J	�� |�
��$ - serial kom., 2006
0�	�� 4$#����� T��� - serial 

krym.
0�	�� 9!����  �)�5�� - serial 

krym.
00	�� O����*� � :$�5*
��

� +5�)�
� ���)��
5
- kom., USA, 1991

0�	�� 9"���� ��#�� :���:���
- magazyn kulinarny

0�	�� +�
�)$��5##��$���
< ?>AB@iI =HF^

16:05 
���*���)�$ - serial, Turcja
0&	�� 6�����:����
0&	�� ($.$*�
0&	'� 9!����  �)�5�� - serial 

krym.
0J	�� (���* �"��
�#
0J	�� 1�"� )$#��$*���

- teleturniej muzyczny
0p	'� (�$.��# �
-$�#8 0p8'�
0p	�� (�)�
�� *
�� - rozmowa
��	�� +:$�)
��	0� ($.$*�
��	�� 4$#����� T��� - serial 

krym.
�0	�� v�) 
� �$R$)� � +"�-���

- sens., Wlk. Bryt., USA, 
2012

�'	�� |�:��"�
) - fab., USA, 
2001

�0	�� P���� - fab., Polska, 2023
�'	'� 1�"� )$#��$*���

- teleturniej muzyczny

ÞÝòÝ�Ó Ô ÕÕ ×�ØÙÚÛØ� ��Í ÜÝÒÞÓ� ��Ü ßàáÚà�� ��Í â �� ã

��Ü Õ ��Ü Ö

�� Üàáä

eprasa.pl 7483f6f4ea
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
����� � ��� �
�	�� - serial, 

Polska, 2023
����� �	��
�� ��
� 	�� ��
���

- magazyn
����� � � �
�!�"!�#$"$%

& '���" !�$���$
� - serial 
obycz., 2026

�(��� )"���
� �� ��
����
�
& � �"�� *���
! +�,	
i Pogoda Flesz

--��� � � �
�!�"!�#$"$%
& .���!� ���
� /���/
!"
- magazyn kulinarny

-��-� )���	!�����
��
	0�1!��	
�
� ���	$�� -

-��-� )���� ��	�� - serial 
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej
-���� �� !"2�� � - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024

16:00 3	�	 ,	��4�" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
-(��� )���� ��	�� - serial 
18:15 Va Banque - teleturniej
-5��� 6���� � ��
�!
�$
4 - telet.
-7��� '���" !�$���$
� - serial 
����� 34 
!" !��
� 48� ���

�
�	��9 - felieton
����� � ��� �
�	�� - serial
�-��� �� !"2�� � - serial 

fabularyzowany
����� �� /����:�  	!	�


; <=>?@ ABC@D EFBGHID JKJL
23:55 Aida - dramat, Franc., Nor., 

Niemcy, Rum., Austria, 
MN<O=P@D QBRSN>
i Hercegowina, 2020

�-��� T����" /	�" �	�4
� U����
� - serial krym., 
Hiszp., 2017

����� V��$�	�� �5 - serial
����� �	��
���W/ - serial kom.

����� X��2�Y - program interw.
����� X��"�� /����� - program 

obyczajowy
����� 34$%���� ���	 4$��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� ��
�1 �	
�" Z[�
- magazyn poranny

--��� �	���$� !���4 - program 
kulinarny

--��� 34$%���� ���	 4$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-���� X��"�� /����� - program 
obyczajowy

-���� ��	�� 2 
�" - program 
kryminalny

-���� *�/
�� ��W V��" - serial 
obycz., Polska

-(��� ������"�
 - program 
kryminalny

-7��� \���"
-7��� */	��
19:45 Pogoda
-7��� X��2�Y - program 

interwencyjny

20:15 �� ]!/: ��� - serial 
obycz., Polska

����� Z%� \ 		� - teleturniej
�-��� '
��� 	 2	�$
 - program 

rozrywkowy
����� 6	%� ]
$� - sens., USA, 

EP^@ Q=I_@D `HNSID JKab@
cBHS ENG^ dIF S>CPOefgI?
eF>_SI? g>dhCGi
A j_>S>GHD >PO <P>
k^BGH>SOC lBSI AIGBm>F fNn
z biznesu.

����� �
$	� )	��� /�����
- sens., USA, 1988

����� T	 �� �"��
�1 - program 
rozrywkowy

����� X��2�Y - program interw.
����� T*+� 3�"�
�� �� ��2���


Las Vegas - serial, USA
����� 6�� �	 ��!� ��	

	��

- serial popularnonaukowy
����� ��4�� ����" ; =O>PN_I fHBA

����� �	�" ��
�1 ; e=gOoPi<
e=>fID SOAfhA g ^=>Ck N gO
RAN>_>@

�5��� �� ��	�!�
 
 )�������"
- serial kryminalny. 
Luksusowa prostytutka 
prosi Malanowskiego 
o pomoc. Kobieta obawia 
fNn B fABCO lIGNOp ^_BR
B_A>=GNO o=BgN COC R?NO=GNi@

�7��� Z�4��� !/���" - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
-���� � �$��2	 ��q - serial 

paradokumentalny
-���� ]"������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
-���� +�������$�� - magazyn 

=OeB=_O=hA
-���� �� ���4��� --� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
-5��� )
���!�� �
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 ]"������
� - program 
informacyjny

-7�-5 r	�� ]"�����1
- rozmowa dnia

-7��� */	��
19:45 Pogoda
-7��� �
 
	����" - teleturniej
20:30 Farma ; =O>PN_I fHBA
�-��� ��2� %
� & [��	� ��

.!����
 ���
�$ - akcja, SF, 
Meksyk, USA, Wlk. Bryt., 2024

����� Z���!,�� - sensacyjny, USA, 
2007 s

����� 3 4$� �	 �
�$��	�$
 - sens., 
USA, 2015. Gdy Damian 
<BAN><kCO fNnD lO ?> =>^>D
go><g> fNn S> e=gOSNOfNOSNO
COoB RAN><B?BRGN N k?IfFk
<B GN>F> ?FB<fgOoB B ^NP^>
<O^>< ?nlGgIgSI@@@

���-� �
!$	 r���" - program 
muzyczny

����� V,
!� �4 �4�� �"
����� Z� ��"!�

�(��� .� 4$%� �	 4$%�

& ]����"1$	�" !��
- anim., Polska, 1952

�5�-� )	��:0� � %
!�	�
#
& 6��"�� ���
� �
�!�	
- dok., Polska, 2016

�5��� ]��� & V �	��
3	/�
��
$�8)��" !	

�9
t 6�$�� ��%�� 8)	$
#2
)
!�	
� - Poretta� 
- felietony

�5��� ] /	!�4�
���
4
�	
��2	 ,
 �4 - magazyn

�7��� �	
�� !��	�" & ���2����u
Z	��!� 3	� ; =OeB=_>l

�7��� Z����  ���u ����� ��

& . 2� v
/
1!�� - magazyn

-���� T%�	/
 & r	!/	�"�
�
- serial, Polska, 1972

--��� r�
���� !���",�
- western, USA, 1957

-���� �� ���!�� �� 	���

- dok., Polska, 2022

-���� ] ��	2�Y - fab., USA, 2021

16:25 T%�	/
 & ]
� ���	$ - serial
-(��� Z"2	��
� 34 �4�� �"
-5��� )	!�4�
��$��

��2
�
	�"$% ��
�� !��4�
�
�
�4$%�"��" [�� w"$�
- serial dok., Wlk. Bryt., 2015

-7��� \�"���"�
 ����	��
���-� T��	�
�� �� ��	�"�

/
!�	 ���� - sens., Wlk. 
Bryt., 1974

����� )	�	����
���" !�$�����
& ������ )����"�

���-� ]	0#$ /��
# ��
!"
- obycz., USA, 1989 s

�-��� ��
�1 � 0"$
� ���"!�"
- Adam Nowak - magazyn

�-��� 3
�	 �	$�� & 3�����
2	�" - dram., Hiszp., 1981

����� ����
�� ��#$ �4"
�
�2�x�
- dokument, N. Zel., 2021

����� 34 �4�� �
 - magazyn
���-� Z� ��"!�


����� ��!% '�
�2�! ; y>GHOP
gBf_>CO Bf^>=lBS>
B g>dhCf_AB ?nlGgIgSID
^_h=I e=BA><gNF
<BGHB<gOSNO A fe=>ANO
^B=keGCN@ M>fH COf_
przekonany o jej 
SNOANSSBRGN@@@

�5��� 3	
�� & 	���
�� !/�$�� �"
; zB< SNOBdOGSBR{ jO?N=>D
QOS g e=gIC>GNhF?N AIdNO=>
fNn S> ^BSGO=_ gOfeBFk |HO
Q=kfHOfD dn<iGOoB S>
fgGgIGNO A P>_>GH }K@
MNOfeB<gNOA>SNO <BGHB<gN
do zbrodni...

-���� Z�
4�, �
�	�$
 - serial 
obyczajowy

-���� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

-���� ]!/��
��� !�4 �$
�
- serial kostiumowy

-���� )���/
! �� �
�	��
�
- serial kryminalny

-���� v	�
���W ~"$
� /	�
��!��� - paradokument

16:00 ���$�	 - serial komediowy
-5��� v	�
���W ~"$
� /	�

��!��� - paradokument 
fabularny

����� )�!�0�� - akcja, Aruba, 
USA, 2002

�-��� *��� ���!�"�
)�//���
�� - akcja, 
Hongkong, USA, 2018

����� )	����
� - akcja, USA, 
2011

����� ��
� �
$� !���$%4 - serial 
kryminalny

����� v	�
���W ~"$
� /	�
��!��� - paradokument 
fabularny

����� Z��
 ��!� ��
�� ; e=gOoPi<
AI<>=gO� g G>FOoB oPBdk@

����� ���4 �� �
��� - program 
kulinarny

����� ��
� �
$� !���$%4 - serial 
kryminalny

����� Z�� �	���� - program 
B Pk<gN>GH N GHANP>GHD ^_h=O
S> g>AfgO B<?NOSNFI NGH PBf@

����� *��	�� - Gimnazjalistka 
�So> jBAN�f^> A =>?>GH
akcji adopcyjnej przynosi 
<B fg^BFI GHB?N^>@
�ANO=gi_^B ^=><SNO �kd>
�N^kG^ND ^_h=I m>=dkCO ?k
futerko i zamieszcza jego 
R?NOfgSO g<CnGN>
w Internecie. 

�5��� X��"�� /����� - program 
obyczajowy

--��� ]&-- ]"��
�� � ��$�"
- program kryminalny

-���� ������"�
 - program 
kryminalny

-���� *�/
�� ��W V��" - serial 
obycz., Polska

-���� *���
� V��� ���
�
]�!	�	�!�� - serial 
fi<BAI

-(��� ��/
!��� � 2�
����$%
- program 
paradokumentalny

18:00 ./	�
��$
 ���0�1!�
�
- program obyczajowy. 
Marcin (40) niespodzie-
A>SNO BRAN><Gg> fABCOC
lBSNOD �AOPNSNO �L}�D lO
GHGO =BgAB<k@@@

-7��� X��"�� /����� - program 
obyczajowy

����� U	�� )����
!� - reality 
fHBA

�-��� '������ )	$�#���
- przygod., USA, 2005

����� ]�	!�� �	
	�� - sens., 
USA, Franc., Wlk. Bryt., 
2003

���-� *�	� �� 2��
	�# �	��
; =O>PN_I fHBA

����� �:�
� ]�� ; _>P^;fHBA
����� X!����� - program 

poradnikowy
����� �	�	�� ��! 4��#��


- program lifestylowy

09:30 �������� ����� ����� 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ���� ����� �������
11:30  ���� ¡�¢ �£¤�¥ 12:00 
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¦��§� ¨£¤� ©ª�����
13:00 «�¬��������� ����
w duszy mojej 13:30 «��� ���

14:30 ­§ª¡�¢ � �¤�ª ¡���§ 15:00 
­� ���£¤��� �� ������¤� 15:50 
«� ��® ���ª¥��¢ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
������ «���¤��� ����¯����°�
17:00 ���������� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. 
�����°� 18:00 Regina Coeli 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 �����£�¥� �����®
19:45 «������� � ª����¬�¥
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
±°�����¤ 20:50 «���²¤ ¨£¤�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ­ �®��² ��� ���®

06:00 j_=>lSN^ |O^f>fk ; mNP?
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 ³BAGI
f^>=dhA@ �_B <> ANnGOC 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi 
´ EI<gN>F �=I?NS>PSI 21:30 
je=>ANO<PNAN@ |=hC?N>f_B

22:40 `B ^=ICO fNn eB<
eBANO=gGHSNi ; fOSf@D µj¶D
2020 00:25 Love Island. 
EIfe> ?NFBRGN ; =O>PN_I fHBA
01:30 Hardkorowy lombard 
02:40 Interwencja - magazyn 
=OeB=_O=hA 02:50 SuperLudzie 
; fO=N>P B BfBd>GH g SNOeOFSB;
fe=>ASBRGN>?N 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� */�������" - magazyn
����� V��$�	�� �5 - serial, 2018
�(��� Z���!�
!�� �!�" ��
����
�(��� *�4�
	 ��
�� - magazyn
�5��� *���
! +�,	· )	2	�� +�,	
�5��� ����� ���$�� - serial
�7��� ���$�	 - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
--��� .�$
�$ ����4!� - serial 
-���� *���
! +�,	
-��-� V2�	

���!· V2�	/	2	��
-���� �	� � 	2�	��
� w¸���
-���� ''T � 6��"�$� & *!��


- dok., Wlk. Bryt., 2024
-���� ��	�" $%�	/�� - serial 2022
-���� *���
! +�,	
-��-� ��/	�����" - magazyn
-���� r�� !�:�W 3��"0:���

- teleturniej
-���� ��
���
$��	 - serial, Turcja
-(��� Z� ��¸/��!!
17:20 Pogoda
-(��� 6��� �	 �� 	�
�q

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
-5��� ����� ���$�� - serial, 

Polska, 2026
-5��� V��$�	�� �5 - serial, 2018
-7��� )�	2��� 
�,	��W -7W��
-7��� )"���
� ��
� - rozmowa
���-� */	��· )	2	��
����� Z���� Z� ��
��
 & )�����

- spektakl teatralny, 2025
�-��� )	!�!$�
/�4� & )�����

- dyskusja
���-� ��
�� 
�� ,
�$�
 & v�!

3��"1!�
 - dok., Polska, 
Franc., 1990

23:25 Balans bieli - magazyn
���-� 3�	 ���4�� ����	 0"$
�W

'��$
� - dram., Polska, 
2021

�-��� *4����
 ��!����4 - kom., 
USA, 1991

����� ��/	�� !/�$�� �"
- magazyn

¹º»¼½¾¿¼ÀÁ½Â Ã ÄÅ ÆÇÈÉÊËÈÌ ÍÎ» ¹ºÏÐÀÍ ÍÎ¹ ÂÑÒÊÑÓÌ ÍÎ» Ô ÍÎ Õ

ÍÎ¹ Ä TVP 2

TV Puls

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
����� � ��� �
�	�� - serial
����� )��"!��1 ��� '

 
#

- program religijny
����� � � �
�!�"!�#$"$%

& '���" !�$���$
� - serial 
obycz., 2026

�(��� )"���
� �� ��
����
�
& � �"�� *���
! +�,	
i Pogoda Flesz

--��� �	!:� /	 !�
 - magazyn 
kulinarny

-��-� 3�:���" /	 !��4��
& �
$%�� ]
  ���� t 6��
)%
 
/ Ö�� Z%
� ��
- magazyn

-���� 3	�	 ,	��4�" - teleturniej
-��-� )���� ��	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
-���� �� !"2�� � - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
-���� 3	�	 ,	��4�" - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
-(��� )���� ��	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
-5��� 6���� � ��
�!
�$
4 - telet.
-7��� '���" !�$���$
� - serial 

obycz., 2026
����� 34 
!" !��
� 48� ���

�
�	��9 - felieton
����� � ��� �
�	�� - serial, 

Polska, 2026
�-��� �� !"2�� � - serial 

fabularyzowany
����� ��2��"� w�!/��!4

��/	����:�
����� ������ $
� - dram., USA, 

2019
�-��� ]"�$
2 � $��!�� - SF, 

USA, 2011
����� Z�����
$� ����4

Z
���
$� - dok., Franc., 
2020

����� X��2�Y - program interw.
����� X��"�� /����� - program 

obyczajowy
����� 34$%���� ���	 4$��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� ��
�1 �	
�" Z[�
- magazyn poranny

--��� �	���$� !���4 - program 
kulinarny

--��� 34$%���� ���	 4$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-���� X��"�� /����� - program 
obyczajowy

-���� ��	�� 2 
�" ; ×BGHB<gN <B
eB_=iGOSN> aØ;PO_SNOC �P>=ID
^_h=> A GNnl^N? f_>SNO
trafia do szpitala...

-���� *�/
�� ��W V��" - serial 
obycz., Polska

-(��� ������"�
 - program 
kryminalny

-7��� \���"
-7��� */	��
19:45 Pogoda

19:55 X��2�Y - program 
interwencyjny

���-� �� ]!/: ��� - serial 
obycz., Polska

����� Z%� \ 		� - teleturniej
�-��� *�	� �� 2��
	�# �	��

; =O>PN_I fHBA
����� 34
� ]	���:���
 - talk-

;fHBA
����� *4/���
���� - magazyn 

=OeB=_O=hA
00:20 Meg - przygod., USA, 

`HNSID JKaÙ
����� Z%� Z��
�	�!W �����$"

; =O>PN_I fHBA
����� T*+� 3�"�
�� �� ��2���


Las Vegas - serial, USA
����� X��2�Y - program 

interwencyjny
���-� 6�� �	 ��!� ��	

	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� �	�" ��
�1
�5��� �� ��	�!�
 
 )�������"

- serial kryminalny
�7��� Z�4��� !/���" - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
-���� � �$��2	 ��q - serial 

paradokumentalny
-���� ]"������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
-���� +�������$�� - magazyn 

=OeB=_O=hA
-���� �� ���4��� --� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
-5��� )
���!�� �
�	�� - serial 

obyczajowy
-5��� ]"������
� - program 

informacyjny
-7�-� r	�� ]"�����1

- rozmowa dnia
-7��� */	��
19:45 Pogoda

19:55 �
 
	����" - teleturniej
20:30 Farma ; =O>PN_I fHBA
�-��� �
��� Ö! �
��� - program 

rozrywkowy
����� ��
�1u � ��:�"�

�����"���� !
� �
��
�
- sens., USA, 2008. Do 
S>fgOoB oPBdk gdPNl> fNn
niezidentyfikowany obiekt 
P>_>CiGID en<giGI
g Bo=B?Si e=n<^BRGN@
�>oF><> AI<>CO fNn
nieunikniona. Wtedy dzieje 
fNn GBR <gNASOoB@@@

����� ]/:� �	 ��
��$
 - sens., 
Niemcy, USA, 2002

���-� 3�
����	�� w�!���� �!�
- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

����� �
!$	 r���" - program 
muzyczny

����� Z� ����4/" Z[ .�����

����� V,
!� �4 �4�� �"
����� Z� ��"!�

�(��� Z����  ���u ����� ��


& 64 
4!� ��$%4 !�
 - mag.
�5��� 34 
!" ����"$% /	��:0"

- dokument, Polska, 2016
�5��� ]��� & 64 
� \
��	�$�4�

8$��" ��
�1 �����
/	2	��9 t Z	��!� '#�
8'�
 	4�9 - felietony

�5��� �	
�" �"�4� - magazyn
�7��� U� � 	� 	�:� ; _>P^;fHBA
-���� T%�	/
 - Wielkanoc - serial, 

Polska, 1972
--��� ] ��	2�Y - fab., USA, 2021
-��-� ~� ���� 	
�	0� - film TVP, 

1975
-���� )	!�4�
��$����2
�
	�"$%

��
�� !��4�
� �
�4$%�"��"
[�� w"$� - serial dok., Wlk. 
Bryt., 2015

-���� T%	/
�W )��2�
��
�
�
�	�$
 - dram., Polska, 
2002

-(�-� T%�	/
 & ��
��� '	�"�"
- serial, Polska, 1972

18:15 �	�" )	 !�
�
& )	����/�$
� ; =OeB=_>l

-5��� V4�	/	����� �� �2�#W
. 2� '	���1!�� - dok., 
Polska, 2021

����� ��	�" �4�"� �	�4 ����
����� v���
� 	
"$���� & 3!
#0�

/��"/�"�:� - dram., USA, 
1991

����� �	$�" �	�4���� & \
 �
�	
�W )	$�#��
 �	
� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2022

�-��� ] /	!�4�
���
4
�	
��2	 ,
 �4 - magazyn

����� T��	�
�� �� ��	�"�
/
!�	 ���� - sensacyjny, 
Wlk. Bryt., 1974

����� 3�:���" /	 !��4��
& r	!%�� ��$42� - mag.

����� Z"2	��
� 34 �4�� �"
- magazyn

����� Z� ��"!�


����� ��!% '�
�2�! ; M>fH N cBO
g>kA>l>CiD lO RPO<gN NGH
?B_BGI^PNf_> g d=BSNi@ µ<>CO
N? fNn kSN^Si{ eBf_=g>Fk@@@

�5��� 3	
�� & 	���
�� !/�$�� �"
; jO?N= N ¶S<=O> =BgeBGgIS>Ci
_O=>eNn ?>FlO�f^i@ MNOg>;
do wolony z jej przebiegu 
AIGHB<gN@ zB<Gg>f C>g<I
f>?BGHB<O? g>kA>l>
f_BCiGi S> eBdBGgk ^BdNO_n@

-���� Z�
4�, �
�	�$
 - serial 
obyczajowy

-���� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

-���� ]!/��
��� !�4 �$
�
- serial kostiumowy

-���� )���/
! �� �
�	��
�
- serial kryminalny

-���� v	�
���W ~"$
� /	�
��!��� - paradokument 
fabularny

-���� ���$�	 - serial komediowy
-5��� v	�
���W ~"$
� /	�

��!��� - paradokument 
fabularny

20:00 T��� /	��	�4 - akcja, 
USA, 2009

����� 3	���! !/���
�� 
��2	
- akcja, USA, 2016

����� �"�4�� ��
��$
 ; _H=NPPO=D
USA, 2023. W Clinton 
w stanie Missisipi detektyw 
Lucas Boyd (Cole Hauser) 
e=BA><gN RPO<g_AB
A fe=>ANO fO=NN d=k_>PSIGH
?B=<O=f_A@ �d=B<SNO SBfgi
gS>?NBS> >m=I^>�f^NOoB
=I_k>Fk �k_N@

����� ��
� �
$� !���$%4 - serial 
kryminalny

����� v	�
���W ~"$
� /	�
��!��� - paradokument 
fabularny

����� ���4 �� �
��� - program 
kulinarny

����� ��
� �
$� !���$%4 - serial 
kryminalny

����� Z�� �	���� - program 
BeBAN><> B Pk<gN>GH
N GHANP>GHD ^_h=O S> g>AfgO
B<?NOSNFI NGH PBf

����� *��	�� - Beata Kolska z 2c 
liceum zostaje porzucona 
e=gOg fABCOoB GHFBe>^>
�=I^> jBRSNG^NOoB
N eBf_>S>AN> <B ^B�G> S>k^N
A fg^BPO gBf_>{ fNSoNOP^i@

�5��� X��"�� /����� - program 
obyczajowy

--��� ]&-- ]"��
�� � ��$�"
- program kryminalny

-���� ������"�
 - program 
kryminalny

-���� *�/
�� ��W V��" - serial 
obycz., Polska

-���� *���
� V��� ���
�
]�!	�	�!�� - serial 
fi<BAI

-(��� ��/
!��� � 2�
����$%
- program 
paradokumentalny

-5��� ./	�
��$
 ���0�1!�
�
- program obycz.

19:00 X��"�� /����� - program 
obyczajowy

����� U	�� )����
!� - reality 
fHBA

�-��� ��
:�$�� 
�	1 ++ - sens., 
USA, 1989

����� +�$�/$�� - przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2010. Dom Cobb 
COf_ S>CPOefgI? gFB<gNOCO?
w niebezpiecznej dziedzinie 
AI^=><>SN> fO^=O_hA
g oFndB^NOC eB<RAN><B?BRGN
eB<Gg>f m>gI ?>=gO�
fOSSIGHD ^NO<I k?IfF COf_
S>Cd>=<gNOC A=>lPNAI@ s

����� U	�� )����
!� - reality 
fHBA

���-� *.* w�
/" � ��$�

- program policyjny

����� \�$%	�$" - paradokument
����� �	�	�� ��! 4��#��


- program lifestylowy

09:35 ��� �� ���������� 09:40 
��§ª¥�¬� ¤���� �������¢ �  ���Ú
zawskiej Syrenie 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 �¬��� ��¤�� 11:40 «� ��®
���ª¥��¢ 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 Regina Coeli 

12:03 Inf. dnia 12:20 W kolorze 
�¬�¥����� 13:05 ¨������ ���Û¡����
w szkle 13:30 «��� ��� 14:30 
���� Ü����� ������¬ «���� 15:50 
«� ��® ���ª¥��¢ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Ý����¥ ¥�¥² 16:25 
Przyroda w Obiektywie 16:40 
­������ � ����£ Ü�����

17:00  ����® � ��§� 17:30 Rajd 
Þ������� 17:55 Poczet Wlk. 
�����°� 18:00 Regina Coeli 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ��� �� ����� ����� 19:30 
Þ���� ¥��ª¤ß �� �����¯� 19:45 
«������� � ª����¬�¥ ����¤�
20:00 Inf. dnia 20:20 ±°�����¤
20:50 «���²¤ ¨£¤����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 j_=>lSN^ |O^f>fk ; mNP?
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 ³BAGI
f^>=dhA@ �_B <> ANnGOC 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial kryminalny 20:30 
je=>ANO<PNAN ´ EI<gN>F
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi. 
|=hC?N>f_B ; fO=N>P ^=I?NS>PSI

22:40 Impas - sens., USA, 2021 
00:40 Interwencja - magazyn 
=OeB=_O=hA 00:50 Love Island. 
EIfe> ?NFBRGN ; =O>PN_I fHBA
01:55 Hardkorowy lombard 
02:35 SuperLudzie - serial 
B BfBd>GH g SNOeOFSB;
fe=>ASBRGN>?N 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���-� ]"��"��$� ����!��
����� )"���
� ��
� - rozmowa
����� ��/	�����" - magazyn
����� .�	 �� ��
�� - magazyn
����� V��$�	�� �5 - serial, 2018
�(��� Z���!�
!�� �!�" ��
����
�(��� 3	�$
:� � 
 
!��
�5��� *���
! +�,	· )	2	�� +�,	
�5��� ����� ���$�� - serial, 2026
�5��� ���$�	 - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
--��� .�$
�$ ����4!� - serial 
-���� *���
! +�,	
-��-� V2�	

���!· V2�	/	2	��
-���� )�	2��� �	 �"
-���� 3�: �!��	 �	������

& )��� ���	�	�" 3����4
- dokument, Franc., 2024

-���� ��	�" $%�	/�� - serial 
obycz., 2022

-���� *���
! +�,	
-��-� ��/	�����" - magazyn
-���� r�� !�:�W 3��"0:���

- teleturniej

16:05 ��
���
$��	 - serial, Turcja
-(��� Z� ��¸/��!!
17:15 Pogoda
-(��� 6��� �	 �� 	�
�q

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
-5��� ����� ���$�� - serial, 2026
-5��� V��$�	�� �5 - serial, 

Hiszp., 2018
-7��� )�	2��� 
�,	��W -7W��
-7��� )"���
� ��
� - rozmowa
���-� */	��
20:15 Pogoda
����� .��

4! & !�"
$"


 �#���" - teleturniej
�-��� \
 � ,�
4 ���"
���-� �� ��
�!
�� �
�4� /:��	$

- akcja, USA, 1983
�-�-� v
!�" �	 64 

 - kom. 

romant., USA, 2010
����� Z	 ��
���W )	 !�
�


��	��$�� 
�� 2���
$

àÍºá½Â Ã ÄÕ ÆÇÈÉÊËÈÌ ÍÎ» ¹ºÏÐÀÍ ÍÎ¹ ÂÑÒÊÑÓÌ ÍÎ» Ô ÍÎ Õ

ÍÎ¹ Ä TVP 2

TV Puls

eprasa.pl 7483f6f4ea
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial, 
Polska, 2023

06:25 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2026

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))��� ����* � +���� �
%��%�
� Waldemar Malicki 
- magazyn

),�)� -%.
"�� /� ��%0�" � 1��

�  �/%��%� 2
�0�� 3 1�

&%��
 - magazyn

),��� -��� (�
%0
� - teleturniej
)��)� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)���� 4�  �
50� - teleturniej
)���� �� ��6
��� - serial 
15:05 La Promesa - serial obycz.

16:00 -��� (�
%0
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�,� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)7�)� 4�  �
50� - teleturniej
)7��� 1���
 � ������"��0 - telet.
)8�,�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2026
,���� &0/�
 2�
�9 2�%0�

�  ������: - program 
rozrywkowy

,)�)� ;�� %� ������� - teleturniej 
muzyczny

,,�)� ���/�!
� ��%0����
- program rozrywkowy

,,��� &�
 - serial, USA, 2017
���,� <����
��9/� - serial kom.
�)��� =
���" ��" - dram., USA, 

2019
03:05 Akacjowa 38 - serial
����� <����
��9/� - serial 

komediowy

����� >!�6�: - program 
interwencyjny

����� >�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

����� -0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����* ��	
� ;4�
- magazyn poranny

))�,� ��
���� ����0 - program 
kulinarny

))�,� -0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� >�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ����� 6��
� ? @ABCDEFGHIE
integracyjnym zostaje zabity 
mieczem samurajskim 
JAKLMH NOPQIER STUV
W XYZBKC [MIPX\BC ]I^_C```

)���� &�/�%�� �!9 a

� - serial 
obycz., Polska

)#��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)8��� b��%�

19:35 &/�
%
19:45 Pogoda
)8��� >!�6�: - program 

interwencyjny
,��)� ��c�/.�
�� - serial 

obycz., Polska
,���� ;�� b���
 - teleturniej
,)��� -0���

� 
�!��0���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

,,��� ;��%��%�
�
 - kom., 
Polska, 2007

�)��� &��� 
� 6�"	���!��"
- reality show

�,�)� &�/�%�� �!9 a

� - serial 
obycz., Polska

����� >!�6�: - program interw.
����� d&'� -
���
��
� ��6����

Las Vegas - serial, USA
����� 1�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy
���)� ��0�� ����� - reality show

����� ��!� ����*
�7��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- serial kryminalny
�8��� ;
0�
� �/
�!� - program 

obyczajowy
))��� 2��
��
�� - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
)���� c���
��
�� - program 

IK]\^_AeCDKC
16:15 Pogoda
)��,� '
%�
!�
��� - magazyn 

^EQ\^OE^ZB
)���� �� <�%0
�� )), - serial 

obyczajowy
)#��� 2��
��
�� - serial 

paradokumentalny
)7��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy
)7��� c���
��
�� - program 

IK]\^_AeCDKC
)8�)� 2��� c���
��*

- rozmowa dnia
)8��� &/�
%
19:45 Pogoda

19:55 �����
�
�� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
,)��� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
,,��� c
.� ���
�� - komedia, 

fNgh iUii` jEOE^ SklA^mIE
nACV I o__A SJEKKC NmAOEV
pCmI QEBKIh qE _AYqERMOB\h
dzieci i dom na 
Q^HEG_IEreIAel Ms
B HAMIPXL ^P[Ih G\QZ[I
partnerzy ich nie porzucili. 
tGC MIE MQ\OC[ADsh OB\^Hs
M\DLMHh ApC HKIMHeHCu K\BE
HBIsH[I MB\Iel pCYCel`

�)�,� &�
%�!
�� - serial 
obyczajowy

�,��� $�%�� $�
(��% - komedia, 
USA, 2012

����� ����� 2
��� - program 
muzyczny

����� ;������0/� ;4 v�����

����� a(��� �0�%0
��
�
����� ;��������
�#��� ;��%� ��%�w %��%� �
�

� ������ c��%�����
- magazyn

�7�)�  0
���!� ������ -
��.!
- dokument, Polska, 2016

�7��� c%�� � &����/�
 -�/�% 3
-����� 1�
��� ? ]EmIEO\KC

�7��7 $
��&%�* 
��  �	���
�8�)� '
(�
����� �0�%0
��
�

- magazyn
09:35 Kolekcja � Magdalena 

Abakanowicz ? ]EmIEO\K
�8��� ��������� �999 /����
����

-
����%�(� -��
���
�
)���� d���/� - serial, Polska, 1972
))��� 1����
0� - obycz., 

j\mM[Ah iUUT
)���� <�+���
�� � ��x�� y��


- dok., Wlk. Bryt., 2018
)���� &������ ���� ? ]Im_z{jh |}~}
)���� ����/�%���
�� �/����
�

����!��� ? ]Im_z{jh |}~T
)#�)� d���/� - serial, Polska, 1972
)7�)� c���
��
�� ��%0��
�

18:40 -%.
"�� /� ��%0�"
� Klara Liden - magazyn

)7��� $�
%
�%� � d��0��� d�
���
nale - dok., Franc., 2019

,���� ���� ����%.! - talk -show
,)��� $�/�.� � �����
% - dram., 

j\mM[Ah |}T�
,���� ����*w ! �%.
�� 0��
��

6!����� 
���� � 1���
Hendrix - dok., Wlk. Bryt.

,���� 4���� -����� %�� <����
&%�
 � c��
� '����
- dok., Wlk. Bryt., 2009

���)� <.+����� - dram., Polska, 
2011

�,��� �0(�
�� ,�)8 - koncert
����� 1�� %� ��"�.!�w �����

-���� 0  
������� - mag.
����� ����* � +���� �
%��%�

� Adam Nowak - magazyn
���)� -���� ����� ? ]Im_z{jh |}~|
����� ;��������

����� ����  
��6�� - Dochodzi 
G\ MO^HEmAKIKCh B [OZ^ED
ginie prawnik, drugi z kolei 
H\MOADE ^AKKC` �eAmAYC
� Robert Saxon � podaje 
Q\mIeDIh qE KAQAMOKI[IE_ pCY
DEX\ pCYC [mIEKO �EeO\^
Rodriguez. 

�7��� -�	
� � ������� �/�����
�
?� qCeIL Q^CBAOKC_ �EKA
HAel\GHs e\^AH BIP[MHE
H_IAKC W DEX\ HBIsHE[
H QIP[Ks L^HPGKIeH[s eEmKs
@IKs ^\H[BIOA`
Niespodziewanie...

)���� ;
�0�(������� - serial 
obyczajowy

),��� ��� �6
�� � �
�����
- serial obyczajowy

)���� c�/�
���� �%0�����
- serial kostiumowy

)���� $
��/�� 
� �	
��
�"
- serial kryminalny

)���� y��	�
�9 ����� /��
���%�! - paradokument 
]ApLmA^KC

16:00 Ranczo - serial komediowy
)7��� y��	�
�9 ����� /��

���%�! - paradokument 
]ApLmA^KC

,���� ���� �� ���: - kom., Polska, 
2023

21:55 Zakonnica 
! /
��	
�
�0 ,
- komedia, USA, 1993 �

����� 1������ 
�� - kom., Polska, 
2008

�,��� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

����� y��	�
�9 ����� /��
���%�! - paradokument 
]ApLmA^KC

����� ��
0 
����
" - program 
kulinarny

���,� ;��� ���% �!��% ? Q^HEXmsG
BCGA^HER H eAYEX\ Xm\pL`

����� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

���,� ;�
����
% - program 
opowiada o ludziach 
I elBImAelh [OZ^E KA HABMHE
\G_IEKIYC Iel m\M

����� &����� - Uczennicy 
gimnazjum Zuzie 
�AelKIe[IED I_Q\KLDE O\h qE
Q\G^CBA Ds MOA^MHC [\mEXAh
�A^eIK �\M` nHIEBeHCKAh
_I_\ \MO^HEqER MOA^MHED
MI\MO^Ch L_ABIA MIP H KI_
KA ^AKG[P

�7��� >�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

))��� c�)) c������ �������
- program kryminalny

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &�/�%�� �!9 a

� - serial 
obycz., Polska

)���� &"���� a

���
��
c�����!��� - serial 
MsG\BC

)#��� =�/���
� ! 6!�������
- program 
paradokumentalny

18:00 v/�!����� ���+�*����
- program obycz.

)8��� >�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

,���� ��%�� $�
����� - reality 
show

,)��� =��%�*�� /
������.���
- kom., USA, Kan., Niemcy, 
iUUT

,��)� $�
 d�0
�� - obycz., USA, 
2016

�)�,� ��%�� $�
����� - reality 
show

�,�)� ����� � /�%!�
��
- historie ludzi 
_IEMH[ADseCel H HApZDes

����� &v& ���/� ! �����
- program policyjny

����� >�%�
�� - program 
poradnikowy

���,� ��
�%� !�� 0
�����
? Q^\X^A_ mI]EMOCm\BC

09:30������� �������������09:45 
������������ ������ � ¡�¢
£���¤�¤�� 10:00 ¥�¦§ ���� 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25¨���©�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ª�«��� ¬���� 12:03 ¥�¦§
dnia 12:20������� � ���«����
12:50¨�¤������� ­��������

13:00 Blask prawdy 13:20 ­���«�©�
Tyg. �Niedziela� 13:30¨��� ��§
14:30 ¡�®������15:00 Po stronie 
prawdy 15:50¨� ��¯ ����°��±
16:00 ¥�¦§ ���� 16:10 ² �¯��©
��� ���¯ 16:35 ³�� ���°�
17:05 ´����°�� µ��¶��¦� 17:30 
��µ����������� �� ·������

17:55 ­����¤���§ ­������ 18:00 
ª�«��� ¬���� 18:05 ¥�¦§ ����
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¸�§ �� ��¹�� ����º 19:30 ·�¹��
°����» ¤�µ�¤��¦�19:45 Modlitwa 
� �������° ������ 20:00 ¥�¦§
dnia 20:20 ª�¹����� 20:50 ¼���
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
¥�¦§ ���� 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¼��� �����

06:00 NO^AqKI[zE[MAML ? ]Im_
akcji 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 ½\BeC
M[A^pZB` ¾O\ GA BIPeED 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 NQ^ABIEGmIBI W �CGHIAY
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 NQ^ABIEGmIBI` z^ZD_IAMO\

22:40 Krwawe igrzyska - sens., 
�\KX[\KXh iU|¿ 00:45 
Interwencja - magazyn 
^EQ\^OE^ZB 01:05 À\ÁE ÂMmAKG`
�CMQA _IY\reI 02:20 
�A^G[\^\BC m\_pA^G 02:55 
Ã_IE^u KA |UUU MQ\M\pZB
03:25 ÀLpIP GIMe\Ä 04:25 Top 
|U ? ÀIMOA j^HEp\DZB 05:30 
zEmEHA[LQC z{ �[AHDE

���)� c��
�!��� �����%!
����� $�%�
�� �
�� - rozmowa
����� <�/�
%�
�� - magazyn
����� v�� 
� �!��% - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
�#��� ;
�
������ ���� �!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
�� - magazyn
�7��� &�
!�� '
(�Å $�6��� '
(�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
08:55 Ranczo - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� v����� ��%�0�� - serial 
),��� &�
!�� '
(�
),�)� a6
�	��
��Å a6
�/�6���
),��� ;� ��" �/���� - magazyn
),��� -
.���%!����
����

� $�
� ��
���!� �x�
�
glades - dok., Franc., 2024

)���� =��%� ����/�� - serial, 2022
)���� &�
!�� '
(�
)��)� <�/�
%�
�� - magazyn
)���� 2
� ��.!9 -
��+.!��
)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� ;����Æ/
���Å $�6���

17:25 1��� %��������Ç
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
)8��� $
�6
�� �
(�
�9 )89��
)8��� $�%�
�� �
�� - rozmowa
,��)� &/�
%Å $�6���
,���� v�
�	0� � ���	��

� ���
�� - teleturniej
,)�,� v����� ��%�0�� - serial
,,�,� &/
�!� ��� 
�/�
%�
�
,��,� �
�� b�

�
�9 d��
!�
�

� d��

� - dok., Franc., 
�Y\elCh iUii

����� 2��
�9 ��!� 
�������
? ME^IAm [^C_`h j\mM[Ah iUiT

�)��� &��	�� ��� ����
� - akcja, 
USA, 2018

���,� &/
�!� ��� 
�/�
%�
�
���,� ��%���� � <�	�
%

2��*���? G\[`h iUiT

ÈÉÊËÌÍÎÏ Ð ÑÒ ÓÔÕÖ×ØÕÙ ÍÚÛ ÜÝÞßËÍ ÍÚÜ Ïàá×àâÙ ÍÚÛ ã TV 4

ÍÚÜ Ñ TVP 2

TV Puls

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial, 
Polska, 2023

���,� ������� +���!���9
��6���
 �0�%0
��
��
�
���6��
���/�����
�
- magazyn

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2026

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))��� 2!�����
��� �0��
�� a
�
- magazyn kulinarny

),�)� <���� $����� � �������
;0
��%���
� - dok., 2018

),��� -��� (�
%0
� - teleturniej
)��)� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)���� 4�  �
50� - teleturniej
)���� �� ��6
��� - serial 

]ApLmA^CH\BAKC

15:05 La Promesa - serial obycz., 
2024

)���� -��� (�
%0
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�,� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)7�)� 4�  �
50� - teleturniej
)7��� 1���
 � ������"��0 - telet.
)8�,�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2026
20:40 Przepis dnia
,���� ����	
� � 
� ��� � $�%!.


- serial, Polska, 2026
,)��� �� ��6
��� - serial 

]ApLmA^CH\BAKC
22:55 Lina - serial, Franc., 2021
23:55 Uziemieni - kom., Belgia, 

Franc., 2013
�)��� �� /
���.
 ����!�

? G^A_` B\D`h�Y\elCh iUiä
�,��� '�/������ -�%��%
�(�

å;�%�
�æ - dok., Kan., 2024

����� >!�6�: - program interw.
����� >�
�%� /
�!�� - program 

obyczajowy
����� -0���

� 
�!��0���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����* ��	
� ;4�
- magazyn poranny

))�,� ��
���� ����0 - program 
kulinarny

))�,� -0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� >�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ����� 6��
� - program 
kryminalny

)���� &�/�%�� �!9 a

� - serial 
obycz., Polska

)#��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)8��� b��%�
)8��� &/�
%
19:45 Pogoda
)8��� >!�6�: - program 

interwencyjny

20:15 ��c�/.�
�� - serial 
obycz., Polska

,���� ;�� b���
 - teleturniej
,)��� -
.��!� /
��%
!�
��

- reality show
,,��� ����!<���
%�� - obycz., 

USA, Australia, 2008. 
Adrienne, kobieta po 
Q^HEDreIAelh Q^HCDEqGqA G\
_AYEX\_IAMOEeH[A
ç\GAKOlEh qEpC LQ\^HsG?
[\BAu MB\DE qCeIE`
jEBKEX\ GKIA HDABIA MIP
dr Flanner...

����� ��
����
� 6!�����
- obycz., USA, 2018

���,� >!�6�: - program interw.
����� $�
�� -�%�
0 - najbardziej 

mL[MLM\BA BCMQA rBIAOA
����� 1�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy
����� ��0�� ����� - reality show

����� ��!� ����*
�7��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Do agencji Malanowskiego 
HXYAMHA MIP äè?mEOKI gG^IAK
kHAQmI[` gG^IAK Q\Q^HEGKIED
K\eC HAmIeHCY M[\[ B p\[
H OADE_KIeHs éAKEOsh
A [IEGC ^AK\ MIP \pLGHIY
\[AHAY\ MIPh qE```

�8��� ;
0�
� �/
�!� - program 
obyczajowy

))��� 2��
��
�� - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� c���
��
�� - program 
IK]\^_AeCDKC

16:15 Pogoda
)��,� '
%�
!�
��� - magazyn 

^EQ\^OE^ZB
)���� �� <�%0
�� )), - serial 

obyczajowy
)#��� 2��
��
�� - serial 

paradokumentalny
)7��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy

18:50 c���
��
�� - program 
IK]\^_AeCDKC

)8�)� 2��� c���
��*
- rozmowa dnia

)8��� &/�
%
19:40 Pogoda
)8��� �����
�
�� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
,)���  �� /0�
0 ����� -�	�
�%

/�0�999
,,��� ;�!�
 ����%� =���%�

�����.! - komedia, USA, 
Jap., 2011

�)��� =�� ��	��%� - kom., USA, 
2011

����� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� -�	�
�%�!� ���%
������
- program rozrywkowy

����� ����� 2
��� - program 
muzyczny

���,� ;������0/� ;4 v�����

����� a(��� �0�%0
��
�
����� ;��������
�#��� ;��%� ��%�w %��%� �
�

� ;����� y�/�*��� - mag.
�7�,� ��������� ����%�� ��!
��

Polski - dok., Polska, 2016
�7��� c%�� � 10��� b����
��0�

å1���
 ��+æ 3 10���
b����
��0�åê!����
��æ
? ]EmIEO\KC

�8��� $�
����!����� �����
��
� <�
�%� $
�����

�8��� ;�6��
�� -0�%0
��
�
)���� d���/� - serial, Polska, 1972
))��� d��/�
9 $
�6
��
��

������� - dram., Polska, 
2002

)���� a0%�/�
%
�% ���6��9
v�6�  ��
�*��� - dok., 
Polska, 2021

)���� 1����
0� - obyczajowy, 
j\mM[Ah iUUT

)���� d���/� - serial, Polska, 1972
)7��� ��	
� �%
�
�

� -�%�
��
� ��
��

�  �
%����� ;�/� - rep.

18:30 '
(�
����� �0�%0
��
�
- magazyn

)7��� <�+���
�� � <�
 ��!�
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

)8��� c%�� � &����/�
 -�/�%
å-���%
�æ 3 -����� 1�
���
åc��%� d����
 c�
��
�
<�x�
6�æ ? ]EmIEO\KC

,���� <.+����� - dram., Polska, 
2011

,,�)� $
��6��� &��
�����
Holmesa - serial, 1984

,��,� ���� ����%.! - talk -show
���,� �0(�
�� ,�)8 � b
�
�����

;
��%�
� � d�
x�
��%��
�
!�%�c������� -���


�)��� -���+" /
��/��!.!
- dram., USA, 1991

����� b��� 
��
9 $����%�� 
��

- serial dok., Wlk. Bryt., 2022

����� '
(�
����� �0�%0
��
�
����� ;��������

����� ����  
��6�� - Nash 
MQ\OC[AMIPHE MOA^C_HKA?
jomym Rickiem. Okazuje 
MIPh qE OEK L_ZBIY_L
spotkanie z baro nem 
narkotykowym z Miami.

�7��� -�	
� � ������� �/�����
�
? �EK DEMO rBIAG[IE_
Q\GED^HAKIE BCXmsGADseCel
Q\^AelLK[ZB` �PqeHCHKA
rusza w niebezpieczny 
Q\reIX HA XAKXMOE^A_I```

)���� ;
�0�(������� - serial 
obyczajowy

),��� ��� �6
�� � �
�����
- serial obyczajowy

)���� c�/�
���� �%0�����
- serial kostiumowy

)���� $
��/�� 
� �	
��
�"
- serial kryminalny

)���� y��	�
�9 ����� /��
���%�! - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy
)7��� y��	�
�9 ����� /��

���%�! - paradokument 
]ApLmA^KC

20:00 �������!�� - thriller, USA, 
2022. Seryjny morderca 
dokonuje rytualnych za-
pZDMOBh KArmAGLDse Hp^\GKIE
skazanego na wieloletnie 
BIPHIEKIE QMCel\QAOCh
HKAKEX\ DA[\ g^OCMOA SJ\lK
�Am[\ÁIelV`

,,��� $
��%
!�� /����� - akcja, 
USA, 2021

23:50 Pan Brooks - akcja, USA, 
iUU~` kEKI\KC pIHKEM_EK
oA^m �^\\[M S¾EÁIK k\MOKE^V
M[^CBA Q^HE^AqADseC ME[^EO
W DEMO ME^CDKC__\^GE^es`

�,�)� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

���)� ;��� ���% �!��% ? Q^HEXmsG
BCGA^HER H eAYEX\ Xm\pL`

����� ��+0
 - serial medyczny
����� �����
��� �%
���0 - serial 

kryminalny

���,� ;�
����
% - program 
opowiada o ludziach 
I elBImAelh [OZ^E KA HABMHE
\G_IEKIYC Iel m\M

����� &����� - Zuza Szarek nie 
GEQImLDE KZX` ¾\mEqAK[I
H [mAMC Ms OC_ \pL^H\KE`
kles H_LMIu mIeEAmIMO[Ph pC
Q\HpCYA MIP BY\MZB
I HApIE^ADs DED MQ\GKIE`

�7��� >�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

))��� c�)) c������ �������
- program kryminalny

)���� ��%��%�!� - Do biura 
GEOE[OCBZB HXYAMHA MIP
Q^HE^Aq\KA _Y\GA [\pIEOAh
[OZ^A OBIE^GHIh qE B^ZeIY
QMCel\QAOAh [OZ^C [Im[A mAO
OE_L LQ^\BAGHIY Ds
I LMIY\BAY HA_\^G\BAu`

)���� &�/�%�� �!9 a

� - serial 
obycz., Polska

)���� &"���� a

���
��
c�����!��� - serial 
MsG\BC

17:00 =�/���
� ! 6!�������
- program 
paradokumentalny

)7��� v/�!����� ���+�*����
- program obycz.

)8��� >�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

,���� ��%�� $�
����� - reality 
show

,)��� v�!�+
� - sens., USA, 
Australia, 2007

,���� $���!�
�� 
� �
0�
�
? [\_`h fNgh iUUT

�,��� ��%�� $�
����� - reality 
show

�,��� ����� � /�%!�
��
- historie ludzi 
_IEMH[ADseCel H HApZDes

����� &v& ���/� ! �����
- program policyjny

����� >�%�
�� - program 
poradnikowy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
¸�§ �� ��¹�� ����º 10:00 Aud. 
¼�������� � �� ¸�§ ¡���� ë¥£
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
­�������� 11:25 ì��¤�°°�°©
11:40¨���©� í��¤���� 11:50 
������î± ���®�� 12:00 Regina 
¬���� 12:03 ¥�¦§ ���� 12:20 
Pragnienie Boga 13:00 ­����
����������«� ��µ��º�¤��

13:30¨��� ��§ 14:30 ï���� ����§
Bogactwo przyrodnicze 15:00 
������µ������ �������© 15:50 
¨� ��¯ ����°��± 16:00 ¥�¦§ ����
16:10 Na zdrowie 16:30 Bogu 
��¯ µ���®�± 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
­������ 18:00 ª�«��� ¬����

18:05 ¥�¦§ ���� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:20 ������î± ���®��
19:30 ð�« � ��°� 19:45 
¨����¤�� � �������° ������
20:00 ¥�¦§ ���� 20:20 ª�¹�����
20:50¨���©� � ������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ¥�¦§ ����
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 NO^AqKI[zE[MAML ? ]Im_
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 ½\BeC
M[A^pZB` ¾O\ GA BIPeED 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
NQ^ABIEGmIBI W �CGHIAY
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 NQ^ABIEGmIBI` z^ZD_IAMO\
22:40 kHY\BIE[ H çHC_L
? MEKM`h �IMHQ`h ¾\mL_pIAh fNgh
2022 01:10 À\ÁE ÂMmAKG`
�CMQA _IY\reI ? ^EAmIOC Ml\B
02:20 �A^G[\^\BC m\_pA^G
03:00 Ã_IE^u KA |UUU
MQ\M\pZB 03:25 ÀLpIP GIMe\Ä
04:25z\Q |U ? ÀIMOA j^HEp\DZB
05:30 zEmEHA[LQC z{ �[AHDE

���)� c��
�!��� �����%!
����� $�%�
�� �
�� - rozmowa
����� <�/�
%�
�� - magazyn
����� v�� 
� �!��% - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
�#��� ;
�
������ ���� �!�"%��
�#��� <����
� ñ
�� ��ò �!�"%�

- magazyn
�7��� &�
!�� '
(�Å $�6��� '
(�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
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C
oraz więcej osób ma 
świadomość tego, 
w  jaki sposób dzia-
łają sprawcy oszustw 

i jak nie stać się ich ofi arą. 
Przestępcy nie pozostają 
jednak w tyle i modyfi kują 
swoje działania.  W ostat-
nim czasie często wykorzy-
stywaną przez nich metodą 
jest tzw. kradzież „na poli-
cjanta” czy funkcjonariusza 
„CBŚ”. Sprawcy wykorzystu-
ją zaufanie społeczeństwa 
do funkcjonariuszy policji 
i  wyłudzają pieniądze od 
starszych osób.

Szajki nieuczciwych sprze-
dawców usług telefonicz-
nych i energetycznych gra-
sują po kraju. Dzwonią albo 
przychodzą do domów. Czu-
ją się bezkarni. Ich ofi ary to 
też najczęściej starsi ludzie. 

Jak działają sprawcy?
Sposób działania spraw-

ców jest podobny. Naj-
pierw wykonują telefon, 
podając się za członka ro-
dziny (najczęściej wnucz-
ka). Tłumaczą zmieniony 
głos chorobą lub wzbudza-
ją poczucie winy w starszej 
osobie z powodu tego, że go 
nie poznaje.

Proszą o pożyczenie dużej 
sumy pieniędzy. Zazwyczaj 
pieniądze mają zostać wy-
korzystane w celu pokrycia 
szkód po wypadku drogo-
wym, na ważną operację, na 
zakup samochodu albo wa-
kacji w promocyjnej cenie.

Oszuści są bezwzględni 
–  umiejętnie manipulują 
rozmową, tak by uzyskać 
jak najwięcej informacji 
i wykorzystać starsze osoby.

Chwilę po zakończeniu 
pierwszej rozmowy do ofi a-
ry dzwoni kolejna – podając 
się za funkcjonariusza CBŚ 
lub policji. Na ogół prze-
stępca informuje rozmów-
cę o tym, że jest potencjal-
ną ofi arą oszustwa. Mówi, 
że poprzednia rozmowa 
telefoniczna była próbą 
wyłudzenia pieniędzy. In-
formuje o  tym, że oszust 
został namierzony. Nalega, 
aby osoba pokrzywdzona 
wypłaciła określoną sumę 
pieniędzy z banku i przeka-
zała ją wyznaczonej osobie 
lub prosi o wykonanie prze-
lewu bankowego na wska-
zany numer konta.

„Fałszywy funkcjonariusz” 
podaje często wymyślone 
nazwisko, a  nawet numer 
odznaki, prosi, aby nie 

przerywać rozmowy tele-
fonicznej i  wybrać numer 
na policję. Wtedy inny głos 
w  słuchawce przekonuje 
ofi arę, że bierze udział w ak-
cji rozpracowania oszusta.

Sprawcy oszustw wywiera-
ją na ofi arach presję czasu. 
Nie dają chwili na zastano-
wienie się czy sprawdzenie 
informacji o  dzwoniącym. 
Przekonują starsze osoby, 
że ich pieniądze pomogą 
w schwytaniu przestępców. 
Mówią, że gotówka prze-
chowywana na koncie nie 
jest bezpieczna, a  oszust 
ma do nich łatwy dostęp. 
Przestępcy, podając się 
za funkcjonariuszy, grożą 
konsekwencjami prawny-
mi, jeżeli ich rozmówca nie 
będzie współpracował.

Tuż po przekazaniu pie-
niędzy kontakt się urywa, 
a  przestępcy znikają ze 
wszystkimi oszczędnościa-
mi ofi ary.

W każdym miesiącu po 
kilkadziesiąt osób zgłasza 
skargi. Wszystkie fi rmy od 
telefonów i prądu są podob-
ne, powstały niedawno. Do 
szukania klientów mają 
podwykonawców. Jakie są 
ich metody?

Na telemarketera. Dzwo-
ni taki do klienta. Tak pro-
wadzi rozmowę, by klient 
był przekonany, że telefo-
nuje jego dotychczasowy 
operator z ofertą promocji. 
Jeśli klient da się nabrać, 

trzeba do niego wysłać ku-
riera, żeby uzyskać podpis. 
Prawo daje klientowi moż-
liwość zerwania umowy 
bez podania przyczyn, jeśli 
była podpisana poza sie-
dzibą fi rmy-usługodawcy. 
Oszuści znaleźli na to spo-
sób. Nie zostawiają egzem-
plarza umowy. Dopiero po 
otrzymaniu pierwszej fak-
tury klient się dowiaduje, 
że padł ofiarą oszustów 
i ma nową umowę z nową 
fi rmą. Wtedy jest już za 
późno. 

Na montera. Najnowsza 
i  najbardziej bezczelna. 
Akcja wymiany liczników. 
Oszuści o tym wiedzą. Przy-
chodzą więc i  mówią, że 
będzie wymieniany licznik, 
trzeba podpisać umowę. 
Prawdziwi monterzy nie żą-
dają żadnych podpisów na 
żadnej umowie. A fałszywi 
podsuwają coś do podpisa-
nia, licząc, że nikt nie będzie 
czytał. 

Inny wariant tej samej 
metody, jeszcze bardziej 
bezczelny – niczego nie każą 
podpisywać. W każdym ra-
zie żadnej umowy. Po pro-
stu mówią, że trzeba spisać 
stan licznika przed wymia-
ną. Potrzebne są dane: imię, 
nazwisko i numer pesel. 

Co ma zrobić osoba, która 
padła ofi arą tego typu prak-
tyk? Powinna natychmiast 
zgłosić się do rzecznika 
konsumentów. Warto złożyć 

reklamację u przedsiębior-
cy. Jeżeli zostaliśmy wpro-
wadzeni w błąd, to prawo 
nakazuje, by to on w razie 
sporu sądowego udowod-
nił, że udzielił konsumento-
wi jasnych informacji przy 
podpisywaniu umowy. 

Jak nie stać się ofi arą 
oszustów?
Przede wszystkim należy 

zachować ostrożność –  je-
żeli dzwoni do nas ktoś, kto 
podszywa się pod członka 
naszej rodziny i prosi o pie-
niądze, nie podejmujmy 
żadnych pochopnych dzia-
łań. Nie informujmy nikogo 
telefonicznie o ilości pienię-
dzy, które mamy w  domu 
lub jakie przechowujemy 
na koncie. Nie wypłacajmy 
z banku wszystkich oszczęd-
ności.

Zadzwońmy do kogoś 
z  rodziny, zapytajmy o  to 
czy osoba, która prosiła 
nas o pomoc, rzeczywiście 
jej potrzebuje. Pamiętajmy, 
że nikt nie będzie nam miał 
za złe tego, że zachowujemy 
się rozsądnie. Nie ulegajmy 
presji czasu wywieranej 
przez oszustów.

W szczególności pamię-
tajmy o tym, że funkcjona-
riusze policji NIGDY nie 
informują o prowadzonych 
przez siebie sprawach tele-
fonicznie! Nigdy nie proszą 
też o przekazanie pieniędzy 
nieznanej osobie.

W momencie, kiedy ktoś 
będzie chciał nas oszukać, 
podając się przez telefon 
za policjanta – zakończmy 
rozmowę telefoniczną! 
Nie wdawajmy się w  roz-
mowę z  oszustem. Jeżeli 
nie wiemy, jak zareagować, 
powiedzmy o podejrzanym 
telefonie komuś z bliskich.

Sprawcy wyłudzeń działa-
ją w ramach zorganizowa-
nych grup przestępczych. 
Tworzą rozbudowane 
struktury, w których każdy 
pełni określoną rolę. Wy-
krywanie sprawców tego 
typu oszustw jest trudne 
z kilku powodów.

Po pierwsze są to grupy 
międzynarodowe. Człon-
kowie wykonują telefo-
ny z  zagranicy, zmieniają 
numery telefonów i  karty 
SIM – przez to trudno jest 
ich namierzyć. Na ofi ary ty-
pują osoby starsze, samot-
ne. Dobierają ofi ary choćby 
na podstawie listy z książki 
telefonicznej. Osoby, które 
spotykają się z ofi arami, aby 
odebrać pieniądze, są często 
nieświadome swojej roli 
w przestępczym procederze.

Kolejnym problemem jest 
to, że osoby pokrzywdzone 
nie są często w stanie przy-
wołać w  pamięci danych, 
które wymieniali oszuści. 
Nie mogą sobie przypo-
mnieć wyglądu sprawców 
i nie potrafi ą rozpoznać ich 
po głosie. OPR. JK

SENIORZE, 
UWAŻAJ NA 
OSZUSTÓW!

W ciągu kilku ostatnich lat seniorzy 
najczęściej padali ofi arami kradzieży 

i oszustw. Szajki nieuczciwych 
sprzedawców usług telefonicznych 

i energetycznych dzwonią albo 
przychodzą do domów. Nadal 

jednym z najczęściej popełnianych 
przestępstw na szkodę osób 

starszych jest oszustwo dokonywane 
metodami „na pracownika banku” 
i „na policjanta”. Oszuści czują się 

bezkarni. Ofi arami oszustów najczęściej są starsi ludzie

fo
t. 

Po
lic

ja

Pamiętaj, że jeśli 
masz babcię, 
dziadka, bądź 
ich wiernym 
pomocnikiem 
i pomagaj 
w sytuacjach, 
które częstokroć 
wymagają szybkiej, 
lecz rozsądnej 
decyzji. Rozmawiaj 
z dziadkiem i babcią 
o zagrożeniach, 
jakie mogą 
ich spotkać 
w codziennym życiu 
i o sposobach, jakie 
mogą ich ustrzec 
przed problemami. 
Przestrzegaj, 
żeby nigdy nie 
wpuszczali osób 
nieznajomych do 
domu.
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WICHURA DAŁA SIĘ 
WE ZNAKI

Tegoroczne Święta Wielkanocne upły-
nęły strażakom pod znakiem ciężkiej pra-
cy. Jedno z najbardziej niebezpiecznych 
zdarzeń miało miejsce w Krzewsku, gdzie 
przewrócone drzewo spadło na linię wy-
sokiego napięcia. Skierowano tam straża-
ków z OSP Krzewsk i OSP Markusy oraz 
pracowników pogotowia energetycznego. 
Po przyjeździe i zapoznaniu się z sytuacją 
podjęli oni decyzję, że ze względu na wyso-
kość trzeba skorzystać z podnośnika z OSP 

Markusy. Następnie zabezpieczono teren 
i przy użyciu mechanicznych pilarek usu-
nięto drzewo.

W powiecie elbląskim wichura nie tylko 
przewracała drzewa i uszkadzała dachy 
oraz linie energetyczne. Na ulicy Mal-
borskiej zawaliła się ściana pustostanu. 
Ze względu na niestabilną konstrukcję 
strażacy musieli rozebrać także kolejną 
ścianę budynku, by nie doszło do tragedii. 
„Dodatkowo wciąż trwają działania przy 
pożarach traw, które przez silny wiatr są 
szczególnie trudne do opanowania” – po-
informowała elbląska PSP.

Równie pracowite święta mieli straża-
cy w powiecie braniewskim. Tam silny 
i  gwałtowny wiatr był powodem licz-
nych zgłoszeń dotyczących połamanych 
konarów i drzew blokujących drogi oraz 
szlaki komunikacyjne.

Jak podkreślają  strażacy, dla nich świę-
ta to taki sam czas gotowości jak każdy 
inny dzień roku. Gdy mieszkańcy spędza-
ją czas przy wielkanocnych stołach, oni 
pozostają w pełnej gotowości, reagując na 
każde wezwanie.

PO PIJANEMU ROZBIŁ SIĘ 
NA S7

Do zdarzenia doszło na trasie S7, gdzie 
37-letni kierowca, mający, jak się okaza-
ło, 1,42 promila alkoholu w organizmie, 
uderzył autem w ochronne bariery. Ele-
menty rozbitego pojazdu rozsypały się po 
jezdni. Na leżące na drodze części naje-
chał inny kierowca, który uszkodził koło 
swojego auta. To klasyczny przykład, jak 
jedna skrajnie nieodpowiedzialna decyzja 
może stworzyć zagrożenie dla zupełnie 
przypadkowych osób.

NIETRZEŹWY 17-LATEK 
NA HULAJNODZE

Kolejne zdarzenie z alkoholem w tle miało 
miejsce w Pasłęku, przy ul. Jagiełły, gdzie 
doszło do kolizji, w której uczestniczyli kie-
rujący Subaru 21-latek i 17-latek na elek-
trycznej hulajnodze. Badanie alkomatem 
wykazało, że nastolatek miał 0,8 promila 
alkoholu w  organizmie. Został ukarany 
mandatem. Na szczęście w tym przypad-
ku skończyło się bez obrażeń. Ta sytuacja 
pokazuje, że problem jazdy pod wpływem 
alkoholu dotyczy nie tylko kierowców sa-
mochodów, ale także użytkowników elek-
trycznych hulajnóg, którzy często błędnie 
zakładają, że przepisy ich nie dotyczą.

POŚPIECH SŁONO GO 
KOSZTOWAŁ

Tłumaczył policjantom, że spieszy się 
do córki. Pędził jednak tak szybko, że 

i tak spóźnił się na święta. Wszystko za 
sprawą funkcjonariuszy, którzy go zatrzy-
mali. Za rażące przekroczenie prędkości 
słono zapłaci i nie chodzi tylko o pienią-
dze. Na szczęście tym razem skończyło się 
na lekcji, którą – miejmy nadzieję – ten 
kierowca zapamięta. Do zdarzenia do-
szło w miejscowości Zakrzewiec (powiat 
braniewski), gdzie obowiązuje ograni-
czenie prędkości do 90 kilometrów na 
godzinę. Mężczyzna jechał tam aż 166 
kilometrów na godzinę, czyli o 76 kilo-
metrów na godzinę za szybko. Argumen-
tował to tym, że bardzo się spieszył, bo 
chciał dotrzeć do córki na święta. Kilka 
zaoszczędzonych minut zamieniło się jed-
nak w poważne konsekwencje. Za rażące 
przekroczenie prędkości kierowca stracił 
prawo jazdy na 3 miesiące. Do tego otrzy-
mał 2500 złotych mandatu i 15 punktów 
karnych. Zamiast spokojnie dojechać do 
rodziny, święta rozpoczął od spotkania 
z patrolem i bardzo kosztownej decyzji. 
Nadmierna prędkość wciąż pozosta-
je jednym z największych zagrożeń dla 
kierowców, pasażerów i pieszych. Lepiej 
dojechać kilka minut później, niż nie do-
jechać wcale.

POLICJA SZUKA KOBIETY 
Z NAGRANIA

Policjanci z Elbląga opublikowali na-
granie z monitoringu i proszą o pomoc 
w  ustaleniu tożsamości widocznej na 
nim kobiety, która może mieć cenne dla 
nich informacje. Kamera zarejestrowała 
ją w okolicach ulic Klimuszki i Obrońców 
Pokoju 16 marca około godziny 2 w nocy. 
Funkcjonariusze apelują do samej zain-
teresowanej, a także do wszystkich tych, 
którzy mogą pomóc w jej rozpoznaniu lub 
wiedzą, gdzie przebywa. Każda, nawet 
pozornie drobna informacja może oka-
zać się cenna w związku z prowadzonym 
postępowaniem. Osoby, które rozpoznają 
kobietę z nagrania, proszone są o kontakt 
z policjantem pod numerem telefonu 47 
734 16 28 lub mailowo: policja@elblag.
ol.policja.gov.pl. Nagranie możesz zoba-
czyć na www.dziennikelblaski.pl.
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PIERWSZA KĄPIEL, WALKA Z PIELUSZKĄ CZY 
MITYCZNE KOLKI – DLA WIELU PRZYSZŁYCH 

RODZICÓW TO TEMATY WYWOŁUJĄCE 
LEKKI STRES. W WOJEWÓDZKIM SZPITALU 
ZESPOLONYM W ELBLĄGU TRWA WŁAŚNIE 
CYKL ZAJĘĆ, KTÓRY MA TE LĘKI OSWOIĆ. 

SPRAWDZILIŚMY, CZEGO UCZĄ SIĘ ELBLĄŻANIE 
POD OKIEM DOŚWIADCZONYCH POŁOŻNYCH.

Trening na sucho, by 
w domu było łatwiej
Teoria to jedno, ale 

praktyka w  opiece nad 
noworodkiem jest bez-
cenna. Podczas ostat-
nich spotkań w elbląskiej 
szkole rodzenia emocji nie brakowało. Przyszłe mamy 
i przyszli tatusiowie pod czujnym okiem Beaty Więc-
kowskiej, położnej z wieloletnim stażem, trenowali 
najważniejsze czynności pielęgnacyjne.

Uczestnicy zajęć krok po kroku uczyli się m.in. bez-
piecznego podnoszenia dziecka, kąpieli, ubierania 
oraz prawidłowego układania malucha na brzuszku. 
Ważnym punktem była nauka technik masażu, które 
mogą uratować spokój domowników w starciu z nie-
mowlęcymi kolkami.

By rodzice czuli się pewnie w nowej roli
Jak wyjaśnia załoga szkoły rodzenia działającej przy 

WSZ w Elblągu, celem zajęć jest nie tylko przekazanie 
wiedzy, ale przede wszystkim zbudowanie pewności sie-
bie u rodziców, by potrafi li samodzielnie wykonać podsta-
wowe czynności i rozpoznać objawy występujących u dzie-
ci w okresie noworodkowym i niemowlęcym dolegliwości.

Zajęcia odbywają się w komfortowej, przyjaznej prze-
strzeni, co sprzyja zadawaniu pytań i rozwiewaniu wąt-
pliwości, których przed porodem każdy ma wiele.

Ruszają zapisy na kwiecień
Jeśli spodziewasz się dziecka i chcesz przygotować się 

do nowej roli w swobodnej atmosferze, mamy dobrą 
wiadomość. Kolejny cykl zajęć w Wojewódzkim Szpitalu 
Zespolonym rusza już w połowie kwietnia. Uczestnicy 
będą podzieleni na dwie grupy. W zależności od tego, 
w której będziesz, zaczniesz 13 lub 14 kwietnia i będziesz 
ćwiczyć w poniedziałki i środy albo wtorki i czwartki.

Jak się zapisać? Zgłoszenia przyjmowane są tele-
fonicznie pod numerem 55 239 56 06 lub mailowo 
pod adresem atalaj@szpital.elblag.pl. RED.

30. edycja z wyjątkową 
oprawą
Tegoroczna odsłona wy-

darzenia będzie szczególna 
– organizatorzy zapraszają 
na jubileuszowe, 30. zawo-
dy, które odbędą się 19-23 
sierpnia 2026 roku. To 
właśnie wtedy mieszkańcy 
i goście będą mogli podzi-
wiać spektakularne loty 
balonów nad miastem, wi-
dowiskowe starty i konku-
rencje rozgrywane nad ma-
lowniczą okolicą Pasłęka.

Jak podkreśla starosta 
elbląski Maciej Romanow-
ski, tegoroczna edycja ma 
mieć wyjątkowy charakter. 
– Trzydziesta edycja zawo-
dów to dla nas ważny ju-
bileusz, dlatego planujemy 
nadać jej wyjątkowy cha-
rakter. Już dziś zapraszam 
wszystkich mieszkańców 
i gości do wspólnego świę-
towania tego niezwykłego 
wydarzenia – mówi.

Świętojańskie Zawo-
dy Balonowe to nie tylko 
sportowa rywalizacja, ale 
także jedna z największych 
letnich atrakcji Pasłęka, 
która co roku przyciąga 
tłumy widzów oraz pro-
muje piękno miasta i  ca-
łego powiatu elbląskiego.

Od niego wszystko się 
zaczęło
Zawody odbywają się na 

cześć Bogusława Stankie-
wicza, ich pomysłodawcy 

i  patrona. To właśnie on 
w  1997 roku, gdy Pasłęk 
świętował swoje 700-lecie, 
wpadł na pomysł, by jubi-
leusz uświetnić widowi-
skowymi lotami balonów.

Był człowiekiem wielu ta-
lentów: nauczycielem, spo-
łecznikiem, fotografi kiem, 
lotnikiem i wielkim pasjo-
natem regionu. Z pokładu 
motolotni uwieczniał na 
zdjęciach panoramę Pa-
słęka i okolic, które później 

prezentowane były w pub-
likacjach i na wystawach.

Jedną z  jego najwięk-
szych pasji było właśnie 
baloniarstwo, a stworzona 
przez niego impreza na 
stałe zagościła w kalenda-
rzu najważniejszych wy-
darzeń sportowych i  ple-
nerowych w  regionie. Po 
jego śmierci w 2007 roku 
zawody otrzymały jego 
imię i do dziś odbywają się 
również ku jego pamięci.

Nie tylko balony. 
Będzie też koncert 
Jubileuszowa edycja 

to także mocny akcent 
muzyczny. 23 sierpnia 
o  godzinie 15 w  kościele 
parafialnym bł. Jerzego 
Matulewicza w  Pasłęku 
odbędzie się bezpłatny kon-
cert Mateusza Ziółko.

To wydarzenie będzie 
symbolicznym finałem 
kilkudniowego święta 
i  dodatkową atrakcją dla 
mieszkańców oraz tury-
stów odwiedzających Pa-
słęk podczas zawodów.

Połączenie podniebnych 
emocji, widowiskowych 
pokazów i koncertu znane-
go artysty sprawia, że tego-
roczna edycja może być jed-
ną z najbardziej pamiętnych 
w historii imprezy. KK

S zpital zakupił dwa 
nowoczesne stoły 
do masażu, które 

umożliwiają bezpieczne 
i  precyzyjne prowadze-
nie terapii, dostosowa-
nej do indywidualnych 
potrzeb pacjenta.

– Ergonomiczna kon-
strukcja stołu pozwala na 
optymalne ułożenie ciała, 
co sprzyja rozluźnieniu 
mięśni, zmniejszeniu bólu 
oraz poprawie krążenia, 
a także wpływa pozytywnie 
na samopoczucie pacjen-

tów – podkreśla masażysta 
Przemysław Zamojcin.

Zakupiono również dwa 
aparaty do drenażu lim-
fatycznego, szczególnie 
pomocne w leczeniu obrzę-
ków u pacjentów po leczeniu 
raka piersi.

– Regularne stosowa-
nie tej terapii skutecznie 
zmniejsza obrzęki, popra-
wia krążenie i regenerację 
tkanek oraz ogranicza dole-
gliwości bólowe – wskazują 
fi zjoterapeutki Agnieszka 
Sosik i Karina Rosiak.

Zakupu sprzętu doko-
nano w  ramach projektu 
„Modernizacja i  rozwój 
opieki onkologicznej 
w Wojewódzkim Szpitalu 
Zespolonym w Elblągu”.

Całkowita wartość zada-
nia to 90 647 896,77 zł, 

z  czego dofinansowanie 
z Unii Europejskiej wynio-
sło 79 999 353,23 zł.

Projekt wspiera nowo-
czesną rehabilitację i przy-
spiesza powrót pacjentów 
do sprawności.

 RED.

PIERWSZA KĄPIEL 
I ZMIANA PIELUSZKI? 

ONI JUŻ TO POTRAFIĄ! 
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NOWY SPRZĘT NADZIEJĄ DLA PACJENTÓW
PACJENCI PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM W ELBLĄGU MOGĄ LICZYĆ NA NOWOCZESNĄ TERAPIĘ REHABILITACYJNĄ. WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY 

DYSPONUJE TERAZ SPRZĘTEM, KTÓRY WSPIERA POWRÓT DO SPRAWNOŚCI I POPRAWIA KOMFORT ŻYCIA.

BALONOWY JUBILEUSZ 

I KONCERT GWIAZDY
JUŻ W SIERPNIU NIEBO NAD PASŁĘKIEM ZNÓW WYPEŁNI SIĘ KOLOROWYMI BALONAMI, A MIASTO NA 

KILKA DNI STANIE SIĘ JEDNYM Z NAJBARDZIEJ WIDOWISKOWYCH MIEJSC W REGIONIE. JUBILEUSZOWE, 
XXX ŚWIĘTOJAŃSKIE ZAWODY BALONOWE IM. BOGUSŁAWA STANKIEWICZA OFERUJĄ NIE TYLKO 

SPORTOWĄ RYWALIZACJĘ NAJLEPSZYCH ZAŁÓG, ALE TEŻ KONCERT GWIAZDY, RODZINNE ATRAKCJE 
I WYJĄTKOWĄ ATMOSFERĘ ŚWIĘTA, KTÓRE OD LAT PROMUJE PASŁĘK ORAZ CAŁY POWIAT ELBLĄSKI.

– Trzydziesta edycja zawodów to dla nas ważny 
jubileusz, dlatego planujemy nadać jej wyjątkowy 

charakter – zapowiada Maciej Romanowski, starosta 
elbląski i dyrektor zawodów

Zawody balonowe 
w Pasłęku to 

jedna z najbardziej 
spektakularnych imprez 
plenerowych w regionie

eprasa.pl 7483f6f4ea
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EMERYCI LICZĄ KAŻDY GROSZ
Polacy, szczególnie seniorzy, z niepokojem patrzą na wzrost cen prądu, gazu, paliwa czy żywności. Ludzie się boją, 

że nie starczy im pensji czy emerytur, żeby opłacić rachunki, wykupić leki i jakoś przeżyć. W sklepach z dnia na dzień 
wszystko drożeje; rachunki, które przychodzą, przyprawiają o zawrót głowy.

Halina, lat 67: Z  niepo-
kojem obserwuję to, co 
się dzieje, i  już dziś się 
martwię, czy uda nam się 
przeżyć kolejny miesiąc 
bez pożyczki. Z  obawą 
zerkam do skrzynki pocz-
towej, bo czekam na ra-
chunek za prąd. Znajomi 
już dostali i okazało się, że 
muszą zapłacić więcej za 
zużyty prąd. Już teraz po 
opłaceniu kredytu miesz-
kaniowego, rachunków 
i bieżących opłat musieli-
śmy żyć z ołówkiem w ręku 
przez cały miesiąc. Nie 
mamy już z czego zrezyg-
nować, bo leki musimy 
z mężem wykupić, opłaty 
zrobić, jeść też coś trze-
ba. Samochodu używamy 
tylko w przypadku wizyty 
u dzieci lub u lekarzy spe-
cjalistów. Zrezygnowali-
śmy z  kupowania gazet, 
nie chodzimy do restau-
racji, kina czy na jakieś 
imprezy. Żyjemy z dnia na 
dzień. Modlimy się, żeby 
tylko nie zachorować, bo 
to kolejny nieplanowany 
wydatek. Aż boję się my-
śleć, że musiałabym prosić 
o pomoc fi nansową dzieci. 
To, co się dzieje w naszym 
kraju, nie zapowiada się 
dobrze. Człowiek pracował 
ponad 40 lat, żeby mieć 
emeryturę i  jakoś godnie 
żyć na starość… Ciężkie 
czasy nadeszły.

Ewa, lat 71: Martwią 
mnie podwyżki gazu, prą-
du czy żywności. Bez tego 
nie da się żyć, to podstawa 
naszego funkcjonowania. 
O  podwyżkach cen prą-
du, paliwa i gazu mówi się 
cały czas. Wszystko wska-
zuje na to, że niestety nie 
da się ich uniknąć, ludzie 
już otrzymują dużo wyższe 
rachunki. Ceny w sklepach 
szaleją; za zwykły chleb 
trzeba już zapłacić ponad 
5 złotych. Z dnia na dzień 
ceny rosną, a w portfelach 
nic nie przybywa. Wiele 
osób się martwi, czy wy-
starczy im pieniędzy na 
opłaty i życie. Widać w lu-
dziach smutek i depresję. 

Nie jest to dobre, bo czło-
wiek na emeryturze powi-
nien żyć tak, żeby się nie 
martwić, czy jutro starczy 
mu na kupno chleba. To 
bardzo przykre. Niepokój 
jest i  będzie, póki nic się 
nie zmieni na lepsze.

Janusz, lat 65: Pracuję 
ponad 30 lat jako me-
chanik samochodowy i aż 
mnie ściska, że ceny poszły 
w  górę, a  nasze wypłaty 
stoją w miejscu. Podwyż-
ka 100 czy 200 złotych 
rocznie to mało. Wstyd, 
że człowiek nie jest w sta-
nie zapewnić rodzinie do-
brego bytu. Córka chciała 
iść na studia do Gdańska, 
ale nie możemy sobie po-
zwolić na jej utrzymanie. 
Przykro nam było jej to 
powiedzieć, ale ledwie 
wiążemy koniec z końcem, 
a  jak dalej tak będzie, to 
nie wiem, jak będziemy 
żyć. Córka poszła do pra-
cy, może od października 

uda jej się pójść na studia 
zaoczne, ale wiadomo, 
przykro mi jako ojcu, że 
nie stać mnie na opłace-
nie jej stancji i wyżywienia. 
Nastały ciężkie czasy, bo 
w sklepach jest wszystko, 
tylko co z tego, jak nie ma 
za co tego kupić. Najtrud-
niej jest spojrzeć w  oczy 
dzieciom i powiedzieć, że 
nie jestem w stanie pomóc 
dziecku czy dać mu dobre 
wykształcenie, żeby póź-
niej w życiu miało łatwiej. 
Ciężko pracuję całe życie, 
żona również… Chcieli-
śmy dać dzieciom lepszą 
przyszłość, ale się nie da. 
Nie oglądam już telewizji, 
bo nie mogę słuchać, jak 
mówi się o tym, jak teraz 
w Polsce nam dobrze. 

Stanisława, lat 56: Pracu-
ję w salonie kosmetycznym 
i czasem spędzam w pracy 
10 godzin. Po rozwodzie 
wynajmuję mieszkanie. 
Po opłaceniu rachunków 

i  czynszu zostaje mi oko-
ło 1500 złotych. Do tej 
pory udawało mi się za to 
przeżyć, ubrać się, czasem 
pójść ze znajomymi na im-
prezę czy do kina. Teraz 
nie tylko ja zauważyłam, 
że w  moim portfelu po 
każdych zakupach zostaje 
mniej pieniędzy. Znajomi 
też narzekają na wzrost 
cen, ograniczają, co się 
da. Coraz częściej rezyg-
nujemy z  przyjemności. 
Rozmawialiśmy ostatnio 
o  wakacjach: zawsze wy-
jeżdżaliśmy gdzieś grupą 
przyjaciół, teraz każdy 
z  nas się zastanawia, czy 
gdziekolwiek pojedzie, 
bo nie wiadomo, czy star-
czy na normalne życie. Ja 
boję się brania kredytów, 
bo potem je trzeba spłacać. 
A z czego? Żaden salon nie 
da mi zarobić więcej, więc 
chyba trzeba naprawdę 
zacząć oglądać każdą wy-
dawaną złotówkę, żeby 
nie narobić sobie prob-

lemów. Dobrze, że dzieci 
się usamodzielniły i  dają 
sobie jakoś radę. Ciężko 
jest wszystkim, i młodym, 
i starszym. Nie ma już na 
czym oszczędzać. Boję się 
kolejnych podwyżek. Czło-
wiek całe życie miał cięż-
ko, to chciałby choć na sta-
rość przestać się martwić.

Marian, lat 62: Podwyż-
ki w sklepach, na stacjach 
paliw czy rachunków bo-
leśnie nam dokuczają. 
Ceny paliwa czy prądu idą 
w górę, to automatycznie 
wszystko drożeje. Czło-
wiek się przyzwyczaił, że 
wszędzie autem podjedzie. 
Kiedyś zatankowałem za 
100 złotych i ze dwa tygo-
dnie mogłem pojeździć, 
teraz 100 na tydzień mi 
wystarcza. Człowiek się 
pięć razy zastanawia, za-
nim coś kupi, poszaleć nie 
można zbytnio. Brakuje 
mi jeszcze 4 lat do emery-
tury, ale już się martwię, 

jak za nią przeżyję. Niby 
najniższa krajowa idzie 
w  górę, emerytury też, 
ale to wszystko w porów-
naniu do cen żywności 
i opłat to kropla w morzu. 
Wydaje mi się, że już wie-
lu seniorów nie radzi sobie 
z opłatami i wykupieniem 
leków. Jeść coś muszą, ale 
i  tak wybierają najtańsze 
produkty, coś z  przecen. 
Przykro patrzeć, jak czło-
wiek z  całym koszykiem 
idzie do kasy, a przed nim 
starsza pani kupuje chleb, 
mleko i coś do smarowania 
chleba. Emeryci liczą każ-
dy grosz. Przykre to…

Krystyna, lat 68: Galopu-
jący wzrost cen żywności 
oraz paliw i energii wpły-
wa bardzo niekorzystnie na 
społeczne nastroje. Ludzie 
są coraz bardziej zmęczeni, 
a także sfrustrowani: naj-
pierw pandemia, wojna 
na Ukrainie, teraz wojna 
w Iranie, a od jakiegoś cza-
su zauważa się też ogrom-
ny kryzys w sferze gospo-
darczej, co jest przyczyną 
tego, że społeczeństwo 
staje się coraz uboższe i na 
coraz mniej dóbr może so-
bie pozwolić. Taką tenden-
cję dostrzega się zwłaszcza 
wśród emerytów, którzy 
niejednokrotnie są zmu-
szeni wydawać znaczną 
część posiadanych środków 
fi nansowych na niezbędne 
leki, co niestety odbija się 
na jakości i ilości kupowa-
nego przez nich jedzenia, 
a także na tym, że musimy 
rezygnować z  niektórych 
usług czy dóbr uznawa-
nych za luksusowe. Zresztą 
problem nie dotyczy tylko 
emerytów – dotyka również 
zwykłego obywatela odpro-
wadzającego podatki, któ-
ry dotychczas mógł sobie 
pozwolić na przykład na 
wyjazd na wakacje. Myślę, 
że przed nami trudny czas. 
Zaciskamy pasa coraz częś-
ciej. Nie jest dobrze: ludzie 
popadają w depresję, cho-
rują, są nerwowi i zestre-
sowani.

JOANNA KARZYŃSKA 
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Seniorzy się boją, że nie starczy im pensji czy emerytur, żeby opłacić rachunki, wykupić leki i jakoś przeżyć
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W GIETRZWAŁDZIE PAMIĘTAJĄ 
O SWOICH DOBRODZIEJACH

KAŻDEGO ÓSMEGO DNIA MIESIĄCA O GODZINIE 7 RANO W SANKTUARIUM W GIETRZWAŁDZIE 
ODPRAWIANA JEST MSZA ŚW. W INTENCJI DOBRODZIEJÓW. TO NIE JEST PUSTY GEST. ZA TYM 

MIEJSCEM STOJĄ LUDZIE, KTÓRZY PRZEZ BLISKO 150 LAT DAWALI PIENIĄDZE, PRACĘ, SERCE I CZAS. 
WIELU Z NICH WARTO PO PROSTU ZNAĆ.

16 LAT PÓŹNIEJ 
PAMIĘĆ WCIĄŻ BOLI
W PIĄTEK 10 KWIETNIA MIJA 16 LAT OD KATASTROFY 

POD SMOLEŃSKIEM. ZGINĘŁO 96 OSÓB — PREZYDENT 
LECH KACZYŃSKI Z MAŁŻONKĄ, DOWÓDCY WOJSKA, 

DUCHOWNI, PARLAMENTARZYŚCI. WŚRÓD OFIAR BYLI 
TEŻ LUDZIE ZWIĄZANI Z WARMIĄ I MAZURAMI.

To był zwy-
kły sobotni 
poranek. 10 

kwietnia 2010 roku 
wielu Polaków do-
piero zaczynało 
dzień. Kawa, radio, 
telewizor w tle, pla-
ny na weekend. Nic 
nie zapowiadało, że 
za chwilę wszystko 
się zatrzyma.

O godz. 7.27 
z Okęcia wystarto-
wał Tu-154M z polską delegacją lecącą do Katynia. 
Na pokładzie byli prezydent Lech Kaczyński i Maria 
Kaczyńska, ostatni prezydent RP na uchodźstwie Ry-
szard Kaczorowski, dowódcy wszystkich rodzajów 
sił zbrojnych, duchowni, posłowie, senatorowie, 
przedstawiciele rodzin katyńskich. Lecieli oddać hołd 
pomordowanym przez NKWD. Do celu nie dotarli.

O godz. 8.41 czasu polskiego samolot rozbił się przy 
podchodzeniu do lądowania na lotnisku Smoleńsk-Sie-
wiernyj. Zginęli wszyscy — 96 osób. Najpierw był szok. 
Potem niedowierzanie. A zaraz potem cisza, której wielu 
nie zapomni do dziś.

Tamten poranek do dziś wraca w pamięci milionów Pola-
ków. Obrazy z telewizji, urywane relacje, pierwsze sprzecz-
ne komunikaty, wreszcie zdjęcia wraku rozrzuconego 
wśród drzew. Polska zamarła. Ludzie zaczęli gromadzić 
się przed Pałacem Prezydenckim, w kościołach, na placach 
i przy pomnikach. Zapalali znicze. Składali kwiaty. Płakali.

Ta tragedia szczególnie mocno wybrzmiała także na 
Warmii i Mazurach. Wśród ofi ar byli ludzie związani z re-
gionem. Maciej Płażyński urodził się w Młynarach. Alek-
sander Szczygło pochodził z Jezioran. Grażyna Gęsicka 
dzieciństwo spędziła w Rynie, a szkołę średnią ukończyła 
w Giżycku. Biskup polowy Wojska Polskiego Tadeusz Pło-
ski urodził się w Lidzbarku Warmińskim i był związany 
z Olsztynem oraz Uniwersytetem Warmińsko-Mazurskim.

Przypomnijmy. Smoleńsk miał być częścią uroczystości 
katyńskich. I właśnie dlatego ta katastrofa tak mocno 
wrosła w polską pamięć. Delegacja leciała, by upomnieć 
się o prawdę o zbrodni z 1940 roku. O zamordowanych 
ofi cerach, lekarzach, nauczycielach, urzędnikach, lu-
dziach polskiej elity. Zamiast rocznicowego hołdu przy-
szła nowa narodowa rana.

Przez lata zmieniała się polityka, zmieniały się emo-
cje i język sporu. Jedno się nie zmieniło — skala tamtej 
straty. W jednej chwili Polska straciła głowę państwa, 
wojskową elitę, ważnych urzędników, duchownych i oso-
by, które przez lata niosły pamięć o Katyniu.

Mija 16 lat. Dla jednych to wciąż otwarta rana. Dla 
innych bolesne wspomnienie, które wraca co roku 10 
kwietnia. Ale niezależnie od ocen i sporów jedno pozo-
staje pewne — tamtego poranka Polska straciła 96 osób, 
elity politycznej i wojskowej. Tych, którzy Niepodległa 
nieśli w sercu i swoim działaniu. Jak Ci, którym jecha-
li oddać hołd. I właśnie dlatego 10 kwietnia nigdy nie 
będzie jest zwykłą datą. JAN BERDYCKI

W 
Sanktuarium 
Matki Bożej 
Gietrzwałdz-
kiej modlitwa 

za dobrodziejów nie jest 
dodatkiem do historii. Jest 
jej częścią. Każdego ósme-
go dnia miesiąca o 7 rano 
odprawiana jest msza św. 
właśnie w ich intencji, tych 
sprzed lat i tych współczes-
nych, znanych z nazwiska 
i anonimowych. Bez nich 
Gietrzwałd nie byłby tym, 
czym jest dziś.

A to miejsce nie zbudo-
wało się samo.

Po objawieniach z  1877 
roku Gietrzwałd zaczął 
przyciągać tłumy piel-
grzymów. Trzeba było roz-
budować kościół, przygo-
tować teren, przyjmować 
pątników, organizować 
życie sanktuarium. Jed-
ną z  kluczowych postaci 
tamtego czasu był ks. Au-
gustyn Weichsel, ówczes-
ny proboszcz. To za jego 
czasów świątynia nabrała 
obecnego kształtu: rozbu-
dowano ją i dostosowano 
do rosnącego ruchu piel-
grzymkowego.

Obok niego trzeba pa-
miętać o  hrabim Gru-
dzińskim z Wielkopolski. 
To właśnie on ufundował 
pierwszy dom dla pielgrzy-
mów. Taki gest w tamtych 
realiach znaczył bardzo 
dużo. Nie chodziło tylko 
o  cegły i  dach. Chodziło 
o stworzenie zaplecza dla 
miejsca, które stawało się 
ważne dla tysięcy wier-
nych.

Jest też nazwisko szcze-
gólnie bliskie historii 
Warmii — Andrzej Samu-
lowski, założyciel „Gazety 
Olsztyńskiej”. Nie był wiel-
kim fundatorem w klasycz-
nym sensie, ale był kimś, 
kto pomógł rozsławić 
Gietrzwałd. Wydawał no-
wenny, szerzył kult Matki 
Bożej Gietrzwałdzkiej, do-
cierał z tym przekazem do 
ludzi. Czasem dobrodziej 

daje nie tylko pieniądze. 
Czasem daje sprawie głos, 
zasięg i trwałą pamięć.

Po wojnie przyszła kolej-
na ważna epoka. W 1945 
roku opiekę nad sanktua-
rium przejęli kanonicy re-
gularni laterańscy. I to oni 
przez dziesięciolecia odbu-
dowywali znaczenie tego 
miejsca. Wśród nich trze-
ba wymienić ks. Wiktora 
Szotę, który przywracał 
centrum kultu cudownego 
obrazu, oraz ks. Franciszka 
Martuszewskiego, dzięki 
któremu ruszyła budowa 
nowego domu pielgrzyma.

Na liście ludzi zasłużo-
nych dla Gietrzwałdu są 
też wielkie nazwiska Koś-
cioła w  Polsce. Biskupi 
Tomasz Wilczyński i Józef 
Drzazga zabiegali o umoc-
nienie rangi sanktuarium. 
Kardynał Stefan Wyszyń-
ski wspierał starania zwią-
zane z  koronacją obrazu 
Matki Bożej Gietrzwałdz-
kiej. Swoją rolę odegrał 
także kard. Karol Wojtyła, 
późniejszy papież Jan Pa-
weł II. Dzięki nim Gietrz-
wałd nie pozostał jedynie 
ważnym miejscem lokal-
nym. Stał się punktem 
odniesienia dla katolików 
w całej Polsce.

Ale msza w  intencji do-
brodziejów nie jest tylko 

za tych, których nazwiska 
znajdziemy w  książkach 
i kronikach.

To także modlitwa za lu-
dzi, którzy pomagają sank-
tuarium teraz. Za tych, 
którzy wspierają remonty, 
składają ofi ary, dokładają 
się do kolejnych inwestycji, 
pomagają utrzymać dom 
pielgrzyma, kaplicę i całe 
zaplecze. To także oni są 
dzisiejszymi dobrodzieja-
mi Gietrzwałdu.

W ostatnich latach sank-
tuarium prowadzi wielkie 
prace związane choćby 
z przygotowaniami do 150. 
rocznicy objawień. Powsta-
je polowy ołtarz, prowa-
dzone są remonty i prace 

konserwatorskie. To kosz-
tuje. I właśnie dlatego sło-
wo „dobrodziej” nie brzmi 
tu jak pamiątka z dawnego 
języka kościelnego. Ono 
jest bardzo aktualne.

Bardzo często tymi do-
brodziejami są nieustan-
nie parafianie, którzy 
od lat pozostają bardzo 
ofi arni. Również pielgrzy-
mi, którzy po przyjeździe 
zostawiają swoje datki na 
potrzeby sanktuarium. 
Pomaga też Ministerstwo 
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, które wsparło 
część prac i remontów, tak 
ważnych przed jubileu-
szem i dla przyszłości tego 
miejsca. JAN BERDYCKI

JAK WESPRZEĆ REMONT BAZYLIKI?
Parafi a musi zabezpieczyć blisko milion złotych wkładu włas-
nego, by wykorzystać ministerialne dotacje na ratowanie 
konstrukcji i konserwację elewacji bazyliki. Na cele remon-
towe uruchomiono osobne konto. Wpłat na remont bazyliki 
można dokonywać na numer 88 8857 1067 3001 0009 8023 
0001 (w tytule przelewu wpisując „Darowizna na cele kultu 
religijnego – remont bazyliki”).
Można wesprzeć ten cel także na stronie zbiórki internetowej 
https://www.siepomaga.pl/remont-bazyliki-gietrzwald.

JAK WESPRZEĆ BUDOWĘ POLOWEGO OŁTARZA?
Ofi ary na budowę polowego ołtarza w Gietrzwałdzie można 
składać w kancelarii parafi alnej albo wpłacać na konto 
parafi i: Rzymskokatolicka Parafi a Narodzenia NMP,
71 8857 1067 2006 0609 8023 0002.
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LEKKA ATLETYKA\\\ W środę 

w wieku 70 lat zmarł Imrich 

Bugar, słowacki lekkoatleta wę-

gierskiego pochodzenia, mistrz 

świata i srebrny medalista 

olimpijski w rzucie dyskiem.

Bugar był pierwszym w historii 

mistrzem świata, zdobywając 

tytuł w 1983 roku w Helsin-

kach. Miał już wtedy srebrny 

medal olimpijski z Moskwy 

(1980), a na kolejne igrzyska 

w Los Angeles nie pojechał 

z powodu bojkotu imprezy 

przez władze ówczesnej komu-

nistycznej Czechosłowacji.

„Jako najlepszy dyskobol na 

świecie nie mogłem walczyć 

o złoty medal olimpijski, 

mimo że miałem taką szansę. 

Czternaście dni po igrzyskach 

fi naliści igrzysk przyjechali do 

Brukseli na zawody. Dołoży-

łem im pięć metrów” – mówił 

w jednym z wywiadów.

Bugar zdobył również tytuł mi-

strza Europy w Atenach w 1982 

roku. Startował w barwach 

Czechosłowacji i Czech. Zakoń-

czył karierę sportową w 1995 

roku. Jego najlepszy wynik 

71,26 m wciąż jest rekordem 

Czech i 16. rezultatem w tabeli 

wszech czasów. 

>>> Nowa strefa rozgrzewko-

wa ma w tym roku powstać na 

Stadionie Leśnym w Sopocie. 

– Dzięki temu lekkoatletyczny 

certyfi kat dla obiektu zostanie 

przedłużony na kolejnych 

siedem lat - wyjaśnił dyrektor 

SKLA Sopot Jerzy Smolarek. 

Inwestycja będzie kosztować 

około 4 mln zł.

Strefa rozgrzewkowa zlokali-

zowana będzie na tzw. górnym 

tarasie, powyżej głównego 

stadionu. W jej ramach zbu-

dowana zostanie dwutorowa 

okrężna bieżnia o długości 

200 m i prosta licząca 60 m ze 

skocznią w dal oraz wielofunk-

cyjne boisko treningowe ze 

sztuczną nawierzchnią o wy-

miarach 54x35 m. Dodatkowo 

powstaną chodniki, oświetle-

nie, stojaki rowerowe i ławki.

Stadion Leśny zbudowany zo-

stał w 1926 roku jako Sportowe 

Boisko Stulecia, upamiętniają-

ce 100 lat istnienia w kurorcie 

kąpieliska. W założeniu miał 

być obiektem piłkarskim, po 

wojnie służył przedstawi-

cielom różnych dyscyplin, 

natomiast w 1957 roku został 

przekazany lekkoatletycznej 

sekcji Spójni Gdańsk.

W 1978 roku Stadion Leśny zy-

skał, jako drugi obiekt w Pol-

sce, bieżnię tartanową. Pierw-

szą położono w 1969 roku na 

warszawskiej Skrze. W 2023 r. 

na stadionie został wyłożony 

nowy tartan, odnowiono płytę 

trawiastą i nawodnienie, a ca-

łość wyposażono w niezbędną 

infrastrukturę.

Przy bieżni znajduje się liczący 

ponad 100 lat drewniany do-

mek klubowy. Został przenie-

siony w 1926 roku z sopockich 

Łazienek Północnych, gdzie 

stanowił część infrastruktury 

posterunku celnego Wolnego 

Miasta Gdańska. PAP

UDANY POCZĄTEK 
SEZONU

SPORTY MOTOROWE\\\ Zbigniew Staniszewski zaczął 
rallycrossowy sezon od pierwszego w karierze zwycięstwa 

na torze Rabocsiring w węgierskim Mariapocs.

W 
fi nale klasy supercars Staniszewski, który je-
chał Fordem Fiestą, był lepszy od Węgra Kri-
sztiana Pala w Skodzie Fabii RX oraz Czecha 

Alesa Fucika w Volkswagenie Polo. W fi nale Olszty-
nianin wykręcił również najszybsze okrążenie week-
endu (37,1 sekundy). Obrońca tytułu mistrza Europy 
strefy centralnej automatycznie stał się pierwszym 
liderem tegorocznego cyklu. Za dwa tygodnie kie-
rowcy spotkają się w Austrii na torze w Melk.     

Zbigniew Staniszewski: - Startujemy na tym torze 
już szósty rok. Często rywalizowało w tych zawodach 
po 12 supercarów i w tym roku szczęście udziału w tak 
trudnych zawodach też nas nie ominęło:) Mógłbym 
porównać ten start jako wejście do jaskini lwa. Wę-
grzy są nieobliczalni, szybcy i znają tor jak własną 
kieszeń. W efekcie inni odczuwają tam pewien dy-
skomfort. Tym bardziej cieszy pierwsza moja wy-
grana na tym torze. Już dwukrotnie byliśmy tutaj 
na drugim miejscu, ale wygrana przyszła po raz 
pierwszy. Zawody odbywały się w zmiennej scenerii. 
Starty wygrywaliśmy na zmianę z Czechem Fucikiem 
i najgroźniejszym z Węgrów Antalem. Koniec koń-
ców wygraliśmy wszystkie kwalifi kacje i całe zawody. 
Na pewno pomógł nam przyjazd dwa dni wcześniej 
i przedstartowe testy, które przeszły bez problemów, 
bo auto nie miało żadnych przygód i awarii. To ozna-
cza, że serwis bardzo dobrze przygotował auto do 
sezonu. Bardzo się z tego cieszę, bo wszystko to do-
brze wróży na ten rok. Teraz szykujemy się do drugiej 
eliminacji CEZu w Austrii na torze w Melk. Łatwo nie 
będzie, podobnie jak na Węgrzech. Jestem jednak 
pełen wiary, ponieważ czuję się szybki, a samochód 
jest doskonale przygotowany. Wszystko idzie dobrze. 
Wystarczy dużo ciężkiej pracy, odrobinę szczęścia 
i w Austrii powinno być podobnie jak na Węgrzech. 

• Wyniki: 1. Zbigniew Staniszewski (Ford Fiesta) - 3.53,129; 

2. Krisztian Pal (Skoda Fabia) - 4.01,856; 3. Ales Fucik 

(Volkswagen Polo) - 4.09,084; 4. Laszlo Voros (Mitsubishi 

Colt) - 4.23,805; 5. Istvan Antal (Audi A1) - 4.26,084. MARZAR
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Zbigniew Staniszewski na torze Rabocsiring 
w węgierskim Mariapocs

SPRINTEM

B
yły mistrz świata 
i  jedna z  najwięk-
szych ikon polskie-
go sportu pojawi 

się w hali sportowo-wido-
wiskowej przy Alei Grun-
waldzkiej 135 jako honoro-
wy prezes Klubu Sportów 
Walki Tygrys Elbląg. Sama 
jego obecność już teraz za-
powiada wyjątkową atmo-
sferę.

Na ringu reprezentacja 
Polski zmierzy się z  re-
prezentacją Kanady, co 
gwarantuje widowisko na 
najwyższym sportowym 
poziomie. Emocji z  pew-
nością nie zabraknie, 
a dodatkowego znaczenia 
zawodom dodaje fakt, że 
będzie to pierwsza w  hi-
storii wizyta gali Suzuki 
Boxing Night w Elblągu.

Nieprzypadkowo go-
spodarzem tak prestiżo-
wego wydarzenia zostało 
właśnie nasze miasto. 
Elbląg od lat ma mocną 
pozycję na bokserskiej 
mapie Polski i może po-
chwalić się bogatymi 
tradycjami w  tej dyscy-
plinie. To tutaj rozwija-
ją się kolejne pokolenia 
pięściarzy, a lokalne klu-

by wychowują młode ta-
lenty.

Kwietniowa gala będzie 
więc nie tylko wielkim 
świętem sportu, ale też 
symbolicznym podkre-
śleniem miejsca Elbląga 
w  historii polskiego bok-
su. A  obecność „Tigera” 
sprawia, że to wydarzenie 
nabiera jeszcze większej 
rangi. RED.

LEGENDA BOKSU 
PRZYJEDZIE DO ELBLĄGA
Już 17 kwietnia oczy kibiców boksu zwrócą się na Elbląg. To właśnie tutaj odbędzie 
się jubileuszowa, 40. gala Suzuki Boxing Night, a wyjątkowym gościem wydarzenia 

będzie legenda polskiego pięściarstwa – Dariusz „Tiger” Michalczewski.
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OSKAR PRZECHYLIŁ SZALĘ
PIŁKA NOŻNA\\\ Poznaliśmy wszystkich ćwierćfi nalistów Bank Spółdzielczy w Szczytnie Wojewódzkiego Pucharu Polski. 
Najciekawiej było w Olsztynie, a w kolejnej rundzie nie zagrają m.in. czwartoligowy Stomil oraz trzecioligowy GKS Wikielec.

48425otbr-b-M
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 REKLAMA 

• STOMIL OLSZTYN - OLIM-
PIA ELBLĄG 1:2 (1:1)
1:0 - Wójcik (3), 1:1 - Czapliński 
(9), 1:2 - Kordykiewicz (62)

S
tomil - w  obecno-
ści prawie trzech 
tysięcy kibiców - 
przegrał u  siebie 

1:2 z  trzecioligową Olim-
pią Elbląg. Początek spot-
kania należał jednak do 
gospodarzy, a  precyzyjny 
strzał Filipa Wójcika roz-
budził nadzieje kibiców 
w Olsztynie. Euforia trwała 
jednak krótko, bo już w 9. 
minucie Dawid Czapliński 
uciszył trybuny, doprowa-
dzając do remisu. Po zmia-
nie stron szalę zwycięstwa 
na korzyść gości przechy-
lił Oskar Kordykiewicz. 
Olsztynianie próbowali 
powtórzyć swój „znak fi r-
mowy” i zdobyć gola w sa-
mej końcówce, jednak tym 
razem obrona przyjezd-
nych pozostała czujna do 
ostatniego gwizdka.

- Spodziewaliśmy się 
tego, co Stomil będzie 
chciał grać - powiedział 
po meczu Damian Hebda, 
trener Olimpii. - Mieliśmy 
przeanalizowane ich ostat-
nie trzy mecze, więc ni-
czym nas nie zaskoczyli, bo 
byliśmy na to przygotowa-
ni. Mecze pucharowe rzą-
dzą się swoimi prawami, 
dlatego raczej było ciężko 
o  jakąś piękną, fi nezyjną 
grę. Uważam, że zasłuże-
nie wygraliśmy, ponieważ 
częściej się utrzymywa-
liśmy przy piłce i  więcej 
kreowaliśmy sytuacji pod-
bramkowych. Natomiast 
Stomil próbował uciekać 
do długich podań, na co 
oczywiście byliśmy przygo-
towani. Chciałbym bardzo 
podziękować kibicom za 
wsparcie oraz piłkarzom 
za determinację i  wolę 
walki oraz że pokazali, iż 
jesteśmy drużyną. To jest 
bardzo ważne w  takich 
meczach. 

- Pomimo niekorzystne-
go wyniku zespół zapre-
zentował się dobrze, jak 
nie bardzo dobrze, na tle 
solidnego trzecioligowego 
przeciwnika - ocenił spot-

kanie Michał Kraszewski, 
trener Stomilu. - Szybko 
otworzyliśmy wynik, na-
stępnie rywal wyrównał 
po dośrodkowaniu w pole 
karne – mogliśmy się tam 
na pewno lepiej zacho-
wać. Końcówka pierwszej 
połowy –  troszeczkę mu-
sieliśmy pograć w niskiej 
obronie, bo rywal nieźle 
operował piłką w  tym 
okresie. Po przerwie było 
trochę piłkarskich sza-
chów, docisnęliśmy do-
piero po drugiej straconej 
bramce. Było widać u chło-
paków energię, pasję i chęć 
doprowadzenia do remisu. 
Myślę, że stworzyliśmy kil-
ka sytuacji, nieźle jednak 
bronił bramkarz Olimpii. 
Koniec końców przegra-
liśmy, mimo to uważam, 
że zespół pokazał pazur 
i pomysł na grę, poza tym 
udowodnił, że stać go na 
wyrównaną rywalizację 
z  rywalami, którzy na co 
dzień grają ligę wyżej.

• SALĘT BOŻE - ZNICZ 
BIAŁA PISKA 2:6 (1:4)
0:1 - Giełażyn (10), 1:1 - Ziar-
kowski (17), 1:2 - Giełażyn (19), 

1:3 - Kot (33), 1:4 - Baginskij 
(38), 2:4 - Nicewicz (61), 2:5 - 
Wasilewski (73), 2:6 - Taperek 
(75)

Starcie A-klasowego Sa-
lętu Boże z  III-ligowym 
Zniczem Biała Piska do-
starczyło kibicom sporo 
emocji, o  czym świadczy 
aż osiem bramek. Fawo-
ryt z Białej Piskiej nie po-
zostawił złudzeń, od po-
czątku narzucając swoje 
warunki. Wynik otworzył 
Bartosz Giełażyn, który 
do przerwy skompletował 
dublet. Choć gospodarze 
odpowiedzieli trafi eniem 
Krystiana Ziarkowskiego 
na 1:1, to Znicz szybko od-
jechał rywalom, schodząc 
do szatni z prowadzeniem 
4:1. W  drugiej połowie 
Salęt stać było jedynie na 
gola Bartłomieja Nicewi-
cza, jednak klasę potwier-
dzili Daniel Wasilewski 
i Kacper Taperek, ustalając 
końcowy rezultat na 2:6.

• START NIDZICA - GKS 
WIKIELEC 2:0 (0:0)
1:0 - Rynkowski (51), 2:0 - 
Halicki (90)

Start znowu potwierdził 
wysoką formę w  2026 
roku. Podopieczni Tomasza 
Aziewicza w lidze wygrali 
wszystkie pięć spotkań, 
w  tym ostatnio 3:2 w Ol-
sztynie ze Stomilem, a te-
raz poradzili sobie z III-li-
gowym GKS Wikielec. Tym 
samym Start zapewnił 
sobie awans do 1/4 fi nału 
Wojewódzkiego Pucharu.

• Wcześniejsze wyniki 1/8 

fi nału: Śniardwy Orzysz - 
Mazur Pisz 4:1, Dąb Kadyny 
- Sokół Ostróda 0:7, Tęcza 
Biskupiec - Polonia Lidzbark 
Warmiński 5:1, Jeziorak Iława 
- Naki Olsztyn 2:3, KS Łęgajny 
- Zatoka Braniewo 0:6.
• Pary 1/4 fi nału: Zatoka 
Braniewo - Śniardwy Orzysz, 
Sokół Ostróda - Znicz Biała Pi-
ska, Tęcza Biskupiec - Olimpia 
Elbląg, Naki Olsztyn - Start 
Nidzica. EM, DRYH

LIGOWY WEEKEND
III LIGA: Znicz Biała Piska - 
Broń Radom (sobota, godz. 
11), GKS Wikielec - Mławianka 
Mława (sobota, godz. 18), 
Olimpia Elbląg - Legia II War-
szawa (niedziela, godz. 15).

IV LIGA (wszystkie spotkania 
w sobotę): Mamry Giży-
cko - Granica Kętrzyn (12), 
DKS Dobre Miasto - Polonia 
Lidzbark Warmiński (13), Start 
Nidzica - Sokół Ostróda (13), 
Mrągowia Mrągowo - Rominta 
Gołdap (14), Tęcza Biskupiec 
- Mazur Ełk (16), Olimpia II 
Elbląg - Stomil Olsztyn (mecz 
w Olsztynie, 16), GKS Stawi-
guda - Drwęca Nowe Miasto 
Lubawskie (16), Concordia 
Elbląg - Pisa Barczewo (18:15).

III LIGA
  1. Legia II* 60  65:21  
---------------------------------------- 
  2. Warta 55  48:23
---------------------------------------- 
  3. Łomża  52  58:24  
  4. Wigry 46  47:35  
  5. Troszyn  41  62:37  
  6. Wisła II* 41  40:37  
  7. Ząbkovia 38  59:47   
  8. Lechia 35  51:40  
  9. Olimpia 33  36:45  

10. Jagiellonia II* 32  30:31  
11. Świt 31  35:44  
12. Broń 31  31:45  
13. Widzew II* 30  47:54  
14. Bełchatów 29  41:52  
---------------------------------------- 
15. Wikielec* 26  26:37  

16. Mławianka 25  39:49  
17. Wasilków 14  26:59  
18. Znicz* 8  18:79  

* mecz zaległy do rozegrania 

IV LIGA
  1. Stomil     43    62:20    
---------------------------------------- 
  2. Concordia*     43    53:19    
---------------------------------------- 
  3. Start     40    58:35    
  4. Sokół     38    47:28    
  5. Polonia     38    44:22    
  6. Mamry     36    57:31                        
  7. Dobre Miasto    32     37:36    
  8. Tęcza     30    42:22    
  9. Rominta*    25    37:32    
10. Pisa*     24    29:34    
11. Granica     24    34:44    
12. Mazur     23    33:48    
13. Drwęca     21    27:66                        
14. Mrągowia     14    32:46                        
15. Olimpia II     9      14:59                        
16. Stawiguda     6      21:85 
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Olimpia Elbląg wyeliminowała Stomil z WPP
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140 stron
na 140 lat

Jubileuszowe wydanie 
Gazety Olsztyńskiej 

Gazeta ukaże się we wtorek, 
14 kwietnia 2026 r. w sprzedaży

Kup wydanie 
pamiątkowe!

PATRONI

STAROSTA 

���������	
Andrzej Abako


��
	���� 
	����

���	���

Tomasz Sielicki

STAROSTA 
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Maciej Romanowski  
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