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Sport. Spartawyjezdza dzié naStadion
Olimpijski. Pierwszymligowym rywalem
wroctawian bedzie Apator Torun svonss
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Dodatek
telewizyjny
na tydzien

HALINAMEYNKOVA
KIEDY TRZEBA,
IDEJAKCZOLG

Trudnosci pokonuje
w piec¢ minut. Dlatego
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Brzeg Dolny wiem, ze potrafie ¢
Kolejbierze sie ochroni¢ siebieiswojg = ' ¥
wreszcie zastare rodzine. Mozna sie

mosty kolejowe przy mnie poczuc

naliniido Glogowa. ~ bezpiecznie.
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FOT. OLA KOSKA/ MATERIAEY PRASOWE

Rozmowa Seniorzy biorg leki garsciami.
Nakazd3 chorobe inny. A skutkibywajg
fatalne. Geriatra dr Barbara Bien przy-
gotowuje kompendium zasad leczenia
ludzi starszych om0

Reportaz Przez wiele lat byt gornikiem
w kopalni miedzi. Teraz Dariusz Jajor
nurkuje w Oceanie Spokojnym
iodpoczywa pod palmami. ' .‘ |
Taka emeryture sobie wymarzytvonyzsas

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Na dobry poczatek

Europa to ,wariatkai pijaczka”
czy tabardziej od Churchilla

Arkadiusz Franas
redaktor naczelny

Nadzienidobry
6j brytyjski przyjaciel
(nie myli¢ z pewna
rasg kota rzadzacego
we Wroctawiu) pod-
czas Swigtecznego
czasu pouzalal mi sie na brexit,
ktérego zwolennikiem nie byt
ani przez sekunde, ale musi sie
znim pogodzi¢. Aizebybytaja-
snos¢, rozmawialiSmy, zacho-
wujac przewidywany dystans
spoteczny, ktoéry wnaszym wy-
padkuwynosit 1443 kilometry,
poniewaz rozmawialiSmy on-
line. Ot6z 6w mieszkaniec po-
granicza walijsko-angielskiego
od dwoch latborykasie z re-
montem domu, poniewaz fa-
chowiecnie tylkonad Odrg
bywa chimeryczny i unika-
towy. Ale jako$udato mu sie
dobma¢ prawie do koncaios-
tatnim problemem okazata sie
lampa. Wraz z matzonka mie-
sigcami poszukiwali elemen-
tow wystroju w catej Europie.
Poszto gtadko, ale oSwietlenie
bedzie musiatoby¢ brytyjskie,
poniewaz zamoéwili je w stycz-
niuiz dunskiego sklepu dostali
wiadomos¢, Ze sorry, Ze nie
handlujg z obcymi. Tylko z Eu-
ropa. Wieckolega smutny, ale
go pocieszytem, Ze owszem,
lampa inna niz ta wymarzona,
ale zaszczepieni sgjuzod daw-
na, poniewaz nie musieli cze-
kac na niezbyt sprawnie zata-

twiane przez Unie szczepionki,
ajakokraj spoza UE zatatwili
sobie je sami. Szczepionka czy
lampa, ani kolega, ani ja nie
mieliSmy watpliwosci. Inie do
konca rozumiem zachwyt eu-
ropostanki Danuty Hiibner,
ktéranam wmawia, ze ,,Unia
calkiem przyzwoicie zdaje eg-
zamin z pandemii. Twspiera
wysitki narodowe”. Zeby byta
jasnosc, nie wyobrazam sobie
Polski poza UE, ale ostatni rok,
pandemiaibrexit, spowodo-
wat, Ze czeSciej zaczatem sie
nad tym zastanawiac - Europa,
alejaka? Daleki jestem od opinii
Cypriana Kamila Norwida,
ktéry wliScie do swej przyja-
ciotki pisat: ,,Furopajest tostara
wariatka i pijaczka, ktora co
kilka lat robi rzezie i mordy bez
Zadnego rezultatu ni cywiliza-
cyjnego, ni moralnego. Nic po-
stawi nie umie - gtupia jak but,
zarozumiata, pysznailekko-
mysSlna”. Tobytjednak dosé
burzliwy XIX wiek. Ale tez z
ostroznoscig podchodze do hu-
raoptymistycznej teorii Wins-
tona Churchilla z 1948 roku:
,Gdyby Europa zostata kiedys
zjednoczona, szczescie, dobro-
bytiduma400 milionéw jej
mieszkancéw nie miatyby gra-
nic”. Jak widac jegorodacy, zja-
kiegos powodu, te granice dos¢
szybko wskazali. Pal licho Nor-
widai Churchilla. To historia.
Bardziej mnie przeraza, wjaki
sposob urzednicy unijni szu-
kaja sposobow;, by te Unie ulep-
szy¢. Wspomniana Danuta
Hiibner bowiem zapowiada,

Ze Unia przygotowuje sie

do konferencji w sprawie przy-
sztosci Europy. O co chodzi? -
Pomyst polega na tym, zeby bu-
dowac Europe oddolnie. Zeby
zapytac obywateli, jaka Europa
bedzie odpowiadataich marze-
niom i potrzebom - ttumaczy
europostanka. Wszystkich?!
Tomoglosieudag, itoztru-
dem, w czasach demokracji
atenskiej, gdy sprawa doty-
czyta okoto 10 tysiecy glosuja-
cych. Amy moéwimy o liczbie
okoto 450 min. No, no... cieka-
wy pomyst. No dobrze, gdy tak
urzednicy wystuchajg obywa-
teliizjednejstrony ustysza opi-
nie niektorych, na przyktad ho-
lenderskich, dziataczy, ktorzy
juz dawno temu zalegalizowali
eutanazje na zyczenie, dobro-
wolne kazirodcze zwigzki czy
matzenstwa osob tej samej pici,
azdrugiej strony, takze naleza-
cych do Unii, dziataczy r6znych
ruchow pro-life, walczacych
nie tylko z prawem do aborcji
imajacych wsparcie w Srodowi-
skach KoSciota katolickiego, ale
nie tylko tego? To, niestety, nie
matematyka, tu nie da sie wy-
ciagna¢Sredniej arytmetycznej
ztychroznych spojrzen

na Swiaticywilizacje. Brutalna
prawda jest taka, Ze to po pro-
stu pomyst, ktory da zatrudnie-
nia masie urzednik6w na przy-
najmniej dwa lata za jakie$ nie-
wyobrazalne kwoty w euro.

A mozetak w Brukseli zaczac
jednak od pytania, na ktére

w Wielkanoc odpowiedzieli-
$my sobie z moim brytyjskim
przyjacielem: szczepionka

czy lampa?

ZDJECIE DNIA

Nietypowe zdarzenie na al. Hallera we Wrodawm w czwartek rano klerowca staranowal

e e Ll

samochodem barierki ogradzajace teren robét drogowych i wjechat do wykopu w jezdni
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Pogoda w regionie

W weekend stonecznie Dzisiaj Barometr
iciepto 1018 hPa
Wiosna nas w tym roku nie roz- (o) Wiatr
pieszcza. W wielu miejscach pid.-zach.29 km/h
Dolnego Slaska Wielkanoc byta 1 1 C Uwaga
biata, bo cho¢ w kalendarzu kwie- biomet korzystny
cien, tow poniedziatek spadt

snieg. W tym tygodniu zanotowa-

lismy tez minusowe temperatury

nocyikolejne opady $niegu. Sobota Barometr
Na szczescie synoptycy obiecuja 1015 hPa
ciepty weekend. | oby sie te obiet- O Wiatr
nice spetnity, bo mamy juz dos¢ pid.-zach. 31km/h
tej wiosenno-zimowej hustawki. ] 6 C Uwaga
Mimo ze od wiekdw wiadomo, o) biomet korzystny
ze .kwiecien plecien, bo przeplata 3 C

troche zimy, troche lata”. Albo

.Chociw kwietniu stonko grzeje,

nieraz pole $nieg zawieje". Wiele Niedziela Barometr
przystéw méwi o tym, ze czeste 1016 hPa

opady w kwietniu zapewniajg do-
bre plony. Z wielkg nadziejg na po-
prawe pogody warto jednak za-
planowac weekendowy czas

na wolnym powietrzu. Diugi spa-
cer, rowerowa eskapada... Do zo-
baczenianatrasie. CH

Jutro u nas

Wiosna
na talerzu

Przepisy na potrawy wa-
rzywne i jak wykorzystac
to co zostato ze $wiat.

W poniedzialek

&

Magazyn
Sportowy24

Slask - Lechia. Jaki bedzie
debiut Jacka Magiery
na Stadlome Wroctaw?

We Wtorel-(
Kiedy tutaj
byly Szwedy

Wojska szwedzkie ztupity
m.in. Dolny Slask. Rabunek
byt zasada ich dziatania.

16°C

6°C

-@D biomet korzystny

Wiatr
ptd.22 km/h
Uwaga

Zlatan jak lew? Jak karzel!

Sport
Jakub Guder
sport@gazetawroc.pl

Szwedzki pitkarz Zlatan Ibrahi-
movi¢ miatw 2011 roku upolo-
wac lwaw Afryce, anastepnie
jegoskore, czaszkeiszczeke
przetransportowac dodomu.

- Kto jest najlepszym napastni-
kiem w Premier League? - pyta
dziennikarz. - Lukaku jest dobry,
Aguerotez - odpowiada Zlatan. -
Nie ty? - dopytuje. - Lwy nie po-
réwnuja sie doludzi - odpowiada
w swoim stylu Szwed.

Wyznawcy Zlatana to prawie
kosciét, lecz ich bog okazat sie
brutalnym hipokryta. Szwed lubi
porownywac sie do lwa. Nie
od dziS wiadomo, Ze jest tez me-
galomanem. Po tym, co ujawnita
szwedka gazeta ,Expressen”
na Ibrahimovicia spadta olbrzy-
mia fala krytyki. Bo na bezbron-
nego lwa czekala nie tylko
strzelba, ale tez putapki, ktérena-
wetw RPA s3 niedozwolone.

No c6z, Zlatanie, tw6j mit
upadt. Moralnie okazates sie kar-
tem, a pitkarsko - nigdy nie be-
dziesztak dobryjak Lewandow-
ski. Taka prawda. ©®

PISALISMY
9-10.04.2011.

Rok po katastrofie
Przypomnieli$my tragiczne wy-
darzenie pod Smoleriskiem, gdzie
10 kwietnia 2010 . w katastrofie
samolotu zginat prezydent Lech
Kaczynski, jego zona Maria Ka-
czynska, politycy, wojskowi, dzia-
tacze spoteczni. W sumie 96
0s6b. Lecieli na uroczystosci

do Katynia. O swoim uczuciach,
oroku po stracie bliskiej osoby
opowiadali m.in. Matgorzata Se-
kuta-Szmajdziriska, ktéra stracita
meza Jerzego Szmajdzinskiego,
oraz Jacek Swiat, ktéry wspomi-
natzone Aleksandre Natalli-Swiat.
Socjolog prof. Wiestaw Godzic
miatnadzieje, ze to nieszczescie
bedzie szansa na narodowe po-
jednanie. Ale tak sie nie stato. CH
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Czwartek, 1 kwietnia

ZUS rozpoczat wyplate
JArzynastek”

Tzw. dodatkowe emerytury lub
.trzynastki” beda wyptacane
przez caty kwiecien. To $wiad-
czenie w wysokosci najnizszej
emerytury obowigzujacej od
Tmarca 2021 roku, czyli 1250,88
ztbrutto.

Wytoniono wykonawce
Nowej Czechnicy

Konsorcjum firm: Polimex Mo-
stostal (lider konsorcjum) oraz
Polimex Energetyka zostato wy-
brane na wykonawce elektrocie-
ptowni gazowej w Siechnicach.
Ostateczng zgode wyrazito nato
Nadzwyczajne Walne Zgoma-
dzenie Zespotu Elektrocieptowni
Wroctawskich Kogereneracja
(inwestor). Wartosc oferty to po-
nad 1,1 mid zt plus 118 min zt umo-
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wa serwisowa (netto). Urucho-
mienie elektrocieptowni Nowa
Czechnica w Siechnicach plano-
wane jest na pierwszg potowe
2023r.

Nowa Nadzieja przeciw
centralizacji szpitali
Stowarzyszenie Nowa Nadzieja,
na czele ktdrego stoi b. prezydent
Wroctawia Rafat Dutkiewicz, po-
wotato zespét ds. ochrony zdro-
wia. Tworza go m.in. dr Andrzej
Lange, Waldemar Malinowski,
Marek Moszczynski, Norbert Ra-
ba, Robert Adach, Adam Zawada,
Jolanta Niezgodzka, Magdalena
Razik Trziszka, Jacek Iwancz. Zda-
niem zespotu, system ochrony
zdrowia jest niewydolny i potrze-
buje gtebokiej reformy. Zespét
jest przeciwny planowanej przez
rzad centralizacji szpitali pwiato-
wych.

Stynny wroctawski dom nawodzie dryfowat po Odrze

FOT. PAWE RELIKOWSKI

Pigtek, 2 kwietnia
Zakonnik w areszcie

Sad Okregowy w Katowicach za-
rzadzit tymczasowy areszt

na trzy miesigce dla Pawta K.

To zakonnik podejrzany o to,ze
stosowat przemoc fizyczng i sek-
sualng wobec uczestnikéw dusz-
pasterstwa akademickieg we
Wroctawiu w drugiej potowie lat
90. Jednoczesnie specjalna ko-
misja ma opisac szokujace dziata-
nia zakonnika. Jej przewodnicza-
cym zostat red. Tomasz Terli-
kowski, zabiegajacy o wyjasnie-
nie tego typu zdarzen w polskim
Kosciele. Prace komisji maja sie
zakonczyc do 30 czerwca.

Sobota, 3 kwietnia
Skanskazbuduje naplacu
po Cuprum

Firma Skanska kupita od KGHM
teren (9,6 tys. mkw.) po zburzo-
nymw 2015 roku na pl. Jana Paw-
fall biurowcu Cuprum. Ceny nie
podano, zaznaczajac jedynie, ze
byfa to najwieksza ostatnio tego
typu transakcja w regionie. Nowy
wiasciciel, podobnie jak poprzed-
ni, chce tu zbudowac kompleks
biurowy. Narazie Skanska niein-
formuje o szczegétach.

Imieniny aresztanta

W sumie mandaty na700 ztza za-
ltdcanie spokoju dostaty dwie ko-
biety i mezczyzna, ktdrzy pusz-
czali gtosng muzyke i wykrzykiwali
pod oknami aresztu w Swidnicy.
W ten sposob chcieli uczcic imie-
niny kolegi - aresztanta.

przeglad minionego tygodnia

Niedziela, 4 kwietnia
Wswietaszpitale
wstrzymaly przyjecia

Juzw sobote wstrzymano przyje-
cianowych pacjentéw do Szpitala
Wojewddzkiego im. Marciniaka
na ul. Fieldorfa, aw niedziele takze
do Szpitala Wojewddzkiego im.
Falkiewicza na Brochowie. W obu
przypadkach z powodu ,ograni-
czonej przepustowosci instalacji
tlenowych”. Szpitalim. Marciniaka
zaczatznéw przyjmowac pacjen-
téw covidowych w niedziele,

na Brochowie sytuacjatatrwata
jeszcze wsrode. W Niedziele Wiel-
kanocng w Watbrzychu zaszcze-
piono prawie 600 0s6bi byt to
wtymdniu najwyzszy wynik

w Polsce. Na Dolnym Slasku odno-
towanotez, niestety, najwyzszy
w kraju tygodniowy wzrost zaka-
zen(o8proc.).

Poniedziadek, 5 kwietnia
Aw Botanicznymwiosna
Otwarto sezon w Ogrodzie Bota-
nicznym. Dla zwiedzajacychsa at-
rakcje na74 ha. Z powodu pande-
mii nie wejdziemy do szklarni,
akwariéw i Panoramy Natury. Bilet
-20z(10zt-ulg).

Wiorek, 6 kwietnia
Ktosmaruje, tenjedzie

Z takiego zatozenia wyszto

MPK ktore nakilku petlach tram-
wajowych zamontuje smarownice
(m.in. na petlach Lesnica, Kro-
mera, Sepolno, Ksieze Mate, Bi-
skupin). Dzieki nim wagony beda
mniej eksploatowaty szyny natu-

Wroctawianin Hubert Hurkacz wygrat4 ietnia turniej ATP 1000

FOT. EAST NEWS

w Miami. To najwiekszy sukces w polskim tenisie mezczyzn

kach. Ato pozwoli zaoszczedzi¢

naich konserwacji czas i pienigdze.

Dzigki smarowi tramwaje prze-
stangtez piszcze¢" na petli.

Sroda, 7 kwietnia
Politechnikaw Ladku

Prof. Arkadiusz Wajs, rektor Poli-
techniki Wroctawskieji Roman
Kaczmarczyk, burmistrz Ladka-
-Zdroju podpisali umowe o wspét-
pracy. Wspdlnie beda realizowac
badaniaiszukac funduszy

na granty badawczo-wdroze-
niowe. Wspdtpraca dotyczy wy-
twarzania energii ze zrédet odna-
wialnych, wtymm.in. planéw bu-
dowy farmy fotowoltaicznej

w Ladku-Zdroju oraz zagospoda-
rowania tamtejszego odwiertu
geotermalnego.

Tragediana..Rudnej”

WZG Rudna podczas robét strza-
towych $mierc ponidst 51-letni gor-
nik z Polkowic. Osierocit troje
dzieci. W KGHM zarzadzono trzy-
dniowa zatobe.

Koronawirus zbiera zniwo
W czwartek rano Ministerstwo
Zdrowia podato, ze poprzedniej
doby na Dolnym Slasku zarejestro-
wano 2299 os6b zakazonych ko-
ronawirusem. Zmarfo zas 80.

W catej Polsce: 27 887 zakazonych
iaz 954 zmartych (rekord ofiar).
MZ wskazuje na to, ze wysokie
liczby to wynik m.in. opdznien

w raportowaniu placéwek me-
dycznych, spowodowanych okre-
sem swigtecznym.

ZebratCH

MATERIAL INFORMACYINY ALLEGRO

Barttomiej Kudzia, Super Sprzedawca
pot roku dziatania mozemy naprawde duzo osiggnac

Coraz wiecej przedsiebior-
cOw angazuje sie w sprzedaz
przezinternet. Wielu z nich,
aby szybciej zbudowa¢
zasiegii zmaksymalizo-

wac sprzedaz, rozpoczyna
wspotprace z Allegro. Ci,
ktorzy osiagaja najlepsze
wyniki, otrzymuja status
Super Sprzedawcy. Ta sztu-
ka udata sie m.in. Barttfomie-
jowi Kudzi, wiascicielowi
sklepu Bartu, oferujacego
drewniane opakowania.

Cho¢ drewniane pudetka
sg waszym giéwnym pro-
duktem, to asortyment
jest o wiele wiekszy. Co
mozemy jeszcze znalezé
w waszej ofercie?
Wiekszo$¢ naszej produkcji
opiera sie na drewnianych
opakowaniach, ale do oferty
dorzuciliémy takze réznego
rodzaju gadzety zwigzane

z dekoracjami na okazje
takie jak urodziny, imieniny,
wesela itp. Robimy takze
rzeczy na indywidualne
zamowienie, np. ze sperso-
nalizowanym grawerem, dla
pojedynczych klientéw i firm.

Jak wygladaty pana po-
czatki w sprzedazy w inter-
necie?

Ja z poczatku z internetem
nie miatem nic wspdlnego.

Sytuacja materialna wy-
musita na mnie szukanie
nowych zrédet zarobku.
Stwierdzitem, ze to handel,
a nie praca na etacie, bedzie
moim gtéwnym zrédtem do-
chodu. Szybko zauwazytem,
ze sprzedaz bezposrednia
dobrze miidzie. Po jakim$
czasie wystawitem pierwsza
oferte na Allegro.

Kiedy zdecydowat sie pan
na sprzedaz drewnianych
opakowan?

Wiedziatem, ze jest to pro-
dukt pozadany - klienci lubig
drewno. Zapotrzebowanie
nie jest sezonowe, artykuty
sprzedaja sie przez caty rok.
Poczatkowo wspétpracowa-
tem z okolicznymi firmami

0610039048

Na Allegro juz po

produkujacymi pudetka,

ale wraz ze zwiekszeniem
popytu rozpoczatem wtasna
produkcje. To umozliwito mi
takze utrzymanie jakosci.

W jaki sposéb dotrze¢ do
klienta za posrednictwem
Allegro, zeby to wiasnie

u nas chciat kupowaé¢?

Na poczatku im szersza ofer-
ta, tym lepiej. Ponadto w trak-
cie sprzedazy trzeba zdoby¢
ogrom wiedzy. Oferta musi
by¢ dobrze opisana, musi by¢
do niej dotaczone atrakcyjne
zdjecie. Na szczesScie w tym
pomaga Allegro. Wszystko
musi by¢ dopracowane - za-
réwno obstuga klienta, jak

i sama oferta.

Jak obecnos¢ na Allegro
przektada sie na zasiegi?
Jesli kto$ prowadzi sklep

i osigga podobne wyniki co
na Allegro, to wie najlepiej,
ile musi wtozy¢ Srodkow,
zeby on funkcjonowat, zeby
zbudowac¢ ruch. Na Allegro
juz po pét roku mozemy
zrobi¢ naprawde duzo, a we
witasnym sklepie, w tym
czasie mozemy osiggnacé
poziom co najwyzej kilku
wej$¢ dziennie na strone.
Allegro skraca caty proces

i sprzedaz szybko zaczyna
sie optacac.

REKLAMA
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czternascie

DOZAMEL

Ogtoszenie o przystapieniu do nieodptatnego zbywania udziatow
Dolnoslaskich Zaktadéw Ustugowo-Produkcyjnych ,,Dozamel”
Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
z siedzibg we Wroctawiu, ul. Fabryczna 10.

Na podstawie ustawy z dnia 30 sierpnia 1996 r. o komercjalizacji i niektérych uprawnieniach pracownikéw
(Dz. U. 2 2019 r. poz. 2181, z pézn. zm.) oraz § 14 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Aktywoéw Parnstwowych
z dnia 27 listopada 2020 r. w sprawie szczegétowych zasad podziatu uprawnionych pracownikéw na
grupy, ustalania liczby akcji przypadajacych na kazda z tych grup oraz trybu nabywania akcji przez
uprawnionych pracownikéw (Dz. U. z 2020 r. poz. 2222)

ogtasza sie o przystapieniu do nieodptatnego zbywania uprawnionym pracownikom

tysiecy siedemset)

Z uwagi na pandemie koronawirusa SARS-Cov-2 umowy beda zawierane tylko z osobami, ktére wczesniej
zarezerwowatly termin i godzine, dzwonigc pod nr telefonu 71/ 35 65 564.

Osoby przebywajace na terenie Spétki zobowigzane s3 do przestrzegania obostrzen epidemicznych, tzn.:
maseczka, dystans, dezynfekcja.

Dodatkowe telefony informacyjne: 71/ 35 65 738, 71/ 35 65 742, 71/ 35 65 892.
E-mail kontaktowy: udzialy@dozamel.pl

udziatéw  Spoétki

Ustugowo-Produkcyjne ,,Dozamel” Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg we Wroctawiu,

ul. Fabryczna 10, 53-609 Wroctaw, kazdy w wysokosci 500 zt (stownie: pigéset ztotych).

1. Umowy nieodptatnego zbycia udziatéw mozna zawierac od dnia 19 kwietnia 2021 r. w Biurze Zarzadzania
Zasobami Ludzkimi bud.A1 wejscie gtéwne, parter pok. nr 3 w godzinach od 9.00 do 14.00.

2. Osoby zgtaszajace sie w celu zawarcia umowy nieodptatnego nabycia udziatéw winny legitymowac sie
aktualnym dowodem osobistym lub innym aktualnym dokumentem potwierdzajacym tozsamosé.

3. W przypadku braku mozliwosci osobistego stawiennictwa osoba uprawniona moze wyznaczyé
petnomocnika do wykonania w jej imieniu wszystkich czynnosci niezbednych do nieodptatnego nabycia
udziatéw. Wzér petnomocnictwa mozna uzyskac na stronie internetowej www.dozamel.pl lub w siedzibie
Spotki bud.Al, parter pok. nr 3.

4. Spadkobiercy uprawnionych pracownikdw moga zrealizowa¢ prawo do nieodptatnego nabycia
udziatéw o ile przedstawiag prawomocne postanowienie sadu o nabyciu spadku lub zarejestrowany akt
poswiadczenia dziedziczenia sporzadzony przez notariusza. Informacje szczegétowe mozna uzyskaé
w Spétce (nr telefonu 71/356 55 64).

5. Prawo do nieodptatnego nabycia udziatéw Spotki moze byé realizowane przez uprawnionych
pracownikéw do dnia 24 lutego 2022 r. Po uptywie tego terminu prawo do nieodptatnego nabycia
udziatéw wygasa z wyjatkiem spadkobiercéw uprawnionych pracownikdw spetniajgcych warunki,
o ktérych mowa w art. 38c ust 5 ustawy o komercjalizacji i niektorych uprawnieniach pracownikdéw.

Dolnoslaskie Zaktady
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WAZNE TELEFONY: NUMER ALARMOWY - 112

Pomocnocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ DolnoslaskiSzpital
Spedjalistycznyim. T. Marciniaka
-Centrum Medycyny Ratunkowej,
ul. gen. Fieldorfa5, tel. 71306 42 22.
@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, ul. Kamieriskiego 73a,

tel. 713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Spegjalistyczny, ul. Koszarowa5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im. A. Falkiewicza, ul. Warszawska
2,tel. 713774116, 713774117, 7137
74118,713774119.

Oddzialy ratunkowe

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
stycz-ny, ul. Kamieriskiego 733, tel.
71-327-01-00.

@ Uniwersytecki Szpital Kliniczny,
ul. Borowska 213, tel. 71-733-29-64.
@ Wojskowy Szpital Kliniczny,

ul. Weigla5, tel. 261-660-373.

@ Dolnoslgski Szpital Spegjali-
stycznyim. T. Marciniaka - Centrum
Medycyny Ratunkowej, ul. gen.
Fieldorfa2, tel. 71-306-44-19.

Pomocnocna
iswiqtecznaw Legnicy

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Spegjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. lwaszkiewicza5, tel. 76 7211
410,767211411.

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. lwaszkiewicza 5, 76-721-11-00.

Pomocwieczorowa
inocnaw Wi

@ Spegjalistyczny Szpital

im. dr. Alfreda Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4, Watbrzych.
Szpitalny Oddziat Ratunkowy:
tel. 7464 89 968.

@ Specjalistyczny Szpital Gineko-
logi-czno-Potozniczy im. E. Bier-
nackiego w Watbrzychu,

ul. Paderewskiego 10,
tel.748877169.

Pomoc nocnaiswiqgteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogorskiej, ul. Ogifiskiego 6,
tel. 7575373 35.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia

w Kamiennej Gorze, ul. Bohateréw
Gettal0, tel. 75-744-92-73.

@ Dolnoslaskie Centrum
Rehabilitacji w Kamiennej Gorze,
ul. Janusza Korczaka,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Ogiriskiego 6,
tel. 75-753-7118,75-753-71-19.

Kontakt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ dogodziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew.5

@ pogodzinie15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603-720-579

@ Catodobowo NFZ 800-190-590

SpOZniony

Wroclaw

Jeszcze w potowie lutego PKP
Polskie Linie KolejoweS.A. in-
formowaly. ze pociagipojada
odremontowang trasa z Wro-
clawia Gtéwnego do Jelcza-
-Laskowic w potowie 2021r.
Teraz podaja, ze stanie sie to
potroku pézniej. Dlaczego?

Kolej podkresla, ze uruchomie-
nie polgczenia przez Wroctaw
Nadodrze jest bardzo wazne dla
poprawy komunikacji w aglo-
meracji wroctawskiej. Na trasie
powstajg bowiem nowe przy-
stanki: Chrzastawa Mata, Nado-
lice Mate, Wroclaw Wojnow
Wschodni, Wroctaw Strachocin
i Wroctaw Popiele. A to utatwi
dojazd do centrumz osiedlileza-
cychnawschodzie miasta. Tym-
czasem kilka dni temu z PKPPLK
S.A. nadeszla informacja: po-
dr6ze pociagiem z Wroctawia
do/od Jelcza-Laskowic beda
mozliwe na koniec roku.
Oprzyczyny polrocznego po-
Slizgu spytaliSmy Mirostawa Sie-
mienca, rzecznika PKP PKLK

O e,
/ H = ol A

Od konca 2018 roku trV\;a remont 26' km linii z Wrociawia do Jel-

Gazeta Wroclawska
Piatek, 9.04.2021

Pociag do Jelcza
pOl roku

cza Mitoszyc. Mieliémy pojechac tu latem br., ale jest poslizg

S.A. -Naodcinku od stacji Wro-
clawia Swojczyce w strone Jel-
cza-Laskowic wykonane beda
dodatkowe prace. Projekt roz-
szerzono tu o wymiane szyn.
Wymiana szyn obrabianych
cieplnie na nowe zwiekszy bez-
pieczenstwo na trasie przygoto-
wywanej do predkosSci 100
km/h. Takie rozwigzanie wyeli-
minuje takze ewentualne za-

mkniecia i przerwy na naprawy
tej jednotorowej linii w przyszto-
Sci. Wymiane szyn przewidziano
w drugiej potowie biezacego
roku. Dodatkowych pracwyma-
gaty tezdwa mosty - pomiedzy
Nadolicami Wielkimi a Dobrzy-
kowicami Wroctawskimi. O tym,
Ze trzeba je przeprowadzic, wy-
konawcy przekonalisie, gdy roz-
poczeli juz remonty na tych

NASZA AKCJA

= Oddajcie nam
2, DWORZEC
_SWIEBODZKI

AKCJA,GAZETY
WROCLAWSKIES"

Juz ponad cztery lata
trwa nasza akcja: ,Oddajcie
nam Swiebodzki!".

Nie wierzymy, ze Dworzec
Swiebodzki usytuowany
w samym centrum stolicy
Dolnego Slaska nie jest
potrzebny do rozwoju
kolei i aglomeracyjne;j,

i regionalnej.
Uwazamy, ze wiasnie tu
mogliby dojezdzac pociaga-
mi wroctawianie z dalekich
osiedli i mieszkaricy pod-
miejskich miejscowosci.
| wszyscy stad wyruszac
w inne rejony Wroctawia.

obiektach - thumaczy Mirostaw
Siemieniec.

Waznym efektem prac jest
wybudowanie mijanki w Do-
brzykowicach. Zwiekszy ona
przepustowosci jednotorowej li-
nii. Na stacji Wroctaw Swojczyce
zostat wybudowany nowy po-
sterunek, stad kolejarze prowa-
dza ruch pociggdw za pomoca
systemu komputerowego. CH

AUTOPROMOCJA

Strefa Biznes

Nnajchetnie] czytany magazyn
gospodarczy na Dolnym Slasku!

W aktualnym numerze:

Kopalnia Turow koscig niezgody miedzy Polakami,
Niemcami i Czechami?

Top 10 najbogatszych Polakdow. Sprawdz kto prowadzi!

Wroctaw w czotowce krajowej] pod wzgledem cen mieszkan
- sprawdz ile bedzie trzeba zaptacic za kawalerke

|E| Pobierz bezptatny egzemplarz Strefy Biznesu!
,I gazetawroclawska.pl/strefa_biznesu6

Zeskanuj kod i czytaj takze na urzadzeniach mobilnych za darmo! CzaS POCZg

et o i,

ariag g

taé

Mt et

0110037379
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Dolnoslaskie miasta szykuja si¢ do masowych
szczepien. 8 tysiecy dziennie na stadionie

Dolny Slagsk
Marcin Rybak
redakcja@gazetawroc.pl

W duzych miastach naszego
wojewddztwa samorzady szy-
kuj3 sie do masowych szcze-
pien przeciwko koronawiru-
sowi. Co zapowiadaja?

Nowy punkt szczepiefl pows-
tanie we wroctawskim Porcie
Lotniczym, bedzie mogt obstu-
giwac 1000 0s6b dziennie. Ru-
szy w ciggu dwoch, trzech tygo-
dni. To nie koniec. Wroctaw
szykuje jeszcze inne punkty
masowych szczepien, ale gdzie,
tego na razie magistrat nie
ujawnia, bo przygotowania nie
sg jeszcze  zakonczone.
Wszystko po to, by jak najszyb-
ciej zaszczepic jak najwiecej
0sob.

Miejscy urzednicy chca, by
do konca czerwca kazdy
chetny dostat przynajmniej
jedng dawke preparatu.
Wszystko zalezy jednak od do-
stepnosci samych szczepionek.
Atychjuzjest wiecej, a w kolej-
nych tygodniach dostawy jesz-
Cze maja przyspieszyc.

)

Legnica. W hali, gdzie graja m.in. szczypiornisci, 14 kwietnia ruszy punkt masowych szczepien

Wida¢ to cho¢by na wro-
ctawskim Stadionie Miejskim.
Tujuz od grudnia dziata punkt
szczepien. Jednak do tej pory
obstugiwat 30, maksymalnie
60 os6b na dobe. Teraz to jest
juz 800.

To tutaj bedzie mozna sie
szczepic, nie wysiadajac z sa-

mochodu. W punkcie szcze-
pien drive-thru (ruszy za kilka
dni) beda stanowiska na 12 aut.
I osobne dla osob, ktore nie
przyjada samochodem. W su-
mie punkt ma zaszczepi¢ do 8
tysiecy osob w ciggu doby.

We Wroctawiu jest dotad za-
szczepionych, przynajmniej

jedna dawka, przeszto 130 ty-
siecy osob. Ztego okoto 112 tys.
to mieszkancy miasta. Pozo-
stata grupa to przyjezdni z in-
nych miejscowosci.

Watbrzych: mobilne centrum
Mobilne centrum szczepien
drive-thru powstaje tez w Wat-

FOT. UM LEGNICA

brzychu. Jest organizowane
na terenie bytej zajezdni MPK
przy ulicy Armii Krajowej.
Szczepienia rozpoczng sie tu
jeszcze w kwietniu. To inicja-
tywa prezydenta Watbrzycha
Romana Szetemeja, a wspiera
jaBudimex i Tauron Dystrybu-
cja, ktére pomagaja przy orga-
nizacji punktu mobilnego
szczepien.

Dzieki uruchomieniu tego
punktu, bedzie mozna zaszcze-
pi¢ sie w samochodzie - co-
dziennie ok. 200 0s6b.

Legnica: masowe szczepienia
od 14 kwietnia

Juz 14 kwietnia ma ruszyc
punkt masowych szczepien
w Legnicy w hali przy ul. Lotni-
czej. To, ile 0s6b bedzie mogto
zostac zaszczepionych, zalezy
od dostepnosci samych szcze-
pionek i personelu medycz-
nego.

- Tobardzo wazne przedsie-
wziecie, dlatego jako miasto
z duzg szczegotowoscia i dba-
toscig podchodzimy do kwestii
organizacyjnych i funkcjonal-
nych tego miejsca - informuje
Tadeusz Krzakowski, prezy-

dent Legnicy. Potrzeba tu
wspolpracy wielu instytucii,
wiec wspotdziatajg w niej m.in.
ratusz, OSiR (wlasciciel hali)
i Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny. Na czas funkcjonowa-
nia punktu szczepien zaplano-
wane rozgrywki i mecze zo-
stang przeniesione do innych
obiektow w miescie. Catosc
kosztow pokrywa miasto.

Jelenia Géra zaszczepisie
w..Mechaniku”

Jak poinformowat prezydent
Jeleniej Gory Jerzy Euzniak,
w stolicy Karkonoszy ruszy
punkt masowych szczepien
w hali ,,Mechanika”.

Wczoraj prezydent z pra-
cownikami Urzedu Miasta oraz
przedstawicielami Wojewodz-
kiego Centrum Szpitalnego Ko-
tliny Jeleniogorskiej wizytowali
podobny punkt szczepien
w Walbrzychu. - Rozmawiali-
Smy takze z Karkonoska Pan-
stwowag Szkota Wyzsza w Jele-
niej Gorze, aby studenci brali
aktywny udziat w szczepieniu
mieszkancow Jeleniej Goryire-
gionu - powiedziat Jerzy kuz-
niak.

Wroclawska policja szuka
sprawcow bandyckiego napadu

Wroclaw
Marcin Rybak
marcin.rybak@gazetawroc.pl

Poznajeszmezczyznztych
zdjec? Zgtos sie do komisaria-
tu policji Krzyki przy Sleznej.
Ci panowie moga sporo wie-
dziec o napadzie rabunko-
wym, do ktérego doszio

w czerwcu 2019 przy Po-
wstarncow Slaskich.

Co ich wiaze ze zdarzeniem?
Sprawcami byli dwaj zamasko-
wani mezczyZzni w bluzach
znapisem ,,Pitbull”.

Takie same majg osoby ze
zdjec. Co wiecej: nagrania z mo-

nitoringu wroctawskiego MPK
dowodza, ze niedtugo przed
zdarzeniem obywaj panowie
znalezli sie w okolicy, w ktorej
popelniono przestepstwo.

Do zdarzenia doszio 22
czerwca 2019 r. p6t godziny
po pétocy w okolicach daw-
nego Hotelu ,,Wroctaw”. Nie-
znani sprawcy zaatakowali
dwojke przechodniéw. Sterro-
ryzowaliich nozem, zabrali pie-
nigdze, telefon komérkowy
iszybkouciekli. Policji dotad nie
udato sie zatrzymac bandytow.
Jedyny slad, ktory moze dopro-
wadzi¢ do przetomu w §ledz-
twie, to zdjecia, ktore publiku-
jemy. Policja szuka 0sob, ktore

Obaj mezczyzni znalezli sie w okblicy. w ktérej popetniono

przestepstwo
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znaja tych mezczyzn. Co onich
wiadomo? Wiemy, ze 21
czerwca godzinie 23.03 wysie-
dli z autobusu linii 110 przy ul.
Suchej koto Dworca Gtéwnego.
Jechali z przystanku Rondo
Iwiny. P6Zniej przeszli przez
dworzec na ulice Pitsudskiego
i wsiedli do tramwaju linii 11.
Dojechali nim do ulicy Powstan-
c6w Slaskich. Tu slad sie urywa.

Kazdy, kto moze pomoéc
w identyfikacji mezczyzn ze
zdje¢, proszony jest o kontakt
z policjantami komisariatu Wro-
claw-Krzyki pod tel. nr. 601 812
319 lub 47 87116 00. Mozna tez
osobiscie zgtosic sie na komisa-
riat.

REKLAMA

kazdy powinien wspiera¢ swoja odpornos¢!

PO SZCZEPIENIU?
PRZED SZCZEPIENIEM?

0010100306

Pierwsza w Polsce i rekomendowana
witamina D W OLEJU Z CZARNUSZKI

SELTAREND;

Szczegolnie dla kobiet
rekomendowany przez

Polskie Towarzystwo Ginekologow i Potoznikow"

R T I e

2050 . witaming 0
a8

== S Fon RRERS ER,

*Suplement diety Seltaren D3 jest rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Ginekol

SELTAREN D

DOSTEPNY W DOBRYCH APTEKACH

6w i Potoznikéw do

Sktfad Seltaren D,
¢ Wspiera odpornos¢'
¢ Pomaga utrzymac:

=> prawidtowy poziom cholesterolu?
=> prawidiowy poziom glukozy? we krwi

iginekologii, w tym takze u kobiet w ciazy i okresie laktadji, oraz u kobiet planujacych ciaze.
1. Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
2. Olejzczamuszkijest Zrédtem nienasyconych kwaséw ttuszczowych, jednoni

a) w utrzymaniu prawidfowego poziomu cholesterolu we krwi,

b) w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi — wptywaja na produkgje insuliny, toleranje glukozy i proliferacje komdrek beta.
SELTAREN D3 — suplement diety, uzupetnianie witaminy D w organizmie.

ji witaminy D3 w potoznictwie

Unipharm Holdings Sp. z 0.0., ul. Putawska 428, 02-884 Warszawa

www.unipharmholdings.pl

SELD3/2021/03/01

@ UNIPHARM
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Stare i nowe zagadki najazdu Mongolow
oraz zaginiecia szczatkow Henryka Poboznego

Dolny Slgsk
Magdalena Pasiewicz
redakcja@gazetawroc.pl

Mija 780 lat od najazdu Mon-
gotéw na Slask. Taokragta
rocznica przypomina o spale-
niu Wroctawia i Smierci w bi-
twie naLegnickim Polu ksiecia
Henryka Poboznego. Jego za-
grabione przez hitlerowcow
szczatki poszukiwane s

w Berlinie. 9 kwietnia to waz-
nadatadia Polski, aw naszej
okolicy sporo sie z tego okazji
- mimo obostrzen pandemii -
dzieje.

Z okazji 780-lecia bitwy na Le-
gnickim Polu (9 kwietnia 1241
roku), dzis pociag Kolei Dol-
noS$laskich im. Henryka Po-
boznego odbedzie symbo-
liczny kurs do Wroctawia.
Wraz z grupa rekonstrukcyjng
Wiwern wyruszy z Legnicy
0godz. 14:41, a we Wroctawiu
na Dworcu Gtéwnym pojawi
sie o godz. 15:29. Poza tym
w Legnicy otwarta bedzie dzi$
wystawa plenerowa witrazy
z koSciota mariackiego. Malo-
wana Swiattem i kolorem hi-
storia opowiada losy miasta,

kiedy zona ksiecia bez gtowy
rozpoznata go po intymnej
anomalii. Henryk Pobozny
miat szeS¢ palcow u stopy...

Historia, ktdra nie przeminefa
Historia ta nadal zZyje intensyw-
nie, jej opis pozostawia wiele
niewyjasnionych  watkow,
a szczatki po 700 latach wy-
wiezli hitlerowcy. Dlaczego byt
tak wazny rowniez dla Niem-
cow?

Pewne jest, ze dokladnie
780 lat temu na tereny Dolnego
Slaska najechali Mongotowie.
Kiedy wroctawianie ustyszeli
0,,jezdzcach diabta”, jakich na-
zywano, sami spalili swoje mia-
sto. Ksiaze Slaski wycofat sie
pod Legnice i nakazal majatek
i zywnoSC zabezpieczyc
w zamku na Ostrowie Tum-
skim, gdzie schronienie znala-
zty najwazniejsze gtowy mia-
sta. Reszta przerazonych
mieszkancow w poptochu
uciekta. Wedtug podan histo-
rycznych, zniechecito to na-
jezdzcowiodpuscili pladrowa-
nie zniszczonego miasta. Ru-
szyli dalej.

Pod Legnica doszto do bi-
twy, podczas ktorej zginat

W Legnickim Polu juz kilka razy rekonstruowano bitwe .

z Mongotami, podczas ktorej rycerstwo $laskie i nie tylko,

stawito czota najezdzcom

ksigze Slaski, Henryk II Po-
bozny. Schwytany przez Mon-
gotow miat by¢ Sciety. Bez-
glowe ciato ksiecia rozpoznata
jego zona. Ksiezna Anna, corka

REKLAMA

Wroclawsli Teatr Komedia

Yo

559547573

WWW.TEATRKOMEDIA.COM

kroéla Czech, zidentyfikowata
matzonka po palcach u lewej
nogi, miatich szeS¢! Glowe ksie-
cia Tatarzy mieli zabrac ze sobg
jako trofeum.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Wspbtczesni historycy pod-
daja jednak w watpliwoS¢ wer-
sje Dtugosza o uzyciu gazow
bojowych przez Tatarow.
Ksiaze w konicowej fazie bitwy
zostal pojmany i zdekapito-
wany, a jego gltowe zatknieta
na drzewcu obwieziono wokot
legnickiego zamku, w ktorym
schronili sie pokonani rycerze.

Odnalezione ciatona 700 lat
spoczeto w krypcie grobowca
we Wroctawiu. Do czaséw hi-
tlerowskich. Niemcy chcieli
wywiez¢ szczatki ksiecia w ce-
lach propagandowych. Mowi
sie o checi ustalenia przez nich
pochodzenia ksiecia, ktory
miatl mie€ korzenie german-
skie.

Niemcom spodobato sie po-
dejscia ksiecia Henryka Broda-
tego do licznych osadnikow
germanskich. Podobne podej-
Scie hitlerowcy doceniali u jego
syna i nastepcy Henryka Po-
boznego.

Swiety ksiaZe élaski?

Dzisiaj postowie w interpelacji
poselskiej zapytujg Minister-
stwo Spraw Zagranicznych, co
dalej z poszukiwaniami resztek
ksiecia. Wedtug niektorych ba-

daczy, to w Berlinie mozna zna-
lez¢ odpowiedZ na pytanie o hi-
storie szczatkow ksiecia z wro-
ctawskiego grobowca, ktory
mial by¢ Swietym.

Dorozpoczecia procesu be-
atyfikacji Henryka Poboznego
przygotowywano sie od daw-
na. O pelnej dokumentacji ku-
ria legnicka wspominata
w 2014 roku. Rzecznik kurii ks.
Waldemar Wesotowski mowi,
ze dzisiaj z powodu koronawi-
rusa ciezko z kazdymi dziata-
niami. Jednak zgromadzona
juz dawno dokumentacja na-
wet na arenie miedzynarodo-
wej duzo méwi o pozycji ksie-
cia wewnatrz kraju. Co na to
wptywato? Henryk Il Pobozny
byt uznany za ,najbardziej
chrzescijanskiego ksiecia”.
Jego Smier¢ dzisiaj ma by¢
uznana za meczensky ze
wzgledu na dowody wskazu-
jace zachowanie wiary przez
ksiecia nawet w obliczu
Smierci zadanej przez Tatarow.
Ksigze Henryk II Pobozny byt
bliski zjednoczenia catego
kraju po rozbiciu dzielnico-
wym, gdyby nie najazd Mon-
gotow korona mogta juz cze-
kac.

Zamkniete Centrum
Obslugi Podatnika

Wroclaw
Kinga Czernichowska
redakcja@gazetawroc.pl

Jeden z pracownikéw
Centrum Obstugi Podatnika
przy ul. Zapolskiej 4

zarazit sie koronawirusem.

Z tego powodu od 8 kwietnia
COP bedzie zamkniete

do odwotania. Prowadzi sie
tu odkazanie.

Nadal mozna bedzie jednak
zalatwi¢ sprawy w COP
przy ul. Zapolskiej w zakresie
dowodow osobistych, reje-
stracji pojazdow, praw jazdy
czy spraw meldunkowych.
Centrum Obstugi Podat-
nika obstuguje tez klientow
m.in. w zakresie podatkow
(od nieruchomosci, od Srod-
kéw transportowych, podatku
rolnego i leSnego) oraz optat
(skarbowych, za uzytkowanie
wieczyste gruntéw). Sprawy,
ktore zatatwiano przy ul. Za-
polskiej, mozna zatatwic
w COP przy ul. Kotlarskiej 41.
Wiekszos¢ spraw urzedowych
mozna zalatwi¢ zdalnie:
za pos$rednictwem ePUAP, te-
lefonicznie lub pocztg trady-
cyjna. Telefonicznie i e-ma-

ilowo mozna wciaz takze kon-
taktowaé sie z Centrum
Wsparcia Przedsiebiorcow.
Przedsiebiorcy moga zasie-
gnac informacji oraz ztozyc
wniosek w zakresie ulg, uje-
tych w ramach Wroctaw-
skiego Pakietu Pomocowego.
Od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:45-15:45,
urzednicy i eksperci czekaja

|

e

COP przy iépolskiej Be_;diie zamkniete do odwotania

na przedsiebiorcéw pod nu-

merami telefonow: 71777 72

87,717777310,71777 74 26.
Uruchomione s3g takze

dwa dedykowane adresy

e-mailowe:

@ do sktadania wnioskéw: po-

moc.firma@um.wroc.pl

® do udzielania informacji:

centrum.firma@um.wroc.pl

FOT. PIOTR WARCZAK/ILUSTRACYJNE
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artykul reklamowy

Wzruszony Mirostaw (62 |.) opowiada, jak nowa formuta pomogta duzo lepiej stysze¢,

07

0110080967

wyeliminowata tinnitus (szumy uszne) umozliwiajac doskonata komunikacje z rodzing i otoczeniem.

.Brzeczenie w uszach ustgpito btyskawicznie.

TOP PRODUKT!
Blyskawicznie niweluje
zaklocenia uszne

esli Twoje codzienne

funkcjonowanie, sprawne

myslenie, spokojne zasy-

pianie albo komunikacje

z bliskimi zaburzaja Ci
uciagzliwe szumy uszne, koniecznie
przeczytaj o udoskonalonej formu-
le z kompleksem AudioBalance,
ktéra wspiera zniwelowanie wie-
lotonowych dzwiekéw fantomo-
wych i poprawia jako$¢ styszenia
bez zadnych piskéw, szmeréw,
buczenia i dudnienia.

,Niesamowicie mocny
stuch i zadnych szumow”

,Kiedy siegnatem po ten prepa-
rat za namowa znajomego eksper-
ta, a po niedtugim czasie buczenie
w uszach zaczelo znacznie stab-
nac, nie przypuszczatem jesz-
cze, ze to dopiero poczatek fanta-
stycznych efektéw. Szumy uszne
itojuzbytdlamnie powo6d do pelni.
Spokéj w glowie, koniec irytacji,
cigglego wwiercania sie dziwnych
dzwiekow w uszy. Potem nasta-
pita dalsza poprawa: zaczatem
stysze¢ mocniej, glosniej, o wiele
wyrazniej — z kazdym tygodniem
orientowalem sie, ze sltysze np.
wnuki bawigce sie w pokoju
obok, cho¢ nigdy wczesniej

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

*Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 24.04.2021 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020

Znow slysze swiat bez zaklocen

4

Y Gdybym wiedziaf, Ze mozZna tak szybko uciszyc to okropne buczenie w uszach, juz

Regulamin - rglmnprmgcipk com
nie slyszalem co dzieje sie za
$ciana. Ze stysze szum gotujacej sie
wody w czajniku albo przekrecanie
klucza w zamku, kiedy cérka wraca
z pracy. Dopiero teraz zyje pelnymi
zmystami — znéw moge shichac¢
tego, co dzieje sie wokdl, i to w naj-
drobniejszych szczegétach — pod-
sumowuje zachwycony Miroslaw.

\f, =uflz
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Lepszy stuch
= wyzszy komfort zycia!
Stosujac nowatorski specyfik:

Zredukujesz uporczywe

szumy uszne

Wyciszysz ciagty pisk i nieustanne
buczenie wewnatrz uszu

Wspomozesz regeneracje nerwow stu-
chowych i wyostrzysz odbior dzwiekow

Poprawisz jakos¢ styszenia
Zaczniesz stysze¢ mocniej, gtosniej
i wyrazniej — nawet odgtosy z oddali

Koniec szumu w glowie

Eksperci podkreslaja, ze za tak
spektakularng skuteczno$cig inno-
wacyjnej formuty stoi niespotyka-
ne dotad, maksymalnie wysokie
stezenie sktadnikow aktywnych,

tworzacych unikalny kompleks Au-
dioBalance. Ich dzialanie polega
na zwiekszeniu ukrwienia naczyn
w uchu srodkowym nawet o 60%,
wsparcia dla regeneracji nerwéw
stuchowych oraz odizolowaniu
dzwiekow fantomowych (stysza-
nych tylko w glowie) od realnych
dzwiekéw z otoczenia. Preparat
wspomaga powstrzymanie recep-
torow odpowiedzialnych za wy-
twarzanie szuméw, dlatego wiek-
szos¢ stosujacych szybko przestaje
stysze€ irytujace szmery i szelesty.

Wybor ekspertow -
nie ma lepszego srodka
na szumy uszne!

Nowa formuta kompleksowo
wspiera w walce z przeczulica
stuchowas, dzieki czemu przy-
wraca komfort codziennego
Zycia, eliminuje problemy ze
snem, oddala leki zwigzane ze
'styszeniem gtoséw”, poprawia
zdolnos¢ koncentracji i kom-
pensuje zaburzenia stuchu

u 0sob w kazdym wieku. Bez
wzgledu na przyczyne powsta-
wania szumdw usznych, kazdy
moze pozby¢ sie draznigcych
piskow, buczenia i dzwonienia
w gtowie dzigki zastosowaniu
innowacyjnego
srodka.

Waldemar Maj, spec.
w zakresie laryngologii

Zmien swoje zycie
na lepsze

Jak bedzie wygladac
Twoja codziennos$é
bez szuméw usznych?

- Bez trudu porozmawiasz przez
telefon - Przestaniesz prosi¢ roz-
moéwce o powtdrzenie, dopytywac:
,»prosze?”;  shaicham?”, ,,co méwi-
te$”? - Nie bedziesz juz odczuwac
niepokoju wywolanego szumem
i piskami w uszach - Swobod-
nie zalatwisz sprawy urzedowe,
na poczcie i w sklepie = Z latwo-
Scig wyizolujesz i rozpoznasz glo-
sy w wiekszym gronie, np. przy
rodzinnym stole - Pozbedziesz sie
uczucia rozdraznienia - Zaczniesz
lepiej spa¢, pozbedziesz sie bé-
lu glowy i zmeczenia > W pore
ustyszysz nadjezdzajacy samochod
i pedzaca karetke - Obejrzysz ulu-
biony program w TV bez nastawia-
nia go na caty regulator.

Juz dzi$ napraw swoj stuch

Mozesz nadal shucha¢ swiata je-
dynie pobieznie, irytowac sie na
szumienie w glowie, trudnosci
w komunikacji z innymi i biernie
czeka¢, az sytuacja sie pogorszy.
Mozesz tez wzigC sprawy w swoje
rece i odzyskac rewelacyjna jakos¢
styszenia bez piskéw i dudnie-
nia, zwiekszy¢ zakres odbiera-
nych dzwiekéw, wzbogaci¢ je

zapzwon: 32 727 70 36

dawno siegnatbym po ten produkt. Szybko przestatem styszec¢ ciggty pisk - ulga
nie do opisania - a do tego stysze wyraZniej, przestatem meczyc rodzine ciggtym
dopytywaniem co powiedzieli i gtosSnym stuchaniem radia. Pan Mirostaw jest jed-
ng z 79400 osob w Polsce, ktore poprawity swoj stuch i komfort zycia - pora na
Ciebie! Ty tez pokonasz przeczulice stuchowg — pozbadz sie dzwonienia i dud-
nienia w uszach w rekordowym tempie. Jak odebra¢ preparat ZA DARMO?

@ MedicHeporters

Raport badawczy

MedicReporters

Kompleks AudioBalance

skuteczny nawet przy duzych

zaburzeniach stuchu:

& Wzbogaca i 3-krotnie pogtasnia
dzwieki z otoczenia

& Eliminuje uporczywe szumy uszne

) Poprawia koncentracje, likwiduje
béle gtowy i problemy ze snem

Juz nic nie dzwoni
mi w uszach!

Przyznam, ze

nie dowierzatem

W dziafanie tego

produktu, ale wystarczyto regu-
larne stosowanie, zeby szmery
i trzaski w uszach zniknety

jak reka odjat. Preparat nie

ma sobie réwnych — usunat
szumy uszne, a przy okazji
poprawit stuch, jakby pogtosnit
i wyostrzyt wszystkie dZzwieki
z otoczenia. Rewelacja.

Grzegorz, 39 lat, Krakéw

i wyostrzy¢, by znéw wyraznie
stysze¢ Smiech Twoich bliskich,
szczekanie psa na podwérku,
szum wiatru czy pukanie listo-
nosza do drzwi. Wybor nalezy
do Ciebie — nie przegap wyijat-
kowej szansy.

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.



Sprawdza sie nawet w ekstremalnych warunkach czego
dowodem byty wyprawy z serii Camel Trophy

magazyn

Starosta sprzedaje
legendarny samochod

Jelenia Gora
Paulina Gadomska
redakcja@gazetawroc.pl

Mowa o kultowym samocho-
dzie Land Rover Defender
21994 roku. Legendarny sa-
mochéd terenowy zostat
wiasnie wystawiony przez
starostwo karkonoskie
nasprzedaz. Zielona strzata
toidealny pojazd dla fanéw
mocnych wrazen.

Cena wywotawcza samo-
chodu to 25 000 zl, a oferty
przetargowe mozna sktadac

do 26 kwietnia w Starostwie
Powiatowym w Jeleniej GO-
rze, ul. Jana Kochanowskiego
10. Auto niezwykle wytrzy-
mate, niezawodne i praktycz-
nie bezawaryjne. Sprawdza
sie nawet w ekstremalnych
warunkach, czego dowodem
byty wyprawy z serii Camel
Trophy, czy tez udziat w Raj-
dach Paryz Dakar.

Ztosliwi twierdza, ze te
samochody sa tak proste, ze
nie ma sie co psuc - mozemy
przeczytaé¢ w informacji za-
mieszczonej na fanpage staro-
stwa.

REKLAMA

ZEOMOWANIE
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Wydajemy za$wiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA
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INTER CROUP

CINLIME FARITAL {04

Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystoSci.

Poszukujemy we WROCLAWIU pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK OCHRONY
(Bielany Wroctawskie)

OFERUJEMY:

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
* Regulamnie i terminowo wypfacane wynagrodzenie miesieczne do 2000 zt - 2500 z

netto (.na reke”)

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekow, okularéw, dojazdy do pracy, efc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 667 047 337

W CV prosimy uwzgleanic klauzule: , Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikaci dia
potrzeb niezbednych do realizacji proceséw rekrutacji (zgodnie z Ustawq Z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych

tj. Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

przez I

Ip Z siedzibg w

FOT. STAROSTWO KARKONOSKIE

Ruszyla sprawa
na linii Ksu;glmce Brzeg Dolny

Brzeg Dolny
Grzegorz Chmielowski
grzegorz.chmielowski@gazetawroc.pl

Ogtloszono przetarg nadoku-
mentacje projektowa dla
3-kilometrowego odcinka
szlaku kolejowego Ksieginice
- Brzeg Dolny, wraz z przepra-
wa, ktérg stanowia dwa stare
mosty. O remont pasazerowie
isamikolejarze apelowali

od lat. Z powodu ztego stanu
technicznego ruch odbywasie
tutylko po jednym torze (dru-
girozebrano). Po remoncie
wroca dwa tory i zniknie to
waskie gardio naNadodrzan-
ce, na odcinku Wroctaw - Glo-
gow.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
przygotuja  dokumentacje
na kolejowe mosty nad Odrg
na odcinku Ksieginice - Brzeg
Dolny. Projekt przewiduje prze-
jazd pociagow z predkoscia
do 120 km/hi wiekszym tona-
zem. Wykonanie prac zlikwi-
duje waskie gardto na tzw.
Nadodrzance, linii waznej m.in.
dla podrézy regionalnych
itransportu towar6w z Dolnego
Slaska do portéw w Szczecinie
i Swinoujsciu - poinformowat
Mirostaw Siemieniec, rzecznik
prasowy PKP Polskie Linie Ko-
lejowe S.A.

Spotka oglosita kilka dni
temu przetarg na ,,Opracowa-
nie dokumentacji projektowej
dla szlaku Ksieginice - Brzeg
Dolny wraz z nadzorem autor-
skim” realizowanego w ramach
projektu pn.: ,,Prace na linii ko-

Gazeta Wroclawska
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starych mostow

Maglstrala Nadodrzanka koto Brzegu Dolnego blegnle staryml mostami, tylko po jednym torze

Bed3 przeprowadzone
badania wytrzymato-
sciowe obiektu. Wyniki
badan pozwolj ustali¢
zakres prac - rozbiorke,
przebudowe lub budo-
we nowych obiektow

lejowej C-E 59 na odcinku Wro-
ctaw Brochéw / Grabiszyn -
Glogow”.

Nadodrzanka miedzy Ksie-
ginicami a Brzegiem Dolnym
pociagi kursuja po jednym to-
rze biegnacym jednym z dwoch
mostow. Prace projektowe
obejma nie tylko toryisie¢ trak-
cyjna, ale takze przeprawe

nad Odra z poczatku ubiegltego
wieku odt. 380 m. Na 9 filarach
zamontowane s3 metalowe
konstrukcje, osobne dla kaz-
dego z dwoch torow. Obecnie
ruch pociagéw prowadzony
jest tylko torem na zachodniej
konstrukcji. Bedg przeprowa-
dzone badania wytrzymato-
Sciowe obiektu. Wyniki badan
pozwolg ustali¢ zakres prac -
rozbioérke, przebudowe lub bu-
dowe nowych obiektow.
Opracowanie dokumentacji
projektowej przewidziane jest
w ok. 20 m-cy od podpisania
umowy. Termin sktadania ofert
wykonania prac projektowych
wraz z p6zniejszym nadzorem
autorskim uptywa 17 maja.
Przeprawa k. Brzegu rodzi
problemy. W czasie awarii sta-

rych torow trzeba byto organi-
zowac autobusy. Zdarzyto sie,
Ze pasazerow przewozono
przez Odre... promem. Wcigz
stycha¢ obawy o stan tech-
niczny.

Kolej uspokaja, ze eksplo-
atowana konstrukcja zapew-
nia bezpieczny przejazd po-
ciagow z maksymalng dozwo-
lona nosnoscig 221 kN oraz
maksymalng  technicznie
predkoscia 90 km/h - infor-
mowat nas przed rokiem Mi-
rostaw Siemieniec, dodajac, ze
na eksploatowanej czeSci
w 2013 roku byta zrobiona wy-
miana toru. - Konstrukcja za-
pewnia bezpieczny przejazd
pociagoéw pasazerskich i towa-
rowych - zapewniat przedsta-
wiciel spotki kolejowej.

Soltyska ciagnela psa po ulicy za samochodem.
Teraz uslyszy prokuratorskie zarzuty

GminaMarcinowice
M
redakga@gazetawrocpl

Teresa M. - sottyska wsi Wirki
(gminaMarcinowice) zostala
zatrzymanapo tym, jak po ulicy
ciagnelaswojegopsanahaku
zasamochodem. Poobijamy
izakrwawiony pies trafit
doschroniskaipodopieke
weterynarza.

Do zdarzenia doszto 6 kwietnia
pomiedzy Wirami a Wirkami.
Teresa M., jadacautem, ciggnela
za pojazdem psa, przywiaza-
negotancuchem do hakaholow-
niczego. Swiadkowie poinfor-
mowali policje, ktora zatrzymata
kobiete.

Pani sottys tlumaczyla, ze
pies jej uciekt, a kiedy go znala-
zta, postanowita doprowadzic¢
w ten sposdb do domu. Twier-
dzita, ze zwierze poczatkowo

Poobljany i poraniony pies trafit do échronlska i pod opieke

weterynarza

biegto za samochodem i nic
zlego sie nie dziato...

- We wtorek wieczorem poli-
cja zgtosita koniecznos¢ zabez-
pieczenia psa, ktory zostat przez
jego wlascicielke przeciagniety

poasfalcie zasamochodem. Pies
krwawit i wymagat udzielenia
natychmiastowej pomocy.
Po dotarciu na miejsce, naszym
oczom ukazat sie wystraszony,

ukryty wbudzie pies, ktory spo-

o
I}
- >
=
o
&
=
<
=
<
e}
<
=3
Nz
=)
T
=
4e)
g

gladat z niepokojem na zbliZaja-
cych sie ludzi. Po wyjeciu psa
zbudy, dostrzeglismy bardzo po-
wazng rane na fapie i gtebokie,
silnie krwawigce otarcia. Zwie-
rze niezwykle cierpiato - relacjo-
nuja pracownicy Fundacji Mam
Pomyst.

Teresa M. to nie tylko wielo-
letnia sottys Wirek. Byta tez wi-
ceprzewodniczacg Rady Gminy
Marcinowice. Prokuratura za-
mierza postawic jej zarzut zne-
canie sie nad zwierzetami ze
szczegblnym okrucienstwem.
Grozi zato do 5lat wiezienia.

,»Zaden cztowiek nie powi-
nien dopuszczacsie tegorodzaju
czynu, aszczegdlnie osoba spra-
wujaca funkcje publiczne. Dzie-
kujemy za skuteczng reakcje
Swiadkow, stuzb oraz Fundacji
Mam Pomyst za zaopiekowanie
sie skrzywdzonym zwierze-
ciem” - komentuja wiladze
gminy Marcinowice.
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71a sytuacja w szpitalach.
Prezydent zwoluje Rade
Gabinetowa

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Napiagtek prezydent Andrzej
Duda zwotat posiedzenie Rady
Gabinetowej w sprawie walki
zpandemia koronawirusa.
Trzecia fala epidemii zapelnia
szpitale chorymina Covid-19.

Resort zdrowia poinformowat
w czwartek o prawie 28 tysia-
cach zakazen koronawirusem
w ciggu ostatniej doby. Niepo-
kojaca jest takze rekordowa
liczba zgonow wsréd zakazo-
nych osob - w sumie prawe ty-
sigc. Ministerstwo wskazuje
jednak, ze tak wysoka liczba
zgonow to wynik m.in. op6z-
nien w raportowaniu placowek
medycznych spowodowanych
okresem Swigtecznym.

Niespodziewanie do walki
z pandemia wiaczyt sie prezy-
dent Andrzej Duda, ktéremu
opozycja zarzucata pasywnosc
od ostatnich wyborow prezy-
denckich.

Weczoraj sekretarz stanu
w Kancelarii Prezydenta Blazej
Spychalski poinformowal, ze
Andrzej Duda zwotat na pigtek
posiedzenie Rady Gabinetowej
w sprawie sytuacji epidemicz-
nej oraz ,,dalszej strategii dzia-
tan panstwa w walce z COVID-
19”. Rada Gabinetowa to rzad
obradujacy pod przewodnic-
twem prezydenta.

Rzecznik  Ministerstwa
Zdrowia Wojciech Andrusie-
wicz podkreslit w czwartek, ze
przy ponad 111 tysigcach te-
stow, czyli ,,przy bardzo duzej
skali testowania w Polsce,
mamy niecate 28 tysiecy zaka-
Zenito jest rzeczywisty obraz,

Liczba zakazen spada,
ale szpitale s3 petne.
Trafiajq tam teraz cho-
rzy zdiagnozowani

w szczycie trzeciej fali
pandemii

jak wyglada trzecia fala epide-
miczna w Polsce”.

- Mamy delikatne zejScie ze
szczytuichcielibysmy, zeby ten
trend sie utrzymat (...) To zalezy
tylko od nas, jak zachowamy sie
w najblizszych dniach, bo ta
tendencja spadkowa utrzymuje
sie od kilku dni - méwit na kon-
ferencji prasowej.

Wskazat jednak, ze za ten-
dencja spadkowa zachorowan
podaza tendencja wzrostowa
liczby hospitalizowanych.

- Mimo Ze dzisiaj mamy spa-
dek delikatny tempa wzro-
stu oblozenia 16zek szpital-
nych, bo dzisiaj to obtoZenie
wzrosto nam na poziomie 170
16zek, to w polskich szpitalach
szczyt trzeciej fali wiasnie sie
przetacza - powiedziat Andru-
siewicz i wyjasnit, ze w ostat-
nich dniach byly odnotowy-
wane wzrosty rzedu 900, 1000
lub 1100 dodatkowych hospita-
lizacji.

Dodat, Ze ta tendencja jest
bardzo niebezpieczna dla pol-
skiej stuzby zdrowia oraz dla
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Prezydent na dzis zwotat Rade Gabinetowa, obrady maja dotyczy¢ walki z epidemia. Od dawna

apelowata o to opozycja

nas jako dla spoteczenstwa,
dlatego ,,musimy o siebie dba¢
w tych dniach”.

Pytany o majowy weekend
Andrusiewicz stwierdzit, ze
»mamy do niego jeszcze troche
czasu”. - W tej chwili jest trze-
cia fala. Naprawde nie rozma-
wiajmy o wakacjach, nie roz-
mawiajmy o czyms, co ma byc
za kilka tygodni, kiedy dzisiaj
mamy do$¢ duzy problem
w szpitalach - powiedziat rzecz-
nik resortu zdrowia.

W czwartek rzecznik rzadu
Piotr Miiller pytany w Polsat
News o mozliwo$¢ spedzenia
majowki w restauracyjnych
ogrodkach powiedzial, ze nie
wyklucza takiej mozliwoSci. Wy-
razil tez nadzieje, ze czeS¢ obo-
strzen uda sie znieS¢ 18 kwietnia.
Dotegodniarzad przedtuzyt ob-
wigzywanie ograniczen.

Sa jednak glosy, ze obowia-
zujace obecnie restrykcje po-
winny zosta¢ znacznie wydtu-
zone. Uwaza tak m.in. Artur Za-

czynski, dyrektor szpitala tym-
czasowego na Stadionie Naro-
dowym w Warszawie

- Dopoki liczba os6b hospi-
talizowanych nie zacznie spa-
da¢, tolockdown powinien by¢
utrzymany z powodu bezpie-
czenstwa zdrowotnego Pola-
kow - przekonywat na antenie
TVN24. - Jezeli bedziemy mieli
majoéwke i ta pandemia sie jed-
nakrozbuja, to niestety, ale wa-
kacje beda pod znakiem zapy-
tania - przestrzegt. ©®
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Nie ma decyzji w sprawie
powrotu dzieci do szkot

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Minister edukacji Przemystaw
Czarnek stwierdzit, ze jest
przekonamy, izjeszcze

w kwietniu uczniowie wrécy
do szkét. Jego entuzjazmu nie
podziela natomiast rzecznik
resortu zdrowia. - Nie moze-
my tego wykluczy¢, ze jeszcze
w kwietniu to nastapi, ale nie
mozemy dzisiaj odpowiedzial-
nie, jako kierujacy resortem
zdrowia, powiedzie¢, ze tosie
stanie - stwierdzit Wojciech
Andrusiewicz.

Szefresortu edukacji oSwiad-
czytw czwartek, ze jest przeko-
nany, iz ten rok szkolny ,,do-
konczymy w szkotach, wro-
cimy do nauki stacjonarnej
w przedszkolach i szkotach”.

- Jestem przekonany, ze
w kwietniu wrocimy do nauki
stacjonarnejiw przedszkolach,
iw szkotach - mowit Przemy-
staw Czarnek na antenie Pol-
skiego Radia.

Dodal, Ze jest jeszcze w tym
miesigcu mozliwe jest otwarcie
szkot dla uczniéw wszystkich
Kklas szkoty podstawowej.

Minister wskazat przy tym,
ze wszystko zalezec bedzie
od tego, kiedy ustapi trzecia fala
epidemii koronawirusa.

Czarnek podkreslit, ze waz-
nym elementem, ktory pozwoli
na powr6t nauki stacjonarnej,
jest zaszczepienie ponad 500
tysiecy nauczycieli.

Szef Ministerstwa Edukacji
i Nauki pytany byl rowniez
o uczelnie wyzsze, m.in. o eg-

zaminy semestralne. -Jestem
przekonany, ze jesli trzecia fala
ustapi, to nastapi czeSciowe
otwarcie uczelni - méwit Czar-
nek.

- Bede zachecat rektoréw, by
przywracac nauke stacjonarng
naszerszg skaleiby sesjaletnia
odbywata sie w trybie stacjo-
narnym - przekazat.

Optymizm ministra eduka-
cji studzi jednak rzecznik re-
sortu zdrowia Wojciech Andru-
siewicz. Pytany w czwartek
przez dziennikarzy o powrot
dzieci do szkot, stwierdzit, ze
zadna decyzja w tej sprawie
jeszcze nie zapadta.

- Nie mozemy tego wyklu-
czyc, ze jeszcze w kwietniu to
nastapi, ale nie mozemy dzisiaj
odpowiedzialnie, jako kieru-
jacy resortem zdrowia, powie-
dziec, ze to sie stanie - méwit.

Dodat, Ze rzad chciatby, aby
najpierw do placowek wrocili
podopieczni przedszkoli, ztob-
kéw, a ,w nastepstwie tego
uczniowie do szkot”.

Rzecznik przekazat row-
niez, ze w kontekscie decyzji
dotyczacej powrotu dzieci
do szkét resort zdrowia bedzie
obserwowac wyniki zakazen
koronawirusem, ale przede
wszystkim bedzie zwracaé
uwage naliczbe hospitalizowa-
nych chorych, obtozenie t6zek
szpitalnych oraz respiratoréw.

W érode na konferencji pra-
sowej minister zdrowia Adam
Niedzielski wyrazit nadzieje, ze
jeszcze w kwietniu dzieci
z klas I-IIT wrécg do nauki ,,co
najmniej w trybie hybrydo-
wym”. Szkoty sg zamkniete
do 18 kwietnia. ©®
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Kraje Unii ograniczaja szczepienia
AstraZeneca mimo zalecenn EMA

Bruksela
Aleksandra Kietczykowska
aleksandra kielczykowska@polskapress.pl

Pomimo srodowej decyzji Eu-
ropejskiej Agencji Lekow
(EMA), ktora potwierdzita
bezpieczernstwo szczepionki
AstraZenecaiokreslita praw-
dopodobienstwo wystapienia
zakrzep6w jako ,.bardzo ni-
skie”, paristwa cztonkowskie
Unii Europejskiej decyduja sie
naograniczeniajej uzycia. Pol-
ska nie zmieni zasad stosowa-
nia tego preparatu.

Trwa zamieszanie wokoét szcze-
pionki AstraZeneca. Na po-
czatku marca Austria wstrzy-
mata jej stosowanie, gdy
po szczepieniu zmarta 49-let-
nia kobieta, u ktorej stwier-
dzono problemy z krzepliwo-
Scig krwi, a druga 35-letnia ko-
bieta doznata zatoru ptucnego
krwiijestleczona w szpitalu.

Stosowanie szczepionki
AstraZeneca zawiesito ponad
20 krajow europejskich.
Sprawe zbadata Europejska
Agencja Lekow. 18 marca EMA
wydata pozytywna opinie
na temat bezpieczenstwa tego
produktu. Mimo to trwaty dys-
kusje nt. zwigzku szczepienia
preparatem AstraZeneca
z przypadkami zakrzepicy.

W Srode przedstawiciele Eu-
ropejskiej Agencji Lekow ogto-
sili na konferencji prasowej, ze
ponownie potwierdzono bez-
pieczenstwo preparatu Astra-
Zeneca, a prawdopodobien-

Rzecznik ministra zdrowia Wojciech Andrusiewicz zapewnia,
ze Polska nie zmieni zasad w sprawie szczepionki AstraZeneca

W érode Europejska
Agencja Lekéw
potwierdzita po raz
drugi bezpieczernstwo
stosowania szczepionki
AstraZeneca

stwo wystapienia zakrzepow
uznano za ,,bardzo niskie”.
Agencja podkreslita, Ze za-
krzepica zyt powinna by¢ wy-
mieniona w informacji o pro-
dukcie jako bardzo rzadki sku-
tek uboczny. Jednoczesnie za-
znaczono, ze korzysci ze stoso-
wania produktu AstraZeneca
w walce z pandemig COVID-19
przewyzszaja ryzyko dziatan
niepozadanych.

»Jak dotad wiekszos¢ zgto-
szonych przypadkow wysta-
pita u kobiet w wieku ponizej
60 lat w ciggu dwoch tygodni
po szczepieniu. Na podstawie
dostepnych obecnie dowodow
nie potwierdzono konkretnych
czynnikow ryzyka” - podata
agencja.

Mimo rekomendacji
EMA panstwa cztonkowskie
UE w dalszym ciggu ograni-
czajg uzycie tej szczepionki.

Po Srodowej konferencji
EMA odbyta sie wideokonfe-
rencja ministrow zdrowia
panstw Wspélnoty, jednak
narazie nie podjeto wspolnej
decyzji co do stosowania szcze-
pionki firmy AstraZeneca. Jed-
noczes$nie o wspolny front ape-
luje unijna komisarz ds. zdro-
wia Stella Kyriakides.

FOT.AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

CzeS¢ panstw Wspdlnoty
caly czas bedzie podawac
szczepionke firmy AstraZeneca
tylko osobom powyzej 60 roku
zycia. Do takich panstw naleza
miedzy innymi Niemcy, Hisz-
pania, Wiochy.

We Frangcji i Belgii preparat
tej firmy bedzie przeznaczony
dla os6b powyzej 55 roku zycia.

- Zakaz pozostanie w mocy
przez nastepne cztery tygo-
dnie, a nastepnie ponownie
ocenimy sytuacje - oSwiadczyt
belgijski minister zdrowia
Frank Vandenbroucke.

Natomiast Dania oraz Nor-
wegia catkowicie zrezygno-
waty z podawania produktu tej
firmy.

Wielka Brytania zgodnie
z decyzja Wspodlnej Komisji
Szczepien i Immunizacji (JCVI)
zarekomendowata wycofanie
podawania szczepionki tej
firmy dla os6b ponizej 30 roku
zycia.

Polska nie zawiesita stoso-
wania szczepionki AstraZe-
neca. W czwartek rzecznik
rzadu Piotr Miiller w Polskim
Radiu zaznaczyl, ze ,,decyzja
EMA nie powoduje, Ze reko-
mendacja dla os6b mtodszych
sie zmienita”.

- W zwiazku z tym my stu-
chamy przede wszystkim na-
ukowcow, profesoréow, ktorzy
zawodowo zajmujg sie tymi
sprawami, rtowniez naszej Rady
Medycznej. Do tej pory reko-
mendacje w tym zakresie nie
zostaty zmienione - podkreslit
rzecznik rzadu. ©®

W KRAJU

Skierniewice
Morawiecki: wmaju

do Polskidotrze 9 min
dawek szczepionek
Premier Mateusz Morawiecki po-
informowat, ze w czwartek po-
dana zostata 7-milionowa szcze-
pionka. W czwartek szef rzadu
oraz rzagdowy petnomocnik ds.
szczepien, szef kancelarii pre-
miera Michat Dworczyk odwie-
dzili punkt szczepien przeciw Co-
vid-19 w Skierniewicach. Podczas
konferencji prasowej premier Mo-
rawiecki poinformowat, ze

w maju do naszego kraju dotrze
dziewie¢ milionéw szczepionek. -
W kwietniu mamy juz potwier-
dzone okoto pie¢ipdét miliona

i caty czas czekamy na potwier-
dzenie kolejnego moze nawet
pottora miliona. Czyli bytoby to
w samym kwietniu siedem milio-
now szczepionek - wyliczat.
Premier Morawiecki zapowie-
dziat, ze do konca kwietnia za-
szczepione zostang wszystkie
osoby powyzej 60. roku zycia,
ktoére wyraza taka chec.

Szef rzadu stwierdzit, ze proces
szczepien ,dziata w Polsce do-
brze"idodat, zerzad chceitak
.Zwiekszy¢ jeszcze zakres jego
powszechnosci”. - Sale sportowe
takiejak ta, osrodki szkolne, re-
mizy strazackiei wiele innych
osrodkéw w kazdym powiecie,
jak najblizej kazdego obywatela.
Musi by¢ dostepnosé szczepien

i zapewnimy to jako rzad- wyli-
czat. Zkolei minister Dworczyk za-
powiedziat, ze ,wszystkie osoby
chetne powinny by¢ zaszcze-
pione przynajmniej pierwsza
dawka do koncasierpnia”. - Mamy
facznie wykonac 27 milionow
szczepien do korca drugiego
kwartatu - ttumaczyt. Zapowie-
dziat, ze 15 kwietnia uruchomiony
zostanie pierwszy pilotazdla
punktéw drive thru. 20 kwietnia
ruszg pierwsze pilotazowe
Punkty Szczepier Powszechnych.
-23.04 rozpoczng sie szczepienia
prowadzone przezindywidual-
nych ratownikéw i pielegniarki,

W maju szczepieniaw aptekach,
na przetomie maja i czerwca-
szczepienia w zakfadach pracy-
wyliczat Dworczyki zastrzegt, ze
.sqtopilotaze”. (aIp)

Banas zapowiada raport NIK o zlym
dzialaniu panstwa w czasie epidemii

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

- Do korica miesigca zostanie
ogtoszony raport, ktory be-
dzie $wiadczyt o pewnej dys-
funkcji funkcjonowania pan-
stwa. To jest kwestia funkcjo-
nowania administracji publicz-
nej - przekazat na antenie Pol-
sat News prezes NIK Marian
Banas. Chodzi m.in. o dziata-
nia paristwa w zwigzku z pan-
demia.

Szef Najwyzszej Izby Kontroli
poinformowat, ze do konca
kwietnia NIK ogtosi raport mé-
wigcy o nieprawidtowosciach
w funkcjonowaniu administra-
cji panstwowej.

- Raport o stanie pafistwa
dotyczy dodatkowej pracy,
ktéra wykonujemy rownolegle
zrealizacjg planéw kontroli. Ta-

kich kontroli na obecny rok
mamy zaplanowanych 103. To
s3 zaplanowane kontrole wnio-
skowane przez komisje sej-
mowe, KPRM, KPRP i oczywi-
Scie kontrole dorazne. W ra-
mach kontroli doraznych prze-
widujemy kontrole realizacji
iprzygotowania panstwa w tej
sytuacji kryzysowej. Te kon-
trole odbedg sie troche p6zniej.
Czekamy, by nie zaktocac dzia-
alnosci najwazniejszej - ttuma-
czyt Marian Bana$S w Polsat
News.

NIK sprawdzi dziatanie Tarczy
antykryzysowej

Prezes NIK zapowiedziat kon-
trole realizacji planu rzgdowej
pomocy przedsiebiorcom.

- Przewidujemy kontrole
Tarczy antykryzysowej, jak
panstwo pomaga przedsiebior-
com. Mamy informacje, ze nie-
stety sytuacja wyglada nie naj-

lepiej i najbardziej cierpig
na epidemii malii$redni przed-
siebiorcy - mowit Banas.

- Mamy sygnaty medialne
inie tylko, ze przedsiebiorcy sie
skarza, ze ta pomoc nie trafia
do nich tak, jak powinna -
stwierdzit.

Banas: Afera GetBack wieksza
niz Amber Gold

Wymieniajac nieprawidtowo-
Sci, Banas wskazal m.in.
na afere GetBack. - Ta kontrola
juz miata miejsce. Raport z tej
kontroli zostat opublikowany.
9,5 tysigca obywateli zostato
pokrzywdzonych na kwote
prawie 2,5 mld ztotych. To jest
rzecz niedopuszczalna. Mamy
ewidentne zaniedbania funk-
cjonowania instytucji panstwo-
wych, ktére nie dopilnowaly tej
sprawy. Jest to afera o wiele
wieksza niz w przypadku Am-
ber Gold - m6wit Banas.

Dodat, ze ,,kroi nam sie sy-
tuacja bardzo powazna, jesli
chodzi o inwestycje w Ostro-
tece”.

- Elektrocieptownia, w kto-
rej miat by¢ spalany wegiel.
Wytozono ponad 1 mld 300
mln i nagle zostata zamknieta.
Tak by¢ nie moze, zeby podej-
mowac decyzje co do inwesty-
cji, ktore kosztujg tak duze pie-
niadze, a p6zniej z nich rezy-
gnowac i przeksztatcaé¢ w ko-
lejng inwestycje na gaziroze-
bracte piece.

Wszystko wskazuje na to, ze
bedziemy zmuszeni ztozy¢ za-
wiadomienie do prokuratury.
Ustalenia szczegétowe beda
po zakonczeniu kontroli. Kon-
trola trwa, jest w koncowej fa-
zie - mowit.

Banas wskazat, ze jesli cho-
dzi o bezpieczefistwo i resort
obrony narodowej, ,,tu tez s
powazne ustalenia i nieprawi-
dtowosci”. - Tutaj jestem zwia-
zany tajemnicg kontrolerskg
ipanstwowa. To sg raporty po-
ufne lub Scisle tajne. Niestety,
oszczegotach mowic nie moge
- stwierdzit. ©®
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Coraz gorszy stan zdrowia
Nawalnego. Traci czucie
w rekach i nogach

Moskwa

AleksandraKielczykowska
aleksandra kielczykowska@polskapress.pl

Stanzdrowia AleksiejaNawal-
nego pogarszasie, zaczynatra-
ci¢ czuciew nogachirekach-
przekazatw srode agendjiInter-
fax prawnik rosyjskiego opozy-
djonisty.

Prawnik Aleksieja Nawalnego
Wadim Kobziew, po tym, jak od-
wiedzit gow Srode wkolonii kar-
nej, przekazatagencji Interfax, ze
lekarze stwierdzili u opozycjoni-
sty dwie przepukliny krego-
shupa. - Stan zdrowia Aleksieja
Nawalnego pogarsza sie, za-
czynatraci¢ czuciewnogachire-
kach - przekazal Kobziew.

Na Twitterze w swoim wpisie
adwokat poinformowat takze, ze
Nawalny jest caty czas w stanie
samodzielnie chodzi¢, jednak
przy tym odczuwa boél. Dodat
réowniez, ze utrata czucia w no-
gachirekach Swiadczy otym, ze
choroba u niego postepuje.

Takze druga prawniczka Na-
walnego, Olga Michajtowa, po-
twierdzita niezaleznej stacji
Dozd, zeu opozycjonisty lekarze
zdiagnozowali dwie przepu-

Kliny. Nie wskazata, gdzie one sie
znajduja, jednak dodata, Zejedna
znichjest trudna dowyleczenia.
W zesztym tygodniu Aleksiej
Nawalny rozpoczat strajk gto-
dowy, ktérego powodem byto
domaganie sie dostepu dolecze-
nia oraz protest przeciwko ztej
opiece medycznej w kolonii.
Opozycjonista skarzyt sie
réwniez, ze funkcjonariusze wie-
zienni odmawiali podania mu
odpowiednich lekéw oraz nie
wyrazili zgody nawizytelekarza.
Cowiecej, skarzyt sie teznakon-
trole, ktore straznik przeprowa-
dza co godzine w nocy, przez
ktére nie moze spac.
5 kwietnia poinformowano,
Ze mezczyzna ma temperature
oraz silny kaszel. Przedwczoraj
goraczka wynosita 39 stopni, jed-
nak wczoraj zmalata do 37,2
stopni - poinformowat adwokat
Nawalnego. Po przeniesieniu
do wieziennego oddziatu dla
chorych zbadano go zaréwno
na koronawirusa, jakina gruz-
lice, ktorej przypadki wzrosty
w kolonii karnej, w obu testach
uzyskano wynik negatywny.
Jak informuje Kobziew, opo-
zycjonista caly czas pozostaje
naoddziale chorobowym.
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W USA boja sie drugiej
dawki szczepionki

Waszyngton

Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

W USA szczepi sie ponad 3
min ludzi dziennie, ale leka-
rze zauwazaja, ze wielu Ame-
rykanoéw nie chce przyjac
drugiej dawki szczepionki.

Kazdego dnia w Stanach Zjed-
noczonych wykonuje sie Sred-
nio ponad 3 miliony szczepien.
Mimo Ze program szczepien
nabiera tempa, to jednak
liczba nowych przypadkow
zakazen koronawirusem
weciaz rosSnie. Na dodatek poja-
wito sie nowe, niepokojgce
zjawisko. Ot6z wielu Amery-
kanow zaszczepionych pierw-
sza dawka szczepionek Mo-
derny i Pfizera uznaty, ze toim
wystarczy, ze druga dawka jest
juz niepotrzebna.

Obawa przed skutkami
ubocznymi drugiej dawki
Narodowy Instytut Zdrowia
ostrzega przed poprzestaniem
tylko na jednej dawce.

- Kiedy nie bierzesz drugiej
dawki pojawia sie pytanie, jak
dtugo bedziesz odporny -
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Eksperci podkreslaja, ze tylko
przyjecie dwéch dawek
szczepionki daje petna
odpornos¢ na koronawirusa

mowi czotowy amerykanski
wirusolog dr Anthony Fauci,
doradca prezydenta Joe
Bidena w sprawach pandemii
koronawirusa.

- A kiedy mamy do czynie-
nia z wieloma wariantami ko-
ronawirusa, znajdujemy sie
w bardzo niepewnej strefie -
dodaje.

Dr Paul Offit, dyrektor cen-
trum edukacji szczepionek
w Szpitalu Dzieciecym w Fila-

delfii, zacheca ludzi do przyj-
mowania obu dawek pomimo
niedogodnosci zwigzanych
z druga dawka.

- Chociaz prawda jest, ze
druga dawka moze powodo-
wac zmeczenie i goraczke oraz
bole gtowy i miesni, to jest nie-
wielka cena za ochrone
przed ta chorobg w sposob bar-
dziej trwaty lub dtuzszy okres
czasu - powiedziat Offit. Dodat
on, ze przyttaczajace dowody
naukowe nie pozostawiajg
watpliwosci, iz obie dawki
szczepionki zapewniajg najlep-
sza ochrone przed COVID-19.

- Szczepionki to jedyne
wyjScie z tej pandemii i nie
wydostaniemy sie z niej, jesli
nie bedziemy mie¢ co naj-
mniej 80 procent odpornosci
calej populacji. JesteSmy to
winni sobie i kazdemu, z kim
sie kontaktujemy i dlatego
musimy przyjmowaé dwie
dawki szczepionki - powie-
dziat Offit.

Dr Shereef Elnahal, dyrek-
tor generalny Szpitala Uniwer-
syteckiego w Newark w stanie
New Jersey, rowniez zacheca
ludzi, aby nie bali sie tagod-
nych skutkéw ubocznych
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zwigzanych z przyjeciem dru-
giej dawki szczepionki.

Mozliwos¢ czwartej fali
epidemii w USA

- Obecnie obserwuje sie ro-
sngca liczbe zachorowan
na koronawirusa w Stanach
Zjednoczonych, a ma to miej-
sce szczegbdlnie w Nowym
Jorku i New Jersey, poniewaz
ludzie sa bardziej zrelakso-
wani, mniej zwracaja uwage
na obowigzujace ograniczenia,
a takze dlatego, Ze mamy
w wiekszosci niezaszczepiong
jeszcze populacje. Tylko nieco
ponad 20 procent jest zaszcze-
pione - powiedziat Elnahal.

Wyscig szczepien w Sta-
nach Zjednoczonych przyspie-
SZa wraz z pojawieniem sie no-
wych wariantow koronawi-
rusa. Pracownicy stuzby zdro-
wia ostrzegaja, ze Stany sa
u progu czwartej fali tego
Smiertelnego wirusa.

Walka z epidemig korona-
wirusaizaszczepienie jak naj-
szybciej wiekszosci Ameryka-
néw to priorytet administracji
Joe Bidena.

Dwa tygodnie temu prezy-
dent USA zapowiedzial, zZe
jego celem jest zaszczepienie
200 mln obywateli USA
w ciggu pierwszych 100 dni
jego urzedowania. W grudniu
Biden méwit o planach za-
szczepienia w tym czasie 100
mln Amerykanow, co juz na-
stapito. ©®

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 9 kwietnia

® OSOBOWICE

Antoni Kaminski g. 6.00
Irena Pyrzanowska g. 8.40
Kazimiera Czestawa Mazus
g.9.20

Eugeniusz tysiak g.10.00
Longina Tomaszewicz g.10.40
Zofiatagun g.11.20

Jadwiga Cecylia Szulc g. 12.00
Henryk Kotwicki g. 12.40
Eugeniusz Kiszewski g. 13.20
Stanistaw Jasko g. 14.00
Jarostaw Sienkiewicz g. 14.40
Grazyna Dembska g. 15.20

@ GRABISZYN

Krystyna Magietda g. 8.00
Tadeusz Wadas g. 9.00
Anna Skutnik g. 10.00
Maria Gotebiewska g. 11.00
Adrianna Dmytréw . 12.00
Jan Bozeniec-Jatowicki
g.13.00

Grzegorz Buczak g. 14.00

Tomasz Piotrowski g. 15.00
@ JERZMANOWO
Danuta Gemborys . 10.00
Jan Pluta g.13.00

@ PSIEPOLE

Jan Komisarek g. 10.00
Barbara Chmiel g. 11.00
Kazimiera Nurczynska g. 12.00

Bernard Wojcieszak g. 13.00
Mirostaw Arcimowicz g. 14.00

©® PAWLOWICE
Daniela Rogala g. 14.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki19/21,50-224 Wroctaw

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

f Wspomnij bliskich.
Zapal im $wieczke.

Sprawdz na
nekrologi.net
i gazetawroclawska.pl/nekrologi

0010108717

REKLAMA

009999341

Spieszmy sie kocha¢ bliskich,
aby pozostajac jeszcze chwile tutaj,
mogli wspominac to szczescie po naszym odejsciu.
1kwietnia 2021 r. odszedt

gy; Yy w%‘ .
§SP¥
N sy

Stanistaw Maksymowicz

lotnik, sportowiec, wychowawca mtodziezy

Pogrzeb odbedzie si¢ 12.04.2021T. (por}iedzia{ek)
0 godzinie 11:00, na cmentarzu Parafii Sw. Rodziny
we Wroctawiu.

Zona, Syn, Siostra z Rodzing, Synowa i Wnuki

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4, 71 374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Nekrologi

zamaowisz tutaj:

ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ,ABEL" - Zakfad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowa organizacja pogrzebow i kremagji.
Catodobowe przewozy zmartych z domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe, kom.
502-922-708, 71/ 355 92 23 ul. Sw. Win-
centego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga ekskluzyw-
nym karawanem. Biuro na terenie cm. Oso-
bowice 59a - wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tel. catodobowy 71352 52 05 lub
5033383 84.

@, ANUBIS” — kompleksowe ustugi pogrze-
bowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo. Dom
Pogrzebowy, biuro i wtasna kaplica i chtodnia,
organizowanie pozegnan przed kremacja oraz
czuwanie przy zmartym przed pogrzebem tra-
dycyjnym w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 01 01
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wrdblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe prze-
wozy zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie
formalnosci réwniez w domu klienta. Telefony
catodobowe 71328 83 85,723 030 303.

® ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe przewozy

zmartych. Whasna chtodnia i kaplica, rozli-
czenia bezgotdwkowe, wyrabianie aktow
zgonu i wszystkich formalnosci ZUS i USC.
Obstuga ceremonii pogrzebowych eks-
kluzywnym karawanem Mercedes Pilato
gratis. Nasze oddziaty: Wtodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Traugutta 67,
Sktodowskiej-Curie 49, Kietczowska 90 (cm.
komunalny), Krzywoustego 287, Trzebni-
cka 67, ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ,ARKA” - catodobowe przewozy zmar-
tych, kompleksowe ustugi. Wtasna chtod-
nia. Bardzka, Wiodkowica, 71/344-65-84,
601-732-075.

@ ,Bozena Witwicka” — Ustugi Pogrze-
bowe, Producent Trumien. Catodobowy
przewdz zmartych. Bezgotowkowo - rozli-
czamy ZUS w zakfadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii Medycz-
nej, 71/336-12-65, Kosciuszki 67/1a (rdg
Gwarnej) Wroctaw 691-220-203, Krzyzo-
wice ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA — Zaktad Pogrzebowy. Ca-
todobowe przewozy. Kompleksowe ustugi.

Formalnosci USC, ZUS, bezgotéwkowe rozli-
czenia. Catodobowy telefon: 71/795-67-89.

@CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH
dla miasta Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najnizsze ceny. Tel. 502-922-708,
71322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@KREMATORIUM — ARCHON, ul. Kiet-
czowska 90, tel. 71 345 73 43 - catodobowo.
Kompleksowe ustugi kremacyjne i pogrzebo-
we, ustalanie termindw. Catodobowy odbidr
0s6b zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@KREMATORIUM GLORIA dowolne ter-
miny kremagji, ul. Kwiatkowskiego 13, tel.
71/338-19-19, www.krematoriumgloria.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych i prochow
z panistw catego Swiata. Zatatwiamy wszelkie
pozwolenia i formalnosci. Posiadamy
licencje na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

ORIP - Zakfad Pogrzebowy, pl. sw. Ma-
cieja 6 - Najtaniej! Specjalizacja: Kremagje.

Cmentarze komunalne: Osobowice, Grabi-
szyn, parafialne. Rezerwacje i kr6tkie termi-
ny. Rozliczanie ZUS. Ekskluzywny karawan
Lincoln. Tel. 71/321-03-01, 71/372-29-44.
Catodobowo.

@OROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgotéw-
kowo, kompleksowo. Catodobowe przewozy
zmartychz domu, szpitali, hospicum. Tel. ca-
todobowe 71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroficéw Pokoju).

@ ,ROZA” - 7aktad Pogrzebowy. Organi-
zujemy pogrzeby, kremacje oraz transport
zmartych.Kompleksowa organizacja cere-
monii pogrzebowych. ul. Kleczkowska 3,
50-227 Wroctaw telefony catodobowe:
7179328 80,601 280 750

@SEPOLNO — ZARZADCA CMENTARZA
Zakfad Ustug Pogrzebowych (RIP Il) informuje,
iz obecnie wszystkie sprawy zwiazane z orga-
nizagja pogrzebu, jak rowniez zakup trumien
i akcesoriéw mozna zatatwi¢ bezpo$rednio
w kaplicy na cmentarzu. Catodobowe przewo-
zy zmartych. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
24h, tel. 609-674-859, 71/372-29-44.

® ,TAROM” - Semaforowa 1,
71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26,
603-604-649, www.tarom.pl
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Dorota Kowalska
d kowalska@polskatimes.pl

Pandemia

oniebytdla przedsie-

biorcow good news -

w $rode minister

zdrowia Adam Nie-

dzielski poinformo-
wat o przedtuzeniu nowych
obostrzen do co najmniej 18
kwietnia. - W przysztym tygo-
dniu bedziemy podejmowac
kolejne decyzje - méwit o moz-
liwosci  wydtuzenia loc-
kdownu. Lista obowigzujgcych
obostrzen jest dtuga - wciaz za-
mkKkniete zostaja lokale, hotele,
sitownie, kinaidtugo by jeszcze
wyliczaé.

- Wszyscy sie z tym liczyli,
ale powoli uczymy sie zyc
z pandemia, to znaczy wymy-
Slamy sposoby, jak obostrzenia
oming¢ - méwi Monika, piec¢-
dziesieciolatka, bizneswoman,
od prawie 20 lat w branzy be-
auty. Razem z corka prowadza
zaktad kosmetyczny, ona dla
jednej z wielkich firm kosme-
tycznych przeprowadza takze
szkolenia w trzech wojewodz-
twach potudniowej Polski.

- Na poczatku, wiosng ubie-
glegoroku, to byl zupemy szok,
nikt nie wiedziat, co sie dzieje -
opowiada. Podczas pierwszego
lockdownu zostata praktycznie
bez pracy - wszystkie szkolenia,
ktore byly jej gléownym zro-
dtem dochodu, zostaty odwo-
fane. W zaktadzie kosmetycz-
nym, w ktérym pomaga corce,
ruch spadt o ponad 50 procent.

Maja niewielki zaktad. Kole-
zanka w Katowicach zatrud-
niata jedenascie os6b. Wiosng
ubiegtego roku wszystkie mu-
sialy p6js¢ na bezptatne urlopy.

- Bylojejbardzo przykro, ale
nie miata z czego zaptaci¢ im
pens;ji - Monika zapala papie-
rosa. - W ciggu tego roku bardzo
duzo zaktadow kosmetycznych
upadto i wcigz bedg upadac -
dodaje.

Sytuacja mocno sie zmie-
nita. Upadajg zaktady kosme-
tyczne, ale kwitnie szara strefa.
- Tak naprawde najgorzej maja
duze salony kosmetyczne
w centrum miast, tam nie da sie
nic przekombinowac - ttuma-
czy kobieta.

Tyle Ze ludzie, jak mowi Mo-
nika, przestali sie ba¢, muszg
zarabiac na zycie. Dlatego za-
rowno kosmetyczki, jak i fry-
zjerki chodza do klientek do do-
mow albo przyjmuja je u siebie.
Wystarczy zadzwoni¢, uméwic
sie na konkretny dzien i go-
dzine. Trzeba oczywiScie prze-
strzega¢ pewnych zasad: dla-
tego, jeSli zapraszaja kogo$
dosiebie, prosza, zeby ten ktos
nie stawiat samochodu w tym
samym miejscu. Najlepiej tro-
che dalej, nie pod sama klatkg
schodowa. Sasiedzi sg r6zni, za-
wsze znajdg sie tacy, ktorzy
chetnie doniosa. Innarzecz, ze
nie majg obowiazku wpuszczaé

magazyn

Lockdown zmora
przedsiebiorcow.
Traca na nim dorobek zycia

Gazeta Wroclawska
Piatek, 9.04.2021

Lekarze, wirusolodzy, epidemiolodzy nie maja watpliwosci: przy takiej
liczbie dziennych zakazen i zgonow wyjscie jest tylko jedno - lockdown.
Bo najwazniejsze jest ratowanie zycia i zdrowia ludzi. Ale dla niektorych
zamkniecie gospodarki wiaze sie z wielkimi, osobisl{'ni dramatami

To juz druga nasza wiosna
w lockdownie. Czy beda
kolejne fale pandemii -
dzis nie wiadomo

do prywatnego mieszkania po-
licji czy sanepidu, zwtaszcza
w czasie pandemii. Na rynku
pojawita sie tez konkurencja -
Ukrainki, ktore sg o potowe tan-
sze i doskonale wyczuty po-
trzebe chwili.

- Branza robi, comoze, zeby
sie ratowac - ttumaczy kobieta.
I nie ukrywa, Ze nie rozumie
obostrzen, ktore sg naktadane
na salony kosmetyczne, w ich
zaktadzie zasady higieny prze-
strzegane  byly  jeszcze
przed pandemia, zawsze praco-
waty wrekawiczkach i masecz-
kach.

- Ludzie sa rozgoryczeni,
dlatego kombinuja. Jedna ze
znajomych okleita swoéj zaktad
fryzjerski gazetami, Ze niby
trwaremont. Normalnie, poje-
dynczo przyjmuje klientki,
ktore s3 umawiane na kon-

kretng godzine. Jak przyjedzie
policja czy sanepid, zawsze
moze powiedzieé, ze kolezanka
pomaga jej malowac $ciany, bo
Klientki wiedza, ze stréj w ,,re-
montowanym salonie” jest nie-
zobowiazujacy - opowiada Mo-
nika. Ona praktycznie nie
otrzymata zadnej pomocy
od panstwa, juz dawno skon-
czyly jej sie oszczednosci.

Jeszcze podczas pierwszego
lockdownu negocjowata
7 0soba, od ktorej wynajmuje
lokal, mozliwoS¢ obnizenia
czynszu. Paca miesiecznie 3,5
tys. zlotych, dzisiaj 0 200 zto-
tych mniej. Wiasciciel budynku
sam sptaca kredytitez musija-
kos zy¢.

- Nikt nie jest w stanie prze-
widzie¢, co bedzie i ta niewie-
dza jest chyba najgorsza. Niby
coraz wiecej oséb choruje, co-

raz wiecej 0sob sie szczepi, ale
z drugiej strony wszyscy mo-
wig o mozliwych kolejnych loc-
kdownach, zreszta ten trzeci
wciaz przeciez jeszcze trwa -
mowi.

Ze szkoleniami tez jest kiep-
sko - nikt nie zabronitich robic,
ale ludzie sie boja zakazenia,
kwarantanny, izolacji - to jedno.
Poza tym szkoda im pieniedzy,
bo nie wiadomo, co bedzie da-
lej. Nikt tak naprawe nie wie,
czy kiedys przyda mu sie wie-
dza zdobyta na takim czy in-
nym kursie.

- Zadna ze znajomych nie
mysli tez o przebranZowniu,
za duzo zainwestowatySmy
pieniedzy w swoje salony,
sprzetiwiedze, bow tym fachu
trzeba sie uczy¢ caty czas. Pra-
cowac online, z wiadomych
przyczyn, tez nie mozemy,

wiecjedyne, conam zostaje, to
oszukiwaé¢ system - Monika
Wzrusza ramionami.

Adam Niedzielski thumaczyt
na srodowej konferencji praso-
wej, Ze sytuacja w szpitalach
wciaz jest bardzo trudna, dla-
tego gospodarka musi pozostac
zamknieta. - Zajetych 16zek dla
pacjentéw z COVID-19 jest po-
nad 78 procent, a respiratorow
niemal 79 procent. Te parame-
try sa niebezpieczne - mowit.

Wprawdzie mozna zaobser-
wowac niewielki spadek dzien-
nej liczby zachorowan, ale jest
za wczesnie, zeby otwierac go-
spodarke.

- Fala zachorowan z ze-
szlego tygodnia wiaSnie teraz
bedzie przechodzita przez szpi-
tale. Skutek zachorowan ze
Swigt bedzie widoczny w przy-
sztym tygodniu. W najblizszym

czasie musimy doktadnie przy-
gladac sie sytuacji epidemicz-
nej - wyjasnit minister Niedziel-
ski. Tak wiec obostrzenia zo-
staja przedtuzone do 18 kwiet-
nia. W przysztym tygodniu
rzad bedzie podejmowat decy-
zje, codalej.

Agnieszka, czterdziestopa-
rolatka, wiascicielka dwoch re-
stauracji z miejscami noclego-
wymi w woj. §laskim. Mozna
byto wpas¢ do niej na Sniada-
nie, obiad czy kolacje, przeno-
cowaé. Organizowata §luby
i komunie. Nigdy nie narze-
kata, lubi swojg prace. Pierw-
szy lockdown mocno ich za-
skoczyt.

- To, cosie dzieje dzisiaj, jest
nie do opisania. Dramat. Zosta-
liSmy pozostawieni sami sobie.
Czekamy na tarcze 2.0. Zeby
przetrwac, wydaje wszystkie

FOT. 123RF



swoje oszczednosci - méwita
rok temu.

Podczas pierwszej fali pan-
demii, wiosna, byta zmuszona
wystac swoich pracownikow,
ama ich dziesieciu, na urlopy
bezptatne. Nie miata z czego
placi¢im pensji. Pracuje w tej
branzy od ponad 10 lat, nigdy
nie znalazta sie w podobnej sy-
tuacji. Owszem, bywaty gorsze
ilepsze miesigce, ale nigdy jesz-
cze nie zamykata lokali.

Latem, w czerwcu, lipcu,
sierpniu byt ruch. Udato im sie
odlozy¢ troche pieniedzy,
dzieki temu mogla optacac
od pazdziernika ZUS i wyptaci¢
pensje pracownikom. Nie
chciata ich zwalnia¢, niektorzy
pracowali z nig od poczatku,
czyli od ponad dekady. Nie
miata sumienia zostawiac ich
bez niczego, bo wiedziata, ze
nigdzie w okolicy pracy nie do-
stana. Spodziewata sie tego
trzeciego lockdownu. Dostata
doptaty do ZUS-u i pensji pra-
cownikow. Wciaz jako$ trwa,
ale nie wie, jak dtugo darade.

- Nie mamy juz oszczedno-
Sci. Wszystko, comieliSmy, wy-
daliSmy na to, zeby utrzymac
ten biznes. Ale jak dtugo nam
sie touda? Nie wiem - rozktada
rece. W podobnej sytuacji sa
inni wlasciciele restauracji
w okolicy. Jak mowi Agnieszka
wszyscy ciaggng ,,na oparach”.

Przedsiebiorcy w ramach
sprzeciwu przeciwko przedtu-
zeniu lockdownu juz w stycz-
niu postanowili otwierac swoje
biznesy. W mediach spoteczno-
Sciowych trwata akcja #Otwie-
raMY, gdzie kolejne lokale ogla-
szaly swoje otwarcie. W sieci
dostepna byta takze Interak-
tywna Mapa Wolnego Biznesu,
dzieki ktoérej mozna byto
sprawdzi¢, ktére lokale, baseny
czy np. sitownie sg aktualnie
otwarte.

,»Drodzy nasi goscie, klienci
i smakosze, ci duziici mali -
stato sie! Mamy tego dos¢, mo-
wimy zakazom stop! Nie
chcemy dalej Zy¢ w odizolowa-
niu. Mimo Ze nasz bar byt caty
czas czynny dla was mimo za-
kazow, to mito nam wszystkich
poinformowac, ze otwieramy
sie na nowo. Nasza piekna od-
nowiona sala czeka z utesknie-
niem. Z przyjemnoscia i usSmie-
chem na twarzy przywitamy
kazdego z was. Czekajg prze-
pyszne positki i napoje. Ser-
decznie zapraszamy do baru” -
moznabylo przeczytac na face-
bookowym profilu baru ,,Na
Z6tto i Na Niebiesko” w Nowej
Hucie.

Wiasciciele ,,Wesotych Ga-
row” z Nowej Huty moéwili
wprost: ,,Nie mamy juz nic
do stracenia, musimy wal-
czyc”.

- Do tej pory jedyna pomoc,
jaka uzyskaliSmy od panstwa,
to 5 tys. zt. Zatrudniamy szeS¢
kelnerek i cztery osoby
nakuchni. Jesli dalej bedziemy
zamknieci, to bedziemy zmu-
szeni zamkna¢ lokal, ktory ko-
chamy jak wtasne dziecko. Dla-
tego postanowiliSmy walczy¢.

Gazeta Wroclawska
Piatek, 9.04.2021

Otwieramy sie 13 stycznia
W pelnym rezimie sanitarnym.
Ci, ktorzy telefonicznie umo-
wig sie na wizyte wrestauracji,
beda testerami naszego jedze-
nia. Beda nam ptacili za mozli-
woS¢ testowania dan - ttuma-
czyta Karolina Bartosik, wtasci-
cielkalokalu.

Rzadowe zakazy ignoro-
wata réwniez inna krakowska
restauracja. Lokal ,,Tesone”
opublikowat krétkie nagranie
710 stycznia, gdy doszto do po-
nownego otwarcia. Na filmie
wida¢, zZe knajpa pekata
wszwach.

»Zamkniecie gastronomii
jest niezgodne z konstytucja -
nie mozemy dluzej na to sobie
pozwoli¢!” - mozna byto prze-
czytac na profilu pizzerii ,,Siwy
Dym” z Drawska.

Obostrzenia zostaty znie-
sione, ale teraz znowu wrocity.
Wiele restauracji nic sobie
z nich nie robi. Dziatajg mniej
lub bardziej oficjalnie. Zapra-
szaja na przyktad nie na posi-
tek, ale na degustacje, stosuja
przerézne wybiegi, zeby prze-
trwac pandemie.

- Chociaz niektorym cat-
kiem niezZle idzie, z tego co
wiem, pizzerie maja sie catkiem
niezle. Pozamykani w domach
ludzie czesto zamawiajg unich
positki - moéwi nam jeden z wia-
Scicieli lokalu w Warszawie.
Topowiada, ze wjego dzielnicy
juz w czasie pandemii otworzyt
sie bar z wietnamskim jedze-

Adam Niedzielski
tlumaczyt ze sytuacja
w szpitalach wciaz jest
bardzo trudna, dlatego
gospodarka musi
pozostac zamknieta

niem. Ludzie ciggle zamawiajg
W nim co$ na wynos.

Prawnicy wynajmowani
czesto przez wiascicieli bizne-
sow mowia krotko: lokale ga-
stronomiczne zamknieto
na podstawie rozporzadzenia,
a nie ustawy. Rozporzadze-
niem nie mozna zakazac pro-
wadzenia dziatalnosci, a jedy-
nie jej ograniczenie.

Czesto powotlujg sie tez
nawyrok Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego w Opolu,
ktory uchylit kare 10 tys. zt na-
lozong przez sanepid na fry-
zjera z Prudnika, ktéry konty-
nuowat dziatalno$¢ podczas
wiosennego lockdownu.
W uzasadnieniu WSA w Opolu
zwrocituwage, Ze rozporzadze-
nie Rady Ministrow, ktore wio-
sng zabraniato pracy m.in. sa-
lonom fryzjerskim i kosmetycz-
nym, byto niezgodne z konsty-
tucja. Wyrok WSA w Opolu nie
jest jednak prawomocny.

Firmy, ktore decyduja sie
pomimo obowigzujgcych obo-
strzen na prowadzenie dziatal-
nosci, musza liczy¢ sie z konse-
kwencjami. Za naruszenie
przepisow grozi kara pieniezna

w wysokosci do 30 tys. zi,
a w niektorych przypadkach
przedsiebiorcéw moze spotkac
odpowiedzialnos¢ karna - na-
wet do 8 lat pozbawienia wol-
nosci.

Jeszcze w czasie drugiego
lockdownu mocno protesto-
wali gorale, akcja zostata zapo-
czatkowana m.in. przez przed-
siebiorcow z Podhala, ktorzy
ogtosili ,,goralskie veto”. Nie
godzili sie na obostrzenia wpro-
wadzane przez rzad. I nie cho-
dzito tylko o wlascicieli wycia-
gOow narciarskich.

Piotr Zygarski, wtasciciel ho-
telu PRL w Zakopanem w roz-
mowie z Next.gazeta.pl stwier-
dzit, Ze z problemami borykajg
sie wszyscy hotelarze poza sie-
cibwkami, za ktorymi stoja
Swiatowe koncerny. One zwal-
niajg czes¢ ludzi i w jakis spo-
sob probuja przetrwac ten
okres. Jesli chodzi o mate ho-
tele, restauracje czy kwatery
prywatne, to sytuacja jest dra-
matyczna.

- Koszty sa ogromne, bo
mowa o kosztach statych,
ktore kazdy ponosi bez
wzgledu na to, czy hotel jest
otwarty, czy nie. To sg koszty
ogrzewania, ktére ptacimy
panstwowym albo samorzg-
dowym sp6tkom. Sg rowniez
opflaty przesytowe oraz optaty
gotowosci, ktore ponosimy co
miesigc. Dla hoteli, restauracji
i przedsiebiorstw to po prostu
zabojstwo. Nie ma mozliwo-
Sci, zebySmy dokonywali
optat, dopoki jesteSmy za-
mknieci i nie mamy pienie-
dzy. Tworzy sie btedne koto.
JesteSmy pod presja panstwo-
wych firm Zadajacych natych-
miastowej zaptaty, jak cho-
ciazby Geotermia w Zakopa-
nem za ciepto dostarczane
do pustego budynku, ktory
musi by¢ ogrzewany, aby nie
popasc w ruine. Firma nie po-
zwala na przedtuzenia ter-
minu zaptaty np. do konica lu-
tego czy do konca marca. To
samo jest z Tauronem, czyli
ogromng firmg panstwowa,
ktéra zachowuje sie jak oku-
pant. Nie sta¢ nas na odciecie
pradu, bo oznacza to m.in.
brak alarmoéw w budynku,
ktory moze zostac okradziony
- opowiadatl Piotr Zygarski,
hotelarz z Zakopanego.

Narzekaja nie tylko miesz-
kancy Podhala, ale Beskidow,
Karkonoszy, Bieszczad.

Wiasciciel matego, rodzin-
nego z pensjonatéw wiasnie
w Beskidzie Slaskim moéwi
krotko: jest Zle.

- W tamtym roku, zarobili-
$my jakie$ 40 procent tego, co
normalnie. To pozwala nam
na przezycie, pokrycie kosz-
tow utrzymania pensjonatu,
ale prosze pamietac, ze nie za-
trudniamy sprzataczek, ku-
charekitd. - opowiada. Roczny
cyklich przychod6w przedsta-
wia sie tak: zima generuje 50
procent ich dochodu, lato - 30
procent, reszta, to diuzsze
weekendy: Boze Ciato, ma-
jowka.

Jak wygladat miniony rok?
Wiosnag 2020 byto stabo, odbili
troche wlecie, bo ludzie bali sie
wyjezdzac za granice, wiec cig-
gneli albo nad polskie morze
albo w gory, potem przyszed?
drugilockdown, w najwazniej-
szym dla nich sezonie - zimo-
wym. Teraz zamkneliich poraz
trzeci.

Pensjonaty, zwlaszcza te
mate, rodzinne jeszcze jako$
ciagna, gorzej maja hotele. Te
zarabialy nie tylko na indywi-
dualnym kliencie, bardzo cze-
sto odbywaty sie w nich szkole-
nia, wyjazdy integracyjne - to
wszystko sie pokonczyto, bo
ipolityka firm sie zmienita.

- Jesli kto$ nie inwestowat
w ostatnim czasie, nie brat kre-
dytow, moze przetrwac
z oszczednosci, ale ci, ktorzy
chcieli co$ u siebie zmieniac,
zadtuzyli sie, nie daje rady, ban-
kéw nie interesuje pandemia.
Ci krwawiag, ale tez miesieczny
koszt utrzymania hotelu, ktory
ma do dyspozycji 100 pokoi, to
jakies$ 400 tys. ztotych - méwi
naszrozmowca.

Niektore hotele, zeby sie ra-
towaé, przebranzawiajg sie
na tak zwane condohotele. Co
to takiego? Najkrocej rzecz uj-
mujac, wiasciciel hotelu sprze-
daje poszczegblne aparta-
menty prywatnym osobom, te
moga w nich przebywac
w okreSlonym czasie w ciggu
roku. W pozostatym okresie sa
wynajmowane. Zyskiem dzieli
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sie wlasciciel hotelu i wtasci-
ciele apartamentow.

- To jest jeszcze jakieS wyj-
Scie z sytuacji, niektore hotele
w ogble przerabiajg swoje mate
pokoje na apartamenty, zeby
moc tak zarabia¢ na zycie - opo-
wiada witaSciciel pensjonatu. -
Nastroje s kiepskie, zeby nie
powiedziec zte. Tym bardziej
ze najblizsza majowka tez jest
zagrozona przy takiej liczbie
zgonow. Po naszej miejscowo-
Sci kraza plotki, o ktorych pisaty
media, Ze przyjezdzaja ludzie
z walizkami wypchanymi pie-
niedzmi, wsiadaja do taksowek
ikaza sie wiez¢ tam, gdzie majg
najgorzej, wiadomo - taksow-
karz wszystko wie. Ze skupuija
majatki - dodaje.

Ludzie boja sie nadchodza-
cychmiesiecy, bo tak naprawde
nikt nie wie, jak bedzie.

- Niektorzy juz zbankruto-
wali, inni potoza biznesy
przed latem, bo zabraknie im
ciagtosci finansowej, tak wy-
glada nasza rzeczywistosc -
twierdzi mezczyzna.

Marcin Krol, filozof polityki,
historyk idei, w ostatnim wy-
wiadzie, jakiego udzielit ,,Pol-
sce” ostrzegatl: ,,Florian Zna-
niecki, wielki polski socjolog,
wprowadzit kategorie ludzi
zbednych. To sie odnosito
do czegosinnego wtedy, ale jest
to kategoria, ktorej warto dzis§
uzywac. To bardzo wazne. Po-
jawi sie olbrzymia liczba ludzi
zbednych. To znaczy takich lu-
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dzi, ktérzy nie beda mieli pracy;
nie beda wiedzieli, co ze soba
zrobiC. Nie kazdy przeciez czyta
przez caly dzien. Telewizje tez
mozna ogladaé przezjakis czas,
noitrzeba mie¢ Netflix czy inng
platforme, by caty czas ogladac
informacje o wirusie. Ciludzie
zbedni sg niestychanie podatni
na niewiadome zdarzenia. To
znaczy nie umiemy przewi-
dziecich zachowan”.

Ale prawda jest taka, zZe
w niektorych branzach w ogole
nie majuz czego ratowac. Swia-
towa Organizacja Turystyki Na-
rodow Zjednoczonych (UN-
WTO) szacowala jeszcze
przed druga falg zachorowan,
zeruch turystyczny moze zma-
le¢ nawet o 80 proc. Firmy tu-
rystyczne zalegaja z platno-
Sciamibankom i firmom fakto-
ringowym oraz skupujacym
dtugi od bankéw. Do tego do-
chodza telekomy i ubezpieczy-
ciele. Upadajg biura podrozy.
Ale pandemia uderza takze
w inne branze, zeby wspo-
mniec¢ chociazby o sitowniach,
basenach czy szeroko pojetej
kulturze.

Co6z, czas pandemii to czas
trudnych, czasami dramatycz-
nych wyborow. Lekarze, wiru-
solodzy, epidemiolodzy nie
maja bowiem watpliwosci:
przy takiej liczbie dziennych za-
kazen i zgondéw wyijscie jest
tylko jedno - lockdown. Bo
trzeba ratowac zycie i zdrowie
ludzi.

REKLAMA
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Autoryzowany
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Zapraszamy do salonu we Wroctawiu!!!
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Autoryzowany
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» Najwiekszy wybor nowych aut dostepnych ,,od reki” ‘
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Klara Gesicka: Czesto mysle o tym,
co dziS powiedzialaby moja mama

Jestem jedynaczka; zawsze zakladalam, ze na staroS¢ zaopiekuje sie moja mama, otocze ja troska, bede miata
mozliwoS¢ odwdzieczenia sie za wszystko, co ona mi data. To sie juz nigdy nie ziSci —- mowi Klara Gesicka,
corka Grazyny Gesickiej, ktora zginela w katastrofie smoleniskiej 10 kwietnia 2010r.

Anita Czupryn
a.czupryn@polskatimes.pl

Rozmowa

0Od katastrofy smoleriskiej

mijatllat. Coczas zatart

w pani pamieci, acouwypu-

kli?

Normalnie to pewnie po-
wiedziatabym, ze 11 lat to bar-
dzo duzy okres, bo w ciggu
tych 111at duzo sie wydarzyto.
Natomiast jesli pyta pani o od-
legtosc od katastrofy, to ten
czas mija zupekie inaczej; zu-
pelnie innym torem. Czasami
uSwiadamiam sobie, ile rzeczy
wydarzylo sie w tym czasie,
od odejscia mojej mamy; a sa-
mo to odejscie caty czas jest
Swieze. Caty czas boli. Trudno
sie z tym pogodzi¢. Oczywi-
Scie, odczucia sa inne niz byty
na samym poczatku i przez
pierwsze lata. Czasami sie
zdumiewam, kiedy stysze o ja-
kich$ wydarzeniach, bo wyda-
je misie, ze one byly
przed 2010 rokiem, a potem
sie okazuje, Ze byly po. Mnie
sie wydaje, Ze one byty juz
dawno, za to Smolensk byt tak
niedawno. Caty czas to jest
Swieza sprawa.

Co ze wspomnierio mamie

najbardziej pani pielegnuje,

najbardziej chroni?

Mam mame w sercu
iw glowie, i bardzo czesto za-
stanawiam sie, co mogtaby
powiedzie¢ w danym momen-
cie, co mogtaby pomysle¢
na dany temat; przypominam
sobie jej powiedzonka. Staram
sie by¢ czesto na cmentarzu,
cho¢ nie ukrywam, ze dzis nie
jest juz tak, jak byto na poczat-
ku, kiedy czesto i dhugo tam
przesiadywatam...

...wniemal kazdawolng

chwile.

Miatam wtedy straszna po-
trzebe bycia na cmentarzu. Te-
raz to sie niejako przeniosto
do mojego domu. Mam
po mamie bardzo duzo rzeczy.
Na Scianach wisza jej zdjecia.
Nie jest ich jakos strasznie du-
70, chyba az tak nie zwariowa-
fam, nie zrobitam ottarzyka
(Smiech). Ale mam to, co lubi-
fa. Kolekcjonowata figurki tan-
cerek, ktore stojg w charakte-

WSl ¥, i <Y

rystyczny sposob - unosza

w rekach rabek spédniczki. Sa
spore, maja okoto 40 centy-
metrow wysokosci, chyba

z gipsu. Stoja u mnie na hono-
rowym miejscu w salonie. Te-
raz nosze jej torebke.

Dlaczego akurat tancerki

kolekcjonowata Grazyna

Gesicka?

To chyba byta kolekcja
z przypadku. Mama odkryta
w pewnym momencie Alle-
gro i chyba tam spotkata te
pierwsza tancerke. Duzo tez
jezdzita po Polsce i gdzies sie
zetkneta z drugg. One wszyst-
kie troszke sie r6znig od sie-
bie, ale sa bardzo podobne.
Jak kupita druga, to jako$ po-
szto. Znajomi mamy juz wie-
dzieli, ze kolekcjonuje, wiec
jak kto$ gdzie$ znalazt, to za-
raz mamie kupowat. To nie
jest duza kolekcja, mam ich
chyba z 10. Gdyby mama zy-
1a, pewnie ich liczba by wzro-

sta; jaich nie szukam i nie do-
kupuje.

Panimamabytatancerka

w polityce? Miatategoro-

dzajufinezje?

Mysle, Ze sama siebie by
nazwata pracownikiem. Byta
taka pszczolg robotnica; bar-
dzo pracowitg osobg, mocno
stapajaca po ziemi, racjonalnie
myslaca. Chociaz tez miata
umiejetnos$¢ niesamowita,
abstrakcyjnego myslenia
i sktonno$¢ do abstrakcyjnego
dowcipu. To byto doskonate.
Ale na co dzien bardzo ciezko
pracowata, bo tak po prostu
byta skonstruowana i czuta ta-
ka potrzebe. W polityce oczy-
wiscie tez.

Jesliwspomniata panio po-

czuciu humoru-wjakispo-

sob konkretnie onosieupa-

nimamy przejawiato?

To nie polegato na tym, ze
opowiadata jakieS dowcipy,

Klara Gesicka: Kiedy bytam mata, moja mama miata dtugie blond wtosy, co potem nigdy sie nie zdarzyto

ktore gdzie§ wczesniej usty-
szala, nie. Miata bardzo rozwi-
niety dowcip sytuacyjny. Po-
siadata refleks, potrafita bty-
skawicznie i bardzo dowcipnie
coS podsumowac; miata dow-
cipne spostrzezenia. Reago-
wata na biezaca sytuacje i po-
trafita roztadowac atmosfere
trafnym, dowcipnym komen-
tarzem.

Jakie pierwsze wspomnie-
niezwigzanezmamapani
wsobie nosi?

Przede wszystkim pamie-
tam, Ze moja mama miata dtu-
gie blond wtosy, co potem ni-
gdy sie nie zdarzyto, bo miata
juz przez cate zycie krotkie
iciemne wtosy. Uwazatam, ze
jest przepiekna. Musiaty by¢
to pozne lata 70.; mama miata
70tte, lakierowane drewniaki.
Nie wiem, skad je miata, ale
one mnie absolutnie fascyno-
waly. Byly przesliczne.
Wszystko mi sie wtedy w mo-

jej mamie podobato. Chyba
najpierwsze wspomnienie
zmamga mam takie: ide z ma-
ma za reke i ja mam swoja reke
wyciagnietg do gory, bo je-
stem po prostu mata. Zkaz-
dym rokiem wspomnien byto
wiecej, boiwiecej sie pamieta.
Dobrze pamietam to, Ze mama
zawsze byta bardzo aktywna.
W ogdle nie byto mozliwosci,
zeby ona odpoczywata w ten
sposob, ze ktadzie sie na lezak
ilezy. Nie. Ona zawsze czegos
szukata, jakichs zadan dla sie-
bie. Czy to na dziatce, u mojej
babci, na Mazurach. Nie odpo-
czywatla w ten sposob, ze leza-
fa plackiem.

Jak byto z paniimieniem?
0Odziedziczyta pani po babci,
prababci?

Rodzice spodziewali sie
chtopca. Mieli dla niego przy-
gotowane imie: Roch. Jak sie
urodzitam i okazato sie, ze
imie Roch do mnie nie pasuje,

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

wiec wymyslili, ze nazwa
mnie Wista. Mieli znajoma,
pania Wiste Pankiewicz, wiec
miatam by¢ po niej Wista.

W urzedzie sie na Wiste nie
zgodzili, wiec moi rodzice chy-
ba na przystowiowym kolanie
wymyslili, Zze bede Klara.

Grazyna Gesickamiala takie
marzenie, obie miatyscie -
zbudowaé domek, zabra¢
mame, czylipanibabcie
zOlsztynaizamieszkacra-
zem. Zwrocitam nato uwa-
ge,bosamapochodze
zOlsztyna.
W Olsztynie, u babci spe-
dzitam cale dziecinstwo. Ulica
za torami, niedaleko dworca.

DzielnicaZatorze.

Jest tamduzy kosciét, bab-

ciamieszkatablisko; zawsze

byto stycha¢ dzwony.

Coztegomarzeniazostato?

Nie spehnito sie, niestety.
Jestem jedynaczka; zawsze za-
ktadatam, Ze na starosc za-
opiekuje sie mojg mama, oto-
cze ja troska, bede miata moz-
liwos¢ odwdzieczenia sie
za wszystko, co ona mi data.
To sie juz nigdy nie ziSci. Nato-
miast po 10 kwietnia 2010 ro-
ku pojechatam do Olsztyna,
do babciipowiedziatam, ze
chciatabym ja zabrac do sie-
bie; zebySmy razem zamiesz-
katy. Ale wiadomo; starsze
osoby nie podejmuja fatwo ta-
kich decyzji o przeprowadz-
kach. Babcia byta bardzo zwia-
Zana ze Swoim miejscem,
z mieszkaniem w Olsztynie.
Poza tym mieszkat tam brat
mojej mamy, czyli jej syn, nie
chciata go zostawiac. Podjeta
wiec decyzje, ze zostanie. Ma-
rzenie sie wiec nie ziScito, bar-
dzo tego zatuje. Babcia tez juz
nie Zyje.

Podobno data panimamie

wkos¢, jak byfa nastolatky?

(Smiech). Tak byto. Dla mo-
jej mamy niezmiernie wazna
byta edukacja, bardzo mnie ci-
sneta, zebym sie uczyta. Bar-
dzo duzo mi tez w nauce po-
magata, odkad pamietam. Ma-
ma otworzyta mi oczy na wie-
le spraw. Ale musiato dla niej
by¢ meczace to, Ze sie zbunto-
watam; uwazatam, ze szkola
to jest straszliwy system przy-
musu, Ze przez szkote sttam-
szona jest moja wolnos¢.
Oczywiscie szkote skonczy-



fam, mature zrobitam, po-
sztam na studia, ale mogto sie
to oby¢ troche mniejszym
kosztem i mniejszymi nerwa-
mi mojej mamy. Ale mama tez
nie wiedziata, Ze to wszystko
bedzie miato happy end, wiec
sie stresowala, Ze nie skoncze
szkoty.

Tezsie batam, zeby moje

dzieciniewylagdowaty

wrynsztoku (Smiech).

No wiasnie; jest taka oba-
wa. Teraz to rozumiem, bo
mam to samo. Dzi§ wiem, ze
nie miatam zadnych tendencji
do tego, zeby sie stoczy¢, za-
czac sie narkotyzowacé, nic nie
robi¢ w zyciu. Ale mama miata
do mnie duze zaufanie i dawa-
ta mi duza wolnosé, czego
wtedy nie widziatam. Wyda-
wato mi sie, Ze jestem sttam-
szona przez wole rodzicow;
cho¢ wielu moich znajomych
nie miato takiej wolnosci, jakg
miatam ja. Mam nadzieje, ze
nie zawiodtam jej zaufania.

W dorostym zyciu jestem do-
brze zorganizowanga osobg ira-
dze sobie ze wszystkim. Prze-
jelam mamy talenty organiza-
cyjne chociaz w czeSci, mam
nadzieje. Bo dor6wna¢ mamie
jest trudno.

Byta pani dzieckiem, jak
trwatakomuna, alemama
prowadzita otwarty dom;
koczowali uwas opozycjoni-
$ci, miedzy innymiHelena
tuczywo, potemwspoéiza-
tozycielka..Gazety Wybor-
czej". To, co wtedy sie dzia-
fo, czego pani doswiadczyta,
madla panidzisiaj jakie$
znaczenie? To, zezmama
chodzita pani po bibule?
Tak, tak, bytam poinstru-
owana, jak mam sie zachowac,
gdyby w mieszkaniu, do kt6-
rego szliSmy, byta milicja. Chy-
ba juz o tym w jakim$ wywia-
dzie mowitam, ale dla dziecka
wszystko, co sie dzieje, jest na-
turalne. Przyjmuje, jak jest.
Dla mnie to byto naturalne,
wydawato mi sie, Ze tak wy-
glada normalne Zycie. Potem
dowiedzialam sie, Ze nie,
umoich kolezanek tak nie by-
to, Zeby tygodniami wich do-
mu mieszkali obcy ludzie. Ale
dla mnie bylo tez naturalne
ito, Ze ja nikomu nigdzie
o tym, co sie dzieje w domu,
nie méwie. Dziecko zapamie-
tuje tez to, co méwig mu ro-
dzice. Ja wiedziatam, comam
powiedzie¢, gdyby za drzwia-
mi byli mundurowi.

Co pani miala powiedziec?
Gdyby zapukali, miatam
otworzy¢ drzwi, a gdyby pyta-
li, gdzie s3 rodzice, to miatam

powiedzied, ze s w matym
pudetku. I miatam pokazac ta-
kie mate pudelko.

(Smiech). Miata paniwrze-
czywistosc opresyjnq wpro-
wadzi¢ element absurdal-
?
Tak, to miat by¢ kompletny
absurd (Smiech). Zeby sie od-
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czepili, bo co mieliby zrobic?
Pytaja o rodzicéw, dziecko po-
kazuje na pudetko i nie ma

z nim rozmowy. Takie absur-
dalne zalecenia pamietam.
Natomiast nie dyskutowatam
wtedy z niczym, co sie w do-
mu dziato. Tak po prostu byto,
przyjmowatam to. Mysle, ze
dzisiaj to s3 mite wspomnie-
nia. Ciesze sie, ze ten dom taki
byt. Na pewno mnie to
uksztattowato. Dzi$ jestem to-
lerancyjng osobg na rézne
dziwne sytuacje, ktére mogty-
by sie w moim zyciu wyda-
rzyC. Trudno powiedzieé, co to
tak naprawde spowodowato,
ale na pewno otworzyto mnie
na rozne ciekawe doswiadcze-
nia.

Naile panimamawidziata

panigw polityceicoztego

jej widzeniazostato? Jest

panizaangazowanaw poli-

tyke. w sprawy spoteczne?

Ku rozpaczy mojej mamy,
ja sie w ogole nie interesowa-
fam polityka. Chociaz mama
na pewno nie chciata, zebym
wchodzita do polityki, ale, my-
Sle, ze oczekiwata, ze bede
wiedziata na biezgco, co sie
dzieje w naszym Kkraju.

Oczekiwata od paniswiado-

mego obywatelstwa?

Tak. Paradoksalnie, to sie
stato, ale juz po katastrofie.
Miatam w sobie bunt przeciw-
ko polityce. Uwazatam, Ze po-
lityka jest nieczysta. Ze niekto-
rzy zalatwiajg swoje interesy
iZe to sztucznie nadmuchana
banka. Mogtaby ona zupemie
inaczej wygladac. Prosciej,
moze mniej ludzi mogtoby by¢
zaangazowanych w te polity-
ke, chcacych zrobic cos dobre-
go dla kraju. A jest w polityce
bardzo duzo ludzi, dla ktérych
nasz kraj jest kolejng pozycja
na liScie ich priorytetéw. Ow-
szem, obecnie jestem Swiado-
ma tego, co sie dzieje, jak to
wyglada, ale czynna polityka
nie bede sie zajmowata. Nie
ma takiej potrzeby. Jesli juz
miatabym o co$ walczyé, to za-
pewne skupitabym sie na pra-
wach zwierzat, bo jest mi ich
bardzo szkoda. Niestety,

w Polsce w tej materii rzadzi
tylko i wylgcznie pieniadz,
aprawa zwierzat lezg odto-
giem.

A juz bytoblisko, w Sejmie
przeszlaustawa, takzwana
«pigtkadlazwierzat”. Aitak
si¢ nieudato.

To jest tragedia. Najwaz-
niejsze sa pienigdze, ktore sie
robi na zwierzetach. Wiem, ze
to truizm, nie odkrywam

Ku rozpaczy mojej
mamy, ja sie w ogéle
nie interesowatam
polityka. Oczekiwata,
Ze bede wiedziata,
co sie dzieje w kraju

Ameryki, ale mnie to bardzo
boli, Ze sg ludzie, ktorzy czer-
pia z tego zyski, niewazne, ja-
kim kosztem, niewazne, co sie
z tymi zwierzakami dzieje.
Okropny temat. Cho¢ wiem,
Ze jest mnostwo do zrobienia
w innych dziedzinach.

Na przyktad - psychiatria dzie-
ciecalezy w tym kraju. Dzieci
popelniajg samobéjstwa. Inte-
resujg sie tym chyba tylko ro-
dzice i jakies fundacje. Pan-
stwo milczy. To straszne.

Mysli pani czasem, ze gdyby
mamazyla, bylaby dzisiaj
premierem? Tak si¢ wtedy
moéwito.

Wie pani, trudno mi odpo-
wiedzieé¢, bo bardzo trudno
jest wyobrazi€ sobie, jak wy-
gladataby dzisiaj scena poli-
tyczna, gdyby nie byto Smo-
lefiska. Wydaje mi sie, Ze my
po Smolensku, absolutnie,
gdzies skreciliSmy. To, co sie
stato, bardzo pogtebito
wszystkie te podziaty, jakie
miedzy nami byty, wyolbrzy-
mito zachowania, poglady.
Niektorzy bardzo sie zradyka-
lizowali. Bardzo brakuje tych
0s0b, ktore by nie pozwolity
na to, ze to wszystko tak sie
potoczyto, Ze tak sie podzieli-
liSmy. Zatem trudno mi po-
wiedziec, jak wygladatby
Swiat, gdyby tej katastrofy nie
byto. W dzisiejszej sytuaciji,
przy tym jak dzis wyglada
scena polityczna, w ogble so-
bie nie wyobrazam, ze moja
mama mogtaby by¢ premie-
rem.

Jak pani podobasie dzisiaj
tenswiat polityki, w ktérym
pani mamy juz niema? Co
by powiedziata?

Nie wiem, co mogtaby po-
wiedziec. Mysle, Ze nie byta-
by w polityce. Moja mama
byta zadaniowcem. Jej gtow-
nym celem byto wprowadze-
nie Polski do Europy, zeby-
Smy byli w Unii, ZebySmy
mogli czerpac z tej Unii i dac
coS od siebie. Pamietam, jak
mi moéwila: ,,Dziecko, jesli
chcemy by¢ cywilizowanym
krajem, musimy by¢ w Unii
Europejskiej”. Nie wiem, jak
by sie teraz odnalazta. Pomi-
jam to, ze w ogdle zyjemy
w specyficznej sytuacji, bo
pandemia wszystko zrzucita
na poboczne tory. Nawet my-
Slatam ktorego$ dnia; jecha-
tam samochodem, widzia-
tam ludzi idacych w masecz-
kach i wpadta mi do gtowy
taka mysl: gdyby teraz mama
wrocila, to jak ja bym jej wy-
ttumaczyta to, co sie stato?
Dlaczego ten Swiat tak wygla-
da? To byloby trudne. My-
Smy sie juz do tej sytuacji
przyzwyczaili, a przeciez ona
jest szokujaca.

Chybatez dzis tamte
wszystkie sprawy, jak to,
czy bytzamach, czy nie, eks-
humadje, wszystkoto, co

po katastrofie smoleriskiej
podzielito ludzi, przyblakty

Pamietam ostatnia
rozmowe. Odbyta sie

w czwartek, przed
sobotq 10 kwietnia,
przed wylotem. Bardzo
diugo rozmawiaty$smy

-nie ma pani takiego wraze-

nia?

Jesli chodzi o teorie doty-
czace katastrofy, to nie wiem,
najakim one sg etapie; juz
od dawna tego nie Sledze. By-
tam bardzo przeciwna ekshu-
macji mojej mamy, pisatam pi-
sma w tej sprawie, ale to w Za-
den sposéb nie zostato wziete
pod uwage...

Dostata pani protokét zeks-

humagji?

O tym wtasnie chciatam
powiedziec - do dzisiaj nic nie
dostatam i nie wiem, po co by-
1a ta ekshumacja. Wszystko to,
co napisatam w swoim piSmie,
argumentujac, Ze nie chce te-
g0, bo to jest niepotrzebne
inic nie wniesie - to sie moim
zdaniem sprawdzito. Ekshu-
macje byly niepotrzebne.

Po prostu. Zadne wnioski chy-
ba z tego nie wyptynety.

A przynajmniej ja nigdzie sie
znimi nie zetknelam; w inter-
necie tez nie ma. Nie dostatam
Zadnego pisma, powiadamia-
jacego. Nic.

Oczekuje pani, ze powinna
zostac przeproszona?
Iprzezkogo?

Nie, chyba nie oczekuje
przeprosin, bo teZ nie wiem,
od kogo miatabym je otrzy-
mac. Poza tym - co by to zmie-
nito? Nie chciatam, Zzeby naru-
szac grob mojej mamy po raz
kolejny. To jest naprawde nie-
przyjemny temat. Nie chce
by¢ przepraszana, bo nie zmie-
ni to niczego. Chciatam, wte-
dy, zeby kto$ pochylit sie
nad moja prosba i przeczytat
argumenty, ktore tam zamie-
Scitam. Po ludzku. I Zeby pod-
szedt do tego po ludzku. A nie,
ze: ,,Musimy robi¢ ekshuma-
Cje, niewazne, jakim kosztem,
niewazne, po co robimy”. To
nie jest wykopanie kamieni
na polu. To s3 straszne rzeczy.
Straszne. Wspotczuje wszyst-
kim rodzinom, ktore przez to

przeszty.

Skadidlaczego, jak dzié pani
mysli, byt ten silny nacisk
nato, zeby pogrzeby odby-
ty siejak najszybciej; dlacze-
gowtedy niemoznabylo
zbadac cial?

Mysle, ze wynikato to
przede wszystkim z tego, ze
ogrom tej katastrofy przerost
wszystkich. Nikt nic nie wie-
dziat. Ale wiem, Ze byly tez
naciski ze strony wielu rodzin,
Zeby pogrzeby odbyty sie
szybko, byta che¢ pochowania
bliskich, zeby te ciata sie ni-
gdzie nie tulaty, zeby zamkna¢
ten koszmar. Ale mysle tez, ze
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nikomu nie starczyto wy-
obrazni do tego, zeby wie-
dzie¢, ze zaden koszmar sie
nie zamknie razem z pogrze-
bem, tylko wrecz przeciwnie -
Ze ruszy lawina wydarzen,
ktore przez lata beda sie prze-
walaty. MySle po prostu, Ze to
wynikato z niewiedzy, z braku
wyobrazenia sobie, co tak na-
prawde wtedy powinno sie
wydarzy¢. Ja tez tego nie wie-
dziatam. Nie naciskatam

na zaden szybki pogrzeb, ale
odczutam ulge, jak juz trumna
zmama z Rosji przyjechata
ipogrzeb sie odbyt. Wtedy

w ogble nie myslatam, czy po-
winno sie zrobi¢ sekcje zwtok;
wydawato mi sie, ze zostaty
zrobione. Szczerze méwiac, to
dzi$ trudno mi nawet wska-
zac, co ja wtedy myslatam.
Miatam poczucie, ze ktos

nad tym wszystkim czuwa.

Czegosie pani dowiedziala
po 10 kwietnia o swojejma-
mie?

Wiedziatam, czym mama
sie zajmowata, ale chyba nie
wiedziatam, Ze az tak jest ce-
niona przez bardzo wielu lu-
dzi, ze jejrola jest az tak duza.
Przede wszystkim bardzo du-
70 ludzi szanowato jg, uwaza-
to, Ze to, co robi, jest niezwykle
wazne dla kraju, dla ludzi
w naszym kraju. Chyba to, co
wiedziatam, byto tylko wierz-
chotkiem gory lodowej. Nie s3-
dzitam, ze az tak szeroki zasieg
ma praca mojej mamy, ze az
tylu ludzi jg zna, az tylu ludzi ja
tak ceni. To byto odkrycie.

Nigdy wczesniejo tympani

nie méwila - chdialabym

wroci¢ do10 kwietnia2010.

Jak sie pani dowiedziala?

Bytam w domu, u siebie,
spatam, bo byta sobota. Dzwo-
nit dziadek, pare razy. Zoba-
czytam to p6zniej, oddzwoni-
fam. I od niego sie dowiedzia-
fam. Pytal: ,,Gdzie jest ma-
ma?”, bo pierwsze informacje
byty niepewne. Nie wiadomo
byto, kto byt w samolocie, nie
wiadomo, czy ten samolot sie
rozbit. Powiedzialam, ze ma-
ma poleciata do Smolenska.
Byt straszliwie zdenerwowa-
ny, w szoku. Odpowiedziat:
»No, to nie Zyje”. I sie rozla-
czyt. Ajanie wiedziatam, o co
chodzi. Potem dopiero roz-
dzwonily sie telefony, byto ich
coraz wiecej. Pocieszali, ze
pewnie mamy w samolocie
nie byto, Ze miata nie lecie¢, ze
nie byto jej na liScie pasaze-
roéw. Ja zadzwonitam do ma-
my. Glucho. Telefon w ogole
nie odpowiadat. Wtedy wie-
dziatam, Ze na pewno polecia-
Ta. Pierwsza rzecza, jaka by
zrobila, to zadzwonita do nas
ipowiedziata: ,,Ja nie polecia-
tam”. Zeby nas uspokoic. Ale
takiego telefonu nie byto. Wie-
dziatam wiec od pierwszej
chwili.

Ostatnie spotkanie, rozmo-
wazmama? Jak panipa-
mieta?
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SpotkatySmy sie w Swieta,
ale bardziej pamietam ostatnig
rozmowe. Odbyta sie w czwar-
tek, przed sobota 10 kwietnia,
przed wylotem. Bardzo dtugo
rozmawiatySmy. To byta bar-
dzo przekrojowa i bardzo
przyjemna rozmowa. Zarto-
watySmy, SmiatySmy sie. Wte-
dy pomyslatam: ,,Ale mam faj-
ng mame. Ale moge sobie z nig
fajnie pogadac”.

Kiedy w pani doswiadcza-
niu zatoby przyszedi mo-
ment akceptacji, ze spokoj-
nie mogla pani powiedzie¢:
.No tak, mamy juz niema.
Akceptuje tenstanrzeczy™?
Nie wiem, jak to nazwac.
Nie wiem, czy to jest akcepta-
cja. Mnie mamy caty czas bra-
kuje. Caty czas. Gdybym mo-
gla go cofnaé; bardzo bym
chciata cofna¢ czas inie dopu-
Sci¢ do tego, co sie stato. Zyje
z tym, bo musze tak zy¢, bo
nie mam wyjscia. Ale chciata-
bym mie¢ mame przy sobie.

Powiedziata paniraz:..Gdy

umierarodzic, toumiera tez

czesé nas samych”. Tak jest.

Alejest tez tak, ze zyjemy

dalej, wypuszczamy wia-

sne gafazki. Sa dziedziny,

w ktérych wzrastamy.

W czym pani wzrosta

od tamtego czasu? Cowy-

darzyto sie w pani zyciu

przeztetilat?

Pouktadatam zycie. Po ka-
tastrofie w moim zyciu nasta-
pit straszny chaos. Nie bytam
w stanie wyobrazic sobie, jak
teraz ma wygladac¢ moje zy-
cie. Miatam bardzo dobry
kontakt z mama, bytySmy
bardzo blisko, byta dla mnie
bardzo wazna. Byla filarem.
Oczywiscie, to prawda, czeS¢
nas umiera, jak umierajg ro-
dzice; tapie sie na przyktad
na tym, Ze nie mam juz kogo
zapytac o jakieS wspomnienia
z dziecinstwa. Nikt juz mi nie
opowie. Mama wiedziata
o tamtej mnie wszystko i ona
to ze sobg zabrata. Ale jest tez
druga prawda - ta, Ze mama
istnieje we mnie. Mam 50 pro-
cent jej genow. Pamietam ja.
Pamietam, co méwita. W zy-
ciu kieruje sie tym, co mi
przekazataiide w strone,
w ktora chciataby, zebym
szta. Zyje we mnie.
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Urodzita sie i mieszka
w Warszawie. Byta urzed-
niczka m.st. Warszawa
i GDDIA oraz Ministerstwa
Rozwoju. Obecnie pracuje
w duzej korporacji.
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Prof. Gut: Radzilbym unikac¢ wszelkich
kontaktow z obcymi ludzmi

Spoleczenstwaraczejmarza o przebywaniu w duzych grupach, o podrozach. Ale trzeba dostosowac sie
do warunkow. Uruchomic rozsadek. Jako ekspert radzilbym unikac¢ wszelkich kontaktow z ludzmi,
o ktorych nic nie wiemy, nie wiemy na przyklad, czy nie przenosza choroby - mowi prof. Wlodzimierz Gut

Dorota Kowalska
d kowalska@polskatimes.pl

Rozmowa

Panieprofesorze, tezpan
uwaza, ze zycie po pandemii
nie wrocijuz tego, ktére zna-
lismy sprzed 2020 roku?

To znaczy, pewnych rzeczy
chyba powinniSmy sie na-
uczyC. Zawsze po takim pyta-
niu pytam sie, czy znow prze-
staniemy myc¢ rece po wyjsciu
ztoalety?

Chodzi mibardziejoto, jak
bedziemy zyli,jak bedziemy
pracowali? Jak bedziemy
wypoczywali?

Na pewno troche inaczej.
ZebraliSmy pewne doswiad-
czenia przez ten ostatni czas.
I'te nasze nowe zachowania
nie beda sie wigzaty z korona-
wirusem. Wiruséw na Swiecie
jest jeszcze duzy zapas i pew-
nie do nas trafig, bo jesteSmy
stosunkowo ruchliwi, jezdzi-
my w rozne miejsca, sprowa-
dzamy r6zne zwierzatka. I tak
az do momentu, kiedy co$ nas
zaboli, wtedy zaczynamy pani-
kowac. Wszystkie kraje beda
sie chyba staraty przygotowac
na taka sytuacje, ze pojawi sie
co$ nowego.

Mysli pan, ze w czasie waka-

Gjibedziemy moglipodrézo-
wac'?

W tym roku raczej nie ocze-
kujmy, Ze cos sie zmieni. Na-
wet, gdybySmy w tej chwili
mieli sytuacje gwarantowa-
nych pelnych dostaw szcze-
pionek i szczepili na potege, to
potrzebujemy wyszczepic 32
miliony ludzi. Cze$¢ moze jesz-
cze COVID-19 przechorowac.
Bo odpornos¢ zbiorowa to su-
ma dwoch sktadowych: tych,
ktorzy przechoruja i tych, kto-
1Zy sie zaszczepia.

Alejednak duzo os6b po-
drézuje, ztego, cowiemy, sa-
moloty lataja - toniejest tak,
Zeswiatjestdlanas za-
mkniety.

Nie, s3 tylko okreSlone wa-
runki, ktore trzeba spehic, ze-
by sie na te wyprawe wybrac.
Trzeba miec albo dowdd szcze-
pienia, albo oficjalny dowod

przechorowania, albo czeka
nas kwarantanna. Mozna jesz-
cze wykonywac wymazy, ale
toraczej mniej popularne. Nie-
ktére panstwa wolg zatrzymy-
wac turystéw na granicy, bo

W pierwsze trzy dni po zakaze-
niu i tak wynik bedzie ujemny.
Wiec kazg co trzy dni robic ta-
kie wymazy.

Jaktojestztymi, ktorzy

przechorowali koronawiru-

sa? Onisa tak samo odporni
naCoVID-19, jak d, ktérzy
wzielipierwsza dawke
szczepionki?

Tak. Dlatego mozna im po-
dac tylko jedng dawke szcze-
pionki w celu uruchomienia
pamieci immunologicznej, Ze-
by duzej zostata pamiec tego
zdarzenia.

Tacy ozdrowiericy mogg

bracjakies oswiadczenia, ze

przeszlichorobe? Gdzie ta-

kierzeczy moznazdobyc¢?

Tam, gdzie byli leczeni, bo
nikt nie da oSwiadczenia
ozdrowiencowi, ktory wyle-
czyt sie w domu i twierdzi, ze
jest ozdrowiencem.

Ludzie, panazdaniem, bedy

chcielipodrézowac?

Raczej sie od tego nie od-
zwyczaimy. To nie jest sprawa
tylko naszych checi, ale row-
niez przymusu - komunikacja
Swiatowa istnieje jako taka.

Notak, alemoznazniejko-
rzystac albonie. Mozemy je-
cha¢nawczasy do Gregji, al-
bomozemyjespedzi¢
nadziatce.

Patrzac na ludzkie zacho-
wania, widzimy, co widzimy -
spoteczenstwa raczej marza
o przebywaniu w duzych gru-
pach, o podrézach. Marza
o tych najbardziej ryzykowa-
nych zajeciach.

Panby radzit w tymrokupo-
zostac natej przystowiowej
dzialce?

Ja znatury wole zostaé
nadziatce. Jezdze gdzies, jesli
musze, ale to catkiem inna spra-
wa. To bytyby bardzo subiek-
tywne porady. Trzeba dostoso-
wac sie do warunkéw, po pro-
stu. Uruchomié rozsadek.

Ale pytam panajako eksper-
ta,fachowca: pan by radzit

Prof. Gut: Reguiajeéf taka, ze wszyscy maja dos¢ zamkniecia

jednak nielata¢ wtymroku

zagranice?

Jako ekspert radzitbym uni-
kac wszelkich kontaktow
zludZmi, o kt6rych nic nie wie-
my, nie wiemy na przykiad,
czy nie przenosza choroby.

Mozebycitak, ze tenwirus
wlecietroche wyhamuje?
Przynajmniej tak stalosie
wtamtymroku, ludzie po-
czuja sie bezpieczniejsi.
Zawsze wirusy atakuja fala-
mi, ale to jest takze kwestia za-
chowania ludzi. Inaczej wygla-
da sytuacja, kiedy tych ludzi
jest niewiele i kiedy s3 lepiej
kontrolowani - wtedy tatwiej
przerwac fancuchy zakazen
iwtedy szerzenie choroby jest
ograniczone. Jezeli jednak ma-
my duza liczbe 0s6b, to wiasci-
wie przejazd autobusem jest
ryzykiem, bo mozemy spotkac
osobe, ktora jutro zachoruje,
a dzisiaj juz zakaza.

Jaktojest wiasciwieztym
zakazeniem, wyjasnijjmy to
sobie?

Osoba zakazona przez
pierwsze, mniej wiecej, trzy
dni nie zakaza. Stad kwaran-
tanna dla oséb, z ktérymi sie

Objawy chorobowe

to w znacznej czesci
objaw zwalczania tego,
co jest w organizmie.
Czasami nawet

zbyt energicznego

-

zetkneta. Osoba chora zaczy-
na zakazac okoto 24 godziny
przed wystgpieniem obja-
wow choroby. Takze taki kto$
sam nie wie, ze zakaza, ale
dowie sie, bo bardzo tatwo
ztapac kontakty z 24 godzin.
Jesli jaka$ osoba op6znia ten
proces, bo nie wierzy, ze cho-
ruje albo uwaza, ze wyleczy
sie w domu, bo to cos innego,
to zaraza nie jeden dzien, tyl-
ko kilka dni. I wtedy zaraza
wiekszg liczbe osob, a jezeli -
nie daj Bég - p6jdzie do pracy,
czy znajdzie sie w jakim$
zbiorowisku, to mamy kleske.
Wtedy nie jesteSmy nawet

w stanie wytapac jej kontak-
tow.

ljak diugo taka osobamaja-

caobjawy choroby zaraza?

Caly czas?

Praktycznie wyleczenie
0znacza, ze przestajemy zara-
zac. Jest tylko kwestia inten-
Sywnosci zarazania.

Najintensywniejzaraza

napoczatku choroby?

Na poczatku, bo nie ma
zadnych mechanizméw we-
wnatrz niej, ktére ograniczaty-
by zakazanie.

Potem tymi mechanizmami
sapojawiajacesie prze-
ciwciala?

Tak, one zaczynajg wigzac
wirusa. Ale dziatajg nie tylko
przeciwciala. Dziatajg rowniez
elementy komoérkowe, ktore
zabijaja zakazone komorki. To
caly szereg ztozonych oddzia-
tywan, wyhamowujacych za-

kazenie. Zresztg, od razu trze-
ba powiedzie¢, Ze objawy cho-
robowe to w znacznej czesci
objaw zwalczania tego, co jest
w organizmie. Czasami zbyt
energicznego, bo organizm
zwalcza samego siebie.

Wiasciwie dotej pory nie
wiadomo, dlaczego jedne
osoby przechodza korona-
wirusaobjawowo, inne nie?
0d czegotozalezy? Czymto
jestuwarunkowane? Nie
znamy odpowiedzi nate py-
tania.

Bardzo trudno okresli¢
przebieg choroby w kazdym,
indywidualnym przypadku.
Ale wyglada na to, ze osoby,
ktore maja juz jakies obcigze-
nia mogga przechodzi¢ chorobe
znacznie ciezej, areszta tona-
sze podioze genetyczne. Kaz-
dy jest przeciez inny.

Ale pospekulujmy jednak

troche: cojeszcze mozesie

W naszymzyciuzmienic

popandemii?

Bardzo trudno mi odpowie-
dziec na takie pytanie. Uzyska-
nie zbiorowej odpornosci to
jest sprawa wymagajaca czasu.
Czy covid zostanie w popula-
cji, czy nie zalezy od tego, czy
beda szczepionki dla mtod-
szych grup wiekowych. Zapo-
wiada sie, ze beda, ale dopdki
nie zostang zatwierdzone, nikt
nie powie wylgcznie na pod-
stawie oSwiadczen firm, ze tak
bedzie. Zeby nie bylo przeka-
zywania choroby, populacja
musi by¢ tak zabezpieczona,
Zeby osobnik zakazony nie

'—ff

mial juz kogo zakazi¢ w swoim
otoczeniu.

Dopytam jednak: jak moze
sie zmieni¢ nasze zycie? My-
$li pan naprzykiad, ze wrédi-
mydobiur?

Zadatem kiedys takie pyta-
nie szefowi jednej z firm: Czy
wydajnos¢ jest lepsza przy pra-
cy zdalnej, czy na miejscu?
Okazalo sie, ze przy zdalnej.
Zapytatem wiecej dalej: To dla-
czego chcecie wraca¢ do pracy
stacjonarnej? Zeby ogladaé
pracownikow?

Mysli pan, ze zdejmiemy kie-
dys maseczkiznaszychtwa-
?

rzy?
Jesli zlikwidujemy smog,
tak.

Totroche potrwa, czylico,

bedziemy chodzili przez naj-

blizsze lataw maseczkach?

Jezeli nie z powodu wiru-
sow, to z powodu smogu.

Azpowodu koricapandemii

zdejmiemy?

Na maseczkach nie ma na-
pisu: ,,JesteSmy przeciw koro-
nawirusowi”.

Rozmawialismy o odporno-
$cistadnej: doktor Andrzej
Sosnierztwierdzi, ze przy tej
liczbie zakazen dziennieitej
szybkosci szczepien odpor-
nos¢ zbiorowq uzyskamy
potrzech, czterechmiesia-
cach. Toniejest chybabar-
dzodiugo?
Moéwimy o sytuacji, ktéra
jest dynamiczna. I spora liczba

FOT. 123RF



0s0b jest zarowno wsrdéd cho-
rujacych, jaki zgtaszajacych
sie. Sa jeszcze osoby, ktore nie-
chetnie beda podchodzity

do szczepien. A w aktualnej sy-
tuacji te osoby moga spowodo-
wac, Ze nie osiggniemy odpor-
nosci stadnej.

Jak panw ogoéle oceniatem-

poszczepier?

Tak jak dostawy szczepio-
nek - jak beda szczepionki, je-
§li bedzie ich pod dostatkiem,
to wtedy mozna sie wypowia-
dacsie o tempie szczepien.

Panie profesorze, ajak to
wiasciwie jest: ktos przecho-
dzi COVID bezobjawowo,
wogéle niewie, zema CO-
VIDidostaje skierowanie
naszczepienia, lekarzowi,
ktéry gobada, méwi, ze zu-
jesieswietne.l cosie wtedy
stanie?

Nic. Dostanie szczepionke.

Alejest chorynaCOVID,ma

juzw sobiewirusa.

Jezeli przeszedt chorobe
bezobjawowo, to go juz nie
ma, co najwyzej ma Slady uod-
pornienia, czyli tak jakby do-
stat pierwsza dawke szcze-
pionki.

Pytamosytuacje, kiedy ktos
jestwtrakcie choroby, cho-
ruje, ale bezobjawowoiidzie
naszczepienie, bo pewnie
takie przypadkiwcaleniesg
rzadkoscia.

Szczepionka nie ma naj-
mniejszego znaczenia, bo ten
ktos jest w trakcie uodparnia-
nia. Nic sie nie stanie. Szcze-
pionka nie wprowadzamy
do organizmu wirusa, tylko
jedno jego biatko. Tyle tylko,
ze COVID moze sie ujawnic,
bo szczepionka, jezeli zaczy-
na dziata¢, to po dwoch tygo-
dniach. Gdybysmy jednak
nawet taka osobe szczepili
Zywym wirusem to, co naj-
wyzej dosztoby do interfe-
rencji - cztowiek nie odpo-
wiedziatby na szczepionke,
ale odpowiedziatby na choro-
be, czyli bytby uodporniony
przez chorobe, a nie przez
szczepionke.

Chodza takie stuchy, zeloc-
kdownmoze by¢ przediuzo-
nynawet do4 maja, panso-
bie wyobrazasytuacje tych
wszystkich bizneséw, ktore
sapozamykane? Restaura-
¢ji? Hoteli? Sitowni? Tosa lu-
dzie, ktorzy stojq naskraju
bankructwa, jeslijuznie
zbankrutowali?

No c6z, nie zajmuije sie pro-
blemami ekonomicznymi. Ale,
POt Zartem, pét serio, miejsca
nie przenosza. Wiasciwie to
proby omijania obostrzen, za-
chowanie sie okreslonych grup
spowodowaly, Ze te lokale s3
zamkniete. Jak to ja nazywam:
sami sobie zamkneli.

Czemuunasw Polsce, ta
trzeciafalapandemiijest tak
dynamiczna? Bow tej chwili

Gazeta Wroclawska
Piatek, 9.04.2021

Mtodzi ludzie

juz uwierzyli,

Ze pandemia ich nie
dotyka, a okazato sie,
ze dotyka, a nawet
potrafi zabi¢

jestesmy w czotéwce krajow

onajwiekszejliczbie zaka-

zendziennychinajwiekszej
liczbie zgonéw. Czemu tak
siestalo?

Bo po prostu spoteczen-
stwo sobie w pewnym mo-
mencie odpuscito. Poluzowa-
nie restrykcji potraktowato ja-
ko zgode na wszystko. Widzia-
ta pani przeciez, co sie dziato.

Notak, alew grudniu,

przed Swietami wpuszczono
doPolskiiles tamtysiecy ro-
dakéw zWielkiej Brytanii,
niktichnie testowat. Wiu-
tymotwarto galerie handlo-
we. Wydaje misie, zerzad
tez popehit kilka btedéw,
prawda?

Czy rzad popehia btedy,
czy spoteczenstwo - liczy sie
tak zwany wynik. To, ze rzad
popuscit, nie oznacza, ze reak-
cjamusiata by¢ ,,to wolno
wszystko.” Nasza sytuacja to
wypadkowa dziatan zaréwno
wiadzy, ktéra probuje troche
odpuscié, zeby nie dochodzito
do bankructw, o ktérych sama
pani wspomniata. Ale z drugiej
strony mamy zachowania
tych, ktorzy usitujg za wszelka
cene doprowadzic do sytuadiji,
kiedy bedzie trzeba wszystko
zamykac.

Sajakies symptomy, ktére

wskazywalyby, najakimeta-

pietrzeciej falijestesmy?

Koriczy sie? Czy moze szczyt

zachorowariprzed nami?

Na razie mamy sezon po-
Swigteczny, a to powoduje,
Ze nawet osoby chore wola
spedzi¢ $wieta w domu niz
iS¢ do lekarza, bo to bedzie
oznaczato izolacje, a dla bli-
skich kwarantanne i tym po-
dobne niedogodnosci. I to
powoduje, co powoduje, czy-
li wysoki czynnik zgonow.
Ludzie trafiaja do szpitali
zbyt pézno.

Dlaczego doszpitali trafia
corazmniej starszych os6b,
zato corazwiecejmtod-
szych? To specyfikamutagi
brytyjskiej wirusa? Cosie
wiasciwiestalo?
Nie, to nie jest sprawa mu-
tacji. Starsze osoby, byty,
PO pierwsze w pierwszym sze-
regu szczepione. Po drugie -
ruchliwos¢ spoteczna tych
0s0b jest bardziej ograniczona.
Mtodzi uwierzyli, ze pandemia
ich nie dotyka, a okazato sie, ze
dotyka, a nawet potrafi zabic.
Ztak zwanego szumu informa-
cyjnego kazdy wyciagnat cos,
co chciat ustyszec, a nieko-
niecznie coS, co powinien usty-
szeC.

Tawiekszaliczbazgonéw

spowodowanajesttym, ze

ludzie zbyt péznotrafiaja

doszpitali?

Zdaje sie, ze tak. Niekto-
rych nawet nie udaje sie tam
dowiez¢.

Probuja przechorowaé CO-

VIDwdomach?

Nie chcg narazac na konse-
kwencje, jak ja to nazywam
administracyjne, innych. Kon-
sekwencje typu kwarantanna.
Poza tym, myslg sobie, ze jak
pojda do lekarza, to natych-
miast trafig do izolacji. Znam
przypadki, kiedy dochodzito
do pochwalenia sie w towarzy-
stwie wynikiem dodatnim te-
stuna obecnos¢ COVID-19.

Ktos sie spotkat zludzmi
ipowiedziatim podczas spo-
tkania, ze mawynik dodat-
ki? Tobrzminieprawdopo-
dobnie!

Poszedtich specjalnie poin-
formowac, ze dostat wynik do-
datni i Ze na pewno przejdzie
chorobe lekko.

Ludziom brakuje zdrowie

rozsadku!

Tak, sytuacja wrecz nie-
prawdopodobna, ale takie tez
sie zdarzaja.

Niektorzy strasza, zeto po-

czatek jakiejs wielkiejinwa-

Zji pandemiii wirusow, Zzebe-

dzieich corazwiecej. Pansie

zt3aopinigzgadza?

W zasadzie caly czas mamy
kontakty z wirusami i caty czas
wybuchaja w okreSlonych
miejscach ogniska zakazen.
Wprawdzie nie zwracamy
uwagi na to, co daleko, ale
przypomne, ze Zachodni Nil
podbit Stany Zjednoczone, zo-
stat tam przywieziony, SARS
i MERS tez sie pojawialy, tylko
one zabijaty znacznie skutecz-
niej, w zwigzku z tym ich sze-
rzenie bylo ograniczone, bo jak
to méwie, martwy nie zakaza.

Jak panmysli, jak potoczy
siehistoriazta pandemia?
Powiedziat pan, ze wszcze-
pienie 32 milionéw ludzimo-
ze potrwad, alewlasciwie
wszyscy jesteSmy uzalez-
nieni od tego, jak zpande-
migwalczainne paristwa.
Gdziekolwiek naswiecie ta-
kie ognisko wirusazostanie
jestszansa, ze tenznowu
donastrafi, prawda?

Tak, tylko caty dowcip pole-
ganatym, ze do pandemii
podchodzi sie w sposob: moja
chata z kraja. W zwigzku
z czym zawsze bedzie szansa
na powrot.

Naukowcy zadajq sobie
sprawe, ze toniejestdobre
podejscie do problemu.
Tylko Ze eksperci wiedzg
swoje, a rozgrywki w skali glo-
balnej to inna sprawa. W ogble
nie byloby tej pandemii, gdyby
nie olbrzymi zamet, ktory wy-
bucht na jej poczatku. Pande-
mia nie zdazyta dobrze wyjs¢

.
z
<
=
:
(-4
g
=
=2
E
I
v
(-4
<
=
o
9

A

WEODZIMIERZ GUT

Profesor nauk medycznych,
wirusolog, pracownik
naukowy Narodowego
Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego
Zaktadu Higieny. Kierownik
badan poswieconych kraze-
niu wirusa odry i obecnosci
dzikich poliowiruséw
w Polsce w ramach progra-
mow eliminacji choréb reali-
zowanych przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia.

poza Wuhan, kiedy wszyscy
wiedzieli, ze cos sie dzieje.

Za to zaczely sie zabawy go-
spodarczo-polityczne. Aunas
pani nie styszata haset, ze le-
piej niczego nie blokowag, ni-
czego nie robi¢, byle gospodar-
ka sie krecita?

To cotrzebabylo zrobi¢, ze-

by tej pandemii nie byto?

Nalezato od razu pomoc za-
mknga¢ Chiny w Wuhan w bar-
dzo ztym momencie, bo to byt
przeciez nowy rok w Chinach.
A przede wszystkim zabloko-
wac trzy lotniska w Europie,
na samym poczatku. Paryz
iLondyn potrafity sie za-
mknac, kontrolowac przyjezd-
nych, Mediolan wpuscitich
dossiebie.

Mamtakie wrazenie, zelu-
dziemajajuz dos¢, niemoz-
naichcaly czastrzymac¢

magazyn

wzamknieciu, nieuwaza

pan?

Reguta jest taka, ze wszyscy
majg dos¢ zamkniecia. Ale za-
mkniecie konczy sie wtedy,
kiedy wszyscy postepujg zgod-
nie zregutamii przyczyna za-
mkniecia zostaje wyelimino-
wana. Lekcewazenie powodu-
je, ze automatycznie przediu-
zamy stan, ktérego nie chce-
my.

Itenstanbedzietak, pana

zdaniem, przediuzany?

Dopoki beda istniaty grupy
lekcewazace reguty gry, uwa-
Zajace, Ze majg wazniejsze in-
teresy niz pokonanie pande-
mii, to sami bedg na takim my-
Sleniu tracili, bo bedg zamyka-
neichinteresy.

Pantezuwaza, ze caty czas
beda pojawiac sie kolejne
mutacje koronawirusa? Bo
tegosie niektorzy boja.
Nie, bo jesli 38 milionow
Polakow przechorowuje CO-
VID albo sie zaszczepi, to nie
bedzie miat kto chorowac.

Alenaswieciemogapo-

wstac kolejne, moze groz-

niejsze mutacje tego wirusa.

Nie, to jest wirus, ktory
wszedt w populacje. I teraz be-
dzie dazyt do ustabilizowania
pewnego poziomu, czyli znale-
zienia nisz, ktore go beda chet-
nie przyjmowaty. A jesli nie be-
da chcialy, tobedzie jak z odra,
czy innymi chorobami, ktére
daty sie opanowac pod warun-
kiem wspotpracy.

Panazdaniem, koronawirus

bedzietaka odra, czyraczej

grypa. ktérapowracadonas

sezonowo?

On jest daleki od grypy. Mu-
simy wiedzie¢, Ze co roku ma-
my inng grype, koronawirusa
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mamy caty czas tego samego,
prawda?

Czyligrypajest od korona-

wirusasprytniejsza?

Grypa jest wirusem seg-
mentowanym, co daje jej ol-
brzymi zbioér mozliwoSci. Ko-
ronawirus jest genem ciggtym.
To, co sie zmieni mutacjami
nie moze zmieni¢ podstawo-
wego warunku, czyli zwigza-
nia sie z receptorami wejscia
do komorki. Jak tego nie zrobi,
to zginie. Poza komorka jest

martwy.

Czyli, teoretycznie rzecz bio-

rac, tego koronawirusata-

two byloby zwalczy¢, praw-

da?

Ale jest jeden warunek: to
sie tadnie nazwa ,,wszystkie re-
cena poktad”.

Aletak naprawe tonietylko

w Polsce mamy problem

ztym, wszystkierece napo-

kiad”, bo problemzpande-
mia to problem catej Europy

Zachodniej wiasciwie, praw-

da? Juznieméwiacokrajach

stabiej rozwinietych.

Tak, my jesteSmy wycho-
wani w do$¢ indywidualnym
stylu. Chcemy sie wyrdzniac,
anie laczy¢ w zwarte masy sta-
wiajace opor.

Chiny, Azjalepiejradza sobie

ztymproblemem.

Tam ludzie majg po prostu
inng mentalnos¢.

Mysli pan, ze beda kolejne
fale pandemii koronawiru-
sa?

Niekoniecznie koronawiru-
sa. Mowitemn, Ze jest jeszcze
sporo innych wiruséw, ktore
moga w kazdej chwili zaczac
sie pojawiac. Ta pandemia, to
tylko sygnat ostrzegawczy.
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Wyslij SMS
o tresci ANIELA

7412 Kkoszt SMS 4,92 zt z VAT
7910 koszt SMS 11,07 zt z VAT
91950 koszt SMS 23,37 zt z VAT

i kup tapete

Aniela prosi o zycie

oélice sie starzeja..

zauwazy..

ocali¢?

0010107022

tylko zjezdzali sie turysci. A zjezdzali sie na wiele, wiele tygodni.

Oidlica wiedziata zapewne, ze miejsce przy ztobie nalezy sie tylko za ciezka
prace. Nie tylko przy ztobie, ale w ogéle - na $wiecie. Zeby mie¢ prawo do
Zzycia - trzeba robic. Dlatego rok w rok dreptata, dreptata, dreptata cierpliwie,
mimo bélu i zmeczenia, mimo upatu i cierpienia.. az doszta do
miejsca, w ktérym wszyscy wkoto zauwazyli, ze stara oslica juz na niewiele
sie zdaje. Coraz czesciej zalega i nie moze wsta¢ samodzielnie. Coraz czesciej
sie chowa, gdy przybiegajg dzieci szarpac¢ jg za wielkie, osle uszy. Coraz
czesciej sie zatrzymuje, aby odpoczg¢. A to nie pasuje do agroturystyki.

Kiedy Einstein pisat o poswigcaniu catego zycia innym, chyba nie wiedziat, ze

Za moment ruszy sezon, mniej lub bardziej. Bo nikt nie wie w dzisiejszym
Swiecie, jak to bedzie. Agroturystyka zakupita juz mtoda osliczke, dostata
nawet imie po Anieli. Zawsze mniej pytan od turystéw, a néz nikt nie

Stara Aniela wyjechata za$ handlarskim samochodem, pod ostong nocy.
Wyjechata tam, skad stare osiotki nigdy nie wracaja. Tam, gdzie dreptanie
cichnie, a osle uszy opadaja ku ziemi na zawsze.

Potrzebujemy 3400 zt, aby wykupic staruszke Aniele i zabra¢ jg do naszego
osrodka, do stada prawie 100 juz ocalonych osiotkdw.

Teraz jej zycie zalezy od Ciebie. Zreszta, zawsze zalezato od cztowieka. Tylko
finat tego byt do tej pory tragiczny. Zmienimy razem jej los? Pomozesz jg

Mamy czas do 27 kwietnia, aby zebra¢ catg kwote.

Albert Einstein powiedziat kiedys, ze tylko zycie

poswigcone innym jest warte przezycia.

Aniela nigdy o Einsteinie nie czytata, w koncu
jest tylko szarg oslica. Za to o poswigcaniu
swego zycia innym - wie praktycznie wszystko.

Dzi$ Aniela to juz starsza oslica. Osty co prawda
nie sg tak popularne jak kucyki, ale tam gdzie

Jesli chcesz i mozesz poméc, prosimy dokonaj darowizny z tytutem
ANIELA na konto PKO BP 15 1020 5226 0000 6002 0220 0350.

Fundacja Centaurus

ul. Watbrzyska 6-8, 52-314 Wroctaw
tel. 518 569 487, tel. 518 569 488

www.centaurus.org.pl

Aniela spedzita swe zycie - praca ponad sity byta

NDACJA;{%/?,

CENTAURUS

bardzo popularna. | mate kucyki szty wkoto
drzewa kopyto w kopyto ze starg oslicg, gdy

Akcja prowadzona w ramach Kampanii Kochaj
Madrze Regulamin: http://centaurus.org.pl/rkkm
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Psycholog Maria Rotkiel: wszyscy

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

Zdrowie w pandemii

To, ze jest nam ciezko i ze be-
dzie nam trudno w zwiazku
z utrudnieniami, jakie moga
znamina dtugo zostag¢, to
naszarzeczywistos¢. Mamy
prawo, zeby sie chwile nato
poztosci¢, mozna chwile po-
narzekac, bo narzekanie roz-
tadowuje napiecie, nato-
miast nie ma sensu robic te-
go dtugo, bo narzekanie

i ztoszczenie sie w dluzszej
perspektywie nie jest kon-
struktywne. Ono nam zabie-
ra energie. A to, co mamy te-
raz najcenniejszegoico jest
naszg jedna z najwiekszych
broni, to wiasnie nasza ener-
gia - méwi Maria Rotkiel,
psycholog.

Tokolejne swieta, ktére by-
ty inne: troche samotne,
troche smutne. Jak w tym
wszystkim odnalez¢ ra-
dos¢ zycia?

SzczeSciem w nieszcze-
Sciu jest to, ze my juz takie
Swieta znamy. To powinno
by¢ dla nas pomocne. Z jed-
nej strony jesteSmy smutni
i przygnebieni, bo po raz
drugi spedzaliSmy takie
Swieta Wielkiej Nocy, podob-
ne byty zreszta Swieta Boze-
go Narodzenia. Natomiast
fakt, Ze juz taka rzeczywi-
stos¢ poznaliSmy i czeS¢
z nas wypracowata jakies
schematy radzenia sobie, po-
winien nam pomoc.

Co toznaczy?

Wiemy, ze mozna
na przyktad poprzez komu-
nikatory, nawet poprzez roz-
mowe przez telefon, kontak-
towac sie i mie poczucie
mentalnej bliskosci z pozo-
statymi cztonkami rodziny.
Wiemy, Ze mozna sobie co$
przestac. Wiemy, Ze ten kon-
takt w rozumieniu tego, ze
mySlimy o bliskich, ze jeste-
$my na biezaco z tym, co
u nich stychaé, ze czesto
do siebie dzwonimy, jest
mozliwy. Dzieki nowym
technologiom mozemy sie
zobaczyc¢ online - to nam tro-
che tagodzi poczucie osa-
motnienia i przekonania, ze
te Swieta sg ubozsze. Przypo-
mnijmy sobie, jak to byto
i postarajmy sie skorzystac¢
z tego, co sie sprawdzito. To
powinno nam pomoc.

Tylko mam wrazenie,

Ze jesteSmy coraz smut-

w sobie zapadamy. Pande-

miaiwszystko, coznig

zwiazane, trwajuz bardzo
diugo.

Tak, jesteSmy zmeczeni.
Fakt, Ze my te rzeczywistos¢
juz znamy, niestety, zaczy-
namy znac jg dos¢ dobrze,
ma swoje plusy i minusy.
Plusem jest to, ze jakies stra-
tegie wypracowaliSmy, wie-
my, na co warto uwazac. Mi-
nus jest taki, ze ta sytuacja
dtugo trwa. Kiedy zaczynata
sie epidemia, méwitam, ze
pomocna powinna by¢ dla
nas perspektywa czasu. Nie-
stety, ten argument traci juz
troche na znaczeniu, ponie-
waz walka z pandemig trwa,
ile trwa. Psychologiczna per-
spektywa, ze przed nami
czas, ktory nie bedzie bardzo
dhtugi, ktory sie skonczy, per-
spektywa, ktora jest bardzo
pomocna w sytuacjach kry-
zysowych, traci na znacze-
niu.

Kiedy brak perspektywy
szybkiego konica,
znacznie trudniej sie zyje,
prawda?

Doktadnie. Jak mowitam,
rok temu mozna sie byto od-
wotac do takiej perspektywy,
ktora jest bardzo wazna w in-
terwencji kryzysowej, czyli
w zarzadzaniu kryzysem,
wspieraniu os6b w sytuacji
kryzysowej. Kiedy jesteSmy
w stanie wybiec troche
w przysztos¢ i zwizualizo-
wac sobie koniec, powr6t
do normalnosci, na pewno
jest o wiele fatwiej. Niestety,
teraz trudno to zrobic, po-
niewaz ta konkretna sytuacja
jest z nami: po pierwsze -
dtuzej, niz sie spodziewali-
Smy, po drugie - moze z nami
dtuzej zostaé. I to faktycznie
powoduje zmeczenie, powo-
duje takie poczucie bezrad-
nosci. To, co obserwuje, to
jest oczywiScie smutek, bo
jako specjalista obserwuje
smutek, ale on jest wtorny
do poczucia bezradnosciire-
zygnacji, czujemy sie po pro-
stu bezradni. Pytamy sami
siebie: Kiedy to sie skonczy?

Dzieki nowym
technologiom mozemy
sie zobaczyc¢ online.

To nam fagodzi
poczucie osamotnienia

Mam wrazenie, ze niektorzy
doszlido wniosku, zetosie
nigdy nie skoriczy.

To nie prawda. Ostra faza
kryzysu skonczy sie na pew-
no. Niestety, pewne kompo-
nenty tej sytuacji z nami po-
zostana. Stosowanie sie
do zasad, ktore maja nas
chronig, ten wirus z nami zo-
stanie, bedzie mutowal, trze-
ba bedzie powtarzac szcze-
pienia, przestrzegac zasad hi-
gieny i bezpieczenstwa - to
moze z nami zosta¢. Pomysl-
my o tym, Ze pewne utrud-
nienia beda trwaty, ale nie
na taka skale. Moim zdaniem,
odwotywanie sie caty czas
do tego, Ze sytuacja bedzie sie
uspokajata jest wazna, ja bym
jednak na to zwrocita uwage.
Druga rzecz - to, co z nami zo-
stanie, nie musi by¢ tak uciaz-
liwe, jak nam sie wydaje. To,
Ze czeSc¢ pracy, czy innych ak-
tywnosci przeniosta sie do tej
strefy online, nie jest duzym
utrudnieniem. Bo fakt, Ze nie
bedziemy sie tak daleko i tak
czesto przemieszczac, ma
takze swoje plusy. Konkluzja,
z mojej strony, jest taka: to ze
jest nam ciezko i ze bedzie
nam trudno w zwigzku
z utrudnieniami, jakie mogg
znami na dtugo zostag, to na-
sza rzeczywistoSC. Mamy pra-
wo, zeby sie chwile na to po-
ztosci¢, mozna chwile pona-
rzekaé, bo narzekanie rozta-
dowuje napiecie, natomiast
nie ma sensu robic tego dtu-
g0, bo narzekanie i ztoszcze-
nie sie w dtuzszej perspekty-
wie nie jest konstruktywne.
Ono nam zabiera energie.

A to, co mamy teraz najcen-
niejszego i co jest naszg jedng
znajwiekszych broni, to wia-
$nie nasza energia. Trzeba
bardzo, bardzo dbac o energie
psychofizyczna.

Tylkojak onigdbac?

Przede wszystkim musimy
bardzo dbac o swoje zdrowie.
Uwazam, ze duzo trudnosci
psychicznych bierze sie stad,
Ze my sie po prostu zaniedba-
liSmy. Kiedy moje kolezanki
ikoledzy po fachu, ale tez le-
karze i specjaliSci, czyli fizy-
koterapeuci do znudzenia po-
wtarzali: ,,Cwiczmy w domu,
na ogrodku, na balkonie”, to
mam wrazenie, Ze czeS¢ 0sob
traktowato te zalecenia
z przymruzeniem oka. Kiedy
dietetycy méwili o zasadach
odzywiania sie, o tym, ze
fakt, iz mamy teraz biuro
w domu, krok od lodowki, nie
oznacza, Ze mamy sobie co 10
minut robi¢ przerwe na prze-

gryzke i wsadzac gtowe do tej
lodowki, to tez mam wraze-
nie, ze czeS¢ osob traktowata
terady z przymruzeniem oka.
Kiedy moéwitam o tym, jak
wazne jest zarzgdzanie prze-
strzenig w domu, zarzadzanie
czasem, zarzadzenie rytmem
dnia, to mialam wrazenie, ze
byto to traktowane jak nie

do konica uzyteczne porady.
Wiele os6b wszystkie te kwe-
stie zaniedbato, a to powazny
btad. Nasz sposob zarzadza-
nia rzeczywistoscia i bardzo
drobnymi jej elementami, jest
podstawa naszego dobrego
funkcjonowania. Oczywiscie,
mamy tez rzeczy, ktore sg
mniej wymierne i trudniejsze
do zarzadzenia, chocby
utrzymywanie relacji z inny-
mi, ale to, ze nie mozemy sie
z kims fizycznie spotkaé, nie
moze oznaczac, ze nie mamy
z t3 osobg kontaktu.

Kiedy stucham znajomych,
towydaje misie, zeto, cze-
gonam brakuje najbardziej,
to wlasnie takiego fizyczne-
go kontaktuzdrugim czio-
wiekiem: spotkarn nakawie,
naspacerach. Brakujenam
nawet kolegow i kolezanek
zpracy.

Tak, tylko mozna poszukaé
adekwatnej do rzeczywistosci,
zgodnej z zasadami i obostrze-
niami form tych spotkan. To,
o czym mowie, dotyczy kazdej
sfery naszego funkcjonowania
- przez fakt, ze jest trudniej,
troche sie rozleniwiliSmy
imam wrazenie, ze czeS¢ 0séb
sie poddata. Tak, nie mozemy
sie przytulic¢ i da¢ sobie buzia-
kana ,,dzieni dobry”, ale to nie
0znacza, Ze mamy sie nie spo-
tykac. Mozna wychodzic¢
na spacery trzymajac dystans
imajac na twarzy maseczke,
mozna sie ze sobg kontakto-
wac przez komunikatory. For-
my kontaktu spotecznego sa
bardzo rézne, mamy caty wa-
chlarz mozliwosci. Oczywi-
Scie, bedzie nam brakowato
tego, ze kogoS nie wezmiemy
zareke, Ze sie nie przytulimy,
ale, powtarzam, to nie znaczy,
Ze mamy sie nie spotykac. Za-
rzadzania czasem, przestrze-
nia, naszg energia, kontakty
spoteczne, to kluczowe spra-
wy, ale poniewaz jest nam
trudno, poniewaz mamy w so-
bie duzo trudnych emocii, je-
steSmy zmeczeni, mamy po-
czucie bezradnosci - dlatego
sie poddaliSmy. Mam wraze-
nie, Ze troche zabrakto nam ta-
kiej determinacji, walki o sie-
bie. Nie mozemy sie spotkac
ze znajomymi? To robimy so-

bie wieczor: otwieramy lapto-
py i organizujemy sobie spo-
tkanie online, rozmawiamy
przy kubku herbaty. Ja sie ze
swoimi przyjaciétkami od ro-
ku tak spotykam. Regularnie,
wiecej rozmawiamy dzisiaj niz
przed pandemig. Dziadkow
nauczytam obstugi kilku apli-
kacji, dzieki czemu moga sie
widzie¢ z wnukiem. I napraw-
de, mam wrazenie, Ze ich rela-
cjajest blizsza w tym znacze-
niu, Ze syn im naopowiada, co
u niego stychaé, oni mu na-
opowiadaja, co unich. Wiecej
0 sobie wiedza w ciggu tego
roku, niz wiedzieli wczeSniej.
Bo wczesniej wiedzieliSmy, ze
raz, czy da razy w miesigcu
pojedziemy do dziadkéw i ten
kontakt nie byt tak troskliwie
pielegnowany. A teraz bardzo

go pielegnujemy.

Mysli pani, ze naprawde
zamato mamy wsobiede-
terminagji?

Zdecydowanie tak. Jeste-
Smy w stanie kryzysu, w kt6-
rym musimy o siebie walczy¢.
Zawszelka cene walczyc, nie
poddawac sie. Brakuje mi kon-
taktow? Dzwonie, umawiam
sie na spacer, na regularne wi-
deokonferencje. Czuje sie
zmeczona? Zastanawiam sie,
co zaniedbatam. To, Ze tyjemy,
pijemy wiecej alkoholu, to, ze
jesteSmy fizycznie stabsi wy-
nika z tego, Ze sie poddalismy,
nie dbamy o wlasne zdrowie.
Ja takze wolatabym p6js¢
na sitownie, ale biegam po do-
mu z ciezarkami. Gdyby mnie
tak kto$ zobaczyt, bytby pew-
nie rozbawiony, bo to czasami
wyglada komicznie, prowizo-
ryczng sitownie mam w kilku
miejscach w domu, ale nie
wolno sie poddawac.

Wiele kobiet ma problem
ztym, ze wciaz chodziw po-
wycigganychdresach, ze
osiebieniedba, boipoco,
Zenawet ust nie moze po-
malowac czerwong szmin-
ka, bow domuniewarto,
aspod maseczkiitak nicnie
wida¢, mozna co najwyzej
temaseczke pobrudzic.

Ale tojest ta walka, to jest
to, o czym caty czas méwimy!
Przeciez mozna umalowaé
usta czerwong szminka i sobie

Ostra faza kryzysu
skoriczy sie na pewno.
Niestety, pewne kom-
ponenty tej sytuacji

Z nami pozostang

esteSmy w kryzysie i musimy walczy¢

napstrykac sweet foci, a po-
tem je wrzuci¢ do mediow
spotecznosciowych. Nawet
jak mamy w nich pieciu znajo-
mych. Mozna sobie zrobic te-
lekonferencje z kolezanka
ipogadac o ciuchach i makija-
Zu. Nie wolno sie poddawac!
Malujmy usta czerwong
szminka, nawet jesli nas widzi
tylko nasz kot. Dlaczego nie?
Kotu tez warto sie podobac.

Dr Pawel Grzesiowskipo-
wiedziat mikiedys, ze nie
warto sie nakoronawirusa
obrazac, ztosci¢, ze trzeba
sie po prostu nauczy¢znim
zyc.1chybacos wtymjest,
prawda?

To, o czym pan doktor mo-
wi, to drugi etap. Bo my teraz,
mam takie poczucie, wcigz je-
steSmy na wojnie. My jeszcze
walczymy. Spacyfikujemy sy-
tuacje, ale ona z nami zosta-
nie. Taka partyzantka bedzie
nam towarzyszyla przez lata,
bedziemy od czasu do czasu
mocniej atakowani przez ko-
ronawirusa, rzeczywistosc be-
dzie inna. Pan doktor moéwi, ja
to tak rozumiem, o drugim
etapie. Mowi co$ bardzo waz-
nego: ze ta rzeczywistos¢ sie
zmienila, pytanie jak bardzo
sie zmieni, bo wiemy, Ze sie
zmieni, i trzeba sie do niej do-
stosowac. To o czym méwi dr
Grzesiowski jest adekwatne
do tego, co przed chwilag mo-
witam. Nie ma co caly czas tu-
pac nogami, nie ma co
na ztos¢ koronawirusowi od-
mrazac sobie uszu, zrywac
maseczek, ryzykowac zaraze-
nie i robic inne rzeczy niebez-
pieczne dla nasiinnych, trze-
ba sie dostosowac do nowej
sytuacji. W tym dostosowaniu
moze by¢ bardzo wiele no-
wych adaptacyjnych schema-
tow. Zawsze to podkreSlam:
»Zobaczcie panstwo, ile pozy-
tywow wyniklo z tej nowej sy-
tuacji”. JesteSmy bardziej
obeznani z nowymi technolo-
gami. Wielu seniorow jest dzi-
siaj w stanie brac udziat w wi-
deokonferencjach. A praca
zdalna, ktéra pewnie teraz be-
dzie takim hybrydowym roz-
wigzaniem, tez ma bardzo du-
zo pluséw, o ktorych juz mo-
witam. Musimy zwrocic¢ uwa-
ge na to, co jest znosne, co jest
plusem, wypracowywac no-
we schematy i przystosowy-
wac sie do tej sytuaciji, bo ina-
czej calg energie stracimy
na ztos¢ i frustracje. Mowie
o tym pierwszym etapie, kto-
ry, moim zdaniem, caty czas
trwa, bo mam wrazenie, ze
caty czas walczymy, dlatego
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Maria Rotkiel: Mielismy jakis wtasny rytuat zwigzany
z Wielkanoca? Zastanéwmy sie, jak go zachowa¢ w czasie

pandemii

moéwie: ,,Zawalczmy o siebie
iprzystosujmy sie do nowej
rzeczywistosci, ktora nie jest
juz taka nowa, bo jest z nami
rok i z nami zostanie”.

Inaczymtawalkamapole-

gac?

Na wypracowaniu bardzo
szybko zmian w naszym funk-
cjonowaniu. Potem wdroze-
niu ich w zycie i utrwaleniu.

Zauwazyla pani, zejuz dzi-
siaj ludzie zaczelisie cieszy¢
zmalychrzeczy?Z tego, ze
moznapéjs¢zkim$ naspa-
cer, ztego, ze mamy sto-
neczny dzien, zwizyty w ki-
nie, jesli tylko to jest otwar-
te. Zaczeli po prostu doce-
niac to, co kiedys uwazali
zaoczywisteidaneraz
nazawsze.

Taki to jest ten plus pande-
mii, o ktérym psychologowie
mowili od poczatku. To jest
otyle trudna refleksja, Zze
w kazdej fazie kryzysu, nieza-
leznie czego on dotyczy, bar-
dzo trudno o takie refleksje.
Wypieramy fakt, ze dzieje sie
cos ztego albo sie na to ztosci-
my. I taka refleksja, jakie wyni-
kaja z tego plusy, jest dla nas
zbyt trudna - rozumiem to ja-
ko psycholog. Robitam spe-

cjalnie ten falstart, aby przygo-
towac grunt pod to, o czym
mowi dr Grzesiowskiio czym
powiem teraz ja. Zeby przygo-
towac grunt pod refleksje: Co
wyniesliSmy i czego nauczyli-
Smy sie w czasie pandemii? Bo
na kazdym kryzysie cztowiek
sie czego$ uczy i moze wyjsc

z niego silniejszy. To jest abso-
lutnie prawda, pod ktora sie
podpisuje. To, co wynieslismy
z tego czasu, czego sie nauczy-
liSmy, czym nas ten czas
wzbogacit, jest warunkiem ko-
niecznym, Zeby sie do tej sytu-
acji przystosowac, przetrwac
ja we wzglednie dobrej kondy-
cji psychofizycznej. Inaczej
frustracja, ztoS¢, poczucie bez-
radnosci nas dostownie zezra.
Méwie tu o r6znych choro-
bach, ktore nas dopadaja
przez stres i przez trudne
emocje.

Todostrzezenie dobrych
rzeczy, ktore niesieze soba,
wydawatoby sie bezna-
dziejnasytuacjajestaztak
wazne?

Bezsprzecznie, to podsta-
wa. Podczas rozméw i wywia-
dow o takiej, czy innej trudniej
sytuacji zawsze zalecam, zeby
wypisac sobie plusy, ktore ta
sytuacja ze soba niesie, zeby

FOT. VIPHOTO/EAST NEWS

odpowiedziec sobie na pyta-
nie: co sie w moim zyciu zmie-
nito na plus? Na pewno mniej
czasu tracimy na dojazdy, na-
byliSmy nowych umiejetnosci,
nowych kompetencji, noito,
0 czym pani méwi, okazuje
sie, ze zaczeliSmy mysSlec i pie-
legnowac w swojej Swiadomo-
Sci pewne wartosci, ktore nam
na co dzien umykaty. Chociaz-
by fakt, ze mozna sie spotkac
7z zaszczepionymi dziadkami
iz teSciowa, ktorej sie nie wi-
dziato od roku - dzisiaj czto-
wiek sie cieszy z tych spotkan.
Doceniamy wartoS¢ péjscia

na spacer, doceniamy fakt, ze
mozna sie spotkac w pracy,
czy bedzie sie mozna spotkac
- drobne rzeczy, ale, moim
zdaniem, to jest ogromna wy-
grana. To jest jedna z bitew,
ktéra wygraliSmy. To bitwa

0 poczucie sensu zycia, o na-
sze wartosci. Pamietajmy, ze
jakas bitwe mozemy przegrac:
straciliSmy pieniadze, jest
nam duzo trudniej finansowo.
Ale jakie$ bitwy tez wygrali-
smy. I tak bitwa o poczucie
sensu zycia, o system warto-
Sci, o takie docenianie tego, co
W zyciu jest najwazniejsze -
absolutnie nam to umykato,
amoim zdaniem, to ogromna,
ogromna wygrana.

Cozrobi¢, aby te swietabyty
radosne? One s3szczeg6l-
niewazne dlakatolikow, ale
nawet dla os6b niewierza-
cych, to czas dos$¢ symbo-
liczny: czas odrodzenia, bu-
dzeniasie do zycia. Jak te
Swietadobrze, fajnie prze-
zye?

Celebrowac to, co celebro-
wac mozemy. Zastanowmy
sie, cow te Swieta jest dla nas
waznego, co w nich lubimy, co
cenimy. Tej warstwy ducho-
wej, szczegolnie, jesli chodzi
0 0soby wierzace naprawe za-
den wirus nam nie zabierze.
Wiec taka celebracja ducho-
wa, religijna - jest, nikt nas jej
nie pozbawit. Jezeli jest to dla
nas obszar mniej wazny, bo
nie jesteSmy osobami wierza-
cymi, ale te Swieta lubiliSmy,
bo byly dla nas pewng symbo-
lika odrodzenia, wiosny, ston-
ca, to zastanéwmy sie, co ro-
biliSmy i co miato dla nas zna-
czenie: chodziliSmy na spacer,
kiedy byta tadna pogoda?
Mam nadzieje, ze bedziemy
mogli p6jS¢ na spaceriw tym
roku. Bardzo wiele os6b robi
w tym czasie porzadki. Mowie
teraz zupehie powaznie:
symbolika porzadkowania
swojej przestrzeni, w psycho-
logii ma ogromna wartosc¢.
Czesto tez towarzyszy ostat-
niej fazie kryzysu: kiedy juz
z sytuacji kryzysowych wy-
chodzimy, kiedy otwieramy
sie na nowy rozdziat, mamy
bardzo czesto potrzebe sprza-
tania, czyszczenia, wyrzuca-
nia rzeczy, ktore nam sie Zle
kojarza, porzagdkowania rze-
czywistoSci. Wiec wszystko,
co byto dla nas wazne, wy-
piszmy sobie na kartce i zasta-

néwmy sie, co mozemy zro-
bi¢. I okaze sie, Ze jakies dwie
trzecie rzeczy z nami zostaje.
Porzadki? Robimy porzadki.
Celebrowanie w postaci do-
brego jedzenia? Siadamy

do pieknie przystrojonego
stohu, na ktorym jest to, co lu-
bimy. MieliSmy jakis swéj ry-
tuat zwigzany z tymi Swieta-
mi? Zastanéwmy sie, czy mo-
Zemy go zachowag, jesli nie
jest zwiazany ze spotkaniami,
tylko z jakas celebracja. To
wszystko jest wpisane w to,
conazywam walka: trzeba za-
walczyé, zeby te Swieta byty
tez dla nas przyjemne, zeby
nie straci¢ poczucia przyjem-
nosci, bo warstwa duchowa,
celebracja sg wazne, nato-
miast, moim zdaniem, wazna
jest rtowniez taka przestrzen
przyjemnosci: dobre jedzenie,
posprzatany dom, Swieze
kwiaty w tym domu, przy-
strojony Swigtecznie stot. Na-
wet jesli jesteSmy sami w tym
domu, ale z jedng osobg -
zroébmy to! Dajmy sobie po-
czucie celebracji i przyjemno-
Sci.

Jak bardzo psychicznie
moze nam pomac wiosna:
przyroda, ktéra budzi sie
do zycia, ptaki, kwiaty, co-
raz wiecej stonecznych
dni?

Na pewno nam pomoze,
bez dwoch zdan! Bedziemy
miec problem, aby uczestni-
czy¢ w przestrzeni miejskiej,
czy spolecznej, ale przeniesie-
my sie na balkony i ogrodki.
W tamtym roku bytam wzru-
szona, zakrecita mi sie tezka
w oku, kiedy widziatam, jak
ludzie pieknie wykorzystuja
kazdy skrawek przestrzeni, jak
pieknie zakwitty nasze balko-
ny. Czasami ludzie maja balko-
niczki metr na metr, a pojawi-
1y sie na nich kwiaty, karmniki
dla ptaszkow, krzesetka, sto-
liczki. Czasami na balkonach
pality sie Swieczki. Idac
z psem na spacer, lubitam pa-
trze¢, jak ludzie siedza na bal-
konach, jedza na nich kolacje.
To byto dla mnie naprawde
wzruszajace, bo byto dowo-
dem na to wtasnie, jak bardzo
walczymy. Wiosna ma w sobie
symbolike, kt6ra absolutnie
nam pomoze. Ona nie rozwia-
Ze naszych problemow finan-
sowych, czy zdrowotnych, ale
da nam energie, ktorej tak po-
trzebujemy. Przetozymy ja
najpierw na drobne rzeczy,
na posadzenie tych przysto-
wiowych kwiatéw na balko-
nie, wystawienie na nim krze-
seti stolika, ale potem tatwiej
bedzie nam zarzadzac rzecza-
mi, ktore sg trudniejsze i wy-
magaja wiekszego zaangazo-
wania. Tylko musimy pamie-
taé, ze energie do rzeczy trud-
niejszych musimy skads brag,
abierzemy ja z tych drobnych
gestow, aktywnosci. Wiosna
jest naszym ogromnym sprzy-
mierzencem. Musimy tapac te
energie zachtannie, tapacile
jej sie da.
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NIEODPORNI

Smecz towarzyski

ednym z najwiekszych, niezrozumia-

tych paradoksow w strategii walki

z pandemig s3 rozwiazania dotyczace

sportu czy tez szerzej - aktywnosci fi-

zycznej. Zjednej strony, wszyscy pod-
kreslaja wage ruchu i wysitku w nabywaniu
odpornosci oraz katastrofalne skutkiich
braku, a z drugiej od roku mozliwosci ama-
torskiego treningu sg skutecznie bloko-
wane. Mato tego, catkiem oficjalnie wisiata
nad nami grozba wprowadzenia zakazu wy-
chodzenia z domu, ktory to zakaz - jak
mniemam - juz dawno zostalby wprowa-
dzony, gdyby nie pewnos¢ w rzadzie, Ze do-
faczylby do dtugiej listy nieprzestrzeganych
obostrzen. A tu znacznie latwiej bytoby wy-
kazaé niemoc panstwa w egzekwowaniu
przepisow niz w przypadku np. (nie)nosze-
nia maseczek.

Fakt, ze kto§ powaznie myslat o tym,
aby pozbawi¢ ludzi mozliwosci spaceru,
joggingu czy jazdy na rowerze i ttumaczyc
to dzialaniem przeciwepidemicznym, by-
najmniej nie dziwi. W niektorych krajach
podobne przepisy wprowadzono, ba, sami
mamy w swoim covidowym portofolio za-
mkniete lasy i parki. Mamy tez za sobg ab-
surdalny zakaz wychodzenia bez opieki dla
dzieci do lat 16 w okreSlonych godzinach
(8-16), a takze uziemienie senioréw w po-
czatkowej fazie pandemii. To byt taki niby
apel do starszych ludzi, ale zostat podany
w formie nakazowej i przez wielu zdezo-
rientowanych adresatow zostat potrakto-
wany jak przepis prawa.

W przypadku koronawirusa hasto ,,w
zdrowym ciele, zdrowy duch” najwyrazniej
stracito na znaczeniu. Akcja #zostanwdo-
mu miata sens, ale tylko w odniesieniu
do thumow ttoczacych sie w galeriach.
Szkoda, ze rownolegle ministerstwo zdro-
wia nie promowato #biegajéwiczspaceruj.
Skutki izolacji i roku ogladania seriali nie s
jeszcze doktadnie rozpoznane, za to konse-
kwencje braku ruchu catkiem dobrze. I nie
wr6zy to dobrze na przysztosc - dla pan-
stwa i dla stuzby zdrowia. Tylko Ze nikt
wtedy nie bedzie w komunikatach podawat
dobowej liczby zajetych kardiologow, an-
giologdw, ortopedow i fizjoterapeutow.

Nawiasem moéwiac, Polacy réwniez
przepisy dotyczace sportu potrafili obejsc,
bo w ostatnim czasie znaczaco wzrosta licz-
ba zawodnikéw powotywanych do kadr na-
rodowych w fitness czy przeciaganiu liny,
co mimo restrykcji uprawniato do korzysta-
nia m.in. z sitowni. Rzad zamknat jednak te
furtke - od 2 kwietnia sitownie, centra fit-
ness, baseny sg otwarte tylko dla cztonkow
kadr narodowych w sportach olimpijskich
i paraolimpijskich. Co z resztg? Reszta mo-
ze ¢wiczy¢ w domu.

Pal jednak szes¢ dorostych. Rwiemy -
istusznie - wlosy z glowy nad psychiczna
i fizyczna kondycja dzieci, ktére w pande-
mii traca najwiecej. A jednoczeSnie pozba-
wiamy ich mozliwosci uczestnictwa w zaje-
ciach takich jak gimnastyka korekcyjna
i ptywanie. Nie ma trening6w, nie ma zajec,
wyjazdy i obozy sportowe w zawieszeniu,
aktywno$¢ u wielu - na poziomie lezgcego
pacjenta DPS. Przy okazji wykanczamy
sport mtodziezowy i amatorskie kluby zaj-
mujace sie szkoleniem najmtodszych. To
jak w edukacji - te straty bedg juz nie do od-
robienia. A odpornos¢, o ironio, trzeba be-
dzie u niektorych budowac od zera.
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0Osoby po75. roku zyciamaja
problemy zwigzane nawet
zpieciomaréznymi choroba-
mi.Nakazda ztych choréb
przyjmuja tabletki, co prowa-
dzi do tzw. wielolekowosci
imoze mie¢ powazne skutki
uboczne. Rozmawiamy zge-
riatrg prof. Barbarg Bien, kt6-
rapracuje nad kompendium
zasad leczenia seniora.

Starsi ludzie majg zazwy-

czaj wiele chordb, naktére

przyjmuja mnéstwo roz-

nychlekow.

Tak. Przyjmujemy, ze
o wielochorobowosci méwi
sie, gdy u pacjenta wystepujg
co najmniej dwa problemy
zdrowotne, dotyczace przynaj-
mniej dwoch uktadow, ktore
wymagaja leczenia. W najstar-
szej grupie wiekowej pacjen-
toéw geriatrycznych, czyli oséb
po 75.-80. roku zycia, proble-
my zwigzane z chorobami
przewlektymi dotycza nawet
pieciu réznych probleméw
chorobowych wymagajacych
farmakoterapii. Z tym czesto
wigze sie wielolekowos¢, czyli
przyjmowanie przynajmniej
pieciu lub wiecej lekéw.

Dlaczego wielolekowos¢

jestgrozna?

Terapia kilkoma lekami mo-
Ze miec skutki uboczne. Trze-
ba znac leki, ktére sg potencjal-
nie niewtasSciwe dla seniorow,
oraz leki, ktore choc sg wtasci-
we, to musza by¢ podawane
w odpowiednich dawkach. Te
zmienne musza by¢ uwzgled-
niane przez wszystkich leka-
rzy. Nalezy pamietac, Ze orga-
nizm starszego cztowieka
zmienia sie - kazdego roku cze-
gos ubywa, cos sie dzieje, ja-
kies problemy sie na siebie na-
ktadaja. Ijesli kontakty z leka-
rzem s3 zbyt rzadkie lub kiep-
skie jakoSciowo (np. w formie
teleporad), to te zmiany mogg
nie zostac na biezaco wytapa-
ne, co ma przelozenie na nie-
adekwatng farmakoterapie.

To co maja robi¢ pacjenci,
ktorzy maja po kilka cho-
réb i przyjmuja wiele le-
kow? Najlepiej bytoby tra-
fi¢ pod opieke geriatry, ale
tych specjalistow brakuje.
Moze wiecinnilekarze spe-
cjalisci, wypisujacy senio-
rowi leki, powinni jakos ze
soba wspotpracowaé?
Nigdy nie bedziemy mieli
tylu lekarzy geriatrow, aby za-
stapili np. lekarzy rodzinnych,
ktorzy potem kontynuujg
przepisywanie lekow zaleco-
nych przez okreSlonych spe-
cjalistow. Bezkrytyczne konty-
nuowanie lekéw, niewtasciwe
dawkowanie, bez zamiany pre-
paratu z bardziej niebezpiecz-
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Seniorzy tyka
leki garsciami.
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Skutki bywaja fatalne

nego na mniej szkodliwy - mo-
Ze mie¢ fatalne skutki. I tutaj
jest wazna rola wszystkich le-
karzy, ktorzy zlecajac senioro-
wi przyjmowanie jakiegos leku
- powinni znac zasady i moni-
torowac skutki farmakoterapii.
Kryteria i standardy farmako-
terapii geriatrycznej - oparte
obadania kliniczne i wytyczne
konsorcjow eksperckich - sa
juz od wielu lat znane i okreso-
wo doskonalone. Jednak

w Polsce te informacje nie sg
wystarczajaco dostepne

w podrecznikach dla lekarzy
w odniesieniu do leczenia far-
makologicznego seniorow.
Ipo to powstal nasz projekt
pod nazwa ,,Audyt obywatel-
ski leczenia farmakologiczne-
go seniorow w Polsce”, aby
m.in. opracowac wytyczne far-
makoterapii geriatrycznejido-
stosowac je do polskiego rynku
farmaceutykéw na wzor in-
nych krajéw. Chcemy, aby taki
podrecznik z wytycznymi byt
dostepny dla wszystkich leka-
rzy specjalistow. To bytoby
kompendium (rodzaj handbo-
oka) zasad leczenia senioréw.

Handbook dlalekarzy to
jedno, ale projekt, nad kto6-
rym pani pracuje, wycho-
dzi tez ku samym senio-
rom. Coim proponujecie?
Tak, drugim celem projektu
jest uSwiadomienie seniorow,
by mieli bardziej krytyczne po-
dejscie do przyjmowania le-
kow, a zwlaszcza suplemen-
téw. JesteSmy bowiem nie-
ustannie bombardowani rekla-
mami lekow bez receptyisu-
plementéw, ktére nam méwia,

ze jesli na cos$ cierpimy, to wy-
starczy wzig€ pigutke i bedzie
dobrze. A seniorzy sg szczego6l-
nie podatni na takie reklamy,
przyjmuja je bezkrytycznie.
Nie odr6zniajg lekow od suple-
mentéw, ktérych producenci
nie musza sie thumaczy¢ z te-
g0, ile danej substancji znajdu-
je sie w jednej pigutce. Chcemy
wiec dotrze¢ do senioréw z ha-
stem: Nie bierz bez zastano-
wienia suplementow, bo jesli
potaczyszje zinnym lekiem,
mogg ci zaszkodzi¢. Watroba
senioréw - miejsce, gdzie leki
sa przetwarzane i wydalane -
nie jest do konca sprawna

i czesto mogg zachodzic inter-
akcje miedzy lekami i innymi
substancjami, m.in. suplemen-
tami. Mato tego, jesli bierzemy
okreSlone suplementy i jedno-
czeSnie cierpimy na ukryty
stan zapalny, np. w ukladzie
moczowym czy korzeniach ze-
bowych, to owymi suplemen-
tami ,,dokarmiamy” te patoge-
ny, ktére znajduja sie w organi-
zmie. Nie eliminujemy ogniska
zakazenia, ale je podsycamy
suplementami, np. Zelazem
czy witaminami z grupy B. In-
nym problemem jest bezkry-
tyczne przyjmowanie lekéw
popularnie zwanych ,,ostono-
wymi” na zotadek, ktére neu-
tralizujg sok zotadkowy.

A przeciez to wtasnie kwas Zo-
fadkowy utatwia trawienie po-
karmu! Osoby starsze fizjolo-
gicznie produkuja go juz
mniej. I jezeli jeszcze dodatko-
wo przewlekle przyjmuja leki
zobojetniajgce kwas solny

w zotadku, to dochodzi do sy-
tuacji, w ktorej w zasadowym

Srodowisku zotadka nie wchta-
nia sie zelazo czy wapn.

W efekcie dochodzi do pogte-
bienia osteopenii, a czasem
osteoporozy, nadkazenia Heli-
cobacter pylori, zanikowego
zapalenia blony Sluzowej zo-
tadka i innych nastepstw.

Ale przeciez seniorzy cze-
sto borykaja sie zniedobo-
rami witaminisktadnikow
mineralnych. Dlatego sie-
gaja posuplementy.

Tak, ale zawsze mowimy:
uzupehij niedobory dieta, za-
miast suplementowac pigutka-
mi. Chyba Ze nie mozesz spo-
zywac okreslonych produk-
téw, bo np. jestes uczulony
namleko krowie, to wowczas
suplementacja wapnia jest
wskazana. Musimy jednak
mie¢ Swiadomosc¢, Ze przyjmo-
wanie danych witamin moze
mie¢ rézne skutki. Np. wapn
nie tylko zasila nasze kosci, ale
tez usztywnia blaszke miaz-
dzycowa i powoduje zaparcia
stolca. I prosze zauwazyc, jakie
kaskady lekowe zaczynaja sie
pojawiac. Pacjent bierze suple-
menty wapnia, pije za mato
ptynow (bo seniorzy general-
nie maja mniejsze uczucie pra-
gnienia), robig sie kamienie ka-
towe i co wtedy robi? Bierze
kolejny preparat - tym razem
przeciw zaparciom. Dlatego
mowimy: zamiast przyjmowac
tabletki z wapniem, jedz ryby,
warzywa, Zupy jarzynowe, na-
biat. Nie ,,przetadujesz sie”
wapniem, bedziesz normalnie
sie wyprozniat ijeszcze do-
starczysz wiele innych, cen-
nych sktadnikéw odzywczych.

Czesto obserwuje fatalne skut-
ki takiego nieodpowiedniego
leczenia. A do tego dochodza
jeszcze koszty! Wydajemy pie-
niadze na rzeczy, ktore nie

do konfica nam pomagaja,
amoga nawet szkodzic.

Postuluje pani, by seniorzy

sporzadzili wykaz wszyst-

kich lekéw, ktére przyjmu-

ja.izawsze zabieraligo ze

sobg nawizyty ulekarzy.

Tak, to kolejny wazny
punkt. Gdy seniorzy odwie-
dzaja r6znych lekarzy specjali-
stéw, to zawsze powinni poka-
zywac im wykaz przyjmowa-
nych lekow. Wszystkie nazwy
handlowe preparatéw trzeba
wyraznie napisac na kartce,
wraz zich dawkowaniem.
Dzieki temu lekarz, przeglada-
jac ten wykaz, od razu widzi,
na co jest senior leczony, co
moze mu szkodzi¢ w kontek-
Scie zglaszanych dolegliwosci,
lub czego nie przepisywac, by
nie duplikowac lekow.

Odktéregoroku zyciastaje-

my sie seniorami?

Umowna granicg jest 65.
ok zycia, choc jeszcze kilka lat
temu byt to 60. rok Zycia. Ale
jako ze zyjemy coraz dtuzej -
przesunieto te cezure. Tak na-
prawde trudno jednoznacznie
okresli¢, od kiedy jesteSmy se-
niorem. Bo czym jest wiek
chronologiczny? To liczba ob-
rotow ziemi dookota stonca,
czyli lat astronomicznych.

A co sie dzieje w tym czasie
u przystowiowego Kowalskie-
go? Ujednego nic istotnego,
au innego bardzo powazne

choroby iich nastepstwa - to
sprawa bardzo indywidualna.
My raczej postugujemy sie
wiekiem biologicznym, czyli
stopniem nagromadzenia
uszkodzen narzadowych, za-
burzen funkgji z wyczerpywa-
niem sie potencjatu reparacyj-
nego organizmu, jego zaso-
boéw strukturalnych wraz

z upoSledzeniem mechani-
zmo6w regulujgcych Srodowi-
sko wewnetrzne zwane home-
ostaza ustroju, a w efekcie
funkcje zyciowe, w tym wi-
dzenie, styszenie, mobilnos¢,
réwnowage, funkcje poznaw-
cze, emocje itd.

Tooznacza, ze geriatrarobi
taki,.przeglad” wszystkich
funkgi?

Wiasnie tak. Bo trzeba pa-
mietaé, Ze proces starzenia
sam w sobie nie powoduje nie-
wydolnosci narzadowych, ale
do nich usposabia. Kazdy z nas
ma inng konstelacje choréb.
Jedng z nich moze by¢ np. po-
aczenie migotania przedsion-
kow, cukrzycy i nadciSnienia.
Imy, geriatrzy, zastanawiamy
sie, co jest priorytetem w le-
czeniu takiej osoby. Co moze-
my zrobi¢, aby poprawic jakos¢
zycia seniora? Jak utrzymac go
w jak najlepszej sprawnosci?
Robimy wszystko, aby ,,ode-
pchnaé” do jak najdalszych lat
zycia niesprawnos¢ kosztem
wydtuzenia okresu lepszego
funkcjonowania, jak najdtuzej
sie da. Aby seniorzy byli jak
najdtuzej niezalezni od pomo-
cy opiekunéw, aby byli samo-
dzielnii autonomiczni w swo-
im zyciu i podejmowaniu de-
cyzji, bez ich narzucania przez
opiekun6w czy pracownikow
socjalnych. Dobrze by byto,
abys$my jak najdtuzej sami de-
cydowali, gdzie chcemy miesz-
kac, co mamy jeSc itd. Geria-
trzy oceniajg calego pacjenta.
Bierzemy pod uwage nie tylko
stan jego zdrowia, ale tez czyn-
niki Srodowiskowe, socjalne,
opiekuncze, potrzeby ducho-
we. [ zawsze kierujemy sie za-
sadg ,,primum non nocere”,
czyli: po pierwsze nie szkodzi€.
Oznacza to m.in., by nie stoso-
wac lekéw, ktore mogg szko-
dzi¢, a wtedy organizm lepiej
sobie poradzi. ©®

PROF. BARBARA BIEN

Kierownik Kliniki Geriatrii
Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.
Przedstawiciel Instytutu
dla Zdrowej i Lepszej
Starosci
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Ludzie

Z Agnieszka Krajniewska, Die-
cezjalng Doradczynia Zycia Ro-
dzinnego, rozmawiamy o tym,
jak pandemiawptyneta
namtodychludzi oraz zawiera-
nieslubow. I dlaczego zacho-
wanie czystosci przed slubem
to juz nie tak wielki problem.

Bylam przekonana, ze

wzwiazkuzpandemia
iograniczeniami, jakienam
narzuca, naturalne staniesie
to,iznarzeczenibedaprze-
suwali terminy sSlubéw. Tym-
czasem podobnowcale tak
niejest...

To prawda! Wbrew pozo-
rom, liczba zawieranych obec-
nie matzefistw nie zmniejszyta
sie jakos drastycznie. To zna-
czy, oczywiscie spadta - wpro-
wadzone ograniczenia, zakazy
hucznych wesel z duzg liczbg
gosci, miaty swoje konsekwen-
cje. Ale... wniektorych sytu-
acjach zadziatato to odwrotnie.
Sa pary, ktére odktadaty Slub
ze wzgledu na naciski ze stro-
ny krewnych, aby narzeczeni
zorganizowali tradycyjne we-
selisko. Oni sami tymczasem
niekoniecznie o tym marzyli,
ale presja byta tak duza, ze sta-
wiali na ,,przeczekanie”. Inna
grupa, w tym takze pary zyjace
ze sobg od kilku lat, wychowu-
jace juz czasem razem dzieci,
planowaty Slub w mato kon-
kretnej przysztosci. Inawet
braty pod uwage wielka impre-
ze, ale na przeszkodzie staty
na przyklad finanse. Trzecia
grupa to ta, gdzie jedna z oséb
marzyta o wielkiej celebrze,
adruga sie wahata, albo byta
wrecz przeciwna. I, jakby to
nie zabrzmiato dziwnie, we
wszystkich wspomnianych
przypadkach, sytuacja pande-
miczna pomogta podjac decy-
zje: tak, teraz weZmiemy Slub.
Borodzina musi zrozumiec (i
jest oficjalne alibi), Ze wesela
nie bedzie. Bo nie ma co cze-
kaciodktadac pieniedzy, kiedy
nie mozemy nawet w przybli-
zeniu zatozy¢ terminu, w kto-
rym bedzie mozna zorganizo-
wac bezpiecznie tak huczng
impreze.

Kierowaniesie tylkostricte

praktycznymiargumenta-

mi, oktérych méwitysmy

wezeshiej, moze jednak kry¢

wsaobiezagrozenie.

Pewne niebezpieczenstwo
z tym zwigzane oczywiscie ist-
nieje. Bo czeS¢ ze wspomnia-
nych os6b mysli o Slubie ko-
Scielnym tylko z powodu tra-
dycji czy - to najczesciej
w przypadku dziewczyn - kie-
rujgc sie romantyczng strong
swojej natury. A to bywa ztud-
ne. Najwazniejszy w tym jest
sakrament i odpowiedzialne
podejScie do niego. Obserwu-

Gazeta Wroclawska
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Chca wziac
Slub koscielny,
bo w ich zwigzku...
nastat kryzys

jac dzisiejszych narzeczonych,
nasuwa sie refleksja, ze wiele

z tych par kompletnie nie zna
znaczenia stowa ,,mitos¢”.
Tym uczuciem okreslajg swoje
relacje, ale tak naprawde to
czesto jest przywiazanie przez
tzw. zasiedzenie. Czyli niewy-
nikajace nawet z bliskosci rela-
cji, ale zich czestotliwosci. Jest
tak czasami - chociaz oczywi-
Scie nie generalizujmy -

w przypadku par, ktore ze sobg
dtugo mieszkaja. I taka para
przychodzi do mnie, tuz

przed Slubem, a okazuje sie, ze
oni sg juz... w kryzysie ,,mat-
Zenskim”.

Kryzys dotykachybawielu
malzeristw?

Owszem. [ w przypadku
matzenstw, ktore do mnie
przychodza z takimi problema-
mi w zwigzku, staram sie im
pomoc, czasem kieruje na tera-
pie ze wsparciem psychologa.
Nie jest jednak dobrym sygna-
tem, kiedy ludzie bedacy w ta-
kim kryzysie de facto nie s3
jeszcze matzonkami, za to po-
stanawiajg wziac Slub.

Jakie sygnaty wrelacjachna-
rzeczonych, czy tobedacych
zesobadiugo, zy wrez
przeciwnie, wskazujgnato,

.

W pandemii liczba matzenstw nie spada drastycznie, wiele os6b bierze $lub bez wystawnych wesel

Zemamy do czynieniazkry-
?

Zabrzmi moze banalnie, ale
jednym z powaznych sygna-
16w jest kwestia braku wspol-
nych zainteresowan. Fajnie
jest, jak ktoS ma swojq pasje,
ale pamietajmy, Ze przeciwien-
stwa przyciagajq sie na krotka
mete. To tez moze trywialne,
natomiast opierajac sie na mo-
ich doSwiadczeniach powiem,
Ze prawdziwe.

Nie przesadzasztroche?
Przeciez ciekawa pasjadru-
giej osoby budzi w nas fascy-
nacje. aonapowoduje, ze
budzasietezinneuczudia...
Nie przesadzam. Zwlaszcza
jesli sa to zainteresowania, kto-
re pochtaniajg czas, skracajgc
ten, ktory narzeczeni powinni

Kiedy proponujemy
parom, aby przed $lu-
bem powstrzymaty sie
od wspoétzycia, okazuje
sie, ze wcale to nie jest
problem. Niektorzy zga-
dzaja sie... chetnie.
Jednak powody takiej
decyzji mogq by¢ rézne

ze sobg dzieli¢. I sg zwiazane
z wyjazdami, uczestnictwem
w zlotach, wydarzeniach spor-
towych, maratonach czy za-
wodach wedkarskich. Nawia-
sem, co ciekawe, lowienie ryb
jest teraz naprawde trendy.
Hobby moze by¢ tez oczywi-
Scie pracoholizm. W przypad-
ku tych pas;ji, ktore wymieni-
fam wcze$niej, rozwigzaniem
jest wspieranie drugiej osoby,
towarzyszenie jej, a najlepiej,
jesli sami tez damy sie wcia-
gnac...

..wiowienieryb? To chyba

jednak trudne.

A widzisz, niekoniecznie.
Znam zakochang dziewczyne,
ktéra na poczatku tylko wspie-
rata swojego chtopaka, ale jak
zaczela jezdzi¢ z nim na zawo-
dy, to tez sie stato jej pasja.
Wiele zalezy od naszej otwar-
toSci. Natomiast istotne jest,
Zeby mie¢ Swiadomos¢ wagi
tego tematu. Oile jest to jesz-
cze do przetkniecia przed Slu-
bem, to potem zaczynaja sie
schody. Podatam przyktad
z wedkarstwem, ale to moze
by¢ kwestia tego, ze ktos jezdzi
na dziatke, albo zajmuje sie ho-
dowla motyli. Narzeczona nie
traktuje tego powaznie, mysli,
Ze to sie zmieni. A tu po §lubie
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okazuje sie, ze u dawnego na-
rzeczonego priorytety sie nie
zmienity. On nie chce robic re-
montu w domu czy przejac
czesci codziennych obowiaz-
kow, bo musi dogladaé swoich
motyli.

Pary coraz czesciej poznaja
sie wirtualnie, co oczywi-
$cie nie jest zadng nowo-
Scig. Natomiast kolejny
etap tychrelacji, czyli prze-
niesienie znajomosci

do tzw. reala, w dobie koro-

nawirusa, to juz wyzwanie.

Gdzie ciludzie maja sie

spotykac, poznawa¢é?

Tak, zapewne. Ale tez prze-
sunetla sie granica poznawania
przysztego meza/zony. Coraz
czesciej to zwigzki ludzi w wie-
ku 30 czy nawet 40 lat, miesz-
kajacych samodzielnie. I tu tez
zaobserwowatam, ze w tych
przypadkach decyzje o Slubie
podejmowane sg szybko - pot
roku czy rok. Rozmawiajac
7 Nimi, mam mieszane uczu-
cia, czy taki poSpiech jest
wskazany. Z drugiej strony, to
ludzie mocno uksztattowani,

z pewnym doSwiadczeniem
zyciowym. Tu juz pewne dyle-
maty znikaja, wiele spraw jest
jasnych, klarownych.

Jakie kwestie zwigzane
zbudowaniem relacji, kt6-
remoga mie¢ wptyw
naprzyszte matzenstwo,
pojawity sie wiasnie pod-
czas pandemii?

Na przyktad poznanie ro-
dzicow naszego partneraiSro-
dowiska, z ktorego sie wywo-
dzi. Kiedys, w wiekszosci
przypadkéw, po pewnym cza-
sie odwiedzaliSmy sie w do-
mach rodzinnych naszego
chtopaka czy dziewczyny, po-
znawaliSmy przysztych te-
Sciow przed Slubem. Dzisiaj
jest to mocno utrudnione,
wiasnie ze wzgledu na pande-
mie, ograniczone kontakty,
obawe o zdrowie. To oczywi-
Scie rozsadne podejscie, nato-
miast sprzyja tez tuszowaniu
czy czasem wrecz ukrywaniu
pewnych rzeczy. Kiedys, jesli
nie wprost, to podczas takich
wizyt mozna byto odebraé
pewne sygnaty, ktore sa waz-
ne dla przysztego matzen-
stwa. Przewlek}a choroba czy
niepelnosprawnosé, albo pro-
blem z alkoholem kogo$ z bli-
skich cztonkéw rodziny, moze
mie¢ wptyw na nasze wspodlne
zycie. OczywiScie nie oznacza
to od razu, ze matzenstwo sie
nie uda, ale trzeba mie¢ Swia-
domos¢ takich sytuacji. Znam
pare, gdzie dziewczyna nie
zna rodzenstwa swojego na-
rzeczonego, mimo Ze miesz-
kaja blisko siebie. A s3 juz dos¢
dtugo narzeczonymi.

Podczas pandemii kursy
przedmatzenskie tez cze-
sto odbywaja sie online. To
maznaczenie?
Wszystko ma swoje plusy
iminusy. Plusem jest to, ze
w sytuacjach coraz czestszych
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zwiazkow na odlegtosé, kiedy
pary poznaly sie przez internet
imieszkajg na dwoch kraficach
Polski, uzgodnienie odpowied-
niego terminu, dojazd partne-
1a, te problemy odpadaja. Po-
dobnie jest wtedy, kiedy narze-
czeni mieszkajg ze sobg i maja
dzieci. Nie trzeba organizowac
dla nich opieki. Tu jednak trze-
ba pamietac, Zeby dzieci nie to-
warzyszyly rodzicom podczas
takiej rozmowy. Bo to w tym
momencie moze zadziata¢

na niekorzys¢ takiego wirtual-
nego spotkania.

Opinie natemat nauk
przedmalzeniskich bywaja,
delikatnie ujmujac, ré6zne.
Przez wiele lat styszato sie,

Ze samato zyciowe, nudne,

nieprzyjemne, irytujace,

aprowadzacy skostniali,
Swietoszkowaci...

Co$ w tym jest. Faktycznie,
narosty juz prawdziwe mity.
Czesto mowig o tym sami na-
rzeczeni, zdumieni, Ze rzeczy-
wistoS¢ okazata sie inna od te-
g0, co styszeli. Nie ukrywam,
jest to mite. Doradca zycia ro-
dzinnego nie tylko pomaga,
ale moze tez by¢ pierwszg linig
pomocy do kontaktu ze spe-
cjalistami danej sfery zycia czy
terapeutami. Oczywiscie, roz-
mowy bywajg czasem trudne.
Staramy sie jednak wyprze-
dzi¢ pewne sytuacje, ktore
moga sie pojawic i od razu po-
kazac ich rozwigzanie - kon-
kretne. Tak jest na przyktad
z kwestig adopciji dzieci czy
poronien. Okazuje sie, ze jest
potrzeba takich madrych roz-
moOw, a czasem pary nie wie-
dza, jak zacza¢. Pomagamy im

w tym.

Jedn3a zod zawsze budza-
cych kontrowersjeiemocje
kwestia, poruszang pod-
czas nauk przedmatzen-
skich, jest powstrzymanie
sie od wspétzycia przed slu-
bem. Zwlaszczakiedy pary
s3zesoba diugo, aczasem
nawet mieszkaja. Chyba
mato ktéraz tych oséb tak
szczerze jest w stanie de-
klarowac nagla przerwe

w fizycznej bliskosci.

I'tu moze cie zaskocze.
Oto6z, kiedy proponujemy
tym parom, aby przed Slubem
mimo wszystko powstrzyma-
li sie od wspotzycia, okazuje
sie, ze wcale to nie jest taki
problem. Wrecz przeciwnie,
niektorzy zgadzaja sie... chet-
nie. Ale powdd zgody na to
juz niestety nie jest taki, o jaki
nam chodzito. Bo taka fatwa
zgoda na wstrzemieZliwos¢,
to czesto albo sygnat o kryzy-
sie, albo o braku czasu. Lu-
dzie oczywiscie zazwyczaj sie
do tego nie przyznaja. Dla
nas, doradcow, taka chetna
zgoda jest jednak powaznym
sygnatem, czerwong lampka.
Bo ta rezygnacja ma mie¢ zu-
pehie inny kontekst. Musimy
to narzeczonym uswiadomic,
bo tylko wtedy ma ona sens.
©®
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Gwiazda

Halina Mlynkova serwuje nam
swoja nowa piosenke - .Szklo™.
Dlanasto pretekst do rozmo-
wy zwokalistka o jej niedaw-
nymrozwodzie, powrocie

do Polskiz Czech, wychowaniu
syna Piotrai wspieraniu kobiet
wichdazeniachdoréwno-
uprawnienia.

Niedawno glosno byto

wmediach, ze wyprzedaje

paniswoje ubraniawinter-

necie. Skad taki pomysi?

Przygotowuje to od kilku
miesiecy. Pomyslatam, ze
mam tego tak duzo, Ze warto
sie podzieli¢ z innymi. Otwie-
ram wiec swoj sklep i bede
sprzedawac te ubrania. Jesli to
wszystko sie rozwinie i beda
jakies zyski, przekaze ich
czesc organizacji, ktora wspie-
ra kobiety w trudnych sytu-
acjach zyciowych.

Kiedy mieszkata pani

w Pradze, prowadzita pani

butik modowy. Czy tamte

doswiadczeniaprzydadza

sieteraz?

Doswiadczenia pokazaty
mi przede wszystkim, ze mo-
ge w zyciu robi¢ wszystko. To
byto co§, czego wezesniej nie
umiatam. Zostatam jednak
postawiona przed faktem do-
konanym: maz miat sklep, a ja
jako dobra Zona, chciatam go
wspierac. Pomogtam wiec
sprowadzi¢ do Czech polskie
marki. Nauczytam sie rzeczy,
ktore byty dla mnie komplet-
na nowoscia. Nie byta to moja
pasja ani cel w zyciu. Aleja,
kiedy cos robie, wkrecam sie
w stu procentach. I poswieci-
fam temu projektowi dwa la-
ta. Najwazniejsze byto jednak,
Ze przekonatam sie, iz moge
robi¢ wszystko. Cokolwiek by
sie dziato, potrafie zakasac re-
kawy i zajac sie czyms, co
przyniesie pozytywne efekty.

To cenne szczegodlnie teraz,

w czasie pandemii. Jak so-
bie paniradzizrestrykcja-
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Halina Mlynkova:

Mozna si¢ przy mnie

poczuc bezpiecznie

mi, ktore dotknety show-

biznes?

Nie mam zadnego kontak-
tu z widownia. A my bez pu-
blicznoSci nie istniejemy. Gra-
fam duzo koncertow
przed pandemig i ten bezpo-
Sredni kontakt z fanami byt
dla mnie bardzo istotny. Dla-
tego mocno odczuwam brak
wystepow. Jestem jednak
optymistka. Dlatego wykorzy-
stuje czas, aby tworzy¢ w do-
mu: komponowac muzyke
czy pisac teksty. Moge sie tez
zastanowi¢, w ktorg strone iS¢
dalej. Przed pandemig mia-
tam bardzo goracy okres, non-
stop bytam w samolocie lub
samochodzie. Zaczeto nawet
cierpie¢ na tym moje zdrowie.
Teraz jest wiec moment za-
trzymania. To juz rok - czyli
bardzo dtugo. Tylko robienie
swojego moze nas podtrzy-
mac na duchu.

No wiasnie: swojg premiere
miata niedawno paninowa
piosenka-,.Szkto". Dlacze-
go publikuje pani osobno
kolejne utwory, anieodra-
zucalaplyte?

W zwiazku z COVID-em
zdecydowatam, ze nie wydam
narazie catego albumu, bo
mam wrazenie, Ze po prostu
by przepadt. Obratam ostatnio
taka droge, ze tworze nieco
trudniejsza muzyke, ktora nie
dociera do szerokiej publicz-
nosci. Mam jednak wierne
grono stuchaczy, ktérzy przy-
chodzg na moje koncerty. Tak
byto przy okazji poprzedniej
plyty - ,,Zycia mi mato”. Mia-
fam wtedy trase koncertowa
po catym kraju. I to miato
sens: bo opowiadatam o tej
plycie i ludzie mogli jg kupic.
Teraz gdybym wydata nowy
album - ucieszytabym sie
w tym dniu, w ktérym on by
sie ukazatina tym by sie skon-
czyto. Dlatego postanowitam
zrobi¢ cos innego, co jakis czas
pokazywac pojedyncza nowa
piosenke. Dzieki temu czuje
sie blizej moich odbiorcow. To
mi zastepuje koncerty.

Tekst ..Szkia" w metafo-
ryczny sposéb opowiada
o odrodzeniu. Dlaczego
akurattentematjest teraz
dlapaniwazny?

Wrécitam do Polski - i robie
€0S, przy czym nie musze iS¢
na zadne kompromisy. Moge
wystawiac sie artystycznie
z pelng wolnoscia, bez jakich-
kolwiek ograniczen. Wierze
tez, ze pandemia, cho¢ nadal
trwa, bedzie sie musiata
wreszcie skonczyc¢ i wielu lu-
dzi dozna zyciowego odro-
dzenia. Koronawirus kazat
nam przewartosciowac wiele
rzeczy. Ten rok zweryfikowat
relacje miedzyludzkie, bo byt
to czas intensywnego przeby-
wania ze soba, licznych kryzy-
sow zawodowych czy prywat-
nych. Ta weryfikacja nastgpita
u wielu bliskich mi oséb. I ona
nadal trwa.

Szkto"” méwi tez o pokony-
waniu zyciowych trudnosci
-prawdziwych lub wyima-
ginowanych. Jak pani pod-
chodzi do tego rodzaju
przeszkod?

Pokonuje je w pie¢ minut.
Jamam taka zdoInos¢, ze kie-
dy jest najtrudniej, tak sie mo-
bilizuje, ze ide jak czotg. Dla-
tego wiem, Ze potrafie ochro-
nic siebie i swoja rodzine,
mozna sie wiec przy mnie po-
czuc bezpiecznie. To jest dla
mnie wazne jako dla matki.
Wiem, Ze daje swemu dziecku
poczucie bezpieczenstwa. Ni-
gdy nie ma u mnie zawahania
w stylu: ,,Jezu, co to bedzie?”.
Trudne momenty w zyciu da-
ja mi raczej ogromna site. Naj-
stabsza jestem wtedy, gdy
wszystko dobrze sie uktada.
Wtedy opada moja czujnosc.
Nastepuje moment poluzo-
wania i dopadajg mnie watpli-
WoSci.

Nie jest tajemnica, ze prze-

szfa pani niedawno rozwod.

Jak sobie paniradziztym

doswiadczeniem?

Juz drugi raz sobie z tym
radze. Mam wiec praktyke.

Trudne momenty

w zyciu daja mi ogrom-
na site. Najstabsza
jestem wtedy, gdy
wszystko dobrze sie
ukiada

(Smiech) Niestety, nasze spo-
leczenstwo nadal zyje w Swie-
cie stereotypow. W komenta-
rzach czytam: ,,0, tarozstata
sie i pewnie nic nie dostata”
albo ,,0, jaka ona jest okropna,
zostawita takiego fajnego fa-
ceta”. To jest bardzo niespra-
wiedliwe wobec kobiet. Zadna
kobieta nie odchodzi od swe-
go partnera, kiedy naprawde
nie ma ku temu powodu. Tym
bardziej nie rozbija rodziny.
Bo przeciez najbardziej cier-
pia na tym dzieci. Kiedy ko-
bieta decyduje sie na cos ta-
kiego, to naprawde jest to
ostatni krok, ktory trzeba wy-
konag, by ochronic siebie
idzieci.

Jesienia zesztego rokume-
diaemocjonowaty sie poje-
dynkiem na piosenkimie-
dzy panigapanibytymme-
Zem - Leszkiem Wronka.
Najpierw on opublikowat
.Kochatas naniby”, apo-
tem pani..Zanimstracisz".
Bardzo mnie to zaskoczy-
to. Ja oglositam duzo wcze-
Sniej, ze bedzie m6j nowy sin-
giel. Byto wiec sporo czasu,
zeby cos takiego przygotowac.
Nagratam ,,Zanim stracisz”
w maju, a opublikowatam we
wrzes$niu. I duzo wczesniej
zapowiadatam, ze bedzie taka
piosenka. Tymczasem ty-
dzien przed moja premiera
pojawit sie utwor ,,Kochatas
na niby”. Byto to wiec praw-
dopodobnie celowe dziatanie.
Tamten Swiat jest jednak juz
ode mnie bardzo daleko i nie
chce o nim ponownie rozma-
wiaé.

Wrdcita pani do Polski

iod pewnego czasu miesz-

kaw Warszawie. Nie teskni

panizaPraga?

Wrocitam do Swiata, ktory
zostawitam na kilka lat. Tu s
moi najblizsi, tu s3 moi przy-
jaciele. Praga oczywiscie jest
przepieknym i malowniczym
miastem, ale ja tam moge
wrocié, kiedy chce. Planowa-
fam wybrac sie ze znajomymi
juz kilkakrotnie, ale niestety
przez pandemie granice sg po-
zamykane. Na pewno jednak
w przysztoSci bede do tego
miasta wracaé, bo dobrze je
poznatam. Tam tezZ mam zna-

jomych. Nie zal mi jednak tej
wyprowadzki, bo wszystkie
decyzje, ktore podejmuje

W Zyciu, sa przemysSlane

i ostatecznie okazuja sie bar-
dzo dobre.

Szybko poczufasie pani

w Polsce znéw jak w domu?

11 marca mingt rok, od kie-
dy zamknieto czeskie szkoty.
Wrocitam wtedy z Piotrkiem
na dobre do Polski. WczeSniej
bytam u mojej mamy na Zaol-
ziu. Jednocze$nie urzadzatam
dom w Warszawie, zeby moc
tam zamieszkac, kiedy zapi-
sze syna do polskiego liceum.
Gdy wybuchta pandemia, Pio-
trek powiedziat: ,,Jedzmy juz
do Warszawy”. Bardzo tesknit
za tym miastem, mimo ze
u babci byto cudownie.
Wszystko byto juz wtedy
urzadzone, wiec 11 marca
2020 roku przeniesliSmy sie
do stolicy na dobre.

Ten powr6t do Polski byt
dla pani syna najtrudniej-
szy. Musial przeciez zmie-
ni¢szkote.

Nie musiat, bo akurat po-
szedt w Polsce do pierwszej
Kklasy liceum. Przedtem byt
na Zaolziu u mojej mamy.
Itwierdzi, ze byt to najpiek-
niejszy czas w jego zyciu. Tra-
fit bowiem do szkoty, do kto6-
rej ja kiedys chodzitam. Pra-
cowali w niej jeszcze nauczy-
ciele, ktérzy mnie znali. To
byto fenomenalne. Przenosi-
fam Piotrka z dnia na dzien
ikiedy zadzwonitam do pani
dyrektor - nie byto Zadnych
problemo6w. Oni go otoczyli
taka opieka i mitoscia, jaka ja
pamietam ze swoich czasow.
Okazato sie, ze ta szkota jest
caly czas taka sama. Bardzo
dbaja tam o poziom naucza-
nia, ale s3 tez przyjazni dla
dzieciakéw. Co wiecej: row-
niez koledzy i kolezanki z Za-
olzia przyijeli Piotra bardzo
dobrze. Dlatego byt tam na-
prawde szczesliwy.

Piotr majuz szesnascielat.

To trudny wiek. Jak sie pani

znimdogaduje?

Jak miat szesnascie lat, to
byto super, on ma juz siedem-
nascie. (Smiech) Nastgpita na-
prawde duza zmiana i to

wrecz z dnia na dzien. Dlatego
mialam wrazenie, ze musze
sie nauczy¢ nowego dziecka,
ktore nagle stato sie doroste.
Ma wlasne zdanie na kazdy
temat i chce wiecej przestrze-
ni. Nadal jest to dla mnie no-
wa sytuacja i ciagle sie ucze,
aby Piotrkowi nie wchodzi¢
zabardzo w zycie. Trzeba go
jednak przy tym pilnowac, bo
to jeszcze trudny wiek. Ale ge-
neralnie Piotrek jest fanta-
styczny - i Swietnie sie doga-
dujemy.

Piotr spiewat na panipo-

przedniej ptycie w utworze

.Jednoserce”. Bedzie jakas

kontynuacja tego watku?

Nie. Miatam szczeScie, ze
on sie wtedy zgodzit. (Smiech)
Dzieki temu zostata nam ta
pamigtka. Teraz w ogole go
nie ciggnie do tego typu kli-
matow. Piotrek znalazt sobie
swoja droge. Moim zdaniem
ma muzyczny talent - i byt
moment, Ze zmuszatam go
do gry na skrzypcach i forte-
pianie. To nie miato jednak
sensu. Ma poczucie rytmu
ijest muzykalny, co pomaga
mu w jego pasji - montowaniu
filmikéw wideo. Podziwiam
g0, bo sam rozkminia r6zne
programy komputerowe
iwspolpracuje juz z réznymi
youtuberami. Sam sobie
stworzyt ten Swiat i Swietnie
sobie w nim radzi.

Podobno nie chce panimoé-
wi¢osobie ..samotnamat-
ka".Dlaczego?
Bojajestem samodzielng
matka. To dwie r6zne rzeczy.
My, kobiety, ktére same wy-
chowujemy dzieci, jesteSmy
samodzielnymi matkami. Na-
sze dzieci czujg sie z nami do-
brze ibezpiecznie. Zapewnia-
my im codziennie ogromna
doze mitoSci. Mimo Ze musi-
my borykac sie z wieloma
trudnoSciami. Nie tylko ze
stereotypami, ale rowniez
z szarg codziennoscia. Moje
zaplecze finansowe nie jest
zte, s3 jednak kobiety, ktore
maja trudna sytuacje, a pomi-
mo tego podejmuja to wy-
zwanie. Stajg na gtowie, aby
zachowac¢ godnos¢ i zapewnic
bezpieczenistwo swojej naj-
blizszej rodzinie.
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«Szkto” moéwiréowniez

o tym, ze nie warto tracic

Zycianasamotnosc. Czy

jest pani gotowananowa

mitos¢?

Od kobiety, ktora rozstaje
sie ze swoim dotychczaso-
wym partnerem, oczekuje sie
unas, Ze co najmniej przez
dwa lata bedzie sama. Ale ja
sie z tym nie godze. To ja
wiem, kiedy jestem gotowa
na mitosé, na to, zeby komus
znowu zaufac. A Ze jestem
optymistka, to nie patrze
na czas - €zas moze nie zagoic
ran nawet po dziesieciu la-
tach. Tymczasem fantastycz-
nego cztowieka mozna spo-
tka¢ nawet po miesigcu. Nie-
ktorzy rozpoczynaja nowy
zwigzek w ramach podswia-
domej terapii, inni - bo majg
taka potrzebe, a jeszcze inni -
bo naprawde znowu sie zako-
chali. Nie méwie tu jednak
o sobie.

Poprzednia pani piosenka
«Zanim stracisz” opowia-
data obardzo powaznym
temacie: przemocy domo-
wej. Skad sie wziat taki po-
mysi?

Poruszam ten temat
od wielu lat w moich piosen-
kach. Do tej pory nie zauwa-
zano tego, bo czesto towarzy-
szytim optymistyczny teledy-
sk, a poza tym ludzie nie sku-
piali sie chyba na tekscie. Oso-
by, ktérych problem przemo-
cy dotyczyt, zawsze jednak to
wychwytywaty. Co ciekawe -
nie byly to moje najwieksze
przeboje. Méwily o tym
zwlaszcza piosenki z ,,Etnote-
ki”. A poza tym, ja zawsze by-
tam solidarna z kobietami, za-
wsze starfam sie im pomagac.
Dlatego nie godze sie z wielo-
ma rzeczami, ktore je spoty-
kaja. Jestem kobietg i uwa-
zam, ze niektore sytuacje,
w ktorych jesteSmy stawiane,
s3 po prostu niegodne.

Pani tez doswiadczyta dys-
kryminacji ze strony mez-
czyzn?

Zdarzyto mi sie.

Ale pomimo tego kobiecos¢

jestdlapani zrédtem sity?

Tak. Uwazam, Ze Wszyst-
kie nasze stabosci sg jedno-
cze$nie naszymi najwiekszy-
mi atutami.

A jak pani postrzega kobie-

cos¢?

Kobiety zawsze byly silne
iwalczyly o swoje prawa.
Na przestrzeni lat inaczej to
wygladatoir6znie im sie uda-
wato. Teraz jest wiekszy do-
step do informacji, dlatego
bardziej jest to wyrazne.
OczywiScie zmienia sie tez
moda. Mozemy wygladac
bardziej kobieco albo bardziej
mesko. Nie ma jakichs re-
strykcyjnych regut w tej kwe-
stii. Na pewno jest wiec jakas
pozytywna zmiana - caty czas
rozwijamy sie jako spoteczen-
stwo i globalizujemy, mamy
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wiec wiecej mozliwosci. Za-
wsze jednak w historii ludz-
kosci istniaty silnie kobiety.
Moze nawet silniejsze niz dzi-
siaj, bo pokazywanie tej sity
w dawnych czasach wymaga-
Yo od nich wiecej stanowczo-
Sci.

Popiera pani Strajk Kobiet?

Ja przede wszystkim je-
stem bardzo zla, ze w tak
trudnych czasach, jak pande-
mia koronawirusa, kobiety
zostaty zmuszone do wyjScia
na ulice i narazania sie na za-
kazenie. One po prostu nie
maja wyjscia. To nie jest ich
wina. Te dziewczyny musza
walczyé. Kiedy bytam w li-
ceum, czesto odwiedzaliSmy
z klasg dzieci z ciezkimi upo-
Sledzeniami fizycznymi i psy-
chicznymi. One byty samot-
ne, bo rodzice czesto nie mieli
ani mozliwosci ani Srodkow,
by zajac sie nimi. A przeciez
te dzieci wymagaty cato-
dobowej opieki medycznej.
My przychodziliSmy przynaj-
mniej poprzytulac te dzieci.
Zich reakcji wynikato, ze bar-
dzo tego potrzebuja. Niestety,
te dzieci wciaz s3 narazone
na samotne zycie. I to dtugie -
bo czesto zyja dtugo. Docho-
dzi wiec do tego watek etycz-
ny.

Powiedziata paniwjednym
zwywiadow, ze zamiodu
miata problem zsamoak-
ceptacja. Co pomogto pani
zbudowac poczucie wia-
snej wartosci?

Czas. Dojrzatos¢ mi stuzy.
Dlatego wcale nie zamienita-
bym swojej obecnej dojrzato-
Sci z mtodszymi kolezankami.
Dojrzatos¢ daje mi zyciowy
spokéj, pogodzenie sie z sama
soba i duzo wieksza site. To
mnie nakreca i bardzo buduje.
Dzieki temu chce mi sie zy¢
wiecej i bardziej. Czas sprawit
rowniez, ze przewartoSciowa-
tam wiele rzeczy. S sprawy
wazne dla mnie, ale s3 mniej
istotne. I skupiam sie na tych
pierwszych.

Przemijanie pani nie smuci?

Smuci mnie to, Ze nie ma
juz mojego taty i mojego
dziadka, mojej babci i mojego
wujka. Pamietam czasy swo-
jego dziecinstwa, kiedy zjez-
dzali sie do nas bliscy i znajo-
mi, aby wspoélnie grac i Spie-
wac. To byt dom, ktory zyt.
Tego juz nie ma. I to mnie
smuci. Ze czas nam odbiera
to, co byto dla nas kiedys$
cenne. Jesli chodzi o wptyw
mijajacego czasu na mnie -
w og6le mnie to nie martwi.
Swietnie sie czuje, majac tyle
lat co teraz, wiec - chwilo
trwaj!

Prawdziwe Zycie zaczyna

sie po czterdziestce?

Po kazdej kolejnej cyfrze
z przodu. Kazdej sie boimy,
ale potem okazuje sie, Ze nic
sie nie zmienito, albo nawet
jest jeszcze fajniej. ©®
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- Ciesze sie, ze Zbyszek zgodzit
sie napowstanie tego filmu, ze
otworzyt sie namnie, naekipe
inawidzéw - méwi Ryszard
Kruk, rezyser, ktorego nowy
dokument zostat zakwalifiko-
wany jako jedyny zPolski
nafestiwal w Oslo. - Pozwolito
nam to opowiedziec o czto-
wieku, ktéry zmagasie zcho-
robainarazony jest naspo-
teczne wykluczenie.

Karina Obara
karina.obara@polskapress.pl

Spoleczeristwo

yszard Kruk zawsze

stawiat na takich lu-

dzi, ktoérzy szukaja

sposobow, jak pora-

dzic¢ sobie z zyciem
nielatwym. Nastawiat radar na
fenomeny. Wyjatkowe przykta-
dy biografii niepokornych, zma-
gajacych sie zbagazem, ktory
przerasta przecietnego cztowie-
ka. Jakby chciat pokazac szero-
kiej publicznosci, ze najwaznie-
jsze jest szukanie rozwigzan,
anie przeszkod.

Gdy oczarowat publicznos¢
historig najstarszego torunskie-
go takséwkarza, widzowie do-
strzegli wrezyserze wrazliwoS¢
na piekno odchodzenia, co nie
jest czeste w Swiecie ogarnie-
tym kultem mtodosci, szybkim
tempem zyciaibogaceniem sie
zawszelka cene.

magazyn

ZBigniew Jaskolski, bohater filmu .Czarne Bito". ze sWoii kozéi

Ryszard Kruk w ,,Taksowka-
rzu” odczarowat staroS¢, poka-
zal, ze moze by¢ fascynujacym
etapem zycia, kolejna przygo-
da. Tyle ze w przeciwienstwie
doaspiracji mtodych ludzi, sta-
roS¢ potrafi by¢ szczeSliwa bez
kompulsywnych dazen. Jego
nowy film ,,Czarne Btoto” to za-
pis zwyktych dni Zbyszka. Doj-
rzatego, zonatego mezczyzny,
ktory zmaga sie z chorobg psy-
chiczna, probujac zachowaé go-
dnosé, otwartos$¢ na ludzi i mi-
mo wszystko rados¢ zycia. Po-
maga mu w tym mitos¢ do ko-
biety, kt6ra trwa przy nim od lat,
oraz do zwierzat i przyrody. Zyje
bowiem w otoczeniu laséw
ipdl, kotow, koz, motyliirozma-
itego ptactwa. Obserwuje co-
dziennie zjawiskowe piekno
zmieniajgcej sie natury. I ufa, ze
wiasnie to piekno go ocali.

Sens zycia
- Wnowym dokumencie chcia-
tem odejsc od przesztosciizajac
sie tym, cotuiteraz - méwi Ry-
szard Kruk. - ,,Czarne Bloto”
wiasnie takie jest. Mowi o zyciu
bohatera w ujeciu terazniej-
szym. Bez spogladania na jego
przesztos¢. Takie ujecie sprzyja
catej atmosferze filmu.
Zbyszek mieszkazzong wgo-
spodarstwie, hoduje kozy, wy-
twarza sery, spedza czas na to-
nie przyrody inie jest wazne to,
Ze wczesniej petit istotna fu-
nkcje najakimsS waznym stano-
wisku. W miare, jak go pozna-
jemy, dowiadujemy sie ojego
chorobie.

- Historia Zbyszka pozwolita
mina pokazanie dwoch waznych
wspotczesnie spraw, ktore s ze
soba cisle zwigzane. Watek eko-
logiczny - awiec zycie w zgodzie
z przyroda, w otoczeniu zieleni,
w towarzystwie zwierzat, z dala
od zgietku, poSpiechu i zanieczy-
szczen, faczy sie tu z przezywa-
niem choroby afektywnej dwu-
biegunowej - moéwi rezyser.

Zbyszek wraz z zong produ-
kuja przetwory zmleka koziego.
Ich wyroby sa znane w promie-
niu kilkudziesieciu kilometrow
od ich domu. Ta praca wymaga
wielkiego wysitku, ale towtasnie
ten wysitek czyni ich zycie do-
brym i ciekawym. Nadaje mu
sens. W tym, corobia, sg z kaz-
dym rokiem coraz lepsi, wiedzg
wszystko o zdrowej zywnosci,
ziotach, wiasciwoSciach natural-
nych produktéw sprzyjajacych
dobrej kondycji wspotczesnego
cztowieka. Ich klienci to cenig
najbardziej.

W Swiecie, gdzie coraz rza-
dziej mozna szczerzeiod serca
porozmawiaé, Zbyszekijego zo-
na potrafig otoczy¢ kazdego o-
pieka i czutoscia. Niewatpliwie
nauczyli sie tego, praktykujac
czutoS¢ wobec siebie samych.
Niejest przecieztatwo zy¢z cho-
roba afektywna dwubiegunowa.
Diagnoza pozwala rozpoznacto,
co dotad dzialo sie z cztowie-
kiem wbrew jego woli, ale to do-
piero poczatek drogi.

- Niektorzy nadal Zle postrze-
gaja ludzi chorujacych na zabu-
rzenia emocjonalne, nadepresje
Czy nerwice - zauwazarezysetr. -

rocznik 1968, torunianin,
rezyser, scenarzysta, autor
zdje¢, producent filmowy,
nauczyciel akademicki UMK.
Od ponad 20 lat zwigzany
z produkgja filmowa i telewi-
zyjn3. Ma na swoim koncie
filmy reklamowe, edukacyjne,
instruktazowe, dokumenty.
Jego filmy prezentowano
na kilkudziesieciu festiwalach
filmowych, w tym
Krakowskim Festiwalu
Filmowym. Jest réwniez
autorem zdje¢ do swoich fil-
moéw, m.in. do ,Takséwkarza”,
obsypanego nagrodami
na miedzynarodowych festi-
walach w kraju i za granica
oraz wspdfautorem zdjec
do filmu ,Republika.
Narodziny legendy”, prezen-
towanego na prestizowym
Miedzynarodowym Festiwalu
Sztuki Autoréw Zdjec
Filmowych Camerimage

A przeciez te choroby dotycza
dzi$ tak wielu ludzi. W ,,Czarmym
Blocie” pokazuje portret czto-
wieka - trochejak w ,,Taks6wka-
rzu”. Przygladam siemu zbliska,
pokazujejego Srodowisko, Zycie,
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prace, aletez to, cojest wnimsa-
mym: marzenia, radosci oraz leki
iwewnetrzng walke. M6j boha-
ter czuje, ze choroba zabieramu
wolnos¢, jednak przebywajac
wsréd przyrody ma poczucie, ze
czesc¢ tej wolnosci odzyskuje.
Poruszajgcy jest moment fil-
mu, gdy bohater wyznaje: ,,Lu-
dzie mysla, Ze jestes szczesliwy,
masz wszystko, czego ci potrze-
ba, aty pragniesz nie zy¢”. Dzieki
temu, co przezywa Zbyszek, my,
widzowie, mamy mozliwoS¢ od-
dzieli¢ sie od oceniania, ktore jest
naturalne w ludzkim umysle.
Wspotodczuwajac, tatwiej jest
nam przestac osadzac. Widzimy
jego starania, proby zrozumienia
iakceptacji wtasnej choroby;, cie-
7ka prace fizyczna inad soba sa-
mym. [stajemy sie cichymi Swia-
dkami jego zmagan. By¢ moze
poraz pierwszy w zyciu dostrze-
gamy i akceptujemy, ze s3 takie
ludzkie losy, gdzie idealne wa-
runki zycia nie wystarczaja.

Nawet mitosc nie pomoze

Od choroby nie ustrzeze nas ani
mitos$¢ drugiej osoby, ani wiara,
ani zniewalajgce piekno przyro-
dy. Choroba sie zdarza. Jest wy-
nikiem wielu zmiennych, po-
trafi nas zaskoczy¢, opuscic¢
w niespodziewanym momen-
cie iznéw sie pojawic, gdy wy-
daje nam sie, ze juz wszystko
zmierza ku najlepszemu fina-
towi. Dotad takie postrzeganie
byto dla wielu ludzi naturalne
wprzypadku choréb fizycznych.
Rak, stwardnienie rozsiane, rwa
kulszowa, zawat. Wciaz jednak

FOT. ?NADEDSEANE

inng miarg zbyt wieluznas mie-
rzy choroby psychiczne.

Film Ryszarda Kruka jest tu
cichym apelem: to musi sie
wreszcie zmieni¢. W przeciw-
nym razie jako spoteczenstwo
nie bedziemy potrafili sobie wza-
jemnie pomagaé, otaczac troska
icierpliwoscig. Ta ostatnia cecha
jest szczegdlnie potrzebna
w przypadku zaburzen psychicz-
nych. Daje ukojenie chorym, kt6-
12y zZawsze robig wszystko, co
potrafia, aby by¢ czeScig spote-
czenstwa. Dajg z siebie to, co naj-
lepsze, ale nie s3 w stanie zapa-
nowac nad sobg catkowicie.

- Mysle, zejest to film potrze-
bny, zwlaszcza dzis, kiedy z pro-
blemem depresji mierzy sie wie-
le 0s6b, rowniez mtodych - do-
daje Ryszard Kruk. - Cociekawe,
podczas krecenia zdje¢ udato mi
sie uchwyci¢ niesamowity wi-
dok: przy drodze stato drzewo,
w ktére wrosniety byt drut kol-
czasty. Kto§ musiat nim kiedys
owingémiode drzewko,a wmia-
rerosniecia pien obrastatmetalo-
we kolce. Ten obraz to alegoria
Zycia mojego bohatera: on jest
drzewem, a choroba to tkwigcy
w nim kolczasty drut, ktory to-
warzyszy mu nieustannie.

Film Ryszarda Kruka bedzie
prezentowany we wrzesniu, jako
jedyny z Polski, na przegladzie
filmoéw ekologicznych wOslo. U-
rzekt juroréw prostota, klarow-
noSciag w przedstawieniu zwigz-
ku cztowieka z natura, wrazliwo-
Scig wopowiadaniu trudnych hi-
storiii pozytywnym przekazem.
©®
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Konie, bydlo i niezaptacone rachunki.
Historia miesnego imperium Zbigniewa K

Michat Kazmierczak
m kazmierczak@dziennik lodz.pl

Pod koniecmarcapolicjazatrzy-
mala 61-letniego ZbigniewaK.,
wiascicielazakifadow miesnych
inne osoby zwigzane zfirma.
Zdaniem prokuratury, biznes-
menmiatdopusci¢sie oszustwa
naszkode czterechfirmido-
stawcow bydtaz categokraju. Ci
ostatni od ponad roku czekaja
napienigdzezaprzekazane
zwierzeta. Wieluznichstanelo
naprogubankructwa.

est wczesny ranek 31
marca. Przed wjazdem
do Centrum Sportowo-
Rekreacyjnego
»Zbyszko”, w podtodz-
kim Wigczyniu, gromadzi sie
thum ludzi. To hodowcy, ktorzy
przyjechali tu z catego kraju, by
wzigc¢udziatwkomormiczejlicy-
tacji koni wierzchowych.
Pod mlotek ma trafi¢ ponad 140
zwierzat. Ich wyceny sa bardzo
atrakcyjne: od tysigca ztotych
za konie starsze do 10 tys. zara-
sowe. Nigdzie nie spotyka sie ta-
kich ofert, wiec zainteresowanie
aukcja jest ogromne. Tuz
przed godz. 8.30 samochodow
zprzyczepami do transportu koni
jest tak wiele, Ze policja musi za-
bezpieczac nie tylko teren aukcji,
ale catg wies, bo przejazd przez
nig jest mocno utrudniony. Pie-
nigdze z licytacji majg pokry¢
czeS¢ zobowigzan wiasciciela
stajni 61-letniego Zbigniewa K.,
biznesmena, ktory w ciagu
dwoch dekad stworzyl jedno
znajwiekszych przedsiebiorstw
branzy miesnej w regionie, za-
kiady ,,Zbyszko”. Sam wiasciciel
jest nieobecny. Kilka dni wcze-
Sniej zostat zatrzymany i prze-
bywa areszcie. Prokuratura za-
rzucamu oszustwa nakwote 3,5
mln ztotych. Ofiarg miaty pas¢
cztery przedsiebiorstwai 95 rol-
nikéw indywidualnych. Zda-
niem §ledczych, Zbigniew K. miat
tez przekazac czeS¢ swego ma-
jatku bliskim i znajomym, by
unikna¢jego licytacji.

Miesneimperiumimitosc
dokoni

Zbigniew K. zaczatbudowac mie-
sneimperium w podtédzkim Be-
doniu ponad 20 lat temu. By
skoncentrowac sie na pracy, rzu-
citkariere zawodowego strazaka
i postawit wszystko na jedng
karte. Pomogtomu doswiadcze-
nie, ktére zdobyt, pracujac w go-
spodarstwie ojca, ktore zajmo-
walo sie przetworstwem miesa.
Na poczatkunowa firma trudnita

b

sie tylko handlem. W dwéch
punktach na t6dzkich targowi-
skach sprzedawata mieso i we-
dliny od dostawcow i przetwor-
cow z catego kraju. Wyboér to-
waruy, jak na tamte czasy, byt
ogromny, wiec klientow nie bra-
kowato. Sukces sprawit, ze przed-
siebiorstwo zaczetosie rozrastac.
Powstawaty kolejne punkty, az
wreszcie firma uruchomita za-
ktad produkcyjny. Po dwudzie-
stu latach zatrudniata kilkaset
osobimiata sie¢ 48 sklepéw mie-
snych prowadzonych pod wta-
sng marka w centralnej Polsce.
Wiekszos¢ produkcji z Bedonia

Zaktady popadty w kio-
poty z powodu ograni-
czen eksportu i wzro-
stu cen trzody oraz
wzrostu ptac i walki
wewnetrznej na rynku

-
2

Na licytacje komornicza koni przyjechli kupcy z catej Polski. Musiata interweniowac policja i sanepid

trafiata na stoty smakoszy w Eu-
ropieilzraelu. Wplanach byt dal-
szy 10zwoj i inwestycje. W mie-
dzyczasie Zbigniew K., na fali
sukcesu, postanowit otworzyc
centrum jezdzieckie, ktore
w 2019 roku przeksztatcono
w Centrum Sportowo-Rekre-
acyjne ,,Zbyszko”. Na liczacym
ponad dwadzieScia hektaréw te-
renie uruchomiono centrumjez-
dzieckie, sale bankietowa, restau-
racjeipokoje goscinne. W 2016
roku powotano nawet fundacje
,Klub Jezdziecki Zbyszko”, ktora
dzieki wsparciu z unijnych Srod-
kow i wspolpracy z Zespotem
SzkétRzemiostaw Eodzi szkolita
uczniéw. Sam biznesmen czesto
podkreslat, ze powodem, dlakto-
rego stworzyttomiejsce, bylami-
tos¢ do... koni.

Podpaleniaiataki

W 2014 roku regionalne media
rozpisywaty sie czesto o pozarach
iatakach, do ktérych miato do-
chodzi¢ na terenie przedsiebior-

stwa. Najwieksze z nich miato
miejsce pod koniecsierpniaub.r.
W pozarze, ktorego przyczyna
miato by¢ podpalenie, sptonely
bele stomywarte300tys. zt. Kilka
tygodni pozniej ktos przy po-
mocy ladunkéw wybuchowych
miatrozgonic stadobydta. W zad-
nym ze zdarzen niebylorannych.
Policja wiekszos¢ spraw umo-
rzyta ze wzgledu naniemoznos¢
ustalenia sprawcow. Ich wyja-
Snianiem zajeto sie biuro bytego
detektywa Krzysztofa Rutkow-
skiego. W jednym z wywiadow
stwierdzit on wprost, ze chodzi
ozemste.

- Do aktow bezprawia docho-
dzi na skutek zemsty. Mogg sta¢
zanimi konkurencibiznesmena-
mowi detektyw.

Media spekulowaty, ze jed-
nym z podejrzanych miat by¢
wloski biznesmen, owczesny
wiasciciel zaktadow miesnych
w Kutnie, ktory zostat areszto-
wany w 2019 roku, za wytudze-
nia podatkow VAT.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSI

Zbyszkomakiopoty
Prawdziwe problemy zaktadow
»Zbyszko” zaczely siejednaknie-
spelna dwalata temu. 6 pazdzier-
nika 2019 roku Sad Rejonowy
E6dz-Srodmiescie zdecydowat
owszczeciu postepowania ukta-
dowego z wierzycielami firmy.
Wiadomos¢ byta ogromnym za-
skoczeniem dla rzeszy hodow-
cow, ktorzy, jeszcze na kilka dni
przed jej ogloszeniem, sprzeda-
wali firmie bydto z odroczonym
terminem ptatnosci. Po ogtosze-
niudecyzjisadu zaktady natych-
miast wstrzymaty wyplaty zobo-
wigzan, ktore powstaty przed 6
pazdziemnika, pozostawiajac,,na
lodzie” ponad stu rolnikéw z ca-
fegokraju.

- Napoczatku wrzesnia sprze-
datem firmie cztery byki
za kwote blisko 20 tys. zt - wyja-
$nial wtedy jeden z hodowcow
z wojewodztwa todzkiego. -
Przez mys$l mi wtedy nie prze-
szlo, Ze nie otrzymam za nie pie-
niedzy wterminie. Gdy przedsie-
biorstwo zwlekatoz zaptata przez
dwamiesigce, wynajatem praw-
nika. Od niego dowiedziatemsie,
Ze firma ma klopoty, ajana pie-
nigdze moge czekaé¢ diugo. 20
tys. zt to dla naszego gospodar-
stwa duzo pieniedzy.

Na czelelisty powodow, ktore
wplynely na zia kondycje za-
ktadu, jego przedstawiciele wy-
mienili wéwczas: utrudnienia
w eksporcie wotowiny, ktore byty
poklosiem afery z poczatku 2019
roku. Ujawniono w niej niele-
galny ubdj chorych zwierzat
wijednejzfirm na potudniu kraju.
Problemami okazaty sie tez gwat-
towny wzrost cen trzody wie-
przowej (okoto 50 proc. w2019
roku, z powodu m.in. epidemii
afrykanskiego pomoru $win)
oraz pozyskanie nowych pra-
cownikéw i rosngce koszty ich
wynagrodzen. Liste zamykata
postepujacakonsolidacjarynku.
Firma zaproponowata wtedy ho-
dowcom sposdb splaty zobowia-
zan. Ci, ktérym przedsiebiorstwo
bylowinne do 50 tysiecy ztotych,
mogli spodziewac sie wyptaty 80
procent kwoty zalegtosci, w okre-
siedotrzechlat. Pozostalimusie-
liby czeka¢ dtuzej. Rolnikom
uktad nie przypadt do gustu.
Wielu czuto sie oszukanych i ce-
lowo wprowadzonych wbtad.

Pod koniec grudnia 2019 bli-
skostuhodowcow z catego kraju
przyjechato do  Bedonia.
Przed bramg przedsiebiorstwa
protestowali przeciw zapropono-
wanym warunkom i zadali
splaty zobowiazan. Rolnikow
wpuszczono na teren przedsie-
biorstwa, ale zadne decyzje
w sprawie spelnienia postulatow
nie zapadty. Powtorzyli wiec swoj
protest w potowie stycznia 2020

roku. Tym razem brama zakta-
dow zostala przed nimi za-
mknieta. Do rozwscieczonego
thumu zamiast prezesa firmy, wy-
szedtKrzysztof Rutkowski, ktory
probowat opanowac sytuacje.
Sprawa naleznosci trafitado pro-

kuratury.

Zbigniew K. zatrzymany

Rok potych zdarzeniach Sledczy
zadecydowali o zatrzymaniu biz-
nesmena z Bedonia. Podczas
przestuchania w prokuraturze
Zbigniew K. ustyszat zarzut oszu-
stwanaszkode czterech firmios
dostawcow bydta (czes¢hodow-
cOw zostata splacona).

- Jak wynika z zebranych do-
wodow, zaktady miesne naby-
waly bydto zodroczonym termi-
nem platnosciinie wywigzywaty
sie z obowiazku zaptaty - poin-
formowat Krzysztof Kopania,
rzecznik Prokuratury Okregowej
w Eodzi. Przyjeto, Ze 61-latek
wprowadzat swoich kontrahen-
towwblad, codomozliwosci zre-
alizowania zobowigzan ze swojej
strony. Eaczna wysokoS¢ wyrza-
dzonej szkody siega blisko 3,5
miln zt. W odniesieniu do po-
szczegdlnych pokrzywdzonych
s to kwoty wynoszace od 2600
donawet 534 tysiecy ztotych.

Sledczy zarzucili tez podejrza-
nemu przekazywanie swegoma-
jatkubliskimiznajomym, tak aby
nie zaspokoiC roszczen licznych
wierzycieli. Wedtug prokuratury,
usuwane sktadniki majatku to 35
rasowych koni i Zrebigt wartych
ponad 4,5 mIn zt. Wiascicielowi
zaktadow miesnych grozi do 10
lat wiezienia. Wraz z nim zatrzy-
mano 29-letniego syna i dwie
inne osoby.

Codalej?
Jest 31 marca, godz. 8.30.
Przed wjazdem do Centrum
Sportowo-Rekreacyjnego
,»Zbyszko” pojawia sie komornik,
ktory ma przeprowadzic licyta-
cje. Nie zostaje wpuszczony
namiejsce. Brama centrum jest
zamknieta, za$ pracownicy nie
reaguja na wezwania. Okazuje
sie, Ze na miejscu sg pracownicy
Stacji Epidemiologiczno-Sanitar-
nej, ktorzy badaja, czy aukcja
moze sie odby¢. Okoto godz. 10
podejmuja decyzje o jej odwota-
niu w zwigzku za zagrozeniem
epidemiologicznym. Andrzej Rit-
mann, rzecznik prasowy Rady
Izby Komorniczej wtodzi, infor-
muje, Ze zostanie wyznaczony
inny termin licytacji.

Zbigniew K. przebywa
w areszcie, jego 29-letni syn
idwie inne osoby zostaty zwol-
nione za poreczeniem. Do Zakla-
dow ,,Zbyszko” nie sposdbsie do-
dzwoniC.
©®
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Histori

Diaczego polska pamiecnaro-
dowabudujesignaprzegra-

nych powstaniachikrwawych
rzeziach - wyjasnia wroctawski
historyk profesor Jerzy Maron

Kwiecien to miesigc pamie-
cinarodowej. Rzadko sobie
otym przypominamy, aje-
$li juz to obchody z tej oka-
zjimaja zdecydowanie mar-
tyrologiczny charakter. Ko-
lejne przegrane powstania
narodowe - kosciuszkow-
skie, listopadowe, stycznio-
we, warszawskie. Kolejne
rzezie, poczynajac od rzezi
Pragi....
To byt czas powstania ko-
Sciuszkowskiego...

Alesamowydarzenie mu-
siato by¢ mocno traumatycz-
ne, pamietano o nimprzez
caty wiek XIXipoczatek XX.
Znacznie dtuzej, tyle, ze
po drugiej wojnie Swiatowej
nie wspominano o nim, zeby
nie drazni¢ wielkiego brata.
Tak na wszelki wypadek. Prage
przeciez zdobywat Aleksandr
Suworow, ktory w tradycji ro-
syjskiej, a p6zniej radzieckiej,
wielkim wodzem byt. Stad
orzezi Pragi nie wolno byto
przypominaé, cenzura usunela
nawet poSwiecony jej frag-
ment z Rzeczypospolitej Oboj-
ga Narodow, Pawta Jasienicy.

Naszahistorianaprawde
ograniczasiejedynie
dokleskimasakrludnosci
cywilnej? Polskiej pamieci
narodowejniemozna
oprze¢ naczyms mniej
krwawym?

Alez oczywiScie, ze mozna!
Trzeba tylko troche poszukac,
siegna¢ na przyktad do szeroko
rozumianej kultury, sztuki czy
nauki i nie ograniczac sie
do zwyciestw lub klesk na polu
bitwy. Byloby to zreszta znacz-
nie korzystniejsze dla naszego
zbiorowego zdrowia psychicz-
nego.

Todlaczego ciagle skupiamy

sie nakrwawych porazkach?

Odpowiedz znajdziemy
w tworczosci znakomitej, nie-
stety niezyjacej juz, polskiej li-
teraturoznawczyni Marii Ja-
nion. Pani profesor napisata
piekny zbiér esejow zatytuto-
wanych ,,Placz generata”. Wta-
Snie tam Maria Janion nazwata
to tradycja tanatologi-czna,
czyli upamietniajaca Smierc.
Wskazata zreszta, ze poczatek
owej tradycji ma korzenie
w romantyzmie. I cho¢ tytut
tego zbioru odnosi sie do ge-
nerata Stanistawa Tatara i po-
wstania warszawskiego, profe-
sor Janion siega glebiej, do tak
dobrze znanego nam Swieto-
wania klesk, dramatéw i ofiar.
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Historia i polityka.

Czyli jak Gierek bral

wzOr z Pilsudskiego

Profesor
Jerzy Maron,
wroctawski
historyk

Nodobrze, aleromantyzm

dawnosie skoriczyt, amy na-

dal brmiemy w fetowanie

przegranych powstari.

Wyjasnienie jest dos¢ pro-
ste. Jesli przyjmiemy, ze proces
ksztaltowania sie narodu pol-
skiego przypada w duzej mie-
rze na dwudziestolecie mie-
dzywojenne....

.tak pézno?

Przeciez to wiasnie w Pol-
sce Niepodleglej najliczniejsza
grupa obywateli, czyli chtopi,
zaczela Swiadomie postrzegac
swoja przynaleznos¢ do naro-
du polskiego. W tej sytuacji nie
dziwi, Ze rzeZ Pragi i kolejne
powstania, zwlaszcza stycz-
niowe, miaty kluczowy wrecz
wymiar dla pamieci narodo-
wej. Imoze to wiasnie jest od-
powiedZ na pytanie, dlaczego
przez caty wiek XIX i wieksza
cze$¢ XX odwotywano sie tak
czesto do roku 1794, czyli
dorzezi Pragi i przegranej bi-

I-’

i

twy pod Maciejowicami, czy
wreszcie do legendarnego, ko-
Sciuszkowskiego ,,Finis Polo-
niae”.

Przeciez przekonywatmnie
Pan, ze Kosciuszko tych stow
nie wypowiedziat. Kiedy
brano go do niewolibytran-
ny inic powiedziec niemaégt.
Inie powiedziat. Jednak ta
fraza, rzekomo wypowiedzia-
na przez niego, przetrwata i by-
ta niezwykle wazna w polskiej
pamieci narodowej. Bo to zda-
nie jest krotkie, tatwe do zapa-
mietania, a jednoczeSnie sym-
boliczne. Ledwie nieco ponad
trzydziesci lat p6zniej odwotat
sie do tego generat Jan Skrzy-
necki. Po bitwie pod Ostroteka,
unikalng w skali Swiata...

...dlaczegounikalng?

Poniewaz obie strony uzna-
ty, ze ja przegraty. Twierdzit
tak i Iwan Dybicz, dowodzacy
armig rosyjska, i polski naczel-

ny wodz Jan Skrzynecki. Nor-
malnie wszyscy zawsze prze-
konuja, Ze to oni odniesli zwy-
ciestwo. Pod Ostroteka Skrzy-
necki powtorzyt stynne ko-
Sciuszkowskie ,,Finis Polo-
niae”. A tak przy okazji, rzeZ
Pragi to przyktad schizofrenii,
jaka dotyka polityke historycz-
na. Obrong Pragi w 1794 roku
dowodzit polski jakobin, gene-
rat Jakub Jasinski fetowany
przez poprzedni ustr6j. Tylko
PRL-owscy propagandysci
musieli jakos$ to pogodzi¢ z ma-
sakrg cywilow, ktorej dopuscili

Edward Gierek wszyst-
kich zyjacych powstan-
cow slaskich awanso-
wat do stopnia podpo-
rucznika. To byta préba
swoistego przekup-
stwa.

FT. MICHAE PAWLIK

Gazeta Wroclawska
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sie Rosjanie. Zoierze rosyj-
skiej armii pod wodzg Suworo-
wa.

1jak sobie ztym poradzono?

RzeZ Pragi po prostu zigno-
rowano. Jej nie byto. Nato-
miast problem wielkiego brata
iprzyjazni polsko-rosyjskiej
dato sie w koncu jakoS¢ obejsc.
Bo¢ powstania narodowe wy-
buchalty nie przeciwko Rosji,
walczono ,,tylko” z ,,caratem”.
A wyzwan namnozylo sie
znacznie wiecej. Wszystko
przez dwéch brodatych chtop-
cow, czyli Marksa i Engelsa,
gdyz to ruch robotniczy dos¢
szybko zaczat sie odwotywac
do tradycji polskich powstan
narodowych jako do emanacji
rewolucji. Engels pisat, Ze pol-
ski ruch narodowy to jest
awangarda rewolucji europej-
skiej. Nawet pierwsza miedzy-
narodowka powstata w Lon-
dynie w rocznice postania
styczniowego! Rosyjscy rewo-
lucjoniSci, tacznie z facetem
znanym powszechnie
pod pseudonimem Lenin,
uwielbiali ,,Warszawianke” - te
zroku 1831, przettumaczong
najezyk rosyjski. Powiem wie-
cej, oni Spiewali po rosyjsku
nawet Boze co$ Polske! To byta
swoista paranoja, ktéra miata
swoj konkretny wymiar sym-
boliczny.

Stalin kazatsobie grac, War-

szawianke™?

Nie, ale kiedy dostat w swo-
je rece polskie Kresy Wschod-
nie to radzieckie panowanie
zaczynal od usuwania krzyzy
7z przestrzeni publicznej.

Na przyktad w Wilnie zniknety
trzy, gérujace nad miastem,
krzyze Wiwulskiego (dzis moz-
na je nanowo ogladac),

az frontonu wilenskiej katedry
skuto Swietych. Jeden krzyz
jednak pozostat, ten postawio-
ny w miejscu kaZzni Karola Sie-
rakowskiego. Ta paranoja swoj
szczyt miata w roku 1963,

w setng rocznice wybuchu po-
wstania styczniowego. PRL-
owskie wladze obawiaty sie
kumulacji antyrosyjskich na-
strojow, ale okragta rocznice
»awangardy rewolucji europej-
skiej” trzeba byto przecie jakos
uczci¢. W obchody zaangazo-
wali sie Rosjanie.

Uuuch, tobrzminiewiary-
godnie. Moskale swietujacy
powstanie styczniowe!
Moze i niewiarygodnie, ale
postanowiono wydac tomy
materiatéw zrodtowych do po-
wstania we wspotpracy z hi-
storykami, litewskimi, ukrain-
skimi i biatoruskimi. (w sumie
wyszty 22 woluminy) A piecze
nad tym dzierzyta Moskwa,
ktéra wyznaczata ramy archi-
walnych kwerend. Trzeba po-
wiedzieé, ze cala rzesza archi-
wistow radzieckich udzielita
istotnej pomocy polskim bada-
czom, wykraczajgc daleko po-
za zatozenia ptynace z centrali,
wspierana przez znaczacych
historykow np. Ilie Millera, na-

szych autentycznych przyja-
ci6t. Pieknie opowiada o tym
Wiktoria Sliwowska we wspo-
mnieniach, ktore spisata ra-
zem zmezem René Sliwow-
skim. Sliwowska pracowata

w zespole prof. Stefana Kienie-
wicza, ktory byt redaktorem
tego wydawnictwa ze strony
polskiej. Zeby uswiadomic so-
bie jak daleko siega aberracja
polityki historycznej...

PRL-owskiej polityki histo-

ryaznej?

Kazdej, bo kazda polityka
historyczna na takie rafy pre-
dzej czy pozniej sie natyka.
Atukolejng rafg byt stosunek
Jozefa Pitsudskiego do powsta-
nia styczniowego.

Pozytywny jak rozumiem?

To mato powiedziane. Po-
wstanie styczniowe byto bar-
dzo waznym elementem nar-
racji historycznej marszatka.
To zjego inicjatywy awanso-
wano wszystkich zyjacych po-
wstancéw do stopnia podpo-
rucznika. Wie pani, kto nawia-
zat do tej tradycji? Edward Gie-
rek, ktory wszystkich zyjacych
powstancow Slaskich awanso-
wat do stopnia podporucznika.
To byta proba swoistego prze-
kupstwa, pozyskania Slazakow
poprzez akcentowanie znacze-
nia powstan $laskich, zwlasz-
cza trzeciego powstania. Awy-
kwitem polityki historycznej
sa np. znaczki pocztowe.
W PRL-u nie wydano ani jed-
nego znaczka upamietniajace-
go powstanie wielkopolskiego,
ani jednego! a te z powstaniami
Slaskimi drukowano przy kaz-
dej, niekoniecznie okragtej,
rocznicy. Bron boze, nie po-
réwnuje zastug jednych i dru-
gich, nie o to chodzi, niemniej
punkt ciezkosci polityki histo-
rycznej 6wczesnej wiadzy jest
fatwy do wskazania.

To chybanie doczekamy sie

budowania pamiecinarodo-

wejnapozytywnychwyda-

rzeniachzpolskiej historii?

Nikt sie do tego nie spieszy
iciagle mamy obchody, ktére
przypominaja bardziej kon-
dukt zatobny, niz radosne pa-
rady. Kolejne wtadze nijak nie
wyciagaja wnioskéw i nie bu-
duja narracji historycznej opar-
tej na sukcesach. Osiagnie-
ciach, ktorych niekoniecznie
musimy szukac na polach wal-
ki. Byt taki generat, zomierz
jeszcze sanacyijny, oflagowiec,
ktory w latach piecdziesigtych
swoje odsiedziat, ale potem
shuzyt w Wojsku Polskim. My-
Sle o generale Jozefie Kuropie-
sce. Jeden z pamietnikarzy od-
notowat, Ze generat, mocno
juz wiekowy, ogladajac kolejny
monument, kolejnego dowod-
cy, powiedziat tak: ,,Znowu po-
stawiono pomnik wojakowi,
ktory nie robit nic innego, tylko
niszczyt..””. Bo zolierze, jak
mawiat o sobie gen. Michat
Gutowski, to potrafig ,,tylko
jezdzic¢ konnoi zabija¢ ludzi”.
©®
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Ludzieipasje

Marzenia mozna goni¢ pieszo,
rowerem albo autostopem.
Wazne, zeby by¢ w ciagtym ru-
chuiprzeé¢do przodu. Taka
dewiza przyswieca Grzego-
rzowi Stence zBydlina (gm.
Ustka), ktory 8 kwietnia wy-
ruszyt pieszo do Portugalii.

ie jest to pierwsza
dtuga wedréwka
pana Grzegorza.
W ubiegltym roku
postanowit wyru-
szy¢ na pielgrzymke Szlakiem
Sw. Jakuba (wyruszyt z Litwy).
Weczesniej kilkukrotnie brat
udziat w pielgrzymkach
do Czestochowy, przeszedt
francuska czes¢ Szlaku Sw. Ja-
kuba, jezdzit po Europie auto-
stopem. Zeszloroczna wy-
prawa miata by¢ tg ostatnia, ale
Grzegorz Stenka wciaz czuje
niedosyt, dlatego w tym roku
ponownie ruszyt na szlak.

Miesiace wedréwki

Cel - najpierw Medziugorie
w Bosni i Hercegowinie, potem
Watykan, nastepnie hiszpan-
skie Santiago de Compostela,
ana koniec najbardziej wysu-
niety na zachod punkt ladowej
czesci Europy. A jak sie uda, to
takze Fatima. Dystans - 6400
kilometréw. Czas - od 5 do 7
miesiecy. Planowana liczba zu-
Zytego w marszu obuwia - na-
wet 5 par. Koszt - 3 ztote za ki-
lometr trasy, nie liczac nocle-
gow.

Grzegorz Stenka do wy-
prawy przygotowywal sie
od dawna. Tym razem stawia
na dobry sprzet, a przede
wszystkim buty. W ubiegtym
roku to ten element wyposaze-
nia go zawiodt i to przez niego
ostatnie 100 kilometréw poko-
nat autostopem, choé¢ do sa-
mego Santiago de Compostela
wszedt pieszo.

- Pomimo tego ze bardzo
duza czesS¢ trasy pokonatem
narowerze, to nie ukonczytem
wedréwki z powodu butow.
Kupitem je na wyprzedazyito
bytbtad. Nie warto oszczedzac
na takim sprzecie, bo to pod-
stawa pieszych wedrowek
- mo6wi Grzegorz Stenka.

Ze wspomnianym rowerem
wiaze sie kilka historii, ktére
nasz piechur lubi wspominac.

- Ten rower wymienitem
za kurtke. Zrobitem to jeszcze
w Bydlinie. Pamietam, Ze po-

Na kazdy kilometr
potrzebuje okoto 3 zi,
adziennie bedzie ich
pokonywac od 30

do 35. Do tego docho-
dz3 jeszcze noclegi

Gazeta Wroclawska
Piatek, 9.04.2021
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W ubiegtym roku Grzegorz wyruszyt w droge Szlakiem sw. Jakuba, wczesniej kilkukrotnie brat
udziat w réznych pielgrzymkach

A

Marzenia mozna
oonicC pieszo
Oraz roweremn.
| czyniC zarazem

myslatem wtedy ,,a, dojade
nim chociaz do Swinoujscia”.
Jakze wielkie byto moje zdzi-
wienie, kiedy pokonatem nim
3 tysigce kilometrow! Do tego
pobitem nim rekord zyciowy
iprzejechatem 170 km jednego
dnia. A odcinek z Paryza
do Bordeaux w zaledwie pie¢
dni - opowiada.

dobro

Rower okazat sie wiernym
przyjacielem, a koniec przy-
gody z nim bardziej spektaku-
larny niz poczatek.

- To byto we francuskich
Pirenejach, na granicy z Hisz-
pania. Podjechatem wtasnie
pod wielka gorke i zatrzyma-
tem sie na krotki odpoczynek.
Ktorys z przechodniow zwro-

cit mi uwage, Ze jestem
na ztym szlaku, bo ten rowe-
rowy biegnie nieco inaczej
od pieszego. Podziekowatem
izawrocitem. Zjezdzajac z tej
stromej gory, pekta mi linka
od hamulca. Musiatem rato-
wac sie kontrolowanym upad-
kiem do rowu - Smieje sie pan
Grzegorz.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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Pan Grzegorz juz w drodze. W tym roku idzie i zécheca
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do zbiérki na hospicjum dla dzieci

Chodzi, bo lubi

Na trasie bywaja lepszeigorsze
dni, ale pan Grzegorz nie wy-
obraza sobie zycia w bezruchu
ipomimo tego, Ze przed kazda
wyprawa zapowiada, ze ta be-
dzie ostatnia, chetnie wraca
naszlak.

- Lubie to. Lubie spedzac
czas aktywnie, lubie chodzic,
jezdzi¢ na rowerze, by¢ w ru-
chu. Nawet w ostatnich miesig-
cach, gdy pracowatem, aby za-
robi¢ na wyprawe, popotu-
dniami wychodzitem ,,pocwi-
czy¢” wedrowke - mowi.

Zakazdym razem podkresla
tez to, jak wspaniale jest spoty-
kac sie z ludzka zyczliwoscia -
a tej podczas jego pielgrzymek
nie brakuje.

- Ludzie, ktorych spotykam,
sg cudowni. Chetnie mi poma-
gaja, kibicuja. Po drodze czesto
oferuja mi nocleg, zapraszaja
do stotu albo po prostu zacze-
piaja, aby porozmawiac. Kiedys
jeden pan jechat 200 kilome-
trow tylko poto, zeby zobaczy¢,
jak mi sie idzie - wspomina
zuSmiechem Grzegorz Stenka. -
Bardzo im wszystkim dziekuje.
Todla tych emocji jestem gotow
znow wyruszy¢ w trase. Jestem
tez ogromnie wdzieczny spon-
sorom, ktorzy w zesztym roku
umozliwili mi pielgrzymke -
Stawomirowi Bachulowi z firmy
ES RYB, Grzegorzowi Drapale
z Unison Nieruchomosci, To-
maszowi Stence, ogrodnikowi
ze Shupska oraz Konradowi Ku-
kierowi z Kalifornia Solarium
iSuplementy.

Czas naszlak

Grzegorz Stenka na szlak wyru-
szyt w czwartek, 8 kwietnia,
w swoje 35. urodziny. Szacuje,
ze pokonanie wyznaczonej
trasy zajmie mu okoto 5-7 mie-
siecy. Na kazdy kilometr po-
trzebuje okoto 3 zlotych,

a dziennie bedzie ich pokony-
wac od 30 do 35. Do tego do-
chodza noclegi. W tym roku
piechur zabrat ze sobg namiot,
aby koszty byty mniejsze. Nie
wyklucza, ze po drodze bedzie
musiat gdzieS dorobi¢, stad
dwa miesigce marginesu.

Idzie i pomaga dzieciom
zhospicjum

W zwiazku z tym, Ze podczas
poprzednich wedréwek spoty-
kat sie z duza zyczliwoscia,
w tym roku sam chciatby zrobi¢
co$ dobrego, dlatego swoja piel-
grzymke chce potaczyc z celem
charytatywnym. Zostala juz
utworzona zbiérka na siepo-
maga.pl na Pomorskie Hospi-
cjum dla Dzieci. Znajdziemy ja
pod linkiem: www.siepo-
maga.pl/kilometry-dla-dzieci.

Piechur szuka noclegow

Tak jak podczas poprzednich
wedréwek, Grzegorz Stenka
w miare mozliwosci bedzie szu-
kat noclegéw u zyczliwych mu
0sob. Lista miejscowosci, ktore
przejdzie, jest duga, dlatego pu-
blikujemy tylko te w Polsce. Jesli
kto§ mamozliwos¢ przenocowa-
nia piechura albo chce sie znim
spotkac na trasie, to kontakto-
wac sie z nim mozna poprzez
profil na Facebooku Muszla Sw.
Jakuba. A tak po kolei przedsta-
wia sie lista miejscowosci, przez
ktore bedzie szedt Grzegorz
Stenka: Ustka, Smoltdzino, Eeba,
Lebork, Wejherowo, Gdynia, So-
pot, Gdansk, Gdansk - Sw. Woj-
ciech - Pruszcz Gdanski, Gote-
biewko Skércz, Osie, Gruczno,
Bydgoszcz Fordon, Ztotniki Ku-
jawskie, Inowroctaw, Kijowiec,
Lichen, Koto, Turek, Warta, Wi-
tow, Osjakow, Dziatoszyn, Jasna
Gora, Mystow, Chruszczogrod,

Oswiecim, Bielsko Biala,
Szczyrk, Wista, Istabena.
©®
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Spoleczeiistwo

Byty gornik kopalni ..Polko-
wice - Sieroszowice” teraz,
na emeryturze, wiedzie zy-
cie naFilipinach. To gtogo-
wianin Dariusz Jajor, ktéry
swoéj nowy dom znalazt

na jednej z wysp na Oceanie
Spokojnym. Lezac na hama-
ku w ogrodzie stucha szumu
morza, podziwiajac dorod-
ne bananowce i papaje. Ale
pandemia koronawirusa
dotartfai tutaj...

ariusz Jajor praco-
wat jako gornik
w kopalni rud
miedzi. Rajskie zy-
cie to spetnienie
jego marzen, ktore realizuje
na zastuzonej emeryturze.
Weczesniej byt zapalonym po-
dréznikiem i zwiedzit niemal
caty Swiat. A tym, co zobaczyt
chetnie sie dzielit z uczniami
glogowskich szkot.

- Podrézowatem od ponad
20 lat, gtéwnie samotnie, cho¢
nie tylko. Kilka razy pomaga-
tem podr6zowac innym jako
logista wyprawy - opowiada
nam pan Darek. - Dzieki po-
drézy z gtogowskimi wspina-
czami, W czasie wyprawy
do Wietnamu, gdzie wytyczali
nowe drogi wspinaczkowe, do-
statem od nich w prezencie
mozliwoS¢ nazwania nowej
drogi ,,For Zuzanna” - dla mo-
jej corki.

Dariusz Jajor opowiada, ze
najciekawsze podroze to byty
te po Afryce, gdzie zakochat sie
w przyrodzie tego kontynentu.
- Ale zy¢ tam trudniej niz w Azji,
gtéwnie z powodu réznicy kul-
turowo-mentalnej miedzy
namii Afrykanami - mowi.

Dlugie urlopy z kopalni

Pan Darek pracowat w kopalni
KGHM Polkowice-Sieroszo-
wice. Wspomina, ze aby wyje-
cha¢ na dtuzej, na przyktad
na dwa miesigce, dzieki zyczli-
wosci przetozonych w pracy 13-
czyturlopy zdwoch lat lub brat
urlop bezptatny.

Z powodow osobistych
praca w kopalni i zycie w Gto-
gowie stracity dla niego sens.
Dlatego ponad trzy lata temu
zdecydowat o  przejSciu

na emeryture i wyjezdzie
z kraju.

- W tym samym czasie na-
tknatem sie nabloga o nazwie
,Ucieczka do Raju” prowadzo-
nego przez chtopaka z Le-
gnicy, ktory od kilku Ilat
mieszka na Filipinach - przy-
znaje. - Jego filmy o tym, jak
zyje na jednej z wysp miaty
wplyw na to, Ze wybratem to
miejsce. No i jestem na Filipi-
nach. Przyleciatem tylko z ma-
tym bagazem podrecznym,
w sumie siedem kilograméw,
cho¢ sprzet nurkowy wysta-
tem paczka z Polski.

Aby wyjechaé na
diuzej, na przykiad

na dwa miesiace, dzieki
zyczliwosci przetozo-
nych taczyt urlopy

z dwéch lat i brat urlop
bezptatny

Dariusz Jajor od 3,5 roku mieszka na filipinskich wyspac

= A A8

Batsie, ze nudy w raju
Zamieniajac Polske na Filipi-
ny, bat sie tylko jednego - ze
po roku... umrze wraju z nu-
dow!

- Jestem jeszcze zbyt mtody,
by reszte zycia przeleze¢ w ha-
maku, nawet w raju - mowi
48-latek. - Rozmyslalem
nad tym, by czyms sie zajac.
Przypomniatem sobie, jak
w czasie swoich podrozy
po Swiecie nurkowatem i po-
znawatem ludzi pracujgcych
w centrach nurkowych. A Fili-
piny to ponad siedem tysiecy
wysp i wysepek, wiec wokot
morze. Postanowitem zosta¢
divemasterem, czyli przewod-
nikiem nurkowym.

Jeszcze przed wylotem
z kraju dowiedziat sie, Ze ist-
nieje jedyna polska baza nur-
kowana Filipinach i postanowit
zrobic wszystko, by w niej pra-
cowac.

I'tak sie stato. Na dtugie mie-
sigce trafit do bazy GoDeep,
czyli - pierwszego centrum nur-

h. Jak widac,

- >

Filipiny to ponad siedem tysiecy wysp i wysepek

. i T L
nie opuszcza go humor i zamitowanie do zycia
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Byl gornikiem miedzi,
Oceanie Spokojnym

Na dtugie miesiace trafit do bazy GoDeep, gdzie zajmowat sie

sprawami technicznymi i byt przewodnikiem nurkow

kowo-turystycznego na Filipi-
nach i pracowat tam jako prze-
wodnik nurkowy. Zajmowat sie
sprawami technicznymi zwia-
zanymi ze sprzetem, pomagat
w szkoleniach, a czasem byt
opiekunem wycieczek.

- W bazie nurkowej dziatato
czterech chtopakéw Filipinczy-
kow, a praca z nimi to byta sama
przyjemnosc - opowiada nam
pan Dariusz. - Bytem takim
facznikiem miedzy nimi a sze-
fostwem. Nasze dobre relacje
sprawity, ze gdy potrzebowa-
fem pomocy w moim ogrodzie,
poniewaz musiatem wycigé kil-
kanascie bananowcéw, by od-
stoni¢ palmy i papaje, Filipin-
czycy chetnie mi pomogli.

SwietaiNowy Rok zrodakami
Na Panglao, gdzie najpierw
mieszkat pan Darek, poza jego
szefem zyje jeszcze tylkojeden
Polak. To wiasciciel resortu. Ale
wystarczy poptynac na sasied-
nig wyspe Siquijor, by spotkac
juz kilkunastu rodakow. Kilku
znich prowadzi biznesy, reszta
Zyje, zarabiajac przez internet.

- Spedzitem z nimi Swieta
Bozego Narodzeniai sylwestra
- wspomina.

Glogowianin  zapewnia,
ze na tej odleglej od Polski wy-
spie czuje sie bezpiecznie, a Fili-
pinczycy to wspaniali ludzie,
nie bez racji okreslani jako jeden
z najszczesliwszych narodow
na Swiecie. Sg mili, uSmiech-
nieciizyczliwi.

- Ale nie umieja gotowac! -
dodaje zuSmiechem pan Darek.
- Lubie zje$¢, aim brakuje zmy-
stu kuchennego. Nie tworza
dan, tylko gotuja i sprzedaja
wszystko osobno, z osobnego

garnka, dlatego nazywamy ich
jadtodajnie ,,garami”. Kazda po-
trawe dostajesz na osobnym ta-
lerzyku, na przyktad: kapusta,
mielone mieso, ryz, sos. Aunas
bytyby juz gotabki - Smieje sie.

Na Filipinach zyje 3,5 roku.
Zakrajem jeszcze nie teskni. De-
cyzje mogtaby zmieni¢ jedynie
koniecznos¢ leczenia.

- Wszak wcigz ptace w Polsce
podatki - mowi.

Plakat pod woda ze szczescia
Glogowianin podkresla, ze Fili-
piny to biedny kraj. Pensja
réowna 1 tysigcowi ztotych to
rzadkos¢. Twierdzi jednak, ze to
jego miejsce na ziemi i nie pla-
nuje powrotu do Polski.

- Nigdy nie zapomne dnia,
w ktérym sie pod wodg popta-
katem - mowi. - To byt jeden
z pierwszych dni pracy. Nurko-
watem z parg Koreanczykow.
UsSwiadomilem sobie wtedy, ze
jeszcze kilka miesiecy temu by-
tem gornikiem, a teraz, gdzies
daleko od Polski przeprowa-
dzam pod wodg ludzi niemal
z catego Swiata. Ze odbytem po-
dro6z spod ziemi pod wode. Po-
dréz, ktéra daje mi nowy po-
wod do szczescia.

Najbardziej go cieszy, gdy
uda sie przetamac czyjs strach
przed nurkowaniem, czasem
wrecz traume zwijzang
zwoda. - Na przyktad, jak ktos
ptacze w basenie ze strachu
iniemocy, klnie, Zze nie darady,
a potem w morzu puszcza ci
serduszka - mowi. - Po 27 la-
tach ciezkiejimato docenianej
pracy w kopalni, pod ziemia,
tutaj dostajesz natychmia-
stowy sygnat zwrotny od nur-
kujacych, ze byto dobrze. Tym,
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ktorzy bardzo sie boja, opowia-
dam o swoim pierwszym nur-
kowaniu ponad 20 lat temu.
Wtedy jeszcze, wbrudnym Je-
ziorze Stawskim. Nie widzia-
tem swojej wyciagnietej reki
icieszylem sie, Ze méj pierw-
szy instruktor, Wtodek Kotacz
z Glogowa, co chwile tapat
mnie za drugg. Bytem po pro-
stu przerazony. Opowiadam to
tym, ktorzy mysla, ze strachim
nie pozwoli wejs¢ pod wode.
Ito pomaga!

Koronawirus w raju

Bardzo duzo zmienito sie wjego
zyciu, gdy nadeszta pandemia.
Sprawila, Ze stracit ukochane
zajecie w firmie nurkowej
iprzezrok nie pracowat. Bardzo
to przezyt, ale sie nie poddat.

Sam jednak przyjmuje gosci
z Polski. Dotychczas, poza kil-
koma znajomymi, odwiedzity
go tez jego ukochane siostrze-
nice.

- Wiem od ich mamy, co po-
wiedzialy po powrocie: ,,To
byto nieludzkie, ze trzeba byto
wracac..” - cytuje z radoScia
stowa dziewczat pan Darek.

Glogowianin oczekiwat ko-
lejnych gosci, ale pandemia jed-
nak na to nie pozwolita. Rok
temu jego siostra i kilkoro zna-
jomych z Glogowa miato nawet
bilety i wszystkie rezerwacje,
ale perspektywa odbycia kwa-
rantanny po powrocie, skutecz-
nie ich przestraszyta. - Szkoda.
Ale wierze, Ze nastepnym ra-
zem sie uda - ma nadzieje.

- Pandemia zabrata mi prace,
ale nie tyle dochdd, co radosé -
przyznaje pan Dariusz. - Przez
pierwsze dziesie¢ miesiecy pan-
demii nie robitem nic. Przyty-
temitapatem stany depresyjne.
Tak, tak, nawet w raju jest to
mozliwe, jak co$ ci odbierze
prace, ktora dawata citylerado-
Sci. Postanowitem wreszcie co§
ze soba zrobiC... .

1 zrobit - zmienit wyspe, za-
mieszkat w resorcie dla Filipin-
czykow, ktory prowadzi jego ko-
lega z Polski, i rusza z ofertg ak-
tywnosci wodnych dla nich.

- Watpie, czy to odniesie
cho¢ potowiczny sukces, ale
najwazniejsze, ze mam jakie$
zajecie. Szczerze mowiac, to
mogtbym nawet butki rozwo-
zi¢! Gdy cztowiek pracuje i ma-
rzy o emeryturze pod palmami,
wydaje mu sie, Ze reszte zycia
przelezy w hamaku. Nie, nieda
sie leze¢ w hamaku dtuzej niz
rok! - przyznaje z uSmiechem
emerytowany gornik.

g

Pan Darek w og-rd.2|e‘. gdzi rosna b_anénowce. palmy i papaje posadzit trskawki z PIski
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60 lat temu ludzkoSc¢
wyszla z kotyski

Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

onstanty Ciotkowski
(syn Polaka i Rosjanki)
byl genialnym wizjone-

rem. W 1903 roku opu-

blikowat teorielotu ra-
kiety, na ktorej opierasie do dzi§
cala astronautyka. Warto przy-
pomnied, Ze nastapito to zanim
jeszcze pierwszy samolot (braci
Wright) wzbit sie w powietrze!

Oto6z ten pionier kosmo-
nautyki napisat w jednej ze
swoich prac:

- Ziemia jest kolebka
Ludzkosci, ale niech nikt nie
zostaje w kotysce na wieki.

Owo wyjscie z kolebki
miato miejsce 12 kwietnia 1961
roku (za trzy dni bedzie roczni-
cal), a pierwszym cztowiekiem,
ktéry znalazt sie w kosmosie,
byt Rosjanin, Jurij Gagarin.

Obecnie loty kosmiczne
nie robig juz wrazenia, bo jest
ich wiele i spowszedniaty, ale
60 lat temu bylo to wydarzenie
przetomowe. Przypomnijmy,
Ze byt to okres ,wyscigu” ko-
smicznego miedzy USAiZSRR,
gdzie oba supermocarstwa usi-
towaty dowies¢ swojej wyzszo-
Sci naukowej i technicznej, wy-
sylajac rakiety na orbite wokot-
ziemska i w kierunku Ksiezyca.
Jednak wiele wypraw konczyto
sie niepowodzeniem, co zwy-
Kkle wigzato sie z gigantyczna
eksplozja i catkowitym znisz-
czeniem kosmicznego pojazdu
w huraganie ognia z setek ton
paliwa rakietowego.

Pisze o tym, bo trzeba so-
bie wyobrazi¢ odwage czto-
wieka, ktory jako pierwszy
osmielit sie wejS¢ do pojazdu
umieszczonego na szczycie ta-
kiej niebezpiecznej rakiety,

a potem pozwolit sie wystrze-
li¢ poza granice ziemskiej at-
mosfery z szybkoscia przekra-
czajaca szybkos¢ karabinowe-
g0 pocisku.

Za czaséw PRL zachwyca-
nie sie ,,wiodacq nauka ra-
dziecka” byto obowigzkowe.
Teraz nie jest, ale powinniSmy
docenic kunszt inzynierow,
ktérzy zbudowali pierwszy
pojazd kosmiczny, i odwage
czlowieka, ktory wyruszyt
W nim w nieznane.

Gagarin niewatpliwie byt
bohaterem. Gdy odpalono ten
wulkan pod jego pojazdem (o
nazwie Wostok 1) i miazdzace
przyspieszenie wgniotto go
w fotel - powiedziat: ,,Nu, po-

Problem powrotu
Gagarina na Ziemie

naprawde nie byt prost3
sprawa. Wielu wczesniej

wystrzelonych

w kosmos statkéw nie
udato sie odzyskac. Jesli
byty na nich zwierzeta -
ginely po pewnym czasie
z braku tlenu. Gagarin
tez mégt nie wrocic

jechali!”, jakby wybierat sie
na majowke. Gdy znalazt sie
na orbicie i jako pierwszy
cztowiek doznat uczucia nie-
wazkosci - to zamiast martwic
sie, czy uda mu sie z tego ko-
smosu wroci¢ (bo nikt
przed nim tego nie dokonat!) -
zachwycat sie widokiem Zie-
mi, kt6ra jako pierwszy ogla-
dat w catosci jako btekitng ku-
le zawieszong w bezmiarze
czarnego kosmosu.

Problem powrotu z orbity
naZiemie naprawde nie byt

wtedy prostg sprawa. Wielu
wezesniej wystrzelonych w ko-
smos statkow nie udato sie od-
zyskac. Jesli na ich poktadzie
byly zwierzeta - to ginely
po pewnym czasie z braku tle-
nu. Gagarin tez mogt nie wrécic
inikt by nie mogt przyjs¢ mu
zpomoca. Amerykanie do tego
stopnia obawiali sie takiego
krazacego po wieczne czasy
w kosmosie martwego astro-
nauty, ze ich pierwsze loty ko-
smiczne (5 maja 1961 rokui21
lipca 1961 roku) byty lotami ba-
listycznymi, to znaczy rakieta
(nazwana Mercury) z astronau-
ta na poktadzie dosiegata ko-
smosu, ale nie wchodzita na or-
bite, tylko sama, jak wystrzelo-
ny pocisk artyleryjski, opadata
naZiemie. Taki powr6t byt
gwarantowany prawami fizyki.

Gagarinowi nikt niczego
nie gwarantowat - a on znalazt-
szy sie w kosmosie, ktory mogt
byc¢ jego grobem, zachwycat
sie: ,,Kak prekrasno!”.

Powr6t z orbity wigzat sie
z niebezpieczenstwami. Statek
Wostok zostal wyniesiony
na wysokos¢ 327 km. Planowa-
no wysokos¢ 175 km nad Zie-
mig, ale zaciat sie silnik nape-
dowy i kosmonauta znalazt sie
wyzej niz to przewidywano,
planujgc operacje powrotu. Po-
ruszat sie z predkoscig 8 km/s
iw momencie ladowania ta
predkosc byta niewiele mniej-
sza, wiec wchodzac w atmosfe-
re, statek Wostok rozgrzewat
sie od tarcia o powietrze. Warto
przypomniec, Ze 42 lata poZniej
(11lutego 2003 1.), mimo ogrom-
nego postepu techniki, rozsy-
pat sie w momencie wejscia
w atmosfere prom Columbia
izgineto 7 amerykanskich
astronautow.

Lot Gagarina byt wyczy-
nem. Warto to sobie w ponie-
dziatek przypomniec!

HUMOR

e00
Maj syn chciat wiedzie¢, jak to
jest by¢ zonatym...
Powiedziatem, aby zostawit
mnie w spokoju, a kiedy tylko to
zrobit - zapytatem dlaczego
mnie ignoruje?
eo0
- Jasiu, czy to prawda, ze Twéj
dziadek stracitjezyk podczas
wojny?
- Prawda, prosze pana - odpo-
wiada Jasiu.
- Ajak tosie stato?
- Nie wiem, dziadek nigdy nam
o tym nie mowit.
o0
- Tato? A to prawda, ze praw-
dziwy mezczyzna powinien za-
chowac spokdj w sytuacjach
krytycznych?
- Prawda synku.

- To zastandéw sie i powiedz, co
chcesz najpierw zobaczy¢? Moj
dzienniczek czy nowy ptaszcz
mamy?
e00
Zona, wychodzac do sklepu,
uprzedzita meza:

- Jak bedziesz gotowac pierogi,
wkiadaj je do wrzatku po jed-
nym, zeby sie nie pozlepiaty.
Kiedy wrdcita, maz gotowat sz6-
stego pieroga.

o0
Zonado meza:

- Dlaczego wrocites dodomu o5
rano?!

- Adokad jeszcze w tym miescie
mozna pdjsc o pigtej rano?!
eo0
- Kochany! Chcesz jeszcze kotle-
cika?

- Oczywiscie. Przeciez tak sie
staratem.

- Wydawato mi sie, ze te kotlety
to jednak ja robitam!

- Tak sie staratem odpowiednia
zone znalez¢...

o0
W pociggu PKP relacji Warszawa
- Wieden konduktorka sprawdza
kazdy przedziat:

- Dzien dobry, czy s tu jacys ob-
cokrajowcy?

-Niema.
Sprawdziwszy caty wagon, krzy-
czy do stewarda:

- Heniu, tu sami nasi, wyfaczaj
klimatyzacje.....

Gazeta Wroclawska
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Kuchnia

Sezon na szparagi tuz-tuz.
Pierwsze pojawia sie juz w poto-
wie kwietnia. Powodow, za-
réwno kulinarnych, jak i zdro-
wotnych, aby wprowadzi¢ szpa-
ragi do naszej diety, jest az

w plasterki pozostate pieczarki.
Gdy beda zrumienione, doda¢
gtéwki szparagéw i opiec z kazdej
strony. Zupe zmiksowac na krem,
nabrac na talerze, a nastepnie do-
dac posiekana natke pietruszki,
przyrumienione kawatki piecza-
rek i szparagi oraz grzanki.

nadto! Przepis Joanny Tokarz
Zupakrempieczarkowo-  Szparagizawijane
-Szparagowy wboczek

Skiadniki Skiadniki

2litry delikatnego rosotu dro- peczek zielonych szparagow
biowego boczek wedzony (cienkie, po-
1peczek biatych szparagow diuzne plastry)
10$redniejwielkoscipieczarek  oliwazoliwek (opcjonalnie)

2ziemniaki
1sredniacebulabiata
1lyzkajogurtunaturalnego
sol, pieprzdosmaku
peczek pietruszki

Dodatkowo

2szklankigrzanek
2tyzkimargaryny

Szparagi obra¢, odcig¢ stward-
niate koncowki (ok. 2-3 cm) oraz
gtowki (3-4 cm). Gtéwki odtozy¢
na bok. Szparagi pokroic¢

na mniejsze kawatkiiwrzuci¢
dorosotu. Dodac réwniez pokro-
jone w kostke ziemniakioraz 8
umytychi pokrojonych na czastki
pieczarek. Gotowac ok. 30 mi-
nut. Cebule podsmazy¢ naltyzce
margaryny. Przyrumieniong do-
dac do naszej zupy. Odebrackilka
tyzekiwymieszac z jogurtem.
Dolac do reszty. Gotowac jeszcze
okoto 10 minut.

Na pozostatej margarynie usma-
zyc¢ oczyszczone i pokrojone

Przed grillowaniem lub piecze-
niem zielone szparagi nalezy po-
zbawi¢ twardych, widknistych
koncédwek. Odcigc 3-4 cm

na koricach lub wygiac je w fuk -
ztamig sie w migjscu, w ktérym
nie ma juz wtdkien.

Zielonych szparagow (w przeci-
wienstwie do biatych) nie trzeba
obierac ze skorki.

Mozna szparagi zblanszowac,

w tym celu nalezy je wrzuci¢

na 2-3 minuty do wrzatku.
Grube szparagi zawinac poje-
dynczo w plasterek boczku.
Cienkie szparagi zawing¢ po dwa
lub trzy w plasterek boczku.
Grillowac szparagi na nieduzym
ogniu z kazdej strony, az boczek
bedzie chrupiacy, a szparagi
miekkie.

Przepis Katarzyny Kosmider
(MAD)

Lubiszgotowac?

Podziel sieznamiprzepisami:
przepisy@gk.pl

PANSTWO POZNANSCY
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WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Pawel Gzyl d
pawel.gzyl@polskapress.pl F

Weronika Rosati
Mieszka skromnie
Wirtualna Polska przesledzita ko-
lejne wpisy na Instagramie, jakie
zamiescita polska aktorka -iwten
sposdb ustalita, jak wyglada jej
apartament w Los Angeles. Oka-
zujesie, ze Rosati mieszka z cérka
catkiem skromnie. ,.Cze$¢ dzienng
tworzy aneks kuchenny potg-
czony zsalonem. Naturalnym
miejscem relaksu jest obszerna,
wygodna kanapa najczesciej zasy-
pana zabawkami Eli lub ksigz-
lkami. Sypialnia Weroniki Rosati to
jednoczesnie jej atelier. To wiasnie
tam powstaja jej nagrania m.in.
do castingéw. | tam znajdziemy
wytacznie podstawowe meble,
takie jakt6zko, komoda czy toa-
letka. Bez watpienia wazna cze-
Scig apartamentu jest taras,

na ktérym gwiazda moze do woli
wygrzewac sie w promieniach ka-
lifornijskiego storica” - opisuje ser-
wis.

Malgorzata
Kozuchowska
Dbaosiebie

Choc¢ w tym roku popularna ak-
torkaskoriczy 50 lat, wyglada
bardzo mtodo. Magazyn .Show"
dowiedziat sie, w czym thwi se-
kret jej dobrej formy. Otéz Kozu-
chowska stosuje indywidualng
diete, opracowang na podstawie
badan genetycznych. Koszt ta-
kiego przedsiewziecia - 2 tysigce
ztotych plus 3 tysigce miesiecznie,
jeslikorzystasie z cateringu diete-
tycznego. Do tego gwiazda sto-
suje dobre kremy w cenie 200 zt
zapudeteczko, od czasu do czasu
funduje sobie masaz twarzy
za300 ztiraz zrobita sobie bar-
dziejinwazyjny zabieg, ktéry
kosztuje od 8 do 15 tysiecy zto-
tych. Dotegojezdzinanartach,
graw tenisai¢wiczy w domu.

Maryla Rodowicz
Zaszczepitasie

Gwiazda polskiej piosenki prze-
sztazarazenie koronawirusem

w zesztym roku. Chorowata przez
miesiac, ale pokonata zakazenie
w domu. Potem dtugo czekata

na przyjecie szczepionki. W koricu
udato sie. W tym celu musiata jed-
nak wybrac sie zWarszawy

do Watbrzycha. Szczepienie od-
byto sie w Centrum Nauki i Sztuki
Stara Kopalnia. - W takiej duzej

Gazeta Wroclawska
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byfa szalenie mita. A po szczepie-
niu ustawita sie do mnie dtuga ko-
lejka po autografy, znacznie dtuz-
sza nizma to miejsce po koncer-
cie. W sumie byto bardzo przy-
jemnie - wspominaw ,Twoim Im-
perium”.

Malgorzata Socha
Spalakalorie

Mimo pandemii wiekszos¢ pol-
skich celebrytéw nie rezygnuje
zegzotycznych wakadji. Szcze-
g6lna popularnoscig cieszyt sie
wérdd nich minionej zimy Zanzi-
bar, wiele gwiazd wybrato sie
takze do Meksyku. Z kolei
gwiazda seriali ,Przyjaciotki”
i..BrzydUla2" poleciatazrodzing
na urlop na Teneryfe. Na swoim
Instagramie relacjonuje na bie-
z3co swoje wedréwki po hiszpan-
skiej wyspie. Gwiazda zwiedzita
juz stynny wawdéz Masca, poka-
zata tez skapane w Atlantyku ska-
liste wybrzeze wyspy. Najednym
zostatnich zdjec zaprezentowata
natomiast, jak ¢wiczy ,pompki”
natarasie hotelu z... synkiem Sta-
siem na plecach. ,.Czas spali¢ swia-
teczny serniczek. A potem... zjes¢
kolejny kawatek” - podpisata dow-
cipnie fotografie.

Kuba Sienkiewicz

Chory po szczepieniu
Wokalista i gitarzysta zespotu
Elektryczne Gitary na codzien
jest neurologiem i pracuje w sto-
fecznym Szpitalu Brodnowskim.
Pod koniec marca wraz ze swymi
kolezankamii kolegami z pracy
przyjatszczepionke AstraZeneca.
Cztery dni pdzniej poczut sie Zle -
imusiat zostac przewieziony

do szpitala. Prawdopodobnie za-
razit sie koronawirusem w tym
samym czasie, kiedy zostat za-
szczepiony, aodpornos¢ jeszcze
sie nie rozwineta. Druga dawke
Sienkiewicz ma przyja¢

w czerwcu. - Mam nadzieje, ze
mnie tak nie powali jak pierwsza -
powiedziatw ,Fakcie".

Anna Mucha

Zostata zaatakowana
Popularna aktorka ma z fanami
dobry kontakt. Czesto zamieszcza
naswym Instagramie zdjeciai zar-
tobliwe wiadomosci dla nich.
Ostatnio poskarzytasie, ze niema
gdzie zrobi¢ zakupdw, bow swieta
sklepy sa nieczynne. Mimo ze wpis
zostat zamieszczony z przymruze-
niem oka, na gwiazde spadt nie-
spodziewany hejt. Aby pokazac
zjakimi tekstami musi sie mierzy¢,
Mucha przytoczyta kilkaz nich.
.K...szonie telewizyjny star zalada

prostow pysk dz...ko" - napisatje-
denzinternautéw.

Sandra Kubicka
Poznasiostre

Stynna modelka bytawychowy-
wana przez babcie. Jej mamawyje-
chatado USAi utrzymywata spora-
dyczny kontakt z cérka. Ojcazkolei
w og0le nie znata. Kubicka zrobita
miedzynarodowa kariereipola-
tach nieobecnosci w ojczyznie ku-
pita niedawno dom pod Warszawa.
Niespodziewanie okazato sie
wtedy, ze modelka ma przyrodnia
siostre ze strony ojca. Kubicka chce
japoznac. - Prawdopodobnie po-
jade doniej, mieszka 4 godziny
drogi od Warszawy. Stresuje sig, bo
nigdy nie widziatam jej na oczy,
aonamameza, synka, ajest mtod-
szaode mnie. Utozyfa sobie zycie,
astarszasiostra nie moze. Fajnie

w ogdle sie wymawia, ze mamsio-
stre. Zawsze chciatam miec siostre
-wyznaje modelka w serwisie Ja-
strzab Post.

Modelka Sandra Kubicka byta wychowywana przez babcie,
arodzice sie nig nie interesowali. Teraz okazato sig, ze ma siostre
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Wodnik (20.01-18.02)
Przygotuijsie na mate nieporozu-
mienia. Horoskop dzienny méwi,
zebedzie zatym stata osoba, ktdra
dotej pory czesciej niz trosk przy-
sparzata Ci okazji do usmiechu...
Ryby(19.02-20.03)

Choc na pozdr wszystko bedzie
wslkazywato, ze nie masz racji, nie
rezygnuj dzisiaj z powzietych po-
stanowien. Horoskop na dzi$ be-
dzie stat po Twojej stronie...
Baran(21.03-19.04)
Przygotuj sie na spore zmiany. Do-
tyczg one réwniez Twojego zycia
prywatnego. Horoskop dzienny
na piatek radzi przystosowac sie
donich podczas weekendu.
Byk(20.04-20.05)

Horoskop dzienny poleca popra-
wic relacje zotoczeniem, bo

w weekend trzeba bedzie poszu-
kac ludzi sktonnych zaangazowac
sie w Twoje przedsiewziecie.
Bliznieta (21.05-21.06)
Kto$ moze probowac Ci prawic dzi-
siaj pochlebstwai czesto nieuza-
sadnione komplementy, ale horo-
skop nadzis stanowczo radzistara¢
siezachowac¢zimngkrew...

Rak (22.06-22.07)

Troche zamieszania wprowadzi
w Twoje zycie niedawno poznana
osoba. Horoskop dzienny na pia-
tek radzi wyciagna¢ wnioskii mie¢
oczy szeroko otwarte.
Lew(23.07-22.08)

Moga Cie dopas¢ dzisiaj watpliwo-
sci, czy dokonany ostatnio przez
Ciebie wybor byt stuszny. Horo-
skop dzienny wyzwoli Cie z nich
po gtebszym zastanowieniu.
Panna(23.08-22.09)
Horoskop nadzis méwi, ze osoba,
ktdra okazywata Ci dowody sympa-
tii, niespodziewanie zacznie osten-
tacyjnie okazywac Cinieche¢.
Waga(23.09-2210)
Horoskop dzienny na piatek wy-
raznie ostrzega, ze w potrzebie
nie zawsze mozesz liczy¢

na osoby, ktére dotychczas ucho-
dzity za Twoich przyjaciot.
Skorpion(23.10-21.11)
Jedlioczekujesz, ze po Wielka-
nocy proze Twojego zycia roz-
swietla fajerwerki, to horoskop
dzienny moéwi, ze prawdopodob-
nie mocno sie rozczarujesz...
Strzelec(2211-2112)
Przygotujsie doroli,ostatniej de-
skiratunku”. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wiele oséb bedzie
prébowato Cie przekonac, ze
tylko Ty mozesz im pomac.
Koziorozec(2212-19.01)
Tobedzie Twdj dzier. Horoskop
dzienny na pigtek zapowiada, ze
bez probleméw zrealizujesz
wszystkie plany izamierzenia,
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698 635638 Adresy i telefony biur ogoszer nastro-
nach ogtoszeniowych.
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ogloszenia drobne

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-

Przez internet: ibo.polskapress.pl

48-249

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-292, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

G WROCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:
Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Ktodzko, tel. 502 499 983

Legnica, ul. Rynek 5/6,
tel. 514 800 870

Sycow, tel. 696 420 332
Lubin, tel. 514 800 870

Watbrzych, ul. Rynek 13,
tel. 502499 983

Gtogow, ul. Stodowa 8,
tel. 798 751830

Olesnica, tel. 696 420 332
Swidnica, tel. 502 499 983

Zgorzelec, ul. Kosciuszki 643,
tel. 757713333

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

GOTOWKA za mieszkanie, tel.
504-358-452.

KUPIE kazde, got. w 24 h,
500-002-486.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

ROZKLADOWE, 2-pok. 50 mkw., ul.
Damrota, tel. 790-480-999.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,
pokoju we Wroctawiu 504-358-452.

DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM komfortowy domek
letniskowy. Pow. 60m?2, nad jeziorem,
5 km do morza, okolice Wisetki. Tel.
602-849-514 po godz. 20.

DOMY - KUPIE

KAMIENICE we Wroctawiu-
zdecydowanie kupie 793-747-447

GARAZE

Garaze blaszane wzmacniane,
bramy garazowe, kojce - dowéz,
montaz gratis - caly kraj - raty!
71/718-32-25, 74/660-65-17,
71/550-70-11, 509-574-644, www.
konstal-garaze.pl

CZYTAJ

motofakty [}

motofakty.pl

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA
KUPIE wiertarke stotowa: 577-075-312

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-
sprzedaz, 602-459-611.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

KUPIE kazde auto cate lub
uszkodzone, gotéwka od reki, tel.
723-035-022.

SKUP AUT 733-356-764.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com
Tel. 728-493-565.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

REKLAMA

0010107896

.MISTRZ SRODY éLASKIi

ogtasza nabor na stanowisko

GLOWNEGO SPECJALISTY
DS. PRZYGOTOWANIA | REALIZACJI

INWESTYCJI DROGOWYCH

w Wydziale Inwestycji
Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej

(wymiar czasu pracy: od 1/5 etatu do 1/2 etatu)

Szczegoly na
http://bip.srodaslaska.pl w zaktadce praca

Praca

ZATRUDNIE

Agencja ochrony Makropol

Sp. z 0.0. zatrudni

osoby z orzeczeniem

0 niepelnosprawnosci do
ochrony obiektéw we Wroclawiu
i okolicach. Umowa o prace.
Kontakt 663 555 769.

BLACHARZA samochodowego
zatrudnie 602-256-256.

Ciesli. Dobre zarobki! Wroclaw, tel.
501-151-262.

Firma zatrudni elektryka
z uprawnieniami do 1 KW na 1/2
etatu. Kontakt tel. 509-397-845.

Montaz. Kobiety. Mile widziane
osoby z orzeczeniem. 2 zmiany.
Podstawy obslugi komputera.
Wroclaw, 734-108-163

Murarzy. Tel. 607-747-434.

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistéw,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

OCHRONA (z orzeczeniem i praw em
jazdy). Watbrzych, tel. 668-085-925.

OCHRONA (z orzeczeniem), Wroctaw
Graniczna, Bielany, Katy Wroctawskie
tel. 668-085-925.

OCHRONA Krajkéw - Wroctaw,
604-630-556.

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 507 061 830

PRACA dodatkowa, 2 godziny od rana,
sprzatanie w banku, Kudowa Zdrdj, tel:
512-346-915

PRACA!!!
PRACOWNIK SERWISU
SPRZATAJACEGO
BISKUPICE PODGORNE
Poniedziatek-pigtek
3425 PLN brutto
Zwracamy za dojazd!
Tel. 512 096 734

;2 Ca h?| 8] b
przetargi

nasze

komunikaty.pl

SPRZATANIE biur i hali Bttt Il PSYCHIATRIA
z orzeczeniem). Watbrzych tel. -
;84-07 4035 ) y Zostan r/gy Kulaszewski, psychiatra, gabinet,
b8 wizyty domowe, 602-503-644.
WROCLAWSKI Deweloper poszukuje == psychiata P B
Generalnego Wykonawcy. e rzemyslaw Pacan.
. Gabinet, wizyty domowe,
Szczeg6ty pod nrtel. 607-622-547. . 604-592-152
ZATRUDNIMY Insoektora ds. nad Legalne zatrudnienie, *
nspektora ds.nadzoru | | qarmowy transport STOMATOLOGIA
nad pracownikami sprzqtajqcym.l i stawki do 1600 €. )
tereny zewnetrzne/prac. marketingu. . PORADENTIC - stomatolog NFZ
Wymagania prawo jazdy kat. B., Zadzwon laboratorium protetyczne, ekspresowa
dyspozycyjnosé. CV przesytaé @ 512 602 006 naprawa protez, 596-9§7-63?-
na: kadry@robot1.pl z dopiskiem D Protetyka. Chirurgia -semki.
inspektor lub wrzuca¢ do skrzynki ° 505 440 380 y—
. S Protezy na NFZ, 507-650-105.
przy biurze ul. Pomorska 42, W-w. O 501 409 214
ZATRUDNIMY ochroniarza ze Sprawdz: I
stopniem niepetnosprawnosci. CV www.sentium.pl 990 zt turnus reha. Morze 598109275

koniecznie z dopiskiem ochrona prosze
wrzucac do skrzynki przy wejsciu do
biura ul. Pomorska 42, W-w lub wysta¢
na: kadry@robot1.pl

ZATRUDNIMY osoby ze stopniem
niepetnosprawnosci do obstugi
szaletéw miejskich we Wroctawiu.
CV kierowa¢ na: kadry@robotl.pl

z dopiskiem szalety lub wrzucaé do
skrzynki zamontowanej przy wejsciu
do biura ul. Pomorska 42, Wroctaw.

ZATRUDNIMY pracownikéw ochrony
we Wroctawiu. Wymagane podstawy
komputera. Tel. 601-932-579.

REHABIL. po COVID19, 598149951

OPIEKA
OPIEKA nad star. 0sohg, 536-769-164

Zdrowie

CHIRURGIA

Ustugi

ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady,
klimatyzacja, 792-016-323.

PRALKA. Roczna gwarancja,
606-169-583.

1/0H 888434888 caty zakres ginekolog

NASZA

HISTORIA

CZYTAJ

Nasza historia

nigdy sie
nie powtarza

naszahistoria.pl
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TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat we Wroctawiu
informuje o prowadzeniu prac na siec

\/\

energetycznej spotki. Dla poprawy pewnosci
zasilania Klientow oraz przeciwdziatania awariom TAU Ro N
infrastruktury energetycznej TAURON Dystrybucja DYSTRYBUCJA

prowadzi prace, ktore wiaza sie z koniecznoscia
czasowego wylaczenia energii elektrycznej dla
Klientow.

Prace zostang przeprowadzone w dniach: 15.04.2021 r. na obszarze:

REGION WROCLAW
15.04.2021r.

Godz. 11.00 - 16.00
Miejsce: Trzebnica ul. Akacjowa 3-16;

Godz. 7.00 - 16.00 dz. 86/2.
Miejsce: Wroctaw Fabryczna: Otyniska,
Babimojska, Rudzka, Szczyrki, REGION OLESNICA

Przemkowska.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Wroctaw Psie Pole: Mitoszycka
11-59112-34, Chatupnicza 20-48i 21-
57 oraz dz. 6/54.

Godz. 7.00- 16.00

Miejsce: Radwanice: Grafitowa 1-3 i
2-16 oraz dz. 897.

15.04.2021r.

Godz. 8.00-9.00i 17.00 - 19.00
Miejsce: Bierzyce ul. Dehowa,
Kasztanowa, Parkowa. Gm. Dtugofeka.
Godz. 9.00 - 14.00

Miejsce: Borowa ul. Sosnowa i dziatki
przylegte. Gm. Dtugoteka.

REGION STRZELIN
15.04.2021r.

Godz. 7.00- 10.00

Miejsce: Jordanow Slaski ul. Wroctawska
od numeru 46 do 36, Szkolna od
numeru 1do 21, Spacerowa, Pocztowa,
Kolejowa, Waska

REGION OBORNIKI SLASKIE
15.04.2021r.

Godz. 9.00 - 14.00

Miejsce: Mienice ul. Lawendowa,
(zeresniowa, Lesna, Brzozowa,
Sosnowa.

Godz. 9.00 - 14.00

Miejsce: Kryniczno ul. Polna, Szkolna,

Trzebnicka, Piekarnia Julka, Szkota REGION SRODA SLASKA
Podstawowa, Hurtownie przy stacjioraz  15.04.2021 r.
,krol prania”. Brak planowych wytaczen

Konieczne wytaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan
sieci i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia
komfort zycia i bezpieczeristwo energetyczne swoich Klientéw. Bez dbania o stan sieci
i bez realizacji prac planowych nie bytoby to mozliwe.

pracna sieci

energii elektrycznej dla Klientow.

REGION WALBRZYCH

9.04.2021

Godz. 8:00 - 20:00

Miejsce: Boguszéw-Gorce, ulica:
KoSciuszki 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 55 56 57 58 55A 55D 56A 56B.
Godz. 9:00 — 14:00

Miejsce: Strzegom, ulice: Szarych Sze-
regow 31 - 33, 16 - 32, dz. 25/1; 25/2;
25/3; 25/4; 26/5; 27/4; 1046; Morska
1-52-4.

15.04.2021

Godz. 8:00-17:00

Miejsce: Watbrzych ulica: 1-go maja 154,
156, 158, 160, szklarnie.

Godz. 9:00 — 14:00

Miejsce: Moscisko ulice: Polna 3, 3A, 3B,
5,6, 6A, 7, oraz dz. nr 565, 629/1, 404/1,
Pocztowa 34, 33, 31, 25, 23, 19, 28, 30,
32, oraz dz. nr 634/2, Koscielna 14.
Miejsce: Mokrzeszow 9 - 23, 111 - 134,
dz. 573/5; 719; 734.

REGION DZIERZONIOW

TAURON Dystrybugja S.A. Oddziat w Watbrzychu informuje o
p dzenii getyaznej spotki. Dla poprawy
pewnosci zasilania Klientow oraz przeciwdziatania awariom
infrastruktury energetycznej TAURON Dystrybucja prowadzi
prace, ktore wiaza sie z koniecznoscia czasowego wylazenia

Prace zostang przeprowadzone na obszarze:

TAURON

DYSTRYBUCJA

P
\ '@ N
»~

Miejsce: Uciechéw, ul.: Koscielna 13,
13A, 14, 15, 16, 16A, 17, 18, Lipowa 3 4,
Zwirownia budynek nr 12,

Godz. 9:00 - 15:00

Miejsce: Brukalice — cafe.

REGION KLODZKO

9.04.2021

Brak planowych wyfgczen

15.04.2021

Godz. 6:30 - 15:30

Miejsce: Nowa Ruda ulice: Rynek od 2
do 7 od 25 do 28, Pitsudskiego 1, 2, 3,
9a, Podjazdowa, Krélowej Jadwigi od

1 do 9a, Fredry od 1 do 17, Piastéw 1,

2, 4 - odbiorcy beda zasilani z agregatu
pradotwdrczego.

Godz. 08:30 — 14:00

Miejsce: Gajnik od 7 do 17 i od 19 do 24.
Godz. 9:00-11:30

Miejsce: Ladek Zdrdj ulice: Konopnickiej
1,2i0d4do7i9,Cichaod1do4i6

i od 8 do 12, Mita 1, 5, Spacerowa od 1

Gazeta Wroclawska
Piatek, 9.04.2021

AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofaléowki,W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizoréw
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHENKI gazowe, elektryczne -
piekarniki. Naprawa, podtaczanie,
gwarancja, 888-750-960.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079
A-Z malowanie 4 zt/m?2. 517-067-530.
CYKLINA bezpyt Tanio! 514-330-860.

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DACHY - papa, solidnie 602-114-080.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

El. instalacja. Montaz. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

Elektryczne pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

GIPSOGLADZIE, malowanie, glazura,
tapetowanie, panele, 609-735-830.

GLAZURA, hydr. 501-294-332.
Malowanie remonty 608-722-393.

MALOWANIE, kafelki, przerébki
hydrauliczne, 602-689-332.

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772
OKNA, rolety, 71/341-83-03.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

1 h Antena Canal+
Montaz, naprawy NC+ Polsat
601-519-700, 71/351-97-00.

Antena absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ANTENA TV i SAT - tanio 501-035-708

ANTENY, montaz od 69 zi,
603-103-232.

ELEKTRYKA, 513-830-248.
HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.
Hydraulik natychmiast 500323373
HYDRAULIK, awarie 24h, 505-982-689

OGRODNICZE

KOMPLEKSOWA opieka nad
ogrodem, formowanie drzew,
krzewdw, porzadki 729-479-933.

PORZADKOWE

DYWANY kanapy - pranie 535-679-346
MYCIE okien i mieszkan, 536-769-164.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, szafy, 606-393-067.
Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.

TRANSPORTOWE
BAGAZOWKA, 661 582 723.

KONTENER 1.5; 2; 3; 5; 7m3 nagruz,
Smieci, tel. 71/316-46-47.

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.
ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

ZAMKI awarie montaz 601-774-386

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dof. Unijny Program Spowolnij
Starzenie. Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
KOLOBRZEGDOMKI.PL, 512-268-395

USTRONIE Morskie, Pensjonat DANA,
maj - czerwiec, doba z wyzywieniem
od 84 zt/0s, 94\351-54-86, 601-585-510
www.danaustronie.pl

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

REKLAMA

001010689

INFORMACJA

BURMISTRZ
MIASTA | GMINY CHOCIANOW

ze w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy

9.04.2021 do 11, Paderewskiego od 1do 416, 7,
Brak planowych wytaczen Partyzantéw od 1 do 5, Bema od 1do 7,
15.04.2021 Kodciuszki 17, 18, 19 i parzyste od 20 do

Godz. 8:00 - 16:00 28 i parzyste od 34 do 76.

Konieczne wylaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan sieci
i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia komfort zycia i
bezpieczenstwo energetyczne swoich Klientow. Bez dbania o stan sieci i bez realizacji

prac planowych nie bytoby to mozliwe.

w Chocianowie
oraz na stronie http://chocianow.bip.pbox.pl
podane zostaty do publicznej wykazy
nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Chocianéw przeznaczonych
do najmu i dzierzawy.
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Koniec z prezeniem muskuiow. Sparta
w koncu ma okazje pokazac site na torze

Zuzel
Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@gazetawroc.pl

Kibice Betardu Sparty Wro-
claw dtugo czekali na ten
dzien. Dzi$ 0 godz. 20.30 ich
ulubiency podejma eWinner
Apatora Torun w swoim
pierwszym w tym sezonie
meczu PGE Ekstraligi. W bar-
wach WTS-u zadebiutuje Ar-
tiom kaguta.

W latach poprzedzajacych
zdobycie tytutu mistrza Anglii
przez pitkarzy Liverpoolu
zwykto sie méwic, ze ,,to be-
dzie ich sezon”. Tymczasem
pitkarze ,,The Reds” kilkukrot-
nie ocierali sie o szczyt, oka-
zujac sie na finiszu minimal-
nie stabszymi od triumfujg-
cych rywali.

Betard Sparta w ostatnich
biegach sezonu 2017 stracita
ztoty medal na rzecz Fogo Unii
Leszno, ktora od czterech lat
niepodzielnie panuje w PGE
Ekstralidze. Wroctawski ze-
sp6t od powrotu na Stadion
Olimpijski w 2017 roku co
prawda nie schodzi z podium
Druzynowych Mistrzotw Pol-
ski, lecz na ztoto czeka od 15
lat. W listopadzie do grona
zuzlowcédw WTS-u dotaczyt
jednak Artiom taguta. Ten
transfer moze sprawic, ze be-
dzie to sezon ,,Spartan”.

30-letni Rosjanin w bar-
wach GKM-u Grudziadz dota-
czyt do Scistej czotowki naj-
lepszych zuzlowcow Swiata,
o czym Swiadcza jego Srednie

-
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Dzis ligowy debiut w barwach Betardu Sparty Wroctaw zanotuje Artiom taguta. Rosjanin
ma by¢ gtéwna bronig WTS-u w rywalizacji o ztoto Druzynowych Mistrzostw Polski

biegopunktowe (2,479 w2020
roku; lepsza mogt pochwalié¢
sie jedynie Emil Sajfutdinow).
Eaguta jest gtodny sukcesu
i okazji do dodatkowego za-

Sparta ma wszelkie
predyspozycje, aby
wygrac lige. Ja méwie
o tym gtosno, inni bar-
dziej dyplomatycznie
Artiom taguta, Sparta Wroctaw

robku - przez szesc¢ lat jazdy
w klubie z Grudzigdza ani razu
nie miat okazji Scigac sie w fa-
zie play-off. W zespole z Wro-
ctawia ma na to o wiele wiek-
sze szanse.

- Chciatbym wreszcie spet-
nic¢ swoje najwieksze marze-
nie i nie konczy¢ sezonu
w sierpniu, ale we wrzesniu,
anawet pozniej. Zawsze z za-
zdroScia patrzytem na zawod-
nikéw, ktoérzy jezdza w play-
off najlepszej ligi Swiata i wal-
czg o medale - wyjasnia repre-
zentant Rosji.

Trio Eaguta-Tai Woffinden-
Maciej Janowski wydaje sie
na papierze najmocniejsze
w catej PGE Ekstralidze. Dzi$§
wspomniani uczestnicy cyklu
Grand Prix oraz ich klubowi
koledzy beda mieli pierwsza
od wielu miesiecy okazje, aby
potwierdzi¢ swoja sita.

Podopieczni Dariusza Sle-
dzia w swoim inauguracyj-
nym ligowym spotkaniu
W 2020 roku zmierzg sie z be-
niaminkiem - eWinner Apato-
rem. Torunianie w dobrym
stylu przywitali sie z najwyz-

z
3
(v
o
e
s
=
E
&
&
a
o
2
b4
[e)
Q
o
2
2
s
=
o
2

szym szczeblem rozgrywko-
wym w kraju, pokonujac
przed tygodniem na Motoare-
nie Marwis.pl Falubaz Zielona
Goéra 51:39. Swietne zawody
zaliczyli Pawel Przedpetski
iJack Holder. Z nieztej strony
pokazat sie réwniez Chris Hol-
der, ktory w sezonie 2020 pet-
nitrole goscia Betardu Sparty.

2. kolejka PGE Ekstraligi

Dzis: Betard Sparta Wroctaw - eWinner
Apator Torun (godz. 20.30, Eleven Sports
1)

Sparta: 9. Maciej Janowski, 10. Artiom taguta,
11. Daniel Bewley, 12. Gleb Czugunow, 13. Tai
Woffinden, 14. Michat Curzytek, 15. Przemystaw
Liszka.

Apator: 1. Pawet Przedpetski, 2. Adrian Mie-
dzinski, 3. Petr Chlupdc, 4. Jack Holder, 5. Chris
Hold

er, 6. Karol Zupiriski, 7. Krzysztof Lewandowski.

Pozostate mecze: Marwis.pl Falubaz Zielona
G6ra-Z00leszcz DPV Logistic GKM Grudzigdz
(godz. 18, Eleven Sports 1), Moje Bermudy Stal
Gorzow - Motor Lublin (niedziela, godz. 16.30,
nSport+), Eltrox Wdkniarz Czestochowa - Fogo
Unia Leszno (niedziela, godz. 1915, nSport+).

1. Apator Torun 1 2 +2
2. Stal Gorzow 12 +6
- GKM Grudziadz - - -
- Sparta Wroclaw - - -
- Widkniarz Czgstochowa - - -
- Motor Lublin - - -
7. Unia Leszno 1 2 -6
8. Falubaz ZielonaGéra 1 2 12

Nastepna kolejka (16-18.04): Unia - Apator
(16.04, godz. 18, Eleven Sports 1), Widkniarz -
Falubaz (16.04, godz. 2030, Eleven Sports 1),
GKM - Stal (18.04, godz. 16.30, nSport+), Mo-
tor - Sparta (18.04, godz. 1915, nSport+).
©®

Slask Wroctaw wraca na swoje miejsce, zagra o medale!

Koszykowka
AIP
sport@gazetawroc.pl

-Tymawansemkazdy znas
cos$ udowodnit - powiedziat
potrzecim zwyciestwie z Tre-
flem Sopot Michat Gabiriski ze
Slaska Wroctaw. Wroclawia-
nie poraz trzeci pokonaliry-
wali z Tréjmiastai awansowali
do najlepszej czworkisezonu
2020/21Energa Basket Ligi.

Tobytonaprawde szalone zakon-
czenie szalonej serii. W Ergo Are-
nie - tak jak w trzecim meczu -
do wytonienia zwyciezcy znow
potrzebna byta dogrywka, ale
tymrazem tosopocianie spudto-
wali rzut na zwyciestwo w kon-
cowce czwartej kwarty. WKS
Slask Wroctaw ostatecznie poko-
nal Trefl Sopot 83:81 wczwartym
meczu ¢wiercfinatu Energa Ba-
sket Ligi i wygrat calq serie 3-1.
Podczas banki w Ostrowie Wiel-
kopolskim druzyna Olivera Vi-

dina zmierzy sie w potfinale
zEneaZastalem BCZielona Gora.

Wroctawianie na 27 sekund
przed koncem meczu przegry-
wali 63:68, ale finisz mieli
na szczesScie fantastyczny. Naj-
pierw dwa rzuty wolne po faulu
Leonczykawykorzystat Jovano-
vi€ - straty zmniejszyly sie
dotrzech oczek, ale pitke 24 se-
kundy do dyspozycji mieli ry-
wale. Zawodnicy z Wroctawia za-
stosowali jednak Swietny pres-
singna potowie rywala, naciska-
jacnagospodarzy, ale nie dopusz-
czajacsie faulu. Podwojony przez
Szlachetke i Jovanovicia Karol
Gruszecki przez pie¢ sekund nie
wyszedl nawet z trumny sopo-
cian, aRadicevi¢ pod presja Ram-
ljakaipotencjalnegobtedu osmiu
sekund musiat dlugim podaniem
przerzuci¢ pitke na druga po-
towe. Tam Olejniczak wyskoczyt
wyzej od McCauley’a, ale poda-
jac do Michata Kolendy trafit
wprost w rece Amerykanina.
Pitka poleciata do Gibsona, ten

oddat jg do Ramljaka, ale poma-
ranczowa nieco szczesliwie wro-
citawrece Kyle’a. Rzucajacy bez
chwili zastanowienia przymie-
rzytzza tuku i pomimo reki Olej-
niczaka przed twarza trafit, wy-
réwnujac stan meczu na 68:68!
Trefl miat jeszcze niecate 10 se-
kund narozegranie ataku, ale nie
wykorzystat tej okazji. Tym spo-
sobem mieliSmy dogrywke.

Te fantastycznie rozpoczeli
przyjezdni juz po chwili prowa-
dzac 75:69. Celnym rzutem zza
tuku straty zmniejszyt Michat Ko-
lenda, ale sytuacje uspokoit Ivan
Ramljak, wykorzystujac dwa
wolne po faulu rywali. Trefl nie
byltjuz wstanie wyrwac gosSciom
awansu do potfinatu EBL. WKS
wygrat ostatecznie 83:81.

- Trener Vidin, przychodzac
do Wroclawia, musiat udowod-
ni¢ niektérym ludziom, ile jest
wart. Strahinja Jovanovic od po-
czatku sezonu walczyiudowad-
nia, ile jest wart. Jas Wojcik udo-
wadnia, Ze potrafi wyjS¢ z cienia

Mecze pétfinatowe Slask
bedzie rozgrywat w Ostrowie

wielkiego zawodnika, jakim byt
jego Tato. Jamusze udowadniac,
Ze wciaz moge grac na poziomie
ekstraklasy, cho¢ mamjuz34lata.
- powiedzial po meczu Michat
Gabinski.

FOT. MAT. PRASOWE

W pétfinale rywalem Slaska
bedzie Zastal. Ta rywalizacja zo-
stanie rozegrana na neutralnym
terenie w Ostrowie Wielkopol-
skim. Wtadze ligi wymyslity bo-
wiem, by zamkna¢ cztery najlep-
sze druzyny w ,,bance” i w ten
sposob zminimalizowac szanse,
zekoronawirus storpeduje rywa-
lizacje o medale. Mecze zaczng
sie 13 kwietnia, a zakoncza naj-
pdzniej 7 maja. PoHfinaty Energa
Basket Ligi beda rozgrywane
do trzech wygranych, finat
do czterech zwyciestw, nato-
miast rywalizacja obraz zostanie
rozstrzygnieta maksymalnie
wtrzechmeczach. ©®
Trefl Sopot-WKS Slask Wroctaw 81:83
(13:23,24:18,12:17,19:10,d.13:15)

Trefl: Omot 20, Olejniczak 12 (12 zb), Kolenda 1,
Paliukenas 11, Radicevi¢ 10, Kolenda 10, Leoriczyk
5, Gruszecki2, Moten 0.

Slask: Jovanovic 16, Gibson 15, Ramljak 13, Mc-
Cauley 11, Dziewa 1, Szlachetka 10, Stewart 4,
Wojcik 2, Gabiriski1, Gordon 0.

Stan rywalizacji: 31 dla Slaska Wroctaw, ktory
awansowat do potfinatu.
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1/4 finatu Ligi Mistrzow
niedla ViveKielce

Mistrz Polski-tomza Vive Kielce -
nie zagraw ¢wiercfinale Ligi Mi-
strzéw . W rewanzowymmeczu1/8
finatu zespdtz Kielc przegratussiebie
z NantesHBC31:34 (13:15)ichoc
nawyjezdzie wygrat 25:24, zostat
wyeliminowany zrozgrywek.

W ¢wierdfinatachsajuztez Flens-
burgHandewitt, BarcelonaLassa,
THW Kiel (obroncatytutu) oraz Aal-
borgHandbold.

(PATAIP)

Pitkanozna

Arka Gdynia pierwszym
finalista Pucharu Polski
Arka Gdynia zistata w $rode
pierwszym finalista Fortuna Pu-
charu Polski po zwyciestwie u sie-
bie z Piastem Gliwice 4:3 w rzu-
tach karnych. Spotkanie péffina-
towe w Gdyni, mimo dogrywki,
zakonczyto sie remisem O:O.

W karnych ze strony gdynian po-
mylit sie tylko w trzeciej serii Ma-
ciej Rosofek, natoniast ze strony
Piasta jedenastek nie wykorzy-
stali: w trzeciej serii Bartosz Ry-
maniak oraz Michat Chrapek.
Awans Arce zapewnit koriczacy
pigta serie Marcus Vinicius da
Silva. Drugi péffinat, w ktorym
bronigca trofeum Cracovia podej-
mowac bedzie Rakéw Czesto-
chowa, zostanie rozegrany 14
kwietnia.

(PAT.AIP)

Pitkanozna

Umowa Dino Stigleca
przedtuzonaorok

Umowa Dino Stigleca ze Slaskiem
Wroctaw zostata przedtuzona

do korica czerwca 2022 roku.
Chorwat trafitna Oporowska la-
tem 2019 roku. Juz w swoim de-
biucie strzelit pieknego gola,

aw sumie do tej pory zdobyt pie¢
bramek i zaliczyt osiem asyst w 54
meczach. Stiglecod momentu
przyjécia do Slaskajest podstawo-
wym lewym obroricg w druzynie
WKS-u. W jego kontrakcie akty-
wowana zostata opcja jego prze-
dtuZenia po rozegraniu okreslonej
liczby minut. Chorwat w tym roku
skoriczy 31lat. Przyszedtdo Wro-
ctawia ze stoweniskiego

klubu Olimpija Ljubljana
(AIPSLASKWROCLAWPL)

LOTTO

SRODA, 7.04

MULTI MULTI - GODZ. 21.40
3,8,10,14,15,16,19, 24,29, 32, 33,
[35],38,41,48,50,53,60,62,76
MINILOTTO

2,15,20,27,40

KASKADA - GODZ.21.40
3,5,6,7,8,11,12,13,14,15,22, 23
EKSTRAPENSJA 1, 2, 13,17, 31+4
EKSTRAPREMIA 6, 16, 17, 21, 35+1
SUPER SZANSA - GODZ.21.40
6,0,7.8,9,99

CZWARTEK, 8.04

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
1,3,19,23,26,28,36,37,39,42,43,
44,47,48,[51],53,59,65,66,71
KASKADA - GODZ.14.00
1,2,5,8,9,11,12,13,14,15,18,19
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
71.8,57.8,2
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Stadion w Bilbao bez polskich fanow

Tomasz Biliriski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Pilkanozna

Najpierw Dublin, pézniejBilbao
-federadje pitkarskie w Idandii
iHiszpanii nie byty w stanie za-
pewnic UEFA do minionejsro-
dy. ze podczas mistrzostw Eu-
ropy wpuszcza nastadiony kibi-
cow. NaobumagracPolska.

Sroda byla ostatnim dniem,
w ktérym UEFA oczekiwata
od gospodarzy mistrzostw Eu-
ropy planow rozegrania meczow
turnieju z kibicami na trybunach.
Wprawdzie wszyscy wywigzali
siez zadania, ale niekazdy nade-
stat dobre wiesci. Juz we wtorek
brytyjskie media pisaty o ktopo-
tach Dublina. Potwierdzitaje kra-
jowafederacja. ,,Kierujacsierada
iwskazéwkami rzadu, z powodu
pandemii COVID-19, obecnie nie
jesteSmy w stanie zapewni¢ mi-
nimalnej liczby widzéw na me-
czach Euro2020” - oswiadczyta.

W przypadku Bilbao hiszpan-
skie media informowaly, Ze sta-
dion San Mames bedzie mozna
zapemic¢w 25 proc., wiec spotka-
nia na zywo mogtoby obejrze¢
okoto 13 tys. widzow. W Srodowy
wieczor wiadomos¢ zostata zde-
mentowana przez hiszpanska fe-
deracje. Ta stwierdzita, ze nie-
mozliwe jest wpuszczenie fa-
n6w, biorac pod uwage obostrze-
nia w Kraju Baskow. Wtadzelo-
kalne ustality bowiem, Ze kibice
mogliby wroci¢ na trybuny, oile
przed 14 czerwca zaszczepione

bytoby 60 proc. populacjiw Hisz-
panii (stan na czwartek wedtug
danych ,,Our World in Data” to
6,3 proc.) lub liczba zajetych to-
Zek na intensywnej terapii nie
bedzie przekraczata 2 proc.

Oba kraje nie chcg rezygno-
wac z organizacji mistrzostw Eu-
ropy, ktore odbeda sie w dniach
11 czerwca - 11 lipca. Obecnie
pitka jest po stronie UEFA. 20
kwietnia ma sie zebra¢ Komitet
Wykonawczy iwtedy mozna sie
spodziewac decyzji dotyczacych
Irlandii i Hiszpanii.

Oba kraje sg tez wazne z per-
spektywy reprezentacji Polski.
W Dublinie ma zarezerwowang
baze oraz zaplanowane dwa me-

Robert Lewandowski
potwierdzit w Sky
Sports, ze z powodu
kontuzji nie bedzie
magt zagra¢ we wtorek
w rewanzu z PSG

cze - ze Stowacja 14 czerwca oraz
Szwecja 23 czerwca. Ponadto od-
beda sie tam jeszcze dwa spotka-
nia - Szwecji ze Stowacja w fazie
grupowejistarcie1/8 finatu. We-
dtug informagiji ,,The Sun”, jesli
Dublin wypadtby z grona organi-
zatorow, moze zostac zastapiony
Manchesterem, arywalizacja to-
czytaby sie na stadionie City - Eti-
had Stadium. Natomiast w Bil-
bao Biato-Czerwoni 19 czerwca
maja sie zmierzy¢ z Hiszpanig
(gospodarze podejmg tam réw-
niez Szwecje i Stowacje, a takze
zostanie rozegrana 1/8 finatu).

-
-

Dwoch zdwunastu gospodarzy Euro przyznato, Ze nie maja szans na organizacje turnieju z kibicami

Niesamowity Mbappe

Gdy do UEFA sptywaty plany,
Bayern Monachium przegrat
u siebie w pierwszym ¢wiercfi-
natowym meczu Ligi Mistrzow
z Paris Saint-Germain 2:3.
Wprawdzie doprowadzit dowy-
réwnania po tym, jak francuska
ekipa prowadzita juz 2:0, ale
w68 min Swietnym rajdemige-
nialnym strzatem popisat sie Ky-
lian Mbappe. Jak wynika z ana-
lizy Sky Sportsm Francuz w 1,8
sek. 11 razy dotknat pitke, nim
wpakowat ja do bramki bezrad-
nego Manuela Neuera. Dla22-let-

niego pitkarza byt to 6smy gol
w tej edycji Champions League.
Przed nim jest tylko Erling Ha-
aland z Borussii Dortmund,
ktory zdobyt dwie bramki wie-
cej. Ponadto Mbappe zostal naj-
lepszym francuskim strzelcem
w fazie pucharowej. Do tej pory
bytnim Thierry Henry, ale mistrz
Swiata z 2018 1. ma na koncie 13
goli, wyprzedzajac ojednegoby-
tegonapastnika m.in. Arsenalu.

Jesli chodzi o Bayern, prze-
rwat on serie meczéw bez po-
razki w Lidze Mistrzéw. Wynio-
sta 18 zwyciestw i jeden remis.

Do rewanzu dojdzie we wtorek
w Paryzu. Czy Robert Lewan-
dowski w nim zagra? O to samo
zostal zapytany w w rozmowie
ztelewizja Sky Sports. - Nie, jesz-
cze zawczesSnie. Robie wszystko,
co w mojej mocy, aby wrocic¢
na boisko, ale tylko wtedy, gdy
poczuje sie naprawde dobrze
ibezpiecznie - wyjasnit pitkarz
20201. wg FTFAiUEFA.
Natomiast wspominajac Ha-
alanda, wyjasnito sie, dlaczego
sedzia asystent po wtorkowym
spotkaniu Borussii z Mancheste-
rem City wzigt od norweskiego
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napastnika autografy na kart-
kach zotteji czerwonej. Krytyka
rumunskiego arbitra okazata sie
przedwczesna. ,,Octavian Sovre
zbiera pamigtki od najlepszych
pitkarzy, aby przekazac je oSrod-
kowi terapii dla dorostych cier-
piacych na ciezki autyzm” - wy-
jasnitsportowy serwis w Rumu-
nii ,,GSP”.

Szczesny numerjeden

W Srodowym, zaleglym meczu
ligi wtoskiej miedzy Juventus
a Napoli miat zagra¢ Wojciech
Szczesny. Andrea Pirlo zmienit
jednak decyzje izostawit Polaka
natawce rezerwowych. Bylaona
tym bardziej zaskakujaca, ze
dzien przed spotkaniem zapo-
wiadat jego gre. Tymczasem
z  Gianluigim  Buffonem
w bramce Juve wygrato na wila-
snym boisku 2:1. Caty meczroze-
gral Piotr Zielinski i byt jednym
zwyrdzniajgcych sie graczy dru-
zyny Gennaro Gattuso.

Po spotkaniu Pirlo wyjasnit,
dlaczego zmienit decyzje doty-
czaca polskiegobramkarza. - Pla-
nowalem, Ze zagra Szczesny,
mimo krytyki, jakananiego spa-
dla. Jednak po przedmeczowej
konferencji rozmawialiSmy
z Wojtkiemiwspolnie doszliSmy
downiosku, Ze lepiej bedzie, jak
odpocznie. Jest zmeczony roze-
graniem wielu meczow, takze
wdruzynie narodowej. Przerwa
dobrze mu zrobiipozwoli zaczaé
od nowa. Wciaz jest pierwszym
bramkarzem Juventusu - zapew-
nit 41-letni wioski trener.
WynikisrodowychmeczowLM: Bayem-PSG
2:3(Choupo-Moting 37 Mueller 60 - Mbappe 3, 68,
Marguinhos 28), FCPorto - Chelsea 0:2(Mount
32, Chilwell 85). Rewanze we wtorek 13 kwietnia.

Mateusz Gamrot przed UFC: Nie dbam juz o rekord. Chce da¢ kibicom show

Mieszane sztuki walki
Tomasz Debek
Twitter: @themback

Jestem swietnie przygotowa-
ny. mam kilka aséw w rekawie
-zapowiada przed walka ze
Scottem Holtzmanem (14-4)
zawodnik MMA wagi lekkiej
Mateusz Gamrot (17-1).

Wracapando Oktagonu
prawie pé6troku po ostatniej
walcezGuramem Kutatela-
dze. Jak oceniapanja zper-
spektywy czasu?

Ten pojedynek nauczyt
mnie bardzo duzo. Przede
wszystkim dat mi poglad
na zupeknie inne rzeczy. Jak
wiemy, kiedy sie wygrywa,
wszystko jest kolorowe, mite
iprzyjemne. Po porazce patrzy
sie troche z innej perspekty-
wy, barwy sg raczej ciemne
iszare. Aczkolwiek po analizie
tej walki z trenerami z Ameri-
can Top Team uwazam, Ze nie
przegratem z przeciwnikiem,

tylko z sedziami. Sobie nie
mam nic do zarzucenia. Szko-
da, ale jestem wojownikiem,
nie bede ptakat nad rozlanym
mlekiem. Przede mng kolejne
duze wyzwanie. Nawet wiek-
sze niz pierwsza walka w UFC.
Jestem gotowy i bardzo zde-
terminowany, zeby wygrac.

Jakie sa najwazniejsze
whioski, ktore wyciaggnat
panzdebiutuw UFC?
Przede wszystkim musze
uwierzy¢ w swojg stojke. Sa-
mymi zapasami nie da sie wy-
grywac. Trzeba podnieS¢ rece
wysokoirgbac sie zrywalem.
Wymienia¢ mocne ciosy i ko-
pac, a jesli bedzie taka mozli-
wos¢, to konczy¢ pojedynek
przed czasem. Wielkich zmian
nie bedzie. Moje przygotowa-
nia zawsze s bardzo ciezkie,
wktadam w nie 100 procent
siebie. Spedzitem ponad trzy
miesigce w Stanach Zjedno-
czonych. Miatem czas
na wprowadzenie zupelnie

Gamrot zawalczy w sobote
ok. 20. Gala w Polsacie Sport
ExtraiPolsacie Sport

nowych rzeczy. Mysle, Ze
mam pare asow w rekawie
izaskocze przeciwnika.

Na czym skupit sie pan

w przygotowaniach?

Przede wszystkim na sobie
iswoich mocnych elemen-

FOT. SYLWIA DABROWA

tach. Pracowatem nad tym, co
chce wykorzysta¢ w walce.
Scott mato mnie interesowat.
Ze dwa razy obejrzatem jego
walki, wiecej nie zaprzatatem
sobie nim glowy.

Dlugie przygotowania ozna-
czaty tezSwietapozado-
memirozigke zrodzing. Jak
sobie panztymradzif?

Nie ma co ukrywac, byto
ciezko. Mam dwojke matych
dzieci, 4-letniag corke i syna,
ktéry w niedziele skonczyt ro-
czek. Bardzo przezywatem roz-
ake z nimi. Ale przekuwam jg
w determinacje i motywacje
dotego, zeby jak najlepiej sie
zaprezentowac. Walcze, zeby
moje dzieci byty ze mnie dum-
ne. Chce im zapewnic lepsza
przysztos¢. Mam bardzo wyro-
zumialg kobiete. Ciesze sie, ze
pozwolita mi na tak dtugi wy-
jazd. Rekompensatg bedzie to,
Ze po powrocie wylecimy
na wakacje do cieptych krajow
ispedzimy razem troche czasu.

Jakwygladatasytuacja pan-
demicznanaFlorydzie? CO-
VID-19 przeszkadzatw tre-
ningachzy zydietoczylosie
wmiare normalnie?
Generalnie gdyby nie ma-
seczki i zachowywanie dystan-
su spotecznego, to w ogble nie
odczutbym koronawirusa
na Florydzie. Wszystkie re-
stauracje, kluby, kina i galerie
handlowe s3 otwarte. Poza ma-
seczkami i dystansem wszyst-
ko jest po staremu. Patrzac
na to, co dzieje sie w Polsce, to
dwa rézne Swiaty.

Po odejsciuna emeryture
Chabiba Nurmagomiedowa
wmaju Charles Oliveirai Mi-
chael Chandler zmierzasie
w walce o pas mistrza UFC
wagi lekkiej. Niedtugo p6z-
niej dojdzie do trzeciego po-
jedynku Dustina Poirier
zConorem McGregorem.
Kto panazdaniem zostanie
mistrzemw maju, aktobe-
dzie nim nakoniecroku?

Poziom jest bardzo wysoki,
a kazda walka moze p6js¢
w obie strony. W pojedynku
0 pas zycze zwyciestwa Olive-
irze. Jestem jego wielkim fa-
nem. Po latach wspaniatej ka-
riery w UFC zastuguje na ten
tytut. Ale mysle, Ze na koniec
roku mistrzem bedzie Dustin.
Moim zdaniem najpierw po-
kona Conora w ich trylogii,
a pdzniej dostanie walke o pas
iw niej tez bedzie gora.

Gdzie pan widzi sie wtedy

wrankingu?

Nie wyznaczam sobie ta-
kich cel6w na koniec roku. Mo-
im celem jest to, zeby krok
po kroku i$¢ do przodu i wy-
grywac kolejne walki. Chce da-
wac z siebie wszystko, by¢ za-
dowolonym i zgarnia¢ bonusy
(Smiech). Jesli te trzy warunki
beda spemione, to w niedale-
kiej przysztosci na wyciagnie-
cie reki bedzie TOP 15,10 czy 5
rankingu, a nawet walka o mi-
strzowski pas. ©®



