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£0DZ Martwry 48-latek lezat
na chodniku na Gornej
Policja prowadzi sledztwo
w sprawie smierci 48-latka
znalezionego w sobote
na chodniku u zbiegu
ul. Kilinskiego i Przybysze-
wskiego. Lekarz nie wyklu-
czyt udziatu oséb trzecich.
- kédzcey policjanci zostali poin-
formowani przez $wiadka
o lezacym na ziemi nieprzy-
tomnym mezczyznie. Przed
przyjazdem patrolu obecni byli
juz medycy - lekarz stwierdzit
zgon 48-latka, nie wykluczajac
udziatu 0séb trzecich - infor-
muje asp. Kamila Sowiriska
z biura prasowego Komendy
Miejskiej Policji w todzi. -
Czynnosci w tej sprawie prowa-
dzone s3 przez funkcjonariuszy
z VIl Komisariatu Policji
w todzi pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej £6dz-
Gorna.

(LS)

LODZHIE Wypadek busa, nie iyje
trzech pasazerdw i kierowca
Cztery osoby zginety wczo-
raj na trasie S8. Do tragiczne-
go wypadku doszto ok. godz.
6.30 na nitce drogi prowa-
dzacej w kierunku Wrocta-
wia w miejscowosci Chojny
koto Wieruszowa. Zderzyty
sie tam dwie ciezaréwki, bus
i auto dostawcze.

Ofiary wypadku to mezczyzni
w wieku od 42 do 54 lat, kto-
rzy podrézowali busem.
Wewnatrz byto tacznie pie¢
0sob. Wszystko wskazuje na to,
ze kierowca nie zdazyt zahamo-
wac przed tworzacym sie

na prawym pasie korkiem

(2 km dalej byty utrudnienia
spowodowane pozarem opony
tira). Bus z piecioma mezczy-
znami uderzyt w samochod
dostawczy, a nastepnie w dwie

Blakal si¢
na Widzewie

Wschodzie

Ten 10-letni pies zostat zna-
leziona na ul. Bartoka.

W sobote trafit do t6dzkiego
schroniska dla zwierzat.
Wazy 35 kg. Czipa brak.
Niekastrowany. Jego wiasci-
ciel lub osoba, ktéra chciata-
by go przygarnac, moze
zadzwoni¢ pod numery
telefonéw 42 656 78 42

lub 501437 232.

.11.2025 - expressilustrowany.pl

ciezarowki. Z busa niewiele
zostato. Gdy stuzby przyjechaty
na miejsce, cztery osoby z roz-
trzaskanego pojazdu znajdowa-
ty sie na zewnatrz. Jeden pasa-
Zer byt przygnieciony przez
karoserie.
Niestety, mimo prowadzonej
reanimacji Zycia czterech mez-
czyzn (kierowcy i trzech pasa-
Zeréw) nie udato sie uratowac.
Piagty pasazer zostat przetrans-
portowany smigtowcem
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego do szpitala. Droga byta
catkowicie zablokowana.

(LS)

LODZ. Ruto sedziwego kierowcy
wywrocito sie na hok, bo...

Do groznego wypadku
doszto wczoraj przed
godz. 12 na ul. Wréblews-
kiego przy Wioslarskiej.
Chevrolet aveo przewracit
sie na bok, a 86-letni kierow-
ca zostat ranny.
Pomocy medycznej na miejscu
udzielali mu ratownicy medycz-
ni i strazacy. Policjanci z Wy-
dziatu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w todzi
ustalili okolicznosci zdarzenia.
- 86-letni kierowca chevroleta
doprowadzit do zderzenia
z wyprzedzanym przez niego,
skrecajagcym pojazdem marki
Alfa Romeo kierowanym przez
54-latke. W wyniku kontaktu
miedzy autami pojazd sprawcy
przewrdcit sie na bok - infor-
muje mt. asp. Maksymilian
Jasiak z biura prasowego KMP
w todzi.
Oboje kierowcy byli trzezwi.
Sedziwy sprawca zostat ukara-
ny mandatem 2 tys. zt, otrzy-
mat tez 10 punktéw karnych.
Mezczyzna ze wzgledu na wiek
i podwyzszone cisnienie zostat
przewieziony do szpitala.

(LS)
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Sadowa walka o spadek

po redaktorze Gadomskim

Jeszcze potrwa, ho..

Prokuratura zbyt p6zno ztozyta wniosek o uznanie Haliny
K.-E. i Borysa k. za niegodnych dziedziczenia po zmartym.

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

Sad Okregowy w Eodzi
oddalil powédztwo
Prokuratury Rejonowej
E6dz-SrédmieScie o uznanie
Haliny K.-E. i Borysa E.

za niegodnych dziedzicze-
nia po zmarlym redaktorze
Bohdanie Gadomskim.
Zdaniem sadu, prokuratura
zbyt pézno zlozyla powodz-
two. Wyrok jest nieprawo-
mocny. Prokurator nie poja-
wil sie w sadzie na oglosze-
niu wyroku.

Zmarty w2020 1. Bohdan Ga-
domskim w spisanym krétko
przed Smiercia testamencie ja-
ko spadkobierce wskazat Bory-
sak. ijegozone Haline, ktorzy
opiekowali sie nim w ostatnim
okresie zycia.

Pochodzacy ze Lwowa mat-
zonkowie prawomocnym wy-
rokiem Sadu Apelacyjnego
w Eodzi zostali skazani za przy-
czynienie sie do Smierci dzien-
nikarza, bo podali mu zbyt du-
73 dawke insuliny.

29 grudnia 2022 1. prokura-
tura skierowata do sadu wnio-
sek o uznanie ich za niegod-
nych dziedziczenia. Proces
na wniosek matzenistwa k. byt
wytaczony z jawnosci. Ogto-
szenie wyroku byto jawne.

Sad: termin minat

Sad oddalit powodztwo pro-
kuratury i uzasadnit wyrok.
Zdaniem sadu, powodztwo
zostato ztozone zbyt pézno.
Kodeks moéwi, ze z powodz-
twem nalezy wystapi¢ w cig-
gu roku od chwili, gdy strona
dowiedziata sie o niejasnych
okolicznoSciach $mierci. Ta-
kim momentem - zdaniem s3-
du - byt dzien przedstawienia
matzenstwu k. zarzutéw przy-
czynienia sie do Smierci Boh-
dana Gadomskiego, czyli 5 lip-
ca2021r.
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Borys t. zostat skazany rok i 5 miesiecy
wigzienia, a jego Zona na 7 miesiecy

w zawieszeniu na dwa lata.

- Bieg rocznego terminu roz-
poczat sie 5 lipca 2021 1., a po-
wodztwo zostato ztozone 28
grudnia 2022 1., czyli wymog
rocznego terminu nie zostat
zachowany - méwita sedzia
uzasadniajgc oddalenie po-
wodztwa.

Sprawaspadku nadal

jestotwarta

Czy to znaczy, ze majatek
zmartego przejma ci, ktorzy
przyczynili sie do jego Smieci?
Niekoniecznie. Przed Sgdem Re-
jonowym toczy sie proces spad-
kowy po Bohdanie Gadomskim.
Biegty podwazyt testament Ga-
domskiego ztozony przez mat-

Ogloszenia na telefon
0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
nach ogtoszeniowych
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Zenstwo k. Miato ono wykorzy-
stac fakt, ze Bohdan Gadomski
byt ciezko chory i zmanipulo-
wac go. Matzonkowie E. przeko-
nali go, ze jego dotychczasowa
opiekunkai przyjaciotka (poma-
gala mu przez 40 lat i to jej po-
wierzyt zorganizowanie pogrze-
bumatki) go okrada. W ten spo-
sob przekonali go, by zmienit te-
stament na ich korzysc.

59-letni obecnie Borys k. ja-
ko tenor wystepowat w Teatrze
Wielkim w Eodzi. 55-letnia Ha-
lina K. z zawodu jest pieleg-
niarka ze specjalnoscig asy-
stenta chirurga dzieciecego.
Oboje maja wyzsze wyksztat-
cenie.

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;
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24 kwietnia 2024 r. w Sadzie
Apelacyjnym w Lodzi zapad?
wyrok w ich sprawie. Borys E.
zostat skazany na rok i pie¢
miesiecy wiezienia, zas jego zo-
na na siedem miesiecy pozba-
wienia wolnosci w zawieszeniu
na dwa lata okresu prébnego.

Kurator nad majatkiem

Bohdan Gadomski nie pozo-
stawit po sobie bliskiej rodziny.
W sktad jego majgtku wchodzi
mieszkanie w atrakcyjnej loka-
lizacji. Ponadto dziennikarz
miat wiele niepublikowanych
zdjec i nagran. Miat tez wiele
strojow scenicznych i rasowe-
g0 psa, zdobywce wielu na-
grod na wystawach. Nad ma-
jatkiem redaktora ustanowio-
ny zostat kurator.

Bohdan Gadomski, byt zna-
nym dziennikarzem muzycz-
nym. Przez kilkadziesiat lat pi-
sat dla wielu redakcji 16dzkich
i ogblnopolskich, m.in. dla
»Expressu Ilustrowanego”.
Specjalizowat sie w wywia-
dach ze znanymi artystami, nie
tylko sceny muzycznej.

Wyroézniatl go specyficzny
styl bycia i ubioru. Zmart
w wieku 71 lat, 24 marca 2020
1. w szpitalu w kodzi po trzyty-
godniowej $pigczce wywotanej
przez zastrzyk insuliny wielo-
krotnie przekraczajacy wtasci-
wa dawke.

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Pierwsze podmuchy zimy | sliskie chodniki

Prawie 5 stopni mrozu i pierwszy Snieg -

tyle wystar-

czyto, zeby w kodzi pojawity sie zimowe kiopoty.
Sg pierwsze urazy z powodu Sliskich chodnikow

i interwencje stuzb miejskich.
W najblizszych dniach nadal moze by¢ slisko.

Matylda Witkowska

Weczoraj o godz. 7 rano ter-
mometry stacji meteorolo-
gicznej na 16dzkim lotnisku
pokazaly minus 4,9 st. C.
Pojawil sie tez pierwszy,
choé niewielki Snieg - w Eo-
dzi w niedziele i w ponie-
dzialek spadl 1 cm bialego
puchu. Jednak to wystar-
czylo, by narobi¢ lodzianom
klopotu.

- Zagapitem sieirano dolewa-
tem zimowego ptynu do spry-
skiwacza - moéwi pan Mirostaw,
kierowca z Chojen.

Inni todzianie przegrzebywa-
li szafy w poszukiwaniu $nie-
gowcow i cieptej odziezy.

- Wyciagnetam getry narciar-
skie, ktore zaktadam kilka razy
wroku. Aitakbyto zimno - m6-
wi todzianka ze Srédmiescia.

Wraz z pierwszym $niegiem
imrozem w Eodzi pojawity sie
tez pierwsze zimowe interwen-

cje i dodatkowe obowiazki dla
stuzb. Juz w piatek (21 listopada)
rano straznicy miejscy zostali
wezwani do kobiety w glebokiej
hipotermii. Zgtoszenie o nie-
trzeZwej kobiecie znajdujacej sie
na pl. Niepodlegtosci wptyneto
do strazy miejskiej przed godz.
9 rano. Patrol po przyjezdzie
na miejsce wezwat pogotowie,
okazatosie, ze kobietama... 25,5
stopnia. Zostata zabrana do szpi-
tala.

Okazato sie tez, ze nie wszy-
scy dozorcy odsniezali chodni-
ki. W ciggu pierwszej doby opa-
déw do strazy miejskiej wplyne-
ty dwie skargi.

Marek Marusik z t6dzkiej stra-
zy miejskiej podkresla, ze opad
nie byt intensywny, ale patrole
w ramach biezacej pracy zacze-
ty kontrolowa¢ odSniezanie.

- Przyjmujemy, Ze admini-
stratorzy wywigzuja sie ze swo-
ich zobowigzan. Amy wramach
shuzby patrolowej sprawdzamy,

czy w zaKresie zimowego utrzy-
mania nieruchomosci nie ma
nieprawidtowosci - podkresla
straznik.

Miejscami, zwlaszcza tam
gdzie Snieg z deszczem zamie-
nit sie wwarstwe lodu - byto li-
sko, zwlaszcza w miejscach nie-
posypanych.

Na to6dzkich szpitalnych od-
dziatach ratunkowych pojawily
sie pierwsze ofiary $liskich na-
wierzchni. W szpitalu im. Jon-
schera cztery osoby po posli-
zgnieciu sie miaty uraz nadgarst-
ka, a jedna pacjentka uraz tok-
cia.

Jak przyznata w rozmowie
z ,Expressem Ilustrowanym”
rzeczniczka szpitala Jolanta Bi-
linska, takich urazéw byto nie-
co wiecej niz w zwykte dni.

Takze na SOR-ze w szpitalu
im. Kopernika w Eodzi w ponie-
dziatek pojawili sie pacjenci
zurazami spowodowanymi po-
Slizgnieciami i upadkami. Kie-

Gdy jest slisko i zimno, osoby star-

a nawet zostac¢ w domu.

sze powmny zachowac ostroznosc, E

rownik SOR lek. Michat Dwo-
rzynski przypomina, by przy
obecnej aurze zachowac ostroz-
nos¢. Dotyczy to zwlaszcza se-
niorow.

- Najlepiej, aby osoby starsze
w miare mozliwosci ograniczy-
ty wychodzenie zdomu. Bardzo
cenna jest w tej sytuacji sasiedz-
ka pomoc. Warto pomoOc star-
szym sasiadom np. w zrobieniu

zakupow. Wazne jest tez, by
chodzi¢ w ptaskich butach, zan-
typoslizgowymi podeszwami -
radzi.

Snieg i oblodzenie to takze
wyzwanie dla drogowcow. Od
niedzieli ptugoposypywarki wy-
jezdzaty namiastojuz trzy razy:
wniedziele o 6ranonadrogiIill
kategorii zimowego od$nieza-
nia, 0 godz. 15. 30 na drogi Il1i IV

kategorii i godzine po pémocy
ponownie na na drogi kategorii
IiIl. Zakazdym razem wyjecha-
1o 81 maszyn, koszty beda pod-
liczone po sezonie.

Niestety, przejScia temperatu-
Iy pIzez zero moga sie powta-
rza¢ w kolejnych dniach. We-
dhug IMGW, zagrozenie oblodze-
niami prognozowane jest jesz-
cze do czwartku.

Swigteczna choinka na pl. Wolnosci juz stoi

Matylda Witkowska

Przygotowania do $wiatecz-
nego jarmarku w Eodzi s
juz na ostatniej prostej. Na
pl. Wolnosci stawiane sa
drewniane budki, przyje-
chala juz karuzela ze sloni-
kami dla maluchoéw oraz gra
zrecznoSciowa z pitkami dla
mlodziezy.

Trwa montaz strefy gastro-
nomicznej oraz Swigtecznych
dekoracji. Gotowa jest stojgca
uwlotuw ul. Piotrkowska 20-
metrowa choinka. Jej ozdoby
utrzymane sg w kolorze czer-
wonym - tak jak na ul. Piotr-
kowskiej gtowng dekoracja sa
czerwone liScie gwiazd betle-
jemskich.

W tym roku jarmark prze-
ni6st sie w nowe miejsce.
Na zrewitalizowanym pl. Wol-
nosci dziatac bedzie 30 stoisk
z artykutami Swigtecznymi.

Beda m.in. ozdoby choinko-
we, czapki i szaliki, Swiece so-
jowe, grzane wino, przekaski.
Stragany otworza sie w sobo-
te (29 listopada) ok. godz. 13,
od godz. 14 dostepne beda tez
animacje i wystepy artystycz-
ne.

W sobote o godz. 18 odbe-
dzie sie oficjalne zapalenie
lampek na miejskiej choince
i rozpoczecie sezonu Swia-
tecznego na Piotrkowskiej.
Lampki zapali zwyciezca cha-
rytatywnej aukcji na rzecz
16dzkiej Fundacji Gajusz pro-
wadzonej na portalu zrzut-
ka.pl do pigtkowego potudnia.
Wczoraj w potudnie kwota
wynosita 2,5 tys. zt, o zapale-
nie Swiatetek walczyto pie¢
0sob.

Atrakcja tego dnia bedzie
koncert koled i pastoratek w
wykonaniu Gosi Andrzejew-
skiej, ktory zacznie sie o godz.

18.30, wstep jest wolny. Tego
dnia jarmark bedzie dziatat az
do godz. 22.

Potem jarmark bedzie czyn-
ny w dni robocze w godz. 13-19,
w weekendy 13-21. Godziny
pracy sg orientacyjne, poszcze-
g6lni wystawcy moga praco-
wac dhuzej.

W tym roku jarmark bedzie
dziatat az do 6 stycznia 20261.,
z przerwa na Wigilie i pierwszy
dzien Swigt. Potem powroci
w bardziej karnawatowym wy-
daniu - zniknie oferta typowo
éwiqteczna zostanie gastrono-
mia, artykuty spozywcze i upo-
minki.
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Lokatorka mieszkania komunalnego od 4 lat nie
mogta si¢ doprosic rozliczenia rachunkow za wode

WYys

i c1eF1c.>.. Po naszej interwencji todzcy urz?dnicy
ali jej wyliczenia za lata 2020-2022 i

odzianka

otrzymata ponad 1500 z} zwrotu tytutem nadptaty.
Dlaczego nie otrzymata rozliczenia za lata 2023 i 2024?

Liliana Bogusiak-JoZwiak

Stanistawa Wesolowska-
Musial w kamienicy przy ul.
Jaracza 42 zajmuje 43-me-
trowe mieszkanie komunal-
ne. W 2020 r. w budynku
zainstalowano centralne
ogrzewanie, a seniorka
po zakonczeniu kolejnych
sezonéw grzewczych nie
otrzymywala rozliczen.
Eodzianka wielokrotnie in-
terweniowata w tej sprawie
w administracji. Thumaczono
jej, ze administrator budynku
nie przekazat rozliczen do ZLM.
Tymczasem administrator za-

pewnial, ze wszystkie zestawie-
nia przekazuje miejskim urzed-
nikom na biezgco. Pani Stanista-
wa obawialassie, ze - gdy otrzy-
ma rozliczenie za kilka Iat
wsteczibedzie miata niedopta-
te - moze nie by¢ w stanie jej za-
placi¢. Skontaktowata sie z na-
sza redakcja z prosba o nagto-
Snienie problemu. Tak tez sie
stato, a kilkanascie dni temu to-
dzianka otrzymata rozliczenia.

- Otrzymatam rozliczenie za
lata 2021-2022, mialam 1517 zt
27 gr nadptaty - poinformowa-
talokatorka. - Nadal jednak nie
otrzymatam rozliczen za lata
202312024.

W kamienicy przy ul. Jaracza
42 jest wspolnota, a kilka miesz-
kan, w tym zajmowane przez
Stanistawe Wesotowska-Mu-
siat, nalezy do miasta. Krzysz-
tof Grzybek, zarzadca nierucho-
moSci przy ul. Jaracza 42,za-
pewnia, ze rozliczenia mediéw
przeprowadza systematycznie
i przekazuje do administracji
Urzedu Miasta Eodzi.

6 listopada zwrécilisSmy sie
do magistratu z pytaniem, kie-
dy lokatorka otrzyma rozlicze-
nia za lata 2023 i 2024. Odpo-
wiedzi nie otrzymaliSmy.

- Jezeli miasto nie jest wy-
facznym wiascicielem budyn-

todzcy urzednicy famia prawo i nic
sobie 2 tego nie robia. ;

Stanistawa Wesofowska-
Musiat, lokatorka kamie-

f.,; nicy przy ul. Jaracza 42,
0 pomoc poprosita
| redakgje ..Expressu
i 3 llustrowanego”.
ku i w wyniku wyodrebniania | na miasto £6dZ - wyjasnia ad- Rozliczenie za 2024 1. zosta-

lokali mieszkalnych powstata
wspolnota mieszkaniowa, to
rozliczenie najemcow nastepu-
je w terminie 45 dni roboczych
po zaksiegowaniu prawidtowe-
gorozliczenia kosztow przypa-
dajacych w danej wspélnocie

wokat Olga Maczasek.

Po publikagji artykutu w in-
ternecie nasza Czytelniczka
otrzymata rozliczenie za 2023
I., ma 145 zt niedoptaty. My zas
otrzymaliSmy odpowiedz
z UME w sprawie rozliczen.

nie przekazane najemcom
do konica listopada.

Magistrat poinformowat tez,
Ze lokatorzy naleznosci za la-
ta2021-2024 maja uregulowac
do konca pierwszego kwarta-
tu 2026 roku.
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Nie tylko z witasnej kieszeni.

Jalk sf

Imblizej roku 2026, tym
wiecej przedsiebiorstw in-
tensywniej planuje przyszto-
roczne inwestycje i szuka
nowych zrédetich finanso-
wania. Polskie firmy dobrze
radza sobie zmiedzynarodo-
wa niestabilnoscia. rosnacy
konkurencja i zagrozeniami
ptynacymi z rywalizacji po-
miedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a reszta Swiata. Nadal
jednak wyzwaniem, ktére
wptywa na tempo rozwoju
sektora MSP. pozostaje kwe-
stia dostepu do kapitatu.

Tymczasem zachowanie
elastycznosci i dobre przygo-
towanie do zmian to nieod-
zowne warunki dla wtascicieli
firm, ktérzy chca sie rozwi-
ja¢. W czasach, gdy tradycyj-
ne finansowanie komercyjne
nie nadaza za potrzebami
MSP, alternatywne opcje
pozyskania kapitatu staja

sie coraz powszechniejszym
rozwigzaniem. W tym kon-
tekscie pakiet ustug finanso-
wych oferowany przez Agen-
cje Rozwoju Przemystu S.A.
charakteryzuje wyjatkowa,
jak na polskie warunki, ela-
stycznosé. Planujac rozwdj,
warto wzig¢ pod uwage m.in.
europejski program InvestEU
czy tez uruchomione wtasnie
pozyczki pod dotacje — choé
katalog mozliwosci jest zde-
cydowanie wiekszy.

Unijnaskarbonka
O srodkach, jakie Polska
pozyskata w ramach KPO,
mowito i pisato sie juz bar-
dzo duzo. Wiekszosci umknat
jednak fakt, ze samo ich po-
jawienie sie to tylko pierwszy
z wielu etapow, ktére prowa-
dza do ich realnego oddziaty-
wania na koniunkture. Tak na-
prawde dopiero w przysztym
roku $rodki te zaczna by¢ wi-
doczne w polskiej gospodar-
ce. Réwniez dlatego, ze kaz-
dy beneficjent przechodzi ze
swoim projektem kilka eta-
pow: ztozenie wniosku w ra-
mach ogtoszonego naboru
o dofinansowanie, podpisa-
nie umowy oraz ostatecznie
ztozenie wniosku o ptatnosé
na podstawie poniesionych
wydatkoéw kwalifikowalnych.
Przypomnijmy,
ze w obecnej perspekty-
wie budzetowej UE na lata
2021-2027 Polska, podob-
nie jak w poprzednich latach,
pozostaje najwiekszym be-
neficjentem srodkéw z Poli-
tyki Spéjnosci. Przyszty rok
ma by¢ kluczowy, biorac pod
uwage pule srodkéw finan-
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nansowac rozwoj firmy w 2026

sowych do wykorzystania
dla polskich firm. Na stole
jest nadal ponad 150 mid zt.
Najwigksze mozliwosci ot-
worzg sie dla projektéw do-
tyczacych cyfryzacji, zielonej
transformacji, automatyzacji
proceséw oraz badan i roz-
woju. Wedtug harmonogramu
opublikowanego przez Mini-
sterstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej najwiecej nabo-
réw zaplanowano w ramach
programu Fundusze Europej-
skie dla Nowoczesnej Gospo-
darki (FENG). W 2026 r. kon-
tynuowany bedzie flagowy
konkurs ,Sciezka SMART’,
ktory cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem w$rod
firmw 2024i2025r. To je-
den instrument taczacy
komponenty badawczo-
-rozwojowe, wdrozeniowe,
cyfrowe i ekologiczne. Z da-
nych Polskiej Agencji Rozwo-
ju Przedsiebiorczosci wynika,
ze w poprzednich naborach
Srednia wartos$¢ dotacji dla
firm z sektora MSP w ra-
mach FENG siegata 2-3 min
zt. Z kolei wieksze przedsie-
biorstwa otrzymywaty wspar-
cie nawet do 20 min zt.
Wedtug najnowszych
danych Ministerstwa Fun-
duszy i Polityki Regionalnej,

do 11 listopada br., w ramach
programow krajowych i re-
gionalnych ztozono 65 tys.
wnioskoéw o dofinansowanie
projektéw o wartosci wydat-
kéw kwalifikowalnych siega-
jacej ponad 500 mld zt, przy
czym dofinansowanie wynio-
sto blisko 400 mid zt. W 2026
r. mechanizm ma by¢ konty-
nuowany, przy czym resort
zapowiada uproszczenie pro-
cedur aplikacyjnych i skroce-
nie czasu oceny wnioskow.

Najpierw wydatki, potem
wsparcie

Dotacje sa dobrym narze-
dziem, ale droga doich
wykorzystania bywa kosz-
towna. Zawsze wigze sie

z koniecznoscia poniesienia
naktaddéw na przygotowanie
dokumentacji oraz zapew-
nienia finansowania projektu
zanim dotacja trafi na kon-
to i zostanie rozliczona cata
inwestycja badz jej kolejny
etap. — Rozmawiajac z na-
szymi klientami, zidentyfiko-
walismy jeszcze jedng wazng
luke finansowa. To sytuacja,
w ktdrej rozliczenie poszcze-
gdlnych etapdw projektu
przesuwa sie w czasie. Aby
temu zapobiec, przygotowa-
lismy Pozyczke Rozwojowag

pod Dotacje, ktdra usuwa te
bariere, zapewniajac przed-
siebiorstwom stabilny dostep
do finansowania na kazdym
etapie realizacji projektu,
czyli zanim cata dotacja lub
zaliczki trafig na rachunek fir-
my — wyjasnia Jarostaw Kata,
Dyrektor Departamentu Pro-
duktéw Finansowych, Agen-
cja Rozwoju Przemystu S.A.
Dzieki temu firmy moga
skutecznie planowaé wy-
datki, realizowa¢ inwestycje
zgodnie z harmonogramem
i szybciej skorzystaé z do-
stepnych funduszy. Dodat-
kowym atutem tego pro-
duktu jest nawet 15-letni
okres sptaty oraz mozliwos¢
otrzymania dodatkowych
Srodkdéw po rozliczeniu dota-
cji na finansowanie biezacej
dziatalnosci. - Mamy na-
prawde bardzo ciekawy pro-
dukt, ktéry moze dac firmie
zabezpieczenie finansowe
niezbedne do realizacji pro-
jektéw i mozliwos¢ sfinan-
sowania do 90% wartosci
inwestycji brutto, gdy dotacja
jest wyptacana po zakoncze-
niu projektu, ale mozemy tez
sfinansowac do 90% warto-
sci inwestycji brutto pomniej-
szonej o otrzymane zaliczki.
W kazdej opcji minimalny

wktad wtasny przedsiebiorcy
to 10% inwestycji brutto
— podkresla Jarostaw Kata.

InvestEU: gwarancja dla firm
Coraz wieksze znaczenie w fi-
nansowaniu przedsiebiorstw
maja instrumenty, w kté-
rych cze$¢ ryzyka przejmuje
strona publiczna. Dobrym
przyktadem jest program
InvestEU. W praktyce dziata
to tak, ze firma moze otrzy-
mac pozyczke lub finansowa-
nie, nawet jesli nie ma wy-
starczajacego majatku, ktory
mogtaby da¢ pod zabezpie-
czenie. Zamiast tego zabez-
pieczeniem staje sie gwa-
rancja z programu InvestEU
— czyli po prostu ,,porecze-
nie”, ze cze$¢ zobowigzania
zostanie sptacona z gwaran-
cji, jesli przedsiebiorca nie
bedzie w stanie go sptacic.

— Dla przedsiebiorcy
oznacza to wiekszg swobode.
Nie trzeba zastawia¢ maszyn
czy innych kluczowych akty-
wow, a mimo to mozna pozy-
skac finansowanie na rozwdj
lub utrzymanie ptynnosci
— wyjasnia Jarostaw Kata.

ARP S.A. oferuje po-
zyczkKi i produkty finansowe
objete gwarancja InvestEU
— zaréwno na inwestycje,

jak i na biezaca dziatalnosé.
Coistotne, duza czes¢ tych
instrumentow jest przezna-
czona dla projektow zwig-
zanych z zielona transfor-
macja — zaréwno dla firm,
ktére juz dziatajg w sposéb
przyjazny $srodowisku, jak

i tych, ktére dopiero chca
sie rozwija¢ w tym kierun-
ku. Dzieki temu przedsie-
biorstwa moga realizowaé
ambitne projekty moderni-
zacyjne i ekologiczne, ktére
bez wsparcia gwarancyjnego
bytyby znacznie trudniejsze
do sfinansowania.

Polska Strefa Inwestycji -
wciaz niedoceniona szansa
Warto réwniez przypomniec
o mozliwosciach, jakie daje
inwestowanie w ramach Pol-
skiej Strefy Inwestycji (PSI).
To rozwigzanie, ktére wcigz
pozostaje niedostatecz-

nie wykorzystywane, mimo
ze zapewnia dostep do jednej
z najbardziej atrakcyjnych
form wsparcia — przedsie-
biorcy moga liczy¢ na zwol-
nienia podatkowe siegaja-

ce nawet 70 proc. kosztéw
kwalifikowanych inwestycji.
Obecnie zwolnienie podatko-
we mozna uzyskaé praktycz-
nie w catym kraju, réwniez
realizujgc inwestycje na wtas-
nych gruntach. Co wazne,

to zwolnienie obowigzuje
nawet do 15 lat i dotyczy réow-
niez reinwestyciji, a to zna-
czaco poprawia efektywnosé
finansowa projektow.

Na rozwdj i biezaca dzia-
talno$¢ niebagatelny wptyw
ma finansowanie - to, z kté-
rego juz korzystamy, i to,
po ktére chcemy siegnaé
dopiero w przysztosci. Wy-
bor wiasciwego rozwigzania
i jego zréznicowanie staje sie
nie tylko kwestig strategii, ale
tez warunkiem przetrwania
firmy. Zrédta i sposoby finan-
sowania warto dopasowy-
wac do potrzeb, mozliwosci
i celdw strategicznych firm,
zwtaszcza ze kazdy z nich
inaczej wptywa na kondycje
finansowa przedsiebiorstwa.

Agencja Rozwoju Prze-
mystu S.A. od ponad 30 lat
wspiera rozwdj polskich firm
oraz transformacje krajo-
wej gospodarki. Oferuje fi-
nansowanie dopasowane
do potrzeb przedsiebiorstw —
od inwestycji w nowe obiekty
i modernizacje parku maszy-
nowego po kapitat obrotowy.
Propozycja ARP S.A. to finan-
sowanie oparte na réznorod-
nych i bezpiecznych produk-
tach w elastycznej formie.
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Odnawiaja elewacje

patacu Kindermanna

Doizh

Wiestaw Pierzchala

Zabytkowy palac Juliusza
Kindermanna stopniowo
wraca do dawnej Swietnosci.
A to dlatego, ze zakonczyl sie
remont kolejnych elewacji -
tych od strony dziedzifica
ial. Kosciuszki. Chodzi
zaréwno o samg rezydencje,
jak i polaczona z nig oficyne.
Patac ten to jedna z najcie-
kawszych inajstynniejszychre-
zydencji w centrum Eodzi. Stoi
przy ul. Piotrkowskiej 137/139.
Eodzianie dobrze jg znaja, bo-
wiem jest w niej m.in. Klub Na-
uczyciela i siedziba oddziatu
Polskiej Akademii Nauk. Prace
na elewacjach byty mozliwe
dzieki dotacji w wysokosci pra-
wie 500 tys. zt z Rzadowego
Programu Ochrony Zabytkow.
Rezydencja powstataw 1907T1.
dla znanego fabrykanta Juliusza

Kindermanna. Zaprojektowalijg
dwaj wytrawni architekci: Karl
Seidl zWiedniaiGustaw Landau-
Gutenteger, jeden z najwybitniej-
szycharchitektow wdziejach Eo-
dzi. Najwiekszg ozdoba patacu
jest rzadkiej urody mozaika pod
dachem. Pochodzi z weneckiej
pracowni mistrza Antonia Salvia-
tiego i przedstawia droge, jaka
pokonuje tak wazna dlatodzkie-
go przemystu bawekna: od plan-
tacji do fabryki.

- Przez lata rezydencja byta
przebudowywana - m.in. w
czasie IIwojny Swiatowej zmie-
niono uklad wnetrz, a w latach
60. wprowadzono arkadowe
podcienia. Mimo tych modyfi-
kacji budynek pozostaje jed-
nym znajciekawszych przykta-
dow todzkiej architektury po-
czatku XX w. - zaznacza Alek-
sandra Stanczyk z 16dzkiego
magistratu.

KINGS OF LEON WYSTAPI
W tODZKIEJ ATLAS ARENIE

Dariusz Pawlowski

Jedna z najwazniejszych
formacji rockowych wspét-
czesnosci - Kings of Leon,
po dwoch latach przerwy
ponownie wystapi w Polsce.
Koncert odbedzie sie

17 czerwca 2026 r. w Atlas
Arenie w Eodzi.

Kings of Leon, czyli bracia:
Caleb, Nathan, Jared i ich ku-
zyn Matthew Followill, od po-
nad dwoch dekad wyznaczajg
kierunki Swiatowego rocka.
Wczesna muzyka zespotu to
mieszanka garazowego, ame-
rykanskiego i alternatywnego
rocka. Pierwsze trzy albumy za-
pewnily formacji oddanych fa-
néw undergroundowej sceny
na catym Swieciei ,,platynowg”
sprzedaz w Wielkiej Brytanii,
Irlandiii Australii. Czwarty kra-
zek, ,,Only by the Night” w

2008 r. osiagnat status mul-
tiplatyny na Swiecie. Od debiu-
tu w2003 1. wydali 9 albumow
studyjnych, sprzedajgc ponad
20 mln ptyt i 40 mln singli
na swiecie.

Ich przebojowe single - ,,Use
Somebody”, ,,Sex on Fire”,
»Closer” czy ,,Waste a Moment”
- weszly do kanonu muzyki,
acharakterystyczne brzmienie
zespotu, taczace amerykanski
rock z emocjonalng szczero-
Scig, stato sie znakiem rozpo-
znawczym Kings of Leon.

- Koncert Kings of Leon tonie
tylko powr6t jednej z najwazniej-
szych rockowych grup wspot-
czesnosci, ale tez okazja, by usty-
sze¢ ich w najwyzszej formie -
Znowym materiatem i scenicz-
ng energig - zapowiada Janusz
Stefanski zagencji Prestige MM,
ktéra organizuje koncert.

Bilety na biletserwis.pl

\.

Zespot Kings Of Leon tworzg trej bracia iihuzyn.

trafi

y wytrzezwien
0sol

od 18 do 90 lat

V W wieku

W tym roku w todzkiej placowce ,,goScito” juz ponad
10 tys. osOb, a rok wczesniej - 8600. Coraz czesciej sa
to pacjenci pod wptywem Srodkow psychoaktywnych.

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

Ponad 10 tys. pacjentéow
trzezwialo w tym roku

w Miejskim OSrodku Terapii
i Profilaktyki Zdrowotnej
przy ul. Przybyszewskiego
253 w Lodzi, czyli - jak daw-
niej méwiono - izbie wy-
trzezwien. Pacjent za pobyt
w tym osrodku nie placi.
Wypisywany jest, gdy le-
karz uzna, ze jego stan
pozwala na opuszczenie
placéwki lub gdy po pijane-
g0 pacjenta zglosi sie rodzi-
na.

W placéwce przy ul. Przyby-
szewskiego 253 trzezwie¢ mo-
Ze rownoczesnie 40 osob. Kaz-
da z nich przebywa w jedno-
osobowym pomieszczeniu z
monitoringiem, wyposazo-
nym w lezanke, koc i kacik,
w ktérym pacjent moze zata-
twic potrzeby fizjologiczne.
Podtogi w placéwece sg pod-
grzewane, a to dlatego, ze oso-
by pod wptywem alkoholu za-
miast na lezankach czesto
uktadaja sie na posadzce i mo-
g3 sie przeziebic.

Tak wyglada pobyt wizbie

Osoby pod wptywem alko-
holu do placowki przy ul. Przy-
byszewskiego 253 przywozi
policja lub straz miejska. Poba-
daniu alkomatem i badaniu le-
karskim doktor podejmuje de-
cyzje, czy pacjenta trzeba prze-
wiez¢ do szpitala, czy zostanie
w placoéwce do wytrzeZwienia
w warunkach kontrolowa-
nych, czy tez przyjedzie po nie-
gorodzinaizabierze do domu.
Pacjent w placowce przy ul.
Przybyszewskiego 253 przeby-
wa zwykle od kilku do kilkuna-
stu godzin - az lekarz uzna, ze
stan pacjenta pozwala, aby
opuscit placowke.

Izbawytrzezwien
- statystyki
@ 2025 1ok - ponad 10 tys. pi-

¢ janych,

® 2024 - 8600 pijanych,

@ 2023 - 8100 pijanych.
@ 70 proc. pacjentow to
mezczyzni,

® najmtodsi pacjenci/
-18lat,

90 lat,
@ rekordzista - 95 razy
w roku byt w placéwce,

® ,stali” pacjencito 30-|

40 proc. wszystkich.
Najwigce]j pacjentow jest

)
@ najstarszy pacjent miat ;:t.:

Nowy Rok, Wszystkich Swie- s .

tych, w dni w ktérych odbywa-
ja sie imprezy masowe oraz
w weekendy. Wsrod pacjentow
byli obywatele Wielkiej Bryta-
nii, Ukrainy i Gruzji.

Odtrucieiterapia

W placéwee poza odtruciem
w warunkach kontrolowanych
czeSC pacjentdw korzysta row-
niez z detoksu. NajczeSciej
poddaja sie niemu osoby, kto-
re w weekend wypity zbyt du-
7o alkoholu. W tym roku takich
0s6b byto ponad 300.

- Miejskie Centrum Terapii
i Profilaktyki Zdrowotnej jest
placowka medyczna, jedy-
nym tego typu oSrodkiem w
Polsce, ktory umozliwia prze-

prowadzenia pacjenta z cho-
robg alkoholowa przez etap
trzezwienia, leczenia choroby
alkoholowej i pomaga mu po-
wréci¢ do prawidtowego
funkcjonowania w spoteczen-
stwie - podkresla Agnieszka
Swierczynska, zastepca dy-
rektora Miejskiego Centrum
Terapii i Profilaktyki Zdrowot-
nej. - Placowka oferuje bez-
ptatne konsultacje u psychia-

A
W placéwce znajduje sie podstawowy
sprzet medyczny, kardiomonitor
i defibrylator. Placéwka posiada takze
wiasng karetke.

"-.V

try, psychologa, psychotera-
peuty, terapie indywidualna,
grupowa, mityngi, grupy
wsparcia dla os6b wspoétuza-
leznionych, programy korek-
cyjno-edukacyjne, a takze
mozliwos¢ korzystania z noc-
legowni i hostelu. Dla kazde-
go pacjenta ustalamy indywi-
dualng Sciezke leczenia. Wy-
starczy, aby on lub jego rodzi-
na zgtosili sie do nas.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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ZAMACH TERRORYSTYCZNY
W PAKISTANIE. SA ZABICI 1 RANNI

Adam Kielar, PAP

Trzech zamachowcow
samobéjcow zaatakowalo
w poniedziatek kwatere
glowng pakistanskich sit
paramilitarnych

w Peszawarze, zabijajac
trzech pracownikow

i raniac co najmniej pieciu.

Napastnicy  wtargneli
do siedziby policji granicznej
w gesto zaludnionym rejonie
Peszawaru - stolicy prowincji
Chajber Pasztunchwa.

Przed zdetonowaniem ta-
dunkéw wybuchowych ter-
rorysci otworzyli ogiefi z bro-
ni automatycznej, zabijajac
trzech funkcjonariuszy - po-
informowata miejscowa poli-
cja. Jak dotad zadne ugrupo-
wanie nie przyznato sie
do ataku.

- Pieciu rannych, w tym
dwoch pracownikow parami-
litarnych, zostato odwiezio-
nych do szpitala - poinformo-
wat rzecznik policji.

Wedtug gazety Dawn
w wyniku wymiany ognia
z pakistanskimi sitami bez-

pieczenstwa zgineto co naj-
mniej dwoch napastnikow.
Miejsce ataku zostato otoczo-
ne przez wojsko i policje
przy zachowaniu szczegol-
nych srodkéw ostroznosci,
poniewaz nie wyklucza sie,
ze w budynku znajduja sie in-
ni terrorysci.

Agencja Reutera przypomi-
na, ze Pakistan obwinia
afganskich talibow o wspie-
ranie bojownikéw, ktorzy do-
konuja transgranicznych ata-
kow terrorystycznych. Wta-
dze w Kabulu zaprzeczaja
tym oskarzeniom.

000

Pieciu ukrainskich jencow
wojennych zostato straconych
przezrosyjskich zomierzy - po-
informowata ukrainska organi-
zacja kartograficznaianalitycz-
na DeepState. Organizacja na-
dal bada, kiedy i gdzie doktad-
nie doszto do egzekucji. Nie po-
data jeszcze miejsca zbrodni
wojennej. ,,Zabojcy zostali wy-
eliminowani przez drona FPV
20 minut p6zniej” - poinformo-
wata w tym samym czasie
wspomniana organizacja.

Co najmniej 5 0s0b
S5

™ 5
efo w zamachu w Pakistanie. |
A i
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Tusk hierze udziat w szczycie

Adam Kielar, PAP

Premier Donald Tusk przybyt
wczoraj do Angoli, gdzie
wezZmie udziat w szczycie
Unia Europejska-Unia
Afrykaniska. Na marginesie
tego wydarzenia odbylo sie
spotkanie szefow rzadéw

i paristw UE. Premier przed-
stawil na nim polski punkt
widzenia na plan pokojowy
dla Ukrainy.

Weczoraj, po godzinie 12:30
premier wystapit na konferen-
Cji prasowe;j.

Tusk po spotkaniu ocenit, ze
rozmowa byta powazna. Jak do-
dat, ,,jest mato powodow do ja-
kiegos hurra-optymizmu”.

- Wszyscy bedziemy wspierac
ten proces, w ktorym daj Bog
Ppojawia sie szansa na zakoncze-
nie wojny rosyjsko-ukrainskiej,
aprzynajmniej jej zawieszenie -
powiedziat szef polskiego rza-
du.

Jak podkreslit, jest ,,pelna zgo-
da po stronie europejskiej”, ze
28 punktoéw przedstawionych
przez USA wymaga przepraco-
wania. Dodat, Ze czeS¢ znich jest
,»nie do zaakceptowania”.

- SzczegOlnie jest wazne z pol-
skiego punktu widzenia, zeby

i zadne porozumienie w zaden

sposob nie ostabiato Polski, czy
Europy i naszego bezpieczen-
stwa - zapewnit premier.

- Zadne porozumienie, nie-

% wazne ktozkimbedzie je zawie-
2: ral, nie moze ostabiac, czy pod-

wazac bezpieczenstwa Polski
icalej Europy. Co do tego wszy-
scy sie zgodzili - poinformowat.

Premier po spotkaniu lideréw
UE

Tusk podkreslit, ze liderzy Eu-
ropy chca, by na Ukrainie zapa-
nowat sprawiedliwy i trwaty po-
koj.

- To oczywiste. Bedziemy
wspierali Ukraine w dalszym
ciagu. Upadek Ukrainy oznacza
bezposrednie zagrozenie dla
Polski, mam nadzieje, ze wszy-
scy to zrozumieli, takze w Pol-
sce -dodat.

Podkreslit tez, Ze ,,zadne po-
rozumienie czy warunki poko-

Donald Tusk na konfereni pra-
sowej w Luandzie w Angoli.

jowe nie mogg faworyzowac
agresora” i ostabia¢ Europy, Pol-
ski czy Ukrainy.

- Nie ma zgody na to, aby wa-
runkiem pokoju byto ostabienie
militarne, czyli tak zwane limi-
ty, jesli chodzi o ilos¢ Zomierzy
na Ukrainie - mowit.

Zdaniem Tuska ,,sprawa jest
delikatna, bo nikt nie chce znie-
checi¢ Amerykanéw i prezyden-
ta Trumpa do tego, aby Stany
Zjednoczone byly po naszej
stronie w tym procesie”.

- Zrobimy wszystko, zeby Sta-
ny Zjednoczone byly po tej sa-
mej stronie. PowinniSmy roz-
mawiac jako NATO w catoSci,

FOT. X/ KANCELARIA PREMIERA

anie jakieS poszczegodlne kraje -
oswiadczyt Tusk.

Wedtug premiera, trzeba pod-
trzymywac polityke sankcji wo-
bec Rosji. Jak mowit, panstwa
europejskie sg zdeterminowa-
ne, aby do posiedzenia Rady Eu-
ropejskiej w grudniu rozstrzy-
gnac kwestie zamrozonych ak-
tywow rosyjskich.

- Pojawiajq sie jeszcze ciagle
obawy niektorych panstw euro-
pejskich, ale jesteSmy o wiele
blizej decyzji, aby te rosyjskie
srodki, ktére sg w dyspozycji Eu-
ropy, aby te rosyjskie Srodki fi-
nansowe wspomogty Ukraine
zarOwno teraz, jak i na czas od-
budowy - podkreslit szef pol-
skiego rzadu.

W Luandzie, stolicy obcho-
dzacej 50-lecie niepodlegtosci
Angoli, rozpoczat sie wczoraj 7.
szczyt Unia Europejska-Unia
Afrykanska (UA). Odbywa sieon
podczas rotacyjnego przewod-
nictwa Angoli w UA. Przywod-
cy 27 panstw UE i 55 krajow UA
maja rozmawiac o zacieSnianiu
wspotpracy w kluczowych ob-
szarach, takich jak: pokoj i bez-
pieczenstwo, integracja gospo-
darcza, handel, zielony rozwoéj,
cyfryzacja, migracje i rozwéj
spoteczny. Szczyt bedzie prowa-
dzony wspolnie przez prezy-
denta Angoli Joao Lourenco
iprzewodniczacego Rady Euro-
pejskiej Antonio Coste. Unie be-
dzie reprezentowac takze szefo-
wa Komisji Europejskiej Ursula
von der Leyen.

Wiele przemytniczych halonow

nad Litwg i totur

Anna Nagel, PAP

Z powodu balonéw prze-
mytniczych znad Bialorusi
w ciagu doby lotnisko

w Wilnie bylo dwukrotnie
zamykane.

Wedtug Vilmantasa Vit-
kauskasa, szefa Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzy-
sowego (NKVC), na radarach
odnotowano rekordowa licz-
be - 40 - znakoéw charaktery-
stycznych dla balonéw. Obec-
nos¢ balonéw odnotowano
takze w przestrzeni powietrz-
nej botwy.

- Caty ten atak przybrat
szerszy wymiar geograficzny
inasi sasiedzi z Eotwy row-
niez zarejestrowali ponad 30
sygnatow na swoich radarach
- powiedziat szef NKVC w po-
niedziatek w rozmowie z ra-
diem publicznym LRT. Pod-
kreslit, ze ,,mamy juz do czy-
nienia nie tylko z problemem

krajowym, ale takze regional-
nym”.

Z powodu zawieszenia pa-
cy lotniska odwotano 13 lo-
tow, a szeS¢ skierowano
do Kowna.

Litewskie Porty Lotnicze
informuja o mozliwych op6z-
nieniach poniedziatkowych
lotéw, spowodowanych za-
ktéceniami w rotacji zatog
i samolotow.

Wedtug NKVC do poran-
nych godzin w poniedziatek
znaleziono sze$¢ balonéw.
Poszukiwania  kolejnych
trwaja.

Wedtug wtadz litewskich
balony sa ekspediowane
7z Bialorusi przez przemytni-
kéw papierosoéw, a wine za to
ponosi biatoruski przywodca
Aleksander Eukaszenko, kto-
Iy nie powstrzymuje tego
procederu. Wtadze Litwy
twierdza, ze jest to ,,atak hy-
brydowy”.

Kazimierz Sikorski, PAP

We wspolnym o$wiadczeniu
USA i Ukraina podsumowaly
niedzielne rozmowy

w Genewie. Ich efektem jest
»Zaktualizowany i udoskona-
lony plan pokojowy”. Obie
strony zadeklarowaty konty-
nuacje prac.

Wedtug komunikatu Biatego
Domu rozmowy byly szczere,
szczegbtowe, ,,prowadzone
wduchu partnerstwaiwspdlne-
go celu” i doprowadzity do
zmian w planie, cho¢ nie poda-
no, o jakie zmiany chodzi.
»Przedstawiciele Ukrainy
oSwiadczyli, Ze na podstawie
przedstawionych dzisiaj popra-
wekiwyjasnien uwazaja, iz obec-
ny projekt odzwierciedla ich in-
teresy narodoweizapewnia wia-
rygodne oraz wykonalne mecha-
nizmy ochrony bezpieczenistwa
Ukrainy zaréwno w perspekty-
wie krotkoterminowej, jak i dhu-
goterminowej” - napisano.

A

" 0 postepach poionych podczas roy: w Genewie méwit
acy delegacji, sekretarz stanu USA Marco Rubio.

Amerykanska delegacja za-
pewnila tez, ze ,,suwerennosc,
bezpieczenstwoi przyszty dobro-
byt Ukrainy pozostanag central-
nym elementem trwajacego pro-
cesu dyplomatycznego”. ,,Obie
strony z zadowoleniem przyjety
staly postepizgodzity sie nakon-
tynuowanie konsultacji w miare
zblizania sie porozumien do osta-
tecznego doprecyzowania” - czy-
tamy w oSwiadczeniu.

Owocem spotkania byto
wspolne oswiadczenie obu dele-
gacji, wktérym réwniez podkre-
Slono postep w negocjacjach,
opracowanie ,,zaktualizowane-
g0 i udoskonalonego planu po-
kojowego” oraz to, Ze ostateczne
porozumienie musi ,,w pehi
podtrzymac suwerennosc Ukra-
iny i zapewnic trwaty i sprawie-
dliwy pokéj”. ,,Ukraina i Stany
Zjednoczone zgodzily sie konty-
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nuowac intensywne prace nad
wspolnymi propozycjami wnad-
chodzacych dniach. Pozostang
réwniez w bliskim kontakcie ze
swoimi europejskimi partnerami
w miare postepu prac” - oSwiad-
czyly delegacje. Zaznaczono
przy tym, Ze ostateczne decyzje
podejma prezydenci obu krajow.

Obok sekretarza stanu Marco
Rubio w sktad amerykanskiej de-
legacji wchodzili: specjalny wy-
stannik ds. misji pokojowych Ste-
ve Witkoff, zie¢ prezydenta
Trumpa Jared Kushner oraz se-
kretarz ds. sitladowych Dan Dri-
scoll.

Rzecznik Kremla Dmitrij Pie-
skow przekazat, Ze Rosja nie
otrzymata zadnych oficjalnych
informacji na temat wynikow
rozmoéw pokojowych dotycza-
cych Ukrainy, ktére odbyty sie
w niedziele w Genewie.

- Najwyrazniej dialog trwa
iniektore kontakty beda konty-
nuowane - powiedziat Pieskow
cytowany przez agencje TASS.
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Zarobki lekarzy kontraktowych budzq emoqe ale czesc ¢ tych kwot
pochtaniaja koszty prowadzenia dziatalnosci.

o b s

Resort zdrowia chce wprowadzic limity wynagrodzen dla lekarzy na kontraktach.
Propozycja budzi duze emocje, ale pacjentow mato obchodzi, ile zarabia lekarz.
Dla nich wazne jest, by lekarz potrafit leczy¢, no i by w ogole sie do niego dostac.

Jolanta Gromadzka
-Anzelewicz

Zaczelo sie od krétkiej
informacji prasowej o tym,
ze jeden ze szpitali poszu-
kuje lekarza specjalisty
medycyny ratunkowej,
ktory zechcialby pracowac
na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym. Dyrekcja
placéwki byla na tyle zde-
terminowana, Ze zaofero-
wala miesieczny kontrakt
z wynagrodzeniem rzadu
100 tysiecy zlotych.

Potem wyszto najaw, ze le-
karze potrafia zarobi¢ w cia-
gu miesigca nawet trzy, czte-
ry razy wiecej. Dla pacjentow
czekajacych w przychodniach
i szpitalach w dtugich kolej-
kach byta to wiadomos¢ szo-
kujaca.Podobnie jak dla wie-
lu lekarzy.

Temat zastepczy?

Pod wptywem spotecznego
poruszenia Ministerstwo
Zdrowia zapowiedziato wpro-
wadzenie limitu wynagro-
dzen dla lekarzy na kontrak-

tach ustalonego na poziomie
36 480 zt tys. zt miesiecznie,
z mozliwoscig podniesienia
do 48 tys. zt w uzasadnionych
przypadkach. Jak wynika
z komunikatu resortu, miato-
by to zapobiec dyspropor-
cjom w ptacach w ochronie
zdrowia.

- Te limity to temat zastep-
czy irobienie z nas koztoéw
ofiarnych - oburza sie dr med.
Grazyna Cebula-Kubat, prze-
wodniczgca Ogolnopolskiego
Zwigzku Zawodowego Leka-
rzy. - Operowanie takimi epi-

tetami jest niemoralne, po-
niewaz tylko wzmaga niena-
wiS¢ spoteczenstwa do nas.
Nie pomaga to ani nam w pra-
cy, ani spoteczenstwu. Ostat-
nie propozycje Ministerstwa
Zdrowia, zaktadajace m.in.
wprowadzenie limitow wy-
nagrodzen lekarzy kontrakto-
wych oraz zmian w zasadach
zatrudniania w sektorze pu-
blicznym, to przerzucanie od-
powiedzialnoSci za kryzys
w systemie opieki zdrowotnej
na lekarzy. A to nie lekarze
odpowiadajg za niedoszaco-

wane ryczatty, Zle wycenione
procedury, brak Srodkéw
w NFZ i nieadekwatny pro-
cent PKB przeznaczany
na zdrowie. Odpowiada za to
system, ktory od lat nie do-
stosowuje sie do rzeczywi-
stych potrzeb pacjentow.

Kto nas bedzie leczyf?

Wynagrodzenia w ochro-
nie zdrowia w ostatnich la-
tach na szczeScie sie popra-
wily. Lekarze przestali wyjez-
dza¢ do pracy za granice,
kandydatéw na studia me-

dyczne jest kilkakrotnie wie-
cej, szpitale sg dobrze wypo-
sazone w aparature, sprzet
icoraz lepiej zarzadzane. Jest
wiecnadzieja, ze bedzie miat
kto nas leczy¢.

- Wbrew temu, co méwia
przedstawiciele resortu zdro-
wia, nowych propozycji pta-
cowych, w tym limitow, nikt
zlekarzami nie konsultowat -
przekonuje szefowa OZZL.

Jej zdaniem limit wynagro-
dzen dla lekarzy to w istocie
limit Swiadczen dla pacjen-
tow. A na to lekarski zwigzek

FOT. KAROLINA MISZTAL
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nie wyraza zgody, bo jezeli le-
karz bedzie miat ograniczone
wynagrodzenie i bedzie pra-
cowat na po6t etatu, to przyj-
mie tylko potowe chorych
i wykona potowe Swiadczen.

Poraz kolejny na medykow
spadt grad zarzutéw dotycza-
cych ,,pazernosci lekarzy”,
»chorych stawek” i ,,patologii
systemu”.

Tymczasem ,.kominy pta-
cowe”, czyli stynne juz 100-
300 tysiecy ztotych miesiecz-
nie, zarabia w Polsce jedynie
431 0s6b, co - jak obliczyli
zwigzkowcy - stanowi nie 1
(jak twierdza przedstawicie-
le resortu zdrowia), a zaled-
wie 0,3 procent lekarzy pra-
cujacych aktywnie z pacjen-
tem.

Ci lekarze - gtéwnie zabie-
gowcy - to superspecjaliSci
majacy szczegblne kompe-
tencje.

Czy to moralne?

- Wypada zapytag, ile go-
dziniw ilu miejscach pracujg
i stoja przy stole operacyj-
nym. Niekiedy to 12-13 godzin
- dodaje doktor Cebula-Ku-
bot. - Pytam wiec, czy moral-
ne jest to, ze pozwala sie, by
lekarze pracowali po 300-400
godzin?

Od trzech lat, odkad dr Ce-
bula-Kubot jest przewodni-
czaca Zwiazku Zawodowego
Lekarzy, apeluje, by Minister-
stwo Zdrowia wespot z rza-
dem ustalito normy zatrud-
nienia lekarzy. Jej zdaniem
niedopuszczalne sg przypad-
ki, w ktorych jeden rezydent
ma 300 pacjentéw pod opie-
ka, a dyzurant czuwa

i L
Od lat Polska przeznacza na ochrone
zdrowia zbyt maty procent PKB, ok. 3-4
proc. mniej niz srednia krajow OECD.

nad chorymi z trzech oddzia-
1ow.

- Gdy pytatam niektorych
dyrektoréw, dlaczego pozwa-
laja, zeby lekarz na kontrak-
cie pracowal siedem dni
pod rzad, to styszatam, ze
przeciez nie moga mu ograni-
czac jego dziatalnosci, bo on
jest sam, prowadzi swoja
dziatalno$¢ gospodarcza - do-
daje szefowa zwigzku.

Panstwo nie moze bowiem
dowolnie regulowac¢ wysoko-
Sci przychodéw os6b prowa-
dzacych dziatalnosc gospo-
darczg ani nadmiernie wkra-
czaé w swobode zawierania
umow miedzy niezaleznymi
podmiotami. Zasada ta wyni-
ka zar6wno z Kodeksu cywil-
nego, ktéry gwarantuje stro-
nom prawo do swobodnego
ksztattowania tresci umowy,
jak iz konstytucji, dopuszcza-
jacej ograniczenie wolnosci
dziatalnos$ci gospodarczej
wylacznie w drodze ustawy
ijedynie ze wzgledu na waz-
ny interes publiczny.

Od lat Polska przeznacza na
ochrone zdrowia zbyt maty
procent PKB, okoto 3-4 proc.
mniej niz Srednia krajow
OECD. To wtasnie ten niedo-
bor, a nie wynagrodzenia le-
karzy jest jedna z przyczyn
chronicznego niedofinanso-
wania systemu. W efekcie
wielu lekarzy, ktorzy obecnie
uzupetniaja grafiki dyzurowe
lub wykonuja dodatkowe
procedury, bedzie zmuszo-
nych ograniczy¢ czas pracy
i liczbe Swiadczen. Straca
na tym przede wszystkim pa-
cjenci. Wedtug danych w Eu-
ropie brakuje 1,2 miliona le-

karzy i pielegniarek, dlatego
medycy powinni mie¢ godne
warunki pracy i ptacy, aby nie
odchodzili z publicznego sys-
temu ochrony zdrowia.

Wypychalilekarzy

nakontrakty

W poréwnaniu z innymi re-
gionami Pomorze nie ma kto-
potow. Ochrona zdrowia dzia-
fa tu najsprawniej, dzieki re-
formie i koncentracji. Szpita-
le sg dobrze zarzadzane i sie
bilansuja.

W wojewodztwie pomor-
skim zarejestrowanych jest
ponad 16 tysiecy lekarzy,
z czego 8780 (rowniez lekarzy
dentystéw) pracuje na kon-
traktach. Z tego, co udato sie
nam ustali¢, zaden z nich nie
zarabia tyle colekarze z ,,gru-
py 4317.

- Wielu lekarzy zostato wy-
pchanych na kontrakty, po-
niewaz pracodawca uznat, ze
tak bedzie dla niego taniej -
twierdzi dr Krzysztof Bukiel,
byty przewodniczacy OZZL,
ekspert do spraw systemu
ochrony zdrowia.

Czlowiek poréwnuje

Pewien niepokoéj spoteczny
wywotuje sama kwota, bo je-
zeli Ministerstwo Zdrowia
proponuje miesiecznie 40-48
tysiecy, to wiekszo$¢ ludzi
przyjmuje, ze 48 tysiecy
wplywa do kieszeni lekarza.

Tymczasem lekarz
na kontrakcie nie pobiera
pensji, nie ma godzin nadlicz-
bowych, nie otrzymuje do-
datku za dyzur ani urlopu wy-
poczynkowego. Mowienie
0 ,wynagrodzeniu za prace”

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

czy ,etacie” w odniesieniu
do osoby prowadzacej dzia-
talno$¢ gospodarczy jest
po prostu btedem. Lekarz
na kontrakcie sam finansuje
sktadki, podatki, ubezpiecze-
nie OC, czesto roOwniez za-
trudnia personel pomocniczy.
Prowadzi dziatalnos¢ z pet-
nym ryzykiem gospodar-
czym, nierzadko ponoszac
koszty wyposazenia i dojaz-
dow do wielu miejsc pracy.
Poréwnywanie jego przycho-
du do pensji jest naduzyciem.
To, co w komunikacie MZ na-
zwano ,wynagrodzeniem le-
karza”, jest w rzeczywistosci
przychodem z dziatalnosci
gospodarczej, z ktérego do-
piero po optaceniu wszyst-
kich kosztow pozostaje real-
ny dochéd.

Co w tej sytuacji robic,

jak ratowac system?

- Zapewnic¢ finansowanie,
tak jak proponuja, na pozio-
mie 7 procent - uwaza Krzysz-
tof Bukiel. - Trzeba tez ogra-
niczy¢ naduzywanie Swiad-
czen. W wielu przypadkach
wina lezy po stronie zar6wno
lekarzy, jak i organizatorow
ochrony zdrowia, bo nie
przejmuja sie zbytnio koszta-
mi pracy. Te same badania
wykonuje kolejno kilku leka-
rzy. Sa pewne mechanizmy,
ale nalezy przestac na tym te-
macie zdobywac punkty po-
lityczne. Nalezy wspolnie po-
szukaé rozwigzan meryto-
rycznych.

Pacjenci wiedzg i akceptuja

- Ministerstwo Zdrowia,
ktore podaje informacje
o przychodzie brutto lekarza
kontraktowego, wprowadza
w btad - twierdzi dr Dariusz
Kutella, prezes Okregowej Iz-
by Lekarskiej w Gdansku. -
0d ponad dwudziestu lat je-
stem samodzielnie wykonu-
jacym praktyke lekarska,nie
mam kontraktu z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia.
Pacjenci wiedza, jakie s3 ce-
ny na rynku i przyjmuja to
do wiadomoSci. Lekarz
na kontrakcie sam finansuje
sktadki, podatki, ubezpiecze-
nie OC, czesto rowniez za-
trudnia personel pomocni-
czy. Prowadzi dziatalnos¢
z pelnym ryzykiem gospo-
darczym, nierzadko pono-
szac koszty wyposazenia
i dojazdéw do wielu miejsc
pracy. Porownywanie jego
przychodu do pensji jest nad-
uzyciem. Takich réznic jest
wiecej: brak  ochrony
przedemerytalnej, brak do-
datkow, nagrod, jubileuszo-
wych itd. Natomiast pytania
dotyczace tego, ile lekarz po-
winien zarabia¢, czy to jest
przyzwoite, Smieszg mnie.
Przypominaja mi sie czasy
PRL-u. W latach osiemdzie-
sigtych pracowatem w szpi-
taluina jednym z zebran ze-
braniu zwigzkéw zawodo-
wych, na ktérym byli palacz

WTOREK, 25.11.2025 - expressilustrowany.pl

w kottowni, pielegniarka,
sprzataczka, lekarze i dyrek-
tor, padto pytanie: ,,Dlaczego
mamy mniej zarabia¢, skoro
mamy takie same brzuchy?”.
Coz, brzuchy mozei takie sa-
me, ale gtowy juz nie.

Ptace zbudzetu

Zdaniem Dariusza Kutelli
zamiast proponowac leka-
rzom, by ratowali system,
zrzekajac sie czesci zarob-
kow, trzeba zaczac od przy-
zwoitej reformy.

- Place lekarzy powinny
by¢, co mi sie bardzo podoba-
o, finansowane z budzetu,
a nie z pieniedzy, ktore sg
na zdrowie - dodaje prezes
Kutella. - Poza tym, jak sobie
wyobrazam tych kilku leka-
rzy, ktorzy jezdzili do szpitali
powiatowych i tam na przy-
ktad operowali, to chyba tez
kwestia kondycji szpitala, bo
oczywiscie im wyzsze proce-
dury, tym i on ma wiecej pie-
niedzy. A Ze tego cztowieka
operowat fachowiec, a nie ja-
kis lekarz, ktory nie ma do-
Swiadczenia, to tez korzysc
dla pacjent6éw. Lekarz specja-
lista, ktory wykonuje dane
procedury i wykonuje ich du-
70, ma duze doSwiadczenie.
Natomiast jesli ktos robi taka
procedure raz na jakis czas, to
ryzyko btedéw jest o wiele
wieksze.

- Poza tym tutaj zaktama-
nie jest bardzo duze, bo mo6-
wi sie,ze to lekarze duzo za-
rabiajg, a tak naprawde sg
specjalisci, ktorzy naprawde
duzo zarabiaja, ale wykonu-
ja duzo procedur. Kazda pro-
cedura jest wyceniona przez
NFZ i lekarz nie bierze le-
wych pieniedzy, tylko pie-
niadze za procedure, ktorg
ma uméwiona z podmiotem
medycznym - wyjasnia Ku-
tella.

FOT. ANDRZEJ ZGIET
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Wstrzymane przyjecia

Sytuacja w ochronie zdrowia
jest nadal dramatyczna, mimo
ze Narodowy Fundusz Zdro-
wia otrzymat w ubiegltym ty-
godniu dodatkowo 3,5 mld zt
z budzetu panstwa. Mozliwe
jest jeszcze zwiekszenie tej
kwoty o kolejne 3-4 mld zt.
Srodki te przeznaczone sa
na rozliczenia z placéwkami
medycznymi. Egcznie dotacja
dla Funduszu w tym roku sie-
gneta 31 mld zt. Wedtug sza-
cunkow Ministerstwa Zdrowia
w roku przysztym luka finan-
sowa w NFZ wyniesie 23 mld
zt. Tymczasem w kolejnych
szpitalach zaczyna brakowac
pieniedzy, przektadane sg pla-
nowe hospitalizacje i operacje.

Warszawskie UCK, podob-
nie jak gdanski szpital Coper-
nicus, zmuszone byto ograni-
czy¢ wydawanie lekow w pro-
gramach lekowych. Z podob-
nymi problemami borykaja
sie Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny nr 4 w Lublinie oraz
rzeszowski Szpital Miejski im.
Jana Pawta II. Terminy na po-
szczegoblnych oddziatach sg
tam przesuwane Srednio
o cztery miesigce. Ogranicze-
nia w zakresie przyjmowania
nowych pacjentéw do progra-
mow lekowych wprowadzit
tez Kliniczny Szpital Woje-
wodzki im. Sw. Jadwigi Kro-
lowej w Rzeszowie.

Tak wiec los pacjentow jest
nie do pozazdroszczenia,
o czym Swiadcza liczne skar-
gi kierowane do rzecznika
praw pacjenta. Do jego biura
trafito ich juz okoto 96 tysie-
cy. Problemy z dostepem
do Swiadczen zdrowotnych sg
najczestszym przedmiotem
skarg. Az 36 proc. wszystkich
zgtoszen dotyczacych prawa
do Swiadczen zdrowotnych
odnosito sie wtasnie do kwe-
stii dostepnosci.

Los pacjentow jest nie do pozazdroszczenia, o czym
Swiadczg liczne skargi kierowane do rzecznika praw
pacjenta. Do jego biura trafito ich juz okoto 96 tysiecy.
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W poszukiwaniu

wasnych korzent

odwiedzaliSmy cmentarze.
mi, wzdhuz kwater i nagrob-
yczaca tych, ktorzy

i h, ale rOw-

Niedawno ttumnie
Przechadzka alejka
kow, budzi refleksje doty
odeszli. Zaréwno catkowicie obcyc
niez bliskich - dziadkow, p

radziadkow...

Ale ile

ich tak naprawde wiemy? Jak zyli? Czym sig
(z)a?rlrﬁowali? Jgkimi byli ludzmi? Na cz€scC Z tych

pytan odpowiedzieC pozwa

Marcin Marynicz

Kazdy moment jest dobry
na rozpoczecie poszuki-
wai, ale czas tez tu odgry-
wa wazna role, bo nie
mozemy go cofnaé, a co

za tym idzie - nie przywré-
cimy do zywych naszych
zmarlych bliskich.

Podréz w czasie

Wspomnienia naszych
krewnych zacieraja sie z poko-
lenia na pokolenie. Co$, codla
nas bedzie zywa opowieScig
babci, ktora byto dane nam
poznag, dla naszych dzieci czy
wnukow bedzie juz suchym
faktem, a dla kolejnych poko-
len tylko wspomnieniem i to
niekoniecznie w petni od-
zwierciedlonym. Dlatego tez
dzieki genealogii mozemy
uchronié¢ przed zapomnie-
niem naszych bliskich - ich hi-
storie, wspomnienia, fotogra-
fie i wiele innych. Spisujac
dzieje naszej rodziny tworzy-
my symboliczny pomnik se-
tek osob, ktore przyczynity sie
do tego, ze dzi$ jesteSmy
na tym Swiecie. PrzemysSlenie
tego pozwoli nam uzmysto-
wig, jak wiele decyzji - nieko-
niecznie tatwych - sprawito,
ze to wlasnie te, a nie inne
osoby sa naszymi przodkami.

Za poszukiwaniami gene-
alogicznymi idzie wiele korzy-
Sci. Przede wszystkim w pe-
wien sposob poznajemy sie-
bie i swoje pochodzenie.
W miare mozliwosci odkry-
wamy dziedziczone cechy,
predyspozycje, talenty, czy
choroby. Dowiedzie¢ sie réw-
niez mozemy ,,skad nasz rod”,
czyli odkrywamy miejsca,
gdzie zyli nasi przodkowie
na przestrzeni stuleci, jak bar-
dzo mobilni bywali, a co
za tymidzie - czym sie zajmo-
wali na co dzien. Niektore za-
wody wymuszaty na naszych
przodkach czeste zmiany
miejsca zamieszkania. Dodat-
kowo, w czasie poszukiwan

genealogicznych nawiazac
mozemy - lub tez odnowic -
kontakty rodzinne, ktoére
wzbogaca znacznie nasza wie-
dze orodzinie.

Urozmaicone poszukiwania

Lubuszanie - jako miesz-
kancy Ziem Odzyskanych -
majg urozmaicone poszuki-
wania, poniewaz istnieje du-
ze prawdopodobienistwo, ze
ich bliscy lub jeszcze oni sami
przybyli po zakonczeniu II
Wojny Swiatowej na te tereny.
W tych latach migracja ludno-
Sci (w tym przymusowo prze-
siedleficza) byta ogromna
itrafiaty tutaj osoby z r6znych
zakatkow Polski i nie tylko.

Aby jednak zrozumiec,
gdzie i jak szukaé, musimy
cofnac sie w czasie i poznac
historie samych dokumen-
tow. Na chwile cofamy sie
do drugiej potowy XVIII wie-
ku, kiedy miejsce miaty trzy
rozbiory Polski, a ta stracita
niepodlegtos¢ i trafita
pod wtadanie trzech mo-
carstw - Rosji, Prus oraz Au-
stro-Wegier i chociaz w1918r.
Polska odzyskata niepodle-
gltosé, to w niektorych aspek-
tach nic sie nie zmienito, lub
niewiele. Tak tez byto w przy-
padku ksiagg metrykalnych,
czyli gtéwnego Zrodta w ba-
daniach genealogicznych. I tu
musimy cofnac sie jeszcze
bardziej w czasie, bo az
do 1563 1., kiedy na mocy po-
stanowien Soboru Trydenc-
kiego, postanowiono wpro-
wadzi¢ w koSciotach rzym-
skokatolickich obowigzek
prowadzenia ksigg metrykal-
nych - poczatkowo chrztow
i malzenstw, z czasem zmar-
tych, a po latach zaczeto
wprowadzac kolejne rodzaje
ewidencji wiernych. Ksiegi
prowadzone byty w jezyku ta-
cinskim na terenie catej Pol-
ski, nawet w pierwszych la-
tach zaboréw. Stan ten trwat
do poczatku XIX wieku, kie-
dy w zycie wszedt Kodeks Na-

]la nam genealogia!

poleona, a wraz z nim reje-
stracja cywilna na terenie
Ksiestwa Warszawskiego
(p6Zniej Krolestwa Polskiego)
i zapisy w jezyku polskim.
Warto tutaj wspomniec, ze
owczesni proboszczowie pet-
nili woéweczas funkcje urzed-
nikéw stanu cywilnego.
W 1868 1. zaborca wymusit je-
zyk rosyjski jako jezyk prowa-
dzenia ksiag metrykalnych
na okupowanym terenie. Kil-
ka lat p6zniej - w 1874 1. -
na terenie zaboru pruskiego
oficjalnie wprowadzono reje-
stracje cywilng, tym samym
jednoznacznie oddzielajac ja
od tej koscielnej, a jezykiem
spisywanych dokumentéw
byl niemiecki (tzw. kurrent-
schrift). Jedynie w Galicji (za-
bor austro-wegierski) ksiegi
prowadzono niemal w nie-
zmiennej formie, z tym jedy-
nie wyjatkiem, Ze z koncem
XVIII wieku prowadzone by-
ty w formie tabelarycznej,
a w wielu parafiach oddziel-
nie prowadzono ksiegi dla
wsi nalezgcej do danej para-
fii.

Gdzie szukac¢ ksiag? Tutaj!

Obecnie zachowana jest
struktura oddzielonej rejestra-
cji cywilnej od koscielnej, za-
tem zapisy wytwarzane sg
przez Urzedy Stanu Cywilne-
go i koScioty i tam tez nalezy
szuka¢ najmtodszych zapi-
SOW.

Co do zasady, obowigzuja-
ce przepisy prawne obliguja
obecne Urzedy Stanu Cywil-
nego do przekazywania do Ar-
chiwéw Panstwowych ksiag
urodzen po 100 latach, a mat-
Zenstw i zgonoéw po 80 latach.
Tutaj jednak nalezy zazna-
czy¢, ze okres ten liczony jest
de facto od momentu za-
mkniecia ksiag, co jest proble-
matyczne, szczegblnie
w przypadku ksigg tfaczonych
- zarowno urodzen z matzen-
stwami i zgonami, a takze
wielu rocznikow w jednej

ksiedze. Znany jest przypa-
dek, ze ksiega matlzenistw
obejmuje zapisy od konca
XVIII wieku do konca pierw-
szej potowy XX wiekuido od-
powiednio terenowo Archi-
wum Panstwowego bedzie
ona mogta trafi¢ po 80 latach
od zamkniecia, tj. ciagu naj-
blizszych kilku lat. Archiwa
Panstwowe w gtownej mierze
przechowuja ksiegi metrykal-
ne powstate juz po rozbiorach
Polski.

Dla teren6w dawnego za-
boru rosyjskiego najczesciej
siegaja one poczatku XIX wie-
ku, podobnie w parafiach
z terenéw dawnego zaboru
pruskiego. Parafie bedace nie-
gdys w granicach zaboru au-
stro-wegierskiego majg nieco
inng historie, poniewaz
W 1949 1. - Zarzadzeniem Mi-
nistra Administracji Publicz-
nej z dnia 11 sierpnia 1949 1.
o przekazaniu ksiag metry-
kalnych urzedom stanu cy-
wilnego - ksieza zobligowani
zostali do przekazania ksiag
metrykalnych za lata 1890-
1945 do odpowiednich tere-
nowo Urzedéw Stanu Cywil-
nego, stad obecnie najwiecej
ksiagg metrykalnych w urze-
dach oraz archiwach pan-
stwowych siegaja 1890 r. Co
ze starszymi ksiegami? Naj-
czeSciej znajduja sie one
wciaz w archiwach parafial-
nych, wzglednie przekazane
zostaty do archiwow koSciel-
nych. Jesli chodzi o tereny,
ktore obecnie znajduja sie po-
za Polska, to najczesciej do-
kumenty znalezé mozna
w odpowiednich - zgodnych
terytorialnie - archiwach, np.
na Ukrainie do prawdopodob-
nie dwoch najwiekszych ar-
chiwow posiadajgcych mate-
riaty dot. osob mieszkajgcych
na terenach dawniej naleza-
cych do Polski zaliczy¢é moz-
na Iwowskie archiwum
CDIAL oraz Archiwum Obwo-
du Wotynskiego w Eucku. Co
ciekawe, czeS¢ materiatow

Marcin Marynicz genealogig pasjonuje sie od 2007
= roku, zgtebiajac historie swoich (i nie tylko) przodkdw.

ey

z tych terendéw znajduje sie
w Archiwum Gtéwnych Akt
Dawnych, ktore trafity tam
m.in. na mocy umow, czy
z rak prywatnych.

Dostepnos¢ dokumentéw
zwieksza sie z kazdym ro-
kiem. Jeszcze kilkanascie lat
temu genealodzy, chcac za-
znajomic sie z zapisami ksiag,
jezdzili do archiwow osobiscie
lub wypozyczali mikrofilmy
z zapisanymi na kliszach ob-
razami, ktére odczytywali
na specjalnych do tego czytni-
kach. Dzi$ istnieje masa por-
tali, gdzie przechowywane sg
zdjecia oraz skany r6znego ro-
dzaju dokumentow.

Do trzech najwiekszych
niewatpliwie nalezy portal
Szukajwarchiwach, gdzie tra-
fiajg kopie wytworzone bez-
posrednio przez archiwa.
Drugim z nich jest GenBaza -
dzieto wielu wolontariuszy,
ktorzy w wolnym czasie foto-
grafujg zasoby archiwow oraz
parafii. Ostatni, ale juz mie-
dzynarodowy, to FamilySe-
arch, czyli bedacy wtasnoscia
Mormonow portal, ktory gro-
madzi kopie dokumentéw
z catego Swiata, tym liczne
z Polski.

Kiedy liczba dokumentow
zwieksza sie w szybkim tem-
pie, to naturalnie powstaje po-
trzeba ich ewidencjonowania,
w tym w formie indeksacji.
Pierwszym ogoélnopolskim
projektem - majacym juz bli-
sko dwie dekady - jest Gene-
teka, ktora gromadzi ok. 62,5
min rekordow (stan
na29.10.20251.), gtownie z te-
renéw obecnej i dawnej Pol-
ski. Niezaleznie funkcjonuje
wiele regionalnych baz da-
nych, ktore tak jak i Geneteka,
gromadza zapisy przede
wszystkim dotyczace uro-
dzen, matzenstw oraz zgo-
néw. Sa to m.in. Project Po-
znan i Basia Famula dla Wiel-
kopolski, LubGens dla Lubel-
szczyzny, czy GenPod dla
Podlasia.

Tutaj tez warto poszperac

Warto pamietac, ze ksiegi
metrykalne, chociaz sg bar-
dzo istotne i tworza najcze-
Sciej filar poszukiwan gene-
alogicznych, nie s3 jedynym
zrédtem informacji o naszych
przodkach. Z bardziej wspot-
czesnych wymienic¢ nalezy
m.in. koperty dowodowe,
ktore sa poklosiem wprowa-
dzenia poczatkiem lat 50. XX
wieku obowigzku posiadania
dowodu osobistego, a ktore to
stanowig historie kolejno wy-
twarzanych dowodow osobi-
stych danej osoby. Pokrew-
nym zrédtem s3 ksiegi mel-
dunkowe, a w latach wcze-
Sniejszych ksiegi ludnosci sta-
tej i niestatej (spisywane
w nich byty cate rodziny, co
pozwala przesledzic stan oso-
bowy rodziny na przestrzeni
lat). Duzo informacji odnalez¢
mozna réwniez w dokumen-
tacji pracowniczej naszych
krewnych, ale rowniez szkol-
nej - od dziennikow szkol-
nych po akta osobowe stu-
dentoéw uczelni wyzszych.
Ciekawe rowniez - z perspek-
tywy genealoga - okazac sie
rowniez moga réznego rodza-
ju akta wojskowe, podatko-
we, czy gruntowe, a co za tym
idzie - rowniez i akta notarial-
ne (intercyzy, testamenty,
umowy Kkupna-sprzedazy
itp.), czy sadowe. Jesli nasi
krewni wyemigrowali za oce-
an, to warto zapoznac sie
z dokumentami emigracyjny-
mi, takimi jak listy pasazerow
statkéw, dokumenty paszpor-
towe, czy censusy (spisy lud-
nosci). W dobie cyfryzacji
wiele cmentarzy, choc to tro-
che smutne, nie wymaga fi-
zycznej wizyty, poniewaz po-
wstajg wyszukiwarki lokalne
(tak jak w przypadku Miedzy-
rZecza), ale rowniez ogolno-
polskie, takie jak np. Grobo-
netidzieki nim odnalezé mo-
zemy mnaszych bliskich
na cmentarzach catej Polski
bez wychodzenia z domu.

FOT.ARCHIWUM PRYWATNE
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leosnlcy historii ,Archegryfu”
zapowiedzieli powrdt

,% na Wyspe Pucka, Zeby konty- ‘

Historia w biocie

To duzy sukces. Poszukiwacze z Archegryfu odnalezli
Wyspie Puckiej w Szczecinie pozostatosci alianckiego
samo otu z okresu II wojny Swiatowej.

Marek Jaszczynski

Ostatnie wydarzenia ze
Szczecina dowiodly, Ze mimo
uplywu ponad 80 lat

od zakonczenia IT wojny
Swiatowej, czeka nas jeszcze
sporo odkryé. W sloneczng
listopadowa sobote towarzy-
szyliSmy czlonkom
Stowarzyszenia Historyczno-
Eksploracyjnego
»Archegryf”.

Droga do miejsca nie jest ta-
twa i bez doktadnych wskazo-
wek trudno tu trafi¢. To las
na Wyspie Puckiej, ktory tego
dnia rozbrzmiewat gwarem roz-
moOw i... popiskiwaniem detek-
torow metali. Najwiecej wysit-
ku wymagata praca w bagnie,
gdzie w blotnistej mazi zalega
masa artefaktow.

- W tym bagnie, widac to ta-
kie delikatne obnizenie terenu,
Ze ten samolot tutaj zalegt.
Szczatki, ktore tutaj znaleziono,
wskazuja na to, Ze na pewnojest

to maszyna produkcji brytyj-
skiej. Nie wiemy na sto procent,
czy tojest Avro Lancaster, ale ten
taki bardzo staby przekaz ustny
mowi, ze tak - mowi Zbigniew
Matecki, prezes ,,Archegryfu”.

Coudatosie odnalezé? Toma-
sa czesci, poskrecanych, bo sa-
molot rozbit sie na tysigce ele-
mentéw. Widzimy rure z apara-
tury tlenowej, ktorej uzywali lot-
nicy na duzych wysokoSciach.
To takze nitowane fragmenty
aluminium, kawatki plexi, czyli
przezroczystego materiatu,
z ktorego wykonywane byty
owiewki kabin. Wreszcie amu-
nicja z karabinow maszyno-
wych, ktore stanowily uzbroje-
nie obronne samolotu. Na nabo-
jach jest rok produkcji 1942,
1943. Jest tez tworzywo sztucz-
ne, prawdopodobnie z przewo-
du elektrycznego.

- Ma ciekawe oznaczenia. Tu
jest jaki§ tam numer katalogo-
wy tej czesci, fragment napisu
General Electric, to wskazuje

na angielskiego producenta. Tu
jest symbol angielskiej korony
krolewskiej i litery AM: to jest
oznaczenie skrétowe angielskie-
go Ministerstwa Lotnictwa Woj-
skowego - ttumaczy pan Zbi-
gniew. - Nie ma takiej czeSci,
na ktoérej bytby konkretny nu-
mer fabryczny. Pamietajmy, ze
to byta masowa produkcja tych
samolotow, wyprodukowano
ich ponad siedem tysiecy.
Udato sie odczytac kilka nu-
merow serii z poszczegblnych
elementéw, ale to pomaga tylko
czeSciowo. Na przyktad ztaczka
mogta by¢ stosowana zar6wno
w Lancasterach, jakiw Welling-
tonach (to dwusilnikowy Sredni
bombowiec okresu II wojny
Swiatowej, budowany w zakta-
dach Vickers - przyp. red.).
A przewdd pasowat takze
do mysliwca Spitfire. To tylko
przyktad, ktéry ma pokazac,
z czym sie mierzymy. Doku-
mentacja tych bombowcow to
okoto 23 tysiecy teczek papiero-
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wych, z czego tylko czeS¢ jest
zdigitalizowana. Reszta to
zmudne, reczne przegladanie
archiwow.

Jedno jest pewne - elemen-
tow jest wiecej. Odglosy detek-
toréow wskazuja, ze w bagnie,
na glebokosci kilku metréw, za-
lega duza masametalu. Badacze
z ,Archegryfu” chca doktadnie
ustali¢ szczatki jakiej maszyny
spoczywaja w Szczecinie.

- JesteSmy na etapie elimino-
wania poszczegblnych maszyn,
ktore zostaty utracone nad nie-
mieckim Stettinem. Dysponuje-
my tabelami lotow i listami za-
16g Lancasterow, ktore nie wro-
city znad Szczecina. Tego mate-
riatu jest bardzo duzo, anadal nie
mamy numeru bocznego naszej
maszyny - moéwi poszukiwacz. -
Na podstawie pewnego bardzo
lakonicznego opisu wytypowali-

Smy jedng konkretng maszyne.
Teraz musimy wsrod odnalezio-
nych szczatkow trafi¢ na ele-
ment znumerem, ktory potwier-
dzi nasze przypuszczenia. Ma-
my tez podejrzenie, ze jeden
z lotnikow mogt przezyc i trafit
do niemieckiego obozu jeniec-
kiego. Istnieje na ten temat jed-
no zdanie w archiwalnej kopii
strony, ktora dziS juz nie istnieje.
To oznacza kolejne poszukiwa-
nia w archiwach niemieckich.
Damy sobie z tym rade, to tylko
kwestia czasu i pracy. Mamy
wsparcie, jeden znaszych czton-
koéw mieszka w Anglii i na miej-
scu sprawdzi brytyjskie archiwa.
Wspbtpraca z Anglikami wygla-
da obecnie tak: ,,jak juz bedzie-
cie co$ mieli, to wtedy pomoze-
my”.

- Jeszcze nie wiemy, w ktory
weekend, ale podejmiemy kolej-

nuowac poszukiwania .
S i—

naprobe. Oczywiscie nie bedzie-
my tego robi¢ w nieskonczonosé,
wiemy, ze topatami jesteSmy
w stanie dotrze¢ do gtebokosci
okoto 1,5 metra i to jest granica
naszych mozliwosci. Sonda
Z magnesem neodymowym
mozna probowac wydobywac
coS nawet z 6 metrow, ale w tak
gestej mazi neodym poradzi so-
bie tylko z elementami o wadze
dokilograma, gora dwoch. Opor
bagna jest po prostu zbyt duzy -
mowi pan Zbigniew.

Poszukiwacze natkneli sie
roéwniez na ludzkie szczatki. Czy
to szczatki kogos z zatogi samo-
lotu? Zostaty zabezpieczone
przez policje. Trafia do Pomor-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go. To szansa na ustalenie tozsa-
mosci osoby, ktéra spoczywa
w bagnie na szczecinskiej wy-
spie.

Zaprzeg Swietego Mikotaja wyruszyt, by Spemic dziecigce marzenia.
Zapraszamy do wspotpracy, wspolnie mozemy zdziataC wiele dobrego!

Podczas, gdy wiekszos¢
lapie jeszcze ostatnie pro-
mienie jesiennego slonica,
my zyjemy juz Swietami
Bozego Narodzenia i inten-
sywnie sie do nich przygo-
towujemy. Przyszedt
bowiem czas na nasza cha-
rytatywng akcje ,,Zaprzeg
Swietego Mikolaja” - rusza-
my, by spelnia¢ marzenia
tych najbardziej potrzebuja-
cych. Wspieramy Eodzkie
Hospicjum dla Dzieci
Eupkowa.

Naczym polega nasza akcja?

WspOlnie z Partnerami, a wiec
firmami, ktore zdecyduja sie
donas dotfaczy¢, tworzymy wy-
jatkowy Zaprzeg. Ma on za za-
danie obdarowac jak najwiekszg
liczbe dzieci prezentami. I nie
chodzi tu wytacznie o zabawki,

AKCJA CHARYTATYWNA

ale réwniez organizacje wyjaz-
déw na ferie, przekazanie Srod-
kéw na zakup niezbednych le-
kow, sprzetu medycznego, czy
pokrycie biezacych wydatkéw.
Zalezy nam, by zgromadzone
srodki byty jak najlepiej wyko-
rzystane, jesteSmy wiec uwazni
na wszystkie potrzeby zgltasza-
ne przez fundacje.

Toichusmiechy

sadlanas najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikotaja
niesie pomoc podopiecznym
wybranych fundacji i stowa-
rzyszen z catej Polski. To wia-
Snie oni najbardziej potrzebu-
ja wniesienia choé¢ odrobiny
magiiiradosci w ten Swigtecz-
no-noworoczny czas. Naszym
celem, oprécz obdarowania
dzieci, jest okazanie im empa-
tii, zainteresowania i oderwa-

¢ Zaprzeg
Sw. Mikotaja

nie, cho¢ na moment, od co-
dziennych zmartwiefi.

W tym roku Zaprzeg Swiete-
go Mikotaja niesie pomoc pod-
opiecznym Stowarzyszenia
,»E0dzkie Hospicjum dla Dzie-
ci - bupkowa”. Misjg Organiza-
Cji jest niesienie wsparcia nie-
uleczalnie chorym dzieciom
oraz poprawa jakosci ich zycia
- szczegdlnie tym, ktére zma-
gaja sie z przewlekla niewydol-
noscig oddechowa wynikajaca
z ciezkich, nerwowo-miesnio-
wych schorzen.

Aby Zaprzegruszyt,

potrzebuje Waszej pomocy

I tu przechodzimy do roli,
ktorg odgrywaja nasi Partne-
rzy. Jest torola niezwykle waz-
na. Bo przeciez Zaprzeg nie ru-
szy w droge, jesli nie bedzie
miat san. Dlatego tez firmy,

Ogdlnopolski Partner Strategiczny

MLEKOVITA

ktore zdecyduja sie do nas do-
faczy¢, wykupuja symboliczne
saneczki. Kazde z nich to ce-
gietka, ktora przybliza wspot-
pracujace z nami fundacje
istowarzyszenia do spelnienia
dzieciecych marzef. W zamian
zawlaczenie sie do akcji, na sa-
niach pojawia sie logo firmy,
ktora je wykupita. My, publiku-
jac Zaprzeg wraz ze wszystki-
mi dotgczonymi saniami na fa-
mach tytutéw i w serwisach in-
ternetowych Polska Press Gru-
py, eksponujemy te logotypy.
To nasz ukton w Waszg strone
ipodziekowanie za hojnos¢.

Dlaczego warto dotaczyc?

W zesztym roku Polska Press
Grupa przekazata fundacjom
ponad 320.000 zt. Dzieki tym
pienigdzom niejedno Swiatecz-
ne i noworoczne marzenie zo-
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Partner Ogdlnopolski

Muszyﬁiankd
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stato spelione. Fundacje mia-
ty m.in. mozliwos¢ zorganizo-
wacé wyjazdy dla swoich pod-
opiecznych. No i najwazniej-
sze... uSmiechy wywotane na
dzieciecych twarzach utwierdzi-
1y nas w przekonaniu, Ze warto
robic to, co robimy. Dlatego, nie
zastanawiajcie sie i dotgczajcie
do nas! Niech ten grudzien be-
dzie wyjatkowy dla tych, ktorzy
tego najbardziej potrzebuja.

0golnopolski Partner

Strategiczny

Polska MLEKOVITA, firma
o ponad 95-letniej tradycji
iugruntowanej marce nie tylko
na rynku polskim, ale réwniez
zagranicznym, jest najwieksza
grupa mleczarska w Europie
Srodkowo-Wschodniej. To
przedsiebiorstwo ze 100-pro-
centowym kapitatem polskim
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Zaprzeg
sw. Mikotaja
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iniekwestionowany lider bran-
zy w kraju oraz lider eksportu
sektora mleczarskiego.

Partner Ogolnopolski

Partnerem ogdlnopolskim
naszej akcji jest Muszynianka
Sp. Z 0.0. - polska firma z wielo-
letnig historig i tradycja. Pro-
ducent naturalnej wody mine-
ralnej ,,Muszynianka”, od lat
realizujgca strategie spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu
(CSR). Firma aktywnie wspie-
ra lokalne spotecznosci po-
przez projekty edukacyjne,
kulturalne, a takze sportowe.
Ponadto angazuje sie w ochro-
ne Srodowiska, podejmujac
dziatania majace na celu zréw-
nowazony rozwoj i redukcje
wplywu na ekosystem. ©®
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|03 duze zmiany w umowach o prace i urlopach

Agnieszka Domka-Rybka

0d 1 stycznia przyszlego
roku okregowy inspektor
pracy bedzie mégt samo-
dzielnie stwierdzi¢ istnienie
stosunku pracy, tzn. bez
koniecznosci kierowania
sprawy do sadu, jak jest
obecnie. Dotyczy to takich
umow, jak: zlecenie, o dzie-
1o, agencyjna, o Swiadcze-
nie ushug - w tym B2B.

Jego decyzjabedzie posiada-
ta klauzule natychmiastowej
wykonalnosci, czyli od dnia jej
wydania firma zatrudniajaca
juznie jako zleceniodawca, ale
pracodawca zostanie zobowig-
zana do: przygotowania i pro-
wadzenia dokumentacji pra-
cowniczej, zgtoszenia pracow-
nika do ZUS, wyplacenia wy-
nagrodzenia zgodnie z Kodek-
sem pracy, naliczenia i odpro-

wadzenia sktadki oraz zaliczki
na PIT zgodnie z zasadami do-
tyczacymi tradycyjnej umowy
o prace oraz udzielenia urlopu
iinnych Swiadczen przystugu-
jacych pracownikom. Od decy-
zji PIP bedzie mozna sie odwo-
ta¢ w skrajnie krotkim termi-
nie. I tak: do Gléwnego Inspek-
tora Pracy w ciggu 7 dni od do-
reczenia decyzji, a nastepnie
do rejonowego sadu pracy -
w ciggu miesigca od dorecze-
nia decyzji GIP. Nowelizacja
ustawy o PIP przewiduje po-
wazne i natychmiastowe kon-
sekwencje dla firmy i w zaden
sposob nie zabezpiecza jej in-
tereséw. Co najmniej podwoj-
nie maja bowiem wzrosnac
grzywny nakladane przez PIP,
zeby odstraszy¢ przedsiebior-
cow tamigcych przepisy prawa
pracy. DziS za zawieranie umo-

wy cywilnoprawnej (np. zlece-

nia) zamiast o prace, grozi ka-
ra grzywny od 1000 zt do 30
tys. zt.

W kraju ponad 2,4 mln os6b
pracuje w oparciu o umowy
cywilnoprawne, ktore sg nazy-
wane Smieciowymi, bo, jak
wiele razy ustyszeliSmy
w Okregowym Inspektoracie
Pracy w Bydgoszczy, sa one
uzywane przede wszystkim,
Zeby unikna¢ ptacenia petne-
go wynagrodzenia, czyli np.
z dodatkiem za prace w godzi-
nach nadliczbowych. Oczywi-
Scie, jak zawsze, sg dwie stro-
ny medalu. Bo to, co cieszy
pracownikow, nie zawsze jest
dobre dla tych, ktorzy ich za-
trudniaja.

- PIP ma uzyska¢ uprawnie-
nia do stwierdzania istnienia
stosunku pracy w sytuaciji, kie-
dy zawarto umowe cywilno-
prawng w warunkach, w kto-

rych powinna by¢é umowa
o prace. Do tej pory ustalic ist-
nienie stosunku pracy mogt je-
dynie sad, dlatego jest to dia-
metralna zmiana dla przedsie-
biorcow, ktora niesie ze sobg
wiele niedogodnosci - komen-
tuje Bukasz Glinski, prezes Pra-
codawcdéw Pomorza i Kujaw. -
Wybrane przez projektodawce
rozwiazanie polegajace
na stwierdzaniu istnienia sto-
sunku pracy w drodze decyzji
administracyjnej budzi wiele
zastrzezen i watpliwosci.

Szef PPiK méwi, Ze planowa-
ne zmiany przyczynia sie
do kolejnego podwyzszenia
kosztéw zwigzanych z zatrud-
nieniem, zwlaszcza w zakresie
obowigzkéw podatkowych,
sktadkowych oraz uprawnien
pracowniczych: - Nowe regu-
lacje groza zahamowaniem
rozwoju rynku pracy, ograni-
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czeniem legalnej elastycznosci
zatrudnienia i wzrostem kosz-
tow prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Mogg ograniczy¢
mozliwoSci rozwoju przedsie-
biorstw, zmuszajac je do rezy-
gnacji z wybranych form

F

FOTEUKASZ GDAK

wspotpracy i utrudniajac do-
stosowanie sie do dynamicz-
nych zmian rynkowych, co
w dtuzszej perspektywie mo-
Ze mie¢ negatywny wplyw
na innowacyjnos¢ oraz eks-
pansje biznesu.

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwirska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udziaty 726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

M2 27m?2 Dabrowa, 603-452-273

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

PRACOWNIKA na parking, Gérna,
507-626-477

ZATRUDNIE szwaczki, 606-430-280

Zdrowie
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Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

0011242693

o GLOSZENIA DRDB /Vg

800 472 852
42 647 28 52

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zl
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

ibo.polskapress.pl
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia ;'
z domu.




Plotkik!

Redakcja Telemagazynu

W sobotni wieczér gwiazdy
stacji TVN mogly sie spotkaé
w swoim gronie. Wszystko
przez odbywajacy sie
Charytatywny Bal Fundacji,
ktory przyciagnal nazwiska
znane z pierwszych stron
gazet. Wsréd nich byla m.in.
Dorota Szelagowska, ktéra
zabrala ze sobg ukochanego
Wojciecha.

Dorota Szelaggowska trzy-
krotnie stawata na Slubnym
kobiercu, nie udato jej sie
stworzy¢ zadnej udanej rela-
cji. Nie oznacza to jednak, ze
gwiazda przestata wierzyc
w mitos¢ - wrecz przeciwnie,
te znalazta w ramionach Woj-
ciecha Wysockiego, ktorego
czasami pokazuje w mediach
spotecznosciowych. Czy Sze-
lagowska wyobraza sobie, by
potaczyc sity ze swoim aktual-

nym partnerem przy wspol-
nym projekcie? Niekoniecznie.
Jak wyjasnita w rozmowie
z Shownews.pl, cieszy sie, ze
jej ukochany jest spoza show-
biznesu, wtedy kiedy wraca
do domu, moze sie odciac
od pracy i skupi¢ sie na nim.

- Nie chciatabym z nim pra-
cowac ze wzgledu na moj cha-
rakter, bo lubie ten moment,
w ktorym wracam do domu
itamten Swiat przestaje istnie¢
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Dorota Szelaggowska i Wojciech
Wysocki, Radostaw Majdan

i Matgorzata Rozenek oraz Aleksandra

| Zebrowska i Michat Zebrowski.
T T o

- méwita Dorota Szelagowska.

Nie oznacza to jednak, ze
Wojtek nie wspiera Doroty
w codziennym zyciu. Jest
wrecz przeciwnie, o czym
mozna sie byto przekonac
w sobotni wieczor. Wowczas
zakochani brali udziat w Cha-
rytatywnym Balu Fundacji
TVN i przyciagali uwage foto-
reporterow.

Stylizacje, na jakie postawi-
li, idealnie na nich wygladaty.

WTOREK, 25.11.2025 - expressilustrowany.pl

Dorota Szelaggowska ubrata sie
w ciemng suknie z prze$wita-
mi na dekolciei tiulowa spod-
nica. Miata wtosy zaczesane
w kucyka, ktory dodat jej tro-
che elegancji. Z kolei Wojtek
postawil na ciemny garnitur,
pod ktéry dopasowat krawat.

Poza zakochanymi,
na Charytatywnym Balu
Fundacji TVN pojawili sie
takze m.in.: Matgorzata Ro-
zenek, Radostaw Majdan, Jo-

anna Krupa,Matgorzata So-
cha, Izabela Janachowska,
Matgorzata Tomaszewska,
Ewa Drzyzga, Agnieszka Dy-
gant, Klaudia El Dursi, Izabel-
la Krzan, Martyna Wojcie-
chowska, Joanna Korniew-
ska, Maciej Dowbor, Zuzanna
Lewandowska, Radomir Wit,
Anita Werner, Michat Koto-
dziejczyk, Marta Kuligowska,
Mateusz Htadki, Paulina Kru-
pinskaiinni.
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W £ODZKIE) HALI. DWA DNI
Z LIGA MISTRZYN SIATKAREK

Jan Hofman

Przed 16dzkimi kibicami
siatkowki duze emocje.
Budowlani i EKS
Commercecon rozZpoczynaja
rywalizacje w elitarnej
Lidze Mistrzyn

Pierwsze do gry przystapia
Budowlane, ktére juz dzis zmie-
IZ3 sie w pierwszym meczu
w grupy B z zespotem Igor Gor-
gonzola Novara. To czwartg dru-
zyna ostatniej kampanii wto-
skiej Serie Aitegoroczny trium-
fator Pucharu CEV. Od poprzed-
niej konfrontacji Budowlanych
zzespotem z Novary minetojuz
szesc¢ lat. Wowczas todzianki
ulegty rywalkom w trzech se-
tach. Poczatek wtorkowego po-
jedynku w hali przy al. Unii
ogodz. 18.

Rywalkami todzianek bedg
takze zespoty: SL Benfica Lizbo-
na (Portugalia) oraz Fenerbahce
Medicana Stambut (Turcja).

Kibice druzyny prowadzonej
przez trenera Macieja Biernata
niepokojg sie nieco o dyspozy-
cje druzyny. Brazowe medalist-
ki ekstraklasy 2024/2025 zupet-
nie niespodziewanie przegraty
w sobote we wiasnej hali w ligo-
wym meczu z UNI Opole 0:3

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

(21:25, 27:29, 13:25). Fani licza
jednak, ze w meczu Champions
League bedzie znacznie lepiej.

W Srode w pojedynku grupy
D EKS Commercecon podejmie
ekipe Dresdner SC z Niemiec,
poczatek meczu o godz. 20.30.

W Lidze Mistrzyn wystartuje
dwadzieScia zespotow, ktore po-
dzielono na pie grup po cztery
druzyny w kazdej. Najlepsze
ekipy z kazdej grupy awansujg
do ¢wiercfinatow. Pozostate trzy
miejsca w 1/4 finatu uzyskajg
druzyny, ktore wygrajg baraze.
Zagra w nich piec¢ zespotow
zdrugich miejsc w grupach oraz
najlepsza z tych, ktore zajety
trzecie lokaty.

Szymon Marciniak

Jan Hofman

Szymon Marciniak popro-
wadzi dzisiejszy mecz
w Neapolu w tramach
5. kolejki pilkarskiej Ligi
Mistrzow, w ktérym Napoli
zmierzy sie z Karabachem
Agdam z Azerbejdzanu.

Starcie to bedzie szczegblnie
istotne dla mistrzow Wtoch,
ktorzy w dotychczasowych
czterech spotkaniach odniesli
tylko jedno zwyciestwo - 2:1ze
Sportingiem.

Karabach jest z kolei jedng
z najwiekszych niespodzianek
biezacej edycji. Druzyna Mate-
usza Kochalskiego ma na kon-
cie juz dwa zwyciestwa (3:2
zBenfikai2:0z FC Kopenhaga),
atakze remis (2:2z Chelsea)i po-
razke (1:3 z Athletikiem Bilbao).

W tym sezonie Ligi Mistrzow
Szymon Marciniak sedziowat

juz w trzech spotkaniach - Bo-
russii Dortmund z Athletikiem
(4:1), Newcastle z Benfika Li-
zbona (3:0) i Manchesteru City
7z BVB (4:1).

Ciekawie powinno tez by¢
na stadionie Stamford Bridge,
gdzie Chelsea podejmie FC Bar-
celona. Druzyny majg po sie-
dem punktéw. Chelsea zajmu-
je dwunaste miejsce w tabeli,
natomiast FC Barcelona plasu-
je sie na jedenastej pozycji.

Dzisiejsze mecze: AFC Ajax -
Benfica, Galatasaray - R. Union
Saint-Gilloise (oba godz. 18.45),
Borussia Dortmund - Villarreal
CF, Chelsea FC - FC Barcelona,
FK Bodo/Glimt - Juventus Tu-
ryn, Manchester City - Bayer 04
Leverkusen, Olympique Mar-
sylia - Newcastle United FC, SK
Slavia Praga - Athletic Club, Na-
poli - Karabach Agdam
(wszystkie o godz. 21).
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Jak staby jest I\

W spotkaniu
szesnastej kolejki
ekstraklasy roze-
ranym na sta-
ionie przy al.
Pitsudskiego,
druzyna
Widzewa
przegrata 1:3
z Korona Kielce.

Jan Hofman

Gospodarze konczyli mecz
w dziesiatke, czerwong kart-
ke ujrzal Gallapeni. GoScie
wygrali po pieciu kolejnych
meczach bez zwyciestwa.
Po takie rzeczy, to tylko

do Eodzi.

RTS ma zaledwie punkt prze-
wagi nad strefg spadkowa. To
koszar widzewskich kibicow.
Nie da sie ukry¢, ze prezes Wi-
dzewa - Michat Rydz - jest juz
obiektem kpin w pitkarskim Sro-
dowisku. Dziatacz zaprezento-
watjako koncertowo wydac mi-
liony euro i nie mie¢ z tego zad-
nego pozytku. Zatrudnit catg
rzesze, pono¢ dobrych pitkarzy,
przynajmniej podpisywat doku-
menty, a zesp6t nic zupetnie
Ztegonie ma.

W Widzewie jest juz w tym
sezonie drugi szkoleniowiec
z Chorwacji. I co z tego wynika?
Kompletnie nic. Jest tylko wstyd
i gniew widzewskich kibicow.
MozZe czas na trzeciego trenera
ztegokraju (ponocdotrzechra-
zy sztuka), moze bedzie wow-
czaslepiej? Igora Jovicevicia nie
bronig wyniki. W czterech ostat-
nich spotkaniach ekstraklasy

idzew

.

X

(e )

druzyna z al. Pitsudskiego zdo-
bytaledwie punkt!

Widzew zaczat z duzym ani-
muszem, ale brakowato do-
brych, klarownych sytuacji
bramkowych. Szczeg6lnie sta-
rat sie Fornalczyk, ktéry chciat
pograzy¢ swoj byty klub. Nado-
brych checiach sie skonczyto.

Goscie przetrzymali napor
iw16 minucie wyprowadzili ak-
cje, po ktorej objeli prowadze-
nie. Antonin, wykorzystujgce fa-
talng postawe widzewskich
stoperow i doktadne zagranie
Davidovicha, trafit do widzew-
skiej bramki z bliska.

W 35 minucie bylo 0:2. Znéw
radosna tworczoS¢ w defensy-
wie, tym razem Bergiera i llicia,
pozwolita Sotiriou na pokona-
nie bramkarza Widzewa. To byt
drugi celny strzat, tym razem

glowa, goSci w tym meczu go-
Scil

SzeS¢ minut p6zniej po pechu
mogt méwic Fornalczyk, bo-
wiem pitka po jego mocnym
strzale odbita sie od poprzeczki
kieleckiej bramki.

Widzew dobrze wszedt
w drugg cze$¢ meczu, choé tro-
szeczke szczesliwe. Postrzale Vi-
susa, pitka odbita sie od jedne-
go z kielczan i znalazta sie
pod nogami Shehu, ktory z bli-
ska trafit do siatki.

Trzeci stracony gol przez to-
dzian powinien by¢ pokazywa-
ny we wszystkich krajach, jako
lekcja pogladowa, jak nie moz-
na gra¢ w defensywie. Wisienkg
na torcie bylo podanie Zyry
do Davidovicia.

Szczytem braku boiskowej
wyobrazni i futbolowego mysle-

| whasciwie
wszystko
jasne....

PR -
FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

nia byta postawa Gallapeniego.
Widzewiak, majac na koncie
zOtty kartonik, fapat w pot rywa-
laipo chwili byt mocno zdziwio-
ny, ze ujrzat czerwona kartke!
@ Widzewt6dz- KoronaKielce1:3
(0:2)

0:1- Cortes (17)

0:2 - Sotiriou (35)

1:2 - Shehu (49)

1:3 - Davidovic (58)

Widzew E6dz: Tli€ - Andreou,
Visus (89, Klukowski), Zyro, Gal-
lapeni - Alvarez (71. Tekli¢), Czyz
(71. Pawlowski), Shehu - Baena
(79. Kozlovsky), Bergier (79.
Zeqiri), Fornalczyk.

Korona Kielce: Dziekonski -
Smolarczyk, Sotiriou, Resta -
Zwozny (57. Dtugosz), W. Ka-
minski, Svetlin, Pieczek - Davi-
dovi¢ (75. Popov), Antoiiin (57.
Nikotow), Nono (75. Niski).

lgor Jovicevic: Trzeba pozostac spokojnym

Jan Hofman

Igor Jovicevic, trener pitka-
rzy Widzewa:

- To jest bardzo trudny mo-
ment. StyszeliSmy reakcje kibi-
c6w i trudno sie im dziwié. Zy-
cie testuje to, z jakiego materia-
hujesteSmy zrobieni. Trzeba po-
zostac spokojnym. To byt bar-
dzo duzy cios, bo dobrze zacze-
liSmy to spotkanie, tak samo jak
druga potowe. MieliSmy mo-
menty, ale daliSmy rywalowi
zatatwowykorzystacjego sytu-
acje. Trzeci goli czerwona kart-
kanas zabity. Musimy zaakcep-

towac krytyke kibicow, pozostac
jednoscia i pracowac, zeby to
zmienic.

Jacek Zieliniski, trener Korony:
- Zdobylismy trzy punkty zashu-
Zenieinapewnodadza namone
duzego kopa przed nastepnymi
spotkaniami w tej rundzie.

W spotkaniu 16. kolejki eks-
traklasy Lech Poznan poko-
nat Radomiaka Radom 4:1 (1:0)

1:0 - Mikael Ishak (45, karny),
2:0 - Pablo Rodriguez (52), 3:0 -
Mikael Ishak (61), 3:1 - Elves Bal-
de (73), 4:1 - Yannick Agnero
(89).

1. Gornik Zabrze

16 30 2715

2. Jagiellonia Biatystok 14 21 2118
3. Wista Ptock 15 271 201
4. Lech Poznan 5 24 274
5. Korona Kielce 16 23 2017
6. Rakow Czestochowa 5 23 212
7.Cracovia 5 2 219
8. Radomiak Radom 16 22 2928
9. Zagfebie Lubin 1“2 2118
10. Motor Lublin 5 19 215
11. Legia Warszawa 5 18 1817
12. Arka Gdynia 16 18 1328
13. Widzew kodz 16 17 2326
14. GKS Katowice 517 220
15. Pogori Szczecin 5 17 22
16. Termalica Nieciecza 16 16 2129
17. Piast Gliwice 14 14 1617
18. Lechia Gdarisk 16 14 27134

Vi
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Sukices pitkarzy tKS

nie przyszedt fatwo

Piotr Gtowacki zdobyt
zwycieskiego gola.

Pitkarze EKS w meczu 17. kolejki pit-
karskiej pierwszej ligi, rozegranym
w kecznej, wygrali 2:1 z Gornikiem.
To spotkanie ostatniej kolejki rundy

jesienne;.

Jan Hofman

Pokonanie ostatniej druzy-
ny w tabeli nie przyszlo
Iatwo elkaesiakom. Jest jed-
nak ostatecznie druga
wygrana na wyjezdzie.

To byt udany trenerski de-
biut Grzegorza Szoki. Trudno
jednak stwierdzi¢, ze w grze
EKS widac byto reke nowego
szkoleniowca. Przez niemal
caty mecz nie mozna byto do-
strzec, ktory zespot marzy
o powrocie do ekstraklasy,
a ktory jedynie o utrzymaniu

sie w pierwszej lidze. Z drugiej
jednak strony, pierwsze koty
za ploty.

Juznapoczatku spotkania to-
dzianie dwukrotnie strzelali
nabramke Gornika, ale uderze-
nia Loffelsenda i Hinokio nie by-
1y celne.

Po kwadransie EKS mégt
mowic o duzym szczeSciu, bo-
wiem pitka po uderzeniu
z rzutu wolnego wykonywa-
nego przez Deje, trafita w spo-
jenie stupka i poprzeczki 16dz-
kiej bramki. EKS objat prowa-
dzenie w 40 minucie. Po akgji

ie siedem Py_an_l_e_kf_

Piaseckiego i probie dosrodko-
wania pitka trafita w tokie¢
Dei. Sedzia po konsultacji
z VAR podyktowat rzut karny
dla todzian, ktory pewnie wy-
korzystat Piasecki.

Pitkarze EKS rozpoczeli dru-
g4 czeS¢ spotkania apatycznie,
za co zostali dos¢ szybko skarce-
ni. W 67 minucie gospodarze
doprowadzili do remisu. Gola
strzatem gtowa, po rzucie roz-
nym, zdobyt Szabaciuk.

Na szczescie todzianie zdo-
Tali odpowiedzie¢ dos¢ szybko.
Dobre podanie Loffelsenda tra-
fito do Glowackiego, ktory
w polu karnym rywala zacho-
wat sie niczym rasowy napast-
niki precyzyjnym strzatem dat
swojej druzynie prowadzenie.

Po kilku kolejkach zasiada-
nia na tawce rezerwowych,

igrze w drugiej druzynie EKS,
do wyjsciowego sktadu t6dz-
kiego pierwszoligowcu po-
wrocit Hinokio.

® Gornik keczna-EKS1:2(0:1)

0:1 - Piasecki (40, karny)

1:1 - Szabaciuk (67)

1:2 - Glowacki (71)

Gornik Eeczna: Pindroch -
Szczytniewski, Kruk (42.
Szabaciuk), Jaroszynski,
Bednarczyk - Deja, Ferreira

Santos (46. Janaszek) - Kry-
eziu (88. Bojanczyk), Orlik, :
Spacil (81. Masar) - Tkacz (81.

Malamis).

EKS E6dz: Jakubowski - Ru-
dol, Kupczak, Craciun - Loffe- :
Isend (81. Krykun), Hinokio :
(81. Ernst), Wysokinski, Mo- :
krzycki, Toma (64. Szczepai-

ski), Glowacki - Piasecki (64.
Lewandowski).

Szoka: Zespot pokazat, Ze jest druzyn

Jan Hofman

Grzegorz Szoka, trener pil-
karzy EKS:

Cieszymy sie z trzech punk-
toéw, bo to w tym spotkaniu by-
to najwazniejsze. Przed me-
czem powiedziatem zawodni-
kom, Ze nie oczekuje od nich
perfekcji. Po péttora tygodnia
wspolnej pracy nie moge wy-
magacé, by w kazdej fazie me-
czu funkcjonowali idealnie
iunikali wszystkich btedow.

- Najwazniejsze dla mnie by-
to to, zeby zespot pokazal, ze
jest druzyna i pomaga sobie

w trudnych momentach, a to
wtasnie widziatem. O wyniku
czesto decyduja zawodnicy,
ktorzy wchodza z fawki i tak
byto w Eecznej, w momencie
gdy spotkanie wymkneto sie
nam spod kontroli.

Wyniki spotkani 17, kolejki:
® Polonia Warszawa - Odra
Opole 1:0 (0:0)

1:0 - Dani Vega (74).

To czwarte zwyciestwo
z1zedu stotecznej druzyny
® Pogon Siedlce - Wista Kra-
kéw 0:0.

1. Wista Krakow 7 39 4414

2. Pogoni Grodzisk Mazowiecki 17 32 36-25
3. Polonia Bytom 17 30 2919
4. Chrobry Glogow 17 28 2416
5. Slask Wroctaw 7 28 302
6. Stal Rzeszéw 17 21 2828
7. Wieczysta Krakow 7 26 3526
8. Polonia Warszawa 17 26 26-26
9. Ruch Chorzow 7 24 2626
10.EKS kodz 17 24 2621
11. Miedz Legnica 7 24 2134
12. Pogori Siedlce m 2 a1
13.0dra Opole 7 2 1819
14. Puszcza Niepotomice 7 18 192
15. Stal Mielec 7 13 2035
16. Znicz Pruszkow 7 1B 1839
17.GKS Tychy 7 12 2336
18. Gornik teczna 17 10 2035
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INTER PRZEGRAt. DERBY
| NIE JEST JUZ LIDEREM SERIE A

Jan Hofman

Dotychczasowy lider Inter
Mediolan, ulegt w roli

: gospodarza w derbach
i Milanowi 0:1 w 12. kolejce
i wloskiej ekstraklasy.

Decydujgca olosach rywali-

zacji na San Siro okazata sie
i bramka zdobyta na poczatku
i drugiej potowy (54) przez re-
i prezentanta Stanow Zjedno-
i czonych Christiana Pulisica.

W 74 minucie Inter stanat

i przed szansg na wyrownanie,
i ale doswiadczony turecki po-
: mocnik Hakan Calhanoglu nie
: wykorzystat rzutu karnego. Je-
¢ gostrzat obronit francuski gol-
¢ kiper Milanu Mike Maignan.

Cztery minuty p6zniej na

boisko w ekipie gospodarzy
i wszedt Zielinski, wtaSnie za
; Calhanoglu.

Inter stracit pierwsze miej-

sce na rzecz Romy. Pitkarze
¢ z Rzymu pokonali na wyjez-
¢ dzie beniaminka Cremonese
{3

: ® Real Madryt zremisowat
- B! nawyjezdzie z Elche 2:2 w 13.
AR e i kolejce ekstraklasy hiszpan-
; skiej. Krélewscy obronili pozy-
i cjelidera, alejuztylko o punkt

wyprzedzaja Barcelone. Klub

FOT. PAP/EPA/MATTEQ BAZZI

Roberta Lewandowskiego po-
konat Athletic Bilbao 4:0.
Kontaktu z czotéwka nie tra-
ci Atletico Madryt. Stoteczna
druzyna dosc¢ szczesliwie wy-
grala na wyjezdzie 1:0 z Getafe
(82, samobojczy gol Domingosa
Duarte). Dzieki temu Atletico
przediuzyto serie meczéw bez
porazki w LaLiga do 12, zajmu-
jac czwarte miejsce z 28 punkta-
mi.
@ Aston Villa z Matty Cashem
w skladzie wygrat w Leeds 2:1,
a Arsenal w derby Londynu po-
konat Tottenham 4:1w 12. kolej-
ce ekstraklasy angielskiej. Kano-
nierzy umocnili sie na pozycji li-
dera, gromadzac 29 punktow.

Wiadomosci w skrocie

Jan Hofman

Kamil Stoch zajat 12. miej-
sce, Dawid Kubacki byt 20.,
a Kacper Tomasiak - 22.
w drugim konkursie
Pucharu Swiata w skokach
narciarskich w norweskim
Lillehammer.

Wygrat Japonczyk Ryoyu
Kobayashi przed Stowencem

i Domenem Prevcem, kt6ry pro-
¢ wadzit po pierwszej serii.

i @ Damian Zurek czasem 33,85
i ustanowit rekord Polski i zajat
i drugie miejsce w biegu na 500
i m w drugich w sezonie zawo-
i dach Pucharu Swiata w ty-
i zwiarstwie szybkim w kana-
¢ dyjskim Calgary. Triumfowat

Amerykanin Jordan Stolz -
33.79.

i @ Argentynski pitkarz Lionel
¢ Messi zdobyt bramke i miat
i trzy asysty, przyczyniajac sie

FOT. PAP/EPA/GEIR OLSEN

do wyjazdowego zwyciestwa
Interu Miami nad FC Cincinna-
ti 4:0iawansu do finatu Kon-
ferencji Wschodniej ligi MLS.
Tam rywalem bedzie zespot
New York City FC, ktory wyeli-
minowat Philadelphia Union.
® Hokeisci Colorado Avalan-
che pokonali na wyjezdzie Chi-
cago Blackhawks 1:0, odnoszac
dziewiate z rzedu zwyciestwo
w lidze NHL. Jedynego gola
strzelit w 39 minucie Cale Ma-
kar po btedzie bramkarza
Spencera Knighta.

@ Reprezentant Polski Jeremy
Sochan zdobyt siedem punk-
toéw, a jego San Antonio Spurs
przegrali na wyjezdzie z Pho-
enix Suns 102:111 w niedziel-
nym meczu koszykarskiej ligi
NBA. Bronigcy tytulu mi-
strzowskiego Oklahoma City
Thunder pewnie pokonali Por-
tland Trail Blazers 122:95.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Erazm, Katarzyna, Beatrycze,
Elzbieta, Jézef, Maria i Merkury.

HOROSKOP
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IZABELA KUNA

Aktorka akonczy 55 lat, a 61
lat, jej kolezanka .po fachu”
Joanna Kurowska.

W 1795 r. abdykowat krol Polski
Stanistaw August Poniatowski.
W 1937 r. podniesiono bandere
na niszczycielu ORP, Btyskawica”.
W 1984 r. w Zielonej Gorze
zostat zatozony Kabaret Potem.

FOT. ADAM_JANKOWSKI

Diugosé dnia
8godz. 21min.

DZIEN MISIA BEZ FUTRA?
Dzisiaj mozna Swietowac naste-
poujace Swigta nietypowe:
Dzien Pluszowego Misia, Dzien
Tramwajarza, Dzien Kolejarza,
Miedzynarodowy Dzien
Eliminacji Przemocy wobec
Kobiet, Dzien Bez Futra oraz
0golnopolski Dzieri Erasmusa.
(M)

Joanna Kurowska:
,.Glupkowi i milion
dolarow nie pomo-

ze. Korzystanie
Z pieniedzy
jest sztuka”
OBYCZAJE

Baran P

(21.03-19.04) Dzi$ odnajdziesz
Zyciowg réwnowaga, a drobnain-
spiracja popchnie cie ku waznej
decyzji.Dziataj zdecydowanie.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Zaufaj rytmowi
dnia. Niespodziewana rozmowa
przyniesie ci potrzebng pewnos¢
siebie i wytchnienie.

B

Bliznieta
(23.05-21.06) Ciekawosc za-
prowadzi cie do szansy, ktéra od-

mieni codzienna rutyne. Dostar-
czy Ci to wyjatkowej satysfakji.

Rak g

(22.06-22.07) Wewnetrzne cie-
pto pozwoli ci dzi$ zbudowac har-
monig. Gest zyczliwosci wréci

do ciebie bardzo szybko.
Lew

(23.07-23.08) Twoja pewnosc
siebie przyciggnie wsparcie. Pa-
mietaj, ze dobre stowo otworzy
droge do nowej szansy.

Panna

(24.08-22.09) Jasnos¢ mysli
poprowadzi cie do rozwigzania,
ktére uspokoi napiecia. Postano-
wisz to uczcic¢. Boiijest co!

Waga
(23.09-22.10) Zréwnowazysz
emocje, a drobny sukces poprawi
ci humor. To wskazdéwka, by nie
bac sie ufa¢ wkasnym wyborom.

Skorpion o
(23.10-21.11) Wyczujesz u kogo$
ukryte intencje, ale spokdj po-
zwoli przeobrazi¢ to wyzwanie

w solidng nauke. To zaprocentuje.

Strzelec X

(22.11-21.12) Optymizm popro-
wadzi cie dzi$ przed siebie. Mata
zmiana planéw da ci dzisiaj Swie-
zarados¢ i site na catg zime.

(22.12-19.01) Twoja wytrwatos¢
przyniesie dzi$ efekt. To wyraznie
zapowiada, ze zauwazysz postep,
ktory doda ci energii oraz wiary.

Wodnik %

(20.01-18.02) Nowe pomysty
zakietkujg w tobie. Dzielac sie ni-
mi, przyciagniesz inspirujacych
ludzi. Korzystaj z tego.

[N

Ryby S

(19.02-20.03) Empatia popro-
wadzi cie dzis do spotkania,
ktdre rozjasni ci uczuciai przy-
niesie gteboki spokd;.

Dariusz Gabyelski

Dretwienie rak i n6g moze
mie¢ rézne przyczyny, ktére
raczej nie powinny nas mar-
twi€. Uczucie mrowienia poja-
wia sie najczesciej u oséb,
ktore prowadza siedzacy tryb
zycia i wiele godzin spedzaja
przed komputerem. Czasem
jednak zdarzajq sie sytuacje,
w ktorych takie problemy sa
oznaka choroby.

Dlatego tezjesli pojawig sie ja-
kie$ zwyrodnienia kregow kre-
gostupa odczu¢ mozna je jako
dretwienie koficzyn. Jesli zwy-
rodnienia pojawity sie w gérmych
czesciach kregostupa, to znaczy
w obrebie kregéw szyjnych, za-
obserwujemy u siebie dretwie-
niergk. Natomiast zwyrodnienia
w odcinkach dolnych, (kregi le-
dzwiowe i krzyzowe) moga po-
wodowac dretwienie nogistop.
Poza problemami zwigzanymi
z kregostupem przyczyna dre-
twienia rak i nég moze byc
na przyktad niedob6r witaminy
B, magnezu i wapnia. Gdy nie
mamy w organizmie tych mine-
ratéw pojawia sie takze drzenie

miesni i bolesne skurcze, ktore
Ppojawiaja sie takze wnocy. W tej
sytuacji nalezy ograniczy¢ picie
kawy, mocnej herbatyialkoholu,
bo wyptukuja witaminy i mine-
raly z organizmu. Do naszej die-
ty wlaczmy szpinak, produkty

FOT. PIXABAY.

ktore zawieraja witamine B, ma-
gnezipotas. Dretwieniergkinog
mozeby¢spowodowane dlugim
siedzeniem lub lezeniem w tej
samej pozycji. Czesto pojawia sie
takze mrowienie. W takiej sytu-
acji wystarczy wyprostowac

mleczne, jajkaifasole. Farma- | konczyneipodniesc jg powyzej
ceucipolecajasuplementy diety | serca, zeby przywroci¢ prawidto-
w postaci tabletek badz syropow, | we krazenie krwi.
Dretwienie moze takze
wywotac reumatoidalne
zapalenie stawow (RZS).

FOT. PIXABAY

Dlaczego
pisarz nie
napisze
kryminaty?

Wojciech Chmielarz, autor
wielu popularnych krymina-
téw, podczas weekendowych
todzkich Targow Ksiazki opo-
wiedziat, na spotkaniu autor-
skim, dlaczego nie napisze
kryminatu o kodzi (przynaj-
mniej na razie). Ot6z pisarz -
szanujac swoich czytelnikow -
jest zdania, ze aby opisywac¢
jakie$ miejsce, to trzeba je
znac. A on kodzi nie zna, nie
wie czym zyje miasto i jego
mieszkaricy, jaki jest puls zycia
miasta i jakie legendy wciaz

o nim s3 powtarzane przez
mieszkaricow. A, aby to
wszystko poznac i doswiad-
czy¢, musiatby na co najmniej
miesigc zamieszkac w todzi -
a na to nie moze sobie obecnie
pozwolic ze wzgledéw rodzin-
nych i wydawniczych (pisze
bowiem horror).

Dla wielu uczestnikéw spotka-
nia z pisarzem takie wyttuma-
czenie nie wydato sie prze-
szkodg - od razu kilka os6b
zaoferowalo sie, ze jest goto-
we zakwaterowac i wyzywic
pisarza w kodzi przez miesiac,
byle tylko kryminat o ich mie-
$cie, jego pidra, powstat. (JM)

OBYCZAJE

SZTUCZNA INTELIGEN-
CJAPRZEGRYWA

todzianin z Gérnej chciat zapu-
Sci¢ brode i wasy, ale musiat
ogoli¢ sie juz po dwach tygo-
dniach, bowiem jego telefon
komdrkowy przestat .rozpo-
znawac" twarz okolong ciem-
nym gestym zarostem i nie
chciat sie odblokowac. (Jm)

KOLEDY NA FLET 1 BLOK

W bloku na Chojnach od kilku
dni lokatorzy popotudniami
moga stuchac... koled granych
na flecie. Uczen czwartej klasy
mieszkajacy na parterze gra
.Lulajze Jezuniu”, a uczennica
z piatej z VI pietra uczy sie

Wsrod nocnej ciszy”. um)

C

Krotszy odnajdtuzszego o8 godz. 120 min.
idhuzszy od najkrétszego 0 33 minuty.

SMETNA, CHOCNOWA
ILUMINACJA PIETRYNY

- 1to juz wszystko? Chyba
jeszcze cos dowieszg i dosta-
wia? - dziwuja sie todzianie,
ktérym po zmroku przyszto
znalez¢ sie obecnie na ul.
Piotrkowskiej. A wyrazane
opinie dotyczg przedwcze-
$nie palacej sie, podobno
w ramach testow, Swiatecz-
nej iluminacji. Takiej jakiejs
skromnej i smutnej.
W tym roku nastgpita zmia-
na swiatecznej scenografii
na tédzkim deptaku. Stare
dekoracje zostaty zastapione
czerwonymi kwiatami
nawigzujacymi zapewne
do gwiazd betlejemskich.
W kilku miejscach stanety
postacie - bajkowi dziadko-
wie do orzechéw - z marso-
wymi minami, pozostajacy-
mi w sprzecznosci do rado-
$ci, ciepfa, rozrzewnienia,
z ktorymi kojarza sie swieta
Bozego Narodzenia.
Zainstalowano juz kilka foto-
spotow, czyli dekoragji,
na tle ktorych bedzie
za posrednictwem fotografii
upamietnic sie na zawsze
w tym magicznym czasie.
Ale i tak wyglada to smetnie.
Magdalena Rubaszewska

POGODA

Dxisiaj w Lodxi

I G
Jutro h

max 0°C
min -1°C

Czwartek

max 'oc

min ~4°C S
Pigtek
max 1°C
min -2°C S

Sobota

max 3°C
min '30‘:

x
>
N
o
a
o
a
<
2
=
<
=z

=
o
=



