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Pienigdze

(o sie zmieni na drogach w te] dekadzie?

INWESTYCJE || Znamy rzgdowy plan drogowy na najblizszq dekade. Opiewa na prawie 300 mld ztotych. W programie znalazty sie
tez inwestycje na Warmii i Mazurach o wartosci ok. 20 mld zt, w tym budowa drogi ekspresowej S16 z Olsztyna do Etku.

onad 2,5 tys. km nowych drog

szybkiego ruchu, dokoncze-

nie trwajacych inwestycji na

prawie 4 tys. km to zalozenia

Rzadowego Programu Budo-
wy Drog Krajowych do 2030 r. (z per-
spektywa do 2033 1.).

Ministerstwo Infrastruktury opra-
cowalo projekt nowego programu
drogowego, w ktorym zostala zapre-
zentowana lista inwestycji na dro-
gach krajowych zaplanowanych przez
rzad do realizacji wobecnej dekadzie.
Nowy RPBDK obejmuje nowe zada-
nia o wartosci okoto 187 mld zl oraz
zadania kontynuowane o wartosci
okolo 105 mld z}.

Oprocz wielkich inwestycji, jak prze-
budowa autostrady A2 Warszawa-
-L6dz, w programie znalazly sie tez
duze inwestycje drogowe na Warmii
i Mazurach, z ktorych czesc jest juz
realizowana. W sumie warto$¢ inwe-
stycji, ktore s wrealizacji, jak tez tych
planowanych to ok. 20 mld z} — oce-
niajg drogowcy.

— Robimy kolejny krok, ktory eli-
minuje wykluczenie komunikacyjne
naszego regionu — podkreslil wice-
wojewoda Aleksander Socha wczoraj
na konferencji na temat rzadowego
programu budowy drog, wktorej bral
udzial tez posel PiS Jerzy Malecki.

W ostatnich pieciu latach na Warmii
iMazurach powstalo 110 kilometrow
drog ekspresowych. Koszt ich budowy
wynio6st ponad 5 mld zl.

— W tej chwili na etapie realizacji
mamy szereg inwestycji, ktore sa tez
wnowym rzadowym programie- pod-
kreslil Miroslaw Nicewicz, dyrektor
olsztynskiego oddzialu Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad.
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Wizualizacja S16 przez Mazury

—To cztery odcinki S-7 od Napierek
do Plonska, z ktorych w wiekszosci
jeszcze w tym roku bedziemy mogli
korzystaé, cho¢ jeszcze nie w ukla-
dzie drogi ekspresowej. Zakladamy,
ze te odcinki juz wstandardzie drogi
ekspresowej udostepnimy kierowcom
najpozniej przed wakacjami przyszle-
go roku. Kolejna inwestycja, ktora jest
w realizacji, to obwodnica Nowego
Miasta Lubawskiego, ktora ma by¢
gotowa na poczatku przyszlego roku.

Jak powiedzial dyrektor Nicewicz,
w trakcie realizacji sa rowniez trzy
odcinki S61, czyli trasy Via Baltica
od Szczuczyna do Raczek. Ich laczna
dlugosc to ponad 66 kilometrow. Od-
cinek Wysokie -Raczki ma by¢ udo-
stepniony kierowcom jeszcze w tym
roku, a dwa pozostale w przyszlym
roku. Ruszyla tez budowa S16 na od-
cinku Borki Wielkie -Mragowo. Tu
zakonczenie budowy planowane jest
pod koniec 2023 roku. W realizacji

jest tez odcinek S5 Ornowo-Wirwajdy,
ktory ma by¢ gotowy w2023 roku, ale
prawdopodobnie stanie sie to szybciej.
Beda jednak tez nowe inwestycje
wregionie. W nowym programie bu-
dowy drog krajowych znalazly sie bo-
wiem trzy duze inwestycje na Warmii
i Mazurach. Chodzi o budowe drogi
S16 Olsztyn-Elk, budowe S16 Elk-
-Knyszyn oraz budowe drogi ekspre-
sowej S5 Nowe Marzy-Wirwajdy.
Jesli chodzi o ,szesnastke” to laczna
dlugosé odcinkow, ktorych budowe
zaklada sie w rzadowym programie
to prawie 103 kilometry, aszacowana
dzi$ ich warto$¢ to 5 mld zl.
Najbardziej zaawansowane, gdy
chodzi o przygotowania do budo-
wy ,szesnastki” w standardzie drogi
ekspresowej sa prace na odcinku od
wezla Olsztyn wschod do Biskupca.
Tu drogowcy maja juz decyzje Sro-
dowiskowa i koncepcje programo-
wa. Budowa drugiej jezdni powinna

sie zacza¢ w 2024 roku, a zakonczyc
w2026 roku.

W przypadku ,szesnastki” od Mrago-
wa do Elku drogowcy czekaja na decy-
zje Srodowiskowg dla wybranego prze-
biegu drogi. Kiedy RDOS wOlsztynie
moze wyda¢ decyzje, tego nie wiado-
mo, bo tez inwestycja, jaka jest budo-
wa drogi ekspresowej przez Mazury,
budzi wiele emocji. Wedlug planow
droga przez Wielkie Jeziora Mazurskie
mialaby by¢ budowana wlatach 2026-
2028. Tu wiele zalezy tez od tego, jak
silny bedzie op6r spoleczny przeciwko
ekspresowce przez Mazury.

Zdecydowanie latwiej bedzie wprzy-
padku budowy drugiej drogi ekspreso-
wej S5 Nowe Marzy-Wirwajdy, ktora
znalazla sie w rzadowym programie.
Obecnie wbudowie jest 5-kilometrowy
odcinek S5 Ornowo-Wirwajdy, ktory
bedzie tez poczatkiem S5 w naszym
regionie. S5 w granicach wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego ma miec
45 kilometrow dlugosci, a szacowany
koszt budowy to 2,5 mld zl. Dzieki
tej drodze Warmia i Mazury uzyskaja
szybki dostep do autostrady Al.

—Tu jesteSmy na etapie prac przy-
gotowawczych — powiedzial dyrektor
Miroslaw Nicewicz. — Zostaly wybrane
dwa korytarze przebiegu drogi: jeden
w okolicach Itawy idrugi w okolicach
Nowego Miasta Lubawskiego i Lu-
bawy. W tej chwili jesteSmy na etapie
wylaniania projektanta, ktory opracuje
studium techniczno-ekonomiczno-éro-
dowiskowe iuzyska decyzje Srodowi-
skowa dla tego przedsiewziecia.

GDDKIiA zaklada, ze budowa tej
ekspresowki moglaby ruszy¢ w2030
roku, azakonczy¢ w2032 roku.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Na Warmii i Mazurach rosnie liczba zakazonych

ZDROWIE || Wtorek 10 sierpnia to dzien, w ktdrym w Polsce odnotowano najwiecej zakazen koronawirusem od czerwca — w sumie
200. Na Warmii i Mazurach przybyto 8 chorych, a ponadto kilka osdb trafito do szpitala. Powdd? Zbyt mato zaszczepionych osob.

o raz pierwszy od dluzszego
czasu na Warmii i Mazurach
wzrosta liczba hospitalizo-
wanych z powodu zakazenia
wirusem Covid-19. Wszyscy
to osoby niezaszczepione. Janusz
Dzisko, dyrektor Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, nie ma
watpliwosci, ze ci, ktorzy nie zdecy-
dowali si¢ na szczepienie, przechodza
chorobe owiele gorzej. Tym bardziej
martwi niska wyszczepialno$é w re-
gionie, ktora wynosi obecnie 44 proc.
— Obecnie wsrod os6b zaszcze-
pionych, nawet jesli dojdzie do tzw.
przelamania odpornosci, czyli zacho-
rowania, to najczesciej przebieg jest
lagodny. Zwywiadow epidemiologicz-
nych, ktore przeprowadzamy, wynika,
ze osoby, ktore zarazily si¢ Deltg naj-
czesciej odczuwaja bole glowy, bole
zatok, maja podwyzszong tempera-
ture oraz sa oslabione. Jednak zaden
zprzypadkow nie wymagal hospitali-
zacji — podkresla Janusz Dzisko.
Obecnie wariantem dominujacym

Fot. Alina Laskowska

|

WOPUNKTU SZCZEPIE

Jesli chodzi o liczbe zaszczepionych, warminsko-mazurskie jest na czwar-

tym miejscu od konca

na Warmii i Mazurach jest Delta,
ktora odpowiada za ponad 80 proc.
zachorowan. Tak samo jest w calej
Polsce. Liczba zakazen wciaz utrzy-
muje sie na stosunkowo niskim po-
ziomie, ale — niestety — powoli, cho¢
zauwazalnie ro$nie.

— Na pewno nastapi wzrost zacho-
rowan, poniewaz to widac juz w tej
chwili. Dodatkowo martwi nas czwar-
te miejsce od konca na liScie woje-

wodztw, jesli chodzi oliczbe zaszcze-
pionych. Mamy ewidentne dowody
na to, ze ci, ktorzy sa zaszczepieni
i zachorowali, przechodza chorobe
lagodniej, natomiast Delta u nieza-
szczepionych powoduje ciezki prze-
bieg — dodaje Janusz Dzisko.
Przypomnijmy, ze jesli rzad zdecy-
duje sie wprowadzi¢ obostrzenia sa-
nitarne, to nasze wojewodztwo bedzie
jednym z pierwszych, wktorych to sie

JANUSZ DZISKO: NA PEWNO NASTAPI
WZROST ZACHOROWAN, PONIEWAZ TO
WIDAC JUZ W TEJ CHWILI.

stanie. Powodem jest zbyt mala liczba
zaszczepionych mieszkancow War-
mii i Mazur. Wszyscy, ktorzy chca sie
zaszczepi¢, moga skorzysta¢ miedzy
innymi z mobilnego punktu szcze-
pien, ktory znajduje sie przed sie-
dziba sanepidu przy ul. Zokierskiej
w Olsztynie ijest czynny we wtorki iw
czwartki wgodz. od 13 do 17. Otrzy-
muje sie tam jednodawkowy preparat
Johnson&Johnson.

MARTA WISNIEWSKA

REKRUTACJA NA UWM: BLISKO 2 TYS. KANDYDATOW WIECEJ NIZ ROK TEMU

Na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim zakonczyta sie rekrutacja na studia. Chetnych do spedzenia kilku najblizszych lat w Kortowie jest
ok. 2 tys. wiecej niz w ubiegtym roku.

a ostateczne wyniki trzeba jed-
N nak poczeka¢ do konca wrzes-

nia. Wtedy zostanie przepro-
wadzony drugi nabor.

Olsztynski uniwersytet zaofero-
wal na rok akademicki 2021/2022
okolo 7,5 tys. miejsc dla studentow
pierwszych lat. Przyjetych zostalo
6 tys. osob, co oznacza, ze o miej-
sce na studiach w Kortowie moze
jeszcze ubiegaé sie 1,5 tys. kandy-
datow. Sposrod 74 przygotowanych
kierunkow najwieksza popularnos-
cia cieszyly sie: kierunek lekarski,
weterynaria, psychologia, prawo,
kryminologia, informatyka, ekono-

mia, zarzadzanie, filologia angielska
ipielegniarstwo.

Slawomir Przybylinski, prorektor
ds. studenckich UWM, przyznaje,
ze wladze uczelni sa zadowolone
z dotychczasowej rekrutacji. — Cie-
szy nas to, ze zglosilo sie 2 tys. 0os6b
wiecej niz w poprzedniej rekrutacji,
bo to oznacza, ze oferta ksztalce-
nia naszego uniwersytetu cieszy
sie¢ duzym zainteresowaniem. Tym
bardziej jestesmy zadowoleni, ze ta
zwyzka nastapila po trudnym roku
pandemii i ksztalcenia w formie
zdalnej. To wynik ciezkiej pracy wie-
lu oséb, akeji promocyjnych... Bar-

dzo chcemy, zeby przekladalo sie to
na coraz wieksza liczbe studentéow.
JesteSmy na to gotowi.

Uniwersytet Warminsko-Mazurski
wzbogacil swoja oferte o dwa nowe
kierunki: ichtiologie i akwakulture
oraz geoinformatyke. Jak mowi prof.
Przybylinski, jest to odpowiedz na za-
potrzebowanie rynku pracy. — Nie-
ustannie obserwujemy rynek pracy
ipanujace na nim trendy. JesteSmy
takze wkontakcie zr6znymi Srodowi-
skami, zeby odpowiednio skonstruo-
wac nasza oferte ksztalcenia.

Dodatkowa wrze$sniowa rekru-
tacja, w ktorej moga uczestniczy¢

maturzy$ci, ktorzy musieli pisac
egzamin poprawkowy, lub niezde-
cydowani, potrwa od 7 do 15 wrzes-
nia. 17 wrze$nia zostanie ogloszona
lista kandydatéw. Do 23 wrze$nia
beda mieli czas na podjecie osta-
tecznej decyzji.

Ogloszenie wynikéw naboru na-
stapi 27 wrzesnia, czyli tuz przed
rozpoczeciem nowego roku akade-
mickiego. — Serdecznie zaprasza-
my. Podczas wrzeSniowej rekrutacji
bedziemy mieli do zaproponowania
wiele ciekawych kierunkéw — doda-
je rektor Przybylinski.

MARTA WISNIEWSKA
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Poczatek procesu

Solidarnosc i pracownicy Jaracza
manifestowali przed sagdem

KONFLIKT || Ten proces budzi emocje nie tylko w olsztyriskim Srodowisku artystycznym. Na tawie oskarzonych zasigdzie bowiem
Zbigniew B., dyrektor Teatru Jaracza. Prokurator zarzuca mu utrudnianie dziatalnosci zwigzkowej. Przed saqdem zgromadzili sie
dziatacze Solidarnosci i pracownicy teatru.

rzypomnijmy. Konflikt wol-
sztynskim Teatrze im. Stefa-
na Jaracza trwa od dawna.
Pisaliémy o tym wielokrot-
nie. Teraz o placowce znowu
zrobilo sie glo$no. Niestety nie dzie-
ki nowym spektaklom, ale dlatego,
ze dyrektor teatru bedzie musial sie
wytlumaczy¢ przed sadem ze swoich
dzialah wobec dwdch dzialajacych
wteatrze zwiazkow zawodowych.

W obronie praw pracowniczych So-
lidarno$¢ interweniowala wteatrze
jeszcze pod koniec 2019 roku. We-
dlug wiceszefa Solidarnosci w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim
problemy zaczely si¢ niemal od razu
po objeciu wladzy przez obecnego
dyrektora. Pracownicy juz wtedy
zwracali uwage, ze atmosfera w te-
atrze jest nie do zniesienia.

Prokuratura przedstawila Zbignie-
wowi B. zrzut popelnienia prze-
stepstwa zart 35 ust 1 pkt 2 ustawy
o zwiazkach zawodowych. Mowa
wnim o tym, ze kto wzwiazku zzaj-
mowanym stanowiskiem lub pelnio-
ng funkcja ,utrudnia wykonywanie
dzialalnosci zwiazkowej prowadzo-
nej zgodnie z przepisami ustawy”
podlega grzywnie albo karze ogra-
niczenia wolnosci. Pierwsza rozpra-
wa odbyla sie dzisiaj (10 sierpnia)
0 godz. 9. Przed sadem rejonowym
w Olsztynie pojawila sie zar6wno
grupa dzialaczy Solidarnosci, jak
i pracownikéw Teatru Jaracza po-
pierajacych dyrektora Zbigniewa B.

Wiceszef Solidarnosci Krzysztof
Krzyzaniak w rozmowie z ,Gaze-
ta Olsztynska” podkreslal, ze ich
obecnos¢ przed budynkiem sadu ma
pokaza¢ wsparcie dla pokrzywdzo-
nych przez dyrektora pracownikow.
Panstwowa Inspekcja Pracy wykry-
la wteatrze nieprawidlowoéci, ktore

Fot. Zbigniew WoZniak
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Przed olsztynskim sgdem swoje punkty widzenia manifestowaty dwie

grupy: zwigzkowcy przeciwko decyzjom dyrektora Teatru Jaracza i pra-
cownicy teatru z poparciem... dla dyrektora

moga wskazywaé¢ na lamanie przez
dyrektora praw pracowniczych.
Proces Zbigniewa B. dotyczy utrud-
niania dzialalnosci zwigzkowej. Jak
informuje Panstwowa Inspekcja

Pracy: ,Prawo reguluje procedury
zwalniania z pracy os6b chronionych
ustawa o zwiazkach zawodowych,
aznaszych ustalen wynika, ze bylo
lamane”. Kontrola Panstwowej In-

spekcji Pracy wykazala 14 réznych
nieprawidlowosci. Sprawa zajela
sie prokuratura, ktora skierowala
przeciwko Zbigniewowi B. wniosek
do sadu.

Przed sadem zgromadzila sie gru-
pa zwolennikow dyrektora, ktora nie
zgadzala sie z dzialaniami olsztyn-
skiej Solidarnoéci. Ich zdaniem Zbi-
gniew B. jest dobrym szefem, ktory
przyczynia sie do rozwoju teatru.
Aktorzy podkreslali, ze od kiedy rza-
dzi wnim nowy dyrektor, coraz wie-
cej spektakli zostaje docenionych na
arenie ogo6lnopolskiej. Zrelacji pra-
cownikow Teatru Jaracza w Olszty-
nie wynika, ze wich zespole panuje
dobra atmosfera. Podczas rozmowy
padlo stwierdzenie, ze w trakcie
zmian na najwyzszym szczeblu za-
wsze dochodzi do przetasowan, ana
stanowiska kierownicze wchodza
osoby, ktorych nowy dyrektor darzy
zaufaniem. Podobnie bylo w tym
przypadku.

Zbigniew B., obejmujac stanowisko
dyrektora Teatru Jaracza, zwolnil
dwie osoby. Kolejne byly ofiarami
pandemii i zamkniecia placowek
kultury. Zaliczaly si¢ do nich glow-
nie osoby od obslugi kas, sal ibile-
tow. Obecnie dwoch aktorow jest na
wypowiedzeniu. Dyrektor nie widzi
dla nich miejsca w swoim zespole.
Jak wynika z relacji pracownikow,
takie sytuacje sa zupelnie normalne
iwystepowaly rowniez przy poprzed-
nich zmianach dyrektorow.

Obecnie zwigzek zawodowy z Te-
atru Jaracza polaczyl sie ze zwiaz-
kiem z Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej. Powodem takiej decyzji
byly zwolnienia pracownikow two-
rzacych zwiazek.

Do sprawy wrocimy.

KAROL GROSZ
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Cate wakacje na koloniach

CZAS WOLNY || Sq dzieci, ktdre cate wakacje spedzaja poza domem. Ledwo co wrdcg z koloni, juz jadga na obdz. Rodzice,
zwtaszcza samodzielni, ttumacza, ze pracujg i nie majg co zrobic ze swojg pociecha. 0 opinie poprosilismy Anne Gorska,
psycholog z Olsztyna i mame dwadjki dzieci.

ie pamietalam, jak wygladal

dom — opowiada Katarzyna

z Olsztyna, mama dwojki

malych dzieci. — Przez cale

wakacje bylam podrzucana
jak kukulka, bo mama nie miala co ze
mna zrobi¢. Ciezko pracowata od Swi-
tu do nocy. Trafialam wiec zjednego
obozu na drugi. Mama tylko zdazyla
wypra¢ moje rzeczy, aja nastepnego
dnia juz jechalam na kolejny oboz. Do
dzi$ pamietam jak tesknilam za wlas-
nym lézkiem. Sama nigdy nie zrobie
tego swoim dzieciom!

Z kolei pan Krzysztof zOstrody zsen-
tymentem wspomina czasy wakacyj-
nej, dziecigcej wolnosci. — Matka wy-
chowywala nas sama i naprawde nie
miala jak zapewnic opieki mnie ibra-
tu podczas wakacji. Dlatego wysytala
nas na trzytygodniowe kolonie. Ja by-
lem szczesliwy, nie tesknilem. To jed-
no zmoich najlepszych wspomnien!

Dwie skrajne opinie iwspomnienia.
Dlaczego?— To zalezy od dziecka. Na
pewno sa takie, ktore zniosa to lepiej,
jak pan Krzysztof. Jesli mowi, ze takie
wakacje byly dla niego fajna sprawa,
to znaczy, ze tak bylo. Moze trafilo na
ekstrawertyka, ktory lubi duzo bodz-
cow? Natomiast pani Katarzynie
moglo brakowac relacji, ciepla, czasu
z rodzina. Moze to introwertyczka,
ktora tesknila za mama? I wakacje
w roznych miejscach nie byly dla
niej atrakcyjne — komentuje Anna
Gorska, psycholog z Olsztyna, mama
dwojki dzieci.

Sa dzieci, ktore od poczatku waka-
cji do rozpoczecia roku szkolnego
spedzaja czas poza domem na wyjaz-
dach z rowie$nikami. Czy to jest do-
bre? — Jesli rodzice nie maja szansy
na wziecie urlopu, sa zapracowani,
to czas na koloniach moze by¢ dobra
opcja. Oczywiscie, jesli dziecko tego
chce. Bralabym pod uwage jego wole
iwyobrazenia. Natomiast popoludnie
spedzone zrodzicem wdomu tez jest
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Sg dzieci, ktore cate wakacje spedzaja poza domem

wartoScia. Mdj syn, kiedy wrocil do
domu po obozie, byt bardzo zadowo-
lony. Od razu zadeklarowal, ze chce
jechaé za rok, bo ten czas byt dla nie-
go atrakcja izabawa. Ale wiem, ze po
tym obozie potrzebuje odpoczynku
w domu i tzw. resetu — odpowiada
psycholog. — Jesli dom nie jest bez-
pieczny i cieply, dziecko moze lepiej
sie czu¢ nawiazujac relacje na obo-
zie. Je§li zabiore dziecku obéz i ko-
lonie i zapewnig, ze spedzimy czas
razem, to tez dobrze. Tylko pytanie,
czy umiemy to robi¢? Czas dla rodziny
wwakacje jest na innych zasadach niz
codzienna rutyna: szkola- podwozka-
zajecia dodatkowe. I jest mozliwy do
osiagniecia i zrealizowania, i przede
wszystkim wartoSciowy. U rodzicow
samotnie wychowujacych dzieci moze
takiej nie by¢ opcji.

Na facebookowym fanpage’u ,Gazety
Olsztynskiej” poprosilismy internautow
o podzielenie si¢ swoimi historiami.
Malgorzata, internautka, wspomina,
Ze na pierwsze zimowisko pojechala,
nie majac jeszcze skonczonych siedmiu
lat. — Bylam zsiostra. Tak zapoczatko-

walam kolonie i zimowiska, na ktore
jezdzitam rok wrok az do ukonczenia
podstawowki. Kazdy wyjazd to tesknota
za mama, ale teraz jestem jej wdziecz-
na, bo duzo zobaczylam.

Natomiast zdaniem Anny, innej
komentujacej, wakacje powinny byc¢
inne niz rok szkolny. — Dlatego jedna
kolonia i pobyt ubabci np. na wsi to
bardzo dobry pomyst. Jezeli dziecko
nie teskni to dobrze. Po to sg waka-
cje. Gorzej, gdy dziecko je spedza
wprzedszkolu, arodzice odpoczywaja
wdomu. Wiem, ze tak bywa, bo praco-
walam wprzedszkolu — opisuje.

Czy taki czas spedzany poza domem
moze skutkowa¢ trauma? — Nie ma
przepisu na traume. Wszystko zalezy
od interpretacji. Dziecko moze czu¢
sie porzucone iniechciane, moze to by¢
dla niego trudne izawazy¢ na dalszym
zyciu. Ale jesli dziecko wraca z obozu
i widzi stesknionych i uradowanych
rodzicow, ktorzy dopytuja jak bylo,
spedza znimi dwa dni ijedzie na ko-
lejne wakacje, zeby sprobowac czegos
nowego, to moze by¢ dla niego dobre
ifajne —odpowiada Anna Gorska.

Jaka jest recepta na udane waka-
cje? — Waszystko jest kwestia relacji:
czy sa cieple, bliskie, czy umiemy to-
warzyszy¢ sobie wemocjach iokazaé
przywiazanie. Dziecko moze siedzie¢
cale wakacje bez kolonii itez sie czu¢
samotne, bez kontaktu z rodzicami,
ktorzy sa wswoich Swiatach, pracach
czy telefonach — podkresla psycho-
log.

Anna Gorska zauwaza natomiast, ze
kilka kolonii z rzedu jest przedluze-
niem roku szkolnego. — Dziecko jest
znowu wzadaniach, bo zawsze na tego
typu wyjazdach co$ sie dzieje. Imoze
temu dziecku brakowaé czasu na in-
nych zasadach. Mysle, ze dwa obozy
w ciagu dwoch miesiecy iopieka np.
babci, bylyby wystarczajace. Odczu-
wam niepokoj, kiedy slysze o dzie-
ciach, ktorych dwa miesiace nie ma
wdomu. Moze by¢ im trudno — mowi.

Psycholog podkresla, ze warto zasta-
nowic sie, co czujg rodzice, ktorzy nie
chcg by¢ ze swoimi dzie¢mi. — Zazwy-
czaj mamy mozliwos¢ wziecia urlopu
w wakacje. Moze oni naprawde nie
moga, amoze nie potrafig? OczywiScie
potrzebujemy czasu dla siebie. Glosze
pochwale takze samotnych wyjazdow
rodzicow bez dzieci, o czym mowilam
juz na lamach Gazety. Ale czas zdzie-
ckiem tez jest bardzo wartoSciowy.
Chcialabym pozna¢ tych rodzicow
iich obawy. Co sie kryje pod tym, ze
ich dzieci cale wakacje sa w placow-
kach? Brak umiejetnosci bycia zdzie-
ckiem? A moze ucieczka od dziecka?
Przy dziecku tez mozna odpoczywac
i mie¢ fajny czas dla siebie. To trze-
ba przerobi¢, przepracowac w sobie.
Moze tacy rodzice tego nie potrafia,
nie maja doSwiadczen, odpowiednich
wzorcoOw? I nie potrafia czerpac rado-
Sci ztego wspolnie spedzonego czasu.
A oboz lub przedszkole czynne przez
cale wakacje jest wytrychem, uciecz-
ka od rodzicielstwa? — podsumowuje
Anna Gorska.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Elblag

Niebanalnie zaspiewali o mitosci

KULTURA || Utalentowani artysci po raz kolejny wystgpili w elblgskim parku leSnym, a publiczno$¢ jak zwykle nie zawiodta.

Tym razem na scenie muszli koncertowej zagrat zespdt Plateau. W planach jeszcze dwa wyjgtkowe spotkania.

milo$ci niebanalnie” — tak
brzmial tytul koncertu,
ktory wminiona niedziele
zagral na elblaskiej scenie
szczecinski zespol Plateau.

ArtySci zaprezentowali miedzy in-
nymi utwory legendarnego Leonarda
Cohena, ale we wlasnych aranzacjach
i thumaczeniach Romana Kolakow-
skiego. Wszystko za sprawa kolejne-
go spotkania w ramach tegorocznej
edycji Letniego Salonu Muzycznego.

— Przyznam szczerze — nie spo-
dziewalam sie, ze dzi$ bedzie tutaj az
tak pieknie! — przyznala po koncer-
cie jedna ze shuchaczek. — Caly dzien
padalo ijuz mialam zosta¢ w domu,
ale na szczes$cie pogoda okazala sie
laskawa i podczas samego wyste-
pu nie padalo. Ciesze sie, ze mamy
w Elblagu takie wydarzenia, szkoda,
ze cykl spotkan juz dobiega konca!
— zauwaza elblazanka.

Kolejny mieszkaniec, ktory, jak
sam przyznaje, regularnie odwie-
dza Bazantarnie w kazda niedziele,
zaznacza: — Od lat Sledze Letni Sa-
lon Muzyczny, jestem na wiekszosci
spotkan, zabierajac tutaj ze sobg ko-
lejnych znajomych — wszyscy sa za-
chwyceni. Organizatorzy tej imprezy
naprawde sie staraja, a my jesteSmy
im bardzo wdzieczni za to, co robia
— dodaje mezcezyzna.

Przed nami dwa ostatnie spotkania
wramach tegorocznego salonu.

Juz wnadchodzaca niedziele na les-
nej scenie wystapia aktorzy i aktorki
z Teatru im. Aleksandra Sewruka
w Elblagu i zaprezentuja spektakl
sNiedzwiedz i Oswiadczyny”, ktory
swoja premiere mial w2005 roku.

— Od tego czasu cieszy sie popular-
noscig ito wniezmienionym skladzie
— informuje Elblaskie Towarzystwo
Kulturalne. — Zapraszamy na sie-
demdziesiat minut $miechu izabawy.
Jak pokazuje zycie, tekst Antoniego
Czechowa jest wciaz aktualny, wciaz
bawi. Z pozoru dwie rézne historie

Fot. archiwum teatru/Wiestaw (zerniawski

W nadchodzaca niedziele ,NiedZzwiedz i 0Oswiadczyny”
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taczy wspolny mianownik — uczucia.
Na scenie zobaczymy caly wachlarz
emocji — od miloSci po nienawis¢, od
zloéci az po pasje. Patrzac na bohate-
row Czechowa, odnosimy takze wra-
zenie, ze obserwujemy samych siebie
— nasze charaktery, ludzkie slabosci
inamietnosci — przekazuja organiza-
torzy Letniego Salonu Muzycznego.

Na scenie muszli koncertowej
wspektaklu wyrezyserowanym przez
ukrainskiego aktora irezysera Wia-
czeslawa Zila wystapia Marta Mas-
lowska, Teresa Suchodolska, Mariusz
Michalski, Lestaw Ostaszkiewicz iJe-
rzy Przewlocki.

Jak co tydzien podczas imprezy be-
dzie mozna wspomoc zbiorke na rzecz
elblaskiego schroniska dla bezdom-
nych zwierzat.

Spektakl rozpocznie sie 017 wmuszli
koncertowej w Bazantarni.

A juz 22 sierpnia podczas ostatnie-
go spotkania wramach tegorocznego
Letniego Salonu Muzycznego koncert
sMuzyka lasem inspirowana”. Tego
dnia bedzie mozna rowniez zobaczyc
wystawe autorstwa Alicji Kowalczyk
pod tytulem ,,Zulawy okiem wiedz-
my’.
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Emerytura za staz. (zy realna?

PRAWO || Solidarno$é¢ zbiera podpisy pod projektem emerytur stazowych. Zeby zajat sie nim Sejm, pod projektem musi podpisa¢
sie sto tysiecy osob. Z tym raczej nie bedzie problemu, gorzej moze byc¢ z wiekszoscig dla projektu na Wiejskiej.

Sejmie jest projekt So-

lidarnosci w sprawie

emerytur stazowych.

Zgodnie znim, na eme-

ryture mozna byloby
przejsé pod 35 latach pracy w przy-
padku kobiet i40 lat dla mezezyzn.
Jednak, zeby postowie zajeli sie pro-
jektem musi sie pod nim podpisaé sto
tysiecy osob.

W Olsztynie podpisy zbierane sa
wzarzadzie regionu NSZZ Solidarno-
Sci przy ul. Glowackiego. Przed bu-
dynkiem stana} wielki baner zinfor-
macja, ze wlasnie tu mozna podpisac
sie pod projektem ustawy emerytura
za staz.

Zwiazkowcy planuja wyjScie zakcja
poza swoja siedzibe. Chca zbierac
podpisy miedzy innymi przed koscio-
tem Serca Jezusowego iprzed Wysoka
Brama.

Minimum to sto tysiecy podpisow,
ale Solidarnoé¢ chce zebra¢ znacz-
nie wiecej podpisow, zeby pokazac,
jak wielkie jest zainteresowanie tym
projektem. Zebra¢ podpisy to jedno,
adrugie, czy projekt ma szanse wyjs$c
poza sfere projektu?

— Gdyby$my wto nie wierzyli, to nie
podjelibySmy tej inicjatywy obywatel-
skiej — mowi Jozef Dziki, przewod-
niczacy Regionu Warminsko-Mazur-
skiego NSZZ Solidarnosé. — To jest
postulat od lat, nie tylko zwigzkow
zawodowych, ale ludzi pracy, ktorzy
chcieliby mieé¢ taka mozliwos¢. A sko-
ro prezydent zwlekal ze swoja inicja-
tywa, rzad tym bardziej, to wzieliSmy
sprawy w swoje rece i podjeliSmy te
inicjatywe obywatelska. Teraz jeste-
Smy w trakcie zbierania podpisow,
kampania tak naprawde dopiero sie
zaczyna.

Zdaniem przewodniczacego Dzikie-
go, ustawa dalaby ludziom mozliwosc
wyboru, czy chea jeszcze pracowac,
czy moze, majac juz odpowiedni staz,
przejsé na emeryture.

— To nie jest zmuszanie nikogo,
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Przewodniczacy Jozef Dziki: Mam nadzieje, ze rzad, parlamentarzysci
zrozumiejq, ze ludzie chcg emerytur stazowych

to jest danie mozliwos$ci — podkre-
$la przewodniczacy Dziki. — Szcze-
golnie tym, ktorzy ciezko pracuja,
ajuz nie maja tyle sily i zdrowia, co
kiedys$ i czesto juz przebywaja na
zwolnieniach lekarskich. Jesli maja
odpowiedni staz pracy, niech maja
mozliwo§¢ wyboru, czy chca dalej
pracowac, czy moze przej$¢ na eme-
ryture. Nie sadze, zeby Polacy tak
hura szli na emeryture. Kto czuje sie
dobrze, raczej bedzie dalej pracowal.

Czy wSejmie znajdzie si¢ wiekszosé
dla tego projektu?

— Mam nadzieje, ze rzad, parla-
mentarzySci wreszcie zrozumieja, ze
tego chca ludzie, ze jest tak potrzeba
— dodaje przewodniczacy Jozef Dziki.

Projekt zwiazkowy zaklada, ze
mozna byloby przej$¢ na emeryture
przed osiagnieciem wieku emerytal-
nego, majac w przypadku kobiet co
najmniej 35 lat okresu skladkowe-
go inieskladkowego, a w przypadku
mezczyzn 40 lat. Aemerytura stazowa
nie moglaby by¢ nizsza niz minimalne
Swiadczenie, czyli dzi$ 1250,88 zl. Nie
ma zadnych innych wymogow.

Dzi$ minimalna emerytura to 1250,
88 zl, co daje na reke 1066,24 zl. Rzad
zapowiedzial w Polskim Ladzie pod-
niesienie kwoty wolnej od podatku do
30 tys. zl, co oznacza, ze emerytury do
kwoty 2500 zl bylyby nieopodatkowa-
ne. Wowczas obecna minimalna eme-
rytura wynioslaby na reke 1137,50 zl.
Wiecej, ale to nie jest $wiadczenie, za
ktore mozna godziwie przezy¢ miesiac.
Dlatego eksperci ostrzegaja, ze emery-
tury stazowe moga wpedzic przyszlych
emerytow wbiede. Czy po to kto$ pra-
cowal 35-40 lat, zeby teraz dostawac
nieco ponad tysiac zlotych emerytury?

Zdaniem ekspertow, o emeryturach
stazowych mozemy rozmawiac, ale
pod pewnymi warunkami.

— Ten staz pracy powinien wynosié¢
co najmniej 45 lat. Azgromadzony ka-
pital pozwalalby na wyplate $wiadcze-
nia na poziomie co najmniej 150-175
proc. minimalnej emerytury. Chodzi
o to, zeby ta emerytura byla godna
— powiedzial nam Oskar Sobolew-
ski, ekspert Instytutu Emerytalnego.
— Emerytury stazowe sa dla osob,
ktore zaczynaja swoja aktywno$¢é za-

Fot. Andrzej Mielnicki

MOZE
PODPISAL SIE
® POD PROJEKTEM USTAWY
“EMERYTURA ZA STAZ"
- dia kakiet po- 35 Latach,
- dia migtezyen po 40 Latach pracy

UL Blewackiege I8, 1| pietro Budynku
~sieduiba RS2 “Selidarngsc”

Solidarnos¢ musi zebrac co naj-
mniej sto tysiecy podpisow pod
projektem ustawy

wodowa, bardzo weze$nie, w wieku
16-18 lat. Jednak staz pracy musi ko-
relowa¢ zwiekiem emerytalnym, bo to
nie chodzi oto, zeby wbrew trendom,
wszelkim standardom obniza¢ wiek
emerytalny, a powinnisSmy zmierzaé
wkierunku wyréwnania i podwyzsze-
nia wieku emerytalnego.

Totez projekt Solidarnosci moze po-
dzieli¢ los podobnego projektu OPZZ
w sprawie emerytur stazowych, pod
ktorym podpisalo sie prawie 800 tys.
osob. Nie rozni sie¢ niczym od propo-
zycji Solidarnosci. I od kilku lat lezy
W sejmowej zamrazarce.

Emerytury stazowe sa wNiemczech.
Tu do stazu pracy zalicza sie tez okre-
sy obowiazkowego i dobrowolnego
ubezpieczenia, czas ksztalcenia sie
w szkole $redniej lub wyzszej czy
opieki nad dzieckiem. Jednak jest pe-
wien warunek, otz osoby posiadajace
45-letni staz pracy, moga przejS¢ na
emeryture w pelnej wysokosci (bez
potracen) dopiero w wieku 63 lat.
Dlaczego tak p6zno? Bo chodzi o to
pogodzenie stazu pracy izgromadzo-
nych skladek zwiekiem iz przewidy-
wang dlugoscia zycia. O to, zeby ten
staz pracy wjakis sposob korelowal
zwiekiem emerytalnym.

ANDRZEJ MIELNICKI
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W zyciu musiatam podejmowac trudne decyzje

WYBORY || Nie miata w zyciu tatwo, ale nigdy sie nie zatamywata. Najwiekszym szczeSciem w jej zyciu byty dzieci, to one
nadawaty mu sens. MitosS¢ przyszta dosc¢ pozno i trwata krotko. Jednak te wszystkie przezycia dajg pani Basi site, by walczy¢
o0 siebie i swoje marzenia. By moc byc szczesliwag.

ani Barbara ma 73 lata, a za

soba wiele trudnych chwil, ktore

sprawily, ze ta drobna i skrom-

na kobieta jest silna. Nie miala

w zyciu latwo. Kiedy miala 6
lat, zmarla jej mama, ojciec pracowal
wpolu calymi dniami, wiec dziewczyn-
ka musiala szybko nauczy¢ sie samo-
dzielnosci. Dwa lata p6zniej wich domu
pojawila sie kobieta.

— Ojciec kazal nazywacé ja mama. Po-
czatkowo byla dla mnie dobra, plotla mi
warkocze, Spiewala piosenki iwspolnie
przygotowywalySmy potrawy — opo-
wiada pani Barbara. — Niestety kiedy
na $wiecie pojawily sie blizniaki, prze-
stalam byc¢ jej coreczka. Nie bylo juz
wspolnego spedzania czasu, wzamian
musiatam pracowaé wpolu, opiekowac
sie bra¢mi isprzatac. Mialam jakies$ 11
lat, apracowalam jak dorosly czlowiek.
Wieczorami bylam tak zmeczona, ze nie
mialam sily odrobi¢ lekcje, wiec moje
oceny byly bardzo stabe. Nie cierpialam
glodu, ale czulam sie jak shuzaca.

W wieku 18 lat pani Basia wyszla za
maz. To ojciec za namowga swojej zony
postanowil wydaé corke za syna sasia-

Fot. Joanna Karzyriska

Pani Basia nie rozpamietuje prze-
sztosci, cieszy sie kazdym dniem

dow. Pan Marian byt starszy od niej
013 lat.

— Nie byt zlym czlowiekiem, ale tez
nie znal zadnych uczué. Zona miala
by¢ gospodynia wdomu, urodzi¢ dzieci,
prac, sprzatac i gotowac. Najlepiej tez,
zeby nie miala swojego zdania i robi-
la to co jej sie kaze — opowiada pani
Basia. — Jak kazda mloda dziewczyna
marzylam o miloSci, jednak nigdy nie

Seniorzy nie siedza w domu, zwiedzajq region

Seniorzy z gminy Swietajno (powiat
Szczytno) lubia podrézowacéi pozna-
wac rozne zakatki naszego kraju.

Tym razem celem wyprawy uczestni-

kéw Klubu Senior + byt Olsztynek.
W poniedzialek 9 sierpnia odwiedzili
hute szkla oraz Muzeum Budowni-
ctwa Ludowego - Park Etnograficzny
w Olsztynku.

Seniorzy zobaczyli m.in. szkole
wiejska, karczme, wozownie, kosciol,
mlyn wodny, dzwonnice, ziemianki,
wiatraki i zagrode mazurska. — Je-
steSmy na emeryturach, jednak nie
mamy czasu na nude — mowia senio-
rzy. — Jak byliSmy mlodzi, nie bylo

czasu na podroézowanie. Teraz, kiedy
nasze dzieci si¢ usamodzielnily, mamy
czas dla siebie izamierzamy korzystac
zurokow zycia. Dopoki nogi jeszcze-
pozwalaja trzeba by¢ aktywnym, ata-
kie wspdlne spotkania i wyjazdy po-
zwalaja nam na mile spedzanie czasu
wolnego. Podroze ksztalca, rozwijaja,
dostarczaja wrazen iwspomnien.

poznalam jej smaku w malzenstwie.
Przez wiele lat zytam tak jak maz chcial:
zajmowalam si¢ domem, urodzilam
czworke dzieci, opiekowalam sie zwie-
rzetami. Wszystko wykonywalam jak
robot. Jedyna radoscia byly moje dzieci.
Kochatam je ponad wszystko. Dbalam
oich wyksztalcenie io to, by byli dobry-
mi ludZzmi. Przez prawie 40 lat zylam
nie patrzac na siebie, zylam dla innych.
Wazne byly ich potrzeby, ja bytam goto-
wa o kazdej porze dnia inocy nie$¢ im
pomoc. Nie my$lalam nigdy osobie, nie
chodzilam do fryzjera czy kosmetycz-
ki, kazdy grosz oszczedzalam dla dzieci.
Kiedy wszystkie sie usamodzielnily, za-
tozyly swoje rodziny zostalam zmezem
sama wdomu.

Dwojka ludzi, ktora przezyta wspol-
nie prawie 40 lat, w pustym domu nie
potrafila si¢ odnalez¢. Coraz czeSciej
miedzy malzonkami wybuchaly klétnie
zbyle powodu.

— Okazalo sig, ze po tylu latach spe-
dzonych razem mamy calkowicie roz-
ne charaktery, inne spojrzenie na §wiat
iinne potrzeby — mowi pani Basia.
— Marian mial 72 lata, ja 59, kiedy zo-
staliSmy sami wdomu. Nie potrafilismy
ze soba rozmawiac, wszystko wjego za-
chowaniu mnie draznilo, przeszkadzalo.
Jemu tez... Zrozumialam, ze tak dalej
nie chee zy¢. Marzyly mi sie podroze
po Polsce, pojscie do teatru, bo nigdy
w nim nie byltam. Maz uwazal, ze na
stare lata zdurnialam. A ja po prostu
chcialam nadrobi¢ czas mlodosci.

Pani Barbara zdecydowala si¢ na roz-
wod. Rozmawiala zdzie¢mi, potem po-
szla do adwokata. Chciala spokojnego
rozstania bez orzekania o winie. Maz
zgodzil sie na te warunki. Po sprze-
dazy czesci ziemi kobieta miala kupic
sobie mieszkanie w bloku. Do sprawy
rozwodowej nigdy jednak nie doszlo,
bo okazalo sig, ze pan Marian choruje
na nowotwor.

— Mimo wszystko nie moglam go
zostawi¢ w takiej trudnej sytuacji

— tlumaczy pani Basia. — Przez pra-
wie dwa lata opiekowalam sie mezem.
W tych trudnych chwilach bardzo sie
do siebie zblizyliSmy. PotrafiliSmy
rozmawia¢ godzinami o zyciu, wspo-
minaliSmy czas, kiedy dzieci byly
male... Tak naprawde poznaliSmy sie
na nowo izakochali$my sie wsobie. To
byla prawdziwa milos¢, ktorej wezes-
niej nie zaznalam. Marian nie bal sie
Smierci, wiedzial, ze umrze. W chwili
odejécia trzymalam go za reke i tu-
litam. Ezy plynely mi po twarzy, aja
zegnalam sie zmiloScia mojego zycia...
Dzigkowalam Bogu za wszystko, co
otrzymalam, za dzieci, a w szczego6l-
nosci za te dwa ostatnie lata.

Po $mierci pana Mariana pani
Barbara postanowila oddaé¢ dom
najmlodszemu synowi i wyprowadzic
sie do miasta. Chciala spelnia¢ swoje
marzenia izobaczy¢ po raz pierwszy
polskie morze.

— Kiedy po raz pierwszy poczulam
morska wode pod stopami izaczetam
oddycha¢ morskim powietrzem, az si¢
rozplakalam — opowiada. — Moze dla
kogos$ to normalne, ale ja pierwszy raz
poczulam sie wolna, szczesliwa ispel-
niona. Dzi§ wiem, ze moge spelniac
swoje marzenia, ze czas, ktory mi
pozostal, musze dobrze wykorzystac.
Brakuje mi bardzo Mariana, i cho¢
minelo juz kilka lat, jednak gdzie-
kolwiek jestem, czuje jego obecnosé.
Wiem, ze jest szczesliwy, ze robie to,
co kocham, to o czym marzylam od
lat. Szkoda, ze nie dane nam bylo
razem podrozowac. Mam grono ko-
lezanek, z ktorymi planujemy sobie
wyjazdy, chodzimy do teatru, kina
aczasem do kawiarni. Ciesze sie zma-
lych rzeczy: bylam u fryzjera, mam
pomalowane paznokcie, bylam juz
tez w SPA. Nauczylam sie¢ zy¢ chwi-
la. Nie rozpamietuje przeszloSci, ide
do przodu iciesze sie kazdym dniem,
ktory jest mi dany.

JOANNA KARZYNSKA
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Agata kreci lody z kresowych przepisow

KUCHNIA || Dzis$ sq owocowe, szpinakowe, czekoladowe, mietowe, sorbety. Tysigce smakéw i rodzajow. Tak, dzisiaj mozemy
wybierac i cieszy¢ sie lodami. Jednak dawniej ich przygotowanie wymagato wielkich przygotowan — mowi Agata Grzegorczyk-
-Wosiek z Olsztyna, pasjonatka dawnej kuchni.

— Mamy upalne lato, siggneta pani do

historii lodow i po dawne przepisy?

— Tak! Wincenta Zawadzka, autorka
ksigzki ,Kucharka litewska”, pod koniec
XIX wieku pisala ,Miejsce, gdzie sie
maja robic lody, powinno by¢ zimne isu-
che, lecz bez przeciagu; wilgo¢ iwszelki
przeciag powietrza topia lod otaczajacy
puszke. Wporze wilgotnej, dzdzystej lody
trudniej sie $cinaja, trzeba sie wtenczas
oblozy¢ puszke grubszym lodem i nie
przestawac¢ wolno kreci¢ puszki nawet
na chwile. W czas pogodny, zimny, choé-
by icieply, ale suchy, 16d mniej topnieje,
trzeba go wiec drobniej potluc ipredzej
kreci¢ ubijajac naokolo”. Takie tez opo-
wiesci styszalam od babc¢, astuchajac ich,
wmojej glowie jawil sie obraz magiczny
izupelnie nieprawdopodobny.

— Pewnie wyobrazni¢ pobudzaty

opowiesci o lodowniach stuzacych do

przechowywania produktéw w niskich
temperaturach?

— Dawniej l6d wyrabywano zima zza-
marznietych jezior albo rzek iprzecho-
wywano pozniej w lodowniach grubo
oblozony sloma. Taka lodownia znaj-
dowala sie przy kazdym wiekszym go-
spodarstwie. Dobrze zabezpieczone bryly
mogly przeleze¢ nieraz do p6Znego lata,
aw jaki$ upalny dzieh mozna byto nimi
co$ schlodzi¢ albo wlasnie zrobi¢ lody!
Klasycznie krecilo sie je w specjalnej
maszynie, a czasem, z braku maszyny,
w dwoch miskach. Jedna, zewnetrzna,
wigksza, wypehlniana byla lodem. Wdru-
giej, wewnetrznej, znajdowaly sie ucie-
rane produkty. Lodowa mase najczesciej
stanowily: zoltka, cukier imleko. Prosta
receptura, wktorej glowna trudnosé sta-
nowil sam proces zamarzania.

Magie i niesamowitos¢ wzmacnialo
jeszcze oddalenie w czasie iprzestrzeni:
kiedys, dawno, dawno temu, przed woj-
na, gdzies, na jakis$ Kresach, jacys ludzie,
ktorych juz nie ma, przygotowywali sobie
zjajek, cukru imleka lodowe desery. Mo-
gla mi to opowiedzie¢ jedynie prababcia,
ktora to wszystko widziala na wlasne

Fot. archiwum prywatne

Agata Grzegorczyk-Wosiek robi lody wedtug przepisu ,,Kucharki litewskiej"

oczy i, kiwajac siwa glowa w koku, po-
twierdzala, ze tak wlasnie bylo.

Jak wpowojennej Polsce pojawily sie
lod6éwki wdomach, to moc ich chlodze-
nia byla niewystarczajaca, by przecho-
wywac irobic lody.

— Ale lodow nie brakowato...

— ByliSmy skazani na bambino i ca-
lypso, a p6zniej jeszcze czterokolorowe
cassate z Horteksu. Wszystkie troche za
bardzo chrzczone woda i buraczanym
barwnikiem zamiast owocow. Smakowa-
ly... no c6z, byly zimne itroche slodkie.
Byly tez czasem takie miejsca, wktorych
wbrew wszystkim przeciwno$ciom wy-
twarzano prawdziwe lody, iwie$¢ onich
krazyla po okolicy jak jaka$ legenda.

— Na Warmii byta znana lodziarnia

w Barczewie?

— Na przelomie lat 70. i1 80. cukier-
nia mieScila sie przy ulicy Mickiewicza,
na parterze wiekszej kamienicy, gdzie
na pietrze znajdowalo si¢ mieszkanie
wiasSciciela, autochtona, Bernarda Szul-
ca. Przed budynkiem byt taras ischo-
dy prowadzace do Srodka. Opowiadal
mi o tym pan Wojciech Zenderowski,
mieszkaniec ibadacz historii Barczewa,
kolega syna pana Bernarda. Ztego po-
wodu nie raz mial okazje zje$c¢ te nie-

zwykle lody. Pan Bernard, korzystajac
ze swoich zagranicznych kontaktow,
sprowadzal niektore, niedostepne
u nas skladniki: czekolade, barwniki
iprawdopodobnie specjalne mieszanki
zastepujace jajka. Mimo Ze lody produ-
kowane byly w podstawowych odmia-
nach: wanilia, czekolada itruskawka, to
jednak ich smak tak dalece roznit sie
od pozostalych, dostepnych wowczas
na rynku, ze przed skromnym sklepi-
kiem na Mickiewicza wsezonie letnim
zawsze ustawiala sie niesamowita ko-
lejka —wspomina pan Zenderowski.

Powiedzial mi ,Ludzie najczesciej
przychodzili z duzymi termosami, bo
kolejki byly takie, ze nikomu nie chcia-
loby sie stac po jedna czy dwie galki.
Slyszalem nawet, ze Edward Gierek
przyjechal do Barczewa na lody, spe-
cjalnie do pana Bernarda, podczas wa-
kacji wLansku, ale moze to tylko takie
opowiesci. Rodzina Szulcow zamkne-
la zaklad i wyemigrowala za granice
wpo6znych latach 80. Wtedy to nie by}
latwy czas do prowadzenia prywatnych
biznes6w. Ztego, co pamietam, strasz-
nie dokuczal mu sanepid. Obecnie na
miejscu dawnej lodziarni znajduje
sie bar”.

— Jadia pani te lody?

— Tak, cho¢ ich smaku, niestety, nie
pamietam. Wiaze sie ztym pewna aneg-
dota. W p6znych latach 70., odwiedzit
nas wujek zPoznania. Opowiadat ocu-
kierni Warta, ktora jako jedna zpierw-
szych po wojnie, bo od 1949 r. produ-
kowala czterokolorowe lody cassate.
Wszyscy shuchali go, jak zaczarowani,
przelykajac slinke. Awujek zapytal: ,A
jest jeszcze tutaj ta lodziarnia w Barcze-
wie?” No ikiedy okazalo sie, ze jest, na-
stepnego dnia spakowal dwa specjalne
termosy z duzymi otworami i pojechal
po te lody. Pamietam, ze gdy zaglada-
lam do termosu, jego szklane $cianki,
jak wgabinecie luster, odbijaly wszystko
wielokrotnie.

— Teraz sama kreci pani lody?

— Wedlug przepisu kucharki litewskiej,
ktory zmieniam wedlug swojego uzna-
nia. Mimo obaw, produkcja powiodla
sie! Rodzina mo6wi, ze sa pyszne. Lato to
dobry czas, by wziaé dwie miski iukreci¢
sobie samemu lodowy deser.

BEATA BROKOWSKA

Przepis:

Klasyczny, najbardziej podstawowy przepis
na lody Smietankowe z ,Kucharki litew-
skiej" Wincenty Zawadzkiej i za nig cytuje:
1i1/2 litra Smietanki lub mleka, 1/2 kilo
cukru, 10 jaj, laska wanilii

Na1i1/2 litra mleka ttustego wzig¢ pot kilo
cukru dobrej wagi, uttuc i zmiesza¢ z10
jajami, zala¢ mlekiem, postawic na ogien

i ogrzewac, mieszajgc, poki nie zgestnieje.
Wtozyé pod koniec ogrzewania kawatek wy-
suszonej i dobrze uttuczonej wanilii, a skoro
sie razem ze Smietankg ogrzeje, przecedzié
przez sito i ostudzié ciggle mieszajgc. Skoro
masa ostygnie, przelac jg do formy i krecié
na lodzie, stosujgc sie do podanych wyzej
przepiséw. Na lody wykwintne zamiast
mleka bierze sie Smietanke.

Lody przygotowatam z potowy podanych
produktdw.

wiecej: www.przepisyzespiewnika.word-
press.com



http://www.przepisyzespiewnika.word/
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Kajakiem przeplynql ponad tysiac kilometrow

SZESNASCIE DNI WIOStOWANIA
PRZEZ CAtA POLSKE. TO CIEKAWY
SPOSOB NA SPEDZENIE URLOPU.
WOICIECH KOPCZYNSKI Z ItAWY
JEST NAUCZYCIELEM WUEFU,

A SPORA CZESC WAKACII SPEDZA
NA WODZIE.

ubieglym roku wzwiaz-

ku z pandemia koro-

nawirusa nie przeply-

nalem nawet metra.

Natomiast dwa po-

przednie lata i obecny rok - robie co

najmniej tysiac kilometrow, jednora-

zowo, na kajaku. Mam wiec ,,oplynie-

a” Wisle — plynalem z synami trzy

lata temu. Potem z Bieszczad powyzej

Zalewu Solinskiego do Swinoujscia

iDziwnowka. Ateraz trafilo na War-

te — wyrzuca z siebie prawie jednym

tchem Wojciech Kopczynski, nauczy-

ciel wuefu w Szkole Podstawowej nr
1 wllawie.

— To taka odwrocona pielgrzymka
z Czestochowy do nas — zartuje pan
Wojtek. - Pielgrzymi narzekaja na
bable na stopach, aja —na dloniach.
Fragmenty byly trudne, bo plynalem
pod prad, na przyklad w okolicach
Konina 226 km do Bydgoszczy. Na
Wisle tez modyfikowalem trase, bo
moglem wybraé krotsza trase - Noga-
tem, awybralem Szkarpawe. Dolozy-

REKLAMA

Fot. archiwum prywatne (2)

e

Wojciech Kopczynski na kajaku

tem kilkanascie kilometrow, by petla

byla jak najbardziej ,wypasiona”.
Lubi splywa¢ calymi rzekami. Na-
uczony jednak doswiadczeniem, ze
to, co ladne na filmach, nie do kon-
ca sprawdza si¢ w rzeczywistoSci,
odrzucil Zalew Porajski. — Mialem
zaczaé w Czestochowie, ale bylo po
deszczach, co spowodo-

walo problem z podej-

SYNDYK MASY UPADLOSCI

w Olsztynie
sprzeda

Warminskiego Przedsiebiorstwa Budowlanego SA

Sciem do wody. Zacza-
lem wiec ciut ponizej
miasta. I tak mialem
na trasie 21 ,przeno-

» Nieruchomo$¢gruntowgniezabudowanawOlsztynie przyul.Basienki,sktadajacq
sigzdziatek nr33/1, 33/6, 33/2, 33/3, obreb 153 (KW nr OL10/00055429/6), dziatek
nr 32/11, 32/7, obreb 153 (KW nr OL10/00057521/5) i dziatki nr 31/52, obreb 153
(KW nr OL10/00012292/3) — o tacznej powierzchni 2,3570 ha — za cene nie
nizsza niz 2 319 288 zt (cena zawiera podatek VAT). W planie zagospodarowania
przestrzennego nieruchomos$¢ przeznaczona jest pod zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinna,

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne, z podaniem
proponowanej ceny nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza
w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakéw 18/4, tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia
10 wrzes$nia 2021 r. Rozstrzygniecie konkursu ofert nastapi 15 wrzesnia 2021 r.
o godz. 9:30. O wyniku oferenci zostang powiadomieni listownie. Przystapienie do
konkursu oznacza zapoznanie si¢ z regulaminem konkursu ofert i jego akceptacja.
Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.

Szczegotowe informacje oraz regulamin konkursu ofert sa dostepne
w Internecie na stronie www.syndyk.eu oraz www.syndykolsztyn.eu.
Tel. do syndyka 502 957 530.

www.dawro.pl

56210tba-a-M

sek” (miejsce na szlaku
kajakowym lub rzece
niebedacej szlakiem,
ktore jest niesplywal-
ne, tj. niemozliwe do
przeplyniecia kajakiem
zadnymi mozliwymi
technikami - przypis
redakeji). Do tego 23
§luzy i 5 pochylni. Tak
wiec troche atrakcji

bylo.

i ‘,
w e -

b

BYL PRZYGOTOWANY

NAWSZYSTKO

Lacznie wyszlo 1180 kilometrow. Na
wodzie spedzal dziennie po 16 godzin.
Srednio dziennie przeplywal 73,60
km. Najwieksze trudnosci? — Nie
bylo takich! — $mieje sie¢ Wojciech
Kopczynski. — Staram sie tak przy-
gotowac do trasy, by wszystko przewi-
dzie¢. Do tego kwestia dopasowania
sie do swojej wytrzymalosci fizyczne;j.
Wroécilem tydzien temu, ado tej pory
bola mnie jeszcze delikatnie rece.

Na kazdym etapie wyprawy pan
Wojciech mial mozliwo$¢ zadzwonie-
nia do przyjaciela, ktory wkryzysowe;j
sytuacji zabralby go do domu. Ta jed-
nak nie nastapila. - Nie wymigklem,
a i pogoda tez mnie nie $ciagnela
ztrasy.

Plynal w okresie burzowym. Prze-
trwal dwie nawalnice z grzmotami.
Jedna na ladzie, druga — na wodzie,
zktorej nie dal rady zej$¢ i musial po
prostu przeczeka¢. Anomalie pogo-
dowe sie zdarzaja, wiec spodziewal

sie, ze podczas 16 dni co$ sie moze
wydarzy¢. Gdyby sytuacja pogodowa
mocno sie pogorszyla inie byloby jak
rozlozy¢ namiotu, skorzystalby ztele-
fonu iwezwal na pomoc posilki. - To
miala by¢ przyjemnos¢, anie katorga.
Nie zamierzalem robic sobie krzywdy
czy sie meczy¢.

To, co pan Wojtek nazywa przyjem-
noscia, inni nazwaliby wlasnie kator-
ga. Dwa tygodnie idwa dni na wodzie,
nocowanie w namiocie, kilka koszu-
lek na zmiane. Woda dobrze opala,
to znaczy odbija promienie slonecz-
ne, ktore do ciala docieraja od dotu.
Czapka czy kapelusz zabezpiecza od
gory, ale itak skora piecze.

CZERWONY KAJAK

Calkowity jego ekwipunek to czer-
wony kajak, wktorym miesci caly do-
bytek. — To sztuka wszystko zmiescic,
upchnaé. Pierwszego dnia w poSpie-
chu zapakowalem sie zle. Musialem
noga upychaé to, co zabralem. Po
pewnym czasie (nie chodzi o to, ze
wyjadlem i wypilem zapasy) udalo
mi sie zagospodarowaé wolne prze-
strzenie w dwoch bakistach. Musia-
lem swoj dobytek rozlozy¢ tak, by
uzyska¢ rownowage. By kajak mnie
shuchal. By nie byl samowolny, by
ani na dziobie, ani na rufie nie bylo
zbyt ciezko.

Na ekwipunek skladaly sie: namiot,
turystyczna kuchenka gazowa, garnek
isztucce (to pamiatki zwojska). Dwa
$piwory, zktorych jeden sluzy za po-
duszke. Trzy czy cztery koszulki na
zmiane. Na dol lycrowe spodenki,
bo na Drwecy i Itawce poparzylto go
stonce inie chce tego powtorzyc¢. Je-
§li jest wieksze prawdopodobienstwo
wywrotki, to zaklada kombinezon
kajakarski i kapok. Gdy wplynal na
Wisle iprzed Grudziadzem do$é moc-
no zaczelo dmuchaé w twarz, kapok
byl nieodzowny.

DWA TYGODNIE W SAMOTNOSCI
Najlatwiej spotka¢ wedkarza. Ni¢

sympatii miedzy kajakarzami awed-

karzami nie jest mocna, jak przyznaje




Wojciech. — Podobno zdarza sie, ze
kajakarze przeplywaja po splawikach.
Mnie tez kiedy$ wedkarz zwrocit uwa-
ge, ze powinni$my plynac Srodkiem
rzeki - przyznaje kajakarz. — Ale tez
rozumieja, ze tam, gdzie jest ryba, jest
iprad. I tam tez beda chcieli plynac
kajakarze. Ale wystarczy tylko poroz-
mawiac¢ — podkresla pan Wojciech,
ktory czesto korzysta z uprzejmo-
Sci wedkarzy, by odda¢ im worek ze
$mieciami. Lowiacy czesto proponuja
kawe, pomoc w wyciagnieciu kajaka
na brzeg. Czasem oni wedkuja, a on
obok nocuje.

Na calej trasie widzial zaledwie kilka
pojedynczych kajakow. Zorganizowa-
nych splywow kajakowych akurat na
tych rzekach nie mijal. — Pochwale sie:
jestem pierwsza odnotowana osoba,
ktora przeplynela Notecig pod prad.

— Fajnie, ze trafilem na wieksza
wode, ale ona akurat szla nie wtym
kierunku, co trzeba, wiec sie troche
naszarpalem zwioslami. Notecig do-
plynalem do Bydgoszczy. W ten spo-
s6b zrobilem juz 3/4 Petli Wielkopol-
skiej. Zostala mi trasa z Bydgoszczy
do Konina przez Goplo — mowi.

STRATA CZASU TO SLOWO KLUCZ

Budzit sie po czwartej. Okolo go-
dziny spedzal na pakowaniu kajaka.
Iw trase! - Tak wczesSnie wyplywajac,
mialem mniejszy wiatr — podkresla.

Poza tym wrazie gdyby po drodze,
wpotudnie, bylo bardzo goraco, moze
sie schowac i przeczekac, bez straty
czasu. ,Strata czasu” to slowo-klucz.
Choc¢ z drugiej strony staral si¢ nie
plywaé po 19:30. Jesli znajdowal ja-
kie$ dobre miejsce na nocleg, to juz
tam zostawal.

— Niewielkie miejscowoSci orga-
nizuja czesto dobre miejsca do wy-
ciggniecia kajaka i nocowania na
polu namiotowym — moéwi. Staral sie
oszczedzaé prad, bo uszkodzil jeden
z kabelkow inie mogl podlaczyé ba-
terii solarnej do powerbanku. Trase
przebyl na dwoch doladowaniach
telefonu. Uzywal telefonu bardzo
oszczednie. Nie sluchal muzyki.
Sprawdzal tylko, gdzie jest, dzwonil
do trzech osob i wrzucal informacje
na Facebooka. Jego wyprawe §ledzili
znajomi, takze uczniowie.

Ekwipunek kajakarza na 16 dni

— Adyrektorka szkoly podstawowej,
w ktorej pracuje, namawia mnie na
ksiazke. Jest zwyksztalcenia polonist-
ka, wiec chyba wie, co mowi — $mieje
sie pan Wojciech. Wychowal sie na
powiesciach przygodowo-awanturni-
czych iw takim tez stylu pisze swoje
notatki.

Do domu wrocil na koniec lipca wy-
jatkowo po6zno, az 021:30.

DOROSL DO WYPRAW

Dlaczego w ogole plywa kajakiem
na tak duze odleglosci? Jak mowi,
do pewnych rzeczy sie dorasta. We
wezesnych latach swego zycia miedzy
horyzontem adomem mial najwiek-
sza wode w Polsce.

— Przez 11 lat mialem Wisle w za-
siegu wzroku. PrzekraczaliSmy ja dwa
razy wtygodniu, jezdzac do dziadkow.
Kilka lat temu pomyslalem, ze war-
to zobaczy¢ te ziemie po raz kolejny
zwody. Wowcezas udalo mi sie¢ prze-
konaé¢ synow, by przeplynac¢ Wisle.
To sie nawet zbieglo z dzialaniami
w szkole, zwigzanymi z odzyskaniem
przez Polske niepodleglosci.

Ta trasa, ktora przeplynal sam, za-
jela mu 20 dni. Rodzina miala wtedy
inne obowiazki, wiec poplynal sam.
— Moja zona tez bardzo dobrze ply-
wa kajakiem igdyby to byly dwa, trzy
dni, to moze by sie¢ zdecydowala. Ale
nie dwadziescia — mowi Wojciech.
W tym roku tez poplynal sam. Ledwo
wrocil do domu, ajuz wyciaga rodzine
na wioslowanie po mniejszej wodzie.
A od wrze$nia do sportu bedzie za-
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grzewal takze swoich uczniow. Choc¢
iteraz to robi, czesto nieswiadomie,
bo dajac im przyklad swoimi wypra-

waml. EDYTA KOCY£A-PAWLOWSKA

REKLAMA

PODSUMOWANIE

WYPRAWY

NA TRASIE: 21 przenosek przez progi

i zapory, 23 $luzy, 5 pochylni. 200 km
pod lekki, 40 mocny prad. DO SPLYNIE-
CIA: Warta, Notec, Brda, Wista, Szkarpa-
wa, Nogat, Elblgg. Kanaty Jagiellonski,
Elblgski, ltawski. Petle: Wielkopolska,
Torunska, Zutawska. Jeziora: Jeziorsko,
Druzno, Ilinskie, Ruda Woda, Jeziorak.

STRATY WLASNE: okulary, 4,5 kg
wagi, kilka odciskdw i obtarte plecy.

ZYSKI— wszystko inne. Miedzy innymi:
znalezione wiosto, sprawdzone koncep-
cje, nowe znajomosci, wrazenia i fakt,
ze datemrade i to w wersji najdtuzej

(w Koninie, Santoku, na Wisle istniata
mozliwos$¢ skrdcenia lub utatwienia
trasy).

WOJCIECH KOPCZYNSKI

| 4

" Wojt Gminy Gietrzwald -
ogtasza nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz =~

5 dziatek niezabudowanych w Unieszewie, uzbrojonych w media,
przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng:

e nr172/22 o pow. 979 m?

e nr172/23 o pow. 1061 m?
e nr172/24 o pow. 1019 m?
e nr172/25 o pow. 1023 m?,
e nr 172/26 o pow. 1047 m?

cena wywotawcza netto: 59.200 zi,
cena wywotawcza netto: 64.100 zi,
cena wywotawcza netto: 61.600 zi,
cena wywotawcza netto: 60.900 zi,
cena wywotawcza netto: 63.300 zi,

wadium: 7.300 zt
wadium: 7.900 zt
wadium: 7.600 zt
wadium: 7.500 zt
wadium: 7.800 zt

Unieszewo to druga co do wielkoSci wie§ w gminie. Mieszka tu blisko 900 osob.
Komunikacja odbywa si¢ droga powiatowa nr 1370N oraz transportem autobusowym.
W miejscowosci dziata aktywnie rada sotecka, ochotnicza straz pozarna.

Dzieci maja Swietnie wyposazony plac zabaw, a w swietlicy wiejskiej odbywaja si¢ réznego rodzaju zajecia.
Dla szukajacych spokoju i przestrzeni nie zabraknie miejsc do dtugich spaceréw po okolicznych lasach i takach.
Mieszkancy maja do dyspozycji plaze nad jeziorem Wulpifskim.

Dzieci i mtodziez dowozone sg transportem publicznym do szkot w Gietrzwaldzie i Szabruku.

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg przetargu.

Przetarg odbedzie sie 1 wrzesnia 2021 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Gminy w Gietrzwatdzie.
Wadium w podanej kwocie nalezy wptaci¢ najpozniej w dniu 25.08.2021 r.

https://gietrzwald.bip.net.pl/?a=4999

tel. 895241914

80421otbr-b-M
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Na takie bryki podrywato sie dziewczyny

PASJE || Czuje nostalgie do pojazdéw z czaséw PRL -u. Kazimierz Wroblewski, mieszkaniec Nielbarka koto Kurzetnika, na
emeryturze stworzyt kolekcje samochoddw i motocykli z lat swojej mtodosci.

azimierz Wroblewski wraz
z zona Malgorzata mieszkaja
na skraju wsi w otoczeniu za-
dbanej, zielonej enklawy.

— Byl to nieuzytek, teren po
wyrobisku zwiru, ktorego nikt nie
chcial kupié. Sporo pracy kosztowalo
mnie doprowadzenie terenu do po-
rzadku, ale uparlem sie iteraz dzialka
przypomina raczej teren rekreacyjny
ze stawami i wybiegiem dla danieli
— opowiada pan Kazimierz.

Wilasnie trzy lata temu, kiedy docze-
kal sie zastuzonej emerytury, przy-
szedl mu do glowy pomysl, ktory prze-
wijal sie od dluzszego czasu w jego
mysSlach. Przez cale pracowite zycie
pan Kazimierz zwigzany byl z moto-
ryzacja. Prowadzil firme transportowa
izajmowal sie przewozami turystycz-
nymi.

— Teraz, na emeryturze, sentyment
do motoryzacji pozostal. Pomyslatem
sobie, aby stworzy¢ kolekcje samocho-
dow osobowych ijednosladow zokresu
PRL-u. Dlaczego wlaénie ztego czasu?
Bo takimi autami jezdzilem wlatach
mojej mlodosci ina takie bryki pod-
rywalo si¢ dziewczyny — $mieje sie
nasz rozmowca.

Pod wiata zaparkowanych jest kil-
kanascie osobowek. Stoi m.in. wolga
na zabytkowych, zoltych tablicach re-
jestracyjnych, warszawa 223 (ostatni
model, ktory opuscil taséme produk-
cyjna fabryki na Zeraniu), syrena 105
wwersji LUX, wartburg idwa traban-
ty. Nie zabraklo kultowych fiatow 125.
Wszystkie osobowki sg na chodzie, ale
tylko niektore zarejestrowane. Uwage
zwraca szczegolnie niebieska wolga,
w dokumentach ktorej widnieje rocz-
nik 1959. Tym samochodem wiasciciel
okazjonalnie wyjezdza iwzbudza zywe
zainteresowanie innych kierowcow
iprzechodniow.

— Wolge kupilem wSupraslu. Stala
przez wiele lat w stodole. Doprowa-
dzilem auto do porzadku ijest teraz
atrakcja dla moich goSci. Mowia, ze

R. Ulatowski_

Kazimierz Wrdblewski z Nielbarka i jego wotga oraz warszawa

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

SRR

»Stajnia" zabytkowych osobowek Kazimierza Wroblewskiego

to prawdziwy jezdzacy tapczan. Cie-
kawe jest takze zachowanie innych
kierowcow, ktorych spotykam na dro-
dze. Uprzejmie, milym gestem, prze-
puszczaja mnie wroznych sytuacjach.
Dziwnie sie nia jezdzi, bowiem nie
posiada pasow bezpieczenstwa. Zra-
cji zabytku, pas6w nie mozna zamon-
towa¢, amoi pasazerowie odruchowo
ich szukaja — opowiada kolekcjoner.

Oczkiem w glowie pana Kazimierza
jest trabant 601 S z ,metryka” 1983
roku. Wlasciciel postanowil ten sa-
mochod rowniez zarejestrowac jako
zabytkowy. Zrobil juz pierwszy krok
i pokazuje dokumentacje Narodo-
wego Instytutu Dziedzictwa — karte
ewidencji ruchomych zabytkow tech-

B

2 S —

niki, gdzie skrupulatnie pojazd zostal
opisany — do ostatniej srubki.

— Odwiedzil mnie kiedys$ starszy
pan. Okazalo sie, Zze ma ponad 90 lat
islyszal, ze w ,stajni” mam trabanta.
Zwrocil sie do mnie zprosba, abym sie
znim przejechal wlasnie tym samo-
chodem. Spelilem jego prosbe. Na
koniec poplynely mu zoczu lzy. Przy-
znal, ze byl to samochod, ktorym wie-
le lat jezdzil. Z nostalgia wspominal
popularng ,mydelniczke”, ktora jak
mowil, nigdy go nie zawiodla — opo-
wiada mieszkaniec Nielbarka.

W osobnym boksie stoja jednoslady.
Sa to motorowery zpierwsza motorynka
pony, ktdra przed laty byla przedmio-
tem pozadania iwestchnien mtodziezy.
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Pan Kazimierz lubi starocie i poka-
zuje swojg pierwszg komorke

Sa wkolekcji pana Kazimierza rowniez
motocykle — Gazela, SHL, Jawa CZ
i WSK. Wlasciciel szczegolnie dumny
jest zegzemplarza Gazeli, ktorych wko-
lekcjach jest dzi$ niewiele, aw czasach
PRL-u byl to wkoncu lat szescdziesia-
tych minionego wieku prawdziwy prze-
boj polskiej mysli techniczne;j.

W obejsciu Kazimierza Wroblew-
skiego znalazlo si¢ miejsce na izbe
pamieci, gdzie kolekcjonuje dawane
przedmioty zwigzane z kultura ma-
terialng wsi. Niektore z eksponatow
maja nawet 150 lat. Sa to stare narze-
dzia, male maszyny uzywane wgospo-
darstwach iprzedmioty kuchenne. Sa
wsrod pamiatek dwie kopanki — na-
czynia kuchenne wykonane zjednego
kawalka drewna lipowego, wktorych
zagniatano sie ciasto do wypiekow.
Jedno znich pochodzi zgospodarstwa
rodzicow pana Kazimierza.

— Rowniez po rodzicach mam
w swoim muzeum bogato rzezbiona
tace do podawania positkow gos-
ciom. Jeden zeksponatow jest przez
caly czas w uzyciu pomimo, ze ma
prawie sto lat. To zeliwna, ponie-
miecka wafelnica, ktéra ma wswoim
odlewie przepis na doskonale wafle.
Stara receptura nie stracila na waz-
nosci, awypieki sa doprawdy pyszne
— konczy swoja opowies¢ Kazimierz
Wroéblewski.

STANISLAW R. ULATOWSKI
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Modrzewiowy most na szlaku sw. Jakuba

REGION || Drewniana ktadka przez jezioro Radomno jest oryginalnym elementem wpisanym w lokalny krajobraz i atrakcjg
turystyczng. Most ma takze ciekawgq historie i jest fragmentem miedzynarodowego szlaku sw. Jakuba. Ciekawym zabytkiem jest
rowniez kosciot parafialny w Radomnie.

odczas wakacyjnych wedro-
wek warto zajrze¢ do Ra-
domna (powiat nowomiej-
ski), jest to bowiem miejsce,
w ktorym historia klania sie
prawie na kazdym kroku. Miejsco-
wo$¢ moze by¢ celem weekendowe-
go wypadu rowerowego dla calej ro-
dziny. — Goraco polecam wycieczke
do Radomna, bo jest to doprawdy
ciekawe miejsce na turystycznej ma-
pie nowomiejsko-ilawskich stron
— zacheca Przemyslaw Majchrzak,
mieszkaniec Brodnicy.

Wies Radomno zawsze rozwijala
sie wcieniu jeziora, ktore dostarcza-
lo mieszkancom ryb. W okresie mie-
dzywojennym nad woda corocznie
harcerze organizowali obozy har-
cerskie. W okresie wojen napoleon-
skich miala wokolicy miejsce bitwa
Francuzow z Moskalami. Legenda
glosi, ze duza ilo$¢ wojska napole-
onskiego, nie mogac winny sposob
ratowac zycia probowali przeplynac
przez jezioro, niestety uratowalo sie
niewielu. Wiekszo$¢ pozostata wwo-
dzie na zawsze.

Most, jakiego daleko by szukaé,
liczy ponad sto metrow dlugosci.
Laczy wie§ Radomno z p6lwyspem
zwanym Nowy Ostrow i jest jakby
klamra na wodzie pomiedzy po-
wiatami nowomiejskim iilawskim.
Drewniana konstrukcja przecinaja-
ca jezioro radomskie ma nie tylko
walor uzytkowy. Jest niemala atrak-
cja turystyczna, bo wiedzie przezen
z6lty szlak im. Franciszka Legow-
skiego. Trasa traktu liczy 160 kilo-
metrow, arozpoczyna sie w Toruniu.
Przebiega przez Golub-Dobrzyn,
Brodnice, Pojezierze Brodnickie,
dochodzi do Radomna i dalej do
Olsztyna. Most jest tez fragmentem
miedzynarodowego szlaku $w. Jaku-
ba iz tego powodu czesto z kladki
korzystaja zarowno turysci piesi, jak
irowerowi.

w R. Ulatowski

Pierwszy most laczacy potwysep
i Radomno wybudowali Niemcy,
anastepnie (by uszczelni¢ granice)
kladke rozebrali.

Po wojnie ludzie przeprawiali sie
t6dkami, badz ryzykowali, przecho-
dzac do pobliskiego Radomna po lo-
dzie. Wowczas zdarzyl sie tragiczny
wypadek. Wypadla z16dki i utonela
wjeziorze zona lesnika. Byl to przy-
czynek do inicjatywy budowy no-
wego mostu, ktory powstal w1960
roku. Przetrwal on 26 lat. Kolejna
wybudowana przeprawa shuzyla do
2008 roku, kiedy zostala zamknieta
z powodu zlego stanu techniczne-
go. Nastepnie otwarty zostal nowy,
wybudowany z drewna modrze-
wiowego, solidny most. Przeprawe
wykonali Zolnierze 3. Pulku Dro-
gowo-Mostowego z Chelmna, przy
wielkim zaangazowaniu lesnikow
zNadle$nictwa w Ilawie.

Prawie nad brzegiem jeziora,
przy oznakowanym szlaku stoi
neogotycki kos$ciél parafialny
ze strzelista wieza, ktory warto

Most taczacy powiaty nowomiejski
i itawski przez Jezioro Radomno

zwiedzié. Swiatynia pobudowana
zostala wlatach 1903 -1906. We-
dtug starych zapisow, jako budul-

Modrzewiowy most w Radomnie li-
czy sobie okoto stu metrow dtugosci

ca uzywano cegly zdawnego klasz-
toru w Lakach Bratianskich kolo
Nowego Miasta Lubawskiego.
Niektore zabytki wnetrza zostaly
wostatnim czasie odrestaurowane
imozna je podziwia¢ w pelnej kra-
sie. Na szczego6lna uwage zaslugu-
ja malowidla stropowe koSciola,
projektu Jozefa Hubera, profesora
Akademii Sztuk Pieknych w Diis-
seldorfie. Uwage odwiedzajacych
zwraca gtowny oltarz, tzw. regen-
cyjny, ktory najprawdopodobniej
pochodzi z poprzedniej $wiaty-
ni. W oltarzu znajduja sie liczne
Swiete relikwie, ktore sa widocz-
ne w przeszklonych relikwiarzach.
Sama parafia w Radomnie po-
wstala juz na poczatku XIV wie-
ku, niedlugo po powstaniu wsi.
Do polowy XVI wieku nalezala do
diecezji pomezanskiej iod poczat-
ku byla pod wezwaniem Najswiet-
szego Serca Jezusa. W odleglosci
200 metrow od $wiatyni, jadac
w kierunku przysiotka Tabory,
znajduje sie cmentarz parafialny
z nielicznymi zabytkowymi na-
grobkami.
STANISEAW R. ULATOWSKI
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zdrowie

Czy soja jest zdrowa?

CZY WIESZ, CO JESZ || Ktokolwiek przejawia choc szczatkowe zainteresowanie kuchnig i sztukg kulinarng — o soi z pewnoscig
przynajmniej raz styszat. Kto jednak zna wszystkie sekrety soi i wie, na co ona pomaga, a na co — wrecz przeciwnie?

raf chcial, ze na cale jedne

wakacje mialam okazje udaé

sie do dalekiego Paragwaju.

Byl sierpien, zatem zima tam

akurat trwala w pelni i tem-
peratury siegaly jakichs 25-28 st. C,
azamieci i zawiei $nieznych nie bylo
wcale. Skutkiem czego, cho¢ stacjo-
nowalam niejako na przedmiesciach
Ciudad del Este, wypady moglam
czyni¢ swobodnie we wszystkich kie-
runkach ipoludniowo wschodnie re-
jony kraju zwiedzaé¢ do woli. Indianie
sa uprzejmi i mimo wielu przykrych
doswiadczen z historii — dosc¢ przy-
jaznie nastawieni do bialoskorych
turystow, rozmowni we wszystkich
mozliwych jezykach — szybko zatem
nawigzywaliémy kontakty. I rownie
szybko, zwlaszcza od indianskich ko-
biet dowiedzialam si¢ dwdch rzeczy:
ze czystej krwi Indianin bedzie mial
wylacznie grupe krwi 0, a paragwaj-
skie kobiety rzadko kiedy cierpia na
uciazliwosci wynikajace z miesiacz-
kowania, menopauze tez przechodza
bardzo bezbolesnie — bo jedza bardzo
duzo soi...

Od tamtych wakacji juz kilka lat mi-
nelo, ata soja wciaz gdzie§ we mnie
siedzi. Zbada¢ ja, zmierzy¢ dokladnie
i sprawdzi¢, ile w niej zdrowia i czy
rzeczywiScie dla nas, kobiet moze
mie¢ na rozne sprawy tak zbawien-

ny wplyw.

Z KUCHNI DO APTEKI

RzeczywiScie, kilka pierwszych
z brzegu opracowan nie pozostawia
watpliwosci: soja ma wiele cennych
wartosci odzywezych i liczne wlas-
ciwo$ci zdrowotne. Jest bogatym
zrodlem pelnowarto$ciowego bialka,
zdrowych kwasow tluszczowych ifito-
estrogenow — ato te ostatnie skladni-
ki wlasnie tak bardzo lagodza objawy
menopauzy, ale obnizaja tez poziom
ci$nienia i cholesterolu, zapobiegaja
osteoporozie, anawet niektérym no-
wotworom.

Ale... Natychmiast natrafilam tez na
kilka ostrzezen — ze poza dzialaniem
leczniczym soja moze powodowac
takze dzialania niepozadane ize nie
kazdy do diety moze ja wlaczyc. No
to po kolei.

NA ZDROWIE

Nazywa sie ja krolowa wszystkich
ro§lin, zoltym klejnotem Chin, a w
Japonii — miesem z pol. Botanicznie
jednak soja warzywna (lac. Glycine
max) to roélina straczkowa i nalezy
do rodziny bobowatych. W kuchni
jako pierwsi wykorzystywali ja Chin-
czycy tysiace lat temu i do dzi$ soja
w Azji jest podstawowym skladni-
kiem orientalnych przysmakow. Jest
tez jedna z najczeSciej uprawianych
ro$lin §wiata —isa ku temu konkret-
ne powody. Przede wszystkim nasio-

na soi zawieraja bardzo duzo latwo
przyswajalnego bialka — ok. 37 g na
100 g — o korzystnym dla czlowieka
profilu aminokwasow, dlatego po soje
ijej przetwory tak chetnie siegaja we-
ganie iwegetarianie, atakze ci, ktorzy
po prostu spozycie migsa chea ograni-
czy¢. Dodatkowo, jest to bialko bardzo
tatwostrawne — stad czeste poréwna-
nia do bialka jaja kurzego. Wytwarza
sie ztych nasion kielki, fermentowane
pasty, sos sojowy, make, platki, izolo-
wane bialko iblonnik, mleko sojowe,
tofu, makarony... Soja jest tez rosling
oleista: olej z soi uzywany jest w ga-
stronomii, ale i w przemysle kosme-
tycznym lub... budowlanym.

Ta niezwykla roslina laczy w sobie
wartoSci odzywcze miesa z boga-
ctwem mikro- imakroelementow ro-
§lin. Procz wysokiej zawartosci bial-

ka, sporo tez w soi tluszczy — ok. 18
proc. calego skladu, z czego polowa
to nienasycone kwasy thuszczowe. Ito
ze wzgledu na wysoka wartos¢ biolo-
giczna bialka, ale takze te nienasycone
kwasy tluszczowe oraz mnostwo wita-
min i mineraléw — regularne spozy-
wanie soi zapobiega miazdzycy naczyn
krwiono$nych. Soja zawiera rowniez
blonnik, niezbedny dla dobrego tra-
wienia i wspomagajacy obnizanie
cholesterolu. Z kolei napoje sojowe
znakomicie uzupelniaja zdrowa diete
isa alternatywa dla osob zalergia na
bialko mleka krowiego inietolerancja
laktozy.

Rozebrana na poszczegolne pier-
wiastki soja ujawnia, ze zawiera tez
cenny potas — niezbedny do pra-
widlowej pracy serca, wapn — kto-
ry zapobiega osteoporozie, fosfor
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— istotny dla utrzymania w dobrym
stanie zebow ikoSci, magnez — waz-
ny dla systemu nerwowego, oraz ze-
lazo — skladnik hemoglobiny, ktora
transportuje do komorek tlen. Przy
czym ilos¢ tych skladnikéw mineral-
nych w100 g suchych nasion soi jest
naprawde imponujaca...! To 2132 mg
potasu, 743 mg fosforu, 240 mg wap-
nia, 216 mg magnezu i 8,9 mg zelaza.
Ponadto soje wyrdznia duza zawartosc
witamin zgrupy B —na 100 g produk-
tu mamy tam 0,690 mg wit. B1, 0,189
mg wit. B2 10,81 mg wit. B6.

Wedle badan spozywanie soi moze
nie$¢ dla naszego zdrowia wiele korzy-
Sci. Udowodniono choéby zaleznosc
miedzy regularnym spozywaniem
produktow sojowych anizsza zacho-
rowalnoscig na niektére nowotwory
— przede wszystkim piersi i prostaty.
Zkolei zawarte wsoi izoflawony chro-
nia nasze serce, redukujac ryzyko cho-
rob ukladu sercowo-naczyniowego,
wtym choroby wiencowej imiazdzycy.
Pomagaja wkontrolowaniu ci$nienia
tetniczego krwi, wspomagaja meta-
bolizowanie tluszczow, obnizaja po-
ziom cholesterolu calkowitego, wtym
jego frakeji LDL itrojglicerydow przy
jednoczesnym podniesieniu poziomu
cholesterolu dobrego. Czeé¢ badan
wskazuje takze, ze soja moze obnizac
poziom glikemii. Fitoestrogeny maja
tez znaczenie w profilaktyce osteopo-
rozy, bo zwiekszaja gesto$¢ mineralng
tkanki kostnej. Moze dlatego Azjatki,
ze wzgledu na wieksze spozycie pro-
duktéow sojowych, znacznie rzadziej
doswiadczaja pekniec kosci biodrowej
niz Europejki. No ita menopauza... To
wlasnie fitoestrogeny lagodza uciazli-
we objawy menopauzy — nerwowosc
i drazliwo$c¢, uderzenia goraca, nad-
potliwos¢, problemy ze snem, nietrzy-
manie moczu.

REKLAMA

Fot. pixabay.com

CZY SOJA JEST NA PEWNO
BEZPIECZNA?

Cho¢ latwo o zachwyt nad cennymi
wartoéciami skladnikow soi — zia-
renka budza tez wiele kontrowersji.
Niektore badania wskazuja chocby
negatywny wplyw produktow sojo-
wych na dzialanie tarczycy. Dzieje
sie tak, poniewaz zawarte w soi sub-
stancje utrudniaja przyswajanie jodu
zpozywienia. Soja moze tez zaburzac
przyswajanie z przewodu pokarmo-
wego lewotyroksyny — syntetyczne-
go hormonu stosowanego w niedo-
czynnosci tarczycy. Istnieje tez ponoc
korelacja miedzy zywieniem dzieci
mieszankami sojowymi a choroba-
mi autoimmunologicznymi tarczycy
wwieku dorostym.
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SOJE NALEZY JESC Z GLOWA

Z soja powinny uwazaé tez mezczyz-
ni. Wspomniane fitoestrogeny, ktorych
wsoi sporo, swoja budowa chemiczna
przypominaja zenskie hormony plcio-
we. Cho¢ worganizmie mezczyzny wy-
stepuja one naturalnie, ich nadmiar
moze dzialac¢ niekorzystnie, prowadzac
do ginekomastii — powiekszeniem
tkanki gruczolowej sutka, ale tez do
pogorszenia jakosci nasienia.

Jako roSlina straczkowa, soja zawiera
kwas fitynowy, ktorego

moze doprowadzi¢ do niedoborow
tych mineralow, dlatego soje nalezy
jesc zglowa.

Dodatkowo, soja moze uczula¢, dla-
tego alergicy powinni siega¢ po sojowe
produkty bardzo ostroznie. Bialko sojo-
we, cho¢ czesto stosowane jako zastep-
cze w alergiach na bialko krowie, we-
dle niektoérych badan uokolo 30 proc.
populacji dzieci reagujacej alergicznie
na mleko — tez powoduje uczulenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

nadmiar upoéledza REKLAMA
R T A OM cENTRUM REHABILITACI
kow mineralnych, wtym NIEBIESKI HAMAK

1 SPECJ/ H"‘H” RURG dr n. med. Agnieszka Biernacka
wapnia, magnezu czy |G AP0 T,
zelaza. Czeste sigganie | schirurgia ogoina ecirurgiaonologiana | | EESE STEETERORNETE,

ezylaki eprzep

po produkty sojowe

zmian skérnych eleczenie choréb piersi

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

* leczenie operacyjne zylakow

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1560200tbr-A-G

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

d2

specjalista chirurg : . . .
Chirurgiu 096'“0 NZ0Z SSZYMANSKI  * implantologia stomatologiczna
LANCET, Olszfyn Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
vl. Woiska Polskiego 39 ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
sroda 17°-19° . , . . ;
tel. rej. 89 535-72-80 tel. 89 543-09-94 leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym

po 13%° codziennie
1528200tbr-A -C

1525200tbr-A -C

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M
-

1'?9_"“

e -

ot

1521200tbr-A-C
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Udany urlop: czyli jaki?

Odpoczynek, jak sie okazuje, to wcale nie jest taka prosta sprawa. Polacy najczesciej wybierajg sie na urlop trwajacy od 7 do 10 dni.
(zy taka dtugosc jest odpowiednia? Poprosilismy Bozene Rychlik, psycholog z Olszyna o recepte na udany urlop.

o trzeba zrobi¢, zeby przez

caly rok pracowa¢ efektyw-

nie iz energia? Trzeba dobrze

wypoczac na urlopie. Psycho-

logowie zgodnie twierdza, ze
efektywny wypoczynek to podstawa.
To szansa, na tzw. naladowanie aku-
mulatorow, relaks, odzyskanie zycio-
wej rownowagi, a nawet unikniecie
wypalenia zawodowego.

Z badania przeprowadzonego przez
TNS Kantar ,Wakacyjny portfel Po-
laka” na zlecenie Zwiazku Bankow
Polskich wynika, ze Polacy najczeSciej
wybieraja si¢ na urlop trwajacy od 7
do 10 dni. Na taka dlugosc¢ glownego
wakacyjnego wyjazdu decyduje sie 4.2
proc. badanych. Na urlopy dluzsze niz
14 dni pozwala sobie jedynie 11 proc.
ankietowanych Polakow. Wiecej, bo
20 proc. z nas, zaplanowalo tylko
cztero-szesciodniowy wyjazd.

Wydawac by sie moglo, ze nie ma
nic prostszego, niz wypoczynek. Nic
bardziej mylnego. Odpoczynku na-
lezy sie nauczy¢. I zanim wypiszemy
wniosek urlopowy, warto zastanowi¢
sie, jaki relaks nam sie marzy. Czego
potrzebujemy ico nam przyniesie naj-
wieksza satysfakcje.

ILE POWINIEN TRWAC URLOP?

Dwa tygodnie, tydzien, a moze wy-
starczy kilka dni na regeneracje. Ile
powinien trwa¢ urlop? — Przede
wszystkim trzeba uwzgledni¢ potrze-
by naszego organizmu, jesli chodzi
omozliwo$ci regeneracji. Aze sa one
zindywidualizowane, to trudno dac
jednoznaczna recepte dla wszystkich
— odpowiada Bozena Rychlik, psy-
cholog zOlsztyna.— Na pewno biorac
pod uwage planowanie urlopu nalezy
uwzglednic to, jakiego rodzaju prace
wykonujemy: jaki ma charakter, ja-
kie obciazenia fizyczne i psychiczne
ze soba niesie. Iw zaleznosci od tego
planowa¢ rodzaj urlopu oraz jego
dhugosc. Literatura przedmiotu wska-
zuje, ze jezeli bylaby taka mozliwosé,

— S

Urlop powinien by¢ czasem swobody i wolnosci, a nie realizacji zadan

warto wylaczy¢ sie od obowiazkow za-
wodowych na trzy tygodnie. To jest
czas, kiedy organizm ma mozliwosc
przestawienia sie na tryb wypoczyn-
ku. Pierwszy tydzien, to jest adaptacja
do nowych okolicznosci, do zmiany
rytmu dnia codziennego. Dopiero
pOzniej nastepuje czerpanie z wypo-
czynku, bo jesteSmy juz na zwolnio-
nych obrotach, winnych kontekstach
niz te, zwigzane zpraca.

Bozena Rychlik zaleca, aby zadba¢
oto, zeby raz wroku jeden urlop byl
dlugi.— Natomiast nalezy uwzgled-
nia¢ swoje osobiste preferencje. Sa
osoby, ktore potrzebuja wciggu roku
miec czeSciej wolne, ale krocej. Szyb-
ciej sie regeneruja, wiedza co im shu-
zy, wybieraja odpowiedni dla siebie
rodzaj aktywnoS$ci. Warto rozpoznac

czego nam potrzeba, co powoduje, ze
faktycznie odpoczywamy? — radzi.

COTO ZNACZY: UDANY URLOP?
Bozena Rychik zauwaza, ze bardzo
czesto na urlopach odpoczywaja-
cy wyznaczaja sobie rézne zadania.
— Slyszymy ,musze wzia¢ urlop, zeby
na nim zalatwi¢ to ito”, ;musze jechac
zdzie¢mi wgory”, , musze odwiedzi¢
rodzing”. Jest bardzo duzo tego ,mu-
sz¢”, czyli koniecznoSci inaginania sie
do realizowania niekoniecznie wlas-
nych potrzeb. Nalezaloby rozpoznac,
co jest moja potrzeba, wjaki sposob ja
chcialabym/ chcialbym spedza¢ urlop
ico powoduje, ze moj organizm fak-
tycznie na tym urlopie sie regeneruje.
I od tego nalezaloby zacza¢: od rozpo-
znania fizjologii i aspektow psycho-

logicznych, ktore pozwalaja nam od-
poczywac¢ — podpowiada psycholog.

Ze wspomnianych wyzej badan wy-
nika, ze cze$¢ osob decyduje sie zostac
w domu i wykorzysta¢ wolne np. na
przeprowadzenie remontu (na ta-
kie ,wakacje” zdecyduje sie 18 proc.
badanych) albo zalatwienie zale-
glych spraw. — Czyli nie jest to urlop
— podkresla Bozena Rychlik. — Zeby
organizm mogl sie zregenerowac,
musimy by¢ uwolnieni zpowinnosci.
Mie¢ czas na poleniuchowanie, na po-
robienie rzeczy niezwiazanych zpresja
czasu, zadan, bez Scislego planu dnia.
Taki urlop, kiedy mamy zaplanowa-
ny remont, nie przyniesie regeneracji
organizmu inajzwyczajniej w$wiecie
wracamy do pracy zmeczeni. Potrze-
bujemy wycofania z aktywnosci za-
wodowej. Nasz organizm potrzebuje
wycofania z dzialania. Tylko to gwa-
rantuje, ze mozemy odpoczac.

Bozena Rychlik zacheca tez do
zmiany otoczenia na czas wakacyj-
nego wypoczynku. —To powoduje, ze
zmieniaja si¢ bodzce. Jesli zostajemy
w domu, to zazwyczaj konczy sie to
tym, ze robimy w nim to, na co nie
mamy czasu w ciagu roku. Pamietaj-
my, ze odpoczynek jest jednym z fi-
laré6w méwiacym o naszym zdrowiu.
To, czy potrafimy odpoczywac, wjaki
sposob odpoczywamy iczy dajemy so-
bie na niego przyzwolenie. I czy po-
dejmujemy takie rodzaje aktywnosci,
ktore sprzyjaja regeneracji naszego
organizmu — kwituje.

I jeszcze jedna bardzo wazna spra-
wa: udowodnione jest, ze urlop wy-
dluza zycie. Ryzyko zawalu u osoéb,
ktore regularnie zaniedbuja urlop,
tzn. zabieraja prace ze sobg lub wogo-
le nie korzystaja z urlopu, roénie az
050 proc. wstosunku do os6b korzy-
stajacych zregularnego wypoczynku
(np. wweekendy) i pamietaja orege-
neracji.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

A.TCHORZEWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Jak gora z gorg, czyli
Diabla i Niebianska kultura
w iIa_Igowie

Mitakowski Dom Kultury organi-
zuje 21 sierpnia po raz drugi event-
-widowisko w miejscowosci Ksigznik
u zbocza Diablej i Niebianskiej Gory,
gdzie stykaja si¢ dwa Swiaty: delikatna
niebianskos¢ ipikanteryjna, niegrzecz-
na ostro$¢. Wiedzmy gotujace wkotle
zupe z pokrzywy, gdzie przemykaja
anioly na szczudlach, stoiska z napit-
kami soltysowej z Ksigznika, ziola,
amulety iwarsztaty dla najmlodszych.
Wystawa malarska — wielkie trzyme-
trowe obrazy na plotnach ,Ptaki Mazu-
rzaki “imagiczne miejsca, np. ,Kamien
Plodnosci”. Organizatorzy zaprosili
do wspohtworzenia wioski anielskiej
mieszkancéw Aniolowa. Potem war-
kot silnikow, gdzie motocyklisci po-
rwa wiedzmy ianioly na motory ipo-
pedza do Milakowa prosto do Parku
Miejskiego na koncert choru Gospel
iRockowej Kapeli. Wszystko zakonczy
nastrojowy pokaz tanca zogniem.

Obchody 75. rocznicy bitwy

pod Gajrowskimi i Swieta

Wojska Polskiego

Miejsce: Wydminy, Gajrowskie, Or-
lowo, Jelonek, Swietajno, Gryzy

13.08 (piatek)

£0dz.18:30 - zlozenie kwiatow przy
pomnikach wJelonku, wGajrowskich,
spotkanie zmieszkancami Gajrowskich
przy ognisku

14..08 (sobota)

£0dz.10:00 - msza. $w. wkoSciele p.w.
Kazimierza Kroélewicza wOrlowie

g0dz.10:45 - wyklad historyczny Micha-
la Ostapiuka - historyk zZIPN Bialystok

godz.11:15 - przemarsz na cmentarz
komunalny wOrlowie

£0dz.12:30 - Centrum Szkoleniowe
wOrlowie: koncert ipromocja ksiazki

15.08 (niedziela)

£0dz.12:00 - msza $w. wkosciele p.w.
Chrystusa Zbawiciela w Wydminach

g0dz.13:00 - uroczystosci pod pomni-
kiem Zokierzy Wykletych

godz.13:15 - start Biegu Pamieci Zol-
nierzy Wykletych

godz.13:45 - dekoracja uczestnikow
biegu

g0dz.14:00 - posilek z zolnierskiej
kuchni polowej

£0dz.16:00 - zlozenie kwiatow izapa-
lenie zniczy na cmentarzu w Swietajnie
na grobie ppor. Bronislawa Ferenca -
uczestnika wojny polsko - bolszewickiej

g0dz.17:00 - odslonigcie pomnika
wmiejscowosci Gryzy gm. Swietajno

godz.17:15 - koncert piosenki patrio-
tyczno-zohierskiej

15 sierpnia w Wydminach odbywaé
sie bedzie 30. Jubileuszowy Jarmark
Tworcow Ludowych

Olsztyn.

Wirtualny Teatr Historii

»Niepodlegta”

Dzieki najnowszym technologiom
zobaczycie, jak wygladala Polska
wpierwszych latach po odzyskaniu nie-
podleglosci! Wirtualny Teatr Historii
LNiepodlegla” odwiedzi 20 miejsco-
wosci wcalej Polsce. Miejsce mobilne;j
wystawy: plac Solidarnosci przy Alei
Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Ol-
sztynie. Wstep wolny.

Wirtualny Teatr Historii ,Niepod-
legla” zwiedzicie wspecjalnie przysto-
sowanym samochodzie cigzarowym,
w ktorym zobaczycie strefy pokazuja-
ce historie pierwszych lat IT RP. Znaj-
dziemy tu zaréwno czeS¢ poSwiecona
symbolom narodowym, poznamy naj-
wazniejsze wydarzenia iosiagniecia Po-
lakow z lat 1918-1921, zobaczymy ar-
tefakty ojcow niepodleglosci i pamiatki
po Legionach Polskich prezentowane
jako hologramy. Poszukiwaczy dowo-
dow na kreatywno$¢ i innowacyjnosc
Polakéw zainteresuje makieta polskie-
go pawilonu, ktory zbudowano na Mie-
dzynarodowej Wystawie Sztuki Deko-
racyjnej i Wzornictwa w Paryzu w1925
roku. To wtedy we Francji pokazalismy
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calemu $wiatu, ze z wraz niepodlegla
Polska odrodzila sie nasza kultura
isztuka, czego dowodem bylo az 205
nagrod przyznanych polskiej sekcji.

Z kolei mocnych wrazeh dostar-
cza projekcje fabularnego filmu VR
sWiktoria 1920” pokazywanego na
specjalnych goglach pozwalajacych
na przeniesienie sie w wirtualna rze-
czywisto$¢, gdzie widz staje sie jednym
zbohater6w filmu! Caloé¢ wystawy za-
myka strefa zabawy zfoto-budka, kt6-
ra uwieczni i wysle na podany adres
mailowy wasze zdjecie zjednym z oj-
cow niepodlegloscei.

11.08.2021: 10:00 -16:00

Szczegoly ipelna trasa Wirtualnego
Teatru Historii na stronie: https://nie-
podlegla.gov.pl/niepodlegla-w-trasie/

Olsztyn.

Zespot Para na starowce

MOK zaprasza na bezplatny wystep
zwyciezcOw ubieglorocznej FEST
MUZY, zespolu PARA! Koncert or-
ganizowany w ramach cyklu Mloda
Polska, odbedzie si¢ 11 sierpnia ($ro-
da) 020:00 na Scenie Staromiejskie;j.
Wstep wolny.

Cho¢ nazwa zespolu wpierwszej ko-
lejnosci sugeruje duet, PARE tworza
trzy osoby: Aleksandra Jablonska - wo-
kal, Jakub Cybula - produkcja, instru-
menty klawiszowe, gitara oraz Piotr
Krolikowski - instrumenty perkusyjne.

PARA swoja tworczosc opisuje jako
bezgranicze gatunkéw muzycznych,
odzwierciedlajace stan skupienia
umyshtu. Choc¢ historia ich trwania nie
rozciaga sie mocno na osi czasu, to nie
przeszkodzilo, by wtym czasie zdoby¢
juz grono wiernych fanow, przyjaciol
zespolu oraz niejedna nagrode, na roz-
norodnych festiwalach ikonkursach.

Mloda Polska to wakacyjny cykl

MOK Olsztyn. Koncerty wkazda $ro-
de ogodz. 20.

Olsztyn.

Sztynorckie zyciorysy

Piatek, 13 sierpnia, godz. 17:00 . Dom
Mendelsohna, Olsztyn, ul. Zyndrama
zMaszkowic 2

Spotkanie z pisarka i dziennikar-
ka Ullg Lachauer oraz jej go$¢mi pt.
~Sztynorckie zyciorysy”. Palac w Szty-
norcie na Mazurach to dawna siedziba
wschodniopruskiego rodu von Lehn-
dorffow. Jego ostatni wlasciciel, hrabia
Heinrich von Lehndorff, by}l jednym
z uczestnikow spisku z 20 lipca 1944
r. Po nieudanym zamachu na Hitle-
ra w ,Wolfsschanze” zostal uwiezio-
ny, skazany na $mier¢ i we wrze$niu
1944 1. stracony. W styczniu 1945 r.,
gdy do Prus Wschodnich wkraczata
Armia Czerwona, Sztynort uniknal
zniszczen. Przez kilka powojennych
lat w pomieszczeniach palacowych
miescila sie kwatera wojsk radzieckich.
Od lat 50. uzytkowal je tutejszy PGR.
Po roku 1990 kilkakrotnie zmieniali
sie wlasciciele palacu, doprowadzajac
wrezultacie budynek do ruiny. W2009
r. palac stal si¢ wlasnoscig Polsko-Nie-
mieckiej Fundacji Ochrony Zabytkow
Kultury, ktéra prowadzi dzialania na
rzecz jego ratowania.

Inicjatorkami projektu sg Ulla La-
chauer, niemiecka historyk i dzien-
nikarka oraz Agata Kern, kierujaca
Referatem ds. Kultury przy Muze-
um Prus Wschodnich w Liineburgu,
apochodzaca ze Sztynortu. Biografie
i bogaty material zdjeciowy zostanag
opublikowane na portalu interneto-
wym ,,Copernico” Instytutu Herdera
w Marburgu pod koniec 2021 .

Na spotkaniu w Domu Mendelsohna
w Olsztynie autorki projektu przed-
stawia wybrane historie zwiazane
z palacem. O swoich sztynorckich zy-
ciorysach opowiedza takze dr Stefan
Tymiec, lekarz pochodzacy ze Sztyn-
ortu, a mieszkajacy dzi§ w Wupper-
talu, oraz Piotr Wagner, zwigzany od
kilku lat zNiemiecko-Polska Fundacja
Ochrony Zabytkow Kultury.

Spotkanie z tlumaczeniem na je-
zyk polski.

HELIOS

Olsztyn, CH Aura,
LZAHELIOQS ! Pitsudskiego 16

Legion samobéjcow:
The Suicide Squad,
12:00, 14:00, 15:00,

tel. 89 535 20 30

447200tbs-A -C

17:00, 18:00, 20:00, 21:00; Wyprawa do dzungli
10:20, 11:30, 13:10, 14:30, 16:00, 17:30, 19:00;
Kosmiczny mecz: Nowa era 11:20, 13:30, 17:15;
Wojna z dziadkiem, 10:10, 12:30, 14:50, 18:15;
Pieknairzeznik, 16:15,18:45, 20:30, 21:50; Old
13:45,19:30, 21:15, 22:00; Luca 11:00; Czarna

13:15.

Wdowa 10:40, 16:30; Zielony Rycerz. Green
Knight 20:15; Mustang z Dzikiej Doliny: Dro-
ga do wolnosci 10:00; Raya i ostatni smok
15:30; Kraina smokow, 10:50; Szybcy i wscie-
kli 9; 20:45; Piotrus Krdlik 2: Na gigancie,
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Rozrywka
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworzg rozwigzanie - przystowie:
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21 22 23 24

POZIOMO: 1) najwigksza wyspa na Morzu Srédziemnym; 2) statek
torujgcy droge przez zamarzniete wody; 3) obszar pokryty zwatem
czegos, hatda; 4) paczka; 5) Baines Johnson, byly prezydent USA; 6)
gteboki na zupe; 7) afrykanskie panstwo ze stolica Maseru; 8)
najwyzszy szczyt Gor Czerskiego; 9) Monika, pisarka "Zatoka
Trujgcych Jabtuszek "; 10) np. izoton; 11) niemiecka marka
autobusoéw; 12) pierwiastek chemiczny Rg; 13) przydrozny hotel dla
zmotoryzowanych; 14) Inessa, kochanka Lenina; 15) "japonskie"
drzewo; 16) drugie co do wielkosci miasto Nigerii; 17) australijska
rzeka w New Norfolk i Hobart; 18) stan w USA z Indianapolis; 19) John
Ronald ... Tolkien; 20) pszenica, jeczmien; 21) spodnie dzinsowe; 22)
zwolenniczki reizmu; 23) kraj z Tasmania; 24) domki dla ptakow; 25)

29
8 9 10
25 26 27 28 29 30

soczewka w aparacie fotograficznym; 26) kontur, szkic; 27) oczko w
pierscionku; 28) agenci, szpiedzy; 29) pieprzyca siewna inaczej; 30)
zajmuje sie dekorowaniem wnetrz; 31) tgczy Polske i Szwecje; 32)
papuga z czubem i duzym dziobem; 33) islandzkie miasto pod goérg
Akrafjall; 34) imie zony Aleksandra Wielkiego

PIONOWO: 1) z oddziatowymi i salowymi; 13) zaliczka; 15) wttoczenie
paliwa do cylindra silnika; 25) np. ttuszcz na kartoflach, omasta; 27)
objaw przeziebienia; 35) wzigcie pieniedzy na okreslony czas; 36)
tlenowy dla nurka; 37) maty Jarostaw; 38) zamiast pierzyny; 39) nie
banknoty; 40) Sonja, niemiecka aktorka, zona M. Htaski; 41)
najwieksza wyspa archipelagu Szetlandéw; 42) mieszka w Iranie; 43)

rzeka w Finlandii, wyptywa z jeziora Inari; 44) Jan... Sztaudynger,
poeta; 45) reguluje przeptyw wody w kanale; 46) grozna, duza ryba;
47) las szpilkowy; 48) zaktad produkujacy cukier; 49) szkto imitujgce
diament; 50) kosci klatki piersiowej; 51) wesote miasteczka; 52) aromatyczna
przyprawa zielna, bazyliszka polska; 53) wiezienie z powiesci o
Harrym Potterze; 54) imie meskie; 55) mleczna na niebie; 56)
kostrgczyna czarna, czarnodrzew; 57) len, prézniak; 58) tryska na
dziedzincu, wodotrysk; 59) mata Irena; 60) mama i tata; 61) birkut,
orzet zwyczajny; 62) lane lub $lgskie na talerzu; 63) przystojny aktor;
64) znak zodiaku; 65) Menuhin, stynny skrzypek; 66) scabiosa, rosliny
ozdobne
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Okoto

100 tys.

unikalnych uzytkownikow
miesigecznie

ZASIEG
(unikalni uzytkownicy)

Dane: Google Analytics

Popularnosé
olsztynskich mediow

na Twitterze
(zrodto: Twitter.com, 12.04.2021)
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Liczba filmow
olsztynskich mediow

na YouTube
(zrédto: YouTube.com, 15.04.2021)

Popularnosé
olsztynskich mediow

na Instagramie
(zrédto: Instagram.com, 12.04.2021)

Najwiekszy serwis

informacyjny w Olsztynie

ol

i catym wojewodztwie

Popularnosé
olsztynskich mediow

na Facebooku
(zrodto: Facebook.com, 12.04.2021)
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‘&' ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, brojle-
row, kokoszek, dowodz gratis, tel.
728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI blisko jeziora Limajno,
602-313-371

MIESZKANIE, 602-313-371

SPRZEDAM dziatki Ptoskinia, 508-
123-043

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

KAWALERKA, 602-313-371
POKOJ Nagorki, 504-320-748

STANCJE dla studentek, 602-313-
371

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

NAPRAWA kempingow, 503-103-
7083

POMOCNIK budowlany tel. 789-
123-630

PRACOWNIK do prac budowla-
nych z do$wiadczeniem, tel. 789-
123-630

SOLIDNA firma zatrudni hydrauli-
ka, stawka godzinowa do negocja-
cji, 604-207-829

ZATRUDNIE traktorzyste i po-
mocnika na gospodarstwo rolne.
Janéw- produkcja roslinna, 504-
262-593.

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE podtogi + scho-
dy, 507-306-262

DACHY, 579-112-988
HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie, re-
monty, 504-720-494,

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
94,

N

REMONTY, 537-233-096

FlliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

A% ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUP!I: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel.606-505-511

GAZETA .

Wyraz swdj zal

i

i zapal wirtualng $wieczke.

mp-otbr-6791a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
¢ na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 6 sierpnia 2021 r.
odeszta od Nas w wieku 75 lat Nasza Kochana Mama,
TeSciowa i Babcia

S. T p-
Matgorzata Wolnik

wieloletni pracownik
Zespotu Szkol Gastronomiczno-Spozywcezych.

UroczystoSci pogrzebowe rozpocznag si¢
w §rode, 11 sierpnia 2021 r., o godz. 15.00 w Kaplicy
przy ul. Poprzecznej. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku Rodzina

2996210pb1-a-M

Panstwu

L] L] L] L] LR ] L]
Piotrowi Bilas i Marii Bilas
najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu Smierci
Mamy i TeSciowej
skladaja: Zarzad i wspoéipracownicy
z Zakladu Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

2995210pb1-a-M

Pani

dr Beacie Szymczak
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Taty

skladajg wspoélpracownicy
z Przychodni: Olsztyfiscy Lekarze SpecjaliSci

2994210pb1-a-M

pani Agacie Czajkowskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
TeSciowej
skladaja
dyrekcja, kolezanki i koledzy

z Departamentu Polityki Regionalnej Urze¢du Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

2990210pb1-A-G

Najszczersze wyrazy wspolczucia

rni Basi Kolosowskiej

z powodu $mierci

Mamy
sktadaja Druhny i Druhowie z OSP w Kiezlinach

2984210pb1-A -P

Najszczersze wyrazy wspolczucia

rani Basi Kolosowskiej

z powodu $mierci

Mamy
skladaja Pracownicy i Dyrekcja
Przedszkola Samorzadowego nr 2 w Dywitach.

2982210pb1-A -P

Smier¢ Jest jedynie przebudzeniem ze snu...”.
Platon

Krysi Naczas
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci

Brata
skladaja kolezanki z Zakladu Radioterapii

289190pb1-C-K

2999210pb1-a-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma I’I(Et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

Iesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiepleplepleplep!
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6144190pb1-a -K

%

+SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

§

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

SRODA (111082021 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIANET ‘ 20

Catodobowy przewoz zmarlych

S
3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michaltowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M



http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/
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100 lat temu urodzit sie mistrz mikrofonu

HISTORIA SPORTU || Wczoraj mineta setna rocznica urodzin Bohdana Tomaszewskiego, wybitnego polskiego dziennikarza sportowego.
W latach 1956-1980 gtos Tomaszewskiego uwodzit miliony polskich kibicow stuchajgcych jego relacji m.in. z 12 olimpiad.

ohdan Tomaszewski to bez

watpienia najlepszy polski

sportowy dziennikarz XX

wieku, dzentelmen iintelek-

tualista, piewca historii ikul-
tury.

Urodzil sie 10 sierpnia 1921 roku
w Warszawie ijuz za mlodu z powo-
dzeniem gral wtenisa, ktory do konca
zycia byl jego wielka sportowa mi-
loScia. Jeszeze przed 11 wojna Swia-
towa Bohdan Tomaszewski zostal
mistrzem Polski kadetow w singlu
imistrzem Polski junioréw wdeblu.

- LUBILEM CHODZIC DO SIATKI,
BO TEN MOJ MtODZIENCZY,
NAIWNY TENIS POLEGAt

W DUZEJ MIERZE NA DOBRYM
WOLEJU. MIALEM TEZ NIEZtY
SERWIS. ALE BRAKOWALO Ml
SItY FIZYCZNEJ: BYtEM ZA
SMUKLY | ZA WYSOKI - PO
LATACH OCENIAt KRYTYCZNIE
SWOJA GRE, CHOCIAZ TAK
NAPRAWDE NA KORCIE RADZIt
SOBIE CAtKIEM NIEZLE.

Po wojnie w 1946 roku rozpoczal
prace dziennikarska w ,Kurierze
Szczecinskim”, jednoczes$nie bedac
tenisista SKT Szczecin. W wydanej
w 2003 roku ksiazce ,Zawodowiec”
ktora napisal jego syn Krzysztof,
Bohdan Tomaszewski przypomnial,
ze w redakcji byl tez pewien ener-
giczny dziennikarz Swierkiewicz - po
kilku latach rozpoznano w nim Lu-
dwika Kalksteina, wspolpracownika
Gestapo, ktory w1943 roku przyczy-
nit sie do aresztowania generala Ste-
fana Roweckiego!

W 1947 roku Tomaszewski niespo-
dziewanie otrzymal propozycje z Pol-
skiego Radia wWarszawie, by zostal
sprawozdawcg z meczu tenisowego
Polska - Anglia. ,Ta pierwsza, jesz-

f&nma%
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Bohdan Tomaszewski: - Nadmiar stow moze zgubi¢ najlepszego komen-
tatora, a gadulstwo to rzecz nieznosna

cze nieSmiala proba sprawozdania
z meczu tenisowego widocznie mu-
siala sie spodobaé¢ komus$ wWarsza-
wie. Wkrotce otrzymuje propozycje
zpopoludniowki Wieczor. Wsiadlem
wpociag i pojechalem do Warszawy”
- przypomnial po latach w ,Zawo-
dowcu”

Dzigki przenosinom do stolicy jego
dziennikarska kariera nabrala rozpe-
du, apraca w,Expressie Wieczornym”
byta tylko niezbyt dlugim epizodem
(do 1948 roku). W latach 50. zostal
sprawozdawca radiowym, a pdzniej
telewizyjnym. Jego glos doskonale
znali polscy kibice, bowiem wlatach
1956-1980 Bohdan Tomaszewski
komentowal m.in. 12 igrzysk olim-
pijskich letnich izimowych oraz mi-
strzostwa $wiata i Europy.

M.in. byl $wiadkiem pierwszego pol-
skiego zlota na zimowych igrzyskach.

IDEALNE WYBICIE, DUGI

LOT. ZDAWALO SIE, ZE PO
PROSTU ZAPRZE(ZYt PRAWOM
CIAZENIA. PLYNAt W POWIETRZU
| PtYNAt, GDZIES HEN DALEKO,
BY OSTATECZNIE WYLADOWAC

NA 111. METRZE" - TAK
RELACJONOWAt SKOK WOJCIECHA
FORTUNY W SAPPORO W 1972
ROKU.

Jednocze$nie - ku uciesze tysiecy
czytelnikow - okazalo sie, ze Bohdan
Tomaszewski jest nie tylko niedosci-
glym mistrzem slowa mowionego,
ale ipisanego. Zaczelo sie od wydanej
w 1957 roku ksiazki ,Halo, halo! Tu
mikrofony Polskiego Radia wMelbo-
urne”, ado 1992 roku mial na swoim
koncie juz 16 tytulow. Na tym nie ko-

niec, poniewaz napisal takze scenariu-
sze do trzech filmow: ,Zaczarowany
rower” (1955), ,Bokser” (1966) i,,Cze-
kam wMonte Carlo” (1969).

Mimo olbrzymiego doswiadczenia miat
wsobie wiele pokory. - Czlowiek uczy sie
do konca zycia. Ja dopiero po wielu la-
tach pracy zmikrofonem zrozumialem,
Ze najwazniejsza wtym zawodzie jest ci-
sza. Nadmiar stow moze zgubic najlep-
szego komentatora, agadulstwo to rzecz
niezno$na - przyznal po latach.

Tomaszewski byl przede wszystkim
prawdziwym pasjonatem sportu. -
Sport sam w sobie jest piekny, nicze-
go nie trzeba dodawac. Pozbawiony
bezinteresownosci przestanie byc
sportem, anie stanie sie cyrkiem. Po-
wtarzam do znudzenia, Ze istota spor-
tu jest rywalizacja, wola walki. Sport
jest demokratyczny i sprawiedliwy.
Jest zaprzeczeniem falszu, przemo-
cy 1 hipokryzji. Jest aktem dzielnosci
i poSwiecenia - nie mial watpliwosci
wielki mistrz mikrofonu.

Bohdan Tomaszewski zmarl 27 lute-
g0 2015 roku. DRYH
0D 1968 ROKU!

Fundacja Bohdana Tomaszewskiego od
lat organizuje miedzynarodowy turniej
tenisowy dla mtodziezy Bohdan Toma-
szewski Cup 2021. Jest to najstarszy
turniej w Polsce (pierwsza edycja byta
w 1968 roku) i zarazem najwiekszy w te-
nisie mtodziezowym. Tomaszewski Cup
jest rozgrywany pod auspicjami Tennis
Europe - podczas ostatniej edycji do War-
szawy przyjechali mtodzi zawodnicy z 17
panstw. Areng zawoddw sg korty Legii
Warszawa, ukochanego klubu Redakto-
ra. Niestety, tegoroczna edycja zostata
odwotana z powodu pandemii koronawi-
rusa, w tej sytuacji 53. turniej odbedzie
sie dopiero w 2022 roku.

Warto przypomnieé, ze w przesztosci

w Tomaszewskim graty m.in. Agnieszka
Radwanska (w 2004 roku wygrata gre po-
jedyncza i podwdjna) i lga Swiatek, ktora
obecnie podbija swiatowe korty.
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Zbigniew Lubiejewski: siatkarski mistrz
olimpijski z Bartoszyc

HISTORIA SPORTU || 6 listopada 1949 roku w Bartoszycach urodzit sie Zbigniew Lubiejewski, przyszty znakomity siatkarz AZS
Olsztyn i reprezentacji Polski, ktory niespetna 27 lat pdzniej - w 1976 w Montrealu - zostat ztotym medalistg olimpijskim.

ieszkaliSmy wtedy na uli-

cy Pienieznego 9 - byl to

ostatni budynek po prawej

stronie przed Morena - tak

swoje bartoszyckie poczatki
po latach wspomina pan Zbigniew.

A jak Lubiejewscy wogole znaleZli sie
w Bartoszycach? - Mgj ojciec pochodzil
spod Lomzy ibyl w Armii Krajowej, no
ipo wojnie dtugo sie ukrywal. Tak tra-
fit do Bartoszyc, gdzie itak go znaleZli,
apotem przez lata podstawiali mu nogi,
wiec kariery nie zrobil - opowiada przy-
szly mistrz olimpijski.

Vis avis koSciola $wietego Brunona
byl wtedy PZGS (Powiatowy Zwiazek
Gminnych Spéldzielni - red.) - tam
wlasnie pracowal Jozef Lubiejewski,
ktory jednak zmarl szybko, bo juz
w1961 roku. - Natomiast mama praco-
wala wsklepie, ostatnio wmonopolo-
wym na Ketrzynskiego obok lodziarni
Stankiewicza. W sklepie zawsze byly
kolejki po wodke czysta, ktorej butelki
mialy czerwona nalepke ibyly lakowa-
ne. Czesto pomagalem mamie, noszac
skrzynki z wodka - wyjasnia przyszly
znakomity siatkarz, przyznajac jedno-
cze$nie, ze mlodos$é mial burzliwa, bo -
jak po latach samokrytycznie przyznaje
- byl wtedy silny igtupi.

- Co prawda bez problemo6w zdalem
egzaminy wstepne do bartoszyckiego
Liceum Ogolnoksztalcacego imienia
Stefana Zeromskiego, ale szybko za-
czely sie schody, bo wydawalo mi sig, ze
jestem najsilniejszy w calej wsi. Osma
Kklase jeszcze jakos przeszedlem zrozpe-
du (6wcezesna szkola podstawowa byla
siedmioklasowa - red.), ale wdziewiatej
klasie mialem potyczke zjezykiem fran-
cuskim. Profesor Janina Radowska, kto-
ra nota bene po wojnie przyjechala do
Polski zFrancji, postawila sprawe jasno:
jak nie naucze sie wszystkich czasow te-
razniejszych, przyszlych iprzeszlych, to
nie zdam do nastepnej klasy. Przyznam,

ze byl wtedy taki moment, ze chcialem
zrezygnowac ze szkoly, ale mama prze-
konala mnie, bym si¢ wzial jednak do
roboty ($miech). - Co ty zrobisz bez
szkoly? - pytala mnie, zalamujac ze
zmartwienia rece. - Ado POM-u (Pan-
stwowy Osrodek Maszynowy - red.) poj-
de pracowac - odpowiedzialem hardo.

OSTATECZNIE ZBYSZEK
FRANCUSKICH CZASOW SIE
NAUCZYt, SZKOLE SKONCZYt

| ZDAt MATURE, DZIEKI CZEMU
POM STRACIt PRACOWNIKA,

A POLSKA SIATKOWKA ZYSKAEA
ZNAKOMITEGO ZAWODNIKA. ALE
T0 JUZ CALKIEM INNA HISTORIA...

Na razie kilkunastoletni Zbyszek jest
jeszcze uczniem, do kawiarni ,Malgosia”
chodzi niekiedy na lody, przepycha sie
wstumetrowej kolejce do kina ,,Zryw” na
western ,,Rio Bravo” albo na ,,The Beat-
les” do kina ,,Orzel”. - Wiele si¢ wtedy tez
dzialo wDomu Kultury - wspomina dzi-
siaj. - To tam bylem po raz pierwszy na
koncercie Czerwonych Gitar. Nie mia-
tem pieniedzy na bilet, wiec udato mi
sie wejs¢ przez jakie$ okienko na gorze
(Smiech). Poza tym wsezonie jezdziliSmy
na grzyby do Wiatrowca, na jagody do
Samolubia, nad Eyne na ryby ina wino
do lasku TPD-owskiego. A w wakacje
duzo czasu spedzalismy nad basenem -
bylo to zreszta wtamtych czasach popu-
larne miejsce spotkan mlodziezy.

Poza tym wwolnych chwilach od nauki
jezyka francuskiego Zbyszek Lubiejew-
ski lubil gra¢ wsiatkowke ipilke reczna.
- Mialem kilku kolegow, wsrod nich byli
m.in. Jurek Tokarczyk oraz Bogu$ Koziel
(przyszly nauczyciel w-f wSP 1 - red.),
z ktorym chodzilem do jednej Klasy.
TworzyliSmy wtedy calkiem fajny zespot,
chociaz nikt nas techniki nie uczyl, po

archiwum Andrzeja Grygotowicz

Fot
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Zbigniew Lubiejewski z AZS Olsztyn
zdobyt osiem medali siatkarskich
mistrzostw Polski

prostu trzeba bylo miec¢ troche talen-
tu iruchowej koordynacji - opowiada
przyszly siatkarz AZS Olsztyn. - Vic-
toria byla wtedy mocna w pilce recz-
nej i- o czym moze pamieta juz dzisiaj
niewielu - wsiatkowce - wspomina pan
Zbigniew. - No iktoregos dnia Stasiu
Kierbedz namo6wil mnie, bym przy-
szedl do nich, bo juz jako junior ska-
kalem wysoko. Itam zaliczylem moje
pierwsze chwile ztroche powazniejsza
siatkowka. W zespole byli wtedy m.in.
Teodor Marcinowski, Zygmunt Szoto-
bryt, Ryszard Piwowarczyk i Wladek
Gontkiewicz, ktory pozniej byt trene-
rem pilkarzy Victorii.

Czesto onaszym zyciu decyduje przy-
padek (w tym momencie warto polecic¢
znakomity film ,Przypadek” Krzysztofa
Kieslowskiego), tak tez bylo troche ze
Zbigniewem Lubiejewskim, ktory pod
koniec lat 60. XX wieku zbartoszyckim
ogolniakiem zagral w Pucharze Polski
szkot Srednich. Gdy jechal na potfinal
do Malborka, nie wiedzial, ze ta impre-

za niespodziewanie diametralnie zmieni
jego zycie, bo na trybunach pojawili sie
poszukiwacze talentow, nieoszlifowa-
nych siatkarskich diamentow. - Nie-
oszlifowanych ikrnabrnych - dodaje ze
Smiechem pan Zbigniew, ktory wjed-
nym meczu z taka moca zaatakowal
pilka wtasme, az si¢ ku sobie pochylily
shupki podtrzymujace siatke!

- TAM WEASNIE WYPATRZYt
MNIE TRENER LESZEK DOROSZ,
KTORY POTEM PRZYJECHAL DO
BARTOSZYC, BY MNIE NAMOWIC
DO GRY W AZS OLSZTYN. ,,BO ON
TO SIE TYLKO TUTAJ ZMARNUIE,
A W OLSZTYNIE WEZME GO

POD SWOJE SKRZYDtA. BEDZIE
TRENOWAL, GRAL | JEDNOCZESNIE
STUDIOWAL" - ARGUMENTOWAL
TWORCA POTEGI OLSZTYNSKIEI
SIATKOWKI, A ZE MIAL TALENT
DO PRZEKONYWANIA, WIEC
ZBYSZEK WKROTCE POJAWIL SIE
W OLSZTYNIE.

W tym momencie warto przypomniec,
ze Dorosz na swoim koncie mial tez
m.in. Sciagniecie do AZS Miroslawa
Rybaczewskiego, ktory w 1976 roku
razem z Lubiejewskim zostanie mi-
strzem olimpijskim. Trener po ,Rybe”
pojechal do podwarszawskiej Falenicy,
gdzie udalo mu sie przekonaé... babcie
mlodego siatkarza. ,Slyszalam, jak ma-
drze pan moéwil, widze tez, ze dobrze
panu z oczu patrzy. Prosze poczekad,
Miru$ mnie poslucha” - powiedziala
babcia, no ikilka dni p6zniej do Do-
rosza zadzwonil ojciec przyszlego mi-
strza olimpijskiego z wiadomoécia, ze
syn przyjedzie do Olsztyna. Ale to juz
calkiem inna historia...
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Fot. Zbigniew WoZniak

Na emeryturze nowg sportowgq pasjg pana Zbigniewa stat sie golf

Wréocmy jeszeze do Zbigniewa Lu-
biejewskiego, ktory przenosi si¢ do
Olsztyna, gdzie wlatach 70. XX wieku
staje sie podstawowym zawodnikiem
trzykrotnego mistrza Polski, a ukoro-
nowaniem Kkariery staje sie zloty me-
dal olimpijski zdobyty w 1976 roku
w Montrealu. Od tego momentu jego
zwigzki z Bartoszycami ulegaja rozluz-
nieniu, bowiem do Olsztyna przeno-
si sie tez jego matka. Ale miasto nad
Eyna do dzisiaj jest mu bardzo bliskie.
- Tu sa pochowani moi rodzice, poza
tym odwiedzam stare katy, ktore przy-
pominaja mi mlodos¢. Tu mam przy-
jaciol zdawnych lat, apoza tym zprzy-
jemnoscia obserwuje, jak sie¢ zmienia
miasto. Przeciez ja pamietam jeszcze
czasy, gdy zamiast ronda w poblizu
dworca kolejowego byt kanat laczacy
jeziorko Mleczarskie zEyna...

Ale to juz calkiem inna historia...

ARTUR DRYHYNY(Z

ZBIGNIEW

LUBIEJEWSKI

Z AZS Olsztyn wywalczyt trzy ztote
(1973,1976, 1978), trzy srebrne (1972,
1974,1977) i dwa brgzowe (1971, 1975)
medale mistrzostw Polski. Poza tym
dwa razy zdobyt Puchar Polski (1970,
1971), jest wielokrotnym akademi-
ckim mistrzem kraju, a w 1978 roku
zajat drugie miejsce Pucharze Zdo-
bywcow Puchardw (do dzisiaj jest to
najwiekszy w historii miedzynaro-
dowy sukces olsztynskiego klubu).

W reprezentacji Polski w latach 1972-
76 rozegrat 160 meczdw, zostajac
wicemistrzem Europy (1975) i ztotym
medalistg olimpijskim (1976). W 1978
roku wyjechat do Belgii, gdzie zdo-
byt mistrzostwo (1981) i dwukrotnie
Puchar Belgii. Po zakonczeniu kariery
zostat trenerem, ale w 1993 roku
postanowit wrdcié do Olsztyna, gdzie
mieszka do dzisiaj.

l
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Marcin Mozdzonek zaprasza na
turnieje do Olecka, Gizycka, Szczyt-
na i Olsztyna

SIATKOWKA PLAZOWA\\\ 14 i 15 sierpnia
Fundacja Marcina Mozdzonka zaprasza
do Olsztyna, Gizycka, Szczytna i Olecka
na cztery wyjgtkowe turnieje. - Bedzie
to Swietna okazja do dobrej zabawy - nie
ma watpliwosci Marcin Mozdzonek, byty
siatkarz m.in. AZS Olsztyn oraz repre-
zentacji Polski. - Zapraszamy dwuoso-
bowe druzyny ztozone z cztonkéw rodzin
lub przyjaciot. Niewazne sg umiejetno-
$ci, poziom sportowy czy doswiadcze-
nie. Kazdy ma szanse sprébowac swoich
sitito jest dla nas najwazniejsze. Warto
w nawale codziennych zaje¢ znalezé
czas réwniez na aktywnoscé fizyczng

- zacheca Mozdzonek, wyjasniajgc zara-
zem powody powotania fundacji swego
imienia: - W zyciu spotkatem wielu ludzi,
ktdérzy pomogli mi odnosié sukcesy.
Moze to zabrzmi gérnolotnie, ale teraz
moim obowigzkiem jest oddawanie
tego, co kiedys dostatem od innych.
Spetnitem sie jako siatkarz, odniostem
sukces, ktérym teraz chce sie dzieli¢,
dlatego postanowitem zatozyé Funda-
cje, ktorej gtdwnym celem jest pomaga-
nie dzieciom i mtodziezy w realizowaniu
sportowych marzen.

Mozdzonek Family Cup 2021
*14.08 (sobota), godz. 10-14 - Olecko,
Plaza Miejska, zapisy: Miejski Osrodek

Sportu i Rekreacji w Olecku, tel. 87 520
20 48

*14.08 (sobota), godz. 16-19 - Gizycko,
Plaza Miejska, zapisy: Miejski Osrodek
Sportu Port Ekomarina w Gizycku, tel.
798 613 787 lub 509 805 635

*15.08 (niedziela), godz. 10-14 -
Szczytno, Plaza Miejska, zapisy: Miejski
Osrodek Sportu w Szczytnie, tel. 696
937941

*15.08 (niedziela), godz. 16-19 - Ol-
sztyn, Plaza Miejska, zapisy: kontakt@
mozdzonek.eu

PILKA NOZNA\\\ Lukasz Gikiewicz
juniorskie czasy spedzit w trzech
olsztynskich klubach (Warmia, Stomil
i Tempo 25), a jako senior réwnie czesto
zmieniat pracodawce. Do 2013 roku
wystepowat w Motorze Lubawa, Drwe-
cy Nowe Miasto Lubawskie, Olimpii
Elblag, Wigrach Suwatki, Unii Janiko-
wo, Polonii Bytom, £KS £6dz i Slasku
Wroctaw. Osiem lat temu podpisat
kontrakt z cypryjskg Omonig Nikozja,
a w kolejnych latach zaliczyt kluby

z Kazachstanu, Butgarii, Arabii Sau-
dyjskiej, Tajlandii, Jordanii, Rumunii

i Bahrajnu! Jak widac¢, tukasz Gikiewicz
to prawdziwy pitkarski obiezyswiat.
Jednak od 30 czerwca jest wolnym
zawodnikiem, wiec zainteresowata sie
nim Stal Mielec, ktéra w trzech kolej-
kach Ekstraklasy zdobyta tylko jedng
bramke, i to z rzutu karnego.

Warto przypomniec, ze trenerem
mielczan jest Adam Majewski, ktory
od czerwca 2020 do kwietnia 2021
roku prowadzit pierwszoligowy Stomil
Olsztyn.

SPORT W TV\\\ Kolarstwe. Tour de
Pologne, 3. etap: Sanok - Rzeszow (12.45
Polsat Sport, 12.55, 16 TVP Sport, 14.45,
17.30 TVP 1); PostNord Danmark Rundt:
2. etap (15.50 Eurosport 1)

* Pitka nozna. Superpuchar Europy:
Chelsea Londyn - Villarreal (20.50
Polsat); Puchar Ligi Angielskiej: Leyton
Orient - Queens Park Rangers (20.40
Eleven Sports 1)

*Tenis. Turniej ATP w Toronto (17
Polsat Sport Extra, 19, 21, 23,1.00, 3.00
Polsat Sport); turniej WTA w Montrealu
(17,19, 21 Canal+ Sport)
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/darzyto sie

,Pawet Pruski” czuwa przy klasztornych murach

WYDARZENIE || Kolonia Artystéw to wydarzenie artystyczne, ktdre od kilku lat wpisato sie w kulturalny kalendarz imprez gminy Ruciane-
Nida. Kazda edycja tego wydarzenia niesie ze sobg nowe dzieta. ArtySci pozostawiajg je na miejscu i sg one ozdobg miasta i gminy.

tym roku, wWojnowie, Z
wdniach 23 - 30 lipca
odbyla sie juz sibdma
edycja rzezbiarsko-
-malarskiego pleneru.

Efektem tygodniowej wspolnej pracy

artystow jest rzezba ,Pawel Pruski’.

— ZakonczyliSmy si6dma edycje Ko-

lonii Artystow w Wojnowie na terenie

klasztoru Wojnowo. To miejsce wy-
jatkowe rowniez dzieki gospodarzom
obiektu — Urszuli Kochanowicz-Lu-
dwikowskiej i Tomasza Ludwikow-
skiego. Niezapomniane wspomnienia
zostang juz na zawsze, apo nas rzezba
przedstawiajaca tworce Monasteru

Zbawiciela i Tréjey Swietej wWojno-

wie, ktory stoi przy murach klasztoru

iczuwa — mowi Piotr Bogdaszewski,
artysta z Rucianego-Nidy, pomysto-
dawca iorganizator cyklu wydarzen

Kolonia Artystow.

Wspdlorganizatorzy VII Kolonii Ar-
tystow to Dom Kultury w Rucianem-

-Nidzie, gmina Ruciane-Nida oraz

Klasztor w Wojnowie.

fot. Kacper Ludwikowski
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fot. Grzegorz Gorzewski




