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BUDOWNICTWO WOJ. SLASKIE NA SZOSTYM MIEJSCU POD WZGLEDEM LICZBY ODDANYCH NOWYCH MIESZKAN

Ceny w gore, ale mieszkan przybywa

Piotr Sobierajski
Slaskie

wnaszymregionie Swietnie sobiera-
dzazbudowanowychmieszkari,
agdzie proces ten przebiega powoli?

W 2021 r. oddanych zostato w Polsce
do uzytkowania 234,9 tys. mieszkan
o lacznej powierzchni uzytkowej 21,8
min mkw.

Najwyzsze wartoSci dlamieszkan od-
danych douzytkowania, mieszkan, kto-

rychbudowe rozpoczeto oraznaktorych
budowe wydano pozwolenia lub doko-
nano zgloszenia z projektem budowla-
nym, odnotowano w 2021 roku w woje-
wodztwie mazowieckim (odpowiednio
44,6 tys., 50,7 tys.162,4 tys. mieszkan).
Wysokie wartoSci zanotowano rowniez
w wojewodztwie wielkopolskim (27,3
tys.,29,5tys.i37,2tys.) orazdolnoslgskim
(24,8tys.,25,2tys.128,9tys.). Wojewodz-
two $laskie znalazto sie w tym zestawie-
niu na szostym miejscu.

W ktorych miastach woj. Slaskiego
powstato w 2021 roku najwiecej miesz-
kan? OdpowiedZ nasuwa sie sama -
w tych, ktore maja najwiecej mieszkan-
cow i gdzie rynek mieszkaniowy jest

duzy. Tak, to zreguty prawda, ale czesto
zdarza sie, ze to mniejsze miasta ciesza
sie wiekszym zainteresowaniem dewe-
loperéw i prywatnych inwestoréw, bo
tam warunki do zycia, dostep do atrak-
cji w terenie, opieki medycznej, eduka-
¢ji, moze byénawet lepszy niz w wielkich
osrodkach miejskich.

Deweloperzy przekazali do eksplo-
atacji 141,7 tys. mieszkan - o0 0,7 proc.
mniej niz w 2020 1., natomiast inwesto-
rzy indywidualni - 88,3 tys. mieszkan,
czyli 19,4 proc. wiecej. W ramach tych
form budownictwa wybudowano facz-
nie 98 proc. ogétu nowo oddanych
mieszkan. W pozostatych formach bu-
downictwa - spétdzielczej, komunalnej,

spotecznej czynszowejizakladowej, od-
dano do uzytkowania tgcznie 4637
mieszkan (4149 w 2020 roku). Dewelo-
perzy wybudowali 60,5 proc. wszystkich
nowo oddanych mieszkan, ainwestorzy
indywidualni - 37,6 proc. W poréwnaniu
z2020rokiem udzial mieszkan przezna-
czonychnasprzedazlubwynajem spadt
04,1proc. Przecietna powierzchnia uzyt-
kowa nowo oddanego mieszkania wy-
niosta 92,8 mkw. (W20201. - 88,7mkw.).
Srednia powierzchnia mieszkania wbu-
dynkach jednorodzinnych uksztatto-
wata sie natomiast na poziomie 133,1
mkw:., natomiast w budynkach wieloro-
dzinnych - 52,6 mkw. W 2021 1. rozpo-
czetobudowe 277,4 tys. mieszkan, czyli

RELIGIA

Dzis Dzien Zaduszny.
Wspomnienie Wszystkich

8 Wiernych Zmartych
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FOT. ARKADIUSZ GOLA

1i 2 listopada to dni szczegdlne, petne refleksji i zadumy. To czas wspomnien o tych, ktérzy odeszli. Bliskich naszym sercom, ktérzy
zapisali sie w naszej pamieci. Na zdjeciu cmentarz w Zabrzu przy ul. Czotgistéw, wczoraj wieczorem.

0 53,6 tys. mieszkan (23,9 proc.) wiecej
niz rok wezesSniej. Mieszkania realizo-
wane wbudownictwie indywidualnym
stanowity 38,2 proc. ogotu, zaS mieszka-
nia przeznaczonenasprzedazlubwyna-
jem - 59,9 proc. Pozostate mieszkania za-
notowano w spotdzielczej, komunalnej,
spotecznej czynszowejizaktadowejfor-
miebudownictwa. - Ofert w naszymre-
gionie jest naprawde sporoi to w cieka-
wych lokalizacjach - méwi pan Marcin,
mieszkaniec Bytomia, ktory chciatby za-
mieszka¢ w Katowicach. - Ceny s3 jed-
nak wysokie, zastanawiam sie wiec, czy
te przenosiny nie beda jednak powyzej
moich mozliwosci - podkresla.

Czylaj st 3

DABROWA GORNICZA

Miasto dobre do zycia.
Takie maby¢ w 2030r.

Strategia rozwoju Dabrowy Gorniczej
do 2030 r0oku jest gotowa. Teraz czas,
by zaprezentowac ten bardzo wazny
dokument mieszkafncom i zaprosi¢
ich do konsultacji.

Czvlaj st 6

Sport

Rakow w lidze idzie
jak burza. Jego trener
nie daje sobie w kasze
dmuchac str. 16
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Cassie Martin zaczeta gre na gitarze w wieku 5 lat, a juz jako
dziewieciolatka odniosta swdj pierwszy sukces w konkursie

Glowna nagrode
zgarnela Francuzka

Jolanta Pieronczyk
Tychy

XVIII Miedzynarodowy
Konkurs Gitarowy im. Jana
Edmunda Jurkowskiego
wygrala Francuzka Cassie
Martin. Drugie miejsce zajat
Polak, trzecie - Hiszpan.

20-letnia Cassie Martin wyje-
chata z Tychéw z 5 tys. euro, gi-
targromantyczng Fryderyk Firla
za 15 tys. zt oraz zaproszeniami
na festiwale w takich miastach
jak: Balatonfiired 2023 (Wegry),
Bratystawa 2023 (Stowacja),
Kutna Hora 2024 (Czechy), Kry-
nica-Zdr6j 2022 (Polska), Olsztyn
2023 (Polska), Tychy 2024 (Pol-
ska), a takze z zaproszeniem
na recital ufundowany przez

mat 2,5 tys. euro, Hiszpan Hugo
Molt6 Medina, laureat T miejsca
-1000 euro.

Otakimrozdziale nagrod zde-
cydowato jury pod przewodnic-
twem Marcina Dylli, laureata
Miedzynarodowego Konkursu
Gitarowego im. Jana Edmunda
Jurkowskiego 21996 r. W skia-
dziejury byttakze laureat z2002
I.- Francuz Jérémy Jouve. Fran-
cjajest wogoble krajem, ktérego
reprezentancinajczesciej zdoby-
wali tu najwyzsze laury. Cassie
Martinjest czwartg w tym gronie
(wczeSniej byl wspomniany
Jérémy Jouve, nastepnie - Ga-
briel Bianco, 2006, i Florian La-
rousse, 2012). Polacy wygraliten
konkurs trzykrotnie: w 1994
(Marcin Siatkowski), 1996 (Mar-
cin Dylla) i 2008 (Andrzej Ole-

JOLANTA PIERONCZYK

Dreamlinerem z Pyrzowic
na zimowe egzotyczne wakacje

Anna Dziedzic
Turystyka

Napyrzowickimlotnisku
odminionejniedzielizaczat
obowiazywaczimowyroz-
kladlotow. Znalazly siewnim
wsumie 62 trasyregularne
iczarterowena 60lotnisk
do30 paristw.

Cho¢ mogloby sie wydawag, ze
zimatodlalotniska okres niezbyt
dobry, to zima takze moze byc
atrakcyjna. - Rozklad zimowy to
wlotnictwie tradycyjnie niski se-
zon. W tym czasie zawsze latamy
zdecydowanie mniej, a najmniej-
szy ruch lotniska w catej Europie
notujg wstyczniuilutym. Nawia-
sem mowigc, to okres, w ktorym
najtatwiej znalez¢ tanie oferty
na przeloty po Europie. Po-
przedni sezon zimowy, ze
wzgledu na kryzys wywotany
przez pandemie koronawirusa,
bytdlabranzyloticzejniebywale
trudny. W trakcie pieciu miesiecy
obowigzywania rozktadu ,,Zima
2021/2022” w Katowice Airport
odnotowaliSmy zaledwie 137 ty-
siecy pasazerow. Naszczesciesy-
tuacjazaczynawracacdonormy,
bonasze prognozy naobecny se-
zon zimowy zaktadaja, ze od li-
stopada br. dokonca marca 2023
roku z siatki potgczen pyrzowic-
kiego lotniska skorzysta okoto
800 tysiecy podroznych - méwi

W sezonie zimowym 2022/2023 z pyrzowickiego
lotniska dolecimy do najbardziej egzotycznych miejsc

na 60 lotnisk, do 30 panstw,
naczterech kontynentach, wEu-
ropie, Afryce, Azjii Ameryce Pot-
nocnej. Najwiekszg nowoscig
w ramach potgczen regularnych
bedaloty holenderskich linii KLM
do Amsterdamu. Tospore wyda-
rzenie, bo to jedna z najwiek-
szych linii lotniczych w Europie.
Katowice s3 szostym miastem
w Polsce , ktore bedzie miato co-
dzienne potaczenie z Amsterda-
mem, dzieki liniom KLM. W ra-

Katowice Airport to jednak
nie tylkoloty na trasach regular-
nych, a przede wszystkim czar-
tery.

Zimowa oferta czarte-
row obejmuje az 23 kierunki,
w tym 9 to trasy dalekodystan-
sowe. Tradycyjnie w zimie naj-
wiekszy wybdr dotyczy Egiptu,
7 Pyrzowic mozna polecie¢
do Hurghady, Marsa Alam,
Sharm El Sheikh i Taby. Réwnie
bogata jest oferta na Wyspy Ka-
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Emiratach Arabskich, portugal-
skawyspa Madera, AgadirwMa-
roku, czy tez tunezyjska wyspa
Djerba.

Perta w koronie pyrzowickiej
siatki potaczen czarterowych sa
trasy dalekodystansowe. W su-
miejestich 9, ztego 6 obstugiwa-
nych bedzie szerokokadtubo-
wym Boeingiem 787-8 Dreamli-
ner Polskich Linii Lotniczych
LOT.

- W trakcie pandemii korona-
wirusa biura podrozy, a zwlasz-
cza Rainbow Tours, dostrzegly
potencjat pyrzowickiegolotniska
w segmencie bezposrednich da-
lekodystansowych — potaczen
czarterowych. Pierwsze tego
typu trasy, czyli Meksyk i Domi-
nikana, wystartowaly na po-
czatku 2021 roku, nastepnie po-
jawity sie loty na Kube. Ta oferta
okazata sie komercyjnym sukce-
sem, wiec nie tylkow catoscijest
dostepna w sezonie ,Zima
2022/2023”, ale zostala posze-
rzona o dwa tajskie kierunki, to
jest Phuket i Bangkok. Dzieki za-
angazowaniu biur podrézy,
wszczegolnoSci Rainbow Tours,
a takze TUI Poland oraz Coral
Travel, nazlecenie ktorych reali-
zowane beda rejsy Dreamline-
rem, pyrzowickie lotnisko w se-
zonie ,,Zima2022/2023” jestjedy-
nym krajowym portemregional-
nym z tak bogatg ofertg bezpo-
Srednich dalekodystansowych

Akademie Muzyczngim.Karola ~ winski). Zmaganiom uczestni- | Piotr Adamczyk, rzecznik pra- machsiatkipolgczenregulamych  naryjskie, obejmuje Fuerteven-  kierunkéw czarterowych - méwi
Szymanowskiego. koéw konkursu przyglada sie za- | sowyKatowice Airport. obstugiwanejprzeztakielinielot-  ture, Gran Canarie, Lanzarote  Artur Tomasik, prezes Zarzadu
Laureat IT nagrody Andrzej — wsze syn patrona Romuald Jur- Zima 2022/2023 na lotnisku  nicze jak: Wizz Air, Ryanair, Luf- i Teneryfe. Dostepna jest takze =~ Gérnoslaskiego Towarzystwa
Grygier z Poznania (w ostatniej  kowski, ktory przyjezdzazFran- | w Pyrzowicach to w sumie 62  thansa, PLLLOTiKLMdostep- AntalyawTurcjiiSalalahwOma- Lotniczego SA.
edycji tez zajat I miejsce) otrzy-  cji. ©® trasy regularne i czarterowe, nychbedzie39tras. nie, Dubaj w Zjednoczonych ©®
Pogoda w regionie NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ
e o o Bielsko-Biata: 504 022 816 facebook.pl/dziennikza-
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Uwaga: przed nami zmiana pogody. W piagtek deszczowo

717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032;
Zywiec: 605 538 283.

stacja telewizyjna BBC One,
ktora pierwsze, testowe prze-
kazy, rozpoczeta w 1929 roku.

budowanej przy wspotudzia-
le wielu krajow, przybyta jej
pierwsza stata zatoga. JJ

Magda-lena Grabowska
797 001 078
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25-latek spelnit marzenie
i poprowadzil tramwa;.
Niestety - nielegalnie

Kamil Loranczyk, PAP
Katowice, Chorzow

25-latek ze Swietochlowic,
ktory ukradl tramwaj zzajezd-
niwKatowicach, zostataresz-
towany na trzy miesiace. Mez-
czyznawnocy zpiatkunaso-
bote wyjechaltramwajem
zzajezdni Zawodzie.

Falszywy motorniczy odpowie
zaswoja fantazje. Jak poinformo-
watmt. asp. Karol Kolaczek z ze-
spotu prasowego policji w Cho-
rzowie, mezczyzna ustyszatdwa
zarzuty: sprowadzenia bezpo-
Sredniego niebezpieczenstwaka-
tastrofy wruchu ladowym oraz
zaboru pojazdu znacznej warto-
Sciw celu krétkotrwatego uzycia.
Moze grozi¢ mu nawet osiem lat
wiezienia. Wartos¢ tramwaju
marki Pesa, ktorym 25-latek wy-

Wartosé pojazdu, ktéorym pokierowat 25-latek bez
uprawnien do jego prowadzenia, to 7 min ztotych

jechat, to ok. 7 mln zt. Tramwaj
mialnumer nieistniejgcej linii 33.
Mezczyzna zatrzymywat sie
na przystankach, zabierajgc pa-
sazerow. - W trakcie przejazdu
inny motorniczy zwrocit uwage
nanietypowg linie tramwajuipo-
wiadomit o tym dyspozytora.
Gdy samozwanczy motorniczy
znajdowat sie w okolicach cho-
rzowskiego Rynku, tramwaj zo-
stat unieruchomiony przez pra-
cownikoéw zajezdni - relacjono-
wat rzecznik chorzowskiej poli-
¢ji. Nikomu nic sie nie stato. Poli-
cjanciwskazuja, ze cho¢ mezczy-
zna nie posiadal uprawnien
do kierowania tramwajem, jego
wiedza wystarczyta do podsta-
wowej obstugi tego pojazdu. Pod-
czas przestuchan 25-latek powie-
dzial, Ze jako syn motorniczego,
roéwniez chciat poprowadzic taki
pojazd.

RUDA SLASKA

Ponad dziewig¢ lat katowat najblizszych Osiem lat wiezienia
grozi 33-latkowi z Rudy Slaskiej, ktory przez ponad 9 lat znecat
sie nad najblizszg rodzina. Sledczy ustalili, ze mezczyzna wszczy-
nat awantury, podczas ktorych ublizat zonie. Grozit jej i stosowat
przemoc fizyczng. Podobne zachowanie przejawiat wobec
trojki swoich dzieci. Zostat zatrzymany. Sad podjat decyzje

o tymczasowym aresztowaniu 33-latka na 3 miesigce. PK

SLASK @

FOT. GOOGLE STREET VIEW

CHORZOW

Chorzowscy radni podjeli
decyzje o nadaniu jednemu
zrond nazwy ,Rondo Praw
Kobiet”. Chodzi o rondo

w ciggu ulicy Nomiarki. Decy-
Zja nie byta podjeta jednogto-
$nie. Uchwate gtosowano

27 pazdziernika. MCZ

Kolejowa bramowa nastawnia
»,BC° na liscie zabytkow, ale...

Magdalena Mikrut-Majeranek
Bytom

Bt nalinii kolejowejnr131
w Bytomiu. Sprawasie jednak
skomplikowala.

Wiascicielem obiektu jest PKP
PLK. Jednakze zuwagina prowa-
dzong obecnie przez PKP PLK
modernizacje linii kolejowej Cho-
rz6w Batory - Bytom - Nakto Sla-
skie miat on zosta¢ wyburzony.
Sprzeciwili sie temu bytomscy
spotecznicy ze Stowarzyszenia
na Rzecz Zabytkow Fortyfikacji
,»Pro Fortalicium” (juz w maju
2021 roku Stowarzyszenie ,,Pro
Fortalicium” ztozylo wniosek
0WSszczecie postepowania maja-
cegonaceluwpisnastawnidore-
jestru zabytkow) i Stowarzysze-
nia ,,Miasto dla Mieszkancow”,
a miasto zaproponowato prze-
niesienie nastawni w miejsce,
gdzie mogtaby shuzy¢ mieszkan-
com jako obiekt historyczny.

Po wielu miesigcach oczeki-
wania udato sie. Wojewodzki
Urzad Ochrony Zabytkéw w Ka-
towicach poinformowat, ze 30
wrzeSnia 2022 1., PO POnownym

= rozpatrzeniu sprawy, dorejestru

FOT. KMP W CHORZ(

zabytkow nieruchomych woje-
wodztwa Slaskiego pod nume-
rem A/850/2022 zostat wpisany
budynek modernistycznej bra-
mowej nastawni kolejowej ,,.Bt”,
pochodzacej z lat 30. XX wieku.
Obiekt zostat zaprojektowany
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Budynek modernistyéznej bramowej nastawni kolejowéi
wpisano na liste zabytkow, jednak jest odwotanie PKP PLK

izbudowany w1935 roku, czyli
wokresie, w ktérym Bytom znaj-
dowat sie jeszcze w granicach ITI
Rzeszy. Posiada forme dwubry-
towa. Wnizszej, jednokondygna-
cyjnej czeSci znajduja sie po-
mieszczenia warsztatowo-tech-
niczne, z kolei w wyzszej, nad-
wieszonej nad torami kolejo-
wymi i wspartej na stalowym fi-
larze - pomieszczenie tzw. na-
stawnicowni. To tam znajduja sie
pulpity nastawcze do sterowania
ruchem kolejowym.

Dorejestru wpisano takze su-
wakowe urzgdzenia sterowania
ruchem kolejowym, ktére stano-
wig wyposazenie nastawni. De-
cyzjanie jest jednak jeszcze pra-
womocna z kilku powodow.

- Wpisanie catego budynku
nastawni bramowej ,,Bt” doreje-
stru zabytkow, jak rowniez decy-
zja PKP PLK o zaprojektowaniu
uktadu torowego stacji w Byto-
miu tak, aby zachowac nastaw-
nie w nienaruszonym stanie,
oznacza, ze ten historyczny
obiekt nie tylko zostanie urato-
wany, ale pozostanie na swoim
miejscu - podkresla Michat Bieda,
|
Obiekt zostat zaprojek-
towanyizbudowany
w1935 roku, czyli
w okresie, w ktorym By-
tomznajdowat sie w gra-
nicach lll Rzeszy.

FOT. M. MIKRUT-MAJERANEK

zastepca prezydenta Bytomia.
Wspomniany budynek moderni-
stycznej bramowej nastawni ko-
lejowej ,,Bt” ulokowany jest na te-
renie remontowanej obecnie sta-
cji kolejowej w Bytomiu. Jezeli
decyzja o wpisie do rejestru za-
bytkéw uprawomocni sie, wow-
czas ochrong objety bedzie budy-
nek bramowej nastawni kolejo-
wej,,Bt”, wobrysie jej murow ze-
wnetrznych, wrazzjej integralng
nadwieszong czeScig nad torowi-
skiem, wraz z filarami oraz z su-
wakowymi urzadzeniami stero-
waniaruchem kolejowym, znaj-
dujacymi sie w budynku tej na-
stawni, stanowigcymi jej wypo-
sazenie.

Szybko okazatosie, ze poczat-
kowa euforia po ogloszeniu tego
komunikatubyta przedwczesna,
alos nastawni bramowej w Byto-
miu nadal niepewny.

Jak poinformowal Woje-
wodzki Urzad Ochrony Zabyt-
kow w Katowicach, w dniu 20
pazdziernika wptyneto odwota-
niejednej ze stron postepowania,
tj. PKP PLK SA, od decyzji WKZ
z dnia 30.09.2022 1. 0 wpisie
dorejestru zabytkéw bramowej
nastawni kolejowej ,,Bt”, znajdu-
jacej sie na stacji kolejowej w By-
tomiu.

- Odwotanie rozpatrzy Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego - potwierdza przed-
stawiciel WUOZ w Katowicach.

Sprawa wpisu do rejestru za-
bytkow jest rozwojowa. O kolej-
nych etapach bedziemy informo-
wac.
©®

Gdzie powstaje najwiccej mieszkan? Mikolow na czele rankingu!

Piotr Sobierajski
Mieszkalnictwo

W poréwnaniu z wynikami
ze spisuw 2011r.liczba
mieszkain w naszym woje-
wodztwie wzrosla 06,9
proc.

Przecietny czas trwaniabudowy
nowego budynku oddanego
dozamieszkania (liczony od daty
jejrozpoczeciado terminu odda-
nia obiektu do uzytkowania)
w2021 1. zZwiekszyt sie 0 2,3 mie-
sigca w stosunku do roku po-
przedniego i wyniost 41,1 mie-

sigca. Budynki wielorodzinne
w analizowanym okresie wzno-
szono w czasie ponaddwukrot-
nie krétszym nizjednorodzinne.
Zgodnie z wynikami Narodo-
wego Spisu Powszechnego Lud-
nosci i Mieszkan 2021 na terenie
wojewodztwa Slaskiego zlokali-
zowanychbyto1815,7tys. miesz-
kan - to 0 6,9 proc. wiecej w po-
réwnaniu ze spisem z 2011T.
Na31marca2021r.naterenie
naszego wojewodztwa usytu-
owanych byto 1 min 815,7 tys.
mieszkan, ktore zlokalizowane
byly w 710,4 tys. budynkéow.
W poréwnaniu z wynikami spisu

7.2011T. liczba mieszkan wwoje-
wodztwie wzrosta o 117,3 tys.,
czyli 06,9 proc., aliczbabudyn-
kow zwiekszyta sie do 77,3 tys.,
czylio12,2 proc.

W ktérych miastach woj. Sla-
skiego powstato zatem w 2021
roku najwiecej mieszkan?
SprawdziliSmy, jak to wyglada
w przeliczeniu na 1000 miesz-
kancéw. I tu niespodzianka.
Na I miejscu jest Mikotow - od-
dano tu do uzytku 373 mieszka-
nia. Na kazdych 1000 mieszkan-
cow przypada wiec az 9,10 no-
wychlokali. Namiejscu drugim -
Katowice. Oddano do uzytku

Na dziennikzachodni.pl pr
z informacjami, ile powstato w nich mieszkan w 2021r.

FOT. MATERIA‘«('_Y PRASOWE

2325 mieszkan. Nakazdych 1000
mieszkancoéw przypada 8,04 no-
wychlokali. Miejsce trzecie - Tar-
nowskie Gory, gdzie powstato
409 mieszkan. Nakazdych 1000
mieszkancow przypada wiec
6,62 nowych lokali. A jakie mia-
sta zamykaja liste? W 2021 roku
wBytomiu oddano 123 mieszka-
nia. W przeliczeniu na1000 byto-
mian przypada 0,76 nowychlo-
kali. Knuréw - 51 mieszkan. To
1,35 nowych lokali na 1000
mieszkancow. I Zabrze, gdzie
wub. roku oddano 237 mieszkan,
czyli1,40 nowych lokalina 1000
mieszkancow. ©®
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Radoslaw S. stluchal zeznan
kow z kamienna twarza

i

é ia
Robert Lewandowski
Rybnik

W srode 26 pazdziernika,
w Sadzie Okregowym

w Rybniku zeznawali kolej-
ni swiadkowie, w sprawie
przeciwko RadostawowiS$.,
oskarzonemu o zabdjstwo
policjanta z Raciborza.

Wyjasnienia sktadata miedzy in-
nymi kierowniczka stacjibenzy-
nowej, naktorej pojawit sie mez-
czyzna przebrany za policjanta
oraz sprzataczka, ktéra w mo-
mencie tragedii prowadzita
prace porzadkowe na ulicy Chel-
monskiego. To tam, 4 maja 2021
roku doszto do zabdjstwa poli-
cjanta Michata Kedzierskiego.
Oskarzonemu zostat przedtu-
zony tymczasowy areszt do 10
lutego 2023 roku.

Srodowa rozprawa byta juz
czwartg z kolei. Mezczyzna usty-
szal w sumie szeS¢ zarzutow,
w tym o to najpowazniejsze,
ktoére dotyczy zabojstwa poli-
cjanta Michata Kedzierskiego.
W Srode 26 pazdziernika, zezna-

® RYBNIK
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FOT. ROBERT LEWANDOWSKI

Srodowa rozprawa byta juz czwarta z kolei, przeciwko Radostawowi S., oskarzonemu
o zabéjstwo policjanta z Raciborza. Mezczyzna ustyszat w sumie sze$¢ zarzutow

wata kobieta, ktéra byta jednym
ze Swiadkow tragedii. Jak pod-
kreslala, nie widziata doktadnie
calej tej sytuacji, bo widok zasta-
niatjej wysoki zywoptot. Wyraz-
nie styszata kilka strzatow.

- Poczatkowo pomysSlatam, Ze
towystrzat opony. Dopiero kiedy

ustyszatam kilka strzatow, po-
myslatam, Ze moze toby¢ strzat
zjakiejs broni. Miedzy nimi byta
przerwa, ale na pewno bytoich
kilka. Wystraszytam sieizatrzy-
matam. W pewnym momencie
ktoS krzyknal, zeby uciekac.
Z gory, z pobliskiego bloku ktos

wotal, zeby zadzwoni¢ na poli-
cje. Kilka minut p6zniej na miej-
sce przyjechat radiow6z. Pode-
sztam dalej, zeby zobaczyc, ale
powiedziano mi, zeby odsunac
sie od tego miejsca. W momen-
cie gdy wracatam do domu, wi-
dziatam lezacego policjanta, nie

Dziennik Zachodni
Sroda, 2.11.2022

widziatam jednak jego twarzy.
Dalej zauwazytam kogos siedza-
cegoobok samochodu, ale osoba
tabyta przytomna - méwita ze-
znajaca w Srode kobieta, ktora
w momencie zabojstwa poli-
cjanta sprzatata okolice.

Bedacynasalirozpraw oskar-
7ony, Radostaw'S. stuchat zeznari
Swiadkéw z kamienng twarza.
Kilkukrotnie spogladat jednak
w strone swojej zony, ktora takze
byta obecna w sadzie. Konsulto-
wat co$ ze swoim prawnikiem,
jednak sam nie zabrat glosu.

W sadzie jako Swiadek sta-
wila sie rowniez kierowniczka
stacjibenzynowej, naktora w go-
dzinach porannych feralnego
dnia przyjechatRadostaw S. Ko-
bieta méwila, ze wchodzac
dobudynku stacji zauwazyta po-
licjanta, ktory zachowywat sie
nietypowo, jak na osobe o takim
zawodzie. Jej uwage przykuty
buty oskarzonego, ktore zda-
niem Swiadka byly inne, niz za-
zwyczaj nosza policjanci. O adi-
dasach Radostawa S. moéwili
takze inni Swiadkowie. W sadzie
pojawil sie rowniez Swiadek,

ktory tuz przed tragedig spotkat
nadrodze Radostawa$. Jak pod-
kreslat, w pewnym momencie
mezczyzna przebrany za poli-
cjanta zatrzymat sie na drodze
iwysiadtz renault scenic. Dalej
na pytaniasagdu odpowiadat pra-
cownik zieleni miejskiej, z kto-
rym rozmawiat Radostaw S.
Swiadek wskazywat, ze oskar-
zony podszedt do niego i chwa-
litsie bronig, ktora posiadat.
Proces Radostawa S. odbywa
sie przed Sagdem Okregowym
w Rybniku. Oskarzony o zaboj-
stwo przyznat sie do pieciu za-
rzucanych mu czynéw. Nie zga-
dza sie jednak z zarzutem doty-
czacym usitowania zabdjstwa
pozostatych policjantow, ktorzy
uczestniczyli w interwencji. Jak
wynika z akt sprawy, S. byt juz
w przesztosci karany za prze-
stepstwa zwigzane z narkoty-
kami. Za nim odsiadka,
a przed nim wizja nawet dozy-
wocia. 26 pazdziemika, sad prze-
dhuzyt mu tymczasowy areszt
do 10 lutego 2023 1. Kolejna roz-
prawa miata sie odby¢ 31 paz-
dziernika, ale jg odwotano. ©®

Zapora na zalewie
zamknicta do wiosny

Oprac. BKK
Rybnik

Nie mozna juz spacerowac
ijezdzi¢ narowerze czyrol-
kach po zaporze na zalewie
rybnickim w Stodotach. 0d 1
listopada zaporajest za-
mknieta. Ponownie bedzie
dostepna wiosna.

Nie mozna juz spacerowac
ijezdzi¢ narowerze czy rolkach
po zaporze na zalewie rybnic-
kim w Stodotach. Od wczoraj,
czyliod 1listopada, zapora jest
zamknieta. Ponownie bedzie
ona udostepniona mieszkan-
com wiosng przysztego roku.
W ostatnich dniach, kiedy po-
goda dopisywata, zmozliwosci
relaksowania sie i spacerowa-
nia w tak pieknych okoliczno-
Sciach przyrody, korzystato
wielu mieszkancow regionu.
Ta sama sytuacja powtarza
sie coroku - na czas zimy - za-
mykana jest dla mieszkafncow
i turystow, zapora na zalewie
rybnickim mieszczaca sie
w dzielnicy Stodoty. Z informa-
cji przekazanych przez Depar-
tament Komunikacji PGE GiEK
zapora bedzie zamknieta od 11i-
stopada 2022 roku az do 31
marca 2023 roku, czyli przez
caty okres jesienno-zimowy.

- Teren zapory czotowej
w Rybniku Stodotach zwycza-
jowo zostaje zamkniety na se-
zon zimowy dla ruchu tury-
stycznego i celow rekreacyj-
nych. Ten czas zostanie wyko-
rzystany na prace remontowe
iutrzymaniowe obiektu - czy-
tamy w oficjalnym komunika-
cie spotki, ktora zarzadza elek-
trownig w Rybniku.

Zapora czotowa powstata
w 1972 roku jako czes¢ infra-
struktury hydrotechnicznej
elektrowni i ma dtugos¢ 975
metréw. Dzieki spietrzeniu
wod rzeki Rudy zostat utwo-
rzony sztuczny zbiornik za-
ktadu zwany Zalewem Rybnic-
kim, ktory jest popularnym
miejscem wypoczynku dla
wielu osob. Ma on dtugos¢ ok.
7kmimiesci niemal 22 mln me-
trow szeSciennych wody.

Zalew Rybnicki jest najcie-
plejszym akwenem w Polsce -
to tutaj rozpoczyna sie co roku
letni sezon zeglarski. Na jego
wodach odbywaja sielicznere-
gaty, zawody surfingowe oraz
wedkarskie, natomiast wokot
zbiornika zlokalizowane sg
wielokilometrowe ibardzo po-
pularne Sciezki rowerowe.
I czes¢ z nich poprowadzona
jest wtasnie po betonowej za-
porze. ©®

Wiclki pozar stodoly. Splonela sloma,
maszyny rolnicze. To moglo by¢ podpalenie

Piotr Chrobok
Pietraszyn

Na 200 tys. zl zostaly
oszacowane straty po poza-
rze w Pietraszynie koto Raci-
borza. W ogniu stanela tam
stodota. Plomienie strawily
zaréwno stodole, jaki budy-
nek gospodarczy.

To nie byta spokojna noc w Pie-
traszynie (pow. raciborski).
Noca, w poniedziatek, 31 paz-
dziernika, okoto godziny 1.52,
przy ul. Dolnej wybucht pozar
stodoty oraz ,,przyklejonego”
do niej budynku gospodar-
czego. Z ogniem walczyto kilka-
nascie zastepow strazy pozar-
nej, zarowno zawodowej, jak
iochotniczej.

- Na miejsce zadyspono-
wano dwa zastepy PSP oraz
dziewie¢ jednostek OSP. Dodat-
kowo dziesigta jednostka
ochotnikéw stanowita obwod
taktyczny - informuje bryg. Ro-
land Kotula, oficer prasowy KP
PSPw Raciborzu.

Straze pozarne walczyly
z ogniem przez kilka godzin.
Akcja gasnicza zakonczyta sie
dopiero ok. godz. 6.00. Ostat-
nia jednostka pojechata nato-
miast z Pietraszyna po kolejnej
godzinie, gdy ostatecznie

W akcji gaszenia pozaru wzieli udziat strazacy z PSP

w Raciborzu i OSP z terenu catego powiatu

stwierdzono, ze ogien nie wy-
buchnie ponownie. W czasie
akcji, strazacy mieli pelne rece
roboty.

- Strazacy podali w sumie
osiem pradéw wody. Cztery
znich bezposSrednio na pozar,
a cztery pozostate w obronie
budynkoéw zagrozonych, kto-
rymi byly sasiednie domyibu-
dynki gospodarcze - moéwi
bryg. Roland Kotula.

Pozar byt na tyle duzy, ze
iloS¢ wykorzystywanej do jego
ugaszenia wody z hydrantow
byta niewystarczajaca, dlatego
strazacy zbudowali tzw. magi-

strale wodng zasilang woda
z przeptywajacej przez Pietra-
szyn rzeki Krzanowki.

Juz po ugaszeniu pozaru,
zastepy strazakéw sprawdzaty
pogorzelisko, pod katem ewen-
tualnych oséb poszkodowa-
nych. Szczesliwie jednak w po-
zarze nie ucierpiala zadna
osoba. Znacznie uszkodzony
jest jednak budynek gospodar-
czyistodota, ktéra czeSciowo
zostata nawet rozebrana.

- Decyzja dowodcy akcji,
wyburzona zostala jedna ze
Scian stodoty. Bylo to ko-
nieczne ze wzgledu na walgcy

FOT. ARC

sie dach budynku, a takze jej
uszkodzenia, spowodowane
wysoka temperaturg - wyja-
$niaja raciborscy strazacy, do-
dajac, ze znaczenie miat tez
fakt, iz byta ona zlokalizowana
przy drodze, przez co stanowita
zagrozenie dla ruchu drogo-
wego.

Wstepne szacunki doty-
czace strat w pozarze mowia, ze
siegaja one ok. 200 tysiecy zto-
tych. - 100 tys. zt to straty zwia-
zane ze zniszczeniem budyn-
kow. Kolejne 100 tys. to nato-
miast straty w sprzecie rolni-
czym i stomie - ttumaczg stra-
zacy z Raciborza.

Przypuszczalng przyczyna
pozaru stodoty byto podpale-
nie. Namiejscu oprocz duzych
sit strazy pozarnej obecna byta
takze policja, ktéra prowadzi
w tej sprawie postepowanie.
Ma ono odpowiedziec na pyta-
nie, czy rzeczywiscie ogien zo-
stat w stodole podtozony .

To niestety nie pierwszy taki
przypadek w ostatnich tygo-
dniach w regionie. Kilkanascie
dni temu sptoneta wiata ze
sktadowang tam stoma w No-
wej Wsi w gminie Lyski. Tam
tez prawdopodobnie doszto
do podpalenia. Straty na rzecz
mieszkanca Pogrzebienia sie-

gnety 100 tys. zt.
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Te pieski takng mitosci

Nazywam sie Karolina lwa-
nowska, pracuje jako kie-
rownik projektu w Obszarze
Akwizycji Projektow OZE
bedacym czescia TAURON
Zielona Energia w Katowi-
cach. Chciatabym podzieli¢
sie moja nietuzinkowg pasja
do psow rasy chihuahua.

Jestem szczesliwa wtasciciel-
ka trzech stodziutkich suczek
rasy chihuahua: Mini, Daisy
oraz Lusi. Nie prowadze
hodowli — jestem pasjonatka
tej rasy, a wszystko zaczeto
sie w 2015 r., kiedy moja
znajoma jako pierwsza ku-
pita szczeniaka. Pamietam,
jak w przesztosci w domu
rozmawiali$my, ze jak kiedy$
bedziemy mieli psa to bedzie
to duzy owczarek, a jesli
maty pies, to na pewno nie
chihuahua, poniewaz sa krzy-
kliwe. Wtasnie takie miatam

wyobrazenie, dopdki nie
poznatam blizej tej rasy.

Po kilku latach posiada-
nia az trzech psoéw, z czystym
sumieniem moge potwier-
dzi¢ — potrafig by¢ szczek-
liwe, sg bardzo inteligentne,
stodkie oraz idealnie nadaja
sie do zycia w miescie. Rasa
stusznie klasyfikowana jest
do pséw do towarzystwa. Sg
bardzo kontaktowe, i choé
najbardziej tolerujg obecnos¢
przedstawicieli wtasnej rasy,
to potrafig podporzadkowacd
sobie takze wiekszego czwo-
ronoga.

Poczatkowo miatam jed-
nego pieska, decyzja o kolej-
nych dwéch zapadta po kilku
latach, kiedy zauwazytam,
jak bardzo teskni za domow-
nikami Mini, kiedy zostawata
sama w mieszkaniu na caty
dzien. Tak dotaczyty do ro-
dziny Daisy i Lusia. Moje
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,dziewczyny" maja czujny
charakter, rozpoznajg odgtos
samochodu i czekajg na mnie
przed drzwiami od mieszka-
nia, kiedy wjezdzam na par-
king po pracy — a mieszkam
na czwartym pietrze. Sa
zywiotowe i temperamentne,
a co za tym idzie bardzo od-
wazne i potrafig mierzy¢ sie
z duzo wiekszymi od siebie
pupilami. Swojego wtasci-
ciela sg w stanie broni¢ nie
zwracajac uwagi na wiek-
szego od siebie przeciwnika,
stad na spacerach trzeba
by¢ czujnym. ,,Chi” sg bardzo
delikatnymi pieskami z racji
budowy, a szczegdlnie z uwa-
gi na kruchy uktad szkiele-
towy. Starcie, albo nawet
zwykta zabawa z wiekszym
czworonogiem, moze mie¢
powazne konsekwencje.
Cho¢ pieski sg mate i trzeba
sie z nimi obchodzi¢ delikat-
nie, to naleza do najmniej
chorowitych posréd ras. Ich
inteligencja i spryt przejawia
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sie w planowaniu. W domu
bardzo czesto obszczekuja,
udaja kaszel lub kulawizne
podkurczajac nézke. Wszyst-
ko po to aby, zwrécié¢ atencje
wtasciciela. Bardzo szybko
ucza sie sztuczek. Te pieski
po prostu takna mitosci
cztowieka, chca kochac i by¢
kochane.

Moje ,,chi” bardzo lubig
psia mode. Ich stroje dopaso-
wane sg na kazda pore roku.
Podczas spaceréw ich kolo-
rowe stroje zwracajg uwage
przechodnidéw oraz przejez-
dzajacych obok kierowcéw
samochodéw. Nie ma space-
ru, aby ktos nie zaczepit nas
i powiedziat: ,, Jakie stodkie!”,
,Jakie malenkie!”, ,,Czy
to szczeniaczki?”, albo ,,Czy
sa na sprzedaz?”. Bardzo
czesto podczas rodzinnych
wycieczek, ludzie pytaja
0 mozliwos¢ zrobienia sobie
zdjecia z moimi psami -
to bardzo mite.

Karolina Iwanowska

Sedziowanie to tez sport

Nazywam sie Robert Kacza-
nowskii w TAURON Wytwa-
rzanie pracuje jako Giéwny
Inzynier ds. Utrzymania Ma-
jatku Mechanicznego. Moja
kariera zawodowarozpoczeta
sie 25 lat temu w Elektrowni
taziska. Z branza zwigzany
jestem takze rodzinnie, po-
niewaz maj tata Marian Ka-
czanowski rowniez pracowat
w przemysle i budowat elek-
trownie w kaziskach Gornych,
Rybniku czy Turowie.

Swoje dziecinstwo spedzitem
w Tychach i tam narodzita

sie moja pierwsza sportowa
pasja, czyli hokej. W szkole
podstawowej trenowatem

w klubie GKS Tychy, w katego-
rii wiekowej , karliki". Poniewaz
hokej to sport sezonowy,
chcac zapetni¢ sobie wolny
czas w okresie letnim wraz

z kolegami zaczatem treno-
waé w GKS Tychy réwniez
lekkoatletyke i ostatecznie

to wtasnie przy lekkoatlety-
ce zostatem. W ten sposab,

z racji moich warunkow fizycz-
nych, rozpoczatem przygode
z rzutem dyskiem i pchnie-
ciem kula. Moim najlepszym
wynikiem byto wywalczenie
piatego miejsca w pchnieciu
kulg w Mistrzostwach Polski
Mtodzikéw. Poziom byt tak
wyréwnany, ze do brazowe-
go medalu zabrakto mi 20
cm, a do ztotego niecate 50
cm. Dzieki temu wynikowi
zostatem objety szkoleniem
Kadry Polski, a przez pewien
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okres czasu znalaztem sie
réwniez w Kadrze Olimpijskiej
,C", przygotowujacej sie do
startu w kolejnych Igrzyskach
Olimpijskich. Pézniej okazato
sie, ze jako gospodarza tych
Igrzysk wybrano Sydney. Moja
dobra passe przerwata jednak
kontuzja kregostupa, ktéra
wyeliminowata mnie z upra-
wiania sportu na poziomie
zawodniczym.

Dla kazdego zawodnika
takie przymusowe rozstanie

«

ze sportem jest trudne do za-
akceptowania. Aby zachowac¢
z nim kontakt, postanowitem
zosta¢ sedzig sportowym
lekkiej atletyki. Posiadam
licencje sedziowska ze spe-
cjalizacja w rzutach. To dato
mi poczucie kontynuacji zycia
sportowego i otworzyto dro-
ge do nowych do$wiadczen

i umiejetnosci. | tak, juz w no-
wej roli, miatem sposobnos¢

i ogromny zaszczyt sedziowaé
m. in. naszym najstynniejszym

lekkoatletom, zdobywcom
ztotego medalu olimpijskiego:
$p. Kamili Skolimowskiej, Ani-
cie Wiodarczyk, Szymonowi
Ziotkowskiemu czy Szymono-
wi Majewskiemu. W tle jednak
caty czas pozostato zamitowa-
nie do hokeja na lodzie.

Kiedy pojawito sie ogto-
szenie o kursie sedziowskim
bez wahania sie zgtositem. Po
kilkutygodniowym szkoleniu
zaczatem dziata¢ jako sedzia
lodowy, czyli ten, ktéry bez-

posrednio prowadzi mecze na
tafli. Tym sposobem, nieza-
leznie od pory roku, mogtem
sie spetniac sportowo. Na
przetomie kwietnia i maja
zdarzaty sie jednak takie dni,
ze z meczu hokejowego pedzi-
tem kilkadziesiat kilometréw,
by sedziowa¢ mityng lekko-
atletyczny, a w miedzyczasie
jeszcze sie ozenitem i urodzito
sie dziecko.

Nadszedt moment, kiedy
po dtugiej rozmowie z zona
stwierdzitem, ze musze doko-
nac wyboru: albo lekkoatlety-
ka, albo hokej. Podazajac za
gtosem serca zostatem przy
hokeju. Niedawno skohczytem
pie¢dziesiat lat — a to wiek,

w ktérym definitywnie konczy
sie mozliwos¢ prowadzenia
meczow jako sedzia lodowy.
To nie zakonczyto jednak
mojej przygody z hokejem.
Od wielu lat pojawiam sie na
meczach réwniez jako sedzia
techniczny. Dziatam tez na
rzecz rozwoju tej dyscypliny.
W Polskim Zwigzku Hokeja
na Lodzie jestem cztonkiem
Komisji Regulaminowej,

w Slaskim Zwiazku Hokeja na
Lodzie zasiadam w Zarzadzie
i kieruje Wydziatem Gier i Dy-
scypliny. Jestem réwniez tzw.
,obsadowym’, czyli przydzie-
lam sedziéw do prowadzenia
meczdéw na lodowiskach

w Cieszynie i Jastrzebiu Zdro-
ju. Ta dziatalno$¢ przynosi mi
ogromna satysfakcje. Wiem,
ze mam jaki$ drobny wptyw
na rozwoj hokeja w kraju, co
postrzegam, jako ogromny
zaszczyt i powazne zadanie
do wykonania, a przy okazji
jestem blisko dyscypliny,

ktdra jest moim ulubionym
sportem. Ciesze sie, kiedy

w efekcie mojej pracy ktos
zacznie sie interesowac hoke-
jem, chodzi¢ na mecze lub, co
wiecej, zapisze swoje dzieci do
szkotki hokejowej.

Sedziowanie to zadanie,
ktére z zadnej miary nie jest
zajeciem nudnym i monoton-
nym. To czynnos$¢, ktéra wy-
maga najwyzszej koncentracji,
btyskawicznych reakciji i podej-
mowania szybkich decyzji. Tu
dos$wiadczenie ma swoje zna-
czenie i zdecydowanie pomaga
opanowa¢ emocje. Jestem
sedzig funkcyjnym, prowadze
réwniez mecze jako spiker
lub sekretarz zawoddéw. Moim
najwigkszym osiaggnigciem byt
udziat w Mistrzostwach Swiata
w Hokeju na Lodzie Dywizji
| rozgrywanych w 2016 roku
w katowickim Spodku. Mecz
Polska — Austria zgromadzit
wtedy liczaca ponad 9 tysiecy
kibicow widownie. Ciezko
opisac towarzyszace takiemu
wydarzeniu emocje. Jako se-
kretarz zawodéw prowadzitem
mecze m.in. podczas rozgry-
wanych w tym roku w Tychach
Mistrzostwach Swiata w Hoke-
ju na Lodzie Dywizji I. Wspét-
pracowatem tam z miedzyna-
rodowa ekipa, ktéra pracowata
wczesniej podczas Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie.

Tego rodzaju emociji nie
da sie poréwnac do zadnych
innych. Ta praca polega na
jednoczesnym wspétdziataniu
z wieloma ludzmi. Zdarzaja sie
trudne sytuacje, ale nie ukry-
wam, ze pomimo ogromnego
stresu, lubie to robié.

Elzbieta Guzikowska

Kogo szukamy? Jakto zrobi¢? Sprawdz na pracuj.tauron.pl
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Jest nowa strateg

Dabrowy do 2030 roku

—

Oprac. Piotr Sobierajski
Dabrowa Gornicza

Strategia rozwoju Dabrowy
Gorniczej do 2030 roku jest
gotowa. Teraz czas, by
zaprezentowac ten bardzo
wazny dokument
mieszkancom i zaprosicich
do konsultacji.

Nowa strategia okresli wizje,
celeikierunki rozwoju Dagbrowy
Gorniczejna osiem najblizszych
lat. Nad przygotowaniem doku-
mentu pracowaly cztery ze-
spoty do spraw obszaréw spo-
tecznego, gospodarczego, prze-
strzennego i zarzadzania mia-
stem. Poruszana przez nie tema-
tyka obejmowata: zdrowie, edu-
kacje, polityke spoteczna, kul-
tureispedzanie czasu wolnego,
polityke przestrzenng i Srodowi-
skowa, transport i mieszkalnic-
two oraz rozwdj gospodarczy
irynek pracy.

Poniewaz strategia ma odpo-
wiadac na potrzeby mieszkan-
cow, w potowie roku miasto po-
prosito dgbrowianki i dgbrowian
owypehienie specjalnej ankiety,
dzieki ktorej tworcy strategii
chcieli poznac opinie mieszkan-
coOwnatemat ,,Sciezek rozwoju”.
Wypelnione przez prawie 2 tys.
0sob ankiety zostaty wykorzy-
stane do przygotowania projektu
strategii. Gotowy juz dokument
teraz zostanie przedstawiony
mieszkancom i skonsultowany
znimi. Do udziatu w konsulta-

® ZAGLEBIE

Dabrowa Gérnicza w 2030 r

oku ma by¢ miastem zrownowazonym, dostepnym,

b

obywatelskim, dobrym do zycia, po skutecznej transformacji gospodarczej.

cjach zacheca prezydent miasta
Marcin Bazylak, ktory we wste-
pie do projektu strategii napisat:
- Kreslac te wizje przysztosci,
chcemy wspdlnie z Panstwem
budowaé¢ miasto zréwnowa-
Zone, obywatelskie, otwarteido-
skonate do zycia. Zapraszam
do wspotpracy, bo jestem gte-
boko przekonany, ze tylko
wspolnie mozemy te wizje zre-
alizowac.

Do konsultacji - poza dgbro-
wiankami i dabrowianami -
miasto zaprosito takze: lokal-
nych partneréw spotecznych
igospodarczych, wtadze sasied-
nich miast, gmin i powiatow,
Zwigzek Gmin i Powiatow

Subregionu Centralnego Woje-
wodztwa Slaskiego, Zarzad Gor-
noslasko-Zagtebiowskiej Metro-
polii, Zarzad Wojewédztwa Sla-
skiego oraz Dyrektor Regional-
nego Zarzadu Gospodarki Wod-
nej Panstwowego Gospodar-
stwa Wodnego Wody Polskie
w Gliwicach.

W trakcie prowadzonych
do 2 grudnia 2022 roku konsul-
tacji opinie od mieszkancow
zbierane beda na specjalnie
przygotowanym formularzu:
mozna go pobraé ze strony:
konsultacje.dabrowa-gorni-
cza.pllub Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego
w Dabrowie Gérniczej. W obu

miejscach zamieszczony zostat
do pobrania projekt strategii.

Wypehiony formularz
z uwagami mozna przesta¢
poczta elektroniczng na adres
konsultacje@dg.pl, a takze
do Urzedu Miejskiego na adres
Wydziatu Organizacji Pozarza-
dowychiAktywnosci Obywatel-
skiej, ul. Graniczna 21, 41-300 Da-
browa Gornicza z adnotacjg
»,»Uwagi do projektu Strategii Roz-
woju Miasta: Dgbrowa Gornicza
2030”.

Formularz mozna takze zto-
zy¢ w siedzibie Urzedu Miej-
skiegow Dabrowie Gorniczej, ul.
Graniczna 211ubw Wydziale Or-
ganizacji Pozarzagdowych i Ak-

FOT. DRONEVISION
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ia rozwoju

tywnosci Obywatelskiej - Cen-
trum Aktywnosci Obywatelskiej
w Dabrowie Gorniczej ul. Sien-
kiewicza 6A.

Opinie o projekcie strategii
zbierane beda takze podczas te-
lefonicznych dyzuréw pracow-
nikéw Wydzialu Rozwoju,
Przedsiebiorczosci i Obstugi In-
westoro6w UM.

A oto fragment strategii roz-
woju Dabrowy  Gorniczej
do2030roku:

W 2030 roku Dgbrowa Gorni-
cza jest miastem wygodnym
iprzyjaznym dla mieszkaficow,
przyjezdnych, atakze dla przed-
siebiorcow rozwijajgcych tu
swojg dziatalnos¢. Jest to dobre
miejsce do zycia.

Na przyjazng Dagbrowe Gormi-
cza sktadajg sie: bezpieczne drogi
i skrzyzowania, dostepna sie¢
chodnikéw i drog rowerowych,
miejsca do przechowywania
i parkowania rowerdow, bliskos¢
do przystankow autobusowych
i tramwajowych, intuicyjne
ioodpowiedniej czestotliwosci
potaczenia zbiorowego trans-
portu publicznego zaréwno lo-
kalnie w mieScie, jak i w relacji
doinnych gmin Gérmoslasko-Za-
glebiowskiej Metropolii.

To takze bogata przyroda
o wysokiej bior6znorodnosci,
ktora zapewnia czyste powietrze
jakonaturalny pochtaniacz CO2,
miejsce dowypoczynku, bogata
oferta mieszkan, strefy rekre-
acyjne i ofert pracy dla miesz-
kancow. ©®

Koniec
remontu
ulicy

PAS
Siewierz

Przebudowa ulicy Krakow-
skiej w Siewierzu zostala za-
konczona. Inwestycja trwala
bardzo dlugo, zerwanoumo-
we z niesolidnym wykonaw-
c3, ale ostatecznie udatosie
wykonac calos¢ prac.

Przebudowa ulicy Krakowskiej
rozpoczela sie wlutym 2021 roku,
aefekty zmian mieszkancy mieli
zobaczy¢ we wrzeSniu tegoroku.
Zkazdym kolejnym miesigcem
pewne stawato sie, ze wyko-
nawca tego przedsiewziecia -
firma Junkobud z siedziba
w Chorzowie - nie zdgzyna czas,
bonierealizuje kolejnych etapow
remontu i przebudowy ul. Kra-
kowskiej. Gmina Siewierz odsta-
pita od umowy z winy wyko-
nawcyiwybrata wprzetargu no-
wej firme, ktéra dokonczyta tein-
westycje. To firma P.H.U. LARIX
Sp.z0.0.zsiedzibg w Lublincu.

Wszystkie prace zostaly wy-
konane zgodnie z umowa.
Eaczny koszt catosci tego przed-
siewziecia wynibst 5,3 min zt
brutto.

Zakres tej inwestycji obejmo-
wat przebudowe nawierzchni
drogi powiatowej na ul. Krakow-
skiej wraz ze skrzyZowaniami
z ulica Zielona, Stoczkowa i Lu-
dowa, w tym wykonanie jezdni
zchodnikamiizjazdami indywi-
dualnymi. Inwestycjazostatado-
finansowana funduszami unij-
nymi wramach RPOnalata2014-
2020.0®
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1 Panu
Tomaszowi Janeczkowi
Prokuratorowi Regionalnemu
w Katowicach

wyrazy wsparcia i szczerego wspotczucia
w trudnych chwilach
po $mierci

Taty

% Jana Janeczka
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Zbigniew Ziobro 4
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Wyrazy wsparcia i szczerego wspotczucia
Dla Pana

Tomasza Janeczka
Prokuratora Regionalnego w Katowicach
Z powodu $mierci

Taty

E o
sp. Jana Janeczka

sktadaja

Pierwszy Zastgpca Prokuratora Generalnego
Prokurator Krajowy

Zastepcy Prokuratora Generalnego

Zastepca Prokuratora Krajowego
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»Srodula, krajobraz
Mausa”. Po premierze

Adam Tobojka
Sosnowiec

28 pazdziernika, nadeskach
sceny Teatru Zaglebia odby-
1a sie premiera spektaklu
+Srodula. Krajobraz Mausa”
wrezyserii Remigiusza
Brzyka, z scenariuszem Igi
Garniczarczyk.

Remigiusz Brzyk, znany sosno-
wieckiej publicznoscimiedzy in-
nymi z adaptacji powiesci Zbi-
gniewa Biatasa ,,Korzeniec”, po-
wrocit na deski Teatru Zagtebia
zkolejna premierg. ,,Srodula. Kra-
jobraz Mausa” wjegorezyserii to
spektakl, inspirowany powiescig
graficzng Arta Spiegelmana,
zdramaturgig sosnowiczanki - Igi
Ganczarczyk.

Wielokrotnie nagradzana po-
wies¢ Arta Spiegelmana ,,Maus”
to historia ocalonego z holocau-
stu polskiego zyda, Wtadka Szpi-

gelmana, ktoérej znaczna czes¢
rozgrywa sie w sosnowieckim
getcie. ,,Srodula. Krajobraz
Mausa” niejestjednak adaptacjg
tej historii - stanowi ona jedynie
punkt wyjScia do opowiadanej
przez Ige Ganczarczyk na wpot
zapomnianej historii Sosnowca.
- Odkryciem podczas czyta-
nia ,Mausa” byto, ze pojawia sie
tam Sosnowieci Srodula. Chociaz
wychowatam sie tutaj i uczesz-
czatam tutaj do szkét, niefaczy-
fam tej dzielnicy z historig sosno-
wieckiego getta. Poprzeczytaniu
tej historii poczutam, ze musze
wykonac §ledztwo o tych wyda-
rzeniach, o miejscach, z ktérych
pochodze, a historii ktérych nie
znam. Komiks byt impulsem
dopodjecia pracy nad badaniem
archiwdw, gromadzacych infor-
macje o przesztosci tego miejsca
-mowi Iga Ganczarczyk. Kolejne
spektakle zaplanowane sg na 4
i5listopadailogrudnia. ©®
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Fotografia to moj swiat

Piotr Janicki jest starszym
specjalista ds. realizacji
inwestycji we wroclawskim
oddziale TAURON Dystrybu-
¢ji. Z firma jest zwigzany od
czterdziestu lat. W 2011 roku
miat udar i, jak sam méwi,
wtedy robienie zdjec stato
sie dla niego czyms w rodza-
ju terapii.

Fotografia w Twoim zyciu
pojawita sie dosy¢ wczesnie?
W szkole podstawowej
pierwsze szlify zdobywatem
w koétku fotograficznym
w Miejskim Domu Kultury.
W szkole $redniej ,,awansowa-
tem” na fotografa klasowego,
a nawet szkolnego, obstugu-
jac imprezy Zespotu Szkét
Zawodowych nr 4. Potem
byto wojsko, mate dzieci —
pasja zeszta na dalszy plan.
W momencie, gdy pojawita sie
fotografia cyfrowa, kupitem
pierwsza swoja ,,cyfrowke",
Minolte, i od tego czasu zacze-
to sie pstrykanie na imprezach.
Wspétpracowatem z portalem
»Moje Miasto Wroctaw” - dzie-
ki temu dostawatem akredyta-
cje i fotografowatem koncerty,
imprezy i wydarzenia we
Wroctawiu. Przez moment
bytem tez firmowym fotogra-
fem we wroctawskim oddziale
TAURON Dystrybucji. Od dzie-
sieciu lat wspétpracuje z cza-

sopismem ,,Krélowa Pokoju”
ojcéw oblatéw we Wroctawiu
na Popowicach. Wspétpra-
cowatem takze z fundacjami
Bente Kahan i Pro Arte, co
umozliwiato mi fotografowanie
wydarzen w Synagodze pod
Biatym Bocianem. Wszystkie
moje aktywnosci sag chary-
tatywne. To po prostu pasja

i dobra zabawa. Od niedawna
naleze do grupy - ,,Foto-space-
ry Wroctaw".

Czym ta pasja jest dla Ciebie?
Fotografowanie jest dla
mnie dobrg zabawa, pozwala
oderwac sie od pracy czy
innych obowigzkéw. Daje tez
mozliwo$¢ kontaktéw z ludz-
mi, réwniez z duzo mtodszymi
- toinspirujace doswiadczenie.

Jak zrobi¢ dobre zdjecia?
Trzeba duzo fotografowac
i zdobywa¢ doswiadczenie, nie
ba¢ sie aparatu, bo sie go nie
zepsuje. Warto wzigé udziat
w warsztatach fotograficz-
nych, skorzysta¢ z podcastéw,
jest ich naprawde sporo i wiele
mozna sie z nich dowiedzieé.
Jest tez fachowa prasa i intere-
sujace portale fotograficzne.

Czy sprzet ma znaczenie?
Tak jak we wszystkim,

czym lepszy sprzet - tym

lepszej jakosci i rozdzielczosci

zdjecia. Zaczynatem od apara-
téw analogowych, a teraz coraz
popularniejsze sg aparaty
cyfrowe bezlusterkowe. Cena
dobrego ,,bezlusterkowca”
zaczyna sie w okolicach

7 tys. zt. Do tego nowe ,,szkta",
czyli obiektywy i koszty rosna.
Dobry aparat to tadne zdjecia.
Cho¢ z drugiej strony, niekto-
rzy méwia, ze ,,dobry fotograf
to nawet puszka zrobi zdjecie”.
Witasnie przymierzam sie do
takiego projektu. Widziatem
pare zdje¢ wykonanych came-
rg obscura zrobiong z puszki
po kawie - to sie nazywa foto-
grafia otworkowa i bardzo mi
sie to spodobato. Wiesza sie
puszke z klisza w jakims miej-
scu i po jakim$ czasie wywotuje
sie naswietlong klatke.

Czy obecnie fotograf ma
tatwiejsze zadanie do wyko-
nania?

Na pewno tatwiej jest zro-
bi¢ zdjecie o odpowiednich pa-
rametrach. Dawniej w epoce
aparatéw analogowych stoso-
wano $wiattomierze zewnetrz-
ne, ale najbardziej dostepna
byta tabela naswietlen i trzeba
byto umiec z niej skorzystac.
Podziwiam fotograféw, ktorzy
kiedys obstugiwali koncerty
czy wydarzenia sportowe,
gdzie liczyto sie tempo. Teraz
automatyka ustawia aparat,
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zdjecie mozna zrobi¢ bardzo
szybko. Jak kiedy$ swoim
starym aparatem prébowatem
fotografowac czteroletnig
wnuczke, to zanim ustawitem
ekspozycje i ostros¢, ona byta
juz w innym miejscu. Obecnie
w dobie fotografii cyfrowej nie
ma takich ograniczen. Nawet
telefony majg wbudowane
aparaty z cyfrowg obrébka.

Gdzie szukasz inspiracji?
Dawniej fotografowatem
koncerty. Interesowatem sie
muzyka i staratem sie uwiecz-
nia¢ zespoty, ktére lubie. Gra
Swiatet na scenie i zawody z ko-
legami w ,,fosie" kto zrobi lepsze

B

ujecie, kto trafi na przyktad na
»korone" z oéwietlenia na wy-
stepujacych muzykach. To byta
przygoda. Zawsze fascynowa-
tem sie fotografig reportazowa,
choc¢ z uptywem lat potrzebuje
wiecej czasu, by nabra¢ dystan-
su do wykonanych zdjeé¢. Odkad
wspétpracuje z grupa Foto-
-spacery Wroctaw zaczatem
fotografowa¢ ludzi.

Masz w swoich zbiorach
jakies ulubione zdjecia?
Teraz jak robie zdjecia dla
kogos, to robie ich duzo i pro-
sze: sami wybierzcie. Kazdy fo-
tograf jest zwigzany emocjonal-
nie ze swoim ,,dzietem” i trudno
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mu dokona¢ wyboru. Na pewno
chetnie wracam do zdje¢
swoich dzieci i wnuczat, bo
widze jak sie zmieniajg. Mam
pare fotografii z wykonawcami
koncertdw, ktére uwieczniatem
-z Grzegorzem Markowskim,
Krzysztofem Cugowskim czy
Munkiem Staszczykiem. To
bardzo mite wspomnienia.

Masz jakie$ marzenia zwig-
zane z pasja?

.Choruje” na , bezluster-
kowca" i moze w najblizszym
czasie uda mi sie zrealizowac
to marzenie.

Rozmawiata
Matgorzata Wréblewska-Borek

Ze stupa na mate

Roman Lewicki to mistrz ds.
sieci sredniego i niskiego
napiecia regionu Ktodzko

w watbrzyskim oddziale
TAURON Dystrybucji. W fir-
mie pracuje od 1995 roku.
Kilka lat wczesniej rozpoczat
Swoja przygode z taekwon-
-do. Dzis$ jest trenerem,
sedzig miedzynarodowym

i wiceprezesem ds. sedziow-
skich przy Polskim Zwiazku
Taekwon-do.

Czym jest taeckwon-do?

To koreanska sztuka
samoobrony bez uzycia broni.
Powstata w roku 1955, a jej
tworca jest gen. Choi Hong Hi.
W dostownym ttumaczeniu ta-
ekwon-do to potaczenie trzech
elementéw: stopa, pies¢, dro-
ga. Na treningach ¢wiczy sie
m.in. techniki reczne i nozne,
uktady formalne (czyli formy
ruchowe, ktére sktadaja sie
z technik ataku i obrony i gdzie
kolejnos¢ ruchoéw jest Scisle
okreslona), walki krokowe czy
walke sportowa. To idealnie po-
taczenie sztuk walki i sportu.

Pracuj w TAURON Dystrybugji!

Jak ten sport pojawit sie
w Twoim zyciu?

Na pierwszym treningu
bytem w 1989 roku. W kinach
pojawit sie film ,Wejscie
smoka" i wielu chtopcow
byto nim zafascynowanych.
Jaréwniez nalezatem do
tego grona i dlatego wraz
z kolegami postanowilismy
sprébowac. Kiedy poszlismy
sie zapisac, na sali pojawito
niemal 250 oséb. | tak zaczeta
sie moja przygoda z taekwon-
-do. Byty codzienne treningi
i ciezka praca, na sali zosta-
wialismy hektolitry potu. Pig¢
lat pdzniej zostatem sedzig
sportowym, piastowatem
rézne funkcje, bytem szefem
sedziéw regionu, a obecnie
jestem wiceprezesem Pol-
skiego Zwigzku Taekwon-do
ds. sedziowskich i zajmuje sie
szkoleniem sedziéw w Polsce.
W 2005 roku zatozytem w No-
wej Rudzie sekcje taekwon-do
przy klubie, w ktérym treno-
watem, a od 4 lat pod moja
opieka dziata ,,Klub Taekwon-
-do ITF Nowa Ruda”.

Czy ta sztuka samoobrony
cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem?

W Polsce trenuje obec-
nie okoto 20 tysiecy osoéb.
To catkiem spora grupa.

W latach 90-tych, gdy za-
czynatem swoja przygode,
zainteresowanie byto ogrom-
ne. Pézniej pojawity sie kom-
putery, telefony komorkowe
- mtodziez szukata innych

wrazen. Od jakiego$ czasu
zndéw notujemy wzrosty,
zwtaszcza wsrdd najmtod-
szych.

Czy kazdy moze trenowac
taekwon-do?

Trening taekwon-do,
jako sztuki samoobrony,
mozna rozpocza¢ w kazdym
wieku.

Mozna trenowac dla
zdrowia i sprawnosci fizycz-
nej, ukierunkowac sie na
rywalizacje sportowa, lub tez
nigdy zadnych zawodéw nie
odwiedzic.

Obecnie rozwija sie co-
raz wiecej programow trenin-
gowych, nad ktérymi czuwa-
ja specjalisci. Taekwon-do
KIDS (skierowane do dzieci
od 4 roku zycia, nastawione
na zajecia ogélnouspraw-
niajgce z akcentami technik
i zasad taekwon-do), Tae-
kwon-do Adapted (skierowa-
ne do oséb z niepetnospraw-
noscia, ktére réwniez moga
rozwija¢ swojg sprawnosg¢,

z petnym uwzglednieniem
ich ograniczen fizycznych

i psychicznych), czy nawet
Taekwon-do Harmony (spe-
cjalny program stworzony

Wiecej informacji znajdziesz tu: tauron-dystrybucja.pl/oferty-pracy

dla senioréw). Nigdy nie jest
za pézno, by zacza¢ i ciezka
praca oraz zaangazowaniem
osiggac kolejne stopnie

i umiejetnosci w drodze do
mistrzostwa.

Osobiscie wybratem
jeszcze inng $ciezke rozwoju
— droge sedziowska. Nigdy
nie zdecydowatem sie, zeby
zosta¢ zawodnikiem. W pew-
nym momencie pojawita sie
mozliwo$¢ sprawdzenia sie
w charakterze sedziego. Ta
przygoda trwa juz blisko
trzydziesci lat.

Czego uczy ta dyscyplina?
Jako sport pozwala
zbudowa¢ kondycje fizyczna,
éwiczy szybkos¢, uczy obro-
ny przed atakiem. Taekwon-

-do to takze sztuka. A to
wigze sie z przestrzeganiem
pewnych zasad moralnych.
Zasady taekwon-do, ktérych
ucze ja, i ucza wszyscy in-
struktorzy juz najmtodszych
adeptow to: grzecznosé,
uczciwos¢, wytrwatosé, sa-
mokontrola i odwaga. Dla
mnie taekwon-do to pasja

i styl zycia.

Rozmawiata

Matgorzata Wroblewska-Borek
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Kamil Loranczyk
Bielsko-Biata

Bielskie Centrum Badan
Klinicznych powstato

w Szpitalu Miejskim im.
JanaPawla Il Pacjencibeda
mieli dostep do najnowocze-
Sniejszych terapii wramach
badarni klinicznych.

Pomyst otwarcia Bielskiego
Centrum Badan Klinicznych
pojawit sie tuz po oddaniu do
uzytku nowego pawilonu Be-
skidzkiego Centrum Onkologii
- Szpitala Miejskiego im. Jana
Pawta I, miejsca komplekso-
wej diagnostykiileczenia glow-
nie pacjentow onkologicznych.
W ciagu ostatniego roku BCO-
SM, jako jedna z trzech placo-
wek w wojewodztwie Slaskim,
zyskato réwniez status Breast
Cancer Unit i Colon Cancer
Unit, czyli jednostki wyspecja-
lizowanej w kompleksowym
leczeniu raka piersiirakajelita
grubego. Toiotwarcie nowego
pawilonu spowodowato, zZe
w bielskiej placowce chce siele-
czy¢ znaczaco wiecej pacjen-
tow, a szpital otrzymuje od du-

@® BESKIDY/CZESTOCHOWA

Pacjenci beda mieli dostep do
najnowoczesniejszych terapii

Jer
F. .
Ll e

AU

Biels

T
L [ e

g g ,iul i

vy e e b e N
kie Centrum Badan Klinicznych powstato

__..:—_"
aan i

v e
1 g B =

w szpitalu przy ulicy Wyzwolenia

zych, miedzynarodowych or-
ganizacji oferty wprowadzania
nowych, pojawiajacych sie do-
piero w Polsce technologii le-
czenia.

Poniewaz placéwka nie ma
doswiadczenia w administro-
waniu duzymi projektami
zwigzanymi z badaniami kli-
nicznymi, zwrocita sie 0o pomoc
do American Heart of Poland.
Tak nawigzata sie wspotpraca,
ktorej efektem jest utworzenie

Bielskiego Centrum Badan Kli-
nicznych.

- To wtasnie specjaliSci
z AHP bedg administrowac pro-
jektami badan klinicznych
W naszym szpitalu, poniewaz
maja wieloletnie doswiadcze-
nie w tej materii, a my be-
dziemy mieli mozliwoS¢ stoso-
wania w leczeniu naszych pa-
cjentéw nowych technologii -
wyjasnit dyrektor BCO-SM
Lech Wedrychowicz.

FOT. PAWEL SOWA/WYDZIAL PRASOWY UM

Jestszansa, ze pierwsze bada-
niakliniczne w BCO-SM beda do-
tyczyly najnowoczesniejszych
terapii w zakresie leczenia nowo-
tworéow sutka. Propozycje
wspdtpracy w tym zakresie za-
proponowat szpitalowi jeden z
miedzynarodowych koncernow.

- Ale to wszystko wymaga
czasuiprzestrzegania procedur,
zgod komisji bioetycznych oraz
zalegalizowania formalnych
kwestii - dodat dyrektor Wedry-
chowicz.

Osiggniecia BCO-SM na polu
leczenia nowotworéw chwali
wybitny polski kardiolog prof.
Andrzej Bochenek.

- Bardzo sie ciesze, Ze mamy
mozliwos¢ wspotpracy ztak no-
woczesnym oSrodkiem onkolo-
gicznym. Wyposazeniei stawa,
ktéra towarzyszy BCO-SM, wa-
sze doskonate wyniki wleczeniu
w jaki$S sposob nobilitujg ten
osrodek, ale nas nobilituje to, ze
bedziemy mogli pracowac
zludzmi, ktérzy majg doswiad-
czenie w leczeniu nowotworow
irozumiejg problemy pacjentow,
u ktorych nowotwor stat sie nie
chorobg Smiertelna, ale przewle-
kia - stwierdzit prof. Bochenek.

Dziennik Zachodni
Sroda, 2.11.2022

Wysluzony, ale sprawny
bus trafi na Ukraine,
bo tam jest potrzebny

Jacek Drost
Bielsko-Biata

Stary, wystuzony, ale

wciaz sprawny 12-osobowy
bus Komunikacji Beskidz-
Kiej, trafi na Ukraine.

- JesteSmy za ten gest bardzo
wadzieczni. Pojazd zatadujemy
Zywnoscig z przedhuzonym ter-
minem do spozycia i przeka-
Zemy nawschod - moéwi Adam
Krzyszton, starosta tancucki,
ktory koordynuje pomoc dla
Ukrainy ze strony Zwigzku Po-
wiatow Polskich.

Wuzdrowisku Morszyn, leza-
cym na potudnie od Lwowa,
wjednym zsanatoriow schronie-
nie znalazto okoto 300 matek
z dzie¢mi. To rodziny wojsko-
wych, ktérzy walczg z rosyjskim
najezdZca. Powiat taficucki, zra-
cjiswojego potozenia - niedaleko
polsko-ukrainskiej granicy, anga-
Zuje sie w pomoc sgsiadom.

- WystaliSmy dotychczas po-
nad 100 tirowna Ukraine, niema
tygodnia, Zzeby nie trzeba byto po-
moc w kilku sprawach zwigza-
nych zuchodzcami wojennymi
tu na miejscu lub w sgsiednim

obwodzie lwowskim - moéwi
Krzyszton.

Powiat fancucki zainicjowat
w Zwigzku Powiatow Polskich
zbi6rke na uzywanego busa do-
stawczegodlasanatoriumw Tru-
skawcu.

- Starosta bielski Andrzej
Plonka poméogtwtedy w kontak-
cie z wasza Komunikacjg Be-
skidzka i przekazaniu uzywa-
nego pojazdu, ktéry trafi do Mor-
szyna -relacjonuje starostaz Ean-
cuta.

Jak mowi Pawet Sadza, wice-
prezes Komunikacji Beskidzkiej
mercedes magrubo ponad 201lat
i spory przebieg na liczniku.
W ostatnim czasie stuzyt doraz-
nie do przewozu oséb niepelno-
sprawnych, kiedy byta taka po-
trzeba.

-UznaliSmy, ze nasz tabor jest
wystarczajacy bez tego pojazdu,
poniewaz mamy czym dowozi¢
osoby na wozkach inwalidzkich
do szkotina warsztaty. Ponadto
33 nasze autobusy sa przystoso-
wane do przewozu niepelo-
sprawnych. Obserwujgcsytuacje
w Ukrainie podjeliSmy decyzje
o przekazaniu autana wschod -
mowi Pawetl Sadza.

REKLAMA

0010653740

18.11.2022 r.

Syndyk masy upadtosci ,CERAMIKA PILCH” sp. z 0.0. Sp.k. w upadtosci
z siedzibg Jasienica 357, 43-385 Jasienica,

ogfasza aukcje na sprzedaz:

zorganizowanej czesci przedsiebiorstwa ,,CERAMIKA PILCH” Sp. z 0.0. Sp.k. obejmujace;j :
- prawo wiasnosci nieruchomosci obj. KW/BB1B/00061836/1 0 pow. 12a 74 m?
- prawo wiasnosci nieruchomosci obj. KW/BB1B/00086791/4 o pow. 60a 03 m?
- prawo wtasnosci nieruchomosci obj. KW/BB1B/00007943/8 o pow. 22a 69 m?
- prawo wiasnosci nieruchomosci obj. KW/BB1B/00021467/1 o pow. 39a 75 m?

- prawo wtasnosci nieruchomo$ci obj. KW/BB1B/00046651/9, KW/BB1B/00064167/1,
KW/BB1B/00077708/0 o pow. 3 ha 46 a 60 m?, zabudowanej budynkami o pow. 15.278,35 m?

Minimalna cena wywotawcza sprzedazy ww. nieruchomosci wynosi 20.590.000,00 zt
(dwadziescia milionow piecset dziewiecdziesiat tysiecy ztotych)

Warunkiem przystgpienia do aukcji jest:

- wpfata wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej przedmiotu aukcji na rachunek bankowy
upadtego: SANTANDER BANK: 62 1090 1740 0000 0001 4769 6057

- o$wiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem faktycznym i stanem prawnym przedmiotu
przetargu i nie wnosi do niego zastrzezen oraz wyraza zgode na wytaczenie rekojmi za wady
fizyczne i prawne na zasadzie art. 558 § 1 Kodeksu cywilnego.

- zobowigzanie sie nabywcy do pokrycia wszelkich kosztéw i ciezardw /podatki, optaty/ zwigzane
Z zawarciem umowy sprzedazy oraz z przeniesieniem praw,

- ztozenie o$wiadczenia, Ze oferent zapoznat sie z warunkami i regulaminem aukcji.

Aukcja odbedzie sie w dniu 21.11.2022 r. w siedzibie Sagdu Rejonowego Wydziat VI Gospodarczy
w Bielsku-Biatej, ul. Bogustawskiego 24, sala nr 47 godz. 12.00.
Whptata wadium musi byé zaksiegowana na rachunku bankowym masy upadfosci najpdzniej w dniu

Syndyk zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany warunkdw sprzedazy oraz odwotania aukcji w kazdym
czasie bez jakichkolwiek roszczen wobec masy upadtosci.
Regulamin aukciji oraz informacje dotyczace nieruchomo$ci mozna uzyskac pod nr. telefonu 604 097
702, 509 165 047 oraz pocztg elektroniczng: syndyk.piotr@gmail.com

Czestochowska prokuratura oskarza
grupe przemycajaca narkotyki

Piotr Ciastek
(Czestochowa

Prokuratura Okregowa w Cze-
stochowie skierowaladosa-
du akt oskarzenia, dotyczacy
przywozudo Polski zterenu
UE339kgmarihuanyi3kg
haszyszu. Sprawa trafila
dokrakowskiegosadu.

Z ustalen Sledczych wynika, ze
grupa rozpoczela dziatalnos¢
w 2019 roku. Dwa lata poZniej,
w marcu 2021 roku, na parkingu
stacji paliw w Godzieszowie (Woj.
dolnoslaskie) funkcjonariusze
Centralnego Biura Sledczego Po-
licji i Stuzby Celno-Skarbowej
ujawnili 19 kg marihuany, ktora
byla przewozona w pojezdzie
firmy transportowej, nalezacej
doMichatasS.iGrzegorzaU.

W maju 2021 roku funkcjona-
riusze katowickiego CBSP zatrzy-
mali szeSciu mezczyzn, a wérod
nich 34-letniego Michata S.140-
letniego Grzegorza U., podejrze-
wanych o obré6t znacznymi ilo-
Sciami narkotykow. Do zatrzyma-
nia doszto w Krakowie podczas
transakgji sprzedazy 2 kg marihu-
any. Dalsze czynnosci pozwolity
na ujawnienie na terenie Kra-
kowakolejnych 25 kg marihuany,
ktore byty ukryte w kontenerze,
wynajmowanym przez oskarzo-

nych. Ustalono réwniez, Ze nar-
kotyki te uprzednio zostaty spro-
wadzone do Polski z terytorium
Hiszpanii. W trakcie dalszego po-
stepowania ustalono, ze Michat
S.iGrzegorz U. prowadzili firme
transportowa, ktora dziatata
w Polsce i w innych panstwach
Unii Europejskiej. Od lutego 2020
rokudomaja2021r., wykorzystu-
jac srodki transportu nalezace
do tej firmy lub podnajmowane
od innych firm, oskarzeni spro-
wadzili do Polski 339 kg marihu-
any i3 kghaszyszu. Narkotyki te
byly przywozone najczesciej

Zarzucane oskarzonym przestepstwa zagrozone sg karg
do 15 lat pozbawienia wolnosci

z Hiszpanii, ale réwnieZ z Nie-
mieciAustrii. Jeden z transpor-
toéw zawierajacy 100 kg marihu-
any zostat jesienig 2020 roku
przejety przez policje na teryto-
rium Francji.Michat S.iGrzegorz
U. uslyszeli zarzuty udziatu
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej, atakze przestepstw do-
tyczacychnarkotykow. Przyznali
sie do zarzucanych im prze-
stepstw i ztozyli obszerne wyja-
$nienia. Pozostate osoby, ktore
braty udziat w obrocie narkoty-
kami zostaty oskarzone winnym
postepowaniu.
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Prezydent przy grobie
[.echa i Marii Kaczynskich

Prezydent Andrzej Duda od-
wiedzil we Wszystkich Swie-
tych grob Lechai Marii Ka-
czynskich w krypcie katedry
na Wawelu w Krakowie. Jak
zaznaczyl prezydent, modli-
twai chwila zadumy przy gro-
bie pary prezydenckiejsa dla
niego wazne, dlatego stara sie
by¢ tam jak najczesciej.
Wizyta miala charakter
prywatny. Prezydentowi to-
warzyszylm.in. ojciec Jan
Duda, minister Wojciech Ko-
larski oraz gospodarz katedry

NAUKA

wawelskiej ks. proboszcz Pa-
wel Baran. Po zloZeniu kwia-
téw przy grobie pary prezy-
denckiej Andrzej Duda po-
wiedzial dziennikarzom, ze
wizyty te sa dlaniego wazne.
»Jestem z Krakowa (...)i sam
fakt tego, ze tutaj moge przy-
chodzi¢ i pomodlié sie

przy grobie pary prezydenc-
kiej, jest dlamnie wazny, dla-
tego staram sie przychodzié¢
zawsze, jak tylko mam taka
mozliwosé” - méwil Duda.
Oprac. WR. PAP

Na Marsie istnial wielki ocean

Nowe dane na temat Marsa wskazuja naistnienie tam przed mi-
liardami lat, zwigzanego z cieplym klimatem, duzego oceanu
lezacego na pénocnej potkuli. - To byly warunki sprzyjajace
zyciu - podkreslaja planetolodzy. Wsrod specjalistow od dawna
toczyla sie dyskusja na temat tego, czy na Marsie istnial ocean.

WARSZAWA

PiS tworzy korpus ochrony

wyborow

Korpus ochrony wyboréw
nanajblizsze wybory parla-
mentarne powinien liczy¢ ok.
60 tys. 0sob; na te chwile otrzy-
maliSmy deklaracje od ponad
20 proc. chetnych - powie-
dzial PAP sekretarz generalny
PiS Krzysztof Sobolewski.

O powolaniu korpusu méwit
prezes Prawai Sprawiedliwosci

Jarostaw Kaczyriski podczas
spotkaniazmieszkaficami Za-
moscia. - Potrzebny jest wysi-
lek, by zorganizowaé wielki
korpus ochrony wyboréw. Nasi
przeciwnicy zapowiadaja, nie
ukrywaja tego, Ze jesliby prze-
gralite wybory, totegonie
uznaja - uzasadnial.

PAP
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WARSZAWA

Rosja poprzez dalsze ataki rakietowe na infrastrukture krytyczng
Ukrainy i blokowanie transportéw zboza chce wywotac katastro-
fe humanitarng, ale na szczescie jej zdolnosci do realizacjitych
celéw sa w duzym stopniu ograniczone - uwaza wiceszef MSZ
Pawet Jabtonski. - Nie moze ona osiggac swoimi wojskami celow
taktycznych, wiec choé te dziatania bedg bardzo dotkliwe dla lud-
nosci cywilnej, to nie przybliza Rosji do wygrania wojny - dodat.

”

Brazylia jest golowa wrdcic do wiodgcej

roli w walce z kryzysem klimatyczinym,
chronigc (...) zwlaszcza las amazonski

Luiz Inacio Lula da Silva nowowybrany prezydent Brazylii

Krok w strone¢ koreanskicj
clektrowni atomowej w Polsce

Stawomir Cedzynski
Seul

Polskadelegacjarzadowa
zwicepremierem Jackiem
Sasinem na czele podpisala
w Seulu porozumienieji list
intencyjny w sprawie budo-
wy polsko-koreariskiej elek-
trowni atomowej.

Memorandum wspierajace dzia-
fania dotyczace budowy elek-
trowni atomowej przez korean-
ska spotke podpisali Jacek Sasin,
wicepremier, minister aktywow
panstwowych, oraz Lee Chang-
Yang, minister handlu, przemy-
shuienergii Korei Potudniowej.

Elektrownia miataby zosta¢
wybudowana wrejonie Pgtnowa
w Wielkopolsce.

List intencyjny dotyczy biz-
nesowej oferty nabudowe elek-
trowni jgdrowej przez Koree Po-
hudniowa inadaje jej szczegolne
znaczenie. Podpisali je grupaZE
PAK, koreanski potentat
w branzy - spétka KHNP oraz
Polska Grupa Energetyczna,
ktéra na miejscu reprezentowat
jej prezes Wojciech Dabrowski.
Inwestycjamiataby sie odbywac
woparciu o potudniowokorean-
ska technologie APR1400.

Inwestycja w rejonie Pat-
nowa, na bazie Zespotu Elek-
trowni Patnéw-Adamow-Konin
nalezacych do miliardera Zyg-
munta Solorza, bedzie wspie-
rana przez rzady obydwu kra-
jow. Dlatego Ministerstwo Akty-
wow Panistwowych oraz Mini-
sterstwo Handlu, Przemystu
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Memorandum podpisali Jacek Sasin, wicepremier,

minister aktywéw panstwowych, oraz Lee Chang-Yang

iEnergii Korei Poludniowej pod-
pisaly memorandum, zgodnie
z ktérym obydwie strony pod-
kreslaja, ze dotoza wszelkich sta-
ran, by mozliwie szybko wyty-
czyc¢ zakres wspolpracyiagende
kolejnych dziatan. Zgodnie zin-
tencjami miatoby sie to stac
naprzetomie grudniaistycznia.

Wprawdzie podpisany wia-
Snie dokument nie niesie
za soba jeszcze zadnych praw-
nych zobowigzan, jednak wska-
zuje bardzo realng droge roz-
woju sytuacji i zainteresowan
polskiej strony koreanska inwe-
stycja.

Jacek Sasin, wicepremierimi-
nister aktywow panstwowych,
przyznat, ze jest przekonany
w stu procentach, ze inwestycja
dojdzie doskutku. -Ichoéjestto
przedsiewziecie czysto bizne-
sowe, wpisuje sieidealnie w stra-
tegie panstwa - dodat.

Jacek Sasin podkreslit strate-
giczny wymiar wspolpracy z Ko-
reg Potudniowa i Stanami Zjed-
noczonymi, ktora nie ogranicza
sie tylko do wymiaru energe-
tycznego. - Polska musi miec¢
silng armie. Tutaj znowu wspot-
praca z naszymi przyjacioimi
7 USA i Korei Potudniowej od-
grywa szczegblng role. Kon-

FOT. SLAWOMIR CEDZYNSKI

trakty, ktore Polska juz zawarta
z podmiotami koreaniskimi, re-
alnie wzmocnity naszg obrone -
powiedzial wicepremier.

Lee Chang-Yang, minister
handlu, przemyshu i energii Ko-
rei Potudniowej, powiedziat, ze
dzisiejsze porozumienie to efekt
wspotpracy ZE PAK i KHNP, i za-
pewnil, Ze widzi przed tymi fir-
mami dtuga idobrg wspotprace.

- Dla naszego panstwa naj-
wazniejsze jest bezpieczenstwo
kraju, ale tez bezpieczenstwo
przesytania energii. Korea Potu-
dniowa posiada najnowszg tech-
nologie. Jestem pewien, Zejeste-
Smy w stanie zbudowac elek-
trownie na czas - stwierdzit kore-
anski minister.

Patrzac na dotychczasowy
przebieg dziatann KHNP w Korei
Potudniowej czy w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich, sza-
cuje sie, ze budowa elektrowni,
Wraz z procesem przygotowaw-
czym, zajelaby ok. 101at.

Koreanska inwestycja by-
faby uzupehieniem juz roz-
strzygnietego wyscigu po kon-
trakt na budowe pierwszej pol-
skiej elektrowni jadrowej w ra-
mach panstwowego projektu.
Wygrata go amerykanska firma
Westinghouse, oferujaca tech-
nologie AP 1000. Ich elektrow-
nia, ktéra ma by¢ zlokalizo-
wana w gminie Choczewo
na Pomorzu, ma powstac
do 2033 r. Polski program ja-
drowy zaktada budowe szeSciu
reaktorow oddawanych Kko-
lejno co dwalata.

PAP

Wiceprezes NBP: Szezyt inflacji na poczatku 2023,
poOzniej ma nastapic jej silny spadek

Marcin Koziestanski
Warszawa

Szczyt inflacji bedzie przy-
padac na pierwsze miesiace
2023r.,aod marcamaza-
cza¢ silnie spadaé - powie-
dziala w poniedzialek wice-
prezes NBP Marta Kightley.

Dodata, ze na koniec przy-
sztegoroku inflacjamaby¢jed-
nocyfrowa.

Wiceprezes NBP pytana
w poniedziatek w Polsat News

o szczyt inflacji przyznata, ze
zgodnie z projekcja lipcowa ten
szczyt mial nastapic w tego-
roczne wakacje. Poinformo-
wala, ze wkrotce po najbliz-
szym posiedzeniu Rady Poli-
tyki Pienieznej (RPP) - odbedzie
sie ono w Srode, 9 listopada -
opublikowana ma zostac listo-
padowa projekcja banku doty-
czaca inflacji. Zgodnie z nig
szczyt wzrostu cen ma nastapic
na poczatku przysztego roku,
a od marca inflacja ma zaczac
gwattownie spadac, by na ko-

niec roku osiggnac poziom jed-
nocyfrowy.

,»Z tej projekcji bedzie wyni-
kato, ze szczyt inflacji prawdo-
podobnie bedzie przypadat
na pierwsze miesigce przy-
sztego roku (...) Natomiast do-
bra informacja jest taka, ze in-
flacja bedzie od marca przy-
sztego roku silnie spadac
inakoniec przysztego roku zo-
baczymy jednocyfrowa infla-
cje” - powiedziata Kightley.

Wiceszefowa banku central-
nego dodala, ze inflacja

W szczycie nie powinna by¢
na duzo wyzszym poziomie niz
tojest obecnie. W poniedziatek
Glowny Urzad Statystyczny
(GUS) podat w szybkim sza-
cunku, Ze ceny towaréwiustug
konsumpcyjnych w pazdzier-
niku br. w poréwnaniu z analo-
gicznym miesigcem ub. roku
wzrosty o 17,9 proc., a w sto-
sunku do poprzedniego mie-
sigca byly wyzsze 01,8 proc. We
wrzeSniu inflacja wyniosta 17,2
proc.

PAP
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Wspolne ¢wiczenia wojsk
Rosiji i Bialorusi. Zgode
wydal Fukaszenka

AdamKielar
Mirisk

Na Bialorusi powstana
osrodki szkoleniowo-bojo-
we majace na celu wspélne
przygotowania wojsk rosyj-
skichibialoruskich.

Jak podaje Radio Swaboda, szef
rezimu w Minsku Alaksandr
Eukaszenka zaakceptowat pro-
jekt porozumienia w tej spra-
wie.

Rozgtosnia podata, powotu-
jac sie na panstwowa agencje
BielTA, ze projekt ma by¢ baza
do dalszych rozméw prowa-
dzonych przez resort obrony
w Minsku. Przy tym jednak Mi-
nisterstwo Obrony zostato upo-
waznione do podpisania
umowy z Rosja, gdy strony po-
rozumiejg sie w ramach pro-

jektu zaakceptowanego przez
Eukaszenke.

Wedtug ukrainskiego wy-
wiadu wojskowego na Biatorusi
przebywa ok. 4,3 tys. rosyjskich
wojskowych, w 80 proc. s3 to
niedawno  zmobilizowani.
Na obecnym etapie nie ma ry-
zyka wtargniecia na Ukraine
z terytorium Biatorusi, jednak
sytuacja ta moze sie zmienic -
oceniat wywiad.

Gdyby atak nastgpit
od strony Biatorusi, mogtoby to
zmusi¢ wojska ukraifiskie
do odciagniecia gtownej uwagi
od kontrofensywy na potu-
dniowym wschodzie kraju.

Kontrofensywa jest wolniej-
szaniz we wrzeSniu. Obecnie -
jak podajg niektore zrédia -
Ukraificy mieli catkowicie od-
bi¢ z rak rosyjskich miasto
Bachmut.

L
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Wedtug ukrainskiego wywiadu mimo decyzji kukaszenki
nie ma na razie ryzyka ataku z terytorium Biatorusi

Dziennik Zachodni
Sroda, 2.11.2022

Zclenski: Jak Izrael moze stac
7 boku, gdy wraca nazizm?

Oprac. Marcin Koziestanski
Kijow

- Nierozumiem, jak moze
stac zboku, gdy wracana-
zizm - powiedzial prezydent
Ukrainy Wolodymyr Zelen-
ski wwywiadzie dlame-
diow, odnoszac sie do posta-
wy Izraela wobec wojny.

Zetenski podkreslit, ze Izrael
musi ,,wybrac strone” w konflik-
cie. Prezydent przypomniat kraje
europejskie, ktore milczaty pod-
czasITwojny Swiatowej i powie-
dziat, ze Izrael powinien unikac
podobienstw do tych panstw.

Podczas godzinnego wywia-
du, przeprowadzonego w bun-
krze w Kijowie, ukrainski prezy-
dent nie ukrywat swojego roz-
czarowaniaIzraelem zato, ze nie
zajat wyraZnego stanowiska
nakorzys¢ Ukrainy wobecrosyj-
skiej inwazji.

- Nie moge tego zrozumiec.
Jaknarod zydowski, ajajestem
Zydem, moja rodzina przeszia
przez straszna tragedie w Holo-
kauscie, moze sta¢ z boku i pa-
trze¢ z zewnatrz, jak w tym roku
pojawita sie kolejna fala naziz-
mu? Moze inne kraje mogga to
robic, ale jak wy mozecie to ro-
bic? Nie rozumiem tego - po-
wiedziat Zetenski w wywiadzie,
ktory zostal wyemitowany
w poniedziatek wizraelskiej te-
lewizji.

Prezydent Ukrainy przyznat
jednoczesnie, ze w ostatnich
dniach zaczyna by¢ odczu-
walna zmiana w nastawieniu

Podczas godzinnego wywiadu, przeprowadzonego w bunkrze w Kijowie, ukrainski
prezydent Wotodymyr Zetenski nie ukrywat swojego rozczarowania postawg lzraela

Izraela, by¢ moze dlatego, ze
zdecydowano sie przekazac
ukraifiskiej armii systemy tacz-
noSci wojskowej, o ktore pro-
szono juz dawno temu. Wiado-
mos¢ o izraelskich dostawach
sprzetu podat w poniedziatek
wieczorem portal ,,The Jerusa-
lem Post”.

Ukraifiski prezydent w roz-
mowie z dziennikarzami pro-
gramu ,,Uvda” powiedzial, Zze
Ukraina zwrdcita sie do Izraela
o systemy tgcznosci juz wiele
miesiecy temu. Wotodymyr Ze-
tenski przypomniat tez, ze wie-
lokrotnie poruszat sprawe Zela-
znej Kopuly.

- Rozmawiatem o Zelaznej
Kopule z trzema premierami
i byty to rozne okresy wojny.
Jeszcze przed inwazja zwroci-
liSmy sie do Netanjahu o Zela-
zng Kopute. Sytuacja dla nas
nie byta tak skomplikowana, bo
inwazja jeszcze sie nie zaczeta
- dodat Zetenski.

|
Ukraina zwrdcita sie

do Izraela o systemy
facznosci juz wiele mie-
siecy temu. Wielokrot-
nie poruszata tez kwe-
stie Zelaznej Koputy

Ukrainski rzad naciska na
Izrael, aby zapewnic dalsze
wsparcie dla Ukrainy w obliczu
trwajgcej inwazji Rosji, chociaz
izraelscy oficjele wykazywali
niezdecydowanie, aby zaanga-
zowac sie w wiecej niz tylko
w pomoc humanitarng - pisze
»The Jerusalem Post”.

Prezydent Zetenski stwier-
dzit, Zze niechec¢ Izraela do
udzielenia Ukrainie pomocy
obronnej nie dotyczyta bezpie-
czenstwa narodowego, a cho-
dzito ,,0 stosunek do Putina,
do jego polityki, i moze oni sie
boja, ktos sie boi, zwtaszcza Pu-
tina”.

Policja bije si¢ w piersi po tragedii
na festiwalu w Korei Poludniowej

Marcin Koziestanski
Seul

Szef policji Korei Poludnio-
wej powiedzialt we wtorek,
ze kontrola thumu w obsza-
rze, gdzie w sobote doszlo
tragedii, byla .nieodpowied-

Trwa Sledztwo majace na celu
wyjasnienie przyczyn tego dra-
matu. Niestety, liczba ofiar ro-
$nie. Zwierzchnik potudniowo-
koreanskiej policji Yoon Hee-
keun powiedziat, ze kontrola
tlumu w obszarze, gdzie doszto
dotragedii, byta ,,nieodpowied-
nia” i ze czuje sie bardzo odpo-
wiedzialny za zdarzenie - poin-
formowata we wtorek agencja
Reutera.

Jednocze$nie prezydent Ko-
rei Potudniowej Yoon Suk-yeol
zaapelowat we wtorek o podje-
cie Srodkow bezpieczenistwa

w celu zapobiezenia wypadkom
zmasami ludzi.

- PowinniSmy opracowac
konkretne Srodki bezpieczen-
stwa, aby kontrolowa¢ ttum nie
tylko na tych ulicach, gdzie do-
szto do tej ogromnej katastrofy,
ale w innych miejscach, takich
jak stadiony i miejsca koncertow,
gdzie gromadza sie duze thumy
- powiedziat Yoon.

Potudniowokoreanskie mini-
sterstwo spraw wewnetrznych
poinformowato we wtorek, ze
bilans ofiar wzréstdo 156. Do tra-
gedii doszto zsobotynaniedziele
w imprezowej dzielnicy Ita-
ewon, gdzie dziesigtki tysiecy lu-
dzibawity sie z okazji halloween.
W stromej, waskiej uliczce ludzie
w poptochu tratowali sie nawza-
jem, wielu sie udusito.

Szef potudniowokorean-
skiego MSZ publicznie wyrazit
skruche z powodu tragedii
na Itaewonie. Jak podaje CNN,

jeszcze przed tragedia nanumer
alarmowy dzwonili uczestnicy
imprezy, ostrzegajac przed moz-
liwym tratowaniem sie uczest-
nikow.

Media informuja o inten-
sywnym §ledztwie, ktore wyja-
$ni¢ ma przyczyny jednej z naj-
wiekszych tragedii w dziejach
wspolczesnej Korei. W Seulu
trwaja przestuchania osob,
ktore w feralng nocbyty w dziel-
nicy Itaewon.

Juz w niedziele zabezpie-
€zono nagrania z monitoringu
Klubow i ulic potozonych w miej-
scu zdarzenia. Do tej pory nie po-
stawiono jednak nikogo w stan
oskarzenia. Szef policji przyznat
jednak, Ze dziatania funkcjona-
riuszy nie byly wystarczajace.
Jak pisze Agencja Yonhap, cze$¢
0sOb uwaza, ze Sledztwo moze
byc¢ukierunkowane takze wobec
niedostatecznego zabezpiecze-
niaimprezy.

AUTOPROMOCJA

0010646581

PRL

nie zrzekla sie

reparacji

wobec Niemiec

w1953 .

FOT. SERGEI SUPINSKY/AFP/EAST NEWS



Strona

Dziennik Zachodni
Sroda, 2.11.2022

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Kobiece nowotwory.
Copowinno
niepokoi¢?

Szacuje sie, ze ok. 15 proc. no-
wotworow ginekologicznych
prowadzi do rozwoju raka zlo-
sliwego. Jezeli zareagujemy

dostatecznie wczesnie,
szansanawyzdrowienie
znacznie roSnie. Warto wiec
wiedzieé, jakie symptomy
moga Swiadczyc¢ o rozwijaja-
cej sie chorobie. Na co trzeba
zwroci¢ uwage, by nie prze-
oczy¢ waznych sygnatow wy-
sylanych przez cialo?

ZA TYDZIEN:

@ Gryporona: COVID-19

i grypa moga atakowac row-
noczesnie. Jak sie chroni¢?
® Nowe normy cisnienia tet-
niczego krwi sg bardziejre-
strykcyjne niz dotychcza-
sowe.

FOT. 123RF

Sicgasz po suplementy diety? Ustal
z lekarzem, czy to jest potrzebne

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

W wielu przypadkach lyka-
nie suplementéw diety nie
jest potrzebne, amoze na-
wet by¢ szkodliwe. Dotyczy
toréwniez tak popularnych
skladnikow, jak witamina C
czy witaminaD.

Osoby doroste, ktore sg zdrowe
istosujg zbilansowana diete, za-
Zwyczaj nie potrzebuja suple-
mentow diety. Wyjatki dotycza
kobiet, ktore zwlaszcza ze
wzgledu na cigze moga potrze-
bowa¢ dodatkowych dawek
okreslonych sktadnikow, zwlasz-
czakwasu foliowego.
Suplementy diety, ktore we-
dtug prawa nawet nie podlegajg
przepisom dotyczacym lekow,
bo sg traktowane jak Zzywnos¢,
nie stanowig antidotum na ztgja-
kos¢ positkow. Czesto zapomi-
namy o tym, Ze majg uzupelniac
faktyczne niedobory w organi-
zmie, i tykamyje profilaktycznie.
To btad, podobnie jak wiele in-
nych zachowan zwigzanych
z preparatami dodatkowymi.
Narosto juz wokot nich tak wiele
mitéw. Oto niektore z nich:

Mit: im wieksze dawki

suplementéw

w preparatach,

tymlepiej

Dla lepszej przyswajalnoSci
zwigzkoéw odzywczych lepiej
jest siega¢ pomniejsze ich dawki,
ale czeSciej. Organizm moze
wchtonac¢ tylko okreslong ilos¢
danego zwiazku naraz, a reszta
musi by¢ wydalona i nierzadko
stanowi obcigzenie dla organi-
zmu. Jest to Zrédtem dziatan nie-
pozadanych, od ktérych suple-
menty diety wcale nie sg wolne.
Na przyktad zbyt duze dawki wi-
taminy C mogg spowodowac bol
brzuchaibiegunke, zwiekszaja
ryzyko powstawania kamieni
nerkowych (u niektérych os6b
juz przy zazywaniu 500 mg
dziennie), a takze zaburzajg pro-
ces wchianiania miedzi. Nad-
mierne spozycie wapnia z suple-
mentéw diety uposledza wchta-
nianie magnezu, ktory jest bar-
dziej deficytowy.

Przyjmowanie za duzych da-
wek witaminy D prowadzi do hi-

— _

Suplementy diety nie powinny zastepowac zdrowej diety. Warto ich przyjmowanie skonsultowacz lekarzem

perkalcemii, czyli przekroczenia
prawidtowego stezenia wapnia
we krwi. Skutkiem jest ostabie-
nie koSci oraz uszkodzenia serca
inerek. Problemem s3 jednak nie
tylko sktadniki mineralne, kt6-
rychmetabolizm jest ze sobg po-
wigzany. Najwieksze ryzyko
przedawkowania dotyczy sktad-
nikéwrozpuszczalnych w thusz-
czach, ktorych organizm nie po-
zbywassie tak tatwo, jak tych wy-
ptukiwanych woda. Sa to m.in.
witaminy A, D, EiK, w ktorych
usuwaniu bierze udziat watroba.
Proces ten przebiega wolniej,
wiec przy regularnym zazywa-
niu ich stezenie w organizmie
moze siegnac poziomow tok-
sycznych i wywota¢ dziatania
uboczne.

Mit: jesli suplement

diety jest naturalny,

to musi by¢ bezpieczny

Okreslenie ,,naturalny” jest
dziS ewidentnie naduzywane.
Czy zwiazek jest rzeczywiScie
taki, jak w naturze, czy tylko po-

chodzenia naturalnego? Ten
drugi moze by¢ bowiem mody-
fikowany za pomoca procesow
chemicznych, ktére zmieniajg
budowe molekularng.

Trzeba tez pamietac, Ze nie
wszystkie naturalne zwiazki ak-
tywne s3 pozbawione dziatan
ubocznych. Imsilniejsze jestich
dziatanie (czesto zblizone
do tego, jaki wykazuja leki che-
miczne), tym toryzykojest wiek-
sze.

W przypadku naturalnych
suplementow diety istotny jest
tez wiasciwy gatunek rosliny,
z ktorej sie je pozyskuje, a takze
jej czesS¢ -czesto wykorzysty-
wane liScie, kwiaty, owoce i ko-
rzenie maja zwykle inny zestaw
sktadnikéw czynnych i dziata-
nie. Nie bez znaczenia jest tez
stezenie czy tez rozcienczenie
ichwyciagow, czyli ekstraktow -
bo w takiej formie dostepne sg
najczesciej.

Roslinne preparaty uzupet-
niajgce diete i wspomagajace
zdrowie warto wybiera¢ na pod-

stawie informacji na opakowa-
niu, wsréd ktérych powinna
znalez¢ sie doktadna zawartos¢
zwiazkow czynnych we wskaza-
nej dawce. Takie sg produkty
standaryzowane, przy ktérych
istnieje najmniejsze zagrozenie
zarowno przedawkowaniem
substancji czynnych, jak i przy-
jeciem niewystarczajacych,
aprzez tonieskutecznychilosci.

Mit: suplementy diety

moznatykaé razem

z lekarstwami

W przypadku farmaceuty-
kowwiemy, by niefaczyc ze sobg
okreslonych preparatow, jednak
to samo dotyczy multiwitamin,
preparatéw mineralnych czy zio-
towych. Wrzeczywistosci wiele
ztych produktow zawiera skon-
centrowane ilosci sktadnikow
czynnych, ktére mogg wchodzi¢
w interakcje z lekarstwami.
W ten sposob niebezpiecznie na-
silaja lub ostabiaja ich dziatanie,
atakze sprzyjaja dziataniom nie-
pozadanym.

Do szczegblnie problema-
tycznych naleza preparaty za-
wierajace nastepujace sktadniki:
magnez, Zelazo, wapn, dziura-
wiec zwyczajny, mitorzab po-
spolity. Osoby przyjmujace su-
plementy diety zwykle nie oma-
wiaja tej kwestii z lekarzem.
Warto jednak takie pytania zada-
wac zwlaszcza w sytuaciji, gdy
obok nich przyjmujemy prze-
wlekleleki na powazne schorze-
nia - a takze w przypadku siega-
nia po wymienione wczesniej
sktadniki.

Mit: multiwitamina

chroniserce

Preparaty witaminowo-mi-
neralne przez lata uznawano

|
Popularnosc¢ suple-
mentow diety wcigz ro-
$nie. Zazywamy je co-
raz chetniej - aktualnie
robitonawet2na3
dorostych Polakow

FOT. 123RF

za skuteczne wspomaganie
uktadu sercowo-naczynio-
wego, jednak opublikowana
przed pieciu laty analiza do-
stepnych badan nie wykazata
takich korzysci z ich stosowa-
nia. Badaczom nie udato sie po-
twierdzi¢, ze popularne pro-
dukty, takie jak multiwitaminy,
witamina D, wapn czy wita-
mina C przynoszg korzysci
w zapobieganiu choroby wien-
cowej, zawatu serca czy udaru.
Wykazano jedynie niewielka
redukcje czestotliwosci udarow
w przypadku suplementacji wi-
tamin z grupy B, takich jak
kwas foliowy, wit. B6 oraz wit.
B12. Ochronne dziatanie kwasu
foliowego u 0s6b zagrozonych
chorobami serca potwierdzita
tez analiza pracz20191. Jej wy-
niki wykazaty 10-procentowy
spadek zagrozenia udaremio4
proc. nizsze ryzyko rozwoju
choroby niedokrwiennej
(wiencowej) serca pod wpty-
wem suplementacji diety tym
sktadnikiem.

Mit: antyoksydanty

wydtuzaja zycie

Antyoksydanty, inaczej
przeciwutleniacze, to substan-
cje zapobiegajace utlenianiu
zwigzkéw organizmu, ktore
prowadzi do ich degeneracji,
rozwoju zaburzen i choréb.
Proces ten wywotlujg tzw.
wolne rodniki - bardzo reak-
tywne czastki, ktore s czescig
normalnych przemian metabo-
licznych w organizmie. Gdy
brakuje réwnowagi miedzy
procesami utleniania i dziata-
niem przeciwutleniaczy, do-
chodzi do zniszczen. Grupaan-
tyoksydantow, do ktorych na-
leZa przede wszystkim zwigzki
pochodzenia roslinnego, jest
ogromna. Tylko kilka z najbar-
dziejznanych to witaminy A, C
iE, karotenoidy (np. beta-karo-
ten) czy selen. W przypadku
przeciwutleniaczy, tak jak
przy witaminach, najwazniej-
sze jest ich spozycie z natural-
nych Zrodet - gtownie warzyw
i owocow. Uzupenianie ich
w postaci suplementow oka-
zato sie nie zmniejszac ryzyka
rozwoju choréb serca, nowo-
twordw czy za¢my, co udowod-
niono w badaniach.
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Kobiece nowotwory: objawy,
ktorych nie wolno lekcewazyc.
Czas ma wielkie znaczenie

Ewa Zwolak
ewa.zwolak@polskapress.pl

Lekarze mowia o onkolo-
gicznej czujnosci. To ozna-
cza, ze nie wolno lekcewa-
zy¢ zadnych objawéw moga-
cych sugerowac nowotwor.
Jakie symptomy moga da-
waé nowotwory kobiece?

Szczegblnym zagrozeniem sg
nowotwory ginekologiczne,
a do tych wystepujacych naj-
czeSciej naleza rak jajnika,
trzonu macicy, szyjki macicy
oraz sromu.

Niestety, zmiany nowotwo-
rowe czesto nie s3 wykrywane
na czas, co wynika m.in. z za-
niedbywania okresowych ba-
dan profilaktycznych, ktore sg
zalecane wszystkim kobietom.

Kobiety czesto ignoruja
symptomy, ktore mogg Swiad-
czyc oraku, takie jak pojawia-
jacy sie czesto bol, guzki czy
krwawienie z pochwy. Niektore
problemy ustepuja same (moga
by¢ spowodowane miedzy in-
nymi rozregulowang gospo-
darkq hormonalng lub duzym
stresem), inne wymagajg prze-
prowadzenia dodatkowych ba-
dan.

Plamienia

miedzymiesigczkowe

Nieprawidtowe krwawienia
maciczne, tj. inne niz regularne
krwawienia miesigczkowe
o prawidtowej objetosci, cze-
stotliwoscii czasie trwania, po-
winny sktoni¢ nas do wizyty
uginekologa. Przy czym, cona-
lezy podkreslic, jest to niespe-
cyficzna dolegliwos¢ o bardzo
zréznicowanych przyczynach
wystepowania. Wystepowanie
plamien miedzymiesigczko-

WARTO WIEDZIEC

Plodnosé a nowotwor
Problemy z ptodnoscig mo-
ga mie¢ zréznicowane pod-
foze i leze¢ zaréwno po stro-
nie kobiety, jak i mezczyzny.
Badacze z Amerykanskiego
Towarzystwa Medycyny Re-
produkcyjnej (ASRM) doszli
do wniosku, ze problemy

Z zajsciem w cigze moga
wskazywac na utajone przy-
czyny zdrowotne, ktére cze-
sto uderzajg dopiero po cza-
sie, ze zdwojona sita. Pa-
niom, ktore maja problemy
z ptodnoscig, rekomenduje
sie wykonywanie badan
przesiewowych w kierunku
nowotworow ginekologicz-
nych.

Warto sie regularnie bada¢, by w razie potrzeby jak najszybciej wykry¢ chorobe

wych moze towarzyszy¢ owu-
lacji (zwykle pojawiajg sie
wtedy w potowie cyklu). W ta-
kiej sytuacji przyjmuja one cha-
rakter ok. 1- lub 2-dniowego
plamienia o jasnor6zowym za-
barwieniu.

Oprocz tego nieprawidtowe
krwawienia maciczne mogg
Swiadczy¢ o stanach chorobo-
wych, w tym gtéwnie o: mie-
Sniakach macicy, polipach, ze-
spole policystycznych jajnikow,
nadzerkach szyjki macicy, za-
burzeniach krzepnieciaiendo-
metriozie. Plamienia miedzy-
miesigczkowe moga takze
Swiadczy¢ o nowotworach na-
rzadéw rodnych. Wedtug da-
nych plamienia te wystepuja
u ok. 90 proc. pacjentek ze
zmianami nowotworowymi
w obrebie narzadéw ptcio-
wych. Zazwyczaj sg one bardzo
obfite, ciemnoczerwone lub
nawet brunatne zabarwienie.

Nieregularne

miesigczki

Nieregularna miesigczka
jest jednym z niepokojacych
symptomow, ktére powinny
wzbudzi¢ w nas szczegolng
czujnosc¢ i sktoni¢ do wizyt
u specjalisty. Nieregularne
krwawienia miesigczkowe sg
wtasciwe dla dojrzewajacych
dziewczynek.

Kiedy nalezy umoéwic sie
na wizyte do ginekologa?
Wtedy, gdy miesigczka nie wy-
stepuje powyzej 35 dnilubwy-
stepuje czeSciej niz co 21 dni.
Nasz niepok6j powinna wzbu-
dzi¢ takze obecnos¢ duzych
skrzepow (powyzej 2,5 cm)

w krwi menstruacyjnej. Alar-
mujace sa rowniez bardzo ob-
fite krwawienia miesigczkowe
(takie, ktore wymagajg wy-
miany podpaski lub tamponu
po godzinie), a takze krwawie-
nia utrzymujace sie powyzej 7
dni.

Krwawienia w trakcie

i po stosunku

Krwawienia w trakcie
ipo stosunku sg kolejnym nie-
specyficznym objawem, ktory
moze mie¢ zr6znicowane pod-
toze. NajczesSciej s one skut-
kiem urazéw mechanicznych,
ktore zwykle zwigzane sg ze
zbyt gleboka penetracja.

Najpowazniejszg przyczyna
krwawien zarowno w trakcie,
jak i po stosunku seksualnym
sanowotwory ginekologiczne.
Przy czym wedtug danych za-
ledwie u 5 proc. kobiet, ktore
zglaszaja sie do lekarza w wy-
niku krwawienia po seksie dia-
gnozowana jest choroba nowo-
tworowa narzadow rodnych.

Bol w podbrzuszu

Bo6l w podbrzuszu jest bar-
dzo nieswoista dolegliwoscia,
mogacy Swiadczy¢ zaréwno
o problemach z funkcjonowa-
niem uktadu pokarmowego,
jaki ptciowego. Towarzyszy on
m.in. stanom zapalnym jelita.
Moze by¢ on réwniez skutkiem
m.in. pekniecia torbieli jajnika,
cigzy pozamacicznej, skretu
przydatkow. Bol w podbrzuszu
moze Swiadczy¢ réwniez o no-
wotworach narzadéw rodnych,
dlatego tez nie nalezy go baga-
telizowac.

Wyczuwalny guzek

w piersi, zmiana

wygladu

Wedtug badan wiekszosé
wykrywanych zmian w pier-
siach jest nastepstwem niepra-
widlowosci hormonalnych.
Zmiany te zazwyczaj nie sg zto-
Sliwe. Guzek piersi moze
Swiadczy¢ m.in. o wiékniako-
gruczolakach, torbielach i ma-
stopatii, ale takze - raka piersi.
Do innych objawéw, ktére
moga wskazywac na zmiany
rakowe, mozna zaliczyc:
zmiane wielkoSci lub ksztattu
piersi, jej asymetrie, widoczne
zmiany skorne wokot bro-
dawki, zaczerwienie i zgrubie-
nie skory, powiekszenie we-
ztow chionnych.

Uptawy z pochwy

Fizjologiczna wydzielina
z pochwy jest czyms$ normal-
nym. Problem pojawia sie
wowczas, gdy dotad - przezro-
czysta lub biata - wydzielina
zmienia swojg barwe, kon-
systencje i zapach. Zotte
uptawy z pochwy o gestej, Slu-
zowej konsystencji i przykrym
zapachu zwykle Swiadcza o sta-
nie zapalnym. Jednym z obja-
wow, ktore mogg (choc wcale
nie musza) wskazywac na no-
wotwor, sg rézowe uplawy
z pochwy. Ich kolor wynika
z domieszki krwi.

Jesli pojawiaja sie one przez
dhuzszy czasinie majg zwigzku
z faza cyklu menstruacyjnego,
trzeba p6js¢ do ginekologa.
SzczegOlnie alarmujace sg takze
brunatne uptawy oraz Sluzo-
wato-ropne uptawy.

FOT. 123RF

Dziennik Zachodni
Sroda, 2.11.2022

Rak piersi u mezczyzn?
Rzadko, ale tez si¢ zdarza

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Upanow jest rzadki, ale row-
nie grozny jak u kobiet. Do-
datkowo umezczyzn ten typ
nowotworu diagnozuje sie
zwykle p6zno, co daje mniej-
sze szanse na wyleczenie.

1. Jakie sg objawy?

Rak piersi u mezczyzn doty-
czy 1 proc. wszystkich nowo-
tworéw ztoSliwych piersi, wiec
wystepuje sto razy rzadziej niz
u kobiet. Z tego jednak wzgledu
jest on zwykle wykrywany
w bardzo zaawansowanym sta-
dium, gdy szanse na wyleczenie
sg niezmiernie niskie.

Rak piersi zarowno u kobiet,
jakiumezczyzn rozwija sie bar-
dzo podobnie. Panowie jednak,
czesciej niz panie ignoruja jego
objawy, nie zdajac sobie sprawy
z zagrozenia. Wynika to najcze-
Sciej zbraku Swiadomosci. Mez-
czyzni zwykle nie zdaja sobie
sprawy, ze rak piersi moze ich
réwniez dotyczyc.

Do najczestszych objawow
raka piersi u mezczyzn naleza:
@ guzek - wyczuwalna palcami
grudka lub zgrubienie zwykle
zabrodawka lubw gomej czesci
piersi,

@ zmiany na skorze - przebar-
wienie, wglebienie, tuszczenie
sie skory,

@ deformacja brodawki - wcia-
gniecie, zaczerwienienie,
@ owrzodzenie,

@ wydzielina z brodawki,

@ bol piersi,

@ Swiad skory,

@ powiekszenie weztow chton-
nych.

Podobnie jak u kobiet rak
piersi u mezczyzn najczesciej
daje przerzuty do watroby, phuc,
kosciimozgu.

2. Przyczyny i czynniki

ryzyka

Przyczyny wystapienia raka
piersi u mezczyzn nadal nie sg
znane. Wsrod gtownych czynni-
kow ryzyka wymienia sie:

@ wiek - czeSciej choruja mez-
czyzni po 60. roku zycia,

@ obcigzenie genetyczne - wy-
stepowanie nowotworu piersi
w rodzinie, mutacje genu
BRCA2 (zwiekszajace rowniez
ryzyko rozwoju raka prostaty)
czy syndrom Klinefertera (wy-
stepowanie dodatkowego chro-
mosomu X).

@ wyzszeryzyko zachorowania
na nowotwor piersi wystepuje
réwniez u panéw chorujacych
na raka prostaty czy raka jelita
grubego.

Istotne dla rozwoju raka
piersi u mezczyzn sg rowniez
zmiany hormonalne. Zbyt ni-
skie stezenie androgenodw,
a podwyzszony poziom estro-
genéw mogg pojawiC sie
przy zaburzeniach pracy wa-
troby, przy otytoscilub w czasie
przyjmowania lekéw hormo-
nalnych. Narozwdj raka wptyw
majg rowniez chorobyjader, ich
usuniecie czy radioterapia.
Do innych czynnikéw nalezg
takze urazy mechaniczne, praca
w wysokiej temperaturze czy
wystepowanie innych nowo-
tworéw w przesztosci.

3. Diagnostyka

ileczenie

Najwazniejszymi badaniami
wykonywanymi w celu zdia-
gnozowania raka piersi u mez-
czyzn, tak samo jak u kobiet, sg
mammografia lub USG piersi.
Badania te panowie mogg wy-
konywac rowniez profilaktycz-
nie, jeSli wystepujg unich ktores
Z Wyzej wymienionych czynni-
kéw ryzyka rozwoju tego typu
nowotworu.

Leczenie polega na usunie-
ciu guza czesto rowniez z mie-
Sniem piersiowym lub weztami
chtonnymi znajdujacymi sie
pod pacha, w zaleznoSci
od wielko$ci zmiany i stopnia
zaawansowania nowotworu.
Raka piersi u mezczyzn leczy
sie rowniez za pomoca chemio-
terapii, radioterapii, hormono-
terapii lub przeciwciat mo-
noklonalnych.

.'. u

grozne jak w przypadku kobiet
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KAWALERKE, bezczynszowa
w Bedzinie 88.880 zi,
tel. 888-338-088

LOKALE UZYTKOWE - WYNAJME

LOKAL 55-200m? sie¢ sklep 506083958

GARAZE

KUPIE garaz murowany 535-480-794.
Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igly po
szafe kupie - 660-35-35-35

ANTYKI skup lombard. S-c: 662941776

KUPIE Meble przedwojenne,
obrazy, zegary, srebro - gotéwka,

tel. 605255770

Dziennik Zachodni
Sroda, 2.11.2022

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 3242073 74

Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotéwka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Autoskup, wszystkie 515274430

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta.
Tel. 33/811-50-48.

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi
(bez zaje¢ komorniczych) Dojazd
natychmiast. Tel. 501-505-128

GOTOWKA od reki. Dojazd 504860307

POZYCZKA oddiuZeniowa na sptate:
chwiléwek parabankéw, windykacji,
komornika, tel. 500-853-100

POZYCZKI, szybka decyzja,

takze dla 0s6b z komornikiem,
minimum formalnosci (32)2557330,
512255401

POZYCZKI- SZYBKO

Z KOMORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF S.C. firmy
MATPOL FINANSE Sp. z 0.0

SZYBKA pozyczka do 2 tys. z4.
Wyptata od reki.
Tel.: 570-533-950.

SZYBKA pozyczka, dojazd 780 116 672

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistow,
dzwigowych. Tel: 882 064 600,

607 923 444

OCHRONA /patrolowanie Czechowice
Dziedzice, 17 zt/godz netto,
604-630-556

OCHRONA z gr niepetnosprawnosci
Czechowice Dziedzice, Bielsko Biata,
604-630-556

OGtOSZENIADROBNE @

OCHRONA z gr niepetnosprawnosci
Gliwice, Zabrze, 668-085-925

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci,
Sosnowiec,Bedzin, 668-085-925

OCHRONA, Chorz6w, z gr
niepetnosprawnosci, 668-085-925

OCHRONA, Grodkow/Psary,
668-085-925

ODSNIEZANIE Ruda Slaska,
20 zt netto/godz., 604-630-556

PRACA dla Opiekundw 0s6b starszych
w Niemczech - ubezpieczenie

i wysokie zarobki -PRO-SENIOR
(KRAZ 6933)- Tel. 795570792,
774428338

PRACOWNIK terenu zewnetrznego
Gliwice, pn-pt, 668-085-925

PRACOWNIK terenu zewnetrznego
Ruda SI. kat. B lub T, 668-085-925

SERWIS sprzatajacy Gliwice
668-085-925

SERWIS sprzatajacy, Grddkéw/Psary
17 zt na reke/godz, 668-085-925

SERWIS sprzatajacy, Sosnowiec,
668-085-925

REKLAMA

0010653125

REKLAMA

001065254

BURMISTRZ MIASTA WOJKOWICE
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 r.
informuje,

w dniach od 4.11.2022 r. do 16.12.2022 r.
zostanie wywieszony do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy, stanowigcych czesé dziatek
1094/70, 1094/6, 2146/15 obreb Wojkowice.

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Wojkowice, przy ul. Jana Ill Sobieskiego 290a,

Informacja o zamieszczeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do wniesienia
jako wktad niepieniezny do spétki, oraz do uzyczenia

Burmistrz Miasta i Gminy Szczekociny

torska 2, 42-445 Szczekociny:
* wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wniesienia jako wkfad niepienigzny (aport) do spétki
* wykaz nieruchomosci przeznaczonych do uzyczenia

nym przez Urzad Miasta i Gminy pod adresem /szczekociny.finn.pl/ w zakladce MIENIE GMINNE.

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j.
Dz.U. Nr 2021 poz. 1899 ze zm.) zawiadamia, ze poczawszy od dnia 2 listopada 2022 r. zamiesz-
czono na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Szczekocinach ul. Sena-

Informacja powyzsza zostata opublikowana réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej prowadzo-

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato.
Zadbaj o Swoje zdrowie i zarezerwuj
pobyt sanatoryjny w Pensjonacie
Sanato. Tel: 41/ 378-19-48,
www.sanato.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748
ODNAWIANIE WANIEN (32)384-91-98

PARKIETY "Jendrus" Cyklinowanie.
Tel. 502-660-958 www.
parkietyjendrus.pl

REMONTY od podstaw, wykonczenia,
plytki, gtadzie, malowanie
792-478-556

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, frez. pni 698803477
PORZADKOWE

CZYSZCZENIE wykiadzin, tapicerek,
dywanéw. Solidnie!
Tel.: 606-274-056.

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 600 zl/6 dni z 40% dofin.
dla emer/rent Unijny Program
Spowolnij Starzenie 501-642-492

USTRON - Swieta 24-27.12 od 980 zi/
0s oraz Sylwester 29.12-02.01 od 1200
z4/0s + zabawa. Tel. 503-492-612.

1

)

WISEA-CENTRUM wczasy 5 dni

Z wyzywieniem 2 x dziennie - 400 zi/

0s., mozliwos¢ przedtuzenia koszt 100

zt/0s./dobe, tel. 603 636 533

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym.
502 363 127

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,

znaczki, medale, zegarki, rogi,
plyty, widokdwki.
Tel.: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, 788-989-351,
888-033-468

STARE ksigzki - skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorzéw 601-447-504.

0010331349

POGOTOWIE POGRZEBOWE

KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE

ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:

32-255 15 51, 607 399 321

www.kck.katowice.pl

AUTOPROMOCJA

1 DZIENNIK

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem ,Pod paragrafem”

dziennikzachodni.pl

0010653993

REKLAMA

0010652648

REKLAMA

E? Prezydent Miasta Dabrowy Gorniczej

- informuje,

7e zamieszczono na stronie intemetowej Urzedu Miejskiego w Dabrowie
Gomiczej: www.dabrowa-gomicza.pl, a takze Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.dabrowa-gornicza.pl /Zbycie nieruchomosci/ oraz na tablicy ogfoszer Urzedu
Miejskiego w Dabrowie Gérniczej przyul. Granicznej 21, wykaz lokalu mieszkalnego
potozonego w Dabrowie Gomiczej przy Alei Zagtebia Dabrowskiego 4/39,
przeznaczonego do sprzedazy bezprzetargowej na rzecz najemcy.

REKLAMA 0010650185

OBWIESZCZENIE STAROSTY GLIWICKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 4 w zwigzku z art. 11a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego

zawiadamiam

0 wydaniu decyzji nr 5/22 z dnia 24 pazdziernika 2022 r. 0 zezwoleniu

na realizacjeinwestycji drogowej pn.

Rozbudowa drogi powiatowej Nr 2910S na odcinku Przyszowice-Chudéw
Starosta Gliwicki tg decyzjg zakoriczyt postepowanie wszczete na wniosek
Zarzadu Drég Powiatowych, 44-100 Gliwice, ul. Zygmunta Starego 17.

Starosta Gliwicki zawiadamia, iz z tredcig decyzji mozna zapozna¢ sie, w ciagu
14 dni od zawiadomienia, w Starostwie Powiatowym w Gliwicach, 44-100 Gliwice,
ul. Zygmunta Starego 17, po uprzednim telefonicznym uméwieniu sie.

Znak sprawy : WAB.673.00005.2022

OGLOSZENIE O KONKURSIE OFERT
Mateusz tadyga syndyk masy upadtosci osoby fizycznej
nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej
ogtasza pisemny konkurs ofert
na wybér nabywcy nieruchomosci w postaci

zabudowanej nieruchomosci gruntowej o nr dziatki 2996/62,

o powierzchni 0,0759 ha,
mieszczacej sie w miescie Bielsko- Biata, w obregbie Jaworze,

objetej KW BB1B/00067073/6.

Warto$¢ rynkowa nieruchomosci zostata oszacowana na podstawie operatu
szacunkowego z dnia 3 listopada 2020 r. sporzgdzonego przez biegtego
rzeczoznawce Pawta Plonke.

Cena wywotawcza przedmiotu sprzedazy wynosi 483 000,00 zt brutto
(stownie: czterysta osiemdziesiat trzy tysigce ztotych 0/100).
Warunkiem przystgpienia do niniejszego konkursu ofert jest wptacenie
wadium w wysokosci 10 000,00 zt (stownie: dziesie¢ tysiecy ztotych 0/100).
Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy masy upadtosci o numerze
02 1140 2004 0000 3602 7927 7486 z podaniem tytutu przelewu

»Wadium konkursowe — nieruchomos¢ Bielsko- Biata, VIIl GUp 361/19”.
Oferty nalezy ztozy¢ osobiscie albo przesytkg pocztowg — listem poleconym
za potwierdzeniem odbioru, w zamknietych i zapieczetowanych kopertach
na adres Kancelarii doradcy restrukturyzacyjnego Mateusza t.adygi,

ul. Lgkowa 25A/1, 31-443 Krakéw do dnia 24 LISTOPADA 2022 r.

Oferty mozna wysta¢ za posrednictwem Poczty Polskiej, z tym iz decydujgca
o doreczeniu jest data wptywu przesytki do Kancelarii.

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 25 LISTOPADA 2022 r. o godzinie 9:00

w Kancelarii Notarialnej u Notariusza Pani Agaty Ligas

przy ul. dr. Feliksa Grochowalskiego 6 w Zielonkach (32-087).

Oferent jest uprawniony do ogledzin nieruchomosci, co do ktérej wyraza
wole nabycia oraz zapoznania sie ze stanem prawnym i technicznym
przedmiotéw sprzedazy, oszacowaniem ich warto$ci oraz Regulaminem
konkursu ofert, po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

Ogledziny odbedg sie w terminie wyznaczonym przez Syndyka —

w czynnosci ogledzin bedzie brat udziat syndyk lub upowazniony przez
Syndyka petnomocnik.

Regulamin konkursu ofert oraz operat szacunkowy dostepny jest w biurze
syndyka oraz na stronie internetowej syndyka pod adresem:
www.restrukturyzacja.legal

Wszelkie informacje udzielane sg takze po mailowym zapytaniu przystanym
na adres biuro@restukturyzacja.legal
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Dziennik Zachodni
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sawsze troche piwa, kiore lubil, wylewamy na grob
dziadka. 1o jest bardzo wzruszajgce dla mnie swiglo

Patrycja Markowska w Pomponiku o celebracji Wszystkich Swigtych Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Cichopek

lubi dobre marki

Paparazzi uwielbiajg fotografo-
wac celebrytow, kiedy wycho-
dza z pracy. Ostatnio Pudelek
przytapat Katarzyne Cichopek,
gdy opuszczata studio TVP.
Zdaniem serwisu prezenterka
miata na sobie wytgcznie ubra-
nia stynnych marek: od torebki
Luis Vitton po okulary Versace.
Jakby tego byto mato, wsiadta
do SUV-a marki Audi wartego
300 tysiecy ztotych.

Edyta Pazura

nie lubi 1listopada

Zona stynnego aktora jest
popularng influencerka. Tuz
przed Wszystkimi Swietymi
wybrata sie na krétkie waka-
cje. ,Nie lubie tego $wieta.
Jak tylko moge, wyjezdzam
na ten czas gdzies$ daleko”

- napisata na Instagramie.
Tym razem Pazura wybrata sie
do Hiszpanii do malownicze-
go miasta Malaga.

Klaudia El Dursi

mowi, ze teraz albo nigdy
Prowadzaca program ,Hotel
Paradise” ma dwoch synow:
Dawida i Jana. Ostatnio w wy-
wiadzie dla Plotka przyznata,
Ze juz od zesztego roku stara
sie z partnerem o kolejng po-
cieche. - Nie chce byc taka
starg mama, juz nie jestem
pierwszej mtodosci, to nie
jest ten wiek, ktory zaktada-
tam. Teraz albo nigdy. Nie
chce poézniej, juz chyba teraz.
Na wszystkie dzieci patrze
tak: ,,A moze porwe?”. To chy-
ba jest ten moment, gdzie
jednak trzeba sie nad tym za-
stanowi¢ - twierdzi. (GZL)

Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Zaduszki Polskie
TVP1,18:15

Widowisko muzyczne jest
hotdem ztozonym polegtym
zotnierzom AK. Ustyszymy
piesni patriotyczne w yko-
naniu m.in.: Piotra Cugow-
skiego, Olgi Szomanskiej,
Janusza Radka, Moniki Dryl,
Natalii Niemen i Filipa Lato.

Biaty, biaty dzien

TVP Kultura, 20:00

Zona policjanta ginie w
wypadku. Mezczyzna wcigz
zastanawia sie, jak mogto
dojs¢ do wypadku. Pra-
gnienie poznania prawdy
przeradza sie w obsesje.

Black Sands

Ale Kino+ HD, 20:10
Detektyw Anita Elinardottir
wraca w rodzinne strony.
Gdy u stop klifu zostaje zna-
lezione ciato turystki, anga-
Zuje sie w $ledztwo, w cieniu
ktérego skrywa sie dziatajgcy
od lat seryjny morderca.

Niewygodna historia
Dzikiego Zachodu
Planete+ HD, 21:00

W XIX w. Stany Zjednoczone
poszerzaty swoje terytorium:
kupity Luizjane od Francji i
Floryde od Hiszpanii. Osad-
nicy ruszyli na nowe ziemie.
Autorzy filmu szukajg sladow
ludzi, ktorzy tam mieszkali.

Wyszynski, zakochany
prymas

TVP1, 23:10

W 1966 roku, w czasie
obchodoéw Millenium Chrztu
Polski, komunisci aresztowa-
li kopie obrazu Matki Boskiej,
ukochanej przez prymasa
Polski. Liczyli na to, ze Pry-
mas sie zatamie.
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Poziomo:
3) uderza z jasnego nieba,
6) aromatyczny olejek otrzymy-
wany z lawendy,
11) np. ,Pan Wotodyjowski”,
12) niewielki komputer osobisty,
13) stan upadku, zniszczenia,
14) charakterystyka bohatera
powiesci,
15) zotnierze Bolestawa Chrob-
rego,
16) porwat piekng Helene,
17) zawér w detce,
18) lepiej trzymac je na wodzy,
19) najludniejsze miasto Czar-
nego Ladu,
20) pohukuje w ciemnym lesie,
21) pokrywa skrzyni lub kufra,
24) wazny w rakiecie tenisowej,
25) klasyczny styl ptywacki,
30) wegierski step z czikosami,
31) ,Czarna ...”, piosenka zes-
potu ,Raz, Dwa, Trzy”,
32) roslina wykorzystywana do
produkcji biopaliw,
33) spotkanie zakochanej pary,
36) zgorzkniaty cztowiek, zrzeda,
40) tarasowa budowla Indian
z Nowego Meksyku,
41) druzgoczaca porazka,
42) drapiezna ryba morska,
43) grube podkolanéwki bez
stop,
44) dtugotrwate przygladanie
sie, podpatrywanie.
Pionowo:
1) ciezki, zimnokrwisty kon,
2) dtugo lezakujgcy alkohol,
3) jednostka fonetyczna,
4) réznobarwny szklisty minerat,
5) wioskie auto sportowe,
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Po dtugim weekendzie trud-
no Ci bedzie dzisiaj wrécic
do szarej codziennosci. Ho-
roskop dzienny wrozy, ze be-
dziesz w kiepskim nastroju.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac¢ sie wyjgtkowo
poprawnie. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze mozesz liczy¢
na gesty zyczliwosci.

Baran (21.03 - 19.04)
Wszystko bedzie dzisiaj szto
po Twojej mysli. Horoskop
dzienny na wtorek mowi, ze
zadna przeszkoda nie bedzie
w stanie Cie zatrzymac.

Byk (20.04 - 20.05)

Dasz przyktad innym oso-
bom, jak nalezy sobie radzi¢
w kryzysowych sytuacjach.
Horoskop dzienny méwi, ze
to bedzie pozyteczna lekcja.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Jesli uda Ci sie wygospodaro-
wac troche wiecej niz zwykle
wolnego czasu - spedz go

z bliskimi. Horoskop na dzi$
wrézy, ze to bedg mite chwile.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystkie Twoje plany
doczekajg sie fazy realizacji.
Horoskop dzienny na wtorek
mowi, ze ze zdwojong sitg
zabierzesz sie za nie jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos bedzie denerwowat Cie
dzisiaj swoim zachowaniem.
Horoskop dzienny wrozy, ze
puszczg Ci nerwy i gtosno
powiesz, co o tym myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Zachowaj dystans wobec
osoby, ktora przyjedzie

do Ciebie z pewng propozy-
cja. Horoskop na dzi$ ostrze-
ga, Ze sprawa ma drugie dno.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie cofniesz sie dzisiaj

przed zadnym wyzwaniem.
Horoskop dzienny na wtorek
wrozy, ze kilka osob popa-
trzy na Ciebie z podziwem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
tatwo bedzie mozna dzisiaj
wyprowadzi¢ Cie z réwno-
wagi. Horoskop dzienny za-
powiada, ze kilka oséb wy-
stawi Twoje nerwy na probe.
Strzelec (22.11- 21.12)
Tradycyjne metody osiggania
wyznaczonych celow moga
by¢ zawodne. Horoskop

na dzis$ radzi siegngc¢ po spo-
soby niekonwencjonalne...
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Twoja spostrzegawczos$e
osiggnie dzisiaj wyzyny. Ho-
roskop dzienny na wtorek
wyraznie zapowiada, ze nic
nie umknie Twojej uwadze.
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Dogonilam czolowke. Teraz mam
prawo mysle¢ o medalu olimpijskim

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

Lekkoatletka Grupy Sporto-
wej ORLEN Sofia Ennaoui
podsumowuje dlanas
sezon 2022iopowiada

o planach na przyszlosé

Jaki dla pani sportowo byt
2022rok? W bieguna1500
metréw byly dobre wyniki.
Zamna sezon bardzo przeto-
mowy. Przede wszystkim
wielkiego powrotu, wielkiej
nowej nadzieiiszansy. Mam
wrazenie, ze wykorzystatam
ja w stu procentach, bo tak na-
prawde przed rozpoczeciem
sezonu byta ogromna niewia-
doma - czy jado sportu

w pelni wroce, jak to bedzie
wygladato? Moje samozapar-
cie sprawito, ze znéw jestem
na bardzo wysokim poziomie
- zdobytam brgzowy medal
na mistrzostwach Europy i by-
fam pigta na mistrzostwach
Swiata. To, w moim przekona-
niu, najlepsze miejsce, jakie
osiggnetam w tym roku. Bo

w czotéwce europejskiej by-
fam, a do tej Swiatowej mi za-
wsze brakowato. Teraz udato
sie ja dogonic. To bardzo cie-
szy, bo pokazuje, Ze mam
prawo myslec o zdobywaniu
medali na mistrzostwach
Swiataiigrzyskach olimpij-
skich. A to dla mnie w nastep-
nych latach absolutnie naj-
wazniejsze.

Koleje mistrzostwa $wiata juz
w przyszlym roku, w Buda-
peszcie. Pojedzie pani na nie
powtorzyc wynik z Eugene,
czy powalczy¢ o co$ wiecej?
Chciatabym wejS¢ do pierw-
szej szostki, to bedzie cos, co
pozwoli by¢ na koniec zado-
wolonym z sezonu. Nie ukry-
wajmy - poziom biegu na 1500
metréw w ostatnich latach jest
absolutnie niebotyczny. Prak-
tycznie co roku zawodniczki
zbliZajg sie do rekordu Swiata
(3.50,07, najlepszy czas w 2022
1.byttylko00,3sgorszy -
przyp.). Znajdowanie sie w tak
mocnej Swiatowej czotowce
bedzie mnie satysfakcjono-
wato, cho¢ wiadomo - nie by-
fabym zawodowym sportow-
cem, gdybym nie chciata zdo-
bywac medali. Miatem je
namistrzostwach Europy,
chciatabym ich posmakowac
namistrzostwach Swiata.
Pierwsza szostka to spelnienie
moich marzen, coS wiecej be-
dzie zaskoczeniem, ale ja lubie
tworzyc takie historie. Ten rok
pokazat, Ze mite niespodzianki

tojest cos, w czym jestem do-
bra (Smiech). MozZe udasie
znowu i zdobede medal.
Wszystko jest sprawag otwarta.

Co trzeba zrobié, aby ten me-
dal mistrzostw Swiata wywal-
czy€? OczywiScie oprocz tego,
ze szybko pobiec na najwaz-
niejszych zawodach...

Na pewno trzeba bardzo
mocno sie na tym jednym celu
skupié, odrzucié rozpraszajace
ciebodZce zewnetrzne. Wynik
sportowy w najblizszych mie-
sigcach powinien by¢ dla mnie
numerem jeden. Do tego po-
trzebny jest ten spokoj i oczy-
wiScie ciezki trening.

Z pani stéw bije ogromny gtod
sukcesu. To przez ten stra-
cony, zpowodu kontuzji,
wazny sezon olimpijski2021?
Zawsze umnie tak byto. A te-
raz mam takze wewnetrzng
potrzebe pokazac sie z najlep-
szej strony, bo wiem, Ze sta¢
mnie na wiele. Ostatnie lata
byty dla mnie troszeczke stra-
cone, chocby z powodu pan-
demii, gdy odwotywano za-
wody. 2020 rok byt dla mnie
przetomowy, wtedy tak na-
prawde bytam najlepsza wer-
sja siebie, jesli chodzi o bieg
na 1500 metrow. Igrzyska
olimpijskie wtedy przetozono,
dla mnie to byta strata, borok

p6zniej wykluczyta mnie kon-
tuzja. Wykorzystatam ten czas
na inne aktywnosci, ale wia-
domo, ze dla sportowca wynik
jest najwazniejszy. Te luke
trudno zapemhic.

W nastepnym sezonie, 2023,
beda mistrzostwa Swiata,
arok pézniej - kolejne igrzy-
ska olimpijskie. Mysli pani juz
onich?

Ta s dla mnie dwa najwaz-
niejsze lata. Nie ukrywajmy,
Ze ten ostatni rozbrat z lekko-
atletykaito, Ze nie pojawitam
sie naigrzyskach olimpijskich
mimo kwalifikacji, spowodo-
waty wtasnie - jak pan zauwa-
zyt - taki sportowy gtéd.
Chciatabym go zaspokoic.
Bardzo mocno przygotowuje
sie do dwoch najblizszych se-
zonow. Staram sie zmniejszac
do minimum inne obowigzki
okotosportowe, medialne, by
moc w pelni skupic sie na wy-
niku sportowym.

Liczy pani na miejsce w czo-
lowce mistrzostw Swiata, moze
napodium, aleby zdoby¢ poz-
niejmedal naigrzyskach, to
pewnie trzebajeszcze bardziej
sie sprezyc¢. Sa u pani jeszcze ja-
kies rezerwy, ktére moznabe-
dzieuruchomic?

Mysle, ze najwieksze zawsze s3
w aspektach psychologicz-

Sofia Ennaoui w tym roku uzyskata swietne wyniki zaréwno w mistrzostwach Europy, jaki w mistrzostwach swiata

nych. To sa nieodkryte rewiry,
ktdére mozna zglebiacinad kto-
rymi mozna bardzo pracowac.
Uwazam, ze dzieki temu mo-
Zemy wzbic sie na wyzyny,
naktorych jeszcze nigdy nie
byliSmy. To psychologiczne
przygotowanie bedzie dodat-
kowg cegietka, ktéra spowo-
duje, ze bede mogta walczy¢
znajlepszyminaSwiecie. Juz
w tym roku to pokazatam, ale
wiadomo, ze naigrzyskach jest
nie tylko sama rywalizacja
sportowa, dochodzi jeszcze
wielki stres. Z tym zawodnik
musi umiec sobie radzic.

W najblizszych dwoch latach
bede mocno nad tym praco-
wata. Tomoze byc element,
ktory zdecyduje o tym, czy sie
zdobedzie medal, czy nie.

Aby by¢ na olimpijskim po-
dium, trzeba bedzie pewnie
uzyskaé czas ponizej czterech
minut.

Na pewno, i to nie tylko wjed-
nym biegu. Na taki poziom
trzeba bedzie by¢ gotowym

|
»Moja marke osobistg
zawsze budowatam

na podstawie swojej
naturalnosci, uwazam,
ze w dzisiejszych cza-
sach jest jej mato”

w kazdym swoim starcie. My-
Sle, ze jestem juz przygoto-
wana na takie bieganie, ale
wiadomo, ze w tym - jak we
wszystkim - trzeba tez troche
tak zwanego szczeScia sporto-
wego. A przede wszystkim do-
Swiadczenia, ktére nabywa sie
kazdego roku. Jamam juz go
duzo, mam 27lat, ale z drugiej
strony - odnosze wrazenie, ze
kazdego roku ucze sie innych,
zupelnie nowych rzeczy. Na-
stepne latabeda dziataty
namoja korzys¢.

Zima przed pania pewnie bar-
dzo pracowita.

Najwazniejsze beda oczywi-
Scie te mistrzostwa Swiata, ale
chciatabym tez pokazac sie
zbardzo dobrej strony w sezo-
nie halowym. Zobaczymy, jak
bedzie ze zdrowiem i forma.
W zimie przede mna wiele
wyrzeczen. To sport wyczy-
nowy, te medalei osiggniecia
nie smakowatyby tak dobrze,
gdyby nie trzeba byto ciezko
nanie zapracowac.

Niektorzy sportowcy szukaja
nowych bodzcéw. Iga Swigtek
czy Maria Andrejczyk ostat-
nio zmienily treneréw. Pani
taka opcje rozwazata?

W moim przypadku, jesli cho-
dziirelacje z trenerem,
wszystko dziata na tyle do-

FOT. SZYMON STARNAWSKI

brze, Ze nie zastanawiam sie
nad zmiang. Sportowiec

po zakonczeniu sezonu za-
zwyczaj weryfikuje, czy dane
osoby ze sztabu sprawdzaja
sie w stu procentach. Mysle,
Ze wnajblizszych miesigcach
moga by¢ delikatne zmiany,
jesli chodzi o trening czy rege-
neracje okototreningowa, ale
swojego szkoleniowtca nie pla-
nuje zmieniac.

Podczas Europejskiego Kon-
gresu Sportu i Turystyki w Za-
kopanem brata pani udziat

w panelu dotyczacym budo-
wania swojej marki osobistej.
Jaki ma pani na to pomys}?
Pani aktywno$¢ w social me-
diach podczas kontuzji bar-
dzo chwalono.

Moja marke osobista zawsze
budowatam na podstawie swo-
jejnaturalnosci, uwazam, ze

w dzisiejszych czasach jest jej
mato. Chciatam pokazaé, ze
sportowcy, ktorzy sa soba, tez
moga zaistnie¢ w mediach. Nie
jest tak, ze musimy odgrywac
role zupekie innej osoby, by sie
ludziom spodobac. Mysle, ze
pokazywanie tej naturalnosci
jest czyms, czego bedzie brako-
wacwnajblizszych latach. Ja
chciatabym te dziure zatatac.

Nieboi sie pani, Ze ta natural-
nos$¢ moze mniej zaintereso-
wac odbiorcow niz kreowanie
czegos, co bardziej oczekuja,
czegos kontrowersyjnego?
Ludzie zawsze lubili mojg na-
turalnos¢, te radoSc z uprawia-
nia sportu. To, Ze pokazuje go
od ,,normalnej” strony. Wia-
domo, Ze jak czegos jest mato
narynku, tosie to ludziom po-
doba. Teraz mamy czasy, ze
wiele osob chce sie pokazywac
niekoniecznie takimi, jakimi sg
naprawde, by¢ lepszymi wer-
sjami siebie. A powinni$my po-
kazywac, ze jesteSmy zwy-
ktymi ludzmi, ze kazdy maroz-
terki dnia codziennego. To ab-
solutnie normalne, ze mozna
miec gorszy dzien, pomylic sie.
To czyni nas silniejszymi, gdy
wracamy po porazkach.

Czyli na Instagramie jest pani
takajaknacodzien,ata,lep-
sza wersja siebie” tojuz
nabiezni w zawodach?
Wiadomo, ze sportowiec chce
by¢jak najlepszy. Daze

do tego, kazdego dnia popra-
wiam sie, chce miec lepsze
osiagniecia, zrobic lepszy tre-
ning, lepiej sie zregenerowac.
Nie bytabym zawodowym
sportowcem, gdyby nie szu-
katalepszej jakosci. ©®
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Puszcza nie odpuscila Skrze

Tomasz Kuczynski
t.kuczynski@dz.com.pl

Puszcza Niepotomice 3(3)
Skra Czestochowa 0
Bramki

1:0 Jakub Bartosz (1), 2:0 Hubert Tomalski
(29),3:0 Lucjan Klisiewicz (42)

Puszcza Wréblewski - Cikos, Wojcinowicz,
Sotowiej, Mroziriski - Bartosz (83. Kramarz),
Serafin, Pigczek (90+1. Czamny), Tomalski - (66.
Jopek), Boguski (66. Siemaszko ) - Klisiewicz
(90+1. Wojcik). Trener: Jakub Kula (Il trener).
Skra Bursztyn - Gotebiowski, Sadowski,
Mesjasz, Brusito, Lukoszek - - tukasiak,
Baranowicz (46. Babiarz), Sajdak, Nocori -
Sangowski. Trener: Jakub Dzidtka.
Sedziowat tukasz Karski (Stupsk)
Widzow1404

Skra poniosta 7. zrzedu porazke.
Puszczy ztawki nie poprowadzit
Tomasz Tutacz (pauza za kartki).

- Biore te catg sytuacje nasie-
bie. Trzeba zrobi¢ wszystko,
zeby zapunktowaé¢ w dwoch
ostatnich meczach - powiedziat
trener Skry Jakub Dzi6tka.
FORTUNA1.LIGA-16.KOLEJKA

1. Puszcza Niepotomice 16 33 28-18
2.£KSkodz 16 31 2515
3. Ruch Chorziw 16 30 215
4. Arka Gdynia 16 27 28-21
5. Chrobry Glogow 16 27 28-23
6. Podbeskidzie 16 25 21
1.GKS Katowice 16 24 713
8.Termalica Nieciecza 16 23 25-20
9. Wista Krakow 16 23 2219
10. Stal Rzeszéw 16 22 28-3
11. GKS Tydhy 16 2 20
12 Zaglebie Sosnowiec 16 21 1919
13. Gornik teczna 6 15 2324
14.0dra Opole 6 15 2131
15. Resovia Rzeszow 16 15 16-26
16. Chojniczanka Chojnice 16 14 19-26
17.5kraCzestochowa 16 14 9-25
18.SandecjaNowy Sacz 16 10 10-25

Migjscal-2. - awans doPKO Ekstraklasy,
3-6. baraze 0 awans, 16-18. - spadek. © ®

ZMARL PIOTR WERNER, BYLY SEDZIA PILKARSKI

1 PROMOTOR BOKSERSKI, PROPAGATOR FUTSALU
Urodzony w Gliwicach biznesmen miat 73 lata. Odgrywat
zZnaczgca role nie tylko w slaskim swiecie sportu.

Piotr Werner byt jednym z pionierow boksu zawodowego w Pol-
sce. Z Andrzejem Wasilewskim byt wspotwtascicielem grupy
Knockout Promotions. Starsi kibice pamietali go jako sedziego
pitkarskiego. Z gwizdkiem biegat do 1996 roku, potem zostat
obserwatorem z ramienia PZPN. Tworzyt gliwicki futsal. RM

Dziennik Zachodni
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FOT. MIKOEAJ SUCHAN

KOSMICZNY REKORD W F1
Max Verstappen wygrat juz
w tym sezonie 14. wyscigow.
Holender z Red Bulla triumfu-
jac w Grand Prix Meksyku wy-
przedzit pod wzgledem liczby
zwyciestw w jednym sezonie
Niemcéw Michaela Schuma-
cherai Sebastiana Vettela. RM

Marek Papszun kontra Boniek

Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

PEKANOZNA. Rakéwjestjuz
rundyrozgrywek na pozycji li-
dera. Pomeczu w Poznaniu ty-
lesamoméwionojednakopo-
konaniuLecha, co o reak-
cjitreneranatemat wypowie-

Zwyciestwo nad Lechem - cho-
ciaz wywalczone w dramatycz-
nych okolicznosciach po golu
w doliczonym czasie gry - byto
absolutnie przekonujace. Trener
Marek Papszun miat wiec po-
wody do duzej satysfakgji, ktorg
zmacit jednak reporter Canal+,
przytaczajac opinie Zbigniewa
Bonka.

- Z taka mentalnoscig to sie
nie dziwie, ze polskich trenerow
nikt p6zniej nigdzie nie chce -
stwierdzit byly prezes PZPN

TWFRS

- .

Marek Papszun nie zamierzai gryz¢ sie w jezyk i mocno
odpowiedziat na krytyke ze strony Zbigniewa Bornka

w programie ,,Prawda Futbolu”
komentujgc wypowiedzi¢ Pap-
szuna, ktory przyznat, ze nie za-
zdrosci Lechowi walki o awans
do Ligi Konferencji, bo wigze sie
tozgranakilku frontach.

- Jesli chodzi o pana Borka, to
nie jest specjalnie autorytetem
trenerskim, bo ja osobiScie pa-
mietam jego dokonania w repre-

zentacji Polski. Akuratbytem na
meczu z Eotwa, gdzie niestety
doszto do duzej kompromitacji -
odniost sie do tej wypowiedzi
trener Rakowa.

- Przyjmuje ciosizycze powo-
dzenia panie Trenerze. Czekam
na panskie sukcesy w pucharach
europejskich - odpowiedziat Bo-
niek na Twitterze. ©®
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PKOEKSTRAKLASA-15.KOLEJKA
Radomiak Radom - WartaPoznaii2:3(0:2)
0:1 Miguel Luis (20), 0:2 Miguel Luis (32), 1:2 Luis
Machado (46).2:2 Filipe Nascimento (64 -kamy),
2:3 Adam Zrelak (65). Sedziowat Sebastian Kra-

sny (Krakéw). Widzow 3685

L.RakéwCzestochowa 15 35 2610
2.Legia Warszawa 5 28 2218
3. Pogori Szczecin 5 26 26-20
4. Widzew tédz 15 26 20-14
5. Wista Ptock 15 25 2111
6. Stal Mielec 5 23 2121
7.Cracovia 5 2 71
8.Lech Poznan “ 2 1512
9. Warta Poznari 5 2 1515
10. Radomiak Radom 15 20 1720
11.Slask Wroclaw 520 1721
12. Jagiellonia Biatystok 15 18 24-3
13. G6mik Zabrze un 212
14.Zaglebie Lubin 57 1222
15. Lechia Gdarisk 14 14 14-24
16. Plast Gliwice 513 1519
17 Korona Kielce 5 B 15-22
18. Miedz Legnica 4 6 1421

Miejsce 1. - eliminacje. Ligi Mistrzow, 2-3. - elimi-
nagje Ligi Konferengji UEFA, 16-18. - spadek

wPilkarskie Orly”: Zaczynamy ostatnia prosta

Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

PIt KA NOZNA.,.Pilkarskie Or-
ly” toniezwykly ranking,
ktory prowadzi Polska Press
Grupa. Jego celem jest wylo-
nienie i wyréznienie najlep-
szych strzelcow i strzelczyni
od Ekstraklasy po IlI lige.

Rozpoczynamy ostatni tego-
roczny rozdziat ,,Pitkarskich Or-
16w”. W listopadzie czekaja nas
ligowe kolejki oraz runda Pu-
charu Polski, a takze zamyka-
jacy catos¢ zaleglty mecz wyjaz-
dowy Gérnika Zabrze z Lechig
w Gdansku. Ojaknajlepsze na-
stroje przed przerwa zimowg
walczy¢ beda takze pitkarki.
Czekajg wiec nas duze emocje,
a kazdy strzelony gol moze
miec wage... medalu wnaszym
rankingu. Tym razem jesien li-
gowo-pucharowa jest nieco
krotsza niz zazwyczaj. Runda
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Kaidy gol_moie miec¢ kluczowe znaczenie nie tylko dla wyniku meczu, ale takze
w rywalizacji w ,,Pitkarskich Ortach”. Pitkarze Rakowa licza sie w niej co miesigc

RANKING
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konczy sie bowiem wczesniej
ze wzgledu na najbardziej nie-
typowe listopadowo-grudnio-
we mistrzostwa §wiataw Kata-
rze.
»»Pitkarskie Orty” organizuje
nasz koncern we wspoélpracy
z Polskim Zwigzkiem Pitki Noz-
nej, Ministerstwem SportuiTu-
rystyki oraz Muzeum Sportu i
Turystyki. Takiego rankingu
jeszcze nie byto. Monitorujemy
gole strzelane we wszystkich
wojewodztwach, w rozgryw-
kach od Ekstraklasy do I1I ligi,
zaréwno wsrod mezczyzn, jak
i kobiet. Bramki zdobywane
na poszczegolnych szczeblach
zmagan, a takze w Pucharze
Polski,mnozone s3g dla ich
strzelcow przez odpowiedni
wspbtczynnik. Dzieki temu zo-
stat zapewniony obiektywny
sposobich ,,doceniania”.
Rankingi opracowywane s3
na biezaco w kazdym z woje-
wodztw, a w sumie sktadaja sie

Ministerstwo
Spartu | Turysoyk

na zestawienie ogolnopolskie.
Zwyciezcy i zwyciezczynie w
poszczegblnych miesigcach
otrzymuja medale. To etapy
prowadzace do powstania ran-
kingu obejmujacego caty rok-
kalendarzowy. Po sierpniowym
triumfie Iviego Lopeza z Ra-
kowa Czestochowa we wrze-
$niu mieliSmy pieciu triumfa-
toréw z trzeciej ligi - medale
otrzymali Alan Lubaski (Gornik
11 Zabrze), Dawid Wolny (Polo-
nia Bytom), Kamil Chilinski i
Przemystaw Oziebata (obaj Ra-
koéw 11 Czestochowa) oraz Mar-
cin Wrobel (Rekord Bielsko-
Biata). To najlepiej ilustrowato
zaréwno skale, jak i poziom
snajperskiego wyscigu po ,,Pit-
karskie Orly”.

Ajuzw piatek poznacie wy-
niki rywalizacji pazdzierniko-
wej. Takze w tym przypadku
losy zwyciestwa wazyly sie
wlasciwie do ostatniego me-
czu. ©®

PARTHER MERYTORYCINY

PIPN



