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o Sejmu trafil
projekt uchwaly
W sprawie ustano-
wienia roku 2027
Rokiem Objawien Matki
Bozej Gietrzwaldzkiej. Do
reprezentowania wnio-
skodawcéw upowazniono
postanke PSL Urszule Pa-
slawska z Warmii i Mazur.
Projekt jest zwigzany ze
150-leciem objawien.

W projekcie przypomnia-
no, ze objawienia trwaly
od czerwca do wrzesnia
1877 roku. Do$wiadczyly
ich dwie dziewczynki: Jus-
tyna Szafrynska i Barbara
Samulowska. Dzialo sie
to w czasie zabordow, gdy
Polski nie bylo na mapie,
aPolakéw poddawano ger-
manizacji i rusyfikacji.

Matka Boza przemawiala
w Gietrzwaldzie do wizjo-
nerek po polsku, w rea-
liach Kulturkampfu i wy-
rzucania jezyka polskiego
ze szkol. Projekt uchwaly
moéwi o ,ruchu gietrz-
waldzkim” jako jednym
zfundamentéw odzyskania
niepodleglosci. To jedyne
w Polsce miejsce objawien
maryjnych uznanych przez
Koéciol katolicki.

— To jest wydarzenie,
w ktorym kazdy moze
znalez¢ aspekt wazny dla

G

ROK 2027 ROKIEM
OBJAWIEN
ETRZWALDZKICH?

Sejm moze ustanowié rok 2027 Rokiem
Objawien Matki Bozej Gietrzwatdzkiej.
Projekt podpisato 34 postéw z PSL,
PiS, Polski 2050 i Konfederacji.
Podobng uchwate ma przyjg¢ sejmik
wojewodztwa. Sg tez nowe informacje
0 mozliwej wizycie papieza Leona XIV.

dzie to wymiar duchowy,
dla drugiego historyczny,
adla trzeciego patriotyczny
— moéwi ,,Gazecie Olsztyn-
skiej” Urszula Paslawska.
Jej zdaniem Gietrzwald
moze by¢ wielka szansa dla
Warmii i Mazur. Nie tylko
religijna. Takze spoleczna,
kulturowa ipromocyjna.
— To moze by¢ kolo za-
machowe dla Warmii i Ma-
zur. Jest szansa, ze przyja-
da ludzie z calego $wiata
— przekonuje poslanka.
Takich miejsc jest na
swiecie zaledwie kilkana-
Scie. Gietrzwald moze by¢
dla Polski tym, czym dla
Francji jest Lourdes, adla

Jest tez nowa informacja.
Zustalen ,Gazety Olsztyn-
skiej” wynika, ze podobna
uchwale ma przyjaé sejmik
wojewoddztwa warminsko-
-mazurskiego.

— Taka sama, podobna
uchwala bedzie przyjeta
przez sejmik wojewo6dz-
twa, rowniez z inicjatywy
PSL-u — zapowiada Ur-
szula Paslawska.

Nie wszystkim pomyst
sie spodobal. Informacja
o projekcie ujrzala $wiat-
lo dzienne w czwartek 23
kwietnia. Niemal od razu
ruszyla fala komentarzy.
Byl hejt winternecie. Byly
tez ostre, agresywne wy-

wmediach spolecznoécio-
wych tlumaczyl m.in. Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz.

— Jestem w szoku. Kie-
dy zlozylam uchwal
0 500-leciu reformacji,
nikt nie protestowal. Kiedy
zlozylam o Gietrzwaldzie,
ruszyt hejt — méwi po
stanka.

Parlamentarzystka zaznacza,
ze jest ewangeliczka ipochodzi
zrodziny mieszanej wyznanio-
wo. Jej ojciec byt grekokato-
likiem. Jak podkresla, szacu
nek dla réznych wrazliwosci
religijnych nie jest dla niej
politycznym hastem, ale do
Swiadczeniem zycia.

— Szacunek, ekumenia
nie sg dla mnie teoretycz-
ne, tylko zyciowe. Dziwie
sie, ze komu$ moze to
przeszkadza¢ — podkreSla.

O Gietrzwaldzie mowio-
no takze w piatek po polu-
dniu w Olsztynie podczas
spotkania mieszkancow
z ministrem z Kancela-
rii Prezydenta RP Karola
Nawrockiego Zbigniewem
Boguckim. Pytano go o ju-
bileusz, zaproszenie papieza
Leona X1V isytuacje wokol
samego Gietrzwaldu.

— MySle, ze wszyscy
absolutnie podzielamy
zdanie co do wyjatkowo-
Sci tego miejsca — mowil

Klon stat doktadnie
w miejscu kaliczki

Minister odnio6sl sie tez
do mozliwej wizyty papie-
za. Ostudzil jednak ocze-
kiwania.

— W tym roku rocznico-
wym, jubileuszowym pa-
pieza na pewno nie bedzie.
Zbardzo prostego powodu:
nigdy Ojciec Swiety nie jedzie
zwizyta do kraju, wktorym
wdanym roku odbywaja sie
wybory — powiedzial, powo-
hujac sie na rozmowe zamba-
sadorem RP przy Watykanie.

Dodal, ze ewentualna
wizyta w 2028 roku jest

Sam Gietrzwatd juz
przygotowuije sie do
jubileuszu. Sanktuarium
prowadzi inwestycje.
Parafia otrzymata
ponad 4 mln zt dotac;ji
z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego,
ale potrzebuje jeszcze
blisko miliona ztotych
wktadu wtasnego. Trwa
zbidrka. Niebawem
rozpocznie sie tez
peregrynacja obrazu Matki
Bozej Gietrzwatdzkiej po
parafiach.

Sa jednak takze spory.
Najpierw byl sprzeciw
wobec projektu budowy
centrum logistycznego
Lidla, ktére — zdaniem
przeciwnikow inwestycji
— moglo zabié¢ charakter
miejsca i utrudnic¢ rozwdj
ruchu pielgrzymkowego.
Lidl sie wycofal.

Teraz wrocil spoér
o plan ogoélny gminy.
Protestujacy alarmuja,
ze w dokumentach po-
jawiaja sie hale, tereny
produkeyjne, fotowolta-
ika irozwiazania, ktére
klbcy sie z wizja Gietrz-
waldu jako centrum
pielgrzymkowego.

siebie. Dla jednego be- Portugalii Fatima. stapienia. Stanowisko PSL.  Zbigniew Bogucki. »do dyskus;ji”. Jan Berdycki
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Pogotowie Ratunkowe - 999 e-mail: Mtawa, ul. H. Sienkiewicza , Zaktad Energetyczny Ptock S.A  BezptatnaInfolinia Rzecznika ~ Antydepresyjny Telefon

Policja-997 starostwo@powiatmlawski.pl  tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-  Region Energetyczny Mtawa Praw Obywatelskich Forum Przeciw Depresji, tel.

Straz Pozarna - 998 Sad Rejonowy sowy.kppmlawa@mazowie- Mtawa, ul. Warszawska 127 Pod numerem telefonu 800 22 594 9100 (w kazda Srode

Straz Miejska - 986 Mtawa, ul. W. Reymonta 3, cka.policja.gov.pl 676 676 dziata bezptatna i czwartek od 17.00 do 19.00).

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-236543506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS—-23 654 3556
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacjii Oczyszczalnia Sciekdw
Sp.z0.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspétuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp.z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku
Ignatki, ul. Przemystowa 26
16-001 Kleosin

Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefondw ko-
markowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskaé
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzie¢ sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozmdwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomac.
Telefony zaufania dla osob
w depresii:

ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz.14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufania,
tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”
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W HOLDZIE PATRONOWI MLAWY.
UROCZYSTOSCI KU CZCI SW. WOJCIECHA

Mtawa, jak co roku, oddata hotd swojemu opiekunowi. 23 kwietnia to dla
mieszkancow naszego miasta data szczegdlna — dzien wspomnienia
Sw. Wojciecha, patrona, ktorego wizerunek od XVII wieku dumnie
zdobi herb Mtawy. Tegoroczne obchody po raz kolejny zjednoczyty
lokalng spotecznosc¢ wokat wspdolnych wartosSci i bogatej historii.

roczystosci zainau-

gurowala uroczysta

Msza Swieta od-

prawiona w kos-
ciele pw. Swietej Tréjcy.
Swiatynia wypelnila sie
wiernymi, przedstawiciela-
mi wladz, parlamentu oraz
licznymi pocztami sztan-
darowymi.

Podczas homilii wierni
mogli na nowo odkry¢
posta¢ §w. Wojciecha. ks.
Marek Wisniewski przy-
blizyt historie biskupa,
ktory w wieku zaledwie
41 lat zostal bestialsko
zamordowany w trakcie
misji chrystianizacyj-
nej w 997 roku. Cho¢ od
jego meczenskiej $mierci
w Swietym Gaju mine-
lo ponad tysiac lat, jego
postawa - pelna odwagi,
bezkompromisowosci
w wierze i checi niesienia
pokoju - pozostaje dla
mlawian zZywym drogo-
wskazem. Przypomnial, ze
$w. Wojciech to nie tylko
postaé zherbu, ale przede
wszystkim patron, ktory
uczy nas jednos$ci i poswie-
cenia dla wyzszych celow.

Po zakonczeniu Euchary-
stii uczestnicy uformowali
uroczysty pochod. W asy-
Scie wojska, przy udziale
pocztow sztandarowych
mlawskich szkot oraz or-
ganizacji, zebrani przeszli
pod pomnik $§w. Wojciecha
na Starym Rynku. Mo-
nument ten, odsloniety
w 1997 roku w tysieczna
rocznice Smierci patrona,

stal sie centralnym punk-
tem obchodow.
Uroczystosé rozpoczela sie
od wspolnego odSpiewania
hymnu panstwowego, po
czym glos zabral Burmistrz
Miasta Mlawa Piotr Jan-
kowski. Wlodarz podzie-
kowal wszystkim za tak
liczne przybycie, ale szcze-
golne stlowa skierowal do
najmlodszych uczestnikow:

—,Dziekuje, ze
przyszliscie.. To bardzo
wazne, ze znalezliscie
czas, abysmy mogli tu
dzisiaj wspdlnie oddac
hotd patronowi naszego

miasta.”

Zakonczeniem uroczysto-
Sci bylo zlozenie kwiatow
u stop pomnika. Poszcze-
gblne delegacje - parla-
mentarzysci, przedsta-
wiciele samorzadu, shuzb
mundurowych, organiza-
¢ji spolecznych itp. - pod-
chodzily do monumentu
w asyscie honorowej woj-
ska. Kazda wigzanka byla
symbolicznym wyrazem
wdziecznoSci za opieke
nad miastem i deklaracja
pamieci okorzeniach, ktore
buduja tozsamosé¢ Mlawy.

Mtlawskie obchody $§w.
Wojciecha po raz kolejny
pokazaly, ze wspolne §wie-
towanie potrafi taczy¢ po-
kolenia i przypominaé¢ nam
otym, co wlokalnej wspdl-
nocie najcenniejsze.

Zrédto: UM Mtawa
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DODATKOWE SRODKI
Z MAZOWSZA
DLA MLODZIEZOWYCH RAD

Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego zdecydowat o zwiek-
szeniu Srodkéw w ramach programu ,Mazowsze dla
mtodziezy”. Dzieki temu do samorzaddw lokalnych trafi
dodatkowe 950 tys. zt na 40 projektéw wspierajgcych inicja-
tywy mtodziezowych rad i tworzenie nowych.

Program umozLliwia organizacje projektéw mtodziezowych
rad. Wsrdd nich sg szkolenia, warsztaty, kampanie infor-
macyjne, a takze inne inicjatywy rozwijajgce kompetencje
obywatelskie mtodziezowych radnych.

—Mazowiecka mtodziez jest aktywna, kreatywna i chetna
do dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci. A my inwestu-
jemy w rozw6j kompetenc;ji liderskich, wiedzy o samorzad-
nosci i umiejetnosci komunikacyjnych mtodego pokolenia.
W sumie dofinansujemy 130 wnioskéw mtodziezowych rad,
ktére wptynety do urzedu —zaznacza Ludwik Rakowski,
przewodniczacy sejmiku.

Sejmik Mazowsza pomoze w realizacji kolejnych 40 projek-
tow mtodziezowych rad. Maksymalne wsparcie dla jednego
projektu to 25 tys. zt.

—Radni zdecydowali o przyznaniu dodatkowych Srodkéw

w ramach programu ,Mazowsze dla mtodziezy". Chcemy

w ten sposdb aktywizowaé mtodych ludzii uczy¢ ich pod-
staw samorzadnosci. Na realizacje projektdw przeznaczyli-
Smy prawie 950 tys. zt — podkresla marszatek Adam Struzik.
Dzieki zwiekszeniu srodkéw dofinansowanie otrzymaty
projekty takie jak: ,,Akademia mtodych lideréw Powiatu
Otwockiego”, ,Mtodziez Pruszkowa rzadna wiedzy", ,Graj

i tancz z MRG Teresin!", ,Sie¢ Mocy — Mtodzi Przeciw
Hejtowi"” czy ,Samorzad na survivalu — czyli jak przetrwac

i dziata¢ w samorzadzie”.

0 $rodki z programu ,Mazowsze dla mtodziezy" mogty ubie-
gac sie gminy, powiaty i dzielnice Warszawy. W tym roku
sejmik Mazowsza wesprze tgcznie 130 projektdw na kwote
ponad 2,9 mln zt.

Powiat Mtawski - Powiat Mtawski Wzmocnienie dziatan
Mtodziezowej Rady Powiatu Mtawskiego - kwota dotacji
21000,00 zt.

Miasto Mtawa - Dialog przysztosci - wzmacnianie roli mto-
dziezowej rady w zyciu spotecznym Mtawy - kwota dotacji
22500,00 zt.
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DZIECI DAJA NAMSILE

Pani Agnieszka dtugo czekata na upragnione dwie kreski na tescie cigzowym. Kiedy lekarz potwierdzit, ze zostanie matka,
byta ogromnie szczesliwa. Niestety podczas jednej z wizyt dowiedziata sie, ze dziecko prawdopodobnie urodzi sie chore.

anstwo Agnieszka

iKrzysztof s wspa-

nialym malzen-

stwem z 40-letnim
stazem. Oboje sa juz na
emeryturach, ale wciaz
maja wiele energii i pasji.
Wychowali trojke dzieci:
dwoch synéw icorke. Maja
tez dwoch wnukow, ktorzy
sg ich szcze$ciem. Lubia
spedzaé wieczory w ogro-
dzie, gdzie czesto wspo-
minajg swoje dziecinstwo,
mtodo$¢, §lub i wspblne
zycie. Czesto wracaja do
tego, co przydarzylo im sie
ponad 30 lat temu.

Marzyli o dzieciach

Pobrali sie z wielkiej mi-
lo$ci. Wiedzieli, ze chea
do konca zycia by¢ razem,
wychowa¢ dzieci. Marzyli,
ze podobnie jak ich rodzice
zostana rodzicami i docze-
kaja razem staroSci.

— Bardzo chcielismy
mie¢ z mezem
potomstwo — mowi
pani Agnieszka. — Przez
pierwsze dwa lata nie
udato mi sie jednak
zaj$¢é w cigze. Lekarze
mowili, ze nic mi nie
jest, ze moze to stres.
W koncu jednak sie nam
udato. Cieszylismy sie
WSszyscy, a maz juz od
pierwszych dni zaczat
sie zastanawiac, czy
to bedzie chtopiec, czy
dziewczynka, i wymyslaé
imiona dla dziecka.
Ja sie modlitam, zeby
byto zdrowe. Bo co
moze by¢ dla matki
najwazniejsze? Dbatam
o siebie, uwazatam. Mgz
nie pozwalat mi prawie
nic robi¢. Oszalat ze
szczescial Tacy bylismy
szczesliwi, ze w naszym
domu pojawi sie maty
cztowiek.

Dziecko miato urodzic sie

chore

Niestety, jak to bywa
wzyciu, nie wszystko dzie-
je sie tak, jak bysmy tego

fot. Arch. prywatne

Matzonkowie, wierzg, ze Bog wystuchat ich présh i dziecko urodzito sie zdrowe

chcieli. Pani Agnieszka
nie czula sie w ciazy zbyt
dobrze. Po kolejnych ba-
daniach jeden z lekarzy
zaprosil ja do gabinetu
na rozmowe. Kobieta do
dzi$§ wspomina ja ze lzami
woczach.

— Lekarz powiedzial
mi, ze mam duza torbiel,
ktora jest umiejscowiona
tak, ze moze powodowa¢é
ucisk na dziecko — opo-
wiada.— Bylam przera-
zona, a on kontynuowal,
ze najprawdopodobniej
dziecko urodzi sie cho-
re. Zasugerowal, ze moze
warto co$ z ,tym” zrobi¢.
Lzy lecialy mi ciurkiem
po twarzy, szczypalam sie,
chcac obudzié sie z tego
koszmaru. Wyszlam z ga-
binetu i nie wiem, jak
dotarlam do autobusu,
a potem do domu. Wie-
dzialam, ze lekarzowi
chodzilo o aborcje.

W objeciach meza pani
Agnieszka poczula si¢ bez-
pieczna, opowiedziala me-
zowi, co powiedzial lekarz
i co zasugerowal. Przez
calg noc nie spali. Rozma-
wiali o swoich obawach io
tym, co powinni zrobic.

— Wiedzialam, zZe nie

bede w stanie poddac sie
aborcji — kontynuuje
swoja opowie§¢. — Zabit
dziecko? Dziecko, ktorego
tak pragneliSmy i poko-
chaliémy od pierwszego
bicia jego serduszka...
Nie moglam tego zrobic.
Wiedzialam, ze urodze.
Powiedzialam otym mezo-
wi, ktory przytulil mnie ize
}zami woczach powiedzial,
ze cokolwiek sie stanie,
zawsze bedzie przy mnie
i przy naszym dziecku. Ze
jest dumny ztej decyzji.

Wspierali sie i modlili

Kazdy dzien malzonko-
wie spedzali na zarliwej
modlitwie i wspieraniu
sie. Wierzyli, ze cokol-
wiek sie stanie, oni powi-
taja dziecko i wychowaja
wmilosci. Itak trwali do
dnia porodu.

— Termin porodu mia-
lam na 7 maja, ale béle po-
rodowe zlapaly mnie trzy
dni wezeéniej — wspomina
pani Agnieszka. — Jadac
do szpitala, zabralam przy-
gotowana torbe zubrania-
mi imodlilam sie caly czas.
Niewiele z porodu pamie-
tam. Nie mialam sily, ale
gdy uslyszalam placz dzie-

cka, bylam najszczesliwsza
matka na $wiecie. Lekarz
pokazal mi corke. Za-
uwazylam, ze jest bardzo
opuchnieta, ale najwaz-
niejsze, ze zyla. Pamie-
tam, ze lekarz uSmiechnal
sie do mnie i powiedzial,
ze wszystko jest wporzad-
ku. Bytam taka szczeéliwa.
Ezy plynely mi po twarzy,
ale nie wstydzilam sie ich.
Tlumiony przez te kilka
miesiecy strach i obawa
o zycie dziecka odeszly
wraz z pierwszym Kkrzy-
kiem naszej corki.

Cho¢ Ania urodzila sie
slaba, to jednak walczy-
la dzielnie o zycie. Kiedy
rodzice trzymali ja na
rekach, byli przeszczesli-
wi. Lekarz prowadzacy
oznajmil im, ze dziecko
jest zdrowe, aopuchlizna
byla spowodowana jedy-
nie zatruciem cigzowym.
SzczeSliwi wrocili do
domu we trojke.

— Liczyto sie tylko
to, ze nasza coreczka
jest zdrowa. Bylismy

najszczesliwszg rodzing
na swiecie. Patrzylismy
nanaszg corke i radosé

wypetniata nasze
serca— przyznaje
pani Agnieszka.
— Dziekowatam Bogu,
ze dat midziecko, i to
zdrowe dziecko. Co by
byto, gdybym sie wtedy
zdecydowata na aborcje?
Zaufatam Bogu, nie
lekarzowi, i co dzien
patrze z dumag na swojg
corke.

Rodzina daje site

Malzonkowie doczekali
sie jeszcze dwoch synow.
Calg trojke darzyli milos-
cig idbali oich bezpieczen-
stwo. Dali im wspaniale
dziecinstwo, nauczyli roz-
réznia¢ dobro od zla. Obo-
je sa juz na emeryturach,
ale jak mowia, nie nudza
si¢ nigdy. Maja swoje
pasje, chetnie podrézu-
ja, zajmuja sie ogrodem.
Uwielbiaja spedzaé czas
ze swoimi wnukami.

— Nasza cérka ma
bardzo dobre serce. Ma
w sobie tyle empatii, ze
czasem my$le, ze mogla-
by obdarowa¢ nig caly
$wiat. To kochane dziecko
i nasza podpora na sta-

NAUCZYLISMY
NASZE DZIEC]
SZACUNKU

DO LUDZII ZYCIA.
| TEGO, ZE
CZASEM
TRZEBA
PODJAC
NAJWAZNIEJSZA
DECYZJE,
KIERUJAC SIE
SERCEM.

DZIECI DAJA
NAM SILE

SA MOTYWACJA,
BOG DAL NAM
PIEKNA RODZINE
| DZIEKUJE ZATO
KAZDEGQO DNIA.

ro$¢ — mowia malzonko-
wie. — Kiedys$ podjelismy
z mezem dobra decyzje,
Bég nam poblogosla-
wil, a corka odwdziecza
nam si¢ kazdym gestem,
uSmiechem idobrym slo-
wem... Nasi synowie za-
wsze sie¢ Smieja, ze Ania
to nasze oczko w glowie,
jednak wiedza, ze wszyst-
kich kochamy tak samo.
NauczyliSmy nasze dzieci
szacunku do ludzi izycia.
I tego, ze czasem trzeba
podjaé¢ najwazniejsza de-
cyzje, kierujac sie sercem.
Dzieci daja nam sile, sa
motywacja. B6g dal nam
piekna rodzine idziekuje
za to kazdego dnia.

Joanna Karzynska
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Sala Kina Kosmos stata sie 23 kwietnia 2026 r. miejscem niezwykle wzruszajgcego wydarzenia. W dniu wspomnienia
patrona naszego miasta— Sw. Wojciecha — oficjalnie poznalismy nazwisko wybitnej postaci, ktora dotgczyta
do zaszczytnego grona laureatow tytutu Mtawianin Roku. Tegorocznym zwyciezcg zostat druh Stawomir Wietecha
—cztowiek, ktdrego zycie jest zywym Swiadectwem harcerskich ideatow.

roczystos¢, ktora

poprowadzili Ma-

teusz Przybyszew-

ski i Anna Sowa-
-Matalinska, przebiegla
w podnioslej, a zarazem
niezwykle cieplej, wrecz
rodzinnej atmosferze.
Gale otworzyl Michal
Nowakowski, prezes To-
warzystwa Przyjacidl Zie-
mi Mlawskiej (TPZM).
W swoim wystapieniu
przyblizyl geneze tytulu,
podkreslajac, ze od lat na-
groda ta honoruje osoby,
ktore swoja pasja i bezin-
teresowng praca buduja
tozsamo$¢ naszej ,ma-
lej ojezyzny”.

Niezwykle poruszaja-
cym punktem programu
byla laudacja wygloszona
przez hm. Anne Katarzy-
ne Sokolska, komendant-
ke Hufca ZHP Mlawa.
Dzigki jej stowom zgro-
madzeni gos$cie mogli
prze§ledzié imponujaca

droge zyciowa laurea-
ta, ktora rozpoczela sie
w1968 roku w Szkole Pod-
stawowej nr 6 w Mlawie
od zlozenia obietnicy zu-
chowej. Juz w1970 roku
druh Slawomir zlozyl
przyrzeczenie harcerskie,
a dekade pdzniej uzyskal
stopien przewodnika, roz-
poczynajac trwajaca do
dzi$ prace wychowawecza.

Uslyszeliémy o jego za-
angazowaniu w kampanie
~Bohater”, rajdach po linii
obronnej pozycji mlaw-
skiej oraz udziale w Ope-
racji Bieszczady. Stuzba
druha Wietechy nie znala
przerw - nawet podczas
odbywania stuzby wojsko-
wej pracowal jako druzy-
nowy w Gizycku. Wysilek
ten zaowocowal uzyska-
niem stopnia podharc-
mistrza oraz najwyzszego
stopnia wtajemniczenia
- Harcerza Rzeczypospo-
litej.

Druh Stawomir Wietecha
to postaé¢ wielowymiarowa.
Po powrocie do Mlawy pel-
nil funkcje Komendanta
Szczepu Druzyn Przypa-
rafialnych przy parafii pw.
Sw. Stanislawa BM, a w
latach 2003-2017 spra-
wowal funkcje Komen-
danta Hufca ZHP Mlawa.
To on stal za organizacja
obozo6w dla dzieci zDomu
Dziecka wKowalewie oraz
cieszacego sie ogromng
popularnoscia turnieju
halowej pilki noznej ,Re-
kiny Futbolu”, ktérego 15.
edycja odbyla sie wlaénie
w2025 roku.

Laureat odegral klu-
czowa role w budowa-
niu lokalnej tozsamoésci
historycznej, pracujac
wsztabach organizujacych
pierwsze dziesie¢ edycji
obchodéw rocznicy Bitwy
pod Mlawa. Jako pierwszy
mlawski instruktor zasia-
dal wKomendzie Chorag-

wi Mazowieckiej w Plocku,
aobecnie pelni funkcje Wi-
ceprzewodniczacego Rady
tejze Choragwi oraz Prze-
wodniczacego Rady Lokal-
nej Organizacji Turystycz-
nej Pélnocnego Mazowsza.
Za swoje zaslugi byt wielo-
krotnie odznaczany, m.in.
medalem Zastuzony dla
Miasta Mlawa oraz Srebr-
nym Krzyzem Zashugi.

Po zakonczeniu laudacji
glos zabral Maciej Jaku-
bowski, wiceprzewodni-
czacy Kapituly Mlawiani-
na Roku, ktory oficjalnie
oglosil werdykt. Zgodnie
z ceremonialem, laureat
odebral dyplom oraz me-
dal pamiatkowy im. prof.
Ryszarda Juszkiewicza.
Wreczenia dokonali: Mi-
chal Nowakowski, Lech
Prejs oraz Ewa Juszkie-
wicz, wdowa po zmarlym
prof. Ryszardzie Juszkie-
wiczu, pomystodawcy ty-
tulu.

©
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Kulminacyjnym mo-
mentem bylo przekaza-
nie statuetki §w. Woj-
ciecha przez burmistrza
Miasta Mlawa Piotra
Jankowskiego oraz wi-
ceprzewodniczaca Rady
Miasta Bozene Ryska.
Burmistrz, nawiazujac do
wlasnych mlodziehczych
lat, skierowal do laureata
osobiste slowa:

,Kto z nas w mlodosci
nie byl harcerzem? Kto
z nas nie zna i nie podzi-
wia druha Slawka? To
czlowiek o ogromnym ser-
cu, ktory uczy nas, ze bycie
Mlawianinem to przede
wszystkim sluzba drugie-
mu czlowiekowi”.

Nierozerwalna tradycja
gali bylo oczywiScie od-
sloniecie pamiatkowego
portretu laureata.

Wsrod licznie przyby-
lych znalezli sie m.in.:
poset Rafal Krzeminski,
Monika Golubska (dy-

rektor Biura Poselskie-
go posel Anny Ewy Ci-
cholskiej), posel Maria
Kozlakiewicz, Mirostaw
Kozlakiewicz, wicesta-
rosta Tomasz Chodubski
oraz wojt Gminy Czernice
Borowe Marek Brzezin-
ski. Samorzad reprezen-
towali réwniez zastep-
ca burmistrza Mariusz
Szczechowicz, radni oraz
przedstawiciele licznych
organizacji spolecznych.

Oficjalna cze$é uroczysto-
Sci zamknela dluga kolejka
przyjaciol, wychowankow
i mieszkancow, chcacych
osobiécie pogratulo-
wa¢ laureatowi.

Ten wieczér udowodnil,
ze najwieksza wartoscia
Mlawy sa ludzie, ktorzy
- tak jak druh Slawomir
Wietecha - potrafia laczyc
pasje z cichym, codzien-
nym dzialaniem na rzecz
dobra wspolnego.

wM/wp
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WYPALANIE TRAW
JEST NIEBEZPIECZNE

Tradycyjnie kazdego roku w okresie wiosny strazacy otrzymujg dziesigtki
zgtoszen o pozarach suchych traw i nieuzytkéw rolnych.
Sprzyjajgca pogoda to najlepszy okres w ktorym dochodzi do tego rodzaju

pozarow. Nie wypalajmy bezmyslnie traw!

iemalze kazdego
dnia, odkad stop-
nial $nieg, a slon-
ce osuszylo trawe
daje o sobie zna¢ ludzka
bezmyS$lnos$¢. Jak mowia
strazacy - Ze wzgledu na
zmienny wiatr ogie moze
szybko sie rozprzestrze-
nia¢ obejmujac nowe ob-
szary nieuzytkow, suchych
traw, trzcin, galezi. Zmora
pozarowa jest nie tylko
wiosenne wypalanie traw,
atakze jesienne wypalanie
resztek pozniwnych.

W $wiadomosci wielu
os6b zalagl sie mit, zZe
wypalanie traw i slomy
poprawia jako$c gleby,
jest swoistym rodzajem
jej nawozenia i uzyznia-
nia. Rolnicy nadal sadza,
ze ogien to najtanszy
herbicyd do zwalcza-
nia chwastow. Okazuje
sie, ze aby grunty rolne
utrzymywane byly wtzw.
dobrej kulturze rolnej,
przy zachowaniu wymo-
g6w ochrony $§rodowiska
zabronione jest wypala-
nie traw.

Wypalanie traw jest
zabronione a produ-
cent rolny, ktoéry celowo
wypala trawy na swym
obszarze moze nawet
straci¢ doplaty zgodnie
z obowigzujacymi prze-
pisami. Strazacy zwraca-
ja sie z apelem o rozwage
podczas wiosennych prac
i bezmy$lnym podpala-
niem nieuzytkow rolnych.
Fakt powstalych pozarow
nalezy natychmiast zgla-
sza¢ do strazy pozarnej,
co sprawi ze pozar nie
rozwinie sie inie bedzie
stanowil dodatkowego za-
grozenia. W takich przy-
padkach liczy sie szybko$é
interwencji oraz przeka-
zania informacji. War-
to pamietaé, ze podczas
gaszenia pozaréw traw
przez strazakoéw ich po-
moc moze by¢ potrzebna

Arch. GO

Wypalanie traw moze doprowadzi¢ nie tylko do zniszczenia ekosystemu,
ale takze trudnego do opanowania pozaru

W innym miejscu a przez
bezmyS$lne wypalanie
ratownicy - strazacy nie
dojada na czas w miejsce
gdzie faktycznie sa nie-
zbedni.

Wypalanie to jedna
zistotnych przyczyn zatru-
wania itak juz nadmiernie
zanieczyszczonej atmosfe-
ry - tysiace pozaréw wskali
kraju wiaze sie z"wyrzuca-
niem" do niej dziesiatkow
ton tlenku wegla oraz
innych niebezpiecznych
zwiagzkow chemicznych.
W zwiazku z tym z roku
na rok pogarsza sie stan
zdrowia spoleczenstwa;
zmniejsza si¢ przecietna
dlugosc zycia.

- zastraszajaco wzrasta
ilos¢ chor6b nowotworo-
wych

- nastepuja niekorzystne
zmiany w ukladzie kost-
nym

- wyraznie nasilaja sie
choroby ukladu krazenia

- coraz wiecej klopotu
sprawiaja choroby oczu

- smog atakuje uklad od-
dechowy; wzrasta nateze-
nie choré6b alergicznych.

Pamietaj!

Wypalanie traw oprocz
tego, ze jest naprawde nie-
bezpieczne, jest tez niedo-
zwolone. Okre$laja to od-
powiednie zapisy prawne:

Ustawa z dnia 16 paz-
dziernika 1991 r. o ochro-
nie przyrody. (Dz. U.
22001 1. Nr 99, poz. 1079
zpdzn. zm.)

Zgodnie z art. 45 ustawy
"zabrania sie¢ wypalania
roélinnoéci na lakach, pa-
stwiskach, nieuzytkach,
rowach, pasach przydroz-
nych, szlakach kolejowych
lub w strefie oczeretow
itrzein".

Art. 59. "Kto wypala
roélinnoé¢ na lakach, pa-
stwiskach, nieuzytkach,
rowach, pasach przydroz-
nych, szlakach kolejowych,
w strefie oczeretow lub
trzcin podlega karze aresz-

tu lub grzywny".

Wypalania traw zabra-
nia tez:

Ustawa z dnia 28 wrzes-
nia 1991 r. olasach (Dz. U.
72000 r. Nr 56, poz. 679
zpdzn. zm.).

Jej art. 30 ust. 3 pkt 3
mowi, ze "w lasach oraz
na terenach $rédle$nych,
jak rowniez w odleglo-
Sci do 100 m od granicy
lasu, zabrania sie dzialan
i czynno$ci mogacych wy-
wola¢ niebezpieczenstwo,
aw szczegodlnosci:

1. rozniecenia poza miej-
scami wyznaczonymi do
tego celu przez wlasciciela
lasu lub nadlesniczego

2. korzystania z otwarte-
go plomienia

3. wypalania wierzchniej
warstwy gleby i pozostalo-
Sci roslinnych.

Dodatkowe sankcje za-
grazaja osobom, ktore
doprowadzily do czyjej$
$mierci lub powstania
strat materialnych.

Joanna Karzynska

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE TO
WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC
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a terenie Mlawy, doszlo do dwoch niebezpiecz-
N nych zdarzen drogowych z udzialem 12-latki

jadacej na rolkach oraz 16-letniego chlopca,
kierujacego hulajnoga. Oba przypadki pokazuja, jak
istotna jest ostroznos¢ —zaréwno ze strony kieroweow,
jak iuzytkownikow urzadzen typu hulajnoga czy rolki.
Na oznakowanym przejsciu dla pieszych przy ul. Plo-
ckiej, wrejonie ronda ks. Jerzego Popietuszki, doszlo
do potracenia 12-letniej dziewczynki, poruszajacej
sie na rolkach. Jak wynika ze wstepnych ustalen po-
licjantow, pracujacych na miejscu zdarzenia, kieru-
jacy samochodem marki Ford, 68-letni mlawianin,
nie ustapil pieszej pierwszenstwa. Zgodnie bowiem
z przepisami, osoba jadaca na rolkach traktowana
jest jak pieszy, co oznacza, ze na przej$ciu ma takie
same prawa jak kazdy przechodzien. Kierowca byt
trzezwy. Ranna dziewczynka zostala przewieziona do
szpitala w Ciechanowie. Trwajg ustalenia przebiegu
iprzyczyn wypadku.
To zdarzenie stanowi wazne przypomnienie: nawet
majac pierwszenstwo, nalezy zachowaé szczegdlna
ostrozno$¢. Ograniczone zaufanie wobec innych
uczestnikow ruchu moze zapobiec tragedii. Warto
rowniez podkreslié, ze jazda na rolkach - popularna
wérod dzieci imlodziezy —jest znacznie bezpieczniej-
sza wmiejscach do tego przeznaczonych, takich jak
parki czy obiekty sportowe, a nie w bezposrednim
sasiedztwie ruchliwych ulic.
Do kolejnego zdarzenia doszlo na ul. Dzierzgowskie;j.
Przypadkowa osoba zauwazyla lezacego na jezdni,
nieprzytomnego 16-letniego chlopca. Jak ustalono,
nastolatek spadl z hulajnogi. Nie korzystal z kasku
ochronnego. Zobrazeniami ciala zostalt przetranspor-
towany do szpitala w Ciechanowie. Trwaja ustalenia
przyczyn wypadku.
Ten incydent pokazuje, jak niebezpieczne moga byc
upadki podczas jazdy na hulajnodze elektryczne;.
Kask ochronny, ktorego uzywanie jest obowigzkowe
do 16 roku zycia, moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko
powaznych urazow glowy. Warto z niego korzystac,
nawet jesli przepisy tego nie wymagaja.
Sezon na hulajnogi elektryczne w pelni, w trosce
o bezpieczenstwo, mlawscy policjanci zapowiadaja
wzmozone kontrole uzytkownikow hulajnog.
Oba zdarzenia sa wyraznym sygnalem, ze bezpieczen-
stwo na drodze zalezy od rozwagi wszystkich uczest-
nikéw ruchu. Apelujemy o ostroznosé, przewidywanie
zagrozen iwzajemny szacunek na drodze. Apelujemy
do rodzicéw i opiekunow dzieci o zwiekszenie nad-
zoru. Hulajnoga elektryczna nie jest zabawka - ko-
rzystanie z niej wiaze sie z duza odpowiedzialnoScia,
irozwaga oraz znajomoscia przepiso6w. Droga to nie
miejsce do zabawy, chwila nieuwagi moze doprowa-
dzié¢ do tragicznego zdarzenia.

asp.szt. Anna Pawtowska
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140 0SOB PRZESZKOLONYCH
W RAMACH PROGRAMU ,WGOTOWOSCI'

Praktyczne szkolenia z zakresu reagowania w sytuacjach kryzysowych,
udzielania pierwszej pomocy i podstaw przetrwania zgromadzity w ubiegty
weekend okoto 140 uczestnikow w ramach programu powszechnych
dobrowolnych szkolen obronnych ,wGotowosci”.

ubiegly weekend
w 51 batalionie
lekkiej piechoty

w Ciechanowie oraz 54
batalionie lekkiej piecho-
ty w Zegrzu Poludnio-
wym odbyly sie szkolenia
w ramach programu po-
wszechnych dobrowolnych
szkolen obronnych ,wGo-
towosci”. Uczestniczylo
w nich okolo 140 os6b
z réznych czeéci Polski,
reprezentujacych rézne
zawody igrupy wiekowe.

Zajecia mialy charak-
ter praktyczny i skupialy
sie na dzialaniach przy-
datnych w sytuacjach
kryzysowych. Uczestnicy
¢wiczyli m.in. udzielanie
pierwszej pomocy przed-
medycznej oraz przygo-
towanie plecaka ewaku-
acyjnego. W programie
znalazly sie rowniez za-
sady alarmowania i rea-
gowania na zagrozenia,
podstawy przetrwania,
w tym rozpalanie ognisk

Fot. 5 MBOT

oraz budowanie prostych
schronien. W ramach za-

je¢ poruszono takze za-

gadnienia cyberhigieny,
czyli podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania
z urzadzen elektronicz-
nych i ochrony danych
w sytuacjach podwyzszo-
nego ryzyka.

Zajecia prowadzone byly
przez do$wiadczonych in-
struktorow 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Teryto-
rialnej.

Szkolenia sa skierowane
do os6b cywilnych, ktore
chcg zdoby¢ podstawowe
umiejetnosci zwiekszaja-
ce bezpieczenstwo wlasne
iinnych.

Kolejne edycje szkolen
realizowanych w 5 Mazo-
wieckiej BOT odbeda sie
wnajblizszym czasie.

Zapisy prowadzone sg
indywidualnie poprzez
aplikacje mobilng ,wGo-
towosci” oraz mObywatel.

Zespot prasowy 5 MBOT

SMIERTELNY WYPADEK NA S7

Trwajg czynnosci mtawskiej
policjii prokuratury w sprawie
wypadku, w ktdrym zderzyty sie
dwa pojazdy ciezarowe marki
Daf z naczepami. Do zdarzenia
doszto na pasie S7 w kierunku
Gdanska, na wysokosci miejsco-
wosci Dgbek (gm. Stupsk).

Do wypadku doszto 23 kwietnia
tuz po godz. 2 w nocy. Jak
wynika ze wstepnych ustalen

policjantow, pracujgcych na
miejscu zdarzenia, oba pojazdy
ciezarowe jechaty prawym
pasem ruchu. Kierujgcy Dafem
24-letni obywatel Uzbekistanu,
uderzyt w naczepe jadgcego
przed nim TIRa.

Na skutek uderzenia doszto

do deformaciji kahiny Dafa

i rozerwania Sciany grodzio-

wej naczepy a takze odpiecia

naczepy z kontenerem morskim
drugiego z pojazdéw, ktdra wy-
wrdcita sie na bariery ochronne
i do rowu. W kabinie Dafa byt
takze pasazer, 25- letni obywatel
Kazachstanu. Mezczyznaw sta-
nie ciezkim zostat przewieziony
do szpitala w Ciechanowie,
pomimo natychmiastowej akcji
ratowniczej, zmart w szpita-

lu. Kierowce, z obrazeniami

ciata przewieziono do szpitala
w Mtawie. Kierowca drugiego
zuczestniczacych w zdarzeniu
pojazddw ciezarowych, 46-letni
obywatel Ukrainy nie doznat
obrazen. Kierujacy byli trzezwi.
Trwajg szczegotowe ustalenia
przehiegu i przyczyn wypadku,
czynnosci prowadzi mtawska
komenda Policji pod nadzorem
prokuratury. asp.szt.AnnaPawtowska
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SLUZBA | STUDIA - STOISKO
MLAWSKIEJ POLICJI
PRZYCIAGNELO MATURZYSTOW

I(omenda
Powiatowa F
Policjl

wi Mbawie

Mtawska Policja wzieta udziat w dzisiejszych (22.04) Tar-
gach Pracy i Edukacji, ktére odbyty sie na terenie Mtawskiej
Hali Sportowej. Wydarzenie cieszyto sie zainteresowaniem
wsrod mtodych osdéb, stojgcych przed wyborem dalszej
sciezki edukacyjnej i zawodowej.
Stoisko informacyjne, przygotowane przez funkcjonariuszy
Komendy Powiatowe] Policji w Mtawa odwiedzaty najczesciej
mtode osoby, bedgce tuz przed matura. Tegoroczni maturzysci
pytali o mozliwos¢ potgczenia stuzby w Policiji ze studiowaniem.
Funkcjonariusze wyjasniali, ze jest to mozliwe m.in. dzieki ofercie
Akademii Policji w Szczytnie, ktdra umozliwia zdobycie wyksztat-
cenia wyzszego oraz rozwoj zawodowy w strukturach Policji.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie rdwniez kwestie
Zwigzane z wymaganiami stawianymi kandydatom do stuzby.
Policjanci informowali, ze osoba ubiegajgca sie o przyjecie do
Policji powinna by¢ obywatelem Polski, posiadac nieposzlako-
wana opinie, nie by¢ karana, korzystac z petni praw publicznych
oraz posiadac co najmniej wyksztatcenie $rednie. Kandydat
musi takze wykazac sie odpowiednig sprawnoscig fizyczng
i psychiczng oraz przejsc pozytywnie proces kwalifikacyjny,
obejmujacy m.in. test wiedzy, test sprawnosci fizycznej, bada-
nia psychologiczne i lekarskie oraz rozmowe kwalifikacyjna.
Szczegoty na stronie Rekrutacja do Policiji.
Udziat w targach byt doskonatg okazjg do bezposrednich
rozmow, rozwiania watpliwosci oraz przyblizenia specyfiki
policyjnej stuzby mtodym osobom stojgcym u progu doro-
stego zycia. Zawod policjanta to nie tylko praca, ale przede
wszystkim stuzba o wyjatkowym charakterze. To droga
wymagajaca, petna odpowiedzialnosci i wyzwan, ale jedno-
czesnie dajgca ogromna satysfakcje oraz poczucie realnego
wptywu na bezpieczenstwo innych. Dla wielu staje sie nie
tylko zawodem, ale takze niezwyktg zyciowg przygoda.
asp.szt. Anna Pawtowska




3

HISTORIA

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK || 28.04.2026

WSPOMNIENIA
LEONTYNY
MICHALSKIEJ
Z KULAN

Przedstawiamy naszym Czytelnikom dziewigta czes¢
wspomnien pani Leontyny (z d. Karasek) Michalskiej

z Kulan ur. 1917 roku.

Spoétdzielnia Spozywcow

»Spojnia” w Wieczfni

Wieczfnia w okresie II
RP byla miejscem dla kil-
ku firm handlowo - ustu-
gowych. ,(...) Tutaj mialo
swoja siedzibe (m.in.)
Mlawskie Stowarzysze-
nie Spozywcow (...)”. (Inf.
pochodzi z wydawnictwa
Avalon, ,Historia Gmi-
ny Wieczfnia Koécielna”,
Lublin 2006, s. 26.). Za$
w ksiazce pt. ,Album hi-
storyczny Mlawy”, wy-
dany przez Towarzystwo
Przyjaciol Ziemi Mlawskiej
w2018 r., s.105., mozemy
przeczytaé. Otoz: ,w latach
1926-1929 stowarzysze-
nie przezywa okres inten-
sywnego rozwoju, ktory
zakonczyl sie wraz z wy-
buchem wielkiego $wiato-
wego kryzysu gospodarcze-
go. Wtym czasie powstaja
filie inowe sklepy. W1927
r. otwarto sklep w Itowie,
rok pdzniej w Wieczfni
Koscielnej oraz w1929 r.
w Janowcu Koscielnym.
Ponadto, w filiach zosta-
ly zorganizowane punkty
biblioteczne. Pod koniec
1928 r. zostala zbudowana
nowoczesna mechaniczna
piekarnia, pierwsza tego
typu w Mlawie. Do roku
1930 spoldzielnia roz-
wijala sie dynamicznie.
Okres wielkiego Swiato-
wego kryzysu stanowil
powazne zagrozenie dla
jej dalszej dzialalnoSci.
Wyniki gospodarcze byly
coraz gorsze. (...) Pod ko-
niec okresu miedzywojen-
nego spoldzielnia zaczela
wychodzi¢ z kryzysu. II
wojna §wiatowa przerwa-
la dzialalno$é mlawskiej
Spoldzielni Spozywcow

<<Spobjnia>>. Powojenne
dzieje spoldzielczosci zu-
pelnie réznily sie od przed-
wojennych (...)".

W protokole jednego
zzebran takiego spotkania
mozemy przeczytaé: ,(...)
z zebrania Dzielnicowego
informacyjno - wybor-
czego ... 4. ..wdniu4V
1930 r. wWieczfni. ... zapi-
salo sie 22 czlonkoéw Rady
... p- Zygmunt WiSniew-
ski, zarzad - pp. Pikulski
i Uzarowicz; oprocz tego
... bylo kilku sympatykow.
§1. Zebranie zagail czlo-
nek Rady Nadzorczej p. Z.
Wisniewski, proponujac
na przewodniczacego Kks.
(Ludomira) Lissowskiego,
co zebrani jednomyslnie
przyjeli: przewodniczacy
na sekretarza powolal p.
Maczubonisa, ktory wybor
przyjal, poczem przewod-
niczacy odczytal nastepu-
jacy porzadek dzienny: 1)
Zagajenie i wybor prze-
wodniczacego, 2) odczyta-
nie protokolu poprzednie-

go zebrania dzielnicowego,
3) odczytanie ... zebran
dzielnicowych, 4) Spra-
wozdanie Zarzadu i Rady,
5) wybor 4-ch przedstawi-
cieli dzielnicy, 6) wnioski
izyczenia, §2. Protokét po-
przedniego zebrania dziel-
nicowego odczytal czlonek
Zarzadu p. J. Pikulski, kto-
ry zebrani przyjeli do wia-
domoéci. §3. Regulamin
zebran dzielnicowych od-
czytany zostal przez czlon-
ka zarzadu Z. Uzarowicza;
przewodniczacy jeszcze raz
odczytal regulamin punk-
tami i zwrocil uwage na
..., nadajace uprawnienia
czlonkom dzielnicy i ich
przedstawicielom; poczem
zebrani projekt regulami-
nu jednoglo$nie przyjeli.
§4. Sprawozdanie Zarzadu
iRady Nadzorczej wyglosit
p- J. Pikulski, streszczajac
dzialalnoéc¢ roku ubiegle-
go iprojekty pracy na rok
biezacy, przy uwzglednie-
niu pracy sklepu tutejszej
dzielnicy; wywigzala sie

gi%

-

Chata z ok.1880 . nalezgca do p. Leonarda Kotacza

dluzsza dyskusja, w kto-
rej zabrali glos: ks. (L.)
Lissowski, komendant
(Policji zWieczfni p. Alek-
sander) Gniadek, p. Szty-
burski, p. (R.) Drapczyn-
ski. ... sprawe zadluzenia
Stowarzyszenia, kosztow
handlowych; cen ijakosci

chleba, ..., wedliny i maki
oraz kredytu. Na wszyst-
ko odpowiedzial prezes
Zarzadu p. St. Pikulski;
poczem czlonkowie uzna-
li sprawe za ... i niektore
sprawy przekazano do
rozpatrzenia Zarzadowi.
§5. Przystapienia do wy-

. Wieczfnia, VIII 1957 r.

boru 4-ch przedstawicieli
dzielnicy. Zgloszong przez
Rade Nadzorcza liste
kandydatow w osobach:
pp- Gaworskiego Broni-
slawa (z Wieczfni), ks.
Lissowskiego, Zembrzu-
skiego Waclawa (dziedzi-
ca z Kulan) i Drapczyn-

Widok ogdlny Wieczfni, ok. 1985 r. Widoczny mur cmentarza, OSP oraz kosciét




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [ 28.04.2026

HISTORIA |

$

skiego Ryszarda. Zebrani
przyjeli z zadowoleniem;
wyrazili jednak powat-
piewanie, czy stan zdro-
wia pana Zembrzuskiego
pozwoli mu bra¢ udzial
w zebraniach (zm. w1931
r.). Wobec tego zgloszono
druga liste wosobach: pp.
Gaworskiego Bronislawa,
Drapczynskiego Ryszar-
da, Foksa Franciszka iks.
Lissowskiego. Glosowalo
19 osbb. 18 glosow padlo
na liste nr 2; 1 glos unie-
wazniono. §6. Walnych
wnioskéw nie zgloszo-
no, wobec tego zebranie
zakonczono. Uwaga. Do
punktu 5. przewodniczyl
ks. Lissowski, proponujac
wybor zastepcy, na ktore-
go powotano jednomysSlnie
p- R. Drapczynskiego (...).
Podpis zlozyli pod doku-
mentem R. Drapczynski
isekretarz. (Dokument ze
zbioré6w Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mlawie).

Sokoty z Wieczfni

Wspominala p. Leontyna
Michalska zNidzicy, 3 XII
2003 r. (zbiory autora).
(W Wieczfni organizacja)
»Sokoly” mialy zielone
ubrania (mundurki). Na-
lezeli do ,Sokola” bogatsi
gospodarze. Mieli elegan-
ckie konie i ostrogi. Bylo
ich tam moze z pietnastu.
Nalezeli tam réwniez syno-
wie dziedzicow. W naszej
rodzinie nikogo nie bylo
w Sokolach. Spotykali sie
wremizie strazackiej, takze
wogrodzie uksiedza. Kiedy
jechali na koniu na jaka$
uroczystos¢, to mieli przy
sobie szable. Okolo 1935
r. zdarzyl sie wypadek.
Ot6z grom z nieba zabil

Spotkanie rodzinne w Nidzicy, ok. 1963 r. Od lewej: Michat Michalski, Basia Marchewka,
Eleonora (Han) Michalska, Leontyna Michalska, NN., Aleksandra (P.) Karasek.

dwoch ludzi, ktorzy nale-
zeli do organizacji Sokoly.
Jeden z nich, to byl Kra-
jewski, zie¢ Malinowskiej
z Wieczfni. Pogrzeb odbyl
sie z organizacji Sokoly
w Wieczfni.

Kasa Stefczyka,

kuznia i dwor

sKasa Stefczyka”(w
Wieczfni) mieScila sie
w remizie. Ludzie pozy-
czali tam pieniadze. Dru-
ga ,Kasa Stefczyka” byla
za mostem kolo zakladu
Czeslawa Wisniewskiego,
kowala. Bylo to kolo dwo-
ru p. (Michala) Krepskie-
go. Kuznia byla po prawej
stronie, naprzeciwko dwo-
ru jak sie szlo do p. Krep-
skiego. Budynek chyba
jeszcze stoi.

Lokalna medycyna
W Wieczfni nie bylo le-
karza. Tylko trzeba bylo

jecha¢ do Mlawy, gdyz
tam dopiero byl szpital.
W Wieczfni byla tylko
akuszerka. Mieszkala
zmezem, chyba u pp. Pal-
manow przy koSciele. Za$
apteki tez tu chyba nie
bylo. Dzi§ Wieczfnia roz-
budowala sie pod Zaleze,
za Pasymowskimi.

ZydziiNiemcy

Grobow zydowskich lub
niemieckich (na cmen-
tarzu w Wieczfni) chy-
ba tu nie bylo. Zydéw (w
okolicy) za moich czaséw
nie bylo, tylko w Mlawie
mieszkali. Mowili ludzie,
ze <<polskie sa ulice, azy-
dowskie kamienice>>.
Niemcéw przed I woj-
na Swiatowa tez nie bylo
w Wieczfni. Za okupacji
niemieckiej w Wieczfni
przy kosciele byl budy-
nek, w ktorym odbywaly
sie aresztowania.

i
A N
. T

Kamien nagrobny zotnierzy niemieckich z 1915 r. Wieczfnia, 1984 .

Drewniane i murowane

domy

Przed II wojng Swiatowa
budynki byly przewaznie
drewniane. (W Kulanach)

Chata p. L. Kotacza. Wieczfnia, VIII 19

budynki murowane mie-
li: Rutkowscy, Pasymow-
scy (od 1937r.), Hanowie
i Wilamowscy na ,Kapus-
niaku”. Ziemie te zamiesz-
kiwali gléwnie rolnicy. Za$s
zrzemiosla byli przewaznie
szewcy, potem juz rolnicy.

Gospodarka - mtyny,

sklepy oraz las

W Kuklinie byly dwa
mlyny: pp. Sztyburskiego
i Grossa. Za§ w Wieczfni
i Kulanach (takowych)nie
bylo. Takze byla w Kukli-
nie kapliczka. W KuKlinie,
Wieczfni, ani w Kulanach
cegielni nie bylo. Nie bylo
tez tu tartaku. Sklepy przed
II wojna Swiatowa wWieczf-
ni mieli: Medynscy, Palma-
nowie, Falbina (w czerwo-
nym budynku), przedtem
szkola powszechna. Takze
uBoguckich jak sie idzie na
Pogorzel, to tam byt sklep.

(Co sie tyczy gospodar-
ki le$nej, to) lasow tu nie

] {_ B

bylo. (W zwiazku z tym)
le$niczego tez nie bylo.
(Byly tu przewaznie pola
uprawne). Dopiero na Tu-
rowie i Tur6wku byl las.
(Zofia)Chmielewska tez
miala las, kiedy parcelo-
wano majatek (w latach
20.XX w. Kulanach).

Kazimierz Szczepkowski

z Peptowa i Eleonora

(zd.Han) zKulan

W Kulanach po Dulem-
bie na rogu wybudowatl
sie p. Wilamowski. Kazi-
mierz Szczepkowski z Pe-
plowa byl wNiemczech na
robotach z Eleonora (z d.
Han) p6zniejsza Michalska
(zona Leona Michalskiego,
syna Wladystawa z Kulan).
Dawali jej zastrzyki idlate-
go pdzniej nie mogla mieé¢
swoich dzieci. Kazimierz
chciatl sie z nig zeni¢, ale
nie doszto do tego. C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

5Tr.

:

o

Ptyta nagrobna zotnierzy rosyjskich z | wojny $wiatowej. Wieczfnia, VII 1984 .
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CZESTO SLYSZE,
ZE MOJE KSIAZKI
POWINNY BYC
PRZEPISYWANE
NA RECEPTE

MoAwig o niej Bareja w spadnicy, z czego jest dumna. Lubi macierzynstwo bez
lukru i pisze o tym bez ogrddek. Juz w najblizszy czwartek, 16 kwietnia o godzinie
17 w Starym Ratuszu, siedzibie WBP w Olsztynie, czeka nas spotkanie autorskie
z Joanng Mokosg-Rykalskg — producentkg filmowg i autorkg kultowego
bloga oraz ksigzek z serii ,Matka siedzi z tytu".

—Mowi sie o pani polska

Ally McBeal czy Bareja

w spddnicy. Lubi pani takie

okreslenia?

— Bareja, alez owszem,
przypisuje mi sie to okresle-
nie czesto, natomiast o Ally
McBeal nie slyszalam.

— Takie okreslenie pojawito

sie w wywiadzie radiowym.

— Ach tak? To wspaniale,
bardzo mi milo. Z okresle-
niem ,Bareja w spédnicy”
spotykatam sie wielokrotnie,
takze wkomentarzach czy-
telnikow, rowniez na moim
blogu. To dla mnie ogrom-
ne wyr6znienie, bo sama
jestem wielka fanka Stani-
stawa Barei. Sposob, wjaki
opisywal rzeczywisto$¢,
ijego spojrzenie na §wiat
przez krzywe zwierciadlo sa
mi niezwykle bliskie. Jesli
kto$ dostrzega wmoim pisa-
niu jakiekolwiek podobien-
stwa, czuje ogromna rados$¢
isatysfakcje. Slysze czesto od
ludzi, ze potrafie trafnie opi-
sywac rzeczywisto$¢. Odkad
zaczelam pisaé, aminelo juz
dobrych kilka lat, znacznie
uwazniej przygladam sie co-
dziennoéci.

— Lubi pani rozmawiaé

zludzmi?

— Zawsze bylam bardzo
otwartg osoba. Potrafie po-
rozmawiac zkazdym, czy to
zpania wsklepie, na poczcie,
czy zkim$ spotkanym przy-
padkiem, cho¢by wprzejsciu
podziemnym. Wystarczy
spojrzenie, zeby nawigzaé
kontakt. Jedli tylko pojawia

sie okazja do rozmowy, na
przyklad w kolejce, bardzo
chetnie wchodze w dysku-
sje. Dzieki temu nieustannie
obserwuje ludzi i sytuacje.
Czesto bywa tak, ze kto$ po-
wie jedno zdanie, aw mojej
glowie natychmiast pojawia
sie cala dalsza historia. Wlas-
ciwie od tego wszystko sie za-
czelo. Najpierw opisywalam
rozne sytuacje na swoim pry-
watnym profilu w mediach
spoleczno$ciowych, naj-
czeSciej przy okazji ro6znych
wyjazdow, podczas ktorych
nieustannie przydarzaly nam
sie zabawne sytuacje. Smie-
je sie, ze jesteSmy troche jak
rodzina Griswoldow. Gdzie-
kolwiek sie pojawimy, zawsze
co$ sie wydarzy. Ludzie to
czytali, az wkoncu znajomi
powiedzieli: ,Shachaj, powin-
nas$ zalozy¢ blog itam pisac’”.
Troche sie wahalam.

—Dlaczego?

— Nie potrafie pisa¢ krot-
ko. Tworze dlugie opo-
wieSci. Opinie byly zatem
podzielone. Z jednej stro-
ny slyszalam: ,Pisz, warto
sprobowac”. Z drugiej, kie-
dy pytalam osoby dzialaja-
ce juz w mediach spolecz-
noSciowych pojawialy sie
watpliwosci. Méwiono mi
wprost, Ze nie sa pewne, czy
to sie sprzeda, bo dluzsze
formy nie sa w internecie
szczegoblnie popularne. Aja
uznalam, ze itak sprobuje.

—Dobrze sie stato, bo

chwile pdzniej pojawity sie

ksiazki. Pierwsza, ,Matka

siedzi z tytu”, okazata sie

strzatem w dziesigtke,

bo rozémieszata nas po

pandemii.

— Tak mi sie trafilo, a to
kompletnie nie byto zamie-
rzone. Malo tego, powiem,
ze pandemia absolutnie mi
bardzo pomogla. Pamie-
tam ten dzien, jak juz pro-
wadzilam sobie tego bloga
itam co chwile dochodzily
osoby obserwujace, co bylo
bardzo sympatyczne. I nag-
le, pamietam to doskonale,
mialam jakie$ trzy tysiace
obserwujacych i przyszla
pandemia. Wszyscy siedza,
wdomach, nikt nigdzie nie
wychodzi, aja mysle: oczym
ja mam teraz pisac¢? Skoro
ja tez nigdzie nie wychodze,
nic mi sie¢ nie przytrafia,
zadne $mieszne ani grote-
skowe historie. Bylam juz
naprawde zla i sfrustrowa-
na, zastanawialam sie, co ja
wla$ciwie mam tym ludziom
opowiedzie¢. Wtedy zrobi-
lam dokladnie to, co przy-
szto mi do glowy. Otworzy-
tam okno izaczelam patrzec,
co sie dzieje. Co robig ludzie
po drugiej stronie bloku,
zauwazylam te pojedyncze
osoby, ktore kraza w kotko
z tymi swoimi biednymi
psami. I nagle okazalo sie,
ze material mam tuz przed
soba. Zaczetam pisaé otym,
co dzialo sie unas wdomu,
otym, co mialam w glowie,
co mnie irytowato i dopro-
wadzalo do szalu. O biega-
niu po schodach, okl6tniach

zmezem, kto tym razem poj-
dzie po mleko albo wyjdzie
zpsem. Oczywiscie zrobilam
to po swojemu, czyli z przy-
mruzeniem oka iw sposob
calkowicie groteskowy.

— To byt doskonaty pomyst.

— Tak, az trzech tysiecy
obserwujacych w ciagu kil-
ku dni zrobilo si¢ trzydziesci
piec¢ tysiecy. To bylo jak ja-
ka$ lawina, ktora nie chciala
sie zatrzymac. Moje teksty
krazyly wszedzie, czasem
nawet az za bardzo, bo by-
walo, Ze kto$ je udostepnial
bez oznaczania mojej 0so-
by. Szczerze moéwiac, nie
mialam juz nawet sily ztym
walczy¢. Ludzi na moim blo-
gu przybywalo iw pewnym
momencie wszyscy zaczeli
mi powtarza¢ jedno: ,Mu-
sisz napisa¢ ksigzke”.

— W konicu, jak wspomniata

paniw jednym z wywiaddw,

bycie matka daje nie-
ograniczone inspiracje do
tworzenia.

— No po prostu naréd
mnie ponidsl, ze tak po-
wiem. To tez sie naturalnie
zmienia, bo kiedy zaczyna-
lam pisa¢ siedem, osiem lat
temu, bylam na zupeknie
innym etapie zycia. Dzi$
mam starsze dzieci, corka
jest wliceum, syn w szostej
Klasie, wiec pojawiaja sie
zupelnie nowe obszary do
eksplorowania. Wchodze
wnowe rewiry znastolatka,
aw zupelnie inne z synem,
bo jednak przy chlopcu

pewne sprawy wygladaja

Mat. Prasowe

Joanna Mokosa-Rykalska jest polskg kierowniczkg produkcji,
producentka, bytg dziennikarka radiows, a takze autorkg bloga
.Matka siedzi z tytu". Posiada wieloletnie doswiadczenie filmowe
oraz telewizyjne. Wspétpracowata przy tworzeniu takich tytutéw
jak , The Floor", ,Malanowski & Partnerzy", ,Oko za oko" czy tez
»Kobieta sukcesu’".

inaczej. Caly czas sie ucze.
Do tego inspiracja staja sie
znajomi, ktorym rodza sie
malutkie dzieci. Inagle wra-
caja do mnie wspomnienia,
o ktorych juz zdazylam za-
pomnieé. Szczerze mowiac,
mam tak, ze gdziekolwiek
sie rusze, jesli tylko chce,
zawsze znajdzie sie jakis te-
mat. Zycie naprawde dostar-
cza materialu na biezaco.

—Nie lubi pani przedstawio-

nego w mediach cukierko-

wego obrazu macierzyn-
stwa?

— Zupelnie do mnie nie
przemawia. Nie znosze¢ go,
bo jest po prostu niepraw-
dziwy i sztuczny. Prawda
jest taka, ze nie da sie by¢
dobra we wszystkim i nie
da sie mie¢ wszystkiego
pod kontrola. Zawsze co$
trzeba sobie odpuscié i ja
wiele rzeczy Swiadomie od-
puszczam. Czasem mam
ztego powodu wyrzuty su-
mienia, ale potem mysle
sobie: naprawde nie musisz
by¢ perfekeyjna, bo itak ni-
gdy nie bedziesz. Iogromna
ulge przynosza mi rozmo-
wy z kolezankami, ktore
maja bardzo podobnie. Jest
ciezko, ale kolorowo tez jest.
JesteSmy taka rodzinag, kt6-
ra po prostu lubi by¢ razem.
Przed naszym wywiadem
rozmawialam z kolezanka,
o macierzynstwie, o liceum,
o dorastajacych dzieciach.
I powiedzialam jej co$, co
sama sobie uswiadomilam:
sNasze dzieci sa juz na tyle

duze, amimo to wciaz chca
znami spedza¢ czas. Ito jest
chyba najfajniejsze”.

— Zrédtem satysfakcji sa tez

czytelnicy pani ksigzek, ktd-

rzy dziekuja, ze czytajac pani
ksiazki, Smiejg sie do tez.

— Dostaje mnostwo wia-
domosci, takze ze szpitali.
Czesto slysze, ze moje ksiazki
powinny by¢ przepisywane
na recepte, bo dzialaja jak
terapia. Napisala do mnie
czytelniczka: ,Leze z cigzka
choroba nowotworowa, ale
kiedy biore pani ksiazke do
reki, na chwile o tym zapo-
minam”. Takie slowa zosta-
ja ze mna na dlugo. Moje
ksiazki sa fabularyzowane,
to nie jest dokument ani
pamietnik, ale bohaterki
w duzej mierze sg bardzo
prawdziwe. Czasem pod-
krecam pewne cechy dla
dramaturgii, ale okoto dzie-
wiecdziesiat pie¢ procent sy-
tuacji wydarzylo si¢ napraw-
de. Nie wszystko przydarzylo
sie doktadnie mnie czy kon-
kretnym osobom, raczej
ukladam te historie tak, zeby
byly ciekawe ispdjne dla czy-
telnika. Jednak sedno tych
opowiesci pozostaje auten-
tyczne. Czasem zartuje, ze
mam ogromne szczescie do
ludzi. Bo gdybym nie miala
wokot siebie tych wszystkich
wspanialych, troche szalo-
nych przyjaciol iznajomych,
to naprawde nie mialabym
oczym pisaé. Za to jestem im
ogromnie wdzieczna.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz




WIOREK128.042025 ROZRYWKA |11

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10

14 2 5
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2 3 4 6 7 8 9 10
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
(@)
w

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

O W
oo

POZIOMO: 1) tusz do rzes lub dezodorant; 6) Raymond, napisat "Zegnaj laleczko"; 10) najmniejsze czesci pierwiastkéw chemicznych; 11) po- 2 5
wiesc¢ przetozona z jednego jezyka na drugi; 13) kawatek, czes$¢; 15) tagodzi wstrzgsy w aucie, amortyzator; 16) przedmiot zwigzany z osobg

Swieta; 18) duzy kuzyn krokodyla; 20) rosyjski mysliwiec bojowy; 22) najwyzszy szczyt Alp Nadmorskich; 25) jadtowstret psychiczny; 28) sane-
czkowy lub zuzlowy; 30) bufet w dawnej karczmie, oberzy; 33) noszony na gtowie; 35) Tupak, ostatni wladca Inkéw; 36) Gabinet, miejsce pracy 6 9
prezydenta USA; 37) urzednik z gwiazdg w westernie; 38) tajny wspotpracownik, donosiciel; 39) Biata i Czarna, rzeki w Gruzji; 40) tkanina arty-

styczna Magdaleny Abakanowicz.

PIONOWO: 1) w niej list; 2) specjalista w zakresie sozologii; 3) nie przod; 4) druzyna narodowa; 5) kartowate drzewko doniczkowe; 6) znak gra- 4 5 2 6 3

ficzny liczby; 7) Sari, Swiatowej stawy $piewaczka; 8) brat Ofelii, zabodjca Hamleta; 9) naczynie laboratoryjne do zrgcych cieczy; 12) w nim larwa;

14) okulary narciarza; 17) i Santor, i Szewinska; 19) Mario Vargas ..., napisat "Marzenie Celta"; 20) kapral w marynarce wojennej; 21) duzy gar-

nek, sagan; 23) mieszanina substancji chemicznych; 24) znawca kultur ludoéw pierwotnych; 26) zagtebienie w szczycie stozka wulkanu; 27) 4 7 5 6 1

Kowalczyk lub Steczkowska; 29) uchatka patagonska krécej; 31) zastawiane przez klusownika; 32) finska taznia parowa; 33) dawna skrzynia
podrozna; 34) rybna lub jajeczna. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
JOLKA z HASLEM zima. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewe;j
Litery z pol z kropka czytane g? pLavl\iej ina L{kos: fgrle, snlekg, r;r?z, Igd, naréy,tskokl,
rzedami, utworzg rozwigzanie: (ot \einnin, [ANEE; el I, Al ZIminel, 1l
zaspa, sopel, szron, hokej, kra, puch:

b

° Na diagramie po lewej ujawnilis-
my spolgtoske “C”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z pol
oznaczonych kropka, czytanych
rzedami.

N

Nizynski, rosyjski tancerz; sprawozdanie

. z meczu; latajgcy talerz z kosmosu; ro-

daczka Chomejniego; dwanascie mie-
siecy; btekitne nad gtowami; Krynicki to
Epifaniusz Drowniak; pieczony lub w ro-
sole; francuskie pozegnanie; szwajcarski
konserwatywny mennonita; "Moje ... kro-
wy", film Kingi Debskiej; na koncu wedki;
Andres Avelino, byty prezydent Peru;
tradycja, obrzed; imie Gallerani czyli
"Damy z gronostajem"; drzewo laurowe
inaczej; dawna mogita w ksztatcie kop-
ca; Cezary dla przyjaciét; dawny medyk
bez uprawnien; ptaskowyz w Peru z ta-
jemniczymi rysunkami; Agca, strzelat do
Papieza; ruchliwa w miescie; wymagajg
zaklecia lub r6zdzki; Sierra ..., panstwo
w Afryce; mata Urszula; pasy rzemienne
do kierowania koniem; pierwiastek che-
miczny Zr; Btaszczyk, byly tenisista sto-
towy; do kupienia na gietdzie; bijg kroli w
talii; alczyk, maty ptak; inaczej Olsza,
drzewo; Carlo, autor przygdd "Pinokia";
Baggins z "Wtadcy pierscieni"; zdrowe 7
warzywo z zgbkami; archaik i mezozoik;
artykuty gospodarstwa domowego kré-
cej; wygtadzony kamien z potoku; kot-
derka niemowlaka; wtoska mafia z Nea-
polu; David, rezyser filmu "Miasteczko
Twin Peaks"; w marcowe zginat Cezar.
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HURIER o
Ogtoszenia tirohne

ogl

AUTO-MOTO

<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio,
2-fotele(nowe/mato
uzywane, jasny kolor),
603-087-202

SKUP SAMOCHO-
DOW, stan obojetny,
ciagniki, maszyny rolni-
cze- KASACJA, tel.605-
070-911.

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,
798-498-432

SPRZEDAM zegar
podtogowy, stot owal-
ny, kanape Ludwik - an-
tyki stan idealny okazja,
696-478-676

& ZWIERZETA

SPRZEDAM siedlisko
koto Morgga: dom, ga-
raz,4 dziatki budowla-
ne, tel. 664696920

< ustuel

Mtawa/Ustugi hydrau-
liczne, 508-491-711

sprzedam

SPRZEDAZ kur,

ka-
czek, brojleréow, ko-
koszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

SERWIS ROWEROW-
wszystkie modele. Ro-
wery elektryczne i hu-
lajnogi- tylko naprawy
mechaniczne. BROD-
NICA, czynne od 9.00
do 17.00., tel.781-145-
484.

SPRZEDAZ kur, Kkur-
czat -dostawa gratis,
503-508-148

i

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-
103-703

SAMOCHODY uzywa-
ne -skup, sprzedaz, ko-
mis, zamiana, przeje-
cie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,08:00-
16:00,698-672-
856,694-176 -
237,czarek@pindur.
pl;pindur.otomoto.pl

Ogtoszenia droline

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem
600500710.

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizot
Z- 056 , 606-713-778

SPRZEDAM-C360
przyczepa, sadzarka
redetka, opryskiwacz
siewka, talerzowka
owijarka, prasa, 698
220-636

produkty rolne

SERADELE sprzedam
tel.508-580-030.
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Ponad 251 mln zt trafi do Fundacji Cancer Fighters po rekordowej internetowej zbidrce
prowadzonej przez Latwoganga. Charytatywna transmisja trwata od 17 do 26 kwietnia,
aw jej ostatnich minutach wptynety wielomilionowe przelewy od firm.

Cata kwota ma zostac przeznaczona na pomoc dzieciom chorujgcym na nowotwory.

biérka prowadzona
przez influencera
Piotra, funkcjonu-
jacego rowniez jako
Patryk, ,Latwoganga”
Garkowskiego zakonczyla
sie w niedziele 26 kwiet-
nia o godz. 21:37. Poczat-
kowo final akeji planowa-
no na godz. 16:00, jednak
transmisje przedluzono.
Ostatecznie udalo sie ze-
braé¢ ponad 251 mln zl
Pieniadze zostana prze-
kazane Fundacji Cancer
Fighters, ktéra wspiera
osoby chore na nowo-
twory, wtym dzieci, mlo-
dziez i doroslych, a takze
ich rodziny oraz bliskich.
W ostatnich minutach
zbiérki wplynely jedne
z najwyzszych wplat. Po
ponad 5 mln z} przekaza-
li producent suplemen-
tow WK Dzik, platforma
inwestycyjna XTB oraz
producent diet pudelko-
wych Kuchnia Vikinga.

Charytatywna akcja
byta prowadzona na
zywo od 17 kwietnia.
W jej trakcie Latwogang
zapraszat do udziatu
znane osoby ze Swiata
muzyki, sportu, filmu
i internetu. Czes$¢ gosci
pojawiata sie online, inni
odwiedzali organizatora
w jego kawalerce na
warszawskiej Pradze.

W zbiérke zaangazowali
sie miedzy innymi Doro-
ta ,Doda” Rabczewska,
Robert Lewandowski,
Adam Malysz, Cezary
Pazura, Katarzyna No-

Arch. Organizatorow

12 804 655,12 20

sowska, Roksana Wegiel
oraz wielu innych arty-
stow, sportowcow i in-
fluencer6w. Darowizny
przekazali rowniez mie-
dzy innymi Dawid Pod-
siadlo, youtuber Ksiazu-
lo iraper OKI.

Podczas transmisji czesé
znanych osob, w tym
Edyta Pazura, Katarzyna
Nosowska i Blanka
Lipinska, zgolita wtosy
w gescie solidarnosci
z dzieémi chorujgcymi na
raka. Na streamie pojawit
sie takze Chris Martin
z zespotu Coldplay,
ktdry wystat specjalne
nagranie.

Skala akcji sprawila, ze
zbiorka stala sie jednym
z najglos$niejszych wy-
darzen charytatywnych
w polskim internecie.
Medioznawca dr Karol
Jachymek z Uniwersy-
tetu SWPS ocenil, ze

popularnoéé transmisji
wynikala miedzy innymi
z autentycznos$ci organi-
zatora i oddolnego cha-
rakteru inicjatywy.

»sNa stream Latwogan-
ga spojrzalbym jako na
niesamowity fenomen,
ktory zdobyl ogromna po-
pularnos¢ ze wzgledu na
spontaniczny charakter,
autentyczno$é, szczero$é
idobrg energie, ktora nie-
sie” — komentowal dr Ja-
chymek.

Jak podkreslil, wyda-
rzenie zdolalo polaczyé
réozne $rodowiska i po-
kolenia. Wedlug me-
dioznawcy transmisja
pokazala, ze interne-
towe inicjatywy, czesto
kojarzone z rozrywka
ispontanicznoécia, moga
zosta¢ wykorzystane do
dzialah o duzym spolecz-
nym znaczeniu.

Poczatkiem akcji byla
piosenka rapera Be-
doesa ,Ciagle tutaj je-
stem (diss na raka)”,
nagrana z Maja Mecan,

LREOMAD
SRATHOR
Wb

250 MEN -BE0cE

podopieczng Fundacji
Cancer Fighters. Utwor
naglosnil temat chordb
nowotworowych u dzieci
istal sie jednym zsymbo-
li calej zbiorki.

Fundacja Cancer Fighters
prowadzi dziatania
pomocowe skierowane
do 0séb zmagajacych
sie zchorobg
nowotworowg. Wspiera
swoich podopiecznych
nie tylko materialnie,
ale réwniez poprzez
pomoc medyczng,
psychologiczng
i organizowanie
wydarzen
motywujgcych.

Zbiérka Latwoganga
zakonczyla sie wynikiem,
ktory stal sie rekordem
polskiego internetu ijed-
nym z najwiekszych przy-
kladow mobilizacji wo-
kol celu charytatywnego
wostatnich latach.

MNIEJ PRACOWNIKOW, WIECEJ
SENIOROW: NOWA MAPA
POLSKIEJ GOSPODARKI

Za 20 lat emerytura moze wynosié¢ zaledwie 30 proc.
ostatniego wynagrodzenia — wynika z danych ZUS. Zmiany
demograficzne przestajg by¢ jedynie wyzwaniem spotecz-
nym, a staja sie jednym z kluczowych czynnikéw rozwojo-
wych determinujgcych przyszto$¢ gospodarki, rynku pracy
i finansdw publicznych — wskazywali eksperci podczas
debaty ,Demografia i rozwdj" na Europejskim Kongresie
Gospodarczym w Katowicach.

Wiodgcym tematem dyskusji byta konieczno$¢ adaptac;ji
panstwa i firm do starzenia sie spoteczenstwa, przy jedno-
czesnym wykorzystaniu potencjatu nowych technologii.
Jak podkreslat Mariusz Jaszczyk, wiceprezes Polskie-

go Funduszu Rozwoju ds. finansdw i rozwoju, kwestie
demograficzne wprost przektadajg sie na bezpieczenstwo
finansowe przysztych emerytow i stabilnos¢ systemu
gospodarczego. Zwracat uwage, ze rosnie spoteczna
Swiadomos¢ dotyczgca koniecznos$ci indywidualnego
o0szczedzania, co widac po rosngcej partycypacji w progra-
mie Pracowniczych Plandw Kapitatowych, ktdra aktualnie
wynosi juz 60,2 proc.

.Dane Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych pokazuja, ze dla
pokolenia, ktére bedzie przechodzito na emeryture za oko-
to 20 lat, stopa zastgpienia moze oscylowac wokat 30 proc.
ostatniego wynagrodzenia. Musimy odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, czy jestesmy w stanie godnie zy¢, dysponujac jedy-
nie jedng trzecig obecnych dochoddéw” — powiedziat prezes
Jaszczyk. Jak dodat, jesli odpowiedz jest negatywna,
rozwigzaniem sg dtugoterminowe instrumenty oszczedza-
nia, takie jak Pracownicze Plany Kapitatowe, ktdre —jego
zdaniem — dobrze wpisujg sie w wyzwania demograficzne
stojgce przed Polska.

Wiceprezes PFR wskazywat jednoczesnie, ze Polska wcho-
dzi w nowy etap rozwoju, w ktérym konczy sie okres tzw.
renty demograficznej, opartej na dostepnosci relatywnie
taniej pracy.

»Zaczynamy okres dywidendy technologicznej. Mamy
prawo oczekiwac od technologii, ze bedzie nie tylko nam
towarzyszy¢, ale realnie utatwia¢ funkcjonowanie gospo-
darkii zycia codziennego” — zaznaczyt wiceszef Polskiego
Funduszu Rozwoju.

Wedtug Jaszczyka, wobec kurczacych sie zasobéw pracy,
coraz wieksze znaczenie bedg miaty: automatyzacja
procesow, wzrost efektywnosci pracy oraz zastosowanie
sztucznej inteligenciji.

,Dzi$ osoby w wieku 65 plus stanowig mniej niz 20 proc.
spoteczenstwa, ale wedtug prognoz w 2050 roku ich udziat
przekroczy 30 proc. To oznacza nieuchronne zmniejszanie
sie liczby 0s6b zdolnych do pracy i koniecznos$c¢ gtebokich
zmian w modelu gospodarczym” — podkreslit.
Uzupetniajgc te perspektywe Aleksandra Gajewska,
sekretarz stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, zwrdcita uwage na strukturalny charakter
zmian demograficznych. ,Mamy coraz mniej 0séb w wieku
reprodukcyjnym i coraz wiecej 0s6b starszych. Prognozy
GUS wskazujg, ze do 2050 roku ubedzie ponad 2 mln kobiet
w wieku reprodukcyjnym” —zaznaczyta Gajewska.

Jak dodata, odwrdcenie tych trenddéw jest bardzo trudne,
dlatego kluczowa staje sie adaptacja do nowej struktury
demograficznej. Gajewska podkreslita potrzebe wy-
pracowania dtugofalowych strategii, ponad podziatami
politycznymi, ktére koncentrowatyby sie na likwidowaniu
barier wskazywanych przez mtodych ludzi jako przeszkody
w podejmowaniu decyzji o zatozeniu rodziny.

Debata na EKG pokazata, ze demografia coraz wyrazniej
przenika do strategicznych decyzji gospodarczych, a od-
powiedzig na nadchodzace zmiany musi byc¢ jednoczesne
wzmachnianie bezpieczenstwa finansowego obywateli i przy-
spieszenie modernizacji technologicznej gospodarki. PAP
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ILE KOBIECIE TRZEBA TOREBEK...?

?

Oraz par butow — chciatoby sie natychmiast dotozyc...! Ale juz dobrze, niech bedzie.
Nie bede sie pastwic i skupie sie wytgcznie na torebkach, cho¢ u mnie buty tez sg w Scistej czotéwce,
a ostatnie dotgczyty do tego lakiery do paznokci we wszystkich odcieniach koralowego rozu...!

Ile nam potrzeba?

Pytanie zasadnicze
brzmi: Ile torebek tak
naprawde powinna mie¢
elegancka kobieta? Kazdy
projektant mody zpewnos-
cia powie, ze torebka to
co$ wiecej niz tylko doda-
tek do stylizacji — kazdej
mozliwej, od wieczorowej
po miejsko-sportowa. Nie
— torebka to jakby prze-
dluzenie naszego stylu,
codzienna towarzyszka,
a czesto takze inwestycja
wjakos¢ idesign. Ale mnie
juz od bardzo dawna nur-
tuje kwestia — ile torebek
tak naprawde potrzebuje
kobieta i ktore z nich sa
naprawde niezbedne? Jak
sie okazalo, odpowiedzia,
co zreszta w przypadku
mody nader czeste, nie jest
ustalona liczba torebek, ale
raczej przemyslany dobor
kluczowych elementow.
Zamiast zatem skupiac
sie na konkretnej liczbie,
porozmawiajmy o rodza-
jach torebek, ktore ofe-
rujg najlepsze polaczenie
funkcjonalnosci i stylu na
rozne okazje.

Duza torba typu tote

Twoja ulubiona torba na
co dzien. Idealna do nosze-
nia dokumentéw, tabletu,
butelki z woda, a nawet
kilku niespodziewanych
zakupoéw. Poszukaj sobie
torby najlepiej wykonane;j
z wytrzymalej skory na-
turalnej, ktora laczy ele-
gancje z wytrzymalo$cia.
Wazny jest tez neutralny
design, ktory ulatwi do-
pasowanie do kazdej sty-
lizacji.

Sredniej wielkosci

torba na ramie

To ponadczasowy Kla-
syk, ktory zapewnia ide-
alng réwnowage miedzy
przestrzenig a wygoda.
Wystarczajaco duza, aby
pomiescié wszystkie nasze
niezbedne (sic!) drobiazgi
(sic!) — portfel, klucze,
telefon, kosmetyki, no-
tes, piornik na trzy-cztery
piéra wieczne, stuchaw-

ki... A jednocze$nie nie
jest nieporeczna. Tu warto
postawi¢ na miekka skore
i elegancki design, ktory
sprawdzi sie zar6wno do
pracy, jak ina co dzien.

Kopertéwka lub

elegancka torebka

wieczorowa

Niezbednik na specjalne
okazje, imprezy lub gdy
chcesz mie¢ przy sobie tyl-
ko najpotrzebniejsze rze-
czy znuta wyrafinowania.
Wysokiej jakoSci skorzana
kopertéwka, zmetalicznym
akcentem lub unikalna
faktura, doda blasku kaz-
dej wieczorowej stylizacji.

Torebka na ramie

lub crosshody

Najbardziej praktyczna
i wygodna opcja, gdy po-
trzebujemy mie¢ wolne
rece. Idealna na zakupy,
spacery po mieScie lub po-
droze. Wybieramy wytrzy-
mala skore i regulowany
pasek, by nosi¢ ja na naj-
wygodniejszej wysokosci.

Mini torebka

Aktualny trend, ktory
laczy styl i minimalizm.
Idealna na krotkie wyjscia,
kolacje lub gdy potrzebu-
jemy tylko telefonu, kart
i szminki. Odwazny wzor
moze stac sie centralnym
punktem kazdej styliza-
cji, nie tylko sportowej
lub miejskie;.

I to by byly te najbardziej
podstawowe modele.

Do sitowni, na podroze...

Ale jak dla mnie do ab-
solutnie podstawowego
zestawu musi naleze¢ tak-
ze ladny plecak. Najlepszy
jest taki zgrabny, ktory po-
mieéci wszystko to, co tor-
ba na ramie — ajednoczes-
nie zapewniajacy swobode
rak, i — co umnie wazne
ze wzgledow zdrowotnych
— nie bedzie obciazaé tyl-
ko jednego ramienia i do-
prowadza¢ do skrzywia-
nia sylwetki. Do plecaka
powinna nam tez wejsc
spokojnie butelka wody.

Fot. Freepik

Ajesli plecak ma tez dwie
raczki zamiast jednego ha-
czyka — to juz wogole pel-
nia szczeScia, przynajmniej
dla mnie!

Kolejny plecak jest mi
niezbedny na czas podrozy,
jako tzw. bagaz podreczny
— to model znacznie wiek-
szy od codziennego, zosob-
na przegroda na laptopa,
zlatwym dostepem do pi-
terka na dokumenty, pasz-
porty, bilety ikarty pokla-
dowe — igeneralnie na to
wszystko, co potrzebne jest
w podrozy, choéby paczka
mokrych chusteczek lub
pudelko z niezbednymi
w czasie podrozy lekami.
Ale taki plecak $wietnie
sprawdzi sie tez na silow-
nie lub na sesje rehabilita-
¢ji, bo bez problemu zmies-
cimy wnim ibuty, istrdj na
zmiane, 1 nawet calkiem
spory bidon na wode.

No aja podroze, to wia-
domo — potrzebna nam
przynajmniej jedna waliz-
ka, cho¢ najlepsza opcja
to dwie: na dluga podroéz,
nadawana jako bagaz reje-
strowany, oraz podreczna,
na przyklad na delegacje

-
o
L}

lub kilkudniowy wypad
do Sztokholmu. Jak kto
ma sile wrekach iwystar-
czajaco duzo samozapar-
cia —ten moze jeszcze za-
inwestowa¢ w porzadny,
wielki jak piwnica mojej
babci, skérzany tzw. sak-
wojaz.

No, ito by byly te najpo-
trzebniejsze...

Swiadoma kolekcja

Upodobanie do réznych
rodzajow torebek zmienia
sie w zalezno$ci od pory
roku, okazji i naszego na-
stroju. Kobiety czesto maja
ich ponad dziesie¢, a kazda
znich spelnia okreslone za-
danie. Kluczem jest budowa-
nie $wiadome;j kolekgji, przy
czym pamietajmy, by jednak
stawiac jako$¢ nad iloScia.

W idealnej kolekcji tore-
bek inwestycja wwysokiej
jakosci skoérzane torby
gwarantuje trwalos¢, ktora
pozostanie znami na lata.
Jesli nie chcemy skazywaé
sie na dany model, ktory
przetrwalby z nami de-
kady — mozemy wybraé
materialy typu skaj. Mnie
ostatnio bardzo przekonu-
je nylon, zwlaszcza wprzy-
padku plecakéw i torebek
typu crossbody.

Warto wziaé tez pod uwa-
ge swoj styl zycia: jak wy-
glada nasza codzienna ru-
tyna? Na jakie wydarzenia
zazwyczaj uczeszczamy?
Wybierzmy wiec torby,
ktore spelniaja nasze rze-
czywiste potrzeby. I stawia-
my na wszechstronnosc:

neutralne kolory, takie
jak czarny, brazowy, bezo-
wy lub szary, latwo laczyc
zgarderoba wwielu zesta-
wieniach kolorystycznych.

Trendy z kolei traktuje-
my z umiarem. Bo warto
dodawac¢ modne elemen-
ty, jesli nam sie podobaja,
ale warto tez sie przedtem
upewnic sie, ze sg funk-
cjonalne iodzwierciedlaja
nasz styl.

Ile faktycznie mamy?

Podobno nie ma w calej
galaktyce takiej kobiety,
ktora powiedzialaby, ze
torebek nienawidzi. Nie
znajdzie sie tez taka, ktora
stwierdzilaby, ze ma do$¢
—jesli tak mowi, to znaczy,
ze klamie i/lub prébuje
udobruchaé chlopa krzy-

wiacego sie na kolejny to-
rebkowy zakup. A sytuacja
jest otyle trudna, ze mar-
kowe iniemarkowe sklepy
oferuja designerskie toreb-
ki na kazda okazje, wyda-
rzenie lub uroczysto$c,
w nieskonczonej gamie
koloréw iwzordow.

Ale dlaczego my, kobiety,
uwazamy torebki za tak
pozadane? Bo damskie
torebki staly sie wyjatko-
wym, zewnetrznym wyra-
zem kobiecego stylu, poka-
zujacym status, poczucie
mody i sile nabywcza. Bo
torebki wciagu ostatniego
stulecia podazaly za rosna-
cg niezaleznoScig spotecz-
na ich wlascicielek.

Ewolucja i konceptuali-
zacja torebek moga by¢
wduzej mierze powigzane
zrolami, jakie kobiety pel-
nily wieki temu. W tam-
tych czasach kobieta byla
w duzej mierze udomo-
wiona, nie wychodzila
z domu przez wiekszos¢
czasu. Trzymala wszyst-
kie swoje rzeczy w malej
torebce schowanej w fal-
dzie sukienki. Gdy jednak
kobiety zaczely pracowaé
i wychodzié¢ na zewnatrz
w celach rekreacyjnych,
potrzebowaly duzej torby
do noszenia stale rosnace-
go dobytku. Pézniej, wraz
z upowszechnieniem sie
podroézy koleja i morzem,
wzrosla popularnosc sty-
lowych bagazy i akceso-
ri6w. Torebki, uwazane
wowczas za zbyt $miale
i ryzykowne dla kobiet,
by afiszowac sie z osobi-
stymi rzeczami, dzi$§ nie
maja juz takiej reputacji.
Torebki dodaja naszej
osobowosci nuty seksapi-
lu — pozostaja dodatkiem
kojarzonym z naszymi
najglebszymi wartoScia-
mi, zaré6wno emocjonal-
nymi, jak ifizycznymi.

Tak sobie wla$nie mysle,
ze nie mam ladnej koper-
towki...

Mandal

Maria

Korzystatam z Encyclopadia
Britannica.
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ALKOHOL TONIE TYLKO BOL GEOWY
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Niedawno byt Swiatowy Dzien Trzezwoéci. | powiedzmy to sobie juz na samym poczatku: zaden poziom spozycia alkoholu
nie jest bezpieczny dla zdrowia. Dlaczego i jak szkodzi nam alkohol? Na co konkretnie? | jak go unikac, skoro Polacy,
przy wszystkich swoich zaletach narodowych, jednak od mocnych trunkdw nie stronig...?

admierne spozycie

alkoholu, czy to

naraz, czy to roz-

ciagniete w czasie,
moze na naszym zdrowiu
odbic sie naprawde powaz-
nie. A spozycie alkoholu
nie tylko odurza nasza glo-
we — wplywa na caly or-
ganizm: na watrobe, mozg,
jelita, trzustke, pluca,
uklad sercowo-naczynio-
wy, uklad odpornosciowy
iwiele innych organow czy
ukladow czlowieka. Aktu-
alne badania wskazuja na
zagrozenia dla zdrowia na-
wet przy niewielkim spo-
zyciu alkoholu, niezaleznie
od rodzaju napoju.

Mézg i uktad

neurologiczny

Alkohol zakloca szlaki
komunikacyjne moézgu
i moze wplywaé na jego
wyglad i funkcjonowa-
nie. Te zaburzenia moga
zmieniaé¢ nastréj i zacho-
wanie oraz utrudniaé jas-
ne myslenie i koordynacje
ruchowa. Spozywanie
alkoholu moze tez zwiek-
sza¢ ryzyko udaru mozgu.
Alkohol wplywa réwniez
na obwodowy uklad ner-
wowy, czyli nerwy poza
mozgiem irdzeniem kre-
gowym. Naduzywanie
alkoholu jest powiazane
z neuropatig obwodowa,
schorzeniem czesto wy-
stepujacym u osob z ciez-
kim zaburzeniem alkoho-
lowym (AUD), objawiajace
sie dretwieniem rak i ndg
oraz bolesnym pieczeniem
stop. Uszkodzenie nerwow
spowodowane alkoholem
moze réwniez powodowac
arytmie (nieregularne bi-
cie serca), niedoci$nienie
ortostatyczne (spadek ci$-
nienia krwi spowodowany
zmiana pozycji ciala), bie-
gunke izaburzenia erekeji.

Uktad hormonalny

Nadmierne spozycie al-
koholu moze zaburzac
uktad hormonalny igospo-
darke hormonalna, ktora
pomaga utrzymac stabil-
nos¢ izdrowie organizmu.
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Poniewaz zaburzenia te
przenikaja kazdy narzad
i tkanke w organizmie,
moga przyczynia¢ sie do
choréb zwigzanych zukla-
dem hormonalnym, takich
jak choroby tarczycy, dys-
lipidemia (nieprawidlowy
poziom cholesterolu we
krwi), zaburzenia rozrod-
cze, nietolerancja stresu
icukrzyca. Istniejg rowniez
dowody na to, ze alkohol
moze zaburzaé¢ lub op6z-
nia¢ dojrzewanie.

U pacjentdow z cukrzyca
jakiekolwiek spozycie al-
koholu moze zmniejszac
ich zdolno$¢ do prawid-
lowej kontroli poziomu
glukozy we krwi i przy-
czynia¢ sie do powiklan
sercowo-naczyniowych
ineurologicznych zwigza-
nych z cukrzyca. Ponadto
nadmierne spozycie alko-
holu moze zwigkszac ryzy-
ko rozwoju cukrzycy typu
2, na przyklad ze wzgledu
na zwiekszong mase ciala,
poziom trdjglicerydow we
krwi lub ci$nienie krwi,
atakze zmniejszona wraz-
liwo$¢ na insuline.

Uktad pokarmowy

ijamaustna

Spozywanie alkoholu
moze przyczynia¢ sie do

nieszczelnoSci jelita, aw
efekcie przedostawania
si¢ do organizmu sub-
stancji takich jak tok-
syny. Moze to zmienic
sklad mikrobiomu lub
mikroorganizméw zyja-
cych w przewodzie po-
karmowym i zwiekszy¢
ryzyko raka jelita grube-
go. Alkohol moze uszka-
dzaé¢ nablonek wysciolki
przewodu pokarmowego,
sprzyja¢ stanom zapal-
nym w obrebie przewo-
du pokarmowego i poza
nim oraz powodowac
krwawienie z przewodu
pokarmowego. Alkohol
to réwniez zwiekszone
ryzyko choroby refluk-
sowej przelyku. Picie
alkoholu zwieksza tez
ryzyko zachorowania
na raka przelyku iraka
jamy ustnej.

Serce i uktad krgzenia

Naduzywanie alkoho-
lu moze uszkodzi¢ serce.
Badania wykazaly, ze dlu-
gotrwale, nadmierne spo-
zywanie alkoholu oslabia
miesien sercowy, powodu-
jac kardiomiopatie. Moze
rowniez prowadzi¢ do
nadci$nienia tetniczego,
nieregularnego bicia ser-
ca (arytmii) lub przyspie-

szonego tetna. Przewlekle,
nadmierne spozywanie
alkoholu zwigksza ryzyko
choroby niedokrwiennej
serca (problemy z sercem
spowodowane zwezeniem
tetnic) i zawalu mie$nia
sercowego (ataku serca).
Nawet niewielkie iloSci
alkoholu moga by¢ nie-
bezpieczne. Nadmier-
ne spozywanie alkoholu
moze powodowaé niedo-
bory okreSlonych sklad-
nikoéw krwi, w tym niedo-
krwisto$¢ (niski poziom
czerwonych krwinek),
leukopenie (niski poziom
bialych krwinek), trom-
bocytopenie (niski poziom
plytek krwi) i makrocyto-
ze (powiekszone czerwo-
ne krwinki).

Uktad odpornosciowy

Nadmierne spozycie
alkoholu moze oslabié¢
uklad odpornosciowy,
czyniac organizm znacz-
nie latwiejszym celem dla
choroéb. Jednorazowe wy-
picie duzej iloci alkoholu
spowalnia zdolno$é orga-
nizmu do obrony przed
infekcjami — nawet do 24
godzin pdzniej. Zardéwno
krétko-, jak i dlugotrwale
nadmierne spozycie alko-
holu moze zakloca¢ wiele

aspektéw odpowiedzi im-
munologicznej, co moze
oslabic¢ obrone organizmu
przed infekcja, utrudnié
gojenie si¢ ran po urazach
tkanek, wywola¢ stan za-
palny i przyczynic¢ sie do
uszkodzenia narzadow
zwiazanego zalkoholem.
Alkohol moze wplywaé
na zachowania zwieksza-
jace prawdopodobienstwo
zakazenia lub przeniesie-
nia wirusa HIV na inne
osoby. Alkohol moze row-
niez przyspieszy¢ postep
HIV u os6b zyjacych z ta
choroba, wplywac na ich
zaangazowanie i konty-
nuacje leczenia HIV oraz
zwieksza¢ podatno$c¢ na
uszkodzenia narzadow.

Watroba

Naduzywanie alkoholu
negatywnie wplywa na wa-
trobe imoze prowadzi¢ do
r6znych probleméw i sta-
néw zapalnych tego orga-
nu, wtym stluszczenia wa-
troby, zapalenia watroby
1 zwldknienia, marskoSci
watroby, wreszcie raka wa-
trobowokomorkowego.

Ptuca

Naduzywanie alkoholu
wigze sie ze zwigkszonym
ryzykiem zespolu ostrej
niewydolno$ci oddecho-
wej, bakteryjnego zapa-
lenia phtuc izakazenia wi-
rusem RSV (syncytialny
wirus oddechowy). Osoby
czesto pijace alkohol sa
bardziej narazone na cho-
roby takie jak zapalenie
pluc i gruzlica niz osoby,
ktore nie pija go zbyt duzo.

Uktad miesniowo

-szkieletowy

Picie alkoholu zwieksza
ryzyko miopatii lub za-
niku mie$ni. Nadmierne
spozycie alkoholu zwiek-
sza ryzyko zlaman, anawet
niewielkie iloéci alkoholu
zwiekszaja prawdopodo-
biefstwo nawracajacych
atakow dny moczanowej.
Alkohol utrudnia réwniez
gojenie sie zlaman kosci
izmniejsza gestosc kosci.

Trzustka

Trzustka to narzad, kto-
ry wytwarza substancje
wspomagajace funkcje
organizmu, wtym trawie-
nie imetabolizm. Dlugo-
trwale naduzywanie al-
koholu moze prowadzi¢
do zapalenia trzustki,
ktoére moze uposledzaé
produkcje enzymow
trawiennych i wplywac
na hormony regulujace
poziom cukru we krwi.
Zapalenie trzustki to nie-
bezpieczny stan zapalny
trzustki, ktéry powoduje
jej obrzek ibol. Bol przy
nim wystepujacy moze
sie rozprzestrzeniaé. Za-
palenie trzustki moze
pojawié¢ sie nagle, jako
ostry atak, zwany ostrym
zapaleniem trzustki. Ono
zkolei moze przeksztalcic
sie w przewlekle zapale-
nie trzustki, ktore jest
stanem ciaglego stanu
zapalnego trzustki. Prze-
wlekle zapalenie trzustki
jest czynnikiem ryzyka
rozwoju raka trzustki
icukrzycy.

Zatem nie da sie mowic
o tzw. bezpiecznym po-
ziomie spozycia alkoholu.
Nie ma znaczenia, ile i co
sie pije — ryzyko pogor-
szenia sie stanu zdrowia
osoby pijacej pojawia sie
juz od pierwszej kropli
kazdego napoju alkoho-
lowego. — Jedyne, co mo-
zemy powiedzie¢ na pew-
no, to to, ze im wiecej sie
pije, tym bardziej szkod-
liwe to jest. Im mniej sie
pije, tym bezpieczniej
— uwaza dr Carina Fer-
reira-Borges, pelniaca
obowiazki kierowniczki
Zespoltu ds. Zarzadzania
Chorobami Niezakazny-
mi iregionalnego doradcy
ds. alkoholu inarkotykow
w Regionalnym Biurze
WHO dla Europy.

Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam z materiatdw
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia i U.S. Centers for Disease
Control and Prevention.




TARGI PRACY
|EDUKACJIW MLAWIE

Mtawska Hala Sportowa tetnita 22 kwietnia — zyciem, stajgc sie centrum
lokalnego rynku pracy i edukacji podczas tegorocznych Mtawskich Targow Pracy
i Edukaciji. To wyjgtkowe wydarzenie zgromadzito w jednym miejscu setki osdb
—od ucznidw iich rodzicow, przez pedagogdw, az po osoby bezrobotne oraz te,
ktore planujg odwazny krok w strone zmiany dotychczasowej Sciezki zawodowe;.

oficjalnym ot-
warciu targow
uczestniczyl
burmistrz Mtla-
wy Piotr Jankowski, ktory
witajac zgromadzonych,
podkreslil wage takich ini-
cjatyw dla integracji lokal-
nej spolecznosci i rozwoju
regionalnej gospodarki.
Burmistrzowi towarzy-
szyt jego zastepca — Mar-
cin Burchacki. Obecnos$é
wladz miasta byla wyrazem
wsparcia dla budowania
silnego rynku pracy, opar-
tego na dialogu i wzajem-
nych potrzebach mieszkan-
cOw oraz instytucji.
Przestrzen hali wypelni-
ly liczne stoiska, tworzac
unikalna okazje do bez-
posredniego dialogu mie-
dzy poszukujacymi szans
a tymi, ktorzy je oferuja.
Pracodawcy zzaangazowa-
niem prezentowali profile
swoich firm, budujac cenne
bazy potencjalnych kandy-
datow, podczas gdy jednos-
tki szkoleniowe przyblizaly
szeroki zakres swojej dzia-
lalnosci, otwierajac przed
zwiedzajacymi nowe per-
spektywy rozwoju.
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Niezwykle silna repre-
zentacje wystawily stuzby
mundurowe, wtym wojsko,
policja oraz straz pozarna,
prowadzac aktywna rekru-
tacje i przyciagajac uwage
0s6b marzacych o pracy
w formacjach dbajacych
o bezpieczenstwo publicz-
ne. Roéwnie bogato pre-
zentowala sie oferta edu-
kacyjna, w ramach ktorej
szkoly ponadpodstawowe,
policealne oraz wyzsze za-
checaly do podjecia nauki

OGOLNOKSZTALCACE
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9 MEAWSKIE TARGI PRACY I EDUKA

na konkretnych kierun-
kach, dostosowanych do
wymogow wspolczesnej go-
spodarki. Waznym filarem
wydarzenia byla obecnos¢
ekspertow, ktorzy stuzyli
merytorycznym wsparciem
w kwestiach ubezpieczen,
podatkéw, prawa pracy
czy wsparcia spolecznego
i finansowego. Nie zabra-
klo takze specjalistow zaj-
mujacych sie opieka nad
uczniami oraz pasjonatow
promujacych czytelnictwo,
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co nadalo targom holistycz-
ny charakter, laczacy czysty
biznes zedukacja ikultura.
Tegoroczne targi pokazaly,
ze Mlawa jest miejscem pel-
nym energii iambicji, gdzie
kazdy —niezaleznie od etapu
zycia zawodowego — moze
znaleZ¢ inspiracje i realng
pomoc w ksztaltowaniu
wlasnej przysztosci.
Organizatorami wydarze-
nia byli starosta mlawski idy-
rektor Powiatowego Urzedu
Pracy wMlawie. WP UMM

MUZEALNI ENTUZJASCI ROKU
— DRUGA EDYCJA KONKURSU!

Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie po raz kolejny za-
prasza szkoty i przedszkola do udziatu w konkursie ,Muze-
alni Entuzjasci Roku”. To inicjatywa, ktéra taczy edukacje,
kulture i zdrowa rywalizacje.

Na czym polega zabawa? Wystarczy jak najczesciej odwie-
dza¢ Muzeum - zwiedzacé wystawy state i czasowe, brac¢
udziat w lekcjach muzealnych czy warsztatach. Liczy sie
kazda wizyta zorganizowanej grupy szkolnej, a zwyciezca
zostanie placowka, ktéra w swojej kategorii wykaze sie
najwiekszg frekwencja.

Konkurs rozgrywa sie w trzech kategoriach:

- przedszkola,

- szkoty podstawowe,

- szkoty ponadpodstawowe.

Nie ma potrzeby zgtaszania udziatu — statystyki prowadzi
samo muzeum. Czas trwania tegorocznej edyc;ji to 1 paz-
dziernika 2025 r.— 30 kwietnia 2026 r.

Wielki finat i ogtoszenie wynikow odbedzie sie podczas
Nocy Muzedw — 16 maja 2026 r. Zwyciezcy otrzymaja
statuetki i dyplomy ,Muzealnych Entuzjastéw Roku" oraz
nagrody-niespodzianki.

Celem konkursu jest zachecenie dzieci i mtodziezy do
aktywnego korzystania z oferty muzeum, rozwijania zainte-
resowan historig i sztukg oraz wspdélnego odkrywania boga-
ctwa kulturowego. Zachecamy do udziatu.

O RZYMIE, WLOSZECH
| WATYKANIE ROZMAWIAJA
KS. WALDEMAR TUREK
I KS. ARKADIUSZ NOCON

lalia jest w nas’
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Anna Paweleg
ctriennikarka 11 Wioisre2d

ks. Waldemar Turek ks. Arkadiusz Nocor

Spotkanie z autorami ksigzek:
Pocztewkl z Raymu” Rzym. Miasto wieczref narzier”, Poczidwkf 2 el
Calowet potaetuse wspy” I st w Tote” S fane Pawia g0 Ry

9 maja 2026, godz. 15:30

Sala na gachu MDK w Miawie
BARA N b "I_
M Ae Qampee-

Juz 9 maja 0 godz. 15.30 w sali ,Na Dachu” Miejskiego
Domu Kultury w Mtawie odbedzie sie spotkanie z ks. Walde-
marem Turkiem i ks. Arkadiuszem Noconiem. Rozmowe po-
prowadzi dziennikarka telewizji WPolsce24 Anna Pawelec.
Wydarzenie bedzie okazjg do poznania Italii z perspekty-
wy osobistych doswiadczen zaproszonych gosci. Ksieza
opowiedzg o najpiekniejszych miejscach, zabytkach oraz
ludziach, ktérzy wspdttworzyli historie i kulture tego
niezwyktego kraju. W centrum opowiesci znajdg sie m.in.
Rzym, Watykan oraz inne wazne miejsca zwigzane z dzie-
dzictwem chrzescijanstwa i sztuki.

Wstep wolny.
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