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Im Krocej, tym mniej

Emerytury chtodzg sie w zamrazarce

WRACAMY DO TEMATU || Czy bedziemy mogli przejs¢ na emeryture nie tylko w zaleznosci od wieku, ale tez stazu pracy? Kobiety po
35 latach, a mezczyzni po 40? To — jak sie okazuje — moze sie stac juz niedtugo. RoSnie bowiem grupa wspierajgca ten pomyst.

merytury stazowe to goracy te-

mat, ale coraz wiecej jest glosow

za takim rozwigzaniem: zeby

mozna bylo przej$¢ na emerytu-

re nie tylko po osiagnieciu odpo-
wiedniego wieku (dzi$ dla kobiet jest
to 60 lat, adla mezczyzn — 65), ale tez
po przepracowaniu odpowiedniej liczby
lat. Swiadczy otym chocby list otwarty
Stawomira Pankowskiego, drukarza
zKoszalina do przewodniczacego Soli-
darnosci, aktory opublikowala ,Gazeta
Wyborcza”.

,My, niedoszli emeryci stazowi, upo-
minamy sie¢, aby doprowadzil pan
do wypekienia deklaracji wyborczej
prezydenta Andrzeja Dudy, ktéremu
Solidarno$¢ udzielila poparcia, czyli
do zlozenia inicjatywy ustawodawczej
wsprawie emerytury powiazanej ze sta-
zem pracy’ — napisal.

Prezydent wzawartej wmaju zNSZZ
»Solidarno$¢” umowie programowej zo-
bowiazal sie do kontynuacji reformy sy-
stemu emerytalnego zuwzglednieniem
interesow pracownikéw onajdtuzszym
stazu pracy oraz przy zachowaniu pra-
wa do emerytury w ustawowo okre-
Slonym wieku, czyli 60 lat dla kobiet
165 lat dla mezczyzn. Dlatego drukarz
z Koszalina apeluje do przewodnicza-
cego Solidarnosci, zeby doprowadzit
do wypeknienia deklaracji wyborczej
Andrzeja Dudy, czyli do zlozenia ini-
cjatywy ustawodawczej dotyczacej eme-
rytury powiazanej ze stazem pracy.

Jednak piec¢ lat temu Andrzej Duda
tez zawarl zSolidarnoscia podobne po-
rozumienie. I wtedy nic z tego nie wy-
szlo. Prezydent Duda mowiac, dlaczego
nie udalo sie zrealizowa¢ tej obietnicy,
thumaczyl, Ze piec lat temu obiecal wy-
borcom iSolidarnosci obnizenie wieku
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Oskar Sobolewski:
Piec lat pracy wiecej oznacza zde-
cydowanie wyzszg emeryture

emerytalnego. Zobowiazanie to wypel-
nil. Kolejny element, czyli emerytura
stazowa, jest znacznie trudniejszy do
przeprowadzenia.

— To kwestia odpowiedzialnosci za
bardzo powazne sprawy panstwowe.
Chodzi o wydolnos¢ ZUS i przyszlosc
systemu emerytalnego — podkreslil.

Z pierwszych zapowiedzi wynikalo,
ze wiek emerytalny nadal wynosilby
60 165 lat, ale mozna by tez pracowaé
krocej. Kobiety mialyby prawo przejsé¢
na emeryture w wieku 55 lat i po 35
lat pracy oraz placenia skladek ZUS,
amezezyzni wwieku 60 lat 140 latach
oplacania skladek. Wbrew pozorom
nie trzeba tu inicjatywy ustawodaw-
czej prezydenta. Wystarczy, ze mar-
szalek Sejmu Elzbieta Witek wyciagnie
zsejmowej zamrazarki projekt ustawy
OPZZ wtej sprawie.

— Pod tym projektem podpisalo sie
ponad 700 tys. Polek i Polakow — mowi
Jarostaw Szunejko, przewodniczacy
Rady OPZZ Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego. — Niestety trafil do
sejmowej zamrazarki, ale nie zapo-
minamy o tym projekcie. Dalej wal-
czymy o emerytury stazowe, a pomyst

Jarostaw Szunejko:
Zaréwno Solidarnos¢, jak i OPZZ,
sg za takim rozwigzaniem

ma szanse realizacji, jesli wszystkie
centrale zwiazkowe beda mowily jed-
nym glosem. A zaréwno Solidarnosé,
jak iOPZZ, sa za takim rozwigzaniem.
Prezydent Duda tez obiecal, ze to wpro-
wadzi. Czekamy.

— Chcemy stworzy¢ pracownikom
mozliwosé przejsScia na taka emerytu-
re, co nie oznacza, ze obligatoryjnie na
taka emeryture musieliby przejs¢. To
bylby ich wybor, bo emerytura to jest
uprawnienie, anie obowigzek —dodaje
zwiazkowiec. — Szczegolnie chodzi tu
osoby, ktore wezesnie rozpoczely prace
inierzadko pracuja ciezko fizycznie.

Jednak eksperci ostrzegaja: emerytury
stazowe moga wpedzi¢ wwielka biede
spora rzesze nowych emerytow.

— Im wczesniej przechodzimy na
emeryture, tym nizsze sg nasze Swiad-
czenia — zauwaza Oskar Sobolewski
z Instytutu Emerytalnego. — Dlatego
jestem przeciwnikiem takiego rozwia-
zania, chyba ze wprost, jasno iwyraznie
powiemy ludziom, ze emerytury stazo-
we to niskie emerytury. Tu dwa czynni-
ki sg kluczowe, awiec krotki czas pracy,
czyli mniej skladek na naszym koncie
wZUS, oraz przewidywany czas trwa-

nia naszego zycia, a wiec wiecej mie-
siecy, przez ktore bedzie dzielone nasz
kapital zgromadzony wZUS.

— Moze dojs¢ do sytuacji, ze osoby,
ktore przeszly na emerytury stazowe,
z czasem stana sie klientami pomocy
spolecznej, bo nie beda w stanie sie
utrzymac za swoje emerytury — prze-
strzega ekspert.

Wedlug wyliczen Instytutu Emery-
talnego, roznica w wysokosci emery-
tur osoby pracujacej 40 lat wstosunku
do osoby pracujacej 45 lat to okolo 22
punkty procentowe, co oznacza kwote
okolo 1800 zl.

— Jak widag, 5 lat pracy oznacza zde-
cydowanie wyzsza emeryture — pod-
kresla Oskar Sobolewski.

Emerytury stazowe nie sa jednak
nowym pomystem. Takie rozwiazania
od o$miu lat istnieje wNiemczech. Tu
do stazu pracy zalicza sie tez okresy
obowiazkowego idobrowolnego ubez-
pieczenia, czas ksztalcenia sie w szko-
le $redniej lub wyzszej czy opieki nad
dzieckiem. Ale od polowy 2014 r. do
systemu wprowadzono zmiane pole-
gajaca na tym, ze osoby posiadajace
45-letni staz pracy, moga przej$¢ na
emeryture wpelnej wysokosci (bez po-
tracen) dopiero w wieku 63 lat? Dla-
czego tak p6zno? Bo chodzi o to po-
godzenie stazu pracy izgromadzonych
skladek z wiekiem iz przewidywana
dlugoscia naszego zycia.

Srednio kazdy rok pracy to 08-10 proc.
wyzsza emerytura. I jezeli nie chcemy
klepa¢ biedy na emeryturze, to musi-
my pracowac dhuzej. Dlatego to juz nie
jest pytanie oto, czy podnies¢ wiek eme-
rytalny (a juz na pewno zrowna¢ wiek
emerytalny kobiet imezczyzn). Tylko oto
— kiedy?
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Koniec z tancuchami? PiS chce zmian

PRAWO || Przyszedt moment, w ktérym mozemy na powaznie zajac sie kwestig ochrony zwierzat — mowit we wtorek Jarostaw Kaczynski,
zapowiadajac projekt zmian w tym zakresie. PiS chce m.in. zakazdw hodowli zwierzat futerkowych i trzymania pséw na tancuchu.

wazamy, ze w Polsce trzeba wpro-

wadzi¢ nowy porzadek prawny

wkwestii ochrony zwierzat — po-

wiedzial wezoraj okolo poludnia

Jarostaw Kaczynski, do$é niespo-
dziewanie zapowiadajac tzw. ,Piatke dla zwie-
rzat”. Co ciekawe, wladnie we wtorek Onet
wyemitowal film Janusza Schwertnera pt.
LSKrwawy biznes futerkowcow”, ktory poka-
zuje warunki hodowli zwierzat futerkowych.
My, mieszkancy Warmii i Mazur, o potrzebie
wigkszej ochrony zwierzat my$limy ostatnio
pewnie takze wkontekscie schroniska wRa-
dysach, ktorego czworonozni podopieczni
mieszkali w warunkach spedzajacych sen
zpowiek nie tylko najbardziej oddanym mi-
lo$nikom zwierzat.

JAK PIS CHCE POMOC ZWIERZAKOM?

W NAJWIEKSZYM SKROCIE,

USTAWA PIS MA SIE SKONCENTROWAC

NA 5 NAJWAZNIEJSZYCH ZAGADNIENIACH:
1. humanitarne traktowanie,

2. kontrola spoteczna ochrony zwierzat,

3. precyzyjne prawo, wigksza ochrona,

4., bezpieczne schroniska,

5. koniec z faricuchami.

O szczegodlach projektu opowiedzial prze-
wodniczacy Forum Mlodych PiS Michal
Moskal.

— Chcemy zakazu hodowli zwierzat futer-
kowych oraz uboju rytualnego — zaznaczyl.

W projekcie znalazly sie tez zapisy, ktore
maja stuzy¢ zwigkszeniu kontroli wzakresie
ochrony zwierzat. — Chcemy, aby organiza-
cje spoleczne mialy wieksze kompetencje,
a Inspekcja Weterynaryjna miala prawo do
nakladania mandatéw — wyja$nial Moskal
itlumaczyl potrzebe podobnych dzialan m.in.
wschroniskach.

A skoro oschroniskach mowa, to prawo do
ich prowadzenia maja mie¢ tylko jednostki
gminne oraz organizacje pozytku publiczne-
go chroniace zwierzeta. Osoby prowadzace
ipracujace wschroniskach maja tez mie¢ obo-
wiazek legitymowania si¢ nieposzlakowana
opinig iza$wiadczeniem oniekaralnosci.

Najwiecej kontrowersji, jak mozna sie
spodziewaé, bedzie pewnie budzi¢ zakaz

trzymania zwierzat na krotkiej uwiezi oraz
wspomniany juz wcze$niej zakaz hodowli
zwierzat futerkowych. Prawdopodobnie cze-
ka nas tez dluzsza dyskusja nad zapisem, na
mocy ktérego ubdj rytualny bedzie mogt sie
odbywac¢ wylacznie na potrzeby krajowych
zwigzkoéw wyznaniowych.

Trzeba jednak przypomnieé, ze PiS, byé
moze zuwagi na to, ze prezes partii slynie ze
swej sympatii do zwierzat, wraca do pomy-
stow, ktore forsowal wpoprzedniej kadencji.
Przypomnijmy, ze Jaroslaw Kaczynski trzy
lata temu wystapil wnagraniu Fundacji Viva!,
ktora zajmuje sie walka o poprawienie losu
zwierzat. W spocie prezes PiS jednoznacznie
opowiedzial sie za wprowadzeniem zakazu
hodowli zwierzat na futra. Krotko przed pub-
likacja tego nagrania, na poczatku listopada
2017 roku, do Sejmu wplynal projekt poselski
PiS bardzo podobny do tego, ktory wezoraj
przedstawil Michal Moskal.

W minionej kadencji Sejmu znajbardziej ra-
dykalnych zmian si¢ jednak wycofano, oczym
wmediach spoleczno$ciowych nie omieszka-
no Jarostawowi Kaczynskiemu przypomniec.
Andrzej Halicki napisal (pisownia oryginal-
na): ,Poprzednim razem Prezesowi zapalu
wystarczylo na kilka tygodni. Na koncu itak
przegral z PiSem ilobby futrzarskim. Mam
nadzieje, zZe tym razem ustawa zostanie przy-
jeta. Jest bardzo potrzebna”.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTUtA

JAROSEAW KACZYNSKI

— W Polsce trzeba wprowadzi¢ zupetnie nowy
porzadek prawny, jesli chodzi o ochrone zwie-
rzat. Wzgledy, ktdre za tym przemawiajg, maja
charakter humanitarny, ale jest takze jeszcze

Nasz sonda:

(zy w Polsce powinien obo-
wigzywac zakaz trzymania
psOw na fancuchu?

Tak, bo takie traktowanie
zwierzat jest niedopuszczal-
ne: 68.57 proc.

Nie, taki zakaz nie ma sensu:
31.43 proc.

jeden wzglad — w Polsce bardzo czesto méwi sie
0 europeizacji, ze Polska powinna by¢ jak Europa.
To czasem jest celne, a czasem nie warto sie
wzorowacé na panstwach, ktore lezg na zachdd
od naszych granic. Ale na pewno to jest celne,
jesli mowimy o tym, zeby w Polsce humanitarne
standardy odnoszace sie do zwierzat byty nie
gorsze, a nawet moze jeszcze lepsze niz w kra-
jach na zachdd od naszej granicy

JERZY WCISEA, SENATOR KO

— Jestem za wprowadzeniem pewnych rygo-
réw dla opiekunéw zwierzat. Cztowiek, ktéry
umieszcza zwierzeta w swoim srodowisku, jest
zobowigzany do przestrzegania okreslonych za-
sad i dotyczy to takze zwierzat, ktdre, jak to jest
np. w wypadku psdw, w gospodarstwie petnig
okreslone funkcje. Pies nie moze by¢ na krotkim
tancuchu, musi mie¢ mozliwo$é zrealizowania
swoich potrzeb, inaczej jest on skazany na
powolng $mierg.

Jesli chodzi o zwierzeta futerkowe, to trzeba
pamietaé, ze w Polsce wigze sie z nimi ogromny

przemyst. Jesli chce sie wiec wprowadzi¢ zakazy
majace przeszkodzi¢ w tego typu dziatalnosci,

to powinno by¢ to zrohione z duzg karencjg cza-
sowag, zeby przedsiebiorcy, ktérzy zainwestowali
w ten biznes, mogli przestawic swojg dziatalnos¢
na co$ innego.

ROBERT GONTARZ, POSEL PIS

— Troska o zwierzeta jest wazna, poniewaz
pokazuje, jakimi ludzmi jeste$my. Dbanie

0 przyzwoite warunki zycia zwierzat jest naszym
obowigzkiem, a system wymaga zmian.

PiS jest partig nowoczesng, idgcq z duchem
czasow, a jednoczes$nie taka, ktora opiera

swoja dziatalno$é na wartosciach katolickich.
Swiety Franciszek z Asyzu, ktry jest patro-

nem zwierzgt, méwit o zwierzetach, ze sq one
naszymi mniejszymi bracmi. | wtasnie miedzy
innymi z uwagi na nasze wartosci, podejmujemy
dziatania, ktére majg na celu chroni¢ przyrode,
zwierzeta i Srodowisko.

Protesty hodowcdw zwierzat futerkowych sg
nieuniknione, ale trzeba zadac¢ sobie pytanie, czy
naprawde chcemy zabiegaé o to, zeby w Polsce
hodowano te zwierzeta i eksportowano je na
masowa skale? Wydaje mi sie, ze na ulicach pol-
skich miast i wiosek nie chodzg w futrach, zresz-
tg sztuczne futra wygladajg niemal identycznie
i sg tansze. Trzeba tez pamietac, ze zdarzajg sie
hodowle, w ktérych warunki naprawde dalekie sg
od ideatu.

W czasie swojego wtorkowego wystgpienia pre-
zes PiS mowit nie tylko o zwierzetach. Odnidst
sie takze do pytan o zmiany w rzadzie.— Roz-
mowy dotyczace rekonstrukcji rzadu trwaja.
Zmiany, ktére planujemy, zostang wprowadzone
— zapowiedziat Jarostaw Kaczynski.
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Epidemia w przychodniach

Mniej chorych, ale takze mniej testow

KORONAWIRUS || Bedzie bezpieczniej w przychodniach. W najbardziej oczywistych przypadkach lekarze rodzinni bedg mogli skierowac
pacjenta na test COVID-19 bez osobistego badania chorego. Wczoraj w naszym regionie zachorowaty tylko cztery osoby, w kraju — 400.

uz wiadomo jak ma wygla-
da¢ kierowanie na testy na
COVID-19 przez lekarzy ro-
dzinnych. Pod ich naciskiem
minister zdrowia zmodyfiko-
wal nieco zasady walki z epidemia.
Lekarze rodzinni obawiali sie, ze
przychodnie moga sta¢ sie ogniska-
mi koronawirusa, jesli skierowanie
na test bedzie musialo byé¢ poprze-
dzone wizyta pacjenta wprzychodni.
Chcieli, zeby lekarz podczas telepora-
dy mogt ocenié, czy wysla¢ pacjenta
na test. I...

— Wynik badania ma by¢ przed
przyj$ciem pacjenta do przychodni,
anie po przyjsciu —moéwila nam Ewa
Zakrzewska, lekarz rodzinny.

Wtorowala jej Maria Oldziejewska,
tez lekarz rodzinny.

— Je$li mamy zbadaé pacjenta,
ktore ma objawy, to najpierw trzeba
wykonac test, anie bada¢ go przed te-
stem — podkreslila Maria Oldziejew-
ska. — Bo to grozi tym, ze przychod-
nie Podstawowej Opieki Zdrowtnej
stang sie ogniskami zakazen korona-
wirusem.

DYREKTORKA Z WICEPREZYDENT
Najwyrazniej widag¢, ze te argumen-

ty, ktore zostaly przedstawione pod-

czas spotkania lekarzy rodzinnych

Fot. archiwum GO/GC

y

Janusz Dzisko: Na razie jeszcze mamy wolne moce przerobowe

Wczoraj resort zdrowia
poinformowat 0

29L....

przypadkach zakazenia
koronawirusem w Polsce.

Na Warmii i Mazurach
zachorowaty

0soby

w Ministerstwie Zdrowia, trafily do
ministra.

— ZdecydowaliSmy sie utworzyc
pewnego rodzaju furtke, czyli roz-
wigzanie, ze w sytuacji przypadkow
najbardziej oczywistych, gdzie podej-
rzenie koronawirusa graniczy z pew-
noécia: gdy jest goraczka powyzej
38 stopni, kaszel, dusznosci, utarta
wechu lub smaku — nie bedzie ko-
niecznos$ci odbycia tradycyjnej wizyty
ibadania fizykalnego przed zleceniem
testu — poinformowal minister zdro-
wia Adam Niedzielski.

REKLAMA

. GARAZE Blaszane
B Y G

CZWARTEK i PIATEK
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Burmistrz Miasta Braniewa
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko-
§ciuszki 111 oraz na stronie www.bip.braniewo.pl, na okres
21 dni zostaty podane do publicznej wiadomosci Zarzadze-
nia nr 139/2020 oraz 140/2020 z dnia 04.09.2020 r. w spra-
wie ogtoszenia wykazow nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j.

Burmistrz Miasta Braniewa
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111 oraz na stronie www.bip.braniewo.pl
na okres 21 dni zostato podane do publicznej wiado-
mosci Zarzadzenie nr 138/2020 z dnia 04.09.2020 r.
w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci przezna-

10520sezr-A -F

czonych do oddania w dzierzawe.
0GLOSZENIE
Prezydent Miasta Elblag

podaje do publicznej wiadomos$ci wszystkich zainteresowanych, ze na tablicy ogto-
szen Urzedu Miejskiego w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkéw Komunalnych
od 19 sierpnia 2020 roku do 27 wrze$nia 2020 roku zostaty wywieszone wykazy nieru-
chomosci przeznaczonych do najmu, dzierzawy lub uzyczenia z zasobu Gminy Miasto
Elblag.

WYCIAG Z 0GLOSZENIA
Starosta Ostrodzki

informuje, ze w dniu 9 wrzesnia 2020 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Ostrodzie przy ul. Jana lll Sobieskiego 5, na stronie internetowej
www.bip.powiat.ostroda.pl oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie zostat podany do publicz-

nej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomo$ci Skarbu Panstwa przeznaczonej
do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowego najemcy. Nieru-
chomos¢ bedaca przedmiotem sprzedazy stanowi lokal mieszkalny nr 4, uregulowany
w ksigdze wieczystej nr EL10/00028015/3, usytuowany w budynku nr 7 w Ostrodzie,
przy ul. 21 Stycznia, zlokalizowanym na dziaice nr 185/18 o pow. 0,0843 ha — KW
nr EL10/00007250/9. Sprzedaz lokalu nastepuje wraz z udzialem w prawie wiasnosci
gruntu oraz w cze$ciach wspdlnych budynku, wynoszacym 8/200 czesci. Sprzedaz na-
stepuje na podstawie art. 37 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r., poz. 65, ze zm.) Termin skfadania wnioskow przez
osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomos$ci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 11 pkt 2 ww. ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nierucho-
mosciami, upfywa dnia 23 pazdziernika 2020 r.

10520sezr-B -F

45620see1-A-G

45620stz0-A-G
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Teraz — zgodnie z nowym
rozporzadzeniem ministra
zdrowia — osoba z kontaktu
z chorym trafia na kwaran-
tanne, ale jesli po 10 dniach
nie wykazuje objawdw, to po
uzyskaniu zaswiadczenia od
lekarza jest z kwarantanny
zwalniana.

Czy danie mozliwoSci zlecenie te-
stow takze lekarzom rodzinnym nie
sparalizuje pracy laboratoriow?

— Na razie jeszcze mamy wolne
moce przerobowe, ale nie wiadomo,
jaka bedzie skala tych badan. Mysle,
ze lekarze zastosuja sie do wskazowek
ministra, jak iszefa zwigzku lekarzy
rodzinnych — mowi Janusz Dzisko,
dyrektor Wojewoddzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Olsztynie.
— W ciagu doby w regionie jesteSmy
w stanie wykonaé¢ 1200-1500 testow.

Weczoraj resort zdrowia poinformo-
wal 0400 nowych przypadkach za-
kazenia koronawirusem w Polsce. Na
Warmii i Mazurach zachorowaly tylko
cztery osoby. Obecnie w regionie na
COVID-19 choruja 264 osoby.

Koronawirusem zakazona jest mie-
dzy innymi radna miejska idyrektor-
ka Zespolu Placowek Edukacyjnych
w Olsztynie Wanda Agnieszka Jab-

lonska. 29 sierpnia byla na weselu
w Milomlynie, na ktérym bawilo sie
17 olsztyniakow, sposrod ktorych 16
zachorowalo.

Jak nam powiedziala dyrektor Jab-
tonska, czuje sie dobrze, aszkola, ktora,
kieruje, pracuje normalnie, oczywiscie
z zachowaniem rezimu sanitarnego.
Jak wyjaénila, nie miala kontaktu
z uczniami i ograniczony z kilkoma
nauczycielami, ale z zachowaniem
dystansu, maseczek. Posiedzenie rady
pedagogicznej odbylo sie zdalnie.

Kontakt z dyrektorka miala jednak
w ubiegly piatek wiceprezydent Ol-
sztyna Ewa Kaliszuk. W zwigzku ztym
pani wiceprezydent trafila na 10-dnio-
wa kwarantanne.

NOWE PODEJSCIE DO EPIDEMII

Na kwarantannie jest rowniez 480
mieszkancow Dzialdowa po tym,
jak ujednej z nauczycielek Zespotu
Szkol nr 1 w Dzialdowie stwierdzono
zakazenie koronawirusem. Na kwa-
rantanne wystano 95 uczniow, ktorzy
mieli kontakt znauczycielka, ale wraz
znimi kwarantanng objete zostaly tez
rodziny uczniow. Szkola przeszla na

nauczanie zdalne, tak samo jak II Li-
ceum Ogolnoksztalcace w Olsztynie.
Tam wirusem zarazila sie jedna zlice-
alistek. Wtrybie hybrydowym pracuje
rowniez Katolicka Szkola Podstawo-
wa w Olsztynie, wktorej zachorowala
jedna znauczycielek.

Na kwarantanne trafilo tez 38 ucz-
niow z lubawskiej podstawowki po
tym, jak na koronawirusa zachoro-
wala jedna z uczennic. Wsrod ucz-
niow jest chlopak, ktoérego mama
jest nauczycielka w szkole w Pratni-
cy. Wzwiazku ztym dzieci zoddzialu
przedszkolnego szkoly w Pratnicy mu-
sialy przejs¢ na nauke zdalna, bo ich
nauczycielka jest na kwarantannie.

Patrzac na ostatnie dane Minister-
stwa Zdrowia, mozna odnieS¢ wra-

zenie, ze w Polsce epidemia jednak
wyhamowuje. Bo jeszcze pod koniec
sierpnia mieliSmy w kraju po 800-
900 zachorowan dziennie. Nieko-
niecznie jednak tak wlasnie musi
by¢, bo jednym z powodéw mniej-
szej liczby zachorowan, moze by¢
tez mniejsza liczba testow. Ubieglej
doby wykonano ich wkraju 18,8 tys.,
adwie doby wczesniej tylko 10,3 tys.
A jeszcze 1 wrzesnia resort zdrowia
informowal, ze w ciagu doby wyko-
nano 29,4 tys. testow na COVID-19,
a2 wrze$nia bylo ich ponad 34,1 tys.

DLACZEGO TESTOW ROBI SIE MNIE)?
Oto6z zmienila sie strategia podejscia
do epidemii. Do tej pory kazdy, kto
mial kontakt z osoba zakazong koro-
nawirusem, byt obligatoryjnie kiero-
wany na kwarantanne, apotem mial
wykonywany test na COVID-19. Teraz
— zgodnie znowym rozporzadzeniem
ministra zdrowia — osoba zkontaktu
zchorym trafia na kwarantanne, ale
jesli po 10 dniach nie wykazuje obja-
wow, to po uzyskaniu za$wiadczenia
od lekarza jest z kwarantanny zwal-
niana. Nie ma juz potrzeby robienia
testu na COVID-19.

ANDRZEJ MIELNICKI

W ciggu doby w regionie sanepid jest w stanie wykonac

1200-1500...

195200TBS-a-K
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Samotnosc niejedno ma imie...

To dobry czas na spetnianie swoich marzen

SPOLECZENSTWO || Samotno$¢ senioréw staje sie coraz bardziej powszechnym problemem. | — Zzeby byta jasno$¢ — nie chodzi tu tylko o ich
zdrowie. Seniorzy czesto sq osobami samotnymi, bo nie majg znajomych, a potrzebujg — zresztg jak kazdy — towarzystwa. Po prostu...

edlug prognoz Glow-

nego Urzedu Staty-

stycznego przygoto-

wanych dla Polski na

lata 2008-2035 liczba
ludzi starszych zwigkszy sie w tym
czasie o niemal dwa miliony. Ozna-
cza to, ze wciagu kilkunastu najbliz-
szych lat odsetek ludzi po 65 roku
zycia wzroénie z obecnych 14 proc.
do niemal 24 proc. Proces ten be-
dzie duzym wyzwaniem — nie tylko
dla panstwa, ale takze dla samych
seniorow, ktorzy beda musieli zmie-
rzyc¢ sie zwlasna samotnoscia iczesto
ztrwaniem na marginesie zycia spo-
lecznego. Dlatego tak wazne staja sie
kluby seniora, uniwersytety trzeciego
wieku iro6zne stowarzyszenia, ktore
pozwalaja aktywnie spedzaé czas ire-
alizowac pasje.

CO NA TO SAMI SENIORZY?

JADWIGA MACIARZ

SAMOTNOSC JEST STRASZNA,
POWODUJE DEPRESIJE.
SPOTKANIA W GRONIE SENIORA
POWODUJA, ZE CZtOWIEK CZUJE
SIE O WIELE LEPIEJ.

— Eduka-
cja iaktyw-
nos$¢ wwie-
ku starszym
pomaga
nam uwol-
ni¢ sie od
stereotypow
towarzysza-
cych temu
okresowi
zycia. Gene-
ruje nowe
wiezi towa-
rzyskie, ¢wiczy funkcje poznawecze,
zmusza do wyjscia z domu. Dobrze,
ze powstaja kluby seniorow, uniwer-
sytety trzeciego wieku ir6zne stowa-

rzyszenia. OsobiScie nie lubie spedzac
czasu w domu, zawsze $mialam sie,
ze wdomu to ludzie umieraja. Ciagle
mnie gdzie$ nosi: ato ide z kolezan-
ka na spacer, ato jade ze znajomymi
na wycieczke rowerowa, aczasem po
prostu spotykamy sie grupa znajo-
mych iidziemy na dobrg kawe czy
piwo do baru czy restauracji.

Kazdy czlowiek potrzebuje obecno-
Sci drugiej osoby. Siedzenie w domu
sprzyja réznym chorobom i depre-
sji. nie lubie samotnosci. Mieszkam
zcorka ijej rodzina. W domu zawsze
jest pelno ludzi, jednak lubie spedza¢
czas zludZzmi wswoim wieku. Mamy
podobne problemy, zainteresowania
itak naprawde chcemy spedzac czas
wswoim towarzystwie.

Po $mierci meza przez kilka lat czu-
lam sie samotna. Dzieci maja swoje
zycie, prace, zainteresowania, zna-
jomych. Kiedy zaczelam chodzi¢ do
klubu seniora, znéw chcialo mi sie
zyc¢, wstawac z l6zka, dbaé o siebie
iwychodzi¢ do ludzi. Samotnos¢ jest
straszna, powoduje depresje. Spot-
kania w gronie seniora powoduja, ze
czlowiek czuje sie owiele lepie;j.

KRYSTYNA WOJNICZ

DLA MNIE BOZE NARODZENIE TO
SMUTNE SWIETO, BO SPEDZAM
JE SAMOTNIE.

—  Do-
brze wiem,
co to sa-
motnoS$¢...
Mieszkam
sama w du-
zym, dwu-
pietrowym
domu. Ro-
dzice zmar-
li, maz po
kilkuletniej
chorobie
tez, dzieci

nie mieliSmy. Tak to moje zZycie sie
dziwnie potoczyto. Kiedy zyl maz, to
mialam do kogo sie odezwac iokogo
dbac¢. Teraz wszedzie pustka. Znajomi
doradzaja mi sprzedaz domu ikupno
mieszkania w bloku. Jest mi ciezko
utrzymacé to wszystko z jednej eme-
rytury, ale wciaz nie umiem podjac
decyzji o sprzedazy, bo tu spedzilam
najpiekniejsze lata mojego zycia.

Ten dom budowal moj tatus. Kazdy
kat przypomina mi o moich najbliz-
szych. Samotnoéc¢ bardzo mi doskwie-
ra, szczeg6lnie wieczorami bole$nie
ja odczuwam. Nie da sie opisagc, ile
razy sobie poplakuje. A juz podczas
pandemii koronawirusa zamknieta
w domu myslalam, ze zwariuje. Nie
zrozumie ten, kto samotnos$ci nigdy
nie zaznal. Ile mozna sprzatac czy go-
towac. Brakuje mi rozmow zludzmi,
kontaktu. W samotnosci czas plynie
bardzo wolno.

Dla samotnych o0séb jednym
znajtrudniejszych momentéw wroku
sa $wieta. Zwlaszcza Boze Narodze-
nie iwieczor wigilijny, ktore wpolskiej
tradycji sa mocno zwiazane zrodzina,
iobecnoscia najblizszych. Dla mnie sg
to smutne $wieta, bo spedzam je sa-
motnie.

KAZIMIERZ ADAMSKI

EMERYTURA | ZYCIE SAMOTNE
MOZE BYC ROWNIEZ PIEKNYM
OKRESEM, JEZELI TYLKO
ODPOWIEDNIO PODEIDZIE SIE DO
NOWEJ SYTUAUI.

— Uwazam, ze skutecznym sposo-
bem na walke zsamotnoScia jest po-
zostawanie aktywnym i rozwijanie
wlasnych zainteresowan, oczywiscie
na miare mozliwoSci. Wiaze sie to
z utrzymywaniem dobrych relacji
zinnymi ludZzmi, atym samym czest-
sze przebywanie wich otoczeniu. Nie
wyobrazam sobie, ze spedzam czas
samotnie przed telewizorem.

M a m
grupe zna-
jomych,
z ktorymi
spotykamy
sie wie-
czorami,
rozmawia-
my, gramy
w  karty.
Razem jez-
dzimy na
wycieczki,
planujemy zwiedzanie. Tak napraw-
de, odkad jestem na emeryturze, nie
mam czasu na nude czy samotnosc.
Emerytura izycie samotne, bez dzieci,
moze by¢ rowniez pieknym okresem,
jezeli tylko odpowiednio podejdzie
sie do nowej sytuacji. To czas, kiedy
otwieraja sie nowe mozliwosci, ale
ipojawiaja sie nowe wyzwania.

Najwazniejsze jest pozytywne nasta-
wienie icheé pokonania nudy, dalsze-
go rozwoju iaktywnego zycia. Dzieki
temu na nic jeszcze nie jest za p6zno
inadal mozna wpeki korzysta¢ zuro-
kow zycia, nie poddajac sie chandrze
spowodowanej zakonczeniem aktyw-
nosci zawodowej. Dzigki temu wzyciu
caly czas bedzie sie dzialo co$ cieka-
wego, a kazdy senior bedzie miala
swoje zycie. Trzeba sie skoncentrowac
na sobie. Wspdlne spotkania, wyjaz-
dy, zabawy pozwalaja czlowiekowi zy¢
pelnia Zycia inie my$le¢ o samotnosci.

IRENA KOWALEWSKA

TRUDNO zY( NIE MAJACSIE DO
KOGO ODEZWAC, NIE MAJAC
ZADNEGO WSPARCIA.

— Jeszeze nigdy wzyciu nie czulam
sie samotna. Mam wspanialg rodzine,
dzieci, wnuki, krewnych iznajomych.
Czasem to nawet tesknie za tym,
zeby poby¢ z mezem w samotnosci.
W naszym domu zawsze jest wesolo
i glodno. Mieszkamy z synem, jego
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zonga i troj-
ka wnukow.
Wspolnie
jadamy
obiady iko-
lacje, dzie-
ciaki zawsze
maja nam
przy tym
duzo do
opowiedze-
nia. Na bie-
7aco wiemy,
co sie dzieje wich zyciu, opowiadaja
nam o swoich radoS$ciach ismutkach,
radza sie a czasem po prostu siadaja
znami w salonie przed telewizorem
iogladaja filmy. Nie wyobrazam sobie
zycia bez ich obecnosci.

Lubie szczegodlnie niedziele, bo wte-
dy wszyscy mamy wiecej czasu. Sia-
damy wsalonie, rozmawiamy, czesto
wyciagamy rodzinne albumy lub ogla-
damy nasze filmiki z wesel, chrzcin
czy rodzinnych imprez. Patrze wtedy
ze wzruszeniem na moja rodzine, bo
to najcenniejsze, co mamy w zyciu.
Dzieki nim jesteSmy szczesliwi i nigdy
nie czujemy sie¢ samotni.

Kiedy mysle o wszystkich samotnych
osobach, czy widze rézne reportaze
w telewizji, bardzo wspoélczuje tym
osobom. Trudno zy¢ nie majac sie
do kogo odezwa¢, nie majac zadne-
go wsparcia. Dlatego cieszy mnie, ze
powstaja rézne kluby, gdzie seniorzy
moga sie spotykac.

£

PIOTR DAWIDCZUK

BYCIE SENIOREM POWINNO
KOJARZYC SIE Z WOLNOSCIA,
RADOSCIA | SPOKOJEM, NIE
Z SAMOTNOSCIA | SMUTKIEM.

— Samotno$¢ trzeba pokonac ak-
tywnoscia. Nie mozna si¢ poddawac,
zalamywac. Bycie seniorem powin-
no kojarzyc¢ sie zwolnoscia, radoScia
ispokojem, nie zsamotno$cia ismut-
kiem. Samotno$§¢ sama w sobie nie
jest niczym zlym, pod warunkiem
ze jest to Swiadomy wybor czlowie-
ka. Jest bowiem wowczas szansa na
odnalezienie 1 wzmocnienie siebie,
uporzadkowanie i powtorne przewar-
to$ciowanie spraw ziemskich, znale-

zienie sensu
zycia. Taka
samotnos¢
buduje
nasz Swiat
wewnetrz-
ny, ktory
na czas sta-
rosci moze
stanowic¢
miejsce
ucieczki
albo spo-
kojng kraine wspomnien, refleksji
imarzen.

Ja w samotnosci realizuje swoje
pasje, uwielbiam jezdzi¢ rowerem.
Przemierzam swoim jednosladem
lesne $ciezki, poznajac swoja okoli-
ce. Przy okazji moge fotografowac do
woli owady, zwierzeta i piekno przy-
rody. Nikt mi wtedy nie przeszkadza.
Moge sie wtedy skupic, obserwowac
ichwytaé¢ wkadrze ulotne chwile. To
dla mnie cudowny czas.

Kiedy bylem mlody bardzo brako-
walo mi tej samotnoéci, czasu, ktory
moglbym poswieci¢ swoim pasjom.
Wtedy zycie bylo podporzadkowane
rodzinie ipracy, teraz jest to moj czas.

DANUTA KOBYLICKA

EMERYTURA TO DOBRY CZAS

NA SPEENIANIE SWOICH
MARZEN, A NIE NA NARZEKANIE
| SAMOTNOSC.

— Dobra
energie ko-
bieca ipasje
mamy w so-
bie wszyscy.
Wystarczy
tylko z niej
korzystac,
a nigdy nie
bedziemy
samotni.
Uczono
nas kiedys,
ze kobieta to slaba ple¢, a to niezbyt
buduje wiare wsiebie. Przeciez wrze-
czywistoSci mamy wsobie bardzo duzo
sily, niekoniecznie mierzonej fizycznie.
Zrbdlem naszej sily jest m.in. nasza
wrazliwo$é, uczuciowo$é, intuicja. Je-

§li pozwolimy sobie wstuchac¢ sie wsie-
bie, we wlasne potrzeby, latwiej nam
bedzie rozpoznac, co jest dla nas dobre
ico daje poczucie szczeScia. A przede
wszystkim nigdy nie bedziemy sie czuc
samotne, bo im bardziej jestesmy ot-
warte i pogodne, tym wiecej ludzi do
siebie przyciagamy.

Jestem osoba, ktora nie boi sie¢ wy-
zwan iryzyka. Jak juz sie czemus po-
Swiecam, to cala soba. Uparcie daze
do wyznaczonego celu. Uwazam, ze
w zyciu nalezy robié to, do czego ma
sie zamilowanie. Nic na sile, a poza
tym nalezy umiejetnie rozwija¢ posia-
dane talenty. Ludzie, ktorzy nie odna-
lezli swojej drogi zyciowej, bez pasji,
zainteresowan, przyjaciol sa nudni
i zawsze pesymistycznie nastawieni
do innych. Mysle, ze emerytura to
dobry czas na spelnianie swoich ma-
rzen, anie na narzekanie isamotno$¢é.

BARBARA KAROLEWSKA

MOJE PASJE DAJA MI

ENERGIE | SItE DO WALKI

Z PRZECIWNOSCIAMI LOSU ORAZ
DO TEGO, BY Z OPTYMIZMEM
PATRZEC NA KAZDY NOWY DZIEN.

T3k — Nie je-
stem i nie
bylam ni-
gdy samot-
na. Zawsze
jestem
otoczona
rodzina
i bliskimi.
Chwile,
ktore spe-
dzam w sa-
motnoSeci,
poswiecam na swoje pasje. Dla mnie
pasja to co$ wiecej niz hobby. Co$
wiecej niz jedna z pozycji na dlugiej
liScie zainteresowan. Interesuje mnie
wiele rzeczy izajmuje sie nimi zrozng
czestotliwo$cia. Uwielbiam robi¢ wie-
le rzeczy: czytam, uprawiam ogrod,
pieke ciasta, przygotowuje konfitury
na zime i potrafie rowniez calkiem
niezle gotowac. Bardzo lubie przeby-
wac zludzmi, bo kazdy czlowiek ma
w sobie piekne wartosci, ich historie
wywoluja we mnie r6zne emocje.

Moje pasje daja mi energie isile do
walki z przeciwnos$ciami losu oraz
do tego, by z optymizmem patrzeé
na kazdy nowy dzien. Kiedy zmarl
moj maz, bylo mi trudno, jednak moi
najblizsi nie pozostawili mnie same;j.
Moge zawsze na nich liczy¢, a dzieki
temu nie czuje sie samotna. Wazne
jest, aby mie¢ przy sobie bliskich
iczu¢ sie potrzebna.

ZYGMUNT RADKOWSKI

WSPOtCZESNEGO CZtOWIEKA
WYPELNIA STRACH PRZED
STANIEM SIE NIEPOTRZEBNYM,
NIEPRZYNALEZACYM DO NIKOGO,
NIEZAUWAZANYM.

—_ Sa-
motnos§¢
nie moze
by¢ trwa-
la ucieczka,
od $wiata
iludzi ijed-
noczesnie
wolnoScia,
poniewaz
staje sie
wowczas
ucieczka
w osamotnienie i Smier¢. Jest wiec
tylko ucieczka pozorna. Czlowiekowi,
zeby ocali¢ siebie na starosc¢, potrzeb-
na jest ucieczka w samotnos$¢ tym-
czasows, potrzebng do zbudowania
wlasnego, indywidualnego iniezalez-
nego $wiata. Mysle, ze wspolczesnego
czlowieka wypeklia ogromny strach
przed staniem sie niepotrzebnym, nie-
przynalezacym do nikogo, niezauwa-
zanym, bo w takiej sytuacji przestaje
sie spolecznie istniec.

Uwazam, ze aktywno$¢ fizyczna to
doskonaly sposob na samotnosé¢, kto-
ra doskwiera starszym osobom. Coraz
czesSciej seniorzy zapisuja sie na gim-
nastyke, plywanie, taniec, zajecia na
silowni. Szczegodlnie chetnie wybieraja
zajecia dedykowane starszym osobom,
bo tam poznaja nowych ludzi izawiera-
ja nowe przyjaznie. Dobry kontakt zbli-
skimi podnosi poczucie wlasnej warto-
Sci izmniejsza uczucie osamotnienia.
Warto wyj$¢ zdomu ibyé aktywnym.

Joanna Karzynska
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Marzenia stajg sie rzeczywistoscig

W zyciu nie wolno sie nigdy poddawac

LUDZIE || Wanda Skalik duzo w zyciu przeszta. Wychowata dzieci, a dzi$ jest juz babcig i prababcig. Wygladu i kondycji pozazdroscic
jej moze niejedna 40-latka. Kocha zycie, cieszy sie kazdym dniem, a szczegdlnie tym, ktory spedza aktywnie wsrdd ludzi.

a 67 lat iza sobg histo-

rie zycia, ktora nie za-

wsze byla ustana rézami.

Jednak jej energia iopty-

mistyczne podejScie do
Swiata sprawiaja, ze jest wyjatkowa.
Iswiadoma tego, ze najlepszy pomyst
i — czasem — wyjScie z problemow
potrafia wpas¢ do glowy podczas co-
dziennych czynnoSci.

Wanda Skalik zdomu Kwiatkowska
urodzila si¢ wOrzyszu. Tam spedzita
dziecinstwo i mlode lata. Zawsze lu-
bila prace wogrdédku. Chetnie poma-
gala rodzicom wsadzeniu oraz pieleg-
nacji warzyw ikwiatow. Swojego meza
poznala wlasnie w Orzyszu. Odbywal
tam shuzbe wojskowa i... zakochal sie.

— Pamietam, ze wychodzil na go-
dzine z jednostki i przez pola szedl}
do mnie do ogrodu, zeby pomdc mi
kartofle wykopa¢ — wspomina pani
Wanda. — To byla wielka milos¢. Maz
pochodzil ze Swietajna w powiecie
szczycienskim ipo §lubie w1972 roku
zamieszkaliSmy wlasnie tam. Itak juz
prawie 50 lat tu mieszkam. Tu uro-
dzily sie nasze dzieci, tu pracowali-
$my, tu sa moi znajomi i przyjaciele.
Jak to wzyciu bywa, nie zawsze bylo
wspaniale, ale staralam sig, zeby bylo

dobrze.

KONDOLENCJE

Wanda Skalik z wnuczka podczas
pobytu u syna

Pani Wanda z optymizmem patrzy
na $wiat iludzi, mimo Ze w zyciu nie
zawsze bylo kolorowo. Byly momenty,
ze bylo ciezko, ale ona zawsze starala
sie, aby nawet w trudnych chwilach
nie zalamywac sie. Dzieci, praca
iprzyjaciele dawali jej sile, zeby kaz-
dego dnia budzi¢ sie i rozpoczynac
nowy dzien zu$miechem na ustach.

— Poczatkowo wszystko ukladalo
sie dobrze, maz byl stolarzem, mial
dobry fach wreku, wiec niczego nam
nie brakowalo — opowiada. — Rok
po Slubie urodzila sie nasza pierw-

Pani

Ojca
skladaja

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego,

Bozenie Cebulskie;j

Dyrektor Stowarzyszenia Polskie Miasta Cittaslow
Jej Rodzinie i Bliskim

wyrazy najglebszego wspoélczucia po Smierci

Bernadeta Hordejuk
Przewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

3038200pb1-A -F

Fot. Joanna Karzyriska

W Klubie Seniora spedzam czas
i aktywnie, i mito

sza corka Malgosia, a potem jeszcze
Mariusz, Marcin, Monika i Marek.
Wychowywalam dzieci, pracowalam
tez kilkanascie lat przy produkeji cho-
inek. Niestety maz coraz czeSciej nad-
uzywal alkoholu. Zaczely sie klotnie,
brakowato pieniedzy, bo wszystko szlo
na wodke. Mimo to nie poddawalam
sie i w domu nigdy dzieciom nie za-
braklo jedzenia. Dzieci byly isa moim
najwiekszym szcze$ciem iwiedza, ze
zawsze moga na mnie liczy¢.

Maz pani Wandy zmarl 7 lat temu.
Kobieta mieszka sama, ale nigdy nie
czuje sie samotna. Jest szczeSliwa
babcig 10 wnukow i2 prawnukow. Sa
wstalym kontakcie. Syn pani Wandy,
Mariusz mieszka za granica. Co jakis
czas go tam odwiedza.

— W zyciu kazdego z nas sa chwile
dobre izle, trzeba jednak cieszy¢ sie
kazda znich — zacheca. — Bo w zy-
ciu jest czas na wszystko. OczywiScie
weciaz trzeba walczy¢, by¢ aktywnym,
ale sa rzeczy, ktéorych w moim wieku
robi¢ nie musze. Trzeba sie umiec
cieszy¢ ztego, ze si¢ ma tyle lat, anie
zy¢ tak, jakby najwazniejszym celem
bylo wyglada¢ jak dwudziestolatka.
Lubie podrozowac, zwiedza¢. Chodze
na spotkania Klubu Senior+ w Swie-
tajnie. Spedzamy tam milo iaktywnie

czas. Jezdzimy na wycieczki, mamy
warsztaty, zajecia gimnastyczne,
a czasem po prostu spedzamy czas
na rozmowach o zyciu, wspominamy.
Od kilku lat pani Wanda jest juz na
emeryturze, jednak nie ma czasu na
nude. Latem jezdzi na jagody, kosi
trawe przy domu, upieksza swoj maly
ogrodek. Spedza tez duzo czasu zwnu-
kami. Rodzice isiostra naszej bohater-
ki juz nie zyja. Do rodzinnego Orzysza

pani Wanda jezdzi jedynie na groby.
— Na emeryturze sie nie nudze
— S$mieje sie. — Nie wyobrazam so-
bie siebie przed telewizorem, w kap-
ciach... Nie jestem typem domato-
ra. Nikt nie daje mi 67 lat. Szczerze
powiedziawszy, ja tez ich nie czuje.
Moze to dlatego, ze dla mnie kazdy
dzien jest piekny, przynosi nowe do-
Swiadczenia, pokazuje, ze trzeba cie-
szy¢ sie zyciem. Jestem pozytywnie
nastawiona do zycia iludzi. Czesto
jest tak, ze marnujemy czas, ktory juz
nigdy nie wroci? Gdy ma sie dzieci, to
bardzo dobrze wida¢: tak szybko ros-
na. To, jaki damy im przyklad, takimi
ludzmi jako dorosli prawdopodob-
nie sie stana. JeSli mamy negatywne
nastawienie do zycia, to zwlekamy
zpodjeciem decyzji, ktora sprawi, ze
nasze zycie stanie sie lepsze. Zwle-
kamy zrealizacja marzen, boimy sie
wyjsc przed szereg, boimy sie reakcji
innych. Ja na tyle, ile moge, spelniam
swoje marzenia, bo chce rano budzic¢
sie zuSmiechem iS$wiadomoScia, ze
chcie¢, to moc! W zyciu tak naprawde
liczy sie to, zeby ludzie, byli szczesli-
wi izdrowi. Zeby umieli si¢ szanowa¢
ipotrafili si¢ tolerowaé¢ — podkresla.
Idodaje: — Moim najwiekszym ma-
rzeniem jest to, zebym byla zdrowa.
Zeby moje dzieci iwnuki byly zdrowe
i szczesliwe. Chcialabym tez wygrac
wtotolotka. Ale nie gléwna wygrana,
wystarczyltaby mi kwota, za ktora ku-
pilabym sobie male mieszkanie, zeby

mieszka¢ na swoim ispokojnie zy¢.
JOANNA KARZYNSKA
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Stonoga zamieszat w polii

PRAWO || Na swoim profilu na Facebook'u Zbigniew Stonoga umiescit wpis dotyczacy dziatan nidzickich policjantow. Wedtug
niego na terenie szkot zawodowych w Nidzicy zatrzymali oni dwdch niepetnosprawnych 15-letnich chtopcow, ktdrych oskarzyli
o kradziez kosiarki. Prokuratura zapewnia: To nie byto zatrzymanie.

pis zamieszczony przez.
Zbigniewa Stonoge,
przedsigebiorce i syg-
naliste, ktory opubli-
kowal akta $ledztwa
wsprawie afery podstuchowej, wzbu-
dzit wiele emocji wér6d mieszkancow
Nidzicy. Posypaly sie bardzo negatyw-
ne komentarze pod adresem pracy
miejscowych policjantow.

Zbigniew Stonoga napisal miedzy
innymi: ,We wczesnych godzinach
rannych na terenie szko6t zawodowych
w Nidzicy zatrzymano dwoch ,ban-
dytow” — 15 letnich mieszkancow
miasta. Obaj chlopcy posiadaja orze-
czenie o niepelnosprawnosci. Dzieci
zostaly oskarzone o kradziez kosiarki,
ktora stala porzucona na drodze do
ogrodkow dzialtkowych. Obie matki,
czujac zaniepokojenie, gdzie sa dzie-
ci, zadzwonily do dyrekcji szkot ztym
pytaniem. Uzyskaly odpowiedz, ze
dzieci zabrala policja.

Przez 9 godzin usilowaly dosta¢ sie
do nieletnich syn6w, majac upraw-
nienie do udzialu w czynnosciach
procesowych. Dopiero okolo godziny
15 zrozpaczone matki znalazly pania
mecenas, ktora poszla na komende
i ,wyrwala” chlopcow z rak pisow-
skich, bezkarnych strozy bezprawia”.

To nie ten podejrzany

Zeby wyjasnié te sprawe, zwrocili-
$my sie do rzecznika prasowego ni-
dzickiej policji owyja$nienie i komen-
tarz. Alicja Peplowska, rzeczniczka
nidzickiej policji, skierowala nas do
Prokuratury Rejonowej w Nidzicy.
Tam z kolei Anna Andruszkiewicz,
pelniagca obowiazki prokuratora re-
jonowego, wyjasnila, ze nidzicka
prokuratura zajmuje sie ta sprawa,
poniewaz do tutejszej prokuratu-
ry 20 sierpnia 2020 roku wplynely
materialy o zastosowanie $rodka za-
pobiegawczego wobec podejrzane-
go, ktéremu zarzucono popelnienie

1l Lubiy to!

Zbignlew Stoncga @
3dni - G

Bedg medale dia nidzickich policjantdw!

Zbigniew Stonoga @
@zbigniewstonoga.fiovezu
cherbery

Strona ghiwna
Posty

Filmy

Zdjacia
Informacje
Spotecznodd
Zbidrkl pleniedzy

Utworz strong

(zynnosci musiaty by¢ pod-
jete niezwtocznie, poniewaz
te informacje, ktdre posia-
dalismy wskazywaty na to,
Ze tymczasowo aresztowany
jest niewinny i nie moglismy
zwlekac.

OBs 20 tyn

oY Lubig tot () Komentarz

Fot. profil FB Zbigniewa Stonogi

Pakar werednisjazs kemantars

dwoch czynoéw, miedzy innymi kra-
dziezy z wlamaniem dotyczacej ko-
siarki spalinowe;j.

— Tutejsza prokuratura wystapilta
do sadu zwnioskiem o zastosowanie
tymczasowego aresztowania. Sad na
wniosek prokuratora zastosowal ten
srodek zapobiegawczy na okres 3
miesiecy — wyjasnia pelnigca obowia-
zki Prokuratora Rejonowego Anna
Andruszkiewicz.

I dodaje: — Tutejsza policja pod
nadzorem prokuratury wNidzicy pro-
wadzila dalsze czynnosci procesowe,
ktore pozwolily ustali¢, ze sprawca

Ay Obserwy) A Udostgpnij ==

Dzisia] w Nidzicy doszio do spektakulamego sukcesu Palicil,

We wezesnych godzinach rannych na terenis szkdt zawsdowyeh w Nidzicy
zatrzymano dwdch "bandytdw® 15 letnich Patryka | Kubs..., Zobacz wisce)

463 komontnrzo 606 udostppnind

Wil
wigce|
INfOrMAc. aziek Kedaym madesl
Kim cadom shary srrond. ZoDacT

0 Utworzonie strony - 28 grudnia 2014

Ertonkowla Zaapoty
@ Zbigniew Stonoga

. Swony polublone preer t srong >

@ Fundacja Zbignie... gk Lubig ta!
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-
\Q-' POMOC Dio Ronfi... gk Lubie ta!

Gazeta Stonoga 1 Lubig to!
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Najstarsze ~

kradziezy z wlamaniem dotyczacej
kosiarki spalinowej nie jest podej-
rzany, wobec ktorego zastosowano
areszt tymczasowy. Wobec powyz-
szego niezwlocznie uchylono $rodek
zapobiegawczy. W miedzyczasie prze-
stuchano dwoch nieletnich sprawcow
czynow karalnych. W tej chwili akta
tego postepowania znajduja sie wsa-
dzie, bo wczesniej wplynelo do tutej-
szego sadu zazalenie na tymczasowy
areszt. Dlatego prokuratura sie ta
sprawa zajmowala.

Dziecko nie pojdzie do szkoty

— Dwhoch nieletnich nie zostalo za-
trzymanych, natomiast zich udzialem
byly przeprowadzane w komendzie
policji wNidzicy czynnoSci proceso-
we w postaci przestuchania ich jako
nieletnich sprawcow czynéw karal-
nych. Kolejna czynnoécia po przestu-
chaniu byl eksperyment procesowy.
Obie te czynnosci wstosunku do tych
dwoch nieletnich byly wykonywane
w obecnosci psychologa szkolnego.
Do prokuratury nie wplynelo zadne
zazalenie od matek, ze ktorakolwiek
czynnosc¢ procesowa z udzialem nie-
letnich zostala przeprowadzona nie-
prawidlowo — moéwi peliaca obo-

Dwach nieletnich nie zosta-
to zatrzymanych, natomiast
z ich udziatem byty prze-
prowadzane w komendzie
policji w Nidzicy czynnosci
procesowe.

wiazki prokuratora rejonowego Anna
Andruszkiewicz.

Zapewnia przy tym, ze przestucha-
nie nieletnich zawsze odbywa sie
wobecnosci rodzicow lub innych osob
do tego upowaznionych.

— Ztego co wiem, jedna zmatek zo-
stala proszona oto, zeby uczestniczyla
wtych czynnoSciach, ale nie wyrazila
na to zgody — podkresla prokurator.
— Rodzicom nieletnich zostaly do-
starczone wezwania dzien wcze$niej
imieli oni $wiadomos¢ tego, ze zich
dzie¢mi beda przeprowadzane czyn-
nosci procesowe. Jedna zmatek dzien
wcze$niej oswiadczyla, ze dziecko nie
stawi sie ztego powodu szkoly, adru-
ga takie samo o$wiadczenie zlozyla
tego samego dnia, wktorym te czyn-
nosci mialy si¢ odby¢ — mowi.

I dodaje: — A te czynnosci musialy
by¢ podjete niezwlocznie, poniewaz te
informacje, ktore posiadaliSmy wska-
zywaly na to, ze tymczasowo aresz-
towany jest niewinny inie mogliSmy
zwleka¢, poniewaz wareszcie siedzial
niewinny czlowiek — wyjasnia p.o.
prokuratora rejonowego.

Czynnos$ci — doprecyzujmy — byly
wykonywane od godz. 10 do 16.

HALINA ROZALSKA




strefa3mtodosci
[l09]09]2020]|

Elblag || Orientuj sie

Europejskie Dni Dziedzictwa we Fromborku

KULTURA || Wystawy, muzealne ekspozycje, zwiedzanie parku astronomicznego i nocny pokaz nieba to tylko czes¢ atrakcji, ktore
beda czeka¢ we Fromborku. Wszystko to z okazji Europejskich Dni Dziedzictwa 2020, ich tegoroczne hasto brzmi ,,Moja droga".

dea nawigzujaca do powstania miedzyna-

rodowego $wieta zabytkow narodzila sie

w1985 wGranadzie podczas IT Rady Euro-

py. Polska przylaczyla sie do tej inicjatywy

juz w1993 iuboku 50 innych krajow stara
sie angazowacé europejskie spolecznosci we
wzmacnianie miedzykulturowego dialogu,
prezentowanie réznorodnosci kulturowego
dziedzictwa iopieke nad nim.

Jak informuje Maja Dziecigtek zMuzeum
Pomnika Historii we Fromborku, tamtej-
sze muzea co roku przygotowuja atrakcyj-
ny program Europejskich Dni Dziedzictwa.
— W tym roku mija 760 lat od powstania
Warminskiej Kapituly Katedralnej. Pierwsza
cze$¢ wydarzen bedzie zwigzana ztg rocznica
— dodaje Maja Drzieciatek.

Uroczysto$ci iobchody zwigzane zEDD od-
bedg sie wpiatek 12 wrzeSnia. Rozpocznie je
o godz. 11 msza w katedrze we Fromborku.
012:15 w Nowym Palacu Biskupim (Kate-
dralna 6) bedzie mozna wystuchaé¢ wykladu

Frombork gréd Kopernika

P
S
2
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Maja Dziecigtek: Co roku muzea we Fromborku

przygotowuja atrakcyjny program Europejskich
Dni Dziedzictwa

zokazji 760-lecia Warminskiej Kapituly Ka-
tedralnej, ktory wyglosi ks. prof. Andrzej Ko-
piczko. Po wykladzie wpalacu zostang zapre-
zentowane efekty realizowanego wtym roku
projektu digitalizacyjnego ,Swieta Warmia”.

Ogodz. 13 117 mozliwe bedzie zwiedzanie
wystawy stalej ,Dawni mieszkancy Nowe-
go Palacu Biskupiego ijego budowniczo-
wie”, aod 16:30 do 17:30 ekspozycji ,Lem-
Press SOLARIS”.

Czesé druga fromborskich Europejskich
Dni Dziedzictwa otworzy w Wiezy Radzie-
jowskiego wystawa ,,10 lat wspotpracy Muze-
um Mikotlaja Kopernika iMuzeum Pomnika
Historii Frombork Zesp6} Katedralny”.

Wystawy w Muzeum Kopernika otwarte
beda wgodz. 9:30-17. W Szpitalu §w. Ducha
— Dzial Historii Medycyny przy Starej 6 na
zwiedzajacych beda czekaly tak ciekawe eks-
pozycje jak: ,Cum animal morietur ”(Kiedy
umiera zwierze), ,Z dziejow historii medycy-
ny’, ,Warminskie malarstwo irzezba sakral-

na XVII-XVIII w.” i ,Naczynia aptekarskie
XVI-XX W

W Dawnym Palacu Biskupim przy Kate-
dralnej 8 obejrzymy natomiast wystawy ,,70
lat Muzeum Mikotlaja Kopernika we From-
borku”, ,Mikolaj Kopernik - zycie idzieto”,
~Czlowiek, osoba, persona. Portret w prze-
strzeni sakralnej” oraz ,Mikolaj Kopernik na
monetach ibanknotach $wiata - ze zbior6w
Oresta Paszkowycza’.

To nie koniec. W Parku Astronomicznym
(Ronin 7) na uczestnikéw wydarzenia bedzie
czekala wystawa ,,Astronomia Niepodleglej”,
a takze zwiedzanie obiektu nocg i nocny
pokaz nieba. Zwieficzeniem dnia pelnego
atrakeji bedzie koncert organowy wkatedrze
zaplanowany na godz. 19:30.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest wol-
ny. Wzwigzku zograniczona liczbg miejsc
na niektore z nich obowiazuje rejestracja
poprzez strone www.wozowniasztuk.pl.

KAMILA KORNACKA

KAMPANIA INFORMACYJINA

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Zaproszeni do projektu eksperci odpowiada-
ja na najczesciej zadawane pytania, m.in. jak
bezpiecznie sie leczy¢, gdzie szukaé pomocy w
razie naglego zachorowania, jak podré6zowaé
czy jak zadbac¢ o zdrowie i kondycje. Patrona-
mi przedsiewziecia sg Ministerstwo Zdrowia i
Warszawski Uniwersytet Medyczny. Na kanale
Akademii NFZ mozna juz obejrze¢ drugi odci-
nek cyklu. W pierwszym zaproszeni do wsp6t-
pracy eksperci rozprawili si¢ z fake newsami
(nieprawdziwymi informacjami) dotyczacymi
COVID-19 i wskazali, gdzie szukaé¢ wiary-
godnych i opartych na dowodach naukowych
informacji. Drugi odcinek po$wiecony jest hi-
gienie i bezpieczenstwu. Odcinki publikowane
sg w tygodniowym cyklu - w kazda Kkolejnag
$rode. Kazdy z filméw dotyczy innej sfery zy-
cia, na ktéra wplyneta epidemia COVID-19.
Stalym elementem poszczegdélnych odcinkow
jest gtos pacjentow.

Filmy edukacyjne sg kolejnym elementem

edukacyjnych i prospotecznych dziatan Naro-
dowego Funduszu Zdrowia w dobie COVID-19.
Pierwszym z nich bylo wykorzystanie Telefo-
nicznej Informacji Pacjenta — calodobowej,
bezplatnej infolinii NFZ: 800 190 590 - jako
jednego z giéwnych i wiarygodnych Zrédet
informacji o postepowaniu w przypadku zaka-
zenia koronawirusem. Fundusz prowadzi tez
réwnolegle kampanie spoteczng #MaskujSie,

)

przypominajaca o koniecznosci zachowywa-
nia dystansu i stosowania maseczek zakrywa-
jacych usta i nos. W kampanie zaangazowali
sie arty$ci, dziennikarze oraz sportowcy. Au-
torem hasta #MaskujSie jest znany rysownik
Henryk Sawka. Przedsiewzieciu patronuja
Ministerstwo Zdrowia oraz Warszawski Uni-
wersytet Medyczny.

Zapraszamy na YouTube — kanat pod nazwa Akademia NFZ

Jak bezpiecznie zy¢ w czasie COVID-19

Narodowy Fundusz Zdrowia rozpoczat emisje cyklu filméw edukacyjnych ,,Bezpieczni w czasie epidemii”. Kazdy z dziesieciu odcinkéw dotyczy wtasciwych
zachowan w réznych obszarach codziennego zycia w dobie pandemii. Wszystkie filmy mozna obejrze¢ na kanale YouTube — Akademia NFZ.
Premierowy, 12-minutowy odcinek wtasnie sie ukazat,

kolejne beda publikowane co tydzien:
1.
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10. Nasza odpowiedzialno$¢: Rzecznik Praw Pacjenta Bartto-

. Higiena i bezpieczenstwo: prof. Marcin Czech, dr Pawet

. Jak korzysta¢ z podstawowej opieki zdrowotnej (POZ):

. Jak korzysta¢ z opieki ambulatoryjnej (AOS): prof. Zbi-
. Jak korzystac z opieki szpitalnej prof. Mirostaw Wielgos,
. W zdrowym ciele zdrowy duch!: prof. Marcin Wojnar, psy-
. Zywienie ma znaczenie!: prof. Leszek Czupryniak, dr Le-
. Podroze bez ryzyka: prof. Matgorzata Wistowska, dr Pawet

. Praca w nowej rzeczywisto$ci: prezes NRA Elzbieta Pio-

Wiedza oparta na faktach: prof. Zbigniew Gaciong, prof. Ka-
tarzyna Zycinska, red. Tomasz Rozek. Czyli o tym, jak wery-
fikowa¢ informacje na temat koronawirusa.

Grzesiowski, dr tukasz Gozdzikiewicz.

dr Agnieszka Mastalerz-Migas, dr Sutkowski, dr Magda-
lena Krajewska.

gniew Gaciong, dr Piotr Dabrowiecki, Urszula Jaworska.

prof. Jan Walewski, Ewa Bfaszczyk.

cholog Dorota Minta, dr Anna Plucik-Mrozek.

szek Borkowski, Grzegorz tapanowski.

Grzesiowski, Jarostaw Kret.

trowska-Rutkowska, dr Grzegorz Juszczyk, Lidia Zamytko.
miej Chmielowiec, prof. Zbigniew Gaciong, Anna Sliwi-

ska, prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.
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WYSTAWA NA ZAMKU
9.09-30.09 Morag
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Do konca wrze$nia na zamku krzy-
zackim wMoragu mozna ogladac pra-
ce Kamili Tomczak, artystki z Gdyni.

Kamila Tomczak z Moragiem tez
jest zwiazana, bo ma tu rodzine. Jest
absolwentka Akademii Sztuk Piek-
nych wGdansku. Maluje od dziecka.
Stosuje technike mieszana, akryl ipa-
stele, czasem olowek. Ma za soba juz
kilka wystaw. Jej dorobek artystyczny
rowniez jest spory. Sa to wwiekszosci
portrety, bo na nich — jak moéwi ar-
tystka — najprosciej wyrazi¢ emocje.

— Skupiam sie na tym, zeby obrazy
byly emocjonalne idosy¢ tatwe wod-
biorze — mowila Kamila Tomczak
podczas otwarcia wystawy. — Jestem
osoba bardzo wrazliwa, przezywam
duzo rzeczy ito wszystko laduje na
obrazach. Ja wsumie moge codzien-
nie malowag¢, bo codziennie co$ no-
wego przezywam. Mocno odczuwam
przemijalnos¢ i dlatego moje obrazy
sa takie melancholijne. Zamek mo-
raski jest wyjatkowym miejscem
iwydaje mi sieg, ze pasuje do klimatu
moich obrazow. Dlatego wybralam to
miejsce. ww
NA TROPACH LITERATURY
12-13.09 Olsztyn

12 wrze$nia o godz. 10 rozpocznie sie
Festiwal Literatury Podrézniczej dla
Dzieci iMlodziezy ,Tropy”. Organiza-
torzy zapraszaja do Parku Centralne-
go przy Zajezdni Trolejbusowe;.

»Iropy” to pierwszy festiwal litera-
tury podrozniczej dedykowany dzie-
ciom imlodziezy. Na wyprawe wglab
nieznanych ladéw, tych fikcyjnych ale
ijak najbardziej realnych, zapraszaja
uznani autorzy, ilustratorzy ksiazek,

praktycy. W trakcie dwoch dni festi-
walu na uczestnikow beda czekaly
spotkania, warsztaty, piknik podro6z-
niczy z mobilna biblioteka i wielkie
biwakowanie w parku zakonczone
nocnym przywolywaniem najstar-
szych opowiesci/mitow $wiata i mi-
tow ziemi.

Nie zabraknie réwniez spotkan zblo-
gerami i autorami przewodnikow dla
dzieci, gier izabaw podworkowych zca-
tego $wiata, odkrywania zalet mikro-
wypraw i $wiadomego podrdézowania
zdala od masowej turystyki. We wrzes-
niu wszystkie tropy prowadza wiec do
Olsztyna na spotkanie znajlepsza, pol-
ska literatura podréznicza dla dzieci.

Udzial we wszystkich festiwalowych
wydarzeniach jest bezplatny. Wy-
darzenie zakonczy sie 13 wrze$nia
ogodz. 21.

WNETRZA KRAJOBRAZU
11.09 Jeziorany

Whpiatek 11 wrze$nia o godz. 18
w Miejskim Os$rodku Kultury w Je-
zioranach (ul. Konopnickiej 4) roz-
pocznie sie wernisaz Borussianina,
mistrza fotografii Jacka Sztorca pt.
~Wnetrza Krajobrazu”.

Jacek Sztorc zadebiutowal wystawa
»Krajobrazy” (Stowarzyszenie PAX)
iwswej pracy tworczej pozostal wier-
ny tematyce pejzazu. Nazywany jest
cichym poeta warminskiego krajobra-
zu Jego dorobek artystyczny, poka-
zujacy piekno iwyjatkowosc¢ lokalnej
przyrody, stanowi jednocze$nie cen-
na, 45-letnia dokumentacje sladow
cywilizacyjnych przemian i dziejow
kolejnych pokolen mieszkancow War-
mii i Mazur.

Nauke fotografowania rozpoczal
w Palacu Mlodziezy w Olsztynie (daw-
niej Dom Kultury Dzieci i Mlodziezy).
Wieloletni czlonek Warminsko-Ma-
zurskiego Towarzystwa Fotograficz-
nego, wostatnich latach, do momentu
rozwigzania stowarzyszenia, pelnil
funkcje wiceprezesa ds. wystawienni-
czych. W 2020 roku zostal czlonkiem
Polskiego Zwiazku Fotografow Przy-
rody. Ma na swoim artystycznym kon-
cie 18 wystaw indywidualnych. Byt
komisarzem kilku wystaw fotograficz-
nych. Uczestniczyt réwniez jako juror
w cyklicznym konkursie ,Sportowe

wspomnienia zatrzymane w kadrze”.
Od kilku lat zpowodzeniem zajmuje
sie takze fotografia wnetrz.

Jest autorem zdje¢ zamieszczonych
w 24 ksigzkach oraz w wielu folde-
rach reklamowych ikrajoznawczych.
W 2018 roku otrzymal nagrode pre-
zydenta Olsztyna za caloksztalt pracy
fotograficznej izastugi wupowszech-
nianiu walorow dziedzictwa kulturo-
wego Warmii i Mazur.

Wystawa bedzie dostepna w sali
widowiskowej MOK w Jezioranach
w dni robocze od 8.30 do 15.30 do
25 wrzeSnia.

To wspolne przedsiewziecie stowa-
rzyszenia ,Borussia”, Fundacji Bo-
russia i Miejskiego Osrodka Kultury
wJezioranach wcyklu ,Akademia Bo-
russii” zokazji 30-lecia Stowarzysze-
nia Wspolnota Kulturowa ,Borussia”.
Projekt jest realizowany dzieki wspar-
ciu Goethe-Institut w Warszawie.

Puchar Polski Strongman
12.09 Jonkowo

Organizatorzy zapraszaja do kibi-
cowania uczestnikom Pucharu Pol-
ski Strongman wJonkowie (na blo-
niach). Poczatek imprezy o godz. 13.

Zmagania beda trwaly okolo 2,5-3
godziny. Rozgrywane bedzie sze$¢
widowiskowych konkurencji.

Udzial wezma: Slawomir Toczek,
druzynowy mistrz §wiata oraz wie-
lokrotny reprezentant Polski na
arenie miedzynarodowej, Grzegorz
Peksa, wicemistrz Swiata wwyciska-
niu sztangi, miedzynarodowy mistrz
Polski Strongman +40, wielokrotny
reprezentant Polski, Adam Zuchow-
ski, wielokrotny medalista Pucha-
ru Polski Strongman oraz zawod-
nik $wiatowej ligi maswrestling,
Michal Weglicki, wielokrotny
mistrz Polski silowania na reke,
wicemistrz Europy, mistrz $wia-
ta w podnoszeniu szkockiej belki,
Artur ,Walu$s” Walczak, reprezen-
tant Polski steongman, rekordzista
Swiata w przenoszeniu 180-kilogra-
mowych walizek na odleglosé, za-
wodnik MMA w federacjach: KSW
iFAME MMA, Daniel Rybak, tego-
roczny debiutant wtej dyscyplinie,
zwyciezca kategorii open w Warmin-
sko-Mazurskiej Lidze Wyciskania
Lezac, miejscowy gladiator oraz
organizator zawodow.

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Repertuar na srode

HELIOS

PETLA, g.10,10:30,12,12:40,13:10,
14:50, 15:50, 16:50, 17:30, 18:30, 19:30,
20:10,21:10, 22:10; ZIEJA, g. 11,19:15;
NOWI MUTANCI / napisy, g. 13:40,

REKLAMA

17,19, 21:30; TENET / napisy; 11:10, 13,
14:30,16:30, 18, 20, 21:30; 0 CZYM
MARZA ZWIERZETA / familijny / b.o.
/ dubbing, g.10,12:20, 14:40; WLOSKIE
WAKACJE / napisy, g. 14:15, 20:40;
SAMSAM / familijny / b.o. / dubbing, g.
10:45; SCOOBY-DOO! / familijny / od 7
lat / dubbing, g.11:45, 16, 18:20; HARRY
POTTER i Ksigze Potkrwi/ Hitza10!/
dubbing, g.15:30

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Olsztyna w dniach od 9 wrze$nia
2020 r. do 30 wrzesnia 2020 r. podane zostaly do publicznej wiadomoSci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,
dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

1097200tbr-A-F
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zdrowie

Sezon na jabtka trwa caty rok!

T0, ZE MOZNA SIE NIMI CIESZYC
PRZEZ OKRAGtY ROK — JUZ
JEST W JABtKACH DOBRE. ZE
DROBNYMI KROCZKAMI ZMIERZA
KU NAM JESIEN, A JESIENIA JABLKA
SA NAJTANSZE — TO ICH KOLEJNA
ZALETA. A | DLA NASZEGO ZDROWIA
JABEKA SA NIEOCENIONE.

jablkach to jest magicz-
ne, ze mnostwo odmian
zadowoli kazdy gust: ja
na przyklad uwielbiam
twarde i soczyste rubiny,
obowiazkowo posypane szczypta cyna-
monu. Ale jablka Swietnie nadaja sie tez
na wszelkie formy przetworow isg wybor-
nym kompanem wielu potraw, deserow
iinnych lakoci. Jadl kto$ dobra szarlotke
bez jablek? Grunt, zeby jablka jesé, bo nie
dos¢, ze sa smaczne, to jeszcze mnostwo
dobrego robig dla naszego zdrowia.

1. WALCZA Z CHOLESTEROLEM

Juz 1-2 duze jablka dziennie potrafia
o dobre kilka procent obnizy¢ stezenie
niechcianego cholesterolu LDL i znacz-
nie zmniejszy¢ ryzyko zawalu. Poniewaz
dostarczaja sporo blonnika, a dokladniej
pektyn, jabtka hamuja wchlanianie cho-
lesterolu LDL z jelita, co prowadzi do
zwiekszenia produkeji ,dobrego” chole-
sterolu HDL wwatrobie, awkonsekwen-
¢ji do obnizenia stezenia ,zlego” chole-
sterolu we krwi. Dodatkowo pektyny
neutralizujg kwasy zolciowe, wiec zmu-
szaja watrobe do pobierania cholestero-
lu zkrwi. Jakby tego bylo malo, zawarte

Fot. Pixabay

¥ A

wjablkach flawonoidy — przeciwutleni-
cze skutecznie zapobiegaja tworzeniu sie
zakrzep6w w naczyniach krwionoénych.
Asprawny przeplyw krwi to latwe usuwa-
nie niechcianego tluszczu zorganizmu.

2. ELIKSIR MEODOSCI | WALKA Z RODNIKAMI

Poniewaz jablka sa prawdziwa skarb-
nica przeciwutleniaczy — witaminy A, C,
cynku, selenu — przedluzaja zycie niemal
kazdej komorki ludzkiego organizmu
iw efekcie calego ciala. Chodzi bowiem
o walke z wolnymi rodnikami: te atomy,
czasteczki lub jony maja na zewnetrznej
orbicie pojedynczy, niesparowany elek-
tron iich zyciowym celem jest przylaczy¢
go lub oddaé¢ —ito nic, ze wykazujg przy
tym duza, czesto niszczaca aktywno$c
chemiczna, bo utleniaja kazdy zwiazek,
zktoérym nawiaza kontakt.

W organizmie czlowieka rodniki atakuja
zwiazki, ktorych czasteczki majg podwoj-
ne wigzania, czyli wszelkie bialka, kwas
dezoksyrybonukleinowy, wchodzace
w sklad blon komérkowych nienasycone
kwasy tluszczowe, niektore cukry zlozo-
ne. W organizmie, w ktorym zachwiana
zostala rownowaga miedzy ilo$cia wolnych
rodnikéw azwalczajacymi je przeciwutle-
niaczami, dochodzi do uszkodzenia blon
komorkowych, DNA, enzyméw. Skutkiem
czego przyspieszony zostaje nie tylko pro-
ces starzenia, ktory objawia sie chocby
zmarszczkami, pogorszeniem wzorku lub
jaka$ choroba zwiazang zwiekiem (np. Al-
zheimera) — ale i typowymi schorzenia-
mi cywilizacyjnymi: miazdzyca, udarami
mozgu, chorobami serca, nowotworami,
cukrzyca. I co gorsza, te choroby atakuja
coraz mlodszych. Chociaz wprzyrodzie sa

Juz 1-2 duze jabtka dziennie
potrafig o dobre kilka procent
obnizy( stezenie niechciane-
go cholesterolu LDL i znacznie
zmniejszy(¢ ryzyko zawatu.

na pewno lepsze zrodla antyoksydantow
— wjablku wszystkie one wystepuja ze-
spolowo, aich suma jest naprawde impo-
nujaca.

3. BALSAM NA SERCE

Wspomniane flawonoidy to takze balsam
dla naszego serca icalego ukladu krazenia,
bo wspomnialam juz, ze bardzo skutecz-
nie chronia przed miazdzyca. Malo tego:
chronig tez wszelkie naczynia krwiono$ne
przed stanami zapalnymi, a takze przy-
spieszaja regeneracje ich $cian. Wérod
flawonoid6éw przyjaznych sercu na szcze-
g6lna uwage zastuguje zawarta wjablkach
kwercetyna. Uszczelnia zyly itetnice, atak-
ze utrudnia osadzanie sie w nich chole-
sterolu.

L. NA CHUDNIECIE

Nie doé¢, ze niskokaloryczne, bo $rednio
maja 40 kcal w100 g, to jeszcze uspraw-
niaja proces trawienia, azarazem hamuja

rej. codziennie
w godz. 8901800

REKLAMA
4T
| 89 535 25 48
- PECS 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

(irn. mel. MACIEJ BIERNACKI| | Anita Jabfonowska-Kosek
SPECJALISTA CHIRURG! Dermatologia estetyczna
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN i laserowa
:(izl;:;t:(rig.i:'ogélna_-chirurgia ornkollogicznla. szeroki Zakres zabieg(')w
e www.abmedical.pl
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

204219otbr-a-G

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

190019otbr-A-P 203319otbr-a-G

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00

Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibiidﬂq

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I piefro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

203619otbr-a-G

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

103200TBR-A-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa ’

e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych),
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

2059190TBR-A -0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogéinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

204419otbr-a -0

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogolnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracija tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

2057190TBR-A -0
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apetyt. To sprawka wspomnianych pek-
tyn, ktore wypelniaja zoladek, zapewnia-
jac wysylanie do mézgu sygnatu osytosci,
apotem skutecznie sprzataja wjelitach.
I cho¢ pod wzgledem liczbowym blonni-
ka wjablkach nie ma moze multum, ale
liczy sie jego jako$é: pektyny zjablek sa
wyjatkowo cenne. Zprzykro$cia informuje
jednoczesnie, ze liczba kalorii nie dotyczy
szarlotek islodzonych muséw...

5. ANTY-ALERGICZNE

Jablko to owoc w Polsce uprawiany od se-
tek lat, dzieki czemu znakomicie przyswa-
jamy zawarte wnim substancje odzywcze.
Wiadomo ponadto, ze zywno$¢ rodzima,
znang naszym przodkom, wykorzystamy
owiele lepiej niz produkty moze ibogatsze,
ale islabiej poznane, ,przyswojone”. Pew-
nie ztego powodu jablka wsrod Polakow
rzadko wywoluja alergie. Wprowadzane
jako pierwsze do diety dzieci, najczeSciej
przyjmuja sie¢ bez zadnych problemow.
A potem tak nam juz zostaje na lata...

ibardzo dobrze.

6. ODZYWKA DLA MOZGU

Wjednym, sporym jablku jest ponad 16
g weglowodanow, ktore sg niezbednym
paliwem dla mézgu. Niezmordowani na-
ukowcy blisko sg tez potwierdzenia teo-
rii, ze zawarte wjablku flawonole moga
poprawiaé funkcje poznawcze: pamiec,
szybko$¢ przetwarzania informacji, ogol-
na zdolnos$¢ myslenia. Duzo flawonoli jest

REKLAMA

Fot. Pixabay

takze wkakao iczekoladzie, ale te produk-
ty, jak wiadomo, juz nie beda przyjazne
naszej wadze ituszy.

7. NA ZAB | NA ZEBY

Faktycznie — stomatolodzy co$ prze-
bakuja o skutecznym przez jablka po-
wodowaniu prochnicy, ale nie dajmy sie
zwariowac: to wcale nie znaczy, ze jablka
zebom szkodza. Jabltkowe pektyny z ja-
blek wzmacniaja szkliwo i zapobiegaja
prochnicy. Poza tym wgryzanie sie wtwar-
de owoce pozytecznie dziala na dziasla.
A kto nie myje zeb6w regularnie — rze-
czywiScie moze mie¢ problem z atakiem
kwasow owocowych, ale nie tylko jabtka
sa tu winne!

8. NA ODPORNOSC

W zblizajacym sie wielkimi krokami
sezonie jesienno-zimowym powinni-
$my przede wszystkim trzymac z owo-
cami i warzywami, ktore sa naturalnymi
sprzymierzencami naszego ukladu od-
pornosciowego. Moze ijablko to nie jest
rekordzista wilo$ci posiadanej witaminy
C, ale na pewno skutecznie dba o nasza
forme i zdolno$¢ do walki z infekcjami.
A przy niewielkiej dawce witaminy C
jablka zawieraja jednak takze cynk — mi-
kroelement niezbedny do prawidlowego
rozwoju bialych krwinek, ktore niszcza
chorobotworceze bakterie i wirusy. Uklad
immunologiczny zawdziecza jablkom tak-
ze tworzenie wlaéciwej flory bakteryjnej

[l09]09]2020]|

W zblizajgcym sie wielkimi
krokami sezonie jesienno-zi-
mowym powinnismy przede
wszystkim trzymac z owocami
i warzywami, ktore sg na-
turalnymi sprzymierzencami
naszego uktadu odpornoscio-
wego.

w jelitach, a jesli wiadomo, ze 70 proc.
odpornosci zalezy wlasnie od pracy jelit
— wokresie przeziebien iprzesilen jablek
nie ma co sobie zalowacé.

9. NA URODE

Poniewaz zwieraja wiele cennych mi-
neraléw: potas, zelazo, krzem, cynk oraz
witaminy A, C, E iz grupy B — jablka
wybitnie poprawiaja stan skory, wlosow
i paznokei. Wspominanie juz wszystkie
zawarte w jablkach przeciwutleniacze
zapobiegaja przedwczesnemu starzeniu
skory chocby dlatego, ze chronig zawarty
whniej kolagen.

No to chrupmy na zdrowie!

Magdalena Maria Bukowiecka

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjalista protetyki

Olsziyn, ul. Barcza 48/1 |
tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zebow - laseroterapia
 wybielanie zebow

e licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K

SOBOTA

ZDROWO 1 AKTYWNIE

BINPOL s<

PRYWATNA PRZYCHODNIA

® VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°°do 18

tel. 89 535-12-77

&P
NZ0Z S.SZYMANSKI

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (petny zakres)

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

204319otbr-a-G

NFZ

Narodowy Funbin? Fivowa

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ
* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza * protetyka
* kompleksowe bezholesne
leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym &

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

+ badania profilaktyczne pracownikow
+ badania kierowcow

- porady internistyczne
215200tbr-A -P

2058190TBR-A-0

SPECJALISTA | |urnmed Stawomir Piotrowski e AL
specjalista otolaryngolog KULISTYCZN

LARYNGOLOG KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI 1 DZIECI

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedziatek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 42 49
608 424 232
wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605-682-131

2029190TBR-A-0

202619otbr-A -G

2032190tbr-A-G

Prywatny Gabinet Laryngologiczny Maria Kurlikowska-Kaminska OLSZTYN
dr n. med. Bogdan Kibilda ARYNGOLO( UL. ZOENIERSKA 41B
LARYNGOLOG PECJALISTA FoNIATRA I s koo e
videoskopia krtani, « videostroboskopia €l. 67335 27,
ol Il:(szu lk n;;sa1 ( pitro) — komputerowa diagnostykakrtani| | OPTOMETRYSTA
sztyn, ul. Kopernika 30, p. igtro o Vi i i .
Yoy wiord | Gzward 60 1530 - heocndeskapia nosa fuszu mgr Jacek Dgbrowski
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14 M
tylko pod nr. 505-518-043 Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.) SPECJ;“I'EC’;Z(?Z‘MGlngTVK’
dz. 19.00-19.30 501-518-111 .01- .299-
W go rzeiestracja przez internet tel. 89 535-01 43', 6_01 29_9 685 UKEADU WZROKOWEGO
www.laryngolog.olsztyn.pl 0|SZIVI‘|, ul. Kosciuszki 92/34 KONTAKTOLOG

203719otbr-a-G

2030190TBR-A-0 204519otbr-a -0


http://www.laryngolog.olsztyn.pl/
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24, utworza rozwigzanie - przystowie:
8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 19 20 21

1 2 H 3 4 5 6 7
22 23 24

POZIOMO: 1) dawna stolica Pakistanu; 2) Brytyjczyk w spdédnicy; 3)
prymitywne WC; 4) trzecia zmiana; 5) rzesisty deszcz; 6) gromada psow; 7)
stolica Piemontu; 8) wulkan, najwyzszy szczyt wyspy Bougainville; 9) kruchy,
chrupki, watty; 10) bezwtad; 11) Patrice, grat w filmach "Taxi 3", "Tic-Tac"; 12)
plac z ratuszem; 13) mityczna rzeka w Hadesie; 14) maszyna do czyszczenia
lodowiska; 15) krél od Okragtego Stotu; 16) beksa, ptaksa; 17) niewiadoma w
réwnaniu; 18) pustynia w stanie Kalifornia, USA; 19) "ojciec" powiesci; 20)
porowata myjka; 21) kaczka, gospodyni w domu doktora Dolittle; 22) sztuka
wigzania sznurkéw, bez uzycia igiet; 23) do odrobienia przez ucznia; 24) w
oku sie kreci; 25) stadium rozwojowe owada; 26) rulon banknotow; 27) zbior
map; 28) Pismo Swiete; 29) wieksze od sokotéw; 30) wokalista U2; 31)
czapka utanska; 32) wojsko z armatami; 33) osoba prowadzaca wycieczki;
34) Teofil, hrabia z powiesci "Nad Niemnem"; 35) dawna niewola turecka; 36)

wojskowy rekonesans; 37) zotnierska zielen; 38) elegancka restauracja; 39)
Juan Carlos, urugwajski pisarz "Krotkie zycie"; 40) przepalona glina
ogniotrwata; 41) mitologiczna siedziba muz i Apollina; 42) rzeka w ptn. Polsce
zwana "Czarng Wodg"; 43) cienki pasek skérzany; 44) wielki heroiczny
poemat epicki; 45) komosa biata, chwast; 46) wigzienie $ledcze; 47)
opiekunka do dzieci

PIONOWO: 2) domena kabaretu; 3) stratowulkan w Andach w pin. czgsci
Chile; 16) uczony maz; 17) rzeka w Ros;ji, przy jej ujsciu do Angary lezy Irkuck;
18) stolica Gwinei Réwnikowej; 27) stare i cenne meble; 30) opowiadanie z
moratem; 33) Polska Rzeczpospolita Ludowa; 36) jarzynowa dla malucha;
39) Carduus, roslina kolczasta; 42) jednostka mocy; 48) pojazd
wodnolgdowy; 49) trzecie co do wielkosci jezioro Finlandii; 50) tytutowa

posta¢ w sztuce Becketta; 51) angielska Agnieszka; 52) potocznie o starym
domu; 53) rzeka w Australii, tworzy jezioro Argyle; 54) Lobo, Jonatan lub Gala;
55) Bergman, szwedzki rezyser; 56) obrotowy pret w piekarniku; 57)
zarzucanie nieprzyjaciela gradem kul; 58) Musk, zatozyt PayPal, SpaceX,
Tesla; 59) wyspa u zachodniego wybrzeza Irlandii; 60) kilowy lub mieczowy;
61) Mjanma wczesniej; 62) dtugi "ogon" sukni; 63) ptasi pasnik; 64) duza
wyspa dunska w Zelandii; 65) magmowa lub osadowa; 66) wyzszy od tenoru;
67) szata starozytnych Rzymian; 68) tenisowa zagrywka; 69) pieczywo w
ksztatcie sierpa; 70) mleczne u dzieci; 71) spoiwo budowlane; 72) imie autora
powiesci "Imie Rozy"; 73) sprzet lekkoatletyczny do rzutéw; 74) Jo, norweski
pisarz; 75) z wieloryba; 76) ostry sos meksykanski; 77) dorosty Kuba; 78)
konczy grecki alfabet; 79) kozoddj, ptak; 80) Vladimir, rosyjsko-amerykanski
pisarz "Lolita"; 81) ubiera sie modnie i wytwornie; 82) waga bokserska
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIEDROBNE?

www.nadajogloszenie.pl 1

ik

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnocze$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM, dziatke budowlang,
602-132-908

MIESZKANIA, 602-313-371

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

do wynajecia

MIESZKANIA, 602-313-371

MIESZKANIE  2-pokojowe
umeblowane, 880-200-901

POKOJ dwuosobowy, 505-
062-432

STANCJA studentkom, 602-
313-371

praca.wm.pl

S PrRACA

dam prace

ASYSTENT projektanta
meble, (89)526-64-12

KRYSGUM przyjmie pracow-
nikdbw na etaty wulkanizato-
row i mechanikéw. Istnieje
mozliwos¢ przyuczenia do
zawodu. Praca od zaraz. Tel.
do kontaktu 501-589-134

NIEMCY, murarze,
malarze, 730-011-300

ciesle,
ZATRUDNIE do robdt bru-

karskich, 695-953-923

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 601-772-124

§ GAZETA .
it OLSZTYNSH(A,

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553
HYDRAULICY, 501-209-794

POLBRUK, transport, 602-
401-309

ROLETY, zaluzje,
okien, 504-720-494,

inne
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ANGIELSKI, 507-506-536

| NAUKA

sprzedam

DREWNO opatowe

o
3
?

kowe, tel. 89-513-15-60, 605-
048-075

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl.,  698-
230-205

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FHU skup i transport knu-
réw, macior, bydta-waga,
faktura, tel.721-040-072.

KUPIE byczki i jatowki oraz
inne bydto. 692-411-362

RYBY sprzedam, www.ryby-
-gutocha.pl, 602-399-656

domu?

E-WYDANIE TO BEZPIECZNE
ROZWIAZANIE
www.kupgazete.pl

E-WYDANIE

Szukasz
klientow |

nosnikach

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M



http://www.partnerstal.pl/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/
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a a1 USLUGI POGRZEBOWE

Ay g
/ 4
ARKA
Wyraz' SWéj Zal i Zapal ‘ i:'l“' Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska
: e A OLSZTYN
'l
’ WIrt ua' na SWIeCZ ke Y B L A (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
314190pb1 a-C
© 89 534 72 42, kom. 605 635 908
Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze
7 wrzesnia 2020 r. odeszla od nas nasza kochana Mama i Babcia Z glgbokim zalem zawiadamiamy, OLSZTYN (JCII’O'[Y), ul. Herberta 16/24
) ze 7 wrzesnia 2020 r. odszedt od nas w wieku 82 lat (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
s.+p. Balbina Falkowska Nasz Kochany Mgz, Tata i Dziadek
Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ 10 wrzes$nia 2020 r. yvas @ 89 526 66 01’ kom' 605 665 909
o godz. 12.40 Mszg Swigta Zalobna w koSciele pw. §w. Jozefa, 2
po ktérej nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny S. 1- p' www. arkaOlSZtyn'pl
przy ul. Poprzecznej. ° ° °
Pograzona w smutku rodzina StanlSl aw KrystkleWICZ Catodobowe przewozy ZmaﬂyCh
3041200pb1-A -C 6146190pb1-e-M
Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek,
10 wrzesnia 2020 r., o godz. 12.45 pozegnaniem i modlitwa
rézancowa w kaplicy przy ul. Marianskiej w Olsztynie. . o .
W tak pieknie zapowiadajacyv si O godz. 14.00 w kosciele pw. §w. Mikotaja w Mankach k
pie . . P Jacy sie, zostanie odprawiona msza Swigta zalobna. d"m Z m ‘ Z
stonecznie plqtkowy poranek, C . h ia odbedzie si ZAKEAD POGRZEBOWY
eremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
roku 2016, wrzesSnia dnia 9, komunalnym w Guzowym Piecu.
wraz z .Cal}fl?l SWO.im wslz.iqki.em, Pograzona w smutku rodzina dawniej & m a rket
pasjami 1 nami¢tnosciami
cichutko odeszta ceastmn OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
Ewa Sandrze Koczarze J d
iJej Najblizszym BISKUF."IEC . ' 897 152093
najglebsze wyrazy wspélczucia po stracie ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
1 tylko ktos tak absolutnie wyjqtkowy jak Taty
Ona sktadaja dyrekcja i wspotpracownicy POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
byl w stanie rownie trwale zaznaczyc sie z firmy OGED EDU i Horticare Pomozemy Ci godnie pozegnac

w ludzkich sercach, by po 4 latach ziemskiej absencji
wcigz przemoznie odczuwac
Jakby wezorajszq Fej jeszcze obecnosc.

3037200pb1-A -C 6142190pb1-E- G

Z gtebokim smutkiem
. przyjeliSmy wiadomosé o $mierci naszego Kolegi,
Tylko Legendzie do twarzy absolwenta WSR w Olsztynie
z uplywajgcym czasem...
JK. Ryszarda

A]IR]]KA}]DJ][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zieminskiego
Wyrazy szczerego wspoélczucia

Msza Swigta z powodu $mierci Me¢za i Ojca skladaja

za .

5.4 p. Ewe Zonie 1 Dzieciom

odbedzie si¢ w kosciele sw. Jozefa
9 wrzesnia 2020 r. o godz. 8.00.

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz

kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888
absolwenci WSR w Olsztynie: om om, om

Rapczynska, Bochno, Dobek,
Flisikowski, Zrajkowski

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

=3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

2980200pb1-b-M 3036200pb1-A -C 6144190pb1-a -|

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
Pani Bozenle CebulSkleJ W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

9 wrzesnia 2020 r. mijaja 4 lata,

- X K . Dyrektor Biura Stowarzyszenia Polskie Miasta Cittaslow NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
odkad - wcmdzchz e?:‘g::;‘,,_ nie wolamy juz: wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci * na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
”» t] M 7 .
Jak jest dzi$ od nas daleko, Taty * na wtorek, srodg, czwartek, pigtek

- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

__ rozum ludzki nie obejmie... skladaja Burmistrz Biskupca
A jednak blisko... Z nami... W Batdach... oraz Przewodniczaca Rady Miejskiej w Biskupcu

. . . .. 3042200pb1-A -C KONDOLENCJE
W czwarta rocznice OdeJ5013 naszej Drogiej (wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Ew Pani ek me. BoZenie Falkowskiej-Gilskiej Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jézefa Bema 5
y oraz czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
o o - H 3 3 tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
Czarne Ckléj Panu tek. med. Stawomirowi Falkowskiemu -
szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci www_pozegnar“a_net
Przyjaciele z Klubu Jezdzieckiego ,,Batdy” ) Ma_tk,l ) Biuro Ogtoszeri, ELBLAG, ul. Rybacka 35
skladaja dyrekcja i pracownicy tel. 55-236-18-02

SPZOZ MSWiA z WMCO w Olsztynie pon.-pt. godz. 8.00-16.00

2980200pb1-a-M 3040200pb1-A -C 289190pb1-C-K
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Kadra bez Roberta to jak... Bosnia bez Hercegowiny

PItKA NOZNA || Spokdj w Stomilu Olsztyn, staby poczatek Olimpii Elblgg, trzecioligowe niepowodzenia, powrdt Ekwadorczyka
oraz reprezentacja Polski bez Roberta Lewandowskiego - zapraszamy do subiektywnego podsumowania ostatnich wydarzen.

1. W1lidze Stomil tym razem mial
wolne, ale mimo to nie byl to spo-
kojny weekend, bowiem w ubieglym
tygodniu okazalo sie, ze jeden z pra-
cownikoéw klubu jest zarazony koro-
nawirusem. Natychmiast odwolano
wspolne treningi, a pracownicy biuro-
wi pracowali zdalnie. Wszystkich takze
przebadano, no iwefekcie okazalo sie,
ze zawodnicy, sztab szkoleniowy oraz
pracownicy klubu sa zdrowi. W tej

sytuacji pilkarze rozpoczeli przygoto- - i

wania do meczu ligowego zEKS, ktory
odbedzie sie 12 wrze$nia w Lodzi.

A skoro jesteSmy przy pierwszoligo- ~

wych rozgrywkach, to warto zauwazyc
dobra gre spadkowicza z Ekstrakla-
sy (Arka) oraz beniaminka (Gornik
Leczna). Oba zespoly zdobyly kom-
plet punktow, aekipa zFELecznej nawet
jeszcze nie stracila gola!

CIEKAWE, CZY PO PRZELOZONYCH
NA 16 WRZESNIA DERBACH
t0DZI DO CZOtOWKI DOtACZY
tKS? OSTATNI RAZ OBA tODZKIE
KLUBY O LIGOWE PUNKTY
RYWALIZOWALY W SEZONIE
2016/17 | BYtA TO ZALEDWIE 111
LIGA.

Teraz sytuacja jest calkowicie od-
mienna, bo iLKS, iWidzew, najgorsze
chyba maja juz za soba. LKS zdazyl
nawet na krotko powroci¢ do Ekstra-
Klasy, zktorej jednak niedawno spadt
zhukiem, bo - jak na razie - byly to dla
tego klubu zdecydowanie za wysokie
progi. Ale poczatek obecnego sezonu
pokazal, ze LKS chce jak najszybciej
powroci¢ do ligowej rywalizacji z Le-
gia, Lechem czy Piastem. Natomiast
aspiracje Widzewa wtym sezonie tak
wysoko nie siegaja, bowiem beniami-
nek chce na poczatek jednie oswoic sie
z1liga, aowyzszych celach pomysli za
rok. Jednak 16 wrze$nia Widzew na
pewno zagra o zwyciestwo, bo to jed-
nak sg derby, akibice predzej wybacza

Olimpia drugoligowy sezon rozpoczeta od porazek z Wigrami i Motorem

spadek zligi niz porazke ze znienawi-
dzonym lokalnym rywalem.

* 3. kolejka, 12 wrzesnia (sobota):  KS
£8dz - Stomil Olsztyn (12:40).

2. W poprzednim sezonie Olimpia
Elblag zaliczala si¢ do Scislej czolow-
ki IT ligi i gdyby nie wybuch epidemii
iprzedluzony odwa miesiace sezon, to
elblazanie prawdopodobnie zagraliby
whbarazach oIlige. Tak sie jednak nie
stalo, bo wladze klubu podjely jedyna
rozsadna decyzje - nie chcac wpasc
w dlugi, w Elblagu zrezygnowano
zwalki o awans. Jednak teraz mamy
juz nowy sezon, a Olimpia nadal nie
moze odzyska¢ niedawnej $wietnosci.
Z zespotu odeszlo jednak wielu do-
swiadczonych pilkarzy, aich zmien-
nicy na razie nie daja rady. W efekcie
w dwoch pierwszych kolejkach elbla-
zanie zaliczyli ,puste przebiegi”. Mamy
nadzieje, ze to jedynie przyslowiowe
~pierwsze §liwki robaczywki”

* 3. kolejka, sohota: Sokdt Ostrdda - Po-
gon Siedlce (18), Bytovia Bytdw - Olimpia
Elblag (18).

3. Jeszeze gorszy poczatek sezonu
ma za sobg Concordia, drugi klub zEl-
blaga, bo wIII lidze przegrala az czte-
ry pierwsze mecze. Jednak wostatniej
kolejce elblazanie nie przestraszyli sie

Broni i zdobyli wreszcie trzy punkty.
Oby byt to poczatek lepszych czasow,
bo - jak na razie - nasi trzecioligowcy
nie zachwycaja. Kaczkan Huragan,
Znicz i Concordia mialy walczy¢ o czo-
lowa 6semke, tymczasem po pieciu
kolejkach niespodziewanie najwyzej
w tabeli jest beniaminek z Wikielca
(10. miejsce).

Szczegdlnie rozczarowani moga by¢
kibice z Bialej Piskiej, bo Znicz od lat
skutecznie wprowadzal w zycie me-
tode malych krokow. Ijak to tej pory
to sie udawalo, poniewaz najpierw
byl awans do III ligi, adwa nastepne
sezony udawalo sie konczy¢ na coraz
wyzszych lokatach (10. 16.). Teraz mial
by¢ kolejny postep, tymczasem z pie-
ciu meczow Znicz wygrat tylko jeden,
ajego obrona przypomina szwajcar-
ski ser. Podopieczni trenera Ryszarda
Borkowskiego stracili juz 13 goli ipod
tym wzgledem gorsze od nich sg tylko
dwa kluby. Jest to efekt m.in. ostatniej
porazki 3:6 z Blonianka Blonie, trze-
cioligowym beniaminkiem. Poszperali-
$my troche wstatystykach, no iokazalo
sig, ze po powrocie do III ligi w2018
roku Znicz jeszcze nigdy nie stracil
tylu goli wjednym meczu! Do tej pory
najsrozsza byla Legionovia, ktora wse-
zonie 2018/19 w Bialej Piskiej wygrala
5:1, ausiebie 4:2. Drugim rywalem,

ktory ewidentnie nie lezy ekipie Bor-
kowskiego, jest Sokol Aleksandrow
Lodzki, ktory dwukrotnie wygral ze
Zniczem 4:0.

* 6. kolejka, sobota: Znicz Biata Piska

- Pogon Grodzisk Maz. (15), Kaczkan
Huragan Morag - Pelikan towicz (17), KS
Wasilkéw - Concordia Elblag (16), Unia
Skierniewice - GKS Wikielec (11).

4. Joel Valencia zostanie zawodni-
kiem Legii Warszawa! Pewnie wielu
w tym momencie spyta, a kto to ten
Valencia? Ot6z wsezonie 2018/19 byl
to najlepszy pilkarz Ekstraklasy - zo-
stal wtedy mistrzem Polski wbarwach
Piasta Gliwice. Potem Ekwadorczyk
na zasadzie wolnego transferu prze-
niost sie do Brentford FC. Niestety, na
angielskich drugoligowych boiskach
Valencia sobie nie poradzil, wiec teraz
wraca do Polski. Reasumujac, gwiazda
naszej Ekstraklasy okazala sie¢ za sla-
ba na IT lige w Anglii. Oto prawdziwy
obraz marnosci naszego klubowego
futbolu. Swoja droga chyba trudno
wskazac u nas inng dziedzine zycia,
w ktorej placi sie tak wiele, tak mato
otrzymujac wzamian.

5. Na koniec kilka zdan oreprezen-
tacji. Kilka, bo na wiecej jak na razie
wybrancy Brzeczka nie zasluguja.
Brzeczka, ktory - przypomnijmy - po
porazce zHolandia byl... zadowolony.
Moze pomyélal, ze obecna bialo-czer-
wona ekipa jest lepsza od tej z Gado-
cha, Szarmachem, Deyna i Tomaszew-
skim wskladzie, bo w1975 roku Orly
Gorskiego w Amsterdamie przegraly
az 0:3, ateraz skonczylo sie jedynie
na 0:1... Humoréw nie poprawilo nam
zbytnio wymeczona wygrana zBo$nia
iHercegowing - widac, ze bez Roberta
Lewandowskiego polska reprezentacja
jest niczym Bielsko bez Bialej, Szklar-
ska bez Poreby lub... Bosnia bez Her-
cegowiny.

ARTUR DRYHYNY(Z
A.DRYHYNYCZ@GAZETAOLSZTYNSKA.PL



mailto:A.DRYHYNYCZ@gazetaolsztynska.pl

strefa3mtodosci
[l09]09]2020]|

sport.wm.pl

Chiopaki z Mragowa pra do przodu niczym dziki

KOLARSTWO GORSKIE || Przeszto 300 specjalistow od ,,dwadch kdtek™ stawito sie w podwarszawskiej Wesotej, by scigac sie
o prestizowy Puchar Mazowsza. Z dobrej strony pokazata sie 6-osobowa brygada Mragowskiego Stowarzyszenia Rowerowego.

graniczone limity uczestnikow sprawily,
ze wtym roku wiele imprez trzeba bylo
odwola¢. W stolicy znaleziono na to roz-
wiazanie, bowiem kazdy ze startow byl
— teoretycznie — oddzielnym wydarze-
niem. Praktycznie rowniez, gdyz kazdy nowy start
odbywal sie dopiero po ceremonii wreczenia nagrod
wpoprzedniej kategorii. Tym samym wszelkie wymo-
gi zostaly spelnione, a bezpieczenstwo zachowane.

REKLAMA

WIN-11.7820.1.6.2020 z dnia 01.09.2020 .

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szcze-

glInych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie

drdg publicznych (DzU z 2020 r. poz. 1363) Wojewoda Warmin-
sko — Mazurski podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek
petnomocnika inwestora — Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Ma-

zurskiego, z dnia 16.07.2020 r., uzupetniony w dniu 21.08.2020 r.,

zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji o ze-

zwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej dla zadania: Rozbudowa
drogi wojewadzkiej nr 515 (w km 48+300) w zakresie skrzyzo-
wania z drogg wojewodzkg nr 613 relacji Bronowo — Réznowo

w m. Réznowo.

Inwestycija realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

— jedn. ewid. 280706_5 gmina Susz, obreb 0032 Roznowo, dziatki
nr: 76/3, 76/4, 78/1, 78/6, 83, 219, 53/3, 192, 193, 53/1, 50/14;

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania
W zwigzku z przebudowa innych drdg publicznych i przebudo-
wa sieci uzbrojenia terenu:

— jedn. ewid. 280706_5 gmina Susz, obreb 0032 Roznowo, dziatki
nr: 78/1, 78/6, 219, 53/4, 76/3.

Wobec powyzszego informuije sie, ze w terminie 14 dni od daty po-

dania do publicznej wiadomo$ci niniejszego obwieszczenia strony

moga sktada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w formie pisem-
nej, w Warminisko — Mazurskim Urzedzie Wojewddzkim w Olsztynie,
al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9. Z aktami sprawy mozna zapoznac Sie
po uprzednim umowieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy: kko-

walska@uw.olsztyn.pl, badz telefoniczny: (89) 5232 538.

Pragne ponadto poinformowac:

1. Urzad przyjmuje klientow w siedzibie Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie przy al. marsz. J. Pitsudskie-
go 7/9, 10-575 Olsztyn, wejscie od al. marsz. J. Pitsudskiego,
poniedziatek — pigtek 8% — 15%, po uprzednim umowieniu ter-
minu poprzez kontakt: e-mailowy: kkowalska@uw.olsztyn.pl,
sekrwin@uw.olsztyn.pl, badz telefoniczny: (89) 5232 538, (89)
5232 561.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez War-
minsko-Mazurski Urzad Wojewodzki w Olsztynie moga kontak-
towac sie za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.
pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platforme
e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ ePUAP.

3. Przy wejsciu do Urzedu od strony al. Pitsudskiego w Olsztynie
ustawione sg skrzynki nadawcze na dokumenty.

4. Informacje bedg aktualizowane na biezaco i dostgpne na stro-
nie internetowej Urzedu https://www.gov.pl/web/uw-warminsko

-mazurski, a takze wywieszone w siedzibie Urzedu.

Pozostalo walczy¢ o jak najlepsze miejsca. I to, jak
sie okazalo, jeszcze przed wlasciwym startem. Kazdy
zuczestnikow musial si¢ bowiem wcze$niej uporac
z tzw. sekcja techniczna. Organizatorzy postawili
przed wszystkimi Smialkami szereg sprawdzianéw.
Im mniej bledow sie popelnilo, tym otrzymywalo sie
korzystniejsze miejsce startowe.

— Podczas tych mistrzostw bylo to szczegolnie istot-
ne, bo trasa byla bardzo waska, wiec miejsc, w kto-
rych mozna bylo wyprzedzi¢ rywala, byto niestychanie
malo — moéwi Radoslaw Parzych, trener i opiekun
6-osobowej brygady MSR.

— Mozna bylo wiec mie¢ sily iumiejetnosci, by przy-
Spieszyc, ale jesli trafil sie jakis zawalidroga, to cenne
sekundy uciekaly — dodaje szkoleniowiec. Na pyta-
nie oto, czy jego podopieczni nie byli wlasnie takimi
zawalidrogami dla innych, odpowiada przeczaco ize

REKLAMA

MDC Sp. z 0.0. w likwidacji

z siedziba w Olsztynie

ogtasza przetarg na sprzedai:

a) udzialu wynoszacego 29/327 cze$ci we wspoéiwtasnosci zabudowanej
(budynkiem garazu wielostanowiskowego) nieruchomosci stanowigcej
dziatkg numer 594/6, o obszarze 4.845 m?, dla ktorej Sad Rejonowy
w Olsztynie prowadzi ksiege wieczysta nr 0L10/00155831/8, potozonej
w obrebie 125 m. Olsztyn, przy ulicy Edwarda Mroza nr 21A wraz z pra-
wem do wyfacznego korzystania z 29 miejsc postojowych zlokalizowa-
nych w kondygnacji nadziemnej w/w budynku

b) udziatu wynoszacego 29/519 cze$ci we wspotwiasnosci nieruchomosci
stanowigcej dziatke numer 594/7, o obszarze 10.128 m?, dla ktdrej Sad
Rejonowy w Olsztynie prowadzi ksiege wieczysta nr 0L10/00152916/7,
potozonej w obrebie 125 m. Olsztyn, przy ulicy Edwarda Mroza, stuzacej
do racjonalnego korzystania z nieruchomosci opisanej za lit. a).

taczna cena wywotawcza nieruchomosci opisanych powyzej wynosi 87

000,00 zt brutto.

1. Oferte nalezy ztozy¢ do dnia 18 wrze$nia 2020r do godziny 14:00. Ofertg
nalezy ztozy¢ osobiscie w siedzibie spotki, drogg pocztowg na adres MDC
Sp. z0.0. 10-467 Olsztyn ul. Sprzetowa 2 lub przesta¢ droga elektroniczng
na adres info@opisie.pl. Oferta musi zawiera¢ dane kontaktowe oferenta.

. Otwarcie ofert nastapi w siedzibie spotki w dniu 21 wrzesnia 2020 r.
0 godzinie 9:00. Informacije o wynikach przetargu bedzie mozna uzyskac
w siedzibie spotki lub telefonicznie pod numerem 89 537 13 00. Jedynym
kryterium wyboru oferty jest cena. Oferent, ktdrego oferta bedzie najko-
rzystniejsza zostanie poinformowany telefonicznie i drogg elektroniczng.

. Ceng sprzedazy nieruchomos$ci stanowigca ceng przetargowa nalezy
wnie$¢ najpdzniej do dnia zawarcia umowy notarialnej na konto MDC Sp
2 0.0. w Olsztynie Nr 33 2490 0005 0000 4520 9618 4431w Alior Banku.

4. Przeniesienie prawa wfasno$ci nastapi w formie umowy notarialnej spo-
rzadzonej w kancelarii notarialnej w Olsztynie.

. Koszty optat notarialnych i sadowych ponosi oferent.

Niewniesienie kwoty, o ktorej mowa w punkcie 3 powyzej lub nieprzysta-

pienie, bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy notarialnej w ustalonym

terminie przeprowadzony przetarg czyni niebytym.

7. Okazanie nieruchomosci moze nastapi¢ po wczesniejszym ustaleniu ter-

minu pod numerem telefonu 89 537 13 00. Operat szacunkowy dotyczacy
przedmiotowej nieruchomosci jest dostepny w siedzibie spotki.

N

w

o o

$miechem. — Chlopaki na kazdych zawodach daja
zsiebie wszystko, pra do przodu jak dziki.

Z najbardziej korzystnych lokat wystartowac sie jed-
nak tym razem nie udalo. Bylo blisko, jednak kazdy
z mragowskich kolarzy odnotowal podczas szeregu
sprawdzian6w po jednym bledzie.

MSR najwyrazniej zaakcentowalo swa obecnosé
w kategorii zak (az 5 zawodnikow). W Warszawie
najlepiej spisat si¢ Wiktor Jakubiak, ktory przyjechat
jako siodmy. Do ostatnich metréow ,siedzial mu na
kole” jego kolega z druzyny Patryk Sobocinski (8.).
O duzym pechu moze mowié zkolei Wiktor Kajeta-
niak. Jeden znajlepszych gorali Mragowa wpierwszej
rundzie musiat walczy¢ nie tylko zrywalami, ale i...
poluzowanym kolem.

— Takie usterki czasem sie zdarzaja. W zawodach
tej rangi z pomoca zawodnikowi mozna przyjsc¢ tyl-
ko w$cisle okreslonych strefach. Poza nimi mlodzi
kolarze radzi¢ musza sobie sami, nawet jesli trener-
-mechanik bylby tuz za tasma, metr od niego — wy-
jasnia Radoslaw Parzych.

Usterka podraznila ambicje Wiktora Kajetaniaka,
ktory wrzucil wyzszy bieg iostatecznie zdolal uplaso-
wac sie wnajlepszej dziesiatce (10. m). Na 13. lokacie
boj zakoncezy! Patryk Okragly, natomiast wmlodszej
podgrupie wiekowej (zak 1) na si6dmym miejscu swoj
drugi start wkarierze zakonczyt Szymon Glogowski.

Najstarszy z mragowskich zawodnikow, czyli mlo-
dzik Maciej Parzych, odnotowal wyrazny wzrost for-
my. Jeszcze niedawno na tego typu zawodach mel-
dowat sie ok. 30. miejsca, atym razem byl 14. i... nie
zamierza na tym poprzestac.

— Poziom zawodow byl niesamowicie wysoki. Sta-
wili sie praktycznie wszyscy topowi kolarze mlodego
pokolenia, gdyz wtym roku wyScigow tej rangi jest
jak na lekarstwo. To, ze udalo si¢ az trzech chlopakow
MSR zmiesci¢ wTop 10, jest duzym sukcesem. Mamy
jednak nadzieje, ze wreszcie uda sie wskoczy¢ takze
ina ,pudlo” — chwali wystep swych podopiecznych
trener Parzych, ktory w najblizszy weekend popro-
wadzi ich do walki wWalbrzychu o Puchar Polski.

— Wyruszamy w piatek, wsobote robimy na miejscu
trening, aw niedziele atakujemy. Ten puchar bedzie
szczegolny. Ma range UCI HC 1, czyli najwyzsza zmoz-
liwych. Przyjezdzaja kolarze zcalego Swiata. W Polsce
takim poziomem poszczyci¢ mogg sie tylko dwie impre-
zy. Druga jest stynny Maja Race (od Mai Wloszczow-
skiej, naszej olimpijki - red.), ktory wtym roku zostat
odwolany za sprawa tego zamieszania zkoronawirsuem
— koncezy mragowski szkoleniowiec. KK
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Byli w ratuszu, czyli sezon tuz, tuz

SIATKOWKA || Olsztyriscy siatkarze zdali ,raport” o przygotowaniach do zblizajgcego sie sezonu podczas tradycyjnego spotkania
z prezydentem miasta. A skoro silna grupa z Indykpolu AZS byta juz w ratuszu, to znak, ze Plusliga rusza lada moment.

talo sie juz niepisang trady-
cja, ze tuz przed rozpoczeciem
rozgrywek PlusLigi siatkarze
Indykpolu AZS udaja sie do
ratusza, zaproszeni na przed-
sezonowe spotkanie zprezydentem Ol-
sztyna. Nie inaczej bylo itym razem,
apodczas wizyty u prezydenta Piotra
Grzymowicza rozmawiano nie tylko
o celach na nowy sezon, ale io... pla-
nowanej przebudowie Uranii, ktora
juz niedlugo ,wygoni” siatkarzy zich
meczowej hali.
~ Zycze wam, aby ten sezon by} bar-
dzo udany - powiedzial Piotr Grzymo-
wicz. — Nie mam watpliwosci, ze wa-
sze mecze beda bardzo emocjonujace
ize dacie kibicom mndstwo radosci.
Niezwykle wazne jest tez to, zebyScie

przebrneli przez rozgrywki wzdrowiu.

Olsztynianie przeszli wletniej prze-
rwie nie lada rewolucje personalna.
Wystarczy wspomnie¢, ze zdzisiejszej
14-osobowej kadry Indykpolu AZS
zeszloroczne spotkanie u prezydenta
Grzymowicza pamieta zaledwie trojka
zawodnikow: Wojciech Zalinski, Ma-
teusz Poreba i Remigiusz Kapica!

- Mamy o wiele mlodszy zespdl niz
przed rokiem, cho¢ nie brakuje wnim
takze doswiadczonych zawodnikow
- podkreslil trener Daniel Castellani.
—Jestem bardzo zadowolony ztego, jak
udalo nam sie skomponowa¢ druzyne.
Uwazam, ze mozemy podjac rywaliza-
cje zkazda ekipa wlidze.

W trakcie okresu przygotowawcze-
go podopieczni argentynskiego szko-

leniowca rozegrali sze$¢ sparingow,
z ktorych cztery wygrali, notujac tez
jedna przegrang i... remis. — Dobrze
prezentowaliSmy sie¢ wtych meczach,
jestesmy gotowi do sezonu - ocenil To-
masz Jankowski, prezes zarzadu Pitki
Siatkowej AZS UWM S.A. - Pewnie
kazdy klub marzy o tym, zeby jego
druzyna awansowala do fazy play-
-off. My nie jesteSmy tu wyjatkiem:
naszym celem jest wlasnie czolowa
6semka PlusLigi.

W rozmowach zprezydentem miasta
pojawit sie tez temat Uranii, powoli
przygotowywanej do przebudowy, po
ktorej reprezentacyjna hala Olsztyna
ma by¢ nowoczesnym obiektem z wi-
downia na 4,5 tysigca miejsc. Najpraw-
dopodobniej w listopadzie zostanie

ogloszony przetarg na jej modernizacje.
Dziatacze Indykpolu AZS zadeklarowa-
li wratuszu, ze klub chcialby rozegrac
w Uranii co najmniej faze zasadnicza
PlusLigi, ata planowo konczy sie wlu-
tym. Z kolei prace modernizacyjne
maja potrwac¢ dwa lata, wiec wiado-
mo, Ze na czas remontu siatkarze beda
musieli poszuka¢ sobie innego lokum
(Ostroda?, lawa?, Elblag?).

Sezon ligowy rusza juz pojutrze (der-
by Opolszczyzny pomiedzy Stalg Nysa
aZAKSA Kedzierzyn), aekipa Daniela
Castellaniego wyjdzie na boisko wso-
bote o g. 14.45, kiedy to zagra w Ra-
domiu z Czarnymi. Pierwszy mecz
w stolicy Warmii i Mazur, przeciwko
Slepskowi Suwalki, zaplanowano na-
tomiast na 19 wrze$nia (g. 17.30). s

SPRINTEM

PItKA NOZNA || Polacy odniesli historycz-
ne zwyciestwo: po pieciu nieudanych
podejsciach (m.in. po dwa remisy

i porazki z poprzedniej edycji), zespot
Jerzego Brzeczka wreszcie wygrat
mecz o punkty w Lidze Naroddéw UEFA.
Biato-czerwoni odwrdcili losy spotkania
w Bosni i Hercegowinie, zapisujgc na
swoje konto pierwsze trzy punkty.

*Bosnia i Hercegowina-Polska1:2 (1:1)
1:0 - Hajradinovi¢ (24 k), 1:1-Glik (45),
1:2 - Grosicki (67)

BiH: Begovi¢ — Kvrzié, Bi¢ak¢i¢, Sa-
ni¢anin, Civié (82 Milogevic) — Hodzi¢,
HadZiahmetovi¢, Besi¢ (60 Dzeko),
Hajradinovi¢, Gojak (46 Vis¢a) — Kolji¢
POLSKA: Fabianski — Kedziora, Glik,
Bednarek, Rybus — Jozwiak, Goralski,
Krychowiak (68 Klich), Zielinski (85
Linetty), Grosicki (80 Szymanski) — Milik
Sedziowat: Cakir (Turcja); z6tte kartki:
Hadziahmetovic, Bednarek, Milik

Goscie przegrywali od 24. min po golu
Harisa Hajradinovicia z karnego (za faul

Jana Bednarka). Tuz przed przerwa

do remisu doprowadzit Kamil Glik po
dosrodkowaniu z rzutu roznego Ka-
mila Grosickiego, a w 67. min Grosicki
mocnym strzatem gtowg — po precyzyj-
nej wrzutce Macieja Rybusa —zdobyt
zwycieskg bramke. Grosicki i Rybus,

a takze Lukasz Fabianski, Jacek
Géralski i Arkadiusz Milik poprzednie
spotkanie, z Holandig w Amsterdamie
(0:1), w wiekszosci lub od poczatku do
konca spedzili na tawce rezerwowych...
—Nigdy nie jest tatwo goni¢ wynik, ale
pokazalismy charakter i odwrdcilismy
losy meczu. Ciesze sie, ze udato mi

sie pomac druzynie strzelonym golem
—powiedziat Kamil Glik, zastepujgcy
Roberta Lewandowskiego w roli kapita-
na druzyny.

A kolejne pojedynki reprezentac;ji juz

za miesigc: 7 pazdziernika Polska zagra
towarzysko z Finlandig w Gdansku, 11
pazdziernika podejmie Wtochéw w Lidze
Narodow (tez w Gdansku), a 14 paz-
dziernika we Wroctawiu rozegra rewanz
z Bosnig i Hercegowinag.

*W drugim meczu grupy 1 DywizjiAHo- GRUPA BI

lendrzy przegrali u siebie z Wtochami 0:1 1. Rumunia 4 4.3

(Barella 45+1). 2. Norwegia 3 6:3
3. Austria 3 4.4

GRUPA Al 4, Irlandia Ptn. 1 26

1. Wtochy 4 2:1

2. Holandia 3 1:1 GRUPA B2

3. Polska 3 2:2 1. Szkocja 4 3:2

4. BiH 1 2:3 2. Czechy 3 4:3
3. Izrael 2 2:2

* Najblizsze mecze (11.10): BiH 4, Stowacja 1 2:4

- Holandia, Polska — Wtochy.

* Inne mecze Ligi Naroddow. Dywizja
B, grupa 1: Irlandia Ptn. — Norwegia 1:5
(McNair 6 - Elyounoussi 2, Haaland 7,
58, Soerloth 19, 47); Austria — Rumu-
nia 2:3 (Baumgartner 17, Onisiwo 81

— Alibec 3, Grigore 51, Maxim 70); gr.

2: Izrael — Stowacja 1:1 (Elmkies 90+1
—Duris 14); Czechy — Szkocja 1:2 (Pesek
12 - Dykes 27, Christie 52 k). Dyw. C, gr.
4: Kazachstan — Biatorus$ 1:2 (0:0), Alba-
nia - Litwa 0:1(0:0); w tabeli prowadzi
Kazachstan przed Albanig, Biatorusig

i Litwg (po 3).

SPORT W TV\\\ Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, 11. etap: Chatelaillon-Plage - Poitiers
(13.20, Eurosport 1)

* Tenis. US Open: éwiercfinaty (17.50,
20,1.00, 3.00 ze $r. na czw., Eurosport 1;
18, 20, Eurosport 2)

* Pitka reczna. Superliga kobiet:
Perta Lublin - JKS Jarostaw (17.55, TVP
Sport)

* Koszykéwka. NBA, play-off: Celtics -
Raptors (0.40 $r./czw., Canal+ Sport)

* Hokej. NHL, 2. mecz finatowy Konfe-
rencji Wschodniej: Islanders - Lightning
(2.05 ér./czw., TVP Sport). PES
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Prenumerata za zdjecie

PETVMmR | CZEKAMY NA WASZE FOTKI Z WAKACH. i
Krokus) BEDZIEMY JE PUBL'KOWAC e T Monika Sztorc
‘,m-s&"""""e”a‘"'ck' W', GAZECIE OLSZTYNSKIES" | Ia T
i o .DZIENNIKU ELBLASKIM". CZEKAMY
RSP TE PO PROSTU NA ZDJECIA
POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO
REGIONU. AUTORZY ZDJEC, KTORE
ZAMIESCIMY W NASZYM PAPIEROWYM
WYDANIU, OTRZYMAIA OD NAS
TRZYMIESIECZNY BEZPLATNY DOSTEP
DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA
L GAZETY OLSZTYNSKIEJ" |, DZIENNIKA
ELBLASKIEGO".
WYSYEAICIE JE TUTAJ: REDAKUA@
GAZETAOLSZTYNSKA.PL. J—

Petnia nad jeziorem Tatty
Beata Barcikowska

Las nad rzeka Kosna w Purdzie
Martyna Ruszczyriska

= i Wormie koto Gorowa ltaweckiego
~ > . — - A"ﬂ:ffj Wieliczko

Pasteka w okolicy Gamerek Wielkich
Igor Sobolewski




