Nie daj si¢ zkamac! Osteoporoza to choroba, ktora
ostabia kosci, czesto prowadzac do powiktan str. 9
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Nie tylko Ciechocinek! Prezenujemy

ranking 10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce str. 10
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Cena 5,00 zt
(w tym 8% VAT)

www.dziennikpolski24.pl

Smieciowy
koszmar. Miasto
wzywa wiasciciela
dawnego hotelu
do dziatania str. 4

FOT. BIURO POSELSKIE R. WILKA

UCZESTNICY KONKURSU CHOPINOWSKIEGO W FILHARMONII
Piotr Pawlak i Yehuda Prokopowicz
zagra]e} koncerty w Krakowie str. 6

BTN

-
o
z
Q
=
i
a
=
Q
Q|
=
a
O
I
O
<
b4
<
N
L
g
N
%
S

AN
N
|
>
N
|4
b4
=
]
frd

Posel z Nowego
Sacza chce urealni¢
stary prog podatkowy.
Ruszyty konsultacje
spoteczne str. 5

Walec druzyny
Wisty przejechat sie
po niepotomickie;j
Puszczy

str. 16

INWESTYCJE POWSTANA PRZYSTANKI, CHODNIKI | SCIEZKIROWEROWE

Remont Piastowskiej,
ale most wciaz czeka

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Ulica Piastowska przy Bloniach
zyskanowe chodniki, Sciezki
rowerowe i oSwietlenie. Inwesty-
cjaza10 min zlotych ruszy w tym
roku. Bedacy w fatalnym stanie
most na Rudawie w ciagu ul. Pia-
stowskiej nadal czeka naremont.

Wramach inwestycji zaplanowano prze-
budowe ul. Piastowskiej w rejonie Ci-
chego Kacika, na odcinku ok. 430 m,
od mostu na Rudowie do skrzyzowania
z ulicami MydInicka i Igrcow. Projekt

obejmuje m.in.: modemizacje skrzyzo-
wan z alejg 3 Maja oraz MydInicka/Igr-
cow, budowe przystankéw autobuso-
wych, przebudowe i budowe chodni-
kow, wykonanie zjazdow (m.in.
przy Centrum Muzyki ), budowe drogdla
rowerowiciggéw pieszo-rowerowych.
- Na odcinku od mostu nad Ru-
dawa do alei 3 Maja, po wschodniej
stronie ulicy Piastowskiej, zaprojekto-
wano chodnik o szer. 3,5 m oraz droge
dla roweréw. Chodnik i droga dla ro-
werow beda potaczone w jedna na-
wierzchnie i oddzielone od ulicy zie-
lencem o szerokosci 1,5 m. Po przeciw-
nej stronie ulicy zaprojektowano ciag

pieszo-rowerowy szeroki na 3,5 m,
zwezajacy sie do 3 m w miejscu, gdzie
istniejacy pas drogowy ma mniejsza
szerokos¢. Ciag pieszo-rowerowy zo-
stanie zakonczony na wysokosci po-
tudniowego zjazdu do Krakowskiego
Centrum Muzyki - opisujg urzednicy.
Prace przewidziane na Piastowskiej
to takze przebudowa w duzym zakre-
sie odwodnienia drogowego i kanali-
zacji deszczowej (ta czeS¢ robot bedzie
realizowana we wspotpracy z Wodo-
ciggami Miasta Krakowa), a ponadto
modernizacja i rozbudowa oswietle-
nia ulicznego.
Czvlaj str: 3

Nowe zaluzje
dla Sukiennic
zrobia w Pradze

Kramy krakowskich kupcow po 50 latach
dostang nowe zamykajace je zaluzje.

Te, ktore uzytkowane sa obecnie, zostaty
zamontowane w latach 1975-1976 str. 4
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PROJEKT NOWEGO OBIEKTU WIAZE SIE Z KOSZTEM RZEDU PONAD 2 MLN ZLOTYCH

Klub ,,Kwadrat 2.0’ ’ i i park. Pohtechnlka 1nwestu]e W Czyzynach str.
R, 7 :

Vo

Politechnika Krakowska przygotowuje sie do nowego zagospodarowania terendéw w rejonie Czyzyn.
Ma tam powstaé nowy klub studencki ,,Kwadrat” z salg koncertowg oraz strzelnica
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® DRUGA STRONA

Jutro w Dzienniku Polskim
Pod Paragrafem

Krzysztof Cugowski
piosenkarz

Same administracyjne
zakazy nie zlikwiduja
problemow zwigzanych
7 internetem

edia spotecznosciowe, podobnie jak i caty internet,

oprocz ewidentnych cech pozytywnych niosa tez

niewiarygodne patologie, zwtaszcza dla dzieci.

To gigantyczny problem. Nie wiem tylko, czy za-
kazy administracyjne mogg co$ zmieni¢ w tym temacie.

Prawie zawsze jak widzi sie siedzaca gdzie$ grupe mto-

dych ludzi, to oni najczesciej ze soba nie rozmawiaja, tylko
bawig sie telefonami, ktore tak naprawde s3 matymi kompu-

terami.

W tej chwili bardzo rozrést sie pisemny sposob komuniko-
wania. Moze z jednej strony to dobrze, bo rozwija sie umiejet-
noS¢ pisania, ale z drugiej strony to kompletna patologia, bo
ludzie nie rozmawiaja ze soba, tylko pisza do siebie epistoty.

To bezsprzecznie zta sytuacja, ale ja nigdy nie wierzytem
inie wierze w administracyjne zakazy czegokolwiek.

Nie mam pojecia jak rozwigzac ten problem, ale wydaje mi
sie, ze wszelkiego rodzaju zakazy zawsze powodujg kontrak-
cje, a przede wszystkim jeszcze wieksze zainteresowanie

tym, co jest zakazane.

Tak jest w kazdej dziedzinie. Doskonatym przyktadem jest
doping w sporcie, o czym juz wspominatem w innym komen-
tarzu. Komisje antydopingowe zawsze s3 o jeden krok
do tytu. Zakazy nie prowadza do likwidacji problemu, a jedy-
nym efektem jest to, ze te zakazy zaczyna sie omijac.

Jeszcze raz podkresle, ze rozwoj internetu spowodowat
ogromy dostep do informacji i wiedzy. To nie podlega dysku-

sji.

Jednak z tym rozwojem pojawily sie patologie, jak dostep
matych dzieci do treSci pornograficznych. To sytuacja trudna

isame zakazy nic nie zmienia.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 16°C 13°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd.-wsch. 13 km/h
Zachmurzenie duze, ale
Z przejasnieniami w ciggu

dnia, bez opadow
JUTRO
MAX MIN

16°C @ 12°C

Wiatr ptd. 20 km/h
Zachmurzenie
umiarkowane, liczne
przejasnienia, bez deszczu

@ Sprawa zamachu stanuw Chile w1973r.
- wojskowego puczu gen. Pinocheta
zuwzglednieniem roliamerykanskich

i sowieckich stuzb specjalnych

ZDJECIE DNIA

Przeztrzylata policjaiurzed-
nicy tarnowskiego magistratu
przechowywali sztabke zlota
oraz gotéwke w obcej walucie,
ktore zostaly znalezione
najednejz ulic Tarnowa.

Przez ten czas nikt nie zgto-
sit sie po zgube, dlatego nie-
dawno trafita ona do osoby,
ktora znalazta cenny przed-
miot. - Zgodnie z procedurg
w pierwszej kolejnosci mogt
sobie odebrac to znalazca. Po-
wiadomiliSmy go, przyszedt
iodebrat zaréwno sztabke, jak
ipienigdze - méwi Dariusz Lu-
bon z Wydziatu Podatkow
i Windykacji UMT. (ROG)

Dziennik Polski
Sroda, 22.10.2025

AUTOPROMOCJA

Zamow prenumerate

Dziennik Polski @ 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikpolski24.pl
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ROZMOWA DNIA

,Halo, nie radzc sobie!”.
Depresja szkolna, czyli cichy
krzyk mlodych ludzi

Agnieszka Domanowska
agnieszka.domanowska@polskapress.pl

Rozmowa z Zaneta Malesii-

ska, psychoterapeuta dzieci
imlodziezy.

Czy depresja szkolna to dzi-
siaj narastajacy problem?
Zdecydowanie tak. Teraz
mamy taki paZzdziernikowy
wysyp 11-12-latkéw, a przeciez
jeszcze niedawno ten wiek to
byto 151at. Problem narasta,
awiek sie obniza. To powinno
nas zaniepokoic.

Cojest gléwna przyczyna
tego, ze mlodzi ludzie popa-
daja w depresje?

Powodow jest wiele. Przede
wszystkim - brak odpornosci
psychicznej powoduje, ze
trudniej przejsS¢ przez natu-
ralny okres dojrzewania.

To czas buntu, przejmowania
odpowiedzialnosci za siebie.
Kiedy rodzice nie godza sie
na ten bunt, wszystkie emo-
cje zostajg uwiezione

w Srodku. Wtedy dochodzi
do zaburzen emocjonalnych,
narasta lek przed wlasnymi
emocjami. Kolejna sprawa
to mit szczeScia i sukcesu.
Mtodziez wszedzie widzi tik-
tokeréw, ludzi, ktorzy odno-
sza sukces. A kazdy sukces
jest okupiony praca, znajo-
moScig tematu, poSwieco-
nym czasem, ale tez hejtem,
krytyka, ocena. Do tego do-
chodzi poczucie braku bez-
pieczefistwa. Pandemia, za-

grozenie wojng. Wiele leku
ojutro jest w dorostych,
tojak dzieci maja czuc sie

z takg sytuacja pewnie i spo-
kojnie? To wszystko ma
wptyw. Takze rozbieznos¢
miedzy jarealnym iideal-
nym. Chce by¢ taki, jak znany
mi tiktoker, jak rodzic, jak
ulubiony raper, a nie mam
predyspozycji - trudno wtedy
akceptowac siebie.

Wspomniala pani o hejcie. Jak
bardzo niszczacy moze by¢
hejt w przypadku mlodziezy?
Nastolatek odczuwa presje
grupy, potrzebuje czuc sie ak-
ceptowanym. Nasila sie tezlek
przed odrzuceniem. MoZna
powiedzieé, Ze nawet zwykte
stwierdzenie ,,masz brzydkie
buty” nastolatek, ktory jest
wrazliwy, mozZe odebrac jako
odrzucenie. Jezeli dziecko ma
poczucie wlasnej wartosci

- przejmie to, co uwaza

za prawde, reszte odrzuci.

Ale jak nie ma tego poczucia
wlasnej wartosci, jest nad-
mierna reakcja na krytyke

- czuje sie nieakceptowany
ibardzo mocno reaguje. Naj-
czesSciej depresyjnie - wyco-
fuje sie, nie ma motywacji

do przebywania z ludZmi.
Tutaj kluczowe jest stawianie
granicipoczucie wlasnej war-
toSci, nad ktérym pracujemy
w gabinecie.

Kiedy rodzicom, opiekunom
inauczycielom powinnasie
zapali¢ lampka ostrzegawcza?

m‘ y /
. “J : / /
Wahania nastroju sg normalne
dla okresu dorastania. Ale je-
zeli objawy smutku, drazliwo-
Sci sg dtugotrwate - powinni-
Smy to obserwowac i probo-
wac rozmawiac. Kolejny sy-
gnat: dziecko do tej pory chet-
nie brato udziat w r6znych ak-
tywnoSciach, a teraz nie spra-
wia mu to przyjemnosci.
To powazny znak. Dalej - trud-
nosci z koncentracja, rozpra-
szanie sie, ktopoty z pamiecig
tam, gdzie wczesniej nie byto
problemu. Czesto zglaszane
bole gtowy, béle brzucha
- szczegOlnie przed pdjSciem
do szkoty. A w skrajniejszych
przypadkach - mysli samoboj-
cze czy samookaleczenia.
To juz bardzo mocny sygnat:
»Halo, tu jestem, potrzebuje
pomocy”.

Comy, jako dorosli, mozemy
zrobi¢? Otoczy¢ dziecko klo-
szem, czy dac¢ swobode?
Jezeli trzymamy dziecko

pod kloszem, nie zdobedzie
samodzielnoscii odpowie-
dzialnosci. Jesli pozwolimy
mu samemu decydowac, bez
naszego czuwania, obcigzymy
je zabardzo. Trzeba znalez¢
ztoty Srodek. Najprostsze,
comozemy zrobi¢, to rozma-
wiac - ale rozmowy musza by¢
pozbawione oceny. Nastolatki
itak naturalnie siebie oceniajg
iporownuja.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

PRZYRODA

Pelzacz ogrodowy

Chwile temu widziatem pra-
cowitego ptaszka zwanego
petzaczem ogrodowym.

To gatunek, ktory u nas zimu-
jeijak na zyczenie - sam przy-
pomniat mi o swoim istnieniu.
Ot, niepozorny ptaszek wiel-
kosci wrébla z dtugim dzio-
bem i ogonem. Upierzenie
szarobure, nic ciekawego,

ale za to bardzo ciekawy styl
Zycia. Petzacz dostownie pet-
za po pniu drzewa. Od pod-
stawy po korone. Spiralnym
ruchem okraza pien wspiera-
jac sie zrecznie na ognie.
Wtyka dtugi dziob w kazdg
szczeline. Szuka owadow, po-
czwarek i pajgkéw. Méj pet-
zacz pracowicie badat pien
starej lipy na skraju parku.
Miat co robi¢. Odstajgca kora
i gtebokie bruzdy kryty mase
owadow i pajgkow. Pewnie
pomyslicie o dzieciotach, lecz
petzacz tym rozni sie od leka-
rzy drzew, iz nigdy nawet nie
probuje uderzy¢ dziobem

w kore. Zabiera, co znajdzie

i przelatuje na nastepne drze-
wo. Zaaferowany ptak biegat
O pniu, nie zwracajgc uwagi
na przechodniéw, rowerzy-
stow i hatasujace na ulicy sa-
mochody. Niniejszym dopisu-
je go do listy zimujgcych

u nas ptakow twardzieli, ktore
zime majg w nosie. Przy okazji
petzacz ogrodowy ma brata
blizniaka, petzacza lesnego.
W miescie go nie spotkacie,
gdyz pomimo prawie iden-
tycznej aparycji i obyczajow
za zadne skarby nawet nie
zajrzy do miasta. Troche ina-
czej $piewa, ale najtatwiej po-
znac je po miejscu zamiesz-
kania. Miastowy petfzacz zwie
sie ogrodowym. Zas ten wi-
dziany w lesie to lesny.
Grzegorz Tabasz

FOT. KRZYSZTOF KAPICA/ZDJ. ILUSTRACYINE
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ronika
rakowska

107,

rocznice wyzwolenia spod
witadzy zaborczej Krakéw
uczci w dniach 28-31 paz-
dziernika. W miescie odbeda
sie liczne uroczystosci

INWESTYCJE

Przetarg na budowe przy-
stanku SKA , Krakéw Prad-
nik Czerwony” ogtoszony
Do 21 listopada, do godz. 10
mozna sktadac oferty w ogto-
szonym przez Zarzad Inwe-
stycji Miejskich w Krakowie
postepowaniu na budowe

przystanku kolejowego SKA
.Krakéw Pradnik Czerwony”
wraz z budowg parkingu typu
Park&Ride. Przystanek zlokali-
zowany bedzie w pétnocnej
czesci Krakowa - u zbiegu

ul. Powstancow, Meiera i Re-
duta oraz na przecieciu linii
kolejowych nr 8195

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

Bedzie nowa Piastowska, ale most bez remontu

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Remont ul. Piastowskiej ma
ruszy¢ w tym roku. W kwe-
stii bedacego w fatalnym
stanie mostu na Rudawie
narazie nic sie nie zmieni.
Ceny za projekt dlanowej
przeprawy s3 za wysokie.

Che¢ wykonania inwestycji,
na ktérg Krakow zabezpieczyt
10,756 mln, zglosito piec firm.
Dwie proponuja ceny miesz-
czace sie w tej puli (10,469 min
z} 110,708 min z1). Pozostate
kwoty sa wyzsze, rzedu 11,5-
12,8 min zt. Rozstrzygniecia
przetargu mozna spodziewac
sie w najblizszych tygodniach.
Przebudowa ponad 400 me-
troéw ulicy Piastowskiej potrwa
do trzeciego/czwartego kwar-
tatu 2026 roku (dziewie¢ mie-
siecy od podpisania umowy).

Problem z mostem

Wykonana w 2021 roku eks-
pertyza stanu mostu na Ruda-
wie w ciggu ul. Piastowskiej wy-
kazata, ze konstrukcja meta-
lowa obiektu jest wbardzo ztym
stanieijedynym rozwigzaniem
bedzie budowa nowej prze-
prawy. Ostatecznie most za-
kwalifikowano do przebudowy.
Jak deklarowano - w ciggu
trzech lat miaty zosta¢ zabezpie-
czone fundusze w budzecie
oraz powstac niezbedna doku-
mentacjaipozwolenia.

Poszukiwania firmy, ktora
opracuje dokumentacje dla
przedsiewziecia, ruszyty latem
br. Pierwszy przetarg uniewaz-
niono z powodu zbyt wysokich
cen (wplyneta tylkojedna oferta
zceng 552 tys. zt, gdy miastoma
nato355,8 tys. z1).

Wedtug wymogow Zarzadu
Drog Miasta Krakowa projekto-
wany most ma mie¢ m.in.: jezd-

MRS

Ulica Plastowska wzdtuz B’fon zostame przebudowana
w najblizszym roku. Wartosc¢ inwestyc;ji przekracza 10 min zt

nie o szerokoSci pozwalajgcej
na swobodne miniecie sie pojaz-
dow, obustronne chodniki
i Sciezke rowerowa. Jednak

wszystko wskazuje na to, Ze pro-
jektanta przeprawy nie uda sie
wybrac takze w drugim prze-
targu. Tym razem zlozono trzy

FOT. ANNA KACZMARZ

oferty, ale wszystkie znacznie
drozsze-o0d 455tys. ztdo552tys.
z}-nizmiejska pulanatozadanie.

Centrum Muzyki

Krakowskie Centrum Mu-
zyki powstaje od 2022 roku
na majacej okoto 3 ha dziatce
przy ul. Piastowskiej 16 w sa-
siedztwie Bton . W kompleksie,
ktéry ma by¢ jednym z najbar-
dziej interesujacych tego typu
w Europie, zaprojektowano
m.in.: gléwna sale koncertowa
na blisko tysiac miejsc z prze-
strzenig dla 120 muzykéw oraz
80-osobowego choru, aule,
przestronne foyer z widokiem
na Wawel, wielofunkcyjne sale
kameralne, studio nagran, re-
stauracjeikawiarnie.

Pierwszy etap budowy objat
realizacje stanu surowego, ele-
wagcji, instalacji zewnetrznych
oraz uktadu drogowego. Koszt
tych robét to okoto 120 min zt.

Etap drugi, rozpoczety ostatniej
wiosny, to prace za ponad 177
mln z}, zaplanowane na 18 mie-
siecy. Ta czeS€ inwestycji obej-
mie m.in.: roboty wykoncze-
niowe, montaz urzadzen dzwi-
gowych oraz instalacji sanitar-
nych, elektrycznych itp.,
a takze wyposazenie wnetrz.
Toréwniez zagospodarowanie
terenow zielonych wokét bu-
dynku, ktére zostang prze-
ksztatcone w przestrzen spo-
tkan ze sztukg i odpoczynku.

Krakowskie Centrum Mu-
zyKki, ktore ma zostac otwarte je-
sienig 2026., stanie sie siedzibg
Capelli CracoviensisiSinfonietty
Cracovii. Oprocz dziatalnosci
koncertowej nowy kompleks
bedzie przestrzenia dla wyda-
rzen edukacyjnych, warsztatow
ispotkan tworczych oraz miej-
scem prezentacji dorobku arty-
stycznego Srodowiska muzycz-
nego Krakowa. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

0011416504

Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformacja energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetycznej.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrddet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédta ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na tacznag kwote
28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielona trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednocze$nie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspotpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.
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PORZADEK POGRZEBOW
Dzi§ 7zegnamy

Cmentarz Rakowicki

11:00 - Wiktor Kurowski
(lat96)

11:40 - Barbara Fugas (lat 66)

12:20 - Ewa Czapla (lat 73)

13:00 - Marek Sokotowski
(lat 85)

13:40 - Janusz Pogorzelski
(1at 83)

Cmentarz Bronowice

11:00 - Stanisawa Chytkkowska
(lat91)

12:30 - Andrzej Strzelbicki
(lat 82)

Cmentarz Podgorski

12:00 - Anna Wtodarczyk
(lat 89)

Cmentarz Prokocim

14:00 - Stanistawa Bartosz
(lat70)

Cmentarz Pradnik Czerwony

10:20 - Eugeniusz Karpata
(lat 87)

11:00 - Maria Kwiecinska
(at92)

12:20 - Dariusz Drapata (lat 59)

13:40 - Irena Zameta (lat 72)

Cmentarz Grebalow

11:40 - Artur Marzec (lat 66)

12:20 - Jozef Minor (lat 91)

13:00 - Anna Figiel (lat 68)

Cmentarz Komunalny

w Podgorkach Tynieckich

13:00 - Ilona Dziura (lat 52)

DZIKIE WYSYPISKO SMIECI NA UJASTKU

To miejsce skladowania odpadow

Wysypisko $mieci, jakie powstalo przy dawnym hotelu przy
ul. Ujastek Mogilski w Krakowie, przez dekady bylo szpetna
wizytéwka Nowej Huty. ZawiloSci prawne, niejasny stan posia-
dania terenu ijego zarzadu powodowat, ze dawny hotel

z trudna historig stal sie miejscem skltadowania odpadow.

W ubieglym roku miasto ustalilo wlasciciela terenu i nakazato
mu posprzatanie placu. Dzialka zostala posprzatana, ale nie

w caloSci. Teraz miasto wzywa wlasciciela do catkowitego usu-
niecia odpadéw. - W zwigzku z pozostawionymi tam nadal
odpadami wszczete zostalo z urzedu, na podstawie Ustawy

o odpadach, postepowanie administracyjne, majace na celu
zobowiazanie wlasciciela doich catkowitego usuniecia - méwi
Piotr Subik z biura prasowego krakowskiego magistratu.

Marcin Banasik

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA 0010985747

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

FOT. MARCIN BANASIK

22 PAZDZIERNIKA

Imieniny obchodza: Donat, Euzebiusz, Filip, Jozefina, Marek
1923 - poczatek kilkunastodniowego strajku kolejarzy kra-

kowskich

1942 - zlikwidowano getto zydowskie w Zawichoscie, a jego
mieszkancow wywieziono do obozu zagtady w Betzcu
1951 - zostat wydany dekret catosciowo regulujgcy kwestie

dowoddw osobistych

Dziennik Polski
Sroda, 22.10.2025

y

\

FOT. ARCHIWUM

21

22 PAZDZIERNIKA 1978

W Watykanie odbyta sie uro-
czysta inauguracja pontyfi-
katu Jana Pawta ll. 22 paz-
dziernika dnia Kosciét na ca-
tym swiecie wspomina papie-
za, ktorego pontyfikat trwat
niemal trzy dekady i nazna-
czyt zycie miliondw wiernych

Nowy ,,Kwadrat 2.0” bedzie
sercem kampusu Politechniki

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Politechnika Krakowska
przygotowuje sie donowego
zagospodarowania terenéw
wrejonie Czyzyn. Ma tam
powstac nowy klub stu-
dencki . Kwadrat” z sala kon-
certowg oraz strzelnica.

Koncepcja obejmuje tez prze-
strzen parkowa ze zbiornikiem
wodnym. O planach uczelni
rozmawialiSmy z rektorem Po-
litechniki Krakowskiej prof. An-
drzejem Szaratg.

- Mamy wizje, aby na tere-
nach naszej uczelni w Czyzy-
nach powstata nowa prze-
strzen z zielenig. W Srodkowej
czesci zaplanowano park line-
arny, w ktérym bedzie sie
znajdowat zbiornik wodny
o charakterze rekreacyjnym,
pehiacy takze funkcje reten-
cyjne. Obok chcemy wybudo-
wac¢ nowy klub studencki
»Kwadrat” z salg koncertowg
mogaca pomiesScic nawet
do tysigca oséb - moéwi rektor
Politechniki =~ Krakowskiej
prof. Andrzej Szarata.

Przyznaje, Zze pod nowym
budynkiem planowana jest tez
podziemna strzelnica, ktora
pehlitaby roéwniez funkcje
miejsca schronienia.

~Kwadrat 2.0”
miejscem koncertow,
spotkan i schronienia
Obecny klub studencki
»Kwadrat” przy ul. Skarzyn-

skiego ma ogromne tradycje.
Znany jest m.in. jak sala koncer-
towa. Jednak uznano, Ze jest
juz za maty, majac na uwadze
zapotrzebowanie i standard.
Nowy obiekt ma by¢ wiekszy
inowoczeSniejszy. Nie oznacza
tojednak, ze stary ,,Kwadrat”
zostanie wyburzony. Nowy
klub studencki ,,Kwadrat 2.0”
planowany jest na innej
dziatce. Oprocz koncertow czy
imprez kulturalnych bedzie
mogt petié tez role spotkan
studentéw lub lokalnej spo-
tecznosci (bedzie przezna-
czona do tego przestrzen).

Projekt nowego obiektu
wigzZe sie z ogromnym kosz-
tem, rzedu ponad 2 min zt.

- Firma naszego absolwenta
zdeklarowata sie, ze wykona

Obecny klub stncki ,,wadrat"

taka dokumentacje za darmo.
Prowadzimy w tej sprawie
wstepne rozmowy - méwi prof.
Andrzej Szarata.

Rektor ocenia, ze projekt
mogtby powstaé w przysztym
roku, a budowa wystartowa-
faby w 2027 1. i potrwata rok
do poéttoraroku.

Park dla studentow

i dla mieszkancow

Nowy ,, Kwadrat 2.0” po-
wstatby w rejonie planowa-
nego parku Centralnego,
otwartego i dostepnego za-
réwno dla studentéw i pracow-
nikow uczelni, jak i dla miesz-
kancow.

Koncepcja przewiduje, ze
nowa zielona przestrzen zawie-
ra¢ mogtaby miedzy innymi

. . :
jest juz za maty, dlatego powstanie no

wy obiekt
infrastrukture sportowg (biez-
nia, otwarte korty tenisowe),
maty zbiornik wodny (o funkcji
retencyjnej), Sciezke pieszo-to-
werowga i scene plenerowa no-
wego klubu ,,Kwadrat 2.0”.

- Miasto jest bardzo zainte-
resowane zbiornikiem wod-
nym, jezeli chodzi o retencje
i gromadzenie wody. Jest
szansa, ze ta czeS¢ parku po-
wstanie w ciggu najblizszego
roku - przyznaje prof. Szarata.

Park planowany jest w rejo-
nie fragmentu dawnego pasa
startowego lotniska Rakowice-
-Czyzyny, ktory pozostaje.
Przypomnijmy, ze to miejsce
wykorzystywane jest do im-
prez plenerowych, miedzy in-
nymi koncertow.

©®

Nowe zaluzje dla kramow w Sukiennicach

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

W Pradze powstana nowe
zaluzje dla kramoéw kupcow
w Sukiennicach. Te uzytko-
wane obecnie zostaly za-
montowane podczas remon-
tu kraméw w latach 1975-76.

»Uzytkowane od potowylat 70.
XX w. zaluzje ulegly zuzyciu
icoraz czeSciej wymagaty na-
prawy. Po latach eksploatacji
niezbedna stata sie ich wy-
miana. Zgodnie z warunkami
konserwatorskimi nowe zalu-

zje musza by¢ wierng kopig ist-
niejacych dotychczas” -przeka-
zuje w mediach spotecznoscio-
wych Zarzad Budynkow Ko-
munalnych, w ktorego gestii
jest ten jeden z najwazniej-
szych zabytkow.
Jakrelacjonuje ZBK, duzym
wyzwaniem okazato sie znale-
zienie wytworcy, ktory produ-
kuje zaluzje zgodnie z trady-
cyjna technologia. Ostatecznie
wykonawca, ktory zajmuje sie
wymiang zaluzji w Sukienni-
cach, skorzysta z ustug dostaw-
cy posiadajgcego niewielka ma-
nufakture w czeskiej Pradze.

Zaprezentowanej tzw. zalu-
Zji wzorcowej - a wiec pierwszej
zamontowanej nowej zaluzji
w jednym z kraméw Sukiennic
- przyjrzata sie niedawno komi-
sja konserwatorska i zaakcepto-
wala ja. Teraz mozliwe jest przy-
stagpienie do produkcji i mon-
tazu kolejnych egzemplarzy.

Wymiane zaluzji w Sukien-
nicach zaplanowano na okres
trzech lat (2025-2027).

»Zaluzja wzorcowa zostata
wykonana jako wierna kopia
istniejacych dotychczas. Za-
réwno ksztatt (wysokosc i roz-
staw fali), sposob tgczenia arku-

szy blachyikolor sg identyczne
jak w obecnych zaluzjach. Prak-
tycznie trudno jest odr6znic¢
nowq zaluzje od tych istnieja-
cych, cojest rezultatem oczeki-
wanym i prawidtowym” - pod-
kresla Zarzad Budynkow Ko-
munalnych.

Wizualnie wymiana istnie-
jacych zZaluzji nic nie zmieni
w wygladzie hali Sukiennic.

Prace w zakresie wymiany
zaluzji w kramach Sukiennic
realizowane sg pod nadzorem
Wojewddzkiego Urzedu Ochro-
ny Zabytkéw w Krakowie.

©®
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[mponujacy odcinek drogi
SI przez Beskidy gotowy.
Jutro otwarcie dla ruchu

Bogustaw Kwiecien
boguslaw.kwiecien@polskapress.pl

Odcinek drogi S1 przecinaja-
cy Beskidy do granicy ze Sto-
wacja to wazna trasa takze
dla kierowcow z Malopolski,
podrézujacych na poludnie
Europy przez Zwardon

w powiecie zywieckim.

Wedtug wielu ekspertow wi-
jacy sie przez Beskidy odcinek
S1 jest najtadniejsza trasa
w kraju. Jest to tzw. obejscie
Wegierskiej Gorki o dtugosci 8,5
km. W poniedziatek odbyto sie
przejecie odcinka od wyko-
nawcy. Jutro trasa zostanie
udostepniona do ruchu.
Odcinek potaczyt wezet We-
gierska Gorka (dawniej Przybe-
dza) z wezlem Milowka.
Na dtugosci 4,7 km droga jest

1 Milowka 10
Iwardon @ €G3 20

{ Zylina (Zilina) @ 83 | :

S1 przecinajacy Beskidy

Droga S1. Jutro odany zostanie do ruchu od0|ek trsy

dwujezdniowa, a na dtugosci
3,8 km przebiega jedna jezdnia.

Trasa zapewni bezposred-
nie, szybkie potgczenie na tra-
sie Bielsko-Biata - granica pol-
sko-stowacka w Zwardoniu,
awraz zbrakujacym odcinkiem
S10d Mystowic do Bielska, kto-
rej realizacja takze trwa, skroci
podr6ze na potudnie Europy
rowniez z Matopolski.

Inwestycja obejmuje piec
estakad i trzy mosty o tacznej
dtugosci 2,3 km oraz dwa dwu-
nawowe tunele o tacznej dtu-
gosci okoto 1,8 km - wyliczajg
w GDDKiA.

Skala trasy sprawia, Ze jest to
jednoczesnie jedna z najdroz-
szych inwestycji drogowych
w Polsce w przeliczeniu na ki-
lometr. Jej koszt szacowany jest
na okoto 1,5 miliarda ztotych.
©®
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Awantura w Koscielisku.
Czy 9 lat pracy pojdzie do kosza?

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

0d dziewieciu lat mieszkan-
cy Koscieliska czekajanano-
wy planu zagospodarowania
przestrzennego. Tymczasem
w poniedzialek radni opozy-
cyjni doprowadzili do zerwa-
niasesji rady gminy.

W poniedziatek w Koscielisku
miata odby¢ sie jedna z najwaz-
niejszych sesji rady tej kaden-
cji, poSwiecona uchwaleniu
planu zagospodarowania dla
czeSci miejscowosci. Doku-
ment jest przygotowywany
od dziewieciu lat, a jego brak
blokuje wiele inwestycji.

- Ludzie czekajg tu po dzie-
wieclat, zeby na swojej dziatce
wybudowaé dom dzieciom!
- grzmial radny Wiadystaw
Dhugosz.

Plan budzi jednak ogromne
emocje. Jedni mieszkancy chcg
jego szybkiego przyjecia, inni
sprzeciwiajg sie proponowa-
nym zmianom, obawiajac sie
nadmiernej zabudowy i wejscia
deweloperéw. Kolejni prote-
stuja, bo ich dziatki nie zostaty
uwzglednione jako budowlane.

Spor o czas

i konsekwencje

Woéjt Roman Krupa apelo-
wat o podjecie decyzji, podkre-
slajac, ze od uchwalenia planu
zalezy ksztatt przysztego doku-
mentu planistycznego. - Plan
ogoblny zasysa z planu miejsco-
wego tereny budowlane. Jezeli

A

Atmosfera na sali byta napieta. Mieszkancy,

ktérzy przyszli na sesje, nie kryli irytaciji

tego nie uda sie uchwalic, toje-
steSmy tych terenéw pozba-
wieni - thumaczyt waijt.

Nie wszyscy radni podzielali
ten punkt widzenia. - Czas jest
wazny, ale nie moze by¢ stra-
szakiem. JesteSmy pod presja!
- méwit radny Wiadystaw Bet-
kowski.

Emocje nasali

i wyjscie radnych

Atmosfera na sali byta na-
pieta. Mieszkancy, ktorzy przy-
szli na sesje, nie kryli irytacji.

- Dos¢ bicia piany! - méwili
glosno. W pewnym momencie
napiecie tak wzrosto, Ze prowa-
dzacy obrady poprosit o inter-
wencje straz gminng.

Kiedy okazato sie, Ze wnio-
sek o odestanie planu z powro-
tem do komisji zostat odrzu-
cony (7 glosoéw za, 7 przeciw),
opozycja wobec wojta stracita
wiekszos¢ z powodu nieobec-
nosci jednej z radnych. Wtedy
czes¢ radnych opuscita sale.
Spowodowali w ten sposob, ze
nie byto quorum i uniemozli-
wili dalsze gtosowania.

|
Czesc¢radnych
opuscita sale. Spowo-
dowali w ten sposob,

Ze nie bylo quorum

i uniemozliwili dalsze
gltosowania

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

- Nie dam sie szantazowac
w ten sposob! - méwit, opusz-
czajac sale, radny Mateusz
Stopka-Gadeja.

Byly przewodniczacy rady,
Artur Bukowski, ostrzegat, ze
brak uchwaty oznacza zmarno-
wanie lat pracy. - Jezeli dzi$ nie
uchwalimy tego planu, to p6j-
dzie on do kosza - méwit.

Stracony czas,

stracone pieniadze

Plan, nad ktérym pracowano
od niemal dekady, moze po-
nownie trafi¢ do szuflady. To
dziewie¢ lat pracy i blisko p6t
miliona ziotych z budzetu
gminy. Sam koszt pracy planisty
to okoto 350 tys. z, a doliczajac
diety radnychiczas urzednikéw,
sumaroSnie jeszcze bardziej.

Mieszkancy nie kryli rozgo-
ryczenia. - WybraliSmy was
poto, Zebyscie nas reprezento-
wali, a nie wychodzili z obrad!
- krzyczeli w strone radnych
opuszczajacych sale. - Ne chce-
cie gtosowad, to zdajcie man-
daty! - méwili oburzeni.

Narazie nie wiadomo, kiedy
rada ponownie zajmie sie do-
kumentem. Bez uchwalenia
planu czes¢ terendw w KoScie-
lisku pozostanie w planistycz-
nej prézni, a nowe inwestycje
beda wymagaty indywidual-
nych decyzji o warunkach za-
budowy.

Jedno jest pewne: spor
oprzysztosé Koscieliska jeszcze
sie nie zakonczyt, a cierpliwosé
mieszkancow wyczerpata sie.
©®

Posel 7z Sadecczyzny chee urealni¢ stary prog podatkowy. Ruszyly konsultacje spoleczne

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

NOWY SACZ. - Zmiana polozy
kres absurdowi pobierania
podatku od drobnych, uzy-
wanych rzeczy kupowanych
przez osoby prywatne
-uwazasadecki posel Ry-
szard Wilk z Konfederacji.

Aktualnie obowigzujaca usta-
wa o podatku od czynnosci cy-
wilnoprawnych (PCC) okresSla,
ze podatek jest pobierany
od wszelkich transakcji powy-
7ej 1000 ztotych. Oznaczarto, ze
podatek trzeba zaptaci¢ nawet
wtedy, gdy ktos kupi od innej
osoby uzywany rower, hulaj-
noge, konsole, telewizor czy
meble.

Prawo sprzed 20 lat

- Wiekszo$¢ Polakow nawet
nie zdaje sobie sprawy, ze po-
winna zaptacic 2 procent po-
datku, gdy kupuje co$ uzywa-

nego od innej osoby. Dowia-
duja sie o tym dopiero wtedy,
gdy dostang pismo z urzedu
skarbowego - tak jak pewien
pan, ktory kupit rower za 1500
zti zostat wezwany do zaptaty
30 zt podatku. Tojest po prostu
niesprawiedliwe i nielogiczne
- mowil podczas konferencji
w Sejmie poset Ryszard Wilk.

Zdaniem parlamentarzysty
Konfederacji z Nowego Sacza
wprowadzone w 2001 roku
przepisy powinny sie zmienic.
Tym bardziej ze przez te ponad
20 lat w Polsce zmienito sie
wszystko: zarobki wzrosty po-
nad 6-krotnie, a ceny poszty
w gore.

Zamiast 1000 - 5000

Dlatego tez przygotowat
projekt zmiany ustawy, ktéra
zaktada podniesienie progu
zwolnienia z podatku z obec-
nych 1000 zt do 5tys. zt. Dzieki
temu zwykle, codzienne trans-
akcje miedzy osobami prywat-

Poset Ryszard Wilk (na zdjeciu w srodku) chce zmienié
ustawe o podatku od czynnosci cywilnoprawnych

nymi nie beda juz obciazone
dodatkowym podatkiem.

- W 2001 roku minimalne
wynagrodzenie wynosito 760
ztbrutto. W przysztym roku be-
dzie tojuz ponad 4800 zt. Nie
ma wiec zadnego uzasadnie-
nia, by prog zwolnienia z po-

datku wciaz byt tak niski, jak
wtedy, gdy internet dopiero
raczkowat, a o Allegro mato kto
styszat - podkreslit Wilk.

W ocenie posta z Sadecc-
zyzny podniesienie limitu
do 5000 z1 nie tylko utatwi zy-
cie obywatelom, ale tez zmniej-
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szy biurokracje i koszty funk-
cjonowania administracji skar-
bowej. Dzi$ urzedy skarbowe
- dzieki nowym unijnym prze-
pisomisystemom automatycz-
nej analizy danych - wysyltajg
tysiace wezwan do zaptaty PCC
od drobnych zakupéw dokony-
wanych w internecie.

Uzywany rower

czy telewizor to nie sg

rzeczy luksusowe

- Dochodzi do sytuacji, ze
panstwo wydaje 18 ztna list po-
lecony poto, zeby Sciaggnac 20 zt
podatku. To czysty absurd. Za-
miast marnowaé pienigdze
iczas urzednikow, lepiej utatwic
ludziom Zzycie i pozwoli¢ im
spokojnie kupowac uzywane
rzeczy - przekonywat Wilk.
- Panstwo nie powinno karac lu-
dzi za to, ze kupuja uzywany
rower, telewizor czy komplet
opon. To nie s3 luksusowe
transakcje, tylko normalne ele-
menty codziennego zycia. Dla-

tego chcemy w koncu skonczy¢
z ta niesprawiedliwoscia.

Projekt dotyczy

rowniez pozyczek

Projekt ustawy przewiduje,
Ze nowe przepisy wejda w zy-
cie miesigc po ogloszeniu,
aoprocz sprzedazy rzeczy ru-
chomych wyzszy limit zwolnie-
nia obejmie takze pozyczki
miedzy osobami prywatnymi,
ktore dziS rowniez podlegaja
temu samemu podatkowi.

Wez udziat

w konsultacjach

Projekt ustawy posta Ry-
szarda Wilka poparto 16 postow
Konfederacji. Dokument trafit
juz domarszatka Sejmu, a teraz
ruszyty konsultacje spoteczne.
Udziatmoze wzig¢ wnich kazda
chetna osoba. Wystarczy wejs¢
na strone internetowa Sejmu
w zaktadke ,,Prace Sejmu”ina-
stepnie wybrac zaktadka ,,Kon-
sultacje spoteczne”. ©®
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Krakow stolica kina nauki
i technologii. Startuje Science
& lechnology Film Festival

.

Wiekszoé wydarzen Science & Technology Film Festivalu

odbedzie sie w Krakowskim Parku Technologicznym

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

22 pazdziernika Krakow za-
mieni sie wSwiatowastolice
kinanaukiitechnologii.
Pierwszy Science & Technolo-
gyFilmFestival tofilmy z cale-
goswiataikultowa,.Sonda”.

IMiedzynarodowy Festiwal Fil-
mow Naukowych i Technolo-
gicznych Science & Technology
Film Festival odbedzie sie
w dniach 22-25 pazdziernika. To
wydarzenie, ktére ma ambicje
wyr6zniac najlepsze produkcje
filmowe o tematyce naukowej
itechnologicznej, a takze stac
sie platforma wymiany wiedzy,
pomystow i doSwiadczen.
Program festiwalu obejmuje
pokazy konkursowe i sekcje
specjalne, w ramach ktorych
widzowie zobacza filmy popu-
larnonaukowe, dokumentalne
i fabularne z calego Swiata.
Uczestnicy festiwalu beda mo-
gli wziac udziat w spotkaniach
z tworcami i naukowcami,
a takze w debatach, warszta-
tachipanelach dyskusyjnych.
- Chcemy pokazacé, ze nauka
to nie tylko laboratoria i wy-
kresy, ale przede wszystkim lu-
dzie i historie, ktore zmieniajg
rzeczywistos¢ - podkresla Piotr
Biedron, dyrektor festiwalu.

Statki kosmiczne

Festiwal wystartuje w Kra-
kowskim Parku Technologicz-
nym. Ponad sto pokazéw filmo-
wych oraz wydarzenia towarzy-
szace beda odbywac sie takze
w kilku innych miejscach Kra-
kowa. Kazde otrzymato nazwe
inspirowang legendarnymi stat-
kami kosmicznymi z filméw
science-fiction: USCSS No-
stromo, USS Enterprise, Disco-
very Onei Protus. Nie zabraknie
takze nietypowych przystankow
- USS Sulaco zacumuje w Akade-
mii Sztuk Pieknych, Skyship One

uniesie widzé6w ponad miastem
w Sky7 Cracow, a Kosmokrator
zamieni Klub Spotkan Poczta
Glowna wwyjatkowg arene kina
Kklasy B. Zkolei Red Dwarf odnaj-
dzie swoje miejsce na Wydziale
Informatyki AGH.

Grand Prix

Waznym punktem festiwalu
jest miedzynarodowy konkurs
filmowy, w ktorym rywalizuja
produkcje z catego Swiata -
od intymnych historii o odkry-
ciach, przez dokumentalne por-
trety naukowcow, po animacje
ifabuty science-fiction. Napty-
neto ponad 1300 zgloszen ze 120
krajow, z ktérych 58 filmow za-
kwalifikowato sie do konkursu
gtéwnego. Produkcje powalcza
w szeSciu kategoriach: pelmo-
metrazowe i krétkometrazowe
filmy fabularne, dokumentalne,
animacje oraz najlepszy film
polski. Sposrod laureatow wyto-
niony zostanie zdobywca Grand
Prix Festiwalu - najwazniejszego
wyrdznienia, przyznawanego
zawyjatkowa artystyczng wizje,
oryginalnos¢isite przekazu.

Organizatorzy przygotowali
szeregwydarzen, ktére pozwolg
spojrze¢ na nauke i technologie
zr6znych, czesto zaskakujacych
perspektyw. Jednym z wyjatko-
wych punktéw programu bedg
pokazy specjalne 15 odcinkowle-
gendamnej ,,Sondy” - programu
popularnonaukowego, ktory
przez lata rozpalal wyobraznie
Polakow i wprowadzal ich
w Swiat techniki, przemystuiko-
smosu. Prowadzona przez Zdzi-
stawa Kaminskiego i Andrzeja
Kurka, ,,Sonda” byta podréza
w przysztosc i pierwszym kon-
taktem z wielkimi wizjami na-
uki. Widzowie poznawali zasady
dziatania nowych technologii,
zagladali do kosmicznych labo-
ratoriow i dowiadywali sie, jak
odkrycia naukowe wptywajg
nacodzienne zycie. Informacje:
www.sciencefilmfestival.pl

FOT. MARCIN MAKOWKA
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Nagrodzony za mazurki.
Recital Yehudy Prokopowicza

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Recitalu krakowskiego pia-
nisty Yehudy Prokopowicza
moznabedzie postuchaé

w Filharmonii Krakowskiej
we wtorek 28 pazdziernika.

Krakowski pianista Yehuda Pro-
kopowicz otrzymat podczas za-
konczonego w nocy z ponie-
dziatku na wtorek Konkursu
Chopinowskiegonagrode od Pol-
skiego Radia za najlepsze wyko-
nanie mazurkéw. To najstarsza
nagroda specjalna Konkursu,
przyznawana od 1927 roku. Ma-
zurki Fryderyka Chopina zajmuja
szczegOlne miejsce w sercu arty-
sty, dlatego wyroznienie to spra-
wito mu wyjatkowa radosc.
-Zacoichnie kocha¢? Mitosci
sie nie tlumaczy. To jest
wszystko, co byto w sercu Cho-
pina. Wszystko przekazatdoma-
zurkéw. Towielkaradoséje grac.
Mozna przekaza¢ catego kompo-
zytora w dwuminutowym
utworze. Niesamowite - powie-
dziat pianista Polskiemu Radiu.

Krakow gratuluje

»Panu Prokopowiczowi ser-
decznie gratuluje wyr6znienia!
Dziekuje za niezapomniane
emocje i muzyczne doSwiad-
czenia wszystkim biorgcym
udziat w tegorocznym Konkur-
sie Chopinowskim!” - napisat
na Facebooku prezydent Kra-
kowa Aleksander Miszalski.

Wyrdznienie dla studenta
I roku Akademii Muzycznej

- : e
s L= L)

Yehuda Prokopowicz zagrat mazuri nail_epiei .

ze wszystkich uczestnikow Konkursu Chopinowskiego

w Krakowie przyjeto z wielka
radoscig na jego macierzystej
uczelni. - Cieszymy sie ogrom-
nie, bojest to pierwsza nagroda
dla naszego aktualnego stu-
denta od bardzo wielu lat. Na-
groda za mazurki jest szcze-
golna sposrod tych pozaregula-
minowych, bo uderza w samo
sedno stylu chopinowskiego.
JesteSmy szczesliwi, Zeich wy-
konanie przez Yehude spetito
kryteria Polskiego Radia. Wida¢
byto, ze czerpie on wielka ra-
dos¢ z ich grania i nie bez po-
wodu tak duzo umiescit ich
w swym programie. Yehuda
Swietnie czuje sie w tej formie -
mowi prof. dr hab. Marek Szle-
zer, kierownik Katedry Forte-
pianu w Akademii Muzycznej.

- To ogromne wyroznienie
ichyba najbardziej prestizowe
sposrod nagréd specjalnych
w konkursie. Uczelnia jest bar-
dzo dumna, ze ma takiego fan-
tastycznego studenta - dodaje
drKrzysztof Ksigzek, nauczyciel
Yehudy z Akademii Muzycznej.

»TO nie jest oczywiste”

Cieszy sie takze mgr Olga Ea-
zarska, dyrektorka PSM II st. im.
W. Zelenskiego w Krakowie,
gdzie uczyt sie niegdys Yehuda
Prokopowicz. - Bardzo sie cie-
szymy, ze Yehuda tak dobrze gra
mazurki Chopina. Jest tobardzo
stylowe i polskie. Bardzo duze
zashugi na tym poluma prof. Ste-
fan Wojtas, ktory zarazit go tymi
mazurkami. Potrafitmu pokazac

FOT. KRZYSZTOF SZLEZAK / CHOPINCOMPETITION.PL

iprzekazacich charakter - mowi.
Idodaje: - Bardzobytoby dobrze,
gdyby Krakéw jako$ uhonoro-
wat Yehude. Bo zdobycie takiej
nagrody niejest takie oczywiste.

W Urzedzie Miasta Krakowa
jeszcze nie zastanawiano sie
nad ta sprawa. - Jeszcze
za wczesnie, aby mowic o kon-
kretach. Pan prezydent
na pewno bardzo sie cieszy
i pogratulowat Yehudzie suk-
cesu w mediach spotecznoscio-
wych. Na razie nie wiem, czy
pojdzie za tym jakas nagroda -
powiedziata nam Joanna Krze-
minska, rzeczniczka prasowa
prezydenta Miasta Krakowa.

Prezydent Aleksander Mi-
szalski na Facebooku napisat:
,»,Dlaczego Konkursy Chopinow-
skie zawsze odbywaja sie w War-
szawie. Moze czas na Krakow?”.
Zdajacsobie sprawa z nierealno-
Sci tego pomyshu, dodat jednak
na koniec tego wpisu emotke
Z przymruzonym okiem.

- Nie wiem, czy Krakoéw by
to dzwignat. To jest ogromnie
rozpedzona maszyna. NoiNa-
rodowy Instytut Fryderyka
Chopina mieSci sie przeciez
w Warszawie - powatpiewa
Olga kazarska.

Koncert w Filharmonii

O promocje Yehudy zadbata
juz Filharmonia Krakowska.
Mtody pianista wystapi na jej
scenie we wtorek 28 pazdzier-
nika o godz. 19.30. Bilety w ce-
nach od 40 do 90 zt mozna ku-
pi¢ na stronie internetowej:
https://filharmoniakrakow.pl/

Publicznos¢ pokochala go w Konkursie
Chopinowskim, teraz zagra w Filharmonii

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Wirtuoz fortepianu skradt
serca publicznosci XIX Mie-
dzynarodowego Konkursu
Fortepianowegoim. Fryde-
ryka Chopina. Teraz Piotra
Pawlaka bedzie mozna usty-
sze¢ wKrakowie.

»Mamy niezwykla przyjemnos¢
zaprosic Panistwa na pierwszy
z serii recitali mistrzowskich
z udziatem pianistow, ktorzy
W sposob szczegolny wyrdznili
sie podczas XIX Miedzynarodo-
wego Konkursu Fortepiano-
wego im. Fryderyka Chopina” -
zapowiada wystep Piotra Paw-
laka Filharmonia Krakowska.
Uczestnik trzeciego etapu
Konkursu Chopinowskiego za-
graw Krakowie w ostatnim ty-
godniu pazdziernika. Pianista
zaprezentuje dwie sonaty w to-

Piotr Pawlak zagra przed
krakowska publicznoscig

nacji h-moll: Ferenca Liszta
S.178 oraz Fryderyka Chopina
Zopusu58.

Recital mistrzowski Piotra
Pawlaka zaplanowano 27 paz-
dziernika o godz. 19.30. Bilety
0d 40 do 90 zt do nabycia w Fil-
harmonii Krakowskiej.

FOT. WOJCIECH GRZEDZINSKI, NIFC

,Drodzy przyjaciele, bardzo
serdecznie dziekuje wam
za wsparcie, ktorego udzielali-
Scie mi podczas Konkursu Cho-
pinowskiego. Chociaz nie bedzie
mnie mozna mnie postuchac¢
w Filharmonii Narodowej w naj-
blizszych dniach, to w najbliz-
szych tygodniach bedzie mnie
mozna uslysze¢ w wielu miej-
scach wPolscei za granicg” - po-
wiedzial Piotr Pawlak w krotkim
nagraniu  opublikowanym
wmediach spotecznoSciowych.

Piotr Pawlak uznawany jest
za jednego =z mnajbardziej
wszechstronnych polskich pia-
nistow mtodego pokolenia. Mu-
zyk nie zakwalifikowat sie do IV
etapu Konkursu Chopinow-
skiego, ale wielu stuchaczom to
jego wykonania przypadty
do gustu najbardziej.

Pianista angazuje sie w przy-
wracanie improwizacji
doswiata muzyki klasycznej. In-

spiruje sie w tym zakresie histo-
ryczna praktyka wykonawcza,
np. poprzez wykonywanie im-
prowizowanych kadencji
w koncertach Mozarta. Na kon-
kursie chopinowskim w Darm-
stadt oprocz 1. nagrody uzyskat
tez nagrode za najlepsza impro-
wizacje na tematy z ,,Wolnego
Strzelca” Webera. W 2020 roku
otrzymat drugg nagrode w kon-
kursie improwizacji fortepiano-
wej ,,Transatlantyk Instant Com-
position Contest” w ramach
Miedzynarodowego Festiwalu
Filmowego w Katowicach.
Pianista jest uzdolniony row-
niez w naukach Scistych - po-
chtania go doktorat na Wydziale
Matematyki, Fizyki i Informa-
tyki Uniwersytetu Gdanskiego,
ktory obecnie pisze. Dla niego
bylo to juz trzecie podejScie
do Konkursu Chopinowskiego,
wczesniej probowat swoich sit
wlatach2015i2021. ©®



_ Dziennik Polski
Sroda, 22.10.2025

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

Rynek pracy w fazie zwolnienia

Zbadania Randstad Monitor
Rynku Pracy wynika, ze w2025
roku ponad potowa Polakow
(54 proc.) otrzymata podwyzki,
jednakich skalabylamniejsza
niz we wezesniejszych latach.
Najwieksza grupa pracowni-
kow (45 proc.) zanotowata
wzrost wynagrodzenia w prze-
dziale 5-10 proc.,a29 proc. za-
trudnionych otrzymato pod-
wyzke do 5 proc. Tospadek od-
powiednio 03i6 p. proc. wzgle-
dem2024r. Podwyzkiw prze-
dziale 10-20 proc. otrzymalo 15
proc. pracownikéw, co oznacza
spadek 06 p. proc. wciagu

BRATYSEAWA

Niedoszly zabojca skazany

Sad w Baniskiej Bystrzycy skazal Juraja Cintule, ktory wmaju 2024
roku strzelat do premiera Stowacji Roberta Ficy, na 21 lat wiezie-
nia. Sad uznal, ze bylto czyn terrorystyczny. Cintula, 72-letni eme-
1yt, zostal zatrzymany bezpoSrednio po oddaniu pieciu strzalow
do premiera. W sadzie thumaczy}l, ze nie chciat zabic polityka.

BRUKSELA

Poprawa na polskich drogach

WPolscewwypadkach drogo-
wych zginelow 2024 roku bli-
sko1,9tysiaca osob. Tonadal
wysoki wskaznik wporéwna-
niudoinnych krajéw UE, ale
Polska odnotowatanajwiekszy
spadekliczby ofiar Smiertel-
nychnadrogachwUnii-035
proc. wporéwnaniudo2019r.
-wynikazdanych Komisji Eu-
ropejskiej. Ze statystyk opubli-
kowanych przez Komisje wy-

roku. Zraportu Randstad wy-
nika, Ze spowolnienie rynku
pracy wPolsce 0d 2023r. utrzy-
mujerotacje nastabilnym po-
ziomie. W efekcie w ostatnim
pélroczu pracodawce zmienito
19 proc. zatrudnionych, asta-
nowisko w obrebie firmy 16
proc. Sredni czas poszukiwania
nowej pracy wPolsce wyniost
W2025r. prawie 4,5 miesiaca,
co stanowi rekord w historii
badania od2017r.io0znacza
wzrost 01,5 miesigca wsto-
sunku do tego samego okresu
ubieglegoroku.

oprac. WS|PAP
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nika, Zze w calej UE w2024 roku
wwypadkach drogowych zgi-
nelo19940 0séb. Polska, mimo
ze wciaz znajduje sie powyzej
Sredniej unijnej pod wzgledem
liczby osob zabitych na dro-
gach namilion mieszkaficow
(Sredniato 45,awPolsce52),

w ciagu ostatnich pieciu lat
odnotowata najwieksza
poprawe w calej Wspélnocie.
oprac. WS|PAP
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- Celem zbiérki podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swietej Pomocy bedzie leczenie choréb przewodu po-
karmowego u dzieci, czyli gastroenterologia dziecigca
- ogtosit w Lodzi prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.
Najblizszy finat WOSP odbedzie sig 25 stycznia 2026 r.
Owsiak zapewnit, ze dzieki zebranym pienigdzom
zostanie zakupiony sprzet najnowszej generacji.

b

Sprzet, kidry bedziemy kupowac,
bedzie = pewnosciq sprzetem najwyzszel

Jakosci

Jerzy Owsiak, prezesFundacjiWOSP

ABW zatrzymala 55 osob.

Dzialaly na rzecz Rosji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzecznik koordynatora
shuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski poinformowal we
wtorek o szczegolach ostat-
niej akcji, w ktorej stuzby
zatrzymaly trzy osoby.

Podczas konferencji prasowej
Dobrzynski potwierdzit infor-
macje, ze w ostatnim czasie
funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego
we wspotpracy z innymi stuz-
bami zatrzymali osiem oséb. Do-
dat, ze w ostatnich miesigcach
zatrzymali tacznie 55 os6b dzia-
tajacych na szkode Polskina zle-
cenie rosyjskiego wywiadu.

Dobrzynski skupit sie na
ostatniej akcji ABW, podczas
ktorej zatrzymane zostaty trzy
osoby. - Te osoby zatrzymane
to przede wszystkim 21-letni
Ukrainiec. Mieszkat tutaj nieda-
leko, pod Warszawa, pracowat
w magazynie jako magazynier.
Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze razem ze swoimi kole-
gami, dwoma innymi Ukraif-
cami, stworzyli pewnego ro-
dzaju szlak, gdzie mieli przesy-
fa¢ materiaty wybuchowe - wy-
jasnit.

Jak poinformowata w ko-
munikacie ABW, funkcjonariu-
sze zatrzymali 21-latka 16 paz-
dziernika. Danylo H. prowadzit
dziatalnos¢  wywiadowcza
w Polsce i w Rumunii. Jedno-
czeSnie w Rumunii zatrzymano
dwoch innych obywateli Ukra-

Ostatnio zatrzymane osoby ,,stworzyty pewnego rodzaju
szlak”, ktorym miaty przesyta¢ materiaty wybuchowe

iny, ktérzy Scisle wspotdziatali
z podejrzanym Danylo H.

Do zatrzymania doszto
dzieki wsp6lnym dziataniom
prowadzonym przez Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego ze shuzbami rumunskimi
(SRI), skierowanym przeciwko
agresywnej aktywnosci rosyj-
skich stuzb specjalnych.

Prokuratura Krajowa prze-
kazala w komunikacie, ze Ma-
zowiecki Wydzial Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci  Zorganizowanej
iKorupcji Prokuratury Krajowej
w Warszawie prowadzi w tej
sprawie Sledztwo dotyczace

dziatalno$ci obcego wywiadu
- Federacji Rosyjskiej - przeciw
Rzeczypospolitej Polskiejipan-
stwom sojuszniczym Unii Eu-
ropejskiej.

Prokurator Mazowieckiego
Wydzialu Zamiejscowego Pro-
kuratury Krajowej w Warsza-
wie 17 pazdziernika br. przed-
stawil Danylowi H. zarzut
udziatu w dziatalnosSci obcego
wywiadu i przygotowywania
aktéw sabotazu o charakterze
terrorystycznym (chodzi o art.
130 par. 7i 8 Kodeksu karnego
w zw. z art. 65 par. 1k.k.).

»Wedtug ustalen Sledztwa
podejrzany, dziatajac wspolnie
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z innymi osobami, realizowat
zadania zlecone przez rosyjskie
stuzby specjalne, polegajace
na przygotowaniu i przekaza-
niu na Ukraine przesytek za-
wierajacych urzadzenia zapa-
lajgce i substancje chemiczne
moggce spowodowac pozar lub
eksplozje. Przesylki te zostaty
przechwycone przez rumun-
skie stuzby jeszcze przed wy-
buchem” - poinformowata PK.

Wedtug Prokuratury Krajo-
wej ,,przesytki te miaty ulec
samozaptonowi lub eksplozji
w czasie transportu. Celem pla-
nowanych dziatan byto zastra-
szenie ludnosci oraz destabili-
zacja panstw Unii Europejskiej
wspierajacych Ukraine™.

Jak dodata PK, Sledztwo zo-
stato powierzone do przeprowa-
dzenia Agencji Bezpieczenistwa
Wewngtrznego - Il Departamen-
towi Postepowania Karnego.

Sad Rejonowy dla miasta
stotecznego Warszawy zadecy-
dowat o aresztowaniu zatrzy-
manego natrzy miesigce, a sad
w Rumunii zgodzit sie na aresz-
towanie na 30 dni dwoéch za-
trzymanych w tym kraju.

Dobrzynski, zapytany pod-
czas konferencji o pozostate
piec zatrzymanych osob, wyja-
$nil, ze dwie z nich zostaty
ostatnio zatrzymane w Bialej
Podlaskiej. Dodat, ze w tym
przypadku chodzito o rozpra-
cowywanie infrastruktury woj-
skowej. Dwie kolejne osoby zo-
staly zatrzymane w wojewodz-
twie Slaskim.

PAP

Posada dla Szymona Holowni. Prezydent i rzad
facza wysilki w staraniach o stanowisko w ONZ

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedlug portalu wyborcza.pl
marszalek Sejmu Szymon
Holownia w razie porazki

w walce o stanowisko Komi-
sarza ONZ ds. Uchodzcow

i tak planuje przeprowadzke
doUSA.

- Méwienie o Szymonie Ho-
towni na stanowisku ambasa-
dora RP w USA to zbedne spe-
kulacje, ktére szkodza szansom

marszatka Sejmu na objecie
funkcji Wysokiego Komisarza
ONZ ds. UchodZcow - powie-
dziat we wtorek wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski.
Prezydent Karol Nawrocki
pytany w poniedziatek, czy li-
der i zatozyciel Polski 2050
bylby dobrym ambasadorem
RP w Stanach Zjednoczonych,
odpowiedziat, ze ,,z calg pew-
nosScig bytby lepszym kandyda-
tem na ambasadora” nizZ obec-
nie peligcy te obowigzki Bog-
dan Klich. To nawiazanie

donieoficjalnych informacii, ja-
koby Hotownia zabiegat o takg
mozliwos¢ w przypadku niepo-
wodzenia w staraniach o stano-
wisko Wysokiego Komisarza
ONZ ds. Uchodzcow, na ktore
aplikuje.

Sikorski we wtorek w radiu
Rodzina, pytany o stowa prezy-
denta, odpowiedziat, Ze ,,szko-
dzi to szansom marszatka”. Do-
dal, Ze jego zdaniem osoby,
ktore spekuluja w tej sprawie,
probuija ,,zrobi¢ krzywde” Ho-
towni.

- Pracujemy nad tym, aby
Polacy obejmowali najwyzsze
funkcje w systemie miedzyna-
rodowym. (...) Janapisatem juz
pismo, jest cata kampania
narzecz Szymona Hotowni. On
sam wie, jakie s jego szanse,
ale trzeba panu Bogu da¢ szanse
- powiedziat wicepremier.

Hotownia pod koniec wrze-
$nia przekazal, ze nie bedzie
ubiegat sie o ponowny wybor
na przewodniczacego swojej
partii Polska 2050.

PAP
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Mieszkancy Pragi postawili
na swoim. Koniec hulajnog
elektrycznych w miescie

oprac. Anna Nagel
Praga

Praga zamierza zablokowa¢
od stycznia 2026 r. wypozy-
czanie hulajnég elektrycz-
nych przez uniemozliwie-
nie ich parkowania we
wszystkich dzielnicach.
Decyzje podjeli radni.

Powodem tej decyzji jest dugo-
trwata krytyka ze strony miesz-
kancéw i wiadz catych dzielnic
Pragi, wedtug ktorych Zle za-
parkowane hulajnogi przeszka-
dzaja przechodniom. Skargi
kierowane byty pod adresem
uzytkownikow, gtownie tury-
stow, ktorzy zagrazali pieszym
niebezpieczng jazda po chod-
nikach.

Nowy system regulaciji,
ktory wejdzie w Zycie w stycz-

niu przysztego roku, przewi-
duje zawarcie umow o parko-
waniu na wyznaczonych przez
miasto miejscach z podmio-
tami oferujacymi wspotdzie-
lone samochody i rowery. Praga
nie przewiduje natomiast pod-
pisywania takich umoéw z fir-
mami wypozyczajacymi hulaj-
nogi. Tym samym wspotdzie-
lone hulajnogi elektryczne
stang sie w praktyce niedo-
stepne. Jezeli gdzies sie poja-
wig, bedzie mozna je usunaé
zanieuprawnione parkowanie.
Nowe przepisy nie bedg mie¢
wplywu na posiadaczy prywat-
nych hulajnog.

Prekursorem zmian doty-
czacych wspétdzielonych hulaj-
nog elektrycznych jest dzielnica
Praha 1, kt6ra zajmuje Sciste, hi-
storyczne centrum stolicy Czech.
PAP

Skargi kierowane byty gtdwnie pod adresem turystéw,
ktorzy zagrazali pieszym niebezpieczng jazda

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVVICE

Dziennik Polski
Sroda, 22.10.2025

Nicolas Sarkozy w wic¢zieniu.
Pierwszy raz w historii Francpl

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy je§t pierwszyjn
bylym przywédca Francji,
ktory bedzie odbywac wyrok
sadowy w zakladzie karnym.

Sarkozy przybyt we wtorek
do wiezienia mieszczacego sie
W 14. dzielnicy Paryza. Po wej-
Sciu do Srodka byty prezydent
poddat sie formalnosciom admi-
nistracyjnym, jak kazdy inny
nowo przybyty wiezien.

W komentarzu w serwisie X,

ktéry opublikowal w drodze
z domu do wiezienia, Sarkozy
poraz kolejny zapewnit, ze jest
niewinny i nie przestanie pote-
piac ,,skandalu sgdowego” - jak
okreslitswoj wyrok. ,,Nie zagdam
zadnych przywilejow i Zadnej
przychylnosci” - dodat. Wyrazit
przekonanie, Ze ,,prawda zwy-
ciezy”.
Adwokacibytego prezydenta
pojegowejsciu do wiezienia po-
wiedzieli dziennikarzom, Ze jego
uwiezienie to ,,hanba”. - To tra-
giczny dzien dla niego, dla na-
szych instytucji i dla Frangji -
oznajmit adwokat Jean-Michel
Darrois. Wyrazil nadzieje, ze
,,s3d apelacyjny przywréci spra-
wiedliwoS¢”.

25 wrzesnia sad pierwszejin-
stancji orzekt wobec Sarkozy’ego
kare pieciu lat wiezienia w spra-
wie dotyczacej finansowania
jego kampanii wyborczejz2007
1. przez Libie, rzagdzong wowczas
przez Muammara Kaddafiego.

h

FOT. AFP/EAST NEWS
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ByI| wieZniowie La Sante tW|erdza, ze warunki pobytu w tym wiezieniu sg mimo
wszystko surowe i nie ma mowy o zadnych specjalnych udogodnieniach

Sarkozy zostat oczyszczony z za-
rzutéw o korupcje i ukrywanie
sprzeniewierzenia pieniedzy pu-
blicznych, ale uznano go zawin-
nego ,,przestepczej zmowy”,
ktora jest we Francji powaznym
Pprzestepstwem - grozi za nie kara
do10lat wiezienia.

Sarkozy, jak kazdy inny ska-
zany, moze ubiegac sie 0 zmiane
sposobu wykonywania kary.
W zaleznoSci od decyzji sagdu
moze to skutkowac dalsza karg
w areszcie domowym, nosze-
niem bransoletki elektronicznej
czy tez warunkowym zwolnie-
niem. Ze wzgledu na wiek -
ukonczone 70 lat - Sarkozy ma

prawo ubiegac sie o tojuz teraz.
Zwykle warunkiem jest odbycie
przez skazanego potowy wy-
roku.

Wedtuginformacji dziennika
,»,LeMonde” byly prezydent trafi
do skrzydta QB4, przeznaczo-
nego dla os6b wymagajacych
szczegblnej opieki. Sktada sie

|
Wedtug mediow we
Francji ostatnim uwie-
zionym przywodca pan-
stwa byt Philippe Petain,
szefrzadu Vichy kolabo-
rujagcego z Niemcami

onoz19celiposiada wydzielony
plac spacerowy. Sarkozy miatby
tam réwniez dostep do sitowni
ibiblioteki.

Byty francuski prezydent zo-
stanie osadzony w jednoosobo-
wej celi o powierzchni 9 mkw.
zzakratowanym oknem, wypo-
sazonej w kuchenke, lodowke
iprysznic, atakze telefon stacjo-
narny z zatwierdzonymi nume-
rami. MoZe mu przystugiwac
prawo do dwbdch 45-minuto-
wych widzen tygodniowo oraz
dwoch spaceréw dziennie.
Wszedzie, gdziekolwiek sie uda
na terenie wiezienia, bedzie mu
towarzyszyt straznik. PAP

Ograniczone zaufanie stuzb.
Chodzi o Amerykandw

oprac. Karolina Wronska
Haga

Szefowie holenderskich
znali wrozmowie z dzienni-
kiem ,,de Volkskrant”, Zze Ho-
landia ostrozniej dzielisiein-
formacjami wywiadowczymi
ze Stanami Zjednoczonymi.

Holenderskie stuzby wywia-
dowcze - cywilna AIVD (Ho-
lenderska Stuzba Wywiadu
iBezpieczenstwa) i wojskowa
MIVD (Wojskowa Stuzba
Wywiadu i Bezpieczenistwa)
- przyznaty, ze coraz rzadziej
przekazuja wrazliwe informa-
cje swoim amerykanskim
partnerom, takim jak CIA czy
NSA.

- Zdarza sie, ze pewnych
rZeczy juz nie méwimy - po-
wiedziat dyrektor wojsko-
wego wywiadu Peter Reesink.

Jego cywilny odpowiednik
Erik Akerboom dodal, ze
decyzje o przekazywaniu
danych podejmowane s3a
zuwzglednieniem ryzyka po-
litycznego wykorzystania in-
formacji i naruszenia praw
cztowieka.

Wedhug ,,de Volkskrant” to
pierwszy raz, gdy holender-
skie stuzby otwarcie przy-
znaty, ze pogarszajacy sie stan
demokracji w USA wptywa
na wspotprace wywiadowcza.
Roéwnoczesnie intensyfikuje
sie wymiana danych z euro-
pejskimi partnerami, w tym
z Niemcami, Francja, Wielka
Brytanig i Polska.

Rosja i Chiny pozostajg
gtownymi zagrozeniami dla
bezpieczenstwa Holandii. Co
roku dochodzi do dziesigtek
cyberatakéw na holenderskie
firmy i instytucje publiczne.
PAP

Pierwsza Japonka na stanowisku premiera.
Sanae Takaichi chce by¢ jak wZelazna Dama”

oprac. Anna Nagel
Tokio

Sanae Takaichi, skrajnie pra-
ralno-Demokratycznej (PLD),
zostala zatwierdzonaprzez
parlament jako pierwsza

w historii Japonii kobieta
nastanowisku premiera.

Takaichi, 64-letnia zwolen-
niczka bytego premiera Shinzo
Abego i admiratorka Margaret
Thatcher, obejmuje witadze
w trudnym dla kraju momen-
cie. Rzadzaca niemal nieprzer-
wanie od 1955 roku PLD utra-
cita w ostatnich miesigcach
wiekszoS$¢ w obu izbach parla-
mentu z powodu spadku popu-
larnosci i skandalu finanso-
wego.

Biografia Takaichi jest nietu-
zinkowa. Urodzona w prefek-
turze Nara, w mtodosci byta

Takaichi ma obraé twardy
i konserwatyny kurs

perkusistka w zespole heavy-
metalowym, pasjonowata sie
nurkowaniem i szybkimi samo-
chodami - jej ukochana Toyota
Supra jest dziS eksponatem
w lokalnym muzeum. Zanim
w1993 roku weszta do polityki,
ukonczyta zarzadzanie bizne-
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sem na Uniwersytecie Kobe
ipracowata jako prezenterka te-
lewizyjna.

Glownym priorytetem no-
wej premier bedzie ozywienie
czwartej gospodarki Swiata
i walka z kryzysem demogra-
ficznym i rosnacymi kosztami
Zycia.

Takaichi zapowiedziala
wzmocnienie japonskiej gospo-
darki i zwiekszenie wydatkow
publicznych, co rynki finan-
sowe przyjely z optymizmem,
windujac we wtorek przed po-
hudniem tokijska gietde nare-
kordowe poziomy.

Nowa premier obiecata row-
nieZ powotanie rzadu ze ,,skan-
dynawska” liczbg kobiet. Do-
tychczas potwierdzono, ze
poraz pierwszy w historii resort
finansow obejmie kobieta - Sat-
suki Katayama - z ktérg nowa
premier ma zbiezne poglady
w polityce fiskalnej.

Nominacja Takaichi uwa-
zana jest za symboliczne prze-
bicie ,,szklanego sufitu”. Taka-
ichi reprezentuje konserwa-
tywne skrzydto PLD. Sprzeci-
wia sie m.in. zmianie prawa
zmuszajacego matzonkoéw do
noszenia tego samego nazwi-
ska i popiera utrzymanie me-
skiej linii sukcesji cesarskie;j.
W ostatnich tygodniach ztago-
dzita jednak swoja retoryke wo-
bec Chin i powstrzymata sie
od wizyty wbudzacym kontro-
wersje chramie Yasukuni.

Jak przekazata agencja
Kyodo, rzecznik ministerstwa
spraw zagranicznych Korei Po-
hudniowej oswiadczyt, ze Seul
bedzie ,wspotpracowac z Tokio
w celu utrzymania bliskiej ko-
munikacji znowym gabinetem
Japonii i kontynuowania pozy-
tywnego impulsu w stosun-
kach miedzy Koreg a Japonia”.
PAP
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Wszystko, co trzeba
wiedzieé
onadcisnieniu
Samodzielny pomiar ci$nienia
krwi tobardzo wazny element
leczeniai profilaktyki chorob
ukladu sercowo-naczynio-

wego. Niestety, wielu pacjen-
tow bagatelizuje zaleceniale-
karzyitego nierobi. Jak sku-
tecznie kontrolowacé ciSnienie
krwi, przy jakich wynikach
pomiaru trzebawszczaé
alarm, czym grozi nadciSnie-
nieiniedociSnienie -tegodo-
wiesz sie znaszego poradnika.

ZA TYDZIEN:

® Pierwsze objawy udaru

maézgu. Symptomy, ktérych

nie mozna bagatelizowac.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
@ Co jesé, zeby nie zacho-

rowaé na COVID-19?

Dieta antywirusowa

FOT. GETTYIMAGES.COM

Na osteoporoze choruja nie tylko
starsze panie. Nie daj si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiktan, takich jak
niepelnosprawnosé, anawet
Smierc.

steoporoza jest chorobg
kosci, w ktorej docho-
dzi do stopniowego
ubytkuich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnie-
niem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabieniaich struk-
tury. Konsekwencja jest zwiek-
szenie podatnosci na patolo-
giczne zlamania, ktére najcze-
Sciej dotycza trzonow krego-
wych, kosci udowejiramiennej,
atakze dystalnej (koficowej) cze-
Sci przedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazow np. przy upadku.

Jak rozpoznaé

niepokojace symptomy

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
i zmiany, ktére moga wskazy-
wac na postepujacy proces zrze-
szotnienia koSci.

Poniewaz proces odwapnia-
nia koSci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzito
m.in. dozmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczeg6lnie
narazona naszybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjajg zmiany hor-
monalne. Na potencjalny uby-
tek masy kostnej w szczece
moze z kolei wskazywac recesja
dzigsel. U pacjentow, ktorzy
maja ten problem, widoczna
staje sie coraz wieksza czeS¢ ze-
boéw, aich odstoniete szyjki sta-
nowia przyczyne nadwrazliwo-
Scizebow. Jezeli ostabioneikru-
che staja sie paznokcie, ktore
nie s3 malowane ani narazane
na dziatanie czynnikéw nisz-
czacychich ptytke, stanowi to
wazny sygnat do zbadania ge-
stoSci koscca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie

ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie
Zczasem.

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompre-
syjnych nawet kilku kregéw na-
raz, a takze kosci takze w obre-
bie klatki piersiowej, co prowa-
dzi do jej zapadniecia i czesto
powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecéw i powstanie
garba, ktory sam w sobie wywo-
tuje bole gornych i dolnych od-
cink6éw kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku oséb star-

Osteoporoza to najczestsza choroba kosci, ktora dotyka ok. 2,5 miliona Polakow, najczesciej po 50. roku zycia

szych upadki nalezg do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
sie i zwiekszaja prawdopodo-
biefistwo Smierci.

- Upadki senioréw, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedng
z gtéwnych przyczyn niepetno-
Ssprawnosci i pigta co do czesto-
tliwoSci przyczyna zgondw
u0s6b po 751.Z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapiiiautor ra-
portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
cji NEUCA dla Zdrowia.

|
Trzeba pamietac, ze
masa kostna to kapitat,
ktory zbieramy na po-
czatku zycia, by potem
korzystac¢ z niego wra-
zie niedoborow

Zadbaj o diete i dobrze

sie prowadz

Niedobor wapnia i witaminy
Dworganizmie tonajpowazniej-
sze czynnikiryzyka osteoporozy.
Witamine warto suplemento-
wac. A jesli chodzi o wapn,
trzeba zadba¢ o prawidtowa
diete, bogatg w mleko i prze-
twory mleczne, w tym sery twa-
rogowe, jogurty, kefiryimaslanki.
Sery pleSniowe réwniez s3 zna-
komitym Zrodtem tego skladnika
mineralnego, natomiast serki to-
pione sa bardzo ubogie wwapn.

Do zrzeszotnienia kosci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z koSci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kow, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl Zycia, jaki prowa-
dzimy. Regularna aktywnos¢ fi-
Zycznamoze nam pomoc, nato-

jej zZlamac

& 2

miast palenie papierosow, nad-
uzywanie alkoholu, otytoS¢, sie-
dzacy tryb zycia czy niedozy-
wienie sg w stanie nam zaszko-
dzié, znaczaco zwiekszajac ry-
zyko wystapienia osteoporozy.
Do powaznych czynnikéw
ryzyka choroby nalezg réwnieZ
wczesna menopauza (przed 40.
r.2.)iwystgpienie ztamania bio-
draujednego zrodzicow.

Densytometria prawde

ci powie

Osteoporoze mozna wykry¢
nawczesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejsze le-
czenie i profilaktyke groZznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestoSci, nazywana densytome-
trig. Badanie kosci jest zalecane
dla @ 0s6b po 40. 1.z., u ktoérych
osteoporoza wystepowata ro-
dzinnie ® wszystkich kobiet
Po 50. roku zycia ® mezczyzn
PO 55. roku zycia.

- T
&

Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytome-
trycznego: @ cigza @ padaczka
@ okres 2 dni od badania z uzy-
ciem Srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowej
z kontrastem @® wykonanie
w ostatnim roku badania RTG
lubrezonansu magnetycznego
@ ostabienie po chorobie @ ak-
tywne infekcje oddechowe,
w tym ich objawy takie jak go-
raczkaikatar.

Trzeba pamietaé, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-
ramy na poczatku zycia, by po-
tem korzystac z niego w razie
niedoboréw. W mtodym wieku
komorki kostne tworzone s3
szybciej, niz ulegaja degenera-
¢ji. Tempo to z czasem zwalnia
ijeszcze przed ukonczeniem 18
lat u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy ko-
stnej. Maksimum osiggane jest
natomiast do 30. roku zZycia.

FOT. FREEPIK
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Co oznaczaja liczby w pomiarze
cisnienia? Tych wartosci nie
powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ci$nienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). WySwietlajg sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie do ci-
$nienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wysSwietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktory pokazuje
twdj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?

@ CiSnienie skurczowe - toci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu mieSnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ gobma;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok.
1-2 minut i zapisac $rednia. Ci-
Snienie mierz dwarazy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj
ze sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zarowno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki - mo-
g3 stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpig takie
objawy jak: ® bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

Na nadcisnienie tetnicze wg szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

mankietu tak, aby jego Srod-
kowa czeS¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia zreka swobodnie
opadajaca wzdtuz boku. W taki
sposob cisnienie mierzg nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC€ swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg,
CO0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (géma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@® ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byé
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigZenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowaé krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gorne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawatu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajgce 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juz ponad 10 milion6w Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczyn jego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionosne stajg sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosc i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowi nad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzu¢ palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontrolyj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta Srédziemnomorska
ipamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut cwi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, arozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,

a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty glowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ci$nienie krwi wyste-
pujace wsposob ciggly inieda-
jace niepokojacych objawow
nie jest stanem zagrazajacym
zdrowiu. Cho¢ jednak kardiolo-
dzy przyjmuja, Ze niedociSnie-
nie samoistne jest mniej nieko-
rzystne dla pacjenta niz nadci-
Snienie, z badan naukowych
wynika, ze wcale nie jest ono
obojetne dla zdrowia.

U osdb z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktdre naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznos¢ tetnic w porownaniu
zosobami o normalnym ci$nie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeplywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki
organizmu s mniej dotlenione,
co w p6zniejszym wieku moze
powodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegblnie jesli przysztamama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.

FOT. FREEPIK
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W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujacych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kt6-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdréj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséow

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienig
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowoS¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gtosow

Krynicamaaz200 lat trady-
cji uzdrowiskowych, co wida¢
wjej pieknej architekturzeisze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4. Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujscie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gloséow
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawg goSci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. gloséow

W samym miasteczku
mozna podziwia¢ zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
Z6W.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

SzczegOlnie pieknie jest tu
wiosng i latem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
oglada¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego Zrodta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. gloséow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub uda¢
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. glosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.



Nie lekcewaz zmeczenia i bolu brzucha!
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Rak trzustki moze imitowac inne choroby

Monika Goralska
monika.gorolska@polskapress.pl

Rak trzustki nawet dlaleka-
rzy stanowi zagadke. To je-
den znajbardziej podstep-
nychinajgrozniejszych no-
wotworow. Zwykle nie daje
objawéw bardzo dlugo lub
s3 one niespecyficzne.

Smier¢ Anny Przybylskiej
w wieku zaledwie 36 lat 9 lat
temu wstrzasneta Polska. Walka
uwielbianej aktorki z rakiem
trzustki wywotata tzw. ,,efekt
Przybylskiej” - z jednej strony
gwattownie wzrosta Swiado-
mos¢ na temat tego podstep-
negonowotworu, zdrugiej poja-
wit sie ogromny lek i potrzeba
wiedzy o wczesnym wykrywa-
niu. Pierwsze objawy raka
trzustki u Przybylskiej byty
natyle niespecyficzne, ze trudno
je byto jednoznacznie powigzac
zchoroba.

Aktorka zawsze prowadzita
zdrowy tryb Zycia, dbata o diete
swoja iswojejrodziny, a takze re-
gularnie poddawata sie bada-
niom profilaktycznym. Jej tata

zmarl na raka trzustki, dlatego
zawsze bala sie tej choroby. Los
chciatjednakinaczejipieknako-
bieta zostata w bardzo krotkim
czasie wyniszczona przez te
sama podstepng i niezwykle
grozng chorobe.

Pierwsze objawy raka trzustki
uAnny Przybylskiej pojawity sie
dtugo przed wykryciem nowo-
tworu. Aktorka przez dtugi czas
skarzyta sie na zmeczenieina-
wracajace bole zotadka. Z tego
powodu pogorszyto sie rowniez
jej samopoczucie i zachorowata
nadepresje. Te wczesne objawy
nowotworu nie byly jednak spe-
cyficzneitrudno bylo podejrze-
wac tak ciezka chorobe. Szcze-
g6lnie, ze wyniki badan rowniez
byty dobre. Sama Ania wwywia-
dach bagatelizowata pierwsze
symptomy i thumaczyla je stre-
sem, nadmiarem pracy i obo-
wigzkéw przy dzieciach.

Wyjatkowo podstepny

nowotwor

Raktrzustkinawet dlalekarzy
stanowi zagadke. Tojeden z naj-
bardziej podstepnych i najgroz-
niejszych nowotworéw. Zwykle

nie daje objawdw bardzo dtugo
lub sg one niespecyficzne, za-
lezne od lokalizacji guza, co
utrudnia diagnoze. Czesto wy-
krywany jest on wiec dopiero
w zaawansowanym stadium,
gdy usuniecie guza jest juz nie-
mozliwe. Lekarze nie wiedzg
takze, dlaczegojest on tak grozny,
ze zwykle nie da sie go leczyc
iczemu az do tego stopnia wy-
niszcza organizm w bardzo krot-
kim czasie znacznie dotkliwiej
nizinne rodzaje nowotworow.
Dobra wiadomos¢ jest taka,
Zze jest to rzadki nowotwor, jed-
nak mimo to w Polsce co roku
umiera na niego ponad 5 tys.
osob.  Dodatkowo  szansa
na5-letnie przezycie w momen-
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cie postawienia diagnozy wy-
nosi tylko ok. 11 proc. Wczesne
objawy sa bardzo mylgce i mato
charakterystyczne. Sa to wia-
Snie, tak jak w przypadku Przy-
bylskiej, zmeczenie, bdle zo-
adka, brak apetytu, chudniecie
idepresja.

Inne objawy raka trzustki to:
ZOMaczka, brak apetytu, uczucie
przelewania w brzuchu, bél
w dolnej czesci plecow, nudno-
Sci, wymioty, wzdecia, odbijanie,
biegunki na zmiane z zapar-
ciami, nietolerancja glukozy, za-
krzepowe zapalenie zyt.

Ryzykorozwojuraka trzustki
wzrasta wraz z wiekiem. Czyn-
nikami ryzyka s rowniez: pale-
nie papieroséw, brak aktywno-
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Scifizycznej, otytosc, naduzywa-
niealkoholu, cukrzyca, przewle-
kte zapalenie trzustki, wrodzone

zespoty nowotworowe, czynnik
genetyczny.

Organspecijalnejtroski

Trzustka pelni niezwykle
wazne funkcje w organizmie,
wsrod ktérych mozna wymie-
ni¢: ®wydzielanie insuliny, czyli
hormonu obniZajacego stezenie
glukozy we krwi ® wydzielanie
glukagonu, ktory przez rozktad
glikogenu w watrobie prowadzi
do zwiekszenia poziomu cukru
we krwi @ wydzielanie soku
trzustkowego oraz enzymow
trawiennych @wydzielanie glu-
kagonu, ktory przez rozktad gli-
kogenu w watrobie prowadzi
do zwiekszenia poziomu cukru
we krwi @ wydzielanie soku
trzustkowego oraz enzymow
trawiennych. Jest przy tym bar-
dzo wrazliwai przez dtugi czas
nie daje objawow o niedomaga-
niach, ktére prowadzg (pozaroz-
wojem nowotworéw) m.in.
do rozwoju insulinoopornosci
icukrzycy typu2,atakze ostrego
zapalenia trzustki.

WARTO WIEDZIEC

Na liscie wrogow trzustki
pierwsze miejsce zajmujg
tluszcze, takie jak: petno-
ttuste produkty mleczne,
smazone potrawy, ttuste
przekaski (np. chipsy), pro-
dukty o wysokiej zawarto-
$ci ttuszczu (np. majonez).
Thusta dieta powoduje, ze
trzustka musi pracowac
ciezej.

Trzustce nie stuzg takze
stodycze i napoje gazowa-
ne. W badaniu opubliko-
wanym w ,,Annals of Epi-
demiology” sugeruie sie,
ze stodkie, przetworzone
weglowodany mogg byc¢
szczegolnie powigzane

z rakiem trzustki. Z kolei
badanie, ktore ukazato sie
w czasopismie ,Cancer
Epidemiology, Biomarkers
& Prevention”, wykazato
zwigzek miedzy stodkimi
napojami gazowanymi

a rakiem trzustki.
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DROBNE

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

OSOBOWE KUPIE

AUTA skupujemy 888-025-123

ZATRUDNIE

PRZYCHODNIA LEKARSKA

W KRAKOWIE ZATRUDNI LEKARZA
MEDYCYNY PRACY. KONTAKT
e-mail: KSIEGOWOSC@ERGOMED.
PL lub tel. 500 156 021.

® STRONA ZDROWIA

PRZYCHODNIA LEKARSKA
W KRAKOWIE ZATRUDNI LEKARZA
POZ MAIL: KSIEGOWOSC@
ERGOMED.PL LUB TEL. 500 156 021.

AGD RTV FOTO

TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.
BUDOWLANO-REMONTOWE
111500-003-103 HYDRAULIK
111575068366 HYDRAULIK AWARIE
LAZIENKI kompleksowo 692-932-258.
MALOWANIE GLADZ FLIZY 514875198
ITHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Matrymonialne

KAWALER 51 lat, rencista, majetny,
pozna zyciowa partnerke Panne,
najlepiej Miss Polski w wieku 20-30 lat.
Stan wolny. Czekam na mito$¢. Adam
z Oswiecimia, tel. 730-244-629.

Dziennik Polski
Sroda, 22.10.2025

Nawet milion Polakow moze zmagac sie
7 trudno gojacymi si¢ ranami. Eksperci
alarmuia: antybiotyki nie s3 rozwiazaniem

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

W Polsce nawet domiliona
0s6bmoze zy¢ zranami, ktére
nie chcasie goic. Eksperci
kampanii, Rany pod kontro-
13" ostrzegaja, Ze problembe-
dzie narastat, jesli nie zmieni-
my podejscia do problemu.

Jak podkreslajg specjalisci,
niegrozna rana - np. po skale-
czeniu, oparzeniu czy drob-
nym zabiegu - powinna goic¢
sie samoistnie. Coraz czesciej
jednak proces ten zostaje za-
burzony przez zakazenie opor-
nymi bakteriami, co prowadzi

Zamiast antybiotykow, na trudno gojace sie rany eksperci
rekomenduja regularne stosowanie antyseptykow

do powstania tzw. rany prze-

REKLAMA oou1418%8 | wlektej. Taka rana wymaga

KOMUNIKAT

Starostwo Powiatowe w Miechowie informuje,

specjalistycznego leczenia
i moze prowadzi¢ do powaz-
nych powiktan, w tym ampu-
tacji, anawet zagrozenia zycia.

- Wielu pacjentow przez
miesigce, a nawet lata, bezsku-
tecznie probuje leczy¢ rany.
Czesto stosuja przestarzate
metody lub nieodpowiednie

ze w dniu 20.10.2025 roku na stronie internetowej oraz na tablicy ogtoszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miechowie przy ul. Ractawickiej 12 wy-
wieszono ogtoszenie o pierwszym i trzecim przetargu na sprzedaz lokali
mieszkalnych w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Powstan-
cow 1863 roku nr 25 w Miechowie.

Szczegbtowe informacje bezposrednio lub telefonicznie zainteresowani uzy-
skajg w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miechowie przy ul. Ractawickiej
12 (pok. 17) w godzinach pracy Urzedu (tel. 41 39 10 034).

preparaty - mowi prof. To-
masz Banasiewicz, przewod-
niczacy Rady Ekspertow kam-
panii ,,Rany pod kontrolg”.

Antybiotyki?

Tylko

w ostatecznosci

Eksperci alarmuja, Ze po-
nad 70 proc. zakazen ran
w Polsce leczonych jest ogol-

noustrojowo - najczesciej an-
tybiotykami. = Tymczasem
w wielu przypadkach s3 one
niepotrzebne lub niesku-
teczne, a ich naduzywanie
przyczynia sie do rozwoju an-
tybiotykoopornosci.

- Antybiotyk nie dziata
na zakazenia miejscowe i co-
raz czesciej jest nieskuteczny.
To nie jest cudowny lek, jak
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OGLOSZENIE
WOJTA GMINY GDOW

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmian miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
sotectwa Gdoww jego granicach administracyjnych - OBSZAR B
w zakresie dwoch obszaréw sotectwa Gdow (obszary 6 i 7)
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t. Dz.U. 22024 r. poz. 1130 ze zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 1i 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.), art. 54 ust. 2i 3 w zwigzku
z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.),
a takze w zwigzku z uchwatg Nr LIX/512/2022 Rady Gminy Gdéw z dnia 15 grudnia 2022 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzania punktowych zmian Migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego sotectwa Gddéw w jego granicach
administracyjnych - Obszar B, zmienionej uchwatg Nr LX1V/559/2023 Rady Gminy Gdéw z dnia 26 kwietnia 2023 r. -
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu zmian miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sotectwa Gdéw
W jego granicach administracyjnych - OBSZAR B
w zakresie dwoch obszarow sotectwa Gdéw (obszary 6 i 7)
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko
w dniach od 31 pazdziernika 2025 r. do 21 listopada 2025 r. (wigcznie) w siedzibie Urzedu Gminy Gdow, w godzinach pracy
Urzedu. W okresie wytozenia projekt zmiany planu bedzie ponadto udostepniony na stronie internetowej Urzedu Gminy Gdow:
https://www.gdow.pl/samorzad/zagospodarowanie-przestrzenne/miejscoweplanyzagospodarowaniaprzestrzennego/
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 17 listopada 2025 r.,
w siedzibie Urzedu Gminy Gdow, adres: 32-420 Gdéw, Rynek 26, o godz. 11.00.
Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udostgpnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, kazdy
ma prawo zfozenia uwag do projektu zmiany planu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.
Uwagi do wytozonego projektu zmiany planu nalezy sktada¢ w formie papierowej lub elektronicznej do Wéjta Gminy Gdéw:
o na pi$mie: Urzad Gminy Gddw, 32-420 Gdow, Rynek 26 lub
e za pomocg srodkow komunikacii elektronicznej, w tym poczty elektronicznej (e-mail), z mozliwoscig wykorzystania

formularza zamieszczonego na stronie https://www.gdow.pl/samorzad/zagospodarowanie-przestrzenne/obwieszczenia-

wojta-gminy-gdow/, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia

nieruchomosci ktdrej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 grudnia 2025 r. (wtacznie). Uwagi ztozone po tym terminie oraz uwagi
niedotyczace zakresu zmiany planu miejscowego - nie beda rozpatrywane.
Klauzula informacyjna dotyczaca zasad przetwarzania danych osobowych w zakresie sktadania uwag do projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dostepna jest pod adresem: https://www.gdow.pl/samorzad/
zagospodarowanie-przestrzenne/obwieszczenia-wojta-gminy-gdow/

Wéjt Gminy Gdow
Zbigniew Wojas

MG-M.7150.10.2024 Skawina, dnia 16.10.2025 r.
INFORMACJA
Burmistrz Miasta i Gminy w Skawinie

informuje, Zze na tablicy ogloszen Urzgedu Miasta
i Gminy w Skawinie, Rynek 3, zostalo wywieszone
ogloszenie o 1 przetargu ustnym nieograniczonym,
ktory odbedzie si¢ w dniu 2 grudnia 2025 r. o godz.
11:50 w sali obrad Urzgdu Miasta i Gminy w Skawinie,
Rynek 1, pok. nr 11 na wynajem pawilonu handlowego
nr 13, znajdujacego si¢ na Placu Targowym w Skawinie.
Ogloszenie zostalo rowniez zamieszczone w Internecie
(na stronie internetowej www.gminaskawina.pl w zaktadce
Urzad i Rada - ogloszenia urzgdowe oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej), a takze wywieszone na terenie
miasta Skawiny. Szczegdtowe informacje zamieszczono
w ogloszeniu. Dodatkowych informacji udziela Wydziat
Mienia i Geodezji, Urzgdu Miasta i Gminy w Skawinie,
Rynek 3, pok. nr 5 tel. 12277 01 55.
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kiedys sadzono - tlumaczy
prof. Banasiewicz.

Zamiast tego eksperci reko-
menduja regularne stosowa-
nie antyseptykow, ktore sku-
tecznie ograniczajg namnaza-
nie bakterii i zmniejszaja ry-
zyko infekgji.

Problem zaczyna sie

juzw POZ

Dr Przemystaw Lipinski,
prezes Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran, zwraca uwage,
Ze pacjenci z ranami czesto
trafiajg do lekarza POZ
i od razu otrzymuja recepte
naantybiotyk - bez wczesniej-
szej diagnostyki.

- To schemat, ktory trzeba
zatrzymaé. Kazda niepo-
trzebna antybiotykoterapia
torealne ryzyko dla kolejnych
pacjentow - podkresla dr Li-
pinski.

Co gorsza, wielu pacjentow
siega po antybiotyki na wlasng
reke, zanim skonsultuje sie
z lekarzem. To przyczynia sie
do rozwoju bakterii opornych
na leczenie, ktérych elimina-
cja staje sie coraz trudniejsza.

Zgodnie z aktualnymi wy-
tycznymi, decyzja o wlaczeniu
antybiotyku powinna by¢ po-
przedzona:

@ oceng mikrobiologiczng
rany,

@ odpowiednim przygotowa-
niem jej tozyska,

@ wdrozeniem leczenia miej-
scowego (np. antyseptyka),

@ obserwacja cech infekcji
miejscowej.

Eksperci podkreSlaja tez
koniecznosc¢ szkolen dla per-
sonelu medycznego i farma-
ceutow. Z badan kampanii wy-
nika, ze tylko co trzeci farma-
ceuta zna nowoczesne opa-
trunki, a wiedza o produktach
do oczyszczaniaranileczenia
przeciwdrobnoustrojowego
jest niewystarczajaca - row-
niez wsrod pielegniarek.

Co dalej?

Eksperci apeluja o:

® wprowadzenie jasnych
procedur i algorytmoéw lecze-
niaran,

@ stworzenie interdyscypli-
narnych zespotow specjali-
stow,

@ refundacje kluczowych
procedur, takich jak oczysz-
czanie ran czy diagnostyka mi-
krobiologiczna,

@ certyfikacje personelu
zajmujacego sie leczeniem
ran.

- Musimy zmienic¢ system
leczenia ran, zanim bedzie
za pézno - podsumowuje
dr Lipinski.
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Z zalem zawiadamiamy, Pani ;,;El Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 14 pazdziernika 2025 roku odszedt Monice Kowalskiej ze 21 pazdziernika 2025 r. odszedt w wieku 82 lat
dSpi< Sedzi Sqdu Apelacyjnego w Krakowie i‘
adwokat w stanie spoczynku <
M arek S Oko{o W Skl wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu $mierci M arek Dyga
Ceniony prawnik,
zastuzony dla samorzadu adwokackiego, . Chirurg
szanowany, lubiany Kolega. Mg Z a. Ukochany Mas. Tato. Dziadek i B
W kadencji 1086-1989 ¢ ochany Maz, Tato, Dziadek i Brat
Wicedziekan Rady Aéiwokacllz}e] w Krakowie /4’\%““% Msza §wieta zatobna odprawiona zostanie w piatek,
| oraz Cztonek R ady Adwokackiej w Krakow1e, . Ktadai dnia 24 pazdziernika 2025 roku o godz. 10:20
Sedzia ch.iu D,yscy.pl‘marnego oraz Rzggzmk Dyscyphnarny sktadaja w kaplicy na cmentarzu Rakowickim w Krakowie.
Wojewodzkiej Rady Adwokackiej w Krakowie, Prezes, Dyrektor, Sedziowie i Pracownicy 1
Wieloletni Sedzia Sadu Najwyzszego. Sadu Apelacyjnego w Krakowie Rodzina 3 ig« '
Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie 001142011 0114199
w kaplicy na cmentarzu Rakowickim . — -
w dniu 22 pazdziernika 2025 roku o godz. 13.00, 7 gtebokim zalem zawiadamiamy, Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢, ze zmart
po ktérej Zmarly zostanie odprowadzony ze 16 pazdziernika 2025 roku zmarta lekarz

na miejsce spoczynku.

Pograzien.i w smutku prof. dr hab. M arek Dyga
Dziekan
oraz w
Okregowa Rada Adwokacka w Krakowie Krys tyn a doswiadczony chirurg,

— St amirowsk a dtugoletni Ordynator Oddziatu Chirurgicznego.

Ostatnie pozegnanie odbedzie si¢

- S Oko % OWSk a na Cmentarzu Rakowickim w dniu 24.10.2025 o godz. 10.20.
Zegnamy w zadumie

naszego Kolege i bytego Pracownika.

wybitna anglistka, literaturoznawczyni,

specjalistka w dziedzinie wspotczesnej Rodzinie
powiesci brytyjskiej. sktadamy szczere wyrazy wspotczucia.
Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw Cate swoje zycie zawodowe zwigzana z Instytutem Dyrekcja i Pracownicy SP ZOZ MSWiA w Krakowie

DYZ U R C ALO D o BOWY Filologii Angielskiej Uniwersytetu Jagielloniskiego, P

gdzie pelnita funkcje: Dyrektora (2008—2009),

1265097 10 Zastepcy Dyrektora (1993 1996) tebokim Zal iadami
oraz Kierownika Zaktadu Literatury i Kultury Brytyjskiej . Zgie (f “?1 za.em zawladamiany,
Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE XX i XXI Wieku (1994-2011). ze 19 pazdziernika 2025 roku zmarta
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 12411 67 58 tel. 124523110 Wspdtzatozycielka i wieloletnia cztonkini Z . K
ul. Bochnaka 7 ul. Pradnicka 41 Stowarzyszenia Nauczycieli Akademickich Filologii f ‘NZ k
@ tel. 12 650 97 10 @ tel. 12 634 38 53 Angielskiej PASE oraz cztonkini innych polskich O la‘ ra CZy
z = i miedzynarodowych stowarzyszen naukowych: . . . L
www.e pltafl um.krakow. pI Komisji Neofilologicznej PAU, emerytowana pracownica Biblioteki Jagiellonskiej,
0011404414 European Society for the Study of English (ESSE), zwigzana z Bibliotekg od 1976 roku.

Polskiego Towarzystwa Filozoficznego, Joseph Conrad
Society, B.S. Johnson Society.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie

L 1

1 1a/ Autorka licznych publikacji dotyczacych wspétczesnej w $rode 22 pazdziernika 2025 roku o godz. 14.00
4‘7 rozy anglojezycznej, uczestniczka miedzynarodowych &ci § ikowi
zaktad po grzeb owy prozy anglojezy ] edzy y w koSciele pw. $w. Brata Alberta w Mnikowie.

projektéw naukowych.
- kompleksowa organizacja uroczystosci Autorytet wsrdd polskich i zagranicznych o
pogrzebowych literaturoznawcow. Rodzinie i Bliskim
- rozliczenie bezgotéwkowe Wychowawczyni wielu pokoleni anglistow. wyrazy gtebokiego wspétczucia
) Caj{OdObc.)Wy transporjc zrr?a rtych Odznaczona wieloma nagrodami Rektora UJ sktadaja
- szeroki wybor trumien i urn oraz Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Rektor, Senat,
Dyrekcja i Pracownicy Biblioteki Jagielloriskiej
oraz Spotecznos¢ Akademicka
Uniwersytetu Jagielloriskiego

- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng sie w piatek,
- kremacje 24 pazdziernika 2025 roku
0 godz. 12.20 w kaplicy na cmentarzu Rakowickim

KRAKOW, ul. $w. tazarza 21, tel. 12 421 24 80 w Krakowie, po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku.

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07 AUTOREKLAMA
KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121 Rodzinie i Bliskim

CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstaricéw 20, tel. 507 125 130 wyrazy gtebokiego wspbtczucia . .
CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456 sktadaja Wspomnienia.

s Rektor, Senat, Te na°wa2nie'sze...
wwwliliakra kOW.p| Dziekan i Rada Wydziatu Filologicznego ’ ] ]

oraz Spoteczno$¢ Akademicka Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

EXEgBOBOWY 507 1 1 1 21 1 Uniwersytetu Jagielloriskiego nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi
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Dziennik Polski
Sroda, 22.10.2025

lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
.Dzier dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.

KRZYZOWKA NR 163

Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie Ci sprzy-
jac. Korzystaj z tego, ale uni-
kaj pospiechu i gniewu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie Twojg sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka Cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot Ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie Ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
Twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg miaty dzisiaj
znaczenie. Nie lekcewaz in-
tuicji. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze wskaze Ci
wtasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat Twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie rozpie-
rac! Zréb cos spontaniczne-
go, ale horoskop dzienny

na srode radzi takze pamie-
tac o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze Twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie, moze od-
mieni¢ przysztosc¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze szczerose zblizy Cie
do wiasciwej osoby.
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PILKANOZNASZLAGIEREM W DZISIEJSZYCH MECZACH W LIDZE MISTRZOW BEDZIE STARCIE W STOLICY HISZPANII

Hit w Madrycie i szansa Polakow

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

W Srode absolutnym hitem
w 3. kolejce fazy ligowej Ligi
Mistrzow bedzie starcie Real
Madryt - Juventus FC.

Ponadto rewelacyjnie spisujacy
sie azerski Karabach Agdam
z polskim bramkarzem zagra
w hiszpanskim Bilbao, a Ata-
lanta Bergamo z powracajacym
po kontuzji Nicolg Zalewskim
podejmie u siebie czeska Slavie
Praga.

Z polskiej perspektywy cie-
kawie bedzie juz 0 godz. 18.45,
bo wtasnie wtedy rozpocznie
sie mecz Athletic Bilbao - Kara-
bach Agdam. Zespot z Azerbej-
dzanu po dwoch kolejkach nie-
spodziewanie ma na swoim
koncie komplet punktow
itylko2 stracone gole. Spora za-
stuge w tym ma polski bram-
karz Mateusz Kochalski, kto-
rego Michat Probierz dwukrot-
nie powotywat do reprezenta-
cji Polski, a ostatnio w mediach
pojawiaty sie informacje o za-
interesowaniu Polakiem ze

strony niemieckiej Borussii
Dortmund.

Zostajac przy polskich wat-
kach, wloska Atalanta Ber-
gamo o godz. 21.00 rozpocznie
swoje spotkanie z czeska Slavig
Praga. Nicola Zalewski po kon-
tuzji uda, ktoérej nabawit sie
jeszcze we wrzeSniu, w ostatni
weekend wrocit juz do kadry
meczowej ekipy z Serie A inaj-
prawdopodobniej w Srodowy
wieczor réwniez znajdzie sie
wérod rezerwowych. Czy Polak
dostanie szanse gry w drugiej
potowie? W duzej mierze be-
dzie to zalezec¢ od wyniku spo-
tkania w Bergamo.

Hitem dzisiejszych meczow
w Lidze Mistrzéw bedzie nato-
miast starcie w stolicy Hiszpa-
nii, gdzie Real Madryt podej-
mie Juventus FC. Specjalizu-
jaca sie w tych rozgrywkach
ekipa Krélewskich poza
wpadka z Atletico Madryt, za-
rowno w lidze, jak i w Europie
idzie jak burza. Natomiast
Stara Dama przechodzi ostat-
nio przez spory kryzys. Ekipa
ze stolicy Piemontu w ostat-
nich szeSciu spotkaniach zano-

Specijalizujgca sie w r;zgrywkach Ligi Mistrzow ekipa Krélewskich poza wpadka

=

z Atletico Madryt, zarowno w lidze, jak i w Europie, dotad idzie jak burza

towata pie¢ remis6w i porazke.

Bardzo ciekawie moze by¢
réwniez we Frankfurcie, gdzie
tamtejszy Eintracht zmierzy sie
z angielskim Liverpoolem.
Pierwsi nie wygrali trzy ostat-
nich meczow, natomiast The

Oczeretko: Doping kibicow Legii
nic¢ bedzie dla nas problemem

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

ROZMOWA. Oleh Oczeretko ma
sporo okazji, by gra¢ wKrako-
wie. Zagralw kadrze Ukrainy

nastadionieC i jutrowy-
stapinatomiast wspotkaniu

SzachtarazLegigwLidze Kon-
ferencjinaobiekcie Wisly.

Chcialbym zaczaé od pytania
omeczereprezentacji Ukrainy.
PokonaliScieIslandie 5:3iAzer-
bejdzan2:1. Wtym drugimme-
czumusieliScie sie mocnona-
trudzié. ByliScie zaskoczeni
wKrakowie, ze Azerbejdzan
bronilsie tak dlugoi skutecznie?
Nie, Azerbejdzan nas nie zasko-
czyt, poniewaz wiedzieliSmy, ze
grajabardzo dobrze w obronie
ibyliSmy na to przygotowani.

Islandia zremisowala z Francja.
Po ostatnich wynikach, wrocili-
$cie dowalki o pierwsze miejsce
wgrupie, choé¢nadaljest tobar-
dzo trudne. Wierzy pan, Zemo-
zecie pokonac¢ Francjeilslandie
iwskoczyénawspomniane
pierwsze miejsce, czy tezbar-
dziejskupiacie siena obronie
drugiejpozycji?

Oczywiscie, Ze wierzymy wto,
zemozemy wygraCibedziemy

sie stara¢ zdobywac punkty
wkazdym meczunawet z Fran-
cjanajejterenie. Jesli Bog po-
zwoli, zajmiemy pierwsze miej-
sce w grupie, ana pewno zro-
bimy wszystko, cownaszej
mocy, zeby tak wiasnie byto.

Przejdzmy do spraw klubo-
wych. W tymsezonie graciebar-
dzo dobrze wlidze ukraiiiskiej.
Czy mistrzostwo Ukrainy jest
terazgléwnym celem Szach-
tara? Czy traktujecierozgrywki
krajowe naréwni zLiga Konfe-
rengcji?

Mamy takie samo podejscie
dorozgrywek wlidze ukrainskiej,
jakiw Lidze Konferencii.

Zpowodu trwajacej wojny nie
mozecie gracusiebiewDo-
niecku od lat. Pan pochodzi
ztegoregionu. Czy wzwigzku
ztymjeszcze trudniejjest panu
poradzi¢ sobieztasytuacja czy
juzsie doniej pan przyzwyczail?
Potylulatach przyzwyczailiSmy
siejuzdogrynainnych stadio-
nach. Czujemy sie nanich tak,
jakby byty naszym domem.

W czwartek znow zagracie
nastadionie Wisly. Mozna po-
wiedzieé, ze czujecie sienanim
tezjakwdomu?

Tak, dzieje sie tak m.in. dlatego,
zena te mecze przychodzi wielu
naszych kibicoéw. Jest dobra at-
mosferaijazeswojejstrony moge
powiedziec, ze dzieki ich wspar-
ciu czujemy sie tak, jakbySmyna-
prawdebyliwdomu.

Najblizszy meczzagraciezLegig
Warszawa. Cowiecienatemat
polskiej druzyny?

Wiemy, Ze tomocny przeciwnik,
alebedziemy dotego meczu
bardzo dobrze przygotowani.
Takjak zresztg dokazdego.

Nietypowe w poréwnaniu
dowczesniejszychwaszych
spotykan nastadionie Wisly be-
dzieto, zerywal bedzie mogtli-
czy¢nabardzo mocne wsparcie
swoich kibicow. DoKrakowa
moze przyjecha¢ nawetdwaty-
siacekibicowz Warszawy. To
bedzie dlawasjakis problem.
Mysle, ze nie bedzie to dlanas
zaden problem grac przy gto-
snym dopingu kibicow Legii.
Jako Szachtar wiele razy grali-
Smy przy wypemionych try-
bunach, na ktérych panowata
goraca, glosna atmosfera. Po-
trafimy sobie z tym poradzic,
odciac sie od tego po prostu
skoncentrujemy sie na swojej
grze. ©®

Reds majg na swoim koncie
cztery porazki z rzedu. To naj-
wiekszy kryzys odkad druzyne
przejat Arne Slot. Wynik spo-
tkania we Frankfurcie wydaje
sie wielka niewiadoma. Nie-
stety wszystkie Srodowe spo-

tkania Ligi Mistrzow bedzie
mozna oglada¢ wylacznie
na ptatnych kanatach z oferty
Canal+ zaréwno w telewizji,
jak i w internecie. TVP Sport
pokazato wtorkowy mecz Ar-
senal FC - Atletico Madryt.©®

FOT. PAP/EPA

Srodowemecze3. kolejkifazy ligowejLigi
Mistrzow:

godz.18.45 Athletic Bilbao - Karabach Agdam
Transmisja: Canal+ Extra2

KKomentarz: Piotr Laboga, Jakub Krecidto
godz. 1845 Galatasaray Stambut - FK Bodo
Glimt

Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Szymon Przedpetski, Michat Zyro
godz. 21.00 Real Madryt - Juventus FC
Transmisja: Canal+ Extral

KKomentarz: Michat Mitrut, Tomasz Lipiriski
godz. 21.00 Eintracht Frankfurt - Liverpool FC
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Przemystaw Pefka, Michat Gutka
godz. 21,00 Bayern Monachium - Club Brugge
Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Kamil Kania, Michat Trela

godz. 21.00 AS Monaco - Tottenham Hotspur
Transmisja: Canal+ Extra5

Komentarz: Rafat Debiriski, Rafat Nahorny
godz. 21,00 Sporting Lizbona - Olympique Mar-
sylia

Transmisja: Canal+ Extra 6

Komentarz: Adam Zakrzewski, Michat Boja-
nowski

godz. 21.00 Atalanta Bergamo - Slavia Praga
Transmisja: Canal+ Extra7

Komentarz: Zelistaw Zyzyriski, Leszek Orfowski
godz. 21,00 Chelsea FC - Ajax Amsterdam
Transmisja: Canal+ 360

Komentarz: Krzysztof Marciniak, Adam Szata

REKLAMA

o C/_,,'@'/

CRACOVIA X ZAGLEBIE LUBIN
03.11.2025 / 20:30
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13.55 Canal + Sport 5, p. noz-
na, Liga Miodziezowa UEFA:
AS Monaco - Tottenham; 17.30
Polsat Sport 1, siatkdwka, Plus-
Liga: Indykpol AZS Olsztyn -
JJastrzebski Wegiel; 18.20 TVP
Sport, koszykéwka, Liga Mi-
strzow: Academics Heidel-

berg - Legia Warszawa; 20.30
Polsat Sport 1, siatkdwka, Plus-
Liga: Team Hemarpol Politech-
nika Czestochowa - Bogdanka
LUK Lublin; 20.35 TVP Sport,
koszykowka, FIBA Europe
Cup: Anwil Wioctawek - PAOK
BC; 20.55 Canal + 360, p.
nozna, Liga Mistrzéw: Chelsea

Dziennik Polski
Sroda, 22.10.2025

- Ajax; 2310 TVP Sport, p.
nozna: LM - skréty. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 2010, Multi Mul-
ti(22):6,9,1,13,22, 28,

31,35, 36, [39], 40, 42, 49,

50, 56, 60, 72, 73, 75, 77; Ka-
skada(22):1,2,3,4,5, 8,16,

17,20, 21, 22, 24; Mini Lotto: 1,
6,13, 27, 42; Ekstra Pensja: 6,
12,15, 16, 28 + 2; Ekstra Premia:
5,792535+3;

Witorek, 2110, Multi Multi (14):
13,17,20, 22, 26, 34, 41, 44, 47,
56, 58, 59, 61, 62, 63, 66, 67, 68,
[73], 74; Kaskada (14): 1,5, 6, 8,
10,13,14,15,17,18, 21,23

Walec Wisla przejechal si¢
po niepolomickiej Puszczy

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

| LIGA PIEKARSKA. Wista Kra-
kow odpedzila kolejne de-
mony. Do tej pory nigdy nie
byla w stanie wygrac z Pusz-
cz3 Niepolomice. Teraz ,Bia-
la Gwiazda” maten etap juz
zasoba.

Jesli przy ul. Reymonta w Krako-
wie niektérzy obawiali sie tego
meczu z racji historii tych spo-
tkan, to pitkarze bardzo szybko
udowodnili w poniedziatkowy
wieczor, zeich trener Mariusz Jop
nie opowiadalna przedmeczowej
konferencji prasowej bajek, ze on
ijego zespot nie Zyja tamta histo-
rig, bo chca napisa¢ swoja,
nanowo. Dodawat, ze Wista jest
gotowa na walke, ale tezbedzie
chciata pokazacjakoSc czysto pit-
karska. I pokazata! Ten mecz
nadobrenawet siejeszcze nie za-
czat, akrakowianiejuz prowadzili.
To byt zjednej strony wynik ich
podejscia do tego spotkania, gdy
ruszyli ostro na rywala, z drugiej
fatalnego wejSciawmeczu gospo-
darzy.

- ChcieliSmy zagrac komplet-
nieinaczej, gtéwnym hastem od-
prawy byta odwaga, a ja nie wi-
dziatem Zadnej odwagi... - krecit
gtowa po koficowym gwizdku
trener Puszczy Tomasz Tutacz
itrudnosie znim nie zgodzi€. Pit-
karze Puszczywygladalina prze-
straszonych, a to powodowato
brak zdecydowania w interwen-
cjach, gdy walec Wistarozpedzat
sie dorozjechania Puszczy. Wy-
starczy popatrzed, jak wygladata
bramkowa akcja Wisty, po ktorej
wyszla ona na prowadzenie 1:0.
Angel Rodado, ktory mierzy 179
cm przeskoczyt jak juniora nie-
zdecydowanego Adriana Piekar-
skiego (193 cm wzrostu) i zgrat
glowa do Macieja Kuziemki,aten
ograt Piotra Mrozinskiego, poZniej
wziagt na karuzele jeszcze wspo-
mnianego Piekarskiego i oddat
strzat, przy ktorym fatalny btad
popemit dodatkowo Wiktor Ko-
wal. Dla Puszczy byta to praw-
dziwa lawina nieszczeS¢. Z per-
spektywy Wisty parciezawszelky
cene do przody przyniosto efekt.
Tym bardziej, ze w zespole ,,Bia-
tej Gwiazdy” byto takie prze-
Swiadczenie, zejesli Puszcze trafi
siewczeSnie, to pozniejbedziejuz
z gorki. Ibyto. Dominacja Wisty
bytabowiem wyrazna, cho¢ ma-

s :

jac to prowadzenie krakowianie
lekko sie cofneli, mozna nawet
byto powiedzie¢, ze oddaja pole
»Puszczy”, ale to byto tylko ztu-
dzenie, celowe zagranie tak-
tyczne, bogdy tylko Wislaruszata
dobudowania swoich atakéw, to
wzeregach gospodarzy panowat
poptoch.

Akgje, poktorych Wista strze-
lata bramki numer dwa i trzy
mozna pokazywac na analizach
taktycznych i opatrzec je hastem
»powtarzalnos¢”. Botez w grze
,»Biatej Gwiazdy” nie ma mowy
w ostatnim czasie o przypadko-
wosci. Pewnie ktos zaraz moze
wysnucteze, ze przypadek prze-
sadzit o tym, ze pitka wpadta
do siatki przy golu na 2:0, bo
postrzale JamesaIgbekeme znéw
nie popisat sie Adrian Piekarski,
ktory glowa skierowal pitke
doswojej bramki. Pewnie, ze tak,
tylkostara to pitkarska zasada, ze
jak strzelasz, to dajesz obroncy
czybramkarzowi szanse, zeby po-
peitblad. Wistastrzelata, rywale
btedy popehiali. Gol na 3:0, cata
akcjago poprzedzajgcatobylojuz
o prostu coS, po czym mozna
byltotylkobic¢brawo. Pitkakrazyta
jak po sznurku, kazdy wiedziat,
gdzie sie ustawic, jak wyjs¢
nawolne pole, gdzie pojdzie na-
stepne podanie. No, a na koncu

K;gel Rodado przeskoczyt Adriana Piekafski

Y :ﬂ!&'j atid

byt oczywiscie kunszt asystenta
Juliusa Ertlthaleraistrzelca An-
gela Rodado. I znéw mozemy
mowic o totalnej biermosci Ad-
riana Piekarskiego, ktory przegrat
powietrzny pojedynek z Hiszpa-
nem. Coz, Srodkowy obronica
Puszczy mocno zapracowat
na miano najstabszego zawod-
nikameczu.

Trener Tomasz Tutacz byt
MOoCNOTozczarowany wystepem
swoich zawodnikow. Z gorycza
moéwit po koncowym gwizdku:
- Dlamnie wszystko skonczytosie
wpierwszej potowie. Catkowicie
wyzbyliSmy sie tego, co nas ce-
chowato, czyli agresywnosci
w grze, tego, czego Wista nie lu-
bita. Parelat przygotowywaliSmy
zespot, ktory wygrat prawie
wszystkie mecze z Wistg. Ona za-
wsze miata jakoS¢, pitkarzy o du-
zych aspiracjach i umiejetno-
Sciach, ale my byliSmy konse-
kwentni i graliSmy agresywnie
wdobrym tegostowaznaczeniu.
ByliSmy konkretni w dziataniach
wykorzystujgc atuty w postaci
statych fragmentow gryikontra-
takow. Tak wystraszonego ze-
spotu nie widziatem przez wiele
lat, odkad prowadze Puszcze. To
dlamnie wstyd.

Z perspektywy Wisty cieszono
siezwygranej, ze strzelonych bra-

ego i strzela trzeciego

FOT. ANNA KIACZMARZ

gola dla Wist

i

Yy

mek, ale Mariusz Jop podkreslat
réwniez to, ze druzyna bardzo
dobrze zagrataw obronie, mocno
ograniczyta ofensywne zapedy
rywali. - Cieszy, ze zagraliSmy
nazeroztyhu. Puszczamiata dwie
okazje - w pierwszej potowie
iw ostatniej minucie, kiedy to Let-
kiewicz obronit. Gradefensywna
catego zespotu byta na dobrym
poziomie - komentowat trener.

Wista ma juz dziewie¢ punk-
tow przewagi nad trzecim miej-
scem w tabeli. Mknie do ekstra-
Kklasy niczym torpeda. Kolejny
mecz zagra w niedziele ze Stalg
Rzeszoéwibedzie oczywiscie zde-
cydowanym faworytem tej kon-
frontacji. Puszcza pojedzie szukac
zwyciestwado zamykajacegota-
bele Znicza Pruszkow.

PUSZCZANIEPOLOMICE-WIStA
KRAKOW0:3(0:3)

Bramki: 0:1 Kuziemka 9, 0:2 Piekarski29 sa-
mob., 0:3Rodado 42.

Puszcza:Kowal - Barczak (46 Przybytko), Piekar-
ski(46Basse ), Kasolik, Mroziriski (46 Iwao) - Wal-
ski,K. Stepiert - (76 Francois) - Cholewiak, Nasci-
mento , Korczakowski (56 M. Stepiert)- Simon.
Wista: Letkiewicz - Giger, Biedrzycki, Grujcic,
Lelieveld (78 Krzyzanowski) - Carbo, Igbekeme
(86 0mic) - Kuziemka (64 Nikaj), Duda (64 Du-
arte), Ertithaler (78 Baniowski ) - Rodado.
Sedziowat: Piotr Urban (Warszawa).
Widzéw:2000. ©®

Druzyna z Niecieczy jest
w coraz glebszym kryzysie.
Szykuje si¢ zmiana trenera

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKARSKA.

W 12. kolejce Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza doznatjuz
siodmej porazki w tym sezo-
nie. Nic dziwnego, ze s3 glosy
o potrzebie zmiany trenera.

Marcin  Brosz  przyszedi
do ekipy ,,Stoni” wmarcu 2024
1., gdy ta bronita sie przed spad-
kiem z Iligi. Uratowat ja,
aw kolejnym sezonie poprowa-
dzit po awans.

Po powrocie do elity byty
przebtyski - jak wyjazdowe wy-
grane z czotowymi ekipami, Ja-
giellonia Biatystok i Gornikiem
Zabrze - ale generalnie zespot
spisywat sie ponizej oczeki-
wan. Tabela nie ktamie, niecie-
czanie s3 na przedostatnim
miejscu (9 pkt), nie wygrali juz
od 8 spotkan (odpadli tez z Pu-
charu Polski). Po takiej serii
mato ktory trener moze liczy¢
na kredyt zaufania.

W poniedziatkowym meczu
z takze ostatnio zawodzaca Wi-
stg Ptock w klubie z Niecieczy
liczono na przetom. Nie nastg-
pit. ,,Stonie” skutecznie bronity
sie przez prawie pét godziny.
W 29 min po wycofaniu pitki
z pola karnego Daniel Pacheco
trafit tadnym, technicznym
strzatem w dalsze ,,okienko”.

Goscie nie mieli juz czegobro-
ni¢, ana otwartej grze skorzystali
rywale. Koncoéwkalpotowybyta
w wykonaniu Wisty zabéjcza.
Zan Roegelj zacentrowat z pra-

e

wej strony do Eukasza Sekul-
skiego, ktory znalazt sobie miej-
sce miedzy rywalami iz 6 m
gtowkowat do siatki. Nieciecza-
nie jeszcze sie nie otrzasneli
po tej stracie, a przyjeli kolejny
cios. Pokontrze sam przed Mito-
szem Mleczka znalazt sie Deni
Juric (asysta Kuna) i okazji nie
zmarnowat.

Druga potowe przyjezdni za-
czeli obiecujgco. Byty dwie sy-
tuacje, po ktorych ,,pachniato”
golem. W 60 min blisko sukcesu
byt Bartosz Kopacz - poroznym
uderzyt gtowa w dalszy rog, lecz
bramkarz dosiegnat pitki.
Pokornerze w80 min zabloko-
wani zostali Kopacz (2 m
przed bramka) i dobijajacy z 6
m Artem Putiwcew.

Szczescie do ,,Stoni” uSmiech-
neto sie w 83 min. Po roznym
w wykonaniu Damiana Hil-
brychta pitke do wiasnej bramki
skierowat Andrias Edmundsson.
Moze gdyby w 90 min Sergio Gu-
errerolepiej przymierzyt zza ,,16”,
tokoncowka bytaby goraca.

WISEAPLOCK - BRUK-BET TERMALICA
NIECIECZA3:1(3:0)

Bramki: 1:0 Pacheco 29, 2:0 Sekulski 42,

3:0 Juric 43, 3:1 Edmundsson 83 samob.

Wista: Leszczyriski - Haglind-Sangre, Kamiriski,
Edmundsson - Rogelj, Kun, Tavares (84 Mijusko-
vic), Pacheco (71 Djalo), Lecoeuche (84 Kalanda-
dze) - Sekulski (84 Pomorski), Juric (77 Custovic).
Bruk-Bet Termalica: Mleczko - Kasperkiewicz
(46 Masoero), Kopacz, Putiwcew - Isik, Ambro-
siewicz (77 Jakubik), Kubica, Boboc (89 Dombro-
ski) - Guerrero, Fassbender (77 Kurzawa), Strzatek
(65Hilbrycht).

Sedziowat: Jarostaw Przybyt (Kluczbork). © ®

Nieéie?:iénie w Ptocku po przerwie zagrali lepiej, ale
straty z | potowy (az trzy bramki) nie potrafili odrobi¢

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI



