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" KELO-COTE

SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii

Kelo-cote®
plaster silikonowy w zelu do leczenia blizn

Skuteczno$é potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,cesarskim cieciu”
pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu

; i bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
KELD: COTE' Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie

i oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.
I - & Kelo-cote® tatwo naktada sie na wszystkie obszary skéry,
" : = okolice stawdw i zgied, jest samo wysychajacy pozostawiajac

Femna e e wt

-y niewidoczny ,film", stanowigcy ochrong przeciw bakteriom
e e - oraz negatywnym bodZcom $rodowiska zewnetrznego.
S Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednia wilgotnosé,
idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska
rozluZniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skérze
przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskérkiem.

Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote” to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktadad filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skéry, nie odkleja sig, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczer wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwg skéra.
Pojernnoici zel 6g. 159. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. gina . stepne P : :
oraz apteka : sta aptek na wwwlf.elo-cotepl INFOLINIA EI(OPHARMBOO41 7585

Kelo-cote” to wyréb medyczny Klasy |, CE, skiad: polisiloksan, dwutienek krzemu,

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.l. Viale Restelli 5, 20124 Milano Italy.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapoznaj sig z tredcig instrukgji uzywania i etykistg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyr6b medyczny
moze nie byé odpowiadni dia Ciebie, Zalecane $rodkl ostroznoscl: nie stosowad Kelo-cote® - na otwarte Jub $wieze rany

- na blony Sluzowe lub zbyt blisko oczu - na naloZone wczasniej preparaty zawierajgcea inne leki.

Stosowac na czyslg | suchg skore. Tylko do uzytku zewngirznego,
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Kolejny numer

Motto miesigca: ,,Bede mial ufnosé i nie ulekne sie,
bo moca moja i pie$niag moja jest Pan”, Iz 12, 2

Malgorzata Koiuchowska
Na sciezce wspommen

Przypomnijmy, ze
artystkaprzysztana =
Swiat we Wroctawiu
jako pierwsza cor-
ka Jadwigi i Leszka
Kozuchowskich.

W kolejnych la-

tach doczekali sie
oni narodzin jeszcze
dwoch dziewczynek. |
P&zniej rodzina prze-
niosta sie do Torunia,
wiec nic dziwne-

go, ze wiasnie z tym
miastem aktorka ma

spdlnie z bliski-
mi postanowita
udacé sie do miejsc

zwigzanych z dziecifistwem

i mtodoscia jej rodzicéw. — Od-
wiedzilismy: Czestochowe,
Tarnowskie Gory, Chorzéw,
Katowice, Wieliczke i Kra-
kéw. Mnoéstwo wspomnien,
opowiesci, wzruszen i duzo ra-
dosci! W tej podrdzy spotkaty
sie trzy pokolenia: dziadkow,
rodzicow i wnukéw. Bezcen-
ne! Wszedzie spotkalismy
serdecznych otwartych ludzi

- napisata w internecie Matgo- | wiele wspomnien.
rzata Kozuchowska (55). Dorastata wsréd
kochajgcych sie bli-

skich i wiedziata, ze
wtasnie taki dom
chciataby kiedys sa-
ma stworzy¢.

P6zno wyszta za maz
i zostata mama. Byty nawet
momenty, kiedy myslata, ze
nigdy nie spetnig sie jej ma-
rzenia. Az w koricu na jej
drodze pojawit sie Barttomiej
Wréblewski (49) i narodzito sie
uczucie. Pobrali sie w 2008

3 \—-k 0

" To rodzice byli pierwszymi roku w kosciele sw. Krzyza

K

Odkrywanie®

dzit sie syn matzonkéw - Jan
Franciszek (11). Aktorka miata
wtedy 43 lata. To byt cud wy-
modlony za sprawa $w. Jana
Pawta II. Chtopiec stat sie jej
najwieksza mitoscia i sensem
zycia. Teraz nadszedt czas,
by pokaza¢ mu miejsca, ktd-
re uksztattowaty jego mame

i dziadkéw. Moze w przyszto-

7W kioskach

miesiecznika

ludz1e
iwlara

ZYCIE» WARTOSCI o NADZIEJA

Dazdziernika

POSZEDL DO MATKI

pielgrzymuje pieszo
na Jasna Gore.

Dziennikarz jak co roku udat
sig z piesza pielgrzymka na Ja-
sng Gore. Tomasz Wolny (45)
szedt patniczym szlakiem nie
tylko po to, by wyprosi¢ u Ma-
ryi taski dla siebie i bliskich,
ale myslat tez o innych, dlate-
go zachecat wszystkich, by na
jego profilu w mediach spo-

tecznosciowych zamieszczali
swoje prosby. — Intencje do-
niesione i oddane w najlepsze

(3), Sanktuarium Matki Bozej Le$nianskiej, Adobe Stock (2), materiaty redakcyjne/Al

Fot. na okfadce: East News, Akpa

przewodnikami corki
w odkrywaniu wiary.

w Warszawie.

Nie sprzeda swq)e] duszy

Z zespotem

wykonata®
kompozycjg,
ktdra zajmuje
w jej sercu’™®

{ wyjatkowe ‘

d ‘\ J miejsce.
i M

przez zycie. Podczas festiwalu ,,Prosta Droga
do Boga” w Gdansku, w uroczystosé Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Panny, wokalistka podzielita
sie osobistym $wiadectwem zwigzanym z piesnig
»Nasz Bog”. — Spiewatam wtasnie te piosenke na
réznych konkursach wokalnych — méwita wzruszo-
na. — Dzisiaj uSwiadomitam sobie, jak wiele Bég mi
dat, jak wiele dostatam. Naprawde jestem za to bar-
dzo wdzieczna - wyznata.

Szes$¢ lat pdzniej naro-

¢ blicznie deklaruje odejscie od

. Kosciota. On jednak nie zamie-

* rzaulegac tej modzie. Piotr Mréz

: (38) opowiada, ze codziennie sig

¢ modli, siega po rézaniec i stara

J e o s, d o , e sie zy¢ zgodnie z naukg Ewan-
e.’ p iesn waz lecz nosci... : ibedzie dla niego najwazniejszym

ewien utwor od lat prowadzi Roksane Wegiel (21) :

: dam duszy diabtu, zeby tylko sig

: komus przypodobaé - zapewnia.

¢ Przyznaje przy tym, ze po swoich

: szczerych publicznych wyzna-

: niach widzi wyraznie, iz dostaje

: mniej propozyciji rél i rzadziej po-

¢ jawia sie w nowych produkcjach.

¢ —Trudno, ale pozostane wierny

¢ swoim warto$ciom — dodat.

$ci stang sie one inspiracjg
dla Janka?

rece! — obwiescit, gdy dotart do
stop Gzarnej Madonny.

auwaza, ze coraz wiecej .2

gwiazd show-biznesu pu- : Aktor jest
wierny *;
naukom
wiary.

gelii. Deklaruje, ze Bog byt, jest

punktem odniesienia. — Nie sprze-
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Swiadectwo zycia

uczyni’ra's_i’rq
[ Ws_parciem

Maria Pakulnis nie
chce zmarnowac zadnej
chwili zycia.

-1 LUDZIE | WIARA

ypelniam swdj

czas piek-
(KN nem, otaczam
4 sie zyczliwy-

mi, dobrymi
ludzmi, unikam agresji, tok-
sycznych osob i sytuacji
— mowi Maria Pakulnis (70).

— Chce siaé dobro, inspirowaé
innych, ze warto to robié¢ — wy-
znaje.

Artystka zdradzila, ze kocha
wszystkie chwile zycia, tak-

ze te zle. — Dar zycia jest czyms$
najpiekniejszym — podkresla. Na-
uczyla sie cenic kazdg jego chwile,
chot jej droga, od poczatku, nie
byla ustana rézami. W dziecin-
stwie czula sie bardzo samotna.
Mala Marysia dos§wiadczyta nie
tylko biedy, gtodu, strachu, ale tez
braku milo$ci. Mame zapamieta-
ta jako zawsze smutna, bez checi
do zycia, jakby tkwila w depre-
sji. — Nigdy nas nie przytulala.
Niczego nam nie czytala, nie opo-
wiadala... — méwila. Ojciec, ktory
byl wieziony w sowieckim lagrze,
czesto zagladal do kieliszka.

ODDANI | BLISCY SOBIE

W liceum pielegniarskim w Gizyc-
ku, gdzie sie ksztalcila, juz jako
15-latka stykala sie z cierpieniem.

Z synem Janem
zbudowata bliska
i czuia relacje,
ktéra trwa do dzis.

Maria Pakulnis

Fot.: East News, Akpa, Reporter, Instagram.com/mariapakulnis, materiaty prasowe Next Film



CZYMS

sZym

— Na praktykach w szpitalu
trzeba bylo robi¢ wszyst-

ko przy chorych, by¢ przy
$mierci. To wzbudza empa-
tie i uczy, ze trzeba pochyli¢
sie nad drugim czlowiekiem
— wspominata. To wlaénie
polonistka z tej szkoly po-
mogta jej przygotowac sie do
egzaminu wstepnego do Aka-

demii Teatralnej zy¢. — Nasze

w Warszawie, ,,ChCQ siaé d0bl‘0, rozmowy sa pelne
dla ktérej po- inspirowa¢ innych, mitosci, szczero-
rzucilarodzinne  ze warto to robié” $ci, akceptacii,
Mazury. wzruszajacych

Cho¢ Maria Pakulnis z do-
mu nie wyniosta dobrych
wzorcow, w dorostym zyciu
starala sie stworzy¢ pelna
miloSci rodzine. Zwiazala sie
z rezyserem Krzysztofem Za-
leskim (760), ktorego bardzo
kochala. Mimo ze mezczyz-
nie zdarzaly sie romanse,
ona potrafila wybaczac
—1idzieki temu ostatecz-

nie ich milo$¢ pokonywata
wszystkie trudnoéci. Do-
czekali sie jedynego syna
Jana, ktory stal sie ich du-
ma i szcze$ciem. A kiedy

w 2006 roku maz aktorki za-
czal toczy¢ nieréwna walke

z rakiem, ona przez dwa lata
troskliwie sie nim zajmowa-
la. — W tym ostatnim czasie,
w pelnym wymiarze, obo-

je zrozumieliSmy to, ze calte
zycie bardzo byliémy sobie
bliscy i oddani — wyznala.

ZACZELY DZIAC SIE CUDA
O tym wszystkim artyst-

ka szczerze opowiedziata

w wywiadzie rzece. Nie spo-
dziewala sie, ze to wywola
lawine dobra i ze jej prze-
zycia stang sie tak wazne
dla innych ludzi i dadzg im
site do zmiany swojej sytu-
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mezem, rezyserem
Krzysztofem™g.
Zaleskim umieli
pokonywacé kryzysy
i trudnosci.

Stowo
do Ciebie

,Na swdj sposob umiem pod-
lewac wtasne zycie. Ono jest za
krotkie, by je marnowag, zaskle-
pia¢ si¢ w czyms$ ponurym, ztym.
Najgorsze rzeczy, ktdre si¢ dziej,
kiedys sie koncza i trzeba iS¢

dalej, przed siebie, szukaé
Swiatta, sity, moty-
wagcji.”

acji. — Ksiazka ,,Moja nitka”,
ktora ukazala sie niespelna
trzy lata temu, sprawila, ze
w moim zyciu zaczely dziac¢
sie cuda — zdradzila Maria
Pakulnis.

Chetnie jezdzi po calej Polsce
na spotkania z czytelnika-
mi. Ludzie odnajduja w jej
historii okruchy swoich prze-

chwil — opowiada aktorka.
Czasem ktos$ pyta, czy moze
ja przytulic. — To s najczul-
sze, najpiekniejsze gesty,
jakie moglam sobie tylko
wymarzy¢ — podkresla. Swia-
domosé, ze jej ksigzka daje
innym sile do zmiany, jest dla
niej rado$cig.

Tak jak dorosly juz syn Jan,

su;ika“'r
»Moja nitka”,
I/ w ktorej szczerze
‘ opowiedziata' &
. L L. 0 swoim zyciu,
ze teraz umie cieszyé sie | pomogta wielu

z ktérym ma bardzo bliska kazda chwila. " ludziom.
relacje. Aktorka jest pogo- — Zachwycam sie po- '
dzona ze swoim rannym ’
wiekiem. — Uwa- »Nie wolno byé¢  Swiatlem

zam, 7e staro$¢ smutnym, nawet  albo desz-

jest piekna, ona gdy jest smutno”  czem — mowi.

to piekno czlo- Stara sie nie

rozpamietywac tego, co ja
doluje. — Nie wolno by¢ smut-
nym, nawet gdy jest smutno
— tak uwazam — twierdzi.

wiekowi daje — o ile ma

on w sobie §wiatlo — mo-
wi. I cho¢ nie ukrywa, ze
chcialaby sie zakochaé¢, tak-

-~ Cztowiek czystego
sumienia

W filmie o ks. Janie Kaczkowskim pt. ,,John-

ny” zagrata Hanig, pacjentke, ktéra umiera

w hospicjum. Bardzo ceni kaptana i jego dzieto.
— Ksigdz Kaczkowski zbyt wczesnie umart i wiel-
ka szkoda, bo byt to wyjatkowej madrosci, dobra
i czystego sumienia cztowiek. Zostawit po so-
bie wielka spuscizne i cate szczescie, Ze s3 jego
ksiazki i ludzie do nich wracaja — méwi aktorka.

Z radosci3 przyjeta propozycje
zagrania w filmie o ks. Janie
Kaczkows!im, ktq[_egg bardzo ceni.

LUDZIE | WIARA N



Fot.: Dorota NiedZzwiecka/archiwum domowe (4)
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Pan Bog
pomogt
ocalié ich
zwigzek.

‘Ludzkie historie

"woterna mil

Dns daja piekne

verd)
iH6%ad od

Zbyszek, wychowany w patologicznym srodowisku i bez rodzinnych wzorcow,
myslat, ze na uczucie musi sobie zastuzycC. Teraz docierato do niego, ze pomimo
jego wielkich bteddw, ukochana go nie odrzuca i daje mu szanse.

nna Kacprzak
wychowy-

wala sie we

wsi Kowiesy

w wojewodz-
twie lodzkim jako drugie
z trojga rodzenstwa. Jej
rodzinny dom byl pe-

len ciepla i poczucia
bezpieczenstwa. Jako
dziewczynka uwielbiala
uklada¢ bukiety z polnych
kwiatéw, malowac i ba-
wié sie w dom. Byla tez
postuszna, dlatego wypel-
niala obowiazki religijne,
nie umiala jednak zbu-
dowaé z Panem Bogiem
osobistej relacji.

Ze Zbyszkiem poznali sie na
przystanku w jej rodzinnej
miejscowosci, gdy oboje je-
chali na dyskoteke. Jednak
Ania odebrala go jako zbyt

=] LUDZIE | WIARA

aroganckiego. Dopiero po kil-
ku tygodniach odkryla, ze
Swietnie sie im rozmawia,
wspOlnie $mieje i tanczy. Sta-
li sie dla siebie prawdziwymi
przyjaciolmi i dopiero potem
zaczeli mysle¢ o malzenstwie.

MROCZNE KARTY
TRUDNEJ PRZESZt0SCI

— Wiedziatam, ze Zbyszek po-
chodzil z rodziny, w ktérej
naduzywano alkoholu, a od
12. roku zycia wychowywat
sie w domu dziecka — mowi
Anna. — Dlatego zapragnelam
stworzy¢ mu prawdziwa, pel-
na milo$ci rodzine.

Pobrali sie w sierpniu 1997

r., po blisko czterech la-

tach znajomosci. Czuli sie
szczeSliwi. Zamieszkali w do-
mu, u rodzicow Anny. Ona

— z wyksztalcenia ekonomist-

ka — pracowata w biurach
ksiegowych. Zbyszek — po
technikum budowlanym

i maturze — zajmowal sie pra-
cami wykonczeniowymi.

Rok po §lubie na $wiat przy-
szli synowie bliZniacy: Filip

i Mikolaj. Byli weze$niakami
ilekarze podejrzewali u nich
r6zne wady rozwojowe. Anna,
pelna obaw, cala uwage sku-
pila na chlopcach. Zbyszek

w tym czasie zaczal powo-

li odslania¢ mroczne karty
swojej przeszlosci. Opowia-
dal o trudnym dziecinstwie,
spaniu po komorkach, kra-
dziezy wegla i zbieraniu
niedopatkow z ulicy. Dla
dziewczyny wychowanej

w spokojnej, wiejskiej rzeczy-
wistosci to byl szok. Kochala
go jednak bardzo i ta milo$¢
pozwalala jej gleboko wie-

rzy¢, ze wspolnie pokonaja
upiory minionych lat i w kon-
cu zbuduja bezpieczny dom,
o jakim Zbyszek marzyt.

— Twoj maz od pdl roku ma
kochanke i wlasnie u niej

jest — uslyszala w §rodku no-
cy w stuchawce telefonu od
anonimowego rozmowcy.
Zbyszek oficjalnie przebywat
w delegacji, jednak zapytany,
przyznal sie do zdrady.

— Bolalo jeszcze mocniej, gdy
wkrotce z rozmoéw ze zna-
jomymi wyszlo na jaw, ze
niewierno$¢ rozpoczela sie
zaraz po naszym Slubie — mo-
wi kobieta.

POSTAWILA MU
STANOWCZE WARUNKI

Anna zaczela zalatwiac
formalnosci rozwodowe.
Zaledwie w dwa miesig-
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SPOTKANIE

mienito ich zycie

ce zalozyta i wygrala sprawe
o alimenty. Jednak na sali s3-
dowej, widzac zrujnowanego
mezczyzne bez grosza przy
duszy, zrobilo jej sie go zal

i zaprosita go na obiad.

PO POL ROKU ZBYSZEK
ZADZWONIL...

— Rodzina jest twoim miej-
scem, ale masz podjac decyzje
juz, bo ja nie bede sie bawic¢

w podchody — postawila mu
bezkompromisowe warunki.
W jego oczach pojawily sie
tzy ulgi, zmieszane z niedo-
wierzaniem. Wychowany

w patologicznym Srodowi-
sku myslal, ze na mito$¢ musi
sobie zastuzy¢. Teraz dociera-
o do niego, ze pomimo jego
okropnych bledéw, ukochana
go nie odrzuca.

Na szcze$cie mieli napraw-
de mocne fundamenty. Gdy
przychodzit spokojny czas,
potrafili §miaé sie razem do
rozpuku i cieszy¢ wspodlna co-

dziennoécia. Lubili pracowaé
we dwoje w przydomowym
ogrodzie — cieli drzewka,
zbierali owoce i napedzali sie
nawzajem pozytywna ener-
gia. Jednak zadra po zdradzie
tkwila gleboko. Anna ukrad-
kiem przeszukiwala jego
telefony, drzac o kazdy jego
powroét.

ZACZELO JEJ BRAKOWAG
DUCHOWOSCI

Dziewiec lat po narodzinach
chlopcow, gdy na $wiat przy-
szta Marcysia, ich rado$ci nie
bylo konca. Corka stala sie
oczkiem w glowie tatusia. Nie-
stety, Zbyszek uciekal przed
wewnetrznym lekiem i trud-
nymi emocjami w alkohol. Gdy
Marcysia miala 5 lat, przestal
dla niej pi¢, lecz nie wiedziat
nadal, co zrobi¢ z emocjami.
Zaczat brac narkotyki i uciekac
w pracoholizm.

»Boze, wiecej nie dZwigne”

— modlila sie Anna. Sity do-

I

niemozliwych. Nawet jezeli

Stowo &\X»?

do Ciebie

,Dla Boga nie ma rzeczy

czujesz, ze po ludzku
tego nie dzwigniesz, to
jezeli Bag to zaplanowat,
to cie do tego
wyposazy.”

dawala jej mito$é do dzieci
oraz rodzicow.

POTRZEBOWALA
OPARCIA.

A poniewaz miala zdolno-

$ci manualne i skoniczyta kurs
florystyczny, z pomoca siostry
otworzyta kwiaciarnie. Pra-
ca zroSlinami sprawiala jej
rados¢, pozwalala uciec od do-
mowych stresow i odbudowac
zachwiane poczucie wartosci.
Jednak coraz bardziej bra-
kowalo jej duchowosci. Gdy
przeczytala powiesé ,,Chata”

o glebokiej relacji ze Stworca
iprzebaczeniu, zapragnela po-
znac¢ takiego Boga, ktory jest
przyjacielem, a nie sedzia. Do
dzis nie wie, jak to sie stalo, ze
w 2018 r. namoéwila meza, by
wspolnie pojechali na Msze
$w. z modlitwg o uzdrowienie
do jednej z polozonych nieco
dalej parafii.

— Mam przekonanie, ze Bog
teraz przychodzi z uwol-

. S3 dla siebie

— | najlepszymi
—— | przyjaciotmi

- i oparciem. ;
~ ! Majazaco _
- & dzigkowaé
— Bogu... ¥

nieniem do mezezyzny
— powiedzial do mikrofonu
prowadzacy modlitwe.

WESZLI NA DROGE
UZDROWIENIA

W ulamku sekundy twardy
do tej pory Zbyszek upad} na
kolana i zaczat glto$no szlo-
chac. To niespodziewane
spotkanie z potezna milo$cia
calkowicie odmienilo jego zy-
cie. Oboje weszli na droge
glebokiego uzdrowienia, za-
czeli uczestniczy¢ codziennie
w Eucharystii. Wkrotce wsta-
pili do wspoélnoty Glos Pana,
gdzie ksztaltuja sie do dzis.
Proces wybaczania by}l bar-
dzo wymagajacy: oboje
przystapili do spowiedzi ge-
neralnej, a Anna ostatecznie
zrzucila swoj pancerz nieuf-
nosci. Rozpoczela tez prace
w ewangelizacyjnej fundacji
chrzescijanskiej.
Ich relacja malzenska odzyla.
Dzi$ sa dla siebie najlepszy-
mi przyjaciolmi i oparciem.
Weiaz miewaja roznice zdan
i swoje humory, i rownocze-
$nie tworza malzenstwo,
oparte na przebaczeniu
i wspoélnej misji.
— Jezdzimy z postuga ewan-
gelizacyjna, modlac sie za
innych i doswiadczajac cu-
dow — mowia z rado$cia.
— Niedawno zalozyli fun-
dacje Galilea, ktora zbiera
srodki i gromadzi ludzi, by
zbudowaé dom hospicyjny dla
dzieci (informacje, jak wes-
przeé to przedsiewziecie na:
galilea77.pl).
Gdy maja czas lubia ogladac...
bajki, gra¢ w planszow-
ki, rozmawiac o potrzebach
imarzeniach. I o Bogu.
— Dla Boga nie ma rzeczy
niemozliwych. Nawet jezeli
czujesz, ze po ludzku tego nie
dzwigniesz, to jezeli Bog to
zaplanowal, to cie do tego wy-
posazy — méwi z wiarg Anna.
DOROTA NIEDZWIECKA
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Stworzyl Bog kobiete Justyna

W MUZ
obec

Szukajgc wtasciwe;
drogi, zaliczyta

wiele Slepych uliczek.
Na szczescie nigdy
nie byta sama.
Stwodrca czekat,

az bedzie gotowa

go przyjac, i skierowat

Odnalazia
Boga,
ateraz

-
# 1

ja w dobrg strone.
ustyna wychowala

A\ sie¢ nawsiniedale-
ko Wlodawy. Jej

rodzice, Zbigniew

i Marzena, prowa-
dzili gospodarstwo, a tata
dodatkowo pracowal na
budowie.

Zawsze byla blizej z ma-

ma, poniewaz to gtéwnie ona
. . bty zajmowala sie corka. Dziew-
TG SR czynka miata liczne pasje

AW ‘l*.. .' :
'/ do Ciebie W‘

e PO i zainteresowania, lubila tan-
i ; czyé, $piewac i rysowac.
+Wierze ze jesli odwazymy BRAKOWALO JEJ
sie zrobi¢ jeden krok w Je- RODZENSTWA
go strone to ) o1
On pomoze nam zrobic¢ ’Chodm,}a. zZ rodz1cam} do ko-
kolejnych ty- Sciola, Spiewata w chorze

przykos$cielnym uczeszczala
z mama na nabozenstwa ro-
zancowe. Lubila sie modli¢,
ale bata sie spowiedzi.

— Czesto zdarzalo mi sie za-
tajac jakie$ drobne grzechy
podczas rozmowy z ksiedzem
— przyznaje. — Wydawalo

mi sie, ze jak powiem, iz ich
nie pamietam, to wystarczy,
a potem byto mi wstyd — za-
znacza.

Przez wiekszo$¢ dziecinstwa
Justyna byla jedynaczka.

— Od kiedy pamietam, pra-
gnelam mieé rodzenstwo

sigc.”

Rodzice wycho

Mata Justynka muzykowata z tata.

=] LUDZIE | WIARA



Kabacinska spod Wiodawy

YCE CZUJE

nos¢ Boga

Spiew jest
takze rodzajem
modlitwy.

i modlitam sie o to — wyznaje.
Niestety, u jej mamy wykryto
raka. Sytuacja byta powazna,
ale ona nie tracila nadziei.

— W glebi serca wiedzialam,
ze bedzie dobrze — mowi.
Pani Marzena wyzdrowiala,
zaszla w cigze i urodzita zdro-
wego chtopcezyka. Justyna
bardzo sie cieszyla i chetnie
pomagata w opiece nad bra-
ciszkiem.

MILOSC MIALA SMAK
TRUSKAWEK

Gorzej bylo w szkole. Kie-
dy chodzita do podstawowki,

— Byla grupa dziewczyn,

w ktorej nie czutam sie
akceptowana — mowi. — Mia-
tam wrazenie, ze wszystko
zaczyna sie od poczatku, za-
lamatam sie — dodaje.
Zapadla na depresje i bu-
limie. Wreszcie zwrocila

sie 0 pomoc do psychologa.
Zaczela sobie troche lepiej ra-
dzi¢ z problemami.

— Marka poznalam wlecie,
podczas pracy sezonowej przy
zbieraniu truskawek — usmie-
cha sie. — Ale nie mialam
odwagi, zeby do niego zaga-
dac — przyznaje.

miata problemy . Odnalazla go ja-
z akceptacja ze »Zrozumiala, ki$ czas pozniej
strony rowie$ni- ze prawdziwy  na Facebooku,
kéw. Zbawiciel toten  dobrze im sie ko-
— Dokuczal mi na krzyzu i, ze respondowalo,
jeden chlopak on czeka na nig.” zaczeli sie spo-

— opowiada. tykaé. Byli para

— Przez niego czulam sie gor-

sza izaczelam sie zamykac

w sobie.

Postanowila przenie$é sie

do babci Stasi, do Wloda-

wy. Zaczeta chodzi¢ do nowej

szkoly, lecz tam tez sie nie od-
nalazla.

przez rok.

Nadal byla jednak zagubiona.
Stresy odreagowywala na im-
prezach, wagarowala. Pojawit
sie alkohol i narkotyki.

— To byl bardzo ciezki czas

— wyznaje.

W domu tez nie dzialo sie do-

brze. Mama z bratem
zamieszkala u babci we
Wtlodawie. Napieta at-
mosfera sprawila, ze
Justyna coraz cze$ciej
kldcila sie z bliskimi.
Obarczala ich wing za
swoje problemy. Czula sie
nierozumiana i niekochana.

BYLA BARDZO DALEKO

0D KOSCIOtA
Marek byt przy niej, lecz po
jakims$ czasie w ich zwigzku
co$ sie popsuto, az w kon-
cu sie rozstali. W tym okresie
Justyna byla bardzo daleko
od Kosciola.
— Pogubitam sie — wzdycha.
Przez bulimie byla w coraz
gorszej formie, duzo impre-
zowala. Szukala pocieszenia
w ezoteryce, nurcie hipisow-
skim, w innych religiach,
czesto tez z obawa rozmysla-
ta o $mierci.
— Myséle, ze Bog probowat
mi pomoc, ale bytam zbyt
skupiona na sobie i zupelnie
nie potrafitam tego dostrzec
— przekonuje. Poczula, ze sie-
ga dna. Chodzila na dlugie
spacery, medytowala i my$la-
ta o Stworcey. Stuchala takze
piosenek religijnych. Az co$
sie zmienito. W muzyce, sil-
nie jak nigdy dotad, poczuta
Jego obecnosc.
— Muzyka stala sie mojg roz-

mow3 z Bogiem — relacjonuje.

W trakcie jednej z takich
modlitw poczula sie wol-

na od nalogdw, depresji
ibulimii. Pojechala do Cze-
stochowy na pielgrzymke
dla maturzystow. Przystapi-
ta do spowiedzi, do komunii
Swietej. Wypelnily ja radoé¢
i milos¢. Wiedziala juz, ze
jej zycie nigdy nie bedzie ta-

Pojechatana
pielgrzymke do
Medjugorie.

kie, jak wezeéniej. Od tamtej
pory mineto kilka lat. Ukon-
czyta pedagogike na KUL,

w trakcie nauki mieszkala
w akademiku u siéstr Ur-
szulanek. Potem studiowata
teologie w Warszawie. Bierze
udzial w spotkaniach wspol-
not przykoécielnych. Byla

w Medjugorie oraz w Wa-
tykanie, nalezy do Ruchu
Czystych Serc.

STARA SIE POMAGAG
POTRZEBUJACYM

Jest nauczycielka wspoma-
gajaca w szkole katolickie;j.
Pracuje z dzieémi z auty-
zmem i zespolem Aspergera.
Chce tez pomagac¢ kobietom
z depresja i zaburzeniami zy-
wienia. Organizowac¢ dla nich
rekolekcje i warsztaty, ze-
by pokazaé, co jest naprawde
istotne w zyciu, i jak to od-
nalez¢.
Wziela udzial w finale kon-
kursu Polska Miss 2025.
Tworzy piosenki o tematy-
ce religijnej. Pierwszy z tych
utwordw nosi tytul , Kieruj
mng”.
— Jest on moim osobistym
przekazem, poniewaz czuje,
ze Bog kieruje moim zyciem
kazdego dnia — u$miecha sie,
dodajac: — Wierze ze jesli od-
wazymy sie zrobi¢ jeden krok
w Jego strone to
On pomoze nam zrobi¢ kolej-
nych tysiac, wystarczy tylko
Mu zaufaé. i
ANNA WYSZYNSKA

LUDZIE | WIARA EXIEE
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Rozmowy nie tylko o wierze | ok zamvens

nosi przy sobie réza-
niec, ktory poswiecit
specjalnie dla niego

papiez Benedykt XVI
I opatrzyt go
= Cejrowski 4 : A A e, e : WY]Q’EKQWW’T] bjfogo_
Uiy lestmanysme NSRRI o MY (BT i stawienstwem.
# Z kolorowyc e ' g T ) -
LS koszul e
Li wyrazistych S T o s Ty § < .
) poulaiou SRS AN« a7 i TY] Komplementy
: istlowa uzna-
nia?

Nie. Najczesciej
ignoruje. Duzo bardziej inte-
resuja mnie glosy krytyczne,
anawet obelgi — czytam
z zainteresowaniem w po-
szukiwaniu ziarna prawdy,

i czasami znajduje. Wtedy
mam szanse co$ poprawic.
A po stowach uznania czlo-
wiekowi jest mito (lub
niezrecznie), ale nie ma nic
do poprawiania.
Zapytalem o to, bo chcia-
lem Pana pochwalié.
Umie Pan wykorzystaé
swaoje zasiegi do czy-
nienia dobra. I nie brak
Panu odwagi. Po ro-
dzicach jest Pan taki
bezkompromisowy?

Nie wiem, czy po rodzicach.
Kompromis zycie utrudnia,
. a nie ulatwia — tak uwazam
c : v idlatego unikam kompro-

)7 7 5 * :
S

1 L - § 3 v 7 \v

N | S - ~ \ S )

{ o ' F4)11% Jest autorem . { | miséw. Kompromis jest

ksigzek, w ktorych % Wr. : : niewygodny dla obu stron

opisuje swoje ' ALY N . | —trzebasie dostosowat,

podroze. O e LR\ czyli czlowiek nie realizuje
' wiasnych celéw. Kompro-
mis oznacza, ze zalatwiliSmy
dang sprawe polowicznie.
Przyklad: aborcja. Zgoda
na jakikolwiek kompromis
oznacza zgode na zabijanie
niektorych dzieci w zamian
za to, ze oni nie beda zabijaé
innych.
Pana ojciec byl menadze-
rem gwiazd. Czy wierzyl




Fot.: Akpa, East News, materiaty prasowe TVP (2)

w to, ze jego syn tez zo-
stanie kim$ znanym

i podziwianym?

Nie sadze, by kiedykolwiek
my$lal o takich sprawach.
Ojciec miat dookota siebie
cala stajnie ludzi znanych
ipodziwianych, wiec dla nie-
go to byla normalka. Gdy
dostalem propozycje robienia
autorskiego programu w tele-
wizji, zalozyliSmy we dwoch
firme i zaczeliSmy produko-
wac ,WC Kwadrans”. Zadanie
nie polegato na tym, zebym ja
zostal kim$ znanym i podzi-
wianym, bo to sie stalo przy
okazji, jako efekt uboczny.
Zadanie gtéwne polegato na
tym, aby wszyscy podziwia-
li ten program, a nie mnie.

A drugie zadanie polegalo na
tym, ze zanim mnie wywalg
z TVP za niepoprawne po-
glady, mam sobie postawic
dom. Ojciec nie myslal o tym,
abym ja zostal kim§ znanym,

§<\ 7
\Z
»Kom-
promis zycie

utrudnia, a nie utatwia

—tak uwazam i dlatego
unikam kompromiséw. Kom-
promis jest niewygodny dla

obu stron - trzeba sig¢ do-

stosowag, czyli cztowiek
nie realizuje wta-
snych celow.

Czesto Pan mowi o rézan-
cu. Pamieta Pan, kiedy
po raz pierwszy wzial go
do reki?

Nie pamietam. Pewnie mi
dali na Pierwsza Komunie.
No ale tamtego pierwsze-

go nie pamietam i nie mam.
Moja Mama wciaz ma swoj
rozaniec od Komunii. Ja za
to pamietam inny. Wycy-
ganilem od kogo$§ w USA,
bo mi sie strasznie podo-
bal. Zrobiony z zielonych
szkielek i zamkniety w ma-

ale o tym, ze- . lym pudeleczku
bym mial gdzie Gdy mijam przypominaja-
mieszka¢, gdy Czestochowe, za-  cym ksiazeczke
przestane by¢ wsze zatrzymuje  do nabozefistwa.
znany. sie na chwileiide Codziennego
Duzo Pan pod obraz. odmawiania ro-
odziedziczyl po zanca nauczyt
nim? mnie jeden z moich chrze-
Pieniedzy? Zero. No ale mam | $niakéw. On mial wtedy

po nim ogromna kolekcje moze piec lat, a ja juz mialem

plakatow jazzowych, my-

§le, ze najwieksza na $wiecie.
Polska szkota plakatu byta
wybitna. Mam to porzadnie
skatalogowane, zeskano-
wane. Chce zrobi¢ wystawe
w Nowym Jorku i Nowym
Orleanie. Jezeli interesuje sie
Pan nasza forsa, to powiem,
ze ona jest narzedziem, kto-
re pozwala realizowac cele.
W telewizji udawalo mi sie
zarobi¢ kolosalne pienig-
dze, a potem wydawalem je
na wyprawe do Amazonii.
Nikt o zdrowych zmystach
nie puszczalby takiej forsy na
wyprawe, a U mnie wypra-
wa byla celem, a forsa jedynie
srodkiem realizacji tego celu.
Jakie ma Pan pierwsze
wspomnienie z dziecin-
stwa...?

Nie wiem. Chyba zwyczajnie
zapomnialem. Mam jakie$
wspomnienia z dziecinstwa,
ale tego pierwszego nie pa-
mietam.

tysiac. I nagle on mi mowi,
ze z okazji Wielkiego Postu
podjat takie zobowiazanie, ze
codziennie zméwi caly roza-
niec. No to sie przylaczylem,
bo mu chcialem poméc wy-
trwac. I tak juz zostato.
Rézaniec Pana ratuje

w gorszych momentach
zycia?

20 I ECHICEIRDw g,

chwile, nawet
podczas
egzotycznych
wypraw, nie .
zapomina ‘.

_ 0 wierze.

Roézaniec ratuje mnie ra-
czej w tych lepszych. Latwiej
zapomnie¢ o Bogu, gdy
wszystko idzie dobrze.
Wiem, ze jeden z Pana ré-
zancow poblogostawil
Benedykt XVI. Zabiera go
Pan w kazda podréz?

Ja go mam przy sobie ze stra-
chu, wiec zaden ze mnie
bohater. Gdyby w momencie
mojej Smierci — w okolicz-
nosSciach gwaltownych, typu
katastrofa samolotu — nie
bylo przy mnie kaplana,
wowezas ten konkretny
rozaniec zastepuje kapta-
naiostatnie sakramenty

— takim blogostawiefistwem
opatrzyl go papiez.

W trakcie podrézy zda-
rza sie¢ Panu innych
nawraca¢?

Nic o tym nie wiem. Ogol-
nie nie jestem nachalny, ale
bywam bezczelny. Gdy mnie
kto$ pyta o méj znak zodia-
ku, odpowiadam zawsze, ze
nie mam zadnego, bo jestem
spod znaku krzyza §wietego.
Nie sadze by to kogo$ nawra-
calo, ale do pionu ustawia na
pewno.

A czy mial Pan kiedykol-
wiek tzw. kryzys wiary?
Zgodnie z nauczaniem Ko-
Sciota o takich rzeczach nie
nalezy opowiadac¢ publicz-
nie. Wszystkie te $wiadectwa
wyglaszane w koéciolach to
zlo, chociaz intencje dajg-
cych $wiadectwo sa dobre.
Dobre, ale glupie. Publicz-
ne opowiadanie o tym, jaki
kiedys$ bytem zly, ale potem
sie nawrdcitem, powoduje,
ze sie chwalimy grzechami.
Opowie$é o ewentualnym
kryzysie wiary nadaje sie do
konfesjonatu, ale NIGDY na

ambone, nigdy do gazety,
nigdy publicznie... A teraz za-
spokoje panska ciekawosc:
Nie, nigdy nie mialem kryzy-
su wiary.
Ostrzega Pan przed
wrézbami i szamanami.
Wiele 0s6b nie zdaje so-
bie sprawy z tego typu
niebezpieczenstw. Co by
im Pan powiedzial? Jak
si¢ chroni¢ przed zlem?
Po pierwsze, nie da sie
ochroni¢ przed zlem. Zlo
jest nieunikniong czeécia
tego $wiata. Zostalo wy-
puszczone na $wiat po
grzechu pierworodnym. Mit
o Puszce Pandory to to samo
— przed grzechem pierwo-
rodnym zlo bylo zamkniete,
a potem czlowiek otwo-
rzyl te puszke i teraz zlo jest
wszedzie i nie da sie przed
nim ochroni¢, mozna sie na-
tomiast przez ztem chronic.
Chroni¢ — ochroni¢. No wiec
moze sie Pan chronié, ale sie
Pan nie ochroni. I w zyciu
nie chodzi o to, by sie ochro-
nic¢, ale bardziej o to, by nie
ulegac zhu.
Ma Pan swoje ulubione
koScioly w Polsce?
Kiedy mijam Czestocho-
we, zawsze zatrzymuje sie na
chwile i ide pod obraz. Ogla-
dam tez ,Apel Jasnogorski”
w telewizji. Lubie bardzo ko-
$ciol w mojej rodzinnej wsi
Osiek k. Skorcza. Mam tam
swoje miejsce na chorze.
Rzadko opowiada Pan
mediom o swoim zyciu
prywatnym.
Prywatno$¢ ma sie raz — gdy
sie ja opowie publicznie, to
juz sie jej wtedy nie ma.
ROZMAWIAL: KAMIL
WASZCZUK
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Wydarzenie w KoSciele

Stowo
do Giebie

»Bezkrzyza (...) jestesmy
ludZzmi doczesnymi, jesteSmy
biskupami, kaptanami, kardy-

natami, papiezami, ale nie

uczniami Pana”, mowit
papiez Franciszek.

.

Tegod&w rg|

Kosciota wspomlnam
\ \odnalemenle

rzyza

‘Swietego przez .
Sw. Helene | czmmy

. gojako znak ¢ odkuplenla
nas przez Jezusa
Chrystusa 7 |

-\

_ Swicto ma glgbokihymiar

duchowy: zmienia znaczenie krz'yia"'af*
Z narzedzia haniebnej Smierci-
w symbol najwigkszego zwycigstwa,

j/ mitosci i zbawienia ludzko$ci.

14 wrze$nia — Swieto

1o sy

naszej
przestrze-
ni krzyz
N mozna zo-
baczyé

w wielu miejscach. Czy
jednak zdajemy sobie
sprawe, czym jest tak na-
prawde?

Krzyz to narzedzie tortur
istraszliwej zbrodni dokona-
nej na najbardziej niewinnym
Bogu-Czlowieku, ktory ni-
gdy nikogo nie skrzywdzit,
wrecz przeciwnie, czynil cuda
i wstawiat sie za ludZmi do Oj-
ca w niebie.

Zostal zabity, bo byl niewy-
godny — méwit prawde i prosil
o nawrocenie, czyli przemiane
sposobu my$lenia, porzucenie
grzechow. Jego $mier¢ byla
najwyzszg ofiara, jaka zlozyt
Bogu Ojcu za nas. W ten spo-
sob zostaly zaplacone dlugi

za grzechy popelnione przez
kazdego do konca $wiata. Te-
raz wystarczy juz tylko calym
sercem uwierzy¢. Jezus zro-
bit to z czystej milosci do nas.
Smier¢ na krzyzu koficzy sie
zmartwychwstaniem — droga
do nieba zostala otwarta.

POD TYM ZNAKIEM
ZWYCIEZYSZ

Po $mierci i zmartwych-
wstaniu Jezusa rozpoczely
sie prze$ladowania chrzesci-
jan — trwaly ponad 300 lat.
Zmienil to dopiero cesarz
imperium rzymskiego Kon-
stantyn Wielki, ktory wedlug
podan, we $nie uslyszal stowa

KALENDARZ LITURGICZNY 2 WrZEénia - 6 paidZiernika I B " [ Kolory szat liturgicznych

H 6 IX NIEDZIELA

Bt. Michata Czartoryskiego. Domi-
nikanin, wychowawca i meczennik
Kosciota katolickiego. W czasie
powstania warszawskiego zostat
rozstrzelany przez Niemcéw do
korica petniac postuge.

[ 8 IX WTOREK
Narodziny NMP. Kosciét wspomi-
na przyjscie na $wiat Matki Bozej.

I P~ LUDZIE | WIARA

W Polsce tradycyjnie nazywane
Swigtem Matki Bozej Siewnej. To
czas, kiedy rolnicy przynosili ziarno
do kosciota, aby je poswigcié przed
jesiennymi zasiewami

[]12 1X SOBOTA
Wspomnienie Najswigtszego
Imienia Maryi. Imig Maryi czcimy
w Kosciele w sposdb szczegol-
ny, bo nalezy ono do Matki Boga,

Krdélowej nieba i ziemi, Matki mi-
tosierdzia. Imieniny Matki Bozej

- przypominajg ham o przywile-
jach nadanych Maryi przez Boga

i wszystkich taskach, jakie otrzyma-
lismy za Jej posrednictwem.

(118 IX PIATEK

Sw. Stanistawa Kostki - - jezuity,
patrona Polski, opiekuna mini-
strantéw, dzieciimtodziezy. ,Zyjac

krétko, przezyt czaséw wiele” - po-
wiedziat o nim Jan Pawet Il.

C123 X SRODA

Sw. OjcaPio - prezbitera, stygma-
tyka. Urodzit sig jako Francesco
Forgione w Pietrelcinie. Miat pie¢
lat, gdy objawit mu sig po raz pierw-
szy Jezus. W wieku 16 przyjat habit
kapucynskii otrzymat zakonne imig
Pio. Posiadat dary bilokaciji, lecze-



Podwyzszenia Krzyza Swigtego

mbol MILOSCI

Fot.: Adobe Stock (4)

»In hoc signo vinces” — ,Pod
tym znakiem zwyciezysz”

iw 313 roku w Mediolanie
oglosil edykt tolerancyjny,
nadajacy chrze$cijanom pel-
na swobode kultu. Wplyw

na to miala z pewnoécia je-
go matka, gleboko wierzaca
$w. Helena. Wyruszyla ona

z wojskiem do Jerozolimy, by
szukaé Krzyza Swietego. Byt
on na pewno dobrze ukryty,
skoro na Golgocie stal wiel-
ki posag Jowisza, ustawiony
tam przez cesarza Hadriana.
Helena nakazala oczyszczenie
tego miejsca. Gdy odnalezio-
no relikwie Krzyza, kazala
wybudowa¢ na Golgocie dwie
bazyliki: Meczennikow

i Zmartwychwstania. 13
wrze$nia 335 roku uroczyscie
poswiecono obie Swiatynie,

a nastepnego dnia wystawio-

P R T R \‘?— T

| =
Relikwiarz ze Swietego Krzyza ma

ksztatt krzyza jerozolimskiego, &
ktérego wyzsze ramie jest krotsze

nia chorych, cudownego zapachu,
ktdry byt wyczuwany réwniez
przez innych ludzi, dar poznania
serc, jak réwniez dar widocznego
dlainnych $wiatta, ktére ogarniato
nieraz jego postac.

[ 2 X PIATEK

Wspomnienie Swigtych Aniotéw
Str6zéw. Wszystkim wierzacym
znana jest petna ufnosci modlitwa

no relikwie Krzyza, by wierni
mogli je adorowac¢. To wlasnie
na pamiatke tego wydarzenia
ustanowiono Swieto Podwyz-
szenia Krzyza.

U KRESU DROGI
KRZYZOWEJ

Swiatynie wybudowane przez
$w. Helene zostaly 300 lat
pozniej zburzone przez Per-
sow, a relikwie zabrane.
Odzyskal je po zwycieskiej
bitwie z Persami cesarz He-
rakliusz. Na miejscu dwoch
Swiagtyn wybudowano jedna,
ktora wielokrotnie byta bu-
rzona lub przebudowywana.
Obecnie jest to Bazylika Gro-
bu Panskiego. Przyjmuje sie,
ze powstala tam, gdzie roze-
gralo sie piec ostatnich stacji
Drogi Krzyzowe;j.

Relikwie Krzyza podzielo-

£ e

do tego niebiarskiego opieku-

na: ,Aniele Bozy, Strézu méj, Ty
zawsze przy mnie stoj”, ktdra do-
daje otuchy w trudnych chwilach.
Bdg dat kazdemu cztowiekowi, od
narodzenia az do $mierci, wspania-
tego towarzysza - Aniotfa Stroza.
Ten niezwykty przyjaciel nieustan-
nie troszczy sie o nas, oddala od
nas niebezpieczeristwaiostrzega
nas przed wszelkim ztym.

UKAZAL SIE ANIOL
| WSKAZAL DROGE NA SZCZYT
Relikwie te do Polski przywiozt w 1270 roku krol
Wegier Stefan Vi podarowatl ksieciu Bolestawo-
wi Wstydliwemu, by zjednacé sobie jego poparcie. Na
poczqtku XIV wieku Wiadystaw Lokietek przekazal
Je benedyktynom z tysej Gory, ktora od tego czasu
nosi miano Swiety Krzyz. Ale jest tez legenda, we- |
dlug ktorej wegierski kréolewicz sw. Emeryk, podczas |
polowania w okolicy Eysej Gory ujrzaljelenia zja-
. $niejgcym krzyzem miedzy rogami. Gdy ksiqze zgubit |
droge, ukazal mu sie aniol i wskazal droge na szczyt.
W podziekowaniu zostawil w klasztorze to co mial
najcenniejszego — relikwiarz z Drzewem Krzyza. Od
tych wydarzeri miejsce nazwano Swietym Krzyzem,
a pasmo gorskie Swietokrzyskim. Jelen z krzyzem jest
dzis symbolem regionu. .
T i iy Jii—wy

no na wiele czesci i rozdano
wspolnotom wierzacych.
Znajduja sie one w wie-

lu $wigtyniach na Swiecie.
Najwieksza cze$¢ jest w ko-
$ciele $w. Guduli w Brukseli,
w bazylice $w. Piotra w Rzy-
mie i katedrze Notre Dame
w Paryzu. W Polsce mozna je
adorowac w kosciele domini-
kanéw w Lublinie i klasztorze
na Swietym Krzyzu.

PRZED POSILKIEM, PRZED
WYJSCIEM

Jako ludzie wierzacy wiesza-
my krzyze w domach, nosimy
je na szyi, czynimy znak krzy-
za podczas modlitwy. Warto
nie zapominac o tym znaku
nawet podczas codziennych
czynnosci — przed positkiem,
przed wyjsciem z domu. To
zawsze jest egzorcyzm i przy-

T

e A

e ARG

(14 X NIEDZIELA

Swigtego Franciszka z Asyzu - za-
tozyciela zakonu franciszkandw,
misjonarza, mistykaistygmatyka.
Jest opiekunem zwierzat, ubogich,
wigzniéw, kupcow i ornitologow.
W 1979 roku papiez Polak, Jan Pa-
wet I, ogtosit go takze patronem
ekologdéw i ekologii. W tym roku
Kosciot obchodzi 800. rocznice
$mierci Biedaczyny z Asyzu.

Konstantyn Wielki i jego matka
Swieta Helena zmienili bieg
historii i losy chrzescijanstwa.

pomnienie, ze Jezus umart
za nas i zmartwychwstal, jest

posrdd nas i nas kocha.
JOLANTA WINIARSKA

¥ s

** Opactwo na Swietym Krzyzu to
najstarsze sanktuarium w Polsce, ™ =
" zatozone przez Bolestawa " 22
= Chrobrego, ktory sprowadzit tu’ ;
[ benedyktynow z Monte Cassino. S

e =

(15 X PONIEDZIALEK
Wspomnienie Marii Fausty-

ny Kowalskiej - Swietej Kosciota
katolickiego, mistyczki, stygma-
tyczkiiwizjonerki. Znanajako
gtosicielka kultu Mitosierdzia Bo-
zego, nazywana apostotkg Bozego
Mitosierdzia oraz autorka ,Dzien-
niczka”, w ktérym opisata liczne
widzeniaiobjawienia Pana Jezusa
oraz MatkiBozej.
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Jan Pawel IT w naszych sercach

Karol Wojtyta nie
chciat chwytaé za
bron, swoja walke
z okupantem
toczyt inaczej.

\

W naszym
stuleciu wracili me-
czennicy. A sa to czesto

meczennicy nieznani, jak gdy-
by »nieznani zotnierze« wielkiej
sprawy Bozej. Jesli to mozliwe
ich Swiadectwa nie powinny

zostac zapomniane

w Kosciele” — $w. Jan
Pawet Il.

' Emilia i Karol
| senior ze
starszym §

B - LUDZIE | WIARA
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Wojenne losy

=" NIE JESTEM

Zanim urodzit si¢ Karol, jego bliskich

w 1914 roku ewakuowano do Czech, gdzie
widzieli okrucienistwa | wojny. P&zZniej,
podczas okupaciji hitlerowskiej, przyszty
papiez kilka razy cudem unikngt Smierci.

. milia i Ka-
“ rol Wojtylowie
mysleli, ze
w Wadowicach,
gdzie zamiesz-
kali po przeprowadzce
z Krakowa, znajda wresz-
cie swoje miejsce na ziemi.
Jednak rok pdzniej, z po-
wodu wojennej zawieruchy,
musieli z 8-letnim Mund-
kiem przeniesc sie do koszar.
W 1914 roku Karol senior,
zolierz armii austriackiej,
wtedy urzednik pracujacy dla
wojska, wraz z rodzina zo-
stal ewakuowany na Morawy.
Spedzili rok w garnizonie
w Hranicach, gdzie okrop-
nosci wojny: bieda, ranni
zolierze, szerzacy sie ty-
fus, byly codziennoscia...
Potem z ulga wrocili do
Wadowic. Gdy okazato
sie, ze Emilia spodzie-
wa sie kolejnego dziecka,
maz odwidzl ja do rodzi-
ny, do Bialej. Nie chcial,
by byta sama podczas
porodu, a on, jako woj-
skowy, w kazdej chwili
mogl dostac wezwanie
na front. Weze$niej
malzonkowie umie-
$cili Mundka w szkole
wojskowej w Enns
w Gornej Austrii. Emi-
lia zamartwiala sie, jak

syn poradzi sobie w nowym
$rodowisku, z dala od domu
ibliskich, ale tez wiedziala, ze
gdy malenstwo sie urodzi, be-
dzie musiala po$wieci¢ mu
duzo czasu. Niestety, malen-
ka Olga zmarla wkroétce po
porodzie 7 lipca 1916 roku.
Rodzice bardzo to przezyli, ale
jak zawsze wszystko zawierza-
li Bogu i z pokora przyjmowali
to, co ich spotykalo.

CHCIAL UCIEC Z 0JCEM
NA WSCHOD

W 1918 roku, gdy Polska
odzyskatla niepodleglosé¢, ro-
dzice zabrali Mundka do
Wadowic. Dwa lata p6zniej
wszyscy cieszyli sie z na-
rodzin Lolka. Cieniem na
szczedciu rodziny ktadl sie
pogarszajacy sie stan zdro-
wia Emilii. Zmarla przed

I Komunig Swiet syna. Trzy
lata p6Zniej, w 1932 roku,
$mier¢ zabrala tez Edmun-
da — mlody lekarz zarazil sie
szkarlatyna od pacjentki,
ktora ofiarnie pielegnowat.
W chwili wybuchu IT woj-
ny Swiatowej Lolek miat juz
tylko ojca. Rok wezes$niej
senior, emerytowany woj-
skowy, przenidsl sie z synem
do Krakowa, gdzie 19-let-

ni mlodzieniec marzacy

o aktorstwie, zaczat studia



rodziny Wojtylow

wy to )

KAWALER

polonistyczne na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim. Gdy
zblizali sie Niemcy, Wojtyto-
wie, tak jak tysiace innych,
zaczeli uciekaé na Wschod.
Dotarli niemal do Sanu, choé¢
senior zle znosil trudy uciecz-
ki. Na wiesc¢ o tym, ze 17
wrzeénia Polske zaatakowali
sowieci, wrocili do Krakowa,
na Debniki, do sutereny przy

Teatr Rapsodyczny. To za-
czelo sie kilka miesiecy po
$mierci ojca przyszlego pa-
pieza, ktory odszed} w lutym
1941 roku. Lolek zostal sam
na $wiecie i by nie wracac do
pustych Scian, przyjat zapro-
szenie mamy przyjaciela ze
studiow Julka Kydrynskiego
izamieszkal z nimi. Na Ty-
niecka 10 wrocil dopiero, gdy

ul. Tynieckiej . mieli przyjechaé
10. Przyjacie- W szpitalu prze- Kotlarczyko-

le méwili o niej: lezal 12 dni, mial wie. Karol byt
katakumby, bo zlamany obojczyk $wietnie zapo-
panowaly tam i wstrzas mézgu. Wwiadajacym sie
chlod i wil- aktorem, ale

go¢. Karol, by unikna¢
wywozki na przymusowe ro-
boty do Rzeszy, pracowat

w kamieniolomach, a potem
w fabryce Solvay. W cza-

sie okupacji chodzil na tajne
komplety z polonistyki, duzo
czytal, pisal utwory literac-
kie. Kilkanas$cie miesiecy byt
czlonkiem konspiracyjnej
Unii (Federacji Organiza-

¢ji Narodowo-Katolickich).
Cho¢ mial kategorie woj-
skowa A i byl synem
wojskowego, nie chcial wal-
czyt zbrojnie, jak wielu
rowie$nikow. ,Mieczowy to
janie jestem kawaler, jak

to artysta, ale jej teatr bu-
dowac i poezje, chocby za
p6l darmo, entuzjazmem
iekstaza, cala stlowianska
dusza” — pisat w liécie do
Mieczystawa Kotlarczyka,
przyjaciela i mentora. Mogt
realizowac ten zamysl, gdy
na Debniki sprowadzit sie
Mieczyslaw Kotlarczyk z zo-
na — stworzyli nielegalny

w jego duszy coraz silniej do-
chodzilo do glosu powotanie
do kaplanstwa. Byla w tym
duza zashuga Jana Tyranow-
skiego — krawca, kierownika
duchowego Lolka — w ma-
lenkim mieszkaniu mlodzi
ludzie gromadzili sie na od-
mawianie r6zanca, czytanie
Biblii i rozmowy o wierze.
Gdy na jednej z prob Ka-

rol oglosil, ze chce zostaé

L
Karol Wojtyta
= W lipcu /
1939 roku
wzigt udziat

W tym domu, przy
ul. Koscielnej 7,

mieszkata rodzina
Wojtytow.

/ -

-

ksiedzem, wywotat szok.
W pazdzierniku 1942 roku
wstapil do tajnego semina-
rium duchownego.

STAL ZA DRZWIAMI,
KIEDY PRZYSZLI NIEMCY

Opatrzno$¢ czuwala nad nim,
bo choé¢ kilka razy byt krok od
$mierci, dawalo mu sie unik-
nac jej cudem. Gdy mroznego
Iutowego popotudnia w 1944
roku Karol w roboczym
uniformie i drewnianych
chodakach wracal zmeczony
z pracy, potracila go nie-
miecka ciezarowka. Upad}
koto kraweznika i nie da-

wal oznak zycia. Te mrozaca
krew w zytach scene obser-
wowala z tramwaju Jozefa
Florek. Wysiadta, by pomoc
robotnikowi. Podeszla blizej
istwierdzila, Ze jest nie-
przytomny. Nie wiedziala,

co zrobi¢ i bezradnie spogla-
dala na przejezdzajace auta.

f

Nastoletni Lolek 4 {
z ukochanym ojcem rok &

'.
:

przed wojna przeniost sig

z Wadowic do'Krakowa.

Jedno z nich sie zatrzyma-

o i wysiadt z niego niemiecki
oficer! To zwykle nie zwiasto-
watlo nic dobrego... Niemiec
jednak udzielil mu pomo-

cy, a potem zatrzymal inny
samochod i kazal kierowcy
zawiez¢ Karola do szpitala.
Tam przelezal 12 dni, mial
zlamany obojczyk i wstrzas
mozgu. Innym razem cu-
dem wrdcil z poszukiwan
kleryka, Jerzego Zachu-

ty, ktorego zabralo gestapo.
Z kolei po wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego Niemcy,
w obawie przed podobnym
zrywem w Krakowie, posta-
nowili aresztowa¢ wszystkich
mlodych mezczyzn. Gdy ro-
bili rewizje w domu przy ul.
Tynieckiej 10, przetrzasne-

li dokladnie parter i pierwsze
pietro, ale pomineli suterene,
gdzie za drzwiami stal

cicho i modlit sie przyszly
papiez.

Fot.: East News (4), arch./123RF/Picsel
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Swiete miejsce ‘ Z WI m @K|I EM

na niebe

Gdansk ma wiele
historii do opowiedzenia' b
« . Jedna z nich prowadzi
przez miejsca,
do ktérych kolejne
pokolenia przychodzity
z modlitwa.

- w ow o=

eQeew |
o

éwun@ —
tworza

charakterystyczny
fragment
gdariskiej | |
panoramy.

[
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Fot.: Adobe Stock (6)

u;dzy ulica-
mi Gléwnego
Miasta kryja
sie Swiaty-
nie, ktore
pamietaja czasy kupcéw,
kroléw i zakonnikéw. Ich
historia splata sie z dzie-
jami Gdanska tak mocno,
ze trudno mowié o jednym
bez drugiego. Wystarczy
wejs$¢ do Bazyliki Mariac-
kiej, a pozniej pojechac do
Oliwy, by zobaczy¢ dwa
zupelnie rozne oblicza
gdanskiego sacrum.

W SERCU MIASTA

Bazylika Mariacka wznosi
sie ponad dachami Gléwnego
Miasta i trudno ja przeoczy¢.
Jej budowe rozpoczeto

w 1343 roku.

Powstawala etapami

przez ponad poltora wie-

ku, a jej rozmiary $wiadcza

o ambicjach i mozliwosciach
$redniowiecznego Gdan-
ska. Przez kolejne stulecia
byta jednym z najwazniej-

& BAZYLIKA
MARIACKA

s to najwieksza
ceglana swiatynia
= na sSwiecie!

szych miejsc religijnego zycia
miasta, skupiajac ubogich
rzemie$lnikow i zamoznych
mieszczan.

Wysokie sklepienie, suro-
wa cegla i ogrom wnetrza
robia wrazenie, ale warto
podejsé blizej. Wérdd gotye-
kich detali znajduja sie dzieta
sztuki, epitafia i pamigt-

ki po mieszkancach miasta.
Wzrok przyciagaja m.in.: go-
tycka Pieta z poczatku XV w.,
renesansowy oltarz glowny

i XV-wieczny zegar astrono-
miczny, jeden z najwiekszych
tego typu zabytkow w Eu-
ropie. Jego tarcza pokazuje
godziny, fazy Ksiezyca, da-
teiznaki zodiaku. Nie tylko
odmierzal czas — wskazy-
wal Swieta koScielne, okresy
liturgiczne, uklad planet,

a nawet terminy podatkow!
0d wiekow wzbudza zachwyt
i ciekawo$c.

Warto tez wej$¢ na wieze
$wiatyni. Z gbry mozna do-
strzec, jak gesto zabudowane
jest historyczne centrum:

Gdansk? Zawsze warto!
m

-

Za kazdym razem mozna odkry¢
czesé historii tego wyjatkowe-
go miasta. Stocznia. Muzeum

Il Wojny Swiatowej, Europej-
skie Centrum Solidarnosci czy
Dom Uphagena to poczatek
listy waznych miejsc. 27 wrze-
$nia Muzeum Gdanska zaprasza
na spacer ,Sladami Polakow

w Wolnym MiesScie Gdansku”.

WSROD DZIEL SZTUKI ¥ °
Bazyliki Mariackiej= ==
szczegolne miejsce
zajmuje oftarz gtowny. -

PARK OLIWSKI %

powstat wokot
_“dawnego
=“opactwa |
* cystersow.

koScielne wieze wyrasta-

ja miedzy kamienicami (tuz
obok bazyliki znajduja sie
Swiatynie §w. Jana i $w. Kata-
rzyny), widaé czerwone dachy
Glownego Miasta, Motla-

we, portowe zurawie i Zatoke
Gdanska. Przy dobrej pogo-
dzie takze Potwysep Helski.
Taki widok porzadkuje mia-
sto lepiej niz mapa.

CISZEJ, W STRONE OLIWY |

Z centrum warto ruszyc

do innej dzielnicy Gdan-

ska, Oliwy. Znajduje sie tu
dawne opactwo cystersow,

z zabytkowa archikatedra

i parkiem. Warto przyjrzeé¢
sie barokowemu wnetrzu
Swigtyni, zwlaszcza ottarzowi
gléwnemu z obrazem ,Wnie-
bowziecie Najswietszej Maryi
Panny” oraz kaplicom, w kto-
rych zachowaly sie bogate
dekoracje i malowidla. Uwage
przyciagaja tez stynne orga-
ny. Ich budowe rozpoczeto
pod koniec XVIII w., a pra-

ce trwaly 25 lat. Instrument,
wielokrotnie przebudowy-
wany i odnawiany, ma dzi$

prawie osiem tysiecy
piszczalek!

Okolica oliwskiej archikate-
dry to tez doskonate miejsce
na spacer. Pobliski Park
Oliwski ma sporo zielonych
niespodzianek — od baro-
kowych alejek i stawdw po
rosnace tu tulipanowce, mi-
lorzeby i egzotyczne roéliny
w palmiarni. Latwiej tu odsu-
naé miejski gwar i wstuchaé
sie we wlasne mysli.
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. Krzyzowki
N ° ° ° ‘,
Swiety Franciszek z Asyzu
Byt synem wtoskiego kupca. Cho¢ na chrzcie otrzymat imig Jan, ojciec  objawienia Chrystusa. To mistyczne doSwiadczenie sprawito, ze
nazywat go Franciszkiem. Pierwsze lata zycia spedzit w Asyzu, gdzie wybrat droge kaptanstwa. Zrezygnowat z majatku i zaczat zy¢

zdobyt podstawowe wyksztatcenie. Nastepnie wziat udziat w wojnie w ubdstwie, pomagajac potrzebujacym oraz gtoszac Stowo Boze.
miedzy Asyzem a Perugia. Po powrocie do rodzinnego miasta doznat Stynat z ogromnej mito$ci do przyrody, zwtaszcza do zwierzat.
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: Swiety Franciszku z Asyzu, poméz nam przyblizyé Chrystusa Chcesz sprawdzié,
o Kosciolowi i dzisiejszemu swiatu! Ty, ktory nosiles w swoim Ll L LU
5 o . c , o 1% rozwigzane krzyzowki?
sercu zmienne koleje losu ludzi Tobie wspolczesnych, wspieraj nas, Zeskanuj kod QR.

aby$my sercem bliskim Sercu Odkupiciela objeli sprawy ludzi naszej
epoki, trudne problemy spoleczne, ekonomiczne, polityczne, proble-
my kultury i cywilizacji wspolczesnej, wszystkie cierpienia, napiecia,
kompleksy, niepokoje. Poméz nam przelozy¢ to wszystko na prosty,
przynoszacy owoc jezyk Ewangelii. Pom6z nam rozwiaza¢ te wszystkie
problemy kluczem Ewangelii, aby Chrystus Sam mogl by¢ dla czlowieka
naszych czaséw Droga, Prawda i Zyciem. Amen. , ,

eprasa.p 41933b4
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Pan Jezus | W &
! podczas ostatnle] L
wieczerzy  Jf
> ustanowit
sakrament
Eucharystii, ’ “’ ¢
w ktore] pozostal

e W

H

*TWARZ PAN

Na konsekrowanej hostii w 2013 roku pojawﬂa._——-'
sie twarz Zbawiciela. Do kosciota w Vilakkannur,

tprzybywaja rzesze wiernych.

Ojciec Thomas Pathickal 15 listopada
2013 roku odprawiat poranng msze $w.
w kosciele pw. Chrystusa Kréla

w Vilakkannur w Indiach.

Kiedy konsekrowat hostie i umiescit ja
na patenie, stato sie cos niezwyktego...

sigdz w pew-
nym momencie
“ dostrzegl, ze na
konsekrowanej
ostii powstal
cien. Obserwowal ja w na-
boznym skupieniu i po
chwili ujrzal na niej twarz
Pana Jezusa, podobng do
tej na Calunie Turynskim.
Zakrystianin, ktory stu-
zyt tego dnia do mszy, tez
nie mial watpliwo$ci, ze na
hostii jest oblicze Zbawi-

-] LUDZIE | WIARA

ciela. Ten cud mial miejsce
krotko po tym, jak w okoli-
cy odbywalo sie spotkanie,
podczas ktorego rozdawano
ulotki i broszury atakujace
wiare katolicka i Euchary-
stie. O nadprzyrodzonym
zjawisku powiadomiono
miejscowego biskupa, kto-
ry nakazal przestuchanie
$wiadkow i poddanie hostii
badaniom. We wrzeéniu 2018
roku wrocila do Vilakkannur
i zostala wystawiona w mon-

stranc31w oltarzu, gdzie
wierni oddawali jej czesé
i doznawali cudow i task.

EUCHARYSTIA JEST
NAJWIEKSZYM CUDEM
Dwa lata p6zniej hostie prze-
kazano do Watykanu do
dalszej analizy, ktora zakon-
czyla sie uznaniem cudu, co
oglosil nuncjusz apostolski
abp Leopoldo Girelli 31 maja
2025 roku. — Pietnastego li-
stopada 2013 roku, podczas
Mszy $wietej odprawianej
przez ojca Thomasa w tym
kosciele, Eucharystia uka-
zala obraz, ktorego nauka
wydaje sie nie by¢ w stanie
wyjasni¢ — moéwil do 10 ty-
siecy wiernych. Duchowny
wyjasnil, ze Dykasteria Na-
uki Wiary nie wyrazila opinii

tutaj mozna uznac za za-
proszenie do pogtebienia
naszej wiary w rzeczywista
obecnoéc Jezusa Chrystu-

sa w Eucharystii — podkreslil
hierarcha.

TKANKA MIESNIA
SERCOWEGO W AGONII

Na Swiecie odnotowano

juz ponad sto cudow eu-
charystycznych. W Polsce,
wspolczesnie, mialy one

w Sokolce w 2008 roku i pieé
lat p6Zniej w Legnicy. Hostie,
ktore podczas udzielania ko-
munii upadly na posadzke,
umieszczono w specjal-

nym naczyniu liturgicznym
zwoda (vasculum). Po kilku
dniach pojawily sie czerwone
przebarwienia i rozpozna-
no tkanke mie$nia sercowego

na temat nadprzyrodzonej w stanie ago-
autentycznoéci zjawiska, ale Aa nii. Miata ona
docenita jego walory § N grupy AB, tak
duszpasterskie jak wprzy-
— zatwierdzila Slowo L\»; padku innych
jego ducho- = . cudow euchary-
i/veg korzysci, dla CIeble stycznych. To
wtymmoz- — yyjelkim nieszczesciem jest | tasamagru-
liwosé zaniedbywanie tego Bozego po- | Pakrwico
pielgrzy- sitku na pustyni zycia. Totak, | 1ha Calunie
MOWAIN jakby kto$ umierat z glodu obok | Turyfiskimm,
ovia suto zastawionego stotu” W Ktory owl
kannur, - $w. Jan Maria Vianney nigto zdjete
—To, co wy- o Eucharystii. z krzyza cialo
darzyto sie Pana Jezusa.

NA JEZUSA

it ho

Fot.: Adobe Stock, YouTube.com/Przez Maryje do Jezusa



Matka Boza LeSnianska

PODLASKA MADONNA

wykuta w kamieniu

Nazywajg Ja Opiekunka -
Podlasia i Matkg Jednosci § X

i Wiary. Mieszkancy
Lesnej Podlaskiej

od stuleci zawierzaja
jej troski. A Ona dba,

by nie zabrakto im

wiary i sit, by pokonywac

codzienne trudy.

Jej wizerun-
kiem zwigzana
jest historia tak
W wyjatkowa, jak
sam obraz — nie-
typowy, bo to oprawiona
w ramy plaskorzezba,
wykuta w polnym kamie-
niu — drobnoziarnistym,
o czerwonym odcieniu.
I cho¢ opowiesé o objawieniu
wérdd lasow brzmi niemal
basniowo, to fakty dowodza,
ze to nie ludowa fantazja...

MIRON | ALEKSANDER
ZNAJDUJA MARYJE

Nie fantazja, bo np. znamy
imiona i nazwiska matych
wybrancow Maryi. Ot6z szu-
kajacym zagubionego bydla
pastuszkom — Mironowi Ma-
karukowi i Aleksandrowi
Stelmaszukowi — objawi-

la sie Maryja na gruszy, a jej
wizerunek l$nil nieziem-

Plaskorzezba
Matki
Le$nianskiej
zostata wykuta
w polnym
kamieniu.

W 1927 roku
uroczyscie
sprowadzono
obraz do Le$nej
Podlaskiej.

skim blaskiem. Gdy jeden

z chlopcow wdrapywat sie
na drzewo, za kazdym ra-
zem spadal. Wokot zebrali
sie zaciekawieni mieszkancy
tych okolic. Kiedy dotarlo do
nich, ze sa $wiadkami cudu,
zaczeli zarliwie sie modlic.
Wies$¢ sie rozniosla i przy-
byl tam podstarosci Zabtocki
z Bordzitéwki, stynacy z po-
boznoéci. To wlasnie jemu
Maryja pozwolila zdja¢ swoj
wizerunek. Ale to nie byt ko-
niec — na kamiennym obliczu
pojawily sie kropelki ,,potu”!
Widzac to, postanowio-

no zanie$¢ obraz do dworu
w Bukowicach, gdzie mogli
go obejrzeé przedstawiciele
wiadz duchownych i §wiec-
kich. A 26 wrzeénia 1695 .
utworzono w Le$nej parafie.
Pie¢ lat pdzniej biskup Fran-
ciszek Prazmowski wydat
dekret o cudownosci obrazu.

Kilkanascie lat p6zniej wybu-
dowano kos$ciolek. Dotrwal
do naszych czaséw i nosi
nazwe Kaplica Zjawienia Cu-
downego Obrazu.

POD DOBRA OPIEKA
0JCOW PAULINOW

Jak czytamy na stronie sank-
tuarium, przelomowym
momentem bylo przejecie

w 1727 r. opieki nad para-
fia i obrazem przez paulindow
z Jasnej Gory. Dzieki nim
powstala §wigtynia, konse-
krowana pod wezwaniem
Narodzenia N.M.P. oraz
Swietych Apostolow Piotra

i Pawta w 1758 r. Od same-
go poczatku przybywali do
niej pielgrzymi, zaréwno la-
cinskiego, jak i unickiego
obrzadku. Niestety, nad-
szed} czas rozbiorow. Leéna
znalazla sie pod zaborem
rosyjskim, a po upadku po-

To dzieciom ukazata sie
Maryja jako pierwszym...

wstania styczniowego za
pomoc powstancom wywie-
ziono paulinéw. To wtedy
biskup Beniamin Szyman-
ski polecit ukry¢ wizerunek,
ana jego miejsce wstawic ko-
pie. Sam zostal wygnany,
ale ,skarb” zabral ze sobg do
Lomzy i umieécil go w ko-
Sciele Siostr Benedyktynek.
Kiedy $§wigtynia leSnianska
wrocita do katolikow i do oj-
cow paulinéw, wszystko sie
odmienito. A wizerunek Ma-
ryi wrocil 25 wrzeénia 1927
r. w obecnosci ok. 25 tys.
wiernych. Dopelnieniem tej
historii bylo ukoronowanie
obrazu w 1963 r. koronami
papieskimi przez Prymasa
Polski Stefana Wyszynskie-
go i biskupa podlaskiego
Ignacego Swirskiego — Krolo-
wa Podlasia znéw roztoczyla
opieke nad swoimi dzie¢mi...
ADAM PIOSIK

LUDZIE | WIARA

Historia plakatu

Fot.: Narodowe Archiwum Cyfrowe, Sanktuarium Matki Bozej Lesnianskiej (2)
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Litania do Matki Bozej LeSnianskiej

Nazywajq jg Matkq Jednosci i Wiary albo Opiekunkq Podlasia.

1 Warto powierzaé Jej intencje dotyczqce nas i naszych bliskich i prosic,

\ by czuwata nad naszymi rodzinami.

Kyrie elejson, Chryste elejson,

Kyrie elejson.
Chryste uslysz nas,
Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze,
zmihy sie nad nami.

Synu Odkupicielu swiata Boze,

zmilyj sie nad namai.
Duchu Swiety Boze,
zmihy sie nad nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
zmihy sie nad nami.

Matko Boska Lesnianska,

przyczyn sie za nami i wystuchaj

prosby nasze.
Matko Boska Lesnianska,
ktoras w cudowny sposéb
na gruszy sie objawila...
Matko Boska Lesnianska,

ktorajuz czwarty wiek sltyniesz
cudami na tym swietym miejscu...

Matko Boska Lesnianska,
ktoras wielu chorym
zdrowie przywrocila,...
Matko Boska Lesnianska,
| ktoras juz tylu grzesznikow
( z Bogiem pojednatla...
Matko Boska Lesnianska,
g ktoras juz tyle lez otarla...
Matko Boska Lesnianska,
mozina Cudotworczyni...
Matko Boska Lesnianska,
serdeczna Matko nasza...
Matko Boska Lesnianska,
Opiekunko meczenskiego
Podlasia...

Matko Boska Lesnianska,
ktora tgezysz katolikow
i prawoslawnych we czci
do Ciebie...

Matko Boska Lesnianska,
," ktoras znowu do Lesnej

' wrocila...

Fot. na str. 24-25: Sanktuarium Matki Bozej Le$nianskiej (2)
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Matko Boska Lesnianska, ktéora nadal
taski swe tutaj rozsiewasz...

Kiedy upadamy pod ciezarem krzyza,
wypros nam wieczne zbawienie.

T

Kiedy cierpiq i ging ci, ktéorych kochamy...

Kiedy wiara nasza stabnie...
Kiedy naciera pokusa zwgtpienia...
Kiedy nam Zostalas Ostatniq
i Jedynq Nadziejq...

O milosierdzie i przebaczenie,
przez Twojq przyczyne prosimy Boga.
O odwrocenie klesk i nieszczesé...

O ulge i pocieche dla cierpiagcych...

O rychly i sprawiedliwy pokodj na swiecie...

O nawrodcenie niepoprawnych
grzesznikow...
O wykorzenienie pijjanistwa
i innych zlych naltogow...
O wytrwanie w dobrym do konca...
O szczesliwqg smieré...
O prastarg czesé i milosé ku Tobie
naszych ojcow...

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
swiata, przepusé¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
swiata, zmihy sie nad nami.

Matko Boska Lesnianska,
médl sie za namai.
Abysmy sie stali godnymi obietnic
Chrystusowych.

Moédlmy sie: Boze, ktorys nam dal Naj-

sSwietsza Maryje Panne za szczegoélniejsza

Patronke, spraw blagamy, abysmy ubo-
gaceni hojnosciq Twoich darow, cieszyli
sie ustawicznq opiekq tejze Najswietszej

Dziewicy we wszystkich przectwnosciach.

przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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PROMOCIJA

KOLAGENCITO

— dobry wyboér kazdego dnial!

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming
Cdla 0sob, ktére chcg swiadomie dbac o swoja
codzienng diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz miec¢
zawsze przy sobie. KolagenCito - dobry wy-
bor! To produkt stworzony z mysla o osobach,
ktore cenig doswiadczonego producenta,
wygodna forme oraz znane sktadniki. Kolagen-
Cito zawiera kolagen oraz odpowiednig ilo$¢
witaminy C, ktéra pomaga w prawidtowej pro-
dukgcji kolagenu, w celu zapewnienia prawidto-
wego funkcjonowania skéry, kosci, chrzastki,
dzigset oraz naczyn krwionosnych.

Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek
nie wymaga rozpuszczania ani przygotowy-
wania. Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie

— wygodnie w domu, w pracy, w podrézy czy
podczas aktywnego dnia. To prosty sposéb na
wzbogacenie codziennej diety o kolagen i wi-

KolagendCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
zwitamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

Moahageetlxe,

tamine C. Ponadto witamina C pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu ukfadu odpor-
nosciowego oraz w ochronie komérek przed
stresem oksydacyjnym. W nowoczesnej formie
KolagenCito to twdj codzienny przyjaciel.
KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktora dba o zdrowy styl zycia i $wia-
dome odzywianie. Eleganckie opakowanie
produktu sprawia, ze bedzie trafionym upo-
minkiem na wiele okaz;ji.

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na Swiecie, co potwierdza jego oryginalnosc

i wyjatkowy charakter. Wybierajac Kolagen-
Cito, siegasz po produkt opracowany z myslg
o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito — wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



Przewodnik katolika
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O DOBRA
MODLITWE

Nie zaczyna sie od pieknych stow,
ale od szczerego serca. Nie polega
na tym, by zrobi¢ na Bogu wrazenie,

lecz by stana¢ przed Nim w prawdzie
— Ze SwWojg wiarg, nadzieja i... pytaniami.

*
-

Cziowiek potrzebuje
réznych sposohow
spotkania z Bogiem,
podobnie jak w relaciji
z bliska osoha — wazna
jest zaréwno rozmowa,

jak i wspdlne milczenie.

odlitwa
jest prosta,
ale nie za-
A wsze latwa.
Moze by¢ ci-

sz3, psalmem, rézancem,
jednym zdaniem wypowie-
dzianym w trudnej chwili.
Pewne jest jedno — Bog nie
czeka na idealng formule,
czeka na czlowieka.

CZYM JEST MODLITWA?

Najproéciej méwigc — spo-
tkaniem czlowieka z Bogiem.
Katechizm przedstawia ja ja-
ko dar (inicjatywa zawsze
nalezy do Boga), przymierze
(angazuje serce) i komunie
(budowanie wiezi). Modli-
twa wymaga prawdy — przed
Bogiem nie trzeba udawac sil-
niejszego, spokojniejszego ani
Swietszego niz sie jest. Mozna
przynie$é Mu wdzieczno$é,
ale tez z10$¢, rozezarowanie,
a nawet zwatpienie. Psalmy
pokazuja, ze kazda ludzka
emocja moze stac sie poczat-
kiem modlitwy. Jednak jej
najglebszym celem nie jest
otrzymanie czego$ od Bo-
ga, ale przebywanie z Nim.
Jak w przyjazni: nie spotyka-
my sie z drugim czlowiekiem

IF=Z=1 LUDZIE | WIARA

wylacznie po to, aby zalatwic¢
kolejna sprawe. Modlitwa nie
zawsze zmienia okoliczno-
Sci zycia, ale moze zmienic
sposob, w jaki przez nie prze-
chodzimy. Nie zawsze ucisza
burze, lecz pozwala odkry¢,
ze nie jesteSmy w niej sami.

CZY MUSI MIEC

OKRESLONA FORME?
Mozna modli¢ sie stowami
Biblii, odmawiaé r6zaniec,
korzystac z modlitewnika,
trwac w ciszy albo méwic do
Boga wlasnymi stowami. Ka-

techizm wyrdznia trzy formy:

ustna, rozmyslanie i kontem-
placje, uznajac, ze zadna nie
jest jedyna wtasciwa. Gotowe

Dojrzatamodlitwa wymaga
nie tylko dobrych checi, ale
réwniez rytmu i regularnosci.

formuty modlitw sa war-
toSciowe, bo chronig przed
skupieniem wylacznie na
wlasnych emocjach i poma-
gaja, gdy braknie wlasnych
stow. Jezus jednak ostrzega
przed odmawianiem modlitw
bez zaangazowania — liczy
sie prawda w modlitwie, nie
jej dtugoéc czy forma. Mozna
odmowic dluga modlitwe bez
zaangazowania, a mozna po-
wiedzie¢ jedno ,Boze, pomoz
mi” i zawrze¢ w nim cala wia-
re, bezradno$c i nadzieje.

DLACZEGO POWINNISMY

SIE MODLIC, SKORO BOG
I TAK WSZYSTKO WIE?
Modlimy sie, poniewaz wie-
dzie¢ o kims$ to nie to samo,
co by¢ z nim w relacji. Ro-
dzic czesto wie, ze dziecko sie
boi, a jednak chce, by przy-
szlo i powiedziato: ,Pomoz
mi” nie dlatego, ze potrze-
buje informacji, ale dlatego,
ze kocha. Modlitwa jest wy-
razem zaufania: uznaje, ze
nie jestem samowystarczal-
ny i nie wszystko zalezy ode
mnie. Bog zaprasza czlowie-
ka do wspdlpracy, a nasze
modlitwy, decyzje i dziala-
nia moga stac sie czescia Jego

opatrznoSci. Dlatego prosi-
my o zdrowie czy nawrdcenie
— pozostawiajac Bogu sposob
iczas odpowiedzi. Modlitwa
chroni nas tez przed ilu-

zja kontroli. Przypomina, Ze
mamy dziala¢ odpowiedzial-
nie, szukaé rozwigzan i robi¢
wszystko, co mozliwe, ale nie
jesteSmy panami §wiata. Mo-
zemy powiedzie¢: ,Ojcze,
oddaje to w Twoje rece”.

CZY KAZDY MOZE
DOSWIADCZYC BOGA
W MODLITWIE? DLACZEGO
JEDNI MOWIA 0 GLEBOKICH
PRZEZYCIACH DUCHOWYCH,
A INNI NIE CZUJA NIG?

Trzeba odr6zni¢ obecno$é
Boga od poczucia Jego obec-
nosci. Czlowiek moze nie
czu¢ miloéci bliskiej osoby,
gdy jest zmeczony albo przy-
gnebiony, ale to nie znaczy, ze
przestal by¢ kochany. Podob-
nie Bog nie znika dlatego, ze
nasze emocje milczg. Glebo-
kie przezycia duchowe moga
by¢ darem, ale nie sg mia-

ra $wietosci. Autentyczno$é
modlitwy poznaje sie przede
wszystkim po owocach: czy
staje sie bardziej cierpliwy,
uczciwy, zdolny do przebacze-

Fot.: Adobe Stock (3), polona.pl/Wikipedia.org



Stowo
do Giebie

»Skoro modlit sie sam
Chrystus, doskonale zjed-
noczony z Ojcem, tym
bardziej modlitwy po-
trzebujemy my”.

nia? Brak odczuwania Boga
nie oznacza automatycznie,
ze robie co$ zle. Warto jednak
zapytac, czy nie zaniedbuje
modlitwy, nie zyje w ciaglym
pos$piechu albo nie zamykam
sie na Ewangelie. Czasem ci-
sza ujawnia zaniedbania,

a czasem jest proba dojrze-
wania. Dojrzala wiara mowi:
»Boze, nie czuje Cie, ale chce
przy Tobie pozostac”.

JAK RADZIC SOBIE

Z ROZPROSZENIAMI?
1 GO ROBIC, GDY MODLITWA
NUDzI?

Rozproszenia sg normalne
inie trzeba z nimi nerwowo

Stowa ,,Bogurodzicy”
spisano ok. 1407 roku.
Pierwsza zwrotka
stanowi najstarsza
zachowana modlitwe-
apostrofe skierowang
do Matki Bozej

i Chrystusa.

»Panie, naucz
nas modli¢ si¢”

Tymi stowami, wedtug
Nowego Testamentu, je-
den z uczniéw zwrdcit sie
do Jezusa, ktory w odpo-
wiedzi utozyt i przekazat
im modlitwe ,,0jcze nasz”
(nazywana tez Modlitwa

S
' Rbcbs
& whﬁmm

Eoget v g -l Lol vid uﬂ""""

Pariska). Niemal dwa tysiace lat oficjalnym jezykiem Ko$ciota
byta facina, co oznaczato, ze liturgia sprawowana byta w tym
jezyku. Ale juz w XIV wieku najwazniejsze modlitwy — ,,0jcze
nasz”, ,Zdrowas Maryjo” i ,Wierze w Boga” — zostaty prze-
tlumaczone na jezyk polski. Dzigki temu modlitwa stawata
si¢ bardziej Swiadoma i osobista. Umozliwiata gtebsza relacje
z Bogiem — nie byta jedynie powtarzaniem niezrozumiatych
formut, lecz autentycznym, szczerym zwrotem do Stworcy.

walczy¢ — powr6t do modli-
twy, nawet wielokrotny, to
akt wiernosci, nie porazka.
Czasem mowia one co$ waz-
nego o naszym sercu. Jesli
stale wraca jakas$ osoba, kon-
flikt albo lek, mozna uczyni¢
to tematem modlitwy: ,Boze,
widzisz, ze wlaénie tym zyje.
Pomo6z mi to dobrze przezyc”.
A co znuda? Modlitwa cza-
sami nudzi. Czasem trzeba
wytrwac, a czasem zmienic¢
sposob: siegnac po psalm,
Ewangelie, cisze albo wlasne
stowa. Jednak najwazniejsze
pytanie brzmi nie: ,,Czy mo-
dlitwa mnie porusza?”, ale:
»Czy pozwalam jej ksztatto-
wac moje zycie?”.

CZY PROSZENIE BOGA

0 POMOC W SPRAWACH
MATERIALNYCH JEST
DOJRZALE?

Jezus nauczyl nas modli¢

sie: ,,Chleba naszego po-
wszedniego daj nam dzisiaj”.
Ewangelie pokazuja ludzi
przychodzacych do Jezusa

z konkretnymi problema-
mi, a on nie wySmiewa ich
potrzeb ani nie odpowia-

da: ,Zajmijcie sie sprawami
duchowymi”. Czlowiek jest
jednos$cia duszy i ciala, dla-
tego Bogu nie sa obojetne
jego zdrowie, praca, rodzina
ani bezpieczenstwo. Niedoj-
rzalo$¢ nie polega wiec na
tym, o co prosimy, ale w ja-
ki sposob. Modlitwa staje sie
niedojrzala, kiedy traktujemy
Boga jak automat lub probu-
jemy ,targowaé sie” z Nim.
Dojrzala modlitwa méwi ina-
czej: ,Boze, bardzo mina
tym zalezy. Prosze Cie o po-
moc, ale pokaz mi réwniez,
co powinienem zrobié¢ i co be-

Psalmy pozwalaja nam modli¢
sie¢ stowami Pisma Swigtego,
a rézaniec prowadzi przez
najwazniejsze wydarzenia

z 7ycia Chrystusa.

dzie dla mnie prawdziwym
dobrem”. Trzeba tez zaakcep-
towad¢, ze odpowiedz Boga nie
zawsze przychodzi w formie,
jakiej oczekiwaliSmy. Brak
uzdrowienia nie oznacza, ze
czlowiek zle sie modlil. Nie-
powodzenie rozmowy o prace
nie dowodzi, ze Bog o nim
zapomnial. Modlitwa chrze-
Scijanska nie daje gwarancji
zycia bez chorob, rozstan

i materialnych problemow.
Daje za to pewno$c¢, ze tak-

ze przez te do$wiadczenia nie
musimy przechodzi¢ sami.

JAK ROZEZNAG, CZY BOG
ODPOWIADA NA NASZA
MODLITWE?
Pierwszym kryterium jest
zgodno$¢ z Ewangelia. Bog
nie moze ,,odpowiedzie¢”
W sposob sprzeczny z milo-
$cig, prawda, przykazaniami
i godnoéciag drugiego czlowie-
ka. Drugim sg dtugofalowe
owoce. Swiety Pawel wymie-
nia miedzy innymi milo$¢,
pokadj, cierpliwo$é, dobroé,
wierno$é i opanowanie.
Trzecim jest rzeczywistoSc.
Nie kazde przypadkowo
uslyszane zdanie, zbieg oko-
liczno$ci czy otwarcie Biblii
na okreslonej stronie jest oso-
bistym komunikatem Boga.
Mozna prosic¢ Go o $wia-
tlo, ale nie nalezy zamieniac
wiary w system wrozb. Od-
powiedZ Boga poznajemy
rowniez po tym, ze modli-
twa zaczyna zmieniac nas
samych. Problem moze na-
dal istnie¢, ale pojawia sie
pokoj, odwaga do podjecia
decyzji, zdolno$¢ przeba-
czenia albo sila, zeby zrobic
nastepny krok. Nie zawsze
jednak bedziemy mieli pew-
no$¢. Czasem trzeba podjac
decyzje w wolnosci, uzywajac
rozumu, sumienia i doswiad-
czenia, a nastepnie powierzy¢
ja Bogu. On nie zawsze daje
gotowa instrukcje, ponie-
waz nie chce odebrac¢ nam
odpowiedzialnoéci. Najwaz-
niejszym pytaniem nie jest
wiec wylacznie: ,,Czy Bog zro-
bil to, o co Go prositem?”, lecz
takze: ,,Co rodzi sie we mnie
dzieki tej modlitwie?”.
KS. PRZEMYSLAW
KAWECKI

LUDZIE | WIARA =1



Przewodnlk katolika

. Sposrod wielu otrzymat
&% rowniez dar szczegolny, ktory
odrdzniat go od innych sSwietych
— wiadze nad zwierzgtami,
ktdre garnely sie do niego i byly
mu postuszne. Dzi$ jest ich
patronem.

800-lecie Smierci

bonum” —
za soba miliony.

owil o so-
bie ,,Ja, brat
Franciszek,
wasz bie-
dak i sluga”.
Czy w dzisiejszych cza-
sach, gdy stawia si¢ przede
wszystkim na wlasne ,,ja”
ito, czego ja chce, ide-

aly $w. Franciszka, czyli
pokora i stuzenie z milo-
$cig innym, s zrozumiale
iatrakcyjne?

Mimo wszystko — tak. Dla-
czego? Bo ci, ktorzy je
praktykuja, odkrywa-

ja wzrastajaca z nich wiare,
Bozy spokdj serca, cisze, we-
wnetrzng wolno$¢ — a tego
pragnie kazdy z nas. Tym,

co najbardziej zachwyca

w postawie §w. Francisz-

ka jest jego uwielbienie Boga
— calkowite, nieograniczo-
ne i radosne. Odczytujemy to
w modlitwach, ktore po sobie
zostawil.

Swiety Franciszek urodzil sie
jako Jan Bernardone w 1182

A

do Ciebie

,»1en, kto niczego nie
odda, niczego tez
nie otrzyma”.

N T = W —-.’-1—,‘%-.“'-!'*%

Modhtwa z San Damiano 3
7,

sw. Franciszka

Najwyiszy, chwalebny Boze,
rozjasnij ciemnosci mego serca.
Daj mi, Panie, prawdziwg wiare, )
niezachwianq nadzieje i doskonalq milosé,
zrozumienie i poznanie,

Abym mégl wypelnié¢ Twq swietq

i nieomylng wole.
Amen.

JlEcTe] LUDZIE | WIARA

W tym roku obchodzimy

Swietego Franciszka

z Asyzu. Byt pierwszym
Swietym, ktory otrzymat dar stygmatéw.
Szedt przez zycie z dewizg ,,Pax et
»,POKOj i dobro¢”. Pociagnat

= [101€1D1

ZE SW.

roku w Asyzu. Jego rodzina
byla bogata — ojciec zajmowal
sie handlem suknem. Chlo-
piec jednak nie chcial by¢
kupcem, za to marzyl, by zo-
sta¢ rycerzem. I nawet dopiat
swego, ale B6g mial wobec
niego inne plany.

,0DBUDUJ MOJ
KoScIoL”

Podczas wojny Franciszek
zostal ranny i trafil do nie-
woli. Gdy po roku w lochu
wracal do domu spotkal tre-
dowatego i zamiast i jak
zwykle go mina¢, oddal mu
swoj plaszcz i zaopiekowatl
sie nim. Wkroétce mial sen,
w ktérym Jezus prosit go:
,0dbuduj mdj Kosciol!”. Wte-
dy rozdal wszystko co mial,
skupil sie modlitwie i poku-
cie, zyjac tylko z jatmuzny.

I zaczal odbudowywac zruj-
nowany ko$ci6l §w. Damiana
pod Asyzem. Wkrotce poszla
za nim grupa mlodzien-

cow, ktora cheiala zyc jak

on. To wtedy spisal zasa-

dy 7 Zy01a ubogiego i poprosit
papleza oich zatwierdze-
nie. W ten sposob powstala
reguta zakonu, ktory histo-
rycy i biografowie uwazaja
za najcenniejszy dar Fran-
ciszka dla Kosciola i Swiata

_:, ,,splugawionego szpetota wy-

stepkow”, jak pisal Tomasz
z Celano. Ten $redniowieczny

| pisarz uwazat tez, ze ,,0d cza-

s6w apostolskich nie bylo tak

| znamiennego i tak cudowne-

go upomnienia dla §wiata”.
I rzeczywiscie, postawa fran-



aj Boga

FRANCISZKIEM

ciszkanska z bezgranicznym
oddaniem Bogu, umilowa-
niem przyrody, ubdstwem,
pomocy biednym i ubogim,
cieszeniem sie z kazdego
momentu zycia oraz mito-
sierdziem wobec kazdego
zywego stworzenia przekona-
ta i przekonuje wielu rowniez
w naszych czasach.

Bo odbudowa KoSciota, co
predko zrozumial, polegala
na przemianie wewnetrznej
— pokorze, ubostwie, zyciu
Ewangelig bez zadnych wy-
jatkow, a przede wszystkim
na uwielbieniu Boga w tym,
co jest, w prostej, zwyczajnej
codziennosci. Zmarl 4 paz-
dziernika 1226 roku. Co roku

jego grob w Asyzu nawiedza
blisko 6 mln pielgrzymow.

_ ODPUST
$W. FRANCISZKA

Z okazji 800. rocznicy je-
go Smierci mozna otrzymac
odpust zupelny, odwiedza-
jac ko$ciol franciszkanow
lub kapucynéw pod zwy-
klymi warunkami odpustu
— uczestnictwa we Mszy Sw.,
stanu taski uswiecajacej,
braku przywiazania do grze-
chu i modlitwy w intencjach
papieza. Warto skorzystaé
z tego przywileju, wznoszac
przy tym modlitwa uwielbie-
nia $wietego Franciszka.
JOLANTA WINIARSKA

N\

P CZY TO WYPADA? Eo

Robi¢ selfie
w kosciele?

bsolutnie nie! Swia-

tynia to przede
wszystkim miejsce mo-
dlitwy, a dopiero potem
obiekt zabytkowy, ktory
chcemy pokaza¢ na przy-
klad w swoich mediach
spoleczno$ciowych ja-
ko pamiatke z wakacji czy
wycieczki. Tak wiec au-
toportret z uSmiechem
w takim miejscu jest od-
bierany jednoznacznie
— jako naruszenie powa-
gi miejsca waznego dla
wielu ludzi. Oczywiscie
architektura koscio-
low i ich wystroj, swiatlo
przesaczajace sie przez
witraze, polichromie, ol-
tarze wrecz ,,prosza sie”
o kadr, ale obowiazuja za-
sady, bo dla wielu 0s6b
jest to przede wszystkim

przestrzen modlitwy. Naj-
prostsza to: réb zdjecia
tylko wtedy, gdy nie inge-
rujesz w cisze, porzadek
iintymno$¢ modlitwy
wiernych , a zwiedzaj tak,
by twoja obecnos¢ byla
jak najmniej zauwazalna
(w trakcie nabozenstwa
zwiedzanie jest wykluczo-
ne). Zwroé uwage, by nie
uzywac¢ lampy blyskowe;j,
bo moze przeszkadza¢
innym, a w czeSci obiek-
tow bywa ograniczana
rowniez ze wzgledow kon-
serwatorskich.

Y g

Fot.: Adobe Stock(2)
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SILA NATURY.

PROSTO ZE SKALY.

Zacznij dzien z uczuciem Swiezosci,
ktore zostaje z Toba na diuzej.

Super Deo to naturalny dezodorant ze

skaty — prosty, elegancki, uniwersalny.
Bezzapachowy, dla Niej i dla Niego.

Mata forma, ktora staje sie czescig
Twojego codziennego rytuatu.
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Slowo Boze dla Ciebie

PROBLEM: Na czym polega nabozenstwo
pierwszych sobot?

Chciatabym sie dowiedzie¢ cos wiecej o znaczeniu na-
bozeristwa pierwszych sobdt miesigca. Ustyszatam o nim
zZnacznie pozniej niz o pierwszych pigtkach, ktdre odpra-
witam krotko po mojej pierwszej Komunii Swigtej. Na czym
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Fot.: Adobe Stock (2), Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie tagi

polega to nabozeristwo i co jest jego celem? W naszej para-

fii niewiele sie o nim mowi, albo wrecz w ogdle. Styszatam,
Ze jego czescig jest odmawianie Rozanca i spowied?z.

(Marta z Radomia)
T O R Y A T T

Co na to Biblia

»Pan przemowil do Jonasza po raz drugi tymi stowami:
«Wstan, idz do Niniwy, wielkiego miasta, i glos jej upomnie-

nie, ktore Ja ci zlecam». Jonasz wstal i poszedt do Niniwy,

Jjak powiedzial Pan. Niniwa byla miastem bardzo rozleglym — na trzy dni drogi. Poczql
wiec Jonasz i$¢ przez miasto jeden dzieii drogi i wolal, i glosil: «Jeszcze czterdziesci dni,
a Niniwa zostanie zburzona». I uwierzyli mieszkaiicy Niniwy Bogu, oglosili post i oblekli |
sie w wory od najwiekszego do najmniejszego. Doszla ta sprawa do kréla Niniwy. Wstal ¢
_ wiec z tronu, zdjql z siebie plaszcz, oblokt sie w wor i siadl na popiele. Z rozkazu krélai
jego dostojnikow zarzagdzono i ogloszono w Niniwie co nastepuje: «Ludzie i zwierzeta,
bydlo i trzoda niech nic nie jedzq, niech sie nie pasq i wody nie pijg. Niech oblokq sie w
wory — <ludzie i zwierzeta> — niech zarliwie wolajq do Boga! Niech kazdy odwraci sie od |
_ swojego zlego postepowania i od nieprawosci, ktérq [popelia] swoimi rekami. Kto wie,
moze si¢ odwroci i ulituje Bag, odstqpi od zapalczywoéci swego gniewu, a nie zginiemy » v
Zobaczyl Bog czyny ich, ze odwrocili sie od swojego zlego postepowama I uhtowal sie Bog
nad niedolq, ktorq postanowil na nich sprowadzic, i nie zestal jej”.

JAK ROZUMIEC BIBLIJNY CYTAT

J stota tego nabozenstwa

jest 0dp0w1edz na

wezwanie Matki Bozej
z Fatimy — o pokute,
nawrdécenie i zado§é-

5 uczynienie za grzechy

popelniane przez samego
siebie i przez innych.
Kazdy z nas styszat

z pewnoscia wiele razy

0 objawieniach ktore otrzy-
mu]q czasem prywatne osoby
— nieraz duchowne, ale cal-
kiem czesto takze wierni
Swieccy. Sporo takich prze-
kazow jest niewiarygodnych
i stuzy tylko wzbudzeniu
sensacji. Dlatego KoS$ciot
przyglada im sie bardzo
uwaznie: zeby ich gloszenie
nie spowodowato ducho-
wych szkdd i nie sprowadzilo
niebezpieczenstwa dla zba-
wienia wielu ludzi.

Rowniez jedne z najbardziej
znanych objawien Matki Bo-

LUDZIE | WIARA

zej, sprzed niemal 110 lat

w Fatimie, byly starannie
badane. Ich wiarygodnos¢ zo-
stata uznana, chociaz dzieci,
ktore rozmawialy z Mary-

ja, spotkalo wiele trudnosci,
przykroSci, a nawet prze-
§ladowan. Dzielnie jednak
znioslty wszystkie niedogod-
nosci, ofiarujac je Panu Bogu
z pokora.

Najwazniejsze w oredziu
fatimskim jest mocne we-
zwanie do nawrdcenia
izado$tuczynienia za grze-
chy. Pastuszkowie, ktorym
objawila sie Maryja — Hia-
cynta, Eucja i Franciszek
mieli przekazaé Swiatu za
posrednictwem oséb du-
chownych miedzy innymi
zadanie po$wiecenia Rosji
Niepokalanemu Sercu Ma-
ryiiustanowienia w KoSciele
nabozenstwa pierwszych so-
bot jako zado$cuczynienia za

Maryja podczas .

objawien ."
w Fatimie pro: ita
o sohotnie >
nabozenstwa
wynagradzajace”
Jej Sercu
Zniewagi.

’ Nalezy rozwazaé i odmawiaé

(Jon 3, 1 10) ’ tajemnice rozarica swietego.

grzechy i zniewagi, ktore do-
tykaja Maryje i samego Boga.
Nasuwa sie tu podobien-
stwo do biblijnego przekazu
0 pograzonej w grzechach
Niniwie, do ktérej Bog po-
stal proroka Jonasza. Choé
staby czlowiek opieral sie te-
mu postannictwu, to jednak
w koncu ulegl temu wezwaniu
i gorliwie napominal miesz-
kancow upadlego duchowo
miasta. Wkrotce ukazaly sie
owoce ich szczerej i surowej
pokuty, od ktorej nie uchylit
sie nawet krol.

Pan Bo6g nie ma wzgledu na
osoby — wszyscy jesteSmy
wobec Niego rowni god-
nos$cia. Ludzi pokornych,
Swiadomych swej grzeszno-
$ci i prawdziwie skruszonych
obdarza bardzo hojnymi a-
skami. Dokad zyjemy, mamy
wiec czas sie nawroci¢, choc-
by w ostatniej chwili.

Nabozenstwo pierwszych
sobot jest szansa na uzna-
nie win wlasnych i §wiata,
izado$cuczynienia za nie.
Doskonata sprawiedliwo$é,
ktoéra obok milosierdzia jest
réwniez nieodlacznym atry-
butem Boga, domaga sie
odplaty za zlo po to, by nie
spadl na czlowieka caly cie-
zar jego win. Lepiej wiec
wykorzystac czas dany nam
w zyciu doczesnym, by ewen-
tualne czy$ccowe cierpienia
okazaly sie mniej bolesne.
Aby dobrze wypei¢ wezwa-
nie z Fatimy, trzeba przez
pie¢ kolejnych pierwszych
sobot, w stanie taski uswie-
cajacej, przyja¢ Komunie
wynagradzajaca Sercu Matki
Bozej, odmowic cze$c Rozan-
caiprzez kwadrans rozwazac
tajemnice rézancowe zwigza-
ne z zyciem ziemskim Jezusa
i Maryi.



PROBLEM: Dlaczeqo Bog

nie wystuchuje modlitw?

Wstrzgsneta mnag niedawno zastyszana historia ma-
my trojki dzieci. Zmarta po dtugiej chorobie, cho¢ modlito
sie za nig wiele 0sdb. Poruszeni jej dramatem ludzie za-
mawiali Msze Swigte, odprawiali nabozenstwa, a przy tym
pomagali przez zbiorki pienigzne i praktyczne wsparcie.

A jednak odeszta. Trudno w takich przypadkach pogodzic¢
sie z wolg Bozg. Nie potrafie zrozumiec, dlaczego Pan
Bdg nie wystuchuje takich présb. Przeciez Koscidt tak
wiele mowi o Bozym mitosierdziu. Jak teraz poradzi sobie
jej maz, jak wzrastac¢ bedg dzieci pozbawione mamy?

e
Co na to Bibhia

r
|
{ »I Pan przywrécit Hioba do dawnego stanu, gdyz modlit
I sie on za swych przy]acwl Pan oddal mu calq ma]etnosc w
| dwajnasob. PrzyszIi do niego wszyscy bracia, siostry i dawni
! znajomi, jedli z nim chleb w jego domu i ubolewali nad nim, |

(Marzena z kodzi)

1 pocieszali go z powodu nieszczescia, jakie na niego zestat
. Pan. Kazdy mu dal jeden srebrny pieniqdz i jednq zlotq

s
€
g
¢
f
r
=
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“obraczke. A teraz Pan blogostawit Hiobowi, tak ze mial czter- ‘)
“ nascie tysiecy owiec, szes¢ tysiecy wielblqdéw, tysiqc jarzm ‘t
woldw i tysigc oslic. Miat jeszcze siedmiu synéw i trzy corki. |

Pierwszq nazwal Golebicq, drugq Kasja, a trzeciq Rogiem
Antymonu. Nie byto w calym kraju kobiet tak pieknych jak
corki Hioba. Dal im tez ojciec dziedzictwo miedzy braémi”.

(H1,42 10-15)!
P

!

Pan Bag jest
mitosierny,

ale spoglada

na nasze zycie
w perspektywie
wiecznosci.

JAK ROZUMIEC BIBLIJ NY CYTAT

atrzac na rézne wy-
“ darzenia oczyma
wiary, czyli ze $§wia-

domoscia, ze Zyjemy nie
tylko w doczesnos$ci, ale
przede wszystkim w wiecz-
nosci — latwiej zrozumie¢
nam sens Bozej miloSci.
Wypadki, kleski zywiolo-

we, osobiste dramaty — takie
zdarzenia sklaniajg wielu

z nas do pytan o Bozg miloéc
i niezawodno$¢ opatrzno$cio-
wej opieki. My$limy czesto:
»gdzie byt Pan Bog, kiedy do-
szlo do tej tragedii?” albo tez:
»dlaczego dziecko musi tak
cierpie¢?”. Uwazamy, ze skoro
zwracamy sie do Niego o po-
moc i w nig wierzymy, mamy
prawo oczekiwac, ze zosta-
niemy wystuchani. Stusznie,
bo tak sie dzieje. Tyle, Ze nie-
jednokrotnie odpowiedz,
ktéra przychodzi w postaci
rozwigzania, nie jest po na-

szej mys$li. Skoro w naturalny
sposob dazymy do realizacji
wlasnych pragnien i zapatry-
wan na przyszlo$é, czujemy
sie wtedy rozczarowani. Ma-
my zal do Pana Boga. Czasem
te oczekiwania dotycza karie-
ry czy zarobkow albo zdania
egzaminow na studiach. Pro-
simy tez jednak w sprawach
powazniejszych — na przy-
klad o zdrowie. Liczymy,

ze 0soba, ktorej modlitwa
dotyczy, pokona chorobe. My-
$limy: przeciez zdrowie jest
czyms$ dobrym. Skoro nasz
Ojciec nas kocha, na pewno
przywroci je potrzebujacej
krewnej, znajomej czy nam.
Tyle, ze Pan Bog patrzy
znacznie dalej niz my przy-
zwyczaili$émy sie planowac.
Zna nie tylko najglebsze za-
kamarki naszej duszy, ale
iprzyszlo$¢ kazdego z nas.
Wie, co jest dla nas napraw-

de dobre. Nie chce cierpienia,
Smierci, nieszczescia, ktore sa
skutkami grzechu. Najgorsza
jest jednak zguba wieczna.
Tak, nasz Ojciec zawsze chce
przychyli¢ nam Nieba, i to do-
stownie. Nie mysli jednak
inie decyduje w doczesnej
perspektywie.

Pewna matka odeszla ze
Swiata — jak sadzili dotknie-
ci bolem opuszczeni przez nig
najblizsi — przedwcze$nie.
Tez, patrzac po ludzku, trud-
no bylo zrozumieé te sytuacje
idzialanie Opatrznos$ci. Pomi-
mo modlitw kobieta przegrala
walke z choroba, pozostawia-
jac meza i mate dzieci. W nocy
przysnila sie jednemu z bli-
skich. Powiedziala: ,teraz
bede mogla pomagaé wam
jeszcze bardziej niz za zycia”.
To stowa, ktére moga dac do
mySlenia takze nam. Oczy-

wiScie mozna wierzy¢ w takie

~ Cierpienie
dzieci budzi
pytanie,
- czemu Pan
~  Bog nie
wystuchat ich i
‘modlltw.

senne wi-
zje albo im nie

ufac, tym bardziej ze
nie zawsze sa one nadprzyro-
dzona interwencja. Czasem
jednak nie mamy watpliwo-
Sci, ze mialy nam przekazaé
co$ istotnego. Zreszta Pan
Bog potrafi przemowié do
czlowieka na rozne sposoby.
Zwlaszcza gdy zyJemy wla-
sce uSwiecajacej i staramy sie
wstuchiwaé w Jego glos.

Ludzi dotknietych bardzo
trudnymi do$wiadczenia-

mi poréwnuje sie czasem do
biblijnego Hioba. Stracit on
swoich bliskich i majatek,

ale mimo to pozostatl wier-

ny Panu Bogu. Nie bluznil, nie
zerwal z Nim przyjazni. Do-
bry Ojciec wynagrodzit mu
jeszcze w doczesnosci liczna
rodzing, odbudowaniem ma-
jatku i dlugim szczesliwym
zyciem.
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Za kulisami Watykanu dniedawna ado-

bycie pracy

w Watykanie jest
! r latwiejsze niz kie-

dykolwiek. Na

stronie internetowej Sekre-
tariatu ds. Ekonomii mozna
sklada¢ podanie. Sa tam
oferty pracy i informacja

o wymaganych kwalifika-
cjach. Mozna takze wyslaé
swoje CV do bazy dzialu re-
krutacji, nawet jesli nie ma
ofert pracy dla nas, ale chce-
my pracowac dla papieza.
Kandydaci do pracy w Waty-
kanie musza nie tylko spelniaé¢

Kosc;|o+a katollcklego to miejsce wymagania dotyczace konkret-

dziatalnosci nie tylko duchowej, nego zawodu, aletakie cieszy¢
si¢ nieposzlakowang opinig

ale takze admlnlstracyjnej § postepowat w sposob, ktory

[ operacyjnej, do ktOI’ej 4 przystoi pracownikowi Stolicy

dydata do pracy, zaklada sie, ze
bedzie on przestrzegal wzoro-
wego postepowania moralnego
nie tylko na stanowisku, lecz

o takze w zyciu prywatnym i ro-

" dzinnym, i ze bedzie zy} zgodnie

z nauka Kosciola.

; 0D URZEDNIKA
A | , \ DO HYDRAULIKA
g Watykan to centrala Ko$ciola

katolickiego, ktéra zatrudnia du-
r chownych na réznych szczeblach

potrzeba pracowniko'w_ ' . Apostolskiej. Przyjmujac kan-

. hierarchii. Bedac panstwem-
- -miastem, ma tez swoje
' wlasne organy administracyj-
ne, takie jak Sekretariat Stanu,
- Dykasterie i Komisje, ktore zaj-
mujg sie zarzadzaniem réznymi
aspektami zycia koScielne-
go i panistwowego. W zwigzku
z tym istnieje zapotrzebowanie

i Gwardzici ' na 1ilracow31k.§v,v aqmlnl'stlgach—
szwaicarscv : nycn, uI'Z.Q nikow l'Spec‘]E’l 1stow
chronia i w zakresie prawa, finanséw, dy-
papieza. L plomacji, a takze sekretarzy.

FSprzatanie

Dzieta sztuki_ e 2SS
'w Stolicy pl. Sw. Piotra

Piotrowej " " odbywa si¢
| wymagaja W% : 4l regularnie.
kor_lserwacji. - - -

"4

‘f & p-o-i |3

ESL 1L A0

Laborantki z piecem, z ktérego
& | podczas konklawe wypuszczany

* jest czarny lub biaty dym, ‘
oznaczajacy wyhér papieza.
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Watykan ma swoje media: *%
gazete, portale informacyjne, = A

radio i telewizje. Zatrudnia wielu
dziennikarzy i redaktorow.

)

Jak aplikowa¢ do pracy
w Watykanie?

Mozna sprawdzac wolne stanowiska zgodnie ze swoim pro-
filem zawodowym, a takze skorzystac z formularza online

i aplikowaé, podajac wymagane informacje dotyczace Twoich
umiejetnosci, doswiadczenia i preferencji.

Watykan mu-
si takze zadbac
o swoje bez-
pieczenstwo.
Istnieja spe-
cjalne oddzialy,
np. Gwardia
Szwajcarska, od-
powiedzialne za
ochrone papieza s
iinnych dostojni- |
kow koscielnych,
a takze za utrzy-
manie porzadku w Stolicy
Piotrowej. Watykan prowadzi
tez kliniki i szkoly, w ktorych
pracuja lekarze, pielegniarki
czy nauczyciele, zapewniajac
opieke zdrowotna i edukacje
dla mieszkancow i persone-
lu Watykanu. Znajdujace sie
w Watykanie muzea, bibliote-
kiiarchiwa zawieraja bogate
zbiory dziet sztuki, rekopisow
i artefaktow historycznych.
Dlatego istnieje zapotrze-
bowanie na pracownikow
muzealnych, bibliotekarzy,
konserwatordw i naukowcow,
ktorzy pomagaja w utrzyma-
niu i badaniu dziedzictwa
kulturowego Watykanu. Ale
sa tu takze osoby, ktore pra-
cujg w wielu zawodach: od
zarzadzania i utrzymania
obiektow, przez media,
zaopatrzenie, kuch-
nie, sklepy, personel
sprzatajacy, ogrodni-
kow, po zarzadzanie
turystyka i opiekowa-
nie sie pielgrzymami
oraz mndstwo innych
aspektow codzienne-
go funkcjonowania.

“ 0 papleskle tereny zmlone
dba wielu ogrodnikow s <

Wedlug danych zawartych
w roczniku pontyfikalnym,
w Kurii Rzymskiej pracu-

je ok. 2 tys. 0sdb, nie liczac
pracownikéw zatrudnionych
w niepelnym wymiarze go-
dzin. Muzea Watykanskie
zatrudniajg okolo 700 pra-

kolejnych 200, z czego jedna
czwarta to personel dyplo-
matyczny. Tajne Archiwum
Watykanskie i Watykanska
Biblioteka zatrudniajg okoto
150 os0db.

DOSWIADCZENIE
| CNOTY

Dla nich wszystkich praca

w Watykanie jest nie tyl-

ko zwyklym wykonywaniem
obowiazkéw. Pracowni-

cy Stolicy Apostolskiej maja
poczucie sensu i odpowie-
dzialnoSci tego, ze pomagaja
Ojcu Swietemu w jego postu-
dze. Wiedzg, ze na ich prace

ta, a nawet zamiatajac plac
$w. Piotra, pastujac podlogi

waznej wspolnoty.

“d

aw

cownikow, Sekretariat Stanu

zwrocone sg oczy calego $wia-

czy gotujac obiady, sa czescia

e P T AN T T

SHUMOR

B'ez czerwonych skarpetek

W 1967 roku Karol pozniejszy biskup, ktory
Wojtyta, arcybiskup towarzyszyt mu wowczas
- Krakowa, zostat w Rzymie, opowiadat
mianowany kardynatem. po6zniej ze Smiechem
Przyszty papiez udat taka anegdote: ,,Tak

sie wiec do Rzymu, aby wiec kardynat Wojtyta
oficjalnie przyjaé insygnia  odbierat czerwony biret
kardynalskie. Etykieta wy-  w stroju niekompletnym
magata wowczas bardzo z punktu widzenia
konkretnego, czerwonego  koScielnej etykiety. Kiedy
stroju. Niestety, z uwagi po uroczystosci wychodzili
na owczesng trudna z Kaplicy Sykstynskiej,
sytuacje materialng bardzo przejety Wojtyta
w Polsce i braki magazy- zwrdcit si¢ do ksiedza
nowe, pomimo wysitkow, Pieronka: Wiesz, nie

5, ;
- Oddalli konkubine
Sw. Augustyn z Hippony
zyt w IV wieku. Znany

- byt z powiedzenia: Boze,
daj mi czystosc i cnote,

|_ ale jeszcze nie teraz.

Nic dziwnego, zanim
doznat duchowej prze-
miany w wieku 31 lat, zyt
w konkubinacie z kobieta,
z ktéra potaczyta go
wielka mitos¢. Kiedy
zaczat sie nawracac,

=,

taka, na ktorg natrafita
moja niekierujaca sie

rozeszta sig wies¢, ze ma
stygmaty, do klasztoru

w San Giovanni Rotondo za-
czety ciggna¢ ttumy z prosha
< 0 wstawiennictwo. Ale ze
wzgledu na ten nadzwy-
czajny dar mistyczny, czesc¢
opinii publicznej uwazata

0. Pio za oszusta. Byli tez
tacy, ktorzy przekonywali,
Ze rany sg wynikiem
autosugestii — ciato mlstyka

S

Parskiej. Kto$ z otoczenia
0. Pio kiedys donidst mu,

Ze pewien naukowiec
uwaza go wiasnie za ofiare
zbyt gorliwej poboznosci
pasyjnej. Kapucyn odpowie-
dziat poirytowany:
,Poradzcie temu uczonemu,
zeby poszedt na take i tam
intensywnie mys$lat, ze jest
krowg. Zobaczymy, czy
wyroan mu rogi!”.

B B A S o LAl

e e e
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L

{ przyszly Jan Pawet Il nie byto tak zle. Oprécz mnie

| zdofat znalez¢ w zadnym jeszcze dwdch kardynatow

< sklepie czerwonych skar-  nie miato czerwonych

; petek. sz;dz Pieronek, skarpetek"’

2N T i CYS P sy | - WES P (LS
e e S

¢ ukochang oddalit. — Swoj roztropno$cig namietnosc.
| pietnastoletni zwigzek Ale miatem tylko te jedna

Y znig Swiety Augustyn kobiete i dochowywatem

L opisat nastepujaco: jej wiernosci”. Z owa

¢ ,Wowych latach zytem kobieta doczekat sie syna,

| zkobieta nie zwigzang ktdrego nazywat owocem

< ze mna tym, co jest grzechu, ale tez dowodem
¢ prawnym ma’rier'lstwem, na Boiq Iaskg.

Z_ R LTI R S e SE FE
E‘-"‘—\ e e R R N SR
Czy wyrosna rogi?

( Kiedy tylko okazato sie, miato tak zareagowac na

~ ze Ojciec Pio ma zdolnos¢ zbyt emocjonalne i dtugo-

| czynienia cuddw, a potem trwate rozwazania meki

s T g
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Ludzie wiary

le 0s0)
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Rodzice mowili, ze szkoda zycia. Znajomi

e

wmawiali, ze jest zbyt... niepokorna.

Ale Paula wiedziata, jaka mam by¢ jej droga.

ycho-

wala sie

w domu
Q) pelnym
‘ wiary

i miloSci. Ale sama nie
miala bliskich relacji

z Bogiem. Do koSciola
chodzila wraz z rodzica-
mi, jednak wazniejsze
bylo dla niej spotkanie
sie z przyjaciolmi, niz

ze Stworea.

Jej pojmowanie §wia-

ta zmienilo sie calkowicie
w sibdme;j klasie podsta-
wowki.

Pojechata wtedy na piel-
grzymke i odwiedzila
klasztor w Braniewie.
Spotkala tam siostre z ich
parafii...

— Ja tu wstapie na chwile

— powiedziala kolezankom
iweszla do kosciola.
Wtedy coS sie w niej zacze-
o zmieniaé. Coraz bardziej
interesowala zyciem zakon-
nym. Czesto odwiedzala
siostry katarzynki oraz be-
nedyktynki. Lubila z nimi
rozmawiac, podobalo sie jej
ich podejécie do ludzi i do
Swiata.

— Daj sobie spokdj, ty sie nie
nadajesz do zakonu, jeste$

zbyt wesola i taka niepo-
korna - slyszala na kazdym
kroku

LUDZIE | WIARA

Reko'lekcje w Licheniu to
IR zawsze powad do radosci.

Ale to jej nie zniecheca-

to, wrecz przeciwnie. Kiedy
skonczyta 16 lat, byta juz
pewna, ze to jest jej droga.
Siostry benedyktynki przyj-
mowaly do siebie mlodziez
po szkole, tylko trzeba bylo
mie¢ zgode rodzicow.

— Za mloda jestes, jak
skonczysz 18 lat, bedziesz de-
cydowac, na razie ja sie nie
zgadzam — uciela rozmowe
mama

Paula wiec byta zmuszona
poczekac. Poszla do szkoly
gastronomicznej i ja skon-

!*.’}‘t
Liche faki :
e ——

Kkt e

czyta. W tym czasie jej wiara
i powolanie rozwijaly sie
w niej coraz silniej.

MAMA NIE CHCIALA
NA TO PATRZEC

Kiedy skonczyta 18 lat, nie
wahala sie ani chwili. Wybra-
la zakon katarzynek.

— Czy pojedziecie tam ze
mnga? — poprosita rodzicow.
Zgodzili sie, jednak zanim
dojechali na miejsce jej ma-
ma poprosila, zeby wysadzili
ja wezeéniej, we Fromborku.
— Tu sie pozegnamy, ja nie

jestem w stanie tam cie zo-

stawi¢ — powiedziala przez

| Scisniete gardlo.

Tata zostal z nia do konca,
widziala ze ma lzy w oczach,
ale trzymat sie dzielnie.

Ona sie poplakala, ale jed-
nocze$nie byla szczesliwa.
W zakonie zrobila postulat

i nowicjat. Ztozyla §luby. Po-
tem kontynuowala nauke,
zdala mature.

— Zostata$ oddelegowana do
pracy w zakrystii w Nowym
Dworze — uslyszala od matki
przelozone;j.

Z ULGA WROCIEA
DO POLSKIEJ ZIEMI

Spedzila tam kilka miesie-
cy. Spodobalo sie jej to, byla
wérod ludzi, ale jednoczesnej
miata czas na modlitwe.
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ph_c,lala pomaga

Fot.: Anna Wyszynska/archiwum prywatne (4), materiaty prasowe

Jednak nie bylo dane za-
grzac jej tam miejsca, zostala
wystana do Rzymu, gdzie po-
magala w ogrodzie, w domu
generalnym katarzynek. Nie
czula sie tam dobrze, dlate-
go z ulga przyjeta wiadomo$é
o powrocie do Polski.

Potem pracowala w wie-

lu r6znych parafiach. Byla

w Rabce Zdroju, w Krakowie,
potem w Warszawie a nastep-
nie w Lidzbarku. Placowki

te kolejno likwidowano a ja
przenoszono.

— Gdzie nie trafie, to tyl-

ko po zeby zamkna¢ kolejna
placowke — zartowala sobie
czasem.

W miedzyczasie skonczy-

ta pedagogike spoteczna

w Olsztynie. Potem w czasie
pandemii prowadzila duszpa-

“W czasie swiecen
s+ (po lewej).

sterstwo mtodziezowe siéstr
katarzynek.
— Zeby by¢ bardziej mlodzie-
zowa, zalozylam sobie nawet
konto na Tik-Toku — méwi.
W koncu jednak trafila z po-
wrotem do Olsztyna i tam
zapragnela zeby dalej sie
ksztalci¢. Marzyla sie jej psy-
chologia. Dostata zgode od
przelozonych i skonczyta 4-let-
nie studium psychoterapii.
— Na poczatku swojej drogi
myslalam o tym, ze chciala-
bym pomagac¢ ludziom, ale
nie sadzilam Ze to pragnie-
nie sie spelni w taki sposdb...
— moéwi szczesliwa. — Zawsze
lubitam otaczac sie ludzmi,
rozmawia¢ z nimi i stuchaé,
a teraz moge to robi¢ w majgc
Boze wsparcie — dodaje.
ANNA WYSZYNSKA

ADVERTORIAL

Za rok w Gietrzwaldzie
bedziemy celebrowaé 150-lecie
objawien maryjnych

TU MATKA BOSKA
PRZEMOWILA
PO POLSKU

Wierni modi3 sie

W miejscu objawien,
przed wejSciem

do bazyliki.

Strzelistq wieze neogo-
tyckiej bazyliki widaé¢

z daleka. Pieknie wylania sie
z warminskich pagorkow.
Kawalek za koSciolem jest
obszerny parking. Widac, ze
przyjezdza tu wielu wiernych
iturystow. Nie ma w tym
przypadku...

ODMAWIAJCIE
ROZANIEC

To tu od czerwca do wrze-
$nia 1877 r. Matka Boska
ukazywala sie Justynie
Szafrynskiej i Barbarze
Samulowskiej. Pierwsza
z dziewczynek miala wte-
dy 13 lat, druga byta o rok
mlodsza. Maryja na tle rozlo-
zystego klonu przeméwita do
nastolatek po polsku i prosita
m.in. o codzienne odmawia-
nie rézanca. Mialo to nies¢
nadzieje narodowi udre-
czonemu zaborami. I tak sie
stalo...

O Gietrzwaldzie zrobito
sie glo$no. Z czasem zyskat
miano ,,polskiego Lourdes”.
Objawienia oficjalnie zasta-
ly uznane przez Kosciot wich
stulecie —w 1977 r.

Obok maryjnego sank-
tuarium znajduje sie duze

X

centrum pielgrzymkowe.
Grabowa aleja ze stacja-

mi rézancowymi prowadzi
do zrédetka uznawanego po
dzi$ dzien za cudowne. We-
dhug dziewczynek z ktorymi
rozmawiala Maryja, pobto-
gostawila je sama Matka
Boza.

WSZYSCY CZEKAJA
NA PAPIEZA

To miejsce to nie tylko hi-
storia... Na bloniach, za
sanktuarium, trwa wlasnie
budowa okazalego oltarza
polowego z odpowiednim za-
pleczem dla pielgrzymow
inaglo$nieniem. To tu maja
sie odby¢ glowne uroczy-
sto$ci z okazji 150. rocznicy
objawien, ktore zaplanowano
nalato 2027 .

Opiekunowie bazyliki nie
kryja, Ze czynia starania o to,
by do Gietrzwaldu w przy-
sztoSci z wizyta przyjechat
papiez Leon XIV.

— Chcemy przywita¢ Na-
stepce $w. Piotra w miejscu
nowoczesnym, bezpiecznym
iprzede wszystkim pieknym,
godnym rangi tego spotkania
— czytamy na profilu sanktu-
arium na Facebooku.

LUDZIE | WIARA



NOWOCZESNE
LEKI ZA MNIEJ

* Osoby leczace si¢ na osteoporo-
Ze zapewne przyjmuja zalecone przez
specjalistow leki, dzigki ktérym ubytek
masy kostnej znacznie zwalnia. Wie- |
le z nich jest juz refundowanych np. |

UNIKAJ ALBO
ZREZYGNUJ

StODYCZE | CUKIER
Wysokie stezenie glukozy ha-
muje aktywnos¢ osteoblastow
(komdrek budujgcych kosc)

i moze pobudzac aktywnosé
osteoklastow (odpowiadaja za
resorpcje kosci). Reaguije tez

z biatkami, tworzac tzw. pro-
dukty zaawansowanej glikacji.
Wtedy nawet przy prawidtowej
gestosci kosci tatwiej dochodzi
do ztaman.

NAPOJE ALKOHOLOWE
Alkohol za-
burza prace
wspomnianych
osteoblastow,
czyli komorek
odpowiedzialnych za tworzenie
nowej tkanki kostnej, a takze
moze pogarszac wchtania-
nie wapnia i witaminy D oraz
zwigkszac ryzyko upadkow.

WYSOKOPRZETWORZONA
ZYWNOSC

Fast fo-

ody, gotowe
dania i przekaski
o dtugim sktadzie
czesto dostarcza-
ja duzo soli, cukru
i thuszczow nasyconych, a nie-
wiele wapnia, magnezu, potasu
czy biatka. Zjadamy wiec ma-
to sktadnikéw budujacych kosci
(jakosciowego biatka, wapnia,
mineratow), a duzo - sprzyjaja-
cych ich ostabieniu.

PRODUKTY |
BOGATE W SOL
r V Zwigkszaja wy-
‘? dalanie wapnia
& zorganizmu
- nadmiar so-
li (sodu) sprzyja

utracie wapnia z moczem. Co
przy dtugotrwatym spozy-

ciu moze utrudnia¢ utrzymanie
prawidtowej gestosci mineral-
nej kosci.

JECT=] LUDZIE | WIARA
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od tego roku w Polsce na listy re-

fundacyjne weszto 6 lekow z de-
nosumabem - najnowocze-
$niejszym preparatem do
terapii tej choroby.

spaso’b"éw i

OCNEKOSCIS

Osteoporoza
rozwija sie powoli.
Mamy wiec czas,
by dziataC. Nawet
niewielka korekta
nawykéw moze

obnizy¢ ryzyko
ztaman.
mlodosci
przewage
ma budowa
kosci, po me-

nopauzie — ich utrata.
Mozesz nie odczuwaé bélu,
czu¢ sie sprawna, regular-
nie spacerowa¢. A jednak

zdarza sie, ze w twoich ko-
Sciach toczy sie proces,
ktéry stopniowo zmniej-
sza ich wytrzymalos¢.
Istota tej choroby jest
bowiem zaburzenie row-
nowagi miedzy procesem
tworzenia i ubywania
tkanki kostnej. Dlatego
warto w pore zmodyfiko-
wa¢é swoje przyzwyczajenia
i pamietac, ze choro-

bie sprzyja dlugotrwale
przyjmowanie lekow stero-
idowych, brak aktywno$ci,
palenie papierosow oraz
zaburzenia odzywiania.
Do zachorowania moga
przyczynié sie tez niekto-
re schorzenia przewlekle

(np. cukrzyca, problemy
z wehlanianiem, RZS, nad-
czynno§é tarczycy).

AKTYWNOSC TAK, ALE...

To naukowo udowodnione,

ze regularny ruch nie tyl-

ko chroni przed osteoporoza,
roéwniez wspomaga jej lecze-
nie. Dzieje sie tak dlatego, ze
gdy nasze koSci poddajemy
obcigzeniom, lepiej odkladaja
sie w nich sktadniki mine-
ralne. Dobra wiadomo$¢ jest
taka, Ze nigdy nie jest za poz-
no, by zaczac¢ sie regularnie
ruszac. Sa badania, z ktorych
wynika, ze zmniejsza to ryzy-
ko osteoporozy nawet u osob
kolo osiemdziesiatki! Ale...

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZO NE.PL



Fot.: materiaty redakcyjne/Al, Adobe Stock (7)

same spacery nie wystarcza
(chyba, ze bedzie to 15 minut
wchodzenia po schodach).

Za najbardziej efektywne

w zapobieganiu osteoporozie
uwazane sa ¢wiczenia z ob-
cigzeniem (np. z hantlami).
Powinny one jednak by¢ do$é
ciezkie — pot kilograma to
zdecydowanie za malo, na po-
czatek najlepiej wziaé takie

o wadze 1-2 kg, a z czasem
coraz ciezsze.

LEKKA NADWAGA...
POMAGA

Naukowcy zauwazyli, ze
miedzy tkanka thuszczo-

wa i kostna istnieja Scisle
zalezno$ci. Im wiecej tej
pierwszej, tym wiecej tez
idrugiej. Oczywiscie do
pewnego momentu, bo

u 0sob chorujacych na oty-
tos¢, zwieksza sie ryzyko
wielu choréb, w tym tak-

ze osteoporozy. Najbardziej
jednak podatne na zrze-
szotnienie kosci sa kobiety
bardzo szczuple (BMI poni-
zej 20) i te o drobnej sylwetce
(wyjsSciowo majg one mniej
masy kostnej). Przy niedowa-
dze brakuje bowiem tkanki
thuszczowej, ktora w trak-
cie przekwitania stanowi
dodatkowa rezerwe estro-
genow. A to wlasnie kobiece
hormony pobudzaja pro-
cesy tworzenia sie koSci
izmniejszaja wydalanie wap-
nia z organizmu. Zatem, gdy
ich brakuje, ko$ci szybciej
odwapniaja sie i ostabiajg.
Dlatego niewielka nadwaga
moze oddalié w czasie praw-
dopodobienstwo zlamania,

ZAPOBIEGAJ!

Na osteoporoze choruje

w Polsce az 2 miliony 0s6b

- najczesciej panie po 50-tce,
cho¢ jest to problem réwniez
0s6b mtodszych i to obu pici.
Wedtug Bone Health & Oste-
oporosis Foundation, ryzyko
ztamania biodra u kobiety
jest poréwnywalne z tacznym
ryzykiem raka piersi, maci-
cy i jajnika. To pokazuje skale
problemu i... znaczenie
profilaktyki, ktéra powinna
zaczac sie mozliwie jak naj-
wczesniej.

podobnie zreszta jak HTM.
Lekarze radza, by majac BMI
niewiele przekraczajace nor-
me (np. nieco powyzej 25)
nie odchudza¢ sie radykalnie.

WAPN
I... NIEPRZYJACIELE

Kobiety powinny dostarczac
sobie dziennie 1000 mg tego
budulca kosci, a po ukoncze-
niu 50 lat i po menopauzie
nawet wiecej — 1200 mg. To
oznacza, ze dziennie trzeba
zje$c np. 150 g zoltego se-
ra. Ale mozna laczyc ze soba
rozne dobrze przyswajalne
zrodla tego skladnika (m.in.
mleczne przetwory, zwlasz-
cza fermentowane, gdyz
wchlanianie wapnia jest lep-
sze w Srodowisku kwasnym
oraz w obecnosci laktozy)

— sery pleSniowe i topione,
ryby z puszki (np. szprotki)
oraz thuste ryby morskie (lo-
so$, makrela). Jednoczeénie
dobrze jest odstawic to, co
wyplukuje wapn lub utrudnia
jego wchlanianie z posil-
kow, np. napoje gazowane

z kofeina, szczaw, szpinak, ra-
barbar — wiecej w ramce pt.
,Unikaj albo zrezygnuj”.

MOCNE MIESNIE
TO MNIEJ ZLAMAN

Zaraz po 50-tce znacznie
przyspiesza jeszcze jeden
proces — zmniejszanie sie
masy mieSniowej (tzw. sar-
kopenia). A przeciez im
jeste$my sprawniejsze, tym
mniejsze przeciez ryzyko
upadkow, ktore moga skut-
kowa¢ ztamaniem. Co wiecej,
mies$nie wydzielaja miokiny
(np. iryzyne), ktore stymulu-
ja do dzialania osteoblasty

— komorki ko$ciotworcze.
Dlatego w tym okresie zycia
szczegoOlnie wazna jest dba-
toé¢ o regularny ruch (m.in.
¢éwiczenia rownowazne).

STAN KOSCI ZALEZY TEZ
0D... MIKROBIOTY

Bakterie bytujace w naszych
jelitach to ,czarny kon” pro-
filaktyki osteoporozy. Nikt

o nich nie mysli, dopdki nie
dowie sie, ze to wlasnie od
mikrobioty zalezy m.in. wchia-
nianie wapnia, metabolizm
wit. Diregulacja stanu zapal-

SPRAWDZ PRAWDOPODOBIENSTWO
ZACHOROWANIA

. Xe

* Nawet jesli zdrowo si¢ odzywiasz i éwiczysz, kosci moga
stabnaé. Zrob prosty test, ktory znajdziesz w Internecie pod
hastem: polska wersja kalkulatora FRAX. Po uzupetnieniu wy-
maganych pol, otrzymasz wynik (podawany w procentach).
Wskazuje on ryzyko ztamania w ciggu najblizszych 10 lat.

o Jesli okaze sig, ze wynosi ono powyzej 12 proc. skonsultuj
sie z lekarzem, by wystawit skierowania na badania, m.in. na
densytometrie. Gdy potwierdzi ona osteoporoze lub osteopenie,
wczesne podjecie leczenia pomoze zapobiec ztamaniom.

nego. Zaburzenia mikrobioty
obserwuje sie m.in. w celia-
kii, nieswoistych zapaleniach
jelit czy przy dugotrwalej an-
tybiotykoterapii — a choroby
te wigza sie z nizsza gesto-
Scia kosci. Z kolei przewlekly

F = = = e e mm e e mm Em e = = Em = = e

stan zapalny zwieksza aktyw-
no$¢ osteoklastow — komorek
srozpuszczajacych” kosé.
Przyjmowanie probiotykéw
zrodzaju Lactobacillus mo-
ze spowolni¢ stabniecie kosci,
szczegoblnie po menopauzie.

CZYTELNICZKA RADZI

bie zycia i odzywianiu.
e Nie kfade sie przez 2-3 godziny po
positku, dzigki czemu kwasna tre$¢
zotadka rzadziej cofa sig do przetyku.

e Spie z uniesiong gorng czescig ciata.
Podniostam wezgtowie t6zka o ok. 20
cm. Uzycie dodatkowych poduszek
(robitam tak wcze$niej) nie pomagato.

¢ Jem mniejsze porcje. Duze positki

Dawniej bardzo czesto dokuczata mi zga-
ga. Z jej powodu m.in. bardzo Zle spafam.
Dzis praktycznie zapomniatam o dolegli-
wosci. Poprawe przypisuje wprowadzo-
nym przez siebie prostym zmianom w try-
Zofia z Grajewa

ze zwigkszaly ci$nienie w jego wnetrzu,

co sprzyjato zarzucaniu kwasu do przetyku.

e Odkrytam, co wywotywato zgage: ttuste potrawy, alkohol,
mieta, mocna kawa, napoje gazowane i ostre przyprawy. Prowa-
dzitam dzienniczek objawdw i dzieki temu wciaz jem wiele ulu-
bionych produktéw, bo wykluczytam tylko te, ktdre mi szkodzity.

PISZCIE DO NAS | DZIELCIE SIE SWOIMI RADAMI!

Domowe mikstury, napary, maseczki...

Znasz sposob,

ktory moze pomdc innym, podaj go dale;j!

Czekamy na listy: ,,Ludzie i Wiara”

ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa

e-mail: redakcja@ludzieiwiara.pl
Za opublikowane porady ptacimy 40 zi.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| ! Sz :
I rozciggaty mi zotadek, wyczytatam tez,
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
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Krucha tarta
cytrynowa

SKLADNIKI: 135 g masta

* 1jajko © 5 zottek » 200 g maki
pszennej ¢ 50 g cukru pudru

* 10 cytryn * 400 g cukru

* 60 g maki ziemniaczanej

* masto i maka do formy

PRZYGOTOWANIE:

1. Przesiekaj 75 g zimnego

masta z maka, 1 jajkiem i cukrem

pudrem. Szybko zagnie¢ kruche

ciasto. Owin folig, wstaw do

lodéwki na 30 minut. Rozwatkuj.

Forme ($r. 26) posmaruj mastem

i oprész maka. Wylep ciastem

spod i boki, dociskajac je. Spod

ponaktuwaj widelcem. Piecz

20 minut w 200°C.

2. Z 8 cytryn wycisnij sok, dolej

tyle wody, by otrzymac w sumie

500 ml plynu. Zagotuj go z 60

g masta i 250 g cukru. Dodaj

make ziemniaczang wymieszang

z 3-4 tyzkami wody. Ponownie za-

gotuj. Zdejmij z ognia. Przestudz.

Ostroznie potgcz z z6ttkami. Krem

rozsmaruj na kruchym spodzie.

Schtadzaj 90 minut.

3. Pozostate cytryny pokroj

w plasterki. Gotuj je 3-4 minuty

z 200 ml wody i resztg cukru.

Wytdz na wierzch tarty. Schtodz.

Czas przygotowania: 75 minut

Porcje: 12 Stopien trudnosci: Sredni

- Te] LUDZIE | WIARA

Keksik piegusek z makiem

SKEADNIKI: « 4 cytryny « 150 g masta

© 250 g cukru * 3 jajka ° 200 g maki 150 g
cukru pudru © 2 tyzeczki proszku do pieczenia
e 2 tyzki suchego maku ¢ szczypta soli

PRZYGOTOWANIE:

1. Cytryny sparz, jedng odtdz, z trzech owocow
zetrzyj skorke. Potem pokrdj je na potéwki. Jedng
potdwke odidz, z pozostatych wycisnij sok.

2. Masto utrzyj z solg i 150 g cukru na puszysta,
jasnokremowa mase. Wmiksuj kolejno jajka, a po-
tem make i proszek do pieczenia. Wmieszaj suchy

mak. Dodaj otartg skdrke i sok wycisniety z cytryn.

Ciasto przet6z do podtuznej foremki keksowki
wytozonej pergaminem. Piecz 40 minut w 175°C.
Studz chwile w piekarniku, potem wyjmij.
3. Odtozong cytryne pokréj w plasterki. W garnku
zagotuj 100 ml wody. Wsyp 100 g cukru. Ugotu;j
gesty syrop. W6z plasterki cytryny. Gotuj na ma-
tym ptomieniu przez 15 minut. 0sgcz na sitku.
4. Z odtozonej potowki cytryny wycisnij sok. Cu-
kier puder utrzyj z sokiem na gesty lukier. Lukrem
posmaruj ciasto i rozt6z na nim dekoracyjnie
ostudzone i osgczone plasterki cytryny z syropu.
Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 10 Stopien trudnosci: Sredni
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Kremowki z herbatnikami

SKEADNIKI: « 250 g maki

* 1{yzeczka proszku do
pieczenia * 325 g masta ¢ 4 jajka
* 1 op. cukru waniliowego © 1 op.
budyniu $mietankowego © 400 g
cukru e 2 zéttka » 100 ml soku

z cytryny © skorka z 2 cytryn

* 500 g Smietany 30% = 150 ¢
matych herbatnikdw ¢ 1 op.
gotowego lukru cytrynowego

PRZYGOTOWANIE:

1. Utrzyj 200 g masta z cukrem
waniliowym i 200 g cukru. Kolejno
whij jajka. Wsyp make i proszek do
pieczenia. Wymieszaj mikserem.
Ciasto rozsmaruj na spodzie blachy

REKLAMA

(32 x 37 cm) z pergaminem. Piecz
20 minut w 200°C. Wystudz.

2. Proszek budyniowy wymieszaj
z 200 ml wody. Roztrzep z Z6itka-
mi. W rondelku zagotuj 200 ml
wody z 200 g cukru. Wlej rozro-
biony budyn. Gotuj do zgestnienia.
Zdejmij z ognia. Dodaj 125 g masta
oraz skorke z cytryny i 100 ml
soku. Od razu wytdz na upieczony
spod. Schtadzaj 1 godzine.

3. Smietane ubij. Wyt6z na krem
cytrynowy. Przykryj herbatnikami.
Posmaruj lukrem. Wstaw na noc
do lodéwki. Udekoruj.
Czas przygotowania: 75 minut

Porcje: 30 Stopien trudnosci: Sredni

SKLADNIKLI: « po250 ¢
$mietany 30% i mascarpone

* 150 g cukru * 3 jajka * po

40 g maki ziemniaczanej oraz
pszennej ¢ 1/2 tyzeczki proszku
do pieczenia ¢ 4 tyzki gotowego
kremu lemon curd (ze stoiczka)

PRZYGOTOWANIE:
1. Make pszenng przesiej
z proszkiem, wymieszaj z makg

Rolada biszkoptowa

* sok z 1/2 cytryny © cukier puder

ziemniaczang. Jajka
rozbij. Biatka oddziel
od zottek i ubij na sztywng piane.
Dalej ubijajgc, dodaj pozostaty
cukier, a potem zottka. Wsyp obie
maki z proszkiem do pieczenia.
Delikatnie wymieszaj ciasto
szpatutka. Blache z piekarnika
przykryj pergaminem. Natdz cia-
sto. Piecz 12-15 minut w 175°C.
Wyjmij biszkopt, odwrd¢ i wyjmij
na $ciereczke, usun papier. Gorg-
ce ciasto od razu zwin
razem ze sciereczka.
2. Smietane ubij
z cukrem pudrem na
sztywno. Dodaj sok
z cytryny i mascarpone.
Zmiksuj. Ostudzone
ciasto rozwin. Na
. ciescie rozsmaruj
krem lemon curd oraz
krem $mietanowy.
~ Zwin. Rolade owin folig
- aluminiowa. Schtadzaj
- 2-3 godziny. Oprész
~ cukrem pudrem.
Czas przygotowania: 65 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni

Oryginalne, wnelokrotme_wyrozmone;. :
znane na swiecie s3 cukierki
w szatwiowe firmy Reutter!

+/ Pozostawiaja przyjemne uczucie
swiezosci w ustach.

+ Tawieraja wysokiej jakosci skadniki.

+/ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na swiedie.

+/ Dla catej rodziny!

Reutter ponad 100 fat zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Natiramaracje!

Keutfer

Tradycja, ktorg doceniaja pokolenia.

Cukierki Gtogowe firmy quttm powstaj

receptury, z
ktory towarzyszy
reka, kiedy masz na niego mhot&

Gfog od pokolen jest ceniony W tradydji
"ng'—ww“gudnw smak

wedtug oryginalne
ogu. To smak natury,
dealny na co dzien i pod
Cukierki
Glogowe

Cukierka Gtogowego wiodqcej marki Reutter

Siegnij po nature." ¢

Dostepne w aptekach

i zielarniach.

SMAK NATURY W TRADYCYJNEJ RECEPTURZE

Gfég stosowaly nasze babcie - poznajmy go i my.

Miej zawsze pod reka Cukierki Glogowe firmy Reutter, za-  gowych, pokrzywowych, szatwiowych, aloesowych i wielu  oraz roslinnych wycagéw. Cukierki Gtogowe firmy Reutter
wierajace wysokiej jakosci naturalny ekstrakt gtogu. Ich  innych. Spedjalisc z Fabryki Reutter juz od ponad stu lat two-  zostaty wyrdinione przez Fundacje Rozwoju Kardiochirurgii
producentem jest znana z solidnosci i wysokiej jakosdi reno-  rz3 produkty w oparciu o oryginalne, sprawdzone receptury  w Zabrzu. Cukierki Glogowe Reutter to oryginaty, a nie ko-
mowana niemiecka firma Reutter. Reutter to pionier wielu i naturalne skiadniki. Ich wyjatkowy charakter wynika z po-  pie — renomowane wyroby spod znaku Reutter, s3 dostepne
ziotowych cukierkdw z naturalnymi wyciagami — m.in. glo-  taczenia doéwiadczenia ekspertdw, dbatosc o wysoka jakos¢  waptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl




Spotkania z Leonem XIV

0JCIEC SWIETY
POWIEDZIAL

CASTEL GANDOLFO
15 SIERPNIA
»Prawdzi-
we pigkno nie
polega na ukry-
waniu oznak
uptywajacego
czasu, lecz na
tym, by takze
na naszym ciele
byty wyryte znaki mitosci, ktéra
nigdy nie ustaje” — podczas ho-
milii wygtoszonej w Uroczysto$é
Wniebowzigcia NMP.
CASTEL GANDOLFO
16 SIERPNIA
,Dlatego kazde spotkanie — row-
niez takie, ktore zaktoca nasze
plany, moze stac sie okazja do
ustyszenia Boga. Trzeba nad-
stawi¢ ucha,
otworzyé oczy
i otworzy¢ serce
. nato, co Bdg chce
nam powiedzie¢”
— przed niedzielng
T modlitwg ,,Aniot
- Panski”.
WATYKAN 20 SIERPNIA
»W miejsce oreza wojennego
Bdg pokoju daje nam site, aby
uzdrawiaé, jednac i budowac cy-
wilizacje mitosci” — w oredziu
na Xl Swiatowy Dzier Modlitw
o0 Ochrone Swiata Stworzonego,
ktory przypada 1 wrzesnia.

e00cc00000000000000000000000 000

WATYKAN 21 SIERPNIA

»Swiat nie potrzebuje sztucznej
inteligencii, ktéra umniejsza czto-
wieczenstwo; potrzebuje ludzkiej
inteligenciji
oswieconej
madroscia...”
— podczas
spotkania
zkatolickimi par-
lamentarzystami

i urzednikami. rff

4w
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ODWIEDZIt. MIASTO

sw. Francisz

Leon XIV ma Swietny e

ludzmi i_Iubi Znimi

kontakt z mlodym_i ) [i}ﬁ! 3

Nie brakowato

X
\ . serdecznych gestow
. . — Leon XIV przytulit
f jednego z uczestnikow.

Do Asyzu przybyto 2500 mtodych ludzi z catego Swiata,

by wspalnie sie¢ modli¢ i budowac¢ powszechne braterstwo
w duchu sw. Franciszka. Z radoscig powitali Ojca Swietego,
ktory miat dla nich wazne przestanie i serdeczne gesty.

al sie z nieba zar,

gdy 6 sierpnia,
w Uroczystos¢
A Przemienie-
nia Panskiego,
Leon XIV przybyl do Asy-

zu. Od trzech dni wloskie
miasto bylo centrum mlo-
dego KoSciola. A to za
sprawg ,,Franciszkanskie-
go Spotkania Mlodziezy
GO!” odbywajacego si¢

w ramach Roku Swiete-

go Franciszka ogloszonego
w 800. rocznice jego przej-
Scia do wieczno$ci.
Podekscytowani mlodzi lu-
dzie czekali pod Bazylika
Matki Bozej Anielskiej na
papieza, ktorego przywita-

li entuzjastycznie. Leon XIV
podczas homilii nawiazal do
$w. Franciszka, ktéry mu-
sial przeciwstawié sie swojej
rodzinie, by i$¢ za Jezusem.

— Mozna spotka¢ sie z niezro-
zumieniem, nawet ze strony
wiasnych domownikow, jak
stalo sie to w przypadku

$w. Franciszka — podkre-

élil Ojciec Swiety. — A jednak
wyzwolenie sie spod wply-
wu kultury potegi i burzenie

muro6w oddzie-
lajacych ludzi od
siebie nigdy nie
oznacza zdrady
rodziny, mia-
sta czy tradycji
— mowil papiez
podczas mszy,
ktora odprawit
w Bazylice Pa-
pieskiej Matki
Bozej Anielskiej.
Miatl dla mtodych wazne
przestanie. — Europa i caly
$wiat poszukuja posréd was
nowych Swietych — powie-
dzial Leon XIV. Zachecit ich,
aby z odwaga zyli Ewangelia,
stuchali glosu Boga i stawa-
li sie budowniczymi pokoju
oraz braterstwa.

0SOBISTE WYZNANIE
0JCA SWIETEGO

Uczestnicy ,,Franciszkan-
skiego Spotkania Mlodziezy
GO!” mogli tez zadawa¢é pyta-
nia glowie Ko$ciota. Giovanni
z Bolonii, ktory chciat wie-
dzie¢, jak odpowiedzie¢ Bogu
stak”, nie ogladajac sie wstecz
inie skupiajac na trudach
iwyrzeczeniach, sklonil Le-
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Papiez odprawit msze Sw.'w Bazylice
Matki Bozej Anielskiej w Asyzu.

ona XIV do osobistej refleks;ji.
Papiez zauwazyl, ze wspol-
czesne pojmowanie wolnosci
moze prowadzi¢ do leku przed
zaangazowaniem, a odwa-

ga dokonania wyboru na cate
zycie jest by¢ moze czynem
najbardziej rewolucyjnym.
Ojciec Swiety podkreslit
jednak, ze trwale zobowiaza-
nie nie ogranicza wolnosci.

I nawiazujac do osobiste-

go doswiadczenia, wyznal, ze
Pan nigdy nie pozostawil go
samego, lecz dawal mu ludzi,
z ktérymi mogt ié¢. — W powo-
taniu do kaplanstwa, do zycia
we wspdlnocie augustianskiej
ijako misjonarz odnalazlem
jakby Swiatlo, ktore prowadzi
mnie az do dzi$ — stwierdzil.

|




Papiez awansuje kobiety

WYROZNIENIE
DLA POLKI

F » .
Vo

(/ o sSw. Franciszka.
a2 3
> \ |

I dodal, Ze musial nastepnie
powiedziet ,tak” szczegoblne-
mu powotaniu do pelienia
postugi papieza. Jak zazna-
czyt, kazde ludzkie powolanie
jest ostatecznie wezwaniem
do komunii z Bogiem i drugim
czlowiekiem.

Papiez byt
serdecznie witany
w Asyzu, miescie

&

Ojciec Swiety przyznal, ze
wiele os6b nie mogto do-
$wiadcezy¢ Ko$ciola takim,
jakim pragnie go Jezus.

— To przysparza cierpienia,
pozostawia rany i rozcza-
rowania, a dla niektorych
moze nawet stac sie prze-
szkodg w wierze — przyznat

Waine funkcje w Ko-
éciele Ojciec Swiety
chetnie powierza przed-
stawicielkom ptci piekne;j.
Ostatnio takie zaszczyt-

ne wyréznienie spotkato
nasza rodaczke. Zasko-
czenie bylo zupelne — tak
prof. Anna Baranska sko-
mentowata decyzje Leona
X1V, ktory powotal ja do Pa-
pieskiego Komitetu Nauk
Historycznych. Dowiedzia-
la sie o tym poufnie dwa dni
przed ogloszeniem decyzji
Ojca Swietego. — Jako hi-
storyk z Polski mam wnie$¢
do prac Komitetu wiedze

o dziejach politycznych i re-
ligijnych naszej ojczyzny,

a takze innych krajow Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej
— moéwi prof. Baran-

ska. Podkre$la, ze udziat

w watykanskiej instytucji

o charakterze miedzynaro-
dowym to zaszczyt i duza
odpowiedzialno$¢. — Sa-
ma nominacja nie moze by¢

PAPIEZ NIE BOI SI.E Ojciec Swiety. I przypomnial, traktowana jedynie jako
TRUDNYCH PYTAN ze Zbawiciel pragnie groma- kolejny punkt w zyciory-
Nie brakowalo tez bole- dzi¢ ludzi i przezwyciezaé to, sie. Nie chodzi o wpisanie

snych pytan. Luigi z Sycylii
zapytal, dlaczego tak trud-
no dzi$§ widzie¢ w KoSciele

Matke, ktéra mimo swoich
ran pozostaje gotowa przy-
jacikocha¢ czlowieka.

co ich dzieli. — Wokol Jezu-
sa stajg sie bra¢mi i siostrami
mezczyzni i kobiety, kto-

rzy w innych okoliczno$ciach
nigdy by sie nie spotkali — po-
wiedzial Ojciec Swiety.

nowej funkeji do CV, a po-
tem do nekrologu, tylko

o to, zeby moja obecno$é
byta dla Komitetu uzytecz-
na — twierdzi. Leon XIV

I
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Maria Montserrat

Alvarado ucieszyta'®
W8 sigznominacii. ‘

tak jak papiez Franciszek,
ceni kobiety i chetnie po-
wierza im wazne funkcje.
W czerweu br. mianowat
Marie Montserrat Alvara-
do prefektem watykanskiej
Dykasterii do spraw Ko-
munikacji. Bedzie ona
pierwsza w historii kobieta
$wiecka na tym stanowi-
sku. Alvarado przyszta na
Swiat w Meksyku, dorastala
i zdobywala wyksztalcenie
w USA. Od wielu lat an-
gazuje sie w inicjatywy na
rzecz obrony wolnosci re-
ligijnej i godnosci ludzkiej.
0d 2023 roku jest prezesem
i dyrektorem operacyjnym
globalnej telewizji katolic-
kiej EWTN News. Funkeje
obejmie w listopadzie.

Prof. Anna Baranska
z KUL-u zostata doceniona
przez Ojca Swigetego.

Fot.: East News (9), Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il/www.kul.p!
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Panie, to Ty na mnie spojrzales
., Dtugo szukata
w wiasnej drogi.

Na $lub
zdecydowali
sie po
zaledwie

3. miesigcach
znajomosci.

Bronowicka

Wychowata sie w matej
wiosce na Opolszczyznie.
Wiara zawsze byta obecna
W jej zyciu, ale nie byta zbyt
gteboka. — Traktowatam ja
jako co$ zwyczajnego ...
niewymagajgcego uwagi

— wspomina. Ale pewnego
dnia to sie zmienito.

Poczuta

SCI'cu

Teraz jest

SPOKOJ | MILOSC...

ama i bab-
cia Alicji
Bronowic-
kiej (381.)

z Bystrzycy
kolo Wroclawia, byly na-
uczycielkami. Tata z kolei
imal sie roznych prac, zeby
utrzymac rodzing. Czgsto
wyjezdzal za granice. Zona
bardzo si¢ wtedy o niego
martwila.

— Chodzcie, dziewczynki,

L\
B
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zmOwimy za tatusia rézaniec

— wolala corki co wieczor. Na

szczescie ojciec z kazdego wy-
jazdu wracat caty i zdrowy,

a wraz z nim spok6j w domu.

CHCIALA SIE WYRWAC
Z DOMU

Kiedy Alicja miala 14 lat,
przyszedl na $wiat jej braci-
szek. Bardzo lubila sie nim
zajmowac. Wymyslala mu za-
bawy i czytala.

— Moze ty w nasze $lady poj-
dziesz? — mowily jej na
zmiane mama z babcia. — Do-
brze sie dogadujesz z dzie¢mi
— twierdzily.

Ale dziewczyna miala cal-
kiem inne plany. Marzyly jej
sie podroze i wielki $wiat.
Chciala za wszelka cene wy-
rwac sie ze swojej malej
wioski. Dlatego postanowila
i$¢ do szkoly aktorskie;.

— Wszyscy mi bez prze-

rwy mowili, ze mam talent
ijestem przebojowa — wspo-
mina.

Intensywnie przygotowywala
sie do egzamino6w. Kiedy oka-
zalo sie, ze jej nie przyjeto,
Swiat sie jej zawalil. Rozpacz-
liwie szukata jakiego$ innego
kierunku, na ktéry moglaby
jeszcze zdawaé. Udalo sie jej
znalez¢ dodatkowe nabory na
historie i na historie sztuki.
Ale... tam tez sie nie dostala.

szczesliwa.



— Co teraz? Nie moge zostac
bez szkoly, wszyscy znajomi

sie gdzie$ dostali — zalila sie.

— Na pewno co$ wymy§limy
— pocieszala ja siostra.

Pod koniec sierpnia Ali-

cja znalazla informacje, ze
s jeszcze wolne miejsca

na wydziale historii sztuki

w Rzeszowie oraz na teologii

we Wroclawiu.

— Tylko nie teologia! — skwi-
towala bez chwili wahania.
— A moze jednak warto sie
zastanowi¢ — namawiali j3
rodzice, wymieniajac zalety:
— W koncu to jednak studia,
bedziesz blisko domu, masz

wielu znajomych we Wrocla-

wiu i Jola tez tam bedzie.

TO BYt STRZAL
W DZIESIATKE

W koncu Alicja przyznata
im racje. Poszla na egzami-
ny i dostala sie ze $§wietnym
wynikiem. Uczyta sie do-
brze, nawet jej sie podobato
na uczelni. Ale niezbyt lubi-

ta o tym mowic. Nawet troche
sie wstydzila tego, co studiuje.

— Co ty tam robisz na tej
swojej teologii, uczycie sie
pacierza na wyrywki? — zar-
towali czasem znajomi,

a ona tylko zaciskala usta.
Wtedy nadal nie czula obec-
nosci Boga w swoim zyciu.
Po pierwszym roku studiow
trafila jej sie okazja wyjazdu
na Majorke, jako opiekun-
ka do dzieci. Miala zosta¢
tam tylko 3 miesiace, ale
udato sie jej dostaé do szko-
ly jezykowej i przez kolejny

Wspomina to jako niesamo-
wite doswiadczenie, choc
bywalo tez ciezko.

Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (4)

rok uczyla sie hiszpanskiego.

Po powrocie kontynuowa-

ta nauke na wydziale teologii.
Poznala chlopaka i zakochata
sie do szalenistwa. Byli ra-
zem 2 lata. Alicja byla pewna,
ze sie pobiora i spedza razem
zycie.

Kiedy zaszla w ciaze, byla
bardzo szczeéliwa, ale nie-
stety, wybranek nie podzielat
jej entuzjazmu, nie cheial za-
tozyé rodziny. Zalamala sie.
Nie wiedziala, co ma poczaé.
I'wtedy poczula, Ze jest tylko
jedno miejsce, gdzie moze sie
udac. Poszla do ko$ciota.

— To moja wina, zylam, jak
chcialam, nie traktowalam
Cie powaznie, Boze. I zobacz,
jak skonczytam! — szlochata.
Az w pewnym momencie po-
czula w sercu spokdj i mitosé.
Zrozumiala, ze B6g nie ma
do niej zalu, za bledy, ktore
popelnila. Ze jej nie ocenia,
tylko kocha bezwarunkowo.
— Od teraz moje zycie nale-
zy do Ciebie, prowadZ mnie,
ufam Ci bezgranicznie — po-
chylita pokornie glowe Alicja.
Urodzila Michaline, skon-
czyta studia. Pomagaly jej
mama, babcia oraz babcia

Z rodzicami i siostra w dniu
Komunii Swigtej.

Alicja kocha

" gory. | zarazita ¢

ta mitoscia
dzieci. !

do Ciebie

Zrozumiata, ze Bdg nie ma
do niej zalu za biedy, kté-
re popetnita. Ze jej nie
ocenia, tylko kocha
bezwarunkowo.

Michalinki. Jednak coraz
czeéciej brakowato jej ko-
go$ bliskiego, z kim moglaby
dzielié¢ zycie.

— Wezme coreczke i pojde

na pielgrzymke — oznajmi-
ta rodzicom. — Poprosze Boga
o dobrego meza.

Kilka miesiecy pdzniej Alicja
szykowala sie na Sylwestra.
Razem z zespolem mia-

la graé na zabawie, niestety
w ostatniej chwili impreze
odwolano.

ON MYSLAL PODOBNIE,
JAK ONA

— Wyglada to na to, ze no-
wy rok powitam na kanapie
— pozalita sie kolezance.

— Zabierz sie z moja paczka
— zaproponowala przyjaci6l-
ka. Alicja od najmlodszych
lat kochala gory, gdzie zna-
jomi planowali spedzi¢
sylwestra, wiec sie zgodzila.

— Chyba mam dla ciebie meza
— uémiechnela sie kolezanka
przed wyjSciem na impreze.
— Ma na imie Lukasz i czuje,
ze znajdziecie wspolny jezyk.
Alicja byta do tego pomystu
sceptycznie nastawiona, ale
kiedy poznala Eukasza, mu-
siala przyznac, ze chtopak
jej sie podoba. Przetanczy-
li razem calg noc. Duzo tez
rozmawiali. Kiedy rano Ali-
cja poszla do kosciola, czula,
ze to moze by¢ ten jedyny.
Zreszta, jak sie szybko oka-
zalo, on myslat podobnie.
Zaczeli sie spotykaé regular-
nie. W koncu zdobyt nie tylko
jej serce, ale i serce jej co-
reczki. Rodzice rowniez doé¢
szybko go polubili.
— Czy zostaniesz moja zona?
— zapytatl Lukasz po zaledwie
trzech miesigcach znajomo-
Sci. — Wiem, ze to szybko,
ale ja jestem pewien swoich
uczu¢ — zapewnil z moca.
— Jatez! — odparta rozpro-
mieniona Alicja. — Tak!
Mlodzi pobrali sie we wrze-
$niu 2012 r. Niedlugo po
Slubie na $wiecie pojawila
sie Lucja, a po niej Anto-
sia. Przez kilka lat mieszkali
w Karlowicach. Alicja zalo-
zyta i prowadzila tam zesp6t
dla dzieci. Wystawiala z ni-
mi przedstawienia, jaselka,
$piewali wspolnie na uroczy-
stosciach.
W 2017 r. malzonkowie prze-
prowadzili sie do domu
w Bystrzycy. Ona rozpocze-
ta tam prace jako katechetka.
W ich domu zawsze bylto duzo
milo$ci i rado$ci, ale przede
wszystkim miejsce dla Pana
Boga. Alicja zapragnela tak-
ze kontynuowaé prowadzenie
zajec z dzie¢mi.
— Ty naprawde nie mozesz
usiedzie¢ na miejscu — $émiat
sie z niej czasem Lukasz.
— To jest moja forma
ewangelizacji — thuma-
czyla mezowi, dodajac, ze
chce w ten sposob poka-
zac dzieciakom, ze Bog jest
znami od samego poczat-
ku, wspiera nas i jest naszym
przyjacielem. Wystarczy, ze
Mu zaufamy i pozwolimy sie
prowadzi¢, a nasze zycie sta-

nie sie duzo latwiejsze.
ANNA WYSZYNSKA
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Swieci patroni

POLECAMY

LEKTURE Z DUSZA!

Wydawnictwo Znak

»Rita z Cascii. Historia kobiety,
dla ktdrej nie ma rzeczy nie-
mozliwych” to powies$¢ o zyciu
$w. Rity. Ukazuje jej burzliwe
losy od marzen o zyciu zakon-
nym, przez trudne matzenstwo

B1. Bernardyna
Jablonska

MUSIALA

z wybranym
. .. , rzez ojca
Nietatwo jej byto odczytac %@icz‘:znq,
prawdziwe powotanie. Jest az po droge
opiekunka ludzi opuszczonych e
i nieszczesliwych tronki spraw
niemozliwych.
y$lala, ze do miejscowe-

N calymi go- go proboszcza
dzinami da¢ na zapo-
bedzie sie wiedzi. Ksiadz Wydawnictwo Rafael
modli¢ go zrugal! Niedhugo po- jest bolem moim — mawia- »Anegdoty z koloratka” to zbior

w klasztornej kaplicy, w ci-
szy i spokoju. Tymezasem

tem Marysia na odpusécie
w Horyncu spotkala Brata

la, kiedy juz zrozumiala wage
swojej misji. Majac zaledwie

prawdziwych historii, ktére
pokazuja, ze wiara i poczucie

uslugiwala nedzarzom,

kalekom, bezdomnym ko-
bietom. Odwracala glowe,

zatykala nos...

Urodzila sie 5 sierpnia 1878 .
w chlopskiej rodzinie we wsi
Pizuny kolo Lubaczowa. Na

Alberta Chmielowskiego.
Uslyszala, ile czyni dobra

i niedlugo potem wstapita do
albertynek, przyjmujac imie
Bernardyna. Zostala kuchar-
ka w Miejskim Domu Kalek
w Krakowie. Pracowala tez

24 lata zostala przelozona
generalng swojego zgroma-
dzenia. Po Smierci Brata
Alberta kontynuowala je-
go dzielo. Nad jej 1ozkiem
wisialy drewniany krzy-
zyk, obrazek Matki Boskiej

humoru mog3 i$¢ w parze. Au-
tor, ks. Wojciech Wegrzyniak,
ceniony kaznodzieja, dzieli sig
anegdotami zaczerpnigetymi

z zycia, zachecajac czytelni-
kow do odkrywanla radosci

w prostych

g chrzcie dostala imie Maria. w przytulisku dla kobiet. Czestochowskiej i napis sytuacjach.

¢ Kiedy miala 15 lat zmarla jej | Bywaly dni, ze zamyka- +Czyncie dobrze wszystkim”. Pokazuje, ze
= mama, a tata ponownie sig ta sie w celi i zanosita sie Zmarla 23 wrzesnia 1940 r. Bog dziata

& ozenil. Bardzo to przezywala. | lzami. Blagala o zmiane po- Beatyfikacji Bernardyny czesto

% Ojciec podejrzewat, ze cor- shugi. Ale Brat Albert w nia Jablonskiej dokonal Jan tam, gdzie

% ka chce wstapic do klasztoru | wierzyt. Ulozyt dla niej mo- Pawet I1 6 czerwca 1997 r. najmniej sie
& iw tajemnicy wyszukal jej dlitwe, ktora miata nosi¢ przy | wZakopanem. tego spodzie-
g kandydata na meza. Poszedt | sobie. — Bol bliznich moich ALEKSANDRA RAMS BT (172
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Graficy: Leszek Chyliiski, Jacek Czekata, Anna Fortuna, Robert
Kowalczyk, Monika Grunt-Maj, Grazyna Szulkowska, Robert Zalewski.

I3 LUDZIE | WIARA

lub zmodyfikowane przy uzyciu sztucznej inteligencji, oznaczamy
symbolem .§ s eererererereereeRERemeEeRereRemeumes



BEZPRZEWODOWY = 8 NARZEDZI W 1 = GOTOWY DO PRACY W 30 SEKUND

PRZELOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA

HEDGRO 8-WU-1 MAX 2=

Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1' | fﬂ N e

OD TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE! 5

NAWET GRUBSZE PRACE

g

REGULOWANY
TELESKOPOWY
UCHWYT

4 Stalowe Ostrza:

Ina twarde chwasty i male krzewy

Dlaczego warto uzywac
multi-narzedzie
HEDGRO 8-W-1 MAX?

Lekkie i przenosne:
" Kosza delikatna trawe / ?m aggdrgﬁ .
—— - - Regulowane
- Podwdina Zytka: @wm’m
" ' Wykrawa idealne krawedzie o ‘:ﬂ‘;ﬁﬁ;g::gfe do

i dfuga trawe

Ty, | P,

Kompletny zestaw:

zawiera elementy
ochronne zapewniajace
bezpieczne uzytko-
wanie.

3 ROZNE KATY
NACHYLENIA rg:‘&%fr?y
OSTRZA Montaz =

MOCNY Klik-Klik-Start:
4 WYMIENNE = SILNIK 0d pudetka do pracy
TYPY OSTRZY w 5 minut — instrukcja
W ZESTAWIE obrazkowa.

‘J

* Masa urza‘dze_nia'
* bez akumulatora.-

Szczegdly oraz informacje dotyczace zwrotow i mklaniacji dostepne s3 pod adresem sprzedawcy:

Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia,
+48 538448631, contactpl@giobadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.

/ ZAMOW

»u299 zt

OFERTA

r

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinng harowke
w 60-minutowa przyjemnosc. 1 przycisk - 8 funkeji:
kosa elektryczna, podkaszarka zytkowa, nozyce
do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz krawedzi,
wykaszarka do zarodli, przycinarka teleskopowa
do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli, zero benzyny,
duza wygoda.

W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ:

* Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX

» 2 akumnulatory litowo-jonowe 1200 mAh (60 minut pracy)
o Uchwyt teleskopowy (80-120 cm)

= 4 typy ostrzy: stalowe/tarcza/plastik/iytka

* Oslona bezpieczerstwa + kdlka prowadzace+ tadowarka
* PREZENT: Okulary + rekawice (wartosc 49 zi)

9 ‘llQﬂ
oo- gm

Tylko do wyczerpania zapasow — cena 299 z}
Przytnij trawnik, zarosla i gatezie
SZYBKO | WYGODNIE

HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktdrego potrzebu-
Jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
z wydajnymi akumulatorami Li-lon, daje do 60 minut pracy!

o 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi
po grube galezie (§25mm)

* Teleskopowy uchwyt 80-120cm
— praca w wygodnej pozycji!
o Lekka konstrukcja — 2,3 kg*
» Poziom dZwieku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

LETNIA OFERTA TELEFONICZNA:
Zadzwon i zamow za 299 zi!
PREZENT: olaslary ochronne + rekawice (warto$c katalogowa 49 z1)
EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM

prosto do rak wiasnych — 23 z#!
Ptatnosé przy odbiorze — 0 zt przedptaty

Zadzwori TERAZ:

@56 300 31 20

(Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; standardowy koszt
potaczenia telefonicznego dla danego operatora)




—— REKLAMA

wloski satanista + paryska kurtyzana + szwedzka noblistka + gwiazdor Hollywood + geniusz

fizyki kwantowej + zawodowy morderca + gejowski poeta + aktorka filméw erotycznych
+ hiszpanski transwestyta + gwiazda koszykowki NBA + wiceprezydent USA

BYLI NAJGORSI, A JEDNAK SIE NAWROCILI!
HISTORIE NIEPRAWDOPODOBNE, A PRAWDZIWE...

W swiecie, ktéry coraz mocniej odrzuca Boga,
dziejg sie rzeczy, kiére trudno wytumaczyé
rozumem. Ludzie, ktérzy gardzili wiarg,

$miali sie z religii, drwili z Kosciota — nagle
doznajg duchowego wstrzgsu, ktéry odmienia
ich zycie. Artysci, naukowcy, skandalisci,
mordercy — wszyscy oni dochodzg do momentu,
w ktérym z mroku wylania sie swiatfo.

We wszystkich tych opowiesciach powtarza sig je-
den motyw — ucieczka i spotkanie. Cztowiek odchodzi
od wiary, buntuje sie, bluzni, fonie w grzechu i pogra-
za sie w beznadziei. A jednak Kio$ idzie za nim krok
w krok. Nie odpuszcza. Nie zapomina. W najmroczniej-
szej chwili — w wigzieniu, na tozu $mierci, w samotnosci
— pojawia sie sam Bog.

Dzi$, gdy $wiat oglasza $mier¢ wiary, te historie staja
sie jeszcze bardziej aktualne. Bo moze najwigkszym

Przeczyiaj ksigzke, ktora wstrzasa I

sumieniem i porusza serce!

_:_p, g

zadzwon:

12 423 44 23

i podaj swoje dane kontaktowe oraz kod: 03 13 67

<

| MIEZWYKLE

cudem nie sg uzdrowienia czy objawienia, lecz przemia-
na serca — ta, kiérej rozum nie poirafi pojac.

Ksigzka uznanego dziennikarza Grzegorza Gérne-
go Niezwykle nawrécenia to zbiér 16 prawdziwych
historii ludzi, ktérzy podniesli sie z dna i wrocili na
$ciezke wiary. Pisarz prowadzi czytelnika przez wsirza-
sajace, ale prawdziwe zycie laureatéw Nobla, artystow,
uczonych i grzesznikdw, m.in. aktora Gary’ego Coope-
ra, gwiazdy NBA Koby'ego Bryanta czy obecnego
wiceprezydenta USA J.D. Vance'a, kiérzy w drama-
tycznych okolicznosciach odkryli, ze bez Boga nie ma
Zycia.

Odbierz juz teraz wyjatkowa ksigzke Nie-
zwykfe nawrécenia (wartosé ksigzki — 12 z1).
Nie znajdziesz jej w ksiegarniach — mozesz ja

otrzymacé tylko TERAZ, w sposéb opisany po-

nizej. W prezencie dostaniesz piekny, po-
$wiecony obrazek z wizerunkiem

$w. Pawfa, patrona nawréco-
nych oraz poswigcony przez
kaptana rézaniec.
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wyslij SMS o tresci 31367 pod nr:

721 232 423

(koszt zwyklego SMS-a)
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