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Polacy majg swoje panstwo
Polacy na Litwie majg swojg Macierz

Zbliza sie 11 listopada. Narodowe Swieto Niepodleglosci Polski. Na szczescie nie trzeba nikomu thimaczyé,
co to za swieto. Niestety wciaz trzeba wyjasniac, ze wolnosc jak zostata wywalczona —tak moze zostac¢
zabrana, jesli jej nie pielegnujemy. A pielegnowanie wolnosci to nie tylko walka szabla —to dbanie o stan
ducha, spolecznosci, to czytanie polskiej prasy, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznosci i panstwa.
Panstwa nieidealnego. Ale naszego, w ktorym problemy rozwigzujemy sami, a nie za laska okupantow.
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1430 - w Wilnie ztozono ciato Witolda Wielkiego, wtad-
cy Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Witold, sprzymie-

niepodlegtosci
rzeniec i kuzyn Wtadystawa Jagietty, zmart w Trokach

tuz przed planowana koronacja. Jagiefto towarzyszyt 11 listopada bedziemy obchodzili 108. rocznice odzyskania przez
ciatu z Trok do Wilna i pochowat je w katedrze Swietego  Polske niepodleglosci. Obchody nie ograniczg si¢ do patistwowych uroczy-
Stanistawa. Moze spoczywac tam do dzis... stosci w Warszawie i calej Polsce. Rowniez jedna trzecia narodu polskie-
8 HStOpad 3 go, mieszkajgca poza granicami panstwa polskiego, uczci te date majgcg
1898 — whadze carskie odstonity w Wilnie pomnik M- ogromne znaczenie dla kazdego Polaka w dowolnym zakatku $wiata.
chaita Murawjowa, namiestnika, ktéry brutalnie sttumit 108. rocznica niepodleglosci zostanie uczczona réwniez u nas,
powstanie styczniowe. Uroczystosci przewodniczyt w Wilnie. Od ponad 30 lat Polacy oraz przyjaciele Polski zbierajg sie
el sgeticlaMiclane soicra oL w micicu majaeym sucsegoine znacsenie dla odrodzonego paistva
caratu i rusyfikacji. Nie byt to cztowiek przyjemny. polskiego. Na wilenskiej Rossie spoczywa serce czlowieka, ktorego nazy-

' wamy Ojcem polskiej niepodleglosci. Marszalek Jozef Pitsudski chcial,
9 listopada

o aby serce na zawsze spoczeto w uko-

1941 — Niemcy zamordowali koto Borysowa ksiedza i iedei .

Henryka Hlebowicza (ur. 1904 w Grodnie), kaptana charl?.ln.l przez nleg(? mlesc.le},lu Stf p
diecezji wileriskiej. Hlebowicz dziatat na ziemiach biato- ~ Matki 1 w otoczeniu swoich pole-
ruskich pod okupacja, skierowany tam przez arcybisku-  gltych w walkach o niepodlegltosc zot-

pa wilenskiego Romualda Jatbrzykowskiego. Kosciot nierzy. Ta jego ostatnia wola w sym-
katolicki zaliczyt go pézniej w poczet blogostawionych. . , 1. .

. boliczny sposob na wieki zwigzala
10 listo pa da Wilno z dgzeniem narodu polskiego

1918 - do Warszawy p(;zyby’r Jc?jz&ac Piisugski, bzv}volniony do niepodlegtosci. pO|SkiegO, rowniez
przez Niemcow z twierdzy Magdeburg, gdzie byt inter- Jednak nasz ziomek, pierw- . .
nowany od lata 1917 . Powracajacego entuzjastycznie o o1 ol sif]léz of Pi}sfﬁ dski uczcl 11 |IStOpada -
witaty thumy na Dworcu Wiederiskim. Nastepnego dnia zy ; " R q :

Pitsudski przejat od Rady Regencyjnej dowddztwo nad nie byl jedynym Ojcem polskiej nie- ate MajgCg ogromne
wojskiem polskim. Polska stawata si¢ ciatem. podleglosci. Rok 2026 ustanowiony snaczenie dla kaz dego

i zostal przez Sejm i Senat RP Ro-
11 listopada Polaka w dowolnym

1918 — w Wilnie rozpoczat obrady zjazd ziemian z Li- klim Igr.l.a(.:ego Daszynslgego. Wc‘lcym .
twy. Wér6d ponad stu uczestnikow znaleZli sie delegaci Tk mijajg 160. rocznica urodzin 7a katku Swiata.
nie tylko z Wileriszczyzny, lecz takze z Kowieriszczyzny. 190.rocznica $mierci tego wybitnego

Zjazd obradowat wobec zmieniajacej sie sytuacji poli- polskiego meza stanu. O tej niezwy-
tycznej, gdy na gruzach imperiéw ksztattowaty sie nowe Kl .ot dla polskiel niepodlestosci . dni dani
panstwa. W Polsce powstawata Polska. € waznej dla polski€] melio ig oscl PO‘:‘;&G W poprze mrlr;Wy aniu
: magazynowym ,Kuriera Wilenskiego” pisat Piotr Wyszomirski.
12 ||Stopa da Jako polityk byt gléwnie zwigzany z Galicjg i Slaskiem Cieszyn-
1989 " C;db){’ff? SIiQ SPO'flk?(')i(? w+a*dz Litewskiej I_StRS skim, jednak w 1928 r, po wyborze na marszatka Sejmu RP, odwiedzit
z przedstawicielami polskiej spotecznosci na Litwie. a e o o . N
Omawiano kwestie zwigzane z postulatami autonomii Wilno i owczesne wojewodztwo Wlenskle. O tym “.rygia'rzemu W d21s.1eJ
Wileriszczyzny, ktére zarzad gtéwny ZPL przedstawit szym wydaniu magazynowym pisze Tomasz Otocki. Zrodtem do napisa-
wezesniej Radzie Najwyzszej i Komitetowi Centralnemu  nia tego artykutu stal sie przedwojenny ,Kurier Wilenski”.
Komunistycznej Partii Litwy. Poruszano trudne tematy. Na zakonczenie chciatbym raz jeszcze przypomniec¢ szanownym
13 listo pa da Czytelnikom o zaproszeniu Ambasady RP w Wilnie na uroczystos¢ zloze-
1827 — we Lwowie zostat otwarto Zaklad Narodowy im, ~ 1ia wieicow oraz odspiewania razem Mazurka Dgbrowskiego przy Mauzo-
Ossolinskich, ufundowany dla przez Jozefa Ossolinskie-  leum — Matka i Serce Syna na cmentarzu na wilenskiej Rossie w dniu 11

go. Po Il wojnie $wiatowej udato sie go przenies¢ do listopada 2026 r. 0 godz. 12.00.
E L) gz‘cir Ht'Ck;‘E X lird

Wroctawia. Cze$¢ zbioréw zniszczyt Litwin. Dostownie,
to byto nazwisko sekretarza partii komunistycznej, ktory
podjat decyzje o zniszczeniu czesci zbioréw po wojnie.
KUR[ER W[LENSK[ Ukazuje si¢ od 1953 r. Birbyniy g. 4a, LT-02121 Wilno, Republika Litewska, tel. +370 526 084 44; Redaktor
naczelny: Robert Mickiewicz. Zast¢pcy redaktora naczelnego: Brygita Lapszewicz, Apolinary Klonowski.
Sekretarz redakcji: Piotr Lukasik. Dziennikarze: Honorata Adamowicz, Justyna Giedroj¢, Brenda Mazur, Antoni Radczenko, Rajmund
Klonowski. Stali wspolpracownicy: Piotr Hlebowicz, Elzbieta Monkiewicz, Tomasz Otocki, Anna Pawilowicz-Janczys, Tomasz Snarski, Jarostaw
Tomczyk. Fotoreporterzy: Marian Paluszkiewicz. Sklad i lamanie: Halina Taukin. Dzial Online: Janina Jarosz, Jolanta Balkiewicz, Apolinary
Klonowski. Dzial promocji: Andrzej Podworski — prenumerata (kolport@kurierwilenskilt) i reklama (tel. 260 84 44, reklama@kurierwilenski.
1t). Wydaweca: Vs] ,Kurier Wilenski”, Birbyniy g. 4A, LT-02121 Wilno. Druk: VS] ,Vilnijos Zodis”. Naklad: 2500 egz.
& Zadanie wspolfinansowane ze srodkow Kancelarii Senatu w ramach sprawowania opieki Senatu Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonig i Polakami

, —. zagranicg w 2026 roku. Publikacje wyrazajg jedynie poglady autorow i nie mogg by¢ utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Senatu RP, Kancelarii
w Senatu RP ani Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie” im. Jana Olszewskiego.

Jedna trzecia
narodu polskiego,
mieszkajgca poza

granicami panstwa
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Wyniki wyborow
przestaty zaskakiwaé
Rajmund Klonowski

Wyniki wyboréw srodokresowych w USA sg
jakie sg — i jedni komentujg je z triumfalizmem, za$ inni
szukajg winnych. Ale zasadniczo, nie ma si¢ przesadnie ani
czym cieszy¢, ani nad czym innym rozpaczac, gdyz ten wy-
nik, podobnie jak wyniki wyborow w innych krajach, prze-
stat odzwierciedlac to, co wyniki wyborow odzwierciedlaly.

W demokracji przedstawicielskiej, a taka panuje
w wiekszosci panstw (w Szwajcarii jest demokracja cze-
$ciowo bezposrednia — kiedy decyzje podejmujg obywa-
tele w referendach), zalozenie systemu polega na tym, ze
obywatele do sprawowania wladzy w swoim imieniu dele-
gujg przedstawicieli, ktorych uznajg za najbardziej odpo-
wiednich. Zeby to sprawowanie wladzy moglo sie odbywac
skuteczniej i w sposdb bardziej skoordynowany (a jest to
konieczne, jesli chce sie zarzgdzac bardziej ztozonymi te-
matami), powstaly partie polityczne, majgce swoje progra-
my i struktury. I ludzie do wladzy delegowali partie — jako
odpowiadajgce ich przekonaniom czy interesom.

I dopdki partie polityczne reprezentowaly oby-
wateli i ich grupy interesow (np. robotnikow, fabry-
kantow, mieszkancow wsi
i miast, klase $rednig, chlo-

Oszukani wyborcy

Niepodlegtos¢, bolszewicy
| wlasnos¢ prywatna
Antoni Radczenko

LPrzezywamy momenty doniostosci dziejo-
wej, momenty przelomowe, o ktorych potomne wieki pisac
bedg - trudno aby$my zachowac¢ mieli catkowity apatjg”
(pisownia oryginalna)—pisat 11 listopada 1918 r. ,Dziennik
Wilenski”. Abstrahujgc od patosu uzytych stow, mozna by
sgdzi¢, ze wilenska gazeta donosila w ten sposob o prze-
jeciu przez Jozefa Pitsudskiego dowodztwa nad wojskiem
lub jego przybyciu do Warszawy po uwolnieniu z niemiec-
kiego wiezienia. Lub o innym wydarzeniu bezposrednio
powigzanym z odzyskiwaniem niepodleglosci.

Nic bardziej mylnego. Cytowane zdanie odnosilo sie
do Berlina, a nie do Warszawy. Tego dnia nowym kanclerzem
Niemiec zostal socjaldemokrata Friedrich Ebert, a panstwo
niemieckie faktycznie stalo sie republiks. ,Dziennik Wilen-

ski” podkreslal, ze w obliczu

0 OdZYS kaniu zagrozenia  bolszewickiego
przez Polske najwazniejsze  jest o.becn}e
_ - zapewnienie bezpieczen-
niepodlegtosci stwa, tadu i stabilnosci. Z ulgg
Wspomniano odnotowywano, ze mimo le-
. . wicowego charakteru nowe-

w ,Dzienniku go rzgdu opowiada sie on

Al pow itd.), to wyniki wyborow

Chca W JakIS o odzwierciedlaly nastroje

sposob odegrac si spoleczne. Problem pojawil
P poj

na oszustach. | tu
dziata mechanizm,
ktory obserwujemy
ostatnio:
gtosowanie
przeciw dotad
rzgdzacym,
czasem rowniez
wbrew wtasnym

sie w momencie, w ktorym
partie polityczne same staly
sie grupami interesow, a ich
interesem jest bycie przy
wladzy i zaspokajanie po-
trzeb czlonkow i przyjaciol
partii. W takiej sytuacji par-
tia polityczna juz nie repre-
zentuje obywateli, a jedynie
bardzo waski wycinek spote-
czenstwa (przykladowo naj-
wieksza na Litwie partia poli-
tyczna liczy 14 tys. cztonkdw,

Wilenskim” zaledwie
w kilku zdaniach
ostatniego akapitu:
,Z podniesionem
czotem powitajmy
wschaod dnia
nowego, ktory

I dla nas stac sie
winien stonecznym
dniem odrodzenia
narodowego”.

za poszanowaniem prawa
i ,nienaruszalnosci wlasnosci
prywatnej”, a takze pozosta-
je daleki od ,eksperymentow
w guscie wschodnim”.

O odzyskaniu przez
Polske niepodleglosci wspo-
mniano zaledwie w kilku
zdaniach ostatniego akapitu:
,Z podniesionem czolem po-
witajmy wschod dnia nowego,
ktory i dla nas stac sie winien
stonecznym dniem odrodze-
nia narodowego”. Powsciggli-
wos¢ ,Dziennika Wilenskiego”
nie powinna dziwi¢. Wilno

czyli zaledwie podl procent
ogotu populacji) — a wybory
wowczas sprowadzajg sie do
tego, kto skuteczniej ,przekona” (czyt. oszuka) wyborcow
do oddania glosu na to, a nie inne ugrupowanie.

Nic zatem dziwnego, Ze po jakims$ czasie oszukani
wyborcy chcg w jakis sposob odegrac sie na oszustach.
I tu dziala mechanizm, ktory obserwujemy ostatnio:
glosowanie przeciw dotgd rzgdzgcym, czasem rowniez
wbrew wlasnym interesom. W mysl logiki: ,Ci radyka-
towie mi zaszkodzg, ale zaszkodzg takze tym oszustom,
ktorzy mieli mi pomoc, a nic dobrego nie zrobili”.

Powiecie, ze to glupie? Nie. Glupi sg politycy, kto-
rzy mysla, ze wystarczy by¢ po prostu mniejszym ztem
od innych, zeby rzgdzi¢. I w ten sposodb czynig caly
$wiat po prostu gorszym - bo proponujg mniejsze zto
zamiast dobra.

Interesom.

wcigz znajdowalo sie pod oku-
pacjg niemiecks, a otwarte pi-
sanie o niektorych sprawach moglo sprowadzi¢ na redakcje
represje ze strony wladz wojskowych.

Kiedy jednak przejrzymy kolejne numery wilenskiej
gazety, zwrocimy uwage, ze niemiecka cenzura z kazdym
dniem slabla. Przywolalem ten fragment, poniewaz dobrze
pokazuje, ze odzyskiwanie niepodlegtosci byto dtugim proce-
sem, a nie wydarzeniem sprowadzajgcym sie do jednej decyzji
podjetej w konkretnym dniu przez okreslonego cztowieka.

Data 11 listopada ma w duzej mierze charakter
umowny. Réwnie dobrze Swieto Niepodlegtosci mogliby-
$my obchodzi¢: 7 pazdziernika, kiedy Rada Regencyjna
oglosita deklaracje niepodleglosci; 7 listopada, gdy po-
wstal rzagd Ignacego Daszynskiego; czy 14 listopada, kie-
dy Rada Regencyjna przekazala Jozefowi Pilsudskiemu
pelnie wladzy.
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Daszynski w Wilnie 1 Trokach.
Jeden dzien z zycia marszatka Seymu

Tomasz Otocki

Ignacy Daszynski jako dzialacz polityczny mial zwigzki glownie z Galicjg
i Slgskiem Cieszynskim, jednak w 1928 r. — jako $wiezo wybrany marszalek Sejmu
— odwiedzil Wilno i wojewodztwo wilenskie, biorgc udzial w Targach Pélnocnych.
Jego wizyte krotko zaanonsowat socjalistyczny ,Robotnik”, o wiele wiecej miejsca
poswiecil jej ,Kurier Wilenski”. Z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci
11 listopada przypominamy te mato znang historie.

Ignacy Daszynski (1866—1936) jest uznawany za jednego z ojcéw polskiej niepodlegtosci. Byt pierwszym premierem
niepodlegtej Polski (1918) i marszatkiem Sejmu RP (1928—-1930) Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

Przyjazd Ignacego Daszynskiego do Wilna ,niezalez-
ny organ demokratyczny” opisal w swoim numerze z 6
wrzesnia. Marszatek Sejmu do stolicy regionu udat sie
caly delegacjg, w sklad ktorej weszli: wicemarszatkowie
Jan Dabski i Jan Woznicki, dyrektor Kancelarii Sejmu
Henryk Pomorski, dyrektor Biblioteki Sejmowej Hen-
ryk Kolodziejski, a takze sekretarz Sejmu Jozef Dwer-
nicki. Tym samym pociggiem do Wilna udal sie wicemi-
nister spraw wewnetrznych Maurycy Jaroszynski.

Na dworcu delegacja zostala powitana przez woje-
wode wilenskiego Wiadystawa Raczkiewicza, wiceprezy-

denta miasta Witolda Czyza oraz przedstawicieli Komi-
tetu Wystawy.

Na poczatku delegacja udala sie zwiedzi¢ Targi Pot-
nocne. ,Kurier Wilenski” uznal, ze bylo to wazne, by:
s2podkresli¢ ich znaczenie dla rozwoju stosunkow eko-
nomicznych wschodniej rubiezy Polski, w szczegdlno-
$ci Ziemi Wilenskiej, a po wtére da¢ wyraz zaintereso-
wania Sejmu rozwojem Ziemi Wilenskiej i wschodnich
ziem Rzeczypospolitej”.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze Targi Péinoc-
ne byly periodyczng wystawg przemystu polskie- »
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go 1 zagranicznego organizowang
poznym latem od 1928 r. az do agresji
niemieckiej na Polske w 1939 r. Ich ce-
lem bylo uczynienie z Wilna gléwnego
osrodka handlu z krajami Wschodu,
w szczegolnosci z krajami battyckimi.
Targi Polnocne byly wzorowane na
lwowskich Targach Wschodnich. Wil-
no nie moglo jednak, niestety, dorow-
nac¢ w tego typu imprezach Lwowowi
i Poznaniowi. Warto jednak dodac,
ze od polowy sierpnia az do poto-
wy wrzesnia 1928 r. targi odwiedzito
200 tys. osob.

Po zwiedzeniu Targow, podczas
ktorego marszatek Daszynski ,zazna-

MARSZALEE SEJMU, TOW. DA-
SZYRBEI W WILNIE

Weraraj rans preyhyl da Wilna mar-
sratek Scimu low. ey Dpszviski w
towarzystwie wicemarszalkdyw p Jana
Waznickiego i p Jana Dybskiego, dy-
rektora Kancelarii Sejmowe} p. Pomor-
skiego | dyrektora Biblioteki seimowe]
p. Kolodziejslciego. araz  sekreturza p,
Dwernickiego. Celem prryjazdu mor-
szalka 1 fego oloczenin, bylo zwiedze-
nie pierwsrych Targéw Wiledsldch i
podkreslenie w ten sposdh ich snocee-
nia dla rozwojnr stommkéw ekonomicz-
nych na Kressch Wachodnich Reeery-
Fospolilel, a =rcre dloie] w ziemi wi-
ladskie], wroszcie denis wyrazu zainle-
resowanin Seimu sprowami  gospodars
czemi Kresdw, Godcie swiedzili wzeres
golowo Targi, todret wystawg rolni-
czg | regiomalng. Po wydanem na czedd
golel prrviecin, w czasie kidrefo wy-

Zono szered  toastdw,  urzgdrono
wycieerke do Trok Wieczorem mar-
szitok tow. Ignacy Daszyiiski re swem
otoczeniem  wyjechal z powrotem do
Warszawy.

jomit sie (...) szczegotowo z ekspona-
tami i wykresami obrazujgcymi
rozwdj gospodarczy i kulturalny
wojewodztwa wilenskiego oraz wy-
sitek wladz (..) nad podniesieniem
kraju”, byl podejmowany sniadaniem
w letniej siedzibie wilenskiego Klubu
Szlacheckiego, gdzie przemawial wo-
jewoda Raczkiewicz. W przemowie-
niu wojewody wskazano na osiggnie-
cia Polski na Kresach Wschodnich,
zwlaszcza w okresie po przewrocie
majowym w 1926 r.

Mowe podczas wizyty Daszynskiego
wyglosil takze prezydent Wilna Jozef
Folejewski, podkreslajgc, ze wybitny
gos¢ byt tym, ktory cate swe zycie umiat
przez ukochanie Ojczyzny lgczy¢ hasta
socjalizmu z ideg niepodlegltosci”.

Wreszcie przyszed! czas na prze-
mowienie marszatka, ktory wyrazit
zal z powodu obecnosci tak niewiel-
kiej liczby przedstawicieli Sejmu
podczas wilenskiej wystawy. ,Marsza-
tek zaznaczyl, Ze oglagdajgc dorobek
kulturalny i gospodarczy Ziemi Wi-
lenskiej, przedstawiony na Wystawie
Regionalnej, mogl stwierdzi¢ ogrom
dokonanej, mimo niestychanie trud-
nych warunkow, pracy, ktory naocz-
nie udowadnia wybitny wspoétudziat
Wilna w zyciu Panstwa. Trzy sg osrod-
ki w Polsce — mowit marszatek — ku
ktorym zwracajg sie oczy calej Pol-
ski: Wilno, Lwow i Poznan”.

Daszynski zapewnil w przemo-
wieniu, ze Wilno moze w kazdej
chwili liczy¢ na wsparcie panstwa
polskiego, bo ,przeciez tutaj byta

Ignacy Daszynski zapewnit
w przemowieniu, ze Wilno
moze w kazdej chwili liczy¢
na wsparcie panstwa
polskiego, bo ,przeciez tuta
byta kolebka Mickiewicza,
Lelewela (...) stad wyszedt
najwiekszy maz stanu
Polski, Marszatek Jozef
Pitsudski”.

Polski, Marszalek Jozef Pilsudski”.
Za tym ostatnim Daszynski wspo-
mnial, ze teraz w Polsce musi by¢
wyscig pracy, ,jak przedtem byt wy-
$cig zelaza i wyscig krwi”.

Po przemodwieniach przyszed! czas
na spacer. Delegacja wykonata wspdl-
ne zdjecie na tle Gory Zamkowej, poz-
niej jeszcze raz udala si¢ na zwiedza-
nie wystawy, zas pozniej pojechata do
pobliskich Trok, gdzie zwiedzita lokal-
ne zabytki, w tym wazne dla lokalnych
Karaimow archiwum karaimskie,
atakze kienese.

Tego samego dnia Daszynski z dele-
gacjg odjechat pociggiem do Warszawy.

Byla to zaledwie jednodniowa wi-
zyta Daszynskiego w Wilnie. Z pewno-
$cig miastoto odwiedziljeszczenieraz,
ale brak na ten temat zrédel w prasie.

Posta¢ Ignacego Daszynskiego
przypominamy w ,Kurierze Wilen-
skim” ze wzgledu na obchody Roku

,Robotnik”, 6 wrzesnia 1928 . kolebka Mickiewicza, Lelewela (..) Daszynskiego, ustanowionego
Fot. arch. stgd wyszed! najwiekszy mgz stanu  przez Sejm RP.
Marszalek Dasryfiski w Wilnie, EURJER

Wezoraj rano przybyl do Wils
na marszalek Sejmu Ignacy Daszyfi-
ski w towarzystwie wicemar. Woi-
mckltgﬂ i Dybskiego, dyr. kancelarji

mu Pomorskiego i dyr. bibl. sejm.

UJ[UC"!IE skiego, oraz sekretarza
Dwernlr{::pgn Na dworcn powitali
wim wof. Raczkiewicz, wiceprez.

ilna Czy2, przedstawiciele wladz
i spoleczensiwa. lem przvjazdua
p. marszalka i jego ofoczenian — zwie-
dzenie pierwszych Targéw Wiled-
skich i podkreflenie w ten sposéb ich
znaczenia dla rozwoju stosunkéw eka
nomicznych na kresach wschodnich
Rznnz‘g'pmpnlltoj. a szezegblniej w
ziemi wilefiskiej, wreszeie dania wy-
razu zainteresowania Sejmu sprawa-
mi gospodarczemi kresdw.

,Polska Zbrojna", 6 wrzesnia 1928 .
Fot. arch.

. Dale 5 wrzzdnla r. b
Wilna dls  zwledvenls Targlw | Wysisw
mmll:x*&im p. lizazy Dassyhoki w

wlej robi Polskl, w azczegiincgl Zie-
nlt'l:'ﬁqﬁ'ﬁhﬂ [ pl;l“ﬂ;“l daf wyrar zmln-
teresowania Sejmu rocwolem Leemid Wikid-
skie| | w b glem Hzecoypospodlie].

n.---

,,Kur|er Wilenski”,

T pobyf marszalka Dassyiskicon w Wilnie.

Wilno natchnieniem Wodza Narodu
Marszalka Pllsudskiego.

1 do|ezymy laciye hasta Iu_cliin'nlm:h-

lee-marszal=k Wodnick, pgm.

wice-marizaladw ego, | daly wyslck weaynlony preex
grkﬂ:& ﬁfﬁ kane. Selmu p. 5;’ w0 ?éﬁ pwods w oreal Ilﬂﬂlﬂnﬂﬂﬂt-

L oilekl mu P #, wko w
mmuﬁo sskr. p. Dwernicklego, | 2o viecn wrsiaw lakalnych, podzigkowst

“’!t!mhvmﬁi'm Selmu dla zwicdeenls Sohle ¥
lerwaaych wileiskich Targdw, miala spoc- :mq-l:i;hpl
«els podired rnaceenle dia

slniy rog= qﬂ?
wold stusuakdw nknnnmlmrda wachad- mlrﬂ uh reaiiracil whm.un drieha.

Mowsa Marszatka Daszynisklego.

Marsralek Seimu Deszyfiskl wwygo
Tym samym poclaghem prgiﬂ p. wice. | stonem & giebokiem odcsuclem 1w pls-
A

nizrer aroaTy, knef farmie preeméwleniu &l wyraz my-
i ’S.«J“’““ v ﬁ‘::‘ﬁla fiom | uezuciom, jakle -:Imw: o pray
setknleciy it 3 tradvcjaml prastarego Wit- |

evigsle, rgotowane praed-
uimniﬂﬂmuumn P
ch, Eibray pray-

6 wrzesnia 1928 r. Fot. arch.
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Obraz mtodego pokolenia na Litwie
jest niejednoznaczny

Honorata Adamowicz

10 listopada, w Dniu Mlodziezy, warto przyjrzec sie sytuacji mtodego pokolenia na
Litwie. Mlodzi ludzie stanowig ponad 16 proc. mieszkancow kraju. Angazuja sie w zycie
spoleczne, podejmujg inicjatywy i chcg mie¢ wplyw na otaczajgcg ich rzeczywistosc.
Jednoczesnie coraz trudniej przychodzi im osiagniecie niezaleznosci finansowe;j,
zdobycie wlasnego mieszkania i zapewnienie sobie stabilnej przysztosci.

L

f

Mtodzi ludzie nie sg wytgcznie przysztymi praCOV\‘/'nikami, wyborcami czy obywatelami. Juz dzi$ stanowig wazng czesc

spofeczenstwa i uczestniczg w jego przemianach Fot. Marian Paluszkiewicz

Niepokojgce sg rowniez problemy ze zdrowiem
psychicznym oraz rosngce rdéznice miedzy mlodymi
mieszkancami duzych miast i regionow. Obraz mlode-
go pokolenia na Litwie przedstawiajg dane i informacje
nadestane redakcji ,Kuriera Wilenskiego” przez Agen-
cje ds. Mlodziezy (Jaunimo reikaly agentiira).

Na Litwie za mlodziez uznaje si¢ osoby w wieku od
14 do 29 lat (wlgcznie). Takg definicje zawiera usta-
wa o podstawach polityki mlodziezowej, ktora okresla
ramy prowadzenia dzialan panstwa na rzecz tej grupy
spolecznej. Oznacza to, zZe pojecie mlodziezy obejmuje
nie tylko nastolatkow, lecz takze osoby wchodzgce w do-
rostos¢, rozpoczynajgce studia, podejmujgce pierwszg
prace i stopniowo usamodzielniajgce sie.

Wsparcie dla tych, ktorzy
maja trudniejszy start

Jak wynika z danych przedstawionych przez Agencje
ds. Mtodziezy, po okresie szybkiego spadku w poprzedniej
dekadzie liczba mlodych mieszkancow Litwy w ostatnich
latach ustabilizowala sie, a nawet nieznacznie wzrosta.
W 2022 r.wynosita 4579 tys, natomiast na poczatku 2026 r.
zblizyla sie do 470 tys. Jednym z gléwnych czynnikow tej
zmiany jest dodatnie saldo migracji.

Nie oznacza to jednak, ze sytuacja demograficzna mlo-
dego pokolenia jest jednakowa w calym kraju. Jak zwraca
uwage Agencja ds. Mlodziezy, w ostatnich latach coraz wy-
razniej zaznacza sie réznica miedzy duzymi osrodkami »
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miejskimi a mniejszymi miejscowo-
Sciami i terenami wiejskimi. Podczas
gdy w miastach koncentruje sie coraz
wieksza cze$¢ mlodej populacji, na
obszarach wiejskich liczba mlodych
mieszkancow systematycznie maleje.

Jednym z powoddow tego zjawiska
jest nierowny dostep do mozliwosci
edukacyjnych i zawodowych. W wiek-
szych miastach mlodzi ludzie majg
szerszy wybor szkol, uczelni, ofert za-
trudnienia oraz ustug spolecznych.
Latwiej im znalez¢ prace odpowiada-
jacag kwalifikacjom i oczekiwaniom
finansowym. W mniejszych miejsco-
wosciach mozliwosci te sg bardziej
ograniczone, co sklania czes¢ mio-
dych do wyjazdu w poszukiwaniu lep-
szych perspektyw.

Réznice dotyczg takze warun-
kow zycia. Mlodzi mieszkancy regio-
now czesciej mierzy sie z nizszymi
dochodami, brakiem stabilnego za-
trudnienia i wiekszym ryzykiem ubo-
stwa. Istotng przeszkodg pozosta-
je rowniez transport. Ograniczone
mozliwosci dojazdu utrudniajg ko-
rzystanie z ustug, uczestnictwo w za-
jeciach edukacyjnych i spotecznych,
a takze podjecie pracy poza miejscem
zamieszkania.

Mieszkanie i niezaleznos¢
— najwieksze wyzwania

Jedng z najpowazniejszych barier
na drodze do dorostosci pozostaje sa-
modzielnos¢ ekonomiczna. Z danych
przytoczonych przez agencje wynika,
ze najwieksze trudnosci mtodzi ludzie
dostrzegajg w dostepie do wlasnego
mieszkania. Az 21,8 proc. negatywnie
ocenia swoje mozliwosci mieszkanio-
we, natomiast okoto 80 proc. uwaza,
ze splacanie kredytu mieszkaniowe-
go jest trudne.

Na drugim miejscu znajduje sie
niezaleznosc finansowa. Swoje moz-
liwosci osiggniecia samodzielnosci
ekonomicznej negatywnie ocenia 15,8
proc. mtodych osob. Kolejnym wyzwa-
niem jest zatrudnienie. Cho¢ tylko 11
proc. zle ocenia wlasne mozliwosci
znalezienia pracy i zarabiania, zwiek-
szenie liczby miejsc pracy pozostaje
jednym z najczesciej wskazywanych
oczekiwan mtodych Europejczykow.

Wsérod innych waznych kwestii
znajdujg sie bezpieczenstwo i pokdj,
na ktore wskazuje 34 proc. miodych

ludzi, oraz ubodstwo i nieréwnosci spo-
teczne—30 proc. Szczegolnie dotkliwie
odczuwajg je osoby mieszkajgce poza
najwiekszymi o$rodkami miejskimi.

Agencja ds. Mlodziezy zwraca
uwage, ze w ostatnich latach charak-
ter problemow mlodego pokolenia
ulegl zmianie. Coraz wieksze zna-
czenie majg kwestie psychologiczne
i ekonomiczne. Pogorszenie kondycji
psychicznej nastolatkow oraz wzrost
liczby mlodych osob z zaburzeniami
psychicznymi i zachowania nalezg do
niepokojacych tendencji odnotowy-
wanych na Litwie.

Po 2022 r. do codziennych obaw
mlodych ludzi doszly takze kwestie
zwigzane z bezpieczenstwem panstwa
oraz rozszerzeniem obowigzkowej
shuzby wojskowej. W tych warunkach
szczegdlnego znaczenia nabiera nie
tylko dostep do edukacji i zatrudnie-
nia, ale réwniez wsparcie psycholo-
giczne i mozliwo$¢ uzyskania pomocy
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Mtodzi chca mie¢ wptyw

Mlode pokolenie nie jest obojetne
na sprawy spoteczne. Dane przed-
stawione przez Agencje ds. Mlodzie-
zy pokazuja, ze 56 proc. miodych
mieszkancow Litwy przynajmniej
raz w ciggu ostatniego roku probo-
walo doprowadzic¢ do jakiejs zmiany
w spoleczenstwie.

Wlgczenie mlodziezy w proces po-
dejmowania decyzji odbywa sie row-
niez za posrednictwem formalnych
struktur. Na szczeblu krajowym dziala
Rada ds. Mlodziezy, w ktorej przed-
stawiciele organizacji mtodziezowych
wspolpracujg z instytucjami panstwo-
wymi i przedstawicielami samorzg-
dow. Organ ten przedstawia rzgdowi
i ministerstwom propozycje dotyczgce
polityki mlodziezowej, jej finansowa-
nia oraz zmian prawnych.

Podobne rozwigzania funkcjonujg,
na poziomie samorzgdowym. W sa-
morzgdowych radach ds. mlodziezy
polowe skladu stanowig przedsta-
wiciele organizacji mlodziezowych.
Dzieki temu mlodzi mogg zglaszac¢
postulaty dotyczace lokalnej polityki,
planowania strategicznego i finanso-
wania inicjatyw.

Istotng role odgrywa rowniez dzia-
talnosc organizacji, klubow i centrow
mlodziezowych. Z informacji prze-

kazanych przez Agencje wynika,
ze miodzi ludzie chetnie uczestniczg
w zajeciach kluboéw sportowych, or-
ganizacji wolontariackich i klubow
mlodziezowych. Nawet jedna dziesig-
ta angazuje sie w wolontariat organi-
zacyjny, a podobna czes¢ nieformalnie
pomaga innym.

Najbardziej aktywni sg mlodzi
w wieku 15-18 lat. Ich zaangazowa-
nie spoleczne nalezy do najwyzszych
w Unii Europejskiej. Aktywnosc¢ wy-
raznie spada jednak w starszych gru-
pach wiekowych, co pokazuje, ze utrzy-
manie zainteresowania dzialalnoscig
spoleczng na kolejnych etapach doro-
slosci pozostaje wyzwaniem.

Mtodos¢ to nie tylko przysztosc,
ale terazniejszos¢

Obraz mlodego pokolenia na Li-
twie jest niejednoznaczny. Z jednej
strony mlodzi ludzie sg aktywni, po-
szukujg nowych form zaangazowania,
interesujg sie sprawami publicznymi
i chcg mie¢ wplyw na swoje otocze-
nie. Z drugiej — wysokie koszty zycia,
trudnosci mieszkaniowe, nierownosci
regionalne i problemy ze zdrowiem
psychicznym ograniczajg ich moz-

liwosci samodzielnego ksztaltowa-
nia przysztosci.
Dane i informacje przekaza-

ne redakcji ,Kuriera Wilenskiego”
przez Agencje ds. Mlodziezy poka-
zujg, ze samo tworzenie programow
wsparcia nie wystarczy, jesli mlodzi
ludzie nie bedg mieli realnego do-
stepu do oferowanych mozliwosci.
Szczegdlnego znaczenia nabiera wy-
rownywanie szans miedzy regionami,
wspieranie samodzielnosci ekono-
micznej i zapewnienie pomocy tym,
ktorzy z réoznych powodow pozostajg
poza edukacjg, rynkiem pracy i zy-
ciem spotecznym.

Dzien Mlodziezy przypomina,
ze milodzi ludzie nie sg wylgcznie
przysztymi pracownikami, wybor-
cami czy obywatelami. Juz dzis sta-
nowig wazng czesc¢ spoleczenstwa
i uczestniczg w jego przemianach.
Warunkiem wykorzystania ich po-
tencjatu jest stworzenie takich moz-
liwosci, by miejsce zamieszkania,
sytuacja materialna czy trudnosci
rodzinne nie decydowaly o tym, ja-
kie szanse otrzymajg na starcie do-
rostego zycia.
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Kresowiacy w Antarktyce. Logistyk polskiej stacji:
»~Jubileusz bedzie bez fajerwerkow”

Rozmawiat Rajmund Klonowski

7-13 listopada 2026 r.

Prawdziwi kresowiacy sg na prawdziwych kresach. Tak sie sklada, ze najdalej
na potudnie wysunietg stalg polskg placowks jest Polska Stacja Antarktyczna
im. Henryka Arctowskiego. Rozmawiamy z logistyk tejze stacji, Anng Kloc. Tutaj
wszystko ma znaczenie, nawet drobne codzienne sprawy, o ktérych ,siedzac
w biurze na Litwie, nawet bySmy nie pomysleli”.

.

Anna Klog, logistyk Polskiéji Stacji Antarktycznej im. Henrka Arctowskiego Fot. Rajmund Klonowski

Rajmund Klonowski: Kto stoi za Polska Stacja Antark-
tyczna im. Henryka Arctowskiego?

AnnaKloc: Stacjg zarzgdza Instytut Biochemii i Biofizyki
Polskiej Akademii Nauk. Moj szef, kierownik Dzialu Stacja
im. H. Arctowskiego, dr Dariusz Puczko, zimuje teraz na
miejscu [rozmawiamy w pazdzierniku — przyp. red.] jako
kierownik zimowej czesci 50. wyprawy.

Piecdziesigta wyprawa brzmi jak jubileusz!

Bo nim jest. Historia Polskiej Stacji Antarktycznej im. Hen-
ryka Arctowskiego siega 26 lutego 1977 r, kiedy nadano
pierwszy sygnat i nastgpita oficjalna inauguracja. W przy-
sztym roku, 26 lutego, bedziemy obchodzili 50-lecie.
Szykujecie jubileuszowe fajerwerki?

Fajerwerki sg zabronione na mocy umow miedzynaro-
dowych. Nie mozemy straszy¢ zwierzat. Mysle jednak,

ze bedzie szczegolne otwarcie, bo stacja przechodzi kom-
pleksowg modernizacje. Mamy spory kawalek terenu, a na
nim: stacje paliw, agregatornie, magazyny zywnosci, domki
mieszkalne, hale garazowe na sprzet budowlany i ptywa-
jacy, latarnie.

Jak to wyglada na miejscu?

Stary budynek glowny, serce stacji, tzw. samolot, to roz-
budowane kontenery tuz przy brzegu. Morze zaczyna go
juz podmywac.

Bo podnosi si¢ poziom wod? »
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Tez, ale przede wszystkim nastepuje
erozja. Morze zabiera wybrzeze i zbli-
za sie do nas. Do tego kontenery

z 1977 r,, po jednej modernizacji
dziesiec lat pozniej, sg juz stare.
Wilgod¢, sol i huraganowy wiatr szybko
wszystko zuzywajg.

Nowy budynek glowny jest dalej

od brzegu, wyniesiony trzy metry
ponad grunt na stalowym ruszcie
posadowionym na fundamentach.
»Samolot” zostanie rozebrany, podob-
nie dawne laboratorium, tzw. green-
house (szklarnia), i domki naukow-
cow. Stanely tez dwie nowe hale na
sprzet, gtownie plywajgcy: zodiaki,
pontony, todzie.

Co jeszcze zmienila modernizacja?
Mamy nows, biologiczng oczyszczal-
nie Sciekow. Do zatoki trafia z niej
woda biologicznie martwa, czy-
Sciusienka. Dawniej szambo wyle-
wano wprost do zatoki. Wode stodka
czerpiemy z okolicznego jeziorka

i wielokrotnie filtrujemy, na kranach
sg jeszcze filtry z podwdjng osmoza,

A czym jest mszarnik, na ktory nie
wolno wchodzi¢ [podmokly teren
porosniety mchami - przyp. red.|?
Tak zwany swiety mszarnik! To
Ogrody Jasnorzewskiego, poros$niete
mchami i porostami. Wokot stacji sg
obszary $cisle chronione, tzw. ASPA
[Antarctic Specially Protected Area,
pol. szczegolnie chroniony obszar
Antarktyki — przyp. red.]. Przy stacji
mamy ASPA nr 128. Cala Antarktyka
jest rezerwatem przyrody, a ASPA to
rezerwat w rezerwacie. Wstep jest tyl-
ko w celach naukowych i za specjal-
nym pozwoleniem.

To sie wymyka wyobrazeniu o An-
tarktydzie: wieczna zmarzlina, lod,
bieli nic wiecej.

Kazdy dzien jest inny, praca jest zadaniowa.

Gdy zepsuje sie maszyna albo jest roztadunek,
mechanik praktycznie musiatby spac¢

w warsztacie. Potem przychodzi luz imozna
pomaoc obserwatorowi albo w kuchni. Jak

w matym gospodarstwie rolnym, zawsze jest cos
do zrobienia. Kazdy musi mie¢ dyscypline i umie¢
ustalac priorytety, ale tez powiedzie¢ ,stop’.

Wilasnie!l Na Wyspie Krola Jerzego,

w archipelagu Szetlandow Potudnio-
wych, jest najwiecej stacji, bo najta-
twiej tu dotrze¢, alad coraz bardziej
sie odstania. Klimat tez jest lagodniej-
szy. Kandydaci pod hastem ,warunki
ekstremalne” wyobrazajg sobie minus
50 stopni. Tak nie jest. Sam kontynent
jest najzimniejszy, najsuchszy i naj-
bardziej wietrzny, ale na wyspach jest
duzo lagodniej. Temperatura potrafi
spas$¢ do minus 20, ale w antarktycz-
ne lato, od listopada do marca czy
kwietnia, siegala, kiedy tam bylam,
nawet 8-10 stopni na plusie. Minus
40 czy 50, o ile wiem, nigdy tam

nie odnotowano.

Cowiec jest najwiek-

szym wyzwaniem?

Wiatr, w porywach ponad 40 m/s.
Rekord to co najmniej 43 m/s. Do
tego wahania cisnienia, temperatura
skaczgca wokol zera i wiatry kataba-
tyczne [zimne wiatry sptywajgce od
lodowcow — przyp. red.]. To wpltywa na
psychike zalogi, zwlaszcza zimg, od
kwietnia do pazdziernika.

Nie ma tez czarnej nocy polarnej ani
dnia polarnego. Jeste$my na ok. 62
stopniu szerokosci potudniowej. La-
tem jest godzina, dwie nocnej szarow-
ki, a zimg zamiast dnia mamy jakies
cztery godziny szarowki [polmroku

- przyp. red.].

Doswiadczyla Pani tego osobiscie?
Bylam na stacji trzykrotnie, ale latem,
najdtuzej chyba pottora miesigca.
Nigdy nie zimowalam.

To szalenie daleko. Czy ekipa ,, Arc-
towskiego” nie czuje sie w pewnym
sensie kresowiakami?

Cos w tym moze by¢. Stacja jest ponad
14 tys. km od Warszawy, to najdalej na
potudnie wysunieta polska placowka.
Mowimy troche
zartem, a tro-
che z dumg,

ze to taka nasza
nieformalna
ambasada.
Odwiedzajg
nas szefowie
sgsiednich sta-
cjiiprogramow
antarktycz-
nych, polity-

cy, ministrowie.

Najblizsi sgsiedzi to brazylijska stacja
Ferraz i peruwianiska Machu Picchu,
dzialajgca tylko latem. ,Arctowski”,
podkresle, jest stacjg caloroczns,
Dzieki temu nalezymy do nielicznych
panstw ze statusem strony konsulta-
tywnej Ukladu Antarktycznego. Ca-
loroczne stacje ma, jesli sie nie myle,
ok. 20 krajow. Wokot sg tez Chilijczy-
cy. Korzystamy z transportu innych
programow, bo catkiem samodzielni
logistycznie nie jestesmy.

Azimg?

Zima statki praktycznie przestajg
plywac po Zatoce Admiralicji i Cie-
$ninie Drake’a. Czasem odwiedzg nas
Brazylijczycy, jesli warunki sg fanta-
stycznie sprzyjajgce. Badan sie nie
prowadzi, tylko obserwator ekologicz-
ny pracuje wedtug harmonogramu.
Zadaniem jest przetrwanie do lata,
kiedy przyplywajg naukowcy i potrze-
buja wsparcia.

Kto zostaje nazime?

Osiem do dziesieciu osob. Energetyk
od agregatow i ogrzewania, mechanik
i obserwator ekologiczny. Do tego

tzw. zodiac driver, czyli operator todzi
pontonowej, i administrator sieci IT.
Jest elektronik, ktory jest tez asysten-
tem terenowym i opiekunem sprzetu
naukowego, oraz medyk - lekarz

albo ratownik.

A jesli ktos ulegnie wypadkowi? Sta-
tek po niego nie przyplynie?
Mozliwosci sg bardzo ograniczone.
Drobne urazy si¢ zdarzajg, jak skre-
cona kostka czy skaleczenie. Wiatr
przewrocit nam kiedys kontener,
lataly palety, fopaty, nawet drzwi. Ktos
je otwieral, wiatr wyrwal mu je z reki,
uderzyly go w glowe i trzeba bylo szy¢.
Mamy ambulatorium, a przy po-
wazniejszych przypadkach medyk
kontaktuje sie z Chilijczykami. Jesli
pogoda pozwoli, przyleci helikopter
zich bazy. Ale pomoc moze przyjsc¢ za
godzine albo za trzy dni. Dlatego trze-
ba maksymalnie na siebie uwazac.

A internet? Tez jest limitowany?
Takie byly czasy pierwszych polarni-
kow z lat 70, gdy byl jeden telefon na
tydzien i nie wiedzialo sig, co dzieje
sie na $wiecie. Dzi$ mamy szybki
internet i regularne wideorozmowy

z kierownikiem wyprawy. kacze M
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stuzy glownie do przesylu ~ ZIMNg Statki praktycznie przestajg ptywaC pO ne. Kraj, ktéry chee zbudo-
danych naukowych, la- Al Al Y A ) wac stacje, przechodzi przez
tem to olbrzymie paczki, Zatope Admiralicji | Q!esn|n|e_ Drg ke'a. ngsem fora, takie jak ATCM, czyli
Przez caly rok pozwala OdWIQdZQ nas Brazyl jczycy, JeS|| warunki spotkania bardziej prawne,
jednak na kontakt z do- fantast - - Badar sie ni i COMNAP, gdzie spotykajg,
mem przez komunika- Sq fantastycznie sprzyjajgce. badan sig nie sie szefowie logistyki. Trzeba
tory. Przerwy sa rzadkie,  prowadzi, tylko obserwator ekologiczny uzyskac zgody i przedstawic
zdarzajg sie, gdy wiatr . . ekspertyzy srodowiskowe.
przesunie antene. pracue WedJrUg ha rmonogramu. Zadaniem My tez je wykonalismy przed
, , jest przetrwanie do lata, kiedy przyptywajg modernizacjg, Monitoruje-
Wspominata Pani, , , , my wplyw hatasu maszyn na
ze nigdy nie wychodzi nau kowcy | potrzeb ujg wsparcia. zwierzeta i pobliskie pingwi-

sie samemu. Dlaczego?

Bialych niedzwiedzi tam nie ma.

Nie ma, ale mozna sie poslizgng¢
albo, odpukac, spasc z klifu. Pogoda
moze sie nagle zalamac i kto$ utknie
w refugium [schronieniu oddalonym
od bazy — przyp. red.]. Mamy dwa takie
domki. Do jednego da sie dojsc pieszo.
Do drugiego, Lions Rump, zatoczke
dalej, doplywa sie albo idzie lodow-
cem. Na lodowiec idg minimum trzy
osoby, bo mozna wpasc¢ do szczeliny.
Chetnych do towarzyszenia obser-
watorowi nigdy nie brakuje. On ma
specjalne pozwolenia, a jako pomoc-
nika mozemy dokooptowac kazdego.
To okazja, by wychyli¢ nos poza stacje.
To piesze wycieczki, kilka, kilkanascie
kilometrow wzdhuz wybrzeza.

Ile 0sob jest na stacji latem?

0d 30 do 70, w ostatnich sezonach
ponad 70, bo byla duza ekipa od
modernizacji: budowali fundamenty,
hale, pierscien energetyczny z roz-
dzielnicami, oczyszczalnie, system
wodno-kanalizacyjny.

W poprzednim sezonie zamknelismy
bryte nowego budynku gléwnego:
drewniane panele z izolacjg, obloZone
blachg ze stopu aluminium i miedzi.
Budynek jest w stanie surowym, a tej
zimy ponad 20 zimownikéw prowadzi
tam prace wykonczeniowe.

Zima tez si¢ buduje?

Mamy dom o powierzchni ok. 1500
mkw. w stanie surowym. Dziala juz
ogrzewanie, wiec praca w srodku nie
zalezy od pogody. Ludzie sg podzie-

leni na brygady: Scianki dziatowe,
wentylacja, rozdzielnice. Kluczowy byt
poprzedni sezon. Ktadzenie olbrzymich
paneli przy huraganowym wietrze byto
niemozliwe, wiec kilkumiesieczne okno
lata zawezilo sie do dni, w ktorych moz-
na bylo pracowac z dzwigiem i dokrecac
panele na dachu.

W nadchodzgcym sezonie bedzie
stolarka na wymiar, pod wyjgtkowy
ksztalt budynku, i montaz fazienek,
pokoi, laboratoriow, kuchni, magazy-
now. W lutym chcemy zrobi¢ otwar-
cie. Pewnie jak to w domu: najpierw
parapetowka, a zarowki jeszcze na
drutach. Zaczniemy przeprowadzke

i zakonczymy sezon rozbiorka, ,sa-
molotu”. Niezamieszkany szybko by
niszczal, a na ogrzewanie i naprawy
nie bedzie juz zasobow.

W jego miejscu powstanie lgdowisko
dla helikopterow. Lgdujg u nas Peru-
wianczycy czy chilijskie sity powietrz-
ne, gdy trzeba kogo$ ewakuowac albo
co$ dostarczyc.

Skad nazwa ,samolot”?

Nadali jg chyba pierwsi polarnicy.
Jedna teoria moéwi o ksztalcie: korpus
i skrzydla. Druga - ze przy silnych
wiatrach wszystko sie trzesto jak w sa-
molocie podczas turbulencji.

0d czego sie zaczelo

iwlasciwie po co?

Od potowow kryla. Ptywaly tam pol-
skie statki i potrzebny byl przyczotek.
Prof. Stanistaw Rakusa-Suszczewski,
ojciec zalozyciel, wypatrzyt dobrze
usytuowane miejsce nad Zatoka,
Admiralicji, u stop wzgorza Point
Thomas. Wczesniej mieli tam swoj
kontener Amerykanie, ale dziejowo
tak sie zlozyto, ze to Polacy zbudo-
wali tu stacje.

Polscy zdobywcy whili flage czy trze-
babylo to gdzies zglosic¢?

Antarktyke obejmuje Uklad Antark-
tyczny, podpisany w Waszyngtonie 1
grudnia 1959 r. To zaledwie 14 artyku-
tow dedykujgcych Antarktyke pokojo-
wi i nauce. Do tego dochodzi protokot
madrycki o ochronie srodowiska.
Roszczenia terytorialne sg zamrozo-

nisko, ewentualne wycieki,
produkgje i utylizacje $mieci.

Jakie badania prowadzi sie na stacji?
Przerozne. Mamy wieloletnie moni-
toringi: populacje ptakow i ssakow
morskich, pomiary meteorologiczne,
hydrologiczne i hydrochemiczne,
aktywno$¢ sejsmiczng, jonosfery

z wykorzystaniem sygnalow GNSS.
Badamy tez zanieczyszczenia,

m.in. cezem i rtecig, gatunki obce

i wplyw turystyki.

Przyjezdzajg tez naukowcy z kraju

i z zagranicy: glacjolodzy, geolodzy,
badacze planktonu, $niegu, wody

i zwierzat. Pobiera sie np. krew pin-
gwinom. Nasza kolezanka, dr Katarzy-
na Toltkacz, bada kleszcze.

Byly tez badania psychologiczne. Dr
Agnieszka Skorupa z Uniwersytetu
Slaskiego badata, jak zimownicy
funkcjonujg w srodowiskach izolowa-
nych, ograniczonych i ekstremalnych.
Badacze z Zurychu, z udziatem Polki,
sprawdzali, jak relacje romantyczne,
istniejgce albo zawigzane na wypra-
wie, wplywajg na dynamike grupy.
Naprawde jest tych projektow sporo

i wielu naukowcow przewija sie przez
stacje w ciggu sezonu letniego.

Czy w Antarktyce rodzily sie dzieci?
Znany jest przypadek z 1978 r, gdy

w argentynskiej bazie ,Esperanza”
urodzil sie Emilio Marcos Palma.
Podobne narodziny miato Chile

w Villa Las Estrellas. Ciezarne kobiety
przywozono tam celowo, w rywalizacji
o strefy wplywow: ,to nasza ziemia,

bo rodzg sie tu nasi obywatele”. Juz
sie tego oczywiscie nie praktykuje.

U nas nie ma warunkow do przyj-
mowania porodu, to bylaby ewaku-
acjamedyczna.

Jakie wymagania musza spelniac¢
osoby jadace na ,Arctowskie- »
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g0”? Psychika, kondycja, moze je-
zyk hiszpanski?

Hiszpanski jest mile widziany, ale

po angielsku tez mozna sie z sgsia-
dami porozumie¢. Najwazniejsze sg
umiejetnosci na dane stanowisko,
patrzymy tez na doswiadczenie polar-
ne, choc¢by z Arktyki. Bardzo wazna
jest osobowos¢, bo superspecjalista
moze sobie nie radzic¢ w grupie.
Prosze mi wierzy¢, przez wiele mie-
siecy oni wiedzg o sobie wszystko. Sg
jak rodzina: ktocg sie, godzg. Nawet
kubek odstawiony nie do zmywarki,
tylko do zlewu, potrafi kogos podmi-
nowac i wywolac¢ awanture. Siedzgc

w biurze w Polsce czy na Litwie, nawet
bysmy o tym nie pomysleli.

Jak wyglada selekcja?

Jest pelny panel badan fizycznych

i psychicznych u ponad 10 specjalistow
oraz wspolpraca z psychologiem. Grupe
dobieramy tak, by byla roznorodna,
miodsi i dojrzalsi, kobiety i mezczyzni,
ajednocze$nie harmonijna.

Potem jest tygodniowe zgrupowanie,
przewaznie na wybrzezu: pierwsza
pomoc, techniki ratunkowe i linowe
na lodowcu, certyfikat radiooperatora
krotkiego zasiegu. I dwa dni z psy-
chologiem: poznawanie motywacji,
mocnych i stabych stron. Pomaga

juz to, ze ktos powie: Jak jestem zly,
musze sie zamkng¢ w pokoju, nic do
mnie nie mowcie”, a ktos inny: ,Ja
wtedy wigczam glosng muzyke, ide na

Pracujac na Antarktyce, musisz liczy¢ przede wszystkim na siebie i zespot —

sitownie i zaraz mi przechodzi”. Nie
zmienimy ludzi w tydzien, ale uwraz-
liwiamy, ze kryzysy beda, i pokazuje-
my, jak z nich wychodzic.

Zdarzasie, ze ktos rezygnuje?

Na zgrupowaniu raczej nie, ale podczas
rozmow rekrutacyjnych tak. Staram sie
nie lukrowac rzeczywistosci, nie obiecy-
wac przygody rodem z czaséw Shackle-
tona wérod pingwindw i stoni mor-
skich. Liczg sie obowigzki. Praca bywa
monotonna, pogoda potrafi zatrzymac
w stacji na tydzien czy dwa.

I jest rozlgka. Zglaszajg sie kandydaci
z dwu-, trzylatkami: ,Zostawiam je

juz na weekend, dadzg rade”. Mowie:
,Miniesz jedne swieta, drugie, zosta-
wiasz zong, meza, partnera”. ,Nie ma
sprawy, juz teraz jezdzimy osobno na
tydzien”. Ale tydzien a pot roku? Let-
nie turnusy to najkrocej szes¢, siedem
miesiecy, zimowe nie krocej niz szesc.
Kandydaci czasem cos$ zatajaja, ale to
wraca rykoszetem. Lepiej uczciwie
przyznac sie przed soba i zrezygno-
wac mimo zalu niz meczy¢ sie tam
albo wracac. Zastgpienie kogos jest
kosztowne, takze emocjonalnie.

Czego tam najbardziej brakuje?
Tutaj, gdy mam gorszy dzien, dzwonie
do przyjaciotki, ide do kina, na basen,
do lasu. Dlatego pytam kandydatow,
jak radzg sobie ze stresem. Tam zie-
leni prawie nie ma, kina tez. Pojdg na
silownie, a tam znowu ten gos¢, ktory

do duzych miast jest bardzo, bardzo daleko... Fot. Rajmund Klonowski

dziala im na nerwy. Spacer? Kilometr
w jedng strone, kilometr w drugg
ikoniec. Spacerniak, jak moéwia.
Wiekszos¢ wraca z fantastycznym
doswiadczeniem. Czesc stwierdza,

ze to nie miejsce dla nich: wykonajg
zadanie, ale sie meczg, Jest jednak
duza grupa, ktora lapie bakcyla, takg
antarktyczng gorgczke, i chce wracac.

Jak wyglada dzien pracy? Osiem
godzin obowiazkow i szesnascie

dla siebie, na malowanie obra-
zowispacery?

Kazdy dzien jest inny, praca jest
zadaniowa. Gdy zepsuje sie maszy-
na albo jest roztadunek, mechanik
praktycznie musiatby spa¢ w warsz-
tacie. Potem przychodzi luz i mozna
pomoc obserwatorowi albo w kuchni.
Jak w matym gospodarstwie rolnym,
zawsze jest co$ do zrobienia. Kazdy
musi mie¢ dyscypline i umiec ustala¢
priorytety, ale tez powiedzie¢ ,stop”.
Wieczorem ktos$ rzuca hasto: o godz.
20 film. Wszyscy sie schodzg, ktos
podpieka ziarenka na popcorn. For-
malnie to etat, 40 godzin tygodniowo,
ale elastyczny. Nie powiesz: ,Zepsul sie
agregat, ale ja juz jestem po pracy, bo
jest po godz. 17”. Naukowcy czasami
wyplywajg o 3 nad ranem, bo do 10
ma by¢ tadnie, a od 16 przez trzy dni
bedzie tak wialo tak, ze nie da sie
wyjsc ze stacji. Elastycznosc to podsta-
wa, pogoda czesto dyktuje warunki.

Wyplywacie na sam kontynent?

Nie. W ramach zadania prowadzone-
go przez prof. Roberta Bialika ptywa-
my na Wyspe Pingwina, na przyladek
Melville, najdalej do Destruction Bay.
Doplywamy tez do chilijskiej bazy
,Frei” z lotniskiem. Potrzeba wtedy
dwoch, trzech todzi z asekuracja, bo
otwarte morze to duzo wieksze ryzy-
ko. Do kontynentu nie ptywamy, nie
prowadzimy tam badan. Bezpieczen-
stwo ludzi jest na pierwszym miejscu.

Kto za to wszystko placi?
Modernizacja stacji trwa od 2018 r.
ijest finansowana z dotacji Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
RP, ostatecznie ten koszt to ok. 173
mln zl Ministerstwo finansuje tez
biezgce funkcjonowanie stacji, ktora
dziata jako tzw. specjalne urzgdzenie
badawcze. Jestesmy panstwows, pla-
cowka naukowo-badawczs.
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Nasza praca polega na tym, aby polska spotecznos¢
na Litwie miata jak najlepsze warunki do zycia

Rozmawiat Antoni Radczenko

Zyjemy w bardzo dynamicznym $wiecie, gdzie okoliczno$ci naszej bilateralnej,
polsko-litewskiej wspolpracy czesto sie zmieniajg. Musimy miec to na uwadze
i odpowiednio reagowac¢ — mowi Dagmara Bobak, dyrektor Departamentu
Wspdlpracy z Polonig i Polakami za Granicg MSZ RP.

Dagmara Bobak: W relacjach polsko-litewskich jest wiele kwestii jest do poprawy, rozwigzania czy wypracowania wspélnego
stanowiska Fot. Marian Paluszkiewicz

Antoni Radczenko: Spotykamy sie w Sejmie Litwy

na Polonijnej Debacie Mlodych, w ktorej uczestniczy
mlodziez polska z Litwy i Lotwy. Czy to $wiadczy o do-
brych relacjach polsko-litewskich?

Dagmara Bobak: Chcialabym wierzy¢, Ze to jest symbol
pokazujgcy bliskie relacje miedzy Polskg a Litwa. Sym-
bol wskazujacy, ze panstwo litewskie bardzo powaznie

i odpowiedzialnie traktuje sprawy Polakéw mieszkajg-
cych na Litwie.

Z tego, co sie orientuje, od razu po zakonczeniu De-
baty Mlodych udaje sie¢ Pani z wizyta do Gimnazjum
im. Jozefa Kraszewskiego w Nowej Wilejce. Jaki jest
podstawowy cel Pani wizyty na Litwie?

Realizujgc tego typu wizyty, zawsze mamy kilka celow.
Pierwszy cel to udzial w debacie [Dagmara Bobyk zasia-
data w jury konkursu - przyp. red.]. Drugi cel to odwiedze-
nie miejsc aktywnosci Polakow na Litwie. To sg miejsca,

w ktorych my, jako Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP,
inwestujemy w remonty. To sg siedziby organizacji polonij-
nych i szkdt polskich. W ramach obecnego pobytu odwie-
dzamy sze$¢ miejsc, gdzie trwajg remonty infrastruktural-
ne finansowane ze srodkow, ktore dysponuje MSZ RP.

Reprezentuje Pani Departament Wspolpracy z Polo-
nig i Polakami za Granicg MSZ RP. Rozumiem, Ze pod-
stawowym celem departamentu sg kontakty i pomoc
Polakom mieszkajacym poza granicami kraju. Czy »
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rowniez w ramach dziatalnosci
instytucji odbywayja sie spotkania
z politykami oraz urzednikami
krajow zamieszkania Polakow?
Naszg glowng grupa, z ktorg wspot-
pracujemy, sg Polonia i Polacy za
granicg. Niemniej w ramach wy-
konywania naszych zadan zwig-
zanych z kwestiami polonijnymi
rozmawiamy réwniez z instytucjami
tych panstw, gdzie mieszkajg Pola-
cy, gdzie kwestie diaspory sg waz-
nymi kwestiami.

Jaki obraz wylania sie po spotka-
niach z organizacjami i instytu-
cjami polskimi na Litwie? Jakie sg
podstawowe problemy?

Kwestie zwigzane z funkcjonowa-
niem zycia, pracg, edukacjg Polakow
na Litwie —to sg kwestie, ktore stale
powracajg w rozmowach. Sg to dla
nas tematy priorytetowe. Te kwestie
sg poruszane na roznych szczeblach
i roznych formatach. Mamy swiado-
mosc¢, ze sg to tematy, ktore bardzo
interesujg strone polska i litewsks,
Oczywiscie, jest wiele kwestii jest do
poprawy, rozwigzania czy wWypraco-
wania wspolnego stanowiska. Na tym
wlasnie polega nasza praca, aby byla
ewolucja, aby polska spotecznosc

na Litwie miala jak najlepsze wa-
runki do zycia.

Departament Wspotpracy z Polonig i Polakami za Granicg Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP odpowiada za ksztattowanie, realizacje i koordy-
nacje wspotpracy z Polonig i Polakami za granica. Wspiera nauczanie jezyka
polskiego, w jezyku polskim i wiedzy o Polsce wsrdd Polonii i Polakéw za
granica oraz dziatania podejmowane przez srodowiska polonijne na rzecz
ksztattowania i umacniania pozytywnego wizerunku Polski na Swiecie. Dba
0 zachowanie i umacnianie polskiej tozsamosci narodowej oraz umozliwia
Polonii i Polakom za granicg uczestniczenie w kulturze narodowej. Departa-
ment podejmuje tez dziatania na rzecz ochrony praw 0séb polskiego pocho-
dzenia i mniejszosci polskich za granica oraz nadzoruje realizacje ustawy

o Karcie Polaka i wspiera proces repatriacji.

N

~

J

Bardzo czesto mowi sie o stra-
tegicznym partnerstwie pol-
sko-litewskim. Czy to pojecie
faktycznie odzwierciedla realny
stan stosunkow miedzy Wil-

nem a Warszawa?

Zawsze sg tematy, ktore wymagajg
poprawy. Naszym zadaniem jest
zwracanie uwagi na te sprawy,
ktore wymagajg dalszej wspotpra-
cy. Zyjemy w bardzo dynamicznym
Swiecie, gdzie okolicznosci naszej
bilateralnej wspolpracy czesto

sie zmieniajg. Musimy mie¢ to na
uwadze i odpowiednio reagowac.

Wojna na Ukrainie niewatpliwie
ma wplyw na relacje w regionie.
Czy ma rowniez przelozenie na
stosunki polsko-litewskie?

v N
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.
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Jest truizmem stwierdzenie,

ze agresja Rosji na Ukrainie wply-
nela na dynamike relacji w Europie,
szczegolnie w naszej czesci Europy.
Nastgpilo pewne przewartosciowa-
nie tych najwazniejszych kwestii.
Sprawy zwigzane z bezpieczen-
stwem teraz oczywiscie dominujsg.
Bezpieczenstwo to takze odpornosc
spoteczna. Odpornos¢ spotecz-

na dotyczy wszystkich obywateli.
Niewazne, czy deklarujemy po-
chodzenie litewskie, czy polskie.
Nasze procedury zwigzane z za-
pewnieniem odpornosci spolecz-
nej obowigzujg wszystkie osoby
zamieszkujgce w Polsce. Tak samo
Litwa jest zobowigzana do ochrony
wszystkich osob mieszkajgcych na
terenie panstwa.

c

Dagmara Bobak zasiadata w jury konkursu ,Polonijna Debata Mtodych na Litwie" Fot. Marian Paluszkiewicz



14

KULTURA

7-13 listopada 2026 r.

MonoWschod 2026 — rekordowo 1 roznorodnie

Magdalena Olszewska, Piotr Wyszomirski

VIII Miedzynarodowy Festiwal Monospektakli potwierdzil zywotnos¢ gatunku
i teatru polskiego poza Polskg oraz wysoki poziom organizacyjny, za ktory
odpowiadali gospodarze, czyli Polski Teatr ,Studio” w Wilnie.

Od 1994 r. Polski Teatr ,Studio”
w Wilnie organizuje najwieksze na
$wiecie festiwale teatralne prezen-
tujgce polskie teatry spoza Macierzy.
Po przerwie w latach 1996-2006, od
2007 r. juz regularnie co dwa lata od-
bywajg sie Wilenskie Spotkania Sceny
Polskiej, a od 2012 r. dolgczyt do nich
MonoWschod, czyli Miedzynarodowy
Festiwal Monospektakli.

Osma edycja byta wyjatkowa pod
wieloma wzgledami. Przez cztery paz-
dziernikowe dni (22-25) widzowie
w Wilnie (sala DKP), Ejszyszkach, Gri-
giszkach, Pogirach, Trokach (Galeria
Sztuki ,Fojé”) i Zujunach mogli obej-
rze¢ rekordowe 11 spektakli z pieciu
krajow: Litwy, Szkocji, Ukrainy, USA

i Polski. Rekordowa byla takze licz-
ba premier — realizatorzy i aktorzy
trzech spektakli po raz pierwszy wila-
$nie na MonoWschodzie pokazali
swoje dziela.

Podczas ceremonii otwarcia festi-
walu Dariusz Piotr Wisniewski, konsul
generalny RP w Wilnie, zwrocit uwage
na jeszcze jeden element wyrodznia-
jacy MonoWschod. Chodzi o pokazy
poza Wilnem, dzieki czemu festiwal
rozszerza swoj zasieg i daje mozliwos¢
kontaktu z teatrem w miejscach nie-
czesto zauwazanych.

Tradycyjna goscinnos¢ i serdecz-
nos¢ gospodarzy festiwalu dopekity
calos¢. Jeden z uczestnikow festiwalu
powiedzial w tym roku: ,Mieszkam na

stale w Polsce i kocham nasz kraj, ale
jesli chce wiecej Polski, przyjezdzam
do Wilna”. Organizatorzy celebrujg
wydarzenia, dzieki czemu atmosfera
ods$wietnosci udziela sie wszystkim.
Wilenskie festiwale majg swoje
rytualy pieczolowicie odtwarzane co
roku. Festiwal otwieraizamyka dzwiek
dzwonka, ktorym potrzgsajg na scenie
organizatorzy i zaproszeni goscie. Na
inauguracje wybrzmiewajg tradycyj-
nie dwa songi: ,Teatr musi gra¢” i ,Taki
kraj”, w tym roku zaspiewane przez
Monike Jodko, ktorej akompaniowat
Eukasz Kaminski. Uczestnicy tego-
rocznego MonoWschodu byli nagra-
dzani po wystepach statuetkami aniot-
koéw, symbolu festiwalu od lat, oraz »
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wyjatkowym stodkim akcentem — cze-
koladkami zaprojektowanymi w hol-
dzie pamieci Ciurlionisa. Aldona Ol-
chowska, Andrzej Krukowski i Daniel
Gancewski zostali odznaczeni przez
Fundacje ,Pomoc Polakom na Wscho-
dzie” im. Jana Olszewskiego, na wnio-
sek organizatorow, medalami ,Meri-
tus Patriae” (Zastuzony Ojczyznie).

Premiera gospodarzy
na otwarcie festiwalu

W roku 2025 nie tylko w Litwie
fetowano 150-lecie urodzin Mika-
lojusa  Konstantinasa  Ciurlionisa
(1875-1911). Ten kompozytor, malarz,
pianista jest nie tylko jednym z najwy-
bitniejszych artystow w calej historii
Litwy, ale zaliczany jest do czolowki
europejskiej epoki symbolizmu. Nic
dziwnego, ze posta¢ nadal rezonu-
je, co wykorzystat Teatr Polski ,Stu-
dio” w Wilnie.

Po wieloobsadowym spektaklu
,MK. Ciurlionis. Trajektorie” premie-
rowanym na XII Wilenskich Spotka-
niach Sceny Polskiej przyszed! czas
na monospektakl w wykonaniu Se-
bastjana Kazakovskisa. ,MK. Ciur-
lionis. Samotnos¢” wyrezyserowala
Lila Kiejzik do scenariusza Henryki
Sokolowskiej. Odtworce tytutowej roli
wspierajg: Spiewaczka Ewa Rawlu-
szewicz, Tomasz Sokotowski i Dawid
Leontiew (tancerze) oraz Daniel Gan-
cewski (skrzypce), ktorego interpre-
tacje utworéw Ciurlionisa i klasyki
byly czyms wiecej niz tylko ilustracjg
muzyczng, ale pelnily funkcje dra-
maturgiczng. Mlodziez, ktora licznie
przybyla na premierows prezentacje
do DKP zywo i zyczliwie reagowala
na odtworce gltownej roli, Sebastjana
Kazakovskisa.

Trudne losy, historie prawdziwe

Widzowie zebrani w Gimnazjum
W Zujunach uczestniczyli w premie-
rowej odstonie spektaklu ,Skazany na
noc. Kartki z zycia Wladystawa Sebyty”
w wykonaniu i rezyserii Przemystawa
Tejkowskiego, w oparciu o scenariusz
Marii Doroty Pienkowskiej. Byla to
historia poety i Zolnierza, uczestnika
pierwszego powstania slgskiego, kam-
panii wrzesniowej, wieznia Starobiel-
ska, rozstrzelanegow Charkowie przez
NKWD. Jako poeta tworzyt grupe lite-

rackg Kwadryga, pracowat w Polskim
Radiu, w ktorym prowadzit ,Kwadrans
Literacki”. Ze wzgledu na okolicznosci
$mierci Sebyla byl po wojnie skazany
na zapomnienie jako poeta i oficer.
W 2007 r. zostal posmiertnie miano-
wany na stopien porucznika.
Tragiczna historia rodzinna stala
sie punktem wyjscia w wyjgtkowym
spektaklu ,Mdj ojciec” do tekstu Alek-
sandrasa Rubinovasa (wedlug wspo-
mnien Stanislovasa Rubinovasa),
wjego wykonaniu i rezyserii. W bardzo
kameralnym i minimalistycznym mo-
nodramie (wystawionym w jez. litew-
skim) opowiedzial dramatyczne losy
swojej matki, ojca Stanislovasa i swo-
jego dziadka rozstrzelanego w 1941 r.
w Ponarach. To historia o wielkiej de-
terminacji matki i syna, woli przezy-
cia, niestabnacej sile ocalajgcej tych,
ktorzy jako Zydzi skazani zostali na
zaglade, ale w niewiarygodny sposob
udalo im sie uniknag¢ $mierci.
Spektakl przyciggnat liczng pu-
blicznos¢, ktéra docenita skupiong,
wywazong, minimalistyczng, cho¢ su-
gestywng, gre aktorsksg. Warto wspo-
mnie¢, ze A. Rubinovas byl jednym
z pomystodawcow MonoWschodu.
Inny rodzaj trudnej historii wy-
Spiewala sopranistka Katarzyna Zawa-
daw spektaklu ,Helena Modrzejewska
- zakazany wystep” wedlug scenariu-
sza i rezyserii Andrzeja Tylczynskiego,
pokazany widzom w Centrum Roz-
rywki i Biznesu w Ejszyszkach. Sztuka
napisana w roku 2015, w 120. rocznice
zakazanego wystepu Modrzejewskiej,

jest probg odtworzenia historyczne-
go wydarzenia majgcego odby¢ sie
w 1895 r. — wystepu Heleny Modrze-
jewskiej w Kaliszu.

W 1893 r. wladze carskie wydaly
aktorce nakaz opuszczenia Warszawy,
miasta, gdzie odniosta spektakular-
ny sukces, i zakazaly Modrzejewskiej
wjazdu na teren Imperium Rosyj-
skiego ze wzgledu na jej krytycz-
ny stosunek do zaborcy. Artystka
jawnie krytykowala polityke Ros;ji
i Niemiec wobec Polakow. ,Zmie-
rzy¢ sie na scenie z postacig He-
leny Modrzejewskiej to szczegol-
ne wyzwanie. Katarzyna Zawada
przyciggala uwage, wydobywajgc
z tej historii zarowno site artystki,
jak i wrazliwos¢ kobiety” — napi-
sano w komentarzu w mediach spo-
tecznosciowych.

Historie ,zwyczajnej” przemocy

Podczas 6smej edycji MonoWscho-
du pokazane zostaly dwa spektakle,
ktore polgczyl temat ucisku i agresji.
W Trokach Teatr Nasz Chicago poka-
zal premierowo ,Czysciec” na podsta-
wie tekstu Eugenii Chomiak ,Piekto
Czysciec Blizej Nieba”. Monodram
porusza niebezpieczny i trudny temat
przemocy domowej, ukazuje emo-
cjonalne i psychologiczne koszty
wynikajgce z takiej sytuacji, ilu-
struje cene dlugotrwalego bycia
w toksycznej relacji. Gosia Duch
weciela sie w role kobiety sttamszo-
nej, niepewnej, nieufajgcej swo- »

Festiwal otwiera i zamyka dZzwiek dzwonka, ktérym potrzasajg na scenie
organizatorzy i zaproszeni goscie Fot. Matgorzata Wasilewska
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jej intuicji, ktora ostatecznie jednak
uruchamia kobiecg moc przetrwania.

LZwyczajna” przemoc to takze hi-
storia opowiedziana w ,Zapiskach ofi-
cera Armii Czerwonej” Polskiego Te-
atru ,Studio” na podstawie powiesci
Sergiusza Piaseckiego. Wykreowana
przez Edwarda Kiejzika postac¢ odda-
je charakter typowego przedstawicie-
la sowieckiej mentalnosci w czasach
stalinowskich, dzialajgcego brutal-
nie, bezmyslnie, ogoloconego z uczy¢
wyzszych, pozbawionego skrupulow
i wykazujgcego sie najprostszymi na-
wykami. Jego Zycie wpisane w mecha-
nizm tyranii, poddane inwigilacji, bu-
dowane na postuszenstwie, konczy sie
tragicznie, cho¢ widz nie czuje wspdt-
czucia. Spektakl pokazany w Centrum
Kultury Pogirach w Dniu Konstytu-
cji (25 pazdziernika) zainaugurowal
dziatalnosc artystyczng tego nowego
osrodka w rejonie wilenskim.

Dygresja i polemika
mile widziane

Zadna edycja festiwalu w Wilnie nie
odbyla sie bez Polskiego Teatru Ludo-
wego we Lwowie. ,Lwowscy przyjaciele
sg z nami od poczgtku, wspoltworzgc
historie i niepowtarzalng atmosfere
tych spotkan. Ta wierna obecnos¢ jest
dla nas bezcenna. Kazdy ich przyjazd
to radosc obcowania ze sztuka, ale tez
kolejne spotkanie z bliskimi ludzmi,
z ktorymi od lat lgczy nas miltosc do
teatru” — o czym przeczyta¢ mozna we
wpisach organizatora.

Tym razem podczas swieta teatru
w stolicy Litwy widzowie mogli obej-
rze¢ w DKP monodram ,Beniowski”,
na podstawie poematu dygresyjnego

Kazdy, kto choc raz przyjechat
do Wilna, wie i czuje,

ze to miejsce szczegolnie
nasycone jest tesknotg,
wielokulturowoscig i historig.
Warto dopisac do tego
szczegolne zaangazowanie
Polskiego Teatru ,Studio”

w kultywowaniu polskosci
poprzez szerokg dziatalnos¢
kulturalna.

Gosia Duch w spektaklu ,Czysciec” Fot. Ricardas Grigas

Stowackiego, w wykonaniu Wiktora
Lafarowicza, ktorym opiekowal sie
artystycznie niezréwnany dyrektor
teatru ze Lwowa, Zbigniew Chrzanow-
ski. Aktor wcielil sie w role polskiego
szlachcica Maurycego Beniowskie-
go, ktorego niesie charakter, histo-
ria i przekonanie o wyjgtkowosci.
W okrojonej wzgledem poematu opo-
wiesci daje sie odczu¢ polemicznose,
jakg zafundowal Stowacki odbiorcom
i kreatorom, z Mickiewiczem na czele,
wobec porzgdku romantycznego, cier-
pietnictwa i wieszczowania.

No i ,do rywalizacji” stang}l sam
Mickiewicz, ktorego na warsztat po-
przez wybrane fragmenty ,Pana Ta-
deusza” wzigt Mateusz Nowak (re-
zyseria Stanistaw Miedziewski)
w spektaklu o tym samym tytule,
co wiekopomne dzielo. Jego wystep
w DKP to konfrontacja z ,klasycz-
ng” recepcjg tekstu i historii szla-
checkiej, sprowadzona gléwnie do
watkow milosnych. Telimena, Tade-
usz, Zosia i Wojski to postacie, ktore
otrzymaly najwiecej czasu scenicz-
nego, dajgc mozliwos¢ aktorowi na
wielokrotne przeobrazenia.

To teatr mowiony trzynastozglo-
skowcem. ,Znane frazy nabieraly
$wiezosci, postacie charakteru, a opo-
wies¢ — bliskosci. Byly humor, wzru-
szenie i ten szczegolny rodzaj skupie-
nia, ktory rodzi sie, gdy aktor potrafi
catkowicie pochtongc¢ uwage widowni”
— napisano w komentarzu w mediach
spolecznosciowych.

Swoistym  rodzajem  polemiki
byt spektakl ,Sukces” Fundacji Po-
mystodalnia, pokazany w DKP. Mio-
dy magister tenor i aktor Marcin
Kryza konfrontowal sie nie tylko
z tematem gléwnym poprzez polemi-
ke z przyzwyczajeniami semantycz-
nymi czy spolecznymi, ale wchodzit
takze w interakcje z widzami i kon-
frontacje z wlasnymi wyobrazenia-
mi o sukcesie.

,Byl odwazny, bezposredni, wcig-
gal widzow w sceniczng zabawe i skra-
cal dystans miedzy sceng a widownis,
Tym bardziej ujmujgce bylo poznanie
go poza sceng — skromnego, cieplego,
nieco nieSmiatego. W tej delikatnosci
i scenicznej odwadze jest co$ szcze-
golnie poruszajgcego” — skomentowa-
no w mediach spolecznosciowych.

Dzieci tworzg nowg widownie

22 i 23 pazdziernika festiwalowsg
publicznos¢ w Grigiszkach (Grzego-
rzewie) i Ejszyszkach tworzyly dzieci,
ktore mialy okazje obejrzec¢ bajki ze
Szkocji i z Polski. Najpierw Patrycja
Zajgc wcielila sie w posta¢ Czarow-
nicy, aby przyblizy¢ odbiorcom au-
torsks adaptacje basn braci Grimm.
Spektakl pod tytulem ,Jas$ i Malgosia.
Historia prawdziwa” traktuje nie tyl-
ko o znanej historii, przetworzonej na
jezyk wspolczesnego widza poprzez
odniesienia do Al, pracy zdalnej czy
wykorzystujgc multimedia, ale stawia
réwniez pytania dotyczace kwestii »
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dobra i zla (czy wszystkie czarownice
sg zte?). Spektakl w Centrum Kultury
obejrzeli uczniowie klas 1-6 ze szkoty
w Grigiszkach, dzieci z grup przed-
szkolnych oraz uczniowie okolicznych
szkot uczgcych sie jezyka polskiego.

W wypelionym po brzegi mlo-
dg widownig Centrum Rozrywki
i Biznesu w Ejszyszkach pokazana
zostala muzyczna bajka Fundacji
Pomyslodalnia ,Trzy ksiezniczki na
ziarnku piasku”.

Ejszyska instytucja na swoim pro-
filu FB napisala: ,Za nami wyjgtkowe
spotkanie z teatrem i pelng emocji
opowiescig o ksiezniczkach, ro-
dzenstwie i sile wspdlnego dziala-
nia. Historia bohaterow pokazala,
jak istotne sg empatia, wzajemny
szacunek, umiejetnos¢ radzenia
sobie z emocjami oraz wspotpraca
w obliczu trudnosci. Przedstawie-
nie przypomnialo nam, ze dzialajgc
razem, dzielgc sie swoimi talenta-
mi i troszczgc sie o innych, moze-
my przezwyciezy¢ nawet najwicksze
wyzwania. To takze piekna opowiesc
o odpowiedzialnosci za naszg planete
i wspolnym dbaniu o dobro wszyst-
kich mieszkancow”.

6. Zjazd Unii Teatrow
Polskich poza Polska

Tym razem zjazd przybral koncep-
cje kuluarowych rozmoéw z finatem na
wilenskiej wiezy telewizyjnej. Jednym
z tematow bylo sejmowe posiedze-
nie Komisji Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Srodkéw Przekazu,
ktore odbylo sie 21 pazdziernika
w Warszawie. Podjeto tam m.in. te-
mat sytuacji polskiego teatru poza
granicami kraju. Przedstawicie-
le Unii z niepokojem przyjeli fakt
pominiecia jej w dyskusji, probie
przywlaszczenia dokonan Unii
przez nowo powstaly byt skupiony
wokot jednej osoby, ktora nie wy-
kazala sie kompleksowg znajomo-
$cig spraw i nie byla legitymizowana,
aby wypowiada¢ sie w imieniu cale-
go srodowiska.

Spektakularny obiad w chmurach
z widokiem na stolice w obrotowej
konstrukcji wiezy byt niejako podsu-
mowaniem unijnych rozmow. Teatry
poza Macierzg mierzg sie z réznego
typu trudnosciami o wyjatkowym ka-
librze skomplikowania, poszukujg

Festiwalowa publicznos¢ reagowata zywiotowo Fot. Matlgorzata Wasilewska

niestandardowych rozwigzan, narazo-
ne sg na stale zmieniajgce sie okolicz-
nosci, ale nieprzerwanie uprawiajg
Swoja misje.

Zamiast podsumowania

Kazdy, kto cho¢ raz przyjechat
do Wilna, wie i czuje, Ze to miejsce
szczegblnie nasycone jest tesknots,
wielokulturowoscig i historia. Kie-
dy dopisze sie do tego szczegolne
zaangazowanie Polskiego Teatru
»Studio” w kultywowaniu polskosci
poprzez szeroks dzialalnosé¢ kultu-
ralng, rozumiang jako wspieranie
i tworzenie warunkow rozwoju, to
kolejna edycja miedzynarodowego
festiwalu wpisuje sie jako trwaly ele-
ment kultury polskiej poza Macierza.
Zaangazowanie Lili i Edwarda Kiejzi-

kow jest w tym sensie trudne do osza-
cowania i trudno znalez¢ podobny
przyklad oddania w zmieniajgcych
sie warunkach.

Nalezy docenic¢ tez wklad calego
zespolu PTS (szczegodlne podziekowa-
nia dla Malgorzaty Wasilewskiej i osob
obstugujgcych  technike) podczas
osmej edycji MonoWschodu, ktorzy
z pelnym poswieceniem przygotowali
coroczne swieto teatru.

Dzialalnos¢ Polskiego Teatru ,,Stu-
dio” daje nadzieje, ze pomimo ,zwy-
klych, corocznych” trudnosci finan-
sowo-logistycznych, idea krzewienia
slowa polskiego nie zginie. Bogactwo
propozycji i pomyst na ,rozlanie sie”
festiwalu poza Wilno sg tego najlep-
szym dowodem a wspieranie PTS
to doskonala inwestycja w polskos¢
poza granicami.

Sebastjan Kazakovskis w spektaklu ,M.K.Ciurlionis. Samotno$¢”
Fot. Matgorzata Wasilewska
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Czesd! To juz czas. N Sni
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Caim oo Nac u tasnie na to, Zeby zadaé sobie pytanie:
t J uczniem: Ponizszy test pomoze wam odpowiedzieé na

pgl;) anie, czy Jgstesae dobrym uczniem. RozwiqZcie go i pamietajcie

aby na pytania odpowiadaé szczerze! ’

Jakim uczniem jestes?

1. Czy zawsze notujecie pracg domows albo zapa-  15. Czy zawsze macie ze soba potrzebne przybory,

mietujecie ja? ksigzki i zeszyty?

2. Czy zawsze macie odrobiong prace domowa? 16. Czy chetnie bierzecie udziat w lekcjach - odpo-
3. Czy czytacie lektury obowigzkowe? wiadacie na pytania nauczyciela, zgtaszacie si¢ do
4. Czy prosicie nauczycieli o wyjasnienie odpowiedzi, szanujecie odpowiedzi kolegow i

tematéw, ktorych nie rozumiecie?
5. Czy rozwigzujecie zadania dodat- S IO,

kowe, nadobowigzkowe? 5 3 < ) Rozwiqzanie:
6. Czy uczycie si¢ regularnie? ¥ 2N
7. Czy pamigtacie o robieniu
krétkich przerw w nauce?

8. Czy staracie si¢ zdrowo
odzywiaé, bo wiecie, jak wazne jest to dla :
waszego samopoczucia podczas nauki? ‘ i

9. Czy pijecie duze iloéci wody podczas l ]

Jesli twierdzaco odpowiedzieli-

écie na wiecej niz 12 pytan

- jestescie bardzo dobrym uczniem,

staracie si¢ zawsze by¢ przygotowani

do lekgji i chetnie w nich uczestni-

czycie. Tak trzymac!

¥% Jesli twierdzaco odpowiedzieliscie

na 8-12 pytan znaczy to, ze jeste-

$cie dobrym uczniem. Musicie jednak
popracowaé nad sposobami uczenia i

nauki?

10. Czy wieczorem pakujecie plecak
do szkoty, by niczego nie zapomniec?
11. Czy pamigtacie o zabraniu ze sobg

stroju na lekcje WE? i ? bardziej aktywnym udziatem w lekcjach.
12. Czy przekazujecie rodzicom wszystkie Jesli odpowiedzieliécie twierdzaco na
informacje, o ktdre prosza nauczyciele? mniej niz 8 pytan - przed wami duuuuuzo pracy!
13. Czy sumiennie wykonujecie polecenia nauczycieli? Rozkojarzenie i wszelkie inne prace na bok! A po za
14. Czy jestescie pomocni swoim kolegom i kole-  tym, wigcej wiary w siebie!

zankom?
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Kuchenka mikrofalowa zostata skonstruowana dzigki... czekoladzie

To urzadzenie zawdzigczamy amerykanskiemu inzynierowi Percyemu Spencerowi.

Prowadzil on badania nad systemami radarowymi. Kiedy testowal magnetron (urza-
dzenie wytwarzajace ultrakrétkie fale elektromagnetyczne), zauwazyl, ze czekoladowy
baton, ktéry miat w kieszeni, roztopit si¢. Baton po prostu zostal wystawiony na promieniowanie. Zaciekawiony

Spencer wzigt ziarna kukurydzy i ulozyt je tak, by byly wystawi

one na dzialanie promieniowania magnetronu. Ziarna
zaczely podskakiwac. Zrobit taki sam eksperyment z jajkiem. Jajko eksplodowato. To byl poczatek kuchenki mikrofa-

lowej. Byto to niedtugo po II wojnie $wiatowej, w 1947 . Nie wszystko od poczatku wygladato tak rézowo,
sze kuchenki mikrofalowe wazyly 400 kg i byty duzo wigksze od was, bo mialy 2 metry wysokosci!

Ratujmy drzewa w szkole!

Nie byloby tak picknie i radosnie, gdyby na $wiecie nie
byto drzew, ktorych, niestety, jest co raz mniej, bo ludzie
wycinaja je w zastraszajacym tempie.

Ksiazki, zeszyty, bloki — co roku kazdy uczen potrzebuje
mnéstwa papieru. Co mozna zrobi¢, by ograniczy¢
ich zuzycie?

W moim domu oszczedzanie papieru, a co za
tym idzie — drzew, to norma. Dodatkowo mo-
bilizuja do tego nie tylko $wiadomosc, ale tez
réinego rodzaju konkursy, w szczegolnosci
szkolne. Dla uczniow, ktorzy przynosza przez
caly rok makulaturg, czgsto przewidziane s3 na-
grody lub dodatkowe oceny. Warto wiec ustawic X
sobie w pokoju lub korytarzu jakies kartonowe .
pudetko i wrzuca¢ do niego niepotrzebny papier.
Srednio przyjmuje si¢, iz w ciggu roku mozna zebraé ok.
100 kg makulatury, a kiedy robi si¢ w domu dodatko-

bo pierw-

jeszcze pare setek niepotrzebnego papieru. W przelicze-
niu, ktore zaktada, ze na tone drzewa potrzeba 15 drzew,
wychodzi, iz rodzina kazdego z nas w ciagu roku moze
uratowaé od 4 do 5 drzew! Z calej waszej klasy powstanie
s malutki gaik!
Co jeszcze mozecie zrobic?
m « Przejrzyjcie stare zeszyty. Nie wszystkie
" zapisane sa do konca? Zrobcie z nich
% brudnopisy lub kontynuujcie notatki
\ - fajnie jest zajrze¢ do poprzednich
materialéw i przypomnie¢ sobie
informacije.
v} « Wybierajcie zeszyty i bloki z
materiatéw z recyklingu.
« Kupujcie tylko to, co jest wam potrzebne. Nie robcie
»zapaséw’, bo mogg okazac si¢ niepotrzebne.
« Jezeli motzecie, kupcie podreczniki uzywane.

%
B

we porzadki przedswigteczne, to z pewnoscig wpadnie I tak mamy 4,5 drzewa uratowane!

Tylko dwie wiewidrki znajdg droge do zotedzi. W ierSZYk Q) ]urku
Czy juz wiecie, ktore?

: . (s eisce
Sprawdzcie SWOJ€ umiejetnosci1 W miej

wielokropka wpiszcie odpowiednie literki.

Maly J...rek tkwil przy stole,
D...mal, co dzi byto w szkole.
_D...z0 lekeji - n....dne, tr...dne
1 dyktando! 0j, pask...dne.
Kazdy wyraz to p..Japka. .,
Czym t¢ dzi...rke trzeba zatkac?
O czy u, rz czy |
Oj, wyb...chng placzem wnet!
Ktora z liter zastos...j?,

7awsze ona nie pas...je!

Kto mi bedzie rada s’{...'zﬁ, )
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Za stowami ,nie chce” nie zawsze kryje sie brak motywacji. Czasami jest to sygnat trudnosci, ktérej dziecko
nie potrafl inaczej wyrazi¢ Fot. Adobe Stock

Nie bede tego robi¢! Co naprawde méwi
nam uczen, ktéry odmawia pracy na lekc;ji

Anna Pawitowicz-Janczys

Kiedy uczen odmawia wykonania zadania, jako nauczyciele mozemy
interpretowac jego zachowanie jako niepostuszenstwo, lekcewazenie obowigzkow
lub brak checi do nauki. Jednak przyczyny moga by¢ znacznie bardziej ztoZone.

Wyobrazmy sobie zwyczajng lek-
cje matematyki. Nauczyciel wyjasnia
zadanie, uczniowie otwierajg zeszy-
ty i rozpoczynajg prace. Nagle jeden
z nich odklada ditugopis i stanowczo
oznajmia: — Nie bede tego robic!

Nauczyciel =~ ponawia  prosbe,
a uczen odpowiada jeszcze bardziej
zdecydowanie: — Nie chce i juz!

Co zrobi¢ w takiej sytuacji? Na-
lega¢, zagrozi¢ konsekwencjami, zi-
gnorowac¢ odmowe, a moze pozwoli¢
uczniowi nie pracowac¢? Podobne dy-
lematy pojawiajg sie zaréwno w szkole,
jak i w domu podczas odrabiania lek-

cji. Tymczasem za stowami ,nie chce”
nie zawsze kryje sie brak motywacji.
Czasami jest to sygnat trudnosci, kto-
rej dziecko nie potrafi inaczej wyrazic.

Odmowa nie zawsze
oznacza lenistwo

Dziecko moze nie rozumiec¢ po-
lecenia, obawia¢ sie popelnienia
bledu, mie¢ trudnosci ze skupie-
niem uwagi lub rozpoczeciem sa-
modzielnej pracy. Czasami zadanie
wydaje mu sie zbyt trudne, zbyt dtu-
gie albo pozbawione sensu. Odmo-

wa moze tez wynikac ze zmeczenia,
napiecia emocjonalnego czy wcze-
$niejszych niepowodzen.

Bywa réwniez probg odzyskania
wplywu na sytuacje. Przez znaczng
czesc dnia szkolnego uczen wykonuje
polecenia dorostych. Kiedy ma niewie-
le mozliwosci podejmowania decyzji,
stlowo ,nie” moze stac¢ sie sposobem
zaznaczenia wlasnej autonomii. Nie
oznacza to, ze kazdg odmowe nalezy
akceptowa¢. Warto jednak pamie-
ta¢, ze zachowanie dziecka moze by¢
wazng informacja, ale nie jest gotows
diagnozg. Zanim zaczniemy egze- »
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kwowac¢ wykonanie zadania, sprobuj-
my zrozumie¢, co utrudnia uczniowi
podjecie dziatania.

Wyobrazmy sobie dalszy cigg opi-
sanej na poczatku sytuacji.

— Masz natychmiast zaczgc¢ praco-
wac!—mowi nauczyciel.

—Nie zrobie! — odpowiada uczen.

— W takim razie dostaniesz uwage!

W tym momencie nauka schodzi
na dalszy plan. Najwazniejsze staje
sie to, kto ustgpi pierwszy. Publicz-
na konfrontacja moze nasili¢c opor,
szczegolnie kiedy uczen czuje sie za-
wstydzony lub zagrozony.

Co mozna zrobi¢ inaczej? Zamiast
traktowa¢ odmowe jako podwazanie
autorytetu, warto spokojnie powie-
dzie¢: — Widze, ze trudno ci teraz za-
czg¢. Co jest najtrudniejsze: zrozumie-
nie zadania czy rozpoczecie pracy?

Albo zaproponowac: — Sprobujmy
rozwigzac¢ pierwszy przyklad razem.
Potem wybierzesz, od ktorego zadania
chcesz kontynuowac.

W ten sposob nie rezygnujemy
z wymagan, lecz zmieniamy sposéb
wspierania ucznia w osigganiu celu.
Spokojny ton, krétkie komunikaty
i unikanie publicznego zawstydzania
pomagajg ograniczy¢ napiecie. Warto
jednak pojsc¢ o krok dalej i zastanowi¢
sig, jak organizowa¢ nauczanie, aby
uczniowie mieli wieksze mozliwosci
angazowania sie w prace.

Uniwersalne projektowanie
W uczeniu sie

Pomocne moze by¢ tutaj uniwer-
salne projektowanie w uczeniu sie
(Universal Design for Learning, UDL).
Jego podstawowe zalozenie jest pro-
ste: uczniowie roznig sie miedzy sobag,
dlatego proces nauczania powinien
uwzgledniac¢ich zréznicowane potrze-
by, mozliwosci i sposoby uczenia sie.

Nie chodzi o przygotowywanie
osobne;j lekcji dla kazdego dziecka, ale
o takie planowanie zaje¢, aby mozliwie
wielu uczniow moglo aktywnie w nich
uczestniczy¢. UDL opiera si¢ na trzech
zasadach: zapewnianiu roznych spo-
sobow angazowania uczniow w nauke,
przedstawiania informacji oraz dzia-
tania i wyrazania zdobytej wiedzy.

Wytyczne organizacji CAST (2024)
podkreslajg znaczenie oferowania
uczniom wyboru i wspierania ich au-
tonomii. W praktyce oznacza to, ze cel

Przez znaczng czes¢ dnia
szkolnego uczen wykonuje
polecenia dorostych.

Kiedy ma niewiele
mozliwosci podejmowania
decyzji, stowo ,nie’

moze stac sie sposobem
zaznaczenia wiasne
autonomii. Nie oznacza to,
ze kazdg odmowe nalezy
akceptowad.

lekcji moze pozosta¢ wspolny, ale dro-
ga do jego osiggniecia nie musi by¢
jednakowa dla wszystkich.

Uczenn moze mie¢ wplyw na ko-
lejnos¢ zadan, sposob ich wykonania,
wykorzystywane materialy, a niekiedy
takze forme zaprezentowania wiedzy.
To wazna rdznica. Nie pytamy: czy
chcesz sie dzisiaj uczy¢, lecz raczej:
w jaki sposob mozesz wykonac zada-
nie i osiggnac cel lekcji?

Wrécémy do ucznia, ktory odmawia
rozwigzania zadan matematycznych.
Zamiast ponawia¢ polecenie: ,Roz-
wigz wszystkie przyklady”, mozemy
zaproponowac inne rozwigzania.

—Wolisz zacza¢ od zadania o zaku-
pach czy o podrozy?

— Chcesz najpierw sprobowac sa-
modzielnie czy rozwigza¢ pierwszy
przyklad razem ze mng?

— Mozesz zapisa¢ rozwigzanie
albo najpierw przedstawi¢ je za
pomocsg rysunku.

W kazdej z tych sytuacji uczen
otrzymuje rzeczywistg mozliwos¢
podjecia decyzji, a cel edukacyjny
pozostaje niezmieniony. Wazne jed-
nak, aby proponowane mozliwosci
byly dostosowane do potrzeb ucznia
i rzeczywiscie pomagaly mu roz-
poczgc prace.

Na przyklad podczas nauki o obie-
gu wody w przyrodzie jeden uczen
moze przygotowac schemat, drugi opi-
sac proces, a trzeci wyjasnic¢ go ustnie.
Jezeli celem jest sprawdzenie rozu-
mienia zjawiska, wszystkie te formy
mogg by¢ odpowiednie. Jesli jednak
celem lekcji jest ¢wiczenie pisania,
catkowite zastgpienie pracy pisem-
nej wypowiedzig ustng nie bedzie
réwnowaznym rozwigzaniem.

W  uniwersalnym projektowa-
niu nie chodzi o to, aby kazdy robil,
co chce, ale aby kazdy miat realng
mozliwos$¢ uczenia sie i osiggania
zalozonych celow.

A jesliuczen
nadal odmawia?

Nie kazda odmowa ustgpi po za-
proponowaniu wyboru. Jezeli uczen
nadal nie podejmuje pracy, warto uni-
ka¢ przeciggajgcej sie dyskusji przed
calg klasg. Mozna spokojnie powie-
dzie¢: — Widze, ze teraz trudno ci pod-
jac prace. Wrocimy do tego za chwile
i wspolnie ustalimy, jak mozesz wy-
konac zadanie.

Jezeli podobne sytuacje powtarzajg
sie regularnie, nalezy przyjrzec sie ich
okolicznosciom. Czy odmowa pojawia
sie podczas czytania, pisania, spraw-
dzianow lub samodzielnej pracy? Czy
uczen reaguje podobnie na wszyst-
kich lekcjach? Takie obserwacje po-
zwalajg lepiej zrozumie¢ trudnosci
i zaplanowa¢ odpowiednie wsparcie.
Niekiedy potrzebna jest wspotpraca
nauczyciela z rodzicami, pedagogiem
specjalnym, psychologiem lub innymi
specjalistami.

Podobne sytuacje pojawiajg sie
rowniez w domu, szczegoélnie pod-
czas odrabiania lekcji. Zamiast mo-
wi¢: masz wszystko natychmiast
zrobi¢, mozna zapytac¢: wolisz za-
czg¢ od matematyki czy czytania?

Dziecku zmeczonemu po calym
dniu warto zaproponowac odpoczy-
nek i wspdlnie ustali¢ czas rozpo-
czecia pracy. Mozna takze zapytad,
co sprawia mu najwiekszg trudnos¢
i jakiej pomocy potrzebuje.

Wazne, aby wybor nie byl jedynie
sposobem naktaniania dziecka do
postuszenstwa. Powinien stopniowo
rozwijac jego samodzielnos¢, odpo-
wiedzialno$¢ i umiejetnosc¢ podej-
mowania decyzji.

Rolg nauczyciela czy rodzica nie
jest wylgcznie doprowadzenie do na-
tychmiastowego wykonania polecenia.
Réwnie wazne jest nauczenie dziecka,
jak podejmowac¢ wysilek, pokonywac
trudnosci i stopniowo przejmowac od-
powiedzialnos¢ za wlasng nauke.

Czasami za stowami: ,Nie bede
tego robic”, kryje sie nie brak checi,
lecz potrzeba zrozumienia, wsparcia
i mozliwo$¢ dokonania wyboru.
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Mata listopadowa opowiesé
o polskiej kuchni

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Bez patriotycznego zadecia, za to z apetytem i uszanowaniem tradycji. A jeszcze ze
zrozumieniem tego, Ze polskos¢ na talerzu nie musi oznaczac jedzenia wylgcznie
historycznego i tylko tego od pradziadow. W koncu kuchnia narodowa nie jest
eksponatem muzealnym — najlepiej smakuje wtedy, gdy wcigz Zyje i sie rozwija.
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W Polsce rogale $wietomarciriskie kojarza sie z Poznaniem (na zdjeciu: Rynek w Poznaniu), gdzie sg sprzedawane przez
caty rok. Cukiernie w catym kraju oferuja je w okolicy 11 listopada Fot. Adobe Stock

Jest takie modne dzi$
powiedzenie o trzech
filarach, na ktérych
opiera sie sukces firmy,
szczesliwe matzenstwo
czy jakis tam czego$ plan.
Polska kuchnia rowniez
ma swoje filary, cho¢

w tym kontekscie chy-
ba bardziej odpowiada
starodawne okreslenie:
trzy wieloryby. To one
od stuleci dzwigajg na

swoich grzbietach nasz
kulinarny $wiat, niezalez-
nie od maod, diet i gastro-
nomicznych rewolucji.

Trzy wieloryby
polskiej kuchni

Pierwszym wielorybem
jest chleb i zboze. Trudno
znalez¢ drugi produkt
otoczony w Polsce tak
wielkim szacunkiem.

Chleb wedrowal do pieca
ze znakiem krzyza, chleb
catlowano (przeprasza-
no), gdy upad! na ziemie,
i krojono ze znakiem
krzyza, a wyrzucenie
chleba byto uwazane za
grzech. Zboze bylo sym-
bolem dostatku, a kasze
stanowily codzienny
pokarm kilku poko-

len Polakow. Zanim na
naszych stolach pojawity

sie egzotyczne ryze i ko-
mosy ryzowe, krolowaty
kasze gryczana, jecz-
mienna i jaglana. To
wlasnie z pola zaczynata
sie historia wiekszosci
polskich potraw.

Drugim wielorybem jest
kapusta. Brzmi mato
romantycznie? By¢ moze.
Ale sprobujmy wyobra-
zi¢ sobie polskg kuchnie
bez bigosu, gotabkow, »
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kapusniaku czy pierogow
z kapustg i grzybami. Jak
Wawel bez wiezy. Kapusta
byla genialnym przyjacie-
lem naszych przodkow.
Tania, pozywna, fatwa do
przechowywania i do-
skonale znoszgca kisze-
nie. Nieprzypadkowo to
wlasnie kiszonki staly sie
jednym z najcenniejszych
daroéw, jakie polska kuch-
nia przekazala wspolcze-
snej gastronomii.

Trzecim wielorybem jest
mieso, a szczegdlnie sztuka
jego przetwarzania. Kielba-
sy, szynki, pasztety, piecze-
nie i wedzonki przez wieki
stanowily powod do dumy.
Polska kuchnia nauczyta
sie wykorzystywac nie-
mal kazdy kawalek tuszy,
tworzac bogactwo smakow,
ktore dzis zachwyca tury-
stoéw z calego swiata.
Szczegdlne miejsce zajmu-
je w niej gesina, niegdys
obecna niemal w kazdym
gospodarstwie, a dzis$
przezywajgca zastuzo-

ny renesans. Delikatne,
soczyste mieso gesi od
wiekow uznawano za jeden
z najcenniejszych darow
polskiej jesieni.

Nic dziwnego, ze wlasnie
wokot dnia sw. Marcina,
przypadajgcego 11 listo-
pada, wyksztalcila sie
tradycja pieczenia gesi

z jabtkami, majerankiem

i suszonymi sliwkami.
Gesina doskonale oddaje
charakter polskiej kuchni:
jest szlachetna, sezonowa

i gleboko zakorzeniona

w lokalnym krajobrazie.

Stodki symbol
dnia $w. Marcina

Rogal swietomarcinski
jest czyms$ wiecej niz
regionalnym przysma-
kiem. To takze dowod na
to, ze historia kulinarna
Europy od wiekow prze-
kraczata granice szybciej
niz politycy i armie.

Jego dzieje prowadzg nas
bowiem do Wiednia. To
tam juz przed wiekami
wypiekano kipferle, ro-
gale o charakterystycz-
nym potksiezycowatym
ksztalcie. Wedtug popu-
larnej legendy mialy one
upamietniac¢ zwyciestwo
nad Turkami po odsieczy
wiedenskiej.

Prawda historyczna jest
nieco bardziej ztozona,
ale jedno nie budzi wat-
pliwosci: wlasnie z wie-
denskich piekarni idea
rogala wyruszyla w swiat.
Na zachodzie trafita do
Francji, gdzie mistrzowie
cukiernictwa zamienili
ja w maslany croissant,
ktory podbit niemal caty
glob i stat sie symbolem
francuskiego $niadania.
Jednak kulinarne szlaki
nie prowadzily wylgcz-
nie na zachdd. Ta sama
tradycja powedrowala
rowniez w strone Pol-
ski. Tutaj rogal otrzymat
wlasny charakter, bogat-
szy, bardziej od$wietny

i bardziej hojny. Zostat
wypelniony bialym ma-
kiem, orzechami, baka-
liami i okryty stodkim
lukrem. Francuzi posta-
wili na lekkos¢, Polacy

— na obfitosc.

I wlasnie wtedy widac
najlepiej, jak niezwykla
jest polska kuchnia. Potrafi
potaczyc lokalne trady-

cje z europejskg historig,
prostote chlopskiego stotu
ze sztukg cukierniczych
mistrzow. Gesina przy-
pomina o bogactwie
polskiej ziemi, chleb

o codziennej pracy, kapu-
sta o gospodarnosci na-
szych przodkow, a rogal
Swietomarcinski o tym,
ze wielkie kulinarne idee
nie znajg granic.

11 listopada warto spoj-
rzec na swigteczny stot
jak na lekcje historii

o Polsce, ktora nie utra-
cila wlasnego smaku.

/
Rogale swietomarcinskie

Ciasto potfrancuskie: 240 g cieptego mleka * 7 g suchych
drozdzy + 1 jajko L * 2,5 g ekstraktu waniliowego * 440 g maki
pszennej + 40 g cukru + 3 g soli * 225 g miekkiego masta,
ztego 30 g do ciasta

Nadzienie: 300 g biatego maku « 100 g marcepanu*90 g
cukru pudru + 100 g orzechéw wioskich « 100 g migdatow
blanszowanych + 15—30 g kandyzowanej skérki pomaranczo-
wej + 40—60 g gestej Smietany * 30 g biszkoptdw podtuznych
(ok. 3 sztuki), pokruszonych

Do posmarowania: 1 jajko * 30 g mleka

Lukier. 120 g cukru pudru * 30—45 g mleka

Do dekoracji: 20—30 g posiekanych migdatéw

odstaw na kilka minut, az powierzchnia zacznie sie
pienié. i dokfadnie wymieszaj, dodaj wanilie i jajko, po-
nownie wymieszaj. W duzej misce potgcz make, cukier

i sol, wlej mieszanke mleczno-drozdzowa, dodaj miekkie
masto (30 g) i potgcz sktadniki.

Przetéz ciasto na stolnice i wyrabiaj tylko do uzyskania
gtadkiej powierzchni. Ciasto powinno pozostac lepkie.
Uformuj prostokat, potéz na oprészonej maka blasze,
przykryj folig i schtodZ przez godzine.

Schfodzone ciasto rozwatkuj na prostokat 30 x 15 cm, roz-
smaruj 195 g masta pozostawiajgc pét centymetra margine-
su przy brzegach, zi6z gérna 1/3 ciasta do $rodka, nastepnie
dolng czes$¢ na wierzch, jak kartke papieru. Sklej brzegi

i delikatnie rozwatkuj do wymiaréw 25 x 17 cm.

Ponownie z6Z na trzy czesci, schtodz przez 45 minut. Czyn-
nosc¢ watkowania, sktadania i chtodzenia powtorz jeszcze 3
razy, chtodzac miedzy kazdym sktadaniem przez 30 minut.
Po ostatnim skfadaniu dokfadnie zawin ciasto i pozostaw

w lodéwee minimum 5 godzin, najlepiej przez noc.

Przed formowaniem rogali wyjmij ciasto z lodéwki na 20
minut. Nastepnie rozwatkuj ciasto na prostokat 65 x 34
cm, przetnij wzdtuz dtuzszego boku na dwa pasy i kazdy
podziel na 12 trojkatow.

Nadzienie: Mak i orzechy zalej wrzatkiem, po 15 minutach
doktadnie odced? i odsgcz. Dwukrotnie zmiel wraz z migda-
fami. Marcepan utrzyj z cukrem pudrem, dodaj zmielony
mak, orzechy, migdaty, wsyp okruszki biszkoptowe oraz
skorke pomarariczows i dobrze wymieszaj. Stopniowo
dodawaj $mietane (40-60 g), az masa bedzie zwarta,
ale plastyczna.

Formowanie rogali: Na kazdym tréjkacie rozsmaru;
nadzienie, pozostawiajgc niewielki margines przy
brzegach, zwijaj od podstawy ku wierzchotkowi. Uformuj
charakterystyczny ksztatt rogala i utdz na blasze wytozonej
papierem do pieczenia. Przykryj i pozostaw do wyrosniecia na
1,5 godziny, az podwaojg objetosé.

Piekarnik nagrzej do 180°C, jajko wymieszaj z miekiem i po-
smaruj wyrosniete rogale. Piecz ok. 20 minut, do uzyskania
ztocistego koloru i przetdz na kratke do studzenia.

Cukier puder wymieszaj z mlekiem do uzyskania gestego,
lecz ptynnego lukru i jeszcze ciepte rogale polej lukrem i posyp
posiekanymi migdatami.

Przygotowanie ciasta: Drozdze wsyp do cieptego mleka,

/
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Wynik wyboréw w Butgarii ucieszyt Kreml

Antoni Rybczynski

Pelnigca obowigzki prezydenta Bulgarii Ilijana Jotowa, opowiadajgca sie za
dialogiem z Moskwg i przeciwko pomocy wojskowej dla Ukrainy, pokonala w drugiej
turze wyborow prezydenckich Andreja Giurowa —bankiera i bylego p.o. premiera,
popieranego przez prozachodnig opozycje. W ten sposob na dwdch najwazniejszych
stanowiskach w panstwie przez co najmniej cztery lata zasiada¢ bedzie para tak
prorosyjskich politykow, jakich Sofia nie widziata od lat 90.i rzagdéw postkomunistow.

llijana Jotowa oparta swojg kampanie w butgarskich wyborach na wizerunku ,prezydenta pokoju” Fot. Aleksandar Mihaylov,
serwis prasowy Komisji Europejskiej

Wspierana przez rzad centrolewicowej Progresyw-
nej Bulgarii oraz postkomunistyczng Bulgarsks Par-
tie Socjalistyczng (BSP) Ilijana Jotowa wygrata II ture
wyborow prezydenckich w Bulgarii, ktore odbyty sie
w niedziele 1 listopada. Otrzymala 57,56 proc. glosow,
za$ jej rywal Andrej Giurow, wspierany przez centro-
prawicows, prozachodnig opozycje ekonomista, byly
wiceprezes banku centralnego i premier rzadu tym-
czasowego na poczgtku 2026 r. — 39,48 proc.

Jotowa pelnila obowigzki glowy panstwa po tym, jak
w styczniu Rumen Radew ustapit z urzedu prezydenta,
aby wzig¢ udzial w wyborach parlamentarnych. Stano-
wisko prezydenta sprawowat od 2017 r. — od poczatku

Jotowa byta jego zastepczynig (w Bulgarii, podobnie jak
w USA, glosuje sie na pare prezydent-wiceprezydent).

Postkomunistka prezydentem

Wybierany na piecioletnig kadencje prezydent Bul-
garii jest glowg panstwa. Chociaz jego rola ma glownie
charakter reprezentacyjny, pozostaje przedstawicielem
panstwa w stosunkach miedzynarodowych i jest naj-
wyzszym dowodcg sit zbrojnych. Prezydent ma prawo
weta w parlamencie, jednak mozna je przelamac¢ zwy-
klg wiekszoscig glosow. Podlega mu rowniez wywiad
zagraniczny. »
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Wraz z wyborem Jotowej majg-
ca samodzielng wiekszos¢ w parla-
mencie Postepowa Bulgaria zysku-
je jeszcze wiekszg wladze. Wszak
polityczny przeciwnik na urzedzie
prezydenckim bylby jakas insty-
tucjonalng przeciwwagg. Zwycie-
stwo Jotowej oznacza, ze zaréwno
prezydent, jak i rzad bedg repre-
zentowac¢ te samg opcje politycz-
na. W tym tandemie Jotowa nadal
bedzie numerem dwa, co pokazala
juz cho¢by konferencja prasowa po
ogloszeniu wyniku wyborow, w kto-
rej brala udzial wraz z premierem
Radewem. I to on odpowiadal na
wiekszos¢ pytan...

Ilijana Jotowa urodzila sie
w 1964 r. w Sofii. W latach 90. XX
w. pracowala jako prezenterka te-
lewizyjna i redaktorka wiadomo-
$ci w Bulgarskiej Telewizji
Narodowej. Jej praca w tej
stacji zapisala sie w pamie-
ci z powodu kontrowersji
z 1995 r, kiedy to na ante-
nie dala pierwszenstwo re-
lacji z tradycyjnego tanca,
czyli ,horo”, w wykonaniu
owczesnego  socjalistycz-
nego premiera Zana Wi-
dena podczas wydarzenia
publicznego, zamiast poin-
formowac o smierci 14 Zol-
nierzy w wyniku wypadku — sprawa
taw potocznym jezyku stala sie zna-
na jako ,krwawy horo”.

Zaangazowanie Jotowej w dzia-
talnos¢ promoskiewskiej postko-
munistycznej  Bulgarskiej Par-
tii Socjalistycznej rozpoczeto sie
w 1997 r,, gdy zostata szefowg biura
prasowego partii. Wstgpita do BSP
w czasie, gdy Bulgaria przechodzi-
ta kryzys gospodarczy i znajdowata
sie pod presjg masowych protestow
wymierzonych w rzady kierowane
przez socjalistow.

Jotowa zostala postankg w 2005 r,
kiedy to BSP utrzymala sie przy wila-
dzy dzieki koalicji z NDSV, Narodo-
wym Ruchem na rzecz Stabilnosci
i Postepu — obecnie podupadly partig
bylego cara Symeona Sakskoburggot-
skiego. W 2007 r. zostata postankg do
Parlamentu Europejskiego, a nastep-
nie ponownie w 2014 r.

W 2016 r. zrezygnowala z man-
datu w PE, aby objg¢ stanowisko
wiceprezydenta po tym, jak Rumen

Radew wygral swojg pierwszg ka-
dencje. Pelnila te funkcje do stycz-
nia 2026 r., kiedy to, po miesigcach
spekulacji, Radew zrezygnowal
z urzedu prezydenta, aby zalozy¢
wlasng partie — Postepowsg Bulgarie,
ktora wygrala kwietniowe wybory.
W ten sposdb Jotowa zostala pelnig-
cg obowigzki prezydenta, a Radew
stal sie pierwszym politykiem bul-
garskim, ktory pelnit zarowno funk-
cje prezydenta, jak i premiera.

Kurs na Moskwe

Jotowa oparla swojg kampanie
na wizerunku ,prezydenta pokoju”:
obiecata bardziej wywazone podej-
$cie do Rosji oraz sceptyczne nasta-
wienie do dalszej pomocy wojsko-
wej dla Ukrainy. Wezwala rowniez

Zwyciestwo Ilijany Jotowe] moze jeszcze
bardziej zblizy¢ Butgarie do Moskwy.
Premier Rumen Radew, zajmujgcy bardzie
prorosyjskie stanowisko niz jakikolwiek
inny butgarski premier w ostatnich

latach, oswiadczyt, ze Sofia nie bedzie juz
dostarczac broni na Ukraine.

Bulgarie do bardziej asertywnej po-
stawy wobec Unii Europejskiej.

W wywiadzie z 30 pazdziernika
na YouTubie z dwoma prorosyjskimi
komentatorami powiedziala: ,Nie
postrzegam Rosji jako panstwa wro-
giego.. Mam nadzieje, Ze Rosja wez-
mie udzial w tworzeniu przyszlej ar-
chitektury bezpieczenstwa Europy”.

Podczas kampanii Jotowa byla
krytykowana, podobnie jak pre-
mier i lider Postepowej Bulgarii
Rumen Radew, za niejasne stano-
wisko w sprawie atakow rosyjskich
dronéw na Morzu Czarnym, w tym
w strefie bulgarskiej. W ostatnich
tygodniach w wyniku atakéw dro-
now u wybrzezy Bulgarii i Rumunii
zatonelo kilka statkow, w wyniku
czego zginelo lub zostalo rannych
kilkudziesieciu marynarzy.

Podczas debaty telewizyjnej
przed drugg turg wyborow Giurow
skrytykowal Jotowsg za to, Ze nie
oskarzyla Rosji bezposrednio o ata-
ki na Morzu Czarnym. — Rosja musi

zaprzesta¢ agresji, aby mozna bylo
podja¢ dalsze kroki. Nazwijmy kraj,
z ktorego pochodzg zagrozenia
— powiedzial.

Giurow ostro skrytykowal row-
niez ,niezdecydowanie” rzgdzgcej
frakcji Postepowa Bulgaria: ,0d kil-
ku miesiecy dysponujemy informa-
cjami o tej eskalacji, ale ze strony
rzgdu nie podjeto zadnych dziatan.
Nawet Rada Bezpieczenstwa Naro-
dowego nie zostala zwolana na czas,
a dopiero po drugiej fali atakow, kie-
dy na Morzu Czarnym zatonely stat-
kiizgineli marynarze”.

Sojuszniczka premiera

Zwyciestwo Jotowej moze jesz-
cze bardziej zblizy¢ Bulgarie do
Moskwy. Premier Rumen Radew,
zajmujgcy bardziej pro-
rosyjskie stanowisko niz
jakikolwiek inny but-
garski premier w ostat-
nich latach, oswiadczy}l,
ze Sofia nie bedzie juz
dostarcza¢ broni na
Ukraine. Odmoéwit row-
niez udzialu w inicja-
tywie NATO dotyczg-
cej zwalczania dronow
i zagrozil zawetowa-
niem sankcji wobec Ro-
sji, stwierdzajgc, ze ,era krucjat do-
biegla konca”.

Jotowa, wieloletnia sojuszniczka
Radewa, opowiada si¢ za negocjacjami
z Rosjg. Uwaza, ze ,pokdj moze nadejs$c¢
jedynie poprzez negocjacje”. — Prze-
kazywanie dodatkowych srodkow na
Ukraine oraz dostawy nowej i bardziej
zaawansowanej broni prowadzg, jedy-
nie do jeszcze wiekszych zniszczen
i $mierci wielu ludzi po obu stronach
—powiedziala.

W koncowej fazie kampanii wy-
borczej Jotowa oswiadczyla, ze Ro-
sje nalezy sprowadzi¢ z powrotem
do stotu negocjacyjnego, a Bulgaria
powinna odegra¢ wazng role jako
»kanal dyplomatyczny”.

— Wszyscy powinni zwracac sie
do prezydenta Putina — o$wiadczy-
ta w rozmowie z kanalem telewi-
zyjnym Nova TV. — Byloby o wiele
skuteczniejsze, gdyby te dyploma-
tyczne kanaly komunikacji z Rosjg
zostaly otwarte w imieniu calej Unii
Europejskie;.
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Eksperci i komentatorzy zastanawiajg sie, jakie skutki wynik wyboréw potéwkowych bedzie miat dla dalszych loséw nie
tylko Ameryki, ale catego $wiata Fot. Adobe Stock

Ameryka znow jest niebieska. Spektakularne
zwyclestwo demokratéw w wyborach potéwkowych

Jarostaw Tomczyk

Zarowno w Izbie Reprezentantow, jak i w Senacie USA wiekszos¢ zdobyli
demokraci. Komentarz prezydenta Donalda Trumpa na platformie X,
po ogloszeniu pierwszych wynikéw wyboréw do Kongresu, zakonczonych
3 listopada, brzmial: ,Nie bylo mnie na karcie do glosowania,

a gdybym na niej byl, wygralibysmy miazdzgcg przewaga!”.

Wybory, ktore odbyly sie po dwoch
latach prezydentury Donalda Trumpa,
przyniosty druzgocaca porazke Par-
tii Republikanskiej. Wprawdzie son-
daze przewidywaly jej przegrang, ale
rozmiary zwyciestwa Partii Demokra-
tycznej sg duzym zaskoczeniem. Pre-
zydent uznal zwyciestwo konkuren-
tow. — Mysle, ze demokraci wykonali
dobrg robote, walczyli zaciekle. Wie-
cie, walczyli od dawna — powiedziat
w wywiadzie dla telewizji Fox News.

Wybory potéwkowe
To wybory przypadajgce w oko-

licach potowy kadencji urzedujgce-
go prezydenta, po dwoch latach od

jego wyboru. Dlatego ich oficjalna
nazwa to midterms — wybory srod-
ka kadencji. Odbywajg sie ustawowo
w tzw. Election Day, czyli dzien wy-
borow, ktory przypada zawsze we
wtorek po pierwszym poniedziat-
ku listopada, w tym roku 3. dnia
miesigca. Dodac trzeba, ze czes¢
wyborcow oddaje glosy juz wcze-
$niej, korzystajgc z dopuszczonego
w wiekszosci stanow tzw. wezesnego
glosowania, a glosy mozna oddawac
rowniez korespondencyjnie, co jest
jedng z przyczyn, ze na ostateczne
wyniki trzeba czeka¢ czasem nawet
kilkanascie dni.

W wyborach potowkowych wy-
biera sie 435 przedstawicieli, czy-

li caly sktad Izby Reprezentantow,
oraz jedng trzecig skladu Senatu
USA. Zwykle jest to 33 lub 34 spo-
$rod 100 senatordw, ktorych ka-
dencja trwa sze$¢ lat. W tym roku
wyjatkowo wybieranych bylo 35
senatorow, gdyz do liczby 33 do-
szly dwa dodatkowe miejsca. Na
Florydzie, na pozostate dwa lata ka-
dencji zwolnionej przez sekretarza
stanu Marco Rubio, oraz w Ohio na
dokonczenie kadencji J.D. Vance’s,
ktory obejmujgc urzgd wiceprezy-
denta, zrzek! sie mandatu.

Izba Reprezentantow, czyli izba
nizsza amerykanskiego Kongresu,
proponuje i omawia projekty ustaw.
Dotgd Partia Republikaniska »
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miata w niej minimalng wiekszosc:
218 miejsc plus jednego niezalezne-
go posta, ktory glosowal razem z nis.
Przejecie izby przez demokratow, kto-
rzy uzyskali w wyborach przynajmnie;j
238 mandatow, pozwoli im przyjmo-
wac ustawy, ale daje takze mozliwosc
wszczynania $ledztw w sprawie dzia-
tan administracji, zgdania dokumen-
tow, wzywania swiadkow na przestu-
chania, a takze poddawania kontroli
wysokich rangg urzednikow.

Senat — poza rolg w uchwalaniu
prawa — zatwierdza nominowanych
przez prezydenta czlonkow gabine-
tu, ambasadoréw, a takze sedziow
federalnych, w tym kandydatow do
Sgdu Najwyzszego. Nowa wiekszos¢
moze wiec blokowa¢ lub opodzniac
wiele nominacji.

W  Senacie republikanie mieli
przed wyborami 53 miejsca, demokra-
ci47 By przejacé kontrole nad izbg, mu-
sieli zwiekszyc¢ stan posiadania do 51
miejsc, co udato im sie z naddatkiem.
W momencie oddania tego wydania
magazynu do druku mieli zapewnione
przynajmniej 54 mandaty, losy dwoch
byly jeszcze nierozstrzygniete.

Paliwo, nie ideologia

Dla oceny porazki republikanow
jako druzgocacej, co zgodnie przyzna-
ja komentatorzy, najwieksze znacze-
nie ma fakt, ze Partia Demokratyczna
zdobyla przewage w Senacie, mimo

ze wiekszos¢ z 35 mandatow bedg-
cych do obsadzenia w tym cyklu byto
wybieranych w tradycyjnych bastio-
nach amerykanskiej prawicy.

Demokraci wygrali w stanach,
w ktorych nie zwyciezali od kilku-
dziesieciu lat. W Kansas ostatni raz
udalo im sie to w 1932 r. Pierwsze
zwyciestwo od 94 lat zapewnil im pa-
stor Adam Hamilton.

James Talarico odniost histo-
ryczne zwyciestwo w Teksasie, gdzie
jego ugrupowanie czekalo na triumf
w walce o Senat od 1988 r.

W innych, dotgd ,czerwonych”,
czyli sprzyjajacych republikanom sta-
nach —Ohio i Jowa—réwniez zwyciezy-
li kandydaci ,niebieskich”, a wiec Par-
tii Demokratycznej, Sherrod Brown
i John Turek.

Hakeem Jeffries, lider demokra-
tow w Izbie Reprezentantow, tak
podsumowat wyborcze zwyciestwo: —
Amerykanie zabrali glos i jasno dali
do zrozumienia, Ze majg dos¢ ekstre-
mizmu i korupcji. Ameryka nie jest
na sprzedaz.

Nawigzal w ten sposob sie do wiel-
kich wplat na kampanie republika-
now, jakich dokonywali miliarderzy
z Elonem Muskiem na czele. Jeffries
ocenil, ze dzien zwyciestwa jest po-
czatkiem wielkiego powrotu Ameryki.

Jakkolwiek prezydent Donald
Trump probowalby czarowa¢ rzeczy-
wistos¢, mowige, ze ma 99 proc. po-
parcia, nie ulega zadnej watpliwosci,

Prezydent Donald Trump do ostatnich godzin wspierat republikanskich kandydatdw.
Na zdjeciu: wizyta w zakfadzie Peterbilt Motors w Denton w Teksasie, 1 pazdziernika br.
Fot. Official White House Photo by Molly Riley, Flickr

Jakkolwiek Donald Trump
probowatby czarowac
rzeczywistos¢, mowiac,

ze ma 99 proc. poparcia, nie
ulega zadnej watpliwosci,
ze wynik wyborow jest
oczywistym referendum
prezydentury i oceng

jego dotychczasowe;
dziatalnosci.

ze wynik wyborow jest oczywistym re-
ferendum prezydentury i oceng jego
dotychczasowej dzialalnosci. Amery-
kanie glosujg, patrzac na ceny paliw
na dystrybutorach, a te sg rekordowo
wysokie, co jest skutkiem wojny z Ira-
nem, ktorej sprzeciwia sie wiekszos¢
amerykanskiego spoleczenstwa.

— Dla przecietnego wyborcy klu-
czowe jest, jak mu sie zyje. A Zyje mu
sie zle, bo paliwo jest drogie, grasu-
je inflacja, nie ma dostepu do shuzby
zdrowia. Ciecia, ten One Big Beautiful
Bill Act [tytul najwazniejszej ustawy,
ktorg Trump wnidst do Kongresu w tej
kadencji — przyp. red.], ktory zmieniat
prawo podatkowe i wyrzucit znowu
dziesigtki tysiecy Amerykanow z sen-
sownej opieki zdrowotnej, to wszystko
musialo sie zakonczy¢ tak, jak sie za-
konczylo —komentowat dla radia TOK.
fm prof. Radostaw Rybkowski z Insty-
tutu Amerykanistyki i Studiéow Polo-
nijnych Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Z kolei dr Karol Szulc, ameryka-
nista z Uniwersytetu Wroctawskiego,
w rozmowie z Wirtualng Polskg wska-
zal takie przyczyny porazki republika-
now: — Trump miat zrobi¢ MAGA, czyli
uczyni¢ ponownie Ameryke wielks,
i to mu w oczach jego wlasnych wy-
borcow nie wyszlo. Zamiast rozkwitu
gospodarki zafundowat Amerykanom
wojne z Iranem i wzrost cen na sta-
cjach paliw. Zapowiadal walke z imi-
grantami, ale to poszto w zlg strone.
Funkcjonariusze ICE kilka razy zabili
ludzi, ktorych poszukiwali. Do tego
brak rgk do pracy dal sie odczué
w amerykanskim rolnictwie, sekto-
rze, ktory na tych nielegalnie prze-
bywajgcych w USA pracownikach
sie opieral. Wielu Amerykanom bar-
dzo nie podobato sie tez, ze ich »
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Dla przecietnego wyborcy w USA kluczowe jest, jak mu sie zyje. A zyje mu sie

teraz Zle, co znalazto odbicie w wyniku midterms Fot. Adobe Stock

prezydent nie potrafil jednoznacznie
odcig¢ sie od swoich zwigzkéw z pe-
dofilskg aferg Epsteina. Ta afera jest
straszna i domniemane zwigzki z nig
Trumpowi cigzyly.

»<Amerykanie wyslali jasny sygnat
— chcg polityki, ktora lgczy ludzi, za-
miast ich dzieli¢, oraz przywodcow,
ktérzy proponujg konkretne rozwia-
zania problemow, z jakimi muszg sie
mierzy¢. Cho¢ obecna administracja
pozostanie u wiladzy jeszcze przez
dwa lata, teraz naszym zadaniem jest
zakasac¢ rekawy, wprowadza¢ zmiany
wszedzie tam, gdzie mamy takg moz-
liwos¢, powstrzymywac¢ dalsze szko-
dliwe dziatania i przygotowywac grunt
pod przyszlos¢” — napisal w serwisie X
byly prezydent z ramienia demokra-
tow, Barack Obama.

Quo vadis, Ameryko?

Eksperci i komentatorzy powszech-
nie zastanawiajg sie, jakie skutki wynik
wyboréw potowkowych bedzie miat dla
dalszych losow nie tylko
Ameryki, ale calego $wiata.
W Europie najwazniejszym
pytaniem jest to, jak wybo-
ry w USA wplyng na wojne
w Ukrainie, stosunki USA
z Unig Europejsks i dalsze
postrzeganie przez Amery-
kandéw Sojuszu Pdmocno-

atlantyckiego.
W jednej z pierwszych
powyborczych  rozmow

z ,New York Timesem” Donald Trump
zapowiedzial: ,Uszanuje wyniki wy-
borow. Bedziemy wspotpracowac
z demokratami. Z niecierpliwoscig
czekamy na te wspodlprace. Z pewno-
$cig uda nam sie wypracowac jakies
porozumienie”. Jednoczesnie zazna-
czyl, ze zamierza odrzuca¢ propozy-
cje Kongresu, z ktorymi nie bedzie
sie zgadzal. ,To jest moc weta. To jed-
na z silniejszych mocy, jakg ma pre-
zydent” — mowil, a w serwisie Truth
Social opublikowal zdjecie czerwonej
czapki z napisem ,VETO”, ktory poja-
wil sie w miejscu dotychczasowego
napisu ,MAGA”, czyli zapowiedzi uczy-
nienia Ameryki znow wielks.

Znajac przedwyborcze deklaracje
amerykanskiego prezydenta — zapo-
wiadal, Ze w razie porazki stanie sie
LPanem Weto” — czapeczka wydaje sie
najbardziej wiarygodnym drogowska-
zem jego dalszych dzialan. Zamiast
spodziewac sie szukania wspolpracy
i kompromisu, nalezy raczej oczeki-
wac wetowania, a w konsekwencji pa-

Istotnym skutkiem wtorkowych wyboréw
wydaje sie tez znaczgce zmniejszenie szans
na wygranie za dwa lata prezydentury przez
J.D. Vance'a. Przy tak krytycznej ocenie
polityki Trumpa republikanie mogg wole¢
desygnowac do wyscigu o Biaty Dom mnie]
kojarzonego z prezydentem kandydata.

ralizu dziatan, co oczywiscie nie jest
sygnalem optymistycznym w polityce
wewnetrznej. — Nie mozna wykluczy¢
wzajemnego paralizu instytucji. Do
odrzucenia veta potrzebna jest wiek-
szo$¢ dwoch trzecich glosow w Kon-
gresie, a demokraci nie majg takiej
wiekszosci - ttumaczy dr Karol Szulc.

Polityke zagraniczng prezydent pro-
wadzi przy ograniczonym wplywie Kon-
gresu. Wielce watpliwe wiec, by po wybo-
rach Trump faktycznie stanal po stronie
Wotodymyra Zetenskiego zamiast Wia-
dimira Putina, wycofal cta natozone na
europejski import, ktore z punktu wi-
dzenia amerykanskiego budzetu byly
jeszcze jedng przyczyng republikan-
skiej kleski, czy przestal popierac skraj-
ng prawice w Europie. - Trump, kierujac
sie zloScig i urazong duma, moze sta¢
sie jeszcze bardziej nieprzewidywalny
w relacjach z europejskimi sojusznika-
mi i wykorzystywac stosunki transatlan-
tyckie jako zakladnika wiasnych poli-
tycznych rozgrywek —uwaza dr Szulc.

Najbardziej z naszego punktu wi-
dzenia palgcy temat wojny w Ukrainie
Amerykanéw obchodzi w znacznie
mniejszym stopniu, a wiekszos¢ znich
nie ma ochoty, by ich synowie gineli
za ,nieamerykanskie” problemy. To
akurat Trump w ich oczach realizuje,
a oczekiwania te znajg dobrze réow-
niez demokraci. Bez watpienia jednak
Trump nie bedzie juz mogt sprzedac
Putinowi Ukrainy tak, jak szykowal sie
do tego w ostatnim czasie —ito jest do-
bra wiadomosc.

Istotnym skutkiem wtorkowych
wyboréw wydaje sie tez znaczace
zmniejszenie szans na wygranie za
dwa lata prezydentury przez wice-
prezydenta J.D. Vance’a. Przy tak kry-
tycznej ocenie polityki Trumpa repu-
blikanie mogg wole¢ desygnowac do
wyscigu o Bialty Dom mniej kojarzone-
go z prezydentem kandydata niz jego
aktualnego zastepce.

Sam JD. Vance odniost
sie do porazki republikanow
w midterms w diugim wpi-
sie na X. Stwierdzil, ze gtow-
ng jej przyczyng jest wojna
w Iranie, wymienil réwniez
koszty zycia i relacje USA
z Izraelem. ,\Wszyscy wiedza,
dlaczego przegralismy. I kaz-
da szczera rozmowa o tym,
co dalej, musi sie od tego za-
czg¢” —napisal.
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Smak zdrowia — jak jes¢ dobrze
| czu¢ sie lepiej kazdego dnia

Brenda Mazur

8 listopada przypada Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia. To dobra okazja, by na
chwile zatrzymac sie przy codziennych nawykach i zastanowi¢, jak to, co laduje
na naszych talerzach, wplywa na samopoczucie, kondycje i zdrowie. Bo cho¢
powiedzenie: ,jestes tym, co jesz”, brzmi jak slogan, kryje sie¢ w nim sporo prawdy.

i a

Zdrowe jedzenie to sposéb troszczenia sie o siebie, ktory moze dawac przyjemnose, energie i satysfakcje Fot. Marian Paluszkiewicz

Eatwo pogubic sie w ggszczu porad. Reklamy, interne-
towe artykuly i kolejne poradniki Zywieniowe kuszg obiet-
nicami zdrowia, szczuplej sylwetki i energii na caly dzien.
Problem w tym, ze zalecenia czesto wydajg sie wzajemnie
sprzeczne. Raz slyszymy, ze masto nalezy zastgpi¢ marga-
ryng, innym razem namawiajg, by powrocic¢ do masta. Ole-
je roslinne przez lata budzily watpliwosci, a dzi$ wiemy,
ze wiele z nich, zwlaszcza oliwa i olej rzepakowy, moze by¢
wartoSciowym elementem diety. Kawa raz trafia na liste
podejrzanych, innym razem pojawiajg sie doniesienia o jej
potencjalnych korzysciach. Jajka, niegdys demonizowane
przede wszystkim z powodu cholesterolu, rowniez docze-
kaly sie bardziej wywazonej oceny.

Czy zatem zdrowe odzywianie to nieustanne po-
dgzanie za nowinkami? Niekoniecznie. Czes¢ zalecen

rzeczywiscie zmieniala sie wraz z rozwojem nauki.
W innych przypadkach zmienialy sie znow interpreta-
cje badan, a medialne nagléwki upraszczaly ich wnio-
ski. Dlatego zamiast slepo podgza¢ za kolejng diete-
tyczng modg, warto przyjrzec sie temu, co naprawde
wiemy o jedzeniu.

Moda na light

W latach 80. i 90. XX w. w wielu krajach duzg po-
pularnos¢ zdobyly produkty odtluszczone. Wierzono,
ze ograniczenie tluszczu w diecie jest prostg drogg do
szczuplej sylwetki i zdrowszego serca. Sklepy szybko
zapelnily sie jogurtami, serkami i innymi produktami
z napisem ,light” lub ,0 proc. thuszczu”. »
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Niektore z tych produktow nadal
mogg by¢ dobrym wyborem. Jednak
klopot zaczyna sie wtedy, gdy napis na
opakowaniu staje sie dla nas jedynym
wyznacznikiem jakosci. Usuniecie
thuszczu moze bowiem zmieni¢ smak
i konsystencje produktu, a producenci
niekiedy rekompensujg to dodatkiem
cukru, skrobi lub innych sktadnikow.
Nie oznacza to, ze kazdy odttuszczony
jogurt jest dostadzany albo niezdrowy.
Warto po prostu sprawdzic¢ sklad i ta-
bele wartosci odzywczych.

Wspolczesne zalecenia nie spro-
wadzajg sie do hasta ,thuszcz jest zly”.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
podkresla znaczenie jego rodzaju.
Tluszcze nienasycone, obecne m.in.
w oliwie, oleju rzepakowym, orze-
chach i rybach, sg korzystniejszym
wyborem niz nadmiar thuszczow na-
syconych. Te ostatnie znajdujg sie
m.in. w masle, thustym miesie i niekto-
rych produktach mlecznych.

Wniosek? Nie trzeba bac¢ sie kaz-
dego grama tluszczu. Lepiej wybie-
rac¢ jego wartosciowe zrodla i pamie-
ta¢, ze produkt z napisem fit” nie
zawsze jest zdrowszy od zwyklego
odpowiednika.

Sok owocowy czy caty owoc?

Jeszcze niedawno szklanka soku
pomaranczowego byta niemal obo-
wigzkowym elementem na obraz-

e

_— = - \
= Y

Europejski Dzien Zdrowego Jezenia to dobry moment, by spojrzec¢ na wtasng

ku przedstawiajgcym idealne $nia-
danie. Kojarzyla sie z witaminami,
Swiezoscig i energig. 1 rzeczywi-
Scie, stuprocentowy sok owoco-
wy moze dostarcza¢ witamin oraz
skladnikow mineralnych. Nie jest
jednak tym samym co caly owoc.

Podczas wyciskania owoc traci
znaczng czesc¢ blonnika, ktory po-
maga regulowac¢ prace przewodu
pokarmowego i wplywa na tempo
wchlaniania cukrow. W soku cukry
sg latwiej dostepne, a napoj moz-
na wypi¢ znacznie szybciej, niz
zjesc kilka pomaranczy. Co wiecej,
takze naturalne cukry obecne w so-
kach zalicza sie do tzw. cukrow wol-
nych, ktorych spozycie WHO zale-
ca ograniczac.

Czy trzeba wiec catkowicie zre-
zygnowac¢ z soku? Nie. Brytyjska
stuzba zdrowia NHS =zaleca, by
taczna ilos¢ sokow owocowych, wa-
rzywnych i smoothie nie przekra-
czala 150 ml dziennie. To niewielka
szklanka, a nie duzy kubek wypijany
do kazdego $niadania.

Jakie wiec jest rozwigzanie? Cze-
Sciej wybiera¢ jabtko, pomarancze
czy garsc jagod, a sok traktowac jako
dodatek — nie zamiennik owocow.
Warto tez pamietaé, ze owoce mro-
zone i warzywa mrozone mogg by¢
rownie praktycznym elementem
zdrowego jadlospisu jak swieze pro-
dukty (miejmy to na uwadze zimg).

kuchnie bez wyrzutéw sumienia i bez presji na natychmiastowg rewolucje

Fot. Marian Paluszkiewicz

Ptatki sniadaniowe —
stodka putapka?

Kolorowe opakowania obiecujg
witaminy, mineraly, energie i smuklg
sylwetke. Platki $niadaniowe wydajg
sie wiec idealnym rozwigzaniem dla
zabieganych dorostych i dla dzieci.
Jednak nie wszystkie produkty zbozo-
we majg takg sama wartos¢ odzywczg.

Czes¢ platkow, zwlaszcza tych powle-
kanych cukrem lub czekoladg, moze za-
wiera¢ spore ilosci cukrow dodanych.
Nawet okreslenia fitness, ,pelne ener-
gii” czy ,z witaminami” nie méwig nam
wszystkiego o skladzie. Wzbogacenie
produktu w kilka witamin nie sprawia
automatycznie, ze staje sie on najlep-
szym wyborem na $niadanie.

Co zamiast tego? Dobrym rozwig-
zaniem sg platki owsiane, natural-
ne musli bez duzej ilosci cukru czy
owsianka z dodatkiem owocow, orze-
chow i jogurtu naturalnego. Taki posi-
ek dostarcza blonnika, a dzieki pola-
czeniu produktow zbozowych, biatka
i wartosciowych tluszczow moze za-
pewniac sytosc na diuzej.

Nie chodzi o to, by na zawsze po-
zegna¢ ulubione chrupigce platki.
Warto jednak czytac etykiety i nie my-
lic atrakcyjnego opakowania z gwa-
rancjg, zdrowia.

Biate pieczywo i makaron

Przez lata piramida zywieniowa
przypominala, ze produkty zbozowe
powinny stanowi¢ wazng czes¢ co-
dziennego jadlospisu. Pozniej coraz
wiekszy nacisk zaczeto ktasc¢ na wybor
produktéw pelnoziarnistych. Czy to
oznacza, ze bialy chleb i makaron na-
lezy uznac za zywieniowych wrogow?

Nie. Mozemy je spozywac, ale nie
wylgcznie. Produkty z oczyszczonej
maki zawierajg zwykle mniej blonni-
ka i niektérych sktadnikow mineral-
nych niz ich pelnoziarniste odpowied-
niki. Mogg tez powodowac szybszy
wzrost poziomu glukozy we krwi, cho¢
reakcja zalezy rowniez od rodza-
ju produktu, wielkosci porcji i tego,
Z czym go jemy.

Pelnoziarnisty chleb, kasza gry-
czana, platki owsiane czy makaron
razowy to na ogot korzystne wybory,
poniewaz dostarczajg wiecej blonni-
ka. Nie oznacza to jednak, ze zwykly
makaron z warzywami i fasolg jest »
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monotonna Fot. Marian Paluszkiewicz
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Smak zdrowia nie kryje sie w jednej diecie

Jest w réznorodnosci, rozsgdnych proporcjach i matych decyzjach podejmo-
wanych kazdego dnia. Zamiast wiec zdawac sie na zywieniowe mody, lepigj
postawié na to, co sprawdza sie od lat: jesé réznorodnie, wybiera¢ dobre
produkty, cieszyé sie positkami i stucha¢ potrzeb wtasnego organizmu. Bo
zdrowie naprawde zaczyna sie na talerzu — ale najlepiej smakuje wtedy, gdy
towarzyszg mu umiar, wiedza i odrobina przyjemnosci.

~

J

niezdrowy albo ze kromka bialego
pieczywa przekresla nasze starania
o dobrg diete.

Najwazniejszy jest caly jadlospis, anie
pojedynczy produkt. Warto czesciej sie-
gac po pelne ziarna, ale bez niepotrzeb-
nego dzielenia jedzenia na ,dobre”i zte”.

Piramida zywieniowa przez lata
byla jednym z najpopularniejszych
sposobow przedstawiania zasad zdro-
wego odzywiania. Jej kolejne wersje
roznily sie proporcjami i akcentami
na proponowane produkty, co sprawia
wrazenie, ze naukowcy nieustannie
zmieniajg zdanie. W rzeczywistosci
zalecenia rozwijajg sie wraz z wynika-
mi badan, a ich ksztalt zalezy takze od
kraju i przyjetego modelu zywienia.

Coraz czesciej obok piramidy poja-
wia sie prostsza ilustracja: talerz zdro-
wego zywienia. Eksperci z Harvard
TH. Chan School of Public Health
proponujg, by mniej wiecej potowe ta-
lerza zajmowaly warzywa i owoce, jed-
ng czwartg produkty pelnoziarniste,
a pozostalg czes¢ wartosciowe zrodla
biatka, takie jak ryby, drob, fasola czy
soczewica. Waznym elementem sg

rowniez zdrowe tluszcze i woda jako
podstawowy napoj.

Ten model nie wymaga liczenia
kazdego kesa ani wazenia porcji. Ma
pomoc w zachowaniu odpowiednich
proporcji i przypominad, ze liczy sie
roznorodnosc.

Warto przy tym pamietaé, ze zad-
na piramida ani ilustracja nie zastg-
pi indywidualnych zalecen lekarza
lub dietetyka w przypadku kon-
kretnych chorob.

Dla wigkszosci osob podstawowe
zasady pozostajg jednak podobne:
wiecej warzyw, owocow, produktow
pelnoziarnistych i roslin strgczko-
wych, mniej nadmiaru cukru, soliiwy-
soko przetworzonej zywnosci.

Co powinno znalez¢
sie na talerzu?

Swiatowa Organizacja Zdrowia
podkresla, ze zdrowa dieta powinna
by¢ urozmaicona, zbilansowana i do-
stosowana do wieku, aktywnosci oraz
indywidualnych potrzeb. Dla dzieci
i milodziezy powyzej 10. roku zycia

WHO zaleca spozywanie co najmniej
400 gramow warzyw i owocow dzien-
nie. To cel, ktory latwiej osiggnag, jesli
produkty te pojawiajg sie przy kazdym
positkuy, a nie tylko od swieta.

Nie musimy od razu zmieniac¢ ca-
tego jadlospisu. Wystarczy kilka pro-
stych decyzji: pomidor i ogérek do
kanapki, jabtko zamiast stodkiej prze-
kaski, surowka do obiadu, gars¢ orze-
chow do owsianki. Zdrowe odzywianie
nie musi by¢ skomplikowane ani dro-
gie. Idzie zima — sezonowe warzywa,
kiszonki, kasze, jaja, strgczki czy mro-
zone owoce mogg, by¢ podstawg wielu
wartosciowych positkow.

Warto tez zwrdci¢ uwage na napoje.
Woda powinna by¢ naszym codzien-
nym wyborem, a slodzone napoje
najlepiej ogranicza¢. WHO zaleca, by
cukry dostarczaly mniej niz 10 proc.
dziennej energii, a jeszcze korzyst-
niejsze moze by¢ ograniczenie ich do
5 proc. Nie chodzi wylgcznie o cukier
dodawany do herbaty. Znajdziemy go
rowniez w stodyczach, stodzonych na-
pojach, stodkich platkach, ciastkach
i wielu gotowych produktach.

Zdrowe jedzenie
zaczyna sie od rozsadku

W natloku informacji tatwo uwie-
rzy¢, ze zdrowie zalezy od jednego
cudownego produktu, suplementu
albo diety. Tymczasem nie istnieje je-
den skladnik, ktory naprawi skutki
nieprawidlowych nawykow, podob-
nie jak jeden posilek nie decyduje
o naszym zdrowiu.

Nie trzeba réwniez eliminowac
glutenu, nabiatu czy wszystkich we-
glowodanow, jesli nie ma ku temu
konkretnych wskazan. Restrykcyjne
diety nie przynoszg efektow ,cud”,
a niekiedy prowadzg do niepotrzeb-
nych niedoborow.

Jesli mamy watpliwosci dotyczgce
zywienia, lepiej szukac rzetelnych infor-
macji w materiatach instytucji zdrowia
publicznego lub skonsultowac sie z wy-
kwalifikowanym dietetykiem, zamiast
polega¢ na przypadkowych poradach
z mediow spotecznosciowych.

Zdrowie nie zaczyna sie i nie
konczy na talerzu, ale to wlasnie co-
dzienne wybory mogg sta¢ sie do-
brym poczatkiem zmiany. Wazna jest
takze regularnos¢ positkow, odpo-
wiednia ilos¢ snu i ruch.
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istnie¢. Relacja z nim nie zostaje catkowicie przerwana,
ale zmienia swoj charakter Fot. Krystyna Juckiewicz

Krystyna Juckiewicz: Jak chrze$cijanska teologia pomaga
zrozumie¢ bol straty? Czy zaloba ma wymiar duchowy?

Ks. Rajmund Jurolajtis: Kazdego z nas boli odejscie bliskiego
czlowieka. Ten bdl jest normalnym, ludzkim wyrazem mitosci.
Boli nas $wiadomosc, ze nie bedziemy juz mogli zobaczyc

tej osoby, uslysze¢ jej glosu ani doswiadczyc¢ jej fizycz-

nej obecnosci.

W chrzescijanstwie bol nie zamyka sie jednak sam w sobie.
Nie prowadzi jedynie do grobu i nie przywigzuje czlowieka
na zawsze do smierci. Jest otwarty na zycie, nadzieje i zmar-
twychwstanie, ktore obiecal nam Jezus Chrystus.

Zatoba ma wiec nie tylko wymiar psychologiczny, lecz

takze gleboki wymiar duchowy. Czlowiek musi stopniowo
nauczyc sie nowego sposobu obcowania ze swoim bliskim. Ta
relacja nie bedzie juz taka sama, poniewaz nie bedzie oparta
na fizycznej obecnosci. Moze jednak sta¢ sie relacjg duchows,
przezywang w pamieci, mitosci i modlitwie.

Zatoba sktania nas rowniez do refleksji nad warto$cig naszego
zycia: dokad idziemy, dlaczego zZyjemy i co jest naprawde
najwazniejsze. Po stracie bliskiego czesto pojawiajg sie
wyrzuty sumienia: ze moglismy da¢ mu wiecej czasu, moc-
niej kochac, lepiej zrozumiec albo wczesniej przebaczyc. Nie
chodzi o to, Zeby przez cale Zycie oskarzac samego siebie.
Zatoba moze jednak nauczyé nas, jak inaczej traktowa¢ osoby,
ktore nadal sg obok nas. Moze pomoéc nam odkry¢, ze naj-
wiekszym skarbem w zyciu sg relacje, mitosc i obecnos¢
drugiego czlowieka.

Czego o zalobie i placzu uczy nas Jezus przy grobie Lazarza?
Jezus Chrystus sam zaptakal po $mierci swojego przyjaciela
Lazarza. To pokazuje, ze 1zy nie sg oznakg braku wiary. Sg
naturalnym wyrazem mitosci i bolu roztgki. W opisie wskrze-
szenia Lazarza ewangelista uzywa innego czasownika na
okreslenie ez Jezusa niz na okreslenie glosnego lamentu oto-
czenia. Mozemy zobaczy¢ w tym réznice miedzy placzem, kto-

W chrzescijanstwie bol
straty nie zamyka sie
sam w sobie

Rozmawiata Krystyna Juckiewicz

Kiedy odchodzi ktos, kogo kochamy, nasz
Swiat nagle sie zatrzymuje, serce napelnia
sie nie tylko bdlem, ale nierzadko buntem.
Czy osobie wierzgcej wypada plakac,
pyta¢ Boga dlaczego i przezywac kryzysy?
I w koncu, jak przezyc ten czas, by zaloba
nie stala sie putapka rozpaczy? Na te

i inne pytania odpowiada ks. Rajmund
Jurolajtis, proboszcz Parafii pw. sw. Pawla
Apostola w Wisagini.

ry zamyka cztowieka w rozpaczy, a ptaczem, ktory pozostaje
otwarty na nadzieje. Jezus naprawde cierpi i naprawde placze,
ajednoczesnie wie, ze Smier¢ nie jest ostatnim stowem.
Chrzescijanski placz nie stawia wiec ostatecznej kropki nad
relacjg, przyjaznig i miloscig. Jest ptaczem czlowieka, ktory
zegna sie z kim$ na pewien czas, ale wierzy, ze w Bogu ta
wiez moze trwac.

Podobnie jest ze smutkiem. Istnieje smutek, ktory zamyka
czlowieka w nim samym, wyniszcza go i odbiera mu wszelks
nadzieje. Istnieje jednak takze smutek, ktory prowadzi do re-
fleksji, nawrdcenia i przemiany zycia. Smutek po stracie trze-
ba przyjac i przezy¢. Nie nalezy go thumic ani udawac, ze czto-
wiek wierzacy nie powinien cierpie¢. Smutek chrzescijanina
moze by¢ gleboki, ale pozostaje otwarty na zycie i nadzieje.

Jaka role w przezywaniu zZaloby odgrywa liturgia pogrzebo-
waimsza Swieta?

Liturgia pogrzebowa caly czas méwi o zyciu i zmartwychwsta-
niu. Podczas pogrzebu nie tylko Zegnamy sie ze zmartym.

W jego ciele dostrzegamy takze ziarno przyszlego zycia, ktore
przygotowat dla nas Jezus Chrystus.

W czasie mszy pogrzebowej nie koncentrujemy sie wylgcz-
nie na $mierci. Nie oddajemy czci $mierci, ale celebrujemy
zwyciestwo Chrystusa, ktory przez swojg $mierc i zmartwych-
wstanie otworzyt nam droge do zycia wiecznego. Liturgia nie
zaprzecza naszemu cierpieniu, lecz pokazuje je w swietle
prawdy objawionej.

Podczas Eucharystii ziemia spotyka sie z niebem. Lgczymy sie
z catym Kosciotem: z tymi, ktorzy zyjg na ziemi, z tymi, ktorzy
przechodzg oczyszczenie, oraz z tymi, ktorzy juz sg z Bogiem.
Razem dziekujemy Bogu za dar Zycia i za zwyciestwo Chrystu-
sa nad $miercig.

Sakramenty sg udzielane zyjgcym i pomagajg im trwac przy
Chrystusie w czasie zaloby. Za zmarlych natomiast ofiarujemy
modlitwe, a przede wszystkim Eucharystie. W ten sposéb ~ »
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nasza bezradnos¢ moze zo-
sta¢ przemieniona w konkret-
ny czyn mitosci.

Czym rdzni sie ,pusta”
samotnos$¢ od samotnosci

Smieré przypomina w pewnym sensie
trudne narodziny. Kazde narodziny wigzg
sie z bolem, wysitkiem I niepewnoscig, ale
s ukierunkowane na zycie. Sw. Franciszek

$wiadome przywigzanie
do cierpienia.
Chrzescijanski smutek po-
zostaje otwarty. Nie zatrzy-
muje nas na zawsze w tym
samym miejscu. Czesto

wypelnionej modlitwa? nazywat Smier¢ swojg siostrg. Nie oznacza to, przynosi wigcej pytan niz
Pusta samotno$c¢ skupia ., . , . odpowiedzi, ale te pyta-
sie wylgcznie na braku. ze smierc przestaje byC bolesnym wrogiem nia mogg prowadzi¢ do

Czlowiek mysli o zmarlym
jako o kims, kto kiedys by},
ateraz juz go nie ma. Taka
perspektywa moze za-
mkng¢ nas w poczuciu ostatecznej pustki.

Samotno$¢ wypelniona modlitwg otwiera nas natomiast
na Boga i na prawde, ze zmarly nie przestal istniec.

Zyje w inny sposdb. Modlitwa nie usuwa automatycznie
tesknoty, ale pomaga przezywac jg w relacji z Bogiem.
Wierzymy, ze ten, kto kochal nas na ziemi i osiggngt zba-
wienie, nie traci swojej mitosci. Przeciwnie, jego mitos¢
zostaje oczyszczona z ludzkiej stabosci, egoizmu i zra-
nien. Zmarly nie odchodzi z Mistycznego Ciata Chrystu-
sa. Nadal pozostaje czescig wspdlnoty Kosciota.
Przeksztalcenie bolu roztaki w duchowsg lgcznos¢ doko-
nuje sie przez modlitwe, Eucharystie, wdzieczng pamie¢
i kontynuowanie dobra, ktére pozostawita nam ta osoba.
Nie chodzi o probe nawigzywania bezposredniego kon-
taktu ze zmartym, lecz o spotkanie z nim w Chrystusie.

Jak wspdlnota parafialna moze madrze towarzyszy¢ oso-
bie wzalobie?

Wspolnota parafialna towarzyszy przede wszystkim przez
swojg obecnosc, delikatnosc i konkretng pomoc. Niekiedy
mozna pomoc w codziennych obowigzkach, zadzwonic,
odwiedzic albo pamietac o rocznicy $mierci. Czasem naj-
wazniejsze jest po prostu bycie obok.

Takie frazesy, jak: ,Bog tak chcial” albo ,Wszystko bedzie
dobrze”, zazwyczaj niewiele pomagajg, a mogg nawet
zrani¢. Nie znamy wszystkich tajemnic Bozej Opatrznosci
i nie powinnismy tatwo przypisywac¢ Bogu bezposrednie-
go pragnienia konkretnej tragedii.

Najwazniejsze jest podejscie do drugiego cztowieka z czu-
toscig, wrazliwoscig i szacunkiem. Jezeli widzimy, ze chce
mowic o osobie zmartej, mozemy go shucha¢ i zadawac deli-
katne pytania. Jezeli nie chce mowi¢, mozemy po prostu z nim
by¢. Dla osoby przezywajgcej strate najwazniejsza okazuje sie
czesto wlasnie wierna obecnos¢ i modlitwa.

Co znaczy ,nie smucic si¢ jak ci, ktorzy nie maja nadziei”?
Czlowiek moze przezywa¢ smutek w rozny sposob. Istnieje
smutek, ktory zamyka nas w bolu. Zdarza sie, ze cztowiek
stopniowo przyzwyczaja sie do swojego cierpienia i zaczyna
budowac wokot niego cale swoje Zycie. Powraca nieustannie
do tych samych ranigcych mysli i traci gotowos¢, aby zrobic¢
kolejny krok.

Ojcowie Kos$ciola zwracali uwage, ze taki smutek karmi
sie samym sobg. Czlowiek wpada wtedy w zamkniety
krag, z ktorego trudno mu wyjsc. Trzeba jednak mowic
o tym delikatnie, poniewaz osoba przezywajgca stra-

te potrzebuje czasu. Nie kazdy dlugotrwaty bol oznacza

cztowieka. W Chrystusie zostaje jednak
pokonana I przemieniona w przejscie.

poszukiwania sensu, Bozej
madrosci i obecnosci Boga.
,Nie smucic sie jak ci,
ktorzy nie majg nadziei”
nie oznacza zatem: ,Nie wolno plakac”. Oznacza: ,Nie pozwol,
aby rozpacz stala sie ostatnim stowem”. Bog nie opuszcza

nas nawet w cierpieniu. Potrafi wyprowadzi¢ dobro réwniez

z tego, co samo w sobie jest bolesne i tragiczne. Chrzescijanin
moze wiec jednoczesnie plakac¢ i mie¢ nadzieje.

Jak dogmat o swietych obcowaniu wplywa na prze-
Zywanie straty?

Swietych obcowanie oznacza, ze cztowiek, ktéry umarl, nie
przestal istniec. Relacja z nim nie zostaje catkowicie
przerwana, ale zmienia swoj charakter. Nasza mitose,
wdziecznos¢, wiezi rodzinne i wspomnienia nadal
trwajg. Tu, na ziemi, wszystkie nasze relacje sg ogra-
niczone ludzka staboscig, egoizmem i zranieniami.

W swietle Chrystusa milos¢ zostaje oczyszczona. Dlate-
go nie powinnismy wyobrazac sobie, ze zmarli, ktorzy
sg z Bogiem, pielegnujg wobec nas zal czy pragnienie
zemsty. W Chrystusie poznajg prawde i uczg sie kochac
Jego miloscia. »

Szczegdlnym miejscem przezywania $wietych obcowania
jest Eucharystia Fot. Krystyna Juckiewicz
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Wspdlnota parafialna towarzyszy przede wszystkim przez
swojg obecnos¢, delikatnosé i konkretng pomoc
Fot. Krystyna Juckiewicz

Czasami cztowiek ma wyrzuty sumienia, ze nie zdgzy! po-
wiedzie¢: ,Kocham ci¢”, nie poprosit o przebaczenie albo nie
zrobit czegos dobrego. Takie sprawy rowniez mozna powie-
rzy¢ Bogu. Mozemy prosic Go o przebaczenie, uzdrowienie

i dopelnienie tego, czego sami nie zdotalismy naprawic.
Szczegolnym miejscem przezywania swietych obcowania jest
Eucharystia. W prefacji mowimy, ze razem z aniotami i swiety-
mi $piewamy: ,Swiety, Swiety, Swiety”. Niebo i ziemia jednocza
sie w uwielbieniu Boga. Przyjmujgc Komunie Swigts, jedno-
czymy sie z Chrystusem, a w Nim z calym Jego Ciatem.

Jak perspektywa zycia wiecznego i paruzji zmienia lek
przed $miercig?

Zycie cztowieka nie koniczy sie wraz ze $miercig. Pierwsi
chrzescijanie, szczegdlnie wspominajgc meczennikow, mo-
wili o ich narodzinach dla nieba. Rocznice $mierci nazywali
dniem narodzin do nowego zycia.

Zycie ziemskie mozna poréwnac¢ do malego ziarna.

W tym ziarnie znajduje
sie wiele dobra, talen-
tow i mozliwosci, ale nie
wszystko moze w pelni
rozwing¢ sie w wa-
runkach doczesnosci.
Czlowiek pozostaje
ograniczony staboscig,
grzechem, cierpieniem

i czasem. Pelnie swojego
powolania moze osig-
gng¢ dopiero w Bogu.

Istnieje smutek, ktéry prowadzi do refleksyi,
nawrocenia | przemiany zycia. Smutek

po stracie trzeba przyjac i przezy¢. Nie
nalezy go ttumi¢ ani udawac, ze cztowiek
wierzgcy nie powinien cierpie¢. Smutek
chrzescijanina moze byc¢ gteboki, ale
pozostaje otwarty na zycie i nadzieje.

Smier¢ przypomina w pewnym sensie trudne narodziny. Kaz-
de narodziny wigzg sie z bolem, wysitkiem i niepewnoscis,
ale sg ukierunkowane na zycie. Swiety Franciszek nazywat
Smierc swojg siostra. Nie oznacza to, ze Smierc przestaje by¢
bolesnym wrogiem czlowieka. W Chrystusie zostaje jednak
pokonana i przemieniona w przejscie.

Paruzja, czyli ponowne przyjscie Chrystusa, przypomina nam
rowniez, ze oczekujemy nie tylko na dalsze zycie duszy, ale na
zmartwychwstanie calego czlowieka. Chrystus przyjdzie, aby
dopelni¢ historie, pokonac¢ wszelkie zto i odnowi¢ stworzenie.
Dlatego smier¢ nie jest ostatnim rozdziatem ludzkiej historii.

Dlaczego msza swieta jest najpelniejsza forma

pomocy zmartym?

Kazda msza $wieta jest miejscem prawdziwego spotkania.
Jako Ciato Chrystusa gromadzimy sie razem z Nim i sklada-
my Bogu nasze dziekczynienie, modlitwy, prace, cierpienie
oraz calte nasze zycie.

Modlac sie za zmartych w czasie Eucharystii, nie opieramy sie
jedynie na naszej pamieci i mitosci. Naszg modlitwe lgczymy
z modlitwa i ofiarg Jezusa Chrystusa, ktory przyszedl, aby
czlowiek mial zZycie. Eucharystia uobecnia jedyng ofiare Chry-
stusa zlozong na krzyzu. Nie powtarza jej, ale czyni jg dla nas
sakramentalnie obecns,

Ofiarujac msze za konkretng osobe, powierzamy jg mito-
sierdziu Boga. Prosimy, aby jej ziemskie zycie znalazlo swojg,
pelnie w Zyciu wiecznym. Jednocze$nie wchodzimy z nig,

w komunie, czyli jednosc¢ w Chrystusie.

Msze gregorianskie to trzydziesci Eucharystii odprawianych
przez kolejne dni w intencji jednego zmartego. Nie jest to ma-
giczna praktyka, a liczba trzydziesci nie czyni ofiary Chrystusa
,Silniejszg”. Kazda msza ma te samg nieskonczong wartosc.
Msze gregorianskie sg natomiast szczegolnym wyrazem wy-
trwalej modlitwy i troski o konkretng osobe.

Czym z perspektywy duchowej sg wypominki?

Wypominki sg modlitwg wspdlnoty za konkretnych zmartych.
Odczytujemy ich imiona, poniewaz za kazdym imieniem kry-
je sie niepowtarzalny czlowiek, jego Zycie, historia i relacje.
Samo wypowiedzenie imienia nie dziala automatycznie
ani magicznie. Bog zna kazdego zmarlego bez naszego
przypominania. Znaczenie wypominek polega na tym,
ze odczytywaniu imion towarzyszy rzeczywista modlitwa
Kosciota, czesto zwigzana z Eucharystig. Modlgc sie zaréwno
za jedng osobe, jak i za tysigce osob wymienionych w wypo-
minkach, wyrazamy milo$¢, szacunek i pamiec. Prosimy, aby
zmarli mogli osiggnac pelnie zycia z Bogiem.

Pamietac o zmartych oznacza rowniez pamietac o wlasnej
$mierci. Uczy nas to pokory,
szacunku i odpowiedzialnosci
za zycie. Przekazujemy w ten
sposob te pamie¢ mlodemu
pokoleniu, aby takze ono
uczyto sie modli¢ za tych,
ktorzy odeszli. Zapomnie-
nie o zmarlych moze by¢
natomiast forma ucieczki
od $mierci i od najwazniej-
szych pytan dotyczgcych
ludzkiego zycia.



7-13 listopada 2026 r. KRZYZOWKA 35
Cotygodniowe ogtaszanie Ocenia jakos¢ g™ V| Biegana zabawa | KiePskar—y | Fskladnkpasty ;—g 1 o Ty
zZwyclezcow. Kupon oy podatck — e __dozebow b
Z rozwigzaniem krzyZéwk| ) Erzzezslglfold;or:]i od gruntu Kzr?;dil | Rzadzi po puczu Piewca, wieszcz malina
mozna nadsyfac do 13 listopada, —V mnai —V
na adres redakcji: ,Kurier bizuteria
wnehslﬁ”b&rbqu g|. Alr<A [T-02121 r 16 Zlotnik 20
lInius lub poczty elextroniczna: Zelazny
j balkiewicz@kurierwilenski.lt wiorek @ Antypoda
z dopisanym w W'EdomOéch' sprzgt P 1 splyw nadiru
imieniem | nazwiskiem nadawcy. —v— —v—
Wyniki zamiescimy 21 listopada. Szpitalne
. r uspienie 18
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI - .
Z 24 PAZDZIERNIKA Proacs b Kordek +
. pitkarzy kolegéw 17
Poziomo: STROIK -
PEOMIEN - KADZIDLO Migsny Do Meskie Auto na Byt nim | Korico- Operow Harris
- KACZAN - OSCYPEK do kopalni - ke}pig- Zom Homer, |wy okres (?yruliky przy .J
_ CHYZOSC _ BORUTA barszczu szybem lowki 1 Zorba baroku Bidenie
- WOKALIZA - ETYK v \{ V| wykres \{ \{ \{
- ROBAK - WYSZKONI - dyzurow
TRAGI - PIORO - ZAPISEK r 4 lekarza 19
- GDERALA -t OWCA Ruch tasmy .
- WESOLEK - ANTYLE magnelofononcj doiowe: | [Mancue| | 208
TABELA IKONA TREMO | 2eechrsny —— o e B
. . . Prawy
- ANONS - KARTKA Flirciarz, doplvw Mebel na
-NOWIZNA - TWEET - batamut F 7 o ksigzki
NOTATKA - KAIN - OKAP -
MIRT - TENOR - WARUNEK Rodlin Gruba v v
- PACA - MIAL. - RASA dleista ponbA ”
Pionowo: TKACTWO - 2TV | Gottz.
IGREK - KANTATA - KRACH r boksera cezs‘if:é‘;l
- OBWOD - SALONOWIEC | Ve wicle
- ODZYWKA - REJON Francus. | | Prayia S
- NOWENNA - WIZAZ - ki taniec Joslada ciel Nel -
AKTOR - EAJANIE - KINO salonowy g i Stasia ol
- ABEL - SZTORM - SLIWA . —v —v —V Daniel. |Nieugie. Bikini, o
- KANT - PLOC - ZYGZAK E?;Qu“'ﬁ:r fimowy o, Sia o 2 oper
AéjN'é}\éVAdexto%LgA%fy_N nartach 6 Bond | ducha plazowy Verdiego
‘ . . . IAERAE AN AN
- AMANT - EMMY - REKSIO Antonim
- TABOR - AMUR - PLUTO P nagany 13 5
- SWAYZE - TITINA - ZELE — . ) _
- TYNIEC - LOLEK - KRES - Jullusz Stowacki urbai- Brak i Stuzy do Gary,
KHAKI - KARETA - AGATKA Taneczny przebg] sk niezgule el oty
zespolu Kaoma ylska nia pitkarz
Hasto: Tajemnice przesziosci Kiuski | v v imig m. > v v
) ) .nieroby” i
Pierwszy Czytelnik, ktdry nadesle W?occz%
prawidtowe rozwigzanie, bedzie Imiennik | oo o Storski d
ogfoszony w nastepnym r Delona, |, matmy dia
numerze magazynu ,Kuriera | aktora kolegow 23
Wilenskiego" za 2 tygodnie. Wielka \{ \4 Tkanina Nieudan
Nadestanie odpowiedzi na sala na Fonda, skl
wskazany wyzej adres jest P 9 21 _posciel aktorka | 22
uznane za jednoczesng zgode awnsd Wsred Jedenw [~y \4 \4
na opublikowanie imienia o imion parze do
i nazwiska zwyciezey w formie A zefiskich walking
podanej przez Czytelnika. | Dawne
Zalecamy tez pochwalenie sie L naczynie
miejscowoscig zamieszkania! gliniane
. - Do Suszona
Zwyciezca: Jadwiga b ita Iub Poranek,
Jachimowicz (Wilno) alerzy aia 3 swit 2
Pod uwage nie bierze sie L Cienke,
zgtoszer pracownikow ciastko 12
redakcji oraz cztonkéw ich
rodzin. 1 ]2 [3 J4 [5 [6 [7 [8 [0 |[to[11 [12 [13 [14 |[15 [16 [17 [18 [19 |[20 [21 [22 [23

Utozyt Roman Glowacki




DNI
KULTURY
POLSKIEJ
W WILNIE

BIALYSTOK « BRUKSELA
KRAKOW © SUWALK]
TORUN * RABKA-ZDRO3J

KIERUNEK:
WILNO

Artysci, teatr, muzyka i kino spotkaja sie w jednym miejscu.
11-29 listopada 2026
DOM KULTURY POLSKIEJ W WILNIE

WIECEJ INFORMACJI: WWW.POLSKIDOM.LT




