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Jerzy Antczak & 4

Hold d[a

ukochane

QZI’( dwa m|e3|ace

" §zp|talu Na szczescie,
doChodzijuz do sitichce
apisac ksigzke o Jadwidze *
Baranskiej, o ktorej moéwi, ze
pytadiafiego darem.

Fot. na okfadce: Forum, Akpa (4), Reporter, Adobe Stock, House of Food

Fot.: Akpa, East News (3), Reporter (2), YouTube.com (2)

iepokojace wiesci

o0 zdrowiu Jerzego Ant-

czaka (96) pojawily sie

na poczatku lutego. Le-

gendarny rezyser ,No-
cy idni” trafil pod opieke lekarzy,
0 czym poinformowat jego syn,
Mikotaj (62): - Tato upadt i jest
W szpitalu.

WKkrotce syn artysty prze-
kazal, ze ojciec jest w trak-
cie rehabilitacji, przyjmuje leki
iczuje sie lepiej, a potem sam re-
zyser uspokoil fanow. A teraz, po
dwdch miesigcach ciszy, wyja-
wil co sie stalo i podziekowal za
zyczenia imieninowe. - Bardzo
ich potrzebuje w chwilach po fa-
talnym upadku, ktéry spowodo-
wal pekniecie kosci ogonowe;j
- wyznal tworca, ktéry w grud-
niu skoriczy 97 lat.

Okazuije sie, ze sytuacja byla
tak powazna, iz wydawalo sie
nawet, Ze grozi mu utrata samo-
dzielnosci. - Wygladalo nato, ze
czeka mnie wozek inwalidzki
- opowiada.

Akceptacja dla decyzji
Pana Boga

Czas spedzony na walce o po-
prawe zdrowia, w tym zmudnag
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rehabilitacje, staly sie jednak
dla rezysera zyciowa lekcja.
- Dwa miesigce w szpita-

JadZ|a jak mowi
0 Jadwidze
Baranskiej rezyser,

lu i cierpienia wyzwolity we byta !“E tylko _1'99'0 {
mnie pokore akceptacji decy- Najwigksza mitoscia,
zji Boga! - napisal poruszony ale i artystyczna

w internecie. partnerka.

A dzis w jego stowach znow
stycha¢ nadzieje i pogode du-
cha. - Pomatu dochodze do sit
ichyba bede poruszat sie o wla-
snych nogach - zwierza si¢. Caly
czas wspiera go syn, kKtory czuwa
przy nim, tak jak wczesniej przy
mamie, ukochanej zonie rezy-
sera, Jadwidze Baranskiej (89),
zmartej dwa lata temu.

Jerzy Antczak ma tez juzjasno
wyznaczony cel. Przez maj chce
wrocic¢ do formy, a od czerwca do
wrzesnia pracowac nad ksiaz-
ka o zonie. Marzy, by: ,Jadzia
- dar przeznaczenia” ukazala
sie 24 pazdziernika. - Doklad-
nie w dniu, kiedy zona przenio-
sla sie na niebianiskq emeryture
- zdradza wzruszony, bowiem to
jego osobisty hold.

Po trudnych tygodniach przy-
szedl wiec czas na ostrozny
optymizm. Rezyser powoli wra-
ca do codziennosci i nadziei, ze
wiele dobrego wciaz przed nim.

Zona w jego dziele
»Noce i dnie”,
ktore otrzymato
nominacje do
Oscara w 1977
roku - stworzyta
niezapomniana
postaé Barbary
Niechcic.

Kiedys to
on z troska
| zajmowat
. sie synem,
dzis los
sprawit,
ze role si¢
odwrdécity.



&Nie przyjmujemy g
gratulacji ani
podziekowan.

To jest Wspol

poruszyliscie 2
caty kraj =
napls"all MOes

To byla tylko jedna piosenka emito-
wana w sieci przez 9 dni, ktéra za-
mienila si¢ w jedna z najpiekniejszych
akcji charytatywnych, jakie widziat
Swiat. W ciasnej kawalerce na warszaw-
skim blokowisku, wsrod swiatel, sprze-
tu i rozsypanego konfetti, Piotr Hanc-
ke - inlfuencer znany jako Latwogang
- stuchal jednego utworu. ,,Ciagle tutaj
jestem, myslales, ze mnie masz. Ciagle
tutaj jestem i sie nigdzie nie wybieram”
- spiewala z raperem Bedoesem 11-letnia
Maja, walczaca z trzecia wznowq ostrej
biataczki szpikowe;.

Piosenka miata dodac otuchy matym
pacjentom i wesprzec¢ Fundacje Cancer
Fighters, ktora pomaga dzieciom chorym
na nowotwor. Ale Latwogang postanowit
zrobic¢ cos wiecej. Zapetlit ,,diss na raka”
i rozpoczal transmisje na zywo, zache-
cajac do wplat. Do akcji z kazda godzing
dofaczaty kolejne osoby. Przez internet

0d tego sie zaczelo. ,,Ciagle tutaj
jestem i sie nigdzie nie wybieram”

- zaspiewata Maja, walczaca z trzecia
wznow3 nowotworu.

lub osobiscie w kawalerce 24-latka po-
jawiali sie artysci, sportowcy i zwykli
ludzie. Jedni $piewali, inni golili glowy
w gescie solidarnosci. Wplaty rosty w za-
wrotnym tempie.

-y
¥

Do akgji
influencera
dotaczato

przez internet

i osobiscie wiele
gwiazd. Tu Robert
Lewandowski.

- Kazdy doklada swoja cegietke, nie
ma co kogos bohateryzowa¢ - mowit
Piotr Hancke. I rzeczywiscie, stworzyl
wspolnote.

W godzine odej$cia Jana Pawta I

Zbiorke zakonczono po 9 dniach
W symbolicznym momencie. - Dla mnie
to jest bardzo wazna godzina, bo ja je-
stem wierzacy na przyktad i to jest godzi-
na, w ktorej umarl papiez. O 21:37 kon-
czymy stream. Jesli dla kogos to jest
powdd do zartéw, zartujcie. Jesli dla ko-
g0s to jest powdd do dumy, badZcie dum-
ni. To jest najbardziej polska godzina
- mowil raper Bedoes.

Na rzecz fundacji zebrano az 282 min.
z1., a kwota jeszcze rosnie. — To jest ja-
kis kosmos. MieliSmy rekord Guinnessa,
najwiekszej transmisji charytatywnej na
zZywo. Moje zycie nigdy nie mialo wiecej
sensu - wyznal wzruszony influencer.

Anna Starmach
Trudne wyznanie

Anna Starmach (39) ujawnita
ostatnio w sieci swoja bolesna
* historie. - Dwa lata temu trafitam
z moim dzieckiem na oddzial onko-
loglczny z podejrzeniem neurobla-
4 stomy (ztosliwy nowotwor ukladu
nerwowego) Diagnoza, na szczescie
31e nie potwierdzita. Ale mgdy n1e za-

haterek. Rodzicow, ktérzy kazdego
. dnia walczq o zdrowie swoich dzieci

Y
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Za kazdym malym
dzieckiem, ktore
wierzy w siebie, stoi
rodzic, ktory uwierzyl
pierwszy.

Matthew Jacobson

%
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UNER TEMATY NA CZASIE

Zeskanuj ’
kod aﬁ'

iedawno za sprawa
udziatu w ,Tancu
z Gwiazdami” po
20 latach spedzo-
nych w Ameryce
wrocila do Polski na dluzej
i nie chce z niej wyjezdzac.
Powad? Izabella Miko (45) nie
moze nacieszyc¢ sie bliskimi
- a W szczegolnosci

lejne tygodnie. A im
jest starsza, tym bardziej te-
skni za najblizszymi, ktorym
wszystko zawdziecza.
Gwiazda wyznala, ze to oni
wlasnie dali jej najcenniej-
szy dar. - Zawsze wierzy-
fam w Boga. Wychowalam sie

L0 0 Jit w Kosciele katolickim, rodzi-

mieszka
w Los Angeles,
Z wiekiem
coraz

s CZESCIE] qus'li
0 powrocie
do Polski
i zamieszkaniu
blizej
rodzicow.

Kledysspotykala sie

zM clejem Zakoscielnym,
ale ichluczucie nie przetrwalo.

b
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Izabella MlkO

W Ameryce osiggneta sukces, ale
jej serce coraz bardziej teskni za
bliskimi. To z ich powodu przyjeta
propozycije z tanecznego show.

ce sq osobami glteboko wie-
rzacymi - powiedziala w wy-
wiadzie dla portalu Plejada.
Jak podkreslita, od najmtod-
szych lat czula obecnosc¢ ,,si-
ty wyzszej”. - Wiedzialam, ze
cos wiekszego istnieje, tylko
chcialam to rozumiec. Przez
ostatnie lata mialam wiele
doswiadczen, ktore

rodzicami. - Wila- Zawsze mnie w tym utwier-
$nie dlatego zdecy- wierzylam dzily - opowiadala.
dowalam sie na ten w Boga.

program, zeby by¢ ~ Wychowalam Byla nastolatka,
zrodzing - zdra-  gie w Kosciele, Kiedy wyjechata
dzita w rozmowie rodzice sa Od dziecka ma-
z ,Show”. Aktorka . rzyla o karierze ba-
wyznala, ze planuje ?SObaml . letnicy. Rodzice
zosta¢ w kraju ko- ~ WICIZQCyml  zapjsali ja do Naro-

dowej Szkoty Bale-
towej w Warszawie. Szybko
dostrzezono talent Izy Miko
i wkrotce dostata stypendium
W prestizowej szkole American
Ballet Association w Nowym
Jorku. Tak, majac zaledwie 15
lat wyjechala za granice.

- To bylo przykre, natomiast
wiedzieliSmy o tym, ze wie co
robi. Powiedziata nam to na
lotnisku, ze chce tam pojechac
i cos zrobi¢. Z dusza na ramie-
niu to byto - wspominat jej tata
na kanale YouTube magazynu
»Show”. - ZnaliSmy jej pierw-
sze plany, natomiast Amery-
ka, to sa tysiace kilometrow od
Polski, to byl strach - dodawat.
I miat sie czego obawiac.

Trudne poczatki
w Ameryce

Izabella Miko w Stanach do-
stala szybka lekcje dorastania.
Bo, o ile w szkole szto jej do-
brze, to jednak musiala sama

Fot.: East News (2), Akpa (5), Facebook.com/Izabella Miko



ate do Polski?

N,
Jejgtowksander
Mlkolaj zak, rowniez
jest ak orem. Rodzice

przekazall corce wiare:

zarobic¢ na swoje utrzyma-
nie. A to nie byto takie proste.
W jednym z odcinkéw ,Tan-
ca z Gwiazdami” ujawnila,
ze zarabiala na zycie sprzata-
jac fazienki i sprzedajac bate-
ri¢ na Time Square. Ale to nie
wszystko.

- Chodzilam tez na spotka-
nia AA, bo tam dawali za dar-
mo jedzenie i picie. Wiele os6b
nie przyznaje si¢ do takich po-
czatkow, bo mysla, ze to jest
upokarzajace. Ja uwazam, ze
to byto bardzo budujace - ttu-
maczyla.

Wszystkie troski
zawierzata Bogu

Wiasnie w takich chwilach
najbardziej pomaga-
la jej wiara. Gorliwie
modlila sie o sileio to,
by rozwigzywac swo-
je problemy. Wszystkie
troski zawierzyta Bogu.

- Nasz ludzki umyst
ciezko to ogarnia, ale
jesli po prostu w to
uwierzymy, otwiera
sie zupelnie inny spo-
s6b zycia. Twoj bol staje
sie moim bolem, twoja
rados¢ moja radoscia
i nagle znika konku-
rencja, jesteSmy jed-

—-=.

Z ukochana mama, aktorka
Grazyna Dylag. — Wspieram ja
caly czas we wszystkim, co
robi — méwi rodzicielka.

noscig. Duzo medytuje, mo-
dle sie, spedzam czas w ciszy
- opowiadala w wywiadzie.

W USA osiadia na stale,
skonczyla szkole baletowa,
ale kontuzja plecow unie-
mozliwila jej dalsza kariere.
Nie zalamata sie i poszta na
kurs aktorski, rozpoczyna-
jac nowy etap zycia. Jest jedna
z niewielu Polek w USA, ktore
osiagnely sukces. Jej nazwisko
zna wiekszos¢ amerykanskich
rezZyserow.

Jednak kariera to nie
wszystko. Miko bardzo teskni
za swoimi bliskimi w Polsce.
Dlatego teraz wrocita do kra-
juichce sie nimi jak najdtuzej
nacieszyc.

’/ Tatg zaprosita¥

do rodzinnego

\E— S odcinka ,,T_anca
Sz, Gwi Gwmzdaml” j
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Agata Kulesza
Nie chce juz tak pedzié

Kiedy pojawila sie jako jurorka w ,,Tancu
z Gwiazdami”, nie mozna byto oderwac
od niej wzroku. Agata Kulesza (54) nie
dos¢, ze pieknie wygladata, to jeszcze
Swietnie poradzita sobie, zastepujac Ewe
Kasprzyk (69). W sieci fani pisali, ze na
stale chcieliby ja widzie¢ w tej roli. - Na
razie mam za duzo pracy, w tym niere-
gularne zdjecia, nie moglabym podpisac
takiej umowy, ze co niedziela bede tutaj
w studio - rozwiata jednak watpliwosci
aktorka w rozmowie z ,,Show”. Przyzna-
1a, Ze nie chce juz pedzic przez zycie. Gdy
ma kilka wolnych dni, woli wréci¢ do
domu, ugotowac obiad, posprzatac, po-
spacerowac. I to ceni najbardziej.

Filip Chajzer
Napisat ksiazke o Bogu

Dzis w Monserrat modlitwa o dobry
odbior ksiazki - napisal na Instagra-
mie Filip Chajzer (41) spod klasztoru
benedyktynoéw niedaleko Barcelony.
Dziennikarz, ktéry po wielu zyciowych
perturbacjach niedawno sie nawrocit
postanowit opisac swoje doswiadczenie.
- To miata byc¢ ksiazka o uzaleznieniu.
Wyszta o Bogu. Bez niego by mnie tu nie
bylo. Dwa lata temu zawierzylem zycie
Matce Boskiej. Dzis zawierzam jej te lek-
ture napisana na chwatle Pana, ktéry dat
mi przezyc¢ takie doswiadczenie. Mam
nadzieje, ze moja historia pomoze cho-
ciazjednej osobie na ziemi - podkreslit
autor ,,Szczesciana kreske”.

Karolina Pisarek

Maluszek w drodze!

Za kilka miesiecy na swiecie pojawi
sie nowy maly czlowiek! W rodziciel-
stwie zadebiutuje Karolina Pisarek (28).
- Przezjakis czas trzymaliSmy w tajem-
nicy maty sekret. Nie mozemy si¢ docze-
kac, zeby Cie poznac - poinformowata
w mediach spolecznosciowych modelka,
pokazujac filmik, na ktérym widac jej juz
mocno zaokraglony ciagzowy brzuszek.
Przyszly tata to Roger Salla. 32-letni dzis
finansista przez wiele lat trenowal sztuki
walki, az Karoling poznali si¢ ponad piec
lat temu w klubie sportowym, gdzie mo-
delka trenowala tajski boks. A potem nie
zwlekaliz waznymidecyzjami - po roku
znajomoscijuz byli po Slubie.
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Rodzina dajedg

Oboje sg ostatnio
wyjatkowo
Zzapracowani,

ale godza

zycie rodzinne

z zawodowym,
bo zawsze sig
wspieraja.

ktorce towarzy-
szyly wielkie emo-

cje, gdy w niedziele §

3 maja prezentowa-
fa swdj debiut rezy-

serski ,Droga rzadziej prze- |

mierzana" podczas przegladu
filmowego Kino na Granicy/
Hranici w Cieszynie i Ceskym
TéSinie. Zuzannie Grabowskiej
(42) z catych sit kibicowat uko-
chany maz, ktéry podobnie jak
ona rowniez zagral w tym fil-
mie. Oboje byli ostatnio bardzo
zapracowani. Pawel Domaga-
la (43) wiele czasu poswiecat
pracy nad nowymi piosenka-
mi - premiera singla ,,Nic tu po
mnie” odbytla si¢ 24 kwietnia.

Chetnie razem pracuja
Malzonkowie, ktérzy wy-
chowuja dwie corki, potra-
fig godzi¢ obowigzki domo-
we z zawodowymi tak, by nie
cierpiala zadna z tych sfer.

| GWIAZDY Z BLISKA

- Duzo wzietam na sie-
bie, ale bylo to moje marzenie
i mam taki moment w swo-
im zyciu, ze wydaje mi sie, ze
mam cos$ do powiedzenia - tak
Zuzanna Grabowska ttuma-
czyla to, ze zdecydowala sie
wyrezyserowac film.

Maz z calych sil wspieral ja
W tym zamysle, tak jak ona
W jego karierze muzycznej. To
dla ukochanej aktor tworzy ro-
mantyczne piosenki o mitosci,
ktore zyskujq potem wielka po-
pularnosc.

Zuzanna Grabowska,

Zuzanna i Pawel chetnie
ze sobq pracuja - oboje gra-
ja w spektaklu ,Extermina-
tor”, z ktérym jezdza po Polsce.
Ostatnio trzeba bylo odwotac
przedstawienia, bo Pawel Do-
magala zachorowat. Na szcze-
scie, szybko wrocit do zdrowia.

Najwazniejsze jest jednak
dla matzonkow zycie rodzinne
iczas, ktéry wspdlnie spedzaja
7 14-letnia Haniaq i jej mlodsza
siostrq 8-letnig Basia. - Mam
dosc¢ jasno ustawione prioryte-
ty. Serial moze by¢ hitem, ply-

i Pawet Domagata

niedtugo beda

Swigtowac 13.
pcznice Slubu.

ty moga byc¢ lepsze lub gorsze,
a rodzina jest zawsze. Ja bez
Zuzy i dzieci nie bylbym tym,
kim jestem. Rodzina daje mi
sile. Jest dla mnie najwazniej-
sza - mowi Pawel Domagala.
Jest nowoczesnym mezem
i ojcem, ktory uwaza, ze obo-
wiazKi rodzicielskie powinny
by¢ dzielone rownomiernie
miedzy Kobiete i mezczyzne.
Gdy powitali na Swiecie
starsza corke, zdecydowali,
ze to jej mama wroci do pracy,
a tata na rok zostanie z dziec-

Stanistaw Soyka

Syn kontynuuje dziedzictwo

Pod koniec kwietnia
skonczylby 67 lat,
jednak latem ubieglego
roku Stanistaw Soyka
(1+66) niespodziewanie
odszedt. Jego synowie
kontynuuja muzyczna
droge ojca. Jakub orga-
nizuje koncerty poswie-

Muzyk zmart
W sierpniu
ubiegtego roku.

6 DOBRY TYDZIEN

cone jego tworczosci,
a emocje WcCiqz sq zy-
we. Kiedy wykonywat
najwiekszy przeboj taty,
slolerancje”, ze wzru-
szenia... zapomniat stow.
- Co spowodowato ko-
smiczna lawine empa-
tii w mojg strone - wy-

znat Jakub Sojka (39)
w Studiu Wolny Mikro-
fon. Potwierdzit, ze be-
dzie Spiewal, ale nie chce
odcinac kuponéw od po-
pularnosci taty. — Jest
kilka powodow, dla kt6-
rych chce wykonywac
jego piosenki - zdradzil.



Andrzej _
Grabowski zagrat
w filmie starszej
corki Zuzanny.

bt ;
S
P

" L‘.‘

kiem. - Bawitem sie wiec
w matke Polke i ogarniatem
dom - wspomina z uSmiechem
aktor, podkreslajac, ze dzieki
temu bardziej docenia prace
kobiet w domu.

Swietnie odnalazl sie w tej
zyciowej roli. - Gdyby Zuzka
zostala milionerka, nie mial-
bym problemu, by zajmowac
sie domem - zapewnia.

Upodabniaja sie do siebie
Aktorska para w maju bedzie
obchodzila 13. rocznice Slubu.

Jakub Sojka grat ”
w zespole-taty wiele [at
g (f#l)] .). Teraz takze

s'“p! aj;gz'piosenki. 1

Zuzanna i Pawel poznali sie
podczas studiow na warszaw-
skiej Akademii Teatralnej. On
nie wiedziat wtedy, ze sliczna
blondynka, w ktorej widziat
SWoja przysz1a zone, jest cor-
ka znanego aktora Andrzeja
Grabowskiego (74). Ona od-
wzajemnila jego uczucie i dzis
sq szczesliwa rodzina.

- Nie ma recepty na udany
zwiazek, bo kazdy czlowiek
jest inny. My z Pawlem dobra-
liSmy sie na zasadzie podo-
bienstw. Podobnie odbieramy
Swiat, mamy podobne poczu-
cie humoru. I mam wrazenie,
ze 7 biegiem czasu coraz bar-
dziej si¢ z Pawlem do siebie
upodabniamy. Zawsze moze-
my na siebie liczy¢ - wyznaje
Zuzanna Grabowska.

Wtoéruje jej maz. - Rodzina
daje nieSmiertelnosc¢, to praw-
dziwe zycie, prawdziwe szcze-
Scie! - podkresla i dodaje, ze
nigdy nie zdradzilby zony.

“<i'£ C

Sarazemjuzod
czterech dekad

i nadal umawiajg
sie narandki.
Jakijest sekret
ich matzenstwa?

/\

kspertka od zdrowego
stylu zycia i fitnessu
niedawno obchodzita
65. urodziny i 40-lecie
pracy zawodowej, a lada mo-
ment bedzie Swietowac ko-
ralowe gody z architektem
Ryszardem Ferencem (74).
Ale, jak sie okazuje - pa-
13 sq juz cztery dekady. Z tej
okazji malzonkowie pod ko-
niec maja planuja wyruszyc
W rejs statkiem po Morzu
Czerwonym w poblizu Mar-
sa Alam w Egipcie, gdzie del-
finy Zyja na wolnosci. Latem
za$ marzy im sie wyjazd do
Witoch, do urokliwego Posi-
tano, ktore dzieki kaskado-
wej zabudowie jest wizytow-
ka malowniczego Wybrzeza
Amalfitaniskiego.

Kawa na tawe

Co ciekawe malzonkowie
Wciaz umawiaja sie na rand-
kiiciesza, jak nastolatkowie,
z kazdej wspolnie spedzo-
nej chwili. - Najwazniejsze
jest to, ze zawsze chcemy
i umiemy ze soba rozma-
wiac, nawet o najtrudniej-
szych i przykrych rzeczach,
ze nie zamiatamy problemow

;”4'4‘ ld"‘

pod dywan, ale staramy sie je
jak najszybciej rozwiazywac,
by wyjsc¢ na prostq - zdradza
sekret udanego zwiazku Ma-
riola Bojarska-Ferenc.

Czas na oddech

Nie bez znaczenia jest tez
podobna wrazliwosc¢ i zami-
towanie do sztuki. - Uwiel-
biamy z Rysiem odwiedzac
piekne miejsca i cieszyc sie
sztuka art déco, choc kaz-
de z nas robi to we wlasnym
tempie - ja lece jak petar-
da, bo chce wiecej i wiecej,
on zas potrzebuje sie sztu-
ka w muzeum podelektowac
- dodaje.

Poza tym kazde z malzon-
kow ma swoja przestrzen,
ktorej staraja sie nawzajem
nie zaklocac. - Maz wie, ze
kocham sport, teatr i spo-
tkania z przyjaciotkami, a ja
szanuje to, ze on lubi poby¢
sam i w spokoju poczytac
ksiazke - podkresla pani
Mariola.
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Fot.: Forum (2), Akpa (2), East News, Reporter, Instagram.com/dom_chlopakow



Mateusz Pawlowski

, %%Cudownychg

odzicow mam

Mateusz
Pawtowski
grat w serialu
od szdstego
roku zycia.

darzalo mu sie nie

wychodzic¢ z roli,

gdy po calym dniu

zdjec do ,Rodzinki.

pl” wracat do domu.
- Rodzice mowili mi

posta¢. Wydawato mi
sie, ze on to ja, aja to on.

Zdazyli na casting
w ostatniej chwili

Mial zaledwie szesc lat, gdy
jego tata dowiedzial sie, ze pro-
ducenci nowego serialu familij-
nego TVP 2 szukajq chiopcow,
ktorzy mogliby zagrac braci.
Uznal, ze jego syn idealnie pa-
suje do roli najmtodszej pocie-

Kacperek z filmowa
gra Matgorzata Kozuchowska,
) a tate Tomasz._Karolak. '
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Rodzice dbali, by popularnos¢ nie
uderzyta mu do gtowy. Z mama sig
uczyt, tata zabierat go na rower.
Ciagle moze liczy¢ na ich wsparcie.

chy serialowych Boskich.

Kilka dni p6Zniej cala rodzi-
na poszli do telewizji i ujrzeli
tlum dzieciakow, czekajacych
na przestuchanie. Mateusz za-

proponowat, by wy-

wtedy, zebym prze-  5Wydajemi  brali sie do centrum
stal grac Kacperka  sie, Ze mama handlowego i wro-
- Smieje sie Mateusz hardzo sie cieszy cili, gdy kolejka sie
Pawlowski (22). - Bo i moze nawet przerzedzi. - Zda-
ja, zazwyczaj spokoj- . zyliSmy w ostatniej
ny i stonowany, wie- ]es.t dumpa, chwili - wspomi-
czorem dostawalem widzac, jak nal potem tata, pan
nagle przyspieszenia, pokierowalem Mariusz Pawlowski.
jak moja zwariowana  gwoim zyciem’® - Mateusz okazal

sie najlepszy. Urzekl
wszystkich naturalnoscia i bez-
posrednioscia.

Po pierwszym sezonie ,,Ro-
dzinki.pl”, gdy bylo juz wiado-
mo, ze powstana kolejne, mama
pozwolila mu zdecydowac, czy
chce wrocic na plan. Obawiala
sie, ze popularnos¢ moze nieco
Zawrocic w glowie jej synowi.

- Rodzice powiedzieli mi,
ze mam na Facebooku drugi
najwiekszy fanpage w Polsce.
Wiekszy ode mnie miat tylko
Robert Lewandowski - opowia-
da Mateusz. - Moja twarz koja-
rzyla wtedy chyba cala Polska.
Mama dbala, zeby nie uderzyla
mi sodowka.

Bardzo lubit spedzac
czas z rodzicami
Katarzyna Majchrzak-Paw-
lowska czesto powtarzata syno-
Wi, ze musi by¢ soba, bo chowa-
nie sie za bohaterem, ktorego gra
w serialu, moze Zle sie dla niego
skonczy¢. Radzila tez, aby nie
kierowatl sie ocenami innych
ludzi.
- Wydaje mi sie, Ze mama
bardzo si¢ cieszy i moze nawet



ach widzow

Fot.: Akpa (3), Forum

Z rodzicami, kiorz
zaprowadazili go
na casting do
»Rodzinki.pl”.

jest dumna, widzac, jak
pokierowatem swoim
zyciem - wyznaje Ma-
teusz. - Mam w niej du-
7e wWsparcie.

Przez pierwsze 10 lat
zycia byl jedynakiem.
Kiedy na swiecie poja-
wila sie Natalia, bat sie,
ze rodzice nie beda juz
mieli dla niego czasu. Ale
mama wcigz pomagala
mu w nauce, dbala, by niczego
mu nie brakowalo. 7 tata z kKolei
chodzil na rower, ogladat filmy.
- Lubie spedzac czas z rodzica-
mi - deklarowal w wywiadach.

Jest wdzieczny rodzicom za
sprowadzanie go na ziemie, gdy
zaczynat zadzierac nos. Nauczyli
g0, by zamiast zachlystywac sie
sukcesami, skupial si¢ na tym,
co jeszcze moze osiagnac. - To
nie w moim stylu, zeby postawic
sobie gablotke z nagrodami i sie
W nig wpatrywac - zapewnia. -
Dzieki ,Rodzince.pl” zyskalem
popularnosg, ale nie chciatem,
zeby to ona mnie definiowala.

Wie, ze zawsze

moze na nich liczy¢
Rodzice ze zrozumieniem

przyijeli decyzje Mateusza, ze po

publicznosci z innej str

i wystapi anc
TGWlasz{IJ

maturze pojdzie na ,,normalne”
studia. Wybraltaczony kierunek
psychologia i informatyka. Nie-
dawno powiedzial im, ze jednak
sprobuje zdawac do Akademii
Teatralnej. - Gdyby udato mi sie
dostac na aktorstwo, to studia na
wydziale psychologii i informa-
tyki SWPS bede kontynuowat
W trybie zaocznym - zapewnia.
Mateusz wie, ze choc jest juz
dorosly moze liczy¢ na rodzi-
CcOW, a zwlaszcza na rodzicielke.
- Mama zawsze bedzie po mojej
stronie - twierdzi odtworca ro-
li Kacpra Boskiego. - Nie naleze
do 0s6b szczegdlnie rozmow-
nych i rzadko zwierzam si¢ ze
swoich emocji, nawet mamie. E
Mama to po prostu mama - re- <
lacja jedyna w swoim rodzaju.
A.S.

FIEK

Vd '
o 05/
Wyjatkowy poradnik

dla tych, ktorzy
opiekujq si¢ bliskimi!

Tylko u nas! Co ci sie nalezy,
gdzie uzyskac pomoc

finansowa i medyczna

PORADMIC DLA OPIENUIACYCH SIE RODZICAMI, TRECIAMI, BLISKIN

wisite OPIEK A nad
SENIOREM

HOLOGIA = ZDROWIE = PRAWO - COCI SIE‘y.M.Et\'

T
o unty

pr N mlum '

* SWIALCTL Nal
WU RAMLE, (IYL
WOANA FTIENAA POMOC Y
FINANSOWE - Wiz vl
COWANTD O fk ) M

ym r o
NIETYPOWE DBJAWY,
URZADZAMY POKIO) tmwsmmausx -
BEZPIECINIE, A TORE BYLO WYGODME
WAZNE ZASADY DOMOWES REHABILITACH,
KTORA PRZYSPIESZY POWROT DO U STARSZE] OSOBY
k

W najnowszym numerze:

Wszystko, co nalezy wiedziec na
temzt Zwiadczenia wspierajacego

Gdzie szukac wsparcie, gdy bliski
zmaﬁg sug z chorobq onko oglcznq

TR T

Cmczenla ’ta odzqce
reumatyczne bole rak

Czasopismo dostepne w dobrych punktach
sprzedazy prasy oraz na czytelniawpl
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Uwaza, ze wygrat los na loterii

- wybrat idealny zawdd i idealng
zoneg - drugg potdwke jabtka. A dzis
najbardziej cieszy sie wnukami.

pozoru nie mial

wielkich szans na

zrobienie kariery

aktorskiej. Urodzil

sie we wsi Koka-

Wwa, jego tata byt magazynie-

. rem w Czestochowie, a mama

. pracowala w Kkasie biletowej na

dworcu w Mykanowie. Ojciec

| chorowal na gruzlice, wycho-

wywala go wiec babcia Anie-

la. I'to jej zawdziecza najwiece;.

7 s - Zawsze mi powtarzala: , Ar-

turku musisz w siebie uwie-

rzyc. Jestes wyjatkowy”. Dala

mi site na cate zycie - mowi
Artur Barcis (69).

Kocha zycie
i wszystko
wskazuje
na to, ze

R Kiedy postanowil Pan, ze

zostanie aktorem?

Chyba juz w podstawowce.
A potem w szkole Sredniej tra-
fitem na wspaniala polonistke,
ktora pomogta mi sie rozwijac.
Dzieki niej stuchalem plyt Ewy
Demarczyk i Marka Grechuty.
Namowila mnie na recytowa-

)

“w

A

Jako CZe'repach

&
w serialu -

,»Ranczo”. {

cr
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nie wierszy. Zaczalem jezdzi¢ na
konkursy recytatorskie. Zosta-
lem recytatorem roku, a nagro-
de wreczyla mi sama Wislawa
Szymborska. Nawet napisa-
fa 0o mnie w korespondencji do
Tadeusza Rozewicza. To mnie
utwierdzilo w tym, Ze nada-
je sie do szkoly aktorskiej. Juz
jako nastolatek chcialem wy-
krzyczec swoje istnienie, zawo-
fac: ,Jestem!”. Odkrytem, ze do-
brym miejscem na to jest scena.
Pokochalem dZzwiek braw, one
dodaja mi skrzydel.

Aktorstwo to byl jedyny po-
mysl na siebie?

Jedyny. Od dziecka czulem,
ze mam jakis dar i urodzitem
sie z czyms co sprawialo, ze
potrafie recytowac wiersze
w taki sposob, by ludzie mnie
stuchali i rozumieli co mo-
wie. Wyzsi koledzy wrzucali
mnie na przerwach na sza-
fe w szkole, bylem dla nich
malpka. Ale gdy recytowa-
tem stuchali mnie. Wiedzia-
tem, ze scena jest miejscem
pracy aktora, wiec postano-
wilem, ze nim zostane. Do
szkoly aktorskiej w Lodzi
dostatem sie za pierwszym
razem, chociaz Jan Machul-
ski nie bardzo mnie widziat
W tym zawodzie. Przyznaje
mialem pewne kompleksy.
Wtedy wsparla mnie Daria
Trafankowska, stynna Du-
sia, przyjazniliSmy si¢. By-
ta cudowna. Dzis z pozycji
czlowieka juz doswiadczo-
nego moge powiedziec, ze
na kompleksy najlepiej mie¢
sukcesy. Czuje sie spelniony
prywatnie i zawodowo.

Fot.: Akpa, East News, Facebook.com/barcislandia, materialy prasowe TVP
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Juz Daniel Olbrychski wro-
zyl Panu wielka kariere!

Tak bylo i ten znany aktor po-
wiedziat to publicznie. Mimo
7e mialem srednie warunki fi-
zyczne. Tylko 162 cm wzrostu,
bylem bardzo szczuply, wygla-
dalem jak chlopaczek. Na eg-
zaminach wstepnych do szkoly
aktorskiej pani w sekretariacie
powiedziala do mnie: ,,Dziew-
czynko liceum to nie tutaj!”.
Ale sie nie zrazilem. Wtedy
czulem euforie z tego powodu,
ze zdalem mature z nieszcze-
snej matematyki, bo to byla
moja pieta achillesowa. Do-
statem Sciggawke od kolezan-
ki. Mam humanistyczny mozg,
nie znam sie na matematyce.
Nie mam tez zdolnosci do je-
zykow obcych. Na szczescie,
niedtugo po studiach aktor-
skich przyszty sukcesy. Potem
zagralem w dwoch serialach,
Tadeusza Norka w ,Miodo-
wych latach” i Arkadiusza
Czerepache w ,,Ranczo”, ktére
przyniosty mi duza popular-
nosc. Tempo bylo zawrotne,
jeden odcinek serialu kreci-
lismy w ciagu jednego dnia.
Chcialbym dodac, ze bardzo
lubie swoja prace. Nigdy nie
odmawiam, gdy ktos popro-
si 0 autograf, czy chce zamie-
nic kilka stow. Zostalem nawet
zaproszony do udzialu w pro-
gramie ,Taniec z Gwiazdami”.
Mimo Ze w czasie wystepu pe-
kta mi kos¢ w stopie, to dziel-
nie w nim wytrwalem, dopoki
nie odpadiem.

Ktora role w teatrze lub

w filmie uwaza Pan za wy-
jatkowo trudna?

Od 45 lat jestem scenie i za-
gratem tych rol duzo. Na pew-
no wyzwaniem bylo zagranie
postaci Hitlera w sztuce ,,Me-
in Kempf” wystawianej w Te-
atrze Ateneum. W tym samym
czasie gratlem w ,,Burzliwym

zyciu Lejzorka”, gdzie wciela-
tem sie w posta¢ mlodego Zy-
da, wedrujacego po swiecie
i prébujacego ten Swiat zZro-
zumiec. To byl bardzo dobry
czlowiek.

Co bylo najtrudniejszym
przezyciem w Pana karierze
zawodowej?

Na pewno to, Ze W pewnym
okresie mojego zycia zawo-
dowego telefon z propozycja-
mi przestal nagle dzwonic. Nie
zagralem kilku powaznych
r6l, tylko dlatego, ze wystapi-
tem w ,,Okienku Pankracego”,
w programie dla dzieci. Wszy-
scy utozsamiali mnie z pie-
skiem Pankracym. Odszedlem
z programu i posypalo sie wiele
Propozycji.

Jest Pan szczesciarzem

W Zyciu prywatnym?

To prawda. Trzydziesci osiem
lat w jednym zwiazku z Beat-
ka. Moja zona jest montazyst-
ka. To byta milosc¢ od pierw-
szego wejrzenia. Wazne jest, by
W zyciu znalez¢ takiego czlo-
wieka, Ktory jest polowka tego
samego jablka. My trafiliSmy
wlasciwie i sami sie czasami
dziwimy, ze tak nam dobrze.
Zakochalem sie w mojej zonie
podczas nagrywania filmu
,Pan na Zulawach”. Odgry-
walem tam role Stefana Lesz-
czaka, a Beata byla asystent-
ka montazystki. Miedzy nami
zaiskrzylto podczas powro-
tu z planu do Warszawy. Za-
trzymalismy sie na parkingu.
Wyszedlem i zobaczylem jak
Beata schodzi po schodach au-
tokaru. Zakochalem sie w se-
kunde.

Co sprawia Panu najwiecej
radosci?

Moje wnuki, Gustaw i Jadwi-
ga. Czas spedzony z nimi jest
wyjatkowy. Méj syn Franci-

"

4 Z montazystka Beata Baran

v

szek jest montazysta,
zajmuje sie tez produk-
Cja, rezyseria i efektami
specjalnymi. Synowa
Joanna skoriczyla kul-
turoznawstwo w todz-
kiej filmowce, pracuje
przy organizacji festi-
walu Energa Cameri-
mage. Wspieramy sie,
kochamy. Nie miatem
urlopu od dziesie-
ciu lat, ale ciesze sie
Z tego, ze moge pobyc¢
w weekendy z Gusta-
wem i Jadwisia. Roz-
mawialiSmy ostatnio
o tym, kto urodzit sie
W jakiej miejscowosci,
ten jest z Torunia, kto$

z Czestochowy, amo-
ja wnuczka wyparo-
wala: ,A mgj dziadek
urodzil sie w teatrze!”.

Jakie ma Pan plany na naj-
blizsze miesiace ?

Krysia Janda namoéwila mnie
na wystawienie monodramu.
Przekonala mnie, ze bede
w nim dobry. Bedzie opar-
ty na poemacie ,,Bal w ope-
rze” Juliana Tuwima. Zosta-
nie wystawiony we wrzesniu
w Teatrze Polonia.Mam tez
proby do komedii krymi-
nalnej ,,Ding dong”. Ciesze sie
7 tego, ze wystapie w jedena-
stym sezonie ,,Rancza”. Do-
stalem tez propozycje zgarnia
glownej roli w filmie fabular-
nym, ale nie chce zdradzac

eprasa.pl 76074efa9a

Urodzony
w 1989 roku syn
. Franciszek jest
= jego duma.
)

tworza szczesliwy zwigzek

\ od prawie 40 lat.

—

 § ii‘--.

tytulu.Musze podkreslic, ze
kocham zycie. Kocham mo-
ja codziennosc. Bardzo lubie
przebywac¢ w domu, ktory
wybudowalismy 25 lat temu
w Choszczowce pod Warsza-
wa. To moj azyl. Zona bar-
dzo lubi prace w ogrodzie,
aja kucharzyc. Tam czujemy
sie najlepiej. Bardziej od po-
zowania na Sciankach wole
spotkania z bliskimi i przy-
jaciolmi. Lubie dla nich cos
dobrego ugotowac. Cieszyc¢
sie chwila.

Rozmawiata Iwona Rojek
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Fot.: Akpa (2), Forum, Reporter
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Przezyli ogromna tragedie utraty dziecka. Ale
cierpienie ich nie podzielito. Sg razem juz prawie pot /3
wieku w szacunku i wzajemnym wsparciu.

chowana

w muzykalnej

rodzinie Hele-

na Milopulos,

corka greckich

emigrantow, od lat podkresla,

ze ukochany mezczyzna jest

dla niej najwickszym opar-

ciem. Eleni (70) swojego przy-

sztego meza, Fotisa Tzokasa,

poznala w zespole Promethe-

us - ijak przyznala po latach,

byto to uczucie od pierwszego
wejrzenia.

Mitos¢ zaczeta sie
od muzyki

Cho¢ marzyla o pracy na-
uczycielki wychowania mu-
zycznego, los poprowadzit ja
na scene. Gdy nie przyjeto jej do
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
W Zielonej Gorze, skorzysta-
fa z propozycji zaprzyjaznio-
nego z rodzing Greka i rozpo-
czela wystepy w jego zespole.
To wlasnie tam zaczela sie nie
tylko jej droga zawodowa, ale
inajwazniejsza historia zycia.

- Zakochalismy sie, szybko
wzielisSmy slub. Miatam dwa-
dziescia lat, kiedy urodzita si¢
nasza corka Afrodyta. Bylismy
szczesliwi, mieliSmy wszystko,

Dwa serca
Sdwie obrgczki

Jestesmy najlepszymuip
» W4

mlodosc, siebie, mitos¢, cudow-
na prace - wspominala artystka.
Lata osiemdziesiate przyniosty
jej najwieksze sukcesy, pierwsze
solowe plyty i intensywne kon-
certy. Jejmaz byl wtedy nie tylko
partnerem zyciowym, ale tak-
ze zawodowym - pracowat jako
akustyk i dZzwickowiec w jej ze-
spole. Razem budowali codzien-
nos¢, w ktorej muzyka przepla-
tala sie z zyciem rodzinnym,
a dom pod Poznaniem dawat
poczucie spokoju i stabilizacji.

Prdba, ktora zmienita
wszystko

Sielanka skoriczyla sie nagle
w 1994 roku. Siedemnastoletnia
Afrodyta zostala zamordowana
przez bylego chlopaka. - Wjed-
nej sekundzie zycie mi runelo,
ale jesli ma sie fundament, to
mozna wszystko powoli odbu-
dowywac. Cztowiek, ktory jest
otoczony mitoscia w dziecin-
stwie, potrafi p6Zniej przekazac
te milosc dalej - powiedziala. -
Wybaczylam zabdjcy mojej cor-
ki. Przebaczenie jest najtrudniej-
sza miloscia - dodala.

Po tragedii wycofala si¢ z zycia
publicznego. Z Fotisem nie ob-
winiali siebie nawzajem. - Tutaj
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Przy portrecie corki
Afrodyty — z modlitwg
i cicha tesknota.

‘% Eleni i Fotis Tzokas

/

sprawdzila sie

nasza przyjazn

i mitosc, kto- |

ra w zyciu jest
najwazniejsza -
wyznata. Pomo-

glajej takze glebo-

ka wiaraicodzienna
modlitwa, dzieki kto-
rym z czasem nauczyla
sie zy¢ z bolem, nie pozwalajac,
by zdominowal jej codziennosc.
Piec lat po Smierci corki zostata
uhonorowana medalem swietej
Rity - patronki spraw trudnych,
ktéra wybaczyla mordercom
swojego meza — co mialo dla niej
wymiar symboliczny i duchowy.

Zawsze s dla siebie
oparmem

Dzis Eleni podkresla, ze ich
relacja opiera sie przede wszyst-
kim na przyjazni. Mowi wprost,
7€ maz jest mezczyzna jej zycia
iprzy nim czuje si¢ kochana oraz
bezpieczna. - Jest dlamnie przy-
jacielem, aja - jako Zona - jestem
przyjacielem dla niego - podkre-
sla. - Po wielu latach wspoélne-
g0 zycia jesteSmy najlepszymi
przyjaciotmi. I szkoda nam cza-
su na klotnie - przyznaje.

Zdaniem artystki, kluczem do
trwalego zwiazku jest akcepta-
Cjadrugiego czlowiekaizgodana
jego niedoskonatosci. - W mat-
zenstwie potrzebna jest wyrozu-
mialosc i tolerancja. Trzeba po-
kochac wady partnera, wtedy
latwiej jest zyc¢. Nikt z nas nie jest
przeciez idealem - podkresla.

Ich historia jest dowodem na
to, Ze nawet po najwiekszej stra-
cie mozna odbudowac zycie, jesli
obok jest ktos, kto zostaje na do-
breina zle, a wspolne doswiad-
czenia, te dobre i te najtrudniej-
sze, jeszcze bardziej zblizaja.

Przeszia przez
najciemniejszy
czas, ale nie byla
sama. Mitosé
meza dafa jej
site, by iS¢ dalej.
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Przez ostatnie 10
lat czesciej spat
z bezdomnymi,
uchodzcami

i ofiarami wojen
niz we wtasnym
t6zku. Janosik
papieza, jak go

iegniemy do tych,
ktoérzy sie Zle ma-
ja iim pomagamy
- opowiada 0 sWo-
jej pracy jalmuznika
papieskiego w najnowszym

nazywano, wraca wywiadzie. I dodaje: - Gdy
§ nie wiem, co robic, zawsze
do todzi. pytam: Co zrobitby Jezus. Gdy

+ nadal nie wiem, ide na adora-
‘. cje i czekam na odpowiedz.
Ksiadz Konrad Krajewski
(62) przyjechal do Watykanu
| w1998 roku, by zostac cere-
moniarzem papieskim. Przy-
gotowywat papieskie msze
Swiete i spotkania modlitew-
ne. Wspolpracowal z trzema
Kardynat Konrad ' papiezami: Janem Pawlem II,
Krajewski Benedyktem XVIi Francisz-
nazywany byt kiem. Ten ostatni mianowat go
Janosikiem 4 ‘o jatmuznikiem, mowiac: ,R6b
papieza, poniewaz ! to, czego ja nie moge robic. Idz
troszczyt sie do biednych i jezeli co$ masz
0 bezdomnych im dag, to patrz im w oczy. Bo
i ubogich. to jest Jezus. Jak cokolwiek da-

g Co roku starat sig iS¢
byt Jan Pawet II. W pieszej pielgrzymce
z kodzi na Jasna Gore.

-
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Ojciec Swiety
Franciszek
uczynit kardynata
jatmuznikiem
papieskim

w 2013 roku.
Funkcje te petnit
do 2026 roku.

jesz, to ich dotykaj. A jak ich
dotkniesz, to czy potem cza-
sem nie wycierasz reki? Zjedz
znimi, gdy trzeba, przespij sie
znimi”. I kardynal Krajewski
tak wlasnie robit kazdego dnia.

Obstuga papieskiego kon-

Kazdego dnia papieski jatu-
muznik robit cos dla potrzebu-
jacych. Wybudowal prysznice
dla bezdomnych na Placu Sw.
Piotra. - Wielu kardynalow
bylo w szoku, ze to robimy -
opowiadal. - Mowili, ze takie
miejsce powinno byc gdzies
pod Rzymem. - Pod Rzymem

ta jest bardzo prosta Wielu to moze mieszkac
- mowi kardynat. 2 . ksiadz kardynat -
- Gdy jest ono pu- kardynalow odpowiadal - a bez-
ste, jest dobrze, gdy ~ DYlO W szoku,  qomni beda sie tu
jest pelne, oznacza  Ze budujemy  kapac.

to, Ze jestem leniwy w Rzymie WKkrotce powsta-
i nic nie zrobitem baze dla fa cata baza pomo-
- wyjasniat. - To bezdomnych? cy bezdomnym:

sg dziesiatki milio-
now rocznie. Maja by¢ wyda-
ne zgodnie z Ewangelia - in-
struowat go papiez Franciszek.
Bo jak nie - dodawat papiez -
pojdziesz do wiezienia i jedyna
pociecha jest taka, ze cie od-
wiedze.

prysznice, fryzjer,
przebieralnia, kilka gabine-
tow lekarskich, gdzie ludzie
dostawali recepty, ktore re-
alizowali za darmo w aptece
watykanskiej. Za to wszystko
placit Ojciec Swiety z pienie-
dzy zdobytych za blogosta-
wienstwa rozsylane
po calym swiecie.

Kilka lat temu
don Conrado, jak
nazywali kardy-
nala Krajewskiego
Wiosi, ztamatl blo-
kady i wlaczyl prad
najednym z osiedli
w Rzymie. Domy
byly zadtuzone,
a mieszkato tam
ponad 500 osob,
w tym kobiety
i dzieci. - Nie mo-
glem pozwolic, by

bylo im zimno -
opowiadal. - Ze-

Kardynat byt zawsze
tam, gdzie byli gtodni
i cierpiacy, aby niesé
im pomoc.

rwalem plomby, wigczytem
prad i zostawilem kartke, ze
to ja zrobilem.

Od wybuchu wojny na
UKrainie byt tam wiele razy,
zawsze jechal z ciezarow-
kami pelnymi daréw. Wizt
ciepla posciel, bielizne, bu-
ty, jedzenie w imieniu Ojca
Swietego, ktéry m.in. wy-
budowal wielka jadlodajnie
w Chersoniu, zalanym woda
po wybuchu tamy.

Gdy trzeba np. posprzatac po
kolacji dla ubogich, kardynat

Jego Lodz

Pochodzi z dzielnicy
Batuty. - Mieszkatem
przy ul. Centralnej,

za torami. Tam,

gdzie kiedys niezle
bili. Ja tez sie tam
bitem. Idac do szkoty,
zawsze zagladatem
do kosciota.
Przychodzitem

ze wszystkimi
problemami. Na
przyktfad, kiedy nie
przygotowatem sie do
klasowki, prositem, by
nauczycielka w korku
utkneta albo zeby jej
skradli sprawdziany

- opowiadat.

pierwszy chwyta za Scierke
i wyciera stoty. Kiedy przy-
jezdza do Krakowa, czasem
$pi w schronisku u albertynow
z bezdomnymi. Raz ustyszal
przed snem: - Jeszcze nigdy
nie spalem z kardynalem. - Ja
tez nie - odpowiedzial.

Duchowny z nostalgia wspo-
mina swoje dzieciristwo w Lo-
dzi, do ktorej wraca po wielu
latach. Kiedys przez rok cho-
dzit do liceum z zaszytymi
kieszeniami w spodniach,
bo wczesniej ciagle trzymat
W nich rece, nawet gdy z kims
rozmawiat.

- Mama zaszy-
ta mi je z mitosci do mnie
- mowi. - I z mitosci do nas
pierwsza wstawala i ostatnia
sie kladla. A babcia tak nas ko-
chala, ze gdy przyjezdzaty do
niej wnuki, to kazdy dostawat
takie ciasto, jakie lubit najbar-
dziej. Wszyscy jego najblizsi,
rodzice i brat, juz nie zyja.

Przyjecie nominacji na me-
tropolite t6dzkiego na pewno
bylo dla kardynata Konrada
trudng decyzja. Ale mitosc¢ do
Jezusa i drugiego czlowieka
oraz postuszeristwo Kosciolo-
wi sa dla niego najwazniejsze
i udowodnit to w swoim zyciu
juz tysiace razy.
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Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (4)
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Dtugo nie mogta
pogodzic sie
ztym, ze jej
narzeczony

tak bardzo
potrzebuje
wiary. Wszystko
zrozumiata, kiedy
poszita z nim

do kosciota.

leksandra wycho-

wata sie w domu

pelnym milosci

iciepla. Razem z ro-

dzicami chodzita do
kosciola, ale wydawalo jej sie,
ze wynika to bardziej z trady-
Cji, niz z potrzeby serca.

Jej tata i mama bardzo sie
kochali. Patrzac na nich, Ola
marzyla, ze kiedys stworzy
podobna rodzine...

Uwazata, ze wcale nie
musi mu towarzyszy¢

Grzegorza poznala po ukon-
czeniu liceum. Ktéregos sobot-
niego wieczoru znajomi orga-
nizowali ognisko. Przyszto
duzo ludzi, bylo gtosno i we-
soto.

- Czesc¢, my sie jeszcze nie
znamy, chodzilas chyba do
szkoly z moim kuzynem... -
probowat nawiazac

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Nagle poczitta

Bardzo szybko
dotarto do nich,
ze chca hyé razem.

Oboje byli mlodzi, lubili sie
bawic i spedzac ze soba czas.
To bylo wéwczas dla niej naj-
wazniejsze. Po maturze dostala
sie na Politechnike

rozmowe Grzegorz, ,,_Pomyslala, Gdanska. Potem
ale stabo mu to szto. ze stworzy zrobila jeszcze li-

Blizej poznali sie  z Grzegorzem cencjat z pedago-
dopiero lata péZniej, taka rodzine, giki. On takze stu-
podczas wyjazdow jakiej zawsze diowal. Spotykali
na rockowe koncerty. marzyla.”’ sie regularnie, jed-

Grzegorz byt wy-
chowany w wierze katolickiej.
Chodzit do kosciola, modlit sie.
Oli to nie przeszkadzalo, ale
tez nie czula potrzeby, zeby
mu w tym towarzyszyc.
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nak nie planowali
jeszcze przysztosci. Z czasem
jednak ich zwiazek robit sie
coraz powazniejszy.

Ola kochala Grzegorz, czula,
Ze Z nim moze miec takaq ro-

dzine o jakiej zawsze marzyla.
Jednak nie do korica rozumiata
jego potrzebe bycia blisko Boga.

- A moze pojdziesz dzis ze
mna ha msze Swietq? — pytat
czasem.

- Nie mam ochoty, moze in-
nym razem - odpowiadala.

Rodzice Oli kwestionowa-
li sens chodzenia do kosciota
przez Grzegorza, co nie ula-
twialo jej akceptacji tej sytu-
acji.

Jednak, mimo tych roz-
nic, Ola i Grzegorz kochali sie
i mieli nadzieje, ze jakos im sie
to uda pogodzic.

Aleksandra Szulc

spokoj.

d Wreszcie
. wszystko,»
~oczym .
marzyta.

- Czy zostaniesz moja zona?
- odwazyt sie w koricu zapy-
tac¢ chlopak na szczycie gory
W Bieszczadach. Zgodzila sie
bez wahania.

Nie wiedzieli,
jak maja to pogodzi¢
Pierwsze miesigce narze-
czetistwa byly wspaniale. Roz-
mawiali o weselu, wspolnym
zyciu. Dla Grzegorza oczywiste
byto, ze bedzie to slub kosciel-
ny. Ola planowala slub jedno-
stronny.
To byla jedna z pierwszych
powaznych trudnosci w ich



Z Robakowa na Pomorzu

zwiazku. Grzegorz uni-
katl glebszej refleksji na
ten temat, a Ola coraz
wyrazniej widziala slub
jednostronny jako jedy-
ny zgodny z jej przeko-
naniami.

7 czasem Grzegorz
uswiadamial sobie, ze
wiara jest dla niego waz-
niejsza, niz mu sie wyda-
wato. Nie chciat iS¢ przez
zycie bez Boga, ale z dru-
giej strony nie chcial tez
zy¢ bez Oli. Nie wiedzial
jak to pogodzic...

- Co ja mam zrobic? -
zapytat swojej mamy.

- Modl sie za nia, ja robie to
caly czas - odparta mu kobieta.

Grzegorz byl zdumiony, spo-
dziewatl sie, ze mama da mu
inne wskazowki, ale przyjal
itaka...

Rok przed slubem, pod-
czas podrozy po Skandyna-
wii Grzegorz zaczal zmagac
sie z objawami depresji, a ra-
tunku zaczat szukac u Boga. To
bylo kolejnym ciosem dla ich
zwiazku. Ola zupelnie nie ro-
zumiala tej drogi.

Pomimo trwania w modli-
twie stan mezczyzny nie ule-
gal poprawie, a ich zwigzek byl
na granicy rozpadu.

- Czy to w ogdle ma sens? -
zastanawiala sie coraz czesciej
kobieta.

Rozwazala na-
wet rozstanie. Nie
pomagal tez fakt,
ze zamiast szukac
pomocy na terapii,
Grzegorz postawil
wszystko na modli-
twe.

W listopadzie w 2017 r. Grze-
gorz postanowil wybrac si¢ na
kurs chrzescijanski Filip.

- To takie rekolekcje, ja chce
tam pojechac, ale nie oczekuje,
ze pojedziesz ze mna - powie-
dziat szczerze Oli.

5sS7ukaja nowej
wspolnoty, zeby
by¢ wsrod ludzi,
ktorzy wyznaja
podobne
wartosci.”’

|g, wyt howy
izieci zgodnie

z chrzéscijanskimi
warfosciami.

EY

Rozmawiali wtedy cala noc.
To podczas tej rozmowy po-
czula w sercu, ze chce dac te-
mu zwigzkowi ostatnia szanse.

- Pojade z tobgq - zdecydo-
wala.

To byta naprawde wielka
i nagta zmiana

W dniu wyjazdu Grzegorz
Zle sie czul, to ona prowadzi-
fa. Na miejscu dostali osobne
pokoje, poznali sympatyczng
pare. Ania wspierala Ole i da-
wala jej poczucie normalno-
sci. Jednak Ola nie mogla si¢
tam odnalezc.

- Co ja tu robie, to jakas
sekta... — bila sie z myslami.

Widziala, ze na-
rzeczony tez jest
zagubiony. Drugie-
go dnia wieczorem
byto nabozenstwo,
podczas Kktorego
miala by¢ modlitwa
wstawiennicza.

- Janie pojde! - rozptakala
sie Ola.

- Sprobuj, zaufaj Bogu - za-
checala ja Ania.

W Kkoricu poszla jako ostat-
nia. Niepewnie uklekla.
I wtedy podeszly inne o0so-

Rodzinne WybréWy ,
~Sprawiajg, 2é s3 ze soba
jeszcze blizej.

nowaniu slubu i wesela.
Grzegorz nawet nie pytat
o Slub polowkowy, wie-
dzial, ze to juz nieaktu-
alne. Po kursie jego stan
sie poprawil, skorzystal
rowniez z pomocy tera-
peuty.
Pobrali sie¢ w 2018 r.,
W maju. Po slubie skupi-
li sie na zyciu codzien-
nym. Oboje pracowali, Ola
w przedszkolu, a Grzegorz
jako nauczyciel wychowa-
nia fizycznego w szkole
i trener pitki nozne;j.
W 2020 r. na Swiecie

by i stanely nad nia i zaczely
sie modlic¢, a potem Spiewac
psalm. Ola poczula, ze cos sie
nia dzieje, nie umiata tego wy-
ttumaczy¢, ale strach minat.
W jej sercu rozlalo sie dziwne
cieplo. Poczula spokoj i mitosc.

- Grzegorz bedzie twoim
mezem - uslyszala w glowie.

Lzy plynely jej po policz-
kach. Po mszy nie rozmawia-
la z Grzegorzem. Dopiero rano
do niego podeszla.

- Bede z toba do konca zycia
- szepnela. Wracali w milcze-
niu. P6zZniej skupili si¢ na pla-

pojawila sie Julianna, dwa
lata po niej Leon, a po nim
jeszcze Felicja.

W ubiegltym roku roku
przeprowadezili sie z rodzing
do matej miejscowosci pod
Wejherowem. Szukaja nowej
wspolnoty, zeby by¢ wsrod
ludzi, ktérzy wyznaja podob-
ne wartosci.

- Od momentu nawroéce-
nia, czujemy ogromng mitosc,
spokoj, ale przede wszystkim
wdziecznosc, ze Bog walczyt
0 nasze serca i dusze - mowia
zgodnie malzonkowie.

Anna Wyszyriska
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PODROZE

Szydiow - zachwyt -
nirowainy,

‘Imponujace mury miasteczka
widacé juz z drogi. Robig wrazenie.
Za nimi czeka troche niedzisiejszy
Swiat — spokojniejszy, cichszy.
| pachnacy sliwkami.

iasto, otoczone po-

teznym murem,

potrafi na chwi-

le zatrzymac czas.
Wystarczy kilka krokéw po
jego kamiennych uliczkach,
by poczug, ze to miejsce, kto-
re opowiada swojq historie.
O krolewskich decyzjach,
dawnych emocjach i legen-
dach, ktore do dzis unosza sie
w powietrzu. Ale nie jest to
wycieczka tylko dla mitosni-
koéw historii. To propozycja dla
wszystkich tych, ktérzy szu-
kaja spokojniejszego rytmu

18 DOBRY TYDZIEN

podrézy, odrobiny ciszy i..
smaku sliwek. Szydiow ota-
czaja bowiem sliwkowe sady.

Krolewska historia

To Kazimierz Wielki uczy-
nit Szydlow miastem kro-
lewskim. Wzniost tu zamek
i otoczyl osade imponujacy-
mi murami obronnymi, kt6-
re do dzi$ wyznaczaja granice
dawnego Swiata. Jednak w tle
tej krolewskiej historii pojawia
sie opowieS¢ znacznie bardziej
emocjonalna - legenda o Es-
terce, pieknej kochance Kkrola.

I_‘j]l'lll_l

To na jej prosbe wraz z budo-
wa kosciola parafialnego bu-
dowano synagoge. Gdy okaza-
fo sie, ze zydowska swiatynia
bedzie wyzsza od chrzescijan-
skiej, zbuntowali sie miesz-
kancy Szydlowa. Kazimierz,
chcac zapobiec zamieszkom,
zdecydowal, ze dach syna-
gogi bedzie sie zalamywat do
wewnatrz, co obnizy wyso-
kos¢ budynku. Wtedy Ester-
ka wpadla w gniew i rzucita
klatwe na miasto, zyczac mu,
by podupadto. I faktycznie,
patrzac na dzieje miasteczka,

zlos¢ Esterki byla potezna..
Przez wieki na Szydlow spa-
dlo wiele nieszczesc, a zwien-
czeniem klatwy okazala sie
utrata praw miejskich pod ko-
niec XIX w. (w 2019 r. miasto je
odzyskalo). Na szczescie to, co
stanowi wartosc Szydlowa, do
dzis mozna podziwiac.

Polskie Carcassonne
Szydiow bywa porowny-
wany do francuskiego miasta,
cho¢ jest znacznie skromniej-
szy, bo Carcassonne to praw-
dziwa kamienna twierdza,



“znajduje sig *. «
W wojewddztwie
éwigtokrzyskim
e, od Kielc dzieli je
k 50 km. :

najezona basztami i otoczo-
na wysokim murem. Podob-
nie prawie caty dawny ukiad
Szydiowa okalajq Srednio-
wieczne mury obronne, ktore
kiedys chronity miasto przed
Swiatem zewnetrznym. Do
srodka prowadzity trzy bra-
my, z ktérych do dzi$ zacho-
wala sie Brama Krakowska
- XIV-wieczna, zwiericzona
renesansowym detalem.

W obrebie murow Kkryja sie
ruiny krolewskiego zamku,
niegdys rezydencji wladcow,
a takze dwa zabytkowe ko-

scioly i jedna z najstarszych
synagog w Polsce.

Wiosna, gdy kwitna owo-
cowe drzewka, okolica pach-
nie stodko i lekko. Latem zas
wszystko kreci sie wokot sliw-
ki, ktora stala sie symbolem
regionu. Najbardziej znane
sa sliwkowe powidla - geste,
diugo smazone. Do tego do-
chodza suszone sliwki, kto-
re majq tu szczegélnie mocny
aromat. I charakter. Jak to Sre-
dniowieczne miasteczko, ktore
przetrwato nawet site kobiece-
g0 gniewu...

Szydtowskie
sady rozciagaja

si¢ wokot 5
miasteczka .
i s3 obietnica - -
‘owocowych

Brama Krakowska dumnie
wita turystéw. Wspaniale
wyglada na zdjeciach.

. romantycznego:=sa pieknym tie
do s_paceréw 0 zachodzie stonca.

SLIWKOWA STOLICA POLSKI

Tuz przy rynku jest lokalny
sklepik, w ktérym mozna ku-
pi¢ $liwkowe pysznosci. Bo
szydtowska $liwka nie ma
sobie réwnych i ma tu na-
wet swoje Swigto (w tym roku
8-9 sierpnia). Warto zapisac¢
w kalendarzu i tu przyjechac.
Sliwkowych pokus bedzie co
niemiara.
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a trudne‘czasy

Czy ze wzgledu

' nazone
i dzieci mozna
ztamac swoje
“sumienie? Co
jest wazniejsze
— wiernosc¢
Chrystusowi

i jego nauce, czy

=W 2019 roku
-Terrence Malick -
N “fakrecit film = -
s ,Ukryte zycie”,
pokazujacy historie
“Franciszka. W jego
+ postac wcielit sie
- August Diehl.

Dziekujemy Ci, Boze, za swiadectwo
= > y— : zycia Twego stugi, Franciszka,
lﬁ;ﬂhn}h'IeFI zona . . - rolnika, meza i ojca, ktdry odwaznie
Franclsiki zEi Putz, aqtorﬁa przeciwstawial sie ztu faszyzmu az do
ksiazki, !!Bb?.! GASTICL, F':,a“z."‘ oddania zycia za wiare. Dziekujemy Ci, ~ nas
Jagerstatter (190 ”‘“3 < ¢ ze wyniostes go do chwaty ottarzy, dajgc
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A o

* Modlitwa do bt. Franczszka Jagerstattera \'\'\

akie pytania zadawat

sobie Franciszek Ja-

gerstatter, mtody au-

striacki rolnik, ktéry
w czasie II wojny Swiatowej
ze wzgledow religijnych od-
mowit stuzby w nazistowskiej
niemieckiej armii, za co zostal
skazany na Smierc.

Urodzil sie w 1907 roku
w Sankt Radegund (Swieta Ra-
degunda), malej wiosce wsrod
gor niedaleko Linzu. Byl nie-
Slubnym dzieckiem. Jego rodzi-
ce zyli w niesakramentalnym
zwigzku, bo byli tak biedni, ze
nie stac ich byto na slub. Chtop-
ca dlugo wychowywala babcia,
bo mama pracowala
jako stuzaca, a ojciec
zginal podczas I woj-
ny Swiatowej. Z cza-
sem jego mama wy-
szlazamaz zarolnika,
ktory go usynowil
i dal swoje nazwisko.
Mtlody Franciszek,
choc¢ byt praktyku-
jacym katolikiem,
nie od zawsze pro-
wadzil przyklad-
ne zycie. W mlodosci chetnie
chodzit do karczmy, urodzi-
fa mu sie tez nieslubna corka,
ktora jednak uznat i kochat.
W 1936 roku ozenit si¢ z Fran-
ciszka Schwaniger, z ktorag mial
trzy corki. Franciszka byla bar-
dzo pobozna Kobieta, a jej wia-
ra predko sprawila, ze przy niej
i on stawal sie coraz bardziej
Swiadomym katolikiem. Mat-
zonkowie codziennie uczestni-
czyli we Mszy Swietej, a Franci-
szek zostal cztonkiem Trzeciego
Zakonu Franciszkarnskiego
i koscielnym. Byl kochajacym
mezem i ojcem - jako jedyny
w okolicy wozit dzieci na space-

PN e

nam w ten sposéb przyktad podgzania 4
zawsze za Tobg, wypetniania Twojej ,.:*'
woli i wybierania zawsze Ciebie. Za jego ﬁ
wstawiennictwem prosimy Cie o taski dla”
.. (wymienic potrzebne taski). Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.




erstatter

Fot.: Wikipedia.org, East News, Forum (2), Michael Burgholzer/Wikipedia.org, Adobe Stock, materialy prasowe (2)

W 1988 roku papiez

Jan Pawet Il spotkat sie¢
w Mauthausen z wdowa
Franciszka Jagerstitter.

Dom austriackiego
meczennika za wiare

w rodzinnym Sankt
Radegund. Obecnie jest w nim
poswigcone mu muzeum.

ry, bawil sie z nimi. Na pierwszy
rzut oka widac byl, ze rodzina
jest dla niego wszystkim.

W marcu 1938 roku Niemcy
zaanektowaly Austrie, a 1943
roku Franciszek ja-

tecznie. Sad skazal jej meza na
kare Smierci przez sciecie za
odmowe podjecia stuzby woj-
skowej i zlozenie przysiegi na
wiernosc¢ Hitlerowi. Franci-
szek napisal w wiezieniu list,
w ktérym przypomniat stowa

Jezusa, ,Kto kocha

ko obywatel Rze- ss1ylko Bogu  ojca lub matke bar-
szy zostat powolany  zawdzijeczam  dziej niz Mnie, nie
do wojska. Oswiad- P jest mnie godzien”
czyl jednak, ze o 1ASKe1sile, by {1557 Se) Choc
ko chrzescijanin nie umrzec w raZI? czul rozpacz i tesk-
moze stuzyc hitle- Potrzeby Zamoja note za rodzina, nie
rowskiej ideologii wiare”’ cofnal swojej decy-

i odmowil wstapie-

nia do armii. To w jego spo-
tecznosci wywolato sprzeciw
- uznano, ze jest zdrajca. Fa-
szyzm byl powszechnie akcep-
towany, wszyscy, lacznie z du-
chownymi, uwazali, Ze nalezy
ratowac zycie i przeczekac. Ale
Franciszek nie zamierzat go-
dzic sie na zlo, a zona stanetla
murem za nim. Oboje wiedzie-
li, czym to grozi, ale modlili
sie, ufali Bogu i mieli nadzieje,
Ze wojna szybko sie skonczy.
Franciszek zostat aresztowa-
ny na poczatku 1943 roku. Je-
g0 zona probowala go ratowac,
pisala pisma i szukata pomocy
uwszystkich, ktérzy cokolwiek
znaczyliimogli pomoc. Bezsku-

zji. W ostatnim li-
Scie napisal: ,Najdrozsza zono
imatko, nie moglem oszczedzic
wam cierpien, ktére musicie
teraz znosic z mojego powodu.
Naszemu Zbawicielowi tez by-
lo ciezko. Nie ma takiej ceny, za
jaka mozna sprzedac¢ sumienie”.
Zostat stracony 9 sierpnia 1943
roku. Zona dowiedziala sie
0 tym miesigc pozniej. Jego
ciato spalono, ale jakims cu-
dem udalo sie oznaczyc ur-
ne i pochowa¢ w Radegund.
W 2007 roku papiez Benedykt
XVI oglosit Franciszka btogo-
slawionym. W mszy beatyfi-
kacyjnej uczestniczyla 94-letnia
Franciszka ijego cztery corki.
Jolanta Winiarska

Rt e T L UEETIeT: TN

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy zabierad
wnuki na msz¢?

Whnuki i ich rodzice nie
chodzq do kosciota. Czy
powinnismy zapraszac
je same na msze, czy tez
lepiej nie wtrqcac sie

w ich wychowanie?
Katarzyna z Pily

Droga Pani Katarzyno,
naszym zadaniem jest

dawac bliskim to, co dobre.
Przykladowo, gdy odwie-
dzaja nas wnuki czestujemy
je zdrowymi przekaskami
i proponujemy ruch na swie-
Zym powietrzu a nie przed
ekranem, nawet gdy ich
rodzice nie przykladaja
do tego wagi i gdy sami
sq uzaleznieni od Inter-
netu. Nie krytykujemy
ich jednak przy dzie-
ciach, tylkopokazuje-
my zdrowsze i bardziej
twdrcze sposoby spedza-
nia czasu. Ta sama zasa-

da odnosi sie do wychowa-
nia religijnego. Jesli jesteSmy
zaprzyjaznieni z Bogiem, nie
ukrywajmy tego. Przeciw-
nie, mowimy wnukom, ze
to wlasnie od Boga uczymy
sie kochac, byc cierpliwymi
i pogodnymi. Wyjasnijmy,
ze chodzimy do kosciola i ze
ucieszymy sie, gdy oni tez
z nami tam pojda. Jesli tak
zrobig — okazmy radosc, je-
$li odméwia — powiedzmy,
ze i tak sq kochani przez nas
iprzez Boga.

Kim byt czio-
wiek, ktorego
Bdg wybrat na

COCELR
DE PERE

ziemskiego ojca |

Swojego Syna, |y

.. i ;

i jaka role od- o cast
grywa w zyciu [RUKRNAY
ludzi dzisiaj? [SLCIWEEALY
Film ,Serce

Ojca" zabiera widza w niezwy-
kfg podroz, odkrywajgc tajem-
nice $w. Jozefa, jego site, wiare
i wptyw na wiernych. To inspiru-
jaca opowies¢ o nadziei, rodzinie
i zaufaniu Bogu, ktdra zacheca
do odkrycia $w. Jézefa na nowo.

Alicja Lenczew-
ska to wspotcze-
sna mistyczka, !
ktora przeszia
duchowg podréz

0d porzucenia [HHESSEEES
Boga, po pdZne Feishse
nawrdcenie az
do gtebokiej wiary. Ksigzka ,,Ali-
cja Lenczewska. Mistyczka na-
szych czasow” Ewy Czaczkow-
skiej przybliza jej postaé, a liczne
Swiadectwa nawrdcen i uzdro-
wien przypisywanych jej wsta-
wiennictwu ttumacza rosnacy jej
kult. Wydawnictwo Promic
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Prezentownik komunijny

Bizuteria Vezzi

Idealny prezent na Komunie Swietq
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

SKEADNIKI:

* 8 tyzek ciecierzycy z puszki
1 limonka © 4 tyzki

+ 4 tyzeczki oleju © 1 kalafior

° musztarda © syrop klonowy

* 1 gtéwka radicchio

* kilka rzodkiewek © 1 awokado
© 4 dymki © szczypiorek

* mieta © sol * pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Limonke sparz, zetrzyj
« skorke i wycisnij sok. Skor-
ke wymieszaj z ciecierzyca
i 4 lyzeczkami oleju. Oproész
sola oraz pieprzem. Roz16z na
& 1

To wyglada szalenie efektownie:
danie serwowane w nietypowy,
ale wyrafinowany sposaob.

A nadodatek - pyszneizdrowe.

Warzywa w liSciach radicchio

blasze z pergaminem. Piecz
ok. 30 minut w 180°C.

Kalafior podziel na mate :

« rézyczKi i ugotuj. Rzod- :
kiewki pokréj w plasterki. :
Awokado drobno pokr6j. Dym- $

ki potnij w plasterki.

Sok z limonki wymieszaj :

« Z musztarda, pozostatym :
olejem i 4 tyzeczkami syropu :
klonowego. Przygotowane :
wczesniej pokrojone warzywa :
wymieszaj z sosem musztardo-
wym. Nalo6z do lisci radicchio. 3
Posyp posiekana mietq oraz :

szczypiorkiem.
S

A 'l

CZAS PRZYGOTOWANIA: 45 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI: sredni

Domowy ramen

Ramen to azjatycki ros6t. Zamiast
gotowac go sama, siegnij po goto-
wy produkt
od Frosty.

Ma tradycyjny
smak.

e Ok. 20 zl/
400 ¢

o
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" Hellena,

Jak oranzada
Lody familij-
ne Milk,
Oranzada

majg Smieta-

nowa baze z oranzadowym so-
sem. Pyszna nowos¢!

 0k.18 z4/900 ml

: PRZYGOTOWANIE:

Cebule posiekaj. Mieso po-
« tnij w stupki i usmaz je na

: oleju. Pod koniec smazenia
¢ oprosz sola oraz pieprzem.
: Zdejmij mieso z patelni, osacz
: na papierowym reczniku ku-
: chennym.

: Kgski miesno-grzybowe
¢ SKEADNIKI:

: * 1 cebula * 750 g schabu

: 3 lyzki oleju  sol

: © pieprz * 500 g mrozonych

: kurek © 1 fyzka maki

:+ © 400 g Smietany 30%

: © 250 ml bulionu warzywnego
: © 1/2 sataty lodowej

+ @150 g Smietany 18%

: * natka pietruszki

Na tluszczu po schabie
« usmaz kurki (do miekko-
$ci). Dodaj cebule. Oprész maka
i krotko zasmaz. Dolej bulion
i Smietane 30%. Na patelnie po-
nownie wioz schab. Catos¢ do-
prowadz do wrzenia, po czym
zmniejsz plomieni i dus 5 minut.
Ew. przypraw do smaku.
3 Salate podziel na liscie. Na-
« 107 do nich miesne kaski
z kurkami. Udekoruj kleksami
kwasnej Smietany. Posyp posie-
kang natka.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
20 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy




Zielone

PN SKEADNIK:

12 duzych lisci sataty
mastowej ¢ 3 mtode marchewki
1 ogorek © 1 kostka tofu

o 24 krewetek © 1 tyzka masta
1 zabek czosnku © 2 tyzki oleju
* kietki fasoli mung ¢ kolendra

» 200 g makaronu ryzowego

© 50S sojowy © SOl

PRZYGOTOWANIE:
Makaron ryzowy przygotuj
» wedlug przepisu podanego
na opakowaniu. Na patelni roz-

przecisniety przez praske oraz
krewetki, wymieszaj. Smaz, az

je sola. Zdejmij z patelni.
Tofu dobrze 0sacz i pokroj
» W paseczki. Usmaz na roz-
grzanym oleju. Przeloz na talerz
wylozony recznikiem papiero-
wym, aby odsaczyc je z thusz-
czu. SKrop je sosem sojowym.

w cienkie stupki. Na lisciach sa-
faty rozloz warzywa, po porcji
makaronu ryzowego i tofu.
3 Na kazdym lisciu potéz
« 2 krewetki. Posyp kielkami
i kolendra. Skrop sosem sojo-
wym. Zwin, zakladajac boki li-
sci do srodka.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
30 minut .
PORCJE: 1; STOPIEN

TRUDNOSCI: Sredni

sajgonki z Krewetkami

grzej masto. Dodaj czosnek |

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Oddziel 4 najwicksze liscie

: Satatka lososiowa £
: w cykorii

SKEADNIKI:

+ © 250 g wedzonego tososia

: w plasterkach ¢ 2 duze kolby

+ cykorii » 1 maty ogorek

+ safatkowy * 1 peczek

' : rzodkiewek * 1/2 peczka

: koperku © 3-4 tyzki musztardy
: miodowej © 2 tyzeczki ptynnego
: miodu  kilka kropli sosu

sojowego © sol © pieprz

: PRZYGOTOWANIE:
zrobia sie lekko ré6zowe. Oprosz ] :

Cykorie oczysc¢, usun
« uszkodzone liscie, oplucz

: iosusz. Usun glab i podziel kol-
¢ by na pojedyncze liscie. Rzod-
: kiewki i ogorek umyj, wytrzyj
: do sucha i pokr6j w drobna
+ kostke. Plasterki wedzonego to-
: sosia potnij w cienkie paseczKi.
Marchewki i ogérek pokroj | :

- & posiekaj.

Koperek optucz, osusz, drobno

Musztarde utrzyj z miodem
« Ooraz odrobing sosu sojo-

wego (do smaku zamiast soli).

Czerwone
: wrapy
: z indykiem

{ SKEADNIKI:

: © 1 mata czerwona

: kapusta » 150 ¢

+ komosy ryzowej

¢ © 400 g filetu z indyka
: 80l * pieprz

+ © 1/4 Swiezego e
: ananasa * 2 tyzki oleju

: © 2 pomidory
: © 1/2 ogorka $wiezego §
e 200 g Smietany 36%

« kapusty, blanszuj je przez

: 3 minuty. Reszte glowki kapusty
: przetnij na pot. Jedna potowe
: drobno poszatkuj, a druga wy-
¢ Kkorzystaj np. do satatki.

Komose ryzowq ugotuj
« wedlug przepisu na opa-

: kowaniu. Filet z indyka optucz
: 1 osusz. Migso pokroj w stupki
: 1 oprosz solq oraz pieprzem.
: Obierz czastke ananasa, miazsz
. pokroj w kostke.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA; JSPRAWDZONE.PL

Pokrojone rzodkiewki wymie-
szaj z kosteczkami ogorka oraz
tososiem i koperkiem. Catosc
lekko oprosz solq oraz pie-
przem. Skladniki polej przygo-
towanym sosem miodowym.
Ponownie wymieszaj. Salatke
naloz do lisci cykorii.
CZAS PRZYGOTOWANIA:
30 minut

PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy

« mien na nim migso. Doloz
kawalki swiezego ananasa i smaz
dalej, mieszajac jeszcze 5 minut.
Pomidory i ogorek drobno po-
kr6j. Komose odcedz, wymieszaj
Z miesem z ananasem oraz
wszystkimi warzywami i Smie-
tang. Farsz rozloz do lisci, zwin je
jak wrapy.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut )
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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Dieta alkaliczna
ma oczysci¢
organizm
ztoksyn,dodac
zdrowia, chronic
przed chorobami.
Jest korzystna,
czytotylko
kolejnamoda?

rend odkwaszania orga-
Tnizmu regularnie powra-

ca, zwlaszcza wiosna, gdy
duzo méwi sie 0 odnowie orga-
nizmu. Wedlug zwolennikow
diety alkalicznej, czyli majacej
za zadanie przywroci¢ rowno-
wage kwasowo-zasadowa, za
dolegliwosci, jak przewlekle
zmeczenie, brak energii, klo-
poty z koncentracja odpowiada
zakwaszenie organizmu. Czy
maja racje?

Dieta alkaliczna
Zwolennicy odkwaszania
twierdza, ze organizm jest za-
kwaszony gtownie z powodu
niewlasciwego jedzenia. Me-
nu z za duzq iloscia produktow
kwasotworczych rujnuje row-
nowage kwasowo-zasadowq.
Dlatego najlepszq metoda jej
przywrocenia, a tym samym
poprawy zdrowia jest stoso-
wanie diety alkalicznej. We-
dtug jej zasad trzeba jesc jak
najmniej miesaiin-

26 DOBRY TYDZIEN
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nych produktow biatkowych,

unikac cukru i czekolady, a do-
starczac organizmowi duzo pro-
duktow odkwaszajacych (za-
sadowych), przede wszystkim
Warzyw i owocow (ale z wy-
jatkiem straczkowych, ziaren
i orzechéw). Oprocz tego trzeba
dobrze sie nawadniac, popijajac
wode alkaliczna lub wodny roz-
twor sody oczyszczonej.

Dieta a pH krwi

Wedlug zwolennikow odkwa-
szania za pomocq diety mozna
zmienic¢ pH krwi. Naukowcy
udowodnili jednak, ze stoso-

wanie diety alkalicznej czy ja-
kiejkolwiek innej diety nie jest
W stanie zmieni¢ pH Krwi. Jest
ono naturalnie rézne dla réznych
czesci ciala, a w procesie tra-
wienia, niezaleznie, czy zjedzo-
ne zostaty produkty o odczynie
kwasnym czy alkalicznym, jed-
ne i drugie traktowane sq kwa-
sem solnym w zoladku i sokiem
trzustkowym w trzustce.

Zakwaszenie a kwasica
Czy organizm moze w ogole
by¢ zakwaszony, czyli pH krwi
spasc¢ ponizej 7,35? Moze, ale nie
zdarza sie to wylacznie z powo-

Czy woda alkaliczna jest zdrowa?

@ Zwolennicy odkwaszania oprocz
diety alkalicznej promuja tez r6zne
plyny majace wspomoc organizm

W powrocie do rownowagi.

Jednym z nich jest woda
alkaliczna (zasadowa). Posiada pH
powyzej 7,5 dzieki rozpuszczeniu
W niej alkalizujacych zwiazkow
wapnia, potasu czy magnezu.
Ma niwelowac¢ zakwaszenie

organizmu. Nie ma jednak badan
naukowych, ktére potwierdzalyby
jej skutecznosc.

@ Woda alkaliczna nie jest w stanie
zmieni¢ pH krwi czy innych
plynow ustrojowych w ciele. A jesli
jej odczyn jest zbyt zasadowy,
to moze zaszkodzi¢ zdrowiu -
niekorzystnie dzialac na przetyk
i zoladek.

Sam pomyst ograniczenia
miesa i wprowadzenia
wigkszej ilosci warzyw
w diecie jest dobry.

du zlej diety. Musi pojawic sie
powazna choroba metabolicz-
na, jak np. powiktana cukrzy-
ca, choroby nerek czy zatrucie
alkoholowe. Kwasica jednak nie
ma nic wspélnego z zakwasze-
niem. To powazny stan wyma-
gajacy leczenia w szpitalu.

Skutki odkwaszania

Nie ma badan naukowych po-
twierdzajacych, ze odkwaszanie
organizmu jest potrzebne. Sama
koncepcja diety alkalicznej nie
jest zla. Ograniczenie w jadlo-
spisie miesa ijego przetworow,
cukru, a wieksza ilos¢ warzyw
iowocow w codziennym menu
sq korzystne. Ale nieprawdzi-
we jest twierdzenie, ze produk-
ty kwalifikowane jako zakwa-
szajace sa niezdrowe. Np. ryby,
chude mieso, rosliny straczko-
we, orzechy, nabial, produkty
pelnoziarniste sq wartosciowe
i powinny by¢ statymi sktad-
nikami dobrze zbilansowanej
diety. Wprowadzenie na dluzej
takiego sposobu odzywiania
sprzyja niedoborom.
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WARTO WIEDZIEC

Terapeutyczna moc ksiazki

Naukowcy z Beckman In-
stitute w Illinois wyka-
zali, ze regularne czytanie
ksiazek usprawnia funkcje
poznawcze mozgu. Czytanie
0ozywia pamiec, odSwieza
zgromadzone w mozgu in-
formacje i tworzy nowe po-
laczenia miedzy réznymi je-
g0 oSrodkami. Juz zaledwie
6 minut dziennie spedzonych

nad ksiazka moze nas odstre-
sowac, uspokoic prace serca
i zmniejszy¢ napiecie miesni.
Czytanie, zwlaszcza powie-
Sci, wprowadza mézg w stan
podobny do transu. Znikaja
wtedy zmartwienia i rosnie
produkcja hormonow szcze-
Scia. Gdy wiec mamy zly na-
stroj, czytajmy, by sie roz-
chmurzyc.

O te

TAK

WAZNE JEST, JAK
POSTAPISZ Z RANA

Mozesz zmniejszyc ryzyko
zakazenia, jesli szybko
0CZySCisz miejsce zranienia.
Usun resztki ziemi. Umyj
rece. Przemyj rane pod
biezaca woda. O ile nie jest
duza i nie krwawi mocno,
uzyj delikatnego mydta.
Przemyj skaleczenie
srodkiem antyseptycznym
i zaloz opatrunek: przy
wiekszym urazie zastosuj
jalowy opatrunek i bandaz.
Gdy gojenie przebiega
prawidtowo, rana sie
zasklepi, wtedy zdejmuj
opatrunek, by miejsce
Zranienia sie wietrzylo.
Aby skora sie nie rozeszla,
mozesz uzyc paseczkow

CZY TO PRAWDA?

Zcu
_ NIE

LATWO GO ROZPOZNAC

Do zakazenia najczesciej
dochodzi przez
Zanieczyszczona ziemie.
Kiedy sie skaleczymy,
bakterie maja szanse
zaatakowac. Poczatkowe
objawy choroby sa
nieswoiste. Przypominajq
grype lub przemeczenie.
Tzw. aurze tezcowej
towarzysza niepokoj, zle
samopoczucie, bol
w okolicy rany.
Rozpoznanie ustala lekarz.
Jesli od zranienia nie
uptynety 72 godziny, chory
otrzymuje zastrzyk
przeciwtezcowy. Gdy tezec
sie rozwinie, leczy sie
g0 w szpitalu. Zachowaj
wiec 0stroznosc i higiene

LEKARZ ODPOWIADA

a

Pracuje w sklepie, jestem ciggle na nogach,
wiec wieczorem mam bardzo spuchniete kostki.
Czy pomoggq mi specjalne rajstopy?

Judyta z Miriska Mazowieckiego
Tak. Rajstopy uciskowe stosowane sa w kompresjoterapii.
Polega na stopniowanym ucisku nogi, zmniejszajacym sie
od dotu do gory. Ma ona na celu wypychanie ptynu miedzy-
komorkowego z koriczyny, zmniejszenie zastoju krwi oraz
zwiekszenie wydajnosci pompy miesniowej. Ta terapia ztago-
dzi objawy niewydolnosci zylnej. Gdy bedzie Pani kupowa-
fa specjalistyczne rajstopy, prosze podac obwody konczyny
wedlug schematu dla konkretnego wyrobu.

il DOMOWA FIZJOTERAPIA galas

Przed wycieczka rowerowa

Wybierasz sie na przejazdzke?
Zanim wsigdziesz na rower
7rob rozgrzewke, by przygo-
towac ciato.

o Stan w lekkim rozkroku, sto-
py rozstaw na szerokosc bar-
kow, rece oprzyj na biodrach.
Przez minute wykonuj obszer-
ne krazenia raz w jedna, raz
w druga strone. Plecy trzymaj
proste. Kolana moga byc¢ deli-
katnie ugiete.

o Stan prosto, oprzyj lewa reke
o0 Sciane przed soba. Napnij lek-
ko brzuch, plecy trzymaj wy-
prostowane. Prawg rekq chwyc¢
za prawa kostke i przyciagnij
stope do posladka. Bedziesz
czula rozcigganie w przedniej
czesci uda. Wytrzymaj 20-30
sekund. Zmien noge. Powtorz

Adobe Stock (4), rys. arch. Bauer/Marta Szubert (2)

1
do sklejania ranki. :

W trakcie prac ogrodowych. 2-3razy.
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ZDROWA RODZINA

TYDZIEN

D___mca\‘zelg , rac]e 3

Szatvyiiess

mu pomaga zmniejszyc obrzek
bton sluzowych, utatwia od-
dychanie, wspiera oczyszcza-
nie drég oddechowych z wy-
dzieliny. Zawarte w niej olejki
eteryczne uwalniajq sie pod
wplywem wysokiej tempera-
tury i wraz z parq wodna docie-
raja do nosa oraz zatok. Wsyp
2 tyzki suszonej szalwii do mi-
ski, zalej litrem goracej wo-
dy. Pochyl sie nad naczyniem,
przykryj gltowe recznikiem
i wdychaj (na przemian nosem
iustami) pare przez 10 minut.

Mozesz z niej
BN przyrzadzic

Napar poprawia trawie-
nie, zmniejsza pocenie
sie. Dzieki wlasciwosciom
przeciwzapalnym, przeciw-
bakteryjnym i Sciggajacym
wspiera organizm przy wie-

I " ! ® - .-_ Sy
To jedna-z najbardziej wszechstronnych roslin
e e =
Iecznlczych' Do tego tanla j Jratwo .dostepna™s

b =

—

d wiekow zajmuje nie-
O zwykle wazne miejsce

w ziololecznictwie. Jej
nazwa pochodzi prawdopo-
dobnie od stowa ,,salvus”, kto-
re po lac. oznacza zdrowy al-
bo ,salvare” - ratowac. Oba te
okreslenia doskonale oddaja
dzialanie tej wyjatkowej rosli-
ny o bogatym sktadzie (m.in.
olejki eteryczne, flawonoidy,
garbniki), ktora dziala prze-
ciwzapalnie, przeciwbakteryj-
nie, Sciggajaco, przeciwpotnie.

Moze byc stosowana zarowno
wewnetrznie, jak i zewnetrznie
- W postaci naparu, plukanki,
oleju czy inhalacji.

Olej wzmacnia dziasla.

Dziala przeciwzapalnie
i Sciagajaco, dzieki czemu
zmniejsza krwawienie dziaset
iprzyspiesza gojenie ran (np. po
zabiegach stomatologicznych).
Garsc swiezej szalwii skrop
tyzka spirytusu 96 proc., lekko
zgnie¢, wioz do stoika i odstaw

na pol godziny. Po tym czasie
zalej polowa szklanki oleju ro-
slinnego, np. oliwy i w6z sto-
ik do miski z goraca woda na
godzine (wymieniaj wode, gdy
ostygnie). Przecedz, przelej do
stoiczka, przechowuj w lodow-
ce do 3 miesiecy. Plucz usta 5-6
razy dziennie przez tydzien.

Inhalacja zmniejsza katar.
Szalwia wykazuje dzialanie
antyseptyczne, przeciwzapalne
ilekko wykrztusne, dzieki cze-

lu dolegliwosciach. Stosowany
wewnetrznie pomaga na nie-
strawnos¢, wzdecia oraz nad-
mierng potliwosc¢, moze tak-
ze moze tagodzic uderzenia
goraca w okresie menopauzy.
Zewnetrznie, jako ptukanka,
przynosi ulge przy bolu gardia.
Zalej tyzke suszonej szatwii
(lub 3-4 listki swiezej) szklan-
ka wrzatku i parz pod przykry-
ciem 10-15 minut. Pij 1-2 razy
dziennie (maks. przez tydzien)
lub stosuj jako ptukanke.

-

BEZ RECEPTY
g CZYTELNICZKI RADZA &8 - - DLA URODY -

Naturaine mydio solankowe
Duet na bél glowy Cel: wzmocnienie

Stworzone z myslg o skdrze
wrazliwej, sktonnej do podraznien,
paznokci

ale sprawdzi sie w codziennej
pielegnaciji kazdego rodzaju skory,
réwniez tradzikowey.

Migdaty sq bogate w magnez,
a ten powoduje rozkurcze-

nie naczyn krwionosnych, Jesli ich plytka stala sie krucha

wiec moze przyniesc ulge e cena: 15 7 albo miekka, przygotuj

w migrenowym bolu gtowy. Kkapiel z zelatyny. Peptydy w niej
Warto dodawac je do poran- Cukierki Aloesowe zawarte podzialajq jak najlepszy
nej porcji ptatkow owsianych, z Trawa Cytrynowa

albo tak jak ja to robie: ptatki

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
I I Cukierki firmy Reutter
: migdatowe jako sktadnik |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

pomoga ztagodzi¢ pierwsze
objawy przezigbienia. Dziatajg
kojgco na btong $luzowa
gardta. e cena: 11 zt

1
1
1
|
|
|
1
1
1
|
|
I
| zalej szklanka goracej wody
i iwymieszaj. Zaczekaj, az osty-
koktajli — koniecznie z dodat- 1
kiem szpinaku, ktory pomaga :
na napieciowy bol gtowy. |
Janina z Bartoszyc :
1
|
|
|
1
1
1
|
|

gnie. Zanurz paznokcie na 5
minut i splucz woda. Odzywke
wlej do zakrecanego sloiczka

i przechowuj w lo-

|
|
1
1
I
|
|
|
I
1
I
1
utwardzacz. Trzy tyzki proszku !
|
|
1
1
I
I
|
|
|
1
{

............................................ Cefasel 200 nutri doéwce. Przed
Masz sprawdzony sposéb na Selen prwa f‘a uzyciem
zlagodzenie jakiejs dolegliwosci? - w“ﬂm it g kondyCJQ \{VJIOSOV\{ oraz galaretke \
Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij — paznokei ) jest tez wazny wystarczy '
porade na adres redakcji, z dopiskiem dla funkcjonowania rozpuscic
,»Czytelniczkiradzq” lub e-mailem: tarczycy. w kapieli
zdrowie@dobrytydzien.com.pl e cena: 44 7 wodnej.

Fot.: agneskantaruk - stock.adobe.com, chamillew - stock.adobe.com, Ludzie i Wiara, mat prasowe, mat. prasowe, materiaty prasowe

28 DOBRY TYDZIEN WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL



PROMOCIA

Poznaj oryginalny i dobry kolagen

ZDROWY ORGANIZM MA ZDOLNOSC SYSTEMATYCZNEGO ODBUDOWYWANIA ZANIKAJACYCH
WELOKIEN KOLAGENOWYCH. Z WIEKIEM JEDNAK TA ZDOLNOSC SIE ZMNIEJSZA.

tacznej o specyficznym sktadzie

K olagen to gtowne biatko tkanki

i rozmieszczeniu aminokwa-
sow. Jego widkna s wyjatkowo
elastyczne i odporne na rozciaganie.
53 tez wytrzymate. Kolagen jest
dla komdrek i tkanek spoiwem,
swego rodaju organicznym klejem.

Molaoaenrn €

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien,
kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.

nosci sprezystosc skary. Wspomaga
proces regeneracji uszkodzonych
tkanek i blizn, stanowi budulec
kosdi, $ciegien i stawow, a takze tka-
nek tworzacych btony sluzowe oraz
wnetrze tetnic i zyt, zapewniajac

ich prawidtowe ufozenie i ochrone
przed uszkodzeniami.

lrf f ; !

- y

Kolagen czynnie wspomaga jedmosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reuffer

W zaleznosci od typu widkien (a jest
ich 12) kolagen stanowi rusztowa-
nie dla narzadéw wewnetrznych,
odpowiada za odnowe komdrkowsa,
whasciwy poziom nawilzenia, jedr-

e
y

Kolage

‘-

KOLAGEN A ODPORNOSC

Jest tez istotnym elementem ukfadu
odpornoscioweqo, korzystnie wpty-
Waj3c na zapobieganie interwenji
drobnoustrojow, toksyn. W miodych,

KolagenCito

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

T

KolagenCito - rado$¢ z zycia!

o e,

zdrowych organizmach kolagen jest
wytwarzany na biezaco, co podle-
ga ciagfej wymianie, nieustannie
regenerujac uszkodzone tkanki.
Proces ten spowalnia po 26. roku
zycia i wytwarzanie kolagenu spada.
Dla organizmu oznacza to nie tylko
pogorszenie wygladu, ale i zdrowia

Fr r
cr

Zwitamina C

elastyana, a na udach pojawia sie
cellulit, Pobolewaja miesnie, fokcie,
biodra, kolana, fydki, kregostup, kark,
barki. Niedobory kolagenu takze
pogarszaja stan wiosow, ktdre staja sie
matowe i wypadaja. Dlatego warto
wspierac odbudowe organizmu

i reqularnie uzupefniac kolagen od

KolagenCito

PASTYLK] KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH

SNeeoEe T U,

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— poza bolami stawow i ostabieniem
kosci dochodzi rawniez do zwiotczenia
miesni, a takée zaburzeri pracy ukfadu
odpornosciowego. Spadek i zahamo-
wanie produkgji kolagenu to naturalna
konsekwendja procesu starzenia sie,
ten cenny skfadnik mozna jednak
dostarczac sobie winny sposoh. Na
przyktad przyjmujac doustnie pastylki
kolagenowe z witamina C.

KolagenCito - NA MEDAL!
Niedobér kolagenu widoczny jest na
naszej twarzy: zmienia si jej owal,
gestosc skory, opadaja policzki,
pogtebiaja sie zmarszczki. Nie inaczej
jestz reszta ciata — biust nie jest

w najlepszej formie, skora na dekolcie
i szyi robi sie mniej napieta, na
brzuchu i ramionach staje sie mniej

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!

wewnatrz. Dobrze jest wspomagac i
produktami najlepszymi z najlepszych
2zawartoscia kolagenu z witaming C,
ktdra wspiera proces odbudowy
widkien kolagenowych. Wysokoga-
tunkowym produktem jest KolagenCi-
toznanej z wysokiej jakosci produk-
tow niemieckiej firmy Reutter. Kazda
przemyslana receptura firmy Reutter
jest oparta na wyjatkowo bogatym
doswiadczeniu jej ekspertow — firma
Reutter ma ponad 100 lat doswiad-
czenia! Doskonaty KolagenCito jest
chroniony prawem patentowym na
swiecie. To produkt w 100%
oryginalny! KolagenCito to mistrz
wesrdd kolagendw. Jest w aptekach

i sklepach medyczno-zielarskich,
ajego wysokogatunkowosc jest

w bardzo dobrej cenie, ok. 43 24,
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iy LEGENDARNE GWIAZDY

Stanistaw Bareja

Swoj chlopak 7 Mokotowa

Fot.: East News (2)

Marzyt, by zosta¢
marynarzem,
choc ojciec
widziat w nim
szefa sklepu
migsnego.

Na szczescie,
trafit do filmu.
Zawdzieczamy
mu komedie,
w ktérych
punktowat
absurdy zycia
w PRL-u

ialw sobie co$

Z mistrza su-

spensu Alfre-

da Hitchcoc-

ka - tak jak
on uwielbiat pojawiac sie
w swoich filmach. Przyja-
ciele Stanistawa Barei (+57)
Smiali sie, ze dokumento-
wal siebie w rzeczywisto-
Sci, ktorg sam stworzyl.

Jak malo kto potrafil na-

sladowac stoleczng gware
- jezyk przekupniow z Ba-
zaru Rozyckiego i grajkow
z Kapeli Czerniakowskie;j.
Mowit z duma, ze jest Warsza-
wiakiem z dziada pradziada.
Urodzit sie i dorastal na Dol-
nym Mokotowie, gdzie jego 0j-
ciec Sylwester mial sklep wedli-
niarski. Pewnie odziedziczylby
biznes przy Sieleckiej, gdyby nie
kaprysy historii.

Ucieczka do krainy filmu
Po wojnie Bareja senior mu-
sial zwinac interes i przepro-
wadzic¢ sie z rodzina do Jeleniej
Gory, gdzie zatrudnit sie w uboj-

30 DOBRY TYDZIEN

W serialu ,,Alternatywy 4”
z nieukrywana radoscia wclelﬂ’
sie w dzielnicowego Parysa.

ni. Powod? Paristwo zwalczalo
prywatna przedsiebiorczosc.
Syn nie zapomniat receptur oj-
ca. Parowki w ,,Misiu” zostaty
przygotowane wedtug nich.

Swiat filmu byt dla niego
ucieczka do krainy wyobraz-
ni, a studia w tédzkiej Filmow-
ce spetnieniem marzen. - Uro-
dzitem si¢, zeby robic¢ komedie
- powtarzat.

Poczatkowo klepal biede.
GnieZdzit sie w hotelach robot-
niczych, bywal nawet bezdom-
ny. W przyzwoitych pokojach

| lokowano go tylko, gdy pra-
| cowalnaplanie.. Ratowalo go
| to, ze grywat epizody w fil-
.1 mach kolegow.

'_ -
| ﬁ t ;w Londynie.

Kultowy ,,Mis” miat
premiere 45 lat temu.
Rezyser zagrat w nim
pana Jana, wiasciciela
polskiego sklepu

na nikogo nie gniewal - mowit
Bohdan Lazuka (87).

Mial jedno dziwactwo: nie
pracowal 13. dnia kazdego mie-

- Dzieki te- sigca. Przezywal
mu stac go byto ,Jak skonczylem zaczepki ze strony
na slub, a nawet 40 lat, to sie tworcow ambitnego
na dwa: w quz1 zaczalem klna,. Zarzqca_]qcych
iw Warszawie - o mu, ze robi nic nie-
Smiala si¢ zona. Zastanawiac, . warte, ckliwe kome-

Pani Hanna colepsze-byC qyijki. Kolejki, ktdre
Kotkowska-Ba- szczesliwym  ustawiaty sie przed
reja byla kobieta czlowiekiem kinami, dowodzily
]'egq Z.ycia. Do- czy widziec, co czegos’.innego. ‘

czekali sie syna Ja sie wkolo dzieje”” Daniel Olbrychski

na i corki Katarzy-
ny. Maty Jasio to rezolutny zuch
7. ,Misia”, ktory krzyczy w ap-
tece: - Juz obliczylem, w kolej-
ce stoi 121 osob. Czuwaj!

Kochat aktorow

[ aktorzy go uwielbiali. Nie
wywyzszal sie, nikogo nie
stresowat. — Cudo. Geniusz.
Przemily. Jak mu sie podobala
scena, to rechotal do wnetrza
do siebie - wspominala Boze-
na Dykiel (+77). - On sie nigdy

(81) mowil nawet, ze
jego zona Krystyna, zanim si¢
w nim zakochala, 17 razy obej-
rzala go w ,,Malzenstwie z roz-
sadku”. A wiec Bareja stal sie
mimo woli swatem!

Zawsze miat w sobie nut-
ke przekory i lubit si¢ nara-
zac, punktujac absurdy PRL-u.
Gdy cenzura zaczela ingerowac
W jego filmy, przyplacil to utrata
zdrowia, a w konicu takze zycia.
Zmart w Essen w 1987 roku, nie
doczekawszy wolnej Polski.
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® gotowos¢ do dziatania (5)
® np. yorkshire (6)

® Smiesznos¢ (6)

e starszy niz strit (3)

® sojusz, koalicja (4)

® pysk charta (4)

® np. onyks (4)

® bywa sienny (5)

e fatamorgana (5)

® po Pannie (4)

® zysk kupca (5)

e ... podatkowa (4)

® do mycia naczyn (4)

® miasto w Holandii (9)

® kruszona na turnieju (5)
e tto herbu (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworza litery z ponumerowanych pél.
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Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

° BRYKIET

° LAMPKA

® LASSO

°* LEWAK

°* MELON

* OWCZARZ
°* RYNEK

© SCHEMAT
* SFERA

°* TRWOGA
°* UTOPIA

® ZGRYZOTA
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NA MINUTKE jreovest

Odgadnij stowa na podstawie definicji.
Rozwigzanie utworza litery z dodatkowo ponumerowanych pél.
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5. mag plemienny 2. gaduta rozwiazane krzyzowki?
6. egipski bocian 3. nalot na miedzi Zeskanuj kod QR.
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4. ztoty srodek
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¥ BOG MOWI DO CIEBIE K :

Stowo Boig r(_)zwaza ksigdz Przen_1ysie_1w Kawecki o6V SRODA TV CZWARTEK

SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.

Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz 1 ; 1
Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie. ”('".) Kto we N[,me () SE!dZ(;, s n1/e
' wierzy, bedzie nalezy naktadac
4 VPONIEDZIALEK takze dokonywat ciezarow
»(-..) thumy zaczely wolaé (...): tych dziel, ktorych na pogan,
(] ] Ve 3 J ,, 3 2
«Bogowie przybrali posta¢ ludzi Ja dokonuje (...) nawracajacych sie
L L . ,,
i zstapili do nas!» (...)” Dz 14, 11-13 J 14,12 do Boga (...)
tatwo pomyli¢ znak z Bogiem. To pokusa, ktéra wraca Uczen nie jest wigkszy od Dz 15, 19-20
i dzi$: zachwyci¢ si¢ charyzma, sitg, sukcesem, skutecz- Mistrza, ale dziata Jego
: noscig i oddac serce nie Bogu, ale mocg. Tam, gdzie czto- Cztowiek komplikuje dro-
temu, kto akurat przemawia. Pa- wiek uznaje swa sta- ge do Boga przez suro-
wet i Barnaba stangli wobec fat- bo$¢ i przestaje polegaé we wymagania. Jakub
szywego podziwu... Prawdziwy tylko na sobie, zaczyna Apostot mowi: nie utrud-
apostot nie zatrzymuje uwagi na dziata¢ Bdg. Wtedy zwy- niajcie nawrocenia. Nie
sobie, ale odsyta do Boga. kte stowo moze podniesé zastaniajcie Boga wta-
& Z rozpaczy, a wierno$¢é snymi oczekiwaniami. To
\ Patron dnia: swiety Florian. Do- w codziennosci jest cu- uderza w naszg skton-
wddca wojskowy. Podczas przesla- dem wigkszym niz zna- nos¢ do oceniania. La-
. dowan za czas6w Dioklecjana nie ki. Nie chodzi o wielko$¢ twiej powiedzie¢ komus,
® wyparl si¢ wiary i poniost smierc w oczach $wiata, ale co jeszcze ma zrobic,
meczenska. Patron strazakow. o0 skuteczno$¢ taski, kto- niz zobaczyé, ze Bog juz
ra przemienia serce. dziata w jego zyciu.
5 VWIOREK Patroni dnia: swieci Patronka dnia: NMP,
Flllp i ]akub Mtodszy. Matka Easki Boze1 Jej

»(++.) Gdybyscie Mnie mitowali,
rozradowalibyscie sie,
zeide do Ojca (...)” J 14, 27-28

Gdy cos sie konczy: relacja, praca, etap zycia, serce
sie buntuje i pyta: dlaczego? Wiara nie polega na tym,
ze wszystko rozumiem, ale ze nie
uciekam w lek, tylko trwam przy
Bogu. Lek rodzi sig, gdzie czto-
wiek chce wszystko zatrzymac:
relacje, bezpieczenstwo, kontro-
le nad zyciem. Odejscie Jezusa nie
jest strata, ale przejSciem do Ojca.

Apostolo- cudow-
wie zgine- ny obraz

y lizawiare. znajduje
Podczas sie w Kiel-
egzekucji cach, War-
Filipa za- Szawie
trzesla sie i Wrocla-
ziemia. wiu.

ie ma innego wy- B

tlumaczenia dla te-
go, co widzialem i czego
doswiadczylem. Kiedy

Patron dnia: swiety Stanistaw
Kazimierczyk. Zakonnik, znako-
mity kaznodzieja, nauczajacy w XV 1 lismv 7 g
wieku na krakowskim Kazimie- LA EOTEL K e Z [

rzu. Ustugiwal z miloscia chorym wrotem na Ziemi, zoba-
i biednym. czylem Krzyz i po prostu

. plakatem - powiedziat
Swiety Stqnislavyie K_azingierczxku, gorqcy ran astronauta Gregory Reid Wiseman bioracy udziat w mi-
Jezusowych i krzyza mitosniku, w;)er ny stugo Bozy, sji Artemis II, ktora wykonala historyczny lot wokot
;f Zr;:;;";q“ 51 (:zg;r’nf ;gzs;';'g f‘;i’u‘;l grsl:"fvfgzg‘::’égq Ksiezyca. Wyruszal w nig z przekonaniem, ze jest ate-
Boga na ’Wl eki z tobq weseli¢ si¢ mogli. Amen. ista, ale po powrocie na Ziemie, wyznal, ze Bog istnieje.

- To na co patrzeliSmy, byto nie z tego Swiata - mowil.

’-:po— Tl RO —T\b—




ZDEGO DNIA

»Shuzcie Panu z weselem,
stancie przed obliczem Pana
z okrzykami radosci” Ps 100, 2

Wielu ludzi stuzy Bogu jak niewolnicy, z zacisnietymi ze-
bami, bez serca. A mamy Go wyznawac z radoscia, z na-
szego wyboru. To pozwala cieszy¢ nawet wtedy, gdy zycie
nie uktada si¢ po naszej mysli, bo wiemy, Komu zaufali-

$my. Psalm nie mowi: stuzcie Bogu z obowiazku, ale stuzcie

z weselem. Bo jesli spotkates Boga, nie mozesz zostac taki

sam, nawet jeS|I niesiesz swoja historie upadkow. To nie jest
- wesotkowatosc, ale rado$¢ cztowie-

ka, ktory wie, ze Bdg jest wigkszy

Twoja relacja z Bogiem — daje Ci ra-

Patron dnia: swiety Stanistaw ze
¢ ¥ Szczepanowa. Patron Polski. Krol
% Bolestaw Smialy kazal zamordowac
. biskupa Stanistawa przy oltarzu. Ta
zbrodnia wywolala wojne domowa,
monarcha musial uciec z kraju.

»(+..) Jezeli was Swiat nienawidzi,
wiedzcie, ze Mnie wpierw znienawidzit.
Gdybyscie byli ze Swiata, Swiat by was
kochat jako swoja wkasnos¢” J 15, 18-19

Cztowiek chce, by go akceptowano, lubiano, rozumiano.

| czesto dla uznania jest gotow zgubi¢ prawde o sobie.
Dopasowac sie. Zdradzi¢ warto$ci. Jezus pokazuje inng
droge: wiernos¢, ktora czasem kosztuje odrzucenie, To
nie zacheta do konfliktu, ale wezwanie do odwagi. Swiat
»kocha swoje” — to, co wy-
godne, bezpieczne. A Ewan-
gelia prowadzi pod prad.
Jestes$ gotow pozostac
wierny Chrystusowi, nawet
jesli nie wszyscy beda Cie
rozumie¢?

Patronka dnia: swieta Ka-
tarzyna Mammolini. Po-
chodzila ze znamienitego
rodu. Odrzucita oswiad-
czyny i wstapila do zakonu,
gdzie z miltoscia i pokora wy-
konywala najgorsze prace.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

niz jego grzech i porazka. A jaka jest

dosc¢ czy tylko poczucie obowigzku?

el
Izabela Waszkiewicz: Jeze-
li Mnie milujecie, bedziecie
zachowywac moje przyka-
zania - czy milo$¢ jest uza-
lezniona od posluszenstwa?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
To zdanie moze razic, jesli ro-
zumiemy mitosc¢ jako emocje.
Jezus mowi o czyms giebszym:
o relacji. W Biblii mitos¢ nie jest
uczuciem, ale decyzja i wier-
noscia. Przykazania to nie test,
ale droga. One chroniq relacje.
Czlowiek, ktory kocha, nie py-
ta: ,ile musze?”, tylko ,jak mo-
ge byC blizej?”. Postuszenstwo
nie ogranicza, ale porzadkuje
serce. Bez tego milos¢ szybko
zamienia sie w iluzje.

Wielu ludzi mowi dzis:
»,wierze po swojemu, nie po-
trzebuje przykazan”. Problem
W tym, Ze ,,po swojemu” CZ€sto
7naczy ,.bez wymagan”. A Je-
zus nie proponuje duchowosci
wygodnej, ale prawde. A ona
czasem boli, poniewaz dema-
skuje nasze iluzje. Duch Swiety
nie jest od tego, Zeby nas uspo-
kajac, ale prowadzic. I to czesto
oznacza konfrontacje z tym, co
W nas nieuporzadkowane. To
nie religia komfortu - to droga
przemiany.

Jezus mowi: , Nie zostawie
was sierotami” - czy wspol-

»(..) Jezeli Mnie mituje-
cie, bedziecie zachowy-
wac moje przykazania.
Ja zas bede prosit Ojca,
a innego Parakleta da
wam, aby z wami byl na
zawsze — Ducha Prawdy,
ktorego swiat przyjqc nie
moze, poniewaz Go nie
widzi ani nie zna. (...) Nie
zostawie was sierotami.
Przyjde do was. (...) Kto
ma przykazania moje i je
zachowuje, ten Mnie mi-
tuje. Kto zas Mnie mitu-
je, ten bedzie umitowany
przez Ojca mego, a row-
niez Ja bede go mitowat
i objawie mu siebie»”

J 14, 15-21

czesny czlowiek nie czuje
sie troche jak sierota? Dzisiaj
cztowiek ma wszystko: do-
step do wiedzy, technologii,
mozliwosci, a jednoczes$nie
doswiadcza przeogromnej sa-
motnosci. Ale Zbawiciel mo-
Wwi: nie jestes sam. Nawet je-
§li stracites wszystko: relacje,
sens, poczucie bezpieczen-
stwa - On przychodzi. To nie
teoria, to dosSwiadczenie ludzi,
ktérzy naprawde siegneli dna.
Wlasnie tam czesto zaczyna sie
spotkanie z Bogiem.
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2 plus 1

Wiec chods,
= pomaluj mdj Swiat.
Vs Na Z6tto i na niebiesko,
Niech na niebie
Stanie tecza,
| malowana twojg kredkq.
Wiec chods,
pomaluj mi zycie.
Niech swiat moj sie
zarumieni.
Niech mi zalsni
w petnym storicu,
kolorami catej ziemi. ..,

Przebdj 2 plus 1,,Chodz, pomaluj moj
Swiat” majuz 55 lat! Janusz Kruk zachwycit
sie tym tekstem zanim poznat jego autora.

iosenka, ktora Spiewa juz

kolejne pokolenie Pola-

kow, miala proste po-

czatki. - To byl bardzo
szczesliwy przypadek w mo-
im zyciu zawodowym. Kasia
Gaertner, bedaca wtedy nie-
slychana, dynamiczna kom-
pozytorka, poznala mnie z Ja-
nuszem Krukiem z grupy 2 plus
1. ,To jest wybitny kompozy-
tor. Zobaczysz, ze czekaja was
Swietne efekty tej wspolpracy”
- powiedziala do mnie. Czas po-
kazal, ze miala racje... - wspomi-
na Marek Dutkiewicz.

Bo warto wspomniec, ze jesz-
cze przed tym spotkaniem tekst
,ChodZz, pomaluj moj Swiat” po-
jawil sie jako wiersz w magazy-
nie ,Jazz” i Janusz Kruk sie nim
zachwycil.

- Jeszcze przed naszym spo-
tkaniem, napisal do mojego
tekstu muzyke. Catosc zostatla
wKroétce nagrana i wydana na
debiutanckim albumie 2 plus
1 pt. ,Nowy wspaniaty swiat”.
Utwor stat sie hitem, a album
szybko zyskal status zlotej ply-
ty. Jeszcze w tym samym ro-

ku ukazal sie na pocztéowce
dzwiekowej. A po kilku mie-
sigcach powstat teledysk do
utworu. Byl to fragment filmu
muzycznego ,Wstawaj, szkoda
dnial... czyli spotkanie z 2 plus

1” w rezyserii Jerzego Ziarnika.

Na czym polega fenomen tej
kompozycji? Wedlug twor-
cy tekstu odpowiedZ od lat
jest taka sama - z utworu bi-
je skromnos¢, prostota, szcze-
ros¢ i optymizm. - Tu nie trze-
ba niczego ttumaczy¢. Tekst
jest na tyle prosty, Ze piosenka

wystepuje juz w tej chwili nawet
w Spiewnikach dla dzieci. Cza-
sami ktos pyta, dlaczego kolory
701ty i niebieski? Odpowiadam
wtedy, ze z ich polaczenia po-
wstaje zielen, kojarzona z na-
dzieja - mowi pan Marek.

Co ciekawe, po 55 latach od
pierwszego wykonania, piosen-
ka doczekala sie juz przeszito set-
ki coverow! Dla autora jest to na-
prawde duzy sukces.

- Sa bardzo rézne wersje
- skoczne, nostalgiczne, reggae...
Bywaja tez takie w obcych jezy-
kach. Czasem to zainteresowanie
milodych tworcow mnie zaska-
kuje, ale swiadomosc, ze dzieki
temu piosenka zdobywa nowe
zycie sprawia mi wielka radosc
- tlumaczy pan Marek.

Innym wielkim przebojem
2 plus 1, ktory jest efektem dal-
szej wspolpracy Marka Dutkie-
wicza z Januszem Krukiem statl
sie utwor ,,Winda do nieba”.

- Zdarza si¢, ze odbieram noc-
ne telefony z Chicago, Australii
czy rodzimych miast, bo znajo-
mi dzwonia, by powiadomic, ze
graja wlasnie ,Winde” na wese-
Iu - przyznaje ze Smiechem pan
Marek.

- Zanurzony przez kilka lat
w sentymentalnych i fagodnych
klimatach tesknitem za moc-
niejszym brzmieniem. I wtedy
W moim zyciu pojawit sie Romu-
ald Lipko. I tak powstaly piesni
»Za ostatni grosz” i ,,Jolka, Jolka,
pamietasz”, a potem piosenki dla
Urszuli i Zdzistawy Sosnickiej.
No, na pewno si¢ nie nudzilem
- wspomina. Ale te piosenki to juz
zupelnie inne historie...

Agnieszka Pacuta )

Fot.: East News, archiwum prywatne



TYDZIEN Z LEONEM XIV
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Kardynat Ernest
Simoni nigdy
. nie tracit
nadziei.

Leon XIV
przyjat
hierarche,
ktory byt
wigziony
za wiare.

Kardyna’r Ernest Slmonl przez praW|e trzy dekady
cierpiat przesladowania w wigzieniu, ale nawet na chwile
nie tracit nadzieii nidst jg innym. Modlitwa dodawata mu sit.

0 szczegolna laska

- powiedzial kardynat

Ernest Simoni po swo-

im spotkaniu z Ojcem
Swietym. Na audien-

cje do Watykanu sedziwy pur-
purat, kKtéry ma juz 97 lat, nie
przybyt sam - towarzyszylo
mu okoto czterdziestu krew-
nych. To byto niezwykle wzru-
szajace spotkanie dla wszyst-
kich. Kardynal, ktéry wreczyl
papiezowi Leonowi XIV Krzyz
oraz relikwie albariskich me-
czennikow, sam zostal nazwa-
ny jednym z nich przez jego po-
przednika - papieza Franciszka.
Spotkat sie z nim, gdy Ojciec
Swiety z Argentyny wybral sie
W podréz apostolska do Albanii
w 2014 roku. Gdy papiez w ka-
tedrze w Tiranie stuchal swia-
dectwa dzielnego kaptana, nie
mogl powstrzymac tez. - Ty

wmde&twem ks.'Ernestz

jestes zywym meczennikiem
- powiedzial do niego Fran-
ciszek. Ucatowal jego dlonie,
a dwa lata p6Zniej mianowat
go kardynalem. Ernest Simo-
ni spedzil w komunistycznym
wiezieniu w Albanii blisko 30
lat. W jego ojczyZnie

przy oltarzu, na oczach wier-

nych - opowiadat kardynat.
Oskarzenia, jakie mu stawia-
no, byly absurdalne. - Zarzuca-
no mi, ze w czasie kazan mowi-
tem, iz katolicy maja by¢ wierni
do korica i gdy trzeba, maja zgi-
nac¢ za Chrystusa.

Kosciot byl przesla- ssBylem Drugi zarzut to od-
dowany. cierpliwy prawienie mszy Sw.

Gehenna kaptana i pewny, ze za zamordowanego
zaczela sie w wigilie ’ prezydenta USA Joh-
Bozego Narodzenia otrzymam na F. Kennedy’ego -
w 1963 roku. - Od- nagrode od  wspominat. Ustyszal
prawialem msze sw. Jezusa” tez, ze postuga egzor-
Kosciot byt wypet- cysty, jaka wykony-

niony ludzmi. Przyszlo czterech
mezczyzn ze Stuzby Bezpie-
czenstwa. Zaczekali do zakon-
czenia mszy sw. Potem podeszli
do mnie i zakuli w kajdanki. Po-
kazali dekret, w ktorym zapisa-
ny byl wyrok - Smierc przez po-
wieszenie. Wszystko dzialo si¢

wal, Zle wplywa na spoteczen-
stwo. Zostal skazany na kare
Smierci, ktéra potem zamienio-
no na 25 lat. Duchowny byl wie-
ziony trzy lata dtuzej.

Przez dziesiec diugich lat
ciezko pracowat w kopalni,
okolo 500 m pod ziemia, gdzie
chemiczne wyziewy zagrazaly
zyciu. Potem przeniesiono go do
obozowej stolowki. Duszpasterz
rezygnowal ze swojej dziennej,
skromnej racji chleba, by oddac
ja wspotwiezniom, ktorzy haro-
wali w Kopalni. Czynit to, choc¢
sam wazyl wtedy 40 kg.

Ks. Ernest byl torturowany,
bito go i karmiono trawaq. Zo-
stat osadzony z wspotwiezniem
w malej brudnej celi, dwa na
dwa metry. Ale kaplan, nawet
W najgorszych chwilach, nie
tracit nadziei, odmawial r6za-

i T ”‘Mﬂ‘

SELOWO DO
WIERNYCH

,Jezus zacheca nas,
abysmy, z Jego pomoca,

nie poddawali sie, lecz
zebySmy nadal dzialali
dla dobra naszego
i wszystkich, takze
tych, ktorzy sprawiaja
nam cierpienie”

niec i inne modlitwy, cho¢ bylo
to surowo zakazane. - Na po-
czatku wypowiadalem stowa
bez dzwickow, tak zeby nikt
nie styszat i mnie w zwigzku
z tym nie torturowat. Mysleli,
ze méwie sam do siebie — opo-
wiadal. Gdy przeniesiono go do
wiekszej celi, szeptal modlitwy
po lacinie, by nikt nie wiedziat,
ze sie modli.

Sprawowat tez potajemnie
msze Sw., cho¢ gdyby to od-
kryto, spotkalyby go straszne
konsekwencje. Ks. Simoni sam
przygotowywal wino, ktore
podczas Eucharystii stawato sie
krwia Chrystusa - w tym celu
rozgniatal i fermentowal wino-
grona. Szykowal tez chleb na
nabozenstwo.

Ksiadz nigdy jednak nie stra-
cit nadziei. - Bytem cierpliwy
i pewny, Ze otrzymam nagrode
od Jezusa - zapewnia.

Dopiero w 1990 roku ks. Si-
moni mégt wrdcic do postugi
duszpasterskie;j.
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BLUZA
POLAROWA

POLARIS
Miekka, otulajgca i niezwykle
komfortowa - bluza polarowa
w jasnym, kremowym odcieniu
to idealny wybdr na chiodniejsze
dni. Delikatny, przyjemny

w dotyku materiat zapewnia
ciepto i wygode, a klasyczny
fason z kolnierzem pigknie
uklada sie na sylwetce. Zapiecie
na suwak w zlotym odcieniu
oraz subtelny haft dodaja catosci
eleganckiego charakteru. Dwie
kieszenie w bocznych szwach
zwiekszajg funkcjonalnose.
Doskonata zaréwno do
‘domowego relaksu, jak i na
codzienne wyjscia. Diugosc ok.
68 cm. Poliester.

ROZMIARY
3860

OFERTA
SPECJALNA

DARMOWA
DOSTAWA

PREZENT
NIESPODZIANKA

%@| ZAMOW TERAZ!

UZUPEENIJ DANE TELEADRESOWE
WAZNE: BEZ TYCH DANYCH NIE BEDZIEMY MOGLI DOKONAC WYSYLKI!

..................................................................................................

_________ .... Telefon kontaktowy . . .
PODAJ ROZMIAR, KOLOR ORAZ ILOSG

4244 46040 a2 G456 LN DOSTAWA GRATIS

Kampania reklamowa prowadzona jest przez Websale Sp. 2 o.0. {ul. Wileza 12 b lok. 2, 00-532 Warszawa, KRS 0000489672) od
4.05.2026 r. do 4.06.2026 r. lub do wyczerpania zapasdw.
Administratorem Pafstwa danych osobowych jest firma Websale Sp. z 0.0.. 2 siedzibg w Warszawie, ul. Wileza 12b lok. 2, 00-532 Warsza-
wa (dalej: Administrator). W sprawach zwiazanyeh 2 ochrona Pafstwa danych 0F0DOWYE skontaktowad sig 2 Adrmrﬂn'tratoram
za posredniclwem adrésu e-mail: rodo@web-salepl lub dewonige pod numer telefnnu 22 24 31 331. Panstwa dane osobowe na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO beda przetwarzane w celu zawarcia i realizacji zamowienia, dochodzenia potencjalnych roszezen, a takze
nawigzania lub zachowania EHIHZ.:{G“ hunddcw.ry(.n Panstwa dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 1 it f RODO moga byé ponadio przet-
warzzne w celu redlizacji marketingu bezposredniego, bedacego prawnie uzasadnionym interesem realizowanym przez Administratora.

nia iyczq sobie Paristweo otrzymywania w przysziosci nasze| oferty pocata, prosze zaznaczyé to pole O,

za naszym posdrednictwem cheg Pafistwo otrzymywad oferty od innych firm, prosze zaznaczyé to pole 0.
Wigcej informacji na temat zasad przetwarzania danych osobowych w Websale Sp. 2 0.0. 2najda Panstwo na stronie www:
nttps:www. alibel plicontent/d-pliki-cookies.,

eprasa.pl 76074efa9a

222431331

infolinia czynna od poniedziatku do piatku, od 9 do 17

Websale Sp. z 0.0.

ﬁﬁ bel ul. Wilcza 12b lok. 2,
00-532 Warszawa

www.afibel.pl
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