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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Zondacrypto

Jarostaw
Stawiarski:

, StAaNnoOwczo
zaprzeczam”

Marszatek woj. lubelskiego poinfor-
mowal, ze byl przestuchany jako
swiadek w sprawie Zondacrypto.
Zaprzeczyt, by zostat zatrzymany
-5tr. 3

Wojna w Ukrainie

Wystannicy z USA
w Moskwie.
Witkoft 1 Kushner
ZNOW negocjuja

»Amerykanscy przedstawiciele
skrupulatnie przygotowali si¢ do tej
podrozy” - powiedziat doradca
Kremla Jurij Uszakow.

-Str.7

0d kubka do wielkiej pasji”

W Lublinie powstata wyjgtkowa
spotecznosc¢ pasjonatow ceramiki
-Str. 4

Amfiteatr na potmetku prac
,Osiedlowa scena” do organizowa-
nia imprez plenerowych na Tata-
rach ma juz zadaszenie

-Str.5

kuﬂerhcbelaki

Lublin

[le zaptacimy w 2027 za przejazd
autobusem, parkowanie i smieci?

Artur Jurkowski

Bilety komunikacji miejskiej -
bez zmian, oplata za parko-
wanie -bez zmian, stawka

za $mieci-bezzmian. Lublin
podalzalozenia dobudzetu
na2027r. W gore maja pojsc
podatki od nieruchomosci.
Maruszy¢ jedna z najwiek-
szych inwestycji miejskich,
ktora jest przebudowa stadio-
nu zuzlowego.

Jak drogie bedzie zycie mieszkanca
Lublina w roku 2027? Lublinianie
poznali whasnie odpowiedzna to py-
tanie. We wtorek (1 wrzesnia) pre-
zydent Lublina przedstawit ,,Zato-
zenia do budzetu Lublina 2027 t.”.
To kierunkowy dokument, w opar-
ciu o ktory beda tworzone szczego-
owe rozwigzania.

- Projektowany budzet Lublina
na 2027 rok to plan dalszego roz-
woju miasta, ale przede wszystkim
odpowiedzialnego reagowania
na potrzeby jego mieszkanek
i mieszkancow. Chcemy inwesto-
wac w to, co decydujeo jakosci co-
dziennego zycia, czyli sprawny
transport, dobre szkoly, mieszkania,
infrastrukture, sport i zielone prze-
strzenie -przekonuje Krzysztof Zuk,
prezydent Lublina.

Zamrazarka, czyli
mieszkancy zadowoleni
Na stan portfela Lublinian wpty-
waja w duzej mierze oplatyidaniny
ponoszone narzeczmiasta. Itudo-
bra wiadomosci. Wigkszosc stawek
zostaje na poziomie roku2026t.
-Bezzmian pozostang m.in. po-
datek od srodkow transportowych
wraz z preferencjami oraz oplaty
za przejazdy komunikacjg miejska,
gospodarowanie odpadami, parko-
wanie pojazdow w strefie platnego

b

Miasto zapomada na 2027 rok podwyzkl czesm podatkow i optat Iokalnych

parkowania i cennik Lubelskiego
Roweru Miejskiego. Nie zmienig si¢
rowniez stawki za korzystanie z wy-
chowania przedszkolnego i miej-
skich szaletow - wylicza Justyna
Gozdz, rzecznik prasowy prezy-
denta Lublina.

Niejasnajest sytuacja dotyczaca
wysokosci czynszu komunalnego.
Podwyzka byta w tym roku.
Na 2027 r. ratusz nie rozstrzyga, czy
bedzie, czy nie.

Z zatozen dobudzetu moznawy-
czytac, ze w Lublinie pozostanie po-
dwdjny system naliczania optat
za $mieci. W blokach optata bedzie
uzalezniona od zuzytej wody,
w domkach jednorodzinnych ma
byc dalej liczona od osoby.

Podatek w gore
Wzrosnie stawka podatku od nieru-
chomosci. To oznacza, ze wiecej za-

ptacimy do kasy miasta za mieszka-
nie czy dom. O jakie kwoty chodzi?
- Whasciciel mieszkania o po-
wierzchni 60 mkw. wrazzprzynalez-
nym gruntem o powierzchni 45 mkw.
zaplaci w cigguroku o 3,75 zt wiecej
nizw2026 roku. Wprzypadkudomu
jednorodzinnego o powierzchniiso
mkw. z garazem o powierzchni 35
mkw. i dziatkg o powierzchni 800
mkw. roczny podatek wzrosnie
0 41,55 zt w porownaniu z 2026 ro-
kiem-wylicza Justyna Gozdz.
Okoto 5 proc. wzrosng oplaty
zakorzystanie zcmentarzy,a010 zk
miesigcznie zwigkszy si¢ oplata
zapobytwbursachiinternacie.

Do budowy

-Wydatki majatkowe nalata 202~
2029 wynikajgce z planowanego
obecnie do realizacji programu in-
westycyjnego opiewaja na taczng
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kwote 1,1 mld zt, w tym planowane
dofinansowanie z UE 371 mln zt -
czytamy w dokumencie.

Naliscie inwestycjijest kontynu-
acja praca m.in. przy przebudowie
Al. Unii Lubelskiej, rewitalizacji
blon pod zamkiem, budowa Cen-
trum Sztuki Dzieci i Mlodziezy
przy ul. Kunickiego.

Pienigdze trafig tez na poprawe
Trybunatu Koronnego, remont ul.
Zana czy przebudowe stadionu zuz-
lowego przy Al. Zygmuntowskich.

- Bedziemy rozwija¢ dzielnice
i wykorzystywac dostepne srodki
zewngetrzne, aby realizowac kolejne
wazne inwestycje. Jednoczesnie
przygotowujemy Lublin doroli Eu-
ropejskiej Stolicy Kultury 2029.
Chcemy, aby rozwoj miasta byt wi-
doczny1odczuwalny dla mieszkan-
cow w kazdej jego czesci - przeko-
nuje Krzysztof Zuk.
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Rewolucja na sklepowych potkach juz we wrzesniu. Niektore produkty znikna

7.09.2026
Poniedziatek

Dzis imieniny: Regina, Melchior, Ryszard
Telefon alarmowy: 112

PISALISMY W , KURIERZE"

7.09.2015 r. Fotoradar? Juz go nie spotkasz przy ulicy
Lubelska Straz Miejska na poczatku wrzesnia 2015 roku przestata
korzystac z fotoradaru. Byto to skutkiem zmian w ustawie Prawo

o ruchu drogowym, ktére odebraty strazom miejskim i gminnym
mozliwos¢ prowadzenia takich kontroli od 1 stycznia 2016 r.
Straznicy zajmowali sie jeszcze konczeniem spraw dotyczacych
wykroczen zarejestrowanych wczesniej przez urzadzenie. W 2015
roku fotoradar wykryt w Lublinie 2921 przypadkdw przekroczenia
predkosci. Wystawiono 2342 mandaty na tgczng kwote ponad 388
tys. zt. W roku 2014 byto ich ponad 4 tys., a rekordowy okazat sie
2012 rok, gdy do miejskiej kasy wptyneto niemal 1,4 min zt z man-
datow. Decyzje o odebraniu fotoradaréw strazom miejskim posto-
wie uzasadniali tym, ze urzadzenia z narzedzia prewenc;ji staty sie
zrodtem dochodow dla samorzadow. Wycofanie fotoradaréw nie
oznaczato jednak konca kontroli predkosci. Zadanie to nadal wy-
konywata policja, korzystajgc z recznych miernikow predkosci.

KALENDARIUM

1764

Stanistaw Poniatowski zostat
wybrany przez szlachte zgro-
madzong na elekgcji na krola
Polski Stanistawa Il Augusta.

1928

Rozpoczat sie 1. wyscig kolarski
Tour de Pologne. Odbyto sie 8
etapow, a tgczna dtugosé trasy
wyniosta 1491 km.

1939

Kampania wrzesniowa: kapitula-
cja Westerplatte. Rozpoczeta sie
obrona Wizny, nazywana Polski-
mi Termopilami.

1989

Zlikwidowano Zmotoryzowane
Odwody Milicji Obywatelskiej
(ZOMO), zastepujac je Oddzia-
tami Prewenciji.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Tatry jak na dtoni. Wyjatkowe
obserwacje z Lubelszczyzny

Anna Paszkowska

Zaledwie przez pol godziny,
ale za to w wyjatkowo dobrych
warunkach. W sierpniu mito-
$nik dalekich obserwacji Ka-
mil Golab sfotografowal naj-
wyzsze szczyty Tatr z okolic
Salominana pograniczu Lu-
belszczyzny i Podkarpacia.

22 sierpnia udalo si¢ uwiecznic Ta-
try zodlegtosci przekraczajacej 220
kilometrow. Obserwacje zostalty
wykonane w Salominie (pow. kra-
$nicki) na Wyzynie Lubelskiej.

- Niz Genuenski wykonat dobra
prace w atmosferze. Oczyscit nam
jaopadamiibardzo silnym wiatrem.
Dzigki temu przez okoto pot godziny
Tatry byly, jak na sierpien, bardzo
dobrze widoczne -mowi.

Poczatkowo z Lubelszczyzny wi-
doczna bytajedynie Eomnica (2 634
mn.p.m.). Dopieropozniej zza chmur
zaczely wytaniac si¢ kolejne szczyty.

- Okoto dziesieciu minut
przed zachodem storica widoczna
byta Eomnica, a reszta szczytow
bylajeszcze w chmurach. Potem za-

ZAMOSC

Obserwacje z 22 sierpnia. Do dokumentowania tak odlegtych
obiektow niezbedny jest odpowiedni sprzet fotograficzny

czely sie pojawiac kolejne: Durny
Szczyt (red. 2 623 mn.p.m.), Lodowy
(red. 2628 mn.p.m.),anakoncuwy-
szedljeszcze Gerlach (red. 2655 m
n.p.m.) -relacjonuje.

Jednym zulubionych miejsc Ka-
mila Gotaba sg okolice Salomina. To
wlasnie stamtgd najczesciej udaje
si¢ dostrzec tatrzanskie szczyty.

-Na Lubelszczyznie jest bardzo
duzo miejsc, gdzie mozna prowa-

dzi¢ takie obserwacje. Salomin na-
lezyjednak do tychlokalizacji, z kto-
rych Tatry pojawiaja si¢ stosunkowo
najlatwiej - wyjasnia.

Pasjonat podkresla, ze sierp-
niowa obserwacja jest wyjgtkowa,
poniewaz nalepsze warunki trzeba
poczekac.

Najlepsze obserwacje wychodzg
w listopadzie i grudniu, ewentual-
nie jeszcze wpazdzierniku-dodaje.

Mitosnicy okazji i szperania
w starociach i innych szpargatach
mieli w niedziele swoje swieto

# w Zamosciu. Na terenach
2 zielonych obok miejscowego
& Parku Miejskiego odbyt sie Pchli

Targ. To przedsiewziecie nie ma

% tylko charakteru handlowego.

Chodzi o cos wiecej. ,Idea jest
prosta i zgodna z duchem zero

+ waste: sprzedajemy lub kupujemy

rzeczy, ktére zalegajg w naszych

. domach” - czytamy na stronie

facebookowej ,,Szperamy
w Zamosciu” (prowadzj jg
organizatorzy Pchlego Targu).

) Pomimo wietrznej pogody

na targu byto wiele oséb. BN

FOT. KAMIL GOtAB
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Co si¢ dzieje na terenach
dawnego klubu jezdzieckiego?
Jest odpowiedz ratusza

Ratusz nie zamierza
pozbywac sie terenow
po dawnym Lubelskim
Klubie Jezdzieckim.
Miejscy planisci nie mysla
tez o przeznaczeniuich
pod zabudowe
mieszkaniowa.

Jakub Sarek

10 hektarow terenow miejskich znajduje
sie w rejonie ul. Cieptej (pomiedzy
Nadbystrzycka i Krochmalna). Przez
kilka lat dziatat tam Lubelski Klub Jez-
dziecki. W 2014 r. wydzierzawit go
od Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
aqji,,Bystrzyca”. Ale nie chciat ptacié¢ ko-
munalnej spolce za uzytkowanie. W su-
mie byt dtuznyjej 230 tys. zk. Powielolet-
niej batalii sadowej i przy udziale komor-
nika wyprowadzit si¢ stamtad w2020r.

Od tamtej pory nic si¢ tam nie dzieje.
Budynki pozostawione przez LK] nisz-
czeja, brakuje tez tam statego monito-
ringu. Na domiar ztego w czerwcu 2026
r. sploneta tam nieczynna obora.

O to, jakie plany na zagospodarowa-
nie terendw ma ratusz zapytat w skiero-
wanym do magistratu pismie Tomasz
Gontarz, radny miejskiz PiS.

~-Czy sporzadzono koncepcje jego za-
gospodarowania, czy prowadzono roz-
mowy z podmiotami zainteresowanymi
dzierzawa -w tym prowadzacymi dzia-
talnoscjezdziecka -iczy pozostaje aktu-
alne stanowisko przedstawiane w2020
r., zgodnie z ktorym funkeja jezdziecka
miata zosta¢ wtym miejscu utrzymana?
-czytamy w pismie radnego Gontarza.

Od 2011r. tereny przy Cieplej dzier-
zawi od miasta Miejski Osrodek Sportu

Lubelskl Klub Jezd2|eck| opuscﬂ teren przy ul. Krochmalnej w 2020 roku.
Ma tam powstaé Centrum Sportu Oséb Niepetnosprawnych

i Rekreacji ,,Bystrzyca”. Zlokalizowa-
nych jest tam w sumie osiem budowli
(w tym spalona obora), nieczynna hy-
drofornia oraz wiata blaszana.

- W ramach biezacego utrzymania
nieruchomosci wykonywane sg prace
zwiazane zkoszeniem terenéw zielonych
oraz odsniezaniem ciggow komunika-
cyjnychiplacow-kazdorazowow zalez-
nosciod potrzeb oraz warunkow atmos-
ferycznych. Ponadto obiekt jest systema-
tycznie zabezpieczany przed dostepem
0s0b postronnych poprzez wykonywa-
nie powyzszych dziatan. Wszystkie wska-
zane czynnosci realizowane sa sitami
wlasnymi Spotki, bez koniecznosci
udzielania odrebnych zamoéwien czy tez
zlecen-odpowiada Gontarzowi Andrzej
Wojewodzki, sekretarz Lublina.

Jak przypomina urz¢dnik, zgodnie
z obowigzujgcym od czerwca 2023 1.
miejscowym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego przewidziano te-
reny zieleni parkowej z dopuszczeniem
sportuirekreacji oraz ustug.

Kilka dni remu radni Rady Miasta
Lublin zdecydowali o przyjeciu pro-
jektuuchwaty o Planie Ogolnym, czyli
nowej konstytucji planistycznej Lu-
blina.

Sekretarz Lublina zapewnia, ze ra-
tusz nie prowadzi czynnosci zwiaza-
nych ze zbyciem terenu po Lubelskim
Klubie Jezdzieckim.

W maju 2026 r. MOSiR wydzierza-
wit czgs¢ parceli po LK] (chodzi ok. je-
den hektar) na rzecz Integracyjnego
Centrum Sportu i Rekreacji ,Start”
w Lublinie. Pomaga ono osobom z nie-
pelnosprawnosciami w powrocie
do zdrowia, rozwoju pasji oraz w upra-
wianiu sportu wyczynowego i amator-
skiego

Na terenach dawnego LK]J powstac
ma Centrum Sportu Osob Niepelno-
sprawnych i profesjonalne tory tuczni-
cze, ktorych w Lublinie nie ma. Jak usty-
szeliSmyw ,,Starcie” trwa przygotowa-
nie dokumentacji technicznej i pozyski-
wanie zgdd dla tej inwestycji.

Jarostaw Stawiarski

dementuje, ze
zostal zatrzymany

oprac. Karolina Wronska

»Stanowczo zaprzeczam,
by doszlo dotakiej czyn-
nosci” -o$wiadczylmar-
szalek woj. lubelskiego
Jarostaw Stawiarski. In-
formacje ojego zatrzy-
maniuws. Zondacrypto
zdementowalatez pro-
kuratura.

Stawiarski opublikowatwnie-
dziele oswiadczenie, w kto-
rymodnidst sie do pojawiajg-
cych si¢ mediach informacji
0jego zatrzymaniuw sprawie
Zondacrypto. ,,Stanowczo za-

| . przeczam, by doszlo dotakiej

czynnosci” -napisat.
»Jednoczesnie podkre-
slam, iz jestem jedna z wielu
pokrzywdzonych dziataniami
Przemystawa Krala osob,
aw dniu 28 sierpnia 2026 r.
ztozytem w Prokuraturze sto-
sowne zeznania w charakte-
rze swiadka. Jeslizachodzipo-
trzeba ich uzupehienia, je-
stem gotowy do ponownego
stawiennictwa w dogodnym
dla organow $cigania termi-
nie” - napisal marszatek.

O tym, ze prokuratura
bada inwestycje Stawiar-
skiego w kryptowaluty napi-
sata w sobote ,,Rzeczpospo-
lita”. Wedtug informacji ,,Rz”
polityk miat zainwestowac
w tokeny Zondacrypto setki
tysiecy ztotych i interwenio-
wac u Przemystawa Krala, by
zupadajgcej gieldy uratowac
wlasne srodki.

Niektore media, w tym
jedna ze stacji telewizyjnych
podaty wieczorem, ze Sta-
wiarski zostal zatrzymany.
On sam w rozmowie z PAP
w sobote wieczorem zaprze-
czyt- Na meczu jestem, Mo-
toruz Legia. Karny terazjest
- powiedziat. Pytany o ko-
mentarz do publikacji ,,Rz”,
powiedziat PAP: - Kral oszu-
kal mnie i jestem jednym
ztrzech tysiecy ludzi oszuka-
nych.

Przed potnoca Prokura-
tora Krajowa na portalu X po-
data, ze informacja o zatrzy-
maniumarszatka wojewodz-
twa lubelskiego Jarostawa
Stawiarskiego w sledztwie
dotyczacym Zondacrypto
jestnieprawdziwa. PAP

Marszatek Jarostaw Stawiarski zaprzeczyt, jakoby zostat
zatrzymany w sprawie afery Zondacrypto
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Od kubka do wielkiej pasji. W Lublinie powstata
wyjatkowa spolecznosc pas) jonatow ceramiki

Wokot ceramiki

z Bolestawca powstata
spotecznosc, ktoradla
wielu osob jest czyms$
znacznie wiecej niz
tylko hobby.

Anna Paszkowska

Dlajednych zaczyna si¢ od jednego
kubka kupionego pod wptywem
chwili. Dla innych od prezentu
otrzymanego od bliskiej osoby. Poz-
niej przychodza kolejne elementy
zastawy, nowe wzory i fascynacja hi-
storig jednej z najbardziej rozpozna-
walnych polskich marek.

Jak podkreslaja przedstawiciele
bolestawieckiego sklepuw Lublinie,
to wlasnie klienci byli inspiracja
do stworzenia specjalnego wydarze-
nia, ktore pozwoli im jeszcze bardziej
zanurzyc si¢ w swiecie ceramiki.

- Zdecydowalismy sie na taka
formute, biorac pod uwage potrzeby

~

13 wrzesnia w Manufakturze odbedZ|e siew ,Dzienz Bolklem

naszych klientow. Pojawiaty sie py-
tania nie tylko o warsztaty zdobie-
nia, ale takze o mozliwosc stworze-
nianaczynia od podstaw, poznania
pracy z gling i calego procesu po-
wstawania ceramiki. Wychodzimy
naprzeciw naszej spolecznosci

ichcemy dacjejjeszcze wiecej czasu
znami oraz z produktem, ktory tak
bardzo pokochata - méwi Joanna
Lech, koordynator marketingu.
Mitosnicy Bolestawca tworza
dzis aktywna spotecznos¢ skupiona
wokot grup internetowych i mediow

spotecznosciowych. Wymieniaja sie
zdjeciami swoich kolekcji, poma-
gaja sobie wkompletowaniu zastaw.
Jak sie okazuje, spotecznosc sku-
piona wokot bolestawieckiej cera-
miki nie ogranicza si¢ do mieszkan-
cow Lublina czy regionu.

- W naszych grupach sg osoby
z calej Polski, ale zdarzajg sie row-
niez kolekcjonerzy zzagranicy. Pod-
czas jednego ze spotkan mielismy
uczestniczki, ktore specjalnie przy-
leciaty do Lublina z Londynu -0
opowiada Lech.

Zdaniem Joanny Lech rosnaca
popularnos¢ ceramikiz Bolestawca
nie jest chwilowa modg, lecz efek-

. tem szerszego trendu.

-Widze, ze ludzie maja przesyt
masowa produkcja. Coraz bardziej
doceniajg rekodzieto, polskie marki
iprodukty tworzone przez prawdzi-
wych ludzi-mowi.

Co ciekawe, do grona kolekcjo-
nerow dotacza dzi$ coraz wigcej
mtodych osob.

-Kiedys Bolestawiec kojarzyt si¢
glownie zmamamiibabciami. Dzis

przychodza donas cate rodziny. Mtod-
sze pokolenie przejmuje t¢ pasj¢ iza-
czyna budowac wlasne kolekgje. To
dzieje si¢ bardzonaturalnie -dodaje.

Z mysla o mitosnikach ceramiki
organizowany jest ,,Dzien z Bol-
kiem”, ktory odbedzie si¢ 13 wrze-
snia w godzinach 10-16 w sklepie
przy al. Spotdzielczosci Pracy 28
w Lublinie w Manufakturze Bolesta-
wiec. Wydarzenie jest platne.

W programie znalazty si¢ warsz-
taty toczenia na kole garncarskim,
podczas ktorych uczestnicy beda
mogli samodzielnie pracowac
zglina, warsztaty mozaiki ceramicz-
nej wykorzystujacej fragmenty na-
czyn z Bolestawca oraz warsztaty
stempelkowania.

-To bedzie dzien dla catych ro-
dzin, peten tworczej zabawy, spo-
tkaniinspiracji. Chcemy, Zeby nasi
goscie mogli nie tylko kupic cera-
mike, ale tez doswiadczy¢jej od zu-
pelnie innej stronyijeszcze bardziej
poczuc atmosfere spotecznosci Bo-
lestawca - podsumowuje Joanna
Lech.

REKLAMA
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LUBLIN

W amfiteatrze juz mingt potmetek prac. Nowa
scena osiedlowa powsta]e za ponad 6 milionow

Budowa obiektu

w dzielnicy Tatary jest
prowadzona w ra-
mach przygotowan
Lublina do Europej-
skiej Stolicy Kultury

Artur Jurkowski

- Aktualny postep prac przy budo-
wie Amfiteatruna Tatarach wynosi
okoto 60 proc. -informuje Justyna
Go6zdz, rzecznik prasowy prezy-
denta Lublina.

Umowa obejmuje przebudowe
widowni oraz remontiprzebudowe
strefy sceny. Wymienionazostanie
zniszczona nawierzchnia. Po-
wstang nowe drogi dla pieszych,
wymienione beda murki oporowe.
Teren dostanie oswietlenie i zosta-
nie objety monitoringiem. Upo-
rzadkowana ma by¢ istniejaca zie-
len, zaplanowano tez nasadzenia
nowych roslin.

T T

Scena do organizowania imprez plenerowych na Tatarach ma juz zadaszenie

- Najwazniejsze prace zwigzane
zwykonaniem zadaszenia zostaty
juz zakonczone. Obecnie prowa-
dzone sa prace przy murach oporo-
wych, instalacjach elektrycznych
iteletechnicznych oraz ciagach pie-
szych. W kolejnych etapach wyko-
nane zostana siedziska, zagospoda-

rowanie zieleni oraz pozostate prace
wykonczeniowe - opisuje Justyna
Gozdz.

Pierwszy amfiteatr na Tatarach
powstat w potowie lat 70-tych XX
wieku. Plenerowy obiekt mogt po-
miesci¢ wtedy ok. 300 widzow. Nie-
stety, pozniej podpadtw ruine.Prze-

budowa, a w zasadzie budowa cal-
kowicie nowego obiektu w miej-
scu, gdzie znajdowat sie stary, ru-
szyla wiosng tego roku.

- Po zakonczeniu przebudowy,
co nastapi w lutym 2027 roku, be-
dzie to nowoczesna, bezpieczna
idostepna przestrzen do organiza-

FOT. MALGORZATA GENCA

cjikoncertow, warsztatow oraz wy-
darzen kulturalnych i integracyj-
nych -zapowiedzial temu Tomasz
Fulara, zastepca prezydenta Lu-
blina.

Dzielnicowiradni chcg, aby am-
fiteatr trafit w rece Domu Kultury
Bronowice (filia przy ul. Hutniczej).
Deklarujg jednoczesnie wsparcie fi-
nansowe dla funkcjonowania
obiektu. - Na organizowanie wyda-
rzen dla mieszkancow w nowym
amfiteatrze chcemy przekierowac
srodki, ktorymi dysponujemy wra-
mach rezerwy celowej-deklarowat
natamach Kuriera Jozef Nowomin-
ski, przewodniczacy Rady Dzielnicy
Tatary. - Pierwotnie myslatem, ze
inauguracja nowego rozdziatuw hi-
storii obiektu odbedzie si¢ latem
2027 1., ale deklarowane przez wy-
konawce; przyspieszenie prac ozna-
cza, ze mozemy myslec o tym juz
np. podczas dlugiego majowego
weekendu2027r.

Umowe na wykonanie robot
miasto podpisato ze spotkg Garden
Designersnaprawie 6,28 minzt.

REKLAMA

000

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?

Wiesz, gdzie si¢ schronié?

Jak spakowac plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25

0011548563

Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji
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e 73 proc. Polakow korzysta z portali spotecznosciowych -
wynika z badania IBRiS dla PAP. Najpopularniejszy jest Facebook

AFERA ZONDACRYPTO

KROTKO

Sledztwo w sprawie Zondacrypto
nabiera tempa, sg kolejne zatrzymania

Po pigtkowej burzy w Sejmie dotyczgcej Zondacrypto, prokuratura podejmuije kolejne kroki
w Sledztwie. W sobote policjanci zatrzymali na terenie woj. slgskiego Romana Z.

Karolina Wronska

W pigtek Sejm nie odrzucit trzeciego
prezydenckiego weta ws. ustawy
orynkukryptoaktywow. Premier Do-
nald Tusk glosowanie przeciwko
ustawie nazwat,,samobojstwem po-
litycznym”. Ujawnit tez fragment ze-
znan gldwnego $wiadka w aferze
Zondacrypto.

Przed glosowaniem nad trzecim
prezydenckim wetem ws. ustawy
0 rynku kryptoaktywow premier
z mownicy sejmowej odniost sie
do sledztwa ws. gieldy kryptowalut
Zondacrypto. Powiedziat o ,,szoku-
jacej infiltracji srodowisk politycz-
nych przez ludzi zaangazowanych
wtenproceder”.

Glosowanie przeciwko ustawie
nazwat ,,de facto samobojstwem po-
litycznym”. Dodat, ze ,,dziatalno$¢
ludzi zaangazowanych w proceder
Zondacrypto, szczegOlnie gdy nie jest
touregulowane, to gléwne zrodtofi-
nansowania aktow sabotazu”. Zwra-
cajac si¢ do politykow PiS, premier
powiedziat: - Jesli nie jestescie trzy-
mani za gardto przez tych ludzi, toza-
glosujcie za ta ustawg -powiedziat. -
To, ze ludzie Zondacrypto od dtuz-
szego czasuwplywali, czy probowali
wplywa¢ na dzialania waszego
rzadu, waszych instytucji, nie ulega
watpliwosci-dodat.

Do stow Tuska odnidst sie takze
na antenie Telewizji Republika Zbi-

W sobote na terenie woj. slqsklego zatrzymany zostat Roman Z.,
wieloletni wspdlnik zaginionego Sylwestra Suszka

gniew Ziobro, byty szef MS, ktory
przebywa obecnie w USA. Oswiad-
czyl, ze nigdy nie rozmawiat z sze-
fem Zondacrypto Przemystawem
Kralem nawet telefonicznie. Przy-
znal, ze Kral chciat si¢ znim spotkac
w czasie, gdy on przebywatw Buda-
peszcie, lecz dwukrotnie odmowit
mu takiego spotkania. Wyjasnil, ze
w miedzyczasie dowiedzial sig, iz
firma Zondacrypto ,,uczestniczyta
wprocesie legislacyjnym w Sejmie”.
Zastrzegl, ze (ta) okoliczno$c nie zo-
stala przekazanawtedy, kiedy srodki
zostaly przeznaczone i przelane
nafundacje.

o
P iy R el b

Z kolei prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski powiedzial, Ze nie bierze
pod uwage tego, co Donald Tusk mo-
wit przed glosowaniem ws. prezy-
denckiego weta do ustawy o rynku
kryptoaktywow. Tam byty ktamstwa
-o$wiadczyt szef PiS. Wedtug niego,
wypowiedz premiera, to element
operacji, ktorej celem jest kompro-
mitacja prawicy.

Rzecznikrzgdu Adam Sztapka ar-
gumentowal, ze premier Donald
Tusk ujawnit informacje dot. sledz-
twa Zondacrypto, bo wymaga tego
interesidobro panstwa. - Jakwiemy,

kryptowaluty s wykorzystywane

FOT. PAP/ART SERVICE

takze wtransakcjach pomiedzy oso-
bami odpowiedzialnymiza sabotaz.
Wykorzystuja to obce stuzby - powie-
dziatSztapka. Zaznaczyt, ze premier
otrzymatinformacje dot. sledztwa
od Prokuratora Generalnego Walde-
mara Zurka na podstawie ustawy
oprokuraturze.

Sledztwows. Zondacrypto zostato
wszczgte przez Prokurature Regio-
nalng w Katowicach w kwietniu
pod katem oszustw znacznej warto-
sciiprania brudnych pienigdzy. Do-
tychczas wptyneto kilka tysiecy za-
wiadomienoprzestepstwie. W sierp-
niu sledztwo ws. Zondacrypto pota-
czono ze sledztwem ws. zaginiecia
Sylwestra Suszka, ktore prowadzi de-
legatura Prokuratury Krajowej w Ka-
towicach. Suszek tozatozyciel gieldy
kryptowalut BitBay, czyli poprzed-
niczki Zondacrypto. Zagingtwmarcu
2022r. Ostatni razbytwidziany na sta-
¢jipaliwnalezgcejdo Mariana W. ps.
»Maniek”.

Nastepca Suszka zostat Przemy-
staw Kral - obecnie kluczowa posta¢
wsledztwie dot. upadku gietdy kryp-
towalut. Pod koniec sierpnia media
podaty, ze Kral wspotpracuje z pro-
kuraturg, chcacuzyskac statusu tzw.
malego swiadka koronnego (osoba
majaca ten status moze skorzystac
znadzwyczajnego ztagodzenia kary
za przestgpstwa popelnione wraz
z innymi, pod warunkiem wspot-
pracy z organami scigania). PAP

CZESTOCHOWA BIALYSTOK

Pre Zydent Obecny jestwaznym elementem spoteczen- Andrzej Poczobut odbedzie si¢ w tym terminie; zostat
. stwa obywatelskiego, a rolnicy do- . przeniesiony namarzec 2027 t.—po-

na dozynkach starczajgcwysokiejjakoscizywnosé, O POWIOCIE informowata w sobote prezes ZPB

na J asne ] G (r) rze sg gwarancja bezpieczenstwa Polski. naB 1 a} oru S, Andzelika Borys.

oprac. Karolina Wronska

Rolnicy sa gwarancja bezpie-
czenstwa zywnosciowego Pol-
ski, bez ktorego nie ma suwe-
rennosci panstwa-powie-
dzialw niedziele prezydent
Karol Nawrocki podczas do-
zynekna Jasnej Gorze.

Nawrocki w swoim przemowieniu
na Jasnej Gorze podkreslil, ze wie$

-Bezpieczenstwa zywnosciowego,
bez ktorego nie ma suwerennosci.
Bowiem kazde panistwo, aby by¢ bez-
pieczne, musi zapewni¢ zdrowa,
pewna zywnos¢ wszystkim obywa-
telom-powiedzial prezydent.

Przypomnial tez, ze ztozyt inicja-
tywe ustawodawcza ,,0 zakazie
sprzedazy polskiej ziemiiwydluze-
niu tego zakazu na lat 10”. - Ta ini-
cjatywa przeszta przez polski parla-
ment, cho¢ niestety zostata obcieta,
wykastrowana takze przez tych, kto-
rzy powinni o polska wies dbac.

oprac. Karolina Wronska

Andrzej Poczobut nie zmienia
swoich planéw powrotu
naBialorus. -Jade dodomu-
powiedzial w sobote po posie-
dzeniu Rady Naczelnej Zwiaz-
ku Polakow na Bialorusi.

Planowany na polowe wrzesnia
zjazd Zwiazku Polakow na Biatorusi
ze wzgledow bezpieczenstwa nie

Andrzej Poczobut, ktory wyszedt
nawolnos¢ wkwietniu, powiedziat,
ze planuje wyjazd na Bialorus juz
w przysztym tygodniu. - Prosze so-
bie wyobrazi¢, ile sit Polska oddata
na wsparcie mniejszosci polskiej
na Biatorusi, ile sit oddano na wspie-
ranie Zwigzku Polakow na Biatorusi
w ciagu tych wszystkich lat. Ja tam
jade nie z motywow osobistych. To
jest sprawa, ktorej poswigcilem zna-
czaca czgS¢ swojego zycia, i cheg, by
ta sprawa funkcjonowata, by zwig-
zek sie rozwijat - podkreslit.

Opolskie

Wznowiono dostawy wody
w Komorznie

Po czterech i pot miesigca przerwy
pierwsi mieszkancy Komorzna moga
korzysta¢ z wody dostarczanej przez
wodociag do mycia i celéw spozyw-
czych. Mieszkancy lewostronnej cze-
$ci miejscowosci nadal korzystaja

z beczkowozdéw. W potowie kwietnia
mieszkancy Komorzna zauwazyli
zmiane koloru i zapachu wody. Wo-
da w wodociggu byta skazona zaka-
zanym do stosowania na terenie UE
od 2020 roku $rodkiem owadobdj-
czym zawierajgcym chloropiryfos —
substancje majgcg szkodliwy wptyw
na uktad nerwowy ludzi. Sprawcy,
ktory wprowadzit do wodociggu tru-
cizne, grozi kara do 8 lat wiezienia.

Lodzkie
Prezydent Sieradza
dotaczyt do Morawieckiego

Pawet Osiewata, prezydent Sieradza,
przystapit do stowarzyszenia Rozwadj
Plus - poinformowat w sobote lider
formacji Mateusz Morawiecki. Dodat,
ze razem z Osiewatg bedg pracowac
nad programem dla sredniej wielko-
$ci miast. - Ten program (ogtosimy -
PAP) juz wkrotce, za kilka tygodni.
Razem bedziemy w stanie zmieniac
naszg rzeczywistosc tak, zeby Polska
byta najlepszym miejscem do zycia
- mowit b. premier.

Bezpieczenstwo

Wojsko podejrzewato
naruszenie przestrzeni

Dowddztwo Operacyjne Rodzajéow
Sit Zbrojnych poinformowato

w niedziele po potudniu o prowa-
dzonych czynnosciach sprawdza-
jacych w zwigzku z podejrzeniem
naruszenia przestrzeni powietrznej
Polski. Jak sie okazato, sygnaty za-
rejestrowane przez systemy radio-
lokacyjne byty efektem przelotu
duzego stada ptakow.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jedyny jezyk, jaki
rozumiejg Donald Tusk

i Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz to
szczekanie psow z Ktodzka

DOMINIKA CHOROSINSKA
postanka PiS
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NEPAL

Po wizycie wystannikow
Donalda Trumpa na Kremlu

oprac. Anna Nagel

Specjalni przedstawiciele pre-
zydenta USA Donalda Trum-
pa-Steve Witkoff1i Jared Ku-
shner w sobote spotkali si¢
naKremlu z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem.

»Obie strony omowily znaczace
plany na nastepne kroki, ktore zo-
stang ogloszone w nadchodzacych
tygodniach” - przekazat w oswiad-
czeniu mediom przedstawiciel ad-
ministracji USA. Potwierdzit
przy tym, ze Witkoffi Kushner we-
zma nastepnie udziatw rozmowach
wKijowie wniedzieleimajg nadziejg
na ,,rtéwnie produktywne spotkania”.

Tojak dotad jedyny komunikat
Waszyngtonu po sobotniej wizycie
specjalnego wystannika ds. misji po-
kojowych orazziecia prezydenta.

KushneriWitkoff dotad nie sko-
mentowali rozmow. Na poczgtku
spotkania na Kremlu Witkoft po-
wiedzial Putinowi, ze czekajac
na niego, rozmawiat z Kushnerem
otym, ze na emeryturze cieplo be-
dzie wspominal swoje rozmowy
zrosyjskim przywodca.

Komunikat Kremla
Kreml poinformowal w sobote poz-
nym wieczorem, ze Wiadimir Pu-
tin odbyt ,niezwykle szczere” roz-
mowy z wystannikami prezydenta
USA Steve’em Witkoffemi Jaredem
Kushnerem na temat sposobow za-
konczenia wojny na Ukrainie, pod-
czasktorych Amerykanie zapropo-
nowali ,,szereg pomystow”.
»Amerykanscy przedstawiciele
skrupulatnie przygotowali si¢ do tej
podrozy. Nie tylko potwierdzili
SWoje zwyczajowe zainteresowanie
szybkim zakonczeniem dziatan wo-
jennych, ale takze przedstawili sze-

ISLANDIA

r’

PAP/EPA/MIK}-TAIL METZEL / SPUTNIK / KREMLIN

/1

Wiadimir Putin podczas rozmowy z wystannikami amerykanskiego
prezydenta - Stevem Witkoffem i Jaredem Kushnerem

reg pomystow na mozliwe sciezki
dojscia do porozumienia” - powie-
dzial dziennikarzom doradca
Kremla Jurij Uszakow.

»Rozmowa byta konstruktywna,
niezwykle szczeraiopartanazaufa-
niu” -dodat Uszakow.

Kirilt Dmitrijew, doradca Wiadi-
mira Putina ds. inwestycjii wspot-
pracy gospodarczej, ocenit wizyte
specjalnych wystannikow prezy-
denta USA w Moskwie jako ,,wazng
wizyte pokojowg”. W sobote poz-
nym wieczorem, po trzygodzinnej
rozmowie na Kremlu z przywodcg
Rosji, amerykanscy negocjatorzy zo-
stali odwiezieni na lotnisko Wnu-
kowo.

W zwigzku z rozmowami Putin
polecitw sobote wstrzymac na trzy
dni, do poniedziatku, ataki na Ki-
jow. Prezydent Zelenski zapewnil,
ze jezeli Rosjanie beda sie trzymac
tej deklaracji, Ukraina nie bedzie
w tym czasie atakowa¢ Moskwy.

Rozmowy o sankcjach

Wedtug portalu Axios, tematem so-
botnich rozmow w Moskwie byty
prawdopodobnie m.in. sankcje wo-
bec Rosji. Wedtug portalu wskazuje
nato fakt, ze wystannikom towarzy-
szyl podczas wizyty w stolicy Rosji
Gene Lange, starszy doradcaw De-
partamencie Skarbu USA, pelnigcy
obowigzki ,,szefa do spraw sankgji”.

»Lange uczestniczyl we wstep-
nym spotkaniu z doradcg Putina Ki-
rittem Dmitrijewem, ale nie wziat
udziatu w spotkaniu z Putinem” -
napisat Axios.

Portal przypomniat, ze w ubie-
glym tygodniu minister finansow
USA Scott Bessent spotkat sie z mi-
nistrem finanséw Rosji Antonem Si-
tuanowem podczas rozmow w for-
macie G20 w Asheville w Karolinie
Potnocnejioswiadczytwowcezas, ze
Stany Zjednoczone nie ztagodza
sankgji, jesli Rosja nie zakonczy
wojny z Ukraina.

Manewry wojskowe NATO bez udzialu wojsk USA

oprac. Anna Nagel

Amerykanskie okrety ani sa-
moloty nie wzielyudzialuw
w tegorocznych manewrach
NATO Northern Viking, zor-
ganizowanych w poblizu Is-
landii. W éwiczeniach wzieta
udzialm.in. Polska.

Jak ocenitportal Politico, brak sit USA
jestznaczaca zmiana w przypadku
¢wiczen, w ktorych przez dziesiecio-
lecia kluczowa role odgrywali Ame-
rykanie. Tymrazemsity Sojuszu byty

dowodzone przezfrancuskiegokon-
tradmirata Nicolasa Molitora, a wigk-
sza role przejeli europejscy cztonko-
wie NATOiKanada.

Wmanewrachuczestniczytym.in.
niemieckie samoloty rozpoznawcze,
kanadyjskie okrety wojenne 1be1g1]—
skie mysliwce. Sity sojusznicze ¢wi-
czytym.in. wykrywanieisledzeniero-
syjskich okretow podwodnych.

- Widzimy, jak Europa 1 Kanada
przejmuja inicjatywe, iwidzimy todo-
stownie tutaj, na Islandii-powiedziat
Politicodyrektor generalny ds. obrony
wislandzkim MSZ Jonas Allansson.

Amerykanie nie wycofali si¢ cat-
kowicie z przedsiewziecia. Personel
US Navy pomagat w planowaniu
¢wiczen, aamerykanskie ekipy bu-
dowlane pracujg przy rozbudowie
infrastruktury wojskowej na lotni-
skuw Keflaviku.

W Northern Viking 2026 uczest-
niczyta rowniez Polska. Dowodztwo
Operacyjne Rodzajow Sit Zbrojnych
informowato, ze wmanewrach brat
udziat polski niszczyciel min ORP
Mewa oraz zoierze Polskiego
Kontyngentu Wojskowego KOR-
MORAN2026.

Cuda si¢ zdarzaja. Dwie
osoby odnalezione zywe
dziesiec dni po powodzi

oprac. Anna Nagel

Po 10 dniach od katastrofal-
nej powodzi w Nepalu, stuzby
ratunkowe odnalazly w sobo-
te dwie Zywe osoby: obywate-
la Chin z tunelu hydroelek-
trowninarzece Trisuli, a tak-
ze kobiete zdomu w miescie
Nuwakot.

- Z tunelu wlasnie wydostano oby-
watela chinskiego - powiedziat
rzecznik sit zbrojnych Raja Ram Ba-
snet, dodajac, ze mezczyzna prze-
chodzi obecnie badania lekarskie.

Z nagran wynika, ze Chinczyk
zostal ewakuowany §miglowcem,
apodczas lotu czuwal nad nim le-
karz. Kobiete przetransportowano
smigtowcem do stolicy Nepalu, Kat-
mandu.

Dzien wczesniej z tego samego,
liczacego 225 m tunelu na Trisuli,
udato sie wydosta¢ dwoch obywa-
teli Nepalu, 30-letniego Sanjaya
Saha oraz 45-letniego Kabira Ma-
harjana.

- (W momencie katastrofy) byto
nas (w tunelu) co najmniej czter-
dziestu-czterdziestu pieciu-powie-
dziat Sah mediom nepalskim.

Wedtug wtadz Nepalu za zagi-
nionych uznaje si¢ okoto 900 robot-
nikow, ktorzy pracowali przy budo-
wie lub na terenie 12 elektrowni
wodnych. Nadal trwajg proby wy-
dostania kolejnych przez ratowni-

INDONEZJA

kow z Nepalu, Chin i Korei Potu-
dniowej.

Katastrofa po oderwaniusie
fragmentulodowca

26 sierpnia oderwanie si¢ frag-
mentu lodowca sprawilo, ze po-
tezne masy wodyiniesionego nimi
gruzu zeszty korytami rzek Bhote
Koshii Trisuli, pustoszac cate doliny
zarowno po nepalskiej, jak i chin-
skiej stronie granicy.

Wedlug najnowszych oficjalnych
danych zginglo co najmniej 1318
0sob (1287 w Nepalu i 31 w Chi-
nach), a okoto 5,6 tys. uznaje si¢
za zaginione. Straty materialne
pokataklizmie szacowane s3 w Ne-
paluna ponad 2,5 mld dolarow.
PAP
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Obywatel Ch|n zostat uratowany
zywy ponad tydzien po powodzi
na granicy nepalsko-tybetanskiej

Sparalizowane lotniska i odwolane
lekcje po wybuchu wulkanu

oprac. Anna Nagel

Piec¢lotnisk w Indonezji,

w tym gléwny portlotniczy

w Dzakarcie, zawiesilo wnie-
dziele dziatalnos¢ z powodu
chmury pylu po erupcji wul-
kanu Anak Krakatau - poin-
formowalo indonezyjskie mi-
nisterstwo transportu.

Odwotano ponad 200 rejsow,
wtym kilkadziesigt miedzynarodo-
wych. Tysigcom podroznych ocze-
kujacych w portach lotniczych za-
pewniono positki, napoje oraz trans-
port autobusowy do hoteli.

Do erupcji doszto w pigtek. We-
dtug danych indonezyjskiej agencji
meteorologicznej BMKG, stup pytu
osiagnatwysokos¢ do 6 km po stro-
nie wyspy Jawa oraz do 15 km
po stronie Sumatry. Agencja geolo-

giczna odnotowala ciagly aktyw-
nos¢ sejsmiczng, wywotana przesu-
waniem si¢ magmy. Ostrzegla tez
o mozliwosci dalszych wybuchow.

W reakejina opad popiotu wia-
dze podjety decyzje o odwotaniu za-
je¢ w czesci szkot. Lokalni rybacy
powstrzymali si¢ od wyptywania
wmorze, natomiast ruch promowy
w Ciesninie Sundajskiej odbywa sie
normalnie, przy zachowaniu 3-kilo-
metrowej strefy bezpieczenstwa
wokotwulkanu.

W celu szybszego oczyszczenia
atmosfery z pyhu panstwowa agen-
¢jads.lagodzenia skutkow katastrof
(BNPB) zapowiedziata przeprowa-
dzenie operacji zasiewu chmur.

Wulkan  Anak  Krakatau
(»Dziecko Krakatau”), potozony
w ciesninie miedzy Jawa a Sumatra,
to ]eden znajaktywniejszych wulka-

now na swiecie.
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SAMORZADY

Ochrona przed patologia

czy zamach

na samorzadnosc?

- Od weryfikacji i przerywania ztych rzgdow sg obywatele,
a nie postowie, senatorowie czy prezesi partii,

ktorym przeszkadza, ze od trzydziestu lat

ich kandydat nie moze wygrac¢ wyborow lokalnych

- moéwi prof. Mariusz Bidzinski z Uniwersytetu SWPS

Tomasz Dereszynski

Panie Profesorze, zacznijmy od fun-

damentalnego argumentu, ktory

od ponad stu piecdziesi¢ciu lat po-

rzadkuje myslenie o wladzy. Stynna

tezaLorda Actona glosi: wladza ko-
rumpuje, a wladza absolutnako-
rumpuje absolutnie. Czy brak ogra-
niczen kadencyjnych wsamorza-
dach nie prowadzi wprost dorealiza-
cjitego czarnego scenariusza? Moje
obawy na polskim podworku sa ja-
sne-bezustawowego limitu docho-
dzi dozabetonowanialokalnych
ukladow, powstawania klik,
awskrajnych przypadkach dojaw-
nej korupcji. Dwukadencyjnosé to
koniecznybezpiecznik.

Tonosne, publicystyczne hasto, ktore
$wietnie brzmi, ale w rzeczywistosci jest
gleboko szkodliwe. Wprowadzanie limitu
dwukadencyjnosci dla organow wykonaw-
czych w samorzadzie terytorialnym budzi
moje istotne watpliwosci zarowno co
do podstaw faktycznych, jak i z punktu wi-
dzenia konstytucyjnego. To jest ewidentne
ograniczenie samodzielnosci i samorzad-
nosci spotecznosci lokalnej. Na jakiej pod-
stawie odgornie decydujemy, cojest dobre
dla mieszkancow?

Chociazbyna podstawie obrony

przed ,,wiecznymiwlodarzami”.

W mniejszych gminachryzyko zabe-

tonowania scenyipowstaniaukltadu

Klientelistycznego na pietnascie czy

dwadziescialatjestniezwyklere-

alne. Dlugawladza sprawia, Ze in-
stytucje przestaja stuzyc¢ludziom,
aludzie zaczynaja shuzy¢ instytu-
cjom. Rotacja elit przynosi swieze
pomysly, zapobiega zmeczeniu wla-
dzaioderwaniu od rzeczywistosci.

Cowtym zlego, Ze panstwo przeciw-

dziata takim patologiom?

Zlem jest stosowanie odpowiedzialnosci
zbiorowej. Jesli wjakiej$ gminie przez dwa-
dziedcia lat powstat uktad patologiczny, to
ustawodawca przerzuca ten zarzut
nawszystkie pozostate jednostki w Polsce,
gdzie zadnych patologii nie ma, a wtodarz
po prostu robi swietng robote. Przeciez pod-
stawg demokracjijest to, ze o wyborze decy-
duja lokalni mieszkaricy, a nie politycy
z Warszawy. Jesli obywatele sg zadowoleni
ze swojego wajta czy burmistrza, to dlaczego
nasite, sztucznymi barierami instytucjonal-

nymi, mamy im go zabiera¢? Towyraz braku
zaufania do inteligencji wyborcow.

Ale czy naprawde wierzy Pan, Ze
wmalej spolecznoscilokalny oby-
watel marealnassile, bybez pomocy
ustawy rozbic¢ zabetonowany uktad?
Oczywiscie, ze ma. Od weryfikacji
iprzerywania ztych rzadow sg obywatele,
anie postowie, senatorowie czy prezesi par-
tii, ktorym przeszkadza, ze od trzydziestu
latich kandydat nie moze wygra¢ wyborow
lokalnych. Mieszkancy maja do dyspozycji
realne instrumenty: moga po prostu nie za-
glosowa¢ na dotychczasowego wojta w ko-
lejnych wyborach, moga wybrac rade
gminy bedaca w kontrze do organu wyko-
nawczego, a wreszcie maja instytucje refe-
rendum odwotawczego, czego swietnym
przyktadem byty niedawne wydarzenia
w Krakowie.

Referendabywaja trudne do prze-
prowadzeniaikosztowne. Moze
wiecrozwigzaniem posrednim by-
lobyto, coznamy m.in. zniektorych
stanow w USA -limitkadencji
podrzad, ale zmozliwoscig powrotu
dokandydowania pojednejkadencji
przerwy? Taka pauza databy wspo-
mniane ,,przewietrzenie” iczas
naodpoczynek.

Taki model -dwie kadencje, przerwa
1mozliwos¢ ponownego startu-jest juz bar-
dziej racjonalny i wart rozwazenia. Nato-
miast najwiekszym problemem obecnej sy-
tuacjijest catkowity brak logiki i spdjnosci
systemowej. Wprowadzono limit dwuka-
dencyjnosci wytgcznie dla organow wyko-
nawczych samorzadow, nie opierajac tej de-
cyzjina jakichkolwiek badaniach nauko-
wych, analizach ekonomicznych, spotecz-
nych czy prawnych. To byta decyzja czysto
polityczna, a nie przemyslana reforma
prawa. Dlaczego ograniczamy tylko wojtow,
burmistrzow i prezydentow, a pomijamy
starostow czy marszatkow wojewodztw?

Jesliwiec dwukadencyjnosc¢jakoza-
sadamaunas pozostaé, to Pana zda-
niemnalezyjarozszerzy¢ rowniez
nainne grupy, na przyklad naparla-
mentarzystow?

Doktadnie tak. Skoro wnioskodawcy
twierdzg, ze limitowanie kadencji jest je-
dynym lekiem na kolesiostwo, uktady i be-
tonowanie sceny, to badzmy konse-
kwentni i zastosujmy to systemowo w ca-

Ostatnie wybory samorzadowe odbyty sie w kwietniu 2024 roku. Kadencje sa
piecioletnie, wiec nastepne odbedg sie w 2029 r.

tym panstwie. Wprowadzmy limit maksy-
malnie dwoch kadencji dla postow, sena-
torow, a nawet ministrow. Co wiecej,
moim zdaniem to wlasnie na poziomie
parlamentarnym zjawiska patologiczne,
betonowanie ukltadow i dbanie o wasne
interesy sg znacznie wigksze i grozniejsze
niz w samorzgdach. W matej polityce lo-
kalnej PiS, PO 1 PSLiinne partie potrafia
$wietnie wspotpracowac przy konkretnych
projektach, podczas gdy na szczeblu cen-
tralnym mamy do czynienia z nieustanna,
niszczaca wojna partyjng.

W parlamencierotacjajednak naste-

pyje przy kazdych wyborach.

Ale liderzy i uktady personalne pozo-
stajg bez zmian od lat. Co wazne, na po-
stow i senatorow nie mamy takiego ,,trzy-
mania” jak na samorzgdowcow. Sejmu
iSenatu nie da si¢ odwotac w trakcie ka-
dencjiza pomocg referendum obywatel-
skiego. Jesli wiec ktos w Polsce jest na-
prawdg nieusuwalny przez czas trwania
mandatu, to wlasnie politycy w Warsza-
wie. Ograniczenie im kadencji do np. mak-
symalnie osmiu lat zmusitoby ich do real-
nej pracy nad obietnicami wyborczymi, bo
wiedzieliby, ze ich czas jest policzony. To
moglby byc skuteczny bat na politykow
iszansa na zakonczenie trzydziestoletniej
wojny polsko-polskie;j.

Skorokrytykuje Panbraklogiki

wzmianach samorzadowych, tojak

ocenia Pan wydluzenie kadencji sa-
morzadowej z czterech do pieciu lat?

Przeciezto daje wlodarzom wiecej

czasunarealizacje trudnych inwe-

stycji.

W dzisiejszych czasach rok to bardzo
dtugo; wszystko dzieje si¢ niezwykle dyna-
micznie. Uwazam, ze dotychczasowy okres
czteroletni byt optymalny. Thumaczenie
tego wydluzenia nakladaniem sie kalenda-
rzy wyborczych byto catkowicie chybione -
w perspektywie kilkudziesi¢ciu lat wybory
itak beda sie na siebie nakladac. To kolejny
przyktad zmian robionych ad hoc, bez syste-
mowe;j refleksji.

Patrzacnaten chaoslegislacyjny, czy
receptanie bylaby po prostugleboka
nowelizacja konstytucji? MozZe wzo-
rem Stanow Zjednoczonych powin-

niSmy wprowadzaé punktowe po-

prawkikorygujace ustrdj?

Zmiany w ustawie zasadniczej mozna
wprowadzac tylko wtedy, gdy po stronie
dyskutantow mamy ludzi inteligentnych,
merytorycznychiodrzucajacych czystg poli-
tyke. Przy obecnym, skrajnym konflikcie
iprobach wprowadzania na site systemow
quasi-prezydenckich, wiercenie dziur
w konstytucji skoncezy sie tylko pogorsze-
niem sytuacji. Problem zreszta nie lezy w sa-
mej konstytucji, ale w zlej woli politykow,
ktorzy interpretujg jej przepisy wylacznie
pod wlasny, blezqcy interes pohtyczny,
ignorujac jej tres¢ iintencje tworcow.

Moze wie¢cblad thkwiw samym syste-
mie rekrutacji do polityki? Czy nie
powinnismy wprowadzi¢ obiektyw-
nychkryteriow dla kandydatow
naposlow czy senatorow, na przy-
klad wymogu wyzszego wyksztalce-
nia, chociazby prawniczego?
Zdecydowanie nie. Dyplom wyzszej
uczelni ani nawet tytut naukowy przed na-
zwiskiem nie s3 Zadng gwarancj inteligen-
c]1, zdolnosci koncepeyjnych czy umiejgtno-
$cizarzadzania. Czesto ludzie bez wyzszego
wyksztatcenia maja wigksze doswiadczenie
zyciowe 1sg bardziej rozgarnieci od profeso-
row. Jedyne ograniczenie, nad ktorym po-
waznie bym sie zastanowit, to wiek. Obecna
granica 18 lat do Sejmuwydaje sie zbyt niska.
Podniesienie jej do 25 lub 30 lat mogltoby za-
gwarantowac, ze do parlamentu trafiac bedg
osoby bardziej dojrzate, odporniejsze na ma-

nipulacje i negatywne wptywy polityczne.

Podsumowujac: Panarecepta
nauzdrowienie samorzadu tolikwi-
dacjasztucznej dwukadencyjnosci,
ale przy wprowadzeniu pelnej
transparenlnoéci umowidokumen-
tow finansowychurzedéw w czasie
rzeczywistyme?

Doktadnie tak. Obywatele musza mie¢
biezacy, natychmiastowy wglad w kazda
umowe i kazdg wydana zlotowke zich po-
datkow, a nie czekac na ujawnienie afer
po kilku latach. Pelna jawnos¢ powstrzyma
patologie znacznie skuteczniej niz zakazy
kadencyjne. Jesli mamy ograniczac¢ kaden-
cje, robmy to madrze, systemowoiprzede
wszystkim zacznijmy od samej gory -
od Sejmu i Senatu.
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»Babka z Pjars

kiej

.’, ([ J

1 Madamki. Ubrania

z krakowskiej pracowni jak dzieta sztuki

Nazywa sie ,,Babka z Pijarskiej” - po przeprowadzce, bo wczesniej byta , Babka ze Stolarskiej”. Dominika tabedzka
o swojej marce Nikado Manufaktura méwi: Tu moda i sztuka, przenikajac sie, zdobig codziennosc¢, bo codziennosc jest nam
najblizsza i moze by¢ piekna. Salon Nikado Art Couture jest bez watpienia jednym z najbarwniejszych miejsc w Krakowie

Anna Pigtkowska

- Tak sobie wymyslitam moj swiat, ze
cheeby¢szezesliwa. Innawersjaza bar-
dzomnie nieinteresuje-mowi Domi-
nika Eabedzka.-Tojesttomiejsce. Kie-
dyswymyslitam sobie tez, zeby miesz-
ka¢ w Krakowie lub Sopocieitakjest
- w Krakowie zyje, ale bardzo duzo
czasuspedzam tezw Sopocie. Jestem
szczesliwa, ze tujestem. Otoczytamsie
ludz-mi, ktorych kochamicenie.

Kolorowy ptak Krakowa

ijej Madamki

— To miejsce, ktdre stworzytam we-
dtug whasnych zasad, wynikajacych
zmoich potrzeb-poniewaz nigdy nie
badam rynku, nie zastanawiam sig,
cojestmodne. Kazdy, nawet najdrob-
niejszy projekt, wynika z tego, comi
w danej chwili w duszy gra - mowi
Dominika Eabedzka.

Barwy, ktore kroluja w salonie
przy Pijarskiej, absolutnie nie po-
zwolg wtopic sie wthum. Stroje, ktore
wyszty z pracowni Nikadoisam sa-
lonbardziej przypominajg palete ma-
larskaigalerie sztukinizsklepzubra-
niami. Boi te, ktore wisza tu na wie-
szakach, banalne nie sa. Bardziej niz
nienaganne;j figury modelki wyma-
gaja odwagi, nawet jesli-jak najnow-
szy projekt z pracowni Dominiki Ea-
bedzkiej-to aksamitna mata czarna
tloczona w fantazyjny wzor gorsetu.

- Do kolorow trzeba dojrzec, po-
niewazto, conasiebie wktadamy, ma
budzi¢ nasz zachwyt. Tylko nasz
zachwyt. To, co powie o nas reszta
Swiata, jest kompletnie bez znacze-
nia. Oczywiscie, mile sg wyrazy uzna-
nia, ale tomy, patrzac wlustro, mamy
widzie¢ tam milion dolarow.

Jak przyznaje najbardziej kolo-
rowamieszkanka Krakowa, byt czas,
gdy sama nosita wylacznie czernie
iszaro$ci. Dojrzewanie do kolorow
bytow przypadku Dominiki Eabedz-
kiej potaczone z jej przemiang we-
wnetrzng.

- Zaczetam widzie¢ swiat w kolo-
rowych barwach, nie tylko w szaro-
Sciachiczerniach. W tamtym czasie
kupitam nawet czerwona sukienke,
ale nigdy jej nie wlozylam. Dzis uwa-
zam, ze przystoi mi kazdy kolor.
Wkiadam to, w czym sie czuje swiet-
nieiw czym dobrze wyglagdam.

Wyjatkowe sa nie tylkokolory, ale
tez formy strojow Nikado Manufak-
tury, poniewazich tworczyni hotduje

i
D
zasadzie, Ze odziezmoze by¢ sztuka,
podobnie jak osoby, ktore ja nosza.

»Blizejmido sztuki
nizdomody”

Do Krakowa przyjechata z Pomorza.
Zmilosci.—Krakow okazat si¢ herme-
tycznym miejscem. Postanowitam
wiec ,,toczyc kulke” na swoich zasa-
dach. Zaczetam si¢ powolutku roz-
pychactokciami, zeby znalez¢ miej-
sce dla siebie. Na poczatku powstata
mata galeryjka na ul. Stolarskiej, aja
statam sie ,,Babkg ze Stolarskiej”. Ale

ominika tabedzka w Nikado Art Couture

FOT. ANDRZEJ BANAS

lokal udato mi si¢ zdoby¢ dopiero
wpandemii. Niedawno przeniostam
swoj salon na ul. Pijarskg, bo tak mi
sie rozrosty skrzydla, ze sie juz w tej
14-metrowej lupince przy Stolarskiej
nie miescitam. No i tak zostatam
»Babka z Pijarskiej”.

Droga prowadzaca do wtasnej
marki modowej nie byta oczywista.
Zanim Dominika Eabedzka otwo-
rzyta salon na Stolarskiej w Krakowie
(zktoregowtasnie przeprowadzita sie
na Pijarskg), parata si¢ roznymi zaje-
ciami, ale zawsze gdzies w tle byla

sztukaiartystyczne zainteresowania.
Szefowa Nikado Manufaktury mowi
o sobie, ze urodzita si¢ z pedzlem
w dloniizaznacza, ze choc zajmuje
sie moda, wciaz blizej jej do sztuki.
Jestmalarka po krakowskiej ASP,
ktorg skonczyta juz jako dorosta
osoba. Dzi$ na malowanie czasu
niewiele jej zostaje. Po skonczeniu
pedagogiki specjalnej przez wiele lat
zajmowala si¢ dzie¢miimiodzieza
ze szczegOlnymi potrzebami wkla-
sachintegracyjnych. Przez wiele lat
byla tez przedstawicielem medycz-
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FOT. ANDRZEJ BANAS

nym. - Zawsze miatam jakis orygi-
nalny dodatek, ktory budzit zainte-
resowanie. Zbieralam wiec zamo-
wieniairobitam je takze dlainnych.
Tak si¢ zaczeta moja modowa dro-
ga-wspomina.

Bajecznie kolorowe stroje po-
wstaja przy ul. Koszykarskiej. Sa two-
rzone od poczatku do konca przez
ekipe Nikado. A pomysty podpo-
wiada otaczajacy swiat, podroze. Tak
powstata chocby ptasia kolekcja, m.in.
zjaskotkami. Jeden pomyst rodzi ko-
lejny. - Czasem talent mnie meczy,
musze szybko biec dopracowni, zeby
przela¢ napapier to, corodzi siewmo-
jej glowie—mowi Dominika.

Madamki

od ,,Babki z Pijarskiej”
Madamki-tak Dominika Eabedzka
nazywa swoje klientki, fanki marki.
To okreslenie, ktore wiele lat temu
nadaly uczennice swojej nauczy-
cielcejezyka francuskiego wliceum,
w ktorym uczyla sie mama Domi-
niki.- Tanauczycielka francuskiego
mowita, ze zawsze trzeba by¢ dama:
nie wolno chodzi¢ wrozciagnietym
szlafroku po domu, trzeba trzymaé
fason, by¢ jak madame. Uczennice
wiec nazwatyja Madamka. Znatam
te opowiesc od mamy i przyszedt
moment kilka lat temu, ze do mnie
to stowo wrocito. Bardzo ceni¢ moje
Madamki, ktorych kazde zamowie-
niejest dla mnie jak wielki komple-
mentidodaje miwiatruw zagle.

Madamdki te sympatie odwza-
jemniajg, tworzac catkiem sporg
spoteczno$¢ nie tylko wirtualna.
Spotykaja si¢ np. na Krakowskich
czy Sopockich Chichotach -cyklicz-
nym, towarzyskim spotkaniutacza-
cym mode isztuke. Bez watpienia
doceniajg tez co$, co bije wrecz
od twdrczyni marki: energie, opty-
mizm, pozytywna energie.

- Lubie te dziewczyne. Nigdy nie
probowatam robic z siebie kogos,
kim nie jestem. W tym, corobieico
pokazuje, jest duzo szczerosci.
Oczywiscie pretekstem jest moda
ito, corobie, ale przy okazji zabie-
ram glos tezw innych kwestiach, np.
hejtu. Ta praca jest mojg pasjg, ale
to tez moje zycie. Mowi sie, ze jak
pracajest pasja, tonigdy sie nie pra-
cuje. To nieprawda, wtedy si¢ pra-
cuje caly czas, ale to swiat, ktory so-
bie wymyslitam - konstatuje Domi-
nika Eabedzka.
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Bo milosc nie zna granic

Walka z wtadzg, komplikacje i mitos¢. Historia Bogusia z Biatorusi oraz Nairiki z Iranu to gotowy scenariusz
na film. Od $lubu przez kamerke po wyprowadzke do Poznania. Dzi$ tu budujg swoje zycie

Chrystian Ufa

Byt rok 2016. Bogdan Ustsi-
nau (po prostu Bogus), mtody
Biatorusin, trafia do Polski.
Powoli uktada sobie zycie.
Przetom nadchodzi jednak
dwa lata pdzniej. Rozstanie
z dziewczyna 1 utrata kon-
taktu z ojcem sprawiajg, ze
chlopak zdaje sobie sprawe,
ze zostat sam jak palec.

Od samotnosci, przez
ciekawos¢ doIranu
- Pewnego dnia znalazlem
winternecie urywki informa-
cjioterrorystach. Zaczatem
interesowac sie wydarze-
niami ze Stanow Zjednoczo-
nych - World Trade Center.
Pomyslatem: Co motywo-
walote osoby, zeby poswie-
ci¢ swoje zycieiodebracj je in-
nym?-wspomina Bogus.
Doglebny research zajat
mu trzy miesigce. Ksiazki,
filmiki, artykuty. Zdarzyt sie
mu nawet wyjazd do mniej-
szosci zydowskiej w Krako-
wie. Stwierdzil bowiem, ze
»zawsze blisko wszystkich
aktow terrorystycznych byt

Izrael”. Podr6z pod Wawel
mu jednak nie wystarczyla.
Chwile pézniej znalazt sie
wsamolocie do Izraela. Tam
znalazt odpowiedzi na nur-
tujace go pytania. Przynaj-
mniej tak mu si¢ wydawato.

-We wrzesniu 2019 roku
napisatdo mnie kolega z Bia-
forusiipowiedziat: ,,Stuchaj
moze pojedziemy do Portu-
galii”. A ja méwie: ,,Misza,
czy nie chcesz pojecha¢
do Iranu?” Po prostu znikad
mi to przyszto do gtowy. Po-
czulem, ze musze¢ si¢ tam
znalez¢-opowiada Bogus.

Biatorusin pozyczyt kole-
dze pienigdze, a Misza nie
miat nic do stracenia. Wia-
$nie takiego kompana
doprzygody potrzebowat Bo-
gus. Po zdobyciu wizy - co
proste nie byto w zwigzku
z protestami w Iranie 1 ze-
strzeleniem samolotu ukra-
inskiego nad Teheranem -
ipolocie do Gruzji czekataich
przeprawa autostopem przez
Azerbejdzan az po sam Iran.
Podroz trwata dobe.

- Na miejscu prawie nikt
nie moéwit po angielsku. Sty-

szatem: ,,No Teheran”. Mo-
wig: »jak no Teheran?”. Byla
]uz noc. Z kolega wygladali-
$my co najmniej nietypowo.
Onblondyn, aja wlosy pofar-
bowane na biato. Wyroznia-
lismy sie. Jedna para zatrzy-
mata si¢ na drodze. Eama-
nym angielskim powiedzieli,
ze droga jest zablokowana
przez $nieg. Iran i $nieg? My
myslelismy przed wylotem,
ze bedziemy chodzic w krot-
kich spodenkach. Para odje-
chata. Coteraz zrobimy? Cale
szczescie cisami ludzie wro-
cili po okoto pot godziny. Za-
pytali nas, czy nie chcemy
u nich przenocowac. Musie-
lismy czmychna¢ niepostrze-
zenie do domu Shirin i Ali.
W koncu tradycja i zwyczaje
nie pozwalaja na przyjmowa-
nie totalnych nieznajomych.
Para oprocz wykarmienia
kupita podroznikom karty
SIMibilet na autobus do sto-
licy Iranu~-Teheranu. Na apli-
kacji do couchsurfingu (ofe-
rowania i poszukiwania
miejsc nanocleg) BogusiMi-
sza otrzymali setki propozy-
¢ji. Wybor padtna Milada.

Gdy ten pracowal pew-
nego dnia przybyszami zajeta
sie Nairika.

To artystka. Wowczas stu-
diowata w Iranie. Oprocz fo-
tografii zajmuje si¢ malowa-
niem. W wieku zaledwie 12
lat stracita ojca. Zostaly we
dwie zmama. Nie powstrzy-
malojejtojednak od przeciw-
stawianiu si¢ wladzy i zaan-
gazowania w strajki kobiet
wIranie. Bojowy charakter to
kolejnarzecz, ktdra potaczyta
jaz Bogusiem. On uczestni-
czyt w strajkach przeciwko
rezimowi Eukaszenki.

-Wyladowatem wwiezie-
niuwraz z przyjaciolmi. Zro-
bilismy akcje, gdzie po prostu

- Bylem wéwczas

W pracy, a ze pracuje
w teatrzei byt toczas
karnawatowy, wiec
bytem przebrany
zaswierszcza. W tym
przebraniu
obserwowatem
transmisje online

z wiasnego slubu -
wyznaje Bogus$

Jednym z ulubionych miejsc pary s zielone ogrodkl im. Zbigniewa Zakrzewsklego Wiasnie w tym miejscu

zrobiliSmy im zdjecie

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

usiedlismy na placuikarmi-
lismy gotebie. By zatrzymac
nasza piatke, przyjechato
dwunastu policjantow. Po-
wod? Rezim zdecydowal, ze
nie mozna si¢ zbiera¢ w gru-
pach wiecej niz dwuosobo-
wych. Mialo tozwiazek zwy-
borami w kraju - opowiada
Bogus.

Jego przyjaciele zostali
w wigzieniu na dwie doby,
po czym dostali ogromne
kary. Chlopak miatl wiecej
szczescia. Szybko go wy-
puszczono, gdy policjanci
zobaczyli dokumenty, karte
pobytuidowiedzieli sig, ze
Bogus studiuje w Polsce.
Nastepnym razem na ulice
Biatorusin wyszedl wraz ze
swoimi krajanami po wybo-
rach.

- Lataly granaty, strzelaty
kule. Bytem dwa dni w Min-
sku na tak zwanej wojnie. To
byly protesty pokojowe. Wia-
domo, ze nikt nie policzyl na-
szych glosow. Wszyscy wi-
dzieli, ze Cichanouska wy-
grata, a Eukaszenko przegrat.
Mam w pamieci jak naprze-
ciwko pokojowego protestu
staneli policjanci uzbrojeni
we wszystko, co sie da. Lu-
dzie nie wytrzymali zaczeli
wyrywac deski ztawek;, by sie
bi¢. Chcielismy zatrzymac te
agresje, jednak bylo za pdzno.
Niedaleko mnie zabito czto-
wieka. Pozniej dowiedziatem
sie, ze z moim ojcem nie ma
kontaktu. On poszedtpomoc
protestujacym, rozwozac
leki. Agresja si¢ we mnie pa-
lita, przez co bytem bardzo
nieuwazny. Poszlismy ze zna-
jomymi do centrum miasta,
przyjechaty auta, wyskoczyli
policjanci. Zaczatemuciekaé
w zlg strone i napotkalem
mur. Najgorsze nie byloto, ze
trafilem do wigzienia, ale to,
ze bita mnie grupa dwudzie-
stu policjantow. Pozniej by-
fem bity i czotgany po podio-
dze wich busie. Powszystkim
Wypuszczono mnie na wol-
nosc. Mojego ojca rowniez -
wspomina Bogus.

Muzutmanin w stroju
swierszcza

Wspolne zwiedzanie miasta
nie od razu przerodzito si¢
w zauroczenie. Najpierw byta

przyjazn.

- Bylo mi smutno, gdy
zpowodu pandemii Covid-19
musieli wyjechac po dwoch
tygodniach Myslatam, ze juz
nigdy nie zobaczg¢ Miszy i Bo-
gusia-mowi Nairika Zaran-
daz.

NarikaiBogus spotkali sie
dopiero po uptywie dwoch
lat. W trakcie roztgki przyszta
para pisata nocami na Insta-
gramie.

Tym razem Bialorusin nie
przyjechatz pustymirekoma.
Przywiozl Nairice jej portret,
ktory namalowata mama Bo-
gusia.

- Byl pi@kny, a ja
przeszczesliwa. Wowcezas za-
czglismy spedzac wspolnie
wiecej czasu i pojawily sig
uczucia. Te zmienity si¢ wre-
lacje, jednak dostownie
chwile pozniej wybuchta
wojna na Ukrainie. Bogdan
byt zmartwiony, poniewaz
ma tam wielu przyjaciot. Po-
stanowit wyjechac z Iranu -
ttumaczy Nairika.

Biatorusin wrocit do Pol-
ski, zktorej czesto wylatywat
na spotkanie zukochang Na-
irikg. Zafascynowany Iranem
napisat prace magisterskg
o Santurze (tradycyjny perski
instrument) i studiowat ara-
bistyke. Najwickszy krok
uczynit, jednak gdy zdecydo-
wat, ze chce sprowadzi¢ Na-
irike do Polski. Wymagato to
slubuizmiany wiary.

-Wziecie slubuto byt ryzy-
kowny krok. Skok na gtebokg
wode. Nikt nie wiedziat, czy
slubjakkolwiek nam postuzy,
a do tego bylo to bardzo
skomplikowane. W Poznaniu
musialem  zrobi¢ testy
na obecnos¢ narkotykow we
krwiiinne rdzne dziwne rze-
czy. W miedzyczasie pojecha-
tem do Warszawy, spotkatem
si¢ zimamem i przeszedlem
naislam. Nastepnie zebralem
dokumentyiprzettumaczone
zawiozlem do Iranu-wspo-
mina Bogus.

Tam na miejscu czekata
go rzadowa kontrola. Nieco-
dziennie bowiem mezczyzna
z zagranicy chce poslubic
Iranke. Biatorusin po powro-
cie do Polski dowiedziat sig,
zejestzielone swiattona slub.
Parazdecydowata si¢, by zro-
bi¢ to online, gdyz dzielitoich
4tysiace kilometrow.
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- Cigzko to opisa¢. Bylem
WwOwczas W pracy, a Ze pra-
cuje wteatrzeibytto czaskar-
nawalowy, to bylem prze-
brany za swierszcza. W tym
przebraniu obserwowatem
transmisj¢ online zwlasnego
slubu-wyznaje Bogus.

- Chciatabym by¢ razem
w tym momencie. Niestety,
bylo toniemozliwe. Czutam,
ze czego$ brakuje. Przestrzen
byta pusta. Ta pustka byta nie-
obecnos¢ Bogdana. Mysla-
tam wowczas, ze teraz w tej
sukni bardzo chciatabym go
zobaczy¢. Polaczylismy sie
na telefon. Bogdan byt bar-
dzo emocjonalny-opowiada
Nairika. - Wszystkie formal-
nosci zajety rok. To byta bar-
dzowyboista droga.

-Nie mieliSmy innego wy-
boru. Z Nairikg wiedzielismy,
do czego dazymy. Slub byt
krokiem do sprowadzeniajej
do Polski-dodaje Biatorusin.

Zaslubiny nie datyjednak
pewnosci, a dokumenty
przez btad w systemie nie do-
tarty do ambasady. Bogus
musial osobiscie napisac
do pani konsul. Wowczas do-

- Pamietam pierwszy
dzien, gdy obudzitam
sie w Poznaniu. Nagle
zaczetam ptakac. Nie
wiemdlaczego.
Myslatam sobie:
~gdziejajestem?”.To
byta wielkazmiana -
wspomina Nairika.

szto do ataku Izraela na Iran
icataambasada zostata ewa-
kuowana. Para przez mo-
ment zostala z niczym, jed-
nak szybkizwrot akcjiiprzy-
klepanie dokumentow spra-
wily, ze wcigz intensywnie
tlita sie nadzieja.

-Pojechatem zdokumen-
tami do urzedu ds. cudzo-
ziemcow w Pile. Pani
z urzedu stwierdzita, ze
na moim miejscu nie liczy-
faby nato, ze dostane zapro-
szenie do Polski dla Nairiki.
Nie poddatem si¢. Zaczatem
pisac dowszystkich urzedow,
gdzie tylko mogtem dotrze¢.
Po miesiacu od tej rozmowy
dostatem wiadomosé, ze za-
proszenie jest do odbioru -
relacjonuje Bogus.-Od razu
kupitem bilet do Iranuipo-
wiedzialem Nairice: szykuj
sig, bojestesmy tak bliskojak
nigdy wczesniej. Nadal byto
jednak napiecie, niepewnosé
istres.

Ostatnim  elementem
uktadanki byta wiza. Pierw-
sza proba: odmowa. Powod?
Odlegtos¢ gtowy Nairiki
od krawedzi zdjecia wynosita
pie¢ milimetrow, a nie trzy.
Druga proba: odmowa. Po-
wod? Pani konsul nie uwie-
rzytawintencje pary. Nairika
zbladta. Bogdan sie wsciekt.
W trakcie wielogodzinnej po-
drozy wysmarowat dwudzie-
stosiedmiostronicowy list,
ktdrego celem byto przekona-
nie pani konsul. W zatgczni-
kach byty: zdjeciaiwspdlne

kL

Bogus i Nairika przez 4 lata byli w relacji na odlegtos¢. Regularnie spotykali s
Na zdjeciu pobyt w stolicy Gruzji - Thilisi

podroze pary. Udalo sie.
W koncu przyszedt ten upra-
gniony moment. Nairika wy-
ladowata w Polsce.

Nowe zycie, nowy
swiat, nowe marzenia

- Pamietam pierwszy dzien,
gdy obudzitam si¢ w Pozna-
niu. Nagle zaczetam plakac.
Nie wiem, dlaczego. Mysla-
tam sobie: ,,gdzie jajestem?”.
To byta wielka zmiana.
Po drodze wydarzylo si¢
wiele wspaniatych rzeczy
ipoznatam swietnych ludzi.
Wiem, ze nie jestem sama.
Jednak naprawde tesknie
za domem i rodzing - wy-
znaje Nairika.

Po czterech latach relacji
Bogus i Nairika w koncu byli
W tym samym miejscu
iwtym samym czasie. Nowe
zycle, $wiat1 marzenia.

- Zaaplikowatam o rezy-
dencje w Polsce. Wiem, ze
moze to troche zajac, jednak
dopdki nie otrzymam doku-
mentow - nie moge praco-
wac. Ostateczny termin wy-
dania decyzji to luty 2027.
Do tego czasu nie moge
opuszcza¢  kraju, choc
wzwigzku z calg sytuacjg wo-
jenng w rodzinnym Iranie
chciatabym moc tam poje-
cha¢. Gdybym miata pozwo-
lenie, to od razu wsiadtabym
w samolot - mowi dziew-
czyna.-Przez ponad miesigc
nie miatam kompletnie kon-
taktu ze swoja mama. W Ira-
nie odcigto internet. Trwaty

bombardowania Teheranu
1 wiedziatam, ze musi by¢
przerazona. Domyslalam
sie, ze jest bezpieczna, ale
nie miatam stuprocentowe;j
pewnosci. Gdy w koncuroz-
mawiatysmy, czutam, ze jest
wystraszona i bezsilna.
Oprocz sytuacji wojennej
po prostu za mna teskni.
Moim obecnie najwickszym
marzeniem i celem jest to,
by sprowadzi¢ jg do Polski.
Zastuguje na to. To bardzo
ciezko pracujgcaikochana
kobieta. Ma prawo, by czué
sie bezpiecznie.

Historia Nairikii Bogusia
pokazuje  jednak, ze
wszystko w zyciu jak i w mi-
tosci dzieje sie¢ krok
po kroku. W oczekiwaniu
na dokumenty pobytu rezy-
denta para uktada swoje zy-
cie w Poznaniu. Jednymzich
ulubionych miejsc s3 zielone
ogrodkiim. Zbigniewa Za-
krzewskiego. To wlasnie tu
Nairika siada, by w spokoju
tworzy¢ 1 rozmyslac
nad swoimi przysztymi pra-
cami artystycznymi. Kom-
pletnie inne otoczenie niz
w glosnym Teheranie, gdzie
Iranka zbytnio nie wychylata
nosa poza mieszkanie. Wia-
$nie w tych zielonych ogrod-
kach zrobilismy im zdjecia.
Fotografie, ktore nie
do konca sg w stanie oddac
walki, tez i wysitku, ktore
para podjeta, by znalezc sie
wspolnie na poznanskim
Starym Miescie.

FOT. ARC!‘-!IWUM PRYWATNE
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DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2, 4 pokoje z kuchnia i balkonem,
jeden lokator, 2 pietro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienig na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

TATARY ul. Gospodarcza - mieszkanie
24mZ pietro 3, sprzedam lub zamienie
na mieszkanie na parterze. t.
513-190-526

Handlowe

INNE

ODSTAPIE grob na cmentarzu przy
ul. Unickiej w Lublinie- blisko kaplicy.
Cena 15 tys. z4, 604-129-173

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

ELEKTRYKA i inne prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkéw,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw,
elewacji, szkfa, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykonczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zaktadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiorkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni itp,,

o
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Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Komunikaty

POSZUKUIJE akta osobowe (lata
1985-91) z Dyrekcji ksiggarni
DOM KSIAZKI przy ul. Lotniczej 3
w Lublinie., 886-232-195

Towarzyskie

Ola, 81/744-42-62

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

7'

_ _L
| prueme P |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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e Zatydzien: 10 gtdwnych objawow choroby Alzheimera, ktore

rozwijajg sie jako pierwsze

PROFILAKTYKA

Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomdc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Cho¢ nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogllne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocnic od-
pornosc¢?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzuc palenie,

® ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisu wples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagajg w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
sci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze straczkow lub mies. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dziataniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dzialanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasu ich trwania.
Maliny sa owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wiasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajgce procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie ukladu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przezlimfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
ukladu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
nosci, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Ttuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto choruja,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bytam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnag ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie cheiatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

i |
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ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy s ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po $niegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jeszspecjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapieliiwieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardzie;j.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kow teznie zabraklo.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia gariniii Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowan na
borelioze.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
lezg donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekte zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objaw zdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapie¢ osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sie,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:

@ bol glowy i sztywnos¢ szyi;
@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;

@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesiacach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, mig¢snio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze po parku czytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
wiu.
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BEZPLATNE LEKI

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sa jed-
nym z filaréw polskiego lecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzi¢ wedlug zalecen leka-
rza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wha-
sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, Ze nie nalezy traktowacichjak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznaja pi¢ bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowos$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
ilosci sodu, chlorkow, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jest dobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczejtojedno, azastgpie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarcza¢ bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dlaosobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscia serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnismy na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kidsek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywaé na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow-zaznacza specjalistka.

Osobng grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wigcej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasada jest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale w niekto-
rych przypadkach moze rowniez nie
by¢ zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczgca zale-
canejilosci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

e .

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga byé
zrodtem codziennego nawadniania
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Rosng koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCjl

Juz za miesigc majg
zmienic sie zasady,
wedtug ktorych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku Zycia oraz dzie-
ciomimitodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musza zostac spetnione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,, D1” lub
»D2” refundowanych lekéw, $rod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
bow medycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac¢ leki hormonalne, leki
o dziataniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktore mogg znaczacowply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla osob po 65. roku zycia.
Wirod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowiazywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Corazwyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 1. panstwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych recept wzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwickszyty sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czesto leki zawierajgce tg sama sub-
stanqe; czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzoroz-
nych cenach. Wpraktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaci wie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
¢jent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowacé

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczgdnoscl. Przy aktualizacji wy-
kazumajg byc brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto s3 one stosowane przez pa-
gjentow, czy majg tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ branatakze
produkeja lekow w Polsce. Resort
chce réwniez odchodzi¢ od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac¢ poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria mogg zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewleklych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
tow objetych analizg spadtaby z3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 5§70
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
gje czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant mogtby przy-
niesc¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
ktada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
toby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-

stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES
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Masto orzechowe. Czym jest
i czy warto uwzglednié je

w diecie?

Masto orzechowe, co to
takiego?

Masto orzechowe to produkt, ktory
kojarzy sie zwykle z menu dla dzie-
ci. Maluchy chetnie siegajg po nie
na $niadanie, kolacje czy podwie-
czorek. W Polsce, na sklepowych
potkach nie znajdziesz produktu
orzechowego ze stowem ,masto”
w nazwie. Zgodnie z decyzjg Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE z 2017
roku produkty pochodzenia roslin-
nego nie moga by¢ okreslane na-
zwami przetworéw mlecznych.
Oficjalna nazwa, pod ktorg wyste-
puje w handlu to krem orzechowy.
Wytwarzany jest z nasion orzachy
podziemnej (tzw. orzeszkéw ziem-
nych), popularny w kuchni amery-
kanskiej i holenderskiej. Znajduje
zastosowanie jako smarowidto

do kanapek oraz sktadnik domo-
wych wypiekow.

DIETA

Jaki jest sktad masta
orzechowego?

Standardowe masto orzechowe
sktada sie w 90 procentach z orze-
chow, w 6 procentach z cukru

w formie dekstrozy, z olejow roslin-
nych i soli. Zawartosc soli w goto-
wym produkcie wynosi maksymal-
nie 1,5 proc. W handlu dostepne
jest tzw. naturalne masto orzecho-
we, wytworzone bez dodatku
ttuszczéw uwodornionych i innych
sztucznych dodatkow. Pasta moze
by¢ zrobiona z roznych orzechéw
lub ich mieszanek. To od ich ro-
dzaju zalezy, jakie wtasciwosci be-
dzie miato konkretne masto orze-
chowe. Sktad, smak oraz kon-
systencja beda roznity sie w kre-
mach z arachidow, migdatéw, ner-
kowcow, pistacji czy orzechéw la-
skowych. Niestety, na sklepowych
potkach czeka réwniez wiele orze-
chowych kremow z chemicznymi
lub niezdrowymi dodatkami. Tych
warto jednak unikac.

Czy masto orzechowe ma
dziatania prozdrowotne?

Orzechy, z ktorych powstajg masta
orzechowe, sg cennym zrodtem
biatka roslinnego oraz btonnika.
Znajdziemy w nich aminokwas |-
arginine, ktory jest przeksztatcany
w organizmie do tlenku azotu, kto-
ry rozszerza naczynia krwionosne

i obniza cisnienie krwi. Zawieraja
duzo kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych i niezbednych wie-
lonienasyconych kwasoéw ttusz-
czowych (NNKT). Obnizajg one
tzw. zty cholesterol (cholesterol-
LDL) i podnoszg dobry (choleste-
rol-HDL). Witaminy z grupy B za-
pewniajg prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu nerwowego. Z kolei
witamina E przeciwdziata starzeniu
sie organizmu ze wzgledu na swo-
je wtasciwosci antyoksydacyjne.
Masta orzechowe sg takze bogate
w kwas foliowy. Jest on wyjatkowo
wazny dla kobiet w cigzy. Warto
tez wspomnie¢ o zawartych w ma-

stach orzechowych sktadnikach
mineralnych, w tym Zelazie, pota-
sie, wapniu, cynku czy selenie.

Czy masto orzechowe
mozna przygotowac
samodzielnie?

Przyda sie do tego wysokoobroto-
wy blender lub malakser. Mozemy
wzbogacic je o dodatkowe smaki,
na przyktad kakao, cynamon czy
wanilie, a takze sami zdecydowac,
czy bedzie gtadkie, czy z chrupia-
cymi kawatkami. Najlepiej kupi¢
orzechy w tupinkach i samodziel-
nie je wytuskac, zostawiajac boga-
tg w przeciwutleniacze brunatna
skorke. Jesli kupujemy juz obrane
orzechy, zwréémy uwage na doda-
tek soli i oleju. Unikajmy przetermi-
nowanych, z plamkami i zaczyna-
jacych plesniec.

Orzechy mozemy wczesniej deli-
katnie uprazy¢ dla smaku, cho¢
surowe beda zdrowsze.

masto
orzechowe?

Do czego mozna ”
wykorzystaé .

FOT. PIXABAY

To wszechstronny sktadnik, ktory
mozna wykorzystaé¢ w réznorod-
nych potrawach. Doskonale
sprawdza sie jako dodatek do pie-
czywa, np. na kanapkach czy to-
stach.

Mozna je rowniez wykorzystac

do wypiekow, takich jak ciastecz-
ka, brownie czy muffiny. Jako do-
datek do smoothie, owsianki czy
jogurtu, nada im kremowa kon-
systencje i bogaty smak.

Mozna je rowniez wykorzystac

w daniach na stono, np. jako sktad-
nik sosow, dressingow czy dipow.
Wprowadzenie masta orzechowe-
go do diety moze by¢ nie tylko
smacznym, ale takze zdrowym roz-
wigzaniem, szczegolnie dla oséb
aktywnych fizycznie, szukajgcych
wartosciowych przekasek.

Opr. Ola Glowacka

W 100 gramach orzechow znajduje si¢ ponad 700
kalorii. Sg idealne w diecie ketogeniczne;j

Te egzotyczne orzechy cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Charakteryzujg sie kremowym, lekko maslanym
smakiem i sg cenione za swoje wtasciwosci zdrowotne.

Oprac. Ola Gtowacka

Badanie SW Research przeprowa-
dzone wlipcu2026 rokuna zlecenie
kampanii Pokochaj Makadamie po-
kazuje, ze swiadomos¢ zywieniowa
Polakow zmienia sie. Wiele osob
zwracauwage nie tylkonakalorie, ale
rownieznawarto$¢ odzywcza.

Doniedawna thuszcz oznaczatdla
dietyzagrozenie zwiazane zkaloryka
produktow. Nie bezpodstawnie, gdyz
jeden gram thuszczu dostarcza okoto
9 keal,awiec ponad dwarazy wiecej
niztaka sama ilos¢ biatka lub weglo-
wodanow. Jedzenie tonie tylkokalo-
rie, ale rowniez wartos¢ odzywcza.

Polacy coraz czesciej zwracaja
uwage na takie parametry jak bton-
nik, witaminy, sktadniki mineralne
czy antyoksydanty Widac rowniez,
ze czesciej siegamy po produkty o ko-
rzystnym profilu kwasow ttuszczo-
wych, w ktorych dominuja ttuszcze
nienasycone.

Thuszcz jest niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania organi-
zmu, ajego spozycie w dziennejracji
pokarmowej powinno oscylowac
w granicach 30 proc. energii - mowi
Anna Regula, dietetyczka i autorka
profilu instagramowego @nieko-
niecznie dietetycznie.

W cytowanym badaniu najcze-
sciej wskazywanym zrodtem ,,do-
brych thuszczéw” jest oliwa z oliwek

Jadro orzecha makadamia sktada sie w 77 proc. z ttuszczéw
nienasyconych, potocznie nazywanych ,dobrymi ttuszczami”

(69 proc.), nastepnie orzechy wioskie
(66 proc.) i ttuste ryby (65 proc.).
Znacznie rzadziej z ta kategoria koja-
rzone sg orzechy makadamia-wska-
zaloje 34 proc. badanych.

To zaskakujace, bo makadamia
wyroznia si¢ jednym z najbardziej
wartosciowych profili thuszczowych
wsrod orzechow. Jest najbogatszym
sposrod powszechnie spozywanych
orzechow zrodiem jednonienasyco-
nych kwasowttuszczowych (MUFA),
przede wszystkim kwasu omega-9,
atakze zawiera charakterystyczny dla

niej kwas omega-7. Ponadto jest bo-
gataw blonnik i ma niskg zawarto$c
cukrow.

Thuszcze jednonienasycone mogg
pelni¢ ochronng role w prewencji
miazdzycy czy chorob serca jako
sktadniki zastepujace thuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego czy
tropikalnego. Warto dodac, ze cho-
robyukladukrgzenia od lat sg pierw-
sza 1 gléwna przyczyna zgonow
w Polsce. Wyprzedzaja one m.in. no-
wotwory oraz choroby uktaduodde-
chowego-dodaje ekspertka.

FOT. PIXABAY

Cho¢ makadamia wcigz jest
mniejznana nizorzechy wloskie czy
migdaty, mawiele do zaoferowania.
Wyrdznia sie delikatnym, maslanym
smakiem i chrupigca konsystencja.
Zainteresowanie orzechami maka-
damia systematycznie rosnie.
W ciagu ostatniej dekady import tych
orzechow do Polski zwickszyt sie po-
nad trzykrotnie - z okoto 60 ton
w2015rokudoblisko200 tonw2025
roku (dane S&P Global).

W 100 gramach orzechow znaj-
duje sie ponad 700 kalorii. Orzechy
makadamia dostarcza Ci przede
wszystkim nienasyconych kwasow
thuszczowych, ktore maja mnostwo
cennych wasciwosci. Mowa przede
wszystkim o pozytywnym wptywie
nafunkcjonowanie uktadu krwiono-
$nego, a takze obnizaniu poziomu
zlego cholesteroluipoprawie profilu
lipidowego.

Orzechy makadamia sa takze zro-
dlem magnezu, miedzi, manganu,
fosforuiwitaminy E. Tw0] emuorga-
nizmowi dostarcza réwniezwitamin
z grupy B, w tym: niacyny, pirydok-
syny (\Nltamlna B6), tiaminy orazry-
boflawiny.

Nie mozna zapomniec o antyok-
sydacyjnym dziataniu orzechéwma-
kadamia. Skutecznie chronig
przed utlenianiem si¢ komdrek,
opOzniaja procesy starzeniaiograni-
czaja wytwarzanie wolnych rodni-

kow, a takze obnizajg poziom stresu
W organizmie.

Ze wzgledu na swoj sklad beda
idealnym sktadnikiem diety ketoge-
nicznej. Sg to bowiem jedne z naj-
thustszych orzechow, zawierajacych
przede wszystkim jednonienasycone
kwasy thuszczowe. W 100 gramach
orzechow znajduje si¢ az 76g thusz-
czu. Warto takze wspomniec, ze
orzechy makadamiamaja bardzoni-
ska zawartos¢ weglowodanow, co
oznacza, ze bedg znakomitym dodat-
kiem kazdej diety niskoweglowoda-
nowej. Ich bogaty w witaminy i mi-
neraty sktad doceniajg takze diabe-
tycy, jak rowniez osoby na diecie bez-
glutenowej - szczegolnie te zmaga-
jace siez celiakig.

Niestety, orzechy macadamia to
jedne z najdrozszych orzechow
naswiecie. Dlaczego? Otdzzwiazane
jest to przede wszystkim zich dtugg
uprawg, poniewaz drzewo macada-
mia potrzebuje nawet od 7 do10 lat,
bywydac owoce. Dodatkowo proces
zbiorow jest bardzo zmudny, gdyz -
ze wzgleduna to, ze trudno jest oce-
ni¢, czy orzechy sa dojrzate -muszg
by¢ zbierane recznie. Jest to bardzo
czasochtonne oraz kosztowne. Co
wiecej, orzechy zbierane satylkos-6
razywroku. Takze ich transport jest
kosztowny, poniewaz sprowadzane
sg azz Australii, Hawajow, Afryki Po-
tudniowej oraz Ameryki Lacinskie;j.
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Jak Polska Ludowa zbudowata
,I'ysigc szkot na Tysiaclecie”

Nie do kornca wiadomo, czy autorem hasta byt osobiscie tow.
Wtadystaw Gomutka. Ale faktem jest, ze do wybudowanych wowczas
szkot poszedt wiasnie kolejny rocznik polskich dzieci

Mariusz Grabowski

Masowy program budowy szkot byt
dla witadz PRL pokazem sprawczo-
$cipanstwa. Byl tez sposobem ogar-
nieciawyzudemograficznegolat 50.
ipropagandowo uderzat w Kosciot,
ktory szykowat sie do obchodow Ty-
sigclecia chrztu Polski.

Dzieto socjalizmu

Juz w samym hasle ,,Tysiac szkot
na Tysiaclecie Panstwa Polskiego”
widac rozmach i polityczng wizje.
Zgodnie z wielokro¢ powtarzang le-
genda rzucitje osobiscie dwczesny
Isekretarz KC PZPR Wiadystaw Go-
mutka 24 wrzesnia 1958 r. na jednej
znarad partyjnych. Jej tematem byly
przygotowania do millennium pan-
stwa polskiego.

Juzwlutym1958r. Rada Panistwa
oraz Sejm oglosity panstwowe ob-
chody ,Tysiaclecia Panstwa Pol-
skiego”. W uchwale Rady Panistwa
z18 lutego 1958 r. podkreslano, ze
,,uroczystosci poswie;cone Tysiacle-
ciu panstwowosa polskiej stana sie
wielkim przezyciem catego narodu,
poglebia w nim swiadomos¢ chlub-
nego historycznego dziedzictwa,
wzmocnia poczucie odpowiedzial-
nosci za dalsze losy Ojczyzny, po-
mnoz3 sity wewnetrzne niezbedne
dlaurzeczywistnienia dzieta budow-
nictwa socjalizmu”.

Jednoczesnie masowa budowa
szkotmiata byc twardg odpowiedzig
naogloszona przez Kosciotw19s7r.
Wielka Nowenne. Sekretariat KC
PZPRnazywatja wprost ,,oblednym
programem  wtracania  Polski
wmroki obskurantyzmu”.

Gomutka wizjoner

25 wrzesnia19581., naspotkaniuIse-
kretarza partii z tzw. aktywem, czyli
dziataczami partyjnymi pracujgcymi
w o$wiacie: nauczycielami, pracow-
nikami administracji szkolnej, dzia-
taczami ZNP, przedstawiono kon-
krety.

Gomutka mowit, ze planowanare-
forma musi skutkowac przyspiesze-
niem budowy szkot. Dodat, ze bu-
dowa ,,tysiecy nowych budynkow
szkolnych” bedzie najlepszym sposo-
bemuczczenia ,,obchodow Tysigcle-
cia Paristwa Polskiego”. Kilkukrotnie
podkreslal, ze wysitek budowy no-
wych szkotmusi by¢ wspierany przez
spoleczenstwo. ,,Wysitkiem catego
naroduzbudujemytysiacszkotna Ty-
sigclecie” -zapowiadat.

Jednoczesnie  zapowiedziat
zmiany w edukacji: wydtuzenie
obowigzku szkolnego o dwa lata,
m.in. poprzez przedtuzenie nauki
w szkole podstawowej do osmiu lat.

Gornicy sg ofiarni
Jak twierdzi historyk gospodarki dr
Andrzej Zawistowski, prawdzi-
wego ksztattu hasto budowy ty-
sigca szkotnabralo g listopada 1958
r., gdy na podstawie decyzji Ogol-
nopolskiego Komitetu Frontu Jed-
nosci Narodu powotano Spoteczny
Fundusz Budowy Szkot Tysigcle-
cia. W kolejnych miesigcach po-
wstaty jego lokalne oddziaty w po-
szczegolnych wojewodztwach.
Jak dodaje, w rzeczywistosci
wwieluwypadkach zbiorkii czyny
spoteczne przy budowie szkot byty
wymuszane przez wtadze, np. po-
przez wplaty przy réznych czynno-
sciach administracyjnych. Na Slq—
sku organizowano nawet ,nie-
dziele gornicze”, a dochdd z dar-
mowej pracy gornikow miat by¢
przeznaczany na budowe szkot.
»Masowe zaangazowanie si¢ lu-
dzi w powojenne odgruzowywanie
i porzadkowanie miast bylo prze-
jawem autentycznego zaangazo-
wania spoleczenstwa. Podobnie
bywato z praca na rzecz tysigclatek
-zwlaszcza w mniejszych miejsco-
wosciach. Ludzie widzieli sens
swojej pracyiliczyli, ze przyniesie
ona wymierny efekt dla ich dzieci
i wnukow” - zwraca uwage Za-
wistowski.

Swietow Czeladzi

Oficjalnie pierwsza tysiaclatke od-
danodouzytkuwlipcu1959r.wCze-
ladzi. Zbudowalijg zotnierze likwido-
wanego wowczas Wojskowego Kor-
pusuGorniczego. Szkole nadanoimie
gen. Karola Swierczewskiego. Jej bu-
dowa trwata zaledwie 260 dni

Dlaczegopierwsza tysigclatka po-
wstata wlasnie tam? Uznano, ze Cze-
ladzma bogate tradycje walk rewolu-
cyjnych. Drugim powodem bytkata-
strofalny brakizb lekcyjnych w mie-
Scie, czylijak pisali komunistyczni pro-
pagandysci-,,spadek po faszystow-
skichrzadach sanacji”.

26 lipcana otwarcie szkoty przybyli
towarzysze Wiadystaw Gomutka
iEdward Gierek, szef struktur PZPR
na Slasku. ,, Fundatorom tej szkoty,
pierwszej szkoly - pomnika dla
uczczenia Tysigclecia - zohierzom
Wojska Polskiegoigormikom kopalni
»Czeladz« sktadam w imieniu KC
PZPRiwimieniuwlasnymstowanaj-
wyzszegouznaniaipodzigkowania” -
brzmiat wpis Gomutki do ksiegi pa-
migtkowej szkoty.

Statystykanaplus

Oblicza si¢, ze wzniesiono 2791 szkot,
w ktorych byto 21 tys. klas. Przygoto-
wano10tys. miejscwinternatachi2o
tys. mieszkan dla nauczycieli. Po-
wetatytakze 273 wiejskie osrodkizdro-
wia, 23 przychodnie i dwa szpitale.
Wszystkie tysiaclatki byty niemal
identyczne, wybudowane wedtug
tego samego, czasem lekko modyfi-
kowanego projektu. Mialy by¢ bo-

wiem tanie i funkcjonalne. Wtadze
wybraty technologie budowy z beto-
nowych prefabrykatow, ktorapozwa-
lata na szybkie wzniesienie prostych
ipowtarzalnych konstrukeji. Domi-
nujacym stylem bytmodernizm.

Jedenzprojektantow, Tadeusz Bi-
nek, wspominatpolatach: ,,Miaty by¢
tanieifunkcjonalne. Terazwiele osob
zarzuca, ze sg brzydkie. W koncu to
nie miaty by¢ patace. Przynajmniejjak
si¢ na nie patrzy, nikt nie ma watpli-
wosci, ze toszkoty”. Kazdy kompleks
szkolny, procz sallekeyjnych, miatpo-
siadac kuchnie, stotowke, biblioteke,
oswietlong sale gimnastyczna i gabi-
net lekarski. W podziemiu czgsto
schron przeciwlotniczy. Obok zapla-
nowano boiska.

Catynarod buduje

Budowe szkot finansowano z kilku
zrodel. Przede wszystkim ze Spotecz-
nego Funduszu Odbudowy Kraju
iStolicy, ktory wezesniej funkcjono-
wal pod nazwg: Spoteczny Fundusz
Odbudowy Stolicy, oraz z Funduszu
Budowy Szkdt Tysiaclecia. Do pro-
gramu zglaszaly si¢ miasta szczebla
wojewodzkiego, aleite mniejsze, po-
wiatowe.

Pienigdze szty takze zdatkow spo-
tecznych. Dokorica 1965 r. zebrano
wten sposob 8,5 mld zt. Wptat doko-
nywata takze Polonia, ktora dzielita
si¢ dolarami. W sumie uzbieranozjej
sktadek blisko 210 tys. dolarow (dla
zagranicznych wptatna budowe szkét
ustalano specjalny kurs dolara). Or-
ganizowanotakze zbiorki ksiazek dla
nowych szkot.

Znalezépozytywy

Prof. Marcin Kula doszukiwat si¢
w projekcie i realizacji wielkiej bu-
dowy aspektow spotecznie pozytyw-
nych, cho¢ podszytychideologia. Jak
pisalwartykule ,,Tysiac szkotna Ty-
siaclecie. Akcja mimo wszystko ma-
drzejsza niz inne”, inicjatywa tysiac-
latek wpisywata sie wmodel moder-
nizacji obcigzonego niezliczonymi
przypadlosciami systemu komuni-
stycznego.

U TR mﬂi""‘*'
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Klasyczna tysigclatka. Szkota Podstawowa nr 71 im. Leona Kruczkowskiego we Wroctawiu

»W koncu komunizm, a w tym
PRL, byt projektem modernizacyj-
nym. Zdrugiej strony caty projekt oraz
jegoelement, jakim bytoksztattowa-
nie »nowego czlowieka, byt funda-
mentalnie utomny przez zatozenie,
ze mozna modernizowac¢ w ramach
projektu, ktory dawatossie strescic sto-
wami »zatwarzgoidosocjalizmu«”
—-podsumowywat historyk.

Prof. Jerzy Eisler dodaje: ,,Projek-
temsztandarowym PZPR bylowybu-
dowanie tysigca szkot, co obok nie-
zwykle bogatego programu rozryw-
kowego m.in. w kinach i telewizji,
mialo przy¢mi¢ Milenium Chrztu ...)
Powstawatytez OsiedlaiParki Tysiac-
lecia, zadrzewiano kraj, budowano
waty przeciwpowodziowe”.

Gagarinwszkole

4 wrzesnia 1965 r. w Warszawie
przy ul. Ozarowskiej otwarto ty-
sieczng szkote-pomnik Tysigclecia
Panstwa Polskiego. Edward Rusz-
kowski, przewodniczacy owczesnego
stotecznego komitetu Frontu Jedno-
SciNarodu, mowitak:,,Przed siedmiu
laty calynardd, dlauczczenia obcho-
dowpanstwa polskiego, podjat zobo-
wigzanie wybudowania wlasnymwy-
sitkiem 1000 szkot-pomnikow. Ioto
obietnicytej dotrzymali$my”. Szkota
otrzymata imi¢ Hugona Koltgtaja.

W kolejnych miesigcach otwie-
rano nastepne tysiaclatki. Zalecano,
bynate uroczystoscizapraszac¢ znane
osoby. Np.w Zielonej Gorze w otwar-
ciu szkoty wziat udziat kosmonauta
Jurij Gagarin, goszczacy wtedy w Pol-
sce. Patronaminowych placowek zo-
stawali czgsto komunistyczni boha-
terowie, m.in. Pawet Finder, Matgo-
rzata Fomalska czy Karol Swierczew-
ski.

W przekazach propagandowych
podkreslano, ze tysigclatki ,,s3 pelne
storica i radosci”. Drukowano spe-
¢jalne dodatki prasowe, a od maja
1966 1. emitowano nawet 10-minu-
towa audycje radiowa ,,Kwiaty Pol-
skie-Radiokronika Tysigclatek”,
czas ktorej informowano spoteczen-
stwo o osiagnieciach akeji.
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Porazka Motoru Lublin w 7. kolejce PKO Ekstraklasy

FOT. MG

Za]i dwa dobre mecze z Legia Warszawa.
W lidze Motor przegrat, ale lubelski zespot byt bliski
powtorzenia sukcesu z Pucharu Polski ...
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Stracili zwyciestwo w doliczonym czasie gry

Cztery dni po efektownym zwyciestwie 3:0 w 1. rundzie STS Pucharu Polski pitkarze Motoru Lublin ponownie
goscilina Arenie Legie Warszawa. Tym razem stawkg meczu byty punkty w PKO Ekstraklasie

Krzysztof Nowacki

Motor Lublin
LegiaWarszawa

Bramki: Czubak 65, 68 - Augustyniak 45 (), Zewtakow
90+5,90+11

Motor: Tratnik - Lukoszek (90 Santos), Bereszyriski (90
Bartos), Plavoti¢, Luberecki, Meyer (61 Bourhane), te-
gowski - (90 Simon), Rodrigues, Ndiaye, Ronaldo (71
Aiko), Czubak. Trener: Mariusz Misiura

Legia: Hindrich - Kuchta (71 Zjawiriski), Augustyniak,
Szczepaniak (71 Zewtakow ), Chodyna, Vinagre, Sevcik
(65Adamski ), Arsenic (80 Reca), Urbariski (65 Arreiol),
Kapustka ", Pigtkowski. Trener: Marek Papszun
Sedziowat: Jarostaw Przybyt (Kluczbork)
Widzéw:15200

Hustawke nastrojow przezywali ki-
bice obudruzyn. Goscie wyszlina pro-
wadzenie tuz przed przerws, ale
w drugiej potowie Karol Czubak od-
powiedziatdwoma golami. Zespotze
stolicy okazat si¢ jednak bezlitosny
w doliczonym juz czasie gry
ipodwdch bramkach Jakuba Zewta-
kowawywidztz Areny wygrana 3:2.
Byto widac, ze oba zespoty pod-
chodza do siebie z duzym respek-
tem. Akcje budowano cierpliwie,
pitka dtugo krazyta miedzy zawod-
nikami, a gra rzadko przenosita si¢
pod pole karne jednej z druzyn.
Przezblisko potgodziny na mura-
wie brakowato sytuacji wartych od-
notowania wpomeczowej relacji. Ale

PILKA NOZNA

N

Karol Czubak, kapitan i najlepszy strzelec Motoru Lublin, dwukrotnie trafit do bramki Legii Warszawa

w 30. minucie Motor powinien obja¢
prowadzenie. Podosrodkowaniu Ka-
mila Lukoska strzat z okoto 10 me-
trowoddat Fabio Ronaldo. Otto Hin-
drichzdotatodbi¢ pitke przed siebie,
aprzy dobitce Portugalczyka ponow-
nie popisat si¢ swietnym refleksem.
Kolejna dobrg okazje Lublinianie
stworzyli szes¢ minut pozniej. Pitka
nieco przypadkowo trafita pod nogi
Karola Czubaka, a kapitan Motoru
btyskawicznie dogratjg do Mbaye

Jacquesa Ndiaye. Senegalczyk zna-
lazt sie wdogodnej sytuacji, leczjego
strzal okazat sie zbyt malo precy-
zyjny, by zaskoczy¢ Hindricha.

Dwa bledy igol

Motor i Legia dtugo graty bardzo
uwaznie, starajac si¢ unikac pro-
stych strat. Niestety, w pierwszej po-
towie dwa bledy na wlasnej potowie
przydarzyly si¢ gospodarzom.

Po pierwszym z nich Jan Kuchta

znalazt si¢ sam na sam z Gasperem
Tratnikiem, jednakjego techniczne
uderzenie mingto bramke.

Przy drugiej stracie pitka ponow-
nie poszybowata do Kuchty. Napast-
nik Legii zostat sfaulowany w polu
karnym przy probie odebrania mu
futbolowki, a sedzia Jarostaw Przy-
byt wskazal na jedenasty metr.
Do rzutu karnego podszed! Rafat
Augustyniakituz przed przerwa dat
gosciom prowadzenie.

Kapitanrazy dwa

Motor nie zastuzyt, zeby przegrywaé
po 45 minutach, bo na pewno w tej
czescimeczunie byt strona stabsza.
Lublinianie potwierdzili swoja do-
bra postawe po ponad godzinie gry,
gdy odpowiedzieli dwoma trafienia
w ciggu czterech minut. Dwukrot-
nie na liste strzelcow wpisat sie ka-
pitan, Karol Czubak.

Przy pierwszej bramce asystowat
mu Lukosek i najlepszy strzelec
w swoim stylu wygrat pojedynek
glowkowy. Kibice jeszcze nie ochto-
neli z radosci, a wygrana piltka
w srodku boiska przyniosta Moto-
rowi szybg akcje 1 drugie trafienie
Czubakapo podamu Ndiaye.

Mecz ,zamkng¢” powinien w79.
minucie Makan Aiko, ktory
przed soba miat tylko bramkarza

. Legii. Francuz zmarnowat ,,setke”,

ktora po odebraniu pitki rywalowi
wykreowal mu Ndiaye.

W sporcie niewykorzystane sy-
tuacje lubig si¢ mcicitak byto takze
tym razem. Goscie w pigtej minucie
doliczonego juz czasu wyrownah
po dosrodkowaniu z rzutu roznego.
Autorem bramki bytrezerwowy Ja-
kub Zewtakow.

Meczze wzgledunaprzerwy, m.in.
zadymienie racami, zostal przedhu-
zonyo 13minut. Niestety, Leglawtym
czasie raz jesz¢ze trafitai ponownie
dokonattego Zewtakow, zapewnia-
jac gosciom zwyciestwo. ©®

Trener Motoru: ,,Ciezko jest mi zaakceptowac koncowy wynik”

Krzysztof Nowacki

Gdy nazegarze min¢ta 9o. mi-
nuta meczu Motor prowadzit
zLegia 2:1. Zanim jednak
skonczyl sie dodatkowy czas
gry goscie z Warszawy odwro-
cililosy meczu. - Po tym me-
czumam zamiar by¢ dumny
iwierny tej druzynie. Ci¢zko
jest mi zaakceptowac konco-
wy wynik patrzac na przebieg
meczu-podsumowal trener
Motoru, Mariusz Misiura.

Do starcia o ligowe punkty doszto
cztery dni powygranej Lublinian 3:0
w meczu Pucharu Polski. - Dalismy
plame w poprzednim meczu i chcie-
lismyja zmazac-mowi trener zespot
zWarszawy, Marek Papszun.

- Dobrze, ze moglismy tutaj przy-
jechacjeszcze raziw krotkim okresie
po sportowemu powalczy¢ znowu

zMotorem. Cieszg si¢, ze zrewanzo-
walismysie, chociazmeczbytdlanas
trudny. Nie wiem, czy nie trudniejszy
niz poprzedni-ocenit Papszun.

Motoru nie ustepowali liderowi PKO Ekstraklasy

Zétto-biato-niebiescy w drugiej
potowie wyrownali, a za chwile juz
wygrywali 2:1. Koricowka meczu na-
lezatajednak do Legii. - Nie mam za-

miaru licytowac sie, kto miat wiecej
okazji, tylkowjakichmomentachija-
kiej trudnosci one byly. Trudno be-
dzie misi¢jutro obudzic¢zpoczuciem,
ze mamy piec punktow a Legia piet-
nascie. Zagralismy bardzo dobre dwa
spotkania z Legig —uwaza Misiura.
Bohaterem Legii zostat20-letniJa-
kub Zewiakow, ktéry w doliczonym
czasie dwa razy pokonal Gaspera
Tratnika. - Odwrocilismy wynik
w ostatniej chwili i jest to bardzo
cenne, bo w tej lidze zdobywac
punkty jest bardzo cigzko. Szczegol-
nienawyjazdach. Wracamy do War-
szawy usatysfakcjonowani. Motorjest

= bardzodobra druzyna. Tobytdlanas

trudny mecz 1weryﬁkac1 a, wktorym
miejscudzisiaj jestesmy. Przed nami
jeszcze duzo pracy, zeby by¢ druzyng
powtarzalng i klasowa - ocenia Ma-
rek Papszun.

Po dwoch golach Karola Czu-
baka wymarzong okazje na trze-

ciego gola mial Makan Aiko, ale
przegral pojedynek sam na sam
z golkiperem Legii. - Nie mam po-
czucia, ze bylismy od Legii stabszg
druzyng. Wrecz przeciwnie, czujg,
ze druzyna prezentowala sie lepiej
zaréwno we wtorkowym meczu, jak
1 dzisiaj. To daje mi optymizm ina-
dziejg, ze punkty w najblizszym cza-
sie przyjda -twierdzi trener Mariusz
Misiura.

Na przetrawienie porazki z Legig
pitkarze Motoru nie beda mieli wiele
czasu, bojuzwpiatek (11wrzesnia) za-
grajgw Czestochowie z Rakowem. -
Natreninguzobacze zachowanie mo-
ich zawodnikow i bede wiedzial, czy
trzebaich podnosi¢, czy bedzie wnich
na tyle ztosci, ze nie bedg mogli do-
czekac sie nastepnego meczu. Ja je-
stem zty zawynik, ale jestem dumny
ztegojak druzyna si¢ prezentowata—
podkresla szkoleniowiec druzyny
zLublina. ©®
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Gliwiczanie w pigtek wieczorem bezlitosnie wypunktowali GKS.
Gabriel Kobylak trzykrotnie musiat wyjmowac pitke ze swojej bramki

Jacek Czaplewski

Ze wzgledu na rozgrywana w ze-
sztym tygodniu I rund¢ Pucharu
Polski 7. kolejka PKO Ekstraklasy
wystartowata w pigtek dopiero
0 godz. 20:30 i potrwa az do ponie-
dziatkowej nocy, bo mecz Pogoni
Szczecin z Wista Ptock dobiegnie
konca okoto godz. 23.

Ligowe granie rozpocze¢lo sie

od niespodzianki. Mecz o prymat

na Gornym Slqsku nieoczekiwanie
gtadko wygrat Piast Gliwice, strze-
lajac trzy gole. Owszem, zespot Da-
niela Mysliwca byl juz ostatnio
w niezlej formie, ale chyba nikt,
tacznie zjego kibicami nie spodzie-
watsi¢ az takiegolania sprawionego
GieKSie Katowice, ktora przeciez
dopiero co ograta niepokonanego
wezesniej Gornika Zabrze.

Spotkanie byto ciekawe i trzy
punkty  zastluzenie  zostaty
przy Okrzei. 40-letni trener wyko-
nuje tam fantastyczng prace. Mimo
mocno ograniczonych $rodkow
osiaga wyniki ponad stan. Dowod?
Wystarczy sprawdzi¢ tabele zajego
kadencji; okazuje sie, ze lepiej wy-
padaja tylko 4 (!) zespoty.

Daniel Mysliwiec przed derbami
z GKS-em dziwil si¢, ze niemal bez
echa przeszta zmiana stylu gryjego
zespotuw obronie. Tymczasem sta-
tystycznie najbardziej dziurawa de-
fensywa w ostanich dwoch me-
czach stracita tylko jednego gola.
W spotkaniu z Katowiczanami
znow okazatla si¢ zaporg nie do
przejscia. - Czuje dume zmojej dru-
zyny, zmoich pitkarzy. Chwilo badz
wieczna - krotko stwierdzit szkole-
niowiec Piasta po meczu.

ECHA SPOD SZATNI

ol

im

-
]

Ivan Lima rajdami sprawiat mnéstwo probleméw Katowiczanom

W Piascie ciesza sie z Mysliwca,
natomiast w Widzewie £E6dz mar-
twig bylejakoscia. Po odpadnigciu
zPucharu Polski z Korona Kielce pit-
karze Aleksandara Vukovicia nie
byli w stanie ani razu zaskoczyc Ra-
domiaka. Bogiem a prawda - tory-
wale stworzylilepsze okazje. W tym
bezbramkowym meczu nie zabra-
kto kontrowersji sedziowskich.

Arbiter Bartosz Frankowski nie
wyrzucitzboiska stopera gospodarzy
Przemystawa Wisniewskiegoza bru-
talny faul. Potem anulowat jego gola
samobdjczego, dopatrujac sie przewi-
nienia (decyzja shuszna - Ronaldo Lu-
mungo sfaulowat Emila Kornviga).

Eodzianie juz czwarty raz w siod-
mym wystepie podzielili si¢ punk-
tamiiznowu sa blizej do strefy spad-
kowej niz podium, ktore okreslane
jestjako cel na ten sezon.

W okolicach podium mogta si¢
za to zakreci¢ rownie ambitna Ko-
rona, ktora wykupita z Rakowa Mi-
chaela Ameyawa. W drugiej poto-

wie jednak wyraznie spuscitaztonu,
za co zostata skarcona w doliczo-
nym czasie, kiedy siedemnastg
bramke w ekstraklasie, ale pierwsza
w barwach Wisty Krakéw, zdobyt
stoper Alan Uryga.

Wezesniej wszyscy zachwycali sie
trafieniem bylego reprezentanta
Czech Ondreja Lingra, ktory dorobek
strzelecki wkieleckiej druzynie zaczat
budowaé podczasligowego debiutu.

Zupelnie nieoczywistego bohatera
mazato Legia. Nafotellidera, przy-
najmniej na chwile, wskoczyta dzieki
Jakubowi Zewtakowowi. Zmiennik
w deszczowym meczu z Motorem
Lublin przy¢mit dublet Czubaka.

W koncowce odpowiedziat
dwoma golami, ktorymijego dru-
zynazrewanzowala sie za wtorkowg
porazke w Pucharze Polski. - Wy-
daje mi sig, ze jestesmy druzynq,
ktorej mozna wszystko zarzucic, ale
nie mozna nam odebrac wiary. Za-
wsze wierzymy do konca - stwier-
dzitnastolatek. ©®
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KORONA KIELCE-WISEAKRAKOW 11
Bramki: Lingr 24 - Uryga 90+2

MOTORLUBLIN -LEGIAWARSZAWA 2:3
Bramki: Czubak 65, 68 - Augustyniak 45, Zewtakow
90+5,90+11

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Legia Warszawa ) 15-6
2.Lech Poznari 51 10-4
3. Gornik Zabrze 512 -7
4. Wista Krakow 7.1 13-1
5. Piast Gliwice 710 13-3
6. GKS Katowice 6 9 129
1. Jagiellonia Biatystok 5 9 9-7
8. Korona Kielce 6 9 7-5
9. Pogoni Szczecin 5 8 7-4

10. Zagtebie Lubin 5 8 5-4
11. Cracovia 6 8 6-1
12. Radomiak Radom 7 8 6-13
13. Widzew kodz 71 10-10
14. Slask Wroctaw 6 6 8-9
15. Motor Lublin 75 8-13
16. Wista Plock 5 4 3-10
17. WieczystaKrakow 5 3 8-12
18. Rakow Czestochowa 5 0 6-13

Program 8. kolejki:

Piatek11.09
Rakéw Czestochowa - Motor Lublin (godz. 18.00)
Wista Krakéw - Jagiellonia Biatystok (godz. 20.30)

Sobota12.09

Slask Wroctaw - Korona Kielce (godz. 14.45)
Gomik Zabrze - Lech Poznar (godz. 1730)
Zagtebie Lubin - GKS Katowice (godz. 2015)

Niedziela13.09

Wista Pock - Cracovia (godz. 12.15)

Pogori Szczecin - Wieczysta Krakéw (godz. 14.45)
Legia Warszawa - Widzew £6dZ (godz. 17.30)

Poniedziatek14.09
Radomiak Radom - Piast Gliwice (godz. 19.00)

[
[
Boisga& /‘ Ndiaye
Garcia Rivas

Uryga Dtugosz
Hindrich
NAJLEPSI STRZELCY
6 goli
Jordi Sanchez Rina (Wista Krakéw)
5 goli
llya Shkurin (GKS Katowice)

Karol Czubak (Motor Lublin)

4gole
Leandro Sanca (Piast Gliwice)

BOHATER WEEKENDU

Jakub Zewtakow

(Legia Warszawa)

Syn Michata Zewfakowa pierwszy
raz w karierze na ustach kibicow
stotecznej druzyny. 19-latek wszedt
na koncowke w wyjazdowym me-
czu z Motorem Lublin i dubletem
odwrécit wynik juz w doliczonym
czasie z 1:2 na 3:2, przy¢miewajac
dwa gole Karola Czubaka. Jego wy-
czyn skomentowat w Canal+
Sport... wujek, Marcin Zewtakow,
brat blizniak Michata. - Po takim
wystepie czuje ekscytacje - wyznat
na goraco bohater soboty, Zewta-
kow junior.

Papszun zaskoczyl w Lublinie. Czy Vukovic juz nie walczy opodium?

Jakub Jabtonski

Marek Papszun powyszarpa-
nymzwyciestwie w Lublinie
odniostsi¢ do relacjiz dzienni-
karzami, ktorzy w ostatnim
czasie -jegozdaniem - za bar-
dzomanipuluja wypowiedzia-
minakonferencjach. - Nietedy
droga-orzekl

Papszun rozpoczgt konferencje
od odniesienia si¢ do relacjiz przed-
stawicielami opinii publicznej. - Dzi-
siaj kazde stowo trzeba wazyc¢. Mo-

zeszcos powiedzie¢ wdobrej wierze,
chcac coswythumaczy¢, a pozniej zo-
stanie to przeinaczone, nadinterpre-
towane czy zmanipulowane. Trudno
sie dzisiaj komunikuje z opinig pu-
bliczna, bo nastawienie jest bardzo
agresywne nato, zeby wyciagnaccos
zkontekstu, zrobi¢ z tego chwytliwy
tekstipusci¢ wswiat.

- Mamwrazenie, Ze czasami prze-
staje si¢ liczy¢ sama pitkanoznaimo-
wienie oniej, azaczynasie liczyc cze-
kanie: ,,Coten Papszun nampowie?”,
zebytosie klikalo, posztoweter, apoz-
niejmozna bylotojeszcze podkrecic

czy zinterpretowac na swoj sposob.
Nie tedy droga. Jezeli chcemy rozwi-
ja¢pitke, musimy bazowac na faktach.

Legia z Motorem dlugo si¢ me-
czyha, azdwukrotnie skruszytmur Ja-
kub Zewtakow.

- Uwazam, ze dobrze rozgrywali-
$my to starcie, mialo to miejsce
przed stratg bramki. Do 64. minuty
Motornie moginamza bardzo zagro-
zi¢. Widzialemjuzjednak symptomy
tego, ze za bardzoidziemywprostote
ichcemy przetrwac. Tonigdy sie nie
sprawdza. Pierwsza bramka oponen-
towpadtawsposob, przed ktorym sie

ostrzegalismy - ttumaczyt. - Tomar-
twi, bo podobnie bylo przy drugim
golu. Mbaye Ndiaye wygrat pojedy-
nekna skrzydle i dat prostopadte po-
danie. W zbyt prosty sposob stracili-
$my prowadzenie -zakonczyt.

Swoje oczekiwania przed meczem
7. kolejki PKO BP Ekstraklasy miat
Aleksandar Vukovi¢. Trener Wi-
dzewaprzed spotkaniem zRadomia-
kiem przyznal, ze jego zespot stac
nawlgczenie si¢ dowalkioligowe po-
dium.

Jak to sie skonczyto? Po rozczaro-
wujgcymremisiewSercutodzizRa-

domiakiem (0:0) musiat posypac
glowe popiotemiwycofa¢ si¢ z am-
bitnych zapowiedzi. Serb na pome-
czowej konferencji przyznal, ze
przed Widzewemjeszcze - naprawde
-duzopracy.
-Niejestemzadowolonyznaszego
dzisiejszego wynikui dorobkupunk
towego, ktoryjestpo prostustaby. Mo-
witemotop 3,bo uwazam, ze zespol
ma na tyle duzo jakosci, ze stac go
natakirezultat. Trzebatojednak prze-
lozy¢na boisko, apo dzisiejszym me-
czunie uwazam, zebysmy bylina to
gotowi - zakonczyt szkoleniowiec.

FOT. SYLWIA DABROWA POLSKA PRESS
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Lewandowski
z. golem dla
Chicago

Jacek Kmiecik

Polski napastnik Chicago Fire
Robert Lewandowski poka-
zal, dlaczego jest pitkarzem
Swiatowej Klasy, strzelajac go-
lawKkluczowym momencie
wyjazdowego meczu w To-
ronto. Kilka minut wczesniej
zaliczyl asyste. ,Strazacy” zre-
misowali 4:4 po wyrownaniu
gospodarzy w doliczonym
czasie gry.

Robert Lewandowski miat kilka
okazji do zdobycia bramkina BMO
Field, ale udato mu si¢ to wreszcie
w 64. minucie, wyciggajac Chicago
Fire na prowadzenie 4:3. Bytto piaty
gol ,Lewego” w Major League Soc-
cer. Zaliczytteztrafienie w Leagues
Cup, rozgrywkach najlepszych klu-
bow MLSimeksykanskiej Liga MX,
zktorych jegozespot odpadt.

Szes¢ minut wezesniej polskl na-
pastnik asystowat przy wyrownujg-
cej bramce szwajcarskiego skrzydto-
wego Marena Haile-Selassie.

»Strazakom” nie udalo sie wy-
wiez¢ trzech punktow z Toronto, bo-
wiem w doliczonym czasie gry re-
zerwowy skrzydtowy ,,The Reds”
Haitanczyk Derrick Etienne Jr.
wpadt w pole karne i oddat strzat,
ktory trafit w przeciwlegly rog
bramki.

Chicago zaliczylo szosty zrzedu
meczbez porazkiw MLS. ©@®
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Trwa dobra passa drugoligowego Gornika.
Niepokonani od czterech spotkan o punkty

Podopieczni Jurija Szatatowa byli lepsi w Kleczewie od Sokota, triumfujgc 4:0. Zielono-czarni
png sie w gore ligowej tabeli i po siedmiu kolejka majg bilans 4-1-2

Marcin Puka
Sokot Kleczew 0(0)
Gornikkeczna 4(0)

Bramki: Myszor 50, Korbecki 75, Deja 80 (k), Tkacz 90
SokotWojcik - Zieliriski (46 Ksigzek), Wypych - I,
Gawlik ~, Andrzejewski - Kubacki (60 Tkaczyk), Dudziri-
ski, kawrynowicz, Antczak (81Dari), Adamski (81Piotrow-
ski) - Spiewak (76 Juszczyk). Trener: Tomasz Pozorski
Gornik: Matysek - Quainoo, Kruk (55 Kobryri), Jaroszyn-
ski, Hotownia, Myszor (83 Rogala) Janaszek, Walski, Deja,
Korbecki (83 Tkacz) - Antkowiak (60 Swierkot). Trener:
Jurij Szatatow

Sedziowat: Dorian Skwara (£6d?)

Od poczatku sobotniego spotkania
inicjatywe mieli przyjezdni. Miej-
scowi byli cofnieci, co sugerowalo,
ze byliby usatysfakcjonowani
zpunktu.

Niewiele zabraklo, abyw19. min
bylo 0:1. Zielono-czarni przeprowa-
dzili sktadng akeje, a jej zwiencze-
niem bylo uderzenie na krotki stu-
pek Samuela Quainoo. Dobrze in-
terweniowal jednak Adam Wojcik.

Kolejne fragmenty towcigz ataki
pozycyjne ekipy z Lubelszczyzny,
ztym ze nie powodujace zagrozenia
pod bramka rywala.

Eecznianie mogli zdoby¢ gola
do szatni. W 45. min wydawalo sig,

—_

Gornik keczna ma juz na koncie cztery ligowe zwyciestwa

ze idealnie zrzutuwolnego przymie-
rzyt Adam Deja, lecz pitka znalazta
si¢ wrekach golkipera z Kleczewa.

Po zmianie stron gospodarze
grali troche odwazniej, aczkolwiek
Gornicy wciaz  dominowali
nad przeciwnikiem. Iudowodnili to
w50. min, obejmujac prowadzenie.
Bartlomiej Korbecki wypatrzyt
nalewej stronie boiska Jakuba My-
szora. Ten wydawalo si¢, ze dosrod-
kowywal, a futbolowka ku zdziwie-
niu wszystkich obserwatorow, wy-
ladowata idealnie w samym
okienku bramki.

Zespot z wojewodztwa wielko-
polskiego szybko chcial odrobi¢

strate. I kilka razy byto niebezpiecz-
nie na potowie Gornika. Wynik usi-
towali zmieni¢ chociazby Jakub
Antczak, czy Daniel Dudzinski.
W przypadku strzatu tego ostat-
niego, kunsztem wykazat si¢ Maty-
sek.

Koncowka potyczki zdecydowa-
nie nalezata do zielono-czarnych,
ktorzy zanotowali trzy trafienia.
Na kwadrans przed koncem zawo-
dow, Deja uderzyt z rzutu wolnego,
Wojcik zdotat odbic pitke, ale nie
miatjuz nic do powiedzenia przy do-
bitce Korbeckiego.

Za chwile w polu karnym faulo-
wany byl przez obronce Sokota Ma-

FOT. GORNIK £ECZNA

teusza Wypycha (ujrzal za to prze-
winienie drugg zottg kartke i musiat
opusci¢ murawe), Iwo Swierkot.
Celnie z 11. metrow przymierzyt
zkolei Deja.

Goscie mieli kolejne sytuacje
bramkowre, zresztg szans¢ na hono-
rowego gola mieli tez gospodarze,
ale ostatecznie to Gornik poraz ko-
lejny skierowat pitke do siatki. Tym
razem w trzeciej minucie doliczo-
nego czasu gry z bliskiej odlegtosci
za sprawa Dawida Tkacza. I Eecz-
nianie odniesli wysoki, pewny
triumf.

-Uwazam, ze zagralismy dzi$ do-
bry mecz. Bardzo dobrze przygoto-
walismy sie do tego spotkania, co
znalazlo odzwierciedlenie w wyniku
4:0. Cieszy nas kolejne zwyciestwo
ipodtrzymanie dobrej passy. Oczy-
wiscie w naszej grze nadal sa drobne
btedy, ktore musimy eliminowac
inad ktorymi caty czas pracujemy,
ale przede wszystkim jestesmy za-
dowoleni z wywalczonych trzech
punktow i postawy zespotu - mowi
asystent Jurija Szatatowa, Luiz Mo-
todecki.

Kolejna batalia Gornika juz 12
wrzesnia (sobota, godzina 18).
Wtedy podejmie on w Eecznej re-
zerwy ekstraklasowej Legii War-
szawa.©®

Towarzystwo Pitki Siatkowej w Lublinie swi¢tuje 35-lecie

Krrzysztof Szuptarski

Trzyipotdekady szkoleniamio-
dziezy, wychowankowie w re-
prezentacji Polski, medale mi-
strzostw kraju oraz kolejne po-
koleniazawodniczekizawodni-
kow. Towarzystwo Pilki Siatko-
wej w Lublinie w2026 roku ob-
chodzi 35-lecie dziatalnosci. Ztej
okazjiod19do20wrzesniawlu-
belskim Zespole Szkot nr 35,
przyul.Elsnerasodbedziesi¢ju-
bileuszowyturnie;j.

Towarzystwo Pitki Siatkowej w Lu-
blinie dziata nieprzerwanie od grud-
nia 1991 roku. Od poczatku najwaz-
niejszym obszarem dzialalnosci
klubu;

Przezponad trzy dekady TPS wy-
pracowat sobie mocng pozycje wlu-
belskim srodowisku sportowym.
Wieloletnia praca z mtodziezg przy-
niosta efekty takze na najwyzszym

poziomie. Wychowankowie klubu
trafiali do reprezentacji Polskiiwy-
stepowali na arenach miedzynaro-
dowych.

- Wsrod najwybitniejszych wy-
chowanek klubu znajduje si¢ Kinga
Kotosinska-Wojtasik, olimpijka z Rio
de Janeiro, wieloletnia reprezen-
tantka Polski i najbardziej utytuto-
wana polska siatkarka plazowa oraz
Izabela Kowalinska, wielokrotnare-
prezentantka kraju w siatkowce ha-
lowej-podkresla Jacek Rutkowski,
prezesitrener klubu.

-Barwy reprezentacji Polski wr6z-
nych kategoriach wiekowych repre-
zentowatly takze Monika Trata, Syl-
wia Chmiel, Dominika Nowakow-
ska, Aleksandra Lipska, Michalina
RolaiKinga Zielinska. Czes¢ z tych
zawodniczek pojawi sie podczas na-
szegojubileuszowego turnieju. Tobe-
dzie wyjatkowa okazja, aby spotkaty
sie rozne pokolenia zwigzane z TPS
-dodaje.

Kinga Kotosinnska-Wojtasik oraz Jacek Rutkowski -

najbardziej

utytutowana wychowanka klubu i trener TPS Lublin
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Jubileuszowy turniej

0d 19 do 20 wrzesnia w Zespole
Szkotnr 5, przy ul. Elsnera § beda ry-
walizowa¢ milodziczki i mtodzicy
zrocznikow 2012-2013. Organizato-
rzy zaplanowali udziat 16 zespotow,
aw trakcie zmagan rozegranych zo-
stanie conajmniej 30 spotkan.

- Jednym z uczestnikow bedzie
Szkota Sportowa ze Lwowa, conada
imprezie miedzynarodowy akcent -
zaznacza Jacek Rutkowski. - W ca-
lymwydarzeniubedzie uczestniczyc
co najmniej 200 miodych siatkarek
isiatkarzy-dodaje.

Organizatorzy chcg rowniez stwo-
rzy¢ przestrzen do spotkania oraz in-
tegracji srodowiska siatkarskiego,
atakze promocji aktywnosci fizycz-
nejwsrod miodziezy. 35-lecie TPS be-
dzie okazja do spotkania kilku poko-
len zwiazanych zklubem. Mtodzi za-
wodnicy spotkajg si¢ z osobami,
ktore przezlata wspottworzyty histo-
rie lubelskiej siatkowki. ©®
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Cigzki boj z Bouzkovg, a dzis
jeszcze ciezszy 7z Qinwen

Swigtek miata trudna przeprawe z wymagajacg Czeszka, a o éwierdfinat
US Open zmierzy sie z Chinkg, ktorej ulegta w poffinale igrzysk w Paryzu

Jacek Kmiecik

Iga Swigtek po emocjonuja-
cym, trwajacym 2,5 godziny
boju pokonala w trzeciej run-
dzie wielkoszlemowego US
Open w Nowym Jorku Czesz-
ke Marie Bouzkova 7:6(3),
7:6(3)i0 ¢wierc¢final zagra dzi-
siaj z mistrzynia olimpijska
2024z Paryza, Chinka Zheng
Qinwen.

Swiatek przyznata, ze pokonanie
Bouzkovej kosztowato jg duzo sit.

- Byto bardzofizycznie, wiele dtu-
gichwymian. Nie bylotatwo - przy-
znala 25-letnia Raszynianka.

Oba sety rozstrzygnety sie wtie-
breakach. W drugim Swiatek
przy swoim serwisie obronita trzy
pitki setowe.

- Staralam si¢ grac tak, jak
o kazdy inny punkt. Nie chciatam
wywierac na sobie zbyt duzej presji.
Gdy jestem dobrze skoncentro-
wana, to nie zwracam uwagina wy-
nik. To ten moment meczu, kiedy
moge skupic sie po prostu na swo-
ich zadaniach, dzieki czemu gram
bardziej stabilnie, niezaleznie
od stanu rywalizacji. To nie bylota-
twe, ale wiasnie tak czutam si¢ row-
niezw tie-breakach - tumaczyta.

PLYWANIE

Iga Swiagtek awansowata do IV rundy otwartych mistrzostw USA

Swigtek podkreslita, ze rozstrzy-
gniecie tak wyrownanych meczow
na swoja korzys¢ wptywa na pew-
nos¢ siebie.

- Ciesze si¢, ze udato mi si¢ przez
to przejsc. Daje to poczucie, ze na-
stepnym razem moze bedzie po-
dobnie, a moze pdjdzie mijeszcze
lepiej. Cho¢ szczerze mowiac,
kazdy mecz to zupelnie inna histo-
ria. Po prostu trzeba by¢ solidnym
wataku, cierpliwymizdawac sobie
sprawg, ze rywalka moze te jeszcze
jedna pitke wroci¢ - zauwazyta.

Kolejna rywalka bedzie Zheng
Qinwen, zktora ma bilans 7-1. Jedy-

nej porazki doznata w polfinale
igrzysk w Paryzu. Chinka wezesniej
w sobote wygrala z rozstawiong
znumerem 22. Amerykanka Madi-
sonKeys1:6,7: 6(3),7:5,cho¢ wtrze-
cim secie przegrywata juz 0:5iobro-
nita pﬁk@ mMeczowa.

Mimo zmeczenia Swigtek zade-
klarowata, Ze na kolejne wyzwanie
bedzie gotowa. - Na pewno si¢ zme-
czytam, po prostu intensywnosc
meczu mogla duzo kosztowac.
I cho¢ byt to mecz dwusetowy, to
faktycznie dhugi. Mam jednak dzien
przerwyimoge si¢ spokojnie zrege-
nerowac.

Lublinianin w swiatowej czolowce

Krzysztof Nowacki

Namistrzostwach swiata junio-
roww pltywaniunawodach
otwartychw Argentynie znako-
mity wynik osiagnatMieszko
Nowackiz AZS UMCS Lublin.
W wyscigunay,s kmwkatego-
rii 16-17 lat zajat piate miejsce.

Do zwycigzcy stracit zaledwie szes¢
sekund. - Bardzo fajnie si¢ ptyneto.
Pierwsze dwa kotka byty bardzo do-
bre, natomiast srodek dystansu bar-
dzo,,bolat”. Ale na ostatnich dwdch
kotkach datem z siebie wszystkoije-
stem piaty na $wiecie! - cieszyt sie
Mieszko Nowacki

Lublinian przez caly wysc1g
utrzymywal sie w czolowej grupie.
Na potmetku dystansu spadt
wprawdzie na 11. pozycje, jednak
zdotat szybko odrobic straty
i do konca walczyl o medal mi-
strzostw $wiata.

Mieszko Nowacki zajat 5. miejsce
w wyscigu na 7,5 km

Wyscig wygrali Wegrzy. Pierw-
szy byl Balint Kreisz (z czasem
1:23.26), drugi Armand Attila Ma-
rosszeki, a trzeci Tajwanczyk Bo
Ling Su.

Mieszko Nowacki finiszowat
na piatej pozycji z czasem tylko
o sze$c sekund gorszym od trium-
fatoraio cztery sekundy od brazo-
wego medalisty.
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- Caly sierpien ciezko trenowali-
$my. Nigdy tak ciezko nie przepra-
cowalem takiego okresu i po tym
miesigcu wiedziatem, Ze sta¢ mnie
nawiecejiudato sie-mowi Mieszko
Nowacki, ktory wlipcu, na tym sa-
mym dystansie, zajat sioddme miej-
sce w mistrzostwach Europy junio-
row.

Do Santa Fe udata si¢ pieciooso-
bowa reprezentacja Polski. Mieszko
Nowacki byt jedynym przedstawi-
cielem Lubelszczyzny. W kadrze to-
warzyszyty mu cztery zawodniczki.

W sobote Mieszko Nowacki wy-
startowatw sprincie eliminacyjnym
na 3 km. Po dwoch udanych wysci-
gachzameldowat si¢ wfinale, wkto-
rym zajat 10. miejsce (z czasem
5:12.0).

- Te trzy dystanse ptyniemy co-
raz szybciej i coraz mocniej. To jest
zupehie inna dyscyplina, niz wyscig
na 7,5 km - ocenit rywalizacje No-
wacki. @®

FOT.. EPA/PAP

Polskie siatkarki w strefie
medalowej mistrzostw
Europy. Italia za mocna

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rek przegrata w potfinale mi-
strzostw Europy z Wloszka-
mi, aktualnymi mistrzyniami
Swiata i mistrzyniami olimpij-
skimi 0:3 (19:25,19:25, 25:21,
16:25. W niedziele Bialo-Czer-
wone walczyly obraz.

Podczas europejskiego czempio-
natu polski zespol z meczu
na mecz spisywat si¢ coraz lepiej,
prezentujgc coraz wyzszg forme.
Polki wygraty wszystkie spotkania
w fazie grupowe;j. Stracily tylko
seta w starciu z Eotwa oraz dwie
partie przeciwko Turcji.
W ¢wiercfinale Holenderkom po-
zwolily ugrac tylko jednego seta.
W potfinale podopieczne trenera
Stefano Lavariniego trafity jednak
na aktualne mistrzynie §wiataimi-
strzynie olimpijskie, reprezentacje
Wtoch.

Spetnione marzenia

-0Od poczagtku tego sezonu caly
zespot marzyt o tym, zeby wysta-
pi¢ wpotfinale mistrzostw Europy.
Gra przeciwko tej druzynie to za-
wsze zaszczyt. Majg swietnie zba-
lansowang druzyne, z niesamowi-
tymi atakujacymi 1 Srodkowymi.
Musimy ich zaskoczy¢ swoja gra
i dac z siebie wszystko. Musimy
po prostu gra¢ wedlug wtasnego
stylu - mowil przed meczem Ste-
fano Lavarini, trener reprezentacji
Polski.

Plan zaskoczenia rywalek udato
si¢ zrealizowac tylko w niewielkim
stopniu, bo poza trzecim setem,
Polki nie miaty za wiele do powie-
dzenia w starciu z Italig. Bialo-
Czerwone przegraly przede
wszystkim w bloku (4-18), ktory
w tym turnieju byt ich duzym atu-

tem. W dwoch pierwszych par-
tiach, przeciwniczki od poczatku
narzucilty swoje twarde warunki,
kontrolujgc przebieg wydarzen
na parkiecie.

W trzecim secie wloski zespot
spuscit nieco z tonu, co nasze siat-
karki skrzetnie wykorzystaly.
Po ataku Julii Szczurowskiej, Polki
wygraty te odstone do 21 dajacjesz-
cze nadzieje polskim kibicom
nawalke o awans do finatu.

W czwartym secie wszystko
wrocito jednak do normy. Wystar-
czyt moment i podopieczne Julio
Velasco odskoczyty na trzy oczka
4:1. W dalszej czgsci seta Wloszki
dominowaly na parkiecie w kaz-
dym elemencie siatkarskiego rze-
miosta. Mecz skutecznym kontra-
takiem zakonczyla Danesi 25:161to
Italia awansowata do finatu. Tym
samym, mistrzynie $wiata prze-
rwaly seri¢ siedmiu zwycigstw
w turnieju polskiej reprezentacji.
Najwigcej punktow dla Polski zdo-
byly Szczurowska 151 Czyrnianska
12, dla Wtoch, Egonu 20 i Antro-
povai4.

Walecznoscinie zabrakio

-Na pewno nie brakowato nam
walecznosci, nie poddatysmy si¢
po przegraniu dwoch pierwszych
setow. Musimy tez pamu;tac, zkim
przyszto nam sie zmierzy¢, to bar-
dzo doswiadczone zawodniczki -
powiedziata po meczu srodkowa
Magdalena Jurczyk.

Polki wniedzielg walczyty o bra-
zowy medal mistrzostw Europy
z Serbia. Spotkanie rozpoczeto si¢
juz po zamknieciu naszego wyda-
nia, podobnie jak mecz o zloty me-
dal pomiedzy Wioszkami, a gospo-
dyniami turnieju Turczynkami. Te-
goroczne mistrzynie Europy -
w nagrode - pojadg na igrzyska
olimpijskie w Los Angeles.

W péffinale Wloszkl okazaty sie za silne, aIe turniej byt udany dla Polek
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W mistrzostwach Europy walka toczy si¢ 0 medale
1 bilet na igrzyska. Ztoto jest w naszym zasi¢gu

Artur Bogacki

9 wrzesniarozpoczna si¢ mi-
strzostwa Europy mezczyzn.
Stawka jest wyzsza niz zazwy-
czaj,bow pulijest tez kwalifi-
kacja olimpijskanaigrzyska

w Los Angeles 2028. Wsrod
kandydatow do zlota sa Polacy.

Biato-Czerwoni bronig zresztg tytutu
z poprzednich ME (w2023 r.). Rok
temu na mistrzostwach swiata zdo-
byli braz, a w tym sezonie okazali si¢
najlepsi w Lidze Narodow. Teraz tez
powalczg 01. miejsce, dodatkowopre-
miowane -jako jedyne w ME -olim-
pijska przepustka. Zdobyc1e ]e] Juzte-
raz znacznie ulatwﬂoby pozniejsze
przygotowania donajwazniejszej im-
prezy czterolecia.

-Super bytoby wygrac mistrzo-
stwa Europy, bo mie¢ pewny awans
naigrzyska olimpijskie dwalata weze-
$niej, tojest wielki handicapitak na-
prawde spokojna glowa. Wierze, ze to
jestw naszym zasiegu-przyznatroz-

WOKOL PKOL

grywajacy naszej reprezentacji Mar-
cin Komenda. - Mam nadzieje, ze
po prostu bedziemy grali nasza naj-
lepsza siatkowke w tych najwazniej-
szych fazach. Ja juz si¢ nauczylem
przezto zycie sportowe, Ze mozemy
mie¢ wysokie cele, natomiast dokaz-
dego meczu musimy podchodzi¢
w stu procentach skoncentrowani.
Wtedy, jestem przekonany, bedzie
dobrze.

Dodat: -Mamnadzieje, ze bedzie
zloto. Pokora musi by¢, bo sport nie
lubi zbyt duzej pewnosci siebie. Dla-
tego zloty medal jest marzeniem, ale
mysle, ze kazdy bedzie sukcesem.

Ktobedzie najwiekszym rywalem
do koncowego zwyciestwa? - Stowe-
nia, Francja, na pewno Wiosi. W na-
szej grupie sa BulgarzyiUkraincy, kto-
rzy moze nie sg gtownymi fawory-
tami, ale na pewno moga by¢ takim
»czarnym koniem”. Nie chciatbym
o nikim zapomnie¢, wiemy, ze jest
kilkamocnych ekipinapewnojuz1/8
11/4ﬁna1ube;dz1€ nabardzowysokim
poziomie -zaznaczyt Komenda.

ME, zudziatem 24 ekip, maja roz-
budowang formute. Polacy w pierw-
szej fazie w grupie B w Sofii zagraja
pie¢ spotkan, kolejno z: Portugalig
(10.09), Izraelem (12.09), Macedonig
Phn. (13.09), Ukraing (15.09) i Bulga-
113 (16.09). Z tego grona w zasadzie
tylko dwie ostatnie ekipy to szeroka
swiatowa czolowka. Zresztg trener
Nikola Grbi¢ powtarza, ze tanajwyz-
szaformamabycnadecydujace me-
cze w turnieju. Nikt nikogo nie lekee-
wazy, ale nie ma co ukrywac, ze
z wigkszoscig rywali w pierwszym
etapie Biato-Czerwoni powinni wy-
grac, nawet bezwalkina pelnejmocy.

- Przeciwnicy na poczatku moze
nie s3 z najwyzszej potki, ale to s za-
wsze trudne mecze, bo na rywalach
niecigzy zadna presja. Nanas-juzow-
szem, wiec trzeba bedzie si¢ w pelni
skoncentrowac, botamtezsa zawod-
nicy, ktorzy potrafig grac wsiatkowke
- zastrzega Komenda. - Mysle, ze
sztab szkoleniowy zadba o to, zeby-
smy byli w wysokiej formie juz
wostatnich meczach fazy grupowe;.

Marcin Komenda jest rozgrywajgcym. Siatkarz pochodzi z Krakowa,
a w ostatnich sezonach wystepowat w barwach druzyny z Lublina

Bo patrzgc na drabinke, dobrze jest
zajac pierwsze miejsce w grupie.

Polacywtym sezonie wygrali Lige
Naroddw, ostatnio Memorial Wa-
gnera, pokonujac trzy mocne zespoty:
USA, StowenieiFrancje (awostatnim
tescie, wsobote, pokonaliw sparingu
Finlandie 4:0). Czytonie uspiczujno-
sciprzed ME?

-Trener nato nie pozwoli. Bardzo
zwraca uwage na to, zebysmy nie po-
mysleli, Ze jestesmy juz nie wiadomo
jakdobrzy. W Memoriale Wagneratez
byty momenty, zktorych niejestesmy
zadowoleni, trener nam je pokaze.
Mamyna tyle sSwiadomych zawodni-
kow, zeraczej ,,ghupoty” wglowie nam
nie beda-konczy zawodnik. ©®

Bezkrolewie w Polskim Komitecie Olimpijskim, czyli jak si¢ bawi towarzystwo
wzajemnej adoracji. Jest juz pierwszy chetny zastapic Radostawa Piesiewicza

Pawet Wisniewski

Poraz Kkolejny okazalo sie, jak
stabe, beztroskie i konfliktowe
jestnasze srodowisko sporto-
we. Zanami tygodnie smutnej,
wrecz Zenujacej groteski
zudzialem szefa Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego w roli
glownej... A co przed nami?

Pojecie ,,dziatacz sportowy” dawno
juz przestato kojarzy( si¢ pozytyw-
nie. Nleco 1ep1e] brzmi ,,menedzer
sportowy”, poniewaz - przynajmniej
teoretycznie - wie, jak zarzadzac
w oparciu o konkretna wiedze biz-
nesowa, finanse i strategie. Ale tez
ma problem, bo nie jest z uktadu
ichce duzo pieniedzy.

Polski Komitet Olimpijski to
dziwna organizacja. Niegdys prze-
chowalnia dla kacykow rezimu ko-
munistycznego, dzisiaj miejsce ge-
nerujace skandale i zepsucie mo-
ralne. Wiasnie znalezlismy si¢ wmo-
mencie, kiedy instytucja odpowie-
dzialna za promocje sportu i idei
olimpijskiej przestata by¢ wydolna.

Prezes PKOL aresztowany natrzy
miesigce zzarzutami platnej protek-
¢ji oraz zaspokojenia grupy wierzy-

Dzisiaj Polski Komitet Olimpijski na pewno nie jest ,We Are One Team”.
Wiecej koterii towarzyskich niz zdroworozsgdkowego myslenia

cieli gietdy kryptowalut Zonda-
crypto z pokrzywdzeniem innych
wzwigzkuz grozaca niewyptacalno-
Scig. Nie przyznaje si¢ dowiny.
Zaistnialg sytuacje probuje rato-
wac jeden z wiceprezesow PKOI -
Mieczystaw Nowicki, ktory decyduje
si¢ dziata¢ zgodnie z art. 50 Statutu
(,,Podczas nieobecnosci Prezesa
PKOl jego uprawnienia wykonuje
wyznaczony przez niego Wicepre-
zes Zarzadu”). Dziatajac z upowaz-

nienia aresztowanego prezesa, Zwo-
tuje na 8 wrzesnia - awigc nanajbliz-
szy wtorek - posiedzenie prezydium
zarzadu PKOI (oprdcz aresztowa-
nego prezesa to 16 0sob, wtym 8 wi-
ceprezesow).

Czesé sktoconego gremium chee
jednak wiecej - domaga si¢ zwola-
nia na ten sam dzien posiedzenia
catego zarzadu PKOI, by formalnie
odwota¢ Radostawa Piesiewicza
zfunkcjiprezesa...
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Jednak najciekawsze dopiero
przed nami. Z problemami PKOI
zapoznal si¢ Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski, ktory sugeruje trzy
mozliwe scenariusze. Na]bardme]
pozadang ma by¢ oczywiscie dobro-
wolna rezygnacja prezesa, na cojed-
nak nie mozna liczy¢... Druga moz-
liwos¢ to rozwigzanie sprawy we-
wnatrz PKOJ, czyli zawieszenie albo
odwotanie prezesa przez organy ko-
mitetu. Trzeci scenariusz zaklada
juz bezposrednig interwencje Mig-
dzynarodowego Komitetu Olimpij-
skiego.

A cojestnajbardziej realne?

Otoz wydaje sie, ze dzisiaj dzia-
tacze sa totalnie niewydolni organi-
zacyjnie. Co gorsza, moga podejmo-
wac decyzje pod presja polityczna.
Prezydium PKOIl zapewne si¢ odbe-
dzie, ale... praktycznie nic nie ustali.
Za duzo jest bowiem rozbieznych
interesow.

Wiemy juz natomiast, zZe posie-
dzenie 60-osobowego zarzadu
PKOlma odby¢ sie w ciagu siedmiu
dni od zaplanowanego na wtorek
spotkania prezydium.

I wowczas, w mysl art. 21. Sta-
tutu, wobec ,,niemoznosci pelnie-
nia funkcji przez prezesa PKOI”,

na mocy uchwaty, powierza jg -
do konca kadencji - jednemu z wi-
ceprezesow. Tutajmogajuzjednak
zaczaé sie ,schody”, gdyz chetnych
jestkilkoro...

Zakladajac dobre intencje dzia-
taczy, mozliwe jest odwotanie
z grona zarzadu Piesiewicza jako
osoby, ktora - zgodnie z pkt 3 art. 19.
statutu - ,nie wywiazuje si¢ ze
swych obowigzkow lub swoim po-
stepowaniem narusza statut lub do-
bre imi¢ PKO!I”. W tym przypadku
do przegtosowania uchwaty ko-
nieczna jest wiekszo$¢ dwoch trze-
cich glosow przy obecnosci co naj-
mniejdwoch trzecich liczby osob
uprawnionych do glosowania, czyli
407z 60 czlonkow zarzadu.

Kadencja obecnych wtadz PKOI
trwa do wiosny przysziego roku.

Jako pierwszy akces do objecia
schedy po Piesiewiczu zgtosit Ro-
bert Korzeniowski. Czterokrotny
mistrz olimpijski w chodzie pod;jat
jednoczesnie decyzje o zakoncze-
niu kontrowersyjnej wspotpracy
z Ministerstwem Sportui Turystyki.
Ubiegajgc si¢ o eksponowane sta-
nowisko, zapewne przedstawi kon-
kretne efekty tej dziatalnosci, gdyz
mato nie kosztowata...
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PROGRAMOWO

G. 20:15

Na Wspodlnej

TVN

Po porwaniu Basi policja
obserwuje Sandre i Jana Rybe.
Krzysztof dopada Rybe i gro-

zi, ze go zabije, jezeli cos jej

si¢ stanie. Po tej prowokacji
policja rusza za mezczyzna...
Do Andrzeja przyjezdza zona.
Lew i Greg nie zgadzaja sie

w sprawie przemocy wobec
kobiet. Jakis$ czas pozniej na
oddziale partner kobiety wpada
w policyjna zasadzke! Greg jest
wyraznie zdenerwowany catg
sytuacja. Zona Kalskiego rozbi-
jaich samochod! Profesor Agier
przezywa stowa Juliusza. Dobija
ja fakt, ze Ula i Eucja zaangazo-
waly sie w te mistyfikacje.

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Rogowski zapewnia Agnes,

ze romans z Joanng zakonczyt
i sktada nawet wypowiedze-
nie. Gdy Dobrzanska btaga go
o ostatnie spotkanie, ulega.
Maria czuje, ze maz dziwnie
sie zachowuje i prosi o pomoc
Judyte. Dorota jedzie do War-
szawy na kontrolne badania,

a gdy Franek spedza z Bartkiem
niemal caty dzien, w koncu si¢
z z nim zaprzyjaznia. Natalia
wybiera kreacje na swoj slub,
W czZym pomagaja jej - wbrew
tradycji - Hania oraz Adam.

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Zoska (Laura Breszka) wraz ze swoja siedemnastoletnig corkq Oliwig (w tej roli Klemen-
tyna Karnkowska) wyruszajg do wioskiej Apulii, by zmierzy¢ si¢ z rodzinng tajemnica,
trudna} przeszloscig i wlasnymi uprzedzemaml Obie kobiety tym sposobem trafiaja do
swiata, w ktorym wszystko ma swoj rytm, ktorego zadna sita na ziemi nie przyspieszy,

a zaufanie lokalnych mieszkancéw zdobywa si¢ bardzo powoli. Spotkanie z poludnlo-
wowloskg codziennoscig - peing wrecz st01ck1ego spokoju, bliskosci i szczerosci - na
zawsze odmieni ich spojrzenie na zycie. Zmieni réwniez relacj¢ matki z corka} Serial
rozpoczyna sie w chwili, gdy Zoska i Oliwia wiodg pozornie poukladane zycie w War-
szawie. Wszystko zmienia si¢ w jednej chwili - gdy znajdujg list, ktory ojciec zostawit dla
Oliwii. Matka i corka lecg do malowniczego Polignano a Mare. Zatrzymujg si¢ w uro-
czym pensjonacie i rozpoczynaja poszukiwania tajemniczej Giulii. Gdy wreszcie spoty-
kaja Wtoszke na plazy, kobieta od razu wie, kim sa. Serial krecono w Warszawie oraz

w duzej cze¢sci w malowniczych Wioszech. W gtownych rolach, poza Laura Breszka oraz
Klementyna Karnkowska, wystepuje m.in. Dawid Ogrodnik i plejada wtoskich gwiazd.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Julita zabiera papiery i zegna si¢
z klinikag We-Med i godzi si¢

z Radkiem. Ich przytulenie widzi
Maja, ktora wycigga btedne
wnioski. Ilona nie rozumie, de-
cyzji Bartka. Na oddziat wdziera
si¢ Mariusz. Ma pretensje, ze
Pawet dostaje zbyt silne leki.
Ilona orientuje si¢, ze Kacper
bez jej wiedzy zwickszyt dawke.
Angelika doswiadcza nagtego
ataku paniki. Gdy $ni jej sie
Ania, Angelika juz wie - musiato
stac si¢ co$ ztego. Problem w
tym, ze nikt nie chce jej udzieli¢
zadnych informacji.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Ewa i Romeo wciaz mieszkaja
oddzielnie, obwiniajac Elzbiete
o celowy brak wsparcia. Wiktor
dowiaduje sie o slubie Wtocha,
ktory deklaruje che¢ podjecia
pracy kosztem nauki. Bruno
stawia Karolinie warunek - nim
zarejestruja zwiazek w urze-
dzie, bezwzglednie wymaga
podpisania intercyzy. Z kolei
Broda kontynuuje poszukiwa-
nia biologicznego ojca. Podczas
wyjazdu poznaje w tamtejsze;j
remizie Janke, a po powrocie do
stolicy oswiadcza Ani, Ze nie-
spodziewanie odnalazt mitosc.

G. 22 :2 O Berlin Ku'damm '77 I

TVP2

Lata 70. w Niemczech Zachodnich to czas buntu mlodego po-
kolenia, podwazajacego zasady i domagajacego si¢ wyjasnien
przeszlosci swoich dziadkow. To takze czas nasilonego terro-
ryzmu Frakcji Czerwonej Armii, zmian obyczajowych, eksplo-
zji narkotykow i dyskotek. Czarnoskora dziennikarka Linda
Miiller realizuje dokument o historii szkoly tanca ,,Galant”
irodzinie Schollack. Towarzyszy z kamera Caterinie, jej cOr-
komiwnuczkom. W trakcie na jaw wychodza dawne tajemni-
ce.Friederike, corka Helg1 i Wo]fganga, marzy o pracy w po-
licji, co dla jej matki jest nie do przyjecia. Dorli, corka Moniki,
rozpoczetakariere taneczng pod okiem wymagajacej matki.
Rodzina ma problem, gdy Fundacja Restytucji Zydowskiego
Mienia zada zwrotu nieruchomosci przy Kurfiirstendamm,
ktora w watpliwych okolicznosciach w roku 1936 zostata prze-
jeta przez matzenstwo Schollackow.
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KRZYZOWKA NR 137
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 :
1) stoi na czele wydziatu szkoty . . . . . .
wyzszej, 10 11
10) Swiety patron zebrakow i piel- . . . HOROSKOP
grzymow, 12
11) opada z modrzewia, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
12) linie kojarzace sie ze sprezy- |13 14 [] ] 15 16 Dzi$ postaw na odwage. Ho-
nami, roskqp dzienny mowi,
13) chrzescijanski demokrata, ze Smla}Y krok otworzy
15) Stanistaw Aniot w serialu ] ] AL L drzwido nowej szansy.
17 "Al.ternlftywyd.' ’ i 18119 [ [ 20 21 Ryby (19.02 - 20.03)
) naJW'ePS(Zji mlast.o poiudnio- Spokdj bedzie Twoja sitg.
Wwego Fodkarpacia, Horoskop na dzis to wska-
18) powoli drazy skate, O] il e | e ] ] zowka, by nie spieszy¢ sie
20) Christopher, aktor z filmu 23 24 M | 26 |27 zpodejmowaniem decyzji.
.Niesmiertelny”,
22) drobny, sigpigcy deszczyk, Baran (21.03 -19.04)
23) prZyWéZ towaréw z Zagranlcy1 . . AUTOPROMOCJA 0211228874 . . . . Czel(a Cl@ Clekawarozmowa'
26) wystawiana w Teatrze Starym, (28 29 30 31 i?iﬁfﬁ%e??ﬁf&rﬁi
2 )
28) grozna choroba oczu, glau- Twoja gazeta od niej zaleze.
koma, H B w prenumeracie [ | B B
29) dzielnos¢ wykazywana w 37 3 2 Tele e Byk (20.04 - 20.05)
walce, Magazynem Zadbaj o siebie i swoje po-
32) obstuguje gosci w restauracji, trzeby. Horoskop dzienny
34) objaw przeziebienia leczony [ [ H B ] mowi, ze chwilgo‘dpoczyn]‘m
syropem, ©®123125388 przywroci Clenergle.
35) majg uszy w porzekadle, 35 36 oy
36) stowna utarczka, konflikt, 37 Wy? (;;gizzaéf;]?;d;;x;)
37) :gjémnglejsze haczynia krwio- N H B H B H jatkowa pewnosc¢ siebie.
: Horoskop na dzi$ zapo-
Pionowo: 8) ,Zaklety ...”, polski serial his-  25) ,... Zielona Ge$”, miniatury = ROZWIAZANIE NR 136 wiada, zewi&e Osiqgnigsz.
1) maty, niewinny figiel, toryczny, Gafczynskiego, '|3 n.n x ; g z Ildl 2 ; ; 3 a E g : ; :V:
2) pospolity metal o symbolu Fe, 9) akcja komandosow na tytach  27) maly ptak z rodziny tuszcza- [g/m(g/m/B RO/ M E L O[Z A ® Z m G Rak (22.06 - 22.07)
3) ,.... olimpijski”, powiesé Pa- wroga, kowatych, LIAINDlo/m WO |LITIERINMITIEITIA]  Drobny sukces poprawi Ci
randowskiego, 14) zamek blyskawiczny jak 28) nie ilos¢, ale ..., KlolzILIElKmZ RIAzmAITILIANT|  Dastrd). Horoskop dzienny
4) sfilmowana powies¢ Umberto ciastko, 30) odgtos kruszonego lodu, B PIuy{m| [ |m [ [ A A n‘?‘PoniedZ}aleﬁ(mg‘.N‘B?e
Eco, 16) reklamowana guma do zucia, 31) francuskie miasto nad Loarg [a[La/k[m[A miumtL . ucieszy tonie tylko Ciebie.
5) w przysk?wm ma krot!(|e nogi, 19) kubgf]sm tan!ec towaljzyskl, z domem Joanny d’Arc, "Y" E E : 'I‘ i E ;\ ﬁ rll ‘.’ ; Lew (23.07 - 22.08)
6) zly los, niepowodzenie, 21) czesc koszuli z mankietem, 33) daleko mu do fachowca, dy-  [s[E/k|R|[E|T K[LIE[S[KIA|  Postawnaharmonieiszcze-
7) stodkowodna ryba karpio- 24) Wiadystaw, autor powiesci letant, ﬁ : Q ; 5 : : G ; E ; ‘I'(" ro$¢. Horoskop dzienny
ksztattna, »,Komornicy”, 34) ludowa nazwa diabta. Am|z|m|T|A[K[S[O[WK[A[R[Z|m|T m|A| WIOZY,Ze rOZMOWa pOMoze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Ciwyjasni¢ pewng spraw...
e [T PR [owmae[Y [reea > famie fanger O famare]  TLWRR | hodpoue Cinin
te$g;-m d‘?;;?(l: p be:amrg?a_ ° nc%]%ch Australii ogien | powdz konie 8;235?] $ciwa droge. Horoskop
T T T T ) na dzis sugeruje zaufac swo-
davnne Ja'i'SQ a jemu przeczuciu.
S =
boze ° ° o) Tajka [~ Waga (23.09 - 22.10)
vgg:]ig- Karinill(' a, Dzien sprzyja gowynﬁ pla-
— polska |~ nomiprzygodom. Horo-
zgod aktorka skop dzienny na poniedzia-
¢ gdoy ktork kop dzienny na poniedzi
wulkan |, — krotka tek radzi wyjs¢ poza rutyne.
kk';}’&';a sterta, w Azji Zmntel- charak-
zwat ukfad tare tery- Skorpion (23.10 - 21.11)
oblok [— ojskowy — A Cierpliwos¢ przyniesie
kurzu | ropucha podagra prébnik ' ' krotki ' ' efekty. Horoskop na dzi$
b artre- kos- |- filmik | Lo .
tamliwe °m’i§V' tyzm miczny rekla- mowi, ze konsekwentnie
ciasftci, ° e| mowy zrealizujesz przyjety plan.
ware — ‘ ‘ .
grecka kauka- | | liczne | Strzelec (2211-2112)
wyspa ° wioska atlasie Pojawisi¢ inspiracja, ktora
odmieni Twoje spojrzenie.
¢ dawna Horoskop nadzis towska-
Iska ma - , .
r?l?) r?e taa zawor zdwka, by zapisa¢ ten pomyst.
syn wal k Koziorozec (2212 - 19.01)
IF.I‘?gzrg’_ L. Gsto- |- vl IR Wstuchaj sie w emocje. Ho-
uSea ramy szkle ° roskop dzienny na ponie-

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

'VavsIvd 3INVZYIMZOY

dzialek wrozy, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.



