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Model U9835DU dostepny na www.newbalance.pl oraz w wybranych salonach New Balance na terenie Polski.
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GIAMOUR

edvtorial

OStatni miesigc w roku, grudzien, sprzyja bliskosci. Przynajmniej w teorii,
bo coraz cz¢éciej siedzimy obok siebie, a uwage oddajemy ekranom. Dlatego

W tym numerze piszemy o ,zdradzie uwagi” i o tym, co technologia robi z na-
szymi relacjami (str. 54).

O relacjach, a takze o zyciu poza sceng rozmawiamy tez z nasza okladkowa
bohaterka Roksang Wegiel-Mglej (str. 32). Ma 21 lat, dekade kariery za sobg

i coraz wigksze plany, a jednoczes$nie bardzo $§wiadomie szuka balansu mi¢dzy
muzyka, miloscia, rodzing i zwykla codzienno$cia.

Izabela Janachowska wlasnie po raz drugi zostala mama,
wigc do rozmowy (ktérg znajdziecie na str. 48) zaprosi-
lyémy ja w szczegolnym momencie. Przy stole spotkaly
si¢ 7 nig reprezentantki dwoch pokolen: Marta Krupin-
ska, milenialka i mama, oraz Zuza Zasada, zetka. Z ich
roznych doswiadczen i pytan powstala bardzo osobista
rozmowa o macierzynstwie, pracy i o tym, jak bardzo
roznie patrzymy dzi$ na role, ktore probujemy taczy¢.

A na deser exclusive: wlasnie nam Izabela po raz pierw-
szy zdradza imi¢ swojego drugiego synal!

W tym numerze mamy zresztg wyjatkowo duzo cieka-
wych bohateréw: Julie Totoszko (str. 44), jedno z najcie-
kawszych mlodych nazwisk polskiego kina i teatru,
Eweling Gralak (str. 28) z jej bardzo wyrazistym spojrze-
niem na modg, Juli¢ Majchrzak, ktora po brytyjskim
s<Love Island” mowi nam o niezaleznosci i zyciu na wla-
snych zasadach (str. 60), oraz Jeremiego Sikorskiego,
ktory wraca z nowa plyta (str. 64).

Zanami Kobieta Roku Glamour 2026. Na str. 12 wraca-
my do gali i najwazniejszych momentow wieczoru.
Przygotowaly$my tez nasze wishlisty (str. 96). Rzeczy,
ktore cheialyby$my dostaé, podarowac¢ komu$ bliskiemu
albo po prostu... sprezentowac¢ samym sobie.
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Gala Kobieta Roku
Glamour 2026
FENOMEN
Bursztyn na nowo
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Firmowa gwiazdka
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Ewelina Gralak
(nie tylko) o stylu
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ROKSANA WEGIEL-MGLE]

W Zyciu zawodowym nie znosze
spontanu. Prvwatnie bardzo go lubig,
ale w pracy musze mie¢ wszystko
zaplanowane. Wtedy jestem spokojna.
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AKtorka Julia Totoszko
TYLKO U NAS
Izabela Janachowska
o0 macierzynstwie

i karierze
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ZIMA 7 PAZUREM
Retro nabiera
drapieznoSci
UWAGA, TALENT
Fukasz Podwika wraca

94 TREND
ZWIAZKI DziKi Zachod jest
Czym jest zdrada uwagi kobieta!
W PIERWSZE] 96  WISHLIST

OSOBIE
Julia Majchrzak: od
finansow do ,L.ove

Co pod choinka chca
znalez¢ redaktorki
Glamour

Island”

. . HOTLIST
POPKULTURA 102 NOWOSCI
GWIAZDA Nasze stvlowe wybory
Jeremi Sikorski wraca
SPOTKANIE RESET

Ekskluzywny wywiad
z gwiazdami prequelu
Jgrzysk Smierci”

NA EKRANIE

I NAPOLCE
Najcickawsze filmy,
seriale, ksigzki

URODA

PERFUMY

Lekkie zapachy na dlugie

wieczory

BEAUTY EXPERT
Kevin Murphy

w rozmowie o dniu
dobrych wlosow
PIELEGNACJA

Co zrobic dla skory
przed trzydziestka
NOWE NA RYNKU
Kosmetyki petne
owWocoOw
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ZJAWISKO

Owsianka to stan umyslu
RYTUALY

Kalendarze adwentowe
- odliczanie do lepszego

HOROSKOP
Co slycha¢ w gwiazdach

ZDJECIE OKEADKOWE: Zuza Krajewska

STYLIZACJA: Konrad Stawiiiski
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work in progress

Roxie in the city

Specjalnie na potrzeby naszej sesji oktadkowej z Roksang
Wegiel-Mglej postanowilismy przenies¢ klimat Londynu
na warszawskie ulice. Jak wyszto? Oczywiscie $piewajqco,
czego efekty zobaczycie w tym numerze.

1. Warszawskie Srodmiescie jak londyiiskie Soho? Jestesmy na tak. 2. Niezbednilk Roxie na scenie, sesjach i na co dzieri:
podktad Multi-Tasker Blur Booster marki Rimmel London. 5. Operator Patryk Gradzki (Media na Luzie) w pelnej gotowosci.
4. Roxie przed obiektywem Zuzy Krajewskiej. 5. Makijaz Roxie wvkonano kosmetykami Rimmel London. Artystka jest polskg
gwiazdg marki, wzieta tez udziatw globalnej kampanii. 6. W looku Roxie makijaz jest rownie wazny, jak stvlizacja.

10

JOANNA MALOLEPSZA (5), KATARZYNA JAWORSKA
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Zanami najwazniejsze wydarzenie,

na ktore redakcja Glamour czeka caty
rok. Zobaczcie, co sie dziato za kulisami
naszej gali. Byto duzo wzruszen, muzyki
i §Wie[nych StyliZ‘dC]i. tekst Marta Krupinska
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1. Jak co roku statuetki dla laureatek i laureata ufundowata marka
Apart. 2. Redaktorka naczelna Glamour Barbara Lubko i Jacek
Jelonek przed Zamkiem Ujazdowskim, w ktorym poprowad:zili gale
Kobieta Roku Glamour 2026. 5. Mery Spolsky. 4. Nasze laureatki
(od lewej): Inez Lis (kategoria Stvl), Marzena Figiel-Strzata
(kategoria Misja), Lila Janowska (kategoria Gen Z Power) i Roksana
Wegiel-Mglej (kategoria Popkultura). 5. Dziewczyny z Girlz:
Gabriela Trupacz, Nadia Szmaj, Oliwia Wlodarska. 6. Katarzyna
Zillmann i Janja Lesar. 7. Agata Sieramska. 8. Nominowany

w kategorii MezZczvzna Roku Dominik Wiecek. 9. llona Ostrowska.
10. Aneta Wikariak (Burda Media Polska) i Dorota Soszyiiska
(Oceanic). 11. Wiceprezes Burda Media Polska Tomasz JazdZzyriski.

anowska,

l

laureatka kategorii Gen 7 Power

Lila




Roksana Wegiel-Mglej,
laureatka kategorii Popkultura ~ ’
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Inez Lis, waureatka kategorii Stvl

12. Margaret. 15. Maffashion. 14. Wieczor
zakoriczyl sie wystepem zespolu Girlz i byt
ogien! Dziewczyny dostownie rozniosly
scene. 15. Barbara Kurdej-Szatan.

16. Od lewej: Tomasz Zawadzki

i przedstawiciele marki Apart: Oktawia
Staciewinska, Radostaw Kumorek,

Piotr Szurel. 17. Kamila Urzedowska,
nominowana w kategorii Popkultura
zarole Izabeli Leckiej w filmowej
ckranizacji ,Lalki”. I8. Afterparty.

19. Nasza redaktorka naczelna przyjechata
na gale samochodem marki Alpine.




20. Trudno o mocniejsze rozpoczecie gali niz wystep
jednej z laureatek, Roksany \ el-Mglej, ktora
zaspiewata piosenki z najnowszej pivty , Biekit” oraz
swaj pierwszy hit,, Anvone | Want to Be Kierowca
Formufy 2 Roman Bilinski nominowany przez nas

w kategorii MezZczyvzna Roku. 22. Livka, nominowana
w kategorii Gen 7 Power.

e

Marzena Figiel-Strzala, laureatka kategorii Misja
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“Kubiak, Jagna Niedzielska i Jacek Jelonek. 24. Zgodnie z naszq tradvcj orocznd laureatlka Sara James

a nagrode Roksanie Wegiel-Mglej. 25. Bovska w zeszivim roku ¢ 1ta statuetke Kobiety Roku Glamour w kategorii Stvl, a w tvm

[ a nagrode Inez Lis. 26. Dorota i Maciej Pawlo wlasciciele marki Neboa, z Roksang Wegiel-Mglej. 27. Zeszloroczna laureatka
kategorii Misja Joanna Koroniewska. 28. Jessica Mercedes wreczyla nagrode Lili Janowskiej w kategorii Gen Z Power.

SPONSORZY:
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Jfenomen Rozenberg

zamknigte
h. 2. Ania

dowodzq, Ze bursztyn lubi si¢ ze skorg.

OIM RODZAJU

Miat odpedzac zte duchy,
chronic przed chorobami
i przynosic szczescie. Potem
stat si¢ pamiatka znad morza.
DziS polscy projektanci
wvdobywajq z bursztynu
zupetnie inny charakter
i udowadniajg, ze jego
historia nie skonczyta si¢
na babcinej szkatutce.

tekst Magdalena Matuszek

CAROLINE GRZELAK, MARTA SULKOWSKA,

MATERIALY PRASOWE
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fenomen

w swoim rodzaju naszyjniki (w czterech
wariantach do wyboru, dla dorostych

i dla dzieci). — To wspolczesna interpre-
tacja korali noszonych przez kobiety ze
starszych pokolen, hold oddany polskie-
mu dziedzictwu i nowy, wspdlczesny
talizman - podkreéla Ania Kuczynska.
Bo niezaleznie od tego, czy wierzymy

W jego terapeutyczne zalety, czy nie,
bursztyn przypomina o sile natury

i pigknie tego, co pierwotne. - Jest lacz-
nikiem migdzy terazniejszoscia a prze-
szlo$cia — dodaje projektantka.

Bursztyn zauroczyl takze Anng Orska,
na jego bazie stworzyla kolekcje bizuterii
,Baltica” bransoletki, pierécionki, kolie,
piny. - Chcialam go odczarowac - mowi.
- To material niezwykle mocno zakorze-
niony w polskiej kulturze, ale czg¢sto
zamykany w tradycyjnych formach albo
sprowadzany do roli wakacyjnej pamiat-
ki. Zalezalo mi, by pokaza¢ go z innej
strony - wyja$nia. Bo bursztyn moze by¢
nowoczesny - odwazny i uniseksowy.
Doskonale odnajduje si¢ w duzych geo-
metrycznych formach i nie musi by¢ ide-
alny - najcickawsze s bryly nietypowe.
Tworzac kolekcje ,,Baltica”, Orska nawia-
zala wspolprace z Fundacja Mare, ktora

] i
5 |

wielbialam bawi¢ si¢ koralami babci, kiedy bylam dzieckiem.
Wyciagalam ze szkatulki sznury bursztyndw i kamien po kamieniu prze-
suwalam w palcach jak paciorki rézanca. Podziwialam ich nieregularne
ksztalty i cieply, glgboki kolor, wypatrujac zatopionych w zywicy owadow
i innych $wiadectw zycia sprzed milionow lat. Nie dziwig si¢, ze przypi-
sywano im magiczng moc. Wedtug ludowych wierzen bursztyny mialy
odstrasza¢ zle duchy i chroni¢ przed urokami — wchlania¢ zlg energie
i zamieniac ja w cieplo i $wiatlo. Przynosi¢ pomyslnos¢ i zapewniaé
dlugowiceczno$é¢. Uwazano rowniez, ze maja wlasciwosci prozdrowotne:
noszenie bursztyndéw mialo wzmacnia¢ odpornosé, tagodzi¢ bol, zapobie-
ga¢ chorobom (zwlaszcza z¢bow) oraz poprawiaé nastroj. Od zawsze,
i to niemal w kazdej kulturze, pehily funkcje amuletow. Wlagnie m.in.
dlatego zainteresowala si¢ nimi Ania Kuczynska. Ona takze pamigta
bursztynows bizuteri¢ nalezaca do jej babei i mamy, ale jej warto$¢ — na-
turalne pigkno i terapeutyczne wlasciwosci — docenilta dopiero niedawno.
Przychylniej spojrzala na organiczne ksztalty, wobec ktorych kiedy$
pozostawala krytyczna, i siggnela po — bedace dzi$ rzadkoscia - dzikie
baltyckie bursztyny. Polaczyla je czerwonym sznurem tak, by recznie
wigzane supelki oddzielaly od siebie unikatowe elementy, tworzac jedyne




MARTA SULKOWSKA, MATERIALY PRASOWE

&

Bursztyn moze by¢ nowoczesn

Doskondale odnajduje sie w duzych geometrycznych oromach
i nie musi byc idealny - najciekawsze sg bryvly nietypowe.

x‘:g. zajmuje si¢ oczyszczaniem Baltyku z porzuconych sieci i lin rybackich.
R “x - Odzyskany material zostal przetworzony w syntetyczny kamien, ktory
6 o ¢ . zestawilam z bursztynem. W jednym projekcie spotkaly si¢ wige dwa
Q}, ‘ b v materialy pochodzace z tego samego morza: zywica ksztaltowana przez
4 ’i <N ‘\ natur¢ przez miliony lat oraz tworzywo pozostawione przez czlowicka.
i ¢ RS » Ten kontrast stal si¢ dla mnie sposobem na polaczenie pigkna z waznym
k : e ot komunikatem - opowiada Anna Orska.
N\ ‘ ( Niestandardowo do bursztynu podeszla takze wlascicielka marki Mako,
et Ania S¢kowska, ktora postanowita ozdobi¢ nim zawieszki do torebek

i same torebki. Chciala w ten sposob nawigza¢ do przeszlosci - jej rodzina
pochodzi z Gdanska, a dziadek tworzyl bizuteri¢ z bursztynu (t¢ pasj¢
i tradycje piclegnuje dzis siostra Ani) - jak rownicz pokaza¢ wspolczesne
oblicze surowca. Baltycki bursztyn zostal wigc oszlifowany i wypolero-
) ) ) wany z zachowaniem jego naturalnego ksztaltu, a nast¢pnie odwaznie
1. Pin, Orska, 420 zi 2. Kolczyki, Apart, .. . . . . . s
3791 3. Broszka, Adriana Lisowskas  POlAczony z minimalistycznymi projektami z czarnej skory. Kapsuta ,Our
jednojedno.pl, 660 z1 4. Zawieszkado  Precious”, zaprezentowana po raz pierwszy dwa lata temu, spotkala si¢
torebki, Mako, 529 21 5. Kolia, Orska, 172021 1 cieplym przyjeciem, ze dolaczyla do stalej oferty marki. To najlepszy

6. Pierscionek projektu Tomasza Kargula, , . . . . .
YES, 1729 21 7. Pierscionek, Kamena, 420z dowod na to, Ze magia bursztynu dziala na kolejne pokolenia. s



owda gwiazdka




ALESSANDRO VIERO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT,

MATERIALY PRASOWE
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Z beauty

Swieta bez zadecia - takie haslo przv$wieca zetkom. Rowniez
(@moze zwiaszcza) w kontekscie stuzbowych , Sledzikow”.
Dla pokolenia Z najlepiej, zeby skonczyty si¢ przed zmrokiem,
obyty bez optatka i open baru, a makijaz nie musiat wytrzymac
do trzeciej nad ranem. My im przyklaskujemy.

tekstjoanna Winiarska

grudniu w kalendarzu pojawia
si¢ zaproszenie: firmowa gwiazdka, pigtek,
13:00. Zatem ,full glam” odpada, bo kto
maluje smoky eye na lunch? Rozwazane sg
gwiazdkowe swetry, opaski z uszami renife-
raimoze cekinowa spddnica. Twoja mama
pamigta zupekhie inne wigilie firmowe:
wieczor, brokat, kreska jaskotka i perfumy,
ktore czu¢ bylo trzy stoliki dalej. Makijaz
mial przetrwac¢ do rana. Zetki przepisaly
ten scenariusz, tak jak i wigkszo$¢ innych.
Ich idealna impreza konezy si¢ przed zmro-
kiem, a 62 proc. pracownikow woli swobod-
ny dress code. Makijaz musi wigc dobrze
wyglada¢ w $wietle dziennym, pod biurowa
jarzeniowka i w obicktywie cudzego smart-
fona, bo zdj¢cia i tak wyladuja na firmowym

Slacku. Stad skin tint zamiast kryjacego
podkladu, kremowy r6z wklepany palcami

i odrobina roz§wietlacza. Do tego jeden
$wigteczny akcent: czerwona szminka,
brokat w kaciku oka, zielony cien lub chro-
mowe paznokcie I$nigce jak bombki. Nie
mamy nic przeciwko wieczorowemu gla-
mowi. Ale zetki majg tu racj¢: cigzki maki-
jaz 0 13:00 wyglada jak przebranie. Do tego
42 proc. z nich woli imprezy bez alkoholu
albo z mocno ograniczonym barem. Tusz
nie splywa wiec o polnocy, a rano nie trze-
ba si¢ ratowac zelowymi platkami pod oczy.
A buty? Wygodne. Takie, w ktorych da si¢
bezszelestnie zrobi¢ irish exit. Zetki wycho-
dza 017:00, bez pozegnania, do swojego
kota, Netfliksa i kubka zimowego naparu. %
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Produkty od lewej: Kremowo-pudrowy 16z do policzkow Joues Contraste Intense w odcieniu Mont Rose, Chanel, 285 zi;

High Impact High-Fi Full Volume Mascara, Clinique, 169 z1, Multifunkcvjny pisak do brwi i oczu, Inglot, 75 zI; Capsule Burst Serum

Blush - nawilZajgcy roz do policzkow w formie Zelowego serum z widocznymi pertami pigmentowvmi, Catrice, 26,99 z1;
Metaliczny cieri Dazzleshadow Liquid w kolorze choinkowej zieleni, MAC Cosmetics, 149 zi
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zetki vs milenialki

Trudno nie zgodzi¢ si¢ ze stowami Coco Chanel: ,Jesli
jeste$ smutna, naldz wigeej szminki i atakuj”. Cho¢ padly
lata temu, jako zetka weigz czuj¢ ich moc. Wszystko zaczy-
na si¢ przed lustrem. Wlaczam kawalek w stylu woman
power, patrz¢ sobie gl¢boko w oczy i niespiesznie przesu-

wam szminka po ustach. Delikatnie je odciskam i przygla- Sandra

dam sig¢ efektowi. Wystarczy odrobina czerwieni, by obu- Marchel

dzila si¢ we mnie hollywoodzka diwa z energia femme REDAKTORKA
URODY

fatale. Marilyn Monroe uczynila z czerwieni swoéj znak
rozpoznawczy, a ja poszlam w jej $lady. Jako blondynka
uwielbiam ten kontrast! Blyszczyki wygladaja efektownie,
ale szczerze méwiac, wolg gleboki mat. Nie przepadam

za lepkimi ustami i ciaglymi poprawkami. Dlatego zawsze
wybieram intensywna czerwien, ktora po odcignigciu

na chusteczce nie zostawia $ladow. Zatem w mojej kosme-
tyczce nie moglo zabrakna¢ szminek I’Oréal Paris, Dr Ire-
na Eris i Mary Kay. Sg naprawdg ekstra.

| Od lewej: Zelowa szminka Semi-Matte, Mary Kay, 102 zi; Matowa Cinematic
Lipstick, Dr Irena Eris, 154 z1I; Color Riche, ’Oréal Paris, ok. 50 zt

USTA, USTA

Czerwona, to jasne, ale szminka czy blyszczvk? To pytanie do naszych
redakcyjnych milenialek i zetek. Pokazcie kosmetyczki!

tekst Katarzyna Martyn, Sandra Marchel

Jestem milenialka, ktéra wychowala si¢ na blyszczykach.
Jeszceze dwie dekady temu w mojej kosmetyczee znajdowa-
1o si¢ ich co najmniej kilkanascie — od przezroczystych

i ,mokrych” po klejace rozowe brokaty, ktérych élad pozo-
stawal doslownie wsze¢dzie. Potem nastgpila wieloletnia
era matu, zarbwno w branzy beauty, jak i na moich ustach.
Jednak gdy w 2026 roku maksymalizm przejal dowodze-
nie, wrocita makijazowa estetyka Y2K, w ktorej catkowicie
przepadlam. Nowoczesne blyszczyki duzo lepiej trzymaja
si¢ na ustach, perfekeyjnie je podkreslaja i optycznie po-
wic¢kszaja. Do mojej kosmetyczki trafily 1$nigcy na wszyst-
kie strony blyszczyk Kiko Milano z efektownymi drobinka-
mi, elegancka plynna szminka Dior (m6j prywatny crush)

i blyszczyk w pedzelku Hdrey, ktory zawsze mam w toreb-
ce. Wszystkie w odcieniu intensywnej czerwieni. Bo jedy-
ne, co nie zmienia si¢ na moich ustach, to kolor. Nawet nie

Katarzyna - .
Ma rtyYn zdawalam sobie sprawy, jak bardzo go potrzebowaltam. sk
REDAKTORKA Od lewej: Blvszezyk Million Kisses, Hdrey, 85 zI; Kultowy bivszczyk 5D Hydra,
MODY Kiko Milano, 70 zI; Addict Lip Maximizer, Dior, 210 z

26

ARCHIWUM PRYWATNE SANDRY MARCHEL
I KATARZYNY MARTYN, MATERIALY PRASOWE



Odkryj Notino
Celestial Collection.

Edycja limitowana inspirowana nocnym niebem.



. poszukujac
NOWCLOo

Smaku

7. ubieraniem sig¢ jest troche jak z gotowaniem. Jezeli do stodkKiej
potrawy dodasz odrobing c¢zegos kwasnego, podbijesz smak - mowi
Fwelina Gralak, stlistka i jurorka w programie TVN ;Top Model”.

I zacheca, by nie podchodzi¢ do mody zbyt serio, ale si¢ nig bawic.
W koncu to lylko CiUChy. rozmawia Magdalena Matuszek



TVN/BARTEK WIECZOREK

ikt sie tego nie spodziewal.
Tym bardziej ona. Kiedy Ewelina Gralak
dostala propozycje, by do nich dolaczy¢,
jurorzy , Top Model” stanowili dobrze
zgrang ekipg, ktora w niezmienionym
skladzie wystepowala od kilkunastu lat.
Gdy program wchodzil na anteng, ona
dopiero zaczynala studia i nawet nie
marzyla o karierze w branzy mody.
Ale to, ze do niej trafila, wbrew pozorom
wecale nie bylo przypadkiem. Ani to, ze
weszla na szczyt.
Kiedy odkrytas w sobie pasje do mody?
Zaczelo si¢ od tego, Ze uwielbialam
chodzi¢ po lumpeksach. W Szczecinie,
z ktérego pochodzg, bylo ich mndstwo.
Lubilam tez magazyny o modzie - sesje
i kroniki towarzyskie, dzigki ktorym
podgladalam, jak ubierajg si¢ ludzie
w Warszawie. Sama tez zaczelam kombi-
nowac. Duzo si¢ przebieratam. Na fali
popularnoéci skandynawskich blogow
postanowilam zalozy¢ swoj. Zwlaszcza
7e czgsto jezdzitam do Norwegii, gdzie
mieszkali wtedy moi rodzice. Ulica byla
tam o wicle odwazniejsza, o wiele cie-
kawsza niz u nas. To byto jak powiew
lepszego Swiata. Zreszta moda zawsze
dawala mi poczucie, Ze moge przeniesé
si¢ w inng rzeczywisto$¢. Ale nie mysla-
fam o niej powaznie. Dopiero gdy trafi-
tam do redakgji , Elle”.
Jak Ci sie to udalo?
To stalo si¢ troch¢ przypadkiem. Poje-
chalam na fashion week, ktory odbywal
si¢ w Lodzi. Tam poznalam Maffashion,
Jessice Mercedes i Arete Szpure, ktora
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it-girl

prowadzila wtedy blog ,Doing Real Stuff Sucks” (zanim stworzyla
marke Local Heroes). To ona zarckomendowala mnie na staz i wszyst-
ko zorganizowala. Zadzwonila do mnie w piatek i poinformowala,

ze w poniedzialek musze sie stawi¢ w redakcji. To byla sytuacja jak

z filmu ,, Diabel ubiera si¢ u Prady”, nie moglam nie przyjechac. Staz,
ktory mial trwa¢ miesiac, przedtuzyl si¢ do pot roku.

Propozycja zostania jurorka ,, Top Model” tez spadia na Ciebie zupeinie
nieoczekiwanie?

Tak. Mam poczucie, ze historia zatoczyla kolo. Po raz kolejny duze
zmiany w moim zyciu zostaly zainicjowane przez kogo$ innego. Kto$
uwierzyl we mnie bardziej, niz ja wierzylam w siebie. Wydawalo mi
sig, ze nie nadajg si¢ do telewizji, batam si¢ mowi¢ do kamery, ale
cieszg sig, ze si¢ odwazylam. Dalam sobie przyzwolenie, by nie by¢
idealna, lecz autentyczna. I skupitlam sie na uczestnikach, bo to duza
odpowiedzialno$¢ prowadzi¢ ich w strong kariery.

Gdybys teraz, juz jako jurorka ,,Top Model”, spotkaia siebie, t¢ Eweline
sprzed lag, co bys sobie poradzila, by odnies¢ sukces w branzy mody?
Zeby robi¢ swoje. Ale naprawde robi¢. I nie zraza¢ sie po pierwszym
potknigciu, bo praca naprawdg si¢ obroni. By¢ twardym, ale nie ska-
mienialym - trzeba pozosta¢ ludzkim. T otacza¢ si¢ ludzmi, z ktorymi
si¢ dobrze czujesz, zeby nie straci¢ tej pasji.

Jestes$ jedna z najbarwniejszych 0sOb w branzy. Masz mocny, charakte-
rystyezny styl, ale on ewoluowal. Jak go odnalazias?
Eksperymentowalam. To dalo mi wolno$¢. Na poczatku nagladowalam
bardzicj eleganckie dziewczyny, takie jak Elin Kling, ale w pewnym
momencie poczulam, Ze to mnie ogranicza. Lubilam street style, mode¢
zaczerpnigtg z subkultur i teledyskow. Postawilam na emocje. Zacze-
lam sigga¢ po rzeczy, ktére po prostu mi si¢ podobaly, nawet jesli

do siebie nie pasowaly. To trochg jak z gotowaniem. Jezeli do slodkiej
potrawy dodasz odrobing czego$ kwasnego, podbijesz smak. Z ubiera-
niem sig¢ jest tak samo. To wla$nie poszukiwanie nowego ,smaku”
sprawia mi przyjemno$¢ w modzie. Po co robi¢ cos, co juz bylo?

Lepiej mieé zly styl niz zaden?

Lepiej mie¢ wlasny styl. Autentyczno$c¢ jest w tym wszystkim najwaz-
niejsza. Jestem przeciwna kurczowemu trzymaniu si¢ trendow. Jesli
modne sg kropki, ale nie czujesz si¢ w nich dobrze, nie ma sensu ich
zaklada¢. Ani zmienia¢ garderoby co sezon. Potem wszyscy wyglada-
my tak samo, co dobrze wida¢ na Instagramie. Nie kazdy musi szuka¢
oryginalnosci, tak samo jak nie musi przywiazywaé wagi do stroju.
Myséleg, ze styl mamy w sobie - jakie$ rzeczy nam si¢ po prostu podo-
baja, i tyle. Ubierajac sie, warto sie tym kierowac.

Jestes stylistka, Twoje zycie kreci sie wokol ubran, a jednoczesnie

w wywiadach mowisz, ze to tylko ciuchy...

Bo tak jest. Kocham modeg, ale zdaj¢ sobie sprawe, Ze to nie najwazniej-
sza sfera w zyciu czlowicka. W moim jest wazna, ale ostatecznie to
tylko ciuchy. Bardziej licza si¢ ludzie, rodzina i poszukiwanie szcz¢sécia
w codzienno$ci. Ubrania to dodatek. Do mody nie nalezy podchodzi¢
zbyt serio. Takze dlatego, ze wtedy przestajemy si¢ nig bawic¢, a to ma
by¢ przyjemne. I budzi¢ emocije. sk
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co w grudniu?

Najbardziej wyczekiwane premiery akurat na koniec roku. A do tego
wydarzenia w gwiazdkowym klimacie, bo w koncu coraz blizej Swigta.
Zobacz nasz kulturalny rozktad jazdy na ten miesigc. weksiMarta Krupiiska

Chelsea Wolfe

Krolowa mocnych gotyckich brzmien
iikona stylu (od lat jest muza Ann Demeu-
lemeester) zagra w warszawskiej Progresji
material z nowej ptyty , The Dark”,
mistrzowsko faczac mroczna americang
znastrojowyvm folkiem i ciezkim metalem.

4.12

»Witajcie w Laponii”

Czy mowic dzieciom o tym, ze Swiety
Mikofaj nie istnieje? Przed tym

(i bardziej powaznymi) dvlematami
staje hiszpanska rodzina mieszkajaca
w Laponii, ktora na Swieta odwiedzaja
krewni. A mialo by¢ tak magicznie...

,Narodzenie Krola. Zero A.D.”
Jedni oczekiwalijego przyjScia z wiarg
i nadzieja, inni ze strachem i nienawi-
Scia. Filmowa opowies¢ o narodzinach
Jezusa z Deva Cassel w roli Marii
iJimem Caviezelem (pamictnym
Chrystusem z,Pasji”) jako Herodem.

18.12

SDrakula”

Najbardziej szalona wersja mitu

o Drakuli. Rumunskirezyser Radu
Jude miksuje czarna komedie z hor-
rorem i komentarzem spolecznym.

25.12

»Debiut”

Nowa komedia Jessego Eisenberga
7 Julianne Moore w roli pani domu,
Ktora w dojrzalvm wieku postana-
wia zostac¢ aktorka. Bo na spetnianie
marzen nigdy nie jest za pozno.

9.12

»Maxton Hall 37

Wyczekiwany finat serialu dla
miodziezy, ktory podbit tez serca
dorostych na calym Swiecie.
TvIko na platformie Prime Video.

18.12

,Diuna: Czesé trzecia”

20 lat po przejeciu wiadzy Paul
Atryda musi stawic czolo skut-
kom swoich decyzjii zmierzy¢ sie
7 powrotem dawnej ukochanej,
Chani (Zendava).

S.12

Svhvester

Ostatnia noc w roku mozna spedzic¢
na szalonej imprezie albo, jak planuje
autorka tekstu, w domu, ogladajac
np., Holiday”, ktore obchodzi 20.
rocznice. Tak czy siak do siego roku!
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Jednego dnia siedz¢ w domu
w dresach, wychodz¢ na
spacer albo na grzyby,
a nastepnego mam koncert
i cata t¢ otoczke. Doceniam
(0, ale nic przezywam.
Bardziej celebruje normalny
czas, ktorego mam po prostu
mato — mowi nam Roksana
Wegiel-Mglej. 7. artystka
rozmawiamy o mitosci,
rodzinie, o tym, o j3 uziemia
i pozwala zachowac balans
W Zyciu i pracy.
rozmawia Marta Krupinska

zdjecia Zuza Krajewska
stylizacja Konrad Stawinski
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GLAMOUR GIRL

Roksana Wegiel-Mglej

Mieszka tam, gdzie konczy si¢ droga, a zaczyna las.
Najprawdziwszy, z grzybami i sarnami przebiegajacymi
za plotem. Kilka kilometrow dalej od zera stawia nowy,
wymarzony dom. Dla Roksany Wegiel-Mglej i jej mg¢za
Kevina Mgleja dom to jednak nie tylko budynek czy
adres. To ostoja, oaza, miejsce, w ktorym moga zwolnic,
po prostu by¢ i cieszy¢ si¢ soba nawzajem. Gdy spoty-
kamy si¢ w ich podwarszawskim domu, zaczynam
rozumie¢, co Roxie miala na mysli w piosence ,Dom”,
w ktorej $piewa: ,Bezpieczny lad, w Tobie mam dom”.
W powietrzu unosi si¢ aromat $wiezo zaparzonej kawy,
za oknem stycha¢ $piew ptakow i szelest liSci spadaja-
cych z drzewa, a na kanapie wyleguije si¢ ich kot
Pusheen. Przytulny, ,jesieniarski” vibe od razu
naprowadza mnie na pierwsze pytanie do naszego
okladkowego wywiadu.

Nawiazujac do Twojego ostatniego singla ,Jesien trwa
(bez konca)”, jestes jesieniara?

Jestem jesieniarg przez caly rok. Kocham lato i cieplo,
ale jesienn ma w sobie wyjatkowy urok, szczegdlnie

w Polsce. Czuje si¢ wtedy bardziej nostalgicznie. Lato
to dla mnie sezon koncertowy, ciagle co$ si¢ dzieje,
ajesien i zima to czas, kiedy mogg troche odetchna¢.
Lubig tez wszystkie jesienne atrybuty: spadajace liscie,
cynamonki, $wieczki, seriale pod kocem.

A propos cynamonek - zorganizowatas konkurs

dla swoich fanow, w ktorym zapraszasz zwyciezeow
do siebie na wspolne pieczenie. Sama pieczesz?

Nie jestem masterchefem, ale mam kilka popisowych
przepisoOw i cynamonki sg jednym z nich. W tym roku
zrobilam tez jagodzianki. Kiedy mam czas, lubi¢
gotowac, odpr¢za mnie to. Z wytrawnych potraw
dobrze wychodza mi schabowe. To byl w mojej
rodzinie tradycyjny niedzielny obiad, wi¢c chyba
wyniostam to z domu.

A czy 1o, 7e wyszias za maz w bardzo mlodym wiceku,
majac 19 lag, tez wynikato z przywiazania do tradycyj-
nych wartosci?

Moje zycie pewnie potoczyloby si¢ inaczej, gdybym
funkcjonowala jak moi rowiesénicy. A ja od 12. roku
zycia miatlam indywidualny tok nauczania i mnostwo
pracy, otaczali mnie tez ludzie duzo ode mnie starsi.
Bardzo szybko musialam dojrze¢. Poza tym myséle, ze
jestem z natury dojrzala dusza. Nie powiedzialabym
jednak, ze moje decyzje, w tym ta o $lubie, wynikaly

z tradycjonalizmu. Po prostu robilam to, co czulam.
Nawet kiedy na poczatku naszego zwigzku wiele os6b
bylo przeciwko nam, bylam na tyle uparta, Ze nic ani
nikt nie byl w stanie mnie powstrzymac.

Na decyzje o Slubie wplynela tez wiara?

Oboje z Kevinem (Mglejem, m¢zem i menedzerem
Roxie — przyp. aut.) jeste$my wierzacy i bylo dla nas
naturalne, ze skoro si¢ kochamy i chcemy spedzi¢

ze sobg reszte zycia, to bierzemy $lub. Dla mnie wiara
byla wazna od najmlodszych lat. Pamig¢tam, Ze mocno
przezywalam pierwsza komuni¢ $wigta, i od tamtego
momentu trzymam si¢ blisko Boga.

A czy Kiedykolwick mialas poczucie, ze wiara utrudnia
Ci kariere?

Nigdy. Jasne, w internecie jest duzo hejtu, takze z powo-
du wiary, ale si¢ nim nie przejmuj¢. Mowi¢ o tym glosno
tez dlatego, Ze by¢ moze moje stowa wesprg inne osoby
wierzace, ktore nie moga o tym swobodnie porozma-
wia¢ z bliskimi. U mnie w domu zawsze mowito sie

na ten temat otwarcie. Dlatego gdy wygralam Eurowizje
Junior, podzigkowalam Bogu. Mam poczucie, ze wiara
mi pomaga i wszystko, co mam, zawdzigczam Bogu.



GLAMOUR GIRL

Roksana Wegiel-Mglej

Uwazam, ze bardzo duzo, jesli chodzi o osigganic suk-
cesow, dzieje si¢ w naszej glowie. My$lami kreujemy
rzeczywisto$¢. Dla mnie modlitwa réwniez jest pew-
nego rodzaju manifestacja — po prostu rozmawiam

z Bogiem.

Jak zatem reagujesz, Kiedy ktos podwaza Twoja wiare,
zestawiajac ja z Twoim wizerunkiem?

Nie jestem osobg, ktora bedzie chodzita w golfach

i na sile sie zakrywala. Lubie si¢ fajnie ubra¢, interesuje
sie¢ moda, a ludzkie cialo nie jest dla mnie czym$ wsty-
dliwym. Uwazam natomiast, ze trzeba dostosowa¢
stroj do sytuacji. Chodze¢ do kosciola, ale przychodz¢
tam dla Boga i ubieram si¢ odpowiednio. Nie wydaje mi
si¢ tez, zeby moje stylizacje byly w kontrze do wiary.
Dla mnie to wyraz artystyczny i element wizerunku.

CZUJE, ZE wiara mi pomagaiwszyYsTKo,
CO MAM, ZAWDZIECZAM BOGU. UWAZAM,

7E bardzo duzo, JESLI CHODZI O OSIAGANIE
SUKCESOW, DZIEJE SIE W naszej glowie.

DIla mnie modlitwa TEZ JEST MANIFESTACJA
- PO PROSTU rozmawiam z Bogiem.

Kiedy ubieram si¢ bardziej kobieco, wzbudza to wigk-
sze kontrowersje, bo lepiej si¢ klika.

Od 12. roku zycia jeste$ na Swieczniku. Dorastanie

na oczach mediow ma zawsze swoja cene. Tv czvm je
przyplacilas?

,T'he Voice Kids” i Eurowizja Junior byly pigknymi
przygodami, ale dzi$ widzg, ze miatam za duzo obo-
wigzkow jak na swdj wiek. Pracowalam nieraz do sz6-
stej rano, a o dziewiatej juz mialam kolejne aktywno-
$ci. Czesto musialam thumic¢ zmeczenie i frustracje
zwigzane z dojrzewaniem. A podczas pandemii
wszystko wyhamowalo, nagle nie moglam nagrywac
piosenek ani gra¢ koncertow. Wtedy zaczelam sig
zastanawia¢: kim ja wlasciwie jestem? Miatam 15 lat

i calkowicie po$wigcitam si¢ muzyce. To bylo wspa-
niale, ale silq rzeczy stracilam cz¢$¢ relacji z podsta-
wowki. Po przeprowadzce do Warszawy nie miatam
nawet kiedy bywa¢ w domu.

Kto wtedy byl z Toba w Warszawie?

Na poczatku mama, a pdzniej tata. Wydaje mi sig,

7e obecnos¢ rodzicow uchronila mnie przed wicloma
przykrymi sytuacjami. Branza muzyczna jest w duzej
micrze meskim Srodowiskiem. Slyszalam czasami
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glupie teksty, ale nigdy nic si¢ nie wydarzylo. Hejt
jednak zrobil swoje. Mialam stany depresyjne, do tego
dochodzily problemy z cera. Kiedy codziennie
pracujesz twarza i musisz dobrze wygladaé, a jedno-
cze$nie masz problemy ze skorg i wszyscy to komen-
tuja, jest to ogromne obcigzenie. Ucierpialo na tym
moje zdrowie - psychiczne i fizyczne. Zrozumialam
tez, ze musz¢ nauczy¢ si¢ broni¢ przed hejtem i nie
bra¢ go do siebie. Skoro kilka komentarzy bylo

w stanie tak bardzo wplyna¢ na moje samopoczucie,
ze nie cheialam wychodzi¢ z domu, to moje poczucie
wlasnej wartos$ci bylo bardzo niskie. Zabraklo
pomocy specjalistow. Tak jak sportowcy majg swoich
psychologow, tak mlodzi artysci rowniez powinni
mie¢ takie wsparcie.

Masz poczucie, ze byias troche
krolikiem doSwiadczalnym?
Tak. Kiedy stucham wywia-
dow sprzed lat i slysze pyta-
nia zadawane przez dzienni-
karzy, wiem, ze dzi$§ cz¢$¢

z nich by nie przeszla, bo

po prostu wstydziliby si¢ je
zadac albo zostaliby zjedzeni
w komentarzach. Poza tym
jako jedna z pierwszych tak
mtodych 0s6b w show-biznesie przecieralam szlaki
dla pézniejszych karier innych dziecigcych artystow.
Dopiero z czasem zrozumialam, ze ludzie, z ktorymi
pracowalam, to nie byli moi przyjaciele, jak wtedy
naiwnie myslatam. To byla szybka szkota zycia - inten-
sywna, czasami wrecez brutalna.

Co ostatecznie pomogio Ci w ugruntowaniu poczucia
wiasnej wartosSci?

Ponad rok temu w koncu poszlam na terapig, za namo-
wa mojego meza, ktory mial juz to doswiadczenie

za sobg, i przepracowalam wiele tematow, ktore we
mnie zalegaly. Dlugo si¢ przed tym wzbranialam

i dopiero za trzecim razem znalazlam odpowiednig
osobg. Jednak bylo warto, bo zrozumialam, Ze nie
przepracowalam pewnych schematow i problemow
zwigzanych z hejtem czy sytuacjami, w ktorych
zawiodlam si¢ na ludziach. Wydawalo mi sig, ze
zamknelam te tematy, ale one caly czas pod$wiadomie
si¢ we mnie tlity. W chwilach stresu wyzywalam si¢
na najblizszych, wylewalam na nich swoje frustracje.
Szybko wyprowadzaly mnie z rownowagi rzeczy,
ktore obiektywnie wcale nie byly wazne. Najlepsze,
co wyniostam z terapii, to wewngtrzny spokdj.
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GLAMOUR GIRL

Roksana Wegiel-Mglej

Pamig¢tam, ze po kilku sesjach przyjechalam do domu
rodzinnego, a moja mama byla w szoku, ze¢ jestem taka
spokojna. Weze$niej bywalam wrecz furiatka.

Czesto, gdy zaczynasz robi¢ porzadek w glowie,

do glosu dochodzi tez cialo. Tak bylo rowniez u Ciebie.
Otwarcie mowisz, ze zmagasz si¢ z choroba Hashimoto
i cukrzyca. Jak diagnozy zmienity Twoje podejscie

do zdrowia?

Kilka miesi¢cy przed slubem, kiedy zacz¢lam sobie
wszystko uklada¢, okazalo si¢, ze mam cukrzyce typu L.

Svn mojego meZaJEST BARDZO DO NAS
PRZYWIAZANY. STARAM SIE daé Williamowi
tvle mitosci, ILE POTRAFIE, I SPRAWIC, ZEBY
CZULSIE TUTA) bezpieczny i wazny. 7EBY
WIEDZIAL, ZE TO JEST ROWNIEZ jego dom.

Nagle musiatam nauczy¢ si¢ funkcjonowac z choroba,
ktorej nie widaé. Najtrudniejsze do zaakceptowania
bylo to, ze mimo choroby caly czas czulam si¢ zdrowa,
ajednoczesnie wiedzialam, ze musz¢ codziennie
podawac sobie insuling i kontrolowa¢ poziom cukru.
Przez pierwszy rok troch¢ wypieralam diagnoze.
Dopiero poznicj zacze¢tam interesowac si¢ tematem
iuczy¢ si¢ wlasnego organizmu. Cukrzyca nie ma
jednej instrukeji obstugi. Ja znalazlam na nig swoj
sposob. Zagralam caly sezon, okolo 70 koncertow,
pierwszy raz z cukrzyca, i wszystko si¢ udalo.

Nie ma dla Ciebie rzeczy niemozliwych. A jest miejsce
na balans, odpoczynek?

Chcg, zeby choroba jak najmniej ograniczata moje zycie.

Diagnoza przyczynila si¢ jednak do tego, Ze zacz¢lam
szuka¢ rownowagi. Jak pracujg, to pracuj¢ cigzko. Ale
kiedy nie pracuje, potrafi¢ wylaczy¢ myélenie o pracy.
Staram si¢ pilnowac tego, by mie¢ czas pojechac

do domu rodzinnego, spotka¢ si¢ z rodzicami, spedzic¢
z Kevinem wieczor, podczas ktorego mozemy spokojnie
porozmawiac.

To co robisz, kiedy nie pracujesz?

Lubi¢ spedzac czas z bliskimi, chodzi¢ na pilates,
¢wiczy¢. Treningi bardzo dobrze na mnie dzialajg

- zarowno pod wzgledem zdrowotnym (wskazane przy
cukrzycy), jak i psychicznym. Mamy w domu saun¢

i bardzo lubimy saunowac i morsowa¢. Odkad mieszka-
my w lesie, duzo czasu spedzamy w naturze, chodzimy
na spacery i na grzyby (w trakcie wywiadu Kevin
przynosi Roksanie grzyba, ktorego znalazl przed ich
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domem - przyp. aut.). Tata zarazil mnie pasja do cho-
dzenia po lesie. Do dzi§ pamigtam, jak znajdowal
grzyba, przykrywal go 1i$¢mi, a potem mnie wolak:
,Poszukaj tutaj, na pewno co$ bedzie”.

Kevin ma szescioletniego syna. Jak si¢ odnajdujesz

w relacji z nim?

William jest bardzo przywigzany do nas i $wictnie si¢
dogaduje z moim bratem Tymkiem, nawet sg w tym
samym wicku. Przeprowadzka pod Warszawe wiele
nam dala: jezdzimy na rowerach, duzo czasu spedzamy
na $wiezym powietrzu. Staram
si¢ da¢ Williamowi tyle milosci,
ile potrafig, i sprawi¢, zeby czut
si¢ tutaj bezpieczny i wazny.
Zeby wiedzial, Ze to jest
rowniez jego dom.

Po co byi Ci udzial w programie
»Eksperyment: Odsiadka”?
Pamig¢tam, ze gdy obejrzalam
meska edycje, poplakalam sie.
Bardzo mocno trafil do mnie przekaz tego programu.
Historie 0s6b, ktore tam poznalam, u$wiadomily mi,

7e zycie moze potoczy¢ si¢ roznie i ze nie warto nikogo
od razu skresla¢. Zawsze staram sie widzie¢ w czlowie-
ku dobre cechy, a nie ocenia¢ go przez pryzmat tego,
gdzie byt i co zrobil. Ten eksperyment przypomnial mi
tez, jak duzo zawdzigczam rodzicom. Mimo wlasnych
trudnych do$wiadczen z dziecinstwa nie przeniesli
schematow ze swoich rodzin do naszego domu. Zawsze
dostawalismy duzo miloéci. Nigdy nie mielismy
poczucia, ze czego$ nam brakuje.

Byias w celi z osoba osadzona za zabojstwo. Nie mialas
momentu, w ktorym zastanawiafas sie: ,,Co ja tutaj
robie”?

Oczywiscie, ze takie my$li si¢ pojawialy, zwlaszcza
jesli nie znatam calej historii. A kiedy ja poznalam,
zacz¢lam rozumied, ze za pewnymi czynami stoja
bardzo trudne do§wiadczenia. Nie chce tego usprawie-
dliwia¢, nie jestem od oceniania. Dla osoby odrzucanej
przez spoleczenstwo bardzo duzo moze znaczy¢ to,

7e kto$ po prostu z nig porozmawia albo jg przytuli.

To nadal jest czlowiek.

Ciekawi mnie, czy nie odczuwasz czasem rozdwojenia
jazni, gdy z jednej strony masz wielki Swiat - koncerty,
imprezy - z drugicj chodzisz po lesic na grzyby,
apotem jeszeze trafiasz do wieziennej celi?

To rzeczywiscie jest troche jak przelaczanie si¢ miedzy
kilkoma $wiatami. Dlatego tak zalezy mi na zachowa-
niu kontaktu z rzeczywistoscia. Nie czuje, zebym odle-
ciala. Przeciwnie - bardzo nie lubi¢ gwiazdorzenia.



Przez to, ze bardzo mlodo zacz¢lam karierg, szybko
musiatlam nauczy¢ si¢ dystansu do rzeczy zawodo-
wych. Chyba wlasnie dzi¢ki temu udaje mi si¢
zachowac zdrowy rozsadek. Jednego dnia siedz¢

w domu w dresach, wychodze¢ do lasu na spacer albo
na grzyby, a nast¢gpnego mam event, koncert i calg t¢
otoczke. Doceniam to, ale nie przezywam tego.
Bardziej celebruj¢ normalny czas, ktorego mam

po prostu malo.

Jestes chyba bardzo zadaniowa?

Lubi¢ mie¢ plan. Jestem Koziorozcem, wigce chyba
mam to w naturze. Kiedy wiem, co mam robi¢, jestem
spokojna. Dlatego w zyciu zawodowym nie znosz¢
spontanu. Prywatnie bardzo go lubie, ale w pracy
musze¢ mie¢ wszystko zaplanowane. Duzo wyniostam
tez z judo. Jesli wychodzisz na mat¢ przygotowana,

to wiesz, po co tam jeste$. Tak samo w pracy.

Caly czas si¢ doksztalcasz, jeSli chodzi o warsztat
wokalny, m.in. jezdzisz do Londynu na warsztaty.
Skad ta potrzeba ciagiego rozwoju?

7 glosem jest trochg jak ze sportem albo instrumen-
tem. Kiedy przestajesz ¢wiczy¢, tracisz pewng
swobodg¢. Barwy glosu nie zmienisz - z nig si¢ rodzisz
- ale mozesz nauczyc¢ si¢ lepiej operowaé swoim
instrumentem. Dlatego chce caly czas pracowa¢ nad
technika i dba¢ o glos. Jestem bardzo wdzi¢czna

za wszystko, co udalo mi si¢ do tej pory zrobi¢, ale nie
mam poczucia, ze juz wystarczy. Nie cheg jeszcze
schodzi¢ ze sceny ani odcina¢ kuponow. Wrecz
przeciwnie - ciagnie mnie za granice.

Niedawno furore zrobito Twoje zdjecie 7 Jerrym
Wonda, zdobywca Grammy i legendarnym producen-
tem m.in. Shakiry i Lauryn Hill. Czy to zapowiedz
miedzynarodowego hitu?

Czuje, ze tutaj, w Polsce, osiggnelam to, co cheialam.
[ kolejnym krokiem be¢dzie wlaénie zagranica. To dla
mnie niesamowite, ze moglam pracowac z Jerrym,
ktory stworzyl ,Hips Don’t Lie” i ,Killing Me Softly”,
7e chcial po$wigci¢ mi czas. Mam za sobg juz 10 lat
kariery i daje sobie kolejne 10 na probowanie swoich sil
za granica. Jedli nie teraz, to kiedy?

Mowisz o zagranicznych planach. Swietnym startem
jest globalna kampania podkiadu Rimmel London
Blur Booster, w ktorej wzietas udzial. Dotaczytas tym
samym do takich gwiazd, jak Kate Moss, Georgia May
Jagger i Adwoa Aboah, ktore byly twarzami marki.
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Kurtka puchowa MMC Studio, sukienka Jean Paul Gaultier, kolczyki Apart, pierscionki — wiasnosé Roksany.
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GLAMOUR GIRL

Roksana Wegiel-Mglej

Bliskie sa Ci tez wartoSci, ktore promuje Rimmel
London: wolno$¢ wyrazania sicbie, odwaga w realizacji
celow. Opowiesz coS wiecej?

To ogromne wyrdznienie i spelnienie mojego marze-
nia, bo Rimmel London towarzyszyl mi od dziecin-
stwa. Pamig¢tam, Ze moja pierwsza mascara byla wlas-
nie tej marki. Mam wig¢c do Rimmela ogromny senty-
ment i bardzo si¢ ciesze, ze dzisiaj moge by¢ twarzg
marki nie tylko w Polsce (Roxie od dwoch lat jest

Osiedlowe klimaty7AWSZE BYEY MI

BLISKIE. WYCHOW Y WAEAM SIE NA Zwvkivm
blokowiskuw ]ASLE NA SZKOLNE) 7
NAWET MYSLALAM, Ze moZe pojde w rap,
ale dostatam dar W POSTACI WARUNKOW

DO SPIEWANIA.

polska gwiazda Rimmel London - przyp. aut.), ale tez
za granica. Kampani¢ podkladu Blur Booster nagrywa-
lismy m.in. w warszawskim metrze, ktore zostalo
zamknigte specjalnie dla nas. To bylo naprawde duze
przedsigwzigcie, przyjechala ekipa z Londynu, byla
zachwycona Warszawa.

Jestes otwarta nie tylko na zagranice, ale i na rozne
gatunki muzyczne. Masz na koncie wspolprace
zraperami, m.in. Mata i White’em 2115. Jak odnalazia$
sic w Swicecie hip-hopu?

Bardzo dobrze. Lubimy si¢ z chlopakami, blisko trzy-
mam si¢ tez z ich partnerkami, ostatnio bytam z Pauling
(zong White’a 2115 - przyp. aut.) na koniach. Na co dzien
stlucham raczej rapu, trapu, trapowego popu. Poza tym
te osiedlowe klimaty zawsze byly mi bliskie. Wychowy-
walam si¢ na zwyklym blokowisku w Jasle, na Szkolnej
7. Chodzilismy calg bandg po osiedlu, dzwonili$my
domofonem i pytalismy, czy kolega moze wyj$¢ na pole
($miech). Kiedy$ nawet myslalam, ze moze pojde w rap,
ale dostalam dar w postaci warunkéw do $piewania.
0Od zawsze miatam mocny glos i z latwoscia przecho-
dzitam na wysokie dzwigki.

Swoj dar wykorzystujesz i prezentujesz w calej jego
okazaloSci na ostatnim albumie. Mowisz, ze ,Blekit”
jest Twoja najbardziej dojrzata piyta. Co to znaczy?

To pierwsza plyta, ktora tworzytam bez presji. Druga,
,13 + 57, powstala bardzo szybko. Bylam zakochana,
duzo si¢ dzialo. Nad ,Bl¢kitem” pracowalismy prawie
trzy lata. Sporo materialu odrzucitam, bo zalezalo mi,
zeby plyta byla organiczna, spdjna i opowiadala histo-
ri¢, zeby kazda piosenka miata swoje znaczenie. Wiele
utwordw jest inspirowanych wydarzeniami z naszego
zycia. ,Nie ma nas” powstalo po $émierci dziadkow
Kevina. Babcia i dziadek odeszli prawie od razu po so-
bie. Jest tez utwoér ,Dom”,
ktory napisalismy, jeszcze
zanim kupili$my nasz dom,
i dzi$ mam wrazenie, ze ta
piosenka si¢ spelnita.
Przede wszystkim opowia-
dajednak o tym, ze druga
osoba moze sta¢ si¢ dla nas
domem. I rzeczywiscie tak
to czuj¢ - najwazniejsze
jest to, ze jesteSmy razem.
Razem zyjecie, pracujecie, jezdzicie na koncerty. Nie
macie czasem sicbic dosy¢?

Na razie bardzo dobrze to funkcjonuje. Wydaje mi sig,
ze whasnie dlatego, ze staramy si¢ szuka¢ balansu.

Nie wszystko musi by¢ pracg. Wazne sa tez zwykla
codzienno$¢ i zycie poza muzyka.

Gdy Cie stucham, mam wrazenie, ze zrobila$ wiecej

niz wiele 0sob przez cale zycie. A masz dopiero 21 lat.
Gdzie widzisz siebie za piec lat?

Prywatnie widz¢ siebie z m¢zem w naszym domu.

A zawodowo chcialabym by¢ na wigkszych scenach

za granica. Zycie jest tak przewrotne, ze wszystko moze
si¢ zmieni¢ w ciggu roku. Jestem tego najlepszym przy-
kladem. Bytam dziewczynka z podstawowki w Jadle,

a nagle zaczelam robi¢ kariere i pojawiaé si¢ wszedzie.
A co dzi$ powiedzialabys sobie z czasow, kiedy miafas
12 lati dopiero zaczynatas$ kariere?

Powiedzialabym tamtej Roxie, ze musi szybko nauczy¢
si¢ ptywac w gl¢bokiej wodzie i Zeby nie przejmowala
sie tak bardzo opinia innych. Zeby troche odpuscila

i shuchala swojego serca. Chociaz ostatecznie i tak go
postuchalam. Mysle, ze wszystko dobrze si¢ potoczylo,
a trudniejsze momenty byly mi potrzebne, zeby zbudo-
wac odpornoéc¢. Powiedzialabym jej po prostu: ,,Bedzie
dobrze. Bedziesz szczesliwa”. sk

7. KIEDYS






W szkole styszala, 7¢ jest za delikatna i niektore role nie
sa dla niej. Nic bardziej mylnego! Julia Totoszko Swietnie
odnajduje si¢ zarowno w teatrze, jak i w kinie, gdzie
Kkreuje petnokrwiste, wielowymiarowe i bardzo
charakterne postaci. Zapamigtajcie to nazwisko,

bo o tej dziewczynie bedzie naprawde gloSno!

rozmawia Marta Krupinska zdjecie Michal Mazurek



Objawienie - tak mowiono o Tobie na ostatnim, 51.
festiwalu filmowym w Gdyni, gdzie w programie znala-
zly sie dwa filmy z Twoim udzialem: ,Fluidy” i ,Mile
kobiety”. Rola w tym drugim przyniosla Ci nagrode

za wyjatkowy wkiad artystyczny. Odebrala ja za Ciebie
mama. Nie moglas by¢ na gali, bo gratas spektakl.

Jak dowiedzialas si¢ o nagrodzie?

Bardzo chcialam tam by¢, ale nie udalo mi si¢ znalez¢
zastepstwa w teatrze, wigce ostatecznie gratam spektakl
w Krakowie. Po przedstawieniu mieli$my $wigtowaé
moje urodziny, ktére wypadaly w dzien gali, i nagle
uslyszalam, 7ze dostalam nagrode¢. Bytam kompletnie
zaskoczona, nie docieralo to do mnie. To byl pickny
urodzinowy prezent, ktorego si¢ nie spodziewatam.

7 Gdyniajeste$s zwiazana od dziecka, ale od paru lat
mieszkasz w Warszawie. Gdzie zatem jest Twoj dom?
Na razie zostaj¢ w Warszawie, bo jestem na czwartym,
dyplomowym, roku studiéw, mam tu tez pracg. Dobrze
mi si¢ tu mieszka. Calg rodzing mam jednak w Gdyni,
tam si¢ wychowalam i czuj¢ si¢ bezpiecznie. Kocham
tam ludzi, morze, plaz¢. Nie wiem, jak potoczy si¢ moje
zycie, ale nie wykluczam powrotu do Gdyni.

Twoja przygoda z aktorstwem zaczela si¢ bardzo wezes-
nie. Na scenie, i to wiasnie w Gdyni, stanefas juz jako
trzylatka! Zawsze czulas, ze (o Twoje przeznaczenie?
Moja mama (Marta Smuk, aktorka i wokalistka — przyp.
red.) byla aktorka Teatru Muzycznego w Gdyni i cz¢sto
zabierala mnie tam ze sobg. Byly$émy wtedy we dwie

i nieraz nie miala jak zapewni¢ mi opieki, gdy miata
proby albo grala spektakl. Pewnego dnia rezyser Jerzy
Gruza zauwazyl, ze biegam za kulisami, i zapropono-
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wal, zebym wystapila w spektaklu. Wystawiali wow-
czas ,Skrzypka na dachu”, gdzie zagralam mala zydow-
ska dziewczynke ze wsi Anatewka. Do dzi§ mam
buciki, ktore wtedy nosilam. Sama niewiele pamigtam,
nie byla to tez duza rola, ale rodzice i aktorzy opowia-
dali mi, ze bardzo $wiadomic reagowalam na to, co si¢
dzialo na scenie. Kiedy dzi$ o tym myslg, czuj¢ ogrom-
ne wzruszenie. Pozniej pojawily si¢ kolejne musicale
na tej scenie, m.in. ,Shrek”, ,Piotrus Pan” i ,WiedZmin”.
Bralam udzial w castingach i stopniowo zdobywalam
doswiadczenie.

Nagle zrobilas sobie jednak przerwe. Dlaczego?

Kiedy posztam do liceum, postanowilam skupi¢ si¢

na nauce i przygotowaniu do egzamindéw do szkoly
teatralnej. Marzylam, by si¢ tam dosta¢. Moja mama
zalozyla wowczas w Gdyni Warsztat Dzialan Scenicz-
nych, gdzie mozna rozwijac si¢ w aktorstwie, wokalu,
tancu. Organizowala tez zaj¢cia przygotowujace do eg-
zaminow wstepnych na wydzial aktorski, ktore prowa-
dzili fachowcy. Dzieki temu moglam popracowac nad
warsztatem i zdoby¢ odpowiednice narze¢dzia. Dostalam
si¢ do Warszawy za pierwszym razem, ale oprocz
solidnego przygotowania mialam szcz¢scie.
Rzeczywistos¢ w szkole spelnita Twoje oczekiwania?
Tak, cho¢ szkola teatralna to specyficzne miejsce. Jest
w niej mnostwo picknych chwil, ale sg tez trudno$ci

i rozczarowania. Wszyscy przychodzimy z podobnym
marzeniem, a pdzniej pojawia si¢ presja, ktorg czesto
sami sobie narzucamy. Dzi§, kiedy przygotowuje si¢

do spektaklu dyplomowego i zaraz koncze studia,
ogarnia mnie nostalgia. To kilka lat wspomnien, pracy
i relacji, ktore nawigzalam z innymi studentami, peda-
gogami i calg ekipg pracujaca w szkole.

Ciekawe musialo by¢ tez zderzenie wyobrazen o sobie
z tym, jak zaczeto Cie obsadzac. Jestes filigranowa
blondynka, a dostajesz role zbuntowanych nastolatek,
na przekor ,warunkom”, o ktorych uczono Cie w szkole.
W szkole czgsto slyszalam, 7e jestem za delikatna i ze
nicktore role nie sg dla mnie. Ale obok stodkiej Sophie
w ,Mamma Mial” w Teatrze Muzycznym w Lodzi gram
np. niejednoznaczng posta¢ Abigail Williams w ,Cza-
rownicach” w krakowskim Teatrze Variété. Abigail ma
wygladac jak aniol, ale to wlasnie jej oskarzenia zapo-
czatkowaly stynne procesy czarownic w Salem. Albo
Lydia w musicalu ,Beetlejuice” w warszawskim Teatrze
Syrena - nastoletnia gotka zmagajaca si¢ z depresja.
Czy wreszcie Nina we , Fluidach” Marii Wider - zla

na caly $wiat 17-latka, ktora sprawia wrazenie, ze nic jej
nic obchodzi, cho¢ tak naprawdg jest bardzo wrazliwa.
Nina buntuje sie przeciwko rodzicom i ma w sobie wiele
7loSci. Przy budowaniu tej postaci bazowata$ na wias-
nych doswiadczeniach?



STORIES

uwaga, talent!

Jestem raczej daleka od takiego buntu. Oczywiscie jako
nastolatka przezywalam rézne emocje, ale nie mialam
az takiej potrzeby wykrzycze¢ $wiatu, co czuj¢. Na po-
czatku trudno bylo mi polubi¢ Ning. Kiedy jednak
zaczelam ja rozumied, zobaczylam, ile kryje si¢ w niej
bolu. Rzeczywiscie ma powody, zeby si¢ buntowac.

W pracy kieruj¢ si¢ m.in. intuicja. Wierzg, Ze nie trzeba
osobiécie doswiadezy¢ kazdego stanu, ktory si¢ gra,
cho¢ szukam w sobie emocji, ktére moga mi pomoc.
Przy Ninie tez wazna byla praca z cialem. Duzo z Maria
rozmawialy$my, jak ta postac si¢ porusza i jak funkcjo-
nuje. [ wszystko zaczglo si¢ uklada¢. R6zowe wlosy,
zachowanie bohaterki, ktora non stop pali, nawet przy

ZDARZALY SIE nieprzychyvine KOMENTARZE
i sugestie, 7E WSZYSTKO ZOSTALO MI
ZALATWIONE. TO budzi we mnie presje,
ZEBY UDOWADNIAC, ZE ZASEUGUJE NA TO,
gdzie jestem. MAM NADZIEJE, Ze Z czasem

NAUCZE SIE odpuszczac.

rodzicach - te elementy pomagaly mi wejs¢ w jej $wiat.
Kiedy rozumiesz juz, dlaczego posta¢ co$ robi, nie
musisz nieustannic zastanawiac sig, jak to zagrac.
»Fluidy” to piekny obraz o dojrzewaniu, zachwycajacy
zdjeciami, muzyka i praca kamery, szczegolnie w sce-
nach intymnych. Jak sie w nich odnalazias?

To pierwszy film, w ktorym gralam tak wiele scen tego
rodzaju. Na szcz¢scie miatam wspanialego partnera,
Janka (Salasinskiego - przyp. red.), ktorego znalam

ze szkoly, i czulam si¢ przy nim bezpiecznie. Kiedy
zaczynalam studia, on byl na trzecim roku i pomagat
mi odnalez¢ si¢ w nowym miejscu. Wazna byla tez
obecno$¢ koordynatorek intymnosci. Rozmawiali$my
o granicach i na co kazdy z nas si¢ zgadza. Cieszg¢ sig,
7e pracuj¢ w czasach, gdy tak duza wage przywigzuje
si¢ do komfortu i bezpieczenstwa aktorow. I chyba te
sceny dobrze si¢ nam udaly. Nie opowiadaja o krzyw-
dzie, ale pokazujg rozczarowanie - drugg osoba, wlas-
nymi oczekiwaniami i wyobrazeniami o blisko$ci.

Film opowiada o dojrzewaniu, oswajaniu si¢ ze zmiana-
mi w ciele, rodzaca sie seksualnoscia, ale tez o relacjach
rodzinnych i poczuciu winy. Pojawia sie takze watek
nicbinarnego rodzenstwa. Wszystko pokazane jest
jednak subtelnie, bez narzucania widzowi interpretagji.
Tak, te tematy sa obecne w zyciu bohaterdw, ale nie
zostaly wylozone wprost. One po prostu si¢ dzicja,

a widz sam moze je odkrywac. Myslg, Ze to kino jest

nie tylko dla mlodziezy, ale i dla doroslych, zwlaszcza
rodzicow, ktorzy moga dzicki niemu zyskac¢ nowa
perspektywe. Daje przestrzen na refleksje i pozwala
wrdci¢ myélami do wlasnego dojrzewania.

Twoich rodzicow graja Roma Gasiorowska i Jacek
Borcuch. Od dziecka pracujesz z uznanymi tworcami,
ale czy takie spotkania wciaz robia na Tobie wrazenie?
Zdecydowanie! Pamigtam, jak pojawilam si¢ na planie
,Ciemno, prawie noc” Borysa Lankosza i gralam sceny
glownie z Agata Buzek. To bylo ogromne przezycie.
Podobnie wspominam spotkanie z Marta Malikowska.
Rome Gasiorowska podziwialam od dziecinstwa. Kiedy
miatam osiem lat, zagralam w filmie , Kochaj” jej mlod-
sza wersje. Byl to epizod, ale

po latach znow si¢ spotkaly$my,
tym razem jako matka i corka.
Praca z Jackiem Borcuchem,
mnie onie$mielala, bo oprocz
tego, ze jest on $§wietnym akto-
rem, przez lata pehil funkeje
rezysera. Czuj¢ ogromny szacu-
nek do niego i jego bagazu
do$wiadczen. Udalo nam si¢
stworzy¢ bliska relacje, co poz-
niej przelozylo si¢ na ekran.
Nad czym teraz pracujesz?

Skupiam si¢ na spektaklu dyplomowym, dlatego zawie-
silam na razie inne zobowiazania. W teatrze zastepuja
mnie kolezanki, z ktorymi dzielg rolg. Skonczylam tez
zdj¢cia do debiutu Maksa Michorczyka. Casting odbyt
si¢ dwa lata temu, dlugo czekalam, az projekt ruszy.
Pracowalam ze $wietnymi aktorami, cho¢ na razie nie
mogg¢ zdradzi¢ szczegolow. Warto jednak wypatrywaé
tej produkgji, bo to $§wieze spojrzenie na kino.

Na koniec cheialabym zapytaé Cie o znane nazwisko

i rodzicow zwiazanych z branza (tata Julii, Mariusz
Totoszko, jest muzykiem - przyp. red.). Czy to pomaga,
czy czasami staje sie przeklenstwem?

Jestem bardzo wdzieczna za to, ze mialam takie zaple-
cze. Dzigki mamie od malego obserwowatam, jak wy-
glada ten zawod. Widzialam jej zmeczenie, wyrzecze-
nia, smutki i rado$ci. Mialam okazj¢ poznac¢ pigkng
strone aktorstwa, ale i te trudna. Wiem tez, ze wkracza-
nie w zawdd, gdy ma si¢ rodzicow, ktorzy si¢ w nim
znajduja, wiaze si¢ z pewnymi obciazeniami. Zdarzaly
si¢ nieprzychylne komentarze i sugestie, ze wszystko
zostalo mi zalatwione. To budzi we mnie presjg, zeby
udowadniad¢, ze zasluguj¢ na to, gdzie jestem. Wciaz si¢
z tym mierz¢ i mam nadzieje, Ze z czasem naucze¢ si¢
odpuszczac¢. Dluga droga przede mng, bo jestem wcigz
bardzo mloda, ale chce robi¢ swoje, rozwijac si¢ i mie¢
pewno$¢, ze zapracowalam na kazda z moich rol. sk



Izabela z mlodszym synkiem Alexandrem.

Nie chciatam miec dzieci. Dzis wiem, ze mitoS¢ do nich jest
nieporownywalna z niczvm innym - mowi Izabela Janachowska,
Ktora nam ]al\O plel wszym zdr adzita imie drugiego syna. Tvlko u nas
zobaczycie tez jej plg)l\ng rodzinng sesje zdjguowq 7 dzie¢mii mezem.

rozmawiajg Marta Krupinska, Zuzanna Zasada zdjecia Karolina Muskala
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a taneczny background, ponad pol miliona
followersow na IG i wlasng marke odziezowa, ktorej jest
najlepszg ambasadorka. Polki pokochaly jej bezpreten-
sjonalny i kobiecy styl, ktory przejawia si¢ zardwno w jej
projektach, jak i social mediach. Z Izabela Janachowska
spotkaly$my si¢ we trzy. Naszg redakeje reprezentowaly
przedstawicielki dwoch generacji: zetek (Zuza) i mile-
nialek (Marta). Z perspektywy dwoch pokolen rozma-
wialy$my o macierzynstwie, rodzinie, karierze, rolach,
ktore na co dzien my, kobiety, musimy (ale tez chcemy)
taczy¢, i o tym, jak w tym wszystkim zachowac balans.
Bo jak przekonuje Izabela, da si¢, cho¢ nie jest to latwe.
Mamy nadziejg, Ze ta rozmowa was zainspiruje.

Marta: Dopiero co po raz drugi zostalas mama, a juz
pieé dni po porodzie bylas w pracy. Z wyboru czy

z koniecznoSci?

To chyba kwestia mitosci do tego, co robi¢. Mam $wiet-
ng atmosfere w pracy i fantastycznych ludzi, wigc
zwyczajnie lubi¢ tam by¢. Mieszkam niedaleko mojego
concept store’u, dlatego czgsto id¢ tam na spacer, przez
park, z malym w wozku. Lubi¢ dynamike tego miejsca,
poczucie, ze jestem tam potrzebna, ze duzo si¢ dzicje

i trzeba nad wszystkim zapanowac. Dzigki temu czujg,
7e zyje. Poza tym moja praca wymaga roéznych aktyw-
no$ci, wige nigdy mi si¢ nie nudzi. A we wlasnym
biznesie zawsze jest co$ do zrobienia.

Marta: Mnie jako mame interesuje logistyka - jak orga-
nizujesz sobie dzien, szczegolnie teraz, kiedy pojawit sie
drugi syn?

Dopiero uczymy si¢ tej nowej rzeczywistosci. Czasami
to maly zarzadza naszym dniem. Z drugiej strony
prowadz¢ wlasng firme, wigc moge organizowac sobic
prace tak, jak mi pasuje. Poranki to juz zupelnie inna
historia. Maz jedzie do firmy, ja musz¢ ogarna¢ malu-
cha, a starszego syna wyprawi¢ do szkoly. Lunchboxy,
ubrania na basen, rzeczy na tenis — codziennie mnoé-
stwo si¢ dzieje. Do tego starszy syn przed wyjéciem
czesto chee jeszeze posiedzie¢ z matym.

Marta: Czyli nie ma zazdros$ci o miodego?

Nie. M§j starszy syn marzyl o mlodszym bracie. Jest
raczej trochg rozezarowany, 7ze nie mogq si¢ jeszcze
razem bawi¢. Tlumacze, ze juz niedlugo bedzie mu
burzyl budowle z klockow, wigc jeszceze zdazy si¢

na niego zdenerwowac (§miech). Mimo ze siedmiolatek
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nic ma z niemowlakiem wiclu mozliwosci wspolnej
zabawy, caly czas szuka z nim kontaktu. Chce go po-
trzymac albo wieczorem prosi, zebym polozyla malego
obok niego w 16zku, Zeby mogli razem oglada¢ bajki.
Ale wracajac do organizacji dnia, kiedy rano wyprawi¢
juz wszystkich z domu, robi si¢ spokojniej. Mogge si¢
wykapaé, a gdy maly zagnie, mam chwilg dla siebie,
pracuje w domu albo wychodze. Mndstwo rzeczy
zalatwiam przez telefon, bo nie znosz¢ komputera

ani maili.

Marta: Czyli jestes typowa milenialka, ktora woli roz-
mawiacé przez telefon?

Zdecydowanie! Za to moj maz caly czas siedzi przy
komputerze, w domu nicustannie stycha¢ stukot kla-
wiatury. To jego $wiat, a ja wszystko zalatwiam przez
telefon albo po prostu wpadam do butiku, bo mam go
po drodze. Rzucg okiem na to, co nowego przyszlo,
porozmawiam z klientkami. Wypij¢ kawe z moimi
wspoOlpracowniczkami, pogadamy. Teraz maly jest
dodatkowa atrakeja. Ten concept store jest troche
naszym drugim domem. Nie ma tam napigcia, dziew-
czyny pomagaja mi, kiedy czego$ potrzebuje. Poza tym
zawsze poprawia mi si¢ humor, gdy widz¢ nowe su-
kienki i zmiany w przestrzeni.

Marta: Mowi sie, ze do wychowania dziecka potrzebna
jest cala wioska. Masz taka wioske, sie¢ wsparcia?

Mam wrazenie, ze przy starszym synu miatam wigcej
pomocy. Z perspektywy czasu, dzigki do$wiadczeniu

z pierwszym dzieckiem, wiem juz, jak szybko dzieci
rosng i jak ulotne s3 te pierwsze momenty. Dlatego
postanowilam spedza¢ z malym jak najwigcej czasu
sama. Pomaga mi siostra, ktora zostaje z malym, gdy
musz¢ wyjs¢ z domu. Wiem, ze kiedy troch¢ podrosénie
i bedzie wymagal wigcej uwagi, bede potrzebowala
wigkszego wsparcia. Nie da si¢ jednoczeénie przez caly
dzien opickowac dzieckiem i pracowac. Ale tez ostatnio
przeczytalam zdanie, ktore bardzo mi si¢ spodobato:
jesli jeste$ zmeczona, ale powodem tego zmeczenia jest
co$, o czym marzyla$, to nie masz na co narzekac.
Wiec nie narzekam.

Marta: Cheialabym jednak zapyta¢ tez o druga strong
macierzynstwa, ktorej sama doswiadczyiam. U kobiet
po porodzie czesto pojawia sie baby blues albo depresja
poporodowa. Jak Ty przezylas ten czas?
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Zardéwno pierwsza, jak i druga cigza byly dla mnie
dobrym do$wiadczeniem, bylam bardzo szczesliwa,
przepelniona rado$cia i miloécia. Nie przypominam
sobie, zeby przy pierwszym dziecku pojawit si¢ u mnie
baby blues. Teraz mialam kilka momentow, kiedy
bylam troch¢ rozchwiana emocjonalnie. Wszystkie
emocje miatlam na wierzchu. Jesli co$ mnie zdenerwo-
walo, potrafitam po chwili sie rozplakaé. Nawet zrobi-
lam sobie w telefonie zdjgcia, na ktorych placze, bo bar-
dzo rzadko si¢ to dzieje. Tym razem zdarzylo si¢ przez
dwa dni z rz¢du. Hormony robig swoje, ale na szczg¢$cie
wszystko szybko si¢ wyrownalo. Poza tymi kilkoma
momentami czuj¢ si¢ soba. Nie mialam poczucia, ze
macierzynstwo mnie emocjonalnie rozjechalo. Ale
mam $wiadomo$¢, ze wiele zalezy od indywidualnej
sytuacji, temperamentu dziecka, tego, czy pojawiaja si¢
problemy ze snem albo kolki.

Marta: \Was to ominglo?

Na szczeécie mlodszy syn, tak jak starszy, gdy byl

w jego wieku, jest oaza spokoju. To daje mi przestrzen,
kiedy $pi. Moge wtedy przez chwilg zaja¢ si¢ soba,
popracowac albo porozmawia¢ z bliskimi. Mam $wiet-
ne grono przyjaciolek, ktore wpadaja do mnie w odwie-
dziny. Wigkszo$¢ z nich ma dzieci, che¢tnie biorg male-
€0 na rece, ponoszg go, powoza wozkiem, nakarmia.
Nie mam stalej, regularnej pomocy, ale dostaje jej sporo
i potrafi¢ ja przyjmowac. Duzo wziglam na siebie, dlate-
go kiedy kto$ przychodzi i wyciaga rece do dziecka,
mowi¢ ,prosz¢ bardzo”. Przy pierwszym synu rowniez
chetnie pozwalalam innym si¢ nim zajmowac. Dzi¢ki
temu, kiedy musialam wyjs¢, wyjecha¢, nie bylo pro-
blemu z rozstaniem. Syn byl przyzwyczajony do innych
0s0b i nie robil scen przy drzwiach.

Zuza:)a z kolei z perspektywy pokolenia Z chciatabym
zapytaé, co powiedzialabys$ dziewczynom, ktore zaczy-
naja mysle¢ o macierzynstwie, ale boja sie ciazy i posia-
dania dziecka?

Mam wrazenie, ze jeszcze do niedawna o macierzyn-
stwie mowilo si¢ glownie w samych superlatywach.
Potem pojawil si¢ duzy bunt i zacz¢to pokazywac
macierzynstwo bez lukru, ze wszystkimi trudno$ciami.
Pojawily si¢ opowiesci o bolesnym pologu, depresji
poporodowej, baby bluesie. I mam wrazenie, Ze troche
przechylilismy si¢ w drugg strong, przez co macierzyn-
stwo zaczg¢lo przeraza¢ mlode pokolenie i zniechecac je
do posiadania dzieci. Warto szuka¢ balansu. Nie chodzi
o to, zeby ukrywac trudnoéci, ale tez niec powinni$my
przedstawia¢ macierzynstwa wylacznie jako pasma
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cierpienia. To, jak je przezyjemy, zalezy od wielu czyn-
nikow: od mamy, dziecka, ich wzajemnej relacji, od ojca
i wsparcia, jakie otrzymamy. Moge mowic¢ tylko z wlas-
nej perspektywy, nie uogolniajac swojego doswiadeze-
nia. Kiedy bylam mlodsza, w ogoéle nie wyobrazalam
sobie, Ze bede miala dziecko. Nie chciatam go, obawia-
lam si¢ zmian w swoim ciele i Zyciu. Mialam przekona-
nie, ze macierzyistwo nie jest dla mnie. Ze jestem tu
po to, zeby by¢ soba, a nie matka, bo przeciez posiada-
nie dziecka zmienia wszystko. Duzy wplyw na zmiang
mojego podejécia mial maz. To on namowil mnie

na pierwsze dziecko, cho¢ zaj¢lo mu to sporo czasu,

bo bytam nicugi¢ta. Oczywiscie trafit w moje emocje,
bo to dziala najlepicj. Powiedzial mi: \Wiesz, kiedy$
mnie zabraknie, ale jesli bedziemy mieli wspolne dziec-
ko, bedziesz miala w nim czastke mnie”. To bardzo
mnie poruszylo. Maz zna mnie tez na tyle dobrze, 7¢
wie, iz mozna do mnie dotrze¢ humorem. Zartowal,

ze jak urodzi si¢ nam coreczka, bedzie kupowal torebke
nie tylko mnie, ale i dla nicj. Mamy dwdch syndw, wige
budzet domowy zostal uratowany! (§miech)

Zuza:A co Cie najbardziej zaskoczylo, gdy zostalas
mama?

7 perspektywy osoby, ktora kiedy$ w ogodle nie chciata
mie¢ dzieci, musz¢ powiedzie¢, ze milos¢ do dziecka
to co$ najmocniejszego i najpigknicjszego, czego mozna
doswiadczy¢. Nie da si¢ tego porownac z niczym in-
nym pod wzgledem intensywnosci, zaangazowania

i sily uczucia. Dopdki sama tego nie poczujesz, nie
jestes w stanie tego zrozumie¢. Ciesze sig, ze moglam
do$wiadczy¢ tego juz dwa razy. Jest w tym co$ niezwy-
klego: poczucie mocy, ktérego nie da si¢ poréwnac

z niczym innym, i milo$¢, jakiej wezesdniej si¢ nie znalo.
Jakby spadlo na ciebie jakie$ blogoslawienstwo. Jedno-
czes$nie trzeba mie¢ Swiadomo$é, ze wigze sie to

z ogromna zmiang. Konczy si¢ pewien rodzaj sponta-
nicznoéci i niezaleznosci. Szczegodlnie na poczatku
jeste$ dziecku niezbedna do Zycia. To niesamowite
uczucie, kiedy uswiadamiasz sobie, ze jeste$ dla kogo$
tak wazna, ze bez ciebie nie da sobie rady, cho¢ jest to
takze ogromna odpowiedzialno$¢, ktdéra moze by¢
obcigzajaca.

Zuza: Wrocémy jeszceze do obaw. Czy bafas si¢ na zapas
czegos w macierzynstwie, co ostatecznie si¢ nie spraw-
dzito?

Przy drugim dziecku wiedzialam juz mniej wigcej,
czego si¢ spodziewad. Przy pierwszym batam si¢ chyba
przede wszystkim tego, czy sobie poradze. Jak zaopie-
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drU 1m ClZ-l@CkU wiedziatam juz mniej wiecej, czego sie spodziewac.
rzv pierwszvm batam sie chvba przede wszystkim tefgo, czyv sobie poradze. Jak zaopiekowac sie
takim matvm cztowiekiem? Jak sprawic, Zeby byt szczesliwy i spokojny, Zeby zaspokoic

wszystkie jego potrzeby, a przy tym catkowicie nie zmieniac swojego Zycia?

kowac¢ si¢ takim malym czlowickiem? Jak sprawic,
zeby byl szczesliwy 1 spokojny, Zeby zaspokoi¢ wszyst-
kie jego potrzeby, a przy tym calkowicie nie zmienia¢
swojego zycia? Od poczatku cheialam, by dziecko stalo
si¢ cze¢$cig naszej codzienno$ci, a nie zeby$my musieli
wszystko podporzadkowac wylacznie jemu. Cheiatam
nadal pracowa¢, podrézowac i robi¢ rzeczy, ktére ko-
cham. Z Chrisem to si¢ udalo. Zawsze byt bardzo la-
twym kompanem podrdzy. Nigdy nie mieli$émy proble-
mow w samolocie, placzu czy histerii. Mam nadzieje,
7e teraz bedzie podobnie. Okazalo si¢ tez, ze opicka
nad dzieckiem jest bardzo intuicyjna. Trochg tak, jakby
przychodzilo to naturalnie - bierzesz dziecko na rece

i intuicyjnie wiesz, co robi¢. Zwlaszcza jesli to twoje
dziecko, po prostu czujesz, jak je podnies¢, zeby nie
zrobi¢ mu krzywdy, jak je przewing¢ i jak si¢ nim zajac.

Najpierw podesztam do tego zadaniowo, potem okazato
si¢, ze wiele rzeczy przychodzi zupelnie naturalnie.
Zuza: Przez lata zawodowo tanczyltas. Jak podchodzitas
do zmian w swoim ciele? Czy obawialas sie tego, jak
bedziesz wygladata po ciazy?

Przy pierwszej cigzy mialam takie obawy. Teraz,

po drugim porodzie, probowalam sobie przypomniec¢,
po jakim czasie po pierwszej cigzy wrocilam do formy.
I wiesz co? Nie mam zielonego pojecia. To chyba najlep-
szy dowdd na to, ze si¢ na tym nie skupialam. Bylam
skoncentrowana na tym, ze zostalam mama, nie wy-
wieralam na siebie zadnej presji. Kiedy dziecko si¢ poja-
wilo, wyglad po prostu przestal by¢ moim priorytetem.
Po raz pierwszy w zyciu odkrylam w sobie ogromne
poklady wyrozumialosci dla siebie. Wezesniej bylam
ciagle w ruchu, ¢wiczylam, zawsze bylam szczupla.
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A gdy zostalam mama, nagle okazalo si¢, ze moje cialo
nie jest najwazniejsze. Poza tym zacz¢lam je doceniad,
bo wykonalo ogromng prace — dzi¢ki niemu urodzitam.
Marta: Ale patrzac na Ciebie, trudno uwierzy¢, ze
dopiero urodzilas dziecko!

To pewnie kwestia gendw, bo moja mama przed poro-
dem byla bardzo szczupla i szybko po nim wrdcita do
formy. W drugicej cigzy przytylam wigcej niz w pierw-
szej i nie wiem, kiedy wroce do formy, ale to nie ma
teraz wigkszego znaczenia. Odpuszezam. Czuj¢ za to
wigksza tagodnos¢ wobec wlasnego ciala i wdzigez-
no$¢ za to, co zrobilo. Nie bedziemy przeciez zaraz

po porodzie za wszelka ceng walczy¢ o plaski brzuch.
Naprawdg, opanujmy si¢! To nie jest najwazniejsze.
Jestem po drugim cesarskim cigciu. Gdy wychodzitam
ze szpitala, dostalam zalecenia z zestawem ¢wiczen,
ktore mozna wykonywac po tygodniu, dwoch itd. A ja
jeszcze nawet nie zaczelam sie ruszac i szczerze mo-
wiac, na razie nie zamierzam. Mam tyle rzeczy do zro-
bienia, ze nie czuj¢ potrzeby, zeby leze¢ i ¢wiczy¢
napinanie brzucha czy poruszanie noga. Wiem, ze moje
cialo wroci do formy — wezeéniej lub pozniej. Jesli po
jakims§ czasie uznam, ze nie wyglada ono tak, jak bym
chciala, i bedg miala na to przestrzen, wtedy si¢ tym
zajmg, ale nie zamierzam si¢ teraz do niczego zmuszac.
Marta: Mowi sig, ze przy drugim dziecku jest fatwiej.
Potwierdzasz?

Na pewno mam wigkszy luz w glowic i on mi towarzy-
szyl od poczatku cigzy. Taka wolnoé¢, duzo wigkszy
dystans do wszystkiego, swiadomos¢ tego, co mnie
moze czekac. Pierwsze dziecko pokazalo, Zeby za szyb-
ko nie panikowac.

Marta: W social mediach dzielisz si¢ wspolnymi chwila-
mi z rodzina, podrézami. lle ze swojego prywatnego
zyciajestes w stanie publicznie pokaza¢?

Dzi$§ mozemy pokaza¢ dokladnie to, co chcemy i ile
chcemy w dowolnych okoliczno$ciach i czasie. Nawet
jezeli komus si¢ wydaje, ze duzo widzi z naszego zycia,
tak naprawdg jest to pig¢ minut calej doby. Oczywiscie
trzeba w tym pokazywaniu by¢ ostroznym i $wiado-
mym, czego uczy si¢ tez z czasem. Ja na poczatku
bylam duzo bardziej spontaniczna, otwarta, a teraz,
jesli mam co$ pokaza¢, przechodzi to przez geste sito.
Zdecydowali$my si¢ pokazywac twarze naszych dzieci,
jest to nasza wspolna decyzja. Nie wyobrazamy sobie,
zeby$my zyli tak, jak zyjemy, i wiecznie pokazywali
np. tyl glowki dziecka.

Zuza: Temat pokazywania dzieci w internecie budzi
sporo kontrowersji. Dla Was to co$ naturalnego?

Te decyzje podjelismy przy pierwszym dziecku, zyje-
my w ten sposob juz dlugo. Do tej pory nie micli$my
watpliwosci czy refleksji, ze moze w naszym konkret-
nym przypadku byla to zta decyzja, wigc z drugim
dzieckiem bedziemy zy¢ tak samo i si¢ jej trzymac.
Marta: Nie miatas zadnych obaw z tym zwiazanych?

Bo wiadomo, jak jest w internecie: hejt, zagrozenia.
Gdy podejmowalismy t¢ decyzje wiele lat temu, bylo
troch¢ inaczej, musz¢ przyznac¢. Nie wiem, czy dzisiaj
decyzja bylaby taka sama. Po prostu konsekwentnie
Zyjemy w ten sposob. Dziwne by bylo teraz nagle
Chrisa nie pokazywac. Jest bardzo duza cz¢écia mojego
zycia i sam rwie si¢ do r6znych rzeczy, kopiujac mnie.
Na przyklad lubi na siebie zaklada¢ r¢cznik i mowi,

7e ma sukienki. Robi sobie wybieg w domu, pokazy
mody, lubi ciuchy. Lubi przychodzi¢ ze mna do concept
store’u i doradza¢ klientkom. Interesuje si¢ tym. Widzi
tez, ze ja duzo nagrywam, wigc chee robic to samo.

0Od jakiego$ czasu mnie prosi, zebym mu zalozyla kanal
na YouTubie zwigzany z jego pasjami: lotnictwem,
samolotami, z r6znymi modelami samolotéw. On ma
na to caly pomysl, ale ja ze wzgledu na brak czasu
mowig ,nie”. Chris jest niesamowity, bo nieraz przybie-
ga do mnie i mowi: ,Mamo, mam pomysl na rolke!”.

I wymysla scenariusz. A ma siedem lat.

Zuza:7godzitas sie nam jako pierwszym zdradzic,

jak nazwalas drugiego syna. Jakie to imie¢, skad pomysl,
¢o ono oznacza? Powiedz nam wszystko!

Jest to imi¢ Alexander, ktore miato by¢ dla naszego
pierwszego syna, tylko ze bardzo nie lubi¢ zdrobnienia
Olek. Postanowilismy wigc Chrisowi da¢ imi¢ po moim
mezu, Krzysztofie, ale zdecydowaliSmy si¢ na angielska
wersje. Z prostej przyczyny: od poczatku chcieli$my;,
7eby nasz syn chodzil do migdzynarodowej szkoly,
duzo podrozujemy i nie wiemy, gdzie bedziemy miesz-
ka¢, wige zeby mu bylo w zyciu latwiej. Na drugic ma
wlasnie Alexander, bo to bylo nasze ukochane imig.
Zreszta w momencie, w ktorym powiedzieliémy Chri-
sowi, ze bedzie mial brata, od razu, sam z siebie, powie-
dzial: ,Mamo, bedzie Alexander”. MieliSmy wigc pelng
zgodno$¢ co do imienia, calg rodzing, bo bardzo mi
zalezalo, by Chris z nami uczestniczyl w jego wyborze.
Zadne inne imie nie dawalo nam tyle emocii i to byl
znak, ze ten Alexander musi zaistnie¢ w naszym zyciu.
Wigc jest. sk
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Randka, ale z nosem w telefonie. Wakacje w parze, ale z przerwami na
nerwowe scrollowanie. Technologia ogranicza moZzliwosci przedhuzonej
koncentracji, uzaleznia mozg wygltodniaty kolejnych bodzcow i wptywa
na to, jak spedzamy czas z innymi. W skrocie: wchodzi z podstepnym
algorvtmem w relacje tak, by online zagarniat wiecej uwagi niz offline.
TvIko ¢zy nieuwaznosSc to faktycznie nowa zdrada?

telkest Angelika Kucinska

drada uwagi, w oryginale ,attention infidelity”, robi niezla furor¢ w zagranicznych
mediach. Zjawisku, ekhm, uwaznie przygladajg si¢ dziennikarki najwigkszych tytutow,
od ,The New York Times” po ,The Guardian”. Termin ukul Daniel Cox, amerykanski
badacz opinii publicznej, ktory o smartfonowym lekcewazeniu pisze w swojej najnowszej
ksiazce ,Generation Uncoupled: America’s New Gender Divide and the Crisis of Human
Connection” (Generacja bez wiezi: Nowa luka plciowa w Ameryce i kryzys relacji mie-
dzyludzkich). Nowe media - a konkretniej nowe nawyki, nabyte wraz z rozwojem techno-
logii - wymusily rewizj¢ dotychczasowego myslenia o zwigzkach. Pojawily si¢ pojecia,
ktorych dotad nie uzywali$my, zeby nazwac zachowania, ktore weze$niej nie psuly nam
krwi (ghosting niezmiennie pozostaje najbardziej niechlubnym terminem z nowego
slownika relacji). Do tego pojawily si¢ pytania o zasady: co mozna uzna¢ juz za niewier-
nos¢, a co jeszeze nie lamie regul monogamicznego zwigzku?
Nie wszystkie cyfrowe mikrozdrady przystaja do tradycyjnych definicji skokow w bok.
Zdrada uwagi jest $wietnym przykladem. Bo nie chodzi tu o to, Ze nasz partner czy part-
nerka flirtuje z kim$ na TikToku albo obsypuje niestosownymi komplementami znajome-
2o z Instagramu. Zeby doszlo do zdrady uwagi, nie trzeba wcale wymiany wiadomosci
o podteks$cie erotycznym czy zazylej emocjonalnej wiezi z osobg z internetu. Chodzi
o czas i atencj¢. Uwaga, ktdorg twoj partner poswigca na przegladanie reelsow, jest jedno-
cze$nie uwaga, ktorej nie dostaniesz ty. Znormalizowali$émy ciagle bycie pod telefonem
do tego stopnia, ze malo kogo oburza dzi$ telefon na stole podczas kolacji - romantycznej,
rodzinnej, z przyjaciolmi. Kompulsywne scrollowanie mocno odbija si¢ na naszych rela-
cjach. Pytanie tylko, czy temu da si¢ w ogole zaradzi¢. Moze nie ma ratunku?

GABRIELA BRANDENSTEIN/THE HOLLYWOOD ARCHIVE/PICTURELUX/BE&W




STORIES

relacje

Ethan Hawke i Julie Delpy w kultowvm filmie
,Przed wschodem storica” Richarda Linklatera.
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ZOMBIE W PETLI
EKSPRESOWYCH PODNIET
Publikowany cyklicznie raport zadowo-
lenia z zycia — World Happiness Report

- zbiera dane z roznych badan prowadzo-
nych na calym $wiecie, by pokaza¢, jak
na przestrzeni lat zmienia si¢ nat¢zenie
odczuwanego szczeécia i przede wszyst-

ZEBY DOSZ+O do zdrady uwagi, NIk
TRZEBA WCALE WYMIANY WIADOMOSCI

0 podtekscie erotveznym CZY 7AZYLE)
EMOCJONALNE] WIEZI Z 0soba z internetu.
CHODZ1 0 CZAS T ATENCJE.

kim od czego zaleza regularnie notowa-
ne spadki. Bo - to bardzo uogoélniona, ale
osadzona w naukowych danych refleksja
-z kazdym rokiem osoby mieszkajace

w krajach rozwini¢tych, zamoznych,

sg coraz mniej szczesliwe. Na przyklad
ankieta prowadzona wéréod 15-latkow

i 15-latek z 47 krajow (Programme for
International Student Assessment, PISA)
dowiodla, ze istnieje bezposredni zwia-
zek pomigdzy naduzywaniem mediow
spolecznoéciowych a do$wiadczanym
smutkiem czy osamotnieniem. Im wigcej
czasu mlode osoby spedzaja na Instagra-
mie lub TikToku, tym ich samopoczucie
jest gorsze.

Mlodziez moze by¢ grupg szczeg6lnie
narazona, ale nie tylko dzieciaki nie
potrafig si¢ kontrolowac, jesli chodzi

o czas spedzany w telefonie. Doroli
uzalezniajg si¢ z porownywalna latwo-
$cia, o czym pisala w ksigzce ,,Niewolni-
cy dopaminy” Anna Lembke, profesorka
psychiatrii z Uniwersytetu Stanforda

i zwolenniczka radykalnych cyfrowych
detoksow. Lembke uwaza, ze niebezpie-
czenstwo nalogowego uzywania me-
diow spotecznoéciowych polega na tym,
ze to uzywka powszechnie dostepna,
niemal darmowa, zwlaszcza w krajach
bogatego Zachodu, gdzie cyfrowe wyklu-
czenie nie jest gigantycznym proble-
mem. Dopamina, ten neuroprzekaznik,
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ktory tak zniewala, dziala jak motywator - to nasz impuls, by goni¢

za bodZzcem, natychmiastowq przyjemnoscia, intensywna stymulacja.
Jak gltod dopaminowego haju psuje nam zwiazki? Siggamy po dorazne
dystrakcje, gdy trzeba zmierzy¢ si¢ z wyzwaniem, odby¢ powazna
rozmowe, wymagajaca glebokiego wgladu we wlasne emocje, albo
zaplanowa¢ przyszloé¢. ,Zycie dzi§ wyglada zupelnie inaczej, niz
wygladalo kiedys, gdy musielismy znosi¢ wiele trudnosci i niepokojow”
- mowila Anna Lembke w rozmowie z ,The Guardian”. ,Wytracamy
zdolno$¢ odraczania gratyfika-
¢ji, rozwiazywania problemow,
radzenia sobie z frustracja

i roznymi formami cierpienia”.
Niewolnicy dopaminy z ksigz-
ki Lembke nie sa odpowie-
dzialnymi partnerami i odpo-
wiedzialnymi partnerkami,
sklonnymi do uwaznej reflek-
sji. To banda zombie uwiezio-
nych w petli ekspresowych podniet. Stan permanentnego rozprosze-
nia, w ktérym dzi$ funkcjonujemy i nad ktoérym tak trudno zapanowac,
sprawia, ze uwazno$c jest wyjatkowo deficytowa kompetencja. I wilas-
nie dlatego stala si¢ miarg jakosci naszych zwigzkow?

EKONOMIA UWAGI, TOKENIZACJA CODZIENNOSCI

Madre babcie slusznie powtarzaly, Ze niepowaznego podrywacza

od partnera z potencjalem odr6zniaja czyny. Ten pierwszy ma gadane,
ten drugi potrafi pokazaé, ze mu zalezy. Dawne lekcje nijak si¢ jednak
nie sprawdza w nowej rzeczywistosci. Dzi§ dobrego partnera — albo
dobra partnerke - poznajemy po tym, czy ma nicpodzielng uwage.

— Zdrada uwagi jest pochodng czasow, w ktorych zyjemy - mowi Marta
Niedzwiecka, psycholozka, autorka podcastu i ksigzek ,O zmierzchu”
(wlagnie ukazal si¢ nowy, czwarty juz, tom ,,O zmierzchu. Dojrzala
doroslos¢”). - Rynek zagospodarowal nawet nasza uwage, czyli najbar-
dziej pierwotny proces wewngetrzny. Nie musicliby$my si¢ specjalnie
martwic jej deficytem, gdyby$my nie zyli w takim realu, w jakim
zyjemy, bo ludzie patrzyliby sobie na chmury albo na drzewa, a takie
patrzenie nie jest zaprze¢gnigte w mechanizm ekonomii uwagi. Co in-
nego, gdy kto$ sprawdza telefon podezas romantycznej kolacji. Albo
jest ze swojg parg w pigknym miejscu, mozna by si¢ pozachwycac
wspolnie widokami, ale nie, nagle jedna strona odpala gre, bo czuje,
ze musi. Forma kradziezy uwagi jest tez tokenizacja codziennych
czynnosci. Liczenie wykonanych krokow albo zjedzonych kalorii.

To zabiera nasza energie, ktora mogliby$Smy poswigci¢ bliskiej osobie
- tlumaczy NiedZzwiecka i dodaje, ze wspolczesna technologia jest
projektowana tak, by kras¢ nasz fokus i odciagac nas od zycia offline.
- Dochodzi do erozji wigzi, do naruszenia zaufania w relacji, bo prze-
ciez w internecie sa rézne pokusy. I bynajmniej nie trzeba mowic¢

o zdradzie. Taka pokusa moga by¢ zakupy albo inby internetowe.
Dajemy sobie zabiera¢ uwagg, bo nie jeste$my jeszcze $wiadomi, ze
przeciwnik jest silniejszy od nas, a ta dopaminowa p¢tla, z ktorej nie
potrafimy sie wyrwac, w nastepstwie prowadzi do izolacj.
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Ludzie moga by¢ zwiazku, ale czuja si¢
osamotnieni, bo kazde funkcjonuje

7e swoja uwaga w osobnej przestrzeni
- puentuje autorka ,,O zmierzchu”.

ZDRADA UWAGI DLA
PRZYCIAGNIECIA UWAGI

Aktor Ethan Hawke wyznal w jednym

z wywiadow, ze gdy pokazal swojej corce
- Maya Hawke tez jest aktorka - film
»Przed wschodem stonca”, w ktorym
zagral lata temu, dziewczyna powiedzia-
ta tylko, jak bardzo zaluje, ze dzi$ nie
mozna juz tak spedza¢ ze soba czasu.
Kultowy romans w rezyserii Richarda
Linklatera opowiada o kobiecie i mez-
czyznie, ktorzy poznajg si¢ przypadkiem
i spedzaj ze soba kilka godzin, bezcelo-
wo snujac si¢ po miescie. Oboje sa w po-
drézy, nie wiadomo, czy jeszcze kiedy-
kolwick si¢ zobaczg, ale przez tych kilka
godzin po$wigcajg sobie nawzajem calg
uwage. Nie maja telefonow, w ktore
mogliby uciec. To faktycznie wyidealizo-
wana fantazja o pierwszej randce, moze
juz niemozliwa do spelnienia. Bo czy
stuprocentowa koncentracja na zwiazku
romantycznym i osobie, z ktora jestesmy
w intymnej relacji, nie jest przypadkiem
utopijnym roszczeniem, ktorego nie da
si¢ zrealizowa¢? Chociazby dlatego, 7e
doroéli ludzie maja swoje indywidualne
wyzwania, obowiazki zawodowe, stresy,
pasje i zycie poza relacja, ktorego potrze-
buja, by zachowa¢ zdrowa autonomig?

- Przeciez nie chodzi o to, zeby$my
siedzieli w bezruchu i gapili si¢ w druga
osobe jak szpak w kanalizacje miejska

- odpowiada Marta Niedzwiecka. — Ale
gdy jeste$my razem na kolacji, to jeste-
$my ze soba, a nie z telefonem. Nie wy-
ciggamy telefonow w tozku, tylko przy-
tulamy nasza partnerke czy partnera,
nawet jezeli nie uprawiamy w tej chwili
seksu. Nie mowiac juz o takich sytu-
acjach, gdy bliska osoba ma nam co$
waznego do powiedzenia. Wtedy telefon
nalezy schowac, zeby nie korcil. Sg takie
momenty, w ktorych druga osoba powin-
na dosta¢ 100 procent uwagi. Sa takie
momenty, w ktorych dostanie tylko 50,
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bo reszte pochlong praca albo dzieci, to jest normalne. Nie chodzi

o peten fokus na osobg partnerska, ale o zdolno$¢ dostosowania si¢

do sytuacji - wyjasnia psycholozka i w tym miejscu znow podkresla,
jak wazna jest $wiadomo$¢ okolicznosci. Pobudzenie dopaminowe,
ktore odczuwamy, siggajac po telefon, jest stanem, ktorego domaga si¢
nasze cialo. Skoro jeste$my ofiarami $wiata zdeformowanego przez
nowe media, to moze przesada jest traktowanie smartfonowego lekce-
wazenia jak nowego rodzaju zdrady? - To zdecydowanie przesadzone
- potwierdza Niedzwiecka. — Wystarczy spojrze¢ na ton, w jakim

o attention infidelity piszg zagraniczne media: ,Zdrada uwagi zrujnuje
ci zwigzek”. Wszystkie te naglowki sa bardzo alarmistyczne, a wigc
napisane tak, zeby... skras¢ nasza uwage, bo bierze nas najbardziej to,
co nas jednoczesnie straszy. A gdyby$my popatrzyli na zdrade uwagi
jak na cz¢$¢ pewnego zewngtrznego procesu, zmiany, ktora wydarza
si¢ w $wiecie? Moze dobrze byloby spokojniej porozmawia¢ o higienie
relacyjnej? O wzajemnych potrzebach, ktorym telefony przeszkadzaja?
Takie histeryczne opowiadanic o deficycie uwagi nakre¢ca spirale
lekow. Widzisz swoja osobe partnerska z telefonem i od razu myslisz,
ze ci¢ zdradza. T jesli nie zmienimy tonu, takie Igki beda si¢ pigtrzy¢,

a to nie zaprowadzi nas w dobre miejsce — przestrzega ekspertka.

ZWROC UWAGE NA SWOJ ZWIAZEK Z... TELEFONEM

To calkiem logiczne, ze 0 uwazno$¢ relatywnie latwo na poczatku
znajomosci, gdy jeste$my autentycznie podekscytowani obecnoscia
drugiej osoby. - I tu dotykamy fenomenu uwagi. Jako gatunek skupiamy
si¢ najbardziej na tym, co nowe lub zagrazajace. Potrzebujemy tak
kierowac nasz fokus, zeby przetrwa¢ — mowi Niedzwiecka. — Zatem

w dlugoletnich zwigzkach $mier¢ uwazno$ci na siebie nawzajem wyni-
ka nie tylko z zewng¢trznych rozpraszaczy, ale tez z biologii. Gdy co$
nam powszednieje, staje si¢ zwykle, bezpieczne, oswojone, to mozemy
nie kierowa¢ tam uwagi, zwlaszcza ze przeciez trzeba patrzeé, czy

z drugiej strony nie atakuje jaki$ tygrys. Dlugie bycie ze soba wymaga
pracy i dostrajania uwagi do innych cz¢stotliwo$ci. Na szczeécie kazdy
z nas nosi w sobie wspanialg zdolno$¢. Méwie o wzbudzaniu ciekawo-
$ci. Trzeba otworzy¢ bramki dopaminowe. Na przyklad w pozytywny
sposdb czyta¢ mowe ciala drugiej strony - czy jest spigte, czy rozluz-
nione. To, w jakim stanie jest cialo naszego partnera czy partnerki,
informuje o stanie ducha. Jest punktem wyjscia do zadania pytan

- tlumaczy. Jak si¢ otwiera bramki dopaminowe? - Przede wszystkim
trzeba mie¢ nad nimi przynajmniej bazowa kontrolg. Jesli moj umyst
nigdy nie odpoczywa od pobudzenia, tylko ciagle atakuje go kolorowy-
mi bodZcami, zdjeciami ciuchéw i kotkdw, dramami, newsami, Trum-
pem i dZzuma, to nie wytworzy ciekawosci. Ciekawos¢ wymaga zdro-
wego zainteresowania $wiatem poza mng, a do tego potrzebuje
spokojnej glowy. Moge bardzo kocha¢ drugg osobeg, ale nie bedg jej
cickawa, jesli bede wiecznie rozstrojona — odpowiada ekspertka.

W teorii bardzo latwo zapobiega¢ smartfonowemu lekcewazeniu.
Wystarczy przeciez odlozy¢ telefon, by nie dochodzilo do zdrady
uwagi. W praktyce to jednak trudniejsze, niz mogloby si¢ wydac.
Chcesz wigcej uwaznosci w zwigzku? Zwrd¢ wigksza uwage na swoj
zwiazek z Instagramem. sk
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EdT, 30 ml, 7¢

SIMPLY US
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MIEKKO OTULONE

Chtodne dni nie muszq pachniec waniliq
1 przyprawami. Obok intensywnych kompozycyi jest miejsce
na subtelniejsze zapachy: kwiatowe, pizmowe, z nutq
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nieco ciepleysze to.
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ambrowymi. Takie potaczenia pozwalajg
zachowac lekko$¢ nawet wtedy, gdy cienka koszule
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kompozycje, ktére po wyrazistym otwarciu

Réia i piwonia spotykaja sie z pudrowym irysem,
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i : : < j— Riza, piwonia i magnolia
+agod|jlgja i pozostfa]a b|ISk,O §kory. Ich chara}lfter < pudiowym wykoriczeniem
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. h iiak interpretacja estetyki
co pozostaje zowocowych nutijak z czasem =  clean girl”.
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) . =

dyskretna,. miekka, wyczuwalnz? przy kz.izdym. 5.Oliver SELECTION
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it l W duchu zapachiw
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Do Londynu wyjechata jako 19-latka. Prace w finansach zamienita na przygode
w brvtyjskiej edycji programu ,,Love Island”, Ktora wygrata i dzigki ktorej
zvskala rzesze fanow. O otwartym mowieniu, co mysli, kobiecej sile, famaniu

schematow i wolnosci bycia soba rozmawiamy z Julig Majchrzak.

rozmawia Zuzanna Zasada zdjecia Kyle Galvin
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0 bylo dla Ciebie najtrudniejsze po
wyprowadzce z Warszawy do Londynu?
Miatam 19 lat, gdy wyjechalam na studia
(finanse i zarzadzanie) na University of
Essex. W tym wicku wydaje ci sig, ze juz
wszystko wiesz o zyciu, wige myslatam,
7e przeprowadzka do innego kraju to
$wietny pomysl. Szybko okazalo sig, ze
jednak nie wiem wszystkiego. Najtrud-
niejsze bylo odnalezienie si¢ w zupelnie
nowej rzeczywistosci, szczegolnie jesli
chodzi o roznice kulturowe i brytyjskie
poczucie humoru. Chociaz z tym
ostatnim akurat szybko znalaztam
wspolny jezyk, bo sarkazm to chyba
moja druga natura ($§miech).

Czujesz sie dzi$ bardziej Polka czy Bry-
tvjka? Co zmienity w Tobie lata w Anglii?
Przede wszystkim nabratam duzo dy-
stansu zarowno do siebie, jak i do zycia.
Mysle, ze przejetam od Brytyjczykow
ich poczucie humoru i umiejetno$é
nicbrania wszystkicgo tak powaznie.
Natomiast we krwi jestem i zawsze bede
Polka. Moge mie¢ brytyjski paszport

i akcent, ale polskiego temperamentu nie
da si¢ tak tatwo pozby¢. I cale szczeécie!
Niedawno otrzvmalas brytyjskie obywa-
telstwo. Jak si¢ z tym czujesz?

To ogromna satysfakcja. Wyjechalam

do Anglii jako 19-latka, a dzi$ moge
powiedzie¢, ze oficjalnie jestem czgscia
dwoch krajow. To dla mnie wazny mo-
ment i symbol wszystkiego, co udalo mi
si¢ przez te lata zbudowac. Czuj¢ si¢
bardzo uprzywilejowana, ze moge
nazywac oba kraje swoim domem.

No i dwa paszporty brzmig catkiem
niezle! ($§miech)

Pracowalas w finansach jako brokerka
ubezpieczeniowa. Skad pomyst na udziat
w ,,Love Island” i totalna zyciowa wolte?
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Chyba dosztam do wniosku, Ze w moim zyciu jest za duzo stabilno$ci
i spokoju ($§miech). A tak powaznie, zawsze bylam osoba, ktora lubi
wyzwania i nie boi si¢ ryzyka. Praca w finansach bardzo duzo mnie
nauczyla, ale czutam, ze cheg sprobowac czego$ zupehie innego.
Pomyélalam, Ze jestem mtoda, mam jedno zycie i kiedy, jak nie teraz?
Bardzo szybko stalas si¢ osoba publiczna. Jestes oceniana i komento-
wana przez innych. Czego ten czas nauczyi Cie o samej sobie?

Przede wszystkim nauczylam sig, ze nie kazdy musi mnie lubi¢ i $wiat
si¢ od tego nie zawali. Zawsze mialam silny charakter, ale ten czas
nauczyl mnie jeszcze wigkszego dystansu do siebie i opinii innych.
Zrozumialam tez, ze nie mam wplywu na to, jak postrzegaja mnie
inni, ale mam wplyw na to, jak sama siebie postrzegam. Zawsze
inspirowaly mnie kobiety takie jak Victoria Beckham, Madonna czy
nasza Magdalena Frackowiak. Kazda z nich jest zupelnic inna, ale
laczy je indywidualizm, silny charakter i odwaga, zeby 7y¢ na wlas-
nych zasadach. Bardzo cenig¢ kobiety, ktore nie boja si¢ mie¢ swojego
zdania i nie potrzebuja aprobaty wszystkich dookota.

Jak zmienit Cie czas bez telefonu, kontaktu z bliskimi i normalnego
7ycia?

Uswiadomil mi, jak bardzo jeste$my uzaleznieni od telefonow i ciagle-
g0 bycia dost¢pnym. Na poczatku czulam sig, jakby kto$ odcial mi
dostep do cywilizaciji, ale z czasem zaczelam docenia¢ ten spoko;.
Nagle nie miatam poje¢cia, co si¢ dzieje na §wiecie, kto co opublikowal
i co powinnam robi¢. I wiesz co? Swiat nadal si¢ krecil! (§miech)
Nauczylam si¢ bardziej zy¢ chwilg i doceniac relacje z bliskimi. Myéle,
ze kazdemu przydalby si¢ czasem taki maly detoks od technologii.
Nie musicie by¢ dost¢pni dla wszystkich przez 24 godziny na dobg.
Zasltynelas z tego, ze bardzo otwarcie mowisz, co myslisz. Od zawsze
taka bylas czy pewnos¢ siebie przyszia z czasem?

0d zawsze! Myslg, ze moi rodzice mogliby to potwierdzi¢, chociaz
nie wiem, czy nazwaliby to pewnos$cia siebie, czy po prostu trudnym
charakterem ($miech). Nigdy nie miatam wig¢kszego problemu z wyra-
zaniem wlasnego zdania, ale z wiekiem nauczylam sig, Ze nie zawsze
trzeba mie¢ ostatnie stowo. Chociaz nadal nad tym pracuje¢! Sama
budowalam swoja pewnos¢ siebie przede wszystkim poprzez dziala-
nie. Przestalam porownywac si¢ do innych, zacz¢lam dotrzymywac
obietnic skladanych samej sobie, nawet tych najmnicjszych, i regular-
nie wychodzi¢ ze swojej strefy komfortu. Nauczylam si¢ tez mowic¢
»hie” bez poczucia winy. To sa rzeczy, ktore naprawde sprawdzily si¢
w moim przypadku.

Czym jest dla Ciebie dzi$ kobicca sifa?

Dla mnie kobieca sila to przede wszystkim niezalezno$¢, odwaga

i umiejetno$¢ pozostania sobg niezaleznic od okoliczno$ci. To $wiado-
mos$¢ wlasnej wartosci, ale tez empatia, wrazliwos¢ i gotowosé

do stawania w obronie innych. Uwazam, Ze kobieta nie musi rezygno-
wac ze swojej kobiecoéci, delikatnoéci czy pigkna, zeby by¢ silna.
Wrecz przeciwnie! Wierze, ze prawdziwa kobieca sila polega rowniez
na wspieraniu innych kobiet, a nie traktowaniu ich jak konkurenciji.
Mozemy by¢ jednocze$nie ambitne, silne, wrazliwe i kobiece. Nie
musimy wybiera¢ jednej wersji siebie, Zeby spehiac¢ czyjes oczekiwa-
nia. Dla mnie najwigksza sila jest wolnos¢ bycia dokladnie taka
kobieta, jaka sama chce by¢.
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Co udzial w , Love Island” powiedzial Ci o miloSci i o tym, jakiej relacji
naprawde potrzebujesz?

Na pewno utwierdzil mnie w przekonaniu, ze sama chemia to zdecy-
dowanie za mato, zeby zbudowac co$ warto$ciowego. Oczywiscie
przyciaganie jest wazne, ale dla mnie fundamentem kazdej relacji sa
wzajemny szacunek, zaufanie, lojalno$¢ i przede wszystkim przyjazn.
Chce by¢ z kims, przy kim moge by¢ w stu procentach soba, kto be-
dzie mnie wspieral w moich ambicjach, ale tez potrafi sprowadzi¢
mnie na ziemie, kiedy bedzie taka potrzeba. A przy moim charakterze
czasami moze si¢ to przydac! (Smiech) Zrozumialam, ze milo$¢ nie
powinna polega¢ na cigglym udowadnianiu swojej wartosci ani walce
0 czyjas uwage. Zdrowa relacja powinna dawac¢ poczucie bezpieczen-
stwa i spokoju, a nie nieustanng niepewnos$¢. Nie szukam drugiej
polowki, bo uwazam, ze sama jestem juz calo$cia. Szukam kogos, kto
whiesie do mojego zycia co$ pigknego, a nie bedzie probowal wypel-
ni¢ jakas pustke. I oczywiscie musi mie¢ poczucie humoru, bo bez
tego daleko ze mng nie zajedzie!

Spodziewalas si¢ tak duzego odzewu polskich fanow? Jak sie czujesz
ztym, 7e w Polsce zbudowalas tak duza spolecznosé, mimo ze pro-
gram emitowany byl w Wielkiej Brytanii?

Bardzo si¢ ciesze, ze tak wiele Polek, ale tez kobiet z calej Europy
Wschodniej utozsamia si¢ ze mng, moim charakterem i podej$ciem
do zycia. Szczerze méwigc, nie spodziewalam si¢ az takiego odzewu,
szczegoblnie ze program emitowany byl w Wielkiej Brytanii. Tym
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bardziej jest to dla mnie wyjatkowe. My-
sle, ze wiele z nas facza podobny tempe-
rament, silny charakter, ambicja i pewna
bezposrednio$¢, ktora nie zawsze jest
dobrze rozumiana przez innych. Ciesze
sig, ze kobiety odnajduja we mnie czast-
ke siebie i widza, ze mozna by¢ pewng
siebie, mie¢ wlasne zdanie i nie ba¢ si¢
go wyrazaé, a jednocze$nie pozostaé
kobieca i wrazliwg. Zawsze bylam dum-
na z polskich korzeni i cieszy mnie, ze¢
mog¢ budowa¢ spolecznos¢ kobiet, ktore
wzajemnie si¢ inspiruja i wspieraja.
Popularnos¢ otworzyia Ci wiele nowych
drzwi. Jak chcialabys ja wykorzystac?
Jakie masz plany?

Zalezy mi, zeby moje kolejne kroki byty
zgodne z tym, kim jestem. Moda i beauty
zawsze byly mi bliskie, dlatego w tych
kierunkach chcialabym si¢ rozwijac.
Ogromnie si¢ ciesze, ze zostalam oficjal-
na ambasadorka Inglot w Wielkiej Bryta-
nii i Irlandii. To dla mnie wyjatkowa
wspolpraca, bo dorastalam z tg marka

w Polsce. Pamigtam kosmetyki Inglot

w kosmetyczce mojej mamy, a nawet
swoj makijaz na bal gimnazjalny wyko-
nany przez makijazystke tej marki. Dzi$
sama jg reprezentuje, wige historia
zatoczyla pickne kolo! Mam tez ambicje
zwigzane z modelingiem i moda, ale
zalezy mi na autentycznych, dlugofalo-
wych projektach.

Gdybys$ mogla powiedzie¢ co$ Julii
sprzed Kilku lag, co by to bylo?
Powiedzialabym jej, Zeby jeszcze moc-
niej wierzyla w siebie i ufala swojej
intuicji. Z perspektywy czasu widze,

7e kiedy stluchalam siebie, a nie oczeki-
wan innych, podejmowatam najlepsze
decyzje. Mysle, ze czesto same wiemy,
co jest dla nas dobre, ale szukamy
potwierdzenia u innych, zamiast zaufa¢
wlasnemu instynktowi. Powiedzialabym
jej tez, zeby nie bala si¢ marzy¢ odwaz-
nie i nie ograniczala swoich ambicji
tylko dlatego, ze co$ wydaje si¢ malo
realistyczne. Jeszcze kilka lat temu nie
wyobrazalam sobie, jak bardzo zmieni
si¢ moje zycie. Dzi$§ wiem, ze czasami
najwigkszym ryzykiem jest nie podjac
zadnego. Chyba wlasnie tego chciala-
bym ja nauczy¢ - zeby bardziej wierzyla
w swoje mozliwosci, bo naprawdg stac ja
na wigcej, niz jej si¢ wydaje. sk

ZDJECIA | STYLIZACJA: KYLE GALVIN, MAKIJAZ: GABBIE LEE,
WEOSY: ROSS KWAN. TOP | SPODNICA: JW ANDERSON
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s NIE CZEKAJ
NA MILION

O pienigdzach tatwo powiedziec: ,zayme sig tym
piinme. Gdy bede wzgce] ' zarabiad, Zepze] znac sig
na finansach, mie¢ z czego odktadac.” W ,, Inwe-
stowanmu z relaksem” w GLAMOUR Academy
Barbara Lubko rozmawia z Klaudig Sibielak,
koordynatorkq oddziatu Finax, o tym, dlaczego
warto zaczqc od tego, co mamy tu 1 teraz.

Zacznijinwestowac juz dzi$

Finax

Sprawdz, gdzie jestes

Czy odkfadanie 50 albo 100 zt miesiecznie ma sens? Zdaniem
Klaudii Sibielak, ekspertki Finax - zdecydowanie tak. Nie chodzi
jednak o to, by od razu narzuca¢ sobie finansowy rezim. Warto
zacza¢ od przyjrzenia sie swoim dochodom i wydatkom. Histo-
riatransakcji z ostatnich kilku miesiecy moze pokazac nie tylko,
gdzie ,uciekaja” pienigdze, ale tez czy rzeczywiscie wydajemy
jenato,cojestdlanaswazne.

Pomdc moze zasada 50-30-20: 50% dochoddw na niezbedne
wydatki, 30% na przyjemnosci,a 20% na oszczednosci. Ten
podziat mozna dopasowac¢ do wiasnej sytuacji. Na poczatku
moze to by¢ 70-20-10. Liczy sie przede wszystkim wyrobienie
nawyku regularnego odktadania.

,,Nie warto zaktada¢, ze od dzi$ bedziemy wydawac pienigdze
tylko nato, coabsolutnie niezbedne. Lepiej zgdry uwzgledni¢
w budzecie zaréwno kwote, ktérg chcemy zaoszczedzi¢, jaki te,
ktéra przeznaczymy na przyjemnosci” - méwi Klaudia Sibielak
Barbarze tubko.

Najpierw zaptac sobie

Tojednaz prostszych zasad. Po wyptacie ustalong kwote
przelewamy na oddzielne konto, zanim zdazymy ja wydac.
Jednym z pierwszych celéw powinna by¢ poduszka finansowa
odpowiadajaca wydatkom z trzech do szesciu miesiecy. Nie
chodzi wytacznie o zabezpieczenie ,,na czarng godzine”. Takie
pieniadze moga oznaczac wiecej swobody przy zmianie pracy
i podejmowaniu waznych zyciowych decyzji.

Inwestowanie bez doktoratu

Kolejny krok to inwestowanie, ktére wciaz potrafi kojarzy¢
sie zduzym kapitatem, skomplikowang wiedza i godzinami
$ledzenia wykreséw. Klaudia Sibielak rozprawia sig ztym
wyobrazeniem. Moznazacza¢ nawet od 50-100 zt. Niewielka
kwota pozwala przede wszystkim oswoic si¢ z rynkiem i sto-
pniowo zdobywa¢ doswiadczenie.

Ekspertka radzi stawia¢ na prostote, wiedzie¢, w co lokujemy
pieniadze, sprawdzi¢, czy dostawca znajduje sie w rejestrze
Komisji Nadzoru Finansowego, i pamigtac o dywersyfi-

kacji. Jednym z rozwigzan sa fundusze ETF, ktére pozwalaja
inwestowac w caty ,.koszyk” akcji, zamiast stawia¢ wszystko
najednaspotke.

|jeszcze jednarzecz - czas. Dzieki procentowi sktadanemu
moze pracowac nie tylko poczatkowo zainwestowana kwota,
ale takze kolejne zyski. Dlatego zamiast czeka¢ nawyzsza
pensje, wieksza wiedze i ,wkasciwy moment”, moznazaczac
od matej kwoty i zdobywa¢ do$wiadczenie po drodze. Ato
tylko czes¢ wskazdwek, ktdre pojawity sie w rozmowie. Wiece;j
praktycznych porad znajdziecie w petnym materiale w serwisie
Glamour.pl.

Reklama Finax, o.c.p.,a.s. - firmy inwestycyjnej nadzorowanej przez Narodowy Bank Stowacji, dziatajacej w Polsce przez oddziat. Inwestowanie
wiaze siezryzykiem: warto$¢ inwestycji moze spas¢imozesz nie odzyskac wptaconych srodkédw. Wyniki osiagniete w przesztoscinie gwarantuja
przysztych zyskéw. Materiat nie stanowi porady inwestycyjnejani rekomendacji.
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wracam e

»Lubi¢ schowac si¢
na jakis czas, po prostu
tak, na chwile sam”
- Spiewa w singlu . .
\racam” Jeremi ; 5y
Sikorski. I dodaje: ,,Chce ==
wracac tam, gdzie czeka v .
ktos, kto mnie zna”. :
O powrotach matych
i duzych opowiada
na nowej ptycie
i w wywiadzie
dla Glamour.

rozmawia Maria Urbaniak /
zdjecia Marta Machej ; \
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poezja muzyki

W Twoim zyciu wydarzylo sie ostatnio naprawde duzo:
preselekeja do Eurowizji, nowy album ,Wracam”,
promujacy go singiel pod tym samym tytutem, do tego
Slub. Kim dzi$ jest Jeremi Sikorski?

Wydaje mi sig, Ze jestem teraz w najlepszym miejscu

w zyciu. Wrécilem do muzyki, koncertowania, spel-
niam marzenia, ale w bardziej $wiadomy sposob. Nie
oczekuje juz, ze kto$ co$ za mnie zatatwi. Nauczylem
sig, ze jezeli sam ¢zego$ nie zrobig, to si¢ nie wydarzy.
No i na pewno jestem me¢zem, i to bardzo szczeéliwym.
Dowodem na to jest dedvkowana Twojej zonie piosenka
»Ada”. Co ten utwor znaczy dla Ciebie?

Zabawne, ze on w ogole nie mial by¢ publicznie udo-
stegpniony. Razem z Aleksandrem Krzyzanowskim,

z ktérym stworzylem réwniez ,Wracam”, siedzialem

w studiu i chcialem przygotowac niespodzianke dla
Ady - piosenke, ktorg zamierzalem zagpiewac na na-
szym weselu. P6zniej Ada dala mi zielone $wiatlo, by ja
wyda¢. Pomysleli$my, ze moze ktos tez utozsami si¢

z tym utworem i znajdzie w nim co$ dla siebie. Zreszta
nasza historia milosna od poczatku byla trochg¢ niety-
powa. W najnowszym singlu , A jak” $piewam: ,Kiedy
zobaczylem pierwszy raz na ckranie Twoja twarz”.

[ rzeczywiscie, wszystko zaczelo si¢ whasgnie od ekranu
i ,Top Model” (Zona Jeremiego, Ada, wtedy jeszcze
Posiadala, byla finalistkq 13. edycji programu - przyp.
red.). Gdy ujrzalem Adg w telewizji, wiedzialem, ze
bedzie ona moja przyszla zona.

W ,,Adzie” udalo Ci sie wyrazi¢ chemie w Waszej relacji.
Czu¢ ja tez miedzy Toba a publika. Mowiles, ze powrot
na sceng jest Ci potrzebny do zycia. W jakim sensie?
Cudowne jest to, ze jako arty$ci mozemy zabra¢ kogo$
w pewnego rodzaju podrédz. Zawsze tak ukladam set-
list¢, zeby piosenki przeprowadzaly sluchacza przez
jaka$ historie. Na najblizszej trasie nie bede mial tance-
rzy. Skupiamy si¢ stricte na muzyce, bo to trasa klubo-
wa, ktora startuje 25 listopada w warszawskim Niebie.
Pochodzisz z muzycznego domu, zaczales kariere jako
siedmiolatek. A miody cztowiek nieraz potrzebuje po
prostu zniknad. Jak to jest nigdy nie by¢ anonimowym?
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Chyba bylo mi to pisane. Odkad pami¢tam, chcialem
$piewac i wystepowac na scenie. Nikt w domu mnie

do tego nie pchal. Tata jest skrzypkiem, mama wiolon-
czelistka. Dali mi przestrzen, zebym mogl pojs¢ do szko-
ty muzycznej i obserwowac, jak tworza. Ale ja i tak

od dziecka mialem w sobie drive, Ze chcialem to robic.
Czyli popularnosé jest dla Ciebie nieinwazyjna?

Teraz juz tak. Jestem dojrzalszy i wiem, jak z niej korzy-
sta¢. Kiedy bytem mlodszy, wygladalo to troch¢ inaczej.
Mysle, Ze nikt nie jest naturalnie przystosowany do tego,
zeby nagle zyskac takg popularnos¢, ze dziewczyny
piszcza na koncertach itp. Czlowick, zwlaszceza bardzo
mlody, musi przygotowac na to swojg psychike. Szcze-
gdlnie ze czg¢sto musi mierzy¢ si¢ z réznymi, nie zawsze
pozytywnymi komentarzami. Chcialem tworzy¢ muzy-
k¢ i cieszy¢ si¢ tym, trudno bylo mi poja¢, dlaczego
nagle kto$ pisze mi nieprzychylne rzeczy.

MowileS tez 0 momencie, kiedy czule$ w sobie pustke

i probowales ja zapelnic. Co Cie¢ wtedy uratowalo?

Na pewno mocny kregostup moralny, ktory dostalem
od rodzicow, i ich wsparcie. W moim przypadku row-
niez wiara. Wiedzialem, Ze nie jestem sam i ze moge
zwroci¢ si¢ do Boga. Mialem tez szcze$cie trafi¢ na ma-
dre osoby, ktore stuzyly mi pomoca, rozmows. Kazdy
dZzwiga na barkach tyle, ile moze unie$¢. Ta pustka jest
czyms$, z czym coraz czesciej si¢ spotykamy. Szczegol-
nie kiedy tak latwo mozna uciec w social media i fikcyj-
ny $wiat. Zycze wszystkim, zeby nie bali sie zwrdcic sie
do kogo$ o pomoc i po prostu porozmawiac.
Przyjaznisz sie m.in. z Tribbsem. Jest wiec szansa

na jakis feat z nim albo z innymi artystami?

Znamy si¢ od wielu lat. Zrobili$my razem mndstwo
numerdw, jeszceze zanim Mikolaj wpadl na pomyst
Tribbsa. Tworzyli$émy razem piosenki m.in. dla Viki
Gabor i Justyny Steczkowskiej. Na mojej nowej plycie
znajda si¢ dwa utwory powstale we wspolpracy z Miko-
tajem. Nie laczymy tego jednak jako , Tribbs feat. Jeremi
Sikorski”. Miki wystepuje tutaj bardziej w roli produ-
centa. Tak samo ja pomagam jemu. W utworze ,,Zatan-
czysz ze mna jeszcze raz” uzyczyltem nawet glosu.
Chcialam Cig jeszcze zapytac o inspiracje. Wiadomo,

7¢ Adajest Twoja muza, ale czy masz autora, poete albo
innego tworce, ktory zawsze byl bliski Twojemu sercu?
Jezeli chodzi o teksty, staram si¢ i$¢ wlasng Sciezka.
Czytam tez poezj¢. Bardzo lubi¢ Jeremiego Przyborg

i jego korespondencj¢ z Agnieszkg Osiecka. Jest w tych
listach co$ bardzo cickawego: romans rozgrywajacy si¢
w artystycznej przestrzeni poetow i mnostwo smacz-
kow. Uwazam, ze poezja otwiera glowe i polecam ja
kazdemu arty$cie. Tak naprawd¢ songwriting tez jest
poezja. Cho¢by wspomniana Agnieszka Osiecka pisala
piosenki, i to ile!
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Ty tez czujesz sie poeta?

Wydaje mi sig, ze tak. Jestem dumny z kilku swoich
tekstow i z pomystow, ktore do mnie przyszly. Bazuje
na tym, co kiedy$ powiedzial Michael Jackson, Ze jako
artys$ci jeste$my rezonatorami tego, co przychodzi

do nas skad$ z gory. Czasami po prostu wpada ci do glo-
wy pomysl i nic wiesz, skad si¢ wzigl. Nagle masz
zdanie albo melodig, ktora pozniej przekladasz na utwor
i przekazujesz dalej. Wigc tak, jak najbardziej uwazam
si¢ za artyste. A to wymaga tez duzej odwagi, otwarcia
si¢ i wpuszczenia ludzi do swojego $wiata. Wystawiasz
swoje emocje i wrazliwo$¢ na opini¢ innych.

Pewnie dzieje si¢ tak zwlaszcza przed premiera mate-
riatu. MySlisz wiedy: ,Wiozylem w to tyle serca, co oni
powiedza?”? Pojawia si¢ takie mrowienie, stres, lek?
Nie, bardziej cickawo$¢. Jak ten utwor zostanie odebra-
ny? Czy trafi do ludzi? Czy zaczna si¢ z nim utozsa-
miac¢? Jak odbiora teledysk, okladke i to wszystko jako
calos¢? Ja si¢ zawsze bardzo ekscytuje. Nowa plyta
~Wracam” jest zlozona z wielu r6znych historii. Wyda-
jemy ja rok po premierze singla pod tym samym tytu-
tem, wigc mozna powiedzied, ze to taki urodzinowy
prezent dla ,Wracam”. A ta piosenka naprawde zmienila
moje zycie. Byla ona jednym z najczesciej odtwarza-
nych numeréw w radiu i ma ponad 11 milioné6w odtwo-
rzen w serwisach streamingowych, co pozwolito mi
dotrze¢ do szerokiej publiczno$ci.

Wszystko zaczelo sie wiee ukladaé w spojna caloSé.
Mam zreszta wrazenie, ze ta spojnosc jest u Ciebie
widoczna. To, co tworzysz, jest zgodne z Toba.
Trzymam piecz¢ nad wszystkimi etapami i my$le, Ze
wlaénie dlatego pojawia si¢ spojnosc¢. Doswiadezenie,
ktore zdobylem - najpierw, od dziecka, robiac muzyke,
a pozniej poznajac t¢ branze¢ rowniez od drugiej strony
(jako producent, autor tekstow i muzyki) — dalo mi
mozliwo$¢ $wiadomego podejmowania decyzji. Jestem
ich pewien. Nie mam stylisty. Po prostu sam ubieram
si¢ w to, co lubi¢. Teledyski realizuj¢ z Borysem Bernac-
kim, niezwykle utalentowanym rezyserem. Wszystkic
klipy do moich piosenek stworzyli$my wspdlnie, a pry-
watnie bardzo si¢ lubimy. Muzyke robi¢ z przyjacioimi,
wigc to wszystko jest takie... rodzinne. 3

»~Wracam”

JEREMI SIKORSKI

Tytut zobowigzuje. Po latach
pisania utworow dla innych
artvstow Jeremi wraca z nowdg
plvtg wvdang pod wiasnvm
nazwiskiem. Najbardziej
szczerg, 0sobistq i dojrzalg.
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spotkanie

Joseph Zada i Mckenna Grace jako Haymitch Abernathy i Maysilee Donner.

sztuka. . .
nadziei

Jlgrzyska smierci” wracajg, a my mozemy przejrzec sie w nich jak w lustrze.
O buncie, gniewie i poczuciu sprawczosci opowiedzieli nam Joseph Zada
i Mckenna Grace, gwiazdy ,,Wschodu stonca w dniu dozynek”.

rozmawia Monika Kurek
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gien si¢ rozprzestrzenia. A jesli my sploniemy, to wy sploniecie
razem z nami” - mowi glosem Katniss Everdeen uczestniczka paz-
dziernikowych protestow w Paryzu w wiralowym TikToku. Historia
napisana przez Suzanne Collins wcigz jest aktualna i oferuje to, czego
dzi$ nam brakuje: nadziej¢. Dystopijna seria ksiazek i filmow , Igrzyska
$mierci” opowiada o drodze do rebelii w totalitarnym panstwie Pa-
nem, organizujacym Glodowe Igrzyska — walki na $§mier¢ i zycie
mi¢dzy nastoletnimi przedstawicielami dystryktow. Filmy uczynily
gwiazdy 7 Jennifer Lawrence i Josha Hutchersona, wcielajacych si¢
w role trybutéw z Dystryktu Dwunastego, Katniss Everdeen i Peety
Mellarka, oraz zgromadzily ponad trzy miliardy dolarow w box office.
Rewolucja, ktorej symbolem jest Katniss, nie udalaby sig, gdyby nie

Haymitch - mentor Katniss i Peety,

a takze zgorzknialy i cyniczny alkoholik.
To wlasnie on jest glownym bohaterem
~Wschodu slonca w dniu dozynek”, ktory
mozemy oglada¢ w kinach od 20 listopa-
da. Akcja toczy si¢ 24 lata przed Katniss
i wydarzeniami znanymi z pierwszych
LIgrzysk $mierci”, gdy nastoletni Hay-
mitch bierze udzial w najbardziej brutal-
nej edycji turnieju w historii. Doroslego
Haymitcha gra Woody Harrelson, nic
wigc dziwnego, ze oczekiwania fanow
serii byly spore. ,Kto to jest?” - pytali,
gdy gruchnela wies¢, ze role dostal
Joseph Zada. Chwilg pdzniej wyszedt
serial ,Byli$my lgarzami” i wszyscy
wiedzieliSmy juz, ze ten chlopak napraw-
de potrafi gra¢. Na ekranie partneruje
mu Mckenna Grace jako Maysilee - cha-
rakterna trybutka z Dystryktu Dwuna-
stego, wylosowana do udzialu w 50.
igrzyskach. Smialo mozna powiedziec,
7e jest to rola, ktorg Mckenna sobie
wymanifestowala — kiedy$ robila fanow-
skie edity z Peetg Mellarkiem, dzis gra
w filmie 7 serii.

Czy Swiadomos$¢ grania w tak trudnej

i smutnej historii miala wplyw na Ciebie
i Twoja gre aktorska?

Joseph: Kiedy jeste$ na planie, caly czas
musisz by¢ rownie mocno skoncentro-
wany na kazdej scenie i posiada¢ réwnie
duzo energii. Dlatego kazdego dnia
wychodzilem kompletnie wykonczony.
To prawda, ze przyjechaies$ na plan
wezesniej, niz Ci kazali?

Joseph: Tak, trzy tygodnie wezesniej,

i od razu wzialem si¢ do scen kaskader-
skich, bo nigdy wczesniej nie mialem

z nimi do czynienia. Chcialem nauczy¢
si¢ ich jak najszybciej, bo wiedzialem,
ze gdy zaczniemy kreci¢, nie bede mial
czasu na ¢wiczenia. Musialem wiedzie¢,
jak moje cialo reaguje, zeby nic mnie

nie zaskoczylo. Cwiczylem codziennie
pi¢é-szes$¢ godzin przez sze$¢ tygodni.



POPKULTURA

spotkanie

A dalej medytujesz, aby lepicej przygotowac sie do grania emocjonal-
nych scen?

Joseph: Zanim zaczalem prace nad tym filmem, zrobilem kurs medyta-
¢ji transcedentalnej. Gdy zacz¢li$my kreci¢, nie mialem juz czasu.
Zapytaj Mckenng, czy spatem na planie.

Meclkenna: On ciagle $pi! Mam na telefonie jakie$ 60 zdj¢¢ Josepha
$piacego w roznych pozycjach... Podczas zdjg¢ mieszkalismy w jed-
nym domu. Mieli$my swoje oddzielne przestrzenie, ale wszystko bylo
slycha¢. Co wieczor zmuszalam go, zeby zjadl z nami obiad. Bylam
tym zmgczona ($miech). Potem grali$my do rana w szachy.

TAHISTORIA JEST O TYM, ZE CZASEM

BARDZO trudno cos zmienic, ALE JEST TO
MOZLIWE. ZMIANA WYMAGA ]ednak ludzi,
ktorzy podchodzg DO ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW W nietypowy sposob i chadzajg

NIESTANDARDOWYMI SCIEZKAML.

lle mieliScie lag, gdy odkryliScie , Igrzyska Smierci”?

Joseph: Okolo 10. Poczatkowo moja mama byla przeciwna, ale w koncu
powiedziala, Ze pozwoli mi obejrze¢ filmy, jesli najpierw przeczytam
ksigzki. Pierwsze dwie przeczytalem w jednym tygodniu. Obejrzalem
oryginal, a potem poszedlem do kina na druga cz¢$¢. Bylem na to

o wicle za mlody, ale to bylo co$ niesamowitego.

Mckenna: Mialam 11-12 lat i krecilam horror ,Annabelle wraca

do domu”. W czasie mi¢dzy scenami uczytam si¢. Razem z mojg na-
uczycielka czytaly$my ,Igrzyska $mierci”, mialam nawet plakat z filmu
w moim pokoju. P6Zniej obejrzalam filmy i wpadlam w totalng obse-
sj¢. Na planie byla lalka Annabelle i wiele innych przerazajacych
rekwizytow, wiec gwizdaly$my do siebie melodi¢ Kosoglosa. Mama
nawet zrobita mi tuk, zebym przypominata Katniss. Nie jest tez sekre-
tem, jak wielka jestem fanka Peety Mellarka...

7Znajac ksiazki, jakich scen w filmie nie mogliscie si¢ doczekac?
Mckenna: Przerazala i ekscytowala mnie scena konfrontacji z Drusilla.
Bylam przerazona, bo gra ja Glenn Close. Jak mam uderzy¢ Glenn
Close? Ostatecznie wyszlo szalenie, dramatycznie i dziko. No i scena
wylonienia trybutdw, poniewaz to charakterystyczny element kazde-
go filmu z serii. Nie moglam uwierzy¢, Ze gram t¢ postac, Ze zaraz
wyczytajg moje imi¢ i wejde na sceng. Powtarzatam sobie: ,Nie zepsuj
tego, nie zepsyj tego...”.

Joseph:To ,Igrzyska $émierci”, wigc wiadomo, ze jest kilka émierci. One
zawsze sa najbardziej przerazajace, bo cheesz odda¢ im to, co nalezne.
Na pewno bylem bardzo podekscytowany kre¢ceniem pierwszych
scen, przed rozpoczgciem turnieju, poniewaz jestem w nich po prostu
szczesliwy. To jednak tylko trzy dni z 90 dni zdjeciowych.

Gracie obok Glenn Close, Ralpha Fiennesa, Elle Fanning, Kierana
Culkina. NauczyliScie si¢ od nich czego$ nowego?
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Joseph: Najlepsi aktorzy potrafig koncen-
trowac si¢ na jednej wybranej rzeczy.
Nie wylaczaja si¢ catkowicie, tylko

po prostu przekierowuja energig. Stysza-
lem historie, ze Jennifer Lawrence potra-
fi od razu wejs¢ w rolg. Jest na planie,
zartuje, pada haslo ,akcja” i ona natych-
miast wybucha placzem. Mckenna tez
taka jest, tylko czasem potrzebuje chwili
dla siebie. Ja mam podobnie. I to jest
najlepsza rada: nie boj si¢
zagospodarowac swojcj
przestrzeni na planie

i w niej przebywac. Po-
zwol sobie na minut¢
oddechu przed wejsciem
w sceng, zeby upewni¢
sie, ze robisz to whasdciwie.
Ta minuta jest warta tego,
aby nakreci¢ idealne
ujecie.

No wilasnie, McKenna, jak przy tylu
projektach zapamietujesz te wszystkie
Kkwestie?

Mckenna: Kiedy$ rezyser wkurzyt sig,

bo za dobrze znalam swoj tekst, co bylo
catkiem zabawne. Poprosil, zebym
przychodzila na plan bez przygotowania.
Chcial by¢ pierwsza osoba, ktéra uslyszy
te kwestie na planie, zeby$my mogli
razem nad nimi popracowac. To bylo
bardzo ciekawe. Staralam si¢ wyéwiczy¢
zapamig¢tywanie kwestii, bo czasem
przyjezdzasz na plan i okazuje sig, ze
harmonogram ulegt zmianie. Tak jak

np. teraz, gdy krece ,,Scooby-Doo: Ori-
gins”. Méj poranek zazwyczaj wyglada
tak, ze rano w mojej przyczepie czeka

na mnie lista scen, jakie bedziemy kreci¢
danego dnia w okreslonej kolejnosci.
Czesto w przypadku duzych produkeii,
takich jak ,Igrzyska $mierci” czy ,Pig¢
koszmarnych nocy 2”, nie mamy statego
doste¢pu do scenariusza i harmonogra-
mu, poniewaz s3 one umieszczone

w jakiej$ supertajnie strzezonej prze-
strzeni zabezpieczonej hastem. Znam
wiec scenariusz, znam historig, ale
harmonogramu uczg si¢ rano albo pod-
czas prob.
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na prerwszy rzut oka. Czasem trzeba
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odzwierciedlaja przestanie kolekcji. Symbolizuja

doswiadczenia, emocje i $lady, ktére nas tworza. Central-
nym motywem kolekcji pozostaje kula, tym razem ukazujgca
wewnetrzne zatamaniaiztozonos¢ tego, co ukryte pod po-
wierzchnia. To bizuteria z charakterem, ktéra nie potrzebuje
perfekgji, by przycigga¢ uwage.

S urowe formy, nieregularne faktury i niedoskonatosci

W kolekcjiznalazty sie wyraziste kolczyki, pierscionki, bransolety

i naszyjniki wykonane zmosigdzu wykoriczonego rodowaniem

lub oksydowanym srebrzeniem. Wiele elementéw mozna dowol-
nie zsoba taczy¢, tworzac kompozycje odzwierciedlajace indy-
widualny styl. Catos¢ dopetniaja jedwabne chusty w dwéch czarno-
-biatych wzorach, wykonane w Manufakturze Jedwab Polski.

SEDNO to kolejny rozdziat wspétpracy Katarzyny Nosowskiej
z W.KRUK, zapoczatkowanej kolekcjg PELNIA. Obie linie taczy
motyw kuli,ale kazda opowiada inna historie o nas samych.

Nowa kolekcja jest dostepna w salonach W.KRUK i na wkruk.pl

W.KRUK
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POPKULTURA

spotkanie

Kiedy grasz dana postaé, zakladasz jej dziennik. Co znajduje si¢

w dzienniku Maysilee?

Mckenna:Ja i Joseph przetrzasalismy filmy i ksiazki w poszukiwaniu
podobienstw. Na przyklad wszyscy uwazali, ze Maysilee przypomina
Katniss i Joanng Mason i zgadzam si¢, na pewno lacza je gniew i moty-
wacja. Odkrylam, ze utozsamiam si¢ z Peeta. To bylo dla mnie sporym
zaskoczeniem, bo w relacji Katniss—Peeta on jest tym lagodniejszym.
Dalej mamy Finnicka i Katniss, ktorzy tworza rodzing z wyboru,
podobnie jak Maysilee i Haymitch. Zauwazylam, ze obawy Maysilee
sq podobne do obaw, ktére mial Peeta. To jedno z moich ciekawszych
odkry¢. Peeta bal sig, ze Kapitol zmieni go jako osobg, a Maysilee chee
by¢ panig samej siebie i mie¢ wladz¢ nad swoim glosem.

A jakie piosenki znajduja si¢ na playliScie, ktora stworzyias podczas
pracy nad postacia Maysilee?

Mclkenna:Sporo Charli XCX, ,Angry” Boa, ,Animal” Sir Chloe, ,Army
Dreamers” Kate Bush, ,Atlas” Coldplay, ,,212” Azealii Banks. Piosenki
z soundtracku do ,Igrzysk $mierci”. S Marina, Mitski, Mother Mother,
Fiona Apple, Olivia Rodrigo. Miks popowych, klubowych kawaltkow

z gle¢bokimi, mocnymi tekstami.

Kobiecy gniew na ekranie wciaz budzi kontrowersje. Ciekawi mnie,

na czym Ty si¢ skupiafas w scenach gniewu Maysilee?

Mclkenna: To fakt, ze chlopcy moga by¢ soba. Od dziewczyn oczekuje
sig, ze beda tagodne i grzeczne, ze beda odgrywaly rolg matki albo

po prostu traktowaly delikatnie meskie uczucia. Dziewczyna zawsze
dostaje latke - robi drame, ma okres. Maysilee jest wéciekla na §wiat

i Kapitol, w duzej mierze wynika to z jej mechanizmu obronnego. Ona
nie jest dziewczyna, ktora obraza kogo$ bez powodu. Z natury jest
dobra. Ma ogromne serce i dba o ludzi, ktorzy sa dookola niej. Dlatego
proébowalam odpowiedzie¢ na pytanie, skad bierze si¢ jej gniew.

I co ustalitas?

Mclkenna: Bierze si¢ z tego, ze Maysilee kazdego roku musi wychodzi¢
na plac i obawiac si¢ o zycie swoje oraz swoich bliskich. To odcisn¢lo
na niej pi¢tno. Potem zostaje wybrana i musi uczestniczy¢ w igrzy-

Ralph Fiennes jako prezvdent Snow.

skach. Jej gniew jest forma rebelii prze-
ciwko Kapitolowi. Podziwiam w nicj

to, ze przyjmuje rol¢ opickunki wobec
innych uczestnikow igrzysk, ale pozosta-
je soba. Nie jest tak, jak czegsto bywa

na ekranie, ze gdy nawiazuje si¢ wiez,
nagle bohaterka staje si¢ stodka i spokoj-
na. Maysilee pozostaje przy tym bardzo
kobieca: nosi sukienki, ozdoby. Dba

o wyglad, a przy okazji mowi Kapitolowi:

LPiep...ie si¢, jestem czlowickiem i za-
mierzam wyglada¢ dobrze, bo nie mam
nic do stracenia. Co mi zrobicie? Wysle-
cie mnie na igrzyska? Juz tu jestem”.
Rzadko kiedy widzimy w kinie, ze tak
dziewczeca i stylowa posta¢ odczuwa
jednoczes$nie tak silne emocije.

Dzi$ niby mozemy wszystko, ale czesto
nie robimy nic. Czy Waszym zdaniem
pojedyncze jednostki i ich wybory na-
prawde maja wplyw na rzeczy wistos¢?
Joseph: W dobie mediéw spoleczno$cio-
wych ciggle jestesmy zalewani tredcia-
mi. Scrollujesz media spolecznosciowe,
widzisz, ze stalo si¢ co$ okropnego,
przesuwasz dalej i pokazuje ci si¢
$mieszny filmik. To moze sprawi¢, ze
poczujesz si¢ bezwarto$ciowy i bezuzy-
teczny. Poza tym ludzie sa przyzwycza-
jeni do poczucia, ze moga co$ zmienic.
Mowi im sig, ze jezeli co$ polajkuja albo
poszeruja, to co$ si¢ zmieni. A ta historia
jest o tym, ze zmiany wymagajg czasu

i ze nieraz bardzo trudno jest co$ zmie-
ni¢. Ale na przestrzeni czasu jest to
mozliwe. Tjeszcze jedno: zmiana wyma-
ga ludzi, ktorzy podchodza do rozwiazy-
wania probleméw w nietypowy sposob
i chadzajg niestandardowymi $ciezkami.
Mclkenna:Jednym z najwazniejszych
motywow jest walka o rzeczy, w ktore
wierzymy. Bez wzgledu na okoliczno$ci
czy wick. Te dzieciaki maja 16 lat, a i tak
walcza o to, co sluszne, cho¢ znajduja sie
w absurdalnej i beznadziejnej sytuacii.
Zyja w ponurym, depresyjnym $wiecie,
w ktorym nie maja duzo do powiedzenia
na temat tego, kim sa i co robig. Mimo to
mowia, co mysla, i robig to, co podpo-
wiada im serce. A ich dzialania przynio-
sa plony dopiero za 20 lat, gdy Katniss
wezmie udzial w igrzyskach. sk
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JAN GODEK (3), MATERIALY PRASOWE

wiecej niz

KINO &

POPKULTURA

miejsce

O tym, z¢ do kina chodzi si¢ nie tylko na seans, dobrze wiedza bywalcy
warszawskiego KinoGramu. Ta wyjatkowa przestrzen, w ktorej przenikaja
sie rozne dziedziny kultury, obchodzita niedawno pigte urodziny.

1. Pigte urodziny
KinoGramu
potaczono

z premierd filmu

Macieja
Kawalskiego
JLalka’.
2.i4. Pojawily si¢
nanich m.in.
Merv Spolskv
i Katarzyna
Zawadzka.

3. Na gosci czekalo
wyjatkowe menu.

telst Marta Krupinska

l:) juz pig¢ lat, odkad na kulturalnej mapie Warszawy, w Fabryce Nor-
blina, pojawila si¢ nowa przestrzen, ktora przyciaga nie tylko kinomandw.
KinoGram udowadnia, ze kino moze by¢ czym$ wigeej niz miejscem

na seans. Przychodzi si¢ tu na film, ale zostaje dla atmosfery, ludzi

i wszystkiego, co si¢ dzieje przed napisami koncowymi i po nich. Bo film
jest czesto dopiero poczatkiem rozmowy i wspdlnego doswiadczenia.
KinoGram od poczatku buduje swoj charakter poprzez autorskie projekty,
premiery, spotkania i wydarzenia specjalne. Niedawno kino obchodzilo
piate urodziny, ktore polaczono z premierowym pokazem ,Lalki”. Jubile-
uszowy wieczor z tortem urodzinowym, toastem, seansem, a pdzniej
czasem na rozmowy i spotkania przyciggnal wielu znakomitych goséci.
Wazna cz¢$ciag wydarzenia byla rowniez oprawa kulinarna przygotowana
przez Dialog — menu inspirowane powiescia Bolestawa Prusa. Wérod
partneréw wieczoru znalezli si¢ takze Clayly i Exlantix. sk
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W Kinie, literaturze, streamingu szukam wzruszen,
czutosci, prawdziwych historii i szczerych (nieraz az do
bolu) emocji. Dlatego tak si¢ ciesze na jesienne premiery.
Ale lubig si¢ tez troche bac i Smiac, wiec w mojej selekcji

nie zabraknie humoru i szczypty horroru.

tekstMarta Krupinska

w Kinie

|
ﬂ - L . I’ ¥
- i p . | . |
i f ] . e BY
v ¥ R 1 A i L
| : : "
=y 1 1 1 I.-
3 4 5



GRETA DE LAZZARIS, ANNA WLOCH, KGRABOWSKA/NETFLIX,

VIRGINIE SURDEJ, MATERIALY PRASOWE

areszcie, ze wzgledu na aure
za oknem, czuj¢, ze moge bezkarnie
zaszy¢ si¢ pod kocem i nadrabiac zale-
glosci kinowe oraz ksigzkowe. Na liécie
mam mroczny serial ,Prawo bestii” (2)
z Agnieszka Grochowska i drugi sezon
»-Matek pingwindéw” (1) na Netfliksie.
Poznamy w nim dalsze perypetie rodzi-
cOw (grajg ich rewelacyjni Masza Wa-
grocka, Tomasz Tyndyk i Magdalena
Roézczka) dzieci neuroatypowych, ktorzy
postanawiaja otworzy¢ wlasng szkole.
Wzruszenia gwarantowane.
Tak samo jak w przypadku filmu ,,Ztu-
dzenia z Yakushimy” (5) ze $wietna
Vicky Krieps w roli transplantolozki.
Corry przyjezdza do Japonii, gdzie prze-
szczep organdow nadal pozostaje tabu.
Nagle traci narzeczonego, ktory zostaje
jednym z ,johatsu” (tak Japonczycy
nazywaja ponad 80 tysiecy osob, ktére
co roku w tajemniczych okoliczno$ciach
ging bez $ladw). Corry probuje odnalez¢
si¢ W nowej rzeczywisto$ci, ratujac zycie
mlodych pacjentow, i uporac si¢ z zaloba.
O zalobie, ale po zwigzku, ktory moglby
weigz trwad, i probie zbudowania siebie
na nowo, opowiada tez mistrzyni nastro-
jowego kina Isabel Coixet w ,/ Trzech
pozegnaniach” (3). W glownej roli obsa-
dzita wspanialg wloska aktorke Albe
Rohrwacher, znang m.in. z serialu ,,Ge-
nialna przyjaciotka” na podstawie kulto-
wej sagi Eleny Ferrante. To pigkny obraz
0 odzyskiwaniu drobnych codziennych
przyjemnosci (cho¢by 7 jedzenia czy
sluchania muzyki) i sensu w zyciu.
Ten ostatni odnajduje takze Naru, boha-
terka filmu ,W tym kraju nie ma dobrych
mezczyzn” (4), uwieziona w nieszczesli-
wym malzenstwie, ktora z biegiem czasu
zmienia swoje przekonania o toksycznej
mgeskosci, i to dzigki mezczyZnie.

POPKULTURA

do czytania i oglgdania

O me¢zezyznach wiele mogla tez powiedzie¢ caryca Katarzyna,
ktorej postac przybliza $wietna powies¢ ,Cesarzowa Piotra” (7).
Katarzyna, ktora odwaznie lamala konwenanse i stereotypy;,
pewnie zlapalaby si¢ za glowe, gdyby wiedziala, ze prawie

300 lat pdzniej kobiece cialo weigz jest przedmiotem zawlasz-
czen i opresji. O tym z kolei pisze Sonia Kisza w ksigzce ,,Sztuka
i oburzenie. Histeria wokot piersi” (6). Autorka zastanawia sie,
jak doszlo do tego, Ze obsesyjnie cenzurujemy kobiece sutki
(cho¢by w social mediach) i dlaczego naga pier$ na obrazie
zachwyca, a poza muzeum budzi oburzenie.

Na konicec trochg prywaty. Kocham Tréjmiasto, zwlaszcza Gdy-
ni¢. Z przyjemnoscia siggne po ,Nieprzewodnik dla turystow

i mieszkancow” (8) i poznam Gdynig z innej strony: przez jej
tajemnicze zakamarki, ludzi, historie, ktore tworza codzienny
rytm miasta. Nie bez powodu lokalsi méwia, ze Gdynia to naj-
lepsze miasto $wiata. A ja si¢ z nimi zgadzam. %k
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| Zimg siegamy po perfumy jak po gruby sweter,

e Grane sa pizmo, ambra, kadzidto. Konwalie i piwonie
odktadamy na potke obok sandatkow, do maja. A szkoda,
A - bo wiasnie teraz, serio, pachniatyby najpigekniej.
tekstJoanna Winiarska

The Founder’s

Collection,
kolekcja zapachow
Ravmonda
Cloostermana,
zalozvciela marki
Rituals, 279 zl/szt.

epr 09ef579

zapachowy odpowiednik koca z fredzlami i kubka kakao.

COURTESY OF BY FANG/LAUNEHMETRICS COoM/
=

SPOTLIGHT, MATERIALY PRAS

”~






Jasny podzial na perfumy letnie i zimo-
we to dzisiaj archaizm. Bardziej obyczaj
niz nauka. Wystarczy spojrze¢, co si¢
dzieje z zapachem na skorze, by ten
kanon nie wytrzymal proby czasu.
Perfumy to roztwor kilkudziesigciu,

a czasem kilkuset czasteczek zawieszo-
nych w alkoholu. Alkohol znika w kilka
sekund, a reszta opuszcza skore o roz-
nych porach, jak godcie - wesele. Najlzej-
sze molekuly cytrusow i ziol wychodza
pierwsze, bo muszg zdazy¢ na ostatni
autobus. Kwiatowe serce bawi si¢ do
polnocy, a ci¢zka baza — wanilia, pizmo,
drewno - zostaje do bialego rana.

O tempie takiej zapachowej ,,imprezy”
decyduje temperatura: im cieplej, tym
wigcej energii maja czasteczkii tym
chetniej odrywaja si¢ od skory. Fizycy
opisuja to rownaniem Clausiusa-Clapey-
rona, my — westchnieniem, ze latem
nicktore perfumy ,nie trzymaja”.
Latem, gdy skora ma 34-35°C, nuty
glowy ulatujag w kwadrans. Do tego
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naskorek produkuje duzo thugciutkiego sebum, ktore
dziala jak naturalny utrwalacz. Zima naczynia krwio-
no$ne si¢ obkurczajg, a odstonigta skora stygnie. Mole-
kuly zwalniaja, zapach pracuje blizej ciala, a Swieze
otwarcie, ktore w lipcu byto przeblyskiem, w styczniu
trwa nawet kilka razy dluzej. Mroz i kaloryfery wysu-
szaja naskorek, a sebum jest znacznie mniej. Taka skora
przypomina pergamin, nic jedwabng podszewke - za-
pach nie ma si¢ czego ,przytrzymac”.

JASMIN W WERSJI UNPLUGGED

Swieze bukiety — konwalia, frezja, neroli, piwonia - zbu-
dowane sa glownie z linalolu, geraniolu i cytronelolu.
W upale te czasteczki parujg niemal wybuchowo. Biale
kwiaty, jak jasmin i tuberoza, uwalniajg w cieple takze
indol, ktory w malej dawce jest zmyslowy, ale w nad-
miarze pachnie mniej jak Slubny bukiet, a bardziej jak
stajnia. Mréz dziala jak dobry retuszer: wycina to,

co zbyt odurzajace, i wydobywa zielong lodyge, chlod-
ny ozon, mokry platek. Jesli latem kwiatowe perfumy
graja na festiwalowych glo$nikach, zima przechodza
na wersj¢ unplugged - ciszej, czysciej, kazdy dzwigk
osobno. Jest tez argument dla nastroju. Wech to jedyny
zmysl, ktorego sygnaly trafiaja do uktadu limbicznego,
siedziby emocji i pamigci, bez przesiadki we wzgorzu.
Piwonia w lutym dziala wigc jak pocztowka z czerwca
dor¢czona prosto do ciala migdalowatego. A linalol

w badaniach na myszach dziatat przeciwlgkowo.

Na twarde dowody u ludzi wcigz czekamy, ale w naj-
ciemniejszym tygodniu stycznia kazda iskra sig¢ liczy.

ORZECH DO ZGRYZIENIA

Hitem tej jesieni i zimy sa jednak zapachy orzechowe:
pistacja, ktora po szale na dubajska czekolade przenio-
sha si¢ z deseru na dekolt, prazony laskowy, pralina,
marcepan. Ich sekret to pirazyny — czasteczki, ktore
powstaja wszedzie tam, gdzie co$ si¢ przyrumienia:

w skorce chleba, w kawie, na patelni z orzechami.
Filberton, serce zapachu orzecha laskowego, nos wyla-
puje w stezeniu ponizej jednej cz¢éci na miliard, jakby
ustyszal szept na pelnym stadionie. Benzaldehyd dokla-
da marcepan i gorzki migdal, a y-dekalakton — maslana,
kremowa migkko$¢. Na mrozie to polaczenie idealne:
chtod podkreéla chrupki, wytrawny charakter prazo-
nych ziaren. Klopot zaczyna si¢ w drzwiach biura.

W ogrzewanym wnetrzu, przy 21-24°C i powietrzu
suchym jak herbatnik, skora w kilkanaécie minut na-
grzewa si¢ nawet o 5°C, a slodkie molekuly, dotad
grzecznie uspione, ruszajg naraz. Efekt przypomina



MATERIALY PRASOWE

URODA

perfumy
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otwarcie pickarnika w malym pomieszczeniu. A uko-
chany welniany szal to prawdziwy archiwista, ktory
niczego nie wyrzuca: wanilina i pirazyny potrafia
siedzie¢ w nim tygodniami (z czasem niestety mato-
wieja i nabierajg zjelczalego tonu). Dlatego orzechy no$
na skorze i uwazaj z iloscia, a szalik i golfy oddaj kwia-
tom - na welnie ich $§wiezo$¢ przetrwa nawet kilka dni.

KWIATY NA MROZ. INSTRUKCJA OBSEUGI
Zeby nuty kwiatowe zimg nie zgasly na skorze, przygo-
tyj im grunt. Przed perfumami naldz bezzapachowy
balsam ze skwalanem lub ceramidami - zastapi sebum
i sprawi, ze molekuly beda si¢ miaty czego trzymac.
Celuj zapachem w szyje, obojczyki i dekolt — najdtuzej
zachowuja cieplo. Na koniec jeden psik z 30 centyme-
troéw na wewnetrzna strone szala. Skora rozwinie serce
i baze, welna przechowa $§wieze otwarcie. %

Od dotu: Piwoniowy Blush, Betty Barclay, ok. 57 zI, Rossmann; RoZana
Carmina, Creed, ok. 729 zi, douglas.pl; Garden Party z nutami miety,
rozv i drewna cedrowego, Yves Rocher, 299 zI; Noisetier Crémeux to
najnowszy, orzechowy zapach L'Occitane, 299 zi; W Simplv Us rzadzq
irvs imech, s.Oliver, ok. 47 zI, rossmann.pl; Delikatny kwiatowy
Perfectly Me, Tom Tailor, ok. 54 z1



pogromca mitow

To on stworzyt stynny surferski look, a jego motto
mogloby brzmiec¢: no bullshit. Australijski guru
fryzjerstwa Kevin Murphy ma wrecz punkowe

podejscie - do social mediow, nadmiaru kosmetykow
i kreowania kolejnych trendow i potrzeb.

rozmawia Marta Krupinska

ad day, good hair” - to hasto kampanii Flawless,
nowosci Twojej marki. Czy gdy masz zly dzien, dobrze
zrobione wlosy wystarcza, by poczué sie lepicej?
Zdecydowanie! Niezaleznie od tego, co przyniesie ci
dzien, twoje wlosy moga wyglada¢ Swietnie. Wszystko
wokol moze si¢ wali¢, ale fryzura pozostaje bez zarzu-
tu. Wlosy to zreszta bardzo emocjonalna sprawa. Zla
fryzura robwna si¢ zly humor, a nieudana wizyta u fry-
zjera moze doprowadzi¢ do lez. Z drugiej strony, kiedy
efekt jest $wietny, czujesz si¢ fantastycznie. To temat
rzeka, ktory budzi silne emocje, podobnie jak nazwa
produktu (,flawless” znaczy nieskazitelny). Rozmawia-
tem niedawno z klientka, ktora powiedziala, ze to slowo
strasznie ja irytuje. Musialem jej wyjasnié, ze w tym
przypadku nie chodzi o to, zeby by¢ idealnym, ale
o samo dzialanie produktu, ktéry pomaga osiagnaé
pozadany efekt na kazdym rodzaju wlosow.
A czy naprawde potrzebujemy wszystkich tych produk-
tow, ktore sa na rynku?
Nie, ja sam czuj¢ si¢ zmeczony nadmiarem kosmety-
kow. Wezmy choc¢by koreanski rytuat 10 krokow. Kie-
dys$ w Singapurze kobieta na ulicy zachwycila si¢ moja
cerg i zapytala, co z nig robi¢. Odpowiedzialem, ze myje
twarz woda. Tyle. Byla w szoku. Podobnie jest z wlosa-
mi. Dlatego wolalem jeden kosmetyk, ktory robi kilka
rzeczy naraz: wzmacnia, naprawia, chroni, wygladza,
nadaje blask i stylizuje. I tak powstal Flawless.
Jeste$ tworca koncepcji, ze pielegnacja wlosow powinna
przypominac pielegnacje skory. Skad taki pomysi?
Gdy zaczynalem tworzy¢ wlasng marke, produkty
do wlosow byly cigzkie i tluste. Wigkszo$¢ osob, ktore
znalem, miala cienkie wlosy, a mimo to trudno bylo
znalez¢ produkty, ktore odpowiadalyby ich potrzebom.
Obecnie wiele kobiet ma jednoczesnie cienkie i farbo-
wane wlosy. Dlaczego wigc ograniczac si¢ do jednej
kategorii produktu? Pracowalem wtedy przy sesjach
zdjeciowych, a firmy kosmetyczne regularnie przysyla-
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FLAw goe

ty mi produkty. Testowalem je na modelkach i czg¢sto
juz w porze lunchu wlosy wygladaly na przetluszczone,
oklaple i bez zycia. Zglaszalem to i styszalem, Ze powi-
nienem naklada¢ kosmetyk wylacznie na koncowki

i uzywac jego minimalnej iloéci. Frustrowato mnie to,
bo jak mialem zmieni¢ wyglad i wlasciwosci wlosow,
skoro nie moglem nalozy¢ na nie produktu? Zdarzalo
si¢, ze moje klientki prosily, zebym nie uzywal kosmety-
kow do stylizacji. Pomyslalem, Ze to absurdalne: istnicje
cala kategoria produktow, ktorych ludzie nie chea uzy-
waé. Zaczalem wigc eksperymentowac. Podkradalem
kosmetyki wizazystkom, rozcienczalem zele tonikiem,
mieszalem balsam z lakierem, dodawalem puder, a na-
wet uzywalem cieni do powiek, zeby uzyska¢ efekt
polysku. Odkrylem, ze sktadniki stosowane w pielggna-
¢cji skory czesto daja mi znacznie lepsze rezultaty niz
tradycyjne kosmetyki do wlosdéw. Pomyslalem, dlaczego
by wig¢c nie wykorzystac ich w produktach do wlosdéw?
0Od pomystu do realizacji wiasnej marki kosmetycznej
jestjednak diuga droga. Co bylo dalej?

Mialem przyjaciela biochemika. Zapytalem go, dlaczego
formuly kosmetykow do wloséw sa tak cigzkie w prze-
ciwienstwie do tych do twarzy. Wyjaénil mi, ze znacze-
nic ma wielko$¢ czasteczek i powierzchniowe dzialanie
skladnikow. To byl moment ol$nienia. Wszyscy dora-
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dzali mi wtedy stworzenie linii do grubych, szorstkich
i trudnych do ujarzmienia wlosow. Postawilem jednak
na swoim, bo dlaczego mialbym skupiac¢ si¢ na niewiel-
kiej grupie odbiorcow, skoro wigkszos¢ osob ma wlosy
cienkie? Poza tym nie mozna pieleggnowac wlosow
wylacznie na koncach. Wlosy rosng od nasady i potrze-
buja odpowiedniej pielegnacji na calej dtugosci. Dla
mnie najwazniejsze bylo stworzenie produktow, ktore
rzeczywiscie chce si¢ naklada¢ na wlosy.

A kto wymysla stynne nazwy produktow? Tez Ty?

Tak. M¢j zespol marketingowy proponowal mi czasem
tak okropne nazwy, ze musialem wzig¢ sprawy w swo-
je rece. Zalezalo mi, zeby byly zabawne, a jednoczes$nie
mowily co$ o kosmetyku i jego dzialaniu. Kiedy$ pro-
dukty opisywano bardzo doslownie, a ich opakowania
krzyczaty do ciebie hastami w rodzaju ,zniszczone”,
~pozbawione zycia”. Wyobraz sobie, ze kazdego ranka
bierzesz pod prysznic szampon, ktory przypomina ci,
7e jeste$ zniszczona i pozbawiona zycia! Nie cheialem
takiego przekazu. Nazwa kosmetyku powinna popra-
wiac nastrdj. Stad takie okreélenia, jak Angel Wash czy
Hydrate Me. Zalezalo mi na humorze i kobieco$ci.

Jako pierwszy, juz w latach 80., lansowales styvnny
»beach look” i surferskie fale. Jak si¢ czujesz z tym,

7e dziS znow wszyscy chea je miec¢?

URODA
beauty expert

Nie twierdzg, ze je stworzylem, ale na pewno spopulary-
zowalem. Wszystko zacz¢lo si¢ od sesji dla ,,Sports
Tllustrated” w 1999 roku z Danielg Pestova i Heidi Klum.
Fotograf byl wyjatkowo niemily i probowal mi umniej-
szy¢. Powiedzial mi, ze wszystkie te dziewcezyny wrocg
do domu i beda zarabia¢ 10 tysi¢cy dolaréw dziennie, a ja
wroce z niczym. Pomyslalem wtedy, Zze musz¢ stworzy¢
co$ wlasnego. Opracowalem teksturg wlosow, ktorg uzy-
skalem za pomoca sprayu z solg morska. Wszyscy byli
zachwyceni efektem. Mieszkalem wtedy w Nowym
Jorku i poszedlem porozmawia¢ o mojej marce ze znajo-
ma redaktorky ,Harper’s Bazaar”. Siedzieli$émy u niej
i my$leli$my, jak nazwa¢ produkt. W pewnym momencie
rzucila: ,A moze Beach Hair?”. Tak zostalo i wlasnie ten
kosmetyk sprawil, ze zaistnialem.
Czesale$ najwieksze ikony, od Kylie Minogue po Cate
Blanchett. Jak oceniasz fryzury dzisiejszych gwiazd?
Lubi¢ Dug Lipe, Charli XCX i jej bardziej surowy, mocny
wizerunek. Mam do$¢ perfekcjonizmu, to nudne.
Pracowaies tez ze swoja rodaczka Nicole Kidman przy
filmie ,Moulin Rouge!”. Jak to wspominasz?
Praca przy takim filmie pozwala zrozumie¢, jak wiele
zalezy od rezysera. Baz Luhrmann jest bardzo ekspresyj-
ny i zachg¢ca innych, by poszli jeszcze dalej. Na planie
mialem tez znacznie wigcej czasu niz w §wiecie mody.
A jak podoba Ci si¢ estetyka gen 7.?
Ostatnio siostrzenica chciala, bym uczesal jg na szkolny
bal. Marzyla o grubych lokach a la Dolly Parton. Dobrze
si¢ uczy, zna si¢ na modzie, wigc calo$¢ byta mocno
ironiczna. Zreszta spojrz na chlopakéw z fryzurami typu
broccoli hair. Nawigzuja do lat 80., ale robig to z przy-
mruzeniem oka, bawig sie konwencja. Lubie ten humor
i to, Ze przesuwaja granice.
Tak jak Ty przesuwasz granice i zamiast anti-aging wolisz.
age-embracing. Dlaczego to dla Ciebie wazne?
Nie lubi¢ jezyka sugerujacego, ze wiek to co$ zlego i trzeba
znim walczy¢. Nie chee wyglada¢ mlodziej za wszelka
ceng. Na szezescie dzis odchodzi si¢ od utartego kanonu.
Coraz cz¢éciej dopasowujemy stylizacje do naturalnej
tekstury wlosow. Sam
[} przez lata eksperymen-
towalem. Farbowatem
wlosy na czarno, chcia-
fem by¢ kim$ innym.
Dopiero gdy dojrzalem,
zrozumialem, ze moge
by¢ soba. To nie wyda-
rzylo si¢ z dnia na
dzien. Potrzeba czasu,
by zaakceptowac siebie
i znalez¢ wlasny styl. sk

Kevin Murphy
FRYZJER, ZALOZYCIEL MARKI
Australijski twérca stynnego

plazowego, surferskiego looku.
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tekstjoanna Winiarska
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URODA
pielegnacja

o trzydziestki skora jest jak wyrozumiala przyjaciolka: wybacza zarwane noce, zas$nigcie
w makijazu i plazowanie ,tylko na chwil¢” bez filtra. Tyle ze przy okazji prowadzi skrupulatng ksig-
gowo$¢. Po dwudziestce kolagenu ubywa nam mniej wigcej o 1 proc. rocznie, a naskorek, ktory dzis
odnawia si¢ w okolo 28 dni, z kazdym rokiem robi to wolniej. Dlatego dwudziestka to najlepszy czas,
zeby wdraza¢ dobre nawyki, zanim trzeba bedzie naprawiac to, co nabroily$my. Joanna Czech,
kosmetolozka gwiazd z Nowego Jorku, mowi o swoim numerze jeden, ze jest najnudniejszy i zara-
zem najskuteczniejszy: SPF codziennie, takze w listopadzie. Promieniowanic UV odpowiada za oko-
lo 80 proc. zewngtrznego starzenia skory, a UVA bez trudu przenika przez szyby biura i samochodu.
Rano krem z filtrem, w ciagu dnia filtr w pudrze (nakladany pedzlem prosto na makijaz). I nie kon-
czymy na brodzie, bo - jak mowi Czech - twarz zaczyna si¢ na sutkach, a konczy na linii wlosow.
Holistyczna kosmetolog Katarzyna Nowacka zaleca systematyczne zluszczanie. Zamiast heroiczne-
2o peelingu raz na kwartal lepiej wdrozy¢ lagodny rytm - enzymy albo polihydroksykwasy (gluko-
nolakton, kwas laktobionowy) raz, dwa razy w tygodniu. Kto chce mocniej, moze przetestowac
) ) mikrodermabrazj¢ w gabinecie kosmetycznym lub domowym urzadzeniem. Dermatolozka Ivana
Od lewej: Relaksujacy . s s . . . . .
Harmonie The Eye Stankovi¢ z kliniki Dermea namawia na mikrokapsultkowane formuly kosmetykow. Witamina C
Contour, Neuraé,  to skladnik kapry$ny, szybko si¢ utlenia, a utleniona bardziej szkodzi, niz pomaga (brazowe $lady
“k'l%_zzl{( """;ﬁl’g‘afz’ na butelce to sygnal, ze serum czas wyrzuci¢). Zamknieta w mikrokapsulkach dtuzej zachowuje
Kkrem pgé’éay Fl;‘”e‘; stabilno$¢ i uwalnia si¢ stopniowo. Podobnie retinol, ktory w tej formie jest mniej drazniacy. Alek-
() Bonding, tolpa.”, - sandra Knaflewska, zalozycielka spa Na Temat Pigkna, doklada swoj must-have: samodzielnie wyko-
B ”%‘L ;17;,;”’(‘1';,;']’ nywany drenaz, ktéry uaktywnia tkanki i uczy skore, jak si¢ ,spowalnia¢” i relaksowac. Plus neuro-
Transparent Lab, 88 zi ' kosmetyki. Trzydziestka przyjdzie tak czy inaczej. Fajnie, aby skora przywitala ja bez zaleglosci. sk
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nowe narvnku

>

no i pvchal

podobata mi si¢ idea zapachowej garderoby, jaka
lansuje nowa marka Phlur. W zaleznoSci od nastroju
mozna ,ubiera¢” skore w pachnace wody, dezodoranty
i odzywecze balsamy. Wachlarz nut zapachowych od
skorzanychi cieplyeh, przez drzewne, po lekkie owoco-
we. Dzi$ wybieram Strawberry Letter, bo kocham
truskawki i cheiatabym napisac do nich liscik: wracajcie
juz! 415 z1, sephora.pl. Nakladanie r6zu Make Me Blush
Cream jest dosy¢ wspanialym uczuciem, bo to tak,
jakbym malowata si¢ pianka marshmallow. Kocham!
Yves Saint Laurent, 229 zi. Moim p6oznojesicnnym od-
Kryciem jest Resveratrol-Lift - serum, kKtore wymazuje
ztwarzy papierowe zmarszczki; Caudalie, 270 z1. Od-
zywczy waniliowo-kokosowy balsam zawsze cieszy
skore. Nawet wiedy, gdy juz nie moge patrze¢ na stodko-
Sciw przedswiatecznym szalenstwic; Bielenda, 19,99 71
Gourmand Collection w tym roku zachwyca urokliwym
polaczeniem nut dyvni i wanilii. Pozwala mi ptynnie
podryfowac od jesieni w Kierunku Swigt; Douglas,
ok. 22,50 z Na dlugie, chfodne dni przesycone wiatrem
nie ma nic lepszego niz Extra Plump Lip Serum. Dzigki
niemu nie musze rezvgnowac z koloru, Ktory teraz jest
na wagg ziota; Bobbi Brown, 210 z1. A jesli potrzebuje
rownie intensywnego zastrzyku nawilzenia dla skory
twarzy, siegam po Moisture Surge Active Glow Serum,
chlodzace (to ulga przy ogrzewanych pomieszczeniach)
i tresciwe; Clinique, 231 71,3k

"Truskawkowy zapach, balsam z kokosem lub karmelem, serum czerpiace
moc z dojrzatvch winogron. A w makijazu kolory Zurawiny i dzikiej rozy.
Pielegnacja jest smakowita jak nigdy wczesniej.

tekstJoanna Winiarska
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REKLAMA

POD CHOINKE

Grudzien to czas matych przyjemnosce, eleganckich
opakowan © upominkow wybieranych z myslq o kims
wyjatkowym. W ofercie Douglas znajdziemy propozy-
¢je sygnowane nazwiskami gwiazd, idealne zaréwno
dla mitosniczek zapachow, jak 1 fanek makiyazu.

XO Khloé to zmystowy i kwiatowy zapach od Khloé Kardashian,
ktéry rozpieszcza zmysty krystalizowanymi ptatkami rézy, woda
z kwiatu pomaranczy, praling, pizmem i biatym drewnem. W swo-
im zapachowym debiucie Khloé celebruje mito$¢ w kazdym jej wy-
miarze. Od bezwarunkowego oddania rodzinie i przyjaciotom
po samoakceptacje, ktéradodaje pewnoscisiebie i wewnetrznejsity.
Cloud Aurora Ariany Grande przenosi w $wiat marzen, w kté-
rym stodycz spotyka sie z subtelng zmystowoscia. Zapach sygno-
wany nazwiskiem amerykanskiej piosenkarki taczy nuty waty cu-
krowej, czarnej porzeczkii pizma z kwiatowymiakcentami, wanilig,
bursztynem oraz cieptymi nutami drzewnymi. Uroczy flakon i ma-
giczna aura kompozycji sprawiaja, ze to propozycja dla romanty-
czek, ktére lubig patrzec na Swiat przez rézowe okulary.
Plumping Matte Lip Kit, stworzony przez Kylie Jenner, to pre-
zent dla mitodniczek wyrazistego makijazu. Zestaw taczy kremowa
konturéwke z pomadka o ultramatowym wykornczeniu, pozwalajac
precyzyjnie podkresli¢ ksztatt ust i nada¢ im petniejszy wyglad. Wy-
soka pigmentacjaitrwato$¢ do 12 godzin sprawiaja, ze duet sprawdzi
sie zaréwno podczas Swigtecznych spotkan, jak i w wieczorowych
stylizacjach.

Ballet Beam Highlighting Pearls to propozycja od Halsey,
amerykanskiej wokalistki i zatozycielki marki About-face. To ideal-
ny wybdr dlatych, ktére lubia, gdy makijaz subtelnie odbija $wiatto,
nadajac cerze $wietlisty, Swiezy wyglad. Dziewie¢ rozéwietlajacych
peretek w réznorodnych odcieniach pozwala tworzy¢ wielowy-
miarowe efekty, od delikatnego blasku po bardziej wyraziste wy-
konczenie. Wodoodporne formuty o kremowo-pudrowej konsy-
stencjii eleganckie, antracytowe opakowanie czynia
z zestawu nie tylko praktyczny kosmetyk, lecz takze
stylowy upominek.

Your Turn Il to zapach stworzony przez Billie
Eilish, artystke, ktéraw Swiecie perfum rozwija wta-
sny, nieoczywisty jezyk zmystowosci. Soczysta mira-
belkaijagody otwierajg drzewno-owocowa kompo-
zycje, w ktérej figi, liscie herbaty i heliotrop
przechodza w gtebokie akordy wetiweru oraz cedru.
Charakterystyczny flakon o matowym wykonczeniu
przyciaga uwage rzezbiarska formaifaktura. To pre-
zentz charakterem dla tych, ktérzy ceniag nieoczywi-
ste potfaczenia i zapachy pozostawiajace po sobie
wyrazisty $lad.

Ariana Grande, Billie Eilish, Your Turn 11
Cloud Aurora EDPod 130 zt
EDP ok. 211 zt/30 ml

(Y

Najpiekniejsze prezenty to te, ktdre pozwalaja
poczu¢ sie wyjatkowo.

Znajdziesz je wytacznie w Perfumeriach
Douglas i na douglas.pl.

Kylie Cosmetics,
Plumping Matte Lip Kit
ok. 165 z{

[OUGLAS

ER = —— L.
e
Khloé Kardashian, About-face,
XO Khloé Ballet Beam Highlighting Pearls
EDPod 139 zl ok. 119 2t/14 g




GANNI

Zimd
7 PAZUREM

KotnierzyKi retro,

babcine kardigany

(najlepiej w nordyckie
wzory) i spodnice

§  do kolan przestang

, DVCgrzeczne

w zestawieniu

™ Z drapiezng panterkg

W [ uwodzicielska

' koronka.

Wykonczone

sztucznym futrem

dodatkijeszcze

bardziej podkreca

look. EKlektyczny

miks lansuje marka

Ganni. W sam raz

na X-mas party!

tekst Magdalena Matuszek

zdjecia Philippine Chaumont i Agathe

Zaerpour/Courtesy of Ganni/
Launchmetrics.com/Spotlight






NIE TYLKO CIEPEE KOENIERZE

Tej zimy futrzane kotnierze to nie wszystko. Nosic bedziemy takze
wvlansowane przez Ganni modele retro wykoriczone falbang oraz
babcine kotnierzvki zrobione na szvdetku albo uszyte z koronki
(wcigz modne sg spodnice i szale z firany). W tym sezonie odwaz-
nie tgczymy ze soba jednalk nie tylko tekstury, ale rowniez printy.
Najlepszy przvkiad? Szkocka krata i drapiezne cetki! Skorzana
kurtka doda catosci nowoczesnosci i miejskiego sznytu.
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GANNI

Od gorv: kurtka,
Answear.LAB,

559,99 zi; kotierzyk,

Zara, 55,90 zi;
sukienka, Next,
940 zi; kolczyki,

Verona, 119 zI;

spodnica,
Intimissimi,
205,90 zI; torebka,
Sézane, 945 zI; buty,
Wittchen, 799,90 z1

PHILIPPINE CHAUMONT | AGATHE ZAERPOUR/COURTESY OF GANNI/

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (2), MATERIALY PRASOWE
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Od gorv: kapelusz,
Kangol/answear.com,
339,99 zI; halka,
Intimissimi, 269,99 zi;
kurtka, GUESS, 695 zf;
skorzana sukienka,
Zara, 399 zI:
pierscionek;, YES,
6795 zI; buty,
Isabel Marant/
mytheresa.com,
169521

! b LS
~ i
. [
|
GANNI

CZEKOLADA 7 MIODEM

Gdy robi sie naprawde chlodno, z checia siegamy po gorgcg
czekolade (zarowno gorzkag, jak i mleczng) i dodajemy do niej
odrobine miodu albo karmelu. Przepisu warto sie trzyvmac,
rowniez kompletujgc zimowa garderobe. By rozgrzac sie
jeszcze bardziej, postawic na futrzane okrycia i dodatki,
atakze na ubrania i buty z miesistego zamszu. Najlepiej nosic
je warstwowo w polgczeniu z otulajgcvmi dzianinami.
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bez kompromisow

To historia o tym, ze na pewne rzeczy musi przyjS¢ w zyciu odpowiedni
moment, cho¢ czujemy, Ze sg nam pisane. A takze o tym, by nie rezygnowac
7 mtodzienczej pasji i nicustepliwosci, jednak warto je przepuscic przez filtr
doSwiadczenia. I Ze zawsze mozna zaczac po raz drugi. Jak fukasz Podwika,

ktory po 10 latach przerwy znow projektuje pod wlasnym nazwiskiem.

tekst Magdalena Matuszek
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opodobienstwo, ze jego nazwisko obilo
ho¢ gloéno jest teraz o premierowej
ki, Eukasz Podwika w branzy mody nic
. Pod wlasnym nazwiskiem tworzyl juz
o praktykach, ktore odbyl u jednego
h polskich projektantow. — Start w jego
¢ciem si¢ z perfekcjonizmem i najwyz-
ctwa — wspomina Podwika i dodaje,
sokim standardom nauczylo go bez-
unku do produktu, detalu i wykoncze-
marke bylo jednak jeszcze za wezeénie.
nie o kreacji, a uderzylem o $ciang
ztOw ilogistyki prowadzenia wlasnej
i¢, ze nawet najlepsza kolekcja nie
znesplanu - opowiada.
7e —jak mOowi - tworzenie ubran balan-
ocji i chlodnej kalkulacji, utwierdzit
popularnych marek, ktore zaznajomily
Excelu i szeroka rozmiardéwka (od 34
niem bylo schowanie ego do kieszeni
asnej wizji z potrzebami masowego
zylo mnie pragmatyzmu i tego, z¢ wizja
> 7 dyscypling. Dzigki temu dzi§ mam
prowadzi¢ autorska marke madrze
sadach - podkresla. Nie daj si¢ jednak
. Fukasz Podwika jest wigkszym wraz-
azuja jego wypowiedzi. Podczas spo-
arzami zorganizowanego z okazji
arki nie kryl lez wzruszenia. Z prawdzi-
Wa pasja opowiadal o swoich projektach: przemys$la-
nych proporcjach, detalach dopracowanych w kazdym
calu, sprzyjajacych sylwetce rozwiazaniach konstruk-
cyjnych (taliowana marynarka w prazki to mistrzostwo
$wiata!) oraz wysokogatunkowych tkaninach: natural-
nych skorach i jedwabiach. - Chee tworzy¢ rzeczy, pod
ktérymi podpisuje si¢ obiema rekami, bez chodzenia
na skroty. Takie, ktore zostaja w szafic na lata, a nie
na jeden sezon. Bezkompromisowe — mowi.
Zapytany, kiedy odkryl w sobie milo$¢ do mody, wraca
wspomnieniami do dziecinstwa. - Wszyscy zastana-
wiali si¢, dlaczego akurat we mnie obudzila si¢ ta iskra
- $mieje si¢ i dodaje, ze to chyba talent od Boga,
bo ujawnil si¢ jedynie u niego, a projektant pochodzi
z naprawdg licznej rodziny — ma sze$¢ siostr i pigciu
braci. Niewykluczone, tym bardziej ze w jego karierze
Koéciol odegral jeszcze jedng rolg. Zamiast chodzi¢
na msz¢ na dwunastg z calg rodzing, Fukasz wstawal

tukasz Podwika bladym $witem, Zeby zdazy¢ na sibdma. Tylko po to,
P PROJEKTANT MODY . by pod nicobecno$¢ mamy moc - po kryjomu — usigsé

0 10 latach powrdcit do projektowania 2 . R . R
do jej maszyny do szycia. - To bylo moje misterium

pod wtasnym nazwiskiem. Nowa marka " - ] 2
Podwika zadebiutowata 22 pazdziernika.  — wspomina. Do dzi$ szycie traktuje jak sacrum. s

BORYS SYNAK (3), MATERIALY PRASOWE
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[ ° V4 o0
Dziki Zachod do tej pory miat twarz kowboja. Byty kapelusze,
skorzane paski z Klamrami, zamszowe kurtki, fredzle i kowbojki. Jesienia

westerncore stat sic romantyczny, a jego reprezentantka jest kobieta.

tekst Katarzyna Martyn
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trendy
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ziewczyna z prerii nosi dlugie sukienki, wysokie kolnierzyki,
koronki, bufiaste r¢kawy i wzorzyste tkaniny. Jej ubrania wygladaja jak
z garderoby bohaterki XIX-wiecznej powiesci. Zamiast saloonu dostajemy
drewniany dom, zamiast m¢zczyzny w kapeluszu - kobiete w dhugiej sukni.
To wlasnie taki obraz amerykanskiego pogranicza przez dekady utrwalala
popkultura. Jednym z jego najbardziej rozpoznawalnych weicelen jest serial
,Domek na prerii”, ktory wszedl na ekrany w 1974 roku. Dominowaly w nim
sukienki z bawelny, dlugie spddnice, fartuchy, drobne kwiatowe wzory,
kraciaste tkaniny, proste plaszcze i warstwy. Latem ta estetyka zostala
dodatkowo podsycona przez Netfliksa, ktory wypuscil nowa adaptacje
L,Little House on the Prairie”, oparta na ksigzkach Laury Ingalls Wilder.
Warto tez przypomnie¢ o ,Doktor Quinn”, jednym z najwazniejszych seriali
lat 90. Produkcja z Jane Seymour w roli lekarki Michaeli Quinn przenosi
widzoéw do Colorado Springs w 1867 roku.
Jedng z najbardziej wyrazistych interpretacji prairiecore zaproponowala
Chemena Kamali w Chloé. W kolekcji na jesien projektantka stworzyla
wlasna wersj¢ prairie girl, Iaczac romantyczny folklor i boho z odniesienia-
mi do XIX wicku. W jej wizji pojawily si¢ pelne objetosci sylwetki, dlugie
spodnice, marszczenia, falbany, koronkowe detale i sukienki w kratg.
Podczas gdy Chloé pokazala nostalgiczng strong prerii, Ralph Lauren przy-
pomnial, Ze za nig wciaz stoi Dziki Zachdd. U projektanta widac jego naj-
bardziej rozpoznawalng wersj¢ Ameryki: kowbojskie kapelusze, skore,
zamsz, kurtki z fredzlami, denim i elementy inspirowane kulturg amery-
kanskiego Zachodu. Z kolei u Isabel Marant romantyzm zostal mocno
przytemperowany. Projektantka siggnela po zamszowe buty, cigzsze faktu-
ry i obszerne futrzane kurtki, budujac surowsza wersj¢ kobiety z prerii.
To wazny kontrapunkt dla Chloé. Prairiecore przeciez nie musi by¢ pastelo-
wy ani eteryczny. Moze mie¢ cigzar, fakture i pewna dziko$¢. Zamiast
falban jest futro, zamiast delikatnej koronki — zamsz. Kolejny trop prowadzi
w strong folkloru i rzemiosla. Gabriela Hearst zaproponowala dlugie poncza
z fredzlami, przywolujace skojarzenia z dawnymi plemiennymi tradycjami.
Podobny kierunek wida¢ w kolekeji Zimmermann, w ktorej poncza, fredzle
i kolorowe wzory rozszerzaja obraz prerii poza jej romantyczna wersje.
Wspolczesna dziewczyna z prerii ma w szafie sukienke wygladajaca jak
XIX-wieczny artefakt, ale chodzi w niej po miescie. Nosi zamszowe buty,
ale nie musi jezdzi¢ konno. Czerpie z modowych archiwdw, by wyglada¢
jak wspomnienie czego$, czego nigdy nie przezylismy. sk

Stvl doktor Quinn (1) jest bardziej elegancki niz w,,Dombku na prerii” (2). W koricu Michaela
jestwyksztalcong kobietg z Bostonu, ktora przyjezdza na Zachod, by prowadzic wlasng
praktvke lekarska. Jej garderoba taczy kobiecosc z funkcjonalnoscia.

Od gory: kolezyki,
Apart, 169 zI; kurtka,
GUESS, 595 zI; kamizelka,
Mango, 149,99 zi;
torba, L57, 1500 z;
sukienka, Helmstedt/
zalando.pl, 1669 zf;
buty, Cesare Gaspari/
zalando.pl, 1215 z1



MODA

wishlist

all I want for Christmas...

Co nas Kreci, co nas podnieca? Na pewno najgoretsze ubrania i dodatki sezonu.
Zobaczcie, co jeszcze redaktorki Glamour cheiatyby znalez¢ pod choinka.

Marta
Krupinska
SEKRETARZYNI
REDAKCJI

Na mojej liscie kroluje kolor
ceremonialnego kakao (zimg
rozgrzewa ciato i pobudza uspione
zmysly lepiej niz kawa), podbity
zlotvymi akcentami z ezoteryczno-
~zodiakarskim sznvtem. Wtosom
Junduje domowe head spa, twarz
ozlacam brokatem i wracam

do klasvki lektur!

LUARE

o e
i ir—

1. Biustonosz, Undress Code, 595 zI, pl.undress-code.com 2. Plaszcz, Bazhane, ok. 2850 zI, bazhane.com 3. Zawieszka z kolekcji Talisman,
Pandora, 579 zt 4. Puder brazujaco-rozswietlajgcy, Neo Make Up, 69,99 zI, neomakeup.pl 5. Botki skorzane, Wonders, 759 zi, wonders.com
6. Ksigzka ,Wampir” Wiadystawa Revmonta, wvd. Uroboros, 54,99 z1 7. Kurtka zamszowa, Reserved, 559,99 z1 8. Gleboko odZywiajgca
maska do wlosow z ceramidami i keratyng, Ludre, 195 z1, luarebeauty.com, sephora.pl 9. Torebka, Toscanio, 550 zt

96

MARCIN KLABAN, ALESSANDRO LUCIONI, CARLO SCARPATO/
LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT; MATERIALY PRASOWE



REKLAMA

PRZYJEMNOSC
MA STYL

Moda, czekolada, domowe rytuaty @ drobne

edel po raz trzect lqezq iy,
hy stworzyé wlasny przepe
przyjemnosc. Efektem jest nowa
z Larg Gessler w roli gtowne

we wiasnej skdrze. Czasem najwiekszy luksus to wolny
poranek, ulubiony deser i zestaw, w ktérym komfort faczy g
sie zdobrym stylem. Witasnie wokot tej idei powstata kolejna '
odstona wspdtpracy GATTA x E.Wedel. Pod hastem ,,Przepis
na przyjemNOS” marki zapraszaja do éwiata, w ktérym moda
spotyka sie z kulinarna kreatywnoscia.
Inspiracja dla kolekgji staty sie trzy czekoladowe odstony:
czekolada gorzka, gorzka kokosowa i mleczna malinowa. Ich
charakter przetozono na kolory, faktury i wzory, ktére nadaja
codziennym propozycjom wyrazisty akcent. Rajstopy, skarpetki,
pizamy, legginsy, bluzy i dresy wpisuja sie w estetyke domowego
slow life, w ktérej komfort nie wyklucza stylu.

N ie trzeba planowac wielkiego wyjscia, by czu¢ sie dobrze

Twarza kampanii zostata Lara Gessler
- mitoniczka dobrego smaku, estetyki

i celebrowania matych przyjemnosci.
Bo przyjemnos¢ to nie tylko smak
ulubionej czekolady, lecz takze atmosfe-
ra, ktéra tworzymy wokdt siebie,

i drobne wybory, dzieki ktérym czujemy
sie lepiej.

GATTA x E.Wedel przypominaja, ze styl
zycia sktada sie z matych przyjemnosci.
A czasem najlepszym przepisem

na udany dzien jest potaczenie wygody

i odrobiny stodyczy. Kolekcja jest
dostepna w sklepie internetowym
GATTA oraz w salonach marki.
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wishlist

Katarzyna
Martyn
REDAKTORKA

MODY

_.l
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Nie zamierza grac drugoplanowej
roli. Czerwient ma temperament

i przycigga spojrzenia. Trafia

wiec na moja liste Zvezen - od
spektakularnych dodatkow po mate
rzeczy, ktore robig wielkie wraZenie.
Wisniowa torebka, szkartatny
lkapelusz, ognista marvnarka.

Nie tlko od Swicta!

1. Charms, Pandora, 209 z1 2. Broszka, Empik, 12,99 z1 5. Kapelusz, Salon Kapeluszy, 520 zt 4. Torebka, DeMellier/breuninger.com,
2245 z1 5. Marynarka, Reserved, 159,99 z1 6. Koszula nocna, Intimissimi, 205,90 z1 7. Kolczvki, Verona, 39,60 z1 8. Lakier do paznokci,
Dior/douglas.pl, 155 zt 9. Wazon, Westwing, 209,90 zi
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totpa.

dermo shots

dermo precyzja
1 moc dzialania.

natychmiastowy
i silny zastrzyk
nawilzenia

po 1uzyciu:

+31% nawilzenia*
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technologia dostarczania
sktadnikow

[ mikrosomy ]

system podwadjnych nosnikow
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T \ml Bty pecherzyk
- fosfolipidowy

intensywna stymulacja
do poprawy elastycznosci skory

po 1uzyciu:

+14% gtadkosé*
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dermokosmetyczna
ekspertyza.

Celowane dziatanie

i maksymalne efekty dzieki
dermo-shots formutom

z efektywnymi stezeniami
sktadnikow.

sktadniki aktywne
w dyskach

'badania aparaturowe, maksymalne wyniki

skéra jak po dobrze
przespanej nocy

3 noce*

do regeneneracji

odkryj %k
pozostate
produkty

R&®SSMANN

Moja Drogeria

i na tolpa.pl
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Magdalena
Matuszek
SZEFOWA
DZIALU MODY

ZIMMERMANN

Moze i chinski rok Ognistego Konia
powoli zmierza ku korncowi, ale
moje zZycie i tak kreci sie wolkol
wierzchowcow, dlatego to wiasnie
korimi inspirowane sqg wymarzone
prezenty. Tvm bardziej Ze equestrian
chic iwesterncore to trendy, ktore

Win-win situation!

1. Talerz na Sciane, Empe artstudio/pakamera.pl, 125 z1 2. Woda perfumowana Coach Gold o zapachu migdatow, wanilii, roz i jagod
zodrobing pieprzu, Coach/douglas.pl, od 245 z1 5. Zawieszka kori (medium), Kopi, 550 z1 4. Barn jacket w konie, Found/farfetch.com,
1891 zt 5. Kubek termiczny, Stanley, 142 zt 6. Breloczek, Furla/zalando.pl, 429 z1 7. Notatnik Rodeo, Wouf/answear.com, 169,99 z1

8. Zamszowe kowbojki, Tommy Hilfiger, 999 z1 9. Nauszniki, UGG/breuninger.com, ok. 90 zi

100

W modzie wcigz trzymaja sie Swietnie.

ARCHIWUM PRYWATNE MAGDALENY MATUSZEK, ALESSANDRO LUCIONI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT,

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MATERIALY PRASOWE
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WtOSY JAKZSALONU

Profesjonalna prelegnacia wtosow
coraz czescie] Zaczyna sig we
wlasney tazience. Lima Kératin
Mo?b ose marki DESSANGE
Paris {gezy roslinng keratyng 1 kwas
lualuronowy, by zadbac o gladkost,
blask 1 gonc_lycjg pasm.

W F FRARRA AR

DESSANGE

Ierating

Morphose

Elizejskich w Paryzu powstat pierwszy salon marki. Przez dekady

rozwijata ona swoje podejscie do fryzjerstwa, taczac technike
zwyczuciem stylu. Dzi§ doswiadczenie iinspiracje profesjonalnych
salonéw znajdujg odzwierciedlenie réwniez w produktach do domowej
pielegnacji, odpowiadajacych na wyzwania, zjakimi wtosy mierza sie
naco dzien. Stylizacja nagoraco, koloryzacjaiwilgo¢ moga bowiem
sprawiad, ze staja sie bardziej tamliwe, traca gtadko$¢ i zaczynaja sie
puszy¢. Dlatego warto siega¢ po formuty, ktére pomagaja zadbaé
oich kondycjeiwyglad.

| | istoria DESSANGE Paris siega lat 50. XX wieku, kiedy na Polach

Linia Kératin Morphose faczy roslinna keratyne, czylifitokeratyne,
zkwasem hialuronowym. To sktadniki, ktére wspieraja pielegnacje
wiosédw, pomagajac zadbac o ich gladko$¢, miekkos¢ i blask.

Rutyne Kératin Morphose otwiera regenerujacy szampon, ktéry oczy-
szczawitosy i przygotowuije je na kolejne etapy pielegnacji. Nastepnie
warto siegna¢ po odbudowujaca maske. Wystarczy pozostawié ja

na pie¢ minut naumytych, osuszonych recznikiem pasmach,a potem
dokfadnie sptukac, by uzupetni¢ codzienny rytuat o intensywniejsza
pielegnacje.

Dopetnieniem serii jest serum redukujace puszenie, ktérego dziatanie
aktywuje ciepto. Produkt naktada sie na umyte, osuszone recznikiem
wiosy, rozprowadzajac go na catejich dtugoscii koncédwkach. Po
wysuszeniu pasm suszarka nalezy uzy¢ prostownicy. Tak przeprowad-
zonastylizacja pomaga uzyskac efekt wygtadzonych, bardziej zdyscy-
plinowanych wtoséw,a formuta ma chronié je przed wilgocig nawet
przeziodni.

Pielegnacja dopasowana do potrzeb wtoséw nie musi by¢ skomplikow-
ana.Kilka przemyslanych krokéw moze stac sie przyjemnym elementem
codziennego rytuatu, ktéry pomaga zadbac o ich wyglad. Produkty
DESSANGE Professional Hair Luxury sg dostepne wytgcznie w droge-
riach Hebe, stacjonarnieionline.
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DzZinsy Beckv G *
A j
Styl lat 2000. powraca! Dowod? Marka GUESS przy- Iﬂ.—-—-""""‘
wraca do fask dzinsy z niskim stanem (w trzech kolo- s
rach do wyboru). Juz nosije piosenkarka i influencerka i I_______,..r
Becky G, ktora 7ostala twarzg kampanii B Jean. S

BLYSK W OKU

Nie trzeba wiele, by sie pojawit.
Wystarczy spojrze¢ na swig-
tecznq bizuterie Pandora.
Nam w oko wpadt pierscionek
w ksztatcie tiary z cyrkonig
o szlifie bagietowym (299 z1).
Robi wrazenie, czyz nie?

——

BERLIN
CALLING!

Zaplanuj wypad do Berling,
bo wtasnie tam 24 i 25
kwietnia 2027 roku odbe-
dzie sie pierwsza edycja
festiwalu Access All Areas
organizowanego przez
Zalando, ktérego gtéwng
gwiazdq bedzie Raye. Bile-
ty bezptatne dla cztonkdw
programu lojalnosciowego
Zalando Plus!

Otul si¢
kaszmirem

Jeslijakims cudem nie znasz jeszcze
Minou Cashmere, zalegloSci warto
nadrobic przed zimg, bo w ofercie t¢j
polskicj marki kroluja swetry, chusty,
rekawiczkii czapki z certyfikowanej
welny kaszmirowej z mongolskich

inepalskich manufaktur. To pewne,
bedzie ciepto!



ALIYAH OTCHERE, MATERIALY PRASOWE

ZGRANY DUET

Widziata$? Daria Zawiatow zostata
twarzq pierwszej polskiej kampanii tele-
wizyjnej Calzedoniil Ale gwiazd jest tu
wigcej i oczywiscie sq nimi rajstopy,
flagowy produkt marki. Bestsellerowy
model z efektem satyny albo zgodne
z trendami koronkowe rajstopy w kwiaty.
Uwodzicielskie, a do tego wygodne!

Piekno, ktore olsniewa

Prawdziwie diamentowy blask i autentvczne
pickno stworzone z pasji z wykorzystaniem
najnowszych technologii. Bizuteria z diamen-
tami laboratoryjnymi to nowy wymiar szla-
chetnosci, ktora urzeka od pierwszego wej-
rzenia. Znajdziesz ja w kolekgji Lab Diamonds
w salonach Apartinaapart.pl. Do wyboru
naszyjniki, bransoletki i pierscionki.

REKLAMA

O

move your way...

dostepne wytacznie w sklepach poznaj wszystkie nowosci na
oraz na hebe.pl www.swaycosmetics.pl
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S\X/IETY GRAAL DIETETYKI

Jesli mozna tak dhugo przezy¢ (i to tak dobrze) na ow-
siance, to co takiego ona w sobic ma? Natychmiast
sprawdzam. Platki owsiane wyr6zniaja si¢ wyjatkowym
profilem mikroskladnikéw. Najbardziej fascynujace sa
beta-glukany, czyli frakcja rozpuszczalnego blonnika,
ktora tworzy w jelitach lepki zel, obniza zly cholesterol,
spowalnia wchlanianie cukru i dziala kojaco na mikro-
biom jelitowy. Jest tu takze magnez: w porcji 5-6 lyzek
suchych platkow ok. 65 mg (15-20 proc. dziennego
zapotrzebowania), ktory wspiera uklad nerwowy

i migéniowy. Taka porcja zawiera tez 2-2,5 mg Zelaza
nichemowego oraz 1,5-2 mg cynku, waznego dla odpor-

Fascynacja owsianka zaczela si¢ u mnie nosci, skory i wlosow. Ponadto w miseczce znajda si¢
kilka lat temu, po lekturze ,,Pod golym witaminy z grupy B - zwlaszcza tiamina (B), kwas
nicbem” Markusa Torgeby’ego. Ten foliowy (B,) i kwas pantotenowy (B,) - oraz unikalne
szwedzki maratonczyk i sportowiec dla owsa przeciwzapalne polifenole (awenantramidy).
ze wzgledow zyciowych postanowit Rzeczywiscie dietetycy i lekarze mogg tu zgodnie
zamieszka¢ na kilka miesi¢cy w le$nym orzec, ze to $niadanie marzen. Jednak (zwlaszcza ci
szalasie w totalnej dziczy. Jego pobyt pierwsi) nie orzekaja, bo nie zalecaja slodkich éniadan.
przeciagnal si¢ do... czterech pelnych lat.  Ale kto powiedzial, Ze owsianka musi by¢ stodka?

Moje pytanie brzmialo: co jadal ultra- Po przeczytaniu ksigzki ,Pod golym niebem” zacz¢tam
biegacz, ktory nie polowal, nie towil, przyrzadzac ja na eksperymentalne sposoby: z jajkiem
a w sklepie bywal raz na pol roku? na migkko, na wytrawnie z ziarnami prazonego siemie-
Opisal to dokladnie: sta¢ go bylo tylko nia Inianego i pestkami stonecznika. Z mastem orzecho-
na przemyslowy wor platkow owsia- wym i chrupigcymi uprazonymi orzechami. Na gorskie
nych, ktore zatargal do szalasu i jadl... wyprawy zabieram woreczek z kilkoma tyzkami plat-
przez lata. Zima gotowal je na wodzie kow i zalewam wrzatkiem, gdy opadam z sil. Jako osoba
ze stopionego $niegu i dosmaczal galaz- z klopotami z glikemia przyznaje, ze zachwyt owsianka
kami sosny, zywiczna kora, przemarz- jest z punktu widzenia dietetyki uzasadniony.

ni¢tymi owocami jalowca. Latem wodg
czerpal ze strumienia, a do owsianki
dodawal wszystko, co znalazl w lesie:
jagody, jarzegbing, maliny, jezyny. Jadal ja
dwa razy dziennie i twierdzil, ze platki
owsiane zawierajg niezb¢dne skladniki
odzyweze, ktore pozwalaja zachowaé mu
zdrowie i forme. Naprawde?

Od lewej: tvzki Grdsand,
IKEA, 39 z1/4 szt.;
miseczkiz glazurg
reaktywnaq, Vinci/
westwing.pl, 169 zi/4 szt.;
miseczka Sniadaniowa,
KiK, 15 zt; stoil
Sniadaniowy z tvzkg,
Kilner, 65 z1



POD GOEYM
NIEBEM
Niesamowita
kesigzZka Markusa

i Fridy Torgebvch
o tvm, Ze kiedy
zamieszkasz

W naturze, juz nie
potrafisz wroci¢
do Zycia w miescie.
Mnie zainspirowata!

NAJLEPSZA
OWSIANKA

NA SWIECIE
Genialny i pocieszny
quasi-dokument

0 gotowaniu,
rvwalizacji,
aprzede wszystkim

o niezwykfej
szkockiej OWSIANKA 7 AMBICJAMI?
spolecznosci Zyje zasach owsianki z ambicjami.
urokiiwych yjemy w czasach owsianki z a j
dziwalkow. Overnight oats w sloikach z bambusowg
pokrywka, proteinowe bowle z mastem
orzechowym, owies na mleku roglinnym
z dodatkiem kolagenu - $§niadania, ktore
wymagaja sesji zdjeciowej, zanim wolno
je zjes¢. Tymcezasem w szkockim Carr-
FASCYNACJA NUMER DWA bridge od trzech dekad obowiazuje zasa-
Czas plynal, owsianka mi nieco spowszedniala, ba, na- da prosta jak wiejski plot: woda, platki
wet przestatam dostrzegac¢ w niej powab. Do chwili gdy  owsiane, sol. Nic wigcej. Kto dosypie
trafilam na pokaz filmu ,Najlepsza owsianka na $wic- cynamonu, laduje w kategorii ,,speciali-
cie”. (Wlasnie wszedl do kin, wig¢c proponuj¢: bierzcie ty”, czyli z perspektywy szkockich
znajomych i juz rezerwujcie bilety!) Produkcja Constan-  purystow mniej wigcej w czy$éeu.
tine’a Costiego udaje dokument o zawodach kulinar- 7 drugiej strony wielcy kucharze dawno
nych w szkockiej wiosce, a okazuje si¢ czulg opowieécia — przestali traktowac owsianke wylacznie
o0 starzeniu si¢, wspolnocie i sztuce odpuszczania. jako stodki kleik z owocami i cynamo-
Wioseczka Carrbridge to kilkaset mieszkancow, stary nem. Dzigki duzej zawarto$ci skrobi
kamienny most i krajobraz Highlands, ktory wyglada, i kremowej strukturze platki owsiane
jakby kto$ wycial go z kalendarza. Kazdej jesieni ta sprawdzajg si¢ jako zamiennik ryzu
senna wioska na kilka dni staje si¢ stolica $wiata, do risotto, baza do dan umami, a nawet
a przynajmniej $wiata owsianki. Na Mistrzostwa Swia-  element wykwintnej kuchni fine dining.
ta w Gotowaniu Owsianki zjezdzaja zawodnicy z Wiel- Do najoryginalniejszych owsianek na
kiej Brytanii, Australii i Kanady, by w lokalnej $wietlicy  §wiecie nalezy prowokacyjna ,$limacza
powalczy¢ o Zlote Mieszadlo — The Golden Spurtle. owsianka” Hestona Blumenthala z duszo-
Samo Spurtle jest tu w ogole osobnym bohaterem filmu:  nymi na masle $limakami. M¢j ulubiony
drewniane, gladko wypolerowane mieszadlo z buku, szef kuchni Yotam Ottolenghi zastynal
co$ pomiedzy batuta dyrygenta a walkiem do ciasta. owsianka z mastem sojowym i chrupig-
Szkocka tradycja kaze nim miesza¢ zgodnie z ruchem cym imbirem. Z kolei René Redzepi
g wskazowek zegara, w §lad za stoncem. W przeciwnym (z restauracji Noma) zrobil z niej nowo-
§ razie — glosi ludowa przestroga - mozna przywolac¢ czesne nordyckie danie, fermentujac ja
g diabla. Zawody w gotowaniu owsianki sg wigc po tro- z dzikimi ziotami. Na pewno te wersje
2 chu kulinariami, rytualem i egzorcyzmem. Film jest nie zdobylyby punktow u jurorow z Carr-
g cudowny i cieply, o jedynych w swoim rodzaju ludziach ~ bridge, ale moja cickawo$¢ — wasza tez,
g i owsiance idealnej. mam nadziej¢ — majg jak w banku. 3
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Swieta

rachunki z dopaminy

Kalendarz adwentowy jestidealnym potaczeniem niespodzianki
z nagrodag. A do odliczania dzis moze stuzy¢ wszystko — od herbaty;,
przez kosmetvki, po rozdziaty ksigzki czytane po jednym kazdego dnia.

tekstJoanna Winiarska

T
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Od lewej: Kalendarz-komaodka z szufladkami kryjacy-
mi miniaturki kosmetykow, Yves Rocher, 529 zI;
Tekturowa kamienica petna kosmetykow do kapieli,
Rituals, 419 zI; Makijazowy kalendarz noworoczny,
Douglas, 75 zI;,,Bombonierka” retro z kultowymi
ampultkami, Babor, 570 zi; Powies¢ adwentowa , Serce
na Swieta”, Sophie Jomain, 74,90 zI; Wnetrzarski
kalendarz adwentowy z autorskim wyborem gad:zetow
do domu, Westwing, 1249 zI; 292 High Street - kalen-
darz z kulami do kgpieli inspirowany pierwszym
sklepem Lush w brytvjskim Poole, Lush, 780 zi

So lat temu pewna mama ze Szwabii przymocowala do kawalka
tektury 24 pierniczki i pozwolila synowi zjada¢ jedno ciastko dziennie.
Chlopiec, Gerhard Lang, wyr6st na drukarza i zmienit domowy patent
w pierwszy drukowany kalendarz adwentowy, dodajac do niego otwie-
rane drzwiczki. Dzi$ kalendarzem adwentowym moze by¢ wszystko:
miniatury perfum i kremow, herbaty lisciaste, kawa single origin, prob-
ki ginu, kryminal, ktérego rozdzialy trzeba co rano rozcina¢ nozem,

a nawet bity i grzechotki, ktore w Wigili¢ skladaja si¢ w komplet
narzedzi. Sa tez kalendarze odwrdcone: codziennie wkladasz do pudla
jeden produkt dla banku Zywno$ci. Dlaczego tak bardzo to kochamy?

Odpowiedz ma na imi¢ dopamina. Neurony dopaminowe reaguja
najsilniej nie wtedy, gdy dostajemy nagrode, lecz kiedy na nig czekamy
- zwlaszcza jesli nie wiemy, co nas spotka. Kalendarz laczy oba me-
chanizmy: codziennie odracza przyjemno$¢ i za kazdym razem ser-
wuje niespodzianke, wi¢c mozg nie ma szans si¢ znudzi¢. Dla marek
kalendarz adwentowy to co$ znacznie wigcej niz sezonowy gadzet.

To jeden z najbardziej oplacalnych modeli ptatnego samplingu. Do tego
dochodzg media spolecznosciowe. Kalendarz to gotowy 24-odcinkowy
serial na TikToka, reelsy i shortsy: codzienne otwieranie okienka,
wspolne oczekiwanie w napigciu, komentarze i oceny. Marki zyskuja
dzi¢ki temu darmowe zasi¢gi w najwazniejszym kwartale roku. sk
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LAST MINUTE

nasi faworyci

Wil

T —"
MOC PRZYPRAW

Kolendra i kardamon
przydaja si¢ nie tvlko
w kuchni. Ich aromaterapeu-
tyczna moc odkryj dzigki
Swiccom BioNaturalis.
Cena: 49 z1, bionaturalis.pl

ZAPACH SWIAT

To nie tylko korzenny aromat

piernikow i leSna won choinki. §

W Swiatecznej kolekgji Jo Malone

London znajdziemy klasyki marki:

wody kolonskie Orange Bitters,

Ginger Biscuit, Vanilla Scotch oraz
Swiece i zapachy do wnetrz.

KROLEWSKICH
SNOW

Nowa kuracja Over-
night Miracle Treat-
ment marki Bjorn
Axén, oficjalnego
dostawcy szwedzkic-
2o dworu, zapewni
twoim wlosom iScie
krolewski sen! Wyeli-
minuj puszenice i spraw,
by wiosy bvly ISniace.
Dostepne w Douglas.

NAZDROWIE!

Ttoczone soki Hortex
7 polskich jabiek sa
dostepne w kilku wa-
riantach smakowych.
Ich receptura opiera sie
najakosSciinaturalnym
skfadzie. Prosty sposob
na co$ owocowego,
pysznego i zdrowego!

LR

:

OCZON
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SEODKICH SWIAT!
W tym roku o Swiateczne
podarunki zadbala Goplana.
Marka przygotowata dwie
wersje czekolady ze Swig-
tecznym twistem! Bo
stodkiego nigdy za wicle!

ODBUDOWA

Matrix Instacure Build-A-
-Bond to odbudowujaca
maska do wlosow znisz-
czonych, rozjasnianych,
porowatych. DzieKi niej
beda one migkKkie, gladkie,
ISnigce. Zawiera skwalan

i kwas cytrynowy.

ULUBIENCY
GRUDNIA

C7ZAS NA RELAKS
Rokitnikowe Love Fito Spa
Lo zestaw kosmetykow
zrokitnikiem, ktore
odzywig skore i beda
idealnym prezentem dla
kazdego, Kto pragnie
wytchnienia. Cena: 190 zt

KOBIECA SIEA

W tym modelu kurtki
I’ANOVA naturalna skora
w odcieniu brazu i wisni
spotyka si¢ z zaznaczona
talig i rzezbiarska linia
ramion, dodajac svlwetce
Ksztaftuimocy.

Wigcej na lanova.pl.

OCHRONA
I komfort - o to dbaja podpaski
Bella Perfecta. Wersja Ultra Blue
jest pokryta migkka wiokning,
a Ultra Green - chionna siatecz-
ka dajaca uczucie suchosci.
Cena: 5,99 z1/10 sztuk.

MATERIALY PRASOWE



ALESSANDRO LUCIONI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

strzele

25.11-21.12

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Przed toba czas urodzin i domknig¢.
BliskoS¢ przyjdzie fatwiej, niz. myslisz.
Ciato prosi o odpoczynek, na ktory
rzadko sobie pozwalasz. Potraktuj
grudniowa regeneracje jak najwazniej-
sze zadanie roku. Zamykasz o0 jako
mistrzyni konsekwencji. Podsumowania
beda dla ciebie satysfakcjonujace.

WODNIK 20.01-18.02

Czeka cie miesiac peten cieplvch relagji.
W Swiatecznym gwarze kto$ zobaczy
cie naprawde, bez masek, i to moze by¢
poczatek czego$ waznego. Nie uciekaj
w dystans, gdy robi si¢ zbyt czule.

W tym roku zostan w bozonarodzenio-
wym cieple o chwile diuzej, nizjest ci
wygodnie — wilasnie tam spotkasz
prawdziwa bliskoS¢.

RYBY 19.02-20.05

Grudzien rozkwitnie wrazliwoscia.

W miloSci poplyniesz na fali czutoSci.
Single moga spotka¢ bratnia dusze

w magiczny, ,filmowy” sposob. Zwiazki
wejda w faze glebokiej bliskoSci. Na
koniec roku docenisz swoja intuicje, bo
prowadezila cie lepiej, niz sadzilas. Twoja
Kreatywnos¢ zostanic zauwazona.

BARAN 21.05-19.04

W grudniu blisko$¢ smakuje jak grzane
wino. Po roku na peinych obrotach ciato
prosi o zwolnienie. Zamiast gnac od
sklepu do sklepu, poswigé jeden wie-
¢zor wylacznie dla siebie. Zawodowo
zamkniesz rok mocnym akeentem.
Podsumowania pokazg, ile naprawde
osiagnelas.

HOROSKOP

grudzien

To twoj miesigc i czué
to w sercu. Grudzien

sprzyja bliskosci pelnej
Smiechu i przygody.
W zwigzku zaproponuj
cos nietypowego,
chocby swigteczny
wvjazd we dwoje.
Single przyciggng
kogos, z kim tatwo si¢
marzy. Energia rosnie,
ale ciato prosi o uzie-
mienie w grudniowym
rozpedzie. Swieze
powietrze bedzie
najlepszym lekarstwem
na przedswigteczny
chaos.

BYK 20.04-21.05

Grudzien peten zapachow, smakow

i bliskich przy jednym stole to twoj
zvwiol. W zwiazkach zapanuje domowe
cieplo, ktore leczy, a single moga zblizy¢
sie do kogos przy okazji Swiatecznych
spotkan. Pozwol sobie na przyjemnos¢
byciarazem. W tym roku podaruj
komus czas zamiast rzeczy.
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BLIZNIETA 22.05-21.06

Twoja glowa wciaz pedzi, ale grudzien
zaprasza do zwolnienia. Mniej biegania
miedzy wydarzeniami, wiecej obecnosci
w jednym miejscu naraz. Rok zamkniesz
cickawym bilansem pomyslow, cze$¢
znich dopiero pokaze swoja wartoSc.
Finansowo podsumuj, co si¢ sprawdzito,
i odpusc to, co tylko rozpraszalo.

RAK 22.06-22.07

Emocje w grudniu bywaja intensywne,
wigc otul si¢ spokojem. Wezesniejsze
wieczory, cieple napoje i mniej presji
Jidealnyeh Swial” przywroca ci rowno-
wage i blask w oczach. Na koniec roku
docenisz, ile dafas innym, teraz czas
przyjac co$ dla siebie. Nie bierz na siebie
calej Swiatecznej rezyserii.

LEW 25.07-22.08

Otula cie mito$¢ i uznanie. W relacjach
zabtysniesz jako dusza Swiatecznych
spotkan. Single przyciagna spojrzenia
cieptem, nie tvlko blaskiem. Grudzien
to miesiac, w ktorvm bycie kochana
przychodzi naturalnie. Mozliwe doce-
nienie, nagroda lub przyjemny finanso-
wy bonus na koniec roku.

PANNA 25.08-22.09

Grudzien zmiekezy twoje serce.

W relacjach pojawi si¢ wigcej sponta-
nicznej czuloSci. Pozwol, by magia Swigt
rozluznila potrzebe kontroli. Cialo prosi,
bys odpuscita perfekeyjna organizacje.
W grudniujeden nieidealny wieczor to
nie porazka, odpoczynek bez wyrzutow
sumicnia bedzie prezentem dla zdrowia.

WAGA 25.09-22.10

Nie bierz na siebie roli rozjemezyni

przy kazdym rodzinnym stole. Pozwal,
by napigcia rozeszly sie same, nie musisz
ratowac calego Swiata. Grudzien przy-
niesie harmonig, za Ktora tesknitas,

a chwile ciszy przywroca ¢i wewnetrzny
blask. Rok zamkniesz z poczuciem, 7¢
budowatas cos trwalego.

SKORPION 25.10-22.11

Grudzien rozgrzeje twoje uczucia do
glebi. W zwigzKku pojawi si¢ intvmnosé,
Ktora naprawde co$ znaczy. Single moga
przezy¢ spotkanie, ktore zostawi trwaly
Slad wich pamigci. To miesigc prawdzi-
wej, nieudawanej bliskosSci. Podsumo-
wania beda mocene i umozliwia ruch

w sprawach finansowych, ktory nastawi
cie nanowy etap.
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