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Za darmo zbadajg, czy masz cukrzyce

Wtorek, 28.10.2025

LCK zaprasza
legnickich seniorow

Redakcja
Legnica

W srodeiczwartek (29-30

Uroczyste otwarcie Legnickich
Dni Seniora 2025 zaplanowano
na Srode, 29 paZzdziernika.
0O godz. 11:00 w Sali Krolewskiej
seniorzy dostang klucze
do miasta. Nastepnie rozpocz-

W srode o godz. 18:30 w Sali
Manezowej sentymentalna we-
dréwka przez najwieksze prze-
boje rodzimych wokalistek,

szych ,,damskich” piosenek -
od tang Hanki Ordondéwny
po Sanah. To opowies¢ o mito-
Sci, tesknocie, sile i kobiecosci,
zbudowana z gtoséw: Ireny
Santor, Anny German, Ewy De-
marczyk, Anny Jantar, Alicji

Panorama Legnicka

LRGNICA

Dzis otwarte spotkanie z wojewod3
i prezydentem nt. ochrony ludnosci

pazdziernika) Swietowaé czyli ,,Damy Polskiej Piosenki. -
¢ bedaseniorzy.WAkademii ~ Muzyczna podroz przez de- g
2| Rycerskiej czekananich kady”. Peten ponadczasowych 2
% bogaty program spotkan mglodi{ lfonf:eyt przgnpsi pu- - %‘
¢ warsztatowikoncertow. blicznos¢ w Swiat najpiekniej- =
& ©

Z darmowego programu « mialy w przeszlosci nie- nie sie cykl zaje¢ wykltadowo-  Majewskiej, Edyty Gorniak
profilaktyki cukrzycy moga prawidlowy poziom cukru warsztatowych zudziatemeks-  iwieluinnych. Bilety30zt-nor- | Spotkanie odbedziesiewSali  przedstawilokalne dzialania
skorzystac w Legnicy osoby, » majanadciSnienie tetni- pertow. Od godz. 11:30 spotka-  malny oraz 20 zt - ulgowy dla | Krélewskiej Akademii Rycer-  iplany w zakresie bezpie-
ktore spelniaja nastepujace cze. nie ,,Zyj aktywnie, czujsiedo-  senioréw powyzej 60.rokuzy- | skiej(ul. Chojnowska 2) dzi$ czenstwa mieszkaficow Le-
kryteria: Rejestracjenabadaniapro- | brze-domowaprofilaktykadla cia dostepne w Galerii Satyry- | (wtorek) wgodz.10.00-12.00.  gnicy. Spotkanie bedzie oka-

* wiek: 45-65lat wadzi Wydzial Zdrowia seniora”, poSwieconemu zdro-  kon. Bedzie dotyczylo ochrony zja, by dowiedziec sie, jak wy-

 miejsce zamieszKkania: iSpraw Spolecznych Urzedu wemu stylowi Zycia i dobrej W czwartek w Sali Manezo- | ludnosciiobrony cywilnej. gladasystem zapewnienia
Legnica MiastaLegnica, podnumerem | kondycji. 012:30 - praktyczne  wejod godz. 18:00, wieczorta- | Jestorganizowanewramach  bezpieczefistwawregionie

« brakrozpoznanej cu- tel. 788 800249. warsztaty samoobrony ,,Bez- neczny ,,Niech zyjebal!”, pola- | inicjatywy #BezpiecznyDol- iwspolnie porozmawiac
krzycy typu2 Badaniazostangwykonane | pieczny Senior”, 013:30 - zaje-  czonym zrecitalem Teresy Pa- | nySlask. W wydarzeniu o tym, jak chroni¢ zycie, zdro-

- wciaguostatnich3latnie wwybranesoboty,do30listo- | ciaz pierwszej pomocy. uch. To doskonata okazja, by | udzialwezmawojewodadol- wieimienie - informujele-
mialy przeprowadzonychba- pada2025t. Nauczestnikéw czekaé¢beda ~ wspdlnie swietowa¢, zataficzy¢ | noslaska Anna Zabska oraz gnicki rfatusz.
dan w kierunku cukrzycy Kolejne zapisy chetnych stanowiska promocyjne ido- ispedziC czas w serdecznejat- | prezydentLegnicy Maciej Ku- W programie s3 réwniez

- majanadwagelubotylos¢  prowadzonebedaw cyklach radcze na Il pietrze Akademii, mosferze. Biletywcenie40zto- | paj.-WojewodaAnnaZabska  m.in. pokazyiwarsztaty pro-
(BMI >25) co2tygodnie, do konicalisto- bufet kawowy i poczestunek, tych sg dostepne w Galerii Sa- | zaprezentuje zaloZenia pro- wadzone przez stuzby odpo-

» prowadzamaloaktywny  pada.Realizatorem programu | atakze Przeglad TworczosciSe-  tyrykon. gramu Ochrona Ludnosci wiedzialne zabezpieczeii-
trybzycia, wichrodzinachwy- jest Wojewodzki Szpital Spe- nioralnej - wystawa rekodzieta Dmi Seniora organizuje Le- | iObronaCywilna (OLiOC), stwo, oraz panel dyskusyjny
stepowalata choroba cjalistyczny w Legnicy. ipracartystycznych. gnickie Centrum Kultury. aprezydent Maciej Kupaj zudzialem mieszkancow. EG
TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ.14-18 | ZDJECIE DNIA

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukoiiczyly 60. rok zycia i mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio- v
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso- [
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po- !
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ROCEAWSKA g

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

/%ﬂ '

Pod numerem telefonu - porzucone wraki : > 3
(76) 729 99 95 mieszkancy pojazdow; R 3
Legnicy moga zglasza¢ r6zno- - rozrzucone Smieci; X ; £
rodne usterki i awarie zwia- - dzikie wysypiska. a8 E
zane z infrastruktura komu- 2
nalna. Zglosi¢ bedzie mozna: Zgloszenia beda przekazy-

-uszkodzone latarnie; wane do odpowiednichstuzb, | W Centrum Handlowym Auchan w Legnicy moznabylo w sobote wymieni¢ elektroémieci na dekoracyjne rosliny. - To bardzo po-

-uszkodzone lawki; co mazagwarantowac szyb- trzebna akcja. Mamarobila u siebie porzadki, miala stare radia. ChcieliSmy je wywieZ¢ do kontenera na elektroSmieci, ale wyczy-

-uszkodzone elementy kieiskutecznereakcje,ado- taliSmy w portalu naszemiasto.pl o akcji i przywiezliSmy je tutaj. DostaliSmy za to piekne wrzosy, ktore zawieziemy mamie.
placow zabaw; celowo podniesé jakoS¢ Zycia | Napewno sie ucieszy - méwig Dorota i Mirostaw, ktorych spotkaliSmy w Auchan. Przygotowano 300 roslin. Akcje zorganizowala

dziuryiubytkiwdrogach; wLegnicy. »Gazeta Wroclawska”, ajednym z parnerow wydarzenia bylo Legnickie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komuninej. Edyta Golisz
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HERALDYKA ZESPOt SPECJALISTOW ZAJAE SIE ZMIANAMI, KTORE NALEZAEO WPROWADZIC W SYMBOLACH MIASTA

LEW POSTAWItAPE NAKLUCZU.
EKSPERCI POPRAWILIHERB LEGNICY

Edyta Golisz
Legnica

Po miesigcach pracy
specjalna komisja zapre-
zentowala projekt
poprawionego herbu
Legnicy. Uwzgledniono
w nim uwagi Komisji
Heraldycznej.

Dlaczego herb Legnicy trzeba
byto poddac zmianom?

Chodzi o koniecznos¢ za-
mkniecia procedury jego za-
twierdzenia przez Komisje
Heraldyczna, dziatajaca
przy Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych i Administracji.
Komisja juz w2008 . (!) wy-
razilta negatywna opinie
w sprawie herbu, ktérym po-
stugiwaty sie 6wczesne wia-
dze Legnicy. Chodzito o liczne
btedy - m.in. graficzne -
w symbolu miasta.

Przez kilkanasScie lat
sprawa  herbu ,lezata
na potce”. Prezydent Legnicy
Maciej Kupaj powotat wiec
zespoOl specjalistow, ktorzy
zajeli sie zmianami w herbie.
Zaprezentowano je 22 paz-
dziernika w ratuszu.

Zastrzezenia Komisji

Heraldycznej

- Gtownym powodem ne-
gatywnej opinii Komisji He-
raldycznej w sprawie herbu
Legnicy byl jego niestaranny
rysunek: zbyt grube linie kon-
turowe tarczy i godta, nie-
ksztattnie przedstawione
szczegbdty lwa oraz owale
i zeby kluczy, znieksztalcone
fapyijezyklwa, czarna plama
przy uchu lwa, nieksztattny
owal zamiast oka i brak lewej
tapy lwa, ktéra powinna by¢
widoczna w wycieciu zeba
klucza - informuje legnicki ra-
tusz.

Komisja Heraldyczna
miata tez zastrzezenia do wy-
gladu flagi miasta, tanicuchéw
Prezydenta i Przewodnicza-
cego Rady Miasta oraz od-
znaki ,,Zastuzony dla Le-
gnicy”.

- Poniewaz przygotowanie
projektu herbu wymagato
specjalistycznej wiedzy zwia-
zanej z heraldyka, czyli nauka
o herbach oraz weksylologia,
czyli nauka o flagach, sztan-
darach, banerach itp., prace
na ksztattem herbu powie-
rzono zespotowi badaczy -
mowi Grzegorz Koczubaj,

rzecznik prezydenta Legnicy. Zmiany uwzgledniajagce uwagi Komisji Heraldycznej MSWiA

Tak wyglada poprawiony i poprawny herb Legnicy

FOT. UM LEGNICA

FOT. UM LEGNICA

Radni Komisji Kapituty

i Statutu Rady Miejskiej

s na tak

Obradujaca 22 pazdziernika
Komisja Kapituly i Statutu
Rady Miejskiej pozytywnie za-
opiniowata projekt herbu mia-
sta, zaprezentowany przez
cztonkéw zespotu powotanego
przez Prezydenta Miasta.

To pierwszy etap procedury,
ktéra ma na celu zatwierdzenie
samego herbu, stosowanegona-
stepnie we wszystkich weksy-
liach (np. flaga, choragiew, sztan-
dar, flaga stolikowa), pieczeciach,
insygniach, odznakach honoro-
wych oraz innych symbolach
miasta (np. oznakaradnego, sta-
tuetka)ijego emblematach.

Co ciekawe, Komisja Heral-
dyczna przeprowadzita szcze-

gotowa analize ikonografii le-
gnickiego herbu od momentu
jego powstania, zwracajac
szczegblng uwage na fakt, iz Le-
gnica - jako jedno z niewielu
polskich miast - dysponuje ory-
ginalnym przywilejem herbo-
wym. Przywilej herbowy Le-
gnicy nadany 12 marca 1453r.
przez krola Czech Wiadystawa
Pogrobowca, zatwierdzony 8
maja 1453 1. przez cesarza Fry-
derykalll, przechowywany jest
w legnickim Oddziale Archi-
wum Panstwowego we Wro-
ctawiu. Pergaminowy doku-
ment, opatrzony pieczecia kro-
lewska, zawiera umieszczony
w centralnej czeSci barwny wi-
zerunek herbu. Dokument spo-
rzadzony zostat w jezyku nie-
mieckim.

SKEAD ZESPOtU DS. HERBU LEGNICY
ORAZ INSYGNIOW MIEJSKICH:

@ prof. dr hab. Wojciech Strzyzewski - przewodniczacy
zespotu, historyk specjalizujacy sie w heraldyce i sfragi-
styce oraz dziejach wczesnonowozytnych.

@ dr Arkadiusz Muta - historyk sztuki, zastepca dyrektora
Legnickiego Centrum Kultury ds. Centrum Witelona

@ Edyta taborewicz - historyk, archiwistka, kierowniczka
Archiwum Panstwowego w Legnicy

@ Marcin Makuch - historyk, dyrektor Muzeum Miedzi

w Legnicy

@ Konrad Bys - historyk, kierownik Dziatu Historii Muzeum

Miedzi w Legnicy.

CO ZAKWESTIONOWALA KOMISJA

Co zakwestionowata Komisja Heraldyczna przy MSWiA

w dotychczasowym herbie

@ niestaranny rysunek herbu

@ zbyt grube linie konturowe tarczy i godta

@ owale i zeby kluczy

@ nieksztattnie przedstawione szczegoty lwa
@ zniekszsztatcone fapy i jezyk lwa

@ czarna plama przy uchu

@ nieksztattny owal zamiast oka
@ brak lewej fapy, ktory powinna by¢ widoczna w wycie-

ciu zeba klucza

Uwagi odnoszace sie do flagi dotyczyty jej btednego
umieszczenia w pliku (pionowo) oraz braku wzornika
barw w systemie CMYK oraz PANTONE.

Uwagi odnoszace sie do taricuchow dot. napiséw ,,Prezy-
dent Miasta” i, Przewodniczacy Rady”, ktérych nie po-
winno sie umieszcza¢ na medalionach tancuchow. Zwré-
cono réwniez uwage iz wzor jest podobny - tancuchy na-
lezy odréznic barwa - ztotg dla Prezydenta, srebrng dla

Przewodniczgcego Rady.

Uwagi odnoszace sie do odznaki ,,Zastuzony dla Legnicy”.
Komisja zwrocita uwage iz odznaki honorowe przystuguja
tylko wojewddztwom. Miasto moze wprowadzi¢ medal
honorowy (wreczany, nie przeznaczony do noszenia).
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W Palmiarn

Edyta Golisz
Legnica

Wykonawca remontu leg-
nickiej Palmiarni ma pro-
blem: jedyny w kraju produ-
cent szkla dostarczy je do-
pierow przyszlymroku.

Wiosna tego roku ruszyt Il etap
remontu zabytkowej Palmiarni
w Legnicy. Warta ponad 9 min zt
inwestycjama przywrocic obiek-
towidawny blask. Jednym z eta-
p6w zaplanowanych na ten rok
pracmiato byc¢ szklenie obiektu.
Jednak szklenia na razie nie be-
dzie - jedyny w kraju producent
specjalistycznego szkla, wyma-
ganego do remontu Palmiarni,
musi przebudowaclinie techno-
logiczna, aby wykona¢ odpo-
wiednie, szklane elementy. Wia-
dze Legnicy zapewniajg, Ze tonie
opozni tojednak terminu zakon-
Czenia prac.

W zwiazku z sytuacja gene-
ralny wykonawca rewaloryzacji
Palmiarni - legnicka firma US-
BUD - zwrocita sie do wtadz Le-
gnicy o przesuniecie terminu
wykonania nowego oszklenia
obiektu do konca marca przy-
sztego roku, a co za tym idzie -
przesuniecia wydatkow na te

‘ Wtorek, 28.10.2025

bed

3

ASTO LEGNICA

Catos¢ prac w Palmiarni ma zostaé¢ zakonczona

w pazdzierniku 2026 roku

cze$¢ zadania w wysokoSci
4minzt.

- Miastowyrazitonato zgode.
Okolicznosci s3 niezalezne
od wykonawcy i nie dato sie ich
przewidzie¢. Zwlaszcza, ze pro-
cedurazamoéwienia szkta wyma-
gala uzgodnien takze z konser-
watorem zabytkow. Przypomne,
ze kluczowym zakresem III

etapu miaty by¢ dostawaimon-
taz specjalistycznego oszklenia
palmiarni. Tymczasem jedyny
w Polsce producent szkta o wy-
maganych parametrachizudo-
kumentowanym doSwiadcze-
niem wtym zakresie poinformo-
wat wykonawce o koniecznosci
dostosowaniaiczeSciowej prze-
budowy linii technologicznej,

AT

Jednymz etépow

‘ Panorama Legnicka

Zie poslizg na szkle?

ey

zaplanowanych na ten rok prac miato

by¢ szklenie obiektu. Na razie szkta brakuje

aby firma mogta wykonac
szklane elementy o wymaga-
nych parametrach technicznych
- mowi Grzegorz Koczubaj,
rzecznik prezydenta Legnicy.
Jak zapewnit legnicki ratusz,
przesuniecie terminu montazu
oszklenia nie wplynie ani na war-
toS¢ zadania, ani nie spowoduje
jego op6znienia. W tym czasie

firma bedzie wykonywata inne
prace.

Jakie prace

zaplanowano?

- Wzmocnienie i renowacja
konstrukgji stalowej - najwieksze
wyzwanie inwestycji: obecne
plyty z poliweglanu zostang za-
stapione szktem szklarniowym,

FOT. GRZEGORZ CHMIELOWSKI

co wymaga wzmocnienia kon-
strukcji z uwagi na znacznie
wiekszy ciezar nowego pokrycia.

- Nowe oszklenie obiektu -
shuzace m.in. zapewnieniu mi-
kroklimatu wewnatrz obiektu.

- Nowoczesne instalacje -
grzewcza, oswietleniowa, na-
wadniajgca.

- Przebudowa oczka wod-
nego wewnatrz palmiarni.

- Nowa szata roslinna - nasa-
dzenia rozpoczna sie w przy-
sztymroku i potrwajg do zakon-
czenia inwestycji. Projekt za-
ktada stworzenie atrakcyjnej,
zréznicowanej kompozycji ro-
slin egzotycznychitropikalnych

.- Rewitalizacja zimnej
szklarni - dziatania remontowe
obejma rowniez sasiedni obiekt,
z ktérym Palmiarnia tworzy
sp6jng catose.

- Przywrocenie historycz-
nego gléwnego wejscia - ten ele-
ment nada obiektowi dawny, re-
prezentacyjny charakteribedzie
symbolicznym powrotem
dojego Swietnosci.

Catos¢ prac ma zostac zakon-
czonaw pazdzierniku 2026 roku.

Koszt inwestycji to nieco po-
nad 9 min zt, z czego 8 min zt
miasto pozyskato z rzadowego
programu Polski Ead.

Ucza sie ratowac zycie

Edyta Golisz
Legnica

Warsztaty ,,Umiesz - ratu-
jesz!” organizuja miasto Le-
gnicai FundacjaRAT. Zaje-
ciasa darmowe, finansuje je
KGHM Polska Miedz S.A.

Pod okiem doSwiadczonych
instruktorow uczestnicy ucza
sie jak rozpoznawac stany za-
grozenia zycia, prawidtowo
wzywac pomoc, prowadzic re-
suscytacje krazeniowo-odde-
chowag oraz korzystac z defi-
brylatora AED. - Najwazniejsze
to nie bac sie pomagac. Kazda
sekunda ma znaczenie: wiedza
iodwaga mogg uratowac czy-
jes zycie - podkreslajg organi-
zatorzy warsztatow.

Pierwsze zajecia odbyly sie
w sobote (25.10), w Centrum
Witelona w Legnicy. Uczest-
nicy samodzielnie ¢wiczyli
czynnoSci ratujace zycie - do-
rostymidzieciom - korzystajac
z profesjonalnych fantomoéw
i sprzetu medycznego. Byly
takze praktyczne wskazowki
i trening wykonania chwytu
Heimlicha, ktéry moze urato-
wac zycie przy zakrztuszeniu.

Kolejne warsztaty odbeda
sie 9 listopada. Do wyboru sga
dwa przedzialy godzinowe:
9.00-13.001ub14.00-18.00

Pierwsze zajecia odbyty
sie w Centrum Witelona

Jak sie zapisaé

na zajecia?

Obowiazuja zapisy przez
formularze online:

nagodz. 9.00 https://pierw-
szapomoc091101.weban-
kieta.pl/

na godz. 14.00 ht-
tps://pierwszapo-
moc091102.webankieta.pl/

Warsztaty skierowane sa
do mieszkancéow Legnicy
od 16. roku zycia.

Warsztaty ,,Umiesz - ratu-
jesz!” to czeS¢ miejskiego pro-
gramu ,,Zdrowa Legnica”, pro-
mujacego zdrowe Zycie.

FOT. MIASTO LEGNICA

Kunice tez maja swoje kryminalne zagadki

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Kunicach odbyla sie pro-
mocja wyjatkowej publika-
cji-ksiazki, Kryminalne za-
gadki Kunic”, napisanej
przezuczniow i absolwen-
tow Szkoly Podstawowej im.
Swietej Jadwigi.

Zaprezentowana 23 pazdzier-
nika ksigzka pt. ,,Kryminalne
zagadki Kunic” to zbiér opo-
wiadan, w ktoérych mtodzi au-
torzy (17 osob) z pasja i wy-
obraznig odkrywajg tajemnice
swojej miejscowosci, taczaclo-
kalne motywy z kryminalng in-
tryga.

Ksigzka wyjatkowa, bo-
wiem wyjatkowi sa jej autorzy.
To bardzo mtodzi ludzie,
uczniowie szkoty podstawowej
im. Swietej Jadwigi w Kuni-
cach. Dla wielu z nich to lite-
racki debiut, ktéry moze byc
poczatkiem wielkich literackich
karier. - Kto wie, czy pewnego
dnia nie ustawimy sie w zakre-
conych kolejkach po autograf
ktoéregokolwiek z autorow - na-
pisata we wstepie do ksigzki le-
gnicka pisarka Monika B. Ja-
nowska.

- Jest mi niezmiernie mito,
ze tylu utalentowanych
uczniow, a nawet absolwentow

Na ksigzke sktadajg sie
opowiadania napisane
przez uczniow i absolwen-
tow szkoty w Kunicach

naszej szkoty w Kunicach, pod-
jelo sie napisania tych opowia-
dan. Jajuzje przeczytatemisg
naprawde Swietne - polecam
kazdemu. Gratuluje mtodziezy,
a takze nauczycielom i rodzi-
com za inicjatyweiza to, ze ta
publikacja doczekata sie wyda-
nia - moi wojt gminy Kunice
Krzysztof Bladzinski.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI (2)




w pgrzebie ojca Szancy uczestniczyo wielu

Panorama Legnicka

Legnicznie pozegnali
ojca Jozefa Szarce

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Na cmentarzu Komunalnym
przy ul. Wroclawskiej w po-
niedziatek, 20 pazdziernika,
spoczat znany legnicki fra-
niszkanin ojciec Jozef Szan-
ca. Odprowadzila go kilku-
setosobowa grupalegniczan.

Msza Swieta zozstata odpra-
wiona w kosciele Sw. Jana
Chrzciciela w Legnicy. Sam po-
grzeb franciszkanina J6zefa
Szancy odbyt sie na cmentarzu
Komunalnym przy ulicy Wro-
ctawskiej. Ojciec Jozef Szanca
zmart w czwartek, 16 pazdzier-
nika.

Ojciec Jozef Szanca urodzit
sie 30 listopada 1944 roku.
Swiecenia kaptaniskie przyjat
w1969 roku w Krakowie. W la-
tach 80. XX wieku, byt dusz-
pasterzem akademickim
przy kosciele franciszkanskim

»Porcjunkula” we Wroctawiu.
Przez wiekszoS¢ swojego zycia
kaptanskiego zwigzany byt
zDolnym Slaskiem.

W latach 1980-1984 petnit
funkcje proboszcza parafii Sw.
Barttomieja w Gtogowku, na-
stepnie w Legnicy kierowat
Nizszym Seminarium Du-
chownym (1986-1992). P6Zniej
byt proboszczem parafii sw.
Jana Chrzciciela w Legnicy
(1996-2000), a po przeksztat-
ceniu seminarium w Katolic-
kie Liceum Ogolnoksztatcace
im. Sw. Franciszka z Asyzu -
jego wieloletnim dyrektorem.

Ojciec Szanca byt réwniez
wyktadowca etyki w Wyz-
szym Seminarium Duchow-
nym Diecezji Legnickiej, wizy-
tatorem katechezy, a takze za-
stepca dyrektora Wydziatu Ka-
techetycznego Legnickiej Ku-
rii Biskupiej. Przez wiele lat
wspotpracowat z Radiem Plus
Legnica,

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Miejski ogrod przy 1L0 otwarty
tylko w godzinach pracy szkoty

Edyta Golisz
Legnica

Legniczanie s3 zdziwieni,
bo otwarty rok temu ogrod
napl. Klasztornym miat by¢
miejscem wytchnienia, re-
laksu, a czesto widza klodke
nabramie prowadzacej

do tego miejsca. Dlaczego?

- W obecnym czasie, jesienno -
zimowym, ogrod jest otwarty
w godz. 8.00 - 17.00, w dni po-
wszednie. W czasie wakacji, gdy
w szkole nie ma uczniéw, ogroéd
przy Liceum Ogolnoksztatca-
cymnr 1w Legnicy jest otwarty
w godz. 7.00 - 15.00, tez tylko
w dni powszednie. To godziny
pracy administracji szkoty, kiedy
przyszkolny skwer moze by¢
przez pracownikéw pilnowany.
Jesli miatby by¢ otwarty przez
calg dobe, trzeba by zatrudnic
wILO dodatkowych pracowni-
kéw, tylko do pilnowania
ogrodu, ktory niektorzy miesz-
kancy niestety upatrzyli sobie
jako miejsce wieczornych liba-
¢ji, noclegébw w stanie upojenia
alkoholowego, bezptatnej, miej-
skiej toalety - wyjasnia Grzegorz
Koczubaj, rzecznik prezydenta
Legnicy.

Legniczanie moga wiec ko-
rzystac z tego uroczego ogrodu
tylko w tygodniu, za dnia. Po-
tem na ogrodowej furtce poja-
wia sie ktédka. I nic nie wska-
zuje, zeby cokolwiek miato sie
wnajblizszym czasie zmienic.

g W= i
W jesienne, stoneczne dni
przyszkolny skwer prezen-

tuje sie wspaniale

Przypomnijmy, ze to uro-
kliwe miejsce na mapie Legnicy
byto przez wiele lat zamkniete
dla mieszkancow. Na wniosek
prezydenta Macieja Kupaja,
stawiajacego na otwieranie en-
klaw zieleni, w budzecie mia-
sta zabezpieczono Srodki nare-
nowacje skweru przy I LO.
Przeprowadzono m.in. piele-
gnacje drzew oraz prace na-
prawcze przy gzymsach. Ogrod
zostat otwarty we wrzeSniu ub.
roku. Z zatozenia miatl by¢
czynny tylko w okreSlonych go-
dzinach.

Dodatkowo jednak prze-
grat z wandalami, wielbicie-

FOT. GRZEGORZ CHMIELOWSKI (2)
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Nawniosek prezydenta
stawiajgcego naotwie-
ranie enklaw zieleni

w budzecie miasta za-
bezpieczono srodki
narenowacje skweru

lami nocnych libacji oraz po-
szukiwaczami odosobnio-
nych miejsc w centrum Le-
gnicy, w ktérych mozna zata-
twi¢ pilng potrzebe fizjolo-
giczng. Dlatego bedacy
pod zarzadem I LO ogrod jest
otwarty tylko w godzinach
pracy szkoty.

Najmtodszy softys w Polsce zostat przewodniczacym
Miodziezowej Rady Miejskiej w Legnicy

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Urzedzie Miasta Legnicy
21 pazdziernika odbylasie
inauguracyjna sesja Mio-
dziezowej Rady Miejskiej
Legnicy nowej kadencji.

Przewodniczacym Mtodziezo-
wej Rady Miejskiej Legnicy zo-
stat Fabian Koziot.

- Jestem najmtodszym sot-
tysem w Polsce - méwit o so-
bie przed glosowaniem
nad wyborem przewodnicza-
cego MRM. Fabian sottysuje
w  Tynczyku Legnickim
w gminie Krotoszyce. Za-
stepca  przewodniczacego
MRM zostata Amelia Rasata,
a sekretarzem Oktawia Parol-
Czajkowska. Rada liczy 18
0s6b, ajej kadencja trwa przez

Fabian Koziot

caty rok szkolny. Sktad IX Ka-
dencji Mtodziezowej Rady
Miejskiej Legnicy:
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Ewa Barton I LICEUM
OGOLNOKSZTAECACE

Szymon Kucharski II LI-
CEUM OGOLNOKSZTAECACE

Wojciech Bober V LICEUM
OGOLNOKSZTAECACE

Amelia Rasata VII LICEUM
OGOLNOKSZTAECACE

Taras Kuzmak ZESPOL
SZKOE OGOLNOKSZTAECA-
CYCHNR 4

Kornel Garlinski ZESPOL
SZKOE ELEKTRYCZNO-ME-
CHANICZNYCH

Aleksandra Porwat ZESPOE
SZKOE EKONOMICZNYCH

Nikola Slusarz ZESPOL
SZKOEMUZYCZNYCH

Barttomiej Waszkiewicz ZE-
SPOE SZKOE SAMOCHODO-
WYCH

Oktawia Parol - Czajkowska
ZESPOE SZKOE BUDOWLA-
NYCH

Oliwia Kosek CEN-
TRUM KSZTAECENIA
ZAWODOWEGO I USTAWICZ-
NEGO

Dominik Wojtylak ZESPOE
SZKOE TECHNICZNYCH
I0GOLNOKSZTAECACYCH

Dominik Tryka ZESPOE
PLACOWEK SPECJALNYCH

Gabriel Jaz AKADEMICKIE
LICEUM OGOLNOKSZTAE-
CACE W LEGNICY

Fabian Koziol TECHNI-
KUM TEB EDUKACJA W LE-
GNICY

Maja Kuberska LICEUM
OGOLNOKSZTAECACE TEB
EDUKACJA W LEGNICY

Marcel Lichocki TECHNI-
KUM AKADEMICKIE W LE-
GNICY

Julia Wéjcik EUROPEJSKIE
LICEUM OGOLNOKSZTAE-
CACE W LEGNICY

REKLAMA 0011419311
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WOJT GMINY KUNICE

podaje do publicznej wiadomosci
informacje

0 wywieszeniu na tablicy ogloszen
w Urzedzie Gminy w Kunicach
w dniach od 28.10.2025 roku
do 18.11.2025 roku
wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy:
dziatka numer 710/3 obreb
Grzybiany, gmina Kunice,
zgodnie z Zarzadzeniem nr 130/25
Wojta Gminy Kunice
z dnia 16 pazdziernika 2025 roku.
Wykaz dostepny jest
na stronie internetowej urzedu:
www.bip.kunice.pl.

REKLAMA
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ZLOMIOWANIE
POJAZDOW

;’;?‘ Platnosc gotowka od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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PRZYRODA |IGA MA NARAZIE SWOJ DOM W LWOWKU SLASKIM, ALE PRAWDOPODOBNIE POJEDZIE DO SZKLARSKIEJ POREBY

Afrykanski jezozwierz okazat sie .kobiet3"

Edyta Golisz
Legnica

Historia jezozwierza, ktory
przezkilka tygodni bigkat
sie ponaszymnregionie,
moze miec szczesliwy final.

O afrykanskim jezozwierzu,
ktory wedrowat po naszym re-
gionie budzac poruszenie
wsrdéd mieszkancow, pisali-
$my kilka dni temu. Ten cu-
daczny zwierzak zostat
w koficu zwabiony przez
mieszkancéw wsi Prusice koto
Ztotoryi do stodoty. Stamtad
zabrali go specjalisci z Funda-
cji ,,Dziki Patrol” w Lwowku
Slaskim. Jezozwierz dobrze
zaaklimatyzowat sie
w osrodku.

- Okazat sie kobieta. Ma
na imie Iga, jest bardzo
grzeczna, daje sie glaskac, ma
duzy apetyt na owoce i wa-
rzywa - mowi Jakub Matkow-
ski, prezes ,,Dzikiego Patrolu”.

O tym, jak pani jezozwierz
moze mie¢ na imie, pracow-
nicy ,,Dzikiego Patrolu” do-
wiedzieli sie od mieszkaficow

Szklarskiej Poreby, ktorzy naj-
prawdopodobniej sg wtasci-
cielami zwierzaka, ktory kilka
tygodni temu uciekt z ich za-
grody.

- Panstwo zgtosili sie do nas
po publikacjach w mediach.
Nie mamy jeszcze stuprocen-
towej pewnosci, ze s3 wtasci-
cielami, poniewaz spotkanie
odbedzie sie w przysztym ty-
godniu. Ale jezozwierz rzeczy-
wiscie reaguje na imie Iga,
ktore ci pafistwo nam podali,
potwierdza sie tez to, co po-
wiedzieli: Ze Iga jest tagodna,
lubi jak sie jg gtaska po gtowce
wiec wiele wskazuje na to, ze
to rzeczywisScie ich zwierzak.
Jesli to sie potwierdzi, Iga
wrbci do domu. Po dlugiej we-
drowce, bo przeszta ze Szklar-
skiej Poreby az pod Ztotoryje -
moéwi Jakub Matkowski.

Poki co, Iga jest pupilka
pani Oli, technika weteryna-
ryjnego z oSrodka ,,Dziki Pa-
trol”. - Ola bardzo o nig dba,
karmi ja owocami i warzy-
wami, doglada Igi. Dobrze, ze
udato nam sie ztapac jezoz-
wierza w ostatniej niemal

s ﬂ. .
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Iga jest pupilka pani Oli, techmka weterynaryjnego z osrod-ka .Dziki Patrol”

chwili. Iga prawdopodobnie
nie przezytaby przymrozkow,
odmrozitaby sobie tapki, bol
uniemozliwialby jej ,,na wol-
nosci” szukanie roslinnego po-
karmu, to mogtoby skonczy¢
sie jej Smiercia.

Dlatego dziekuje wszyst-
kim, szczegoblnie mieszkan-
com Prusic, ktoérzy pomogli
uratowac jezozwierzowi zycie
- mowi prezes ,,Dzikiego Pa-
trolu”.

Skad jezozwierz z Afryki
wziat sie koto Ztotoryi? - Te
zwierzeta s coraz czesciej ku-
powane do gospodarstw agro-
turystycznych czy miniogro-
déw zoologicznych, poniewaz
nie s3 zbyt wymagajace w ho-
dowli, zywig sie warzywami
i owocami, majg spokojne
usposobienia a wygladajg bar-
dzo reprezentacyjnie. Sg jed-
nak bardzo sprytne, potrafia
narozne sposoby wydostac sie
z woliery, jesli ta nie jest odpo-
wiednio zabezpieczona,
na przyktad przez podkopanie
sie pod ogrodzeniem - wyja-
$nial nam Jakub Matkowski
po schwytaniu jezozwierza.

FOT. DZIKI PATROL
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Legniccy pollqanu zI|kW|aI| fabryke narkotykow

Zatrzymani na goracym
uczynkumezczyznito 52 - letni
mieszkaniec powiatu legnic-
kiego oraz 47-letni mieszkaniec

Edyta Golisz
Legnica

Urzadzenia, chemikalia oraz
gotowe narkotyki czarno-
rynkowej wartosci 2 min zt
wpadly w rece policji.

- W ramach dziatan operacyjnych
policjanciz Legnicy, zajmujacy sie
zwalczaniem przestepczoscinar-
kotykowej, uzyskali wiarygodne
informacje, Ze na jednej z posesji
na terenie powiatu legnickiego
moze dochodzi¢ donielegalnego
wytwarzania metamfetaminy.
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Koto Legnicy produkowali metamfetamine

Przeprowadzili dynamiczne wej-
Scienateren posesji. Dziatatotam
laboratorium  narkotykowe.
Na miejscu obezwtadnionoi za-
trzymano dwoch mezczyzn -
mowiasp. Anna Tersa zlegnickiej
policji.

Funkcjonariusze zabezpie-
czyliwbudynku ponad 43kgme-
tamfetaminy o czarnorynkowej
wartosci okoto2 min zH Zabezpie-
czyli takze sprzet stuzacy dojej
wytwarzania, porcjowania i pa-
kowania oraz 16 tys zt gotowki.
Zlikwidowali niebezpieczne la-
boratorium, ktére mogto dostar-

czyc na rynek ogromne ilosci
groznegonarkotyku. - Laborato-
rium w budynku byto w petni
przygotowane do produkcji
narkotyku. Znajdowata sie tam
linia produkcyjna oraz wszelkie
niezbedne prekursory i sub-
stancje pomocnicze, wykorzy-
stywane do wytwarzania me-
tamfetaminy, a w powietrzu
unosit sie silny zapach chemi-
kaliow. Na jednym z palnikow
trwat wiasnie proces krystali-
zacji substancji psychotropo-
wej - opowiada asp. Anna

powiatu wotowskiego. Usty-
szeli zarzuty m.in. wytwarzania
iposiadania znacznej iloci sub-
stancji ~ psychotropowych.
Za popeione przestepstwa
grozi¢ im moze kara nawet
do20lat pozbawienia wolnoSci.

Prokurator wystapit juz
do sadu z wnioskiem o zasto-
sowanie wobec mezczyzn
Srodka zapobiegawczego w po-
staci tymczasowego areszto-
wania.

Sledztwo jest kontynu-
owane, nie wyklucza sie kolej-

REKLAMA

@ BURMISTRZ
MIASTA CHOJNOWA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami informuje o wywieszeniu na
tablicy ogtoszeh Urzedu Miejskiego w Chojnowie
w dniach od 28.10.2025 r. do 18.11.2025 r. wykazu
lokalu uzytkowego przeznaczonego do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy:
lokal uzytkowy nr 7A o pow. uzytk. 7,80 m2,
mieszczacy sie w budynku przy ul. Kolejowej 27
na dziatce nr 22/10, obreb 4 miasta Chojnowa
— Zarzadzenie nr 164/2025 Burmistrza Miasta
Chojnowa z dnia 21.10.2025 .

Wykazy dostepne sg w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie: http.//bip.chojnow.net.pl/.

0011420569

REKLAMA 00114&’:
LEGNICA Prezydent Miasta Legnicy
L drodze ogfasza,

Zze 28.11.2025 r. odbedzie si¢ przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 20 potozonego w Legnicy przy ul. Pancernej 25

. ... | Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Adres nieruchomosci Lo -
S . w operacie ewidencji Sktad lokalu (w tym
Numer ksiegi wieczystej . . .
Charakter zabudowy gruntéw Powierzchnia |  gruntu)
Numer i pofozenie lokalu Wadium
Legnica ul. Pancernej 25 T(Egll::il:’
KW Nr LE1L/00057927/4| Dz. nr 89/3 o pow. 388 m2, rzed okc")' 180. 000.00 24
Budynek mieszkalny, obreb Tarninéw p {azi(fnka ) 5 '500 0'0 ”
5-kondygnacyjny, Lokal mieszkalny nr 20 e 3('5 000’ 002zt
teren uzbrojony na lll pigtrze 3 70‘ |;12 A

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasno$¢.

Przetarg odbedzie sig 28.11.2025 r. o godz. 10.30 w CWM Legnica, Rynek 19
Szczegdtowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomos$ciami - tel. 7672-12-303 oraz warunkéw przetargu - Wioletta Mazur
- tel. 7672-12-301.

Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogoszer Urzedu Miasta Legnica.

Tersa. nych zatrzyman.
REKLAMA 0011421625
EEE'!JWEAZE Prezydent Miasta Legnicy
e drodze  zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,
Ze zostaty podane do publicznej wiadomqéci nastepujace
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1. Dziatka nr 234 w obrebie Kartuzy przy ul. Stefana Czarnieckiego — nieruchomos¢ gruntowa przeznaczona
do dzierzawy w drodze bezprzetargowej na okres 1 roku, wykorzystana na lokalizacje pawilonu
handlowo-ustugowego.

2. Dziatka nr 387/3 w obrebie Stare Miasto — nieruchomos¢ gruntowa przeznaczona do dzierzawy w drodze
bezprzetargowej na okres 3 lat, wykorzystana na lokalizacjg pawilonu ustugowego.

3. Dziatka nr 826/8 w obrebie Stare Miasto przy ul. Swigtego Piotra — nieruchomos¢ gruntowa przeznaczona
do dzierzawy w drodze bezprzetargowej na okres kolejnych 3 lat, wykorzystana na lokalizacje pawilonu
gastronomicznego.

4. Dziatki numer 729, 741 w obrebie Bartniki przy ul. Jaworzynskiej — sprzedaz prawa wiasnosci na rzecz
uzytkownika wieczystego.

5. Dziatki numer 101, 54, 53, 36, 55, 178, 179, 85, 149, 78, 57 w obrgbie Glinki przy ul. Monterskiej — sprzedaz
prawa wiasnosci na rzecz uzytkownika wieczystego.

6. Ul. Kawaleryjska dziatka nr 1401 obreb Tarninéw — sprzedaz w trybie bezprzetargowym na rzecz
uzytkownika wieczystego.

7. Ul. Z6tkiewskiego dziatka nr 859 obreb Bartniki — sprzedaz w trybie przetargu ustnego nieograniczonego
pod zabudowe. ) )

8. UL. Czarnieckiego 32, ul. Korczaka 20, ul. Senatorska 53, ul. Zwirki i Wigury 11, ul. Sciegiennego 39 of.,
ul. Kraszewskiego 4, ul. Zwirki | Wigury 38, ul. Dmowskiego 8, ul. Najéwietszej Marii Panny 14D —
bezprzetargowo lokale mieszkalne na rzecz najemcow.

9. Ul. Daszyniskiego 15, ul. tukasiriskiego 44, ul. $w. Piotra 8 — wolne lokale uzytkowe w trybie przetargu.

Rozszerzone ogtoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszeri ETO Urzedu Miasta Legnicy.




25 lat kolorowej mody Marioli Turbiarz

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Mariola Turbiarz18 paz-
dziernika SwietowalawLe-
gnicy 25-elecie swojej dzia-
Ialnosci w branzy modowej.
Jej pierwszy pokaz odbyl sie
wlasnie w Legnicy.

Legnica stata si¢ modowg sto-
lica Dolnego Slaska. Wszystko
za sprawa jubileuszu ,,25 lat ko-
lorowej mody” Marioli Tur-
biarz, pochodzacej z Legnicy
projektantki, ktoéra  dzi$
mieszka w Szwecji. Pokaz
mody odbyt sie w Kawiarni Per-
spektywa w Centrum Wite-
lona. Gléwnymi organizato-
rami byli Mariola Turbiarz oraz
Kawiarnia Perspektywa - Ewe-
lina i Pawet Kupiec. Partnerami
wydarzenia sg Optyka Nowa-
kowscy, Browar Ksigzecy Hotel
i Restauracja oraz projektanci
z catej Polski.

- Towtasnie w Legnicy sta-
wiatam swoje pierwsze kroki
- ukonczytam szkote odzie-
zowa, ktora data mi funda-
menty do dalszej pracy twor-
czejizawodowej. Tu odbyt sie
takze méj pierwszy pokaz
mody, zorganizowany 25 lat
temu. Dlatego ze wszystkich

Panorama Legnicka

Wtorek, 28.10.2025

-l
L
.

Mariola Turbiarz przyjechata do rodiinnej Legnicy, by tti uczcic¢ 25-lecie swojej pracy

miejsc na §wiecie wybratam
wilasnie  Legnice, aby
po Ewieréwieczu wrécic¢ w to
wyjatkowe miejsce i uczcié
swbéj jubileusz - napisata
na swoim Facebooku Mariola
Turbiarz.

Ny o
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REKLAMA

LEGNICA
Znig zawsze
po drodze

WYKAZ NIERUCHOMOSCI

stanowiacej wtasnos¢ Skarbu Paristwa przeznaczonej do zbycia
w trybie przetargu ustnego ograniczonego do wiascicieli nieruchomosci
sasiednich, prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowane;:

Prezydent Miasta Legnicy

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuije, Ze zostat podany do publicznej wiadomosci

0011420810
==

l N7
REKLAMA 0011420315
gfg'jﬁe Prezydent Miasta Legnicy
I_pu drodze ogtasza,

ze 21.11.2025 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 10 pofozonego w Legnicy przy ul. Rycerskiej 16

Nieruchomo$¢ gruntowa, potozona w Legnicy przy ul. Kaczawskiej, dziatki nr
366/1, nr 366/2, nr 366/5, obrgb Winiary, pow. 0,0156 ha, KW: LE1L/00109837/6.

Wykaz podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Legnicy przez okres21 dni, tj.: od dnia 27.10.2025 r. do dnia 17.11.2025 r. oraz
publikacji na stronie internetowej www.portal.legnica.eu, w Biuletynie Informacii
Publicznej pod adresem www.um.bip.legnica.eu oraz www.bip.duw.pl, a ponadto
informacije o jego wywieszeniu podaje sie do publicznej wiadomosci przez
ogtoszenie w prasie.

REKLAMA

LEGNICA
znig zawsze
I_pu drodze

001142163

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 28.11.2025 r. odbedzie si¢
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego nr 1
a potozonego w Legnicy przy ul. Kazimierza Wielkiego 38.

Oznaczenie
Adres ni ieruct Sci Cena lokalu
N R . w operacie ewidencji Sktad lokalu (wtym
umer ksiggi wieczystej gruntéw Powierzchnia gruntu)
Charakter zabudowy X . .
Numer i pofozenie Wadium
lokalu
Dz. nr 109/1 o pow. i":;isepsrzz:zdear;z‘
' . )
Legnica ul. Kazimierza 104 m?, magazynowe.
Wielkiego 38 Dz. nr 135/15 0 pow. onﬂes‘;czeni‘e
KW Nr LE1L/00038062/3 72m? P biurowe. 190.000,00 zt
Budynek mieszkalno- Dz. nr 68/19 0 pow. 21 omieszcz;nie 112. 816,00 zt/
ustugowy, 5-kondygnacyjny, m2obrgb Kartuzy spanitarne 2We 38.000,00 zt
teren uzbrojony Lokal mieszkalny nr 1 Korytarz .
ana parterze 68 2y0 me

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢
Przetarg odbedzie sie 28.11.2025 r. o godz. 10.00 w CWM Legnica,

Rynek 19

Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci Skiad lokalu Cena lokalu
Numer ksiegi wieczystej | w operacie ewidencji gruntéw Powierzchnia (w tym gruntu)
Charakter zabudowy Numer i potozenie lokalu Wadium
Dwa pokoje,

Legnica, ul. Rycerska 16 > |kuchnia, przedpokdj,

KW nr LE1L/00042265/7 Dz. nr 805 o pow. 381 m2, azienka 220 000,00 2t
) obreb Fabryczna -
Budynek mieszkalny, ) piwnica /13 100,00 zt/
5-kondygnacyjny, Lokal mieszkalny nr0/10 24000,00 zt
feren uzbrojony nr 10 na poddaszu Powierzchnia i
57,44 m2i 6,03 m?

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnos¢.

Przetarg odbedzie sig 21.11.2025 r. o godz. 10.30 w CWM Legnica, Rynek 19.
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomos$ciami, tel. 76/72-12-303 oraz warunkéw przetargu - Wioletta Mazur,
tel. 76/72-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz

wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

Szczegbtowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-
12-303, pokdj 312 Il p. oraz warunkdw przetargu - Wioletta Mazur - tel.
7672-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacii
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.




‘ 8 ‘ INFORMACIJE

Wtorek, 28.10.2025

Panorama Legnicka

GDY JUZ DOSTANIESZ WYPIS
7E SZPITALA... ZYCIE PO WYPADKU

Dolnoslagzacy Agnieszka, Adam i Mirek - podopieczni fundacji Votum - opowiedzieli nam
o dramatycznych zdarzeniach, ktore zmienity catkowicie ich codzienne zycie. | o tym,
co sie dzieje, gdy cztowiek w jednej chwili przestaje by¢ samodzielny

rudno znalez¢ dzien,

w ktorym nie byltoby

informacji o powaz-

nych wypadkach na

drogach Wroctawia czy

Dolnego Slaska i in-
nych dramatycznych zdarze-
niach. Zazwyczaj historie po-
szkodowanych konczg sie
w mediach na krotkiej adnota-
cji: ,,Ratownicy zabrali rannego
doszpitala”. A co dzieje sie poz-
niej?

Chodzi lisek

koto drogi...

- Bogu dzieki, ze tylko to sie
stato. Ja nie mam tylko nogi
ireki, jak ten lisek. Mowie, cho-
dze. Jest dobrze. Jakby mi jesz-
cze trafit w dziecko, to by byta
tragedia - opowiada Agnieszka
Gronkowska, mieszkanka miej-
scowosci pod Legnica.

Kilka lat temu kobieta zarza-
dzita rodzinng wycieczke. Cata
czworka miata pojechac
w tadne miejsce na spacer
przed obiadem. Ona z mezem
najednym motocyklu, anadru-
gim 30-letni syn z miodszym
bratem. To byta pierwsza taka
wycieczka 16-latka. Mowi, Ze to
synowie jako pierwsi zobaczy-
li rozpedzone auto. Jechali
zprzodu.

- Tobyta droga wiejska. Sa-
mochod wyleciat zza zakretu.
Jechat nim jaki§ dwudziesto-
parolatek po narkotykach.
Smignat koto chtopakéw. Seba-
stian (syn - red.) zdazyt tylko
odbi¢, samochoéd wjechat
w nas - opowiada Agnieszka
Gronkowska. - Do dzi$ stysze
glos mojego matego, jak mnie
wotat. Te krzyki i ktotnie. Caty
czas bylam przytomna. Do-
pierow karetce podali mi jakis
srodek. Odptynetam. P6Zniej
mi powiedzieli, Ze tetnica zo-
stata przerwana. Stracitam bar-
dzo duzo krwi - dodaje pani
Agnieszka.

Méwi, ze miata ztamang
reke i noge. Lekarze zatozyli
blache, robili tez przeszczep
skory. Na tym jednak nie skon-
czyta sie tutaczka po szpitalach.
Agnieszka Gronkowska obli-
czyla, ze poczatkowo spedzita
w nich 1,5 roku. Po tym czasie

okazato sie, ze jednak trzeba
amputowac noge.

- Teraz najgorzej jest z reka.
Ostatnio lekarze wyciagneli
zniej dwa gwozdzie, bo pekty.
Miatam robiony przeszczep
zkosci, ale w szpitalu poczesto-
wali mnie gronkowcem ztoci-
stym. Nie wiem, czy to przez
niego, czy przez co, ale reka
w og0le sie nie zrasta. Nie-
dawno urodzita mi sie wnusia.
Wzietam jg na rece. Troche ja
pobujatam i pekta blacha. Trzy
miesigce pozniej dostatam ko-
lejna. Reka dalej sie nie zrasta.
Lekarze nie wiedza, co robic
- opisuje Agnieszka Gronkow-
ska.

- Nie moge dzwigac. Nie
moge ruszac reka. Nie moge
chodzi¢ o kulach ani w balko-
niku. W koficu nauczytam sie
opierac na jednej kuli. Datoby
sie zyé¢, tylko zeby ta reka sie
zrosta - dodaje.

Pani Agnieszka twierdzi, ze
trzymasie dzieki antydepresan-
tom. Mowi, Ze przez wypadek
stracita trzyi p6troku zycia. Maz
z synami mieszkali przez ten
czas normalnie, w domu. Ona
gtownie w szpitalach i osrod-
kach rehabilitacyjnych. Gdy
po pétrocznych kuracjach wra-
cata do domu, nie poznawata
mtodszego syna. Dorastat. Zmie-
nit mu sie wyglad i charakter.

Gronkowska wspomina, ze
nastolatkowi, podobnie jak po-
zostatym bliskim, trudno byto
pogodzi¢ sie z wypadkiem.
- Wnim wciaz to siedziato, stad
te kiotnie. Zapisatam go do
psychologa. Dopiero teraz co$
zniego schodzi. Maz nauczyt sie
zy€ sam, ja zreszta tez. I jest
strasznie. Nie moge tego
wszystkiego pouktadac ani
sprawic, zeby ta rodzina dalej
bylta... Moja pani psycholog
mowi, ze kazdy znas przezywa
dalej ten wypadek, ale osobno.
Ale co, mam siedziec i ptakac?
Ja juz swoje sie naptakalam
- mowi pani Agnieszka, ktéra
zostata podopieczng fundacji
Votum. - Oni wspieraja mnie
ibardzo mi pomagaja. Caty dom
jest teraz na glowie meza.
Przed wypadkiem toja wszystko
robitam. Po tym wszystkim on

Karolina Kwiatek, Aneta Kolesinska

FOT. ANETA KOLESINSKA

Agl‘iiészka Gronkowsk;: Dalob; sie zy¢, tylko zeby
ta reka sie zrosta
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Mirostaw lzak nigdy nie podejrzewal, ze przyjdzie
dzien, w ktérym nagle przestanie sie ruszac¢

N
OBECNIE POD OPIERA FOUNDAGT

VOTUM ZNAIDUJE SIE PONAD 1800
PODOPIECZNYCH. FUNDACIA

OD 2007 ROKU W SPIERA LUDZI

7 ROZNYCH STRON POLSKI

musial sobie poradzi¢, wzigc
na klate: zatatwiac lekarzy, re-
habilitacje - dodaje.

Najgorsze sajednak bole fan-
tomowe. Agnieszka Gronkow-
ska moéwi, ze bywajg takie
chwile, Ze nie dajg zy¢. Wtedy
noga - ktorejjuz fizycznie nie ma
- zyje wlasnym zyciem. Inicnie
jest w stanie pomoc.

- Noge usuneli mi po pottora
roku od wypadku. Mam krot-
kiego kikuta. Koséimieso. Zlesie
chodzi, Zle sie rusza czy podnosi,
bo za mala jest ta dZzwignia
- opowiada kobieta. - Alejestem
szczesliwa, bow koncu udato mi
sie zatatwic wozek elektryczny
na NFZ. W koncu moge wyje-
chac¢zdomu, pojechac do Dino,
jak mi czego$ zabraknie. Jestem
megaszczeSliwa - podsumo-
wuje Agnieszka Gronkowska.

Smak mandarynki

- Wszystkie funkcje mo-
mentalnie ustaty. Gdy sie obu-
dzitem, oddychatem przez re-
spirator. Miatem przyczepiong
rurke. Sam nie bytem w stanie
mowic ani przetykaé, mogtem
tylko ruszac szyja. Nie chcia-
tem sie z tym pogodzic. Ze zto-
Sci walitem gtowa w poduszke
- opowiada Mirostaw Izak spod
Legnicy.

Mezczyzna nigdy nie podej-
rzewatl, ze przyjdzie dzien,
w ktorym nagle przestanie sie
ruszac. I to bez ostrzezenia.
Cate zycie byt aktywny. Latami
prowadzit wtasny biznes. Ma
tez opiekunczg zone, dzieci,
troje wnuczat.

Doktadnie pamieta incy-
dent, ktory zmienitjego dotych-
czasowe zycie. Szedt w nocy
dotazienkii ,jakie$ dziwne byty
te nogi”. Cala droge musiat
opierac sie o Sciane. Dwie go-
dziny p6Zniej nie byt w stanie
juz rusza¢ konczynami. Zona
wezwata karetke.

- Mé6witem jej, ze ja tylko
nie moge chodzic, Ze nie chce
jecha¢ do szpitala. Niewiele
pamietam, co bylo pdzniej
- wspomina.

MezZczyzna obudzit sie
po szeSciu tygodniach Spigczki.
Nie byt juz w Legnicy, a w Bo-
lestawcu. Zona i dzieci opowia-

daty mu, ze lekarze musieli go
intubowac¢. Neurolog i pozo-
stali medycy z OIOM-u sadzili,
Ze nic juz z niego nie bedzie.
Rodzinie kazali sie pozegnac.

- Miatem r6zne wizje, ktore
sprawialy, ze tracitem poczu-
cie rzeczywistoSci. Nie wie-
dziatem, czy to, co sie dzieje,
jest naprawde, czy tylko w mo-
jej gtowie. Pielegniarki méwity,
Ze nie spatem. Zawsze, gdy
na mnie patrzyty, to miatlem
otwarte oczy. Te wizje te lampy
nad gtowa. To byto najgorsze
- dodaje pan Mirostaw.

Jego stan udato sie ustabili-
zowac. Medycy zaczeli podej-
rzewad, ze pacjent cierpi
na chorobe Guillaina-Barrégo
(choroba zapalna nerwow
- red.). Diagnoze potwierdzili
specjaliSci z Barcelony.

Mirostaw Izak trafit pod
opieke fundacji Votum. Zata-
twili mu miejsce na rehabilita-
cje w Krakowie. Bylolepiej, ale
telampy wciaz wracaty. Pomo-
gli dopiero psychologi psychia-
tra.

- Wizje pojawialy sie non-
-stop. To bylo tragiczne. Moje
mysli wcigz krazyty wokot tych
lamp. Ptakatem. Nie mogtem
pogodzic sie z tym, co sie stato,
dlaczego tak jest. Tak byto
przez co najmniej dwa mie-
sigce, juz po pobycie w Krako-
wie - mowi Mirostaw Izak.
- Wszystkim tatwo byto mo-
wié, ze to tylko jest w mojej
Swiadomosci. To wcale nie jest
takie proste. Wyobrazatem so-
bie, Ze jak znéw uda mi sie m6-
wic, to powiem im, zeby sami
sie potozyli i probowali sobie
thumaczy¢, Ze to tylko dzieje sie
w ich gtowie. Ciekawe, jak oni
by sobie poradzili - wspomina.

Mirostaw Izak opowiada
swoja historie z doza ironii,
choc¢ czasem musi sie zatrzy-
mac, zeby zebra¢ mysli. Ma
sporo energii. Tyle, na ile po-
zwala mu ciato. Choroba ma
podtoze autoimmunologiczne.

Mezczyzna nie ma czucia
w pietach, ale problemy z no-
gami nie zatrzymuja sie na sto-
pie. Nazywa to ,,przeczulica”.
Mimo tego nie potrzebuje ani
wozka, ani kul. Twierdzi, ze to



oderwaly sie ze stropu...

dzieki rehabilitacji i cierpliwo-
Sci wolontariuszy.

- Ulozenie tego wszystkiego
w glowie wcale nie byto takie
proste. I te nieprzespane
noce... Ale prawda jest taka, ze
przyjechatem do Krakowa
w potudnie, a juz od nastep-
nego dnia, nie patrzac na nic,
zostalem wziety w obroty
- opowiada Mirostaw Izak.

- Na poczatku duzo sie bun-
towatem, ale wie pani, w pew-
nym momencie wszystko
na mnie spadto. A jak juz sie
okazato, ze coS jednak bedzie
z tego chodzenia, no to kazdy
co$ ode mnie chciat. Jedni, ze-

Adam Spiewakl gérnikie. Pewnego dnia skaty

Panorama Legnicka
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bym cewnik usuwat, drudzy,
Zebym na toalete siadatitd. Ale
to byto za duze obcigzenie
w tak krotkim czasie. Strasznie
sie buntowatem. I dartem sie
na nich, ze to musi by¢ po ko-
lei, ze nie mozna tak naraz
-dodaje.

Mezczyzna nie moéwi duzo
o emocjach. Nie wiemy, czy
bardziej byt przestraszony, zty
czy zdezorientowany. Nie spo-
dziewat sie, ze jako 65-letni
cztowiek z dnia na dzien be-
dzie musiat uczyc¢ sie wszyst-
kiego na nowo. Ze w zyciu
moze sie zdarzy¢, iz nagle
po prostu go ,,odetnie”.

FOT. ANETA KOLESINSKA

Wtorek, 28.10.2025

Podopieczni wraz z cztonkami rodziny i przedstawiciele Fundacji Votum.

- Pamietam, jak pani
Agnieszka (logopeda - red.)
po raz pierwszy data mi man-
darynke w Gaziku. W tamtym
czasie bylem karmiony przez
sonde. Gdy poczutem ten
smak, to mysSlatem, ze ze
szczeScia nie wytrzymam. Poz-
niej juz bylo coraz lepiej
- wspomina.

Ocality go rodzina

i sport

Adam Spiewak z Wroctawia
to byly gornik. W 2013 roku
pracowat w kopalni miedzi. Byt
pod ziemia, gdy skaty oder-
waly sie ze stropu.

B

do szpitala”. A co dzieje sie pdzniej?

e e .‘ Ve

Zazwyczaj historie poszkodowanych koncza sie w mediach na krétkiej adnotacji: ,Ratownicy zabrali rannego

W szpitalu postawiono dia-
gnoze: uraz wielonarzadowy.
Lekarze okreslali jego stan jako
krytyczny. W ciggu 18 miesiecy
mezczyzna przeszedl piec ope-
racji: dwie na ptuca i trzy
na noge. Niemalze cata kon-
czyna zostala zmiazdzona,
ostala sie tylko pieta.

- Miatem 25 lat, gdy ampu-
towano mi czes¢ stopy. Probo-
waliSmy to jakos leczyé, ale
za nic nie chciato sie goic.
Gdzie bym nie pojechat, leka-
rze widzieli tylko jedno rozwia-
zanie. Mowili, Ze noge trzeba
cigC wyzej. Batem sie tego -
opowiada Adam Spiewak.

< 3 i et

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

- Pewnej nocy nie mogtem
zasnac. Pomyslatem wtedy: ,,Ja
cie dziadzie utne i bede mogt
chodzi¢”. W kilka miesiecy
od amputacji bytem w stanie
ten kikut zahartowac i zatozy¢
proteze. Dzieki Bogu udato mi
sie z tego wyjsc - dodaje.

Adam Spiewak to praw-
dziwy optymista, mimo ze p6t-
tora roku spedzit w r6znych
szpitalach. Mowi, Ze otrzymat
bardzo dobrg opieke i wspar-
cie, bez ktorego nie wyszediby
na prosta. Czesto to podkresla,
tak jak fakt, ze chodziicwiczy
dzieki nowoczesnej protezie.
Twierdzi, Ze nie poradzitby
sobie z tym, co go spotkato,
gdyby nie najblizsi.

- Zycie toczy sie dalej.
Kazdy z nas ma swoje sprawy,
obowiazki i przyjemnosci. Je-
stem mezem i tatg. Nie po-
radzitbym sobie, gdyby nie
moja rodzina - podkresla
Adam Spiewak.

Odnalazt tez nowg pasje.
Okazat sie nig sport, a doktad-
niej siatkowka. Teraz moty-
wuje wszystkich do aktyw-
nego spedzania czasu.

Opiekun dla kazdego

podopiecznego

Agnieszka, Mirostawi Adam
sa podopiecznymi fundacji Vo-
tum. Wspolnie podkreslaja, ze
bez wsparcia wolontariuszy
trudniej bytoby im odnalez¢ sie
wnowej rzeczywistosci. CzeS¢
z nich w ogole sobie tego nie
wyobraza.

Obecnie pod opieka funda-
cji znajduje sie ponad 1800
podopiecznych - to osoby po-
szkodowane w wypadkach,
a takze pacjenci zmagajacy sie
z chorobami neurologicznymi
(np. po udarach), schorzeniami
genetycznymi, nowotworami

INFORMACIJE ‘ 9 ‘

iinnymi powaznymi schorze-
niami. Fundacja Votum
od 2007 roku wspiera osoby
z catej Polski, ktore znalazty sie
w trudnej sytuacji zdrowotnej.

Marta Ochocinska, prezes
fundacji Votum, podkresla, ze
priorytetem sg dla niej spotka-
nia z pacjentami. To wlasnie te
codzienne rozmowy i wsparcie
na miejscu sa sita napedowa
ich dziatalnosci.

- Staramy sie, zeby kazdy
znaszych podopiecznych miat
przydzielonego opiekuna.
Dzieki temu wiemy, czego po-
trzebuje dana osoba - mowi
Marta Ochocifiska. - Organizu-
jemy Srodki na leczenie ireha-
bilitacje, bo to zazwyczaj jest
najwazniejsze dla naszych be-
neficjentow, ale staramy sie
rowniez zapewniac im pomoc
psychologiczng czy wsparcie
prawne. Nasi podopieczni
mogg takze liczy¢ na nasze za-
angazowanie w organizacji
rehabilitacji czy w doborze
sprzetu medycznego - dodaje
pani Marta.

KONTAKT Z FUNDACJA

Siedziba fundacji miesci
sie we Wroctawiu, nato-
miast jej wolontariuszy
mozna znalez¢ w réz-
nych czesciach kraju.
Aby uzyskac¢ pomoc fun-
dacji, wystarczy skontak-
towac sie z jej przedsta-
wicielami, dzwonigc

pod numer biura: +48 71
3393500 lub przez prze-
stanie czy doreczenie
formularza porozumie-
nia”. Plik jest dostepny
na stronie internetowej
organizacji.

FOT. ANETA KOLESINSKA



‘ 10 ‘ INFORMACIJE

Wtorek, 28.10.2025

Panorama Legnicka

DZIEN NAUCZYCIELAMACIEJ KUPAJ: WASZA PRACA TO NIE TYLKO PRZEKAZYWANIE WIEDZY. TO TAKZE CODZIENNA T

W Legnicy wreczono nauczycielon

Edyta Golisz
Legnica

-Medale s3 symbolem
wdziecznosci za to, co kaz-
dego dniarobicie - powie-
dziala wojewoda dolnoslay-
ska Anna Zabska do nauczy-
cieli podczas uroczystosci
w Sali Krolewskiej.

Z.okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej w Sali Krélewskiej Akade-
mii Rycerskiej odbyta sie uro-
czystoS¢ wreczenia odznaczen
panstwowych i resortowych
pracownikom legnickiej
oSwiaty.

- Janusz Korczak napisat, Ze
dobry nauczyciel jest jak ogrod-
nik. Pielegnuje, podlewa, a cza-
sem musi przycigé. Wspiera
w rozwoju, zacheca do mysle-
nia, dostrzega w uczniu czto-
wieka - méwita Ewa Skrzywa-
nek, dolnosSlaska kurator
o$wiaty, sktadajgc nauczycie-
lom najlepsze zyczenia z okazji
ich Swieta. - To od was
wszystko sie zaczyna. JesteScie
trzonem, sercem kazdej szkoty.
JesteScie dla mtodych ludzi mi-
strzami, ekspertami, czasem
»przytulaczami” w ich ktopo-
tach, powiernikami ich spraw,
przewodnikami po Swiecie,
wychowawcami. Zycze wam

przede wszystkim zdrowia, bo
ono jest najwazniejsze. Spet-
nienia marzen i realizowania
swoich pasji, abyScie mieli na to
czas - méwita pani kurator.

Zkolei Maciej Kupaj, prezy-
dent Legnicy powiedzial, ze
edukacja to sita, ktora buduje
spoteczenstwo i otwiera droge
dolepszej przysztosci.

- Wiasnie w szkotach rodza
sie marzenia mtodych ludzi,
ksztattujg ich charaktery, odpo-
wiedzialno$¢, wrazliwos¢. Wa-
sza praca to nie tylko przekazy-
wanie wiedzy. To takze co-
dzienna troska o uczniow,
wspieranie ich w trudnosciach,
inspirowanie do odrywania
Swiata. Wiem, jak bardzo odpo-
wiedzialnaiwymagajacajest to
misja, dlatego dzis chce powie-
dzie¢: dziekuje z catego serca -
mowit prezydent Maciej Kupaj.

Nagrody Dolnoslaskiego

Kuratora Oswiaty

otrzymali:

@ Emilia Badaczewska

@ Mirostawa Bozena
Bakowska

@ Krzysztofa Joanna Dudziak

@ Ewa Dworczynska

@ Iwona Edyta Grabowska

@ Ernest Arkadiusz Klosek

@ Danuta Kubiak

@ Ewa Anna Kuzmiak

@ Dariusz Teodor Lisowski
@ Beata Pawlowska-Hara
@ Marcin Tomasz Wozniak
@ Anna Zjawin

Nagrody Ministra
Edukaciji otrzymali:
@ Alicja Dragan

@ Magdalena Kosik

@ Barbara Obremska
@ Stella Swiecicka

Medalem Komisji
Edukacji Narodowej
odznaczeni zostali:
@ Donata Solecka

@ Renata Stepien

@ Daniel Chrzanowski
@ Krystyna Siemek

@ Artur Randla

@ Jolanta Maria Wroblewska
@ Lucyna Buczkowska
@ Izabela Drag-Misiak
@ Ilona Kamecka

@ Daniel Kiewro

@ Anita Kret

@ Agnieszka Krupinska
@ Benedykt Ksigdzyna
@ Anna Kucharczyk

@ Beata buczak

@ Maria Nazarewicz

Medalem Bragzowym
za Dlugoletnia Stuzbe
zostali odznaczeni:

@ Maciej Karpinski

@ Anna Kruszczynska

@ Michat Jan Kumor

@ Ewa Anna Kuzmiak

@ Mariola Sell

@ Anna Katarzyna Walas

@ Anna Banska

@ Magdalena Katarzyna
Dobroskok

@ Agnieszka Ilona Dziamba

@ Natalia Anna Dzikowicz

@ Adriana Matgorzata
IInicka-Nowak

@ Kamila Barbara Kaliska

Medalem Srebrnym

za Dlugoletnia Stuzbe

zostali odznaczeni:

@ Ewa Rachwalska

@ Agnieszka Cecylia Rozycka

@ Ewa Olimpia Sulej

@ Anna Stanistawa
Szymanska

@ Jarostaw Wielgus

@ Monika Maria WozZniak

@ Ksenia Oktawia
Znamirowska

@ Izabela Ewa Jarosz

@ Jowita Anna Jurek

@ Joanna Katarzyna Knysz

@ Pawet Andrzej Kuzmiak

@ Magdalena Eucja Lotz

@ Anna Euczkowska

@ Izabela Ewelina
Eukaszewicz

@ Irena Lidia Madarasz

@ Bozena Madej-Stefanowska

@ Agnieszka Marciniak

@ Agnieszka Nowacka

@ Justyna Antonina Babiak-
Tutko

@ Anna Bielecka

@ Tomasz Roman Borowiak

@ Beata Karina Cynacewicz-
-Mroczek

@ Robert Piotr Fritz

@ Anna Ewa Fulczyriska

@ Matgorzata Anna
Gorynska

@ Agnieszka Sylwia Kasifiska

@ Agnieszka Monika Kielar

Medalem Ztotym

za Dlugoletnia Stuzbe

zostali odznaczeni:

@ Katarzyna Iwona Wlazto

@ Maria Jolanta
Wojciechowska

@ Tomasz Jerzy Wojciak

@ Jolanta Maria Wroblewska

@ Stanistaw Zomanski

@ Jolanta Barbara Zuk

@ Piotr Ryszard Zyta

@ Danuta Irena Hubaj

@ Teresa Zezulak

@ Elzbieta Joanna Olbrych

@ Anna Maria Poloch

@ ElZbieta Maria Rekawiczna

@ Dariusz Rzonca

@ Matgorzata Sidorowicz

@ Ryszard Skorski

@ Jolanta Suska

@ Wiadystaw Szumilas

@ Bogustawa Ulanowicz
-Pecherzyk

@ Stanistaw Waligora

@ Kazimierz Karst

@ Ewa Alicja Kasperek

@ Barbara Kowalska

@ Ewa Aleksandra Koziot

@ Marek Leciej

@ Leszek Andrzej Malica

@ Katarzyna Helena
Matuszewska

@ Beata Olszowa

@ Katarzyna Anna
Pietruszko

@ Konrad Dragan

@ Aneta Durkalec

@ Ewa Dworczynska

@ Matgorzata Elzbieta
Dziedzic

@ Elzbieta Godzic

@ Elzbieta Haluszka

@ Bernadeta Hiibner-
-Kostrzewa

@ Jolanta Barbara Katdunek

@ Aldona Karlak

@ Mirostawa Barbara
Badenska

@ Krystyna Bartela

@ Piotr Bedzikowski

@ Joanna Irma Bitner

@ Marek Jerzy Bratek

@ Beata Chudyk

@ Bogustawa Cichosz

@ Danuta Anna CieSlak

@ Stanistaw Dechnik

Brazowym Krzyzem
Zastugi zostata
odznaczona:

@ Matgorzata Sokoliniska-Lipa
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Po mszy swietej uczestnicy uroczystosci obejrzeli wystawe poswiecong zyciu i meczenstwu bt. ks. Jerzego

Popietuszki

W Legnicy uczczono bi. ksiedza Jerzego
Popietuszke i duchownych nieztomnych

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W legnickim Domu Stowa 20
pazdziernika odbyly sie uro-
czystosci Narodowego Dnia
Duchownych Nieztiomnych.

Uroczystosci rozpoczeta msza
Swieta pod przewodnictwem
biskupa legnickiego Andrzeja
Siemieniewskiego. Nastepnie
uczestnicy obejrzeli wystawe
poswiecong zyciu i meczen-
stwu bl. ks. Jerzego Popie-
tuszki. Przed tablicg upamiet-
niajaca kapelana Solidarnosci
ztozono kwiaty przez delega-
cje IPN i Zarzadu Regionu Za-
glebie Miedziowe NSZZ ,,Soli-
darnos¢”.

Kulminacyjnym punktem
spotkania byta prelekcja dr.
hab. Kamila Dworaczka, dy-
rektora wroctawskiego od-
dziatu IPN, pt. ,Swiadectwo
w czasach préby. Duchowni
nieztomni XX wieku”.

Glos zabrat bp Andrzej Sie-
mieniewski, biskup legnicki: -
Bohaterowie Solidarnosci za-
pisali sie gteboko w pamieci
tych, ktérzy przezyli tamte
czasy. Wérod nich zawsze
obecni byli rowniez kaptani
i osoby zakonne - duchowi
przewodnicy, ktorzy stawali
po stronie prawdy i wolnosci.
Bardzo dziekuje za te piekng
wystawe, ktéra pozwala
na nowo zobaczy¢ tamten
wielki ruch ludzi sumienia. Po-
kazuje, ze Solidarnosc¢ to nie
tylko rozdziat w podreczniku
historii, lecz zywe dziedzic-

two, ktore trzeba przekazywac
kolejnym pokoleniom.Ksigdz
Jerzy Popietuszko uczyt, ze So-
lidarno$¢ oznacza przede
wszystkim bycie razem -
w prawdzie i mitoSci. Jego
Swiadectwo przypomina, iz
prawdziwa sita rodzi sie nie
z oreza, lecz z serca, ktore po-
trafi przebacza¢ i budowac
wspolnote. Ta moc dobra
przemienia Swiat jak zaczyn,
ktory przenika cate ciasto zy-
cia. Jestem wdzieczny wszyst-
kim zaangazowanym w przy-
gotowanie tych obchodow
i wystawy - Instytutowi Pa-
mieci Narodowej, ,,Solidarno-
Sci” oraz wszystkim ludziom
dobrej woli. Pamie¢ o duchow-
nych nieztomnych to dla nas
Swiattoi zobowiazanie, by zy¢
ich wartoSciami rowniez dzis -
powiedziat biskup legnicki.

- Ciesze sie, ze spotykamy
sie w instytucji, dla ktorej ta-
kie wartosci jak Bog, wiara,
godnos¢ czlowieka, prawa
pracownicze i pamiec histo-
ryczna stanowig fundament
wspolnego dziatania - mowit
dr hab. Kamil Dworaczek, dy-
rektor Oddziatu IPN we Wro-
clawiu. - W osobie btogosta-
wionego ksiedza Jerzego Po-
pietuszki dostrzegamy kogos,
kto te wartosci nie tylko glosit,
ale rowniez zyt nimi kazdego
dnia - az po meczenska
Smier¢.Zazwyczaj pojecie nie-
zlomnoSci kojarzymy z cza-
sami totalitaryzméw - nie-
mieckiego czy sowieckiego -
ale jestem przekonany, ze ta
postawa jest réwnie po-

trzebna i dziS. Wspotczesny
Swiat stawia nam inne wy-
zwania: obojetno$S¢ wobec
wartosci, dominacje kon-
sumpcjonizmu, egoizmu i he-
donizmu. W takich chwilach
kazdy z nas musi odnalez¢
w sobie odwage, by bronic
tego, w co wierzy. Dlatego
przyktad duchownych nie-
ztomnych jest dla nas wezwa-
niem do dziatania i zrédtem
nadziei. Ich Swiadectwo moze

1§

staé sie Swiattem, ktore rozja-
$nia watpliwosci i prowadzi
nas ku prawdzie, godnosci
i wewnetrznej wolnosci - do-
dat dr Dworaczek.

Glos zabrat teZ Bartosz Bu-
dziak, przewodniczacy Za-
rzadu Regionu Zaglebie Mie-
dziowe NSZZ ,,Solidarnosc¢”: -
Btogostawiony ksigdz Jerzy
Popietuszko, z woli papieza
patron NSZZ ‘Solidarnos¢’,
od poczatku byl nierozerwal-

]

Uroczystosci Narodowego Dnia Duchownych Nieztomnych zorganizowano w Domu S

ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI (4)

Panorama Legnicka

nie zwigzany z naszym ru-
chem. Podobnie jak prymas
Stefan Wyszynski i §w. Jan Pa-
wet II, byt duchowym prze-
wodnikiem ludzi pracy, wska-
zujac droge opartej na praw-
dzie, solidarnosci i wierze.
Ciesze sie, ze mogliSmy dzi$ -
wraz z catym Zarzadem Re-
gionu - uczestniczyé w ob-
chodach Narodowego Dnia
Duchownych Nieztomnych
w Legnicy. Duchowni nie-

' Ik

=N

towa

ztomni zawsze stali blisko
‘Solidarnosci’ i ludzi pracy.
Nauczanie ksiedza Jerzego
byto gteboko zakorzenione
w trosce o cztowieka - o jego
godnoSé, wolnoS¢ i prawo
do zycia w prawdzie. Wierze,
ze w kolejnych latach be-
dziemy kontynuowac trady-
cje upamietniania tych, kto-
rzy nie ugieli sie przed ztem
ipozostali wierni swoim war-
toSciom.

|
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Program telewizyjny

Znajde cie

Fascynujaca i porywajaca opowies¢

o wielkiej romantycznej mitosci,
przyjazni na cate zycie i niesamowitej
mocy drzemigcej w muzyce. Polak
Robert Putaski i Zydowka Rachel Rubin
maja zaledwie 10 lat, kiedy spotykajg sie
w szkole muzycznej. W wielokulturowej
todzi, miescie przezywajacym w okresie
miedzywojennym wielki rozkwit, czas
ptynie beztrosko w kregach ziemiansko-
-burzuazyjnych, do ktérych obydwoje
naleza. Robert i Rachel zyja muzyka

i marza o tym, ze wystapia kiedys razem
na scenie prestizowego Carnegie Hall

w Nowym Jorku. Nie spodziewajg sie
jednego - ze wybuchnie wojnaiich roz-
dzieli. On osigga sukces u boku Swiatowej
stawy tenora, podczas gdy ona walczy

0 zycie w Auschwitz... .Znajde Cig" jest
filmem w hollywoodzkim stylu z muzyka

DRAMAT OBYCZAJOWY NIEDZIELATVP 2 22:30

% :
Jana A. P. Kaczmarka oraz fragmentami
najpiekniejszej muzyki klasycznej, ze
scenografig Marka Dobrowolskiego
i kostiumami Elzbiety Radke. W filmie
Marthy Coolidge inspirowanym losami
polskich muzykow zagrali m.in.: Adelaide

Clemens, Leo Suter, Stellan Skarsgard,
Connie Nielsen, a takze polscy aktorzy:
Jacek Braciak, Maciej Zakoscielny,
Matgorzata Kozuchowska, Kamil Kula,
Weronika Rosati. Zdjecia krecone byty
m.in. wtodzi i w Krakowie.

Ojciec

Anthony (Anthony Hopkins, nagrodzo-
ny za swojg kreacje Oscarem) majuz 80
lat, ale nie brak mu wigoru. Wciaz chce
czerpac z zycia petnymi garsciami. Jego
corka, Anne (Olivia Colman), postana-
wia zatrudnic opiekunke, ktora pomoze
rodzicowi w codziennych czynnosciach.
Anthony jest oburzony, poniewaz
uwaza, ze doskonale poradzi sobie ze
wszystkim sam. Nie zdaje sobie jednak
sprawy z tego, ze cierpi na postepujaca
demencje. Bywaja chwile, w ktorych
senior nie poznaje wiasnej corki ani
innych 0sob z najblizszego otoczenia.
Anne prosi 0 pomoca pielegniarke
(Imogen Poots). Ma sie ona opiekowac
Anthonym, kiedy jej samej nie ma

w poblizu. Poczatkowo starszy mezczy-
zna jest zafascynowany towarzystwem

DRAMAT OBYCZAJOWY SOBOTA TVP121:25

urodziwej opiekunki. Z czasem jednak
staje sie ktopotliwym podopiecznym,
poniewaz jego demencja sie pogtebia.
Anne trudno sie z tym pogodzic.

Z czasem kobieta uswiadamia sobie,
ze jedynym rozwigzaniem jest oddanie
ojca do osrodka opieki. Przejmujacy
obraz o przemijaniu i mitosci.

25 lat M jak mitos¢. Nasz
srebrny jubileusz

Serial .M jak mitos¢” od 2000 roku podbija
serca Polakéw i z tej okazji przygotowano
petng emodji, wspomnier i wzruszen
historig zatytutowang .25 lat M jak

mitos¢. Nasz srebrny jubileusz”. Wielka
jego atrakcja bedzie wystep Matgorzaty
Pienkowskiej, ktora zaspiewa niezapo-
mniany Walc Barbary". O dobry humor
zadbaja Kisielowai Zak - z whasnorecznie
przygotowanymi wypiekamii odrobing
szalonych pomystow. Jubileusz to takze
niezwykle poruszajacy akcent - Witold
Pyrkosz, legendarny odtworca roli Lucjana
Mostowiaka, zostanie przywrocony na
ekran dzigki wykorzystaniu technologii
sztucznej inteligendji. Co wydarzy sie

w jubileuszowym odcinku? Piotr wraz

SERIALWTOREK TVP 2 20:55

O % 3 o

zKinga i dzie¢mi przyjezdza do Grabiny, by
rozpocza¢ wakacje. Misiek odkrywa sekret,
ktdry jego ojciec skrywat przez niemal 25 lat
Czy tajemnica zmieni zycie rodziny? Barbard
natrafia na mitosny list od Lucjana, ktory
przywotuje wspomnienia sprzed lat. Wie-
czorem rodzina organizuje przyjecie petne
wspomnien, ogladania zdjeciwzruszen.

REALITY SHOW
SOBOTA
TVN718:00

Bez kompleksow

Spektakularne metamorfozy, poruszajace
historie. .Bez kompleksow" to program, w
ktorym kobiety postanawiajg zawalczyc o
siebie. Pod okiem najlepszych specjalistow|
-dr. Marka Szczyta oraz dr. Michata Nawro
ckiego - przejda przemiany, ktore zmienia
nie tylko ich wyglad, alei zycie. Program
prowadzi Matgorzata Rozenek-Majdan,
ktora rozumie, jaka site moze dac zmiana.

ROZRYWKA

SOBOTA
TVP118:40
._ -

]

Cud (nie) pamieci
Program wspomnieniowy poswigcony
trzemikonom polskiej muzyki rozrywkowe
- Ryszardowi Poznakowskiemu, Wojcie-
chowi Trzciniskiemu i Stanistawowi Soyce.
WTVP Kultura019:20 program . Janusz
Olejniczak - wspomnienie”, aw Polsacie
019:55, Pejzaz bez Ciebie - Romuald Lipko'
- artysci Spiewaja przeboje Romualda Lipki
i dziela sie wspomnieniami o nim.

WTOREK 28 Pazdziernika
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7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (29) 9.05
Ranczo (125) 10.05 Komisarz Alex
(11) 11.00 Ojciec Mateusz (396)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Niezwykte siedliska zwierzat:
Rzeki i mokradta 14.00 Wichrowe
wzgorze (285)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (730)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.10 Klan (4584)
18.45 Akacjowa 38 (735) — serial
obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (30)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ronin - thriller W. Bryt./Fran-
*xxk Cja/USA 1998
Rez. John Frankenheimer,
wyk. Robert De Niro, Jean
Reno, Natascha McElhone
Na zlecenie anonimowego
mocodawcy irlandzka bojow-
niczka Deirdre werbuje w Pa-
ryzu pieciu mezczyzn, ktorzy
maja wykras¢ z rak Rosjan
pilnie strzezong walizke.
23.15 Spokojnie, to tylko awaria
*xx — komedia USA 1982
Rez. Ken Finkleman, wyk.
Robert Hays, Julie Hagerty,
Lloyd Bridges
0.45 Wykrywacz ktamstw

D3

TVP2

5.00 Rodzinka.pl 5.30 M jak mito$¢
(1622) 6.25 Pamigc — reportaz 6.50
Barwy szczescia (3243) 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn 11.45 Rosot
polski — magazyn 12.25 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(314) — serial obyczaj. Turcja 14.05
Va banque — teleturniej Polska 2025
14.35 Na sygnale (771) — serial
obyczaj. Polska

15.00 Koto fortuny — extra
15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (259) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (315)
Cihan porywa Gonul. Sprawa
badania DNA Zeynep wycho-
dzi na jaw. Hulya porusza
palcem. Sila méwi o tym
tylko Kuzeyowi i Naciye. Sila
widzi fragment filmu obcigza-
jacego Leventa i Bahar.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3243)
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3244)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1886)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (773) — serial
obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu Repor-
terow — magazyn
23.30 Zabi¢ na koricu — film sen-
*x sacyjny Polska 1990
Rez. Wojciech Wéjcik,
wyk. Wojciech Malajkat
1.15 Kamienne pigsci — film bio-
*xx graf. USA/Panama 2016

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1493) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1093)
17.00 Gliniarze (1129)
Dochodzi do porwania stu-
dentki z Ukrainy. Policjanci
odkrywaja, ze to nie jest
pojedynczy incydent. Musza
dziata¢ w pospiechu, bo licz-
ba zaginionych rosnie.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4082)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Szybcy i wsciekli: Hobbs
*x i Shaw — film sensacyjny
USA/Japonia 2019
Rez. David Leitch, wyk.
Dwayne Johnson, Jason Sta-
tham, Idris Elba
Luke Hobbs i Deckard Shaw,
jeden twardszy od drugiego,
muszg zapomniec o konfliktach
i potaczyc sity, aby dorwac
zZloczyrice cyborga.
23.20 Gora Dantego - film kata-
*%x stroficzny USA 1997
Rez. Roger Donaldson, wyk.
Pierce Brosnan, Linda Hamilton
1.50 Sprawiedliwos$¢ ulicy
*xx — thriller USA 2007

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 6.50 Kuchenne rewolu-
cje — reality show 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.40 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,,Paradiso”, Kawice — reali-
ty show 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 14.35 Ukryta prawda (1497,
1730) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (68)
Na SOR trafia starszy mez-
czyzna, ktéry zemdlat na
ulicy. Pacjent nie chce sie le-
czy¢, ale po rozmowie z Kaja
zgadza sig¢ na badania. Daria
informuje Krzysztofa Wron-
skiego i Bartka Hajduka, ze
nie zrobi testéw na ojcostwo.
17.55 Detektywi (248)
Detektyw Jakub Nowacki
sktada swojemu umierajace-
mu mentorowi, z ktérym pra-
cowat w policji, obietnice, ze
postara si¢ rozwigzac sprawe
sprzed lat. 10 lat wczesniej
zagingt mtody chtopak, nie
znaleziono sprawcy ani ofiary.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (4106)
— serial Polska
20.55 The Floor - teleturniej
21.35 Slub od pierwszego wejrze-
nia — real tv
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.45 Superwizjer — magazyn
0.25 Notting Hill - komedia rom.
*%xx W. Bryt./USA 1999
2.55 Szpital s$w. Anny (39)

DA
TUN?

6.25 Szkola 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (42) 15.55 Sad rodzinny
16.55 Sekrety zycia 17.55 Zagadki losu
19.00 Ukryta prawda 20.00 Hotel Paradi-
se —real tv 21.05 *** Egzekutor — film
sens. USA 1996, rez. Chuck Russell, wyk.
Amold Schwarzenegger, James Caan, Va-
nessa Wiliams 23.25 Anatomia pigkna
— serial dok. 0.30 %% %% Doktor Sen —
horror USA/Kan. 2019, rez. Mike Flanagan,
wyk. Ewan McGregor 3.30 Hotel Paradise
4.20 Usterka 4.55 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura

8.15 Dzien z zycia artysty 9.00 Przepro-
wadzki (5) 10,09 *** Wenecja — film
Polska 2010 12.15 Ella Fitzgerald: Tylko jed-
na z tych rzeczy 13.55 Warszawskie Com-
bo Taneczne — koncert 15.05 &k x*x
Wielki bieg — dr. Polska 1981 17.00 Prze-
prowadzki (6) 18.05 6dz Kultury 18.45 ta-
Zuka dzieckiem podszyty — film dok. 20.00
Gala wreczenia nagréd Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego 21.30 Teatr TV:
Feblik — spektakl Polska 2024 22.40 % *
Cérka d'Artagnana — komedia Fr. 1993

DA
TVP Sport

9.35 Magazyn Betclic 1. Ligi 10.15 Gol
11.40 (L) Pitka nozna; STS Puchar Pol-
ski: LKS Goczatkowice-Zdréj — Polonia
Bytom 13.50 Motorowodna F1H20: GP
Chin w Zhengzhou 14.25 (L) Pitka noz-
na; STS Puchar Polski: Olimpia Grudziadz
— Slask Wroctaw 16.40 Studio 17.25 (L)
Pitka nozna: STS Puchar Polski: £KS kddz
- GKS Katowice 20.05 Studio 20.40 (L)
Pitka nozna: Mecz towarzyski kobiet: Walia
—Polska 23.10 Sportowy wieczor 23.40
Futbol totalny

DA
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(162, 163) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kiamie?
16.55 Policjantkii policjanci (1346) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej 19.00 Po-
licjantki i policjanci (1347) 20.00 Uroczy-
sko (190) 20.30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (969) 21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (86) 22.40 %% Purpurowe
rzeki — thriller Fr. 2000 0.50 Love Island.
Wyspa mitosci 1,50 Hardkorowy lombard

TV Trwam

11.40 Ma sig rozumie¢ 12.20 Wypaczo-
ne sumienia 13.00 Republika Pawiowska
13.30 Msza $wieta 14.30 Polka 15.00 Ba-
ron Feliks Konopka — zycie i twdrczos¢ 16.10
Jestem mamg 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.10 Wierzg w Boga 17.30 Burza w okregu
krakowskim 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Jestem
Puszcza XXI w. 22.55 Drogi Montini

TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (19, 20) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (5) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (18) 10.00 Zbunto-
wany aniot (149, 150) 11.55 Wspaniate
stulecie (17, 18) 13,50 Lombard. Zycie
pod zastaw (622, 623) 15.50 Ranczo (5,
6) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(934, 935) 20.00 * * Bestia — film sens.
Hongk./W. Bryt./Kan. 2003 21.55 * % Go-
towy na zemste — film akcji W. Bryt. 2017
23.55 %% Plongca putapka — dramat
USA 2004 2.10 Dzielnica strachu (413)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 29 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Zaraz wracam (30)
9.00 Ranczo (126) 10.00 Komisarz
Alex (12) 11.00 Ojciec Mateusz (397)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Niezwykle siedliska
zwierzat 14.00 Wichrowe wzgorze
(286) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (731)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4585)

18.45 Akacjowa 38 (736) — serial
obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (31)
— serial obyczaj. Polska

21.10 Tak to sie robi w Marsylii
(4) — serial krym. Francja

22.10 Sekielski wieczorowa pora

23.15 Szef roku

*xxx — komedia Hiszpania 2021
Rez. Fernando Ledn de
Aranoa, wyk. Javier Bardem,
Manolo Solo, Aimudena Amor
Jak daleko posunie si¢ wia-
sciciel rodzinnej fabryki, aby
otrzymac lokalng nagrode dla
najlepszego biznesu? Presja, by
wszystkobyto idealnie, zderza
sig z wybrykami ze strony
szukajgcego zemsty zwolnio-
nego pracownika. A to dopiero
poczatek...
1.15 Wykrywacz ktamstw

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1623) 6.20 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3244) 7.30 Pytanie na
Sniadanie — magazyn 11.45 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
t0s¢ i nadzieja (315) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (772) — serial
obyczaj. Polska

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (260) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (316)
Bulent wraca do domu, Zey-
nep wita go chtodno. Sila,
pomimo zakazu Cavidan,
mowi Kuzeyowi o filmie. Po-
stanawiaja razem rozwikfac
intryge Bahar i Leventa.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3244,
3245) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (967)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (774, 775)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (15)
W odpowiedzi na dziatania
Wiochéw Tommy wkracza na
Sciezke zemsty. Poznaje ksigz-
ng Izabellg — site napedowa mi-
sji, w ktérej uczestniczy Shelby.
Odkrywa, Ze w jej otoczeniu
dziata zdrajca.
0.10 Jesien w Nowym Jorku
% — komedia romantyczna USA/
Kanada 2022

‘ Wtorek, 28.10.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1494) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1094)

17.00 Gliniarze (1130)
W lesie postrzelono 10-letniego
chtopca. Trudne $ledztwo
prowadzi do $rodowiska mysli-
wych i ktusownikdéw, na ktérych
donosit ojciec dziecka. Aby zna-
lez¢ sprawce, detektywi muszg
zlama¢ zmowe milczenia.

18.00 Pierwsza mitosc (4083)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.30 Kabaret K2. Jedziemy po
bandzie — program
rozrywkowy

22.00 Chtopaki nie ptacza

*xx — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Maciej Stuhr, Cezary Pazura,
Michat Milowicz
Mtody, obiecujacy skrzypek
wplatuje sig w porachunki gan-
gsterskie. Wszystko dlatego, ze
zgodzit sig poméc nieSmiatemu
przyjacielowi.
0.05 Gang dzikich wieprzy
*xx — komedia USA 2007

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 30 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (31) 9.05 Ran-
czo (127) 10.05 Komisarz Alex (13)
11.00 Ojciec Mateusz (398) 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes, Agro-
pogoda 12.40 To si¢ optaca 12.55
Niezwykte siedliska zwierzat: Lasy
deszczowe 14.00 Wichrowe wzgdrze
(287) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (732)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4586)

18.45 Akacjowa 38 (737) — serial
obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (32)
Woijt, Swiezo po operacji, wraca
do urzedu, by osobiscie nadzo-
rowac przygotowania do otwar-
cia domu kultury. Tymczasem
polityczna opozycja, otrzasnaw-
szy sie po porazkach, z nowa
energig szykuje kolejny atak.

21.10 Ojciec Mateusz (433)
Gdy Milena pomaga w parku
nieznajomemu, kto$ porywa
jej corke. Cate miasto an-
gazuje sie w poszukiwania.
Tymczasem Paczek, by zdo-
by¢ sympatie Natalii, udaje
sie do hipnotyzera.

22.10 Sprawa dla reportera

23.10 Witos — film dokumentalny
Polska 2023

0.15 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1624) 6.20 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3245) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Podrdz
po jeden usmiech 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(316) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (773) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (261) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitos¢ i nadzieja (317)

Sila przechwytuje umowe
migdzy Leventem a Bahar.
Bulent ttumaczy sie z wyjazdu.
Melis mu wybacza. Zeynep
spedza wieczdr z Cihanem.
Levent chce sig natychmiast
zeni¢ i wyjechac z Sila do Am-
sterdamu.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3245,
3246) — serial Polska

20.45 Ku'damm 59 (3)

Monika liczy na $lub z Joachi-
mem, lecz on oznajmia, ze jego
sekretarka Ninette spodziewa
sie z nim dziecka. Rozgory-
czona i rozczarowana Monika
skupia sig na swej pracy jako
piosenkarka, zaczyna sama
komponowac.

21.50 Morderstwa w Kanionie
Verdon — serial kryminalny
Francja 2023

23.25 Rodzinka.pl (299)

0.05 Latajacy mnich i tajemnica da
*xx Vlinci — dr. Polska/Stow. 2010

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1495) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1095)
17.00 Gliniarze (1131)
Sledczy badaja sprawe za-
gadkowej Smierci pewnego
bezdomnego. Zostat zaata-
kowany ostrym narzedziem,
gdy pit alkohol z tajemniczym
mezczyzna. Tropy prowadza do
osrodka noclegowego.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4084)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
Ekipa pomaga w remoncie
mieszkania Basi, ktéra po
stracie corki podczas powodzi
opiekuje sie 17-letnig wnuczka.
Ich lokum jest w optakanym
stanie, a one potrzebuja mno-
stwa wsparcia.
21.40 Przyjaciotki (310) — serial
obyczaj. Polska
22.55 Serce nie stuga — komedia
%%+ romantyczna Polska 2018
Rez. Filip Zylber, wyk. Roma
Gasiorowska, Pawet Domagata
0.55 Tlumaczka
*xx — thriller USA 2005

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Bistro ,Sza-
fran”, Kwidzyn 7.45 Dzienn Dobry
TVN 11.40 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Zapiecek”, Lublin — reality
show 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 14.35 Ukryta prawda (1498,
1731) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (69)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (249)
Podczas akcji dwojki ekologow
zostaje uprowadzona dziewczy-
na klienta detektywdw, Alicja.
Mezczyzna jest przekonany, ze
za porwaniem stoi wiasciciel
drukarni. A w rzeczach po-
szukiwanej detektywi znajduja
duzg ilo$¢ gotowki.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspodlnej (4107)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Top Model — reality show
23.10 Uwierz w ducha
*xxk — melodramat USA 1990
Rez. Jerry Zucker, wyk. Pa-
trick Swayze, Demi Moore,
Whoopi Goldberg
Zamordowany mezczyzna ja-
ko duch czuwa nad ukochana
z0n3, poniewaz jej zycie tez
jest w niebezpieczenstwie...
Oscary za scenariusz i
drugoplanowa role Whoopi
Goldberg.
1.45 Szakal - film sens. USA/W.
*%* Bryt./Fr./Niem./Jap. 1997

D3
TUN
5.10 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Masala Twist”, Torun 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.40 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,,Zakatek smaku”,
Konstantynow £ddzki 13.55 The Flo-
or — teleturniej Polska 14.35 Ukryta
prawda (1499, 1732) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (70)
— serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (250)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (4108)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje
Tym razem kuchenna rewolu-
cja wybuchnie na obrzezach
Tomaszowa Mazowieckiego,
w lokalu ,, Toscania”, gdzie
talerze beda sig ttuc same,
blendery beda sig palic, a
wiasciciel gubic...

22.45 Holiday — komedia roman-

*xx tyczna USA 2006
Rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz, Kate Winslet,
Jude Law
Angielka i Amerykanka nie
majace szcze-$cia w miosci
zamieniajg sig mieszkaniami
na wakacje. Pierwsza laduje
w Los Angeles, a druga na
angielskiej wsi. Ich wyprawa
na drugi koniec Swiata przy-
niesie wspaniale rezultaty...
1.25 Klatwa
*xx — komedia Polska 2023

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (43) 15.55 Sad rodzinny
16.55 Sekrety zycia 17.55 Zagadki losu
19.00 Ukryta prawda 20.00 %%
W sieci klamstw — film sens. USA/W. Bryt.
2008, rez. Ridley Scott, wyk. Leonardo Di-
Caprio 22,50 *** Ci, ktdrzy zycza mi
$mierci — film sens. USA/Kan. 2021, rez.
Taylor Sheridan, wyk. Angelina Jolie 0.50
* %% Tammy — komedia USA 2014, rez.
Ben Falcone, wyk. Melissa McCarthy 3.00
Hotel Paradise 3.50 Wrota piekiet

DA
TVP Kultura

8.15 W poszukiwaniu dobrego filmu 9.00
Przeprowadzki (6) 10.05 * > *x Wielki
bieg — dramat Polska 1981 12,00 tazuka
dzieckiem podszyty 13.05 Angelus 2025
13.45 Hrabina Cosel (1-3) — serial Polska
1968 17.00 Przeprowadzki (7) 18.10 Kto-
redy po sztuke 18.30 Informacie kulturaine
18.50 Rezyserzy. Stanley Donen 19.40
Niepojete 20.00 * % Liczba doskonata
— dr. Polska/lzrael/Wh. 2022 21.40 Profesor
T. (14) 22.45 Studio Kultura — niedziela z...
23.40 Leszek Mozdzer & Holland Baroque

DA
TVP Sport

9.20 Pitka nozna: STS Puchar Polski: £KS
k0dz — GKS Katowice 11.30 Peinosprawni
12.05 Magazyn Betclic 2. Ligi 12,55 (L) Pit-
ka nozna: STS Puchar Polski: Hutnik Krakéw
—Wista Krakw 15.20 Pitka nozna: Mecz
towarzyski kobiet: Walia — Polska 17.25 (L)
Pitka nozna: STS Puchar Polski: Widzew k6dZ
— KGHM Zagfebie Lubin 19.45 Studio 20.25
(L) Pitka nozna: STS Puchar Polski: Rakéw
(Czgstochowa — Cracovia 23.00 Sportowy
wieczor 23.40 Pitka nozna: STS Puchar
Polski: Hutnik Krakéw — Wista Krakow

D3I
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (164, 165) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 16.55 Policjantki i policjanci (1347)
18.00 Lowcy skarbow. Kto da wiece] — re-
ality show 19.00 Policjantki i policjanci
(1348) 20.00 Uroczysko (191) 20.30 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (970) 21.30
Sprawiedliwi. Trgjmiasto (87) 22.40 % % %
Agenci — film sens. USA 2013, rez. Baltasar
Kormakur, wyk. Denzel Washington 0.55
Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

11.25 Jestem mamg 12.20 Ku pokrze-
pieniu powstariczych serc. Historia Obrazu
Matka Boska AK 13,00 Cud prawdy 13.30
Msza $wieta 14.30 Lubieszow 15.00 Mu-
zeum Papiernictwa 16.10 Na zdrowie 16.30
Zqubic z oczu brzeg 17.00 Po stronie praw-
dy 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Opowiesci biblijne - historie  animowane
z Nowego Testamentu 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Prze-
trwalismy 22.30 20 czerwca 1941 roku

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (20, 21) 8.00
Kobra — oddziat specjalny (6) 9.00 Unfor-
gettable: Zapisane w pamieci (19) 10.00
Zbuntowany aniot (151, 152) 11.55 Wspa-
niate stulecie (18, 19) 13.50 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (624, 625) 15.50 Ranczo
(6, 7) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(935, 936) — serial obyczaj. Polska 20.00
*%% 57 sekund — thriller USA 2023
22.00 **%* Nocny lot — thriller USA
2005 23.30 *** Detektyw Marlowe —
thriller Irl./Hiszp./Fr./USA 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (44) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.59 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
Y% Dom wygranych — komedia krym.
USA 2017, rez. Andrew J. Cohen, wyk. Will
Ferrell, Amy Poehler 21,55 %% Bajecz-
nie bogaci Azjaci — komedia rom. USA/Chi-
ny 2018, rez. Jon M. Chu, wyk. Constance
Wu 0.25 * % Ukryte piekno — melodra-
mat USA 2016, rez. David Frankel, wyk.
Will Smith 2.25 Wrota piekiet

DB
TVP Kultura

9,00 Przeprowadzki (7) 10.05 **k*x
Pan Tadeusz (1928) — fim obyczaj. Pol-
ska 1928 12.25 Rezyserzy 13.20 Kolekcja
13.40 Tygodnik kulturainy 14.35 ***
Ksigzna fowicka — dr. Polska 1932 16.15
Przeprowadzki (8) 17.20 Wydarzenie ak-
tualne 17.55 Wstep wolny 18.10 Herbert.
Barbarzyrica w ogrodzie 20,00 Hala odlotow
21.00 **** Wszystko za zycie — film
biograf. USA 2007, rez. Sean Penn, wyk.
Emile Hirsch 23.35 * % Liczba doskona-
fa— dr. Polska/lzrael/Wh. 2022 1.15

D31
TVP Sport

9.25Pitkanozna: STSPucharPolski:Rakéw
Czgstochowa — Cracovia 11.25 Mundial
2026:Legendymigjskie 11,59 (L) Pitkanozna:
STSPuchar Polski: Gryf Stupsk — Lech Poznari
14.10 Biatlon letni: Letni Loop One Festival
w Monachium 14.55 (L) Pitka nozna: STS
Puchar Polski: Miedz Legnica —Jagiellonia
Bialystok 17.10 Mundial 2026: Legendy
migjskie 17.95 (L) Pitka nozna: STS Puchar
Polski: Arka Gdynia —Gomik Zabrze 20.15
Studio 20.55 (L) Pitka nozna: STS Puchar
Polski: Legia Warszawa — Pogori Szczecin

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (166, 167) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$
tu ktamie? 16.55 Policjantki i policjanci
(1348) 18.00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19.00 Policjantki i policjanci
(1349) 20.00 Uroczysko (192) 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (971)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (88)
22,40 * %% % Dom zty — thriller Polska
2009 0.55 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

12.20 Wykfady z kongresu: Katolicy a toz-
samosc¢ Europy 13.05 Mateczniki polskosci
13.30 Msza Swigta 14.35 Lecz ludzi dobrej
woli jest wiecej 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wodg... 16.35 Sol Ziemi
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Kosciot 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modiitwa z udzialem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gtos serca (128) 23.05 Oto jestem

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (21) 7.00 Nash
Bridges (1) 8.00 Kobra — oddziat specjalny
(7) 9,00 Unforgettable: Zapisane w pamigci
(20) 10,00 Zbuntowany aniot (153, 154)
11.55 Wspaniate stulecie (19, 20) 13.50
Lombard. Zycie pod zastaw (626, 627)
15.50 Ranczo (7, 8) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (936, 937) 20.00 * % * Aste-
riks i Obeliks: Imperium smoka — film Fr/
Belg./USA 2023 22,15 * % % * Przyjaciel
gangstera — kom. Fr./Wt. 2003 0.00 * %
Bracia przyrodni — kom. USA 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (128) 10.00 Komisarz
Alex (14) 11.00 Ojciec Mateusz (401)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Niezwykte siedliska zwierzat
14.00 Wichrowe wzgoérze (288) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (733)

— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4587)

18.45 Akacjowa 38 (738)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.00 Oredzie na uroczysto$¢
Wszystkich Swigtych

20.30 Zaraz wracam (33)

Po pocatunku z Anng Maria

staje sie celem grézb. Row-
noczesnie jej ojciec i Filarem
knuja intryge.

21.10 Komisarz Alex (300)
Zamordowano influencerke,
ktdra zbierata kompromitujace
materiaty na innych celebrytow.
Podejrzenie pada na pare
internetowych gwiazd, ktérych
karierze zagrazata.

22.10 Moje corki krowy — kome-

*xx* diodramat Polska 2015
Rez. Kinga Debska, wyk.
Agata Kulesza, Gabriela Mu-
skata, Marian Dzigdziel

23.50 Drelich (6) — serial Polska

0.40 Wykrywacz ktamstw

D3
TVP2

5.30 M jak mitosc (1625) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3246) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Jedzenie ma zna-
czenie, nauka na talerzu 12.25 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Mitos¢
i nadzieja (317) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (774) — serial
obyczaj. Polska

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (262) — telenowela
Margaricie, mimo podstepu
Lorenza, udaje sig uniknaé
oszustwa. Carlos wyjezdza
z miasteczka bez Candeli.
Catalina i Pelayo sprzedaja
pierwszg partig dzemow.
Alonso martwi sig 0 Manuela,
ktory po $mierci dziecka pla-
nuje wrdcic¢ do latania.
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.30 Familiada - teleturniej
17.00 Swigto Reformaciji
18.00 Przepis dnia — magazyn
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3246,
3247) — serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.45 Tak to leciato! — teleturniej
22.45 To jest grane
23.20 James Bond - czlowiek ze
*xx ztotym pistoletem
— film sens. W. Bryt. 1974
Rez. Guy Hamilton, wyk. Ro-
ger Moore, Christopher Lee,
Britt Ekland
1.35 Morderstwa w Kanionie
Verdon - serial Francja

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.30 Gliniarze:
Zaginiony/ Matczyne serce/ Toast —
serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska, wyk. Arkadiusz Krygier, Piotr
Mréz 14.40 Dlaczego ja? (1496) —
serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1096)
Osierocona siedemnastolatka
ucieka z domu, by nie trafi¢
do placowki opiekuniczej.
Tutajac sie po ulicach, zostaje
zaatakowana. W obronie wia-
snej rani napastnika, przez co
trafia do izby dziecka.
17.00 Gliniarze (1132)
Sledczy probuja odnalez¢ pare
porwanych nastolatkow. Gdy
Kuba udaje sig¢ incognito do
miejsca, dokad prowadzg tro-
py, niespodziewanie spotyka
tam kogo$ powigzanego ze
Sledztwem.
18.00 Pierwsza mitosc (4085)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy
22.00 Ambulans - film sensacyjny
*xx USA/Japonia 2022
Rez. Michael Bay, wyk. Jake
Gyllenhaal, Yahya Abdul-Ma-
teen Il, Eiza Gonzdlez
0.55 Szyhcy i wsciekli: Hobbs
%% | Shaw — film USA/Jap. 2019

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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DA
TVP1
5.10 Balans bieli 5.55 Symfonia ma-
zurska 7.00 Msza $wigta w Krakowie
tagiewnikach 8.10 Rok w ogrodzie
8.35 Rok w ogrodzie extra 9.05
%% Znachor — melodramat Pol-
ska 1981 11.40 **** Rozwazna
i romantyczna — dramat obyczaj.
USA/W. Bryt. 1995, rez. Ang Lee,
wyk. Emma Thompson, Hugh Grant
14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Rolnik szuka zony
— reality show

16.05 Dziedzictwo (734)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.35 Ojciec Mateusz (433)
— serial krym. Polska

18.40 Cud (nie) pamigci
— Poznakowski, Trzcinski,
Soyka — program rozryw-
kowy

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Profilerka Jastré (9)
Mariola z gniewem oczekuje
powrotu Adama po $wigtach,
oburzona faktem, ze syn zabrat
jej samochdd. Julia odzyskuje
przytomnos$é w szpitalu, a po-
licja przekazuje mediom infor-
macje o $mierci Woliriskiego.

21.25 Ojciec — dramat obyczaj.

*xxx W. Bryt./Francja/USA 2020

Rez. Florian Zeller, wyk. An-
thony Hopkins, Olivia Colman,
Mark Gatiss

23.15 Ocalona — film sensacyjny

*xx USA/W. Bryt. 2015
Rez. James McTeigue, wyk.
Milla Jovovich, Pierce Bro-
snan, Dylan McDermott
0.55 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3243, 3244)
6.25 M jak mitos¢ (1885) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.20
Domowe patenty — felieton 11.35
Gorna potka smaku — magazyn 12.10
*xx* Moj przyjaciel Hachiko — dra-
mat obyczaj. W. Bryt./USA 2009, rez.
Lasse Hallstrom, wyk. Richard Gere
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Ich Troje — show
16.20 Na dobre i na zte (967)
— serial obyczaj. Polska
17.15 Mitos¢ i nadzieja (318)
Bahar chwali sig Sili swoim
szczgsciem z Kuzeyem. Cihan
bierze Bulenta za ztodzieja.
Levent kupuje prezenty i
dostaje od Kuzeya drogi
zegarek. Levent ktamie, by
spotkac sie z Acelya.
18.15 Va banque — teleturniej
18.45 Stowo na niedziele: Wiele
godzin na lotnisku z Marta
i Marig — program religijny
18.55 Informacje kulturalne
19.20 Rodzinka.pl (299, 300)
— serial kom. Polska
20.30 The Voice of Poland:
Nokaut
23.25 Love Story
*xkx — melodramat USA 1970
Rez. Arthur Hiller, wyk. Ali
MacGraw, Ryan O'Neal
Obsypana nagrodami i czesto
uznawana za melodramat
wszech czasow historia o
zakazanej mitosci.
1.15 Jesiefi w Nowym Jorku
*xx — komedia romantyczna USA/
Kanada 2022

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Pol-
sat — magazyn 11.50 Ewa gotuje
— magazyn 12.20 Awantura o kase
— teleturniej 13.35 Madagaskar Il —
film animowany USA 2008, rez. Tom
McGrath, Eric Darnell, dub. Artur Zmi-
jewski, Piotr Adamczyk, Matgorzata
Kozuchowska

15.25 Chiopaki do wzigcia
Jarek zabiera od Gosi swoje
rzeczy. Andelek i Topless
postanawiaja pogra¢ w bad-
mintona, aby poprawi¢ swoja
tezyzne fizyczna. Ich staba
kondycja jest jednak sporym
problemem.
16.30 Randka w ciemno
— reality show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 ,,Pejzaz bez Ciebie”
— Romuald Lipko
21.35 Jurassic World: Upadte
*xx krélestwo — film przygodowy
USA/Chiny 2018
Rez. J.A. Bayona, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard,
Rafe Spall
Wybuch wulkanu zagraza
mieszkajacym na wyspie
dinozaurom z dawnego Parku
Jurajskiego. Claire i Owen
wraz z ekipa naukowcow
chcg ocali¢ prehistoryczne
zwierzeta przed zagtada.
0.10 Odwet - film sensacyjny
*%x USA/Niemcy 2003

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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(YET]
TUN

5.05 Kio was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.40 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja
LPierogarnia”, Tczew — reality show
13.55 The Floor — teleturniej Polska
14.35 Ukryta prawda (1500, 1733)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (71)
— serial obyczaj.
17.55 Detektywi (251) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Shrek Forever — film animo-
wany USA/Francja 2010
W wyniku zaklecia Shrek
trafia do alternatywnej rze-
czywistosci rzadzonej przez
niegodziwego karfa. Ogr wraz
z przyjaciotmi maja zaledwie
dobe, by odwrdcic zaklecie
i przywrdci¢ swiatu dawng
postac.
22.05 Legion samobdjcow Il — film
*xxx Sf USA/W. Bryt./Kanada 2021
Rez. James Gunn, wyk. Mar-
got Robbie, Michael Rooker,
Viola Davis
Superzioczynicy i szajka nieobli-
czalnych oszustow z wigzienia
Belle Reve dotaczajg do Scisle
tajnej jednostki specjalnej Task
Force X. Trafiajg na odlegta
wyspe Corto Maltese.
0.40 Kuba Wojewddzki — talk
show Polska 2025
2.00 Kuchenne rewolucje
— reality show
3.05 Szpital sw. Anny (40)

D3
TUN

5.05 Uwaga! — magazyn 5.20 Na-
uka jazdy 5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta
prawda - serial fabularno-dokumen-
talny7.05 Kobieta na krancu Swiata
— program Martyny Wojciechowskiej
7.45 Dzien Dobry TVN 11.45 * k%
Czy to ty, czy to ja — komedia USA
1995, rez. Andy Tennant, wyk. Ma-
ry-Kate Olsen, Ashley Olsen 13.50
MasterChef — show

15.20 Shrek Forever — film animo-
wany USA/Francja 2010
W wyniku zaklgcia Shrek trafia
do alternatywnej rzeczywistosci
rzadzonej przez niegodziwego
karta. Ogr wraz z przyjaciétmi
maja zaledwie dobe, by odwré-
ci¢ zaklecie i przywrdci¢ Swiatu
dawng postac.
17.20 Unboxing — Wielkie otwar-
cie — teleturniej
17.55 Ugotowani — reality show
19.00 Fakty
19.45 Afryka Express
— reality show
21.25 Chtopi - film animowany
Polska/Serbia/Litwa 2023
Rez. Dorota Kobiela, Hugh
Welchman
23.40 Constantine
xx — horror USA/Niemcy/Kana-
da/W. Bryt. 2005
Rez. Francis Lawrence, wyk.
Keanu Reeves, Rachel Weisz,
Shia LaBeouf
2.05 Skazana (1)
— serial krym. Polska 2022
Rez. Bartosz Konopka
3.10 Szpital sw. Anny (41)
4.15 Uwaga! — magazyn_
4.35 Bartosz Zmarzlik. Scigajac
marzenia — serial dok.

DAl
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (45) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentainy 20,00 * %%
List w butelce — melodramat USA 1999,
rez. Luis Mandoki, wyk. Kevin Costner,
Robin Wright 22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia 23.55 * x Wesele — komedia
Niemcy 2020, rez. Til Schweiger, wyk. Til
Schweiger 2.30 % %% Zakonnica — hor-
ror USA 2018, rez. Corin Hardy

DA
TVP Kultura

8.55 Przez Atlantyk (7) 10,05 Porozmawiaj-
my szczerze 10.30 Niepojete 10.50 Paris
the artists way 11.45 Opera paryska 13.15
Jak to sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka
13.55 * %% * Ten szalony, szalony $wiat—
komedia USA 1963 16.45 Benefis Czestawa
Majewskiego 18.25 Kolekcja 18.50 * *
Marusarz — Tatrzariski Orzet (1) - dr. Polska
2021 20,05 % * Bohater — thriller Iran/
Fr.2021, rez. Asghar Farhadi 22.25 Tygodnik
kulturainy 23.20 **%% Agnes Varda
0 Jane Birkin — film biograf. Fr. 1988

DB
TVP Sport
7.20 Pitka nozna: Mecz towarzyski
kobiet: Walia — Polska 9.30 Pitka nozna:
Miedz Legnica — Jagiellonia Biatystok;Arka
Gdynia — Gornik Zabrze; Legia Warszawa
—Pogon Szczecin 16.00 Podsumowanie
STS Pucharu Polski 17.40 (L) Pitka nozna:
Betclic 2. Liga: Stal Stalowa Wola — Reso-
via Rzesz6w 19.55 Studio 20.25 (L) Pitka
nozna: Betclic 1. Liga: Ruch Chorzow — GKS
Tychy 23.00 Sportowy wieczor 23.40 Lek-
koatletyka: Diamentowa Liga —Memoriat
Kamili Skolimowskiej w Chorzowie: 2. dzien

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej —
reality show 7.55 Bogaty dom — biedny
dom 8.55 Policjantki i policjanci (168,
169) 10,55 Na ratunek 112 11.55 Trud-
ne sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 16.55
Policjantki i policjanci (1349) — serial oby-
czaj. Polska 18.00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej — reality show 19.00 Policjantki
i policjanci (1350) — serial obyczaj. Polska
20.00 Gwiazdy kabaretu — program roz-
rywkowy 22.05 *** Kryjowka — film
sens. USA/RPA/Jap. 2012 0.30 STOP Dro-
gowka 1.30 Hardkorowy lombard

D3I
TV Trwam

12.20 Gtos serca (128) 13.05 Don Hoppe
13.30 Msza $w. 14.30 Drzwi do lasu 15,00
Modiitwa w Godzinie Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 16.40 Wyktady z kongresu:
Katolicy a tozsamo$¢ Europy 17.00 Ma-
teczniki polskodci 17.30 taczy nas historia
18.15 Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazy¢..19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Katownie praskie 22.55 Pupil pupila.
Komedia w jednym akcie 23.30 Regat

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (1, 2) 8.00 Kobra — od-
dziat specjalny (8) 9.00 Unforgettable: Za-
pisane w pamieci (21) 10.00 Zbuntowany
aniof (155, 156) 11.58 Wspaniate stulecie
(20,21) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(628, 629) 15.50 Ranczo (8, 9) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (937, 938)
20.00 * % Qcalic corke — film sens. USA
2023 21,55 %k ** Cziowiek w ogniu —
thriller Szwajc./W. Bryt/USA/Meksyk 2004
0.55 %% % Z podniesionym czotem — film
sens. USA 2004

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.05 Wiza na milos¢: pierwsze spotkanie
7.05 New Looney Tunes 7.35 ** Psy
i koty: Odwet Kitty — komedia USA/Austra-
lia 2010 9.15 Ukryta prawda 13.15 Top
Model 14.40 Zrébmy sobie dom 15.45
* %% Godzilla kontra Kong — film sf USA
2021 18.00 Bez kompleksow 19.00 [dZ na
catos¢ 20.00 * x % Wiadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia — film fantasy USA/N.
Zel. 2001, rez. Peter Jackson, wyk. Elijah
Wood 23.40 **** Wejscie smoka —
film sens. Hongk./USA 1973 1.45 % % % %
Doktor Sen — horror USA/Kan. 2019

DB
TVP Kultura

10.05 Albrecht Durer. Tajemnica autopor-
tretow 11,10 Yuku i magiczny kwiat — film
anim. 12.20 M¢j dziadek sie schowat — film
anim. 12.35 Beethoven. Portret intymny
13.40 W Krainie Urwisow 14.15 * %%
Joanna d'Arc — dr. USA 1948 16.50 Dezer-
terzy 17.25 * %% Wichrowe wzgorza —
melodr. USA 1939 19.20 Janusz Olejniczak
—wspomnienie 20.00 k%% C'mon
C'mon — dr. USA 2021 22.00 Polskie znaki
- Rzeczy ostatnie 23.20 * % % % Bohater
— thriller Iran/Fr. 2021

DA3T
TVP Sport

8.50 Ryszard Szurkowski — wyscig przez
zycie 10.00 Konkurs skokow: Bialy Las
Equi'Festival we Wierzbnie 10.55 Pierwsza
dama 12,00 Lekkoatletyka: MS w Tokio
14.20 Niezwykte historie Biato-Czerwonych
14.45 Podsum. STS Pucharu Polski 15.40
Niezwykte historie Biato-Czerwonych 16.05
Pitka nozna: Polska — Wtochy 18.05 Niezwy-
kte historie Biato-Czerwonych 18.30 Odeszli
w 2025 roku 20.40 Niezwykle historie Bia-
to-Czerwonych 21.05 LIO Montreal 1976:
Siatkowka: Polska — ZSRR

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 kowcy skarbow. Kto da
wigcej — reality show 7.00 Galileo 11.05
#JesteSmyDlaDzieci 11.35 Pan Peabody
i Sherman - film anim. USA/Indie 2014
13.35 Astérix w Brytanii — film anim. Fr.
1986 15.05 * % ** Wradcy umystow —
film sf USA 2011 17.30 % % * Warcraft:
Poczatek — film fantasy USA/Chiny/Kan./
Jap. 2016 20.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (968-971) — serial krym. Pol-
ska 0,00 * % Con Air: lot skazaricow —
film sens. USA 1997, rez. Simon West

TV Trwam

10.40 Polski punkt widzenia 11.00 Kropelka
radoci 12.20 Warto zauwazyc... 12,50 Na-
tura obiektywnie 13.30 Msza $w.14.45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 15.00 Dzielna niewia-
sta 15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wie-
rz¢ w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Jeden
Koscict, wielu Swigtych 17.30 Przetamujac
bariery 18.15 W naszej rodzinie 19.45 Mo-
diitwa z udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca (107)

TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat spe-
cjalny (4-6) — serial sens. Niemcy 9.00
Taki jest $wiat — magazyn 9.55 Lombard.
Zycie pod zastaw (934-938) — serial oby-
czaj. Polska 15.20 Ania 17.05 * %k % %
Forrest Gump — komediodramat USA 1994
20.00 *** Robin Hood: Poczatek — film
przygod. USA 2018 22,10 *** Cen-
turion - film sens. W. Bryt./Fr./USA 2010
0.05 %% Bestia — film sens. Hongk./W.
Bryt./Kan. 2003 2.00 Menu na miarg —
magazyn 3.55 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.30
Daleko od szosy (3) 10.00 Ojciec
Mateusz (402) 10.50 Komisarz Alex
(300) 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 13.05 Polskie parki
narodowe 13.40 *%%% Znachor —
melodramat Polska 1981, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Jerzy Binczycki

16.05 Dziedzictwo (735)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo. Maciej Orfos:
Joanna Szczepkowska
18.40 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Drelich (7)
Préba upozorowania strzelaniny
z rosyjskg mafig konczy sig dla
Drelicha i Stryja wpadnigciem
w zasadzke. Stryj zostaje ranny,
a Drelich staje przed trudnym
wyborem.
21.25 Rolnik szuka zony
— reality show
22.30 Jeden dzien — melodramat
Fxxx USA/W. Bryt. 2011
Rez. Lone Scherfig, wyk. An-
ne Hathaway, Jim Sturgess,
Romola Garai
Ona pigkna i zakochana w
nim po uszy, on — zapatrzony
w siebie, niedostrzegajacy
skarbu... W koricu uswiado-
mig sobie, ze to, czego tak
rozpaczliwie szukajg, jest
blizej niz mysleli.
0.30 Ojciec — dramat obyczaj.
*%xx W. Bryt./Francja/USA 2020

DA
TVP2

5.10 Barwy szczescia (3247) 5.40
Oredzie 5.50 M jak mitoS¢ (1886)
6.45 Operacja zdrowie 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.35 Jak to sie¢ mowi,
czyli Kasia u Bralczyka 11.05 The
Voice of Poland — program rozryw-
kowy 13.35 Comeback Stage — The
Voice of Poland — show 14.00 Fami-
liada — teleturniej 14.30 Kofo fortuny
— teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Piosenki Jarostawa
Kukulskiego — show

16.15 Cud (nie) pamieci
- Poznakowski, Trzcinski,
Soyka — program rozrywkowy

17.15 Pan Mama (37, 38)

— serial kom. Polska

18.20 Rodzinka.pl (300) — serial
kom. Polska

18.55 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy

19.10 James Bond - Cztowiek

*xx ze ztotym pistoletem — film
sensacyjny W. Bryt. 1974
Rez. Guy Hamilton, wyk. Ro-
ger Moore, Christopher Lee,
Britt Ekland

21.25 Muzyka na dobry wieczor:
LemON na dobry wieczor

22.30 Znajde cie — dramat obyczaj.

*xx USA/Polska 2019
Rez. Martha Coolidge, wyk.
Adelaide Clemens, Leo Suter,
Stellan Skarsgard

0.40 Bedziemy mieszkaé razem
(1) — serial sensacyjny
Polska 2023

1.40 Love Story — melodramat

*xxx USA 1970

3.30 Moj przyjaciel Hachiko

*xxx — dramat W. Bryt./USA 2009

‘ Wtorek, 28.10.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.55 Tajni
i fajni — film animowany USA 2019,
rez. Nick Bruno, Troy Quane, dub.
Olivier Destrez, Jakub Jankiewicz,
Przemystaw Glapinski 14.05 Two-
ja twarz brzmi znajomo — program
rozrywkowy

16.20 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.35 TesSciowie (58)
Zenon odkrywa, Ze ojcem
Violetty jest Czerski i zdo-
bywa haki na komendanta
policji. Roman odbiera podej-
rzany transport, a Apolonia
wyjawia tozsamo$¢ narzeczo-
nej brata.
23.10 Chtopaki nie ptacza
*xx — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Maciej Stuhr, Cezary Pazura,
Michat Milowicz
Mtiody, obiecujacy skrzypek
wplatuje sig w porachunki gan-
gsterskie. Wszystko dlatego, ze
zgodzit sig poméc nieSmiatemu
przyjacielowi.
1.15 Najpierw strzelaj, potem
*xkk zZwiedzaj — komedia sensa-
cyjna W. Bryt./USA 2008
3.35 Swiat wedtug Kiepskich (484)

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 3 Listopada

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis In-
fo 8.20 Zaraz wracam (32) 9.00
Ranczo (129) 10.00 Komisarz Alex
(15) 11.00 Ojciec Mateusz (403)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolni-
czy 12.55 Lodowe krolestwo pantery
$nieznej 14.00 Wichrowe wzgorze
(289) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (736)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4588)

18.45 Akacjowa 38 (739)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Embodying Paso-
lini — spektakl Polska 2025,
wyk. Guy Chassaing, Tilda
Swinton, Zoé Guédard
Performans, w ktérym Tilda
Swinton ozywia kostiumy z fil-
méw Pasoliniego, oddajac hotd
jego tworczosci poprzez ruch,
cisze i obecnos¢ sceniczna.

22.05 Postscriptum — dyskusja po
spektaklu

22.40 Gaudi, wizjoner z Barcelony
— film dok. Francja
Tworczos$é hiszpanskiego
architekta Antoni Gaudiego, z
uwzglednieniem jego dzieta
— Casa Batllo, budowli mniej
znanej niz Sagrada Famlia.

23.50 Balans bieli — magazyn

0.25 Wykrywacz ktamstw

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1626) 6.25 Ro-
dzina (nie od) $wieta 6.55 Barwy
szczescia (3247) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Okrasa tamie prze-
pisy — magazyn 12.30 Kofo fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(318) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (775) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (263) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (319)
Zeynep nie chce utrzymywac
stosunkdw z Bulentem. Levent
udaje sie na randke z Acelya.
Cavidan cynicznie walczy o
prawa Bahar. Kuzey $ledzi Le-
venta i krzyzuje jego plany.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3247)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3248)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1887)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (776, 777)
— serial obyczaj. Polska
22.55 W cieniu $mierci (10)
— serial Finlandia/Niemcy
23.50 Zdrajca
*xxk — dramat kryminalny Wiochy/
Francja/Niemcy/Brazylia 2019
Rez. Marco Bellocchio, wyk.
Pierfrancesco Favino, Maria
Fernanda Céndido
2.35 Stulecie Winnych (43)

D3I
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1497) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1097)
17.00 Gliniarze (1133)
18.00 Pierwsza mitosc (4086)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.40 Wojna o jutro
*xx — film sf USA 2021
Rez. Chris McKay, wyk. Chris
Pratt, Yvonne Strahovski,
Betty Gilpin
Ojciec pragnacy uratowac
Ziemie dla corki podrozuje
w czasie, aby odmieni¢ los
planety.
23.25 Rekrut — thriller USA/Szwaj-
%% caria 2003
Rez. Roger Donaldson, wyk.
Al Pacino, Colin Farrell, Brid-
get Moynahan
James Clayton zostaje
zwerbowany do pracy w CIA.
Jego mentorem jest Walter
Burke. Szybko okazuije sig,
ze ich kontakty przypominaja
zabawe w kotka i myszke na
krawedzi urwiska...
2.00 Spis drani
*xx — thriller USA 2011

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Nauka jazdy — program rozryw-
kowy 5.40 Uwaga! 5.55 Batwheels
6.10 Bitwa o gosci 7.10 Magda
gotuje Internet — talk show 7.45
Dzien Dobry TVN 11.45 Co za tydzien
12.35 Afryka Express — reality show
Polska 14.00 ** Kompas szkiele-
tora — film przygodowy USA 2022,
rez. Sandra L. Martin, wyk. Luke
Loveless, Caleb Baumann

15.40 Ztoty kompas — film przygo-
*xx dowy W. Bryt./USA 2007
Rez. Chris Weitz, wyk. Nicole
Kidman, Daniel Craig, Dakota
Blue Richards
17.55 Pogromcy chaosu
— program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.45 MasterChef — show
21.20 Ksigze w Nowym Jorku
*xxx — komedia USA 1988
Rez. John Landis, wyk. Eddie
Murphy, Arsenio Hall, James
Earl Jones
Afrykariski ksiaze incognito
szuka zony w Nowym Jorku.
Nie chce, by poleciata na jego
bogactwo, wigc udaje zwy-
ktego obywatela i zatrudnia
sie w fast foodzie... Eddie
Murphy w czterech rolach.
23.45 Legion samobdjcow Il — film
*xxx S USA/W. Bryt./Kanada 2021
Rez. James Gunn, wyk. Mar-
got Robbie, Michael Rooker,
Viola Davis
2.25 Superwizjer
3.05 Szpital Sw. Anny (42) — se-
rial obyczaj. Polska
4.05 Uwaga! — magazyn
4,20 Nauka jazdy
4,55 Jak to jest zrobione?

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Best Bar”, Ostrow Wielkopolski 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: Tomaszow Mazowiecki
— Toscania 13.55 The Floor — tele-
turniej 14.35 Ukryta prawda (1502,
1734) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (72)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (252)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Pokusa
Janssona — szwedzka zapie-
kanka z anchois
20.15 Na Wspdinej (4109)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Bitwa o gosci
— reality show
22.45 Tozsamos¢ strachu
xxx — horror USA 2021
Rez. Castille Landon, wyk.
Katherine Heigl, Harry Con-
nick Jr., Madison Iseman
Cierpiaca na schizofrenie
nastoletnia Rain podejrzewa,
ze jej sasiadka przetrzymuje
na strychu porwang dziew-
czynke. Razem z przyjacielem
nastolatka wszczyna amator-
skie $ledztwo. A moze Rain
pograza sie w wytworach
wiasnej wyobrazni?
0.55 Co za tydzien — magazyn
1.40 Morderczynie (2, 3)
3.40 Szpital s$w. Anny (43)

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

8.20 * %% Za duzy na bajki — komedia
Polska 2022 10.25 Unboxing —Wielkie
otwarcie 11.00 Pogromcy chaosu 12.00
Ukryta prawda 14.55 Detektywi 15.50 Po-
ukfadani 16.25 * %% % Wiadca Pierscie-
ni: Druzyna Pierécienia — film fantasy USA/
Nowa Zel. 2001 20,00 * * % * % Szere-
gowiec Ryan — film wojenny USA 1998, rez.
Steven Spielberg, wyk. Tom Hanks 23.30
* %% List w butelce — melodramat USA
1999, rez. Luis Mandoki, wyk. Kevin Co-
stner 2,05 Wrota piekiet 3.05 Osadzone.
Blok F 4,15 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura

8.00 Liturgia prawostawna w Gdarisku 9.05
Niepojete 9.25 Rados¢ zycia 10,05 Tajem-
nicza Claudia Cardinale 11.10 Mysmy juz
byli. Bohaterowie Starych Powazek 12.10
Przez Atlantyk (7) 13.20 W poszukiwa-
niu dobrego filmu 14.00 %% Salomon
i krdlowa Saby — dramat USA 1959 16.35
Dobry tytut 17.15 Studio Kultura — niedziela
2..18.10 % % %k Tatarak — dramat Polska
2009 20.00 * % % Dobry, zly i brzydki —
western Hiszp./Niemcy/Wt/USA 1966 23.05
Ryuichi Sakamoto | Opus 0,55 Portrety

DA
TVP Sport

8.55 Kulawe Ptaki 9.30 Wydanie specjalne
11.40 (L) Pitka nozna: ORLEN Ekstraliga ko-
biet: Pogori Szczecin — Gémik keczna 13.55
Studio 14.25 (L) Pitka nozna: Chrobry Glo-
gow —Wista Krakéw 17.00 Studio 17.25
(L) Pitka nozna: Jagiellonia Biatystok — Ra-
kéw Czestochowa 20.10 (L) Pitka nozna:
Betclic 1. Liga: Miedz Legnica —Wieczysta
Krakow 22.15 Sportowy wieczor 22.55
Pitka nozna: Liga hiszp. kobiet: Real Socie-
dad Femenino — FC Barcelona Femeni 1.00
Boks: Mary Spencer — Mikaela Mayer

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 7.00 Wielkie tajemnice historii
8.50 Galileo 11.50 % Diamentowa
afera — komedia sens. USA/Niemcy 1999
13.50 % Opancerzony — film sens.
USA 2009, rez. Nimrdd Antal, wyk. Matt
Dillon, Jean Reno 15.40 * %% Wiadcy
umystow — film sf USA 2011, rez. George
Noffi, wyk. Matt Damon, Emily Blunt 17.55
Uroczysko (165-168) 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (85-88) 0.00 STOP Drogéwka
1.00 Wielkie tajemnice historii

D3I
TV Trwam

9.15 Manna z nieba 9.30 Msza Swigta
10.30 Msza Swieta w Roku Jubileuszowym
12.15 Papiez Polak do rodakow 12.40 Brat
naszego Boga 14.00 Ludzki $wiety. Sw. Al-
fons Liguori 15.00 Wies to tez Polska 16.10
Koncert zyczen 17.00 Natura et Homo
17.30 Sol Ziemi 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Moja katolicka rodzina 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 22,00 Mocni Jego mocg 22.45
Jak wygra¢ matzeristwo? 23.00 Jak my to
widzimy... 23.30 Tam, gdzie Bg ptacze

DAL
TV Puls

5.00 Policjanci z Miami (22) 5.45 Taki
jest $wiat 6.35 Kobra — oddziat specjalny
(7,8) 8.35 Ranczo (9-13) 13.45 % % %%
Przyjaciel gangstera — komedia krym. Fr./
W 2003 15.35 %% Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka — film Fr./Belg./USA
2023 17.55 % Robin Hood: Poczatek
— film przygod. USA 2018 20.00 ** %
Wybuchowa para — komedia sens. USA
2010 22,10 **% 57 sekund — thriller
USA 2023 0.10 *** Detektyw Marlowe
— thriller Irl./Hiszp./Fr./JUSA 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital Sw. Anny (46) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
* %% Ci, ktorzy zycza mi $mierci — film
sens. USA/Kan. 2021, rez. Taylor She-
ridan, wyk. Angelina Jolie, Finn Little
22.15 *** Egzekutor - film sens.
USA 1996, rez. Chuck Russell, wyk. Ar-
nold Schwarzenegger, James Caan 0.30
Pouktadani 1.05 Wrota piekiet 2.05 SOS.
Ekipy w akcji 3.05 Osadzone. Blok F

TVP Kultura

8.25 Dobry tytut 9.00 Przeprowadzki (8)
10.10 **x % Wichrowe wzgdrza — me-
lodramat USA 1939 12.05 Byt sobie Luwr
13.50 Wstep wolny 14.10 %% Joanna
d'Arc — dr. USA 1948 16.45 Przeprowadzki
(9) 17.55 Tygodnik kulturainy 18.50 Be-
ethoven. Portret intymny 20.00 % % We-
selny toast — kom. Fr./Belg. 2020, rez. Lau-
rent Tirard, wyk. Benjamin Lavernhe 21.35
Porozmawiajmy szczerze 22,15 %k
Lombardzista — dramat USA 1964 0.25
k% Dobry, zly i brzydki — western 1966

TVP Sport

8.30 Pitka nozna: Real Sociedad Feme-
nino - FC Barcelona Femeni 10.30 Pit-
ka nozna: Jagiellonia Biatystok — Rakéw
Czestochowa 12.35 Pitka nozna: Miedz
Legnica — Wieczysta Krakéw 14.45 Pil-
ka nozna: Olimpia Grudzigdz — Sandecja
Nowy Sacz 16.45 Magazyn Betclic 2. Ligi
17.30 Magazyn Betclic 1. Ligi 18.35 (L)
Pitka nozna: £KS ddZ — Slask Wroctaw
20.45 Magazyn Betclic 1. Ligi 21.35
Gol 22.55 Sport. wieczor 23.25 Boks:
Denys Berinczyk — Keyshawn Davis

DA
V4

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (170, 171) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Ktos$ tu klamie? 16.55 Policjantki i poli-
cjanci (1350) 18.00 kowcy skarbow. Kto
da wigcej — reality show 19.00 Policjantki
i policjanci (1351) — serial Polska 20.00
Uroczysko (193) — serial krym. Polska
20.30 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(972) 21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (89)
— serial krym. Polska 22.40 %% Lot
skazancéw — film sens. USA 1997 1.00
Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

11.00 Msza sw. o spokdj duszy zmariego
Papieza Franciszka oraz kardynatow i bisku-
péw zmartych w tym roku 12,30 Ludzki
Swigty. Sw. Alfons Liguori 13.30 Msza $wig-
ta 14.30 Beatus, Zrodta Camino de Santia-
g0 15.25 Tam kto$ jest! 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady bonifratrow 17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.45 Modlitwa
Z udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Z wedka...

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (2, 3) 8.00 Kobra — od-
dziat specjalny (9) 9.00 Unforgettable: Za-
pisane w pamieci (22) 10.00 Zbuntowany
aniot (157, 158) 11.55 Wspaniate stulecie
(21,22) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(630, 631) 15.50 Ranczo (9, 10) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (938, 939)
20.00 %% Snajper: Duch wojownika —
thriller USA 2016 22,05 * * Ocalic corke
—film sens. USA 2023 23.50 * * Gotowy
na zemstg — film W. Bryt. 2017 2,00 Dziel-
nica strachu (417)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Co oznaczaja liczby w pomiarze
cisnienia? Tych wartosci nie
powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ci$nienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). WySwietlajg sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie do ci-
$nienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wysSwietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktory pokazuje
twdj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?

@ CiSnienie skurczowe - toci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu mieSnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ gobma;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisa¢Srednia. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zarowno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki - mo-
g3 stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpig takie
objawy jak: ® bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

.
”

Na nadcisnienie tetnicze wg szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

mankietu tak, aby jego Srod-
kowa czeS¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia z reka swobodnie
opadajaca wzdtuz boku. W taki
sposob cisnienie mierzg nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC€ swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
o0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (géma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@® ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byé
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigZenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowaé krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gorne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawatu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajgce 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juz ponad 10 milion6w Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczyn jego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionosne stajg sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosc i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowi nad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzu¢ palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontrolyj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta Srédziemnomorska
ipamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut cwi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, arozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,

a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty glowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ci$nienie krwi wyste-
Ppujace w sposob ciggly i nieda-
jace niepokojacych objaw6w nie
jest stanem zagrazajgcym zdro-
wiu. Cho¢ jednak kardiolodzy
przyjmuja, ze niedocisnienie sa-
moistne jest mniej niekorzystne
dla pacjenta niz nadciSnienie,
zbadan naukowych wynika, ze
wecale nie jest ono obojetne dla
zdrowia.

U osdb z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktre naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznos¢ tetnic w porownaniu
z osobami o normalnym ci$nie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeplywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki or-
ganizmu sa mniej dotlenione, co
w pdzniejszym wieku moZe po-
wodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegblnie jesli przysztamama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.
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W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujacych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kt6-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdréj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséow

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienig
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowoS¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gtosow

Krynicamaaz200 lat trady-
cji uzdrowiskowych, co wida¢
wjej pieknej architekturzeisze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4. Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujscie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gloséow
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawg goSci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. gloséow

W samym miasteczku
mozna podziwia¢ zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
Z6W.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

Szczegolnie pieknie jest tu
wiosng i latem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
oglada¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego Zrodta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. gloséow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub uda¢
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. glosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.

FOT. MIKOEAJ OPATOWSKI
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Robert Migdat: Slyszatem
takie stwierdzenie, Zze ,,na
cmentarzu zachowujmy sie
jakwkosciele”. Przede
wszystkim - cisza. Nie powin-
niSmy by¢ glosno. Ludzie od-
wiedzajacy groby bliskich
chca mac sie skupié, pomy-
$leé, powspominaé, pomo-
dli¢. Nie mozemy im prze-
szkadzaé.

Przed dniem Wszystkich
Swietych - i w okolicy 1 listo-
pada - trudno bedzie taka
catkowitg cisze osiagnac.

Na cmentarzach bedzie w tym
czasie bardzo wielu odwie-
dzajacych: trzebabedzie
wykonac jakies prace porzad-
kowe, wtedy na pewno nie be-
dzie ciszy. Jednak 1 listopada
iw Dzien Zaduszny powinni-
Smy juz o nig zadbac.Jesli roz-
mowa, to bardziej szept, ton
glosu Sciszony. OczywiScie nie
trzeba przez caty czas zacho-
wywac jakiejs niesamowitej
powagi, bo do Smierci mozna
tez podchodzi¢ w sposéb
pogodny, wesoty, wiecjesli
pojawi sie uSmiech, a nawet
Smiech, to niech on raczej

nie bedzie glosny.

Rozmowy przy grobach odby-
waja sie nie tylko twarza

w twarz. Wiele os6b rozma-
wia tez przez telefon,ito
wcale nie w cichy sposob.

Ba, niekiedy wlaczaja zestaw
gloSnoméwiacy i cala okolica
styszy, zkimio czym rozma-
wiaja. Niektorzy tez ogladaja
filmiki na smartfonie, shu-
chajamuzykKi...

To wykracza nie tylko poza
zasady tzw. savoir-vivre’u
cmentarnego, ale przede
wszystkim poza zasady do-

Wtorek, 28.10.2025

RELACJA
NATIKTOKA
PRZY GROBIE
BABCI?

Robert Migdal

O tym, jak poprawnie zachowywac sie na cmentarzu, a jakich
zachowan kategorycznie unika¢ - rozmowa
z Marcinem Brodowskim, mistrzem swieckich ceremonii
pogrzebowych z Wroctawia

brego wychowania. Pamie-
tajmy, ze cmentarz to jest
miejsce szczegodlne, Ze nie je-
steSmy na nim sami. Dookota
sgludzie - jedni chca sie po-
modli¢, drudzy spedzi¢
troszke czasu ze swoimi my-
$lami. Uwazam, Ze absolutnie
rozmowy telefoniczne moga
poczekac do czasu, kiedy be-
dziemy juz poza cmentarzem.
Najlepiej tez wyciszy¢ dzwieki
w telefonie, zeby dzwonek nie
hatasowati nie przeszkadzat
innym.

Nie poruszajmy sie po cmen-
tarzu narowerze, hulajnodze,
nadeskorolce...

Nie biegajmy!I zadbajmy tez
oto, zeby nasze dzieci tez nie
biegaly. Zrobmy to tez dlaich
bezpieczenstwa: we Wszyst-

1listopada powinnismy na cmentarzach zadbac o cisze i powage

kich Swietych miedzy grobami
bedzie duzoludzi. Dzieciaki sa
bardzo madre. Jak sie z nimi
wczesSniej porozmawia, wyja-
$ni, gdzie bedziemy, co tojest
zadzien, z czym on jest zwia-
zany, to mysle, ze nie bedzie

z tym Zadnego problemu
inasze dzieci to uszanuja.

Sporo osob chce przyjsé
nacmentarz ze zwierzetami,
,»bo przeciez piesek tojak
czlonekrodziny”, ,,nobo
przeciez malutki”...
Wydaje mi sie, ze jednak

w tym dniu warto by byto,
zeby ten nasz piesek czy tez
kotek zostat w domu. Zwie-
rzeta mogg sie stresowac
nacmentarzu - obcy ludzie,
obce zapachy - i moga poka-
zac jakie$ zachowania, kt6-

rych na co dzien sie bySmy sie
ponich nie spodziewali.

Przede wszystkim jednak po-
winniSmy przeczytaé regula-
min cmentarza, bow wielu
znich jest napisane, ze zwie-
rzetomna teren cmentarza
wstep jest wzbroniony.
Cmentarz to jest miejsce za-
rzadzane albo przez parafie,
albo przez gmine, noitych
ustalen, ktore tam obowia-
zuja, nalezy bezwzglednie
przestrzegac. Zreszta, jak po-
wiedziate$ sam, traktujemy
cmentarz jako miejsce Swiete,
niezaleznie od wiary, nieza-
leZnie od tego nawet, jesli ktos
nie wierzy, toi tak traktuje to
miejsce jak co$ wyjatkowego,
gdzie te zasady po prostu
trzeba respektowac.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Marcin Brodowski: Rozmowy telefoniczne moga
poczekaé do czasu, kiedy bedziemy juz poza cmentarzem

1listopada przed nekropo-
liami przewijaja sie thumy.

To tez okazja dla wielu han-
dlarzy, zeby zarobi¢ troche
groszanie tylko nazniczach
ikwiatkach, aleinajedzeniu.
Przed bramami cmentarzy
ustawiaja sie sprzedawcy

hot dogow, waty cukrowej,
popcornu.

Na zewnatrz mozna cos zjesc,
posilic¢ sie, wypic cos cie-
ptego, ale jak wchodzimy
nacmentarz, to tak jakbysmy
wchodzili do S$wiatyni, czyli
jedzenie zostawiamy

przed brama. Nie wypada jes¢
ipi¢ nad grobem. Tak samo
nie powinno sie pali¢ papiero-
sOw przy grobie - po prostu
dym moze przeszkadzac in-
nym. Kto$ czuje, ze musi za-
pali¢? Niech wyjdzie za mury
cmentarza.

Naprawde sie nic nie stanie, je-
§li sie powstrzymamyiod tele-
fonu,iod papierosa, i od jedze-
nia na kilkadziesigt minut,
kiedy bedziemy z odwiedzi-
nami na grobach bliskich.

Nowe czasy, nowe zjawiska.
W sieci pojawiaja sie relacje
live z cmentarzy, nagrania
wrzucane na Facebooka
iTikToka, robienie zdje¢

z grobami w tle.

Zalezy, w jakim celu sie to
robi. Ja sam nagrywam filmiki
nacmentarzu, ktore sg pre-
zentowane w sieci, ale one do-
tycza pracy, ktora wykonuje:
mistrza wieckich ceremonii
pogrzebowych. Alerelacje live
znad grobu we Wszystkich
Swietych albo taczenie sie wi-
deo przez smartfona z innymi
cztonkami rodziny i rozma-
wianie z cmentarza z kim§

z drugiego konca globu?
Uwazam, ze nalezy unikac ta-
kich rzeczy. Mozna to zrobic
po wyijsciu za brame. Nato-
miast jeSli chcemy udoku-
mentowac ten czas i to miej-
sce, i zrobimy sobie zdjecie, to
mysle, ze nikomu to nie be-
dzie przeszkadzato. Albo
gdyby ktos chcial uwiecznicé
na zdjeciu tadnie przystrojony
grobiwystac to zdjecie rodzi-
nie - to nic ztego sie nie stanie.
Nie dajmy sie zwariowac.

Nakoniec chcialem Cie zapy-
tac otak zwang mode cmen-
tarna, bo niektérzy traktuja
wyjScie na cmentarz1listo-
pada czy w Dziei Zaduszny
jak rewie mody. Czy jest jakis
taki dress code: jak sie ubraé,
idacna cmentarz, ajak nie?

W tradydji przyjeto sie, ze we
Wszystkich Swietych trzeba
ubrac sie w sposob odswietny,
tak jakbySmy szli do kogo$

w gosci, bo tak naprawde
idziemy w gosci - do naszych
bliskich, ktorzy na tym cmen-
tarzu sg pochowani. OsobiScie
jestem zwolennikiem tego,
zeby stroj byt stonowany, zeby
kolory nie byty razace, zeby-
Smy sie jakos$ specjalnie

z tego thumu nie wyrézniali.
Jesli natomiast ktos$ traktuje
wyijScie na cmentarz jak rewie
mody, to uwazam, ze nie jest
to do konca co$ ztego: bo ktos
specjalnie sie tak ubiera wia-
$nie po to, zeby podkresli¢, ze
ten dzien jest dla niego wyjat-
kowy. Jesli to nie jest str6j jakis
WYyZywajacy czy z wulgar-
nymi napisami, to jak najbar-
dziej bym te granice tolerancji
delikatnie przesuwat.
Rozmawiat Robert Migdat
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Miedz odwrocita losy

meczu ze Stalg Mielec

Piotr Janas
Legnica

Miedz Legnica pokonata
nawyjezdzie Stal Mielec 2:1
wmeczu 14. kolejki Betclic
1ligi. Mielczanie od 62’ mi-
nuty grali w oslabieniu.

Legnicka druzyna byta zdecy-
dowanym faworytem w meczu
ze Stalg Mielec, ale pierwsza po-
towa nie potoczyta sie po jej
mysli. Mielczanie w 34’ minu-
cie wyszli na prowadzenie,
po tym jak z rzutu wolnego Ja-
kuba Wrabla zaskoczyt do-
Swiadczony Maciej Domanski.

Kluczowa dla losow tego
spotkania byta jednak 62’ mi-
nuta, kiedy to bezposrednia

czerwong karte zobaczyt na-
pastnik Stali Kristian Fucak.
Miedz dostata tlenuirzucita sie
do odrabiania strat.

Najpierw w 69’ minucie re-
prezentant Biatorusi Gleb
Kuczko postat celne dosrodko-
wanie na dalszy shupek, a tam
zamykajacy akcje Hiszpan
Asier Cordoba strzatem gtowa
doprowadzit do wyréwnania.

Miedzianka poszta za cio-
semi6 minut poZniej porzucie
roznym nainstynktowny strzat
bez przyjecia zdecydowat sie
Kamil Koscielnyi... sam wygla-
dat na zdziwionego tym, jak
czysto trafit w pitke, ktora za-
trzepotata w sieci.

Stal mocno sie otworzyta,
przez conarazata sie na kontra-

taki. Dwukrotnie szanse na za-
mKkniecie tego meczu miat
dzieki temu Marcel Mansfeld,
ale to nie byt mecz 24-letniego
napastnika z Niemiec.

Ostatecznie MiedZ wygrata
2:1, a jej byty szkoleniowiec -
prowadzacy dzis Stal Ireneusz
Mamrot - mial prawo odczu-
wac prawdziwe déja vu. Jego
druzyna trzeciraz zrzedu prze-
grywa w stosunku 1:2,a dwa ty-
godnie temu (mecz z Chrobrym
Glogow) takze prowadzita 1:0,
konczyta mecz w dziesigtke
po czerwonej kartce, by osta-
tecznie przegrac 1:2.

Przed Miedzia prawdziwy
maraton. Juz w najblizszy
czwartek (30 pazdziernika) le-
gniczanie podejma Jagiellonie

Biatystok w 1/16 finatu STS Pu-
charu Polski, a wniedziele (2 li-
stopada) na Orta Biatego przy-
jedzie Wieczysta Krakow.

Stal Mielec - Miedz Legnica
1:2(1:0)

Bramki: Domanski 35 - Cor-
doba 69, Koscielny 75.

Stal: Matys - Diez, Puerto,
Senger, Kavcic (82. Odolak) -
Gerbowski (50. Matynia), Do-
manski, Sommerfeld (61.
Pisek), Losada, Szeliga (82. Sa-
dlocha) - Fucak.

MiedzZ: Wrabel - Podgorski
(63. Bochnak), Stepinski, Ko-
Scielny, Grudzinski, Kuczko -
Antonik (86. Mioc), Serafin (72.
Petrovic), Letniowski (86. Dry-
gas), Cordoba - Stanclik (72.
Mansfeld).

FOT. SERWIC MIEDZ LEGNICA

Zagtebie Lubin
zremisowato,
Chrobry w natarciu

Piotr Janas
Legnica

Jeden punkt w Esktraklasie
dla Zaglebia Lubin z Bruk-
Bet Termalika Nieciecza 1:1.
Swietna seria Chrobrego
Glogow w Betclic I Lidze:
1:0zGKS w Tychach..

Zaglebie pojechato do Niecie-
czy uskrzydlone zwycie-
stwem z Legia Warszawa (3:1).
Niestety w meczu tym powaz-
nego urazu doznat Dominik
Htadun, ktory najprawdopo-
dobniej w tym roku juz nie za-
gra. To otworzylto Miedzio-
wym droge do tzw. transferu
medycznego i lubinianie z ta-
kiej mozliwosci skorzystali:
pitkarzem Zagtebia zostat do-
Swiadczony Rafat Gikiewicz.

Cho¢ niemal wszyscy spo-
dziewali sie szybkiego de-
biutu ,,Gikiego”, to w Niecie-
czy miedzy stupkami bramki
gosci stanat jednak jego ro-
wiesnik - Jasmin Buric.

W drugiej potowie nieza-
wodny w tym sezonie duet
Marcel Reguta - Leonardo Ro-
cha dat Miedziowym prowa-
dzenie.

Ten pierwszy popisat sie
doskonatym przyjeciem

izimna krwig, z jaka wystawit
Portugalczykowi pitke do pu-
stej bramki. Dla Rochy to piaty

Zaiebie Lubin zremisowato z Termalika, cho¢

zrzedu mecz z golem. Dla go-
spodarzy gola z karnego strze-
lit Maciej Ambrosiewicz.

Chrobry Glogéw skazy-
wany przed sezonem
na walke o utrzymanie zano-
towal w niedziele czwarte
zwyciestwo z rzedu, ktore -
przynajmniej na chwile - po-
zwolito glogowianom wsko-
czy¢ na 3. miejsce w tabeli
Betclic1ligi.

Akcja, ktora przesadzita
olosach meczu miata miejsce
w 18’ minucie. Po doSrodko-
waniu Kacpra Tabisia doszto
do sporego zamieszania
w szesnastce gospodarzy, Szy-
mon Lewkot gtowa zgrat fut-
boléwke do Jakuba Gricia,
a Stowak - bedac tytem
do bramki - ztozyt sie do bar-
dzo trudnego technicznie pot-
woleja, ktory kompletnie za-
skoczyt stojacego w bramce
tyszan Kacpra Kototyte.

To byta jedna z kilku sytu-
acji, jakg goscie stworzyli so-
bie przed przerwa. W catej
pierwszej potowie byli zespo-
tem zdecydowanie lepszym,
a ich prowadzenie bylo
W 100% zastuzone.

Po zmianie stron obraz gry
sie nie zmienit, dalej to Chro-
bry miat wiecej z gry, lecz ko-
lejnych bramek nie bytoitrzy
punkty pojechaty na Dolny
Slask.

FOT. PAP/LUKLASZ GAGULSKI

po niedawnym zwycigstwie z Legig byto faworytem
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) popisywanie sie, efekciar-
stwo, fanfaronada (8).
C) wyjatkowo piekne drzewo
z rodziny sosnowatych (4).
D) tragiczno$¢, okropnos$c (9).
E) mityczna zona Orfeusza (8).
F) kroj, wzér lub styl ubrania
lub innego przedmiotu (5).
G) podréznik podréznik w po-
wiesci Swifta (7).
H) ... Potter, filmowy czaro-
dziej (5).
I) syn Abrahama i Sary (5).
J) mata poduszka (6).
K) kapusta abisynska (6).
L) najnizsza, przyziemna war-
stwa roslin w lesie (5,4).
£) miasto w powiecie wegrow-
skim (6).

M) opiekunka sztuk pieknych
i nauki (4).

N) gardzi szkotg i ksigzkami
(5).

O) psy, co poszty w las (5).

P) kierunek dziatania sity ciez-
kosci (4).

R) cienka gatazka, witka (5).

S) bariera na przejezdzie ko-
lejowym (7).

T) druzyna sportowa, repre-
zentacja (4).

U) biesiada przy suto zasta-
wionym stole (5).

W) aromatyczny wytrawny al-
kohol (6).

Z) dawne okreslenie rzezi-
mieszka (6).

Z) zupa na zakwasie z chleba
lub maki (5).
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 8 utworza rozwiazanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— ruchoma fatda skérna za-
konczona rzesami

— grozny narkotyk z krasno-
drzewu

— reprezentacyjna sala w zamku

— deklinacja lub koniugacja

— wibdkno z celulozy

— rogacz wéréd owadow

— Samuel, Samuel, pisarz fran
cuski ,Czekajgc na Godota”

— francuski rywal Renaulta

— Swiety biskup Aleksandrii

— ro$linne nektarium

— maszyna przedzalnicza

— potrawa z ryzu

Litery z pél od 1 do 17 utwo-
rzg rozwigzanie: tytut filmu.
Poziomo:
11) najstarszy w rodzinie,
17) torbacz z Tasmanii.
Pionowo:
14) okrywa pien brzozy,
11) pole dziatania,

7) sklep z wozkami.
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