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W kilku

miejscowosciach
naszego powiatu
doszto do
niebezpiecznych
pozarow. Strazacy
interweniowali m.in.
w Nowym Zadybiu,
Ktoczewie i Grabowie
Szlacheckim STR.3

POWIAT

Trzech kierowcow
stracito uprawnienia
po kontrolach na
drodze krajowej

nr48 STR.3
GM. STEZYCA

Sukces Leny

Mikusek ze szkoty

w Nowej Rokitni
w Ogolnopolskiej
Olimpiadzie STR.4

GM. ULEZ

Na tuku drogi

w Zosinie doszto do
zderzenia maotocykla
zautem. 21-latek
trafit do szpitala STR.5

MAMY 10 NOWYCH
PREZESOW

Setki nazwisk, 47 jednostek
Zakonczyty sie zebrania
sprawozdawczo-wyborcze,
podczas ktorych druhowie
podsumowali ostatnie piec
lat i wybrali liderow na
kolejna kadencje.

Tylko u nas - wykaz nowo
wybranych zarzadow oraz
komisji rewizyjnych

Fundamenty - Z §
pod 64 nowe &
mieszkania

juz gotowe
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Zostan Terytorialsem

Rusza nabor do 2
Lubelskiej Brygady
Obrony Terytorial-
nej. Szkolenie pod-
stawowe zaczyna
sie 14 maja

2 Lubelska Brygada
Obrony  Terytorialnej
zaprasza ochotnikéw do
stuzby. Juz 14 maja roz-
pocznie sie 16-dniowe
szkolenie podstawowe,
ktore otwiera droge do
wstapienia do WOT.

To okazja, by zdoby¢
praktyczne umiejetnosci
i sprawdzi¢ sie w trud-
nych warunkach. Pod-
czas szkolenia uczest-
nicy poznajag  m.in.
podstawy  strzelectwa,
taktyke lekkiej piechoty,
zasady udzielania pierw-
szej pomocy, }acznos¢,
orientacje w terenie oraz
elementy przetrwania.
Uczestnicy  szkolenia

otrzymuja wynagrodze-
nie oraz $wiadczenie
poczatkowe - facznie po-
nad 7 tys. zt. Po ztozeniu
przysiegi zolnierze Te-
rytorialnej Stuzby Woj-
skowej dostaja miesiecz-
nie co najmniej 1004 zi
za gotowo$¢ oraz udzial
w szkoleniach. Odbywa-
ja sie one jeden weekend
w miesigcu. Za kazdy
dodatkowy dzien stuzby
przystuguje co najmniej
177 zk.
Kandydaci muszq mie¢
polskie  obywatelstwo,
by¢ petnoletni, niekarani
i w dobrym stanie zdro-
wia. Nie mogga tez pehic
innej stuzby wojskowe;j.
Zgloszenia  przyjmuje
Wojskowe Centrum Re-
krutacji. Pomocy udzie-
laja takze rekruterzy -
dane kontaktowe mozna
znaleZ¢ na stronie inter-
netowej WOT.
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5 kwietnia 2026 r. 0
godz. 20:53 urodzita sie
Iga. Wazyta 3320 g i mie-
rzyta 53 cm. Jest corka
Sylwii i Patryka Majew-
skich z Ktoczewa

7 kwietnia 2026 r. 0
godz. 11:15 urodzit sie
Antoni. Wazyt 3210 gi
mierzyt 52 cm. Jest sy-
nem Dominiki i Damiana
Pietrzakow z Kokoszki

9 kwietnia 2026 r. uro-
dzit sie Nikodem. Wazy+t
3970 gimierzyt 54 cm.
Jest synem Marleny i Ra-
fata Janiszkow z Grabowa
Szlacheckiego

16 kwietnia 2026 r. o
godz. 14:34 urodzit sie
Szymon. Wazyt 3000 g

i mierzyt 53 cm. Jest sy-
nem Oliwii Jopek i Dawida
Kardasa z Deblina
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~RYGKIE OSKARY"
DLA DOSTAWGOW MLEKA

§

Doniostym momentem gali byto wreczeni

e trzech statuetek ,Serowych R\/crzy”, nazywanych ,Ryckimi

Oskarami". Trafity one do najwiekszych i najbardziej wyrdzniajacych sie dostawcow mleka

dzielni. Okazja jest m.in.
Gala 400-tysiecznikow

> I

. . . Spétdzielni  Mleczar-
NalleP_s' rolnicy . skiej Ryki - wydarzenie
zostali nagrodzeni  dedykowane najwick-

podczas szym dostawcom wspGt-
jubileuszowej pracujacym z zaktadem.

li Spotdzielni Tegoroczna edycja miata
gali Spotdzieini szczegblny, jubileuszo-

Mleczarskiej Ryki

pétdzielnia Mle-
czarska w Rykach

wy charakter. Podczas
wydarzenia wyrézniono
72 producentow, ktérzy
lacza wysoka wydaj-
no$¢ z bardzo dobry-
od poczatku swoje- mi parametrami mleka.
go istnienia, a to juz 100 Otrzymali oni pamiat-
lat, stawia na mleko od ki jubileuszowe oraz
lokalnych gospodarstw. odznaczenia wreczone
To wlasnie z tego su- przez zarzad i przewod-
rowca powstaja sery niczacego rady nadzor-
o pelnym smaku, ideal- czej.
nej strukturze i jakosci, Najwazniejszym  mo-
ktéra czu¢ w kazdym mentem gali bylo wre-
kawatku. czenie trzech statuetek
Najlepsi dostawcy mleka ,,Serowych  Rycerzy”,
kazdego roku sa nagra- nazywanych ,Ryckimi
dzani przez wladze sp6t- Oskarami”. Trafily one

do najwiekszych i naj- zarzadu.

bardziej wyrozniaja- Spoldzielnia Mleczar-
cych sie dostawcow mle- ska Ryki jest jednym
ka. Otrzymali je: Anna 2z wiekszych pracodaw-
i Krzysztof Mankowscy coéw w regionie. Kazdy
z Mrokowa - wspoéipra- kilogram sera powstaje
cujacy ze spoéidzielnia z okoto 10 litréw mle-
od 1996 roku, Elzbie- ka, ktore dostarcza bli-
ta i Grzegorz Gulowie sko tysigc lokalnych do-

z Dworni - zwigzani stawcéw - jednoczesnie
z SM Ryki od 2022 roku wtascicieli spétdzielni.
oraz Bozena i Bogdan Dziennie produkowa-

Lechowie z Derlatki - nych jest okolo 45 ton

prowadzacy rodzinne sera. Produkty trafiaja
gospodarstwo z wielo- do sklepéw w Polsce i za
letnia tradycja. granica.

- Fundamentem naszej Wszystko zaczelo sie
dziatalnosci jest stabilna w 1926 roku - od kilku
baza surowcowa opar- gospodarzy i wspolnej
ta na zaufaniu i jakosci. decyzji, by tworzy¢ co$
Dzieki  zaangazowaniu wiecej niz tylko mleko.
naszych dostawcéw oraz Dzi$ to wciaz ta sama
scistej wspoipracy moze- rycka idea - lokalni do-
my rozwija¢ Spétdzielnie stawcy, wspolna praca
i budowac silng, wiary- i odpowiedzialno$¢ za
godnq marke - podkres§la jakosc.

Patryk Cwikla, prezes L]

Fatszywy alarm czujki czadu

Strazacy zostali
wezwani do jednego z do-
mow przy ul. Krélewskiej.
Powodem byto urucho-
mienie czujki tlenku we-
gla. Wihascicielka skarzyta
sie tez na dziwny zapach
w pomieszczeniach.

Po przyjezdzie okaza-
to sie, ze wszystkie okna
w budynku sa otwar-
te, a mieszkancy wyszli
na zewnatrz. Strazacy
sprawdzili pomieszcze-
nia pod katem obecnosci
tlenku wegla. Urzadzenie

pokazato wynik ,,0”. mieniata w niej baterie.
Ustalono réwniez, ze za- Najprawdopodobniej
pach pochodzit z urza- doszto do uszkodzenia
dzen grzewczych na urzadzenia, cospowodo-
sgsiedniej posesji. Po walo falszywy alarm.

sprawdzeniu czujki wy- W  dziataniach  brat
szto na jaw, ze wiasci- udzial zastep JRG Ryki

cielka wcze$niej wy- oraz OSP Ryki.
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GROZNE POZARY W POWIECIE

W kilku
miejscowosciach
powiatu ryckiego
doszto do
niebezpiecznych
pozarow. Strazacy
interweniowali
m.in. w Nowym
Zadybiu, Ktoczewie
i Grabowie
Szlacheckim

wa tygodnie temu
wysoki ogien
i kteby dymu za-

niepokoitly mieszkancow
Ryk. W kolejnych dniach
takze bylo niebezpiecz-
nie.

Wieczorem 17 kwietnia
strazackie syreny znow
przerwaly spok6j miesz-
kancéw. Stuzby zosta-
ly wezwane do pozaru
w miejscowoéci Nowe
Zadybie w gminie Klo-
czew. Ogien objat garaz
na jednej z posesji.

- W momencie przyby-
cia pierwszego zastepu
z jednostki OSP Nowe
Zadybie stwierdzono, ze
na terenie posesji pali sie
blaszany garaz, sktado-
wane przy nim czesci sa-
mochodowe oraz stojqcy
obok samochéd osobo-
wy marki skoda octavia
- méwi Jaroslaw Lasek,
rzecznik Komendy Po-

aWw Nowym Zadyblu doszto do groznego pozaru garazu blaszanego oraz zapar—
kowanego obok samochodu. Dzieki szybkiemu i sprawnemu dziataniu szesciu
zastepow strazy pozarnej udato sie opanowac ogien i zabezpieczy¢ teren (fot. OSP
Gesia Wolka)

wiatowej  Panstwowej
Strazy Pozarnej w Ry-
kach. - Garaz nie posia-
dat instalacji elektrycz-
nej - dodaje.

Strazacy najpierw ugasi-
li ogien, a potem wynie-
$li spalone rzeczy i do-
ktadnie zalali je woda,
by nie doszto do ponow-
nego zaptonu. W akcji
brato udziat szes¢ zaste-
péw strazy - dwa z JRG
Ryki oraz cztery z OSP:
Kloczew, Nowe Zady-
bie, Stare Zadybie i Ge-

sia Wolka.

BATERIE MOGtY BYC
PRZYCZYNA

Dzien péZzniej doszto do
kolejnego pozaru - tym
razem przy ul. Targowej
w Kloczewie. Palita sie
elewacja budynku firmy
zajmujacej sie konstruk-
cjami stalowymi.

Strazacy szybko opano-
wali sytuacje i spraw-
dzili, czy ogien nie prze-
dostat sie na dach. Na

AKTUALNOSCI |

POZAR W KOTLOWNI

Do kolejnego zdarzenia,
takze w sobote, doszio
w Grabowie Szlachec-
kim w gminie Nowo-
dwoér. Zapalita sie ko-
ttownia w  budynku
mieszkalnym.

- Stwierdzono, ze palq sie
nagromadzone materiaty
tatwopalne w pomiesz-
czeniu kottowni. W chwi-
li dojazdu PSP dziatania
gasnicze prowadzilty juz
jednostki z OSP Grabow
Szlachecki oraz Grabéw
L1 Rycki, ktérych straza-
Y cy zabezpieczyli miejsce
zdarzenia i w aparatach
ODO gasili pomieszcze-
nie kottowni -relacjonuje
mt. bryg. Jarostaw La-
sek.

Strazacy wyniesli tla-
ce sie materiaty na ze-
wnatrz i dogasili je
woda. Budynek zostal
przewietrzony, a pomia-
ry nie wykazaly obec-

koniec  przewietrzono nosci tlenku wegla. Na
hale. szczescie nikt nie zostat
Podczas dziatan usta- poszkodowany.

lono, ze budynek sasia-

duje z punktem selek- pUZE STRATY

tywnej zbiorki odpadéow

(PSZOK). Strazacy W calym 2025 roku
odsuneli od $ciany po- w powiecie ryckim do-
jemniki ze zuzytymi szto do 164 pozardw.
bateriami, ktére mogly Straty oszacowano na
by¢ przyczyna pozaru. ponad 1,8 mln zt, w tym
W akcji braty udziatdwa okoto 1,2 mln zt w bu-
zastepy JRG Ryki i OSP  dynkach. Strazakom
Kloczew. W zdarzeniu udato sie uratowac¢ mie-
nikt nie ucierpiat. nie o wartosci okoto 4

mln z1.

Stracili prawa lazdv 13 nredkosc

Trzech kierowcow
stracito uprawnie-
nia po kontrolach
na drodze krajowej
nr 48. Jeden z nich
jechat az 123 km/h
W miejscu z ogra-
niczeniem do 50
km/h

Policjanci ruchu drogo-
wego prowadzili kon-
trole na remontowanym
odcinku drogi krajowej
nr 48. Sprawdzali, czy
kierowcy przestrzegaja
ograniczen predkosci.
W ostatnich miesigcach
dochodzito tam do groz-
nych zdarzen, jednak nie
wszyscy stosuja sie do
przepisow.

Pierwszy z zatrzyma-
nych jechal 115 km/h

39-letni mieszkaniec powiatu lubelskiego dostat 2
tys. zt mandatu, 14 punktéw karnych i stracit prawo
jazdy na 3 miesiace (fot. KPP Ryki)

w miejscu, gdzie obo-
wigzuje ograniczenie do

50 km/h. 39-letni miesz-
kaniec powiatu lubel-

skiego, kierujacy honda, nych. Po sprawdzeniu
dostal mandat 2000 z} okazalo sie, Ze przekro-
i 14 punktéw karnych. czyt juz limit punktéw.

Policjanci ~ zatrzymali Stracit wiec prawo jazdy
mu tez prawo jazdy na 3 i bedzie musial ponow-
miesigce. nie zda¢ egzamin.

Policja przypomina, ze
obowiazuja juz ostrzej- nia doszlo we wtorek
sze przepisy. Prawo jaz- wieczorem na drodze
dy mozna straci¢c nie miedzy Rykami a Klo-
tylko w terenie zabu- czewem. Policjanci
dowanym, ale takze na zwrdcili uwage na kie-
drodze jednojezdniowej rowce renault, ktory je-

Do kolejnego zatrzyma-

dwukierunkowej poza chat 123 km/h przy ogra-
nim, jesli predko$¢ zo- niczeniu do 50 km/h.

stanie przekroczona Za kierownicg siedziat
o ponad 50 km/h. 20-letni mieszkaniec po-
Kolejny kierowca, wiatu ryckiego. Zostal
34-letni  mieszkaniec ukarany mandatem 2500

powiatu ryckiego, je- zii 15 punktami karny-
chat seatem 84 km/h, mi. Policjanci zatrzyma-
przekraczajac limit o 34 li mu prawo jazdy na 3
km/h. Otrzymat mandat miesigce.

1600 zt i 9 punktéw kar-

83-latek
odnaleziony
na
cmentarzu

Policja otrzymata
zgloszenie o zaginieciu
83-letniego mieszkan-
ca powiatu ryckiego.
Mezczyzna wyszed?
z domu dzien wcze$niej
wieczorem i nie wrécit.
Nie bylo z nim kontaktu,
poniewaz nie miat przy
sobie telefonu.

Na miejsce natychmiast
skierowano  policjan-
tow, ktérzy rozpoczeli
poszukiwania. Po okoto
godzinie 83-latek zostal
odnaleziony na terenie
cmentarza. Byl zdezo-
rientowany i zmarzniety.
Myslal, ze dopiero wy-
szed} z domu.

Policjanci udzielili mu
pomocy i wezwali ze-
sp6l ratownictwa me-
dycznego.

Policja apeluje, aby
w przypadku zaginiecia
nie zwleka¢ z powiado-
mieniem stuzb. Szybka
reakcja zwieksza szanse
na szybkie i bezpieczne
odnalezienie. Munduro-
wi przypominaja tez, by
zwraca uwage na 0so-
by starsze, ktére moga
potrzebowa¢  wsparcia
na co dzien i mozliwo-
$ci szybkiego kontaktu
W razie zagrozenia.

Ogien
w bezpiecz-
nikach

@I Trzy zastepy
strazy wyjechaty do po-
zaru skrzynki bezpiecz-
nikéw w komorze silnika
samochodu osobowego.
Pierwsi na miejscu byli
ochotnicy z Czernica
i Kloczewa, ktérzy uga-
sili palaca sie skrzynke
i tlaca sie instalacje elek-
tryczng. Strazacy z JRG
Ryki sprawdzili pojazd
kamera termowizyjna
czy nie wystepuje zagro-
zenie. Nikomu nic sie nie
stato.

Masz Temat?

Zadzwon
505 049 182
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NOWA KOMUNIKAGJA MIEJSKA W DEBLINIE
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islana

Borowa Skoki

Rynek miejski Deblina

Putkownika Scil

Krasickiegg

Linia nr 1: Dworcowa PKP, Wislana, Wislana Osiedle,
15 PP Wilkéw Cmentarz, 15 PP Wilkéw (250), War-
szawska Wiadukt, Niepodlegtosci Rynek, Spacerowa
Szpital, Spacerowa Lotnisko, Putkownika Scibiora,

Krasickiego petla

Piec linii
autobusowych

i elektryczne
pojazdy juz
wkrotce wyjadg na
ulice. Na poczatek
przejazdy beda
darmowe

eblin uruchamia
witasng komuni-
kacje miejska.

System bedzie oparty
na pieciu liniach autobu-
sowych obstugiwanych
przez elektryczne auto-
busy marki Solaris Urbi-
no. Nowe trasy majg po-
prawi¢ skomunikowanie
roznych czesci miasta.

Linie obejma najwaz-
niejsze miejsca, co ma
utatwi¢ dojazd do pracy,

szkot i urzedéw. Miasto
wybudowato takze baze
dla autobuséw wraz z ta-
dowarkami.

- Przebieg linii zostat za-
planowany w taki spo-
s6b, aby mozliwie kaz-
dy mieszkaniec Deblina
miat dostep do komu-
nikacji miejskiej i mogt
wygodnie dotrze¢ do naj-
wazniejszych  punktéw
w miescie - podkresla
burmistrz Roman Byt-
niewski.

W systemie pojawi sie
pie¢ linii. Linie od 1 do
4 beda kursowa¢ w dni
robocze, a linia nr 5 -
w soboty.

Na ulicach miasta wida¢
juz nowe autobusy. Na
razie jezdza bez pasaze-
réw, bo trwaja przejazdy
testowe. - Sprawdzamy
czasy przejazdu, prze-
bieg tras i kazdy szcze-
gol, zeby od pierwszego

Krukowka

nka

Deblin

erza Pufaskiego

BAZA ZUK Deblir

Linia nr 2: Jagiellonska, Osiedle Stawy, Stawska
Chtodnia, Lipowa 1, Tysiaclecia, Dworcowa PKP,
Tysiaclecia, Dworcowa PKP, Tysigclecia, Lipowa 2,
Putaskiego, Niepodlegtosci Rynek

Nadwislanka

Salon .rﬂen!owyﬁ:ie—

Bodzio Deblin - sklep
iec

Twierdza Deblin

Linia nr 3: Niepodlegtosci Rynek, Warszawska wia-
dukt, Deblin Twierdza, 15 PP Wilkow (ZS0), 15 PP Wil-
koéw Cmentarz, Wislana Osiedle, Wislana, Dworcowa
PKP, Michalinowska, Wolnosci, Kosciuszki, Mickiewi-
cza, Stezycka, 15 PP Wilkow Cmentarz, 15 PP Wilkow
(Z250), Warszawska wiadukt, Niepodlegtosci Rynek

=
e
L]
=

hja 31
48/

n Muzeum Sit
[}

Krolowej Jadwigi 2

Srodkowa 1

Linia nr 4: Niepodlegtosci Rynek, Srodkowa, Party-
zantow, Jagiellonska, Jagiellonczyka, JagielloAska, 1
Maja, 1 Maja Kosciot, Niepodlegtosci Rynek

dnia wszystko dziatato
sprawnie i bez zaskoczen
- m6wi burmistrz.

Regularne kursy maja
ruszy¢ po majowce. Do
konca czerwca prze-

jazdy beda bezptatne,
aby mieszkancy mogli
sprawdzi¢ nowa komu-
nikacje w praktyce.

Obecna komunika-
cja obslugiwana przez

BOROWINA

Krukowka Stawy

adwislanka

o

O BAZA ZUK Deblin

Skiadowa 88

Linia nr 5: Jagiellonska, Osiedle Stawy, Stawska
Chtodnia, Lipowa 1, Tysigclecia, Dworcowa PKP,
Michalinowska, Wolnosci, Kosciuszki, Mickiewicza,
Stezycka, 15 Putki PP Cmentarz, 15 PP Wilkdw (ZS0),
Warszawska wiadukt, Niepodlegtosci Rynek, Spacero-
wa Szpital, Spacerowa Lotnisko, Putkownika Scibiora

MZK Pulawy dziata bez
zmian. Darmowe prze- zosta¢ podany szczegd-
jazdy beda dotyczy¢ tyl- lowy rozkiad jazdy.

ko nowej komunikacji L]

miejskiej. Wkrétce ma

Wielki sukces Leny
Mikusek ze Szko-
ty Podstawowe;j

w Nowej Rokitni

w Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Wiedzy
o Swietym Maksy-
milianie Marii Kolbe

Po etapie diecezjalnym
przyszedt czas na ry-
walizacje ogolnopolska.
W tym roku doszto do
wyjatkowej sytuacji - po
raz pierwszy w historii
olimpiady laureaci trzech
pierwszych miejsc, kto-
rzy reprezentowali diece-
zje siedlecka, pochodzili

ze Szkoty Podstawowej
im. Sw. Jana Pawla II
w Nowej Rokitni w gmi-
nie Stezyca. Byli to: Lena
Mikusek, Amelia Celej
i Radostaw Filipek, przy-
gotowywani przez siostre
Katarzyne Pyl.

15 kwietnia do Siedlec
przyjechato az 70 uczniow
z calej Polski. Najpierw
zmierzyli sie z czeScia
pisemna. Nastepnie uda-
li sie do Sanktuarium $w.
Maksymiliana Marii Kol-
bego, gdzie uczestniczyli
we Mszy $wietej. W tym
czasie komisja wylonita
pieciu najlepszych uczest-

nikéw, ktérzy przeszli do
finatu ustnego.
WSréd nich byla Lena Mi-
kusek. Po trzech rundach
pytan zajela 4. miejsce
w Polsce.
- To ogromne osiqgniecie
i powdd do dumy. Serdecz-
nie gratuluje wszystkim fi-
nalistom, ktorzy godnie re-
prezentowali naszq szkote.
Gratulacje dla siostry Ka-
tarzyny za wspaniate przy-
gotowanie uczniéw oraz
nieocenione wsparcie -
podkresla z dumg Karoli-
na Trych, dyrektor szkoty
w Nowej Rokitni.

z

W Siedlcach odbyt sie finat Ogélnopolskiej Franciszkanskiej Olimpiady Wiedzy o

Sw. Maksymilianie. W5rod mtodych pasjonatow zycia i dziatalnosci tego wielkiego
Polaka nasza diecezje reprezentowato troje uczniow ze Szkoty Podstawowej w No-
wej Rokitni: Amelia Celej, Lena Mikusek (IV miejsce w Polsce) oraz Radostaw Filipek

(fot. SP Nowa Rokitnia)
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FUNDAMENTY POD 64 NOWE MIESZKANIA

JUL GOTOWE

Na placu budowy
blokow przy

ul. Granicznej

w Rykach podpisano
akt erekcyjny

i wmurowano
kapsute czasu.
Powstang tu 64
mieszkania

agdalena i Piotr
razem ze Swo-
ja cérka Zuzia

mieszkaja w Moszczance
przy rodzinie. Od dawna
marzyli o wlasnym domu,
bo swoje mieszkanie to
co$ wiecej niz cztery $cia-
ny, to fundament godnego
zycia. Gdy dowiedzieli sie
o mozliwosci ubiegania sie
o mieszkanie w Rykach
w ramach Spotecznych
Inicjatyw Mieszkanio-
wych, ztozyli wniosek.

- ChcieliSmy mie¢ stabil-
nos¢ zyciowq, a SIM daje
takq mozliwos¢ - podkre-
Sla pani Magdalena.

- Nie mozemy sie juz do-
czeka¢ wilasnego mieszka-
nia - dodaje pan Piotr.

- Ciesze sie, ze rodzice za-
inwestujq we witasny dom
dla nas i tez nie moge sie
doczeka¢ - méwi Zuzan-
na.

Jezeli wszystko pdjdzie
zgodnie z planem, cata ro-
dzina powinna zamiesz-
ka¢ w nowym miejscu za
niecate dwa lata. W ziemi
gotowe sa juz fundamen-

64 rodzin

ty.

- Nasza dotychczasowa
wspotpraca z wykonawcq
przy poprzednich projek-
tach daje nam gwarancje,
Ze te bloki powstanq ter-
minowo i w najwyzszym
standardzie - zapewnia
Wojciech Wilk, prezes
SIM Lubelskie.

NOWE MIESZKANIE
BEZ KREDYTU

Budowa jest mozliwa
dzieki decyzji wladz Ryk,
ktére przekazaly pod in-
westycje  nieruchomos$¢
o wartosci 1,2 mln zt przy
nowo budowanym prze-
dhuzeniu ulicy Granicz-
nej.

- Obejmujgc 11 lat temu
urzqd, mialem swdj plan
na rozwdj tej gminy i z
satysfakcjq musze powie-

dzie¢, ze zdecydowana
wiekszos¢  tych planéw
juz  jest zrealizowana,

& Nadziatce przy ulicy Granlcznej powstana dwa b|0k| ktore stana SIQ domem dla

Na nowe mieszkanie przy ulicy Granicznej w Rykach
nie moze doczekac sie rodzina Piotra i Magdaleny z
Moszczanki, ktorzy razem z cérka Zuzanng wzieli w
czwartek udziat w uroczystym rozpoczeciu budowy
nowych blokéw w Rykach w ramach SIM

a kolejne bedq realizowa-
ne w najblizszym czasie -
mowi burmistrz Jarostaw
Zaczek.

Jak dodaje, wczesniej nie
bylo mozliwosci realiza-
¢ji takich inwestycji. - Nie
byto mozliwosci uczestnic-
twa w programach, kto-
re dawaty szanse samo-

rzqdom na budownictwo
mieszkaniowe. Kiedy ta
szansa sie pojawita, gmina
Ryki przystgpita do pro-
Jjektu - méwi wlodarz.

Gmina Ryki znalazla
sie wsrod 17 samorza-
dow wojewodztwa lubel-
skiego, ktdére utworzyly
spotke SIM. Spoteczna

| GMINA

Prezes SIM Lubelskie Wojciech Wilk oraz burmistrz
Ryk Jarostaw Zaczek, po podpisaniu aktu erekcyjnego
ztozyli go w specjalnej tubie, ktora nastepnie zostata
wmurowana w powstajgcg sciane budynku

Inicjatywa Mieszkanio- i wmurowanie go w fun-
wa to rzadowy program, damenty  powstajacych
ktéry zastgpit ,Miesz- mieszkan.

kanie Plus”. Jego celem - To symboliczne potwier-
jest budowa mieszkan na dzenie, ze wizja bezpiecz-
wynajem z umiarkowa- nego i nowoczesnego bu-
nym czynszem. Program downictwa spolecznego
skierowany jest do oséb w naszym regionie wia-
i rodzin, ktére nie maja Snie staje sie rzeczywi-
wlasnego mieszkaniainie stosciq - zaznacza Edyta

moga dosta¢ kredytu, ale Lipniowiecka, dyrektor
sta¢ je na regularne opla- zarzadzajaca SIM Lubel-
canie czynszu, z mozli- skie.

woscia pdzniejszego wy-
kupu.

7 inwestycji cieszg sie
takze wladze wojewddz-
twa. - Dla takich miast jak
Ryki kazde budownictwo
mieszkaniowe to tlen, roz-
woj i zatrzymanie swoich
mieszkaricow na miejscu.
Cieszymy sie z tego, bo
rozwdj gospodarczy ma-
tych miast to takze rozwoj
calego regionu lubelskiego
- mowi Andrzej Maj, wi-

ROZWOJ MIASTA
| REGIONU

W Rykach powstaja dwa
czterokondygnacyjne blo-
ki z jedna kondygnacja
podziemna. Lokale zo-
stang oddane ,,pod klucz”.
W ubiegltym tygodniu od-

Manewr wymijania zakonczonv ZIIEI'ZGIIIGIII

Na tuku drogi w Zo-
sinie doszto do zde-
rzenia motocykla

z autem. 21-latek
trafit do szpitala

Na miejsce przyjechaty
stuzby ratunkowe i poli-
cja. Funkcjonariusze za-
stali uszkodzone pojazdy
oraz rannego motocykli-
ste. Mezczyzna, mieszka-
niec powiatu ryckiego, zo-
stal przetransportowany
do szpitala, gdzie otrzy-
mat pomoc medyczna.

- Do zdarzenia doszto
podczas wykonywania
manewru wymijania daci

kierowanej przez 52-let-
niq mieszkanke powiatu
ryckiego z 21-letnim mo-

@ Do zdarzenia doszto podczas wykonywania manewru wymuanla daci klerowanej
przez 52-letnig mieszkanke powiatu ryckiego z 21-letnim motocyklista jadagcym
suzuki (fot. OSP Utez)

nia, zabezpieczyli Slady
oraz wykonali niezbedng
dokumentacje. Oboje kie-

tocyklistq jadqgcym suzuki.
Policjanci przeprowadzili
ogledziny miejsca zdarze-

bylo sie uroczyste podpi- cewojewoda lubelski.
sanie aktu erekcyjnego Zhigniew Jonczyk
rujqcy byli trzezwi i po- nosc.

siadali wymagane upraw- - Patrzmy w lusterka

nienia do  kierowania
pojazdami - poinformo-
wal asp. bukasz Filipek,
rzecznik prasowy KPP
w Rykach.

i upewniajmy sie przed
wykonaniem manewru, ze
nie zbliza sie jednoslad,
zachowujmy  bezpieczny
odstep miedzy pojazdami,
Policja prowadzi poste- dostosowujmy predkosé
powanie, ktére ma usta- do warunkéw panujqcych
li¢ dokladny przebieg na drodze, wykonujmy
i przyczyny zdarzenia. manewry w sposob prze-
Funkcjonariusze przy- myslany i sygnalizujmy
pominaja, ze wiosna je odpowiednio wczesnie,
na drogach pojawia sie dbajmy o widocznos¢ - za-
wiecej motocykli i mo- réwno kierowcy samocho-
toroweréow. To grupa dow, jak i jednosladéw po-
szczegO6lnie narazona na winni korzystac ze swiatet
skutki wypadkéw. Dla- - doradza rzecznik ryckiej
tego wazna jest ostroz- policji.
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MAMY 15 NOWYCH PREZESOW

Strazacy podsumowali
kadencje i wybrali nowe
wtadze. Zmiany zaszty
w wielu jednostkach

goroczne zebrania stra-

I zackie byly wyjatkowe.
Oprocz sprawozdan dru-
howie wybierali nowe wtadze.
Takie zebrania odbywaja sie
raz na 5 lat. Ich celem jest pod-
sumowanie minionej kadencji
oraz wybér zarzadu i komisji
rewizyjnej. Kampania sprawoz-
dawczo-wyborcza rozpoczeta sie
na poczatku roku. W powiecie
ryckim dziala 47 jednostek OSP.
W 15 z nich zmienili sie prezesi.

GMINA KLOCZEW

Na terenie gminy dziata 12 jed-
nostek. Trzy z nich (Kloczew,
Wylezin, Janopol) sa w Krajo-
wym Systemie Ratowniczo-
-Gasniczym. W 2025 roku
odnotowano 17 pozaréw i 34
miejscowe zagrozenia. Najcze-
Sciej wyjezdzata OSP Kloczew
- 33 razy.

Podczas zebran wszystkie za-
rzady otrzymaty absolutorium.
W trzech jednostkach zmienio-
NO prezesow.

Po 23 latach funkcje w OSP Wy-
lezin zakonczyt Edward Glo-
dek. Zastapita go Monika Cabaj.
W Stryju Grzegorza Kucharczy-
ka zastapit Stawomir Paczek.
W OSP Kokoszka prezesem
zostat Damian Pietrzak, kto-
ry przejat funkcje po kukaszu
Szyszko.

OSP Kloczew

Prezes - Damian tysiok

Skarbnik - Zbigniew Kowalczyk
Sekretarz - Bartosz Wozniok
Naczelnik - Norbert tukasiok
Tostepea naczelnika - Kamil Piecek
(zlonek - Pawet Kowalczyk
(zlonek - Andrzej tukasiok
Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - Daniel Pszczoto
Sekretarz - tukasz Kania
(zlonek - Mateusz Smaka

OSP Przykwa

Prezes - Marcin Lipiec

Wiceprezes - Andrzej Lipiec
Naczelnik - Cezary Walasek
Tostepea naczelnika - Arkadiusz Bemaciak
Skarbnik - Franciszek Przgdka
Sekretarz - Mateusz Filipek
Gospodarz - Andrzej Storczyk
Komisja rewizyjna

Przewodniczqcy - Grzegorz Przgdka
(zonek - Kamil Kurant

(zonek - Mariusz Kalifiski

0SP Wola Zadybska
Prezes - Waldemar Filiks

; ==l

W OSP Budki Krukoéw z funkcja prezes po 15 latach pozegnat
sie Stawomir Kozlak. Za ten czas druhowie podziekowali swojemu
prezesowi okolicznoSciowym grawertonem, ktory wreczyt Dariusz

Szczygielski, prezes zarzadu powiatowego OSP w Rykach, a jed-
noczesnie wiceprezes OSP Budki Krukow

Wiceprezes,/Naczelnik - Bartosz Ryszkowski
Wiceprezes - Grzegorz Zaczek
Tastepca naczelnika - Piotr Wishiewski
Sekretarz - Jarostaw Ryszkowski
Skarbnik - Michat Bytniewski
Gospodarz - Sylwester Paziewski
Kronikarz - Tomasz Kozlak

(zlonek - Pawet Bytniewski

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Sylwester Kiettyka
Sekretarz - Artur Fiuk

(zonek - Pawet Karas

OSP Wylezin

Prezes - Monika Cabaj
Wiceprezes/Naczelnik - Domink Dziubak
Wiceprezes - Piotr Pacek
Sekretarz - Grzegorz Kiliszek
Skarbnik - Matgorzata Przybysz
Gospodarz - Tomasz tukasiak
Komisja rewizyjna
Przewodniczqcy - Sylwester Sierqj
Sekretarz - Michat Pacek

(zlonek - Grzegorz Rusa

OSP Janopol

Prezes - Danuta Ejchsztet
Wiceprezes/Naczelnik - Jarostaw Bichta
Sekretarz - Henryk Domariski

Skarbnik - Piotr tysori

Gospodarz - Marian Eichsztet

Komisja rewizyjna

Przewodniczqey - Artur Joszczyk
Sekretarz - Andrzej Janiszek

(zlonek - Janusz Juszczyk

0SP Czernic

Prezes - Edyta Cieslak
Wiceprezes/Naczelnik - Sebastian Lazurek
Wiceprezes - Sebastian Zargha

Tustgpca naczelnika - Przemystow Bemaciak
Sekretarz - Kuba Debek

Skarbnik - Mariusz Ktusek

Gospodarz - Leszek Kryczka

Komisja rewizyjna

Przewodniczqcy - Roman Babik

Sekretarz - Michat Zawadzki

(zlonek - Kacper Piszczek

OSP Kaweczyn

Prezes - Wojdiech tukasik
Wiceprezes/Naczelnik - Pawet Lipiec
Wiceprezes - Kamil Kozlk

Tustepca naczelnika - Krzysztof Pyrka
Sekretarz - Patryk Kordas

Skarbnik - Sebastian Debek
Gospodarz - Zhigniew Pierikosz

Komisja rewizyjna
Przewodniczqcy - Henryk Komar
Sekretarz - Jarostaw Zajgc
(ztonek - Mariusz Krupa

OSP Gesia Wolka

Prezes - Mateusz Dyszkowski
Wiceprezes/Naczelnik - Krzysztof Paryszek
Tustepea naczelnika - Dawid Markiewicz
Sekretarz - Michalina Dyszkowska
Skarbnik - Amold Czmiel

Gospodarz - Stawomir Beczek

Kronikarz - Michalina Dyszkowska
Komisja rewizyjna

Przewodniczqcy - Grzegorz Zieliriski
Sekretarz - Patryk Motera

(ztonek - Kacper Markiewicz

OSP Stare Zadybie

Prezes - Mateusz Pierikosz
Wiceprezes/Naczelnik - Krzysztof Mitosz
Tustepca naczelnika - Stefan Matyska
Skarbnik - Andrzej Cele

Sekretarz - Adam Kasprzak
Gospodarz - Kamil Suska

(ztonek - Stawomir Pierikosz

Komisja rewizyjna

Przewodniczqcy - Andrzej Glodek
Sekretarz - Adrian Sergiel

(ztonek - Marcin Gatgzka

OSP Stryj

Prezes - Stawomir Paczek
Wiceprezes/Naczelnik - Zbigniew Rodak
Tustgpca naczelnika - Marcin Paczek
Sekretarz - Adrian Skwarek
Skarbnik - Robert Szczeblewski
Gospodarz - Karolina Kucharczyk
Kronikarz - Grzegorz Kucharczyk
Komisja rewizyjna

Przewodniczqcy - Witold Skwarek
Sekretarz - Krzysztof Ponikowski
(zlonek - Mirostaw Skwarek

OSP Nowe Zadybie

Prezes - Mariusz Popiotek
Wiceprezes - Piotr Matyska
Wiceprezes/Naczelnik - Pawet Kwas
Lustepea naczelnika - Adam Polak
Skarbnik - Adam Popiotek

Sekretarz - Urszulo Kotodziejek
Kronikarz - Anna Popiotek

Komisja rewizyjna

Przewodniczqcy - Stawomir Matyska
Sekretarz - Jarostaw Czmiel

(ztonek - Whodzimierz Matyska
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OSP Kokoszka

Prezes - Damian Pietrzak
Wiceprezes/Naczelnik - Marcin Sowa
Sekretarz - Ignacy Szyszko

Skarbnik - Iwona Stori

Komisja rewizyjna

Przewodniczqcy - Pawet Szymariski
Sekretarz - Rafat Braksal

GMINA NOWODWOR

Na terenie gminy dziata 5 jedno-
stek, z czego trzy saw KSRG (No-
wodwor, Grabéw Rycki, Grabow
Szlachecki). W 2025 roku byto 12
pozaréw i 51 miejscowych zagro-
zen. Najczesciej wyjezdzata OSP
Grabéw Rycki - 24 razy.
Wszystkie zarzady otrzymaty
absolutorium. W trzech jednost-
kach zmieniono prezeséw. Po
ponad 20 latach z funkcja po-
Zegnal sie Stanistaw Walasek.
Zastapit go Krzysztof Debek. -
Zrezygnowatem z ubiegania sie
o nastepnq kadencje, bo uwa-
zam, ze trzeba dac szanse mtod-
szym - méwi dh Walasek, byly
juz prezes OSP Grabéw Rycki.
W Zawitale Krzysztofa Jazurka
zastgpit Andrzej Gagata.

W OSP Grabéw Szlachecki no-
wym prezesem zostat Mariusz
Gajaszek zastepujac Stawomira
Janiszka.

OSP Nowodwor

Prezes - Marcin Cybula

Lca Prezesa - Adam Dudkowski
Wiceprezes,/Naczelnik - Mateusz Materika
Tustepca naczelnika - Andrzej Komar
Tustepca naczelnika - Krzysztof Niski
Skarbnik - Marek Kulik

Sekretarz - Kazimierz Maciejewski
Gospodarz - Jacek Wasik

(ztonek - Mariusz Pilzak

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Marcin Wigsek
Sekretarz - Krzysztof Kapusta
(ztonek - Mariusz Ochnik

OSP Grabow Szlachecki

Prezes - Mariusz Gajoszek
Wiceprezes/Naczelnik - tukasz Kalbarz
Skarbnik - Przemystaw Mitosz

Sekretarz - Rafat Sowa
Gospodarz/Kronikarz - Pawet Chmielewski
Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Ryszard Mazur
Sekretarz - Sylwester Szewczyk

(zlonek - Rafat Janiszek

OSP Zawitala

Prezes - Andrzej Gggato
Wiceprezes/Naczelnik - Tomasz Wawer
Tustepca naczelnika - Krystian Niebrzydowski
Sekretarz - Kacper Gggata

Skarbnik - Kamil Kurant
Gospodarz/Kronikarz - Marek Markiewicz
Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Janusz Gggata
Sekretarz - Marek Lipka

(ztonek - Szymon Surmacz

OSP Trzcianki
Prezes - Adom Kulik

Wiceprezes/Naczelnik - Przemystaw Wojtas
Wiceprezes - Marcin Glodek

Skarbik - Grzegorz Filipek

Sekretarz - Mateusz Ochal

Kronikarz - Jakub Wozniak

Gospodarz - Tomasz Reda

Komisja rewizyjna

Przewodniczqcy - Pawet Krawiec
Sekretarz - Konrad Wozniok
(ztonek - Adrian Boruch

OSP Grabow Rycki

Prezes - Kizysztof Dgbek
Wiceprezes,/Naczelnik - Marcin Jedrych
Tustepca naczelnika,/Skarbnik - Michat Debek
Gospodarz - Sebastian Dlugoszek

Sekretarz - Kamil Biericzak

Komisja rewizyjna

Przewodniczqcy - Piotr Jedrych

Sekretarz - Artur Sulej

(ztonek - Roman Drdzd

W Deblinie dzialta jedna jed-
nostka - OSP Deblin Maséw, na-
lezaca do KSRG. W 2025 roku
bylo 34 pozary i 64 miejscowe
zagrozenia. Strazacy wyjezdzali
do 48 zdarzen - najwiecej w po-
wiecie.

Zarzad otrzymat absolutorium.
Prezesem na kolejng kadencje
zostal Sebastian Bargielowski.
Zmiany nastapity na stanowi-
skach skarbnika i sekretarza.

OSP Deblin Masow

Prezes - Sebasfian Bargietowski
Lustepca prezesa - Adam Tonowicz
Naczelnik - Piotr Dudzik

Skarbnik - Maciej Lewczyriski
Sekretarz - Pawet Kowalewski
Komisja rewizyjna

Grzegorz Zajgc

Sebastian Pierzchata

Woiciech Bemat

GMINA ULEZ

W gminie dziala 6 jednostek,
trzy z nich sa w KSRG (Ulez,
Zosin, Sobieszyn). W 2025 roku
bylo 20 pozaréw i 58 miejsco-
wych zagrozen. Najczesciej wy-
jezdzata OSP Utlez - 33 razy.
Wszystkie zarzady otrzymatly
absolutorium. W dwoch jednost-
kach zmieniono prezeséw.

Po 20 latach funkcje w OSP
Lendo Ruskie zakonczyt Hen-
ryk Sek. Zastapit go Grzegorz
Stachnio.

W OSP Biatki Dolne po 25 la-
tach Andrzeja Sokotowskiego
zastapit Jerzy Janiszek.

OSP Korzeniow

Prezes - Damian Wawerek
Wiceprezes,/Naczelnik - Roman Goluch
Tustepca naczelnika - Szymon Szymariski
Skarbnik - Izabela Kulik

Sekretarz - Patryk Goluch

Gospodarz - Zbigniew Prokopek

(ztonek - Pamela Poterek

Komisja Rewizyjna
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Przewodniczqcy - Mateusz Wajcik
Wiceprzewodniczqcy - Tomasz Goluch
Sekretarz - Piotr Goluch

OSP Lendo Ruskie

Prezes - Grzegorz Stachnio
Wiceprezes/Naczelnik - Krzysztof Oska
Skarbnik - Wjdiech Szewczyk

Sekretarz - Szymon Ciotek

Gospodarz - Przemystaw Stachnio

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Radostaw Ciotek

Lca przewodniczqeego - tukasz Szewczyk
(zlonek - Sebastian Sek

OSP Sobieszyn

Prezes - Piotr Naczas

Naczelnik - Kamil Grzechnik
Lustepea naczelnika - Tomasz Goluch
Skarbnik - Pawet Wojtas

Sekretarz -Arkadiusz Grzechnik
Gospodarz - Kzysztof Ruszkiewicz
(ztonek Zarzgdu - Marcin Licheriski
Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Tomasz Tomaszewski
Sekretarz - tukasz Krawczyk
(ztonek - Marin Ciesla

OSP Zosin

Prezes - Stanistaw Szczepariski
Wiceprezes/Naczelnik - Ryszard Lemieszek
Wiceprezes - Stawomir tukasik

Tastepea naczelnika - Janusz Stasz
Skarbnik - lzabela Kulik

Sekretarz - Ewa Szczepariska-Skomorowska
Gospodarz - Stanistaw Stelmaszak

Komisjo Rewizyjna

Przewodniczqcy - Tomasz Pyszniok
Wiceprzewodniczqcy - Kacper Krekora
Sekretarz - Jerzy Madori

OSP Ulez

Prezes - Piotr Kulikowski
Wiceprezes/Naczelnik - Artur Grudka
Lastepca naczelnika - Cezary Latusek
Skarbnik - lzabela Kulik

Sekretarz - Gabriglo Machul
Gospodarz - Rafat Gggata

Komisjo Rewizyjna

Przewodniczqey - Dominik Parzyszek
Wiceprzewodniczqcy - Krystian Feruga
Sekretarz - Piotr Kucharski

OSP Biatki Dolne

Prezes - Jerzy Janiszek
Wiceprezes,/Naczelnik - Adam Kryczka
Skarbnik - Sylwester Buczek
Sekretarz - Kacper Kardas

Gospodarz - Piotr Siedlec

(zonek - Pawet Buczek

Komisjo Rewizyjna

Przewodniczqcy - Grzegorz Janiszek
Wiceprzewodniczgcy - Anna Koczariska
Sekretarz - Teresa Kawka

GMINA STEZYCA

Na terenie gminy dziata 7 jed-
nostek, trzy naleza do KSRG
(Stezyca, Pawlowice, Brzezi-
ny). W 2025 roku odnotowano
22 pozary i 25 miejscowych za-
grozen. Najczesciej wyjezdzata
OSP Stezyca - 24 razy.
Wszystkie zarzady otrzymatly
absolutorium. W dwéch jednost-
kach zmieniono prezesow.

W OSP Brzezce Andrzeja Kurka
zastgpil Mariusz Whodarczyk.
W OSP Paprotnia prezesem zo-
stat Jacek Madejski, ktory zasta-

pit Mateusza Pawlinskiego.

OSP Stezyca

Prezes - Jakub Pietrzak
Wiceprezes/Naczelnik - Wojciech Pielacha
Tustepca naczelnika - Michat Domariski
Sekrefarz - Jucek Kostecki

Skarbnik - Piotr Sadkowski

Gospodarz - Marcin Szponder
Kronikarz - tukasz Tomaszewski
(ztonek - Rafat Witkowski

Komisja Rewizyjna

Przewodniczca - Hanna Czerska
Sekretarz - Janina Bilska

(zlonek - Komil Kowalski

(ztonek - Artur Kurowski

OSP Pawlowice

Prezes - Dariusz Szczygiet
Wiceprezes - Marcin Nowak
Wiceprezes,/Naczelnik Adrian Dzik
Skarbnik - Stawomir Przychodzieri
Sekretarz - Andrzej Micek
Gospodarz - Jan Giza

(zlonek - Adrian Paciorek

Komisjo Rewizyjna
Przewodniczqey - Stanistaw Michalok
(ztonek - Krzysztof Jezierski
(zlonek - Jakub Ochnik

OSP Paprotnia

Prezes - Jacek Madeiski
Wiceprezes,/Naczelnik - Mariusz Filiks
Tustgpca naczelnika - Mateusz Pawiriski
Skarbnik - Daniel Pawfiriski
Gospodarz - Rafat Filiks

(zlonek - Przemystaw Rzeszotek
(zlonek - tukasz Kepka

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Mariusz Brych
Wiceprzewodniczcy - Marek Madeiski
(ztonek - Piotr Maj

OSP Brzeice

Prezes - Mariusz Wodarczyk
Wiceprezes - Maciej Komosa
Naczelnik - Dominik Komosa
Tustgpca naczelnika - Andrzej Nowakowski
Skarbnik - Grzegorz Wardawy
Sekretarz - Jakub Kowalczyk
Kronikarz - Szymon Kurzep
Gospodarz - Marcin Kurzyp
(ztonek - Krzysztof Grymuza
Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - Pawet Kurzep
Sekretarz - Jarostaw Wajcik
(ztonek - Dariusz Kalbarczyk

OSP Brzeziny

Prezes - Mariusz Szkutnik

Naczelnik - Tomasz Btachnio

Tostepca naczelnika - Adom Maraszek
Skarbnik - Jarostaw Lasek

Sekretarz - Krzysztof Ciotek

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Woiciech Olek
(ztonek - Mirostaw Senator

(zlonek - Karol Jakubaszek

OSP Stara Rokitnia

Prezes - Patryk Jagietto
Wiceprezes - Madie Filks
Naczelnik - Piotr Mikusek
Lustgpea naczelnika - Dawid Celej
Skarbnik - Bartosz Wilczek
Sekretarz - Przemystaw Filiks
Gospodarz - Ireneusz Jagiefio
(zlonek - Krzysztof Glodek
Komisjo Rewizyjna
Przewodniczqey - Adom Mikusek
Sekretarz - Mateusz Whodarczyk

(zlonek - Jakub Drgzyk
(zlonek - Barttomiej Grzgda

OSP Kletnia

Prezes - tukasz Nogadowski
Wiceprezes/Naczelnik - Tadeusz Stanik
Tustepca naczelnika - Krzysztof Bany
Skarbnik - Adam Kurek

Sekretarz - Tomasz Filipek

Gospodarz - Dariusz Cwik

Kronikarz - Bartforiej Dembek

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Sylwester Staniak
Wiceprzewodniczqcy - Mirostaw Sadura
(ztonek - Kamil Reda

GMINA RYKI

To najwieksza gmina pod wzgle-
dem liczby jednostek - dzia-
fa tu 16 OSP, z czego pieC jest
w KSRG (Ryki, Stary Bazanéw,
Leopoldéw, Rososz, Bobrowni-
ki). W 2025 roku odnotowano
59 pozaréw i 153 miejscowe za-
grozenia. NajczeSciej wyjezdzata
OSP Ryki - 34 razy.

W pieciu jednostkach zmieniono
prezesow.

Po 15 latach w OSP Budki Kru-
kow Stawomira Kozlaka zastgpit
Barttomiej Wojtas.

W Sierskowoli po trzech kaden-
cjach Adama Szymarnskiego za-
stapit Jacek Olek.

W OSP Stary Bazan6w nowym
prezesem zostat Mateusz Kulik
w miejsce Zdzistawa Wardala.
W OSP Ryki prezesem zostat
Pawel Pioterczak, ktéry zastapit
Marka Wojcickiego - zmienit sie
tam caty zarzad.

W OSP Chrustne nowym pre-
zesem zostat Mariusz Fukasik,
ktéry przejat funkcje po Andrze-
ju Osinskim. Tu takze doszto do
zmiany calego zarzadu.

Podczas zebran sprawozdawczo-
-wyborczych wszystkie zarzady
otrzymaty absolutorium.

OSP Bobrowniki

Prezes - Kowalczyk Mariusz

Wiceprezes - Rus Patryk

Naczelnik - Osiak Radostaw

Skarbnik - Fagas Jarostaw

Sekretarz - Florecki tukasz

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Adamezyk Rofat
Wiceprzewodniczqcy - Wesotowski Marcin
(ztonek - Lewandowski Krzysztof

OSP Budki Krukow

Prezes - Bartiomiej Wojtas
Wiceprezes - Dariusz Szczygelski
Naczelnik - Adam Czopek
Tustepca naczelnika - Kamil Wojtas
Sekretarz - Jarostaw Orlowski
Skarbnik - Mateusz Wozniak
Gospodarz - Stawormir Wojtas
Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - tukasz Kozak
Sekretarz - tukasz Pyrka
(zlonek - Marcin Walasek

OSP Chrustne

Prezes - Mariusz tukask
Wiceprezes-Naczelnik - Damian Mitosz
Sekretarz - Robert tukasik

Skarbnik - Marek Kralik

Gospodarz - Piotr Kutaga
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Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - Jacek Nowaczyk
Sekretarz - Mateusz Jagus
(ztonek - Pawet Majewski

OSP Lasocin

Prezes - Halina Dgbek

Wiceprezes - Mirostaw Konas
Wiceprezes,/Naczelnik - Andrzej Dgbek
Sekretarz - Krystyna Piworiska
Skarbnik - Stowomir Zaczek

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Andrzej Korys
Sekretarz - Lucjan Goluch

(ztonek - Tadeusz Biatecki

OSP Leopoldow

Prezes - Tomasz Polak
Naczelnik - Adam Przqdka
Tustepca naczelnika - Szymon Przqdka
Skarbnik - Tomasz Przgdka
Sekretarz - Krzysztof Pioterczak
Gospodarz - Patryk Przgdka
Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - Mateusz Filat
Sekretarz - Jakub Bana$
(ztonek - Jakub Filipek

OSP Niwa Babicka

Prezes - Mirostaw Pyra
Wiceprezes/Naczelnik - Robert Osipiak
Sekretarz - Damian Pudto

Skarbnik - tukasz Stori

Gospodarz - Adom Niezgoda

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Bogdan Piechota
Sekretarz - Michat Rodak

(ztonek - Marcin tukasiak

0SP Nowa Dgbia

Prezes - Kizysztof Ggska
Wiceprezes/Naczelnik - Krzysztof Warowny
L naczelnika - Stawomir Jedrych
Sekretarz - Adam Warowny
Skarbnik - Kazimierz Jedrych
Gospodarz - Woiciech Bany
Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - Marcin Glodek
Sekrefarz - Zbigniew Glodek
(ztonek - Adam Przqdka

OSP Oszczywilk

Prezes - Mariusz Sqczek
Wiceprezes/Naczelnik - Kamil Marcinkowski
Sekretarz - Robert Kuchnio

Skarbnik - Bartosz Wojtas

Gospodarz — Bartosz Jedrych

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Tomasz Ostrzyzek
Sekretarz - Tomasz Wojak

(ztonek - Arkadiusz Dghek

OSP Ownia

Prezes - Jerzy Antolak
Wiceprezes - Andrzej Gruza
Wiceprezes/Naczelnik - Wojciech Kwas
Sekretarz - Artur Kwas

Skarbnik - Pawet Pomianowski
Gospodarz - Komelia Wieczorek
Gospodarz — Krzysztof Szczotka
(zlonek - Piotr Stor

Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - Jarostaw Pyt
Sekretarz - Mateusz Holas
(ztonek - Konrad Kozlak

OSP Rososz

Prezes - Roman Grzelok
Wiceprezes/Naczelnik - Mateusz Przqdka
Tustepca naczelnika - Marcin Grzelak
Sekretarz - Andrzej Piworiski

Skarbnik - Adom Polak
Gospodarz - Przemystaw Kosiorek
(ztonek - Aneta Kosiorek

Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - Ireneusz Dgbek
Sekretarz - Dorota Jozwik
(ztonek - Krystian Kamiriski

OSP Ryki

Prezes - Pawet Pioterczak
Wiceprezes - Tomasz Osial
Wiceprezes-Naczelnik — Andrzej Siudak
Lca naczelnika - Andrzej Stolarczyk
Sekretarz - Filip Lewicki

Skarbnik - Agnieszka Flisek
Gospodarz - Mariusz Ochota
Gospodarz orkiestry - Jarostaw Czajka
Komisa Rewizyjna

Przewodniczqcy - Jerzy Ggska
Sekretarz — Sylwester Gransztof
(ztonek - Ireneusz Kurek

OSP Sedowice

Prezes - Wojciech Piszczyriski
Wiceprezes-Naczelnik - Andrzej Szlendak
Sekretarz - Monika Szlendak

Skarbnik - Stawomir Joriski

Gospodarz - Michat Fijotek

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Artur Wosik

Sekrefarz - Agnieszka Wos

(tonek - Dariusz Walaszek

OSP Sierskowola

Prezes - Jacek Olek

Naczelnik - Pawet Doros

Skarbnik - Michat Karpiriski
Sekretarz - Marcin Karpiriski
Gospodarz - Karol Btachnio
Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - Dominik Jokubik
Sekretarz - Krzysztof Kamiriski
(ztonek - Pawet Maciok

OSP Stary Bazanow

Prezes - Mateusz Kulik
Wiceprezes - tukasz Piworiski
Naczelnik - tukasz Fiipek
Tustepca naczelnika - Kamil Wardal
Skarbnik - Karol Fiipek
Sekretarz - Emilia Walasek
Gospodarz - Wikior Muczka
Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - Mirostaw Wasik
Sekretarz - Karol Sladek

(ztonek - Oliwier Mitosz

OSP Swaty

Prezes - Pawet Kawka
Wiceprezes/Naczelnik - Radostaw Zapora
Lustepea naczelnika - Marcin Kabarczyk
Sekretarz - Barttomiej Rafatko
Skarbnik - Pawet Rafatko

Gospodarz - Jakub Kowka

(ztonek - Marcin Kaijzer

Komisja Rewizyjna

Przewodniczqcy - Ryszard Ciesla
Wiceprzewodniczqcy - Andrzej Blachnio
Sekretarz - Jan Witek

OSP Zalesie
Prezes - Pawel Piecyk
Wiceprezes/Naczelnik - Jucek Buczek
Sekretarz - Jarostaw Szlendak
Skarbnik - tukasz Bielecki
Gospodarz — Motgorzata Gral
Komisja Rewizyjna
Przewodniczqcy - Katarzyna Polak
Wiceprzewodniczacy - Sylwester Szlendak
Sekretarz - Maciej Kosiec

Zbigniew Jorizyk
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§rod\/ z KSeF

Termin
KSeF - szkolenie dla branzy: Kofa Gospodyn Wiejskich
— termin spotkania: 29 kwietnia 2026 roku, godz. 10.00.

Miejsce
Siedziba Urzedu Skarbowego w Rykach, ul. Wyczotkow-
skiego 10A, sala nr 318 (lll pietro budynku).

Dobiega koica bezptatny cykl szkolef ,KSeF - szkole-
nia dla branzy”, podczas ktérych mozna uzyskac pod-
stawowe informacje oraz poznac praktyczne aspekty
korzystania z Krajowego Systemu e-Faktur

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Rykach zaprasza do
udziatu w spotkaniu informacyjnym dotyczacym Krajo-
wego Systemu e-Faktur. ,Srody z KSeF ,, to cykl spotkan,
ktore przygotowuja firmy do obowiazkowego e-fakturo-
wania, obejmujac tematyke wystawiania faktur, upraw-
nien i narzedzi.

UWAGA: ze wzgledu na ograniczenia organizacyjne (wiel-
kos¢ sali szkoleniowej i ilo5¢ miejsc siedzacych) prowa-
dzone sg zapisy do udziatu w spotkaniach. Zgtoszenia do
udziatu w poszczegodlnych spotkaniach mozna przesytac
na adres poczty elektronicznej urzedu: sekretariat.us.ry-
ki@mf.gov.pl.
W odpowiedzi na zgtoszenie Urzad Skarbowy przesle
informacje zwrotnga o zakwalifikowaniu sie do udziatu
w spotkaniu (obowigzuje pierwszenstwo wg kolejnosci
naptywajacych zgtoszen).

Szkota i jednostka
OSP Zegnaja ucznia
i mtodego druha.
.53 chwile i ludzie,
ktorych sie nie
zapomina”

amil, uczen dru-
giej klasy tech-
nikum w Zespole

Szkét Zawodowych nr 1
w Deblinie, zmart wsku-
tek wypadku. Byl tez
cztonkiem Mtodziezo-
wej Druzyny Pozarniczej
OSP Godzisz.

Byt osoba pogodna, ser-
deczna i zyczliwag. Zawsze
usmiechniety, otwar-
ty i gotowy do pomocy.
Whnosit do szkoly duzo
ciepta i dobrej energii.

- Widziatam go raz w zy-

Kamil byt dobrze znany
zarébwno wsrod uczniow,
jak i nauczycieli. Wspomi-
nany jest jako osoba po-
godna, zyczliwa, zawsze
usmiechnieta i gotowa
nies¢ pomoc innym (fot.
ZSZ nr 1 w Deblinie)

ciu, pomagat mi z mikro-
fonem. Miatam poczucie,
Ze to najsympatyczniejszy
chiopiec w szkole. Przy-
kro mi - napisala Natalia
Sikorska pod informacja

0 jego Smierci.

Koledzy i nauczyciele za-
pamietaja go jako osobe,
na ktéra mozna byto li-
czy¢.

,»9a chwile i ludzie, kt6-
rych sie nie zapomina.
Jego odejscie jest ogrom-
ng stratg dla catej spotecz-
nosci szkolnej - koleza-
nek, kolegéw, nauczycieli
oraz pracownikéw szko-
ly” - czytamy we wpisie
szkoty.

Kamila zZegnaja tak-
ze strazacy z OSP Go-
dzisz: ,,Z ogromnym
smutkiem  przyjeliSmy
wiadomo$¢ o tragicznej
Smierci mlodego druha
Kamila z naszej jednost-
ki MDP. Rodzinie oraz
bliskim skladamy naj-
szczersze wyrazy wspot-
czucia i wsparcia w tych
trudnych chwilach. Strata
Kamila to niewyobrazal-

na tragedia. Spoczywaj
w pokoju miody druhu,
twoja pasja i zaangazo-
wanie pozostang w naszej
pamieci”.

Kamil mieszkal w okoli-
cach Sobolewa. Do trage-
dii doszto 14 kwietnia na
ul. Kosciuszki w Sobo-
lewie. Kamil jechal mo-
tocyklem. Ze wstepnych
ustalen policji wynika, Ze
43-letni kierowca samo-
chodu ciezarowego, wia-
czajac sie do ruchu, zje-
chat na przeciwlegly pas
i doprowadzit do czoto-
wego zderzenia.

Na miejsce przyjechaty
stuzby ratunkowe. 17-la-
tek w ciezkim stanie trafit
do szpitala. Lekarze przez
wiele dni walczyli o jego

zycie. Niestety, po 10
dniach od wypadku chio-
pak zmart.

4

Odeszli od nas

14 kwietnia 2026 r. zmar}

Tadeusz

MIKUSEK

z De¢blina

15 kwietnia 2026 r. zmart

Mare}<
DOMANSKI

ze Stezycy

przezyl 83 lata

] I

18 kwietnia 2026 r. zmarta

Ewa

JEMIELNIAK

z De¢blina

15 kwietnia 2026 r. zmarla

Teodozja

MITKOWSKA

z Ryk

przezyl 81 lat

] )

18 kwietnia 2026 r. zmarta

Boguslawa

KOZICKA

z Deblina

przezyla 79 lat

] I

20 kwietnia 2026 r. zmarta

Teresa

GAGALA

z Ryk

przezylta 81 lat

1 I

21 kwietnia 2026 r. zmar}

Tomasz

WOJDAT

z Sierskowoli

18 kwietnia 2026 r. zmart
Wojciech
BLIGIER

z Deblina

przezyla 83 lata

] I

19 kwietnia 2026 r. zmarta

Irena

WARDAL

ze Starego Bazanowa

przezyla 101 lat

1 I

20 kwietnia 2026 r. zmart

Boguslaw

GRABEK

z Grabowa Ryckiego

przezyl 73 lata

1 I

21 kwietnia 2026 r. zmarla

Zofia
SADURSKA

ze Swat

przezyt 40 lat

1 I

przezyl 54 lata

] I

19 kwietnia 2026 r. zmarta

Krystyna
SEABIK

z Ryk

przezyla 82 lata

] Ij

21 kwietnia 2026 r. zmarla

Stefania

SZYMANSKA

z Ryk

przezylta 94 lata

] I

23 kwietnia 2026 r. zmart

Jan

LIPNICKI

z Deblina

przezyla 82 lata

1 I

przezyla 84 lata

1 I

21 kwietnia 2026 r. zmart

Krzysztof
MARCINKOWSKI

z Ryk
E.I przezyl 66 lat I_E.

23 kwietnia 2026 r. zmarl

Krzysztof
CERTA

z Deblina

przezyl 92 lata

1 Iy

przezyl 61 lat

1 I
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Zwigzany

z powiatami ryckim
i garwolinskim
artysta miat
urodzinowy
koncert, a teraz
zaprasza na
kolejne wydarzenie

tanislaw Kazi-
Smierz Gorka to

polski aktor teatral-
ny, telewizyjny i filmo-
wy. Urodzit sie w Gar-
wolinie 18 kwietnia 1954
r. Dziecinstwo spedzit
jednak w Deblinie, gdzie
réwniez chodzit do szko-
ty. W 1977 r. ukonczyt
studia w Akademii Te-
atralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza w War-
szawie. W tym samym
roku aktor zadebiuto-
wat na scenie teatralnej
w ,,Opowiesci zimowej”
Szekspira. Do 2005 r.
byt aktorem w Teatrze
Wspotczesnym w War-
szawie.
Artysta zalozyt , Teatr
Pod Gorke” w 1992 r,
ktérego siedziba znajdu-
je sie 35 km od Garwo-
lina w Kopkach (powiat
minski) przy ul. Nad
Swidrem 45. Jest to te-
atr wedrujacy. Wystawia
sztuki w calej Polsce oraz
za granicg m.in. w Sta-

=

Stanistaw Gorka (z prawej) w serialu ,Plebania”

nach  Zjednoczonych,
Kanadzie, na Litwie oraz
w Europie Zachodniej.
Goérke mozna zobaczy¢
réwniez na ekranie. Za-
grat role Zbigniewa Sro-
ki w serialu ,,Plebania”.
Mozna go réwniez zo-
baczy¢ w filmie ,,Zawro-
cony” czy ,Stodkiego,
mitego zycia”. W swojej
filmografii ma ponad 30
tytutéw.

Aktorstwo to nie jego
jedyny zawdd. Jest row-
niez pedagogiem. Od
1979 r. prowadzi zajecia
z emisji glosu w Akade-
mii Teatralnej w Warsza-
wie. Stanistaw Goérka to
bardzo dobrze wyksztal-
cona osoba. W 1987 r.
otrzymatl stopienn dokto-
ra, a w 2002 r. habilita-
cje. W 2015 roku otrzy-

mat tytut Profesora Sztuk
Teatralnych. Artysta ak-
tywnie dziala do teraz.
Zajmuje sie teatrem oraz
naucza. A na swoim pro-
filu na portalu spoteczno-
Sciowym Facebook, Sta-
nistaw Goérka regularnie
wrzuca posty dotyczace
poezji.

W teatrze w Kopkach 18
kwietnia odbyt sie uro-
dzinowy spektakl Stani-
stawa Gorki pod tytutem
,Ach Panie, Panowie”.
Byt to liryczny recital,
gdzie aktor wykonywat
utwory ze swoich spek-
takli oraz piosenki, ktére
towarzyszyly mu przez
cala kariere. Byly to
utwory autorstwa takich
mistrzéw jak Marian He-
mar, Konstanty Ildefons
Galczynski, Butat Oku-

IYCHAGD

dzawa, Agnieszka Osiec-
ka, Jeremi Przybora.
Gorka jest znany z tego,
ze akompaniuje sobie na
gitarze.

10 maja artysta planuje
spektakl dla fanéw pio-
senki poetyckiej. W kon-
cercie ,Mdj Okudzawa”
przypomni teksty i utwo-
ry radzieckiego barda.
Utwory Okudzawy na
jezyk polski thumaczyli
m.in. Agnieszka Osiec-
ka i Wojciech Miynarski,
a najbardziej znane wy-
konania w naszym kraju
zawdzieczamy  bardowi
,Solidarnosci”  Jackowi
Kaczmarskiemu. Bilety na
wydarzenie na kicket.com.
,Plebania” byla serialem
obyczajowym emito-
wanym w latach 2000-
2012. Akcja rozgrywata
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L GARWOLINA, PRZEZ DEBLIN NA PLAN HITU TUP.

Stanistaw Gorka po latach od zakonczenia zdjec do
.Plebanii” (fot. Facebook)

sie gléwnie w Tulczynie
i Hrubielowie, a jednym
z najwazniejszych miejsc
byta plebania proboszcza
Antoniego Woéjtowicza.
To tam trafiali ludzie
z problemami: rodzin-
nymi, finansowymi, mo-
ralnymi albo prawnymi.
Serial czesto zestawiat
spokojny rytm parafii
z interesami Janusza Tra-
cza, lokalnego biznesme-
na, ktéry wykorzystywat
pieniadze i wplywy do
podporzadkowywania
sobie innych.

Zbigniew Sroka, grany
przez Stanistawa Gorke,
byt zieciem gospodyni

proboszcza. Na poczatku
zmagal sie z alkoholi-
zmem, przez co cierpiaty
jego zona Halina i cérka
Ewa. Po zerwaniu z pi-
ciem Zbyszek zwiazat
sie z parafia. Pracowat
jako koScielny, pomagat
proboszczowi i zajmo-
wal sie sprawami ko-
Sciola. Byl prostolinijny,
czasem nieporadny, ale
wiasnie przez to wypa-
dat wiarygodniej niz po-
stacie pisane wylacznie
jako wzér cno6t. W seria-
lu pojawiaty sie rowniez
sceny, w ktorych grat na
gitarze i Spiewal.

Nina Zwierz

Lenek i Perfect.
Inamy juz pierwsze gwiazdy lata

28 czerwca 2026

r. podczas Dni

Pilawy wystapi
zespot Perfect wraz
z nowym wokalista
tukaszem Drapata.
Dwa miesigce pozniej
w okolicy pojawi sie
najwieksza gwiazda
disco polo

Zespot Perfect jest na
scenie muzycznej juz 45
lat i ma na koncie po-
nadczasowe hity, ktoére
towarzyszg nam do dzis.
Jego poczatki siegaja
1977 r., a oficjalnie po-
wstat w 1980 r. Obecny
sklad zespotu tworza:
Dariusz  Kozakiewicz,
Jacek Krzaklewski, Piotr

W Rykach szykuje sie
wyjatkowe zakonczenie
zniw w tanecznym rytmie

Urbanek, Krzysztof Pa-
tocki oraz L.ukasz Drapa-
1a, ktéry dotaczyt w 2025
r. jako nowy wokalista.

Zesp6l znany jest z ta-
kich hitéw jak ,,Nie ptacz

Ewka”, , Autobiografia”
czy ,,Kolysanka dla nie-
znajomej”. To legendar-
ny sklad, ktéry powré-
cit na scene w 2025 r.
W 2021 r. zespét odbyt
ostatnig trase koncertowa
w starym skladzie, ktorej
Grzegorz Markowski
nie mégt dokonczy¢ ze
wzgledu na stan zdrowia.
Perfect ma za soba bo-
gata historie i wiele
sukcesbw - na koncie
ma ponad 10 wydanych
albuméw. Ogromna po-
pularno$¢ zdobyt w la-
tach 80., kiedy powstaty
ich najwieksze przeboje
stuchane do dziS. We
wrzesniu wyruszy nato-

miast w trase koncertowa
,,Kochaj mnie - 45 lat na
Swiecie”. To dobra oka-
zja, by na chwile wréci¢
do lat mlodosci, a dla
miodszej publicznosci:
ustysze¢ na zywo Kkla-
syczne utwory Perfectu
w nowym skladzie.
Termin dozynek - 23
sierpnia podaty juz Ryki.
Tam klimat bedzie nieco
inny. Najwiekszq gwiaz-
da $wieta plonéw bedzie
Zenek Martyniuk autor
takich hitéw jak ,Zycie
to sa chwile”, czy ostat-
niego z zespotem kLobu-
zy - ,Mandacik”.

Nina Zwierz

booku)

Nowy sktad Perfect (fot. fanpage zespotu na Face-
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J FELIETON

On jest w domu, ale go nie ma

2 4 ¥
f_;i g
Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

obieta siada na-
przeciwko mnie
i na poczatku

opowiada o czyms$ zu-
pelnie innym. Dopiero
po kilkunastu minutach,
czasem po kilku mie-
sigcach, docieramy do
sedna. Zaczyna mowic
0 mezczyznie swojego
zycia.

Na powierzchni brzmi to
jak pretensje. Lista nie-
spetnionych oczekiwan.
Niekoniczacy sie ciag za-
rzutéow. Rozumiem, dla-
czego jej partner, ojciec
czy syn czuje sie wtedy jak
oskarzony, ktéremu wy-
rok zapadt jeszcze przed
pierwsza rozprawa.

Ja jednak siedze po drugiej
stronie i stysze co innego.

Stysze kobiety Smiertel-
nie zmeczone wiecznym
udawaniem, ze ,,wszystko

ogarniajg”. Przez lata mu-
siaty by¢ zaradne, silne
i samodzielne. W gabine-
cie, kiedy wreszcie moga
odtozy¢ zbroje, przyznaja
sie do tego, czego nigdy
nie méwia glosno: ze bar-
dzo chciatyby sie na kim$
oprze¢. Naprawde oprzec.
Nie delegowa¢ zadan ani
nie zarzadza¢ emocjami
- tylko poczué, ze kto$ po
prostu jest. Blisko.

,On jest w domu, ale go
nie ma” - to zdanie wraca
w dziesigtkach wersji. Nie
chodzi o fizyczna nieobec-
nos¢. Chodzi o cztowieka,
ktory patrzy, ale nie widzi.
Odpowiada, ale nie shucha.
Troszczy sie na swdj spo-
sob, lecz jakby zza grubej
szyby.

Wilasnie w tym punkcie
lezy sedno. Kobiety rzadko
oczekuja, zeby mezczyzna
catkowicie sie zmienit.

REKLAMA

PROBIO JOGURT

ROR PROBIOTYC 2 ey

ukwas sam

JOBURT Domgwy

JOGURT

probiotyczny

posiada najwiekszg liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

Wiecej informacji

www.jogurt-domowy.pl

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79
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Pragna przede wszystkim,
by je w koncu zobaczyl.
Zeby na chwile przestat
rozwigzywac ich problemy
i po prostu usiadt obok.

To klasyczna sprzecznosc,
ktdra rani obie strony. On
styszy ,,porozmawiaj ze
mng” i natychmiast wcho-
dzi w tryb naprawy. Dzia-
fanie to jego jezyk mitosci
- dowdd troski i zaanga-
zowania. Ona tymczasem
nie chce naprawy. Pragnie
obecnosci. Oboje maja ra-
cje. Méwig prawde, tylko
w dwoch réznych jezy-
kach, ktérych nikt ich nie
nauczyt thumaczy¢.

Jest jeszcze jeden, cichszy
watek. Niewidzialny cie-
zar codziennosci, ktory
powoli wysysa energie.
Kobiety opowiadaja, jak
niepostrzezenie staty sie
menedzerkami catego
domu. Trzymaja w gto-
wie wszystkie sznurki.
Kiedy méwia o wyczerpa-
niu, rzadko maja na mysli
sprzatanie czy gotowanie.
Mobwia o radarze, ktory ni-
gdy sie nie wylacza - o nie-
ustannym planowaniu,
przewidywaniu i pamieta-
niu za wszystkich.

,,Jesli ja tego nie zaplanuje
inie przypomne, to sie po
prostu nie wydarzy” - to
zdanie pada réwnie cze-
sto jak tzy. Nie chca by¢
kierowniczkami swoich
partneréw. Nie chca wy-
dawac¢ polecen dorostemu
cztowiekowi. Pragna part-
nera, ktéry wezmie czes¢
ciezaru na siebie i poczuje
sie wspotodpowiedzialny
za wspolne zycie.

Czasem stysze tez bolesna
szczeros¢: ,,\Wiem, cze-
go chce, ale kiedy on to
robi, i tak mnie to drazni”.
,,Chce, zeby byt silny, ale
gdy taki jest, czuje sie wy-
kluczona”. ,,Prositam, zeby
mowit o uczuciach, a teraz
nie wiem, co z tym zrobic”.
To nie kaprys i nie ztosli-
wos¢. To kobieta, ktéra po
raz pierwszy naprawde po-
znaje siebie - w biegu, bez
instrukcji.

Podobnie jak mezczyzna
siedzacy w aucie pod blo-
kiem, ktéry wpatruje sie
w kierownice i nie rozu-
mie, co zrobit Zle - ona tez
czesto nie wie doktadnie,
czego chce, dopoki tego
nie doswiadczy. Oboje za-
shuguja na wyrozumiato$¢
dla tej niewiedzy.

Najgtebszy motyw, ktory
powraca jak refren, jest
prosty: chcg iS¢ obok mez-
czyzny. Nie przed nim i nie
za nim. Nie szukaja ani
ojca, ani kolejnego dziecka.
Szukaja kogos, kto pewnie
stoi na ziemi, zna samego
siebie na tyle, by wiedziec,
o go porusza, o rani i do-
kad zmierza. Kogos, przy
kim mogg by¢ raz stabe,
raz silne - bez thumaczenia
sie z kazdego nastroju.

Gdy stysze mezczyzne,
ktéry mowi, ze jest wykon-
czony potokiem sprzecz-
nych oczekiwan - wierze
mu bez zastrzezen.

Gdy siedze z kobieta, kt6-
ra wreszcie wypowiada
najprostsze zdanie: ,,Chce,
zeby po prostu przy mnie
by}” - i widze, ile lat nosita
te potrzebe w sobie - wie-
rze tez jej.

Oboje mowia prawde.
Oboje sa wyczerpani.
Pragna dok!adnie tego sa-
mego. Brakuje im tylko
wspolnego stownika.

Na tym polega cata ta pra-
ca. Nie na zmianie jednej
ze stron. Tylko na nauce
wspolnego jezyka.

(V) 508 823 563

Ryki, ul. Szkolna 1 (na rogu)
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Metoda ,,na silniejszego”

-\ e
Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy 1SO 27001.
Prowadzi wtasng
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.

a takie sytuacje,
S w ktérych cztowiek

przychodzi do praw-
nika nie po to, zeby dowie-
dzie¢ sie, jakie ma prawa.
On to juz wie. Przychodzi,
bo chce sie dowiedzie¢,
czy te prawa w og6le da sie
w realnym zyciu wyegze-
kwowac.

I coraz czesciej odpowiedz
brzmi: ,tak... ale to po-
trwa”. To ,,ale” jest dzi$
kluczowe. Bo miedzy pra-
wem do racji a zdolno$cia
do dziatania powstata luka.
I'w te luke wchodza ci, kto-
1Zy nie maja skruputéw, ale
maja odwage dziata¢ meto-
da faktéw dokonanych.

Wezmy przyklad z zycia
- kto$ zabiera cudza rzecz
tlumaczac, ze ,,to dowod
w sprawie”. Wlasciciel
zglasza sprawe, policja
wszczyna postepowanie,
ale ono trwa. A rzecz?
Rzeczy nadal nie ma. Bo
ten, kto ja zabral, uznat, ze
maracje - i na tej podstawie
sam sobie przyznat prawo
do dzialania.

Albo inna historia, jesz-
cze bardziej przyziemna.

Jest udostepniany, komen- wo - cho¢ istnieje - dziata
towany, powielany. A jego  w czasie. A zycie dzieje sie
Najemca przestaje ptaci¢ autor? Funkcjonuje dalej, tui teraz.

czynsz. Umowa jest, zapi- czesto bez zadnych konse-
sy sa jasne. Wynajmujacy kwencji przez dlugi czas.
wypowiada umowe. I co?
I nic. Lokal dalej jest zaj-
mowany. Bo zeby odzyskac
mieszkanie, trzeba przejs¢
cala procedure - sad, wy-
rok, komornik. Miesigce,
czasem lata. W tym czasie
kto$ mieszka ,,na cudzym”
i spokojnie czeka.

ten, kto dziala w oczywisty
sposéb nieuczciwie.

I wtedy powstaje co$, co
Czesto w debacie publicz- mozna by nazwac pan-
nej styszymy, ze trzeba za- stwem z kartki papieru.
Z praktyki mozna dorzuci¢  ostrzac kary. Ze problemem Na papierze wszystko
jeszcze kilka takich obraz-  jest to, ze sq zbyt fagodne. sie zgadza. W praktyce -
kéw. Wykonawca bierze Tyle ze z perspektywy co- wygrywa ten, kto potrafi
zaliczke i znika albo prze-  dziennych spraw wyglada stworzy¢ fakt i go utrzy-
cigga prace miesigcami, to inaczej. Tu nie chodzi mac wystarczajaco dtugo.
tlumaczac sie wszystkim o to, czy kara bedzie suro-
- tylko nie wykonaniem wa. Chodzi o to, czy bedzie
umowy. Inwestor wchodzi  nieuchronna i szybka.
na cudzy grunt ,,na chwile”,
Mozna powiedzie¢: takiesa ~ zeby co$ zrobi¢, a potem ta
przepisy. To prawda. Tylko ,,chwila” trwa tak dtugo,
Ze z punktu widzenia czlo-  az druga strona sie podda
wieka, ktéry traci pieniadze  albo péjdzie do sadu. Kto$
albo dostep do wiasnej rze-  blokuje dostep do drogi, sta-
czy, to nie jest teoria. To jest wia ogrodzenie ,,na probe”,
bardzo konkretne doswiad- wiedzac, Ze zanim sprawa
czenie bezsilnosci. sie wyjasni, minie sporo
czasu. Kto$ nie oddaje po-
zyczonych pieniedzy, bo  Prawo zapisane w ustawach
teraz nie ma”, liczac nato, mamy catkiem przyzwoite.
ze wierzycielowi zabraknie  Problem zaczyna sie wte-
determinacji. dy, gdy to prawo zderza
Pokrzywdzony moze i$¢ sie z praktyka. Z proce-
do sadu. Moze. Tylko ze Wsp6lny mianownik jest dura, ktéra musi potrwac.
zanim zapadnie wyrok, za-  prosty: wygrywa ten, kto  Z instytucjami, ktére maja
nim zapadnie jakiekolwiek dziala szybciej i bardziej swoje terminy. Z rzeczywi-
rozstrzygniecie, ten wpis zdecydowanie, nawet je- stoScia, w ktérej kazdy ma
juz zyje wlasnym zyciem. $li nie ma racji. Bo pra- prawo do obrony - nawet

Nie twierdze, ze da sie to
fatwo naprawic¢. Bo szyb-
kie prawo to czesto ryzy-
Bo jesli ktos widzi, ze przez ko bledu. A gwarancje
wiele miesiecy moze korzy- procesowe nie wziely sie
stac z cudzej rzeczy, miesz-  znikad. Ale jesli chcemy
kac bez placenia, narusza¢  moéwic¢ o panstwie prawa
czyje$ dobre imie - irealnie  powaznie, to nie wystar-
nic go za to nie spotyka, to  czy, ze kto$ ,,ma racje”.

jaka jest jego motywacja,
zeby przestac? Musi jeszcze mie€ realng
mozliwo$¢, zeby te racje
Albo jeszcze inna sytuacja. szybko ochronic.
Kto$ publikuje w interne-
cie oskarzenia, insynuacije,
narusza czyje$ dobre imie.

Bo inaczej coraz wiecej
ludzi bedzie dochodzi-
o do prostego wniosku:
W sporze nie wygrywa
ten, kto ma racje. Wygry-
wa ten, kto pierwszy zrobi
ruch - i nie cofnie sie ani
o krok.

J O ZDROWIU

O przeroscie prostaty i diecie

Leszek Marek
KrzeSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski

www.drkrzesniak.pl

eszcze sto lat temu
Jbadania prowadzone

w Chinach i Japonii
wykazywaly, ze przerost
prostaty dotyczyt jedynie
pojedynczych mezczyzn,
co wigzano z tradycyj-
na w tamtych regionach
dieta oparta gtéwnie na
ro$linach. Obecnie w Eu-
ropie i USA tagodny prze-
rost gruczotu krokowego
stwierdza sie u ponad
50% mezczyzn po 50.
roku zycia, a po 80. roku
zycia odsetek ten wzrasta
az do 80%. Wiekszos¢ le-
karzy stoi na stanowisku,
ze jest to przypadtosc
nierozerwalnie zwigzana
Z procesem starzenia.

Jednak badania naukowe
potwierdzity, Zze zmiana
nawykoéw zywieniowych
na diete roslinng moze sku-
tecznie hamowac rozrost

komorek prostaty. Szcze- w tym poziomu testoste- Za szczeg6lnie korzystne
golnie korzystne okazalo ronu. Wspélczesna dieta uznano wiaczenie do jadto-
sie codzienne spozywanie jest niestety uboga w ome-  spisu roslin straczkowych,
trzech tyzek stotowych ga-3, a nadmiernie bogata takich jak fasola, ciecie- stety, nierzadko procedury
siemienia Inianego. Wyka- w kwasy omega-6, ktére 1zyca, groch czy soczewi- te prowadza do trwalego
zano, ze dzialanie to bylo maja wlasciwosci proza- ca. Podobna role odgrywa pogorszenia sprawnosci
znamiennie silniejsze niz palne. U mezczyzn po 50. tzw. teksturowane biatko seksualnej.

w przypadku wielu innych  roku zycia - podobnie jak ro$linne (uzyskiwane np.

lekéw stosowanych w tera-  u kobiet w tym wieku - do-  z grochu), ktére dostarcza W Swietle przytoczonych
pii tej dolegliwosci. Warto  chodzi do zmian w pozio- duzych ilo$ci smacznego badan najlepszym sposo-
dodag, ze niektdre z far- mie hormon6w. Skutkiem i dobrze przyswajalnego bem zapobiegania przero-
maceutykéw wywotywaty  tego u kobiet obserwuje sie  biatka, z powodzeniem za-  stowi prostaty wydaje sie
skutki uboczne, takie jak powstawanie mieSniakéw, stepujac mieso czy jajka. powrdt do diety naszych

majace na celu zmniejsze-
nie jej objetosci i ulatwienie
oprozniania pecherza. Nie-

zawroty glowy czy pogor-  torbieli jajnikéw czy zmian przodkéw - opartej gtéwnie
szenie sprawnosci seksu- w piersiach (mastopatii), Przerost prostaty powo- na produktach roslinnych
alnej. natomiast u mezczyzn na- duje ucigzliwe trudno$ci  ibogatej w kwasy omega-3.

stepuje przerost gruczolu w oddawaniu moczu oraz  Diugofalowe stosowanie
krokowego. koniecznos¢ czestego takiego modelu Zywienia

wybudzania sie¢ w nocy. moze zahamowac sklon-
Obserwacje wykazaly W skrajnych przypadkach nos¢ do przerostu gruczotu
rowniez, ze spozywanie moze doj$¢ do catkowite- na wiele lat. Pomocne moga
czosnku i cebuli znaczaco go zatrzymania moczu, co  by¢ réwniez suplementy na
swojej masy nienasycone zmniejszaryzyko wystapie- wymaga cewnikowania. bazie oleju Inianego, kto-
kwasy tluszczowe ome- niatej przypadiosci. Cocie- U wielu pacjentéw prze- re skutecznie uzupeiniaja
ga-3. Kwasy te wptywaja kawe, lepsze efekty przy- prowadza sie zabiegi przez- niedobory niezbednych
na wytwarzanie i regulacje nosito jedzenie warzyw cewkowego odparowania nienasyconych kwaséw
gospodarki hormonalnej, gotowanych niz surowych. prostaty lub inne operacje thiszczowych.

Co sprawia, Ze siemie Inia-
ne tak skutecznie chroni
przed przerostem prostaty?
W zaleznos$ci od odmiany
zawiera ono w okoto 50%
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Rodzina Kossakow odwiedzila Ryki

> I

Przyjechali, by
pomodlic sie

przy grobie
mtodego Witolda.
Wizyta byta
petna wzruszen

i wspomnien

os rzucit ich na-
wet poza granice
Polski, ale nie za-

pomnieli o swoich ko-
rzeniach. 22 kwietnia
do Ryk przybyla rodzina
Kossakéw, by pomodlic¢
sie przy grobie jedyne-
go, pochowanego tutaj
przodka.

W ubieglym tygodniu
(20 - 22 kwietnia) odby-
waly sie Dni Zofii Kos-
sak. Z tej okazji w nie-
odlegtym Ko$minie,
w dawnym dworku Kos-
sakéw, mialo miejsce
otwarcie wystawy ,,Lu-
belskie slady Zofii Kos-
sak” oraz cykl prelekcji
dotyczacych tej rodziny
i jej przyjaciol. Jeden
z referatow wyglosila
dr Maltgorzata Luszkie-
wicz, prezes Stowarzy-
szenia Kulturalnego im.
L.  Wyczétkowskiego
w Rykach. Na wyda-
rzeniu goscili réwniez
reprezentanci Towa-
rzystwa Przyjaciot Ryk
i mlodziez z Publicznej
Szkoty Podstawowej nr
2 w Rykach.

JEDYNA TAKA
FOTOGRAFIA

Jednym =z elementéw
zjazdu rodziny Kossa-
kéw byta wizyta w Ry-
kach. Goscie odwiedzili
przede wszystkim za-
bytkowy cmentarz przy
ulicy Mtynarskiej. To
tu pochowany jest je-
den z cztonkéw rodziny,
12-letni Witold Kossak,
ktory 18 lipca 1899 roku
zginagt w nurtach rzeki
Wieprz, spieszac na ra-
tunek swojemu ojcu.

Nagrobek i pomnik
chlopca sa dzi$ doskona-

12-letni Witold Kossak zginat 18 lipca 1899 roku w

4

nurtach rzeki Wieprz niosgc pomoc tongcemu ojcu i

bratankowi

le zachowane. Zadbalo
o to Towarzystwo Przy-
jaciot Ryk, ktére dzie-
ki corocznym kwestom
w 2018 roku przeznaczy-
to drodki na renowacje
zabytku. - Przed odno-
wieniem nagrobek znaj-
dowat sie w nie najlep-
szym stanie. Zostal nie

tylko  wyremontowany,
ale i wzbogacony o zdje-
cie Witoldka. Otrzy-

maliSmy je ze zbiorow
pani Anny Fenby Taylor,
wnuczki Zofii Kossak,
za posrednictwem pani
Katarzyny Ozerskiej.
Teraz dba o niego mio-
dziez ze szkoty nr 2 pod
kierunkiem pani Moniki
Dgbrowskiej,  kierujg-
cej kotem regionalnym -
wspomniata Hanna Wi-
tek, prezes TPR.

WZRUSZAJACA
WIZYTA

Szkolne koto regionalne
zadbato o to, by w dniu
wizyty nagrobek pre-
zentowat sie jak najle-
piej. Pani Monika wraz
z uczennicami klasy
siodmej: Alicja Ston
1 Zuzanng Kapustg upo-

rzadkowaly  otoczenie
pomnika, ustawity do-
nice z kwiatami oraz za-
pality znicze. To samo
uczynita rodzina po
krotkiej modlitwie.
Przybyli nie kryli wzru-
szenia i wdziecznosci
mieszkancom Ryk i spo-
tecznikom za pamiec
o mtodym Kossaku. - To
bardzo wzruszajqce, ze
sie pielegnuje historie.
Jestem tu pierwszy raz,
bo na state mieszkam za
granicq - powiedzial na-
szej redakcji Franciszek
Rosset, krewny Kossa-
kéw z Lozanny w Szwaj-
carii.

Tego samego dnia,
oproécz cmentarza, go-
Scie odwiedzili rycka
plebanie. O kosciele
i jego zabytkach opo-
wiedzial proboszcz pa-
rafii ks. pralat Stanistaw
Chodzko.

NA POMOC OJCU
| BRATANKOWI

Witold Kazimierz Kos-
sak urodzit sie 18 czerw-
ca 1887 roku w KoSmi-
nie, z rodzicow Tadeusza
Kossaka i Anny z Kisiel-

Ryki odwiedzito kilkoro

przedstawicieli rodziny Kossakow. Na cmentarzu byli tez

obecni uczniowie z Publicznej Szkoty Podstawowej nr 2 wraz z opiekunka Moni-
ka Dabrowska, ktorzy opiekuja sie zabytkowymi nagrobkami. O historii Witolda
Kossaka opowiedziata prezes Towarzystwa Przyjaciot Ryk, Hanna Witek (pierwsza
z lewe))
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Potomkowie Kossakow ztozyli kwiaty i zapalili zni-
cze na grobie 12-letniego Witolda. Na zdjeciu Franci-
szek Rosset z Lozanny w Szwajcarii

nickich. Jego dziadkiem
by} znany artysta Juliusz
Kossak, a stryjem réw-
nie ceniony malarz Woj-
ciech Kossak. Chlopiec
i jego stryjeczny brat Je-
rzy ksztalcili sie w Kra-

kowie pod opieka Woj-
ciecha Kossaka, ktéry
dbat o Witolda tak samo
jak o wilasnego syna.
Dzieci spedzaty ze soba
wiele czasu nie tylko
w Krakowie - podczas

Swiat i wakacji czesto
przebywali w Ko$minie.
Tragicznego lata 1899
roku w majatku nad Wie-
przem przebywata cala
rodzina. Witold prawdo-
podobnie wiedzial, jak
niebezpieczna jest rzeka,
ale jego bratanek tego
nie wiedziat i wszed! do
wody. Gdy zaczat tona¢,
na ratunek rzucit sie jego
ojciec - Tadeusz Kossak.
Nie umiat jednak pty-
wac, dlatego jemu i bra-
tankowi pospieszyt z po-
moca 12-letni Witold.

CHEOPCA
POZEGNALY TEUMY

Jerzego i Tadeusza udato
sie uratowac - wyciagnat
ich z wody korepetytor.
Witolda jednak nie od-
naleziono od razu, mimo
ze dokladnie przeszu-
kiwano brzeg Wieprza.
Nastepnego dnia odnale-
ziono jego cialo.
Pogrzeb odbyl sie przy
licznym udziale miesz-
kancow i duchownych,
ktérych poruszyta posta-
wa 12-letniego chlopca.
Ciato miato spoczywac
w Rykach tymczasowo,
a pozniej zostac¢ przenie-
sione do Krakowa. Osta-
tecznie pozostalo tu na
state. Do dzi$ Swiadczy
o tym akt zgonu sporza-
dzony w parafii Ryki.
Tomasz Kepka

Opowiedz nam o historii

Znasz ciekawych ludzi, ktérzy maja do opowiedzenia ciekawe historie? Musza byc to historie
lokalne, dotyczace powiatu ryckiego lub 0s6b z nim zwigzanych. Nieistotne, czy beda to czasy
miedzywaojnia, Il wojny Swiatowej, czy PRL-u. Zadzwon: Tomasz Kepka, tel. 511 192 743.

Pokazemy w gazecie Twoje zdjecia

Drodzy Czytelnicy, jesli posiadacie w domowych archiwach fotografie ukazujace historie na-
szych miejscowosci oraz przesztos¢ ich mieszkancow, przyniescie je do nas. Do zdjec dotaczcie
krotki opis. Zapraszamy do redakgji: ul. Szkolna 1 w Rykach. E-mail: tomaszkepka@twojglos.pl.
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Pozostala tylko srebrna odznaka

> I

Wzruszajacy Spiew
i poruszajaca
opowiesc o losach
lokalnego bohatera
wypetnity
spotkanie

w Zelechowie

Izbie Pamig-
ci Ziemi Ze-
lechowskiej

odbytlo sie spotkanie
poswiecone rocznicy
Zbrodni Katynskiej.
Wydarzenie przyciagne-
to pasjonatéw historii,
a wieczo6r wypeinity
wspomnienia, muzyka
i opowie$¢ o tragicznych
losach por. Ryszarda
Wierzbickiego.

- Sq takie wydarzenia,
ktorych nie wolno wyma-
zac z historii: naznaczo-
ne cierpieniem, odwagq
i wiernosciq ojczyznie.
Jednym z nich jest Zbrod-
nia Katynska - zauwazyt
Michat Sztelmach, dy-
rektor  Miejsko-Gmin-
nego Osrodka Kultury
w Zelechowie.

W 86 lat od sowieckie-
go mordu na Polakach
wiadze miasta zaprosity
Jana Marka Domanskie-
go, cztonka stowarzysze-
nia Rodzina Katynska
w Olsztynie oraz ppik.
Erazma  Domanskiego
z Muzeum Polskiej Tech-
niki Wojskowej. Obaj sa
stryjecznymi  wnukami
por. Ryszarda Wierzbic-
kiego. W tematyke spo-
tkania wprowadzita mto-
da Zelechowianka Maria
Lesisz, ktéra wykonata
kilka utworéw muzycz-
nych.

UCZESTNIK BITWY
WARSZAWSKIE)

Glowna czes$cia spo-
tkania byla opowies¢
o historii zycia i katyn-
skim losie por. Ryszarda
Wierzbickiego. Urodzit
sie w 1898 roku w Zele-
chowie w rodzinie Ada-
ma Antoniego Wierz-
bickiego,  pracownika
zelechowskiego = magi-
stratu i wspotzatozycie-
la Kasy Stefczyka oraz
Emilii Rozalii z Cha-
browskich. Uczeszczat
do gimnazjum w Lu-
blinie, jednak z powo-
du przynalezno$ci do
skautéw i dziatalnosci
w Polskiej Organizacji

Ryszard Wierzbicki po okresie przetrzymywania w
obozie jenieckim zostat rozstrzelany wraz z innymi
oficerami w lesie pod Katyniem. Figuruje na liscie z
9 kwietnia 1940 roku (zdjecie ze zbioréw rodziny R.

Wierzbickiego)

i
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0 zamordowanym w Katyniu przodku opowiedziat, pochodzacy z Zelechowa
spotecznik, historyk i cztonek stowarzyszenia Rodzina Katynska w Olsztynie Jan
Marek Domanski. Po spotkaniu podarowat dla Izby Historycznej w Zelechowie m.in.
woreczek ziemi z miejsc kazni Polakdw na Wschodzie

=

W Izbie Pamieci Ziemi Zelechowskiej odb\/+ sie spotkanie poSwiecone rocznicy
Zbrodni Katynskiej. Wydarzenie przyciagneto pasjonatow historii

Wojskowej musial opu-
$ci¢ miasto. Nauke do-
konczyt w Moskwie przy
Centralnym Komitecie
Polskim w Rosji.

Po odzyskaniu niepodle-
glosci wstapit do Wojska
Polskiego. W skladzie 7
putku utanéw lubelskich
brat udziat w walkach
z Ukraincami. W czasie
wojny  polsko-bolsze-
wickiej walczyl m.in.
pod Warezem, Uhryno-
wem, Polanéwkgq oraz na
przyczétku mostowym
Brody nad Berezyna.
Za bohaterska postawe
zostal odznaczony ho-
norowa odznaka Orleta,
nadang osobiscie przez
gen. Tadeusza Jordana
Rozwadowskiego, a tak-

7ze Krzyzem Wschodu,
Krzyzem Frontu Litew-
sko-Biatoruskiego i Me-
dalem Niepodleglosci.

FIGURUJE NA LISCIE

Z9 KWIETNIA
Po zakonczeniu stuz-
by wojskowej zostat

przydzielony do 24 pul-
ku ulanéw w Krasniku.
Odby! tez przeszkolenie
w 9 putku strzelcow kon-
nych w Grajewie oraz
w centrum wyszkolenia
w Modlinie. W okresie
miedzywojennym praco-
wat w urzedzie ziemskim
w Lublinie, gdzie miesz-
kat wraz z rodzing.

Wybuch II wojny $wiato-
wej zastat go w 24 putku

ulanéw. Pod dowddz-
twem pik. Kazimierza
Dworaka ruszyt do walki
z Niemcami. Najwieksza
bitwe stoczyt 4 wrzesnia
1939 roku pod Kasing
Wielka.

Po upadku Wojny Obron-
nej cze$¢ oddziatow
przedostata sie do Rumu-
nii. Ryszard Wierzbicki
trafit jednak do niewoli
sowieckiej. Po pobycie
w obozie jenieckim zo-
stat rozstrzelany w Katy-
niu. Figuruje na liscie z 9
kwietnia 1940 roku. Jego
ciato rozpoznano podczas
ekshumacji w 1943 roku.
- Wiemy, ze jego ciato
udato sie rozpoznaé¢ po
okularach, zlotych ze-
bach i ksigzeczce, jakq

& Wydarzenie uswletnl’ra swoim wokalem utalento-
wana mieszkanka Zelechowa, Maria Lesisz

miat przy sobie, ale te
rzeczy zostaty skradzione.
Pézniej o odnalezieniu
ciata posrod innych ofiar
informowata  niemiec-
ka gadzinéwka ,,Kurier
Warszawski” WSpo-
mniat J. Domanski.

ZNACZEK NICZYM
RELIKWIA

Do dzi§ zachowala sie
jedna pamiatka po ofi-
cerze. Uczestnicy spo-
tkania mogli zobaczy¢
odznake =z inicjalami
i wizerunkiem Jozefa
Pilsudskiego, ktéra Ry-
szard Wierzbicki otrzy-
mal za nauke czytania
i pisania zolnierzy.

- Miat jq zawsze wpietq

w klape marynarki. A ze
nie wzigt jej ze sobq na
wojne, przetrwata do
dnia dzisiejszego - thu-
maczyl jego krewny.
Pamie¢ o ofierze Zbrod-
ni Katynskiej kultywuje
dzi$ gléwnie rodzina, ale
takze mieszkancy Chel-
ma, gdzie posadzono dab
pamieci. Podczas spotka-
nia Izba Pamieci w Zele-
chowie otrzymata kopie
certyfikatu debu, ziemie
z miejsc kazni oraz re-
plike Krzyza Srebrnego
Orderu Wojennego Vir-
tuti Militari, nadanego
posmiertnie Ryszardowi
Wierzbickiemu. Wszyst-
kie te pamiatki wzbogaca
lokalng ekspozycje.
Tomasz Kepka
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AKTORKA Z GRRWOLINA OGOLONA PRZEZ GWIAZDY

Cata Polska
wtaczyta sie

w zbiorke
charytatywna
przeznaczong
na fundacje
Cancer Fighters,
pomagajaca
dzieciom
chorym na raka.
Zorganizowat
ja popularny
influencer
tatwoGang,

5 41841375 2

Aleksandra Domanska podczas live charytatywnego tatwoGang
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aw 2012 roku Akademie
Teatralng w Warszawie.
Szersza ~ rozpoznawal-
nos$¢ przyniosty jej role
w filmach i serialach,
m.in. ,,Podatek od mito-
$ci” i ,,Nieznajomi”. Jest
tez aktywna w mediach
spotecznosSciowych,

gdzie mowi o samoak-
ceptacji, zdrowiu psy-
chicznym i macierzyn-
stwie. Stworzyla projekt
,Cialo bogini za nic sie
nie wini”, promujacy
pozytywne podejscie do
ciala. W 2021 roku zo-
stata mama Ariela.

Co zrobity poszczegolne gwiazdy
(wybrane zaangazowania)

Bedoes 2115: Zainicjowat akcje, nagrywajac charytatywny
utwor z Maja. Wptacit ponad 700 tys. zt.

a znani Polacy
pojawiali sie w jego
mieszkaniu, by
zachecac do wptat

sie do ekstremalnego
wyzwania: 9 dni nieprze-
rwanego streamowania
na YouTube. Przez caly
czas trwania transmisji
w tle odtwarzany jest

ki ogromnemu zaangazo- tystki: Agata Kulesza
waniu spotecznosci zo- i Katarzyna Nosowska.
stal jednak wielokrotnie Uczestnicy wydarze-
przebity. Podczas trans- nia golg sie na tyso, aby
misji w akcje wlaczaja zwréci¢ uwage na pro-
sie znane osoby. Wplaca- blem choréb nowotwo-

Edyta Pazura: W ramach wyzwania na zywo podczas streamu
ogolita gtowe, wspierajac akcje.

Maffashion (Julia Kuczyiiska): Podobnie jak Edyta Pazura, zde-
cydowata sie ogolic gtowe na tyso, by zmobilizowat widzéw do
wptat.

Dawid Podsiadto: Wspart zbiorke znaczaca wptata w wyso-
kosci 200 tys. zt.

Julia Wieniawa: Odwiedzita studio, biorgc udziat w transmis;ji

momencie
zakonczenia
streamu licz-

nik wskazywat 200 000
000 z}!' To najwieksza
zebrana kwota podczas
transmisji charytatyw-
nych live na catym Swie-
cie.

Piotr »batwogang”
Garkowski zobowiazal

utwér ,,Ciagle tutaj je-
stem”, nagrany przez
Bedoesa oraz 11-letnig
Maje, podopieczng Can-
cer Fighters. Piosenka
funkcjonuje jako ,,diss na
raka” i stata sie muzycz-
nym symbolem zbiérki.

Poczatkowy cel akcji
wynosit 500 tys. z}. Dzie-

ja pieniadze, odwiedzaja
streamera i biora udziat
w wyzwaniach, takich
jak golenie glowy.

Jedna z takich os6b jest
Aleksandra Domanska.
Aktorka zdecydowata sie
ogoli¢ glowe na zywo,
a razem z nig w akcji
wziely udzial znane ar-

rowych i wesprzec osoby
chore, zwlaszcza dzieci.

Domarnska urodzita sie 9
maja 1989 roku w Gar-
wolinie. Jest aktorka
filmowa, serialowq i te-
atralng. Ukonczyta I Li-
ceum Ogodlnoksztatcace
im. Marszatka J6zefa Pit-
sudskiego w Garwolinie,

Kukon: Wptacit 105 tys. zt.

Zabson: Przekazat 70 tys. zt.

amera.

i wspierajac akcje swoja obecnoscia.

Doda: Wtaczyta sie do akeji, odwiedzajac studio i promujac
zbidrke, godzac sie z Magda Gessler.

OKI (raper): Wptacit na zbiorke 147 tys. zt.

Young Leosia: Przekazata 113 tys. zt.

Robert Lewandowski: Dotaczyt do grona wspierajgcych akgje,
co znaczaco zwiekszyto jej rozgtos.

Ksigzulo: Wspart zbiorke kwotg 71 tys. zt.

Tomasz Karolak: Zaangazowat sie w akcje, odwiedzajac stre-

Historia dorastania i duchy
w Kinie Konesera

i
s

|
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Kadr z filmu (materiaty dystrybutora)

.To tak naprawde

jest historia moja

i pieciorga mojego
rodzenstwa” - mowi
rezyserka filmu

Emi Buchwald. Juz

30 kwietnia film
zobaczymy w kinie
Wilga

,Nie ma duchéw
w mieszkaniu na Dobrej”
to debiutancki pelnome-
trazowy film fabularny
rezyserki Emi Buchwald.
Dzieki tej produkcji zo-
stala laureatka kilku na-
grod, m.in. nagrody za
rezyserie na 50. Festiwa-

lu Polskich Filméw Fa-
bularnych w Gdyni.

W rozmowie ze ,,Zwier-
ciadtem” rezyserka
moéwi, ze inspiracja byly
nie tylko jej doswiadcze-
nia, ale réwniez histo-
ria rodziny scenarzysty
Karola Marczaka. Film
bedzie wyswietlany 30
kwietnia w ramach Kina
Konesera o godzinach:
15:00, 17:00 oraz 19:00.
Swiatowa premiera filmu
odbyla sie 22 wrzesnia
2025 r. ,,Nie ma duchow
w mieszkaniu na Dobrej”
opowiada o czworce ro-

dzenistwa wchodzacego
w doroste zycie. Kazde
z nich szuka wiasnej dro-
gi 1 mierzy sie z innymi
problemami, a w historii
pojawia sie takze watek
sit nadprzyrodzonych.
To film, z ktérym moze
utozsami¢ sie  wielu
mitodych ludzi wchodza-
cych w dorostos¢ i ze-
gnajacych dziecifistwo.
Opowie$¢  przypomina
jednak takze o pielegno-
waniu relacji - temacie
bliskim osobom w kaz-
dym wieku.

Nina Zwierz

Doswiadczenia z PKS-u

Miron Biatoszewski
poswiecit kilka
wierszy Garwolinowi
- m.in. ze wzgledu
na swoja matke,
ktora po wojnie

zamieszkata w tym
miescie
Biatoszewski urodzit

sie 30 czerwca 1922 r.
w Warszawie i zmart 17
czerwca 1983 r., rowniez
w Warszawie. Nalezal do
pokolenia Wspoétczesno-
$ci. Jednym z jego naj-
wazniejszych dziel jest
,Pamietnik z powstania
warszawskiego”, w kté-
rym opisal wilasne do-
Swiadczenia z powstania
jako cywil.

Bialoszewski miat wia-
sny, rozpoznawalny
styl. Opisywat codzien-
no$¢ w prosty, potoczny
sposéb: wstuchiwat sie
w rozmowy mieszkan-
cow (rowniez Garwo-
lina), a nastepnie wy-
korzystywat ich jezyk
i sposéb wypowiedzi
w swoich utworach. Cze-
sto przeplatal elementy
poezji i prozy.

Cho¢ cate zycie mieszkat

—

]
Miron Biatoszewski
(fot. IPN)

w Warszawie, Garwolin
stat sie waznym punktem
w jego biografii. Ojciec
poety, Zenon Biatoszew-
ski, byt urzednikiem
pocztowym, a matka
- Kazimiera z Perskich
- krawcowa. Po wojnie
matka przeprowadzi-
la sie do Garwolina, co
sklonito Biatoszewskie-
go do czestych odwie-
dzin miasta i do poswie-
cenia mu kilku utworéw.
Biatoszewski poswiecit
Garwolinowi cykl jede-
nastu wierszy ,,Garwolin
i z powrotem”. Jednym
z najbardziej rozpozna-

walnych utworéw tego
cyklu jest ,Ide po chleb
dla mamy”. Pochodzacy
z niego cytat: ,Cate zy-
cie w Garwolinie? - Dla-
czego nie?” znajduje sie
na jednym z pomnikéw
w Garwolinie.

W wierszu ,,0dczepic¢
sie” z tego samego cyklu
Garwolin jest wspomnia-
ny wprost: ,,Zrywam sie -
do Mamy! / Do Garwoli-
na!”. Miasto pojawia sie
takze w innych utworach
autora, m.in. w ,,Dono-
sach rzeczywistosci”
- zbiorze relacji z zycia
codziennego, w ktérym
okreslal Garwolin jako
,miastko wieczne”.
Miron Biatoszewski re-
gularnie odwiedzat Gar-
wolin ze wzgledu na
matke, a sama podréz
byta dla niego Zrédiem
inspiracji. Z Warszawy
do Garwolina jezdzit
PKS-em. Miasto wspo-
minat jako miejsce,
w ktérym modgt oderwac
sie od Warszawy i co-
dziennych probleméw;
cenit jego prostote oraz
spokdj.

Nina Zwierz
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Potop
Teatr Telewizji, 2026

TVP1

Przeniesienie spektaklu pt. ,Potop” w rezyserii
Michata Siegoczyriskiego z Teatru Wybrzeze

w Gdarisku.

Muzyka: Kamil Pater

Aktorzy: Dorota Androsz,

Katarzyna Borkowska, Monika Chomicka,
Grzegorz Gzyl, Maksymilian Hojka,
Michat Jaros, Katarzyna Kazmierczak,
Anna Kociarz, Janek Napieralski,

Robert Ninkiewicz,

Jakub Nosiadek,

Marek Puchowski, Piotr Witkowski,

Agata Woznicka

PIATEK - 1 maja

05:05 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial,
Hiszp., 2018 .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026
08:30 Ranczo - serial kom., 2007
09:25 Komisarz Alex - serial
krym.
10:20 Ojciec Mateusz - serial
11:10 Ogniem i mieczem
- serial, Polska, 2000
13:00 Rolnik szuka zony
- reality show
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:20 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Powrot - serial, 2022

21:30 Zotza - kom., Polska, 2022

23:15 To ja, ztodziej - komedia
sens., Polska, 2000

01:00 Wojna zastepcza - , Afera”
- serial, Polska, 2026

01:50 Bez znieczulenia - dram.
obycz., Polska, 1978

05:00 Na dobre i na zte
- Dziewczyny - serial,
Polska, 2022

05:55 Koko - komedia, Francja,
1963

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - program
poranny

11:15 Kung Fu Yoga
- przygodowy, komedia,
Indie, Chiny, 2017

13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy

17:20 Panna mioda - serial
obycz,, Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

151 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026

22:20 Postaw na milion
- teleturniej

23:10 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:45 Uciekajacy pociag
- dramat, USA, 1985

01:35 Szansa na mitos¢ - fab.,
USA, 2023

03:05 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

04:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy

U-571

Sensacyjny, wojenny, Francja, USA, 2000

W trakcie jednego z atakéw ,wilczego stada”
na aliancki konwdj, U-571 zostaje uszkodzony
przez amerykanski niszczyciel. Wykorzystujac
sytuacje, Amerykanie wpadaja na pomyst
wystania wiasnej todzi podwodnej
,ucharakteryzowanej” na niemiecka todz
ratunkowa. S-33 ma podstepem opanowa¢
U-571i wykras¢ Enigme. Grupa marynarzy pod
dowddztwem kapitana Tylera (McConaughey)
wyrusza na najniebezpieczniejszy rejs w ich
zyciu

Wtorek

Zanim sie pojawites
Melodramat, USA, 2016

Lou Clark to $liczna dziewczyna pochodzaca z robot-
niczej rodziny. Pomaga finansowo swoim bliskim,
nigdy nie narzeka na los i zawsze optymistycznie patrzy
na $wiat. Dziewczyna traci wtasnie prace w lokalnej
kawiarence i mimo usilnych staran nie znajduje
nowego zajecia. Aby zdobyc srodki na utrzymanie,
w koricu podejmuje sie roli osoby do towarzystwa
sparalizowanego Willa Traynora, niegdys odnoszacego
sukcesy bankowca. Przed dwoma laty mtody mezczyzna
wpadt pod rozpedzony motocykl. Grozny wypadek
przekreslit jego szanse na normalne zycie.

23:15
TVP1

Kos
Dramat historyczny, Niemcy, Polska, 2023

Wiosna 1794 roku, w Polsce wrze. Do kraju wraca generat
Tadeusz ,Kos” Kosciuszko, ktdry planuje wznieci¢ po-
wstanie przeciwko Rosjanom, mobilizujac do tego
polska szlachte i chtopéw. Towarzyszy mu wierny
przyjaciel i byty niewolnik, Domingo. Tropem Kosciuszki
wraz z listem goriczym podaza bezlitosny rosyjski
rotmistrz, Dunin, ktdry za wszelka cene chce schwytac
generata, zanim ten wywota narodowa rebelie.

W tym samym czasie mtody chtop, Ignac, szlachecki
bekart, marzy o nadaniu herbu i majatku przez
swojego nieprawego rodzica, Duchnowskiego...
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 00:40

Pan Tadeusz
Dramat historyczny, Polska, Franja, 1999

Jestrok 1811. Do rodzinnego litewskiego dworku
w Soplicowie powraca po ukoriczeniu nauk Tadeusz
Soplica (Michat Zebrowski). Gospodarzem posiadtosci
jest stryj i opiekun mtodzierica, Sedzia (Andrzej
Seweryn). Wydaje sie, ze dom jest zupetnie pusty,
jego mieszkaricy wybrali sie do pobliskiego lasu.
Iwiedzajac stare zakamarki, Tadeusz trafia do swego
pokoju dzieciecego, w ktérym zastaje Telimene
(Grazyna Szapotowska). Wkrétce okazuje sie, ze
faktyczna mieszkanka jego pokoju jest sliczna

i mtodziutka Zosia (Alicja Bachleda-Curus).
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Niedziela

Forrest Gump
Komedia, dramat, USA, 1994

Akgja rozpoczyna sie w latach 50., gdy Forrest dorasta
w Alabamie pod opieka matki, ktdra mimo niskiego
1Q syna wierzy, ze ma on takie same szanse jak inni.
0d najmtodszych lat chtopiec zwiazany jest z Jenny
- swoja jedyna przyjaciétka i mitoscia. Gdy dorasta
(Tom Hanks), trafia do armii i zostaje wystany do
Wietnamu, gdzie zaprzyjaznia sie z Danem (Gary Sinise)
i Bubbg (Mykelti Williamson). Po powrocie zdobywa
uznanie jako bohater wojenny, zaktada firme krewet-
kowa, zaraza ludzi pasja do biegania, rozpoczyna
mode na ping-ponga, a jego dziatania przypadkowo
inspiruja powstanie kultowych symboli i slogandw.

Czwartek

Za jakie grzechy, dobry Boze?
Komedia, Francja, 2014

Marie (Chantal Lauby) i Claude Verneuil
(Christian Clavier) to szanowana rodzina
zwyiszych sfer. Wychowuja wspdlnie cztery
piekne cérki. Isabelle (Frédérique Bel),

Odile (Julia Piaton) i Ségolene (Emilie Caen)
zawarty wielokulturowe matzenistwa
odpowiednio z Rachidem, Davidem i Chao.
Gdy ich ostatnia niezamezna corka, Laure
(Elodie Fontan) ogtasza zamiar poslubienia
Charlesa, jej rodzice 3 zachwyceni. Wreszcie
tradycyjny Slub! Czeka ich jednak duza

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 22:50

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.

20:00 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor
- przygod., USA, Kan., Wik.
Bryt., Islandia, Australia,
2023

v7i.[1 Mortal Kombat

- przygod., USA, 2021.
Zawodnik mieszanych sztuk
walki Cole Young przywykt
do tego, ze obrywa za
pieniadze. Nie wie jednak,
dlaczego wiadca Zaswiatow
Shang Tsung nastat na
niego swojego najlepszego
wojownika.

00:45 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

02:45 Uwaga! - program
interwencyjny

03:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy,
Kanada

$05:00 Nauka jazdy - reality show

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 01:10

niespodzianka...
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06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:40 Zakochany Madagaskar
-anim., USA, 2013

12:15 Gigandi ze stali - sens.,
USA, 2011. Niedaleka
przysztos¢. Charlie Kenton
(Hugh Jackman) byt
niegdys odnoszacym
sukcesy bokserem. Jego
kariera legta jednak
w gruzach, kiedy na ringu
zaczety dominowac roboty.

14:55 Ogniem i mieczem
- sens., Polska, 1999.
Trzygodzinna epicka
opowiesc osnuta na
pierwszej czesci trylogii,
pisanej przez Henryka
Sienkiewicza ku
pokrzepieniu serc.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

—

/) WYDARZENIA

19:300 1043

19:45 Pogoda

19:55 Farma - reality show

21:00 Must Be The Music
- program muzyczny

23:10 Jak zostatem
gangsterem. Historia
prawdziwa. - sens.,
Polska, 2019. To nieprawda,
ze gangsterzy pochodza
tylko z patologicznych
rodzin. Film jest opowiescia
0 przyjazni i mitosci
w czasach, w ktdrych
pozwolenie sobie na
emocje mogto okazac sie
tragiczne w skutkach.

02:10 Terrorysta - sens., Wik.
Bryt., 2011

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

07:15 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Szczepkowska
- magazyn
07:50 Zulawska depresja
- dokument, Polska, 2017
08:20 Wtem - felieton
08:35 Wydarzenie aktualne
09:05 Kulturalni - magazyn
10:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt, 1988
10:55 Na kredyt - obycz., Polska,
2008

11:40 Gangsterzy i filantropi
-kom., Polska, 1963

13:15 Portrety - Enzo Ferrari
- dok., Franc., Whochy, 2022

14:20 Retro kino - Paryzanka
- kom., Franc,, 1957

16:00 51. KFPP Opole 2014
-koncert, 2014

18:05 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

18:55 Dzieni, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Jim
Morrison - dok., Wik.
Bryt. 2018

]

VIDIED WALLED THE RADI0 STAR

{EEE T video Killed the Radio
Star - Spandau Ballet
20:00 Wieczor kinomana - La
chimera - dram., Szwajc.,
Wiochy, Franc., 2023
22:25 Czwartkowy klub
filmowy - Popioty
- dram., Polska, 1965
00:50 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wik.
Bryt, 1984
01:45 Tygodnik Kulturalny
02:30 Noc krotkich filmow
- Uderzenie - film
krotkometrazowy, 2020
02:55 Kino nocne - Klucznik
- dram., Polska, 1979
04:25 Porozmawiajmy
szczerze - Artur Barci$
04:55 Podroze z historig
- Zutawska depresja
- dok., Polska, 2017

05:50 7 krasnoludkéw - Las to
za mato! - familijny,
Niemcy, 2006

07:50 Jak rozmawiac z psem
- kom., USA, Wlk. Bryt.,
Chiny, 2020

09:40 Jak zostac kotem - famil.,
Franc., Chiny, Kan., 2016

11:25 BFG: Bardzo Fajny
Gigant - przygod., USA,
Indie, Wik. Bryt., 2016

13:40 Mj przyjaciel wielbtad
- przygod., Franc., 2023

15:50 Mildred i mityczna
pantera - przygod., N. Zel.,
USA, 2024. Mildred, bystra
11-latka wychowywana
przez samotna matke, marzy
0 odnalezieniu legendarnej
pantery z Canterbury.
Mildred wspélnie z ojcem
wyruszaja do nowozelandz-
kiego buszu...

18:00 Moj przyjaciel pingwin
- przygod., Brazylia, USA,
Hiszp., 2024

71K [ Kickboxer - akcja, USA,
1989

22:00 Murarz: Na granicy spisku
- akqja, USA, 2024. Ktos
zaczyna zabijac dziennikarzy.
Do jego schwytania zostaje
Sciagniety Steve Vail (Aaron
Eckhart), byty agent CIA...

00:05 Pitbull - akga, Polska, 2021.
Kiedy fadunek wybuchowy
zabija policyjnego sapera,
komendant gtowny policji
przydziela do sprawy
Gebelsa (Andrzej Grabowski)
zwydziatu ds. zabdjstw.

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Licealista Mariusz
Zawojski bardzo chciatby
zosta rezyserem
filmowym. Nastolatek
razem z przyjaciotmi kreci
film na konkurs.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 Detektywi - Detektywi na
proshe klientow poszukuja
ich 6-letniego synka.
Chtopiec w chwili zaginiecia
miat by¢ pod opieka
przyrodniej siostry.

13:35 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, N.Zel., 2010

15:05 Mata stopa - przygod.,
USA, 2018

17:10 Ztoto dla zuchwatych
-kom. woj., USA, Jugos., 1970

20:00 Jedna noc - komedia

romant., Australia, 2023

v2H1[IKrélowa przetrwania
- reality show

23:15 Mroczny rycerz powstaje
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
2012. Dziatalnos¢
kryminalna w Gotham City
zostata zmiazdzona dzieki
Ustawie Denta, stworzonej
w celu walki z przestep-
205i3. Wszystko zmienia
sie wraz z przybyciem
sprytnej wiamywaczki.
Batman znowu wkracza
do akgji.

02:25 Hotel Paradise - reality
show

03:15 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:50 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akdji 07:55 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 08:10
Wyspa piratdw - sens., USA,
1995 10:50 Asterix w Brytanii
-anim., Franc,, 1986 12:35
Goscie, goscie - kom., Franc.,
1993 14:45 Faceci w czerni 2
-kom., USA, 2002

16:40 U-571 - sensacyjny,
Franja, USA, 2000 ® 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Ana deser... - program
kulinarny 20:05 Witajcie
w dzungli - sens., USA, 2003
22:20 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

23:25 Parszywa dwunastka
- sens., USA, WIk. Bryt., 1967
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Obrona Cisnej
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf.
dnia 12:20 Glos serca 13:05
Historia krzyza na Tamicy 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu
14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:40 Zniewolenie
16:55 Brat Bronistaw z Debowca
17:30 £3czy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakow 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Maria
- kobieta o$miu btogostawieristw
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06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial kom., 2006
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:50 Ogniem i mieczem
- serial, Polska, 2000
14:15 Domowe patenty
- felieton
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
14:55 Sanatorium mitosci
- reality show
15:50 Pitka nozna - Puchar
Polski - Warszawa, Stadion
Narodowy - Finat: Gérnik
Zabrze - Rakéw
(zestochowa

1171/ Teleexpress
17:00 Pitka nozna - Puchar
Polski - Warszawa,
Stadion Narodowy
- Finat: Gornik Zabrze-
-Rakéw Czestochowa
-mecz
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial
krym.
22:15 Hitna sobote - Kos - dram.
hist., Niemcy, Polska, 2023 ®
00:20 Gdzie jestes Amando?
- dram., USA, 2007
02:15 Zotza - kom., Polska, 2022
03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

12:45 Kolekdja - Ewa Kuryluk
- felieton

13:05 Panna mtoda - serial
obycz, Turgja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - Moja
Nemezis - serial, Polska,
2026

17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

L

1[:5 1 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:00 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:30 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne

22:05 The Voice Kids - Bitwa
Sing off - widowisko
muzyczne

22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:45 Kino relaks - Co sie
zdarzyto w Las Vegas
-kom., USA, 2008

01:25 Uciekajacy pociag
- dram., USA, 1985

03:15 Akacjowa 38 - serial

04:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny
11:35 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:35 Dennis rozrabiaka
- kom., USA, 1993
15:40 Rodzina od zaraz - film
rodzinny, USA, 2018. Pete
i Ellie od dawna marzyli
o duzeji szczesliwej
rodzinie. Decyduja sie na
adopcje trojga dziedi...
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Mam talent - program
rozrywkowy
19:30 Sport
19:40 Pogoda

(L2.5Mam talent - program
rozrywkowy

22:20 Imprezowi rodzice
- komedia, USA, 2019

00:15 Amnezja - sens., USA, Niem.,
2004. Swiezo upieczona
inspektor policji Jessica
Shepard (Ashley Judd)
otrzymuje swoje pierwsze
zadanie w wydziale
zabojstw. Ma rozwikta¢
zagadke seryjnych
morderstw.

02:15 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:00 Uwaga! - program
interwencyjny

03:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

:05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:40 Ewa gotuje - program
kulinarny. autorka
kulinarnej serii zaprosi
widzéw do ogrodu - na

rilla.

12:15 Karate Kid 2 - sens., USA,
1986

14:50 Shrek - anim., USA, 2001

16:40 Serce nie stuga - kom.,
Polska, 2018. zabawne
i przejmujace spojrzenie na
wspdtczesne zwigzki.
Iwigzki ludzi, ktérzy
przestali wierzy¢ w mitos¢,
cho¢ w gtebi duszy, wiasnie
na taka prawdziwg mitos¢
zekaja.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

22:00 Psy 3. W imie zasad
- sens., Polska, 2019. Po 25
latach odsiadki Franciszek
Franz” Maurer (Bogustaw
Linda) wychodzi z wigzienia
i wkracza w nowa Polske,
w ktdrej nic nie jest takie,
jak zapamietat.

00:50 Nie zadzieraj z fryzjerem
- kom., USA, 2008. Zohan to
znakomicie wyszkolony
izraelski komandos, ktory
postanawia zostac stylista
fryzur.

03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

NIEDZIELA . 3 maja | TVN | POLSAT
TVP 2

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
08:55 Alternatywy 4 - serial
kom., 1983
10:00 Ojciec Mateusz - serial
11:00 Migdzy ziemia a niebem
11:45 Swigto Konstytugji 3
Maja, 2026, 2026
13:25 Kapral Wojtek - anim.,
Polska, Wik. Bryt., 2023
14:25 Dom - serial, Polska, 1996
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Andrzej Seweryn - talk-
-show

o e
L) )aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial,
Polska, 2026
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton
22:20 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
22:50 Zanim si¢ pojawites
- obycz,, USA, 2016 ®
00:40 Kos - dramat historyczny,
Niemcy, Polska, 2023 ®
02:45 Gdzie jestes Amando?
- dram., USA, 2007
04:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:10 Domowe patenty
- felieton

11:20 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka

- magazyn
11:50 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne
13:20 The Voice Kids - Bitwa
Sing off - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

L[ F F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:15 program rozrywkowy
18:20 Pan Mama - ,Batagan”
- serial komediowy, Polska,
2026
18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
20:20 Postaw na milion
- teleturniej
21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko publicystyczne
22:15 Obwiniony - dramat, Wik.
Bryt., 2023
23:50 Krucjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024
00:45 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - komedia, USA,
2008
02:25 Akacjowa 38 - serial
03:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy

.19:45 The Traitors. Zdrajcy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:35 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:20 Mam talent - program
rozrywkowy

14:55 Koniec Swiata, czyli
kogel mogel IV
- komedia, Polska, 2021.
Przyjazd tesciowe;j z USA
oraz zemsta odrzuconej
kobiety moga doprowadzi¢
do prawdziwego korica
$wiata...

16:50 Nie lubie poniedziatku
- komedia, Polska, 1971

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:30 Sport

19:40 Pogoda

F 5
- reality show

21:30 Polityka - kom., Polska,
2019. Film pokazujacy
Srodowisko polskich
politykéw poza kamerami
i publicznymi wystapieniami.
(o robig i jak zachowuja sie
najwazniejsi ludzie w kraju,
kiedy gasna $wiatta kamer
i spadaja maski?

00:05 John Wick I1l - sensacyjny,
USA, Ukraina, Wtochy, 2019

02:30 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:10 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program interw.

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

10:50 Matolaty na obozie
- kom., USA, 2007. Dwaj
ojcowie przyjmuja na siebie
prowadzenie letniego
obozu. Bedzie si dziato!

12:45 Percy Jackson: Morze
potwordw - sens., USA,
2013. Percy Jackson (Logan
Lerman) byt dyslektykiem
2 ADHD, ktéry nagminnie
popadat w tarapaty.
Pewnego dnia okazato sie,
7e jest synem Posejdona

15:10 Mastercard Off Camera
2026

16:10 Krol Artur - obycz., USA,
Irlandia, 2004

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Panistwo w Paristwie

- program interwencyjny

LB+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:50 Siostry - obycz,, USA, 2005.
Maggie (Cameron Diaz) i Rose
Feller (Toni Collette) to dwie
siostry, ktorych poza wiezami
rodzinnymi nic nie faczy.

01:35 By¢ jak Kazimierz Deyna
-kom., Polska, 2012.
Wazruszajaca opowies¢
o chtopcu, ktéry urodzit sie
w komunistycznej Polsce,
wychowat sie w burzliwych
czasach przemian
politycznych schytku PRL-u

03:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Gangsterzy i filantropi
- kom., Polska, 1963
07:35 Wolna sobota - film TVP,
1977
08:20 Informacje kulturalne
- magazyn
08:45 25 Jubileuszowy
Przeglad Piosenki
Aktorskiej Wroctaw 2004
09:45 Kolekgja - felieton
10:05 Dokument tygodnia - Sean
Connery kontra James
Bond - dok., Franc., 2022
11:10 Droga - Numer probny
- serial obycz., Polska, 1973
12:15 Unity - koncert, 2025
13:45 Frankie i Johnny - fab,,
USA, 1966. Piosenkarz
Johnny (Elvis Presley) i jego
narzeczona Frankie (Donna
Douglas) zarabiaja na zycie,
umilajac podréz pasazerom
parowa...
15:20 Wydarzenie aktualne
15:50 Abba: Film - dokument,
Szwecja, 1970

(Al Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Waglewski
- magazyn
18:20 Retro kino - Paryzanka
-kom., Franc,, 1957
20:00 Bilet do kina - Bolero
- fab., Franc., 2024
22:05 The Rolling Stones - Live
At The Wiltern Theatre
- Wik. Bryt., 2023
23:25 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
- La chimera
23:35 Wieczor kinomana
- La chimera - dramat,
Szwajc., Whochy, Franc.,

01:45 Dobry tytut - magazyn
literacki

02:20 Kino nocne - Anatomia
zfa - dramat, Polska, 2015

:04:20 Unity - koncert, 2025

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas jednej z akdji,
Aleksowi wydaje sie, e
widzi ducha. Okazuje sie, ze
diler, ktdrego $ciga razem
z Gerkhanem wyglada jak
jego dawny znajomy Spike,
przez ktérego spedzit dwa
lata w wigzieniu.

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 35-letni Addam
Sterylski to pracownik
Sanepidu, ktdry z powodu
kontrolowania lokali
gastronomicznych miewat
problemy z alkoholem, ale
zawsze byt solidny wobec
firmy i przepisow. Kiedy
restaurator, ktoremu
czasowo zamknieto
restauracje, przychodzi do
niego z pretensjami,
Sterylski jedzie z nim nad

s

Twierdza - akga, USA, 1996.
Generat Francis Hummel
(Ed Harris) wraz z grupa
wiernych Zotnierzy piechoty
morskiej opanowuje wyspe
Alcatraz i bierze zwiedza-
jacych jako zaktadnikéw.

22:50 Cztowiek w ogniu - akdja,
USA, 2004. John Creasy
(Denzel Washington), byty
zabéjca, przyjezdza do
Meksyku, aby obja¢ posade
ochroniarza dziewiecioletniej
Pity (Dakota Fanning).

01:55 Raport Pelikana - akqja,
USA, 1993. Studentka prawa
Darby Shaw (Julia Roberts)
nieswiadomie wplatuje sie
w niebezpieczng intryge
siegajaca najwyiszych
szczebli whadzy.

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:10 Szkota - Licealistka, Natalia
Kruczyriska, przegrywa
zaktad z kolezanka i musi
poderwac nieSmiatego
kolege, Marcina
Olszewskiego. Chtopak jest
szczesliwy, bo dziewczyna
bardzo mu sig podoba.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny.

07:00 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:30 Batman - przygod., USA,
1989

10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:00 Detektywi - program
kryminalny. Nieznany
sprawca strzela w lesie do
sottysa, Jana Wysockiego.
Mezczyzna w ciezkim stanie
trafia do szpitala. Pierwszy
trop prowadzi do grupy
quadowcow...

17:55 Blueback - przygod.,

Australia, 2022

Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - przygod.,
USA, Niemcy, Jap., Wik. Bryt.,
Holandia, 2003. Rozeszta
sie wies¢, ze w Afryce,
W miejscu zwanym
kolebka zycia” znajduje sie
mityczna puszka Pandory,
irodto wszelkich chordb
i nieszczesc. Lara Croft rusza
do akgji...
22:25 Super 8 - przygod., USA,
2011
00:45 Ukryta gra - sens., Polska,
USA, 2019
02:40 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zahdjca
03:30 Usterka - poradnik
04:05 Fachowcy - paradokument
04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00Lowcy skarbow. Kto da wiecej
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 A na deser...
- program kulinarny

09:35 Galileo - ciekawostki
popularonaukowe, zagadki
ze $wiata nauki i techniki
12:35 Mini Galileo 12:55 Kod
niesmiertelnosc - sens., USA,
Kan., Franc,, 2011 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przehojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:50 0. Dyrektor T. Rydzyk CSsR
o mediach i AKSiM 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Uroczystos¢ NMP
Krolowej Polski 13:00 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Rycerz

14:30 Przeglad Tyg., Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzier 14:45 Jak wygrac mafzer-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci
15:30 Wierze w Boga 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00
Polka 17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

TVPKultura §  TvPuls J _TvN7 _J _Tv4 |

06:05 Wielcy, wieksi i najwigksi
- Historia festiwali
opolskich 1963-1967

06:50 Rozmowy (nie)wygodne

07:50 Bajnutki - widowisko
kameralne

08:00 Nabozeristwo
luterariskie w Wejsunach

09:05 Przystan nad Biblia
- program religijny

09:20 Mam dobry los - reportaz

09:50 Republika Dzieci - serial,
2021

10:45 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988

11:45 Wodecki Festiwal
- koncert, 2024

12:50 Sean Connery kontra
James Bond - dokument,
Franc,, 2022

13:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:30 Bilet do kina - Bolero
-fab., Franc., 2024

16:35 Dobry tytut - magazyn
literacki

Niedziela z... Mumio

18:00 Niedziela z... Mumio
- Hi way - kom,, Polska, 2006

19:40 Kabaretowy Alfabet
Dwajki - M jak Mumio

20:00 Ksiezna - kostium., Wik.
Bryt., USA, Franc., 2008

22:00 Kulturalni - magazyn

22:50 Franco Zeffirelli. Obrazy
zyciem malowane - dok.,
WIk. Bryt., 2018

24:00 Noc krétkich filmow
- Przypadek Jana
Pampucha - film
krétkometrazowy, 2021

00:20 The Rolling Stones - Live
At The Wiltern Theatre
- WIk. Bryt, 2023

01:35 Kino nocne - Ostatnie
metro - dram., Franc,,
1980

:03:50 Niedziela z... Mumio

05:35 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:55 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

10:30 Robin Hood: Faceci
w rajtuzach - kom., USA,
1993. Tytutowy bohater
wraca z krugjat do Anglii,
by obronic kraj przed
wrogiem. Odkrywa, iz
whadze w paristwie
sprawuje okrutny ksiaze.

12:40 Mildred i mityczna
pantera - przygod., N. Zel.,
USA, 2024

14:55 Pies - kom., USA, 2022.
Peten wzruszen film
0 bytym zotnierzu
(Channing Tatum), ktdry
przemierza kalifornijskie
wybrzeze, by pomdc
niesfornemu psu Lulu
dotrze¢ na pogrzeh jego
whasciciela.

17:00 Forrest Gump - obycz.,
USA, 1994 @

yIH\[1|Mechanik: Prawo
zemsty - akqja, USA, 2011

21:55 Osaczony - akga, USA,
Niemcy, 2005. Bruce Willis
weiela sie w role policyjnego
negogjatora Jeffa Tally, ktéry
przez wiele lat osiggat
spektakularne sukcesy.
Pewnego dnia ponosi porazke
- nie udaje mu sie uratowac
dziecka przed szalerficem.

00:10 Badh - akcja, Franc,, 2025.
Alma (Marine Vacth) jest
byta francuskq agentka
0 pseudonimie BADH, ktdrej
powierzono misje eliminacji
handlarza bronia.

02:05 Dyzur - serial medyczny

03:20 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial ¢

05:15 Szkota - Kaja Zambrzycka
8¢ podstawowki jest zta na
swojego chtopaka za to, ze
zapuscit wasy. Przyjaciel Olka
przekonuje go, Ze zarost
jest oznaka meskosci...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:40 Dora i miasto zlota - przyg,,
USA, Australia, 2019. Dora
wspélnie z przyjaciétmi uda
sie w naprawde fascynujaca
i niebezpieczng misje... (zy
najwieksza dotad przygoda
zycia zakoriczy sie
powodzeniem?

09:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:45 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - przygod.,
USA, Niemcy, Jap., WIk.
Bryt., Holandia, 2003

Godzilla - przygod., USA,
Jap., 2014. Budzace respekt
radioaktywne monstrum
wytania sie z gtebin, by
przywrdcic swiatu
réwnowage, gdy ludzie
okazuja sie bezbronni.

22:30 Na whasna reke - sens., USA,
2002. Na oczach Gordona
Brewera w zamachu
terrorystycznym ging jego
zona i syn. Gordon
postanawia sam odnalez¢
autorow zamachu.

00:45 Grunt to rodzinka - kom.,
Franc., 2004

02:30 Zyjac z potworem

03:20 Usterka - program
poradnikowy

03:55 Fachowcy - paradokument

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 06:55 Kataklizmy,
ktdre wstrzasnety Swiatem
- serial dokumentalny 09:05
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

12:05 Asterix w Brytanii
- animaqja, Francja, 1986
13:50 Faceci w czerni 2
- komedia, USA, 2002 15:40
Goscie, goscie - komedia,
Francja, 1993 17:55 Uroczysko
- serial kryminalny 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
- serial kryminalny

00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:00 Samochody,
ktére podbity Swiat - serial
dokumentalny 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg.  Niedziela"09:30
Msza $w. 10:30 Jezusie, ulituj
sie nad namil 11:00 Gtos serca
11:45 Fatima - miejsce wybrane
przez Maryje 12:00 Regina Coeli
20jcem Sw. Leonem XIV 12:20
Papiez Polak do Rodakéw 13:00
Jasnogdrskie cuda i faski

13:40 Fatima. Ostatnia tajemnica
15:00 Wies to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci 17:00
Iytem obok Sw. 17:30 56l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 w. na kazdy dzieri

19:30 Basniowy teatr lalek 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy
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06:00 Sprawdzamy - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:50 Magiczne Dolomity

- Masyw Geislera - dok.,

Austria, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Potop - Teatr Telewizji,
2026 ®

22:35 Postscriptum - dyskusja

23:05 Swiat bez fikgji - Taniec
zrosyjskim niedZwiedziem
- dok., Polska, 2025

00:05 Balans bieli - magazyn

00:40 Chopin. Pragnienie
mitosci - dram., Polska,
2002

02:45 Film dokumentalny

03:40 Raport specjalny

- magazyn

05:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

05:30 Pytanie dnia - rozmowa

05:50 Reporterzy - magazyn

06:00 Oko na Swiat - magazyn

06:20 Akacjowa 38 - serial,
Hiszp., 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Serwis Info

08:25 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026

09:00 Ranczo - serial kom., 2007

10:05 Komisarz Alex - serial krym.

11:00 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:35 Magazyn Rolniczy

12:55 Natura w Jedynce - Las
Kolorow - Géry Tenasserim
- dok., Hiszp., 2024

14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

15:00 Serwis Info

A
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Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial,
Hiszp., 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Liga Mistrzow - mecz
23:20 Wielki napad na pociag
- sensacyjny, Wlk. Bryt.,
1979
01:10 Zanim si¢ pojawites
-obycz., USA, 2016 ®

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Rodzina (nie od) $wigta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
12:10 Program
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

W

Jeden z dziesigciu

- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:55 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:25 Point Break. Na fali
- fabularny, Niemcy, Chiny,
USA, 2015

01:25 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:15 Akacjowa 38 - serial

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Rosot polski - magazyn
kulinarny
12:10 Program
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 La Promesa - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

W)

Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - felieton

20:55 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Corki dancingu - fab.,
Polska, 2015

01:05 Obwiniony - dram., Wlk.
Bryt. 2023

02:40 Jim Carrey - Ameryka
bez maski - dok., Franc.,
2021

03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - Ktos grozi
prokuratorowi oraz jego
rodzinie. Anna Potaczek
prosi mezczyzne
o wytypowanie
potengjalnych sprawcow.

19:00 Fakty

19:35 Sport; Pogoda

Uwagal - program interw.
20:15 Na Wspélnej - serial obycz.
20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
22:40 G.1. Joe: Czas Kobry
- przygodowy, USA, Czechy,
2009. Ztozona z najlepszych
7ofnierzy, elitarna jednostka
wojskowa G.I. Joe staje
przed najtrudniejszym
zadaniem w historii swojej
dziatalnosci.
01:00 Mortal Kombat
- przygod., USA, 2021
03:25 Co za tydzien - program
rozrywkowy
04:05 Uwagal - program interw.
04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - Do detektywow
zgfasza sie 10-letni Dawid.
Chtopiec prosi o pomoc
w odnalezieniu babdi.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:20 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor - przyg.,
USA, Kan., WIk. Bryt., Islan.,
Australia, 2023. Urokliwy
przestepca i grupa niepo-
prawnych poszukiwaczy
przygéd prébuja odzyskac
zagubiony artefakt.

03:05 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:50 Uwaga! - program interw.

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:35 Bez litosci 3. Ostatni
rozdziat - sens., USA, Wi,
2023. Robert McCall (Denzel
Washington) - emerytowany
oficer Marynarki Wojennej
USA - porzucit swoje zycie
zabéjcy. Niestety...

00:00 7 sekund - fab., USA,
Szwajc., Wlk. Bryt., 2005.
Wesley Snipes wciela sie
w postac zawodowego
Zhodzieja, ktérego
brawurowa akcja przeradza
sie w Smiertelnie
niebezpieczn rozgrywke.

02:05 Nie oddychaj 2 - sens.,
USA, 2021

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:35 Air - obycz., USA, 2023.
Historia nawiazania przefo-
mowego partnerstwa
miedzy nieodkrytym jeszcze
wdwczas, mistrzem sportu
Michaelem Jordanem
a dziatem koszykowki
w renomowanej firmie
Nike.

00:00 Metro strachu - sens., USA,
2009. Denzel Washington
waiela sie w postac kontrolera
ruchu metra, Waltera Garbera.
Pewnego dnia zostaje
porwany jeden z pociagow.

02:15 Detonator - sens., USA,
Rum., 2006

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Muzyczne poranki

06:55 0d ucha do ucha - Krél
Midas - Hydraulicy - anim.

07:35 Podréze z historia
- Krétka historia brudu
- dok., Polska, 2017

08:10 Wtem - felieton

08:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

09:00 Dobre strony - Margaret,
Tomasz Kot - reportaz

09:20 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Waglewski
- magazyn

10:00 Na kfopoty... Bednarski
- Nasz cztowiek - serial,
Polska, 1986

11:10 Frankie i Johnny - fab.,
USA, 1966

12:45 Abba: Film - dok.,
Szwecja, 1970

14:40 Na przefaj - film TVP, 1971

15:35 Kocie slady - film TVP, 1971

17:10 Jan Serce - Swaty - serial,
Polska, 1981

18:25 Tygodnik Kulturalny

Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Zaginiona perfa z Delft
Vermeera - serial dok.,
WIk. Bryt., 2015
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Tylko dla twoich oczu
-sens., USA, 1981
22:15 Porozmawiajmy
szezerze - Piotr Polk
22:55 Ksigzna - kostium., Wik.
Bryt., USA, Franc., 2008
00:45 Dzieri z Zycia artysty
- Krzysztof Scieranski
01:20 Wino truskawkowe
- komediodramat, Polska,
Stowacja, 2007
03:10 Franco Zeffirelli. Obrazy
zyciem malowane - dok.,
WIk. Bryt., 2018
04:15 Kulturalni - magazyn
04:55 Na przetaj - film TVP, 1971

06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Szykulska - magazyn
07:25 Na ratunek! - dokument,
Polska, 2017
08:00 Wtem - felieton
08:20 Dobry tytut - magazyn
09:00 Hala odlotdw - talk-show
10:00 Jan Serce - Swaty - serial,
Polska, 1981
11:10 Kocie slady - iim TVP, 1971
12:45 Profesor na drodze - film
TVP, 1973
14:00 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Zaginiona
perta z Delft Vermeera
- serial dok., WIk. Bryt., 2015
14:40 Komedia z pomytek
- filmTVP, 1967
15:20 Hania - film TVP, 1984
17:05 Jan Serce - Lusia - serial,
Polska, 1981
18:10 Mody Polskie - Wroctaw
- reportaz
18:55 Zbigniew Zapasiewicz
- dok., Polska, 1999

Teatr Telewizji - Krélowa
i Szekspir - spektakl
teatralny, 2000
21:35 Lekkie obyczaje
-0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
23:20 Nocny dokument
- Jacques Audiard,
wielce skromny bohater
- dokument, Frangja, 2022
00:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
00:50 Tylko dla twoich oczu
- sensacyjny, USA, 1981
02:55 Ktdredy po sztuke
- magazyn
03:05 Tygodnik Kulturalny
03:45 Przystan nad Biblia
- program religijny
04:00 Drzazgi - obycz., Polska,
2008

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Dochodzi do
napadu na bank. Podczas
poscigu za rabusiami, na
autostrade zostaje
wypchnieta z samochodu
mtoda kobieta ubrana
w kamizelke z materiatami
wybuchowymi.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Poza prawem - akdja,
USA, 2021. Swiadek staje
sie celem bezwzglednych
funkcjonariuszy, ktorzy
zrobig wszystko, by zatrzec
swoje Slady.

22:00 Kickboxer - akja, USA,
1989

00:00 Bronx - akcja, Franc., 2020.
Pétnocna Marsylia. Jeden
zgangéw dokonuje
zbrodni. Sledztwem kieruje
dwéch rywalizujacych ze
sobg policjantow

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:50 Menu na miare - program
kulinary

04:35 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Po poscigu na autostradzie,
Semir i Alex zatrzymuja
kierowce, ktory przekroczyt
predkosc. Okazuje sie nim
72-lentni Johannes Stiller.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie - Aga
zabrafa céreczke i uciekta
od meza alkoholika-
-przemocowca. Wydaje sie,
Ze mezczyzna sie z tym
pogodzit, jednak sytuacja
sie zmienia |

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

=5

USA, Franc., 2016. thriller
sensacyjny z wyrazista rola
Mela Gibsona, ktéry wciela
sie w bytego skazarica
prébujacego odbudowac
relacje z dorastajaca cérka
21:50 Ostateczna rozgrywka
- akqja, WIk. Bryt., 2018
23:50 Rzeka tajemnic - thriller,
USA, 2003. Historia trzech
mezczyzn, ktérych dziecin-
stwo naznaczyto tragiczne
wydarzenie, a po latach ich
losy zndw sig splatajg.
02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:30 Menu na miare - program
kulinary
04:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
05:00 Dzielnica strachu - serial

Dziedzictwo krwi - akcja,
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05:20 Ten moment - 24-letnia
Joanna przerwata studia,
kiedy w jej zyciu pojawit sie
przystojny i zamozny Jarek,
w ktérym zakochata sie do
szaleristwa. Po Slubie...

05:55 Szkofa - Gabrysia Suchor
zklasy 7a pochodzi
z ubogiej rodziny. Kiedy
uczennica wygrywa
w szkolnym konkursie
tablet, zazdrosne kolezanki
postanawiaja ja upokorzy¢.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Kazdy twoj oddech - sens.,
USA, 2021. Kariera Philipa
zatamuje sie w momencie,
gdy jedna z jego pacjentek
odbiera sobie zycie.

23:20 Ocean’s 8 - sens., USA,
2018. Podczas pigcioletniej
odsiadki Debbie Ocean
obmysla plan skoku zycia.
Chce ukras¢ diamentowy
naszyjnik...

01:40 Skok na gteboka wode
-reality show

02:45 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:30 Usterka - poradnik

05:20 Ten moment - Dwudziesto-
jednoletni Maks i rok starszy
Kuba kradna tablice
rejestracyjne, zdobywaja
brori i napadaja na stacje
benzynowa...

05:55 Szkota - Uczennica klasy 7c,
Gaja Szczepanik czuje sie
samotna i zaniedbywana
przez rodzicéw. Poznaje
w Internecie mezczyzne

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

21:00 Na wlasna reke - sens,, USA,
2002. Na oczach Gordona
Brewera w zamachu
terrorystycznym ging jego
zona i syn. Gordon
postanawia sam odnalez¢
autoréw zamachu.

23:20 Obecnosc I1I: Na rozkaz
diabta - horror, USA, 2021.
Historia o nieznanym ztu,
ktdre zaszokowaty nawet
doswiadczonych badaczy
zjawisk paranormalnych...

01:35 Hotel Paradise - reality
show

02:35 Zyjacz potworem

03:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trdjmiasto

22:40 Purpurowe rzeki ll:
Aniotowie Apokalipsy - sens.,
Franc., Whochy, Wik. Bryt.,
2004 00:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

07:20 Zostalismy z Bogiem, Panie
Putkowniku 07:55 Poczet Wik.
Polakéw 08:00 Inf. dnia 08:15
Wies to tez Polska 09:15 Stowo
7ycia 09:20 Mateczniki Polskosci
09:30 Basniowy teatr lalek
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.

11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Kraina Sanu 13:05 Cudowny
Krucyfiks Baryczkowski 13:30
Msza $w. 14:30 Cyrla 15:00
Swigto Dzieci Gor 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia

16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Gos¢ Oczekiwany

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Krwawa rozgrywka
- sens., Chiny, Hong Kong,
2017 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:00 Hardkorowy lombard
03:00 SuperLudzie - serial
0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dziert 12:00 Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz Modelski

13:05 Canillitas 13:30 Msza $w.
14:30 Puszcza Rudnicka 15:00
W gdre Rio Negro 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
2Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:10 Wykrywacz kfamstw
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swigta
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Lis, ktory uratowat
wyspe - dok., Franc., 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

1[H 5] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Dorwac matego
- komedia, USA, 1995
23:15 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Pan
Tadeusz - dram. historyczny,
Polska, Franc., 1999 ®
01:50 Wielki napad na pociag
- sens., WIk. Bryt., 1979
03:40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmny

12:15 Program

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

15:50 Domowe patenty
- felieton

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na zte
- Granice
odpowiedzialnosci
- serial, Polska, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Francuska ruletka - serial
krym., Belgia, Franc., 2023
23:50 Zawsze zostaje Slad
- fab., Niemcy, 2017
01:25 Grabiez - dok., Polska,
2022
02:50 Akacjowa 38 - serial
: 03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - Mtody
mezczyzna poszukuje
swojej przyjaciotki Ewy.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

NaWspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Krélowa przetrwania
- reality show

22:55 Showtime - komedia,
USA, 2002. Policja probuje
zmienic swj negatywny
wizerunek w mediach,
oddelegowujac do reality
show dwdch policjantow...

00:55 Imprezowi rodzice
- kom., USA, 2019

03:05 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

05:15 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Detektywi
Zajmuja sie sprawg
zabdjstwa i gwattu na
23-letniej studentce.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

(L5 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...

22:50 Logan Lucky - kom. krym.,
USA, Chiny, 2017. Bracia
- Jimmy (Channing Tatum)
i Clyde (Adam Driver)
planuja brawurowy skok
podczas najstynniejszych
amerykanskich wyscigéw
samochodowych - NASCAR

01:20 Rok pierwszy - kom., USA,
2009. Jaskiniowcy Jack
Black i Michael Cera ruszaja
w petng komicznych
przygéd podroz...

03:35 Nasz Nowy Dom

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:10 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski - mag.
07:30 Kaszubskie zycie
- dokument, Polska, 2017
08:10 Wtem - felieton
08:25 Porozmawiajmy szczerze
- Michat Czernecki
09:05 Tygodnik Kulturalny
10:00 Jan Serce - Lusia - serial,
Polska, 1981
11:10 Hania - film TVP, 1984
12:55 Komedia z pomytek
- filmTVP, 1967
13:35 Artysta i niepokoj
wieku. Henryk
Sienkiewicz, 1846-1916
- dokument, Polska, 1998
14:40 Czesc, kapitanie! - film
TVP, 1967
15:50 Gra o wszystko - obycz.,
Polska, 1978
17:05 Jan Serce - Mgietka
- serial, Polska, 1981
18:30 Informacje kulturalne

- magazyn

1k Rezyserzy - Rob Reiner
- dok., Wlk. Bryt., 2018
19:45 Andrzej Wajda - Notatki
- Agnieszka Holland - rep.
20:00 Excentrycy czyli po
stonecznej stronie ulicy
- obycz., Polska, 2015
22:05 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, 1984
23:10 Rawa Blues Silesian
Sound - koncert, 2021
00:05 Hala odlotéw - talk-show
00:55 0 pétnocy w Paryzu - kom.
-dram., USA, Hiszp., 2011
02:35 Informacje kulturalne
02:55 Jacques Audiard
- dokument, Franc., 2022
03:55 Wolna sobota - film TVP,
1977
04:35 Piekto, niebo - film TVP,
2004
05:30 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Alex i Semir prowadza
poscig na autostradzie.
Niespodziewanie do
poscigu dofacza jeszcze
Lamborghini. Policantom
w koricu udaje sie
zatrzymac samochéd...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

vLIH\[1) Grizzly - akeja, USA, Kan.,
2015. W samym sercu
Alaski grasuje Smiertelnie
niebezpieczny grizzly...
Polujacy na niego bracia
whkrdtce z mysliwych staja
sie zwierzyna...
21:50 Instynkt pierwotny
- akqa, USA, 2019. Frank
(Nicolas Cage), zawodowy
fowca zwierzat, aby
przewiez¢ swoje zdobycze
wynajmuje frachtowiec.
Niestety nie bedzie to fatwa
podroz...
23:50 Pitbull - akgja, Polska, 2021
02:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:10 Menu na miare - program
kulinarny
04:35 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - 31-letnia
Anna Majewska jest
lekarzem i pracuje na
Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym. Kobieta
stracita trzy miesigce temu
8-letnia pacjentke...

05:55 Szkota - Uczert z ADHD,
Fabian Kuliriski zostaje
niestusznie oskarzony
0 zdemolowanie sali
i zniszczenie rzeczy
kolegow. Tak naprawde
zrobity to jego kolezanki

zklasy

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

1L Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Legendy ringu - kom., USA,
2013. Stallone i De Niro
waielaja si¢ w role Henry'ego
,Lylety” Sharpa oraz Billyego
,Dzieciaka”McDonnena,
dwdch lokalnych bokseréw
zPittsburgha.

23:25 Judasz i czarny mesjasz
- obycz., USA, 2021

02:00 Hotel Paradise - reality
show

03:00 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zahdjca

03:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:50 Usterka - poradnik
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05:10 Wykrywacz ktamstw
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - Dom

rodzinny w Wadowicach
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Whochy - ostatnie dzikie

zakatki - dok., Whochy, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

LEE [lITeleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Dekady Diany - Lata
siedemdziesiate - dok.,
WIk. Bryt., 2021
00:15 Powrot - serial, 2022
01:10 Pan Tadeusz - dram. hist.,
Polska, Franc., 1999 @
:03:40 Sprawa dla reportera

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023
06:25 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dzieri z zycia artysty
- Andrzej Fogtt - magazyn
12:10 Program
12:30 Koto fortuny - teleturnie]
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturnie]
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

wonde | ] !l" ﬂlﬂ

1[5 F1Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:40 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy
22:10 Syn - serial, USA, 2017
23:50 Rodzinka.pl - serial kom.
00:30 Corki dancingu - fab., Pol.,
2015. Bohaterki filmu to dwie
nastolatki, Ztota i Srebrna,
ktdre jako syreny wytaniaja
sie z Wisty. Trafiaja
w roztariczone lata 80.
02:05 Akacjowa 38 - serial
: 03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - W $rodku
nocy w mieszkaniu Pawta
Drawicza zjawia sie dawny
przyjaciel, Mikotaj.
Mezczyzna przed 12 laty
uciekt za granice.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

{5+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Niebezpieczni
dzentelmeni - kom.,
Polska, 2022

00:50 Skok na gteboka wode
- reality show

01:55 Szpital w. Anny - serial
obycz., Polska

02:55 Uwaga! - program
interwencyjny

03:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

a - reality show

21:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

22:55 Pod storicem Toskanii
- obycz., USA, Wochy,
2003. Zblizajaca sie do
czterdziestki pisarka z San
Francisco, Frances Mayes
(Diane Lane), przezywa
kryzys tworczy i osobisty.
Po rozwodzie nie moze
wrdci¢ o psychicznej
réwnowagi. Jej przyjaciotka
doradza jej wyjazd do
Toskanii.

01:15 Captain Fantastic
- obycz., USA, 2016

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Muzyczne poranki
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Btecka-Kolska
07:15 Czarne ztoto - dokument,
Polska, 2017
07:50 Wtem - felieton
08:00 Przystan nad Biblia
- program religijny
08:20 Informacje kulturalne
- magazyn
08:45 Kolekgja - felieton
09:05 Niedziela z... Mumio
10:00 Jan Serce - Mgietka
- serial, Polska, 1981
11:25 Gra o wszystko - obycz.,
Polska, 1978
12:40 Czesc, kapitanie! - film
TVP, 1967
13:50 Rezyserzy - Rob Reiner
- dok., Wlk. Bryt., 2018
15:00 Bodo - dram., Polska, 2016
17:00 Jan Serce - Pieszczoty
- serial, Polska, 1981
18:10 Ktéredy po sztuke
18:20 Julie Mehretu w Polsce
- reportaz

[ortrety

mmrtrety - Julie Mehretu:
Palimpsest - dok., USA, 2021
20:00 Smuga cienia - dramat,
Polska, Wik. Bryt., 1976
22:00 Hala odlotéw - talk-show
23:00 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Keith
Moon - dok., Wik. Bryt.,, 2018
23:35 Video Killed the Radio
Star - Bob Geldof - Wik.
Bryt.,, 2010
00:05 Excentrycy czyli po
stonecznej stronie ulicy
- obycz., Polska, 2015
01:55 Rawa Blues Silesian
Sound - koncert, 2021
02:45 Dzien z zycia artysty
- Krzysztof Scieraniski
03:15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
03:45 Bodo - dram., Polska, 2016
05:35 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Alex prowadzi
poscig za przestepcami,
ktérzy obrabowali bank.
Kiedy udaje mu sie dogonic
jednego z nich i zdja¢ mu
maske, okazuje sie, ze to
jego znajomy.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

p1iH1[1}Za jakie grzechy, dobry
Boze? - komedia, Francja,
20140
22:00 Gliniarz z Belleville
- kom., Franc., 2018.
Sebastian,,Baaba”Bouchard
(Omar Sy) jest gliniarzem
w jednej z dzielnic Paryza
- Belleville. Gdy zostaje
$wiatkiem morderstwa
swojego przyjaciela, Baaba
przysiega zrobic wszystko,
by ztapa¢ morderce.
00:10 Mitosc, seks & pandemia
- obycz,, Polska, 2022
02:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:35 Menu na miare - program
kulinarny
04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - Karol
awansowat na wspélnika
kancelarii prawniczej. Jego
narzeczona jest cérka
wiasciciela Kancelarii...

05:55 Szkofa - Sidmoklasista
Gabriel Faron stracit
kieszonkowe przez niskie
oceny w szkole. Chtopak
zadhuza sie u szkolnych
kolegow...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{IH1[IHotel Paradise - reality
show

21:00 Miss agent - kom., USA,
2000. Szaleniec zagrozit
atakiem na uczestniczki
konkursu pieknosci. Agent
Eric Matthews postanawia
wsréd uczestniczek
konkursu umiescic agentke
spegjalna.

23:25 Jedna noc - kom. romant.,
Australia, 2023

01:25 Hotel Paradise - reality
show

02:25 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zahdjca

03:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:20 Usterka - program
poradnikowy

04:55 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
- serial kryminalny 22:40
Witajcie w dzungli - sens.,
USA, 2003 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposohow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez( siebie
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. dnia

12:20 Sanktuarium Maria Schutz
13:10 Mocarz pokory 13:30 Msza
$w. 14:30 Krzyz - Whoszczowa,
1984 15:25 Przywréceni do
zycia 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 7 Zacisza na Syberie
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
Odnalez¢ siebie 19:30 Bog
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy 22:30
Beatus, Zr6dta Camino de Santiago

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:40 Pole $mierci - sens., USA,
202100:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:25 Telezakupy

i TVOkazje

08:55 Sw. na kazdy dzier 09:00
Na zdrowie 09:20 Bdg z nami
09:45 Oswiadczenie Fundagji
Lux Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wyktady z kongresu

12:50 Mateczniki Polskosci 13:00
Parafia pod wezwaniem Sw.
J6zefa Robotnika w Zgorzelcu
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela"
13:30 Msza $w. 14:30 Dom
w serce wpisany 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi

17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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Sprzeo

W la.'" =
Kz_gm.ﬁﬂlq"‘

SPRZEDAM

X MIESZKANIE 51 m2. 3 pokoje z
kuchnig na 3 pietrze. Ryki, ul. Ko-
Sciuszki 21. Cena 370 tys do nego-
qjadji. Prosze dzwoni¢ pod numer
telefonu 664 422 262

ZAMIENIE

XIZAMIENIE mieszkanie w bloku
na dom jednorodzinny w Rykach.
Mieszkanie znajduje sie przy ulicy
Witosa blok numer 4. Trzy pokoje,
62,34 m2. Pierwsze pietro. Tel. 886
464331

AS CAR

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

509 799 777

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

L. AUTO SERWIS &S  MYJNIA B  sTacuaPALIW

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzucic¢ do skrzynki kontaktowej.

>

/N

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o o Wi
CEN A G]:O S
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . ... . DO 8maja
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Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

® 818652 103

HURTOWNIA

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne agm
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN

ME)
CZNOSCIOWE

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00
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IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOLO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parkingow

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

DREWNOHURT

e drewno budowlane
@ wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki
& trociny, abrzyny tartaczne

e drewno opatowe do plﬂLow
5 bi

0. i kominkow
<u i rahane

a, podhitka
farasowa

e Kupno deba na pniu
e steple budowlane

REGANEY

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnahurt] @wp.pl

© 790 219 819

SPRZEDAM

XIDOM murowany w Deblinie na
osiedlu Zwica, pow. dziatki 538
mkw, pow. uzytkowa domu 175
mkw. Mozliwos¢ prowadzenia
drobnej dziatalnosci gospodarczej.
Cena 359.000 zt do neg. Tel. 724
340 040.

X'DOM MUROWANY pietrowy 150
mkw, wszystkie media, wolnosto-
jacy na dziatce 495 mkw, osiedle
XXX-lecia w Rykach. Tel. 695 569
944,

DO WYNAJECIA

POSIADAM

XDOM wolnostojacy, 50 mkw, 2
pokoje, kuchnia, fazienka, przed-
pokdj, czesciowo umeblowane. Ry-
ki ul. Krélewska. Tel. 600 858 407.

X KAWALERKA 30m2, umeblo-
wana, dla osoby niepalacej. Deblin,
0s.Staszica. Tel: 609 777 346

IILOKAL - Wynajme lokal

X LOKAL - Wynajme lokal uzytko-
wy pod sklep lub inng dziatalnosc.
Lokalizacja Trabki k. Garwolina.
Wiecej informacji udziele telefo-
nicznie. Cena do uzgodnienia. Tel.
502752299

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej
0 pow. 4200m2, na dziatce znajdu-
je sie budynek mieszkalny, drew-
niany z bali, zdrowy, kryty blacha,
do remontu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

XIDZIALKA uzbrojona, budowlana,
1600m? w Woli Rebkowskiej - Zaci-
sze. Cena do uzgodnienia. Tel: 720
915815

XDZIALKA budowlana w Rykach,
1425 mkw, atrakcyjnie potozona
przy ulicy Mysliwskiej, wszystkie
media, cena do uzg. Tel. 602 408
921.

X MIESZKANIE umeblowane w
Rykach na pierwszym pietrze, jeden
pokéj, przedpokdj, kuchnia i tazien-
ka. Tel. 796 914 058.

X ZBIORNIKI na paliwo 250000 li-
trow, cena do uzg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 608 057 374.

X DZIALKA przemystowa w Stezy-
¢y o pow. 40 aréw, z mozliwoscia
wszelakiej zabudowy i prowadzenia
dziafalnoéci gospodarczej. Cena do
uzgodnienia. Tel. 501 588 212.

X DZIALKI budowlane w Deblinie
przy ul. Stezyckiej, okoto 1200mkw,

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY
* STACJA PALIW

08-530 Deblin,

kom. 506 17 00 95,

elPen"t‘y e znych
pada

ul. Szpitalna 2

tel. 81 88 01 920

podobne wym. 37x33m, dziatka
przy drodze wewnetrznej, piekna,
stoneczna, niezakrzewiona, cena do
uzg. Tel. 501 588 212, 509 962 388.

X DZIALKI BUDOWLANE , wszyst-
kie media, dogodne potozenie, bar-
dzo dobry dojazd, Ryki ul. Mysliw-
ska. Cena do uzg. Tel. 500 190 674.

XILAS pow. 2,83 ha miejscowos¢
Kruszyna, cena 130.000 zt. Tel. 607
607 700.

XIDZIALKA budowlana o pow.
1644m2, potozona w Garwolinie
przy ul. Mickiewicza, przy samej
ulicy, media, wodociag przy dziat-
ce. Cena do uzgodnienia. Tel: 728
201263

XLAS okoto hektara, dziatka nr
400. DZIALKA rolna 13 aréw nr
dziatki 515.Paprotnia. Razem cena
38.000 zt do lekkiej negocjacji. Tel.
509 078 966.

X DZIAEKI 2 szt. nr 3412/6 okoto
25 ar, Nr 3412/8 okoto 80 ar - od-
rolnione. Ryki ul. Jankowszczyzna
7. Cena do uzg. Tel. 507 862 337,
504 415 243.

X POSESJA 0,21 ha wraz z budyn-
kami, Utez 122. Tel. 698 114 823.

XIPOLE / LAS pow. 5,20 ha, w tym
1,70 ha ornego reszta to las. Okoli-
ce Nowodworu. Tel. 889 758 909.

X DZIALKA budowlana sprzedam
lub wydzierzawie. Ryki, ul. Krolew-
ska. Tel: 660 765 218

435.

SPRZEDAM

XALFA ROMEO Giulietta 1.4 TB
83KW prod. 2012r. 200 tys.km.
stan bdb, cena do uzg. Ryki. Tel.
693 340 790.

XIAUDI A4 B8 2.0 TDI 143km kom-
bi, z korica 2008r. modelowo 2009,
automat, kolor czarny, bogate wy-
posazenie, stan bdb, cena do uzg.
Okolice Okrzei. Tel. 604 891 618.

X AUDI A5 sportback, 2.0
TDI, 170km, quattro,
2011r., 350 tys. km prze-
biegu, stan bdb. Tel: 512
238 153

XLASY w Stup Drugi. Dziatka
nr. 3/2 las i zadrzewienie o (pow.
1,55ha) oraz pastwisko 0,33ha, ra-
zem 1,88ha. Dziatka nr. 4 las (pow.
0,83ha). Cena razem 200 tys. zt. Tel.
662 113 896

X DZIALKA budowlana 175 ara w
Rykach przy ul. Swatowskiej. Cena
do uzg. Tel. 600 379 329.

XIDZIALKA budowlano-ustugowa
pow. 15 aréw, media w drodze, Ryki
ul. Krélewska. Tel. 600 858 407.

X ATRAKCYJNA dziatka budowla-
na w miejscowosci 08-503 Nowo-
dwor przy drodze w kierunku na
Wrzoséwke o powierzchni prawie
11 aréw - 1094 m2. Prad, woda,
internet - Swiattowdd. Tel. 668 698
581

X DZIALKA budowlana 0,38 ha
z budynkami drewnianymi, przy
szosie wszystkie media, cena 60 zt/
mkw. do neg. Okrzeja ul. Jednosci
20. Tel. 510 526 910.

X DZIALKA BUDOWLANA z siedli-
skiem o tacznej powierzchni 1710
m2 przy ul. Macieja Rataja w Gar-
wolinie. Wszystkie media dopro-
wadzone do dziatki: gaz, woda,
kanalizacja, $wiatto. Cena: 730 tys.
TEL.608 522 606

DZIAKA POLE

KUPIE

X POLE wezme w dzierzawe, w
Rososzy, Leopoldowie, Lasocinie,
Budkach, Krukowie, Zalesiu, wa-
runki do uzgodnienia. Tel. 510 051

XIDACIA Sandero prod. 2021r.
pierwsza rejestracja luty 2022r.
poj. 999, benzyna + gaz, czer-
wony met. system wspomagania
parkowania przdd/tyt, kamera co-
fania, klimatyzacja automatyczna,
przebieg 22000 km, zakupiony w
salonie, pierwszy wtasciciel, nad-
wozie hatchback, stan idealy. Cena
48.000 zt. Tel. 667 400 999.

X HONDA (R-V, 2003r., 1998 cm3,
benzyna, przebieg 226 000 km,
kolor srebrny, kpl. opon zimowych,
alufelgi i hak, stan mechaniczny
bardzo dobry, bez rdzy. Cena: 18
900 zt do negogjacji. Tel. 661 604
648

X' HYUNDAI Tucson 2017r. salon
polska, poj. 1.6 benzyna, kolor pia-
skowy, skrzynia manualna, el.lu-

sterka, podgrzewane siedzenia i
kierownica, czujnik cofania, kota
zimowe i letnie, przebieg 132 tys.
km. Cena 57.000 zt. Deblin. Tel.
600332 739.

X KIA OPTIMA, biaty sedan, 2014R.
silnik 1.7 crdj moc 136km, auto-
mat, rozrzad faricuch, po wymianie
oleju, klima, nawigacja, kamera,
skora, przebieg 177tys., cena
46.000 zt. Gaséw woj. mazowiec-
kie. .km Tel. 511 005 387.

X RENAULT KOLEOS 2.0 DCI 177
RS prod. 2019r. przebieg 89500
km. Cena 74.000 zt. Ryki. Tel. 698
085 827.

X RENAULT MEGANE SCENIC 2.0
kat automat, prod. 2004r. licznik
256200km, hak, garazowany, opo-
ny zimowe letnie, cena do uzg.
Ryki. Tel. 887 510 310.

X RENAULT SCENIC 1.9 dci 2004r.
czarny metalik po wymianie turbi-
ny. Zadbany. Przebieg 260 tys.km.
Cena 3.400 zt. Tel. 505 387 692.

XVW Golf Plus 1.6, benzyna i
gaz, elektryczne szyby x4, czuj-
niki cofania, klimatyzacja, Isofix,
podgrzewane przednie siedzenia,
przyciemnione tylne szyby, alufel-
gii hak, 12.900 zt. Tel. 793 502 842

KUPIE

X KUPIE samochody w kazdym
stanie do 5000 zt. Tel: 780 142 907

*OTOCZAKI

/ALMAR t7ar:

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLNA
*WAPNO NAWOZIOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MINOKRETA

er. 502 215 457

KEOCZEW

MARTYN K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYINE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Realizujemy prace
W programie

(ZySlE powietrze
zdrowy wybdr

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

Fachowa i mita obstuga

504 086 922

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

X MOTOCYKLE stare i czesci
oraz Fiat 126p. Tel. 514
633 149.

MOTO ROZINE

SPRZEDAM

Sport 3 235x45x18 4 szt. w do-
brym stanie, cena 290 zt. Okrzeja
okolice. Tel. 604 891 618.

XOPONY letnie Nexen kpl. 4
sztuki 215/55 R17 Tel. 662 596
281.

XOPONY letnie, stan idealny
235x55x18 4 szt. Imperial . Ryki.

X CZESCI do Audi A6 / C4 2,5 TDI.
Ownia. Tel. 604 924 765.

X FELGI 22,5 cala z oponami, na
przyczepe. Tel. 505 387 692.

X GEOWICA do ciagnika C-360
uzywana w dobrym stanie. Tel.
783 525 405.

XIOPONY letnie 4 szt. 185/55 R14
po przebiegu 5000km wraz z bar-
dzo tadnymi alufelgami. Ryki. Tel.
506 662 967.

XOPONY letnie Dunlop 2 sztuki
185/60 R15. Tel. 662 596 281.

XIOPONY letnie Hankook, kpl. 4
szt. 205/55 R16. Tel. 662 596 281.

X OPONY letnie Michelin Pilot

XOPONY wielosezonowe
215/55/17 Goodyear, 2017r. cena
do uzg. Okolice Ryk. Tel. 604 902
433.

X OPONY zimowe 4szt. Michelin
196/65 16C, tanio. Tel. 601 380
512.

KPILNIE sprzedam - nowe
OPONY lotnicze z detka o wym.
595x185 wys. 59,50 cm i szer. 18,5
cm otwdr pod felge fi.27,5cm
opony fabrycznie nowe - nigdy
nie uzywane. Kontakt caty dzien.
Tel. 663647909.

XIQUAD ATV 110-x, poj. 125, ko-
lor moro, zadbany, bardzo mato
uzywany, stan bardzo dobry, od-
biér Debdwka, cena do negocjacji,
okazja. Tel. 784 820 595

Idcvqknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17

rejestracja

- 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

MASZYNY

ROLNICZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK (-330 wraz z przyczepa
jednoosiowa. Tel. 507 114 046.

X CIAGNIK (330 wraz z przyczepa
1-osiowa. Tel. 507 114 046.

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK,
stan bdb, opony nowe. KULTY-
WATOR nowy, dwa razy uzywany.
BRONY nowe. SIEWNIK stan bdb,
taczone dwa w jeden samorébka.
Wéz. Sprzet garazowany. Ktoczew.
Tel. 507 638 680.

X CIAGNIK Ferguson 3512 stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel.
Tel. 514 287 523.

X CIAGNIK (-360 , Czernic. Tel.
501506 933.

X AGEGAT uprawowy firmy Bo-
met, szer. 3,60 rozktadany, prod.
2010r. cena 5.200 z. Tel. 517 293
861.

X SIEWNIK do kukurydzy Mepro-
zet z dozownikiem do nawozu,
prod. 2012r. mato uzywany, cena
8.500 zt. Tel. 517 293 861.

X SIEWNIK zbozowy, Poznaniak
Unia, prod. 2020r. jak nowy, redlice
2-talerzowe, cena do uzg. Tel. 517
293 861.

X PLUGI zagonowe firmy Akpil 40
mix prod. 2012r. mato uzywany w
oryginale, cena 6.900 zt. Tel. 517
293 861.

XSIEWNIK zbozowy Meprozet
$107, szer. 3m. prod. 2017r. mato
uzywany, jak nowy, cena 10.800 zt.
Tel. 517 293 861.

X AGREGAT uprawowo-siewny z
hydro pakiem, firmy Unia, prod.
2010r. mato uzywany, cena 7.500
7t Tel. 517 293 861.

XPEUGI zagonowe resorowe,

]

STUDNIE

Mirostaw IzdebsRi
DabréwRa Stany 74

firmy Euromasz, 4-skibowe, prod.
2020r. mato uzywany, cena 9.500
7+ Tel. 517 293 861.

X ROZRZUTNIK obornika Czarna
Biatostocka z nastawkami do ku-
kurydzy, w dobrym stanie, Gon-
czyce. dwuosiowy, kompletny z
nastawkami do kukurydzy, 1990r.
Chotynia. 7 500 zt. Tel: 600 942 748
Tel. 600 942 748.

XJOHN Deere 1140, stan dobry,
50k bez napedu. PLUGI obrotowe 4
Gregoire. Gonczyce. 17 000 zt. Tel:
600 942 748

XOPRYSKIWACZ zawieszony,
ciggnikowy 400 litréw, lance 10 m.
Cena 2200 zt. Stan bardzo dobry.
Okolice Ryk. Tel. 794 746 840.

XWYCIAG do obornika, 30 me-
tréw. Ryki. Tel. 723 005 373.
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Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

-

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . sapudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

’g SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

CHIRURGIA STOMATOLOGIGZNA

WOLNE TERMINY NA NFZ

handlowyim

Wigoe] informac]i pod numearami teleforu
oraz osobiscie w rejestrac]i

‘. 535 202 010 lub 81 865 12 27

Placdwka zndjduje sie w pawilonie
JMERKURY”

@

iego 4/5C

rurowy, stan bdb. Tel: 505 900 999

stan bdb. Tel: 695 526 711

XROZSIEWACZ do nawozu
otwieranie hydrauliczne, dwa ta-
lerze, stan bdb. Tel: 505 900 999

X PAJAK do siana, 2016r., jak no-
wy. Tel: 692 290 910

XIPRASA simpa, 1997r., czerwona,
wszystko w oryginale z watkiem i z
drabinka. Tel: 692 290 910

XIPASZOWNIKI dla trzody chlew-
nej, 3 szt. Cena 100 zt/szt. Tel. 505
387 692.

X PRASA samozbierajaca luzem,
cena do uzg. Tel. 505 387 692.

K PAJAK do siana Limanowa, 6
pazuréw, kola metalowe, nowy
pasek, stan bdb. Tel: 669 717 566

X' GRUBER 6 tap, 2,6m, sprezyna,
2015r., nowe elementy robocze fir-
my Lemken, fadne talerze plus wat

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
©) 504320592

XISADZARKA lubelska, 1996r.,
stan bhdb. Tel: 692 290 910

X TALERZOWKA, 2006r., Miedzy-
rzec Podlaski, 4x5 talerzy. Tel: 692
290910

XWOZ metalowy, kopaczka do
ziemniakdw, ptugi 2/4, zgrabiarka
4/6, ramiona boczne sktadane z
polami bron, opryskiwacz 400l.
Tel: 784 063 070

X KOSIARKA rotacyjna, 165cm,

XIOWIJARKA sipma tekla, 2008r.,
folia 50/75 nowy typ z matego
gospodarstwa. Ktoczew. 4 400 zt.
Tel: 691 302 988

X LIKWIDACJA GOSPODARSTWA,
sprzedam roznosci. Ownia. Tel. 604
924 765.

X SIEWNIK 15 przerobiony do cia-
gnika. Ryki. Tel. 721 556 751.

X SRUTOWNIK z mieszalnikiem
niemieckim 1,5 ton, cena 4.500 zt.
do neg. Przyczepa na konie. taska-
rzew. Tel. 668856225.

X PLUG 3-skibowy, brona talerzo-
wa (8), aparat do rozrzutnika na 2
watki, pompa wtryskowa do cia-
gnika 360, tryjer do czyszczenia
boza. Nowodwor. Tel. 694 825 530.

X PRZEWRACARKO - zgrabiarka
do siana , lubelska. Tel. 669 432

mycie elewacji domow
i innych budynkow:

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul.

® kruszywo betonowe, drogowe i de

Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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%@EUROC?LD

E N K E
klimatyzacja | wentylacja
pompy ciepta

tadowarki do aut
elektrycznych

Surowce wﬂam?

SKUP SUROWCOW

WTORNYCH

OBSI.UGA FtRM

odbiér makulatury
odbior folii

ODBIOR ODPADOW
A BUDOWLANYCH [ GRUZU

{frg{tﬁg o Sradaiska

08-504 Utez, Korzeniow 80

X RORNEX

fotowoltaika

www.eurocold pl

. 81 066 76 52
= 665622 022

" SUROHCE NTORNE

@ 501 099 450

215.

721517 916.

X MLYNEK wietrznik do zboza.
Tel. 669 432 215.

X PRZEWRACARKA karuzelowa
Fella, Tel. 794 347 507.

XZIEMNIAKI paszowe i jadalne,
pakowane po 15 kg. Okolice Ma-
ciejowic. Atrakcyjna cena. Tel: 519
454620

XSIEWNIK 23 Meprozet, Pozna-
niak 2,7. SADZARKA do ziemnia-
kéw. Agregat uprawowy 2,1. Kul-
tywator z watkiem 1,8 / 2,1/ 24.
Rozdrabniacz sadowniczy czeski
1,5 M. Tel. 784 063 070.

XIBIZON Rekord 1990r. z sieczkar-
nia, gotowy do zniw. Sobolew. Tel.
509 463 025.

XISADZARKA do ziemniakow SO-
LAN Lublin, cena 1400 zt. Potok k/
Ryk. Tel. 607 525 408.

X PRASA kostka Sipma Z-224/1
czerwona, stan bardzo dobry,
sprawna, garazowana. Cena 8000
7. Tel. 516 977 727

X BRONA talerzowa 2 m z 2009
roku, sporadycznie uzywana, tale-
rze w stanie bardzo dobrym, Cena
do uzgodnienia. Stara Rokitnia, tel:
667 818 770

MASZYNY

XIMASZYNY rolnicze, agregaty,
ptugi, kosiarki, moga by¢ do re-
montu. Tel: 669 717 566

XMASZYNY rolnicze sprawne
oraz do remontu. Tel: 505 900 999

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

XPIEC (0 na drzewo i wegiel
110m, cena 4.500 zt. Tel. 694 966
7.

X LYZKO-KROKODYL paleciak i
widty do fadowarki Atlas. CENA DO
UZG. Tel. 604 902 433,

X FREZARKO PILARKA do drewna,
mozliwos¢ ciecia, blat zeliwny, 400
V, firmowa, cena 1.850 zt. Tel. 787
380 145.

X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3 KW,
5,5KW 7,5 kW i wieksze. WIERTAR-

X ZIEMNIAKI paszowe, odpado-
we dla zwierzat oraz ziemniaki ka-
liber sadzeniakowy 35-45. Odmia-
ny Catania, Jurek, Mariola, Melody,
Ricarda, Bellarosa. Tel. 608 107 393

© 818667692 © 665622822 < 669105 580

X SIANO w kostkach, cena 7 zt/szt.
Kaweczyn. Tel. 661 895 182.

X ZIEMNIAKI jadalne i sadzeniaki,
odmiana owacja. Cena do uzg. Ry-
ki. Tel. 603 437 844.

X ZIEMNIAKI catania , jadalne i
paszowe, wielkos¢ sadzeniaka. Ce-
na 30 gr/kg. Tel. 663 238 790.

SEOMA w belach i owies na siew
z centrali. Tel: 724 114 573

XSIANO suche w belotach
120x120, pierwszy i drugi pokos
2025 roku. StOMA w belotach
(pszenzyto). PSZENZYTO okoto 1
tony, cena do uzg. Okolice Ryk. Tel.
785450 297.

X MIESZANKA ZBOZOWA 60 zH/q.
Ziemniaki sadzeniaki irga, cena 80
gr/kg. Rososz. Tel. 786 855 176.

X SLEOMA w belach 150 x 150. Tel:
783 525 405

OWIES. Tel. 512 189 456.

X SIANO w kostkach oraz stome
w belotach lub kostkach. Tel. 606

X PSZENZYTO ozime ok. 1 tony.
Mieszanka i owies jare okoto 6 ton.
Stoma w belach pszenzytnia i jara
90 szt. rozm. 120 cm po paséwce.
Siano w belach i kostkach. Okolice
Trojanowa. Tel. 606 218 814.

X ZIEMNIAKI odpadowe, jadalne
i kaliber sadzeniaka, katania, ricar-
da i jurek. Okolice Maciejowic. Tel:
606 637 090

XLUBIN gorzki Zeus i gryka, nie
pryskane herbicydami przed zbio-
rem, wschodowos¢ na poziomie
99%. Okolice Sobolewa. Cena do
uzgodnienia. Tel: 660 972 906

X PSZENICA. Okolice Sobolewa.
Tel: 789 041 173

XEUBIN gorzki, niepryskany
przed zbiorem, niebieski. Ryki. Tel.
503 358 266.

X ZBOZE - zyto, pszenzyto, owies,
mieszanka zbozowa, Stoma w be-
lach 120, Siano w kostkach. Nowo-
dwor. Tel. 694 825 530.

X SIANO i stoma z transportem.
Tel. 669 432 215.

XLUBIN biaty gorzki ,oskar”,
miynkowany, niepryskany przed
zhiorem. Swaty. Tel. 697 776 145.

X SIANO w belach, cena do uzg.
Swaty. Tel. 781153 046.

MZYTO konsumpcyjne, zbior

2025, ilos¢ 5t. Tel. 516 977 727

PRODUKTY 1

PLODY ROLNE
KUPIE

K ZBOZA - pszenzyto, pszenice.
Tel. 514992 553.

SPRZEDAM

watkach, réze gatunki. Mozliwy
transport. Tel. 691312 727.

X DREWNO opatowe rézne, zrzy-
ny tartaczne. Tel: 602 264 122

OREWND KOMINKOWE | @PALOWE
ISDSHA, BRIOZA, OLEHA, DAB)
023

2.688

XIDREWNO na opat, rézne gatun-
ki pociete i potupane. Borowie,
pow. Garwolin. Cena od 260 zt. Tel:
787022 688

XIDREWNO opatowe sosna, dab
, olcha, mozliwy dowdz. Cena 130
- 240 zt/mp. Stezyca. Tel: 663 953
782

SPRZEDAM

X PIEKARNIK elektryczny nieuzy-
wany, na dwie blaszki, grill, rozen,
cena do uzg. Okolice Ktoczewa. Tel.
507 638 680.

XKUCHENKA gazowa. Gorzno.

ROLNICZE KA stotowa WS 15 400V. Tel. 603 181345 X LUBIN gorzki niebieski. Grabéw Tel. 726 574 281.
346 594. Salachecki. 150 2i/kg. Tel: 607 952 pRewNO OPALOWE Hupany, so-
KUPIE X KUKURYDZA suszona cata, mie- 525 ’
. sna 250 zt m.p. brzoza 330 zt m.p.
KSILNIK 7.5KW, 1450 obr/min. |ona lub gnieciona. Paprotnia. Tel. Dab 360 2t m.p. Korytnica, Ceny SPRZEDAM
XMASZYNY - ROZRZUTNIK, TA-  Cena do uzgodnienia. Tel: 722 301 737 406 312, 608 887 301. MBELKI siano-kiszonki. Tel: 691 4o 2 metra przestrzennego na-
LERZOWKA, ~GLEBOGRYZARKA, 472 713 592

PRASA, PRZYCZEPY, KOMBAJNY DO
ZIEMNIAKOW, SADZARKA | INNE.
Tel. 517 293 861.

X KUPIE kopaczke do ziemniakéw
i ciagnik rolniczy Ursus G330 lub
(-360. Tel. 666 941 477

MZAKUPIE siewnik Poznaniak, , 1alina, JU= Nowy Bazanow. Tel. 661735506,  Cena 0,70 z¥/szt. Tel. 663 915 570.

przyczepe wywrotke, siewnik do rek, wineta, denar, owacja, soraja, SKUP AUT. KASACIA S 0\ i
nawozu, plugi '4'.Skib0W€, Srutow- magnolia, mazur. (ena 0d 0402/ 161ANO w belach , sianokiszonka  XEUBIN stodki waskolistny fiole- | Dobre ceny. Dojazd gratis . D

nik z mieszalnikiem pasz, tasmo- k9. Mozliwos¢ dowozu do Klienta. ;g vaciejowice. Tel. 798 524 towy. PSZENICA na pasze. Janisze. Gotéwka od reki 917 055 016
ciag do obornika. Garwolin. Tel. ~ Potok k/Ryk. Tel. 607 525 408. 880. Tel. 691165 395. © 660 454 255 206 385 510

PRODUKTY |

PLODY
SPRZEDAM

X ZIEMNIAKI jadalne i sadzeniaki,
paszowe. Odmiamy biafe: catania,
irys. 0dmiany zotte : michalina, ju-

I SADZONKI TRUSKAWEK odmia-
na honey, cena 50 gr/szr. Tel. 608
887 301.

X JAJA gesie legowe i spozywcze.
Sobolew. Tel: 696 294 049

X SEOMA w belach 120/130. Kru-
szyna. Tel. 660 387 436.

XZIEMNIAKI sadzeniaki owadja,
irys, katania. Tel: 692 589 824

X GRYKA odwietrzona, na siew.

XTRUSKAWKI sadzonki. Ryki.

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

- . -
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

L 4

SKUP ZBOZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mmmumiTON

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

rzutowego. Tel. 607 607 700.

X DREWNO opatowe, rabane, su-
che. Mozliwy transport. Tel. 661
900 867.

X DREWNO opatowe, rabane i w

XIWERSALKA , 2 tawy, 4 fotele, w
bdb stanie. Tel. 507 114 046.

w kaidej kondycji

Szybka ptatnosc¢ - dwa dni

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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m==m REGYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela
Ptatnos¢ gotéwka za odebrany pojazd

OGLOSZENIA / REKLAMY |23

SZAMBA

Zhiorniki hetonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

xM IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDRY TOWE

SKUP ZLOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior zlomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

X KRZESEA, potka na ksigzki. 2
szafki nocne. Szyba przed komi-
nek. 2 Kilimy. Tel. 507 533 143.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X DESKA podtogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 74 zt + vat m.kw.
Tel. 607 607 700.

X TARCICA debowa 40 mm /
25mm gr. dt 3m, cena 1700 zt m.sz.
Korytnica. Tel. 607 607 700.

X STOPNIE debowe, cena od 100
zt. Tel. 607 607 700.

XLISTWA przypodfogowa dab,
cena 8 zI/mb. Tel. 607 607 700.

X KANTOWKA 10x10cm 4m dhu-
ga, cena 70 z/szt. Tel. 607 607
700.

X SEUPKI betonowe, 50 szt. wy-
sokos¢ 2,40. Cena do uzg. Tel. 601
380512.

X DESKI calowe i péttoréwki, so-
snowe, 2 letnie, impregnowane.
Okolice Ryk. Tel. 606732228.

7 GRATIS !

E kostka brukowa = obrzeza
| plyty tarasowe = stopnie = ogrodzenia

1 kruszywo

X OFERUJEMY: - okna PCV, -
drzwizewnetrzne, - bramy garazo-
we, - drzwi stalowe, - rolety, - pli-
sy, - moskitiery, - parapety wew. i
zew. Najwyzsza jakos¢ w najnizszej
cenie. Garwolin Kosciuszki 48B. Tel.
513307 104

X BLACHA czarna Tmm 62cm X
200cm  zimnowalcowana, cena
3,40 zl/kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

XSEUPY do wiat zdjete z kon-
strukcji ocynkowane 3szt. po
530cm, cena 1,90 zt/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303.

XBLACHA ocynkowana w kre-
gach 315mm szer. 10 ton, cena
3,30+/kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X DWUTEOWNIK 100mm uzywa-
ny , stupki po 2mb, cena 2 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

X DWUTEOWNIK 140mm ocyn-
kowany uzywany, cena 2,50 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

X SZTACHETY z blachy biatej
akrylowej 0,8mm x 8cm x 142cm,
cena 10+/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XKATOWNIK zimnogiety
20x20x1,5 cena 1,34 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XKATOWNIK zimnogiety
20x20x1,5 cena 1,34 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XSZTACHETY z grubej blachy
ocynkowanej Tmm x 8cm x 135¢m.
Cena 10 zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X RURY czarne fi.33x1,2mm cena
5 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 486145069.

X RURY czarne nowe fi.40x2,3mm
dobre na tanie stupki, cena 8,50 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane 60x40x1,3
Il gatunek, cena 5 zt/mb. Ryki Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 502 375 285.

BRUKOWE

1 palisady

' produkty przemysiuwe

Polbruk”’ ) BRUKBET $2uanam o

L5

facebook.com/
darbud.eu

| darbud.eu |

X RURY czarne fi.37x1,3mm cena
6 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 486145069.

X PRETY Zzebrowane fi.8mm dt.
6mb, 30 proc. taniej, cena 8 zt/szt.

Stoly, Krzesta
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantéwki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
® RYKI ul. Przemystowa 90

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X CEOWNIK z/g 40x30x1,3 cena
3,50 zi/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X CEOWNIK dobry na sztachety
50%20x1,3 mm cena 3,50 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X RUSZTOWANIA warszawskie,
cena 79 zt/szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X PODESTY ocynkowane uzywa-
ne do rusztowan, cena 50 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X BLACHY akrylowe biate 0,5 mm
X 67%200cm, cena 15 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHY koncoéwki z produkgji,
rézne kolory i rézne dtugosci, cena
21 zt/mkw. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XRURA fi.53x2 nowa dobra
na stupki, cena 12 zt/mb. Gar-
wolin Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RURY bezszwowe fi.44,5 x 5mm
cena 37 zt/mb. Ryki Stawex. Tel.
888302 303, 888 302 303.

© 660711670 606141210

TYNKI .

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

X RURY bezszwowe fi. 56x71mm
cena 67 zt/mb. Ryki Stawex. Tel.
888302 303.

X SEUPY z rury uzywanej fi.219x5
dt. 6mb. cena 2 zt/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

inne. Gospodarstwo Rybackie, tel:
669 926 255

X KOGUTY na chow. Tel. 783 525
405.

X KACZORY i kaczki, sprzedam.
Tel. 783 525 405.

X PRETY zebrowane fi.6 cena 6,50
Zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 486145069.

X KURY nioski, 70 tygodniowe,
niosace. Cena 22 zt/ szt. Tel. 509
348 264.

X PRETY Zzebrowane fi.12 cena 37
Zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SEUPKI z rury fi.40x2,3mm cena
17 Zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375 285.

SPRZEDAM

X ZARYBIENIE do stawu karp
amur lin totpyga karas pospolity
i srebrzysty sandacz sum migtus i

X KROLIKI. Okolice Sobolewa. Tel:
789041173

Xl OWCE kameruriskie. okolice Ryk.
Tel. 609 334 333.

X JALOWKI do zacielenia okolice
taskarzewa. Tel. 668856225.

XINDYKI biate migsne 6-tygo-
dniowe. Tel. 504 787 976.

X KOGUTY z wolnego wybiegu 10
szt. Tel. 608 887 301.

- opakowania w standardzie Fefco

- pudia klapowe

- pudta fasonowe

- pudetka do paczkomatow

- wypetniacze tekturowe

PRODUCENT OPAKOWAN KARTONOWYCH
BOX - MASTER
Tworzymy

kartony dopasowane
do Twoich potrzeb

@ Oszczywilk 61, 08-500 Ryki
(=] boxmaster_@outlook.com (8734 036 346
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PRACY?

W zwigzku z rozwojem do zaktadu

produkcyjnego w Sobolewie
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i Stodzewie k. Parysowa poszukujemy

0s6b chetnych do pracy na stanowiska:

- 0BSLUGA LINII PRODUKCYINYCH
- WSPARCIE PRODUKCJI

Szczegoly ofert pracy dostepne sa na stronie www.sante.pl,
pod nr tel. 609 740 481 lub email: praca@sante.pl

¥

KX JALOWKA rasy HF mleczna, wy-
sokocielna, z dobrym pochodze-
niem. Tel. 505 269 561.

X PROSIETA sprzedam. Tel. 606
181345

ODDAM

X ODDAM suke w dobre rece, czar-
na wilczyca, wiek 1,5 miesiaca. Tel.
693 515 461.

SPRZEDAM

X BUTY Pitkarskie Adidas KAISER
5 (Turfy Orlik) - rozmiar 42. No-
we (po jednej gierce) bez $ladéw
uzytkowania. Cena do uzg. Tel.
505049 182.

X BRYCZKA konna, kofa ogumo-
wane, przystosowana do jazdy w
1 lub 2 konie. Damiandw. Cena do
uzgodnienia. Tel: 535 393 938

X AKORDEON 2 szt.. 80 i 120.
Gorzno. Tel. 726 574 281.

X BARAKOWOZ sprzedam, stan
dobry, cena do uzg. Tel. 698 877
042.

X BIG BAGI, rézne rodzaje. Kto-
czew. Tel. 661 287 638.

X KORYTA kamionkowe. Cena do
uzg. Tel. 505 387 692.

X SKORA z dzika wyprawiona, ce-
na do uzg. Ryki. Tel. 534 470 588.

XIBRAMA + FURTKA po general-
nej renowacji, cata lutowana, stup-
ki gratis. Deblin. Tel. 602 179 419.

XROWER meski mato uzywany,
cena do uzg. Ryki. Tel. 534 470 588.

X GARAZ z blachy grafitowej no-
wy 3x5 , cena 3000 zt. Warszawa
Stawex. Tel. 888 302 303, 533 996
600.

5 GARAZ nowy na profilach solid-
ny. Cena 4.000 z}. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X ZEGAR S$cienny mechaniczny z
biciem. Ryki. Tel. 691 864 179.

X KILIMY zielony, bordo. Ryki. Tel.
887/510310.

X DESKI sosnowe 1 cal, 1,5 cala.
Deski debowe 2 cale. Tel. 669 432
215.

X AKORDEON wtoski Paolo Sopra-
ni 120 basow, stan idealny. Cena
2.500 zt. Domaszew, tel. 880 410
620

KUPIE

X LAMPY powozowe, kolejowe,
gornicze, naftowe, elektryczne,
mosiezne z kloszami i bez. Sta-
re garnki zeliwne. Inne ciekawe
rzeczy i przedmioty. Masz takie
to zadzwon. Kontakt caty dzien.
Ptatne gotéwka. Dojazd do klienta.
Tel. 663 647 909.

X STAROCIE pilnie kupie. Milita-
ria mundurowe, medale, odzna-
ki, hetmy, bagnety itp. Lampy
powozowe, gdrnicze, naftowe,
mosiezne. Zyrandole mosiezne.
Garnki kamienne i zeliwne. Obrazy
malowane i zegary zeliwne, kota
drewniane. Wszystkie stare rzeczy
i przedmioty. Dojazd do klienta.
Ptatne gotéwka. Kontakt caty
dzien. Tel. 663 647 909.

XIZAKUPIE ROWER w bardzo do-
brym stanie, dla osoby dorostej.
Tel. 798 524 880.

X ZBIORNIKI do mleka o poj. od
200-6001, uzywane, w rozsadnej
cenie. Tel: 601 051 417

» Mechanik maszyn i
urzadzen przemysto-
wych
» Psycholog/psycho-
lozka

» dojarz/ka

» Krawiiec/krawcowa
» Krawiec/krawcowa

» Krojczy/krojczyni

» Robotnik budowlany

» Robotnik gospodar-
czy

» pracownik produkgji
» MAGAZYNIER
» Pracownik biurowy

» Pracownik ogélnobu-
dowlany

» Prasowacz/ka recz-
na.

» Dekarz
» Sprzedawca

» Kasjer Sprzedawca
K/M

Powiatowy Urzad Pracy
w Garwolinie
w dniu 27.04.2026 r. dysponuje
nastepujacymi ofertami pracy:

WIECEJ INFORMAC)I MOZNA UZYSKAC
U POSREDNIKOW PRACY LUB POD NUMEREM
TELEFONU 25 685 25 40

» Monter
» Sprzedawca

» Kasjer Sprzedawca
K/M

» Pokojowa

» pomoc opiekunki w
ztobku / klubie dziecie-
cym

» Menedzer

» monter meblowy

» Kierowca ciggnika
siodtowego

> DEKARZ

» Kosmetyczka kosme-
tolog

» Kasjer-Sprzedawca
(K/M)

» Monter stolarki bu-
dowlangj

>» pracownik produkgji
» Dozorca

» Pracownik socjalny
»

SZUKAM

XSTUDENT informatyki (Po-
litechnika Warszawska) pilnie
poszukuje stazu lub pracy na sta-
nowisku junior IT badZ pracow-
nika biurowego. Email: student-
praca064@gmail.com Tel. 695 840
575

DAM

X PRACA dla mezczyzn w gospo-
darstwie sadowniczym, mieszkanie
na miejscu. Sobienie Jeziory. Tel: 602
357597

XTECHNIK FARMACJI - Apteka w
Garwolinie ul. Kosciuszki 19 zatrudni
technika farmacji. Tel. 600 453 298
email Jerzykalaskal@gazeta.pl

Sante

XISANTE w Sobolewie i Stodzewie k.
Parysowa, poszukuje oséb chetnych
do pracy na stanowiska: OBStUGA
LINII' PRODUKCYINYCH; WSPARCIE
PRODUKCJI. Szczegoty ofert pracy
dostepne s3 na stronie www.sante.
pl lub pod nr tel: 609740481; lub e-
-mail: praca@sante.pl

XIPRACA dla Przedstawiciela Han-
dlowego / Przedstawicielki Handlo-
wej. Tel. 690 314 500

XIPRZYJME do pracy przy montazu
szaf automatyki, oraz rozdzielnic NN.
Tel. 506 130 858

XZATRUDNIE PRACOWNIKA DO
STOLARNI. Tel. 500 066 605.

I WARYNSKI Origin rekrutuje! Ad-
res: Traugutta 52, 08-430 Zelechéw.
Poszukujemy pracownikéw na rézne
stanowiska: magazynier, operator
woézka widfowego, operator CNC,
pomocnik przy malowaniu, spawacz.
Tel. 608 841 650

XIPRACOWNIK OCHRONY - Poszu-
kujemy Kwalifikowanych pracow-
nikéw ochrony z pozwoleniem do
broni (paralizator). Zabezpieczenie
stacji technicznej Metro-Kabaty w
Warszawie. ATRAKCYJNE WYNAGRO-
DZENIE! Tel. 785 074 808

XISPAWACZY przyjme do pracy na
akord lub godziny. Maciejowie Sta-
wex. Tel. 888 302 303.

XIZATRUDNIE murarza i zbrojarza,
stawianie $cian dziatowych, zbroje-
nie, wigzanie belek. Przejazd przez
Garwolin. Tel: 668 029 769

XIZATRUDNIE pracownika ogdlno-
budowlanego, do elewagji a takze
murarza z doswiadczeniem. Osoby
tylko zdecydowane- wspdtpraca
na dfuzszy okres czasu. Gwarancja

» archiwista/tka

» asystent kas samo-
obstugowych K/M

» dekarz / pomocnik
dekarza

» drukarz

» elektromechanik po-
jazdow samochodo-
wych K/M

>» elektryk K/M

>» informatyk K/M

» Inspektor BHP i PPOZ
K/M

» kierowca busa K/M

» kucharz K/M

> malarz-lakiernik kon-
strukgji i wyrobow me-
talowych K/M

» monter konstrukgji
stalowych K/M

» monter maszyn i
urzadzen przemysto-
wych K/M

» monter przyczep rol-
niczych K/M

> nauczyciel przedszko-
laK/M

> nauczyciel psycholog
K/M

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach
w dniu 27.04.2026 r. dysponuje
nastepujacymi ofertami pracy:

» piekarz K/M

» pracownik biurowy
K/M

» pracownik produkgji-
-pakowacz K/M

» prasowaczka reczna
K/M

» Referent- instruktor
K/M w Klubie Uczelnia-
nym

» serwisant urzadzen
wentylacyjnych i klima-
tyzacyjnych K/M

» spawacz K/M

» spedytor K/M

» sprzedawca K/M

» stanowisko urzed-
nicze ds. planowania
przestrzennego i go-
spodarki nieruchomosciami
w Wydziale Gospodarki Ko-
munalnej i Przestrzen-
nej K/M

» Slusarz K/M

» technik realizacji /
techniczka realizadji

» tokarz w metalu K/M

» wulkanizator — me-
chanik K/M

WIECE) INFORMAC)I MOZNA UZYSKAC U POSREDNI-
KOW PRACY LUB POD NUMERAMI TELEFONU
81865-33-46, 81 865-33-48, 81 883-02-26

atrakcyjnych zarobkéw. Kontakt: 695
725656

nik, ukfadanie ptytek, fazienki kom-
pleksowo od A do Z. Tel. 516 364 338

XIPRACA w gospodarstwie rolnym.
W wiekszosci praca zmechanizowa-
na. Okolice Starego Bazanowa. Tel:
505621623

XZATRUDNIE szwacza/szwacz-
ke. Obstuga stebndwki i overlocka.
Jedna zmiana, elastyczny grafik.
Pawtowice, gmina Stezyca. Tel: 500
066 607

XIZATRUDNIE osobe do prasowa-
nia odziezy. Praca na jedna zmiane,
elastyczny grafik. Pawtowice gmina
Stezyca. Tel: 500 066 607

X ZEOTA RACZKA Artur - biezace na-
prawy domowe, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen elektrycznych,
gazowych i sanitarnych, poddasza,
elewagje, glazura, terakota, instalacje
elektryczneihydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia SEP. Tel. 501
038391.

X SOLIDNE MALOWANIE dachéw,
elewagji i wymiana orynnowania. Tel.
518746 036.

[ REMONTY WYKONCZENIA - glazur-

I v @

XIMEBLE NAWYMIAR - Projektujemy
i wykonujemy kuchnie, szafy, garde-
roby oraz zabudowy na indywidualne
zamdwienie. Gwarantujemy wysoka
jakos¢ i funkcjonalnosc. Solidnie i ter-
minowo. Tel. 576 286 895

I MALOWANIE MIESZKAN, dokfad-
nos¢ i krétkie terminy. Tel. 511 548
087.

X MALOWANIE mieszkan. Tel. 723
005373.

XIREMONTY, naprawy przyczep,
przerébki rozrzutnika na przyczepe
rolnicza, wymiana burt, podtdg, do-
rabianie wywrotu. Tel: 697 102 849

XIMAM 20 lat doswiadczenia w bran-
zy remontowej. Jestem dokfadny.
Przyjme zlecenia: malowanie, tapeto-
wanie, panele, biaty montaz, skfada-
nie mebli, gipsowanie, zabudowy gk,
naprawy rézne. Tel: 513 082 046
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To byt dzien
szczegolny, dzien
taski, wdziecznosci
i przypomnienia
sobie, ze Swieci nie
sa tylko postaciami
z przesztosci, ale
Zywymi znakami
Boga

oroczny odpust
w Nowodworze,
zgromadzit przy

oftarzu, na ktérym zosta-
ty umieszczone relikwie
patrona parafii wielu
wiernych. Uroczystosci
przewodniczyt ka. Mate-
usz Sudewicz, dyrektor
Domu Ksiezy Emerytow
w Siedlcach.

KIM BYL SWIETY
WOJCIECH?

Urodzit sie okoto roku
956 w zamoznej rodzi-
nie w Czechach. Zostat
biskupem Pragi, ale jego
zycie nie bylo tatwe. Spo-
tykal sie z niezrozumie-
niem, odrzuceniem, a na-
wet wrogoscia. Ze strony
tych, ktérym chcial glo-
sic Ewangelie. Mimo to
nie zrezygnowal, szukat
drogi, modlit sie, podej-
mowal na nowo swoja
misje. W koncu udat sie
na ziemie poganskie do
Pruséw, aby glosi¢ im
Chrystusa. Wiedzial, ze
to niebezpieczne. Wie-
dzial, Ze moze straci¢ zy-
cie, a jednak poszed!. Zo-
stat zamordowany w 997
roku, stajac sie meczenni-
kiem. - Nie zostawit po so-
bie wielu zapisanych stéw,
ale jego zycie jest jednym
wielkim kazaniem. Mowi
do nas przez swoje czy-
ny. Jego przestanie moz-
na stresci¢ w kilku pro-
stych, ale wymagajqcych
prawdach - podkresla ks.
Mateusz. Po pierwsze, ze
Bog jest wazniejszy niz
wygoda. Swiety Wojciech
mogt zy¢ spokojnie, do-
statnio, bezpiecznie, a jed-
nak wybral droge trudna.
- Dzi$ w naszych czasach
tak tatwo szukac komfortu,
Swietego spokoju, unikac¢
trudnych decyzji. On po-
kazuje, ze wiara kosztuje,

e L

. = o

Ze prawdziwe zycie zaczy-
na sie tam, gdzie konczy
sie wygoda. W naszym
codziennym zyciu bardzo
czesto wybieramy to, co
tatwe, zamiast modlitwy
- telefon, zamiast niedziel-
nej mszy - odpoczynek lub
zakupy, zamiast pojedna-
nia - obrazanie sie - méwi
ks. Sudewicz. Tymczasem
Swiety Wojciech przypo-
mina, ze wiara wymaga
decyzji podjetej nawet,
gdy sie nam ,,nie chce”.

WIERNOSC
| ODWAGA

Kolejna nauka ptyna-
ca od $w. Wojciecha to
wierno$¢ mimo odrzuce-
nia. - Ile razy Swiety Woj-
ciech byt niezrozumiany.
Ile razy jego wysitki nie
przynosity owocow, a jed-
nak nie przestat kocha¢
tych ludzi. Dzis takze wie-
lu chrzescijan doswiadcza
odrzucenia w pracy, szko-
le, rodzinie. JesteSmy wy-
Smiewani, czasem igno-
rowani. Swiety Wojciech
mowi:  ,nie  rezygnuj,
bqdz wierny”. Wielu z nas
zna sytuacje, kiedy trud-
no przyznac sie do wiary,
gdy ktos zartuje z Koscio-
ta, gdy wartosci chrzesci-
janskie sq wysmiewane,
gdy uczciwos¢ przegrywa
z kombinowaniem, tatwo
wtedy sie wycofaé, mil-
cze¢, dopasowac do wiek-
szosci. Swiety uczy nas, ze
owocow czasem nie wida¢é
od razu, ale wiernosc¢ za-
wsze ma sens - podkresla
ks. Mateusz.

Trzecim aspektem wy-
nikajacym z zycia Sw.
Wojciecha to odwaga
gloszenia prawdy. Sam,

Zwienczeniem uroczystosci odpustowej byta proces;j
Jezusem oraz relikwiami Swietego Wojciecha

nie méwil tego co byto
wygodne, ale to co byto
prawdziwe. - W naszych
czasach czesto styszymy,
Ze kazdy ma swojq praw-
de. Tymczasem Ewange-
lia jest jedna, Chrystus
jest jeden. Swiety Woj-
ciech przypomina nam,
ze milos¢ bez prawdy
staje sie pustym uczu-
ciem, a prawda bez mi-
tosci surowym osqdem.
Potrzebujemy  jednego
i drugiego. Dzi$ zyjemy
w Swiecie relatywizmu,
gdzie trudno méwic jasno
o dobru i ztu. Boimy sie,
Ze zostaniemy zle odebra-
ni, ze kogos urazimy, dla-
tego czesto milczymy, gdy
widzimy krzywde, nie-
sprawiedliwo$¢ czy mo-
ralne zamieszanie. Odwa-
ga gloszenia prawdy nie
oznacza agresji ani na-
rzucania sie. Oznacza zy-
cie w zgodzie z sumieniem
i spokojne, ale stanowcze
$wiadectwo. Sw. Wojciech
uczy nas, ze prawda ma
swojq cene, ale tylko ona
prowadzi do wolnosci -
moéwi ks. Sudewicz.

Z ZYCIA KOSCIOLA |25

PRZYBYLI PO WSTAWIENNICTNO
SI. WOJCGIEGHA

o

a wokaot Swiagtyni. Wierni podaali za eucharystycznym

Swojg obecnoscig uroczystosci odpustowe uswiet-
nili rowniez druhowie z pocztami sztandarowymi

ODPUSTTO NIE TYLKO
TRADYCJA

Swiety Wojciech uczy, ze
wiara to nie tradycja, ale
decyzja. - Nie wystarczy
by¢ ochrzczonym. Trzeba
zy¢ jak chrzescijanin. Uczy
nas, ze chrzescijanistwo to
nie prywatna sprawa. On
nie zatrzymat wiary dla
siebie. Poszedt do innych.
A my? Czy mamy odwa-
ge przyznac sie do Boga
w codziennosci? Uczy nas,
zZe najwiekszq wartosciq
jest mitos¢ az do korica.

On oddat zycie. My moze
nie bedziemy musieli od-
da¢ zycia fizycznie, ale
kazdego dnia mozemy od-
dawa¢ swoje serce: w ro-
dzinie, w pracy, w prze-
baczeniu, w cierpliwosci
- wylicza ks. Mateusz,
ktéry przy okazji uroczy-
stodci ku czci $w. Wojcie-
cha przypomnial, ze od-
pust to nie tylko tradycja.
To zaproszenie, by zaczac¢
od nowa, co$ zmienic,
zrobi¢ krok blizej Boga.
Zhigniew Jornzyk

28 kwietnia, wtorek
WSPOMNIENIE SW. PIOTRA
CHANELA, PREZBITERA

| MECZENNIKA

29 kwietnia, sroda

§WIETO SW. KATARZYNY ZE SIENY,
DZIEWICY | DOKTORA KOSCIOLA,
PATRONKI EUROPY

30 kwietnia, czwartek
WSPOMNIENIE SW.PIUSAYV,
PAPIEZA

-S.FAUSTYNA KOWALSKA ZOSTAtA
KANONIZOWANA PRZEZ PAPIEZA
JANA PAWLAII (2000R.)

1 maja, piatek
WSPOMNIENIE SW. JOZEFA,
RZEMIESLNIKA

- BENEDYKT XVI BEATYFIKOWAL
JANA PAWEA I (2011R.)

- PASTERZOWI MIKOLAJOWI
SIKATCE PO RAZ PIERWSZY
OBJAWIEA SIE W LESIE
GRABLINSKIM (LICHEN) MATKA
BOZA (1850R.)

2 maja, sobota
UROCZYSTOSC NAJSWIETSZES
MARYI PANNY, KROLOWE) POLSKI
- 0JCIEC SWIETY JAN PAWER Il
0GLOSI BEOGOSEAWIONYM
SLUGE BOZEGO PI0 Z PIETRELCINY
(1999R.)

3 maja, niedziela

- NA JASNEJ GORZE ODBYLY SIE
UROCZYSTE OBCHODY TYSIACLECIA
CHRZTU POLSKI (1966 R.)

4 maja, poniedziatek
WSPOMNIENIE SW. FLORIANA,
MECZENNIKA

Dyspensa
od miesa,
ale nie od
modlitwy

Bioragc pod uwage do-
bro duchowe wiernych,
biskup Kazimierz Gur-
da udziela dyspensy od
obowiazku powstrzy-
mania sie od spozy-
wania pokarméw mie-
snych w piatek 1 maja
br. wszystkim wiernym
diecezji siedleckiej,
a takze innym osobom
przebywajacym w tym
dniu na terenie diecezji.
Korzystajacych z dys-
pensy zobowigzatl jed-
nak, aby tego dnia
ofiarowali dowolng mo-
dlitwe wedlug intencji
Kosciota 1lub zastapili
wstrzemiezliwos¢  in-
nymi formami pokuty,
zwlaszcza  uczynkami
mitosci i poboznosci.



26| PORADNIK GOSPODYNI

-

//:(i;-' lu."c': o

ey #;_- Fal ‘ Lo ;
Zbliza sie czas wiosennych zasiewow. Chociaz temperatury jeszcze do tego nie
nastrajaja, warto zabierac sie za ogrodek warzywny

Prosty podziat
warzywnika i dobre
przygotowanie
gleby moga dac
lepsze plony

bliza sie czas wio-
sennych zasiewow.
Chociaz tempera-

tury jeszcze do tego nie
nastrajaja, warto zabierac¢
sie za ogrodek warzywny.
Podpowiadamy, co zrobi¢,
aby wschody i zbiory byty
niezagrozone. Porad w tym
zakresie udzielit naszej re-
dakgcji Krzysztof Domarec-
ki z Centrum Zaopatrzenia

deszczu i rosnace w po-
przednim sezonie rosliny
przyczynity sie do znisz-
czenia jej struktury, wiec
konieczne jest uzyznianie.
- Do tego celu polecam
kwasy humusowe. Noszq
roznq nazwe, w zaleznosci
od firmy, ale za kazdym
razem chodzi o te samq
kopaline, ktéra poprawia
jakosé, zyznos¢ i strukture
gleby - zaznacza nasz do-
radca.

W przypadku humusu
sypkiego zalecang dawka
jest 10 g na 1 litr wody.
Gdy glebe uda sie oczy-
$ci¢ z chwastéw i wzbo-
gaci¢ np. kwasami humu-
sowymi, mozna zabrac sie

nika z prostej zasady:
warzywa korzeniowe wy-
siewamy nie od razu po
nawozeniu obornikiem,
lecz w drugim roku po
nim. W przeciwnym razie
warzywa nie bedq dobrze
sie rozwijaty, a szczegol-
nie burak. Buraki nie
znoszq obornika - pod-
kresla nasz rozméwca.

Dlatego warzywa korze-
niowe (marchew, pie-
truszka, buraki, a takze
fasola) warto posiac
w czesci bez obornika
albo nawozonej oborni-
kiem przed dwoma laty.
Pozostate, jak ogérki,
kapuste czy pomidory,
mozna sia¢ lub sadzi¢

Ogrodniczego w Rykach.  za przygotowanie grzadek w czesci zasilonej obor-
pod tegoroczne zasiewy. nikiem.
KWASY HUMUSOWE Szczegblne zasady istnie-

WILGOTNOSC GLEBY
MA ZNACZENIE

ja dla oséb, ktére zasilaja
ogréd obornikiem. Ko-
nieczny jest tu podziat

CZY OBORNIK?

Pierwsze, o co nalezy za-

sie wegetacji 110 dni.

W tym roku, z racji su-

truszka majq dlugi okres
wschodéw, a pietruszka
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PODZIEL OGROD PRZED SIEWEM

$RODKI
OCHRONY
LIN

usza, intensywne opady deszczu i rosngce w poprzednim sezonie rosliny przy-
czynity sie do zniszczenia struktury gleby, wiec konieczne jest uzyznianie

jakie odmiany warzyw Wschody nastapia tylko
beda potrzebne w ogro-

dzie i gospodarstwie
domowym. Dotyczy to
zwlaszcza marchwi.

- Jezeli potrzebujemy nawadnianiem
marchew na biezqce po-

odpowiednio wilgotna.

odmiany wczesne o okre-

marchew na dtugie prze-
chowania, to najlepsza
bedzie pdéina o okresie

wazne, bo siejgc odmia-

dobrego plonu w okresie
wczesnym. To samo doty-
czy pietruszki - zaznacza
Domarecki.

szy, trzeba szczego6lnie
zadba¢ o wilgotnos¢
gleby. Marchew i pie-

- thumaczy doradca.

NA OGORKI JESZCZE
ZA WCZESNIE

wtedy, gdy ziemia bedzie

- W jezyku fachowym
taki zabieg nazywa sie
przed-
siewnym. Trzeba dostar-
trzeby, wtedy wybierajmy czy¢ od 10 do 15 mm (1
mm to 1 1 wody na m2
- przyp. red.) wody, by
A jesli chcemy uprawia¢ ziemia przesigkla i po
24 godzinach dokonac
siewu. Nastepnie nalezy
naciqgnq¢ agrowtdkni-
wegetacji 160 dni. To ne, zeby utrzymac stalq
wilgotnos¢ i zeby gle-
ny pozne, nie uzyskamy ba nie przesuszyla sie.
W przypadku gdy tych
czynnosci nie wykonamy,
musimy liczy¢ sie z tym,
Ze nasiona nie wykietku-
jq, bo ziemia sie zasklepi

por i seler. Warto tez sia¢
rzodkiewke i salate. Przy
salacie trzeba pamietac
o wyborze odpowiedniej
odmiany wiosennej.

- Nie odkladajmy jej na
pozniej. Gdy wysiejemy
ja latem, szybko wybije
sie w kwiatostany i nie
skorzystamy z niej w ta-
kim stopniu, jak bysmy
chcieli - zaznacza Doma-
recki.

Przy salacie trzeba tez
uwaza¢ na pikowanie.
Zbyt rozrosnieta roslina
bedzie trudniej sie przyj-
mowac po przesadzeniu.
Z myS$la o warzywni-
ku warto juz teraz wy-
bra¢ odmiany ogorka,
ale z wysiewem trzeba
jeszcze poczeka¢. Mini-
malna temperatura gleby
powinna wynosi¢ 12-15
stopni Celsjusza. Na ra-
zie jest na to za wczesnie.

dba¢ po zimie, jest gleba. ogrodu na dwie czesci. Czas siewu powinno moze wschodzi¢ nawet Z innych warzyw o tej

Susza, intensywne opady - Dzielenie ogrodu wy- poprzedzi¢ rozeznanie, do czterech tygodni. porze mozna wysadzac Tomasz Kepka
Jak zadbac o sucha skore
Domowe sposoby POMOGA NAWET winogron dodanych do zek orzeszkéw, mleko

P

moga pomoc po

zimie. Wystarcza
proste sktadniki

i kilka nawykow L
Nie trzeba wydawac du-
zych pieniedzy w droge-
riach, by zadba¢ o sko-
re. Po zimie wiele os6b

zmaga sie z jej przesu-
szeniem. Podpowiada-
my, jak w prosty sposéb
poprawic jej stan.

Nieodpowiednia piele-
gnacja, silny wiatr, zla
dieta i nadmierne stonice
to najczestsze przyczyny

Jak sie okazuje, nawet roztarty banan moze wiele
pomoc przy pekajacej i suchej skorze

wysuszania skory. Przy cery. Sq proste, domowe
obecnej pogodzie warto sposoby, ktére pomagaja
zwréci¢ uwage na stan nawilzy¢ skore.

PROSTE MIKSTURY kapieli sprawi, ze skdra
bedzie bardziej nawilzo-
Sucha skéra to dla wielu na. Podobnie dziata deli-
0s6b dlugotrwaty pro- katne smarowanie ciala
blem. Aby dobrze wygla- oliwa z oliwek.

dala, trzeba o nig dba¢. Mozna tez siegna¢ po
Pomaga juz kilka pod- proste maseczki. Na
stawowych zasad. Przy twarz mozna nalozy¢
sktonnosci do wysycha- roztrzepane zéttko albo
nia wazne jest picie co roztarta papaje. Dobrze
najmniej 2 litréw plynéw  dziala takze starty Swie-

dziennie oraz jedzenie zy ogorek.

warzyw i owocow. Kosmetycy polecaja
Pomdéc moga tez do- tez polaczenie mleka,
mowe sposoby. Kilka orzeszkbw  ziemnych

kropel olejku z pestek i miodu. Od 2 do 5 ty-

i odrobine miodu nalezy
zmiksowa¢ na gladka
mase. Naktadamy ja na
twarz lub ciato, a po wy-
schnieciu  sphlukujemy
ciepta woda.
Inng prosta mikstura
jest woda rézana z mio-
dem. Wystarcza 2 tyzki
wody rézanej i pét tyzki
miodu. Po wymiesza-
niu naktadamy na suche
miejsca. Skoéra nabiera
wtedy blasku i wyglada
zdrowiej.

tk
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Uniwersalng da sie
wygtadzac ptaskie
powierzchnie,

jaki cigc twarde
materiaty.

A bardziej
zaawansowang
polerowac nawet
trudno dostepne
miejsca. Wybor
odpowiedniej
szlifierki znaczaco
utatwi prace

w domowym
warsztacie

zlifierka, niezalez-
Snie od tego czy jest

wykorzystywana
amatorsko czy profesjo-
nalnie, stuzy w jednym
celu. Pomaga przy ob-
robce réznego rodza-
ju materiatéw, w tym
drewna, gipsu, betonu,
cegly, metalu i innych po-
wierzchni. Wysokie ob-
roty tarczy umozliwiaja
szlifowanie, polerowanie,
skrawanie i ciecie. Pod-
czas szlifowania nadawa-
ny jest ostateczny ksztatt
obrabianym elementom,
a ich powierzchnia staje
sie gtadka. Sama praca
z urzadzeniem nie jest
trudna. Wystarczy dobrac¢
odpowiedni model. Prze-
analizowalismy dostep-
ne na rynku modele pod
katem rodzaju i sposobu
wykorzystania.

NAJPOWSZECHNIEJSZE
KATOWE

Na rynku dostepne sa
rozne rodzaje szlifierek,

e 7w

o

Szlifierka, niezaleznie od tego czyjest wyk
nalnie, stuzy w jednym celu.

biorac pod uwage jej
przeznaczenie do pracy
z konkrethymi materiata-
mi i stopien zaawansowa-
nia wykonywanych prac.
Najczesciej spotykanymi
tego typu urzadzeniami
sa: szlifierki katowe, oscy-
lacyjne, taSmowe i mimo-
Srodowe.

Szlifierki katowe znaj-
duja sie na wyposazeniu
zaréwno profesjonalnych
warsztatow, jak i ekip re-
montowo budowlanych.
Ale z powodzeniem
przypadna do gustu takze
majsterkowiczowi-ama-
torowi. Ich populamos¢
wynika przede wszyst-
kim z wielofunkcyjno-
Sci. Takie szlifierki stuzq
nie tylko do szlifowania
i wygladzania r6znych po-
wierzchni, ale dodatkowo
moga by¢ wykorzystywa-
ne do przecinania elemen-
tow wykonanych z 16z-
nych materiatéw. Poradza
sobie nawet z metalem
czy betonem.

Szlifierki oscylacyjne
maja zdecydowanie wez-

sze zastosowanie. Te urza-
dzenia nadaja sie gtéwnie
do prac z powierzchniami
plaskimi oraz lekko za-
okraglonymi. Bardzo cze-
sto pracuje sie nimi przy
obrobce drewna, zatem
powinny by¢ na wyposa-
Zeniu kazdego warsztatu
stolarskiego i ciesielskie-
go. Kluczowym elemen-
tem tego urzadzenia jest
prostokatna stopka, ktéra
pozwala na wyszlifowanie
nawet trudno dostepnych
naroznikéw.

Z kolei szlifierki taSmowe
sa juz do$¢ zaawansowa-
nymi narzedziami. Do-
skonale sprawdza sie do
obrobki duzych i plaskich
elementéw z drewna, jak
réwniez tych pokrytych
okleing czy farba. W swo-
im dziataniu wykorzystuja
obrotowy pas wykonany
z papieru $ciernego o ro6z-
nej gradacji. Osadzenie
tego elementu na szlifier-
ce taSmowej umozliwia
prowadzenie go po obra-
bianym materiale. Dzieki
temu mozna skutecznie
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JAK WYBRAG NRJLEPSZA SZLIFIERKE

orzyst\/ana amatorsko czy profesjo-
Pomaga przy obrébce roznego rodzaju materiatow

wygladza¢ powierzchnie,
szlifowa¢ zgrubienia, ob-
rabia¢ materialy drewnia-
ne i drewnopodobne o du-
zych wymiarach.

STOLOWE
NAJBEZPIECZNIEJSZE

Natomiast szlifierki mi-
mosrodowe to narzedzia,
ktére mozna uzna¢ za
dos¢ uniwersalne. Spraw-
dzaja sie do prac, zar6wno
na gladkich, jak i wkle-
stych (czy wypuklych)
powierzchniach. Tak roz-
norodne zastosowanie jest
mozliwe dzieki zastoso-
waniu elastycznego tale-
rza, ktéry wykonuje dwa
typu ruchéw - oscylacyjny
i obrotowy. Idealnie wiec
nadaje sie do obrabiania
powierzchni drewnianych
i metalowych.

O ile wymienione wcze-
$niej szlifierki sa zwykle
mobilne, warto zastanowic
sie nad pozyskaniem szli-
fierki stacjonarnej. Z tych
powszechnie  uzywana
jest stolowa, a mocuje sie

Rodzqj szlifierki PSB Mréwka Bricomarche
Silifierka kgtowa 0d 107 ztdo 659 2 | od 100 zt do 599 zi
Silifierka oscylocyjna | od 124 ztdo 2412t | od 109 2

Szlifierka mimosrodowa

od 186 z4 do 461

od 120 zt do 350 A

Szlifierka ta$mowa

od 276 7t do 326 t

0d 130 zt do 315 zt

Ceny szlifierek w przyktadowych marketach budow-

lanych

ja do blatu warsztatu. Te
szlifierke wyréznia znacz-
na waga, ktéra zapewnia
jej stabilno$¢. Tego typu
urzadzenie jest niezasta-
pione w wygladzaniu,
polerowaniu lub ostrzeniu
niewielkich przedmiotéw,
np. rur, nozy, dhut, ostrzy
kosiarek i mniejszych,
drewnianych elementéw
konstrukcyjnych.  Wiele
modeli umozliwia nawet
szlifowanie na mokro
i na sucho. Nie ma wiec
ograniczen w uzywaniu
szlifierki stotowej. Jest to
narzedzie bezpieczne i po-
lecane zaréwno do profe-
sjonalnych  warsztatéw,
jak i do uzytku domowe-

go.

osmoimg
Z PREDKOSCIA

Wybierajac szlifierke nale-
7y zwroci¢ uwage przede
wszystkim na jej moc. Im
wyzsza, tym lepiej urza-
dzenie poradzi sobie z ob-
rébka twardych i chropo-
watych materialtow. Do
domowego zastosowania
wystarczy szlifierka w za-
kresie 2000 - 3000 obr./
min. Poza maksymalnymi
obrotami, ktére umozli-
wig sprawne szlifowa-
nie, wazna jest regulacja
predkosci, ktéra pozwoli
na prace z réznymi mate-
riatami i tez r6zny sposéb

obrébki. Od maksymalnej
predkosci obrotowej zale-
7y bezpieczenstwo pracy.
Dlatego nie nalezy prze-
kracza¢ warto$ci podanej
na sciernicy (tarczy, pasie
bezkoficowym). Zamiast
przyspieszyC postepy, zu-
zZywa sie wtedy materiat
oraz mozna narazic sie na
uraz wskutek wyrzucania
odpryskujacych  kawal-
kéw.
Nie bez znaczenia jest
tez rozmiar tarcz. Naj-
popularniejsze sq tarcze
o $rednicy 115 i 125 mm.
Te najmniejsze najlepiej
sprawdza sie w drobnych
pracach domowych i cie-
ciu cienkich elementéw.
Z kolei 125-milimetrowe
sa najbardziej wszech-
stronne i standardowe.
Rzadziej spotykany-
mi rozmiarami tarcz sg
150- i 180-milimetrowe.
Te ostatnie przydaja sie
zwlaszcza przy ciezszych
pracach Slusarskich.
A najwieksze tarcze sie-
gaja srednicy 230 mm. Ich
przeznaczeniem jest gle-
bokie ciecie betonu i gru-
bych stali.
Wybierajac tarcze warto
tez zwroci¢ uwage na jej
grubos$¢. Cienkie tarcze
(1,0-1,6 mm) stosuje sie
do precyzyjnego ciecia,
a grubsze (3-6 mm) do
szlifowania powierzchni.
Tomasz Kepka

Rosliny juz ruszyty
po zimie. To dobry
moment, by
zadbac o ich wzrost
i przyszte plony

Truskawki juz kilka
tygodni temu obudzity
sie po zimie i wypuscity
pierwsze miode liscie.
Aby za niespelna dwa
miesigce  cieszy¢  sie
zdrowymi i dorodnymi
owocami, warto zadbac
o nie juz teraz. Odpo-
wiednie nawozenie na

poczatku sezonu ma
duze znaczenie dla ich
rozwoju i owocowania.
JEDNA LUB DWIE
DAWKI

Do wiosennego nawo-
Zenia eksperci poleca-
ja wielosktadnikowe
nawozy mineralne,
dostepne w  sklepach
ogrodniczych. Najlepiej
wybiera¢ preparaty prze-
znaczone specjalnie do
truskawek i stosowac je

zgodnie z instrukcjg na

soby. Pierwszy to jed-

opakowaniu.

Warto zwrécié uwage,
aby naw6z zawierat nie
tylko podstawowe sktad-
niki NPK, czyli azot, fos-
for i potas, ale takze inne
potrzebne  pierwiastki.
Truskawki  potrzebuja
réwniez magnezu, siarki,
wapnia, boru, miedzi, ze-
laza, manganu, molibde-
nu i cynku.

Nawozenie mozna prze-
prowadzi¢ na dwa spo-

norazowe podanie catej
dawki wiosna - okolo
0,25 kg nawozu na 10 m?
zagonu.
Drugi sposéb, uznawa-
ny za korzystniejszy, to
podzielenie nawozenia
na dwie czesci. Wieksza
dawke stosuje sie wio-
sna - okoto 0,15 kg na
10 m?, a mniejsza po
zakonczeniu zbioréw -
okoto 0,10 kg na 10 m2.
opr. Tomasz Kepka

Wiosna jest dobrym momentem do nawozenia
truskawek (fot. pixabay)
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KUPISZ ELEKTRYKA | GDZIE GO NAPRAWISZS

SPRAWDZAMY OKOLIGE

Nawet 120
tysiecy ztotych za
wymiane baterii.
Auta elektryczne
psuja sie rzadziej
niz spalinowe, ale
gdy juz dojdzie do
powaznej awarii,
rachunek potrafi
zwalic z nog.

A mieszkancy
powiatow
garwolinskiego

i ryckiego moga
miec trudnosci

ze znalezieniem
warsztatu, ktory
faktycznie takie
auto naprawi

poprzednim
numerze ,, Two-
jego Glosu” pi-

saliSmy o tym, jak szybko
tracq na wartos$ci chin-
skie marki elektryczne.
W naszym zestawieniu
najgorzej wypad} Xpeng
G6 Standard Range - po
trzech latach traci az
54,3% wartosci, czyli po-
nad 110 tysiecy ztotych
z ceny wynoszacej 204
tysigce. Dla poréwnania:
benzynowy VW Tiguan
1.5 eTSI Life, czyli po-
pularny europejski SUV

wyposazeniem

z poréwnywalnej potki
cenowej, traci w tym sa-
mym czasie tylko 37,4%.
Réznica to ponad 17 punk-
tow procentowych. Dla
kogos, kto kupit elektryka
z mys$la o dlugotermino-
wych oszczednosciach,
moze to by¢ podwojne
rozczarowanie: najpierw
przy wycenie auta przy
sprzedazy, a teraz - przy
pierwszej powazniejszej
naprawie.

WARSZTATY:
HYBRYDY TAK,
ELEKTRYKI

- JESZCZE NIE

SprawdziliSmy, czy wia-
$ciciel samochodu elek-
trycznego z powiatu gar-
wolinskiego lub ryckiego
moze liczy¢ na pomoc
w pobliskim warsztacie.

W Elektro-Tech w Miet-
nem mechanicy majq

wprawdzie =~ wymagane
uprawnienia, ale do-
$wiadczenie z elektryka-
mi jest jeszcze skromne.
- Mamy uprawnienia do
naprawy aut elektrycz-
nych, ale szczerze mo-
wiqc, nie mieliSmy jesz-
cze wielu okazji, by je
serwisowaé.  Znacznie
czesciej trafiajq do nas
hybrydy - moéwi przed-
stawiciel serwisu. Jak
dodaje, same uprawnie-
nia to dzi§ koniecznos¢
nawet przy obstudze hy-
bryd: bez nich nie mozna
nawet podejs¢ do samo-
chodu z silnikiem elek-
trycznym, a ubezpiecze-
nie warsztatu moze nie
pokry¢ szkéd powsta-
tych bez odpowiedniej
certyfikacji. - W elektry-
ku kazdq usterke trzeba
najpierw zdiagnozowac
komputerowo. I czesto
wymienia sie cate podze-
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spoly, zamiast je napra-
wiac - zaznacza.

Podobna sytuacja panuje
w W-Service w Nowej
Dabi koto Ryk. - Na ten
moment nie naprawia-
my jeszcze samochodéw
w peini elektrycznych,
skupiamy sie na hybry-
dach. Planujemy sie roz-
wija¢ w tym kierunku, ale
to wymaga czasu - mowi
przedstawicielka serwisu.
Mechanicy maja dopiero
przejs¢  specjalistyczne
szkolenia. Oznacza to,
ze wihasciciel elektryka
z powiatu ryckiego przy
powazniejszej awarii naj-
prawdopodobniej bedzie
musiat jecha¢ po pomoc
do Lublina lub Warsza-

wYy.

CO MOZE SIE
ZEPSUC
- 1 ILE TO KOSZTUJE

Zwolennicy elektrykow
stusznie wskazuja, ze
maja one mniej rucho-
mych czeSci niz samo-
chody spalinowe. Nie ma
skrzyni biegow, sprze-
gla, rozrzadu. Problem
w tym, ze kazdy z klu-
czowych  podzespotow
elektrycznego  napedu
jest kosztowny w napra-
wie lub wymianie.

Najdrozsza jest bateria
trakcyjna - jej wymiana

kosztuje od 30 do na-
wet 120 tysiecy ziotych,
zaleznie od pojemnosci
auta. Do jej degradacji
przyczyniajg sie m.in.
btedy w tadowaniu, eks-
tremalne  temperatury
i sam uptyw czasu. Na
powazne koszty narazeni
sq zwlaszcza wiasciciele
starszych pojazdow.
Roéwnie droga moze by¢
awaria silnika. Uszko-
dzone uzwojenie - na
przyktad wskutek prze-
grzania lub nieszczelno-
$ci uktadu chtodzenia - to
koszt od 8 do 50 tysiecy
zlotych. Demagnetyza-
cja wirnika, czyli utrata
mMoCy przez magnesy sta-
le (powodowana przez
przegrzewanie lub wi-
bracje), moze kosztowac
od 20 do 55 tysiecy. Fa-
lownik, czyli urzadzenie
zamieniajace prad staly
na zmienny, przy napra-
wie kosztuje od 10 do 30
tysiecy ztotych.

Nawet z pozoru blaha
sthuczka z przodu auta
moze by¢ bardzo kosz-
towna. Nowoczesne
elektryki majq tam wbu-
dowane radary systemow
bezpieczenistwa (ADAS)
- ich naprawa po kolizji
potrafi przekroczy¢ 20
tysiecy ztotych. Wymia-
na jednego reflektora
LED to od 4 do 18 tysie-

cy ztotych. W skrajnych
przypadkach - Kkorozja
ptyty podlogowej lub za-
lanie auta podczas powo-
dzi - rzeczoznawca moze
uznac pojazd za catkowi-
ta strate.

PO KILKU LATACH
ZASIEG SPADA

Degradacja baterii ozna-
cza nie tylko ryzyko
kosztownej naprawy,
ale tez rosnaca przepasc¢
miedzy deklarowanym
zasiegiem a rzeczywisto-
Scia. Jeden z polskich ka-
naléw  motoryzacyjnych
testowat  Tesle Model
3 Standard Range Plus
7 2021 roku. Producent de-
klarowat zasieg na pozio-
mie okoto 430 km wedhig
normy WLTP. Po zaledwie
dwoch i pot roku egzem-
plarz przejezdzat w realnej
jezdzie najwyzej 260-280
km - i to bez jazdy zima,
kiedy zasieg moze spas¢
o kolejne 15 procent.

W nastepnych numerach
»Iwojego Glosu” spraw-
dzimy, jak auta elektrycz-
ne przyjely sie na dro-
gach naszych powiatow,
ile ich jezdzi, co sadza
o nich wiasciciele i czy
opisywane przez nas
uciazliwosci zniechecaja
mieszkancow do ich za-
kupu.

Jak wybieramy skiep2 Nie chodzi tylko o cene

Topaz przegrat
cenami z Biedronka

i Lidlem. A jednak

nasi czytelnicy staneli
w obronie polskiej
sieci - i maja ku temu
powazne powody.
Czym kierujemy sie
przy zakupach?

W numerze 15 ,,Twojego
Glosu” opublikowalisSmy
poréwnanie cen w lokal-
nych sklepach. Koszyk
tych samych 20 produk-
tow kosztowal w Topa-
zie 230,77 zt - wiecej
niz w Biedronce (214,20
zb) i Lidlu (207,94 z}).
Roéznica  przekroczyla
22 7zlote. Liczby moéwi-
ly jasno: polska sie¢ jest
drozsza. Artykul wywotat
zywa dyskusje na profi-
lu ,, Twojego Glosu” na

Facebooku.  Czytelnicy
skomentowali poréwna-
nie - i wiekszos¢ z nich...
bronita Topaza.

Pierwszy z argumentdw,
ktéry wrocit w kilku ko-
mentarzach, to jakos$¢
produktéw. ,Topaz wy-
grywa jakoScia. Mieso
Czy warzywa sa zawsze
$wieze” - napisala Alek-
sandra. Dla poréwna-
nia w dyskontach, jej
zdaniem, bywa inaczej:
,Market z owadem
w logo czesto wita nas
zwiedtymi  warzywami
albo $mierdzacym mie-
sem zagranicznego po-
chodzenia”. Wedhug czy-
telniczki nie chodzi tylko
0 $wiezos¢ - jej zdaniem
znane marki produkuja
tansze wersje swoich pro-

duktow z mysla o kon-
kretnych dyskontach.
,Efektem jest nie stona
sol czy nie stodki cukier”
- podsumowuje dosadnie.
Drugi argument to obstu-
ga. Krzysztof w swoim
komentarzu zwrdcit uwa-
ge, ze w Topazie nie ma
bataganu, ktéry znieche-
ca do duzych dyskontéw.
,,Obstuga jest przesympa-
tyczna i na kasach samo-
obstugowych nie czeka
sie na pomoc w nieskon-
czonos¢, tak jak w wy-
mienionych marketach”
- napisat czytelnik.

Trzeci watek to pocho-
dzenie kapitalu. ,I to
POLSKI market” podkre-
Slit Krzysztof, zaznacza-
jac to wielkimi literami.
Dla czesci klientéw $wia-

domo$¢, ze pieniadze zo-
stawione w kasie trafiaja
do polskiego wiasciciela,
anie za granice, jest waz-
na. Cena pozostaje istot-
nym kryterium. Ale coraz
wiecej z nas $wiadomie
doptaca kilkanascie zio-
tych za jakos¢, komfort
i wartosci, ktore sq dla
nich wazne.

,» Iw0j Glos” wspiera lo-
kalny handel. W kazdym
numerze, w ramach ak-
¢ji ,,Kupuj lokalnie”,
pokazujemy rodzime
punkty sprzedazy, w kto-
rych mozna naby¢ na-
sza gazete - by zacheci¢
czytelnikow do robienia
zakupow blisko domu
i wspierania lokalnych
przedsiebiorcow.

siEC SKLERGy,

TOPAZ

Aktualna oferta sieci Topaz
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MOZNA MIESZKAC POD WARSZAWA

| ZRPLACIC MNIE) NIZW RYKACH

>

Czytelnicy
narzekaja na
ceny mieszkan

w Garwolinie.
SprawdziliSmy
ceny w miastach,
z ktorych mozna
szybko dojechac
do stolicy. Pilawa,
Sulejowek

i Halinow s3
alternatywa, ktorg
warto rozwazyc

czasach wyso-
kich cen paliw
i rosnacych

kosztow zycia, wiek-
szego znaczenia nabie-
ra odlegtos¢ domu od
miejsca pracy. Zdajemy
sobie sprawe, ze wielu
mieszkancow powiatu
garwolinskiego i ryckie-
go szuka pracy blizej sto-
licy. Czestsze tankowanie
i tracony w drodze czas
mozna zastapi¢ zmiana
miejsca zamieszkania.
I wcale nie chodzi o prze-
prowadzke z powiatu gar-
wolinskiego czy ryckie-
go do Warszawy, ktora
wciaz dla wielu jest poza
zasiegiem domowego bu-
dzetu. Wystarczy udac sie
na obrzeza stolicy, by ku-
pi¢ mieszkanie w podob-
nej, czasem nizszej cenie
niz w Garwolinie, Ry-
kach czy Deblinie. Prze-
analizowaliSmy rynek
deweloperski poréwnujac
zalety Pilawy, Sulejowka
i Halinowa do naszych
powiatowych miast.

CENY ROSNA,
SPOLECZENSTWO
UBOZEJE

O tym, ze w Garwolinie
jest drogo, nikogo nie
trzeba przekonywac. Gdy
na tamach ,,Twojego Glo-
su” poréwnaliSmy oferty
cenowe mieszkan gar-
wolinskich deweloperéw
z podobnymi w Warsza-
wie, Katowicach i £.odzi,
okazalo sie, ze stolica
naszego powiatu dogania
mniejsze metropolie.

Nie pozostawili tego bez
komentarza nasi Czy-
telnicy. ,,Od dawna jest
drogo, a sytuacje jesz-
cze tylko pograzyt covid
i tzw. covidowe osiedle

Cena zakupu Garwolin Ryki/Deblin Pilawa Sulejowek Halinéw

mieszkania do 50 m 421.933 21 (43,86 m2) | 379.000 zt (41,00 m2) | 380.538 zt (43.7 m2) cena transokeyjna | brak brak

mieszkania 50-80 m 704.849 2t (67,97 m2 | 540.000 zt (65,60 m2) | 495.034 zt (60.4 m2) cena transakcyina | 700.000 zt (68,29 m2) | brak

mieszkania 80-120 m 755.385 24 (91,12 m2) | brak 527.985 zt (78.2 m2) cena fransakeyjna | 679.000 zt (78,00 m2) | 880.123 z (107,27 m2)

taczna cena zakupu poréwnywalnych mieszkan

na terenach przy Tar-
gowej. Tu ceny jeszcze
podniesli.  Wykupowa-
nie doméw pod budowe
kolejnych blokéw i sta-
wianie ich przy domach
jednorodzinnych w dru-
giej linii, oby tylko planu
zagospodarowania  nie
bylo, to juz szczyt pazer-
nosci i chamstwa. Ludzie
od dekad mieszkali dom
przy domu, a teraz przy-
chodzi jeden czy drugii 5
pieter obok stawia. Zero
prywatnosci i szacunku
do drugiego czlowieka
- oby tylko kasa sie zga-
dzala”, pisze na profilu
eGarwolin na Facebooku
Lukasz.

,» 10 co sie dzieje w spra-
wie sprzedazy dziatek
i nieruchomosci, wota
o pomste do nieba. Prze-
ciez Garwolin to nie jaka$
metropolia, a (dewelope-
1Zy - przyp. red.) cenia sie
jakby co najmniej nig byt.
To sie robi chore. Tylko
kto to bedzie kupowal,
jak spoteczenstwo uboze-
je”, pyta Ewa.
»Radzymin przyklejony
do Warszawy ma prawie
polowe tansze mieszka-
nia i to w szeregowcach
z ogrodkiem. Tak wiec
0 czym my moéwimy”,
dodaje pani Irmina.

PILAWA TANSZA
NAWET 0 CWIERC
MILIONA

Komentatorom  trzeba
przyzna¢ racje. Rze-
czywiscie,  mieszkania
w Garwolinie sq drozsze
niz podobne np. w Pi-
lawie, ktéra ma $wiet-
ne polaczenie kolejowe
z Warszawa. Podczas gdy
w stolicy naszego powia-
tu, za mate mieszkanie
w granicach 43 m2 trze-
ba zaptaci¢ 421.933 zi,
niemal taki sam metraz
w Pilawie byt o ponad
40 tys. z} taiiszy (380.538
z}). Jeszcze wieksze roz-
nice na korzys¢ Pilawy
wida¢ w zestawieniu cen
za mieszkania $rednie. Co
prawda poréwnalismy lo-

Cena za m2 Garwolin Ryki/Deblin | Pilawa Sulejowek Halinow
mieszkania do 50 m2 9.620 9.244 8.700 (cena fransakcyjna) | brak brak
mieszkania 50-80 m2 10.370 7.469 8.200 (cena transakcyjna) | 10.236 brak
mieszkania 80-120 m2 | 8.290 brak 6.750 (cena transakeyina) | 8.706 8.204

Wybrane oferty mieszkan z rynku pierwotnego

kale réznigce sie o okoto
10 m2 (podobnych me-
trazowo nie bylo w ofer-
cie), ale w tym zestawie-
niu, przy 68-metrowym
mieszkaniu, Garwolin
jest drozszy od Pilawy
(lokal 60,5 m2) o prawie
250 tys. zk.

Podobna réznica, tez na
niekorzys¢ stolicy nasze-
go powiatu jest widoczna
w mieszkaniach duzych.
W przypadku Pilawy,
duzych lokali w zasadzie
nie ma, wiec wybraliSmy
najwiekszy z mozliwych
- 78-metrowy. Jego cena,
wynoszaca 527.985 zi
okazala sie tanisza o po-
nad 200 tys. zt w po-
réwnaniu do mieszkania
90-metrowego w Garwo-
linie, wartego 755.385 zt.
Jak wida¢ oferta Pilawy
jest kuszaca, ale mamy
niemite wiesci dla klien-
tow. Na chwile obecng
deweloper w Pilawie
sprzedal wszystkie swo-
je mieszkania. Dlatego
w tabeli podaliSmy ceny
transakcyjne,  niemniej
jednak te mieszkania
bedg trafia¢c na rynek
wtorny.

CHCESZ KUPIC DOM,
JEDZ DO HALINOWA

Catkiem niezle sytuacja
mieszkaniowa, w relacji
do Garwolina, wyglada
na obrzezach Warszawy.
WzieliSmy pod uwage
Sulejowek i Halinéw
w powiecie minskim.
Oba te miasta przegry-
waja co prawda w kate-
gorii mieszkan matych,
ale tylko dlatego, ze nie
ma ich na rynku.

W przypadku lokali
sredniej wielkosci, przy
poréwnywalnych metra-
zach, réznic nie widac.
Za 78-metrowe wlasne

»em” zaré6wno w Gar-
wolinie, jak i Sulejowku,
trzeba zaptaci¢ w grani-
cach 700 tys. zt. Podob-
nie jest takze w miesz-
kaniach duzych, cho¢
tych w Sulejowku jest
akurat jak na lekarstwo.
Najwieksze znalezliSmy
o metrazu 78 m2. Poréw-
nujac cene za m2 lokalu
duzego w Garwolinie
(90 m2) ze wspomnia-
nym w Sulejéwku, cena
wyszta nam podobna,
w okolicach 8.300-8.700
zk.

Ciekawie wyglada tez ry-
nek mieszkan w Halino-
wie. Tutaj prozno szukac
lokali matych i $rednich.
Deweloperzy wyspecja-
lizowali sie w tym re-
jonie w szeregowych
domach budowanych na
zamknietych osiedlach.
A metraz takiego domu
liczy grubo ponad 100
m2. Przykladowo, jeden
z deweloperéw za miesz-
kanie 107-metrowe chce
880.123 zt.

MALE ,EM” W RYKACH
REMISUJE Z PILAWA

A jak sie plasuja Ryki
i Deblin w poréwnaniu
do Pilawy, Sulejowka
i Halinowa? Zestawia-
jac oba miasta z powia-
tu ryckiego i Pilawe
w  zakresie mieszkan
matych, praktycznie nie
wida¢ wiekszych réznic.
W kazdym z tych miast
lokal o powierzchni
41-43 m2 mozna kupic¢
w granicach 379-380
tys. zt. Rozbieznosci za-
czynaja sie robi¢ przy
mieszkaniach $rednich.
Podczas gdy w Pilawie
mozna takie kupi¢ za
495.034 zt (60,4 m2),
w Rykach i Deblinie
cena wzrasta do 540.000

z} (65,60 m2). A w przy-
padku mieszkan duzych,
warto sie za nimi rozgla-
da¢ w Pilawie, bo w po-
wiecie ryckim nowych
~em” o takim metrazu

brakuje.
Na tle pozostatych miast
(podwarszawski  Sule-

jowek i Halinéw), Ryki
i Deblin sg bardziej przy-
stepne. Mieszkania mate
warto kupowa¢ w Ry-
kach, bo w Sulejéwku
i Halinowie nie ma ich
w ofercie. Srednie me-
traze sa wyraznie tansze
w powiecie ryckim. Gdy
za 68 m2 w Sulejowku
trzeba zaptaci¢ 700.000
zt, Ryki oferuja wtasne
»em” za 540.000 zt (65
m?2).

Natomiast duzych
mieszkan nie da sie po-
rownywac¢ miedzy mia-
stami powiatu ryckiego
a obrzezami Warszawy.
U nas obszernych lokali
nie buduje sie, dlatego
brakuje ich w naszym
zestawieniu.

DOBRE
SKOMUNIKOWANIE
TO NIE WSZYSTKO

Warto jednak mie¢ $wia-
domo$¢, ze nie tylko
cena mieszkania moze
wplywa¢ na wybdr ofert
podwarszawskich.  Nie
mniej istotne jest sko-
munikowanie ze stolica.
Pociagiem do Warszawy
Srédmiescie  najszybciej
dotrzemy z Sulejowka (22
min), Halinowa (28 min)
oraz Pilawy (65 min). Te
miejscowosci  stanowia
obecnie $wietng alterna-
tywe dla oséb pracuja-
cych w centrum stolicy,
dystansujac Garwolin (75
min) i Deblin (100 min).
Komunikacyjna przewaga
Sulejéwka i Halinowa wy-

nika z polozenia na mniej
obcigzonej linii minskiej,
podczas gdy Pilawa,
mimo wiekszej odlegto-
$ci, korzysta z prioryteto-
wych polaczen przyspie-

szonych.
Sytuacje komplikuje
trwajaca  modernizacja

linii otwockiej. Podczas
remontu czasy te ulegaja
znacznemu  wydhuzeniu:
w Sulejéwku i Halinowie
o ok. 10 minut, ale w Pi-
lawie podr6z wzrasta do
100 minut. Najgorzej jest
w Garwolinie i Deblinie,
gdzie czas dojazdu obec-
nie drastycznie puchnie,
osiagajac  odpowiednio
1201 160 minut.
Komunikacja  drogowa
z centrum regionu rowniez
dziata na korzy$¢ miast
potozonych blizej stolicy.
Ryki, mimo korzystnych
cen nie maja polaczenia
kolejowego z Warszawa.
Autobusy w tym kierun-
ku nie kursujg zbyt cze-
sto. Ratunkiem moze by¢
tylko trasa S17. Deblin
posiada kilkanascie pola-
czen kolejowych dziennie,
a czas przejazdu jest dhu-
gi. Gdy do tego dotozy-
my nizsze ceny mieszkan
w Pilawie, moze by¢ to
argument przy wyborze.
Jeszcze bardziej korzyst-
nie potozone sg Sulejéwek
i Halinéw. Oba miasta
dzieli od stolicy odpo-
wiednio: 22,4 km i 26,7
km. Pokonanie trasy
z Sulejéwka i Halinowa
do Warszawy zajmuje
okoto 30-40 minut. Ale
pomimo zalet bliskiej od-
leglosci od stolicy, Hali-
néw i Sulejéwek maja je-
den mankament. Trudno
w nich kupi¢ mate i $red-
nie mieszkania. Ta oferta
skierowana jest raczej dla
rodzin.

Tomasz Kepka
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Strazak z Ryk wsrod najlepszych bhiegaczy

Sebastian Polak
poprawia wyniki

i walczy o kolejne
rekordy. Jest

wsrod najlepszych
w Polsce

- Moja przygoda z biega-
niem rozpoczeta sie dos¢
przypadkowo - méwi Se-
bastian Polak z Ryk. Dwa
lata solidnego treningu
przyniosty efekty i zycio-
wy rekord w pétmaratonie
(21,0975 km), ktory 34-la-
tek pobiegt w czasie nie-
spelna godziny i 16 minut.
Jako nastolatek postawit na
sitownie, ktéra regularnie
odwiedzat. Po wielu latach
chciat cos zmieni¢. - Moja
Zona postanowita przebiec
p6tmaraton. Postanowitem
towarzyszy¢ jej w przygo-
towaniach i tak zaczqgtem
biega¢. Spodobato mi sie -
przyznaje Sebastian Polak.
Bez wiekszych przygoto-
wan sprobowat swoich sit
na dystansie ponad 21 km
i stangt na starcie P6tma-
ratonu Warszawskiego. -
Osiggngtem wynik, o ktdory
inni ,,walczq” latami i wte-
dy pomyslatem, ze moze
warto rozpoczqc reqularne
bieganie. Zrobitem kilka
treningow. Wyszlo, ze chy-

5

i

Rok 2024, Pierwszy debiutan

Warszawskim ustanawiajac .,

cki potmaraton Nationale-
Nederlanden w Warszawie. Wynik: 1 godz. 32 min. 8s. -
Jak na debiut to wynik catkiem ok mysle - podsumowat
Sebastian. W roku 2026 wystartowat w Potmaratonie

zyciowke” 1:15:59 oraz

w Pétmaratonie w Poznaniu (1:17:15). Zajat 9 miejsce

Mistrzostw Polski Strazakow

i 79 w kategorii open (fot.

archiwum prywatne Sebastiana Polaka)

ba mam potencjat - méwi
34-latek.

Rozpoczely sie poszukiwa-
nia trenera. Tak zaczela sie
wspoipraca z Arturem Ko-
ztowskim, bytym olimpij-
czykiem. - Artur uktada mi
treningi biegowe. Do tego
dochodzq jeszcze treningi
uzupetniajqce na sitowni.
Dbam o regeneracje, sau-
na, odpowiednia ilos¢ snu,
odzywianie. Zdrowy tryb
zycia - podkredla biegacz.

BIEGANIE POMAGA
W StUZBIE

W tygodniu Sebastian ma
cztery treningi biegowe po
1,5 godziny i dwa trenin-
gi sitowe w takim samym
czasie. - Na pewno bede
chciat przebiec maraton,
ale nie chce tego zrobic tyl-
ko dla samego przebiegnie-
cia. Wystartuje, gdy bede
gotowy na ponadprzecietny
wynik - oznajmia Sebastian
Polak.

Aktualnie skupia sie na maratonie i jednoczesnie 5 km i mysle, ze to realny
pétmaratonach. Biega tez  Mistrzostwach Polski Stra-  cel. A te kolejne to raczej
krétsze dystanse. W 2024  zakéw. Na starcie staneto  marzenia roztozone na lata
roku podczas Biegu Nie- az 14 tysiecy biegaczy. a nie miesiqce - zaznacza
podleglosci w Rykach bez  Czas 1 godzina 17 minut nasz rozméwca.
przygotowania zajat 5. i15sekund dal mu 9. miej- W treningach wspieraja go
miejsce i pierwsze wsréd  sce wsrod strazakow i 79.  najblizsi, w tym 5-letni syn
mieszkanicéw gminy Ryki.  w klasyfikacji ogolnej. Tymoteusz, ktory zdobyt
W tym roku pobiegt juz - Nie do korica jestem za- juz swoj pierwszy medal
w dwéch pétmaratonach. dowolony z tego wyniku, podczas biegu dla dzieci
W Warszawie z czasem 1 bo miatem ambicje, zeby w Adamowie. - Mam na-
godzina 15 minut i 59 se- przebiec dystans w go- dzieje, Ze wciggne go do
kund poprawit swéj wynik  dzine i 14 minut. Moze za  tego sportu - méwi dumny
z 2024 roku az o 16 minut. mato czasu, zeby dobrze tata.
- Wtedy ten czas to byt dla  zregenerowac sie po pét- By¢ moze nie tylko jego.
mnie kosmos, a teraz ma- maratonie warszawskim, - Uwazam, ze bieganie
rzenia siegajq o wiele wy-  ktory pobieglem trzy tygo-  to najprostsza forma ak-
zej - nie ukrywa biegacz  dnie wczesniej - spekuluje  tywnosci. Nie potrzeba
z Ryk. Sebastian. - Gdybym po- zadnego specjalistycznego
Sebastian Polak od 12 biegt tak jak w Warszawie, sprzetu z wyjqtkiem odpo-
lat stuzy w Komendzie to bytbym na 5-6 miejscu. wiednich butéw. Mozna
Powiatowej Paiistwowej Za rok zamierzam wroci¢  biegac wszedzie. Ja w bie-
Strazy Pozarnej w Rykach. na pétmaraton poznariski  ganiu dostrzegam same
Obecnie w stopniu mtod- i mocno poprawic swdj te-  plusy. Dla samego biega-
szego aspiranta. - Mysle, goroczny wynik - oznajmia  nia, takiego rekreacyjnego
ze jak najbardziej bieganie  34-latek. nie trzeba specjalnych pre-
pomaga mi w mojej pracy, Jego cele sq ambitne: zbli- dyspozycji, najwazniejsze
tym bardziej, ze w stra- zenie sie do 1 godziny i 10 sq checi. Chod, jezeli ktos
Zy pozarnej regularnie minutw pdtmaratonie, zta- ma jakies wqtpliwosci zdro-
przeprowadzane sq testy manie 16 minut na 5 km wotne, to na pewno warto
sprawnosciowe i nie mam oraz w przysztosci mara- skonsultowac to ze specja-
z tym zadnych probleméw  ton ponizej 2 godzin i 40 listq, zeby nie zrobic¢ sobie
- oznajmia nasz rozméwca. minut. - Te marzenia sq krzywdy, ale generalnie
roztozone w czasie. W tym  bieganie polecam kazdemu

ROSNIE NASTEPCA? roku na Biegu Niepodle- - dodaje Sebastian Polak.
Kilka dni temu wystar- gfosci w Rykach chciat-
towal w Poznaniu w p6t-  bym zlamac 16 minut na Zbigniew Jonczyk

Derby na remis

PILKA NOZNA - B KLASA (Il
GRUPA)
Rezerwy Ruchu
Ryki zremisowaty
1:1 z Orletami
Nowodwor
w derbach
powiatu ryckiego
w ,Bundeslidze”
Poczatek rundy wiosennej
dla obu druzyn z powiatu
ryckiego byt bardzo dobry
- zarowno Ruch II Ryki jak
i Orleta Nowodwor wygra-
ty po dwa mecze. W trze-
ciej kolejce obie druzyny
zmierzyty sie w derbach
powiatu ryckiego. Byta to
tez okazja dla Ryczan na
rewanz za jesienna porazke
0:1 w Nowodworze.
W 17 minucie Bartosz
,,Lipa” Lipiec zdecydowat
sie na strzat, blad popehit
Adrian Wardal, golkiper
gosci i byto 1:0 dla Ruchu
1. W pierwszej potowie go-
spodarze mieli jeszcze kil-

I‘.“h!‘. S T e
arne stroje) zremisowat 1:1 z
Orletami Nowodwor w B-klasowych derbach powiatu

ryckiego

ka okazji do podwyzszenia
prowadzenia, ale bramkarz
Orlat juz nie popehniat bte-
déw, a raz pitka, po strzale
jednego z graczy Ruchu II,
trafita w poprzeczke. Z dru-
giej strony Bartosz Krolik
tez co najmniej raz uratowat
zespot z Ryk przed utratq
gola.

- Szczerze méwiqc pierwszq

S

potowe ,,przeszlisSmy obok
meczu” - ocenia Lukasz
Waojtas, trener Orlat Nowo-
dwor. - Na szczescie w dru-
giej czesci meczu nasze za-
angazowanie bylo wieksze,
co spowodowato lepszq gre
Orlgt, a w konsekwencji
zdobycie gola wyréwnujq-
cego. Oba gole padly po
btedach bramkarzy, obie

druzyny mialy jeszcze po  zem zzajmujacymi ostatnie  czynione sg starania, zeby
dwie-trzy okazje do zdoby- miejsce wtabeli Ill grupy B przetozy¢ to spotkanie
cia gola, tak wiec uwazam  klasy Sernikami. Mecz jest o dwa dni wczesniej, czyli
ten remis za wynik sprawie- ~ zaplanowany na 3 maja, ale na 1 maja.

dliwy. Teraz jedziemy do
lidera i bedziemy walczy¢

Widok Lublin - pauza

0 wygrang. WYNIKI 14 KOLEJKI f’?ﬁﬂ'ﬁﬂ'—l\‘l‘v\l s asure
- Re@s w tym n?ecz'u jest | 26 kwietnia 5 Laskowia 13 9537.27
wynikiem sprawiedliwym, | Ruch Il Ryki 1(1) 3. Legion 12 2429-16
aczkolwiek my czujemy pe- | Orleta Nowodwér 1(0) 4. Powislakll 13 2440-21
wien niedosyt - méwi Borys | Gole: 1:0 (17') Bartosz ,Lipa” 2 Ruch 13 2125-18
Piotrowski, trener Ruchu II. | Lipiec, 1:1 (81') Dominik Wawer ©: Widok 12 2028-25
- Do osiemdziesiqtej pierw- | MKS 1t:B.Krdlik - K. Materika 7 01410 13 1824-28
- i (90. tukasiak), tukasik, Sz. 8 lewartll 12 1525-28
szej minuty prowadzilismy Wasilewski, Bichta, Majchrzak, - Kadet 13 1421-39
i mieliSmy kilka okazji do | Bartosz ,Lipa” Lipiec, Bajdziak ~ 10-Hetmanll 13 721-51
podwyzszenia wyniku, ale :55. Fuidyga),)D. Beczek(, Ciota 171.5erniki 13 420-47
; & : 72. Masiczak), Rybicki (65. K.
nie potrafilismy ich wyko- Kujda). Trener: Bo\:\/s piotrowski NASTEPNE MECZE

rzystac. Tak jak to czesto
bywa w derbach, do korica
bylo ciekawe i zaciete wido-
wisko. Obie druzyny duzo
biegaty, nikt nie odstawiat
nogi i skoriczyto sie remi-

1 maja (piatek)

Hetman Il Gotgb - Legion
Tomaszowice.

3 maja (niedziela)
*Ruch Il Ryki - KS Serniki
(16:00)*, TIMMNW Lublin -
Orleta Nowodwoér (11:00),

Orleta: Wardal - £. Cgkata (22.
Wisniewski), K. Nowicki (60.
Wagsik), Madej (85. K. Wawer),
Puzio (46. H. Nowicki), D.
Krolik (73. D. Wawer), Pikuta,
M. Matenka, Kardas, Gruza, K.
Wojtas (63. Wetoszka). Trener:

sem. ' tukasz Wojtas Kadet Liséw - Lewart Il

W najblizszej kolejce re- Serniki - Laskowia Lubartw, Powislak Il
zerwy I'V-ligowego Ruchu Legion - Powiglak I 3., Koriskowola - Widok Lublin.
Ryki ponownie zagrajana | Lewart|i - HetmanllG. 5.0 Lskowia Baranow - pauza

* - sq starania zeby przetozyc

TIMMNW - K
) adet to spotkanie na 1 maja

12:0

wiasnym boisku, tym ra-
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PILKA NOZNA - IV LIGA

Ruch Ryki przegrat
2:4 wyjazdowe
spotkanie

z Tomasovig, ale
gole Bartosza
Wozniaka

i Barttomieja
Buthaka to
pierwsze wiosenne
trafienia pitkarzy

z Ryk

Runda wiosenna nie najle-
piej uklada sie dla pitkarzy
Ruchu Ryki. Pierwsze sie-
dem spotkan, to nie tylko
porazki podopiecznych
trenera Sebastiana Koz-
droja, ale réwniez puste
konto strzeleckie pitkarzy
z Ryk. Przelamanie przy-
szto w meczu wyjazdo-
wym z Tomasovig. W 37
minucie Bartosz WozZniak
strzelil pierwszego wio-
sennego gola dla zespotu
z Ryk. Niestety, w tym

momencie byto juz 3:0
dla gospodarzy, po kla-
sycznym har-tricku Szu-
ty. W doliczonym czasie
Tomaszowianie strzelili
jeszcze czwartego gola.
Na szczescie w drugiej po-
lowie gospodarze juz nie
strzelali, za to odblokowat
sie Barttomiej Buthak,
najskuteczniejszy strzelec
czwartej ligi w rundzie je-
siennej. Jesienig napastnik
Ruchu strzelit az 18 goli,
na wiosne na pierwsze
trafienie musiat czekac do
6smej serii gier. Miejmy
nadzieje, ze te gole - za-
réwno Bartka Buthaka jak
i Bartka Wozniaka - ozna-
czaja przetamanie i od
teraz Ryczanie nie tylko
beda zdobywa¢ kolejne
bramki, ale zaczna tez do-
pisywac¢ punkty do swoje-
go konta w tabeli I'V ligi.

Pierwszego maja do Ryk

przyjedzie Janowianka,
moze to bedzie ten mo-
ment na pierwsza wygra-
ng? Rywal jest bardzo nie-
wygodny, bo jeszcze kiedy
obie druzyny wystepowaty
w Klasie Okregowej, to
druzyna z Janowa czesciej
wygrywala.

Ostatnie zwyciestwo pit-
karze z Ryk z Janowian-
ka odnie$li w sezonie
2020/21. Wéwczas Ruch
bronit sie przed spadkiem

(ostatecznie zakonczyt
rozgrywki na 13 miej-
scu), a Janowianka byta

w ,,czubie” tabeli ,,okre-
géwki” konczac rywali-
zacje na 3 pozycji. Moze
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teraz podopieczni trenera
Kozdroja powtorza tamta
wygrang?

WYNIKI 22 KOLEJKI

22 kwietnia

Granit Bychawa 2(1)
Ruch Ryki 0(0)
Gole: 1:0 (9') Ivanienko, 2:0
(90'+7') Sprawka

Ruch: Belka - Ggska (85.
Piskorz), Kiuchnio, Nastalski,
B. Piotrowski, Oleksiuk (60.
Eze), Gatgzka, ). Wasilewski
(75. Kuta), Donda (60. Kozlak),

Gole: 1:0 (3') Szuta, 2:0 (14)
Szuta, 3:0 (17') Szuta, 3:1 (37')
Bartosz Wozniak, 4:1 (45'+1')
Stotwinski, 4:2 (58') Buthak
Ruch: Belka - Ggska, Kuchnio,
Nastalski, Oleksiuk, Rafeld
(65. Kozlak), J. Wasilewski
(80. Bartosdz Lipiec), Bartosz
Wozniak, Zelazko (68. Donda),
Gatgzka, Buthak. Trener:
Sebastian Kozdroj

Lublinianka - Granit 2:1

Bug - tada 0:5

9. Tur 23 3538-38
10. Bug 23 3838-41
11. Start 23 2935-45
12. Granit 23 2224-55
13. Orleta t. 23 1924-54
14. Ruch 23 1427-62
15. Tanew 23 1421-63
16. Huragan 23 214-89
NASTEPNE SPOTKANIA

1 maja (piatek)

Ruch Ryki - Janowianka
Janow Lubelski (16:00),
Granit Bychawa - Tomasovia

Czarni na, piatke”

PILKA NOZNA - A KLASA (lI
GRUPA)

Deblinianie nie
dali zadnych

musieli gra¢ w ,,dziesiat-
ke” po czerwonej kartce
dla Blazeja Sikory. Ale
podopiecznym trenera Da-

Zelazko, Buthak. Trener: :s;;g;nn _leler:’\éawrt ;g) Tomaszow Lubelski, Motor Il
OSTATNIE WYNIKI Sebastian Kozdrgj Orleta t. - Tur 023 Lublin - Orleta Radzyn Podlaski,
RUCH RYKI - Janowianka - Motor 11 2:2 start Krasnystaw - Orleta
Motor Il - Tomasovia : ‘- fukow, Tur Milejow - Hetman
JANOWIANKA X -7 Orleta R.P. - Start 2:2 Z .
L L P Start - Janowianka 1:2 Zamos¢, Tanew Majdan Stary -
(najpierw wyniki spotkan Tur - Orleta R.P : . .
w Rykach) ur - Orleta R.P. 0:0 TABELA Huragan Miedzyrzec Podlaski,
Tanew - Orleta t. 2:3 Lewart Lubartéw - Bug Hanna,
Lewart - Hetman .0 1-Hetman 23 61 869 q4q Bitgoraj - Lublinianka
Klasa Okregowa tada - Huragan 43 2:-lewart 23 5963-17 Lublin
2020/21 43 33 | |Lublinianka - Bug 22 3:toda 23 5465-21
2021/22 13 07 4. Lubllnlan.ka 23 4147-29
2022/23 0:3 0:2 WYNIKI 23 KOLEJKI 5. go:nasovm 23 3945-31
IV liga Tomasovia T. L. 4(4) & OretaRP. 23 3745-36
Ruch Rvki 7. Motor Il 23 3637-29
2025/26 7 L 2(1) g jonowianka 23 3549-39
T e nnnn
rwy Czarni prowadzili 3:0, CZAS NA DERBY punkty zostanqg w Deblinie.  wyzwoli dodatkowe zaan-
a ostatecznie wygrali 5:0. W czwartek, troche niety- Na wygrana w derbach li-  gazowanie.
- Przed meczem powie- powo, Czarnizagrajaz Ma- czy tez Mateusz Marczak, A propos wspomnianego
dziatem zawodnikom, ze zowszem Stezyca w der- szkoleniowiec Mazowsza. przez trenera Marczaka
takie mecze, jak z Boguci-  bach powiatu ryckiego. - Ostatni mecz, z Uniszowi- meczu Mazowsza z Uni-

szans rywalowi

z Bogucina, pewnie
wygrali z BKS-em
5:0i utrzymali
pozycje lidera w II
grupie A klasy
Deblinianie tydzien wcze-
$niej grali ciezki mecz
z Garbarnia w Kurowie.
Nie dos¢, ze rywal to ,,czo-
téwka” 11 grupy A klasy,
nawet z szansami na obje-
cie przodownictwa, to jesz-
cze niemal cate spotkanie
pitkarze z Miasta Orlat

niela Cienkowskiego udato
sie przywiez¢ cenny remis
Z goracego terenu.

W sobote, 25 kwietnia,
juz na wiasnym boisku
deblinianie podejmowali
BKS Bogucin. Ten mecz
nie maégt sie lepiej utozyc
dla gospodarzy, bowiem
juz w piatej minucie Niko-
dem Pataj dat prowadzenie
Czarnym. Nie ming}t kwa-
drans tego meczu, a juz
byto 2:0 po trafieniu Pawla
Cienkowskiego. Do prze-

- l nh s it =
Czarni Deblin (czerwone stroje) pewnie pokonali 5:0 Bogucin i utrzymali pozycje lidera

nem musimy wygrywac
i nie oglqdac sie na rywa-
li - powiedziat po meczu
Daniel Cienkowski, tre-
ner Czarnych. - Chlopcy
wzieli sobie to do serca
i wlasciwie juz do przerwy
zamkneli wynik tego spo-
tkania. Prawde méwiqc, to
rywal praktycznie wcale nie
sprawit nam problemu, od
poczqtku do konca kontro-
lowalismy wydarzenia na
boisku.

Wiz "

w A klasie. Gorzej poszto pitkarzom Amatora (biato-niebieskie stroje), ktorzy przegrali
1:2 wyjazdowy pojedynek z Zyrzyniakiem

- Zyczytbym sobie, zeby
druzyna powtdrzyta wynik

takie spotkania rzqdzq sie
swoimi prawami i kazdy
wynik jest mozliwy - méwi
Daniel Cienkowski. - Zro-
bimy wszystko, zeby wygrac¢
ten mecz i wierze, ze trzy

cami, kompletnie nam nie
wyszedt - méwi Mateusz

z meczu z Bogucinem, ale Marczak. - Ale derby, to

derby. Wiem, ze na mecz
z Czarnymi nie musze ni-
kogo dodatkowo mobilizo-
wacé, bo chec jak najlepsze-
go pokazania sie w meczu
z rywalem zza ,,miedzy”

szowicami, to faktycznie
kompletnie nie wyszed?t
on Stezyczanom. Porazka
na wiasnym boisku i to az
0:6 bardzo boli. Zdaniem
szkoleniowca ze Stezycy
byto to najgorsze spotka-
nie jego druzyny w tym
sezonie.

WYNIKI 18 KOLEJKI
25-26 kwietnia

Czarni Deblin 5(3)
BKS Bogucin 0(0)

Gole: 1:0 (5') Nikodem Pataj,
2:0 (15') Pawet Cienkowski, 3:0

(23') Dominik Surmacz, 4:0 (60°) Amator: Magos - Bukowski

Aleksy Lisowski, 5:0 (65 karny)
Artur Szlendak

Czarni: Stefaniak - Szlendak,
Zagozdzon, ). Moczulski, Ciesla
(60. Osojca), P. Cienkowski (65.

J. Kujda), M. tubianka, Pataj (72.

J. Pielak), Olender (80. Napora),
Surmacz (84. M. Moczulski),

(46. Busz), Gil (70. Komosa), 5. Amator 18 3469-35
Filipek (65. Pasturczak), 6. Gora Putaw. 18 2448-51
Marczak (62. Bednarczyk) 7. Wilki 18 2228-45
8. Uniszowice 18 2251-54
Zyrzyniak 2(1) 9. Michow 18 2228-41
Amator L/R 1(0) 10.Bogucin 18 2035-45
Gole: 1:0 (44') Wiak, 2:0 (65') 1; E"“Z.OWSZ? 18 1931-55
.o . Poniat.-Wies18 1426-51
GrokdEk.'Z” (B0+2)Mateusz 43 | pokadiow 18 1328-59
Nakonieczny 14.Zawisza 18 1219-47
(85. Antolak), Pienkosz, Ptusa, NASTEPNE MECZE

R. Imas, Watachowski, Kupiec
(80. Szczesniak), Sz. Beczek (65.
Kalbarczyk), Jakubiec, Polak (65.
P. Majek), Nakonieczny. Trener:
Wojciech Kryczka

Leokadiow - Orty 2:3

Lisowski (M. Markowski). Trener: Gora Putawska - Michéw  0:1

Daniel Cienkowski

Wilki - Garbarnia 3:3

Poniatowa-Wies - Zawisza 1:1

Mazowsze Stezyca 0(0)
KS Uniszowice 6(3)

Mazowsze: G. Grzebalski -
Filiks, Reda, Jermolik (82. K.
Maijek), J. Skora (60. Kiliszek), B.

Skora, Capata (46. Utnicki), Mika

TABELA

1. Czarni 18 4254-19
2.Orly 18 4260-27
3. Garbarnia 18 3966-33
4. Zyrzyniak 18 3544-25

30 kwietnia (czwartek)

Czarni Deblin - Mazowsze
Stezyca (17:00)

1 maja (piatek)

BKS Bogucin - Wilki Wilkow
2 maja (sobota)
Orty Kazimierz Dolny - KS
Uniszowice

3 maja (niedziela)

Amator Leopoldow/Rososz

- KS Gora Putawska (15:00),
Garbarnia Kurow - LZS
Poniatowa Wies, Zawisza
Garbow - Zyrzyniak Zyrzyn,
GLKS Michow - GSKS Leokadiow
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W ULEZU DALI SIE PORWAG HISTORII PETRY

> I

Mieszkancy gminy
Utez pokazali
swoj talent na
scenie. Spektakl
.Przygody Petry
Gynt” przyciagnat
publicznosc

o nie byto zwykte
przedstawienie.
To dowdd na to,

jak duzy potencjal ma
lokalna spotecznosé.
Spektakl ,,Przygody Pe-
try Gynt” powstat dzie-
ki pracy uczestnikow
zajeC ,Warsztaty z ani-
matorem  teatralnym”
w gminie Ulez.

Historia zaczyna sie
w norweskiej wiosce
pod koniec XX wie-
ku. Miloda dziewczy-
na Petra szuka swojego
miejsca w zyciu. Nie
zawsze zachowuje sie
dobrze - oszukuje, zmy-
$la i ,,dazy po trupach?”,

o

zeby zdoby¢ stawe i pie-
nigdze. Trafia w rézne
$mieszne i niebezpiecz-
ne sytuacje, ale nie po-
nosi konsekwencji swo-
ich dziatan.

Premiera odbyla sie 10
kwietnia w Gminnym
Osrodku Kultury i Bi-
bliotece w Ulezu. Na
scenie wystapili m.in.:
Anna Bajdziak (Petra
Gynt - bohaterka-ma-
rzycielka), Anna Jur-
kowska (Ose - mat-

ka bohaterki), Maja
Grzechnik (Solwejga -
mloda malarka, anio}),
Jacek Beczek (Mas Mon
- chamski marynarz),
Przemystaw Skirtun
(Krol Trolli - stary hipo-
kryta) oraz inni aktorzy.
»Przygody Petry Gynt”
w rezyserii Natalii Ba-
bickiej zachwycily pu-
blicznos¢. Osoby, ktére
nie widzialy spektaklu,
beda miaty jeszcze jed-
na okazje. Przedstawie-
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nie zostanie ponownie
wystawione w GOKiB
w Ulezu w czwartek
30 kwietnia o godz. 18.
Wstep jest wolny.
Spektakl powstal w ra-
mach projektu ,,Utwo-
rzenie LOWE w gminie
Utez”, wspoétinansowa-
nego ze S$rodkéw Unii
Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

zj (fot. FB Gmina Utez)

1ajrzec za ,Horyzont” uczue

Swiatto dzienne
ujrzat kolejny tomik
poezji Haliny Ma-
jewskiej-Musinskiej
~Horyzont”

Kilka lat temu, po wy-
daniu tomu ,,Halweron”,
poetka zapowiadala, ze
bedzie to jej pozegnanie
z publikacjami. Byl to
wtedy drugi tomik, wy-
dany po okoto 30 latach
przerwy. Tym razem
jednak zmienita zdanie
i wydata kolejna ksigzke.
- Zachecali mnie do tego
moi przyjaciele. Dzis cie-
sze sie, ze ,,Horyzont”
zaistniat i jestem z niego
zadowolona. A najbar-

dziej cieszy mnie fakt, ze
ponownie moge spotkac
sie z moimi czytelnikami
- przyznatla pani Halina.

ajewska-Musinska
poprowadzit w formie rozmowy poeta Adam Falusz-
czak, prowadzacy grupe ,Tworcze Dusze”

Okazja do spotkania
z autorka byta 15 kwiet-
nia w Miejsko-Gminnej
Bibliotece ~ Publicznej

w Rykach, gdzie odbyla
sie promocja ksigzki.
Jak podkresla autorka,
tomik tworzq wiersze
z réznych etapéw zycia
- od mtodosci po wiek
emerytalny. - Ich niejed-
nolita tematyka jest wy-
nikiem obserwacji zycia,
jego wplywu na dozna-
wane uczucia, przezycia,
doswiadczenia oraz oso-
bistego stosunku do zja-
wisk, rzeczy czy otacza-
jacego Swiata, z gamq
bodzcéw wiodgcych do
autorefleksji - przyzna-
je Majewska-Musinska
w komentarzu do wier-
szy zamieszczonym
w tomiku.

Tytut ,Horyzont” nie
jest przypadkowy. Pani
Halina jest emerytowa-
na nauczycielka geogra-
fii. - Od dawna cieka-
wit mnie Swiat, dlatego
pokochatam  geogrdfie.
A w tomiku prébowatam
zajrze¢ za horyzont tego,
co widzimy. Bo jest prze-
ciez druga strona Swiata
rzeczywistego - tluma-
czyta podczas spotkania.
Autorka zdradzila tez
osobisty powod wyboru
tytutu. - Horyzont to dla
mnie takze pewien sekret
zwiqzany z mojq mtodo-
sciq. Gdy przebywatam
w okolicach Leby, pozna-
tam chiopaka i moje ser-

ce sie wtedy zakochato.
Dlatego wracajqc za ho-
ryzont, wracam do tamtej
mitosci - przyznata Ma-
jewska-Musinska.

W tomiku znalazto sie
ponad 170 utworéw. Sa
wiersze o bélu i cierpie-
niu, ale tez o nadziei,
radosci i mitosci. Waz-
nym tematem jest takze
uptyw czasu. Wsrdd tek-
stow sq réwniez portrety
bliskich oraz ,wierszyki
nieuczesane”.

Tomik ,,Horyzont” moz-
na kupi¢ w Miejsko-
-Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Rykach.

Tomasz Kepka



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

