NETFLIX e mimeaks

4,79 zt (w tym 8% VAT)

PROGRAMTV NR42/12.10.2026
17.10-23.10.2026

NR INDEKSU 379236

HEEENN

BAYERN
pPSG-B
NBA: START SEZONU

_TIMBERWOLVES _

MIAMI HEAT - TIMB
PILKA NOZNA: LIGA EUROPY IRENEUSZ
LECH - SUNDERLAND CZoP
SA "4 JAKO ORDYNATOR
EKS“Am ' ANDRZEJDRAWSKI

PIEKA NOZNA:
NIK ZABRZE W SERIALU SOR . 8

WIDZEW ¢ODZ-GOR

| INNE SPORTO‘NE
KRENTRICR Wosee” g KATARZYNA
s WIWADT ZIELINSKA

EUROPA DA SIE LUBIC —

Czuje wielka dume,
kiedy.widze, jak
wiele zmienito sie
w Polsces. 4

N STA MIERCI

MATKI PINGWINOW V § S

2.SEZON ”g

2.5 A"

—t™ = 5
T o = )

| e i/ /3

EIANCHOSEH.

ISSN 1230-8331

[ 4
: © TWOJATWARZ & ...
v sprzedazy IRMIVEINTIIES

% AZJAEXPRESS DETEKTYWFOVLE 2



V 4

+» AKTUALNOSCI

2| to&owo

TO&OWO = POLECA

POKOLENIOWA
ZAMIANA

oja Skubis - najmtodsza Pol-
ka, ktora zdobyta Mount Everest

i Manaslu - podjeta kolejne wyzwa-
nie. W ramach akcji ,Genialne duety”
mtodzi influnecerzy sprébuja odna-
leZ¢ sie w rzeczywistosci bez filtrow

i lajkoéw, a ich starsi koledzy spraw-
dzag, co to znaczy zy¢ pod dyktan-

do algorytméw. Miejscami zamienia
sie m.in. 21-letnia himalaistka oraz
aktor Michat Zebrowski. O tym, jak
wiele ich taczy i czego moga sie od
siebie nauczy¢, przekonajg sie tez
Manuela Michalak, Joanna Senyszyn
i Pan Yapa oraz tworcy internetowi
Gawronek, Lestaw Dzik i Yoshi. Eks-
peryment bedziemy obserwowac od
piatku 16 paZdziernika w ,Dzier Do-

bry TVN" (godz. 7.45). JK

NA TYM NIE KONIEC?
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ZAGRA ZBYSZKA!

' MARCIN DOROCINSKI i nowa ,Lalka" nie schodzg z afisza
| - aniw kinach, ani w dyskusjach Polakéw - a tymczasem
~ aktor przygotowuije sie do kolejnej waznej roli. W filmie ,Jak
by¢ kochanym” ma zagrac Zbigniewa Cybulskiego! - My-

$le dzi$ o nim z niematym wzruszeniem. O jego charyzmie,
legendzie, i o tym, jak bardzo zmienit polskie kino i sposéb
myslenia o aktorstwie - tak o swoim nowym bohaterze wy-
powiada sie sam Dorocinski. Za kamera stanie Borys Lankosz
(panowie wspotpracowali wezesniej m.in. na planie filméw
.Rewers" i ,Ciemno, prawie noc" oraz serialu ,Erynie”). Pre-
miera planowana jest juz na przyszty rok.

DO WIELKIEGO POWROTU do Wilko-
wyj pozostato jeszcze péttora miesig-

ca (pierwszy z premierowych odcinkéw
«Rancza" obejrzymy w niedziele 6 grud-
nia), a juz teraz pojawit sie temat konty-

nuacji serialu. Nadchodzacy, 11. sezon

miat by¢ ostatnim i pozwoli¢ na zakon-
czenie watkéw urwanych nagle dziesie¢
i§ lat temu. Okazuije sie jednak, ze zdaniem

producentéw zamkniecie jednego roz-

il dziatu tej historii moze stanowic zara-
zem jej nowe otwarcie. Trwajg rozmowy

dotyczace powstania kolejnych dwéch
serii, z ktérych kazda miataby liczy¢

13 odcinkéw! Teraz wszystko zalezy od
Telewizji Polskiej... oraz oczywiscie wyni-

kéw ogladalnosci.

"

JK

FOT: EAST NEWS (4), AKPA (2), MATERIALY PRASOWE (3)



POWIEW SWIEZOSCI

SZANSA NA SUKCES goscita juz legendy sceny, producen-
tow muzycznych i kompozytordw. A co o pracy na estra-
dzie opowie nam przedstawicielka najmtodszego pokolenia
artystow? O Roxie Wegiel gtosno zrobito sie w 2018 roku,
kiedy wygrata ,The Voice Kids" oraz - jako pierwsza Pol-

ka - Eurowizje dla dzieci. Dzi$ wokalistka ma 21 lat, a na
koncie trzy albumy studyjne (jej najnowsza ptyta, ,Btekit",
do sprzedazy trafita w czerwcu). W ,Szansie..." (ND, 18.10,
godz. 15.10, TVP 2) jako jurorka bedzie goscic¢ po raz drugi
- wczesniej razem z Cleo i Markiem Sierockim oceniata wy-

stepy kandydatéw do udziatu w Eurowizji Junior 2023.

DAJE SEOWO tym razem bedzie gosci¢ Jolante Kwas-
niewska (ND, 18.10, godz. 17.35, TVP 1). Prowadza-
cy program Maciej Orto$ porozmawia z nig o tym,
jak zostata pierwsza w naszej historii Pierwszg Dama
w zachodnim stylu, zapyta o tajemnice Patacu Prezy-
denckiego i Belwederu oraz o to, jak przy boku waz-
nego polityka zbudowac wtasng pozycje spoteczna.
Czego w tamtych czasach sie bata, co lubita? Nie-
spodzianka dla bytej prezydentowej bedg zaprosze-
ni przez produkcje goscie: ptk Robert Kluge - szef jej
ochrony, Hanna Bakuta — malarka i pisarka oraz Do-
rota Jaczuk - kolezanka z podstawowki. EGP

PRESELEKCJE
CZAS ZACZAC

EUROWIZJA 2027 coraz blizej - TVP roz-
poczyna poszukiwania polskiego reprezen-
tanta! Zgtoszenia mozna nadsytac do 15 [i-
stopada (formularz znajdziemy na stronie
stacji). Przypominamy, ze do konkursu do-
puszczone sg jedynie utwory oryginalne,
ktérych premiera odbyta sie najwczesniej

1 wrzesnia 2026 roku. Pierwszej selekcji
dokona specjalnie do tego powotana komi-
sja; wybrane przez nig utwory publicznos¢
bedzie miata okazje ustysze¢ m.in. podczas
finatowego koncertu w przysztym roku. Tro-
che jeszcze wiec poczekamy na informacje,
kto okaze sie nastepca Alicji Szemplinskiej,
naszej reprezentantki z Wiednia. JK

JK

DOSWIADCZONY
DEBIUTANT

EDDIE MURPHY na naszych
ekranach jest obecny od wczes-
nych lat 80., ale dopiero teraz
po raz pierwszy w karierze za-
gra w serialu fabularnym! Ko-
mik wystepowat juz co praw-
da na matym ekranie, w kulto-
wym programie satyrycznym
«Saturday Night Live" (w latach
1980-1984), pdzniej jednak po-
stawit na aktorstwo i na sta-

te przenidst sie do kina. A teraz
wraca do telewizji. Nadchodza-
ca produkcja z jego udziatem
nosi tytut ,The Chairman” i po-
wstaje dla amerykanskiej stacji
telewizyjnej Peacock. Za scena-
riusz odpowiada Matthew Wei-
ner, wspottwérca serialu ,Mad
Men"; pozostate szczegdty pro-
jektu owiane sg tajemnica.  JK

o
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jest juz prawie petnoletnie. TVN
rozpoczat wtasnie poszukiwania uczestnikéw do
18. edycji programu. W dostepnym na stronie
stacji formularzu zgtoszeniowym oprécz danych
kontaktowych i informacji o talencie, ktory prag-
nie sie zaprezentowac, trzeba takze opowiedzie¢
o swoich idolach i zamiesci¢ krétkie nagranie wi-

deo. A kto bedzie oceniat uczestnikow? Tego na
razie nie mozemy by¢ pewni. Po gtosnym odej-
$ciu Julii Wieniawy z formatu nie ogtoszono, czy
inny juror zajmie jej miejsce. Liczymy jednak

na dalsza obecnos¢ Agnieszki Chylinskiej (zdj.),
Marcina Prokopa i Aqustina Equrroli. JK

OKtADKA: BOGDAN JABEONSKI / TVP, EAST NEWS, MATERIAELY PRASOWE (9)
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ODKRYWANIE
EUROPY przez
pryzmat
pochodzacych

Z naszego
kontynentu ludzi,
ktérzy zwigzali
swoje zycie

z Polska.
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chowata sie w Sta-
rym Saczu, skad wy-
ruszyta do Krakowa
na studia. Aktorka,
wokalistka oraz pro-
ducentka teatralna.
Jest wielka mito$-
niczka roslin, ktére krélujg w jej domu
i ogrodzie. Tej jesieni zabiera nas w fa-
scynujaca podréz po Europie.
Podobno ,,nic dwa razy si¢ nie
zdarza", ale przeczy temu program
«Europa da sie lubic” - po 20 latach
wrdcit na antene. Dlaczego warto
byto go reaktywowac?
Z jednej strony jest to oczywiscie na-
wigzanie do starego cyklu ,Europa da
sie lubi¢”, ale z drugiej - podtytut, kté-
ry brzmi ,Nowe pokolenie”, wskazuje
na zupetnie nowa formute naszego
programu. Zmiany dotycza nie tylko
samej formy opowiesci, ale takze no-
wych konkurencji, takich jak przykta-
dowo ,Pocztéwki z Europy". Jedno,
co pozostato, to dobra zabawa i prze-
piekne historie naszych gosci. Po
dwudziestu latach przerwy wrécili-
$my przeciez do catkiem innej Eu-
ropy. W miedzyczasie weszliémy do
Unii Europejskiej i poznalismy Eu-
rope, podrézujac po niej, a nie tyl-
ko z ksigzek czy z programéw telewi-

T mg

Z uczestnikami programu ,,Europa™
da sie lubi¢ - nowe pokolenie". o=
| ]

KATARZYNA ZIELINSKA

UMNA Z POLSKICH
DOKONAN

->Kiedys z ciekawoscig ogladata program ,Europa da

sie lubi¢”. Dzi$ z radoscig prowadzi jego nowa odstone,
pokazuijac, jak piekny jest nasz kontynent.
zyjnych. Czasy poszty naprzéd i teraz

zamiast zwyktej mapy mamy
nawigacje w telefonach. Kie-

dy$ sama z wielkg cieka-
woscig ogladatam program
.Europa da sie lubi¢”. Te-
raz jako prowadzaca jego
nowa odstone czuje wiel-
ka dume, kiedy widze, jak
wiele zmienito sie w Polsce
i jak jestesmy postrzegani
wsréd wszystkich krajow
w Europie, a takze na ja-
kim poziomie zyjemy.
W ciggu tych 20 lat zmie-
nito sie nasze postrzega-
nie Swiata, bardzo duzo
zrobilismy i zbudowali-
Smy. Teraz jesteSmy pet-
noprawnym cztonkiem
Europy. Dlatego tez
nowa wersja programu
jest zupetnie inna niz
poprzednia.

Ale spotykamy réwniez
dawnych bohaterow
programu, ktérych

przed laty pokochata

cata Polska. Czy wrdcili
na plan z radoscia?

W kazdym odcinku poja-
wia sie jeden z uczestni-
kéw z tamtej ,Europy...".
Zdradze, ze przed laty
prawie z wszystkimi sie
kumplowatam, dlatego
z wielka radoscig witatam
sie z nimi po latach w stu-
diu, m.in. z Elisabeth Duda,
Conrado Moreno, Tonim
Hyyryldinenem z Finlandii,
Kevinem Aistonem z Wiel-
kiej Brytanii czy Steffe-
nem Miillerem z Niemiec.
Za kazdym razem byty
to bardzo mite spotka-
nia. Pojawili sie tez nowi




o JEJ ROZNE TWARZE

KOCHAM CIE, POLSKO! (2026) Przed laty
stata na czele jednej z druzyn, a wiosng
tego roku wrocita do programu jako gos¢.

62. KFPP OPOLE (2025) Z Katarzyna
Pakosinska podczas koncertu
«KabareTYM",

uczestnicy z Butgarii, Wegier, Rumunii, ze
Stowenii, Stowacji, z Czech i Whoch, czyli
goscimy ludzi zaréwno ze starej Europy,
jak i z panstw, ktére dotaczyty do Unii
Europejskiej w tym samym czasie
co my. Przyznam, ze duzo pod-
rézuje i dobrze znam Euro-
pe, ale w tym programie nie-
ustannie dowiaduje sie cze-
gos nowego i zaskakujacego.
Pokazuje to, ze wciaz jest wie-
le do odkrycia.
Jakie jest to mtodsze
pokolenie Europejczykéw?
Szczegdlnie ciekawe dla mnie
jest to, ze bardzo szanuije tra-
dycje. Korzysta z madrosci
swoich dziadkéw i rodzicdw
zarbwno w sposobie Zzycia,
w jedzeniu, jak i w ubieraniu
sie. Bardzo mnie to zbudowa-
to. Jak powiedziata Krystyna
z Whoch, jesli nie masz prze-
pisu babci na dobra paste, to
nigdy nie zrobisz jej, jak na-
lezy. Jesli nie ma dobrych
podstaw, to nawet z naj-
lepszych sktadnikéw nie
wyczaruje sie wspania-
fego dania.
Jako géralka Pani tez
kultywuije tradycje,
zaréwno regionalny
stréj, jak i ten pickny
goralski zaspiew.
To prawda, ten temat
jest bardzo bliski mo-
jemu sercu, wiec ciesze
sie, ze mtodzi réwniez go
doceniaja. Zdradze, ze jesli
zdarzyta sie czasem przerwa
w nagraniach, to zabawiatam
gosci, Spiewajac po goralsku
rozne przy$piewki. Bardzo im
sie to podobato ($miech).
Jak odnalazta sie Pani
w roli prowadzacej program
rozrywkowy?

Chociaz ta propozycja przyszta do mnie
w najmniej oczekiwanym momencie zycia,
to czutam intuicyjnie, ze powinnam z niej
skorzysta¢. Przyznam jednak, ze wcho-
dzitam na plan z niesamowitg trema. Za-
stanawiatam sie, jak najlepiej wykonac to
zadanie i postanowitam podejs¢ do niego
z wewnetrzng skromnoscig, a jednoczes-
nie dac sobie prawo do btedéw i nie mysle¢
o tym, czy kto$ bedzie mnie oceniat, czy
nie. Chciatam to zrobi¢ z ogromna radoscia
i ciekawoscig ludzi. Z takg mojg ,Kaskowa"
intuicja, najlepiej, jak potrafie. Zaskakuijg-
ce byto dla mnie to, ze nagrania odcinkéw
wcale mnie nie meczyty. Wychodzitam ze
studia petna radosci. Ta praca przyniosta
mi mnostwo frajdy i dumy.

W tym programie przede wszystkim

jest Pani sobg, a nie wymyslong przez
kogos postacia, jak w serialu. Dla

Pani jako aktorki to zupetnie nowe
doswiadczenie.

Tak, ale im cztowiek starszy, tym bardziej
korzysta z intuicji. Wczesniej zdarzato mi
sie prowadzi¢ np. gale Telekamer Tele Ty-
godnia, ale wtedy u mojego boku stat Kac-
per Kuszewski. Tutaj bytam sama, dlatego
w pierwszej chwili chciatam odméwi¢. Do-

&

Z mezem,
Wojciechem
Domanskim,
majg dwéch
synoéw: Henryka
i Aleksandra.

— — >
ZARAZ WRACAM (0D 2025) Jako Renata
- nowa burmistrzyni Polskiego Pola.
Emisja: SO, 17.10, godz. 16.00, TVP 1.

piero pani producent powiedziata mi: ,Ka-
sia, to jest naprawde dla ciebie program”
i przekonata mnie, ze warto sie zgodzic.
Potem potwierdzit to réwniez méj maz
Wojtek: ,Ty lubisz rozmawia¢ z ludZmi,
podrézowac i jes¢. Jeste$ ciekawska. Kie-
dy gdzie$ wychodzisz, chociazby na rynek
w Starym Saczu, to wracasz po dwdch go-
dzinach, bo gadasz z wszystkimi. Jestes cie-
kawa historii, wiec zrob to" - przekonywat
mnie. Uznatam wiec, Ze sprébuije. | bardzo
ciesze sie, ze tak sie stato.
Program nagrywany byt w czasie
wakacji, kiedy trwaty tez zdjecia do
serialu ,,Zaraz wracam". W zyciu Pani
bohaterki wiele sie wydarzyto!
Bardzo bytam zaskoczona, kiedy zobaczy-
fam w scenariuszu czwartej serii, ze Re-
nata zostaje burmistrzynia. Opowiem cie-
kawostke zwigzang z jej awansem. Kie-
dy krecilismy zdjecia na zewnatrz, katem
oka widziatam, ze ktos caty czas siedzi na
fawce z boku i przyglada sie naszej pracy.
| gdy skonczylismy, ta osoba podeszta do
nas i powiedziata: ,Chciatabym miec taka
burmistrzynie w swoim miescie” (Smiech).
Bardzo to byto dla mnie mite, bo pomysla-
fam, ze chyba robimy dobra robote. Zapra-
szam wszystkich do $ledzenia czwartego
sezonu. Duzo sie w nim dzieje. Mamy nowe
postaci i ciekawe watki, wiec bardzo fajnie
oglada sie nasz serial.
Czy w te zapracowane wakacje miata
Pani czas, zeby choc troche odpoczac?
Na szczescie udato mi sie spetni¢ moje ma-
rzenie i dwa tygodnie spedzitam w Starym
Saczu u rodzicéw i u tesciéw. Tak jak za-
planowatam, siedziatam pod $liwa, jad-
fam pierogi z boréwkami, jezdzitam na
rowerze po ,géreckach” z moimi chtopa-
kami, miatam t6zko na zewnatrz z pierzy-
ng i spatam pod gotym niebem. Napraw-
de nie trzeba daleko wyjezdzac, zeby mie¢
wspaniate wakacje. Polska jest piekna!
Rozmawiata Marzena Juraczko

< EUROPA DA SIE LUBIC - NOWE
POKOLENIE ND 18.10 godz. 16.10 TVP 2
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TO&OWO = HITY FILMOWE FILMY SENSACYINE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE

Samotnik | Labirynt Mob Land

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Byty agent wiedzie GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Kiedy 6-letnia corka GODZ. 20.00 TV PULS Mechanik
samotne zycie na szkockiej wyspie. Odnajduja ~ Kellera Dovera zostaje uprowadzona, a $ledztwo napada na zaktad produkujacy
go dawni wrogowie. Musi ujawni¢ spisek. lkona nie daje rezultatow, zdesperowany ojciecsam  opioidy. Tropem ztodzieja ruszaja
kina akcji, Jason Statham, po raz kolejny staje ~ zaczyna szuka¢ porywacza. Znakomicie obsa-  szeryf i egzekutor mafii. Debiut
do nieréwnej walki z wyszkolonymi zabdjcami. ~ dzony i wystylizowany dreszczowiec. rezyserski Nicholasa Maggio.

Bad Boys for Life Weselne przeznaczenie

GODZ. 20.00 AXN Dwaj zaprzyjaznieni poli- GODZ. 22.00 TVN FABULA Keanu Reeves GODZ. 22.55 TVP 2 Gadatliwy
cjanci znow faczg sity, by powstrzymac zadng i Winona Ryder wcielaja sie w skazanych na siebie przybysz burzy spokéj miesz-
zemsty przestepczynie. Dalsze losy str6zow gosci weselnych. Zgodnie z zatozeniami gatunku  kanca gorskiej chatki. Urokliwa
prawa, ktérych poznalismy w hicie z 1995 roku, wzajemna nieche¢ przerodzi sie w uczucie, nim  opowie$¢ o meskiej przyjazni

bedacym debiutem rezysera Michaela Baya. jednak sie to stanie, padnie wiele kasliwych uwag. osadzona w alpejskich plenerach.

Jestem najlepsza. Ja, Tonya ROZyczka Na zIej‘drodze

GODZ. 20.00 FILMBOX#+ HITS kyzwiarka Tonya GODZ. 20.00 KINO POLSKA Na zlecenie agenta GODZ. 21.00 POLSAT FILM Emily
Harding odnosi sukcesy. Dobrg passe przerywa  SB i zarazem kochanka Kamila inwigiluje cenio- ma ktopoty finansowe. Zgadza
oskarzenie o zlecenie napasci na rywalke. Mar-  nego pisarza. Zdobywa jego zaufanie i zostaje  sie na udziat w oszustwie. Dobrze
got Robbie w opartej na faktach historii sports- partnerka. Scenariusz zainspirowany zyciem przyjety przez krytykéw debiut
menki, ktéra stata sie bohaterka skandalu. Pawta Jasienicy. Ztote Lwy na festiwalu w Gdyni. rezyserski Johna P. Forda.

Bumblebee King Kong Blade Runner 2049

GODZ. 20.00 PARAMOUNT NETWORK Losy ~ GODZ. 17.05 POLSAT FILM Nagrodzona trzema GODZ. 23.10 TV 4 Oficer K dowia-
autobota - postaci z uniwersum Transformers. ~ Oscarami superprodukcja. Na Wyspie Czaszki  duje si¢ o zbrodniczym spisku. Musi
Nastoletnia Charlie chce odnowi¢ garbusa znale- ekipa kreci film. Zyjacy tu olbrzymi goryl porywa wytropi¢ Deckarda - ukrywajacego
zionego na ztomowisku. Odkrywa, ze nie jest on aktorke Ann. Wkrotce zwierze zostaje schwytane sie towce androidéw. Kontynuacja
zwyczajnym autem, ma bowiem $wiadomos¢. i przewiezione do Nowego Jorku. Bestia ucieka... filmu Ridleya Scotta z 1982 roku.

SF/FANTASY DRAMAT m SENSACJA

6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 17-23.10.2026

Swiat w ogniu Jstem Bogiem John Wick

GODZ. 20.00 TVN FABULA GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE GODZ.22.10 PARAMOUNT NE-  GODZ. 21.45 FILMBOX+ HITS
Sylvester Stallone kontra Antonio Trzecia odstona loséw agenta, TWORK Dzieki tajemniczej pigutce Pierwsza odstona loséw ptatnego
Banderas w filmie o rywalizacji ~ ktérego gra Gerard Butler. Mierzy nieudacznik staje sie krélem zycia. zabojcy, w ktérego wciela sie
ptatnych mordercéw. Scenariusz  sie on z oskarzeniem o zorganizo- Cena jest jednak wysoka. Udana  Keanu Reeves. Podgza on tropem
napisali tworcy ,Matriksa”. wanie zamachu na prezydenta.  kreacja Bradleya Coopera. syna bossa rosyjskiej mafii.

= <32 Rt o o

Piep*zyC walentynki Miszmasz, czyli 80 milionow Druzyna A

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Gina Kogel Mogel GODZ. 22.30 TVP KOBIETA GODZ. 20.15 TV 4 Byli komandosi
odkrywa, ze chtopak chce jejsie  GODZ.22.30 TVP KOBIETA Hit  Oparta na faktach opowies¢ o bra- padaja ofiarg spisku. Uciekaja

oswiadczy¢ 14 lutego. Zamierza  kinowy nagrodzony Brylantowym  wurowej akcji, ktéra zorganizowali z wiezienia i probuja odzyskac
mu przeszkodzi¢. Na ekranie m.in. Biletem. Marcin chce rozkrecic dziatacze Solidarnosci przed wpro- dobre imie. Film na podstawie

laureatka Oscara Marisa Tomei.  biznes. Wkrétce sie zakochuje. wadzeniem stanu wojennego. kultowego serialu z lat 80.

-y

Jak zostac krolem Generat Nil Wolnos¢ po wiosku Zautek koszmarow

GODZ.20.00 FILMBOX+ HITS ~ GODZ. 21.15 TVP KULTURA GODZ. 20.00 HBO Niespetnio- ~ GODZ. 21.00 POLSAT FILM Czasy
Przyszty monarcha nie potrafi po- Rok 1947. Bohater AK pada na pisarka trafia do wiezienia. wielkiego kryzysu. Kuglarz chce
radzi¢ sobie z problemem jakania. ofiarg komunistycznego rezimu.  Nawiagzane za kratami znajomosci oszukac finansowego potentata.
Trafia pod opieke ekscentrycznego Rekonstrukcja ostatnich lat Zzycia odmieniajg jej zycie. Poruszajgca  Okazuije sie on trudnym przeciwni-
logopedy. Cztery Oscary. generata Augusta Emila Fieldorfa. opowies¢ o kobiecejsile i przyjazni. kiem. Cztery nominacje do Oscara.

il

Supergirl Zbuntowana Nowy poczatek

GODZ. 18.05 HBO Perypetie bo- GODZ. 22.00 STOPKLATKA GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE GODZ. 21.00 SCIFI Naukowcy
haterki komiksowego uniwersum Kolejna cze$¢ mrocznych przygéd Losy rebeliantki, ktéra mimo piet- prébuja porozumiec sie z kosmi-

DC. Kara Zor-El, kuzynka Super-  pieknej wojowniczki Selene na tle na odmiennosci moze wptyna¢  tami, ktorzy wyladowali na Ziemi.
mana, pomaga Ruthye zemsci¢ sie odwiecznej walki pomiedzy rasg  na przysztosc Swiata. Adaptacja  Chcg poznac ich zamiary. Nowa-

na zabojcy jej ojca, Kremie. wampiréw a wilkotakami. powiesci Veroniki Roth. torskie kino tworcy ,,Sicario”.
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NOWY SERIAL - '

medyczny
z udziatem
gwiazd, wojenny
detektyw, Sylvester
Stallone zaktada
kasyno, Katarzyna
Skrzynecka

w lombardzie.

OBYCZA)OWY Nowy serial me-
dyczny, w ktérym kazdy dy-

zur staje sie osobna opowiescia
o0 walce z czasem o zdrowie i zy-
cie pacjentéw. W kazdym od-
cinku przekonujemy sie, ze na
oddziale ratunkowym nie ma
dwach takich samych przypad-
kéw, a personel musi btyskawicz-
nie stawiac diagnozy i podejmo-
wac nierzadko ryzykowne decy-
zje. W centrum historii znajdujg

N

OBYCZAJOWY Juz niebawem w lombardzie Ka-
zimierza (Zbigniew Buczkowski) pojawi sie gos-
cinnie Katarzyna Skrzynecka. Wcieli sie w Eleo-
nore - kuzynke Beaty (Matgorzata Szeptycka).
Elegancka i usmiechnieta kobieta, wyglada-
jaca niczym gwiazda, od razu zrobi ogromne
wrazenie na pracownikach komisu. Jako znana
$piewaczka operowa bedzie dawac koncert we
wroctawskiej operze, wiec zatrzyma sie u rodzi-
ny na kilka dni. Jej wizyta szybko okaze sie dla
Barskich trudna do zniesienia, kiedy Eleono-

ra postanowi... zrobic¢ prébe przed wystepem

o drugiej w nocy. A to dopiero poczatek licznych
niespodzianek i perypetii z jej udziatem. PM

sie Piotr Hajduk (Sebastian Dela)

je doswiadczony chirurg Andrzej

Codzienna
praca lekarzy

i personelu

na oddziale
ratunkowym
to ciggta walka
z czasem.

oraz jego dawna mitos¢, Kata-
rzyna ,Kaska" Zawadzka (Sonia
Mietielica), ktora dzisiaj jest jego
przetozong. Oddziatem kieru-

Drawski (Ireneusz Czop), a jed-
nym z jego filaréw jest przetozo-
na pielegniarek Basia Zabtocka
(Dominika Kluzniak). M)

- LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW
P0 19.10 godz. 19.00 TV PULS

8 | to&owo

- SORWT 20.10 godz. 22.20 TVP 2

DETEKTYW FOYLE

KRYMINALNY W trakcie kolacji u zna-
jomego, zorganizowanej na cze$¢
wptywowego amerykarskiego prze-
mystowca, Howarda Page'a (Henry Go-
odman), Foyle (Michael Kitchen) do-
konuje niepokojacego odkrycia. W po-
blizu rezydencji znajduije ciato osoby,
ktéra najwyrazniej odebrata sobie zy-
cie, a takze zwtoki niemieckiego agen-
ta. Sprawa okazuije sie bardziej skom-

Czy Foyle znowu straci
gtowe dla Elizabeth?

W roli prof.
Zawadzkiego,
ojca ,Kaski",
wystapi
Andrzej
Grabowski.

plikowana, niz mogtoby sie wydawac.
Na dodatek niespodziewanie w zyciu
Foyle'a pojawia sie jego dawna mitosc,
Elizabeth Lewes (Amanda Root). Dwa-
dziescia lat temu mieli wzig¢ $lub, jed-
nak musieli sie rozstac, bo jej ojciec nie
chciat mie¢ policjanta za ziecia... EGP

- DETEKTYW FOYLE 2 WT 20.10
godz. 18.05 ALE KINO+

| NOWY SEZON |

FOT: MATERIALY PRASOWE



| NOWY SEZON |

TULSA KING

KRYMINALNY Dwight Manfre-
di (Sylvester Stallone) dtugo za
kratkami nie posiedziat. Jego
corka Tina (Tatiana Zappardi-
no) wptaca kaucje i ,Generat"
moze wroci¢ do swojej barwnej
ekipy. Natychmiast bierze sie
do interesow. Kasyno czeka na
otwarcie, a on wypatruije kolej-
nych okazji do zarobku. Ktopoty
tez nie dajg o sobie zapomniec.
Na jego drodze staje biznes-
men Cal Thresher (Neal McDo-
nough). Co wiecej, do gry wkra-
cza mafia z Kansas City, ktéra
nie zamierza bezczynnie pa-
trze¢ na rosnagce imperium kon-
kurenta. Drugi sezon serialu nie
zmienia zwycieskiej receptury:

0BYCZA]0WY Podczas spot-
kania autorskiego w Me-
diolanie Elena (Margherita
Mazzucco) niespodziewanie
wpada na Nino (Francesco
Serpico). Wystarczy kilka rzu-
conych przez niego uwag, by
nie mogta juz skupic sie na ni-
czym innym. Podczas wspélnej
kolacji uswiadamia sobie, ze
zauroczenie nim wcale nie mi-
neto. To sprawia, ze Elena za-

kryminat taczy sie tu z czarnym
humorem, a Stallone udowad-
nia, ze Dwight wcigz ma dos¢
werwy, by trzymac wszystkich
w szachu. MAM

< TULSAKING 2 PO 19.10
godz. 22.00 FX

DW|ght (Sylvester &

Stallone) szykuje sie do 'f;,‘

otwarcia kasyna = -':."
— -

Elena nie wie,
czy pisanie to
faktycznie jej
przysztosc.

KRYMINALNY Po tragicz-
nych wydarzeniach, do kt6-
rych doszto w Otwocku, ranny
agent Prot (Jacek Borusinski)
wpada w rece funkcjonariu-
szy Urzedu Bezpieczenstwa.
Sprawia to, ze wszyscy czton-
kowie siatki konspiracyjnej
staja w obliczu $miertelnego
zagrozenia. Tomasz (Grzegorz
Matecki) i Rekwizytor (Mi-
chat Majnicz) nie moga prze-
rwac akeji - ryzykuija zycie, by

Nieustepliwy
Kosek tropi
Heleng, a Tomasz
musi wypetnic¢
misje.

czyna watpic w swoj zwigzek
z narzeczonym Pietro (Matteo
Cecchi). Jej niepewnos¢ i zty
nastrdj poteguija niezbyt po-
chlebne recenzje ksigzki, ktére
powoduja, ze dziewczyna za-
czyna podwazac wtasne pisar-

skie umiejetnosci. EGP
- GENIALNA PRZYJACIOLKA 3
S0 17.10 godz. 21.30

TVP KOBIETA

3’ P ‘;;—’ we e .. = .

7

GRA Z CIENIEM

zdoby¢ w zaktadach Wifama
dowody na tajng produkcje
broni dla Zwigzku Radzieckie-
go. Tymczasem zdetermino-
wany Kosek (Marcin Hycnar)
wcigz prowadzi poszukiwania
Heleny (Natalia Rybicka), co-
raz bardziej zawezajac krag
mozliwych miejsc, w ktorych
mogta sie schronic. EGP

- GRAZ CIENIEM 2
ND 18.10 godz. 20.25 TVP 1
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dociera do Ma-
lezji, nietypowa
wojenna przy-

jazn, czas na Bitwy
w The Voice, Ma-

sterChef w Londy-
nie i test o bez-
pieczenstwie.

REALITY SHOW Wyscig przenosi
sie do drugiego kraju na trasie tej
edycji - barwnej, petnej smakow
i tetnigcej zyciem Malezji. Rywa-
lizacja rozpoczyna sie na rajskiej
wyspie Penang. Trzy najszybsze
pary awansuja do gry o Amu-

let w imponujacej swigtyni Khoo
Kongsi. Przemieszczajac sie po
miescie rikszami, bedg musiaty
wykazac sie sprytem, spostrze-
gawczoscig i odrobing cierpliwo-

o

MASTERCHEF

TALENT SHOW Zwyciezcy poprzedniej konkuren-
cji pakuja walizki i wraz z jurorem Przemystawem
Klimg (zdj.) wylatujg do Londynu. Tam czeka na
nich kolacja w dwugwiazdkowej restauracji Da
Terra. Spotkanie z genialnym Rafaelem Cagalim
okazuije sie lekcjag nowoczesnego podejécia do ga-
stronomii na najwyzszym poziomie. Po powrocie
do Polski przyjdzie im jednak zmierzy¢ sie z rze-
czywistoscig i ogromna presja. W studiu czeka ich
trudne zadanie: przygotowanie petnego, dopra-
cowanego w najmniejszym detalu menu degu-
stacyjnego. Stawka jest wysoka, bo przy stole
sedziowskim - obok juroréw - zasigdzie gosc¢ spe-
cjalny - sam szef kuchni Cagali! BD

- MASTERCHEF ND 18.10 godz. 19.45 TVN

10 [ to&owo

$ci, uktadajac efektowng Sciezke
domino z narodowych symboli.
Po emocjach zwigzanych z rywa-
lizacja przyjdzie czas na pierw-
szg noc w Malezji. Szybko okaze
sie jednak, ze znalezienie noc-
legu w zamoznej okolicy wcale
nie jest tak proste, jak mogtoby
sie wydawac... EGP

- AZJA EXPRESS SO 17.10
godz. 19.45 TVN

Matgorzata éocha
mwykorzystuje swoj wdziek,§
by zdoby¢ transport.

‘.’ uczestnikéw wyscigu. 8

WIELKI TEST O BEZPIECZENSTWIE

TELETURNIE) - Kiedy chodzilismy

do szkoty, mielismy zajecia z przyspo-
sobienia obronnego, ale z czasem ta
wiedza u nas zanika i warto jg odSwie-
zy¢, tym bardziej w obliczu konfliktu
za naszg wschodnig granicg - mowi
Mateusz Jarecki, prowadzacy cykl ,Mi-
nuta dla Twojego bezpieczerstwa",

a takze jeden z gosci ,Wielkiego Testu
o bezpieczenstwie". Wraz z nim zapro-

- e

szeni do studia goscie i widzowie przed
telewizorami sprawdza swojg wiedze
na ten temat. - To Swietny pomyst, by
w lekkiej formie, w tak popularnym
programie, zacheca¢ widzéw do tego,
by dowiedzieli sie, jak chroni¢ zdrowie

i zycie, swoje oraz bliskich - dodaje. M)

- WIELKI TEST O BEZPIECZENSTWIE
WT 20.10 godz. 21.05 TVP 1

FOT: MATERIALY PRASOWE



AMERYKANSKI
PRZY)ACIEL

TEATR TELEWIZ]JI Rok 1920.
Amerykariski lotnik Merian C.
Cooper (Bartosz Gelner), wal-
czacy po polskiej stronie z bol-
szewikami, zostaje zestrzelony
i trafia do niewoli. Przestuchu-

je go rosyjski pisarz i korespon-
dent wojenny Izaak Babel (Mar-

cin Czarnik). Miedzy mezczy-
znami rodzi sie ni¢ porozumie-
nia. Z pomoca Olgi (Wiktoria
Gorodecka), zony szefa sztabu,
Babel umozliwia Cooperowi
ucieczke. Po latach Ameryka-
nin, juz jako producent ,King
Konga", opisze swoje wojen-
ne przezycia. Nie wie, ze jed-

;
Olga (Wiktoria
Gorodecka)
pomaga Bablowi
¢ ocali¢ Coopera.

moze wyda¢ dawnych przyjaciét
w rece Stalina. Maciej Wojtyszko
osnut spektakl wokét prawdzi-

wej historii. MAM Merian C. Cooper (Bartosz

- AMERYKANSKI PRZY)ACIEL

(Marcin Czarnik) zna]dujq

Gelner) i Izaak Babel [ T3%%

no nieostrozne wspomnienie PO 19.10 godz. 20.55 TVP 1

spolny |qzyk

Marcin Miller
jako Felicjan
Andrzejczak,
wspierany
przez
‘Magdalene
Narozna.

TALENT SHOW Gdy wszyst-
kie druzyny sg juz skom-
pletowane, nadchodzi etap
wyjatkowo emocjonujacy
zaréwno dla uczestnikow,
jak i treneréw. Dla uczest-
nikéw dlatego, ze po raz
pierwszy stang do wokal-
nego pojedynku twarzg

w twarz z rywalami na
jednej scenie. Dla treneréw
- poniewaz muszg podjac¢
bardzo trudng decyzje: kto
pozostanie w programie,

Trenerzy musza
podjac pierwsze
trudne decyzje.

TWOJA TWARZ
BRZMI ZNAJOMO

TALENT SHOW Wystepy nie hitu ,Jolka, Jolka pamie-
uczestnikéw tego programu tasz" Budki Suflera otrzymat
budza prawdziwy podziw najwyzszg liczbe punktow.

- wymagaja nie tylko umiejet-
nosci wokalnych, ale réwniez
aktorskich. Wszyscy przyznaja
jednak, ze najtrudniej zmie-
rzy¢ sie z piosenka, ktérg zna

- Mam tylko jedna krytyczna
uwage do tego utworu. Mia-
nowicie uwazam, ze za szybko
sie skoriczyt - powiedziata po
wystepie Matgorzata Walew-

niemal kazdy. Takie zadanie ska (na zdj. w kétku). M)
otrzymat m.in. Marcin Miller,

ktéry w jednym z odcinkéw - TWOJA TWARZ BRZMI

show przeobrazit sie w Felicja- ZNAJOMO PT 23.10

na Andrzejczaka. Za wykona-  godz. 19.55 POLSAT

THE VOICE OF POLAND

a kto bedzie musiat wrécic¢
do domu. W kazdym od-
cinku ,Bitew" zobaczymy
wystepy uczestnikow ze
wszystkich druzyn. Ten etap
potrwa do 31 paZzdziernika.
Jesli ktérys z uczestnikéw
odpadnie, inny trener
bedzie mégt go ,skras¢”. Czy
bedziemy swiadkami takich
zwrotow akcji? M)

- THE VOICE OF POLAND
S017.10 godz. 20.30TVP 2
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PREMIERA
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cztery miliardy
lat, spojrzenie
na mroczng
historie czto-
wieka, nadzieja
dajaca niezwy-
kfa site.

TROPY PRZESZEOSCI Se-
rial poszukuje odpowiedzi

na pytania o niezwykte ce-
chy zwierzat. Dlaczego ston
stat sie najwiekszym ssakiem
ladowym, kon wyrésl na
prawdziwego atlete, delfiny
sg tak inteligentne, strusie
sktadaja ogromne jaja, a nie-
toperze majg wielki apetyt?
Klucz tkwi w bardzo odle-
gtej przesztosci. Tworcy za-
bieraja widzéw w niezwykta
podréz przez cztery miliardy

PREMIERA

—
P
LL]
=
—)
N
-
-
X

POTWORY ;i
PRAWDA T MITY:

MROCZNE OPOWIESCI Fascynujaca podroz przez
dzieje wampiréw, wilkotakéw, demonéw i Fran-
kensteina. Program odstania ich geneze i pokazu-
je, jak przez wieki trwaty w kulturze, zmieniajac
swoje znaczenia. A zrodzity sie z ludzkich lekow.
Gdy w XVIIl-wiecznej Serbii doszto do serii tajem-
niczych zgondéw, wing za nie obarczono wampiry,
zwiaszcza ze ich istnienie ,potwierdzito” rzadowe
$ledztwo. Mary Shelley w powiesci ,Frankenste-
in" wyrazita leki zwigzane z niekontrolowanym
rozwojem nauki. Z kolei wiara w demony pokazu-
je. jak folklor, przesady i popkultura wptywaja na

lat zycia na Ziemi i opowia-
dajg o sile, ktéra uksztatto-
wata Swiat - ewolucji. Kazdy
odcinek to wyprawa w czasie
$ledzaca krok po kroku wy-
brang Sciezke rozwoju, gdzie
mutacje, adaptacje, zmia-
ny Srodowiska i przypadek
przez miliony pokoleri decy-
dowaty o tym, ktéry gatu-
nek przetrwa. MP

- EWOLUCJAND 18.10
godz. 21.00 BBC EARTH

ISTOTA NADZIEI

RECEPTA NA DOBRE ZYCIE Czym
jest nadzieja? Jak wzmacnia naszg od-
pornos¢ i mobilizuje do zmiany w zy-
ciu? Odpowiedzi na te pytania poszu-
kuje rezyser Philipp GrieB, ktérego
dokument ,Istota nadziei" zobaczymy
w cyklu ,Swiat bez fikji". O nadziei
rozmawia m.in. z Jane Goodall, styn-
ng badaczka szympanséw, i pocho-
dzacym z Polski paraolimpijczykiem

ludzkie losy od starozytnosci az do dzis. MP

- POTWORY: PRAWDA | MITY WT 20.10
godz. 22.00 NATIONAL GEOGRAPHIC
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Niektére gatunki zwierzat
wyginety juz tysigce lat
temu. To naturalny proces
ewolucji.

EWOLUCIA st

Jaja strusia sa ogromne,
a naukowcy wyjasnia
Jdlaczego.

Wojciechem Czyzem. Dowiemy sie, jak
nadzieja pomagata zeglarzowi Borisowi
Herrmannowi i buddyscie Yongeyowi
Mingyurowi Rinpoczemu. Wszyscy po-
wtarzajg, ze nadzieja to nie jest poboz-
ne zyczenie, ale sposéb na zycie. Zeby
ja wesprze¢, nalezy zakasac rekawy! M)

- ISTOTA NADZIEI PO 19.10
godz. 22.35TVP 1

FOT: MATERIALY PRASOWE (3), EAST NEWS
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Stuchaj RMF
wyslij pinezke | odbierz

10 000 zt

Kazdego dnia nowa pula nagréd do wygrania!
Pobierz aplikacje RMF FM lub wejdz na www.rmf.fm
i graj z nami codziennie po 14:00.

Olek Sikora




m
m.in. wielkie hity
Ligi Mistrzéw,
kolejne wyzwania
Lecha i Jagiellonii
w Lidze Europy
oraz mecz na
szczycie wioskiej
Serie A.
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A,
LAMINE YAMAL
jest jednym z gtéwnych
kandydatéw do

’kzdobycia Ztotej Pitki.
WL\

BAYERN A

r"v

PILKA NOZNA Bawarczycy i Kanonie-
rzy nalezg do grona druzyn celujacych
w zdetronizowanie PSG, ktére rza-
dzi w Europie od dwoch sezonéw.
Poczatek obecnej kampanii Ligi
Mistrzéw byt idealny dla jednych
i drugich. Podopieczni Mikela
Artety pokonali Napoli 1:0.
Skromny wynik nie oddaje jed-
nak duzej przewagi, jaka Londyn-
czycy mieli wéwczas nad ekipg Azzur-
rich. W inauguracyjnej kolejce festi-
wal strzelecki urzadzili sobie za to

WYSCIG W BARCELONIE
FIAWEC Nie tak Robert Kubica i jego koledzy z AF
Corse wyobrazali sobie obecny sezon mistrzostw
$wiata w wyscigach dtugodystansowych. Dotych-
czas Polak i pozostali kierowcy wtoskiego teamu
byli cieniem ekipy, ktéra w ubiegtym roku trium-
fowata w 24-godzinnych zmaganiach w Le Mans.

Na szczeécie m

zte wrazenie z Imoli, Austin czy Oyamy. Przed-

ostatnia runda

Circuit de Barcelona-Catalunya, gdzie cykl WEC
zawita pierwszy raz w historii. Kubica zna ten tor
jeszcze z czaséw, kiedy Scigat sie w Formule 1.

ajg jeszcze dwie szanse, by zatrze¢

kampanii 2026 odbedzie sie na

- WYSCIG W BARCELONIE ND 18.10
godz. 12.00 POLSAT SPORT 3
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/th;lARTIN ODEGAARD _

zapewnit Kanonierom
wygrang z Napoli

w pierwszej kolejce LM. B

= N

’

pitkarze Bayernu, rozbua]qc 5:0 Bodo/
Glimt. Majac na uwadze klase Kanonie-
réw, nie beda mogli pozwoli¢ sobie na
réwnie odwazne rozwiniecie skrzydet
w ofensywie. Harry'ego Kane'a i spot-
ki nie trzeba jednak motywowac do
napsucia krwi Arsenalowi. Bawarczy-
kom zalezy bowiem na tym, by odpta-
ci¢ sie urzedujgcym mistrzom Anglii za
porazke 1:3 w Londynie z poprzedniej
fazy ligowej. Rewanz za to spotkanie
odbedzie sie na Allianz Arenie, gdzie
Kanonierzy wygrali tylko raz, i to az

R\
'

4HARRY KANE
strzelit Arsenalowi az
14 goli jako pitkarz

'Tottenhamu

RSENAL 47

szesnascie Iat temu. W trzeciej kolejce
Champions League réwnie ciekawie za-
powiada sie konfrontacja PSG z FC Bar-
celong (WT 20.10 godz. 20.55 Canal+
Extra 1). Kibice ostrza sobie zeby na
pojedynek Lamine'a Yamala z Ousma-
ne'em Dembélé. Dla asa Paryzan be-
dzie to wyjatkowy mecz. W latach
2017-2023 rozegrat bowiem dla klubu
ze stolicy Katalonii ponad 120 meczéw.

< BAYERN - ARSENAL SR 21.10
godz. 20.55 TVP 1

MIAMI HEAT - MINNESOTA TIMBERWOLVES

KOSZYKOWKA Startuje sezon zasad-
niczy NBA. Dla kilku gwiazd ligi be-
dzie on pierwsza od dawna okazja, by
sprawdzi¢ sie w nowym otoczeniu. Le-
Bron James zdecydowat sie zakoriczy¢
osmioletnig przygode w Lakers, by po-
szukac szczescia w Philadelphii 76ers.
Z kolei Giannis Antetokounmpo
zamienit Bucks, w ktérym wyste-
powat od 2013 roku, na Miami

Heat. Grek jest odpowiedzig zespotu

z Florydy na brak kwalifikacji do ostat-
niej edycji play-offow. Koszykarze Tim-
berwolves dotarli w nich do péffinatu
Konferencji Zachodniej. Czy w meczu

z tej klasy rywalem Giannis przechyli
szale zwyciestwa na korzy$¢ Heat?

< MIAMI HEAT - TIMBERWOLVES
SR 21.10 godz. 1.30 TVP SPORT

zostat wybrany MVP

== tegorocznego Meczu
Gwiazd NBA.

FOTO: MATERIALY PRASOWE




PILKA NOZNA Zawodnicy
Kolejorza zdazyli sie juz prze-
konac na wtasnej skorze, jak
ciezko rywalizuje sie z repre-
zentantem Premier League.
17 wrzesnia przegrali z Cry-
stal Palace az 0:4. W trzeciej
kolejce Ligi Europy w teorii
czeka ich jeszcze trudniej-

sze zadanie niz miesigc temu.
Sunderland to si6dmy zesp6t
ubiegtej kampanii angielskiej
ekstraklasy (Crystal Palace byt
pietnasty), a jego kadra jest
warta siedem razy wiecej niz
ekipa Lecha. Oby na boisku ta
réznica w jakosci gry nie byta
réwnie duza. Wnioski z batalii
w Poznaniu powinni wycigg-
nac takze zawodnicy )agiello-
nii. Oni bowiem zmierzg sie

WESTON
SMCKENNIE -

(z prawej) rozgrywa

juz siodmy sezon

w barwach Juve.

z Czarnymi Kotami juz w li-
stopadzie. Wczesniej zagraja
w Biatymstoku z 34-krotnym
mistrzem Belgii, Anderlech-
tem (CZ 22.10 godz. 20.50
Super Polsat), ktory tak jak
Jaga rozpoczat faze ligowa od
porazki 1:2 (z Olympige'em
Lyon). W sktadzie Fiotkéw nie
powinno zabraknac znane-
go z boisk Ekstraklasy Luk&sa
Ambrosa. Latem tego roku
Anderlecht zapfacit za niego
Gornikowi Zabrze 5 milionow
euro. Czeski pomocnik zostat
tym samym najdrozej sprzeda-
nym pitkarzem w historii klu-
bu z Gérnego Slaska.

< LECH - SUNDERLAND CZ
22.10 godz. 18.35TV 6

UVENTUS LAZIO

PILKA NOZNA Biancocelesti
pod wodzg trenera Gennara
Gattuso zaliczyli najlepszy po-
czatek sezonu w swojej histo-
rii, inkasujac trzynascie punk-
tow w pieciu kolejkach Serie
A. Gtodni sukcesu Rzymianie,
ktorzy czekajg na zdobycie
scudetto juz dwadziescia sze$¢
lat, s3 na fali i nie majg zamia-
ru zwalnia¢ tempa. To nienaj-
lepsza wiadomos¢ dla Juventu-

su. Pitkarze z Turynu pragna
bowiem przetamac passe
trzech meczéw bez zwycie-
stwa nad Lazio. By tego do-
kona¢, w hicie siodmej kolej-
ki musza pokazac sie z jeszcze
lepszej strony niz w wygranym
2:0 spotkaniu z Atalanta Ber-
gamo pod koniec wrzesnia.

- JUVENTUS - LAZIO ND 18.10
godz. 20.40 ELEVEN SPORTS 1

K

TARAS ROMANCZUK to |5

roku z wtoskiego
US Lecce.

[ kapitan )agi, ktory dwa
glata temu siegnat z nig B

" po mlstrzostwo Polski.

WIDZEW -

PILKA NOZNA W kampanii
2026/27 wizyta w Miescie
Wiékniarzy nie spedza snu

z powiek rywalom Widzewa.
RTS stracit punkty u siebie,
m.in. remisujac z Wieczystg

i Radomiakiem, a takze prze-
grywajac z Lechem i Koro-

na. By kodzianie mogli mysle¢
o dogonieniu czotdéwki Ekstra-
klasy, trener Mateusz Stolar-
ski powinien znalez¢ sposéb

na uczynienie ze stadionu przy

GORNIK

alei Pitsudskiego niezdobytej
twierdzy. Nie bedzie to tatwe.
Szczegolnie ze w 12. kolejce
zawita tu Gérnik, ktéry moze
umocnic sie na czele rozgry-
wek. Zabrzanie chca powal-
czy¢ w kodzi o cos wiecej niz

w ubiegtym sezonie, gdy mu-
sieli zadowoli¢ sie remisem 0:0.

- WIDZEW - GORNIK
PT 23.10 godz. 20.25
C+ SPORT

]
\ -.n.swpou'r

(z lewej) strzelit szes¢
: goli w ubiegtym
* sezonie Ekstraklasy.

to&owo |1 15
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TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBOTY.1 7 DO PIATKU 23 PAZDZIERNIKA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY
PKO BP EKSTRAKLASA

SO Motor Lublin - Slask Wroctaw + S0 Union Berlin - Borussia Dortmund : SO RC Strashourg - PSG i SO MB Boxing Night 29:

14.640 CANAL+ SPORT 3 115.20 ELEVEN SPORTS 2 117.10 ELEVEN SPORTS 4 ' Next Step TVP SPORT
SO0 GKS Katowice - Pogon Szczecin | SO FC Bayern Monachium - RB Lipsk | fml Ovedele, Piekutowski 119.40 Walka: K. Welter - S. Danyo

17.25 CANAL+ SPORT 3 118,20 ELEVEN SPORTS 1 . SO ESTACTroyes - RCLens + SO BKFC 95: Newark CANAL+ SPORT
SO Cracovia - Legia Warszawa ‘ 20.40 ELEVEN SPORTS 2 2,00 Walka: J. Herring - J. Dodson -

20.10 CANAL+ SPORT 3
Gornik Zabrze - Piast Gliwice
12.10 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ 360
KGHM Zagtebie Lubin
- Jagiellonia Biatystok
14.40 CANAL+ SPORT 3

: Nawrocki, Skéras

‘ FC Lorient - AS Monaco
+17.10 ELEVEN SPORTS 4 i PT Grand Prix USAELEVEN SPORTS 1 |
| Paris FC - Stade Rennais FC 19.25 1.12.sesja trenlngowa :
+17.10 ELEVEN SPORTS 3

' Frankowski, Szymanski

Lech Poznan - Korona Kielce Olympique Lyon - 0GC Nice SR Eliminacje MS TVP SPORT
17.25 CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT 120.40 ELEVEN SPORTS 2 17 55 Mecz: Polska - Bosnia i Hercegowina
PO Wista Ptock - Radomiak Radom i PT Stade Brestois 29 - 0GC Nice ‘
18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5 120.40 ELEVEN SPORTS 4 KOLARSTWO
PT Motor Lublin - Zagtebie Lubin ‘ SO Eneco Tour EUROSPORT 1
17.55 CANAL+ SPORT 3 EEE_ 112.35 4. etap
PT Widzew £0dz - Gornik Zabrze SO SC Telstar - Feyenoord Rotterdam | Eneco Tour EUROSPORT 1
20.25 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 3 19 55 POLSAT SPORT 2 112.30 5. etap
‘ Bayer 04 Leverkusen - SC Frelburg fml Moder 1 Veneto Classic  EUROSPORT 1
BETCLIC 1. LIGA 115.20 ELEVEN SPORTS 1 15 45 6. edycja
SO Miedz Legnica - FKS Stal Mielec i PT VfB Stuttgart - Borussia M gladbach
15.25 TVP 3 120.20 ELEVEN SPORTS 2 i WT Sabah FK - Borussia Dortmund KOSZYKOWKA MEZCZYZN
EKS Lodz } mml Leszczyriski 118.40 CANAL+ EXTRA 2 . S0 PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2
- Podbeskidzie Bielsko-Biata : |l Puchacz 7. 30 Mecz: Start Lublin - Arka Gdynia
14.25 TVP POLONIA EEE]_! . WT Fenerbahce SK - SK Slavia Praga | 110 PGE Basket LigaPOLSAT SPORT
Lechia Gdansk - Arka Gdynia i SO Venezia FC - SSC Napoli 118.40 CANAL+ EXTRA 3 112.30 Mecz: Gornik Zamek Ksiaz
20.25 TVP SPORT 114.55 ELEVEN SPORTS 1 |l Szymaniski 1 Watbrzych - Dziki Warszawa
PO Bruk-Bet Termalica Nieciecza ! f Lisman i WT Paris Saint-Germain 1 PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2
- Puszcza Niepotomice i SO Bologna FC - Inter Mediolan 3 - FC Barcelona 117.30 Mecz: MKS Dabrowa Gérnicza
17.55 TVP SPORT 117.55 ELEVEN SPORTS 2 120.55 CANAL+ EXTRA 1 ‘ - WKS Slqsk Wroclaw

! Skorupski - Zielinski ! SzczESNY HIT
3 Udinese Calcio - US Lecce i WT Manchester City FC - AEK Ateny  §
SO Gornik Leczna - Stal Stalowa Wola | 12.25 ELEVEN SPORTS 1 20,55 CANAL+ EXTRA 3
| 14.10 TVP SPORT ! g Piotrowski, Mrozek t WT Liverpool FC - Villarreal CF

Sandecja Nowy Sacz % AC Milan - Atalanta BC 120.55 CANAL+ EXTRA 2 i
- Zawisza Bydgoszcz 117.55 ELEVEN SPORTS 1 i WT FC Porto - PSV Eindhoven
19.25 TVP 3 | g Zalewski 20,55 CANAL+ 360
2 } Juventus FC - SS Lazio el Bednarek, Kiwior, Pietuszewski
‘ 20.40 ELEVEN SPORTS 1; POLSAT SPORT3 © SR Real Madryt CF - RB Lipsk

S0 Everton FC - Chelsea FC i PO AC Monza - Cagliari Calcio 120.55 CANAL+ EXTRA 2

13.25 CANAL+ EXTRA 1 118.25 ELEVEN SPORTS 1 i SR Aston Villa FC - Viking FK
SO Fulham FC - Hull City AFC ! ZiGtkowski 120.55 CANAL+ EXTRA 3 I
15.55 CANAL+ EXTRA 5 i PT Torino FC - AC Monza |l Cash b
| SO Manchester City - Ipswich Town FC :20.40 ELEVEN SPORTS 3 i SR Real Betis Balompie - Feyenoord "__'
15.55 CANAL+ EXTRA 3 ;  ZiGtkowski 120.55 CANAL+ EXTRA 6 ! ;
SO Brentford FC - Liverpool FC 1 gl Moder i WT Liga Mistrzéw TVP SPORT *5
15.55 CANAL+ EXTRA 1 i SR Inter Mediolan - Szachtar Donieck 19 50 Mecz: KK Cibona Zagrzeb - Legia ‘ng
SO Newcastle United FC-AstonVilla | CZ Lech Poznan - Sunderland AFC ~ :20.55 CANAL+ 360 . WT NBA EUROSPORT 3 |
18.25 CANAL+ EXTRA 1 118.35 POLSAT SPORT 1; TV 6 o Zielifiski 121,00 Mecz: Detroit Pistons - Boston Celtics |
| [ Cash i CZ Jagiellonia Biatystok t SR ClubBrugge KV - RC Lens i WT NBA EUROSPORT 3 |-
Leeds United - Manchester United ! - RSC Anderlecht 120.55 CANAL+ EXTRA 5 3 1.00 Mecz: NY Knicks - Philadelphia |
| 14.55 CANAL+ EXTRA 1 20 50 POLSAT SPORT 1; SUPER POLSAT E Nawrocki, Skéras . WT NBA EUROSPORT 3 |
- Nottingham Forest FC - Arsenal FC ! SR FC Bayern Monachium - Arsenal FC 4.00 Mecz: SA Spurs - City Thunder ;
P 17.25 CANAL+ EXTRA 1 m 20.55 TVP 1; CANAL+ EXTRA 1 " SR EuroCup POLSAT SPORT 3 ¢
y PO Tottenham Hotspur - Coventry City : SR UD Levante - Athletic Club i SR Sporting CP - LASK Linz 18 55 Mecz: NINERS Chemnitz

119.55 CANAL+ SPORT - WKS Slqsk Wroctaw

*W 20.55 CANAL+ EXTRA 1 20 55 CANAL+EXTRA 7

16 | to&owo



SR NBA TVPSPORT | SR Liga Mistrzow POLSAT SPORT 2 | TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 LIANIES

1.30 Mecz: Miami Heat - Timberwolves 18 35 Mecz: One Veszprém HC 114.45 Mecz: ZAKSA - LUK Lublin i SO ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 2

CZ NBA TVP SPORT | - Fiichse Berlin : TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 10 30 Mecz finatowy gry pojedynczej

1.00 Mecz: Philadelphia 7éers - Cavaliers | SR Liga Mistrzow ~POLSAT SPORT 2 :17.50 Mecz: Slepsk Malow Suwatki i SO WTA w Wuhan CANAL+ SPORT 2

PT PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2 : zo 35 Mecz: HC Kriens-Luzern ! - Jastrzehie Barkom 1 11.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
20.15 Mecz: Euvic GTK Gliwice - Arriva | - Industria Kielce 3 WT TAURON Liga  POLSATSPORT1: SO ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 2

LOTTO Twarde Pierniki Torun i CZ Liga Mistrzow POLSAT SPORT 2 : 17.20 Mecz: AZS Olsztyn i 13.00 Mecz finatowy gry pojedynczej
118.35 Mecz: MT Melsungen 3 - Politechnika Czestochowa 3 SO WTA w Wuhan CANAL+ SPORT 2
LEKKOATLETYKA - Wista Ptock i SR TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 :13.00 Mecz pétfinatowy
Maraton i CZ Liga Mistrzow POLSAT SPORTZ 17 20 Mecz: Bogdanka LUK Lublin : gry pojedynczej
w Amsterdamie  EUROSPORT 1 ; zo 35 Mecz: Barca - Montpellier Handball - Energa Trefl Gdansk i ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 2
8.45 51. edycja i SR TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 :10.30 Mecz finatowy gry pojedynczej
. 20 20 Mecz: Aluron CMC Warta Zawiercie ! WTA w Wuhan CANAL+ SPORT 2
= LEYZWIARSTWO FIGUROWE B[ NI ERIGLITH POLSAT SPORT 1 ! - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 112.30 Mecz finatowy gry pojedynczej
PT Grand Prix FrancjiEUROSPORT 2; 511.50 Mecz: Metalkas Patac Bydgoszcz 3 CZ PLS1.liga POLSATSPORT3: PO WTA w Ningbo CANAL+ SPORT 2 £55=
EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 3 | - NETLAND MKS Kalisz 20 00 Mecz: FORT Poznan - BKS Bydgoszcz :13.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
4 18.00 Taniec rytmiczny : SO Liga Kobiet POLSATSPORT 1: PT TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 i m Swiatek, Chwalinska
PT Grand Prix FrancjiEUROSPORT 4; | 20.20 Mecz: KS DevelopRes Rzeszow | 17.20 Mecz: Slepsk Malow Suwatki : WT WTA w Ningbo CANAL+ SPORT 2
POLSAT SPORT 3 - MOYA Radomka Radom : - GKS Katowice ! 9.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
171 19.50 Program krotki solistek ; Liga Kobiet POLSATSPORT 1: PT TAURON Liga POLSATSPORT1: SR WTA w Ningbo CANAL+ SPORT 2
> 20 20 Mecz: UNI Opole - Budowlani £ddz 20 20 Mecz: Cuprum Stilon Gorzow | 9.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
1 PILKA NOZNA KOBIET i PO Liga Kobiet POLSAT SPORT 1 - Jastrzebie Barkom i CZ WTA w Ningbo CANAL+ SPORT 2

Ekstraliga TVP SPORT ;zo.zo Mecz: Sokét & Hagric Mogilno ! | 9.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
12.10 Mecz: Legia Ladies - Gornik teczna |~ - BKS ZGO Bielsko-Biata . PT WTA w Ningbo CANAL+ SPORT 2
: i SO Letnie MP - Zakopane 3 9.00 Mecz cwiercfinatowy
PILKA RECZNA MEZCZYZN SIATKOWKA MEZCZYZN : TVP SPORT; TVP POLONIA gry pojedynczej
SO Superliga POLSATSPORT3: SO TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 10 55 Konkurs duetow :
18.00 Mecz: Corotop Gwardia Opole 14.45 Mecz: Politechnika Czgstochowa
- Piotrkowianin Piotrkdw Trybunalski : - Asseco Resovia Rzeszow SPORTY WALKI

CZ LOTTO Superliga  TVP SPORT
Superliga POLSATSPORT2: SO TAURON Liga  POLSATSPORT1: SO UFC Fight Night POLSAT SPORT 1 16 55 Mecz: Grodzisk Mazowiecki
15.00 Mecz: Wista Ptock - Wybrzeze 117.50 Mecz: Skra - Energa Trefl Gdansk 2 00 Walka: J. Buckley - M. Malott 5 - ElectriCon Olimpia Grudziadz

REKLAMA ——

KolagencCito

- Swiadomy wybér dla Twojego organizmu

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadtospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito — poniewaz cenig $wiadome wybory
zastugujesz na to co najlepsze! Zywieniowe.
KolagenCito to produkt wzbogaco- Wybierajac KolagenCito, stawiasz

ny, ktéry taczy kolagen zwitaming C.  na znane skfadniki oraz wygode
Witamina C pomaga w prawidtowej codziennego stosowania. Wystarcza
produkgji kolagenu w celu zapewnie- 3 pastylki dziennie. Niezaleznie od

nia prawidtowego funkcjonowania stylu zycia, KolagenCito moze by¢

kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz wygodnym wyborem dla oséb, ktére

naczyn krwionosnych. chca wzbogacic¢ swoja diete.

Dodatkowo witamina C pomaga w Wybierz KolagenCito - produkt .
prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu stworzony z mysla o nowoczesnych Kol agern Cito
odpornosciowego oraz w ochronie osobach. Wprowadz KolagenCito do Uity adgedon s
komorek przed stresem oksydacyj- swojej codziennej diety i przekonaj

nym. KolagenCito doskonale wpisuje  sie, jak tatwo zadbac o wartosciowe

sie w codzienny styl zycia oséb, ktére  sktadniki kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl B
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TO&OWO = POLECA

SERIAL DRAMATYCZNY

MATKI PINGWINOW 2

Mija pottora roku od chwili, gdy
Kama (Masza Wagrocka), Ula (Bar-
bara Wypych), Tatiana (Magdale-
na Rézczka) i Jerzy (Tomasz Tyn-
dyk) zdecydowali sie zatozyc ,,Bie-

gun Szczescia". Miejsce, ktére miato

by¢ bezpieczna przestrzenia dla ich
dzieci, szybko okazuije sie jednak
ogromnym wyzwaniem, réwniez
ekonomicznym. Jednoczesnie dzieci

dorastaja i coraz uwazniej obserwu-
ja zmiany zachodzace u ich bliskich.
A dzieje sig sporo. Kama prébu-

je stworzyc rodzine patchworkowa
zsamotnym ojcem Pawtem (Mate-
usz Damiecki), podczas gdy Ula i Ta-
tiana coraz bardziej dostrzegaja, jak
bardzo potrzebuijq bliskosci.

L[313%}] - PREMIERA 21.10

James Reece (Chris Pratt), byty komandos Navy SE-
ALs, probuje zostawi¢ krwawg przesztos¢ za soba.
Przyparty do muru przez CIA, postanawia jednak
powstrzymac odradzajaca sie organizacje terro-
rystyczng i przy okazji oczysci¢ swoje nazwisko.

W trakcie misji James wpada na trop spisku siegaja-
cego od Moskwy az po Langley. Co wiecej, wycho-
dzi na jaw, ze taczy sie on z historig jego wiasnej

rodziny. Do

obsady 2. sezonu serialu, opartego na

powiesci ,Prawdziwy wyznawca" Jacka Carra, dofa-
czajg m.in. Gabriel Luna oraz Olga Kurylenko.

prime video
e

- PREMIERA 21.10

- THRILLER

mf SAMOTNIK

| Byty agent MI6, Michael Mason (Jason

Statham), od lat zyje w odosobnieniu na
jednej z surowych wysp u wybrzezy Szkociji.
Odciety od $wiata probuije zostawic za sobg
brutalng przesztos¢ i odnaleZz¢ spokéj z dala
od ludzi. Jego jedynym regularnym kontak-
tem z cywilizacjg sg cotygodniowe dostawy
do latarni morskiej, ktore przywozi nasto-

l 1
"!'- ™

SERIAL KRYMINALNY ISF

Tajemnicze zaginiecie Henry ego Parka
(Hudson Williams), spadkobiercy potez-
nej firmy rybackiej, stawia na nogi pewne
nadmorskie miasteczko. Sledztwo obej-
muje prywatna detektyw Rapp (Noah
Reid), ktéra w trakcie dochodzenia natra-
fia m.in. na depczacego jej po pietach lo-
kalnego $ledczego Carsona (Clark Backo)
charyzmatyczng wyktadowczynie uniwer-
sytecka Katherine (Carrie-Anne Moss)
oraz grupe tajemniczych podejrzanych.

Im bardziej detektyw Rapp zagtebia sie

w sprawe, tym mocniej dociera do niej, ze
zaginiecie Parka powigzane jest nie tylko
z pradawnymi wierzeniami, ale réwniez
pewna stowiariskq legenda.

-3 -Premiera 230

GDZIE ]EST-WAN DAZ2

Dedo i Carlotta Klattowie (Axel Stein i Hei-
ke Makatsch) prébujg wrdci¢ do normalne-
go zycia po dramatycznych poszukiwaniach
17-letniej corki Wandy (Lea Drinda). Gdy
beda przekonani, ze kryminalna przesztos¢
jest juz za nimi, Wanda zostanie przytapa-
na nad... zwtokami. W tej sytuacji Klattowie
wraz z synem Ole (Leo Simon) beda musie-
li rozpoczac kolejne prywatne $ledztwo, by
oczysci¢ Wande z podejrzeri o morderstwo.
Prowadzac wtasne dochodzenie, Klattowie
trafig na nastepne mroczne tajemnice swo-
jego tylko z pozoru spokojnego miasteczka.

L $1"2 > PREMIERA 21.10

letnia Jessie (Bodhi Rae Breathnach) ze
swoim wujkiem, dawnym towarzyszem Ma-
sona z Royal Marines. Gdy podczas sztormu
wuijek Jessie ginie, a 0 Masona zaczyna upo-
minac sie przesztos¢, rozpoczyna sie despe-
racka walka o zycie.

+PREMIERA 17.10




FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

!NIKT TEGO‘NIECHC 3

Noah (Adam Brody) i Joanne (Kristen Bell) mimo wszelakich
przeciwnosci losu prébujg budowac wspding przysztos¢ i decy-
duja sie na kolejny wazny krok - zamieszkanie razem. W tym
czasie Sasha (Timothy Simons) i Esther (Jackie Tohn) ponownie
rzucaj sie w Swiat randek i odkrywaja, jak wiele zmienito sie od
czasu, gdy byli singlami. Z kolei siostra Joanne, Morgan (Justine
Lupe), coraz Smielej rozwija swojg kariere i zaczyna przyciggac
uwage mediéw. Jednoczesnie miedzy nig a Sasha narasta napie-
cie, ktore oboje uparcie prébujg ignorowac.

NETFLIX -PREMIERA 22.10

SERIAL HORROR

AMERICAN 4
HORROR £/ il
STORY13 | ™

Stynna antologia Ryana Murphy'ego i Brada Falchuka wraca
po ponad trzech latach przerwy. W 13. sezon wprowad2| nas
Ben DeSoto (Joey Pollari), opiekun hospicyjny cierpigcy na tri-
skaidekafobie (chorobllwy Ik przed liczba 13). Ben ma sig za-
ja¢ tajemniczym, zamoznym pacjentem, co wcigga go w Swiat
peten demonodw i nieodkupionych win. W nowej odstonie
tworcy siegaja po symbolike pechowej trzynastki i doprowa-
dzaja do spotkania bohaterow z przesztosci - w tym m.in Jessi-
ki Lange, stynnej Constance Langdon, ktéra tym razem ma
wecieli¢ sie w az cztery postacie.

- JUZ DOSTEPNY

SERIAL THRILLER

Znana pisarka Lisa Konrad
(Friederike Becht) od niemal
dziesieciu lat nie wychodzi
zdomu - odkad byta $wiad-

PULAPKA

kiem morderstwa swojej mtod-
szej siostry Anny. Widziata
wowczas uciekajgcego sprawce,
a jego twarz wcigz nawiedza jg
w snach. Gdy pewnego dnia wy-
daje jej sie, ze rozpoznaje mor-
derce w telewizji, wspomnienia
wracajg ze zdwojona sita, a Lisa
postanawia zastawi¢ na niego
putapke. Im bardziej zbliza sie
do domniemanego zabojcy sio-
stry, tym wiecej ma watpliwo-
4ci, co tak naprawde wydarzyto
sie tamtej feralnej nocy.

NETFLIX -PREMIERA 13.10

SERIAL ANIME

CYBERPUNK:
EDGERUNNERS I

Wracamy do neonowego, bezlitosnego Swiata znanego z gry
»Cyberpunk 2077" stworzonej przez polskie studio CD Projekt
RED, twérce ,WiedZzmina". Akcja drugiego sezonu ponownie
bedzie sie rozgrywac w Night City - miescie petnym przemocy,
korporacyjnych intryg i obsesji na punkcie technologii. Tym ra-
zem $ledzi¢ bedziemy jednak m.in. losy Weaka, dawnego legen-

darnego edgerunnera, prébujacego zy¢ bez cybernetycznych
ulepszery, jak rowniez Romana Caraxa - mfodego kinomana za-
fascynowanego dokumentowaniem codziennego zycia.

.|313%}4 ->PREMIERA 20.10

SERIAL KOMEDIOWY

DRUGA MEODOSC

Alex (Sharon Horgan), $wiezo rozwiedziona agentka literacka

z Londynu, zamierza nacieszy¢ sie odzyskang wolnoscia. Ale gdy
50-latka rzuca sie w wir imprez i randek, z przerazeniem odkry-
wa, jak bardzo zmienit sie rynek matrymonialny. Poza pozna-
waniem na nowo $wiata singli Alex prébuije zrobic¢ porzadek ze
swojg karierg i szturmem podbi¢ branze wcigz w duzej mierze
zdominowang przez mezczyzn. Wtedy poznaje mtodszego o kilka
lat singla Patricka (Rupert Friend). To, co miato by¢ tylko mitg od-
skocznig, szybko przybiera zupetnie nieoczekiwany obroét.

HB®
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I ZAWODY
Anita odkrywa, ze
w dalszym ciggu nie
jest w cigzy. Ktdci
sie 0 to z Kamilem.
Magde szokuije jej
wynik testu.

=» Budzyriska pomaga bytej wigzniarce
uciec przed agresywnym mezem. Ten

jednak podaza za nimi do Grabiny.

M jak mitoscC

OBYCZAJOWY PO Olek naciska na Anete, by ujawnita
wreszcie tozsamos$c ojca matej Zosi. Jakub spotyka sie
z Kasig w sprawie naszyjnika znalezionego u Sowin-
skiego. Sanocka udaje, ze nie ma pojecia, jak bizuteria
trafita do sypialni jej szefa. Pézniej Karski idzie na
randke z Martyna. WT Anita jest bliska zatamania, gdy
kolejne testy potwierdzaja, ze wciaz nie spodziewa sie
dziecka. Ostro Sciera sie z Kamilem. Magda sama siega
po jeden z testow nalezacych do przyjaciétki. Wynik
wprawia jg w ostupienie. Do Budzyriskiej niespodzie-
wanie odzywa sie tez byta wieZniarka Elzbieta.

« POLSKA 2026 » 60 min

Ll
—
=
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X zaraz wracam 3
OBYCZAJOWY
SO, ND Zuza i Paula prébujg
oddac skradzione pienigdze, wta-
mujac sie do domu Sataciriskich.
Przytapane przez Wiktorie, unika-
ja policji, ale musza odpracowac
dtug. Krystyna ujawnia Janowi
dowody na finansowe oszustwa
Karoliny, lecz on je ignoruje.

&2 POLSKA 2026 P60 min

NIE PRZEGAP!

FIKg Gra z C|en|em 2

KRYMINALNY
Po wydarzeniach, do ktérych
doszto w Otwocku, Prot wpada
w rece UB. Tomasz i Rekwizytor
ryzykuja zycie, zeby zdoby¢
w zaktadach Wifama dowody
na produkcje broni dla ZSRR.
&3 POLSKA 2026 P60 min

20, Komlsarz Alex 26
KRYMINALNY

S0 Aktor Adam Grajer zostaje za-
strzelony na planie filmu, w trak-
cie odgrywanej sceny. Sledztwo
zatacza coraz szersze kregi.
Policjanci majg do zbadania wiele
watkéw. Grajer prowadzit bujne
zycie towarzyskie. W trakcie Sledz-
twa Alex poznaje uroczg Dzage.
&I POLSKA 2026 P60 min

5? ‘ ' Ih_.'-‘

[m Fellclta
OBYCZAJOWY
PO Zoska i Oliwia wracajg do
Polignano a Mare. Nastolatka
bezskutecznie probuije odszukac
Davide. Gdy jej matka dostrzega
Marco i Ning, natychmiast wy-
snuwa najgorsze przypuszczenia.
I POLSKAIWEOCHY 2026 25 min

TO&OWO = WYBRANEZTYGODNIA‘ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

m Klan

TELENOWELA
PO Rutka prébuje wymknac sie
niepostrzezenie do biura. Nakrywa
go zona. Tomek widzi, ze Bozenka
nie jest szczesliwa, znéw mieszka-
jacz mezem. WT Bozenka pomaga
tesciowej przygotowac wypieki
do kawiarni. Heniutke bardzo
boli reka. Bolek namawia jg do
ustalenia daty zabiegu. SR Sylwia
przekonuije corke, ze wypro-
wadzka nie ma sensu z uwagi
na koszty. U Skoczkéw zjawia sie
inspektorka z sanepidu. CZ Anna
szuka kogo$ do remontu nowej
Feminy. Pawetek informuije ojca
o planach swoich i Toli. PT Henia
denerwuije sie zblizajgcym zabie-
giem. Ula po raz pierwszy zosta-
wia Klare pod opieka Joasi.

& POLSKA 2026 P35 min

K& Szpital Sw. Anny
OBYCZAJOWY
PO-PT Zyta opiekuije sie mezczy-
zng po pierwszej dawce chemii,
ojcem szesciorga dzieci. Marta
zaczyna prace w pogotowiu lotni-
czym. Z Goska transportuje popa-
rzonego chtopca. W trakcie lotu
wpadaja w turbulencje, a stan
pacjenta sie pogarsza.

I POLSKA 2026 P65 min

LH

IFAEJ Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen
SENSACY)NY PO W Hiszpanii
Karen zdradza Zarze i Vincentowi
szczegdty okrutnego planu Juri-
ja. Pare sledczych czeka trudna
decyzja. Musza zdecydowac, czy
zaryzykowac i zaufac kobiecie.

) WLK. BRYT.JFRANCJA 2026 P45 min

Pierwsza mitoS¢
OBYCZAJOWY
PO Dominika i Karma sprzataja
w muzeum. Edward wie, ze maja
jaki$ ukryty cel. Filip Swietuje
zdanie egzaminu. Chce zaprosi¢
na impreze Nikole. WT Marta
zabiera do kliniki Szymona, kté-
ry zastabt i zmaga sie z bélem.
Dominika i Karma przygotowuja
sie do kradziezy obrazu. SR Borys
zleca Elizie papierkowg robote, by
odsunac jg od rzadzenia klubem.
Ewa martwi sie o Karola. Maz
skarzy sie na bole w klatce. CZ Ewa
budzi sie po zawale w szpitalu.
tukasz nie wie, co zrobic z prosba
Szymona. PT Po powrocie z pracy
Kacper zastaje w mieszkaniu
Pawta, wezwanego przez Julke.
Marta martwi sie o Szymona.
&1 POLSKA 2026 P50 min

TE Gliniarze. Slask
KRYMINALNY

PO-PT Sledczy wyjasniaja zabj-
stwo prostytutki, ktéra zgineta od
strzatu z kuszy. Uczestniczka wie-
czoru panieriskiego zostaje odu-
rzona i zgwatcona we wiasnym
mieszkaniu. Sprawa zajmuja sie
Gutek i Kowalski. Swiadek napro-
wadza ich na tajemniczych gosci.
&I POLSKA 2026 P65 min

m Zdrada

KRYMINALNY
CZ Eliza cierpi po wyprowadzce
meza. Julia jest przerazona groz-
ba Patryka, ktéry zapowiada, ze
odbierze jej Maurycego. Czarcin-
ski wysyta z zadaniem specjalnym
Joachima - tym razem do Beaty.
&3 POLSKA 2023 B> 75 min
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EEE Lombard. Zycie

pod zastaw 19

OBYCZAJOWY PO Eleonora,
$piewaczka operowa, zatrzymuje
sie u Barskich przed koncertem.
Jej préby gtosu wywotuja spore
zamieszanie. WT Archeolog An-
toni Czechowski nie daje znaku
Zycia. Jego bratanek Jan chce to
zbadac. W lombardzie pojawia sie
Bogdan. SR Tatuator Cyprian méci
sie na kliencie, ktory doprowadzit
jego ojca do utraty oszczednosci.
Robi mu na plecach napis ,je-
stem ztodziejem". CZ Maja cierpi
na chorobe Lesniowskiego-Croh-
na. Ojciec pragnie przywrdcic jej
rado$¢ zycia. PT Gutek prowadzi

z z0ng agroturystyke. Ztosliwe
komentarze w internecie nega-
tywnie wptywaja na biznes.

3 POLSKA 2026 » 60 min

FIKd Uroczysko
KRYMINALNY

PO-CZW kamieniotomie po kon-
trolowanym wybuchu odnalezio-
ne zostaje ciato inzyniera Wiktora
Migotka. Laura ustala, ze mezczy-
zna zginat jeszcze przed przysypa-
niem skatami. Filip znajduje przy
nim tajemnicze zawiniatko, a Zuza
w jego szafce - wazny liscik.

G POLSKA 2026 » 35 min

T —— .*':
FIE] Na dobre i na
OBYCZAJOWY
SR Zuza, byta pacjentka Blanki,
wciaz ukrywa sie z Ning i traktuje
uprowadzong dziewczynke jak
wiasng corke. Mania odwiedza
z Agatg Lucka, lecz brat w ogéle
nie reaguje na jej widok.

&I POLSKA 2026 P60 min

Zle

' [FX Policjantki

FIE] Ojciec Mateusz 35

i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Biatach i Ba-
chleda interweniuja w sprawie
pobitego dozorcy. Okazuije sie,

ze mezczyzna wyrzucit rodzine

z domu. WT Patrol jedzie do
przedszkola, gdzie nietrzezwy
ojciec domaga sie kontaktu z sy-
nem. Chtopiec zostaje odnaleziony
nieprzytomny. SR Korwicki i Wto-
darczyk wyjasniaja sprawe zwtok
kobiety odkrytych w jeziorze.

Z powodu obrazen twarzy identy-
fikacja jest utrudniona. CZ Biatach
i Bachleda interweniujg w sprawie
konfliktu po narodzinach ciem-
noskoérego dziecka. PT Patrol
Szulc i Sottysa prowadzi sprawe
znikniecia 200 tysiecy ztotych

z komisu samochodowego.

G2 POLSKA 2026 P65 min

.\ i

FIE Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Po zaginie-
ciu Pauliny i jej corek komenda
rozpoczyna intensywne dziatania,
faczac sprawe z zabdjstwem
prokuratora Marca i gangsterem
kyska. Ktos i Kalicka badaja sprawe
brutalnego morderstwa Krzysztofa
Holika. Mezczyzna byt zastraszany.

G POLSKA 2026 » 60 min

KRYMINALNY

CZ Ma odby¢ sie koncert Spiewacz-
ki operowej. Dziennikarz natrafia
na zaskakujace fakty o jej prze-
sztosci. Przekazuje je urzednikowi,
ktéry wkrétce zostaje otruty.
Mateusz wigcza sie do $Sledztwa.
€212 POLSKA 2026 P55 min

FIK Barwy szczesScia
OBYCZAJOWY

PO Po artykule Weroniki Wilk
staje w obliczu ktopotéw. Nadzor
budowlany zapowiada kontrole
w jego firmie. Kacper odprowadza
Luize do domu. WT Gabrysia jest
zfa na Szczepana za afere z Wil-
kiem i poparcie dla przebudowy.
Grazyna dowiaduije sie 0 rozstaniu
Oliwki z Tomkiem. SR Hubert
chce odkupi¢ od Lucyny udziaty
w domu, lecz Zgda ona miliona
ztotych. Emil zmienia swoje
podejécie do Adama. CZ Domi-
nika przekonuje Luize, by data
szanse Kacprowi. Adam pomaga
Emilowi w matematyce. PT Asia
martwi sie o przysztos¢ Emila.
Podczas spaceru Grazyny i Tomka
budzg sie dawno uspione uczucia.

@G POLSKA 2026 » 35 min

FIKd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Na terenie
wykopalisk archeologicznych
znaleziono zwtoki szefowej ze-
spotu badawczego. Nastolatkowie
odkrywaja w opuszczonej chacie
Joanne Szarecka z ranami szyi.
Osica i Serafin podejrzewaja jej
agresywnego meza.

1 POLSKA 2026 » 65 min

FZE] Czas niedokonany '

SENSACY)NY

CZ Rok 1981. Zuzanna angazuje
sie w prace Solidarnosci. Bierze
aktywny udziat w politycznych
sporach i zjezdzie zwigzku.
Po latach kobieta i jej syn mierza
sie z trudng przesztoscia.

I POLSKA 2024 P55 min

1 g

m Na Wspolnej

OBYCZAJOWY

PO Julka zatrzymuije sie z kolega
w mieszkaniu po jego babci.
Pod wptywem narkotykéw chce
skoczy¢ z balkonu. Agnieszka
i Ola wspierajg Jacka. Moze on
stracic¢ kontakt z siostrg. WT Zaba
ma za zte Jackowi, ze ten chce sie
wycofac z planowanego skoku.
Parapetéwka u Cieslikow korczy
sie awantura. SR Lekarze walczg
o zycie Julki. W zabezpieczonych
przez policje plikach z materiatami
pedofilskimi Iga dostrzega zdjecia
synka Lesniewskich. CZ Kalski
wmawia Jagodzie, ze rozgniewat
sie na jej matke, poniewaz chcia-
fa ona porzucic rodzine. Marta
obawia sie, ze w darknecie moga
krazy¢ zdjecia jej synka.

& POLSKA 2026 P35 min

FIKE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO-SR Doktor Lisicki zajmuije sie
starszym pacjentem z zaburze-
niami krzepniecia krwi, u ktore-
go Zle dobrane leki doprowadzity
do krwawienia srodczaszkowego.
Reiter ustala, co naprawde stato
sie z dzieckiem Oliwii przyjetej
do o$rodka dla osob w kryzysie.

1 POLSKA 2026 » 65 min

FIE Konflikt
SENSACY)NY
PT Annika i Jeffrey prébuja uciec
z kontrolowanego przez wroga
obszaru fodzig. Niestety, zostajg
schwytani. Saaristo otrzymuje
informacje, ze wrég dysponuje
pociskami dalekiego zasiegu.

&2 FINLANDIA/USA 2024 60 min
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Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

12.40 sSam WhiSkey
WESTERN Sam przybywa
TVP1 . .
do miasteczka na wezwanie
wdowy. Jej maz ukradt ztoto. Laura
chce oddac sztabki, by ratowac
honor rodziny. Rez.: Amold Laven,

A: Burt Reynolds, Clint Walker, Ossie Davis
USA 1969 105 min » do godz. 14.25

Sherlock Holmes:
Nobliwy kawaler
AL KRYMINALNY Cérka kalifor-
nijskiego milionera znika tuz przed
swoim $lubem z lordem. Holmes
wyjasnia zagadke. Rez. Peter Hammond,

A: Jeremy Brett, Edward Hardwicke
Wik. Bryt. 1993 120 min » do godz. 16.00

Tl Starsza pani
musi znikng¢
sl KOMEDIA Alex i Nancy

kupuja dom. Musza dzieli¢ budynek
z uciazliwg seniorka, ktéra zmienia
ich zycie w koszmar. Rez.: Danny DeVito,
A: Drew Barrymore, Ben Stiller, Eileen Essell
USA/Niemcy 2003 115 min » do godz. 16.00

Y3 Poskromienie
ztosnicy 2
AN KOMEDIA ROMANTYCZNA

Kasia i Patryk podejrzewaja sie

0 niewierno$¢. Ma to zaskakujace
konsekwencje. Re:.: filip Zylber,

A: Magdalena Lamparska, Mikotaj Roznerski
Polska 2023 135 min » do godz. 17.55

Shazam!

KOMEDIA PRZYGODOWA
Nastoletni Billy po wypo-
wiedzeniu magicznej formuty zmie-
nia sie w herosa. Staje do starcia

z Sivanem. Rez.: David F. Sandberg,

A: Zachary Levi, Mark Strong, Asher Angel
USA/Kanada 2019 165 min » do godz. 20.00

Pati
i klagtwa Posejdona
jhasdall ANIMOWANY Starozytna
Grecja. Sprytna mysz razem z kotem
wyrusza na poszukiwanie tajemni-
czego klejnotu. Rez.: David Alaux,

D: Marta Kurzak, Wojciech Machnicki
Francja/USA 2022 120 min » do godz. 21.00

YTl Ognisty podmuch

SENSACY|NY Brian, tak

jak jego brat Stephen, jest
strazakiem. Gdy w Chicago wybucha
seria pozaréw, angazuje sie sledztwo
W sprawie piromana. Rez.: Ron Howard,
A: Kurt Russell, William Baldwin, Robert De Niro
USA 1991 165 min » do godz. 22.45

ﬁiTASTROFICZNY Chil
ile,
it 2010 rok. W wyniku
tapniecia gornicy zostajg uwiezieni
pod ziemia. Akcje ratownicza $ledza
miliony ludzi. Rez. Patricia Riggen,
A: Antonio Banderas, Rodrigo Santoro
Chile/Kolumbia 2015 145 min » do godz. 0.00
22 | to&owo Oznaczenia:

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Emerytowany sedzia
staje przed wymiarem
sprawiedliwosci. Moze
liczy¢ na wsparcie syna.

K Sedzia

TVP1

%Odnoszqcy sukcesy ad-
wokat Hank Palmer po
latach jedzie do mia-
steczka Carlinville w Indianie,
aby uczestniczy¢ w ceremonii
pogrzebowej matki. Nie jest go-
towy na spotkanie ze swojag
dawng ukochang Samanthg,
bra¢mi oraz ojcem, doswiad-
czonym miejscowym sedzig Jo-

Ve

KRYMINALNY Cyniczny prawnik broni ojca oskarzonego
o zabdjstwo. Poznaje sekrety z przesztosci.

sephem Palmerem, z ktérym
nigdy nie miat dobrych relacji.
Na miejscu dowiaduje sie, ze ro-
dzic jest oskarzony o zabdjstwo
zony. Nie wierzy w jego wine
i chce pomdc. Prébuje ustalic
taktyke obrony i zbadac okolicz-
nosci $miertelnego w skutkach
wypadku. Jego przeciwnikiem
na sali sadowej jest nieustepli-

E L :
i "
T2 Transformers 3
YWY SCIENCE FICTION Wycho-
dzi na jaw sekret statku
z planety Cybertron, ktéry rozbit sie
na Ksiezycu. Na poktadzie znajduja
sie technologie zagrazajace Ziemi.
Sam (Shia LaBeouf) taczy sity z Au-
tobotami, by powstrzymac wroga.

Rez.: Michael Bay Wyst.: John Turturro
USA2011  &:3200 min » do godz. 23.20
ad

Y3 Gladiator
I HISTORYCZNY Rok 180.

Marek Aureliusz przekazu-
je wtadze generatowi Maximusowi
(Russel Crowe). Syn cesarza kaze
zabi¢ rywala. Zona i dziecko wodza
ging, a on sam zaczyna walczy¢
na arenie. Pragnie pomsci¢ bliskich.

Rez.: Ridley Scott Wyst.: Joaquin Phoenix
USA 2000 &1 195 min » do godz. 1.15

'}gw —

| - J =

wy prokurator Dwight Dickham.
W trakcie zbierania materiatéw
o sprawie na jaw wychodzg ko-
lejne tajemnice. Walka o spra-
wiedliwy wyrok nieoczekiwanie
zbliza do siebie sktéconych bli-
skich. «m150 min » do godz. 23.55

USA 2014 Rez.: David Dobkin Wyst.:
Robert Downey Jr., Robert Duvall,
Vera Farmiga, Billy Bob Thornton

Twierdza

THRILLER Zbuntowany ge-
TVPULS ;

nerat razem z grupg zot-
nierzy przejmuje kontrole nad wie-
zieniem Alcatraz. Grozi atakiem
na San Francisco. Ekspert od broni
chemicznej (Nicolas Cage) i dawny
agent musza go powstrzymac.

Rez.: Michael Bay Wyst.: Sean Connery
USAT996 @12 170 min » do godz. 22.50

L ‘. o0 K. F e

‘ f"*‘:

$wiat w ogniu
SENSACY)NY  Pre-
FILMBOX* ONE zydent USA staje sie

celem zamachu, z ktérego ledwo
uchodzi z zyciem. W wyniku spisku
oskarzony o zorganizowanie ataku
zostaje agent Banning (Gerard Bu-
tler). Prébuje dowie$¢ niewinnosci.

Rez.: Ric Roman Waugh Wyst.: Nick Nolte

USA 2019 €12 160 min » do godz. 0.40

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Parachute

OBYCZAJOWY Ethan (Tho-
mas Mann) wiasnie wy-
szedt z zaktadu karnego. Poznaje Ri-
ley (Courtney Eaton), ktéra boryka
sie z problemami. Ich spotkanie pro-
wadzi do nawigzania gfebszej rela-
¢ji. Z czasem jednak napiecia rosna.

Rez.: Brittany Snow Wyst.: Dave Bautista
USA2023 w1105 min » do godz. 21.45

20,00

HBO

; _|
IYEJ Mechanik:

VPULS Prawo zemsty
SENSACYJNY Ptatny za-
bojca Bishop (Jason Statham) likwi-
duje przyjaciela i mentora oskarzo-
nego o zdrade. Kiedy odkrywa, ze
zostat zmanipulowany, postanawia
sie zemsci¢. Pomaga mu syn ofiary.

Rez.: Simon West Wyst.: Ben Foster
USA 2011 &2 100 min » do godz. 0.30



TVN

Renee zmaga sie z niskim
% poczuciem wtasnej warto-

sci. Kazdego dnia bolesnie
u$wiadamia sobie, co oznacza by-
cie przecietng dziewczyng w No-
wym Jorku. Wszystko ulega zmia-
nie, gdy podczas zaje¢ na sitowni
uderza sie w gtowe po upadku
zroweru. Gdy odzyskuje przytom-
nos¢, stwierdza, ze jest wyjatko-

Tl Samotnik

— THRILLER Byty agent Ma-
son (Jason Statham) wie-

dzie samotne zycie. Wie, ze wydano

na niego wyrok. Wkrétce zostaje

odnaleziony przez dawnych wro-

g6w. Musi stawi¢ im czoto i ujawnic

spisek na szczytach wtadzy.

Rez.: Ric Roman Waugh Wyst.: Bill Nighy

WIk. Bryt. 2026 &3 110 min » do godz. 21.50

23.20 Ruchomy chaos
YRS PRZYGODOWY Todd (Tom
Holland) nalezy do koloni-

zatoréw odlegtej planety. Po epi-
demii na Swiecie nie ma juz kobiet.
Chtopak spotyka jednak Viole (Daisy
Ridley). Nabiera podejrzen, ze przy-
wodcy skrywaja tajemnice.
Rez.: Doug Liman Wyst.: David Oyelowo
USA 2021 €12 135 min » do godz. 1.35

130 Jestem taka |(gknaI

KOMEDIA Zakompleksiona singielka po wypadku zyskuje
pewnosc siebie. To poczatek zmian w jej zyciu.

Renee nabiera odwag
by zabiegac o wymarzong
posadg i mitosé.

wo atrakcyjna i zdolna. Dzieki
temu znajduje partnera, Ethana.
Zdobywa tez wymarzong prace,
a nastepnie pnie sie po kolejnych
szczeblach kariery. W koncu za-
czyna patrze¢ z wyzszoscig na in-
nych.  «m 135 min » do godz. 23.45
USA/Chiny 2018 Rez.: Abby Kohn, Marc

Silverstein Wyst.: Amy Schumer, Tom
Hopper, Michelle Williams, Rory Scovel

Gloria Bell
KOMEDIODRAMAT Po roz-
wodzie Gloria (Julianne
Moore) stara sie czerpaC z zycia
petnymi garéciami. Pewnego razu
podczas zabawy w nocnym klubie
tanecznym poznaje Arnolda. Rodzi
sie miedzy nimi ptomienny romans.
Rez.: Sebastian Lelio Wyst.: John Turturro

USA 2018 I:Ell'lo min » do godz 23.25

2135

TVP KULTURA

Oszukac
przeznaczenie 3
HORROR Wendy (Mary
Elizabeth Winstead) i jej przyjaciele
uchodza z zyciem z wypadku kolejki
gorskiej. Okazuje sie, ze niebezpie-
czefistwo nie mineto. Rozpoczyna
sie wyscig z tym, co nieuniknione.
Rez.: James Wong Wyst.: Jesse Moss

USA 2006 12 115 min » do godz. 1.40

23 45

1 ’.'- - II'. . *..‘ A
¥ 105 i ist
: SKOKI NARCIARSKIE 3
1 Konkurs duetéw. Rok temu w Wisle
9 mistrzami zostali Piotr Zyfa i Alek-

20,10 Cracowa Legia
+ SP0RT3 PILKA NOZNA 3

17 pazdziernika

Letnie mistrzo-
a Polski

sander Zniszczot. Dawid Kubacki
w parze z kukaszem tukaszczykiem
zajat miejsce tuz za podium. Jak
weteran kadry spisze sie w Zakopa-
nem?  «m175min » do godz. 13.50

18.20 Bayern RB Llpsk
ELEVEN SPORTS 1 PILKA NOZNA
To juz czwarte spotka-
nie Bawarczykow z Bykami w bie-
zacym roku. Wszystkie poprzednie
- w Bundeslidze, Pucharze Nie-
miec i towarzyskim turnieju Tele-
kom Cup - wygrali pitkarze z Mo-
nachium. &m 125 min » do godz. 20.25

T Karol Welter

esorr Stephen Danyo

BOKSma  Holenderski
piesciarz zwany The Chosen One
sprébuje przerwac passe Karola Wel-
tera. Polak wygrat trzynascie walk
zrzedu. Stawka tej w Miedzyzdrojach
bedzie pas WBA Baltic w kategorii
$redniej. &= 200 min » do godz. 23.00

Stadion przy ul. Katuzy nie

jest dla Wojskowych szczesliwy.

Przegrali tam piec kolejnych meczéw

z Pasami. Jesli dzi$ zagraja tak jak we
wrzesniu z Jagiellonig (3:1), beda

mieli duze szanse na przerwanie ztej
passy. & 130min » do godz. 22.20

i] 25 Bez kompleksow 2
- LIFESTYLE Patrycja ma
asymetryczny biust oraz

zniszczone zeby. Z powodu leku
przed dentysta nauczyta sie mowic
i Smiac tak, aby maskowac swoje
braki. Teraz decyduje sie na korek-
cje piersi oraz leczenie. Wsparcia
udziela jej Matgorzata Rozenek-
&2 65 min » do godz. 12.30

-Majdan.

Proste smakl '

cha Y
1330
C+ KUCHNIA

KULINARNY  Zapamieta-

ne z dziecinstwa potrawy
inspirujg Mariete Marecka do two-
rzenia przepisow, w ktorych zioto-
wa nuta nada klasycznym daniom
nowa wyrazistos¢. Zrobi m.in. omlet
biszkoptowy z rozmarynem i sanda-
cza w sosie.&m 30 min » do godz. 14.00

19.55 Kabaret na zywo.

e Miodzi i Moralni
SATYRA Robert Gorski,
Robert Kordlczyk oraz inni weterani
sceny ukaza absurdy codziennosci
w premierowych skeczach. Pojawia
sie zaréwno perypetie ludzi spra-
wujacych wiadze, jak i losy polskiej
rodziny. &m 125min » do godz. 22.00

21.00 Mitos¢ w sieci

NATIONAL GEO. OSZUSto‘W

i REPORTAZ Mariana van
Zeller tworzy fikcyjng tozsamosc
w serwisach randkowych. Poznaje
mechanizmy, ktdre pozwalajg zdo-
bywac zaufanie ofiar i nimi mani-
pulowac. «m85min » do godz. 22.25
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.15 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
Rok w ogrodzie (1187)
- magazyn
Rok w ogrodzie
extra (460) - magazyn
Pelnosprawni (674) -
dla niepetnosprawnych
Ranczo 3 (33): Sprawca - serial
obyczajowy, Polska 2008
Felicita (14-16) - serial
obyczajowy, Polska/Wiochy 2026
Ojciec Mateusz 23 (292)
- serial kryminalny, Polska 2020
12.15 Dobre strony - cykl felietonow
12.40 Gwiazdy w potudnie: Sam
Whiskey - western komediowy,
USA 1969, rez. Arnold Laven, wyk.
Burt Reynolds, Clint Walker, Ossie
Davis, William Schallert, 105 min
14.25 Okrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
15.00 Rolnik szuka zony 13 (6)
- telenowela dokum., Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (158, 159)
mmvep - serjal obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (456)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda

7.40

8.05
8.20

magazyn
8.50
9.50
11.25

20.25 Komisarz Alex 26 (327):
Egzekucja - Polska 2026

46-letni aktor Adam Grajer zostaje za-
strzelony na planie filmu sensacyjnego.
Sledztwo zatacza coraz szersze kregi.
Policjanci maja do zbadania wiele
watkow. Grajer prowadzit bujne zycie
towarzyskie. Tala w koficu dociera

do domu kolezanki z liceum.

21.25 Hit na sobote: Sedzia - dramat
kryminalny, USA 2014, rez. David
Hi Dobkin, wyk. Robert Downey Jr.,

.' & Robert DuvaII, Vera Farmiga, Billy

LAY Bob Thornton, 150 min
23.55 Klasyka kina: Oddziat Delta
- dramat sensacyjny, USA/Izrael
1986, rez. Menahem Golan, wyk.
Lee Marvin, Chuck Norris,
Hanna Schygulla, David
Menahem, 130 min
2.05 Dzisiaj $pisz ze mna
- melodramat, Polska 2022, rez.
Robert Wichrowski, wyk. Roma
Gasiorowska, Magdalena
Groszek, Jacek Koman,
Wiktoria Krazek, 100 min
3.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4.35 Zakonczenie

24 | to&owo
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4.40 Barwy szczescia (3417-3419)
- serial obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1947) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.25 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! 2 (2)

- magazyn kulinarny

W poszukiwaniu dobrego

filmu - magazyn filmowy

Informacje kulturalne

Panna mioda (225) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Familiada - teleturniej

Koto fortuny (2107) - teleturniej

Szansa na sukces.

Opole 2027 (6): Przeboje

polskiego big-beatu — widowisko

Na dobre i na zte (1001):

Veni, vidi, wiki - serial

obyczajowy, Polska 2026

Panna mioda (226) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Cihan nie pojawia sie

na o$wiadczynach. Swiadomy

konsekwencji, szuka rady u Er-

tugrula. Beyza wpada w szat.

Omnibus - szybcy

i madrzy (50) - teleturniej

Stowo na niedziele

Rodzinka.pl (318, 319): Sledzik;

Nowa narzeczona - serial

komediowy, Polska 2026

Boscy i ich znajomi zastanawia-

ja sie, co definiuje prawdziwego

mezczyzne. Wychodzi tez

na jaw, jaka ulubiong zupg moz-

na trafic prosto do serca Kuby.

WIDOWISKO

12.05

12.40
13.05

14.00

14.35
15.15

16.20

17.15

18.15

19.10
19.25

20.30 The Voice of Poland 17

(11): Bitwa

Pierwsza odstona ,Bitew” w tej edyciji,
w ktdrych zmierza sie uczestnicy

Z druzyn Edyty Bartosiewicz, Michata
Szpaka, Kuby Badacha oraz Tomsona

i Barona. Wystgpia w nich m.in.: Kinga
Wylegly, Iga Posta, Gosia Stepien,

Ula Kozielska, Zosia Kosinska, Kuba
Adamus, Kuba Gasowski, Alex Opolski
i Jarostaw Weber. Program prowadzg
Paulina Chylewska i Maciej Musiat.

23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Cwaniaki z Hollywood
- komedia kryminalna, USA/
Wielka Brytania 2020, rez.
George Gallo, wyk. Robert De
Niro, Tommy Lee Jones, Morgan
Freeman, Zach Braff, 110 min
2.20 Dziewczyna w sieci pajaka
- dramat sensacyjny, Niemcy/
Wielka Brytania/Kanada 2018,
rez. Fede Alvarez, wyk. Claire
Foy, LaKeith Stanfield, Sylvia
Hoeks, Beau Gadsdon, 115 min
4.15 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.40 Zakonczenie

4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.0

1.3

.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 SuperMarket Chef (3)
- reality show
Rywalizacji bedzie przySwiecac
tym razem idea niemarnowania
Zywnosci. Damian przygotuje
potrawe z boczkiem, kietbasa
oraz kapusta. Karolina posta-
wi na wegetarianskie chilli sin
carne, a Matgorzata wybierze
klasycznego kurczaka.
12.10 Nasz nowy dom (378, 337)

- reality show
14.40 Jak rozpetatem Il wojne
EM Swiatowa (1/3) - komedia,

Polska 1969, rez. Tadeusz

Chmlelewskl wyk. Marian

Kociniak, 110 min

Szeregowiec Franek Dolas jest

przekonany, Ze strzatlem na gra-

nicy rozpoczat wojne. Trafia

do obozu jenieckiego. Wkrotce

Z niego ucieka, ale to dopiero

poczatek jego odysei.

16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra

przebojow (5)

- program rozrywkowy
Kolejne duety znanych os6b
rozwigzuja zagadki muzyczne.
Dzielg sie wspomnieniami. Ich
rywalizacja to sentymentalna
podréz przez dekady hitow.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (471)

- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY

19.55 Kabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni (179)

Robert Gorski, Robert Kordlczyk oraz
inni weterani sceny prezentuja premie-
rowe skecze. Przygladaja sie np. ludziom
sprawujacym wiadze, fachowcom

Z roznych branz i biezacym kwestiom.
Niedawno dociekali, czy sztuczna inteli-
gencja zabierze Polakom prace.

22.00 Gladiator - dramat historyczny,

EMI USA/Wielka Brytania/Malta 2000,
rez. Ridley Scott, wyk. Russell
Crowe, Joaquin Phoenix, Connie
Nielsen, Oliver Reed, 195 min
Rok 180 n.e. Umierajacy Marek
Aureliusz przekazuje wiadze wo-
dzowi Maximusowi. Kommodus,
syn cesarza, kaze zabi¢ rywala.
Zona i dziecko generata ging. On

sam jako niewolnik trafia do szko-

ly gladiatorow. Kazde zwyciestwo
przybliza go do zemsty.

1.15 Szyhcy i wsciekli 8 - film

EM sensacyjny, Chiny/USA/Japonia

2017, rez. F. Gary Gray, wyk. Vin
Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson, 180 min

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(124) - program rozrywkowy

19.45 Azja EXpress (7)

112 stacji tylko z tO OWO
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5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1508) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu $wiata (7)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
Dzien Dobry TVN - magazyn
Bez kompleksow 2 (3)
- program rozrywkowy
Na Wspaélnej (4292-4295)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Robert konfrontuje przed
prokuratorem zeznania Eweliny
I jej corki w sprawie ugodzenia
Kalskiego nozem. Cieslikowie
wptacajg zadatek na wymarzo-
ne mieszkanie.
MasterChef (6)
— program rozrywkowy
Tym razem uczestnicy przy-
gotowuja potrawy typowe dla
kuchni z roznych stron $wiata.
W drugiej czesci odcinka czeka
ich kolejne trudne wyzwanie,
jakim sg dania z podrobow.
Poskromienie zto$nicy 2
- komedia romantyczna, Polska
2023, rez. Filip Zylber, wyk.
Magdalena Lamparska, Mikofaj
Roznerski, Agata Turkot,
Piotr Nerlewski, 135 min
Dalsze losy Kasi i Patryka.
Kobieta wylatuje na kilka dni
do USA, aby odebrac nagrode.
Niebawem oboje zaczynaja
podejrzewac sie o niewiernos¢,
€0 ma zaréwno zaskakujace, jak
i zabawne konsekwencje.
17.55 Taskmaster (7)

- program rozrywkowy

19.00 Fakty, sporti pogoda

7.45
11.25

12.30

14.00

15.40
M

s

Wyscig przenosi sie na wyspe Penang,
gdzie posiadacze ztotej koperty moga
podarowac wybranej parze luksusowy
nocleg. W George Town uczestnicy
mierza sie z zadaniami zwigzanymi

z kulturg oraz kuchnia.

21.30 Jestem taka piekna!
G - komedia, USA/Chiny 2018, rez.
Abby Kohn wyk. Amy Schumer
Michelle Williams, Tom Hopper,
Rory Scovel, 135 min
23.45 Oszukac¢ przeznaczenie 3
[EMO - horror, USA/Niemcy 2006, rez.
James Wong, wyk. Mary Elizabeth
Winstead, Ryan Merriman, Kris
Lemche, Alexz Johnson, 115 min
1.40 Uwaga! - magazyn reporterow
2.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (13) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
3.05 Miode gliny (38) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.10 Nauka jazdy 5 (6)
— program rozrywkowy
4.45 Zamieszkac na plazy 7 (5)
- program rozrywkowy
5.10 Jak to jest zrobione? (9)
- serial dokumentalny, Kan. 2007

P! Premieraw TV
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5.20 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (2)
- program rozrywkowy
6.20 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (6) - serial
animowany, USA 2022
6.35 Ztoty kompas - film
przygodowy, USA/Wielka Brytania
2007, rez. Chris Weitz, wyk. Nicole
Kidman, Daniel Craig, Dakota Blue
Richards, Ben Walker, 140 min
Lyra mieszka z wujem w Oksfor-
dzie. Zycie dziewczynki zmienia
sie wraz ze zniknieciem przyja-
ciela. W trakcie jego poszukiwan
dociera na daleka potnoc.
8.55 The Floor. VIP Challenge
(1, 2) - teleturniej
Ukryta prawda (1577) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.20 Mowie Wam 5 (9)
- program kulturalny
12.40 Ukryta prawda (1578, 1676)
- serial paradokumentalny, Polska
14.15 Szpital $w. Anny (78, 79)
- serial obyczajowy, Polska 2026
16.15 Detektywi (145): Teraz bedzie
dobrze - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
17.15 Shazam! - komedia
M przygodowa, USA/Kanada 2019,
rez. David F. Sandberg, wyk.
Zachary Levi, Mark Strong, Asher
Angel, Jack Dylan Grazer, 165 min
Czternastoletni Billy zmienia sie
w superbohatera po tym, jak
wypowiada magiczng formute.
Uzywa swoich mocy dla za-
bawy. Nie zdaje sobie sprawy,
ze przyjdzie mu zmierzyc sie
z szalonym Sivanem.

SCIENCE FICTION

e

10.15

20.00 Transformers 3
I - USA 2011, 200 min

Sam z pomocg Autobotow juz dwu-
krotnie uratowat Swiat przed niebez-
pieczefistwem ze strony Megatrona.
Do$wiadczenia te jednak nie przekta-
dajg sie na jego sukcesy zawodowe.
Chtopak ma trudnosci ze znalezieniem
pracy. Wkrotce kolejny raz bedzie
musiat stana¢ do konfrontacji u boku
Optimusa Prime’a. Tym razem Decepti-
kony maja olbrzymig przewage.

23.20 Ruchomy chaos - film
EMO przygodowy, USA/Kanada/
Hongkong 2021, rez. Doug
Liman, wyk. Tom Holland,
Daisy Ridley, Demian Bichir,
David Oyelowo, 135 min
1.35 Zblizenie. Méwie Wam
podcast (4) - program
rozrywkowy
2.25 Staba ptec? - komedia,
EM Polska 2015, rez. Krzysztof
Lang, wyk. Olga BotadZ, Piotr
Adamczyk, Piotr Glowacki,
Katarzyna Figura, 125 min
4.30 Usterka 13 () - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2020

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(5-7): Na celowniku; Szybciej,
wyzej, dalej; 72 godziny strachu
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
9.00 Taki jest Swiat 11 (41)
- program informacyjny
Doktor Ewa Kempisty-Jeznach
podzieli sie informacjami doty-
Cczacymi wczesnego wykrywania
raka piersi. W drugiej czesci
programu mistrz kuchni poka-
zuje, jak fermentacja pomaga
przedtuzy¢ trwato$¢ produktow.
Boso przez Swiat: Wyprawa
do fowcow gtow - cykl
reportazy, Polska 2009
Tym razem polski podroznik
odwiedza wioske Indian, kto-
rych przodkowie zajmowali sie
preparacjg gtow. Sprawdza, czy
cztonkowie plemion zrezygno-
wali z dawnych zwyczajow.
Lombard. Zycie
pod zastaw 15 (781, 783,
785,787, 789) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Krzysztof wigze sie z dominu-
jacg Arleta. W firmie pragnie
utrzymywac wizerunek silnego
mezczyzny, ale z powodu kapry-
sOw partnerki musi cig¢ koszty.
Narzuca limjty wizyt w toalecie.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1040-1044) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ludwik jest hazardzista. Gdy
wierzyciele zaczynaja go za-
straszac, diugi sptaca jego zona.
Pewnej nocy kobieta nie wraca
do domu. Ludwik w panice
rusza na poszukiwania.

THRILLER

9.25

10.00

15.00

g

20.00 Mocne sobotnie kino:
Twierdza - USA 1996, 170 min

Generat Hummel z grupg podwtadnych
opanowuje wyspe, na ktorej znajduje
sie wiezienie Alcatraz, obecnie atrakcja
turystyczna. Chce wymusic na rzadzie
wyptate odszkodowan dla rodzin
Zotnierzy polegtych w tajnych akcjach.
Grozi, ze wystrzeli w kierunku San
Francisco rakiety z gazem. Rzad wysyta
na wyspe komandosow i eksperta od
broni chemicznej Goodspeeda.

22.50 Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 2011, rez.
Simon West, wyk. Jason Statham,
Ben Foster, Tony Goldwyn,
Donald Sutherland, 100 min
Platny zabojca Bishop likwiduje
mentora oskarzonego o zdrade.
Odkrywa, ze padt ofiarg mani-
pulaciji. Postanawia zemscic sie
na ludziach, ktérzy sa za to od-
powiedzialni. Jego sojusznikiem
zostaje syn ofiary, Steve.
0.30 Cash Out 2 - film sensacyjny,
USA 2025, rez. Randall Emmett,
wyk. John Travolta, Gina Gershon,
Lukas Haas, Quavo, 140 min
2.50 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 20 (3)
— program rozrywkowy
6.35 Smerfy (171, 172) - serial
animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru 2
(39) - serial animowany,
USA 2010-2012
8.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(1) - serial animowany, USA 2012
8.40 Kubus i Hefalumpy - film
E®MI animowany, USA 2005, rez.
Frank Nissen, 80 min
10.00 Byt sobie kot - fim
E™O animowany, Wielka Brytania/
Kanada/Francja 2024, rez.
Christopher Jenkins, 115 min
11.55 Boso przez Swiat: Rozum;
Znachor; Bieda - cykl
reportazy, Polska 2009
13.35 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12)
- program rozrywkowy
14.30 Puls Kabaret (1)
— program rozrywkowy
15.35 Najpiekniejsze basnie braci
™I Grimm: Muzykanci z miasta
Bremy - basn filmowa, Niemcy
2009, rez. Dirk Regel, wyk. Peter
Striebeck, Harald Schmidt,
Hannelore Elsner, Bastian
Pastewka, 75 min
16.50 Najpiekniejsze basnie: Orli
E™O krol - basn filmowa, Stowacja/
Czechy 2025, rez. Tomas Janco,
wyk. Chiara Mederova, Martin
Klincuch, Alexander Barta,
Lubo$ Kostelny, 130 min
Za sprawg zaklecia, ktdre rzuca
zadufany w sobie czarodziej Lab,
krélestwo ogarnia chaos. Mag
probuje naprawi¢ swoj biad.

ANIMOWANY

e ¥

19.00

Pasmo superanimaciji:
G

Pati i klagtwa Posejdona
- Francja/USA 2022, 120 min

Starozytna Grecja. Sprytna mysz

Pati marzy, by zostac bohaterka. Aby
uchroni¢ lokalng spotecznos¢ przed
klgtwa zazdrosnego Posejdona, wraz

z kotem Samem rusza na poszukiwanie
tajemniczego klejnotu.

21.00 Wyscig szczuréw - komedia,
GO USA/Kanada 2001, rez. Jerry
Zucker, wyk. Rowan Atkinson,
Whoopi Goldberg, John Cleese,
Cuba Gooding Jr., 130 min
23.10 Jak upolowac¢ faceta
[E™ - komedia romantyczna, USA
2012, rez. Julie Anne Robinson,
wyk. Katherine Heigl, Jason
0'Mara, Daniel Sunjata, John
Leguizamo, 110 min
1.00 Wstydliwe choroby 7 (1, 2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (313, 314) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami (1):
Zespot Boys — program
rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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UNABOMBER

Ted Kaczynski (Jacob Tremblay) studiuje
na Harvardzie. Bierze udziat w kontro-
wersyjnych eksperymentach psycho-
logicznych profesora Murraya (Russell
Crowe). Z czasem jako Unabomber
dokonuje zamachow. Specjalna grupa
$ledczych probuje przerwac krwawa
serie trwajaca od lat 70. do 90.

»dram. biograf., USA 2026; 97 min

LEGENDY

Na poczatku lat 90. brytyjski urzad
celno-skarbowy nie radzit sobie z falg
przemytu narkotykow. W odpowiedzi
powstata elitarna grupa funkcjonariu-
szy, ktorzy mieli przenikna¢ do najgroz-
nigjszych gangow w kraju. Nie byli to
doswiadczeni agenci dziatajacy pod
przykrywka, lecz zwyczajni urzednicy.
»krym. (6 odc.), WIk. Bryt. 2026

EMILY W PARYU 5

Po objeciu kierownictwa w rzymskim
oddziale Agence Grateau Emily (Lily
Collins) mierzy sie z wyzwaniami zawo-
dowymi oraz mitosnymi problemami.
Kiedy jeden btad wywraca jej zycie

do gory nogami, a tajemnica wystawia
na probe bliska relacje, kobieta musi
otworzy¢ sie ha nowe mozliwosci.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2025

LAMPART

Lata 60. XIX wieku, Palermo. Sycylijski
ksigze, Don Fabrizio Corbera (Kim Rossi
Stuart), stawia czoto wydarzeniom
ZWigzanym z procesem zjednoczenia
Wioch. Arystokrata prébuje chroni¢ bli-
skich. Gwarantem bezpieczenstwa jest
matzenstwo, ktore unieszczesliwitoby
jego corke (Benedetta Porcaroli).
»kostium. (6 odc.), Wiochy 2025

to&owo | 25
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6.25 Paddington - film
GO familijny, Wielka
Brytania/Francja/USA
2014, rez. Paul
King, 95 min
FBI 6 (4) - serial
kryminalny, USA 2024
FBI: Most Wanted 5
(7) - serial kryminalny
Rekrut 7 (7-11)
- serial kryminalny
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 2 (11-15)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
Zespot bada sprawe
$mierci przedsie-
biorcy. Przyczyng
zgonu byt wylew, ale
okazuje sie, ze ofiara
byta podtruwana.
KOMEDIA SENSACYJNA

8.00
9.00
10.00
14.55

20

20.00 Bad Boys for Life
XD - USA/Meksyk
2020, 160 min

Marcus chce przej$¢ na eme-
ryture. Jego plany ida w za-
pomnienie, gdy z wiezienia
ucieka zz?dna zemsty szefo-
wa kartelu. Wraz z Mikiem
musi jg powstrzymac.

22.40 Dzien Swistaka
[E™T -komedia, USA 1993,
rez. Harold Ramis, wyk.
Bill Murray, 110 min
0.30 Jumanji - film przyg.,
™I USA 1995, 135 min
2.45 Gladiator - film sens,,
[E™MT USA 1992, 125 min
4 50 Rekrut 5 (12) - krym.

28 AXN WHITE WARNER TV

6.25 Detektyw Murdoch 10
(6-11) - serial kryminalny
12.20 Sezon na misia - film
G animowany, 2006, 110 min
14.10 Gwiazdka
EM z przeszkodami
- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, 230 min
18.00 Gwiazdka w Wiedniu
G - dramat obyczajowy,
USA/Austria 2019, 120 min
20.00 Dowody zbrodni 3 (9-13)
0.40 Aviator - dramat biograf,,
G USA/Niemcy 2004, 210 min
4.10 Paddington - film
X familijny, 2014, 95 min
5.45 Blok promocyjny
AXN White

6.15 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 8 (17) - krym.
7.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (1) - krym.
7.45 Druzyna A 3 (13-16)
11.55 Gwiezdne wrota 9 (7-11)
16.55 Zagadki z przesziosci
(13-15) - serial przygodowy
20.00 Akta Dresdena (4) - sens.
21.00 Druzyna A 3 (13-16)
- serial sensacyjny, USA
0.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (17) - krym.
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (1) - krym.
2.50 Akta Dresdena (4) - sens.
3.45 zagadki z przesziosci
(13, 14) - serial przygodowy

26 | to&owo

VP
SERIALE

- serial fab.-dokum.
6.25 Czarne chmury (9)
- serial przyg., Polska

7.25 Na syFnale (930-934)

- serlal fab.-dokum.
Ranczo 4 (41) - serial
obyczajowy, Pol. 2009
Na dobre i na zle
(1000) - serial

10.10
11.10

obyczajowy, Pol. 2026

12.10 Rodzinka.pl
(317,318) - serial

komediowy, Pol. 2026

13.25
15.25
16.25
17.30

- serial krym., Polska
Komisarz Alex 26

(326) - krym., Pol. 2026
Ranczo 4 (42) - serial
obyczajowy, Pol. 2009
Czarne chmury (10)
- serial przyg., Polska

&_s

2ycie (7)- Pol. 1968

Aresztowana aliancka agent-
ka nie wytrzymuje tortur

i ujawnia tajne plany swych
przetozonych. Aby potwier-
dzi¢ informacje, Kloss i major
Hanna Bosel jada do Liska.

19.45 Ojciec Mateusz (7-9)
22.40 Ranczo 4 (43, 44)
0.35 Komisarz Alex 26
(326) - krym., Pol. 2026
1.25 Ojciec Mateusz 35
(455) - krym., Pol. 2026
2.20 Ekstrad¥cja ()
3.20 Trzeci oficer (8
4.10 Rodzinka.pl
(180, 181) - kom., Pol.

8.45 Pokerowy blef
M - komediodramat,
2007, 150 min
11.15 Skazani na Shawshank
X0 - dramat sensacyjny, USA
1994, 175 min
14.10 Superman 2 - film przyg.,
EM Wielka Brytania/USA/
Kanada 1980, 150 min
16.40 Superman 3 - przyg., WIk.
T Bryt./USA 1983, 150 min
19.10 Rodzinne rewolucje
T - komedia, USA 2014, rez.
Frank Coraci, 145 min
21.35 33 - film katastroficzny,
EMA Chile/Kolumbia/Hiszpania
2015, 145 min
0.00 Hannibal 2 (4, 5) - krym.

iarze (454-456) - serial
paradokumentalny, Polska

8.55 Poirot (6, 7) - serial

kryminalny, Wielka Brytania

11.05 Doktor Martin 8 (56-59)
- serial obycz., WIK. Bryt.

15.10 Swiat wedtug Kiepskich
(183-185) - kom., Pol. 1999

17.05 Gliniarze (679-683) - serial

paradokumentalny, Polska

22.00 Czarna lista 2 (41-44)

- serial kryminalny, USA
1.50 Czarna lista (1) - serial

kryminalny, USA 2013

2.50 Swiety (187, 188) - serial
komediowy, Polska 2022

4.00 48h. Zaginieni (274, 275)

- serial kryminalny, Polska

5.20 Na syFnaIe (928,929)

Ojciec Mateusz (5, 6)

18.35 Stawka W|9ksza niz

KULTURA
10.25 Kosmos 1999 (39)
11.30 Wydarzenia
aktualne
12.15 Podwdjne zycie
paryskich kawiarni
- film dokum., Fr. 2022
13.20 Dzien z zycia
artysty (10)
- talk-show
14.00 Sherlock Holmes:
™ Nobliwy kawaler
- film kryminalny, Wik.
Bryt. 1993, 120 min
16.00 Czterdziestolatek
(3)-obycz., Pol. 1974
17.05 Tamte lata, tamte
dni - metllgazyn kult.
17.45 17. Miedzynaro-

dowy Konkurs
Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego
- koncert
KOMEDIODRAMAT

21.35 Gloria Bell - USA/
™Y Chile 2018, 110 min

Po rozstaniu z mezem Gloria

probuje czerpaC z zycia petny-
%arsuam| Podczas zabawy
klubie poznaje Arnolda. To

poczqtek ich romansu.

23.25 Wieczor kinomana
- magazyn filmowy

23.35 2001: Odyseja

M kosmiczna - film
sf, WIK. Bryt./USA
1968, rez. Stanley
Kubrick, 150 min

2.05 Wydarzenia
aktualne

2.45 PitBull (6) - sens., Pol.

335 Kulturalni (40) - mag

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Ida - dram. obycz., Polska/
X Dania/Fr. 2013, 80 min
7.25 Mikotaj i ekipa -anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
8.55 Most do Terabithii - fim
familijny, USA 2007, 95 min
10.30 kapu capu - pr. rozrywk.
10.35 Nadzieja - dramat sens.,
EX Pol./Niemcy 2006, 100 min
12.15 Riefenstahl - dok., 2024
14.10 By¢ kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min
15.50 Call me lala - film
krotkometraz., Pol.

16.15 Saga, ,Zmierzch™:
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David

Slade, 120 min
18.15 Listy do Julii - komedia
[E™ romantyczna, USA 2010,
rez. Gary Winick, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 The Critic - thriller,
Wielka Brytania/USA 2023,
rez. Anand Tucker, 100 min
21.40 Lektor - dramat obycz.,
Niemcy/USA 2008, 120 min
23.40 Sirat - dramat psycholog,,
2025, 115 min
1.35 Ksiega ocalenia - dramat
E™T sensacyjny, 2010, 115 min
3.30 Hollywood Buzz - mag.
3.55 Nagie Oko - krotkometraz.
4.25 Zapiski Smiertelnika
- komediodramat, Polska
2025, 95 min

W ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 4 (6)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Fuks - komedia sens.,
MO Polska 1999, 105 min
8.45 Angels Fall - thriller,
EMO USA 2007, 120 min
10.45 Daniel Briihl: Mr
Marvelous - film
dokum., Niemcy 2023
11.50 Niezwyciezon
[EM™ - dramat biograficzny,
USA 2017, 150 min
14.20 Punkty zwrotne
[E®0 - thriller, Hiszpania
2024, 110 min
16.10 Charlotte Link:
™0 Poszukiwanie (1/2)
- film kryminalny,
Niemcy 2021, 115 min
18.05 Stan wyjatkowy
[EM™ - komedia, Czechy
2024, 125 min
WESTERN

20.10 Bandyci - USA
[EM™ 2001, 125 min
Farmerzy z Liberty dowiadu-
Ja sig, ze potentat kolejowy
nabywa prawa do ziemi bez
zgody wiascicieli, Przeciw
niesprawiedliwosci buntujg
Sie m.in. bracia Jamesowie.

22.15 Sicario 2: Soldado
[EM0 - thriller, USA
2018, rez. Stefano
Sollima, 145 min
0.40 Eastern - thriller,
EM™T Polska 2019, 100 min
2.20 Furioza (4) - sens.
3.25 Edukacja XD (1-5)
- serial kom., Pol. 2025
5.50 Kot - film krotkometr.
CANAL+
SERIALE
9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.
10.50 kapu capu Extra (9)
- program rozrywkowy
11.25 Samoloty hojowe I
Rzeszy (1, 2) - serial dok.,
Wielka Brytania 2024
13.20 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
13.30 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
14.30 Naruto 6 (10-12) - serial
anime, Japonia 2005
16.00 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 To nie jest zagadka
kryminalna (3, 4) - serial
kryminalny, Belgia 2025
18.20 The Office PL 2 (10-12)

- serial komediowy, Polska
20.00 Premiera: S.W.A.T.

(21, 22) - serial
sensacyjny, USA 2017
21.30 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial
fantasy, USA 2025
23.20 Spartakus: Krew
i piach (1, 2) - serial
historyczny, USA 2010
1.20 Powro6t (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2022
3.05 Mitos¢ i seks w Korei
Potudniowej - film
dokumentalny, Fr. 2023
4.10 Cztery pory Igi (1,2)
- serial dokumentalny, Pol.

CANAL+
premium HD
9.05 Cudowne zycie
- komediodramat, Fr./
Kanada 2025, 100 min
10.45 Brat - film obycz.,
Polska 2025, 95 min
12.20 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
12 45 Tozsamos$¢
Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min
14.40 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
16 25 Saga ,Zmierzch"™:
Przed $witem.
Cze$¢ 1 - film fantasy,
USA 2011, 115 min
18.20 Pompeje film
katastroficzny,
Kanada/Niemcy/
USA 2014, 100 min
THRILLER

CANAL+|

b BT e
20.00 Samotnik - Wielka

P! Brytania/USA/Kanada
ﬁ]!l] 2026, 110 min

Byly agent Michael Mason
wiedzie samotne Zycie. Wie,
Ze zostat na niego wydany wy-
rok. Pewnego dnia odnagdUJq
g0 dawni wrogowie. Mezczy-
Zna musi stawi¢ im cz
21.50 lkona mody - dramat
obyczajowy, Francja/
USA 2025, 110 min
23.40 21 gramoéw
- dramat obyczajowy,
USA 2003, 120 min
1.40 Skincare - czarna
komedia, USA/
Wiochy 2024, 95 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (31,32
7.20 Bohater z Cienia - dok.
7.55 Siostry Williams
9.00 Anglia z gory. Stadiony
(3, 4) - serial dokumentalny
10.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (11) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat 5 (1)
12.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (2) - pr. rozr.
13.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
14.00 Z archiwéw historii (5)
15.00 Koleja przez $wiat 6
(3, 4) - serial dok., WIk. Bryt.
17.05 Niepokonany: droga
na Denali - film dok., 2024
19.00 Planeta Abstrakcja
- podréze poza
szlakiem (2) - serial dok.
20.00 Speedshop: warsztat
marzen (6) - serial dokum.
21.15 Okrety wojenne (3) - dok.
22.05 Porzucona Ameryka 2 (2)
- serial dokumentalny, USA
23.00 Co poszio nie tak 5 (6)
- serial dok., WIK. Bryt. 2025
0.05 Kryptonim Polska (3)
- serial komediowy, Polska
0.55 Eksperyment: Odsiadka
3) - reality show
2.00 Twardzielki (8) - dok., Pol.
2.40 Miasta rytm (7) - dok.
3.45 Survivalowa rodzina
(8,9) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska (7, 8) - mag.

HBO

9.15 Wyzwolenie

- dramat hiograficzny,

USA 2023, 105 min

11.00 Krolestwo

niebieskie - dramat
historyczny, USA/
Hiszpania/Wielka
Brytania 2005, 145 min

13.25 Pan Popper i jego

pingwiny - komedia,
USA 2011, rez. Mark
Waters, 95 min

15.00 Longin

- komediodramat,
Kanada/USA/lzrael
2024, 110 min

16.50 1.S.S. - thriller s.f,

USA 2023, 95 min

18.25 Klopsiki

kontratakuja
— film animowany,
USA 2013, 95 min

HD

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Parachute - USA
P! 2023, 105 min

Byly wigzien Ethan
poznaje Riley, ktora niedaw-
no opuscita osrodek rehabili-
tacyjny. Wydaje sie, ze razem
poradza sobie z trudng co-
dziennoscig, ale z czasem
dawne problemy powracaja.

21.45 Nieczysta gra

- dram. krym., USA
2025, 125 min

23.50 Rewolwerowcy

- western, USA
2025, 105 min

1.35 30 dni mroku
- horror, USA/Nowa
Zelandia 2007, 110 min

HBO 2 )

FILM

14.10 Problemista - komedia,
EM USA 2023, 105 min
15.55 Anna Karenina - dramat
G kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 2012, 125 min
18.00 Prawdziwy hol
IEM - komediodramat, USA
2024, 90 min
19.30 Ludzkie dzieci - dramat
EM1 s.f, Japonia/USA/Wielka
Brytania 2006, 110 min
21.20 Until Dawn - horror,
EIM USA/Wegty 2025, rez.
David F. Sandberg, 100 min
23.00 The Pitt 2 (13) - obycz.
23.45 Droga Anglio (1) - obycz.
0.45 Oni cie zabija - horror
EM komediowy, 2026, 90 min

HBO 3 HD

Black Lady Sketch
Show 2 (3, 4) - serial kom.
10.20 Hobbit: Pustkowie
EM Smauga - film fantasy,
2013, 155 min
12.55 Krol Artur: Legenda
EM miecza - film przygodowy,
2017, 125 min
15.00 Na planie 23 (36) - mag.
15.25 Co bedzie dalej?
G - komediodramat, USA
2023, 105 min
17.10 W oghiu pasji - dramat
IEM obyczajowy, 2025, 110 min
19.00 Birdman
IEM - komediodramat, USA
2014, 120 min
21.00 Piekio kobiet (1-6)

P! Premieraw TV
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&5 o

9.15 Ksiega smokow
—filmanim., USA 2011
9.30 Ron Usterka - anim.,
@M Kanada/USA/Wielka

11.40 Dziennik
E™J cwaniaczka 3
- komedia, Kanada/
USA 2012, 130 min
13.50 Pogromcy duchéw.
E™] Dziedzictwo

- komedia s.f,, USA/

Kanada 2021, 145 min

16.15 Hotel
[E™] Transylwania 3
— film animowany,

USA/Korea Potudniowa

2018, 135 min
18.30 Jurassic World:
™I Upadte krolestwo
- film s.f,, USA/Chiny
2018, 150 min
THRILLER
N,

!Y
.

21.00 Jeden gniewny
EMT cztowiek - USA/
Wielka Brytania

2021, 140 min

Pracownik firmy transporto-
Wej ma namierzyC sprawcow
napadu na konwj. Trop pro-
wadzi do bandytow, ktorzy
$g winni $mierci jego syna.

23.20 Na ziej drodze
[E™Y - dramat kryminalny,
USA 2022, 130 min
1.30 Slad (86, 70,71)
- serial krymmalny,
Polska 2019
4.30 Na ratunek 112
(961, 962) - serial

CINEMAX
10.15 Julian - dramat biograf.,

11.50 Manchester by the Sea

G - dramat obyczajowy, USA

2016, 135 min
14.05 Triumf - komediodramat,
IEM Buitgaria 2024, 100 min
15.45 Piksele - komedia, USA/
G Chiny/Kan. 2015, 105 min
17.30 Transformers 3 - fims.f,
GO USA 2011, rez. Michael Bay,

wyk. Shia LaBeouf, 150 min
20.00 Zodiak - film kryminalny,
E™ USA 2007, 155 min
22.35 Ultimatum Bourne'a
E®A - film sens., 2007, 115 min

0.30 Kod da Vinci - thriller,

GO USA 2006, 145 min

& CINEMAX 2 HD

12 15 Jak bracia - film obycz.,
M Indie 2025, 120 min
14.15 2012 - film katastroficzny,

G USA/Kanada 2009, 155 min

16.50 Dzien Swistaka

G - komedia, USA 1993, rez.
Harold Ramis, 100 min

18.30 Pierwsza krowa

M - western, USA 2019, rez.
Kelly Reichardt, 120 min

20.30 Drugie zycie - film

P! obyczajowy, Rumunia/

Wiochy 2026, 95 min

22.05 Dzwieki milosci - dramat

G obycz., Hiszp. 2025, 100 min

23.45 Osma klasa
G - komediodramat, USA
2018, 95 min

Brytania 2021, 130 min

paradokum., Pol. 2024

™1 Bel./Holandia 2025, 95 min

GeNTHAL HD
6.00 Tata ma plan 2
(11-15) - serial
komediowy, USA 2017
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (6-17)
- serial komediowy,
USA 2014-2015
13.30 Przyjaciele 4 (22-24)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
Przyjaciele 5 (1-4)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
Duchy (13, 14)
- serial fantasy, Wielka
Brytania/USA 2021
Freddie, pomocnik
Jaya i Sam, nabywa
sprzet do polowania
na duchy. Chce zba-
dac zjawiska paranor-
malne w pensjonacie.
FAMILIJNY

15.00

17.00

17.55 It Takes Two
I - USA 1995, 125 min

Dziewiecioletnia Alyssa do-
Wwiaduje sie o zareczynach
ojca i ucieka z domu. Spo-
tyka swego sobowtéra

- mieszkajgca W pobliskim
sierocificu Amande.

20.00 Planeta Singli.
Osiem historii (6, 5)
- serial kom., Pol. 2021
22.25 The Office PL 2 (10)
23.00 Comedy Club 5 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 11 (8-11)
2.00 Pracoholicy 7 (5-8)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (13-16)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1P
8.30 SWIety (45-49) - kom., Pol.
11.00 Po sasiedzku 7 (11-15)
13.30 Diabli nadali (16-22)
17.00 Piekni i bezrobotni (1)
17.30 Swiat wedlug Kiepskich
(17-23) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedza? 3
(4-6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.03 Jedna noga w grobie 2
(5, 6) - kom., Wik. Bryt. 1990
0.30 Czarna Zmua 3(56)
1.55 Czarna Zm||a4( ) - kom.
2.30 Smieszniej nie bedzie 5
(19, 20) - program rozrywk.
3.30 Smieszniej nie bedzie 6
(1-3) - program rozrywkowy
5.00 Comedy Club 9 (13) - rozr.
5.30 Comedy Club (1) - pr. rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Agenci NCIS 17 (2-6)
- serial kryminalny, USA
15.55 Panna Marple:
I Morderstwo odbedzie
sie... - film krym., USA/
WIk. Bryt. 2005, 125 min
18.00 Poirot 9 (2) - serial krym.
20.00 Detektyw Murdoch 19
(19) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.00 Inspektor Ricciardi 2 (4)
23.20 Hiszpariska
ksigzniczka 2 (7)
0.40 Panna Scarlet
i komisarz (6) - krym., USA
1.35 Panna Scarlet
i komisarz 4 (1-4) - krym.
5.10 Detektyw Murdoch 19
(19) - krym., Kan./wlk. Bryt.

1.

TVN
FABULA
6.00 Top 100: fllmy
wszech czasow (6)
6.30 Magia kina (3) - kult.
6.50 Po drugiej stronie
kamery (1) - dok., Pol.
7.50 Motywy filmowe (9)
8.00 Lekarze 5 (5-7)
10.55 Pokémon:
M0 Detektyw Pikachu
- przyg., USA/Jap./WIk.
Bryt. 2019, 140 min
13.15 Happy Feet: Tupot
EM0 matych stop - film
animowany, Australia/
USA 2006, 140 min
15.35 Happy Feet: Tupot
EM0 matych stép 2 - film
animowany, Australia
2011, 130 min
17.45 Na skraju jutra-film
EMT sf, USA/Australia/
Kanada 2014, 135 min
KOMEDIA

© 20,00 Poranek kojota
DY - Polska 2001, 120 min EIT

Kuba, rysownik komiksow,
zakochuje sie W stawnej pio-
senkarce Noemi. Nie podoba
sie to jej chiopakowi, Bry-
lantowi, ktory chce si¢ z nig
ozenié dla pieniedzy.

22.00 Ostatni samuraj
@M - dramat kostiumowy,
USA/Nowa Zelandia/
Japonia 2003, 195 min
1.15 Zahéjey - film sens.,
MO USA/Fr. 1995, 165 min
4.00 Po pierwsze kino 3
(35) - pr. rozrywk.
4.05 Ukryta prawda
1399) paradok., Pol.

13 ULICA

6.00 Zbrodnie idealne
(12, 13) - serial
kryminalny,
Francja 2017
Bez Sladu 3 (18-22)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
Kasandra 9 (1,2)

- serial kryminalny,
Francja 2025

Astrid i Raphaélle 3
(5, 6)-Seria
kryminalny, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2022
Prosto w serce 2
(3, 4) - serial krym.,
Francja/Bel. 2023
Prawo i porzadek
Toronto:
Zbrodniczy zamiar
(7) - serial kryminainy,
Kanada 2024

... KRYMINALNY

8.00
12.35

16.35

19.00

21.00

Morderstwo

na wyspie
Marie-Galante

- Francja

2021, 120 min

W stawie Punch zostaje zna-
lezione ciato Romeo Saldesa,
opiekuna trudnych nastolat-
kow. Kapitan Ophélie Ville-
dieu wszczyna dochodzenie.

Asystuje jej Alban.

0.00 Worricker
M7 - Ostateczna
rozgrywka - dramat
kryminalny, Wielka
Brytania 2014, rez.
David Hare, wyk. Bill
Nighy, 125 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 9 (1-4)
- serial krym., Wiochy/
Austria/Niemcy 2008

Hudson i Rex 5

(10, 11) - serial krym.,

e POLSKA
6.00 Och! Kabaret (3, 4)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.05 Dwie Joasie

10.00

- komedia, Kanada 2022-2023

1935, 110 min 12.00 Kryminalne zagadki
9.55 Milion za Laur: Mazur (8) - serial

-kom., 1971, wyl kryminalny, Niemcy
Bogdan Baer, 120 min  14.05 Starsza pani musi

11.55 Poszukiwany, znikng¢ - komedia,

poszukiwana USA/Niemcy 2003, rez.
- komedia, Danny DeVito, 115 min
1972, 115 min 16.00 Motylem jestem,

13.50 Dzwcml komedia, czyli romans

1970, 115 min czterdziestolatka

15.45 Nie ma rézy bez
ognia - komedia
obycz., 1974, 125 min

- komedia obyczajowa,
Polska 1976, rez. Jerzy
Gruza, 115 min

17.50 Kogel-mogel 17.55 Czterej pancerni
- komedia obyczajowa, i pies (7, 8) - serial
1988, 130 min wojenny, Polska 1966

KOMEDIA OBYCZAJOWA § DRAMAT SENSACYJNY
= E - M

520

2000 Ognisty podmuch
- USA 1991, 165 min
Brama Stephen i Brian pracujg
jako strazacy. W miescie wy-

bucha seria pozarow. Specja-

20.00 Galimatias, czyli

kogel-mogel 2
-1989, 125 min

Po $lubie Kasia i jej mgz osie-

dlajg sig na wsi. Ojciec kobie-

ty obiecuje mtodym ziemie,  lici podejrzewaja, ze ogien
jesli zostanie dziadkiem. Cor- - podktada kto$, kto jest obe-

a chee jednak najpierw znany ze sposobaml gaszenia.
skorczyC studia. 22 45 1stanie si¢ koniec

- horror, USA
1999, rez. Peter
Hyams, 160 min
1.25 Historie mitosne
- film obyczajowy,
Polska 1997, 100 min
3.05 Tajemnice
szplegow wojny
- serial dokum.

22.05 Mi$ - komedia,
1981, 150 min
0.35 Pokaz, kotku, co
masz w Srodku
-kom., 2011, 125 min
2.40 M6j diug - dramat
krym., 2021, 130 min
4 50 Ze mng sie nie boj
- f|Im krotkometraz.

13.45 czarod2|ejk| 5(1
14.45 Akademia crookhaven
(3, 4) - serial przygodowy
16.45 Czlowiek widmo 2
E™T - horror, USA 2006, rez.
Claudio F&h, 120 min
18.45 Cztowiek widmo
M - thriller, USA/Niemcy
2000, 135 min
21.00 Resident Evil:
M Potepienie - film anim. dla
dorostych, 2012, 120 min
23.00 Resident Evil: Wendetta
EM - film anim. dla dorostych,
Japonia 2017, 120 min
1.00 Echa na stacji Parrish
(5, 6) - krym., Australia 2026
3 00 Kroniki Shannary 2 (1-3)

5 00 Opowies¢ o wyspie
(61-65) - telenowela, Turcja
2021, wyk. Ayca Aysin Turan
10.00 Réze i grzechy (83-87)
- telenowela, Turcja 2025
15.00 Domenica Montero
(46-50) - telenowela,
Meksyk 2025, wyk.
Angelique Boyer
20.00 Sieroty ziemi (45, 46)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22,00 Sidfa namigtnosci (22-26)
- telenowela, Meksyk 2007,
wyk. Susana Gonzalez
3.00 Sieroty ziemi (45, 46)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
8.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6-8)
10.50 Z archiwum X (6-8) - s.f.
13.35 CIA (2) - serial sensacyjny
14.30 Anioly i demony - thriller,
EMT USA 2009, 165 min
17.15 Terminal - komedia
E™J romant., USA 2004, 150 min
19.45 XXX - film sensacyjny,
USA 2002, 155 min
22.20 Szklana putapka 3 - film
EM sensacyjny, 1995, 150 min
0.50 Zaktamanie 2 (5) - obycz.
1.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym.
3.50 Troplclel (10) - serial krym.

5.0 m wie lepiej 5 (9-18)
10. 00 Diabli nadali 5 (20 25)
13.00 Diabli nadali 6 (1-4)
15.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 2 (13-18)
18.00 Johnny English:
Reaktywacja - komedia
przyg., Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, 125 min
20.05 Zakonnica w przebraniu
[EMT - komedia sensacyjna, USA
1992, 125 min
22.10 To tylko seks - komedia
romant., USA 2011, 135 min
0.25 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (17-20) - serial
animowany dla dorostych
2.25 Jim wie lepiej 5 (14-18)

6.00 straznlk Teksasu (16-20)
10.55 Vera 7 (3) - serial krym
12.55 Seksmisja - komedia s.f.,
IE Polska 1983, 145 min
15.20 Niezgodna - film s.f,, USA
2014, rez. Neil Burger, wyk.

Shailene Woodley, 160 min

18 05 L|IIy Schonauer:

Na zawsze i jeden
dzien - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2008, rez.
Holger Barthel, 115 min

20.00 Kryminaine zagadkl

@I Mazur: Smieré z mitosci

18.00 Agatha Christie: ~ film kryminalny, Niemcy

Kryminalne zagadki (3) 2025, 115 min

- serial krym., Fr/Szwajcaria  21.55 Rosamunde Pilcher:

20.00 Vera 8 (1) - serial krym. Plomien mitosci - film

22.00 Swiat w ogniu - film obyczajowy, Niemcy/

EMT sensacyjny, 2019, 160 min Austria 2003, rez. Michael

0.40 Patriota - film sensacyjny, Steinke, 115 min
IE USA 1998, 120 min 23.50 Katie Fforde: Mitos¢
2.40 Naczelny dowodca - fim [EMI w Nowym Jorku
sensacyjny, 2019, 100 min - melodramat, Niemcy
4, 20 Bonanza - serial obycz 2014, 115 min
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
9.35 Tata kontra tata - kom,,

EMO USA 2015, 130 min

11.45 Transformers: Ostatni

G Rycerz - film s.f,, USA/
Chiny/Kan. 2017, 195 min

15.00 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/

Hongkong 2016, 175 min

17.55 Przyznaj sie, Fletch

IEMT - komedia kryminalna,
USA 2022, 125 min

20.00 Bumblebee - film s,

Chiny/USA 2018, 150 min

22.30 Uprowadzona 2 - film

EMT sensacyjny, 2012, 105 min

0.15 Wsciekte psy - film

E sensacyjny, 1992, 130 min

2.25 Pakt z diabtem - film
kryminalny, 2015, 155 min

to&owo | 27

14.20 Plaskun komed|odramat
G Szwajcaria 2011, 105 min
16.05 Jedenaste: znaj sgsiada
E@0 swego - dramat obycz.,
Niemcy 2021, 105 min
17.50 Jak zostac krélem
- dramat hist., WIk. Bryt./
Australia 2010, 130 min
20.00 Jestem najlepsza. Ja,
G0 Tonya - dramat
biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2017, 130 min
22.10 Poznajmy sie jeszcze
EM1 raz - komediodramat,
Francja/Bel. 2019, 125 min
0.15 Kolacja pozegnalna
- komediodramat, Niemcy
2023, 105 min




6.00 Kolarstwo: Eneco
Tour - 3. etap
7.00 Snooker: Shenzhen

Open - mecz finatowy
8.30 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans
11.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago
12.35 Kolarstwo: Eneco
Tour - 4. etap
Kolarze zmierza
sie z trudami
149-kilometrowego
odcinka z metg.
W MigjscowosCi
Wijster.
16.15 Kolarstwo torowe:
Mistrzostwa $wiata
- Szanghaj
2026 - 4. dzien
18.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago
SNOOKER

20.00 Shenzhen Open
—finat: W. Yize - Y. Sijun
Stawka tego pojedynku jest
nagroda plemezna W WyS0-
kosci 177 tysiecy funtow.

22.00 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans
- podsumowanie
0.00 Snooker: Turniej
British Open - finat:
Mark Selby - Jak Jones
1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
3.00 Snooker: Turnie|
British Open - finat:
Mark Selby - Jak Jones
5.00 Kolarstwo: Eneco
Tour - 4. etap

EUROSPORT 2 HD

10.00 Kolarstwo torowe: M$
- Szanghaj 2026 - 3. dzieh
11.25 Kolarstwo torowe: M$
M3 - Szanghaj 2026 - 4. dzien
15.15 Snooker: Shenzhen Open
- mecz finatowy
17.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Paryz 2024
18.00 Kolarstwo: Eneco
Tour - 4. etap
20.00 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans )
22,00 Kolarstwo torowe: MS
- Szanghaj 2026 - 4. dzieh
23.00 Kolarstwo: Eneco
Tour - 4. etap
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
10.40 Sporty walki: Game
Changer MMA 6
w Rabce Zdroju
12.50 Sporty walki: FEN 54
W Pile: Gracjan Wyroslak
- Maksim Grabovich
15.00 Boks: Babilon Boxing
Show w Nowym Dworze
Mazowieckim - waga
supersrednia: tukasz
Stanioch - Robert Talarek
17.00 Sporty walki: Cage
XT3 Warriors 211 w Rzymie
- walka: Dario Bellandi
- Renato Valente
23.50 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M.
Abdurzakov - M. Pietrzak

28 | to&owo

17 pazdziernika

EUROSPORT1 HD

POLSAT

SPORT 1
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.
11.00 Siatkéwka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: GKS
Katowice - Warta
11.50 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga Kobiet
- mecz: Metalkas
Patac Bydgoszcz
- NETLAND MKS Kalisz
14.45 Siatkowka
T3 mezczyzn: TAURON
Liga: Steam Hemarpol
Politechnika
Czgstochowa - Asseco
Resovia Rzeszow
17.50 Siatkéwka
M3 mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: PGE GieK
Skra Beichatow
- Energa Trefl Gdarisk
SIATKOWKA KOBIET

20.20 TAURON Liga Kobiet
M3 - mecz: KS DevelopRes
Rzeszow - MOYA
Radomka Radom
Druzyna gosci przegrata trzy
ostatnie spotkania z Rysica-
mi do zera. Moze tym razem
Radomiankom uda sie posta-
wic siatkarkom z Rzeszowa
trudniejsze warunki.
23.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Lech Poznan - Bayer
04 Leverkusen
2.00 Sporty walki: UFC
F|ght Night - walka:
Joaquin Buckley
- Mike Malott
2z POLSAT

SPORT 2

10.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - poffinat
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - poffinat
15.30 Pitka nozna: LE UEFA
- mecz: Lech - Bayer
17.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: PGE Start
Lublin - AMW Arka Gdynia
19.55 Pitka nozna: Liga
T3 holenderska:
Telstar - Feyenoord
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - finat
1.00 Sporty walki: One
Punch 5 w Piotrkowie
Trybunalskim - walka:
A. Sabacifski - J. Pelak
POLSAT
SPORT 3
Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz:
Legia - Anwil Wioctawek
15.30 FIA World Endurance
XT3 championship: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
- kwalifikacje
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga:
Corotop Gwardia Opole
- Piotrkowianin
20.00 ATP World Tour Next
Week - magazyn tenisowy
20.55 Pitka nozna: Liga szkocka:
Dundee FC - Rangers FC
0.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy

canai+RICANAL+
SPORT SPRT
6.00 Premier League
Preview - mag.

6.30 Pitka nozna: PKOBP 6.30 Retro TVP Sport
mag. sportowy
9.00 Ptywanie: Finat Grand

Ekstraklasa: Widzew
£6dz - Wista Krakow

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
RC Deportivo La
Coruna - UD Levante
11.15 Premier League

Review - mag.
12.30 Premier League

Preview - mag.
13.10 LaLiga Show - mag.
13.55 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:

Sparta - PRES Grupa

Deweloperska Torun
19.00 Bylem krélem (4)

- serial dok., Pol.
20.00 1 na 1 Extra - mag.

PILKA NOZNA

—

V.

20.55 Liga
hiszpanska

Po trudnym poczatku sezonu
Athletic Club zaczyna tapa¢
forme. Baskow czeka wyjazd
na Estadio de Mestalla, gdzie
zZmierza sie z Valencia CF.

23.00 Boks: BKFC
92: Boston
0.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 175
1.15 1 na 1 Extra: Patrick
Kluivert - magazyn
sportowy
2.00 Boks: BKFC 95:
Newark - waga
kogucia: Jamel
Herring - John Dodson
CANAL+
SPORT 2 Y
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Wuhan - mecz
pifinatowy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turnie] WTA
T3 w Wuhan - poffinat
15.15 8 wspanialych (4) - dok.
16.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Mediolanie
18.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Mediolanie
20.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Mediolanie
22.15 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - poffinat
0.30 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - poffinat
2.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Unia Leszno
12.00 LaLiga Show - mag.
12.30 Premier League Preview
—magazyn pitkarski
13.00 Dart: Dutch Darts
T3 Championship
17.15 Bohater z Cienia - dok.
18.00 1 na 1 Extra - mag.
19.00 Dart: Dutch Darts
M3 Championship
23.20 Liga+ - magazyn pitkarski
0.45 Boks: BKFC 93: Hollywood
- Wwaga ciezka: Leonardo
Perdomo - Bear Hill
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
£6dz - Wista Krakéw

e

HD

SPORT -
5.55 Sportowy wieczor
- program inform.

(130) -
Prix Polski — Szczecin

2026 -1. dzien
10.45 Skoki narciarskie:

Letnie MP - Zakopane

2026 - konkurs
duetow
13.50 Polska Liga

Zeglarska (14) - mag.

14.10 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: GOrnik keczna
- Stal Stalowa Wola
16.20 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
- cykl dokum., Polska
16.55 Plywanie: Finat Grand
Prix Polski - Szczecin

2026 - 2. dzien

19.30 MB Boxmg nght
29: Next Step:

K. Welter - S. Danyo
Karol Welter do walki o pas
WBA Baltic podchodzi z serig
13 wygranych walk z rzedu.
Przerwac passe Polaka chce
Stephen Danyo, znany tez
jako The Chosen One.

23.00 Sportowy wieczor
- program inform.

23.30 Skoki narciarskie:
Letnie MP - Zakopane
2026 - konkurs
duetow
1.00 Sporty walki:
Oktagon 95
w Karlowych Warach
EXTREME

CHANNEL

6 00 X Games - Aspen 2021
8.00 KPW Kombat TV (11)
9.00 WWE Classic Gold
10.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
11.00 KPW Kombat TV (33)
12.00 LoW - Legacy of
Wrestling (1)
14.45 WWE Classic Gold
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (56)
20.00 AEW Dynamite (2641)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (56)
2.00 New Japan Wrestling
- Highlights (10)
3.00 X Games - Aspen 2021
(8-10) - program sportowy
m ELEVEN HD
SPORTS 4
12.55 Pitka nozna: 2. liga
T3 niemiecka: Greuther Firth
- Eintracht Brunszwik TSV
15.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Le
Mans FC - Toulouse FC
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Strasbourg - PSG
19.15 Ligue 1 Show (7) - mag.
19.45 Bundesliga Clubs - mag.
19.55 Bundesliga Clubs - mag.
20.10 Bundesliga Clubs - mag.
20.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz:
Hannover 96 - FC St. Pauli
22.35 HHH - Hamburger SV
- film dokumentalny
23.15 Pierwszy tytut Kloppa

\ | i
20.40 Liga wioska - mecz:

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone

- US Sassuolo Calcio
Pewnego razu
W Gruzji - historia
Khvichy
Kvaratskhelii - dok.
Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
Olympique Lyon

- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Venezia - SSC Napoli
GP Confidential
Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
PILKA NOZNA _

11.00

11.25

12.00

14.00

14.55

17.10
17.45
LIVE |

I3 AS Roma - Genoa CFC

Gryfy licza na zmeczenie Gial-
lorossich, ktorzy majg w no-

gach mecz z Realem Madryt

w Lidze Mistrzow.

23.00 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
0.15 Bundesliga Special
Show (5) - mag.
0.50 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
1.25 GP Confidential
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: mecz: Bologna
- Inter Mediolan
4.00 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.
ELEVEN
SPORTS 2 HD
12.00 Inside Serie A (7) - mag.
12.35 Bundesliga Clubs - mag.
12.55 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: ViL Wolfsburg
- 1. FC Heidenheim
15.05 Bundesliga Clubs - mag.
15.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1. FC
Union Berlin - BVB
17.35 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
17.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - Inter
20.05 Historie Serie A - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska; Troyes - RC Lens
22.55 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Ligue 1 Preview (7)
12.25 Bundesliga Weekly (3)
12.55 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka - mecz:
Kaiserslautern - Bochum
15.05 Bundesliga Clubs - mag.
15.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka - Goal Arena
17.30 Historie Serie A - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia - Napoli
20.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscig - dok.
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Lille - Brestois
22.45 Birds of paradise - dok.
23.20 Legendy ligi niemieckiej

112 stagc;ji tylko z to owo

s DISCOVERY
CHANNEL HD
8.00 Kwatelc? Hltlera
9.00 Ocali¢ dom
Interwencja - dok.
11.00 Od samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
13.00 Ztomowisko PL 6
(1, 2) - serial dokum.
15.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - dok.
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (12)
17.00 Wyscigi po antyki
18.00 Czlowiek kontra
niedzwiedz - pr. roz.
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - dok.
20.00 W oku cyklonu
21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok., USA

22.00 Alaska: przetrwaé
na krarncu $wiata

Tim, Allan i Jasmine przeko-
nuja sie, jak bardzo wyma-
gajacym Srodowiskiem sg
dzikie i surowe rejony Alaski.
Podczas wedrowki natrafiaja
na rwace rzeki i lodowe potki.

23.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Poszukiwacze
przekletego ziota 5
2.00 kowcy staroci (4, 5)
4.00 Mistrzowie
logistyki (10) - dok.
5.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dok.

- DISCOVERY HD
(3 LIFE
10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Mistrzowie porzadku 2
12.15 Szalone domy
Ameryki 2 (5) - pr. rozr.
12.45 Pierwszy raz Kingi (2)
13.45 Zycie zaczyna sie po
60-tce (3, 4) - pr. rozrywk.
15.45 Szpital (399-402)
19.45 Historie wielkiej
wagi 10 (5) - serial dokum.
21.45 Obsesyjna mito§¢
siostr 2 (3) - reality show
22.45 Niezapomniane
zbrodnie (1) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (3)
0.45 Sekrety lekarzy (8, 9)
2.45 Eks-tra zmiana (5) - rozr.
3.45 19+ (28, 29) - paradok., Pol.
CANAL+ HD
DOKUMENT
6.35 Ztombol (1, 2) - dok., Pol.
8.20 Rekruci (5, 6) - dok., Pol.
10.05 Polska z gory 5 (8-10)
11.35 Ostatnie dni Kabulu (1-3)
15.00 Zabdjcze asteroidy. Jak
unikna¢ apokalipsy
16.00 Kambodza z gory - dok.
17.00 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1-3) - serial dok.
20.00 Baltyk - film dokum., Pol.
21.15 Prawdziwa historia
Tamary kempickiej - dok.
23.00 Wyznania szwedzkiego
mezczyzny - film dokum.
0.45 Mount Everest z gory
1.45 0O co hiega? (20) - mag.
2.20 Ztombol (1, 2) - dok., Pol.
4.10 ReKruci (5, 6) - dok., Pol.

Premiera w TV

P!



DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
12.00 Zwykte rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (15-17)
- serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
16.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
18.00 Jak to jest
zrobione? 25 - serial
dokum., Kanada 2017

DOKUMENTALNY

20.00 Autostrada spotkan
ZUFO - USA 2019

Zespot zostaje poproszo-

ny 0 pomoc przez mieszkan-
ca Missouri. Twierdzi on, ze
pada ofiarg przesladowan ze
strony UFQ. Specjalistom uda
sie rozwiazac te tajemnice.

22.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - dok.
2.00 Przypadki
z archiwum 10 (7, 8)
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (15-17)
DISCOVERY HD

8.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (12) - dok.
9.00 Miliony Escobara - dok.
10.00 Walka o bagaz - dok.
12.00 Tajemnice starozytnych
mumii (6) - serial dok., USA
13.00 Skarby z szopy (21, 22)
14.00 Niemieckie lombardy (7)
15.00 Zoom na architekture
17.00 Lowcy staroci (1, 5) - dok.
19.00 Sekrety i skarby Il
Rzeszy (5, 6) - serial dok.
20.00 Dzungla ztota - serial dok.
21.00 Miasteczko demonow
- serial dokumentalny, USA
23.00 Lata 80. Dekada zbrodni
2.00 Pas#: spos6h na zycie
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

11.35 Przemierzajac Swiat (8)
12.40 Ocalony $wiat (6) - dok.
13.15 Lena na Kaukazie
13.45 Tacy bylismy
14.15 Borneo - cudowna
dzungla - film dokum.
15.20 Historia leniwca - dok.
16.25 Wielka zapora Hoovera
17.25 Podroznicy - odkrywcy
18.30 Sanatorium mitosci 6 (9)
19.20 Western po polsku
20.00 Dni wrzawy - droga
Rolling Stonesow
do Altamont - film dok.
21.55 Gucci - luksus,
pozadanie, dramat - dok.
23.00 Na bagnach Zapaty

0.25 W Alpach Zillertalskich  0.05 UFO. Zaginione dowody

ID

6.00 Cien w: gtEhwoscl
- serial dokumentalny
8.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
$mierc 6 - serial dok.
10.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
12.00 zaginieni - serial
dok., USA
13.00 zaginieni 2
- serial dok., USA
14.00 Koszmar bez korica
- paradok., WIk. Bryt.
16.00 Kolezanki
na zahdj 2 - serial
dokumentalny, USA
18.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 10: Zza
Swiatow - serial dok.
_ DOKUMENTALNY

HD

21.00 Kesha wsrod
duchéw - USA 2022

Kesha sprawdza granice
swojej odwagi. Razem z ko-
miczkg Whitney Cummings
wyrusza do dawnego wigzie-
nia Brushy Mountain, owia-
nego mroczng stawa.

23.00 Opetane miejsca
- serial dokumentalny
1.00 Kesha wsrod
duchéw - serial
dokumentalny, USA
3.00 Morderca
z odznaka - serial
kryminalny, 2023
5.00 Zaginieni
- serial dok., USA

PLANETE+ HD

14.35 200 dni na bezludnym
atolu - film dokumentalny
15.45 Dzikie odmety - film dok.
16.50 Ciesniny. Miedzy ladem
a morzem (1) - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (91, 92)
18.40 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 4 (10)
19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5 (1)
19.35 Kasparow. Gra o wielkg
stawke - film dokum., Fr.
20.45 James Dean - wrazliwy
chtopak - film dokum., Fr.
22,00 Scorsese znaczy kino
- film dokum., Francja 2022
23.10 Ai Weiwei. Grajac
z systemem - film dokum.

POLSATDOKU HD

8.05 Polski lombard Walusia
9.45 Tajna historia XX wieku
10.10 Podgladacze przyrody
11.10 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoty (3, 4) - dok.
13.25 Baltyk - dzikie morze (1)
14.30 Atlantyk - najdzikszy
ocean (1) - dok., Wik. Bryt.
15.40 Czotgi: Ewolucja
machiny wojennej (3, 4)
17.50 Najwigksze statki
Swiata (3, 4) - serial dok.
19.45 Pociagiem po Europie
(3, 4) - serial dok., Irl. 2024
22,00 Swiat z gory. Parki
narodowe (5, 6) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (1, 2) - dok.
8.00 Katastrofy pod lupa
(8, 2) - serial dok., USA
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,3,8,5,4,7)
15.55 Megamaszyny (2)
- dok., Niemcy 2021
16.55 Ztoto Hitlera (2)
- serial dokumentalny
17.55 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radziecka
okupacja (2) - serial
dokum., Francja 2023
19.05 zagmlone skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (6) - serial dok.
20.00 Grecja: Miejsce
petne tajemnic (3)
- serial dok., WIk. Bryt.
DOKUMENTALNY

A ’-;'
21.00 Milo$é w sieci
oszustow

Dziennikarka Mariana van
Zeller tworzy fikcyjng tozsa-
mos$¢ w serwisach randko-
wych. Pozna mechanizmy,
ktore pozwalajg zdobywac
zaufanie ofiar.

22.25 Strzegac granic (10)
23.00 11 wrzesnia:
Zjednoczeni (2)
0.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzeshia (2) - film
dok., Czechy/USA 2025
1.00 strzeggc granic
ok., WIk. Bryt.
2,00 Wyprawa na dno
(1, ) dok WIK. Bryt.

13.00 Podwodne skarby
Ameryki - film dok., USA
14.00 Wilki z Yellowstone (2)
15.00 Krokodyl - wielki
ocalaty Australii - dok.
16.00 Niezwykte stworzenia
Australii - dok., Wik. Bryt.
17.00 Szkota miodych pand (1)
18.00 Wybrzeze Chorwacji
- film dokum., Austria 2025
19.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata
20.00 Europa z powietrza (3)
21.00 Walki zwierzat (2) - dok.
22,00 Najwieksze rekiny
Swiata - film dokum., USA
23.00 Europa z powietrza @)
0.00 Niezwykly dr Pol (10, 11)
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.05 Australijscy fowcy
bydta 2 (6) - dok., Australia
6.35 Krélowie klasycznych
aut (5, 6, 1-3) - serial dok.
11.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
(4-8) - serial dok., Australia
16.10 Ztoto Jukonu (6-10) - dok.
21.00 W okowach mrozu 5
(5, 6) - serial dokumentalny
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (8) - serial dok.
23.55 Bohaterowie z St.
John's 3 (7-10) - dok., Kan.
3.10 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (1-3) - dok.
5.25 Australijscy fowcy
bydta 2 (6) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1017) - pr. inform.
6.05 48h. zaginieni (70)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dok.
9.00 Wielkie
wycieczkowce (1,2)
- serial dokumentalny
11.00 Architektura
z odzysku (6) - dok.
12.00 Straz graniczna 10
(3, 4) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(1-3) - serial dokum.
16.00 Wioski wioseczki
(2, 3) - serial dokum.
17.00 Historie szalonych
bogaczy (3, 4) - dok.
18.00 Swiat z gory (2)
- film dokum., 2025
19.00 Jak to wyjaénié? (1)

20.00 Swiat z gory. Zamki
(4) - Hiszpania 2025
Podniebna podrdz nad naj-
piekniejszymi zamkami Euro-
py. Dzieki ujeciom z drondw

1 zdjgciom lotniczym widzowie
obejrza Sredniowieczne twier-
dze z innej perspektywy.

21.00 Grohowce Eiptu )
22.00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnely
Swiatem (2) - dok.
23.00 Poza kontrola:
Ostatni lot
concorde’a
0.00 Zabi¢ dyktatora (2)
1.00 Porzucone
konstrukcije (3)
POLSAT VIASAT
9.20 Hlstorla lwiego stada
Marsh (1, 2) - film dokum.
11.30 W okowach mrozu 5
14.35 W okowach mrozu 4
16.30 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (1, 2)
18.30 Tajemniczy $wiat
dzwiekéw z Davidem
Attenborough (1, 2) - dok.
20.20 Nocnym pociagiem
przez Europe (2) - dok.
21.35 Dzika Belgia (2) - dok.
22.35 Stowenia: raj dzikiej
przyrody - dok., WIk. Bryt.
23.50 Lamparty: gra o tron
(1-3) - serial dok., WIk. Bryt.
2.45 Historia lwiego stada
Marsh (1, 2) - film dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY i
9.40 Nazisci: korzenie zta
12.35 Geografia wojny: II
wojna Swiatowa (1-4)
17.05 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
18.10 Historia
spraW|edI|wosc| (7-9)
21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
(1, 2) - serial dokumentalny
22.55 Zapomniane tasmy
wideo z nazistowskich
Niemiec (1) - serial dokum.
0.00 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (13) - serial dok.
1.05 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa (1-4)
4.40 Zakazana historia 7 (2)

50, S
HISTORIA

10.15 Odnalezc zaimlone
- serial d
10.45 Jullusz Cezar,
narodziny
dyktatury (3) - dok.
11.50 Wszystkie kolory
Swiata 2 - serial dok.
12.55 Plaze Europy (4)
13.55 Ex Libris - magazyn
14.30 Gangsterzy
i filantropi - sens.,
Polska 1963, 120 min
16.30 Flesz historii (783)
17.00 Krélowe, ktore
zmienily $wiat (6)
17.55 Noce i dnie (3)
- serial obycz., Polska
19.00 Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (1)
20.05 Zapomniane karty
historii (1) - dok.

DRAMAT BIOGRAFICZNY

21.10 Zieja - Polska
2020, 120 min

Funkcjonariusz UB, Adam
Grosicki, przestuchuje Jana
Zieje, wspo{za ozyciela KOR-
-U. Prébuje naktonic ksie-

dza do wspotpracy. Napotyka
opdr duchownego.

23 10 Midway - film
wojenny, USA/Kanada
2019, wyk. Ed Skrein,
Patrick Wilson, Woody
Harrelson, 145 min
1.35 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
3.40 Noce i dnie (3)
- serial obycz., Polska

BBC EARTH 1p

11.05 Dzikie zakatki Ziemi
z Simonem Reeve'em 2
12.15 W okowach mrozu 6
15.15 Malownicze trasy
kolejowe 5 (5, 6) - dok.
17.20 David Attenborough
i cuda natury (2) - dok.
17.50 Dziki potow (5) - dok.
18.45 Tajemnice Stonca (1)
19.45 Wszechswiat (1) - dok.
21.00 Zycie na pustkowiu:
powroty (6) - serial dok.
22.00 W okowach mrozu 2 (1)
23.00 Niezwykte wyspy
tropikalne (3) - serial dok.
0.05 Cala prawda
0 weglowodanach - dok.
1.15 Ciato w 24 godziny - dok.

CIPOLSAT HpD

15.! 05 To wszystko przez
ciebie (7) - serial dokum.
16.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachad (2)
17.00 Morderca z internetu (2)
- serial dokumentalny, USA
18.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (3) - serial dok.
19.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (2) - serial dok., USA
20.00 Zahéjcze wakacje 2 (3)
21.00 Morderca
na pokladzie 2 (22) - dok.
22.00 Seryjni mordercy:
Zahojca z Times Square
(1) - film dokum., USA 2023
23.55 Sekstasmy, o kt6rych
mowit caly $wiat (7)

@3 HISTORY HD

12.05 Starozytni
kosmici 14 (9) - dok.
13.05 Jak to wyjasnic? 5
(1) - serial dok., USA
14.00 Nlewyjasmone
tajemnice Swiata 4
(1) - serial dok., USA
14.55 Wielka iniynieria
z Dolphem
Lundgrenem (2)
- serial dokum.
15.45 Gwiazdy
lombardu 13
(8,13, 14) - reality
show, USA 2014
17.10 Kursk: pierwsza
katastrofa Putina
(1, 2) - film dokum.
19.05 Starozytni
kosmici 12 (10) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
DOKUMENTALNY

2120

21.00 Starozytni kosmici:
geneza (3) - 2024
0d dawna trwaja dyskusje na
temat tego, czy jesteSmy sami
we wszech$wiecie. Prace sta-
rozytnych astronautow suge-
rujg, ze opisy bogow opieraja
sie na spotkaniach z obcymi.
23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 7
(5, 6) - serial dok., USA
0.50 Tom Hanks: Il
wojna Swiatowa
(17) - serial dokum.
1.50 Kursk: pierwsza
katastrofa
Putina (1,2) -
dokumentalny

film

10.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Wielki potéw - serial dok.
15.00 Megalodon - zagadka
glebin - film dokum., USA
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (5, 6) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Porwana przez Wielkg
Stope - reality show
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
Smakowite miasta
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (4, 5) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Cigzarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (21-24) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta 8
(4-7) - serial dokumentalny
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (15) - dok.
22,05 Sprawa dla medium
i detektywa (7, 8) - dok.
0.10 Grenlandia - wyspa
skarhow (5, 6) - serial dok.
2.15 Gorskie potwory (7-9)
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10.45 Skoki narciarskie: 10.40 Szansa na sukces.

Letnie MP - Zakopane Opole 2027 (4)
2026-1.,2.13, seria 11.45 To jest grane (108)
konkursu duetow 12.20 Prywatne zycie

13.45 Echo serca (17) zwierzat 15 (6)

6.00 Demakijaz (12-14)
7.30
8.00

Drugie zycie sukni
$lubnej (30) - pr. rozr.
Bogaty dom

14.35 Na sygnale (673, 674) 12.55 Daje stowo - biedny dom
15.35 Okrasa famie - Maciej Orto$ 2 (34) (24, 25, 147) - reality
przepisy - mag. kulin. 13.50 Postaw na milion show, Polska

16.05 Europa da si¢ lubi¢ 15.45 Moje przeboje (17) 10.55 Nasz nowy dom
- nowe pokolenie  16.20 Jeden z dziesigciu (349) - reality show
(6) - program rozrywk. 17.35 Kolo fortuny (2075) 12.05 Shopping Queens.
17.00 Teleexpress - teleturniej Krélowe Zakupow
17.25 M jak mitos¢ (1938) 18.10 The Voice (87, 88) - pr. rozrywk.

- serial obycz., Polska 14.05

18.20 Alternatywy 4 (6)

Comeback Stage
Powered by Orange

Kelnerki (3, 4) - serial
dokumentalny, Polska

19.20 Lato z Radiem (6) - widowisko 15.00 Kolacja w ciemno
i Telewiz;g Polskg 18.15 Szansa na sukces. (66, 67, 75) - pr. rozr.
- 2026 Poddebice Opole 2027 (5) 18.00 Nasz nowy dom

19.30 Program - widowisko (256, 257) - reality
informacyjny 19.30 19.20 Europa da sie lubic¢ show, Polska

19.55 Pytanie dnia - publ. - nowe pokolenie  20.00 SuperMarket Chef

20.05 Sport, pogoda (6) - program rozrywk. (5, 6) - reality show

ROZRYWKOWY REALITY SHOW

21.00 Bogaty dom
- biedny dom (159)
- Polska 2026

Dorota i jej corka Niko-

la przed laty doswiadczyly

bezdomnosci. Zamienia sie

domami z Magdaleng i Jaro-

stawem, ktorzy ciesza sig do-

20.25 Mariolka prawde
ci powie (1,2)

Program powigcony stynnej
JelenlogorskleJ blond piek-
nosci”, czyli Mariolce Krejzol-
ce. Postac powofat do zycia
Igor Kwiatkowski z formacji
Paranienormalni.

20.20 Arch|W|sta (8,9
- Polska 2020

Tomek ma nadzorowac pra-
ce archiwistow. Stachura jest
wsciekly, bo na rozwigzanie
czeka sprawa zaginigcia Ste-
fanii. Henryk i Zuza pomagaja
mu w $ledztwie.

22.00 Daje stowo 22.30 Postaw na milion  bra sytuacja finansowa.
- Maciej Ortos 2 (45) - teleturniej 22.05 Wiezienie kobiet
23.00 Stawka wigksza niz 23.30 Jaka to melodia? (146, 147) - dok., Pol.
Zycie (7) - wojenny 0.25 Koto fortuny 23.00 Gry malzenskie

0.05 To jest grane (107)
0.40 M jak mito$¢ (1938)
1.30 Program
informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - publ.
2.00 Sport, pogoda

TWPHD  HD

6.55 Ranczo 6 (71) - obycz,, Pol.

7.55 Rodzinka.pl (137, 138)

8.55 Ojciec Mateusz 6 (73, 74)
10.45 Czy wiesz, ze? (106)
11.20 Na sygnale (854, 855)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (178)
13.20 Komisarz Alex 10 (123)
14.15 Ranczo 6 (75, 76) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (27)
19.20 Ranczo 3 (36-38) - obycz.
22.20 Terminator - film s.f, USA/
I WIK. Bryt. 1984, 115 min

0.15 07 zgtos sie (5-7) - krym.

3.45 Krew za krew - western,
EM USA 2006, 120 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (76-78)
11.00 Kabaret na wypasie,
czyli Jabbar na zywo!
13.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (1, 2) - rozr.
15.00 Miodowe lata (29) - kom.
15.40 Smier¢ pod palmami 3
(1-8) - serial kryminalny
0.00 Slad (39) - krym., Pol. 2019
1.00 kowca pedofllow
(207-210) - serial dokum.
3.00 TV okazje (67, 68)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy
(108, 109) - kom., Pol. 2007
5.00 Pod lupg MIGACZ (9)
5.35 Pod lupg MIGACZ 2 (1)

30 | to&owo

(2075, 2051) - telet.
Kabaret. Super
Show Dwdjki (9)
Do $miechu! (75, 27)
Program
rozrywkowy

TVS HD

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.
7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Koncert Gwiazd TVS
- Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
22,05 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.
1.40 Program muzyczny

)

8.55 Klan z Alaski (29-31)
11.55 Ztomowisko PL 5 ’I3 14)
13.55 Maklowicz w drodze 3
15.05 Farma Clarksona 2 (4)
16.10 Azja Express (6)
17.55 Kryminalni 2 (10, 11)
20.00 Mitosny bestseller
EM - komedia romantyczna,

Meksyk/Wielka Brytania/

USA 2022, 135 min
22.15 Na wiasng reke - film
T sens., USA 2002, 130 min

0.25 Kuba Wojewédzki (7)

1.25 Szpital (938) - paradok.

2.25 Szkotla (663) - paradok.

3.25 Nowa Maja

w ogrodzie 3 (11, 12)

4.25 Szpital (937) - paradok.

(116, 117) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(79-82) - serial dokum.
3.00 Zdrady (36-38)
- serial paradokum.

1.55

2.50
4.30

8.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (5, 6) - mag.
9.00 Jakubiak rozgryza
Wlochy (1) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
13.00 Sensacje XX wieku
15.30 Stawka wieksza niz
Zycie (3, 4) - wojenny, Pol.
18.25 Jas Fasola (13) - kom.
19.05 MasterChef: Czechy 7 (9)
20.35 Niesmiertelny - film
fantasy, USA/Wielka
Brytania 1986, 145 min
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia (5) - pr. rozrywk.
0.00 Magla nagosci. Polska 5
- program rozrywkowy

8.55 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia (4-6) - dok.
11.55 Co Polak potrafi
na drodze?2(2,7)-
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
18.00 77 TV 5 (18) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 6 (3) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
P! _ Bastia - film kryminalny,
Francja 2017, 120 min
22.00 zabic dla korony— thriller,
Kanada/USA 2022, 115 min
23.55 Hellraiser: Wystannik
E™ piekiet - horror, Wielka
Brytania 1987, 125 min
2.00 Tajemnice ludzkosci

rozr.

(5-8) - popularnonaukowy

~ program rozrywkowy

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(221) - reality show
7.00 Galileo (1163, 1164)
- popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (6)
- magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1165, 1216,
1217) - program
popularnonaukowy
12.40 Mini Galileo (35)
12.55 Mitos¢ na talerzu
EM™ - komedia romant.,
Australia/USA
2020, 120 min
14.55 Policjantki
i Policjanci
(1456-1460) - obycz.
20.05 A na deser... (16)
- magazyn kulinarny
| KRYMINALNY

20.20 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny
(1064-1067) - Pol. 2026 |
Marzec ginie od tadunku
zaszytego W brzuchu. Wach
i Kujawinska badaja jego
sprawy. Trafiajg m.in. na Pie-
nigzka, specjaliste od wysa-
dzania bankomatow.
0.25 Gwiazdy Kabaretu
(186, 185) - pr. rozr.
2.25 STOP Drogowka
3.25 Lubie disco! (282)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

HD

10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 3 - rozr.
11.00 Rodzina Chantel 4
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Niepokonani (5) - dok.
14.00 Wiza na mitos$c: Wielka
Brytania 3 - reality show
17.00 Podwojne zycie zon (4)
18.00 Wiza na mitosS¢ 12 (21)
20.00 Siostry wielkiej wagi 7
(1) - serial dokumentalny
21.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
22.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia 5
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Siostry wielkiej wagl 7

13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (9) - dok., Kan.
15.05 Policjanci
z sasiedztwa 5 (6, 7)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (11, 12)
19.00 Policjanci w akgji 2 (7)
- serial obycz., Polska 2026
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (15) - dok.
21.00 Strazacy z sgsiedztwa 3
(2) - serial dok., Polska 2026
21.50 Pogoda
22,00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (2)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 4

8.45 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (7)
9.45 Express - pr.inform.

10.05 Gogglehox. Przed

telewizorem 21 (13)
11.05 Nic do zgloszenia 6

(7) - serial dokum., Pol.
12.05 Zakup w ciemno 8
) - reality show
15.45 EXpress - pr. Inform.

(26-28) -

16.05 1dz na cato$¢ 3 (6)
17.05 Usterka 14 (39)

- serial fab.

-dokum.
17.45 Express - pr.inform.

18.00 Pogoda, sport
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (26)

18.45 Damy i wie$niaczki.

PL 10 (3) - fab.-dok.

19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 7
(6) - reality show

ROZRYWKOWY

" 2100 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (13)

Sylwia Bomba i Ewa Mrozow-

ska przekonaja sie,

Ze rado-

sne , Usmiechnij sigl” moze
przerodzm Sie W co$ przera-
Zajacego. Zobacza takze, jak
pracuje sie w ,The Office”.

22.00 Nasi w mundu-

rach 4 (3)

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (11)

0.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (7)

1.20 Diabelnie hoskie
(12) - reality show

1.50 Zapukaj do moich
drzwi (150) - telen.

C+KUCHNIA HD

14.55 Kucharskiego pomyst

na kuchnig (2,
16.00 Jamie: uczta za mniej (6)

3) - mag.

17.05 Jamie Oliver nad

Morzem Srédziemnym

(2) - serial dok.,

18.05 Jakubiak rozgryza Malte

wik. Bryt.

18.35 Wyjatkowe smaki

miast 2 (3) - pr. rozrywk.

19.50 Poza Bali: podroz

do serca Indonezji (4)
20.50 Wioska uczta (13, 14)
21.50 James Martin:

hiszpariska przygoda (8)

22.45 Tajemnice indyjskich

smakow (10) - serial dok.
23.10 W ogrédku warzywnym

Julie (5) - serial dok., Fr.

13.10 Cudotworcy -
presja (2) - serial dokum.

C+DOMO HD

pod

14.10 Wielkie projekty:

Australia 12 (6
15.20 Gardeners’ World 16 (28)

) - dok.

16.30 Tomasz Pagowski.

Remont u Ciebie 10(1,2)

17.30 Room service. Hotele

od kuchni (3)-

mag.

18.00 Daleko od miasta 16
19.00 Dom w miesigc 2 (1, 2)

20.00 Generalna odbudowa (4)
21.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 10 (6) - dok.
22.00 Wielkie projekty:

Australia 11 (2
23.05 Wielkie amerykariskie
serial dok.

rancza (3, 4) -

) - dok.

[ 2 WE €D 1TV HD TNSTYLE HD

Kuchenne
rewolucje (9) - roz.
Kulinarne podréze
Magdy Gessler (1/2)
- film dok., Pol. 2017
Co za tydzien - mag.
Dziefi Dobry TVN
Love the Look (3)
Teraz one (3) - rozr.
Jestem z Polski 18
(3) - serial dokum., Pol.
Jestem z Polski (8)
Bitwa o gosci (1)
Ostre ciecie 13 (3)
— program rozrywkowy
17.00 zgtos remont 10 (2)
- program rozrywkowy
18.00 Pouktadani 2 (1)
- program rozrywkowy
19.00 Kuchenne
rewolucje (7,9)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

5.10
6.10

7.10
7.45
11.30
12.30
13.00

14.00
15.00
16.00

21.05 Teraz one (3)
Zaneta Rosinska, Malgorza-
ta Tomaszewska i Aleksan-
dra Rogowska-Lichnerowicz
z humorem komentuja naj-
goretsze tematy. Nie zabrak-
nie m.in. virali z internetu.
21.40 Top Model (7)
23.05 Nagi raj. W|elka
Brytania 2 (7

0.10 Seks- kup teraz
(1/2) -

dok., Pol. 2014
1.10 Zagadki
seksualnosci (5)
1.45 Kto tu mieszka? (4)
2.30 Wiem,cojem
i wiem, co ku uge
(7) - mag. poradnikowy
TVN
TURBO HD
10.15 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
11.00 Cigzarowka przez pot
Swiata (6) - pr. rozrywk.
12.00 Duda kontra Szafrariski
12.45 Kupione, zrobione,
sprzedane (2) - mag.
13.45 Wojny samochodowe
15.45 Polski supersamochod
16.30 Z drugiej reki (6) - mag.
17.15 Jezdzié, obserwowac (6)
18.00 Zawodowi handlarze (6)
18.45 Co tu sie odjechato? (2)
19.15 Mobilni mechanicy
20.45 Zawodowi handlarze
22.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
23.45 The Grand Tour 3 (8)
1.30 Megatransporty (7, 8)

9.05 Nowa Maja
W ogrodzie 2 (11-13)
10.40 Uratuj swoj ogrod 8 (29)
11.35 Uchwyci¢ dom (1, 2)
12.35 Dobrze zrohione
w domu (4) - mag.
12.45 Zgtos remont 11 (3) - rozr.
13.40 Weekendowa
metamorfoza 6 (7, 8)
15.35 Polowanie na ogrod 4
16.40 Polowanie na ogréd 3 (2)
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 6 (5-7) - pr. rozr.
18.55 Weekendowa
metamorfoza 5 (5-7)
21.40 Mieszkanie na miare 2
23.35 Renovation Aloha 3 (5, 6)

P! Premieraw TV
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52

0 Wydarzenia

0 Bogaty dom

- biedny dom (115)

- reality show

7.30 SuperMarket Chef

(3, 4) - reality show

8.30 Z klimatem i z pasja
(255) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?

(1463-1467) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025

14.05 Wiezienie kobiet
(17-22) - serial
dokumentalny, Polska

17.00 Nasz nowy dom
(374) - reality show

18.10 Sekrety rodziny
(25, 26) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

KOMEDIA MUZYCZNA

r |
20.10 Jak zosta¢ gwiazda
[T - Polska 2020, 150 min

Buntowniczka Ostra bierze
udziat w talent show. Zmie-
rzy sie tam z wieloma kon-
kurentami, a takze ze swoim
ojcem, gwiazdorem z jury.
22.40 Agenci bardzo
™ specjalni - komedia
kryminalna, USA
2004, 135 min
0.55 zawodowcy
[E™Y - dramat sensacyjny,
USA 2008, 130 min
3.05 Wydarzenia
3.45 Interwencja - mag.
4.10 SuperLudzie (2)
- serial dok., Pol. 2019

6.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Poszukiwacze historii
10.00 1l wojna Swiatowa
- jednostki specjalne
13.15 Koszty wojny (1, 2) - dok.
15.35 Tajna historia XX wieku
16.00 Zawdd glina (3) - dok.
17.00 Polacy za granica (152)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (71-75, 232)
21.05 Wakacje z Baltykiem
(61, 62) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
0.10 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie (130, 131) - dok.
2.05 Ztomiarze (17) - dok., Pol.
3.10 Starozytni kosmici
5. 05 starozytnl kosmlcl 14

€D v TRWA G

13.00 Moda na sportowo
14.00 Rodzinka.pl (204, 205)
15.00 Tanczaca ze Swiatem

- Maroko (4) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 16

(209, 210) - krym., Pol. 2016
17.20 Profesor Michatowski.

Droga do Faras - dok.
18.30 Wodecki Festiwal

- przeboje tamtych lat
19.30 Panna mioda (20) - obycz.
20.30 Zloty chiopak (247)

- serial obycz., Turcja 2022
21.30 Genialna przyjaciotka 3

(1) - serial obycz., Wt./USA
22.30 Nie powiesz nikomu?
G - komedia romantyczna,

USA 2019, 100 min

- SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.40 SuperLudzie 2 (28)
- serial dok., Pol. 2018
7.35 Byl sobie cziowiek
(16-20) - anim., Francja
10.30 Pani Doubtfire
M0 - komedia, USA 1993,
rez. Chris Columbus,
wyk. Robin Williams,
Sally Field, 150 min
13.00 Swiat wedtug
Kiepskich
(551-554, 556, 557)
16.00 SuperMarket Chef
(7) - reality show
16.30 Serca dwa (13)- dok.
17.00 Ztomiarze (20) - dok.
18.00 Swiat wediug
Kiepskich (558, 559)
- serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno
(8,9) - pr. rozrywk.
SENSACYJNY

21.00 Pociag z forsa
[EMT - USA 1995, 145 min

Zadtuzony policjant z no-
wojorskiego metra, Charlie,
planuje napad na transport
pieniedzy. Przybrany brat,
John Powell, chce go uchro-
ni¢ przed tym btedem.

23 25 Obsesja zazdro$ci
- thriller, USA 2014,
rez Sam Miller, 95 min

1.00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (5) - kom.

1.30 Swiat wedtug
Kiepskich (458-462)
- serial kom., Pol. 2015

4.00 Rolniczki (14, 15)

- serial dok., Pol. 2025

FOOD

neETwork  HD
12.20 Kuchnia jak u mamy
13.30 Jedzenie na pocieszenie
14.35 Molly gotuje

na farmie 12 (3, 9) - mag.
15.40 Kobieta na Dzikim

Zachodzie (13,7) - mag.
16.45 Koreanskie smaki

z Esther Choi (5, 6) - mag.
17.50 Dziecigce mistrzostwa

wypiekow: stodkie

duety (8) - magazyn kulin.
18.50 Uczta w hotelu grozy (4)
19.50 Maktowicz w drodze
21.00 Magda gotuje internet
21.30 Kuchenne rewolucje
23.40 Mistrzostwa

w halloweenowych

wyplekach

10.40 Z kame
u Kardashlanow 16(2,3)
12.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (6-9) - dok.
14.20 Plastyczna fuszerka
16.10 Z kame
u Kardashian6w 16 (4, 5)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (9, 10, 1)
20.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Z kame
u Kardashianéw 16 (6, 7)
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Bogate dzieciaki

z Beverly Hills (6-9) - dok.
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata

6.30 Jezdzcy smokow:
Na koncu $wiata
(33, 34) - serial anim.
7.30 Na fali 2 - film
EM™O animowany, USA/

Kanada 2017, 100 min 10.30

9.10 Cobra Kai (26-30)
- serial przygodowy
12.35 Straznik Teksasu
(15, 16) - serial

sensacyjny, USA 1999

14.35 Poirot (2) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.

16.45 Columbo (4, 5) - serial

kryminalny, USA 1971

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami

(232, 233) - serial

KRYMINALNY

22.00 Kosci (197, 198)
-USA 2014

Na placu zabaw zostajg od-
kryte zwtoki mezczyzny. An-
geli udaje sie zidentyfikowac
ofiare. Po rozmowie z zong
denata Booth i Aubrey udaja
sig na Wall Street na spotka-
nie z Masonem Barnesem.
23.55 Sick - horror, USA
XD 2022, rez. john Hyams,
wyk. Gideon
Adlon, 100 min
1.35 Kochane pienigdze
(39-42) - serial
paradokum., Polska
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
9.35 JestesSmyDlaDzieci
9.55 Bogaty dom - biedny

dom (19, 20) - reality show

11.55 Rodzina zastepcza

(52-55) - serial kom., Polska

14.05 Cuda oceanu (3, 4) - dok.
15.20 Wielkie wycleczkowce
16.25 Swiat z gory (10, 11)
17.45 Sasiedzi (64, 10) - anim.
18.05 Pingwiny

z Madagaskaru (31, 32)
19.00 Co ludzie powiedza?

(37-39) - serial komediowy
20.55 Miodowe lata (80) - kom.

21.55 Dzi$ 13, jutro 30
G - komedia romantyczna,

USA 2004, 120 min
23 55 Putin i ollgarchome (1)

17.00 Z Parlamentu
Europejskiego

17.30 Przefamujac bariery

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo!

niedokonczone - pr. publ.

19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22,00 Warto by¢ ojcem - mag.

(32) - serial anim,, USA  7.50 Co ludzie

kryminalny, USA 2012

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

6.00 Z pamietnika
potoznej 14 (5, 6)

powiedza? 5 (1)
8.30 Shakespeare
i Hathaway:
Prywatni
detektywi 2 (9, 10)
Morderstwa
w Midsomer 7 (9, 10)
Ojciec Brown 12
(5-7) - krym., WIk. Bryt.
Shakespeare
i Hathaway:
Prywatni
detektywi 2 (5, 6)
—krym., Wik. Bryt. 2019
Z pamietnika
potoznej 12 (2)
- serial obyczajowy
18.45 Smier¢ z dala od
palm 3 (5) - krym.
_KRYMINALNY

12.35
15.35

17.35

19.55 $mier¢ pod
palmami 14 (1)

Mervin chce jak najszybciej
opuscic wyspe. Wyjazd sig
jednak opoznia, gdy docho-
dzi do morderstwa miodego
mezczyzny, ktorego ciato od-
kryto w wawozie.
21.00 Lynley (5) - krym.
22.00 Milczacy
Swiadek 25 (5, 6)
0.15 Po powodzi 2 (3)
1.15 Blackshore (2)
2.10 Luther (1) - krym.
3.05 Lynley (4) - krym.
3.50 Morderstwa
w Midsomer 7 (10)
4.40 Ojciec Brown 12 (5)

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

12.00 Niezwykle hotele ez
tajemnic 4 (4) - serial dok.
13.05 Mistrzowie szycia 7 (5, 6)
15.25 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (3)
17.25 Bake off: zawodowcy 9
19.25 Majorka:
srodziemnomorskie
smaki (1) - dok., WIk. Bryt.
19.55 Bezsennos¢:
australijska rewolucja
Michaela Mosleya (2)
21.00 ADHD: zrozumie¢
dziecko - dok., Wik. Bryt.
22.00 zdrady 2 (3, 4) - obycz.
23.10 Seks-notowania (4)
0.10 Mezczyzni
do towarzystwa - dok.

=)

11.30 Warsztat Hammonda (1)
12.25 Wyscig przez Swiat:
celebryci (3) - reality show
13.35 Cuda inzynierii 3 (11, 12)
15.40 Rejs na koniec Swiata
16.45 Niezwykle hotele bez
tajemnic 6 (2) - serial dok.
17.55 Narodziny miliarderéw
18.55 Bogowie tenisa (1) - dok.
20.00 Samochad roku (5, 6)
21.00 Jak powstaje
samochad 2 (5) - dok.
22.00 Rejs na koniec Swiata
23.05 Czy potrafimy zy¢ bez
smartfonéw? - film dok.
23.40 Wiezniarki (2) - serial dok.
0.40 Jak powstaje

samochdd 2 (5) - dok.

TVPABC CEL

10.00 Czesc¢, czy moge
Cu; zjesé? (85) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka (10, 11) - anim.
10.45 Reksio (30, 31)
11.05 Pajgk Lucas 2 (48)
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 9
12.25
12.50

Domisie - dla dzieci
Mrowki gora!
Sekretne zycie
roslin (17) - mag.
Kocie kalamburki
Hulahoo
Ptys i Bill (57, 58)
0do (100) - anim.
Nawet nie wiesz,
{( ak bardzo Cie
ocham (43, 44)
Bazgrolinka (14)
Kid Lucky (43, 44)
EDUKACYJNY

13.00
13.05
13.20
13.50
14.05

14.35
14.45

15.15 Zwierzaki
Czytaki (265)
Wszystkie gry oraz zaba-
Wy znudzity sie zwierzakom.
Szymek wymysla nowg
podworkowa rozrywke.
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (43, 44)
16.35 44 Koty (43, 44)
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 2
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki
19.45 Wegezaury 3

HD

15.46 Swinka Peppa 8
16.31 8wmka Peppa 6 (24)
16.36 Swinka Peppa 2
17.00 Pan Krokodyl (8) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (4) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa (15)
18.30 Psi Patrol (2) - serial anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (21, 17)
19.56 Swinka Peppa 8 (17)
20.00 Swinka Peppa 2 (5)
20.05 Swinka Peppa 3
20.31 Swinka Peppa (26)
20.36 Swinka Peppa 2 (37)
20.41 Swinka Peppa (45, 46)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (20, 18, 17)

@D BBCBRIT HD |E=D MINIMINI+ HD | =3 TVP3

12.55 Baranek Shaun (39, 40, 1)
13.21 Kicia Kocia 2 (1, 2) - anim.
13.40 Pszczétka Maja 2 (13)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.01 Pszczotka Maja 2 (14, 15
14.40 44 Koty (13-15) - anim., W.
15.28 Kicia Kocia 2 (3, 9) - anim.
15.45 Jezyk Happy (16, 17)
16.02 Marta mowi (40) - anim.
16.30 Zouk (9, 10) - serial anim.
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny 3
18.22 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (39) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 4 (10)
21.01 Wierszyki domowe (2)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program inform.
16.00 Fakty po potudniu
- program Inform.
Dwie strony - pr. inf.
Kadr na Kino - mag.
Serwis informacyjny
Fakty po Faktach
- program
informacyjny
Prowadzacy gtowne
wydanie programu
rozmawiaja z waz-
nymi goscmi, ktorzy
komentujg czotowe
wydarzenia z kraju
i ze Swiata.
MAGAZYN REPORTEROW

18.00
19.00
19.15
19.25

20.00 Superwizjer
Magazyn reporterow TVN
ukazujacy dramaty i proble-
my dnia codziennego. Dzien-
nikarze u awnlaHa korupcje

wiadzy, skandale w policji
i afery gospodarcze.

21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
0.00 Na miejscu zbrodni

11.00 Zagadkowe wazki
— film dokumentalny,
Francja 2024
12.05 Miedzy polem a domem
12.35 Raczka gotuje
13.10 Regiony na TAK
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.25 73 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Miedz - Stal Mielec
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Regiony na TAK - mag.
20.30 O milimetr - magazyn
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Kryminalna si6demka

to&owo | 31
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X7l Wspolna chata V"
KOMEDIA Matka trojga
dorastajacych dzieci wy-
jezdza do pracy do innego miasta.
Opieke nad pociechami powierza
swoim rodzicom. Rez.: Andy Fickman,

A: Billy Crystal, Bette Midler, Marisa Tomei

USA 2012 135 min » do godz. 14.15

15.10 Shgzam' .
B Gniew bogéw
KOMEDIA PRZYGODOWA
Billy przewodzi grupie heroséw. Ra-
zem walcza z boginiami, ktére chca
zniszczy¢ Swiat. Rez.: David F. Sandberg,

A: Zachary Levi, Grace Caroline Currey
USA 2022 165 min » do godz. 17.55

T Adwokat
SENSACY]NY Schlichtmann
STOPKLATKA . .
wystepuije przeciw koncer-

nowi. Reprezentuije rodziny dzieci,
ktdre na skutek skazenia chorujg lub

Filmowe hity dnia poleca redakcja

POLSAT

Janek do perfekcji
opanowat sztuke
lawirowania miedzy
domami. Los jednak
przestaje mu sprzyjac.

I Mayday

KOMEDIA Kruchg stabilizacje notorycznego ktamcy
komplikuje pewne niefortunne zdarzenie.

zmarty na biataczke. Rez.: Steven Zaillian,
A: John Travolta, Robert Duvall, Tony Shalhoub
USA 1998 130 min » do godz. 17.40

Tower Heist:
Zemsta cieciow
LAl KOMEDIA SENSACY)NA
Oszukani mezczyzni chca odzyskac
skradzione oszczednosci. Planuja
zuchwaty skok. Rez.: Brett Ratner,

A: Ben Stiller, Eddie Murphy, Casey Affleck
USA 2011 130 min » do godz. 18.55

Rodzina od zaraz
KOMEDIA Pete i Ellie przy-
garniaja tréjke rodzenstwa.
Chca stworzy¢ dzieciom prawdziwy
dom i zbudowac z nimi dobra rela-
cje. Nie jest to tatwe. Rez.: Sean Anders,
A: Mark Wahlberg, Rose Byrne, Isabela Moner

USA 2018 145 min » do godz. 20.00

TT7J Robin Hood: Poczatek
PRZYGODOWY Robin

z Loxley po powrocie
zwyprawy krzyzowej dowiaduje

sie, ze stracit wszystko. Stoi za tym
szeryf z Nottingham. Re:.: Otto Bathurst,
A: Taron Egerton, Jamie Foxx, Ben Mendelsohn
USA/Hongkong 2018 130 min » do godz. 20.00

21.00 Resident Evil:
SCIFI

Wyspa $mierci

ANIME Jill prébuje zrozumie¢
pochodzenie nowego wirusa. Uwa-
za, ze rozwigzanie zagadki znajduje
sie w Alcatraz. Re.: Eiichiré Hasumi,
D: Nicole Tompkins, Kevin Dorman
Japonia/USA 2023 120 min » do godz. 23.00

iyE ) Labirynt
— THI@II..LER Q]Clec zaginionej
szedciolatki na wtasng
reke chce dopasc¢ porywacza. Wiezi
podejrzanego chtopaka, by wymusic
na nim zeznania. Rez.: Denis Villeneuve,
A: Hugh Jackman, Jake Gyllenhaal, Viola Davis
USA 2013 155 min » do godz. 1.05
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Taksowkarz Janek Kowal- podejrzewa meza o ktamstwa.
ski skrywa pewien nie- Janek darzy uczuciem obie part-

%chlubny sekret. W War-

szawie jest szcze$liwy u boku
Basi. Nie ma ona jednak pojecia,
ze ukochany nie tylko jej $lubo-

nerki i jest im oddany. Nie za-
mierza jednak dopuscic, aby do-
wiedziaty sie o swoim istnieniu.
Kiedy pada ofiarg wypadku, jego

wat mitos¢ i wiernosé. Ma bo-
Marysie,

wiem druga Zone,

z ktdrag prowadzi dom na obrze-
zach miasta. Ona réwniez nie

Tl Mechanik:
VPULS Konfrontacja
SENSACYJNY Arthur Bi-

shop (Jason Staham) jest uwazany
za najlepszego zawodowego zaboj-
ce. Po latach postanawia zerwac
z krwawg profesjg. Wtedy ujawnia
sie jednak jego najwiekszy wrdg.
Rez.: Dennis Gansel Wyst.: Jessica Alba

Francja 2016 &3 120 min » do godz. 22.00

Y Komando

BUIRN SENSACYJNY Corka Johna
(Arnold Schwarzenegger),

jedenastoletnia Jenny, zostaje upro-

wadzona na zlecenie obalonego

dyktatora. Ojciec porwanej dziew-

czynki, byty zotnierz do zadan spe-

cjalnych, spieszy jej na pomoc.

Rez.: Mark L. Lester Wyst.: Dan Hedaya

USA1985 &3 115min » do godz. 23.55

P

zycie wywraca sie do gory noga-
mi, a trudnosci zaczynaja sie pie-
trzy¢. Wkrétce musi nie tylko
ucieka¢ przed gangsterami, lecz

Nie mow zia

THRILLER Amerykanie Ben
oraz Louise wypoczywa-
ja we Wtoszech. Zaprzyjazniajg sie
z Paddym (James McAvoy) i Ciarg
(Aisling Franciosi). Przyjmujg za-
proszenie do ich domu. Ignorujg zte
przeczucia, za co ptacg wysoka cene.

Rez.: James Watkins Wyst.: Mackenzie Davis
USA2024 &1 110 min » do godz. 21.50

20.00

HBO

Y Z8aga
WP 1 KOMEDIODRAMAT
Dziennikarze Rachel (Me-

ryl Streep) i Mark (Jack Nicholson)
poznajg sie na $lubie przyjaciét. Nie-
bawem zostajg matzenstwem. Kie-
dy kobieta spodziewa sie drugiego
dziecka, odkrywa, ze jest zdradzana.
Rez.: Mike Nichols Wyst.: Jeff Daniels

USA 1986 €12 120 min » do godz. 0.45

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

takze dociekliwym policjantem.
Najgorsze jednak, ze Basia i Ma-
rysia mogg pozna¢ prawde
o tym, ze dzielg zycie z bigami-
stg. Zdesperowany oszust liczy
na pomoc przyjaciela, Stanista-
wa. 145 min » do godz. 23.45

Polska 2020 Rez.: Sam Akina Wyst.:
Piotr Adamczyk, Adam Woronowicz,
Weronika Ksigzkiewicz, Ewa Kasprzyk

Ostatni legion

HISTORYCZNY Wojownicz-

PULS 2 .. -

ka Mira i legionista poma-
gaja 12-letniemu cesarzowi Romulu-
sowi (Thomas Sangster) w ucieczce.
Ich misja koriczy sie sukcesem dzigki
pomocy Ambrosinusa (Ben King-
sley). Wtadca wyrusza do Bretanii.

Rez.: Doug Lefler Wyst.: Colin Firth
Francja 2007 3120 min » do godz. 22.00

Y Sanktuarium
BPRRN PRZYGODOWY Josh (Rhys
Wakefield) wraz z grupa
ptetwonurkéw eksploruje najwiek-
szy system jaskin na Swiecie. Gdy
burza odcina im wyjscie na po-
wierzchnie, rozpoczyna sie drama-

tyczna walka o przetrwanie.

Rez.: Alister Grierson Wyst.: loan Gruffudd
USA 2011 &1 130 min » do godz. 0.55
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Rok 2029. John przewodzi
% rebeliantom prowadzacym

walke z terminatorami,
ktére przejety kontrole nad pla-
neta. Skynet, program kompute-
rowy opracowany przed laty do
obrony, obrécit sie przeciwko
twoércom i doprowadzit do upad-
ku cywilizacji. Roboty wysytaja
T-800 do 1984 roku, by zlikwido-

ITXIl W potrzasku
SENSACY|NY Podrézujacy
po Japonii biznesmen (Chri-
stopher Lambert) jest Swiadkiem za-
béjstwa kochanki. Sprawca zbrodni
chce go zlikwidowac. Mezczyzna
prosi o pomoc mistrza wschodnich
sztuk walki (Yoshio Harada).

Rez.: J.F. Lawton Wyst.: Joan Chen, John Lone
USAT1995  ®140 min > do godz. 22.20

K.

STOPKLATKA

[YEE) Narzeczony na niby
S KOMEDIA ROMANTYCZNA
Karina (Julia Kamiriska)
rozstaje sie z partnerem. Prosi tak-
sowkarza Szymona (Piotr Stra-
mowski), by udawat jej chtopaka
na weselu siostry. Ktamstwo pro-
wadzi do zabawnych sytuacji.

Rez.: Bartosz Prokopowicz Wyst.: Dorota Kolak
Polska 2018 &3 140 min » do godz. 1.10

T Terminator:

sojusznikiem
nieréwnej walce
maszynami.

b

Genisys

11\ SENSACY)NY Wystannik z przysztosci musi chroni¢

zycie kobiety, od ktorej zalezg losy ludzkosci.
wat przyszta matke dowddcy

buntownikéw, Sarah. Kyle Reese
zgtasza sie do podrézy w czasie.

Otrzymuje wskazéwki, dzieki kt6-

rym wypetni misje i ocali kobiete.

Musi stoczy¢ pojedynek z ma-

szyng. «m 165 min » do godz. 22.45

USA/Kanada 2015 Rez.: Alan Taylor
Wyst.: Arnold Schwarzenegger, Jason
Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney

NI T

L8 7

Dla niej wszystko

KRYMINALNY Zona pro-

TVP 2

fesora Brennana (Russell
Crowe) zostaje oskarzona o zabdj-
stwo. Gdy zapada wyrok skazujacy,
mezczyzna kontaktuje sie z Pen-
ningtonem, ktéry wiele razy uciekat
z wiezienia. Uktada zuchwaty plan.

Rez.: Paul Haggis Wyst.: Elizabeth Banks
USA2010  «&2 140 min » do godz. 23.00

TF

XX Cztowiek ze stali
BN SCIENCE FICTION Dzien-
nikarz Clark (Henry Cavill)
ma nadludzkie zdolnosci, ale trzy-
ma to w tajemnicy. Gdy na Ziemi
zjawia sie generat Zod, musi wyko-
rzystac swoje moce. Jako Superman
staje do pojedynku z wrogiem.
Rez.: Zack Snyder Wyst.: Amy Adams
USA2013 12 185 min » do godz. 2.50

18 pazdziernika

T Wyscig )
POLSAT SPORT 3 E Barcelonle
FIA° WECI@ Przed-

ostatnia runda tegorocznych mi-
strzostw Swiata w wyscigach dtugo-
dystansowych. Robert Kubica i jego

. koledzy z AF Corse zawalczg o najlep-

szy wynik w sezonie. Do tej pory byto
nim pigte miejsce w zawodach w Sao
Paulo.  «m360min » do godz. 18.00

ZAKSAb—I Bogdanka
LUK Lublin

dinabibell] SIATKOWKA I Mecz
1. kolejki TAURON Ligi. Po przeciw-
nych stronach siatki moga stanac
mistrzowie Europy - Szymon Jaku-
biszak w barwach Zaksy oraz Wilfre-

do Leon i Marcin Komenda w ekipie
z Lublina. «m185min » do godz. 17.50

17.25 Lech - Korona
PItKA NOZNAD@ Dru-
zyna z Kielc sprébuje wy-
korzysta¢ zmeczenie Poznaniakéw,
ktorzy kilka dni temu rozegrali trud-
ny mecz z Bayerem w Lidze Europy.
Jednoczesnie Korona przetestuje mi-
strza Polski przed starciem z Sunder-
landem. & 165 min » do godz. 20.10

TVP SPORT

Juventus - Lazio
PILKA NOZNA o3
ELEVEN SPORTS 1
Stara Dama czeka na wy-
grang z Lazio od dwdch lat. By
w koncu pokonac Rzymian, Francisco
Conceicdo i spétka musza m.in. po-
wstrzymac Davide Frattesiego, ktory
od poczatku sezonu jest w wysokiej

formie.  &m120 min » do godz. 22.40

TE} Rusz glowa
W z Richardem
Hammondem

TELETURNIE] Johnny Vegass i Hen-
ning Wehnem testujg kubki smako-
we w romantycznej zabawie. Do gry
dotacza krykiecista Ryan Sidebot-
tom. Na koniec $miatkowie spraw-
dzaja aerodynamike domowych
sprzetéw. «m65min » do godz. 17.55

![llg.“ W, AL
Nowa Szelaggowska

LIFESTYLE Mateusz odzie-

TVN q o

dziczyt dom we wsi Psary.
Od kilku lat sprzata i remontuje
wnetrze, ale ogrom prac zaczyna
go przerastac. Prosi o pomoc Dorote
Szelagowska. Jej ekipa w kilka dni
musi odmieni¢ zaniedbang prze-
strzen.  «m65min » do godz. 19.00

TER Dancing with
W the Stars. Taniec
z gwiazdami
TALENT SHOW Helena Englert
wzbudzita entuzjazm publicznosci,
taficzac ze swoim ojcem. Na parkie-
cie pojawit sie réwniez Roman Osad-
chiy. Pofaczyli oni walca z rock and
rollem. & 160 min » do godz. 22.35

T3 Chronigc Oceanie
S NATURA Mieszkarcy pa-
cyficznych wysp tacza sity,

by walczy¢ ze skutkami zmian kli-
matycznych. Lokalnym ekosyste-
mom zagrazajg réwniez nadmier-
ne potowy oraz plastik zalegajacy
w wodach. & 70 min » do godz. 17.00
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (697)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolnlczy
8.30 Pociag do Polski (7) - dok., Pol.
9.00 U Pana Boga w ogrodku ( )
- serial komediowy, Polska 2008
9.55 Ojciec Mateusz 23 (293)
- serial kryminalny, Polska 2020
10.55 Komisarz Alex 26 (327)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca
- reportaz, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (4)
- serial dok., Wielka Brytania 2024
14.10 Rolnik szuka Zzony.
Oodwiedziny (6) - pr. rozrywk.
14.30 Lalka (7) - serial obycz., Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (160, 161)
maven - serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orto$ 2
(46): Jolanta Kwasniewska
- talk-show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

20.25 Gra z Cieniem 2 (20)
maven — Polska 2026

Po wydarzeniach, do ktorych doszto

w Otwocku, Prot wpada w rece UB.
Wszyscy czionkowie siatki konspiracyj-
nej sa w niebezpieczenstwie. Tomasz

i Rekwizytor ryzykuja zycie, by zdoby¢
w zakfadach Wifama dowody na pro-
dukcje broni dla ZSRR. Kosek wcigz
uparcie szuka Heleny.

21.25 Rolnik szuka zony 13 (7)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (7)
- program rozrywkowy
22.45 Zakochana Jedynka: Zgaga
- komediodramat, USA 1986, rez.
Mike Nichols, vvyk. Jack Nicholson,
Meryl Streep, Jeff Daniels,
Maureen Stapleton, 120 min
0.45 Sedzia - dramat kryminalny,
USA 2014, rez. David Dobkin,
wyk. Robert Downey Jr., Robert
Duvall, Vera Farmiga, Billy
Bob Thornton, 145 min
3.10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4.40 Zakonczenie

34 | to&owo
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4.50 Misja Orthodoxia
- reportaz, Polska 2026
5.10 Barwy szczes$cia (3420, 3421)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mitos$¢ (1948) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.00 Jak to si¢ méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (74)
- magazyn kulturalny
11.40 The Voice of Poland 17 (11):
Bitwa — widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2108) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2027 (7): Roxi
Na kanapie jurorskiej zasiada
Roxi, czyli Roksana Wegiel.
Zyskata popularno$¢ dzieki
wygranej w 1. edycji programu
.The Voice Kids" oraz zwycie-
stwu w 16. Konkursie Piosenki
Eurowizji Junior.
Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (7) - program
rozrywkowy
Tak to leciato! (92)
- teleturniej muzyczny
Ommbus szybcy
1‘ rzy (51) - teleturniej
Koc am Cieg, Polsko! (6)
- program rozrywkowy
Druzyne Michata Koterskiego
tworzg Kuba Wesotowski, Olga
Frycz i Maria Dejmek. Rywalizuje
Z nimi ekipa kukasza Kadzie-
wicza: Rafat Mroczek, Maurycy
Popiel i Jacek Kopczynski.
DRAMAT KRYMINALNY
ey

14.00
14.35
15.10

16.10

17.15

18.15

19.10

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 halo tu polsat - magazyn

Prowadzacy zapraszaja do stu-

dia miedzy innymi gwiazdy

show-biznesu, ktére opowiadaja

0 swoich wyzwaniach zawo-

dowych i prywatnym zyciu. Nie

zabraknie praktycznych porad

dotyczacych zdrowia, wychowa-

nia dzieci czy gotowania.

Ewa gotuje (582)
- magazyn kulinarny
Ewa Wachowicz przyrzadza zupe
z modrej kapusty, ktora stanie
sie bazg kremu. Proponuje tez
udka kurczaka zapiekane z mar-
chewka, porem i ziemniakami.
Radzi, jak skomponowac przy-
prawe do drobiu. Podaje przepis
na ciasto z brzoskwiniami.

12.00 Wspdlna chata - komedia, USA

G 2012, rez. Andy Fickman, wyk.
Billy Crystal, Bette Midler, Marisa
Tomei, Tom Everett Scott, 135 min
Artie i Diane muszg zajac sie
swoimi zywiotowymi wnukami
pod nieobecnosé corki. Roznice
metod wychowawczych szybko
dajg 0 sobie znac.

14.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
(232) - program rozrywkowy

16.30 Awantura o kase - teleturniej

17.40 Hitster. Muzyczna gra

przebojow (6)

- program rozrywkowy

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda

19.35 By¢ Gwiazda (7)
- magazyn kulturalny

ROZRYWKOWY

11.25

20.40 GW|azd w akcji: Dla niej 19. 55 Dancing with the Stars.

wszystko - usa/
Francja 2010, 140 min

Lara, zona profesora Johna Brennana,
zostaje oskarzona o zab6jstwo swojej
szefowej. Gdy zapada wyrok skazujgcy,
a wszystkie mozliwosci odwotania sig
zostajg wyczerpane, John postanawia
WzigC sprawy W swoje rece. Kontaktuje
sie z Damonem Penningtonem, bytym
przestepca, ktory opisat swoje wielo-
krotne ucieczki z wiezienia. Dzieki jego
wskazoéwkom Brennan opracowuje
Smiaty plan uwolnienia zony.

23.00 Kwiatki polskie duze
- program publlcystyczny
0.00 Matylda (1) - serial
kostlumowy Polska 2024, wyk.
Maria Kowalska, Matgorzata
Buczkowska, Ireneusz Czop
0.55 Porzucony (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
2.40 Cwaniaki z Hollywood
- komedia kryminalna, USA/
Wielka Brytania 2020, rez.
George Gallo, wyk. Robert De
Niro, Tommy Lee Jones, Morgan
Freeman, Zach Braff, 105 min
4.25 Zakonczenie

Taniec z gwiazdami (190)

Marta Wisniewska i Krystian Rzymkie-
wicz od poczatku rywalizacji zbierajg
pochwaty jurorow. Znakomicie pora-
dzili sobie m.in. z energiczng samba,
zmystowa rumbg oraz paso doble

w rockowym klimacie.

22.50 Narzeczony na niby

X - komedia romantyczna, Polska
2018, rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Julia Kaminska, Piotr
Stramowski, Jan Szydtowski,
Piotr Adamczyk, 140 min
Karina rozstaje sie z partnerem.
Prosi taksowkarza, by udawat
jej chtopaka na weselu siostry.
Skutki klamstwa sg zaskakujace.

1.10 Koniec $wiata, czyli

M kogel-mogel 4 - komedia
ohyczajowa, Polska 2022, rez.
Anna Wieczur, wyk. Grazyna
Btecka-Kolska, Zdzistaw
Wardejn, Nikodem
Rozbicki, 125 min

3.15 Swiat wedtug Kiepskich

(418-420): Sexi Flexi;
Ferdydurka; Pograbek
- serial komediowy, Polska

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

twld TVN  HD (OED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1509) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na krancu Swiata (8)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
Specjalny odcinek odstania kulisy
17. sezonu, ktéry oznaczat ponad
120 tys. km drogi przez siedem
krajow i szes¢ stref czasowych.
Widzowie zobacza zaskakujace
sytuacje z planu.
12.25 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
13.20 Azja Express (7) - reality show
15.10 Shazam! Gniew bogéw
EM - komedia przygodowa, USA
2022, rez. David F. Sandberg,
wyk. Zachary Levi, Grace
Caroline Currey, Rachel Zegler,
Adam Brody, 165 min
Billy Batson, ktory dzieki wypo-
wiedzeniu magicznego stowa
zamienia sie w superbohatera,
przewodzi druzynie ztozonej
z przybranego rodzenstwa. Gru-
pa heroséw podejmuje walke
Z trzema boginiami.
Nowa Szelagowska (4)
- program rozrywkowy
Mateusz odziedziczyt
35-metrowy dom we wsi Psary.
0d kilku lat sprzata i remontuje
wnetrze, ale 0grom prac zaczy-
na go przerastac. Prosi 0 pomoc
Dorote Szelggowska. Jej ekipa
dostaje trudne zadanie.
Fakty, sport i pogoda
ROZRYWKOWY

17.5

T

19.45 MastercChef (7)

Odcinek zaczyna sie od nagrody,

0 ktorej marzy kazdy kucharz. Zwy
ciezcy poprzedniej konkurencji pakuja
walizki i leca do Londynu. Czeka tam
na nich inspirujaca kolacja w dwu-
gwiazdkowej restauracji Da Terra

i spotkanie z jej szefem, ktore staje sie
lekcja nowoczesnej kuchni.

21.20 Mayday - komedia, Polska
EM 2020, rez. Sam Akina, wyk. Piotr
HI Adamczyk, Adam Woronowicz,
.' =4 Anna Dereszowska, Weronika
Ll Ksiazkiewicz, 145 min
23.45 Czlowiek ze stali - film s f.,
M USA/Kanada/Wielka Brytania
2013, rez. Zack Snyder, wyk.
Henry Cavill, Amy Adams, Michael
Shannon, Diane Lane, 185 min
2.50 Superwizjer - magazyn
reporteréw
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (14) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
4.45 Nauka jazdy 5 (7)
- program rozrywkowy
5.10 Zamieszkac na plazy 7 (6)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX
K5 v ruis 1o (D)

8 TVN7 HD

5.35 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (3)
- program rozrywkowy
6.35 Bez kompleksow 2 (3)
- program rozrywkowy
7.30 Ochroniarz amator - komedia,
M USA 2008, rez. Steven Brill, wyk.
Nate Hartley, Troy Gentile, lan
Roberts, Owen Wilson, 130 min
Ryan i jego kumple staja sie
celem dwaoch szkolnych chuli-
ganow. Postanawiajg wynajg¢
ochroniarza. Na ich ogtosze-
nie odpowiada bezdomny
cwaniaczek Drillbit. By uchodzi¢
w oczach nastolatkow za twar-
dziela, wymysla barwne
historie 0 swojej odwadze.
The Floor. VIP Challenge
(3, 4) - teleturniej
Top Model (7) - reality show
Ukryta prawda (1579, 1580)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.30 Szpital $w. Anny (80, 81)
- serial obyczajowy, Polska 2026
16.30 Detektywi (146): Aurora
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
17.35 Rodzina od zaraz - komedia,
M USA 2018, rez. Sean Anders,
wyk. Mark Wahlberg, Rose
Byrne, Isabela Moner,
Octavia Spencer, 145 min
Pete i Ellie decyduja sie
na adopcje. Staja sie rodzica-
mi zastepczymi trojga dzieci.
Starajg sie zbudowac z nimi
dobra relacjeg, co nie jest fatwe.
Ich pietnastoletnia podopieczna
przechodzi okres buntu.

SENSACYJNY

9.40

11.00
12.30

20.00 Terminator: Genisys
™ - USA/Kanada 2015, 165 min

Rok 2029. John Connor przewodzi
rebeliantom, ktorzy przeciwstawiajg
sie maszynom. Wysyfa porucznika
Kyle'a Reese’a do roku 1984, by ocalit
jego matke Sarah. Przybysza z przy-
sztosci i kobiete wspiera w misji T-800.

22.45 Sanktuarium - dramat

EMO przygodowy, USA/Australia 2011,
rez. Alister Grierson, wyk. loan
Gruffudd, Rhys Wakefield, Alice
Parkinson, Daniel Wyllie, 130 min
Grupa ptetwonurkow eksplo-
ruje najwiekszy system jaskin
na $wiecie. Gdy burza odcina im
wyjscie na powierzchnie, rozpo-
czyna sie walka o przetrwanie.

0.55 Refugium - horror, Bulgaria/

G USA 2023, rez. Renny Harlin,

wyk. Jason Flemyng, Raza

Jaffrey, Aston McAuley,

Sophie Simnett, 110 min

Wrota piekiet 3 (13)

- reality show

Fachowcy 2 (3) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Dorota was urzadzi! 6 (6)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.45
3.45
4.20

5.35 Taki jest Swiat 11 (41)
- program informacyjny
6.00 Kobra - oddziat specjalny (8):
72 godziny strachu, czes¢ druga
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
7.05 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (7, 8): Tak blisko,
tak daleko, cze$¢ 1; Tak blisko,
tak daleko, czes¢ 2 - serial
kryminalny, Wiochy 2022
9.15 Rodzinny interes (16, 17):
Wygrana; Ostatnia podr6z
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.10 Ja cie kocham, a ty $pisz
- komedia romantyczna, USA
1995, rez. Jon Turteltaub, wyk.
Sandra Bullock, Bill Pullman, Peter
Gallagher, Jack Warden, 145 min
13.35 Zakonnica w przebraniu
- komedia sensacyjna, USA
1992, rez. Emile Ardolino, wyk.
Whoopi Goldberg, Maggie Smith,
Harvey Keitel, Bill Nunn, 125 min
15.40 Zakonnica w przebraniu 2
M - komedia, USA 1993, rez. Bill
Duke, wyk. Whoopi Goldberg,
Kathy Najimy, Wendy Makkena,
Barnard Hughes, 130 min
17.50 Robin Hood: Poczatek - fim
przygodowy, USA/Hongkong/
Chorwacja 2018, rez. Otto
Bathurst, wyk. Taron Egerton,
Jamie Foxx, Ben Mendelsohn,
Eve Hewson, 130 min
Robin z Loxley powraca z wypra-
wy krzyzowe). Jego ukochana
Marion wyszta za maz, a rodzinny
zamek i ziemie przejeto. Stoi za
tym podstepny szeryf z Nottin-
gham. Rycerz zaczyna walczy¢
0 sprawiedliwos¢.

SENSACYJNY

20.00 Niedziele z Jasonem
Stathamem: Mechanik:
Konfrontacja - Francja/USA/
Butgaria 2016, 120 min

Bishop specjalizuje sie w zabijaniu

na zlecenie. Po latach zycia na krawe-
dzi postanawia zacza¢ wszystko od
nowa. Pozoruje wlasng $mier¢ i szuka
szczescia w Rio de Janeiro. Po pewnym
czasle zaczyna by¢ nekany przez zlece-
niodawcow, ktorzy odkryli jego przekret
i nie akceptujg odmowy. Uderzaja

W nhajstabszy punkt — ukochana Gine.

22.00 Komando - film sensacyjny,

USA 1985, rez. Mark L. Lester,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Rae Dawn Chong, Dan Hedaya,
Vernon Wells, 115 min
John Matrix byt dowddca od-
dziatu specjalnego. Na zlecenie
dyktatora, ktérego odsunat od
wiadzy, zostaje porwana corka
bytego komandosa.

23.55 Czas rozliczenia - film

sensacyjny, USA/Kanada 2019,
rez. Shawn Ku, wyk. Nicolas
Cage, Noah Le Gros, Karolina
Wydra, Mohamed Karim, 130 min

2.05 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

6.00 Puls Kabaret (1)
- program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (41)
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno 2 (24-26)
- serial dokumentalny,
USA 2012-2013
8.50 Boso przez swiat: Kopalnia
zlota; Kabokle; Statek - cykl
reportazy, Polska 2009
10.25 Klatwa R6zowej Pantery
E™M - komedia kryminalna, Wielka
Brytania/USA 1983, rez. Blake
Edwards, wyk. Ted Wass, Joanna
Lumley, David Niven,
Herbert Lom, 135 min
12.40 Rézowa Pantera 2 - komedia
™M sensacyjna, USA 2009, rez.
Harald Zwart, wyk. Steve Martin,
Jean Reno, Emily Mortimer,
Andy Garcia, 105 min
14.25 Najpiekniejsze basnie:
[EM Deszczowa wrézka - film
familijny, Czechy 2010, rez. Milan

Cieslar, wyk. Jakub Gottwald, Eva

Kerekes, Miroslav Donutil,
Lenka Vlasakova, 125 min
Najpiekniejsze basnie:
Nawiedzony zamek
- basn filmowa, Czechy/
Stowacja/Niemcy 2025, rez. Ivo
Macharacek, wyk. Oskar Hes,
Sofie Anna Svehlikova, Tomas
Mastalir, Jana Plodkova, 135 min
Ksigze Armin przybywa
do zamku, w ktérym straszy. Nie
ma pojecia, e budzace groze
incydenty to dzieto ksiezniczki
Elviry i jej opiekunki Hortens;ji.
Niebawem z zamczyska zaczy-
naja naprawde znikac ludzie.
BASN FILMOW,

R

16.30
P!
FILM|

-

ﬂ“__ w11 AN
18.45 Najpiekniejsze basnie.
M Kalosze szCzescia

- Niemcy 2018, 75 min

Johann pracuje w patacu jako pomoc
kuchenna. Marzy o byciu ksieciem.
Jego zyczenie sie spetnia, kiedy wcho-
dzi w posiadanie magicznych kaloszy.
Odmieniony, postanawia zawalczy¢

0 wzgledy krolewny.

20.00 Ostatni legion - dramat
[EXO historyczny, Francja/Stowacja/
Wielka Brytania 2007, rez. Doug
Lefler, wyk. Colin Firth, Ben
Kingsley, Aishwarya Rali,
Peter Mullan, 120 min
22.00 303. Bitwa o Anglie - dramat
E®MI wojenny, Wielka Brytania/Polska
2018, rez. David Blair, wyk. Iwan
Rheon, Milo Gibson,
Stephanie Martini, 125 min
0.05 Dzielnica strachu 4 (127, 128)
- serial kryminalny, Polska 2023
1.55 Lombard. Zycie pod zastaw 2
(61, 62) - serial obycz., Pol. 2018
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(309) - serial obycz., Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (576) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18 pazdziernika

NETFLIX

SZEPTACZ

Pisarz Tom (Adam Scott) po $mierci
zony przeprowadza sie wraz z synem
do niewielkiego miasta. Niebawem
chtopiec zostaje uprowadzony,

a w okolicy odzywaja wspomnienia

0 seryjnym zabojcy. Zrozpaczony Tom
zwraca sie 0 pomoc do ojca, emeryto-
wanego detektywa (Robert De Niro).
»thriller, USA 2026; 111 min

HEWELIUSZ

Petna rozmachu produkcja w realiach
rozpadajgcego sie systemu panstwowe-
g0 po upadku PRL. 13 stycznia 1993 .
Prom Jan Heweliusz dowodzony przez
kapitana Utasiewicza (Borys Szyc) ptynie
do Szwecji. Podczas sztormu dochodzi
do serii dramatycznych wydarzen. Stuz-
by ratunkowe rozpoczynaja akcje.

»katastrof. (5 odc.), Polska 2025

PSOTY

Nastoletnia Frania (Aleksandra Zagrodz-
ka) czuje sie samotna. Gdy jej mama po-
traca autem psa, ratuje zwierzaka i na-
daje mu imie Sprytek. Matka nie zgadza
sie jednak na adopcje czworonoga,
wiec Frania ucieka z domu. Publikuje
filmy z udziatem zwierzecia w interne-
cie, a jej pupil staje sie gwiazda.

»film familijny, Polska 2025; 99 min

BIUROWY ROMANS

Jackie (Jennifer Lopez) to chary-
zmatyczna prezeska linii lotniczych.

W zarzadzanej przez nig firmie panuja
surowe reguty. Za sprawg nowego pra-
cownika (Brett Goldstein) famie jednak
zasade nienawigzywania mitosnych
relacji. Wyjazd stuzbowy na Dominikane
staje sie poczatkiem romansu.

»kom. romant., USA 2026; 114 min
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6.15 Jumaniji - film
[E™T przygodowy, USA
1995, rez. Joe
Johnston, wyk. Robin
Williams, 105 min
8.00 Walker: Straznik
Teksasu 3 (7, 8)
- serial kryminalny
10.00 Rekrut 7 (12-16)
- serial kryminalny
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 2 (16-20)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
Na zapleczu baru jed-
nego z kasyn saksofo-
nista umiera z powodu
przedawkowania
heroiny. Dochodzenie
rozpoczynajg Warrick
i Nick.
KOMEDIA

20.00 Dzien Swistaka
A - USA 1993, 135 min

Zgorzknialy prezenter pogo-
dy Phil wpada w petle cza-

znienawidzone Swieto. By
wydostac si¢ z putapki, musi
zmieni¢ swoj charakter.

22.15 Duze dzieci
M - komedia, USA
2010, 110 min
0.05 SexiPistols - western
[E™0 kom., Francja/Meksyk/
USA 2006, 120 min
2.05 Bodyguard
MO Zawodowiec - kom.
sens., USA/Hongkong/
Bulgana 2017, 140 min

6.10 Detektyw Murdoch 10
(11-16) - serial kryminalny
11.55 Paddington 2 - fim
G familijny, 2017, 140 min
14.15 Pocatuj mnie pod
EM jemiola - komedia
romant., USA 2021, 120 min
16.15 Pigkna i bestia:
G Magiczne Swieta - kom.
romant., USA 2019, 225 min
20.00 Dowody zbrodni 3
(14-18) - serial kryminalny
0.45 Pan i pani Smith - kom.
M sens., 2005, 145 min
3.10 Jedz, médl sig, kochaj
E™O - melodram., 2010, 135 min

5.25 Blok promocyjny
AXN White

6.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (2, 3) - krym.
7.40 Druzyna A 3 (17-20)
- serial sensacyjny, USA
11.55 Gwiezdne wrota 9
(12-16) - .f,, USA/Kan. 2006
16.55 Zagadki z przesziosci
(16-18) - serial przygodowy
20.00 Akta Dresdena (5) - sens.
21.00 Druzyna A 3 (17-20)
- serial sensacyjny, USA
1.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (2, 3) - krym.
2.55 Akta Dresdena (5) - sens.
3.50 Zagadki z przeszlo$ci
(16, 17) - serial przygodowy
5.35 Blok promocyjny
AXN Black
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AXN WHITE WARNER TV

18 pazdziernika

VP D
SERIALE
5.30 Czarne chmury (10) 11.05 Kosmos 1999 (40)
- serial przyg., Polska - serial s.f.

6.35 Na syFnaIe (935-938) 12.10 Teatr Telewizji:
- serial fab.-dokum., Dudek - sztuka
Polska 2026 Georges'a Feydeau,

8.55 Stawka wieksza niz
2ycie (6, 7) - serial
wojenny, Polska 1968

11.10 Czterej pancerni
i pies (17, 18)
- wojenny, Pol. 1970
13.35 Ojciec Mateusz (8, 9)
- serial krym., Polska
15.30 Komisarz Alex 26
(327) - krym., Pol. 2026
16.25 Ranczo 4 (45) - serial

Polska 1964, rez.
Jerzy Antczak
13.20 Cyrk - komedia,
[EM™MT USA 1928, 75 min
14.35 Jasniejsza od
M gwiazd - melodram.,
WIk. Bryt./Australia/
Fr. 2009, 130 min
16.45 Czterdziestolatek
(4) - obycz., Pol. 1974
17.45 17. Miedzynaro-

obyczajowy, Pol. 2009 dowy Konkurs
17.30 Czterej pancerni Skrzypcowy im.

i pies (19, 20) H. Wieniawskiego

- wojenny, Pol. 1970 - koncert

19.45 Ojciec Mateusz 35
(456) - krym., Pol. 2026
KRYMINALNY

21.35 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
DOKUMENTALNY

20.40 Ojciec Mateusz
(10, 11) - Polska 2008
Napierski pada ofiarg szan-
tazu. Jesli nie przestanie kie-
rowa¢ odpadow do rzeki,

. A o -
22.15 Wspotczesny
mezczyzna
- Dania 2017
Charlie Siem jest Swiato-
wej stawy skrzypkiem, ma

Zostanie ujawniony jego ro-  tez udane zycie osobiste.
mans. Inzynier zwraca sie Z pozoru wszystko wygla-
0 pomoc do Mateusza. da doskonale, ale to fikcja.
22.35 Ranczo 4 (46,47)  Za piekna otoczka kryje sie
0.35 Rodzinka.pl ogromne zagubienie.
(318,319) - kom., Pol. 23.45 17. Miedzynaro-
1.45 Korona krélow. dowy Konkurs
Jagiellonowie Skrzypcowy im.

(38, 39) - telen. hist.
2.40 Krucjata. Prawo

serii (9) - krym., Pol.
3.30 Londynczycy 2 (3)
4.20 Czas honoru (2

H. Wieniawskiego
0.00 Gloria Bell
M0 - komediodram., USA/
Chile 2018, 105 min
1.45 Tama - etiuda film.
CANAL+

FILM

14.00 Glupi i glupszy 2: Kiedy
[EM Harry poznat Lioyda
- komedia, USA 2003, rez.
Troy Miller, 100 min
15.40 Invictus: Niepokonany
M - dramat biograficzny,
USA 2009, 160 min
18.20 Jackie Chan: Pierwsze
M uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 100 min
20.00 Batman Forever - film
T przygodowy, USA/Wielka
Brytania 1995, 145 min
22.25 Ztoto pustyni - film
IO wojenny, 1999, 140 min
0.45 Rio Bravo - western, USA
M 1959, 175 min

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk.
6.15 Fuks - komedia sens.,
E™ Polska 1999, 85 min
7.40 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
9.10 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.25 Pan Tadeusz - kostium.,

Pol./Francja 1999, 150 min

11.55 Balony - film krotkometr.

12.25 Kopnigci w czasie

- komedia, 2025, 100 min

14.05 Chopin, Chopin! - dramat

biograf., Pol. 2025, 135 min

16.20 Saga ,Zmierzch":

G Przed Switem. Czes$¢ 1
- film fantasy, USA 2011,
rez. Bill Condon, wyk.
Kristen Stewart, 115 min

18.15 Peacock - thriller, USA

2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min

19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Polowanie - dramat

sensacyjny, 2025, 105 min

21.45 Shadow Force - thriller,

USA 2025, rez. Joe
Carnahan, 100 min

23.25 Boogeyman - horror,

USA/Nowa Zelandia/
Niemcy 2005, 95 min

1.00 Do samego korica
- thriller, W, 2024, 115 min
2.55 Polana posrod brzeziny

[T - dramat obyczajowy, Fr./

Pol./Niemcy 2003, 90 min
4.25 Cudownie ocalony

- komedia obyczajowa,

Polska 2004, 95 min

iarze (457-459) - serial
paradokumentalny, Polska

8.55 Niania (51-56) - kom., Pol.

12.05 Miodowe lata (2, 75-77)

- serial komediowy, Polska

15.00 Co ludzie powiedza?

(22-24) - serial komediowy

17.00 Swiat wedlug Kiepskich

(40-45) - serial kom., Polska

20.00 Poirot (8, 9) - serial krym.

22.05 Krew (1, 2) - serial krym.

0.05 Morbius - horror, USA

G 2022, rez. Daniel Espinosa,

Wyk. Jared Leto, 135 min

2.20 $lad (108) - serial krym.

3.20 Swiety (189) - kom., Pol.

4.00 48h. Zaginieni (276, 277)

- serial kryminalny, Polska

KULTURA

ALE
KINO+
8 00 Ksiezyc nad
EM™T Karoling - dramat
obyczajowy, USA/

10.00 Uma Thurman,
wojowniczka
Hollywoodu - film

11.05 Rebeliant - dramat
M0 biograficzny, USA

2016, 165 min
13 50 P kmgte lustro

Bryt 1980, 135 min
16.05 Charlotte Link:
™ Poszukiwanie
(2-ost.) - film krym.,

18.00 Strefa interesow
@M - dramat historyczny,
USA/Wielka Brytania/
Polska 2023, 130 min
WOJENNY

20.10 Oddziat dla
zuchwatych 2
(5, 6-0st.) - WIk. Bryt.
Jednostke SAS odwiedzaja
dwaj generatowie. Oddziat wy-
rusza na kolejng misje. Wraz
z partyzantami ma zniszczy¢
niemieckie pociagi i linie kole-
jowe w okolicach Florenciji.

22.40 Ukryty motyw
[EM™ - thriller, Dania/
Szwecja/Francja
2024, 125 min
0.45 Corki dancingu
@M - musical, Polska
2015, 115 min

2.40 Asekuracja
3.25 Edukacja XD (6-10)
CANAL+

SERIALE

9.50 Naruto 6 (10-12) - serial
anime, Japonia 2005
11.20 Cat's Eyes (7, 8) - serial
przygodowy, Francja 2024
13.15 Disco: soundtrack
rewolucji (3) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2023
14.10 Maly Grand Hotel (8)
- serial komediowy, Polska
14.30 Naruto 6 (13-15) - serial
anime, Japonia 2005
15.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 Niewypowiedziana
wojna 2 (5, 6) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania
18.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.25 The Office PL 5 (4-6)
- serial komediowy, Polska
20.00 Premiera: S.W.A.T. 2
(1, 2) - serial sensacyjny,
USA 2018
21.40 Krol i zdobyweca (3, 4)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/Islandia/USA 2025
23.15 DNA 2 (5, 6) - serial krym.,
Dania/Francja 2022-2023
0.50 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
—film dokum., Niemcy 2024
1.35 Powrot (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2022
3.10 Ekspedycja XD (1-5)
- serial komediowy, Polska
4.10 Cztery pory Igi (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.

Kanada 2007, 120 min

dokum., Niemcy 2024

— film kryminalny, WIk.

Niemcy 2021, 115 min

CANAL+
PREMIUM
6.00 l:aIJu capu - pr. rozr.
6.15 Lilly i kangurek
—f||mfamilijny,
Australia 2025, rez.
Kate Woods, 105 min
8.00 Zwierzaki
na ratunek - anim.,

(ANAH-

HD

Kan./USA 2024, 85 min

9.25 Niania w Nowym

Jorku - komedia
romantyczna, USA
2007, 105 min

11.10 Listy do Julii

- komedia romant.,
USA 2010, 105 min

12.55 Making of - mag.

13.00 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/

Niem. 2007, 115 min
14.55 Jason Bourne
- thriller, USA
2016, 120 min
~ PIEKA NOZNA

S.m’- e

. 16.55 PKO BP Ekstraklasa:

M7 Lech - Korona Kielce

Mistrz Polski jeszcze nie
przegrat u siebie meczu ligo-
wego. Stracit jednak punk-

ty w starciu z Cracovi. Czy
Koronie takze uda sie wrdcic
z Poznania ze zdobyczg?

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Lucky Strike - film
wojenny, USA 2026,
rez. Rod Lurie, 110 min
23.20 Grindhouse: Planet
Terror - horror, USA
2007, rez. Robert
Rodriguez, 105 min
1.05 Wecielenie - horror,
Wlk Bryt. 2024, 95 min

6.00 Na pierwszym planie (2)
6.55 Co poszlo nie tak 5 (2)
8.00 Okrety wojenne (3) - dok.
9.00 Porzucona Ameryka 2 (2)
10.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (2) - pr. rozr.
11.10 Polska z gory: Stadiony
(6) - serial dok., Polska 2024
11.40 '3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Piast Gliwice
14.45 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
15.40 Planeta Abstrakcja
- podroze poza
szlakiem (2) - serial dok.
16.45 Speedshop: warsztat
marzen (6) - serial dokum.
18.00 Anglia z gory. Stadiony
(5, 6) - serial dokumentalny
19.00 Z archiwéw historii (5)
20.10 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (3) - pr. rozr.
21.10 Furioza (3) - serial sens.
22.05 Stodko-gorzki - dramat
EX obycz., Pol. 1996, 105 min
23.50 Siostry Williams - dok.,
WIK. Bryt./Australia 2023
0.55 Eksperyment: Odsiadka
4) - reality show
2.00 Twardzielki (9) - dok., Pol.
2.40 Miasta rytm (3) - dok.
3.45 Survivalowa rodzina
(9, 10) - serial dokum., Pol.
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska (8, 9) - mag.

112 stag;ji tylko z to owo

HD

9.45 Dzielna banda
i tajemnica
zaginionego wujka
~ film animowany,
Hiszpania 2024, 80 min
11.05 Green Book
- dramat obyczajowy,
USA 2018, 125 min
13.10 Krol rozrywki
- musical, USA
2017, 105 min
14.55 Pasazerowie - dram.
s.f, USA/Australia
2016, 115 min
16.50 Spinal Tap II:
To nie koniec
- komediodramat,
USA 2025, 80 min
18.10 Millerowie
- komedia kryminalna,
USA/Wielka Brytania
2013, 110 min
THRILLER

20.00 Nie mow zla

- USA 2024, 110 min

Louise i Ben, ignorujac zte
przeczucia, jada na weekend
do par?; ktora poznali na wa-
kacjach. Nie zdajg sobie
sprawy, co ich tam czeka...

21.50 Creed 2 - dramat

obyczajowy, USA
2018, rez. Steven
Caple Jr., 130 min

0.00 The Order: Ciche

braterstwo - thriller,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2024, 115 min

1 55 Czarne bractwo

- film biograficzny,
USA 2018, 135 min

D CANAL+ 360 HD H HBO 2

13.40 Policzalne - dramat
EM psycholog., 2024, 90 min
15.10 Milczaca przyjaciélka
G - dram. hist., Niem./Wegry/
Francja 2025, 140 min
17.30 Kolejna zwyczajna
EMT przystuga - czama
komedia, USA 2025, rez.
Paul Feig, 120 min
19.30 Wiezien labiryntu:
GO Proby ognia - thriller, USA
2015, rez. Wes Ball, 130 min
21.40 zlodziej z przypadku
G - thriller, USA 2025, rez.
Darren Aronofsky, 105 min
23.25 Druga mtodos¢ (5)
23.55 Bekart - dramat
EMT historyczny, 2023, 125 min

HD

14.05 C6Z za pigkny dzien
EMT - dramat biograficzny,
Chiny/USA 2019, 110 min
15.55 Saipan - dramat
IEM biograficzny, Irlandia/Wielka
Brytania 2025, 90 min
17.25 outlander: Krew
Z Krwi 2 (1) - serial obycz.
18.30 Tokyo Vice 2 (7) - krym.
19.25 Druga mtodosc (5)
-obycz., USA/WIK. Bryt.
20.00 Droga Anglio (1) - obycz.
21.00 Kocham LA (8) - kom.
21.35 0dwilz 3 (5) - krym., Pol.
22.20 The Pickup - komedia
G sensacyjna, 2025, 90 min
23.50 Christy - dramat obycz.,
T Irl./WIK. Bryt. 2025, 95 min

P! Premieraw TV
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8.00 Sasiedzi (9)-anim.  6.00 Tata ma plan 2 5.05 Szkota (22) - serial 6.10 Zbrodnie idealne 6.00 Och!Kabaret(5,6)  6.00 Komisarz Rex 9 (4-7)

8.15 Byly sobie Ameryki (16-20) - serial paradokum. (16)-serial kryminalny, - program rozrywkowy - serial krym., Wiochy/
(4-6) - serial anim., Fr. komediowy, USA 2017  6.00 Seriaale (6) Francja 2017 7.50 Polska Kronika Austria/Niemcy 2008
10.00 Jezdzcy smokow 8.30 Teoria wielkiego - magazyn filmowy 7.15 Bez sladu 3 (23) Filmowa - serial dok. 10.00 Hudson i Rex 5

na koricu Swiata podrywu 8 (18-24)  6.35 Po drugiej stronie - serial kryminalny, 8.15 Zakazane piosenki (12-14) - serial krym.,

(11, 12) - serial anim. - serial komediowy, kamery (2) - dok., Pol. USA 2004-2005 - film wojenny, Kanada 2022-2023
10.55 Hotel USA 2014-2015 7.30 Lekarze 5 (3-10) 8.10 Bez Sladu 4 (1-4) 1946, rez. Leonard 13.00 Komisarz
™ Transylwania 3 11.25 Teoria wielkiego - serial obycz., Polska - serial kryminalny, Buczkowski, 140 min Montalbano (29)
—film animowany, podrywu 9 (1-5) 10.35 Mata Wielka Stopa USA 2005-2006 10.35 ABC mitoSci - serial kryminalny,
USA/Korea Pofudniowa - kom., USA 2015 ™ - film anim., Belgia/  12.00 Kasandra 9 (3, 4) - komedia muzyczna, Wiochy 2017
2018, 120 min Penny i Leonard biorg Fr./USA 2017, 120 min - serial kryminalny, 1935, rez. Michat 15.30 Adwokat - film
12.55 Hot Shots! kameralny $lub w Las 12.35 Istoty fantastyczne Francja 2025 Waszynski, 130 min sensacyjny, USA 1998,
@M - komedia sensacyjna, Vegas. Transmitujg ~ [EXX - komediodramat, 16.00 Metoda Wagnera  12.45 Pitsudski - film rez. Steven Zaillian,
USA 1991, 110 min uroczystosc dla USA 2024, rez. John (1) - serial kryminalny, biograficzny, 2019, rez. wyk. John Travolta,
14.45 Speed reszty paczki. Krasinski, 130 min Francja 2020, wyk. Gll Michat Rosa, 130 min Robert Duvall, Tony
[EM] - niebezpieczna 13.35 Przyjaciele 5 (5-13) 14.45 Wojna z dziadkiem Alma, Olivia Cote 14.55 Znachor - dramat Shalhoub, William H.
szybkos¢ - film - serial komediowy, — EMI -kom., USA/WIK. Bryt./ 18.00 Podréznik 3 (2) obyczajowy, 1981, rez. Macy, 130 min
sensacyjny, USA USA 1998-1999 Kanada 2020, 125 min - serial kryminalny, Jerzy Hoffman, 175min 17.40 Stawka wigksza niz
1994, 140 min Ross ma nie widywa¢ 16.50 Superman: Powrot Francja 2024 17.50 Konsul - komedia zycie (1, 2) - serial
17.05 King Kong - przyg., sie z Rachel w czasie [EMI - film przygodowy, Yann prowadzi kryminalna, 1989, wojenny, Polska, wyk.

@M Nowa Zelandia/USA/ pobytu Emily w No- Australia/USA
2006, 190 min
KOMEDIA KRYMINALNA

Sledztwo w sprawie
spalonego ciata.
_KRYMINALNY

Wyk. Piotr ) Stanistaw Mikulski,
Fronczewski, 130 min Emil Karewicz
DRAMAT OBYCZAJOWY SENSACYJNY

Niemcy 2005, 235 min wym Jorku.

ANIMOWANY

20

20.00 Morderstwo
EX] na Cote Sauvage

© 18.05 Baranek Shaun:
E™MA Film - USA/Fr./WIK.

20,00 Ré2yczka © 20,00 W potrzasku

20,00 Chiopaki nie placz
p e 2010, 150 min —~USA 1995, 140 min

21,00 Transporter
I - Polska 2000, 120 min

BT - Francja/USA

2002, 110 min Bryt. 2015, 115min Skrzypek Kuba przypadkowo - Francja/Belgia Rok 1967. Kamila Sakowicz  Biznesmen Paul poznaje
Kurier do zadan specjalnych, Na skutek urazu glowy go-  trafia w Srodek porachunkow 2023, 120 min zgadza sig pracowac dla SB.  w Nagoi piekng Kiring | staje
Frank, tamie swoje zasa- spodarz traci pamigC. Robi  migdzy Bolcem a Fredem.  Sarah prowadzi Sledztwo Na zlecenie urzednikow ma  sie Swiadkiem Jej zabojstwa.
ay, chcac pOMGC porwa- w miescie furore jako stylista Niebezpieczni bandyci poda-  w sprawie zwiok Lucasa La-  inwigilowac pisarza Adama  Postanawia sie zemscic. Pro-
nej kobiecie. Gdy ja uwalnia, ~fryzur. Shaun i mieszkancy — Zajg jego tropem. gne'a. Kapitan zandarmerii ~ Warczewskiego. Wkrétce zo-  si 0 pomoc Takede, mistrza
wplatuje sie w Smiertelnie  farmy ruszajg jego tropem. 22,00 Weselne bedzie musiata wspotpraco-  staje jego zona. wschodnich sztuk walki.
niebezpieczng intryge. 20.00 Planeta Singli. X przeznaczenie wac z Benem, czlonkiem od- 2,30 Niepokonani - dram. 22.20 S.W.A.T.: Under
22.50 Wakacyjni Osiem historii (7, ) ~kom. romant,, Usa/ dziatu antynarkotykowego przyg., USA/Polska/ Siege - film sens.,
E™] przyjaciele 22.25 The Office PL2(11) Wielka Brytania/ 22.00 Morderstwo ZEA 2010, 155 min USA 2017, 100 min
- komedia, USA 23.00 Comedy Club 5 (5, 6) Kanada 2018, 115 min M w Larzac - film 1.05 Mistrz - dramat 0.00 Kamienne Pig$ci
2021, 130 min 0.05 Miasteczko South 23.55 W nowym zwier- kryminalny, Francja biograf., 2020, 120 min - dramat biograficzny,
1.00 $lad'(87, 88)- krym. Park 11 (12-14) EM™T ciadle: Wakacje 2020, 125 min 3.05 Wtorek - komedia, Panama/USA
3.00 48h. Zaginieni 1.35 Miasteczko - komedia, USA 0.05 Zabolstwo 2001, 120 min 2016, 140 min
(85, 86) - serial krym. South Park 12 (1) 2015, 120 min EM] w posiadtosci 5.05 Niech sie dymi 2.20 1923 Hitler
5.00 Na ratunek 112 2.00 Pracoholicy 7 (9,10) 1.55 Andrzej Soltysik - thriller, Francja - etiuda filmowa, 2025 i narodziny nazizmu
(962, 963) - paradok. ~ 3.00 Pracoholicy (1,2) przedstawia 3 2020, 120 min 5.40 Fuck them all —dok Wik, Bryt. 2023

=TT (- e (< ER (r D (=Pl (= s

10.15 Ultimatum Bourne'a 6.00 Graczykowie (19-22) 6.00 czarod2|ejk| 5(3-12) 7.45 CSI: Kryminalne zagadki  6.00 strazmk Teksasu (21-25) 16.15 Inga Lindstrom:

M - film sens., 2007, 115 min ~ 8.30 Swiety (50-52, 1, 2) - kom. - serial fantasy, USA Nowego Jorku (10,11)  10.55 Vera 7 (4) - serial krym Idealny facet na prébhe
12.10 Zabi¢ wspomnienia 11.00 Po sasiedzku 7 (16-20)  15.30 Pan i pani Smith 9.35 Z archiwum X (9-12) -s.f.  12.55 Wielka bitwa Asteriksa - melodramat, Niemcy
G - dramat obyczajowy, USA  13.30 Diabli nadali (24, 25) EM] - komedia sensacyjna, 13.15 The Hunting Party (13) G - film anim., 1989, 95 min 2025, 110 min

2007, 125 min 14.30 Diabli nadali 2 (1-5) USA 2005, 145 min 14.10 Hellboy - horror s.f, USA  14.30 Potop (1/2) - film hist., 18.05 Inga Lindstrom:
14.15 Dwoch gniewnych ludzi 17.00 Swiat wedtug Kiepskich 17.55 Transformers: Ciemna 2004, 150 min Polska 1974, 205 min Poszukujac Ciebie
EMT - kom., USA 2003, 105 min (24, 1-7) - serial komediowy [EIM strona Ksigzyca-fimsf, 16.40 Helikopter w ogniu 17.55 Agatha Christie: - melodramat, Niemcy
16.00 Klik: I robisz, co chcesz 21.00 Co ludzie powiedza? 3 USA 2011, rez. Michael Bay, X - dramat wojenny, USA Kryminalne zagadki (4) 2019, rez. Oliver
E® - kom., USA 2006, 110 min (7) - serial kom., WIk. Bryt. wyk. Shia LaBeouf, 185 min 2001, 180 min - Serial krym., Fr./Szwajcaria Dieckmann, 115 min
17.50 Dla niej wszystko 21.40 Co ludzie powiedza? 4 21.00 Resident Evil: Wyspa  19.40 Titanic - dramat 20.00 Vera 8 (2) - serial krym.  20.00 Czekoladowy kiub
G - dramat kryminalny, USA/ (1) - serial kom., Wik. Bryt. [T $mierci - anime, Japonia/ katastrof., USA/Meksyk/  22.00 Osadzony - thriller, USA - film obyczajowy, Wielka
Francja 2010, 130 min 22.25 Jedna nogiw grobie 3 USA 2023, rez. Eiichird Australia 1997, 235 min 1989, 145 min Brytania 2025, 120 min
20.00 Siedmiu wspaniatych - serial kom., Wik. Bryt. Hasumi, 120 min 23.35 Uliczny wojownik - film  0.25 Co z oczu, to z serca 22.00 Lena Lorenz: Niemowle

G - western, USA/Australia 0.30 (:zarna Zmija4(2,3)
2016, 130 min - serial kom., WIk. Bryt.

23.00 Adam - thriller, USA/
X0 Kanada 2004, rez. Nick

EM sensacyjny, 1994, 125 min - G - kom. krym., 1998, 155 min wybawcg - dramat
1.40 Z archiwum X (14, 15) 3.00 Lowca blyskawic - film obycz., Niem. 2021, 115 min

-s.f, USA/Kan. 1996-1997 XD sensacyjny, 1999, 125 min  23.55 Inga Lindstrom:
5.05 Klasyka krotkich Meandry mitosci - dram.

22.10 Dunkierka - wojenny, Wk.  2.00 $mieszniej nie bedzie 6 Hamm, 120 min
EM Bryt./Hol./Fr. 2017, 105 min

(4-8) - program rozrywkowy  1.00 Kroniki Shannary 2 (4-8)  3.40 CSI: Kryminalne zagadki

23.55 Prawo ulicy (5, 6) - krym.  4.30 Comedy Club (2-4) - rozr. - serial fantasy, USA 2017 Nowego Jorku (11) animaciji - filmy anim. obycz., Niem. 2005, 115 min
B CINEMAX 2 0 | 2B Bittoun " NOVELAS+ > | @2, FXCOMEDY o NETWORK D

13.30 Osma klasa 8.45 Panna Marple: Strzaly  5.00 Domenica Montero 6.30 Sposob uzycia 2 (6-10)  10.05 Kanciarz - thriller, USA  10.50 Poznaj nasza rodzinke

EM1 - komediodramat, USA M w Stonygates - film (46-50) - telenowela, 9.00 Pomoc domowa (7-11) ™A 2018, 110 min X - kom., USA 2010, 125 min

2018, 95 min kryminalny, 2009, 120 min Meksyk 2025 11.30 Sposob uzycia 2 (11-15)  11.55 Pora na Zycie - komedia  12.55 Moja super
15.05 Neonowa droga-film  10.45 Poirot 4 (1, 2) - serial krym. 10.00 Sidfa namietnosci (22-26) 14.00 Wszyscy kochaja IEM romant., USA 2023, 120 min G0 eksdziewczyna - kom.
GO obyczajowy, 2024, 110 min  15.10 Dalgliesh 3 (2, 3) - krym. - telenowela, Meksyk 2007 Raymonda 2 (19-25) 13.55 Pan Pip - dramat romant., 2006, 125 min
16.55 Solomama 19.00 Rodzina Hardacre’dw  15.00 Réze i grzechy (83-87)  17.30 Wszyscy kochaja ohyczajowy, 2012, 125 min  15.00 Tomb Raider - przyg., Wik.
EM - komediodramat, (5, 6) — kostium., Wik. Bryt. - telenowela, Turcja 2025, Raymonda 3 (1)-kom.  16.00 Maty rézowy dom Bryt./USA 2018, 150 min
Norwegia/kotwa/Litwa 21.00 Morderstwo w matym wyk. Murat Yildirim 18.00 Johnny English: Nokaut EITT - dramat obyczajowy, 17.30 Bumblebee - fim s,
2025, 100 min miescie 2 (7) - krym., Kan. 20.00 Sieroty ziemi (47, 48) A - kom. sens., WIK. Bryt./ Kanada/USA 2017, 110 min IR Chiny/USA 2018, rez.
18.35 Pocatunek - dramat 21.55 Morderstwo to nic - telenowela, Brazylia USA/Francja 2018, 105 min  17.50 Spencer - dramat obycz., Travis Knight, 150 min
G obycz., Dania 2022, 115 min trudnego (1) - serial krym. 2019, wyk. Julia Dalavia 19.45 Ja, szpieg - komedia Wielka Brytania/Niemcy/  20.00 Transformers:
20.30 Oczy szeroko 22.55 Rodzina Hardacre’d6w  22.00 Duma i uprzedzenie sensacyjna, 2002, 120 min USA 2021, 130 min Przebudzenie bestii
EM zamkniete - thriller (5, 6) - kostium., Wik. Bryt. (44-43) - telenowela, 21.45 Obledny rycerz 20.00 Wersal. Prawo krwi 2 —film s.f, USA 2023, rez.
erotyczny, USA/Wielka 0.55 Detektyw Murdoch 18 Brazylia 2018, wyk. Nathalia - komedia przygodowa, (1,2) - hist., Francja/Kanada Steven Caple Jr., 155 min
Brytania 1999, 155 min (6, 8-10) - serial kryminalny Dill, Thiago Lacerda USA 2001, 155 min 22.20 Krzyk z glebin - thriller,  22.35 Memento - thriller, USA
23.05 The Fin - thriller, Korea 3.50 Rodzina Hardacre'ow 3.00 Sieroty ziemi (47, 48) 0.20 Simpsonowie 31 (11-15) [ USA 2025, 100 min IEX 2000, 140 min
G Potudniowa/Katar/Niemcy (5, 6) - kostium., WIk. Bryt. - telenowela, Brazylia 2.50 Wszyscy kochaja 0.00 Alex Cross - thriller, USA  0.55 Traffic - dramat sens.,

2025, 85 min 5.25 Lekarze na start (23) 2019, wyk. Julia Dalavia Raymonda 3 (2-5) - kom. 2012, 115 min USA/Niemcy 2000, 185 min
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toowo | 37
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STACJE SPORTOWE A
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN s DISCOVERY
EUROSPORT 1 HD sport1  HD | &= porr’  HD | e SPORT (D CHANNEL HD

7.00 Snooker: Turniej 8.30 Siatkowka 6.30 Ligomistrzowe 5.55 Sportowy wieczor  6.00 Werder Double 7.00 Najniebezpie-

British Open mezczyzn: TAURON historie (2, 1): Real - program inform. 7.00 Pitka nozna: Liga czniejszy zawod
8.30 Cycling Show Liga - mecz: PGE GieK Madryt; Leeds United ~ 6.30 Retro TVP Sport niemiecka: FC Bayern Swiata 22 - dok., USA
- magazyn sportowy Skra Beichatow - magazyn pitkarski (178) - magazyn Monachium - RB Lipsk  8.00 By¢ jak Da vinci
8.45 Lekkoatletyka: - Energa Trefl Gdansk ~ 8.20 Lli + - magazyn sportowy 9.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Ztomowisko PL 6
Maraton 11.00 Cafe Futhol tkarski 8.25 Polska Liga wioska: Roma - Genoa (1, 2) - serial dokum.
w Amsterdamie - magazyn pitkarski 9.30 Wysokl Pressing Zeglarska 11.00 Legendy ligi 11.00 Kwatery Hitlera (5)
11.30 Kolarstwo: Eneco  12.30 Koszykowka - magazyn sportowy - magazyn sportowy niemieckiej - mag.  12.00 Bracia Collins biorg
Tour - 4. etap M3 mezczyzn: PGE 11.00 Bylem krélem-dok., 8.50 Pitka nozna: Betclic 11.45 Podréz do Swiata sie do roboty (12)
12.30 Kolarstwo: Eneco Basket Liga - mecz: Polska 2022-2025 1. Liga - mecz: Miedz Calcio - mag. pilkarski 13.00 Wyscigi po antyki
M3 Tour - 5. etap Gornik Zamek Ksigz ~ 12.15 1 na 1 Extra: Piotr Legnica - Stal Mielec  12.25 Pitka nozna: Liga 14.00 Ocali¢ dom:
15.45 Kolarstwo: Watbrzych - Dziki Rutkowski - magazyn 11.00 Futbol totalny M3 wioska - mecz: Interwencja - dok.
M7 Veneto Classic Warszawa sportowy - program publicyst. Udinese Calcio- Lecce 16.00 Zawodowcy:
17.00 Snooker: Turniej 14.45 Siatkowka 13.55 Pitka nozna: 12.10 Pitka nozna kobiet: 14.40 Historie Serie A drwale (5) - dok., Pol.
I3 Northern Ireland Open XA mezczyzn: TAURON Liga hiszpanska Ekstraliga - mecz: 15.20 Pitka nozna: Liga 17.00 Fani czterech kotek:
w Belfascie - 1. dzien Liga-mecz:ZAKSA  16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga Legia Ladies T3 niemiecka: Bayer 04 w trasie 3 - dok.
18.00 Lekkoatletyka: Kedzierzyn-Kozle - rewanzowy mecz - GOmik keczna Leverkusen - Freiburg 18.00 Od samochodu
Maraton - Bogdanka LUK Lublin harazowy: Gezet Stal  14.20 Rozmowy na medal 17.30 Pitka nozna: Liga do domu 3 - mag.
w Amsterdamie 17.50 Siatkéwka GorzOw - Hunters plus - mag. sportowy IEIEA wioska - meczzAC  19.00 Kroniki policyjne:
19.00 Snooker: Turniej mezczyzn: TAURON PSZ Poznan 15.30 Plywanie: Finat Grand Milan - Atalanta BC Szwecja 2 - dok.
Northern Ireland Open Liga: Slepsk Malow ~ 19.15 Wysoki Pressing Prix Polski - Szczecin  19.55 Pitka nozna: Liga 20.00 Ocali¢ dom:
w Belfascie - 1. dzien Suwatki - Jastrzebie - magazyn sportowy 2026 - 3. dzieh M3 wioska - studio Interwencja - dok.

SNOOKER PILKA NOZNA F"I'I'.‘K’A -NOZI.N'A PII:IsA NOZ'NA DOKUMENTALNY
_‘_! '3 R .
: e
.‘ - L dalii IS - V
20.00 Turniej Northern 20.20 TAURON Liga Kobiet 20.55 Liga 17.00 PKO BP Ekstraklasa: 20.40 Ligawloska-mecz. 22.00 W oku cyklonu:
M7 Ireland Open A3 -mecz UNIOpole hiszpariska Lech-KoronaKielce XA Juventus FC - SS Lazio Szaleristwo
W Belfascie - PGE Budowlani t64Z - Real Madryt pod wodza Jose ~ Kolejorz w Poznaniu wciaz — Wydaje sie, ze Rzymianie w Dniu Ojca
- 1. dzien Opolanki rozpoczely ligo- Mourinho na razie nie zachwy- nie zaznat smaku porazki. znalezli sposob na Bianco-  Nadchodzacy Dzien Ojca nie
Tytutu mistrza tej prestizowej wa kampanie od poraz- ca por ajaczhgra. W 9.kolej-  Zmienic to chca Kielczanie,  nerich. Nie przegrali z Turyd-  zapowiada sie pogodnie. Zry-
imprezy broni Jack Lisowski. ki z Chemikiem Police. Teraz  ce Krolewskich czeka trudny  ktorzy sg jednym z najle- czykami w zadnym z trzech ~ wa si¢ potezna burza, w wy-
W ubiegtorocznym finale An- - na wiasnym terenie sprobujg - pojedynek z Sevillg FC. piej punktUJaﬁ:ych zZespotow  ostatnich spotkan. niku ktorej powstaie wiece)
glik sprawit niespodzianke,  zapunktowac w starciuz mi- - 23,00 Sport+ - mag. na wyjazdac! 23.00 Eleven Gol Live niz 80 niszczycielskich tor-
pokonujac faworyzowanego  strzyniami Polski. 0.10 Boks: BKFC 95: 20.00 Pitka nozna: Betclic  0.15 GP Confidential ~ nadw 14 stanach.
Judda Trumpa. 23.00 Siatkéwka Newark - waga 1.Liga - mecz: Lechia  0.50 Ligue 1 Show (7) 23.00 Kroniki policyjne:
0.00 Snooker: Turniej mezczyzn: TAURON kogucia: Jamel Herring Gdansk - Arka Gdynia  1.25 Dramatyczne rzu Szwecja 2 - dok.
Northern Ireland Open Liga - mecz: ZAKSA - John Dodson 23.00 Sportowy wieczor karne - mag. pitkarski  0.00 Nagi instynkt
w Belfascie - 1. dzien Kedzierzyn-Kozle 1.15 Pitka nozna: PKO BP 23.30 Boks: MB Boxing 1.45 Naijlepsi dryblerzy przetrwania:
1.30 Kolarstwo kobiet: - Bogdanka LUK Lublin Ekstraklasa - mecz: Night 29: Next Step Bundesligi - mag. tajemnicza wyspa
Mistrzostwa $wiata 1.00 Siatkowka Lech - Korona Kielce - podsumowanie 2.00 Pitka nozna: 2.30 Awantura o fure
- Montreal 2026 mezczyzn: TAURON ~ 3.40 Premier League: 1.55 Boks: Gala Liga wioska 3.00 Mistrzowie
- wyscig ze Liga: Skra Befchatow The Big Interview W Las Vegas -mecz: AC Milan logistyki (10) - dok.
startu wspolnego - Energa Trefl Gdarisk (9) - magazyn pitkarski - podsumowanie - Atalanta BC 4.00 kowcy staroci (6, 7)

/4 POLSAT CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD SPORT 2 SPORT 2 HD CHANNEL sporTs2 _ HD LIFE HD
7.25 Kolarstwo torowe: M$ 10.30 Tenis: Turniej ATP 8.15 Tenis: Turniej WTA 6.00 Action Sports World 14.00 Bundesliga Clubs - mag. 11.15 Mistrzowie porzadku 2
- Szanghaj 2026 - 5. dzieh w Szanghaju - finat w Wuhan - mecz (18, 19) - mag. sportowy ~ 14.20 Podroz do Swiata Calcio 12.15 Szalone domy
11.30 FIA WEC: Wyscig 13.00 Pitka nozna: Liga wioska: poifinatowy gry pojedynczej  8.00 KPW Kombat TV (12) 14.55 Pitka nozna: Liga wioska: AmeryKi 2 (6) - pr. roz.
M3 6-godzinny w Barcelonie Bologna FC - Inter 10.30 Tenis: Turniej WTA 9.00 AEW: PAN PAWEOWSKI M3 Fiorentina - Como 12.45 Pierwszy raz Kingi (3)
15.00 FIA WEC: Wyscig 15.00 Pitka reczna mezczyzn: w Wuhan - poffinat X PAUL WIGHT (1) 17.05 Bundesliga Clubs - mag. 13.45 Historie wielkiej
M3 6-godzinny w Barcelonie XA LOTTO Superliga: Wista 12.30 Tenis: Turniej WTA 10.00 AEW Dynamite (2641)  17.20 Pitka nozna: Liga wagi 10 (4) - serial dokum.
18.30 Kolarstwo: Eneco Plock - Wybrzeze M3 w Wuhan - finat 12.00 AEW Collision 2 (2641) niemiecka: Borussia 15.45 Jak to robig zwierzeta?
Tour - 5. etap 17.30 Koszykowka mezczyzn: 15.00 Padel: Turniej Premier 14.00 AEW PPV (1) - pr. sportowy M'gladbach - Hoffenheim ~ 16.15 Misja ratunkowa (4, 5)
19.00 Lekkoatletyka: PGE Basket Liga: MKS M3 Padel w Mediolanie - final  20.30 New Japan Wrestling  19.35 Ousmane Dembélé 17.45 Zwiazki z moda 3 (2)
Maraton w Amsterdamie Dabrowa Gornicza - Slask kobiet i finat mezczyzn - Highlights (18) - Pierwsze kroki - dok.  18.45 Nalogowe panny miode
20.00 Wspinaczka: World 20.00 Sporty walki: UFC Fight  19.30 Tenis: Turniej WTA - program sportowy 19.50 Olympique Lyon 19.45 Salon sukien $lubnych:
Series w Salt Lake City Night - walka: Joaquin w Wuhan - finat 21.00 PTW Wrestling (31) - Miedzy legenda Beneluks (1) - pr. rozrywk.
22.00 Kolarstwo torowe: M$ Buckley - Mike Malott 22.00 8 wspaniatych (2) - dok. - program sportowy a terazniejszoscig - dok. 21.15 Klinika naturalnego
- Szanghaj 2026 - 5. dzien  23.00 Pitka nozna: Liga 23.00 Hola LaLiga - mag. 23.40 New Japan Wrestling  20.40 Pitka nozna: Liga piekna (1) - reality show
23.00 Lekkoatletyka: holenderska 0.15 Tenis: Turniej WTA - Highlights (3, 19, 6) M3 francuska - mecz: 21.45 Chirurgia otylosci (9)
Maraton w Amsterdamie  1.00 Sporty walki: FEN 54 w Wuhan - finat - program sportowy Olympique Lyon - OGC Nice  22.45 Historie wielkiej
0.00 Kolarstwo kobiet: M$ W Pile: Gracjan Wyroslak 2.45 Pitka nozna: 1.00 Action Sports World 22.55 AJ Auxerre - Mate wagi 10 (5) - serial dokum.
- Montreal 2026 - Maksim Grabovich PKO BP Ekstraklasa (20-24) - mag. sportowy miasto, wielki klub 0.45 Sekrety lekarzy (9)
2 POLSAT 2 POLSAT CANAL+ ELEVEN ELEVEN t CANAL+
SPORT FIGHT 1D SPORT 3 SPORT 5 w o | & sportss HD | =B Sokumenr  HD
13.00 Strzelnica Navala (9 8.30 Pitka reczna mezczyzn:  8.20 Premier League Stories 12 30 Moi hohaterowie - mag. 13.55 Podréz do $wiata Calcio 10.00 Polska z gory 5 (11, 12)
- magazyn sportowy LOTTO Superliga 8.55 Premier League: The 13.05 Najlepsze gole VfL 14.25 Ligue 1 Show (7) - mag.  11.00 Polska z géry 6 (1) - dok.
13.50 Sporty walki: Hybrid 11.00 KOTV Classics Big Interview (9) - mag. Wolfsburg - mag. pitkarski  14.55 Pitka nozna: Liga 11.30 Apulia, skarb
MMA 3 w Pile - walka: D. - magazyn bokserski 9.30 Wysoki Pressing - mag. 13.25 Pitka nozna: 2. liga M3 francuska - mecz: Angers potudniowych Wioch
Skibiriski - L. Damiani 12.00 FIA World Endurance  11.15 1 na 1 Extra - mag. M7 niemiecka - mecz: Dynamo SCO - Olympique Marsylia  12.30 Plaza pingwinéw (2)
16.20 Sporty walki: Babilon M7 championship: Wyscig  12.20 Ligomistrzowe historie Drezno - 1. FC Magdeburg ~ 17.10 Pitka nozna: Liga 13.30 Lodowa odyseja - dok.
Boxing Show &K1 6-godzinny w Barcelonie  13.00 Dart: Dutch Darts 15.30 RC Lens - Sekrety M3 francuska - mecz; Paris  14.30 Malpka sajmiri
w Nowym Dworze 18.00 Atleci - magazyn sportowy IEXTA Championship sukcesu - reportaz FC - Stade Rennais FC z deszczowego lasu
Mazowieckim - walka: Jan  18.30 Pitka nozna: Liga 17.15 Wysoki Pressing - mag.  17.10 Pitka nozna: Liga 19.15 Podroz do Swiata 15.30 Kazda mata rzecz - dok.
Lodzik - Juanmi Martinez holenderska 19.00 Dart: Dutch Darts M3 francuska: Lorient - Monaco Calcio - magazyn pitkarski 17.10 Wszystkie kolory
18.40 KOTV Classics (38) - mag. 20.40 Pitka nozna: Liga wioska T Championship - finat 19.15 Bundesliga Clubs - mag. 19.40 Najlepsze gole Bayernu Swiata 5 (4-6) - serial dok.
19.30 Sporty walki: Babilon M3 - mecz: Juventus FC-Lazio 23.15 Sporty walki: ONE 19.30 Bundesliga Clubs - mag. Monachium - mag. 20.10 Chiny z Benem Foglem
MMA 58 w Nowym Saczu ~ 23.00 Pitka nozna: Liga Friday Fights 175 19.45 Bundesliga Clubs - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga (3) - film dokum., Wik. Bryt.
- walka: Rafat Dudek holenderska 0.30 Hola LaLiga - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: Union-BVB  21.50 Dzika fauna
- Chris Melhuish 1.00 Sporty walki: Gala Babilon  1.40 Premier League Stories portugalska - mecz: SC 22.00 Pitka nozna: Liga srodziemnomorska (1-3)
22,05 Boks: Gala w Koscierzynie MMA 54 w Grudzigdzu 2.15 Pitka nozna: PKO BP Braga - Sporting CP francuska - mecz: Angers ~ 0.50 Depp kontra Heard.
- Wwaga ciezka: Nikodem - walka: Rafat Blachuta Ekstraklasa - mecz: 22,00 Pitka nozna: Liga wioska: SCO - Olympique Marsylia Sprawiedliwos¢ wedlug
Jezewski - Jakub Sosifiski - Krystian Szczesny Cracovia - Legia Warszawa Fiorentina - Como 0.00 Werder Double - dok. social mediéw - film dok.

38 | tokowo P! Premieraw TV




DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
8.00 Zoom
na architekture
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
nalazki 16 (20)
12.30 Jak to jest zrobhione
- samochody
marzen - serial dok.
14.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3) - dok.
16.00 Jak dziala
wszechswiat? ()
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? 25 (24, 26)
- serial dokumentalny
19.30 Jak to jest
zrobione? - dok.
_DOKUMENTALNY

HD

20.00 Wyprawa

W hieznane 10
Na wybrzezu Oregonu Josh
wyrusza na poszukiwanie
skarbu prawdziwego pirata.
Inspiruje sie swoim ulubio-
nym filmem ,Goonies". Po-
daza tropam| legend.

21.00 Wyprawa
W nieznane 9 - dok.
22.00 Sekrety Houdiniego
- serial dok., USA
23.00 smakolyki z fabryki
— film dokumentalny
0.00 Jak dziata
wszechSwiat? - dok.
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (13) - dok.
9.00 Niemieckie lombardy (7)
10.00 Walka o bagaz - dok.
12.00 kowcy staroci (1) - dok.
13.00 Skarby z szopy (23, 24)
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Pogromca mitéw
w akgji - serial dok., USA
18.00 Zaginione miejsca (3)
19.00 Sekrety i skarby Il
Rzeszy (7, 8) - serial dok.
20.00 Tajemnice oceanow
23.00 Miasteczko demonéw
1.00 Dzungla ztota - serial dok.
2.00 Pas#g spos6h na zycie
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.

@ TP DOKUMENT HD

16.25 Neandertalczyk kontra

Homo sapiens - film dok.
17.30 Ukryte oblicze (9) - dok.
18.25 Sanatorium mitosci 6
19.20 Casting - film dok., Pol.
20.00 Wyspy Zielonego

Przyladka. Zagrozony

archipelag - film dok., Fr.
21.05 Barbara Wlodarczyk

zaprasza - magazyn
21.10 Rama X

- kontrowersyjny

monarcha - film dok., Fr.
22.20 Tamte lata, tamte dni

- magazyn kulturalny
22.55 Dni wrzawy - droga

Rolling Stoneséw

do Altamont - film dok.

HD

6.00 Morderstwa
w Dolinie
Krzemowej - dok.

7.00 Na tropie mordercy

- dok., Wik. Bryt.
8.00 Ekstremalna
kryminalistyka
10.00 Przypadek Natalii
Grace: ostatni
rozdziat - serial dok.
12.00 Smier¢ w cieniu
stglc(ilonu 4- k;ym
13.00 O ajac zlo
14.00 Zbro Izwa (?lle)
doskonata - dok.
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 5

- serial dokumentalny

18.00 Zyjac z potworem

- serial dokumentalny

20.00 Toksyczne

DOKUMENTALNY

Al

21.00 O.J).iNicole;
zbrodnia dekady
- USA 2020

Tanya Brown prezentuje ku-
lisy wyjatkowo burzliwego

i toksycznego matzenstwa O.J.
i swojej siostry Nicole. Przy
bliza widzom jedng z najgfo-
$niejszych rozpraw stulecia.

23.00 Mroczne zycie P.
Diddiego - serial dok.
1.00 0.J.i Nicole:
zbrodnia dekady
— film dok., USA 2020
3.00 Zaginieni 2 - dok.
4.00 Sekrety i skandale
Nowego Jorku
- serial dokumentalny

13.05 Polska z gory. Nad woda
13.35 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi (2) - dok., Fr.
14.40 Dzikie odmety - film dok.
15.50 Chronigc Oceanig - dok.
17.00 Ciesniny. Migdzy ladem
a morzem (2) - serial dok.
18.10 Dokad dzisiaj? 4 (93, 94)
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5 (2, 3)
19.40 Kate Bush
z Wichrowych wzgérz
- film dok., Francja 2025
20.50 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - dok., Francja
22,00 Smier¢ na Cyprze %)
23.10 Henry Ford. XX-wieczny
zyciorys - film dokum., Fr.

POLSATDOKU HD

8.05 Polski lombard Walusia
9.55 Tajna historia XX wieku
10.25 Stynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (3) - serial dok.
11.25 Fabryki wojny (3, 4) - dok.
13.25 Einsatzgruppen
- nazistowskie brygady
$mierci (3, 4) - serial dok.
15.25 Poszukiwacze historii
16.15 Koloseum (5, 6) - dok.
18.10 Historie szalonych
bogaczy (1-4) - serial dok.
20.05 Najstynniejsze napady
(5, 6) - serial dokumentalny
22,00 Jak to wyjasnié? (13, 14)
23.50 UFO. Zaginione dowody
1.55 Kotowrotek (198, 199)
3.05 Tajna historia XX wieku

Zwigzki 2 - dok., USA

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
10.00 Ekstremalne
katastrofy (1) - dok.
11.00 Morskie
megamaszyny (6)
12.00 Ikony lotnictwa (3)
13.00 Superfabryki (1)
14.00 Odkopac historie (7)
15.00 Egipt: Miejsce peitne
tajemnic (2) - dok.
16.00 Klucz
do przepowiedni
(10) - serial dokum.
16.55 Wojna z ZSRR:
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2) - film
dokum., Kanada 2018
17.55 ZeIazna kurtyna:
Zycie pod radziecka
okupacja (3) - dok.
19.00 zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (1) - serial dok.
DOKUMENTALNY

Y

20.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (2)
Nie ma instytucji, do ktorej
cywilni piloci mogliby zgla-
szaC obserwacje niewytiu-
maczalnych zjawisk. Ich
rzecznikiem staje sie byly
czlonek marynarki.

20.55 Kataklizmy
pogodowe (2)
22.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
23.00 Burzliwa historia
Tudoréw (6) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
serlal ok., Kan.

13.00 DZIka przyroda strefy
rownikowej (5) - dok.
14.00 Planeta stoni - film dok.
15.00 Magiczne gory Niemiec
16.00 Zycie w Karpatach (2)
17.00 Planeta wielkich kotow
- film dokumentalny, RPA
18.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
19.00 Sardynia: kamienna
arka - film dokum., Austria
20.00 Europa z powietrza (4)
21.00 Dzika konfrontacja (3)
22,00 Dziki Tajwan: nieznana
wyspa - film dokum., USA
23.00 Dzika Afryka
Potudniowa (1) - dok.
0.00 Porazka drapieznika (2)
POLSAT VIASAT H
‘m“ EXPLORE
6.25 Australijscy fowcy
bydta 2 (7) - dok., Australia
6.55 Ciezarowka po lepsze
Zycie (3-7) - serial dok.
11.35 Ostatni kapitanowie 2
16.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 W okowach mrozu 5
22.55 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (2)
23.55 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (7-12) - dok.
4.40 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (1) - dok., Kan.
5.25 Australijscy fowcy
bydia 2 (7) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18 pazdziernika

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1018) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (71)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(49, 50) - serial dok.
9.00 Z klimatem i z pasja
(15, 19) - pr. publicyst.
10.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (1, 2)
12.00 Wojny
magazynowe 9
(18-21) - reality show
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (3)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (11, 12)
- serial dok., Australia
17.00 Rolnicy. Podlasie
(39-42) - serial dok.
21.00 Podgladacze
przyrody (4, 5) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Wspélczesne
niewolnictwo

Relacja z rozbicia gangu,
ktory przez lata sprowadzat
setki Polakow do Wielkie]
Brytanii, Przedstawiciele or-
ganizacji obiecywali ludziom
pomoc, a nastepnie zmuszali
ich do niewolniczej pracy.

23.00 Najstynniejsze
napady (8) - dok.
0.00 UFO.Zaginione
dowody (8) - dok.
1.00 Porzucone
konstrukcje (4)
- serial dok., WIk. Bryt.
2.00 Rolnicy. Podlasie
41 43) - serial dok.

10 35 Nocnym poclqglem
przez Europe (2) - dok.
11.40 Radioaktywne wilki:
dzikie tereny
Czarnobyla - dok., Austria
12.45 Uwaga, komary! Nowe
zagrozenie dla Europy
13.50 Wydra - strazniczka
rzeki - film dokumentalny
15.00 Karpaty: krélestwo
niedzwiedzi - film dokum.
16.55 Matka Natura 2 (1) - dok.
18.00 Korzenie Zycia (3) - dok.
19.10 Przetrwac asteroide
21.05 Skandynawia (1, 2) - dok.
23.30 Irlandia: szalony rok (2)
0.25 Nocnym poclqglem
przez Europe (2) - dok.

6.15 Przeklete skarhy (2- 4)
9.15 Starozytne Pompeje
- tajemnice Oplontis
11.35 Pompeje: Nowe
wykopaliska (1-3) - dok.
15.30 Geografia wojny: Il
wojna $wiatowa (1-4)
19.55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
21.00 Starozytne Pompeje
- tajemnice Oplontis
23.25 Sekretne Zycie
rzymskich cesarzy - dok.
0.40 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (1-5) - dok.
5.10 Zakazana historia 7 (3)
5.55 Pompeje: Nowe
wykopaliska (3) - dok.

50, S
HISTORIA

10.15 Wojownicy czasu
10.55 Wszystkie kolory
Swiata 3 (7) - dok., Fr.
Machu Picchu
- tajemnice miasta
Inkow - dok., Fr. 2024
Wyspa SW|etej
Heleny
Flesz historii (783)
Cwat - komediodram.,
Pol. 1995, 110 min
EX Libris - magazyn
Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(7): Wojny - dok., Niem.
18.00 Noce i dnie (4)
- serial obycz., Polska
19.00 Gry wojenne (4)
20.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
(6) - dok., Niem. 2020
20.55 Polskie 100 lat
OBYCZAJOWY

11.55

13.00

14.00
14.30
16.20
17.00

21.25 Dom pod Dwoma
Oorfami (7) - Pol. 2021

W Breslau Niemcy szykujg sie

do obrony miasta. Karl w po-

rozumieniu z SS opracowu-

je plan ukrycia zrabowanego
ziota i dziet sztuki w podziem-

nych skrytkach w gorach.

22.25 80 milionow
- komedia sensacyjna,
Polska 2011, 120 min
0.25 Draza - czetnik.
Legenda Kreséw
1.25 Noce i dnie (4)
- serial obycz., Polska
2.20 Boza podszewka
(13, 14) - serial
obyczajowy, Pol. 1997

BBC EARTH 1p

9.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (6) - serial dok.
11.00 Ewolucja (1) - serial dok.
12.10 W okowach mrozu 6 (9)
13.10 Dzikie zakatki Ziemi
z Simonem Reeve'em 2
14.30 Azja (3, 4) - serial dokum.
16.55 Zycie na pustkowiu 5
18.50 Szlakiem wulkanéw (1)
19.50 Blekitna Planeta 2 (6)
21.00 Ewolucija (1) - serial dok.
22.10 W okowach mrozu 2 (2)
23.00 Dlaczego gln?
wieloryby? - film dokum.
0.10 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
1.20 Zahdjcza pogoda 6 (6)
2.10 Azja (3, 4) - serial dokum.

14. 10 Sprawa Iwony
Wieczorek (1) - film dok.
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (13) - dok.
16.00 Dozywotniacy 3 (1, 2)
17.00 Nie ma ciata, nie ma
zbrodni? (4) - serial dok.
18.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (7) - serial dokum.
19.00 Mordercze bhabcie (2)
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Absurdalne
przestepstwa 4 (7, 8)
22.00 Protokot zbrodni 2 (3)
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (10) - serial dok., USA
23.55 Ekstremalna wiara (3)
0.50 Nastoletni mordercy (4)

@3 HISTORY HD

13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
14.00 Tajemnice Dolnego
Slaska (6) - dok., Pol.
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (19) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 14 (9) - dok.
16.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(7) - serial dok., USA
17.10 Il wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(1, 2) - serial dokum.
19.05 Starozytni
kosmici 12 (12)
- serial dokumentalny
20.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (17) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Wielka inzynieria
z Dolphem
Lundgrenem (3)

Dolph Lundgren przyglada sie
legendarnym gigantycznym
wynalazkom. Bada najwigkszy
samolot transportowy $wiata,
Antonowa An-225 oraz wazg-
¢y 200 ton czotg Maus.

22.00 Absurdy =
przesziosci: historie
peine ryzyka 2 (5)
23.00 Starozytni
kosmici 17 (18) - dok.
23.55 Starozytni
kosmici 14 (3) - dok.
0.50 Starozytni
kosmici 12 (12) - dok.
ANIMAL
PLANET
12.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Wielki potéw - serial dok.
14.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Potwor z Loch Ness:
nowe dowody - dok.
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwwrzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
1.00 Julia kontra weze 2

HD

8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (2-4, 1)
10.15 Czlowiek kontra
jedzenie (3) - mag. kulin.
10.50 Europa filmowa (1,7, 8)
14.00 Cziowiek kontra
jedzenie (37-39, 2) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (5-8) - serial dok.
18.15 Cigzaréwka przez Stany
21.15 Miasta, w ktorych
straszy (5, 6) - serial dok.
23.20 Sukces nie zna granic
(4, 5) - serial dok., Pol. 2017
1.20 W co wierza
Oshournowie (14-17)
5.25 Czlowiek kontra
jedzenie (15) - mag. kulin.
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112 stacji tylko z O OWO

STACJE OGOLNOTEMATYCZNE
@3 roLSAT CAFE TV 4 TTV HD TUNSTYLE HD

12.50 Stowo na niedziele 7.10 Okrasa lamie 6.00 Demakijaz (15-17) ~ 7.00 Mont Saint-Michel: 12.35 Gogglebox.Przed  5.25 Londyiiska

18 pazdziernika

13.00 Transmisja mszy przepisy - mag. kulin.  7.30 Drugie zycie sukm Zagadki niepowta- telewizorem 25 (7) rewolucja Magdy
Swietej z kosciola  8.15 Gorna potka smaku $lubnej (31) - pr. rozr. rzalnej budowli 13.40 Nasi Gessler - reportaz
pw. Swietych (1) - magazyn kulin. 8.00 Bogaty dom 8.15 Najdziwniejsze w mundurach 4 (3)  6.15 MasterChef (6)-rozr.
Polskich Braci 8.50 Kiedys to hyto... - biedny dom (26) domy Swiata 14.40 Kochaj albowréc (7) 7.45 Dzier Dobry
Meczennikow 9.20 Koto fortuny (2075)  9.00 Rolniczki (16, 28) 9.20 A na deser... (16) 15.45 EXpress - pr. inform. TVN - magazyn
w Bydgoszczy 10.00 Tariczaca ze - serial dokum., Polska  9.25 Galileo (1218, 1219) 16.05 Idznacalos¢ 3(7)  11.30 Ostre cigcie 13 (4)

14.15 Pitka nozna: Betclic Swiatem 11.00 Ambulans (8)-dok. 11.25 Mini Galileo (218) ~ program rozrywkowy - program rozrywkowy

AT 1. Liga - mecz; kKS - Chorwacja (5) 12.00 Bogaty dom 11.50 Zahdjcze maszyny 17.10 Zycie na kredycie 9 12.30 Love the Look (4)
£6dz - Podbeskidzie  10.40 Szansa na sukces. - biedny dom (27,28) EMI - film s.f, USA/Nowa (13) - reality show - mag. poradnikowy

17.00 Teleexpress Opole 2027 (5) 14.00 Nasz nowy dom Zelandia/Japonia 17.45 Express - pr.inform. 13.30 Jestem z Polski 18

17.25 M jak mitos$¢ (1939) 11.45 Postaw na milion (258) - reality show 2018, 150 min 18.00 Pogoda, sport (4) - serial dokum., Pol.

18.20 Srebrny Montreal 13.40 Prywatne zycie 15.05 Demakljaz (218) 14.20 Gora Dantego 18.10 ZyCIe na kredycie 9 14.30 Jestem z Polski (6, 9)
50 lat pézniej Zwierzat 15 (7) 15.30 Hell's Kitchen EM - film katastroficzny, (14) - reality show - serial dok., Pol. 2021

19.15 63. KFPPw Opolu  14.10 Super Gary. Gotuj - Piekielna Kuchnia USA 1997, wyk. Pierce 18.45 Damy i wiesniaczki. 16.35 Teraz one (4) - rozr.
- Autobiogratia. Z Bosacka! (7) - mag. (62) - reality show Brosnan, 145 min PL 12 (7)-fab.-dok.  17.10 Do zobaczenia 3 (4)
Jubileusz Bogdana 14.50 Tak to leciato! (91) 17.00 Bogaty dom 16.45 Tower Heist: 19.45 Express - pr.inform. - mag. poradnikowy
Olewicza - koncert  15.45 Moje przeboje (18) - biedny dom (29) [EMI Zemsta cieciow 20.00 Zakup w ciemno 8 17.45 Bitwa o gosci (2)

19.30 Program 16.20 Jeden z dziesieciu - reality show - komedia sensacyjna, (26) - reality show - reality show

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.05 Sport, pogoda

20.20 Komisarz Alex 24
(299) - Polska 2025

Pawet Kozera z zespotem ba-
daja sprawe $mierci aktywi-
sty, Kuby. Dzien wczesniej
brat on udziat w protescie
przeciwko rozbudowie spa-
larni Smieci w Sulewie.

21.15 Jestem morderca
EMT - thriller, Polska
2016, 120 min

23.15 Gabi Drzewiecka
Zaprasza 2 (4)

0.05 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (28) - pr. rozr.
0.40 M jak mitos$¢ (1939)

TVPHD HD

8.55 Ojciec Mateusz 6 (75, 76)
10.45 Czy wiesz, ze? (107)
11.20 Na sygnale (356, 857)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (179)
13.20 Komisarz Alex 10 (124)
14.15 Ranczo 6 (77, 78) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (28)
19.20 Ranczo 3 (39) - obycz., Pol.
20.20 Ranczo 4 (40, 41) - obycz.
22.20 U Pana Boga za piecem
EMA - kom., Pol. 1998, 110 min

0.10 Na klopoty... Bednarski

(4, 5) - serial krym., Polska

2.35 Kraj $wiata - film obycz,,

EM Polska 1993, 95 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (79-81)
11.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (4-8) - rozr.
16.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczéw
Meczacych (73) - pr. rozr.
18.00 Kabaretowa Dynastia
20.00 Ojciec Brown (9, 10)
- serial krym., WIk. Bryt.
22.00 Ojciec Brown 2 (11, 12)
0.00 zdrady (11) - paradok., Pol.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (49, 70)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy
(110, 111) - kom., Pol. 2007
5.00 Pod lupa MIGACZ 2 (2, 3)

40 | to&owo

17.35 Koto fortuny (2076)
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (6)
ROZRYWKOWY

@/

19.20 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju

- The Best of (6)
Wybor najlepszych skeczow
Znanej grupy. Kultowe scen-
ki ukazujg codzienne sytu-
acje w krzywym zwierciadle
i przzpominaja, za co widzo-
wie kochaja ten kabaret.

20.00 Jaka to melodia?  22.00 Kolacja w ciemno
21.00 Kocham Cig, Polsko! (82) - pr. rozrywk.

(6) - program rozrywk. 23.00 Gry matzenskie
22.35 Postaw na milion (118, 119)

0.35 Kolo fortuny 1.05 Wiezienie kobiet
(2076, 2052) - telet. (83-86) - serial dokum.
2,00 Kabaret. Super 3.00 zdrady (39-41) - serial

Show Dwajki (1 ) paradokum., Polska

VS

8.05 Przy muzyce po SIqsku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher
M - Jak zaczarowana
- melodramat, Niemcy
2021, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

)

8.30 Klan z Alaski (32, 1) - dok.
10.35 Krélewskie wakacje
[EMT - dramat obyczajowy, USA
2017, 110 min

12.25 The Floor (13, 14) - telet.
13.50 Diagnoza 4 (9, 10) - obycz.
15.50 Uktad warszawski (3, 4)
17.50 Kryminalni 2 (12, 26)
20.00 Wallander (7) - krym.
22.05 Chylka - Kasacja (6)
23.05 Chylka - Rewizja (1)
0.00 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet (1) - dok., USA
1.00 Szpital (939) - paradok.
2.00 Szkota (664) - paradok.
3.00 Nowa Maja

w ogrodzie 3 (12, 13)
4.00 Szpital (938) - paradok.

18.00 Nasz nowy dom
(259, 260) - reality
show, Polska

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (3) - Polska
Wychowywani przez zamoz-
nych rodzicow miodzi ludzie
na kilka dni opuszczajg swo-
je apartamenty, by zamiesz-
ka¢ z osobami, ktore ledwie
Wwiagzg koniec z koficem.
21.00 Gry matzenskie
(215) - reality show

8.00 Jakubiak rozgryza
Wlochy (2-4) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku
14.10 Stawka wigksza niz
Zycie (5, 6) - wojenny, Pol.
16.50 Rusz glowa z Richardem
Hammondem (1,2)
19.00 MasterChef: Czechy 7
20.15 Dynamo: Wiecej niz
magia - dok., WIk. Bryt.
21.25 Sztos - komedia sens.,
Polska 1997, 100 min
23.05 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (3) - pr. roz.
0.30 Adam szuka Ewy VIP.
Holandla (5) - pr. rozrywk.

11.05 Polska przyszlosci
- nasze dylematy (1)
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (8) - pr. rozr.
13.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(5-8) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (8) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 5 (17) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Biot - film kryminalny,
Francja 2021, 125 min
22.05 Morderstwa we Francji
- Larzac - thriller, Francja
2020, rez. Marwen
Abdallah, 120 min
0.05 Zabi¢ dla korony - thriller,
Kanada/USA 2022, 105 min

REALITY SHOW _
b .

USA 2011, 130 min

Uroczysko (219, 220)

- serial krym., Polska
KRYMINALNY

T Ry TR

18.55

20.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (181-184)
W zamachu bombowym pod
domem Tarasiewicza ginie
jego o$mioletnia corka. Sled-
czy odkrywaja, Ze biznesmen
to byly gangster powigzany
Z oszustwami internetowymi.
0.05 STOP Drogowka
1.15 Mito$¢ i seks
w Rosji - dok.
2.25 salwador: Gangi,
superwiezienia
i ,najfajniejszy
dyktator $wiata”
3.45 SuperLudzie (9)
4.15 SuperLudzie Extra
(4 ) magazyn

9.00 Kledy dzieci maja
dzieci 4 - serial dok., USA
10.00 Wiza na mitosc: rajski
romans 4 - reality show
11.00 Dzikusy do wziecia
12.00 Podwéjne Zycie Zon (5)
13.00 Wspdlne zycie XXL 2
14.00 Siostry wielkiej wagi 7
15.00 Natogowe panny miode
16.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Podwojne zycie zon (5)
21.00 Wiza na mitos¢:
najlepsze z najlepszych
23.00 Ekstremalne choroby
- serial dokumentalny, USA
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok
1.00 Podwolne zycie zon (5

9 15 Komisarz cassandre

Zbrodnie w Alpach 6 (2)
11.05 Pogoda
11.10 Czarnobyl: oczami

Swiadkow - dok., Ukraina
14.05 Pokochaj lub sprzedaj

Quebec (2) - reality show
15.05 Strazacy z sasiedztwa 3
16.05 Policjanci w akgji 2 (7)

- serial obycz., Polska 2026
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci

z sgsiedztwa 7 (6-10)
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7

L :
22.00 Down the road 4

21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (7)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

(7) - Polska 2026

Wyjatkowi podrdznicy konty-
nuujg zwiedzanie Azjl. Mierza
sie z niespodziewanymi wy-
zwaniami, podejmuja pierw-
sze doroste decyzje, a takze
odkrywajg wiasne emocje.

23.00 Ciezarowka przez
Chile (7) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6
(7) - serial dokum., Pol.
1.00 Down the road 4 (6)
- serial dok., Pol. 2026
2.00 SOS. EKipy w akcji
(39, 40) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (543)

13 30 Poza Bali: podroz
do serca Indonezji (5)
14.40 Jakubiak rozgryza... (21)
14.55 Proste smaki (1) - dok.
15.20 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta (13, 14)
17.30 U sasiadow w kuchni 16
(9, 10) - serial dok., Niemcy
18.50 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (8) - mag. kulin.
19.25 Nie hoj ryby! 2 (4, 5)
20.15 M jak mieso (8, 9) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.45 Hongkong od kuchni
z Jeremym Pangiem (3)
0.45 Hiszpanskim szlakiem
z Gonzalo (19) - dok.

=D ANTENAHD (EB) m C+ DOMO HD

14.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (6) - dok.
15.15 Maly metraz w wielkim
stylu 2 (5, 6) - serial dok.
16.15 W miescie czy na wsi?
17.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (8) - serial dok.
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (1)
18.35 Daleko od miasta 16 (10)
19.05 Ucieczka na wies 22
21.00 Wielkie amerykariskie
rancza (5, 6) - serial dok.
22.10 Pomocy! Kupilismy
wioske (7) - serial dokum.
23.05 Generalna odbudowa 2
0.05 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8 (3)

18.45 Kuchenne
rewolucje (11, 12)

- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

= i
20.45 Ostre ciecie 13 (4)
Tomasz Schmidt i Andrzej
Wierzbicki pomagaja oca-
lic salony fryzjerskie przed
zamknieciem. Proponuja
niezbedne zmiany, by przy-
ciggnac nowych klientow.

21.50 Azja Express (7)
23.35 Kobieta na krancu
Swiata (7) - dok., Pol.
0.35 No to lece! (3) - rozr.
1.40 Kto tu mieszka? (5)
2.25 Wiem, co jem
iwiem, co kupuje
(8) - mag. poradnikowy
3.10 Wiem, co jem
i wiem, co kupu ge 6
(6) — mag. poradnikowy
TVN
TURBO HD
13.15 Duda kontra Szafrariski
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze (7)
15.30 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
16.15 Kupione, zrobione,
sprzedane (3) - mag.
17.15 Cigzaréwka przez pot
Swiata (7) - pr. rozrywk.
18.15 Raport koficowy (840)
18.40 Mobilni mechanicy (11)
19.25 Wojny samochodowe
(6, 7) - program rozrywk.
21.25 zawodowi handlarze (7)
22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane (3) - mag.
23.10 Jezdzi¢, obserwowac (7)
23.55 Duda kontra Szafranski

8.55 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (22-25)
11.05 Polowanie na ogrod 4
12.40 Uchwyci¢ dom (1, 2)
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zgtos remont 11 (3) - rozr.
16.45 Weekendowa
metamorfoza 4 (7, 8)
18.45 Weekendowa
metamorfoza 5 (1) - rozr.
19.45 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (8-10) - pr. rozr.
21.25 Dorota inspiruje (7, 8)
23.20 Ekstremalnie
wymagajacy kupujacy
0.15 Najbrzydszy dom
Ameryki 7 (4, 5)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (29)
(208) - serial 7.30 Byt sobie cziowiek
paradokum., Pol. 2021 10.25 SuperMarket Chef
7.30 Z klimatem i z pasja (7) - reality show
(254) - program 10.50 SuperMochi (3)
publicystyczn 11.25 Piotrus Krolik 2:
8.00 Sekrety rodziny ™ Na gigancie - film
(209) - serial przyg., Australia/Indie/
paradokum., Pol. 2021 USA 2021, 120 min
9.00 Trudne sprawy 13.25 Pani Doubtfire
(977-981) - serial EM™ - komedia, USA
paradokum., Pol. 2020 1993, 150 min
14.05 Wiezienie kobiet  15.55 Slyszeliscie
(23-28) - serial [E™] o Morganach?
dokumentalny, Polska - komedia romant.,
17.00 Nasz nowy dom USA 2009, 125 min
(375) - reality show  18.00 Swiat wedlug
18.10 Sekrety rodziny Kiepskich (560, 561)
(27, 28) - serial -kom., Pol. 2019-2020
paradokumentalny, ~ 19.00 Randka w ciemno
2) - pr. rozrywk.
THRILLER

Polska 2018 (1,
DRAMAT SENSACYJNY
- Bt

L I!‘ -
|'P

20.10 Zawodowcy - USA
[E™T 2008, 125 min
Detektywi Tom i David sta-
raja sie wytropic seryjnego
morderce. Przestepca przy
zwiokach ofiar zostawia opi-
Sy ich przewinien.
22.15 Zasady walki
@™ - dramat sens., USA/
Kanada 2000, 145 min
0.40 Bracia (2) - obycz.
1.45 Wydarzenia
2.35 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
3.05 Oblicza Ameryki
3.30 Ewa gotuje (457)
4.05 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (2)

21.00 Ukojenie - USA
[E 2015, rez. Afonso
Poyart, 130 min

Agent FBI Merriwether tro-
pI niuchwytnego morderce.
Probuje zwerbowac do po-
mocy eksperta od parapsy-
chologii, Clancy'ego, ktory
juz zakonczyt kariere.

23.10 Na ratunek duszy
[E™T - horror, Meksyk/USA
2021, 125 min
1.15 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (6) - kom.
1.45 Swiat wedlug
Kiepskich (463-466)
3.50 Randka w ciemno
(1, 2) - pr. rozrywk.

FOOD
neETwork  HD
12.00 Wiem, co jem (1) - mag.
12.35 Posiekani: gotowanie
W dziczy (6) - reality show
13.35 Kuchenne rewolucje
15.45 Kuchnia jak u mamy
16.55 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (2) - mag. kulin.
17.30 Magda gotuje internet
18.05 MasterChef (10) - pr. rozr.
19.30 Posiekani (12)
20.30 100 kucharzy (3)
21.30 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa (2)
22.35 Posiekani: gotowanie
w dziczy (6) - reality show
23.35 Perfekcyjni
gospodarze 9 (19 20)
1. 45 Krol mlgsa 2 (6) - mag.

9.00 Kotowrotek (243) - mag.
9.30 Taaaka ryba (133) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (14) - dok.
14.00 Samochodowi
handlarze (2) - dok., Pol.
15.00 Ztomiarze (58) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (4-8, 245) - dok.
21.05 Chiopaki do wziecia
22.00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (246) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (248)
23.00 Zawdd glina (13) - dok.
0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie (132, 133) - dok.
205 zlomlarze (18)- dok Pol.

€ v TRWAM G

10352 kame
u Kardashlanow 16 (4,5)
12.25 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (1-4) - dok.
14.20 Plastyczna fuszerka
16.10 Z kame
u Kardashianéw 16 (6, 7)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (2, 3) - dok.
20.30 Plastyczna fuszerka

12.00 okrasa famie przeplsy
12.30 Kwiaty na warsztat 2 (9)
13.00 Tak to lecialo! (83)
14.00 Rodzinka.pl (206, 207)
15.00 Pociag do Polski (6)
15.30 Ojciec Mateusz 16
(211,212) - krym,, Pol. 2016
17.30 Petra: Sekrety
starozytnych
budowniczych - film dok.
18.30 Daje stowo - Maciej
orfos$ 2 (42) - talk-show
19.30 Panna mioda (21) - obycz. 22.30 Z kame
20.30 Ztoty chiopak (248) u Kardashianow 16 (8, 9)
21.30 Genialna przyjaciotka 3  0.30 Ogladaj na zywo, co sie
(2) - serial obycz., Wt./USA dzieje! - program rozrywk.
22.30 Labirynt - thriller, USA 1.00 Bogate dzieciaki
E™ 2013, 155 min

z Beverly Hills (1-4) - dok.
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

[ 6 WE

kryminalny, USA 1971
9.05 Poirot (2) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 1996

[EM™ - film przygodowy,
USA 1995, rez. Jerry
Zucker, wyk. Sean
Connery, Richard
Gere, 155 min

14.00 Policjantki

i Policjanci (287-290)

- serial obyczajowy,
Polska 2017
Straznik Teksasu
(17, 18) - serial

18.00

Policja przywozi
do wiezienia w Dallas

Udaje mu sie uciec.
KRYMINALNY

- F
CSI: Kryminalne
zagadki Miami

20.00

(49, 50) - USA 2004

Jacht ze zwlokami jednego

Z najbogatszych ludzi w mie-
$cie uderza w most. Tym-
czasem syn ofiary zostaje
uprowadzony, a detektywi
musza go odnalez¢.

22.00 Kosci (199, 200)
0.00 W%s?a strachu
ler, USA
2009, 125 min
2.05 Krejzi patrol (50)
2.35 Kochane pienigdze
(43-45) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
10.30 Msza Swieta dla dzieci
11.35 Misja Santiago de
Compostela (5, 6) - dok.
12.30 Co ludzie powiedza?

(37-39) - serial komediowy
14.25 Cuda oceanu (5, 6) - dok.

15.35 Wielkie wycieczkowce
(3) - serial dok., Kan. 2014
16.35 Swiat z gory 6 (3, 4)
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (33, 34)
19.00 Karate Kid 4: Mistrz
E™J i uczennica - film przyg.,
USA 1994, 130 min

21.10 Miodowe lata (56) - kom.

22.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (191) - pr.rozr.
23 55 Putin i ollgarchome 2)

17.00 Domenico Gianni

17.30 SOl ziemi

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy

niedokonczone - pr. publ.

19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Retrospekcja - pr. publ.

21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa - pr. publicyst.

22.00 Mocni Jego moca

11.25 Rycerz krdla Artura

sensacyjny, USA 1999

przestepce Eageltona.

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

6.00 Columbo (4, 5) - serial

6.00 Ojciec Brown 12 (9)
rym., WIK. Bryt. 2025

6.45 Detektyw

z Chelsea 3 (7)

-krym., WIk. Bryt./USA

Emma (3, 4)

Rozwazna

i romantyczna (1-3)

— film kostium., Wik.

Bryt. 2008, 205 min

Morderstwa

w Midsomer 7

(11-14) - serial krym.

17.45 Z pamigtnika

potoznej 12 (3)

- serial obyczajowy

Detektyw

z Chelsea 3 (7)

< krym., Wk. Bryt./USA

$mier¢ pod

palmami 14 (2)

- serial kryminalny

I.(.BYM_I__NI‘-}LNY

7.45
10.00
FILM]

13.25

18.55

19.55

21.00 Pomost (3) - Wielka

Brytania 2024

Ember prébuje odnalez¢
wspolne cechy dramatycz-
nych wydarzen w miescie.
Wreszcie odkrywa bolesng
prawde, ktora moze podwa-
zy¢ fundamenty jej Zycia.
22.20 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 4 (3, 4)
—krym., WIK. Bryt. 2017
0.50 L nley (5) - krym,,
Irlandia/Wlk. Bryt 2025
1.40 Ellls (1,2) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
4.30 Emma (3) - kostium.,
Wielka Brytania 2009

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

14.55 12 smakow miasta
15.25 Majorka:
Srodziemnomorskie
smaki (3) - dok., WIk. Bryt.
15.55 Hotel Savoy (5) - dok.
16.55 Stacey Dooley wpada
na weekend 2 (6) - dok.
17.55 Najpiekniej ukryte
hotele (1) - dok., Wik. Bryt.
18.55 Niezwykle hotele bez
tajemnic 4 (5) - serial dok.
20.00 Karaiby: raj miliarderéw
21.00 Catfish: w milosnej
putapce (1) - film dokum.
22.00 Mezczyzni
do towarzystwa - dok.
23.00 WStydllwe choroby:
online (1) - serial dokum.

mu-
amr

11.30 Samochod roku (5, 6)
12.35 lkony motoryzacjl (5)
13.40 Top Gear: Igrzyska
Zimowe - talk-show
14.50 Warsztat samolotow
wojskowych (2) - dok.
15.55 Rejs na koniec Swiata
17.00 Zagubione historie (2)
18.00 Samochod roku (5, 6)
19.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (12, 13)
21.00 Rejs na koniec Swiata
22.00 Top Gear: Ambitne
porazki (1) - mag. motor.
23.00 Warsztat samolotow
wojskowych (2) - dok.
0.00 Nazisci na podstuchu (1)

TVPABC CEL

|1¥gody Bolka
ka (12, 13) - anim.

Reksm (32, 33)
Pajak Lucas 2 (49)
Swinka Peppa 7
(5, 6) - anim., WIk. Bryt.
Pszczétka Maja
(97, 98) - serial anim.
Strazak Sam 9
(19, 20) - serial anim.
Domisie - dla dzieci
Mrowki gorg!
Sekretne zycie
roslin (1) - mag.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(265) - program eduk.
13.20 Ptysi Bill (59, 60)
13.50 Odo (101) - anim.
14.05 Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (45, 46)
Bazgrolinka (15)
ANIMOWANY

10.20
10.45
11.05
11.15
11.35
12.00

12.25
12.55

14.35

Kid Lucky (45, 46)
~Francja 2020

Chtopiec i jego wierzchowiec
przezywajq rozmaite przygo-
dy. Wspolnie starajg sie uni-
kac niebezpieczenstw.

15.15 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (45, 46)
16.35 44 Koty (45, 46)
17.05 Dino Ranczo

(121, 122) - anim., Kan.
17.30 Super Wings

18.00 Opowiesci

z zielonego lasu

18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 2
19.20 Ernesti Celestyna

HD

15.15 Wszyscy razem, Sladem
Blue! (3) - serial anim.
15.46 $winka Peppa 8 (33-40)
16.31 Swinka Peppa 6 (25)
16.36 Swinka Peppa 2
17.00 Pan Krokodyl (10) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (5) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa (17)
18.30 Psi Patrol (3) - serial anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (22, 18)
19.56 Swinka Peppa 8 (18)
20.00 Swinka Peppa 3
20.31 Swinka Peppa (12, 47-49)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (14, 13, 12)
22 25 Psi Patrol (1-3) - anim.

14.45

12.55 Baranek Shaun (2-4)
13.21 Kicia Kocia 2 (3, 4) - anim.
13.40 Pszczétka Maja 2 (16)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.01 Pszczotka Maja 2 (17, 18)
14.40 44 Koty (16-18) - anim., Wi,
15.28 Kicia Kocia 2 (10, 11)
15.45 Jezyk Happy (18, 19)
16.02 Marta mowi (41) - anim.
16.30 Zouk (11, 12) - serial anim.
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny 3
18.22 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (40) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow 4 (11)
21.01 Wierszyki domowe (3)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
Kawa na fawe
- magazyn
Loza prasowa - publ.
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
- program Inform.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
- program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY

3

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-

ta Adamek, Piotr Krasko oraz

Radomir Wit, podsumowu-

ja najwazniejsze wydarzenia

minionego tygodnia.

21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.05 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

2.25 Akademia

ogrodnika - mag.
2.35 Szklo kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia

10.45

11.55
12.50

14.00

15.45
16.00

18.00
18.35

20

Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Na miejscu zbrodni

0.30 Pogoda
CER

BBC BRIT HD | =9 MINI MINI+ HD

11.55 calklem niezfa historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijiny
15.20 Program lokalny
19.25 M73 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Sandecja - Zawisza
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezla historia
- cykl reportazy, Polska

to&owo | 41
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Warto zobaczy¢

= filmowe hi

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

Statysci
KOMEDIA OBYCZAJOWA
TVP KULTURA . . .
Chificzycy zamierzajg
nakreci¢ w Polsce melodramat.
Praca na planie prowadzi do zabaw-
nych sytuacji. Rez.: Michat Kwieciriski,
A: Kinga Preis, Bartosz Opania, Anna Romantowska
Polska 2006 130 min » do godz. 12.40

Moja super
eksdziewczyna
PARAMOUNT NETWORK KOM. ROMANTYCZNA
Matt naraza sie na gniew bytej
partnerki, ktéra jest super-
bohaterka G-Girl. Rez.: Ivan Reitman,

A: Uma Thurman, Luke Wilson, Anna Faris
USA 2006 125 min » do godz. 17.00

T Monster

PSYCHOLOGICZNY 11-letni

ALE KINO+ . . .
Minato pada ofiarg agresji

ze strony nauczyciela. Pedagog

uwaza jednak, ze to chtopiec jest

przesladowca. Rez.: Hirokazu Koreeda,

A: Sakura Ando, Eita, Soya Kurokawa

Japonia 2023 155 min » do godz. 18.05
Jurassic World:
Upadte krélestwo
el SCIENCE FICTION Zyjacym
na wyspie dinozaurom zagraza wul-
kan. Akcja ratunkowa z udziatem
Owena sie komplikuje. Rez.:.A. Bayona,

A: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, Rafe Spall
USA/Chiny 2018

Skazani

na Shawshank
il SENSACYJNY Niestusznie
skazany za morderstwo Andy trafia
do wiezienia. Nie traci nadziei na od-
zyskanie wolnosci. Rez.: Frank Darabont,

A: Tim Robbins, Morgan Freeman, Bob Gunton
USA 1994 170 min » do godz. 20.15

Sylwester

w Nowym Jorku
lliscssl KOMEDIA ROMANTYCZNA
Samotni i zakochani mieszkaricy
metropolii szykujg sie do powitania
nowego roku. Rez.: Garry Marshall,

A: Michelle Pfeiffer, Zac Efron, Robert De Niro
USA 2011 135 min » do godz. 20.00

20,00 Amnezja
THRILLER Policjantka
TVN FABUEA . s ..
Jessica ma zaniki pamieci.
Tropigc seryjnego morderce, z prze-

razeniem odkrywa, ze ofiarami sg jej |

byli kochankowie. Rez. Philip Kaufman,
A: Ashley Judd, Samuel L. Jackson, Andy Garcia
USA/Niemcy 2004 135 min » do godz. 22.15

iTXCl Charlotte Link:
Bez winy
skl THRILLER Kate prowadzi

$ledztwo w sprawie dwach atakéw
na kobiety. Uwaza, ze stoi za nimi

ta sama 0soba. Re:.: Roland Suso Richter,

A: Henny Reents, Lucas Gregorowicz, Anna Kénig
Niemcy 2023 115 min » do godz. 22.05

42 | to&owo Oznaczenia:

1k Napad

J0]KY.\ | KRYMINALNY Byty funkcjonariusz szuka oséb
odpowiedzialnych za krwawy rabunek w stolicy.

Poczatek lat 90. XX w. Po
% transformacji ustrojowe;j,

z powodu negatywnej
weryfikacji, Tadeusz Gadacz zo-
stat wydalony ze stuzby. Teraz
otrzymuje on propozycje nie
do odrzucenia. Szefowie zapo-
mng o jego przesztosci, jesli
rozwikta zagadke brutalnego
napadu na filie jednego z war-

W trakcie przestuchania
Tadeusz siega po
brutalne metody,

aby poznac prawde.

szawskich bankéw. Z rak bandy-
téw zginety cztery osoby. Mez-
czyzna podejmuje wspofprace
z niedoswiadczong aspirant
Aleksandrag Janicka. Czas ich
goni, a przedstawiciele mediéw
coraz bardziej interesuja sie
przebiegiem $ledztwa w spra-
wie, ktora zszokowata opinie
spoteczng. W dodatku rozgtos

160 min » do godz. 18.45

Tl Krolowa Margot
P KULTURA HISTORYCZNY XVI wiek,
Francja. Nocg dochodzi do
rzezi hugenotéw. Krélewska cérka
(Isabelle Adjani) udziela schronie-
nia innowiercy, a z czasem obda-
rza go uczuciem. Staje tym samym
przeciwko swojej rodzinie.
Rez.: Patrice Chéreau Wyst.: Vincent Perez
Francja 1994W €12 165 min » do godz. 33.45

=]
-9

Al

YRl Mniejsze zio

WIS OBYCZAJOWY Kamil (Le-
staw Zurek), student polo-

nistyki, pragnie by¢ pisarzem, ale

brakuje mu talentu. Kradnie wiec

rekopis pacjenta szpitala psychia-

trycznego i wydaje go jako swoja

powiesc. Zyskuje stawe.

Rez.: Janusz Morgenstern Wyst.: Janusz Gajos

Polska 2009 &3 150 min » do godz. 0.45

jTXzj Mob Land
TVPULS SENSACY)NY Za namowa
szwagra Shelby (Shiloh
Fernandez) bierze udziat w napa-
dzie na zaktad produkujacy narko-
tyki. Sledztwo w tej sprawie prowa-
dzi Davis (John Travolta). Tropem
ztodziei rusza egzekutor mafii.

Rez.: Nicholas Maggio Wyst.: John Travolta
Kanada 2023 &2 135min » do godz. 22.15

)YE Prosta przyjazn
VP2 KOMEDIA Vincent (Lam-
bert Wilson) to spetniony
zaowodowo biznesmen. Podczas
wyprawy w gory trafia do chatki
samotnika Pierre'a (Grégory Ga-
debois). Obaj zyskujg szanse, aby

na nowo spojrze¢ na swoje zycie.

Rez.: Eric Besnard Wyst.: Marie Gillain
Francja2023 &3 110 min » do godz. 0.45

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

nie podoba sie nowej witadzy.
Pierwsze tropy prowadza do
grupy znajomych, ktérych lide-
rem jest mtody ochroniarz Kac-
per. Zaczyna sie zbieranie do-
wodéw przeciwko podejrza-
nemu. «z 145 min » do godz. 23.00

Polska 2024 Rez.: Michat Gazda

Wyst.: Olaf Lubaszenko, Jedrzej Hyc-
nar, Magdalena Boczarska

AN A\ h

Prawo do zemsty
SENSACYJNY Nolan wy-
STOPKLATKA [ T sz
mierza sprawiedliwo$¢ za-
béjcy zony i corki. Trafia do wie-
zienia. Prawnik Hank (Luke Goss)
pomaga mu odzyska¢ wolnosc.
Werbuje do ekipy strézéw prawa,
ktérzy walcza z przestepczoscia.
Rez.: Daniel Zirilli Wyst.: Dilan Jay, Jay Mohr
USA 2019 l:];3115 min » do godz. 21.55

N /L

XXl Niezniszczalny
W THRILLER David (Bruce
Willis) jako jedyny wycho-
dzi cato z katastrofy kolejowej. Ta-
jemniczy Price uwaza, ze posiada
on nadprzyrodzong moc na miare
superbohatera. Namawia go, by ja

wykorzystat do walki ze ztem.

Rez.: M. Night Shyamalan Wyst.: Robin Wright
USA 2000 €12 135 min » do godz. 1.15



Cztowiek ze Stali
i straznik Gotham
| podejmuija sie misji,
ktora przesadzi
' o losach ludzi.

E Batman kontra Superman:
Wil Swit sprawiedliwosci

SENSACY)NY Sktéceni superbohaterowie musza potaczyc sity.

Walka Supermana z gene-
% ratem Zodem spowodowa-

ta olbrzymie zniszczenia
w Metropolis. Z tego powodu tra-
ci on sympatie mieszkancow. Wi-
kfa sie tez w konflikt z Cztowie-
kiem Nietoperzem. Obywatele
muszg teraz rozstrzygnac, jakie-
go obroncy naprawde potrzebuja.

e ™

" —
¥ »
,f"\

TN 50 pierwszych
SUPER POLSAT randek
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Henry (Adam Sandler) nawiazuje
romanse z turystkami. Zakochuje
sie w Lucy (Drew Barrymore), ktdra
cierpi na zaniki pamieci. Kazdego
dnia zdobywa jg na nowo.

Rez.: Peter Segal Wyst.: Rob Schneider
USA2004 &2 140 min » do godz. 23.20

i
Blade Runner 2049
SCIENCE FICTION Oficer
z Los Angeles, K (Ryan Go-

7 23,10
V4

sling), dowiaduie sie o spisku, ktory
moze zaburzy¢ obowigzujacy porza-
dek. By mu zapobiec, musi wytropi¢
Deckarda (Harrison Ford), ukrywa-
jacego sie towce androidéw.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Jared Leto

USA 2017 &1 205 min » do godz. 2.35

Tymczasem ludzkosci zagrazajg
kolejni wrogowie. Skonflikto-
wani herosi nie majg wyjscia
- nawigzujg wspdtprace, zeby
ocali¢ mieszkancéw Ziemi przed
zagtada. «m 185 min » do godz. 1.55

USA/Maroko 2016 Rez.: Zack Snyder
Wyst.: Ben Affleck, Henry Cavill, Amy

Adams, Jesse Eisenberg, Jeremy Irons

Komornik
SENSACY)NY Los Angeles.
Mistrz sztuk walki French
(Scott Adkins) jest egzekutorem
dtugéw mafii. Jeden z klientow
wikta go w intryge. Tak rozpoczy-
na sie niebezpieczna rozgrywka,
w ktorej nie mozna nikomu ufac.

Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Louis Mandylor
USA 2018 « 115 min » dogodz 0.10

22.15

TVPULS

ar

23 20

Ocean’s Twelve:
Dogrywka

KOMEDIA SENSACY)NA
Mistrzowie ztodziejskiego fachu pod
wodzg Danny'ego (George Clooney)
szykuja brawurowy skok, by unikna¢
zemsty wiasciciela kasyn, ktérego
okradli. Po tupy ruszaja do Europy.

Rez.: Steven Soderbergh Wyst.: Brad Pitt
USA 2004 &1 150 min » do godz. 1.50

TUN7
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14,00 Turnlej Northern
EUROSPORT 1 Iand open
SNOOKERI!I'E Do zawo-
déw w Belfascie przystapito 64 gra-
czy, wéréd nich Mateusz Baranowski.
W 1. rundzie Polak trafit na Gary'ego
Wilsona. Tytutu broni Jack Lisowski.
W ubiegtorocznym finale Anglik po-
konat swojego rodaka Judda Trum-
pa9:8. «m240min » do godz.18.00

T Bruk-Bet Terma-
. lica - Puszcza
Niepotomice

PILKA NOZNAmm Konrad Ste-
pien i spétka sa skazywani na poraz-
ke w meczu ze Stonikami. Ich rywal
dobrze wszedt w sezon. Po dziewie-
ciu kolejkach 1. ligi byt wiceliderem
tabeli.  «m130 min » do godz. 20.05

Wlsla Plock
Radomiak
PILKA NOZNA o3 Przed
przerwa reprezentacyjng Nafciarze
wygrali z Zagtebiem (2:0) i Cracovig
(3:1). W 11. kolejce zmierza sie z Ra-
domiakiem, ktorym dowodzi John
Carver.  «m125min » do godz. 21.00

18.55

C+SPORT 3

21.30 Taskmaster
i SATYRA Uczestnicy zmie-
rzg sie z kolejnymi absur-
dalnymi zadaniami, ktére sprawdza
ich kreatywnos¢ i gotowo$c¢ do im-
prowizacji. W jednym z poprzed-
nich odcinkéw Zabson i asystent
Cezary Sikora wspolnymi sitami
prébowali sprzedac’ $wiezo skoszo-
ng trawq &2 70 min » do godz. 22.40

22,00 Gogglebox Przed
B telewizorem 25
SATYRA Konrad Marian-
ski, Jakub Felinski i Krzysztof Ufnal
oraz inni komentujacy ogladaja
ulubione programy. Okaze sie, co
ich irytuje oraz komu kibicuja. Nie
zabraknie okazji do Smiechu i re-
fleksji.  @m=80min » do godz. 23.20

Halloween
odwieczny mit

SPOLECZENSTWO Opo-
wies¢ o zwyczaju, ktéry swéj po-
czatek ma w celtyckim Swiecie
Samhain. W nocy z 31 pazdziernika
na 1 listopada duchy moga wréci¢
na ziemie. &= 65 min » do godz. 23.05

22.00

PLANETE+

anenq «»

od poniedziatku do pigtku

ZAKAZANA
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mve1 TVP 1 HD (Y2

4.55 Sprawdzamy - magazyn
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow
5.40 Oko na $Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (963)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (158) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 3 (34) - obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (31)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 23 (294): Ciato
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (4)
14.00 Splatane losy (69)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1166)
16.00 Dziedzictwo (1052) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4757) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (980)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (17) - serial
maven ohyczajowy, Polska/Wiochy 2026

serial

/|
20 55 Amerykanskl
przyjaciel - Polska 2026

Amerykanski generat Merian C. Cooper
publikuje wspomnienia z czasow
wojny z bolszewikami. Wojskowy nie
zdaje sobie jednak sprawy z tego, ze
w ten sposob wydaje wyrok Smierci

na swoich dawnych wybawicieli.

22.05 Postscriptum - wywiad
22.35 Swiat bez fikcji: Istota
nadziei - film dokumentalny,
Niemcy 2026
Z pomoca ekspertow, m.in.
neurobiolog Tali Sharot, autorzy
dokumentu szukajg odpowiedzi
na pytanie, jak nadzieja buduje
odporno$¢ I staje sig motorem
waznych zmian.
23.40 Balans bieli - program religijny
0.20 Oddziat Delta - dramat
sensacyjny, USA/Izrael 1986,
rez. Menahem Golan, wyk. Lee
Marvin, Chuck Norris,
Hanna Schygulla, David
Menahem, 135 min
2.35 Wniebowzieci - cykl
reportazy, Polska 2024
4.00 Raport specjalny - magazyn
4.45 Zakonczenie

44 | to&owo

20.50 M jak mitosé (1949)

2 TVP2 HD

4.40 Na dobre i na zte (957): zycie
ma wiasne plany - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1862) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny

6.55 Barwy szczescia (3421)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.45 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

Koto fortuny (2108) - teleturniej

Panna mioda (226) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1095) - teleturniej

Na sygnale (938) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(501) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024

Koto fortuny (2109) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (227) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Fsun spotyka sie z Beyza.

Sila ukradkiem robi im zdjecia

i podrzuca je Cihanowi.

Va banque (1096) - teleturniej

Jeden z dziesigciu - teleturniej

Barwy szczescia (3421)

- serial obyczajowy, Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3

- magazyn poradnikowy

20.05 Barwy szczescia (3422)

mmvop — serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Kulisy serialu ,,M jak

mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

maven — Polska 2026

Jakub spotyka sie z Kasig w sprawie
naszyjnika znalezionego u Sowin-
skiego. Sanocka udaje zaskoczong
sytuacja. POzniej Karski idzie na randke
Z Martyna. Przypadkiem wpada na Ige,
€0 wywotuje zazdro$¢ takze u Kamy

i wpedza w irytacje Marcina.

21.50 Na sygnale (939, 940): Ostatnia
maven paroweczka; Moge
wszystko? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Prosta przyjazn - komedia,
Francja 2023, rez. Eric Besnard,
wyk. Lambert Wilson, Grégory
Gadebois, Marie Gillain, Betty
Pierucci Berthoud, 110 min
0.45 Davos, wojna szpiegow (1)
- serial szpiegowski, Szwajcaria/
Niemcy 2023, wyk. Dominique
Devenport, Jeanette Hain, David
Kross, Max Herbrechter
1.45 Dla niej wszystko - dramat
kryminalny, USA/Francja 2010,
rez. Paul Haggis, wyk. Russell
Crowe, Elizabeth Banks, Liam
Neeson, Michael Buie, 130 min
3.55 Zakonczenie

20.35 Me ahit: Napad

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1121) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (935, 934, 936)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019,
12.20 Gliniarze. Slgsk (33):
Na celowniku - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1010, 1011) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1249) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (34):
Pracujace dziewczyny
- serial kryminalny, Polska 2026
Sledczy wyjasniaja sprawe
zabdjstwa prostytutki, ktora
zgineta od strzatu z kuszy. Tropy
prowadzg ich do dziatajacej pod
miastem agencji towarzyskiej
i suterena bedacego postra-
chem okolicy.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4267)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Dominika I Karma sprzatajg
w muzeum. Edward domysla
sie, ze maja ukryty cel. Filip
Swietuje zdanie egzaminu.
Liczy, ze uda mu sie zaprosi¢
na impreze Nikole, ale ona sie
do niego nie odzywa.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

DRAMAT KRYMINALNY

P! Polska 2024, 145 min

Lata 90. Byly funkcjonariusz MO
Hi zyskuje szanse na odbudowanie
.' W utraconej pozycii, jesli podejmie
DNI sie rozwiktania zagadki napadu
na warszawski bank. Zaczyna wspot-
prace z niedoswiadczong policjantka.
Tropy prowadzg ich do mtodego ochro-
niarza i jego znajomych.

23.00 Niezniszczalny - thriller, USA
EM™ 2000, rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Bruce Willis, Samuel L.
Jackson, Robin Wright,
Spencer Treat Clark, 135 min
David Dunn jako jedyny wycho-
dzi bez szwanku z katastrofy
kolejowej. Tajemniczy Elijah
Price uwaza, ze ocalaty posiada
niesamowitg moc, dzieki ktorej
udato mu sie przezy¢ wypadek.
Przekonuije, ze powinien jako
superbohater walczy¢ ze ziem.
1.15 Godazilla - fim s.f., USA/Japonia
M 1998, rez. Roland Emmerich, wyk.
Matthew Broderick, Maria Pitillo,
Jean Reno, Hank Azaria, 175 min
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(126) - program rozrywkowy

POLSAT HD

"~ 4.40 Disco Gramy

e n S
21.30 Taskmaster (8)

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1510) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Zielona Gora - Kuchnia na Gorce
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (29)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1666, 1667)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Miode gliny (61) - serial
kryminalny, Polska 2026
W lesie odnaleziono ciezko
ranng Ade Wolniak. Sledztwo
prowadzi do funkcjonariuszy
do lidera sekty Lestawa. Ujawnia
tez przesztosc dziewczyny.
16.50 Szpital $w. Anny (165) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Zespot Marty spieszy na po-
moc 22-latkowi, ktory zgtasza
problemy kardiologiczne. Zyta
opiekuje sie mezczyzna
po pierwszej dawce chemii.
Detektywi (366) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Nowacki zgadza sie pomoc
17-latce w ustaleniu, czy kto$
ja $ledzi. Matka dziewczyny nie
daje temu wiary, lecz po kilku
dniach corka znika.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4296) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (5) - teleturniej

ROZRYWKOWY

Y

15.45

17.55

W jednym z ostatnich odcinkéw
uczestnicy rywalizacji musieli ukry¢
na sobie ananasa. Zadaniem asystenta
Cezarego Sikory byto odgadnigcie,
gdzie chowaja oni owoc. Czas na kolej-
ne nieprzewidywalne wyzwania.

22.50 Batman kontra Superman:
MO Swit sprawiedliwosci
— film sensacyjny, USA/Maroko
2016, rez. Zack Snyder, wyk. Ben
Affleck, Henry Cavill, Amy
Adams, Jesse Eisenberg, 185 min
Walka Supermana z Zodem spu-
stoszyta Metropolis. Superboha-
ter traci sympatie mieszkancow.
Wikfa sie tez w spor z Batma-
nem. Gdy pojawia sig nowe
zagrozenie, herosi tacza sity.
1.55 Mayday - komedia, Polska
EM 2020, rez. Sam Akina, wyk. Piotr
Adamczyk Adam Woronowicz,
Anna Dereszowska, Weronika
Ksigzkiewicz, 140 min
4.15 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
5.00 Uwaga! - magazyn reporterow
5.20 zamieszkac na plazy 7 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (8) - serial
paradok., Pol. 2015-2016
5.55 Szkota (527-529) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.45 Ukryta prawda

(1409, 1587, 1588) — serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(754-756): Bez mitosci; Zeby
umarta - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (150): Amir
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (155) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (899) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (579): Hot
Actors - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwéd. Walka o wszystko
(30) - serial paradokumentalny,
Polska 2020

19.00 Ukryta prawda (1784) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Zamaskowany napastnik
wyrywa Kasi torbe z prywatnym
laptopem, na ktorym whrew
zasadom przechowuje ona
poufne informacje o klientach.

20.00 Hotel Paradise 13 (31)

- reality show

IWIARTEKACHIBZIELARNIACH

21.00 Ruchomy chaos
EMO - film przygodowy, USA/Kanada/,
Hongkong 2021, 140 min

Todd nalezy do grupy mezczyzn
przybytych na odlegfa planete, majaca
stac sie nowym domem dla ludzkosci.
Wszystkie kobiety zginety w wyniku
tajemniczej epidemii. Pewnego dnia
chtopak spotyka w lesie ocalatg z ka-
tastrofy pojazdu kosmicznego Viole.
Postanawia jej pomoc. Wkrotce zaczy-
na podejrzewac, ze lider kolonizatorow
ukrywa niewygodna prawde. Wraz

z towarzyszka staje sie celem poscigu.

23.20 Ocean'’s Twelve: Dogrywka
EM - komedia sensacyjna, USA/
Australia 2004, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Julia Roberts, Brad Pitt,
Andy Garcia, 150 min
1.50 Mowie Wam 5 (9)
- program kulturalny
3.00 Wrota piekiet 3 (13)
- reality show
4.00 Fachowcy 2 (4) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.35 Usterka 13 (7) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2020

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)
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6.00 Policjanci z Miami (9, 10):
Wielki McCarthy; Everglades
- serial kryminalny,
USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(9, 10): Wyscig z czasem; Prosto
W serce - serial sensacyjny,
Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (54)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.00 Kotka (54) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (185)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (27) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (20):
Przemiana - serial
obyczajowy, Polska 2019
Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (790, 791) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Muzyk odwiedza po latach
rodzinng wioske, by znow spo-
tkac sie z dawng muza. Kobieta
okazuje sie wdowg ze sporymi
dtugami po zmartym mezu.
Rodzinny interes (21):
Bursztynowa afera - serial
obyczajowy, Polska 2019
Sebastian odkrywa w napra-
wianym aucie ukryty bursztyn
pochodzacy z przemytu. Posta-
nawia sprzedac trefny towar.

12.00

15.00

17.00

{

p
zastaw 19 (1044, 1045)
- Polska 2026

Eleonora, Spiewaczka operowa i kuzyn
ka Beci, zatrzymuje sie u Barskich
przed koncertem. Jej proby gtosu wy-
/otuja spore zamieszanie. Antek, byh
nie uarz dostaje szanse na powro

20.00 Poniedziatki z Johnem
Travolta: Mob Land - film
sensacyjny, Kanada/USA 2023,
rez. Nicholas Maggio, wyk. Shiloh
Fernandez, John Travolta, 135 min
22.15 Komornik - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2018, rez.
Jesse V. Johnson, wyk. Scott
Adkins, Vladimir Kulich, Louis
Mandylor, Tony Todd, 115 min
0.10 Osaczony - thriller, USA/Niemcy
2005, rez. Florent Emilio Siri, wyk.
Bruce Willis, Kevin Pollak, Jimmy
Bennett, Michelle Horn, 135 min
2.25 Dzielnica strachu 3 (93)
- serial kryminalny, Polska 2022
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1040) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.20 Superthings: Kazoom Power
(29) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (11) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 6 (19) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(68) — serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (6, 7) - anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (11-13)
9.25 Swinka Peppa 2 (12-14) - anim. | pEAKY BLINDERS:
9.45 Bing (54, 55) - serial animowany | NIESMIERTELNY

10.00 Jezyk i Przyjaciele (10, 9) L
10.35 Basia 2 (21, 22) - anim., Fol. 2019 Bimingham, 1o 1940, N czele gargu
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz Murphy). Miody przestenca zostaje

(10, 11) - serial anim., Fr. 2021 : 5 2
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod | Wplatany w niebezpieczny spisek.
»dram. krym., USA 2026; 112 min

lokomotywy! 28 (10, 11) - anim.
12.00 Lwia Straz (11, 7) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia

Puchatka (7) - serial animowany
13.35 Smerfy (173) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (11-13)
14.35 Marta mowi (31) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 6 (20, 21) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

(10, 11) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9

(188, 189) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3

(2, 3) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (10, 11)
20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1034)

ERIC

Lata 80. Syn Vincenta (Benedict Cum-
berbatch) znika bez ladu. Sledztwo nie
przynosi efektow. Zdesperowany ojciec
tworzy rysunkowego potwora, ktory ma
pomac dziecku wracic do domu.

»serial krym. (6 odc.), USA 2024

JKIERKHFALOESOWE

POCZUJ MOJ GLOS
NieSmiata nastolatka Eletta (Sarah
Toscano) jest niezwykle utalentowa-

na wokalnie. Pragnie rozwija¢ swoja
artystyczna pasje. Przygotowuje sie

do egzaminu wstepnego do prestizowej
szkoty muzycznej i marzy o karierze. Jej
planow nie akceptujg jednak rodzice

- gluchoniemi gospodarze rolni.
»komediodramat, Wiochy 2026

21.00 Dzielnica strachu 4
(128, 129): Dom pod czarnym
bocianem; Zaktadnik

- Polska 2023

Nastolatek, ktory uciekt kilka tygodni
wezesniej z domu, znika w tajemniczych
okoliczno$ciach. Losem chiopaka inte-
resuje sie tylko wychowawca z ogniska
spotecznego. Prowadzacy Sledztwo

W tej sprawie Byrcyn i Grodziec ustalajg,
ze w przeszto$ci zagineto trzech innych
uczniow tej samej szkoty.

23.00 Wstydliwe choroby 7 (3, 4)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013

1.00 Dzielnica strachu 4 (127):
Rzez na Gorczaku - serial
kryminalny, Polska 2023

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (63) - serial
obyczajowy, Polska 2018

3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 7 (315) - serial
obyczajowy, Polska 2020

4.00 Niesamowite! (9, 10) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (577) - serial
obyczajowy, Polska 2022

MAESTRO

Rok 1943. Leonard Bernstein (Bradley
Cooper) zyskuje popularnos$¢ po
koncercie w Carnegie Hall. W trakcie
imprezy w Nowym Jorku poznaje aspi-
rujaca aktorke Felicie (Carey Mulligan).
Rodzi sie miedzy nimi uczucie. Ich
relacje komplikuja sie, poniewaz artysta
interesuje sie takze mezczyznami.
»biograf., USA 2023; 129 min
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112 stag;ji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

VP
XN __HD

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(11, 12) - serial krym.
7.30 Agenci NCIS 11
(12, 13) - serial sens.
9.25 Castle (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2009
11.20 Rekrut7(17,18)
- serial kryminalny
Agenci NCIS 11
(14, 15) - serial sens.
FBI: Most Wanted 3
(3, 4) - serial krym.
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (7, 8)
- krym., USA/Kanada
Castle (10) - serial
kryminalny, USA 2009
Castle 2 (1) - serial
krym., USA 2009-2010
FBI 6 (5) - serial krym.
KRYMINALNY

13.15
15.10
17.05

19.05

20.05

(8) - USA 2020

Kelli Parkman porywa dwadch
nastolatkéw i zmusza ich

do doprowadzenia jej do do-
stawcy fentanylu. Zespot
ustala, ze syn kobiety zmart
z powodu przedawkowania.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (7, 8)
- krym., USA/Kanada
0.45 Castle (10) - serial
kryminalny, USA 2009
1.45 Castle 2 M-k rK
2.40 FBI 6 (5) - serial krym.
3.40 FBI: Most Wanted 5
8) serial kryminalny

8.15 Ostry dyzur (8, 9) - obycz.
10.15 Agenci NCIS 10 (17-19)
13.15 Rekrut 4 (21) - serial krym.
14.15 W poszukiwaniu
M $wietego mikolaja

- komedia romantyczna,
USA 2022, 120 min
16.15 Zagadkowe Swieta
G - dramat obyczajowy, USA
2022, 115 min
18.10 Ksigze Bozego
EM Narodzenia - komedia
romant., USA 2022, 110 min
20.00 Dowody zbrodni 3
(19, 20) - serial kryminalny
22.00 Rekrut 4 (22) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 10 (17-19)
- serial sensacyjny, USA

8.50 MacGyver 2 (11)
9.45 Zagadki z przesziosci 2
(2)-przyg., Fr/Niemcy/Kan.
10.50 Gwiezdne wrota 3 (4, 5)
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 16 (10) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (18, 19) - sens.
15.50 Nieustraszony 4 (20)
16.55 MacGyver 2 (12)
17.55 Zagadki z przeszlosci 2
(3)-przyg., Fr/Niemcy/Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 3 (6, 7)
21.00 Bad Boys for Life
G - komedia sensacyjna,
USA/Meksyk 2020, 150 min
23.30 Dzien Swistaka - kom.,
EM USA 1993, 130 min

46 | to&owo

ks .
22.00 FBI; Most Wanted 5

8.40 Komisarz Alex 11
(139) - krym., Pol. 2018
9.30 Rodzinka.pl (176)
10.00 Klan (1523) - telen.
10.35 Ranczo 4 (44) - obycz.
11.30 M jak mito$c (1948)
12.30 Komisarz Alex 26
(327) - krym., Pol. 2026
13.25 Kulisy serialu
Jojciec Mateusz”
(21) - cykl felietondw
13.35 Ojciec Mateusz
(12, 13) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 11
(140) - krym., Pol. 2018
16.20 Na sygnale (559, 560)
17.25 Ranczo 4 (46, 47)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 2
(14) - krym., Pol. 2009
20.30 Ojciec Mateusz 8
(108) - krym., Pol. 2012
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (48, 49)
- Polska 2009

Sfera budzetowa, reprezen-
towana przez nauczycieli
szkoly i doktora Wezota, zada
podniesienia ptac. Tymcza-
sem we wsi powstaje gmin-
na telewizja internetowa.

23.30 Oj(:lec Mateusz 2
15) - krym., Pol. 2009
0.25 Na syFnaIe (934-938)
- serlal fab.-dokum.
3.05 Londyriczycy 2 (3)
- serial obycz., Polska
3.55 Klan (1523)
- telenowela, Pol. 2008
4.20 Rodzinka.pl
(318, 319) - kom., Pol.

AXN WHITE WARNER TV

9.55 Bajer z Bel-Air 5 (2, 3)
10.55 Cudotwarcey 2 (8, 9)
11.45 Teraz albo nigdy! 3

(10, 11) - obycz., Pol. 2009
13.35 Bajer z Bel-Air 5 (2-5)
15.30 Cudotworcy 2 (8-10)
16.50 Cudotworcy 3 (1) - kom.
17.25 Skazani na Shawshank
[T - dramat sensacyjny, USA

1994, 170 min
20.15 Rewolwer i melonik
T - film sens., 1998, 105 min
22.00 Geosztorm - film s.f,,
EMO USA 2017, 125 min

0.05 Bez smyczy - komedia,
I USA 2011, 120 min

2.05 Bullitt - film sensacyjny,
M USA 1968, 140 min

iarze (460-462) - serial
paradokum., Polska 2020
9.00 Cobra Kai (16-21) - przyg.
13.00 Niania (117-120) - kom.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(422-427) - kom., Pol. 2013
18.05 Komisarz Mama (15, 16)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (2) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (38) - serial krym.
21.55 Malanowski i partnerzy
(652-655) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (109, 110, 1) - krym.
3.00 Swiety (190, 191) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (278, 279)

- serial kryminalny, Polska

KULTURA
7.20 Dziewczyna
M7 i gotebie - obycz,,
Polska 1973, 60 min
8.20 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
9.00 Blisko, coraz blizej
- obycz Pol. 1982
10.30 Statysci- komedia
FILM|
12.40

obyczajowa, Polska
2006, 130 min
Podwdjne zycie
paryskich kawiarni
~ film dokum., Fr. 2022
Kosmos 1999 (39)
Sherlock Holmes:
Nobliwy kawaler
~film kryminalny, Wik.
Bryt. 1993, 120 min
Blisko, coraz blizej
(3) - ohycz., Pol. 1982
Dobry tytul - mag.
Rawhide 3 (82)

13.50
14.50
FILM|

16.50

18.15
18.55

DRAMAT HISTORYCZNY

20.00 Krélowa Margot
M0 - Francja/Wh./Niemcy
1994, 165 min

XVIw. Nocg dochodzi do rze-
Zi hugenotow. Corka krola
udziela schronienia innowier-
Cy. Z czasem obdarza go uczu-
clem. Staje przeciwko rodzinie.

22.45 17. Migdzynaro-
dowy Konkurs
Skrzypcowy im.

H. Wieniawskiego
- koncert

23.50 Jasniejsza od

EM™I gwiazd - melodram.,
WIk. Bryt./Australia/
Fr.2009, rez. Jane
Camp|0n, 130 min

CANAL+
FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Moje pieczone kurczaki
EMXT - film obycz., 2002, 65 min
7.20 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
8.45 Dog Man - fim
animowany, 2025, 85 min

10.10 kapu capu - pr. rozrywk.

10.25 Krélowa chmur - film

EXT obycz., Polska 2003, 80 min

11.45 Liza Minnelli.

Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, 2024
13.25 Kiedy nadchodzi jesien
[T - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
15.05 Cudowne zycie
- komediodramat, Francja/
Kanada 2025, 100 min
16.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
17.00 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji - film
dokumentalny, Niem. 2024
17.55 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszpania/
USA 2012, 110 min

19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Dobry chtopiec - film

obyczajowy, Polska/Wielka

Brytania 2025, 105 min
21.45 Pojedynek - thriller
E™O wojenny, Polska/Irlandia/
Ukraina 2026, 110 min
23.35 Moje miasto - serial dok.
0.35 Hollywood Buzz - mag.
1.00 zakoriczenie (przerwa
techniczna)

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 4 (8)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Planeta Singli.
Osiem historii (6)
- serial kom., Pol. 2021
8.10 The Office PL3(1,2)
- serial kom., Pol. 2023
9.25 Bestia 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2021
11.25 Detektyw Foyle (3)
—krym., Wik. Bryt. 2002
13.30 Angels Fall - thriller,
A USA 2007, rez. Ralph
Hemecker, wyk.
Heather Locklear,
Johnathon
Schaech, 120 min
15.30 Monster - dramat
[EM™ psychologiczny,
Japonia 2023, 155 min
18.05 Detektyw Foyle (4)
- serial kryminalny
“THRILLER

&=
20.10 Charlotte Link: Bez
P! winy - Niemcy
[EM 2023, 115 min

Kate Linville prowadzi $ledz-
two w sprawie dwdch
atakow na kobiety. Jest prze-
konana, ze stoi za nimi ta,
sama osoba. Wkrotce jej zy-
cie staje sie zagrozone.
22.05 Koniec lata (3, 4)
- serial krym., Szwecja &
0.20 Fiber - film
krotkometr., Pol. 2024
0.45 Ciepto - film
krotkometraz.
1.00 Zakornczenie
(przerwa
techmczna)
CANAL+
SERIALE
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
10.50 Naruto 6 (13-15) - serial
anime, Japonia 2005
12.20 Agentki (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska 2023
13.55 kapu capu Extra (7)
- program rozrywkowy
14.30 Naruto 6 (10-12) - serial
anime, Japonia 2005
16.00 kapu capu Extra (3)
- program rozrywkowy
16.35 Wszystkie kolory
Swiata (3, 2) - serial dok.,
Francja 2025
18.35 kapu capu - program
rozrywkowy
18.40 Captain Tsubasa (7-9)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Paryz w ogniu. Paris
Has Fallen (1, 2) - serial
sensacyjny, Wielka
Brytania/Francja 2024
Podczas spotkania
w ambasadzie w Paryzu
dochodzi do zamachu.
Oficer zatrudniony
W ochronie i agentka
ruszaja tropem Pearce’a.
21.40 kapu capu - program

rozrywkowy
22.00 Oddziat dla
zuchwatych 2 (5, 6)
- serial wojenny, Wielka
Brytania 2024
0.05 Zmijowisko (7) - serial
kryminalny, Polska 2019

CANAL+
PREMIUM
10.10 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
12.10 Benek
- komediodramat,
Polska 2007, 100 min
13.50 Agent szczescia
Im dokumentalny,
Bhutan/WeFry 2024
15.25 Callmela
15.50 Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/
USA 2025, 105 min
17.35 Skok na milion
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 90 min
19.05 Lapu capu - pr. rozr.
19.10 Trzej
muszkieterowie
- kostium., Niem./
Francja/Wielka .
Brytania 2011, 110 min
SENSACYJNY

CANAL+|

HD

21. Apollo ogniu:
Apollo Has Fallen
(7) - WIk. Bryt./Fr.

W Hiszpanii Karen zdradza
Zarze i Vincentowi szczego-
ty planu Jurija. Para Sledczych
musi zdecydowac, czy zary-
zykowac i zaufac Karen mimo
wczeshiejszych bredow.

21.45 Wierny ogrodnik
- thriller, Wielka
Brytania/Niemcy
2005, 125 min
23.50 Making of
- magazyn filmowy
0.00 Zakorczenie
(przerwa
techniczna)

6.00 13 posterunek 2 (7, 8)
7.20 The Office PL (7) - kom
8.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (3) - pr. rozr.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
10.05 Chwila prawdy (7) - dok.
11.00 W rytmie wolnosci (5, 6)
13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (18) - dok.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (21) - dok.
15.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (4) - pr. rozr.
15.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
16.55 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (5)
18.00 Co poszio nie tak 5 (2)
19.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (19) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (6)
20.55 Moscow Noir (5) - krym.
21.50 13 posterunek 2 (33, 34)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone
konstrukcije 4 (19) - dok.
0.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014

* 20.00 Droga Anglio(2)

HBO HD

7.25 Harry Potter i Zakon
Feniksa - film
przyg., Wik. Bryt./USA

2007, 135 min

9 40 Harry Potter
i Ksigze Potkrwi
- przyg., WIK. Bryt./
USA 2009, 150 min
Na planie 23 (42)
Noc w 200 - anim.,
Kanada/Belgia/
Francja 2024, 90 min
Eddie zwany Orlem
— film biograficzny,
Wielka Brytania/Niem./
USA 2016, 105 min
Le Mans ‘66 - dramat
biograficzny, USA/
Francja 2019, 145 min
Po prostu uwierz
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 105 min

12.10
12.35

14.05
15.50

18.15

OBYCZAJOWY

- Wielka Brytania 2026

Entuzjazm po udanym wy-
stepie MS wraca, gdy go-
spodarzem turnigju Euro,
opoZnionego przez pandemle
zostaje Anglia. Czy druzyna
Southgate'a zdobedzie tytut?

21.00 Druga mtodos¢ (6)
21 30 Motocyklisci
- dramat obyczajowy,
USA 2023, 115 min
23.25 Baby Driver - film
sensacyjny, WIk. Bryt./
USA 2017, 110 min
1.15 Makbet - dramat
obycz., WIk. Bryt./Fr./
USA 2015, 110 min

D CANAL+ 360 HD H HBO 2

14.05 Do ustug szanownej
E™ pani - komediodramat,
Luksemburg/Francja
2023, 105 min
15.50 All American 8 (1, 2)
17.15 Jeszcze pigkniej
EMT - komediodramat, Niemcy
2025, 135 min
19.30 Priscilla - dramat biograf.,
G Wiochy/USA 2023, 110 min
21.20 Babygirl - thriller, Hol./
EM USA 2024, 110 min
23.10 Lodowy szlak: Zemsta
EX] - thriller, 2025, 110 min
1.00 Krélowie ulicy - thriller,
G USA 2008, 105 min
2.45 Przeznaczenie: Historia
Pogany Indulé

10.20 Queen Rock Montreal
11.55 O psie, ktory wrocit
EM do domu - film familijny,

Chiny/USA 2019, 95 min
13.30 Na planie 23 (37) - mag.
13.55 Zmierzch - film fantasy,
EM USA 2008, 120 min
15.55 Saga ,Zmierzch":
EMO Ksigzyc w nowiu - film

fantasy, Australia/USA 2009,

rez. Chris Weitz, 130 min
18.05 Mare z Easttown (6, 7)
20.05 Perry Mason 2 (7) - krym.
21.00 Droga Anglio (2) - obycz.
22.00 Druga mtodos¢ (6)
22.35 Przywileje (1) - obycz., Fr.
23.30 Ludzkie dzieci - dramat
EMT s.f, 2006, 110 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

AT HD | S SOMEDY. HD

FILM
6.05 Gorale (168-170)
- serial dok., Pol. 2023
7.30 Doktor Martin 4 (27)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
10.25

(277,278) - obycz., Pol.
Swiat wedtug
Kiepskich (126, 127,
44, 45,195, 196)
- serial kom., Polska
Jak poslubic¢
milionera? - komedia
romantyczna, Polska
2019, 130 min
Jurassic World:
Upadte krolestwo
~film s.f,, USA/
Chiny 2018, rez. J.A.
Bayona, 160 min
18.45 Obsesja - thriller, USA
[E™M 2009, rez. Steve Shill,
wyk. Idris Elba, 135 min

13.55

16.05

DRAMAT KRYMINALNY
sl |

> ;
21.00 Na zlej drodze
[EMT - USA 2022, 120 min

Zadtuzona artystka dora-
bia jako dostawca jedzenia.
Z powodu ktopotow finan-
sowych zgadza sig na udziat
W 0Szustwie zwigzanym
Z kartami kredytowymi.
23.00 Death Race: Wyscig
M0 $mierci - film sens.,,
USA/Niemcy/WIK.
Bryt. 2008, 130 min
1.10 48h. Zaginieni
(85, 86) - serial krym.
3.10 Fala zbrodni (31,32)
- serial sens., Pol. 2005
5.15 Na ratunek 112 (964)
- senal paradokum.

POLSAT COMEDY FILMBOX+
=3 CINEMAX_ o &3 scr (X IS (=== Pl =

13.55 Napieta struna

G0 - komediodramat, USA
2025, 80 min

15.15 Mikado - dramat obycz.,

EIMT Francja 2024, 95 min

16.50 Dzi$ wieczorem nie

EM0 schodzmy na psy - film
wojenny, 2024, 100 min

18.30 Moje storice - film obycz,,

G Jap./Fr. 2024, 90 min

20.00 Krwawe ulice - film

P! kryminalny, Argentyna/

Peru 2025, 90 min

21.30 Podkreé mnie

G - komedia, USA 2024, rez.
Michael Tyburski, 100 min

23.10 Salli - dramat obyczajowy,

EM Tajwan 2023, 105 min

15 45 tacina dla wszystkich

GO - komedia, Francja/
Whochy 2024, 90 min

17.15 Moja noc - film obycz.,

G Francja/Bel. 2021, 90 min

18.45 Zaczynam widzie¢

™0 $wiatto - dramat
psychologiczny, USA
2025, 105 min

20.30 Mezczyzna, ktéry

EMO widziat niedzwiedzia
- komediodramat, Francja
2025, 90 min

22.00 Rozdzieleni

G - komediodramat, USA
2025, 100 min

23.40 Zia kobieta - komedia,

EMI USA 2011, 100 min

~ 2030 Dwoch i pél

6.00 Tata ma plan 2 (21)
- serial komediowy
6.30 Tata ma plan 3 (1)
- serial komediowy
7.00 Dwoch i pot 6 (18-21)
-kom., USA 2008-2009
8.55 Przyjaciele 5
(22-24, 1-3) - serial
kom., USA 1998-1999
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (3-8)
- serial komediowy
14.30 Dwach i pot 6 (22-24)
-kom., USA 2008-2009
16.00 Dwoch i pot7 (1)
-kom., USA 2009-2010
16.30 Przyjaciele 5 (4-7)
-kom., USA 1998-1999
18.30 Przyjaciele 6 (3, 9)
-kom., USA 1999-2000
19.30 Duchy (15, 16)
- serial fantasy

(7,12,18,23)

Cindy, znajoma Charliego,
czasem korzysta z prysznica
w jego domu. Judith ma o to
pretensje ze wzgledu na
Jake'a. Wkrotce jednak panie
zostaja przyjaciotkami.

22.30 The Office PL2(12)
23.05 Comedy Club 5 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 12 (4, 5)

1.00 Pracoholicy (5, 6)

2.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (1, 2) - rozr.

3.00 Miasteczko South
Park 12 (1-3)

4.30 Comedy Club 2 (5-7)

13.10 SWIgty (3, 4) - kom., Pol.
14.10 Spadkobiercy 3 (5) - rozr.
15.10 Co ludzie powiedza? 4
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
15.55 Jedna noga w grobie 3
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.30 Po sasiedzku 8 (1,2)
17.30 Diabli nadali 2 (6-8)
19.00 Dwach i pot 6 (18-21)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(8-10) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 3
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
0.30 Comedy Club (5) - pr. rozr.
1.00 Spadkobiercy 3 (5) - rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA
9.15 Wszystkie stworzenia
duze i mate 5 (6) - obycz.
10.15 Lekarze na start (24, 25)
11.50 Panna Scarlet
i komisarz 4 (5) - krym.
12.55 Sherlock i corka (2)
13.55 Agenci NCIS 17 (6)
14.50 Panna Marple: Blekitne
™ geranium - krym., USA/
WIk. Bryt. 2010, 110 min
16.40 Poirot 6 (3) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (7)
19.55 Poirot 5 (4) - serial krym.
21.00 Montmartre (6) - Kostium.
22.10 Panna Scarlet 6 (3)
23.15 Poirot 5 (4) - serial krym.
0.30 Agenci NCIS 17 (7)
1.15 Sherlock i corka (2)

T

TVN HD
FABULA
5.05 Szkofa (23) - paradok.
6.00 Kino w drodze (5)
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (4)
6.45 Julia (36, 37) - serial
obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (370-373)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (31)
10.55
11.55
13.55

Magda M. (1) - obycz.
Zapukaj do moich
drzwi (138, 139)
Miode gliny (32)
14.55 Detektywi (676, 677)
16.05 Na Wspolnej
(130, 131) - obycz., Pol.
17.10 Magia Kkina (4) - kult.
17.35 Seriaale Top 5 (3)
17.45 Sylwester
M w Nowym Jorku
- komedia romant.,
USA 2011, 135 min
| THRILLER |

20.00 Amnezja - USA/
MY Niemcy 2004, 135 min

Jessica jest inspektorem po-
licji w San Francisco. Czgsto
Zmienia partneréw. Tropiac
seryjnego morderce, z prze-
razeniem odkrywa, ze ofiara-
mi s3 jej byli kochankowie.

22.15 Polowanie
™ na druhny - komedia
romantyczna, USA
2005, 140 min
0.35 Szeregowiec Ryan
[EM0 - dramat wojenny,
USA 1998, 200 min
3.55 Alfabet filmowy (3)
4.05 Ukryta prawda
(1401) paradok., Pol.

6.00 Kroniki Spiderwick (¢)
7.00 Odrodzeni (1, 2) - serial s.f.
9.00 iZzombie (9, 10)
11.00 Czarodziejki 5 (9-12)
15.00 izombie (11, 12)
17.00 Czarodziejki 5 (13-16)
- serial fantasy, USA 2003
21.00 Daybreakers - Swit
[E™T - horror s.f,, Australia/USA
2009, rez. Michael Spierig,
wyk. Ethan Hawke, 120 min
23.00 183 metry strachu
EM - thriller, USA 2016, 110 min
0.50 Nadchodzacy - thriller,
G Serbia/USA 2018, 120 min
2.50 izombie (9, 10) - serial
grozy, USA 2015
4, 55 Kroniki Spiderwick (6)

9.00 Mllosc w Cabo (47)
10.00 Opowies¢ o wyspie (65)
11.00 Sidta namietnosci (26)
12.00 Duma i uprzedzenie (43)
13.00 Réze i grzechy (87)
14.00 Domenica Montero (50)
15.00 Moja ukryta prawda (1)
16.00 Roze i grzechy (88)
17.00 Duma i uprzedzenie (49)

- telenowela, Brazylia 2018

18.00 Sidta namletnoscl (27)
19.00 Mito$¢ w Cabo (48)
20.00 Opowies¢ o wyspie (66)
21.00 Moja ukryta prawda (1)
22,00 Rze i grzechy (88)
23.00 Duma i uprzedzenie (49)

0.00 Sidta namigtnosci (27)

1.00 Mito$¢ w Cabo (48)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.20 Zbrodnie idealne
(19, 20) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (17, 18)
- serial sensacyjny,
USA 2021

Bez $ladu 4 (3, 4)

- serial kryminalny,
USA 2005-2006
Metoda Wagnera (1)
- serial kryminalny, Fr.
Zbrodnie idealne
(21, 22) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (19, 20)
- serial sensacyjny,
USA 2021

Bez Sladu 4 (5, 6)

- serial kryminalny,
USA 2005-2006
KRYMINI-}LNY

8.25

10.15

12.10
14.10

16.25

18.15

20.00 Metoda Wagnera
(2) - Francja 2020
Wagner zajmuije sie spra-
wa zwiok pozbawionych
krwi. Tymczasem jego hipo-
chondria daje o0 sobie zna¢
- zaczyna on obawiac sig
promieniowania telefonow.

22.00 Astrld i Rarhaélle 3
- serial krym
Fr/BeIgla/Szwa]carla
0.25 Podroznik 3 (2)
- serial kryminalny, Fr.
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (17, 18)
- serial sensacyjny
4.10 zbrodnie idealne
(19, 20) - serial krym.

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym.
11.50 Castle (7) - serial krym.
12.50 Lucyfer (4) - serial krym.
13.45 FBI 5 (19) - serial krym.
14.40 Agenci NCIS (18) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym.
17.25 Z archiwum X (16, 17)
19.15 FBI 5 (20) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
22,00 Tulsa King (1) -krym., USA
22.55 Terminal - komedia
romant., USA 2004, 155 min
1.30 Z archiwum X (16, 17)

8.15 Simpsonowie 31 (19, 20)
9.10 Diabli nadali 6 (3- 6)
11.05 Jim wie lepiej 5 (19, 20)
12.00 Sposéb uzycia 3 (1,2)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (13-17)
15.30 Simpsonowie 31 (21, 22)
16.30 Jak poznatem wasza
matke 3 (4-6) - serial kom.
18.00 Pomoc domowa (11, 12)
19.00 Wspoélczesna rodzina
(8-11) - serial komediowy
21.00 Simpsonowie 31 (15, 16
- serial anim., USA 2019
22.00 Gliniarz z Beverly Hills
G - kom. sens., 1984, 130 min
0.10 Jak poznatem wasza

matke 3 (4-6) - serial kom.

3 13 uLicA

Bolek i Lolek
na wakacjach
(11, 12) - serial anim.
Reksio (5, 6) - anim.
Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Polska z gory. Nad
woda 2 (7, 8) - dok.
Akademia Pana
Kleksa (1/2) - przyg.,
Pol./ZSRR 1983, 95 min
Ranking naj
polskiego kina (2, 3)
- program rozrywkowy
11.40 W zawieszeniu
- dramat polityczny,
1986, 125 min
13.45 Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
1974, 210 min
17.15 Stawka wigksza niz
Zycie (9, 10) - wojenny
KOMEDIA
! 1 - n

6.30

7.40

8.40

10.15

20 00 Kingsajz
1987, 135 min

Krasnoludek, ktory odkryt
sktad eliksiru powigkszajace-
£0, Zostaje uwieziony przez
tyrana Szuflandii, Kilkujad-
ka. Na pomoc wyrusza jego
wierny przyjaciel, Olo.
22.15 Mniejsze zlo
- film obyczajowy,
2009, 150 min
0.45 Jezioro Stone
- komedia obycz., Pol./
Szwecja 2021, 150 min
3.15 Tajemnica
Westerplatte - film
wojenny, Polska/
Litwa 2013, 145 min

9.50 Vera 11 (6) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher 2 (3)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (11)
15.00 Straznik Teksasu (1, 2)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 12 (1) - serial krym.
18.55 Poirot (6) - serial krym.
20.00 American Pie - komedia,
USA 1999, 120 min
22.00 Ludzie honoru - dramat
EMT sensacyjny, 1992, 180 min
1.00 3000 mil do Graceland
EX] - film sens., 2001, 170 min
3.50 Megatrzesienie w San
Andreas - film s.f, USA
2019 120 min

13 55 coco chanel dramat
EMT biograficzny, 2009, 125 min
16.00 Belcanto - melodramat,
I USA 2018, rez. Paul
Weitz, 110 min
17.50 Szef - komedia, USA
2014, rez. Jon Favreau,
wyk. Jon Favreau, 130 min
20.00 Kolacja pozegnalna
G - komediodramat, Niemcy
2023, 100 min
21.40 Alex z Venice - dramat
obyczajowy, 2014, 100 min
23.20 Autostrada zlodziei
EMA - film sens., 2025, 100 min
1.00 Szukajac prawdy
- dramat kryminalny, USA
2020, 110 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.55 Robert Maklowicz
(206, 118) - mag. kulin.
9.45 Wojny
magazynowe:;
Kanada 2 (5, 6)
10.55 Aukcja w ciemno 2
(20, 21) - serial dokum.
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(8, 1,7) - serial dokum.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (6, 7) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (2)
18.05 Wojny
magazynowe:;
Kanada 2 (7, 8)
19.10 Aukcjaw ciemno 2
(22, 23) - serial dokum.

20.00 Prawo do zemsty
-USA 2019, 115 min

Nolan wzm|erza sprawiedli-
wosC zabdjcy zony i corki.
Trafia do wigzienia. Prawnik
Hank pomaga mu odzyskac
wolnos$c. Werbuje go do ekipy
walczacej z przestepczoscia.
21.55 Ekstradycja 3 (8-10)
- serial sens., Pol. 1998
1.45 Karate po polsku
- dramat obyczajowy,
Polska 1983, 125 min
3 50 Hallo Szpichrédka,
czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia kryminalna,
Polska 1978, 130 min

) ROMANCETV HD

15.15 Tw01 idealny rok
EMT - komedia romantyczna,
Niemcy 2024, 110 min
17.05 Gabinet z widokiem
na morze: Dziewig¢
2y¢ - film obyczajowy,
Niemcy 2025, 115 min
19.00 Gorski lekarz (282)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Pomoze tylko
modlitwa! - komedia,

Niemcy 2023, 115 min
21.55 Gabinet z widokiem
E™ na morze: Romeo

i Julia - film obyczajowy,

Niemcy 2025, 115 min
23.50 Gorski lekarz (282)
-obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
8.25 Czarodziejki 6 (1,2)
10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru (22)
11.00 Szkola stewardes
- kom., USA 2003, 120 min
13.00 Czarodziejki 6 (3, 4)
14.55 Moja super
EM eksdziewczyna - kom.
romant., USA 2006, 125 min
17.00 Transformers - fim sf,
USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 180 min
20.00 Jestem Bogiem - thriller,
EM USA 2011, 125 min
22.05 USmiechnij sie - horror,
G USA 2022, 145 min
0.30 Wsciekte psy - film
sensacyjny, 1992, 125 min
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DISCOVERY

TVP Discovel
G EUROSPORT 1 HD SPORT 1 o) SPORT SPORT | SPORTS 1 CHANNEL _HD
7.00 Kolarstwo kobiet: 11.00 Koszykowka 6.00 Wysoki Pressing 8.35 Pitka nozna: PKOBP 9.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Goraczka zlota:

20

MS - Montreal 2026 mezczyzn PGE

8.30 Wspinaczka: Basket Liga - mecz:
Zawody World Series Gornik Zamek Ksiaz
w Salt Lake Ci Watbrzych - Dziki
- boudering kobiet Warszawa
i mezczyzn - finaly Siatkoéwka
10.30 Lekkoatletyka: mezczyzn: TAURON

Maraton
w Amsterdamie
12.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 1. dzien
14.00 Snooker: Turniej
I3 Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzien

Liga: PGE Projekt
Warszawa - Energa
Indykpol AZS Qlsztyn
Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga: Steam Hemarpol
Politechnika
Czgstochowa - Asseco

15.00

18.00 Kolarstwo torowe: Resovia Rzeszow
Mistrzostwa $wiata  17.20 Siatkéwka
- Szanghaj 2026 mezczyzn: TAURON

Liga - mecz: Slepsk
Malow Suwatki
- Jastrzebie Barkom
. SIATKOWKA KOBIET

19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzien
SNOOKER

20.00 Turniej Northern

73 Ireland Open

w Belfascie

- 2. dzien

Na poczatku pazdzierni-

ka Neil Robertson zaliczyt

spadek na czwarte miejsce

w Swiatowym rankingu.

0.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzien

2020 TAURON nga Kobiet
M3 - mecz: Mogilno - BKS
ZGO Bielsko-Biata

W poprzednim sezonie Sokot
we wiasnej hali zdofat ogra¢
faworyzowany BKS 3:2. Prze-
konamz sie, Czy i tym razem
siatkarki z Mogilna znajda
sposob na Bielszczanki.

23.00 Siatkowka
mezczyzn: TAURON

1.30 Kolarstwo: Liga - mecz: PGE GIEK
Mistrzostwa $wiata Skra Beichatow
- Montreal 2026 - Energa Trefl Gdarisk
- wyscig ze 1.00 Boks: Rocky Boxing
startu wspélnego Night w Zukowie: N.
2.30 Snooker: Northern Jezewski - R Brito
Ireland Open 20.09.2025

POLSAT
SPORT 2

11.00 Siatkéwka mezczyzn:

EUROSPORT 2 HD

12.00 Kolarstwo kobiet: M$

- Montreal 2026 - wyscig TAURON Liga - mecz:

ze startu wspolnego Politechnika Czestochowa
14.00 Lekkoatletyka: - Resovia
Maraton w Amsterdamie  13.00 Pitka rgczna mezczyzn:

15.30 Kolarstwo kobiet: MS
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
17.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
20.00 Kolarstwo kobiet: 1S
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspéinego
22.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
0.00 Kolarstwo: VS
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.45 Z archiwum ESPN - mag.
12.25 Boks: Sheraton Boxing
Night w Sopocie - waga
potciezka: Pawet Stepien
- Daniel Blenda Dos Santos
14.55 KOTV Classics (37) - mag.
15.45 UFC Connected (7) - mag.
16.05 Sporty walki: UFC 331
-walka: J. Van - A, Pantoja 2
18.15 Atleci - magazyn sportowy
18.40 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
21.15 Strzelnica Navala (7)
22,05 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Jean
Silva - Jose Delgado
0.30 Atleci - magazyn sportowy

48 | to&owo

LOTTO Superliga:
Corotop Gwardia Opole
- Piotrkowianin
15.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Atalanta
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Wista
Plock - Wybrzeze
20.00 Magazyn ligi
holenderskiej - mag.
20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.00 Pitka nozna: Liga wioska

.00 Pitka nozna: Liga wioska

13.00 Pitka nozna: Liga
szkocka - mecz: Dundee
FC - Rangers FC

15.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga

18.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz:
Legia Warszawa
- Anwil Wioctawek

20.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: ORLEN
Wista Plock - Wybrzeze

23.00 Handball Arena
- magazyn pitki recznej

0.00 Sporty walki: UFC Fight

Night - walka: Joaquin
Buckley - Mike Malott

- magazyn sportowy
7.45 S|l) ort+ - magazyn
karski
9.00 Pllka nozna: Liga
hiszpanska: Real
Madryt CF - Sevilla FC
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech - Korona Kielce
13.40 Sﬁ)ort+ magazyn
karski

14.45 nga+ Extra

- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing

- magazyn sportowy
18.30 Sﬁ)ort+ magazyn

karski

19.30 Jej Wysoko$¢

Premier League:

7. koIeLka magazyn

pitkars

PIEKA NOZNA

- $a

20.55 Liga
hiszpanska

Mimo kiepskiej skuteczno-
$ci pod bramka rywali Getafe
CF utrzmeJe sie nad stre-

fa spadkowa. Podopieczni

Jose Bordalasa Jimeneza ko-

lejne punkty sprébuja zdoby¢

W starciu z Rayo Vallecano.

23.05 Premier League
Stories (8)
- magazyn pitkarski
Poznamy nieznane fak-
ty z jednej z najwigk-
szych Ilﬁ(na Swiecie.
23.45 Ekstraklasa po
godzinach
- magazyn pitkarski

6.00 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - mecz
pifinatowy gry pojedynczej

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - poffinat

10.30 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - finat
12.45 8 wspaniatych (5) - dok.
13.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningbo - mecz 1. rundy
15.45 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - poffinat
18.00 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - poffinat
20.15 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - finat
22.30 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - mecz 1. rundy
Can; CANAL+
SPORT 5 (i1
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Korona Kielce
8.30 WysoKi Pressing - mag.
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
13.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
16.00 Bytem krélem - dok., Pol.
17.15 Hola LaLiga - mag.
18.25 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Radomiak Radom
21.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag. pitkarski
22.00 Ekstrapaka - mag.
23.15 Boks: BKFC 95: Newark: J.
Herring - J. Dodson
0.25 Ligomistrzowe historie
(1) - magazyn pitkarski

- # ¥
17.55 Betclic 1. Liga

Ekstraklasa - mecz:
Lech - Korona Kielce
Skoki narciarskie:
Letnie mistrzostwa
Polski - Zakopane
2026 - konkursy
indywidualne
kobiet i mezczyzn
Polska Liga
eglarska - mag.
Pll a nozna: Betclic
1. Liga - mecz: £KS
£6dz - Podbeskidzie
Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Sandecja
Nowy S3cz - Zawisza
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
Betclic 1. Liga
magazyn - magazyn
pitkarski
PILKANOZNA

10.40

12.05
12.35

14.40

16.45

17.30

-mecz: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza.
- Puszcza Niepotomice

Kazdy inny wynik niz zwycie-
stwo Stonikéw bedzie spo-
rg niespodzianka. Puszcza
od poczatku sezonu bije sie
0 utrzymanie i przez diuzszy
czas znajdowata sie na dnie
ligowej tabeli.
20.05 Betclic 1. Liga
magazyn - mag.
21.35 GOL - mag. pitkarski
23.05 Sportowy wieczor
23.35 Koszykowka
mezczyzn: NBA:
Spurs - Knicks

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

10.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (6)
11.00 X Games - Shanghai (1)
12.00 Nitro Circus Live (8, 1)
13.00 Rumble & Hum (1) - dok.
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (13)
18.00 WWE Classic Gold (7, 16)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2641)
22.00 Low - Legacy of
Wrestling (1)
1.00 WWE Classic Gold (33)
1.15 New Japan Wrestling
- Highlights (8)
2.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (6)
m ELEVEN
SPORTS 4
13.45 Najlepsze gole Borussii
Dortmund - mag. pitkarski
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M’gladbach - Hoffenheim
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: Angers
SCO - Olympique Marsylia
18.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
19.40 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SC
Braga - Sporting CP
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Lecce
0.00 Goal Arena Bundesligi

wioska: Bologna FC
- Inter Mediolan
Pewnego razu
W Gruzji - historia
Khvichy
Kvaratskhelii - dok.
Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CS
Maritimo - FC Porto
Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
Ligue1 (7) - mag.
Bundesliga (6) - mag.
Serie A (/) - mag.
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Monza - Cagliari Calcio
PILKA NOZNA
AR 7

11.00

20.40 Liga wioska: Parma
M3 Calcio 1913 -Torino FC

Gospodarze majg z Bykami
rachunki to wyrownania za
ostatnig ligowa porazke 1:4.

22.55 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
23.55 Historie Serie A
0.35 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
1.10 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
- US Sassuolo Calcio
4.00 HHH - Hamburger
SV - film dok.

ELEVEN

i) spoRTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Strashourg - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Atalanta
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - BVB
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Genoa
22.00 Historie Serie A - mag.
22.40 Podr6z do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
23.20 Bundesliga (6) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga

przed sezonem
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
Klan z Alaski (9)
Fani czterech kotek:
w trasie 3 - dok.
Dorwa¢ komandosa
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
Ztomowisko PL 10
(15) - serial dokum.
Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
0d samochodu
do domu 3 - mag.
Przystanek
Bieszczady (1) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 3 - dok.
Fani czterech koétek:
w trasie 3 - dok.
_MAGAZYN

22,00 0d samochodu
do domu 3

Ant Anstead przyglada sie
Roverowi P5B z 1970 roku.
Silnik V8 robi wrazenie, ale
trzeba bedzie zmierzyc sie
z rdza, wyciekiem oleju i ze-
psuta kierownica.
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Hotrod wg
Kindiga 10 - dok.
2.00 Euro Truckersi 4 (10)
3.00 kowcy staroci (12)
4,00 Zoom
na architekture
5.00 Fani czterech kotek

@7 DISCOvERY
ol [iife B35 HD

6.45 Beauty ekspert (6) - mag.
7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (590, 591)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (34, 35)
11.15 Idealna niania (4, 5)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (589, 590)
16.45 Idealna niania (3-6)
19.45 Klinika naturalnego
pigkna (4) - reality show
20.15 Skorze na ratunek 4 @
21.15 Kilogramy do szczescia
22.15 Nie do uwierzenia! (9-11)
1.15 Raport Life (8, 9) - mag.
2.15 Osobiste wyzwania (3)
3.15 Szpital (502, 503)

francuska Lorient-Monaco  5.15 Klinika urody (12) - mag

o
SPORTS 3 DOKUMENT

14.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Le Mans

—Toulouse
16.00 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
16.30 Bundesliga Special
Show (5) - mag. pitkarski
17.00 Bundesliga Clubs - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Sassuolo
20.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz Eintracht  20.00 Zakfadnicy w Libanie:

Frankfurt - 1. FC K&In
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Angers
SCO - Olympique Marsylia
0.00 Legendy Bundesligi

6.00 O co hiega? (22) - mag.
6.35 Ztombol (5, 6) - dok Pol.
8.20 Rekruci (9, 10) - dok., Pol.
10.00 Polska z gory 6 (2-4)
- serial dokumentalny, Pol.
11.30 Siedem cudéw Swiata
z Bettany Hughes (1-3)
- serial dok., WIK. Bryt. 2025
14.15 Dahomej - film dokum.
15.30 Odlegtosci - film dokum.
17.00 Samoloty hojowe il
Rzeszy (1-3) - serial dok.

kto pociagat za sznurki?

(2) - serial dokum., Fr. 2026

21.00 Ztombol (5, 6) - dok., Pol.
22.45 Rekruci (9, 10) - dok., Pol.
0.25 O co hiega? (22) - mag.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
Mega maszyny
Alaski - serial dokum.
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 3 - serial
dokumentalny, USA
20.30 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTA

8.00

11.00
13.00

i1.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)

Podhoj Srebrnego Globu jest
tematem wielu teorii spi-
skowych. W tym odcinku wi-
dzowie poznaja przyczyny
$mierci trzech astronautow
podczas misji Apollo 1.

23.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
4,00 Szyfry i spiski 2
- serial dokumentalny
5.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
9.00 Europejskie bazary (10)
10.00 Sekrety i skarby 1l
Rzeszy - serial dokum.
11.00 Militaria na warsztat (9)
12.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarby z szopy (9-12)
18.00 kowcy staroci (2, 3) - dok.
20.00 Miasteczko demonéw
22.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
0.00 Przypadki z archiwum X
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (8) - serial dok., USA
4.00 Europa filmowa (1) - dok.
5.00 kowcy staroci (1) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

14.55 Islandia, krélestwo
maskonuréw - film dok.
15.55 W drodze ku przysziosci
16.55 Przemierzajac $wiat (9)
18.00 Sanatorium mitosci 7 (1)
19.00 Michat Urbaniak.
Nowojorczyk z wyboru
- film dokumentalny, Pol.
20.10 Splendor zabytkow
Franciji (6) - serial dok., Fr.
21.15 Zahojcy planety (5) - dok.
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 DNA - ukryta strona
ogéinodostepnych
testow - film dokum., Fr.
23.30 Czarna Wotga (5) - dok.
0.20 Kalendarz przyrody (1)

6.00 Celnicy kontra
przemytnicy (13, 14)
- serial dok., Hiszpania
8.00 Proces na goraco 2
- reality show
10.00 Smierc na druga
zmiane 3 - serial dok.
11.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokumentalny
12.00 Cien WgtplIWOSCI
- serial dokumentalny
14.00 Morderca
z odznaka - krym.
16.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
18.00 Koszmar bez korica
- paradok., WIk. Bryt.
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Gra na $mier¢
i zycie

Sean Taylor, zawodnik Wa-

shington Redskins, ginie pod-

czas brutalnego napadu

w swoim domu. Dokumen-

talisci zastanawiaja sie, czy

mozna byto mu zapobiec.

22.00 Thomas Randolph:

seryjny wdowiec

- serial dokumentalny
1.00 Gra na Smier¢

i Zycie - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni

- serial dokumentalny
3.00 Koszmar bez korca

- paradok., Wik. Bryt.
4,00 Ciefi wqtpllwoscl

§ PLANETE+ HD

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (1) - serial dok.
14.45 Zaginione Swiaty (1)
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 13 (5, 6)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (95)
18.15 Polska z gory:
Blokowiska (7, 8) - dok.
19.10 Mam zamek 3 (7) - dok.
19.40 Zwiazani z ziemia.
Dzieje Zycia na wsi (1)
20.50 Pierwotni, rozumni,
kreatywni - film dok., Fr.
22.00 Halloween - odwieczny
mit (1) - film dok., Irl. 2025
23.05 Psychodeliczna terapia
- film dokumentalny, Kan.
0.00 360° Swiat bez granic

POLSATDOKU HD

13.15 Poszukiwacze historii
14.10 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (10) - dok.
15.25 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoty (3, 4) - dok.
17.35 Baltyk - dzikie morze (1
18.45 Atlantyk - najdzikszy

ocean (1) - dok., Wik. Bryt.
19.55 Tragedia w Andach - 50

lat pozniej - film dokum.
20.55 Arktyka sie zbroi - dok.
22.00 Walka o $wiatowa

dominacje - film dokum.
23.05 Dzieci dzihadystow

W Syrii: stracona

sprawa czy hadzieja

na odkupienie - film dok.

AT L
GeoGrAPHIC HD
8.00 Putapki umysiu
(14, 12) - serial dok.
9.00 Ziapac przemytnika
(1) - serial dok., USA
10.00 Niszczycielskie
Zywioty (13) - dok.
11.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
(2) - serial dok., Niem.
12.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (3) - dok.
13.00 Katastro
w przestworzach
(2,3, 6) - serial dokum.
16.00 Klucz
do przepowiedni (5)
16.55 Odkopac historie (9)
17.55 Hitler: Sita
dyktatury (1) - film
dokum., Niemcy 2023
19.00 Tajemmce wojny:
Blitzkrieg (1) - dok.

20.00 Katastrofa
W przestworzach

(10) - Kan. 2022

Kulisy tragmznego wypadku,
w ktorym zginat legendar-

ny koszykarz. Wynajety przez
Kobego Bryanta Smigtowiec
runat na ziemie w kalifornij-
skim Calabasas.

21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
(10, 5) - serial dok.
23.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
0.00 Katastrofa
w przestworzach
Raport specjalny

9.00 Nlezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja (10)
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (2)
14.00 Nlezwykle wedréwki
zwierzat (5) - serial dok.
15.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (3)
16.00 Dzika Japonia (1) - dok.
17.00 Wyzwania natury (1, 2)
18.00 Cuda Afryki (1) - dok., Hol.
19.00 Podejrzane na safari (6)
20.00 Niszczycielskie
zywioly 2 (1) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
(1,2,9,10, 6) - serial dok.
2.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Poludniowy Zachod (2)
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
12.20 Ztoto Jukonu 2 - dok.
13.10 Samochody marzeii (7)
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.10 Drwal z Vancouver
Island (7) - reality show
17.10 Zahojczy potow (7) - dok.
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
(11, 12) - dok., Australia
21.00 Wojna o zloto (6) - dok.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (4)
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (3) - serial dok.
23.55 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 2

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

8.55 Wehikut czasu
(1019) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA
10.00 Gwiazd
lombardu 25 (12, 13)
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (7) - dok.
12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (1) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok

HISTORIA

7.20 Bylo... nie minglo
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
9.20 Stawka wigksza niz
Zycie (10) - wojenny
10.20 Ex Libris - magazyn
10.50 Polskie lato,
wegierska jesief
11.45 Plaze Europy (4)
12.50 Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (1)
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (11)-wojenn

14.00 OkretKWOJenne
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (17) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(8,9) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(3, 4) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (19)
DOKUMENTALNY

1ax)

21. 00 stynne ucleczkl ]
wojny Swiatowej (4)

Spektakularne ucieczki jen-
CcOW i wigzniow z czasow Ii
wojny Swiatowej dowodza,
ze odwaga i spryt pozwalaja
dokonac rzeczy, ktore wyda-
j sie niemozliwe.

22.00 Prawdziwe zlo.
Ludzie, ktorzy
stworzyli nazizm
(1,2) - dok., WIk. Bryt.

0.00 Starozytni
kosmici 6 (20) - dok.

1.00 Porzucone
konstrukcje (5)

2.00 Rolnicy. Podlasie
44 46) - serial dok.

8 45 W okowach mrozu 4
9.40 Karpaty: krolestwo
niedzwiedzi - film dokum.
11.40 Wojny zwierzat (1) - dok.
12.50 W okowach mrozu 4 (2)
13.40 Zahojcza pogoda 2 (3)
14.50 Rzeczne potwory 3 (1)
15.55 W okowach mrozu 4 (2)
16.50 Irlandia: szalony rok (3)
17.50 Skrzydlate drapiezniki
18.55 Wielkie rzeki (6) - dok.
20.00 W okowach mrozu 4 (3)
21.00 Nocnym pociagiem
przez Europe (3) - dok.
22.05 Wojny zwierzat (1) - dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (3)
0.10 Zahdjcza pogoda 2 (3)
1.15 Wielkie rzeki (6) - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY i
10.10 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
11.15 Nazisci: korzenie zfa (10)
12.15 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa (1-4)
16.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (1) - serial dok.
17.45 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
18.50 Tajemnice mumii (1)
19.50 Przeklete skarby (3)
21.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (2)
22.10 Pompeje: Nowe
wykopaliska (4) - dok.
23.20 Nazisci: korzenie zta (11)
0.20 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa (1-4)

15.00 Sensacje XX wieKu
17.30 Wojenne
dziewczyny 3 (36)

- serial hist., Pol. 2019
18.25 EX Libris - magazyn
18.55 Kurierka - filmanim.,
Polska 2021, 65 min

20.00 sfora (8)
- Polska 2002

Lipski decyduije sie

na ucieczke z domu Starewi-
cza, ktory przebywa w szpi-
talu po zabiegu wymiany
rozrusznika serca. Przed wyj-
$ciem zdejmuje podstuch.

21.05 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (1) - hist.

22,05 Otchian: Powstanie
i upadek nazizmu
(6) - dok., Niem. 2020

23.05 Sensacje XX wieku

0.55 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.20 Sfora (8) - sens., Pol.

BBC EARTH 1p

13.30 Siedem $wiatow, jedna
planeta (1) - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 9 (2)
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty (1) - serial dok.
16.25 Dzikie zakatki Ziemi
Z Simonem Reeve'em 2
17.35 Siedem Swiatow, jedna
planeta (1) - serial dokum.
18.40 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (1) - dok.
19.45 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 11
22.55 Dzikie zakatki Ziemi
z Simonem Reeve’'em 2
0.05 Alaska z Sue Perkins (3)

CIPOLSAT HpD

14. 10 Tajemnice sekt:
poligamia (4) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Ciemna strona miasta 9
17.00 Pogrzebani za domem 3
(17) - serial dokumentalny
18.00 Cata prawda o zbrodni
19.00 Zbrodnia w moim domu
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 3 (2) - serial dok.
21.00 28 mil, by zabi¢ (2)
- serial kryminalny
22.00 Jak zostalem seryjnym
mordercg (8) - serial dok.
23.00 Spowiedz seryjnego
mordercy (2) - serial dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (20) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (20) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(30) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(4) - serial dokum.
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (23)
16.15 Ranczo kosmitow 7
(7) - serial dok., USA
17.10 Jak |-||t|er przegrat
wojne (1) - serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(13) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (13) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (15, 2)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(7) - USA 2026
Eksperci analizujg sprawg Una-
bombera. Mezczyzna przez
lata prowadzit kampanie terro-
ru. Mimo szeroko zakrojonego
$ledztwa sprawca pozostawat
nieuchwytny przez 20 lat.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszechswiata (1)

- serial dokum., USA

23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (19) - dok.

0.50 Starozytni
kosmici 17 (15) - dok.

ANIMAL

PLANET

13.00 Irwinowie - nastepne

pokolenie - serial dok.

14.00 Resocjalizacja

z pithullem 7 - serial dok.

15.00 Kot z piekia rodem

17.00 Na tropie wymarlych

gatunkow - serial przyrod.

18.00 Weterynarz z Gor

skalistych - serial dok.

19.00 Cztery katy, cztery tapy

- serial dokumentalny, USA

20.00 Niebezpieczne rewiry

- serial dokumentalny

21.00 Klan z Alaski - serial dok.

22.00 Projekt akwarium - dok.

23.00 Resocjalizacja

z pithullem 7 - serial dok.

0.00 Julia kontra weze 2

12.15 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
13.15 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.
14.15 Czlowiek kontra
jedzenie (36) - mag. kulin.
14.50 Nieoczywiste miejsca
16.55 Grenlandia - wyspa
skarbow (9, 10) - dok.
18.55 Megatadunki (1, 2) - dok.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa (3, 4) - dok.
23.05 Kobieta na kraficu
$wiata (6-8) - serial dok.
0.50 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj

- program rozrywkowy
to&owo | 49
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12.00 Serwis Info - pr. inf.
12.10 Blondynka 7 (81, 82)
- serial obycz., Polska
Zmiennicy (7) - kom.
Polacy $wiatu
Serwis Info - pr. inf.
100 pytan do...
Pan Mama (9) - kom.
Barwy szczescia
(3396) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1161)
Teleexpress Extra
Stownik
polsko@polski (698)
Panorama
Niezwykte miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
HISTORYCZNY __

13.50
14.50
15.00
15.10
16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

dziewczyny (10)

Dietrich szantazowan}/ przez
Marysie i je] przyjaciotki zga-
dza sie na wspotprace z pod-
ziemiem. Malina prosi Ewke
0 wyrobienie kenkart dla
dwojga Zydow.

Dom (6) - obycz., Pol.
Lato z Radiem

i Telewizja Polska
- 2026 Chetm
Panorama
Zderzenia. Schnepf
Z Nawrockim
Polacy $wiatu

Moda na jezyk
polski (69) - magazyn

TWPHD  HD

11.20 Na sygnale (858, 859)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (180)
13.20 Komisarz Alex 10 (125)
14.15 Ranczo 7 (79, 80) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 (48) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem

- Tunezja (3) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (29)
19.20 Ranczo 4 (42) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (314, 315)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (429)
22.20 Morderstwa w Cognac
A - krym., Fr. 2020, 110 min

0.10 U Pana Boga za piecem

M - kom., Pol. 1998, 110 min

NOWA TV

8.30 Wiezienie (32-34) - dok.
9.55 Wypasiona kuchnia (26)
10.00 Ojciec Brown (10) - krym.
11.00 Oj(:|ec Brown 2 (11)
12.00 Smier¢ pod palmami 2
(3, 4) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(453, 454) - kom., Pol. 2014
15.00 Swiat wediug
Bundych 9 (190-195)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (33-36)
21.00 Zdrady (81) - paradok., Pol.
22,00 Slad (31, 32, 102) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (71,72
3.50 Wehikut czasu

50 | to&owo

7.15 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (1012)
9.25 Koto fortuny (2076)
10.05 Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czarne chmury (6)
Rodzinka.pl
(259, 260) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Kocham Cie, Polsko!
(6) - program rozrywk.
Va banque (1013)
Koto fortuny (2077)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Jaka to melodia?
Postaw na milion
KOMEDIOWY

10.45
12.40
13.15
14.15

15.25
15.50
17.25
18.00
18.40

19.45
20.25

Rodzinka.pl (99)
- Polska 2013

Ludwik uczy Kacpra grac

na gitarze. Syn okazuje sie
wyjatkowo pojetny. Agata za-
mierza powigkszyC sobie
biust. Natalia probuje to jakos
wyperswadowac.

22.50 The Voice of

Poland 17 (11)

1.20 The Voice
Comeback Stage
Powered by Orange

1.45 Koto fortuny (2053)

2.20 Kabaretomaniacy

(27, 30) - pr. rozrywk.

4.05 Program
rozrywkowy

VS

15.45 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
@] Duch z Cassley
- melodramat, Niemcy
2017, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EM Miasto, wies, pocatunek
- film obyczajowy, Niemcy
2021, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (501, 502)
12.30 Szkota (658) - paradok.
13.30 Bez kompleksow (4)
14.30 Drugie serce (3) - telen.
15.35 Druga szansa (9) - obycz.
16.45 The Floor (12, 3) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 6 (6)
19.00 Kartoteka 8 (30)
20.00 Kartoteka 9 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (3, 4) - krym.
23.15 Hannibal 3 (2) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet (2) - dok., USA
1.20 Szpital (940) - paradok.
2.20 Szkota (665) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (13, 14)

6.00 Demakijaz (18-20)
- program rozrywkowy
7.30 Przyjaciotki (65, 66)
- serlal obyczajowy,
Polska 2015
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(35, 36) - reality show
12.30 Oszukane (8, 10)
- serial paradok.
14.30 Bogaty dom
- hiedny dom
(30, 31) - reality show
16.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(51) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(263, 264)
Dach lokum pani Ani
przecieka. Na ratunek
spieszy ekipa Katarzy-
ny Dowbor.

_ ROZRYWKOWY
=

20.00 Kolacjaw ciemno
(83) - Polska

W programle single poszu-
kujgcy mitosci wybieraja trzy
sposrod pieciu przedstawio-
nych im wersji menu, a na-
stepnie spotykaja sie zich
autorami na kolacjach.
21.05 Wiezienie kobiet
(148, 149) - dok., Pol.
22.05 Kelnerki (5, 6) - dok.
23.00 Gry matzenskie
(120, 121) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(87-90) - serial dokum.
3.00 Zdradr (42-44)
- serial paradokum.

€D 7V H

6. 00 strazmk Teksasu 6.00 24 godziny (94) - |nf
(26, 27) - serial sens. ~ 7.10 EXpress - pr. mform
7.55 Bogaty dom 7.35 DeFacto 9 (12, 13)

- biedny dom (106)  8.30 Kartoteka 9 (14, 15)

- reality show 10.35 Detektywi (139, 361)
8.55 Policjantki 12.35 Zakup w ciemno 5

i Policjanci (637-689) (28) - reality show

- serial obycz., Polska  13.35 Zakup w ciemno 7
11.55 Na ratunek 112 (7) - reality show

(1024, 1025) - serial ~ 14.35 Nic do zgloszenia 3

paradokument. (7) - serial dokum., Pol.
12.55 Trudne sprawy 15.35 Ztomowisko PL 9

(811-813) - paradok.
Trudne sprawy Ii

(13) - serial dokum.

15.55 16.45 Express - pr.inform.

(1387) - paradok., Pol. 16.58 Pogoda, sport
16.55 kowcy skarbéw.  17.05 Zakup w ciemno

Kto da wiecej? extra (43)

(463) - reality show  17.45 Zycie na kredycie 8
18.00 Policjantki (21, 22) - reality show

i Policjanci

(1470, 1471) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
KRYMINALNY

18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (14)
19.45 Express - pr.inform.
REALITY SHOW

20.05 Uroczysko (289)  20.05 Zakup w ciemno 8

- Polska 2026 (29) - Polska 2026
W kamieniotomie po kontrolo- - Nowe magazyny i zaskaku-
wanym wybuchu znaleziono  jce kategorie palet przycig-
ciato inzyniera. Laura ustala, Ze - gaja zarowno starych, jak
zginat przed przysypaniem. I'poczatkujgcych handlarzy.
20.40 Sprawiedliwi Mozna zdobyC towary z Ii-

- Wydziat... (1068)  kwidowanych skiepow.
21.40 SpraW|edI|W| 21.05 Zakup w ciemno

Tréjmiasto (185) extra 3 (28)

22.45 Opowiem ci

0 zhrodni (3) - dok.
23.10 Blade Runner 2049
MO -film s.f, USA/

21.45 Express - pr.inform.

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (8)

23.20 Gogglehox. Przed

WIK. Bryt./Wegry telewizorem 21 (12)
2017, 205 min 0.20 Idz na catos¢ 3 (7)
2.35 Love Island. 1.20 Kochaj albo wréé (7)

Wyspa mitosci (32)  2.20 Wyburzacze 8(7,8)

121,50 Jestem z Polski (3)

TUNSTYLE HD

5,00 Tu jest pieknie (8)
5.30 Kuchenne
rewolucje (10) - rozr.
Mniej znaczy
wiecej. Better for
Less (6) - mag.
Co za tydzien - mag.
Dzien Dobry TVN
Zgto$ remont 10 (2)
ugotowani (5)
Kuchenne
rewolucje (12, 11)
Ugotowani (12)
Teraz one (4) - rozr.
Mniej znaczy
wiecej. Live Better
for Less (7-0st.)
- mag. poradnikowy
17.45 Kuchenne
rewolucje (13, 1,2)
20.50 Jestem z Polski 18
() - serial dokum., Pol.
DOKUMENTALNY

6.30

7.00
7.45
11.20
12.20
13.25

15.35
16.40
17.10

- Polska 2023

Psychoterapeutka Aleksandra
mieszka w Barcelonie. Zapra-
sza na wycieczke skuterem
po swoim miescie. Pokazuije,
gdzie najchetniej wypoczywa-
|3 jego mieszkancy.
22.50 Hotel Paradise 13
(31) - reality show
23.45 EuroPOLKI
studentki (7) - rozr.
0.45 Pojedynek
1.45
2.35

na podréze (1) - rozr.
Kto tu mieszka? (6)
Wiem, co jem

i wiem, co kupu; ge
(9)-mag. poradni owy

TVN

8.00 Straznik Teksasu (7, 8)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (13, 14)
12.05 Bitwa o palety 2 (¢)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (26, 27)
14.25 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
16.50 Sensacje XX wieku
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (4, 5) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (22, 23) - krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Magia nagosci. Niemcy
1.15 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 (1) - pr. rozrywk.
3.20 Kabaretowe przehoje 3

ANTENAHD CE)

13.00 Klatwa Wyspy Dehow 6
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(20) - serial dok., Australia
15.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7 (1)
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (9) - krym
17.00 Zakazana mito$¢ (6)
- telen., Turcja 2008-2010
18.00 77 TV 5 (13, 15) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (9) - serial krym.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(9) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 7
(2) - serial krym., Fr./Bel.

11.00 S|ostry wielkiej wagi 7
12.00 Wspdlne zycie XXL 2
13.00 Wiza na mitos$¢: znowu
do wziecia 5
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
16.00 Kilogramy szdnej
skory 3 - serial dok., USA
17.00 Skorze na ratunek (3)
18.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (21)
23.00 Kolezanki na zahéj 2
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6

D3ii

11.00 Wariaci za kierownica 4
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2022
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (3, 4) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (6) - reality show
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (3, 11) - dok.
19.00 Makiowicz w podrozy
20.00 Czarnobyl: oczami
Swiadkow - dok., Ukraina
22.55 Pogoda
23.00 Mistrzowie Kabaretu 9
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
1.00 Przehojowe kabarety (5)

14 40 ABC gotowania
- kuchnia turecka (9, 10
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 4 (6) - mag.
16.10 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (1) - mag.
16.40 Jamie: uczta za mniej
18.40 Kuchenny recykling
19.50 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (1)
20.20 Klejnoty Morza
Srodziemnego (6) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
(3-5) - serial dokumentalny
23.55 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
0.50 Jakubiak rozgryza... (1)

C+DOMO HD

13.05 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy (2) - dok.
14.05 Po pierwsze:
lokalizacja! (7, 8) - dok.
15.55 Meblokreacje 3 (4, 5)
16.50 Gardeners’ World 15 (16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (30)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (6) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 13
(7,8) - serial dok., Pol. 2024
21.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (8) - dok.
21.55 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 10 (6) - dok.
22.50 W mie$cie czy na wsi?
23.40 Maly metraz w wielkim

stylu 3 (5, 6) - serial dok.

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe (7)
19.15 Kupione, zrobione,
sprzedane (3) - mag.
20.15 Cigzaréwka przez pot
Swiata (7) - pr. rozrywk.
21.15 Zawodowi handlarze (7)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Polski supersamochéd
23.00 Jezdzic, obserwowac (7)
23.45 Naprawy nie
do naprawy (3, 7) - mag.

9.00 Renovation Aloha 3
11.00 Wymarzony dom za
granica (9, 10) - pr. rozr.
12.00 Nowe zycie w starym
domu 6 (13, 14) - pr. rozr.
14.00 Odlotowy ogrod 4 (3)
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogréd 5
18.10 Uchwyci¢ dom (1, 2)
19.10 Weekendowa

metamorfoza 5 (8) - rozr.
20.05 Zglto$ remont 11 (3) - rozr.
21.05 Dorota was urzadzi!
22.35 Dobrze zrobione

w domu (5) - mag.
22.45 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 3 (9, 10) - pr. roz.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (211,212) 6.00 Tajemnice 9.30 Domisie - dla dzieci  7.30 Rozmowa

6.30 Pielegniarki (11) (26, 27) - magazyn 6.55 Policjantki Brokenwood 9 (1)  10.00 Czes$¢, czy moge Piaseckiego - publ.
- serial paradokum. 7.5 Cobra Kai (25, 26) i Policjanci (851,852) 7.40 Zagadki doktora Cie zje$¢€? (86)-mag.  8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 8.50 SuperLudzie Extra - serial obycz., Polska Blake'a 2 (1) -krym. 10.20 Przygody Bolka Prognoza pogody
(1071, 1072) - serial (28) - magazyn 8.55 Kobra: Oddziat 8.50 Z pamietnika i Lolka (14, 15)-anim.  9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. 9.00 Swiat wedlug specjalny (214) potoznej 12 (4) 10.45 Reksio (34, 35) 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodziny Kiepskich (390, 391) - serial sens., Niemcy 10.00 Ojciec Brown 6 (10) 11.05 Pajak Lucas 2 (50) Prognoza pogody

(203-205) - serial 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 9.55 Kobra - oddziat 11.00 Ojciec Brown7 (1) 11.15 Swinka Peppa7 10.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2021 10.30 SuperMocni (2, 3) specjalny (215) 12.00 McDonald i Dodds 4 11.35 Pszczotka Maja 11.00 Serwis informacyjny,
11.30 Trudne sprawy (942) 11.30 Swiat wedtug - serial sens., Niemcy (3) - serial kryminalny  12.00 Strazak Sam 9 Prognoza pogody

- serial paradokum. Kiepskich (410-413) 10.55 48h. Zaginieni 13.55 Zbrodnie 12.25 Domisie - dla dzieci 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.35 Wiezienie (54-57)  13.25 Farma (74) (161-163) - krym., Pol. Saint-Pierre (1) 12.55 Mrowki gora! 12.00 Serwis informacyjny,

- serial dok., Pol. 2019 14.25 Hell's Kitchen 13.55 Policjantki 14.50 Powr6t do raju 2 (5) Sekretne zycie Prognoza pogody
14.30 Swiat wediug - Piekielna i Policjanci (1271)  16.00 Tajemnice roslin (2) - mag. 13.55 Biznes - pr. publicyst.

Kiepskich (475-479) Kuchnia 4 (34) - serial obycz., Polska Brokenwood 9(2)  13.00 Figu Migu 14.00 Serwis informacyjny,

—serial kom., Pol. 2015 16.05 Ninja Warrior 14.55 Uroczysko (187, 188) -krym., Nowa Zelandia na planecie Prognoza pogody

17.00 Komisarz Mama (11) Polska (22) - serial krym., Polska  18.00 Morderstwa Czochras (49) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
—serial krym., Polska ~ 17.50 Swiat wedtug 16.00 Kobra - oddziat w Midsomer 13 (4)  13.20 Pty$ i Bill (61, 62) 15.00 15 na Zywo - inf.

18.00 Dlaczegoja? Kiepskich specjalny (216, 217) <krym. Wik. Bryt. 2010 13.50 Odo (102) - anim. 16.00 Fakty po poludniu
(1494, 1495) - serial (491, 492, 562, 563) - serial sens., Niemcy 19.55 Smier¢ pod 14.05 Nawet nie wiesz, 18.00 Tak jest - pr. publ.
paradokumentalny, -kom., Polska 18.05 Straznik Teksasu palmami 14 (3) {?k bardzo Ci¢ 19.15 Serwis informacyjny
Polska 2025 20.00 Ztomiarze (11) - dok. (1, 2) - serial sens. - serial kryminalny ocham (47, 48) 19.30 Fakty po Faktac!

KRYMINALNY

KOMEDIA ROMANT.
-

KRYMINALNY

PARADOKUMENTALNY
z T |

S G
21.00 Zbrodnie

b e
14.35 Bazgrolinka (16)

20.05 CSI: Kryminalne 20.00 Kropka nad i

20.00 Gliniarze (1068, 998)

21.00 50 pierwszych

Emerytowany policyjnyne- 2004, 140 min - Jorku(153,154)  nspektor Fitz musiwspél- Kolejne przygody dziewczynki, rozmowy z najwazniejszy-
gocjator zostaje znalezio- Mieszkajacy na Hawajach Ulicami miasta mknie cieza-  pracowac z byt partnerkg.  ktora mieszka wewnatrz mi postaciami polskiej sceny
ny martwy w swoim domu.  Henry nawigzuje romanse  rowka, w ktorej trwa huczna  Wspélnie z Arch doktadajg ~ magicznego szkicownika. politycznej na temat bieza-

Adam i Olga rozpoczynajg  z turystkami. Zakochuje sie  impreza. Rozpedzony samo-  starar, aby pokrzyzowac pla- 14.45 Kid Lucky (47,48)  Cych wydarzen w kraju.
poszukiwania jego wrogow.  w Lucy, ktora cierpi na zanik ~ chod wpada do rzeki. Trzy - ny przestepcow, ktorzy przy- 545 Al-chemik (36) - mag. 20.30 Czarno na biatym

22.00 Pogromcy mafii (3) Pamieci krotkotrwatej. Kazde- osoby ging, a kierowca znika - gotowuj Smiaty skok. 15.35 Lassie i przyjaciele 21.00 Polska i $wiat - inf,

23.00 $lad (18, 19)- krym. 80 dnia zdobywa jg na nowo. bez Sladu. Ekipa Taylora roz- - 22,00 zbrodnie 16.05 Ricky Zoom (47,48) 22.00 Szklo kontaktowe
1.00 Zdrady (142) 23.20 W cywilu 5: Pole  Poczyna Sledztwo. na Szetlandach (2) 16.35 44 Koty (47, 48) 23.00 Dzien po dniu - mag.
2.05 Wydarzenia EM bitwy - film 22.00 Mentalista (15) 23.05 Dobijasz mnie (1)  17.05 Dino Ranczo 0.25 Biznes - pr. publicyst.
2.45 Interwencja - mag. sensacyjny, USA 23.05 kowca pedofilow  0.05 Tajemnice Majorki 17.30 Super Wings 0.45 Fakty po Faktac!
3.00 Ewa gotuje (458) 2017, 100 min (151-155) - dok., Pol. (2) - serial kryminalny 18.00 Opowiesci 1.20 Kropka nad i - publ.
3.35 Demakijaz (91)-rozr. 1.00 Swiat wedtug 1.40 Wiezienie (192-195)  1.00 Line of Duty zZ zielonego lasu 1.50 Tak jest - pr. publ.
4,00 Strzelnica Navala (7) Kiepskich (467-472)  3.35 Septagon (17, 18) - Wydziat 18.30 The Garfield Show  2.50 Nowa Maja
5.10 Drwale i inne - serial kom., Polska - serial krym., Polska wewnetrzny 3(6)  19.00 Dolina Muminkow 2 w ogrodzie - mag.

opowiesci 4,05 Farma (73, 74) 5.45 Telezakupy TV 2.35 Tajemnice 19.20 ErnestiCelestyna 3.10 Akademia

Brokenwood 9 (2)  19.35 Tyciaki

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

Bieszczadu (100) - reality show Okazje - mag. rekl. ogrodnika - mag.

Nevwork  HD

6.00 Budowlanicy (80) - dok.  13.15 Dziecigce mistrzostwa 10.25 JezdZcy smokow: 13.10 Glukozowa Bogini: 15.46 Swinka Peppa 8 (41-48) .55 Pogoda .
6.30 Kolowrotek (202) - mag. wypiekow - telet. kulin. Obroncy Berk (11, 10) rewolucja na talerzu (1) 16.31 Swinka Peppa 6 (26) 14.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tuficzyka (6, 7) 14.15 Halloweenowe 11.55 Rodzina zastepcza 14.10 Wielkie brytyjskie 16.36 Swinka Peppa 2 informacyjny

wypieki 14 (7) - pr.rozr.  17.00 Pan Krokodyl (12) - anim. 14.55 Pogoda
15.20 Mistrzowie szycia 10 (1) 17.30 Barbapapa i jego 15.00 W rytmie dnia - serwis
16.30 Zapraszam do stotu 22 rodzinka (6) - serial anim. informacyjny
16.15 Kuchenne rewolucje (11) 15.55 Swiat z gory (5, 6) - dok. 17.40 Masterchef: Australia 15 18.00 Rubble i jego ekipa (18) 15.30 Sport, pogoda
17.15 Sexy kuchnia Magdy  17.15 Pingwiny 18.50 Zapraszam do stolu 21  18.30 Psi Patrol (4) - serial anim. 15.50 Wydarzenia 15:50

Gessler (5) - mag. kulin. Z Madagaskaru (38,39)  19.50 Wielkie brytyjskie 18.55 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia
17.50 Stodka obsesja (4) - dok. 18.15 Pingwiny wypieki 8 (8) - pr. rozrywk. Paddingtona (23, 19) Jankowskiego - pr. publ.
18.50 Mistrzostwa z Madagaskaru 3 (1,2)  21.00 Najbardziej luksusowe 19.56 Swinka Peppa 8 (19) 18.00 Najwazniejsze pytania

w halloweenowych 19.10 Rodzina zastepcza (206) wakacje Swiata (1) - dok. 20.00 Swinka Peppa 2 (4) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (87, 88)
16.00 Ztomiarze (35, 36) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Ztomiarze (42, 58) - dok.
22,00 Samochodowi

handlarze (3, 2) - dok., Pol.

wyzwanie (192, 193) - kom., Pol. 2005
ciasteczkowe (3)-mag. 13.50 Cuda oceanu (7, 8) - dok.
15.15 24/24 (6) - maraton kulin. ~ 14.55 Wielkie wycieczkowce

0.05 towca pedofilow wypiekach (4) 20.10 Miodowe lata (21, 15,22) 22.00 Kryptomiliarderzy: 20.05 Swinka Peppa 3 19.50 Debata Gozdyry - publ.
(199, 200) - serial dokum.  19.50 Pyszne miejscowki (9)  22.00 Nasz nowy dom Zadza wiadzy - film dok. 20.31 Swinka Peppa (27) 21.50 Wydarzenia wieczorne
1.10 Wiezienie (134, 135)-dok. 20.50 Posiekani: gotowanie 0.05 Prawdziwa historia 23.00 Kurorty stawnych 20.36 Swinka Peppa 2 (38) 22.30 Dzier na $wiecie - pr. inf.
2.05 Ztomiarze (19) - dok., Pol. w dziczy (7) - reality show komunizmu (1, 2) - dok. i bogatych (2) - serial dok. 20.41 Swinka Peppa (50,51)  23.30 Obraz dnia - serwis
3.05 Starozytni kosmici 21.55 Akcja: Restauracja! (/)  2.00 Ewa gotuje (522, 523) 0.00 Wstydliwe choroby: 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
5.05 Starozytni kosmici 14  22.55 Posiekani (11) 3.00 SuperLudzie 2 (16, 17) online 3 (6) - serial dokum. rodzinka (9, 8, 6) -anim.  0.00 Najwazniejsze pytania
12.50 Przepis dnia (87)- mag.  10.35 Z kamera 17.00 Swiadkowie - cyk! 11.10 Cuda inzynierii 8.30 Cloudy & Stormy (5-8)  12.30 Okrasa famie przepisy

kolejowej 2 (5) - dok. 9.05 Bing (75-78, 1, 2) - anim.
12.10 Top Gear 3 (1) - mag. 10.00 Pszczotka Maja 2 (47-51)

13.00 Agrobiznes

13.00 Na dobre i na zte (621) u Kardashianéw 16 (6, 7) reportazy, Polska
13.20 Agropogoda

13.55 Moda na sportowo 12.25 Bogate dzieciaki 17.30 Moja parafia

15.00 Rodzinka.pl (313) - kom. z Beverly Hills (5-8) - dok. 17.55 Poczet wielkich 13.20 Najpotezniejsze 11.25 Baczne oczka (8-11) 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
15.30 Ojciec Mateusz 17 14.20 Plastyczna fuszerka Polakow - program hist. maszyny 3 (1) - serial dok. 11.55 Marta mowi (18, 19) 14.10 Inwestujemy w Twoje
(213,214) - krym., Pol. 2017  16.10 Z kame! 18.00 Aniot Panski 14.25 Cuda inzynierii 2 (6) 12.50 Moje urodziny - dla dzieci zdrowie - magazyn
17.25 Krélowe, ktore zmienity u Kardashianéw 16 (3,9) 18.05 Informacje dnia 15.30 Who Wants to Be 12.59 Marta méwi (20, 21) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Swiat (1) - dok., Wik. Bryt.  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  18.15 Rozmo a Millionaire z Jeremym 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religiny
18.30 Rolnik szuka zony 13 (5) dzieje! - program rozrywk. niedokonczone - pr. publ. Clarksonem 4 (3) - telet.  14.00 Basia (7-11) - Serial anim.  15.20 Serwis Info - pr. inform.

19.30 Panna mioda (22) - obycz. 18.30 Bogate dzieciaki 19.30 Poznajemy Polske (12) ~ 16.35 Brytyjskie fabryki 4 (5)  15.10 Kicia Kocia (2-6) - anim. ~ 15.30 Program lokalny

20.30 Zloty chiopak (249) z Beverly Hills (4, 5)- dok. 19.45 Modlitwa - religijny 17.50 Top Gear 3 (2) - mag. 15.55 44 Koty (9-13) - anim., Wi. 19.30 Misja Przyroda! (13)

21.30 La Promesa - patac 20.30 Plastyczna fuszerka 20.00 Informacje dnia 18.55 Top Gear 31 (4)-mag.  17.20 Stas i fajna Bahcia 19.45 Kryminalna siédemka
tajemnic (342) - obycz.  22.30 Z kamer: 20.20 Rézaniec 20.00 Cuda inzynierii 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionow - inf.

22.30 Ksigze i ja: Krélewskie u Kardashianéw 16 20.50 Myslac Ojczyzna kolejowej 2 (6) - dok. 17.57 Stas i fajna Bahcia (32)  20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.

EM wesele - komedia 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Ikony motoryzacji (§)  18.15 Sylvanian Families (7-12) 20.30 Kryminalna siédemka
romant., USA 2006, 100 min dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia 22,00 Samochdd roku 2 (1,2)  18.40 Dora poznaje Swiat7  21.00 Program lokalny

0.10 Ekwador kontra gangi  1.00 Bogate dzieciaki 21.40 Polski punkt widzenia 23.05 Top Gear 3 (1) - mag. 19.35 Kicia Kocia 2 (1-5)-anim. 22.00 Dziennik regionow - inf.
narkotykowe - film dok. z Beverly Hills (5-8) - dok. 22.00 Glos serca (119) - obycz. ~ 0.10 Top Gear 14 (4)-mag.  20.25 Maly Charlie (1-5)-anim. 22.30 Ztoty chtopak (263)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 51
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Warto zobaczy¢

10.25 Bodo
BIOGRAFICZNY Marzacy

TVP KULTURA

o karierze Eugeniusz ucieka

zdomu. Osigga sukcesy. Nie idg

one w parze ze szczesciem w zyciu

prywatnym. Rez.: Michat Kwieciriski,

A: Tomasz Schuchardt, Antoni Krdlikowski

Polska 2016 115 min » do godz. 12.20

Pogromcy duchow:
mperium lodu
FOSATHN KOMEDIA PRZYGODOWA
Ziemi zagraza bog Garraka, ktory
wszystko zamraza. Przyjaciele mu-
szg go powstrzymac. Rez. Gil Kenan,

A: Paul Rudd, Carrie Coon, Finn Wolfhard
USA/Kan. 2024 140 min » do godz. 15.40

1920 Bitwa
Warszawska

Sk WOJENNY Zbliza sie wojna

z bolszewikami. Poeta Jan bierze

$lub. Po ceremonii rusza na front.

Trafia do niewoli. Rez. Jerzy Hoffman,

A: Borys Szyc, Natasza Urbariska, Adam Ferency
Polska 2011 140 min » do godz. 17.20

Ostatnie

wielkie dzieto

it OBYCZAJOWY Holandia po
Il wojnie $wiatowej. Trwa rozliczanie
zbrodniarzy. Piller bada sprawe
skradzionych obrazow. Rez. Dan Friedkin,
A: Guy Pearce, Claes Bang, Roland Moller

Filmowe hity dnia poleca redakcja

T Szybcey i wsciekli:
s Hobbs | Shaw

SENSACY)NY Kompani prébuja powstrzymac wroga, ktéry dysponuje nadludzka moca.
Hattie z MI6 i jej zesp6t gac jej dopas¢, wrabia kobiete trudniejsze, ze przeciwnik pra-
%staraquig odzyskac¢ wiru- w przejecie broni biologicznej, gnie zemsci¢ sie na jednym
sa od organizacji terrory- ktdrej dawke zdotata sobie z nich za swojg $mier¢. Na do-
stycznej Eteon. Ich wrogiem wstrzykng¢ w trakcie ucieczki. miar ztego obaj, wskutek spi-
jest Brixton, ktéremu po $mier- Luke Hobbs i Deckard Shaw mu- sku, zostajg ogtoszeni zdrajca-
ci wszczepiono implanty po- ] porzuci¢ odwieczne spory mi.  «m 165 min » do godz. 23.20
zwalajace dokonywad niezwy-
ktych wyczynéw. Likwiduje on

15.40

[ po’chzyc sity w celu POWSEIzy-  ysa/japonia 2019 Rez.: David Leitch
mania cyborga. Tylko oni moga Wyst.: Dwayne Johnson, Jason Sta-
tham, Idris Elba, Vanessa Kirby

USA 2019

T Na skraju jutra
BYIN SCIENCE FICTION Trwa

wojna z kosmitami. Cage

ginie podczas misji. Po przebudzeniu
odkrywa jest w petli czasu. Chce
zmienic bieg historii. Rez.: Doug Liman,
A: Tom Cruise, Emily Blunt, Brendan Gleeson
USA/Australia 2014 140 min » do godz. 20.00

'TYI 3 Czekajac nha Anye
FILMBOX+ HITS

WOJENNY Rok 1942.

Benjamin ukrywa
zydowskie dzieci. Jaki$ czas temu za-
ginefa jego cérka. Mezczyzna wierzy
w jej odnalezienie. Rez.: Ben Cookson,

A: Jean Reno, Anjelica Huston, Noah Schnapp
Wik. Bryt./Bel. 2020120 min » do godz. 20.00

Piep*zy¢ walentynki
KOMEDIODRAMAT Gina
C+ PREMIUM . o .
z chtopakiem wybiera sie
na wakacje do Grecji. Wpada w pa-
nike, gdy odkrywa, Ze planuje on
oswiadczyny 14 lutego. Rez. Mark Gantt,
A: Virginia Gardner, Skylar Astin, Jake Cannavale
USA 2026 100 min » do godz. 21.40
TR Wielki Woz
TVP KULTURA OBYCZAI OWY Slm .On prgwg-
dzi z dorostymi juz dzie¢mi
teatr kukietkowy. Po jego $mierci
rodzeristwo musi zdecydowac
0 SWojej przysztosci. Rez.: Philippe Garrel,
A: Louis Garrel, Damien Mongin, Esther Garrel
Fr./Szwajcaria 2023 105 min » do godz. 23.00
52 | to&owo Oznaczenia:

145 min » do godz. 18.05

ITXl Polowanie
TVPULS na fowce
THRILLER W lasach Alaski

kolejne kobiety ging z rgk mysliwe-
go. Jedynie prostytutce Cindy udato
sie uciec groZznemu zabéjcy. Tylko
detektyw Jack Halcombe (Nicolas
Cage) wierzy w jej zeznania.

Rez.: Scott Walker Wyst.: John Cusack

USA2013 @125 min » do god}. 22.05

]

Powrot
do tamtych dni

OBYCZAJOWY Alek (Ma-
ciej Stuhr) wraca z USA do rodziny.
Ma dla syna markowe buty i i ma-
gnetowid. Chce nadrobic tez straco-
ny czas z zong. Przez alkohol niszczy
$wiat, ktory zbudowali jego bliscy.

Rez.: Konrad Aksinowicz Wyst.: Teodor Koziar
Polska 2021 &3 120 min » do godz. 1.05

wszystkich poza Hattie. Nie mo-

[YEl Godziny strachu
P THRILLER Do samocho-
du Neila (Gerard Butler)
i Abby (Maria Bello) zakrada sie
uzbrojony mezczyzna. Oswiadcza, ze
jezeli matzonkowie nie spetnia jego
zadan, ucierpi ich cérka. Porywacz
pragnie zniszczy¢ szczescie rodziny.
Rez.: Mike Barker Wyst.: Pierce Brosnan
Kanada 2007 I:EHOS min » do godz. 23. 55

Helikopter w ogniu
WOJENNY Rok 1993, roz-
™v4 . .
darta wojng Somalia. Ame-
rykanie w ramach misji ONZ przy-
syfajg do Mogadiszu komandoséw,
wsrdd ktorych jest Eversmann (Josh
Hartnett). Wbrew zatozeniom ope-
racja zamienia sie w krwawg bitwe.
Rez.: Ridley Scott Wyst.: Ewan McGregor
USA 2001 €12 190 min » do godz. 2.20

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

tego dokonac. Zadanie jest tym

%Y

22 T Siedem
THRILLER Detektywi Wil-
liam Somerset (Morgan
Freeman) i David Mills (Brad Pitt)
prowadzg $ledztwo dotyczace serii
zabojstw. Sprawca inscenizuje je tak,
by wygladaty na skutek popetnienia
jednego z grzechéw gtéwnych.

Rez.: David Fincher Wyst.: Kevin Spacey

USA1995 I:m155 min » do godz 1.20

TVN

IR Scigani
POLSAT SENSACYJNY Niepozorny

ksiegowy Wesley (James
McAvoy) przezywa zamach dzieki
nieznajomej (Angelina Jolie). Pozna-
je prawde o ojcu i tajemniczym sto-
warzyszeniu zabdjcow. Nieudacznik
zmienia sie w skutecznego méciciela.

Rez.: T. Bekmambetov Wyst.: Morgan Freeman
USA 2008 €12 150 min » do godz. 1.50



7.00 Tu rniej WTA
w Ningbo
TENISDIA Iga Swiatek
walczy o prawo wystepu w turnie-
ju WTA Finals. Potrzebne do reali-
zacji tego celu punkty moze zdo-
by¢ w Ningbo Open. Bedzie to jej
pierwszy start w tych zawodach.
Zagra tu réwniez Maja Chwalir-
ska.  «m120min » do godz. 9.00

C+SPORT2

'C‘ -" ;qf_. P -

Cibona Zagrzeb
- Legia
skl K0SZYKOWKA m3

Drugi mecz Warszawian w Lidze
Mistrzéw. W pierwszym dostali
lekcje koszykowki od ekipy SIG
Strasbourg (62:100). Cibona na-
tomiast pokonata Galatasaray
96:76. &= 130 min » do godz. 22.00

. =
FC Porto - PSV
Eindhoven
PItKA NOZNA I3
Pierwsze od dekady starcie Smo-
kéw z 27-krotnym mistrzem Ho-
landii. By¢ moze duetowi obron-
cow Jan Bednarek - Jakub Kiwior
przyjdzie stawi¢ czoto Ivanowi Pe-
risiciowi. &z 135 min » do godz. 23.10

20.55

CANAL+ 360

i i
4 . !.-"
AR

2055 PSG
J— FC Barcelona
PILKA NOZNADTA )e-

den ze szlagieréw fazy zasadniczej
Ligi Mistrzéw. Mecze z Barcg za-
wsze majg szczegdlny charakter
dla trenera PSG, Luisa Enrique, by-
tego pitkarza i szkoleniowca Blau-
grany. «120 min » do godz. 22.55

'

19.55 Milionerzy
Y TELETURNIE) Kolejni
$miatkowie sprébuja spet-

ni¢ marzenie o milionie ztotych. Od
nagrody gtéwnej dzieli ich 12 pytan.
Maja oni do dyspozycji trzy z czte-
rech két ratunkowych, w tym po-
moc Huberta Urbanskiego. Oprocz
wiedzy liczg sie intuicja i odrobina
szczescia. @40 min » do godz. 20.35

e

T The Floor
TELETURNIE] W trakcie
TVN . .
pojedynkéw gracze odga-

dujg, co przedstawia wyswietlacz,
anastepnie przejmuja pola na plan-
szy zajmowane przez innych. Moga
liczy¢ na bonusy. Nad przebiegiem
rywalizacji czuwa Mikotaj Roz-
nerski.  «m40 min » do godz. 21.30

Y Poszukiwacze
DISCOVERY CHANNEL przekletego
zlota 5

REALITY SHOW Nadchodzi zima.
Zesp6t traci orientacje w labiryncie
tuneli. Alex natomiast bada ka-
mienng formacje. Trafia do zalanej
jaskini. Pod woda poszukuije ztota
Aztekow. «m 60min » do godz. 22.00

%

TE Cuda )
TVP DOKUMENT wysokich gor
NATURA Dolina Soczy za-

chwyca dziewicza przyroda. Jednak
i tu zmiany klimatyczne odcisnety
pietno - lodowca pod Triglavem pra-
wie nie ma, coraz czesciej zdarza sie

susza. &1 65 min » do godz. 15.55

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

> 7 i :
- J PIIT

v COMARE
Wi

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 23,95 zt lub 26 wydan za 124,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
23,95 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (964)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.25 Zaraz wracam 3 (159) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 3 (35) - obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (32)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 23 (295). Zamet
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony $wiata (3)
- serial dokum., Niemcy 2025
14.00 Splatane losy (70) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1167)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1053) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4758) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (931)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Felicita (18)
mavon - Polska/Wiochy 2026

Giulia wyznaje ZoSce, ze naprawde
kochata Kamila i wierzyta, ze czeka ich
wspodlna przysztosc. Oliwia poznaje
prawde o dramatycznej sytuacji Da-
vide. Proponuje mu wyjazd do Polski.
Pochtonieta jego sprawami, traci po-
czucie czasu, wywotujac panike matki.
Poszukiwania koriczg sie gwattowng
awanturg miedzy Zoska i corka.

21.05 Wielki test
0 hezpieczenstwie
- widowisko, Polska 2026
22.10 Kino mocnych wrazef:
Godziny strachu - thriller,
Kanada/Wielka Brytania 2007,
rez. Mike Barker, wyk. Pierce
Brosnan, Maria Bello, Gerard
Butler, Emma Karwandy, 105 min
23.55 Zgaga - komediodramat, USA
1986, rez. Mike Nichols, wyk.
Jack Nicholson, Meryl Streep,
Jeff Daniels, 115 min
1.50 Film
fabularny
3.55 Sekielski wieczorowg pora
(42) - program publicystyczny
4.45 Zakonczenie
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20.05 Barwy szczescia (3123

4.40 Na dobre i na zte (958): Trzy
kropki - serial obyczajowy,
Polska 2025

5.35 M jak mito$¢ (1863) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Metodyzm a ekologia
- reportaz, Polska 2026

6.55 Barwy szczeScia (3422)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Rosot polski (43)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2109) - teleturniej
Panna mioda (227) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1096) - teleturniej
Na sygnale (939): Ostatnia
paréweczka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(502) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (2110) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (228) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza namawia Cihana, by
odnowili matzefiska przysiege
i na nowo poukiadali swoje
relacje. W tym samym czasie do-
chodzi do tragedii — umiera pan
Ihsan. Beyza wraca do rezyden-
cji, gdzie huczy od plotek.
18.15 Va banque (1097) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3422)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 - mag.

12.25
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

)
maven - Polska 2026

Gabrysia ma pretensje do Szczepana

0 afere zwigzang z Wilkiem i o to, ze
namowit ja do poparcia przebudowy
Zacisznej. Rawiczowa przeglada zdjecia,
a Matgorzata dostrzega podobienstwo
miedzy Bogdanem a Brodeckim.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.50 M jak mitos¢ (1950) - serial
mmvop obyczajowy, Polska 2026
21.50 Na sygnale (941) - serial
=aven fabularno-dokum., Polska 2026
22.20 SOR (1) - serial obyczajowy,
Polska 2026, wyk. Ireneusz
Czop, Sonia Mietielica
23.05 Powrét do tamtych dni
- dramat obyczajowy, Polska
2021, rez. Konrad Aksinowicz,
wyk. Maciej Stuhr, Weronika
Ksigzkiewicz, 120 min
1.05 Prosta przyjazn (1) - komedia,
Francja 2023, rez. Eric Besnard,
wyk. Lambert Wilson, 105 min
2.50 Rozbite marzenia. 1918-1939
(3) - fab.-dok., Niemcy/Austria/
Francja 2018
3.45 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025

20.35 Szyhcy | wiciekli:

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1122) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (937-939) - serial
paradokumentalny, Polska
12.20 Gliniarze. Slask (34):
Pracujgce dziewczyny
- serial kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1012, 1013) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1250) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Przestepcy napadaja na konwoj,
by odbi¢ ksiegowa mafii. Olga
i Adam musza odnalez¢ kobiete,
zanim gangsterzy ja zabija.
W tym czasie Irena z BSW stara
sie ustalic, jak doszio do wycie-
ku poufnych informacji.
Gliniarze. Slask (35): Zmiana
planéw - serial kryminalny,
Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4268)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Marta zabiera do kliniki Szy-
mona, ktory zastabt i zmaga sie
z bélem. Przypadek sprawia, ze
na korytarzu We-Medu wpada
na tukasza. Dominika i Karma
przygotowuja sie do kradziezy
cennego obrazu z muzeum.
Misterny plan zawodzi.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY

16.55

™ Hobbs i Shaw - usaA/

Japonia 2019, 165 min

Agent specjalny Luke Hobbs
i byly Zotnierz Deckard Shaw

muszg zapomnie¢ o dawnych kon-
fliktach i zjednoczyc sity. Ludzkosci
zaczyna zagrazac cyborg Brixton, ktory
przejat bron biologiczna.

23.20 Scigani - film sensacyjny, USA/

EMI Niemcy 2008, rez. Timur
Bekmambetov, wyk. James
McAvoy, Morgan Freeman,
Angelina Jolie, Terence
Stamp, 150 min
Niepozorny ksiegowy Wesley
przezywa zamach dzieki niezna-
Jomej. Poznaje prawde o ojcu
| tajemniczym stowarzyszeniu
zabdjcow. Przechodzi szkolenie,
dzieki ktéremu zmienia sie
w skutecznego msciciela.

1.50 8 czesci prawdy - thriller, USA

M 2008, rez. Pete Travis, wyk.
William Hurt, Dennis Quaid,
Forest Whitaker, Sigourney
Weaver, 120 min

3.50 Kabaretowa Ekstraklasa (69)

- program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO
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5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1511) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Podkowa Le$na - Suliko
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (30)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje
(3, 13-0st.): Warszawa - Bar
Mleczny; Opole - Caverna Cafe
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1668, 1669)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.45 Miode gliny (62) - serial
kryminalny, Polska 2026
Dziesigcioletni Sta$ zostaje
porwany po wyjsciu ze szkoly.
Policjanci odkrywaja, ze celem
miat byC jego bogaty przyjaciel,
ale doszto do pomytki.
Szpital $w. Anny (166) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marta zaczyna prace w pogoto-
wiu lotniczym. Z Goska transpor-
tuje poparzonego chiopca. Mirek,
rozdrazniony rocznicg rozwodu,
zakfada profil randkowy.
Detektywi (367) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Zygmunt Skoczny zostaje zaata-
kowany w sklepie muzycznym
przy uzyciu draznigcego gazu.
Wing za napas¢ obarcza swojego
syna. Sledczy probuja ustalic, czy
miat on z tym co$ wspdlnego.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

16.50

17.55

- Polska 2026

Antek czestuje Julke mefedronem. Nie-
bawem uswiadamia sobie, ze jest ona
bliska $mierci. Tymczasem Agnieszka
dowiaduje sie, ze adopcyjni rodzice
siostry Jacka wyrazili zgode na jego
kontakty z dziewczynka. Zaba ma

za Zle koledze, ze ten chce sie wycofac
z planowanego rabunku.

20.50 The Floor (¢) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewaddzki (8)
- talk-show
22.45 Siedem - thriller, USA 1995,
G rez. David Fincher, wyk. Brad
Pitt, Morgan Freeman, Gwyneth
Paltrow, Kevin Spacey, 155 min
1.20 Superwizjer - magazyn
reporterow
2.00 Uwaga! - magazyn reporterow
2.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (15) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
3.25 Miode gliny (39) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.30 Nauka jazdy 5 (8)
- program rozrywkowy
5.00 Zamieszkac na plazy 7 (8)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (9) - serial
paradok., Polska 2015-2016
5.55 Szkota (530-532) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1410, 1589, 1590) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(757,759, 760) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
13.55 Detektywi (151): Ucho
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (156) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (900) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (580):
Blizniaki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Ewa Kolecka jest oskarzona
0 zlecenie zabdjstwa meza.
Mezczyzna dowiedziat sie, ze
nie jest ojcem jednego z syndw.
Poproszony o popetienie
zbrodni recydywista zgtosit
sprawe policji.
18.00 Rozwod. Walka o wszystko
(31) - serial paradokumentalny,
Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1785) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Pawel niedawno wziat $lub
i przejat gospodarstwo po ojcu,
ktory ulegt wypadkowi. Kazd de-
cyzje musi konsultowac z rodz
cem, poniewaz ten formalnie Jest
wiascicielem potowy majatku.
Hotel Paradise 13 (32)
- reality show

SENSACYJNY

20.00

21.00 Na zahdjczej ziemi
™ - USA 1994, 135 min

Forrest Taft, specjalista od gaszenia
pozaréw w szybach naftowych, jest
zatrudniony w koncernie Aegis Oil.
Podczas prac wiertniczych na Alasce
odkrywa, ze jego firma prowadzi
nielegalne dziatania, zagarniajac
ziemie miejscowej ludnosci i niszczac
Srodowisko naturalne. Mimo ryzyka po-
dejmuije nierowng walke z korporacja.
Pomaga mu dziataczka ruchu na rzecz
ochrony przyrody, Masu.

23.15 Terminator: Genisys
- film sensacyjny, USA/Kanada
2015, rez. Alan Taylor, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
Jason Clarke, Emilia Clarke,
Jai Courtney, 155 min
1.50 Hotel Paradise 13 (31)
- reality show, Polska 2026
2.50 Wrota piekiet (1)
- serial dokumentalny,
USA 2019
3.40 Fachowcy 2 (5) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.20 Usterka 13 (8) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2020

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (10, 11):
Everglades; Cos za co$ - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Prosto w serce; Turbo
i Tacho wracaja do gry - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 zaklinaczka duchéw 3 (55)

- serial fantasy, USA 2008

11.00 Kotka (55) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniolem (186)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Wspaniate stulecie (28) - serial

kostiumowy, Turcja 2013-2014

Rodzinny interes (21):

Bursztynowa afera - serial

obyczajowy, Polska 2019

Lombard. Zycie pod

zastaw 15 (792, 793) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Z winy Marry Lolek przychodzi

spbzniony do pracy. Becia ma

pewne przemyslenia na temat
ich zwigzku, ale nie chce sig
wtracac. Monika odwiedza
lombard i skarzy sie siostrze

na swoja przetozona.

Rodzinny interes (22): Pani

Ludwika - serial

obyczajowy, Polska 2019

Do salonu fryzjerskiego przy-

chodzi Ludwika. Staruszka ma

nienaganne maniery i duze
poczucie humoru. Jednak Jola
zauwaza, ze klientka zachowuje
sie coraz dziwniej. Podejrzewa,
ze skrywa jaki$ sekret.

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1045, 1046) -

obyczajowy, Polska 2026

THRILLER

13.00
14.00

15.00

17.00

serial

20.00 Polowanie na fowce
- USA 2013, 125 min

W ciggu kilkunastu lat mysliwy Robert
Hansen uprowadgzit i zamordowat ponad
dwadziescia kobiet. Sprawca nadal
pozostaje bezkarny, gdyz policja igno-
ruje zeznania prostytutki Cindy - jego
niedosztej ofiary. Detektyw Halcombe

Z pomoca dziewczyny robi wszystko, by
schwytaC psychopate. Jest pewien, ze
to Hansen, musi jednak zdoby¢ dowody.

22.05 Twierdza - thriller, USA 1996,
rez. Michael Bay, wyk. Sean
Connery, Nicolas Cage, Ed
Harris, John Spencer, 150 min
0.35 Trzynasty wojownik - film
przygodowy, USA 1999, rez.
John McTiernan, wyk. Antonio
Banderas, Vladimir Kulich, Omar
Sharif, Dennis Storhoi, 140 min
Arabski poeta Ahmed niewta-
Sciwie lokuje swoje uczucia.
Musi opusci¢ Bagdad. Zostaje
wystany z misjg dyplomatyczna
do Europy Pdtnocne;j.
Dzielnica strachu 3 (94):
Na $mier¢ i zycie - serial
kryminalny, Polska 2022
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

2.55

5.50 Ale numer! 20 (10) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(30) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (12) -
6.55 Psi Patrol 6 (20) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(69) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (7, 8)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (14-16)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (15-17) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (56, 57) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
- serial animowany, Polska
10.35 Basia 2 (23, 24) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(11, 12) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (11, 12) - serial
animowany, Wielka Brytania
12.00 Lwia Straz (12, 8) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (8) - serial animowany
13.35 Smerfy (174) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (14-16)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 Marta méwi (32) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (21, 22) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(11, 12) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(189, 190) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(4, 5) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (11, 12)
- serial animowany, USA 1987

20.00 LombardZycle od
zastaw 19 (1035)- Polska 2026

Zszkowani Lolek i Marry wychodzg

z banku, gdzie otrzymali zaskakujaca
informacje o testamencie wujka mez-
czyzny. Andzelika z Alicja podsuwajg
Przemystawowi kolejne pomysty na pre-
zent dla ojca. Ten odrzuca kazdg ich
propozycje. Babula szykuje Kostrzewie
nastepna niespodzianke. Powrdt Remi-
ka, ojca Tosi, zapowiada ktopoty.

21.00 Dzielnica strachu 4 (129, 130):
Zakfadnik; Aniot zemsty
- serial kryminalny, Polska 2023
23.00 Wstydliwe choroby 7 (5, 6)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
1.00 Dzielnica strachu 4 (128):
Dom pod czarnym bocianem
- serial kryminalny, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (64) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 7 (316, 317) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (578) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

serial anim., USA |

20 pazdziernika
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NOWOKAINA

San Diego. Introwertyczny Nathan
Caine (Jack Quaid) cierpi na rzadka
chorobe genetyczng - nie odczuwa
bolu. Pracuje w banku i podkochuje sie
w kasjerce Sherry (Amber Midthunder).
Gdy w placéwce dochodzi do napadu,
kobieta trafia w rece bandytow jako za-
ktadniczka. Nate spieszy jej na ratunek.

»kom. sens., USA 2025; 110 min
PREMIERA :

CYBERPUNK ED(;ERUNNERS 2

Swiat po apokalipsie. Mtody Roman
Carax z kamerg W reku rejestruje
otaczajaca go brutalng rzeczywistosc.
Opowiesc koncentruje sie na zemscie

i probie odkupienia, a jednoczesnie
podejmuije refleksje nad sztuka i kinem
oraz nad pustka braindance'ow, czyli
ludzi pozbawionych wszczepow.
»anim. (10 odc.), Japonia/USA 2026
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NIEWIARYGODNE

Nastoletnia Marie Adler (Kaitlyn Dever)
zostaje zgwatcona we wtasnym domu,
lecz Sledczy podwazaja jej wiarygod-
nos¢. Tymczasem setki kilometrow
dalej detektywki Grace Rasmussen

i Karen Duvall badajg serie podobnych
przestepstw. Wiele wskazuje na to, ze
mogt je popetic¢ ten sam sprawca.
»serial krym. (7 odc.), USA 2019

SWIT AMERYKI
Rok 1857. Losy ludzi probujacych
przetrwa¢ w miejscu petnym przemocy
I cierpienia. Wsrod nich s podrézujaca
wraz z synem Sara (Betty Gilpin), ktorej
pomaga $cigany demonami przesziosci
Isaac (Taylor Kitsch), oraz zarzadca
fortu Jim Bridger (Shea Whigham). Za-
grazaja im m.in. uzbrojeni mormoni.
»serial histor. (6 odc.), USA 2025

to&owo | 55
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6.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(13, 14) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
7.40 Agenci NCIS 11
(14, 15) - serial sens.
9.30 Castle (10) - serial

kryminalny, USA 2009
10.25 Castle 2 (1) - serial

krym., USA 2009-2010
11.25 Rekrut 8 (1, 2) - serial

kryminalny, USA 2026
13.15 Agenci NCIS 11

(16, 17) - serial sens.
15.15 FBI: Most Wanted 3

(5, 6) - serial krym.
17.10 CSI: Kryminalne

zagadki Las

Vegas 10 (9, 10)

- krym., USA/Kanada
19.05 Castle 2 (2, 3) - serial
krym., USA 2009-2010

-
21.05 Rekrut 5 (13)
- USA 2022-2023

W trakcie awarii pradu John
i Aaron ustalaja, ze na poste-
runku ukrywaja sie przestep-
cy. Chen zostaje wezwana
na miejsce, w ktorym unosi
sie drazniacy zapach.
22.00 Rekrut; FBI (13)
- serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (9, 10)
0.45 Castle 2 (2, 3) - krym.
2.40 Rekrut 5 (13)- krym.
3.40 Rekrut: FBI (13)
4.35 FBI Most Wanted 2
) serial kryminalny

8.10 Ostry dyzur (10, 11)
10.15 Agenci NCIS 10 (20 22)
13.10 Rekrut 4 (22) - serial krym.
14.10 Wieczne Swieta - kom.
E™O romant., Kan. 2019, 120 min
16.10 Gwiazdka
EM z przeszkodami

- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, 230 min
20.00 Dowody zbrodni 3
(21, 22) - serial kryminalny
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (10) - krym.
22.55 Agenci NCIS 10 (20-22)
- serial sensacyjny, USA
1.40 Dowody zbrodni 3
(21, 22) - serial kryminalny
3.25 Zaklinacze koni 3 (17, 18)

8.50 MacGyver 2 (12)
9.50 Zagadki z przesztosci 2

(3)-przyg., Fr./Niemcy/Kan.
10.50 Gwiezdne wrota 3 (6, 7)
12.50 Kobra - oddziat

specjalny 16 (11) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 4 (20, 21) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (21)
17.00 MacGyver 2 (13) - serial

akeji, USA 2017-2018
17.55 Zagadki z przeszlosci 2

(@) - przyg., Fr/Niemcy/Kan.
19.00 Gwiezdne wrota 3 (3, 9)
21.00 Duze dzieci - komedia,
G USA 2010, 125 min
23.05 superfly - film sensacyjny,
IEM USA 2018, 135 min
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5.25

6.35
7.40

Rodzinka.pl
(175, 176) - kom., Pol.
Na sygnale (558, 559)
Ojciec Mateusz 8
(108) - krym., Pol. 2012
Komisarz Alex 11
(140) - krym., Pol. 2018
Rodzinka.pl (177)
Klan (1524) - telen.
Ranczo 4 (45) - obycz.
M jak mitos¢ (1949)
Zaraz wracam 3
(158, 159) - obycz., Pol.
Ojciec Mateusz (13)
Ojciec Mateusz 2
(14) - krym., Pol. 2009
Komisarz Alex 11
(141)-krym., Pol. 2018
Na sygnale (560, 561)
Ranczo 4 (47, 43)
Ojciec Mateusz 2
(15) - krym., Pol. 2009

8.40

9.25
10.00
10.35
11.25
12.25

13.30
14.30

15.30

16.20
17.25
19.30

(109) - Polska 2013

Emilka nie wrocita od kole-
zanki. Ksigdz dowiaduje sie,
Ze zostata potr?cona przez
samochod i trafita do szpita-
la. Nocul i Karolina rozpoczy-
naja poszukiwanie kierowcy.

21.30 Ranczo 4 (49, 50)
- serial obycz., Polska
23.30 Ojciec Mateusz 2
(16) - krym., Pol. 2009
0.25 Na dobre i na zle
(1001) - serial obycz.
1.25 Czas honoru (2, 3)
3.15 Wojenne
dziewczyny 2 (20)
4 00 Klan (1524) - telen.

9.50 Bajer z Bel-Air 5 (4, 5)
10.50 Cudotworcy 2 (10) kom.
11.15 Cudotwércey 3 (1) - kom.
11.40 Teraz albo nigdy! 3 (11)
12.35 Teraz albo nigdy! 4 (1)
13.35 Bajer z Bel-Air 5 (4-7)
15.35 Cudotwarcy 2 (10) - kom.
16.00 Cudotwércey 3 (1-3)
17.20 Akademia policyjna 2:
[EM] Pierwsze zadanie
- komedia, USA 1985, rez.
Jerry Paris, 105 min

19.05 Seks w wielkim

™0 miescie 2 - komedia
romant., USA 2010, 175 min

22,00 4 Blocks 2 (2, 3) - krym.

0.15 Geosztorm - fim s.f,
EM USA 2017, 125 min

iarze (463-465) - serial
paradokum., Polska 2020
9.00 Co ludzie powiedza?
(25-30) - serial komediowy
12.55 Niania (121-124) - kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(428-433) - serial kom., Pol.
18.00 Komisarz Mama (17, 13)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (3) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (39, 40) - krym.
22.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (41, 42) - krym.
0.50 $lad (2, 3) - serial krym.
2.50 Swiety (192, 193) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (280, 1)

- serial kryminalny, Polska

') : —
20.30 Ojciec Mateusz 9

6.05 Tygodnik kulturalny
7.00 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
Rawhide 3 (82)
Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
Blisko, coraz blizej
(3) - ohycz., Pol. 1982
Bodo - film biograf.,
Polska 2016, 115 min
Jaki jest z bliska

- film dok., Pol. 2004
Kosmos 1999 (40)
Blisko, coraz blizej
(4) - obycz., Pol. 1982
Rawhide 3 (83)

W poszukiwaniu
dobrego filmu

17. Miedzynaro-
dowy Konkurs
Skrzypcowy im.

H. Wieniawskiego
DRAMAT OBYCZAJOWY

7.20
8.20

9.00
10.25
FILM|
12.20

13.30
14.30

16.00
17.00

17.45

21.15 Wielki Wéz
MY - Francja/Szwajcaria
2023, 105 min

Simon prowadzi z dorosty-

mi dziecmi teatr kukietkowy.
Po jego $mierci rodzenstwo
musi zdecydowac o swo-

jej przysziosci i czy kontynu-
owat dzielo ojca.

23.00 Krélowa Margot
[EM™T - dramat hist., Fr./Wt./
Niemcy 1994, 165 min
1.45 Oni wszyscy byli
w Montreux (3)

- dok., Wik. Bryt. 2023
2.40 W poszuKiwaniu

dobrego filmu
- magazyn f||mowy

28 AXN WHITE @C3 WARNER TV

9 15 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
10.40 kapu capu - pr. rozrywk.
10.45 Dlugi weekend - film
obycz., Polska 2004, 75 min
12.00 Zmiennoksztattni 2
~ film familijny, Niemcy
2026, 100 min
13.40 Charlie Chaplin: duch

widczegi - film dok., 2024

15.10 Kopnigci w czasie

- komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
16.50 Pod gwieZdzistym
G niebem - komedia
romantyczna, 2025, 95 min
18.25 Miss Potter - dramat
biograficzny, USA/Wielka
Brytania 2006, 90 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 zgin, kochanie - dramat
E™T psycholog., Wielka Brytania/
Kanada/USA 2025, 115 min
21.55 Death Race - wyscig
$mierci - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2008, 110 min
23.45 Boogeyman 2 - horror,
USA 2007, rez. Jeff
Betancourt, 90 min

1.15 Pies 51 - thriller, Francja
2025, 105 min

3.00 Wspaniate kilka minut

- film krotkometraz., Pol.

3.30 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 70 min
4.40 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 80 min

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (9)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 W kogo ja su;
EM0 wrodzitem? - obycz,,
Polska 2001, 85 min
8.25 The Office PL3 (3, 4)
- serial kom., Pol. 2023
9.35 Bestia 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2021
11.35 Detektyw Foyle (4)
- krym., WIk. Bryt. 2002
13.40 Ksiezyc nad
M Karoling - dramat
obyczajowy, USA/
Kanada 2007, 120 min
15.40 Ostatnie wielkie
M0 dzieto - dramat
obyczajowy, USA 2019,
rez. Dan Friedkin, wyk.
Guy Pearce, 145 min
18.05 Detektyw Foyle 2
(1) - serial kryminalny
MELODRAMAT _

.?.r? g--

F’. & 2

20.10 P.S. Kocham Cie
[EM0 - USA 2007, 150 min

W dniu 30. urodzin Holly do-
staje nagranie od meza, ktry
niedawno zmart. Wkrotce nad-
chodz kolejne przesytki ze
wskazowkami, ktore majg po-
moc jej pogod2|c sie ze strata.
22.40 Nasze krélestwo
[EMT - dramat kryminalny,
Francja 2024, 135 min
0.55 Inni ludzie - dramat
[E™ obyczajowy, Polska/
Francja 2021, 125 min
3.00 Sortownia (1)
3.55 Asekuracja
4.25 Ciepto
4.40 Krol (1)-

CANAL+

serial sens.

SERIALE HD
9.50 Naruto 6 (4-6) - serial
anime, Japonia 2005
11.20 Prost (1-3) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
13.00 Twardzielki (6) - serial
dokumentalny, Polska 2019
13.35 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial
komediowy, Polska 2021
14.30 Naruto 6 (7-9) - serial
anime, Japonia 2005
16.00 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 The Office PL 2 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2022
18.00 To nie jest zagadka
kryminalna (3, 4) - serial
kryminalny, Belgia 2025
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
21.50 tapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Django (5) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
23.00 Prosta sprawa (1) - serial
kryminalny, Polska 2024
0.05 Czarne stokrotki (7, 8)
- serial kryminalny,
Polska 2024
2.00 Belfer 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2023
3.45 Twardzielki (1) - serial
dokumentalny, Polska 2019
4.20 towcy tajemnic Battyku
(1,2) - serial
dokumentalny, Polska 2020

CANAL+

&= SREmiom HD

8.00 Kazda mata rzecz
- dok., Australia 2024

9.35 Fuks - komedia sens.,

Polska 1999, 85 min
11.00 Lapu capu - pr. rozr.
11.05 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
12.35 Moje pieczone
kurczaki - obycz.,
Polska 2002, 65 min
13.40 Luca. Legenda
Ferrari (1, 2) - dok.
15.25
katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min
Pigkna laka
kwietna - film
krétkometraz.
17.45 kapu capu - pr. roz.
17.50 Chopin, Chopin!

17.15

Polska 2025, 130 min
KOMEDIODRAMAT

20.00 Piep*zy¢
P! walentynki - USA
[EMM0 2026, 100 min

Gina wraz z chtopakiem An-
drew wybiera sie na wakacje
do Grec}i. Wpada w panike,
gdy odkrywa, ze planuje on
oSwiadczyny 14 lutego. Nie
zamierza do tego dopuscic.
21.40 Mariinka - dok., Bel./
Niemcy/Szwecja 2026
23.15 Sprzataczka - film
sensacyjny, Wielka
Brytania 2025, 100 min
0.55 Opancerzeni - film
sensacyjny, USA 2024,
rez. Justin Routt, wyk.
Jason Patric, 95 min

Niemozliwe - dramat

- dramat biograficzny,

10.40 Ulepszeni - fimsf,
Kan./Cypr 2025, 85 min
12.05 Spider-Man 3
~film przygodowy,
USA 2007, 135 min
14.20 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (26)
- talk-show
15 05 Noc przed
Swietami w Krainie
Czardw - film anim.,
WIk. Bryt. 2024, 85 min
16.30 Kraina Jane Austen
-kom. romant., WIk.
Bryt./USA 2013, 95 min
18 05 Supergirl - film's,
USA/Wielka Brytanla/
Australia 2026, rez.
Craig GiIIespie, 115 min
20.00 The Pitt 2 (14) - serial
obyczajowy, USA 2026
OBYCZAJOWY

20.40 Outlander Krew
zkrwi2(2)

Brian i Ellen pomagaja Swo-
im rodzinom przygotowac
sig do powstania. Tymcza-
sem Julia i Henry zdobywaja
nowe informacje o kamie-
niach Craigh na Dun.

21.40 Obecnosc¢ 4:
Ostatnie
namaszczenie
- horror, WIk. Bryt./
USA 2025, 130 min
23.50 Lighthouse - horror
psychologiczny, USA/
Kanada 2019, 105 min
1.35 Piekielne wakacje
- dok., WIk. Bryt. 2019

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

8.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (4) - pr. rozr.

9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023

10.00 Chwila prawdy (8) - dok.
11.00 Football Office - mag.
13.00 Porzucone

konstrukcje 4 (19) - dok. EMO

14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (22) - dok.
14.55 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
15.20 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
16.25 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (6)
17.30 Champions Club - mag.
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (20) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (7)
20.55 M3 Pitka nozna: LM
UEFA - mecz: Porto - PSV
23.10 Porzucone
konstrukcije 4 (20) - dok.
0.05 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
1.00 Sedziowie 2 (1) - dok.
2.00 Mam zamek (1) - dok.
2.35 Miasta rytm (9) - dok.
3.40 Survivalowa rodzina (10)

12.25 lluminacja (7, 8) - kom.
13.20 Creed: Narodziny
G legendy - dramat
obyczajowy, 2015, 130 min
15.30 Creed 2 - dramat
EM obyczajowy, 2018, 125 min
17.35 Creed 3 - dramat
IEM obyczajowy, USA 2023, rez.
Michael B. Jordan, 115 min
19.30 Bohemian Rhapsody
- dramat biograf, Wielka
Brytania/USA 2018, 130 min
21.40 28 lat pézniej - horror,
G Wielka Brytania/USA 2025,
rez. Danny Boyle, 110 min
23.30 Tokyo Vice 2 (7) - krym.
0.25 Until Dawn - horror,
EM USA/Wegry 2025, 100 min

HBO 3 HD

.05 Saga ,Zmierzch”:

EM Zacmienie - film fantasy,

USA 2010, 120 min
17.05 Saga ,Zmierzch":
EX] Przed Switem. Cze$¢ 1

- film fantasy, USA 2011,

rez. Bill Condon, 115 min
19.00 Hacks 3 (1, 2) - serial kom.
20.10 Perry Mason 2 (8) - krym.
21.00 The Pitt 2 (14) - obycz.
21.40 Outlander: Krew

z krwi 2 (2) - serial obycz.
22.35 W dzikim galopie - dram.
EMT obycz., 2024, 120 min

0.35 Mumia: Film Lee

X Cronina - horror, Irlandia/

USA 2026, 130 min
2.45 The Pitt 2 (14) - obycz.

P! Premieraw TV
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FILM
6.05 Gorale (171-173)

7.25 Doktor Martin 4 (28)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
10.25

Swiat wedtug
Kiepskich (128, 129,
46,47, 238) - serial
komediowy, Polska
Pogromcy duchéw:
Imperium lodu

- kom. przyg., USA/
Kanada/Wielka
Brytania 2024, 140 min
King Kong - przyg.,
Nowa Zelandia/USA/
Niemcy 2005, 230 min
19.30 Jak rozpetatem
EM™T 1l wojne Swiatowa
(3-0st.) - komedia,
Polska 1969, 90 min
'KOMEDIA

13.20

15.40

21.00 | akacyjm
EMT przyjaciele ]
-USA 2021, 125 min

Marcus i Emily spedza-
ja szalony urlop w Meksyku
Z nOWO poznanymi Kyla | Ro-
nem. Imprezowicze nie za-
mierzajg znikna¢ z ich zycia.
23.05 MGj policjant
M0 - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/USA
2022, 145 min
1.30 Fala zbrodni (32-34)
- serial sensacyjny,
Polska 2005
4.35 Na ratunek 112
(964, 965) - serial
paradokum., Pol. 2024

CINEMAX

11.00 Duse - film obyczajowy,
M Wt./Francja 2025, 130 min
13.10 Trzy dni - komediodramat,
G Holandia/Bel. 2024, 90 min
14.40 Zycie i mito$¢ - film
EM obyczajowy, 2024, 125 min
16.45 Wallace i Gromit:
EM Klatwa krolika - anim.,
WIk. Bryt. 2005, 85 min
18.10 Whiplash - dramat
EM obyczajowy, 2014, 110 min
20.00 Siedmiu wspaniatych
EM - western, USA/Australia
2016, 135 min
22.15 Bez przebaczenia
G - thriller, 2024, 110 min
0.05 Do szpiku kosci - thriller,
EM USA 2010, 105 min

15 20 Requiem - thriller,

EO Niemcy 2006, 95 min

16.55 Made in EU - film obycz.,

GO Niemcy/Bultgaria/Czechy
2025, 110 min

18.45 Nieznajomy pod

M Wielkim kukiem - film
biograficzny, Francja/
Dania 2025, 105 min

20.30 Pewnego razu...

G w Hollywood
- komediodramat, USA/
Wielka Brytania/Chiny
2019, 160 min

23.10 Pewnego razu

MO w Meksyku:

Desperado 2 - film sens.,

USA/Meksyk 2002, 100 min

- serial dok., Pol. 2023

(279, 280) - obycz., Pol.

19.30 The Offlce PL(9)

6.00 Tata ma plan 3 (2, 3)
- serial komediowy,
USA 2019
7.00 Dwoch i pot 6 (22-24)
-kom., USA 2008-2009
8.25 Dwoch i pét7 (1)
-kom., USA 2009-2010
8.55 Przyjaciele 6 (4,5)
-kom., USA 1999-2000
9.55 Przyjaciele 5 (6-9)
—kom., USA 1998-1999
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (9-14)
- serial komediowy
14.30 Dwoch i pét7 (2-5)
-kom., USA 2009-2010
16.30 Przyjaciele 5 (10-12)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
18.00 Przyjaciele 6 (13-15)
- serial komediowy,
USA 1999-2000

___KOMEDIOWY

- Polska 2021-2022

Michat musi przeprowadzi¢
szkolenie z zakresu toleran-

Cji. Pracownicy angazujg sie
w Swiatopogladowy spor

0 plame na Scianie.

20.00 Dwoch i pét 2
(23, 24) - serial kom.
21.00 Dwoch i pét 3 (6, 8)
21.55 The Office PL 3 (1,2
23.05 Comedy Club 5
(9, 10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 12 (6,7)
1.00 Pracoholicy (7, 8)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 3 (3, 4)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1D
13.10 SWIgty (5, 6) - kom., Pol.
14.10 Spadkobiercy 3 (6) - rozr.
15.10 Co ludzie powiedza? 4
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
15.55 Jedna noga w grobie 3
(4) - serial kom., WIK. Bryt.
16.30 Po sasiedzku 8 (3, 4)
17.30 Diabli nadali 2 (9-11)
19.00 Dwach i pot 6 (22-24)
20.30 Dwoch i pét 7 (1) - kom.
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(11, 12, 1) - serial kom., Pol.
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 3
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
0.30 Comedy Club (6) - pr. rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (26, 27)
1150 Panna Scarlet
i komisarz 4 (6) - krym.
12.55 Sherlock i corka (3)
13.55 Agenci NCIS 17 (7)
14.50 Panna Marple:
] Zwierciadto peka
w odfamkéw stos - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2011, 115 min
16.45 Poirot 6 (4) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (8)
19.55 Poirot 5 (5) - serial krym.
21.00 Hiszpanska
ksigzniczka 2 (8)
22.15 Domina 2 (8) - serial hist.
23.30 Poirot 5 (5) - serial krym.
0.40 Agenci NCIS 17 (8)

SENSACYJNY

TVN HD
FABULA
5.05 Szkotla (24) - paradok.
6.00 Absolwenci (1)
6.30 Seriaale Top 5 (16)
6.45 Julia (38, 39) - serial
obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (374-377)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (32)
- serial krym., Polska

13 ULICA

6.15 Zbrodnie idealne
(21, 22) - serial
kryminalny, Fr. 2017
8.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (19, 20)
- serial sensacyjny
10.15 Bez Sladu 4 (5, 6)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006

i) POLSKA
7.40 Polska z gory. Nad
woda 2 (8) - dok.
8.05 Zwierzeta
Wajraka 3 (1) - dok.
8.40 Pan Kleks
w kosmosie (1/2)
~film prz%godowy
Pol./Czechostowacja
1988, 95 min

10.55 Magda M. (2)-obycz. 12.05 Metoda Wagnera (2) 10.15 szalefistwa panny
11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny, Fr. Ewy - film obycz.,

drzwi (140, 141) 14.05 Zbrodnie idealne 1984, 145 min

13.55 Miode gliny (33) (23, 24) - serial 12.40 Starabasi-fim
14.55 Detektywi (678, 679) kryminalny, Fr. 2017 kostiumowy, 2003, rez.

16.05 Na Wspoéinej 16.25 Agenci NCIS: Los

(132, 133) - ohycz., Pol. Angeles 13 (21,22)  15.00 1920 Bitwa
17.10 Magia kina (7) - kult. - serial sensacyjny Warszawska
17.30 Seriaale kultowe 18.15 Bez $ladu 4 (7, 8) - dramat wojenny,

(17) - program kult.
17.40 Na skraju jutra-film
[EMT s.f, USA/Australia/
Kanada 2014, 140 min

- serial kryminalny,
USA 2005-2006
20.00 Metoda Wagnera (3)
- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

2011, 140 min
17.20 Stawka wieksza
niz zycie (10, 11)
- serial wojenny
KOMEDIA

20.00 Zahdjcy - USA/
EMD Francja 1995, 175 min
Rath ma zlikwidowac Swiad-
ka. Ubiega go inny pfatny

22.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar () - Kan. 2024

Znany lokalny hokeista zo-

20.00 Rozmowy
kontrolowane
~1991, 125 min

Rok 1981. Ryszard 0chddz-

morderca. Okazuje sig, ze  staje znaleziony martwy ki dostaje od putkowni-
Zleceniodawca wynajat obu  na lodzie. Kilka dni wezesniej ka SB zadanie przeniknigcia
do jednego zadania. zawieszono go po skanda- ~ do struktur SolidarnoSci. Nie-
22.55 72 godziny - dramat U. Detektywi Graff i Bateman  spodziewanie zostaje boha-
M0 sensacyjny, USA/Fr/  10Zpoczynaja Sledztwo. terem podziemia.
Serbia 2014, 140 min  23.00 Prostow serce2  22.05 Mistyfikacja

1.15 Sylwester (3, 4) - serial krym. - dramat kryminalny,

™ w Nowym Jorku 1.05 Zagadki Hailey 2010, 125 min

A Dean: Zbrodnia
w afekcie - krym.,
USA 2016, 110 min
2.55 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (20)
- serial sensacyjny

- komedia romant,,
USA 2011, 145 min
3.40 Magia kina (6)
- program kult.
4.05 Ukryta prawda
1402) paradok., Pol.

- dramat wojenny,
2022, 155 min

2 45 Dom zly - dramat
krym., 2009, 135 min

500 Leben - krotkometraz.

6.00 Kronlkl Spiderwick (7)
7.00 Odrodzeni (3, 4) - serial s.f.
9.00 izombie (11, 12)
11.00 Czarodziejki 5 (13-16)
15.00 iZombie (13) - serial grozy
16.00 izombie 2 (1) - serial grozy
17.00 Czarodziejki 5 (17-20)
21.00 Resident Evil: Wendetta

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym.
11.50 Castle (8) - serial krym.
12.50 Lucyfer (5) - serial krym.
13.45 FBI 5 (20) - serial krym.
14.40 Agenci NCIS (19) - sens.

9 50 Vera 12 (1) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne

nowej panny Fisher 2 (4)
12.50 Agatha Christie:

15.00 Straznik Teksasu (3, 4)
17.05 Vera 12 (2) - serial krym.
18.55 Poirot (7) - serial krym.

T - film anim. dla dorostych, ~ 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Suma wszystkich
Japonia 2017, 120 min Miami (20, 21) - krym. E strachow - thriller,

23.00 Resident Evil: Wyspa 17.25 Z archiwum X (18, 19) Niemcy/USA/Kanada

™0 $mierci - anime, Japonia/  19.15 FBI 5 (21) - serial krym. 2002, 165 min

USA 2023, 120 min
1.00 Resident Evil:
X Potepienie - anim. dla
dorostych, 2012, 120 min
3.00 izombie (11, 12)
5 00 Kroniki Spiderwick (7)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 9-1-1: Nashville (15)
22.55 Twierdza - thriller, USA
1996, 165 min
1.40 Z archlwum X(18,19)

22.45 Patriota - film sensacyjny,
G USA 1998, 115 min
0.40 | stanie sie koniec
IE - horror, USA 1999, 165 min
3.25 Naczelny dowddca - film
sensacyjny, 2019, 115 min

9.00 Mllosc w Cabo (43)
10.00 Opowies¢ o wyspie (66)
11.00 Sidta namietnosci (27)
12.00 Duma i uprzedzenie (49)
13.00 Réze i grzechy (88)
14.00 Moja ukryta prawda

(1,2) - telen., Meksyk 2025
16.00 ROZe i grzechy (89)
17.00 Duma i uprzedzenie (50)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl (28)
19.00 Mito$¢ w Cabo (49)
20.00 Opowies¢ o wyspie (67)
21.00 Moja ukryta prawda (2)
22,00 Roze i grzechy (89)
23.00 Duma i uprzedzenie (50)
0.00 Sidta namigtnosci (28)
1.00 Mito$¢ w Cabo (49)

8.15 Simpsonowie 31(21,22) 12.35 EI cammo dramat
9.10 Diabli nadali 6 (5- 8) EM obyczajowy, 2008, 100 min
11.05 Jim wie lepiej 5 (21,22)  14.15 Gwiazdkowa randka
12.00 Sposéb uzycia3(3,4) MO mojego taty - kom., Wik.
13.00 Wszyscy kochaja Bryt./USA 2020, 105 min
Raymonda 3 (18-22) 16.00 Scenariusz na mito$¢
15.30 Simpsonowie 32 (1,2) - komedia romantyczna,
16.30 Jak poznatem wasza USA 2014, 120 min
matke 3 (7-9) - serial kom. 18.00 Czekajac na Anye
18.00 Pomoc domowa (12, 13) [GIXT - dramat wojenny, Wielka
19.00 Wspétczesna rodzina Brytania/Bel. 2020, 120 min
(12-15) - serial komediowy 20.00 Jak zostaé krélem
21.00 Simpsonowie 31 (17, 18) - dramat hist., WIK. Bryt./
22.00 Agenci - film sensacyjny, Australia 2010, 130 min
M USA 2013, 130 min 22.10 Powr6t Bena - dramat
0.10 Jak poznatem waszg IEMO obyczajowy, 2018, 115 min
matke 3 (7-9) - serial kom.  0.05 Krzyk z glebin - thriller,
1.30 Jim wie lepiej 5 (21, 22) USA 2025, 100 min

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Jerzy Hoffman, 140 min

0.10 Orzet. Ostatni patrol

Kryminalne zagadki (12)

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(191, 213) - mag. kulin.
9.45 Wojny
magazynowe;
Kanada 2 (7, 8)
10.55 Aukcja w ciemno 2
(22, 23) - serial dokum.
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(9, 2, 8) - serial dokum.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (7, 8) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (3)
18.05 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (9, 10)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(24, 25) - serial dokum.

20.00 Nawiedzony
- USA 1999, 150 min

Szalony naukowiec pod pre-
tekstem badan nad bezsen-
noscia zaprasza troje 0s6h
do nawiedzonej przez duchy
posiadtosci. Dziejg sie tam
przerazajace rzeczy.
22.30 Nieuchwytny cel
EM0 - film sensacyjny,
USA 1993, rez. John
Woo, 120 min
0.30 Ognisty podmuch
- dramat sensacyjny,
USA 1991, 185 min
3.35 Joanna - dramat
psychologiczny,
Polska 2010, 145 min

13 20 zabolcza ukladanka (3
15.20 Serca pod drzewem
EXO oliwnym - komedia
romant., USA 2023, 105 min
17.05 Gabinet z widokiem
na morze: Romeo
i Julia - film obyczajowy,
Niemcy 2025, 115 min
19.00 Gorski lekarz (283)
-obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
Pani Szczescie - film
obycz., Niem. 2026, 115 min
21.55 Gabinet z widokiem
P! na morze: Witamy
w domu! - film obycz,,
Nigmcy 2026, 115 min
23.50 Gorski lekarz ( 283)

FILMBOX PARAMOUNT

9 5 Policyjna grupa
poscigowa 22 (1) - dok.
10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru (23)
11.00 Zony ze Stepford - kom.
s.f, 2004, 120 min
13.00 czarodziejki 6(5,06)
15.00 Gnijaca panna mioda
IEMT - anim. dla dorostych, Wik.
Bryt./USA 2005, 110 min
16.50 Transformers: Zemsta
Upadlych - film s.f, USA
2009, 190 min
20.00 Terminal - komedia
E romant., USA 2004, 175 min
22.55 Transformers:
Przebudzenie bestii
~film s.f, 2023, 145 min
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EUROSPORT1 HD

7.00 Kolarstwo: MS
- Montreal 2026
- wyscig ze
startu wspolnego
Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzieh
Kolarstwo: MS
- Montreal 2026
- wyscig ze
startu wspélnego
snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzief
14.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 3. dzien
18.00 Shooting Sports
Show - mag.
19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 3. dzieh
SNOOKER

8.30

10.30

12.00

20.00 Turniej Northern
73 Ireland Open

w Belfascie

- 3. dzien

Przed rokiem Stuart Bingham
niespodziewanie pozegnat
sie Z turnigjem juz na eta-
pie pierwszej rundy. Jego
pogromca okazat sie nizej
notowany Jimmy Robertson.
0.00 Snooker: Turniej

Northern Ireland Open

w Belfascie - 3. dzien
1.30 Kolarstwo kobiet:

Mistrzostwa Europy

- Lublana 2026

- wyscig ze

startu wspolnego

EUROSPORT 2 HD

10.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzien
12.00 Kolarstwo: M$
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
14.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Rzymie
15.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Montreal 2026
17.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie
18.30 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Rzymie
20.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
22,00 Wspinaczka: World
Series w Salt Lake City
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.50 Boks: Rocky Boxing Night
w Kodcierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
16.25 Sporty walki: FEN 57
w Piotrkowie Trybunalskim
- walka: Damian Rzepecki
- Marcin Jabloriski
19.15 Boks: Sheraton Boxing
Night w Sopocie - waga
potciezka: Pawet Stepien
- Daniel Blenda Dos Santos
20.00 Strzelnica Renaty
Mauer (9) - pr. sportowy
20.25 Strzelnica Navala (1)
- magazyn sportowy
20.55 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Aljamain
Sterling - Youssef Zalal
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POLSAT

SPORT 1
8.30 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: PGE GieK
Skra Betchatow
- Energa Trefl Gdanisk
Koszykéwka
mezczyzn: PGE
Basket Liga - mecz:
GOrnik Zamek Ksiaz
Watbrzych - Dziki
Warszawa
Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga: Steam Hemarpol
Politechnika
Czgstochowa - Asseco
Resovia Rzeszow
Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga: PGE Projekt
Warszawa - Energa
Indykpol AZS QOlsztyn

11.00

13.00

15.00

SIATKOWKA MEZCZYZN

WESTOR

17.20 TAURON Liga - mecz:

M3 Energa Indykpol AZS
Olsztyn - Politechnika
Czestochowa

W ubiegtym sezonie mecz
tych druzyn w Olsztynie byt
bardzo zaciety. Po dogrywce
wygrat AZS.

20.00 Siat_kéwka
mezczyzn. TAURON
Liga - mecz: ZAKSA
Kedzierzyn-kozle
- Bogdanka LUK Lublin
Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga: Politechnika
Czgstochowa
- Resovia
- POLSAT
SPORT 2
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Wista
Plock - Wybrzeze
13.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Arka - Trefl
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Gwardia
Opole - Piotrkowianin
17.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
19.55 Pitka nozna: Liga
M3 saudyjska - mecz:
Al-Nassr FC - Neom SC
22.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
1.00 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M.
Abdurzakov - M. Pietrzak

23.00

Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz:
Legia — Anwil Wioctawek
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga:
Corotop Gwardia Opole
- Piotrkowianin
15.30 Pitka nozna: Liga czeska
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga — mecz:
ORLEN Wista Plock - PGE
Wybrzeze Gdansk
20.30 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Arka
- Energa Trefl Sopot

CANAL+ cANAL+

seort) SPORT
6.00 Ekstralzaka - mag.
7.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Premier League:
The Big Interview
(9) - magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real Betis
Balompie - Barcelona
Foothall Office
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Widzew
£0dz - Wista Krakow
Sport+ - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Espanyol
- Atletico Madryt
Foothall Office
Premier League
Review - mag.
Premier League
Nethusters - mag.
MAGAZYN PILKARSKI

8.00

8.45

11.00
12.30

14.40
15.40

18.00
19.30

20.30

21.00 Liga+ Extra

Krzysztof Marciniak i Bartosz

Glen podsumowuj ostatnia

kolejke PKO BP Ekstraklasy.

W magazynie nie zabraknie

bramek, kontrowersji i roz-

mow z goscmi.

23.10 Boks: BKFC 95:
Newark - waga
kogucia: Jamel Herring
- John Dodson

0.15 Premier League
Review - mag.
1.20 Premier League
Netbusters - mag.
2,00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Legia Warszawa

CANAL+

9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningbo - mecz 1.
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningho - mecz 1.
13.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Ningbo - mecz 1.
15.15 Tenis: Turniej WTA

w Ningbo - mecz 1.

17.30 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - mecz 1.

19.45 Tenis: Turniej WTA
w Ningho - mecz 1.

22.00 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - mecz 1.

0.15 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - mecz 1. rundy

2.30 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5 (i1
11.15 Jej Wysokos¢ Premier
League - mag. pitkarski
13.00 Ligomistrzowe historie
13.55 Pitka nozna: Liga
M3 Miodziezowa UEFA - mecz:
Paris Saint-Germain
- FC Barcelona
16.10 1 na 1 Extra - mag.
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 175
0.10 Premier League
Netbusters - mag.
0.45 LaLiga Highlights - mag.
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
£6dZ - Wisfa Krakow

HD

SPORT 2

rundy
rundy
rundy
rundy
rundy
rundy

rundy

SPORT
10.00 Betclic 1. Liga
magazyn (87) - mag.
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech - Korona Kielce
GOL - mag. pitkarski
skoki narciarskie:
Letnie mistrzostwa
Polski - Zakopane
2026 - konkurs
duetow
Pitka kobiet (18)
- magazyn pitkarski
skoki narciarskie:
Letnie mistrzostwa
Polski - Zakopane
2026 - konkursy
indywidualne
kobiet i mezczyzn
Boks: MB Boxing
Night 29: Next Step:
K. Welter - S. Danyo

11.25

13.30
15.00

16.30
17.30

19.50 Liga Mistrzow:
Cibona - Legia
Wojskowi rywalizacjg w LM
rozpoczeli od porazki 62:100
ze Strashurgiem. Teraz czeka
ich pojedynek z rozpedzony-
mi mistrzami Chorwacji.

22.00 Sportowy wieczor
22.35 Koszykowka
mezczyzn: NBA: New
York Knicks - Spurs
0.40 Boks: Gala
w Montrealu: Arthur
Biyarslanov
- Siergiej Lipinets
1.40 Boks: Gala
W Las Vegas
- podsumowanie

EXTREME
CHANNEL HD

9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (7)
11.00 Best of Nitro World
Games (1) - pr. sportowy
12.00 Nitro Circus Live (2, 3)
13.00 Rumble & Hum (2) - dok.
14.00 WWE Classic Gold (77-80)
17.00 KPW Kombat TV (14, 33)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2642)
22.00 PTW Wrestling (13)
0.30 New Japan Wrestling
- Highlights (9, 13, 14)
2.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (7)
3.00 Beyond The Beaten Path
m ELEVEN HD
SPORTS 4
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka:
Eintracht - FC KoIn
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: ESTAC
Troyes - RC Lens
18.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
18.25 Historie Serie A - mag.
18.55 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
19.20 Bundesliga Clubs - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
SL Benfica - Vitoria SC
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia - Napoli

6.00 Werder Double
- film dokumentalny

Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Genoa CFC
Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
SL Benfica - Vitoria SC
Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
Pitka nozna: Liga
wioska: Bologna FC
- Inter Mediolan
18.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz: FC

Union Betlin

- Borussia Dortmund

7.00

9.00

11.00
12.00

14.00
16.00

20.00 Ligue 1 Show (3)
Wywiady z zawodnikami, cie-
kawostki oraz zapowiedzi
meczOw z nadchodzacej ko-
lejki francuskiej ekstraklasy.

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
22.40 Eleven Gol
0.00 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
1.00 Podroz do $wiata
Calcio - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
- US Sassuolo Calcio
4,00 Potréjna korona
Bayernu Mona-
chium - dok.

ELEVEN

SPORTS 2 HD

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayer 04
Leverkusen - SC Freiburg

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Lazio

16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Lipsk

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Atalanta

22.00 Eleven Top Goals - mag.

23.00 Historie Serie A - mag.

23.35 Podr6z do Swiata

Calcio - magazyn pitkarski

0.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Strasbourg - PSG
2.00 Werder Double - dok.
3.05 Bundesliga Dino - dok.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
11.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia - Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille - Brestois
16.00 Bundesliga Clubs - mag.
16.45 Eleven Top Goals - mag.
17.30 Ligue 1 Show (7) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Como
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - Goal Arena
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Lyon - OGC Nice

0.00 Legendy ligi niemieckiej
- magazyn pitkarski

112 stagc;ji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

DISCOVERY
CHANNEL

8.00 Zoom

na architekture 6
Goraczka zlota:
przed sezonem
Budowa na korcu
Swiata - serial dok.
Klan z Alaski (10)
Fani czterech
kotek 18 (2) - dok.
Dorwa¢ komandosa
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
Ztomowisko PL 11
(1) - serial dokum., Pol.
Goraczka ztota 16
- serial dok., USA
Kroniki policgjne:
Szwecja - dok.
Przystanek
Bieszczady (2) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 3 - dok.
DOKUMENTALNY _

=

9.00
10.00

11.00
12.00

13.00
14.00

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00

21.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5

Nadchodzi zima. Zespét traci
orientacje w labiryncie tuneli.
Alex bada kamienna forma-
cje i trafia do zalanej jaskini.
Pod wodg szuka drogocen-
nego zlota Aztekow.

22.00 W oku cyklonu
23.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok., USA
0.00 Fani czterech
kotek - serial dokum.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 10 - dok.
2.00 Eurotruckersi (1)
3.00 kowcy staroci (13)

- DISCOVERY .
B LIFE
6.45 Beauty ekspert (7) - mag.
7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (591, 592)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (35) - mag.
10.45 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania (5, 6)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (590, 591)
16.45 Idealna niania (4-7)
19.45 Klinika naturalnego
pigkna (6) - reality show
20.15 Zwigzki z moda 3 (3)
21.15 Salon sukien $lubnych:
Beneluks (1) - pr. rozrywk.
22.40 Nie do uwierzenia! (12)
0.40 Szpital (503-505)
3.40 Eks-tra zmiana (5, 6)
- CANAL+
DOKUMENT
10.05 Polska z gory 6 (5-7)
11.35 Dzikie oblicze Japonii
13.35 Czy Al zahija internet?
14.30 Aria di bravura - dok.
16.00 Majorka dzika
i nieznana - dok., Austria
17.00 Samoloty hojowe IlI
Rzeszy (4-6) - serial dok.
20.00 Zakfadnicy w Libanie:
kto pociagat za sznurki?
21.00 Zostaé¢ Nawalnym - dok.
22.05 Dynastia lampartow.
Rana wiadca Parku
Jhalana - dok., Austria
23.05 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwyciestwa
0.45 24 godziny na kole
podbiegunowym - dok.

P! Premieraw TV

HD
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STACJE POPULARNONAUKOWE

D DISCOVERY
W SCIENCE
8.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
8.30 NASA: Nlekonczqca
ipodroz
10.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
11.00 Mega maszyn,
Alaski - serial dokum.
12.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
13.00 Zoom
na architekture
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
17.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
19.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Czy jest z nami
inzynier? (3, 4)
Tym razem Justin Cunnigham
jedzie do Turcji, aby poznac
prawde 0 osuwisku, ktore
Zniszczyto kurort narciarski.
Nast%pme odwiedza lotnisko
na Gibraltarze.

23.00 W sieci 3
eksperymentow
- dok., USA/WIK. Bryt.
1.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
3.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
4.00 Zoom
na architekture (2)
- serial dokumentalny
DISCOVERY HD
» HISTORIA
9.00 Profesjonalisci - cykl dok.
10.00 Sekrety i skarby 1l
Rzeszy (5, 6) - serial dok.
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarhy z szopy (13-16)
18.00 kowcy staroci (4, 5) - dok.
20.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (7, 8) - dok.
22.00 Dzungla ztota - serial dok.
23.00 Hazardzisci - serial dok.
0.00 Przypadki z archiwum X
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Europa filmowa (2) - dok.
5.00 kowcy staroci (2) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

12.50 Splendor zabhytkow
Francji (6) - serial dok., Fr.
13.50 Narodziny motyla - dok.
14.50 Cuda wysokich gor (1)
15.55 W drodze ku przysziosci
16.50 Przemlerzajac Swiat (10)
17.50 Sanatorium mitosci 7 (2)
18.50 Antoni Patek - patriota
i zegarmistrz - film dok.
20.10 Rzym: armia
budowniczych - film dok.
21.15 Zahojcy planety (6) - dok.
22.20 Barbara Wlodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film dok., Fr.
23.35 Czarna Wotga - dok., Pol.
0.25 Kalendarz przyrody (2)

~ 2100 Psychopata - znaki

HD |(») D HD

6.00 Morderca
z odznaka - serial
kryminalny, 2023
8.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
10.00 Koszmar bez korica
- paradok., Wielka
Brytanla 2019-2020
12.00 Kroétkie zycie,
niewyjasniona
Smierc 6 - serial
dokumentalny
14.00 zaginieni 2 - serial
dokumentalny, USA
16.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
18.00 Kolezanki na zahdj
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni: Cos
mnie napadto - serial
dokumentalny, USA
DOKUMITE'NTA_LNY

szczegolne 6

Lekarze w Bowling Green

w stanie Kentucky trafiajg

na szokujgcy przypadek rze-
komego porodu, ktory szyb-
ko okazuje sie mistyfikacjg.
Do akcji wkraczaja detektywi.

22,00 Gra na Smierc
i Zycie - serial dok.
23.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
0.00 Toksyczne
ZwigzKki 2 - serial dok.
1.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
2.00 Tasmy zbrodni
3.00 Kolezanki na zahoj

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
Zywioty (14) - dok.
11.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
(10, 5) - serial dok.
13.00 Katastrofa
W przestworzach

(2, 3) - serial dok., Kan.

16.00 Klucz

16.55 ouf() opac historie
(10): Wojownicy
17.55 Hitler: Sita
dyktatury (2) - film
dokum., Niemcy 2023
19.00 Ta;emmcewolny
Blitzkrieg (2) - dok.
20.00 Katastro

w przestworzach (9)

21.00 Burzliwa historia
Tudoréw (3) - dok.
DOKUMENTALNY
o =

i mity (1): Wampiry

- Kanada

W XVIIl wigku w Serbii wybu-
chta panika z powodu tajem-
niczych zgonow. Cesarzowa
zakazata jednak polowan

na rzekomych krwiopijcow.

23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (5) - dok,,
Kanada 2026

0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
(6) - serial dok., Kan.
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(13, 6, 5) - dok., Kan.

C=3 PLANETE+ HD

10.20 Dokad dzisiaj? 4 (13-15)
11.20 Wiatr. Niewidzialna sita
12.25 Niezwykle podroze
koleja 5 (1) - serial dok., Fr.
13.30 Sekrety budowniczych
plramld 2 (2) - serial dok.
14.40 Zaginione Swiaty (2)
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 13 (6, 7)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (96, 97)
18.35 0d 0 do 9. Wielka
historia liczb (1) - dok., Fr.
19.40 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (2)
20.50 Ostatni neandertalczyk
22.00 Psychodeliczna terapia
23.10 USA. Batalia o aborcje
0.20 360° Swiat bez granic

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (110, 111)
10.10 Polski lombard Walusia
11.10 Polacy za granic (9, 10)
13.15 Poszukiwacze historii
14.10 Tajemnice Il wojny

$wiatowej (11) - dok.
15.25 Pociagiem po Europie
17.35 Swiat z gory. Parki
narodowe (5, 6) - dok.
19.45 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (5, 6)
22.00 Najwigksze statki
Swiata (5, 6) - serial dok.

0.00 Lowcy nazistow (1)

1.05 Kolaboranci Hitlera (1)

2.30 Kolowrotek (200) - mag.

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 kowca pedofilow

NATIONAL
A4ITP GEOGRAPHIC WILD HD
8.00 Muszle: rzezhy natury
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja (11)

13.00 Ol$niewajaca Ameryka:

Potudniowy zachéd (4)
14.00 Niezwykle wedrowki

zwierzgt (6) - serial dok.
15.00 Najgrozniejsze

zwierzeta Afryki (1)
16.00 Dzika Japonia (2) - dok.

17.00 Wyzwania natury (3, 10)
dok., Hol.

18.00 Cuda Afryki (2) -
19.00 Zwierzeta zombie (1)
20.00 Niszczycielskie

Zywioly 2 (2) - serial dok.

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Ol$niewajaca Ameryka:

Potudniowy zachéd (4)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
12.15 Ztoto Jukonu 3 - dok.
13.10 Samochody marzefi (8)
14.10 Australijscy
poszukiwacze ztota 5
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (1) - dok.
17.10 Kowboje z zimnych
wod 3 (7) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
(13, 14) - dok., Australia
21.00 Wojna o zloto (7) - dok.
22.00 Cigzarowka po lepsze
Zycie (2) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 2

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

rzepowiedni (6)

4 i
22.00 Potwory: Prawda

HD s

10.00 Gwiazd
lombardu 25 (14, 15)
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (8) - dok.
12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (2) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (12, 1) - dok.
14.00 okrgtr wojenne (4)
- serial dok., WIk. Bryt.
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (18) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka
(10, 11) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(5, 6) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (20) - pr.
popularnonaukowy
21.00 Stynne ucieczki Il
wojny Swiatowej (5)
DOKUM.ENTALNXP

22.00 Prawdziwe zlo.

Ludzie, ktérzy

stworzyli nazizm

(3, 4): Himmler; Speer
Himmler byt cztowiekiem
0 nienagannych manierach.
Zmienit sie jednak w po-
twora. Szef SS byt z zawodu
agronomem. Pochodzit z ka-
tolickiej rodziny.

0.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
1.00 Porzucone
konstrukcje (6)
- serial dok., WIk. Bryt.
2.00 Rolnicy. Podlasie
(47-49) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (5, 6)
POLSAT VIASAT
NATURE H
8.25 Rzeczne potwory 3 (2)
9.30 W okowach mrozu 4 (3)
10.30 Nocnym pociagiem
przez Europe (3) - dok.
11.35 Wojny zwierzat (2) - dok.
12.40 W okowach mrozu 4 (3)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (4)
14.40 Rzeczne potwory 3 (2)
15.45 W okowach mrozu 4 (3)
16.40 Nocnym pociagiem
przez Europe (3) - dok.
17.50 Skrzydlate drapiezniki
18.55 Rzeczne potwory 3 (1)
20.00 W okowach mrozu 4 (4)
20.55 Dziki Wieden - film dok.
22.05 Wojny zwierzat (2) - dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (4)
0.10 Zahojcza pogoda 2 (4)

RATORE,

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

9.30 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
10.35 Nazisci: korzenie zia (11)
11.30 Pompeje: Nowe
wykopaliska (1-4) - dok.
16.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (2) - serial dok.
17.45 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa (1)
18.50 Tajemnice mumii (2)
19.50 Przeklete skarby (4)
21.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (3)
22.10 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (1) - dok., Fr.
23.20 Nazisci: korzenie zla (12)
0.15 Pompeje: Nowe
wykopaliska (1-4) - dok.

HISTORIA

6.10 Byl taki dzien
6.15 Stownik polsko@
polski (606)
6.40 Fake czy historia?
(66) - pr. publicyst.
7.20 Na tropach historii
9.00 Stawka wigksza niz
Zycie (11)-wojenny
10.00 Od stepow Kubania
po Niepodlegto$é
- film dok., Pol. 2018
11.05 Wyspa SW|9tej
Heleny
12.00 starozytny Egipt
- kroniki imperium
(7): Wojny - dok., Niem.
13.00 Zapomniane
agentki Il wojny
$wiatowej (1) - hist.
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (12) - WojennK
15.10 Sensacje XX wieku
HISTORYCZNY

17.30 Wojenne
dziewczyny 3 (37)
Marysia i Andrze] postanawia-
ja nie oddawac Ani pod opieke  w
zakonnicom. Wyrabiajg je] fat-
szywe dokumenty. Dziewczyn-
ka, szukajac swojego kroliczka,
wychod2| sama na ulice...
18.25 OdnaleZ¢ zaginione

(21) - serial dokum.
19.00 Ostatni Cygan

w O$wiecimiu
20.00 Sfora (9-ost.) - sens.
21.10 Kroniki Hitlera (8)
22.10 Gry wojenne (4)
23.10 Sensacje XX wieku
1.05 Encyklopedia Il

womy Swiatowej

D BBC EARTH wp

13.30 Siedem Swiatow, jedna
planeta (2) - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 9 (3)
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty (2) - serial dok.
16.35 Na tropie egipskich
grobowcow (2) - film dok.
17.35 Siedem Swiatow, jedna
planeta (2) - serial dokum.
18.40 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (2) - dok.
19.45 Ewolucja (1) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu 11
(8,9) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Walka z HIV w Ameryce
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (2) - serial dok.

CIPOLSAT HpD

14. 10 Tajemnice sekt:
poligamia (5) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Ciemna strona miasta 9
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Cata prawda o zbrodni
19.00 Morderstwo przy
Swiagtecznym stole (2)
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 3 (3) - serial dok.
21.00 Chippendales: mroczne
sekrety (4) - serial dok.
22.00 Jak zostalem seryjnym
mordercg (5) - serial dok.
23.00 Spowiedz seryjnego
mordercy (3) - serial dok.
23.55 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (2, 3) - dok., USA

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (14) - dok.

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(2) - serial dok., USA

14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(5) - serial dok., USA

15.45 Gwiazd
lombardu 13 (24)

16.15 Gwiazd
lombardu 25 (2)
- reality show

17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (2) - dok.

18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(18) - serial dok., USA

19.05 Starozytni

kosmici 12 (14) - dok.

20.00 Starozytni

kosmici 17 (17) - dok.

DOKUMENTALNY

3

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (18)
ch’na w Europie wchodzi
ecydujaca faze, gdy woj-
ska alianckie zblizajg sig
do Berlina. W obliczu nie-
uchronnej kleski Hitler nie
dopuszcza mysli o odwrocie.
22.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (3, 4) - dok.
23.55 Jak to wrjasmc" 6
- serial dok., USA
0.50 Staro
kosmlcl 17 (17) - dok.
1.50 Jak Hitler przegrat
wojne (2) - dok.

20

rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery tapy
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
Z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Monstrualne rekiny
~ film dokumentalny
TRAVEL
CHANNEL
10.10 Smakuj $wiat
z Pascalem (8-10, 1)
12.15 Matzefistwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (37) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
17.00 Szokujgce potrawy (2, 3)
19.00 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
19.55 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (16) - dok.
23.00 Kobieta na krancu

HD

Swiata (9, 10, 1) - dok., Pol.
0.45 Matzenstwo w dzungli

to&owo | 59
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE
@3 roLSAT CAFE V4 TTV HD TUNSTYLE HD

12.10 Komisarz Alex 24 8.50 Va banque (1013) 6.00 Demakijaz (21-23) 6.00 Straznik 12.35 Zakup w ciemno5  5.05 Tu jest pieknie (7)
(299)-krym., Pol. 2025  9.25 Koto fortuny (2077) ~program rozrywkowy Teksasu (1, 2) (29) - reality show - program rozrywkowy
13.05 Ranczo 4 (41)-obycz. 10.05 Maktowicz 7.30 Przyjaciotki (67, 63) - serial sensacyjny,  13.35 Zakup w ciemno8  5.45 Kuchenne
14.00 Mlod2|ez kontra, w podrozy - mag. - serial obycz., Polska USA 1997-1998 (29) - reality show rewolucije (13)
zyli pod ostrzalem 10.45 Postaw na milion 9.30 Hell's Kitchen 7.55 Bogaty dom 14.35 Nic do zgloszenia 3 - program rozrywkowy
14.50 Polacy Swiatu 12.35 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia - biedny dom (107) (8) - serial dokum., Pol.  6.45 Pouktadani 2 (1)
15.00 Serwis Info - pr.inf. 13.15 Czarne chmury (7) (37, 38) - reality show - reality show 15.35 Zlomowisko PL 9 - program rozrywkowy
15.10 Kulturalni-magazyn 14.15 Rodzinka.pl 12.30 Oszukane (11, 12) 8.55 Policjantki (14) - serial dokum. 7.45 Dzien Dobry
16.00 Pan Mama (10) (261, 262) - kom., Pol. - serial paradokum., i Policjanci (690-692) 16.45 Express - pr.inform. TVN - magazyn
16.30 Barwy szczeScia  15.25 Rolnik szuka Polska 2015 - serial obycz., Polska  16.58 Pogoda, sport-inf. 11.20 Love the Look (4)
(3397) - serial obycz. Zony 13 (5) 14.30 Bogaty dom 11.55 Na ratunek 112 17.05 Zakup w ciemno - mag. poradnikowy
17.00 Teleexpress 16.30 Kabaretomaniacy - hiedny dom (1026, 1027) - serial extra (1) 12.20 Ugotowani (6)
17.20 Gra stow. (27) - pr. rozrywk. (32, 33) - reality show paradokum., Pol. 2025 17.45 Zycie na kredycie 8 - program
Krzyzéwka (1162)  17.25 Va banque (1014)  16.30 Hell's Kitchen 12.55 Trudne sprawy (23, 24) - reality show kulinarno-rozrywkowy
17.50 Teleexpress Extra 18.00 Koo fortuny (2078) - Piekielna Kuchnia (814-816) - serial 18.40 Gogglebox.Przed 13.25 Kuchenne
18.15 Oko na Wschod 18.40 Okrasa famie (52) - reality show paradokum., Pol. 2018 telewizorem 19 (7) rewolucije (1, 14)
18.45 Panorama przepisy - mag kulin. 18.00 Nasz nowy dom 15.55 Trudne sprawy Il 19.45 Express - pr. inform. — program rozrywkowy
19.20 Niezwykle miejsca 19.45 Jaka to melodia? (265, 266) - reality (1388) - serial 20.05 Zakup w ciemno 8 15.35 Ugotowani 13 (1)
19.30 Program 20.20 The Voice show, Polska paradokum., Pol. 2026 (30) - reality show - program
informacyjny 19.30 Comeback Stage  20.00 Kolacjaw ciemno 16.55 towcy skarbow.  21.05 Zakup w ciemno kulinarno-rozrywkowy
19.55 Pytanie dnia - publ. Powered by Orange (84) - program Kto da wiecej? extra 3 (29) 16.40 Babski biznes (7)

20.10 Sport, pogoda (18) - widowisko rozrywkowy

TELETURNIEJ DOKUI\{I,ENTALNY

- ;

i & & A5 ¢ ; S iy S
20.25 Stulecie Winnych 20.30 Postaw na milion 21.05 Wiezienie kobiet  18.00 Policjantki
Ania i Mania przygotowu-  dwoje bliskich sobie uczest-  Kulisy codziennego zycia (1471, 1472) Pickna i eleganckaKinga ~ Magda Gessler odW|edza
ja sie do matury. Po za- nikow, Dostaja milion zto- w zakladzie karnym. Osadzo- Zaloga interweniuje w przed-  pozna od podszewki zycie  gdanska restauracje Wojt-
koriczeniu edukacji druga tych. Zeby go nie straci¢, ne zostaly skazane za rozne  szkolu, gdzie nietrzezwy ojciec - skromnej Pauliny z miejsco-  ka, usytuowang z dala od
z blizniaczek pragnie wrocic  musza poprawnie odeW|e przestepstwa. Serial przybli- - domaga sig kontaktu z synem.  wosci Szembory. Szykuje sie obleganego przez turystow
do Brwinowa, by tam zalozy¢ dzie¢ na osiem pytan. 2a takze prace kobiece] stuz- 20,05 Uroczysko (290) jatkowe spotkanie dwoch — centrum. Ekspertka szuka
rodzine i wybudowac dom. 22.15 Rodzinka.pl (100) Dy wigziennej. 20.40 Sprawiedliwi odmiennych Swiatow. przyczyn ztej passy lokalu.
21.20 Ojciec Mateusz3  22.55 Tak to lecialo! (92) 22.00 Bogaty dom - Wydziat... (1069)  23.00 Kochaj albo wr6é (7) 20.50 Ostre ciecie 13 (4)

(464) - reality show  21.45
OBYCZAJOWY

EXpress - pr. inform.

- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY
— N ]

22,00 Damy i wiesniaczki. 17.40 Kuchenne

(40) - krym,, Pol. 2010 23.50 Kabaret. Super - biedny dom (148) 21.40 Sprawiedliwi. 0.00 Fachowcy (11) 21.50 Jestem z Polski (15)
22.05 Polacy swiatu - cykl Show Dwéjki 2 (13) - reality show Tréjmiasto (186) - serial paradokum. - serial dok., Pol. 2023
dok., Polska 2021-2024  0.55 Koto fortuny 23.00 Gry malzenskie 22.45 Opowiem ci 0.45 Nic do zgloszenia3 22.50 Hotel paradise 13
22.15 Z Gliwic do Paryza (2078, 2054) - telet. (122, 123) - reality 0 zbrodni (4) - dok. (6) - serial dokum., Pol. (32) - reality show
- Wojtek Pszoniak  2.10 Do $miechu! (75, 27) show, Polska 23.10 Helikopter w ogniu 1.45 Niebezpieczne 23.45 EuroPOLKI
23.15 Panorama 3.55 Program 1.10 Wiezienie kobiet M - dram. wojenny, dzielnice (7) - dok. studentki (8) - rozr.
23.45 Magazyn Ekspresu rozrywkowy (91-94) - serial dokum. USA 2001, 190 min 2.25 Naukajazdy 5(22)  0.45 Pojedynek
Reporteréw 4.35 Hity wszech 3.00 Zdrady (45-47) 2.20 Love Island. 3.00 Szpital (939) na podréze (2) - rozr.

0.40 Pan Mama (9) - kom. czasow (49) - mag. - serial paradokum. Wyspa mitosci (33)  4.00 Szkota (821) 1.45 Kto tu mieszka? (7)

TWHD  HD VS HD

8.55 Ojciec Mateusz 6 (79, 80) 16.50 Wydziat kryminalny 8.00 Straznik Teksasu (8) 9.00 Wiza na mito$¢ 11
10.45 Gra stow. Krzyzéwka Kitzbiihel - krym., Austria ~ 9.00 Straznik Teksasu 4 (9  11.00 Wiza na mitos¢ 12 (21)

13.00 Zawodowi handlarze

14.40 ABC gotowania

- kuchnia francuska  14.30 Wojny samochodowe

11.20 Na sygnale (360, 861) 17.50 Doktor z alpejskiej 10.00 Kobra - oddziat 13.00 Kiedy dzieci maja dzieci 15.45 Kucharskiego pomyst  16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
12.25 Ojciec Mateusz 14 (131) wioski - nowy rozdziat specjalny 25 (14, 15) 15.00 Wiza na mito$¢: na kuchnie (1, 2) - mag. (3, 4) - serial dok., Pol. 2024
13.20 Komisarz Alex 10 (126) -obycz., Niemcy/Austria  12.05 Bitwa o palety 2 (7) pierwsze spotkanie, 16.40 Jamie: uczta za mniej (5) 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
14.15 Ranczo 7 (81, 82) - obycz. 18.50 Doktor Kleist - lekarz  13.15 Wojny magazynowe: poscielove rozmowy 8 17.40 Jamie Oliver: 18.15 Z drugiej reki (7) - mag.
16.10 Gorna pétka smaku (7) rodzinny - serial obycz. Kanada (27, 28) 16.00 Kilogramy szdnej 5 sktadnikow (5, 6) 19.00 Duda kontra Szafranski
16.40 Przystanek slow food 5 19.50 Rosamunde Pilcher 14.25 Wojciech Cejrowski skory 3 - serial dok., USA  18.40 Kuchenny recykling 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
17.10 Okrasa famie przepisy [EIXI - Niania rozpaczliwie - boso przez swiat 17.00 Skorze na ratunek (4)  19.50 Jakubiak rozgryza 2z ogloszenia (7) - pr. rozr.
17.45 Makiowicz w podrézy poszukiwana 16.50 Sensacje XX wieku 18.00 Wiza na mitosc: dalsze Tajlandi¢ i Kambodze (2) 20.15 Wojny samochodowe (7)
18.20 Ojciec Mateusz 2 (30) - melodramat, Niemcy 19.00 Kobra - oddziat losy 9 - reality show 20.15 Bosacka rusza w Polske 21.15 Polski supersamochéd
19.20 Ranczo 4 (43) - obycz., Pol. 2018, 120 min specjalny 24 (5, 6) - sens. 20.00 Niepokonani (6) - dok. (2, 3) - serial dok., Pol. 2026  22.00 Raport Turbo - mag. inf.

20.10 Rodzinka.pl (296,297)  21.50 Rosamunde Pilcher: 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 21.00 Ekstremalne choroby  21.15 Anthony Bourdain 22.15 Naprawy nie

- serial komediowy, Polska IEIX Kiopotliwa zamiana Miami 8 (23, 24) -krym.  22.00 Kilogramy - miejsca nieznane 11 do naprawy (3) - mag.
21.25 Ojciec Mateusz 33 (430) - melodramat, Niemcy 23.00 Magia nagosci. Polska 3 do szczescia 2 (4-6) - serial dokumentalny 23.00 Kupione, zrobione,
- serial kryminalny, Polska 2016, 105 min 0.05 Magia nagosci. Wiochy 2 23.00 Nie do uwierzenia! 23.55 Mistrzowie przekasek sprzedane (3) - mag.

w akcji - Nowa Zelandia  0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
0.55 M jak migso 10 (5, 6) zogloszenla( = Dr rozr.

J C+ DOMO HD HGTV

14.05 Po pierwsze: 12.55 Nowe Zycie w starym

22.20 Harry Wild (3) - krym. 23.35 Doktor z alpejskiej 1.40 Magia nagosci. Niemcy  0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
23 20 Berlin Ku'damm 56 (3,4) W|osk| nowy rozdziat 2. 50 1 love kabaret (1-3)-roz.  1.00 Niepokonani (6) - dok

WS NOWATV &I METRO =D ANTENA HD (EB)

8.30 Wiezienie (35-37) - dok 10.25 Sedzia Anna Maria 12.05 Lombard Chicago: 16.00 Pokochaj lub sprzedaj

9.55 Wypasiona kuchma (27) Wesotowska (503, 504) Wszystko pod zastaw Quebec (7) - reality show lokalizacja! (3, 9) - dok. domu 5 (1) - pr. rozrywk.
10.00 Qjciec Brown 2 (11,12)  12.25 Szkota (659) - paradok.  13.00 Klgtwa Wyspy Debéw 6 16.55 Pogoda 15.55 Przekopiemy Ci 13.55 Odlotowy ogrod 4 (4)
12.00 Smier¢ pod palmami2 13.25 Brzydula (171, 172) - kom. 14.00 Australijscy 17.00 Niepojete: Strefa ogrédek (1, 2) - dok., Pol. 14.25 Mieszkanie na miare

(4,5) - krym., WIk. Bryt./Fr. 14.35 Drugie serce (4) - telen. poszukiwacze ziota 7 tajemnic (9, 12) - dok. 16.50 Monty Don - brytyjskie  16.25 Polowanie na ogrod 6
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 15.35 Druga szansa (10) 16.00 Unforgettable: Zapisane 19.00 Maktowicz w podrozy ogrody (1) - dok., WIk. Bryt. 18.10 Weekendowa

(455, 456) - kom., Pol. 2014  16.45 The Floor (13, 4) - telet. W pamieci 2 (10) - krym. - magazyn kulinarny 18.00 Ucieczka na wie$ 23 (31) metamorfoza 6 (1) - rozr.
15.00 Swiat wedlug 18.00 Ztomowisko PL 6 (7) 17.00 Zakazana mitosc (7) 20.00 Strazacy z sasiedztwa 3 19.00 Wielkie projekty: 19.00 Zgto$ remont 11 (3) - rozr.

Bundych 9 (193-198) 19.00 Kartoteka 9 (2, 3)
18.00 Catkiem nowe lata 21.05 Kryminalni 4 (5, 6) - krym.
miodowe (3) - kom., Pol.  23.15 Hannibal 3 (3) - krym.
18.30 Miodowe lata (37-39, 41)  0.20 Zbrodnie z pierwszych

18.00 77 TV 5 (16, 20) - pr.rozr.  21.00 Policjanci

20.00 Alex Hugo - gorski z sgsiedztwa 6 (5) - dok.
detektyw (10) - krym., Fr. 21.50 Pogoda

22,05 Detektyw Candice: 22.00 Mistrzowie Kabaretu 14

Szwecja 5 (7) - serial dok. 20.00 Dobrze zrobione
20.00 Daleko od miasta 13 w domu (5) - mag.
(9, 10) - serial dokum., Pol. 20.10 Dorota inspiruje 2 (1)
21.00 Po pierwsze: 21.05 Dorota was urzadzi!

- serial komediowy, Polska stron gazet (3) - dok., USA Niezawodny instynkt 6 (7) - program rozrywkowy lokalizacja! (9) - dok. (9, 10) - program rozrywk.
21.00 Zdrady (82) - paradok., Pol.  1.20 Szpital (941) - paradok. (10) - serial kryminalny, Fr. 22.55 Mistrzowie Kabaretu 10 21.55 Wielkie projekty: 22.35 House Hunters
22.00 Slad (32,33, 103)-krym. ~ 2.20 Szkota (666) - paradok.  23.15 Detektywi z Bordeaux 7 (5) - program rozrywkowy Australia 11 (3) - dok. - Poszukiwacze
1.00 towca pedofllow 3.20 Nowa Maja (3)-serial krym., Fr./Bel. ~ 23.55 Mistrzowie Kabaretu 13 23.00 Pokochaj lub sprzedaj domow 4 (3-6) - pr. rozr.
3.00 TV okazje (73, 74) w ogrodzie 3 (14, 15) 0.25 Polska. Najwigksze (8) - program rozrywkowy - Wielka Brytania 8 (5)  0.40 Poszukiwacze doméw:

3.50 Wehikut czasu 4.25 Szpital (940) - paradok. dylematy (10, 11)-publ. ~ 1.00 Mistrzowie Kabaretu5 0.00 Gardeners’' World 16 (28) Australia (5, 6) - dok.
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5.50 Wydarzenia 7.10 Cobra Kai (27, 28)
6.30 Pielegniarki (12) 8.20 SuperLudzie Extra
- serlal paradokum. (31) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 8.30 Swiat wedlug
(1073, 1074) - serial Kiepskich (392-394)
paradokum. 10.00 Wydarzenia 24 - inf.

8.30 Sekrety rodzin 10.30 SuperLudzie 2

(206-208) - paradok.
11.30 Trudne sprawy (943)

- serial paradokum.
12.35 Wiezienie (58-61)

(23, 24) - serial dok.
Swiat wedlug
Kiepskich (414-417)
Farma (75)

11.30

13.25

- serial dok., Pol. 2019 14.35 SuperLudzie Extra
14.30 Swiat wedtug (32) - magazyn

Kiepskich (480-484) 14.45 Hell's Kitchen

- serial kom., Polska - Piekielna
17.00 Komisarz Mama (12) Kuchnia 4 (35)

- serial krym., Polska  16.15 Ninja Warrior
18.00 Dlaczego ja? Polska (23)

(1496, 1497) - serial ~ 18.00 Swiat wedtug

paradokum. Kiepskich (493-496)

20.00 Gliniarze (1069, 999) - serial kom., Pol. 2016
- serial paradok., Pol.  20.00 Ztomiarze (12) - dok.

DOKUMENTALNY DRAMAT BIOGRAFICZNY

w il

21.00 Kapitan Phillips
[EM™0 - USA 2013, 170 min
U wybrzezké Somalii piraci
przejmujg kontrole nad stat-
kiem towarowym. Dowdd-
ca jednostki, Richard Phillips,
naraza zycie, by zapewnic
bezpieczenstwo zatodze.
23.50 Anakonda - thriller,
M0 USA/Brazylia/Peru
1997, rez. Luis Llosa,
wyk. Jennifer Lopez,
Ice Cube, 105 min
1.35 Swiat wedtug
Kiepskich (473-476)
- serial kom., Pol. 2015
4.05 Farma (74,75)
- reality show

FOOD

neETwork  HD

13.05 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (3)

14.05 Halloweenowe
wyzwanie
ciasteczkowe (4) - mag.

15.05 Posiekani: gotowanie
w dziczy (7) - reality show

16.05 Kuchenne rewolucije (12)

17.05 Magda gotuje internet
(8) - magazyn kulinarny

17.40 MasterChef (10) - pr. rozr.

19.05 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach (5)

20.05 Pyszne miejscowki (10)

21.00 Rozdrazni¢ tytanow 4 (9)

22.05 Akcja: Restauracija! (3)

23.05 Posiekani (12

22.00 kowca pedofilow
(168) - Polska 2023

Krzysztof Dymkowski wyszu-
kuje ludzi, ktorzy umawia-
ja sie z dzie¢mi. Nastepnie
wraz z policjg organizuje za-
sadzki. Podczas dziatan za-
Wsze towarzysza mu pies
oraz zawodowa partnerka.
23.00 $Slad (20, 21) - krym.
1.00 Zdrady (143)
- serial paradokum.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (459)
- magazyn kulinarny
3.35 Sluby gwiazd (25)

4.00 Strzelnica Navala (7)
POLSAT

PLAY HD
7.00 Dorwac tuniczyka (8, 9)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
10.55 Hardkorowy lombard
13.55 Polacy za granica (89, 90)
15.55 Ztomiarze (37, 38) - dok.
17.55 Poszukiwacze historii
19.55 Nieznane obozy Trzeciej
Rzeszy - film dokum., Fr.
21.05 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Militarni (3) - serial dok.
23.00 Wiezienie (232, 233) - dok.
0.05 towca pedofilow
1.10 Wiezienie (136, 137) - dok.
2.05 Ztomiarze (20) - dok., Pol.
3.05 Starozytni kosmici
5.05 Starozytni kosmici 14

)
TVP E! ,
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13.00 Na dobre i na zle (622)
13.55 Kiedys to bylo... - mag.
14.30 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! 2 (2) - mag.
15.00 Rodzinka.pl (105) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 17
(215,216) - krym., Pol. 2017
17.25 Krolowe, ktore zmienity
Swiat (2) - dok., k. Bryt.
18.30 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (5
19.30 Panna mioda (23) - obycz.
20.30 Zoty chtopak (250)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (343) - obycz.
22.30 Pojedynek na gtosy
E™1 - komediodramat, Wielka
Brytania 2019, 120 min

12.25 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (9, 10, 1)
14.20 Plastyczna fuszerka
16.10 Z kamer:
u Kardashianéw 16
18.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (6, 7) - dok.
20.30 Bledy natury (1, 2) - dok.
22.30 Z kamer.
u Kardashianéw 16 (12)
23.30 Z kamer.
u Kardashianéw (1)
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (9, 10, 1)

[ 6 WE

6.00 Wiqzienie (213, 214)
6.55 Policjantki

i Policjanci (853, 854)

- serial obycz., Polska
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (216, 217)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(164-166) - krym., Pol.
Policjantki
i Policjanci (1272)
- serial obycz., Polska
Uroczysko (189, 190)
Kobra - oddziat
specjalny (218, 219)
- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu

(3, 4) - serial sens.

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (155, 156)
- serial kryminalny

10.55

13.55

14.55
16.00

KRYMINALNY
o

¥

22.00 Mentalista (16
- USA 2008

Patrick otrzymuje SMS-a, ze

W poblizu znajduje su? bom-

ba. Dochodzi do eksplozji
vana, w ktorej umiera mez-
czyzna. Wdowa przekazuje
agentom rzeczy zmartego.
23.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminaln

(789,790) —{rym., Pol.
1.00 Kosci (195, 196)
- serial kryminalny
3.00 Cobra Kai (27)
3.35 Septagon (19, 20)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
9.25 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (1,2)
10.25 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk (11, 10)
11.55 Rodzina zastepcza

(194, 195) - kom., Pol. 2005

13.50 Niezwykte pociagi (7)
14.50 Wielkie wycieczkowce
15.50 Swiat z gory (7, 8) - dok.
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (1-4)
19.05 Rodzina zastepcza (207)

20.05 Miodowe lata (23, 29, 24)

22.00 Nasz nowy dom
23.55 Apokalipsa Stalina (1)
1.05 Gufag - szalefistwo
Stalina - film dokum., Fr.
2.30 Ewa gotuje (524) - mag.

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.
18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 ROzmo!

niedokonczone - pr. publ.

19.30 Kazdy maluch to potrafi
- program dla dzieci

19.45 Modlitwa - religijny

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

20 pazdziernika
-

6.00 Tajemnice
Brokenwood 9 (2)
7.40 Zagadki doktora
Blake'a 2 (2) - krym.
8.55 Z pamietnika
potoznej 12 (5)
10.05 Ojciec Brown 7 (2,3)
12.05 Shakespeare
i Hathawaa/:
Prywatni detektywi
(1,2) - krym., WIk. Bryt.
14.05 Zbrodnie
Saint-Pierre (2)
14.55 Powrot do raju 2 (6)
16.10 Tajemnice
Brokenwood 9 (3)
18.10 Morderstwa
w Midsomer 13 (5)
19.55 Smier¢ pod
palmami 14 (4)
- serial kryminalny
21.00 Dobijasz mnie (2)
KRYMINALNY

e M
22.00 Tajemnice
Majorki (2)

cz0 | @3 8BC FIRST HD | @) TVPABC

10.45
11.05
11.15
11.35
12.00
12.25
12.55

Reksio (36, 37)
Pajak Lucas 2 (51)
Swinka Peppa 7
Pszczétka Maja
Strazak Sam 9
Domisie - dla dzieci
Mrowki gora!
Sekretne zycie
roslin (3) - mag.
Zagadki
zwierzogromadki
(10) - mag. dla dzieci
Ptys i Bill (63, 64)

0do (103) - anim.
Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (49, 50)
Bazgrolinka (17)
Kid Lucky (49, 50)
Al-chemik (37) - mag.
Lassie i przyjaciele
(25) - serial anim.
ANIMOWANY

o, 0: 5"
- )! Y 'S
16.05 Ricky Zoom (49, 50)
- Wielka Brytania/

13.00

13.20
13.50
14.05

14.35
14.45
15.15
15.35

Stynny kolarz Esteban Dome-
nech znika podczas rutyno-
wego treningu. Zagadkowa
sprawe wyjasniaja Miranda

i Max. Sportowiec prawdopo-
dobnie zostat porwany.

23.00 Detektyw
ZChelsea 4 (2)
-krym., WIk. Bryt./USA

0.00 Zbrodnie
Saint-Pierre 2 (2)
1.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 4 (1)
2.00 Tajemnice
Brokenwood 9 (3)

13.10 Niezwykle hotele bez
tajemnic 4 (6) - serial dok.
14.15 Wielkie brytyjskie
wypieki 14 (8) - pr. rozr.
15.25 Mistrzowie szycia 10 (2)
16.35 Zapraszam do stotu 22
17.40 Masterchef: Australia 15
(14) - program rozrywkowy
18.50 Zapraszam do stotu 21
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 8 (9) - pr. rozrywk.
21.00 Rezydencje
na Mauritiusie (1) - dok.
22.00 Catfish: w mitosnej
putapce (2) - film dokum.
23.00 Mitosne przekrety (2)
0.00 Wstydliwe choroby:
online 3 (7) - serial dokum.

=

12.25 Top Gear 3 (2) - mag.
13.35 Najpotezniejsze

maszyny 3 (2) - serial dok.
14.35 Cuda inzynierii 2 (7)
15.35 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 4 (4) - telet.
16.40 Brytyjskie fabryki 4 (6)
17.50 Top Gear 3 (3) - mag.
19.00 Top Gear 31 (5) - mag.

20.00 Dym i stal (1) - serial dok.

21.00 Jak powstaje
samochad 2 (6) - dok.

22,00 Warsztat samolotow
wojskowych (3) - dok.

22.00 Solidarnosc - narodziny 23.00 Top Gear 3 (2) - mag.

Wolnosci (14) - cykl fel.
22.15 Glos serca (120)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

0.10 Top Gear 14 (5) - mag.
1.15 Dym i stal (1) - serial dok.

Chiny 2019-2020
Ricky ¢wiczy skoki na ram-
pie. Przyjaciele sg zachwyce-
ni. Okazuje sie, ze nie tylko
oni s3 pod wrazeniem akro-
bacji. Steel Awesome ma
przyjechac, by je zobaczyc.
16.35 44 Koty (49, 50)
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 2
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

16.05 Swinka Peppa 5 (1-4)
16.31 Swinka Peppa 8 (1)
16.36 Swinka Peppa 2
17.00 Pan Krokodyl (1) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (8) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa (19)
18.30 Psi Patrol (5) - serial anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (24, 2
19.56 Swinka Peppa 8 (2
20.00 Swinka Peppa 3 (2, 1)
20.10 Swinka Peppa 2 (53, 52)
20.27 Swinka Peppa 3 (9)
20.31 Swinka Peppa (13, 52)
20.41 Swinka Peppa 2 (1,2)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (3, 2, 1) - anim.

1)
0)
1

10.00 Pszczotka Maja 2 (52, 1-4)
11.25 Baczne oczka (12, 13,1,2)
11.55 Marta mowi (22, 23)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (24, 25)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (12, 13) - anim., Pol.
14.24 Basia 2 (1-3) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (7-11) - anim.
15.55 44 Koty (14-18) - anim., Wi.
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajha Bahcia (35)
18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna (1-6) - anim.
18.40 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia 2 (6-10)
20.25 Maly Charlie (6-10)

WT

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
Tak jest - pr. publ.
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac

- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.

MAGAZYN

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00
18.00
19.15
19.30

20.30 Czarno ha biatym
Tworcy ukazuja sytuacje

w kraju, analizujac kilka wy-
branych wydarzen, ktore
mialy wptyw na zycie Pola-
kow. Program prowadzi Pa-
trycja Redo-tabedziewska.

21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

BBCBRIT HD [(E== MINIMINI+ HD | =3 TVP3

12.00 O milimetr
12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (14)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ztoty chiopak (264)
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Miyni krzyz

KOSTIUMOWY Rok 1564.

TVP KULTURA . ..

Flandria sktania sie ku
kalwinizmowi. Filip Il Hiszpariski
wprowadza polityke terroru wobec
innowiercow. Rez. Lech Majewski,

A: Rutger Hauer, Michael York, Charlotte Rampling
Polska/Szwecja 2010105 min » do godz. 12.15

. Melodia wiatru
OBYCZAJOWY Osmiolet-
ni mieszkaniec Boliwii
gubi sie na ulicach La Paz. Bedac
setki kilometréw od domu, przezy-
wa wiele przygod. Rez. Yvette Paz Soldan,

A: Sebastian Carrasco, Francisco Miranda
Boliwia 2019 90 min » do godz. 16.30

21 pazdziernika

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

.l

Knox pragnie poméc

synowi. Moze liczy¢
*na dawnego

przyjaciela.

__Filmowe hity dnia poleca redakcja

TE Pieczone golgbki
KOMEDIA Mtody poeta
KINO POLSKA| . .
Leopold pracuje w stacji
pomp. Zamiast upragnionego
przydziatu mieszkania otrzymuije za-

K] Zbrodnie pamieci

1 1'4:]1]KY THRILLER Specjalista od mokrej roboty postanawia
naprawic dawne btedy. Ma niewiele czasu.

danie specjalne. Rez.: Tadeusz Chmielewski
A: Adam Mularczyk, Jerzy Karaszkiewicz
Polska 1966 125 min » do godz. 17.40

Y Stan wyjatkowy
KOMEDIA Czeski korespon-
ALE KINO+
dent Karel Beran w domu
w Pradze tworzy fikcyjne reportaze
z ogarnietego rewolucja kraju
na Bliskim Wschodzie. Rez.: Jan Hrebejk,
A: Ondfej Vetchy, Tatiana Vilhelmovd, Jordan Haj
Czechy 2024 130 min » do godz. 18.05

TE ) Diuna: CzesS¢ druga
HEO SCIENCE FICTION Ocalaty
Paul Atryda ukrywa sie
na pustyni wéréd Fremendw. Przy-
wodca spotecznosci sadzi, ze jest
on wybraﬁcem. Rez.: Denis Villeneuve,

A: Timothée Chalamet, Zendaya, Rebecca Ferguson
USA/Kan. 2023 160 min » do godz. 20.00

e Wojna z dziadkiem
SRS KOMEDIA Po $mierci zony
Ed zamieszkuje z corka
i jej rodzing. Zajmuje pokéj wnuka.
Niezadowolony chtopiec wypowia-
da seniorowi wojne. Rez.: Tim Hil,

A: Robert De Niro, Uma Thurman, Oakes Fegley
USA/WIk. Bryt. 2020125 min » do godz. 20.00

TN Obsesja zazdrosci

THRILLER Terry otwiera
drzwi nieznajomemu,

ktory twierdzi, ze ma problemy

zsamochodem. Okazuije sie, ze jest

zbiegtym wiezniem. Rez. Sam Miller,

A: Idris Elba, Taraji P. Henson, Leslie Bibb

USA 2014 105 min » do godz. 22.45

by Underworld:
Evolution
THRILLER SF Protoplasta

rasy krwiopijcéw budzi sie ze snu.
Wraz z bratem zamierza przejac
wiadze nad $wiatem. Rez.: Len Wiseman,
A: Kate Beckinsale, Scott Speedman, Bill Nighy
USA 2006 130 min » do godz. 0.10

62 | to&owo Oznaczenia:

Ptatny zabdjca Knox do-
%wiaduje sie, ze cierpi

na rzadki rodzaj demen-
cji. Zostaty mu zaledwie tygo-
dnie, nim jego rzeczywistos¢
zupetnie sie rozpadnie, a do-
Swiadczenia zycia przepadna
bezpowrotnie. Kiler o mrocznej
przesztosci nie zamierza jednak
pograzac sie w zalu. Otrzymuije

szanse na odkupienie wszelkich
win, gdy do jego drzwi puka
dawno niewidziany syn Miles.
Zabit cztowieka, ktory skrzyw-
dzit jego corke. Teraz rozpaczli-
wie potrzebuje pomocy ojca.
Knox podejmuije sie najtrudniej-
szej misji w swojej karierze. Za-
burzenia pamieci sprawiaja, ze
nie moze ufa¢ nikomu, nawet

Tl Mscicielka

oL THRILLER Frank (Michelle
Rodriguez) budzi sie na

stole operacyjnym. Odkrywa, ze zo-

stat poddany zabiegowi zmiany ptci.

Postanawia odnalez¢ lekarke, ktéra

jest odpowiedzialna za jego krzyw-

de. Chce wyréwnac rachunki.

Rez.: Walter Hill Wyst.: Sigourney Weaver

Francja2016 3120 min » do godz. 22.00

)YEJ Solomon Kane:
bULS 2 Pogromca zia
FANTASY XVl wiek. kowca

potworéw (James Purefoy) nie za-
wsze staje po stronie dobra. Pewne-
go razu spotyka wystannika diabta.
Gdy dowiaduie sie, ze czeka go pote-
pienie, prébuje zmieni¢ swoje zycie.
Rez.: M.). Bassett Wyst.: Max von Sydow
Francja2009 &3 120 min » do godz. 0.50

P

Ohce niebo
OBYCZAJOWY Marek (Ba-
rttomiej Topa) i Barbara
prébujg utozy¢ sobie zycie w Szwe-
Cji. Przez jedno ktamstwo budza po-
dejrzliwos¢ opieki spotecznej, ktéra
odbiera im corke. Para rozpoczyna
walke z bezdusznym systemem.

Rez.: Dariusz Gajewski Wyst.: A. Grochowska
Polska 2015 &3 140 min » do godz. 23.20

21.00

TVN7

Hellboy
HORROR SF Rok 1944.
Nazisci sprowadzaja z pie-

23,10
V4

kiet demona. Uratowany przez
aliantéw, trafia pod opieke profeso-
ra Brooma. Mimo szatariskiego po-
chodzenia Hellboy (Ron Perlman)
staje sie uosobieniem dobra.

Rez.: Guillermo del Toro Wyst.: John Hurt

USA 2004 12 160 min » do godz. 1.50

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

samemu sobie. Toczy desperacki
wyscig z policjg i probuje poko-
nac swoje ograniczenia. Wie, ze
stawka jest zycie Milesa. Moze
liczy¢ na wsparcie przyjaciela,
bytego ztodzieja Xaviera Cra-
ne'a. «m155min » do godz. 22.35

USA 2023 Rez.: Michael Keaton
Wyst.: Michael Keaton, James Mars-
den, Al Pacino, Joanna Kulig

I Wymierzy¢

bULS2 sprawiedliwosé
SENSACYJNY Jake Hunter
(Paul Sloan) prébuje odnalez¢ corke,
ktdra znikneta. Wpada na trop szefa
firmy ochroniarskiej i jego siostry.
Oboje skrywaja sekret, ktory mogtby
zniweczy¢ kontrakt rzadowy.

Rez.: Christian Sesma Wyst.: Jake Weber
USA2021  «m3110 min » do godz. 22.50

Xkl Ocean strachu
B THRILLER Susan (Blan-
chard Ryan) i Daniel (Da-
niel Travis) spedzajg wakacje na Ka-
raibach. Podczas jednego z rejséw
w wyniku zbiegu okolicznosci zo-
stajg porzuceni na $rodku oceanu.
W wodzie zerujg rekiny.
Rez.: Chris Kentis Wyst.: Saul Stein, Estelle Lau
USA 2003 €12 90 min » do godz. 0.45



22,

S
Policjanci ruszaja sladem
skradzionego narkotyku.
Maja duza konkurencie...

[Jo) KY'\ g KOMEDIA SENSACYJNA Z komisariatu znika zarekwirowany
towar. Trop prowadzi sledczych na Pomorze.

Gangster Nerwowy wpada
% we wsciektos¢, gdy jego lu-

dzie dokonuja nieudanego
przejecia nielegalnego towaru
z policyjnego magazynu. Prze-
stepca chciat zdoby¢ marihuane.
Tymczasem okazato sie, ze ktos
go ubiegt. Niezbyt rozgarnieci
wsp6tpracownicy Nerwowego za-
miast cennego fadunku z komisa-

Generat Nil
BIOGRAFICZNY Rok 1947.
Po wielu miesigcach katorz-
niczej pracy na Syberii generat Emil
Fieldorf (Olgierd tukaszewicz), byty
dowddca Kedywu AK, wraca do Pol-
ski. Postanawia wyjs¢ z ukrycia. Pada
ofiarg komunistycznego rezimu.

Rez.: Ryszard Bugajski Wyst.: Alicja Jachiewicz
Polska 2009 @12 130 min » do godz. 23.25

-

21.15

TVP KULTURA

IXEj] Ciasteczko

I dla ksiecia
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Meadow Ridge. Wtascicielki cu-
kierni Allie (Ansley Gordon) i jej
kuzynka Marily walcza w konkur-
sie. Laureatka przygotuje wypieki
na koronacje ksiecia Samavii.

Rez.: Bruno Hernandez Wyst.: H. Brantley
USA 2023 &1 100 min » do godz. 1.00

riatu w Tczewie skradli 120 kilo-
graméw... ziotowej herbatki.
Sledztwo w tej sprawie prowadza
Krokiecinski i jego partner Demp-
sowicz. Takze CBS wysyta agen-
téow. Obie grupy trafiajg na Po-
morze. «m= 130 min » do godz. 0.10
Pol. 2019 Rez.: Kacper Anuszewski, Mi-

chat Milowicz Wyst.: Michat Milowicz,
Przemystaw Sadowski, Olaf Lubaszenko

- P!

L
a

Morderca

bez pamieci
THRILLER Mezczyzna (Jo-
nathan Rhys Meyers) traci pamie¢
na skutek wypadku. Staje sie po-
dejrzanym w sprawie o morder-
stwa. Sledztwo prowadzi agent
Frank Ward (Malik Yoba).

Rez.: Aleksandr Chernyaev Wyst.: F. Eastwood
USA 2019 &2 105 min » do godz. 0.20

2235

TVPULS

YR Stazysci
PR KOMEDIA  Nick Camp-
bell (Owen Wilson) i Billy
McMahon (Vince Vaughn) tracg
prace. Szukaja dla siebie innego za-
jecia. Dostaja sie na staz do Google.
Rywalizujg o posade ze znacznie
mtodszymi od siebie ludZmi.

Rez.: Shawn Levy Wyst.: Rose Byrne
USA2013 &1 155 min » do godz. 1.55

21 pazdziernika

Polska - BoSnia
i Hercegowina

FUTSALDA Spotkaniem
w Gorzowie Wielkopolskim Biato-
-Czerwoni rozpoczng walke o awans
do mistrzostw $wiata w 2028 roku.
Oprécz Bosniakéw rywalami Toma-
sza Kriezla i spotki w grupie piatej
beda reprezentanci Irlandii Potnoc-
nej. « 140 min » do godz. 20.15

17.55
TVP SPORT

ITE HC Kriens-Luzern
- Industria Kielce
PILKA RECZNA o3

Przedostatni mecz Kielczan w gru-
pie F Champions League. W Hali Le-
gionéw mistrzowie Polski pokonali
szwajcarska ekipe 30:29. W rewan-
zu muszg by¢ gotowi na trudniejszy
bg;. «12 145 min » do godz. 23.00

POLSAT SPORT 2

"

Bayern - Arsenal
PILKA NOZNA I3

TVP1 . .

Bawarczycy w poprzedniej

fazie ligowej LM stracili punkty tylko

w jednym meczu -z Arsenalem (1:3).

Maja wiec z Kanonierami rachunki

do wyréwnania. Obie druzyny rozpo-

czety te edycje rozgrywek od zwycie-

stwa. « 130 min » do godz. 23.05

.
' Miami Heat
. - Timberwolves
KOSZYKOWKA mm3
Na samym poczatku sezonu Le$ne
Wilki czeka arcytrudny mecz. Zmie-
rzg sie ze wzmocniong ekipg z Mia-
mi, w ktérej rywali bedzie straszyt
duet Giannis Antetokounmpo - Bam
Adebayo. & 170 min » do godz. 4.20

30 Kabaret K2. Je-
oL dziemy po bandzie
issall SATYRA Dominika Naj-

dek, Bartosz Klauzinski oraz Tomasz
tupak zapraszajg na wieczor pe-
ten humoru, w ktérym nie brakuje
zwrotéw akcji oraz intrygujacych
gosci. Widzowie zobaczg m.in. prze-
glad biezacych wydarzerh w ,New-
sach”.

«1 90 min » do godz. 22.00
Y

a7

Top Model
REALITY SHOW Uczest-

TVN g q q
nicy biorg udziat w zada-
niach, ktére wymagaja umiejetnosci
odnalezienia sie w kazdej sytuacji.
Przed nimi nowe sesje zdjeciowe
i pokazy mody. Joanna Krupa i pozo-
stali jurorzy oczekujg od nich coraz
wiecej.  @m 95min » do godz. 23.05

L L
ordille!r’a:»

u

Ciezaréwka

przez Chile

PODROZE Dawid Andres
rusza na pétnoc Chile. Odwiedza
takie miasta jak Bahia Inglesa, San
Pedro de Atacama oraz Antofaga-
sta. Trafia na farme wiatrowa i przy-
glada sie przydroznym miejscom
pamieci. & 60 min » do godz. 23.00

22.00

TTVHD

Y Artemis Ii: Po-

DISCOVERY CHANNEL ert L KSIezyc

NAUKA Podczas dzie-
sieciodniowej wyprawy zatoga Ar-
temis Il okrazyta Srebrny Glob. Be-
dziemy mieli okazje przesledzic losy
astronautow oraz poznac szczegéty
misji. €52 120 min » do godz. 0.00

to&owo | 63
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mve1 TVP 1 HD (Y2

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (965)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.20 Zaraz wracam 3 (160) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 3 (36) - obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (33): Nowy
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 23 (296)
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony sSwiata (4)
14.00 Splatane losy (71)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1168)
16.00 Dziedzictwo (1054) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4759) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (982)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (19) - serial
mverobyczajowy, Polska/Wiochy 2026

ﬁa

20.55 nga Mlstrzow UEFA
M7 mecz: FC Bayern
Monachium - Arsenal FC

Pierwszy powazny test Bawarczykow
w tej edycji rozgrywek. Po spotkaniach
z Bodo i Vikingiem mistrzowie Niemiec
sprobuja odpfaci¢ sie Kanonierom za
porazke 1:3 z poprzedniej fazy ligowej.
Podopieczni Mikela Artety nie jada
jednak do Monachium po porazke.

23.05 Komputery kontra
przestepczos¢ - film
dokumentalny, USA 2022, rez.
Llewellyn M. Smith

0.10 Excentrycy, czyli po

stonecznej stronie ulicy

- komedia muzyczna, Polska
2015, rez. Janusz Majewski,
wyk. Maciej Stuhr, Sonia
Bohosiewicz, Natalia Rybicka,
Anna Dymna, 120 min

2.10 Morderstwa w Figeac

— film kryminalny, Francja 2022,
rez. Olivier Barma, wyk. Samira
Lachhab, Patrick Descamps,
Stéphane Plaza,

Julie-Anne Roth, 100 min
3.50 Film dokumentalny
4.40 Zakonczenie

64 | todowo

20.50 Na dobre i na zle (1002):

2 TVP2 HD

4.40 Na dobre i na zte (959)

obyczajowy, Polska 2025

5.35 M jak mito$¢ (1864) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoleczny

6.55 Barwy szczescia (3423)
- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na Sniadanie

- magazyn

Gwiazdorska kuchnia Ani 5

(53) - magazyn kulinarny

Koto fortuny (2110) - teleturniej

Panna mioda (228) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1097) - teleturniej

Na sygnale (940) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(503) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024

Domowe patenty 3

- magazyn poradnikowy

Koto fortuny (2111) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (229) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Beyza przygotowuje ceremonie

odnowienia przysiegi matzenskiej.

Cihan i Hancer wracaja z pogrze-

bu pana Ihsana. Ich samochod

psuje sie w Srodku lasu.

Va banque (1098) - teleturniej

Jeden z dziesieciu - teleturnie]

Barwy szczescia (3423)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3424)

mmvop - serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Przepis dnia- mag. kulin.

OBYCZAJOWY

11.45

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

15.50

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

entfjirerrgmerrEr

0 maty wios - Polska 2026

Wiki ponownie staje przy stole opera-
cyjnym, gdy Borysa dopada silny atak
bolu. Diagnoza wskazuje na przepukli-
ne rozworu przetykowego i konieczny
jest pilny zabieg. P6zniej doktor Jaku-
bek proponuje Consalidzie, by zastapita
g0 na czas jego leczenia.

21.50 Na sygnale (942): Nie dla
miekiszondw - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23.20 Ciasteczko dla ksiecia

- komedia romantyczna, USA
2023, rez. Bruno Hernandez,
wyk. Christian Howard, Ansley
Gordon, Hannah Brantley,
Edward Lewis French, 100 min

1.00 Peaky Blinders 3 (13) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
2.05 Wyglodniate dusze
w wielkim miescie. Legenda
.Nocnego kowbhoja”
- film dokumentalny, USA 2022
3.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.25 Zakonczenie

- serial

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1123) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (940-942) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (35): Zmiana
planow - serial kryminalny,
Polska 2026
13.20 Gliniarze (1014, 1015) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1251) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Natalia i Kuba prowadza $ledz-
two dotyczace zabojstwa mez-
czyzny, ktéry zostat uduszony
fancuchem. Ustalajg, ze denat byt
w konflikcie z bratem. Sprawa
moze byc tez zwigzana z okru-
cienstwem wobec zwierzat.
Gliniarze. Slask (36):
Poszukiwany, poszukiwana
- serial kryminalny, Polska 2026
Podczas ktotni domowej ginie
mioda kobieta, a jej nastoletnia
corka zostaje ciezko ranna.
Sprawca zbrodni, konkubent
ofiary, rani policjanta i ucieka.
Strdze prawa organizuja obtawe.
Wszystkie tropy prowadzg
do bojowki kibolskiej.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4269)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKOWY

16.55

20.30 Kabaret K2. JedZ|emy

po bandzie (5

Dominika Najdek i jej koledzy po fachu
przyjrza sie biezacym wydarzeniom

Z nowej perspektywy. Nie zabraknie
,Bajek dla dorostych”. Niedawno cykl
ten przypomniat opowie$¢ o dzinie.

W programie pojawig sie tez goscie.

22.00 Komediowa Sroda: Futro
X z misia - komedia sensacyjna,
Polska 2019, rez. Kacper
Anuszewski, wyk. Michat

Milowicz, Przemystaw
Sadowski, Olaf Lubaszenko,
Cezary Pazura, 130 min

Ludzie gangstera Nerwowego
maja przejac narkotyki z policyj-
nego magazynu. Kto$ ich jednak
ubiega, a w rece bandytow
wpada ziotowa herbata. CBS po-
wierza $ledztwo w tej sprawie
agentom Dzikowi i Zubrowi.

0.10 Ted 2 - komedia, USA 2015, rez.

EM Seth MacFarlane, wyk. Mark
Wahlberg, Amanda Seyfried,
Jessica Barth, Patrick
Stewart, 150 min

2.40 Nasz nowy dom (332)
- reality show

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1512) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Rawicz - Gtodny Polak
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (31)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (4, 1):
Gorki Wielkie - Dziupla u Wuja;
Czechowice-Dziedzice - Irlandia
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1670, 1671)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Miode gliny (63) - serial
kryminalny, Polska 2026
Szpital Sw. Anny (167) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Anna przyjmuje 36-latke po
wypadku motocyklowym. Pa-
cjentka ma peknieta $ledzione.
Jej partner réwniez jest ranny
po bojce ze sprawca zdarzenia.
Tomek nadal szuka ojczyma.
Detektywi (368) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Sledczy rozmawiaja z aktorka,
ktora zgtasza przesladowanie
przez sasiadke. W trakcie spo-
tkania z detektywami gwiazda
odbiera telefon od corki, ktora
informuije, ze znalazta w domu
martwego ojca.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4298) - serial
; obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (7) - teleturniej

REALITY SHOW

15.45
16.50

17.55

21.30 Top Model (8)

Wybrani uczestnicy rywalizacji maja juz
za sobg pokaz mody w Berlinie. Przed
nimi nowe wyzwania i sesje zdjeciowe.
0 tym, kto dzi§ odpadnie, zadecyduja
jurorzy, miedzy innymi Dawid Wolinski.

23.15 Ocean strachu - thriller, USA
EMI 2003, rez. Chris Kentis, wyk.
Blanchard Ryan, Daniel Travis,
Saul Stein, Estelle Lau, 90 min
Para pasjonatow nurkowania
spedza wakacje na Karaibach.
W wyniku zbiegu okolicznosci
W czasie jednego z rejsow zosta-
ja porzuceni na $rodku oceanu.
W wodzie czaja sie rekiny...
Nowa Szelagowska (4)
- program rozrywkowy
Uwaga! - magazyn reporterow
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (16) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
Mtode gliny (40) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nauka jazdy 5 (9)
- program rozrywkowy
5.00 Jak to jest zrobione? (5)

- serial dokumentalny,

Kanada 2007

P! Premieraw TV

0.45
1.55
215
3.20
4.25
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8 TVN7 HD

5.20 Ten moment (10) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (533-535) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1411, 1591, 1592) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(761-763): Lalki; Zostawites nas;
Prawda o sobie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
13.55 Detektywi (152): Czarna
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (157) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (901) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (581): Mieszkanie
za seks - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(32) - serial paradokumentalny,
Polska 2020

19.00 Ukryta prawda (1786) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Dagmara martwi sie 0 syna,
ktory po imprezie w OSP nie
wrocit do domu. Wkrotce zostaje
odnalezione jego ciato.

20.00 Hotel Paradise 13 (33)

- reality show

MLEDOL

Lew

| Sak e e ariea

LU LAY

e

(WSARTEKACHIBZIECARNIACH

21.00 Ohce niebo - dramat
[EM obyczajowy, Polska/
Szwecja 2015, 140 min

Marek wraz z corka Ulg i zong prze-
prowadza sie do Szwecji. Ma nadzieje
na dostatnie zycie. Jedno z pozoru
drobne ktamstwo budzi podejrzliwos¢
opieki spotecznej, ktéra odbiera im
dziecko. Rodzice rozpoczynajg
nieréwna walke z systemem.

23.20 Stazysci - komedia, USA 2013,
rez. Shawn Levy, wyk. Vince
Vaughn, Owen Wilson, Rose
Byrne, Aasif Mandvi, 155 min
40-letni Billy i Nick tracg swoje
posady. Po diugich poszukiwa-
niach trafiaja na staz do koncer-
nu informatycznego. W walce

0 upragniona prace muszg
pokonac studentow, ktorzy sg
od nich mfodsi i bystrzejsi.
Hotel Paradise 13 (32)

- reality show

Wrota piekiet (2) - serial
dokumentalny, USA 2019
Fachowcy 2 (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Dorota was urzadzi! 6 (7)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

\-:.

1.55
2.55
3.45
4.25

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (11, 12):
Co$ za co$; Maly Ksigze - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Turbo i Tacho wracaja
do gry; W $wiecie mody - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (56)

- serial fantasy, USA 2008

11.00 Kotka (56) - telenowela,

Meksyk 2014

Nie igraj z aniolem (187)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (29) - serial

kostiumowy, Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (22): Pani

Ludwika - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 15 (794, 795) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Rodzinny interes (23):

Niezdrowa fascynacja - serial

obyczajowy, Polska 2019

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1046, 1047) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Archeolog Antoni Czechowski od

ponad roku nie daje znaku zycia.

Jego bratanek Jan chce to zba-

dac. Nie wie, ze wujek wykrada

artefakty z egipskich grobowcow
oraz piramid. W lombardzie
pojawia sie Bogdan.

JKIERK

THRILLER

12.00

17.00

18.00

20,00 Zbrodnie pamieci -
- USA 2023, 155 min

H Platny zabdjca Knox cierpi
,' vy na rzadki rodzaj demencji. Zo-
L. staty mu tygodnie, nim jego zy-
cie zupetnie sie rozpadnie. Mezczyzna
dostaje szanse na odkupienie win, gdy
do jego drzwi puka dawno niewidziany
syn. Knox podejmuje sie trudnej misji.
Zaburzenia pamieci sprawiaja, ze nie
moze ufa¢ nikomu.

22.35 Morderca bez pamigci
P! —thriller, USA 2019, rez.
M Aleksandr Chernyaev, wyk.
Francesca Eastwood, James
Austin Kerr, Jonathan Rhys-
-Meyers, Malik Yoba, 105 min
0.20 Detektyw Knight: Odkupienie
- film sensacyjny, USA 2022, rez.
Edward Drake, wyk. Bruce Willis,
Lochlyn Munro, Miranda Edwards,
Beau Mirchoff, 125 min
2.25 Dzielnica strachu 3 (95):
Spotkamy sig w piekle
- serial kryminalny, Polska 2022
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1042) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

LENS

6.20 Superthings: Kazoom Power

6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (13) -
6.55 Psi Patrol 6 (21) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(70) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (8, 9) - anim.
8.50 Masza i NiedZzwiedz 7 (17-19)
9.25 Swinka Peppa 2 (18-20) - anim.

9.45 Bing (58, 59) - serial animowany

10.00 Jezyk i Przyjaciele (12, 11)
10.35 Basia 2 (25, 26) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(12, 13) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (12, 13) - anim.
12.00 Lwia Straz (13, 9) — serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (9) - serial animowany
13.35 Smerfy (175) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (17-19)
14.35 Marta mowi (33) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (22, 23) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(12, 13) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(190, 191) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(6, 7) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (12, 13)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1036)

ZENIOWOSIMBIROWE

SENSACYJNY

21 00 Wymierz ¢
™1 sprawiedliwos$é
- USA 2021, 110 min

Jake Hunter prébuje odnalez¢ corke.
Ustala, Ze ostatnim miejscem jej
zamieszkania byto niewielkie pustynne
miasteczko. Przypadkiem odkrywa, ze
szef tamtejszej firmy ochroniarskiej
Nichols i jego miodsza siostra Maggie
skrywajg pewien sekret. Gdyby wyszedt
na jaw, mogtby zniweczy¢ wart miliardy
dolaréw kontrakt rzadowy. Hunter nie
zamierza jednak sie poddawac. Pragnie
zemsty, ale rowniez sprawiedliwosci.

22.50 Solomon Kane: Pogromca zia
I - film fantasy, Francja/Czechy/
Wielka Brytania 2009, rez. M.J.
Bassett, wyk. James Purefoy, Max
von Sydow, Rachel Hurd-Wood,
Pete Postlethwaite, 120 min
0.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (65, 66) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. ZyC|e pod
zastaw 7 (318, 319) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zyme pod
zastaw 11 (579) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

(31) - serial anim., Hiszpania 2024 |

serial anim., USA |

21 pazdziernika

DOKTOR SEN
Okrutna Rose Kapelusz zywi sie moca-
mi niezwyktych dzieci. Jej celem jest
Abra, ktéra ma dar ISnienia. Dziewczyne
probuije ocali¢ obdarzony podobnymi
zdolno$ciami Dan (Ewan McGregor).
»horror, USA 2019; 152 min

ZABIJAJ UWAZNIE2

Bjorn Diemel (Tom Schilling) porzuca
wiasng kancelarie adwokacka. Repre-
zentuje dwa mafijne klany, ktorych
szefow sam usunat. Probuje tez upora¢
sie z demonami przesziosci.

»serial sens. (8 odc.), Niemcy 2026

APASILE DDPORNOS

PREMIERA

il -
MATKI PINGWINOW 2

Kama (Masza Wagrocka), Ula, Tatiana

i Jerzy prowadzg osrodek, w ktérym
dzieci oraz ich rodzice moga liczy¢

na wsparcie i rozwoj. Towarzysza
miodym bohaterom w dorastaniu:
obserwuja ich codzienne relacje

z rowiesnikami, rodzace sie pierwsze
uczucia i proby zrozumienia siebie.
»serial obycz. (6 odc.), Polska 2026

PREMIERA

NOWY STANFORDZKI
EKSPERYMENT WIEZIENNY
Rekonstrukcija kontrowersyjnego ekspe-
rymentu Philipa Zimbardo z 1971 roku.
Trzydziestu ochotnikow z réznych $ro-
dowisk trafia na dwa tygodnie do praw-
dziwego wiezienia. Tworcy obserwuija,
jak wiadza wptywa na zwyktych ludzi

I ujawnia, do czego sg zdolnl.

»serial dokum. (6 odc.), USA 2026
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6.00 CSI: Kryminalne 6.35 Nasygnale (559,560) 8.25 Tamte lata, tamte  6.30 Polskaz gory 4 (10) 7.45 Hollywoodgate 6.00 Lombard - dramat
zagadki Las Vegas 2 7.40 Ojciec Mateusz 9 dni - magazyn kult. - serial dok., Pol. 2019 - film dokumentalny, obyczajowy, USA
(15, 16) - serial krym., (109) - krym., Pol. 2013 9.00 Blisko, coraz blizej 7.00 Planeta Singli. Niemcy/USA 2023 2024, 90 min
USA/Kanada 2001 8.35 Komisarz Alex 11 (4) - obycz., Pol. 1982 Osiem historii (7) 9.20 Masz ci los! -kom., 7.30 Rodzina

7.35 Agenci NCIS 11 (141) -krym., Pol. 2018 10.30 Mtyn i krzyz - dram. - serial kom., Pol. 2021 Polska 2023, 90 min Potwornickich
(16, 17) - serial 9.30 Rodzinka.pl (178)  [EMX kostium., Pol./Szwecja  8.15 The Office PL3(5,6) 10.50 Kiedy nadchodzi - komedia, USA/
sensacyjny, USA 2013 10.00 Klan (1525) - telen. 2010, 105 min - serial kom., Pol. 2023 jesien - dramat Wegry 2022, 110 min
9.25 Castle 2 (2, 3)-serial 10.35 Ranczo 4 (46)-obycz. 12.15 Oni wszyscy byli 9.20 Bestia 2 (5, 6-0st.) obyczajowy, Francja ~ 9.20 Supergirl -fimsf,
krym., USA 2009-2010 11.25 Na dobre i na zle w Montreux (3) - serial krym., Kanada 2024, 100 min USA/Wielka Brytania/
11.15 Rekrut 8 (3, 4) - serial (1001) - serial obycz. - dok., Wik. Bryt. 2023 11.15 Detektyw Foyle 2 12.30 LARP. Mitos¢, trolle Australia 2026, 95 min
kryminalny, USA 2026 12.30 Zaraz wracam 3 13.30 Czterdziestolatek (1) - serial kryminalny i inne questy - kom., 10.55 The Social Network
13.10 Agenci NCIS 11 (160, 161) - obycz., Pol. (3)-ohycz., Pol. 1974 13.25 Stan gry - dram. Polska 2025, 95 min - dramat biograficzny,

(18,19) - serial sens.  13.35 Ojciec Mateusz2  14.35 Blisko, coraz blizej

: G0 krym., USA/WIk. Bryt/ 14.05 kapu capu - pr. rozr. USA 2010, 120 min
15.05 FBI: Most Wanted 3 (14, 15) - serial krym. (5) - ohycz., Pol. 1982

Francja 2009, 150 min 14.10 Fukushima: 12.55 Uncharted - film

(7, 8) - serial 15.35 KomisarzAlex11  16.05 Rawhide 3 (84) 15.55 Stan jgtkowy atomowy koszmar przygodowy, USA/

kryminalny, USA 2020 (142)-krym., Pol. 2018 17.05 Kolekcja - cykl fel.  [EIMN - komedia, Czechy - dok., Wlk. Bryt. 2026 Hiszp. 2022, 115 min
17.05 CSI: Kryminalne 16.25 Na sygnale (561, 562) 17.20 Informacije 2024, rez. Jan Hiebejk, 15.40 Ocaleni - thriller, USA/ 14.50 Diuna - film s,

zagadki Las 17.30 Ranczo 4 (48, 49) kulturalne Wyk. OndreJ Vetchy, Kanada 2008, 90 min Kanada/Norwegia/

Vegas 10 (11, 12) 19.35 Ojciec Mateusz2  17.45 17. Miedzynaro- Tatiana Vilhelmova, 17 10 Lapu capu - pr. rozr. USA 2021, 150 min

- krym., USA/Kanada (16) - krym., Pol. 2009 dowy Konkurs Jordan Haj, 130 min 17 15 Wicked - musical, ~ 17.20 Diuna: Cze$¢ druga
19.05 Castle 2 (4, 5)-serial 20.30 Ojciec Mateusz 9 Skrzypcowy im. 18.05 Detektyw Foyle 2 USA/Kanada/lslandia -film £, USA/Kanada/

krym., USA 2009-2010 (110) - krym., Pol. 2013

OBYCZAJOWY

H. Wieniawskiego (2) - serial kryminalny 2024, 165 min Jordania 2023, 160 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY KRYMINALNY THRILLER — KRYMINALNY

| L g gl - g
21.05 Walker Straznlk 21.30 Ranczo 4 (50, 51) 21.15 Generat Nil - Polska 20.10 Premiera: Koniec  20.00 Ballerina. 20.00 Odwilz 3 (6)
Teksasu 3 (9, 10) - Polska 2009 EM0 2009, 130 min lata (5, 6-0st.) Z uniwersum - Polska 2025
Cyberatak na spd%dzielnie Mieszkaricy Wilkowyj okazujg Rok 1947. Generat Emil Figl- - Szwecja 2023 Johna Wicka - USA/ 7ayjgja jest blisko poznania
kredytowa wywoluje chaos.  swoje poparcie Lucy. Babka, dorf, bohater Armii Krajo- Vera pomaga Isakowi przy- Wegry 2025, 120 min - t75amosci mordercy. Woz-
Cordell i Cassie starajg Sig  aby zaszkodziC wojtowi, sie-  wej, wraca z tagruna Uralu  pomnie sobie wspomnienia  Eve Macarro wyszkolo- niak pomaga jej odkryC praw-
powstrzymac odpowiedzial- - ga do ludowych zaklec. Tym-  do Polski. Pada ofiarg komu-  z dziecinstwa. Tymczasem  no na bezlitosng maszyne e o glownym podejrzanym.

nych za niego anarchistow.  czasem we Wsi zjawia sie nistycznego rezimu. Mattias z Haraldem starajg  do zabijania. Jedynym celem  Policja zbiera dowody przeciw-
22.55 CSI: Kryminalne wiekowa ciotka Koziotow. 23.25 17. Miedzynaro- sig odkry¢ prawdziwg tozsa- - miodej adeptki krwawego fa- ko handlarzom narkotykow.
zagadki Las 23.30 Ojciec Mateusz 2 dowy Konkurs mos$¢ mezczyzny. chu staje sie zemsta na tych, 20 45 Nie mow zla
Vegas 10 (11, 12) (17) - krym., Pol. 2009 skrzypcowy im.  22.25 Oddziat dla ktorzy odebrali jej ojca. MY - thriller, USA
-krym., USA/Kanada  0.30 Czas niedokonany H. Wieniawskiego zuchwatych 2 22.00 Eksperyment: 2024, rez. James
0.45 Castle 2 (4, 5) - serial (6) - serial sensacyjny 23.35 Amy Winehouse: (5, 6-0st.) - wojenny Odsiadka (5, 6) Watkins, 110 min
krym., USA 2009-2010  1.30 Krucjata. Prawo Live At The 0.55 Black Sands 2 (5, ¢) - reality show 22.35 Droga Angllo ()
2.40 Walker: Straznik serii (9, 10) - krym. Porchester Hall 2.55 Sortownia (2) 23.50 The Smashing - serial obyczajowy
Teksasu 3 (9, 10) 3.10 Wojenne 0.40 Wielki Wéz - dramat 3.50 Pierwszy taniec Machine - dramat 23 35 Ciche miejsce:
- serial kryminalny dziewczyny 2 (21) [EMI obycz., Fr./Szwajcaria w chmurach biograficzny, USA Dzien pierwszy
4.25 FBI: Most Wanted 2 - serial hist., Pol. 2018 2023, rez. Philippe 4.15 Pan miody 2025, rez. Benny - horror s.f, USA
2) serial kryminalny ~ 4.00 Klan ( (1525) - telen. Garrel 100 min 4.40 Krol (2) - serial sens. Safdie, 120 min 2024, 100 min

28 AXN WHITE WARNER TV

SERALE ) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

13.10 Unforgettable: Zapisane 10.20 Bajer z Bel-Air 5 (6, 7) 8 00 Dumna krélewna - fim  9.50 Afrykaz gory 2 (1)-serial  8.55 Hot Roads 14.20 Kung Fu Panda: Sekrety
W pamieci 2 (10)-krym.  11.15 Cudotwércy 3 (2, 3) anim., 2024, 80 min dokum., WI. Bryt./Holandia - Najniebezpie- mistrzéw - film anim.

czniejsze drogi Swiata 3 14.45 Horton slyszy Ktosia
(3) - serial dok., Niem. 2023  IEIXX - film anim., 2008, 85 min
10.00 Chwila prawdy (9) - dok. 16.10 Moon: Panda i ja

14.10 Swieta pod gwiazdami 12.05 Teraz albo nigdy! 4(1,2)  9.20 WSzyscy §wigci - film 10.50 Naruto 6 (10-15) - serial
G - komedia romantyczna,  14.00 Bajer z Bel-Air 5 (6-9) EXT obycz., Polska 2002, 75 min anime, Japonia 2005
USA/Kanada 2021, 120 min  15.55 Cudotwércy 3 (2-5) 13.50 Bylem krolem (4-6)

10.35 Miss mokrego

16.10 Pocatuj mnie pod 17.45 Superman 3 - fim podkoszulka - komedia, - serial dokumentalny, 11.00 Miasta rytm: EMT - komedia przygodowa,
EM jemiola - komedia B przygodowy, Wielka Polska 2002, 55 min Polska 2022-2025 Zrahowane dziela Francja/Bel. 2025, 100 min
romant., USA 2021, 110 min Brytania/USA 1983, 155 min  11.30 Lapu capu - pr. rozrywk.  16.35 Godzina zero (3, 4) sztuki (3, 4) - dok., 2021  17.50 Najlepiej, jak potrafisz
18.00 Pigkna i bestia: 20.20 Akademia policyjna 3:  11.35 Kawalek po kawatku - serial kryminalny, Wielka  13.00 Porzucone G - komediodramat, USA
EX] Magiczne Swigta I Powro6t do szkoly T - film anim., 2024, 95 min Brytania 2025 konstrukcje 4 (20) - dok. 2025, 100 min
- komedia romantyczna, - kom., USA 1986, 100 min 13.10 Ida - dram. obycz., Polska/ 18.10 Cat's Eyes (7, 8) - serial  14.00 Zholowani: ciezaréwki 19.30 Pozlacany wiek 3 (5, 6)
USA 2019, 120 min 22.00 Nieznajomi z pociagu Dania/Fr, 2013, 80 min przygodowy, Francja 2024 w opatach 7 (1) - dok. - serial kostium., USA 2025
20.00 Dowody zbrodni 3 (23)  EMJ - thriller, USA 1951, 125min  14.30 Zapalency. Historia 20.00 Klangor (3, 4) - serial 14.55 Polska z gory: 21.20 Martwe zio:

21.00 Dowody zbrodni 4 (1) 0.05 Batman Forever - fim polskiego filmu kryminalny, Polska 2021 Stadiony 2 (4) - dok., Pol. X Przebudzenie - horror,

22.00 Unforgettable: Zapisane [T przygodowy, 1995, 140 min animowanego Emil trafia do szpitala. 15.25 Hot Roads Nowa Zelandia/USA/
w pamieci 2 (11)-krym. ~ 2.25 Bez smyczy - komedia,  16.00 By¢ kochang - dramat Magda naciska na Rafata, - Najniebezpie- Irlandia 2023, 95 min
23.00 Agenci NCIS 10 (23,24) X USA 2011, 120 min obyczajowy, Norwegia/ by zglosit zaginiecie corki. czniejsze drogi Swiata 3 22.55 Twoj potwor - czama
0.45 Agenci NCIS 11 (1)-sens.  4.25 Troplclele 2 (1-3) - krym. Szwecja 2024, 105 min Niebawem odbywa sie (5) - serial dok., Niem. 2023 G komedia, 2024, 100 min

17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Niania w Nowym Jorku

przestuchanie Knapika. 16.30 Megatransporty: ziemia,

AXN BLACK 21.40 Lapu capu - program woda, powietrze (7)

HD

10.50 Gwiezdne wrota 3 (8, 9) iarze (466-468) - serial G - komedia romantyczna, rozrywkowy 17.30 Champions Club (11) 12, ezien labiryntu: Lek
12.50 Kobra - oddziat paradokumentalny, Pol. USA 2007, 100 min 22,00 Django( ) - serial 18.50 Zholowani: ciezarowki [ na $mier¢ - thriller s.f,
specjalny 16 (12)-sens.  9.00 Doktor Martin (37-39) 19.50 Premierowa jazda - mag. przygodowy, Fr./Wi. 2022 w opatach 6 (21) - dok. USA 2018, 140 min
13.50 JAG - Wojskowe Biuro - serial obycz., Wik. Bryt.  19.55 kapu capu - pr. rozrywk.  22.55 Prosta sprawa (2) - serial 19.50 Megatransporty: ziemia, 15.15 Saga ,Zmierzch": Przed
Sledcze 4 (22, 23)-sens.  12.00 Doktor Martin 9 (40) 20.00 Rytuat - horror, USA 2025, kryminalny, Polska 2024 woda, powietrze (8) M $witem. Czes¢ 2 - film
15.50 Nieustraszony 4 (22)  13.05 Niania (125-128) - kom. rez. David Midell, 95 min ~ 0.00 The Walking Dead: 20155/ X1 Pitka nozna: LM fantasy, USA 2012, 115 min
16.55 MacGyver 2 (14) 15.05 Swiat wedtug Kiepskich 21.35 Greenland 2 - thriller, Wik. Dead City 3 (3, 4) - serial UEFA: Inter - Szachtar 17.10 Druga mtodos¢ (6)
17.55 Zagadki z przesztosci 2 (434-439)-kom., Pol. 2014 XX Bryt./USA 2026, 95 min grozy, USA 2026 23.10 Porzucone konstrukcje 17.40 Spider-Man:
(5)- przyg., Fr/Niemcy/Kan. 18.05 Komisarz Mama (19,20) 23.10 Meganis Missing ~ 1.40 Maly Grand Hotel (3) (1) - serial dok., k. Bryt. I Homecoming - film
18.55 Gwiezdne wrota 3 - serial kryminalny, Polska - horror, USA 2011, 85 min - serial komediowy, 0.05 Hot Roads przygodowy, 2017, 130 min
(10, 11) - sf, USA/Kan. 1999  20.05 Czarna lista (4) - krym. 0.35 Kuracja - czarna komedia, Polska 2019 ) -Najniebezpie- 19.50 Hacks 3 (3, 4) - serial kom.
21.00 Antidotum - dramat sens,, 21.00 CSI: Kryminalne zagadki USA 2024, 100 min 2.00 Belfer 3 (3, 4) - serial czniejsze drogi Swiata 3 21.00 Przywileje (2) - obycz,, Fr.
IEM USA/Aruba 2004, 125 min Miami (43-45) - krym., USA ~ 2.15 Moje miasto - serial dok. kryminalny, Polska 2023 (1)~ serial dok., Niem. 2023  21.55 Tokyo Vice 2 (8) - krym.
23.05 SexiPistols - western ~ 23.50 CSI: Kryminalne zagadki 3.15 Polana posrod brzeziny  3.45 Twardzielki (2) - serial 10 Sedziowie 2 (2-dok. 2250 All American 8 (1,2)

E™O komediowy, 2006, 115 min Miami 2 (46) - serial krym.

- dram. obycz., Francja/ dokumentalny, Polska 2019 00 Mam zamek (2) - dok. 0.15 odwilz 3 (5) - krym., Pol.
1.00 JAG - Wojskowe Biuro  0.50 $lad (4, 5) - serial krym.

1.
2.
Polska/Niem. 2003, 90 min  4.20 kowcy tajemnic Battyku 2.35 Miasta rytm (10)-dok. ~ 1.00 The Killer's Game
Sledcze 4 (22, 23)-sens.  2.50 Swiety (194, 195)-kom. ~ 4.45 Wiarolom - dramat (3, 4) - serial 3.45 Polska z gory: Stadiony I - thriller, 2024, 105 min

2.55 MacGyver 2 (14) 4.00 48h. Zaginieni (2, 3) obycz., Polska 2021, 75 min dokumentalny, Polska 2020 (1,2) - serial dok., Pol. 2024 2.45 Przywileje (2) - obycz., Fr.
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6.05 Gorale (174-176) 6.00 Tatama plan 3 (4,5 5.05 Szkofa (25)-paradok. 6.00 Zbrodnie idealne 6.00 Dom w cenie 7.50 Robert Makiowicz

- serial dok., Pol. 2023 - serial komediowy, ~ 6.00 Top 100: filmy (23, 24) - serial mieszkania 2 (6) (211, 214) - mag. kulin.
7.25 Doktor Martin 4 (29) USA 2019 wszech czasow (7) kryminalny, Fr. 2017 6.35 Reksio (10,1,7) 9.45 Wojny
- serial obyczajowy 7.00 Dwéchipét7 (2-5) 6.30 Najplﬁkmejsza 8.10 Agenci NCIS: Los 7.05 Mi$ Kudtatek (1) magazynowe:
8.25 Przyjaciotki - serial komediowy, muzyka filmowa (4 Angeles 13 (21,22)  7.20 Polska Kronika Kanada 2 (9, 10)
(281,282) - obycz., Pol. USA 2009-2010 6.45 Julia (40, 41)- senal - serial sensacyjny Filmowa - serial dok. 10.55 Aukcja w ciemno 2
10.25 Swiat wedtug 8.55 Przyjaciele 6 (10, 11) obycz kom Pol. 2012 10.05 Bez $ladu 4 (7, 8) 7.45 Zwierzeta (24, 25) - serial dokum.
Kiepskich (130, 131, —kom., USA 1999-2000 7.45 Detektywi (378-381) - serial kryminalny Wajraka 3 (1,2) - dok. 12.00 Katastrofy
48, 49, 198, 199) 9.55 Przyjaciele 5 (12-14) - serial fab.-dokum.  12.00 Metoda Wagnera (3) 8.45 Pan Kleks w przestworzach
- serial kom., Polska -kom., USA 1998-1999  9.50 Miode gliny (33) - serial kryminalny, Fr. w kosmosie (2-ost.) (3,9) - serial dok., Kan.
13.50 Jurassic World: 11.25 Przyjaciele 6 (15) 10.55 Magda M. (3)-obycz. 14.00 Zbrodnie idealne - film przygodowy, ~ 15.00 Zajazd. Bedzie si¢
E™J Upadte krolestwo - kom., USA 1999-2000 11.55 Zapukaj do moich (25, 26) - serial Pol./Czechostowacja dziato 2 (8, 9) - obycz.
- film s.f, USA/Chiny  11.55 Teoria wielkiego drzwi (142, 143) kryminalny, Fr. 2017 1988, 75 min 17.00 Katastrofy
2018, rez. JA. podrywu 2 (15-20)  13.55 Mtode gliny (34) 16.15 Agenci NCIS:Los  10.00 Wagary w przestworzach (4)
Bayona, 150 min - serial komediowy  14.55 Detektywi (680, 631) Angeles 14 (1, 2) 10.45 Widzisz? - serial dokumentalny
16.20 Obsesja - thriller, USA 14.30 Dwéchipét7 (69)  16.05 NaWspélnej - serial sensacyjny,  11.05 Szumy i fonie 18.05 Wojny
XD 2009, rez. Steve Shill -kom., USA 2009-2010 (134, 135) - obycz,, Pol. USA 2022-2023 11.35 Potop Redivivus magazynowe:
wyk. Idris Elba, 145 min 16.30 Przyjaciele 6(16-21) 17.10 Seriaale: 18.10 Bez Sladu 4 (9, 10) - hist., 2014, 240 min Kanada 2 (11, 12)
18.45 Ghost Rider - thriller, - serial komediowy, rozmowy 2 (1) - mag. - serial kryminalny, 15 35 Pieczone golqbkl 19.10 Aukcja w ciemno 2
[EM0 USA/Australia 2007, USA 1999-2000 17.55 Wojna z dziadkiem USA 2005-2006 - kom., 1966, 125 min (26) - serial dok., USA
rez. Mark Steven 19.30 The Office PL(10)  EMJ - kom., USA/WIK. Bryt/ 20.00 Metoda Wagnera (4) 17 40 Stawka W|eksza 19.35 Aukcja w ciemno 3
Johnson, 135 min -kom., Pol. 2021-2022 Kanada 2020, 125 min - serial kryminalny, Fr. niz zycie (11, 12) (1) - serial dok., USA

SENSACYJNY

- [

MELODRAMAT KOMEDIA THRILLER

- g-

.d“

KOMEDIOWY

20

20.00 Mscicielka - Fr./Kan./
USA 2016, 120 min

atny zabojca Frank Kitchen

21.00 Death Race; Wyscig 20.00 Dwach i | pol 3 20.00 After 4.Bez siehie 22.00 Podroznik 3 (3) 20.00 Mi$
EM] $mierci - USA/ (11,16,20)-USA 2005 [EMX nie przetrwamy - Francja 2024 - 1981, 155 min

Niemcy/Wielka  alan spotyka sie z Sandy, na- ~USA2022,130min Bretanii niespodziewanie OChOdeI chee podjac go-
Brytania 2008, 125 min uczycielkg gotowania. Wkrot- Wydaje sig, ze zwigzek Tessy - znikaja bez Sladu trzy kobie-  towke z banku w Londynie,  budzi sie na stole operacyj-
Niestusznie skazany mistrz ~ ce on i Charlie przybierajg i Hardina po wielu probach ~ ty. Yann Kandinsky dostaje ~ w ktorymma kontozbyta ~ nym. Odkrywa, ze zostat pod-
kierownicy Jensen Ames na wadze. Kiedy miodszy jest trwalszy niz kiedykol-  serig anonimowych telefo-  Zona. Gdy kobieta niszczy ~ dany zabiegowi zmiany pci.

trafia do wiezienia. Zostaje  z braci Harper chce z nig ze-  wiek. Jak si¢ jednak okazuje, now z prosha, aby przyjrzat jego paszport, musi sie uciec Zamierza dokona¢ zemsty
zmuszony 0 wziecia udzia-  rwac, starszy sie nie zgadza. najtrudniejsze wyzwanie o Sie tej sprawie. do sprytnego podstepu. na lekarce, dr Rachel Kay.
fuw organizowanych tam 24,30 pwéchipéta(6)  Piero przed nimi. 0.00 Astrld i Rarhaélle 3 22.35 Brunetwieczorowa 22.00 Underworld:
krwawych wyscigach. - serial komediowy  22.10 After 5. Na zawsze - serial krym., pora - komedia Evolution - thriller
23.05 zautek koszmarow 21.55 The Office PL 3 (3,4) G - melodramat, USA Fr /Belgla/Szwajcaria obycz., 1976, 125 min s.f, USA 2006, rez. Len
™0 - dramat psycholog., 23.05 Comedy Club 5 2023, 105 min 2.25 Agenci NCIS: Los 0 40 Przepraszam, czy Wiseman, 130 min
Kanada/Meksyk/ (11,13) - pr.rozrywk. 23.55 Ostatni samuraj Angeles 13 (21, 22) tu bija? - fimsens,  0.10 Carrie - horror, USA
USA 2021, 190 min 0.05 Miasteczko South [EMI - dramat kostiumowy, - serial sensacyjny, 1976, 120 min 2013, rez. Kimberly
2.15 Fala zbrodni (34) Park 12 (8, 9) USA/Nowa Zelandia/ USA 2021 2.40 Pokaz kotku, co Peirce, 145 min
- serial sens,, Pol. 2005  1.00 Pracoholicy (9, 10) Japonia 2003, 195 min  4.20 Zbrodnie idealne masz w Srodku 2.35 Ziarno prawdy
3.20 Slad (89, 90)-krym.  2.00 Smieszniej nie 3.10 Najpi (23) - serial kryminalny, -kom., 2011, 125 min - thriller, Polska

kmejsza
5 15 Na ratunek 112 (966) b9d2|e 3(5,6)-rozr. muzyﬁa filmowa (4 Francja 2017 4 45 Te cholerne peonie 2015, 140 min

10.25 Whlplash dramat 13.10 swu,-ty (7,8)-kom., Pol. ~ 6.00 Kromkl Spiderwick (8)  9.00 CSI: Kryminalne zagadki 9 50 Vera 12 (2) - serial krym 17.05 Gabmet z widokiem
IEM obyczajowy, 2014, 105 min  14.10 Spadkobiercy 3 (7)-rozr.  7.00 Odrodzeni (5, 6) - serial s.f. Las Vegas (13) - krym. 11.50 Zagadki kryminalne EMI na morze: Witamy
12.10 Uwolnié kury 15.10 Co ludzie powiedza?4  9.00 iZombie (13) - serial grozy 10.00 CSI: Kryminalne zagadki nowej panny Fisher 2 (5) w domu! - film obycz,,
12.30 Siedmiu wspaniatych (3) - serial kom., WIk. Bryt. 10.00 izombie 2 (1) - serial grozy Miami (20, 21) - krym. 12.55 Agatha Christie: Niemcy 2026, 115 min
G - western, 2016, 135 min ~ 15.55 Jedng noga w grobie 3 11.00 Czarodziejki 5 (17-20)  11.50 Castle (9) - serial krym. Kryminalne zagadki (13) 19.00 Gorski lekarz (284)
14.45 Francuski minister (5) - serial kom., WIk. Bryt. 15.00 iZombie 2 (2, 3) 12.50 Lucyfer (6) - serial krym. ~ 15.00 Straznik Teksasu (5,6)  20.00 Szkota nad morzem:

EM - kom., Fr. 2013, 115min  16.30 Po sasiedzku 8 (5, 6) 17.00 Czarodziejki 5 (21-23)
16.40 Dziki diament - dramat ~ 17.30 Diabli nadali 2 (12-14) - serial fantasy, USA 2003
GO obyczajowy, 2024, 105 min - 19.00 Dwach i p6t 7 (2-5) - kom. 20.00 Czarodziejki 6 (1)

13.45 FBI 5 (21) - serial krym. - serial sensacyjny, USA
14.40 Agenci NCIS (20) - sens.  17.05 Vera 12 (3) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Poirot (8) - serial krym.

E™] Pod jednym dachem
- komediodramat, Niemcy
2025, 115 min

18.25 Norah - film obycz., Arabia 21.00 Swiat wediug Kiepskich - serial fantasy, USA 2003 Miami (22, 23) - krym. 20.00 Swiat w ogniu - film 21.55 Gabinet z widokiem

GO Saudyjska 2023, 95 min (2-4) - serial kom., Pol. 2019  21.00 Akademia Crookhaven 17.25 Z archiwum X (20, 21) sensacyjny, USA/WIk. Bryt/ P! na morze: Uparciuch

20.00 Tess - dramat obyczajowy, 22.30 Co ludzie powiedza? 4 (5, 6) - serial przygodowy  19.15 FBI 5 (22) - serial krym. Portugalia 2019, 160 min - film obyczajowy, Niemcy

M WIK. Bryt./Fr. 1979, 170 min (4) - serial kom., WIk. Bryt. 23.00 Pan i pani Smith - kom. 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.40 Osadzony - thriller, USA 2026, 115 min

22.50 Dziewczyny beda 23.05 Jedng noga w grobie 3 MO sens., 2005, 145 min Nowego Jorku (3, 4) X 1989, 135 min 23.50 Gorski lekarz (284)

G dziewczynami - obycz., (6) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 1.25 Adam - thriller, USA/ 22,00 Matlock 2 (10) - krym. 0.55 Kruk, zagadka zbrodni  0.50 Szkota nad morzem:
Indie/Francja 2024, 120 min  23.50 Czarna Zmija 4( ) -kom. XD Kanada 2004, 125 min 22.55 XXx - film sensacyjny, IEMA - thriller, 2012, 160 min E™] Pod jednym dachem

0.50 Pod $niegiem - thriller,
IEM Hiszpania 2024, 85 min

0.30 Comedy Club (7)-pr.rozr.  3.30 iZombie 2 (1) - serial grozy USA 2002, 150 min 3.35 kowca blyskawic - film - komediodramat, Niemcy
1.00 Spadkobiercy 3 (7)-rozr.  4.40 Kroniki Spiderwick (8)  1.25 Z archiwum X (20, 21) sensacyjny, 1999, 125 min 2025, 115 min

@ CINEMAX 2 HD A ama HD NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD P BOX D | G ook HD

13 10 Szalona wiosha - dramat  9.20 Wszystkie stworzenia ~ 9.00 Mito$¢ w Cabo (49) 11.05 Jim wie lepiej 6 (1, 2) 9.35 W kregu zdrady - thriller,  6.00 Czarodziejki 6 (3-6)
EIM obyczajowy, 2024, 115 min duze i mate 6 (1) - obycz. 10.00 Opowies$¢ o wyspie (67) 12.00 Sposéb uzycia 3 (5,6) M Kanada 2017, 100 min 9.20 Policyjna grupa
15.05 Uderzy¢ w $wiat 10.25 Lekarze na start (28,29) 11.00 Sidla namietnosci (28)  13.00 Wszyscy kochaja 11.15 Ostatnia rzecz - dramat poscigowa 22 (2) - dok.
G0 z pigsci - film obyczajowy, 11.55 Panna Scarlet 5 (1) 12.00 Duma i uprzedzenie (50) Raymonda 3 (23-26) IEXO obyczajowy, 2018, 105 min  10.25 Tomb Raider - przyg., Wik.
Niemcy 2025, 110 min 13.10 Sherlock i corka (4) 13.00 Roze i grzechy (89) 15.00 Wszyscy kochaja 13.00 Coco Chanel - dramat Bryt./USA 2018, 155 min
16.55 Czarny pies - thriller, 14.00 Agenci NCIS 17 (8) 14.00 Moja ukryta prawda Raymonda 4 (1) - kom. biograficzny, 2009, 120 min  13.00 Czarodziejki 6 (7, 8)

EM Chiny 2024, 110 min 14.55 Panna Marple: (2,3) - telen., Meksyk 2025 15.30 Simpsonowie 32 (3,4)  15.00 Melodia wiatru - dramat  14.55 Jumper - film przygodowy,
18.45 Zaraza - dramat obycz,  [EMI Karaibska tajemnica 16.00 ROZe i grzechy (90) 16.30 Jak poznatem wasza @I obycz, Boliwia 2019, 90 min X USA/Kanada 2008, 115 min
IEM Bulgaria 2023, 105 min - film kryminalny, wWielka ~ 17.00 Duma i uprzedzenie (51) matke 3 (10-12)-kom.  16.30 Niewygodna prawda 16.50 Transformers 3 - film
20.30 Drugie zycie - film Brytania/USA 2013, 120 min - telenowela, Brazylla 2018 18.00 Pomoc domowa (13, 14) [ - thriller, USA 2018, 115 min G s.f., USA 2011, 190 min

IEM obyczajowy, Rumunia/ 16.55 Poirot 7 (1) - serial krym.
Wiochy 2026, 95 min 19.00 Agenci NCIS 17 (9
22.05 Dawno temu w Gazie  19.55 Poirot 5 (6) - serial krym.
IEM - komediodramat, ZEA/Fr./  21.00 Panna Scarlet 6 (4)
Portugalia 2025, 90 min 22.05 Montmartre (6) - kostium.
23.35 Przetrzymac te mitos¢  23.15 Poirot 5 (6) - serial krym.

18.25 Gwiazdkowe wyzwanie 20.00 Ostatnie wakacje

18.00 Sidta namletnoscl (29 19.00 Wspétczesna rodzina
- komedia romantyczna, - kom., USA 2006, 145 min

19.00 Mito$¢ w Cabo (50) (16-19) - serial komediowy
20.00 Opowiesc o wyspie (68) 21.00 Simpsonowie 31 (19, 20) USA 2022, 95 min 22.25 Poziom mistrza - film
21.00 Moja ukryta prawda (3) 22.00 Na pewno, by¢ moze 20.00 Wersal. Prawo krwi2 I sensacyjny, 2020, 105 min
22,00 Roze i grzechy (90) - komediodram., WIk. Bryt./ (1,2) - hist,, Francja/Kanada  0.10 Suburra - film kryminalny,
23.00 Duma i uprzedzenie (57) USA/Francja 2008, 130 min  22.25 Historia mojego zycia MO Wt./Fr. 2015, 175 min
G - dramat obycz., Wielka 0.25 Agenci NCIS 17 (9) 0.00 Sidta namigtnosci 29) 0.0 Jak poznatem wasza - dramat obycz., Wegry/ 3.05 Nietykalni - dramat
Brytania 2004, 100 min 1.10 Sherlock i cérka (4) 1.00 Mito$¢ w Cabo (50) matke 3 (10-12) - kom. Niemcy/Fr. 2021, 180 min kryminalny, 1987, 145 min
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21 pazdziernika

POLSAT
SPORT 1
11.00 Siatkowka

EUROSPORT1 HD
10.30 Kolarstwo kobiet:

Mistrzostwa Europy mezczyzn: TAURON

- Lublana 2026 Liga - mecz: Slepsk

- wyscig ze Malow Suwatki

startu wspélnego - Jastrzebie Barkom
12.00 FIA WEC: Wyscig 13.00 Siatkowka

6-godzinny

w Barcelonie
Rajdy terenowe:
Rajd Maroka

mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Energa
Indykpol AZS Olsztyn
- Steam Hemarpol

13.00

- podsumowanie Politechnika
14.00 Snooker: Turnie] Czestochowa
T3 Northern Ireland Open 15.00 Siatkéwka

w Belfascie - 4. dzien

mezczyzn: TAURON
18.00 Kolarstwo kobiet:

Liga - mecz: ZAKSA

Mistrzostwa Europy Kedzierzyn-Kozle
- Lublana 2026 - Bogdanka LUK Lublin
- wyscig ze 17.20 Siatkowka

startu wspolnego [LIVE ]
snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfascie - 4. dzieh

__SNOOKER

20 o™,
i

mezczyzn: TAURON
Liga - mecz:

Bogdanka LUK Lublin
- Energa Trefl Gdarisk

19.00

i / Y
- H“.
20.00 Turniej Northern
73 Ireland Open

w Belfascie
-4.dzien

Trwa druga runda zmagan

w Waterfront Hall. Na tym

etapie turnieju snookerzysci

rozgrywaja pojedynki do czte-

rech zwycleskich frejmow.

0.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 4. dzien

1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny
w Barcelonie

2.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 4. dzien

EUROSPORT 2 HD

14.00 Wspinaczka: World
Series w Salt Lake City
15.30 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026
16.30 Rajdy terenowe: Rajd
Maroka - podsumowanie
17.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
18.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie
20.00 Kolarstwo: Tour de
France - podsumowanie
22.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
23.00 shooting Sports Show
Z POLSAT HD
SPORT FIGHT

20.20 TAURON Liga
M3 - mecz: Warta - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle
Jurajscy Rycerze w dwdch
spotkaniach z Zaks% w ubie-
glym sezonie zdobyli kom-
plet punktow. Dzisiaj tez sg
faworytami.
23.00 Siatkéwka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz:
Bogdanka LUK Lublin
- Energa Trefl Gdansk
23.55 Pitka nozna: Copa
[T Sudamericana
- poffinat: Montevideo
City Torque
- Atletico Mineiro
- POLSAT
SPORT 2
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska: Wybrzeze
- Dicorpebal
Logrono La Rioja
13.00 Pitka nozna: Liga
saudyjska - mecz:
Al-Nassr FC - Neom SC
15.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga
17.30 Magazyn koszykarski
18.35 Pitka reczna mezczyzn:
M3 LM: Veszprém - Flichse
20.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM: HC Kriens-Luzern
- Industria Kielce
23.00 Pitka nozna: Liga
saudyjska - mecz:
Al-Nassr FC - Neom SC

13.20 Sporty walki: UFC 328
- walka: Khamzat
Chimaev - Sean Strickland
15.45 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki

.30 Pitka nozna: Liga czeska

11.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga

13.00 Pitka nozna: Copa

Sudamericana - ptfinat:

Vasco da Gama

18.15 Sporty walki: Hybrid - Boca Juniors
MMA 5 w Kotobrzegu 15.30 Pitka nozna: Liga
- walka: Hubert Sulewski holenderska

- Wojciech Kawa
19.40 Sporty walki: Babilon
MMA 43 w Skierniewicach:
Mateusz Makarowski
- Krzysztof Mendlewski
21.45 Atleci - magazyn sportowy
22.10 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:
N. Jezewski - R Brito

68 | to&owo

18.55 Koszykowka meiczgzn:

M3 EuroCup: Chemnitz - Slask

20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska

23.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow

1.00 Sporty walki: Babilon

MMA 48 w Sosnowcu: A.
Bleszynski - S. Vogt

SIATKOWKA MF‘ZCZYZN
- TN T £

cana+B CANAL+
SPORT PORT -
6.00 Jej Wysokos¢

SPORT -
5.40 Sportowy wieczor

Premier League - program inform.
7.30 Premier League 6.10 Sportowe ABC:
Nethusters - mag. Koszykowka
8.00 Premier League 6.30 Retro TVP Sport (11)
Review - mag, - magazyn sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga 8.30 Koszykowka
hiszpanska - mecz: mezczyzn: NBA:
Valencia CF - Athletic Spurs - Knicks
11.20 Pitka nozna: PKO BP 10.30 Plywanie: Finat Grand
Ekstraklasa: Gornik Prix Polski - Szczecin
Zabrze - Piast Gliwice 2026 - 2. dzien
13.45 Premier League 12.05 Pitka nozna kobiet:
Nethusters - mag. Ekstraliga: Legia
14.30 Premier League Ladies - Gornik keczna
Review - mag. 14.05 Pitka kobiet (18)
15.40 Pitka nozna: Liga - magazyn pitkarski
hiszpanska: Real 15.05 Koszykowka

Madryt CF - Sevilla FC
Hola LaLiga - mag.
Premier League
Stories (9) - mag.
PILKA NOZNA

mezczyzn: M
-mecz: Cibona - Legia
17.00 Petnosprawni (674)

18.00
19.15

TFUTSAL

17.30 Eliminacje M$
-mecz: Polska

- Bodnia i Hercegowina
Biato-Czerwoni rozpoczynaja
walke 0 wyjazd na mundial.
Ich pierwszymi rywalami sg
Bosniacy, z ktorymi jeszcze
nie przegrali. Poprzednio Po-
lacy pokonali ich 4:1.

20.15 Pitka nozna: Liga

19.55 Liga hiszparska:
Levante - Athletic Club

W poprzednim sezonie ekipa
z Walencji do ostatniej kolej-
ki drzata o ligowy byt. W tym
roku moze by¢ podobnie.
0 punkty w starciu z Baska-
mi bedzie bardzo trudno.
22.10 Premier League
Review - magazyn

pitkarski Mistrzow
23.10 Sporty walki: ONE UEFA - studio
Friday Fi%hts 175 21.10 Koszykowka
0.15 Ekstraklasa po mezczyzn: NBA: New
godzinach York Knicks - Spurs
- magazyn pitkarski  22.05 Koszykowka

1.20 Premier League
Stories (9) - mag.

CANAL+

9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningbo - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningbo - mecz 2. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningbo - mecz 2. rundy
15.15 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - mecz 2. rundy
17.30 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - mecz 2. rundy
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Ningho - mecz 2. rundy
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Ningbo - mecz 2. rundy
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - mecz 2. rundy
2.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - mag.
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
11.15 1 na 1 Extra - mag.
12.15 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Real
Madryt CF - Sevilla FC
14.40 Turbokozak - mag.
15.55 Pitka nozna: Liga
M3 Miodziezowa UEFA:
Inter - Szachtar
18.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
21.15 2uzel: PGE Ekstraliga
0.15 Premier League Stories
(9) - magazyn pitkarski

mezczyzn: NBA:
Spurs - Knicks

HD EXTREME

SPORT 2 : CHANNEL

9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (8)
11.00 Best of Nitro World
Games (1) - pr. sportowy
12.00 Nitro Circus Live (4, 5)
13.00 Rumble & Hum (3) - dok.
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (15)
18.00 WWE Classic Gold
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW PPV (14)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (11, 8)
2.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (8)
3.00 Beyond The Beaten Path
w ELEVEN HD
SPORTS 4
12.00 Birds of paradise - dok.
12.35 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.
13.10 Birds of paradise - dok.
13.45 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
14.00 Goal Arena Bundesligi
- magazyn pitkarski
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Le
Mans FC - Toulouse FC
18.00 Eleven Top Goals - mag.
18.50 Eleven Gol Live - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
0.45 Pitka nozna: PKO BP portugalska - mecz: SC
Ekstraklasa - mecz: Braga - Sporting CP
Cracovia - Legia Warszawa 22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
3.15 Ligomistrzowe historie Parma - Torino FC

HD

L eeeese— .
20.00 Full Impact

ELEVEN
sports1_HD
.00 Bundesliga Dino
.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04

6
7

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Atalanta BC
11.00 Olympique Lyon
- Migdzy legenda

a terazniejszosci
11.45 Ousmane Demhélé
- Pierwsze kroki
12.00 Pitka nozna: Liga

Maritimo - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Genoa
18.00 Pitka nozna: Liga

MAGAZYN_E’II’.KABSKI

\

Serie A (7)
Program adresowany do fa-
now calcio. Widzowie znajda
w nim miedzy innymi skroty
najciekawszych spotkan
minionej kolejki.
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
22.40 Historie Serie A
23.15 Bundesliga Special
Show (5) - mag.
23.50 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
0.25 Serie A (7) - mag.
1.05 Bundesliga Clubs
2.00 Pitka nozna:
Frosinone - Sassuolo

ELEVEN

SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lorient - Monaco
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Bayer - Freiburg

18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Lazio
22.00 Eleven Gol Live - mag.
23.20 Full Impact Serie A (7)
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
FC - Stade Rennais FC
2.00 Pierwszy tytut Kloppa
- film dokumentalny
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
11.45 Najlepsze gole Borussii
Dortmund - mag. pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Torino FC
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Troyes - Lens
16.00 Eleven Gol Live - mag.
17.05 Ligue 1 Show (8) - mag.
17.30 Bundesliga Special
Show (5) - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Cagliari
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M'gladbach - Hoffenheim
22.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Lille - Brestois
0.00 Legendy Bundesligi

Leverkusen - Freiburg

portugalska - mecz: CS

DISCOVERY
Lo LIFE Ho

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY

CHANNEL

8.00 Zoom
na architekture 6
9.00 Goraczka zlota:

Ztoty szlak (1) - dok.

10.00 Budowa na korcu
Swiata - serial dok.

11.00

12.00

HD

Klan z Alaski (11)
Fani czterech
kotek 18 (3) - dok.
Dorwa¢ komandosa
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
Ztomowisko PL 11
(2) - serial dokum., Pol.
Goraczka ztota 16
- serial dokum., USA
Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
Przystanek
Bieszczady (3) - dok.

13.00
14.00

15.00
16.00
17.00
18.00

niemiecka: FC Bayern  19.00 Ztomowisko PL 6
Monachium - RB Lipsk

(2-4) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

22,00 Artemis II: Powrot
na Ksiezyc

Podczas 10-dniowej wypra-
wy zatoga Artemis Il okrazyta
Ksiezyc i zapisata sie w hi-
storii. Bedziemy mieli okazje
przedledzi¢ losy astronautow
oraz poznaé szczegoty misji.
0.00 Fani czterech

kotek - serial dokum.
1.00 Hotrod wg

Kindiga 10 - dok.
2.00 Eurotruckersi (3)

- serial dokumentalny
3.00 kowcy staroci (14)
4.00 Zoom

na architekture (8)
5.00 Fani czterech kotek

6.45 Beauty ekspert (8) - mag.
7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (592, 593)

10.15 Nowa Maja w ogrodzie

11.15 Idealna niania (6, 7)

12.45 Klinika bez tajemnic

14.45 Szpital (591, 592)

16.45 Idealna niania (5-8)

19.45 Klinika naturalnego

piekna (7) - reality show

20.15 Darcey & Stacey (5)

21.15 Historie wielkiej

wagi 10 (6) - serial dokum.

23.15 Nie do uwierzenia! (14)

0.15 Osobiste wyzwania (3, 4)

2.15 Zwiazki z moda 3 (2)

3.15 Szpital (506, 507)

5.15 Klinika urody (1) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT

13.35 Cicha wojna - Rosja

kontra europejskie
demokracje - film dokum.

14.35 W smartfonach

prezydentéw - film dok.

15.35 Chiny od srodka. Walka

0 Tybet - dok., Wik. Bryt.

16.40 Lili - film dokum., Pol. 2021

18.00 Pigkni, silni i zdrowi

19.00 1l wojna Swiatowa.

Z perspektywy

globalnej - dok., Wik. Bryt.

20.00 Niemcy Hitlera.

Dzienniki Ill Rzeszy (3)

21.00 Auschwitz. Glosy

Swiadkow (1-3) - dok., Fr.
23.30 Pawel z Ursynowa - dok.
0.45 Afryka z géry 2 (1) - dok.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY NATIONAL

D science . HDJC[®)ID  HD GEoGRAPHiC HD
6.00 Jak to jest zrobione 6.00 Zaginieni2-dok.  11.00 Burzliwa historia

- samochody 8.00 Zyjac z potworem Tudoréw (3) - dok.

marze 3 - dok. - serial dokumentalny 12.00 Egipt: Miejsce petne
7.30 Zwykle rzeczy 10.00 Kolezanki na zahoj tajemnic (1) - dok.

- niezwykle - serial dokumentalny 13.00 Zlapaé przemytnika

wynalazki 11-dok. 12.00 Na tropie mordercy (4) - dok., USA
8.00 Jak dziala - serial dok., Wik, Bryt. 15.00 Katastrofa

wszech$wiat? - dok. 14.00 Az prawda wyjdzie w przestworzach (9)

11.00 Poszukiwacze na jaw - serial dok.  16.00 Klucz
dinozauréw - dok.  16.00 Zbrodnie, ktore do przepowiedni ()
12.00 Gigantyczne zmienily Swiat: 16.55 Pompeje: Podroz
konstrukcje dzieciobojczyni W czasie z Tomem
wedtug Hammonda Andrea Yates - film Hiddlestonem (1)
- program rozrywk. dokum., USA 2020 17.55 Hitler: Sita
13.00 Kosmicznamapa  17.00 Zbrodnie, ktore dyktatury (3) - film

skarbow - serial dok.
15.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

zmienily $wiat:
Selena - film
dokum., USA 2020
18.00 zbrodnia (nie)

doskonata - dok.
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dok., USA
DOKUMENTALNY

dokum., Niemcy 2023
19.00 Tajemnice wojny.
Blitzkrieg (3) - dok.
20.00 Katastro
w przestworzach
(7): Przeszkody
przy ladowaniu
DOKUMENTALNY
>

PrYs |
o = 1 4 s ¥
20.55 Maszyny wagi

21.00 Sladami Wielkiej  21.00 Podejrzany

Stopy - USA 2019 przy telefonie ciezkiej (2, 3)
Ekipa z pomocg najnowszej  Mezczyzna pada ofiarg bru- - Niemcy 2024
technologii rusza na poszu-  talnego zabojstwa we wia-  Koparka kroczaca M545x
kiwanie legendarnej istoty. ~ snym domu. Policja kieruje  moze pracowac w naj-
Ekspedycja rozpoczynasie  podejrzenia na jego zone, bardziej wymagajacych
w gestych lasach Oregonu.  ktora zglosita zdarzenie warunkach terenowych

Natrafia na zagadkowe Slady.
23.00 Zaginione miejsca

na numer alarmowy.
22.00 Nikt cie nie uslyszy

- na stoku o nachyleniu pra-
wie 60 stopni czy w zbiorni-

(2) - serial 23.00 Psychopata - znaki KU retencyjnym o gtebokosci
dokumentalny, szczegolne 6 - dok. Przekraczajacej dwa metry.
USA 2019 0.00 Gra na $mier¢ 23.05 Uwaga, katastrofa!
1.00 Autostrada spotkan i Zycie - serial dok. (7) - serial dok.,
Z UFO - serial 1.00 Podejrzany przy Kanada 2020
dokumentalny, USA telefonie - serial dok.  0.05 Katastrofa
4.00 Poszukiwacze 2,00 Ta$my zbrodni W przestworzach

dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Profesjonalisci - cykl dok.
10.00 Sekrety i skarby lil
Rzeszy (7, 8) - serial dok.
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarhy z szopy (17-20)
18.00 Lowcy staroci (6, 7) - dok. 18.35 Od 0 do 9. Wielka
20.00 Bez $ladu - serial dok. historia liczb (2) - dok., Fr.
22.00 Niemieckie lombardy (8) 19.40 zwinani Z ziemia.
23.00 Kwatery Hitlera (1) - dok. Dzieje Zycia na wsi (3)
0.00 Przypadki z archiwum X 20.45 Japonia czasu wojny
2.00 Zwarte szeregi, czyli - film dok., Francja 2023
z archiwum Czotowki  22.00 Czas dobrej Smierci (3)
3.00 Pasja - sposob na zycie 23.10 Ple¢ - instrukcja obstugi
4.00 Europa filmowa (3) - dok. - film dok., Holandia 2023
5.00 kowcy staroci (3) - dok.  0.15 360° Swiat bez granic 11

@ TP DOKUMENT HD

12.25 Ocalony $wiat (10) - dok.
13.05 Rzym: armia
budowniczych - film dok.
14.05 Dzika Szkocja (1) - dok.
15.05 Cuda wysokich gor (2)
16.10 W drodze ku przysziosci
17.05 Przemierzajac Swiat (11)
18.05 Sanatorium mitosci 7 (3)
19.05 Tolek, Banan i inni - dok.
20.10 Ostatni Cygan
w Oswigcimiu - film dok.
21.15 Zahojcy planety (7) - dok.
22.20 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Krolestwo hez maski.
Arabia Saudyjska - dok.

3.00 Zbrodnia (nie)
doskonata - dok.

(4,3,8,6)-serial
dokumentalny, Kanada

@ HISTORIA

12.25 Niezwykle podroze
koleja 5 (2) - serial dok., Fr.
13.35 Sekrety budowniczych
piramid 2 (3) - serial dok.
14.40 Zaginione $wiaty (3)
15.45 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 13 (7, 8)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (98, 99)

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja (12)
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (5)
14.00 Niezwykle wedréwki
zwierzat (7) - serial dok.
15.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (2)
16.00 Afrykanska rzeka
widmo (1) - serial dok.
17.00 Wyzwania natury (4, 5)
18.00 Cuda Afryki (3) - dok., Hol.
19.00 Zwierzeta zombie (2)
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 2 (3) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy zachéd (5)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
ziomowisk (1) - dok., Kan.
14.20 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.15 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (1) - dok.
17.15 Ostatni kapitanowie 2
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.10 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
21.00 Wojna o zioto (8) - dok.
22.00 Krolowie klasycznych
aut (3) - dok., Wik. Bryt.
23.00 Materla. Lwie serce (1)
- film dokumentalny, Pol.

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (112, 113)
10.05 Polski lombard Walusia
11.05 Polacy za granica (11, 12)
13.15 Poszukiwacze historii
14.10 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (12) - dok.
15.20 Poszukiwacze historii
16.20 Najstynniejsze napady
18.05 Jak to wyjasnic? (13, 14
20.00 Fabryki wojny (5, 6)
22,00 Bitwy morskie - historia

okretow wojennych

(1,2) - serial dokumentalny

0.15 kowcy nazistow (2)

1.20 Kolaboranci Hitlera (2)

2.30 Kolowrotek (201) - mag.
23.45 Czarna Wolga (8) - dok.  3.05 Tajna historia XX wieku 23.55 Poszukiwacze

0.35 Kalendarz przyrody (3)  4.05 towca pedofilow klejnotow: Australia 3

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

120,00 Galileo 34 (21)

POLSAT VIASAT i
Ho | @) FistoRy Ho [ @ CIPOLSAT HD

FOKUS
TV

9.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
10.00 Gwiazd
lombardu 25 (16)
11.00 Gwiazdy lombardu
(1) - reality show
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (1) - dok.
12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (3) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
14.00 Okrety wojenne (5):
Mutiny - serial dokum.
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (19) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka
(12, 13) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(7, 8) - serial dokum.
POPULARNONAUKOWY

[0 S
HISTORIA
6.10 Stownik polsko@
polski (607)
6.35 Fake czy historia?
(67) - pr. publicyst.
7.10 Wojownicy czasu
(91) - cykl reportazy
9.10 Stawka wieksza niz
Zycie (12) - wojenny
10.20 Film dokumentalny
11.00 Ostatni Cygan
W Oswiecimiu
12.00 Wszystkie kolory
Swiata 2 - serial dok.
13.00 Kroniki Hitlera (8)
14.00 Stawka wieksza niz
Zycie (13) - wojenny
15.00 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne
dziewczyny 3 (38)
18.20 Fake czy historia?
(72) - pr. publicyst.
19.05 Czarne tulipany
SENSACYJNY

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni

kosmici 14 (19) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(32) - dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(16) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd

lombardu 13 (1)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (3)
- reality show
17.10 Jak Hitler przegrat

wojne (3) - serial dok.
18.10 Najwieksze

tajemnice Swiata 7

(20) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 12 (15) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 16 (1) - dok.

DOKUMENTALNY

g -

w

20

T e 3 s
20.00 Falszerze. Powrét
sfory (1) - Polska 2006
Olbrycht i Nowicki przestuchu-
ja Bube, ktory jest swiadkiem
koronnym w procesie Stare-
wicza. 0dwoza przestepce

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (20)
David pokazuje, Ze klucz do
sukcesu moze kry¢ sie na wi-
doku. Przyglada sie kampanii

Zostanie pokazana podr6z
kebabu z Turcji do Niemiec
i na odwrot. Pojawi sie tez
poradnik dotyczacy tego, jak
zamieszkac w dworku, nie

pograzajqc sie finansowo.  do hotelu, w ktorym sie ukry-  szczepien CIA, ktora byta ka-

21.00 Stynne ucieczkinl  Wa. Nie wiedza, ze s Sledzeni. muflazem dla oblawy na po-
wojny Swiatowej (6) 20.55 Baftyckilancuch,  Szukiwanego terroryste.

22.00 Prawdziwe zlo. protest, ktory 22.00 Ranczo kosmitow 7
Ludzie, ktorzy zmienit bieg historii (8) - serial dok., USA
stworzyli nazizm ~film dok., Niem. 2025 23.00 Niewyjasnione

(5, 6) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici

(2) - serial dok., USA
1.00 Porzucone

22,00 Ostatni szpieg
23.00 Sensacje XX wieku
0.45 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

tajemnice Swiata 4

(8) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 4

(17) - serial dok., USA

konstrukcije (7) 1.15 Faiszerze. Powrot  0.50 Starozytni
- serial dokumentalny sfory (1) - sens., Pol. kosmici 16 (1) - dok.
) S o [0 B0 EARTH 1o [ B

rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 (18) - dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Poznajcie leniwce (5, 6)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
Z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (6-8, 1) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu
Swiata (8, 1, 4, 5) - dok.
12.25 Cigzaréwka przez Stany
14.45 Smakuj Swiat
z Pascalem (3-10, 1)
16.50 Wioska podroz petna
smakow (4) - serial dok.
17.50 Bajeczne smaki
Indonezji - dok., Indonezja
18.50 Matzeristwo w dzungli
(4, 6) - serial dokumentalny
20.55 Bimbrownicy (1, 2) - dok.
23.05 Kobieta na krancu
$wiata (2-4) - serial dok.

8.20 Rzeczne potwory 3 (3)
9.25 W okowach mrozu 4 (4)
10.20 Dziki Wieden - film dok.
11.35 Wojny zwierzat (3) - dok.
12.40 W okowach mrozu 4 (4)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (5)
14.40 Rzeczne potwory 3 (3)
15.50 W okowach mrozu 4 (4)
16.45 Dzika Belgia (1) - dok.
17.50 Swiat przyrody:
potezne orly - film dok.
18.55 Rzeczne potwory 3 (2)
20.00 W okowach mrozu 4 (5)
21.00 Losie z Matsalu:
estonskie olbrzymy
22.05 Wojny zwierzat (3) - dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (5)
0.05 Zahojcza pogoda 2 (5)

14.40 W okowach mrozu 9 (4)
15.40 Zycie na pustkowiu:
powroty (3) - serial dok.
16.40 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (4) - serial dok.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (3) - serial dokum.
18.45 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (3) - dok.
19.45 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja
amerykanska (1) - dok.
20.55 W okowach mrozu 11
(10, 11) - dok., WIk. Bryt.
22.55 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (1) - serial dok.
0.00 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (1) - serial dok.

10.00 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa (1)
11.05 Nazisci: korzenie zia (12)
12.00 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (1-4) - dok., Fr.
16.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (3) - serial dok.
17.45 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa (2)
18.50 Tajemnice mumii (3)
19.50 Przeklete skarhy (5)
21.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (4)
22.10 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (2) - dok., Fr.
23.15 Nazisci: korzenie zfa (13)

14.10 Tajemnice sekt:
poligamia (6) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Ciemna strona miasta 9
17.00 Pogrzebani za domem 5
(3) - serial dokumentalny
18.00 Cala prawda o zbrodni 2
19.00 Morderstwo przy
$wiatecznym stole (3)
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (4) - serial dok.
21.00 Mordercze bahcie (3)
22.00 Jak zostatem seryjnym
morderca (7) - serial dok.
23.00 Spowiedz seryjnego
mordercy (4) - serial dok.

0.15 Cesarstwo Rzymskie: ~ 23.55 Szokujace morderstwa:  0.50 Wioska podréz petna
mity i fakty (1-4) - dok., Fr. Atlanta 2 (4, 5) - dok., USA smakow (4) - serial dok.
to&owo | 69
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14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to byto...
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Lena na Batkanach
(7) - cykl reportazy
Przez pamigé
i zapomnienie (7)
Moda na jezyk
polski (69) - magazyn
Barwy szczescia
(3398) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1163)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Moje sekrety.
Jadwiga Baranska
Panorama
Niezwykle miejsca
Program
informat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

15.40

16.05
16.30

18.45
19.20
19.30

19.55

20.25 Nad rozlewiskiem..
(8.9)- Polska 2012

Kuba wcigz mieszka w domu
Marysi. Otrzymuje pozew
rozwodowy, na ktory sie nie
zgadza. Spokoj mieszkancow
Ostrody zaktoca pojawienie
sie sprzetu budowlanego.
Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
Polscy szpiedzy
Panorama
Sekielski
wieczorowa porg
(42) - pr. publicyst.
Pan Mama (10)
- serial kom., Pol. 2025
1.10 Stacja innowacja

TWPHD  HD

11.20 Na sygnale (362, 863)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (182)
13.20 Komisarz Alex 10 (127)
14.15 Ranczo 7 (83, 84) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! 2 (2) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (83)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (31)
19.20 Ranczo 4 (44) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (298, 299)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (431)
22.20 Wszyscy ludzie kréla
T - dramat polityczny, USA/

Niemcy 2006, 140 min

0.40

0.40 Morderstwa w Cognac
A - krym., Fr. 2020, 105 min

NOWA TV

8.30 Wiezienie (38-40) - dok.
9.55 Wypasiona kuchnia (28)
10.00 Ojciec Brown 2 (12, 13)
12.00 Smier¢ pod palmami 2
(5, 6) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(457, 458) - kom., Pol. 2015
15.00 Swiat wedlug
Bundych 9 (196-201)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (42-45)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (83) - paradok., Pol.
22.00 Slad (33, 34, 104) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (75, 76)
3.50 Wehikut czasu

70 | to&owo

7.15 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (1014)
9.25 Koto fortuny (2078)
10.05 Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czarne chmury (8)
- serial przyg., Polska
Program
rozrywko
The Voice 0
Poland 17 (11)
The Voice
Comeback Stage
Powered by Orange
17.25 Va banque (1066)
18.00 Koto fortuny (2079)
18.40 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.

10.45
12.40
13.15

14.15
14.35
17.00

[ S o
19.45 Jaka to melodia?

W kazdym odcinku udziat
bierze troje zawodnikow.
Zeby wygrac, beda musie-
i rozpozna¢ prezentowane
W programie przeboje i po-
prawnie podac ich tytuty.
20.20 The Voice
Comeback Stage
Powered by Orange
(18) - widowisko
20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (101)
- serial kom., Pol. 2013
22.50 Rolnik szuka
Zony 13 (6)
23.55 Kabaret. Super
Show Dwajki 2 (14)

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
T Sciezki serca - film
obycz., Niem. 2021, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
[T - Matzefistwo na dobre
i zle - melodramat,
Niemcy 2017, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (505, 506)
12.25 Szkota (660) - paradok.
13.25 Brzydula (173, 174) - kom.
14.35 Drugie serce (5) - telen.
15.35 Druga szansa (11)
16.45 The Floor (14, 5) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 6 (8)
19.00 Kartoteka 9 (4, 5)
21.05 Kryminalni 4 (7, 8) - krym.
23.15 Hannibal 3 (4) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet (4) - dok., USA
1.20 Szpital (942) - paradok.
2.20 Szkota (667) - paradok.
3.15 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (15, 16)
4.25 Szpital (941) - paradok.

6.00 Demakijaz (24-26)
7.30 Przyjaciotki (69)

- serial obyczajowy,

Polska 2015
8.30 Drugie zycie

sukni Slubnej (32)

- program rozrywkowy
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(39, 40) - reality show
12.25 Oszukane (13, 14)

- paradok., Polska
14.30 Bogaty dom
- hiedny dom

(34, 35) - reality show
Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(53) - reality show
Dania ocenig cztonko-
wie zespotu Mesajah.
Dojdzie tez do spo-
tkania po latach.

16.30

18.00 Nasz nowy dom
(267, 268) - Pol. 2022
Pani Zofia wychowuje niepel-
nosprawnego Kube. Mieszka-
ja w starym domu, ktory jest
niedostosowany do potrzeb
chiopca. Rodzinie pomoze
ekipa Katarzyny Dowbor.

20.00 Kolacja w ciemno
(85) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(17,18) - serial dok.
22.00 Rolniczki (29) - dok.
23.00 Gry malzenskie
(124, 125)
1.05 Wiezienie kobiet
(95-98) - serial dokum.
3.00 Zdrady (48-50)

oD zom ]

10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (15, 16)
- serial sensacyjny, Niemcy
12.05 Bitwa o palety 2 (8)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (28, 29)
14.25 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
16.50 Sensacje XX wieku
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (6, 7) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (24) - serial krym.
22,00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (1) - serial krym.
23.00 Milf manor - mamuski
rzadza (8) - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska 5

12.05 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
13.05 Klatwa Wyspy Dehow 6
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (11) - krym.
17.00 Zakazana mitos¢ ()
18.00 77 TV 5 (21, 22) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (11) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(1) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (5) - krym., Fr.
0.35 Co Polak potrafi
na drodze? (8, 9) - pr. roz.

6.00 Straznik Teksasu
(3, 4) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (108)
- reality show

8.55 Policjantki
i Policjanci (693-695)

- serial obycz., Polska
11.55 Naratunek 112

(1028, 1029) - paradok.
12.55 Trudne sprawy

(817-819) - paradok.
15.55 Trudne sprawy Il

(1389) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow.

Kto da wiecej?

(465) - reality show
18.00 Policjantki

i Policjanci

(1472, 1473) - obycz.
20.05 Urogzysko (291)

- serial krym., Polska

KRYMINALNY

20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1070)

Kios i Kalicka szukajg mor-
dercy 17-letniej Ewy, znale-
zionej w opuszczone;j fabryce
podczas krecenia amator-
skiego horroru. Podejrzenia
padajg na rezysera Janka.

21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (187)
- serial krym., Polska
22.45 Opowiem ci
0 zbrodni (5) - dok.
23.10 Hellboy - horror s.f.,
EM0 USA 2004, 160 min
1.50 Love Island.
Wyspa mitosci (34)

11.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6
13.00 Moje paranoje: 10 lat
pozniej - serial dok., USA
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Kilogramy zbhednej
skory 3 - serial dok., USA
17.00 Skorze na ratunek (5)
18.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show
20.00 Ciato, w ktérym zyje
21.00 ER: Caught On Camera
22.00 Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (7, 3) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (3) - reality show
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (10, 13) - dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akcji 2 (7)
- serial obycz., Polska 2026
21.00 Policjanci
z sasiedztwa 6 (6) - dok.
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (1)

[ 4 R €& 1TvHD

12.35 Zakup w ciemno 5
(30) - reality show
Zakup w ciemno 8
(30) - reality show
Nic do zgloszenia 4
(2) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 9
(15) - serial dokum.
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Zakup w ciemno
extra (2)
Zycie na kredycie 5
(1, 2) - reality show
Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (1)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(31) - reality show
Zakup w ciemno
extra 3 (30)
21.45 Express - pr.inform.
ROZRYWKOWY

v

13.35
14.35
15.35

16.45
16.58
17.05

17.45
18.40

19.45
20.05

21.05

22,00 Ciezaréwka
przez Chile (3)
Dawid jedzie na ponoc Chi-
le. Odwiedza miasta Bahia In-
glesa, San Pedro de Atacama
I Antofagasta. Trafia na farme
wiatrowg i przyglada sie przy-
droznym miejscom pamieci.
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (3)
0.20 Nasi
w mundurach 4 (3)
1.25 Zycie na kredycie 9
(13, 14) - reality show
2.20 Dobra robota 2 (3)
3.20 Detektywi.
Na zlecenie 3 (26, 27)
- Serial fab.-dokum.

14.45 ABC gotowania

- kuchnia francuska
15.45 Kucharskiego pomyst

na kuchnie (2, 3) - mag.
16.40 Jamie: uczta za mniej (6)
17.45 Jamie Oliver:

5 skfadnikéw (7, 8)
18.40 Kuchenny recykling
19.50 Jakubiak rozgryza

Tajlandie i Kambodze (3
20.20 Jamie Oliver nad

Morzem Srédziemnym
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
23.55 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa
Zelandia 2 (1) - pr. rozr.
0.55 M jak migso 10 (7, 8)

C+DOMO HD

11.10 Ucieczka na wie$ 23
13.05 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy (4)
14.05 Po pierwsze:
lokalizacja! (9, 10) - dok.
15.55 Pogotowie remontowe
Wieska (10, 11) - mag.
16.50 Monty Don - brytyjskie
ogrody (2) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (32)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (8) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 14
21.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (10) - dok.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (2)
22.30 Patent na zielen (8)

TUNSTYLE HD

5.00 Tu jest pieknie (8)
- program rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (2) - rozr.
odkrycia Magdy
Gessler (2) - mag.
Mniej znaczy
wiecej. Live Better
for Less (7-0st.)

- mag. poradnikowy
Dzien Dobry

TVN - magazyn
Teraz one (4, 3) - rozr.
ugotowani (7)
Kuchenne
rewolucje (4, 3)
Ugotowani (2)

- pr. kulin.-rozrywk.
16.40 Babski biznes (8)

- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (6-8) - rozr.

5.40
6.40
7.10

7.45
11.20
12.25
13.25

15.35

— &
20.50 Bitwa 0 gosci (2)
Patac Wasowo zachwyca od-
nowionymi wnetrzami. W Dali
Aparthotel Patrycja i Seba-
stian stworzyli przestrzen in-
spirowang dzietami znanego
malarza surrealisty.

21.50 Jestem z Polski (4)
22.50 Hotel Paradise 13
(33) - reality show
EuroPOLKI
studentki (9) - rozr.
Pojedynek

na podréze (3) - rozr.
Kto tu mieszka? (8)
Wiem, co jem

i wiem, co kupuje
(11) - mag.

23.45
0.45

1.45
2.35

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi€, obserwowaé
(5, 6) - serial dok., Pol. 2024
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze (7)
19.00 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
19.45 Co tu sie odjechato? (3)
20.15 Jezdzic, obserwowac (7)
21.00 Wojny samochodowe (7)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (7) - mag.
23.00 Duda kontra Szafrariski
23.45 Mobilni mechanicy (11)
0.30 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
1.15 Zawodowi handlarze (4)

11.55 Nowe Zycie w starym
domu 5 (2, 3) - pr. rozrywk.
13.50 Odlotowy ogrod 4 (5)
14.25 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 6
18.10 Dobrze zrobione
w domu (5) - mag.
18.20 Zgtos remont 11 (3) - rozr.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 6 (2) - rozr.
20.15 Dorota inspiruje 2 (2)
21.10 Dorota was urzadzi!
(11, 12) - program rozrywk.
22.40 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (7-10) - pr. rozr.
0.45 Poszukiwacze domow:
Australia (7, 8) - dok.

P! Premieraw TV



21 pazdziernika

- ] STACJEDZIECIECE
@& roLsaT2 HD [EE SO -n @Bve = BBC FIRST HD | &= TVPABC CZ TVN24 HD

5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (215,216) 6.00 Tajemnice 10.20 |1¥gody Bolka 8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Pielegniarki (13) (33) - magazyn - serial dokumentalny Brokenwood 9 (3) ka (18, 19) - anim. Prognoza pogody

- serlal paradokum. 7.00 Cobra Kai (29, 30) 6.55 Policjantki 7.45 Zagadki doktora  10.45 Reksw (38 39) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 8.25 Swiat wedtug i Policjanci (855, 856) Blake'a 2 (3) -krym. 11.05 Pajgk Lucas 2 (52)  10.00 Serwis informacyjny,

(1075, 1076) - serial Kiepskich (395-397) - serial obycz, Polska ~ 9.00 Z pamigtnika 11.15 Swinka Peppa 7 Prognoza pogody

paradokum. 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 8.55 Kobra - oddziat potoznej 12 (6) (33, 12) - serial anim.  10.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodzin 10.30 SuperLudzie 2 specjalny (218,219) 10.10 o'ciec Brown7 (4,5 11.35 Pszczotka Maja 11.00 Serwis informacyjny,

(209-211) - paradok. (25, 26) - serial dok. -serial sens., Niemcy 12.05 Shakespeare (103, 104) - anim. Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy (944) 11.30 Swiat wedlug 10.55 48h. Zaginieni |Hathawa(¥ 12.00 Strazak sam 9 (25) 11.55 Biznes - pr. publicyst.

- serial paradokum. Kiepskich (418-421) (167-169) - serial Prywatni detektywi 12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,
12.35 Wigzienie (26-29) 13.30 Farma (76) kryminalny, Pol. 2023 (3,4)-krym., Wik, Bryt. 12.55 Mrowki gora! Prognoza pogody

- serial dok., Pol. 2019 14.30 Hell's Kitchen 13.55 Policjantki 14.00 zbrodme Sekretne zycie 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 SW|atwedIug - Piekielna i Policjanci (1273) Saint-Pierre (3) roslin (4) - mag. 14.00 Serwis informacyjny,

Kiepskich (485-489) Kuchnia 4 (36) - serial obycz., Polska 14.55 Smier¢ z dala od 13.05 Czes¢, czy moge Prognoza pogody

- serial kom., Pol. 2016 15.55 SuperLudzie Extra 14.55 Uroczysko (191, 192) palm (1) - serial krym. Cie Zje$¢? (87)-mag. 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 Komisarz Mama (13) (34) - magazyn - serial krym., Polska  16.00 Tajemnice 13.20 Ptys i Bill (65, 66) 15.00 15 na Zywo - inf.

- serial krym., Polska  16.10 Ninja Warrior 16.00 Kobra: Oddziat Brokenwood 9 (4)  13.50 Odo (104) - anim. 16.00 Fakty po poludniu
18.00 Dlaczego ja? Polska (24) specjalny (220) .00 Morderstwa 14.05 Nawet nie wiesz, 18.00 Tak jest - pr. publ.

ak bardzo Cie 19.15 Serwis informacyjny

(1498, 1499) - serial ~ 17.55 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy w Midsomer 13 (6) {( ek ) ) N
ocham (51, 52 19.30 Fakty po Faktac

paradokum. Kiepskich 17.00 Kobra - oddziat .55 $mier¢ pod
20.00 Gliniarze (1070, 1000) (497, 498, 564, 565) specjalny (221) palmami 14 (5 14.35 Bazgrolmka (18) 20.00 Kropka nad i - publ.
- serial paradok., Pol.  20.00 Ztomiarze (13) - dok. - serial sens., Niemcy -serial kryminalny ~ 14.45 Kid Lucky (51,52)  20.30 Czarno na bialym
DOKUMENTALNY SENSACYJNY KRYMINALNY MAGAZYN MAGAZYN

22.00 Zawad glina (3)

20

o

15.15 Al-chemik (38) 21.00 Polska i Swiat

21.00 Obsesja zazdrosci 18.05 Straznik Teksasu  21.00 Detektyw

- Polska 2026 [ - USA 2014, wyk. Idris (5, 6) - USA 1997-1998 Z Chelsea 4 (3) Miedzy Barttomiejem a Mir- ~ Marta Kuligowska podsumo-
Cykl ukazulqcy bezposredm Elba, Taraji P. Henson, - Trivette  Walker odkrywa-  Potomek arystokratycznej  mifem dochodzi do nieporo-  wije wydarzenia, budzace
nieupiekszony obraz stuzby Leslie Bibb, 105 min Ja, ze mieszkancy domu rodziny jest uzalezniony od  zumienia. Al przeprowadza  sz€zegolne zainteresowanie
w polskiej policii. Kamery re-  Terry otwiera drzwi nieznajo- - starcow poddawani sg nie-  hazardu. Ma coraz wieksze  eksperyment i zmienia wsrdd polskich obywateli.
jestrujg dramatyczne chwile, memu, ktry twierdzi, ze ma  legalnym eksperymentom  problemy finansowe. Jego ~ miedziane monety w zto- 22.00 Szklo kontaktowe
gdy decyzje trzeba podejmo- problemy z samochodem. medycznym. Wszczynajg wierzyciel, lokalny gangster,  to. Profesor Stozek blokuje - program rozrywkowy
wac w utamku sekundy. Okazuje si, ze jest zbieglym  Sledztwo w tej sprawie. nieoczekiwanie umiera. przejscie do innego wymiaru. 23.00 Dzien po dniil - mag.
23.00 $lad (22, 23) -krym. Wigzniem. Intruz bierze ko- 20,05 CSI: Kryminalne  22.00 Dobijasz mnie (2)  15.35 Lassie i przyjaciele 0.25 Biznes - pr. publicyst.
1.00 zdrady (144) biete na zaktadniczke. zagadKi Nowego  22.55 Line of Duty 16.05 Ricky Zoom (51,52)  0.45 Fakty po Faktac!
- serial paradokum. ~ 22.45 Pociag z forsy Jorku (157, 158) - Wydziat 16.35 44 Koty (51, 52) 1.20 Kropka nad i- publ.
2.05 Wydarzenia [E®0 - film sensacyjny, 22.00 Mentalista (17) wewnetrzny 4 (3,4) 17.05 Dino Ranczo 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Interwencja - mag. USA 1995, 135 min 23.00 Sprawiedliwi 1.25 Tajemnice 17.30 Super ngs 2.50 Nowa Maja
3.00 Ewa gotuje (460) 1.00 Swiat wedlug - Wydziat Brokenwood 9 (3)  18.00 Opowiesci w ogrodzie - mag.
3.30 Atleci-mag. Kiepskich (477-482) Krymmaln{ 3.05 Zagadki doktora z zielonego lasu 3.10 Akademia
5.10 Drwale i inne - serial kom., Polska (791,792) - krym., Pol. Blake'a 2 (3)-krym. 18.30 The Garfield Show ogrodnika - mag.
opowiesci 4.00 Farma (75, 76) 1.00 Kosci (197, 198) 4.00 Smier¢ pod 19.00 Dolina Muminkéw 2 3.20 Kropka nad i- publ.
Bieszczadu (102) - reality show 3.00 Cobra Kai (29) palmami 13 (7) 19.20 ErnestiCelestyna  3.50 Tak jest - pr. publ.

oo G0 RoLSiNA  HD BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD
6.00 Budowlanicy (82) - dok.  13.10 Dziecigce mistrzostwa  8.25 Pingwiny 13.05 Rezydencje 15.46 Swinka Peppa 5 (5-12) Pogoda
6.30 Kotowrotek (204) - mag. wypiekow (4) Z Madagaskaru 3 (1-4) na Mauritiusie (1) - dok. 16.31 Swinka Peppa 8 (2) 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwaé turiczyka (10,11) 14.10 Halloweenowe 10.25 Jezdzcy smokow: 14.10 Wielkie brytyjskie 16.36 Swinka Peppa 2 informacyjny
9.00 Wojny magazynowe wyzwanie Obroricy Berk (11) - anim. wypieki 14 (9) - pr.rozr.  17.00 Pan Krokodyl (3) - anim. 15.30 Sport, pogoda

ciasteczkowe (5)-mag. 11.55 Rodzina zastepcza 15.20 Mistrzowie szycia 10 (3) 17.30 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
15.10 Rozdraznic tytanéw 4 (9) (196, 197) - kom., Pol. 2005 16.30 Zapraszam do stotu 22 rodzinka (9) - serial anim. 16.30 Punkt widzenia
16.15 Kuchenne rewolucje (13) 13.50 Niezwykte pociagi (8)  17.40 Masterchef: Australia 15 18.00 Rubble i jego ekipa (20) Jankowskiego - pr. publ.
17.15 Sexy kuchnia Magdy  14.50 Wielkie wycieczkowce 19.10 Zapraszam do stolu 21  18.30 Psi Patrol (6) - serial anim. 18.00 Punkt widzenia
Gessler (6) - mag. kulin.  15.50 Swiat z gory (9, 10)-dok. 19.50 Wielkie brytyjskie 18.55 Przygody Misia Szubartowicza - pr. publ.

10.00 Gwiazdy lombardu

11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (91, 92)
16.00 Ztomiarze (39, 40) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii

20.00 Zawdd glina (14) - dok. ~ 17.50 Stodka obsesja (5) - dok. 17.10 Pingwiny wypieki 8 (10) - pr. rozr. Paddingtona (25, 22) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
21.00 Ziomiarze (59) - dok., Pol. 18.50 Mistrzostwa z Madagaskaru 3 (3-6)  21.00 Bake off: zawodowcy 9 19.56 Swinka Peppa 8 (21) - program publicystyczny
22.00 Wiezienie (234, 235) - dok. w halloweenowych 19.05 Rodzina zastepcza (208) 22.00 Luksusowe koleje 20.00 Swinka Peppa 2 19.50 Debata Gozdyry - publ.
23.00 Zawdd glina (3) - dok. wypiekach (6) 20.05 Miodowe lata (25, 26, 39) Szkocji z Alanem 20.27 Swinka Peppa 3 (10) 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.05 towca pedofilow 19.50 Pyszne miejscowki (11) 22.00 Nasz nowy dom Cummingiem (1) -dok.  20.31 Swinka Peppa (14) 22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
1.10 Wigezienie (138, 139) - dok. - magazyn kulinarny 0.00 Apokalipsa Stalina (2)  23.00 Kulinarne podréze 20.36 Swinka Peppa 2 (3-5)  23.30 Obraz dnia - serwis
2.05 Ztomiarze (21) - dok., Pol. 20.50 100 kucharzy (6) 1.05 Wyspa kanibali - dok., Fr. Billy'ego i Doma (5)-rozr. 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
3.05 Starozytni kosmici 21.55 Akcja: Restauracja! (10)  2.30 Ewa gotuje (525)-mag.  0.10 Wstydliwe choroby: rodzinka 2 (24, 23, 22) 0.00 Punkt widzenia
5. 00 starozytnl kosmlcl 14 22 55 Poswkam 13) 3.00 SuperLud1|e 2(18,19) online 3(8) - serial dokum. 22.25 Psi Patrol 2 (16-18) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
@ v rRwam 20 | =D BBCBRIT HD MINIMINI: HD @3 TVP3 (&

13 00 Na dobre i na zle (623)  12.25 Bogate dzieciaki 17.00 Po stronie prawdy 11.15 Dym i stal (1) - serial dok. 10.00 Pszczotka Maja 2 (5-9)  12.00 Telekurier
14.00 Tanczaca ze Swiatem zBeverly Hills (2, 3)-dok. 17.55 Poczet wielkich 12.20 Top Gear 3 (3) - mag. 11.25 Baczne oczka (3-6) 12.30 Gorna pétka smaku
- Maroko (4) - magazyn ~ 14.15 Bledy natury (1, 2) - dok. Polakow - program hist.  13.30 Najpotezniejsze 11.55 Marta mowi (26, 27) 13.00 Agrobiznes
14.30 Rosot polski (42) - mag.  16.05 Z kamer: 18.00 Aniot Pariski maszyny 3 (3) - serial dok. 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 13.20 Agropogoda
15.00 Rodzinka.pl (106) - kom. u Kardashianéw 16 (12) 18.05 Informacje dnia 14.30 Cuda inzynierii 2 (8) 12.59 Marta mowi (28, 29) 13.30 Daje stowo - Maciej
15.30 Ojciec Mateusz 17 17.00 Z kamer. 18.15 Rozmo 15.35 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci ortos - talk-show
(217,218) - krym., Pol. 2017 u Kardashianéw (1) niedokonczone - pr. publ. a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (4-8) - anim., Pol. ~ 15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.25 Krolowe, ktore zmienily 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.20 Odnalez¢ siebie (43) Clarksonem 4 (5) - telet.  15.10 Kicia Kocia (12, 13, 1-3) Bozego - program religijny
Swiat (3) - dok., Wik. Bryt. dzieje! - program rozrywk. 19.30 BOg z nami (1) - anim. 16.40 Brytyjskie fabryki 4 (7)  15.55 44 Koty (19-23) - anim.,W,. 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
18.30 Sanatorium mitosci 8 (3) 18.30 Bogate dzieciaki 20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 3 (4) - mag. 17.20 Stas i fajna Babcia 15.30 Program lokalny
19.30 Panna mioda (24) - obycz. z Beverly Hills (8, 1)-dok. 20.20 RéZaniec 18.55 Top Gear 31 (6)-mag.  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.30 Catkiem niezia historia
20.30 Ztoty chiopak (251) 20.30 Bledy natury (3, 4) - dok. 20.50 My$lac Ojczyzna 20.00 Dym i stal (2) - serial dok. 17.57 Stas i fajna Bahcia (38)  19.45 Kryminalna siédemka
21.30 La Promesa - patac 22.30 Z kamer: 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Sztuczna inteligencja  18.15 Le$na rodzina 3: 20.00 Dziennik regionow - inf.
tajemnic (344) - obycz. u Kardashianéw (2,3)  21.20 Informacje dnia i my - film dok., Wlk. Bryt. Koniczyna (7-12) - anim.  20.13 GOS$¢ Regionow - pr. publ.
22.30 Miszmasz, czyli Kogel  0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Wiezniarki (3) - serial dok. 18.40 Dora poznaje Swiat7  20.30 Telekurier - mag., Polska
EM] Mogel 3 - komedia, dzieje! - program rozrywk. 22.00 PrzetrwaliSmy 23.00 Top Gear 3 (3) - mag. 19.35 Kicia Kocia 2 (11-13) 21.00 Program lokalny
Polska 2019, 110 min 1.00 Bogate dzieciaki 22.30 Jerzy Popietuszko 0.10 Top Gear 14 (7)-mag.  20.04 Kicia Kocia (1, 2) - anim. 22.00 Dziennik regionow - inf.
0.20 Kocham Cie, Polsko! (3) z Beverly Hills (2, 3) - dok. - postaniec prawdy 1.15 Dym i stal (2) - serial dok. 20.25 Maly Charlie (11-15) 22.30 Ztoty chiopak (265)
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Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

13.40 P.S. Kocham C|§
. MELODRAMAT W trzydzie-
ALE KINO+

ste urodziny Holly dostaje
przesytke od... zmartego meza.
Kolejne listy staja sie dla wdowy
SWoistg terapig. Rez. Richard LaGravenese,
A: Hilary Swank, Gerard Butler, Lisa Kudrow
USA 2007 150 min » do godz. 16.10

TEJ Tam i z powrotem
e OBYCZAJOWY Chirurg i jego

0 POLSKA

kolega organizujg napad

na konwdj z pieniedzmi. Ranig straz-
nika. W szpitalu lekarz ma operowac
jedynego swiadka. Rez.: Wojciech Wsjcik,
A: Janusz Gajos, Jan Frycz, Edyta Olszowka
Polska 2001 130 min » do godz. 17.40

Invictus:

Niepokonany
sl BIOGRAFICZNY Afrykanski
przywodca probuije zjednoczy¢ na-
réd. Postanawia wykorzystac do tego
turniej rugby. Rez.: Clint Eastwood,

A: Morgan Freeman, Matt Damon, Tony Kgoroge
USA 2009 160 min » do godz. 19.55

T Istoty fantastyczne
KOMEDIODRAMAT Bea
TVN FABUEA
traci przytomnos¢. Budzi
sie w mieszkaniu sasiada Calvina.
Poznaje tam Blossom i Blue, ktére
musi uratowac. Rez.: John Krasinski,

A: Phoebe Waller-Bridge, Emily Blunt
USA 2024 130 min » do godz. 20.00

T Agentka
KOMEDIA Susan pracuje
w ClA jako analityk. Gdy
najlepszy agent zostaje rozpraco-
wany, kobieta po raz pierwszy musi
sama ruszy¢ w teren. Rez.: Paul Feig,
A: Melissa McCarthy, Jason Statham, Rose Byrne

USA 2015 120 min » do godz. 20.00

Pyl Spadkobiercy
OLSATFILN KOMEDIODRAMAT Hawaje.
Po wypadku zona Matta

zapada w $pigczke. Mezczyzna musi
zajac sie nastoletnimi corkami. Nie
jest na to gotowy. Rez.: Alexander Payne,
A: George Clooney, Shailene Woodley, Amara Miller
USA 2011 140 min » do godz. 21.00

YE 80 milionow
KOMED_IA S_,ENSACY]NA
Opozycjonisci w ramach
walki z systemem wyprowadzaja
z banku 80 mlin zt. Wtadze chca od-
zyskac gotoéwke. Rez.: Waldemar Krzystek,

A: Krzysztof Czeczot, Wojciech Solarz
Polska 2011 115 min » do godz. 0.25

¥Y:l Bez litosci 2
SUPER POLSAT

THRILLER Byty agent
McCall dowiaduie sie, ze

jego wieloletnia przyjaciotka i part-

nerka zawodowa zostata zabita.

Chce ja pomscic. Rez. Antoine Fugua,

A: Denzel Washington, Pedro Pascal, Bill Pullman

USA 2018 160 min » do godz. 1.45

72 | to&owo Oznaczenia:
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A
7] Ojcostwo
Jo]KY'\g KOMEDIODRAMAT Wdowiec stawia czoto trudom wycho-
wania cérki. Musi sprostac wielu wyzwaniom.

Liz i Matthew czekajg, az
na Swiat przyjdzie ich c6-
reczka. Niestety, po poro-
dzie kobieta umiera. Owdowiaty
Matt, pomimo bélu, jest zdeter-
minowany, by stawi¢ czoto tru-
dom ojcostwa. Pierwsze miesigce
opieki nad Maddy sa dla mezczy-
zny trudne. Boryka sie on z wat-
pliwosciami i walczy ze zmecze-

Szczescie przysztych
rodzicéw burzy
niespodziewana
tragedia.

niem, z czasem jednak nabiera
doswiadczenia. Mijaja lata. Matt
poznaje Lizzie i zaczyna sie z nig
spotykac. Wydaije sie, ze utoza so-
bie razem Zzycie, ale wszystko
zmienia dzier, w ktérym Maddy
podczas zabawy na szkolnym pla-
cu zabaw rani sie i trafia do szpi-
tala. Mezczyzna nabiera przeko-
nania, ze zaniedbat corke, i zrywa

z Lizzie. Wkrétce razem z dziec-
kiem wybiera sie do jej dziadkow.
Dawny pokéj mamy i opieka bab-
ci powoduja, ze dziewczynka chce
tam zosta¢. Matt wraca sam
do domu. Czuje, ze zawiédt jako
ojciec. «m 135 min » do godz. 1.10

USA 2021 Rez.: Paul Weitz Wyst.:
Kevin Hart, Alfre Woodard, Lil Rel
Howery, DeWanda Wise, Melody Hurd

Brudna
spraW|edI|wosc
M SENSACYJNY Detektywi

20,00
TV PUL

Freeman (Bruce Willis) i Vargas pro-
wadzg $ledztwo dotyczace zaboj-
stwa kilku kobiet. Podejrzanym jest
byty skazaniec. Prébuje on na wia-
sna reke poznac prawde o zbrodni.
Rez.: Edward Drake Wyst.: Devon Sawa

USA2022 &3 120 min » do godz. 22.00

qoay, .
Proceder
BIOGRAFICZNY Utalento-
wany raper Tomasz Chada
(Piotr Witkowski) w przerwie od
pobytéw w wiezieniu nagrywa pty-
ty. Z czasem staje sie ikong polskiej
sceny muzycznej. Btedne decyzje
doprowadzaja do tragedii.

Rez.: Michat Wegrzyn Wyst.: Antoni Pawlicki
Polska 2019 &3 180 min » do godz. 0.00

PAR
PULS 2

P

I Wolnos¢ po wlosku
BIOGRAFICZNY Rzym lat
80. XX w. Goliarda Sapien-
za (Valeria Golino), niespetniona
pisarka i outsiderka, trafia do wie-
Zienia. Nawiqzane za kratami zna-

HBO

gdy juz odzyskuje wolnosc.
Rez.: Mario Martone Wyst.: Matilda De Angelis
Whochy 2025 &3 120 min » do godz. 22.00

Y Detektyw
VPULS Knight: Dzien
Niepodleglosci

SENSACYJNY Nieobliczalny Dezi,
ktory zawsze chciat stuzy¢ w policji,
kradnie odznake, mundur i bron.
Planuje napad na bank. Jego tro-
pem rusza Knight (Bruce Willis).

Rez.: Edward Drake Wyst.: Jack Kilmer
USA2023 &3 110 min » do godz. 23.50

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Lokatorka

KRYMINALNY Nowy wta-
KINO POLSKA gy .

Sciciel kamienicy zmusza
lokatoréw do wyprowadzki. Janina
Markowska (Stawomira koziriska),
ktéra nie poddaje sie presji, zni-
ka w niejasnych okolicznosciach.
Sprawe bada komisarz Szerucka.

Rez.: Michat Ottowski Wyst.: Irena Melcer
Polska 2021 &3 150 min » do godz. 22.30

2240 Brldget Jones:

W pogoni

Za rozumem
KOMEDIA ROMANTYCZNA Brid-
get (Renée Zellweger) znéw ma
pracowac z podrywaczem Danielem
(Hugh Grant). Leci z nim stuzbowo
do Tajlandii, gdzie wpada w tarapaty.

Rez.: Beeban Kidron Wyst.: Colin Firth
WiIk. Bryt. 2004 &3 130 min » do godz. 0.50

TVN



Danny ponownie kompletuje ekipe
Potrzebuje pomocy dawnego wroga

22 pazdziernika

TEJ Lech Poznan

B - Sunderland
PItKANOZNA 3 Druga
konfrontacja mistrza Polski z przed-
stawicielem Premier League w tej
edycji Ligi Europy. Przeciwko Po-
znaniakom moga zagrac tak uzna-
ni pitkarze jak Granit Xhaka, Kevin

Danso, Thomas Meunier czy Malick
Fofana. «m 145 min » do godz. 21.00

ey

Tl Nasz nowy dom
N REALITY SHOW Pani Do-
rota wychowuje dwoje
nastoletnich dzieci. Probuje utozy¢
sobie zycie na nowo po dramatycz-
nych doswiadczeniach w matzen-
stwie. Wich drewnianym domu nie
ma fazienki i ogrzewania. Gosciem
specjalnym odcinka bedzie Man-
daryna. «m@70min » do godz. 21.40

i ¥ = t 3 -

i Ocean’s Thirteen

11/ KOMEDIA SENSACY|NA Ztodzieje organizujq brawurowy
Danny i jego gang szykuja
kolejng zuchwata akgje.

skok. Muszg potaczyc sity z bytym rywalem.
% Tym razem biorg na cel
Willy'ego Banka, wtasciciela ka-
syn i hoteli. Reuben Tishkoff
wspétpracowat z nim przy budo-
wie jednego z obiektéw w Las Ve-
gas. Przez niego miat atak serca

i znalazt sie w szpitalu. Kumple
mezczyzny marza tylko o ze-

T Kodeks
SOPYLATRA sprawiedliwego
SENSACYJNY  Putkownik
Sikes usituje zaprowadzi¢ porzadek
w rodzinnym miescie, w ktérym
wiadze sprawujg gangi narkotyko-
we. Na drodze staje mu byty prote-
gowany, Porter (Craig Sheffer).
Rez.: Michael Winnick Wyst.: Steven Seagal
USA2016  mr2145 mil; » do godz. 225

- | A

XKl Agenci
RN SENSACYJNY  Pracujacy
dla gangu Stig (Mark Wahl-
berg) i Bobby (Denzel Washington)
planujg napad na bank. Obaj sg
agentami incognito, ale nie znaja
swoich prawdziwych tozsamosci.
Zostaja wrobieni w przestepstwo.

Rez.: Baltasar Korméakur Wyst.: Paula Patton
USA2013 &1 140 min » do godz. 1.30

mécie. Danny i reszta grupy opra-
cowuija plan, zeby okras¢ bogacza
w dniu otwarcia nowego kasyna.
Do zrealizowania przewrotnego
przedsiewziecia oszusci potrze-
bujg jednak pomocy niedawnego
wroga. «m 155 min » do godz. 23.35

USA 2007 Rez.: Steven Soderbergh
Wyst.: George Clooney, Al Pacino, Andy
Garcia, Brad Pitt, Matt Damon

o v

ITXCH Droga do Vermiglio
ALEKINO* HISTORYCZNY Rok 1944.
W odcietej od Swiata al-

pejskiej wiosce zjawia sie dezerter.
Burzy krucha réwnowage panujaca
w rodzinie miejscowego nauczycie-
la. Jego corka (Martina Scrinzi)
i przybysz zakochuja sie w sobie.
Rez.: Maura Delpero Wyst.: Tommaso Ragno
Whochy 2024 &3 145 min » do godz. 22.35

Skandalista
Larry Flynt

BIOGRAFICZNY Wydaw-
ca ,Hustlera" i wiasciciel porno-
graficznego imperium Larry Flynt
(Woody Harrelson) walczy w sadzie
o prawo do rozpowszechniania ero-
tyki. Staje sie celem zamachowca.

Rez.: Milo$ Forman Wyst.: Courtney Love
USA 1996 &1 135 min » do godz. 1.25

23.10

TVP KULTURA

MT Melsungen

- Wista Plock
PILKA RECZNA o3
Pierwszy mecz zespotu z Bundesligi
z Nafciarzami byt bardzo wyréwna-
ny. Ptocczanie do przerwy przegry-
wali 13:15, ale ostatecznie pokonali
rywala 25:24. Rewanz zapowiada sie
podobnie. & 120 min » do godz. 20.35

18.35
POLSAT SPORT 2

bl

[Tzl Jagiellonia

SUPER POLSAT o Ande':le(:ht
PILtKA NOZNA o3

W swojej europejskiej przygodzie

Biatostoczanie maja na rozktadzie

takie zespoty jak Rangers czy FC

Kopenhaga. Dzisiaj postarajg sie,

by do tego grona dotaczyt zespot

z Brukseli. ez 135 min » do godz. 23.05

- D G
Bl -
'l Philadelphia
B 76ers - Cleveland
Cavaliers
KOSZYKOWKA A Valdez Edge-
combe Jr i jego koledzy przegrali
z Kawalerzystami cztery mecze z rze-
du. W przerwaniu ztej passy ma im
pomdc wielka gwiazda NBA, LeBron
James.  «m170 min » do godz. 3.50

Océalit’: dom:
Interwencja
s | IFESTYLE Raneyowie
i Misty udaja sie w gory Karoliny
Pétnocnej. Poznajg cztowieka, ktéry
prébuije tu przetrwac, korzystajac ze
wskazowek znalezionych w Interne-
cie. Jego schronienie sie rozpada.
&1 120 min » do godz. 23.00

21.30

rewolucje
TVi

Wl REALITY SHOW Restau-
racje Pomodoro w kodzi prowadzi
Sebastian. W kuchni rzadzi jego
przyjaciel. Miejsce to ma renome,
ale przestato na siebie zarabiac.
Magda Gessler szuka przyczyn
kryzysu. «m70min » do godz. 22.40

- dokument

22,00
HBO

Syrena: Glosy
Shelley Beattie
BIOGRAFIA Portret Shelley
,Siren” Beattie - aktorki, kulturyst-
ki i gwiazdy American Gladiators.
Mimo utraty stuchu we wczesnym
dziecinstwie zostata ona sports-

menk3.  «m@90min » do godz. 23.30
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12
4.30 Na dobre i na zte (960): Nasze ‘

4.50 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (966)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.25 Zaraz wracam 3 (161) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 3 (37) - obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 3 (34)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 23 (297)
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 To si¢ opfaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony swiata (5)
14.00 Splatane losy (72) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1169)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1055) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4760) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (933)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY
N s N
1]

20.30 Ojciec Mateusz 35 (457):
mven Falszywa nuta - Polska 2026

W Sandomierzu trwajg przygotowania
do koncertu $piewaczki operowej
Aurelii Knut. Dziennikarz Zenon trafia
na zaskakujace informacje o przeszio-
§ci artystki. Przekazuje je tukaszowi
Czarnemu, miejskiemu koordynatorowi
wydarzenia. Wkrotce urzednik zostaje
otruty. Policja wszczyna sledztwo

W sprawie jego Smierci.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (7)
mmvop — serjal sensacyjny, Polska 2024
23.25 Gra z Cieniem 2 (20)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.25 Godziny strachu - thriller,
Kanada/Wielka Brytania 2007,
rez. Mike Barker, wyk. Pierce
Brosnan, Maria Bello, Gerard
Butler, Emma Karwandy,
Claudette Mink, Desiree
Zurowski, 100 min
2.05 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.05 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.45 Zakonczenie

74 | toéowo

20.05 Barwy szczescia (325) )

mniemania - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1865) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Operacja zdrowie (39)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczesScia (3424)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (32)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2111) - teleturniej
Panna mioda (229) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1098) - teleturniej
Na sygnale (941): Tchorz
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(504) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (2112) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (230) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer i Cihan spedzajg noc
w le$nej chacie. Derya ponosi
konsekwencje podstepu, ktory
sama przygotowata. W domu
narasta napiecie miedzy Sinem
a Melihem. Dziewczyna podej-
muje decyzje o wyprowadzce.
18.15 Va banque (1099) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3424)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 - mag.

OBYCZAJOWY

12.25
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Dominika prébuje przekonac Luize, by
data szanse Kacprowi. Adam pomaga
Emilowi w matematyce. Daniel, widzac
g0 ze swoim synem, ledwo trzyma
nerwy na wodzy. Sokalski namawia
syna, by zdecydowat sie na liceum
mundurowe, co nie podoba sie Asi.

20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! 2 (3)
- magazyn kulinarny
22.15 Program rozrywkowy
22.45 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (7) - pr. rozr.
23.45 SOR (1) - serial obyczajowy,
Polska 2026
0.30 Powrot do tamtych dni
- dramat obyczajowy, Polska
2021, rez. Konrad Aksinowicz,
wyk. Maciej Stuhr, Weronika
Ksigzkiewicz, Teodor Koziar,
Kacper Janusinski, 115 min
2.25 Rodzinka.pl (319) - serial
komediowy, Polska 2026
3.00 Peaky Blinders 3 (14) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
4.05 Zakonczenie

20.30 Nasz nowy dom (330)

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
5.55 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1124) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (943-945) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slgsk (36):
Poszukiwany, poszukiwana
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1016, 1017) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1252) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (37): Reguty gry
- serial kryminalny, Polska 2026
Gutek i Kowalski prowadza
$ledztwo w sprawie wiamania
do plebanii w Zabrzu. Gosposia
ksiedza zostata ciezko pobita.
Policjanci ustalajg, ze napastnicy
musieli doskonale zna¢ rozktad
budynku. Zaczynaja podejrzewac,
ze za napadem kryje sie co$
wiecej niz zwykty rabunek.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4270)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Ewa budzi sie po zawale w szpi-
talu. Karol probuje $ciggnac
do kliniki Krystiana, ktory ma
wiasne problemy. tukasz nie
wie, co zrobi¢ z prosha Szymo-
na. Wcigz bowiem kocha Marte.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

- Polska 2026

Ekipa Elzbiety Romanowskiej pomoze
w remoncie domu matki dwojki
dzieci, ktdra ma za sobg dramatyczne
doswiadczenia. W starym drewnianym
budynku brakuje prawdziwej fazienki

i porzadnego ogrzewania. W odcinku
gosci Marta ,Mandaryna” Wisniewska.

21.40 Zdrada (8) - serial
kryminalny, Polska 2023
22.55 0jcostwo - komediodramat,
M USA 2021, rez. Paul Weitz, wyk.
HI Kevin Hart, Alfre Woodard, Lil Rel
Ly Howery, DeWanda Wise, 135 min
=il Ukochana Matthew umiera po
porodzie. Wdowiec samotnie
wychowuje Maddy. Mijaj lata.
Matt zaczyna sie spotykac z Lizzy.
Zrywa z nig, gdy corka ulega wy-
padkowi, za ktory on sie obwinia.
Czuije, ze zawiodt jako ojciec.
1.10 Wstrzas - dramat obyczajowy,
M USA/Wielka Brytania/Australia
2015, rez. Peter Landesman, wyk.
Will Smith, Alec Baldwin, Albert
Brooks, David Morse, 165 min
3.55 Kabaretowa Ekstraklasa
(120) - program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1513) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
Warszawa - Bistro Rozmaryn
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (32)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (5, 2):
Gdansk - Mio Gastro; Szczecin
- Cafe Elegancko
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1672, 1673)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (64) - serial
kryminalny, Polska 2026
W parku dochodzi do starcia
na maczety miedzy bandami
walczacymi o wplywy na rynku
narkotykowym. Okazuje sie,
7e za $mierc 19-letniego Igora
odpowiada grupa Glacy.
16.50 Szpital Sw. Anny (168) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kaja konsultuje 23-latka
z tachykardia. Zleca badania
kardiologiczne. Rozpoznanie
ja zaskakuje. Na SOR trafia
ciezarna, ktora na urodzinach
tesciowej zachowywata sie nie-
pokojaco. Dostaje drgawek.
17.55 Detektywi (369) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4299) - serial
: obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (8) - teleturniej

ROZRYWKOWY

15.45

o 0

21.30 Kuchenne rewolucje (3)

Sebastian prowadzi w kodzi restaura-

cje Pomodoro. Cho¢ miejsce to ma juz
renome, od pewnego czasu przestaje

na siebie zarabia¢. Magda Gessler jest
zachwycona jedzeniem w lokalu. Pro-

buje znalez¢ przyczyne problemow.

22.40 Bridget Jones: W pogoni za
EM™ rozumem - komedia
romantyczna, Wielka Brytania/
Francja/Niemcy 2004, rez.
Beeban Kidron, wyk. Renée
Zellweger, Colin Firth, Hugh
Grant, James Faulkner, 125 min
Zblizenie. MOwie Wam
podcast (3) - program
rozrywkowy
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (17) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
Uwaga! - magazyn reporterow
Down the road 4 (1) - serial
dokumentalny, Polska 2026
Nauka jazdy 5 (10)
— program rozrywkowy
4.35 Zamieszkaé na plazy 7 (9)

- program rozrywkowy
5.00 Jak to jest zrobione? (4)

- serial dokumentalny, Kan. 2007

P! Premieraw TV

0.45

1.35

2.40

3.00
4.00
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5.20 Ten moment (11) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (536-538) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1412, 1593, 1594) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(764-766): Wyrok $mierci; Nikt;
W dyskrecji - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
13.55 Detektywi (153): Bez
$ladu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (158) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (902) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (582) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
Michat Sokolski podczas kiotni
zepchnat Sare Cie$lak ze scho-
déw. Doznata ona uszkodzenia
biodra. Oskarzony sie nie przy-
znaje. Okaze sie, czy poszkodo-
wana uknuta spisek.

Rozwoéd. Walka o wszystko

(33) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

Ukryta prawda (1787) - serial

paradokumentalny, Polska 2026

Basia wychowuje Gabrysia,

ktory przyszedt na $wiat wsku-

tek gwattu. Samotna matka
zaczyna sie spotykac z Jarkiem.

Mezczyzna znika bez $ladu.

20.00 Hotel Paradise 13 (34)

- reality show

KOMEDIA SENSACYJNA

18.00

19.00

21.00 Ocean'’s Thirteen
™A - USA 2007, 155 min
Danny i jego gang planujg kolejny skok.
Chcg okras¢ Willy'ego Banka, wiasciciela
sieci kasyn oraz hoteli, i zemscic sie
na nim za krzywde wyrzadzona ich
kompanowi, Reubenowi. Linus i reszta
grupy opracowuja plan kradziezy.

Do jego realizacji potrzebujg pomocy

niedawnego wroga, Terry'ego Benedicta.

Ma on bowiem z bogaczem rachunki

do wyréwnania. GotOw jest zapomnie¢

0 urazach i przystac¢ na propozycje.

23.35 Taskmaster (8)

- program rozrywkowy,
Polska 2026
0.40 Transformers 3 - fims.f,

USA 2011, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Rosie
Huntington-Whiteley, Frances
McDormand, John Turturro,
Hugo Weaving, John
Malkovich, 185 min

3.45 Hotel Paradise 13 (33)
- reality show

4.45 Usterka 13 (9)
- serial fabularno-
-dokumentalny,
Polska 2020

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (12, 13):
Maty Ksigze; Szybki interes
- serial kryminalny, USA
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13): W $wiecie mody;
Sprawy rodzinne - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 zaklinaczka duchéw 3 (57)
- serial fantasy, USA 2008
11.00 Kotka (57) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (188)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (30) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (23):
Niezdrowa fascynacja - serial
obyczajowy, Polska 2019
Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (796, 797) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Wiascicielka klubu wybiera sie
na urlop macierzynski. Nie wie,
Ze jedna z pracownic wraz ze
swoim chtopakiem handluje
nielegalnymi suplementami.
Sandra proponuje Tankowi, by
sie do niej przeprowadzit.
17.00 Rodzinny interes (24): Nowe
Zycie - serial obyczajowy,
Polska 2019
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1047, 1048) -
obyczajowy, Polska 2026
Tatuator Cyprian méci sie
na kliencie, ktory doprowadzit
jego ojca do utraty oszczedno-
Sci. Robi mu na plecach napis
Jjestem ztodziejem”, przez co
sam wpada w kfopoty. Szuka
ratunku w lombardzie.

SENSACYJNY

15.00

18.00
serial

20.00 Czwartki o
z Bruce'em Willisem:
Brudna sprawiedliwos¢
- USA/Chiny 2022, 120 min

Jimmy Jayne spedza upojny wieczor
w barze z grupg pieknych kobiet. Spo-
tkanie jest suto zakrapiane alkoholem.
Kiedy przyjaciotki zostajg zamordowa-
ne, dochodzenie w tej sprawie podej-
mujg nieustepliwi detektywi z wydziatu
zabojstw, Freeman i Vargas.

22.00 Detektyw Knight: Dzien
Niepodlegtosci - film
sensacyjny, USA 2023, rez.
Edward Drake, wyk. Bruce Willis,
Jack Kilmer, Willow Shields,
Lochlyn Munro, 110 min
23.50 Komornik 2 - komedia
sensacyjna, USA 2020, rez.
Jesse V. Johnson, wyk. Scott
Adkins, Louis Mandylor, Viadimir
Kulich, Marina Sirtis, 130 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (96): Pie¢
stop pod ziemig - serial
kryminalny, Polska 2022
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1043) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

22 pazdzier

5.50 Ale numer! 20 (12) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(32) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (14) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 6 (22) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(71) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (9, 10) - anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (20-22)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (21- 23) - anim.
9.45 Bing (60, 61) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (1, 12)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Basia (1, 2) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(13, 14) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (13, 14) - anim.
12.00 Lwia Straz (14, 10) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (10) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (176) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (20) - anim.
14.05 Baranek Shaun 6 (1, 2) - anim.
14.35 Marta moéwi (34) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (23, 24) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(13, 14) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(191, 192) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(8, 9) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (13, 14)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1037) - serial
obyCzaicuaaie 026

DRAMAT BIOGRAFICZNY

@™ - Polska 2019, 180 min

Utalentowany raper Tomasz Chada jest
zagubionym mezczyzng pochodzacym
z blokowisk. Ma kontakty z potSwiat-
kiem i ciagle wpada w tarapaty. Gdy
nie przebywa w wigzieniu, poswigca

0.00 303. Bitwa o Anglle
GO - dramat wojenny, Wielka
Brytania/Polska 2018, rez. David
Blair, wyk. lwan Rheon, Milo
Gibson, Stephanie Martini,
Marcin Dorocifski, 120 min
Il wojna Swiatowa. Rozpoczy-
naja sie walki o Wielkg Brytanie.
Z pomoca Anglikom przybywajg
polscy lotnicy m.in. Jan Zumbach.
Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (67, 68) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.00 Lombard. Zycle pod

zastaw 7 (320) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (580) - serial
obyczajowy, Polska 2022

2.00

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

nika

NETFLIX

%v-' 7

CICHE MIEJSCE 2

Po ostatnich tragicznych wydarzeniach
Evelyn Abbott (Emily Blunt) zmuszona
jest opuscic¢ farme, ktora stanowita
schronienie dla niej i jej bliskich. Wraz
z dzieCmi rusza w nieznane. Mierzac
sie z niebezpieczenstwami, musza

oni pamietac, ze jedynym gwarantem
bezpieczenstwa jest zycie w ciszy.
»horror, USA 2020; 93 min

PREMIERA

KTOS MOWIL O MNIE?

Losy Gena Takasegawy (K6ji Yakusho),
ktory jako pierwszy japonski aktor zdo-
byt gtowna role w londynskim teatrze
szekspirowskim. Sukces z czasem
jednak przeminat, a on stracit rozgtos

| zostat zapomniany. Gdy jego kariera
wydaje mizakoﬁczona, Gen postana-
wia odzyska¢ dawng popularnosé.

»serial komediowy, Japonia 2026
~ PREMIERA

NIKT TEGO NIE CHCE 3

Joanne i Noah (Adam Brody) decydu-
ja sie zamieszkac razem. Mierza sie
Z nowymi wyzwaniami i pierwszymi
decyzjami, ktore trzeba podjac, gdy sie
dzieli przestrzen, obowigzki i oczekiwa-
nia. Sasha i Esther wiktaja sie w kolejne
randkowe perypetie, szukajac odpowie-
dzi na pytanie, czego pragna.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2026

JEDYNY SWIADEK

Po stracie zony Andre (Jordan Bolger)
samotnie wychowuije syna, ktory byt
Swiadkiem zabdjstwa matki. Zroz-
paczony wdowiec probuje zapewnic¢
bezpieczenstwo dziecku. Zadania

nie utatwiajg mu ztaknieni sensacji
dziennikarze oraz policja. Scenariusz
inspirowany prawdziwa historia.
»serial krym. (3 odc.), USA 2026

to&owo | 75
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- kult.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(17, 18) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
7.30 Agenci NCIS 11
(18, 19) - serial
sensacyjny, USA 2013
9.10 Castle 2 (4, 5) - serial
krym., USA 2009-2010
11.10 Rekrut 8 (5, 6) - serial

5.25

6.30
7.35

8.30
9.20

9.55
10.25

Rodzinka.pl

(177, 178) - kom., Pol.
Na sygnale (560, 561)
Ojciec Mateusz 9
(110) - krym., Pol. 2013
Komisarz Alex 11
(142) - krym., Pol. 2018
Rodzinka.pl (179)
Klan (1526) - telen.

Niedziela z...
Informacje
kulturalne
Rawhide 3 (84)

17. Miedzynaro-
dowy Konkurs
Skrzypcowy im.

H. Wieniawskiego
Dzien z zycia

6.05
6.55

7.15
8.15

Ranczo 4 (47) - obycz.
Ojciec Mateusz 35
(456) - krym., Pol. 2026

artysty (10)
Blisko, coraz hlizej
(5) - ohycz., Pol. 1982

kryminalny, USA 2026  11.20

13.10 Agenci NCIS 11

(20, 21) - serial sens.  12.15 Felicita (16, 17) 10.35 Putkownik

15.05 FBI: Most Wanted 3 13.30 Ojciec Mateusz2 [EIMI Kwiatkowski
(9, 10) - serial (15, 16) - serial krym. - komediodramat,
kryminalny, USA 2020 15.25 Komisarz Alex 11 Polska 1995, 150 min

Czterdziestolatek
(4) - obycz., Pol. 1974
Blisko, coraz hlizej
(6) - ohycz., Pol. 1982

17.05 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 10 (13, 14)

- krym., USA/Kanada

(143)-krym., Pol. 2018
16.15 Na sygnale (562, 563)
17.25 Ranczo 4 (49, 50)

- serial obycz., Polska

13.05
14.05

19.05 Castle 2 (6, 7) - serial
krym., USA 2009-2010

21.05 Agenci NCIS 20
(5, 6) - USA 2022
Vance odpiera atak wiamy-
waczy. Ginie jeden z napast-
nikow. Parker postanaW|a
osobiscie go ochraniac po P
eren-

22.55 CSIL Krymmalne
zagadki Las
Vegas 10 (13, 14)
- krym., USA/Kanada

0.45 Castle 2 (6, 7) - serial
krym., USA 2009-2010

2.40 Agenci NCIS 20 (5, 6)
- serial sensacyjny

4.30 FBI: Most Wanted 2
3) serial kryminalny

10.20 Agenci NCIS 11 (2-4)
13.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (11) - krym.
14.15 Swiateczne tarapaty
G - komedia romantyczna,
USA 2021, 120 min
16.15 W poszukiwaniu
EM Swietego mikolaja
- komedia romantyczna,
USA 2022, 115 min
18.10 Zagadkowe Swigta
EMO - dramat obyczajowy, USA
2022, 110 min
20.00 Dowody zbrodni 4 (2, 3)
- serial kryminalny, USA
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (12) - krym.
23.00 Agenci NCIS 11 (2-4)

12.50 Kobra - oddziat
specjalny 16 (13) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (24) - sens., USA
14.55 JAG - Wojskowe Biliro
Sledcze 5 (1) - serial sens.
15.55 S.W.A.T. (1) - Serial sens.
16.55 MacGyver 2 (15) - serial
akcji, USA 2017-2018
17.55 Zagadki z przesziosci 2
(6)-przyg., Fr/Niemcy/Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 3
(12,13) - s, USA/Kan. 1999
21.00 Gladiator - film
E®T sensacyjny, 1992, 130 min
23.10 Bodyguard
G Zawodowiec - komedia
sensacyjna, 2017, 135 min

76 | tocowo

19.30 Ojciec Mateusz 2
(17) - krym., Pol. 2009
N RHNAINY

20.30 Komisarz Alex 26
(327) - Polska 2026

Adam Grajer zostaje zastrze-
lony na planie filmowym. Po-
licjanci odkrywaja, ze aktor
prowadzit bujne zycie towa-
rzyskie. W trakcie $ledztwa
Alex poznaje uroczg Dzage.

21.30 Ranczo 4 (51,52)
- serial obycz., Polska
23.30 Ojciec Mateusz 2
(18) - krym., Pol. 2009
0.25 Na sygnale (942)
1.00 SOR (1) - obycz., Pol.
1.45 Ekstradycja (3, 4)
3.45 Wojenne
dziewczyny 2 (22)
4.30 Klan (1526) - telen.

AXN WHITE WARNER TV

9.50 Bajer z Bel-Air 5 (3, 9)
10.45 Cudotwércy 3 (4,5
11.35 Teraz albo nigdy! 4 (2, 3)
13.30 Bajer z Bel-Air 5 (8-11)
15.30 Cudotwércy 3 (4-7)
17.15 Invictus: Niepokonany
EM - dramat biograficzny,

USA 2009, 160 min
19.55 Mitos$¢ jak narkotyk
EMT - komedia romantyczna,
USA 1997, 125 min
22.00 Jak zdobywano Dziki
M Zachdd - western, USA
1962, 185 min

1.05 Nieznajomi z pociagu
EMT - thriller, USA 1951, 125 min

3.10 Mad Miss Manton - fim
M kryminalny, 1938, 95 min

iarze (469-471) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.00 48h. Zaginieni (249-252)
13.00 Niania (129-132) - kom.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(440-445) - serial kom., Pol.
18.00 Komisarz Mama (21, 22)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (5) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (47, 48) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 7 (144) - krym., USA
23.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (145) - serial krym.
0.55 $lad (6, 7) - serial krym.
2.55 SW|ety (196, 197) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (4, 5)

15.45 Rawhide 4 (85)

Kulturalni (41) - mag.

KONCERT

17.45 17. Migdzynaro-
dowy Konkurs
Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego

Uczestmcy rywalizacji we-

Zma udziat w przestucha-
niach finatowych. Nastepnie

W programie znajdzie sie
L.Noc z Wieniawskim" i ogto-
szenie wynikow.

23.10 Skandalista Larry

M0 Flynt - biograf.,, USA/
Kanada 1996, 135 min

1.25 Generat Nil

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (11)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Moje pieczone
M kurczaki - film
obyczajowy, Polska
2002, 85 min
The Office PL 3 (7,8)
- serial kom., Pol. 2023
Bestia 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2025
Detektyw Foyle 2
(2) - serial kryminalny
P.S. Kocham Cie
- melodramat, USA
2007, rez. Richard
LaGravenese, 150 min
Charlotte Link: Bez
winy - thriller, Niemcy
2023, rez. Roland Suso
Richter, 115 min
18.05 Detektyw Foyle 2
(3) - serial kryminalny
DRAMAT HISTORYCZNY

11.30

13.40
FILM]

16.10
FILM|

N
20.10 Droga do Vermiglio
[EM0 - Wiochy/Fr./Belgia
2024, 145 min

Rok 1944. Do wioski w Alpach
przybywa miody dezerter Pie-
tro. Corka nauczyciela, Lucia,
zakochuje sie w nim z wza-
jemnoscia. Niebawem jej zy-
cie dramatycznie sie zmienia.
22.35 Zrodio nadziei
A0 - dramat wojenny,
Australia/USA/Turcja
2014, 135 min
0.50 Chleb i sl - dramat

A0 - dramat biograficzny, EMI obyczajowy, Polska

Polska 2009, 130 min

3.35 Kolekcja - cykl
fehetonow

CANAL+
FILM

6.05 W kogo ja sie

wrodzitem? - film obycz,,

Polska 2001, 60 min
7.05 Zwierzaki na zakrecie
8.40 Mikotaj i ekipa-anim.,

Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
10.10 kapu capu - pr. rozrywk.
10.15 Benek - komediodramat,

IE™ Polska 2007, 100 min
11.55 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
13.20 Cudowne zycie
Kanada 2025, 100 min
15.00 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min

16.25 Saga ,Zmierzch": Przed

Switem. Cze$¢ 2 - film

fantasy, USA 2012, 110 min

18.15 Pompeje - fim
[EMT katastroficzny, Kanada/

Niemcy/USA 2014, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

- film anim., 2025, 95 min

- komediodramat, Francja/

2022, 125 min
2.55 Sortownia (3)
3.55 Moje stare

CANAL+
D

9.50 Siedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (3)
- Serial dok., WIk. Bryt. 2025
10.40 Naruto 6 (13-15) - serial
anime, Japonia 2005
12.05 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
12.35 Godzina zero (3, 4)
- serial krym., WIk. Bryt.
14.15 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021
15.10 Agentki (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska 2023
16.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.50 Captain Tsubasa (7-9)
- serial anime, Japonia 2018
18.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.15 13 posterunek 2 (10-12)
- serial komediowy, Polska
20.00 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021

20.00 Classified - thriller, USA/  22.30 Wywiad z wampirem

Bulgaria 2024, 105 min
21.45 7 snajperow - thriller,

T Australia/Wielka Brytania/

USA 2026, 90 min
23.15 Wojownik - dramat
spoteczny, 2011, 135 min
1.30 Dla niej wszystko

GO - dramat kryminalny, USA/

Francja 2010, 130 min

3.40 Fiber - film krotkometraz.

4, 05 Julia wraca do domu
[EMT - dramat obycz., Niem./

Kan./Polska 2002, 115 min

(1, 2) - serial fantasy,
USA 2022
0.35 Mitosc i seks w Korei
Poludniowej - film
dokumentalny, Fr. 2023
1.40 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy, Polska
2.00 Belfer 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2023
3.45 Twardzielki (3) - serial
dokumentalny, Polska 2019
4.20 kowcy tajemnic Balttyku
(5, 6) - serial dok., Pol. 2020

CANAL+
premium HD
10.05 tapu capu - pr.rozr.
10.10 Imagine Dragons:
Live at the
Hollywood Bowl
12.20 Miss mokrego
podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 60 min
13.20 Maria Callas.
Nieznane lata - film
dokum., Grecja 2024
15.05 Pod gwiazdzistym
niebem - komedia
romantyczna, USA
2025, 100 min
16.45 Hollywood Buzz
17.15 Balony
17.45 kapu capu - pr. rozr.
17 50 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 130 min
DRAMAT SENSACYJNY

CANAL+|

20.00 Zawod: Szpieg
- USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2001, 125 min

Schwytany w Chinach agent
Tom Bishop ma zostac stra-

cony. Wiadze umywaja rece.
Akcje jego uwolnienia organi-
zuje oficer CIA, Nathan Muir.

22.05 Samotnik - thriller,
Wielka Brytania/USA/
Kanada 2026, rez.
Ric Roman
Waugh, 110 min
23 55 Jarhead: Zotnierz
piechoty morskiej
- dramat wojenny,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2005, 120 min

=) CANAL+ 360 HD

9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Chwila prawdy (10)
11.00 Speedshop: warsztat
marzen (6) - serial dokum.
12.20 Polska z gory:
Stadiony 2 (5) - dok., Pol.
12.50 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., Wik. Bryt.
13.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (2) - dok.
14.50 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (5) - pr. rozr.
15.45 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(6) - serial dok., Niem. 2023
16.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (8)
17.50 Co poszlo nie tak 5 (3)
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (22) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (9)
20.55 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1) - serial dok., Wlk. Bryt.
21.50 13 posterunek 2 (35, 36)
23.05 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
0.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
1.10 Sedziowie 2 (3) - dok.

HD

6.00 Diuna-fims.f,
Kanada/Norwegia/
USA 2021, 150 min
8.30 Diuna: Czes¢ druga
~film s.f, USA/Kanada/
Jordania 2023, 160 min
11.10 Boska Sarah
Bernhardt - biograf.,
Fr./Belgia 2024, 95 min
12.45 Leonardo.
odkrywca - film
anim., USA/Francja/
Irlandia 2023, 100 min
14.25 MOj mistrz - dramat
obyczajowy, Wiochy
2025, 120 min
16.25 Anakonda - komedia
przygodowa, USA
2025, 95 min
18.00 Agentka - komedia,
USA 2015, rez. Paul
Feig, 120 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.00 Wolnosc f po wiosku
P! —Wt/Fr. 2025, 120 min

Rzym lat 80. Goliarda
Sapienza, hiespetniona pisar-
kai outsiderka, trafia do wie-
Zienia. Nawigzane za kratami
Znajomosci na zawsze od-
mieniaja jej zycie.
22.00 SKrena: Glosy
Shelley Beattie
- film dok., USA 2025
23.30 Morderstwa
w Austin (1) -

film

dokum., USA 2025
0.30 Kac Vegas
w Bangkoku
- komedia, USA
2011, 100 min

HBO 2

15.45 Tak si¢ poznalismy
EMT - komedia romantyczna,
USA 2023, 95 min
17.20 Warto$¢ sentymentalna
IEM - dramat psychologiczny,
Norwegia/Niemcy/Dania
2025, 130 min
19.30 Blue Moon - dramat
G biograficzny, USA/Irlandia
2025, 95 min
21.05 Mortal Kombat - film
EMT sensacyjny, 2021, 105 min
22.50 0dwilz 3 (5) - krym., Pol.
23.35 Outlander: Krew
Z Krwi 2 (2) - serial obycz.
0.35 The Pitt 2 (14) - serial
obyczajowy, USA 2026
1.15 Kocham LA (8) - kom.

.00 Mate kobietki
EM - melodramat, USA 2019,
rez. Greta Gerwig, 135 min
16.15 Lato w grudniu - dramat
G obycz., Hiszp. 2024, 95 min
17.50 Spider-Man: Daleko od
EM domu - film s.f,, USA/
Australia/Czechy 2019,
rez. Jon Watts, 130 min
20.00 Hacks 3 (5, 6) - serial kom.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (10)
21.40 All American 8 (3, 4)
23.00 Droga Anglio (2) - obycz.
0.00 Druga mtodosc (6)
0.30 Zniknigcia - horror, USA
E® 2025, 125 min

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (177-179) 6.00 Tatamaplan3(6,7) 5.05 Szkofa (2¢)-paradok. 6.25 Zbrodnie idealne 7.20 Polska Kronika 7.50 Robert Maklowicz
- serial dok., Pol. 2023 - serial komediowy 6.00 Seriaale (7) - mag. (25, 26) - serial Filmowa - serial dok. (212, 162) - mag. kulin.
7.25 Doktor Martin 4 (30) 7.00 Dwach i pét7 (6-9) 6.30 Dziewczyny kryminalny, Fr.2017  7.45 Zwierzeta 9.45 Wojny
- serial obyczajowy -kom., USA 2009-2010 Z Hollywood 2 (5 8.30 Agenci NCIS: Los Wajraka 3 (2, 3) - dok. magazynowe:

8.30 Przyjaciotki 8.55 Przyjaciele 6 (16-21)  6.45 Julia (42, 43) - serial Angeles 14 (1, 2) 8.45 Ksiaze - film Kanada 2 (11, 12)
(283, 284) - obycz., Pol. -kom., USA 1999-2000 ohycz.-kom., Pol. 2012 - serial sensacyjny krotkometraz., 2021  11.00 Aukcja w ciemno 2
10.25 Swiat wedlug 11.55 Teoria wielkiego 7.45 Detektywi (382-385) 10.20 Bez Sladu4(9,10)  8.55 W pustyni (26) - serial dok., USA
Kiepskich (132, 133, podrywu 2 (21-23) - serial fab.-dokum. - serial kryminalny iw puszczy -fim  11.35 Aukcja w ciemno 3
50, 51, 200) - serial - serial komediowy 9.50 Mtode gliny (34) 12.10 Metoda Wagnera (4) przyg., 2001, 140 min (1) - serial dok., USA

komediowy, Polska  13.10 Teoria wielkiego - serial krym., Polska - serial kryminalny, Fr. 11 15 Komedia matzefiska 12.00 Katastrofy
13.05 King Kong - przyg., podrywu 3 (1-3) 10.55 Magda M. (4)-obycz. 14.10 Zbrodnie idealne -komedia obyczajowa, w przestworzach

EM™I Nowa Zelandia/USA/ - serial komediowy
Niemcy 2005, 235 min 14.30 Dwach i pét7 (10-13)
17.00 Jak rongtalem -kom., USA 2009-2010 13.55 Miode gliny (35)
[E™] 1l wojne Swiatowa 16.30 Przyjauele 6 (22-25) 14.55 Detektywi (632, 683)
(3-o0st.) - komedia, - serial komediowy,  16.05 Na Wspéinej

(27, 28) - serial 1993, 140 min (11, 4, 10) - dok., Kan.
kryminalny, Fr. 2017 13 35 Historie mitosne  15.00 Zalazd Bedzie sie
Agenci NCIS: Los - film obyczajowy, dzialto 2 (9, 10) - serial
Angeles 14 (3, 4) 1997, 115 min obyczajowy, Pol. 2026
- serial sensacyjny,  15.30 Tam iz powrotem 17.00 Katastrof

11.55 Zapukaj do moich
drzwi (144, 145)

16.20

Polska 1969, 100 min USA 1999-2000 (136, 137) - obycz., Pol. USA 2022-2023 - film obyczajowy, w przestworzach (5)
18.40 Spadkobiercy 18.30 Przyjaciele7(1,2)  17.10 Superbohaterowie Bez Sladu 4 (11, 12) 2001, 130 min 18.05 Wojny
[EM™T - komediodramat, USA - serial komediowy, (2) - program kult. - serial kryminalny, ~ 17.40 stawka wigksza niz magazynowe:
2011, rez. Alexander USA 2001 17.50 Istoty fantastyczne USA 2005-2006 zycie (12) - wojenny Kanada 2 (13, 14)
Payne, wyk. George  19.30 The Office PL(11) @MW - komediodramat, .00 Metoda Wagnera (5 18.50 Czterej pancerni  19.10 Aukcja w ciemno 3

(2, 3) - serial dok., USA

Clooney, 140 min -kom., Pol. 2021-2022 USA 2024, 130 min - serial kryminalny, Fr.

! DRAMAT OBYCZAJOWY : KOMEDIOWY PRZYGODOWY KRYMINALNY

21.00 M6j policjant 20.00 Dwoch i pol411) 20.00 5uperman. Powrot

i pies (1) - wojenny
DRAMAT KRYMINALNY
 d

22.00 Prostow serce 2 20.00 Lokatorka 20.00 Kodeks

[E™ - Wielka Brytania/ -USA ™M1 - Australia/USA (5, 6) - Fr./Bel. -2021, 150 min sprawiedliwego
USA2022,135min - 7hliza sie Boze Narodzeme. 2006, 190 min Kiedy w restauracji zostaje Nowy wiasciciel kamienicy -USA 2016, 145 min

Zonaty Tom darzy uczuciem  Charlie ma nadzieje, ze spe-  Po pieciu latach Superman  znalezione ciato, podejrzenia  zmusza lokatorow do wypro- - Putkownik Sikes usituje za-
Patricka. Wiele lat pozniej dzi je z partnerka. Tymcza-  wraca na Ziemie. W Metro-  szybko padajg na szefa kuch- wadzki. Wiekowa Janina wal- - prowadzi¢ porzadek w ro-
cala trojka zyskuje szanse, by sem krewni i znajomi, bojac  polis rzady sprawuije Lex Lu-  ni. Julig nie wierzy w jego czy z wyzyskiem. Wkrétce  dzinnym mie$cie, gdzie rzady

naprawi¢ biedy przeszioci. ~ sie, aby nie byt sam, masowo  thor. Jego spisek doprowadzi wing. Slady prowadza znika. Sprawe bada komisarz - objety gangi oraz skorumpo-
23.15 Samarytanin 20 odwiedzajg... do zagfady ludzkosci. Heros  do programu kulinarnego.  Anna Szerucka. wani politycy. Na drodze staje
BT - fimsf, USA2022, 20.30 Dwéch i pét 5 (8, 17) Musi powstizymac wroga. 0,10 Prawo i porzadek 22.30 Rozyczka - dramat MU M.in. detektyw Peterson.
rez. Julius Avery, 21.30 Dwochipot6(9  23.10 Nostalgia aniofa Toronto: Zbrodniczy [ obycz., 2010, 145 min 22.25 Ognisty podmuch
wyk. Sylvester 21.55 The Office PL 3 (5,6) M - dramat obycz., USA/ zamiar (8) - krym. 0 55 Mistrz - dramat - dramat sensacyjny,
Stallone, 130 min 23.05 Comedy Club 5 Wielka Brytania/Nowa  1.10 Morderstwo biograf, 2020, 120 min USA 1991, rez. Ron
1.25 Slad (68, 69,91,92) (14, 15) - pr. rozrywk. Zelandia 2009, 160 min [EMX na wyspie 2 55 Moj diug - dramat Howard, 175 min
- serial kryminalny, 0.05 Miasteczko South  1.50 Szeregowiec Ryan Marie-Galante krym., 2021,125min ~ 1.20 Noce i dnie (1,2)
Polska 2019 Park 12 (10, 11) ™I - dramat wojenny, — film kryminalny, 5 00 Najplekmejsze - film obyczajowy,
5.25 Naratunek 112 (967) 1.00 Pracoholicy 2 (1, 2) USA 1998, rez. Steven Francja 2021, 120 min faflemverkl ever Polska 1975, 245 min
- serial paradokum., 2,00 Smieszniej nie Spielberg, wyk. Tom 3.10 Agenci NCIS: Los ilm krotkometraz. ~ 5.25 Wagary - film
Polska 2024 b9d2|e 3(7,8)-rozr. Hanks 195 min Angeles 14 (2) - sens. 5 45 Masza krot ometraz.
10.05 Norah film obycz., Arabia 13.10 swu,-ty (9,10) - kom., Pol.  6.00 orphan Black: Echa (1)  9.00 CSI: Kryminalne zagadki 7.45 Agatha Christie: 15.15 szkola nad morzem:
M Saudyjska 2023, 95 min 14.10 Spadkobiercy 3 (8) - rozr. - serial s.f,, Kanada 2023 Las Vegas (14) - krym. Kryminalne zagadki (13) Wiezy rodzinne - fim
11.40 Prog holu - krotkometraz. 15.10 Co ludzie powiedza?4  7.00 odrodzeni (7, 8) - serial s, 10.00 CSI: Kryminalne zagadki  9.50 Vera 12 (3) - serial krym. obycz., Niem. 2023, 110 min
12.00 Tess - dramat obyczajowy, (4) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 9.00 izombie 2 (2, 3) Miami (22, 23) - krym. 11.50 Zagadki kryminalne 17.05 Gahinet z widokiem
G Wik, Bryt./Fr. 1979, 170 min - 15.55 Jedng noga w grobie 3 11.00 Czarodziejki 5 (21-23) 11.50 Castle (10) - serial krym. nowej panny Fisher 2 (6) na morze: Uparciuch
14.50 Wybor pianisty - dramat (6) - serial kom., WIk. Bryt. 14.00 Czarodziejki 6 (1) 12.50 Lucyfer (7) - serial krym.  12.50 Agatha Christie: - film obyczajowy, Niemcy
IEM hist., Francja 2024, 105 min  16.30 Po sasiedzku 8 (7, 8) 15.00 izombie 2 (4, 5) - serial  13.45 FBI 5 (22) - serial krym. Kryminalne zagadki (14) 2026, 115 min

15.00 Straznik Teksasu (7,8)  19.00 Gorski lekarz (285)
17.05 Vera 12 (4) - serial krym. - obycz., Niemcy/Austria
18.55 Poirot (9) - serial krym.  20.00 Inga Lindstrom:

16.35 Miode serca - film obycz,, 17.30 Diabli nadali 2 (15-17)
G Bel./Hol. 2024, 100 min 19.00 Dwoch i pot 7 (6-9) - kom.
18.15 Zima w Sokcho - film  21.00 Swiat wedlug Kiepskich

grozy, USA 2015-2016
17.00 Czarodziejki 6 (2-5)
- serial fantasy, USA 2003

14.40 Agenci NCIS (21) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 25) - krym.

G obyczajowy, Francja/Korea (5-7) - serial kom., Pol. 2019  21.00 Krwawy rejs (1, 2) 17.25 Z archiwum X (22,23)  20.00 Zbuntowana - film s.f, Weekend w Sdderholm
Pofudniowa 2024, 105 min  22.30 Co ludzie powiedza? 4 - serial grozy - serial s.f., USA/Kan. 1997 USA 2015, 150 min - film obyczajowy, Niemcy

20.00 Prawo ulicy (7, 8) - krym. (5) - serial kom., WIk. Bryt. 23.05 The Ark 2 (5, 6)—serial sf. 19.15 FBI 6 (1) - serial kryminalny 22.30 Zaginiona dziewczyna 2007, 115 min

21.50 M jak Mabel - dramat ~ 23.05 Jedna nogg w grobie 4  1.05 Daybreakers - Swit 20.10 CSI: Kryminalne zagadki IEM - thriller, USA 2014, 190 min  21.55 Gabinet w widokiem

1.40 Honor zahdjcy - film P! na morze: Mitos¢

G obycz., WIK. Bryt./USA/ (1) - serial kom., WIk. Bryt.
T sensacyjny, 1996, 125 min - B na recepte - film obycz.,

T - horror s.f, 2009, 120 min Nowego Jorku (5, 6)

3.05 izombie 2 (2, 3) - serial  22.00 Zaktamanie 2 (6) - obycz.
0.30 Comedy Club (8) - pr. rozr. grozy, USA 2015-2016 23.10 Karmazynowy przyplyw  3.45 Zacznij od $niadania Niemcy 2026, 115 min
1.

00 Spadkobiercy 3 (8)-rozr.  5.05 Orphan Black: Echa (1) —thriller, USA 1995, 155 min -kom., Kan. 2020, 120 min  23.50 Gorski lekarz (285)

@ CINEMAX 2 HD s Ho || D NOVELAS+ HD FX COMEDY FILMBOX:  hp FARAMOUNT

1 : HD
. NETWORK

12.55 BylySmy niebezpieczne 10.15 Lekarze na start (30,31)  9.00 Mito$¢ w Cabo (50) 8.15 Simpsonowie 32 (3,4)  12.10 Pokona¢ gore - dramat  10.30 Pingwiny

EM - film obycz., 2024, 85 min - serial obycz., Polska 2017 10.00 Opowies¢ o wyspie (68)  9.10 Diabli nadali 6 (9- 12) EMT przygodowy, 2024, 110 min Z Madagaskaru (24)

14.20 Carissa - dramat 11.50 Panna Scarlet 5 (2) 11.00 Sidta namietnosci (29)  11.05 Jim wie lepiej 6 (3, 4) 14.00 Kto zabit ciotke Cookie? 10.55 Przyznaj sie, Fletch

GO obyczajowy, 2024, 90 min  12.55 Sherlock i corka (5) 12.00 Duma i uprzedzenie (51) 12.00 Sposéb uzycia 3 (7,8) X - komediodramat, USA

G - kom. krym., 2022, 125 min
15.50 Ciche zycie - dramat 13.55 Agenci NCIS 17 (9) 13.00 Roze i grzechy (90) 13.00 Wszyscy kochaja 1999, 130 min 13.00 Czarodziejki 6 (9, 10)

Singapur 2025, 120 min 23.50 Czarna zmua( )-kom.
23.50 Zion - film kryminalny,
EMT Francja/Bel. 2025, 105 min

G obyczajowy, Fr./Szwecja/  14.50 Panna Marple: 14.00 Moja ukryta prawda Raymonda 4 (2-6) - kom. 16.10 Disco - komedia 14.55 Pelzaki w Paryzu - anim.,
Niemcy 2024, 100 min M1 Szalenstwa (3,4) - telen., Meksyk 2025 15.30 Simpsonowie 32 (5, 6) muzyczna, Fr. 2008, 115 min Niemcy/USA 2000, 95 min
17.30 Grawitacja - thriller sf,, Greenshawa - krym., 16.00 ROZe i grzechy (91) 16.30 Jak poznatem wasza ~ 18.05 Linoleum 16.30 Transformers: Wiek
G USA/Wielka Brytania 2013, WIk. Bryt. 2013, 115min ~ 17.00 Duma i uprzedzenie (52) matke 3 (13-15)-kom. M - komediodramat, USA ] zaglady - film s.f, USA/
rez. Alfonso Cuarén, 90 min - 16.45 Poirot 7 (2) - serial krym. - telenowela, Brazylla 2018 18.00 Pomoc domowa (14, 15) 2022, 115 min Chiny 2014, 210 min
19.00 Faceci w czerni 2 18.55 Agenci NCIS 17 (10) 18.00 Sidta namlgtnoscl (30)  19.00 Wspotczesna rodzina  20.00 Jestem najlepsza. Ja, 20.00 Zywiot. Deepwater
G - komedia s.f, USA 19.50 Poirot 5 (7) - serial krym. ~ 19.00 Mito$¢ w Cabo (51) (20-23) - serial komediowy Tonya - dramat Horizon - dramat
2002, 90 min 21.00 Detektyw Murdoch 19  20.00 Opowies¢ o wyspie (69) 21.00 Simpsonowie 31 (21, 22) biograficzny, Wielka katastroficzny, Hongkong/

20.30 Kingsman: Zioty krag (20) - krym., Kan./WIk. Bryt. 21.00 Moja ukryta prawda (4) 22.00 Obtedny rycerz - kom.
E™1 - komedia sensacyjna, WIk. 21.55 Agenci NCIS 17 (17) 22,00 Roze i grzechy (91) EM przyg., 2001, 150 min
Bryt/USA 2017, 140 min  22.50 Poirot 5 (7) - serial krym. ~ 23.00 Duma i uprzedzenie (52)  0.30 Jak poznalem wasza

Brytania/USA 2017, 130 min USA 2016, 130 min
22.10 Alex z Venice - dramat ~ 22.10 Jestem Bogiem - thriller,
G obyczajowy, 2014, 100 min X USA 2011, 125 min

22.50 L$nienie - horror, Wielka ~ 23.55 Agenci NCIS 17 (10) 0.00 Sidfa namletnosm (30) matke 3 (13-15)-kom. ~ 23.50 Czarny diament - thriler, 0.15 Memento - thriller, USA
IE™T Brytania/USA 1980, 140 min - 0.50 Sherlock i corka (5) 1.00 Mito$¢ w Cabo (51) 1.50 Jim wie lepiej 6 (3, 4) USA 2025, 100 min 2000, 150 min
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EUROSPORT1 H D POLSAT cana+B CANAL+ ELEVEN H D

Ul SPORT 1 SPORT SPORTS 1
8.30 Snooker: Turnigj 8.2

8.30 Siatkowka 0 Premier League 9.00 Pitka nozna: Liga
Northern Ireland Open mezczyzn: TAURON Stories (9) - mag. wioska-mecz.
10.00 Kolarstwo: Liga: Warta - ZAKSA Pitka nozna: Liga Juventus FC - SS Lazio

s DISCOVERY
(D) CHANNEL HD

9.00 Goraczka ziota:
zZtoty szlak (7) - dok.
Budowa na koncu

SPORT
5.40 Boks: MB Boxing
Night 29: Next Step:
K. Welter - S. Danyo

9.00 10.00

Tour de France Kedzierzyn-Kozle hiszpafiska-mecz:UD  6.35 Retro TVP Sport 11.00 Pewnego razu Swiata - serial dok.

- podsumowanie Siatkowka Levante - Athletic Club (32): NBA lat 90. w Gruzji - historia 11.00 Klan z Alaski (12):
11.00 Kolarstwo: mezczyzn: TAURON  11.20 Pitka nozna: PKOBP 8.35 Pitka nozna: LM Khvichy Linia rodu - serial dok.
M3 Tour de France Liga - mecz: Jastrzebie Ekstraklasa: Cracovia UEFA - skroty Kvaratskhelii - dok. 12.00 Fani czterech

- prezentacja trasy Barkom - Slepsk - Legia Warszawa 10.30 Plywanie; FinatGrand 11.25 Podroz do Swiata kotek 18 - dok.
13.00 Snooker: Turnigj 13.00 Siatkowka 13.45 Premier League Prix Polski - Szczecin Calcio - mag. pitkarski 13.00 Nagi instynkt

Northern Ireland Open mezczyzn: TAURON Stories (9) - mag. 2026 - 3. dzieh 12.00 Pitka nozna: Liga przetrwania: Elita 5

w Belfascie - 4. dzien Liga: Energa Indykpol ~ 14.30 Hola LaLiga-mag. 12.05 Magazyn 2. ligi portugalska - mecz.  15.00 Ziomowisko PL 11
14.00 Snooker: Turniej AZS Olsztyn - Steam ~ 15.40 Pitka nozna: Liga pitkarskiej - mag. SL Benfica - Vitoria SC (3) - serial dokum., Pol.
[ LIVE | Nortrllfern !relanddO_an Hemarpol Politechnika hiszpanska - mecz: UD 12.50 Koszykowka 14.00 Formuta 1: Grand 16.00 Gorgczka zlota 16
w Belfascie - 5. dzien

Levante - Athletic Club

Czestochowa mezczyzn: NBA: Prix Singapuru - serial dokumentalny

18.00 Kolarstwo: 15.30 Siatkowka 18.00 Bylem krélem - dok., Heat - Timberwolves  16.00 Pitka nozna:Liga  17.00 Kroniki policyjne:
Mistrzostwa Europy mezczyzn: TAURON Polska 2022-2025 14.50 Pitka nozna: LM wioska - mecz: AC Szwecja - serial dok.
- Lublana 2026 Liga - mecz: 19.15 Premier League UEFA: Bayern - Arsenal Milan - AtalantaBC ~ 18.00 Przystanek
- wyscig ze BOGDANKA LUK Lublin Stories (9) 16.55 Tenis stolowy: 18.00 Full Impact Serie A Bieszczady (4) - dok.
startu wspélnego - Energa Trefl Gdansk - magazyn pitkarski LOTTO Superliga (7) - magazyn pitkarski 19.00 Nagi instynkt

19.00 Snooker: Turniej 18.35 Pitka nozna: Liga 20.00 Premier League: - mecz: Bogoria 18.35 Bundesliga Clubs przetrwania - dok.
Northern Ireland Open IERTA Europy UEFA - mecz: The Big Interview - Olimpia Grudzigdz ~ 19.25 Inside Serie A(8)  20.00 Nagiinstynkt

w Belfascie - 5. dzien Lech - Sunderland AFC

SNOOKER

{
— ™

ALLBRITISH
Caimn § aPcaTY

20.00 Turniej Northern
73 Ireland Open

w Belfascie

- 5. dzien

Shaun Murphy rozpoczat ry-
walizacje w stolicy Irlandii
Poinocnej pojedynkiem
z Liamem Daviesem.
0.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 5. dzien
1.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
2.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 5. dzien
4.00 FIAWEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie

EUROSPORT 2 HD

10.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
- podsumowanie
11.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 4. dzien
13.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026
14.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago
15.30 Kolarstwo: Tour de
France - prezentacja trasy
17.30 Wspinaczka: World
Series w Salt Lake City
19.00 Golf: Butterfield Bermuda
M3 Championship - 1. runda
22.00 Kolarstwo: Tour de
France - prezentacja trasy
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.45 Atleci - magazyn sportowy
13.10 Sporty walki: FEN 59
W Lubinie - walka: Damian
Rzepecki - Patryk Dunski
15.25 Sporty walki: Dragon
Fight Night 7 w Thuszczu
- Waga pofrednia: .
Swirydowicz - A. Patkowski
17.20 Boks: Babilon Boxing Show
&K1w Nowym Saczu: R.
Dudek - K. Kalinowski 2
19.20 Sporty walki: UFC 327: Jiri
Prochazka - Carlos Ulberg
20.10 K.O. TV Weekly (43)
20.40 Sporty walki: UFC Fight
Night: Anthony Hernandez
- Gregory Rodrigues
22.40 Strzelnica Navala (1)

78 | to&owo

20.50 LE UEFA: Jagiellonia
M3 - RSC Anderlecht

Oba zespoty zaczely przygo-
de z Liga Europy od poraz-
ki. Jaga polegta w Pireusie
(1:2), Anderlecht na swoim
podworku przegrat z ekipg
zLyonu (1:2).
23.00 Siatkéwka
mezczyzn: TAURON
Liga: Warta - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle
1.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K1
w Nowym Dworze
Mazowieckim - walka:
Jan Lodzik - Juanmi
Martinez 23.02.2024

2 POLSAT
Lzl SPORT 2

12.30 Pitka nozna: Copa

Sudamericana - potfinat:
Montevideo City Torque
- Atletico Mineiro

14.30 Pitka nozna - mecz:

Al-Nassr FC - Neom SC

16.30 Pitka reczna mezczyzn:

LM: HC Kriens-Luzern
- Industria Kielce

18.35 Pitka reczna mezczyzn:
T3 LM - mecz; MT Melsungen

- ORLEN Wista Plock

20.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Barca - Montpellier
23.00 Pitka nozna: LE UEFA:

Lech Poznar - Sunderland
1.00 Sporty walki: First Step
Championship 12

tka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow

15.30 Pitka reczna mezczyzn:

Liga Europejska - mecz:
PGE Wybrzeze Gdansk
- Dicorpebal

Logrono La Rioja

18.00 Pitka nozna: Copa

Libertadores - mecz
poffinatowy: SE
Palmeiras - Fluminense

20.00 Siatkéwka mezczyzn:
M3 PLS 1. liga - mecz: FORT

Poznan - BKS Bydgoszcz

23.00 Pitka reczna mezczyzn:

Liga Europejska: Wybrzeze
- Dicorpebal
Logrono La Rioja

(10) - mag. pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

20.30 LaLiga Show

W 10. kolejce kibice beda
Swiadkami pierwszego
w tym sezonie El Classico.
Bronigca tytutu Barcelona li-
Czy na zwyciestwo w starciu
z odwiecznym rywalem.
21.00 Football office
22.40 Hola LaLiga - mag.
23.50 Turbokozak - mag.
1.20 Premier League:
The Big Interview
(10) - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor

Lublin - Slask Wroctaw

4.20 Ligomistrzowe
historie (1, 2) - mag.
CANAL+
SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningbo - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningbo - mecz 2. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningbo - mecz 2. rundy
15.15 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - mecz 2. rundy
17.30 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - mecz 2. rundy
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Ningho - mecz 2. rundy
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Ningbo - mecz 2. rundy
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - mecz 2. rundy
2.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
Canacr M CANAL+
SPORT 5
7.10 Ekstrapaka - mag.
8.15 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga
11.15 Wysoki Pressing - mag.
13.00 1 na 1 Extra - mag.
14.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Zaglebie
Lubin - Jagiellonia
16.30 Premier League Stories
17.10 LaLiga Highlights - mag.
18.00 Champions Pack - mag.
19.00 Dart: Machineseeker
M3 European Championship
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Pogon Szczecin
2.30 Ligomistrzowe historie
(5) - magazyn pitkarski

HD

HD

20.00 Kamera TVP Sport
MAGAZYN BOKSERSKI

Program o$wiecony Swiatowi
boksu. Nie zabraknie w nim
spotkar z wybitnymi polski-
mi pie$ciarzami i zapowiedzi
nadchodzacych walk.
22.00 Sportowy wieczor
- program inform.
22.30 Boks: MB Boxing
Night 29: Next Step:
K. Welter - S. Danyo
23.25 Boks: KBN: Silesia
Boxing Night: .
Czerkaszyn - M. Rudan
0.05 Koszykowka
mezczyzn: NBA
-mecz: Miami Heat
- Timberwolves

EXTREME
CHANNEL HD

10.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (9)
11.00 Best of Nitro World
Games (1) - pr. sportowy
12.00 Nitro Circus Live (6, 7)
13.00 Rumble & Hum (4) - dok.
14.00 WWE Classic Gold (30-33)
16.00 EFC - Extreme Fighting
Championship 137 (1)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2642)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (37)
0.30 New Japan Wrestling
- Highlights (10, 12)
2.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (9)
m ELEVEN HD
SPORTS 4
13.45 Najlepsze gole Borussii
Dortmund
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M’gladbach - Hoffenheim
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Lyon - OGC Nice
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.00 Ligue 1 Show (8) - mag.
19.30 Bundesliga Special
Show (5) - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL
Benfica - Vitoria SC
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Mongza - Cagliari
0.00 Goal Arena Bundesligi

21.00 Ring TVP Sport

- magazyn pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI
v x L o

20.00 Bundesliga
Weekly (9)

Najnowsze informacje z bo-
isk niemieckiej ekstrakla-
sy. W programie m.in. relacje
Z treningow i konferencji pra-
sowych, wywiady z pitkarzami
oraz szefami klubow.
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
22.40 Ligue 1 Preview (3)
23.20 Historie Serie A
23.55 Ligue 1 Show (8)
0.35 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
1.25 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub

HD

ELEVEN

SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Strashourg - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Genoa
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - BVB
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - Inter
22.00 Historie Serie A - mag.
22.40 Inside Serie A (8) - mag.
23.20 Bundesliga Special
Show (5) - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lorient - Monaco
ELEVEN

EBD sporrss HD

11.45 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Lecce
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: Angers
SCO - Olympique Marsylia
16.00 Ligue 1 Show (8) - mag.
16.30 Full Impact Serie A (7)
17.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.45 Bundesliga Clubs - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia - Napoli
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Eintracht
Frankfurt - 1. FC K&In
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Troyes - Lens

przetrwania 2 - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Ocalié dom:
Interwencja

Ranegowie otrzymujg pros-

be od rodziny, ktora doswiad-
czyta ogromnej tragedii. Maja
pomoc osadnikowi, ktory
mieszka samotnie w gorach

i zdobywa wiedze z Internetu.

23.00 Poszukiwacze

przekletego zlota 5
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Hotrod wg

Kindiga 10 - dok.
2.00 Eurotruckersi (4)
3.00 kowcy staroci (15)
4,00 Zoom

na architekture (9)
5.00 Fani czterech kotek

- DISCOVERY HD
(3 LIFE
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania (7, 8)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (592, 593)
16.45 Idealna niania (6-9)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (8) - reality show
20.15 Zycie zaczyna si¢ po
60-tce (5) - pr. rozrywk.
21.15 De Frogers: przygoda
na kotkach (3)
22.15 Nie do uwierzenia! (14)
0.15 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (4) - serial dok.
1.15 Niezapomniane
zbrodnie (1) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (6) - rozr.
3.15 Szpital (508, 509)
- CANAL+
DOKUMENT
14.35 Orlosep. W obronie
gingcego gatunku - dok.
15.35 Zapomniane Swigtynie
Tybetu: Krélestwo
Mustangu - film dokum.
16.35 Bojowniczki! One
walczyly w getcie
warszawskim - film dok.
18.10 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
19.05 Spowity tajemnica
20.05 Tragedia Titana
- ostatnia wyprawa
do wraku Titanica - dok.
21.00 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (4, 5) - dok., Fr.
22.30 Co ukrywa Elon Musk?
0.10 Afryka z géry 2 (2) - dok.

P! Premieraw TV

HD



DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program
rozrywkowy
13.00 Kosmiczna mapa
skarbéw - serial
dokumentalny, USA
15.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

HD

=
21.00 Jak tojest
zrobione? - Wielka
Brytania 2015-2016

W odcinku programu uka-
zany miedzy innymi proces
produkc}i, laptopdw, opon
do rowerow gorskich, ciasta
panettone oraz hambuso-
wych parowar6w.

23.00 Jak to jest zrobione

- samochody

marzen 2 - serial

dokumentalny, USA
1.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum.

4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Profesjonalisci - cykl dok.
10.00 Sekrety i skarby Il
Rzeszy (9) - serial dokum.
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci (9, 10)
16.00 Skarhy z szopy - klasyki
18.00 Lowcy staroci (3, 9) - dok.
20.00 Bez $ladu - serial dok.
22.00 Lowcy staroci (2) - dok.
23.00 Kwatery Hitlera (2) - dok.
0.00 Przypadki z archiwum X
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Europa filmowa (4) - dok.
5.00 kowcy staroci (4) - dok.

il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

12.45 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame? - film dok.
13.50 Dzika Szkocja (2) - dok.
14.50 Cuda wysokich gor (3)
15.55 Endometrioza
- nadzieja na nowe
terapie - film dok., Niem.
17.00 Przemierzajgc $wiat (12)
18.00 Sanatorium mitosci 7 (4)
19.00 Reka fryzjera - film dok.
20.05 Koloseum - klejnot
Cesarstwa Rzymskiego
21.10 Larissa - film dokum., Pol.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Rakka, cien ISIS - dok., Fr.
23.20 Miasto gniewu (1) - dok.
0.35 Kalendarz przyrody (4)

HD

6.00 Az prawda wyjdzie
na jaw - serial dok.
8.00 zbrodnie, ktore
zmienity Swiat:
dzieciobojczyni
Andrea Yates
- film dokumentalny,
USA 2020
9.00 Zbrodnie, ktére
zmienity Swiat:
Selena - film
dokum., USA 2020
10.00 zbrodnia (nie)
doskonata - serial
dokumentalny, USA
12.00 Zbrodnia
rozszyfrowana
- serial dokumentalny
14.00 Odkrywaiac zio
- serial dokumentalny
16.00 Tajniacy w akcji
- serial dokumentalny

18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 5

Monica Schmeyer zZostaje za-
strzelona we wiasnym domu.
Mieszkancy miasteczka Ha-
nover w stanie Pennsylvania
wpadajg w panike.
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
21.00 Negocjatorzy:
walka z czasem 911
23.00 Odgtosy zbrodni
0.00 Przeklety hotel
2,00 Ta$my zbrodni
3.00 zbrodnia
w sgsiedztwie 5
4.00 zbrodnia
rozszyfrowana

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (4) - serial dok
14.45 Zaginione Swiaty (4)
15.50 360° Swiat bez granic 11
16.55 SW|at z gory 13 (8) - dok.
17.25 Swiat z gory (1) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.35 0d 0 do 9. Wielka
historia liczh (3) - dok., Fr.
19.40 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (4)
20.50 Las - dok., Polska/Czechy
22.30 $cisk. Jak zahija panika
(1) - serial dokumentalny
23.25 Korekta pici. Pytania
i dylematy - film dokum.
0.20 360° Swiat bez granic 11
(2) - serial dok., Niem. 2025

POLSATDOKU HD

13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (13) - dok.
15.15 Poszukiwacze historii
15.45 Tragedia w Andach - 50
lat pozniej - film dokum.
16.40 Arktyka sie zbroi - dok.
17.50 Walka o Swiatowa
dominacje - film dokum.
18.55 Dzieci dzihadystow
w Syrii: stracona
sprawa czy nadzieja
na odkupienie - film dok.
20.00 Koloseum (7, 8) - dok.
22.00 Historie szalonych
bogaczy (5-8) - serial dok.
23.55 kowcy nazistow (3)
1.00 Kolaboranci Hitlera (3)

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

10.00 Niszczycielskie

Zywioty (16) - dok.
10.55 Maszyny wagi

ciezkiej (2, 3) - dok.
13.00 Grecja: Miejsce
pelne tajemnic (2, 4)
15.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
15.55 Klucz

do przepowiedni (3)
16.50 Pompeje: Podroz

W czasie z Tomem

Hiddlestonem (2)
17.50 Stalin kontra Trocki

—film dokum., Fr. 2015
18.55 Utracone homby

zimnej wojny (1)

— film dokum., Fr. 2018
20.00 Katastrofa

w przestworzach

(8) - serial dok., Kan.

21.00 Premiera:
superfabryki (3)
- Wielka Brytania 2019

Kulisy produkcji szwajcar-
skiego scyzoryka, fasolki

po bretorisku, dostepnych
w nlecodZ|ennych wer-

sjach smakowych batonikow,
a takze rakiety SLS NASA

22.00 Mega Metro (3
23.05 Katastrofg Eo
lupa (2) - dok., USA
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (9)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
5 4 9 7 dok., Kan.

12 00 $mier¢ przychodzi po
zmroku (1) - serial dok.
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (1)
14.00 Wedréwki zwierzat
15.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (3)
16.00 Afrykanska rzeka
widmo (2) - serial dok.
17.00 Wyzwania natury (6, 7)
18.00 Amazonia (1) - film dok.
19.00 Rzeki Afryki: zycie lub
$mier¢ - film dokum., RPA
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 2 (4) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Olsniewajaca Ameryka
Poludnlowy Zachod (1
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
ziomowisk (2) - dok., Kan.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.15 Ekstremalna pomoc
drogowa (6) - serial dok.
17.10 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (8) - dok., Kan.
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
21.00 Wojna o zloto (9) - dok.
22.00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (4) - dok.
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

22 pazdziernika

FOKUS
TV

8.55 Wehikut czasu
(1022) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(2, 3) - reality show
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (2) - dok.
12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (4) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 OkretKWOJenne
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (20) - dok.
16.00 Dorwa¢ tuniczyka

(1, 2) - serial dok., USA

18.00 Rolnicy. Podlasie
(9, 10) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (22)

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze

historii (5-8)

W zimie 1945 r. okolice

Golubia-Dobrzynia byly areng
odwrotu armii niemieckiej.
Pozbawieni paliwa naziscl
znaczyli porzuconymi pojaz-
dami swoj szlak.

23.00 Ostatni spisek
Stalina - film
dokum., Francja 2009

0.00 Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
1.00 Porzucone
konstrukcije (8)
2.00 Rolnicy. Podlasie
(1-3) - serial dokum.
5 00 Kotowrotek (9, 10)

8 30 Rzeczne potwory 3

9.35 W okowach mrozu 4 (5)

10.30 Losie z Matsalu:
estoniskie olbrzymy

11.40 Wojny zwierzat (4) - dok.

12.50 W okowach mrozu 4 (5)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (6)
14.50 Rzeczne potwory 3 (4)
15.55 W okowach mrozu 4 (5)
16.50 Dzika Belgia (2) - dok.
17.55 Twarza w twarz (1)
18.55 Rzeczne potwory 3 (3)
20.00 W okowach mrozu 4 (¢)
21.00 Skandynawia (1) - dok.

22.05 Wojny zwierzat (4) - dok.

23.15 W okowach mrozu 4 (¢)
0.05 Zahojcza pogoda 2 (6)
1 10 Rzeczne potwory 3 (3

10.00 Geografla wojny 1]
wojna $wiatowa (2)

11.05 Nazisci: korzenie zfa (13)

12.00 Starozytne
superbudowle 4 (1-4)
16.40 Wojna Swiatowa:

1914-1945 (4) - serial dok.

17.45 Geografia wojny: Il
wojna $wiatowa (3)
18.50 Tajemnice mumii (4)
19.50 Przeklete skarby (6)
21.00 Tajne bazy nazistow 4
22.10 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (3) - dok., Fr.

23.15 Nazisci: korzenie zla (14)

0.15 Starozytne
superbudowle 4 (1-4)
4.05 Tajne bazy nazistow 4

5, JS
HISTORIA

6.05 Byl taki dzien
6.08 Stownik polsko@
polski (608)
Fake czy historia?
(72) - pr. publicyst.
Bylo, nie mineto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
Stawka wieksza niz
Zycie (13) - wojenny
EX Libris - magazyn
Wszystkie kolory
Swiata 3 (7) - dok., Fr.
Muzeum na miare
faraonow
Baltycki fancuch,
protest, ktory
zmleml bleg historii
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (14) - WojennK
15.05 Sensacje XX wieku
HISTORYCZNY

6.30

7.10

9.20

10.25
10.55

11.55
12.55

£ o
17.30 Wojenne
dziewczyny 3 (39)
Leon dowiaduje sie, ze Szczg-
sny bedzie na poligonie,
na ktorym Niemcy przepro-
wadza test wystrzatu pocisku.
Plan odbicia naukowca przy-
gotowuja m.in. Witek i Ewka.

18.40 Droga do morza
19.30 Flesz historii (784)
20.00 Faiszerze. Powrot
sfory (2) - sens., Pol.
20.50 Zapomniane karty
historii (2) - dok.
21.55 Dla nas wojna nie
skonczyta
sie w 1945
23.00 Sensacje XX wieku

BBC EARTH 1p

13.30 Siedem Swiatow, jedna
planeta (4) - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 9 (5)
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty (4) - serial dok.
16.35 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (4) - serial dokum.
18.40 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (4) - dok.
19.45 Planeta zmian 2 (1) - dok.
20.55 W okowach mrozu 11
(12, 13) - dok., Wik. Bryt.
22.55 Cata prawda o zdrowiu
psychicznym - film dok.
0.00 Walka z HIVw Ameryce
(1) - serial dok., Wlk. Bryt.

15. 05 Zhrodnia po angielsku 5
16.00 Ciemna strona miasta 9
17.00 Pogrzebani za domem 5
(4) - serial dokumentalny
18.00 Cala prawda o zbrodni 2
(3, 4) - serial dokumentalny
19.00 Morderstwo przy
Swiatecznym stole (5)
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (5) - serial dok.
21.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (8) - serial dokum.
22.00 Potwor z autostrady:
Aileen Wuornos (1) - dok.
23.00 Seryjni mordercy: zio
2 bliska (1) - serial dokum.
23.55 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (6, 7) - dok., USA

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(33) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(7) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (2)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (4)
- reality show
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (4) - serial dok.
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 7
(16) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (11) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (2) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Jak to wyjasnic? 6
(2)- USA 2026

Eksperci badajg, czy roje dro-
néw pojawiajgce sie nad New
Jersey to zagrozenie oraz czy
zielone stworzenie znalezio-
ne na Tajwanie moze mie¢
pozaziemskie pochodzenie.
22.00 Wojny
magazynowe 17 (2)
23.00 Gwiazd
lombardu 25 (14)
23.55 Jak to wyrasmc" 4
- serial dok., USA
0.50 starozytm
kosmici 16 (2) - dok.
1.50 Jak Hitler przegrat
wojne (4) - serial dok.

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Julia kontra weze 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (5, 6)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
2.00 Cuda z drewna (7) - dok.
TRAVEL HD
HANNEL
6. we zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu
$wiata (3-6) - serial dok.
10.25 Niezwykte Stany
Prokopa (8, 1-4) - pr. rozr.
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (38) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
Swiata (8, 1, 4, 5) - dok.
17.30 Rodzina na campingu
(1, 2) - serial dokumentalny
19.30 Cigzaréwka przez Stany
21.50 Gorskie potwory (1, 2)
23.55 Kobieta na krancu
$wiata (5, 6, 1) - dok., Pol.
1.40 Niezwykle Stany
Prokopa (3, 4) - pr. roz.
3.40 Rodzina na campingu
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

14.45 Stowo daje!

15.00 Serwis Info - pr. inf.

15.10 Zakochaj sie
w Polsce (252) - mag.

15.35 Stownik

polsko@polski (698)

6.10 Zakochaj sie

w Polsce (13) - mag.
6.40 Gra stow.
715

Krzyzéwka (1145)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.

16.00 Tamte lata, tamte  8.20 Familiada - telet.
dni - magazyn kult. ~ 8.55 Va bhanque (1066)

16.30 Barwy szczescia 9.30 Koto fortuny (2079)
(3399) - serial obycz.  10.05 Makltowicz

17.00 Teleexpress w podrozy - mag.

17.20 Gra stow. 10.45 Postaw na milion
Krzyzéwka (1164)  12.40 Familiada - telet.

17.50 Teleexpress Extra 13.15 Czarne chmury (9)

18.15 Tarczaca ze
Swiatem - Tunezja
(8) - magazyn
Panorama
Niezwykte miejsca
Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

OBYCZAJOWY

14.15
15.25

Pan Mama (25, 26)
Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
(6) - program rozrywk.
16.30 Kabaretomaniacy
(30) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (1067)
18.00 Koto fortuny (2082)
MAGAZYN KULINARNY
" fF" 3 o

18.45
19.20
19.30

19.55

18 40 Okrasa Iamle

przepisy
Gospodarz programu przed-
stawia potrawy sktadaja-
ce sie z warzyw i produktow
ekologicznych. Dowiemy sie,
jak sie je uprawia i o mozna
Z nich przyrzadzic.
19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
20.20 The Voice

20.25 Ranczo 4 (42)
- Polska 2009
Zblizaja sie kolejne wybo-

ry. Do Wilkowyj wraca Czere-
pach. Lucy i Kusy biorg $lub.
Do zawarcia zwigzku mat-
zenskiego szykuja sie takze
Stasiek i Wioletka.

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 2 (6)
23.20 Panorama

23.50 Jerzy Popietuszko. Comeback Stage
Postaniec prawdy Powered by Orange
1.20 Polacy $wiatu (18) — widowisko

1.30 Program

informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - publ.
2.05 Sport, pogoda 23.05 Postaw na milion

TWPHD  HD |GLIE) TvS )

8.55 Ojciec Mateusz 7 (83,84) 16.50 Wydziat kryminalny
10.45 Gra stow. Krzyzéwka Kitzhiihel - krym., Austria
11.20 Na sygnale (864, 865) 17.50 Doktor z alpejskiej
12.25 Ojciec Mateusz 14 (183) wioski - nowy rozdziat
13.20 Komisarz Alex 10 (128) - obycz., Niemcy/Austria
14.15 Ranczo 7 (85, 86) - obycz. 18.50 Doktor Kleist - lekarz
16.10 Tanczaca ze $wiatem rodzinny - serial obycz.

-Tunezja (3) - magazyn  19.50 Rosamunde Pilcher:
16.40 Pociag do Polski - dok. MO Mgta nad zamkiem
17.10 Okrasa lamie przepisy Kilrush - melodramat,
17.45 Maklowicz w podrézy Niemcy/Austria 2007, rez.
18.20 Ojciec Mateusz 3 (32) Andi Niessner, 120 min
19.20 Ranczo 4 (45)-obycz, Pol. 21.50 Rosamunde Pilcher
20.10 Rodzinka.pl (300, 301) P! _wiatr nad morzem
21.25 Komisarz Alex 25 (315) - melodramat, Niemcy/
22.20 Angielski pacjent Austria 2007, 105 min
EM - melodramat, USA/Wielka 23.35 Doktor z alpejskiej

Brytanla/WI 1996, 170 min W|osk| nowy rozdziat

20.30 Do Smiechu! (77, 29)
22.25 Malicki & Laskowik.
The Best of (7)

EYS NOWATV & METRO =D ANTENA HD (EB)

8.30 Wiezienie (41-43) - dok
9.55 Wypasiona kuchma 29
10.00 Ojciec Brown 2 (13, 14)
12.00 $mier¢ pod palmami 2
(6,7) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(459, 460) - kom., Pol. 2015
15.00 Swiat wedlug
Bundych 9 (199-204)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (46-49)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (34) - paradok., Pol.
22.00 Slad (34, 35, 105) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (77, 78)
3.50 Wehikut czasu

80 | to&owo

10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (507, 508)
12.25 Szkota (661) - paradok.
13.25 Brzydula (175, 176) - kom.
14.35 Drugie serce (6) - telen.
15.35 Druga szansa (12)
16.45 The Floor (15, 6) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 6 (9)
19.00 Kartoteka 9 (6, 7)
21.05 Kryminalni 4 (9, 10)
23.20 Kuba Wojewodzki ()
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet (5) - dok., USA
1.30 Szpital (943) - paradok.
2.30 Szkota (668) - paradok.
3.30 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (16, 17)
4.30 Szpital (942) - paradok.

@A POLSAT CAFE
6.00 Demakijaz (27-29)

7.30 Przyjaciotki (70, 71)
- serial obycz., Polska
9.30 Hell's Kltchen

(61, 62) - reality show
12.30 Oszukane (15, 16)

- serial paradokum.
14.30 Bogaty dom

- biedny dom

(36, 37) - reality show
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(54) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(269, 270) - reality
show, Polska
20.00 Kolacja w ciemno
(86) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(19, 20) - serial dok.
DOKUMENTALNY

22,00 Ambulans (1)
- Polska 2025

Widzowie przekonajg sie,

Z jakimi wyzwaniami mie-
rZg sie pracownicy stuzby
zdrowia. Kamery sledza co-
dzienno$¢ dyspozytorow i ra-
townikéw bioracych udziat
W stresujacych, wymagajg-
cych zimnej krwi akcjach.

23.00 Gry malzefiskie
(126, 127) - reality
show, Polska

1.05 Wiezienie kobiet
(99-102) - serial
dokumentalny, Polska

3.00 zdrady (51-53) - serial

paradokum., Polska

8.00 Straznik Teksasu (10, 11)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (16) - sens.
11.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2 (9)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (29, 30)
14.25 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (7, 8) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (4) - pr. rozr.
0.25 Magla nagosci 7 (1)-rozr.

12.05 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
13.00 Klatwa Wyspy Dehow 6
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (12) - krym.
17.00 zakazana mitos¢ (9)
- telen., Turcja 2008-2010
18.00 77 TV 5 (23, 24) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (12) - krym., Fr.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(2) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (6) - krym., Fr.
0.20 Nowy Nostradamus

- program rozrywkowy

- Piekielna Kuchnia

6.00 Straznik Teksasu
(5, 6) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (109)
8.55 Policjantki

11.55 Naratunek 112
(1030, 1031) - paradok.

12.55 Trudne sprawy
(820-822) - paradok.

15.55 Trudne sprawy Il

(1390) - paradok., Pol.

16.55 kowcy skarbow.

Kto da wiecej? (466)

18.00 Policjantki
i Policjanci
(1473, 1474) - obycz.
20.05 Uroczysko (292)
- serial krym., Polska
20.40 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny (1071)
KRYMINALNY

21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (188)

Berg i Pietras wyjasniajg za-
DOJstwo oficera marynarki.
Jego ciato wytowiono z rzeki.
Sledztwo faczy sie ze sprawa
spladrowanego domu bytego
czionka Grupy Wagnera.

22.45 Opowiem ci
0 zbrodni (6) - dok.
23.10 Agenci - film sens.,
EM0 USA 2013, 140 min
1.30 Love Island.
Wyspa mitosci (35)
2.40 Smier¢ na 1000
sposobow (12) - dok.
3.00 SuperLudzie Extra
(62) - magazyn

TLC

9.00 Wiza na mitos$¢ 11
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Niepokonani (6) - dok.
13.00 Siostry wielkiej wagi 3
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Kilogramy zbhednej
skory 3 - serial dok., USA
17.00 Skorze na ratunek (6)
18.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show
20.00 Wspolne zycie XXL 2 (5)
21.00 Podwojne zycie Zon (6)
22,00 Siostry wielkiej wagi 7
23.00 Pogromcy guzow
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wspolne zycie XXL 2 (5)

12.00 Komisarz cassandre
Zbrodnie w Alpach 7 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2023
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (4, 5) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (9) - reality show
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (11, 14) - dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci
z sasiedztwa 6 (7, 8)
21.50 Pogoda
22.00 Przebojowe kabarety (6)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Mistrzowie Kabaretu 14
1.00 Mistrzowie Kabaretu 8

i Policjanci (696-698)

HD | =D

C+DOMO HD

TTVHD TUNSTYLE HD

7.10 Express - pr.inform.  5.45 Kuchenne

7.35 DeFacto 13 (4, 5) rewolucje (5)
8.30 Kartoteka 9 (20, 21) - program rozrywkowy
10.35 Detektywi (142,364) 6.45 Love the Look (4)

12.35 Zakup w ciemno 5 - mag, poradnikowy
(31) - reality show 7.45 Dzien Dobry
13.35 Zakup w ciemno 8 TVN - magazyn
(31) - reality show 11.20 Pouktadani 2 (1)
14.35 Nic do zgloszenia 4 - program rozrywkowy

(3) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 9
(16) - serial dokum.
Express - pr. inform.

12.20 Ugotowani (8)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.25 Kuchenne
rewolucje (7, 6)

15.35
16.45

16.58 Pogoda, sport - program rozrywkowy
17.05 Nauka jazdy 6 (17)  15.35 Ugotowani (3)
17.40 1dz na catosc 3 (7) - program

18.40 Gogglebox. Przed kulinarno-rozrywkowy

telewizorem 20 (2)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(32) - reality show
21.45 Express - pr.inform.
REALITY SHOW
—— fl ——

16.40 Babski biznes (1)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (9-11)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

19.45
20.05

20.50 Zgto$ remont 10 (2)
Marta czuje potrzebe, by cat-
kowicie zmienic swoj salon.
Nie podoba sie jej nijaka aran-
zacja pomieszczenia. Krzysz-
tof Miruc probuje nadac
wnetrzu nieco charakteru.

21.50 Jestem z Polski (9)
22.50 Hotel Paradise 13

22.00 Zycie na kredycie 9

(15, 16) - Polska 2026
eretie Polakéw zmagaja-

cych sig z drozyzna. Widzo-

Wwie obserwuja, E)ak rodziny

uczestnikow sobie radza,

by dopasowac styl zycia

do obecnej rzeczywistosci.

23.00 Damy i wiesniaczki.

PL 12 (8) - fab.-dok. (34) - reality show
0.00 Down the road 4 (7) 23.45 EuroPOLKI
1.00 Kanapowczynie 3 studentki (10) - rozr.
(8) - program rozrywk.  0.45 Pojedynek

2.00 Dobra robota 3 (3¢)
2.35 Osadzone. Blok F

na podréze (4) - rozr.

1.45 Kto tu mieszka? (1)

(23, 24) - paradok., Pol.  2.35 Wiem, co jem
3.40 Zakup w ciemno 5 i wiem, co kupuje
(27) - reality show (12) - mag.

C+KUCHNIA HD

13.40 Sachie w Nowej

Zelandii 2 (6, 7) - dok.
14.45 ABC gotowania

- kuchnia francuska
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (3, 4) - mag.
16.45 Jamie Oliver:

5 sktadnikéw (1, 2, 9, 10
18.40 Kuchenny recykling
19.50 Jakubiak rozgryza

Tajlandie i Kambodze (4)
20.20 Poza Bali: podréz
do serca Indonezji (4)
21.20 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
23.55 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa
Zelandia 2 (2) - pr. rozr.

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafranski
19.00 cu;zarowkg przez pot
Swiata (7) - pr. rozrywk.
20.00 Co tu si¢ odjechato? (3)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (7) - pr. rozr.
) 21.00 Kupione, zrobione,
sprzedane (3) - mag.
22.00 Raport Turho - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowac (7)
23.00 Wojny samochodowe (7)
0.00 Co tu si¢ odjechato? (3)
0.30 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.

12.55 Nowe Zycie w starym

domu 7 (8) - pr. rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrod 4 (6)
14.25 Dobrze zrobione

w domu (5) - mag.
14.35 Mieszkanie na miare 4
16.35 Polowanie na ogrod 6
17.45 Polowanie na ogrod 7 (1)
18.20 Weekendowa
metamorfoza 6 (3, 4)
20.05 Dorota was urzadzi!

(1, 2) - program rozrywk.
21.35 Pouktadani 2 (1) - pr. rozr.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 5 (1-4) - pr. rozr.

0.40 Poszukiwacze domow:
Australia (9, 10) - dok.

P! Premieraw TV

13.05 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy (5
14.05 Po pierwsze:
lokalizacja! (10, 11) - dok.
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10(1,2)
16.50 Monty Don - brytyjskie
ogrody (3) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (33)
19.00 Wielkie projekty 21 (1)
20.00 Daleko od miasta 14
(3, 4) - serial dok., Pol. 2025
21.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (11) - dok.
22.00 Monty Don - ogrody
nad Renem (2) - dok.
23.05 Cztery pory roku
w ogrodach Kew 2 (2)
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (217,170)  6.00 Tajemnice 10.45 Reksio (40, 41) 7.30 Rozmowa
6.30 Pielegniarki (14) 6.45 SuperLudzie Extra  6.55 Policjantki Brokenwood 9 (4)  11.05 Pajak Lucas 2 (53) Piaseckiego - publ.
- serial paradokum. (35) - magazyn i Policjanci (857, 858) 7.40 Zagadki doktora  11.15 Swinka Peppa 7 8.00 Serwis informacyjny,
7.30 Na ratunek 112 7.00 CobraKai4 (31,32 - serial obycz., Polska Blake'a 2 (4) - krym. 11.35 Pszczétka Maja Prognoza pogody
(1077, 1078) - serial - serial przygodowy  8.55 Kobra: Oddziat 8.55 Z pamietnika 12.00 Strazak Sam10(1,2) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. 8.25 Swiat wediug specjalny (220) potoznej 12 (7) 12.25 Domisie - dla dzieci 10.00 Serwis informacyjny,
8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (398-400) - Serial sens., Niemcy 10.05 Ojciec Brown 7 (6,7) 12.55 Mrowki gora! Prognoza pogody
(212-214) - paradok. - serial kom,, Pol. 2012 9.55 Kobra - oddziat 12.05 Shakespeare Sekretne zycie 10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Trudne sprawy (945) 10.00 Wydarzenia 24 - inf. specjalny (221) iHathawaJ: roslin (5) - mag. 11.00 Serwis informacyjny,
- serial paradokum. ~ 10.30 SuperLudzie (4) - serial sens., Niemcy Prywatni detektywi 13.00 Szkola z Kleksem Prognoza pogody
12.35 Wiezienie (30-33)  11.25 Swiat wediug 11.00 48h. Zaginieni (5, 6) = krym., WIk. Bryt. Bystrzakiem (8) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial dok., Pol. 2019 Kiepskich (422-425) (170-172) - krym., Pol. 13.55 Zbrodnie 13.20 Oktonauci (1, 2) 12.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wedtug - serial kom., Pol. 2013 14.00 Policjantki Saint-Pierre (4) 13.50 Odo (1) - serial anim. Prognoza pogody
Kiepskich (490-494) 13.25 Farma (77) i Policjanci (1274)  14.55 Smier¢ z dala od 14.05 Nawet nie wiesz,  13.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Polska  14.25 Hell's Kitchen 15.00 Uroczysko (193, 194) palm (2) - serial krym. jak bardzo Cie 14.00 Serwis informacyjny,
17.00 Komisarz Mama (14) - Piekielna - serial krym., Polska  16.00 Tajemnice ocham (53, 54) Prognoza pogody
- serial krym., Polska Kuchnia 4 (37) 16.00 Kobra - oddziat Brokenwood 9 (5) 14.35 Bazgrolinka (19) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
18.00 Dlaczego ja? 15.55 Ninja Warrior specjalny (222, 223) 18.00 Morderstwa 14.45 OliiLuna(1,2) 15.00 15 na Zywo - inf.
(1500, 1501) - serial Polska (25) - serial sens., Niemcy w Midsomer 13 (7)  15.15 Al-chemik (39)-mag. 16.00 Fakty po potudniu
paradokum. 17.50 Swiat wedtug 18.15 Na ratunek 112 19.55 Smier¢ pod 15.35 Lassie i przyjaciele - program inform.

Kiepskich (499, 500, ekstra (105) palmami 14 (6) (27) - serial anim. 18.00 Tak jest - pr. publ.
566, 567, 483) - kom. - serial paradokum. - serial kryminalny ~ 16.05 Ricky Zoom (53,54) 19.15 Serwis informacyjny

PILKA NOZNA ~ PILKA NOZNA KRYMINALNY ANIMOWANY
" TN {: [— . 5 . b
24 s = ¥

Sy

20.00 Gliniarze (1071, 1001)
- serial paradok., Pol.
OBYCZAJOWY

e T L

" ‘_J : - - . | '\_P‘ f.. - e R i
@) 20.50 Liga Europy UEFA: 18.35 Liga Europy UEFA:  21.00 Line of Duty 16.35 44 Koty 2 (53,54)  19.30 Fakty po Faktach
- Polska 2023 [LIVE | Jagle"onla Bla’fystok IMT3 Lech - Sunderland AFC = WdeIal = W}OChy 2020 Rozmowy dziennikarzy pro-
Policia odnajduie jacht Jerze- ~RSCAnderlecht  kolgjorz w 3. kolejee fazy -~~~ Wewnetrzny 4(5, 6) Abdul usituje przekonac bab-  wadzacych giowny serwis in-
0. Ani rodzina, ani prokurator - Podopieczni Adriana Sie- gowej zagra z Sunderlan- Hilton zabrania jednost- cie Ping do podpisania do-  formacyjny stacji z gos¢mi,

nie wierza w jego samobdj-  mienca zmierzq sie podczas  dem. To jego drugi mecz ce antykorupcyjnej AC-12  kumentow, pozwalajgcych ktérzY( komentujg wydarze-
stwo. Marta robi wrazenie 3. kolejki z belgijskim klubem  z angielskim rywalem w tych - prowadzenia dochodzenia ~ Winstonowi na rozbiorke jej  nia z kraju i ze Swiata.

na Wojtku. Maigorzata musi  RSC Anderlecht. Oba zespoly - rozgrywkach. Wczesniej Lech w sprawie Roz Huntley. Ko- - domu, a nastepnie zbudowa- 20,00 Kropka nad i - publ.
sptacic u jubilera zobowigza-  rozpoczety swoje zmagania  przegrat z Crystal Palace 0:4. - bieta ma sporo problemow  nie centrum handlowego. 20,30 Czarno na biatym

nia niezyjacego meza. w rozgrywkach od porazek. 21,00 CSI: Kryminalne W ZyCiu prywatnym. 17.05 Dino Ranczo - magazyn

23.00 Slad (24, 25)-krym. 23.05 Bez litosci 2 - thriller, zagadki Miami (51) 23.30 Po powodzi2(3)  17.30 Super Wings 21.00 Polska i $wiat - inf.

1.00 Zdrady (145) @M USA 2018, rez. Antoine 22.00 Mentalista (18) 0.30 Koroner 2 (4)-krym. 18.00 Underdog (1,2) 22.00 Szkio kontaktowe
- serial paradokum. Fuqua, wyk. Denzel ~ 23.00 Kung-fu szat 1.25 Stlamszeni (3) 18.30 The Garfield Show 23.00 Dzien po dniu - mag.

2.05 Wydarzenia Washington, 160 min  GIXX - komedia sensacyjna, 2.20 Tajemnice 19.00 Dolina Muminkéw 3 0.25 Biznes - pr. publicyst.
2.45 Interwencja-mag.  1.45 Czlowiek z Toronto Chiny/Hongkong/USA Brokenwood 9 (4)  19.20 Sir Mysz 0.45 Fakty po Faktac

3.00 SuperLudzie (3,4) [EMI - komedia sensacyjna, 2004, 125 min 4.00 Zagadki doktora  19.30 Tyciaki 1.20 Kropka nad i - publ.

5.10 Drwale i inne USA 2022, 135 min 1.05 Kosci (199, 200) Blake'a 2 (4) - krym. 19.45 Wegezaury 3 1.50 Tak jest - pr. publ.
opowiesci 4.00 Farma (76,77) 3.00 Cobra Kai (26) 4.55 Co ludzie 19.50 Czytanie 2.50 Nowa Maja
Bieszczadu (103) - reality show 3.40 Septagon (23, 24) powiedza? 5 (3, 4) przed spaniem w ogrodzie - mag.

RO ork  HD BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

7.00 Dorwac turiczyka (12, 13) 13.10 Dzieciece mistrzostwa 10.25 Jezdzcy smokow: 13.45 Bake off: zawodowcy 9 16.05 Swinka Peppa 5 (15-18) .55 Pogoda .
9.00 Wojny magazynowe wypiekow (5) Obronicy Berk -anim.  14.50 Wielkie brytyjskie 16.32 Swinka Peppa 8 (3) 15.00 W rytmie dnia - serwis
10.00 Gwiazdy lombardu 14.10 Halloweenowe 11.55 Rodzina zastepcza wypieki 14 (10) - pr.rozr. 16.37 Swinka Peppa 4 (4) informacyjny

(198, 199) -kom., Pol. 2005 15.55 Mistrzowie szycia 10 (4) 16.41 Swinka Peppa 2 (39, 41) 15.30 Sport, pogoda

wyzwanie
15.50 Wydarzenia 15:50

ciasteczkowe (6) - mag. 13.50 Niezwykle pociagi (9  17.05 Zapraszam do stotu 22 17.00 Pan Krokodyl (5) - anim.

16.00 Ztomiarze (41, 42) - dok.  15.10 100 kucharzy (6) 14.50 Wielkie wycieczkowce 17.40 Masterchef. Australia 15 17.30 Barbapapa i jego 16.30 Punkt widzenia

18.05 Poszukiwacze historii  16.15 Kuchenne rewolucje (14) 15.50 Swiat z gory (11, 12) 19.45 Wielkie australijskie rodzinka (10) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.

20.05 Drwale i inne opowiesci 17.15 Sexy kuchnia Magdy  17.10 Pingwiny wypieki 6 (1) - pr.rozrywk. 18.00 Rubble i jego ekipa (21) 18.00 Punkt widzenia
Bieszczadu (168-171) Gessler (7) - mag. kulin. Z Madagaskaru 3 (5-8)  21.00 Cena idealnego ciata  18.30 Psi Patrol (7) - serial anim. Szubartowicza - pr. publ.

11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (93, 94)

22.00 Gorale (246) - serial dok.  17.50 Stodka obsesja (6) - dok. 19.05 Rodzina zastepcza (209) z Olivig Attwood 3 (2)  18.55 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
22.30 Rolnicy - Tak si¢ zyje  18.50 Mistrzostwa 20.00 Catkiem nowe lata 22.00 W 80 kilo dookota Paddingtona (26, 23) - program publicystyczny
u nas na wsi (233) - dok. w halloweenowych miodowe (1, 2) - kom. Swiata (5) - dok., WIk. Bryt. 19.56 Swinka Peppa 8 (22) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
23.00 Polacy za granica (160) wypiekach (7) 21.05 Miodowe lata (74) - kom. 23.00 Storice, wakacje 20.00 Swinka Peppa 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.05 towca pedofilow 19.50 Pyszne miejscowki (12) 21.55 Nasz nowy dom i operacje (1) - pr.rozrywk. 20.27 Swinka Peppa 3 (11) 22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
1.10 Wiezienie (140, 141)-dok. 20.50 Mistrzostwa 23.50 Apokalipsa Stalina 0.00 Wstydliwe choroby: 20.31 Swinka Peppa (15) 23.30 Obraz dnia - serwis

(3-ost.) - film dokumentalny online 4 (1) - serial dokum. 20.36 Swinka Peppa 2 (6-8) informacyjny
3.05 Starozytni kosmici wypiekach (4, 5) 1.00 Ostatni spisek Stalina  1.00 Cena idealnego ciala  20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
5.05 Starozytni kosmici 14  23.00 Posiekani (1) - telet. kulin. ~ 2.30 Ewa gotuje (526) - mag. z Olivig Attwood 3 (2) rodzinka 2 (19, 18, 17) Jankowskiego - pr. publ.

@D TV TRWAM CED BBCBRIT HD MINI MINI+ HD me3 TVP3 (D

13.00 Wodecki Twist-Tylko  11.30 Z kamera 17.55 Poczet wielkich 11.15 Dym i stal (2) - serial dok. ~ 8.30 Cloudy & Stormy (1-4)  12.30 Okrasa tamie przepisy
u Kardashianéw (1) Polakow - program hist.  12.20 Top Gear 3 (4) - mag. 9.05 Bing (15-20) - serial anim.  13.00 Agrobiznes

2.05 Ztomiarze (22) - dok., Pol. w halloweenowych

w Kinie - koncert

14.00 Gwiazdorska kuchnia  12.25 Bogate dzieciaki 18.00 Aniot Parski 13.30 Najpotezniejsze 10.00 Pszczotka Maja 2 (10-14) 13.20 Agropogoda
Ani 2 (22) - magazyn kulin. z Beverly Hills (4, 5)-dok. 18.05 Informacje dnia maszyny 3 (4) - serial dok. 11.25 Baczne oczka (7-10) 13.30 Bez trybu. Justyna
14.30 Operacja zdrowie (389)  14.15 Bledy natury (3, 4) - dok. 18.15 Rozmo 14.30 Cuda inzynierii 3 (1) 11.55 Marta mowi (30, 31) Dobrosz-Oracz
15.00 Rodzinka.pl (107) - kom. 16.05 Z kamer: niedokonczone - pr. publ. 15.35 Who Wants to Be 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.20 Poznaj region
15.30 Ojciec Mateusz 17 u Kardashianéw (2,3)  19.25 Rodzinny 0grod a Millionaire z Jeremym 12.59 Marta mowi (32, 33) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
(219, 220)-krym., Pol. 2017 18.00 Ogladaj na zywo, co sie Zoologiczny ,Krélestwo Clarksonem 4 (¢) - telet.  13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religiny

stworzenia” (10)-eduk.  16.35 Brytyjskie fabryki 4 (8) 14.00 Basia 2 (9-13) - anim., Pol. 15.20 Serwis Info Dzief - inf.

17.30 Krolowe, ktore zmienity dzieje! - program rozrywk.
17.50 Top Gear 3 (5) - mag. 15.10 Kicia Kocia (4-8) - anim. ~ 15.30 Program lokalny

$wiat (4) - dok., Wik. Bryt.  18.30 Bogate dzieciaki 20.00 Informacje dnia

18.30 Zona dla Polaka (11) z Beverly Hills (2, 3)-dok. 20.20 Rézaniec 18.55 Top Gear 32 (1) - mag. 15.55 44 Koty (24-28)-anim.,, Wt 19.30 Z indeksem w reku (14)

19.30 Panna mioda (25) - obycz. 20.30 Bledy natury (5, 6) - dok. 20.50 Gtos Polski - cykI fel. 20.00 Dym i stal (3) - serial dok. 17.20 Stas i fajna Bahcia 19.45 Kryminalna siédemka

20.30 Ztoty chiopak (252) 22.30 Z kamer. 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Inzynieryjne 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionow - inf.
- serial obycz., Turcja 2022 u Kardashianéw (4,5)  21.20 Informacje dnia katastrofy 2 (8) - dok. ~ 17.57 Stas i fajna Bahcia (41)  20.13 GoS$¢ Regionow - pr. publ.

21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Zagubione historie (8)  18.15 Le$na rodzina: Piwonia 20.30 Telekurier - mag., Polska
tajemnic (345) - obycz. dzieje! - program rozrywk. - program publicystyczny ~ 23.00 Top Gear 3 (4) - mag. 18.40 Dora poznaje Swiat 7  21.00 Program lokalny

22.30 80 milionow - komedia 1.00 Bogate dzieciaki 22.00 Gtos serca (121)-obycz. ~ 0.05 Top Gear 16 (2)-mag.  19.35 Kicia Kocia (3-7) - anim. ~ 22.00 Dziennik regionéw - inf.

EMT sens., Polska 2011, 115 min z Beverly Hills (4, 5)-dok. 22.45 To nic takiego - fim dok. ~ 1.15 Dym i stal (3) - serial dok. 20.25 Maty Charlie (16-20) 22.30 Zioty chiopak (266)
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Warto zobaczy¢

TE Duma i namietnosé

PRZYGODOWY Hiszpania,
XIX w. Partyzanci trans-

portuja dziato do walki z wojskami
napoleoriskimi. Dotgcza do nich
brytyjski porucznik. Rez.: Stanley Kramer,
A: Cary Grant, Frank Sinatra, Sophia Loren
USA 1957 140 min » do godz. 12.55

TR Nigdy nie
bede twoja
el KOMEDIA ROM. Rosie

wigze sie z duzo mtodszym od
siebie mezczyzna. Ich uczucie prze-
chodzi prébe. Rez.: Amy Heckerling,

A: Michelle Pfeiffer, Paul Rudd, Saoirse Ronan

USA 2007 110 min » do godz. 14.20

T Wiamanie
na Sniadanie
ssbiidd KOMEDIA KRYMINALNA
Sfrustrowana gospodyni domowa
dotacza do dwéch rabusiéw, co
komplikuje im plany. Rez.: Barry Levinson,
A: Bruce Willis, Billy Bob Thornton, Cate Blanchett
USA 2001 145 min » do godz. 16.00

1345 DZiQCiO' )
PRI KOMEDIA Stefan jest zdo-
minowany przez zone

sportsmenke. Koledzy uwazajg go
za stronigcego od kobiet dziwaka.
Stefan chce to zmienic. Rez.: Jerzy Gruza,
A: Wiestaw Gotas, Alina Janowska, Joanna Jedryka
Polska 1970 120 min » do godz. 15.45

Transformers:
Ostatni Rycerz

iseiibeliies SCIENCE FICTION Ma-

szyny z kosmosu zagrazajg ludziom.

Los planety lezy w rekach wynalazcy

i jego sojusznikéw. Re.: Michael Bay,

A: Mark Wahlberg, Anthony Hopkins

USA/Chiny 2017 190 min » do godz. 20.00

TRl Player One
SRR SCIENCE FICTION Na Zie-
mi panuije chaos, a forma
ucieczki od rzeczywistosci jest OASIS.
Zostaje ogtoszony konkurs na na-
stepce twarcy gry. Rez.: Steven Spielberg,
A: Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben Mendelsohn
USA/Indie 2018 170 min » do godz. 20.00

Tl 7 uczué

KOMEDIODRAMAT Adam

KINO POLSKA o

ma problemy z nazwaniem

towarzyszacych mu emocji. Powra-

ca do czasow dziecifistwa i wcze-

snej mtodosci. Rez.: Marek Koterski,

A: Michat Koterski, Marcin Dorociriski

Polska 2018 140 min » do godz. 22.20

ITXTl Jeszcze raz

e KOMEDIA ROMANTYCZNA
Matka i corka podczas waka-
¢ji znajdujg mitos¢ swojego zycia. Nie
od poczatku jednak wszystko uktada
sie doskonale. Rez.: Mariusz Malec,

A: Anna Antonowicz, Przemystaw Cypryariski
Polska 2008 120 min » do godz. 23.00

82 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

k\
Wanda i Tadeusz
organizuja chrzciny

wnuka. Spotkanie rodzi
ma zaskakujacy finat.

TVN

E

ja huczne

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Joe (Tom Hanks) i Kathleen

20.00
TVN7

(Meg Ryan) nawiazujg znajomosc za
posrednictwem poczty elektronicz-
nej. Niemal codziennie korespondu-
ja ze soba, nie wiedzac, ze w Zyciu
zawodowym sg rywalami.

Rez.: Nora Ephron Wyst.: Jean Stapleton

USA 1998 dz. 22.40

12 160 min » do go
e

r

JTXE Druzyna A
BN KOMEDIA  SENSACYJNA
Byli komandosi Buzka
(Bradley Cooper), Hannibal, Mur-
dock i B.A. Baracus majg odzyskac
matryce do produkcji dolaréw. Gdy
zostajg wrobieni w przestepstwo,

muszg odzyskac dobre imie.

Rez.: Joe Carnahan Wyst.: Jessica Biel
USA2010 &2 155 min » do godz. 22.50

T Tesciowie 3

KOMEDIA Rodzinna uroczystos¢ wymyka sie spod kon-
troli. 0dzywaja konflikty i na jaw wychodzg sekrety.

Na Mazurach w podupa-
dajacym osrodku wypo-
czynkowym, ktory lata
Swietnosci dawno ma juz za
sobg, Wanda i Tadeusz organizu-
chrzciny  wnuka.
Na rodzinng uroczystos¢ zapra-
szajg druga babcie malucha
- Matgorzate. Przybywa ona
wraz z przyjaciotka, psychotera-

Filmowe hity dn

peutka Grazyna. Niespodziewa-
nie pojawia sie tez jej byty maz
Andrzej, ktéry przyleciat z Au-
stralii z... synem Stanleyem. At-
mosfera spotkania szybko wy-
myka sie spod kontroli. Oddana
rodzinie Wanda skrywa zaskaku-
jaca tajemnice, a Grazyna zaczy-
na rywalizowa¢ o uwage An-
drzeja. On natomiast na nowo

Il W odwecie
TVPULS Za smierc )
THRILLER  Amerykanie
wypowiadajg wojne kartelom na ca-
tym Swiecie. Jednostka w Rumunii
dowodzi Samuels (Steven Seagal).
Szuka on wspdtpracownika bossa.
Sytuacja wymyka sie spod kontroli.
Rez.: Lauro Chartrand Wyst.: Dan Badarau
USA2010  «2120 min » do godz. 22.00

Ha

i

ITE ) Bokser

OBYCZAJOWY Po rozwo-
TVP1 . I

dzie z Ewa piesciarz Prze-

mek (Szymon Bobrowski) rzuca sie
w wir zycia towarzyskiego. Dzieki
Kasi wraca na ring. Gdy u jego cor-
ki pojawiajg sie symptomy ciezkiej
choroby, staje przed dylematem.

Rez.: Tomasz Blachnicki Wyst.: Marek Probosz
Polska 2011 &3 105 min » do godz. 23.15

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

4 B

prébuje zblizy¢ sie do Matgosi,
z ktorg rozstat sie w gniewie.
Dawne konflikty i nowe romanse
prowadzg do zaskakujacych
konsekwencji. W osrodku musza
interweniowac policja i straz po-
zarna. «m 110 min » do godz. 21.50

Polska 2025 Rez.: Jakub Michalczuk
Wyst.: Maja Ostaszewska, lzabela
Kuna, Marcin Dorocinski

Wecielenie
HORROR Dziesiecioletnia
Willow staje sie $wiadkiem
przerazajacej transformacji ojca
(Kit Harington) w bestie. Stop-
niowo zaczyna odkrywac prawde
0 mrocznym dziedzictwie. Ma ono
zwigzek ze starozytna klgtwa.

Rez.: Alexander J. Farrell Wyst.: James Cosmo
WIk. Bryt. 2024 &3 95 min » do godz. 21.35
" . .

-
[

Kilerow 2-6ch
KOMEDIA Gangsterzy Sia-
ra i Lipski planuja przejecie

21.50
TVN

transportu ztota, ktére jest darem
dla fundacji charytatywnej Jurka Ki-
lera (Cezary Pazura). Zamierzajg wy-
korzysta¢ jego sobowtéra. Sprawy
przybieraja niespodziewany obrét.
Rez.: Juliusz Machulski Wyst.: Jerzy Stuhr

Polska 1999 &3 150 min » do godz. 0.20



Biochemik wszczepia
sobie geny nietoperza.
Ma to nieprzewidziane
konsekwencje.

7Kg Morbius

Doktor Michael Morbius,
podobnie jak jego przybra-
ny brat Milo, cierpi na bar-

E

dzo rzadka chorobe krwi. By ja
zwalczy¢, zaczyna nielegalne eks-

perymenty na nietoperzach.

Wszczepia sobie ich geny. Po wielu
prébach w koricu odnosi sukces.
Powraca do zdrowia, a ponadto zy-
skuje nadludzka site,

szybkos¢,

Strefa zrzutu

SENSACYJNY Pete (We-
sley Snipes) i Terry eskor-
tuja hakera. Dochodzi do eksplozji
samolotu - drugi z policjantéw gi-
nie, a wiezien znika. Przetozeni nie
wierzg ocalatemu funkcjonariuszo-
wi, Ze byt to zaplanowany zamach.

Rez.: John Badham Wyst.: Gary Busey
USA1994 &3 125min » do godz. 22.05

20.00

STOPKLATKA

Yl Kwiat pustyni
PN BIOGRAFICZNY Waris Di-
rie (Liya Kebede) pracuje
jako pokojéwka. Przed laty uciekta
zSomalii, by unikna¢ zaaranzowane-
go matzenstwa. Jej niezwykia urode
dostrzega fotograf Terry (Timothy
Spall). Kobieta zostaje modelka.

Rez.: Sherry Hormann Wyst.: Sally Hawkins
WIk. Bryt. 2009 &z1=3 150 min » do godz. 1.10

[13) K\ f| HORROR Poddany eksperymentalnej terapii mgzczyzna
zamienia si¢ w bestie Zzywigca sie ludzka krwia.

zwinno$¢ i umiejetno$c postugiwa-
nia sie echolokacja. Niestety, inno-
wacyjna terapia ma skutki ubocz-
ne - sprawia, ze Michael zamienia
sie w zadnego krwi potwora.
Na jego trop trafiajg agenci fede-
ralni. €12 130 min » do godz. 0.15
USA 2022 Rez.: Daniel Espinosa Wyst.:

Jared Leto, Matt Smith, Adria Arjona,
Jared Harris, Tyrese Gibson, Joe Ferrera

Sicario

KRYMINALNY Pracownicz-
ka FBI Kate (Emily Blunt)
bierze udziat w tajnej operacji CIA.
Wskazéwek udziela jej tajemni-
czy konsultant (Benicio del Toro).
Agentka daje sie wciggna¢ w mrocz-
ne sprawy przestepczego Swiata.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Josh Brolin
(USA2015 T2 145 min > do godz. 22.35

20.10

ALE KINO+

Rl Jak zostac krolem
BPSRN HISTORYCZNY Rok 1925.
Ksiaze Yorku Albert (Colin
Firth) ma problemy z wymowa. Ja-
kanie uniemozliwia mu udziat w zy-
ciu publicznym. Z pomoca przy-
chodzi mu logopeda amator, Lio-
nel Logue (Geoffrey Rush).

Rez.: Tom Hooper Wyst.: Derek Jacobi
WIk. Bryt. 2010 &3 120 min » do godz. 1.15

23 pazdziernika

015 GTK Gliwice
Twarde
SSIGl pierniki Toruri
KOSZYKOWKADIa  Naprzeciw

siebie stang druzyny, ktére rozpo-
czety sezon PGE Basket Ligi od wy-
sokiej porazki. Gliwiczanie ulegli
MKS-owi Dabrowa Gérnicza 78:89,
a Torunianie - KIngowi Szczecin
85:104. & 165 min » do godz. 23.00

Stilon Gorz()w
Jastrzebie

POI.SATSPOT1 Barkom
SIATKOWKA MM Pierwszy mecz
Gorzowian w roli gospodarzy w tym
sezonie ligowym. Ich rywalem bedzie
zespot, ktory w poprzedniej kampa-
nii grat pod nazwg Barkom Kazany
& 160 min » do godz. 23.00

Lwow.

VfB Sstuttgart
- Borussia Mon-

chengladbach
PILKANOZNA @ Starcie druzyn,
ktdre nie moga zaliczy¢ poczatku se-
zonu Bundesligi do udanych. VfB za-
czat pazdziernik na 15. miejscu w ta-
beli. Zrebaki byty wowczas ostatnie
w stawce. & 140 min » do godz. 22.40

20.20

ELEVEN SPORTS 2

Widzew Lodz

- Gornik Zabrze
PItKA NOZNADMA to-
dzianie nie byli w stanie ograc Za-
brzan w czterech meczach z rzedu.
W tym sezonie czesto dzielg sie
punktami z przeciwnikami. W boju
z Gornikiem remis bytby ich sukce-
sem. &1 125 min » do godz. 22.30

2025

C+SPORT

T 17. Mledzynaro-
dowy Konkurs
Skrzypcowy...
KONCERT Relacja z uroczystej gali
laureatéw, ktora odbedzie sie w Auli
Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu. Wsréd uczestnikow
znajda sie wybitni wirtuozi, zdobyw-
cy innych prestizowych nagréd mu-
zycznych. & 180 min » do godz. 21.45

TVP KULTURA

Jamie:
dania w 20 minut
KULINARNY Jamie Oli-

20,20
C+ KUCHNIA

ver przyrzadzi na oczach widzéw
obiad od zera. Zaproponuje pro-
ste i sprawdzone przepisy miedzy
innymi dla tych, ktérzy po pracy
chca szybko przygotowac smaczny
positek.

& 60 min » do godz. 21.20

2040 Kocham Cu;,
VP2 Polsko!
WIDOWISKO W 7. odcinku

rywalizuja ekipy w sktadzie: Moni-
ka Mazur, Paulina Zwierz i Dariusz
Wieteska oraz Paulina Chrusciel,
Aleksandra Pisula i Hanna Sle-
szynhska. Gosciem jest Piotr Cu-
gowski.  «m95min » do godz. 22.15

Klucz do orga-
nizmu - zagadki
naszego ciala

15.55
TVP DOKUMENT

NAUKA Twércy filmu wyjasnia, jak
powstaja zmarszczki. Przyjrzg sie tez
wptywowi relaksu na zdrowie. Wy-
korzystaja animacje oraz ciekawe
przykfady. «m 65min » do godz. 17.00
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mve1 TVP 1 HD (Y2

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (967)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa famie przepisy - mag.
9.00 Ranczo 3 (38) - obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (35)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 23 (298)
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Naturaw Jedynce: Maluchy
z drugiej strony Swiata (6-ost.)
14.00 Splatane losy (73) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1170)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1056) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4761) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (934)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

SENSACYJNY

20.30 Konflikt (5): Poswiecenie
- Finlandia/USA 2024

Annika i Jeffrey probuja uciec z kontro-
lowanego przez wroga obszaru todzig,
ale zostaja schwytani. Prezydent
Saaristo zostaje poinformowana, ze
wrog dysponuje pociskami dalekiego
zasiegu. Musi zdecydowac o uzyciu
sity, narazajac cywilow.

21.30 Okruchy losu: Bokser
- film obyczajowy, Polska 2011,
rez. Tomasz Blachnicki, wyk.
Anna Przybylska, 105 min
23.15 Jak zosta¢ krélem - dramat
historyczny, Wielka Brytania/
Australia 2010, rez. Tom Hooper,
wyk. Colin Firth, Geoffrey Rush,
Helena Bonham Carter, 120 min
1.15 Excentrycy, czyli po
stonecznej stronie ulicy
- komedia muzyczna, Polska
2015, rez. Janusz Majewski, wyk.
Maciej Stuhr, Sonia Bohosiewicz,
Natalia Rybicka, 115 min
3.10 Drzazgi - komediodramat,
Polska 2008, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Marcin Hycnar,
Antoni Pawlicki, 110 min
5.00 Zakornczenie

84 | to&owo

20.40 Kocham Cie, Polsko! (7)

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte (961): Oko
cyklonu - serial obyczajowy,
Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1866) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie - talk-show

6.50 Barwy szczesScia (3425)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.50 Operacja zdrowie (90)

- magazyn medyczny

12.30 Koto fortuny (2112) - teleturniej

13.15 Panna mioda (230) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1099) - teleturniej

Na sygnale (942) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(505) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024

Koto fortuny (2113) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (231) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Podczas przygotowan do ce-

remonii odnowienia przysiegi

matzenskiej Cihana i Beyzy Mine
znajduje naszyjnik panny miodej.

Przerazona Gulstim w panice

wyrzuca go do $mieci.

18.15 Va banque (1100) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3425)

- serial obyczajowy, Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 - mag.

20.05 Barwy szczescia (3426)

maven — serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

W druzynie Michata Koterskiego wysta-
pig Monika Mazur, Paulina Zwierz i Da-
riusz Wieteska. Zmierzg sie oni z ekipg
tukasza Kadziewicza, czyli Pauling
Chrusciel, Aleksandra Pisulg i Hanng
Sleszyniska. Oba skiady kompletuja
sity przed serig zadan I pytan, ktore
zdecyduja o tym, kto zdobedzie prze-
wage i siegnie po wygrana. Gosciem
specjalnym jest Piotr Cugowski.

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (6) - talk-show
23.15 To jest grane (109)
- program muzyczny
23.50 Porzucony (5, 6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
Slade wcigz przebywa w schro-
nisku. Dostaje wstrzasajaca
wiadomosc. Danny dokonuje
przetomu w $ledztwie.
1.50 Ciasteczko dla ksigcia
- komedia romantyczna, USA
2023, rez. Bruno Hernandez,
wyk. Christian Howard, Ansley
Gordon, Hannah Brantley,
Edward Lewis French, 95 min
3.25 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021

"~ 4.40 Disco Gramy

POLSAT H

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Na ratunek 112 (937) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (37): Reguly gry
- serial kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1018, 1019) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1253) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (38)
- serial kryminalny, Polska 2026
Pobita studentka przed utratg
przytomno$ci wspomina o ta-
Jemniczym szefie. Marta i Piter
ustalaja, ze dziewczyna dorabiata
jako niania u bogatego hiznes-
mena i prowadzita podwojne
Zycie. Kolejne tropy wiodg ich
do nielegalnej bazy taksdwka-
rzy zamieszanych w odurzanie
i wykorzystywanie kobiet
Pierwsza mitos¢ (4271)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Emilka czuje sie samotna, co
wptywa na jej prace. Szuka
ukojenia w kieliszku wina.
Marta martwi sie 0 Szymona.
Dowiaduije sie 0 kosztownej
eksperymentalnej terapii za gra-
nica. Bez wiedzy meza zaktada
zbiorke w internecie.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Spoii.haseds

18.00

9.55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (233)

Jurorzy ocenig nowe wystepy uczest-
nikow, ktorzy mierza sie z repertu-

arem ikon muzyki. Niedawno Marcin

Maciejczak wcielit sie w Kore, a Gabrie
leszar zaspiewat utwor ,Everytime
e Touch" doskonale |m|tu1ac kobig

22.05 Morbius - horror, USA 2022,
MO rez. Daniel Espinosa, wyk. Jared
Leto, Matt Smith, Adria Arjona,
Jared Harris, 130 min
Biochemik Michael cierpi
na rzadka chorobe. Szukajac le-
karstwa, wszczepla sobie geny
nietoperza. Wskutek ekspery-
mentu zamienia sie w bestie.
0.15 Men in Black: International
EMT - komedia s.f., Chiny/USA 2019,
rez. F. Gary Gray, wyk. Chris
Hemsworth, Tessa Thompson,
Rebecca Ferguson, 160 min
2.55 Uniwersalny zotnierz:
M Powr6t - film sensacyjny, USA
1999, rez. Mic Rodgers, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Michael Jai White, Heidi Schanz,
Xander Berkeley, 105 min

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1514) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Konin - Czarny Domek
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Kuchenne rewolucije (6, 3):
Bytom - Restauracja pod
Orzechem; Tomaszow
Mazowiecki - ,Smaczne...go!"
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1674, 1675)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (65) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na wysypisku $mieci zostaje
odnalezione ciato kobiety, ktora
ma zasznurowane usta. Podob-
ne zbrodnie wydarzyly sie
we Francji i w Niemczech.
16 50 Szpital sw. Anny (169) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ratownicy przywoza do szpi-
tala nastolatka, ktory podtopit
sie podczas zajec na basenie.
Wronscy finalizuja rozwod.
Daniel pojawia sie pod sadem
i chce swietowac.
Detektywi (370) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Filip Janiak prosi $ledczych
0 pomoc w odnalezieniu jego
zaginionej przyjaciotki Anety.
Na krotko przed jej zniknie-
ciem oboje zebrali duzg kwote
na schronisko dla zwierzat.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

KOMEDIA

7.45
11.25

13.40

15.45

17.55

20.00 Tesciowie 3

™A - Polska 2025, 110 min

H Wanda i Tadeusz organizujg

,' v chrzciny wnuka. Na rodzinnej
L uroczystosci pojawia sie Andrzej,
ktory przyleciat z Australii wraz z synem.
Sytuacja wymyka sie spod kontroli,

a dawne konflikty i nowe romanse pro-
wadza do zaskakujgcych konsekwencji.

21.50 Kilerow 2-6ch - komedia,
M Polska 1999, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary Pazura,
Katarzyna Figura, Janusz
Rewinski, Jerzy Stuhr, 150 min
0.20 Zoinierz przysziosci - fim s f,
M USA/Wielka Brytania 1998, rez.
Paul W.S. Anderson, wyk. Kurt
Russell, Jason Scott Lee, Jason
Isaacs, Connie Nielsen, 130 min
2.30 Kuba WojewddzKki (8)
- talk-show
3.40 Uwaga! - magazyn reporterow
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (18) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
4.55 Nauka jazdy 5 (11)
- program rozrywkowy
5.20 zamieszkac na plazy 7 (8)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (12) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Zony Podlasia (4) - serial
dokumentalny, Polska 2024

6.50 Szkota (539, 540) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1413, 1595, 1596) — serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(767-769) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
13.55 Detektywi (154):
Spiewak - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (159)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
16.00 Szpital (903) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (583) - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2011

Rozwéd. Walka o wszystko

(34) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

Przyjaciotka mowi Paulinie, ze

jest zdradzana przez meza.

Przypadkiem zauwazyta go, gdy

wychodzit z hotelu z kochanka.

Mezczyzna bfaga o wybaczenie.

Ukryta prawda (1788) - serial

paradokumentalny, Polska 2026

Emilia przychodzi na impre-

ze integracyjna do pracowni

architektury wnetrz, gdzie

zatrudniony jest jej narzeczony.

Na korytarzu spotyka Damiana,

ktory zaczyna z nig flirtowac.

KOMEDIA ROMANTYCZNA
2 .

18.00

19.00

Fad i
20.00 Masz wiadomos¢
M - USA 1998, 160 min

Nowy Jork. Joe i Kathleen nawigzuja
znajomos¢ za posrednictwem poczty
elektronicznej. Niemal codziennie
koresponduja ze soba, nie wiedzac,

Ze w zyciu zawodowym sg rywalami.
0On ma duza sie¢ ksiegarn, ona prowa-
dzi sklepik z ksigzkami dla dzieci. Gdy
Kathleen rozstaje sie z harzeczonym

i grozi jej bankructwo, postanawia spo-
tkac sie z przyjacielem z internetu.

22.40 Kwiat pustyni - dramat
EMO biograficzny, Wielka Brytania/
Niemcy/Austria 2009, rez.
Sherry Hormann, wyk. Liya
Kebede, Sally Hawkins, Craig
Parkinson, Meera Syal, 150 min
1.10 Oszuka¢ przeznaczenie 3
[EXO - horror, USA/Niemcy 2006, rez.
James Wong, wyk. Mary Elizabeth
Winstead, Ryan Merriman, Kris
Lemche, Alexz Johnson, 110 min
3.00 Hotel Paradise 13 (34)
- reality show
3.55 Wrota piekiet (3) - serial
dokumentalny, USA 2019
4.50 Usterka 13 (10) - serial
fab.-dokum., Pol. 2020

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (13, 14):
Szybki interes; Ztoty Trojkat, cze$¢
1 - serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Sprawy rodzinne;
Uwaga, dziecko! - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 zaklinaczka duchéw 3 (58)
- serial fantasy, USA 2008
11.00 Kotka (58) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniolem (189)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (31) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (24): Nowe
zycie - serial obyczajowy,
Polska 2019,
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (798, 799) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Rodzinny interes (25): Komu
bije dzwon - serial
obyczajowy, Polska 2019
Bronek obserwuije ktotnie
dwach kierowcow. 25-letni Ma-
rek chce naprawi¢ swoje auto
W warsztacie. Tymczasem w sa-
lonie fryzjerskim dwoje klientow
- 45-letnig Sylwie i mlodego
Daniela - faczy uczucie.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1048, 1049) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Cierpigca na chorobe
Le$niowskiego-Crohna Maja
styszy, ze do konca zycia bedzie
zywiona w specjalny sposob.
Popada w depresje. JeJ ojciec
chce przywracic jej radosc.
Tanek jedzie szukac Oriany.

17.00

18.00

20.00 W odwecie za $mier¢
- USA 2010, 120 min
Amerykanski rzad wypowiada wojne
kartelom narkotykowym na catym
Swiecie. W Europie i Azji zostaja
uformowane specjalne jednostki. Od-
dziatem w Bukareszcie dowodzi Bobby
Samuels. Razem z nowym partnerem
rozpoczyna poszukiwania Costela, kto-
ry wspotpracuje z poteznym bossem
narkotykowym, Dimitrim. Agenci chca,
by Rosjanin im go wydat.

22.00 Komando - film sensacyjny,

USA 1985, rez. Mark L. Lester,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Rae Dawn Chong, Dan Hedaya,
Vernon Wells, 110 min

23.50 Smiertelna eskorta

— thriller, USA 2024, rez. Dolph
Lundgren, wyk. Dolph Lundgren,
Christina Villa, Kelsey Grammer,
Michael Paré, 95 min
Detektyw Johansen eskortuje
z Meksyku do USA dwie kobiety,
ktére narazity sie kartelowi.
Dotgcza do niego oficer De La
Cruz. Policjanci musza odeprzec
atak uzbrojonej grupy.

1.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 20 (13)- pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(33) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (15) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 6 (23) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(72) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (10, 11)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (23-25)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (24-26) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (62, 63) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (2, 1) - anim.
10.35 Basia (3, 4) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(14, 15) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (14, 15) - anim.
12.00 Lwia Straz (15, 11) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (11) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (177) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 6 (3-5) - anim.
14.35 Marta méwi (35) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (24, 25) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(14, 15) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(192, 193) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(10, 11) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (14, 15)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1038) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA ROMANTYCZNA

21.00 Jeszcze raz
@™ - Polska 2008, 120 min

Rozwiedziona czterdziestolatka Anna
WCigz wierzy, ze spotka swojg drugg
potowe. Jej nastoletnia corka Kasia nie
interesuje sie chtopakami. W wakacje
dziewczyna poznaje pewnego siebie
Pawta, a jej matka - prawnika Michata.
Obie stajg u progu wielkiej mitosci.

23.00 Wyscig szczuréw - komedia,
GO USA/Kanada 2001, rez. Jerry
Zucker, wyk. Rowan Atkinson,
Whoopi Goldberg, John Cleese,
Cuba Gooding Jr., 135 min
Grupa hazardzistow zgtasza sie
do wyscigu organizowanego
przez bogacza Sinclaira. Zwy-
ciezca otrzyma 2 min dol.
Osada - thriller, USA 2004, rez.
M. Night Shyamalan, wyk. Bryce
Dallas Howard, Joaquin Phoenix,
Adrien Brody, 130 min
Lombard. Zycie pod

zastaw 2 (69) - serial
obyczajowy, Polska 2018
Niesamowite! (11) - serial
dokumentalny, Polska 2014
Krecimy z gwiazdami (2):
Norbi - program rozrywkowy

1.15
E

3.25

4.25
5.00

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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Assane (Omar Sy) odbywa kare wiezie-
nia i odcina sie od przestepczego Swia-
ta, by wies¢ spokojne zycie z bliskimi.
Rados$¢ nie trwa jednak dtugo, bo kto$
zaczyna nasladowac jego dawne akcje,
burzac wszystko, co z takim trudem
probowat naprawi¢. Assane musi wyjs¢
z ukrycia i odnalez¢ nasladowce.
»serial krym. (8 odc.), Fr./USA 2026

PREMIERA

1 ;

p

GASNACY SPLENDOR

Zrujnowany markiz (Antonio de la
Torre) musi sprzedac rodowy patacyk.
Chcac jak najszybciej dopiac transakcje,
rozpoczyna negocjacje z tajemnicza
milionerka. Niebawem odkrywa, ze
kobieta ma wiasny plan, a sprawa
sprzedazy przeradza sie w petng humo-
ru i zwrotow akcji gre pozorow.

»serial kom. (6 odc.), Hiszp. 2026

PRZETRWAC HURAGAN OTIS

Przyrodni bracia Wirpulu i Candim
dryfuja u wybrzezy Acapulco. Beztroska
rozrywka zamienia sie w walke o prze-
trwanie, gdy nagta burza przeobraza
sie w niszczycielski huragan Otis 5.
kategorii. W starciu z poteznymi falami
i wiatrem na prébe zostaje wystawiona
ich relacja i braterska wiez.

»film dokum., Meksyk 2026; 96 min
__ PREMIERA

'SPARALIZOWANA NADZIEJA:
HISTORIA MARII BAMFORD

0Osobista droga artystki, ktora przekuta
doswiadczenie kryzysu psychicznego
w sukces. Judd Apatow i Neil Berkeley
towarzysza Marii od dziecinstwa spe-
dzonego w Minnesocie, przez pierwsze
wystepy sceniczne w czasie studiow,
po moment, w ktérym zdobyta stawe.
»film dokum., USA; 116 min
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(19, 20) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
7.35 Agenci NCIS 11
(20, 21) - serial
sensacyjny, USA 2013
9.25 Castle 2 (6, 7) - serial

krym., USA 2009-2010
11.20 Rekrut 8 (7, 8) - serial

kryminalny, USA 2026
13.15 Agenci NCIS 11

(22, 23) - serial sens.
15.10 FBI: Most Wanted 3

(11,12) - serial

kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne

zagadki Las

Vegas 10 (15, 16)

- krym., USA/Kanada
19.10 Castle 2 (8, 9) - serial
krym., USA 2009-2010

HET
21.05 Duze dzieci - USA
[E™0 2010, 125 min

Przyjaciele z dziecinstwa,
m.in. Lenny, spotykaj sie po
latach na pogrzebie trenera.
Mezowie | ojcowie postana-
wiaja raz jeszcze oddac sie
szalonej zabawie.

23.10 Parasol
EM] bezpieczefistwa
- komedia sensacyjna,
USA 2003, 100 min
0.50 Castle 2(3,9) - krym.
2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (15, 16)
4.40 FBI: Most Wanted 2
4) serial kryminalny

8.15 Ostry dyzur (16, 17)
10.15 Agenci NCIS 11 (5-7)
13.10 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 2 (12) - krym.
14.15 Gwiazdka w Cape Cod
EMO - dramat obyczajowy, USA
2021, 115 min
16.10 Wieczne Swieta - kom.
GO romant., Kan. 2019, 120 min
18.10 Gwiazdka
EM] z przeszkodami
- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, 110 min
20.00 Dowody zbrodni 4 (4, 5)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (13) - krym.
23.00 Agenci NCIS 11 (5-7)
1.45 Dowody zbrodni 4 (4, 5)

10.55 Gwiezdne wrota 3
(12, 13)- s, USA/Kan. 1999
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 16 (14) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (2, 3) - sens.
16.00 S.W.A.T. (2) - serial sens.
17.00 MacGyver 2 (16) - serial
akcji, USA 2017-2018
17.55 Zagadki z przesziosci 2
(7)-przyg., Fr/Niemcy/Kan.
19.00 Gwiezdne wrota 3
(14, 15) - s.f, USA/Kanada
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (4-7) - krym.
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (2, 3) - sens.
2.40 S.W.A.T. (2) - serial sens.

86 | to&owo
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5.20

6.25
7.30

Rodzinka.pl
(178, 179) - kom., Pol.
Na sygnale (561, 562)
Ojciec Mateusz 9
(111) - krym., Pol. 2013
Komisarz Alex 11
(143)-krym., Pol. 2018
Rodzinka.pl (180)
Klan (1527) - telen.
Ranczo 4 (48) - obycz.
Rodzinka.pl
(318, 319) - kom., Pol.
Felicita (18, 19)
Ojciec Mateusz 2
(16, 17) - serial krym.
Komisarz Alex 12
(144) - krym., Pol. 2018
16.20 Na sygnale (563, 564)
17.30 Ranczo 4 (50, 51)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 2
(18) - krym., Pol. 2009

8.25

9.20
9.50
10.25
11.15

12.20
13.35

15.30

20.30 Ojciec Mateusz 9
(112) - Polska 2013

Do miasta przyjezdza mece-
nas sztuki. Mezczyzna chce
wystawi¢ prace lokalnych
malarzy w brytyjskiej galerii.
Jeden z nich, Wojciech Pako-
sinski, zostaje napadniety.

21.30 Ranczo 4 (52)-obycz.
22.30 Ranczo 5 (53)-ohycz.
23.30 Ojciec Mateusz 2
(19) - krym., Pol. 2009
0.25 Gra z Cieniem (7)
- serial krym., Polska
1.25 Trzeci oficer (8, 9)
3.10 Wojenne
dziewczyny 2 (23)
3.55 Klan (1527) - telen.

8.50 Prawo Agaty 3 (1,2)
10.50 Bajer z Bel-Air 5 (10, 11)
11.50 Cudotwércey 3 (6, 7)
12.40 Teraz albo nigdy! 4 (3, 4)
14.30 Bajer z Bel-Air 5 (10-13)
16.30 Cudotworcy 3 (6-9)
18.15 Glupi i glupszy 2: Kiedy
[EM Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003, rez.
Troy Miller, 105 min
20.00 Dziewczyna
EMI na pozegnanie - komedia
romant,, USA 1977, 130 min
22.10 Ocean's Eleven:
@] Ryzykowna gra - kom.
sens., 2001, 140 min

0.30 Rzeka tajemnic - dramat

EM sensacyjny, 2003, 165 min

00 Gliniarze (472-474,
795-798) - serial paradok.
13.00 Niania (133, 134,1,2)
- serial komediowy, Polska
15.05 Swiat wedtug Kiepskich
(446-451)-kom., Pol. 2014
18.05 Komisarz Mama (23, 24)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (6) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (146-149) - serial
kryminalny, USA 2008
0.50 Slad (8, 9) - serial krym.
2.50 Swiety (198, 199) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (6, 7)
- serial kryminalny, Polska

EM0 - film przygodowy,
USA 1957, 140 min

112 stagiji tylko z tO OWO

ALE
KINO+

- serial dok., Pol. 2019
7.00 Miss mokrego

12.55 Van Gogh. ™ podkoszulka
Prawdziwa historia - komedia, Polska
(1) - film dokum., 2002, 85 min
Wielka Brytania 2024 ~ 8.25 The Office PL 3
13.55 Wydarzenie (9, 10) - serial kom.
aktualne - pr.inform.  9.35 Bestia 3 (3, 4) - serial
14.35 Najwigksze kryminalny, Kan. 2025

przehoje - mag. muz. 11.25 Detektyw Foyle 2

15.30
FILM|
16.35

Fik-mik - film obycz,,
Polska 1981, 65 min

17.55
- magazyn kulturalny
17. Migdzynaro-
dowy Konkurs
Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego
- koncert
SENSACYJNY

18.45

21.45 PltBuII( )
- Polska 2007

Katarzyna zglasza zaginie-

Cie piecioletniego Mateuszka.
Prowadzacy $ledztwo Gebels
podejrzewa, ze matka chtop-

cai jej konkubent nie méwig
prawdy. Ucieka sie do fortelu.

22.50 Czwartkowy kiub

filmowy - mag. film.

22.55 Stracone zludzenia
EM™T - dramat obycz., Fr./

Belgia 2021, rez. Xavier

Giannoli, 155 min
1.30 Zadtuzeni - film

dokum., Polska 2023
2.05 Bukolika - fim

dokum Polska 2021

28 AXN WHITE WARNER TV

6 05 Wszyscy Swieci - film

obycz., Polska 2002, 75 min

7.20 Zwierzaki na ratunek
EMJ - film anim., 2024, 85 min

8.45 Most do Terabithii - fim
familijny, USA 2007, 95 min

10.20 kapu capu - pr. rozrywk.

10.25 Chopin, Chopin! - dramat
[EIX biograf, Pol. 2025, 130 min

12.35 Krolowa chmur - film

EMT obycz., Polska 2003, 80 min
13 55 Kiedy nadchodzi je5|er'|

X0 - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
15.35 Sigourney Weaver.
1kona kina akcji
16.30 By¢ kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min
18.10 Nowa fala - dramat
G biograficzny, Francja/USA
2025, 105 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Niedoszta panna mioda

- komediodramat, Wielka

Brytania/USA 2024, 110 min

21.50 Kopnelabym cie,

™0 gdybym mogta - thriller,

USA 2025, 110 min
23.40 Skincare - czarna kom.,

USA/Wiochy 2024, 95 min

1.15 Dotyk - melodramat,
G 2024, 120 min
3.15 Zapiski $miertelnika
- komediodramat, Polska
2025, 90 min
4.45 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003

(3) - serial kryminalny [E
13.35 Wiamanie

Blisko, coraz blizej [E™I na $niadanie
(7) - obycz., Pol. 1982
Tygodnik kulturalny

- komedia kryminalna,
USA 2001, 145 min
16.00 Ocalona - thriller,
MO Wielka Brytania/USA
2015, rez. James
McTeigue, 125 min
18.05 Detektyw Foyle 2
(4) - serial kryminalny
DRAMAT KRYMINALNY

20.10 Sicario - USA/
EM Meksyk/Hongkong
2015, 145 min

Agentka FBI Kate bierze
udziat w operacji wymierzo-
nej w szefa meksykariskiego
kartelu narkotykowego. Dzia-
tania funkcjonariuszy balan-
Sujg na granicy prawa.
22.35 W|?cej_nii
alkiria: Upadek
Czwartej Rzeszy
- dramat historyczny,
USA 2016, 125 min
0.40 Zuzel - film ohycz.,
[EMT Polska 2020, 130 min
2.50 Sortownia (4)
- psycholog., Pol. 2023
CANAL+
SERIALE
9.50 W rytmie wolnosci (7)
- serial dokumentalny, Pol.
10.40 Naruto 6 (13-15) - serial
anime, Japonia 2005
12.10 tapu capu - program
rozrywkowy
12.30 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy,
Francja 2022
14.20 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
14.35 13 posterunek 2 (10-12)
- serial komediowy, Polska
16.20 Samoloty hojowe Il
Rzeszy (3, 4) - serial dok.,
Wielka Brytania 2024
18.20 The Office PL 2 (1-3)
- serial komediowy, Polska
20.00 Czarownice Mayfair 2
(1, 2) - serial fantasy,
USA 2025
21.45 Wilk 2 (2) - serial
obyczajowy, Polska 2023
22.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (5, 6) - serial
grozy, USA 2026
23.45 Kiedy $lub? (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2024
1.35 Maly Grand Hotel (2)
- serial komediowy,
Polska 2019
2.00 Belfer 3 (7, 8) - serial
kryminalny, Polska 2023
3.45 Twardzielki (4) - serial
dokumentalny, Polska 2019
4.20 kowcy tajemnic Balttyku
(7,8)-serial dok., Pol. 2020

CANAL+
PREMIUM

(ANAH-

HD

jazda - magazyn
11.25 Pan Tadeusz - fim
kostiumowy, Polska/
Francja 1999, 150 min
13.55 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2025
15.20 Miss Potter - dramat
biograf, USA/Wielka
Brytania 2006, 90 min
16.50 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
18.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.20 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min
DRAMAT WOJENNY

20.00 Bekartywojny
- USA/Niemcy
2009, 150 min

Amerykaniski porucznik, Aldo
Raine, formuje specjaing jed-
nostke w ktorej sktad wcho-
3 Zotnierze pochodzenia
owskiego. Jednostka zy-
skule ponurg stawe.

22.30 Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen (7)
-sens,, WIK. Bryt /Fr.

23 15 strefa zagrozenia

- thriller, Wielka
Brytania 2025, 100 min

0 55 Wsciekie psy

- film sensacyjny,

USA 1992, 95 min

) CANAL+ 360 HD

8.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., Wik. Bryt. 2020
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (3) - dok.
15.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (6) - pr. rozr.
16.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (1) - dok.
16.55 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (9)
17.55 Co poszlo nie tak 5 (4)
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (1) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (10)
20.55 Futholowa gorgczka.
Bitwa o Premier League
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
21.55 13 posterunek 2 (37, 38)
- serial komediowy, Polska
23.05 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
1.05 Sedziowie 2 (4) - dok.
2.00 Mam zamek (4) - dok.
2.35 Miasta rytm (11) - dok.

HD

8 55 Noc przed
Swigtami w Krainie
Czaréw - film anim.,
WIk. Bryt. 2024, 85 min
10.20 Na planie 23 (43)
- magazyn filmowy
10 55 Ksiega zycia-anim.,
USA 2014, 95 min
12 30 Sita naszych
marzen - dramat
obyczajowy, Francja/
Kanada 2022, 110 min
14.20 All American 8 (3, 4)
15.40 The Pitt 2 (14) - serial
obyczajowy, USA 2026
16 20 Krol rozrywki
- musical, USA
2017, 105 min
18 05 Saga Zmierzch":
Przed Switem.
Cze$¢ 1 - film fantasy,
USA 2011, 115 min
HORROR

39

Y

v

2000 Wcleleme Wielka
Brytania 2024, 95 min

WiIIow staje sie Swiadkiem
przerazajacej transformacji
ojca w bestie. Odkrywa praw-
de 0 mrocznym dziedzictwie.

21.35 Motocyklisci

- dramat obyczajowy,
USA 2023, rez. Jeff
Nichols, 115 min

23.30 Lodowy szlak:

Zemsta - thriller, USA
2025, rez. Jonathan
Hensleigh, 110 min

1 20 Podroz z seryj nym

zahdjca - thriller,
USA/WIK. Bryt.
2023, 95 min

HBO 2 )

12.05 lluminacja 2 (3, 4) - kom.
13.05 Kochanek krolowej
1 - dram. hist., 2012, 135 min
15.20 Jane Eyre - melodramat,
G Wielka Brytania/USA 2011,
rez. Cary Fukunaga, 115 min
17.15 Jeszcze pigkniej
G - komediodramat, Niemcy
2025, 135 min
19.30 Piraci! - film anim., Wielka
IEMT Brytania/USA 2012, 85 min
20.55 MaXXXine - thriller, USA/
EM Wielka Brytania/Nowa
Zelandia 2024, 100 min
22.35 Syrena: Glosy Shelley
Beattie - film dok., 2025
0.05 Morderstwa w Austin
(1) - film dokum., USA 2025

HBO 3
.20 Dotknigci mitoscia
IEM - dramat obycz., Wielka
Brytania/Irl. 2024, 105 min
13.05 Ob6z NiedZwiedzi Pazur
G - komedia, 2025, 95 min
14.40 P.S. Kocham Cig
G - melodramat, USA
2007, 125 min
16.45 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (10)
- talk-show
17.25 Spider-Man: Bez drogi
EM do domu - film
przygodowy, 2021, 145 min
19.50 Hacks 3 (7, 8) - serial kom.
21.00 Szes¢ stop pod ziemia 4
(7-12) - serial obyczajowy

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

- POLSAT HD TVN
FABULA
6.00 JedZIemy na ryhy!
(38) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (876)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin 4 (31)

GeNTHAL HD
6.00 Tata maplan3(3,9)
- serial komediowy,
USA 2019
7.00 Dwoch i pét7(10-13)
- serial komediowy,

HD

6.00 Kino w drodze (6)
6.30 Seriaale Top 5 (8)
6.45 Julia (44, 45) - serial

- serial obyczajowy USA 2009-2010 7.45 Detektywi (336-389)
8.25 Przyjaciotki 8.55 Przyjaciele 6 - serial fab.-dokum.
(285, 286) - obycz., Pol. (22-25,1, 2) - serial 9.50 Mitode gliny (35)

10.20 Swiat wedlug kom., USA 1999-2000
Kiepskich (134, 135, 11.55 Teoria wielkiego
52, 53,201, 202) podrywu 3 (4-9)
- serial kom., Polska - serial komediowy
13.45 sgadko.biercy 14.30 Dwéch i p6t7 (14-17)
- komediodramat, - kom., USA 2009-2010
USA 2011, 140 min 16.30 Przyjaclele 6 (3-6)
16.05 Ghost Rider - thriller, - serial komediowy,
[EM USA/Australia 2007, USA 1999-2000
rez. Mark Steven 18.30 Przyjaciele 7 (7, 8)
Johnson, 145 min - serial komediowy,
18.30 Speed 2: WyScig USA 2001
™ z czasem - fim sens., 19.25 The Office PL (12)
USA 1997, 150 min -kom., Pol. 2021-2022

DRAMAT PSYCHOLOG KOMEDIOWY

- serial krym., Polska
10.55 Magda M. (5)- obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (146, 147)

- telen., Turcja 2020
13.55 Miode gliny (3¢6)

- serial krym., Polska
14.55 Detektywi (684, 685)

- serial fab.-dokum.
16.05 Na Wspolnej
(138, 139) - obycz., Pol.
17.10 Player One - film
EMD s.f, USA/Indie

2018, 170 min

PRZYGODOWY

21.00 zaulek koszmaréw
@M - Kanada/Meksyk/
USA 2021, 195 min

Czasy wielkiego kryzysu. Ku-
glarz Stanton spotyka jasno-
widzke i telepate. Dzigki nim
szkoli sig w sztuice manipu-
lacji. Postanawia oszukac fi-
nansowego potentata.
0.15 Transporter 2
EM™T - film sensacyjny,
USA/Francja 2005, rez.
Louis Leterrier, 100 min
1.55 Slad (71-73) - serial

20.00 10 000 lat przed
X nasza erg - USA
2008, 145 min

Czasy prehistoryczne. Grupa

4
20.00 bwdch i pét 6
(19, 24)
Chelsea znajduje w telefonie

Charliego nagie zdjecia ko-
biety. Ten, ahy odreagowac
trudna sytuacig, postana-
wia spedzi¢ meskg noc z Ala-
nem, Herbem i sasiadem.
21.00 Dwoch i pot 7 (8)
- kom., USA 2009-2010

21.30 Dwoch i pot 8 (1)
21.55 The Office PL3 (7, 8)
23.05 Comedy Club 6 (1,2)

0.05 Miasteczko South

na mysliwego D'Leha. Mez-
Czyzna wraz z kompanami
rusza w poscig. Przemierzajg
nieznane im dotad krainy.
22.25 Amnezja - thriller,
EM0 USA/Niemcy
2004, 115 min

0.20 Poranek kojota

EM™T - komedia, Polska

kryminalny, Pol. 2019 Park 12 (12, 13) 2001, 125 min

4.55 Na ratunek 112 1.00 Pracoholicy2(3,4) 2.25 Najpl kniejsza
(967, 968) - serial 2,00 Smieszniej nie muzyka filmowa (1
paradokum., Pol. 2024 bedzie 3 (9, 10) - rozr. - program rozrywkowy

g POLSAT COMEDY HD
CENTRAL EXTRA
13.10 SWIety 11,12) - kom., Pol.
14.10 Spadkobiercy 3 (9) - rozr.
15.10 Co ludzie powiedza? 4
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
15.55 Jedna noga w grobie 4
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.30 Po sasiedzku 8 (9, 10)
17.30 Diabli nadali 2 (18-20)
19.00 Dwach i pét 7 (10-13)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(8-10) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 4
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna zmua( ) - kom.
0.30 Comedy Club (9) - pr. rozr.
1.00 Spadkobiercy 3 (9) - rozr.
VIASAT

CINEMAX

14.25 Kilka dni, nie wiecej

G - komediodramat, Francja
2024, 105 min

16.10 Negocjator - dramat

G obyczajowy, Wiochy/
Belgia 2025, 110 min

18.00 Stazysci - komedia, USA

6.00 Orphan Black: Echa (2)
7.00 Odrodzeni (9, 10) - sf.
9.00 iZombie 2 (4,5)
11.00 Czarodziejki 6 (2-5)
15.00 izombie 2 (6, 7) - serial
grozy, USA 2015-2016
17.00 Czarodziejki 6 (6-9)
- serial fantasy, USA 2003
21.00 Nowy poczatek - film
EM s.f, USA 2016, rez. Denis
Villeneuve, 140 min
23.20 Projekt Monster - film
T katastrof,, 2008, 110 min
1.10 Crackodyl - horror s.f,,
G USA 2023, 110 min
3.00 izombie 2 (4, 5) - serial
grozy, USA 2015-2016
5.00 Orphan Black: Echa (2

E® 2013, 120 min
20.00 Cyborg - film s.f., USA
™ 1989, 85 min
21.25 Siedmiu wspaniatych
EM - western, USA/Australia
2016, 130 min
23.35 EX Machina - dramat s.f,,
GO WIk. Bryt. 2014, 110 min
1.25 Kontinental ‘25
G - komediodramat,
2025, 110 min

le==s CINEMAX 2 HD ericDRama  HD
13.10 Gang Amazonek 10.30 Lekarze na start (32,33)  9.00 Mllosc w Cabo (51)
G - komediodramat, Francja - serial obycz., Polska 2017 10.00 Opowies¢ o wyspie (69)
2025, 125 min 11.55 Panna Scarlet 5 (3) 11.00 Sidta namietnosci (30)

15.15 Pysznie - komedia, Litwa
M 2024, 115 min
17.10 Czworo do tanga
EMO - komedia przygodowa,
Hiszpania 2022, 100 min
18.50 Moje ulubione ciasto
™ - komediodramat, Iran/Fr./
Szwecja 2024, 100 min
20.30 Steve Jobs - dramat
IEM biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2015, 120 min
22.30 Drugie zycie - obycz.,
G Rumunia/Wh. 2026, 95 min

13.10 Sherlock i corka (6)
14.00 Agenci NCIS 17 (10)
14.55 Panna Marple: Noc
M1 i ciemnos$¢ - krym., Wielka
Brytania/USA 2013, 120 min
16.55 Poirot 8 (1) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (11)
19.55 Poirot 5 (8) - serial krym.
21.00 Morderstwo to nic
trudnego (1) - serial krym.
22.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (7) - krym., Kan.
22.55 Poirot 5 (8) - serial krym.
0.05 Faruk - dram. biograf, Fr/  0.05 Agenci NCIS 17 (11) 0.00 Sidfa namletnosm (31)
G Niemcy/Turcja 2024, 95 min - 1.00 Sherlock i corka (6) 1.00 Mito$¢ w Cabo (52)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12.00 Duma i uprzedzenie (52)
13.00 Réze i grzechy (91)
14.00 Moja ukryta prawda
(4,5) - telen., Meksyk 2025
16.00 ROZe i grzechy (92)
17.00 Duma i uprzedzenie (53)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl (31
19.00 Mito$¢ w Cabo (52)
20.00 Opowies¢ o wyspie (70)
21.00 Moja ukryta prawda (5)
22,00 Roze i grzechy (92)
23.00 Duma i uprzedzenie (53)

5.05 Szkofa (27) - paradok.

obycz.-kom., Pol. 2012

wojownikow porywa ukocha-

SCIF (X EEED

12.30 ngdy me bede tw01a

13 ULICA

6.00 Zbrodnie idealne
(27, 28) - serial
kryminalny, Fr. 2017

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat

e POLSKA
7.20 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.40 Zwierzeta

8.05 Agenci NCIS: Los Wajraka 3 (3,4)-dok. 7.55 Robert Makiowicz
Angeles 14 (3, 4) 8.45 Wrac?ﬂc do Marka (118, 128) - mag. kulin.
- serial sensacyjny - film dokum., 2002 9.45 Wojny
10.00 Bez Sladu 4 (11,12)  9.45 7 stow magazynowe:
- serial kryminalny 0 przemijaniu Kanada 2 (13, 14)

10.50
11.45

11.55 Metoda Wagnera (5)

- serial kryminalny, Fr.
13.55 Zbrodnie idealne
(29, 30) - serial

9.55 Dziewczyna

i chiopak - film
przyg., 1980, 115 min

11.50 Papierowe

Aukcja w ciemno 3
(2, 3) - serial dok., USA
Kryminalne zagadki
Mazur (8) - krym.

kryminalny, Fr. 2017 matzefistwo - kom. 13.40 Hudson i Rex 5 (14)
16.20 Agenci NCIS: Los obycz., Polska/WIk. - serial krym., Kanada
Angeles 14 (5, 6) Bryt. 1991, 115min  14.40 Komisarz

- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
Bez Sladu 4 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
Metoda Wagnera (6)
- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

Montalbano (29)
Gorskilekarz (2)
- obycz., Niem./Austria
Komisarz Rex

- Powrot

do Wiednia (2, 3)
- krym., Austria/Niem.
SENSACYJNY

13.45 Dzigciot - komedia,
1970, 120 min
15.45 Poszukiwany,
poszukiwana
-kom., 1972, 120 min
17.45 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - wojenny
KOMEDIODRAMAT

16.50
18.05

- . .' i yr- [ s 1 Y
22.00 zagadki Hailey 20.00 7 uczué 20.00 strefa zrzutu

EM] Dean: Nawiedzony -2018, 140 min - USA 1994, 125 min
dom - USA Adam Miauczyriski ma pro- Braua Pete i Terry eskortu-
2017, 110 min blemy z nazwaniem towarzy- jg niebezpiecznego wieznia.

Byfa prawniczka Hailey po-  szacych mu emocji. Wraca W wyniku eksplozji samolotu

maga Pam, swojej przyjaciot- - we wspomnieniach do cza-  jeden z nich ginie, a przestep

ce, sprzedac nieruchomos$¢

od2|ed2|czona po zmartych

rodzicach. Wkrotce kobieta

bez stowa opuszcza miasto.

23.50 Worricker

™7 - Ostateczna
rozgrywka - dramat
kryminalny, Wielka
Brytania 2014, 125 min

1.55 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (3, 4)
- serial sensacyjny

sOw dziecinstwa. Wspomina
przyjaciot i dawng mios¢.
22.20 Dlug - dramat
sensacyjny,
1999, 140 min
0.40 Niepokonani - dram.
przyg., USA/Polska/
ZEA 2010, 175 min
3.35 Tajemnica
Westerplatte - film
wojenny, Polska/
Litwa 2013

ca ucieka. Ocalaty policjant
twierdzi, ze byt to zamach.

22 05 Motylem jestem,

czyli romans
czterdziestolatka
-komedia obyczajowa,
Polska 1976, 110 min

23.55 Ekstradycja 3 (8-10)

3.50 Kochanie, chyba

cie zabitem - czarna
komedia, Polska
2014, 120 min

) ROMANCETV HD

15.15 Inga Lindstrm: Po
prostu tylko mitos¢

- dramat obyczajowy,

Niemcy 2023, 110 min
17.05 Gabinet w widokiem
na morze: Mito$é

na recepte - film obycz.,

Niemcy 2026, 115 min
19.00 Gorski lekarz (286)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Statek marzen - Makau
- film obyczajowy, Niemcy

2015, 115 min
21.55 Gabinet z widokiem

P! na morze: Cumy rzu¢!

- film obyczajowy, Niemcy

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 25) - krym.
11.50 Castle (11) - serial krym.
12.50 Lucyfer (8) - serial krym.
13.45 FBI 6 (1) - Serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (22) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (24, 1)-sf.
19.15 FBI 6 (2) - Serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22.00 CIA (3) - serial sensacyjny
22.55 Helikopter w ogniu

9.50 Vera 12 (4) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher 2 (7)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (15)
15.00 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 12 (5) - serial krym.
18.55 Poirot (10) - serial krym.
20.00 Terminator 2: Dzien
sgdu - film s.f, USA/
Francja 1991, 175 min
22.55 Bodyguard Zawodowiec
EMT - kom. sens., 2017, 165 min
1.40 Poltergeist - horror,
M0 USA/Kanada 2015, 120 min

X0 - dramat wojenny, USA 3.40 Rozmowy noca - kom. 2026, 115 min
2001 180 min romant 2008, 125 min 23.50 Gorski lekarz (286)

PARAMOUNT
NETWORK

9.25 Policyjna grupa

poscigowa 22 (4) - dok.

10.30 Pingwiny
z Madagaskaru (25)

10.55 Poznaj haszg rodzinke

HD

11 05 Jim wie lepiej 6 (5, 6)
12.00 Sposob uzycia 3 (9, 10)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (7-11) - kom.
15.30 Simpsonowie 32 (7, 8)

G - komedia romantyczna,
USA 2007, 110 min

14.20 Prawie przyjaciele

- komediodramat, USA

16.30 Jak poznatem wasza 2016, 115 min - kom., USA 2010, 125 min
matke 3 (16-18)-kom.  16.15 Jak kocha¢ sie z D 13.00 czaroduejkl 6(11,12)

18.00 Pomoc domowa (15, 16)
19.00 Wspoiczesna rodzina
(24) - serial kom., USA 2010
19.30 Wspdlczesna rodzina 2
(1-3) - kom., USA 2010-2011
21.00 Simpsonowie 32 (1, 2)
22.00 Jackass: Bezwstydny
EMT dziadek - komedia, USA
2014, 100 min
23.40 Jak poznatem wasza
matke 3 (16-18) - kom.

T - komedia, Wielka
Brytania 2019, 105 min
18.00 Wyscig o zycie - dramat
przygodowy, 2023, 120 min
20.00 Supernova - dramat
obyczajowy, Wielka
Brytania 2020, 105 min
21.45 John Wick - film
EM sensacyjny, 2014, 115 min
23.40 Gra fortuny - komedia
sensacyjna, 2023, 120 min

14.55 Slepy traf - thriller, USA

EM 2013, 115 min

16.50 Transformers: Ostatni

Rycerz - film s.f, USA/
Chiny/Kan. 2017, 190 min

20.00 Non-Stop - thriller,

EM Wielka Brytania/Francja/
USA 2014, 140 min

22.20 Cztowiek w ogniu

- dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2004, 165 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

7.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
8.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 5. dzien
10.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
12.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 5. dzief
14.00 Snooker: Turniej
M3 Northern Ireland Open
w Belfadcie - mecz
Cwiercfinatowy
17.30 Kolarstwo gorskie:
MS - Val di Sole 2026
18.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfadcie - mecz
Cwiercfinatowy

20.00 Turniej Northern
I3 Ireland Open

w Belfascie - mecz
Cwiercfinatowy
Wsrod osmiu najlepszych
graczy turnieju nie powinno

W tym sezonie Anglik ma juz
na koncie triumf w rankingo-
wym China Open.

23.30 Snooker: Turniej

Northern Ireland Open
w Belfascie

1.30 Kolarstwo:
Gran Piemonte

2.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland
Open w Belfascie

EUROSPORT 2 HD

14.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie
15.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
17.30 FIA TCR World
Tour: Wyscig w Inje
- podsumowanie
18.00 kyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji
- taniec rytmiczny
19.20 Golf: Butterfield Bermuda
M3 Championship - 2. runda
22.00 kyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji
- taniec rytmiczny
23.00 Kolarstwo gérskie:
Mistrzostwa Swiata
- Val di Sole 2026
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.50 Atleci - magazyn sportowy
13.15 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
16.15 K.0. TV Weekly (43)
16.45 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim
- walka: Marcin tazarz
- Bartosz Szewczyk
18.45 Z archiwum ESPN - mag,
19.25 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
22,00 Strzelnica Renaty
Mauer (9) - pr. sportowy
22.25 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Uros Medic
- Daniel Rodriguez
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20.20 TAURON

23 pazdziernika

POLSAT
SPORT 1
6.00 Pitka nozna:Liga
Europy UEFA - mecz:
Lech-Sunderland AFC ~ 7.45
Siatkowka
mezczyzn: TAURON

CANAL+| cANAL+

o) SPORT
6.00 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
Premier League:
The Big Interview
(10) - mag. pitkarski

8.30

Liga - mecz: Aluron 8.20 LaLiga Show - mag.
CMC Warta Zawiercie ~ 9.00 Pitka nozna: Liga
- ZAKSA hiszpanska - mecz:

Villarreal CF - Elche CF
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
GKS Katowice

11.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Jagiellonia Biatystok

- RSC Anderlecht

11.20

13.30 Pitka nozna: Liga - Pogon Szczecin
Europy UEFA-mecz.  13.45 LaLiga Show - mag.
Lech - Sunderland AFC 14.30 Turbokozak - mag.

16.00 7.strefa- magazyn 15.40 Pitka nozna: Liga
siatkarski hiszpanska: Real Betis

17.20 Siatkowka Balompie - Barcelona

M3 mezczyzn: TAURON  18.00
Liga - mecz: Slepsk

Malow Suwatki
- GKS Katowice

SIATKOWKA MEZCZYZN

Champions Pack
- magazyn pitkarski
19.15 LaLiga Show - mag.
20.00 Super Pigtek - mag.

JC €
20.25 PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Widzew £6dz
- Gornik Zabrze

Nie speiniajacy pokfadanych
W nich nadzlei todzianie po-
dejmujg rewelacyjnego Gor-
nika, ktory jesienig wyrost
na bardzo powaznego kan-
dydata do tytutu.

22.30 Super Pigtek - mag.
23.15 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: CD
Alaves - Malaga CF
1.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Zagtebie Lubin
4.00 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.

CANAL+ HD

9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningbo - ¢wiercfinat
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningbo - ¢wiercfinat
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Ningho - ¢wiercfinat
15.15 Tenis: Turniej WTA
w Ningho - ¢wiercfinat
17.30 Tenis: Turniej WTA
w Ningho - ¢wiercfinat
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - ¢wiercfinat
22.00 Tenis: Turniej WTA
w Ningbo - ¢wiercfinat
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Ningho - ¢wiercfinat
2.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
HD
9.35 Premier League: The
Big Interview (10) - mag.
10.10 Premier League
Netbusters - mag.
10.45 Turbokozak - mag.
11.50 LaLiga Highlights - mag.
12.55 Premier League Stories
13.40 LaLiga Show - mag.
14.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
17.10 Premier League: The
Big Interview (10) - mag.
17.50 Bytem krélem - dok., Pol.
19.00 Dart: Machineseeker
M3 European Championship
0.00 Pitka nozna: PKO BP
23.30 Pitka nozna: Liga Ekstraklasa - mecz: Widzew
saudyjska - mecz: £6dz - Gornik Zabrze
Al-Faisaly KSA - Al-Nassr FC ~ 2.30 Ligomistrzowe historie

g il
Liga - mecz.
IEE Cuprum Stilon Gorzow

- Jastrzebie Barkom

Z powodu ktopotow finan-

sowych z rywalizacji mu-

siat wycofac sie Jastrzebski

ngiel. Teraz w Jastrzebiu-

-Zdroju bedzie wystepowata

ekipa Barkomu prowadzona

przez Jana Kowala.

23.00 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga-mecz:
BOGDANKA LUK Lublin
- Energa Trefl Gdansk

1.00 Boks: Rocky Boxing
Night w Koszalinie: K.
Meyna - A. Kownacki

POLSAT

SPORT 2 SPORT 2

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz: HC
Kriens-Luzern
- Industria Kielce

15.25 Pitka nozna: Liga

M3 saudyjska - mecz;
Al-Faisaly KSA - Al-Nasst FC

18.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz: MT
Melsungen - Wista Ptock

20.15 Koszykowka

M3 mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz: Euvic GTK
Gliwice - Arriva LOTTO
Twarde Pierniki Torun

23.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA - mecz: Jagiellonia
Bialystok — RSC Anderlecht

POLSAT

CANAL+
SPORT 5

tka nozna: Liga
holenderska
15.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz; MT
Melsungen - Wista Ptock
18.00 kyzwiarstwo figurowe:
XT3 Grand Prix Francji
- taniec rytmiczny
19.50 kyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji
- program krétki solistek
21.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz: HC
Kriens-Luzern
- Industria Kielce

SPORT =

5.40 Sportowy wieczor

- program inform.
100 lat na dworze
krélowej - film
dokum., Polska 2019
Boks: MB Boxing
Night 29: Next Step
- podsumowanie
Futsal: Eiminacje
mistrzostw Swiata
-mecz.Polska
- Bosnia i Hercegowina
Koszykowka
mezczyzn: NBA:
Philadelphia 76ers
- Cleveland Cavaliers
Lekkie gadki
- magazyn sportowy
Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- podsumowanie

WIDOWISKO

6.10

7.20

9.45

11.45

13.50
14.50

17.15 Gala Zlote
Kolce 2026

W 2025 roku najlepsza lekko-
atletkg zostata Maria Zodzik.
Polka tamta kampanie za-
koriczyta jako wicemistrzyni
Swiata w skoku wzwyz.
20.05 Boks: Gala
w Ostrzeszowie
23.15 Sportowy wieczor
23.50 Sporty walki:

Oktagon 95

w Karlowych Warach
2.05 Boks: Galaw Leeds

- podsumowanie
4.00 Boks: Gala

w Tokoname

- podsumowanie

EXTREME
: CHANNEL

10.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (10)
11.00 Best of Nitro World
Games (1) - pr. sportowy
12.00 Nitro Circus Live (8)
12.30 Nitro World Games: All
Access (1) - pr. sportowy
13.00 Rumble & Hum (5) - dok.
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (16, 34)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Dynamite (2641)
22.00 PTW Wrestling (14)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (15, 2)
2.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (10)
m ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Legendy ligi niemieckiej
12.25 Moi bohaterowie - mag.
13.00 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90. - mag.
13.35 Podroz do Swiata Calcio
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Eintracht
Frankfurt - 1. FC K6In
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille - Brestois
17.55 Ligue 1 Preview (8)
18.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: SV
Darmstadt 98 - FC St. Pauli
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Brestois - Nice
22.50 Inside Serie A (8) - mag.
23.20 Podrdz do Swiata Calcio

o | €D

HD

6.00 Werder Double
- film dokumentalny

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Venezia - SSC Napoli
11.00 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Maritimo - FC Porto
14.00 Formutfa 1: Grand

Prix Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz:

Juventus FC - SS Lazio
18.00 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
18.30 GP Confidential

- magazyn Formuty 1

FORMUEA 1

19.10 Grand Prix USA
A - 1. sesja treningowa
Osiemnasty wyscig sezonu
2026 odbedzie sie na torze
Circuit of the Americas

w stolicy Teksasu.

21.05 Formuta 1: GP USA
- 1. sesja treningowa
22.40 Formuta 1: Grand
M3 Prix USA - studio
22.55 Formuta 1: GP USA
M - 2. sesja treningowa
0.35 Bundesliga Clubs:
Eintracht Frankfurt
0.50 F1Academy:
M Grand Prix USA
1.40 Bundesliga Clubs:
FC Augsburg
ELEVEN
& SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Freiburg
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Atalanta
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Lipsk
18.00 Formuta 1
19.50 Bundesliga Weekly (9)
20.20 Pitka nozna: Liga
T3 niemiecka: Stuttgart
- Borussia M'gladbach
22.40 Ligue 1 Preview (3)
23.20 Bundesliga Clubs - mag.
23.40 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Brestois - Nice
2.00 Werder Double - dok.
3.05 Bundesliga Dino - dok.
ELEVEN HD
SPORTS 3
11.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Sassuolo
14.00 Pitka nozna - mecz:
Olympique Lyon - OGC Nice
16.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 Historie Serie A - mag.
17.30 Inside Serie A (8) - mag.
17.55 Bundesliga Weekly (9)
18.25 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka - mecz: VL
Bochum - VfL Wolfsburg
20.40 Pitka nozna: Liga
wloska: Torino - Monza
22.50 HHH - Hamburger SV
23.35 AJ Auxerre - Male

miasto, wielki klub

DISCOVERY
HD LIFE il

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Zoom
na architekture 6
9.00 Goraczka zlota:

Ztoty szlak - dok.

10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.

11.00 Klan z Alaski (13)

12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dok.

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita

15.00 Ztomowisko PL 11

16.00

17.00

18.00

19.00

HD

(4) - serial dokum., Pol.
Goraczka ziota 16
Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
Przystanek
Bieszczady (5) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Zawodowcy:
drwale (6) - dok., Pol.

22,00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22

Sig i Sophia rozpoczynaja po-

tow krabow-mieszancow.

W zbiorniku kutra zaczyna

brakowa¢ rownowagi. Zatoga

Time Bandit” pod presja cza-

su musi odstawic 0J do domu.
23.00 Artemis II: Powrot
na Ksiezyc
1.00 Hotrod wg

Kindiga 10 - dok.
2.00 Eurotruckersi (5)
3.00 kowcy staroci (16)
4.00 Zoom

na architekture (10)
5.00 Fani czterech kotek

7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (594, 595)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania (8, 9)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (593, 594)
16.45 Idealna niania (7-10)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (9) - reality show
20.15 Wioska klinika otylosci
21.15 Skorze na ratunek 4 (2)
22.15 Darcey & Stacey (5)
23.15 Zycie zaczyna si¢ po
60-tce (5) - pr. rozrywk.
0.15 Zwiazki z moda 3 (2, 3)
2.15 Osobiste wyzwania (4)
3.15 Szpital (510, 511)
5.15 Klinika urody (3) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
10.10 Polska z gory 7 (4-6)
11.40 Mozart. Narodziny
geniusza (1-3) - film dok.
14.55 Kaligula - ukryte
dziedzictwo (1, 2) - dok.
16.55 W pogoni za wieczng
miodoscia - film dok., Fr.
17.55 Narodziny dyktatury.
Droga Hitlera do wiadzy
18.55 Arktyczna przyroda
Laponii - dok., Finlandia
20.10 Wyspa olbrzyméw - dok.
21.10 Zycie lwow - film dokum.
22.10 Victor Wembanyama
23.50 KarakoRun - film dokum.
0.50 Afryka z gory 2 (3) - dok.
1.50 O co biega? (26) - mag.
2.25 Chwile szczescia (7, 8)

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki 11 - dok.
8.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
— program rozrywk.
12.00 Pomoc drogowa
na Alasce - film dok.
13.00 Kosmiczna mapa
skarbhow - serial dok.
15.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
18.30 Zwykile rzeczy
- niezwykle
wynalazki (1-5)
- serial dokumentalny

HD

21.00 Tajemnice
starozytnych
mumii - USA 2019

Fachowcy badaja mumie, kto-
ra moze znaczaco wplynac
na wiedz o zabojstwie Abra-
hama Lincolna. Ramy Romany
weryfikuje historie o ucieczce
Johna Wilkesa Bootha.

22.00 Podziemne sekrety
(8) - serial dok., USA
23.00 Kosmiczna mapa
skarbow (3) - serial
dokumentalny, USA
1.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
6.00 Na ratunek starociom
7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Profesjonalisci - cykl dok.
10.00 Sekrety i skarby Il
Rzeszy (10) - serial dokum.
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Podziemne sekrety
14.00 kowcy staroci (11, 12)
16.00 Skarby z szopy - klasyki
18.00 Lowcy staroci (10, 11)
20.00 Bez Sladu - serial dok.
22.00 Prawda czy legenda
0.00 Przypadki z archiwum X
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Europa filmowa (5) - dok.
5.00 kowcy staroci (5) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.50 Dzika Szkocja (3) - dok.
14.50 cuda wysokich gor (4)
15.55 Klucz do organizmu
- zagadki naszego ciala
17.00 Podroze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (1) - serial dok.
17.55 Sanatorium mitosci 7 (5)
18.55 Grzesiuk, chtopak
z ferajny - film dok., Pol.
20.05 Ballooning: The Sky Is
the Limit - film dokum.
21.10 Zagadka Heweliusza
22.15 Blum - nasz los
w naszych rekach - dok.
23.45 Miasto gniewu (3, 4)
0.55 Kalendarz przyrody (5
1.55 Podréze z historia (6)

ID HD

6.00 Odkrywaiac zio
- serial dokumentalny
8.00 Tajniacy w akcji
- serial dokumentalny
10.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 5
- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni
- serial dokumentalny
13.00 Zbrodnie
Z monitoringu - dok.
14.00 Celnicy kontra
przemytnicy (15, 16)
- serial dok., Hiszpania
16.00 Telefon zza krat
- serial dokumentalny
18.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokum.
20.00 Tasmy zbrodni
- dok., USA 2021
__DOKUMENTALNY

21.00 Toksyczne
Zwigzki 2 - USA

Aziza Murphy zrywa znajo-
mos¢ z mezczyzng, ktore-
€0 poznata w internecie. On
nie zamierza jednak odpu-
$cic i rozpoczyna bezwzgled-
na kampanie nekania.
22,00 Mamo, czy mogi
zabi€? - serial dol
23.00 Gra na $Smierc
i zycie - serial dok.
0.00 Kolezanki
na zahdj 2 - dok.
1.00 Toksyczne
Zwigzki 2 - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni
- dok., USA 2021

PLANETE+ HD

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (5) - serial dok.
14.45 Krajobrazy Swiata (1)
15.50 360° Swiat bez granic 11
16.55 Swiat z gory (1, 2) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Ocen tego sprzedawcﬁ.
Terror pieciu gwiazdel
- film dok., Francja 2024
19.45 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swietego
miasta - film dokum., Fr.
20.50 Traktaty rzymskie. Jak
rodzita sig Unia - dok., Fr.
22,00 Scisk. Jak zabija panlka
(2) - serial dokumentalny
23.00 Smier¢ na Cyprze (6)
0.15 360° Swiat bez granic 11

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (116, 117)
10.05 Polski lombard Walusia
11.05 Polacy za granica (15, 16)
13.10 Poszukiwacze historii
13.35 Fabryki wojny (5, 6) - dok.
15.35 Bitwy morskie - historia

okret ow wojennych
17.40 Podgl dacze przyrody
19.50 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoly (5, 6) - dok.
22.00 Baltyk - dzikie morze (2)
23.05 Atlantyk - najdzikszy

ocean (2) - dok., Wik. Bryt.

0.20 Lowcy nazistow (4)

1.30 Kolaboranci Hitlera (4)

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 towca pedofilow

ATIONAL
GEOGRAPHIC
11.55 Mega Metro (3)
13.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (5, 9) - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (1)
16.00 Klucz
do przepowiedni (4)
16.55 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (3)
18.00 Czarnobhyl:
Swiadkowie
tragedii (1) - dok.
19.00 Utracone homby
zimnej wojny (2)
- film dokum., Fr. 2018
20.05 Katastrofa
w przestworzach (3)
21.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
(3): Casablanca
DOKUMENTALNY

HD

22.00 IIRzesza: Droga
do upadku (6) - Kan.

Kiedy batalion armii USA
zdobywat gorskg twierdze,
Niemcy ruszyli do kontrata-
ku. Amerykanie odpierali
ostrzat i ataki wrecz,
unikali miotaczy ognia.
23.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (3)

0.00 1l wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (4) - dok.

1.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem

2.00 Katastrofa
W przestworzach
(7,11,12,8)

o NATIONAL
A4ITP GEOGRAPHIC WILD HD
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (2) - serial dok.
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (3)
14.00 Dzikie maluchy
z amerykanskich
parkéw narodowych
15.00 Jak przezy¢ na Alasce (5)
16.00 Afrykariska rzeka
widmo (3) - serial dok.
17.00 Wyzwania natury (3, 9)
18.00 Amazonia (2) - film dok.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (1) - serial dok.
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 2 (5) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
s POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (3) - dok., Kan.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.15 Cigzarowka po lepsze
Zycie (1) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (5) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
21.00 Wojna o zloto (10) - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Z samolotu do sieci (7)
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

22.00 Operacja Overlord

FOKUS
TV

10.00 Gwiazdy lombardu
(4, 5) - reality show
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (3) - dok.
12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (5) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7) - dok.
14.00 0kretxwojenne
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (1) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(3, 4) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(11,12) - serial dok.
20.00 Pompeje: Zycie
w rzymskim
miescie (3)
21.00 Sekrety Biblii (6)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY
= o

- alianci atakuja
(1,2) - Francja 2014

Rekonstrukcja inwazji alian-
tow na okupowang przez
Niemcow Europe Zachodnia.
Brali w niej tez udziat Pola-
cy dowodzeni przez generata
Stanistawa Maczka.

0.00 Wspéiczesne
niewolnictwo - film
dok., WIk. Bryt. 2020
1.00 Porzucone
konstrukcje (9)
- serial dok., WIk. Bryt.
2.00 Rolnicy. Podlasie
(4-6) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (1,2)
POLSAT VIASAT
NATURE H
8.25 Rzeczne potwory 3 (5)
9.30 W okowach mrozu 4 (6)
10.30 Skandynawia (1) - dok.
11.35 Wojny zwierzat 2 (1)
12.45 W okowach mrozu 4 (6)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (7)
14.45 Rzeczne potwory 3 (5)
15.50 W okowach mrozu 4 (6)
16.50 Dzika Belgia (3) - dok.
17.50 Twarza w twarz (2)
18.55 Rzeczne potwory 3 (4)
20.00 W okowach mrozu 4 (7)
21.00 Skandynawia (2) - dok.
22.05 Wojny zwierzat 2 (1)
23.15 W okowach mrozu 4 (7)
0.05 Zahdjcza pogoda 2 (7)
1.10 Rzeczne potwory 3 (4)
2.05 Dzika Belgia (3) - dok.

RATORE,

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

11.00 Nazisci: korzenie zia (14)
12.00 Starozytne
superbudowle 4 (5, 6)
14.15 Statua Wolnosci - dok.
15.25 Wojna o wieze Eiffla
16.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (5) - serial dok.
17.45 Geografia wojny: Il
wojna $wiatowa (4)
18.50 Tajemnice mumii (5)
19.50 Przeklete skarby (7)
21.00 Tajne bazy nazistow 4
22.10 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (4) - dok., Fr.
23.15 Nazisci: korzenie zla (15)
0.15 Starozytne
superbudowle 4 (5, 6)
2.10 Statua Wolnosci - dok.

HISTORIA

7.35 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-
-Butecka 2 (1,2)

8.45 Flesz historii (784)

9.20 Stawka wigksza niz

ZYCIe (14) - wojenny

10.30 Flesz historii (784)

11.00 13 lat, 13 mmut

12.00 Kennedy, Sinatra

i mafia (1/2)

12.55 Alhambra, utracony

raj - dok., Fr. 2024
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (15) - WojennK
15.05 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne
dziewczyny 4 (40)
18.20 Zdtawiona nadzieja.
Wegry '56 - reportaz
18.55 Wszystkie kolorg
Swiata 4 - serial dok
PRZYGODOWY

-0 |
20.05 Medicus - Niemcy
2013, 160 min
Anglia, XI wiek. Rob Cole szuka
pomocy dla chorego opiekuna.

dowsk|ego lekarza do-

W|a Uje sie o stynnym medy-
ku. Wyrusza do Isfahanu, zeby
pobiera¢ nauki od Ibn Siny.

22.45 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
0.35 Sensacje XX wieku
2.25 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dokum., Pol.
2.50 Wojenne
dziewczyny 4 (40)
- serial hist., Pol. 2021

D BBC EARTH 1p

12.35 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (4) - dok.
13.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (5) - serial dokum.
14.40 W okowach mrozu 9 (6)
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty (5) - serial dok.
16.35 Ewolucja (1) - serial dok.
17.40 Siedem $wiatow, jedna
planeta (5) - serial dokum.
18.40 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (5) - dok.
19.45 Dzikie zakatki Ziemi
z Simonem Reeve'em 2
20.55 W okowach mrozu 11
22.55 Zahéjcza pogoda 6
0.55 Siedem $wiatow, jedna
planeta( ) - Serial dokum.

CIPOLSAT HpD

14. 10 Tajemnice sekt:
poligamia (8) - serial dok.
15.05 Policjanci, ktérzy
zabijaja (2) - serial dokum.
16.00 Ciemna strona miasta 9
17.00 Pogrzebani za domem 5
18.00 Cala prawda o zbrodni 2
19.00 Morderstwo przy
$wiatecznym stole (6)
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta () - serial dok.
21.00 Protokot zbrodni 2 (4)
22.00 Jak zostalem seryjnym
morderca (10) - serial dok.
23.00 Potwor z autostrady:
Aileen Wuornos (1) - dok.
23.55 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (8, 9) - dok., USA

@3 HISTORY HD

14.50 Najwieksze

tajemnice Swiata 6

(8) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy

lombardu 13 (3)
16.15 Absurdy

przesziosci: historie

petne ryzyka 2 (5)

- serial dok., USA
17.10 Jak Hitler przegrat

wojne (5) - serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(17) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 12 (17) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 16 (3) - dok.
21.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszechswiata (5)
- serial dok., USA 2024
DOKUMENTALNY

22.00 Tajemnice skute
lodem 5 (1)

Pakistanski lodowiec skrywa
tajemnice pewnego zaginiecia
7 1997 roku. Na Syberii zamar-
zniete mlode niedzwiedzigtko
zaskakuje naukowcow swoim
dobrym stanem.
23.00 Jak to wyrasnié? 4
- serial dok., USA
23.55 Absurdy
przesztosci: historie
pelne ryzyka 2 (5)
- Serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (3) - dok.
1.50 Jak Hitler przegrat
wojne (5) - serial dok.

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Michael Phelps kontra
rekiny - film dokum.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (13, 1-3)
10.10 Nieoczywiste miejsca
11.45 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim (1) - mag.
12.15 Megatadunki (3, 4) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (39) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (8, 1-3) - pr. rozr.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
19.00 Niezwykle Stany
Prokopa (3, 4) - pr. rozr.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (11, 12)
23.10 Kobieta na kraficu
serial dok.

Swiata (2-4) -
0.55 Megatadunki (3, 4) - dok.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

12.10 Miak mitos¢
13.50 Pol

15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
Pigknie

p /prawiONA 2 (11)
Gliwic do Paryza
- Wojtek Pszoniak
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzéwka (1165)
Teleexpress Extra
Wybieram Polske (5)
—telen. dok., Pol. 2024
Panorama
Niezwykle miejsca
Program
mforma((;‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
Na dobre i na zte
(991) - serial obycz.

15.40
16.00 2

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20
19.30

19.55
20.25

21.20 Na sygnale (675, 676)

- Polska 2025

Britney i Alek musza po-
moc mezczyznie, ktory ma
nietypowy objaw - niebie-
sk skore. W dodatku przez
leki na zwykte przeziebienie
0 malo nie traci zycia.

22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (7)

23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (8) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (298)
1.10 Szlakiem mlejsc
niez k
Pomni

IStOI‘II

1.30 Program
informacyjny 19.30

TVP HD

8.55 Ojciec Mateusz 7 (35, 86)
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (366, 867)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (134)
13.20 Komisarz Alex 10 (129)
14.15 Ranczo 7 (87, 88) - obycz.
16.05 Domowe patenty 3 (1)
16.10 Daje stowo - Maciej

ortos 2 (46) - talk-show

17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (33)
19.20 Ranczo 4 (46) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (302, 303)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (452)
22.20 Anatomia zla - thriller,
EM Polska 2015, 135 min

0.35 07 zgtos$ sie (8, 9) - krym.

NOWA TV

8.30 Wigzienie (44-46) - dok.
9.55 Wypasiona kuchnia (30)
10.00 Ojciec Brown 2 (14, 15)
12.00 $mier¢ pod palmami 2
(7, 8) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(461, 462) - kom., Pol. 2015
15.00 Swiat wedlug
Bundych 9 (202-207)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (50-53)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (85) - paradok., Pol.
22.00 Slad (35, 36, 106) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (79, 80)
3.50 Wehikut czasu

90 | to&owo

onia 24 Tygodnik
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6.10 Zakochaj sie
w Polsce (14) - mag.
6.40 Gra stow.
Krzyzowka (1146)
- teleturniej
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Familiada - telet.
Va banque (1067)
Koto fortuny (2082)
Maktowicz
w podrozy - mag.
Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15 Czarne chmury (10)
- serial przyg., Polska
14.15 Pan Mama (26, 27)
- serial kom., Pol. 2025
15.30 Do $miechu! (75, 76)
- program rozrywkowy
17.25 Va banque (1068)
- teleturniej

7.10

8.20
8.50
9.25
10.05

10.45

B . r

-

18.00 Kolo fortuny (2083)

Uczestnicy programu krecg
kotem, a nastepnie typuja li-
tery, ktore byC moze znaj-
dujg sie w hasle. Ten, kto
odgadnie je jako pierwszy,
zatrzymuje wygrana.
18.40 Okrasa famie
Erzeplsy magazyn
linarn
19.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
20.20 The Voice
Comeback Stage
Powered by Orange
(18) — widowisko
20.30 Do Smiechu! (78, 30)
- program rozrywk.

HD

6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.30 Hansi Hinterseer

zaprasza - pr. rozrywk.
16.55 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. roz.
18.00 Koncert zyczeni
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.55 Program muzyczny
5.00 Telesprzedaz

)

8.30 Szpital (975, 976)
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (509, 510)
12.25 Szkofa (662) - paradok.
13.25 Brzydula (177, 178) - kom.
14.35 Drugie serce (7) - telen.
15.35 Druga szansa (13) - serial
obyczajowy, Polska 2016
16.45 The Floor (16, 7) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 6 (10)
19.00 Kartoteka 9 (8) - fab.-dok.
20.00 Gang Story - dram. krym.,
EM Fr/Belgia 2011, 135 min
22.15 Taskmaster (8) - pr. rozr.
23.15 zbrodnie z pierwszych
stron gazet (6, 7) - dok.
1.15 Szpital (944) - paradok.
2.10 Szkota (669) - paradok.

|@B v Co|@X TV HD

6.05 Demakijaz
(30, 37, 38) - pr. roz.
7.30 Przyjaclolkl (72,73)
- serial obycz., Polska
9.30 Hell's Kltchen
- Piekielna Kuchnia
(63, 64) - reality show
12.30 Oszukane (17, 18)
- serial paradokum.
14.30 Bogaty dom
- biedny dom
(38, 39) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(55) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(272, 273) - reality
show, Polska
20.00 Kolacja w ciemno
(87) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(21, 22) - serial dokum.

REALITY SHOW

7l '
22.00 Gry malzenskie

(216,128, 129)

- Polska

Singielka umawia sie

na randki z trzema mezczy-
znami. Musi odgadnac, kto-

ry  nich nie jest w zwiagzku.
Dwach ja oszukuje.

1.05 Wiezienie kobiet
(103-106) - serial
dokumentalny, Polska
Serial przybliza m.in.
prace kobiecej stuzhy
wieziennej, m.in.
psycholozek.

3.00 zdrady (54-56) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015

8.00 Straznik Teksasu (11, 12)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2 (10)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (30, 31)
14.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (8, 9) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
- serial krym., USA/Kanada
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Milf manor - mamuski
rzadza (8) - reality show
1.15 Magla nagosci. Wlochy 3

13.05 Kltha Wyspy Debow 6
14.00 Australijscy
poszukiwacze zltota 7
16.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (13) - krym.
17.00 Zakazana mitos¢ (10)
- telen., Turcja 2008-2010
18.00 Polska przysztosci
- hasze dylematy (1)
18.55 77 TV 6 (1) - pr. rozrywk.
2(')’ (')0 Morderstwa }nlle Erancjl
- Hossegor - film krym
Francja 2017, 120 min
22.00 Morderstwa we Francji
EMA - Luberon - film krym.,
Francja 2018, 125 min
0.05 Zabi¢ dla korony - thriller,
Kanada/USA 2022, 105 min

6. 00 Strazmk Teksasu 7.35 DeFacto 13 (6, 7

(7, 8) - serial sens. 8.30 Kartoteka 9 (22, 23)
7.55 Bogaty dom 10.35 Detektywi (143, 365)
- biedny dom (110) 12.35 Zakup w ciemno 5
- reality show (33) - reality show
8.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 6
i Policjanci (699-701) 14.35 Nic do zgloszenia 4

(4) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 10

(1) - serial dokum., Pol.
Express - pr. inform.

- serial obycz., Polska
11.55 Naratunek 112

(1032, 1033) - paradok.
12.55 Trudne sprawy

15.35
16.45

(823-825) - paradok.  16.58 Pogoda, sport
15.55 Trudne sprawy Il  17.05 Usterka 14 (40)

(1391) - paradok., Pol. 17.40 Kochaj albo wrd¢ (7)
16.55 kowcy skarbéw.  18.35 Gogglebox. Przed

Kto da wiecej? telewizorem 20 (3)

(553) - reality show  19.45 Express - pr. inform.
18.00 Policjantki 20.05 Zycie na kredycie 9

i Policjanci (15, 16) - reality show

(1474, 1475) - obycz.  21.05 Zakup w ciemno
20.05 A na obiad... (7) extra (1)

- magazyn kulinarny
KOMEDIA SENSACYJNA

21.45 Express - pr.inform.
DOKUMENTALNY
PR~ I

22.00 Kochaj albo wréé
(8) - Polska 2026

Losy sze$ciu miedzykulturo-
wych par. Oboje partnerzy
stoja przed trudnym zada-
niem budowania wspoinego
zycia w Polsce. Kamery to-
warzysza im w codziennosci.

20.15 DruzynaA-USA/
EI Wielka Brytania
2010, 155 min

Czterech bytych komando-
sOw staje przed sadem woj-
skowym. Skazani uciekaja

z wiezienia. Teraz musza
odzyskac dobre imie.

22.50 Gwiazdy Kabaretu 23.00 Nasi
(189, 188) - pr. rozr. w mundurach 4 (3)
0.55 Opowiem ci 0.00 Gogglehox. Przed
0 zbrodni (3-6) telewizorem 20 (1)
- serial dok., Pol. 2018 1.00 Diabelnie boskie
2.55 $mieré na 1000 (13, 14) - reality show

sposobow (13) - dok.
3.25 Lubie disco! (285)
4.25 Top 10 - lista 3.55 Sedzia Anna Maria

przebojow - pr. muz. Wesotowska (544)

[9) TLC HD | @&3) C+KUCHNIA HD

13.00 Cztery Zony i maz 13 14.40 ABC gotowania

15.00 Wiza na mitos$¢: znowu - kuchnia francuska
do wzigcia 5 15.45 Kucharskiego pomyst

16.00 Kilogramy zbhednej na kuchnie (4, 5) - mag.

skory 3 - serial dok., USA  16.45 Jamie Oliver:

1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (15, 16)

17.00 Skorze na ratunek (7) 5 sktadnikow
18.00 Wiza na mitosc: dalsze 18.40 Kuchenny recykling
losy 9 - reality show 19.50 Jakubiak rozgryza

20.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.

21.00 Wiza na mitos$c: ostatnia
szansa 3 - reality show

22.00 Wiza na mitosc:
ostatnia szansa. Miedzy
sporami 3 - reality show

23.00 Klinika koszmarnej

stopy serial dokum USA

Tajlandie i Kambodze (5
20.20 Jamie: dania w 20 minut
21.20 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11

(7, 8) - serial dokumentalny
23.00 Kolacja z Gavinem

Rossdale’em (1) - dok.
23.55 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa
Zelandia 2 (3)-pr.rozr.

cANAl+
noMo

C+ DOMO HD

13.05 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy (6) - dok.
14.05 Po pierwsze:
lokalizacja! (11, 12) - dok.
15.55 Daleko od miasta 16
16.50 Monty Don - brytyjskie
ogrody (4) - dok., Wik. Bryt.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (34)
19.00 Wielkie projekty 21 (2)
20.00 Daleko od miasta 14
21.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (12) - dok.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 (6) - dok.
23.05 Pomocy! Kupilismy

12 00 Komisarz cassandre
Zhrodnie w Alpach 7 (4)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (6, 7) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (10) - reality show
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (12, 15) - dok.
19.00 Makiowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci w akcji (10)
- serial obycz., Polska 2026
21.00 Policjanci w akcji 2 (8)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13
(1) - program rozrywkowy
23.00 Mistrzowie Kabaretu 10

wioske (8) - serial dokum.
0.00 Maty metraz w wielkim
stylu 2 (8, 9) - serial dok.

TUNSTYLE HD

5.45 Kuchenne
rewolucje (3)
- program rozrywkowy
6.45 Kobieta na kraricu
$Swiata (7) - dok., Pol.
7.45 Dzien Dobry

TVN - magazyn
11.25 Ostre cigcie 13 (4)

- program rozrywkowy
12.25 Ugotowani (9)

- pr. kulin.-rozrywk.
13.25 Kuchenne

rewolucje (10, 9)

- program rozrywkowy
15.35 Ugotowani (4)

- program

kulinarno-rozrywkowy
16.40 Pouktadani 2 (1)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (12, 1,2)
- program rozrywkowy

AGAZYN PORADNIKOW
-

20.50 Love the Look (4)

Prowadzgca doradza Basi

i Sandrze, jak dobierac spad-

nice i dekolty. Z pomoca eks-
pertow obie panie wybierajg.
stylizacje na impreze z okazji
rozwodu kolezanki.

21.50 Jestem z Polski 18
(4) - serial dokum., Pol.
22.50 Jestem z Polski (6)
23.50 Kobieta na krancu
Swiata (7) - dok., Pol.
0.50 EuroPOLKI
studentki (11) - rozr.
1.50 Kto tu mieszka? (2)
2.35 Wiem, co jem
i wiem, co ku ud
(8) — mag. poradnikowy
TVN
URBO HD
11.15 Wojny samochodowe (7)
12.15 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Mobilni mechanicy (5, 6)
19.45 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
20.30 Z drugiej reki (3, 7) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Zawodowi handlarze (7)
23.00 Polski supersamochod
23.45 Cigzaréwka przez pot
Swiata (7) - pr. rozrywk.
0.45 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.

11.55 Nowe Zycie w starym
domu: Wyjatkowy
pensjonat (2, 3) - pr. rozr.
13.55 Odlotowy ogrod (1)
14.30 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod 7
18.15 Pouktadani 2 (1) - pr. roz.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 6 (5, 6)
21.05 Zgto$ remont 11 (4) - rozr.
22.00 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 5 (5-8) -
0.15 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (1) - pr. rozrywk.
0.45 Poszukiwacze domow:
Australia (11, 12) - dok.

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra
6.30 Pielegniarki (15) (36) - magazyn
- serlal paradokum. 7.00 Cobra Kai 4 (33, 34)
7.30 Na ratunek 112 8.25 Swiat wedlug
(1079, 1080) - serial Kiepskich (401-403)
paradokum. 10.00 Wydarzenia 24 - inf.
8.30 Sekrety rodzin 10.30 SuperLudzie 2 (27)
(215-217) - paradok.  11.00 SuperMarket Chef
11.30 Trudne sprawy (946) (7) - reality show
—serial paradokum.  11.30 Swiat wedtug
12.35 Wiezienie (34-37) Kiepskich (426-429)
- serial dok., Pol. 2019 13.25 Farma (78)
14.30 Swiat wediug 14.25 Hell's Kitchen
Kiepskich (495-499) - Piekielna
- serial kom., Pol. 2016 Kuchnia 4 (38)
17.00 Komisarz Mama (15) 15.55 Ninja Warrior
- serial krym., Polska Polska (26)
18.00 Dlaczego ja? 17.55 Swiat wedtug
(1502, 1503) - serial Kiepskich (501)
paradokum. 18.25 SuperMarket Chef
20.00 Gliniarze (1072, 1002) (8) - reality show
- serial paradok., Pol.  18.55 Rolniczki (15, 16)
DRAMAT SENSACYJNY S|

ENSACYJNY
a 7

21,00 Hancock - USA

@B =

6.00 Wiqzienie (171,172)
6.55 Policjantki
i Policjanci (859, 860)
- serial obycz., Polska
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (222, 223)
10.55 48h. Zaginieni
(173-175) - krym., Pol.
13.55 Policjantki
i Policjanci (1275)
14.55 Uroczysko (195, 196)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (224)
- serial sens., Niemcy
17.05 Kobra: Oddziat
specjalny (225)
- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu
(9, 10) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(52, 53) - serial krym.
—_KRYMINALNY
—— o ,'

10.10 Ojciec Brown 7 (3,9)
12.10 Shakespeare

14.05 Zbrodnie
15.00 Smier¢ z dala od
16.10 Tajemnice
18.00 Morderstwa
19.55 Smier¢ pod
21.00 Po powodzi 2 (4)

BBC FIRST HD TVPABC

6.00 Tajemnice 10.00 Ugotuj nam bhajke
Brokenwood 9 (5) 10.20 Przygody Bolka
7.50 Zagadki doktora i Lolka (22, 23) - anim.
Blake'a 2 (5)- krym. 10.45 Reksio (42, 43)
9.00 Z pamietnika 11.05 Pajak Lucas 2 (54)
potoznej 12 (1) 11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczétka Maja
12.00 Strazak Sam 10 (3, 4)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie
roslin (6) - mag.
13.00 Zaczarowany
Swiat... (16)
13.20 Oktonauci (3, 4)
13.50 Odo (2) - serial anim.
14.05 Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (55, 56)
14.35 Bazgrolinka (20)
14.45 OliiLuna (3,4)
15.15 Al-chemik (40) - mag.
ANIMOWANY

i Hathawaa/:
Prywatni detektywi
(7, 8) - krym., WIk. Bryt.

saint-Pierre (5)

palm (3) - serial krym.
Brokenwood 9 (6)

w Midsomer 13 (5)

palmami 14 (7)

KRYMINALNY
;-._
4

)

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

14.55

20

20.00 Bez kitu

22,00 Kosci (201, 202) 15.35 Lassie i przyjaciele

22,05 Blackshore (3)

22,00 kryzys - Kanada/

W Stanach trwa epidemia  Naduzywajacy alkoholu, ~ Straznik miejski podczas Sci-  Corka ofiary znika bez $ladu, Indie/USA 2019 sie przedstawiciele roznyc
uzaleznien od opioidow. opryskliwy superbohater tra- nania drzewa zauwazyt, 26 co wskazuje, ze zabojca jest  Zog wraz z przyjaciotmi ugrupowan, instytucji i urze-

usituje odnalezC szczeniaka
Buddiego, ktory uciekt
z adopcyjnego kiermaszu.

dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.

ci szacunek mieszkancow
SWojego miasta. Z pomocg

coraz blize). Fia musi teraz
dziatac jak najszybciej, aby
wygra¢ wyscig z czasem.

Agent Kelly tropi przemyt-
nika fentanylu. Z kolei zma-

Z pnia wycieka krew. Pra-
cownicy Jeffersonian In-
stitute potwierdzajg, ze

gajaca sig z nalogiem Claire
probuje odszukac syna.

0.35 Wszystko 0 moim

[EM starym - komedia,

USA 2023, 115 min

2.30 Wydarzenia

3.10 Ewa gotuje (461)

- magazyn kulinary

3.40 Swiat wediug

Kiepskich (23) - kom.

4.00 Strzelnica Navala (2)

4.55 Interwencja - mag.

spieszy mu wybitny specjali-
sta od kreowania wizerunku.
22.55 Gra dla dwojga
[0 - kom. szpiegowska,
USA/Niemcy 2009, rez.
Tony Gilroy, 155 min
1.30 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) - kom.
2,00 Swiat wedtug
Kiepskich (484-487)
- serial kom., Pol. 2016
4.00 Farma (77,78)

FOOD

neETwork  HD
10.55 Magda gotuje internet
11.30 Makfowicz w drodze (2)
12.05 Mania grillowania

z Bobbym Flayem 4 (5, 6)
13.10 Dziecigce mistrzostwa

wypiekow (6)
14.10 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach (4, 5)
16.15 Kuchenne rewolucije (13)
17.20 Stodka obsesja (7) - dok.
18.20 Uczta w hotelu grozy (1)
19.50 Pyszne miejscowki (13)
20.50 24/24 (7) - maraton kulin.
21.55 Akcja: Restauracja! (12)
22.55 Posiekani (2) - telet. kulin.
23.55 Kto pokona Bobhy'ego

Flaya (1-3) - reality show

6.00 Budowlancy (84) - dok.
6.30 Kotowrotek (206) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (1, 2)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (95, 96)
16.00 Ztomiarze (43, 44) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Chiopaki do wziecia
(493-496) - serial dokum.
22,00 Zawdd glina (15) - dok.
23.05 kowca pedofilow (248,
246, 207, 208) - serial dok.
.10 Wiezienie (142, 143) - dok.
.05 Ztomiarze (23) - dok., Pol.
.05 Starozytni kosmici
.05 Starozytni kosmici 14

1
2
3
5

TVP

Kobieta M7(e]:{[3 7.\
14.00 Lece za mitoscia (7)
14.30 Blisko - rozmowy
z Aleksandra
Piotrowska - magazyn
15.00 Rodzinka.pl (319) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 17
(221,222)- krym., Pol. 2017
17.25 Krolowe, ktore zmienity

Swiat (5) - dok., Wik. Bryt.
18.30 Tak to lecialo! (89)
19.30 Panna mioda (26) - obycz. z Beverly Hills (4, 5) - dok.
20.30 Ztoty chiopak (253) 20.30 Bledy natury (7, 8) - dok.
- Serial obycz., Turcja 2022 22.30 Z kamer.
21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (6, 7)

tajemnic (346) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
22.30 Wielkie wesele dzieje! - program rozrywk.
G - komedia romantyczna, 1.00 Bogate dzieciaki
USA 2013, 105 min z Beverly Hills (6, 7) - dok.

10.35 Z kamera
u Kardashianéw (2, 3)
12.25 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (6, 7) - dok.
14.15 Bledy natury (5, 6) - dok.
16.05 Z kamer.
u Kardashianéw (4, 5)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Bogate dzieciaki

E!
par] (1. EREREE

wewnatrz ukryto zwioki.

0.00 Sick - horror, USA
EM™0 2022, rez. John
Hyams, 100 min
1.40 Cobra Kai (30) - serial
przygodowy, USA 2018
2.35 Krejzi patrol (51, 52)
3.40 Kochane pienigdze
(46, 47) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

10.25 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk - anim.
11.55 Rodzina zastepcza
(200, 201) - kom., Pol. 2005
13.50 Niezwykte pociagi (10)
14.50 Wielkie wycieczkowce
15.50 Swiat z gory (13, 14)
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (7-10)
19.05 Rodzina zastepcza (210)
20.05 Catkiem nowe lata
miodowe (3, 4) - kom.
21.10 Miodowe lata (75) - kom.
22,00 Dzi$ 13, jutro 30
EM] - komedia romantyczna,
USA 2004, 125 min
0.05 Gulag - szaleristwo
stalina - film dokum., Fr.

@D v TRWAM

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.
18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte mtodych
19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu - serial anim.
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Moja sytuacja jest
szczegolnie trudna

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

23.20 Luther (2) - krym.

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

16.05 Ricky Zoom (55, 56)
16.35 44 Koty 2 (55, 56)
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Underdog (3, 4)
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 3
19.20 Sir Mysz

19.30 Tyciaki
19.45 Wegezaury 3
19.50 Czytanie przed...

0.30 Lynley (5) - krym.

1.25 Po powodzi 2 (4)
—krym., Wik. Bryt. 2026

2.15 Tajemnice
Brokenwood 9 (5)

3.55 Zagadki doktora
Blake'a 2 (5) - krym.

4.55 Co ludzie powie-
dza? 5 (5, 6) - kom,,
WIK. Bryt. 1995

16.31 Swinka Peppa 8 (4)
16.36 Swinka Peppa 2
17.00 Pan Krokodyl (7) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (11) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa (22)
18.30 Psi Patrol (8) - serial anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (1) - anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (24) - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 (23)
20.00 Swinka Peppa 2
20.27 Swinka Peppa 3 (12)
20.31 Swinka Peppa (16)
20.36 Swinka Peppa 2 (9-11)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (14, 13,12)

12.15 Mistrzowie ceramiki 4
13.25 10 lat mniej w 10 dni 2
14.30 Wielkie australijskie
wypieki 6 (1) - pr. rozrywk.
15.55 Mistrzowie szycia 10 (5
17.05 Zapraszam do stofu 22
17.40 Masterchef: Australia 15
18.45 Zapraszam do stotu 21
19.50 Wielkie australijskie
wypieki 6 (2) - pr. rozrywk.
21.00 Bad Boyfriends (1) - rozr.
22,00 Seks-notowania (4)
23.00 Seks i mitos¢ dookota
Swiata - Christiane
Amanpour (4) - serial dok.
0.00 Wstydliwe choroby:
online 4 (2) - serial dokum.
0.55 Bad Boyfriends (1) - rozr.

BBCBRIT HD MINI MINI+ HD

8.30 Cloudy & Stormy (5-8)

9.05 Bing (21-26) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2 (15-19)
11.25 Baczne oczka (11-13, 1)
11.55 Marta mowi (34, 35)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (36, 37)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (1-5) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (9-13) - anim.
15.55 44 Koty (29-33) - anim., Wi.
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (44)
18.15 Lesna rodzina: Piwonia

11.15 Dym i stal (3) - serial dok.
12.15 Top Gear 3 (5) - mag.
13.20 Najpotezniejsze
maszyny 3 (5) - serial dok.
14.25 Cuda inzynierii 3 (2)
15.30 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (7) - telet.
16.35 Brytyjskie fabryki 4 (9)
17.50 Top Gear 3 (6) - mag.
18.55 Top Gear 32 (2) - mag.
20.05 Dym i stal (4) - serial dok.
21.00 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (1) - serial dok.
22,00 Nazici na podstuchu (2) 3
23.10 Top Gear 3 (5) - mag. 18.40 Dora poznaje Swiat 7
0.15 Top Gear 16 (3) - mag. 19.35 Kicia Kocia (8-12) - anim.
1.20 Dym i stal (4) - serial dok. 20.25 Maly Charlie (21-25)

21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktac!
0.50 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

.55 Pogoda

14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

14.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Najwazniejsze pytania

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.

23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3  (ED

13.30 Misja interwencja
14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn
15.00 Koronka do Miltosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pierwsza Druga
W Tréjce - mag. pitkarski
22.30 Ztoty chiopak (267)

to&owo | 91
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INTELIGENTNE URZADZENIA, KTORE O CIEBIE ZADBAJA

=» Dzieki tym gadzetom
codzienne rytuaty stang
sie przyjemniejsze, a ty

- zatroszczysz sie o zdrowie,
= komfort i dobry nastr6j.

/‘/
r >

. WNOWYM ks
" WYMIARZE

FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)

LUSTERECZKO, POWIEDZ...

Lustro ma w prawym
dolnym rogu wyswietlacz pokazujacy date
i godzine oraz temperature w pomieszcze-
niu. Po pofaczeniu z aplikacjg Tuya: Smart
Life, Smart Living (do pobrania z Google
Play i App Store) podaje takze tempe-
rature poza domem i wilgotnos¢ powie-
trza. Czujnik ruchu wigcza podswietlenie
LED o jasnosci zblizonej do zarowki 85 W.
Wbudowana mata grzewcza zapobiega
zaparowywaniu tafli. Model o wymiarach
65%60 cm kosztuje 960 zt.

92 | to&owo

usuwa z pomieszczen
nadmiar wilgoci (do 12 litréw na dobe),
redukuje zapach stechlizny oraz pomaga
zapobiegac rozwojowi plesni. Urzadzenie
wyposazono w inteligentny system stero-
wania z higrometrem, ktory automatycz-

nie wykrywa podwyzszong wilgotnos¢

i uruchamia osuszanie. Zbiornik na wode
ma pojemnos¢ 2 litrow, a sterowanie od-
bywa sie z poziomu wyswietlacza LCD lub
aplikacji Eberg (dostepna w Google Play

i App Store). Cena: 480 1.

|
‘ PROSZE O USMIECH!

to szczo-
teczka do zebow z wy-
Swietlaczem, ktéra
dzieki czujnikom ruchu
monitoruje technike
szczotkowania (do-
stepnych jest 5 trybow)
i wskazuje pomijane
obszary. Po pofaczeniu
przez Bluetooth z apli-
kacja Oral-B (dostep-
ng w Google Play i App Store) na ekranie
smartfona zobaczysz spersonalizowane
wskazéwki — m.in. dotyczace techniki my-
cia zebow, usuwania przebarwien i ochro-
ny dzigset. Cena: 450 zt. Podobne funkcje
oferuje Philips Sonicare DiamondClean
9000 - cena 550 zt.

| I
AROMAT NA ZAWOLANIE

to dyfuzor za-
pachowy, ktérym steruije sie
przez aplikacje Tuya Smart
Life, Smart Living. Dzigki
ultradzwiekowej techno-
logii urijzenie rozpyli

. w pomieszczeniu twoj

ulubiony olejek ete-

| ryczny. Oferujena-  /

strojowe podswiet- |

lenie w 7 kolorach,

pracuje do 15 go- .

dzin, a kiedy w zbior-

niku zabraknie wody,

automatycznie sie

wylaczy. W apce moz-

na tworzy¢ harmonogramy, dzieki czemu
ustawisz prace dyfuzora o okreslonych go-
dzinach lub w wybrane dni. Cena: 140 zt.

ZWAZ NA ZDROWIE

to waga, ktora nie tylko mierzy mase ciata
- dzieki elektrodom i sztucznej inteligenciji
szacuje m.in. przemiane materii, zawar-
tosc mineratéw w kosciach, mase migsni
szkieletowych, procent tkanki ttuszczowej
oraz udziat wody w organizmie. Produ-
cent podkresla, ze nie sg to dane medycz-
ne, lecz praktyczne wskazéwki, jak dbac

o sylwetke.
Do obstugi
stuzy apka
Huawei He-
alth (do po-
brania z App
Storeize
strony pro-
ducenta).
Cena: 110 zt.




FOT: MATERIALY PRASOWE

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

TELEWIZOR NIE WIDZI DEKO-
DERA PO WEACZENIU URZA-
DZEN ,0D ZERA"

PAN JOZEF ma telewizor Pana-
sonic TN-50W70AEZ i od czerw-
ca, po podpisaniu nowej umo-
wy, dekoder Play Box TV Kaon;
poprzednim dekoderem byt TV
Box SDMC. Na noc i jesli wycho-
dzi z domu na kilka godzin, wy-
tacza wszystko z zasilania. Urza-
dzenia s3 podtaczone pod jedng
listwe zasilajgcg. Poprzedni de-
koder dziatat (poza ciagtym za-
cinaniem sig) poprawnie i po na-
wigzaniu facznosci przez router
od razu byt sygnat przez HDMI na
telewizor, nowy dekoder nieste-
ty tak nie dziata - po wtaczeniu
nie ma sygnatu przez HDMI na
telewizor, pomaga tylko twardy
reset, czyli wytaczenie zasilania
na dekoderze i ponowne wigcze-
nie. Firma Play udziela mu tych
samych rad, ktore juz przerobit
- zmienit kabel HDMI, wejscie
w telewizorze, ustawienia HDMI
CEC w telewizorze i dekoderze,
i w dekoderze tzw. szybki start,
ale nic nie pomaga. Prosi o zna-
lezienie rozwigzania.

JK Przekonywanie Pana do tego,
aby nie wytaczac ciggle listwy za-
silajacej, pewnie nie ma sensu, bo
ma Pan zapewne wtasne zdanie

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

na ten temat. Prosze tylko pamie-
tac o tym, ze dzisiejsze urzadzenia
elektroniczne mimo wytgczenia pi-
lotem pracujg ,w tle", wigze sie to
oczywiscie z dodatkowym, cho¢
niewielkim poborem pradu, dzie-
ki temu monitorujg szereg swo-
ich uktadéw, sa gotowe na szyb-
ki start, aktualizacje oprogramo-
wania itd. Ciagte ich zataczanie
,0d zera” powoduje duze obcigze-
nie gtéwnie uktadéw zasilajacych,
co przektada sie sumarycznie na
ich trwatos¢. Z dotaczonego przez
Pana zdjecia wynika, Ze po urucho-
mieniu ,0d zera" obu urzadzen te-
lewizor ,nie widzi" dekodera po-
przez ztgcze HDMI, stad komuni-
kat na ekranie o braku sygnatu.
Skoro dekoder wymaga powtor-
nego odtaczenia od zasilania, aby
moc nawigza¢ komunikacje z te-
lewizorem, to albo jest to problem
samego dekodera, albo komuni-
kacji z telewizorem. Sprébowat-
bym pewnie takiego rozwigzania,
gdzie nie odtgczam z pradu same-
go dekodera, ewentualnie doma-
gatbym sie wymiany dekodera na
inny egzemplarz tego samego mo-
delu. Nie jest to poprawne dziata-
nie ukfadu, nawet po odtaczeniu
catosci od zasilania, i wedtug mnie
problem lezy jednak po stronie
dekodera.

PRZEDSMAK BOGATE] OFERTY

PROMOC)A Abonenci
ustug TV w Netii moga w otwar-
tym oknie ogladac Canal+ 360
(poz. 42), aw nim m.in. wybrane

J mecze Ligi Mistrzow i Ekstraklasy,

seriale (na zdj. ,Furioza"), filmy

i inne tresci Canal+. Petng oferte
C+ znajda w pakiecie Canal+ Ultra
(20 kanatow, w tym 14 sporto-

! wych) w cenie 80 zt mies.

SPRZET Dekodery Vectra
4K BOX i 4K BOX PVR po aktua-
lizacji oferuja nowe mozliwosci.
Podfaczone do internetu pozwo-

I3 korzystac z aplikacji Netflix
(na zdj. ,Na wschod od Edenu”) -«

i Disney+, funkgji Catch-up TV~ *
(powrét do programéw z ostat-
nich 7 dni), Restart TV (oglada-
nie audycji od poczatku) i VOD.
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BAW SIE Z NAM' ! @ Rozwigz dla przyjemnosci!
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Kieszonkowa lornetka FARSIGHT... 2y
MINI rozmiar, MAXI moc!

Zaprojektowana, by dostrzec
kazdy szczegot wyrazme —
i w 8-krotnym zoomie

Z lornetka Farsight mozesz zobaczyc wiecej

ZOOM
)

- to precyzja poteinego sprzetu
w niewielkiej, kieszonkowej obudowie.

4

£

Y
\ & Pokretto do korekty |5 Boczne ostony chronigce przed
g A przyblizenia promieniami stonecznymi

>
-u ! 4

Mozesz j3 zabraé wszedzie - na spacer, wy- "

cieczke, ryby, do lasu czy na mecz - i cieszy¢ 4

sie Swiatem z nowej perspektywy. ﬂ

Dzieki zaawansowanej dachopryzma- Iﬁdo NHP

tycznej technologii soczewki utoZone s3 zaS|Qg

w jednej osi, co pozwolito zmniejszyé =

lornetke do rozmiaréw dtoni, nie tracac f A/ \1

jej wysokich parametrow. Centralne 5 0

pokretto regulacji ostrosci umozliwia

precyzyjne dostrojenie obrazu - nawet ,,\..I-’ .

przy stabym $wietle lub brzydkiej pogodzie. v L

Wbudowane pokretto boczne umozliwia ptynn e

korekte przyblizenia. o

Ergonomiczne muszle oczne, wyko- ="

nane z miekkiego, przyjaznego dla i/

skory materiatu, zapewniaja wysoki

komfort uzytkowania - nawet

podczas dtuzszej obserwacji.

Mozesz tez swobodnie korzystac

z lornetki w okularach korekcyj-

nych! Specjalne szkta z anty- £ 3 1

refleksyjna powtoka z fluorku ., - \ Szkko optyczne: (-2

magnezu redukuja oslepiajgce NG Waga i wymiary: 168 g

odblaski, ktére draznia oczy : 115 cm x 10,3 cm

i utrudniajg obserwacje. Uk!ad pry_zmatﬁw: dachowy

et s Pl e om0 00
w plecaku, torbie, kieszeni. il o)

- odlizgowa obudowa pokryta zbrojorsy Odsuniecie 2re-nltywy]§clmi. 10 mm
guma - pewnie lezy w dtoni i chroni przed j &
uszkodzeniem. |

Pokretto do
| regulacji ostroci

+" Solidny aluminiowy szkielet - odporny
na deszcz, Snieg i zmienng temperature. Soczewki

«" Hydrofobowa powtoka ochronna z wysoka antyrefleksyjne
odpornoscia na uderzenia i zarysowania -
uniemozliwia osadzanie sie kropel wody czy kurzu.

(g - T Obiektywy 20 mm pokryte
Wytrzymate szklane powtoky antyrefleksyjng
szkia pryzmatyczne

‘k . W zestawie:

® tadne, trwate pudetko, praktyczny futerat

® S$ciereczka do pielegnacji szkiet
- ® pasek do zawieszenia lornetki na szyi
ODKRY] SWIAT PELEN SZCZEGOLOW!

Zadzwon i odbierz najmocniejszg lornetke kieszonkowa Farsight za 127 zif

Oferta obowigzuje wylgcznie do wyczerpania zapaséw.
Lornetka FARSIGHT - zawsze pod rekg
Wiieeek s Wilkowanle s Db ermat) & 81 300 34 94
zwierzat i ptakow « Mecze, koncerty Pon.-pt, 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00;
i przedstawienia » Turystyka miejska Standardowy koszt polaczenia telefonicznego dla danego operatora.
» Monitorowanie okolicy




6 replik wykonanych z czystego zlota Za jedyne 5 rat

Najstynniejsze monety Polski |, g

30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 1495 2.

el

100 dukatéw 25 guldenéw gdariskich Portugat medalowy wagi 10 dukatéw
Zygmunt Ill Waza 1621 r. k. 1684 1. Posag Neptuna 1923 r. | Zygmunt [l Waza 1588 .

.

Niepowtarzalne najwyzszej proby

oznakowanie
1
gwarantujace jakos¢ (999/1000)

WA CE
S e

1 dukat koronny 5 ziotych
Stanistaw August Poniatowski 1765 . Nike 1932 .

o Najwyzsza jako$¢ mennicza — stempel lustrzany
o EDYCJA LIMITOWANA - tylko 5000 kompletow medali na catym $wiecie N
o Kolekcja dostgpna wytacznie w Mennica - Numizmaty > = -,

RAZEM Z KOLEKCJA DLA CIEBIE: BEZPLATNIE! Dia Ciebie w prezencie:

—— - . Komplet nozy do stekéw
Elegancka drewniana - _ b

kasetka, Certyfikat . , A : kapsle, kt6rych zadaniem jest
autentycznosci oraz il oz letiostrone ochr%na i efeitowna prezenltacja

Medale sg opakowane w specjalne

zabkowang krawgdzig ostrzy

Y - \ X A '
,\\~ Wykonane ze stali nierdzewnej

Mennica-Numizmaty, marka Eldora World AG. Administratorem danych osobowych i strong umowy jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

Certyfikat wiasnosci Twoich ztotych skarbow.

*Cena pojedynczego medalu z tej kolekcji: 431,67 zt

&' TAK! Chce byé jedna z pierwszych osdb, ktora otrzyma kolekcje 6 medali M¢j adres: O Pani Q Pan 578A-02
z czystego ztota (1/500 0z) ,,Polskie monety historyczne” (nr art. 288-087-0) —

Koszty pakowania i wysytki tylko 14,95 zt. Wybieram ptatno$¢ (prosze zaznaczyc):

O w 5 comiesiecznych nieoprocentowanych ratach po 359 zt lub Imig | nazwisko:

4 jednorazowg, w wysoko$ci 1795 zt (zamiast 2590 z).

Mam prawo do zwrotu kolekcji w ciagu 60 dni i nawet wtedy moge zatrzymacé

otrzymany komplet nozy do stekéw! Jesli nie wybierzesz sposobu ptatno$ci, zaktadamy, Ulica. numer domu i mieszkania:

Ze cheesz zaptacic jednorazowo petng cene. Pratnos¢ przy odbiorze przesytki (za pobraniem). ’

Sredni czas realizacji zaméwienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje Paristwa SMS-em

o doktadnym terminie dostawy i kwocie do zaptaty gotéwka u kuriera. ‘ \ \—\ \ \ ‘

Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kod pocztowy Miejscowosc

Kreuzlingen, Szwajcaria. Twoje dane osobowe (imig, nazwisko, adres) przetwarzane sa w celu
wystania materiatéw promocyjnych dotyczacych monet i medali (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO).
Jezeli nie zyczysz sobie ich otrzymywania, mozesz zgtosi¢ sprzeciw wobec przetwarzania

Twoich danych w celach reklamowych, wysytajac go poczta (na adres: Mennica-Numizmaty, ul. Nr telefonu (wymagany)
quere_vysklego 1‘f_57, 05—07Q Sulejowek) Iub_ e-mailem (na adres: bok@m_ennlca—numlz_maty.pl). Obowiazuja Ogdine warunki handiowe Mennica-Numizmaty, dostgpne na stronie
Wlece_j mformgcu 0 sposobie przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie www. www.mennica-numizmaty.pl lub (na zadanie) na pi§mie. Strona umowy jest Eldora
mennica-numizmaty.pl/prywatnosc. World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.
Zamow szybko i wygodnie przez telefon: (Q Chce otrzymywac droga elektroniczng i tele-
foniczng informacje o promocjach i rabatach
22 21 1 65 99 dotyczacych produktow wiasnych Eldora World 10
Zadzwon do nas juz teraz, a otrzymasz AG. Wiem, ze moge wycofaé moja zgode M TAY
dodatkowy PREZENT! w dowolpym momencie, wystarczy ze wysle Data Podpis ke
(Biuro Obstugi Klienta czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-17:00 |qformaCJe ”la .adres: MENNICA'NUMIZMATY' MENNICA
oraz w sobote w godzinach 9:00-15:00). Biuro Obstugi Klienta, ul. Paderewskiego 167, NUMIZMATY
Stawka za potaczenie z numerem stacjonarnym zgodna z taryfa operatora. 05-070 Sulejowek.

Mozesz tez wypetni¢ kupon i wysta¢ go niezwitocznie na adres: Mennica-Numizmaty e ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejéwek ® bok@mennica-numizmaty.pl
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