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B W Miawie uchodzcy sa kwaterowani w Bursie M W niedziele 20 marca tuz przed godz. 15.00 na M Na poczatku marca w5 Mazowieckiej Brygadzie

N AS: Szkolnej, budynku Centrum Obstugi Uchodzeéw  ul. Rynkowej w Mlawie zapalila sie odziez 46-let-  Obrony Terytorialnej odby! sie kurs dla snajperéow
, Wojennych przy ul. Lelewela 7 oraz w Mlawskiej  niego mezczyzny. Na pomoc ruszyt przypadkowy i strzelcow wyborowych, w ktérym udzial wzieli
° co TYDZIEN Hali Sportowej. W dwoch miawskich szkotach — przechodzen. Poszkodowanego zlicznymi poparze- réwniez zolnierze armii brytyjskiej. Byla to juz

podstawowych powstaje 5 oddzialéow przygoto- niami zabrano do szpitala. druga edycja kursu.

W GAZECIE wawczych dla uczniéw zzagranicy.
» CODZIENNIE
WINTERNECIE
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MEAWA POMAGA UCHODZCOM

W Mtawie uchodzcy sg kwaterowani w Bursie Szkolnej, budynku Centrum Obstugi Uchodzcéw Wojennych oraz w Mtawskiej Hali
Sportowej. W dwoch mtawskich szkotach podstawowych powstaje 5 oddziatow przygotowawczych dla uczniow z zagranicy.

a wniosek Wojewo-
dy Mazowieckiego
miasta i powiaty
sa zobowiazane
uruchomia¢ kolej-
ne miejsce zakwaterowania
uchodzcow wojennych.

1000 uchodzcéw na 30
000 tysiecy mieszkancow
- to proporcje, ktore obecnie
obowiazuja w Polsce. Powiat
Mtiawski, w ktéorym mieszka
blisko 75.000 mieszkan-
cOw, powinien przyjac 2 500
uchodzcow. Nowe miejsca
pobytu powstaja w remizach
strazackich i salach sporto-
wych na terenie gmin.

Nowego wskazania dokona-
la tez Mlawa.

W Mlawie uchodzZcy sa kwa-
terowani w Bursie Szkolnej,
budynku Centrum Obstugi
Uchodzeéw Wojennych przy
ul. Lelewela 7 oraz wMlawskiej
Hali Sportowe;j (ul. Pilsudskie-
g0 33a). Zgodnie zwnioskiem
Wojewody Mazowieckiego
ustalone zostalo kolejne miej-
sce —sala gimnastyczna Szkoly
Podstawowej nr 6 przy ul. 80.
Pulku Piechoty WP.

— JesteSmy wtrakcie przy-
gotowywania tego miejsca
w taki sposéb, by zaspoko-
i¢ podstawowe potrzeby
uchodzcow — informuje bur-
mistrz Stawomir Kowalewski.

fot. Materiaty UMM

Dzieki ofiarno$ci mieszkan-
cOw oraz uruchomieniu czeSci
srodkow zpuli przeznaczonej
na przeciwdzialanie sytua-
cjom kryzysowym, miasto
przygotowuje miejsca do spa-
nia, jadalnie, natryski.

— Pilnie potrzebujemy
chlodziarek, duzych lodoé-
wek, w ktorych ludzie beda
mogli przechowywaé zywno$c
— apeluje Sekretarz Miasta
Magdalena Cecelska, ktora
koordynuje prace punktéw

pomocy. - Pracujemy tez nad
tym, aby rodziny znajdowaly
miejsca wkwaterach prywat-
nych - podkresla pani sekre-
tarz.

Obecnie wCentrum Obstugi
UchodZcow Wojennych miasto

ma zarejestrowanych ponad
1.200 ludzi, gtéwnie kobiety
idzieci, ktore do Polski uciekly
przed wojna.

Dzigki wspanialej postawie
mieszkancow Mlawy i gmin
powiatu mlawskiego, soli-
darnosci réznych srodowisk,
Mlawa zapewnia im wyzy-
wienie, dach nad glowa, ar-
tykuly higieny osobistej. Do
mlawskich szkdl podstawo-
wych i przedszkoli uczeszcza
obecnie 86 dzieci ukrainskich,
ktoére przekroczyly granice po
24 lutego br.

- Dziekuje wszystkim wo-
lontariuszom, darczyficom,
nauczycielkom, opiekunom,
lekarzom, ludziom dobrej woli,
ktérzy wspieraja nas kazdego
dnia w niesieniu pomocy po-
trzebujacym - podkresla bur-
mistrz Stawomir Kowalewski.

Magdalena Grzywacz/RP UMM

kKK

W ramach pomocy dla uchodz-
cow z Ukrainy, Burmistrz Miasta
Mtawa Stawomir Kowalewski
wyrazit zgode na utworzenie

21 marca 2022 r. w dwéch
szkotach podstawowych 5
oddziatéw przygotowawczych
dla uczniéw przybywajacych

z zagranicy, podlegajacych
obowigzkowi szkolnemu, ktdrzy

nie znajg jezyka polskiego albo
Znajg go na poziomie niewystar-
czajgcym do korzystania z nauki
oraz wymagajg dostosowania
procesu ksztatcenia doich
potrzeb edukacyjnych, a takze
dostosowania formy organiza-
cyjnej wspomagajgcej efektyw-
nosc¢ ich ksztatcenia.

Oddziaty powstang dla klas
I-IIi IV-VI szkoty podstawowej
w Szkole Podstawowej nr 2 im.
Mikotaja Kopernika w Mtawie
(ul. Sportowa 1) oraz dla klas
I-1I, IV-VIi VII-VII szkoty podsta-
wowej w Szkole Podstawowej
nr7im. Zuzanny Morawskiej

w Mtawie (ul. Ordona 14).
Oddziaty przygotowawcze

w szkotach prowadzonych przez
Miasto Mtawa bedg zorganizo-
wane w formie klas tagczonych

i beda liczyty do 25 0séh. Beda
w nich uczyli nauczyciele posia-
dajacy odpowiednie kwalifika-
cje,aich prace bedg wspoma-
gac obywatele Ukrainy.

Aby zapisac sie do oddziatu przy-
gotowawczego, nalezy zgtosic sie
do dyrektora Szkoty Podstawo-
wej nr2im. Mikotaja Kopernika

w Mtawie (ul. Sportowa 1), dyrek-
tora Szkoty Podstawowej nr 7im.
Zuzanny Morawskiej w Mtawie
(ul. Ordona 14) lub do Wydziatu
Oswiaty i Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Mtawa (ul. 18

Stycznia 4/25). EP/0S

NIETRZEZWY KIEROWCA W ARESZCIE

sobote - 19 marca 2022
wieczorem na ul. Na-
poleonskiej w Mtawie

patrol ruchu drogowego zatrzy-
mat nietrzezwego kierujgcego
renault. 24-letni mieszkaniec
Mtawy miat w organizmie po-
nad promil alkoholu. Policjanci
zatrzymali mu uprawnienia do
kierowania. Jego pojazd zostat
odholowany, a nietrzezwy
kierowca trafit do policyjnego
aresztu.

Za przestepstwo kierowania
pojazdem w stanie nietrzezwo-
Sci grozi mu wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWY KURIER

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl
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Zdjecie jest tylkoilustracjg
do tekstu

Postepowanie prowadzi
mtawska Komenda Powiatowa
Policji. Informacje KPP

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

NIECZYNNE PRZYSTANKI W MLAWIE

MEZCZYZNA STANAL W PLOMIENIACH

d 16 marca do odwotania

wytgczone zostaty dwa

przystanki Mtawskiej
Komunikacji Miejskiej — przy
ul. Moniuszki oraz przy ul.
Batorego.
Mtawskie Przedsiebiorstwo Dro-
gowo-Mostowe MPDM Sp. zo.0.,
operator Mtawskiej Komunikacji
Miejskiej poinformowato, ze
w zwigzku z budowg sieci kanali-
zacji sanitarnej w ul. Moniuszki,
lezgcej na terenie Aglomeraciji
Miasta Mtawa, od 16 marca 2022
r. do odwotania autobusy MKM
linii nr 3i nr 4 nie bedg dojezdza-
ty do przystankdw na ulicach
Moniuszkii ul. Batorego.

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl
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MKM-ki kursujace na liniach
3i4 beda dojezdzaty na
przystanek przy Dworcu PKP,
nastepnie — pomijajgc wjazd

w ulice Moniuszki, pojada ul.
Dworcowa. Kontynuacja trasy
pozostaje bez zmian, podobnie
jak godziny przyjazddw i odjaz-
déw autobusoéw z poszczegol-
nych przystankow. MG/UMM

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

niedziele 20 marca tuz
przed godz.15.00 na
ul. Rynkowej w Mtawie

zapalita sie odziez 46-letniego
mezczyzny. Na pomoc ruszyt
przypadkowy przechodzen.
Poszkodowanego z licznymi po-
parzeniami zabrano do szpitala.
—Jak wynika ze wstepnych
ustalen interweniujgcych
policjantéw, na stojgcym

przed sklepem mezczyznie
ptoneta odziez — informuje asp.
szt. Anna Pawtowska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Mtawie. — 46-letni
mieszkaniec powiatu mtawskie-
go doznat licznych poparzen.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Sytuacje zauwazyt przypadko-
wy Swiadek i ruszyt mezczyznie
na pomoc. Wezwat takze stuzby
ratunkowe.
— Przyczyng zdarzenia byt
prawdopodaobnie nieszczesliwy
wypadek podczas podpalania
papierosa — kontynuuje rzecz-
niczka mtawskich policjantdw.
— Ranny mezczyzna byt pod
wptywem alkoholu. Zostat
przewieziony do mtawskiego
szpitala. Trwajg szczeg6towe
ustalenia mtawskiej Policji.
Informacja KPP

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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UCHODZCY UZYSKAJA DOSTEP DO 500+

Dzieki specustawie uchodzcy z Ukrainy uzyskajg dostep do szerokiego wachlarza wsparcia, w tym do Swiadczen 500+ i Rodzinnego
Kapitatu Opiekunczego. Aby ztozy¢ wniosek o Srodki muszg oni posiadac PESEL, konto w banku oraz polski numer telefonu.

zycie weszla

ustawa o pomo-

cy obywatelom

Ukrainy wzwigz-

ku z konfliktem

zbrojnym na terytorium
tego panstwa.

Prezes ZUS, prof. Gertru-
da UScinska, zwraca uwage,
ze dzieki ustawie uchodzcy
z Ukrainy uzyskaja dostep do
szerokiego wachlarza wspar-
cia.

— Beda mogli oni starac si¢
o $wiadczenia 500+, Dobry
start, Rodzinny Kapital Opie-
kunczy oraz odofinansowanie
pobytu w zlobku przez okres
zamieszkania/pobytu zdzie¢-
mi wPolsce. Dodatkowo, aby
ztozy¢é wniosek uchodZca
bedzie musial posiadaé spe-
cjalny PESEL, konto wbanku
oraz polski numer telefonu
—wyjasnia.

!

— Whioski o$wiadczenia be-
dzie mozna skladaé¢ niebawem
ibeda one dostepne wjezyku
ukrainskim. Wnioski beda

W zycie weszta ustawa o pomocy obywatelom Ukrainy

.
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przyjmowane tylko elektro-
nicznie przez Platforme Ustug
Elektronicznych (PUE ZUS).
Wten sposob chcemy uniknaé

trybu papierowego, ktory za-
blokowalby pomoc dla Ukra-
incéw na tygodnie lub miesiace
—zaznacza prof. Uscinska.

PRACOWNICY ZUS
BEDA POMAGAC
PRZY SKLADANIU
ELEKTRONICZNYCH
WNIOSKOW

0 SWIADCZENIA

Pracownicy Zakladu Ubezpie-
czen Spolecznych beda poma-
gac przy skladaniu elektronicz-
nych wnioskow o$wiadczenia.

Prezes Zakladu zwraca uwagg,
ze system wymiany danych be-
dzie opieral si¢ obaze PESEL,
Profil Zaufany i karte ID dla
obywateli Ukrainy.

— Mamy w tym zakresie
bogate dosSwiadczenie. Bedzie
to bardzo pomocne i pozwoli
na to, aby pomoc panstwa
polskiego byla udzielana
sprawnie przez instytucje
rynku pracy, opieki zdrowot-
nej i $wiadezen spolecznych
— wskazuje profesor UScin-
ska.

Jak podkresla, specustawa
nie ma na celu przyznania
obywatelom Ukrainy specjal-
nych praw, ktorych nie mieli-
by dzisiaj jako osoby legalnie
zamieszkujace Polske.

— Specustawa skraca jedy-
nie $ciezke legalizacji pobytu
dla uchodzcéw z Ukrainy, kto-
rzy przekroczyli bezposrednig
granice od 24 lutego, co jest
uzasadnione szczegdlnag sy-
tuacja panujaca wtym kraju
- uwaza prezes ZUS.

Informacja ZUS

MEAWA DEBIUTUJE NA SCRABBLOWEJ MAPIE POLSKI

Mtawa debiutuje na scrabblowej mapie Polski. Juz w pierwszym tygodniu kwietnia odbedzie sie w niej rankingowy turniej Scrabble. Rozgrywki potrwaja przez dwa dni.

apisy na rankingowy

turniej Scrabble w Mla-

wie juz sie rozpoczely,
aformularz zgloszeniowy jest
dostepny na stronie http://
www.pfs.org.pl/turniej.
php?id=1223#inf. Nie warto
czeka¢ do ostatniej chwili. Do
tej pory zapisaly sie trzydzieSci
cztery osoby, aprzewidziany li-
mit to 70.

W Mlawie pojawig sie gra-
cze z calej Polski - od Biale-
gostoku po Wroclaw. Na liscie
jest dwoch mlawian ijedna
mlawianka. Wszyscy startuja
jako debiutanci. W turnieju
moga wzia¢ udzial dorosli,
ale rowniez mlodziez.

Pierwsze rozgrywki rozpo-
czng sie juz 2 kwietnia o godz.
11.00. Wydarzenie odbedzie

fot. sxc.hu

si¢ wsali na I pietrze Miejskie-
go Domu Kultury w Mlawie.

Uczestnicy turnieju zawal-
cza o Puchar Dyrektora MDK
w Mlawie.

W sobote zostanie rozegra-
nych osiem rund, aw niedzie-
le sze$§¢. Sedziowaé bedzie
Milosz Wrzalek. Szczegbdlo-
wy harmonogram wydarze-
nia ponizej.

PROGRAM

Sobota, 2 kwietnia 2022 r
10:30 — zapisy uczestnikdéw /
potwierdzanie obecnosci
11:00 — rozpoczecie turnieju
15:00-16:00 — przerwa obiadowa
ok. 20:00 — zakonczenie gier
Niedziela, 3 kwietnia 2022r.
9:30 — drugi dzien rozgrywek
ok. 15:30 — rozdanie nagrdd

i zakonczenie turnieju

PIJANY KIEROWCA ZAATAKOWAL POLICJANTOW

lawscy policjanci za-
M trzymali w niedziele

trzech nietrzezwych
kierujacych. Jeden z nich
podczas zatrzymania, za-
atakowal policjantow, zo-
stal szybko obezwladniony,
anastepnie osadzony w po-
licyjnym areszcie.

13 marca wieczorem, na
terenie Mlawy, przypadko-
wy $wiadek zauwazyl kie-
rujacego peugeotem, ktory
wyraznie nie panowal nad
pojazdem, wiec natychmiast
powiadomil Policje. Jak sie
okazalo wtrakcie interwen-

¢ji, za kierownica peugeota
siedzial 57-letni mieszka-
niec Warszawy, byl pod
wplywem alkoholu. Pod-
czas zatrzymania zaatako-
wal policjantow, zostal jed-
nak szybko obezwladniony.
Agresywny, nietrzezwy kie-
rowca trafil do policyjnego
aresztu. Pobrano mu takze
krew do badan na zawarto$é
alkoholu.

Poza jazda w stanie nie-
trzezwosci, za co grozi wy-
soka grzywna oraz kara do
2 lat pozbawienia wolnosci,
warszawiak odpowie takze

za naruszenie nietykalnos-
ci cielesnej funkcjonariuszy.
Za przestepstwo to grozi
kara do 3 lat pozbawie-
nia wolnoSci.

Takze 13 marca, jeszcze
przed $witem, patrol zatrzy-
mal nietrzezwego mlawiani-
na, ktory zjechal z trasy S7
w Dalni i uderzyt w bariere
ochronna. 41-letni kierowca
forda mial worganizmie 1,5
promila alkoholu. Nie od-
nidst powazniejszych obra-
zen. Na miejscu zdarzenia
udzielono mu pomocy me-
dycznej. Stracil prawo jazdy,

zostal osadzony w policyj-
nym areszcie.

W poludnie poprzedniej
niedzieli, w Podkrajewie,
patrol ruchu drogowego
zatrzymal do kontroli kie-
rujacego fordem, 34-let-
niego mieszkanca powiatu
dzialdowskiego. Mezczyzna
mial worganizmie ponad 2,2
promila alkoholu. Zatrzyma-
nym, nietrzezwym kieruja-
cym grozi wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnos$ci. Postepowania
prowadzi mlawska komenda
Policji.

Informacja KPP

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodar-
ce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuije,

ze w dniach od 22.03.2022 .

do 20.04.2022 r. na tablicy ogfoszen Urzedu Mia-
sta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biulety-
nie Informacji Publicznej na stronie internetowe;
www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej do zbycia.
Wykaz obejmuije nieruchomosc:
* lokal mieszkalny nr 68 w budynku mieszkal-
nym wielorodzinnym potozonym w Mtawie, przy
ul. Henryka Sienkiewicza 9/13.

43220tm1-a-M



https://sxc.hu/
https://gov.pl/

A

'WIADOMOSCI

SZKOLILISIE ZBRYTYJCZYKAMI

Na poczgtku marca w 5 Mazowieckiej Brygadzie Obrony Terytorialnej odbyt sie kurs dla snajperow i strzelcow wyborowych,
w ktorym udziat wzieli rdwniez zotnierze armii brytyjskiej. Byta to juz druga edycja kursu.

d 5 do 13 marca 5

Mazowiecka Bryga-

da Obrony Teryto-

rialnej zorganizowa-

ta kurs dla zolierzy
bedacych na etatach strzel-
c6w wyborowych i snajpe-
row. Byla to juz druga edycja
kursu, goécinnie wzieli wniej
udzial Zolnierze armii brytyj-
skiej z Batalionowej Grupy
Bojowej NATO stacjonujacej
w Bemowie Piskim.

Podczas kursu, zolnierze
doskonalili taktyke dziala-
nia snajperé6w szkolacych
sie¢ w Wojskach Obrony Te-
rytorialnej, poszerzali swoja
wiedze zbudowy ieksploatacji
uzbrojenia isprzetu snajper-
skiego, wiedze zzakresu bali-
styki iteorii strzatu.

Szczego6lny nacisk kladzio-
no na doskonalenie strzelania
snajperskiego. Zolnierze strze-
lali do tarcz i gongéw na dy-

stansie 300, 400 1500 metrow,
czesto na zmeczeniu fizycznym.
Terytorialsi wraz z zolnie-
rzami brytyjskimi ¢wiczyli
réwniez zagadnienia zzakre-
su medycyny pola walki, tj.
udzielanie pierwszej pomocy
przed medycznej, zaopatrze-
nie rannego ijego ewakuacje
z pola walki oraz postugiwa-
nie sig¢ sprzetem lacznosci.
Kurs zakonczyl si¢ 48 go-
dzinnymi zajeciami, podczas

MAZOWIECCY
TERYTORIALSI
SA EKSPERTAMI
WPRACY W TEGO
TYPU TERENIE.

fot. 5SMBOT

ktorych zolierze spedzili ten
czas wlesie na bytowaniu, wy-
korzystujac zasady maskowa-
nia iprzetrwania wwarunkach
terenowych itrudnych warun-
kach atmosferycznych. Uczest-
niczacy w szkoleniu Capt
Ashley Moorey stwierdzil, ze
mozliwos¢ przyjazdu i treno-
wania z zolnierzami 5SMBOT
jest wielkim zaszczytem.

— Mazowieccy terytorialsi
sg ekspertami w pracy wtego

-
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typu terenie i widaé, Ze maja
bardzo dobre umiejetnosci.
Lubimy pracowaé razem
iuczy¢ sie od siebie. Kazdego
dnia silna relacja miedzy nimi
staje sie coraz lepsza. JesteSmy
silniejsi razem — skomento-
wal capt Ashley Moorey.

W Wojskach Obrony Teryto-
rialnej Zolierze moga szkoli¢
sie w15 specjalnosciach, ktore
zastaja przypisane zolnierzo-
wi wmomencie wstapienia do

shuzby. W drugim roku szkole-
nia zolierza WOT, na etapie
specjalistycznym szkolg sie
w wcze$niej wspomnianych
15 grupach specjalistycznych,
jest to m.in. grupa dowddcza,
saperska, medyczna, obstug
mozdzierzy, lacznoéci czy
grupa strzelcow wyborowych
isnajperow.
Aneta Szczepaniak
Rzecznik prasowy 5. Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej

TRAFIE. DO ARESZTU ZA KONTRABANDE

olicjanci z posterunku
P w Szydlowie ujawnili

i zabezpieczyli na tere-
nie gminy wyroby tytoniowe
bez polskich znakéw skarbo-
wych akcyzy, warte na rynku
ponad 369 tysiecy zl. Towar
nalezal do 44-letniego miesz-
kanca powiatu mlawskiego.
Mezcezyzna trafil do policyj-
nego aresztu.

— Podczas prowadzonych
ustalen, policjanci z poste-
runku w Szydlowie, na jednej
z prywatnych posesji, ujaw-

nili busa, ktérego przestrzen
tadunkowa, wypelniona
byla kartonami z zawarto$-
cia papierosoéw bez polskich
znakow skarbowych akcyzy
— poinformowala asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie. — Pod-
czas przeszukania budynku
mieszkalnego, policjanci
odnalezli kolejne kartony
zpapierosami.

W sumie zabezpieczono
130 takich karton6w zniele-

TOWAR NALEZAL
DO 44-LETNIEGO
MIESZKANCA
POWIATU

Mk AWSKIEGO.

Fot. KPP Mtawa
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Bus byt zatadowany kartonami z papierosami bez akcyzy

galnym towarem, o wartoSci
rynkowej ponad 369 tysiecy
zlotych. 44-latek, poczatkowo
w rozmowie z policjantami,
twierdzil, Ze nie ma pojecia
skad taki bus znalaz} sie na
jego podworku. Zostal osa-
dzony wpolicyjnym areszcie.
Zgodnie z Kodeksem kar-
nym skarbowym, grozi mu
wysoka grzywna oraz kara
pozbawienia wolnosci. Poste-
powanie prowadzi mlawska

komenda Policji.
Informacja KPP
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URZAD KUPI SPRZET STRAZAKOM

Miasto kupito druhom Ochotniczej Strazy Pozarnej przy ul. Padlewskiego 15 w Mtawie wyposazenie niezbedne do prowadzenia akcji
ratowniczych. Sprzet za niemal 50 tys. zt zostat dofinansowany przez Wojewodztwo Mazowieckie w kwocie ok. 18 tys. ztotych.

urmistrz Miasta
Mlawa Slawomir
Kowalewski prze-
kazal nowy sprzet
strazakom w ponie-
dzialek 14 marca 2022 r.

Za 49 607 zl kupiono dru-
hom Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Mlawie: defibry-
lator iPAD SP1 SN, oslone
poduszki AirBag, parawan
GT-30 z odblaskami, 8 hel-
moéw strazackich Rosen-
bauer HEROS-Titan wraz
z latarkami nahelmowymi
LED iadapterami mocowa-
nia masek do helmu, 8 par
butow specjalnych Herkules
5526, 8 par rekawic specjal-
nych strazackich FHR 001
S ze $ciagaczem, zestaw do
wywazania drzwi LUKAS
HTS99 oraz 8 kompletow
ubran strazackich spe-

cjalnych FHR 008 MAX
AGOLD.

Samorzad Wojewo6dztwa
Mazowieckiego dofinansowal
zakup kwotg 18.280 zl, nato-
miast pozostale srodki prze-
znaczone na ten cel - 31.327
zlotych stanowia wklad wlas-
ny Miasta Mlawa.

Oficjalnego przekazania
zakupionego sprzetu druhom

mlawskiej OSP z prezesem
Tomaszem Maciejewskim
ijego zastepcg Pawlem Sta-
niszewskim na czele, doko-
nali wponiedzialek 14 marca
2022 r. wsali konferencyjnej
mlawskiego ratusza Bur-
mistrz Miasta Mlawa Stawo-
mir Kowalewski, Sekretarz
Miasta Mlawa Magdalena
Cecelska oraz reprezentuja-

31.327 /L OTYCH
TO WKEAD WEASNY
MIASTA MEAWA.

cy Marszalka Wojewo6dztwa
Mazowieckiego Radny Sej-
miku Wojewodztwa Mazo-
wieckiego Konrad Wojna-
rowski.

- Bardzo sie ciesze, ze
Ochotnicza Straz Pozarna
przy ul. Padlewskiego spraw-
nie dziala i ze funkcjonuje
w ramach Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego.
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Dzi§ mam przyjemno$¢ prze-
kaza¢ sprzet, ktory zostal
dofinansowany ze Srodkéw
Wojewddztwa Mazowie-
ckiego. Zycze wam, zebyScie
tego sprzetu musieli uzywaé
jak najrzadziej - zwrocit sie
do druhéw burmistrz Stawo-
mir Kowalewski.

- Serdecznie druhom OSP
Mlawa i panu burmistrzowi,

ktory skladal wniosek jako
Miasto Mlawa, gratuluje,
takze w imieniu marszalka
Adama Struzika, ktory prze-
kazal na panstwa rece list
gratulacyjny. Zycze dobrych
projektow na przyszlosé.
Kazda inicjatywa jest cenna,
zeby wspierac wasze lokalne
dzialanie - m6wil radny Kon-
rad Wojnarowski. KN/KSM

WNIOSEK O PESEL PO UKRAINSKU
POBIERZESZ ZE STRONY URZEDU

niosek o nadanie nu-
W meru PESEL wzwiaz-

ku z konfliktem na
Ukrainie, w jezyku polskim
lub ukrainskim, mozna po-
braé ze strony Urzedu Miasta
Mlawa. Formularze znajdu-
ja sie na stronie interneto-
wej UMM.

Zgodnie z Ustawa z12 marca
2022 r. opomocy obywatelom
Ukrainy wzwiazku zkonflik-
tem zbrojnym na terytorium
tego panstwa, z dniem 16
marca 2022 roku Wydzial
Spraw Obywatelskich Urzedu
Miasta Mlawa (siedziba: Pa-
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lac Slub6w wparku miejskim
—ul. Sienkiewicza 1) rozpoczal
nadawanie numer6w PESEL.

Numery te otrzymaja osoby,
ktore sa uchodzcami wojen-
nymi i przebywaja na tere-
nie Mlawy.

Obywatele Ukrainy, ktorzy
przekroczyli granice po 24
lutego 2022 roku i cheg sie
ubiega¢ o nadanie numeru
PESEL beda umawiani na
konkretne terminy. Szcze-
golowe informacje na ten
temat sa dostepne na stronie
internetowej Urzedu Miasta
Mlawa. KSM

POWIATOWY PRZEGLAD PIOSENKI

d2marca2022r. mozna

zgtaszac swoj udziat

w konkursie wokalnym
organizowanym przez Miejski
Dom Kultury w Mtawie. Moga
wzigé w nim udziat przedszkolaki
oraz uczniowie wszystkich klas
podstawowych z terenu catego
powiatu. Nagrody bedg przyzna-
wane w czterech kategoriach:
przedszkola, klasy I-lI, IV-VIi VII-
-VIIl. Uczniowie mogg wystepo-
wac solo oraz w zespotach. Szcze-
g6ty konkursu w regulaminie na
stronie www.mdkmlawa.com.
Przeglad odbedzie sie 26
kwietnia 2022 r. 0 godz. 9.00
w sali kina Miejskiego Domu
Kultury w Mtawie. Zgtosze-
nia bedg przyjmowane do 8
kwietnia br.

fot. sxc.hu

Link do strony, z ktdrej
mozna pobrac¢ regulamin

i karte zgtoszenia: https://bit.
ly/3tx4BgL.

BR/ MDK
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PAPIEZ POSWIECI ROSJUE UKRAINE MARY!

Poswiecenie Rosji oraz Ukrainy Niepokalanemu Sercu Maryi bedzie miato miejsce 25 marca jednoczesnie w Rzymie oraz
w Fatimie. W Wiecznym MieScie dokona tego papiez Franciszek, a w Fatimie — kardynat Konrad Krajewski, jatmuznik papieski.

po$wiecenie Rosji
swemu Niepokala-
nemu Sercu dopo-
minala si¢ Maryja
w swoich objawie-
niach wFatimie 13 lipca 1917
roku. W innym razie Rosja
nadal bedzie szerzy¢ ,swoje
bledy na calym Swiecie, po-
dejmujac wojny i przeslado-
wanie Ko$ciola”.
Potwierdzila to wrozmowie
udzielonej w1930 roku sio-
stra Lucja, wizjonerka z Fati-
my: ,Jesli si¢ nie myle, nasz
Drogi Pan Bo6g obiecuje za-
konczy¢ przesladowania Ro-
sji, jesli Ojciec Swiety zgodzi
sie dokona¢, a takze nakaze
biskupom $wiata katolickie-
g0, aby dokonali uroczystego
i publicznego aktu zado$c¢-
uczynienia i poSwiecenia
Rosji Najéwietszym Sercom
Jezusa i Maryi. W odpowiedzi
na zakonczenie tych przesla-
dowan Jego Swiatobliwos¢
ma przyrzec, ze zatwierdzi
izaleci praktykowanie wspo-
mnianego juz nabozenhstwa
wynagradzajacego (mowa
opieciu pierwszych sobotach
miesigca)”.

CZY PROSBA
ZOSTALA SPELNIONA?

Po objawieniach w Fati-
mie mialo miejsce kilka
aktow poswiecenia Niepo-
kalanemu Sercu Maryi. Juz
31 pazdziernika 1942 roku,
podczas II wojny Swiatowej,
papiez Pius XII poswiecil
jej caly $wiat. Zkolei 7 lipca
1952 roku w liécie apostol-
skim ,Sacro vergente anno”
poéwiecil narody Rosji Nie-
pokalanemu Sercu Maryi:
sTak jak kilka lat temu po-
Swieciliémy caly §wiat Nie-
pokalanemu Sercu Matki
Bozej, tak teraz, w sposob
szczegblny, posSwiecamy
wszystkie narody Rosji
temu samemu Niepokala-
nemu Sercu’.

Papiez Pawel VI podczas
trwajacego Soboru Watykan-
skiego II ponowil poswiece-
nie Rosji Niepokalanemu
Sercu. Tak samo zrobil pa-
piez Slowianin — Jan Pawel
11, ktéry przygotowal akt za-
wierzenia wformie modlitwy.
Samo zawierzenie odbyto sie
w bazylice Naj$wietszej Ma-
ryi Panny Wiekszej 7 czerw-
ca 1981 roku, wuroczystosé
Zeslania Ducha Swietego.
Wypowiedzial wowczas:
,OMatko ludzi inarodow, Ty

Fot. Pixabay
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znasz wszystkie ich cierpie-
nia inadzieje, masz matczy-
ne wyczucie dla wszystkich
zmagan miedzy dobrem
a zlem, miedzy Swiatlem
a ciemnoScia, ktore wstrza-
saja Swiatem, przyjmij nasze
wolanie skierowane w Duchu
Swietym wprost do Twego
Serca iogarnij miloSciag Mat-
ki i Stuzebnicy Panskiej tych,
ktorzy najbardziej oczekuja
tego uscisku, a takze tych,
ktorych zawierzenia ocze-
kujesz w spos6b szczeg6lny.
Wez pod swoja macierzynska,
opieke cala rodzine ludzka,
ktora zczula mitoscia powie-
rzamy Tobie, o Matko. Niech
dla wszystkich zblizy sie czas
pokoju iwolnosci, czas praw-
dy, sprawiedliwosci inadziei”.

ODPOWIEDZ NA PROSBY
WIERNYCH

Jan Pawel 1T powtorzyt akt
zawierzenia podczas swojej
pielgrzymki do Fatimy 13
maja 1982 roku oraz w ,du-
chowej jednoéci” ze wszyst-
kimi biskupami $wiata 25
marca 1984 roku w $wieto
Zwiastowania, wypowiadajac
m.in. stowa: ,Idlatego, o Mat-
ko ludzi i narodéw, Ty, ktéra
znasz wszystkie ich cierpienia
i nadzieje, ktéra po macie-
rzyhisku odczuwasz wszyst-
kie zmagania miedzy dobrem
a zlem, miedzy S$wiatlem
a ciemno$cia, ktore wstrza-
saja wspélczesnym $Swiatem,
przyjmij nasze wolanje, ktore
poruszeni Duchem Swietym
kierujemy wprost do Twego

Matka Boza Fatimska

Serca: ogarnij milo$cia Matki
iShuzebnicy Panskiej ten nasz
ludzki $wiat, ktory Ci powie-
rzamy i po$wiecamy, pelni
troski o ziemski i wieczny los
ludzi i narodéw. W spos6b
szczegblny powierzamy i po-
$wiecamy Ci tych ludzi i na-
rody, ktorzy tego powierzenia
ipo$wiecenia najbardziej po-
trzebuja”

Siostra Lucja, wizjoner-
ka z Fatimy, miala osobiscie
potwierdzi¢, Ze ten ostatni,
uroczysty i powszechny akt
po$wiecenia odpowiadal
temu, czego pragnela sama
Matka Boza. Czy to jednak
oznacza, ze poprzednie akty
zawierzenia byly mniej ,uda-
ne” i trzeba co$§ poprawié?
Dlaczego po raz kolejny chce

CO SIE WYDARZYLO
13 LIPCA 1917 ROKU
W FATIMIE?
Podczas objawienia Maryi
tréjce dzieci: Franciszkowi,
Hiacyncie i Lucji ujawnione
zostaty ,tajemnice fatimskie”.
Maryja przekazata, ze wojna
dobiega konca, ale jesli ludzie
nadal bedg obraza¢ Boga za
pontyfikatu papieza Piusa XI,
wybuchnie jeszcze straszniej-
szawojna. Aby temu zapobiec,
konieczne jest poswiecenie
Rosji Niepokalanemu Sercu
Matki Bozej i Komunia $wieta
wynagradzajgca w pierwsze
soboty miesigca. Jezeli te zy-
czenia zostang spetnione, Rosja
nawrdci sie i zapanuje pokdj,
jezelinie, ,bezbozna propagan-
darozszerzy swe btedne nauki
po $wiecie, wywotujgc wojny
i przesladowanie Kosciota.
Dobrzy bedg meczeni, a Ojciec
Swiety bedzie miat wiele do
cierpienia”. Maryja zapewnita
jednak, ze na koniec: ,Moje Nie-
pokalane Serce zatriumfuje”.
Zapowiedziata, ze Ojciec Swiety
w koncu poswieci jej Rosje,
ktdra sie nawrocii przez pewien
czas zapanuje pokdj na $wiecie.
Zrédto: Wikipedia

tego dokonac papiez Franci-
szek? Tu nie chodzi o popra-
wianie czego$, ale postawe
serca 0s6b wierzacych. Tak
jak zkazda modlitwa, istotna
jest przede wszystkim posta-
wa wewnetrzna charaktery-
zujaca nas wierzacych. Cho-
dzi o to, aby w szczegdlnosSci
wynagrodzi¢ Bogu zniewagi,
bluZnierstwa, jak iobojetnosé¢
religijna, ktorej bez watpienia
jesteSmy $wiadkami. Zawie-
rzenie, ktorego dokonaé¢ ma
papiez Franciszek, jest row-
niez odpowiedzia na pro$by
tysiecy wiernych.

POWIERZAJA CIERPIENIA
INADZIEJE

Z aktu, jaki ma odby¢ sie
roéwnocze$nie w Rzymie, jak

iw Fatimie, swoje zadowole-
nie wyrazil zwierzchnik ukra-
inskiego Ko$ciola greckoka-
tolickiego — abp Swiatostaw
Szewczuk: ,Posréod tragedii
krwawej wojny w Ukrainie
z nadzieja przyjeliSmy wia-
domoé¢ ze Stolicy Apostol-
skiej, ze 25 marca, podczas
nabozehstwa pokutnego
w bazylice §w. Piotra, Ojciec
Swiety poswieci Rosje i Ukra-
ine Niepokalanemu Sercu
Maryi. Jest to akt duchowy
dlugo oczekiwany przez na-
rod ukrainski. Ukrainscy
katolicy prosili o ten akt od
poczatku rosyjskiej agresji
w 2014 roku jako pilna po-
trzebe unikniecia zaostrzenia
wojny iniebezpieczenstw ply-
nacych zRosji. W czasie mo-
ich spotkan zOjcem Swietym
przekazalem to pragnienie
wiernych naszego KoScio-
la Jego ojcowskiej trosce.
W zwiazku z inwazja Rosji
na wielka skale ze wszyst-
kich stron $§wiata naplywaly
od naszych wiernych prosby
oprzeprowadzenie tego aktu”.
Zwierzchnik grekokato-
likéw jest wdzieczny Ojcu
Swietemu za to, ze przyjal
pro$be Matki Bozej, objawio-
na 13 lipca 1917 roku w Fati-
mie, ijej dzieci, aby chronic¢
Ukraine i powstrzymac¢ od
bledow Rosji, ktore sprzyja-
ja wojnom i przeSladowaniu
Kosciola: ,Niepokalanemu
Sercu Maryi powierzmy
wszystkie nasze cierpienia
inadzieje na pokdj wnaszym
umeczonym kraju”.

ODDAWALI SIE MARYI
WIELOKROTNIE
Tradycja poswiecania sig
Matce Bozej whistorii Ukra-
iny nie jest nowoScig. Juz
ksiaze Jaroslaw Madry wswo-
im czasie oddal pod opieke
Najé$wietszej Maryi Panny
swoich poddanych. W 1995
roku w Zarwanicy, narodo-
wym sanktuarium Ukrainy,
ponowiono akt po$wiecenia
sie¢ Maryi. Zrobiono to po raz
kolejny we wszystkich $wia-
tyniach greckokatolickich
w2014 roku, po aneksji Kry-
mu oraz walkach w Donba-
sie. Dwa lata po6zniej aktu
pos$wiecenia Ukrainy Niepo-
kalanemu Sercu Naj$wietszej
Maryi Panny dokonal wFati-
mie arcybiskup Swiatostaw
Szewczuk.
Wojciech Kosiewicz
Oprac. na podst.: Opoka.org.pl
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Z DZIEJOW MLAWSKIEJ TEMIDY z.4,

Przed Wami czwarta czesc cyklu pod hastem ,,Z kart historii”. Losy sgdownictwa na naszych terenach opisuje w nim na tamach
Nowego Kuriera Mtawskiego cztonek honorowy Zarzgdu Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej Andrzej Grochowski.

iedziba Sadu Grodz-
kiego w Mlawie do
1950 roku, w okresie
okupacji niemieckiej
pehila funkcje ka-
wiarni (APW O/Mtlawa)

Sad Okregowy w Mlawie
mieScil sie wbudynku przy ul.
Reymonta 3, ktora to funkcje
zachowal do dzisiaj. Nie sta-
nowil on wlasnoéci panstwo-
wej, lecz prywatna Szyi No-
achowicza iaz do 1939 roku
placono komorne wwysokosci
okolo 500 zlotych miesigcznie,
ktore obciazato budzet miasta.

PROJEKT BUDOWY NOWEGO
GMACHU SADOWEGO
Dopiero po wojnie zostal
przejety na Skarb Panstwa na
podstawie ustawy o mieniu
opuszczonym i porzuconym.
Obiekt ten nie spelnial wow-
czas wymog6w funkcjonal-
nych, poniewaz poprzednio
znajdowaly sie tam mieszka-
nia, miedzy innymi dla ofi-
cer6w armii carskiej. Z tego
wzgledu juz w1930 roku zro-
dzil sie projekt budowy nowe-
go gmachu sadowego.
Przewidywano takze sprowa-
dzenie ksiag iakt hipotecznych
zsadu wPlocku. Jednak nowy
budynek przed wojna nie po-
wstal, natomiast sprowadze-
nie hipoteki zmaterializowalo
sie dopiero za kilka lat. Jednak
to wlasnie nieodpowiednie
warunki pracy sadu sklanialy
sasiednie miasta do sklada-
nia propozycji przeniesienia

Fot. Materiaty APW O/Mtawa

Mlawa/Sid-Titie. Amesgecicht

Gmach Sadu Obwodowego w Mtawie

siedziby sadu z Mlawy, ktore
okazaly sie nieskuteczne.

Milawski wymiar sprawied-
liwosci zatrudnial wowcezas
okolo 100 o0sbb, w przewa-
zajacej mierze inteligencji
prawniczej. Razem z rodzi-
nami bylo to okolo 500 os6b
stanowiacych znaczna cze$é
elity spolecznej, politycznej
ikulturalnej miasta.

W akcie zalozycielskim
mlawskiej Szkoly Handlowej
21903 roku znalezZli sie nota-
riusze Jozef Ossowski i Kon-
rad Olszewski oraz sedzia
Sadu Pokoju Antoni Ploski.

POLEMIKI | SPRZECZKI
Aktywnym uczestnikiem
zycia politycznego byl sedzia
inotariusz Mieczystaw Gan-
szer, miedzy innymi jako lider
obozu narodowego w Mlawie
w latach trzydziestych, naj-
pierw w BBWR a nastepnie
w Obozie Zjednoczenia Na-
rodowego. Byl takze redak-
torem organu prasowego
BBWR ,Glos Pracy”. Jako
ceniony rezyser i kierownik
bardzo utalentowanych ama-
toréw, zaliczony zostal do ani-
matoréw zycia kulturalnego.
Notariusz Jozef Ossow-

ski koncentrowal sie¢ raczej
na dzialalnosci spoleczne;j.
W okresie I wojny swiatowej,
w1916 roku zostal mianowa-
ny, a12 marca 1917 roku wy-
brany do Rady Miasta oraz
do Sejmiku Powiatowego.
Byl cztonkiem i peil rozne
funkcje w wielu organiza-
cjach spotecznych izawodo-
wych. Najwazniejsze z nich
to: przewodniczacy Komitetu
Obywatelskiego, Rada Opie-
kuncza Szkoly Handlowej,
prezes ,Lutni”, Powiatowa
Rada Opiekunicza, Komitet
Obywatelski Obrony Panstwa

SIEDZIBA SADU
GRODZKIEGO
WMEAWIE DO 1950
ROKU, W OKRESIE
OKUPACJI
NIEMIECKIEJ
PELNILA FUNKCJE
KAWIARNI.

w Mlawie. Notariusz Michal
Przybora figuruje w wykazie
cztonkéw zarzadu strazy po-
zarnej z1930 roku, a ponad-
to w Powiatowym Komitecie
Pozyczki Obrony Przeciwlot-
niczej oraz jako nauczyciel
w Gimnazjum St. Wyspian-
skiego. Radnymi Miasta Mla-
wy byli adwokaci - Grzegorz
Wierzbicki, Walery Reinhardt
iStanistaw Koszutski.
Reprezentujac w radzie
r6zne ugrupowania politycz-
ne tak prawicowe jak ilewi-
cowe, panowie doé¢ czesto
polemizowali lub sie nawet
ostro sprzeczali podczas sesji
rady. Zarzucali sobie wzajem-
nie demagogie, azdarzalo si¢
takze opuszczanie sali obrad,
co jak mozna zaobserwowac
wspoélczes$nie, szczegdlnie

w parlamencie krajowym,
niewiele sie zmienilo. Do
porzadku przywolywal pa-
n6éw mecenaséw burmistrz
Kazimierz Koszutski, brat
Stanistawa.

Grzegorz Wierzbicki byl
pierwszym sedzig Sadu Po-
koju wMlawie po reaktywacji
w1917 roku. Wspdlnie ze Sta-
nistawem Koszutskim skladat
apelacje od wyrokow $mierci
na czlonkow POW ze Strze-
gowa za napad na posterunek
zandarmerii niemieckiej. Po
odzyskaniu niepodleglosci na-
lezal do czolowych dzialaczy
Stronnictwa Narodowego. Byl
wpierwszym zarzadzie Towa-
rzystwa Przyjaciol m. Mlawy,
jako wiceprezes wybrany 15
marca 1937 r. Walery Rein-
hardt - dzialacz prawicy, lider
mlawskiej Narodowej Demo-
kracji uczestniczyl wkampanii
wyborczej do Sejmu Ustawo-
dawczego w styczniu 1919
roku oraz kandydowal na
posta wwyborach w1930 roku
zlisty narodowej. Jako ochot-
nik wzial udzial w wojnie
polsko-bolszewickiej w1920
roku. Udzielal si¢ w organi-
zacjach spolecznych i stowa-
rzyszeniach, bedac miedzy
innymi zastepca czlonka
zarzadu ,Lutni” oraz w1938
roku prezesem zarzadu To-
warzystwa Gimnastycznego
»Sokot”. c.d.n.

Andrzej Grochowski,
cztonek honorowy Zarzadu Towarzystwa Przyja-
ciét Ziemi Mtawskiej

MEAWA POZEGNALA POR. JOZEFA CABANA

poniedzialek 14 marca
W 2022 r. zmart wwieku

106 lat por. Jozef Ca-
ban - kombatant, uczestnik
Bitwy pod Mlawg i obronica
Warszawy we wrze$niu 1939
r., od 1942 r. zolnierz Armii
Krajowej, po wojnie aktywny
spolecznik.

Podczas uroczystosci po-
grzebowych 18 marca po-
zegnala go ioddala mu hold
delegacja Miasta Mlawa.

Porucznik Jozef Caban zostat
pochowany na Starym Cmen-
tarzu w Shupsku. W pogrzebie
uczestniczyli m.in. przedstawi-
ciele parlamentu, samorzadu
lokalnego, wicewojewodowie
izolnierze Wojska Polskiego.

Samorzad Miasta Mlawa
reprezentowali radni — Mi-
chal Nowakowski (Przewod-
niczacy Komisji OS$wiaty,
Kultury i Sportu) oraz Beata
Gadomska - ktérym towarzy-
szyly uczennice Zespotu Szkot
nr 4 im. Obroncow Mlawy
zWrzeénia 1939 roku w Mla-
wie Zuzanna Ludwikowska
iAleksandra Kawczynska.

Radny Michal Nowakowski
wyglosil mowe pozegnalna
i odczytal list od Burmistrza
Miasta Mlawa: ,Odejécie
Pana Porucznika jest wielka
strata dla Mlawy idla Polski.
Nasze miasto icaly kraj moga
i powinni by¢ mu wdzieczni
za heroizm, z jakim walczyl

=

Radny Michat Nowakowski
przemawia w otoczeniu
zotnierzy Wojska Polskiego

A
S5 n

Uroczystosci pogrzebowe por. J6zefa Cabana odbyty sie

w pigtek 18 marca 2022 r.

w obronie Ojczyzny oraz pro-
mowanie wartoSci patriotycz-
nych wramach swojej dzialal-
noéci wstrukturach organizacji
kombatanckich. To niezwykle
cenne, ze Pan Porucznik po-
Swiecil swoje zycie umilowanej
Ojczyznie oraz dozyt tak wspa-
nialego wieku. Z pewnoscia
pozostanie wzyczliwych wspo-
mnieniach swoich bliskich”
-kierowal swoje slowa do bli-
skich zmartego wodczytanym
podczas uroczystosci liscie
kondolencyjnym burmistrz
Stawomir Kowalewski. kN, MN

Zdjecia z uroczystosci pogrze-
bowych znajdziecie Panstwo na
facebookowym M Miasto Mtawa.
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DZIEDZICE ZEMBRZUSCY H. DOLIWA
Z MAJATKU KULANY 1911-1939 (cz.3)

Macie panstwo przed sobg trzecig czes¢ tekstu autorstwa Piotra Rafalskiego, ktory wspomina dziedzicow Zembrzuskich
herbu Doliwa z majatku Kulany w latach 1911-1939. Poprzednie czeSci nosity tytut ,Poczatki wsi i majgtku Kulany”.

wrze$nial928r.

prezes OUZ

w Warszawie

pisal w przed-

miocie zatwier-
dzenia projektu sprzedazy
9,4502 ha ziemi z majatku
Kulany. Potwierdzono m.in.
tam, ze pismem z 13 kwiet-
nia 1926r. zezwolono wezes-
niej na wstepne czynnoSci
parcelacyjne. 25 listopada
1929r. przesylano do OUZ
w Warszawie liste nabywcow
oraz odpowiednie dokumen-
ty zd6br Kulany, Kulany-N.,
Kulany-S., (lit. C. PUZ wMla-
wie potwierdza, ze projekt
parcelacji zostal zatwierdzony

Fot. Zbiory rodziny Borzymowskich

Maria Zembrzuska przed dworem w Kulanch, ok. 1919,

REKLAMA

WYCIAG Z 0GLOSZENIA 0 DRUGICH PRZETARGACH PISEMNYCH NIEOGRANICZONYCH

Burmistrz Miasta Mtawa
ogfasza drugie przetargi pisemne nieograniczone
na sprzedaz nieruchomosci komunalnych:
- nr 4364/3 o pow. 0,0692 ha, pofozonej w Mtawie, przy ul. Sybirakow,
- nr 4364/10 o pow. 0,0533 ha, potozonej w Mtawie, przy ul. Sybirakéw.

Nieruchomos$¢ nr 4364/3 ma urzadzong ksiege wieczysta nr PL1M/00050770/5, nieruchomo$¢ nr 4364/10 ma
urzadzong ksiege wieczysta nr PL1M/00059861/3.

Nieruchomo$ci sg potozone na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.

Dziatki maja bezposredni dostep do gminnej drogi publicznej — ul. Sybirakow.

Ewentualna przebudowa Kkolidujgcych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow
granicznych nastapi na koszt nabywcy.

Pierwsze przetargi na sprzedaz nieruchomosci odbyty sig 20.01.2022 .

Cena Termin ztozenia Godzina
i || o | oy | T -
VAT (zt)
4364/3 0,0692 59 800,00 5980,00 |do22.04.2022r. | 26.04.2022r. 10.00
4364/10 0,0533 46 060,00 4600,00 |do22.04.2022r. | 26.04.2022r. 10.30

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem od towaréw i ustug VAT wg stawki 23%. Podatek VAT
nalezy doda¢ do ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne oferty nalezy skiadac Z w kancelarii Urzgdu Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa,
ul. Stary Rynek 19, w terminach okreslonych w powyzszej tabeli, w zamknigtych kopertach zaadresowanych:
Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Drugi przetarg pisemny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomoscinr .................. — ul. Sybirakow”.

Czesci jawne przetargdw odbedg sie w dniach i 0 godzinach okre$lonych w powyzszej tabeli w Urzedzie Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubow.

Ogfoszenie o przetargach zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19 oraz
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargdw mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401, e-mail:
ewa.wozniak@mlawa.pl.
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przez OUZ w Warszawie 30
VI 1928r., atakze, ze wedlug
posiadanych wiadomosci, do-
bra te nie sa obcigzone dluga-
mi hipotecznymi).

CIEZKIE WARUNKI
MATERIALNE

25 listopada 1929r.
W.Zembrzuski pisal kolejny
raz w sprawie zatwierdzenia
nabywcow wOUZ w Warsza-
wie wedlug zalaczonej listy
na kupno ziemi w majatku
Kulany, Kulany-N. i Kulany-
-S. oraz owydanie mu zezwo-
lenia na przeniesienie tytutow
wlasnosci na nowonabywcow.
Jednocze$nie zaznaczal, iz
projekt parcelacyjny zostal
zatwierdzony przez Urzad
w 1928r. To jedynie drobny
szkic spraw i problemoéw,
ktore odbywaly sie wowczas
podczas calej parcelacji mie-
dzy 1924 a1928r.

Echa tych spraw mozna byto
jeszcze uslysze¢ wlatach 30.

Wiosna 1935 r., podczas in-
spekeji przez Wojewode War-
szawskiego wpowiecie mlaw-
skim, stwierdzone zostalo, ze
we wsi Kulany rolnicy - par-
celanci znajduja sie wbardzo
ciezkich warunkach mate-
rialnych i mieszkaja w zie-
miankach. Podobno Niemcy

h

Fot. Zbiory rodziny Borzymowskich

Nagrobek Marii (z d. Zembrzuskiej) Borzymowskiej, zmartej 10 XI1 1934 r. w majatku Kobylin.

8 AN BORZYHONSK]

ziemianki sfotografowali ifo-
tografie umiescili wjednym ze
swoich pism. Pod fotografia
byl umieszczony napis: ,Tak
mieszkaja rolnicy w Polsce”.
To byly skutki wojny pro-
pagandowej Niemcow prze-
ciwko Polakom na pograniczu
zPrusami Wschodnimi.

SCIANY Z GLINY | TRZCINY
W majatku Kulany byly:
»(...) dlugie budynki pod
dworem. Sciany byly z gliny
itrzciny, apodloga tylko zgli-
ny. Sufit obelkowany, gruby-
mi belkami. Brak (bylo tam)
l6zek, wiec goscie spali na
slomie (...). We dworze pra-
cowal m.in. Wladystaw Mio-
duszewski (mdj dziadek), kto-
ry ozenil si¢ po raz drugi (po
Smierci pierwszej zony w1935
r. Henryki z d. Michalskiej,
siostry W1. Michalskiego).
Budynki dworskie w Kula-
nach staly na gorce za dwo-
rem, idac wkierunku Wieczf-
ni. Blisko (tych budynkéw)
stal drewniany krzyz, ktory
by} ogrodzony malym plot-
kiem (...)” (Relacja p. Stani-
slawy Pokropskiej, Mlawa
- Studzieniec, 27 III 2001 1.).
Przypominam sobie, jak
kiedys przed laty, na pewno
przed 1989 r. opowiadata mi

MARIA

DYNATOR SZPITALA & ZEHBRZUSKICH
v DUCHA w BARSTAWE
FLASCICHEL MAJATRY
OBYLIN
|”I!. LAT 72 1m M
CE TG AERCALI TARLUE
Rl LT AT T

EYLA LAY 2%
IR PN1O KL 18a 4,
Cinaem maTH

LA |

& '_ ‘
NPT i g &

Cmentarz w parafii Patuki, czasy wspétczesne

BORZYMONSKA

PODOBNO

NIEMCY ZIEMIANKI
SFOTOGRAFOWALI
| FOTOGRAFIE,
UMIESCILI

W JEDNYM ZE
SWOICH PISM. POD
FOTOGRAFIABYL
UMIESZCZONY
NAPIS: , TAK
MIESZKAJA
ROLNICY

W POLSCE",

moja prababcia Aleksandra
(z d. Pasymowska) Karasek
(ur.16 11898 r. w Kulanach),
ze ,(...) spotkala kiedy$ po
wojnie w pociagu prawdo-
podobnie relacji Warszawa
- Mlawa, wlasnie dziedzica
z Kulan - Janka Zembrzu-

e
L
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skiego. Pamietala go zdworu
w Kulanach, kiedy jako maly
chlopiec bawil sie czasem
z jej corka Leontyna Kara-
sek, pozniejsza Michalska
(W Wieczfni dn. 16 II 1936
r. Leontyna Karasek zawarla
zwiazek malzenski z Micha-
lem Michalskim s. Wiady-
stawa i Apolonii zd. Fabisiak,
Michalskich z Kulan), takze
ur. wKulanach (6 IV 1917 r.)".

NAGROBEK
MARII ZEMBRZUSKIEJ
Poézniej zreszta po latach
sama L. Michalska to wspo-
minala: ,,Chodzilam sie bawi¢
zJankiem, dlatego ze mdj ojciec
(Stanistaw Karasek ur. wKula-
nach 1893 r., syn Aleksandry
z d. Wojcickiej 1 Adama Kara-
skow) handlowal (z dziedzica-
mi) oraz dlatego, ze dziadkiem
mojego ojca, czyli moim pra-
dziadkiem by} wojt wWieczfni,
Jozef Wojcicki (wlatach 1895-
1906 11909). Janek mial wtedy
moze 10 lat (czyli bylo to mie-
dzy 1929 a1931 1), ajego siostra
Marysia wlasnie wychodzila za
maz iprzeniosla si¢ do Kobylina
za Ciechanowem” (P. Rafalski,
relacja zIII 2003 r. p. Leonty-
ny, z d. Karasek, Michalskiej
ur.1917r. w Kulanach, parafia
Wieczfnia K., pow. mlawski.
Obecnie zam. w Nidzicy, woj.
warminsko-mazurskie, ,,Ziemia
Zawkrzenska”).
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Do dzi$ na cmentarzu para-
fialnym w Palukach jest na-
grobek Marii Zembrzuskie;j.
Tam tez jest pochowany jej
te$¢ dr med. Jan D. Borzy-
mowski. Zanim sie tak sta-
lo, to w koSciele w Wieczfni
11 lipca 1931 r. 0 godz. 11.00
Maria Emila Zembrzuska
zawarla zwigzek malzenski
z Janem Stefanem Borzy-
mowskim, ze starej mazo-
wieckiej szlachty h. Belina
z majatku Kobylin Jedyce -
inz. rolnictwa, ppor. rez. 11
Pulku Ulanéw w Ciechano-
wie. Swiadkami na ich §lubie
byli: Wladystaw Piekarski,
wlasciciel majatku Kuklin

Fot. Zbiory rodziny Borzymowskich

i Michal Krepski, wlasciciel
majatku Wieczfnia. Obrze-
du religijnego dopelnil ks.
L. Lissowski.

WPUSZCZONO TYCH, )
KTORZY CHCIELI ZOBACZYC
ZMARLEGO

Natomiast 15 lipca 1931 r.
zmarl wdworze Kulany ojciec
Marii, Waclaw Zembrzuski.
Tak oto czytamy wakcie zgo-
nu: ,We wsi Wieczfnia dn.
(17 VII 1931 r.) 0 godz. 9.00.
Stawili sie: Michal Krepski
wlaSciciel majatku Wieczfnia
iWladyslaw Piekarski wlasci-
ciel majatku Kuklin, obydwaj
pelnoletni i o$wiadcezyli, iz

BUDYNKI
DWORSKIE
WKULANACH
STALY NA GORCE
/A DWOREM.

chcieli zobaczyé zmarlego.
Wchodzito sie do korytarza,
do sieni, a potem na prawo
do salonu. Pokéj stotowy byt

w $rodkowej czeéci domu,
ana lewo byly sypialnie, chy-
ba dwie. W sumie cztery, czy
pieé pokoi i kuchnia. Byl tez
duzy sad, spora szopa dla
bydla i nieduza stajnia. Do
kuchni mozna bylo wej$¢ od
podworka. Przyszlam tam,
zeby zobaczy¢ dziedzica iza-
nies¢ kwiaty. Polozylam je,
apotem po$piewaliSmy. W ok-
nach byly zaslony. Na érodku
salonu staly dwie lawki, ana
nich trumna z dziedzicem
Waclawem Zembrzuskim”
(na podstawie: P.Rafalski, re-
lacja zIII 2003r. p.Leontyny,
z d. Karasek, Michalskiej
ur.1917r. w Kulanach, parafia
Wieczfnia K..., ,Ziemia Za-
wkrzenska”).

Piotr Rafalski,
cztonek Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Fot. Zbiory Archiwum Paristwowego w Mtawie

Plan parcelacji majatku Kulany 21928 .

dnia (15 VII) rb. o godz. 10.00
zmarl w Kulanach Waclaw
Idzi Zembrzuski, wlasciciel
majatku Kulany, lat 62 li-
czacy, urodzony w Lubiczy-
nie, syn Kazimierza i Emilii
z Andrzejewskich. Zmarly
zostawil zone Helene Stefanie
z Zelkowskich”. Akt podpisal
ks. Lissowski (na podsta-
wie: P. Rafalski, Inteligencja
zgminy Wieczfnia KoScielna
w latach 1854- 1939, ,Zie-
mia Zawkrzenska”).

A tak wspominala p. Le-
ontyna Michalska z Nidzicy,
pochodzaca zKulan, to wyda-
rzenie: ,Kiedy umarl (Waclaw
Zembrzuski) w1931 r., wpusz-
czono do dworu tych, ktorzy

REKLAMA

OGLOSZENIE

w sprawie przystapienia do sporzadzenia
studium uwarunkowai i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego

gminy Wieczfnia Koscielna oraz do sporzadzenia
prognozy oddziatywania na Srodowisko
do wymienionego dokumentu

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 503) oraz
art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowi-
ska oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.
2373 z p6zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzenia studium
uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy
Wieczfnia Ko$cielna w zwigzku z uchwatg nr XIX/193/2021 Rady Gminy
Wieczfnia Ko$cielna z dnia 29 wrzesnia 2021 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Wieczfnia Koscielna oraz o przystapieniu do spo-
rzadzenia prognozy oddziatywania na Srodowisko do wymienionego do-
kumentu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski dotyczace sporzadzenia studium.
Whioski nalezy sktada¢ pod adresem Urzedu Gminy Wieczfnia Kosciel-
na: Wieczfnia KoScielna 48, 06-513 Wieczfnia Koscielna w terminie
do dnia 15 kwietnia 2022 r. Wnioski moga by¢ wnoszone w formie papie-
rowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow komunikacii elektro-
nicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej lub formularzy zamieszczo-
nych przez organ sporzadzajacy projekt studium w Biuletynie Informacii
Publicznej, na swojej stronie podmiotowe;.

Jako wniesione na piSmie uznaje sig rowniez wnioski wniesione za po-
mocg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow ustawy
z dnia 17 lutego 2005 r. 0 informatyzaciji dziatalno$ci podmiotow realizuja-
cych zadania publiczne (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2070):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP

Wnoszacy wniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby. Wniosek powinien rowniez zawiera¢ przed-
miot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

WoJT GMINY
WIECZFNIA KOSCIELNA
Mariusz Gebala

2122nizd-A-G
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IZOTOPEM W RAKA

Coraz wiecej zastosowan radiofarmaceutykow. Nowe odkrycia dajg szanse na wyleczenie raka tarczycy i przyspieszenie
diagnostyki raka prostaty.

adiofarmaceutyki
sa szczegblng grupa
lekéw. To zwiazki
chemiczne o cza-
steczkach zawiera-
jacych jeden lub wiecej ato-
moéw promieniotworczych,
stosowane w diagnostyce
i leczeniu schorzen kardio-
logicznych, onkologicznych,
endokrynologicznych czy
neurologicznych. Znany na
calym Swiecie Os$rodek Ra-
dioizotopéw POLATOM na-
lezacy do NCBJ ma wzakresie
rozwoju radiofarmaceutykow
spore osiagniecia. Niebawem
nowe znaczniki do diagnosty-
ki raka prostaty ijego prze-
rzutéw bedzie wprowadzaé
wtaze badan klinicznych.

- Radiofarmaceutyki sa
szczegblng grupa lekow, ktore
moga by¢ stosowane zaréwno
weelach diagnostycznych, jak
ileczniczych. W celu diagno-
stycznym wykorzystujemy
promieniowanie, zeby zloka-
lizowaé miejsca worganizmie
chorego, ktore zachowuja sie
inaczej niz tkanki zdrowe.
Dotyczy to proces6w nowo-
tworowych, ale takze r6znych
innych, ktére sie dzieja wna-
szych organizmach, a ktore
mozemy obserwowaé dzigki
radiofarmaceutykom wukla-
dzie dynamicznym. Mozemy
patrze¢, jak szybko gromadzi
si¢ radiofarmaceutyk, jak
szybko uwalnia sie z obrazo-
wanej tkanki. Jest to cenna

Radiofarmaceutyki nowej generacji stuzg m.in. diagnostyce,
lokalizacji schorzenia i jego przerzutow

informacja, ktora lekarz wy-
korzysta do tego, zeby do-
brze opisaé zaobserwowane
zmiany - wyja$nia prof. dr
hab. inz. Renata Mikolajczak
z Oérodka Radioizotopow
POLATOM Narodowego
Centrum Badan Jadrowych.

NCBJ od ponad 60 lat dzie-
ki reaktorowi MARIA prowa-
dzi badania i prace rozwojowe
nad wykorzystaniem izoto-
péw promieniotworczych
w medycynie. Jak zauwaza
prof. Mikotlajczak, pole do

ich zastosowania jest bardzo
szerokie istale sie powieksza.

- Waznym diagnostycz-
nym obszarem jest kardio-
logia. Badania z zastosowa-
niem izotopoéw stosowane
sa w diagnostyce schorzen
serca w lokalizowaniu ob-
szar6w objetych zawalem,
unaczynienia mig$nia ser-
cowego, jego witalnosci itd.
Sa to bardzo istotne badania
u pacjentow kardiologicz-
nych. Innym obszarem jest
neurologia, poniewaz dzieki

RADIOFARMACEUTYKINOWEJ
GENERACJI StUZA ZAROWNO BARDZO
WNIKLIWEJ DIAGNOSTYCE, LOKALIZACJI
SCHORZENIATJEGO PRZERZUTOW, JAK
ROWNIEZ W NIEKTORYCH WSKAZANIACH
W LECZENIU RAKA PROSTATY.

radiofarmaceutykom mozemy
wizualizowaé funkcje mozgu
iuzyskiwaé dane niedostepne
innymi technikami obrazowy-
mi. Sa tez znane powszechnie
zastosowania wendokrynolo-
gii, np. schorzeniach tarczycy
- opisuje ekspertka NCBJ.
Ostatnie 20 lat to okres
przelomowych odkry¢ no-
wych zastosowan radiofarma-
ceutykéw. Pod koniec lat 90.
pojawily sie terapie celowane
zich wykorzystaniem, kt6rych
skuteczno$¢ wykazano wle-
czeniu nowotwor6w neuro-
endokrynnych. Ten obszar
zastosowan jest juz dobrze
zbadany i opisany, ale pro-
wadzone sa kolejne badania.
- Temu sluzy m.in. nasz
projekt realizowany przy
wsparciu Agencji Badan Me-

dycznych dotyczacy wlasnie
wykorzystania charaktery-
styki fizycznej dwoch réznych
radionuklidéw do tego, zeby
zindywidualizowa¢ dawke
preparatu podawanego pa-
cjentom znowotworami neu-
roendokrynnymi, zaleznie od
rozleglosci tego schorzenia.
Tak ze ciagle, mimo ze tera-
pia jest znana, poszukujemy
tam nowych mozliwosci per-
sonalizacji leczenia i liczymy
na efekty poznawcze tego
projektu - wyja$nia Rena-
ta Mikolajczak.

Jak niedawno poinformo-
wali naukowcy z NCBJ, dtu-
goletnie badania nad radio-
farmaceutykami celowanymi
W pewne typy nowotworow,
wtym trudny wdiagnozowa-
niu ileczeniu rak rdzeniasty

tarczycy, wreszcie przyniosly
obiecujace rezultaty w fa-
zie przedklinicznej. Daje
to szanse na dalszy rozwoj
teranostyki nowotworéow,
czyli zastosowania wiodacej
czasteczki nakierowanej na
cel biologiczny do diagno-
styki lub terapii, zaleznie
od charakterystyki fizycznej
przylaczonego izotopu pro-
mieniotworczego. W ostat-
nim czasie perspektywicz-
nym kierunkiem badan jest
rozwoj wezesnej diagnostyki
ileczenia raka prostaty.

— Jest to schorzenie, ktore
dotyka mezczyzn dosy¢ po-
wszechnie. Czesto towarzysza
mu zmiany przerzutowe, za-
roéwno do koéci, jak itkanek
miekkich. Radiofarmaceutyki
nowej generacji shuza zarow-
no bardzo wnikliwej diagno-
styce, lokalizacji schorzenia
ijego przerzutow, jak rowniez
w niektorych wskazaniach
w leczeniu raka prostaty
- tlumaczy pelnomocniczka
dyrektora ds. naukowych
Osrodka Izotopéw POLA-
TOM. - Tutaj rowniez mamy
osiagniecia: nowe znaczniki,
ktore bedziemy wprowadzac
do fazy badan klinicznych. To
réwniez dedykowane izotopy
do diagnostyki ileczenia, jak
np. lutet-177, itr-90 czy ostat-
nio emitery promieniowania
alfa, takie jak aktyn-225, bu-
dzace duze zainteresowanie.

Zrédto: newseria.pl

WIEMY ILE NA REKE WYNIESIE TRZYNASTA EMERYTURA

W kwietniu Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rozpocznie wyptate trzynastej emerytury. Wysoka waloryzacja oraz zaniechanie poboru podatku sprawi, ze wyniesie wiecej niz rok temu.

y 4

wiadczeniobiorcy

otrzymaja pieniadze

wraz z kwietniowa

emerytura lub renta.

Trzynastka ,na reke”
wynosi 1217,98 z}. Dlaczego
wlaénie tyle?

Zgodnie zustawa trzynastki
beda wyplacane wwysokosci
najnizszej emerytury obo-
wiazujacej od 1 marca roku,
wktérym wyplacane jest do-
datkowe $wiadczenie.

W 2022 r. jest to 1338,44
z}l brutto. Wlaénie w marcu
tego roku emerytury irenty
wzrosly 07 proc., ato przeto-
zylo sie¢ na wzrost minimal-

nej emerytury, renty z tytulu

fot. PAP

TRZYNASTKA
,NAREKE"
WYNQSI

121798 ZL OTYCH.

calkowitej niezdolnosci do
pracy, renty socjalnej, a co
za tym idzie takze trzyna-
stej emerytury. Dzigki temu
jej wysokos¢ to prawie 90 zi
wiecej niz rok temu.

— Ministerstwa Finans6w
w tym roku zaniechalo po-
boru podatku od trzynastej
emerytury. Ze $wiadczenia
zostanie pobrana jedynie
skladka zdrowotna w wyso-
koSci 120,46 zt, azatem trzy-
nastka netto wyniesie 1217,98
z} — mowi prof. Gertruda
UsScinska, prezes ZUS.

Po czym dodaje, ze zanie-
chanie jest jednorazowe oraz
ostateczne, to znaczy podatek

nie zostanie zaplacony ani
teraz, ani wrozliczeniu rocz-
nym. Zaniechanie nie dotyczy
trzynastek naleznych za po-
przednie lata.

Zgodnie z przepisami, trzy-
nastka przysluguje wszyst-
kim, ktorzy maja na dzien 31
marca przyznane prawo do
wyplaty emerytury lub renty,
albo innego dlugoterminowe-
go $wiadczenia wyplacanego
przez ZUS.

Swiadczeniobiorcy otrzyma-
ja pieniadze wraz zkwietnio-
wa emerytura lub renta. Nie
trzeba skladaé zadnych wnio-
skow o przyznanie trzynastki.

Informacja ZUS
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ASTMA U DZIECI PROBLEMEM S/ZKOtY

Ministerstwo Zdrowia pracuje nad procedurami postepowania w przypadku ataku astmy lub wstrzgsu anafilaktycznego
u dzieci w szkole. Obecnie nauczyciele nie mogg podawac lekdw. Ma sie to zmienic.

a astme choruje ok.

10 proc. popula-

¢ji dzieciecej, wiec

w kazdej 30-oso-

bowej klasie jest
Srednio troje dzieci z tym
schorzeniem. W niekorzyst-
nych warunkach albo np.
przy wysitku fizycznym moze
doj$¢ unich do zaostrzenia
tej choroby. Nauczyciele
powinni byé na to przygoto-
wani — podkresla prof. Ma-
rek Kulus, przewodniczacy
Koalicji na rzecz Leczenia
Astmy.

Tymczasem w polskim pra-
wie nie ma przepiséw, ktore
okreslaja, jak powinien sie
zachowaé w takiej sytuacji
nauczyciel badz opiekun.
Brak procedur i mozliwoSci
reakeji w przypadku takich
incydentéw to problem,
ktory dostrzegli tez sami
nauczyciele, ale Minister-
stwo Zdrowia we wspolpra-
cy z Polskim Towarzystwem
Alergologicznym pracuja juz
nad jego uregulowaniem.

OBJAWY ASTMY MA NAWET
3,5MLN OSOB

— Dane epidemiologiczne
pokazuja, ze dzi§ na rézne
postaci alergii cierpi w Pol-
sce okolo 40 proc. popu-
lacji. W przypadku astmy
pod opieka Narodowego
Funduszu Zdrowia jest ok.
2,5 mln pacjentéow z tym
schorzeniem, jednak dane
epidemiologiczne wskazuja,
ze objawy astmy oskrzelo-
wej ma nawet 3,5 mln osob
— mowi prof. Maciej Kup-
czyk, prezydent Polskiego
Towarzystwa Alergologicz-
nego.

Alergie i astma naleza
do najczestszych choré
przewleklych wsrod dzieci
imlodziezy, ana przestrzeni
ostatnich dekad obserwo-
wany jest wyrazny wzrost
zachorowan, wywolany m.in.
czynnikami cywilizacyjnymi.
Co istotne, nasilenie kazdej
ztych choréb — ktdore moze
si¢ objawié np. wstrzasem
anafilaktycznym badz sta-
nem astmatycznym — moze
by¢ zagrozeniem dla zycia
chorego, dlatego kazdora-
zZowo wymaga pilnej pomocy.

— Je§li chodzi o anafilaksje,
szacuje sig, ze uokoto o§miu
na kazde 100 tys. os6b moga
wystapi¢ objawy tej ciezkiej
reakeji alergicznej — mowi
prof. Maciej Kupczyk.

Fot. pixabay
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Na astme choruje juz okoto 10 procent dzieci. To bardzo niebezpieczna choroba

POLSKIE
TOWARZYSTWO
ALERGOLOGICZNE
ODLAT
PROBOWALO
DOTRZEC DO 0SOB
ZAINTERESO-
WANYCH
BEZPIECZENST-
WEM CHORYCH NA
ASTME DZIEC!,

BRAKUJE PRZEPISOW
Zgodnie z ustawa o ratow-
nictwie medycznym do we-
zwania karetki i udzielenia
choremu pomocy zobowia-

zani sa Swiadkowie zdarze-
nia. Problem stanowi jednak
to, ze w przypadku dzieci do
wystapienia ciezkiej reakeji
alergicznej lub ciezkiego za-
ostrzenia alergicznej choroby
przewleklej moze dojs¢ wpla-
cowce o$wiatowej — szkole
lub przedszkolu. Tymczasem
wpolskim prawie nie ma prze-
pisow, ktore okreslaja, jak po-
winien si¢ zachowaé w takiej
sytuacji nauczyciel, opiekun
badz pracownik placowki.

— Na astme choruje ok. 10
proc. populacji dzieciecej,
wiec w kazdej 30-osobowej
klasie jest okolo trojka dzieci
ztym schorzeniem. W nieko-
rzystnych warunkach albo np.
przy wysitku fizycznym moze
doj$¢ u nich do zaostrzenia
tej choroby inauczyciele po-
winni by¢ na to przygotowani
- dodaje prof. Marek Kulus,
kierownik Kliniki Pneumo-
nologii i Alergologii Wieku
Dzieciecego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,
przewodniczacy Koalicji na
Rzecz Leczenia Astmy.

Lekarze podkres$laja, ze
w przypadku wystapienia
u dziecka ataku astmy lub
wstrzasu anafilaktycznego
niebagatelna role odgrywa
czas, poniewaz od szybkoSci

podania leku (adrenalina przy
wstrzasie anafilaktycznym
i salbutamolu w przypadku
ataku astmy) moze zalezeé
nawet jego zZycie.

— Napad astmy to po pro-
stu skurez oskrzeli, duszno$é.
Podanie lekéw na wczes-
nym etapie lagodzi objawy,
zmniejsza ryzyko hospitaliza-
¢ji iwszystkich konsekwencji
z tego wynikajacych. Nato-
miast anafilaksja to jest re-
akcja, ktora zdefinicji zagraza
zyciu chorego, wiec kluczowe
jest tu udzielenie pomocy na
jak najwczesniejszym etapie
rozwoju wstrzasu anafilak-
tycznego — podkresla prof.
Maciej Kupcezyk.

WIDZATO TEZ NAUCZYCIELE

Brak procedur i mozliwoéci
reakcji w przypadku takich
incydentéw to problem,
ktory dostrzegli tez sami
nauczyciele. Zgodnie z prze-
pisami sg oni zobowigzani
raz na dwa lata odby¢ kurs
pierwszej pomocy przedme-
dycznej, ale wprogramie tego
szkolenia nie ma nic na te-
mat podawania lekow, takich
jak chociazby adrenalina.

— Nie ma przepiséw prawa
o$wiatowego, ktore regulo-
walyby mozliwoéc¢ udzielenia

takiej pomocy. Niestety na-
uczyciele sami czego$ takiego
zrobié¢ nie moga. Sa zobowia-
zani tylko do udzielenia do-
raznej, nieingerujacej pomo-
cy, jak np. naklejenie plastra.
Zadnych lekéw — mowi pe-
dagog Jakub Tylman.

Jak wskazuje, w polskich
szkolach i przedszkolach
z reguly nawet nie ma le-
kéw, ktore ratuja zycie dzieci
wprzypadku wstrzasu anafi-
laktycznego lub ataku astmy.

— Szkoly i przedszkola nie
sg wyposazone w zadne leki
ratujace zycie. Nie ma tez in-
strumentow prawnych, ktore
pozwolilyby nauczycielowi
czy innemu opiekunowi dzie-
cka na podanie takiego leku.
Ponadto nauczyciele nie byli
przeszkoleni wzakresie tego,
aby takie leki podawaé. Dla-
tego ta sytuacja wymaga
uregulowania prawnego,
jak rowniez przeszkolenia
nauczycieli w tym zakresie
— podkresla Jakub Tylman.

— Polskie Towarzystwo
Alergologiczne od lat probo-
walo dotrze¢ do wszystkich
0s0b zainteresowanych tym,
aby bezpieczenstwo chorych
na astme dzieci wszkole row-
niez bylo pelne. Na szczes-
cie Ministerstwo Zdrowia
pozytywnie odpowiedzialo
w koficu na te inicjatywe
imam nadzieje, ze wspdlnie
bedziemy potrafili dokonac,
aby nauczyciele w razie po-
trzeby mogli udziela¢ pomo-
cy chorym uczniom — dodaje
prof. Marek Kulus.

SA JUZ ZALECENIA

Na prosbe Ministerstwa
Zdrowia Polskie Towa-
rzystwo Alergologiczne
opracowalo juz zalecenia
pokazujace schematy poste-
powania dla osoby doroslej
znajdujacej sie wnajblizszym
otoczeniu chorego dziecka
oraz wymogi dotyczace wy-
posazenia placéowek w leki
ratujace zycie. Dokument
pt. »Zalecenia grupy eksper-
tow Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego dotyczace
postepowania udzieci imlo-
dziezy z alergiami, w tym
kwestii podawania adrenali-
ny wprzypadku wystapienia
wstrzasu anafilaktycznego
w placowkach oswiatowych”
zostal juz zlozony wresorcie,
gdzie obecnie jest analizowa-
ny ibedzie poddany konsul-
tacjom przed ogloszeniem

Fot. Newseria

prof. dr hab. n. med. Maciej
Kupczyk, prezydent Polskie-
go Towarzystwa Alergolo-
gicznego, Klinika Chorob
Wewnetrznych, Astmy i Aler-
gii Uniwersytetu Medyczne-
go w Lodzi

w drodze obwieszczenia
wdzienniku urzedowym.

— Te standardy opracowa-
ne przez Polskie Towarzy-
stwo Alergologiczne zostaly
przekazane Ministerstwu
Zdrowia, ktére — po omo-
wieniu i ewentualnej ko-
rekcie — opublikuje jako
obwieszczenie Ministra
Zdrowia, co oznacza, ze
wreszcie zyskamy w tym
zakresie regulacje prawne
— potwierdza prof. Ma-
ciej Kupcezyk.

We wspolpracy z Barbara
Grzelak, znang jako Gry-
zmolnik, Polskie Towarzy-
stwo Alergologiczne opra-
cowalo rowniez manuale
postepowania w wypadku
wystapienia wstrzasu anafi-
laktycznego lub ataku astmy.
Krok po kroku pokazano na
nich, jakie czynnosci powin-
na podjaé osoba dorosla,
ktora znajduje sie w pobli-
zu chorego dziecka. Czytel-
ne, merytoryczne manuale
beda dostepne do pobrania
na www.pta.med.pl oraz dys-
trybuowane wramach dzien-
nika elektronicznego Librus.

— Polskie Towarzystwo
Alergologiczne juz od wielu
lat promuje wiedze na temat
alergii, anafilaksji, astmy oraz
ciezkich postaci tych jedno-
stek chorobowych u dzie-
ci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Edukujemy nie
tylko naszych lekarzy specjali-
stow, ale wspolpracujemy tez
wtym zakresie zorganizacja-
mi pacjenckimi — wskazuje
prezydent PTA. zrédto: Newseria
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Ogioszenia drotine
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OPERATOR strugarki 4-stronne;.
Nidzica, 602-137-986

PRACA DLA OPIEKUNEK
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO MIESIECZNIE NA
REKE + PREMIA SWIATECZ-
NA, SPRAWDZONE OFERTY,
501-409-214

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
tel.606-910-773

PRZYJME brukarza, pomocnika
brukarza kom. 510-233-658

PRZYJME pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093

W gospodarstwie, tel.515603782

ZATRUDNIE brukarzy i pomoc-
nikow , tel.690188885

ZATRUDNIE konserwatora tel.
602-115-753

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikéw budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-
996.

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW-
budowlanych, murarzy oraz
osoby do prac wykonczenio-
wych tel.506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie do
obstugi koni, 501-172-462

ZATRUDNIE: operatora ko-
parki JCB - 20 zt. netto/godz.,
hydraulikow - spawaczy gazo-
wych - 18 zi. netto/godz. Tel.
602793456

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe, 535-237-
271

JALOWKI
sprzedam.
tel.501460353

wysokocielne
tel.501460353,

KURKI, koguty odchowane
7-mio tygodniowe oraz kacz-
ko-gesi, kaczki, perlice, gesi i
czarne indyki. Zamawia¢ Dtu-
gobadr, tel. 608-299-068 (wie-
czorem).

ogl

NML Sprzedam rowery i kosiar-
ki spalinowe od 350z, kosiarke
traktorek 7.000zt, pilarke spalino-
wg ALKO 370zt, radio fabryczne
Renault z pilotem 80zt, rower
elektryczny 1250zt, 509-347-713

NML Sprzedam siano w belach
160, 501-251-439

NML Sprzedam stoty, tawki ogro-
dowe- debowe, piaskownice,
WC, donice do kwiatéw, bryczki
konne, dzwoni¢ po godz. 17.00,
56-474-71-52

SPRZEDAM gruz, cegte rozbior-

kowa, piece kaflowe w stylu retro,
ule dadanta, tel. 603 799 880

SPRZEDAM siedlisko m.
Tros gmina Ryn. 18 aréw. tel.
509784407

SPRZEDAM zegary $cienne
i stojgce z prywatnej kolekgciji,
604-106-235

SPRZEDAM: deski szalunkowe
i na dach, drewno opatowe tel.
504675577

KUPIE

GARAZ blaszak i pustaki Supo-
rex kupie, 782-822-431

SAMOCHODZIK na pedaly z
czasow PRL odkupig kazdy stan
tel 505431881, tel 505431881

SKUP maszyn rolniczych,bud
owlanych,ciggnikéw,koparek
itp. , Tel: 730 750 266

STARE fotele, ztotg bizuterie,
monety, szkfo PRL, 607-852-
453

WSK 1, Kupie motorower
Simson,Wsk,motorynka moga
by¢ niesprawne. tel 505 431 881,
505 431 881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Na Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegfosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-
552

BIURO Nieruchomosci NOWY

DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.pl

DOM z bala pod miastem, 669-
507-009

ILAWA, Dwa mieszkania do
wynajecia w blokach czgsciowo
umeblowane? ltawa 54m2 i Lu-
bawa 49m2, 56-472-15-69

NML Mieszkanie 45m2 w blo-
ku do wynajecia, ul.Tysigclecia,
Nowe Miasto Lubawskie, 792-
014-788

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- dwupokojowe lub kawa-
lerka, umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubawskiego,
tel.880-705-282 lub 698-618-
396.

POKOJ oddzielne wejscie OI-
sztynska. 604-106-268

SPRZEDAM dziatki budowlane
13arowe, wszystkie media, Tatary,
Nidzica, 691-383-709

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYKONAM, schody, altanki,
domki letniskowe, 500-077-522

WYNAJME pokdj w Nidzicy dla 1
osoby-od kwietnia, 530-143-105

ZIEMIE dostep jeziora mazur-
skie, 793-164-163

AUTO-MOTO

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.
pl, 698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

SKUP SAMOCHODOW, stan
obojetny- Nowe Miasto Lubaw-
skie i okolice do 50km, 721-650-
686

SPRZEDAM KIA CEED kombi,
2CRDI, 2008r., cena 12500, 516-
650-737

DACHY, 514-456-553

KOMUNIE, wesela, imprezy nad
jeziorem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

KURIER
oszenia

FIRMA ogdlnobudowlana-
budowa domoéw, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

NAPRAWA sprzgtu AGD, 606-
359-662.

POZYCZKI , 510-915-715

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-798,
504-229-798

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie” tanio, noszenie. 504-229-798

REMONTY
793547242

793547242,

SPRZATANIE strychéw, pose-
sji, garazy, piwnic, wywo6z niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798,
504-229-798

STOLARSTWO- mafa architek-
tura przydomowa i ogrodowa,
Stefan Gut., tel.724-147-443

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798, 504-229-798

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI maszynowe, utylizacja
eternitu tel. 514767572

USLUGI budowlane - wykoncze-
nie wnetrz |, Tel: 511 356 779

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki brukowej
tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
71

USLUGI remontowe - ocieplenia
tel 660 299 316

ICENT,

Oytoszenia drobne

H GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dia ps6w. | WIATY | KONTENERY.

Najnizsze CENY Rdzne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

& ZWIERZETA

SPRZEDAM jatowke wysokociel-
na, wycielenie w kwietniu  tel.
516 061 837

. |:‘|H
RUODA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00

B ROLNICTWO

O)
- o

zwierzeta hodowlane

!'| Kupie byczki, jatéwki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 600-
850-092

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SPRZEDAM ggsi garbonose z
chowu wtasnego.+48 694 829
56

SPRZEDAM kroliki migsne., 661-
861-877

[e2]

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE Bizon- War-
degowo, 605-090-911.

SPRZEDAM ciggnik C-360,
kosiarka rotacyjna polska, 797-
795-672

SPRZEDAM rozrzutnik obornika
jednoosiowy - sprawny, 797-795-
672

50220tbr-B-P

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice
i inne; mozliwo$¢ wysytki ceny
od 100 zt, 601-598-983

URSUS C-360 sprzedam, 698-
350-754

produkty rolne

KANTOWKE debowg 12x10,
obornik kurzy. Nidzica, 881-390-
339

NML Sprzedam seradelg, 508-
580-030

NML Sprzedam sianokiszonke w
balotach, 516-703-004.

PR-H Agro-Sta Spotka z o.o.
rozpoczyna skup pszenicy.
Tel.664-144-572, 664-144-566,
664-024-801

SPRZEDAM b.dobrej jakosci
siano w kostkach bez deszczu
/kostka, 664-867-321

SPRZEDAM jeczmien, siano,
stoma bele sucha lub zamienig
na owies, 600-134-244

SPRZEDAM tubi- stodki,
waskolistny”Dalbor”, przewiany,
dobrze kietkujgcy-Nidzica, 518-
119-711, 501-291-070

SPRZEDAM tubin, biaty, stodki
-Kalisz, 89-626-20-57

SPRZEDAM siano w belach , Tel:
662 388 439

SPRZEDAM 2zyto, tel. 516 061
837

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skow; GPS; Plany azotowe; Do-
jazdy, 662-860-456

ORKA, uprawa, siew i inne, Tel.
724744684

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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COPYLIW MARCU — [ NAS UCZULAY

Az chce sie zawotac petng piersig: alergicy wszystkich krajow, tgczmy sie! A pewnie, ze chce, tylko — niestety —z tg petng
piersig nieco trudniej!

ermanentnie za-

pchany nos, teb ni-

czym bania i te serie

kichnie¢ jak z kara-

binu maszynowego
wiosna skutecznie pelna
piers zatykaja! Przynajmniej
alergikom. I cho¢ za oknem
jeszcze jakby szarawo, alistki
nie bardzo rwa sie do rozwi-
jania, nie méwiac o kwiatkach
— wszystkich niedowiarkow
zapewniam: wiele drzew juz
kwitnie!

DRZEWA W MARCU

Marzec to pierwszy wio-
senny miesiac, kiedy rosliny
zaczynaja pyli¢ na duza ska-
le. Przede wszystkim pyla
wszystkie drzewa wezesno-
kwitnace: leszczyna, olcha,
topola, cis i wierzba. Najsil-
niejszym alergenem z nich
jest olcha, ktorej pytki sa
najczestsza przyczyna aler-
gicznego niezytu nosa w na-
szym klimacie. Dodatkowo,
Osrodek Badania Alergenow
Srodowiskowych w tym se-
zonie nie ma dobrych wiesci:
natezenie olchowych pytkow
bedzie bardzo wysokie przez
caly marzec. A zatem katar
sienny i alergiczne zapalenie
spojowek my, alergicy, mamy
jak wbanku!

LESZCZYNA

Podluzne, z6lte, trzepoczace
na wietrze robaczki to pierw-
sza, namacalna i dajaca sie
sfotografowaé oznaka nad-
chodzacej wiosny...! Fachowo
nazywa sie je kwiatostanami
iw zaleznoSci od roku, pyle-
nie leszczyny moze zaczacé sie
juz wstyczniu, ale najwyzsze
stezenie pytkoéw wpowietrzu
przypada na przelom lutego
imarca. Czyli niby juz najgor-
sze za nami. Z powodu tego
wezesnego kwitnienia leszczy-

Topolaintensywnie pyli¢ zaczyna w trzeciej dekadzie marca

Marzec to pierwszy wiosenny miesigc, kiedy rosliny zaczyna-

ja pyli¢ na duzg skale

na jest podwojnie zwodnicza:
czesto zdarza sie, ze objawy
alergiczne — pieczenie oczu
i katar, w zwiazku z zimna
pora roku mylone bywaja
z przezigbieniem. Co gorsza,
pylki leszczyny wykazuja
reakcje krzyzowe z pytkami
olchy ibrzozy, atakze niekt6-
rymi alergenami pokarmowy-
mi, np. orzechami laskowymi.

OLCHA

U 0s6b uczulonych na pylki
olchy objawy pojawiaja sie
nagle. Spowodowane jest
to gwaltownym poczatkiem

Objawy alergii na pytki olchy to przede wszystkim niezyt nosa

pylenia drzewa oraz bardzo
wysokim stezeniem pytkow
wpierwszych dniach kwitnie-
nia. Objawy alergii na pylki
olchy to przede wszystkim
niezyt nosa: wodnista wydzie-
lina, swedzenie iniedroznoéé
nosa, kichanie, oraz zaczer-
wienienie spojowek ilzawie-
nie. Uczulenie na pylki olchy
jest najczestsza przyczyna
alergicznego niezytu nosa
wnaszym klimacie, aokres jej
pylenia zblizony jest do czasu
pylenia leszczyny: rozpoczyna
si¢ juz na przelomie stycznia
ilutego, ale do zapylenia ro-
lina potrzebuje wyzszych
temperatur, dlatego kulmi-
nacyjny punkt kwitnienia
przypada na polowe marca.
Jak wwiekszoéci wypadkéow,
takze pylki olchy wykazuja
krzyzowe reakcje alergiczne
z alergenami pylku leszczy-
ny iolchy, atakze alergenami
pokarmowymi jablek, brzos-
kwin iorzechow laskowych.

CIS

Cis zaczyna kwitnaé wtrze-
ciej dekadzie marca ipyli od
10 do 30 dni. Pylki cisa za-
wierajg toksyne — alkaloid,
ktéry moze podrazni¢ blony
Sluzowe nosa i gardla. Naj-

wigksze skupienie cisa po-
spolitego wystepuje w Borach
Tucholskich, ale choéby cis
japonski to takze popularna
roSlina ozdobna, ktora, sadzi
sie jako zywoplot w przydo-
mowych ogrodach iparkach.

TOPOLA

Kwitnienie topoli zaczyna
si¢ juz wlutym, ale intensyw-
nie pyli¢ zaczyna w trzeciej
dekadzie marca. Od marca
do kwietnia pyla odmiany
meskie, aod kwietnia do maja
odmiany zenskie. Te ostatnie
produkuja o wiele mniej pyt-
kéw niz meskie, co powodu-
je obnizenie iloéci alergenu
wpowietrzu. Warto wiedziec,
ze topola uczula stosunkowo
rzadko i nieslusznie bywa
uwazana za gléwna przyczyne
wiosennych katarow ilzawien.
Pylki topoli moga wywolywaé
reakcje krzyzowa zwierzba.

WIERZBA

Pylki wierzby nie sa czestym
alergenem, ale ci, kt6rzy sa na
nie uczuleni, musza zrezygno-
wac nie tylko zbazi wwazo-
nie, ale takze z miodoéw, bo
wiele znich zawiera wierzbo-
we pylki. Osoby uczulone na
pylki wierzby paradoksalnie
trudniej znosza alergie wmia-
stach niz na wsiach. W prze-
strzeni miejskiej wierzby
rosng wwielu parkach, aaler-
geny przenoszone s przez
wiatr z miejsca na miejsce
miedzy budynkami, przez co
dlugo moga by¢ przyczyna
uczulen. Na wsiach wierzby
rosng zazwyczaj w pewnym
oddaleniu od domostw, bo lu-
bia podmokte podloza, dlate-
go szansa, ze pylki znajda sie
w obszarach zamieszkanych,
jest stosunkowo niewielka.
Wierzba kwitnie od polowy
marca do konca kwietnia.

WCZESNA CZY POZNA
WIOSNA —CO JEST GORSZE
DLA ALERGIKOW?

Wezesna wiosna dla alergi-
kéw oznacza dhuzszy iciezszy
okres pylenia. Je§li zima jest
lagodna, to leszczyna iolcha
zaczynaja kwitnienie juz
w styczniu, aokres ich inten-
sywnego pylenia przypada
na luty. Zkolei przedluzajaca
sie zima powoduje, ze wmo-
mencie wystapienia wyzszych
temperatur jednocze$nie za-
czyna pyli¢ wiele uczulajacych
ro$lin — oproécz leszczyny
i olchy takze brzoza, topola
iwierzba. Najwyzsze stezenie
pytkoéw notuje sie wpogodne,
bezwietrzne dni, azmniejsze-
nie ilosci alergen6w wpowie-
trzu przynosza dopiero gwal-
towne opady.

JAK PRZETRWAC?
Najlepszym sposobem ogra-
niczania negatywnych skut-
kéw uczulenia jest unikanie
kontaktu z alergenem. Wia-
domo, ale latwo powiedziec.
Jesli uczulaja pylki drzew
lub traw — ciezko jest na
caly ten czas zostac¢ wszczel-
nie zamknietym mieszkaniu,

Pytki cisa zawierajg toksyne

niczym zakladnik w aresz-
cie domowym. I w dodatku
niezdrowo... Potrzebny jest
inny sposob.

Ten trudny dla alergikow
czas mozna przetrwac, ogra-
niczajac przebywanie na
Swiezym powietrzu w okre-
sie najwiekszego stezenia
pytkéw. Najgorsze sa godziny
poranne, miedzy 5 a 8 rano,
atakze popotudniowe — od 17
do 19. Zbawienne sg dni desz-
czowe, ktore ograniczaja ste-
zenie alergenow wpowietrzu.
Dlatego alergikom zaleca si¢
spacerowanie w czasie desz-
czu lub tuz po nim.

Ani zamykanie domu, ani
najgestsze z gestych firanek
— nic nie zatrzyma pytkow
przed wtargniecie do $rod-
ka. Ponadto dom nalezy
wietrzy¢. Najlepiej robi¢ to
wgodzinach nocnych. Wiosna,
alergikow nie zachecamy do
wypadow gdzie$ wstrone lasu
czy na lake, bo tam stezenie
pytkow jest najwyzsze. Za to
korzystnie na stan ich zdro-
wia wplynie przebywanie nad
morzem lub wgoérach.

Po powrocie z dworu aler-
gik powinien my¢ dokladnie
twarz i rece, codziennie sie
kapa¢ imy¢ wlosy. Swoja gar-
derobe powinien pra¢ czesto
isuszy¢ ja w domu, a nie na
Swiezym powietrzu.

Oczywiscie, mozna po po-
moc udac sie do apteki. Wie-
le lekdw przeciwalergicznych
dostepnych jest bez recepty
isg to preparaty o naprawde
silnym dzialaniu antyhista-
minowym. Ale to ostateczna
ostateczno$é. W naprawde
skrajnych sytuacjach pole-
cam raczej wizyte najpierw
ulekarza, a potem w aptece.
Tak, zebySmy wiosna mogli
sie cieszy¢ nie tylko zza okna!

Maria
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Krzyzowka
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klasyczna z hastem
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1 2 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27—28. 29 30 31 32 33. 34 35 36 37 38

POZIOMO: 1) trzecie co do wielkosci miasto Komoréw; 2) Anna z
domu Dembowska, byta prezydentowa; 3) forma strajku; 4) gtéwny
bohater powiesci Dana Browna; 5) nalewka do dezynfekcji skory; 6)
posta¢ z kreskowki; 7) wioski, niesolony i nietrwaty twarozek z
serwatki; 8) atmosfera spotkania; 9) mieszka w Krakowie; 10) stolica
wtoskiej Kampanii; 11) ma wszystkie boki réwne; 12) obszary z
gorgcym klimatem; 13) niemieckie obozy dla oficeréw z okresu wojny;
14) do drzwi i do samochodu; 15) pierwiastek Zr; 16) zotci sie na
polach; 17) dwukotowe rzymskie wozy bojowe; 18) trzecie najwieksze
lotnisko w Moskwie; 19) wzniesienie; 20) rzeka w $rodkowej czesci
Madagaskaru; 21) roslina warzywna; 22) miasto Matgorzaty Merlet,

matki Renoira; 23) zbior utworéw powigzanych tematyka; 24) Julio,
argentynski pisarz "Gra w klasy"; 25) na stopie; 26) dyg na powitanie;
27) i Kuba, i Itaka; 28) sieje i przesadza w ogrodzie; 29) najbardziej
pikantna, ostra papryka; 30) dziat zoologii z ptakami; 31) rzecz jedyna
w swoim rodzaju; 32) presja, przymus; 33) stynna pustynia mgielna w
Chile; 34) amerykanski stan z Montgomery

PIONOWO: 1) dunska wyspa miedzy Zelandia a Lolland; 13)
Getsemani; 15) hawanskie do palenia; 25) najwigksza gorgca
pustynia na Ziemi; 27) wchodzi w sktad Wielkiej Brytanii; 35) prototyp
gramofonu; 36) graja w kosciele; 37) na czele partii; 38) nie mat; 39)
zmartwienie, zgryzota; 40) Szapotowska i Wolszczak; 41) wyscig na

rowerach; 42) pokarm do wabienia ryb; 43) spowszedniaty przez
powtarzanie; 44) rokietta siewna inaczej; 45) stomka do picia; 46)
samica jelenia; 47) katolicki zespot klasztorny; 48) najmniejszy
wyspiarski okreg Nowego Jorku; 49) tworzy szew; 50) pecherze; 51)
szef oddzialu szpitala; 52) uciekinier; 53) Eugene, dramaturg
"Krzesta"; 54) znak sumy w matematyce; 55) powiesc¢, nowela; 56)
dynia po facinie; 57) cytrynowy w kuchni; 58) mtody las lub mtodnik;
59) koscielna mownica; 60) Wilfrid, byly premier Kanady; 61)
wieloletnia roslina zielna; 62) dawniej niepetnoletni syn w szlacheckiej
rodzinie; 63) diabet po staremu; 64) miedzianka, waz; 65) Swieta
matka z Kalkuty; 66) samolub, sobek
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OSIEM POWODOW. ZEBY JESC AWOKADO

Awokado, czyli po polsku smaczliwka, to wprawdzie owoc tropikalny i w polskiej kuchni gosci od stosunkowo niedawna
—aitak juz dat sie poznac z bardzo dobrej strony. To dobrze. Bo Swietnie dziata i na nasze ciato, i na umyst!

wokado swoimi

wlaéciwosciami od-

zywezymi izdrowot-

nymi moze wrecz

zadziwi¢. Miesz-
kancy $rodkowo-poludnio-
wego Meksyku, skad owoc
sie wywodzi, doceniali go juz
w czasach prekolumbijskich.
Nazwa owocu pochodzi od
stlowa Ahuacuatl, co wjezyku
Aztekdéw oznaczalo ,drzewo,
na ktérym rosna jadra”. Uwa-
zali tez, ze awokado moze
by¢ afrodyzjakiem.

Naturalnie awokado ro$nie
w klimacie tropikalnym na
drzewach dorastajacych az do
20 m wysokosci 1 wyjatkowo
dlugo dojrzewa: nawet od 6
do 8 miesiecy! Japonczycy
wykorzystuja go do sushi,
Meksykanie do pasty Guaca-
mole, natomiast Brazylijezy-
kéw owoc obdarowuje boga-
ctwem skladnikow w postaci
mlecznego napoju zlodem.

Szefowie kuchni czasem
wiedza swoje, a naukowcy
— wrecz odwrotnie. Tym
bardziej, ze o pogromcow
awokado nietrudno, bo wszy-
scy milo$nicy szczuptych syl-
wetek i fanatycy zdrowego
odzywiania bezlitoénie wy-
tykaja, ze awokado to jedyny
owoc, ktory zawiera tluszcz.
A jednak w przypadku awo-
kado wszyscy sa wyjatkowo
zgodni: awokado dodane do
salatki podniesie nie tylko jej
walory smakowe. Owszem,
ok. 85 proc. kalorii w owocu
stanowig kwasy thluszczowe.
Ale nie dajmy si¢ zwariowac!
To kwasy jednonienasycone,
ktore daja uczucie sytosci, ale
i przyczyniaja sie do zwiek-
szenia tempa metabolizmu
i zmniejszenia masy ciala
— co nalezy podkreslaé zcala
moca! Prawda jest rowniez
ito, ze jeden caly owoc do-
starcza 220 kcal. Sporo, ale
sa to kalorie bardzo zdrowe
ito dzieki nim wegetarianie
korzystaja z awokado jak
zZmiesa.

Najnowsze wyniki badan
potwierdzaja ponadto, ze
wchlanianie dwoch kluczo-
wych przeciwutleniaczy — li-
kopenu oraz beta-karotenu
— znacznie wrzrasta, gdy
do naszej salatki dotozymy
awokado. Przykladowo, je-
den owoc, ktory bez skorki
i pestki wazy érednio 150 g,
dodany do salatki przygoto-
wanej zsalaty rzymskiej, szpi-
naku imarchewki — zwigkszy

Fot. Pixabay

wchlanianie karotenoiddow,
czyli cennych przeciwutle-
niaczy, Srednio o 200-400
proc.! Sek wtym, ze zar6wno
likopen oraz beta-karoten
wchlaniaja sie w obecnosci
tluszezu, ajego zrodlem jest
wlasnie owoc awokado. Po-
dobnie dziala olej zawokado.

Generalnie, za wysoka war-
to$¢ zdrowotna awokado
odpowiadajg 3 komponenty:
fitosterole, nienasycone kwa-
sy thuszczowe oraz witaminy
i mikroelementy. Fitosterole
przeciwdzialaja stanom za-
palnym. Nienasycone kwasy
tluszczowe, czyli kwas olei-
nowy, kwas linolowy oraz
ich estry, zapobiegaja utracie
wody iw ten sposob chronig
blony biologiczne komorek.
Gleboko nawilzaja, tez skore,
wspomagaja uklad odpornos-
ciowy izawarto$cig dor6wnu-
ja oliwkom ioliwie zoliwek.

Z witamin i mikroelemen-
to6w najwazniejsze to wita-
mina B6, B9 (kwas foliowy),
C i K oraz blonnik, zelazo,
potas i miedz. Takiego po-
tasu awokado ma w sobie
wiecej niz Sredni banan! Pa-
mietajmy tez, ze akurat wyzej
wymienione skladniki wy-
stepuja wawokado wduzych
iloSciach, ale ogélnie owoc
zawiera ponad 80 zwiazkow,
w tym takze chroniacy serce
skwalen oraz aminokwasy,
ktore buduja miednie.

Poza tym pierwszy z brze-
gu wyrwany do odpowiedzi
czlowiek powie, ze najlepsze
zrodlo karotenoidéow to mar-
chewka, pomidory i pomaran-
cza. Gdy tymczasem awoka-
do zawiera calg liste innych
karotenoid6w, takze cennych
dla naszego zdrowia.

Bardzo wazne, by odpo-
wiednio oddziela¢ migzsz
owocu od skorki i pestki, bo
to wlasnie pod skorka jest
najwiecej cennych odzyw-
czo substancji. A najzdrow-
sze awokado jest surowe lub
wpostaci tloczonego na zim-
no oleju zawokado.

1. ODSTRESOWUJE

Nasze organizmy na stres
reaguja zwiekszonym wy-
dzielaniem hormonow stre-
su, napieciem nerwowym,
zaburzeniami trawienia
i zwiekszonym ci$nieniem.
Wszystkie te objawy stresu
sa zabojcze dla nadnercza
— narzadu, ktory za prze-
ciwdzialanie stresowi odpo-
wiada. Nastepnie pojawia sie
niedokrwisto$¢, czyli pierw-
sza Pprzyczyna zmeczenia
iniezdolnoéci do zwalczania
stresu izaczynamy si¢ krecié
niczym ten biedny chomiczek
wkolowrotku. Ale jest awoka-
do...! Poniewaz zawiera sporo
zelaza imiedzi, ate wspoma-
gaja regeneracje czerwonych
krwinek i zapobiegajg nie-
dokrwistoéci, a dodatkowo
wspiera funkcjonowanie
nadnerczy — jest odtrutka
na stres! Udowodniono po-
nadto, ze witamina B6 za-
warta w miazszu awokado
lagodzi u kobiet nagle zmia-
ny nastroju zwigzane znapie-
ciem przedmiesigczkowym.

2. NA PROBLEMATYCZNE
STAWY

Ktokolwiek ma problemy
ze stanem zapalnym stawow
— powinien obowigzkowo
wlaczy¢ awokado do swojej
codziennej diety! Naukow-
cy sobie znanymi metodami

odkryli, ze ten owoc, dzieki
obnizeniu wydzielania inicju-
jacej worganizmie odczyn za-
palny prostaglandyny PGE2
— po prostu stan zapalny
zmniejsza. Poza tym, dzieki
bogatej zawarto$ci przeciw-
utleniaczy, witamin, kwasow
omega-3 — awokado ogoélnie
chroni nasz uklad odpornos-
ciowy.

3. POPRAWIA PRACE SERCA
IUKLADU KRAZENIA

Spore dawki potasu regulu-
ja ci$nienie krwi ipilnuja, by
serce po prostu prawidlowo
pracowalo. Korzystnie wply-
waja tez na nasz uklad ner-
wowy — potas dotlenia mézg,
poprawia koncentracje oraz
procesy myslowe.

Zkolei polaczone wawoka-
do witaminy B6 i B9 (kwas
foliowy), przy jednocze$nie
sporej ilosci kwas6w omega-3
(ok. 160 mg kwasu linolowe-
go) — powoduja obnizenie
we krwi poziomu homocy-
steiny, a to juz prosta droga
ku rzeczywistemu obnizaniu
ryzyka wiekszo$ci chordb
sercowo-naczyniowych. Czyli
takie awokado to niby owoc
—adziala jak ryba!

4. WSPARCIE |
DLA CUKRZYKOW
Jednonienasycone kwasy
tluszczowe wykazuja dziala-
nie zapobiegajace lub odwra-
cajace odpornosé insulinowa,
ktora jest jedna zprzyczyn po-
wstawania cukrzycy typu II.

5.POGROMCA
CHOLESTEROLU

W $redniej wielkoSci awo-
kado (270 g) znajdziemy
jakie§ 40 g tluszczu. I choé

inne owoce zawieraja go
tylko wiloéciach $ladowych
(0,2-0,4 g) — ten tluszez
z awokado to jest samo do-
bro! Beta-sitosterol znaj-
dujacy sie w jednonienasy-
conych tluszczach pozwala
obniza¢ poziom ,zlego” cho-
lesterolu LDL itriglicerydow.
Dzieki niemu utrzymamy tez
prawidlowy poziom ,dobrego
cholesterolu” HDL. Co ozna-
cza, ze awokado mozemy za-
leci¢ wszystkim chorujacym
na miazdzyce.

6. POMAGA PRZYSWAJAC
SKLADNIKI ODZYWCZE

Swieze awokado zwieksza
wchlanianie beta-karotenu
i przeobrazanie nieaktyw-
nej witaminy A w jej czyn-
ng posta¢. Witamina A to
silny przeciwutleniacz:
wspiera zdrowie skory oraz
prace i funkcje ukladu im-
munologicznego. Awokado
oczyszcza organizm ztoksyn
ipomaga nam zwalczaé¢ wol-
ne rodniki.

7.DBA 0 NASZE SZCZESCIE
Bez udzialu witaminy B9
nasz organizm nie jest wsta-
nie wyprodukowa¢ hormo-
noéw szczeScia: serotoniny
i noradrenaliny. Pierwsza
dziala kojaco iuspokajajaco,
zapewnia zdrowy sen. Druga
zkolei odpowiada za aktyw-
nos¢ idynamike wciagu dnia.
Badania przeprowadzone na
pacjentach z zaburzeniami
psychicznymi i depresjami
potwierdzaja, ze okolo 30
proc. z nich ma niedobory
witaminy B9 we krwi. Spo-
zywanie awokado w tych
przypadkach jest wiec jak
najbardziej wskazane.

8. CHRONI PRZED PROSTATA
I RAKIEM PIERSI

Jako bogate zrodlo cynku,
awokado moze mezczyzn
uchronié¢ przed problemami
z prostata, na ktora cierpi az
80 proc. znich, wwieku oko-
1o 80 lat. Za proces hamowa-
nia rozwoju komoérek nowo-
tworowych wprzypadku raka
prostaty odpowiada wlasnie
unikalny sklad awokado. Te
same skladniki pomagaja
wwalce zrakiem piersi.

A poza tym awokado pole-
cam tez parom, ktére maja
problem z poczeciem po-
tomstwa, i kobietom, ktore
juz spodziewaja sie dziecka:
witaminy z grupy B, szcze-
gblnie kwas foliowy, zapo-
biegaja wadom rozwojowym
plodu. Awokado zaleca sie
takze chorym na anemie¢ ina
nadci$nienie — awokado nie
zawiera ani sodu, ani chole-
sterolu! Moga je jesé takze
osoby cierpiace na problemy
zoladkowo-trawienne, na
nowotwory— witaminy C, E
iAto przeciez silne przeciw-
utleniacze idzialaja przeciw-
nowotworowo. Takze rekon-
walescenci. Awokado ma tez
dzialanie przeciwgrzybicze
i antybakteryjne, a wszyscy
dbajacy o swoj wyglad po-
winni ten owoc spozywaé na
kilogramy: awokado pobudza
produkcje kolagenu, a ten,
jak wiadomo, nadaje skorze
promienny wyglad izapobie-
ga zmarszczkom.

Gwoli dziennikarskiej rze-
telnoéci dodam, ze uprawa
awokado to biznes lepszy
niz... kokaina! Stad wielkie
zamilowanie do plantacji
awokadowych wsréd mek-
sykanskich karteli narkoty-
kowych. Biznes, z powodu
popularnoéci owocu, popy-
tu 1wzrostu cen, stal sie tak
oplacalny, ze owe Kkartele
prébuja przejmowac legalne
plantacje, niejednokrotnie
uciekajac sie do szantazu,
anawet porwan. Gigantycz-
ny popyt doprowadzil takze
ido tego, ze rolnicy z Ame-
ryki Poludniowej pod nowe
plantacje tego ,masta bogow”
wycinaja coraz wieksze po-
lacie lasu. W konsekwencji,
z powodu karteli i szkodli-
wego wplywu na Srodowi-
sko uprawy owocu, niektore
brytyjskie restauracje posta-
nowily wycofa¢ awokado ze
swojej oferty.

Maria
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KOSZYKARZE SP 7 W MLAWIE MISTRZAMI POWIATU

Fot. Materiaty szkoty

W érode 16 marca 2022 r. koszykarzom ze Szkoly Podsta-
wowej nr 7 w Mlawie udalo sie obroni¢ tytul mistrza powiatu
wkoszykowcee. Gra byla bardzo zacieta i emocjonujaca...

Reprezentacja szkoly wystapila wskladzie: Jasinski Bartosz,
Wiktorzak Oliwier, Gesek Piotr, Jankowski Mateusz, Marlega
Alan, Deby Blazej, Jeromin Maciej, Lempek Jan, Meczynski
Marecel, Szezypinski Antoni, Szmytkowski Daniel, Gorzkiewicz
Jakub, Rydzewski Igor, Piasecki Oliwier.

Gratulacje dla uczniéw inauczycieli reprezentujacych szkole.

Fot. Materiaty szkot

Fot. Materiat:

Wsrdd uczniow klas 1-3 Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie
zapanowalo ogromne poruszenie irado$¢! Po wielu miesigcach
obostrzen zwigzanych zpandemia wyszli do kina na spektakl
teatralny ,Pinokio”. Wtrakcie przedstawienia trudno bylo nie
okazywac emocji! Dzieci zzapartym tchem §ledzily przygody -
glownego bohatera, a od czasu do czasu probowaly udziela¢
mu rad, jak wydostac sig ztarapatow.

W drugim tygodniu marca uczniowie klasy czwartej i 6smej
MPS 3 w Mlawie wecielili si¢ w role nauczycieli i w ciekawy
sposob przeprowadzili lekcje jezyka angielskiego dla uczniow
zer6wki, ktorej tematem bylo stownictwo zwiagzane zzima.

W ramach tej niecodziennej lekcji dzieci poznaly nazwy
sportéw, zimowych, akcesoridw, czeéci zimowej garderoby,
a potem uczestniczyly w roznych zabawach, ktére pozwolily
na utrwalenie nabytych umiejetnosci. A zatem byly: zagadki,
gry wymagajace spostrzegawczosci irefleksu oraz zgadywanki
na podstawie gestow i mini symulacji. Wszystkim bardzo po-
dobala sie ta lekcja. Dlatego wkrotce starsi uczniowie znowu
odwiedza mlodszych, proponujac tym razem wiosenne zabawy
zjezykiem angielskim.
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W drodze powrotnej do szkoly uczniowie dzielili sie wrazenia-
mi. Wszystkim dopisywal humor. Nawet pogoda nie splatala
nam figla!

BIEDRONECZKI PIEKLY BULECZKI
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Fot Materiaty

Fot. Materiaty szkoty

DZIEN KOBIET W MPS 3 W MLAWIE
8 marca to wy- [ i
jatkowy dzien
w roku. Wtedy
swoje Swieto ob-
chodza wszyst-
kie kobiety, za-
réwno te duze,
jak ite male.
Przedszkolaki

Bycie piekarzem, to trudna sprawa.
Pieczenie chleba, to nie zabawa.
Wpiekarni wszystko bywa gorqce,
gorqce sq piece, jak wciggu dnia stotice;
awpiecach tych piekq si¢ rogale, bulki
ichalki zlociste wraz zchlebem do spolksi.
Tu wszystko jest biate: podtogi iSciany
ichleb, ktory makq co chwile sypany.

Z okazji Dnia Piekarzy i Cukiernikow Biedroneczki z Miej- z grup 5 16 lat-
skiego Przedszkola Samorzadowego nr 3 w Mlawie upiekly kow wMPS nr 3
buleczki. Ugniatanie ciasta pozwala doskonali¢ zdolnosci ma- wMlawie tez po-
nualne, ¢wiczy nadgarstki, dlonie, a takze niweluje napiecia stanowily uczcié

to $wieto iobda-
rowac swoje ko-
lezanki upomin-
kami. Ten dzien
byl pelen wrazen
idobrej zabawy.

mie$niowe!

Przedszkolaki poznaly zawdd piekarza dzigki prezentacji
multimedialnej oraz obejrzeniu filmiku edukacyjnego, atakze
sami zamienily sie w piekarzy. Tego dnia od samego wejScia
bylo czué przepiekny zapach wypiekow, ktore byly przepyszne!

Fot. Materiaty szkoty
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