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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Sonety i symfonie

21 marca o godz. 19:00
w sali koncertowej Parstwo-
wej Szkoty Muzycznej w Ploc-
ku odbedzie si¢ wyjatkowy
koncert ,,ELSNER / BAIRD /
BEETHOVEN”. Wsréd wyko-
nawcow: Marcin Korbut — ba-
ryton, Ptocka Orkiestra Symfo-
niczna im. Witolda Lutostaw-
skiego, Justyna Chmielek-Kor-
but — dyrygent.

Jakie utwory usltyszg me-
lomani? Uwerture¢ do opery
»Leszek Bialy czyli Czarow-
nica z Lysej Gory” Jézefa El-
snera, Cztery sonety milosne
na baryton i orkiestr¢ symfo-
niczng Tadeusza Bairda, VII
Symfoni¢ A-dur Ludwiga van
Beethovena.

Bilety w cenie 40 zt do naby-
cia w kasie biletowej POS oraz
w serwisie Bilety24.pl.

Koncert jest wspotorganizo-
wany przez Narodowy Instytut
Muzyki i Taica w ramach pro-
gramu ,,.Dyrygent — rezydent”,
finansowany ze Srodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Warsztaty
ze Swiadomosci ciata

22 marca o godz. 10:00
w Plockim Osrodku Kultury
i Sztuki odbedg si¢ warsztaty
ze Swiadomosci ciata — ,,Uwaz-
nos¢”. Warsztaty sktadajg sie
z serii ¢wiczen ze swiadomosci
ciata, uwaznosci i czutego doty-
ku. Praktyka ma na celu popra-
we koordynacji, rozluzZnienie
napie¢ i doswiadczanie radosci
plynacej z nieskrepowanego
ruchu. Warsztaty przeznaczone
sg dla os6b powyzej 15. roku
zycia, ktore nie boja si¢ fizycz-
nego kontaktu z partnerem/ka.
Prowadzone sg przez Natali¢
Sakowicz i Macieja Cempure.
Uczestnictwo jest bezptatne,
obowiazujg zapisy za posred-
nictwem formularza — dostep-
nego na FB wydarzenia.

Metaforyczny spektakl

22 marca o godz. 19:00 PO-

KiS zaprasza na spektakl ,,Sen-

us”. Jest to metaforyczna opo-
wies¢ o milosci wspdlczesnej
pary trzydziestoparolatkow,
ktérzy mierzg si¢ z wyzwa-
niami budowania zwigzku. In-
spirowany  doswiadczeniami
i rozmowami ,millenialsow”
spektakl eksploruje ztozonosé
mitosci w codziennym zyciu
pelnym szybkich zmian, ocze-
kiwan spotecznych i cigglego
samorozwoju. Bohaterowie, Ela
i Filip, w towarzystwie lalko-
wych form, przenoszg widzéw
w swiat emocji i wewnetrznych
zmagan: od pierwszych spoj-
rzen, przez chemiczne reakcje,
po kryzysy i tesknoty.

Wstep jest bezptatny, ale
obowiazuja zaproszenia, ktore
mozna odbiera¢ w bileterii PO-
KiS (ul. Jakubowskiego 10).

(kw)

43-latkowi z Sierpca grozi dozywocie

Chciat zabic
wiasciciela skiepu

Policjanci zatrzymali 49-let-
niego meiczyzne, ktéry jest
podejrzany o usitowanie zabéj-
stwa wiasciciela sklepu moto-
ryzacyjnego w Sierpcu.

W czwartek, 6 marca do Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Sierpcu zgtosit si¢ m¢zczyzna,
ktéry poinformowatl o dramatycz-
nym zajsciu w jego sklepie.

- Z relacji wynikato, ze do
sklepu przyszedt znany mu mez-
czyzna, bedgcy pod dziataniem
alkoholu, ktéry przy uzZyciu nie-
bezpiecznego narzedzia grozit
mu pozbawieniem Zycia, przy-
ktadajqc ostrze noza kuchennego
do jego szyi — mowi st. asp. Ka-
tarzyna Krukowska z Komendy
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Jak podaje policjantka, migdzy
mezczyznami doszto do szarpa-

niny. Wtasciciel sklepu zostat
ranny w reke. - Udato mu sig
wyrwac i uciec, pozostawiajgc
sprawce zamknigtego w maga-
zynie — dowiadujemy si¢ w KPP
w Sierpcu.

Napastnik uciekt przez okno.
Policjantom udato si¢ go jednak
szybko namierzy¢.

- Funkcjonariusze zabezpieczy-
li tez noz, ktorym sprawca grozit
53-letniemu wtascicielowi sklepu
— ttumaczy policjantka.

Zatrzymany — 49-letni miesz-
kaniec Sierpca — w sobote, 8 mar-
ca ustyszal w prokuraturze zarzut
za to przestepstwo, a sad zastoso-
wal wobec niego srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowego
aresztowania na 3 miesigce. Za
usitowanie zabdjstwa grozi kara
nawet dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

BS

niego mezczyzne, ktory jest
podejrzany o usilowanie za-
bojstwa

20-letni mieszkaniec powiatu ptockiego zatrzymany przez policjantéw

Podstepne plockie chodniki

i... narkotyki

KMP w Plocku

Zn;lllezione przy zatrzymanym
20-latku narkotyki

20-latek wmawiat polijantom,
ie znaleziona przy nim marihvana
oraz metamfetamina to przypa-
dek. Twierdzit, ze narkotyki znalazt
na chodniku. Nikt w to jednak nie
vwierzyl i meiczyzna zostal zatrzy-
many, a jego miejsce zamieszkania
~ skrupulatnie sprawdzone. Tam
kryminalni zabezpieczyli kolejne nie-
legalne srodki.

W ten sposéb potwierdzily sig tyl-
ko podejrzenia mundurowych o tym,
ze mieszkaniec powiatu plockiego
ma zwigzek z przestepczoscig narko-
tykowa. Jak dowiadujemy sie w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Plocku,
20-latek byl juz wczesniej na celow-

niku kryminalnych z ptockiego komi-
sariatu.

Megzczyzna zostal zatrzymany
przez policjantéw z Komisariatu
Policji w Plocku w poniedziatek, 10
marca.

- Po raz kolejny przypuszczenia
ptockich mundurowych potwierdzity
sig. 20-latek posiadat przy sobie ma-
rihuang oraz metamfetaming. Miesz-
kaniec powiatu ptockiego probowat
wmowic policjantom, ze narkotyki
znalazt na chodniku. Mezczyzna zo-
stat zatrzymany. Narkotyki znalezio-
no rowniez w jego miejscu zamiesz-
kania.  Kryminalni  zabezpieczyli
tqcznie blisko 200 gramow narko-
tykow — informuje podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku.

We wtorek, 11 marca mieszkaniec
powiatu plockiego ustyszat zarzuty.
Za posiadanie Srodkéw odurzajacych
grozi mu nawet do 10 lat wigzienia.

BS

37-letni plocczanin w dggu jed-
nego dnia ukradt stodycze o lacznej
wartosd ponad 2 tys. ziotych. To
wartosé¢ fupow z dwoch sklepow.
Przede wszystkim wybieral czeko-
ladki. Policjantom udato sie odzyska¢
tylko czesé skradzionych slodkosd.
Zlodzieja takie zatrzymali. Grozi mu

do 5 lat pozbawienia wolnosd.

- W minionym miesigcu w jednym
z ptockich marketow doszto do kradzie-
2y pudetek z czekoladkami. Niemal na-
tychmiast po zgtoszeniu sprawq zajeli
si¢ kryminalni z Komisariatu Policji
w Plocku — méwi podkom. Monika

,Stodziej” grasowat w ptockich sklepach

Gustowal w czekoladkach

Jakubowska z Komendy Miejskiej Po-
licji w Plocku.

Mundurowym udato si¢ szybko na-
mierzy¢ sprawce kradziezy. Pomdgt
w tym materiat ze sklepowego monito-
ringu. Dzigki niemu udato si¢ funkcjo-
nariuszom namierzy¢ pojazd, ktérym
poruszat si¢ ztodziej.

- Policjanci ustalili rowniez, Ze tego
samego dnia ten sam sprawca ukradt
stodycze rowniez w innym sklepie.
Ltqczna wartos¢ tupu to ponad 2 tys.

ztotych — dowiadujemy sie w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Plocku.

Kilka dni temu 37-letni mieszkaniec
Plocka zostat zatrzymany, a funkcjo-
nariusze odzyskali czes¢ skradzionego
mienia. Okazalo si¢ réwniez, ze mgz-
czyzna w przesztosci byt juz wielokrot-
nie karany za liczne kradzieze.

Mieszkaniec Plocka ustyszal za-
rzuty. Grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

BS

Magazyn Kryminalny,

0

Poscig za czarnym audi

Policjanci z sierpeckiej dro-
2 géwki zatrzymali kierowce audi, o
o ktory uciekal przed kontrolg dro- ¢
< gowa. Do zdarzenia doszlo w nie- «
o dzleh;, 9 marca w miejscowosci §

< Stupia (gm. Zawidz). Patrol ruchu e
¢ drogowego zauwazyt czarne audi, o
< ktére na widok oznakowanego

< radiowozu gwattownie zmienilo o
. kierunek jazdy. Pohcjanm ruszyli §

< za nim. Kierowca nie reagowat na 1
. sygnaly swietlne ani dZzwickowe. ¢
< Uciekat w kierunku powiatu ploc-
1 k1eg0 Policjanci kontynuowah .
p poscig za kierowcg az do Smolina ¢
3 (gm Blelsk) Tu zmuszeni byh .
. _]uz uzyc radiowozu do zatrzy- J
< mania uciekiniera. Za kierownicg e
e audi siedziat 34-letni mieszkaniec ¢
< gm. Drobin. Przeprowadzone ba-
¢ danie stanu trzeZwosci wykazalo .
3 0,7 promlla alkoholu w jego or- ¢
p ganlzmle Jak ustalili funkCJona—
3 riusze, 34-latek posiadat réwniez §

¢ dozywotni zakaz prowadzenia .
. pO_]aZdOW mechanicznych. Gro- o
< zi mu kara do 5 lat pozbawienia ®
2 wolnosci.

20-latka stracita prawko
We wtorek, 11 marca w miej-
« scowosci Bronowo Kmiece (pow °

¢ plocki) policjanci z ptockiej dro- ¢
3 gowk1 zatrzymali do kontroli dro- ¢
< gowej 20-letnig kierujaca toyota, e
e ktéra w obszarze zabudowanym J
< jechata z predkoscia 111 km/h e
* w miejscu, gdzie jest ona ograni- o .
« czona do 50 km/h. Za razgce prze- ®
< kroczenie dopuszczalneJ pre;dko-
. sci kierujaca na 3 miesigce stracita ¢

< prawo jazdy oraz zostala ukarana
0 mandatem karnym w wysokosci 2 ¢
< tys. ztotych.

Spigey zlodziej.
Nie uwZI oznak %yclu

W Srodg, 12 marca do ploc-
¢ kich policjantéw zglosit sie me;z-
< czyzna, ktéry poinformowat, ze ¢
¢ w nocy ktos wiamat si¢ do JegO:
P opla zaparkowanego na jednym ¢
<z plockich parkingéw i ukradte
° radlo Wtasciciel samochodu wy- ¢
< cenit straty na 800 ztotych. Funk-
¢ cjonariusze natychmiast zajeli si¢ .
. Sprawa. Tego samego ranka poli- ®
< cjanci z Posterunku Policji w Biel- o
« sku otrzymali zgtoszenie, ze na
< jednej z ulic Bielska w pO]GZlee o
-przebywa me;zczyzna ktory nie §
p daJe oznak zycia. Okazato s1¢;,
¢ ze 23-latek ucigt sobie drzemke; 1
P Pohcjana zatrzymali mezcezyzng,
< ktory, jak ustalili, byt osobg po-
. szukiwang. W wymku przeprowa- o
< dzonych czynnosci operacyjnych .
. funkqonanusze ustalili, Ze to wia- §
< Snie zatrzymany mezczyzna jest .
¢ sprawcg nocnej kradziezy w Ptoc- o 1
< ku W oplu, w ktérym spat, mun- ¢
< durowi zabezpieczyli skradzione «
- radio. Mieszkaniec wojewddztwa o
< Slaskiego miat do odbycia kare e
¢ kilkunastu dni pozbawienia wol-
o nosci za drobne kradzieze. Teraz ¢
< za kratkami moze spedzi¢ nawet o
< kilka lat. Mezczyzna w czwartek, §
< 13 marca ustyszat zarzuty i trafit o
o do zaktadu karnego. Za kradziez ¢
< z wlamaniem grozi mu do 10 lat o
¢ pozbawienia wolnosci.
. BS P
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aktualnosci

e Projekt taczy biznes z edukacjg zawodowa
e Petrochemia bedzie mogta liczy¢ na nowych specjalistow

W Ptocku powstanie

Branzowe Gentrum Umiejetnosci!

Branzowe Centrum Umiejetnosc
(BCU), czyli nowa jednostka eduka-
cyjno-szkoleniowa w dziedzinie prze-
mystu petrochemicznego powstanie
w Plocku. Centrum Edukadji z Grupy
ORLEN na redlizacje tego projek-
tu otrzymato 13 milionow zlotych
z Fundadi Rozwoju Systemu Edu-

¥ Minister
21 Edukacii | Nauki

kacji, w ramach wygranego konkursu
~Utworzenie i wsparde funkcgono-
wania 120 branzowych centrow
umiejetnosc” realizowanego na zle-
cenie Ministerstwa Edukadji i Nauki.

- Branzowe Centrum Umiejetnosci
to nowos¢ w systemie oswiaty, wykra-
czajgca poza dotychczasowe tradycyj-
ne modele ksztatcenia, szkolenia i do-

-.\"'::".l- .

Branzowe

Centrum Umiejetnosci

w dziedzinie: przemyst petrochemiczny
w Plocku

Centrum Edukacji Sp. z 0.0.

Zespdl Szkol Centrum Edukacji im. Ignacego tukasiewicza w Plocku
Stowarzyszenie InZynieréw | Technikéw Przemystu Chemicznego

12 998 507,05 zi

Branzowe Centra
Umiejetnosc

skonalenia zawodowego. Projekt polq-
czy w jeszcze wigkszym stopniu biznes
z edukacjq zawodowq i zapewni trwalq
wspolprace  przedstawicieli  branzy
petrochemicznej ze szkotq zawodowgq
w zakresie ksztatcenia i przygotowania
nowoczesnych kadr dla gospodarki za-
rowno tej lokalnej jak i ogolnokrajowej
— méwi Arkadiusz Lewandowski, pre-
zes zarzadu Centrum Edukacji Grupa
ORLEN.

Co sie stato po kolizji w Swierczynku?

Pijany kierowca
zaplaci za wszystko!

Powaine konsekwencje czekajq
24-letniego mieszkaiica powiatu
plockiego, ktéry doprowadzit do
groinego zdarzenia drogowego
na DK- 60 w m. §wierczynek, gm.
Drobin. Przypomnijmy, ie pijany
kierowca osobowki zjechat ze swo-
jego pasa ruchu i uvderzyt w nad-
jeidiajacq scani. Okazato sie, ie
sprawca miat nie tylko dwa promile
alkoholu we krwi, dle tez sqdowy
zakaz kierowania pojazdem. Ale to
jeszcze nie wszystko...

Do zdarzenia doszio w ponie-

dzialek, 10 marca na drodze krajo-
wej nr 60 w Swierczynku.

KMP w Plocku

=4

- Policjanci wstgpnie ustalili,
Ze 24-latek kierujgcy alfq romeo
najprawdopodobniej stracit pano-
wanie nad pojazdem, zjechat na
przeciwlegty pas ruchu i zderzyt si¢
Z cigZzarowq scaniq, ktorq kierowat
45-latek. Na szczescie nikt nie do-
znat powazinych obrazeri — mowi
podkom. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.

Na miejscu natychmiast poja-
wily si¢ stuzby ratunkowe. Przez
wiele godzin byly tez utrudnienia
w ruchu. Podczas wykonywanych
czynnosci mundurowi szybko usta-
lili, ze kierowca osobéwki w ogdle
nie powinien kierowaé pojazdem.

- Mezczyzna miat blisko 2 pro-
mile alkoholu w organizmie i po-
siadat sqdowy zakaz prowadzenia
pojazdow, a samochdd, ktorym sig

Grozna kolizja w Swierczynku

poruszat, nie miat przeglgdu tech-
nicznego oraz ubezpieczenia — in-
formuje Komenda Miejska Policji
w Ptocku.

Policjanci zatrzymali dowdéd re-
jestracyjny pojazdu, a o braku po-
lisy OC poinformowali Ubezpie-
czeniowy Fundusz Gwarancyjny.
Nietrzezwy 24-letni mieszkaniec
powiatu plockiego zostal zatrzy-
many w policyjnym areszcie.

Funkcjonariusze z  Drobina
wdrozyli postgpowanie przyspie-
szone, dzigki czemu mezczyzna
zostal doprowadzony do sadu,
gdzie odpowiadal za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzeZwosci
i w sagdowym zakazie.

Sad Rejonowy w Sierpcu orzekt
wobec kierujgcego karg jednego
roku pozbawienia wolnosci oraz
grzywne w wysokosci 10 tysigcy
ztotych. Dodatkowo sad natozyt
na mezczyzng dozywotni zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdéw
mechanicznych. Wyrok nie jest
prawomocny.

- Obecnie okolicznosci oraz
przebieg zdarzenia drogowego,
w  ktorym uczestniczyt 24-latek,
sq przedmiotem policyjnego po-
stepowania — zaznacza podkom.
Monika Jakubowska. Jak podaje,
mezczyzna musi si¢ rowniez liczy¢
z konsekwencjami braku waznej
polisy. To oznacza wysokie kary
finansowe naktadane przez Ubez-
pieczeniowy Fundusz Gwarancyj-
ny (UFG).

- Dodatkowo, jesli kierowca bez
OC spowoduje wypadek, UFG wy-
placi odszkodowanie poszkodowa-
nym, ale nastgpnie bedzie docho-
dzi¢ zwrotu kosztow od sprawcy.
Moze to oznaczaé koniecznosé
sptaty nawet kilkuset tysiecy zto-
tych — ttumaczy policjantka.

Czy tak surowe konsekwencje,
ktére czekaja sprawce wypadku
w Swierczynku, bedg ostrzezeniem
dla innych kierowcéw?

BS

- Dla potrzeb Branzowego Centrum
Umiejetnosci zostanie zmodernizowany
oraz wyposazony w konieczng infra-
strukture budynek Zespotu Szkot Cen-
trum Edukacji im. Ignacego tukasie-
wicza w Plocku, dla ktérego organem
prowadzgcym jest Centrum Edukacji.
W szkole prowadzone jest obecnie m.in.
ksztatcenie w zawodzie: technik techno-
logii chemicznej. W budynku zostang
unowoczesnione laboratoria chemiczne,
powstang nowoczesne pracownie kom-
puterowe, sale wyktadowe oraz zostanie
zamontowana winda dla osob z niepet-
nosprawnosciami — informuje Bartto-
miej Biernacki, dyrektor Zespotu Szkét
Centrum Edukacji Grupa ORLEN.

Liderem Projektu jest Centrum
Edukacji Grupa ORLEN, zas partne-
rami sg ORLEN oraz Stowarzyszenie
Inzynieréw i Technikéw Przemystu
Chemicznego.

Czgs$¢ inwestycyjna projektu ma zo-
sta¢ ukoriczona do korica sierpnia 2025
roku. Nastepnie przez rok trwaé beda
w ramach projektu szkolenia, ktérych
tematyka oraz tresci zostang wcze-

$niej zatwierdzone przez Rade BCU.
Po zrealizowaniu projektu BCU 1 jego
potencjat stang si¢ trwatym elementem
ZSCE i Centrum Edukacji.

Branzowe Centrum Umiejgtnosci
jest nowoscig w systemie oswiaty
— centrum bedzie zaawansowanym
technologicznie osrodkiem ksztal-
cenia, szkolenia i egzaminowania
w dziedzinie petrochemicznej. BCU
penié bedg cztery funkcje: edukacyj-
no-szkoleniowg, integrujgco-wspie-
rajaca, innowacyjno-rozwojows i do-
radczo-promocyjna.

Oferta Branzowego Centrum Umie-
jetnosci bedzie skierowana do szerokie-
go grona odbiorcéw, w szczegdlnosci
do ucznidw, studentdéw, doktorantow,
nauczycieli, nauczycieli akademickich,
pracownikéw branzy petrochemicznej
oraz innych oséb uczacych sie.

Konkurs na tworzenie BCU jest re-
alizowany w ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci,
prefinansowany ze Srodkéw krajowych
pochodzacych z Polskiego Funduszu
Rozwoju. (kw)

Kolejne ulice na osiedlu Wyszogrodzka

do przebudowy

Powstancow Styczniowych

i Strzelecka

Po trwajgcej budowie ulic 8 Pul-
ku Artylerii Lekkiej i Manezowej
przyszedt czas na przebudowe
kolejnych. Tym razem prace bedq
prowadzone na ulicach Powstani-
6w Styczniowych i Strzeleckiej.

- Przygotowujemy kolejng inwe-
stycje drogowgq, tym razem w ulice
po bylej jednostce wojskowej. Dzis
otworzylismy oferty w przetargu na
przebudowe prawie 300 metrow ul.
Powstaricow Styczniowych i Strze-
leckiej wraz z odgatgzieniami. Ist-
niejgcq, wyeksploatowang droge
rozbierzemy i w jej miejsce zbuduje-
my od podstaw nowq — utozymy ka-
nalizacje deszczowq, nawierzchnie,
zatoki postojowe, chodniki i zainsta-
lujemy nowe oswietlenie — informo-
wal kilkanascie dni temu prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

W przetargu wplyneto az 10 ofert
na kwoty od ponad 1,4 do 1,7 min
zt 1 wszystkie miescily sie w zapla-

nowanym budzecie, ktéry wynosit 2
mln zt. Ostatecznie Miejski Zarzad
Drég wybrat oferte¢ nadestang przez
konsorcjum firm Em-bruk sp. z o.0.
i Embruk Emil Rzadkiewicz z kwotg
1436 408,15 zt.

Dzigki tak sprawnemu rozstrzy-
gnigciu przetargu przebudowa obu
ulic moze zakonczy¢ si¢ juz we
wrzesniu.

Ulica Strzelecka bedzie przebu-
dowywana na odcinku 106 metréw,
a Powstaicéw Styczniowych na dlu-
gosci niespelna 120 metréw. Prace
obejmg jeszcze dziewietnastome-
trowy fragment ulicy Podchorazych
oraz drogi wewnetrznej urzedu mia-
sta. Inwestycja przewiduje przebu-
dowe ulicznego oswietlenia oraz
budowe kanalizacji deszczowej.
Powstang nowe jezdnie, chodniki
i zjazdy. Catos¢ zakoriczy wykona-
nie oznakowania oraz montaz urza-
dzen bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego.

(jac)
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Najlepsze liceum w Ptocku i 13. na Mazowszul!

Matachowianka na podium

Plocka Maltachowianka jest
w gronie najlepszych mazowiec-
kich szkét. W Mazowieckim Ran-
kingu PERSPEKTYWY 2025 zajela
pierwsze miejsce w Plocku i 13. na
Mazowszu.

Wyniki nowego rankingu naj-
lepszych  mazowieckich licedw
i technikéw zaprezentowano pod-

czas uroczystej gali Mazowieckiego
Rankingu PERSPEKTYWY 2025,
ktéra odbyla w Warszawie. Plockie
liceum zajeto w nim pierwsze miej-
sce w Plocku i 13. na Mazowszu.
Dyplomy wreczyla Mazowiecka
Kurator Oswiaty Wioletta Krzyza-
nowska. Nowy ranking nie obejmuje
szk6t miasta stolecznego Warszawy.
— Rosngce zainteresowanie dobrg
edukacjq na poziomie Srednim skto-

W mazowieckim Rankingu PERSPEKTYWY 2025 plocka Matacho-

wianka zajela pierwsze miejsce w Plocku i 13. na Mazowszu

nito organizatorow rankingu do
opracowania osobnego zestawienia,
Jjako ze edukacyjna doskonatos¢ nie
ogranicza si¢ do duzych metropolii
— przedstawil zasady i pomyst no-
wego rankingu Waldemar Siwinski,
zalozyciel Fundacji Edukacyjnej
Perspektywy.

Gale zorganizowano w ramach
Migdzynarodowego Salonu Eduka-
cyjnego Perspektywy 2025. Odby-
wala si¢ pod patronatem Minister
Edukacji Barbary Nowackiej, Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Marcina Kulaska, Przewodniczacej
Konferencji Rektoréw Akademic-
kich Szkét Polskich prof. Bogumity
Kaniewskiej, Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego Adama Struzi-
ka, Mazowieckiej Kurator Oswiaty
Wioletty Krzyzanowskiej.

Podczas wydarzenia wyrézniono
najlepsze licea i technika w woje-
woédztwie mazowieckim — zaréwno
w klasyfikacji ogélnej, jak i w po-
szczegblnych regionach. Nagrody
zostaly wreczone w kategoriach:

e Top 3 licea i Top 3 technika na
Mazowszu (bez Warszawy);

* Najlepsze licea i technika w 6
podregionach Mazowsza (Delega-
tury MKO: Ciechanéw, Ostrotgka,
Siedlce, Radom, Plock oraz Metro-
polia Warszawska — bez Warszawy);

* Top 3 licea i Top 3 technika
w Warszawie;

* Najlepsze liceum i technikum
w poszczegblnych powiatach woje-
wodztwa mazowieckiego.

rad

Strategia Zréwnowazonego Rozwoju Miasta Ptocka

Wez udzial w konsultacjach

Jok informuje Urzgd Miasta
Plocka, powstal jui projekt do-
kumentu nowej Strategii Zréw-
nowazonego Rozwoju  Miasta
Plocka, ktéry wskazuje horyzont
planistyczny na 2035 roku i jej
dalszq perspektywe. To wynik
decyzji Rady Miasta Plocka, ktéra
w sierpniu ubieglego roku podjela
uchwale w sprawie przystqpienia
do sporzqdzenia aktualizacji obo-
wiqzujacej Strategii.

Analizujac  dokument przyjety
uchwatg nr 810/XLIX/2018 w dniu
28 czerwca 2018 r. przez Rade
Miasta Plocka, stwierdzono, ze nie

ma potrzeby opracowania zupetnie
nowego dokumentu od podstaw,

lecz wymaga on kompleksowego
dostosowania do obecnej sytuacji
spoteczno-gospodarczej 1 zmian
prawnych. Projekt nowej strategii
jest zatem aktualizacjg poprzedniego
dokumentu, stanowigc niejako kon-
tynuacj¢ przyjetych zatozen rozwo-
ju miasta. Poprzednia strategia nie
zawierala, chociazby kwestii prze-
strzennych takich jak model struk-
tury funkcjonalno-przestrzennej czy
ustalenia i rekomendacje w zakresie
ksztaltowania i prowadzenia polity-
ki rozwoju.

W ubiegtym tygodniu rozpoczely
si¢ otwarte konsultacje projektu do-
kumentu Strategii, ktére potrwaja do
Swigt Wielkanocnych, a doktadnie
do 18 kwietnia.

Celem niniejszych konsultacji jest
poznanie opinii mieszkaficéw oraz
lokalnych partneréw spotecznych

i gospodarczych na temat projek-
tu Strategii, a takze wiaczenie ich
W proces tworzenia Strategii.
Strategia powstaje w oparciu
o model partycypacyjno-ekspercki,
z wykorzystaniem wynikow prze-
prowadzonych badari spotecznych,

warsztatow  strategicznych  oraz
w oparciu o diagnoze spoteczno-go-
spodarcza.

Dokumenty do konsultacji zostaty
umieszczone na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Ptocka.

Przedstawiciele Ratusza zapra-
szaja do zapoznania si¢ zZ nowg
Strategia i udzialu w otwartym spo-
tkaniu konsultacyjnym, ktére od-
bedzie si¢ 3 kwietnia 2025 o godz.
16:00 w auli Urzedu Miasta Ptocka
(pierwsze pigtro, wejscie od Stare-
go Rynku).

Opr. (jac)
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ORLEN bedzie dostarczal
gaz do Ukrainy

ORLEN oraz Naftogaz zawarly
memorandum dotyczqce wspélpracy
w obszarze LNG. Jego realizacja po-
zwoli Ukrainie zwiekszy¢ dywersy-
fikacje irédet zaopatrzenia w stra-
tegiczny surowiec energetyczny.
Pierwszym efektem porozumienia
jest transakcja sprzedaiy gazu po-
chodzqcego z regazyfikadji tadunku
LNG przez ORLEN.

Polska spoétka energetyczna oraz
Naftogaz of Ukraina uzgodnity wa-
runki wspotpracy w zakresie dostaw
gazu ziemnego do Ukrainy. Porozu-
mienie ma charakter ramowy a jego
celem jest zaciesnienie wspéipracy
umozliwiajacej wzmocnienie bezpie-
czenstwa energetycznego Ukrainy
poprzez dywersyfikacje Zrédet i kie-
runkéw dostaw gazu do tego kraju.
W podpisaniu  dokumentu wzieli
udziat Robert Soszyriski — wicepre-
zes zarzadu ORLEN ds. operacyjnych
oraz Roman Chumak — prezes zarzadu
NJSC Naftogaz of Ukraine.

— List intencyjny pomigdzy ORLE-
NEM i Naftogazem stanowi podsta-
we do dtugofalowej i korzystnej dla
obu stron wspotpracy w kluczowym
obszarze dostaw surowcow energe-
tycznych. Nasze relacje bedg oparte
na zasadach komercyjnych, jednak

pozyskanie przez strong ukrairiskq do-
datkowego Zrodta gazu ma znaczenie
rowniez z perspektywy bezpieczeristwa
tego kraju. To wlasnie dzigki dywer-
syfikacji ORLEN zapewnia stabilne
oraz konkurencyjne dostawy gazu dla
polskich odbiorcow i moze byc wiary-
godnym partnerem dla kontrahentow
zagranicznych — powiedzial Robert
Soszyriski — wiceprezes zarzadu ds.
operacyjnych ORLEN.

— Ukraina ma solidny system trans-
portu gazu i najwigksze w Europie
podziemne magazyny, oferujgce wy-
Jjatkowe mozliwosci rozwoju rynku
LNG - powiedzial Roman Chumak
— prezes zarzadu Naftogaz Ukraina.
— Partnerstwo z ORLENEM wzmac-
nia bezpieczeristwo energetyczne,
dywersyfikuje dostawy i przyspiesza
integracj¢ Ukrainy z europejskim
rynkiem gazu.

W ramach memorandum ORLEN
i Naftogaz podpisaly réwniez umo-
we kupna-sprzedazy ok. 100 mln m
szesc. gazu. Surowiec bedzie pocho-
dzit z tadunku LNG, ktéry zostanie
dostarczony do terminalu w litew-
skiej Klajpedzie. Nastepnie gaz zo-
stanie przestany rurociggiem GIPL
taczacym Litwe i Polske i dalej przez
terytorium Polski do interkonektora
na granicy ukrainskiej w Drozdowi-
czach, gdzie zostanie odebrany przez
Naftogaz.

Opr. (kw)

Akademia Mazowiecka w Ptocku dotaczyta

do waznego turnieju

Tu liczy sie
wielkie pomaganie

Akademia Mazowiecka w Plocku
bierze vdziat w 22. Edyqji Ogolno-
polskiego Turnieju w Honorowym
Krwiodawstwie - ,,Mloda krew ratu-
je Zyde”. Dolaczajgc do pomocowe-
go turnieju — i tym samym do grona
honorowych dawcéw krwi — studend
plockiej uczelni przekazvjq tak bardzo
potrzebny, najcenniejszy lek i promu-
ja ideg honorowego krwiodawstwa.

Koordynatorem turnieju z ramienia
Akademii jest dr Daria Domostawska.
Ogdlnopolski turniej ,,Mloda krew
ratuje zycie” organizowany jest od
lat. Eaczy edukacje z realng pomocg
dla potrzebujacych. — Uczestniczgc
w kolejnej edycji Akademia Mazowiec-
ka w Ptocku dqzy do tego, by poprzez
akcje organizowane na uczelni zaszcze-
Pi¢ w miodziezy ideg niesienia pomocy
i wspdtpracy na rzecz ratowania zycia
— informuje uczelnia.

W turnieju moga wziaé udzial wszy-
scy studenci Akademii Mazowieckiej
w Plocku. — Wazne jest, by krew byta
oddawana w okresie od 1 wrzesnia
2024 do 31 maja 2025 roku, podczas
akcji organizowanych przez uczelnig
lub indywidualnie w Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa (CKiK).
Aby donacja zostata wliczona do ogdl-
nych wynikéw uczelni, student powi-
nien poinformowac pracownika CKiK,
Ze krew jest oddawana w ramach tur-
nieju i donacje nalezy wliczy¢ w tqcz-
ng ilos¢ oddanej krwi przez uczelnie,
a takze poprosi¢ o wydanie zaswiad-
czenia dokumentujgcego oddanie krwi
— przedstawia szczegély dotyczace
udzialu w turnieju Akademia Mazo-
wiecka w Plocku.

Uczelnia zorganizuje takze mobilny
punkt poboru krwi na swoim terenie.
— Zachgcamy do dotgczania, bo odda-
na krew moze byc kluczem do czyjegos
zycia. Biorgc udziat w turnieju, potwier-
dzamy i pokazujemy, ze mtoda krew na-
prawde ratuje Zycie — styszymy w Aka-
demii Mazowieckiej w Ptocku. rad
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Szes¢ milionow zlotych — taka
kwota zostala przeznaczona w naj-
blizszych dwach latach przez plocki
samorzqd na zalozenie nowego par-
ku. Powstanie on na terenie po by-
tym cmentarzv zydowskim przy ul.
Mickiewicza.

Juz na poczatku tego roku infor-
mowaliSmy czytelnikéw ,,Tygodni-
ka Plockiego” o interpelacji radnego
Krzysztofa Gorzkowskiego, ktéry
zwrdcit si¢ o utworzenie takiego miej-
sca po tym, jak prosbe w tej sprawie
skierowali do niego seniorzy miesz-
kajacy na osiedlu Kochanowskiego.
Radny zwrdcit uwagg, ze nowy park
stuzytby nie tylko mieszkaricom tego
osiedla, ale calego miasta.

W odpowiedzi na interpelacje radne-
g0 o trwajacych pracach projektowych
w warszawskim biurze Landscape Stu-
dio poinformowat zastgpca prezydenta
Plocka Artur Zielifiski. Z odpowiedzi
wiceprezydenta dowiadujemy si¢, ze
kompozycja catosci zalozenia sklada
si¢ z dwdch naktadajacych si¢ na siebie
wymiaréw: uzytkowego, czyli terenu
zieleni o funkcji parkowej oraz sym-
bolicznego, czyli przestrzeni nawigzu-
jacej do uktadu przedwojennego cmen-
tarza. Naturalne w charakterze rabaty,
swobodny uklad alejek oraz wygodne,
mocowane na gabionach drewniane
siedziska i inne meble miejskie stworzg
przestrzen parkowa sprzyjajaca biernej
rekreacji. Wymiar symboliczny stwo-

Powstanie na terenie po bytym cmentarzu zydowskim

Park przy Mickiewicza 1 Traugutta

aterialy Urzedu Miasta Plocka

Tak moze w przyszlosci wygladaé

rzy regularna kompozycja skltadajaca
sie z szerokiej alei, bedacej odtworze-
niem glownej alei przedwojennego
cmentarza oraz poprzecznych pasow
niskich, koszonych traw, nawigzujg-
cych do jego bocznych alejek. Catosé
podkreslona bedzie poprzez ukiad
rabat wyniesionych ograniczonych
murkami gabionéw. Histori¢ miejsca
przybliza rozlokowane na terenie tabli-
ce informacyjne.

Warto przypomnieé, ze juz kilka lat
temu ratuszowi urz¢dnicy przygotowa-
li koncepcje zagospodarowania terenu.

N Pt ek L
teren przy ulicach Mickie
Zwrécili w niej uwage, ze cmentarz
ma powierzchnig¢ 2,05 ha o wymiarach
okoto 109 metréw na 187 metréw. Jest
podzielony na dwie odrgbne czesci —
potudniowsa, zagospodarowang w okre-
sie powojennym w formie miejsca
pamieci oraz péinocng, nieurzadzong.
Do czaséw wspélczesnych nie zacho-
waly si¢ zadne groby ani inne elementy
uktadu przestrzennego przedwojenne-
go cmentarza. W czgsci potudniowe;j
znajduje si¢ pomnik ,Meczennikéw
1 ofiar hitleryzmu” oraz Sciana z wmu-
rowanymi fragmentami nagrobkéw

wicza i Traugutta

pochodzacych zaréwno z nowego, jak
i ze starego cmentarza zydowskiego
w Plocku. Do pomnika prowadzi sze-
roka betonowa aleja, przy ktdrej stoja
—réwniez betonowe — tawki.

Teraz o przygotowaniach do stwo-
rzenia parku poinformowat prezydent
Andrzej Nowakowski. - Teren po
bytym cmentarzu Zydowskim przy ul.
Mickiewicza w ciggu dwoch lat sta-
nie sig bardzo atrakcyjnym miejscem.
Jego ogrodzona czgs¢ z powojennymi
pochéwkami, Murem Placzu 7z mace-
wami, pomnikiem oraz ogrodzeniem

zostanie zachowana — poddamy jq re-
nowacji i konserwacji. Pozostaty teren,
lezgcy wzdtuz ul. Traugutta, zamienimy
na park. Wykonamy nieregularnie po-
prowadzone alejki o tgcznej diugosci
700 metrow, wzdtuz ktdrych ustawimy
elementy matej architektury: fawecz-
ki, stojaki na rowery, siedziska na tzw.
murkach gabionowych, a do tego dwa
hotele dla owadow. Pozostawimy istnie-
Jgcy drzewostan oraz nasadzinty nowe
drzewa, krzewy i byliny. Teraz przygo-
towujemy si¢ do ogloszenia przetargu
na wybor wykonawcy. Na inwestycje
w budzecie Plocka zapisalismy 6 min zt
— 2 min zt przeznaczymy na sfinansowa-
nie prac w tym roku, 4 min zt wydamy
w przysztym roku —informuje prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Wedhug informacji na stronie inter-
netowej Plockiej Lokalnej Organiza-
cji Turystycznej cmentarz zydowski
przy ul. Mickiewicza zostal zatozony
w 1845 roku. Pierwotnie miat po-
wierzchni¢ 3,68 ha. Natomiast stary
cmentarz zydowski znajdowat si¢ przy
ul. 3 Maja w sasiedztwie Jagiellonki.
Zostat on zniszczony przez Niemcow.

Na cmentarzu przy ul. Mickiewicza
znajdowat si¢ pomnik z 1949 roku,
wzniesiony ku pamigci pomordowa-
nych w obozach zaglady w Treblince,
Majdanku, Oswigcimiu, Betzcu i Sobi-
borze. Jego twércg byt ptocczanin, inz.
arch. Arie Lejb Perlmuter. Pomnik zo-
stat rozebrany w 1970 roku, natomiast
w 1980 roku odstonigto nowy pomnik
zaprojektowany przez Lucjana Kota
z Bytomia. (jac)

PIERWSZA NA SWIECIE
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Ptock wybrat dostawce autobuséw wodorowych

To dobrze znana firma

Firma Solaris Bus & Coach jako je-
dyna zloiyla oferte w przetargu na
zakup 18 autobuséw wodorowych
na potrzeby transportu publicznego
w Plocku. I ta oferta zostala wybra-
na. To nie koniec dobrych informadji.
W ubieglym tygodniv Urzqd Miasta
Plocka poinformowat o otrzymaniv
dofinansowania na zakup kolejnych
dziewieciv autobusow wodorowych.

Szacowany koszt zamdéwienia au-
tobuséw wodorowych wynosit ponad
74,8 min zt, ale miasto zdobylo 61
min zt dofinansowania Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Natomiast ztozona
przez firme Solaris oferta opiewata na
kwotg 70 582 320 ztotych brutto, czyli
blisko 4 min ztotych za jeden pojazd.
To pokazuje, ze autobusy wodorowe
sg dwukrotnie drozsze od ich tradycyj-
nych odpowiednikéw. 11 marca Urzad
Miasta Ptocka wybrat wykonawce za-
mowienia — to oczywiscie Solaris.

Pojazdy wodorowe, ktére planuje
zamOwi¢ miasto, nie bedg si¢ réznié
standardem czy funkcjonalnoscig od
tych, ktére ostatnio ptocki samorzad
kupowat dla Komunikacji Miejskiej.
Wyposazone zostang w monitory i wy-

Swietlacze z informacja dla pasazeréw,
w charakterystyczng ciemnopoma-
raficzowg tapicerk¢ na siedzeniach,
biletomaty. Specjalne bramki policza
pasazeréw. Pojazdy beda jednak bez-
pieczniejsze — nowoscia w nich bedzie
system unikania kolizji. Zainstalowany
bedzie w nich réwniez system Avas —
to technologia produkujaca specjalny
dzwigk ostrzegajacy o nadjezdzajagcym
pojezdzie, stosowana w samochodach
o napedzie hybrydowym i elektrycz-
nym (a wigc takze wodorowym), kt6-
rych przy matych predkosciach nie
stychad.

Pojazdy bedg o standardowej diugo-
sci 12 metréw i zostang pomalowane
tradycyjnie w barwy Plocka. Wyréz-
nia¢ je bedg jedynie domalowane na
karoserii babelki, ktére maja nawigzy-
wacé do napgdu wodorowego.

Producent autobuséw od chwili pod-
pisania umowy bedzie miat 365 dni na
dostarczenie pojazddw.

Kolejne dofinansowanie

W ubieglym tygodniu nadeszta ko-
lejna dobra informacja dotyczaca trans-
portu zeroemisyjnego w naszym mie-
scie. — Pozyskalismy kolejne pienigdze
na rogwdj zeroemisyjnego transportu
w Plocku. Dofinansowanie w wysoko-
sci 30 milionow ztotych z unijnych fun-

duszy ma byc przeznaczone na zakup
9 pojazdow z napedem wodorowym.
Koszt catkowity przedsiewziecia to po-
nad 43 min zt — informuje prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Plocki samorzad chce kupié¢ cztery
autobusy klasy maxi (czyli 12-metro-
we) i pie¢ pojazdéw dtuzszych 18-me-
trowych (klasa mega). Mniejszy zabie-
rze minimum 70 pasazeréw, w tym co
najmniej 25 na miejscach siedzacych.
Drugi ma mie¢ minimalnie 34 miejsca
siedzace (bez kierowcy) i ponad 90
stojacych. Wszystkie bedg niskopo-
diogowe na calej dtugosci oraz przy-
stosowane do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnosciami i innymi ograniczenia-
mi w poruszaniu si¢, np. niedostyszace,
stabowidzace. Dlatego na wyposazeniu
znajdg sie: rampa do wjazdu wozka,
tablice elektryczne wyswietlajace na-
zwy przystankéw, system glosowego
zapowiadania przystankéw, numeru li-
nii i kierunku jazdy. W srodku pojazdu
zostang wyznaczone zatoki na wézki.
W autobusach bedzie klimatyzacja,
monitoring, biletomat. Cala dziewigtka
ma wyjecha¢ na ulice Plocka do korica
2027 roku.

Plocki projekt jest rekomendowa-
ny do wspdtfinansowania ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027. (jac)

Co dalej z parkingiem przy ptockiej ORLEN Arenie?

Remont by¢ musi!

J. Danieluk

Parking przy ORLEN Arenie wymaga remontu

Urzqd Miasta Plocka oglosit zamé-
wienie na oszacowanie kosztow eks-
pertyzy budowlanej wraz z analizg
stanu technicznego dwupoziomowego
parkingu Centrum Sportowo-Widowi-
skowego przy ORLEN Arenie Plocku.

Wiadomo, ze do urzedu wptlyneto
siedem — rozbieznych cenowo — ofert.
Kolejnym krokiem bedzie ogloszenie
przetargu na wykonanie ekspertyzy.

Jak czytamy w urzedowej dokumen-
tacji, ,,gtownym celem opracowania
ekspertyzy jest analiza i ocena stanu
technicznego istniejgcego dwupozio-
mowego parkingu przy ORLEN Arenie
w zakresie m.in. konstrukcji nosnej,
posadzki, dylatacji, schodow, funda-
mentow latarni i ustalenia przyczyn
powstatych w tym obiekcie usterek
i uszkodzen oraz wskazania metod ich
naprawy”’.

Warto dodaé, ze juz w ubiegtym
roku Urzad Miasta poszukiwat wyko-
nawcy remontu gérnego poziomu par-
kingu przy ORLEN Arenie. Niestety,
sktadane oferty byly zbyt drogie i prze-
targi byty trzykrotnie uniewazniane.

(jac)

ORLEN Laboratorium ma juz dwa laboratoria akredytowane
dla paliwa wodorowego

Nowa pracownia badania wodoru

Pracownia Nawozéw i Srodo-
wiska Naturalnego we Wiodawku
otrzymata pozytywng ocene Pol-
skiego Centrum Akredytacji (PCA)
w zakresie metod badai wodoru
jokosc automotive. W poprzednim
rokuv akredytage uzyskala Pra-
cownia Produktéw Rafineryjnych
w Trzebini. Oznacza to, e ORLEN
Laboratorium posiada jui dwa lo-
boratoria akredytowane dla paliwa
wodorowego majgce  moiliwos¢
badania wszystkich parametréw

jakosciowych zgodnie z normq 1SO
14687.

Uzyskana akredytacja obejmuje
réwniez metody pobierania probek wo-
doru. Spétka jest pierwszym w Polsce
laboratorium z zakresem akredytacji
obejmujacym pobieranie prébek oraz
badania wodoru jakosci automotive.
ORLEN Laboratorium posiada takze
techniczne mozliwosci do pobierania
probek w calym taricuchu logistycz-
nym, tj. od producenta do stacji tanko-
wania wodoru.

- W tamtym roku wykonalismy po-
nad tysigc analiz w zakresie wodoru.
Jestesmy  pierwszym  laboratorium
w Polsce, ktore posiada akredytacje na

kompleksowe wykonywanie badari wo-
doru jakosci automotive wraz z pobie-
raniem probek. Otrzymana akredytacja
potwierdza, ze jestesmy liderem wsrod
laboratoriow realizujgcych tego typu
ustugi. Nasze przedsigwzigcia sq odpo-
wiedziq na aktualne zapotrzebowania
rynku oraz wymagania otoczenia regu-
lacyjnego —m6éwi Tomasz Zakrzewski,
prezes ORLEN Laboratorium S.A.
Poprzez rozszerzenie zakresu akre-
dytacji w ramach badari i pobierania
prébek wodoru jakosci automotive
ORLEN Laboratorium wpisuje si¢
w strategie Grupy ORLEN, gdzie wo-
dér stanowi jeden z giéwnych filaréw
transformacji energetyczne;.
Opr. (kw)

Nominacje w kategorii ,,Inicjatywy spoteczne i gospodarcze”
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Budowa i wyposazenie nowoczesnego Centrum Onkologii Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku. Dzi¢ki wsparciu samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego w 2024 r. w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku pierwszych
pacjentéw przyjeto nowoczesne Centrum Onkologii. Reprezentujacy Wydarzenie:
Adam Struzik — marszalek samorzadu wojewddztwa mazowieckiego, Stanistaw
Kwiatkowski — dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.

2. Jubileuszowe obchody 100 lat Zespolu Szkél Ekonomiczno-Kupieckich
w Plocku. Ptocki Ekonomik to najstarsza szkota zawodowa na Mazowszu i jedna
z pieciu najstarszych szkét tego typu w kraju. Mury tej szkoty opuscito ponad 26
tysigcy absolwentow. Reprezentujacy Wydarzenie: Ireneusz Szychowski — dyrektor
Zespotu Szk6t Ekonomiczno-Kupieckich.

3. Zakonczenie budowy aquaparku przy ulicy Miodowej. To inwestycja zrealizo-
wana w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego. Partnerem miasta, ktéry przygoto-
wal projekt, wybudowat obiekt i bedzie nim zarzadzat przez najblizszych 20 lat jest fir-
ma Warbud. Reprezentujacy Wydarzenie: Andrzej Nowakowski — prezydent Ptocka.

4. Przy ulicy Sienkiewicza 21 powstal pierwszy w Plocku i na Mazowszu blok
z mieszkaniami dla senioréw. Za realizacj¢ tego przedsigwzigcia odpowiadata spot-
ka Inwestycje Miejskie, a wykonawca rob6t byta firma Eurodom. Lokatorzy maja
do dyspozycji migdzy innymi swietlicg prowadzong przez MOPS. Reprezentujacy
Wydarzenie: Piotr Dyskiewicz — zastgpca prezydenta Plocka.

5. Miesiagc Seniora w Plocku. W Plocku wydarzenie to organizowane jest od
trzech lat. Ptockie obchody tradycyjnie otwiera barwna Parada Senioréw, a koriczy
plebiscyt potaczony z wreczeniem tytutu Senior Godny Nasladowania. Reprezentu-
jacy Wydarzenie: Andrzej Markowski — przewodniczacy Plockiej Rady Senioréw.

6. Cykl DZiKich spaceréw organizowanych w zesztym przez Stowarzyszenie
zaDRZEWieni. Odbywajg si¢ one po to, by zwrdci¢ uwage na fakt, ze 40-hektaro-
wy Zesp6t Przyrodniczo-Krajobrazowego Jaru Rzeki Rosicy w Plocku wkrétce si¢
pomniejszy i z naszego otoczenia mogg znikna¢ ciekawe zwierzeta. Prace zwigzane
z budowg drugiej nitki ulicy Wyszogrodzkiej spowodujg tez wycinke drzew na tere-
nie ZPK. Reprezentujacy Wydarzenie: Iwona Olecka, Radostaw Labarzewski ze
Stowarzyszenia zaDRZEWieni.

7. Akcja ,,Zyj w realu”. W zesztym roku w catym Ptocku pojawily si¢ wyjatkowe
billboardy. Cho¢ byty kolorowe i rysowane dziecigcg reka, to miaty bardzo waz-
ny przekaz — ZYJ W REALU! Kampania miata zacheci¢ wszystkich mieszkancoéw
Plocka i nie tylko do porzucenia smartfonéw i zycia wirtualnego na rzecz realne-
go, zwlaszcza przy przechodzeniu przez ruchliwe ulice. Reprezentujacy Wydarze-
nie: Agnieszka Andrzejewska, Bartosz Wielkopolski — Zespot Profilaktyki Strazy
Miejskiej w Plocku oraz Katarzyna Adamczyk — instruktorka MDK.

8.7. Edycja Miasteczka Zdrowia. Organizowana przez ORLEN S.A. od 2019 roku
kampania profilaktyczna cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem wsréd miesz-
karicéw Plocka, powiatu ptockiego, sierpeckiego i gostynifiskiego. Podczas ubieglo-
rocznej edycji Miasteczka Zdrowia ORLENU (w dniach 14 — 15 wrzesnia) z bezptat-
nych porad ekspertow, badan i specjalistycznych konsultacji skorzystato prawie 5200
0sob. Reprezentujacy Wydarzenie: Ireneusz Fafara — prezes ORLEN S.A.

9. Cykl wydarzen zwigzanych z obchodami Roku Druha Waclawa Milke.
W zesztym roku Plock mial swojego wyjatkowego patrona. Mowa o harcmistrzu
Wactawie Milke, zatozycielu w 1946 r. Harcerskiego Zesp6t Piesni i Tarca ,,Dzieci
Plocka”. Z tej okazji w miescie odbyt si¢ szereg imprez, a na pamiatke tego wyda-
rzenia na wiezowcu przy ul. Jesiennej 11 powstal nowy gigantyczny mural. Repre-
zentujacy Wydarzenie: Tadeusz Milke, dyrektor Harcerskiego Zespot Piesni i Tanca
Dzieci Plocka”, Marzena Kapusciniska — dyrektor Wydziatu Kultury i Wspierania
Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka.

10. Jak dobrze mie¢ sasiada... na osiedlu Wielka Plyta. Organizatorem tego
wyjatkowego pikniku z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci byta Rada Miesz-
karicéw Osiedla Eukasiewicza, ktéra od lat stara si¢ ozywic sasiedzkie relacje i fan-
tastycznie integruje mieszkaricow Plocka takze podczas imprez organizowanych np.
przy okazji Dnia Dziecka czy Mikotajek, nie zapominajac przy tym o charytatywnej
pomocy. Reprezentujaca Wydarzenie: Anna Derlukiewicz, przewodniczaca Rady
Mieszkaricow Osiedla Eukasiewicza, jak rowniez radna miejska.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. ,,Glosy”- wyjatkowy spektakl w repertuarze Teatru Dramatycznego w Plocku
w rezyserii Marka Mokrowieckiego, oparty na poetyckim tomie ,,Glosy” Bohdana
Urbankowskiego, wieloletniego kierownika literackiego ptockiej sceny, zmartego
w 2023 roku. Spektakl jest wstrzasajacym glosem humanisty przeciwko wszelkim
totalitaryzmom, symbolem ktérych byty obozy koncentracyjne. Reprezentujacy Wy-
darzenie: rezyser Marek Mokrowiecki, scenograf Krzysztof Matachowski.

2. Cykl LiterAkcje w POKiS-ie. Komplet na widowni choc¢by podczas spotkarn
z Michatem Rusinkiem czy Jakubem Zulczykiem pokazaly, ze w dobie interneto-
wych relacji i rolek dobra literatura potrafi si¢ obroni¢ i ma swoje grono wiernych
fanéw. Reprezentujagca Wydarzenie: Renata Jaskulska - prowadzaca cykl Lite-
rAkcje w POKiS-ie.

3. ,.Szklo Huty Niemen” autorstwa badacza i historyka sztuki prof. Pawta Bana-
sia. Wydana przez Muzeum Mazowieckie ekskluzywna publikacja monograficzna
zawiera histori¢ najwigkszego polskiego producenta i eksportera szkta w miedzywoj-
niu oraz charakterystyke wzoréw i galanterii z uwzglednieniem stylistyki secesyjnej
i art déco. Reprezentujacy Wydarzenie: Leonard Sobieraj — dyrektor MMP, Pawet
Banas - autor albumu.

4. Jubileusz Plockiego Stowarzyszenia Tworcow Kultury. Stowarzyszenie
zrzesza literatéw, plastykow, fotografikéw, tworcéw rekodzieta. Organizuje wysta-
wy plastyczne i wieczory poetyckie. Wydaje tomiki wierszy. W 2024 roku obchodzi-
to 40-lecie istnienia. Z tej okazji powstata ksigzka ,,Ludzie z pasja. Czterdziesci lat
mineto”, odbyta si¢ wystawa ,,Pasjonatki — 40 lat mingto PSTK” i gala w Muzeum
Mazowieckim. Reprezentujagca Wydarzenie: Monika Mankowska — prezes PSTK.

5. Plocka Galeria Sztuki zaprezentowala od 18.10 do 17.11.2024 r. wystawe
,»Mieczystaw Wasilewski - Plakaty”, ktéra tworzyty plakaty filmowe, teatralne
i spoteczne jednego z najwybitniejszych polskich plakacistow, grafika, rysownika
i ilustratora, profesora, a wczesniej absolwenta warszawskiej ASP. Reprezentujaca
Wydarzenie: Alicja Wasilewska — dyrektor Plockiej Galerii Sztuki.

6. Bartek Wasilewski wygral program ,,Mam Talent”. Nastoletni plocczanin
— Bartek Wasilewski wygrat ogdlnopolski program talent-show ,,Mam Talent” emi-
towany w telewizji TVN! Swoimi tekstami o zyciu, mitosci do matki i spetnianiu
marzen podbitl serca juror6w. Reprezentujacy Wydarzenie: Bartek Wasilewski.

7. Najstarszy ptocki konkurs literacki ,,Jesienna Chryzantema”, ktérego orga-
nizatorem jest Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana” Oddzial w Plocku
skonczyt 50 lat. Jubileuszowa edycja odbyta sie¢ w Mediatece. Reprezentujaca Wy-
darzenie: Agnieszka Goscieniecka — przewodniczaca Zarzadu ,,Civitas Christiana”.

8. Pospolite Ruszenie Czytelnicze w Ksiaznicy Plockiej. Z okazji Swiatowego
Dnia Ksigzki i Praw Autorskich odbywajacego si¢ w tym roku pod hastem ,,Czy-
taj po swojemu”, Ksiaznica Ptocka zorganizowata Pospolite Ruszenie Czytelnicze.
W otwartym glosowaniu zostaty wybrane dwie lektury - ,,Noce i dnie” Marii Da-
browskiej oraz ,,Australijskie piekto” Radostawa Lewandowskiego. Reprezentujaca
Wydarzenie: Joanna Banasiak — dyrektor Ksigznicy Plockie;j.

9. 10-lecie projektu ,,Wedrowki po pieciolinii” Plockiej Orkiestry Symfo-
nicznej. ,,Wedrowki po pieciolinii” to cieszace si¢ od wielu lat niestabnacym po-
wodzenie rodzicow cykliczne spotkania z muzyka dla matych melomanéw. Dzieci
oswajaja si¢ z muzyka, poznaja instrumenty, ich nazwy, sposoby wydobywania
dzwigku. Reprezentujacy Wydarzenie: Adam Mieczykowski — dyrektor Plockiej
Orkiestry Symfonicznej.

10. Powiew kobiecosci, czyli sila talentu, pasji i inspiracji. Ptocka wokalist-
ka Anna Czachorowska w Plockim Osrodku Kultury i Sztuki zorganizowata wraz
z grupg zaprzyjaznionych oséb wyjatkowy koncert pt. ,,Powiew Kobiecosci”. Mu-
zyce wykonywanej przez zespot Austee Fox towarzyszyt pokaz kreacji przygotowa-
nych przez ptocka projektantke i stylistke Noemi Marzeng¢ Blaziak, a kreacje bedzie
podkreslata bizuteria autorska Ewy Michalskiej. Reprezentujace Wydarzenie: Anna
Czachorowska, Marzena Blaziak, Ewa Michalska.
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Nominacje w kategorii ,,Sport, rekreacja, turystyka”
(bramka 73601, prefiks SRT)

1. ORLEN Wisla w potréjnej koronie. 156 miesigcy czekal Plock na zdobycie
przez Nafciarzy tytutu Mistrza Polski. Po 13 latach, w roku 60-lecia jubileuszu klubu,
do ztotych medali druzyna dorzucita Puchar Polski i Superpuchar Polski. Reprezentuja-
cy Wydarzenie: Xavi Sabate — trener druzyny i Michal Daszek — kapitan.

2. 10 lat Rykowiska. Wszystko zaczgto si¢ od zorganizowanego dla zabawy
w 2014 roku towarzyskiego biegu dla 20 Smiatkéw. Po 10 latach na zawodach
Rykowisko Ultra Trail $ciezki podptockich laséw przebiegto kilka tysigcy zawod-
nikéw z catej Polski. Reprezentujacy Wydarzenie: Tomasz Markowski i Maciej
Grabowski — Fundacja Rykowisko.

3. Swietny sezon Zuzanny Maslanej. 20-letnia lekkoatletka zdobyta migdzy innymi
srebrny medal w Halowych Mistrzostwach Polski w pchnigciu kulg i zloty podczas
Pucharu Europy w Rzutach w Portugalii, gdzie debiutowata jako reprezentantka Polski
w kategorii do 23 lat. Reprezentujaca Wydarzenie: Zuzanna Maslana.

4. Maluchowe Mistrzostwa. Imprezy organizowane w ORLEN Arenie dla najmtod-
szych, w ktorych wzieto udziat 600 przedszkolakow i dzieci z klas 1-3 bawiacych si¢ na
sportowo. Reprezentujacy Wydarzenie: Damian Falkowski.

5. ,,Christmas Cup 8”, czyli 6sma edycja turnieju organizowanego przez MMKS
Jutrzenka Plock. Na tym wydarzeniu dla pitkarek recznych, ktére organizowane jest od
8 lat, pojawito si¢ ponad 300 zawodniczek z catej Polski. Reprezentujacy Wydarzenie:
MMKS Jutrzenka — Marek Wojciechowski, Marcin Sieczkowski.

6. I miejsce Kamila Fabisiaka (mieszkarica gminy Szczawin Koscielny) w singlu
i deblu w Migdzynarodowym Turnieju Tenisa na wézkach Lithuanian Open 2024. Re-
prezentujagcy Wydarzenie: Kamil Fabisiak.

7. ,Kultowe MazoKinoPlock II”, czyli letnie kino samochodowe na lotnisku Ae-
roklubu Ziemi Mazowieckiej. Spotkania potaczone byly z czescig piknikowa z dmu-
charficami i grillem. Reprezentujacy Wydarzenie: Michat Chrobot — szef Festa Italiana,
Lukasz Chrobot — radny miejski i organizator wielu akcji spotecznych w miescie.

8. Auto Moto Show 3, czyli zlot fanéw motoryzacji w Grabinie. Ta impreza mo-
toryzacyjna z roku na rok rosnie w site, prezentuje ciekawostki z motoryzacyjnego
Swiata, a przede wszystkim pokazuje, jak wielu pasjonatéw czterech i dwoch kotek jest
w Plocku, jak réwniez w naszej okolicy. Reprezentujaca Wydarzenie: Piotr Siwski —
twoérca grupy facebookowej Night Driving Ptock (NDP).

9. To byl swietny sezon plockich wioslarzy. Naszym zdaniem najwigkszym suk-
cesem wychowankéw PTW byto wicemistrzostwo swiata U-23 Rozalii Linowskiej, po
ktore zdolna zawodniczka siggneta w Kanadzie w sierpniu. Reprezentujaca Wydarze-
nie: Rozalia Linowska.

10. Zlot ,,Cud nad Wisla”. Co toku towarzyszy rocznicy Obrony Ptocka. To spo-
teczna inicjatywa ptocczanina i pasjonata historii — Andrzeja Fukasiaka, ktory organi-
zuje parade pojazdéw ulicami miasta, a podczas samego zlotu wiele konkuréw i atrak-
cje. Reprezentujacy Wydarzenie: Andrzej Lukasiak.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Festiwal Wibracje w Radotkach. To najwickszy w Polsce festiwal dotyczacy holi-
stycznego, naturalnego dbania o siebie i swoje otoczenie, ekologii, rozwoju i zycia w har-
monii. Osma edycja tego wydarzenia po raz pierwszy zagoscita w gminie Brudzeri Duzy.
Reprezentujacy Wydarzenie: Lukasz Golos — pomystodawca imprezy i prezes spotki
Swiadomi Mimochodem oraz Michal Twardy — wéjt gminy Brudzeri Duzy.

2. Otwarcie ronda w Nowym Boryszewie. To kluczowa inwestycja, ktéra znacznie
poprawita poziom bezpieczeristwa w miejscu, w ktérym dotychczas dochodzito do wielu
wypadkéw 1 kolizji. Nowe skrzyzowanie znacznie usprawnito takze komunikacje po-
wiatu plockiego z miastem Plockiem. Budowa ronda wraz z infrastrukturg towarzyszaca
kosztowata ponad 12 miln zt. Reprezentujacy Wydarzenie: Adam Struzik — marszalek
wojewddztwa mazowieckiego.

3. Ogolnopolskie Zawody w Skokach przez Przeszkody rozgrywane w ramach Eli-
minacji Mistrzostw Mtodych Koni oraz towarzyszace im Zawody Towarzyskie i Regio-
nalne, podczas ktérych nie brakowato wielu wyjatkowych wydarzen towarzyszacych:
konkursy na stroje z epoki, koncert dawnych szlagieréw, pokazy zotnierzy ze Szwadronu
Kawalerii Wojska Polskiego. Reprezentujaca Wydarzenie: Karolina Koper — dyrektor
Stada Ogieréw w Eacku.

4.125-lecie OSP Gabin. Uroczystos¢ ta byla nie tylko czasem refleksji nad historia, lecz
takze okazjg do docenienia wkiadu strazakéw w bezpieczenstwo i dobro spotecznosci lo-
kalnej. Podczas uroczystosci jednostce oficjalnie przekazano nowy ciezki samochdd ratow-
niczo-gasniczy. Reprezentujacy Wydarzenie: Waldemar Zawadzki — prezes OSP Gabin.

5. 20-lecie Gminnej Orkiestry Detej w Starej Bialej. Jak przystalo na muzykéw, swéj
jubileusz obchodzili koncertowo. Orkiestra zaprezentowata szeroki repertuar — od utworow
klasycznych po rozrywkowe. Reprezentujacy Wydarzenie: Roland Bury — dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury i Sportu w Starej Bialej, Grzegorz Debski — kapelmistrz.

6. Jubileusz 60-lecia KGW w Czermnie. Koto Gospodyn Wiejskich w Czermnie ma juz
60 lat. Podczas jubileuszu kota miato miejsce otwarcie wyremontowanego budynku straznicy
OSP, ktéry wykorzystywany jest rowniez jako miejsce integracji mieszkaricéw. Reprezentuja-
ca Wydarzenie: Grazyna Zwierzchowska — przewodniczaca KGW Czermno.

7. Wielkie sprzatanie Moltawy. W ramach ogélnopolskiej akcji ,,Operacja Czysta
Rzeka” mieszkancy miasta i gminy Bodzanéw posprzatali rzeke Mottawe. W akcje
wiaczyto si¢ pokazne grono mieszkaricéw, ktérzy wspélnie zadbali o czystosé w swojej
okolicy. Pomystodawczynig wydarzenia byta soltyska Bodzanowa Kinga Witkowska.
Reprezentujaca Wydarzenie: Kinga Witkowska — soitys Bodzanowa.

8. Otwarcie pierwszego samorzadowego zlobka w gminie Lack. W Eacku otwarto
pierwszy samorzadowy ztobek przygotowany do opieki nad 20 maluchami. Placéwka
powstata w okolicy budynku przedszkola. Ztobek jest Swietnie wyposazony i przygoto-
wany pod kazdym wzgledem do opieki nad dzie¢mi. Reprezentujaca Wydarzenie: Iwona
Sierocka — wéjt gminy Eack.

9. Inscenizacja historyczna ,,Unheimlich, czyli latajacy kuter pod Wyszogro-
dem”. W inscenizacji wzigli udzial m.in. Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznej
GRH Weichsel z Plocka, Sochaczewska Grupa Odkrywcéw Historii oraz aktorzy Teatru
Dramatycznego w Plocku. Reprezentujacy Wydarzenie: Leonard Sobieraj — dyrektor
MMP w Plocku, Zdzistaw Leszczynski — kierownik Muzeum Wisty Srodkowe;j i Ziemi
Wyszogrodzkiej, Oddziat Muzeum Mazowieckiego w Plocku oraz Iwona Gortat — bur-
mistrz gminy i miasta Wyszogrdd.

10. Charytatywny bal ,,Motocyklisci baluja” , Motocyklisci baluja” to impreza
charytatywna, ktéra od lat gromadzi pokazne grono mitosnikéw jednosladéw. Cel
jest szczytny. Kazdego roku motocyklisci podczas wydarzenia wspieraja dziecko po-
trzebujace pomocy. Reprezentujacy Wydarzenie: Bogdan Banaszczak — Nieformal-
na Grupa Motocyklowa NKM.

11. Charytatywne Zloty Motocyklowe u Kaczora. Marek ,,Kaczor” Kaczanowski
z Gostynina od lat specjalizuje si¢ w organizacji zlotéw motocyklowych. Na swoim kon-
cie ma juz ponad 30 tego typu imprez. Kazdej z nich towarzyszy akcja charytatywna, pod-
czas ktorej organizowana jest pomoc dla dzieci zmagajacych si¢ z ciezkimi chorobami.
Reprezentujacy Wydarzenie: Marek Kaczor Kaczanowski.

12. I Sierpc Rap Festiwal. To jedyna taka w Sierpcu i na pétnocnym Mazowszu tego
typu impreza muzyczna. Petna emocji, mocnych bitéw i najlepszych rytméw. Pierwsza
edycja Sierpc Rap Festiwalu odbyla si¢ z udzialem setek uczestnikéw z catego Mazow-
sza i takich gwiazd na scenie jak: AVI, KIZO, Kaliber 44 czy Grubson. Reprezentujacy
Wydarzenie: Jarostaw Perzynski — burmistrz Sierpca.

13. Gostyninskie Swieto Ku Czci Niepodleglosci. Przez pig¢ dni — od 7 do 11
listopada 2024 roku — mieszkaricy Gostynina i powiatu gostynifiskiego Swigtowali
odzyskanie niepodlegtosci. Bylo to pierwsze takie wydarzenie, ktére zgromadzito tak
wiele os6b, taczac pokolenia, tradycje i kreatywnos¢. Kazdy dzien byt niepowtarzal-
ny i peten wzruszen. Reprezentujagca Wydarzenie: Agnieszka Korajczyk-Szyperska
— burmistrz miasta Gostynina.

14. Warsztaty ,,Wakacje z Eksperymentem”, ktére odbywaty si¢ w Gminnym
Osrodku Kultury w Szczawinie Koscielnym. Uczestnicy warsztatow mieli mozliwosé
przeprowadzenia bezpiecznych i ciekawych doswiadczen oraz fascynujacych ekspery-
mentéw. Warsztaty poprowadzita Beata Zottowska — Obdarzeni Wyobraznig. Reprezen-
tujacy Wydarzenie: Beata Zéttowska — Obdarzeni Wyobraznig, Ewa Chodorowska —
dyrektor GOK w Szczawinie Koscielnym.

15. Dozynki wiejskie w Borowicach. Wieniec Dozynkowy zostat wykonany przez
czlonkéw Kota z ktoséw zb6z zebranych z borowickich pdl. Panie same upiekty chleb
dozynkowy, ktérym czestowaty gosci dozynkowych. Goscie dozynkowi mogli koszto-
wacé przygotowanych przez gospodynie potraw, a byty to pyszne ciasta, bigosy, pierogi
swojskie wedliny, chleb z domowym smalczykiem itp. Po zakonczeniu oficjalnych uro-
czystosci odbyta si¢ zabawa taneczna dla dorostych. Nie zapomniano tez o dzieciach
— dla nich réwniez zostaty przygotowane atrakcje. Reprezentujagca Wydarzenie: Ewa
Bielska — przewodniczaca Kota.

Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgd6rza”

Podczas tegorocznej Gali wiericzacej 18. edycje Plebiscytu

_ Oprocz Nominacji
takze specjaine wyroznienia!

Tegoroczna Gala wiericzgea 18. edy-
Ge Plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgérza”
— Wydarzenie Roku 2024 to nie tylko
wreczenie  kilkudziesigciu  Nominadji
oraz ogloszenie wynikow glosowania
aytelnikow TP w kaidej z 4 kategorii
i — nastepnie — wreczenie nagrod zwy-
digzcom. Bo czes¢ uroczystosd — do cze-
go przyzwyczailismy si¢ podczas wielu
poprzednich edycji — to takie publiczne
docenienie wielu innych oséb.

Nie jest to w historii naszego

rozmawiaé z me¢zczyzng. Wykorzystujac
chwile rozproszenia jego uwagi, nadkom.
Smagata sciggnat go z barierki. Mezczy-
zna zostal przekazany zalodze karetki
i przewieziony do szpitala.

Asp. szt. Piotr Krawczewski — dziel-
nicowy z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku. Asp. szt. Piotr Krawczewski
pomoégt kobiecie z dwuletnim dziec-
kiem, nad ktérymi zngcal si¢ partner.
Dzielnicowy od momentu zgloszenia
monitorowal ~ wszystkie  interwencje
w rodzinie. Me¢zczyzna, ktéry zngcat si¢
i ngkat kobiete oraz swojego synka, nie
stosowat si¢ do zakazu zblizania si¢ do

medycznej. Nie zwazajac na grozace im
niebezpieczenstwo, wyniesli tez butlg
z gazem, eliminujac tym samym powaz-
ne zagrozenie dla zycia i zdrowia osob
w okolicy. Niestety, mimo heroicznych
dziatan stuzb jedna z uratowanych oséb
w wyniku odniesionych obrazen zmarta
w szpitalu. Drugi mezczyzna przezyt.
Asp. szt. Lukasz Torno - kierownik
Posterunku Policji w Pacynie. 69-letni
mezczyzna przypadkowo podpalit suchg
trawe podczas prac na podwoérku. Ogien
szybko zaczal si¢ rozprzestrzeniaé. Mez-
czyzna ze wzgledu na problemy zdro-
wotne, nie byl w stanie samodzielnie
uciec. Na szczgscie obok przejezdzat

Plebiscytu novum. W poprzednich
edycjach docenialiSmy wiele oséb,
ktére byly szczegdlnie zaangazowa-
ne w dziatalnos¢ czy to to spotecz-
ng, czy zdrowotng, czy charytatyw-
ng. W tym roku zesp6t redakcyjny
»Tygodnika Plockiego” postanowit
docenic¢ te wszystkie osoby ze stuzb
mundurowych, ktére w roku ubie-
glym nie wahaty si¢ ratowac zycia
i zdrowia ludzkiego. A z tych oséb

Partner Strategiczny:
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policjant, ktéry — ryzykujac wlasnym
zdrowiem — uratowat 69-latka. Do
zdarzenia doszlo 4 sierpnia w gminie
Pacyna.

Patryk Kowalski, Adam Gapin-
ski, Adrian Nowakowski z OSP
Badkowo Koscielne oraz Kamil
Ignaczak z OSP Sobowo. W Strup-
czewie Duzym (pow. ptocki) w paz-
dzierniku ub.r. wybucht pozar w bu-
dynku wielorodzinnym. Kilkanascie
zastepow strazy walczyto z zywiotem

zebralo si¢ catkiem pokazne grono,

o czym ponizej. I wlasnie tym osobom
podzigkujemy publicznie poprzez wre-
czenie Nominacji Specjalnych.

Insp. Rafal Szarwinski — dowédca
Oddzialu Prewencji Policji w Ploc-
ku. 17 wrzesnia 2024 r. insp. Rafal
Szarwinski, bedac w drodze na stuzbe,
udzielit pomocy mezczyZnie, ktérego
samochdd stangt w ptomieniach po zde-
rzeniu z tosiem. Do zdarzenia doszto na
trasie Lipno-Plock. Dowddca wycia-
gnat kierujgcego, umiescit go w swoim
prywatnym aucie i udzielit mu pierw-
szej pomocy przedmedycznej. Dzigki
szybkiej reakcji bedacego poza stuzbg
funkcjonariusza zycie mtodego kierow-
cy zostalo uratowane.

Nadkom. Rafal Smagala — zastepca
dowddey Oddzialu Prewencji Policji,
a takze ml. asp. Daria Muraszewska.
17 wrzesnia po godzinie 22:00 na mo-
Scie Solidarnosci nadkom. Rafat Smagata
oraz mt. asp. Daria Muraszewska zauwa-
zyli mezezyzneg siedzacego na barierce
mostu, z jedng nogg juz za barierka. Na-
tychmiast zatrzymali si¢ obok i zaczeli

Partnerzy projektu:

poszkodowanych. Kobieta z dzieckiem
znalazla si¢ w dramatycznej sytuacji. Po-
trzebne byto fachowe, policyjne wspar-
cie. W konsekwencji sprawca przemocy
zostat pozbawiony wladzy rodzicielskiej
nad synem oraz wyrokiem sadu zostat
osadzony w zaktadzie karnym. Policjant
z Plocka zostat laureatem 17. edycji og6l-
nopolskiego konkursu ,,Policjant, ktéry
mi pomdgl”, organizowanego przez Biu-
ro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji.
Znalazt si¢ on w gronie 5 laureatéw tego
konkursu.

Kom. Grzegorz Kowalski, st. sierz.
Lukasz Grabarczyk, st. post. Alicja
Gutkowska z Oddzialu Prewencji Po-
licji w Starej Bialej. Policjanci uratowali
ludzi z pozaru w budynku przy ul. Oto-
linskiej. W sobote, 19 pazdziernika okoto
godz. 21 wybucht pozar w budynku przy
ul. Otoliniskiej w Ptocku. Pierwsi na miej-
sce przyjechali policjanci z plockiego
Oddziatu Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Plocku. Z ptongcego miesz-
kania wyprowadzili dwéch mezczyzn
i udzielili im pierwszej pomocy przed-

przez kilka godzin. To byla réwniez
pelna poswigcenia akcja ratownicza stra-
zakow, ktorzy z ptongcego budynku ewa-
kuowali blisko 30 oséb. Niestety, zgingto
dwo6ch mezezyzn w wieku 69 i 76 lat.
Kolejne dwie osoby, w tym funkcjona-
riusz strazy pozarnej, trafity do szpitala.
St. ogn. Tomasz Chrustowski
z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr
1 Komendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Plocku. 25 lipca ub.
r. w miejscowosci Tchorz na DK nr 60
doszto do tragicznego wypadku. W wy-
niku tego zdarzenia jedna osoba poniosta
$mier¢, a trzy zostaly ranne — w tym dwo-
je dzieci, 2-letni chlopiec i 7-letnia dziew-
czynka. Przed przybyciem stuzb ratunko-
wych pomocy poszkodowanym udzielit
na miejscu st. ogn. Tomasz Chrustowski,
ktory — przejezdzajac swoim prywatnym
samochodem w czasie wolnym od stuz-
by — zobaczyl na drodze auto lezace na
dachu. Niestety, kierowca juz nie zyt. Po
wybiciu szyby w samochodzie strazak
ewakuowal dzieci z samochodu, udzielit
tez pomocy przedmedycznej poszkodo-
wanej kobiecie. Szat.

H Mazowsze.
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Jak gtosowaé
za pomocg SMS-6w?

Jesli cheesz oddaé gtos za pomocy
SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziat
w batalii o nagrody dla najaktywniej-
szych glosujacych), wyslij SMS o tre-
$ci PREFIKS. NUMER WYDARZE-
NIA pod nr 73601 (koszt SMS-a to
3,69 zt brutto). Kazda kategoria ma
swoj prefiks: Inicjatywy Spoteczne
i Gospodarcze — ISG, Kultura — KUL,
Sport, Rekreacja, Turystyka — SRT,
Na Mazowszu Plockim — NMP.

Oto przyktad tresci prawidlowego
SMS-a, wystanego przez czytelnika
pod numer 73601, ktéry w kategorii
.Sport, Rekreacja, Turystyka” glosuje
np. na,,Christmas Cup 8”, czyli 6sma
edycje turnieju organizowanego przez
MMKS Jutrzenka Plock (oczywiscie to
tylko pogladowy przyktad, wyjasniaja-
cy sposéb gtosowania): SRT.S5.

Regulamin glosowania internetowe-
20, jak tez regulamin calego Plebiscytu

Qiost@pny jest na stronie internetowej TPJ

dS.A.
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W Kultura
| Sport, rekreacja i turystyka
M Na Mazowszu Ptockim

! tygodnik I

PLOCKI

W szarym polu obok nazwy kategorii
wpisz numer wydarzenia,
na ktére chcesz oddaé swoj gtos.

na kolorowych polach po lewej stronie.

Imig i nazwisko

Partnerzy plebiscytu:

Adres

H
PLOCK i

Numer telefonu Podpis

Mazowsze.

serce Polski

zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 oraz na publikacje imienia i nazwiska wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej uczestnik mieszka. Osoba podajaca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawienie.
' Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduije niewazno$¢ kuponu.
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? Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgérza - Wydarzenie roku 2024”,
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polityka

Programy spoleczne rzqdu
oraz organizacja Centrum Inte-
gracji Cudzoziemcow byly te-
matem wizyty wicewojewody
mazowieckiego Patryka Fajdka
w Plocku.

Wedtug wicewojewody mazo-
wieckiego Patryka Fajdka progra-
my spoleczne realizowane dzig-
ki rzadowi tacza pokolenia. - To
programy skierowane zarowno do
najmtodszych, jak i do tych, ktdrzy
po latach cigzkiej pracy zastugu-
jq na godne Zycie. Kiedy mowimy
o najmtodszych, nie sposob nie
wspomnie¢ o roznych progra-
mach. Pierwszq decyzjqg nowego
parlamentu byto przywrdcenie fi-
nansowania metody in vitro. Tyl-
ko w ubiegtym roku w skali kraju
skorzystato z niej 23 tysigce par,
co przetoiyto si¢ na 10 tysigcy
cigz, a pierwsze narodziny sq juz
za nami. Zrobilismy to z dwdch
powodow. Po pierwsze zdajemy
sobie sprawe 7 tego, Ze polityka
demograficzna jest jednym z gtow-
nych wyzwan, przed ktorymi stoi
Polska. Po drugie pottora miliona
par boryka si¢ z problemem nie-
ptodnosci. Wsrod tych osob jest
wielu przysztych fantastycznych
rodzicow, ktorzy zastugujq na na-
dzieje na wychowywanie wtasnego
potomstwa — mOowi Patryk Fajdek.

O polityce spotecznej i cudzoziemcach

Wicewojewoda mazowiecki w Plocku

J. Danieluk

b

F

Od lewej: Adrian Brudnicki, wicewojewod mazowiecki Patryk

Fajdek, Maciej Krajewski

Wicewojewoda zwraca uwage,
ze rodzice powinni mdc taczyé wy-
chowywanie dzieci z karierg zawo-
dowg. Stad zwigkszenie srodkéw
na miejsca w ztobkach. - Region
ptocki korzysta z tych srodkow.
W Nowym Duninowie powstanie
placowka ztobkowa. Powiat ptocki
pozyska blisko 8 milionow ztotych
na nowe miejsca w ztobkach. Dzig-
ki temu rodzice bedq mogli byc¢
pewni, Ze ich pociechy sq dobrze
zaopiekowanie w dobrej placowce
z profesjonalng opiekq — dodaje
Patryk Fajdek.

Kolejny program to ,,Aktywny
rodzic”. To péttora tysigca ztotych

na sfinansowanie pobytu dzieci
w zlobkach. Dzigki temu progra-
mowi wiele ztobkéw w Polsce jest
bezptatnych.

Do Ptocka trafig srodki z progra-
mu ,,Aktywne place zabaw”. Sko-
rzystaja z nich dwa ptockie ztobki:
nr 3 i 4, do ktérych trafi po 300
tysiecy zlotych na stworzenie bez-
piecznych, nowoczesnych placéw
zabaw. Do calego regionu ptoc-
kiego trafi w sumie kwota ponad 2
milionéw ztotych.

Do senioréw skierowany jest
program ,Renta wdowia”. - Zo-
stato juz ztoZomych kilkaset tysig-
cy wnioskow. Ten program zostat

zainicjowany w poprzedniej ka-
dencji parlamentu przez ptockiego
posta Arkadiusza Iwaniaka. Od 1
lipca wyptaty 15 procent drugiego
Swiadczenia trafig do tych wszyst-
kich, ktorym ono przystuguje, bo
tragedia rodzinna nie moze nies¢
ze sobq tragedii finansowej. Jed-
nak 15 procent w tym roku to tyl-
ko pierwszy krok. Od 2027 roku
bedzie to 25 procent. Umowilismy
sie¢ w rzqdzie, Ze po tym okresie za-
stanowimy sig, jak ten program po-
winien wyglgdac dalej. By¢ moze
potrzebne bedzie zwigkszenie po-
ziomu dofinansowania, tak aby po-
maoc seniorom w realnym funkcjo-
nowaniu — dodaje wicewojewoda.

Patryk Fajdek podkresla, ze rzad
— realizujac polityke spoteczng —
wspiera zaréwno miode pokolenia,
jak i senioréw.

W Radomiu bez emocji

Adrian Brudnicki — jeden z re-
prezentantéw ptockiej Lewicy, na
zaproszenie ktérej przyjechat wi-
cewojewoda mazowiecki — przy-
wolal jeszcze temat powstania
w  Plocku Centrum Integracji
Cudzoziemcéw. - PiS i Konfede-
racja majq nadal zastrzeZenia,
ze w Plocku taki punkt bedzie or-
ganizowany. W Radomiu, skqd
pochodzi pan wicewojewoda, tez
powstaje taki punkt — méwi Adrian
Brudnicki.

Patryk Fajdek podkresla, ze
organizacja CIC to zadanie mar-
szalka wojewddztwa, a nie woje-
wody. - W Radomiu ten temat nie
budzi emocji. Zarowno dziatacze
polityczni, jak i mieszkaricy miasta
podchodzg do tego 7z otwartoscig
i zrozumieniem. Doskonale zdajemy
sobie sprawg z tego, Ze jesli chcemy
integrowac tg spotecznos¢, inwesto-
wacé w ludzi, ktorzy chcq mieszkac
w Polsce, podejmowac tu pracg
i mieszkad, to takie centra muszq
powstac, zeby cudzoziemcy mogli
si¢ integrowad, spotykac, wzajem-
nie si¢ poznawac i otrzymywac po-
moc prawng. Centra Integracji Cu-
dzoziemcow sq po to, aby integro-
wac tych, ktorzy juz w naszym kraju
sq. Emocje w Ptocku mnie dziwig,
ale tez je rozumiem. W czasie kam-
panii wyborczej wiele grup poli-
tycznych podsyca emocje. Dzieje
si¢ to zupetnie niepotrzebnie. Takie
dziatania dzielg polskie spoteczeri-
stwo. To granie na strachu. W dtuz-
szej perspektywie moZe to prowa-
dzi¢ do niebezpiecznych podziatow
spotecznych. Chce zaapelowac do
wszystkich, ktorzy prowadzq kam-
panie w imieniu swoich kandyda-
tow — ostudZcie emocje. Warto za-
sypywac podziaty, budowac mosty,
a nie mury. Budowanie murow nie
prowadzi do niczego poza konflik-
tami spotecznymi — mowi wicewo-
jewoda mazowiecki.

(jac)

Podczas konferencji prasowej
Prawa i Sprawiedliwosci poset na
Sejm RP Wioletta Kulpa zapre-
zentowala program kandydata na
prezydenta Polski Karola Nawroc-
kiego - ,,Plan 21”. W trakcie spo-
tkania poruszono réwniez inne te-
maty, takie jak Centrum Integracji
Cudzoziemcow.

,Plan 21” to program wyborczy
popieranego przez Prawo i Sprawie-
dliwos¢ kandydata na prezydenta
Karola Nawrockiego. Wsréd 21 po-
stulatéw znalazly si¢ m.in. obnizka
podatku VAT do 22%, konstytucyj-
na gwarancja dziedziczenia bez po-
datku, nizsze i prostsze podatki, tani
prad, sprzeciw wobec ,,Zielonego
Eadu” czy powr6t do realizacji CPK.

Postanka Wioletta Kulpa skupita
si¢ na postulatach programowych,
ktére w sposéb szczegdlny doty-
czg mieszkancoéw naszego regionu.
- Program Karola Nawrockiego jest
skierowany do wszystkich mieszkari-
cow Polski. Jednak sq w nim takie
postulaty, ktore bezposrednio doty-
czq nas jako mieszkaricow Ptocka.
Jest to oczywiscie budowa CPK.
Kandydat na prezydenta jasno okre-
slit, ze najwazniejszym planem dla
rozwoju naszego kraju jest wtasnie
budowa CPK i szprychy, ktora byta
wczesniej ustalana przez rzqd pre-
miera Morawieckiego. Projekt ten
bedzie cechowat rozwdj mniejszych
osrodkow miejskich, ale rowniez ta-
kich ,,stutysigecznikow” jak my, kto-
re sq kompletnie wyizolowane, jesli
chodzi o polgczenia komunikacyjne
— powiedziata postanka.

Ptocki PiS zaprezentowat ,Plan 21” Nawrockiego

CPK, obnizka VAT-u 1 wsparcie dla rodzin

Jak podkreslita, inwestycja ta
bedzie stuzyla rozwojowi przed-
sigbiorczosci, ale takze zapobie-
gnie wyludnianiu si¢ miasta Ptocka
i uciekaniu stagd mtodych mieszkan-
cOw. - Mowimy o tym od kilkudzie-
sigciu lat i nic w tej sprawie si¢ nie
dzieje i nie zmienia, poza pomystem
powstania CPK i tej infrastruktury
kolejowej, ktora moze stuzy¢ roz-
wojowi naszego miasta. Jestesmy
przeciwni jakimkolwiek pomystom
stuzgcym okrojeniu lub uszczuple-
niu tego projektu — dodata Wioletta
Kulpa.

Postanka poruszyta réwniez te-
mat drastycznego wzrostu cen arty-
kutéw spozywczych. - Obecne ceny
to efekt tego, ze rzqd Donalda Tu-
ska przywrdcit 23-procentowy VAT
na produkty spozywcze z ,zerowe-
go”, ktory byt za czasu premiera
Morawieckiego. Spowodowato to
lawinowe podwyzki produktow spo-
Zywczych, ktore kupujemy codzien-
nie i bez ktorych nie jestesmy w sta-
nie funkcjonowac. Karol Nawrocki
proponuje zmiang VAT-u z 23% do
22%, co znaczqco wptynie na ob-
nizke cen wielu towaréw — powie-
dziata postanka.

Wioletta Kulpa wspomniata réw-
niez o propozycjach zmian w zakre-
sie realnej obnizki cen energii elek-
trycznej o 33%, a takze o wsparciu
dla rodzin, ktérym miatby by¢ zero-
wy podatek dla rodzin z co najmnie;j
trojka dzieci. - Pokazujemy tym, jak
wazne sq dla nas rodziny, szczegol-
nie te, ktore majq trojke, czworke
czy piqtke dzieci. To nie jest pato-
logia, jak kiedys probowano nam
wmawiac. Wrecz przeciwnie, dzieci
to jest przysztos¢ narodu i powinni-
smy robic wszystko, zeby te rodziny
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wzmacniac¢ — powiedziata postanka,
ktéra wspomniata réwniez o znacze-
niu programu 500+, a potem 800+.
Spotkanie bylo takze okazjg
do zaproszenia mieszkaicow na
,Marsz Chrobrego”, ktéry odbe-
dzie si¢ 12 kwietnia w Warszawie.
Plocczanie, ktérzy chcieliby wzigé
w nim udzial, mogg zapisywac si¢
w biurze poselskim Wioletty Kulpy
(osobiscie lub telefonicznie).
Podczas konferencji Wioletta
Kulpa odniosta si¢ takze do listu
Rafata Trzaskowskiego do samo-
rzadowcéw. - Drodzy Paristwo, jest
jeden problem. Pan Trzaskowski
wykorzystuje do tego urzedy pu-
bliczne, bo wysyta te listy bezpo-
Srednio na adresy urzedow gmin,
urzedow miast, do wszystkich
radnych, ktorzy zostali wybrani
w obecnej kadencji i petnig man-
daty w poszczegdlnych gminach.
I jest to o tyle dziwne, ze oczywi-
Scie znajduje si¢ tu informacja na

liscie, ze jest to materiat wyborczy.
Natomiast koperty, ktore wptywajq
do urzedow, nie sq opatrzone Zad-
ng informacjq. W zwiqzku z tym
bedziemy podejmowac dalsze kro-
ki w tym zakresie. Stqd pytanie, co
zrobi PKW z takimi listami, ktore
nie do korica sq zgodne z prawem,
poniewaz wykorzystujq urzedy pu-
bliczne do prowadzenia kampanii
wyborczej? — dopytywata postanka.

Do tego tematu odniést si¢ radny
Szymon Stachowiak. - Jako radni
w trybie natychmiastowym sktada-
my zawiadomienie do Paristwowej
Komisji Wyborczej o tym, Ze sztab
wyborczy Rafata Trzaskowskiego
ztamat kodeks wyborczy, prowa-
dzqc agitacje w urzedach, co jest
absolutnie kwestiq nielegalng — po-
wiedzial radny.

Stachowiak poruszyt réwniez te-
mat Centrum Integracji Cudzoziem-
cOw. - Podczas ostatniej sesji Rady
Miasta wltadza panujgca w naszym

miescie wylata szereg ktamstw,
manipulacji i dezinformacji w tym
temacie. Chce wszystkich paristwa
wyraznie poinformowac, ze uchwa-
ta, ktora zostata przyjeta przez
Radg¢ Miasta Ptocka, nie rozwiqzuje
w zaden sposob naszego proble-
mu ani w Zaden sposob nie oddala
od nas zagrozenia, jakie niesie ze
sobg pakt migracyjny. Po pierwsze,
uchwata ta ma charakter wytgcznie
sugerujqcy prezydentowi, jakie ma
podjqgc dziatania. A po drugie, bez
rozszerzenia tej uchwaty o informa-
cje, ze poza nielegalnymi obozami
dla migrantow nie zgadzamy si¢ na
wszelkq infrastrukture wspierajg-
cq, nie rozwigzemy problemu. To,
ze oboz dla nielegalnych migran-
tow, bedzie w poblizu Plocka, a nie
w nim, w zaden sposéb nie oddala
od nas zagroZenia i nie zabezpiecza
bezpieczeristwa naszych mieszkan-
cow. To, czy oboz bedzie np. w gmi-
nie Stara Biata, czy w gminie Nowy
Duninéw, nie zmienia faktu, Ze
pierwszym punktem kontaktu bedzie
Centrum Integracji Cudzoziemcow,
ktore najprawdopodobniej powsta-
nie na Tumskiej 5 — w centrum
naszego miasta. Dlatego jako klub
Prawa i Sprawiedliwosci nie mo-
glismy jej poprzec, bo nie spetnia
i w Zaden sposob nie wptywa ona
pozytywnie na nasze bezpieczeri-
stwo — powiedzial Stachowiak.
Podsumowujac spotkanie, po-
stanka Wioletta Kulpa podkreslita
réwniez, ze Karol Nawrocki jest
zdecydowanie przeciwko paktowi
migracyjnemu i ,,Zielonemu Lado-
wi”, ktéry negatywnie odbija si¢ na
polskiej gospodarce, a szczegdlnie
na rolnikach.
(ek)
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Inwestycje

13. blok na osiedlu Miodowa Jar

oddany do uzytku

Teraz czas

na drogi

Do viytku zostal oddany blok
komunalny na osiediv Miodowa
Jar. Lokatorzy odebrali klucze do
15 mieszkan.

Blok przy ulicy Miodowej 33 — na
osiedlu Miodowa Jar — zostat oddany
do uzytku. Klucze wrgczyl miesz-
kancom prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. — Pierwszy blok odda-
lismy w 2010 roku, doktadnie wtedy,
gdy zostatem prezydentem. Ostatni
— trzynasty — po pigtnastu latach. To
osiedle zmienito si¢ nie do poznania.
Stare, wystuzone budynki zostaty
zastgpione nowoczesnymi i tadnymi
oraz spojnymi architektonicznie, Zeby
stuzyc mieszkaricom Ptocka — powie-
dzial podczas konferencji prasowej
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Lokale przy ul. Miodowej 33 majg
wykonczone Sciany, podtogi, tazien-
ki i kuchnie. Trzeba tylko wstawic¢
swoje meble i sprzety oraz podpisaé
umowy z dostawcami energii, wody
czy ciepla. Powierzchnia lokali waha
si¢ od 30 do 43 metréw kwadrato-
wych, na ktérych jest jeden lub dwa
pokoje z aneksem kuchennym, hol
i tazienka.

Byly bloki z azbestem

Pierwszy nowy budynek na osiedlu
Miodowa Jar powstat w 2010 roku.
Od tego momentu co roku powstawat
co najmniej jeden blok. Budynki sg
do siebie bardzo podobne. Wigkszos¢
z nich ma 15 lokali mieszkalnych,
niektére s mniejsze i maja dziewigc
mieszkan. — Koszt kazdego z tych bu-
dynkow na przestrzeni pigtnastu lat
zmieniatl sig, zaczynalismy od okoto
1,5 min 7, a ten ostatni to koszt 2,6
mlin zt. Lgcznie na osiedlu zamieszka-
to 177 rodzin — dodat prezydent.

Mieszkania te stuzg jako lokale
zamienne (dla lokatoréw mieszkaja-
cych np. w kamienicy na staréwce,
ktéra zostaje przeznaczona do gene-
ralnego remontu), lokale kwaterun-
kowe (dla oséb z listy czekajacych
na przydzial mieszkania) oraz w nie-
ktérych, rzadkich przypadkach — jako
lokale socjalne.

Nowe bloki na osiedlu Miodowa
Jar stajg w miejscu szkieletowych do-
moéw tzw. szwedzkiego osiedla. Po-
wstato ono przed laty z myslg o po-
mocy ofiarom powodzi z 1982 roku.
Chociaz zostaly wybudowane w bar-
dzo krétkim czasie, to mialy jedng
wade — zostaly ocieplone azbestem.
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W zwigzku z tym niezbedne byto ich
wyburzenie i zastapienie nowymi bu-
dynkami.

Plac zabaw i nowa ulica

Osiedle potozne blisko Jaru Brzez-
nicy dopetnia duzy plac zabaw, ktory
zostat wykonany w grudniu ubiegte-
go roku. Teren zagospodarowany
zostat elementami malej architektury
i zabawkami. Sg tu hustawki, karu-
zele, zjezdzalnia i piaskownica. Pod-
toze wokoét nich wykonano z piasku
— by bylo bezpiecznie i naturalnie.
Wiosng pokaze si¢ trawa i posadzona
zielen. Realizacja tego przedsiewzig-
cia kosztowata prawie 250 tys. zi.

Obecnie — na podstawie wczesniej
opracowanej koncepcji uktadu dro-
gowego na osiedlu — powstaje projekt
budowy ulic i parkingéw. Koncepcja
zaklada zbudowanie nowej ulicy,
ktéra bedzie sklada¢ si¢ z dwoéch

w ubieglm tygodniu lokatorzy odbrali klucze do mieszkan przy ul. Mioddwe,l 33 na osiedlu Mlodowa Jar

fragmentéw. Jeden stanowi¢ beda
dwie petle — mniejsza i wieksza —
wytyczone miedzy blokami osiedla.
Druga czgs¢ inwestycji bedzie pole-
gatla na budowie nowej ul. Miodowe;j
na odcinku od skrzyzowania z ul.
Bukasiewicza — obok gmachu Poli-
techniki Warszawskiej — do skrzy-
zowania z ul. Natkowskiej. Ulica ta
bedzie taczy¢ si¢ ze wspomnianymi
osiedlowymi petlami. Dzi§ droga ta
jest utwardzona, ale jeZdzimy tu po
wyeksploatowanym asfalcie z ubyt-
kami i chodzimy po starym, nieréw-
nym chodniku. Nowa ul. Miodowa
ma by¢ na tyle szeroka, by minely si¢
na niej dwa autobusy. W przyszlosci
mozna wigc bedzie lepiej osiedle to
skomunikowa¢ z innymi czeSciami
Ptocka.

Droga zostanie zbudowana od pod-
staw: wykonana bedzie sie¢ kanaliza-
cji deszczowej — z odprowadzeniem
do Jaru BrzeZznicy, nowa nawierzch-

nia, chodniki, zainstalowane nowe
oswietlenie uliczne i fragmentami
parkowe. W pasach drogowych,
gdzie to mozliwe, urzgdzona zostanie
zielen. - Zostaty do zrobienia droga
i chodniki, ktore przy kazdej duzej
inwestycji zostawiamy na koniec, aby
nie zniszczy¢ ich cigzkim sprzgtem
budowlanym — powiedzial podczas
konferencji prasowej prezydent An-
drzej Nowakowski.
370-metrowy odcinek ul. Miodo-
wej (miedzy bukasiewicza a Nat-
kowskiej) bedzie asfaltowy, z chod-
nikami po obu stronach, natomiast
uliczki osiedlowe beda wylozone
kostka. Stang tu réwniez energoosz-
czedne lampy LED-owe. Powstanie
95 miejsc parkingowych. Do kon-
ca maja potrwa faza projektowania.
Majac gotowy projekt, Urzad Miasta
Plocka oglosi przetarg na wybdr wy-
konawcy.
(jac)

Gminni operatorzy wkraczaja do programu Czyste Powietrze

Dzieki nim mieszkancy uzyskaja pomoc w realizacji procesu wymiany kopciucha
i termomodernizacji domu - od momentu podjecia decyzji o inwestycji az po rozli-
czenie dotacji. Nowy program Czyste Powietrze rusza 31 marca, z jasnymi zasadami

i lepsza ochrong wszystkich, ktorzy chcg skorzystac z dofinansowania.

Gmina jako operator programu Czyste Po-
wietrze zapewni bezptatng, komplekso-
w3 pomoc szczegdlnie dla mieszkaricow
narazonych na ubdstwo energetyczne czy
mniej zaradnych. To beda tacy aniotowie
strozowie, ktérzy poprowadzg ich za reke
od momentu podjecia decyzji o realizacji
inwestycji, przez caly proces inwestycyjny,
az do zakonczenia projektu i rozliczenia
dofinansowania. Rola operatora to nie tyl-
ko pomoc w sktadaniu wnioskow, ale tez
wsparcie przy zlecaniu audytu energetycz-
nego, wyborze wykonawcy i monitorowa-
niu inwestycji. Chodzi o to, zeby zapewnic
tym osobom pomoc przez caly proces in-
westycyjny.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFOSIGW) na finan-
sowanie zadann operatoréw przeznaczyt
w tym roku 40 min zt.

¢ Aniot stréz beneficjenta

Osoby zagroione ubdstwem energetycz-
nym sa uprawnione do 100 proc. dofinan-
sowania kosztow netto termomoderniza-
cji domu i wymiany pozaklasowego kotta,
tzw. kopciucha. Dla tej grupy Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowat w nowym programie
Czyste Powietrze specjalne wsparcie w po-
staci operatorow.

Ten najwyzszy poziom wsparcia w nowym
programie Czyste Powietrze bedzie do-
stepny tylko poprzez pomoc operatora.
Podobna sytuacja dotyczy dotacji z prefi-
nansowaniem. Operator moze tez swiad-
czy¢ pomoc osobom, ktére ubiegaja sie
o podwyiszone dotacje (70 proc.).

% Korzysci dla gminy

z bycia operatorem

Zgtoszenia od gmin przyjmuja Wojewddz-
kie Fundusze Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (WFOSIGW). Nabér jest
ciggly, do 21 marca trwa pierwsza tura
zgtoszen. Jesli na danym terenie gmina nie
zgtosi sie do roli operatora, to planowane
jest powierzenie tych zadan WFOSIGW.

Gminy, ktére podejmg sig tej roli,
za skuteczne wsparcie
kazdego beneficjenta

dostang dodatkowe 1700 zf

Gminy juiz teraz sg wainym partnerem
w programie Czyste Powietrze - 85 proc.
gmin w kraju zawarto z WFOSIGW po-
rozumienia dotyczace prowadzenia gmin-
nych punktéw konsultacyjno-informacyjnych
(PKl). Petnienie roli operatora pozwoli na
rozwiniecie pomocy, jaka obecnie otrzy-
muja mieszkarcy, a gmina dostanie za
swoja prace dodatkowe wynagrodzenie.

Nowy program Czyste Powietrze ruszy 31 marca.
To najwieksza proekologiczna inicjatywa sluzaca skutecznej walce ze smogiem
oraz poprawie efektywnosci energetycznej polskich domow.

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat | Srodowisko

Pracownik gminy dziatajacy w imieniu ope-
ratora nie musi posiada¢ wyksztatcenia in-
zynierskiego ani kwalifikacji w zakresie au-
dytow. Powinien dobrze znaé program Czy-
ste Powietrze - a to zapewni komplekso-
wy pakiet szkolen ze strony NFOSIGW oraz
WFOSIGW.

++» Zadania operatoréw

Zadania operatorow podzielono na dwa
etapy z odrebnym wynagrodzeniem za
kazdy z nich. Gmina bedzie wynagradza-
na za dziatalnos¢ operatorskg w formie ry-
czattu za skuteczne wsparcie kazdego be-
neficjenta w pierwszym i drugim etapie.

+» Korzysci dla mieszkaricow i dla gminy
Petnienie funkcji operatora programu Czyste
Powietrze przyniesie gminom oraz miesz-
karicom szereg korzysci. Gminy zyskaja
wigkszy wptyw na ochrone mieszkaricow
przed nieuczciwymi praktykami i przyspie-
szg tempo wymiany nieefektywnych iré-
det ciepta. Wynagrodzenie, jakie otrzyma-
ja za swoja prace, gminy bedg mogty prze-
znaczyc zgodnie ze swoimi potrzebami.

Podpisywanie porozumien operatorskich
miedzy WFOSIGW a gminami, ktére do
21 marca zgtosza sie do petnienia funkcji
operatora, przewidziano do 31 marca 2025
roku. Kolejny etap nastapi do 30 czerwca
2025 roku. Nabor zgtoszen na gminnych
operatorow jest prowadzony w trybie cig-
glym (szczegoty podane sg na stronach in-
ternetowych WFOSIGW).

-
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Rzeczpospolita Dofinansowane przez
lska Unig Europejska

Dofinansowane przez Unie Europejska - NextGenerationEU
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Zadania w pierwszym

etapie obejmuja:

m dotarcie do mieszkaricow, ktorzy
potrzebujg wsparcia przy wymianie

o KRAJOWY

é PLAN

oDBUDOWY

—a
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Zadania w drugim
etapie obejmujg pomoc:

= przy wyborze | podpisaniu umowy
z wykonawcami;

iradta ciepta i termomodernizacii

domu;

= oceng poziomu dofinansowania
moiliwego do otrzymania przez

danego mieszkarica;

B pomoc w procesie audytu

energetycznego;

B pomoc w wypelnieniu i zioZeniu
wniosku o dofinansowanie

do WFOSIGW.

= w przygotowaniu wniosku o wyplate
zaliczki, zgodnie z listg sprawdzajacy
(w przypadku prefinansowania
obligatoryjne w | etapie);

= w realizacji umowy, uzyskiwaniu
finansowania | prefinansowania
na kolejnych etapach;

® w wyborze wykonawcy swiadectwa
charakterystyki energetycznej
budynku;

® w przygotowaniu wniosku o platnosc
oraz w rozliczeniu korficowym projektu;

B w zapewnieniu petnej
dokumentacji przedsiewziecia.

g

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNEJ

Wspotfinansowane z unijnego systemu handlu
uprawnieniami do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)
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Wystawa i warsztaty w Spichlerzu

Oblicza Madonny Skepskie)

Muzeum Mazowieckie wraz
z Muzeum Archeologicznym i Etno-
grafiznym w todzi przygotowalo
wystawe czasowq ,,Oblicza. Matka
Boska Skepska wezoraj i dzis”. 23
marca o godz. 11.00 bedzie oka-

°s o

zjo, Zeby zwiedzi¢ jg z etnografa-
mi. Elzbieta Miecznikowska (MMP)
i Michat Swiercz (MAIE w todzi)
przybliig sylwetki twércow ludo-
wych z Mazowsza, Kujaw i Ziemi
Dobrzyiiskiej. Druga czes¢ spotkania
to warsztaty. Uczestnicy otrzymajq
do wlasnorgcznego pomalowania
figurke Matki Boskiej Skepskiej
7 drewnq, przygotowanq przez
rzeibiarza osrodka kutnowskiego,
Jana Szymaskiego.

Ekspozycja w Spichlerzu jest in-
teresujgca z co najmniej kilku powo-
déw, a jednym z nich jest imponujgca
liczba (300) wizerunkéw Matki Bo-
skiej Skepskiej od XIX wieku az do
wspolczesnosci, zgromadzona w jed-
nym miejscu. Sg to rzezby, obrazy,
grafiki, mozaiki, pamigtki dewocyjne,
medaliki, statuetki, pocztéwki i plaka-
ty pochodzace ze zbioréw Muzeum
Archeologicznego i1 Etnograficznego
w Lodzi, Muzeum Mazowieckiego
w Plocku, prywatnej kolekcji Stani-
stawa Mitkowskiego oraz kolekcjone-
réw, artystéw plastykow i tworcow lu-
dowych z Polski. Warto zwrdcic¢ uwa-
g¢ na prace najnowsze, powstajace od
roku 2022 roku. Monika Kwieciriska,
absolwentka warszawskiej ASP, pro-
wadzaca pracowni¢ na warszawskiej
Pradze, przygotowala dwa barwne
wielkoformatowe obrazy na drewnie
i rzezbg. Jakub Sobczak z Torunia za-
inspirowat si¢ formg ikony i linorytu.
Beata Szajdziuk zrobita m.in. kaplicz-
ke z gliny i porcelany. Anna Krzemin-
ska stworzyta wizerunki na jedwabiu.
Magdalena Pelczar-Wieczorek za-
proponowata plakiety, a Malgorzata
Kuczyriska i Aldona Barttomiejus-Sa-
motyk — figury przyscienne. Mozaiki
»Matka Boska Skepska” to dzieto
Justyny Skowyrskiej-Goérskiej. Plakat
wykonata Joanna Wjcik-Pindel.

Z Poznania do Skepego

Rze7zba z wizerunkiem Matki Bo-
skiej dotarta do Skepego z Poznania
w 1496 roku jako wotum dzigkczyn-
ne. Zofia, coérka kasztelana krusz-
wickiego Mikotaja Koscieleckiego,
cudem ocalona z niemocy nég, ufun-
dowata statug do koscidtka wybu-
dowanego rok wczesniej z funduszy
ojca. W 1498 roku w Sk¢pem osiedli
ojcowie bernardyni z Kota. Dekretem
biskupa plockiego Jana Lubrariskiego
otrzymali zgode na rozpoczecie pracy
duszpasterskiej. Kult styngcej cudami
Maryi Skepskiej rozwijat si¢. 18 maja
1755 roku odbyta si¢ koronacja papie-
ska cudownego wizerunku. Wtedy tez
,»gotyckiej” Madonnie dodano ozdob-
ny plaszcz z posrebrzanej blachy i p6t-
ksiezyc pod stopami podtrzymywany
przez dwa barokowe aniotki. Takie
oblicze Madonny przetrwato az do
1955 roku.

O powszechnym tworzeniu wi-
zerunkéw Matki Boskiej Skepskiej
przesadzit wiek XIX i trudny okres
zaboréw. Tworcy kopiujacy skepska
figure chcieli osiagna¢ przedstawienie
jak najblizsze oryginalowi. Powstato
tysigece wizerunkow, ktére pojawiajg
si¢ na ziemi dobrzyriskiej, Kujawach,
Mazowszu Plockim, Kurpiach i ziemi
fowickiej. Jest wielce prawdopodob-
ne, ze Matka Boska Skepska doczeka-

1a si¢ najwiecej kopii sposrod wszyst-
kich polskich Madonn.

Najciekawszy wizerunek Madonny
Skepskiej uksztaitowat r6d Mitkow-
skich z ziemi dobrzynskiej, ktérych
przedstawiciele byli rzezbiarskimi
samoukami. - Mitkowscy nie polichro-
mowali swoich rzeZb, nie ztocili i nie
wprowadzali Zadnej kolorystyki, twier-
dzqc, Ze naturalne i pachngce drewno
lipowe oddaje Madonnie Skepskiej
najwyzszq czes¢. Uwazali takze, Ze za-
krywanie wszelkich zdobieri snycersko
opracowanych nie nadaje rzeZbom
wlasciwego blasku. RownieZ nie sy-
gnowano swych dziet, poza nieliczny-
mi przypadkami datowari i podpisow
otowkiem — podkreslaja w towarzy-
szacym wystawie katalogu Elzbieta
i Stanistaw Mitkowscy.

Pierwsza rzezb¢ Matki Boskiej
Skepskiej wykonywat Jakub Mitkow-
ski. Po roku 1850 stat si¢ prawie twor-
cg profesjonalnym, przyjmujac zamoé-
wienia od os6b prywatnych i darowi-
zny dzigkczynne do kosciotow i kapli-
czek. Wyposazyt klasztor w Skepem
w wiele wlasnych dziet. Darowywat
je tez cztonkom rodziny Zieliniskich,
wiascicieli dobr skepskich, od ktérych
otrzymat ziemi¢. Jakub Mitkowski
zmart w 1888 roku w Obozie. Zostat
pochowany na cmentarzu w Skepem.
Mtlodszy brat Jakuba, Maciej, rzezbit
postacie swietych. Jego figure posiada
w swoich zbiorach Muzeum im. ks.
dra Wiadystawa tegi w Grudzigdzu.
W parafii pw. Sw. Mikotaja w Rado-
minie znajduje si¢ feretron z figura
Matki Boskiej Skepskiej z 1842 roku.

Rzezbili réwniez Adam Mitkowski,
ktéry mieszkal w poblizu skepskiego
klasztoru i stamtad czerpat ,,bogactwo
symboli i ornamentyki”, i jego syn
Pawel (w latach 1920-1926 wéjt Ske-
pego). Pawel wykonywat mate i sred-
niej wielkosci statuetki do koscio-
16w, kapliczek, dla oséb prywatnych,
a takze feretrony z przedstawieniami
Madonny Skepskiej (m.in. dla parafii
Ligowo i Skrwilno). Dodat rzezbom

detale zdobnicze — oryginalnie zdobit
kabtaki koron oraz ,bardzo natural-
nie modelowat twarze i wiosy, z du-
zym podobieristwem do skepskiego
oryginatu”. Jedng z pierwszych jego
rzezb posiada Muzeum Szlachty Ma-
zowieckiej w Ciechanowie, a feretron
procesyjny z 1931 roku uzywany jest
w parafii pw. §w. Mateusza w Ligowie
do dnia dzisiejszego.

Ostatnim z rodu, ktéry odziedzi-
czyt pasje rzezbiarskg byt Jozef Mil-
kowski (1920-1973). Jego rzezby sg
w zbiorach Muzeum Etnograficznego
w Toruniu, we Wloctawku, Muzeum
Prowincji Ojcéw Bernardynéw w Le-
zajsku.

Sierpecki i kutnowski
osrodek rzezby ludowej

Najstynniejszym twoérca rzezb
zwigzanych z Sierpcem byl pocho-
dzacy z Zawidza Koscielnego Win-
centy Krajewski. Chetnie siggal po
tematyke sakralng. Rzezbil wizerun-
ki Matki Boskiej Skepskiej, Swietej
Rodziny, postacie swigtych. Wsréd
tworcow zwigzanych z osrodkiem
sierpeckim byli tez Mieczystaw
Ruszkowski, laureat wiele nagréd
i wyréznien, Stanistaw Duzynski,
znany nie tylko z wizerunkéw Matki
Boskiej Skepskiej, takze Zurawifi-
skiej i Chrystusa Frasobliwego.

W miejscowosciach znajdujacych
si¢ na terenie wojewodztwa 16dz-
kiego figury Madonny Skepskiej
wykonywali: Ela Swiderek i Filo-
mena Robakowska. Na wystawie
zobaczymy rzezby kutnowskich
tworcéw: Antoniego Kaminskiego
,»Wole chleb i mtodego, zeby robit
na niego”, ,,Stare Mazowsze” Tade-
usza Kacalaka.

Na salony sztuki wizerunek Matki
Boskiej Skepskiej wprowadzata juz
od roku 1937 Wanda Szrajberéwna,
ktéra chciata stworzyé estetyczne
dewocjonalia. W liscie do ptockiej
muzealniczki Haliny Rutskiej z 1931

archiwum MMP

Ryszard Lochowski, Kapliczka z popiersiem MBS

roku pisata: ,,Sama «Skepska» jest
bardzo pigkna, w moim pojeciu
i pewnym juz zblizeniu si¢ znawstwa,
jest to bezpieczne dzieto dajgce si¢
podciggngc pod kategorig sztuki
ludowej — sztuki pierwszorzednej”.
Jak podaje Elzbieta Miecznikowska
— po II wojnie swiatowej, kiedy ar-
tystka byta juz kierowniczka Fabry-
ki Wyrobéw Ceramicznych ,,Czyn”
w Czestochowie — wprowadzita mo-
dele porcelanowe i gipsowe MBS.
Wsréd eksponatéw zgromadzonych
w Spichlerzu mozemy zobaczy¢
figurke jej projektu o charaktery-
stycznej stozkowatej formie. O in-
nych twdrcach, ktérzy wykonywali
wizerunki Matki Boskiej Skepskiej,
rozwoju rzezby ludowej i postludo-

wej napisal w obszernym katalogu
Michat Swiercz.

Ekspozycja, wydawnictwo, warsz-
taty oraz badania terenowe sg czgscig
projektu  Muzeum Mazowieckiego
w Plocku i Muzeum Etnograficzne-
go i Archeologicznego w Lodzi do-
finansowanego z programu Kultura
Ludowa i Tradycyjna Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Wystawa ,,Oblicza. Matka Boska
Skepska wczoraj i dzis”, ktérg za-
aranzowala Laura Dyczko, pozosta-
nie w Spichlerzu do czerwca. 23 mar-
ca odbedg si¢ oprowadzanie kurator-
skie i warsztaty. Pod numerem tel.:
48 24 262 25 95 muzealnicy czekaja
na zgloszenia.

Lena Szatkowska

archiwum MMP

archiwum MMP

Figura Matki Boskiej Skepskiej (wlasnos¢ Szkét Katolickich w Plocku)

Jan Krajewski, Matka Boska Skepska
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gospodarka

10 marca 2025 r., w siedzibie
Gieldy Papierow Wartosciowych
w Warszawie, odbylo sie uroczy-
ste rozpoczecie kampanii ,We Did
It In Poland. Zrobilismy to w Pol-
sce”, ktéra towarzyszy prezy-
dencji Polski w Unii Europejskiej.
Kampania ma wzmocni¢ wizeru-
nek Polski jako innowacyjnego,
dynamicznego i nowoczesnego
kraju, ktéry wnosi istotny wkiad
w rozwéj UE, oraz promowaé pol-

¥y

skq innowacyjnos¢ i przedsiebior-
czo$¢. Jedng z polskich innowacji
zaprezentowanych w  kampanii
jest ORLEN X WILLBERT - kom-
pletny ekosystem do tadowania
samochodéw elektrycznych.

Czas prezydencji Polski w Unii
Europejskiej to niezwykta okazja,
zeby poszerzy¢ wiedze na temat
polskich innowacji w obszarze
technologii i biznesu — zaréwno
w Polsce, jak i w Europie. Fundacja
Wiaczeni Plus, ktéra od kilkunastu
lat promuje przedsiebiorczos¢ oraz
sukcesy Polek i Polakéw, przygo-
towata w zwiazku z tym kampanie
spoteczng ,,We Did It In Poland.
ZrobiliSmy to w Polsce”. Kampa-
nia promuje i upowszechnia wiedze
o polskich dokonaniach oraz inno-
wacjach, a dodatkowo — na gruncie
migdzynarodowym — ma zwigkszy¢
zainteresowanie europejskich part-
neréw 1 inwestorow wspotpracy
z polskimi firmami.

Jednym z elementéw kampanii
jest spot promujacy najwazniejsze
polskie innowacje. Wsréd nowo-

,We Did It In Poland. Zrobilismy to w Polsce”

ORLEN partnerem kampanii

czesnych rozwigzan i technologii
zainicjowanych i zrealizowanych
w Polsce w ciagu ostatnich 20 lat
znalazl si¢ innowacyjny ekosystem
do tadowania samochodéw elek-
trycznych  WILLBERT. To roz-
wigzanie polskiej spétki technolo-
gicznej EUROLOOP, dostepne juz

ORLEN jest partnerem kampanii towarzyszacej prezydencji Pols

w Europie Zachodniej, ktére — dzig-
ki ubiegtorocznej inwestycji fundu-
szu ORLEN VC - systematycznie
rozwija si¢ i w niedalekiej przyszto-
Sci bedzie dostgpne réwniez na ryn-
ku polskim. ORLEN X WILLBERT
to kompletna platforma do tadowa-
nia pojazdéw elektrycznych. baczy

- 4

zaawansowany hardware i software
— superszybka tadowarke oraz autor-
ski system do zarzadzania integruja-
cy bezposrednie platnosci, reklame
na tadowarkach, analizg biznesowg
oraz monitoring techniczny.
Premierze spotu towarzyszyt
ekspercki panel dyskusyjny ,,We

ki w Unii uropejskiej

Did It In Poland: Jak Polska Nape-
dza Europ¢ — Innowacje, Globalna
Marka i Nowoczesna Gospodarka”,
w ktérym wzieli udzial Marek Gar-
niewski, Prezes ORLEN VC, oraz
przedstawiciele PZU, BOOKSY
i Mastercard.

— Polska to kraj innowatoréw
i ambitnych przedsigbiorcow, a kam-
pania ,,We Did It In Poland” dosko-
nale podkresla nasz wktad w rozwdj
nowoczesnych  technologii.  Jako
ORLEN VC nie tylko inwestujenmy
w przetomowe rozwiqzania, ale takze
wspieramy ich skalowanie na ryn-
kach migdzynarodowych oraz wdra-
Zanie w naszym kraju. Inwestycja
w ekosystem tadowania pojazdow
elektrycznych WILLBERT to przy-
ktad naszej strategii — stawiamy na
technologie, ktore majq realny wptyw
na przysztosé i zrownowazony roz-
waj. Wierzymy, ze polskie innowacje,
takie jak ta, mogq zmieniac¢ globalny
rynek i wzmacniac pozycje Polski
Jjako nowego centrum technologicz-
nego Europy — powiedzial prezes
ORLEN VC Marek Garniewski.

ORLEN VC to fundusz inwesty-
cyjny ORLENU, ktéry finansuje
innowacyjne startupy i mtode firmy
technologiczne o wysokim poten-
cjale wzrostu. Jego strategicznym
celem jest pozyskiwanie dostepu
do nowych rozwigzan i technologii
oraz wdrazanie ich w dzialalno-
Sci podstawowej 1 biznesach po-
krewnych ORLENU. ORLEN VC
wspiera spotki technologiczne na
poczatkowym etapie rozwoju oraz
we wczesnej fazie ekspansji (z wy-
taczeniem fazy pre-seed oraz seed),
pracujace nad nowoczesnymi pro-
duktami lub ustugami, wpisujacymi
si¢ w strategic ORLEN2030. Na ten
cel spdtka przeznaczy ponad pét
miliarda ztotych.

Opr. (kw)

To nieprawda, ze technologie cyfrowe zabijaja relacje. Internet i aplikacje moga by¢ doskonatym wsparciem
w pielegnowaniu kontaktu z bliskimi. Dzigki nim nawet setki kilometrow nie musza stanowi¢ bariery prowadzacej

do utraty kontaktu z rodzing czy przyjaciotmi.

Regularne rozmowy z bliskimi to
klucz do dobrego samopoczucia.
Mimo, ze wigkszoSC z nas, zgadza
sie z tym stwierdzeniem, wcigz
niemal potowa Polakow przyznaje,
ze w tym celu prawie w ogdle nie
korzysta z technologii cyfrowych.
A szkoda, bo to wiasnie komunika-
tory do wideorozméw dajg nam
dzi$ szanse, by by¢ blizej rodziny

i przyjaciot, nawet gdy fizycznie

jestesmy daleko. Zwtaszcza, ze

dzi$ niemal kazdy ma dostep do
urzadzen umozliwiajacych takie
potgczenia. Wystarczy smartfon,
komputer lub laptop z potgczeniem

WiFi.

Aby jednak wspdine chwile online
mogly przebiegac bez zaktdcen,
kluczowe jest niezawodne tgcze
internetowe. Szybki, stabilny inter-
net Swiattowodowy sprawia, ze
rozmowy wideo stajg sie ptynne

i przyjemne, nawet gdy dzielg nas
tysigce kilometréw od naszych

rozmowcoOw.

Firma NEXERA, wiodacy dostawca
multi-Swiatlowodu w Polsce, zrealizowa-
ta badanie, z ktorego wynika, ze wiek-
sz04¢ z nas stara sie podtrzymywac
regularny kontakt z bliskimi. Niestety, nie
zawsze wykorzystujemy peten potencjat,
jakie oferujg na przyktad wideorozmowy.
Niemal polowa z nas przyznaje, ze w
ostatnim miesigcu w ogdle nie komuniko-
wata sie z bliskimi w ten sposdb,

z czego ponad 50 proc. to osoby, ktore
nie korzystaja ze swiattowodu.

- Moi bliscy ,,rozsiani

niu. W woj. swietokrzy-
skim, skad pochodze,
mieszkaja z kolei moja
mama i dwéch braci.

Polacy w kontakcie: co mowia badania?

Zdecydowanie czesciej
wybieramy tradycyjne
rozmowy telefoniczne,
ale to zupetnie nie to
samo. Dzieki stabilne-
mu faczu, mozemy bez
obaw o dodatkowe
koszty czy limit danych
komorkowych,

W nieograniczony

i wygodny sposdb

Gdybym chciat ich wszystkich regularnie
odwiedzac, musiatbym by¢ w ciggtej podroézy.
A gdzie czas na prace, inne obowiagzki i
odpoczynek? Od wybuchu pandemii, kiedy
podrdéze w ogdle nie wehodzity w gre, korzy-
stam z aplikacji do rozmow wideo, takich jak
Skype, Messenger czy WhatsApp. Dzieki nim
jestem w kontakcie ze wszystkimi, na ktérych
mi zalezy. Juz nawet moja 78-letnia mama wie,
jak sie ze mna potaczy¢ poprzez komputer,

multi-swiatfowodu, z ktérego sam korzystam
od lat. To byla bardzo dobra decyzja. Teraz
moze bez przeszkdd i dodatkowych kosztow
fgczyc sie z nami w wysokiej jakosci, a rozmo-

sg” po calej Polsce. ; SECE s o

Syn studiuje na AGH w ktory kupmsmy'je; razem z moimi brf'ac_m;!
Krakowie, a cérka po Poczgtkowo miata obawy, ale cierpliwie
SkorcCTeniE SticOw uczyh‘g’my Jja, jak go _obsh:g.r’wafi. Zdecydowali-
osiedlita sig w Pozna- smy sie takZe na zainstalowanie w jej domu

ze swoimi najblizszymi, bez wzgledu na
rozmawiac i widziec sie to, gdzie akurat sie znajduja.

wy sg plynne i bez zakidcen. Kiedy dzwoni,
moge nie tylko uslyszec jej glos, ale tez
zobaczy¢ kazdy szczegot w jej kuchni, gdy
pokazuje, co wfasnie ugotowafa. Dzieki temu,
mimo Zze mieszkamy w réznych czesciach
Polski, wcigz czujemy sig sobie bliscy. Oczywi-
Scie spotykamy sie ze soba tak czesto, jak to
mozliwe. Technologia nie zastapi uscisku czy
wspdlnego obiadu, ale pozwala nam by¢
razem, kiedy dzielg nas setki kilometrow -
opowiada Pan Marek, mieszkaniec lfawy.

Warto korzystac z nowoczesnych techno-
logii, by zadzwoni¢ do dziadkow na wideo,
ugotowaé wspdlnie obiad z przyjaciotka
przez internet czy po prostu pokazac
komus bliskiemu kawatek swojej codzien-
nosci na ekranie.

SA-41
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wiescl z Gostynina

Eliminacje Miejsko-Gminne Ogélnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez zapobiega pozarom” w Solcu

Kto zakwalifikowat sie
to etapu powiatowego?

7 marca 2025 r. w Szkole Podstawowej im. Wladystawa Reymonta w Solcu odbyly sie Eliminacje Miejsko-
-Gminne Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy Poiarniczej ,Miodziei zapobiega poiarom”. Do turnieju zgtosito
sie fqcznie 29 vczniow z 12 szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu gminy Gostynin i miasta
Gostynina. Uczestnicy wykazali sie ogromng wiedzq w dziedzinie pozarnictwa. Zwyciezcy w poszczegélnych
kategoriach zakwalifikowali si¢ do etapu powiatowego.

Organizatorami konkursu byty:
ZOMG ZOSP RP w Gostyninie,
Urzad Gminy Gostynin, Urzad Mia-
sta Gostynina.

W sktad komisji konkursowej
weszli: Kamil Balcerzak (Komen-
dant Miejsko-Gminny ZOSP RP
w Gostyninie), Fabian Kowalczyk
(Inspektor ds. ochrony ppoz Urze-
du Gminy Gostynin), Hubert Woj-
ciechowski (Naczelnik Wydziatu
Spraw Obywatelskich Urzedu Mia-
sta Gostynin).

Najlepsi w eliminacjach
w gminie Gostynin

I grupa wiekowa (szkoty podsta-

wowe klasy [-IV):
¢ Wiktor Zlotowski,
e Oliwia Krupinska,
¢ Natalia Strzelecka,
* Wiktor Wajdzik.

Do eliminacji powiatowych za-
kwalifikowat si¢c Wiktor Zlotowski.
II grupa wiekowa (szkoty podsta-
wowe klasy V-VIII):
e Jakub Durma,
* Amelia Ostrowska,
¢ Franciszek Switek,
* Maja Sarnowska.
Do eliminacji powiatowych za-
kwalifikowat si¢ Jakub Durma.

Najlepsi w eliminacjach
w miescie Gostyninie

I grupa wiekowa (szkoty podsta-

wowe klasy [-IV):

* Julia Toruniewska — kwalifikacja
do eliminacji powiatowych.
II grupa wiekowa (szkot

wowe klasy V-VIII):

* Marcel Lelinski,

e Oliwier Zurowski,

* Natalia Trepto,

odsta-

¢ Adam Janiszewski.
Do eliminacji powiatowych za-
kwalifikowat si¢ Marcel Lelinski.
III grupa wiekowa (szkoty ponad-
podstawowe):

e Igor Lewandowski,

¢ Adrian Majchrzak,

¢ Mateusz Czerwinski,

Klaudia Zawadzka,

Adrian Ciepty,

Nadia Felczak.

Do eliminacji powiatowych za-
kwalifikowali si¢ Igor Lewandow-
ski, Adrian Majchrzak, Mateusz
Czerwinski.

Nagrody i dyplomy wreczyli lau-
reatom: dh Karol Podlesny — prezes
ZOMG ZOSP RP w Gostyninie,
Renata Kedzierska — wojt Gminy
Gostynin, Agnieszka Korajczyk-
-Szyperska — burmistrz miasta Go-
stynina.

(kw)

W hotdzie bohaterom powstania styczniowego

Uroczystosci patriotyczne w Gasnem

12 marca br. przy pomnikv Bo-
hateréw Powstania Styczniowego
w Gasnem — w miejscu, gdzie po-
chowano 49 powstaiicow — od-
byly sie obchody upamietniajgce
162. rocznice bitwy powstania
styczniowego, ktérg stoczono na
ziemi gostyniriskiej.

Udziat w uroczystosci wziety de-
legacje zlozone z przedstawicieli
samorzadéw (m.in. wéjt gminy Go-
stynin Renata Kedzierska, burmistrz
miasta Gostynina Agnieszka Koraj-
czyk-Szyperska, starosta gostynifi-
ski Andrzej Krzewicki), instytucji,
szkdl, organizacji oraz poczty sztan-
darowe i harcerze. Wéjt gminy Go-
stynin wyglosila poruszajace prze-
moéwienie, podkreslajac znaczenie
pamigci narodowej i bohaterskiego
dziedzictwa.

W imieniu wojewody mazowiec-
kiego Mariusza Frankowskiego gtos
zabral i zlozyt kwiaty kierownik
ptockiej delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego Bogdan
Banaszczak. - Ich odwaga i poswig-
cenie to dla nas nie tylko historia,
ale i zobowiqgzanie — by pielegnowac
pamigc o bohaterach i przekazywac
Jjag kolejnym pokoleniom — powie-
dzial w swoim wystapieniu Bogdan
Banaszczak.

W trakcie ceremonii wspdlnie z ks.
Pawlem Sprusiiskim odmdéwiono
modlitwe za polegtych bohateréw,
a przy pomniku ztozono wierice oraz
zapalono swiatla pamigci. Z wielkim
wzruszeniem uczestnicy wydarzenia
wystuchali takze piesni patriotycz-
nych, ktére odspiewat chér VARIO-
US VOICES, dzialajacy przy Szko-
le Podstawowej im. Powstancéw
Styczniowych w Zwoleniu.

Urzad Gminy Gostynin

Kierownik plocki_] delegaty zowieckiego Urzedu Wojewz-

kiego Bogdan Banaszczak podczas uroczystosci w Gasnem

- Uroczystos¢ byta wyrazem pa-
migci i szacunku dla tych, ktorzy od-
dali Zycie w walce o wolnos¢ i nie-
podlegtos¢ naszej Ojczyzny. Niech
ich bohaterska postawa zawsze be-
dzie dla nas inspiracjq do dziatania
na rzecz wartosci, za ktore walczyli
— podaje w mediach spotecznoscio-
wych Urzad Gminy Gostynin.

Po uroczystosci miato miejsce
ognisko patriotyczne, ktére stano-
wito mite zakonczenie obchodéw.
Uczestnicy spotkania, w atmosferze
wspélnego Swigtowania i Spiewa-
nia patriotycznych piesni, zasiedli
wokot ognia, dzielgc si¢ swoimi re-
fleksjami na temat powstania stycz-

niowego, ktérego krwawe rozdziaty
zapisaly si¢ w dziejach ziemi gosty-
nifskiej. Ognisko stalo si¢ miejscem
integracji  mieszkaincow, ktérzy
wspdlnie oddawali hotd bohaterom
tamtych wydarzen.

Na to wyjatkowe spotkanie po-
czestunek przygotowaly czionkinie
K6t Gospodyn Wiejskich z Gasnego
i Zwolenia. Jak zawsze panie sta-
nely na wysokosci zadania tworzac
atmosfere ciepta i goscinnosci, co
sprawito, ze uroczystos¢ miata jesz-
cze bardziej rodzinny i serdeczny
charakter.

* Zrodto: Urzqd Gminy Gostynin
(kw)

Urzad Miasta Gostynina

.

Burmistrz miasta Gostynina szka KorajczySzyperska

e

eTwp

MEQDTIET
TAPOBIEGH
Izﬂtl-“-

(pierwsza z prawej) i wojt gminy Gostynin Renata Kedzierska wraz

z laureatami

Gmina Szczawin Koscielny pozyskata
dofinansowanie w ramach Rzgdowego
Programu Odbudowy Zabytkow

Kosciol w Suserzu
przejdzie remont

Jak poinformowala wéjt gminy
Szczawin Koscielny Barbara Step-
niak, udato si¢ pozyskaé dofinan-
sowanie na realizagje inwestycji
pn. ,Przebudowa i remont wieib
dachowych kosciota i dzwonnicy
7 wymiang stolarki na wieiach
w kompleksie parafialnym w Su-
serzu”, w ramach ,Rzgdowego
Programu Odbudowy Zabytkéw”
Polski tad. Kwota dofinansowania
to 978 000 zt.

Pozyskane <Srodki finansowe —
umowg darowizny - przekazano
Parafii Rzymskokatolickiej pw.
Whiebowzigcia Najswigtszej Maryi
Panny w Suserzu. Catkowity koszt
realizacji zadania wyniesie 1 095
000 zt, przy udziale srodkéw wia-
snych Parafii w kwocie 117 000 zt.

Obecnie w sanktuarium trwa-
ja prace remontowe wykonywane
przez Firme¢ ,PBW Grazyna Gra-
bowska” Sp. z o.0., reprezentowang
przez Marka Grabowskiego.

- Ciesze sig, Ze pigkny, zabytkowy
kosciot zostanie odpowiednio za-
bezpieczony dla kolejnych pokoleri
— komentuje wdjt Barbara Stepniak
na swoim profilu w mediach spo-
tecznosciowych.

O swiatyni

Jak czytamy w opracowaniu ks.
kan. dra Pawla Staniszewskiego, do-
stepnym na stronie internetowej die-
cezji towickiej, jednonawowy kosciot
w Suserzu, usytuowany na wzniesie-
niu, jest orientowany, zbudowany

Kosciél w Suserzu

w stylu klasycystycznym. Powstal na
planie prostokata zamknietego trdj-
bocznie od wschodu, a od zachodu
zakoriczonego dwiema wiezami. Pod
prezbiterium znajduje si¢ krypta gro-
bowa rodziny fundatora, a nad kruch-
ta balkon chéru muzycznego. Tam
tez znajduja si¢ 12-glosowe organy.
Uwage przycigga ottarz gléwny,
autorstwa projektanta kosciota Hila-
rego Szpilowskiego, majacy forme
klasycystycznej mensy, ozdobionej
laurowymi girlandami, z tabernaku-
lum w postaci ozdobnej swigtyriki.
Powyzej znajduje si¢ wspomniany
cudowny obraz Maryi z Dziecigtkiem
i aniotami w srebrnych sukienkach.
Namalowany jest na ptétnie przykle-
jonym do deski. Nawigzuje do stylu
malarstwa wloskiego. Dwaj anioto-
wie podtrzymuja korone, ktéra zdobi
skronie Maryi, zas glowe Dziecigtka
opromienia nimb. Maty Chrystus jed-
ng rekg blogostawi, a w drugiej trzy-
ma kule ziemskg. Metalowg sukienke
z warsztatu Fopienskich zatozono na
obraz w XIX w. Na zasuwie znajduje
si¢ malowidlo z drugiej potowy XIX
w., przedstawiajace Sw. Rocha.
Cztery oltarze boczne, wkompo-
nowane w arkady scienne nawy, po-
chodzg z korica XIX w. i przedsta-
wiajg: Sw. Izydora, Sw. Jadwige, Sw.
Jozefa z Dziecigtkiem oraz Chrystu-
sa Mitosiernego. Piaty oltarz boczny
pochodzi z XVIII w. i miesci wize-
runek sw. Barbary. Wyposazenie
uzupetniajg: klasycystyczna ambona
i chrzcielnica z 1810 r. oraz dwa ba-
rokowe konfesjonaly, wykonane na
poczatku XIX w. Uwage zwracajg
drzwi wejsciowe do Swiatyni, ktdre
zachowaly oryginalne okucia i za-
bytkowa klamke.
(kw)
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wiescl z Sierpca

Bedzie kolejna inwestycja w sierpeckim szpitalu

Placowka otrzyma
ponad 6 milionow ziotych

Rozbudowa Zakladu Opiekuni-
czo-Leczniczego, zakup sprzetu
medycznego i wyposaienia — tak
wyglgda jeden z najblizszych pla-
néw inwestycyjnych sierpeckiego
szpitala. Bedzie realizowany dzigki
dofinansowaniv w kwocie ponad
6 milionow zlotych, przyznanemu
w ramach konkursu ogloszonego
przez Ministerstwo Zdrowia.

Ztozony przez sierpecki szpital
wniosek (W naborze Ministerstwa
Zdrowia w ramach srodkéw Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwigksze-
nia Odpornosci) uzyskal pozytywna
rekomendacje do realizacji. Wnio-
ski byly sktadane w ramach naboru
»Rozwd¢j opieki dlugoterminowej
poprzez modernizacj¢ infrastruktury
podmiotéw leczniczych na poziomie
powiatowym”. Eacznie ztozono 189
whnioskéw. Sierpecki szpital jest jed-
ng z 83 placéwek, ktérym przyznano
srodki w ramach konkursu. Na reali-
zacje przedsiewzie¢ ujetych w kon-
kursie tacznie przyznano kwote 1295
340 000 zt. Najnizsza wartos¢ wspar-
cia dla przedsigwzigcia wyniesie 5,3
mln zl, maksymalna 20 mln zi. Kwo-
ta dofinansowania dla sierpeckiego
szpitala wynosi 6 131 679,50 zt. — To
wsparcie pomoze nam w poprawie
standardow opieki i leczenia senio-
row oraz oséb wymagajqgcych statej
opieki w naszym powiecie. Cieszymy
si¢ z uzyskanego wsparcia mamy na-
dzieje na szybkq realizacje — infor-
muje Starostwo Powiatowe w Sierp-
cu, bedace organem prowadzacym
szpitala.

Po podpisaniu umowy placéwka
otrzyma z Ministerstwa Zdrowia
dofinansowanie w wysokosci 6 131
679,50 zt na inwestycje w zakresie
opieki dlugoterminowej. Opieki,
ktéra — jak podkresla Minister-
stwo Zdrowia — odgrywa kluczowg
role w systemie ochrony zdrowia,
zwlaszcza w kontekscie starzeja-
cego sie spoleczeristwa i rosngcego
zapotrzebowania na specjalistyczng
opieke dostosowang do jego po-
trzeb.

Koszt calej inwestycji oszacowa-
no na kwote 7 mln ztotych, z czego
dofinansowanie ministerialne stano-
wi 6 131 679,50 zlotych, reszta to

wktad wilasny ze srodkéw Starostwa
Powiatowego w Sierpcu. — W ra-
mach przyznanej kwoty planujemy
rozbudowac istniejqcy Zaktad Opie-
kuriczo-Leczniczy do liczby 35 tozek
stacjonarnych. Inwestycja zaktada
rowniez zakup nowoczesnego sprzg-
tu medycznego i wyposazenia w celu
zwigkszenia  komfortu  pacjentow
i personelu Zaktadu. By zrealizo-
wac  przedsigwzigcie, gruntownej
adaptacji zostanie poddany parter
budynku B szpitala — informuje o za-
kresie przyszlej inwestycji sierpecki
szpital.

Jak zaznacza ministerstwo, in-
westycje w opieke dlugoterminowg

i geriatryczng sg elementem strategii
tworzenia systemu ochrony zdrowia
blisko pacjenta oraz wzmacniania
szpitali na miar¢ potrzeb mieszkan-
céw. — Opieka dlugoterminowa od-
grywa dzis kluczowq roleg w systemie
ochrony zdrowia, zwtaszcza w kon-
tekscie starzejqcego si¢ spoteczerii-
stwa i rosnqgcego zapotrzebowania
na specjalistyczng opieke dostoso-
wang do jego potrzeb — podkresla
znaczenie wsparcia w tym obszarze
Ministerstwo Zdrowia.

* Zrédta: Ministerstwo Zdrowia,
FB Szpital Sierpc
Opr. rad

Starostwo Powiatowe w Sierpcu

PEEs g -
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Dofinansowanie
dla Stowarzyszenia
»Szansa na zycie”

Sierpeckie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych i Chorych na
Raka ,,Szansa na zycie” otrzyma-
to dofinansowanie z budzetu mia-
sta. Umowe podpisano 12 marca
w sali konferencyjnej Urzgdu Mia-
sta Sierpca. Srodki przeznaczone
sq na realizacj¢ zadan publicznych
na rzecz mieszkancow Sierpca.
W tym programu ,,Boccia — sport dla
wszystkich” oraz programu ,,R6zne
formy kontaktu ze sztukg jako inspi-
racja dla rozwoju kreatywnosci os6b
z niepetnosprawnosciami”. — Cie-
szymy sig, ze jako Miasto mozemy
wspierac Stowarzyszenie w realiza-
cji wszelkich inicjatyw majgcych na
celu wsparcie 0sob z niepetnospraw-
nosciami — powiedzial burmistrz
Sierpca Jarostaw Perzynski.

Finska firma
zainwestuje w Sierpcu?

W minionym tygodniu burmistrz
Sierpca Jarostaw Perzyriski spotkat
si¢ z przedstawicielami firiskiej fir-
my Lindstrom. — Podczas rozmow
zaprezentowano Grupg Lindstrom
— swiatowego lidera wynajmu odzie-
zy roboczej oraz plany inwestycyjne
przedsigbiorstwa.  Przedstawitem
mozliwosci oraz uwarunkowania in-
westycyjne, ktore utatwiq wejscie na
sierpecki rynek zagranicznego inwe-
stora — powiedzial burmistrz Sierpca
Jarostaw Perzynski.

Jak informuje burmistrz Sierp-
ca, Lindstrom to firma swiadczg-

Miejskie migawki

ca ustugi tekstylne w Europie,
z ponad 175-letnim doswiadcze-
niem w branzy tekstylnej, zatrud-
niajaca 4 700 oséb. Oferuje szeroka
gamg ustug — od odziezy roboczej,
mat, tekstyliow restauracyjnych
i hotelowych, po tekstylia prze-
mystowe. — Chciatbym serdecznie
podzigkowacé Zarzgdowi Hollywo-
od S.A. za mozliwos¢ organizacji
spotkania z firmq Lindstrom oraz
stworzenie przestrzeni do prowa-
dzenia rozmow z tak duzym przed-
sigbiorstwem. Byla to dla nas swiet-
na okazja do wymiany doswiadczeri
i omowienia przysztych mozliwosci
wspdtpracy. Cenig sobie zaangazo-
wanie i cenne wskazowki, ktdre na
pewno przyczyniq si¢ do dalszego
rozwoju. Mam nadzieje, ze to do-
piero poczgtek owocnej wspotpracy
— podkresla Jarostaw Perzynski.

Kolejne projekty
z miejskim
dofinansowaniem

Kwote 1 378 000 zt przeznaczy-
to miasto na prowadzenie dzialari
spotecznych w Sierpcu. Dofinan-
sowanie obejmuje realizacje inicja-
tyw spotecznych i projektéw pu-
blicznych. Umowy na ich realizacje
podpisano w lutym br. Inicjatywy
spoteczne beda realizowaly dwa
Stowarzyszenia. Stowarzyszenie
»Senior z Werwg”, ktére aktywnie
dziata na rzecz oséb chorych i star-

szych. Stowarzyszenie oferuje ustu-
gi opiekuricze w miejscu zamieszka-
nia chorego, zapewniajac wsparcie
w podstawowych czynnosciach dnia
codziennego. Z kolei Stowarzysze-
nie ,,W Trosce o Rodzing” na Wzg6-
rzu Loret w Sierpcu koncentruje si¢
na ksztaltowaniu prawidlowych re-
lacji migdzyosobowych w rodzinie
i postaw rodzin w relacji do spote-
czenistwa. Podejmuje takze inicjaty-
wy w srodowisku lokalnym stuzace
wspieraniu rodzin, szczegélnie ro-
dzin najubozszych i oséb zagrozo-
nych wykluczeniem spolecznym.

Jesli chodzi o zadania publiczne,
to srodki przeznaczone sg na pomoc
spoleczng w zakresie organizacji
i Swiadczenia ustug opiekuiczych
w miejscu zamieszkania z wylacze-
niem ustug specjalistycznych, pro-
wadzenie Swietlicy Srodowiskowe;j
~Kraina Przyjazni” dla dzieci ze
szkét podstawowych.

Wkroétce otwarcie
zmodernizowanego
dworca PKP

Na niedziele, 4 maja zaplanowane
jesturoczyste otwarcie zabytkowego
budynku zmodernizowanego Dwor-
ca Kolejowego w Sierpcu. Realizo-
wang od maja 2023 roku inwestycje
prowadzono w ramach zadania ,,Re-
witalizacja historycznej czgsci mia-
sta — etap 2 — wprowadzenie funkcji
publicznych i administracyjnych do

budynku PKP wraz z bezposrednim
otoczeniem”.  Wspdtfinansowana
byta ze srodkéw Wojewddztwa Ma-
zowieckiego i dofinansowania po-
zyskanego z Rzadowego Funduszu
Polski Lad: Programu Inwestycji
Strategicznych.

Dofinansowanie inwestycji z Rza-
dowego Funduszu Polski Lad: Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych to
kwota 4 500 000,00 zt.

Dotacja z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego, w ramach Instru-
mentu wsparcia zadain waznych dla
réwnomiernego rozwoju wojewodz-
twa mazowieckiego, wynosi 4 000
000,00 zt.

Zakres prac obejmowal odnowie-
nie elewacji budynku i czgsci dwor-
ca przeznaczonej na poczekalni¢ dla
pasazeréw oraz przygotowanie po-
mieszczen dla pracownikéw obstugi
pociggéw. Ponadto w budynku swo-
ja siedzibe beda miaty dwie instytu-
cje miejskie.

P6t miliona na sport

Samorzad miasta podpisal umo-
wy narealizacj¢ zadan publicznych
z zakresu wspierania i upowszech-
niania kultury fizycznej w Sierpcu.
Tym samym sfinalizowano wspét-
prace z najwigkszymi beneficjenta-
mi. Na rozwdj sportu w 2025 roku
w Sierpcu przeznaczono kwote
500 000 ztotych. Srodki te pozwo-
13 lokalnym klubom sportowym na
jeszcze skuteczniejsze dzialania
na rzecz mieszkancéw, promujac
aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl
zycia.

rad

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

W poniedziatek, 31 marca o godz.
11.00 w Urzedzie Gminy Bielsk
odbedzie si¢ szkolenie dotyczace
ptatnosci bezposrednich. Zapisy pro-
wadzone sg pod nr. tel. 723-436-162.

Bodzanéw

W sobotg, 29 marca w remizie
OSP Niestuchowo odbedzie si¢
bezptatne szkolenie z zakresu obo-
wigzkéw rolnikéw wynikajacych
z ustawy prawo wodne. Zgloszenia
udziatu nalezy dokona¢ pod nume-
rem telefonu 515-333-628.

Bulkowo

Wjt Gabriel Graczyk podpisat
umowe z Biurem Rozwoju i Realiza-
cji Projektéw Budowlanych ,,HOL-
-BUD” Sp. z 0.0. na wykonanie do-
kumentacji kosztorysowo-projekto-
wej dla nowego zlobka i przedszkola
w Bulkowie. Planowana placéwka
powstanie w Bulkowie Kolonii.

Brudzeii Duiy

W Sikorzu odbyly si¢ uroczyste
obchody 30-lecia wlaczenia jed-
nostki OSP Sikérz do Krajowego
Systemu  Ratowniczo-Gasniczego
(KSRG). Podczas wydarzenia wre-
czono wyréznienia i odznaczenia
dla zastuzonych strazakéw za ich
wieloletnia stuzbe i pos$wiecenie,
a takze przekazano nowy sprzet dla
jednostki.

Drobin

W Drobinie rozpoczgto budowe
stacji gazowej LPG, tzw. ,,Wyspy
gazowej”. Bedzie to strategiczny
punkt zaopatrzenia w gaz plynny,
ktdry zapewni niezawodne ogrzewa-
nie doméw i budynkdéw.

Ggbin

Urzad Gminy poinformowat o wy-
nikach konkursu ofert na upowszech-
nianie kultury fizycznej i sportu.
Dotacje otrzymato szes¢ organizacji:
Stowarzyszenie Razem dla Miasta
i Gminy Gabin, MKS Biekitni Gabin,
MUKS Tandem Gabin, MUKS Gg-
bin, LKS Unia Czermno oraz UKS
Sakura Judo Ptock.

Gostynin

Gminie przyznano dofinanso-
wanie w wysokosci 332 000 zt
na utworzenie i funkcjonowanie
punktu opieki nad dzie¢mi do
lat 3. Dofinansowanie pochodzi
z programu Aktywny Dzienny
Opiekun w Gminie 2025.

Gozdowo

W sobote, 5 kwietnia, w godzi-
nach 14.00-17.00, w hali sportowej
Szkoty Podstawowej w Gozdowie
odbedzie sie¢ II Gminny Kiermasz
Wielkanocny. W programie wy-
darzenia znajdujg si¢ m.in.: kier-
masz rekodzieta wykonanego przez
KGW, Kluby Dziecigce, Publiczne
Przedszkole w Gozdowie, SP w Le-
licach i Gozdowie, WTZ oraz SDS
w Ostrowach, wystepy artystycz-
ne, wystawa palm wielkanocnych,
atrakcje dla dzieci.

Kutno
Trwa wyburzanie czgsci ka-
mienicy przy ulicy Sienkiewicza
9. To pierwszy etap modernizacji
tego budynku. W przysztosci po-
wstang nowe mieszkania oraz lo-
kale ustugowe.

tack

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni przyjeli uchwaty m.in
w sprawie zmian w wieloletniej
prognozie finansowej i budzecie.
Przyjeto réwniez Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych, a takze
program opieki nad zwierzgtami
bezdomnymi oraz zapobiegania bez-
domnosci zwierzat.
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Spacakiem po gmirach

Mata Wies

Urzad Gminy ogtosit otwarty
konkurs ofert na prowadzenie
Dziennego Domu ,,Senior +”
w Matej Wsi przy ul. Ploriskiej
2. Oferty mozna sktada¢ do 27
marca (do godz. 9.00) w sekre-
tariacie Urzgdu Gminy (pokdj nr
9).

Mochowo

Na czerwiec 2025 roku za-
planowano koniec prac przy
rozbudowie budynku w Ciesli-
nie. Bedzie on przeznaczony na
potrzeby lokalnego centrum in-
tegracyjnego. Wykonawca juz
rozpoczat prace. Wykonano wy-
kopy pod budynek, chude betony
oraz tawy fundamentowe, rozpo-
czeto murowanie scian funda-
mentowych.

Nowy Duninow

Wéjt gminy Karol Gutkowicz
podpisat umowe z Przychodnig
Lekarskg NZOZ Rodzina. Cho-
dzi o rehabilitacje w ramach pro-
gramu profilaktyki zdrowotnej,
skierowanego do mieszkaficOw
gminy w wieku 50+.

Pacyna

Gmina przystapita do opraco-
wania projektu Strategii Rozwo-
ju Gminy Pacyna na lata 2026-
2035. W zwiazku z tym miesz-
kancy proszeni sg o wypelnienie
ankiety dotyczacej tej tematyki.
Szczegbétowe informacje mozna
znalez¢ na stronie www.pacyna.
mazowsze.pl.

Racigi

Pracownicy Przedsigbior-
stwa Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Racigzu przy
wsparciu Ochotniczej Strazy Po-
zarnej sukcesywnie wymieniajg
uliczne lampy na nowe — LED-
-owe. W sumie wymienionych
zostanie 355 lamp. Laczny koszt
prac to niemal 673 tys. zi.

Radzanowo

Mieszkaicy gminy moga juz
uregulowa¢ swoje oplaty bez-
gotowkowo w Urzedzie Gmi-
ny. Karta lub telefonem mozna
optaci¢ podatki, optaty za smieci
oraz inne optaty urzgdowe. Jeze-
li chodzi o optaty za wode i ka-
nalizacj¢, to mozna ich dokonaé
w urzedzie lub bezposrednio
u inkasenta, ktéry jest wyposa-
zony w terminal ptatniczy.

Rosciszewo

Urzad Gminy w Rosciszewie,
SP w Rosciszewie i Eukomiu,
LKS Skrwa Eukomie dotaczyty
do akcji pomocowej dla 10-let-
niego Antka — ,,Challenge na
sportowo dla Antka”. Uczestnicy
wykonuja 10 przysiadéw lub 10
pompek, nagrywaja filmik z wy-
konywanych éwiczen, wptlacaja
minimum 10 zt na zbiérke Ant-
ka: https://www.siepomaga.pl/
antoni-girzynski.

Sanniki
Europejskie Centrum Arty-
styczne im. Fryderyka Chopina
w Sannikach zaprasza na kon-
cert ,,Chopin-Muzyka-Poezja”.
Wydarzenie odbedzie si¢ w nie-
dziele, 6 kwietnia o godz. 14.00.

Sierpc

W sobote, 5 kwietnia odbe-
dzie si¢ I Turniej Strzelecki
OSP Gminy Sierpc w Strzelaniu
z Broni Pneumatycznej — Spor-
towej. Zawody odbedg si¢ w go-
dzinach 8.30 — 13.00 na strzel-
nicy pneumatycznej przy CKZ
w Sierpcu. Do udzialu mogg
zgtaszac si¢ 5-osobowe druzyny
OSP z terenu gminy Sierpc.

Targi edukacyjne ,Galeria Szk6t” w Matej Wi

Tu poznasz oferty szkot
Z naszeyo regionu

Stkola Podstawowa im. W.H.
Gawareckiego w Malej Wsi po raz
kolejny zaprasza na targi edukacyjne
»Galeria Szkl”. Tym razem odbedg
sie w pigtek, 28 marca pod haslem
Plyii rzekq marzesi do oceanu wie-
dzy”. Podczas wydarzenia uczniowie
bedq mogli zapozna¢ sie m.in. z ofer-
tq edukacyjng szkét ponadpodstawo-
wych.

,Galeria Szkot” to doskonata okazja
do zapoznania si¢ z ofertg edukacyjng
szkét  ponadpodstawowych. Wiedza
w tym zakresie jest szczeg6lnie wazna
dla uczniéw 6smych klas, ktérzy juz za
kilka tygodni bedg decydowac o tym,
gdzie chcg kontynuowac nauke. Tego-
roczna edycja cyklicznego wydarzenia
zostata zaplanowana na piatek, 28 mar-
ca i odbgdzie si¢ w Szkole Podstawo-
wej im. W.H. Gawareckiego w Malej
Wsi (ul. Kochanowskiego 17). Pocza-
tek jest zaplanowany na godz. 10.00.
Patronat honorowy nad wydarzeniem
objat Mazowiecki Kurator Oswiaty.

Celem imprezy jest przedstawienie
oferty edukacyjnej szk6t ponadpodsta-
wowych uczniom z terenu gminy Mata
Wies oraz ich rodzicom i wychowaw-
com. - Zaproszenie przedstawicieli
szkot, wiadz samorzgdowych oraz in-
nych instytucji zwigzanych z edukacjg
i rynkiem pracy bedzie stuzy¢ podnie-
sieniu jakosci dziatan szkoty i pozwala
od lat nawigzywac nowe trwate kontak-
ty. Szkoty ponadpodstawowym biorgce
udziat w imprezie bedg miaty okazje
zaprezentowac ofertg edukacyjng, po-
zyskac chetmych uczniow i promowac
swoje placowki — informujg organiza-
torzy.

Organizujagca t¢ impreze Szkota
Podstawowa im. W.H. Gawareckiego
jest najwieksza placéwka edukacyjng
dzialajaca na terenie gminy Mata Wies.

- Planowany projekt, choc¢ nie ma ma-
sowego charakteru, jest niezwykle waz-
ny dla lokalnej spotecznosci. W roku
2019 targi po raz pierwszy zostaty
zorganizowane przez naszq placowke
w zmienionej, bardziej atrakcyjnej dla
uczniow i uczestnikow formule. Row-
niez w tym roku postaramy si¢ zapew-
ni¢ wszystkim gosciom odpowiednie
warunki do prezentacji ofert eduka-
cyjnych oraz mitg, rodzinng atmosfe-
re. Chcemy, zeby w trakcie ,,Galerii
Szkot” znalazt si¢ czas na rozmowy
przy herbacie, spotkania starych przy-
Jjaciot i okazja do nawigzania nowych
kontaktéw — informuja organizatorzy.

W programie wydarzenia znalazty
sie: uroczyste otwarcie z udzialem
przedstawicieli szkot, instytucji i wiadz
samorzadowych (godz. 10.00), czes¢
artystyczna (godz. 10.10), wystgpienia
gosci (godz. 10.20) oraz zwiedzanie
stoisk edukacyjnych (10.45 — 13.30).

W ostatnich latach z zaproszenia
szkoly na targi edukacyjne skorzy-
stali przedstawiciele kilkunastu szkét
ponadpodstawowych z Plocka, Plon-
ska, Wyszogrodu i Czerwiriska oraz
uczniowie i nauczyciele szkdt podsta-
wowych z gminy Mata Wies.

W dotychczasowych edycjach ,,Ga-
lerii Szkét” wziglo udziat kilkanascie
placéwek: Powiatowy Urzad Pracy,
I Liceum Ogdlnoksztatcace PUL im.
Putku Strzelecéw Konnych w Plocku,
Zaktad Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, Zaktad Doskonalenia Zawo-
dowego w Warszawie Centrum Ksztal-
cenia w Plocku, Zespét Szkét Centrum
Edukacji im. Ignacego Eukasiewicza
w Plocku, Akademickie Liceum Ogdl-
noksztatcace przy Mazowieckiej Uczel-
ni Publicznej w Plocku, Zesp6t Szkét
Ekonomiczno-Kupieckich im. Ludwi-
ka Krzywickiego w Plocku, Zespot
Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wy-
szogrodzie, Liceum Ogolnoksztalcace
nr 6 Szkota Mistrzostwa Sportowego
w Zespole Szkét Technicznych w Ploc-

ku, TEB Edukacja Ptock, VII Liceum
Ogodlnoksztalcace im. Aleksandra Ma-
cieszy w Zespole Szkét nr 5 w Plocku,
Zespot Szkét im. Leokadii Bergerowej
w Plocku, IV Liceum Ogélnoksztatcgce
z Oddziatami Integracyjnymi im. Bole-

stawa Krzywoustego w Plocku, Zesp6t
Szkét Ustug i Przedsigbiorczosci im.
Abpa. AJ. Nowowiejskiego w Ploc-
ku, I LO CN-B im. Polskich Spado-
chroniarzy w Plocku, Zesp6t Szkét im.
Krélowej Jadwigi w Czerwinsku nad
Wista, Zesp6t Szkét Budowlanych nr 1
w Plocku, Zesp6t Szkét Zawodowych
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Ploc-
ku, I Prywatne Liceum Plastyczne im.
Wiadystawa Drapiewskiego w Plocku,
Zespot Szkét nr 1 im. Stanistawa Sta-
szica w Plonisku, Panstwowa Szkola
Muzyczna L1 II stopnia im. Karola Szy-
manowskiego w Plocku, Mazowieckie
Technikum Innowacji w Plocku oraz
Wojskowe Centrum Rekrutacji w Ploc-
ku.

Opr. (ek)

W programie:
10.00 ureczyste otwarcie
10.10 ezgéé artystyczna
10.20 wystqpienia gofei
10.30 wrgezenie folderdw
spotkanie 2 przewednikami grup
10.45 zwiedzanie steisk edukacyjnych

13.30 oficjelne zakorczenie

entujgeych ofertg

y ewicdzajgcych,

enmiczne warunki.
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Juz za chwile ruszy przybudowa drogi Rogozino-Imielnica

Jej koszt to blisko 8 min zil

Wlasnie zakoiiczono przetarg na
wykonanie modernizaqji drogi mie-
dzy Rogozinem a Imielnicg. To jedna
7 najwainiejszych tras fgczacych
Plock z terenami powiatu plockiego,
ktora od lat czeka na remont. Poste-
powanie dotyczy przebudowy blisko
4,5-kilometrowego odcinka. Koszt

tej inwestydji to prawie 8 min z.

Dlaczego ta droga jest tak wazna?
Ulica Rogoziriska to nie tylko zwykta
trasa — to arteria, ktéra odgrywa kluczo-
warole w codziennym zyciu mieszkan-
céw. To tutaj krzyzuja si¢ wazne szlaki

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

komunikacyjne, a codziennie przejez-
dzaja samochody ciezarowe w drodze
do ORLEN-u. Droga powiatowa nr
2901W przebiega przez dwie gminy:
Stupno i Radzanowo. Stanowi pola-
czenie drogi krajowej nr 62 w Plocku
(skrzyzowanie w Imielnicy) z droga
wojewddzkg nr 567 w Rogozinie. To
droga, ktéra prowadzi do serca Plocka
ilaczy powiat ptocki z innymi regiona-
mi.

Planowana przebudowa odcinka
Rogozino-Imielnica o dlugosci 4,452
km to projekt wart prawie 8 milionéw
zlotych. Prace majg na celu nie tylko
poprawe komfortu jazdy, ale takze
zwigkszenie bezpieczeristwa na tej in-
tensywnie uczeszczanej trasie. 12 mar-
ca dokonano otwarcia ofert. Zglosito
si¢ szeSciu wykonawcoéw. Po analizie
kazdej z nich wyloniona bedzie firma,
ktéra zrealizuje t¢ dlugo oczekiwang
inwestycje .

Planowana inwestycja to nie tylko
nowe nawierzchnie i oznakowanie.
To takze lepsze potaczenia komunika-
cyjne, mniejsze korki i wigksza wy-
goda dla mieszkacéw. Plock zyska
nowq jakos¢ zycia, a mieszkaricy bedg
mogli cieszy¢ si¢ bezpieczniejszymi
i bardziej komfortowymi podrézami.
Jest to pierwszy z dwdch elementéw

wigkszej inwestycji, ktéra docelowo
polaczy dwie drogi krajowe — nr 62
i 60 (w miejscowosci Goslice), two-
rzac fragment tzw. duzej obwodnicy
Plocka. Takie rozwigzanie bedzie mia-
fo ogromne znaczenie dla lokalnego
systemu komunikacyjnego, gdyz po-
zwoli podrézowacé pomigdzy dwoma
waznymi czesciami powiatu bez ko-
niecznosci przejazdu przez Plock, co
dotychczas z jednej strony zwigkszato
ruch w miescie, niejednokrotnie je blo-
kujac, a z drugiej znacznie wydhuzato

czas przejazdu pomiedzy gminami
Stara Biata czy Bielsk a gminami Stup-
no, Radzanowo czy Bodzanéw. Prace
remontowe bedg trwaty do 30 stycznia
2026 roku.

- Modernizacja drog to jeden z na-
szych priorytetow. Dlatego cieszg sig,
ze przed nami kolejne inwestycje.
Wszystko to robimy z myslg o naszych
mieszkaricach, w trosce o ich komfort
i bezpieczenistwo. Ulica Rogoziriska to
nie tylko droga, to klucz do rozwoju
lokalnej spotecznosci. Dzigki tej inwe-
stycji zyskujemy nie tylko nowoczesng
infrastrukture, ale takze stwarzamy
warunki do rozwoju przedsigbiorczosci
oraz zwigkszenia atrakcyjnosci regionu
dla nowych inwestorow — méwi Staro-
sta Plocki Sylwester Ziemkiewicz.
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Mazowsze Ptockie

Mieszkaricy Cekanowa walczg o lepszy dojazd

Czy wiadze
gminy pomoga
mieszkancom?

Pod koniec lutego na drodze
wojewddzkiej nr 540 rozpoczat
sig dlugo oczekiwany remont.
W jego ramach majq zosta¢ roze-
brane i wymienione na nowe dwa
przepusty zlokalizowane w miej-
scowosci Cekanowo (gm. Bielsk).
Trwajqgcy remont znaczqco utrudnit
iycie mieszkaiicow miejscowosdi,
ktérzy apelujg o zapewnienie im
lepszego i krotszego dojazdu do
Bielska.

Remont przepustéw ma potrwac
kilka miesigcy. Wykonawca zadania
jest firma Mosty Kujawy Krzysztof
Szymariski, a inwestorem Mazo-
wiecki Zarzad Drég Wojewddzkich
w Warszawie. Umowa na wykona-
nie inwestycji zostala podpisana 27
grudnia 2024 r., a okres, w jakim
inwestycja ma zosta¢ zrealizowa-
na, to 12 miesigecy od daty zawarcia
umowy.

To duza operacja logistyczna,
w zwigzku z czym giéwna droga
wiodgca przez Cekanowo zostala
zamknieta. To wlasnie nig miesz-
karicy poruszali si¢, aby dostac si¢
do Bielska. Obecnie muszg korzy-
sta¢ z objazd6w, ktére znacznie wy-
dtuzajg czas przejazdu. W obydwu
przypadkach jest to ok. 8-10 kilo-
metréw. Stad ich apel o wyznacze-
nie duzo krétszego objazdu, ktéry
naturalnie tgczy Cekanowo z Biel-
skiem. - Jadgc do Bielska, chcgc
dostac sig do lekarza, szkoty czy
sklepu, musimy pokonywac ok. 8-10
kilometrow. Nie rozumiem, dlacze-
go nie skorzystano z najkrotszego
i najbardziej naturalnego objazdu,
ktorym mogtaby byc¢ droga bedg-
ca przedtuzeniem ulicy 1-go Maja
w Bielsku. Dociera ona bezposred-
nio do Cekanowa i jest znacznie
krotsza niz np. objazd przez Jgcze-
wo — méwi jeden z mieszkancow.

Problemem jest jednak stan drogi.
To trasa gruntowa, ktéra wymaga

natychmiastowego remontu. Jej stan
jest fatalny, a opady i intensywne
uzytkowanie tylko pogarszajg sytu-
acje. Wlasnie dlatego mieszkaricy
apeluja do gminy o poprawe stanu
drogi, aby bez problemu mozna byto
si¢ nig przemieszczac. Takie rozwig-
zanie znacznie ulatwiloby im zycie
na czas remontu.

Dodatkowo, co bardzo wazne
dla wielu z nich, prace przy prze-
pustach uniemozliwiajg pokona-
nie remontowanej drogi pieszo,
co réwniez utrudnia komunikacje.
Stad ich sugestia i prosba do gminy
o interwencje w sprawie zamonto-
wania ktadki pieszej na czas remon-
tu, ktéra pozwolitaby na swobodne
poruszanie si¢.

O sprawe zapytaliSmy w Urzedzie
Gminy w Bielsku. Jak podkreslit
w swojej odpowiedzi woéjt gminy
Bielsk Jézef Jerzy Rozkosz, w tej
sprawie podjeto juz dziatania. - Ist-
nieje mozliwos¢ poprawienia stanu
drogi gruntowej bedgcej przedtu-
Zeniem ulicy 1-go Maja w Bielsku,
prowadzqcej do miejscowosci Ceka-
nowo m.in. w ramach srodkow fun-
duszu soteckiego, ktore sq corocznie
w czeSci przeznaczane na naprawe
drog w catym sotectwie i realizo-
wane po wyborze wykonawcy na za-
kup i dostawe kruszyw. Ponadto ze
wzgledu na fakt, Ze dotyczy to drogi
wojewddzkiej, wystgpilismy do mar-
szatka wojewddztwa mazowieckiego
o nieodptatne przekazanie destruktu
asfaltowego, ktory zostanie rowniez
czeSciowo przekazany na naprawg
wyzej wymienionego odcinka drogi
— poinformowatl wdjt.

Wtadze gminy zapewnily rowniez
o tym, ze zainterweniujg u wyko-
nawcy w sprawie ktadki. — Bedziemy
rozmawiac 7 wykonawcq powyzsze-
go zadania w sprawie zorganizowa-
nia tymczasowej ktadki, ktora — jesli
bedzie taka mozliwos¢é — umozliwita-
by mieszkaricom piesze poruszanie
si¢ nad remontowanym przepustem
— poinformowatl wdjt.

(ek)

Mozna dotgczy¢
do Rady Seniorow
na Mazowszu

Do 21 marca seniorzy z Mazow-
sza mogq zgtaszaé sie do Rady
Seniorow Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Osoby wybrane do
Rady bedq reprezentowaly inte-
resy osob starszych i wspieraé ich
inicjatywy.

Jak informuje samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego, co czwar-
ty mieszkaniec wojewd6dztwa mazo-
wieckiego jest seniorem, dlatego tak
wazne jest, by ta grupa spoleczna
mogta decydowac o sprawach, ktére
ich dotycza, i miata wplyw na swoje
otoczenie. — Na Mazowszu mieszka
ponad Imln 366 tys. oséb w wieku
60 lat i wigcej. Stanowiq oni niemal
25 proc. ogotu ludnosci naszego
regionu (stan z czerwca 2024 r.).
Wsrod nich ponad 803 tys. to kobie-
ty, a ponad 563 tys. — megzczyZni. Co
trzeci senior jest mieszkaricem wsi —
przedstawia dane statystyczne Urzad
Marszatkowski.

Patrzac na dane statystyczne
i liczbe senioréw, wida¢, ze jest to
liczna grupa, ktéra zmaga si¢ nie
tylko z problemami zdrowotnymi.
Wiele 0s6b cierpi z powodu samot-
nosci, doswiadcza ubdstwa czy wy-
kluczenia komunikacyjnego i cyfro-
wego. — Aktywizacja osob starszych
Jjest jednym z priorytetow samorzqdu
Mazowsza, ktory wspiera inicjaty-
wy i dofinansowuje projekty, ktore
majq wptyngcé na poprawe jakosci
ich zycia. Jednym z kluczowych in-
strumentow jest program wsparcia
»Mazowsze dla seniorow”. W tym
roku na dziatania w ramach pro-
gramu, m.in. organizacje seniora-
liow, szkolen, spotkari edukacyjnych
czy wycieczek, samorzgd Mazow-
sza przeznaczyt ponad 2,6 min zt —
przedstawia zakres wsparcia dla se-
nioréw Urzad Marszatkowski.

Kwestie dotyczace potrzeb o0s6b
starszych, oczekiwanego wsparcia
podejmuje Rada Senioréw Woje-
wodztwa Mazowieckiego, do ktorej
trwa nab6r kandydatéw do II kaden-
cji. Rada jest organem doradczym
i opiniodawczym, ktdry reprezentu-
je interesy starszych mieszkadcéw
naszego regionu. Jej czlonkowie
angazuja si¢ w dzialania na rzecz
poprawy jakosci zycia senioréw.

Scisle wspélpracujg z wladzami sa-
morzgdowymi w zakresie polityki
senioralnej. — Wspieramy powsta-
wanie i dziatanie rad senioralnych,
poniewaz zalezy nam, by Mazowsze
byto regionem, gdzie seniorzy sq
aktywni, doceniani i majq realny
wptyw na swojq przysztosc. Czeka-
my na zgtoszenia osob, ktore chcq
decydowac o swoim najblizszym oto-
czeniu i majq pomysty, jak poprawic
Jjakos¢ Zycia seniorow — zaznacza
Anna Brzezinska, czlonkini zarzadu
wojewodztwa mazowieckiego.

Na Mazowszu rady senior6w ist-
niejg w ponad 90 gminach, powia-
tach i dzielnicach m.st. Warszawy.
Saq waznym partnerem w procesie
opracowywania polityki senioral-
nej. Pomagajg doskonali¢ programy
spoteczne wazne z punktu widzenia
0s6b starszych. — Na Mazowszu nie
wszedzie sq rady senioréw. A warto
je tworzy¢ dla obopdlnych korzy-
sci. Dla osob starszych dziatalnosé
w takiej radzie to wlgczenie w Zycie
spoteczne i mozliwos¢é wptywu na
realizacje waznych dla nich projek-
tow. Zyskuje tez samorzqd, bo senio-
rzy majg ogromny potencjal, ktory
mozna i warto wykorzysta¢ — méwi
Tadeusz Lempkowski, przewodni-
czacy Rady Senioréw Wojewddztwa
Mazowieckiego I kadencji.

Jak zgtosic
kandydature?

Kandydowaé mogg osoby ak-
tywne spolecznie i zaangazowane
W sprawy senioréw — zar6wno 0so-
by prywatne, jak i reprezentujace
podmioty dzialajace na ich rzecz.
Aby dotaczy¢ do grona kandydatow,
nalezy zarejestrowac si¢ na stronie
www.rswm.mazovia.pl i wypehié
formularz rejestracyjny wraz z wy-
maganymi dokumentami. Termin
zgtoszen mija 21 marca.

Nowoscig w poréwnaniu do po-
przedniej kadencji jest mozliwos¢
glosowania online. Od 31 marca do
11 kwietnia 2025 r. gtosowac¢ moga
wszyscy mieszkaicy wojewddztwa
mazowieckiego majacy co najmniej
60 lat.

Informacje dotyczace naboru i re-
gulamin zamieszczone s na stronie
Www.rswm.mazovia.pl.
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Ruszyli na ratunek

plazom!

Pracownicy i emerytowani
pracownicy Nadlesnictwa Plock,
Mazowieckiego Zespolu Parkéw
Krajobrazowych oraz cztonkowie
Stowarzyszenia ,las to Zdro-
wie” wspdlnie ruszyli do ak-
Gji, ktéra ma na celv ratowanie
plazow. Wzdiui drogi Brwilno-
-Ludwikowo zatozono specjalne
ptotki naprowadzajace.

Czasowe plotki naprowadzajace
zostaly zalozone, aby ograniczyc
Smiertelnos¢ zab i ropuch, ktére
0 tej porze zaczynajg si¢ przemiesz-

cza¢ do najblizszego zbiornika
wodnego, w ktérym mogg zlozyc

skrzek. Na drodze wedréwki pta-
zOw czesto staje infrastruktura
stworzona przez czlowieka, taka
jak drogi, chodniki, sciezki rowero-
we. Masowo ging one pod kotami
samochoddéw, roweréw.

- Znaczenie ptazow w srodowisku
naturalnym czesto bywa niedoce-
niane. Ptazy petniq niezwykle waz-
ng role w utrzymywaniu rownowagi
biologicznej. Dla cztowieka sq so-
Jjusznikami w walce ze zwierzetami
postrzeganymi jako szkodniki ogro-
dow i pol, m.in. slimakami i owada-
mi — informuje Nadlesnictwo Ptock.

Planowany jest takze kolejny etap
dziataii majacych na celu ratowanie
ptazéw. Bedzie nim przenoszenie
ich na drugg strong¢ drogi.
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Przy drdz Brwilno-Ludwikowo stawiano plotki naprowadzajace

Spacekiom po gmirach

Stubice

Gminna Biblioteka Publiczna
w Stubicach zaprasza na zajgcia
wokalne dla dzieci i mtodziezy.
Zapisy prowadzone sg pod nr. tel.
500-016-546. Zajecia odbywaja
si¢ 2 razy w miesiacu.

Stupno

Trwa budowa ul. Flisackiej
w Rydzynie. Zakres robdt obej-
muje odcinek o dlugosci ponad
1 km. Przebudowana zostanie
nawierzchnia asfaltowa i wjazdy
na posesje oraz wbudowana be-
dzie kanalizacja deszczowa wraz
z wpustami drogowymi i wylota-
mi do istniejgcych rowdow.

Stara Biata

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni zdecydowali o wpro-
wadzeniu do budzetu na ten rok
dwéch nowych inwestycji. Cho-
dzi o budowe sciezki pieszo-ro-
werowej w Brwilnie i budowe ul.
Stowackiego w Marikowie.

Staroireby

Gmina otrzymata dofinanso-
wanie z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego na realizacj¢
szkolefi dla pracownikéw UG.
Srodki w wysokosci 41 040,00 zt
pozwola sfinansowa¢ dwa kursy:
,Profesjonalna internetowa ad-
ministracja” — dla 27 oséb oraz
»Samorzad dostepny cyfrowo” —
dla 15 oséb.

Szczawin Koscielny
Wéjt zachgca mieszkancéw do
skorzystania z mozliwosci prze-
prowadzenia bezptatnych badai
przesiewowych stuchu w kabi-
nie audiometrycznej dostepnej
w Osrodku Zdrowia Dr Medyk
w Szczawinie Koscielnym. Bada-
nia odbywaja si¢ w kazdy ponie-
dziatek od godz. 9.00 do 15.00 —
po uprzednim uméwieniu pacjen-

ta w rejestracji przychodni.

Szczutowo

Jednostki OSP z terenu gminy
Szczutowo zajety dwa pierwsze
miejsca w meczu pitki noznej
o Puchar Starosty Sierpeckiego.
I miejsce zajeli strazacy z OSP
Gojsk, II miejsce — strazacy
z OSP Stupia. Mecz rozegra-
no w hali Zespotu Szkét nr 1
w Sierpcu.

Wyszogrod

Trwa otwarty konkurs ofert
na realizacj¢ zadania publiczne-
go z zakresu wspierania i upo-
wszechniania kultury fizycznej
w 2025 roku. Oferty mozna skta-
da¢ do 24 marca. Szczegétowe
informacje mozna znaleZzé na
stronie www.wyszogrod.pl.

Zawidz

Mieszkancy gminy Zawidz do-
taczyli do pomagania matej Zuzi.
Uczestniczyli w charytatywnym
Turnieju Pitki Noznej o Puchar
Wéjta Gminy Zawidz ,,Serce dla
Zuzi”, ktéry odbyst sie hali sporto-
wej ZSS w Zawidzu Ko$cielnym.
W rozgrywkach wzieto udziat 8
druzyn. Caty dochdéd z turnieju
przeznaczono na leczenie Zuzi.
Zbiérke na leczenie mozna wes-
prze¢ na stronie: https://www.
siepomaga.pl/zuzia-dudkiewicz.

Zychlin

Urzad Gminy poinformowat
0 rozpoczgciu naboru wnioskéw
na utylizacje wyrobéw zawie-
rajacych azbest. Wnioski w tej
sprawie mozna sktada¢ do 21
marca. Szczegétowe informacje
mozna znaleZz¢ na stronie www.
zychlin.eu.
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Konkursy, programy wsparcia,
wspélne przedsiewzigcia, roino-
rakie aktywnosci — to wszystko
przyswieca Samorzqdowi Powia-
tu Plockiego, ktérego fundamen-
tem sq ludzie. Samorzqd aktyw-
nie wspiera spoleczng dziatalnosé
mieszkaficow zrzeszonych cho-
cdazhy w Ochotniczych Strazach
Pozarnych czy Kolach Gospodyi
Wiejskich. Ale nie tylko. Na po-
moc mogq liczy¢ réwniei senio-
rzy, mitosnicy sportu czy spolecz-
nicy dzialajgcy na rzecz wspélnot
lokalnych.

- Jest taki mqdry cytat: ,, Najwigk-
szq sitq wspdlnoty jest poczucie, ze
kazdy z jej cztonkow ma znaczenie.”
Wierze, ze kaidy mieszkaniec na-
szego powiatu ma swiadomos¢, jak
wazny jest w budowaniu lokalnej
tozsamosci. My robimy wszystko,
zeby tak wlasnie bylo — podkresla
Starosta Ptocki Sylwester Ziemkie-
wicz. - Wszyscy doskonale wiemy,
ze sita wynika ze wspdlnoty i jed-
nosci. Chciatbym, Zeby zarowno
w naszych Matych Ojczyznach, jak
i w catym kraju ta idea byta priory-
tetem — dodaje Starosta.

»Dzialaj Lokalnie”

To jeden ze sztandarowych pro-
graméw w Powiecie Plockim, kto-

rego celem jest wspieranie oraz ak-
tywizowanie lokalnych spoteczno-
Sci. Uwielbiany przez mieszkancéw
konkurs grantowy organizowany
jest przez Fundacje ,,Fundusz Lo-
kalny Ziemi Plockiej — Mtodzi Ra-
zem” we wspotpracy ze Starostwem
Powiatowym w Plocku oraz Akade-
mia Rozwoju Filantropii w Polsce
w ramach ogélnopolskiego progra-
mu ,,Dzialaj Lokalnie”, ktéry jest
przedsiewzigciem Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci. W tym
roku na konkurs grantowy Powiat
Plocki przeznaczyt 200 tys. zi.

Warto przypomnieé, ze dzigki
grantom, ktére przekazywane sg
dla organizacji pozarzadowych,
K6t Gospodyn Wiejskich, Ochot-
niczych Strazy Pozarnych, klubéw,
organizacji senioralnych i grup
nieformalnych, lokalne spoteczno-
sci spelniajg swoje marzenia m.in.:
o placu zabaw, swietlicy wiejskiej,
warsztatach dla dzieci, mlodziezy
czy senioréw itp.

Ochotnicze Straze Pozarne

Kazde dziecko wie, ze strazak to
bohater. I to szczera prawda. Bez

Spotkanie dotyczgce programu , Dziataj lokalnie”

Powiat Plocki to fantastyczni mieszkancy, ich pasje i dziatania!

»Sita wynika ze wspolnoty i jednosci”

Starosta Sylwester Ziemkiewicz z modymi strazakami

strazakéw — zar6wno tych zawodo-
wych, jak i druhéw z OSP — zyloby
nam si¢ bardzo trudno. - My w po-
wiecie dobrze o tym wiemy, dlatego
regularnie wspieramy nasze OSP,
a jedng z najwazniejszych naszych
inicjatyw jest program pn. ,,Zakup
sprzetu ratowniczego i umunduro-
wania”, ktory spotyka si¢ z bardzo
duzym zainteresowaniem ze strony
Jjednostek Ochotniczych Strazy Po-
Zarnych — informuje Starosta Syl-
wester Ziemkiewicz. W tym roku
Powiat przeznaczyt rekordowg pule
srodkéw w ramach tego programu —
w budzecie na 2025 r. zabezpieczo-
no na te cele 225 tys. z1!

Powiatowa Akademia Pitki Recznej

Jest to pierwszy tego typu projekt,
ktéry zaklada organizacje zajec z pitki
recznej dla dzieci. Pierwsza, pilotazo-
wa edycja, ktéra wystartowata w 2023
roku, tak przypadta do gustu dzieciom,

tarostwa Powiatowego w Plocku

ich rodzicom, nauczycielom, samorza-
dowcom, ze naturalng kolejg rzeczy
byla kontynuacja tej inicjatywy.

Na ten rok réwniez planowane sg
zajecia dla dzieci w ramach Powia-
towej Akademii Pitki Recznej, ktére
miatyby odbywac si¢ na terenie pigciu
gmin powiatu ptockiego: Radzanowo,
Bielsk, Bodzanéw, Wyszogréd oraz
Stupno. Finalem zaj¢¢ w gminach jest
uczestnictwo mtodych pitkarzy w OR-
LEN Handball Mini Lidze.

mogg nie tylko zajmowac¢ si¢ rodzing
1 prowadzi¢ dom, ale takze pracowac
zawodowo, odnosi¢ sukcesy na rdz-
nych polach, rozwija¢ swoje zainte-
resowania czy integrowac si¢ miedzy
sobg.

- Szanujemy, cenimy i wspieramy
KGW, bo w tych kotach drzemie nie-
zwykta sita naszego powiatu! — mowi
Starosta  Sylwester ~Ziemkiewicz,
przypominajac o kongresach czy jar-
markach K6t Gospodynn Wiejskich,
o konkursach do nich kierowanych,

borykajg si¢ mieszkaricy wsi, zawsze
chetnie stuzg pomocg.

W Powiecie Plockim soltysi zaj-
muja czotowe miejsce. Jednym z do-
wodoéw na ogromne uznanie dla tej
grupy, jest powotanie Stowarzyszenia
Sottyséw Powiatu Plockiego w 2017
roku. Od tego czasu stowarzyszenie
jest obecne podczas réznych powia-
towych wydarzen, aktywnie dziala
wsrdd lokalnej spotecznosci, a soltysi
sq waznymi partnerami Samorzadu
Powiatu Plockiego.

KGW , Eko-Gosposie” z Brochocina

Kota Gospodyii Wiejskich

Kota Gospodyn Wiejskich na co
dzien dziatajg na rzecz swoich Ma-
tych Ojczyzn, dbajac i troszczac si¢
o ich mieszkaicéw. Pokazuja przy
tym, jak wazna jest aktywizacja ko-
biet, szczegdlnie w niewielkich miej-
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Modzi sportowcy z Powiatowej Akademii Pifki Rgcznej

- v e

Plocki Powiatowy Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Powotanie Ptockiego Powiatowe-
go Uniwersytetu III Wieku byto ini-
cjatywa, jakiej w Powiecie Plockim
potrzebowano. To wspdlna inicjaty-
wa 0s6b, ktérym Ziemia Plocka i jej
mieszkaricy sg wyjatkowo bliscy.

- Nasi seniorzy nie majq nic ze
stereotypowych babc i dziadkow. Sq
ambitni, przebojowi, glodni wiedzy,
przygod, nowych kontaktow. Majq
energie i potencjat, jakich moze im
pozazdrosci¢ niejeden 20-latek —
zauwaza Starosta Sylwester Ziem-
kiewicz.

Uroczyste otwarcie PPUTW od-
bylo si¢ jesienig 2017 roku. Dzis
Uniwersytet ma swoje filie w wiek-
szoSci gmin Powiatu Plockiego,

Spotkanie ze studentami PPUTW

o przeréznych wydarzeniach powia-
towych, w ktérym panie (ale tez pa-
nowie) biorg czynny udzial.

Sottysi

Soltysi powinni by¢ partnerami
kazdego samorzadu. To w koricu oni
sq najblizej spraw lokalnych spotecz-
nosci, wiedzg, z jakimi problemami

oferujac ksztalcenie w najrézniej-
szych dziedzinach, ktére interesujg
stuchaczy. Od 2022 r. PPUTW nosi
imi¢ Mariusza Bieftka. ~ Opr. (ek)

Powiat Plocki
dobrze utozony
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Materiat przygotowany we wspéipracy z Gming tack

Mazowsze Ptockie

Mazowiecka Lady D. im. Kry-
styny Bochenek oraz Mazowiecki
Gentleman D. to konkursy, ktére
wyréiniajy osoby z niepelno-
sprawnosciami za ich wyjgtkowy
wkiad w iycie spoleczne i zawo-
dowe. W tym roku po raz kolejny
docenieni zostanq i, ktérzy swojq
postawq i dziatalnosciq stajg sie
inspiracjg dla innych. Zgloszenia
do obu konkurséw moina nadsy-
taé do 30 kwietnia 2025 roku.

Tytut Lady D. pochodzi od an-
gielskiego wyrazenia Lady Disabled
(Dama Niepetnosprawna). Konkurs
zostal zainicjowany w 2002 roku
w Katowicach przez Marka Plu-
re — senatora X kadencji, polskiego
polityka, psychoterapeute i aktyw-
nego dzialacza spotecznego. Nazwa
konkursu oraz jego patron zostaty
przeniesione na Mazowsze za zgoda
organizatoréw oraz rodziny Krysty-
ny Bochenek, ktéra przez wiele lat
pehnita funkcje przewodniczacej ka-
pituty konkursu.

Konkursy honorowym patronatem
objal marszalek wojewddztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik.

— Juz od szesciu lat co roku ocze-
kujemy na to wydarzenie, by moc
poznac kolejne niesamowite osoby.
Sam udziat w konkursie, a poZniej
w gali, pozwala wyrdznic tych, kto-

Kandydatéw mozna zgtasza¢ do 30 kwietnia

Mazowieccy Lad D. | Gentleman D. 2025

stereotypow na temat osob z niepet-
nosprawnosciami. Uczestnicy kon-
kursu udowadniajq, ze nie ma prze-
szkod, ktorych nie da si¢ przezwy-
cigzy¢, a ich Zycie jest prawdziwg
inspiracjq — méwi Anna Katarzyna
Brzezinska, czlonek zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego.

Doceniamy wyjgtkowos¢é

Tegoroczna edycja ,,Mazowiec-
kiej Lady D. im. Krystyny Boche-
nek” jest széstg z kolei organizo-
wang przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spoteczne;j.

Cztery lata temu — podczas gali
— pojawila si¢ propozycja wprowa-
dzenia tytutu dla mg¢zczyzn z niepet-
nosprawnosciami. W tym roku po
raz czwarty mezczyZzni beda mieli
szans¢ ubiegac si¢ o to wyrdznienie.

— Pierwsza gala ,,Mazowiecki
Gentleman D.” miata miejsce trzy
lata temu, a jej ogromne zaintere-
sowanie wsrod meZczyzn zainspiro-
wato nas do wprowadzenia edycji
dedykowanej wtasnie tej grupie.
Uczestnicy konkursu to mezczyini
niezwykli — petni pasji, determina-
cji i wewnetrznej sity. Ich postawa
nie tylko budzi podziw, ale staje sig¢
takze Zrodtem motywacji dla innych,
przypominajgc nam, zZe nie ma prze-
szkod, ktore mogtyby nas zatrzymac,
jesli tylko mamy odwage podgziac
za swoimi marzeniami — powiedziat
Artur Swiercz, petnomocnik zarzadu
wojewodztwa mazowieckiego ds.
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Zdjecie laureatéw z poprzedniej edycji konkursu

Przetamywanie barier,
ale tez wspieranie

Od poczatku mazowiecka edycja
konkursu miata pie¢ kategorii prze-
niesionych ze slaskiego wzorca, ale
tez od pierwszej edycji wyrdzniala ja
dodatkowa kategoria. Tytut , Mazo-
wieckiej Lady D.” mogly tez otrzy-
mac kobiety dzialajace na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami. Gdy roz-
szerzano formulg o tytul ,,Mazowiec-
kiego Gentlemana D.” — mezczyZni
mogli startowaé w tych samych sze-
Sciu kategoriach co kobiety.

Dotychczas uhonorowano juz
w ten sposéb 27 kobiet i 17 mez-
czyzn. Wsréd nich sg m.in. osoby

ka Anna Bojanowska, perkusista
Witodzimierz ,,VLodi” Tafel czy
twérca Radia 7 Piotr Ploch, ale
tez wiele os6b, ktére dzieki kon-
kursowi zaistnialty w swiadomosci
mieszkancéw wojewddztwa, a kto-
rych postawy zyciowe sg inspira-
cjg dla innych oséb.

Kategorie

Niezaleznie od tego, czy ktos ubie-
ga si¢ o tytut Mazowieckiej Lady D.,
czy Mazowieckiego Gentlemana D.,
kandydatury mozna zgtasza¢ w szesciu
kategoriach. Pig¢ z nich skierowanych
jest do 0s6b z niepelnosprawnosciami:
,Dobry start” (skierowana do o0séb

cych si¢ w r6znych obszarach), ,,Kul-
tura i Sztuka”, ,.Sport”, ,.Zycie Spo-
feczne” (dla oséb z niepelnosprawno-
Sciami dzialajacych na rzecz spotecz-
nosci lokalnych i ich mieszkaicéw, np.
w organizacjach pozarzadowych lub
instytucjach), ,,Zycie Zawodowe” (dla
0s6b z niepelnosprawnosciami pra-
cujgcych zawodowo, w tym na rzecz
0s6b wykluczonych). Ostatnia katego-
ria w obu konkursach — ,,Przyjaciétka
Osdb z Niepelnosprawnosciami” i ade-
kwatnie ,,Przyjaciel Oséb z Niepetno-
sprawnosciami”’ — skierowane sg do
0s6b petnosprawnych, ktére podejmu-
ja dzialania na rzecz srodowiska oséb
z niepetnosprawnosciami.

Jak sie zglosic?

Jak informuje nas Hanna Maliszew-
ska, rzeczniczka prasowa Mazowiec-
kiego Centrum Polityki Spotecznej,
zgloszenia do udzialu w konkursie
mozna wysyla¢ do 30 kwietnia 2025 r.
Przyjmowane sa wytacznie na formula-
rzu konkursowym, ktéry dostepny jest
na stronie internetowej Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej. Wypet-
nione i podpisane formularze zglosze-
niowe nalezy dostarczy¢ w zaklejonej
kopercie z dopiskiem: ,,Mazowiecka
Lady D. — zgloszenie” lub ,,Mazowiec-
ki Gentleman D. — zgloszenie” osobi-
scie lub pocztg tradycyjng do siedziby
MCPS w Warszawie (ul. Grzybowska
80/82 w Warszawie).

Jednym z patronéw medialnych
konkursu jest ,, Tygodnik Plocki”.

rzy angazujq si¢ w przetamywanie  0s6b z niepelnosprawnosciami. znane szerszemu gronu jak poet- w wieku od 13 do 26 lat, wyr6zniajg- opr. (t)
Sekcja pitki recznej w tacku? Gmina tack z nowymi udogodnieniami
® ® (] [ ]
Takie sq sportowe plany gminy W Hali Sportowej
staneta fotobudka
W Urzedzie Gminy w tqcku od-  go rozdzialu dla fackiego sportu.  Rekreacji i Sportu w tacku To- — o

byto si¢ waine spotkanie, ktére
moie staé si¢ poczqtkiem nowe-

Woéijt Gminy tack Iwona Sierocka
oraz Dyrektor Centrum Kultury,

Fot. UG w kqcku

S A LA g Hal o
Wéjt Iwona Sierocka i dyrektor
SPR Wisty Plock Arturem Stanowskim

iV

il ¢

(KRS Tomasz Nowacki

D |
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rozmawiali z prezesem

masz Nowacki spotkali sie z Pre-
zesem Zarzqdu SPR Wista Plock
Arturem Stanowskim. Tematem
spotkania bylo oméwienie pla-
néw dotyczacych uruchomienia
sekji pitki recznej w tacku.

Rozwdj sportu dzieci i miodzie-
zy to niewatpliwie niezwykle waz-
ne zadanie dla samorzadéw roz-
nego szczebla. Poszerzenie oferty
zaje¢ i nowe mozliwosci dla naj-
mtodszych mieszkaficéw to droga
do zachecenia ich do aktywnosci
fizycznej. W tym wlasnie kierunku
podaza gmina Eack.

Rozmowy z Prezesem Arturem
Stanowskim  dotyczyly przede
wszystkim organizacji zaje¢ dla
dzieci oraz wspétpracy w ramach
Powiatowej Akademii Pitki Recz-
nej, ktéra ma na celu rozwdj i po-
pularyzacj¢ tej dyscypliny sportu
wsréd najmiodszych. To kolejna
taka inicjatywa w powiecie ptoc-
kim, realizowana wspdlnie przez
Powiat Ptocki oraz SPR Wista
Ptock, majaca na celu rozwijanie
pasji sportowych u dzieci juz od IV
klasy szkoty podstawowe;.

- Pitka rgczna to sport dynamicz-
ny i peten emocji, a my wierzymy,
ze rowniez w Lqcku znajdzie sie
wielu mtodych zawodnikow, kto-
rzy z radoSciqg rozpoczng swojq
przygode na parkiecie. Bedziemy
informowac o kolejnych krokach
i mozliwosciach zapisow — moéwi
Wjt Iwona Sierocka.

opr. (ek)
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Fotobudka w Hali Sportowej w tqcku

Fot. UG w tgcku

Gmina tack wprowadzita kolejne
udogodnienie dla mieszkaicow. Na
korytarzu glownym Hali Sportowej
w tqcku dzita jui fotobudka do
ekspresowego wykonywania zdjec.
Dzieki niej mieszkaricy bedg mogli
w szybki i wygodny sposob wyko-
na¢ fotografie niezbedng do wyro-
bienia dowodu osobistego, paszpor-
tu, prawa jazdy czy legitymaj.

Fotobudka to duze udogodnienie
dla mieszkancéw, ktérzy dzieki niej
bedg mogli — bez wyjazdu np. do
Plocka — wykona¢ fotografi¢ nie-

r A
SESJA GRATIS

= placisz tylko, -
gdy cheesz wydruk

100% gwarancja zadowolenia
| |y

zbedng do wystawienia wielu do-
kumentéw. To oszczg¢dnosé czasu
i Srodkéw. Urzadzenie jest bardzo
proste w uzytkowaniu, lektor krok
po kroku prowadzi przez proces wy-
konywania zdjgcia.

Zaplaci¢ mozna zaréwno kartg,
jak i gotéwka. Warto jednak pamig-
ta¢, ze automat przyjmuje jedynie
banknoty dwudziestoztotowe i dzie-
sigciozlotowe oraz monety od 50 gr
do 5 z1, poniewaz nie wydaje reszty.
Fotobudka jest dostepna w godzi-
nach pracy Hali Sportowej w Eacku.
W razie potrzeby mozna réwniez
skorzysta¢ z pomocy pracownika
Urzedu Gminy z pokoju nr 1.

opr. (ek)
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Targi Pracy, Dni Otwarte i wiele mozliwosci zawodowych

Politechnika Warszawska
Filia w Pltocku zaprasza!

Politechnika  Warszawska Filia
w Plocku organizuje Il edycje projek-
tu ,,NiP — Nauka i Praca dla Ciebie”.
Spotkanie to bedzie dla vczniow
okazjg do poznania oferty uczelni.
Dla studentéw i absolwentéw — do
rozméw z pracodawcami i kluczem
do znalezienia pracy.

,,NiP — Nauka i Praca dla Ciebie”
to swieza inicjatywa plockie;j filii Po-
litechniki Warszawskiej, taczaca Dni
Otwarte z Targami Pracy. Wydarze-
nie skierowane jest do uczniéw szkoét
Srednich, studentéw oraz absolwen-
tow 1 oferuje im mozliwosé poznania
oferty edukacyjnej oraz nawigzania
kontaktéw zawodowych.

Do udziatu w tym wydarzeniu ptoc-
ka uczelnia zaprasza juz po raz drugi.
Odbedzie si¢ ono 26 marca 2025 roku,
w godzinach 10.00 — 14.00, w gmachu
gléwnym Politechniki Warszawskiej
w Ptocku przy ulicy Lukasiewicza 17.

Ubiegloroczna edycja  projektu
Nauka i Praca dla Ciebie” pokazala,
ze taka formuta cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem miodych ludzi.
— ,,NiP” to innowacyjne polqgczenie
corocznych Dni Otwartych Uczelni
z Targami Pracy, podczas ktorych
uczestnicy bedg mieli okazje spotkac
si¢ z potencjalnymi pracodawcami
i przedstawicielami lokalnych insty-
tucji. Na Targach Pracy zaprezentujq

sig firmy i organizacje oferujgce moz-
liwosci zatrudnienia oraz wspotpracy,
ktore takze pokazq roznorodne oferty
stazy i praktyk zawodowych — infor-
muje uczelnia, zapraszajac do udziatu
w wydarzeniu faczacym nauke z prak-
tycznymi mozliwosciami zawodowy-
mi.
Dlaczego warto

wybra¢ studia
w ptockim kampusie PW?

Dni Otwarte to takze doskonata
okazja dla uczniéw i przyszitych stu-
dentéw do zapoznania si¢ z ofertg edu-
kacyjng Politechniki Warszawskiej
Filii w Plocku. Uczestnicy wydarzenia
bedg mieli mozliwosé wziecia udziatu
w interesujacych zajeciach, warsz-
tatach (w tym w laboratoryjnych)
i pokazach naukowych, a takze zwie-
dzenia ptockiego kampusu, ktdry jest
integralng czescig Politechniki War-
szawskiej. Nie zabraknie pokazow
naukowych i wyktadéw popularno-
naukowych pozwalajacych przekazac
informacje wazne dla przysztych stu-
dentéw PW. Podczas wydarzenia za-
planowano zwiedzanie pracowni i la-
boratoriéw oraz prezentacje osiggnie¢
két naukowych. Uczestnicy beda mie-
li takze okazj¢ do rozméw z przedsta-
wicielami firm na temat ofert pracy
oraz ich oczekiwan i wymagar.

Podczas wydarzenia uczestnicy do-
wiedzg si¢ m.in.:

 Jakie sa fakty i mity zwiazane ze
studiami na Politechnice?

e Ktéry kierunek studiow najlepiej
pasuje do Ciebie?

e Jak wyglada zycie studenckie na
Politechnice?

e Jak zosta¢ studentem Politechniki
Warszawskiej?

e Dlaczego warto wybraé
w ptockim kampusie PW?
Jakie sg perspektywy zawodowe po

ukoriczeniu studiéw na PW?

,NiP” to réwniez swietna okazja
do nawigzania wartosciowych kon-
taktéw, podjecia rozméw z przedsta-
wicielami  organizacji studenckich
oraz wymiany doswiadczen w gronie
0s6b o podobnych zainteresowaniach.
Jak podkreslajg organizatorzy wy-
darzenia, udzial w nim moze okazaé
sie kluczowy dla oséb, ktdre szukajg
pomocy w rozwoju kariery zawodo-
wej lub chcg zapoznad si¢ z ofertami
edukacyjnymi, ktére mogg otworzy¢
przed nimi nowe mozliwosci. Bedzie
okazja do rozméw z przedstawiciela-
mi firm na temat ofert pracy, oczeki-
wan 1 wymagan pracodawcéw, a tak-
ze trendéw na rynku pracy. Wspdlnie
z ekspertami, w oparciu o praktyczne
wskazowki, mozna bedzie takze za-
planowac sciezke rozwoju osobistego.

Wiecej informacji na temat nad-
chodzacej edycji ,,NiP” mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej uczelni:
pw.plock.pl.

studia

rad

Ogromne zainteresowanie rentg wdowig

Do ZUS trafilo ponad
pot miliona wnioskow

Nowe $wiadczenie — tzw. renta
wdowia - cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Do Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych zloiono
juz ponad pét miliona wnioskéw.
Wyplate tego $wiadczenia ZUS
rozpocznie od lipca. Jego mak-
symalna kwota to 5636,73 1zt
brutto.

Ponad po6t miliona
wnioskow

Whnioski o tzw. rentg wdowia,
czyli taczenie wyplaty renty rodzin-
nej po zmartym malzonku z wta-
snym $wiadczeniem, na przyktad
emeryturg, mozna sktadaé od stycz-
nia br. Do tej pory do ZUS-u wpty-
neto ich ponad 512 tys. W tej liczbie
wnioskodawcéw 90% stanowig ko-
biety. — Prawo do renty rodzinnej,
tqgcznie z wltasnym swiadczeniem,
dla wnioskow ztozonych do 31 lip-
ca br. bedzie przystugiwac od lipca
br. Natomiast w przypadku wnio-
skow ztozonych od 1 sierpnia pra-
wo do wyptaty Swiadczenia bedzie
obowigzywac od miesigca ztoZenia
wniosku. Oznacza to, Ze jesli ktos
ztozy wniosek 15 sierpnia i spetni
warunki do renty wdowiej, pra-
wo do wypltaty swiadczenia bedzie
przystugiwac od sierpnia — infor-
muje Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

lle wyniesie
renta wdowia?

Oba Swiadczenia nie beda wypla-
cane w pelnej wysokosci. — Mozna
otrzymac petng renteg rodzinng po
matzonku (dla przypomnienia: ren-
ta rodzinna dla jednej osoby wynosi
85% swiadczenia, jakie przystugi-
watoby zmartej osobie) oraz 15%
wlasnego Swiadczenia lub odwrot-
nie. Od 1 stycznia 2027 roku drugie
Swiadczenie (czyli albo renta rodzin-
na, albo wtasne emerytura czy renta)
bedzie wyptacane w wysokosci 25%.
Maksymalna kwota wyptaty renty
wdowiej nie moze jednak przekro-
czy¢ trzykromosci najnizszej eme-
rytury, co obecnie wynosi 5636,73
7t brutto. Kwota ta obowigzuje od 1
marca 2024 r. do 28 grudnia 2026
r— wyjasnia Wojciech Sciwiarski.

W przypadku, gdy suma swiad-
czefi w zbiegu przekroczy trzy-
krotnos¢  najnizszej  emerytury,
Swiadczenie zostanie pomniejszone
o kwote przekroczenia. Jesli wy-
sokos¢  dotychczas  pobieranego
Swiadczenia przekracza trzykrot-
nos¢ najnizszej emerytury, prawo
do renty wdowiej nie przystuguje,
ze wzgledu na przekroczenie mak-
symalnej kwoty. — Na przyktad, jesli
otrzymujemy emeryturg w wysokosci
5,7 tys. zt brutto, nie bgdziemy mieli
prawa do renty wdowiej — thumaczy
rzecznik.

Przy obliczaniu kwoty renty wdo-
wiej, ktérg poréwnuje si¢ z limitem
wynoszacym trzykrotno$s¢ najniz-
szej emerytury, uwzglednia si¢ tak-

ze swiadczenia wyplacane przez
instytucje zagraniczne oraz inne niz
jednorazowe Swiadczenia i dodatki
przyznawane na podstawie ustawy
lub odrebnych przepiséw. — Przy-
ktadowo do limitu zaliczany bedzie
dodatek pielggnacyjny oraz ekwiwa-
lent weglowy. Natomiast swiadcze-
nia takie jak 500+ dla niesamodziel-
nych czy Swiadczenie wspierajgce
nie bedq brane pod uwage — méwi
o szczegbtach dotyczacych Swiad-
czenia Wojciech Sciwiarski.

Jakie trzeba
spetni¢ warunki?

Przyznanie renty wdowiej bedzie
mozliwe, jesli wdowa lub wdowiec
majg ustalone prawo do dwoch
Swiadczen: swojego oraz renty ro-
dzinnej po zmartym malzonku.
Aby mogli oni otrzymaé polaczone
Swiadczenia, muszg réwniez spetnié
nastepujace warunki:

* maja co najmniej 60 lat (kobieta)
lub 65 lat (mezczyzna),

e do dnia $mierci malzonka pozo-
stawali z nim we wspdlnosci mat-
zeniskiej,

e nabyli prawo do renty rodzinnej
po zmartym matzonku nie wcze-
$niej niz w dniu ukoriczenia 55 lat
(kobieta) lub 60 lat (m¢zczyzna),

* nie sg obecnie w zwigzku matzen-
skim.

Dodatkowo renta rodzinna lub
wlasne swiadczenie powinno by¢
nizsze niz trzykrotnos¢ najnizszej
emerytury, od 1 marca br. to 5636,73
zt brutto.

W przypadku watpliwosci doty-
czacych spetnienia wszystkich wa-
runkéw niezbednych do uzyskania
,renty wdowiej” mozna skorzysta¢
ze specjalnej ankiety, ktéra znajduje
si¢ na stronie internetowej ZUS-u.
Po jej wypelnieniu mozna tez obli-
czy¢ przy pomocy udostepnionego
kalkulatora szacunkowg wysokos¢
renty wdowiej.

Opr. rad

Dzieki wspdtpracy Polski i paristw nadbattyckich

Tansza 1 czystsza

energia

ORLEN

| =

Stabilne dostawy pradu w przy-
stepnej cenie, pelne uniezaleinie-
nie regionu Morza Battyckiego od
dostaw z Rosji, a takie czyste
powietrze, dzieki wspélnym pro-
jektom na rzecz rozwoju nowych
technologii, w tym wodoru — to po-
tencjalne korzysd wspélpracy kra-
jow nadbattyckich. Grupa ORLEN
i Agencja S&P przygotowaty raport
podsumowujacy stan zaawanso-
wania transformacji energetycznej
w regionie Morza Battyckiego oraz
moiliwosci wspélpracy w celu pro-
mowania dekarbonizacji. Konkretne
obszary wspélpracy i ich efekty
zostaly zidentyfikowane po wnikli-
wej andlizie uwarunkowar o$miu
krajow regionu Morza Baltyckiego
— Polski, Niemiec, Danii, Szwegj,
Finlandii oraz Litwy, totwy i Estonii.

— Aktywnie ksztattujemy przysztosc
energetyki w regionie Morza Balttyc-
kiego, ktore ma strategiczne znacze-
nie dla bezpieczeristwa energetycz-
nego i gospodarki Polski oraz catego
regionu. Do 2035 roku zainwestujemy
nawet 380 miliardow ztotych w m.in.
rozwdj odnawialnych Zrodet energii,
w tym w morskq energetyke wiatro-
wq, a takze w infrastrukture gazowq
i nowe technologie, szczegolnie w ob-
szarze magazynowania energii. Dzie-
ki wspolpracy z innymi podmiotami
w regionie mozemy wykorzystac jego
peten potencjat i zapewnic bezpiecz-
ng, tariszq i czystszq energie dla nas
i naszej czgsci Europy — méwi Irene-
usz Fafara, prezes zarzagdu ORLEN.

Raport Wspdétpraca na Baltyku:
Impuls dla transformacji energetycz-
nej przygotowany przez Grupe OR-
LEN i Agencje S&P wskazuje, ze
region Morza Baltyckiego odpowiada
za ponad jedng trzecig zuzycia ener-
gii i emisji w Unii Europejskiej, co
czyni go obszarem o strategicznym
znaczeniu dla dekarbonizacji Europy.
Laczny potencjat 7rédet OZE moz-
liwych do zainstalowania (morskie
i ladowe elektrownie wiatrowe, ener-
gia stoneczna oraz wodna) wynosi
4.4 tys. TWh, to 4,5-krotnie wigcej
niz wynosita catkowita produkcja
energii w regionie Baltyku w 2023
roku. Jednoczesnie region mierzy si¢
z klasycznym przykladem dylematu
energetycznego, czyli poszukiwania
sposobu, w jaki pogodzi¢ bezpieczeri-
stwo energetyczne, zréwnowazony
rozwdj 1 przystepnos¢ cenowa.

Rozwigzaniem moze by¢ za-
ciesnienie wspoélpracy, zwlaszcza
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Ireneusz Fafara — preze zrzqdu ORLEN

oSmiu panstw regionu - Polski,
Niemiec, Danii, Szwecji, Finlandii
oraz Litwy, Lotwy i Estonii, ktére
pozwolitoby w petni wykorzystaé
jego potencjal, a w efekcie szybciej
osiggnaé cele transformacji energe-
tycznej.

Z raportu wynika, Ze oszczednosci
na poziomie 9 miliardéw euro (po-
nad 30 miliardéw zlotych) rocznie
do 2040 r. przynies¢ moze rozwdj in-
terkonektoréw energetycznych, czyli
polaczen do przesytu gazu pomigdzy
krajami. Inwestycje w nie mogtyby
wesprze¢ wykorzystanie przepusto-
wosci terminali LNG i rurociggéw
w regionie. Wedlug ekspertow S&P
zagospodarowanie istniejacej infra-
struktury regazyfikacyjnej zoptyma-
lizowatoby dystrybucje 52 miliardéw
metréw szesciennych importowane-
go LNG w 2030 roku.

Polem do wspétpracy krajow
nadbaltyckich sg takze technologie
wodorowe. Wodér i jego pochodne
mogg stanowi¢ kluczowe rozwigza-
nie dekarbonizacyjne dla przemystu
cigzkiego i transportu w regionie
Baltyku. ORLEN wspiera pomyst
regionalnej aukcji wodoru, ktéra
umozliwitaby przemystowi tariszy
1 stabilniejszy dostep do tego paliwa.

Wyzwaniem dla krajéw nadbal-
tyckich jest ograniczanie trudno
redukowalnych emisji z rozproszo-
nych zaktadéw przemystowych.
Rozwigzaniem o duzym potencjale
moze by¢ budowa specjalnych ma-
gazynéw 1 sktadowanie dwutlenku
wegla pod dnem Battyku. To w pet-
ni sprawdzone i bezpieczne rozwig-
zanie stosowane z powodzeniem np.
na Morzu Péinocnym. W te zaloze-
nia wpisuje si¢ nowa strategia Grupy
ORLEN, ktoéra zaktada zbudowanie
zdolnosci w zakresie ustug wychwy-
tu, transportu i magazynowania
o potencjale 4 mln ton CO2.

Eaczny potencjat Morza Baltyckie-
go w obszarze morskiej energetyki
wiatrowej wynosi 93 GW, z ktérego
jedynie ok. 3 GW sg czesciowo uru-
chomione. Dla poréwnania, na Morzu
Pétnocnym to 32 GW. Eksperci pod-
kreslaja, ze bez rozpoczecia wspotpra-
cy w zakresie morskiego planowania
przestrzennego i zharmonizowanego
podejscia do wydawania pozwolen,
niemozliwym moze okazac si¢ zreali-
zowanie celu postawionego w dekla-
racji z Marienborga — 19,6 GW mocy
zainstalowanej w MFW na Battyku
do roku 2030.

Raport Wspétpraca na Battyku: Im-
puls dla transformacji energetycznej
powstat z inicjatywy ORLEN i S&P
Global Commodity Insights. Analiza
uwzglednia Polske, Niemcy, Danie,
Szwecje, Finlandi¢, Estonie, Lotwe
i Litwe.
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10 lat Stowarzyszenia AS: od malego pomyshu do wielkiego pomagania

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Senioréw AS $wietuje w tym roku jubileusz 10-lecia. O poczatkach organizacji
wspierajacej dzis w ré6znorodnej formie prawie 10 tysiecy senioréw rozmawiamy z Rafatem Chmielewskim — prezesem Stowarzyszenia AS.

Poczatek Stowarzyszenia AS to
twoja bardzo osobista historia. Hi-
storia, ktéra miala swéj poczatek
w bardzo trudnym doswiadczeniu
i ktora przerodzila si¢ w wielkie po-
maganie.

Zawsze kiedy zaczynam mowic
0 naszym stowarzyszeniu, to zaczynam
od tego, ze pierwszym beneficjentem,
czyli biorca tego, co stowarzyszenie
komus daje, bylem ja sam. Dlatego
ze wlasnie rok 2014-2015 to byt bar-
dzo trudny czas w moim zyciu. Bylem
na kompletnym dnie. Po kompletnej
zmianie swojego zycia, z ogromnymi
problemami finansowymi. Krétko mé-
wigc: 13 komornikéw, duzo alkoholu,
leki psychotropowe, bo nie radzilem
sobie z emocjami. I wtedy pojawili
si¢ na mojej drodze seniorzy — razem
z Michatem, obecnie wiceprezesem
naszego stowarzyszenia — ktorzy po-
wiedzieli: ,, Ty nie mozesz tak leze¢!
Ty nie mozesz tak funkcjonowaé, mu-
sisz wyjs¢ z domu, by¢ z nami, musisz
dla nas dziata¢, bo masz do tego pre-
dyspozycje”.

Mowili tak na bazie spotkania,
ktore odbylo si¢ chwile wczesniej,
i mieliScie okazje porozmawiaé, tro-
che si¢ poznad.

Tak, bo w 2015 roku bylem z senio-
rami na wyjezdzie w Krynicy Morskiej.
Zaprosit mnie wtedy Michat. I ten mo-
ment odmienit cale moje zycie. To byt
bardzo solidny fundament do stworze-
nia czegos, co jest bardzo prawdziwe.
Bo gléwng przestankg stworzenia tego
miejsca nie byla che¢é zarabiania na
tym pieniedzy czy dorabiania sie, tyl-
ko fakt, ze to ja potrzebowatem pomo-
cy i to ja w tym miejscu si¢ po prostu
znajdowalem. To ja tam znalaztem po
prostu sens swojego zycia.

Kiedy teraz wracasz do czasu
sprzed dziesieciu lat, jak patrzysz na
to, ze wszystko dalej tak szybko sie
potoczylo?

Sam nie dowierzam, ze tak mocno
i tak szybko si¢ to wszystko rozwineto.

Rafal, jak to sie stalo, ze wspdl-
pracujac z osobami sporo starszymi,
ktére moglyby by¢ twoimi babciami,
dziadkami, znalazles tak mocng nié
porozumienia? Malo tego — od dzia-
lania w gronie kilku oséb bardzo
szybko przeszedle§ do pomagania
na bardzo duza skale. Bo dzi§ Sto-
warzyszenie AS to prawie 10 tysiecy
0s6b.

To troche kwestia temperamentu,
takze tesknoty za moja babcig, ktdra
zmarta w 2012 roku. Bardzo przezytem
jej Smier¢ i w chwili powstawania Sto-
warzyszenia ta sprawa wcigz byla dla
mnie $wieza. To pewnie tez kwestia
wychowania, odpowiedzialnosci, ale
nie tylko mojej. Bo pamigtam moment,
kiedy otwieraliSmy organizacj¢ i poja-
wila si¢ u nas seniorka — pani Maria,
wtedy okoto 65-letnia, doktadnie jej
wieku nie pamigtam. Przyszta i powie-
dziata: panie Michale, panie Rafale,
mam w domu maszyny do szycia, stare
nitki, ja to wszystko tu przyniose, bo
my tu razem bedziemy szy¢ i dziataé.

I to jest ten bardzo wazny moment
wlasciwego startu. Bo od czego sie
w ogéle zaczelo?

Zaczeto sie od tego, ze od pierwsze-

go momentu wiedzieliSmy, ze to nie
moze by¢ organizacja, ktdra bedzie fi-
nansowana ze srodkéw zewnetrznych.
Nie chcieliSmy by¢ organizacja dota-
cyjna.

Daje to swobode dzialania i ksztal-
towania kierunku dzialalnosci sto-
warzyszenia...

Doktadnie. Moim celem byto to,
zebysSmy w pewnym momencie funk-
cjonowania nie doszli do takiego stanu,
ze ktos$ nam powie: ,,Nie dajemy wam
dotacji”, a ja musiatbym wtedy moim
seniorom powiedzie¢: ,,.Zamykamy
Centrum Aktywnego Seniora, bo nie
mamy dalej pienigdzy na funkcjono-
wanie”. Powstata wigc idea, ze musi-
my coS zrobic.

I stworzyliScie skrzata Helpika,
ktorego szyli i szyja seniorzy. I ktéry
jest bardzo rozpoznawalnym sym-
bolem Stowarzyszenia AS, i to juz na
calym $wiecie.

Sg szyte z r6znych materialéw, tka-
nin m.n. z dzinsu recyklingowego.
Osoby z calej Polski przysylaja do
stowarzyszenia dzins. Panie seniorki
sprawdzaja, piora i pdZniej wycinane
sq rozne elementy do skrzatéw czy to-
rebek, plecakow, ktére powstajg w ra-
mach naszej marki Jeansowe Love. To
jest projekt, ktéry ma dwa lata.

Trzeba dodaé, ze poczatek hel-
pikowego projektu to S$wiateczny
skrzat w odcieniach czerwieni laczo-
nych z krata.

Tak, ten skrzat juz w bardzo wielu
domach. W sumie policzylismy, Ze na
terenie catego kraju, ale tez Unii Euro-

Mateusz Wawrzyriski

pejskiej, rozeszto si¢ okoto 70 tysigcy
sztuk Helpikéw. Nasz skrzat jest na
pewno na kazdym kontynencie. Bo
mamy ogromnie duzo 0séb nas obser-
wujgcych z catego swiata, ktérzy nam
kibicuja. I to jest pickne.

Wracajac do tej jednej maszy-
ny od pani Marii, do tych kilku
obiadéw, ktore gotowaliscie, szyjac
W wynajmowanym mieszkaniu...
W przeciagu 10 lat udalo si¢ tak
rozbudowaé dzialalno$¢, ze poza
macierzysta Mlawg Stowarzyszenie
AS dziala takze w Plocku, Plonisku
i Ploniawach. Prowadzi restauracje:

Gary Babci Krysi, Centra Aktywno-
Sci Seniora, Swieczkarnie, realizuje
setki projektéw, mnéstwo pomystow
i dzialan.

W tworzeniu jakiegokolwiek pro-
jektu towarzyszy nam feedback spo-
feczny. Nie robimy nic, co nie jest
odpowiedzig na zapotrzebowanie. To
znaczy, ze jezeli przychodza do nas se-
niorki i méwig, ze sg tutaj dlatego, bo
moga zjes¢ za darmo obiad, to dla mnie
jest wazny sygnal. Bo spoteczenstwo
si¢ starzeje, jest w coraz wigkszym
ubdstwie. W tej sytuacji argumentem
przewodnim dla otwarcia projektu pod
duza nazwa Gary Babci Krysi, czyli
tych naszych restauracji, byta wiasnie
kwestia odpowiedzi na zapotrzebowa-
nie spoleczenstwa, aby seniorzy mogli
tanio jes¢. I w momencie, kiedy otwo-
rzyliSmy pierwszg restauracj¢ w Mia-
wie (2017 rok), to byla odpowiedZ na
zapotrzebowanie spoteczenistwa. Bo
coraz wiecej ludzi przychodzito do na-
szego centrum po to, zeby zjes¢ tylko
obiad, ktéry byt bezptatny. Tam byta
zupa, ktéra gotowata seniorka Krysty-
na, albo drugie dania, albo placuszki —
jakas forma positku.

Dla wielu oséb starszych bylo to
ogromne wsparcie, bo zjedli jedyny
cieply posilek w ciggu dnia.

Tak, doktadnie. Wtedy pytatem tak-
ze, co pani/panu towarzyszy w checi
przychodzenia tutaj? Czy to kwestia
tego, ze jest osobg samotng, ktdra
chce si¢ spotka¢ z drugim cztowie-
kiem? Czy nie sta¢ jej na jedzenie?
Wigkszos¢ z tych ludzi méwita, ze

mamy w Plocku blisko 5 tysigcy oséb
starszych, ktére sg zrzeszone w naszej
organizacji.

Potem byly kolejne pytania o ko-
lejne miasta.

Tak, a przy okazji o caty ten model
biznesowy, ktéry powstal. Miejmy na
uwadze fakt, ze stowarzyszenie oczy-
wiscie finansowane jest ze sktadek
cztonkowskich, ktére wynoszg w tej
chwili 15 zt miesiecznie. Ale tez z dzia-
talnosci gospodarczej, ktérg prowadzi.
Caly dochdd, ktéry jest wygenerowany
w zespole, ze zwyklej sprzedazy ko-
mercyjnej w restauracjach, jest prze-
znaczony na cele statutowe stowarzy-
szenia.

Jaka pomoc majg zapewniong se-
niorzy?

Na przyktad kupujemy leki senio-
rom, dajemy dofinansowania, organi-
zujemy wydarzenia. Zawsze za kwe-
stig nowych projektow stoi odpowiedZ
na zapotrzebowanie spoteczne. W tej
chwili juz wiem, ze seniorzy, ktérzy
z nami tworzyli Centrum Aktywnego
Seniora w Mtawie, to sg osoby, ktére
w duzej mierze chorujg na choroby
otgpienne. [ ja juz dzisiaj wiem, ze
kolejnym etapem naszej dziatalnosci,
kolejnym projektem, ktéry musimy
stworzy¢, jest kwestia domu dziennego
pobytu dla tych oséb. Dlaczego? Bo ja
nie potrafilbym tej seniorce, ktdra jest
ze mng 10 lat, albo jej synowi powie-
dzie¢ — dzigkujemy, niech pani sobie
radzi. Nie, ta kobieta byta z nami wiele
lat temu, ona mi zaufata, pomogta, byta
w organizacji, wspoitworzyta ja. I teraz
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przychodza, bo tu jest jedzenie. I wte-
dy z Michalem stwierdzilismy, ze to
w takim razie otwieramy restauracje.
Bo jest takie zapotrzebowanie spo-
feczne. Kiedy za chwilg si¢ okazato, ze
przyjezdzaty do nas jakies wizyty stu-
dyjne, seniorzy z innych miast, sami do
nas méwili: ,,otworzcie takie Centrum
Aktywnego Seniora, takg restauracje
w naszym miescie”. Wiec po kilku
latach od rozpoczgcia dziatalnosci, bo
w 2019 roku, otworzyliSmy w Plocku
pierwsze Centrum Aktywnego Seniora
w Plocku i pierwszg restauracj¢ Gary
Babci Krysi w Plocku. W tej chwili

wiem, ze ona potrzebuje naszej pomo-
cy. My nigdy tych ludzi nie zostawia-
my samych sobie.

Obecnie pracujecie nad kolejnym
waznym projektem, jakim jest Apli-
kacja Asystent Seniora.

Aplikacja juz dziata. W tej chwili
jest zainstalowana na telefonach bli-
sko 2 tysiecy oséb starszych, ktére sg
czlonkami naszego stowarzyszenia.
W tej chwili dziatla w zakresie ustug,
ktére obecnie Swiadczy stowarzysze-
nie, czyli daje mozliwos¢ zapisania
si¢ na wycieczke, poznania kalenda-
rza wydarzen, spotkari, menu w na-

szych restauracjach. W aplikacji jest
tez legitymacja czlonkowska naszego
seniora. Jest aspekt zdrowotny, spo-
teczny, pomocowy, wolontarystyczny,
ktéry uruchamiamy za chwile. Mam
nadziejg, ze juz w czerwcu te kolej-
ne moduly beda gotowe, zapewniajac
seniorom codzienne wsparcie, ale tez
pomoc w sytuacji wymagajacej jakiejs
szybkiej reakcji. Beda réwniez wykla-
dy online. I taka opcja bedzie dostepna
nie tylko dla senioréw z Plocka, Plofi-
ska, Miawy i Ploniaw, ale wszystkich
senioréw z Polski, bo przez aplikacje
bedzie mozna si¢ zarejestrowaé do
naszego stowarzyszenia i poprzez nig
zglosi¢ zapotrzebowanie na konkretny
rodzaj ustug.

Jubileusz stowarzyszenia trwa
przez caly rok. Wielki final w paz-
dzierniku. Co bedzie si¢ dzialo?

Mamy zaplanowanych ponad 300
wydarzen, czyli prawie jedno wyda-
rzenie kazdego dnia. Poczawszy od
jubileuszowych potaricéwek w Garach
Babci Krysi, po réznego rodzaju wy-
ktady, szkolenia, warsztaty, sympozja,
seminaria, zajecia, pikniki, powitanie
wiosny, letni piknik w Zielonej Doli-
nie, blisko 20 wycieczek . Bedg turnie-
je senior6w z Mtawy, Plocka, Ploriska
pokazujace, jak funkcjonujg poszcze-
gdblne centra, no i jakie talenty sg wsréd
seniorow. Takze bardzo duze wydarze-
nie, ktére odbedzie si¢ w Plocku, na
Starym Rynku, w pierwszy weekend
czerwca — Festiwal Aktywnosci Se-
nioréw. To jest trzydniowa impreza,
z udzialem senioréw z catej Polski.
Mam nadzieje, ze przyjdzie okoto 3-4
tysigcy osob. Bedg warsztaty, pokazy,
joga na rynku, mndstwo dobrego je-
dzenia, przygotowanego takze przez
KGW. Wszystko oczywiscie konczace
si¢ kazdego wieczoru koncertami zna-
mienitych artystéw polskich, ktérych
nasi seniorzy kochajg. O kim mowa, na
razie nie bede méwit. Po prostu trzeba
przyjsé. Nasza jubileuszowa gala dzie-
sigciolecia odbedzie si¢ 15 pazdzierni-
ka w ptockim Teatrze Dramatycznym.
I to bedzie dla nas wyjatkowy dzieri, bo
akurat 15 pazdziernika 2015 roku pod-
pisywalismy dokumenty zatozycielskie
dla stowarzyszenia. Tutaj takze bedzie
kilka wspomnienl i uhonorowanie naj-
bardziej zastuzonych cztonkéw Or-
derem Rubinowego Serca. Bedziemy
takze po raz pierwszy wreczali statu-
etki Mecenasa Dobra naszym sponso-
rom, partnerom, darczyricom z Polski.
Odbedzie si¢ réwniez ogromny — dla
ponad 400 oséb — jubileuszowy Bal
Seniora, ktéry najprawdopodobniej
zorganizujemy w Plorisku.

Juz zapraszamy do udzialu w ju-
bileuszowych wydarzeniach. Gdzie
mozna znalez¢ informacje o nich?

Na stronach i profilach Stowa-
rzyszenia AS oraz naszych Centréw
Aktywnego Seniora, a takze w siedzi-
bach CAS: w Plocku (ul. Otolifiska
6), Mtawie (ul. Chrobrego 7), Plorisku
(Plac 15 Sierpnia 12). Serdecznie za-
praszam! BadZcie z nami, trzymajcie
kciuki i aktywnie wtlaczajcie si¢ we
wszystkie wydarzenia, ktére dla was
organizujemy.

Dzigkuje za rozmowe.
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelniagca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele).
Od 18.03 do 19.03 — ul. Matejki 1C (8.00 — 22.00), od
20.03 do 22.03 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (czw.-pt.
8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00, sob. 8.00 — 14.00,
dyzur: 20.00 —22.00), od 23.03 do 24.03 — ul. Matejki 1C
(niedz. dyzur: 14.00 —21.00, pon. 8.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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gospodarka

30 studentéw i absolwentéw
vczelni wyiszych bierze vdzial
w trzeciej edycji Akademii Wodo-
rowej. Dzieki niej ORLEN nie tyl-
ko wspiera ksztalcenie miodych
ludzi, ale tei buduje swoje wy-
kwalifikowane kadry w braniy
paliw alternatywnych. Najlepsi
stuchacze otrzymaijq platne staie
w ORLENIE, jok rowniei v part-
neréw Akademii. Jeden z pierw-
szych zjazdéw zorganizowano
w plockim Zakladzie Produkcyj-
nym ORLENU.

Uczestnicy Akademii Wodoro-
wej przez cztery najblizsze miesig-
ce wezmg udzial w zajeciach orga-
nizowanych w kilku miastach w ca-
tej Polsce. Wystuchaja wykladow
prowadzonych przez naukowcéw
i ekspertéw z branzy, a takze we-
zmg udzial w zajgciach praktycz-
nych. Uczestnicy beda mogli z bli-
ska zobaczy¢, jak dzialajg instalacje
zwigzane z produkcja i wykorzysta-
niem wodoru.

— Wodor bedzie petnit kluczowq
role w transformacji energetycz-
nej, a to wymaga dobrego przygo-
towania nie tylko w zakresie od-
powiedniej infrastruktury produk-
cyjnej, ale rowniez wykwalifiko-
wanych kadr wspierajgcych dalszy
rozwdj tej dziedziny. Stqd pomyst
Akademii Wodorowej, ktora dzig-
ki wspotpracy z partnerami stata
sie waznym elementem ksztatcenia
mtodych talentow, tym bardziej, ze
czeS¢ ze stuchaczy bedzie mogta
kontynuowac rozpoczetq Sciezke
w ramach ptatnego stazu. Czeka-
Jjg nas intensywne cztery miesigce.
Dwie ostatnie edycje Akademii to
ponad 200 godzin wyktadow, 120
zaangazowanych ekspertow i na-
ukowcow oraz liczne wyjazdy stu-
dyjne — mowi Marcin Wasilewski,
cztonek zarzadu ds. technologii
ORLEN.

Ptocki zjazd uczestnikéw trzeciej edycji Akademii Wodorowej

Spotkanie w ORLENIE

Nowa edycja,
nowe mozliwosci

Przypomnijmy, ze jest to juz trze-
cia edycja Akademii Wodorowe;j.
Czym bedzie si¢ ona réznita od po-
przednich?

- Kaida edycja jest inna, wigc
w tej rowniez spodziewamy sig¢ pew-
nych roznorodnosci. Te roznorodno-
sci pochodzq zarowno od uczestni-
kow, bo to sq nowi uczestnicy z roz-
nych uczelni, wnoszqcy na pewno za
kazdym razem cos nowego do kazdej
edycji Akademii Wodorowej, jak
i z drugiej strony. Ta roznorodnos¢
wychodzi tez od strony ORLENU,
poniewaz ORLEN przy kazdej edycji
Jjest na innym etapie zaawansowania
taricucha wodorowego, wigc mamy
wigcej do powiedzenia, wigcej do
pokazania i to jest wiasnie ta roz-
norodnos¢, ktora wnosi cos zawsze
innego i lepszego — podkresla Jakub
Lubinski, dyrektor Dzialu Techno-
logii Wodorowych ORLEN SA, jak
réwniez jeden z wyktadowcow Aka-
demii Wodorowe;j.

Jak zaznacza, uczestnicy trzeciej
edycji Akademii Wodorowej z pew-
noscia beda mogli wykazac si¢ swo-
imi pomystami i kreatywnoscia.

- Cata idea Akademii Wodoro-
wej polega na tym, Zeby jak naj-
kreatywniej dziatac¢ z uczestnikami.
Kreatywnos¢ pojawia si¢ jui na
pierwszym etapie naboru i kandydo-
wania do Akademii, bo wtedy kazdy
Z uczestnikow pisze wtasny projekt
wodorowy, ktory nastegpnie my oce-
niamy. Pozniej - w ramach udziatu
w poszczegolnych zajeciach i zjaz-
dach — uczestnicy mogq t¢ swojq
kreatywnosc¢ rozwijac poprzez na-
bywanie takiej szczegdtowej wiedzy,

Dariusz Ossowski

Organizatorzy Akademii Wodorowej przygotowali 9 weekendowych

zjazdow

Dariusz Ossowski

Wsréd uczestnikow jest Bartosz Drzewiecki. Ukonczyl kierunek
technologia chemiczna w plockiej filii Politechniki Warszawskiej

wiedzy zarowno od strony technicz-
nej, jak i rowniez od strony biernej
— tlumaczy dyrektor.

Dodajmy, ze Jakub Lubinski
jako wykladowca zwigzany jest ze
wszystkimi  kolejnymi edycjami
projektu. Za kazdym razem od-
krywa wielki potencjal drzemigcy
w miodych ludziach.

- Za kazdym razem u naszych
uczestnikow zaskakuje mnie zaan-
gazowanie w technologi¢ wodoro-
wqg i w ogdle w calqg technologie,
ktora sprzyja Srodowisku, zmienia
klimat i tworzy rowniez lepsze wa-
runki dla Zycia ludzi poprzez wia-
Snie zastosowanie tych technologii
niskoemisyjnych — ttumaczy dyrek-
tor Dzialu Technologii Wodoro-
wych ORLEN SA.

Uczestnicy tez maja
swoje wizje

Organizatorzy przygotowali dla
uczestnikow trzeciej edycji Akade-
mii Wodorowej dziewigé¢ weeken-
dowych zjazdéw. Zajecia odbyly si¢
juz w siedzibie ORLENU w Ploc-
ku. W gronie uczestnikéw pojawit
si¢ rowniez Bartosz Drzewiecki,

zwiazany z ptocka filig Politechniki
Warszawskiej. Ukonczyt kierunek
technologia chemiczna. Obecnie
pracuje we Wtoctawku na terminalu
paliw wodorowych. Postanowit da-
lej rozszerza¢ swoje zainteresowania
i zdecydowat si¢ na udziat w trzeciej
edycji Akademii Wodorowej. Prze-
szedt sito weryfikacyjne, a obecnie
otwierajg si¢ przed nim nowe moz-
liwosci.

- Zainteresowatem si¢ Akademiq
Wodorowgq, poniewaz pracujg w tym
Srodowisku. Chciatbym poszerzy¢
swoje kompetencje w tym zakresie
i dowiedziec sig jakichs nowych, cie-
kawych rzeczy w kontekscie wodoru,
ktore, mam nadzieje, umozliwiq mi
maj rozwdj w przysztosci — przeko-
nuje Bartosz Drzewiecki.

Zdazyt sie juz zapoznaé z za-
gadnieniami, ktére beda poruszane
podczas zjazdow tegorocznej Aka-
demii Wodorowej i — jak podkresla
— znalazly si¢ tematy szczegélnie
mu bliskie. - W kontekscie wodoru
interesujg mnie m.in. kwestie dys-
trybucji, bo dostarczam wlasnie

wodor w jakoSci automotive, do
tankowania autobusow, ale tez i sa-
mochodow osobowych. Mamy sta-

cj¢ w Poznaniu i w Katowicach, do
ktorej dostarczamy wodor. Jestem
tez zainteresowany takimi prak-
tycznymi  kwestiami, jak budowa
samochodow, napedzanych wodo-
rem — tlumaczy uczestnik Akademii
Wodorowej, ktérego zafascynowa-
to takze spojrzenie z drugiej strony
tego wodorowego taricucha.

Na pytanie, czy widzi potencjat
w wodorze, odpowiada btyskawicz-
nie. - Tak, oczywiscie. Gdybym nie
widziat potencjatu, to na pewno nie
pracowatbym w tym miejscu, w kto-
rym pracuje. Mysle, ze wodor jest
Jjednym z paliw przysztosci i warto
w niego inwestowac — przekonuje.

Kolejne spotkania w ramach trze-
ciej edycji Akademii Wodorowej
przewidziane sa m.in. we Wtoctaw-
ku, a takze u partneréw projektu — na
Politechnice Gdanskiej oraz w sie-
dzibach firm Emerson w Warsza-
wie, Toyota w Walbrzychu i PESA
w Bydgoszczy.

W zajeciach trzeciej edycji Aka-
demii Wodorowej bierze udziat 30
stuchaczy. To studenci i absolwen-
ci Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie, Uniwersytetu Stefana
Kardynata Wyszynskiego w War-
szawie, Uniwersytetu Przyrodni-
czego we Wrocltawiu, Politechnik
Warszawskiej, Wroctawskiej, Ko-
szalinskiej i Gdanskiej oraz Uniwer-
sytetu Warwick w Wielkiej Brytanii.
Wsréd kierunkéw, ktére studiuja lub
ukoriczyli, sa m.in. energetyka wo-
dorowa, ekonomia i elektroenerge-
tyka.

Blanka Stanuszkiewicz

Dariusz Ossowski

Zajecia odbyly sie juz w siedzibie ORLEN w Plocku

Dariusz Ossowski

Jakub Lubinski, dyrektor Dzialu Technologii Wodorowych ORLEN S.A. (drugi od lewej) jest jednym
z wykladowcéw Akademii Wodorowej
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5)) BARAN (21.03 - 19.04)

/e Czujesz dziwny niepokdj? To nie przypadek, tylko anomalie, kt6re

"3 Sledza twoje kroki, testujac twojg determinacje. Wkrétce zobaczysz
* powtdrke sytuacii, ktdrg juz raz przezytes, ale tym razem masz szan-

s¢ zmieni¢ zakornczenie. Kiedy podejmiesz odwazng decyzje, zaklo-

cenie w systemie wskaze ci ukrytg sciezke do sukcesu. Otwérz oczy

na znaki, ktére pojawiaja si¢ tam, gdzie si¢ ich nie spodziewasz.

BYK (20.04 - 20.05)
Wszechswiat uznal, ze jestes zbyt stabilny, wiec postanowit cig¢

" przetestowa¢ — subtelnie, ale konsekwentnie. Uwazaj na drobne

- zmiany w rzeczywistosci: zgubione przedmioty, znajomych, ktérych
twarze wydajg si¢ inne. Cos w twoim swiecie wymyka si¢ kontroli,

a jedynym wyjsciem jest zaakceptowanie chaosu. Jesli odwazysz si¢
wyjs¢ poza schemat, zyskasz dostep do ukrytych mozliwosci.

BLIZNIETA (21.05 - 20.06)

Twoje mysli nigdy nie byly w petni zsynchronizowane z reszta
Swiata — to dlatego, ze jestes podwdjnym kodem w pojedynczej rze-
czywistosci. Nie ignoruj przypadkowych wiadomosci, ktére do cie-
bie docieraja — mogg zawiera¢ informacje, ktérych jeszcze nie powi-
nienes znaé. A gdy zauwazysz, ze cos si¢ powtarza, to znak, ze jestes
na skraju przetomu. Nie bdj si¢ tego — to wszechswiat sprawdza, co
zrobisz, gdy otrzymasz fragment przysztosci na chwile przed innymi.

/f N RAK (2].06 - 22.07)

:‘:\ # ) Masz zbyt silne potaczenie z przeszloscig, dlatego twéj umyst za-

~= ==~ czal podsuwac ci falszywe wspomnienia — czy potrafisz je odréznic
od prawdziwych? WszechSwiat podsuwa ci alternatywne wersje cie-
bie, prébujac naktoni¢ ci¢ do zmiany. Jesli zrozumiesz ten mecha-
nizm, bedziesz mégt przeprogramowac swoj los. Przysztos¢ nie jest
stala — to pltynna sekwencja, ktérg mozesz ksztattowac, jesli tylko
przestaniesz bac si¢ nieznanego.

LEW (23.07 - 22.08)

Czy zauwazyles, ze ludzie ostatnio reagujg na ciebie inaczej? Jak-
bys byt wersja siebie z innej linii czasu? To nie jest zludzenie —los
uaktualnil twoja osobowos¢, ale zapomnial poinformowaé o tym
otoczenie. Mozesz to wykorzysta¢ — negocjacje potoczg si¢ lepiej,
autorytet wzrosnie, a stowa zyskajg sile, jakiej nigdy wczesniej nie
mialy. Jednak uwazaj, bo zbyt duza pewnos¢ siebie moze wzbudzi¢
podejrzenia.

6

PANNA (23.08 - 22.09)

Bedziesz mie¢ wrazenie, ze cos w swiecie wokot ciebie jest niedo-
koriczone. Nie panikuj — to nie oznacza, ze tracisz kontrole, lecz ze
wlasnie zblizasz si¢ do jej pelnego przejecia. Zwréc uwage na liczby,
ktére si¢ powtarzaja, i na ukryte wiadomosci w tym, co wydaje si¢
przypadkowe. Jesli ztamiesz kod i zrozumiesz, jak dziata ten mecha-
nizm, bgdziesz w stanie przewidzie¢ rzeczy, zanim si¢ wydarza.

s WAGA (23.09 - 22.10)

(S Jesli cheesz odzyskaé kontrole nad swoim Zyciem, zacznij dziata¢

@7 | T szybciej. Nie czekaj na idealne okolicznosci, bo te zostaty zaprogra-
mowane tak, by nigdy nie nadeszty. Gdy odwazysz si¢ wybra¢ swoja

droge bez czekania na znak, kod matrycy nie zdazy ci¢ powstrzymac.

To test, ktéry ma sprawdzi¢, czy bedziesz walczy¢ o swoje decyzje,

czy pozwolisz, by sterowala toba rzeczywistosc.

SKORPION (23.10 - 21.11)

-

2T

l;':w h-‘-, Przez cate zycie czules, ze cos ukrywa si¢ w cieniu rzeczywisto-
’/7”‘"‘ ~ Sci — teraz masz szanse to zobaczy¢. Jedyna droga, by przetrwac, to
= ukry¢ swojaq wiedzg i dziala¢ w cieniu. Ktos lub co$ czuwa nad two-
imi ruchami — ale nie mozesz pozwoli¢, by inni dowiedzieli si¢, jak
bardzo jestes swiadomy. Mozesz to wykorzystac, ale uwazaj — im
wiecej wiesz, tym bardziej jestes niebezpieczny.
I STRZELEC (22.11 - 21.12)

Zdarzylo ci si¢ kiedys pomysle¢ o czyms, a chwilg p6zniej to si¢
wydarzyto? To nie przypadek — to oznaka, ze twoja Swiadomos¢ wy-
przedza rzeczywistos¢. Im bardziej bedziesz podgzac za instynktem,
tym bardziej rzeczywistos¢ zacznie si¢ dla ciebie uginaé, otwierajac
drzwi, ktére dla innych pozostajg zamknigte. Nie daj sie zwies¢ ilu-
zjom i falszywym obietnicom.

KOZIOROZEC (22.12 - 19.01)

Kontakty, ktére byly pewne, rozmyja si¢ jak dane z uszkodzonego
dysku, a to, co wydawalo si¢ solidnym fundamentem, moze okazac
sie tylko tymczasowym kodem. To nie biad — to préba, by sprawdzic,
czy potrafisz przystosowaé si¢ do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
Trzymajac si¢ starych zasad, zostaniesz w tyle, ale jesli nauczysz si¢
czytaé ukryte wiadomosci, znajdziesz wyjscie, ktérego inni nie wi-
dza.

2

WODNIK (20.01 - 18.02)

l- Nie ignoruj sygnatéw, ktére wysyla ci wszechswiat — to oznaka, ze
J dotartes do miejsca, w ktérym mozesz zobaczy¢, jak dziala system.

Gdy juz zdecydujesz sie wejs¢ glebiej, odkryjesz, ze rzeczywistos¢
jest bardziej plastyczna, niz ci si¢ wydawalo. Mozesz zaczaé wply-
wac na bieg wydarzefi, ale musisz to robi¢ subtelnie — matryca twoje-
go losu nie lubi, gdy ktos zbyt mocno nagina jej zasady.

RYBY (19.02 - 20.03)

/ By¢ moze ostatnio zauwazyles, ze sny zaczynaja przenikac do rze-
. czywistosci — obrazy, ktére wydawaly sie fikcja, pojawiajg si¢ w co-
dziennym zyciu. To nie jest zbieg okolicznosci, lecz znak, ze granica
migdzy wymiarami staje si¢ coraz ciefisza. Jesli nauczysz si¢ stuchad
tych wizji, mogg one sta¢ si¢ twoim przewodnikiem w Swiecie, ktéry

inni widzg tylko w jednej wersji.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Czy w jednym miesigcu moge za-
wnioskowaé¢ o wszystkie $wiadcze-
nia z programu ,,Aktywny rodzic”,
a wtedy ZUS przyzna mi tylko jed-
no, najwyzsze?

W zaleznosci od aktywnosci zawo-
dowej rodzicéw, ale tez opieki insty-
tucjonalnej dziecka rodzice w ramach
programu ,,Aktywny rodzic” maja
do wyboru jedno z trzech swiadczen:
,,/Aktywny rodzic w pracy”, ,,Aktyw-
nie w zlobku” i ,,Aktywnie w domu”.
Jesli zostanie przyznanie Swiadczenie
z programu , Aktywny rodzic”, za
ten miesigc nie przystuguje rodzinny
kapitat opiekuriczy ani dofinansowa-
nie zlobkowe. W ramach programu
rodzice mogg w danym miesigcu ko-
rzystac tylko z jednego Swiadczenia na
dziecko, jednak w zaleznosci od sytu-
acji (brak pracy, zatrudnienie, dziecko
zaczglo uczgszczaé do przedszkola)
mogg wielokrotnie zmienia¢ rodzaj
wsparcia. Program ,,Aktywny rodzic”
moze byé laczony ze Swiadczeniem
,,800 plus” na dzieci.

Czy w ZUS mozna zarezerwowa¢
wizyte telefonicznie?

Klienci, ktérzy nie posiadajg jesz-
cze konta na platformie e-ZUS, mogg
umowié wizyte telefonicznie, aby za-
rezerwowac spotkanie z pracownikiem
Zakladu w jednej z placéwek. Numery
telefondw s3 podane na stronie zus.pl.

Podczas rezerwacji wizyty nalezy
poda¢ swoje dane: imie, nazwisko,
PESEL lub seri¢ i numer dokumentu
tozsamosci oraz numer telefonu ko-
morkowego. Dodatkowo konieczne
jest wskazanie placowki, w ktérej ma
si¢ odby¢ wizyta, oraz sprawy, ktéra
bedzie omawiana z ekspertem ZUS.
Nalezy réwniez okresli¢ dzien i go-
dzing wizyty. Na podany przez klien-
ta numer telefonu zostanie wystana
wiadomos¢ SMS z informacjami
0 terminie oraz numerze rezerwacji.
Numer ten nalezy wpisa¢ na ekranie
urzadzenia do wydawania biletéw
w placéwce ZUS-u.

Kto moze zarabia¢ i pracowac bez
ograniczen bedgc na emeryturze?

Pracowaé i zarabia¢ bez ograni-
czefi moga osoby, ktére osiggnety
powszechny wiek emerytalny, czyli
60 lat — kobieta i 65 lat — mezczy-

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

zna. Jest jednak jeden wyjatek, tzn.
jezeli ZUS podwyzszytl danej oso-
bie wyliczong emeryturg do kwoty
Swiadczenia minimalnego (od marca
1780,96 z1 brutto), to jej zarobek nie
moze by¢é wyzszy niz kwota uzupet-
nienia do tej minimalnej emerytury.
Jezeli bedzie wyzszy, ZUS bedzie
wyplacat emeryture w nizszej kwo-
cie, czyli bez doptaty do minimum.
Pracowac i zarabia¢ bez ograniczefi
moga réwniez niektérzy rencisci.
Chodzi o osoby, ktdére pobierajg
renty dla inwalidéw wojennych, in-
walidow wojskowych, ktérych nie-
zdolnos¢ do pracy powstata w trak-
cie stuzby wojskowe;j. Ten przywilej
majg réwniez osoby, ktére pobierajg
renty rodzinne po osobach upraw-
nionych do tych rent. Pracowac i za-
rabiac bez ograniczen moga réwniez
osoby pobierajagce renty rodzinne,
ktére ukoriczyly powszechny wiek
emerytalny, ale ich emerytura z wy-
liczenia okazata si¢ mniej korzystna
niz renta rodzinna.

Barwny korowdéd przejdzie od ratusza

na wislane bulwary

Powitajcie wiosne
z plockimi seniorami

Muzycznie, tanecznie i bardzo
kolorowo bedzie podczas powi-
tania wiosny przez plockich se-
niorow. W barwnym korowodzie
uczestnicy przejdq od ratusza na
wislane bulwary, gdzie poegnajq
zimowq avure. Symbolizujgca od-
chodzqcq zime Marzanna odplynie
w nurtach Wisly do morza, aby jej
miejsce zajela wiosna. Te uczest-
nicy zaproszq i przywolajq z ze-
spotem ,Dzieci Plocka” podczas
tradycyjnego obrzedu z gaikiem
zielonym.

Tegoroczne powitanie pierwszego
dnia wiosny odbedzie si¢ w piatek,
21 marca o godzinie 11.00. Uczest-
nicy spotykaja si¢ przed ratuszem
— przy laweczce Wactawa Milke,
a stagd barwny korow6d wyruszy na
bulwary. Nad Wistg odbedzie sig¢

symboliczny rytual topienia Ma-
rzanny, a ludowg tradycje gaiczka
zielonego przypomni Harcerski Ze-
spét Piesni i Tanca ,,Dzieci Plocka”.
Beda tez tarice ludowe w wykonaniu
senioréw.

I :

Mateusz Wawrzyriski

Tak jak i przed rokiem, prezyden Ploca wrazz Plocka Radq-

Do wspdlnego swigtowania senio-
réw i plocczan zaprasza prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski wraz
z Plocka Rada Senioréw. Barwne
powitanie wiosny to juz plocka tra-
dycja, ktéra organizowana jest od
kilku lat. Jest okazjg nie tylko do
symbolicznego pozegnania zimy,
ale réwniez zainaugurowania wio-
senno-letnich inicjatywy senioral-
nych, jak réwniez zaproszeniem dla
emerytow i rencistow do poznania
i korzystania z oferty ptockich or-
ganizacji  senioralnych, klubéw

osiedlowych, Centrum Aktywnosci

Seniora czy dzialajgcych w Plocku

Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
rad

réw, zapraszajq mieszkancow do udzialu w Plockim Powitaniu Wio-
sny (21 marca) i rozpocznie si¢ na plockiej staréwce o godzinie 11.00

W Bibliotece dla dzieci wytonig Mistrza Rymowania

XV edycja konkursu na wiersz

Biblioteka dla dzieci im. Wan-
dy Chotomskiej w Plocku za-
prasza uczniow klas I-VI szkot
podstawowych lubigcych po-
ezje i probujacych pisac wlasne
wiersze do rywalizacji o tytul
MISTRZA RYMOWANIA 2025.
Wystarczy, ie zaprezentujq pu-
blicznie utwor autora literatury
dzieciecej oraz drugi — swojego
avtorstwa.

Konkurs ,,Chotomek wytania Mi-
strza Rymowania” biblioteka orga-
nizuje od 2010 roku, przy wspéipra-
cy bibliotekarzy z bibliotek szkol-
nych. W 2015 roku uczestnikéw
ocenia¢ bedzie poetka, Ambasador
Polszczyzny Literatury Dziecigcej
i Mlodziezowej, Agnieszka Fraczek-
-Gorcezyca.

Uczniowie klas I-VI przygotowujg
do recytacji jeden rymowany utwor
Jana Brzechwy, Juliana Tuwima,
Wandy Chotomskiej lub Agnieszki
Fraczek-Gorcezycy oraz liczacy od 4
do 14 werséw wierszyk wlasny.

Najlepsi autorzy (po dwie osoby)
zostang wylonieni w eliminacjach

szkolnych. Finalisci spotkajg si¢ 27
marca o godz. 10.00 w Chotomku.

Szczegétowe informacje znajduja
si¢ na stronie internetowej Ksigzni-
cy Plockiej. Wypetnione oswiadcze-
nie rodzicéw/ opiekunéw oraz karte
zgtoszenia dla nauczycieli nalezy
dostarczy¢ do 19 marca do Biblio-
teki dla dzieci im. Wandy Chotom-
skiej, (ul. Sienkiewicza 2, tel.: 24-
262-27-69, e-mail: biblchot@ksia-
znicaplocka.pl).

Zwyciezca konkursu otrzyma za-
szczytny tytut MISTRZA RYMO-
WANIA i nagrode specjalna. Dla
pozostatych przewidziane sa nagrody
za udzial. 1)
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

18 marca — Cyryl, Edward,

19 marca — J6zef, Bogdan,

20 marca — Klaudia, Aleksandra, -
21 marca — Benedykt, Mikotaj, :
22 marca — Bogustaw, Katarzyna,:
23 marca — Feliks, Pelagia,

24 marca — Gabriel, Marek.

...............................

Z okazji urodzin zyczg ci,
zeby twdj portfel byt grubszy
niz Boczek po swigtach,
zeby twdj humor byt lepszy
niz u Ferdka po browarze,

i zeby szczgscie przychodzito
do ciebie jak Pazdzioch na wédke
— czgsto i z zaskoczenia!
Wszystkiego najlepszego
i pamietaj,

Ze sg na tym swiecie rzeczy,
ktoére si¢ nawet fizjologom
nie $nity...

Drogiej sasiadce Patrycji S.
przesyta Karolina.

kokok

W tym uroczystym
dniu twoich imienin
szczere i serdeczne
zyczenia diugich lat zycia,
przepetnionych zdrowiem
1 szczesciem,
pogody ducha, pomyslnosci
i ludzkiej zyczliwosci,
dni petnych storica i radosci
oraz wszystkiego,
co najpigkniejsze i najmilsze
W Zyciu.
Sympatycznej Marioli
przesytaja kolezanki.
kskok
Twoje imi¢ w kalendarzu
to jest twoj szczegsliwy dzien.
Poczta kwiatéw w korytarzu
juz za chwile spotka cig!
Zyczen peki wez do serca
i uSmiechaj czesto sie...

Teatr Dramatyczny im. J. Szaniawskiego

W kwietniu premiera ,,Romea i Julii”’

Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Teatru na Duiej Scenie ,Sza-
niawskiego” zobaczymy ,Romeo
i Julie” Szekspira. Inscenizacja
zostata przeniesiona we wspot-
czesny entourage, ale — jok za-
nacza reiyser Krzysztof Szuster
- ,wszystko bedzie okraszone
przepieknym poetyckim wierszem
w Humaczeniv Jarostawa Iwasz-
kiewicza i stylizowang muzykq
z baletv o tym samym tytule”.
Zwasnione rody sq cztonkami
dwach nienawidzqcych si¢ $rodo-

wisk kibolskich.

»Romeo i Julia” to wyjatkowy ty-
tut dla ptockiego teatru — pierwsza
sztuka wystawiona w nowej siedzi-
bie przy Nowym Rynku (31 grudnia
1974 roku), ktéra przygotowat Grze-
gorz Mréweczyniski. Oficjalna inau-
guracja sceny odbyla sie kilkanascie
dni pézniej spektaklem ,,Krakowia-
cy i Gérale” w rezyserii pierwszego
dyrektora teatru, Jana Skotnickiego.

W roku, w ktérym trwajg obchody
50-lecia ptockiej siedziby Melpome-
ny, historia zatoczy koto. Jak pod-
kresla rezyser Krzysztof Szuster —
sztuka pozostaje aktualna w dzisiej-
szej otaczajacej nas rzeczywistosci
wzajemnej nienawisci i braku umie-
jetnosci prowadzenia cywilizowane;j
dyskusji. - Przygotowujgc si¢ do tej
inscenizacji, zwrdcitem uwage, ze
przez wszystkich dotychczasowych
tworcow powszechnie eksponowany
byt wqtek mitosci. Dla mnie mitos¢

dwojga bohaterow staje si¢ jedy-
nie przyczynkiem do zobrazowania
bezsensownej walki czy rywalizacji
dwdch rodow w Weronie — méwi
Krzysztof Szuster. - Przypomniat
mi si¢ krotki, niestety, czas tuz po
Smierci Jana Pawta I, kiedy dwa
rywalizujqce ze sobq kluby sportowe
publicznie si¢ pojednaty. Tylko przy-
pomnijmy sobie, na jak dtugo?! I to
zdarzenie nasungto mi pomyst, aby
przeniesc tg sztuke w realia dwoch
nienawidzqcych si¢ na Smierc i Zy-
cie Srodowisk kibolskich. Zobaczy-
my prawdziwy stadion, ustyszymy
nowoczesng muzyke, ostry taniec.
Szpady zastgpiq noze i kastety. Tru-
cizng — zabdjcze narkotyki. Wprowa-
dzam wiele wspdotczesnych symboli.
Bede si¢ bardzo cieszyt, jesli zostang
wlasciwie odczytane. A najbardziej

Smutkéw niech ci nikt nie wkreca
dzis sg imieniny twe!
Kochanej mamie Bogustawie
przesylaja Ania i Maciek.

PETS
Imieniny — kazdy to powie,
najlepsza okazja,
by wypi¢ za zdrowie.

Toast za ciebie, za lepsze czasy,
by nie zabraklo piwa i kasy.
Ostatni toast, rzecz najwazniejsza,
by jutro glowa nie byta ciezsza...
Drogiemu bratu Markowi
zyczg siostry.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

zalezy mi na refleksji, abysmy prze-
stali ranic sig na kazdym kroku.

Gtéwnego bohatera zagra Adam
Gradowski. Julie, ktéra u Szekspi-
ra ma 14 lat — studentka Wydziatu
Aktorskiego Uniwersytetu Andrzeja
Frycza Modrzewskiego w Krakowie
Julia Krawczyk. W roli Ojca Lau-
rentego wystgpi Piotr Bata. Mamki
— Maja Rybicka. W obsadzie tak-
ze: Magda Tomaszewska, Marek
Walczak, Krzysztof Bieri, Mariusz
Pogonowski, Lukasz Maka, Alek-
sander Maciejczyk, Szymon Cem-
pura, Dariusz Poleszak-Hass, Do-
rota Cempura i inni. Za scenografie
odpowiada Krzysztof Matachowski.
Za muzyke — Krzysztof Misiak.

Na premier¢ teatr zaprasza 12
kwietnia.

Lena Szatkowska

Anna Kiciriska

,,Romeo i Julia”. Préba stolikowa. Pierwsza od lewej Julia Krawczyk

Wernisaz w Ksigznicy Ptockiej

Jan Kochanowski z Czarnolasu

20 marca o godzinie 12.00
w sali kolumnowej Ksiginicy Ploc-
kiej (ul. Kosciuszki 6) zostanie
otwarta nowa wystawa literacka
+Kochanowski — sigma czy lipa?”.
Jej bohaterem bedzie ojciec poezji
polskiej, wybitny poeta, Humacz
i dramaturg epoki renesansu.

Sigma to Miodziezowe Stowo
Roku — okreslenie osoby odnoszg-
cej sukcesy, wybitnej, ktérg mozna

podziwia¢. Wie, ze jest nieprzecigt-
na, ale si¢ z tym nie afiszuje. Lipa
— to nie tylko drzewo znane z fraszki
Kochanowskiego, ale potocznie tez
kiepska podrébka czy niezbyt sprzy-
jajaca sytuacja.

- Chcemy pokazac¢ Kochanow-
skiego jako sigme, czlowieka suk-
cesu, wybitnego przez pryzmat tego,
co robit i odwotanie do dzisiejszej
perspektywy — zdolny, przystojny
mezezyzna, wyksztatcony, zwiedzit
trochg swiata, poznat jezyki, kultu-
re, pozostat wierny swoim ideatom.
W jego Zyciu byt czas na zabawe

i podroze (studia), karierg (dwor
krolewski), rodzing (Czarnolas).
Wyznaczat trendy — wprowadzit je-
zvk polski do mainstreamu, ztamat
kanon meskosci ,, faceci nie ptaczq”
(zatoba po Urszulce), z pisania na
zamowienie uczynit sztuke. Wiecej
na wystawie — zapraszaja organiza-
torzy.

Ekspozycja bedzie czynna do
konica czerwca w godzinach pracy
biblioteki. Grupy zorganizowane
mogg uméwic si¢ na oprowadzanie

(tel. 24 2368 00 15).
@)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Na Jozefa

Zeppoli di San Giuseppe, czyli puszyste, smazone kulki ciasta ptysio-
wego, to tradycja wywodzaca si¢ z Wloch, ale na Malcie przyjela si¢ row-
nie mocno, stajac si¢ czescia lokalnej kuchni. W odréznieniu od wloskich
odpowiednikéw, czgsto nadziewanych kremem budyniowym, maltaiskie
paczki nadziewane sg serkiem ricotta z bakaliami i obficie oprészone cu-
krem pudrem. W wielu domach przygotowuje si¢ je wedlug rodzinnych
receptur, przekazywanych z pokolenia na pokolenie, a smazenie ich to nie-
mal rytual, ktéry jednoczy cale rodziny. Najlepiej smakujg jeszcze ciepte.
Ich zlocista skérka i delikatne wnetrze sg kulinarnym hotdem dla swigte-
2o Jézefa, patrona rodzin i rzemieslnikow, a jednoczesnie przedsmakiem
wielkanocnych tradycji.

Fot. Piotr Chudzyriski

Pqczki $wietego Jozefa

Sklad:

na ciasto:

100 g masta;

120 ml wodys;

120 ml mleka;

150 g maki;

3 jajka;

szczypta soli;

na nadzienie

e 250 gtwarogu (oryginal przewiduje ricotte, ale ja wolg nasz twa-
10g);

200 g kwasnej, gestej Smietany (18%);

1 opakowanie cukru waniliowego;

2 tyzki cukru;

40 g prazonych ptatkéw migdatowych;

60 g bakalii (rodzynki, suszone morele, zurawina);
20 g gorzkiej czekolady;

cukier puder do oprészenia paczkow;

olej do smazenia.

Wykonanie:

W rondelku podgrzewamy mleko, wode i masto, az do uzyskania jed-
nolitej, ptynnej mieszaniny. Nastepnie dodajemy szczypte soli i stop-
niowo wsypujemy make, energicznie mieszajac drewniang tyzka, az
ciasto zacznie odchodzi¢ od scian naczynia. Przektadamy je do miski
i pozostawiamy do ostudzenia. W tym czasie drobno siekamy bakalie
oraz czekolade. W osobnym naczyniu dokladnie taczymy $mietane
z twarogiem, dodajemy cukier i cukier waniliowy, mieszajac do catko-
witego rozpuszczenia cukru. Gdy ciasto przestygnie, wbijamy do niego
jajka — po jednym na raz — i dokladnie mieszamy, az masa stanie si¢
gtadka i jednolita. Rozgrzewamy olej do 175 st. C, a nastgpnie metalo-
wa lyzka nabieramy porcje ciasta i zsuwamy je do gorgcego tluszczu.
Paczki smazymy okoto 5 minut, az nabiorg ztocistego koloru, po czym
wyktadamy je na papierowe reczniki, aby wchtonety nadmiar tluszczu.
Do serowego nadzienia dodajemy posiekane bakalie, ptatki migdatowe
i czekolade, doktadnie mieszajac. Kazdy paczek przekrawamy i wypet-
niamy kremowym nadzieniem, a na koniec oprészamy cukrem pudrem.

Malta to nie tylko storice i turkusowe morze, ale takze wyspa o nie-
zwykle bogatej historii, ktérej slady mozna odnalez¢ w kuchni. Rycerze
Zakonu Maltariskiego, ktérzy rzadzili wyspa przez ponad 250 lat, nie tyl-
ko bronili jej przed najeZdZcami, ale réwniez mieli ogromny wptyw na
lokalne tradycje kulinarne — to dzigki nim na Malcie pojawity si¢ wptywy
wloskie, francuskie i hiszpariskie. To wlasnie oni sprowadzili na wyspe
krdlika, ktory stal si¢ podstawg fenkaty (fenek to po maltarisku krélik),
narodowej potrawy Malty — duszonego krélika w winie i ziotach. W cza-
sach, gdy tureccy Osmanowie blokowali dostawy zywnosci, mieszkanki
wyspy musialy si¢ wykazac kreatywnoscia, co doprowadzito do powstania
soppa tal-armla, czyli ,,zupy wdéw” — gestej zupy warzywnej z kawatkiem
miejscowego sera gbejna. Do dzi§ Maltaiczycy pielegnuja te kulinarne
tradycje, a dawne wplywy rycerskie sg obecne nie tylko w architekturze,
ale i na talerzach, czyniac kuchni¢ Malty fascynujaca mozaikg smakow.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

Dodatkowa praca - bez doswiadcze-
nia! Elastyczne zajecie z zarobka-
mi od 3500 zt + premie. Wyplaty 2
X w miesigcu. Wystarczy 2-4 godz.
dziennie, podstawowa obstuga kom-
putera i che¢é do dziatania. Peine
wsparcie i proste zasady. Tel. 503-
314-994.

2280686

PRACA FIZYCZNA

Firma budowlana poszukuje kan-
dydatéw na stanowisko: pracownik
budowlany - zbrojarz, ciesla. Do
pracy przy budowie obiektéw mosto-
wych w m. Cekanowo, gmina Bielsk.
Szczegoty pod nr. tel. 697 039 087.

2307000

M.M Technology zatrudni tokarzy
i frezeréw. Zapewniamy: umowe,
ubranie robocze, prac¢ na stale. Ofe-
rujemy atrakcyjng stawke godzinows.
Praca w okolicach Ptocka. Wymaga-
ne doswiadczenie zawodowe, umie-

jetnosci pracy ze stalg nierdzewng,
dyspozycyjnos¢. Tel. 533-601-659.

2305385

Pan podejmie prace w ochronie, inne

prace fizyczne. 501-250-655.
2289733

Poszukiwany pracownik! Poszukuje
osoby do pracy fizycznej, jako po-
mocnik na hali. Osoba zatrudniona
pomagataby w podnoszeniu, przyno-
szeniu cigzszych elementéw, dbataby
o utrzymanie porzadku na hali i wko-
1o niej. Wigcej informacji pod nr. tel.
661-223-837. 2307313

SERWKOMB s.c. z siedzibg w Ptoc-
ku poszukuje Pracownika Myjni Cy-
stern. Opis stanowiska: mycie i czysz-
czenie cystern i konteneréw, dbanie
o czystos¢ 1 porzadek w strefie mycia,
przestrzeganie procedur i przepisow
BHP. Tel. 609-402-240.

2303354

Szukamy spawaczy 141. Miejsce
pracy: Plock. Aktualne certyfikaty
potrzebne do pracy na stanowisko:

spawacz — metoda 141. Motywacja
i checi do pracy. Prosimy o przesta-
nie CV na adres e-mail: biuro@ste-
elmont.com.pl lub tel 514-633-803 /

798-645-018.
2307880

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
w ruchu krajowym z co najmniej
rocznym doswiadczeniem, firanka,
ciggnik siodtowy marki Scania R
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wol-
ne, stale wynagrodzenie (7500 zt do

reki). Baza Plock. Tel. 791-979-176.
2193549

PRACA POZOSTALE
Posprzatam. 501-493-478.

2306729

Poszukujemy doswiadczonych spe-
cjalistéw ds. BHP do pracy na bu-
dowie Zaktadéw Petrochemicznych.
Wymagania: minimum 3-letnie do-
Swiadczenie w pracy w budownic-

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Monter — wyksztalcenie min.
zawodowe branzowe, mile wi-
dziana osoba z doswiadczeniem
w branzy instalacji sanitarnych
lub osoba do przyuczenia zawo-
du po szkole, prawo jazdy kat. B,
znajomos¢ branzy instalacyjno-
-sanitarnej, umiejetnos¢ montazu
centralnego ogrzewania i cieptej
wody, lojalnosé, zaangazowanie
w prace, checi do pracy, punktu-
alnos¢;

® Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie w zawodzie;

® Osoba sprzatajaca/
NIEPEENOSPRAWNI - aktu-
alne orzeczenie o niepetnospraw-
nosci, checi do pracy;

® Specjalista ds. informaty-
ki w Zespole ds. Informatyki
Banku - wyksztalcenie wyz-
sze informatyczne, prawo jazdy
kat. B, jezyk angielski w stopniu
umozliwiajgcym zrozumienie do-
kumentacji technicznej, umiejet-
nosci z zakresu: - serwerowe sys-
temy operacyjne Linux (RedHat)-
instalacja i administracja, - ro-
utery, przetaczniki, zapory firmy
CISCO- konfiguracja i obstuga,

- routery, przetaczniki, zapory fir-
my Zyxel-konfiguracja i obstuga,
- sieci LAN i WAN-konfiguracja
i diagnostyka, - bezpieczernistwo
sieci bankowych, - administracja
sieciami rozlegtymi, - znajomos¢
zagadnien TCP/IP, - zarzadzanie
ruchem sieciowym,;

® Specjalista ds. administra-
cyjno-finansowych — wyksztal-
cenie min. Srednie ekonomiczne,
znajomos¢ programow ksiegowo-
-ptacowych, bardzo dobra znajo-
mos¢ MS Office (Excel);

® Inzynier budowy — ukoficzo-
ne studia wyzsze branzowe (inzy-
nieria Srodowiska); doswiadcze-
nie w zawodzie min. rok, prawo
jazdy kat. B, czytanie rysunkéw
technicznych, bardzo dobra orga-
nizacja pracy, lojalnos¢, dyspo-
zycyjnosé, rzetelnosé, komunika-
tywno$é, zaangazowanie w wy-
konywany zawdd i prace, osoba
chcaca zdoby¢ uprawnienia bu-
dowlane;

® Sprzedawca — mile widziane
doswiadczenie, orzeczenie lekar-
skie dla celéw sanitarno — epi-
demiologicznych;

e Krawcowa — umiej¢tnosé
szycia i wykonywania przerébek
krawieckich, kreatywnos¢, odpo-
wiedzialnosé, uczciwosé;

® Pracownik ogélnobudowla-
ny — dosSwiadczenie w budownic-
twie;

® Kierowca/Dostawca potraw
— prawo jazdy kat. B;

® Asystent kas samoobshlugo-
wych/NIEPELNOSPRAWNI

— aktualne orzeczenie o niepetl-
nosprawnosci, wyksztalcenie na
poziomie co najmniej zawodo-
wym, aktualne badania do celéw
sanitarno — epidemiologicznych
lub che¢ do ich wyrobienia, zapat
i checi do pracy, ukierunkowanie
na klienta, komunikatywnos¢;

® Pomocnik brukarza — mile
widziane doswiadczenie, mile
widziane prawo jazdy kat. B i C;
® Brukarz — mile widziane do-
Swiadczenie, mile widziane pra-
wo jazdy kat. Bi C;

® Szwaczka — umiejetnos¢ ob-
stugi maszyn szyjacych, zdolno-
$ci manualne;

e Kierownik Dzialu
Technicznego - wyksztalcenie
wyzsze techniczne, preferowa-

ne budownictwo z uprawnienia-
mi budowlanymi; mile widziane:
umiejetnos¢ czytania rysunkow
technicznych, znajomos¢ progra-
méw do kosztorysowania, umie-
jetnos¢  podejmowania  samo-
dzielnych decyzji technicznych,
znajomos¢ ustawy z dnia 7 lipca
1994 roku Prawo budowlane (Dz.
U. z 2024r poz. 725 ze zm.), zna-
jomos¢ programéw do kosztory-
sowania.

* Oferty wazne na
14 marca 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

BURMISTRZ MIASTA GOSTYNINA

ul. Rynek 26, 09-500 Gostynin, tel. 24 236 07 10

www.gostynin.pl umE@gostynin.pl

Wyspiariskiego i Bierzewickiej.

Gostynin, 11 marca 2025 r.

Zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz U. 22024 r., poz. 1145 zpddn. zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, Zeod dnia 11 marca 2025 roku na okres 21 dni
na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Gostynina, przy ul. Rynek 26, oraz
na stronie internetowej Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl
zostanie umieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
dzierzawy w trybie bezprzetargowym, dot. czesci dziatek potozonych
w Gostyninie przy ulicach: Stefana Fabiszewskiego/Stanistawa

Burmistrz Miasta Gostynina

mgr Agnieszka Korajczyk -Szyperska

SA-20-2

twie 1 mile widziane doswiadczenie
w branzy petrochemicznej. Tel. 885-

885-056.
2272490

Poszukuje osoby do pracy w ogro-
dzie. Koszenie trawy, dbanie o ro-
linnos¢ i teren wkoto domu. Praca
w Brudzeniu Duzym pod Ptockiem.
Wigcej informacji pod numerem tele-

fonu: 661 223 837.
2307292

Specjalista ds. ochrony Srodowiska.
Twoj zakres obowiazkéw: realizacja
polityki z obszaru ochrony srodowi-
ska zgodnie z wymaganiami praw-
nymi (branza energetyczna), prowa-
dzenie przegladéw srodowiskowych,
prowadzenie niezbg¢dnych rejestrow
z zakresu ochrony srodowiska. Tel.

885-885-056.
2303304

W zwigzku z rozwojem ustug Swiad-
czonych dla klientéw Leroy Merlin
Polska zapraszamy do wspdtpracy
osobe wykonujacg ustugi krawieckie.

Wymagana wilasna dziatalnos¢ go-
spodarcza na terenie RP lub gotowos¢é
do jej otwarcia. Tel. 786-934-868.

2303157

PRACA SEZONOWA

Praca na stanicy wodnej z mozliwo-

Scig zamieszkania. 602-33-85-84.
2306587

Dodaj
darmowe ogfoszenie
0 prace na

www.tp.com.pl/
ogloszenia

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Specjalista ds. harmono-
gramowania, planowania i ana-
liz — z wyksztalceniem wyzszym
technicznym, 3-letnim stazem
pracy na podobnym stanowisku,
znajomoscig jezyka angielskiego
na poziomie sredniozaawansowa-
nym, dobrg znajomoscig progra-
mu Ms Project, bardzo dobrg zna-
jomoscia EXCEL, WORD oraz
Power Point;

® Miodszy inZynier budowy —
z wyksztalceniem wyzszym bu-
dowlanym;

® Specjalista ds. spawalnictwa
(Inzynier spawalnik) — z wy-
ksztalceniem wyzszym technicz-
nym (budowa maszyn, mechanika,
spawalnictwo),  uprawnieniami
inzyniera spawalnika EWE/IWE,
min. 3 -letnim doswiadczeniem
zawodowym w zakresie nadzoru
prac sanitarnych, mile widziany-
mi zagadnieniami spawalniczymi
z metod: 121,135,136,111,141,
obstuga komputera w tym pakietu
MS Office i znajomoscig jezyka
angielskiego w stopniu $rednio-
zaawansowanym;

e Kierowca autobusu — z pra-
wem jazdy kat. D, swiadectwem
kwalifikacji zawodowej oraz zna-
jomoscig przepisOw prawa o ru-
chu drogowym;

® Elektromonter - z uprawnie-
niami SEP pow. 1 KV, obstugg
podnosnika koszowego i prawem

jazdy kat.B;
® Elektromechanik samo-
chodowy - pojazdy ci¢zarowe

i autobusy — z wyksztalceniem
zawodowym kierunkowym, pra-
wem jazdy kat.B, mile widzia-
nym doswiadczeniem z zakresu
napraw samochodéw, umiejetno-
Scig czytania instrukcji napraw,
dokumentacji technicznej oraz
schematéw elektrycznych, znajo-
moscig zagadniei mechaniki sa-
mochodowej oraz umiejetnoscia
postugiwania si¢ komputerem
diagnostycznym,;

® Operator sortowni - z mile
widzianym prawem jazdy kat. T
lub B+E;

® Pracownik ogdélnobudowla-
ny — z 3-letnim doswiadczeniem
w zawodzie 1 umiej¢tnoSciami
w zawodach: ciesla i zbrojarz.

* Oferty wazne na
13 marca 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

Srodowisko dow/w planu.

Gminy i Miasta Wyszogrod.

ugimwyszogrod_bip.org.pl

OGEOSZENIE
0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.. Dz. U. 22024 r. poz.
1130 z p6éin. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy i Miasta
Wyszogréd Uchwaty Nr 58/1X/2024 z dnia 26 listopada 2024 r., w sprawie
przystgpienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania
przesirzennego dla czesci miejscowosci Ciuckowo.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy zdnia3.10.2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (1j. DzU. z 2024 r. poz. 1112 z p6in. zm.) zawiadamiam
0 przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny oddziatywania na

Zainteresowani moga skiada¢ wnioski do planu miejscowego
i prognozy oddziatywania na $rodowisko. Wnioski nalezy sktadac na pismie w
Urzedzie Gminy i Miasta w Wyszogrodzie, ul. Rebowska 37, lub za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej na adres ugim@wyszogrod.pl na
formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13.11.2023r. w sprawie wzoru pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. poz. 2509), w terminie do dnia 18 kwietnia 2025 r.
Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz

Odnoszac sle do art. Ba ustawy z dnla 27 marca 2003 r o planowaniy | zagospodarowanfu
pmizestrzennym | zgodnle z art. 13 ust. 11 2 rozporzadzenia 2016/679 RODQ, Burmistrz Gminy
| Miasta Informule. ze Jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja
zabezplaczeniom zgodnle z obowlazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 wiyv ustawy. Wiece|
informacji odnognie obowigzku Informacyjnego dot. RODO znajduje sie na stronie bip:

S5A-18-3
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GK6840.1.2023
(RRGIZP.6840.1.2025)

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

ogtasza pierwszy publiczny przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej stanowiacej dziatke
0 numerze ewidencyjnym 666/2, potozonej w miejscowosci Drobin, obreb 0014 Drobin, o powierzchni ogdinej 0,0754 ha,
stanowiacej wtasno$¢ Miasta i Gminy Drobin, dla ktdrej Sad Rejonowy w Sierpcu prowadzi Ksiege Wieczysta Nr PL1E/00006790/0

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos$é Miasta i Gminy Drobin.
I. Oznaczenie i opis nieruchomosci bedacych przedmiotem sprzedazy:

Drobin, dnia 18 marca 2025 r.

Oznaczenie nieruchomosci wg ksiegi wieczystej oraz ewidencji nieruchomosci Cena
L.p. wywolawcza Wadium (zt)
Numer Opis (2t) brutto
ewidencyjny Powierzchnia nieruchomosci
Polozenie Ksiega Wieczysta dzialki, w ha
Obreb
geodezyjny
1. miejscowosc KW 666/2 0,0754 ha Nieruchomosé 120.000,00 z* 12.000,00 zt
Drobin PL1E/00006790/0 Obreb 0014 gruntowa
gmina Drobin | prowadzona przez Drobin zabudowana (stownie: sto (stownie:
Sad Rejonowy budynkiem dwadziescia dwanascie
w Sierpcu mieszkalnym tysigcy 00/100 tysigcy
parterowym ztotych) 00/100
do remontu ztotych)

*Zgodnie z ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (1. j. Dz.U 22024 r., poz.361 z p62n. zm.) sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT.

Nieruchomosé bedaca przedmiotem sprzedaiy:
+ mabezposredni dostep do drogi publicznej;
*  jestwolnaod obciazerii zobowigzani

+ nieruchomosé gruntowa zabudowana, stanowiaca dziatke o numerze ewidencyjnym 666/2, potozona Drobinie, obrgb 0014 Drobin, jest objeta Miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Drobin,
zatwierdzonego Uchwala Nr XXXV/282/2017 Rady Miejskiej w Drobinie z dnia 22 maja 2017 r. w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Drobin. W Planie zagospodarowania
przestrzennego nieruchomos¢ jest potozona na terenach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej oznaczonych symbolika 3MN oraz czesciowo w granicy strefy ochrony stanowisk archeologicznych.

II Termlnl mlelsca przeprowadzenla plzatargu

I, Wadium naIeZy wnleééw plenlqdzu narzecz Mlastal Gmlny Drohln w termlnle do dnia 22 I(wielnia 2025 roku tlo godz 15 00, dokonulqc wplatg.r narachunek Mlasta i Gmlny Drohln BS Mazowsze 0/Drobin nr 359042 1068
0420 03582000 0950. Data wniesienia wadium jestdata uznaniarachunku bankowego Miasta i Gminy Drobin.

Wadium wnosi osoba przystepujaca do przetargu. Dowdd wniesienia wadium zatacza sie do pisemnego zgfoszenia uczestnictwa w przetargu.

IV. Pisemne oferty przetargowe nalezy sktadac w Sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy Drobin, ul. Marszatka Pitsudskiego 12, 09-210 Drobin - pierwsze pietro, pokdj nr 115 (Sekretariat), w terminie do dnia 22 kwietnia 2025 roku
dogodz. 15.00, w zamknietych kopertach zdopiskiem:

+Pierwszy publiczny przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci dz. nr 666/2, Drobin”.

Pisemna oferta przetargowa powinna zawierag:

1) imie, nazwisko i adres oferenta albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jest osoba prawnalub inny podmiof;

2) date sporzadzenia oferty;

3) o$wiadczenie, ze zgtaszajacy zapoznat sie zwarunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen;

4) oferowang cenawyzsza od cenywywotawczej i sposdb jej zaptaty;

5) wiasnoreczny czytelny podpis oferenta;

6) kopie dowodu wniesieniawadium lub dowody stanowiace podstawe do zwolnienia ztego obowiazku;

7 o$wiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem technicznym i prawnym nieruchomosci, bedacych przedmiotem przetargu i nie wnosi zastrzezeri. Granice nieruchomosci nie bedawznawiane zbudzetu
Miastai Gminy Drobin. Podstawa sprzedazy sa dane ewidencyjne,

8) osoby fizyczne pozostajace w zwiazku matzeriskim i posiadajace ustrojwspalnosci majatkowej —powinnydodatkowo zozy¢ pisemne o$wiadczenie wspotmatzonka, izwyraza on zgode na nabycie nieruchomosci
bedacej przedmiotem sprzedazy po cenie nieruchomosci ustalonej w wyniku przetargu, do ktérych przystapitwspotmatzonek;

9) w przypadku 0s6b prawnych - aktualny odpis zwiasciwego rejestru (wydany badZ potwierdzony przez reprezentanta podmiotu nie wczesniej niz 1 miesiac przed data przetargu);

10) w przypadku cudzoziemcow zezwolenie na nabycie nieruchomogci na terenie Polskiwydane przez Ministra Spraw Wewnetrznych;

11) numer rachunku bankowego do zwrotu wadium.

V. Warunki przetargu:

1. W przetargu moga brac udziat osoby fizyczne | prawne orazinne jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, a podlegajace rejestracji, kiore sa obywatelami Rzeczypospolitej Polskiej, aw przypadku
cudzoziemcow posiadajace zezwolenie na nabycie nieruchomosci na terenie Polski wydane przez Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracii.
2. Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium przez uczestnika przetargu na rzecz Miasta i Gminy Drobin w terminie do dnia 22 kwietnia 2025 roku do godz. 15.00 oraz przedtozenie Komisji

Przetargowej przed otwarciem przetargu:

. w przypadku osdb fizyeznyeh (w tym prowadzacych dziatalnosé gospodarcza) — dokumentéw tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport), a pozostajacych w zwiazku matzeriskim nieposiadajacych rozdzielnosci
majatkowejdo dokonywania czynnogci przetargowych konieczna jest obecno$c¢ obojga matzonkdw lub jednego znich z o$wiadczeniem matzonka zawierajgcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci, zataczonym
do oferty przetargowej;

. w przypadku oséb prawnych - aktualnego odpisu z wtasciwego rejestru (wydanego badz potwierdzonego przez reprezentanta podmiotu nie wczesniej niz 1 miesiac przed datg przetargu), zataczonego do oferty
przetargowej orazwiasciwych petnomocnictw, dokumentow tozsamosci (dowad osobisty lub paszport) 0sob reprezentujacych podmiot.

Uczestnicy biorg udziatw przetargu osobiscie lub przez petnomocnika. Petnomocnictwo wymaga formy pisemnej w oryginale wraz potwierdzeniem uiszczonej optaty skarbowej od petnomocnictwa w kwocie 17,00 z.
Zgodnie z ustawa z dnia 16 listopada 2006 r. o opfacie skarbowej (L f. Dz U. 7 2023, poz. 2111 z pdZn. zm.) udzielenie petnemocniciwa pedlega optacie skarbowej w kwocie: 17,00 2t - od kazdego stosunku
pefnomocnictwa.

Wpiaty nalezy dokonac na rachunek Urzedu Miasta i Gminy Drobin przed detaczeniem petnemecniclwa do akt sprawy. Zwolnione od oplaly skarbowej sa m.in. dokumenty stwierdzajace udzielenie pelnomocnictwa
oraz jego odpis, wypis lub kopia, poswiadczone notarialnie lub przez uprawniony organ - upowazniajgce do odbioru dokumentow oraz pelnomocnictwa udzielone: malzonkowi, wslgpnemu, zstepnemu lub

rodzeristwu,
Nrrachunku bankowego BS Mazowsze 0/Drobin: 859042 1068 0420 0358 2000 0050

3. Wadium wniesione w pieniadzu przezuczestnika przetargu, ktéry przetarg wygrat, zalicza sig na poczetceny nabycia nieruchomosci.

4. Wptacone wadium zwraca sig niezwtocznie po odwotaniu, zamknigciu, uniewaznieniu przetargu lub zakorczeniu przetargu wynikiem negatywnym, jednak nie pdZniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania,
zamkniecia, uniewaznienia przetargu lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

5. W przypadku uzasadnionej przyczyny Burmistrz Miasta i Gminy Drobin zastrzega sobie prawo zamkniecia przetargu bezwybrania ktorejkolwiek oferty.

6. Cena uzyskana w przetargu stanowi ceng nabycia nieruchomosci, ktora nabywca jest zobowiazany wptaci¢ na konto Miasta i Gminy Drobin nr BS Mazowsze O/Drobin 85904210680420035820000050
przed podpisaniem umowy notarialnej, pomniejszona o wptacone wadium. Za date dokonania wptaty catej naleznosci przyjmuije sie date uznania rachunku bankowego Miasta i Gminy Drobin.

7. Zawiadomienie 0 migjscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy zostanie wystane do nabywcy nieruchomosci przez Burmistrza Miasta i Gminy Drobin najpdzniej w ciagu 21 dni od dnia rozstrzygnigcia przetargu.

8. W przypadku uchylenia sig nabywcy nieruchomosci od zawarcia umowy notarialnej w terminie i w miejscu ustalonym przez zbywce podanym w zawiadomieniu, Burmistrz Miasta | Gminy Drobin moze odstapié

od zawarcia umowy, awptacone wadium nie podlega zwrotowi i przepada na rzecz Miasta i Gminy Drobin.
. Koszty zwigzane ze sporzadzeniem umowy notarialnej w cato$ci ponosi nabywca nieruchomosci.
10. Z dodatkowymi informacjami w sprawie przetargu mozna zapoznac sie w Urzedzie Miasta i Gminy w Drobinie - pokdj nr 6 (parter) lub telefonicznie 24/235-91-65, w terminie do dnia 22 kwietnia 2025 roku
dogodz. 15.00.

Ogfoszenie zostato zamieszczone na tablicy ogfoszeri Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie, na stronie internetowej Urzedu www.drobin.pl, BIP umadrobin.bip.org.pl, w prasie lokainej , Tygodnik Plocki”.
SA-28-2
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OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

BIZUTERIA ZEGARKI

Sprzedam czgsci do Syrenki oraz
rower - damke rosyjska, krysztaly,
ksigzki. 607-494-460.

2308387

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:
694-972-047.

2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
moéwienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na plétnie recznie
malowane na zamoOwienie klienta.
Portrety ze zdj¢é, pejzaze itp. Mile-
na Olesiniska 601698355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobra-

zy.com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety na zamdwienie — portrety
realistyczne,na ptétnie farbami olej-
nymi, lub w rysunku — czarno biale
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Por-
trety maluje¢ ze zdje¢ nadestanych
przez klienta. Milena Olesiriska, tel.

601-698-355.
2267464

Portrety w rysunku na papierze, na
zamOwienie, ze zdjg¢é, wykonane
otéwkiem 1lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceri. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

MATERIALY BUDOWLANE

Firma Metfix ogrodzenia zaprasza
na wyprzedaz stupka ogrodzeniowe-
go 60x40 --2,2 mb 2,3 mb 2,6 mb -
cena za sztuke 17 zt - kolor antracyt,
czarny, zielony. Tel. 688-005-001.
Zapraszamy - Plock ul Otoliniska 29.

2307116

Okna plastikowe 2-szybowe z wy-
miany: 144x146 2 szt., 144x80 3 szt.

Tel. 601-295-648.
2290729

Polipropylenowe baseny ogrodowe,
wlasna produkcja, mozliwos¢ wy-
konania pod zaméwienie. Komplek-
sowe doradztwo i montaz. Tel.: 574
936 333, email: damian@aquano.pl

www.Aquano.pl
2261368

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielgegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Modutowa podwyzszona wysoka
grzadka skrzynia ogrodowa - rabata
— do twojej kreatywnej strefy ogréd-
ka. Elegancka skrzynia ogrodowa
105x105x30H. Na naszej stronie in-
ternetowej duzo wigcej wariantéw

wielkosciowych. Tel. 578-424-790.
2306521

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

PAL RZEWANIE
TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI

Sprzedam drewno opatowe: so-
sna, brzoza, olszyna, osika. Odbidr
wilasny z miejscowosci Antoninéw
(okolice Sendenia). Henryk, tel.:

507 67 90 81.
2290610

Sprzedam sosn¢ wlasnorgcznie wy-

cinang, 100 z/m3. 695-807-435.
2297540

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé. www.ta-
niertv.pl

2129578

Sprzedam butle tlenowe, acetyleno-
we, reduktory, weze, wozek. 530-

193-825.
2306727

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.
1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.
Gadgethousltd @ gmail.com

2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

TELEWIZORY

SPRZET MUZYCZNY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2275641

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2275643

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @ gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

SAMOCHODY CIEZAROWE

Multicary M 25 wywrotki - na czgsci
- kabiny, wywroty na przyczepy, sil-
niki, skrzynie biegéw, mosty, osie,
waly i inne. Tel. 513-346-286.
2307953

Skup aut cigzarowych. Przykladamy
wielkg wage do tego, by zapewnic
naszym Klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-

taktu!
1989368

Zuk z elektrycznym wywrotem i sil-
nikiem Andoria 2,4 D - na czesci.
Tel. 513-346-286.

2307958

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Hyundai Tucson 2.0
CRDI. Samochdéd bezwypadko-
wy. Skorzana tapicerka. Klimatro-
nik. Przebieg: 176 000. Rok pro-
dukcji: 2006 r. Cena: 20 300 zi.
Tel. 726-100-456. Przeglad wazny
do 21.05.2025. Wigcej informacji

udzielg telefonicznie: 726-100-456.
2265860

Swietny stan!!! Posiadam do sprze-
dania Volkswagena Tiguana, w
bardzo dobrym stanie technicz-
nym i wizualnym. Auto bylo mato
uzywane, regularnie serwisowane
i zadbane. Bezwypadkowe. Niski,
udokumentowany przebieg!!! Tel.

500-307-556.
2303829

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

Do wynajecia dom pigtrowy, super
warunki. 530-193-825.
2297569

DZIALKI

Dziatka inwestycyjna, ul. Granicz-
na, z planem zagospodarowania

przestrzennego. Tel. 601-170-624.
2306476

Sprzedam 3 dziakki
budowlane w Brwilnie:
1088, 1171 i 1376 m2; razem
lub oddzielnie.

Tel. kontaktowy

797 548 398, po 19.00.
2300202

Sprzedam dziatki leSne w miejsco-
wos¢ Liszyno, gmina Stupno, ulica
Wawrzyrica Sikory. Dogodny do-
jazd z dwéch stron. Wszystkie me-
dia. Do wydzielenia z catego obszaru
wynoszacego 1.4254 ha o minimal-
nej pow. 3000 mkw. Cena 80 zt za

mkw. Tel/sms: 516-946-168.
2308032

Sprzedam dziatki w Stupnie o pow
1200 m2, w rejonie ul. Kasztanowej,
z widokiem na doling Stupianki -
woda, gaz, prad oraz 0,7 ha w Biato-

brzegach. Tel. 733-006-103.
2265604

Zapraszam do zakupu praw do dzial-
ki w ROD ,,Gozdzik” Ptock, 410
m?2, domek z wyposazeniem, woda,
prad, 2 magazynki z narz¢dziami.
Nasadzenia: orzech, czeresnie, wi-
$nie, sliwka, porzeczka, winogrona,
pigwa, konwalie, piwonie, r6ze, hor-
tensje, lawenda, bez. Tel. 603-260-

998.
2290870

INNE

KAPITALARK to renomowana
agencja nieruchomosci z siedzibg w
Warszawie, ktéra od lat zdobywa za-
ufanie klientéw zaréwno krajowych,
jak 1 zagranicznych, specjalizujac
si¢ w obstudze oséb inwestujacych
w polski rynek nieruchomosci. Tel.
731-912-154.

2303759

Stancja do wynajecia dla oséb za-
réwno uczacych si¢ jak i pracuja-
cych. Dom jednorodzinny z oddziel-
nym wejsciem. Mile widziane Panie.
Ptock, ulica Wyszogrodzka. Kontakt

tylko telefoniczny. Halina, 501-168-

027.
2278485

MIESZKANIA

Sprzedam kawalerke 20,1 m2 po re-
moncie, na drugim pietrze przy ul.
Miodowej w Ptocku, za 179 000 zt.
Nr tel. 789 307 430.

2307945

Jesli odziedziczytes spadek lub je-
ste$ po rozwodzie i jesteS wspot-
wiascicielem w nieruchomosci, to
dobrze trafites. Skupujemy udziaty
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,

dziatki. Tel. 510-894-627.
2259109

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530
193 825.

2297560

Pokoje pracownicze, parking od 35
z1, mieszkania. Tel.: 536 519 599.

2297563

Pokéj z aneksem 30 m kw. na wsi.

695-807-435.
2297541

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ptoc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz kto chce sprze-
da¢, prosze o kontakt pod nr. tel. 695
610 287.

1945985

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
48,1 mkw. II p., Péinocna 19. 603-
611-182. 2303990

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spétdzielnia/komornik), zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwiazany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme stancj¢ dla osoby pracujg-
cej. 501-168-027.

2267208

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.
502-939-200.

2268121

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
Bl

- ’ N e A el
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam tuczniki, 15 sztuk. Tel.
533-698-640.

2305037

Sprzedam Zrebicg zimnokrwistg.
Cena do negocjacji. Tel. 533-698-
640. 2306624
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MASZYNY ROLNICZE

Opryskiwacz Pilmet 2000 1, belka 18
m, r¢czna, zawory wloskie, kompu-
ter polski. Cena 2700 zt. 600-268-
371.

2306988

Agregat Kuhn CD 300, bierny, z wa-
tem Parkera, 2010 r., tadny, nie spa-
wany, wat o duzej Srednicy, orygi-
nat. Tel. 609-372-586.

2307156

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.
2275642

Belarka zmiennokomorowa John
Deere, 2005 rok, oryginal, lekka, na
ciggnik, wystarczy C-360. Tel. 602-
372-586.

2307159

Butle tlen-acetylen z wozkiem,
wiertarka stolowa, wézek paletowy
reczny, stot probierczy mirkoz do
pomp wtryskiwaczy, podnosnik jed-
nokolumnowy ikotec, imadta, migo-
mat sherman mig 450, smarownica

pneumatyczna. Tel. 606-416-482.
2308445

Czyszczalnia Petkus 531, przyczepa
d 732, silnik C-330, pola bron 20,
agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dziagdz hydraulicznie rozktadany,
stét do rzepaku do Bizona Wagro-
wiecki, szybki montaz, dwie kosy
boczne, szeroki podbieracz, garazo-
wany. Tel. 606 416 482.

2303650

Duzy tadny rozsiewacz Bogballe
2800 kg, niemiecki, jak Amazone,
sterowanie hydrauliczne, w dobrym
stanie, walek w komplecie, gotowy
do pracy, duza fadownos¢, super na
dalekie przejazdy do pola, gotowy

do pracy, tanio. Tel. 609-372-586.
2304492

Kupig rozsiewacz wapna rcw-3 tan-
cuchowy, w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czgsci. Tel. 606-550-
489.

2194352

Fadowacz Tur C-30, silnik Perkins
3-i4-cylindrowy, silnik C-360, obu-
dowa skrzyni, tylny most do C-360,
kota 11,2-48 John Deere Deutz Fahr
Ursus, kota 9,5-32, 14,9-28, felgi
Ursus, wycinak Strautmann Hydro-
fox hk 3. Tel. 606 416 482.

2303652

Siewnik Kuhn Combiliner Sitera
3500, nadbudowany, talerzowy, stan
bardzo tadny, w oryginale, 2010 r.,
uszkodzony sterownik. Tel. 609-
372-586.

2307154

Siewnik zbozowy 2013 r., Kuhn Pre-
mia, 300-talerzowy, 3 m, w tadnym
stanie lub siewnik Kuhn Combiliner
Sitera 3500, nadbudowany, talerzo-
wy, stan bardzo tadny, mato uzywa-

ny, w oryginale. Tel. 609-372-586.
2304490

Sprzedam przyczepe rolniczg 3,5 t,
z Niemiec, stan dobry, brak rejestra-

cji. Tel. 519-429-161.
2307166

Sprzedam rozrzutnik obornika LE-
BOUCH, 12 ton, z nadstawkami.
Ladcuchy hakowe bardzo mocne.
Posuw tasmy hydrauliczny. Wiecej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

Sprzedam siewnik zbozowy Isaria,
szerokos¢ 2,5 metra. Tel. 519-429-
161.

2307118

Sprzedam wage 18 m 60 t, betono-
wa, najazdowa, platformowg, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane u
klienta. Wigcej info pod nr. tel. 695-

542-481.
2307319

Zgrabiarka Claas 1550, dwugwiaz-
dowa, grabi do boku, 7,5 m, sktada-
na do géry, w dobrym stanie, watek

w komplecie. Tel. 609-372-586.
2304914

Zgrabiarka karuzelowa Kuhn 6002,
grabi do boku 7 m lub na 2 walki, do
przegladu, brak jednego ramienia,
sprawna. Lub Stoll 1800s, sktadana
do goéry. Tel. 609-372-586.

2307152

PRODUKTY ROLNE

- SKUPZBOZA
NA PELLET

TEL. 519 452 981

SA91.

Nawozy NPK, MGS, M6%, P16%,
K28%, S9%, MG7%. Vena 2200
zl/t. 500-669-621.

2276557

Sprzedam drewno opatowe komin-
kowe lisciaste, osika, nie smoli ko-
mina, wysokokaloryczne. Tel. 519-

429-161.
2307091

Sprzedam pszenicg ozima, § ton, 98

zt 100 kg. Tel. 519-429-161.
2307088

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Usuri problemy finansowe. Pozegnaj
dlugi windykacje i zajecia komor-
nicze. Bezplatnie przeanalizujemy
Twoja sytuacje i znajdziemy rozwig-
zanie. Tel. 573-156-641.

2304323

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.

577-873-616.
2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiegowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pelna
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczalt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nosé, ksiegowos¢é online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wspot-
pracy. Tel. 796 820 112.

2125276

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, spotki, start
up i rolnikéw. Rézne rozwigzania
dla odrzuconych przez banki. Bez
wzgledu na BIK, histori¢ i zdolnos¢
kredytowa oraz pozostale kryteria
charakterystyczne dla bankéw. Tel.

731-531-144.
2279041

Oferujemy pozyczki, pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci, i
finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczgcie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dtuzeniami ZUS i US, bez wyklu-
czania branz. Tel. 731-531-144.

2303513

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Szukasz legalnego pozyczkodaw-
cy, ktéry oferuje niskie oprocento-
wanie i szybki transfer pozyczki?
Jestesmy tutaj, aby Ci stuzy¢, zo-
staw swoja wiadomos¢ e-mailem:
(szaboscilla@gmail.com) lub skon-
taktuj si¢ z nami przez WhatsApp:

+13474481891.
2307897

Unikalna oferta pozyczki certyfiko-

wanej. Tel. 658-956-456.
2303145

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

FOTOGRAFIA

Zdjecia do dokumentéw
w Plocku?
Zdjecia do dowodu, paszportu,
e-legitymacji, prawo jazdy
i ponad pét tysiaca
innych dokument6éw
z 98 krajow!

Najwyzszej jakosci
oprogramowanie dbajace
0 100% zgodnosci
z wymaganiami urzedowymi.
Grodzka 6, lokal 3.
Tel. 503-575-831.

2187049

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiego-
wosciag? Mamy dla Ciebie doskonatg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Masz problem z komputerem, siecig
lub urzadzeniami peryferyjnymi?
Potrzebujesz wsparcia z zainstalo-
waniem oprogramowania, podia-
czeniem urzadzen, a moze chcialbys
ztozy¢ nowy gamingowy komputer?
Skorzystaj z fachowej pomocy IT!

Kontakt: 534-223-165.
2303171

Streamline, migdzynarodowe zarza-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiegowego.+48

530 303 355.
2167684

KRAWIEC / SZEWC / REKODZIEL0

Naprawa przedsionkéw do przyczep
campingowych. Szyjemy oraz na-
prawiamy parasole piwne, altanki
ogrodowe, szyjemy pokrycia, todzie
cabrio. Tel. 698-947-100.

2265561

POZOSTALE

KAPITALARK to uznana agencja
nieruchomosci z siedzibg w Warsza-
wie, ktéra cieszy si¢ zaufaniem za-
réwno polskich, jak i zagranicznych
klientéw. Firma specjalizuje si¢ w
obstudze inwestorow dzialajagcych
na polskim rynku nieruchomosci.
Tel. 731-912-154.

2304150

Mycie cisnieniowe, oferujemy:
wysokocisnieniowe mycie kostki
brukowej, chodnikéw, podjazdéw,
murkéw, kamienia ogrodowego;
niskocisnieniowe mycie paneli fo-
towoltaicznych, zadaszen z poliwe-
lanu i przeszklen. Zadzwon: 506-

g
654-724, 512-770-974.
2297748

Mycie paneli fotowoltaicznych
wodg demineralizowang bez smug!
Zwieksz efektywnos¢ nawet o 20%,
zapewnij dluga zywotnos¢ swoich
paneli, ogranicz ryzyko uszkodzen
na skutek zanieczyszczen. Skontak-
tuj si¢ z nami juz teraz: 506-654-
724, 512-770-974.

2297743

Najszybszy karykaturzysta swiata
na twojej imprezie. Stynny karyka-
turzysta eventowy rysuje karykatury
na zywo na imprezach firmowych
oraz weselach. E-mail: sadurski@

onet.pl
2307720

Nie wiesz, jaki kolor dachu i elewa-
cji wybra¢? Stworzymy dla Ciebie
realistyczng wizualizacje! Oferuje-
my projekty elewacji dopasowane
do stylu budynku i Twoich preferen-
cji. Tel. 578-027-738. 2306561

Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewa-
cji! Marzysz o wyjatkowej fasadzie?
Szara elewacja domu z pasami to
elegancja i nowoczesnos¢ w jed-

nym! Tel. 578-027-738.
2290000

BALUSTRADY

nierdzewne,
{acznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Oferta pozyczki bez protokotu. Tel.

658-956-456.
2307051

Oferujemy prace ogrodowe - zakres
do ustalenia: podcinanie gatezi, wy-
cinka drzew i1 krzewéw, koszenie
zarosli i wysokich traw, wycinka sa-
mosiejek, prace porzagdkowe- zakres
do ustalenia, cigcie, rabanie, uktada-
nie drewna. Tel. 506-654-724, 512-

770-974.
2297751

Oferujemy profesjonalne mycie
kostki brukowej! Usuwamy zabru-
dzenia, mchy i porosty, przywra-
cajac estetyke Twojego otoczenia.
Szybko i skutecznie. Na zyczenie
klienta impregnacja oraz fugowanie
piaskiem kinetycznym. Zadzwon:

506-654-724, 512-770-974.
2297746

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére taczg estetyke i
trwatos¢. Oferujemy projekty elewa-
cji dopasowane do Twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktore utatwiajg prezentacje in-
westycji. Tel. 578-027-738.

2303269

Serwis aparatéw Samsung wyrdz-
nia si¢ duzg skutecznoscig napraw,
wyobraznig oraz doswiadczeniem
technicznym. Zapraszamy. Odwiedz
nasz serwis. Zadzwon: 574-254-
031. OdwiedZ naszg strong interne-

towg www.fotocentrumkatowice.pl
2303129

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2308326

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdarisku. Zbieranie do-
wodoéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sadowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,
tel.: 780-780-537.

1817960

Wdrozenia ClickUp z BeProducti-
ve.pl! Usprawnij zarzadzanie firma,
projektami i zespotem. Oferujemy
wdrozenia, audyty, szkolenia i auto-
matyzacje. Dostosujemy ClickUp do
Twoich potrzeb! https://beproducti-
ve.pl/pl/wdrozenia-clickup/

2307268

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla 0séb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Dotrzyj do klientéw w Czechach
i na Stowacji! Chcesz skutecznie
promowaé swojg oferte na rynkach
czeskim i stowackim? My Ci w tym
pomozemy! https://www.dodajemy-
ogloszenia.pl/ogloszenia-czechy-i-
-slowacja/

2266422

REMONTOWO - BUDOWLANE

Cyklinowanie bezpylowe podiog,
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-
lidnie. 604-075-293.

2277269

Drobne remonty od reki, sprzatanie,

malowanie itp. Tel. 530-193-825.
2297565

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2185717

Mycie, malowanie elewacji, da-
chéw, ogrodzeri, kostki, obér. Tel.

502 500 496.
2294260

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-

826.
2308386

Oferuje¢ ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacj¢ dachéw,
giecie i montaz obrébek blachar-
skich, prace budowlane. Tel. 515-
483-670.

2308065

Ogrzewanie LPG - dostawy propanu
- dobdr instalacji - projekt instalacji
zewnetrznej i wewnetrznej - profe-

sjonalny montaz. Tel. 500 035 800.
2307878

Prace wykoniczeniowe, takie jak
gladzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podtogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

Remonty mieszkari. Oferuje malo-
wanie mieszkan, biur, klatek scho-
dowych, gtadzi, hydrauliki oraz gla-
zure i terakote. Tel. 513-808-321.

2300197

W zwigzku z rozwojem ustug mon-
tazu swiadczonych dla klientéw
Leroy Merlin Polska zapraszamy
do wspdtpracy fachowcéw. Obec-
nie szukamy fachowca od montazu
kuchni, tazienek, podiég, drzwi, kli-
matyzacji. Tel.786-934-868. e-ma-
il:uslugi044 @leroymerlin.pl

2276715

SERWISOWE

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnos¢ i bezpieczenistwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-
raja Twdj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego oprogramo-
wania po ochrong danych i pelne
ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.

2197930

SPRZATANIE

Masz do posprzatania posesje, dzial-
ke, do wywiezienia niepotrzebne
rzeczy, Scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikow. Rebak. Dowdz
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

2306715

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-

mia. Duze doswiadczenie.
1007894

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasifi-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500
kg do 12 t. Zapraszamy do kontaktu.
Tel. 514-948-373.

2258726

Przeprowadzki kompleksowe.
Mieszkania, domy, biura, firmy,
windy zatadowcze. Do zobaczenia
w niedlugim czasie. Tel. 502-188-

459.
2058984

Przeprowadzki, kompleksowa ob-

stuga. Gostynin. Tel. 696-731-680.
1816438

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, lokalnie, krajowo. Wywoz
starych mebli. Najtaniej w miescie,
szybkie terminy realizacji. Tel. 502-
188-459.

2196955

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywdz starych mebli, utylizacja.
Tel. 502-188-459.

1465505
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Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, mieszkania,
domy, biura, firmy, fachowi traga-
rze, dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.
Szybkie Terminy Realizacji. Najta-
niej w miescie. Tel. 502188 459.
2285489

Wywéz starych mebli, opréznianie
pomieszczen, czyscimy chatupy do

Do zobaczenia w niedlugim czasie.

Tel. 502-188459.
2284947

Zawioze tu, zawiozg tam. Moge
réwniez przywiez¢ ciebie / was. Cel:
lotniska, szpitale, wizyty, np. lekar-
skie, spotkania biznesowe, dworce.
Dowdéz, odbiér z okreslonego miej-
sca. Poczekam. Zawsze na czas -
niezawodnosc. Tel. 728 732 590.

2290613

ZWIERZETA

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
ptatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gorczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_

polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358

~

zera, utylizacja, najtaniej w miescie.

OGLOSZENIE
0 wytozeniu do publicznej wiadomosci:
»Projektu Planu Urzadzenia Lasu dla Nadlesnictwa Plock”

Dyrektor Regionalnej Dyrekeji Laséw Panstwowych w todzi

zawiadamia, iz w dniach od 18 marca 2025 roku do 8 kwietnia 2025 roku

w siedzibie Nadlesnictwa Plock oraz RDLP w Lodzi zostanie wytozony do konsultacji spotecznych

profekt Flanu UrZadzenia Lasu dia Nadlesnictwa Plock na lata 2025-2034,
opracowywanego wg stanu na 01.01.2025 1.

Dokumenty do kensultacji w formie elektronicznej zamieszezone s na stronie internetowej BIP RDLP
w Lodzi w zaktadce: Co robimy/Plan urzadzenia lasu/Zawiadomienia o konsuftacjach spotecznych projektow
Plandw urzadzenia fasu/Nadlesnictwo Plock 2025-2034.
W czasie trwania wytozenia zainteresowane osoby i podmioty majg mozliwose przesytania wnioskow lub
uwag do w/w opracowania do dnia 8 kwietnia 2025 roku, wytacznie w formie pisemnej na adres:
Regionalna Dyrekcja Lasdw Panstwowych w todzi,
ul. J. Matejki 16,
91-402 Lodz..
poczt elektroniczng: rdlp@lodz. lasy.gov.pl (wtemacie prosimy wpisac: Konsuitacje PUL Plock), za pomoca
elektronicznej skrzynki podawczej dostepnej w serwisie BIP RDLP w bkodzi lub za posrednictwem
Nadle$nictwa Ptock.
Uwagi i wnioski zostang zebrane i rozpatrzone przez Dyrektora Regionalnej Dyrekeji LasGw Paristwowych w
k odzi po zakoriczeniu wytozenia.
Ze wzaledOw organizacyjnych osoby cheace zapoznad sie z projekiem PUL w siedzibie RDLP todzi lub w
siedzibie Nadlesnictwa Ptock, prosimy o wezesniejszy kontakt telefoniczny w eelu umdwienia terminu

spotkania:

RDLPwtodzi; 667211734
Nadlesnictwo Ptock: 24 262 38 76

Jacek Chudy
Dyrekior Regionalnej Dyrekeji Lasow Parfistwowych w bodzi

SA-72

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w dzierzawe

Wojt Gminy Brudzen Duzy

Z siedziba w Brudzeniu Duzym, ul. Toruriska 2

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen oraz stronie
internetowej Urzedu Gminy Brudzeri Duzy wywieszony jest wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do oddania w dzierzawe na okres do
3lat, wdrodze przetargu, opracowany w oparciu o art. 35 ustawy zdnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.
22024r1.poz1145zezm.).

Wykaz niniejszy dotyczy nieruchomos$ci potozonej w obrebie 0015
Karwosieki Noskowice, gm. Brudzeri Duzy, oznaczonej dziatka
ewidencyjng nr 126, o pow. 1,00 ha, stanowiacej wtasnosé Gminy

Brudzeri Duzy.
SA-8-2

| Gostynin, 11.03.2025 r

BURMISTRZ MIASTA GOSTYNINA

ul. Rynek 26, 09-500 Gostynin, tel. 24 236 07 10
www.gostyninpl um@&gostynin.pl

Z0N.6840.2.2025 .
Informacja

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (1. ].: Dz. U. 22024 r., poz. 1145 zpdén. zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 11.03.2025 r. na okres 21 dni, na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Gostynina, przy ul. Rynek 26, oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta Gostynina — umgostynin.bip.org.pl
zostat wywieszony wykaz dotyczacy:

» przeznaczenia do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego
nieruchomoéci oznaczonych nr ewidencyjnymi:

« dziatka 4977/4 o pow. 0,2524 ha, potozona w Gostyninie przy ul. Krasnica,
= dziatka 4977/6 o pow. 0,2312 ha, potoZona w Gostyninie przy ul. Krasnica,
« dziatka 4977/7 o pow. 0,2309 ha, potozona w Gostyninie przy ul. Krasnica.

Burmistrz Miasta Gostynina
Agnieszka Korajezyk - Szyperska

Zakiad

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe

- wyrob wiencow i wigzanek

r -

Czynny caila dobe oraz w niedziele i Swieta

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

§wiadczy ustugi w zakresie

- uzy wybaor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok po pogrzehie

- otziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-14
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sport

Ztoto w mikscie i srebro w grze podwajnej
na XXVI YONEX Open Forever Young

2 medale Adama Kosza

W Suchedniewie odbyt sie XXVI
YONEX OPEN FOREVER YOUNG,
w ktérym barwy klubu Badminton
Plock reprezentowat Adam Kosz.
Zawodnik startowat w grach deblo-

wych, w ktérych wywalzyt dwa
medale.

W mikscie wystartowat z Anng Ko-
cimskg, co byto doskonatym wyborem,
bo wspdlnie wywalczyli zloty medal.
W grze podwdjnej Kosz rywalizowat
w parze z Sebastianem Laseckim. Obaj
panowie staneli na drugim stopniu po-
dium.

Warto wiedzie¢, ze oprocz grania
w turniejach Adam Kosz jest takze
trenerem, ktéry prowadzi treningi
w ramach akcji ,,Badminton z OR-
LENEM?”. Sg to integracyjne zajecia,
szkolenie i udziat w rywalizacji spor-
towej dzieci, miodziezy oraz o0séb
z niepetnosprawnoscig  intelektualng
i ruchowa. Badminton znakomicie
wpisuje si¢ w ten proces.

Co prawda plocki badminton lata
najwigkszej Swietnosci ma za sobg, ale

dyscyplina ta nadal istnieje w naszym
miescie i ma si¢ catkiem dobrze. Kazdy
sympatyk tego sportu ma szans¢ wziagcé
udzial w imprezach, ktére sg organizo-
wane w Plocku, albo cieszy¢ si¢ z suk-
cesOw ptockich badmintonistéw.
Jeszcze w marcu w Plocku odbg-

Junioréw, Junioréw Mtodszych, Mto-
dzikéw, Mlodzikéw Mlodszych oraz
Zakow ,,.Badminton Plock Cup”.

Sympatykéw badmintona zaprasza-
my 29 i 30 marca do Hali Politechni-
ki Warszawskiej Filii w Ptocku, ul. 7
czerwca 1991 3.

dzie si¢ Krajowy Turniej Badmintona Jol.
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Adam Kosz z partnerka na najwyzszym stopniu podium

Podczas turnieju pod balonem
na ORLEN Stadionie pitka nozna byta kobietg

Katowiczanki z czwartym
zwycliestwem z rzedu

Dziewazyny z UKKS Katowice po
raz azwarty z rzedv zwydeiyly w tur-
nieju zorganizowanym przez Stowa-
rzyszenie FutholGang z okazji Dnia
Kobiet, tym razem dla rocznika 2012.
A dodajmy, Ze wygraly czterokrotnie
na pie¢ dotqd rozegranych tumiejow.
To calkowita dominacja! Srebme me-
dale wywadlzyla Kadra Delegatura
MZPN Gechanéw — Ostroleka, na
trzecim miejscu zawody ukoriczyly pil-
karki z Kadry MZPN Siedice.

To byta prawdziwa samba w kobie-
cym wykonaniu, istne pitkarskie ko-
biece szalefistwo, co byto dowodem na
to, ze pitka nozna jest kobietg. Kazdy
mecz dostarczat wielu emocji, nie bra-
kowato oklaskéw i okrzykéw radosci,
z rzadka pojawialy si¢ zy wzruszenia.

Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objal Polski Zwigzek Pitki

Noznej ,.kaczy nas pitka” oraz Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki. Zawod-
niczki zaprezentowaly si¢ znakomicie,
bardzo dobrze spisali si¢ organizatorzy,
ktérzy zaprosili specjalnych gosci ho-
norowych, by uswietnili uroczystos¢
zakonczenia turnieju.

Wsréd nich pojawita si¢ chociaz-
by Agnieszka Smiechowska, trenerka
SSM Wisty Plock i reprezentantka
Polski w pilce noznej, a takze pitkarki
Wisty Plock — Julia Skrocka, Julia Ma-
jewska i Maja Tomaszewska, jak 1 Ar-
tur Kolator — wiceprezes Mazowieckie-
go Zwiazku Pitki Noznej oraz Dariusz
Kluge — prezes POZPN.

Spotkania 13-letnich pitkarek pro-
wadzili ploccy sedziowie: Wojtek
Miotlowski, Marcin Kurowski, Marcin
Flak i Jarostaw Machowski. Opieke
medyczng sprawowali: Agnieszka To-
maszewska i Bogdan Kosim. Uczest-
niczki wspierali ptoccy wolontariusze.

Druzyna Gwiazd V edycji Dnia
Kobiet z FutbolGangiem: najlepsza
bramkarka — Blanka Medza (Kadra

MZPN Siedlce), krélowa strzelczyn —
Zuzanna Bubula (UKKS Katowice),
MVP Druzyn: Michalina Kowalska
(rocznik 2015, UKKS Katowice), Zo-
fia Galinska (Klub Sportowy Akade-
mia Pitkarska Diamonds Academy),
Patrycja Lewandowska (Stowarzy-
szenie Sportu Mtodziezowego Wista
Ptock), Zofia Bawiec (Varsovia Girls),
Weronika Urycka (KKPK Medyk Ko-
nin), Maria Kruczynska (UKS Szést-
ka Inowroctaw), Rozalia Abramow-
ska (Akademia Pitkarska Champions
Minsk Mazowiecki), Maja Zbikowska
(Kadra Delegatura MZPN Ciecha-
néw — Ostroteka), Michalina Gniadek
(Kadra MZPN Siedlce), Magdalena
Misztal (Beniaminek Soccer Schools
[1za), Maria Michatek (Klub Sportowy
Jantar Ostroleka), Zofia Kapusciniska
(Akademia Pitkarska Piastovia Pia-
StOW).

Jak co roku ,,Tygodnik Plocki” byt
jednym z patronéw medialnych turnie-
ju. Do zobaczenia za rok!

Jol.

A

Plocki Okrggowy Zwigzek Pitki Notne) .

ORLEN Handball Mini Liga

Ruszyla XVI edycja

Za nami pierwsza runda XVI
edycji ORLEN Handball Mini Ligi.
Rozgrywki w tym sezonie pro-
wadzone sq wsréd uczniow klas
awartych z rocznikéw 2014
i mlodszych.

Tegoroczna edycja odbywa si¢
w zupelnie nowej formule mini pitki
recznej 4x4. Zmiana zasad rozgry-
wek sprawila, ze udzial w zawodach
zglosita rekordowa liczba 28 zespo-
16w, ktére powalczg o punkty w OR-
LEN Handball Mini Lidze.

Zmagania mlodych szczypiorni-
stow i szczypiornistek podzielone
sa na dwie kategorie — oddzielnie
rywalizujg dziewczynki i chiopcy.
Nie trzeba nikogo przekonywac, ze
zawody sg doskonalg okazjg do roz-
wijania umiejetnosci oraz promo-
wania aktywnego stylu zycia wsréd
mlodych uczestnikéw.

Jak wida¢ po wynikach pierwszej
rundy rozgrywek, poziom jest zr6z-
nicowany, ale najwazniejsze jest to,
ze wszyscy uczestnicy doskonale
bawig si¢ i ucza, jak gra¢ w pitke
reczng.

W pierwszym dniu rywalizacji pa-
dly nastgpujace wyniki:

Grupa A i B chlopcy: SP 21
Ptock — Junak Wioctawek 19:17,
SP 357 I Warszawa — SP Radzano-
wo 12:5, SP 16 Plock — Akademia
Sierpc 13:13, AS Wesota — Zawidz
Koscielny 18:11, SP 21 Ptock — SP

D. Ossowski

357 I Warszawa 34:16, Junak Wto-
ctawek — SP Radzanowo 24:16, SP
16 Plock — AS Wesota 10:23, Aka-
demia Sierpc — Zawidz Koscielny
15:9.

Grupa C i D chiopcy: SP 3 Sierpc
— Jurand Ciechanéw 20:21, SP 21
II Ptock — UKS Kontra Warszawa
21:23, SP 23 Ptock — AZS Wiocta-
wek 41:21, SP 357 Warszawa — GTS
Unia Chocen 29:7, SP 2 Sierpc — SP
21 II Ptock 17:15, Jurand Ciechanéw
— UKS Kontra Warszawa 22:19, SP
23 Plock — SP 357 Warszawa 20:26,
AZS Wioctawek — GTS Unia Cho-
cen 12:13.

Grupa A i B dziewczynki: SKF
ORLEN Wista I Plock — MMKS
Jutrzenka Plock 51:7, SKF ORLEN
Wista II Plock — SP 21 Plock 38:6,
SKF ORLEN Wista I — SP 357 War-
szawa 38:16, SKF ORLEN Wista II
— AZS Wioclawek 6:18, AZS Wio-
ctawek — SP 21 Ptock 26:8.

Grupa C i D dziewczynki: Aka-
demia Jurand Ciechanéw — Junak
I Wioctawek 18:24, Junak 1I Wto-
ctawek — GTS Unia Chocen 12:19,
Junak I Wtoctawek — UKS Kon-
tra Warszawa 33:3, SKF Handball
Team Czarne — Junak II Wtoctawek
16:19, SKF Handball Team Czarne
— Junak II Wioctawek 16:29, Aka-
demia Jurand Ciechanéw — UKS
Kontra Warszawa 31:5, GTS Unia
Chocen — SKF Handball Team Czar-
ne 24:22.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

3.liga, 22. kolejka, 22 lub 23 marca:

Lechia Tomaszow Mazowiecki
— Wista II Plock, GKS Belchatow —
Sokét Aleksandréw Eodzki, Wigry
Suwatki — Legia II Warszawa, Mta-
wianka Mtawa — Polonia Lidzbark
Warminski, GKS Wikielec — Stomil
Olsztyn, Broi Radom — Pelikan F.o-
wicz, Warta Sieradz — Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki, Unia Skierniewi-
ce — Victoria Sulejowek, EKS Fomza
— Jagiellonia II Biatystok.

5. liga mazowiecka, 18. kolejka, 22
lub 23 marca:

Delta Stupno — Nadnarwianka Put-
tusk, Bug Wyszkéw — Zbik Nasielsk,
Drukarz Warszawa — PAF Plorisk, Po-
lonia II Warszawa — Mazur Gostynin,
Sokét Serock — Kasztelan Sierpc, Hu-
ragan Wotomin — Wkra Zuromin, KS
Eomianki — Narew 1962 Ostrofgka.

2. liga kobiet, grupa péinocna, 14.
kolejka, 22 lub 23 marca:

Wista Plock — Medyk II Konin,
KU-AZS UW Warszawa — LFA
Szczecin, Fuks Pultusk — Nowy Swit

Goérzno, Widkniarz Biatystok — Locz-
ki Wyszkéw, Stupczanka Stupca —
Praga Warszawa, Diamenty Warsza-
wa — GSS Grodzisk Wielkopolski.

Pitka reczna

Superliga, 19 marca godz. 18.00:

ORLEN Wista — Corotop Odra
Opole.

22 marca: Energa MKS Kalisz —
ORLEN Wista.

Do korica fazy zasadniczej pozo-
staty w sumie cztery kolejki. ORLEN
Wista zagra jeszcze: 29 marca — u sie-
bie — ze Slaskiem Wroctaw i 5 kwiet-
nia — na wyjezdzie — z Piotrkowiani-
nem Piotrkéw Trybunalski.

A potem rozpocznie si¢ faza play-
-off.

Nie mozna zapomnie¢, ze 27 marca
0 godz. 20.45 w ptockiej hali ORLEN
Wista zmierzy si¢ w 1/8 finalu Ligi
Mistrzéw z Nantes HB. Rewanz za-
planowano na 2 kwietnia, réwniez na
godz. 20.45.

Z tym rywalem — na tym samym
etapie — ptocczanie spotkali si¢ w se-
zonie 2022/23 i wyszli z tego starcia
zwycigsko, po dwdch remisach i roz-
strzygnigciu w rzutach karnych.  Jol.
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Ptoccy ptywacy wrécili z zawodéw z Warszawy z medalami

Juzmarza =
0 lgrzyskach Olimpijskich

W Warszawie odbyly sie czwarte
eliminacje zawodow plywackich z cy-
klu ,,0d Mlodzika do Olimpijczyka”.
Wsréd uczestnikow nie zabraklo
plywakéw reprezentujgcych Plockie
Stowarzyszenie Plywackie SWIM.

Od dawna PSP SWIM jest jedy-
nym ptockim klubem, ktérego wy-
chowankowie z powodzeniem startu-
ja w ogoélnopolskich zawodach. Tak
bylo podczas imprezy rozgrywanej
w Warszawie, gdzie mialy miejsce

emocje, swietne starty i prawdziwa
sportowa rywalizacja.

Wyniki  ptockich zawodnikéw:
Oliwier Drozdowski — brgzowy me-
dal na 100 m stylem dowolnym oraz
bragzowy na 100 m stylem motylko-
wym; Julia Stepniak — brgzowy me-
dal na 100 m stylem klasycznym i 4.
miejsce na 100 m stylem dowolnym;
Natan Figiel — 5. miejsce na 100 m
stylem dowolnym i 4. miejsce na 100
m stylem grzbietowym; Mateusz Za-
feski — 14. miejsce na 100 m stylem
dowolnym i 7. miejsce na 100 m sty-
lem grzbietowym; Gabriela Matusiak

— 9. miejsce na 100 m stylem dowol-
nym i 9. miejsce na 100 m stylem
motylkowym oraz kolejne rekordy
zyciowe; Michalina Miaskiewicz — 5.
miejsce na 100 m stylem dowolnym
i 4. miejsce na 100 m stylem zmien-
nym, takze kolejne zyciéwki; Blanka
Szewczyk — 20. miejsce na 100 m sty-
lem klasycznym i 12. miejsce na 100
m stylem grzbietowym, na ktérym
poprawita swéj zyciowy rekord oraz
Wiktoria Szymaniak — 24. miejsce
na 100 m stylem grzbietowym i 12.
miejsce na 100 m stylem dowolnym.

Jol.

PSP Swim

Najwazniejszy jest star

Mistrzostwa Swiata Mezczyzn do lat 21

Plock gospodarzem imprezy

W Plocku pitki recznej nigdy za
wiele, a ostatnie dni czerwca bedg
doslownie przepelnione tq dyscy-
pling sportu. Od 18 do 29 czerwca
w ORLEN Arenie rozgrywane bedg
Mistrzostwa Swiata Meiczyzn do
lat 21.

Mistrzostwa Swiata U21 2025 to
jedna z najwiekszych imprez spor-
towych, jakie odbedg si¢ w czerwcu
w Polsce. ZPRP zdecydowal, ze zawo-
dy zostang rozegrane na terenie czte-
rech miast gospodarzy, a jednym z nich
— W pewnym sensie najwazniejszym
— bedzie Plock, ktéry tym samym ugo-
sci kolejny (po Mistrzostwach Swiata
Mezczyzn w 2023 roku) wielki turniej
pitki recznej.

Tegoroczne mistrzostwa, podczas
ktérych na polskich parkietach zapre-
zentujg si¢ najwigksze talenty Swiato-
wej pitki recznej, odbeda sie w dniach
od 18 do 29 czerwca. Do naszego kraju
przyjada 32 reprezentacje z kazdego
zakatku globu, ktére przez dwanascie
dni rywalizowac bedg o miodziezowe
mistrzostwo swiata.

Dlaczego napisaliSmy, ze najwaz-
niejszym miastem gospodarzem be-
dzie Plock? Bo wtasnie w ORLEN
Arenie swoje pierwsze mecze w mi-
strzostwach gra¢ bedzie reprezentacja
Polski.

— Z satysfakcjq ogtaszam, ze Miasto
Plock zostato Miastem Gospodarzem
Mistrzostw Swiata Mezczyzn do lat 21
w 2025 roku! To duza sprawa zaréwno
dla samego miasta, jak i dla polskiej
pitki recznej. Plock, ktory od lat jest
Jednym z najwazniejszych osrodkow tej
dyscypliny w naszym kraju z pewnosciq
stworzy swietne warunki do rywaliza-
¢ji na najwyzszym poziomie. Wierze, Ze
mistrzostwa begdg nie tylko wspaniatq
okazjqg do pokazania talentu na-
szych mtodych zawodnikow, ale takze
promocjq naszej dyscypliny zwtaszcza
wsrod najmtodszych. Ciesze sig, Ze mi-
strzostwa zawitajg wtasnie do Plocka
i dzigkuje za wsparcie, ktore pozwoli
nam zrealizowac ten ambitny cel — po-
wiedzial prezes Zwigzku Pitki Recznej
w Polsce Stawomir Szmal.

— Te mistrzostwa sq kolejng migdzy-
narodowq imprezq, ktorej bedziemy
gospodarzami. Nasze doswiadczenie
w organizacji tego rodzaju wydarzen,
nowoczesna baza sportowa czy rzesza
wiernych kibicow, ktéra swoim dopin-
giem dodaje dynamiki i kolorytu spor-
towym wystegpom, to gwarancja cieka-
wego widowiska na najwyzszym po-

D. Ossowski

nek zarzadu ZPRP

ziomie. Plock jest stolicq pitki recznej,
anasza druzyna — ORLEN Wista Ptock
— to bardzo utytutowany zespot: trzy-
nastokrotny zdobywca Pucharu Polski,
osmiokrotny Mistrz Polski i zdobywca
Superpucharu Polski. Jestesmy dumni
Z tych osiggnigc, ktore sq tez wspaniatq
promocjq dla naszego miasta. Cieszg
sig, Ze Polski Zwiqgzek Pitki Recznej
w Polsce po raz kolejny zaprosit nas
do wspotpracy. Jestem przekonany, ze
impreza dostarczy publicznosci wspa-
niatych emocji, a dla przyjezdnych
kibicow pobyt w Plocku bedzie okazjg
do odkrycia turystycznych walorow na-
szego miasta — dodat prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Wiadomo juz, ze to wiasnie w Ploc-
ku odbedzie si¢ mecz otwarcia mi-
strzostw, a potem w ORLEN Arenie
Swoje mecze rozegra reprezentacja
Polski, ktéra w ramach fazy grupowej
zmierzy sie z Urugwajem, Stowenig
i Norwegiag. W Plocku zaplanowano
réwniez spotkania rundy gléwnej tur-
nieju oraz rozgrywek o Puchar Prezy-
denta IHF.

Prezes Stawomir Szmal potwierdzit,
ze Plock to bez watpienia jedno z naj-
wazniejszych miejsc na handballowej
mapie Polski. To nie tylko siedziba
aktualnych mistrzéw Polski — ORLEN
Wisty Plock, ale takze byly gospodarz
wielkich imprez w pilce recznej. Na
plockim parkiecie niespetna dwa lata
temu rozegraty si¢ bowiem Mistrzo-
stwa Swiata Mezczyzn 2023.

Co warte podkreslenia, miasto Ptock
weigz aktywnie wlgcza si¢ w promocje
pitki recznej, czego najlepszym przykta-
dem moze by¢ ugoszczenie reprezen-
tacji Polski me¢zczyzn w styczniu tego
roku. Biato-Czerwoni rozegrali w Ploc-
ku towarzyski turniej 4 Nations Cup.

Dla Zwigzku Pitki Rgcznej w Polsce
przyznanie praw do organizacji Mi-
strzostw Swiata w Pilce Recznej Mez-

Od lewej: Stawomir Szmal - prees Zwiazku Pilki Recznej w Polsce,
Andrzej NowakowskKi - prezydent Plocka i Adam Wisniewski - czlo-

czyzn do lat 21 w 2025 roku wpisuje
si¢ ide¢ majaca na celu popularyzacje
dyscypliny poprzez organizacje nad
Wislg najwazniejszych turniejéw rangi
mistrzowskiej. Przypomnijmy, ze na
przestrzeni ostatnich lat nasz kraj goscit
Mistrzostwa Europy Juniorek w 2013
roku, Mistrzostwa Europy Junioréw
w 2014 roku, Mistrzostwa Europy
Mezczyzn w 2016 roku, Mistrzostwa
Swiata Kobiet do lat 18 w 2018 roku
oraz Mistrzostwa Swiata Mezczyzn
w 2023 roku. Co wigcej, w nastgpnych
latach w Polsce odbeda si¢ takze Mi-
strzostwa Europy Kobiet w 2026 roku,
Mistrzostwa Europy Mezczyzn w 2030
roku, Mistrzostwa Swiata Kobiet
w 2031 roku oraz Mistrzostwa Europy
Kobiet w 2032 roku.

Co z Kamilem Syprzakiem?

Przy okazji obecnosci prezesa ZPRP
odbyla si¢ konferencja prasowa. Trud-
no si¢ dziwié, ze przede wszystkim
interesowata nas sprawa Kamila Sy-
przaka i kara nalozona na zawodnika
z powodu opuszczenia reprezentacji
w czasie Mistrzostw Swiata 2025.

Kamil nie otrzymat powotania na
dwa mecze z Portugalia, cho¢ nikt nie
ma watpliwosci, ze bylby waznym za-
wodnikiem podczas kwalifikacji. Do-
datkowym smaczkiem jest to, ze kadre
narodowg w tym meczu poprowadzi
plocki trener Michat Skérski.

Prezes Szmal zapewnit nas, ze Sy-
przak nie ma zamknigtej drogi do re-
prezentacji, a jego obecnos¢ w kadrze
zaleze¢ bedzie od trenera narodowej
druzyny — czy go powola, czy zrezy-
gnuje z jego ustug. Nazwisko nowego
trenera poznamy wkrdtce, na pewno
przed mistrzostwami Polski, na kt6-
re nowy szkoleniowiec na pewno do
Plocka dojedzie.

Jola Marciniak

Otwarte Mistrzostwa Bydgoszczy

na Ergometrze

Pierwszy medal
Wiktora Sobieszka

Na razie wioslarze rywalizujg
jeszcze na ergometrach, przygoto-
wujqc sie do sezonu 2025. Wiktor
Sobieszek juz udowodnil, e ma
przed sobq kolejny znakomity rok
na wodzie.

Podczas Otwartych Mistrzostw
Miasta Bydgoszczy na Ergometrze,
w konkurencji junioréw, Wiktor
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PTW Plock

Sobieszek byl najszybszy wsrod
swoich réwiesnikéw i zdobyt zloty
medal.

Zawody byly obowigzkowym
sprawdzianem dla czionkéw kadry
narodowej junioréw i staly na bar-
dzo wysokim poziomie. Tym bar-
dziej cieszy wysoka forma zawod-
nika przed rozpoczgciem sezonu na
wodzie.

Jol.
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Wiktor Sobieszek na najwyzszym stopniu podium
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Dobra passa Wisty Ptock trwa. W 2025 roku druzyna jeszcze nie przegrata, ale...

Pozostat niedosyt po meczu w Chorzowie

Pierwszy mecz w minionym ty-
godniv Wista zagrata na swoim
stadionie — w obecnosci ponad 5
tys. kibicow — z Bruk-Bet Termali-
cq Nieciecza. Nafciarze okazali sie
lepsi od rywali, pokonujgc bylego
jui lidera 3:0. W drugim spotkaniv
— rozegranym w sobote — ploccza-
nie bezbramkowo zremisowali na
Stadionie Slgskim w Chorzowie.

Dubletem w meczu z Bruk-Bet
Termalicag — i to juz w pierwszej
potowie — popisat si¢ Jime, a w do-
liczonym czasie gry wynik ustalit
Fukasz Sekulski. Co wazne, kazdy
kibic Wisty mégt by¢ dumny z dru-
zyny, ktéra pokazata, jak si¢ wygry-
wa. Na dodatek byt to fantastyczny
rewanz za porazke 2:4 w meczu na
wyjezdzie.

A zaczelo sig¢ w 2. min, kiedy to
Iban Salvador mdgt strzeli¢ pieta
piekng bramke¢. Cho¢ gérg w tym
starciu byl bramkarz Termaliki, to
byta to niewatpliwie zapowiedZ
tego, co dzialo si¢ pdznie;j.

W 10. min wynik otworzyt Jime,
ktéry w okolicach linii szesnastego
metra otrzymal podanie od Daniego
Pacheco i skutecznie uderzyt przy
dalszym stupku. Takiej bramki nie
powstydziliby si¢ najwigksi tego
Swiata.

Oczywiscie miedzy 10. a 43. mi-
nutg spotkania mnéstwo si¢ dzialo,
na murawie dominowali gospoda-

rze, ktorzy pigknie dryblowali, stwa-
rzali dogodne sytuacje, ale ich konto
si¢ nie powigkszato.

Wreszcie w 43. min na prawym
skrzydle odnalazt si¢ Nemanja Mi-
juskovi¢ i1 podal na szesnasty metr.
Barnowski i1 Salvador przytomnie
przepuscili pitke, a ta trafita do Jime,
ktéry odpalit rakiete — futbolowka
odbita si¢ od poprzeczki i wpadta do
siatki.

W drugiej potowie goscie starali
si¢ zmieni¢ niekorzystny dla nich
wynik, spychajac Nafciarzy do de-
fensywy. I cho¢ obroricy nie zawsze
byli na swoim miejscu, to miedzy
stupkami krélowal Bartek Gradecki,
takze wspotautor poniedziatkowego
Zwyciestwa.

Tuz przed koricem regulaminowe-
go czasu gry wydawalo sie, ze wynik
nie ulegnie juz zmianie. | wtedy —
w 89. min — na boisko weszli Lukasz
Sekulski, Fabian Hiszpariski i 18-let-
ni debiutant — Jakub Lejman. Cata
tréjka to wychowankowie Wisty.

Akcja rozpoczela si¢ od Lejmana,
ktéry przytomnie dosrodkowat z le-
wego skrzydia, Fabian Hiszpariski
zgral pitke gtowa, a Sekulski uprze-
dzit prébujacego interweniowac Ad-
riana Chovana. Pitka wylagdowata
w siatce, a sgdzia Daniel Stefariski
skoriczyt spotkanie.

Wista: Bartlomiej Gradecki — Bo-
jan Nastié, Dawid Barnowski (89’
Fabian Hiszpanski), Dani Pacheco
(89" Lukasz Sekulski), Dominik
Kun, Jorge Jimenez (81" Krystian
Pomorski), Andrias Edmundsson,

bilans bilans
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druzyna

Arka Gdynia
Bruk-Bet Termalica
Miedz Legnica
Wista Ptock
Polonia Warszawa
Wista Krakdw
Ruch Chorzéw
Znicz Pruszkow
EKS todz

Stal Rzeszow
Gomik keczna
GKS Tychy
Kotwica Kotobrzeg
Chrobry Gtogdw
Warta Poznan
Odra Opole

Stal Stalowa Wola
Pogon Siedice
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|:| Bezposredni awans do PKO BP Ekstraklasy

|:| Play-offy o awans do PKO BP Ekstraklasy
[] spadek do Betclic 2. ligi

meczowy bramkowy

51 15-6-3 46:17
51 15-6-2 49:24
45 13-6-5 46:27
44 12-8-4 41:28
38 11-5-8 30:27
37 10-7-7 42:24
37 10-7-7 35:29
35 9-8-7 32:30
34 9-7-8 34:26
34 9-7-7 36:30
33 8-9-7 35:31
32 7-11-6 31:26
2] 4-9-11 18:37
2] 5-6-13 21:42
20 5-5-14 17:40
20 4-8-11 19:47
15 2-9-13 156:40
12 2-6-16 20:42

* O kolejnosci w tabeli
zespoitéw z tq samgq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

© Mat yriski

Dzialo si¢
w miniony weekend

Pitka nozna

3. liga, 21. kolejka: Wista II Ptock
— Unia Skierniewice 0:3, Jagiellonia
II Biatystok — GKS Belchatéow 1:2,
Victoria Sulejéwek — EKS Fomza
1:2, Swit Nowy Dwér Mazowiecki —
Lechia Tomaszow Mazowiecki 2:2,
Pelikan Fowicz — Warta Sieradz 1:2,
Stomil Olsztyn — Broi Radom 2:0,
Polonia Lidzbark Warmiriski — GKS
Wikielec 4:1, Legia II Warszawa —
Miawianka Mtawa 6:1, Soko6t Alek-
sandréow E6dzki — Wigry Suwatki 0:1.

5. liga mazowiecka, 17. kolejka:
Kasztelan Sierpc — Huragan Wolo-
min 1:3, Mazur Gostynin — Sokét

Serock 0:3 (wo), Marcovia Marki
— Delta Stupno 10:0, Wkra Zuro-
min — KS Eomianki 1:5, PAF Ptorisk
— Polonia II Warszawa 3:5, Zbik
Nasielsk — Drukarz Warszawa 0:1,
Nadnarwianka Puttusk — Bug Wy-
szkow 2:2.

Mazur Gostynin wycofat si¢ z roz-
grywek.

2. liga kobiet, 13. kolejka:

KU-AZS UW Warszawa — Wista
Ptock 1:1, GSS Grodzisk Wielko-
polski — LFA Szczecin 0:5, Praga
Warszawa — Diamenty Warszawa
2:9, Loczki Wyszkéw — Stupczanka
Stupca 1:0.

Jol.

Mitosz Brzozowski (89° Jakub Lej-
man), Nemanja Mijuskovi¢, Marcus
Haglind-Sangré, Iban Salvador (65’
Amin Al-Hamawi).

Bruk-Bet: Adrian Chovan — Bar-
tosz Kopacz, Krzysztof Kubica (82’
Morgan Fassbender), Taras Zaviiy-
skyi (46" Maciej Wolski), Damian
Hilbrycht (82 Jakub Wrdbel), Ka-
mil Zapolnik, Maciej Ambrosie-
wicz, Gabriel Isik, Andrzej Trubeha
(46’ Kacper Karasek), Artem Puti-
vtsev, Igor Strzatek (71’ Dominik
Biniek).

23. kolejka: £KS £o6dZ — War-
ta Poznai 3:1, GKS Tychy — Po-
goni Siedlce 2:0, Znicz Pruszkéw
— MiedZ Legnica 2:1, Stal Stalowa
Wola — Odra Opole 0:0, Ruch Cho-
rzé6w — Arka Gdynia 0:1, Polonia
Warszawa — Kotwica Kotobrzeg
2:2, Wista Krakéw — Goérnik Eeczna
1:0, Stal Rzeszow — Chrobry Glo-
géw 0:0.

Bezbramkowy remis
na Stadionie Slaskim
w Chorzowie

W sobotnim meczu Wista Plock
rywalizowata na wyjezdzie z Ru-
chem Chorzéw. Na Stadionie Sla-
skim bramek nie ogladaliSmy i obie
druzyny podzielity si¢ punktami.

Od pierwszego gwizdka s¢dziego
widac bylo, ze zar6wno gospodarze,
jak 1 goscie podchodzg do siebie
z bardzo duzym respektem. Nieco
lepiej od poczatku wygladali Nafcia-
rze, ktérzy dluzej utrzymywali si¢
przy pilce na polowie gospodarzy.
W 6. min — po indywidualnej akcji
Ibana Salvadora — zablokowana zo-
stala proba Daniego Pacheco. Ten
w kolejnych minutach wykonywat
kilka statych fragmentéw gry — nie-
stety, bez zagrozenia pod bramka
Martina Turka.

Swoje szanse mieli tez gospo-
darze, choéby dwie kompletnie
nieudane proby strzaléw zza pola
karnego Denisa Ventury i Yegora
Tsykalo, a w 30. min — po dosrod-

Wista Plock

kowaniu z rzutu wolnego Mateusza
Szwocha — zbyt lekko gléwkowat
Szymon Szymanski.

W odpowiedzi na ataki, po wrzutce
Pacheco w podbramkowym zamiesza-
niu zablokowany zostal Mitosz Brzo-
zowski, a uderzenie Jorge Jimeneza
okazalo si¢ niecelne. Przed przerwg
kilka razy z naroznika boiska w pole
karne Wisty centrowat Szwoch, ale za
kazdym razem Nafciarze wychodzili
z opresji obronng reka.

Druga odston¢ odwazniej roz-
poczeli chorzowianie i w 50. min
Szymon Karasiriski sprawdzit umie-
jetnosci Gradeckiego, ktéry nie dat
si¢ pokonac. Byly tez sytuacje prze-
prowadzone przez Nafciarzy. Pache-
co z powietrza uderzyt obok stupka,
pbZniej Salvador z ostrego kata trafit
w boczng siatke, a za trzecim razem
Jimenez strzelit zbyt stabo, zeby
zmusi¢ Martina Turka do wigkszego
wysitku.

Po godzinie gry zmieni¢ wynik
prébowali: Jimenez, Baranski i Pa-
checo, ale bez powodzenia. W 72.
min po ciekawej zespotowej akcji
strzat Jimeneza sprawit Turkowi tro-
che probleméw, a pdzniej ptaskim
uderzeniem pochwalil si¢ Amin
Al-Hamawi. W 81. min bardzo nie-
udang gléwka popisal si¢ Daniel

Szczepan, a w 87. min — po strzale
Brzozowskiego — niecelne gidwko-

wal bukasz Sekulski. Ostatecznie
mecz zakoriczyt si¢ bezbramkowym
remisem.

Ruch: Martin Turk — Mitosz Ko-
zak (78 Soma Novothny), Yegor
Tsykalo, Andrej Luki¢, Szymon
Szymanski, Mohamed Mezghra-
ni, Bartlomiej Baranski (68 Jakub
Adkonis), Denis Ventura, Mateusz
Szwoch, Szymon Karasiriski (78’
Dominik Preisler), Daniel Szczepan.

Wista: Bartlomiej Gradecki — Bo-
jan Nastié, Dawid Barnowski (75’
Kevin Custovi¢), Dani Pacheco,
Dominik Kun (83’ Denis Bosnjak),
Jorge Jimenez (75° Lukasz Sekul-
ski), Andrias Edmundsson, Mitosz
Brzozowski, Nemanja Mijuskovié,
Marcus Haglind-Sangre, Iban Salva-
dor (66" Amin Al-Hamawi).

24. kolejka: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — GKS Tychy 2:1, War-
ta Poznan — Polonia Warszawa 1:2,
MiedZ Legnica — Wista Krakow 2:1,
Chrobry Glogéw — EKS E6d7Z 1:2,
Pogori Siedlce — Stal Stalowa Wola
0:0, Gérnik Eeczna — Arka Gdynia
0:1, Kotwica Kotobrzeg — Znicz
Pruszkéw 0:0. Mecz Odra Opole —
Stal Rzeszéw zostal przetozony.

Jol.

Ptocczanie bedg chcieli po raz czwarty
z rzedu zdoby¢ Puchar Polski

W poHinale zagraja
z Azotami Pulawy

To jui nie jest tajemnica — poznalismy pary potfinalowe rozgrywek
0 ORLEN Puchar Polski Meiczyzn w sezonie 2024/2025. Losowanie
odbylo si¢ w przerwie zremisowanego meczu reprezentacji Polski mei-
czyzn z Portugaliq w gdariskiej ERGO ARENIE.

D. Ossowski

Puchar Polski 2024 owgdrwal do ORLEN Wis yPlock

Przed nami pierwsze, najwazniej-
sze rozstrzygnigcia w rozgrywkach
0 ORLEN Puchar Polski Mezczyzn
w sezonie 2024/2025! W potowie
lutego wylonieni zostali wszyscy
potfinalisci tegorocznej edycji.

Udzial w Final Four wywalczy-
li sobie: obroncy tytutlu — ORLEN
Wista Ptock, ubiegtoroczni finalisci
Industria Kielce oraz Azoty-Putawy
i Handball Stal Mielec.

Tyle wiedzieliSmy juz przed ty-
godniem, teraz wiemy wszystko.
Losowanie par pétfinatowych od-
bylto si¢ w gdaniskiej ERGO ARE-
NIE podczas przerwy meczu elimi-
nacyjnego do Mistrzostw Europy
2026 z udzialem reprezentacji Pol-
ski mezczyzn.

Na tym etapie zmagan organiza-
tor rozgrywek ZPRP nie przewi-
dziat rozstawien, czyli kazdy mdgt
zagra¢ z kazdym. W wyniku loso-
wania ustalono, ze w pierwszym
poétfinale Handball Stal Mielec za-
gra z Industrig Kielce, a w drugim
— Azoty-Pulawy zmierza si¢ z OR-
LEN Wistg Ptock.

Turniej Final Four ORLEN Pu-
charu Polski Mezczyzn 2024/2025
odbedzie si¢ 12 i 13 kwietnia 2025
roku w Kaliszu.

12 kwietnia: pétfinat nr 1: Hand-
ball Stal Mielec — Industria Kielce,
poétfinat nr 2: Azoty-Putawy — OR-
LEN Wista Ptock.

Final zaplanowano na 13 kwiet-
nia.

Jol.
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q zeczpospolita  Pol-
ska jest demokra-
tycznym paristwem

prawnym... Tak rozpoczyna

sie artykut drugi aktualnie obo-
wigzujgcej polskiej konstytucji.

Co to znaczy? Jak wyczytatem

w Internecie ,,paristwo

ma byc¢ rzadzone pra-

wem, prawo stoi ponad
paristwem (przedsta-
wicielami  wtadzy), ma
by¢ wytyczna dziatania
dla wifadz | spoteczeri-
stwa”. Brzmi pieknie,
ale prawo to tylko zapi-
sy w odpowiednich dokumen-
tach, a zapisy trzeba czytac ze
zrozumieniem. | tu dochodzimy
do sedna problemu, czyli , pra-
wa tak jak my je rozumiemy”.

Okazuje sie bowiem, ze nawet

najwazniejszy akt prawny, czyli

wspomniang na wstepie Kon-
stytucje Rzeczypospolitej Pol-
skiej mozna roznie rozumiec

i sg to réznice fundamentalne.

W rezultacie w rodzimej przy-

rodzie wystepuja dwa gatunki

sedziow, w zaleznosci od tego,

W Panstwie prawa

kto ich na to zaszczytne stano-
wisko powofat. Jesli obecny
prezydent, to mamy neose-
daziow, a w pozostatych przy-
padkach — paleosedziéw. Nie
lepiej wyglada sytuacja w pro-
kuraturach. Te z kolei obsadzo-
ne sag przez ,,pisowcow”
albo ,bodnarowcow”.
Jedynie adwokatura nie
podlega tej regule, ale
wynika to z faktu, ze jest
catkowicie  sprywatyzo-
wana. To jeden z wielu
dowoddow WYZ5Z0SCi
tego co prywatne nad
tym co paristwowe, czyli kapi-
talizmu nad socjalizmem.
ak sie bawig nasi
T umitowani przywaoa-
cy, jak nazywa rodzi-
ma , klase polityczng” (cudzy-
stow zamierzony) jeden z naj-
wybitniejszych polskich publi-
cystow. Tymczasem obywatel,
ktdry ma nieprzyjemnosc¢ sta-
wac przed tak sformatowanym
,Wymiarem sprawiedliwosci”
przezywa meki, bo zdaje sobie
sprawe, ze wynik spotkania

zalezy od tego, z ktérego , ka-
pelusza” los mu przydzieli pro-
kuratora czy sedziego. | gdyby
to jeszcze byto zrzadzenie losu,
ale powiedzenie, iz , Temida
jest slepa” dawno juz opusci-
fo czcigodne mury prokuratur
i sgdowv.
ycie wifasnie dostar-
Z czyto dowodu i stad
temat azisiejsze-
go tekstu. Do przestuchania
w charakterze swiadka w spra-
wie ,, dwéch wiez” jednej z naj-
blizszych  wspdtpracowniczek
szefa najwiekszej partii opozy-
cyjnej wyznaczono osobe, kto-
ra powinna by¢ ostatnia w ko-
lejce do tej roli. Jej nastawienie
do dzisiejszej opozycji jest po-
wszechnie znane | taka decy-
zja wiadz prokuratury to jawne
lekcewazenie zasady bezstron-
nosci ,,wymiaru sprawiedliwo-
sci”. Nie ma na dzis niezbitych
dowoddw na zwigzek smierci
Swiadka kilkadziesigt godzin po
przestuchaniu z jego przebie-
giem, ale jesli ci ktdrzy podjeli
decyzje o wyznaczeniu osoby
prokuratora do tej roli Spig dzis
snem sprawiedliwego, to po-
gratulowac...
Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski | Kopeé

' ET O N Y

Czas na przebudzenie, Polsko!

ie przypuszczatem
N nigdy, ze bede

z podziwem stuchat
pana Leszka Millera, polityka
lewicy, gdy bedzie z wielkim
spokojem i roztropnoscig mo-
wit o Ukrainie, naszej stuzalczej
.pomocy”  okazywanej bez
opamietania wojennej kontra-
bandzie tego kraju, o Wotyniu,
ktory mimo tej pomocy wcigz
pozostaje bolesnag sprawa, kto-
rej ta brunatna kontrabanda ani
mysli po ludzku rozwiazac. Tak,
to nie prawicowi ani liberalni
krzykacze, okazujacy ponizaja-
cg ulegtos¢ wobec catego ze-
wnetrznego Swiata, ani nawet
pasterze naszego Kosciota, mil-
czacy z zawstydzajacym upo-
rem wobec amoku wojennego,
jaki nakrecaja tuskoidalni i ka-
czystowscy podzegacze wojen-
ni, tylko spokojny i logiczny do
bdlu Leszek Miller, wzbudzajac
podziw Polakéw, czego
wyraz widac¢ w komen-
tarzach  internetowych,
wyraza dzis stanowisko
wielkiej rzeszy rodakow
wobec spraw pilnie nas
interesujacych. Na jakiej
podstawie prawnej, pyta
roztropnie Miller, nasze
witadze opftacajg coroczny abo-
nament za ukrairiskie Starlinki
Elona Muska w wysokosci 200
milionéw ztotych (50 milionéw
dolaréw). Jeszcze mozna sobie
jakos wyobrazi¢ jednorazowa
,darowizne” Orlenu (cho¢ i to
traci aferg!) przekazana rzado-
wej Agencji Rezerw Strategicz-
nych w marcu 2022 roku na za-
kup 5 tysiecy tych urzadzeri dla
sgsiada za 24 miliony ztotych,
ale opftacanie cyklicznego abo-

namentu za korzystanie z nich
przez lata to juz chyba przesada.

O czywiscie rzadzacy

Polskag ,,mali  Iu-

dzie” z poprzedniej
i obecnej koalicji, jak niektdrych
trafnie nazwat Musk, wyrazajac
poglad miliondw rodakdw, nie
widzg w tym nic ztego, tak jak
w tanim pradzie (dla sasiada),
w darmowych paliwach (dla
sgsiada), w rozbrojeniu polskiej
armii na rzecz sagsiada, ktory
porwat sie na wojne, nie dys-
ponujac do tego odpowiednimi
Srodkami i rezygnujac z innych
mozliwosci rozwigzania konflik-
tu. Historia ukrairiska ostatnich
lat, ale rzetelnie przeswietlona,
to dowdd na to, jaka krzywde
moze spofeczeristwu wyrzg-
azi¢ nieodpowiedzialna wiadza,
nawet wybrana w sposob de-
mokratyczny. Tamta wkrecita
spoteczeristwo w wojne, rozpe-
dzajgc je po catym Swie-
cie, nasza zdaje sie szyko-
wac nas do tego samego,
o0 czym Swiadczg nie-
ustanne misje dyploma-
tyczne i ,szczytowania”,
' Jakim oddaja sie nasi poli-

: . lykierzy, wystugujacy sie

obrzydliwie obcym osrod-
kom decyzyjnym, powotani do
rzadzenia paristwem z taski spo-
feczeristwa, a tak pogardliwie je
traktujacy, zupetnie nieliczacy
sie z jego wolg. Jakich srodkow
ma uzyc spoteczeristwo, by roz-
gonic na cztery wiatry tych ka-
rygodnych szubrawcdw, ktérzy
nie muszg dbac o swoich, za to
musza dbac o obcych.
statnio sprobowali
O tego u siebie dziel-
ni Rumuni, gadzie

w | turze ubiegtorocznych wy-
boréw prezydenckich, wbrew
Jakimkolwiek sondazom i ukfa-
dom, sensacyjnie przyznali
pierwsze miejsce ,temu trze-
ciemu” kandydatowi, ktory,
mimo ze wyrazat ich wole,
okazat sie niewygodny dla de-
mokratycznych klik uciskajg-
cych ogtupiata od teczowych
kolorow Europe. Dlatego kliki
te zarzadzity —uniewaznienie
wybordw, a obecnie usuniecie
kandydata z listy pretendentéw
do prezydentury przed zarzag-
dzonym na maj powtérzeniem
wybordw. Tak zamienia sie na
naszych oczach demokracja
w demonokracje. Za chwile
tak samo moze sie skoriczyc¢
demokratyczny eksperyment
u nas, jezeli spoteczeristwo
wybudzi sie z hipnotycznego
letargu, w jakim tkwi juz ponad
35 lat, i wybierze samodziel-
nie, odrzucajgc podpowiedzi
establishmentowych  krzyka-
czy. Czy moze sie zdarzyc,
ze | u nas niezawisli sedzio-
wie, ktérym zagwarantowa-
no niezawiste pensje nawet
w konstytucji (co za wstyd!),
upokorza i nas podobnym roz-
strzygnieciem co w Rumunii,
gdzie rzekomo kandydat , nie
spetnia warunkow legalnosci,
poniewaz, nie przestrzegajac
zasad procedury wyborczej,
naruszyt obowigzek obrony de-
mokracji”? Czy z tego ,nieza-
wistego” bezprawnego betko-
tu, ogtoszonego w glorii prawa,
cos Paristwo rozumiejg? Czas
na przebudzenie, Polsko, za-
nim bedzie za pézno!

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Cyberprzestepstwo
— dziatania ofiary

Kradzieie srodkéw finansowych z kont bankowych oraz zacigganie
kredytéw na skradzione dane osobowe naleiq do najczestszych form
cyberprzestepczosci. Chociai banki stale wzmacniajg zabezpieczenia,
przestepcy znajdujg nowe metody na ich obejscie. Najczesciej metody
opierajq sie na wykorzystaniv najstabszej czesci systemu cyberbezpie-
czeiistwa — czlowieka.

Jest jedng zasada, ktorej przestrzeganie pomaga uchronic si¢ przed wiek-
szoscig cyberprzestgpstw: nic nie musisz. Gry ktos do Ciebie dzwoni — nic
nie musisz, to on ma sprawe do Ciebie, a nie Ty do niego. Gdy ktos wysyta
Ci link internetowy, bo rzekomo potrzebuje potwierdzenia przelewu — nic
nie musisz. Nie klikaj. To on ma problem ze zrobieniem przelewu, a nie Ty.

Tyle teorii, bo w praktyce cyberprzestepcy sa sprawnymi manipulatorami.
Zatem przejdZzmy do przypadku stwierdzenia utraty Srodkéw z konta ban-
kowego.

Kluczowa jest szybka reakcja. Pierwszym sygnalem kradziezy moze byé
nagly spadek salda rachunku, podejrzane transakcje czy informacje o nie-
znanych zobowigzaniach. Gdy takie zdarzenie nastgpi, konieczne jest pilne
podjecie dzialari ograniczajacych szkody oraz zabezpieczajacych przed dal-
szymi naduzyciami.

Podstawowg czynnoscia jest natychmiastowe powiadomienie banku. Nalezy
zglosi¢ nieautoryzowane transakcje, zgdajac zablokowania rachunku oraz za-
strzec dokumenty tozsamosci, co ograniczy mozliwos¢ zaciggnigcia dalszych
zobowigzan. Od 1 czerwca 2024 roku warto dodatkowo zastrzec numer PE-
SEL. Banki maja obowigzek weryfikowania tego numeru przed udzieleniem
kredytu lub pozyczki, co skutecznie zmniejsza ryzyko kolejnych wytudzen.

Réwnolegle warto sprawdzi¢ swoja histori¢ kredytowa w Biurze Informa-
cji Kredytowej (BIK), aby upewnic si¢, czy przestgpcy nie wykorzystali juz
danych do zaciagniecia kredytow. BIK oferuje réwniez ustuge alertéw, ktére
informuja o kazdorazowym spraw-
dzaniu danych klienta. Pomocna jest
tez aplikacja mObywatel, umozli-
wiajaca szybkie ustalenie, czy nu-
mer PESEL byl uzywany w celu
wytudzenia zobowiazan.

Waznym krokiem jest zawia-
domienie Policji lub Prokuratury
o mozliwosci popelnienia przestep-
stwa. Sam fakt zgloszenia ma istotne
znaczenie dowodowe, nawet jezeli
postepowanie zostanie pézniej umo-
rzone ze wzgledu na niewykrycie
sprawcy. Stanowi to réwniez dowdd
dobrej wiary klienta, ktory szybko
i zdecydowanie reagowal na kradziez.

Kolejnym etapem jest reklamacja bankowa, czyli oficjalne zgloszenie
bankowi nieautoryzowanych transakcji z zadaniem przywrécenia salda kon-
ta do stanu sprzed kradziezy. Praktyka pokazuje jednak, ze banki czesto od-
mawiajg pozytywnego rozpatrzenia reklamacji, twierdzac, iz klient dopuscit
si¢ zaniedbania przy ochronie danych dostgpowych.

W przypadku odmowy uznania reklamacji jedyng skuteczng metoda
odzyskania utraconych pieniedzy jest wytoczenie powddztwa cywilnego
przeciwko bankowi. Zgodnie z ustawg o ustugach ptatniczych bank ponosi
odpowiedzialnosé za bezpieczenstwo przechowywanych srodkéw oraz za
transakcje dokonane bez autoryzacji klienta. W pozwie nalezy zgdaé zwrotu
petnej kwoty skradzionych srodkéw wraz z odsetkami ustawowymi za op6z-
nienie. Cigzar udowodnienia, ze klient dopuscil si¢ razacego zaniedbania,
obcigza w tej sytuacji bank.

Jezeli natomiast przestgpcy wykorzystali dane osobowe do zaciggnigcia
kredytu lub pozyczki, niezbgdne jest zlozenie do sadu pozwu o ustalenie
nieistnienia zobowigzania. Podstawa prawng takiego powddztwa jest brak
zgody konsumenta na zawarcie umowy kredytowej. Dowodem wspieraja-
cym moze by¢ kopia zawiadomienia ztozonego na Policji. Réwnoczesnie
warto wystgpi¢ o zabezpieczenie powddztwa poprzez zawieszenie ewentual-
nych dziatain windykacyjnych lub egzekucyjnych, do czasu rozstrzygnigcia
sprawy przez sad.

Koszty sgdowe w tego typu sprawach sg ograniczone do kwoty maksymal-
nej 1000 z1, co zwieksza dostepnos¢ procedury sagdowej dla kazdego poszko-
dowanego konsumenta.

Warto podkresli¢, ze odmowa uznania reklamacji bankowej czy brak
wykrycia sprawcy przestgpstwa nie zwalnia banku z odpowiedzialnosci za
nieautoryzowane transakcje. Bank, jako profesjonalista, ponosi ryzyko ope-
racyjne dziatalnosci bankowe;j i jest zobowigzany do skutecznego zabezpie-
czenia srodkow klientéw.

Podsumowujac, szybkie podjgcie opisanych krokéw oraz konsekwentne
dochodzenie swoich praw zwigksza szans¢ odzyskania utraconych pieniedzy
i pozwala unikng¢ dalszych konsekwencji wytu-
dzen finansowych. Kluczowe jest formalnie po-
twierdzone zglaszanie przez ofiarg przestepstwa
podejrzanych transakcji oraz podjgcie dziatan
utrudniajacych tokonywanie cyberprzestepstw
(alert BIK, blokada PESEL). Na etapie sgdowym
kluczowe bedzie przedstawienie tych zgloszen
jako dowoddéw na nalezyta starannosé ofiary cy-
berprzestepstwa.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
www.olkuski.legal

kancelaria @olkuski.legal
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