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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Sport

Piekne widowisko
na Arenie, ale bez
happy endu dla
Motoru

W pierwszym domowym meczu
sezonu 2026/27 - przy komplecie
nawidowni - pitkarze Motoru prze-
gralizJagiellonig

-5tr.18

Powiat tomaszowski
Wiasciciel
zostawil psy
W nagrzanym
samochodzie

Mezczyzna nie byt w stanie wythu-
maczy¢ policjantom dlaczego
i na jak dtugo zostawit psy w VW
Transporterze

-Str.5

Pod ulicg Bernardynska archeolo-
dzy odkryli starg nawierzchnie oraz
fragmenty ceramiki oraz monety
-Str.3

Tatiana Okupnik. W tym roku mija
20 lat, od kiedy rozpoczeta solowg
kariere. Nam opowiada, jak trudne
doswiadczenia ma za sobg
-Str.10

FOT. MATERIALY PRASOWE

kuﬂerhcbelaki

Lublin

Co si¢ stalo z ulicg Lubartowska, ze
od paru lat wyglgda jak wymarta?

Joanna Jastrzebska

Ul. Lubartowska w Lublinie
ma wszelkie predyspozycje
do tego, zeby by¢ wizytowka
miasta. Narazie jednak wy-
miera. Ratusz planuje zmia-
ny, ale dopiero za pare lat.
Radna Justyna Budzynska
mowi o drzewach. Ale wizja
zielonej i odrestaurowanej ul.
Lubartowskiej jeszcze musi
poczekac.

O tym, ze z ul. Lubartowskiej nie-
mal catkowicie znikneto zycie, pi-
salismy wielokrotnie. Ubywa czyn-
nych sklepow, coraz mniej na niej
przechodniow, wiekszosc¢ kamie-
nic jest w oplakanym stanie.
Ostatni artykut wzbudzit duze po-
ruszenie i mnostwo komentarzy
Czytelnikow, ktorzy zwracali
uwage m.in. na balagan, ciagnaca
si¢ sprawe budowy galerii, niewy-
remontowane kamienice i wyga-
szanie dzialalnosci pobliskiego
dworca autobusowego. Gdzienie-
gdzie pojawiat si¢ rowniez pomyst
- na ktory wpadt rowniez urzad

Ul. Lubartowska na odcinku od Bramy Krakowskiej do Al.

Solidarnosci

miasta - powi¢kszenia przestrzeni
dla pieszych. A co z zielenig? Dzi$
wracamy do tematu.

Od Bramy Krakowskiej az
do skrzyzowania z Al. Solidarno-
$cig praktycznie nie mazieleni. Bo
trudno za nig uznac ugor za ogro-
dzeniem Alchemii, albo te kilka
drzewek w donicach nieopodal
wejscia na Stare Miasto.

Radna z klubu PiS Justyna Bu-
dzynska zaproponowata, zeby po-
sadzi¢ drzewa. - Zielen obniza
temperature w okresach upatow,
zwieksza retencje wod opado-
wych, poprawia jakosc powietrza,
ogranicza hatas oraz tworzy bar-
dziej przyjazna przestrzen dla pie-
szych -wylicza korzysci tego roz-
wigzania. - Mieszkancy od wielu
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lat zwraca]q uwage nabrak zieleni
w tej czesci miasta oraz podkre-
slajg potrzebe poprawy estetyki
i komfortu korzystania z prze-
strzeni publiczne;.

Wprowadzenie zieleni na tytach
ratusza i w rejonie Lubartowskiej
kancelaria prezydenta zapowia-
data tuz przed wyborami samorza-
dowymi w 2024 r. - Wzdtuz ul.
Swigtoduskiej pojawia sie nowe
drzewa, a na skrzyzowaniuzul. Baj-
kowskiego zielona wyspa. Te dwa
miejscaw scistym centrum miasta,
atakze ul.Wodopojnai tacznikz
ul. Lubartowska wkrotce czekajg
duze zmiany. Najpierw zmieni si¢
tam organizacjaruchu,a jesienig
pojawi sie; nowazielen.

Rok pozniejwtym mle]scup01a—
wily sie ogromne donice z winia
nipponska. Teraz rosnie tam pnacze
wilec ziemniaczany, bo -jak argu-
mentuje sekretarz miasta Andrzej
Wojewodzki-jest bardziej odporne
na warunki atmosferyczne. Prace
przy tej zieleni w tym roku koszto-
waty prawie 10 tys. zt.

-Str.5

Lublin

Miasto zaprasza na huczne urodziny. Ma 709 lat

JAXA

GolecuOrkiestra, Grzegorz
Hyzy, Justyna Steczkowska,
Skolim wystqplq nakoncercie
inaugurujacym tegoroczne
urodziny Lublina. Swu;towa-
nie zacznie si¢ 8 sierpniaipo-
trwa 10 dni. Wsrod atrakeji
plenerowy spektakl ,,Sen
omiescie” czy fiesta balono-
wa.

Swietowanie tegorocznych uro-
dziny Lublina zaczynasi¢ 8 sierpnia
od wielkiego koncertuna Pl. Zam-
kowym. To element trasy ,,Lato
zRadiemi Telewizjg Polska”.

- Tegoroczne, 709.,Urodziny
Miasta” potrwajg od 8 do 17 sierp-
nia iwypelnia je wydarzenia dla
mieszkancow oraz turystow. W pro-
gramie znalazty si¢ m.in. koncert
»LatozRadiemi Telewizjg Polska”,

widowiskowa Fiesta Balonowa,
Ogolnopolski Przeglad Hejnatow
Miejskich oraz plenerowy spek-
takl ,,Sen o Miescie”, ktdry powraca
w nowej odstonie - zapowiada Ju-
styna Gozdz, rzecznik prasowy pre-
zydenta Lublina.

Przedstawienie bedzie grane
od 13 do 17 sierpnia o godz. 20
na dziedzincu Zamku Lubelskiego.
Zebywzigé wnim udziat trzeba ku-

pi¢ bilet. Beda tez spacery z Prze-
wodnikiem Inspiracji, pokazy
na fontannie multimedialnej, fire-
showwwykonaniu Fundacji Sztuk-
mistrze, spektakle zonglersko-akro-
batyczne, pikniki edukacyjneiinne
atracje dla dzieciimlodziezy. Ca-
tos¢ potrwa do 17 sierpnia, a szcze-
gotowy, godzinowy program im-
prez znajdziecie na naszej stronie
www.kurierlubelski.pl.
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° ;. . .
. . . . rzys.Zto ugows Lt nacwiczenia, to S to coraz starsi
3 sierpnia 2011 r. Antyterrorysci i pirotechnicy Konflikt ca}y czas trwa ludzie.

przy $mietniku na LSM

W nocy z poniedziatku na wtorek przy ul. Jana Sawy

w Lublinie interweniowali policyjni antyterrorysci

i pirotechnicy. Mezczyzna zauwazyt w $mietniku worki
oznaczone symbolami ostrzegajgcymi przed substancjami
chemicznymi. Funkcjonariusze znalezli rowniez przewody
elektryczne oraz pakunki owiniete folig. Eksperci sprawdza,
czy zabezpieczone substancje mogty postuzyc

do skonstruowania materiatu wybuchowego. Policja wyjasnia
takze, w jaki sposdb chemikalia trafity do kontenera. To

Powinny by¢ szkolenia woj-
skowe. Nie mowig, ze to ma byc
dwuletnia zasadnicza stuzba woj-
skowa jak w PRL, bo to byt absurd
kompletny. Jednak w jakies for-

owinny by¢ szkolenia woj- Nie jestesmy krajem, ktory
skowe. Sto kilometrow w takiej hipotetycznej sytuacji, mie powinno by¢ to zrobione.
od Lublina od czterechipot  bytby w stanie sam si¢ obronic. Nie wiem na co czekajg poli-
roku trwa wojna, a kazda To sa wieloletnie zaniedbania. Li-  tycy. Oniwszyscy Zyja w perma-
ekiparzgdzacajak ogniaboisi¢  kwidacja zasadniczej stuzby woj-  nentnej kampanii wyborcze]
w ogole rozmawiac naten temat.  skowej to rzecz absolutnie fa- iboja sie powaznych tematow.
Niestety, cojakis czaszdarzajg  talna. ZrobiliSmy to praktycznie Tylko, ze nie ma juz miejsca

kolejna interwencja tego typu. Przy ul. Ogrodowej

zabezpieczono podejrzang przesytke, ktora zawierata ponad

kilogram silnie dziatajacych $rodkow stosowanych

w medycynie. AP

sie takie sytuacje jak ostatni alarm
w Lublinie, ktdre przypominaja,
ze ten konflikt caly czastrwa, ze
nic si¢ nie zmienito. Problem nie
zniknat. I nagle robi si¢ sensacja!
Nagle wszyscy wolajg ,,0j!”

zdnia nadzien. Tymczasem win-
nych panstwach, jak Niemcy, ten
proces trwat latami. Obecnie cale
pokolenie mtodych ludzi w Pol-
sce nie ma zadnego pojecia w tym
temacie. Jezeli chodzi o rezerwe,

na zarty i $miech. Tojuz czas
najwyzszy. Chyba, ze bedziemy
dalej udawac, ze nic si¢ nie
dzieje i opowiadac cuda na pa-
tyku, ale to nic nie zmieni.
Miejmy nadzieje, ze nie dojdzie

KALENDARIUM

1569 1914

Jozef Pitsudski utworzyt w Kra-
kowie Pierwszg Kompanie Ka-
drowa z potgczenia cztonkow
.Strzelca” i Polskich Druzyn
Strzeleckich jako zalazek Woj-
ska Polskiego.

iprzezkilka dni probujg rozbiera¢  bo cojakis czas sg oni wzywani
zdarzenie na czynniki pierwsze,
oglada¢, analizowacityle.

Nie jestem pewny czy my je-
stesmy przygotowywani na atak.
Nie mowie tutaj tylko o mental-
nosci obywateli, bo mysle, ze lu-
dzie w ogole nie s3 przygotowani
nataka sytuacje. Nawet, gdy zda-
rzaja si¢ takie zdarzenia jak ostat-
nio, to ludzie szybko staraja si¢

do tragedii.

Inflanty, jako wtasnos$¢ wspdl-
na, zostaty przytagczone do Ko-
rony i Litwy.

1816

Prawykonanie piesni narodowej
za pomysInosc krola, bedacej
oficjalnym hymnem Krolestwa
Kongresowego. Obecnie, ze
zmienionym tekstem, znana jest
pod tytutem Boze, cos Polske.

AUTOPROMOCJA

1990

Podjeto decyzje o przywroce-
niu lekciji religii w szkotach.

wyrzuci¢ to z pamigci Wiekszos¢
chce po prostu zy¢ w blogiej nie-
swiadomosci. Tymczasem po-
winni$my mie¢ wyobrazenie, co
moze sie sta¢. Kolejny raz moze
byc sytuacja ekstremalna i wtedy
bedziemy bezradnie si¢ rozgla-
dacizastanawiad si¢ cotuze sobg
zrobic.

PRZYRODA

W naszym kraju powinno byé wprowadzone powszechne szkolenie

wojskowe

Zmija nie jest grozna, ale jej nie przytulajcie

Prenl_lmeru] tel. 1231253 88
’ Kurier bok.prenumerata@polskapress.pl
Lubelski” prenumerata.kurierlubelskd.pl Grzegorz Tabasz zmij3. Zmija to jedyny jadowity norazowego ukgszenia o$miu ga-
waz Polski. W kategorii zabdjczych ~ dow. Lub przynajmniej dwodch, nie-
Przeczytalem,ze klimat,awla- gadow zajmujeraczejposledniglo- bywale zaciektych osobnikow. Po-

Sciwie jego zmiany sprzyjaja
gadom. Cieplolubne zwierzaki

kate.
Ofiary to gtdwnie dzieci i osoby

winny atakowac raz poraz, zasjado-
wite weze zazwyczaj bardzo

POGODA maja sie mnozyé napotege. starsze, doktdrychlekarzdotartzbyt  oszczg¢dnie dawkuja porcje zaboj-
pozno. Teraz szczypta toksykologii, — czej substanql Uwierzcie mi, cigzko
Teoretycznie to prawda, bo liczba ~ czyliwiedzy otruciznach. Zabdjcza umrze¢ od ukgszenia zmii. Nie na-
gatunkow gadow rosnie, gdypoda-  dlaczlowiekaporcjajadutogomili-  mawiam jednak do przytulania
za¢ nacieple potudnie, zaSwtropi- ~ gramow. Przecig¢tny wazdysponuje  wezy. Hodowla jadowitych zwierza-
kach gadow zatrzesienie. Jak te  znacznie mniejszym zapasem, kow jest w modzie, wigc wiemy, ze
. ) gady policzyli, nie wiem, ale wie-  ajedno ukgszenie to okolopie¢ty-  gdy sasiadowiucieknie grzechotnik,
dzis jutro rz¢ na stowo. Kanikuta trwa, totez ~ siecznych grama. Zabicie dorostego, ~ kobra lub chocby Zmija lewantyn-
31 OC/ 17°C 35° C/ 20°C czas zaczgl straszy¢ letnikow zdrowego czlowieka wymagajed- ska-mogg byc¢ klopoty.
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LUBLIN

KROTKO

Pod ulica Bernardynska
archeolodzy odkryli slady
dawnego Lublina

Podczas remontu
na ul. Bernardyn-
skiej natrafiono

na relikty dawne;j
nawierzchnioraz
fragmenty ceramiki,
szkta oraz monety.

Adrianna Romanek

Roboty prowadzone sa na ul. Ber-
nardynskiej w Lublinie. W wykopie
przecinajacym ulice na wysokosci
budynku nr 26, okolo metra
pod wspotczesng nawierzchnig as-
faltows, natrafiono na relikty daw-
nej ulicy.

-Odkryte relikty stanowig cenne
swiadectwo dawnych rozwigzan in-
zynieryjnych stosowanych przy bu-
dowie i utrzymaniu ulic Lublina
w okresie nowozytnym - poinfor-
mowat Lubelski Wojewddzki Kon-
serwator Zabytkow.

Odstonieta konstrukcja sktada
si¢ z drewnianego moszczenia wy-
konanego z desek opartych na ma-
sywnym legarze biegngcym réwno-
legle do osi obecnej ulicy. Archeolo-
dzy odkryli réwniez pionowo wbity
w podtoze drewniany pal, ktory naj-
prawdopodobniej stabilizowat calg
konstrukcje. Jak wyjasnia konser-
wator, takie rozwigzanie byto uza-
sadnione uksztattowaniem terenu,
poniewaz ulica Bernardynska
od wiekow przebiega po stoku opa-
dajacym w kierunku doliny By-
strzycy.

Analiza stratygraficzna wyka-
zala, ze drewniane moszczenie wo-
zono na starszej warstwie uzytko-

Odkryto nawierzchnie ulicy datowang na XVII lub poczatek XVIII w.

wej, bedacej wczesniejsza na-
wierzchnig ulicy, datowang praw-
dopodobnie na XVII lub poczatek
XVIIIwieku. Zdaniem archeologéw
drewniana konstrukcja miata
wzmocni¢ droge iumozliwic jej bez-
pieczne uzytkowanie na niestabil-
nym, nachylonym terenie.
Odkryciu towarzyszyty rowniez
zabytki ruchome. Z warstw znajdu-
jacych sie pod drewniang na-
wierzchnig pozyskano fragmenty
kafli piecowych i naczyn ceramicz-
nych, ktore wstepnie datowane sg
na XVII i pierwsza potowe XVIII
wieku. Znaleziono takze fragmenty
szkla naczyniowego i okiennego
oraz monety, ktorych chronologia
zostanie ustalona po przeprowadze-
niu prac konserwatorskich.
Archeolodzy szczegétowo udo-
kumentowali odkrytg konstrukeje.
Z zachowanych elementow drew-
nianych pobrano probki do badan
dendrochronologicznychiradiowe-
glowych, ktore maja pomoc w do-

ktadniejszym okresleniu wieku na-
wierzchni oraz czasu jej uzytkowa-
nia.

Lubelski Wojewodzki Konserwa-
tor Zabytkow przypomina, ze po-
dobne konstrukeje odkrywano juz
podczas prac prowadzonych w tej
czesci miasta na poczatku XXI
wieku. Owczesne badania wyka-
zaly istnienie kilku poziomow daw-
nych nawierzchni ulicznych, co
swiadczy o wielokrotnych przebu-
dowach oraz stopniowym podno-
szeniu poziomu ul. Bernardynskiej
naprzestrzeni wiekow.

Jak zaznaczono, obecne infor-
macje maja charakter wstepnyizo-
stang zweryfikowane po zakoncze-
niu analiz laboratoryjnych oraz
opracowaniu wynikow badan ar-
cheologicznych. Po zakonczeniu
prac wykop zostanie zasypany, na-
wierzchnia odtworzona, a ul. Ber-
nardynska ponownie udostep-
niona mieszkancomiuczestnikom
ruchu.

Lubelskie
Powrot na miejsce upadku rakiety

Sledczy wznowili w sobote poszukiwania w miejscu, gdzie w czwartek

w Tarnawie-Kolonii spadta rosyjska rakieta Ch-101. Prokuratura Okregowa
w Lublinie poinformowata, ze konieczne byto odnalezienie jeszcze jedne-
go fragmentu pocisku.

- Szczegotowa, laboratoryjna analiza zabezpieczonych elementow wyka-
zata koniecznos$¢ odnalezienia jeszcze jednego fragmentu obiektu. Ze
wzgledu na specyfike terenu oraz prawdopodobienstwo, Zze poszukiwany
element moze znajdowac sie na znacznej gtebokosci (poza zasiegiem
standardowych urzadzen pomiarowych), podjeto decyzje o rozszerzeniu
obszaru poszukiwan - przekazat prok. Marcin Kozak. Do dziatan zaangazo-
wano specjalistyczny sprzet przeznaczony do gtebokiego skanowania
gruntu. W sobote po potudniu rzecznik prasowy Prokuratury Okregowe;j
poinformowat o zakonczeniu poszukiwan. AP

Lublin
Bezptatna rehabilitacja dla pracujacych

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie rozpoczat nabér do bez-
ptatnego programu ,Kompleksowo Aktywni”. Z rehabilitacji i konsultaciji
specjalistycznych bedzie mogto skorzystac 960 pracujgcych mieszkan-
cow wojewodztwa lubelskiego, u ktorych wystepuja czynniki ryzyka cho-
réb uktadu krgzenia. Wiecej informacji na ten temat i formularze zgtosze-

- niowe znajdziecie na stronie szpitala: www.usk4.lublin.pl. AR

LUBLIN

FOT. NADESEANE

W sobote rano na al. Solidarnosci w Lublinie, na skrzyzowaniu z ul.
Prusa, radiowoéz jadacy na sygnatach swietlnych i dzwiekowych
zderzyt sie z samochodem osobowym, ktéry nastepnie uderzyt

w kolejne auto. Do szpitala trafity cztery osoby.

- Dwoch policjantow zostato przetransportowanych do szpitala.
Badanie wykazato, ze zarowno kierujacy radiowozem, jak i jego
pasazer byli trzezwi. Z dwdéch pozostatych pojazdéw po jednej
osobie trafito do szpitala. Obrazenia nie zagrazaja ich zyciu -
przekazata mt. asp. Beata Kieliszek z policji. AP

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

TNER OGOLNOPOLSKE -1

0211543660
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EUKOW

300 zl na wyprawke dla kazdego ucznia

Adrianna Romanek

Plecak, zeszyty, przybo-
ryszKolnei... 300zl
nastart. Rodzice moga
juz sktadac¢ wnioski o
Swiadczenie ,,Dobry
Start” narok szkolny
2026/2027.

Pienigdze przystugujg nieza-
leznie od dochoddw rodziny.
Nie trzeba wiec przedstawia¢

zaswiadczen o zarobkach ani
spehniac Zadnego kryterium
finansowego. Swiadczenie
»Dobry Start” przystuguje raz
wroku na dziecko uczace si¢
w szkole, az do ukonczenia
przez nie 20. roku zycia.
W przypadku uczniow z nie-
pelnosprawnoscig granica
wieku zostata wydtuzona
do24lat.

ZUS przyjmuje wnioski
wyltacznie droga elektro-

niczng. Pienigdze trafiajg
bezposrednio na wskazane
konto bankowe - nie sg wy-
ptacane w gotowce.

Whiosek mozna zlozy¢
za posrednictwem: portalu
PUE/eZUS, aplikacji mobil-
nej mZUS, bankowosci elek-
tronicznej, portalu Emp@tia.

Termin uplywa 30 listo-
pada tego roku.

Osoby, ktore ztoza wnio-
sekw sierpniu, maja gwaran-

cje wyplaty swiadczenia naj-
pozniej do 30 wrzesnia. Jesli
wniosek zostanie ztozony we
wrzesniu, pazdzierniku lub li-
stopadzie, pienigdze po-
winny trafi¢ nakontow ciagu
dwoch miesiecy od ztozenia
prawidtowego wniosku.

Jak wynika z danych ZUS,
do opiekunéw w regionie
przekazano juz 7,7 mln zk
Ztej kwoty ponad 1,4 mln zt
w Lublinie.

REKLAMA
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DYVLIZNd

7 ™\ AGENCJA

MIENIA
& WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego

AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

OGLASZA
PIERWSZE USTNE PRZETARGI NIEOGRANICZONE:
na najem czesci dziatki nr 4252/5 na posadowienie garazy nietrwale zwigzanych z gruntem, o tacznej powierzchni 776,00 m2, w tym z cze$ciami gruntu

dojazdowa zlokalizowang na dziafce nr 4256/2 o pow. 2,6897 ha.

przynalezacego do kazdej z cze$ci o powierzchni 6 m?, obejmujacego plac manewrowy, drogi dojazdowe i podjazdy, niezbednego do korzystania
z gruntu, potozonego w granicach nieruchomosci objetej KW nr LU1Y/00033637/5, zlokalizowanej w Deblinie przy ul. Trapezowej, tj.:
wymienionych w ponizszej tabeli. Dojazd do kompleksu garazy nietrwale zwigzanych z gruntem z ul. Kowalskiego, poprzez czesciowo utwardzong droge

0111561470

PRZETARG

gruntéw

PRZETARG

Docelowe
oznaczenie garazu

Pow. gruntu
netto (z)

Czynsz wywotawczy

Wadium (zf) Terw;mmaty

Data przetargu

Godz. przetargu

2

,_
I

do wynajecia (m kw.)
3

4

5 6

7 8

numer 4

26,00 39,00

150,00

numer 6

26,00 39,00

150,00

numer 13

30,00 45,00

170,00

DAV1IZHd

numer 14

30,00 45,00

170,00

numer 29

30,00 45,00

170,00

numer 32

26,00 39,00

150,00 19.08.2026

numer 34

24,00 36,00

140,00

O N | IN|—

numer 35

24,00 36,00

140,00

numer 40

22,00 33,00

130,00

numer 43

22,00 33,00

130,00

9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
13:00
13:30
14:00
14:30

PRZETARG

25.08.2026

numer 46

27,00 41,00

160,00

)
b
N
o
>
E
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numer 49

23,00 35,00

130,00

numer 58

30,00 45,00

170,00

numer 59

30,00 45,00

170,00

numer 63

30,00 45,00

170,00

numer 64

30,00 45,00

170,00 19.08.2026

numer 71

27,00 41,00

160,00

numer 78

30,00 45,00

170,00

numer 85

30,00 45,00

170,00

DYVLIZANd

numer 108

27,00 41,00

160,00

9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
13:00
13:30
14:00
14:30

PRZETARG

26.08.2026

PRZETARG

numer 122

27,00 41,00

160,00

numer 131

30,00 45,00

170,00

numer 131B

30,00 45,00

170,00

numer 133

31,00 47,00

180,00

numer 137A

36,00 54,00

200,00 19.08.2026

numer 138

30,00 45,00

170,00

numer 147

24,00 36,00

140,00

DYVLIZ™d

numer 160

24,00 36,00

140,00

9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
13:00
13:30

27.08.2026

PRZETARG

WWarunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium przelewem na rachunek OReg. AMW Lublin nr: 97 1130 1206 0028 9153 9320 0008,
ul. Trapezowa Deblin” w terminie do dnia - wedtug kolumny nr 2, nr 5

z zaznaczeniem ,,Przetarg na najem gruntu o pow. .....
inr 6 tabeli. Za date wpfaty przyjmuje sie dzieri uznania rachunku bankowego AMW OReg. w Lublinie.

DAV1IZHd

m kw. pod garaz nr

Przetargi odbeda sie w siedzibie Oddziatu Regionalnego AMW w Lublinie, ul. Lteczynska 1,

pok. 108, pietro |, wedtug kolejnosci zgodnej z kolumng nr 2, 7 i 8 tabeli.

PRZETARG

Ogtoszenie zostato wywieszone na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie Oddziatu oraz petna jego tres¢ dostepna jest na stronie interetowej: www.amw.com.pl.
Szczegétowe dane dotyczace nieruchomosci oraz petng tres¢ ogtoszenia mozna uzyska¢ w siedzibie OReg. AMW w  Lublinie, ul. teczyniska 1, w pok. nr 101,
e-mail: a.wlizlo@amw.com.pl, lublin@amw.com.pl, (81) 474 62 17, (81) 474 61 11.

OUV1IZyd

PRZETARG

PRZETARG

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin « ul. teczynska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 « fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl e www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

Maria ma tylko 16 lat
i szykuje sie do koncertu
w Carnegie Hall

Joanna Jastrzebska

Osoby, ktore osiagaja
sukcesy w muzyce, naj-
czesciej sa po szKole
muzycznej, a eduk-

cje zaczely jako male
dzieci. Zupelnie inna
jesthistoria Marii Nie-
brzegowskiej z Eukowa,
ktora w wieku 14 lat nie
dostata si¢ do szkoty
muzycznejitrafila

na prywatne lekcje.

Maria Julia Niebrzegowska
wiasnie skonczyta pierwsza
klase I LO im. T. Ko$ciuszki
w Eukowie. W wakacje jed-
nak nie proznuje - ¢wiczy
przed wystepem, o ktorym
marzg najwicksze talenty
gry na skrzypcach: koncert
w Carnegie Hall na Manhat-
tanie.

-Juz sama gra na tej sali
jest sukcesem - zapewnia
nauczycielka Natalia Pomy-
tujko. - Uczg gry na skrzyp-
cach od 22 lat i wiem, ze
uczniowie prywatni nie za-
chodza tak daleko. Marynia
jest ewenementem.

Maria wywalczyla sobie
to wyroznienie wygrang
w miedzynarodowym kon-
kursie Golden Classical Mu-
sic Awards. Tobylajej10.ry-
walizacja na tym szczeblu,
od kiedy 24 miesigce temu
zaczelta uczy¢ sie gry
na skrzypcach.

- W moim domu nikt nie
jestmuzycznie utalentowany.
Najpierw probowalamuczy¢
sie grac na gitarze, to byly
gtownie piosenki religijne.
Ale to nie bylo to. Nadal po-
trzebowalam oderwania
od codziennej rzeczywistosci
ipasji, wiec zmamg pomysla-
tysmy, ze moze skrzypce.

Miatam wtedy 14 lat, wszyscy
mowili, ze jestem Juzzastara,
zeby zaczyna¢. Osoby
w moim wieku czgsto graja
juz od dekady - mowi nam
Maria.

Probowata swoich sit
w rekrutacji do szkoty mu-
zycznej i cho¢ przeszia
pierwszy etap, ostatecznie
sie nie dostata. Dzis uwaza,
ze dobrze si¢ stalo, a tamte
przeciwnosci losu nie po-
wstrzymaty jej przed ciezka
praca i komponowaniem
planu dnia w taki sposob,
zeby znalez¢ czasinanauke
w szkole, 1na ¢wiczenie gry.

- Skrzypce to bardzo za-
zdrosny instrument. To
wazne wsrod muzykow.
Skrzypce potrafig si¢ obra-
zic, jesli nie poswieci si¢ im
duzo czasu, dlatego niejed-
nokrotnie wymagaja po-
$wigcenn - mowi nauczy-
cielka.

Skrzypce graja pierwsze
skrzypce w codziennym har-
monogramie dnia Marii.
Cw1czy duzo. Cho¢do grud-
niowego wystepu jeszcze
kilka miesigcy, chce w petni
wykorzystac wakacje. - Te-
raz przerabiam ogrom etiud
1 mnostwo ¢wiczen tech-
nicznych - przyznaje.

- Marysia mogtaby by¢
przyktadem dla mlodziezy,
ktora w wieku 16 lat szuka
swojej drogi, jest pogubiona,
nie ma zadnej pasji. Tunie
chodzi tylko o granie
na skrzypcach, bo miody
czlowiek, ktory jest w czyms
zakochanyibardzo w to wie-
IZy - moze sport, moze mu-
zyka, a moze co$ innego -
sprawia, ze $wiat staje sie
pickniejszy -~ dodaje Pomy-
tujko.
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- Marynia jest ewenementem - méwi jej nauczycielka
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Gwiazdy, tworcy i mitosnicy kina
na festiwalu Dwa Brzegi

Anna Paszkowska

W Kazimierzu Dolnym
w sobote rozpoczela sie
jubileuszowa, 20. edycja
Festiwalu BNP Paribas
Dwa Brzegi. Miasto go-
$ci wybitnych tworcow
filmowych, aktorow
imilosnikow ambitnego
kina.

Pokaz nagrodzonegow Can-
nesfilmu ,,Tchorz” wrezyse-
rii Lukasa Dhonta zainaugu-
rowalw sobote jubileuszowg
edycje Festiwalu BNP Pari-
bas Dwa Brzegi. Wydarzenie,
ktore od dwoch dekad przy-
ciggado Kazimierza Dolnego
mitosnikow kina z catej Pol-
ski, potrwa do 9 sierpnia.
Dyrektorka artystyczna fe-
stiwalu Grazyna Torbicka
podkreslita, ze wyjgtkowosé
Dwoch Brzegow tworza za-
rowno miejsce, jaki starannie
dobrany repertuar. - Widzo-
wie bardzo cenig sobie, ze
po obejrzeniu filmu moga
spotkac sie zjego tworca, ak-
torkami, aktorami, Ze mogg
porozmawiac - stwierdzita.

Premiery zCannes

i polskie produkcje

W programie jubileuszowej
edycji znalazio si¢ wiele fil-
mow prezentowanych weze-
sniej na festiwalu w Cannes.
Widzowie zobacza m.in.
»Fiord” Cristiana Mungiu,

LUBLIN
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festiwalowej poblicznosci

»Minotaur” Andrieja Zwia-
gincewa czy ,,Czarng kule”
Javiera AmbrossiegoiJaviera
Calvo.

Zaprezentowany zostanie
rowniez najnowszy film
Pawta Pawlikowskiego ,,0j-
czyzna”, opowiadajacy o po-
drozy Thomasa Mannaijego
corki przez Niemcy w 1949
roku. W repertuarze znalazty
sie takze ,,Historie rownole-
gle” Asghara Farhadiego, in-
spirowane  twodrczoscia
Krzysztofa Kieslowskiego.

Festiwal to nie tylko kino
fabularne. Organizatorzy
przygotowali takze pokazy fil-
mow  dokumentalnych,

’ e, r‘;.l..

Festiwal gosci wiele gwiazd polskiego kina. Na zdjeciu Joanna Kulig wsréd

w tym ,Kandydatow
$mierci” Macieja Cuske,
,»Bez konica” Michata Mar-
czaka oraz ,Tajemnicy
Gwiazdzistej Eskadry” Jana
Borowca.

Publicznos¢ bedzie mogta
obejrzec retrospektywy twor-
czosci Larsa von Triera, Jana
Komasy i Elizy Kubarskiej.
Bohaterka cyklu ,, Bog stwo-
rzyt aktorke” zostata Anna
Dymna. Wieczorami
na zamku odbeda si¢ kon-
certy m.in. Wojciecha Mazo-
lewskiegoiMarcina Dorocin-
skiego, Arkadiusza Jakubika,
zespolow Hanbal, Kirszen-
baum i Pablopavo.

Konkursifinat
festiwalu

Onagrodyw Miedzynarodo-
wym Konkursie Filmow
Krotkometrazowych rywali-
zowac bedzie blisko 30 pro-
dukcji. Laureatow wybierze
jury, w sktad ktorego weszli
rezyserka Olga Chajdas, ak-
tor Sebastian Stankiewicz
oraz rezyser Kordian Ka-
dziela.

Finalowym akcentem ju-
bileuszowej edycji bedzie po-
kaz filmu ,,Natura mitosci”
Rodriga Sorogoyena z Javie-
rem Bardemem w roli glow-
nej. Projekcja zaplanowana
jestna 8 sierpnia.

Ulica Lubartowska wyglada jak wymarla

Dokonczenie ze str. 1

Po ponad dwoch latach
od zapowiedzi Anna Czer-
wonka z biura prasowego
przyznaje, ze projektjest cig-
gle aktualny. - Miasto nie zre-
zygnowalo ze zmian organi-
zacji ruchu oraz nowych na-
sadzen.

Przypomina, ze cz¢$¢ pro-
jektu juz wrzata swiatto
dzienne: powstata rabata roz
przy ul. Swigtoduskiej 3
od strony ul. Bajkowskiego
iprzy Al Solidarnosci. Nie po-
daje jednak, kiedy mozemy
spodziewac si¢ realizacji ca-
tosci pomystu.

- Z uwagi na planowang
rozbudowe Arkad, ktora be-

dzie powigzana z przebu-
dowg przylegtych ulic, dalsze
prace zostaly zawieszone
do czasu ukonczenia inwe-
stycji. Opracowana koncep-
cja ma charakter otwarty,
w zwiazku z tym zostanie
zaktualizowana i dostoso-
wana do nowych warunkow
wynikajacych z realizacji in-
westycji.

»Niemadobrego
gospodarza. Jest
marazm”

Orientacyjna data wprowa-
dzenia zmian pojawia si¢
w odpowiedzi na interpela-
¢je radnej Justyny Budzyn-
skiej. Sekretarz miasta An-
drzej Wojewodzki rowniez

uzalezniajje od momentuza-
konczenia ciagnacej sie
od ponad dwoch dekad bu-
dowy Alchemii. Datuje to
na koniec 2030 r. Pisze
przy tym, ze wprowadzenie
drzew na Lubartowska nie
jest takie tatwe.

-Ul. Lubartowska cha-
rakteryzuje si¢ znacznym
stopniem uzbrojenia pod-
ziemnego, co wistotny spo-
sob ogranicza mozliwos¢ lo-
kalizacji potencjalnej zie-
leni.

Autorka interpelacji od-
powiedzig nie jest zasko-
czona.

- Od dluzszego czasu
w tym miescie rzadzi ma-
razm. Prezydent Zuk na-

prawde dobrze zaczatl, ale
w Lublinie nie ma dobrego
gospodarza. Z odpowiedzi,
ktdra dostatam, nie wynika
nic innegonizz poprzednich:
marazm, marazm, marazm.
I niegospodarnos¢, skoro
zaroczne utrzymanie zieleni
wczterech donicach ptacimy
prawie 10 tys. zl, a to nawet
nie wyglada estetycznie - za-
znacza. I wspomina, jak wy-
gladata Lubartowska
przedlaty.- Bralam slub 13 lat
temuipamietam, ze chodzi-
tam tam do dobrze prosperu-
jacych salonow z sukniami
slubnymi. Teraz juz nie ma
tam sklepow. Jest pusto. Przy-
kro patrze¢, co si¢ stalo z tg
ulica.

FOT. PAP/WOJCIECH JARGILO

Whasciciel zostawil psy
w nagrzanym aucie. Nie
wytlumaczyl dlaczego

Aleksandra Szymczak

Policjanci uratowali pie¢
psow pozostawionych
wzamknietym samo-
chodzie podczas upatu.

- W czwartek, w potudnie,
otrzymalismy zgloszenie
o samochodzie, z ktorego
wnetrza miato dobiegac sko-
mlenie i wycie psow - mowi
asp. Malgorzata Pawlowska
z komendy w Tomaszowie
Lubelskim.

W miejscowosci Dobuzek
mundurowi zastali pie¢ psow
zamknietych we wnetrzu Vol-
kswagena Transportera.
Zwierzeta byty wyraznie osta-
bione, w nagrzanym aucie,
bez dostepu do wody.

Gdy zostaty uwolnione,
ze wzgleduna zagrozenie zy-
ciazwierzat, podjeto decyzje
oich natychmiastowym ode-
braniuwlascicielowi. Psy zo-
staty przewiezione do gmin-

nego schroniska na terenie
gminy Easzczow, gdzie otrzy-
maty opieke.

Policjanci szybko ustalili
wlasciciela zwierzat. Okazat
si¢ nim 76-letni mieszkaniec
gminy Easzczow, ktory prze-
bywatw swoim domu, odda-
lonym o kilka kilometrow
od miejsca pozostawienia sa-
mochodu.

-Mezczyznanie bytw sta-
nie wyttumaczy¢ dlaczego
i na jak dlugo zostawit psy
w samochodzie. Dodatkowo
zachowywatssi¢ irracjonalnie,
w zwiazku z czym policjanci
wezwali na miejsce zaloge
karetki pogotowia. Mezczy-
zna zostal przewieziony
na konsultacje do szpitala -
poinformowata asp. Malgo-
rzata Pawlowska.

Policja prowadzi postepo-
wanie pod katem znecania si¢
nad zwierzetami. Za tego ro-
dzajuprzestepstwo grozi kara
do3lat pozbawienia wolnosci.

0011561717

Panu

Piotrowi Wojcikowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,Czechéw” w Lublinie

001156172

Pani

Agnieszce Berdzik

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Czechéw” w Lublinie
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o Zbiory warzyw gruntowych w 2026 roku moga spasc¢
o okoto 10 procent rok do roku - wynika z danych GUS

Grill Mateusza Morawieckiego. o oo it

Walka o wyborcow wiasnie si¢ zaczeta

Mateusz Morawiecki, po tym jak z ponad 40 politykami wyszedt z PiS i zatozyt wtasny klub
parlamentarny, walczy o wyborcéw. Zaczeto sie od grilla, ale to dopiero poczatek.

Dorota Kowalska

Roztam w PiS stat si¢ faktem i cho¢
stronnicy Jarostawa Kaczynskiego
twierdzg, ze Mateusz Morawiecki
ijegoludzie weigznalezg do partii, ci
poszlijuzwlasng drogg. Byty premier
zalozyt nowy klub parlamentarny
Rozwoj Plus, aw piatek-wdniuostat-
niego posiedzenia Sejmu przed wa-
kacjami - rozpalit przystowiowego
grilla, bo tak nazwano konferencje
»Rozwoj Plus Wy”. Ci, ktorzy tam
byli, méwia tak: sporo ludzi, atmos-
feraniby sielankowa, duzo stow, mato
konkretow, potworny upat.

-Rdzne twarze tutajwidze. Bardzo
dziekuje, ze jestescie znamina tym
festiwaluidei i pomystow stowarzy-
szenia Rozwoj Plus. Przede wszyst-
kim sa glebokowe mnie dwa podsta-
WOwe uczucia: pierwsze to ogromna
wdziecznosé, ze mimo tego skwaru
tutajjestescie. Drugie uczucie touczu-
cie dumy, bowidze tutajludzi przede
mna, ktdrzy sa targani niepohamo-
wang ambicja, ktora ma popchngé
nasza ojczyzng wysoko i daleko
wprzod -rozpoczat Morawiecki.

Nastepnie byly premier wskazat,
najakich obszarach skupi sie jego sto-
warzyszenie, gdzie bedzie chciato
pracowac, szuka¢ nowych rozwia-
zan. Wymienit chocby kwestie roz-
wigzania kryzysudemograficznego.

Nie bez powodubylotezomigra-
cjiwkontekscie wydarzen w Ceucie.

GDANSK

Mateusz Morawiecki podczas wydarzenia ,,Rozwoj + Wy”, spotkania
cztonkow Stowarzyszenia ,Rozwoj Plus” z sympatykami inicjatywy

Morawiecki mowil tez, ze Polska

,wtedy odnosita sukces, gdy byla od-
wazna” i przekonywal, iz uczestnicy
spotkania sg ludzmi odwaznymi.

Na grillu Morawieckiego pojawili
sie politycy, nie tylko z klubu parla-
mentarnego Rozwdj Plus, byta cho-
ciazby wyrzucona niedawno z PiS
zanieplacenie sktadek Janina Goss,
o ktorej media przez lata pisaty, ze
jest przyjaciotka Kaczynskiego
1szarg eminencjg partil, czy niezrze-
szony posel Marcin Jozefaciuk. Byli
dziennikarze, eksperci, ale tez poten-

¢jalni wyborcy. Odbylo sie sporode-
batispotkan eksperckich.
Pomiedzy debatamiidyskusjami
na uczestnikow czekat grill, czy stot
do ping-ponga. Dla dzieci posta-
wiono wielka dmuchang zjezdzal-
ni¢ i maty namiocik z animacjami.
Mozna tez byto uzupemic¢ domowa
biblioteczke i kupic kilka ksiazek.
Politykow Prawa i Sprawiedliwo-
$cina grillujednak nie byto. - Jedni
grilluja, inni pracuja. Mamy plan,
mamy strategie, obieramy kurs
iidziemy do przodu - przekonywat

EODZKIE
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30 lipca rzecznik PiS Rafal Boche-
nek.

Pawet Szrot z PiS stwierdzit, ze
grille urzadza sobie prywatnie wgro-
nie rodzinyiznajomych.

Przemystaw Czarnek, kandydat
PiS na przyszlego premiera, przeka-
zal, ze czas wolny bedzie spedzat
z wnukiem. Na spotkanie u Mora-
wieckiego sie nie wybierat.

Piknik ,,Rozwoj Plus Wy” to
pierwsza inicjatywa Morawieckiego
1jegoludzi potym,jak oglositpowsta-
nie klubu parlamentarnego swojego
stowarzyszenia w Sejmie. Kolejne
spotkanie - 15 pazdziernika,
wrocznice ostatnichwyborow parla-
mentarnych. Wnimudziatmawzia¢
juz nie tysiac, a kilka tysiecy osob,

przynajmniej tak zaklada]qorgamza—
torzy.

Widaé wyraznie, ze Morawiecki
po najwigkszy w historii roztamie
w Prawie 1 Sprawiedliwosci, walczy
o wyborcow. Dzisiaj sondaze dajg
stowarzyszeniu Rozwoj Plus 6-7 pro-
centpoparcia.

Morawiecki wie, ze walczg o prze-
trwanie. Za niewiele ponad rok mu-
szawystartowac wwyborachidostaé
sie doSejmu.

Pytanie, czy Morawiecki pojdzie
dowyborow sam, czy bedzie szukat
koalicjanta. Narazie bowiem nic nie
wskazuje na to, aby przed wyborami
miat potaczy¢ sity z Prawem i Spra-
wiedliwoscia. PAP

Pozar altany.
Strazacy znalezli
dwa ciata

Martyna Kucybata

Dwie osoby zgingty, a trzy zo-
staly ranne w wyniku pozaru
altany na terenie rodzinnych
ogrodow dziatkowych przy
ul. Meteorytowej w Gdansku.

W sobote, 1sierpnia, przed godz. 23
strazacy otrzymali zgloszenie o po-
zarze altany na terenie rodzinnych
ogrodow dziatkowych przy ul. Mete-

orytowej w Gdansku.-Przed przyby-
ciem zastepow z plongcego obiektu
ewakuowaty sie dwie osoby: kobiety
wwieku§6118lat. Obie doznaty opa-
rzen oraz podtruly sie dymemizo-
staty przekazane zespotom ratownic-
twa medycznego. Do szpitala trafita
réwniez 86-letnia kobieta - poinfor-
mowal mt. asp. Dawid Westrych
zKomendy Wojewodzkiej Panistwo-
wej Strazy Pozarnej w Gdansku.

Po opanowaniu ognia strazacy
przystapili do przeszukiwania pogo-
rzeliska. W trakcie prowadzonych
dziatan natrafili na zweglone ciato
mezczyzny. Chwilg pozniej odnale-
ziono rowniez drugie cialo—-najpraw-
dopodobniej kobiety.

Pedzit hulajnoga
80 km/h. Wpadt
w rece policji

8okm/hosiagnat24-latekjada-
cyhulajnoga poterenie zabu-
dowanym w podiodzkim Rzgo-
wie. Mezczyzna zostal zatrzy-
many. Za przekroczenie pred-
kosciodpowie przed sadem.

Jak przekazala w niedziele asp.
Aneta Kotynia z Komendy Powiato-
wej E6dz-Wschod, 29 lipca kolusz-

kowscy policjanci wydziatu ruchu
drogowego prowadzili pomiar
predkoscina terenie Rzgowa. Okoto
godz. 9 zauwazyli mezczyzne poru-
szajgcego sie hulajnoga elektryczng.
Pomiar predkosci jednosladuwska-
zat 80 km/h wmiejscu, gdzie obo-
wigzuje ograniczenie predkoscido
sokm/h.

24-letnikierujacy hulajnoga zostat
zatrzymany do kontroli drogowe;j.
Wedtug funkcjonariuszy byt swia-
domypredkosci, jaka uzyskat, i przy-
znal, ze dokonywat modyfikacji
jednosdladu. Mezczyzna byt trzezwy.
Jegopojazd zostat zatrzymany przez
policjantow. Za swoje zachowanie
24-latek odpowie przed sadem. PAP

Policja zatrzymata 18-letniego mez-
czyzne, ktory w sobote wieczorem
ciezko ranit nozem 30-letnig kobiete.
Do zdarzenia doszto okoto godziny
21 na ul. Gagarina na wroctawskim
osiedlu Muchobor. - Kobieta zostata
zaatakowana nozem przez 18-letnie-
go mezczyzne. W stanie zagrazajg-
cym zyciu przebywa w szpitalu - po-
wiedziata podkomisarz Aleksandra
Freus, rzeczniczka Komendy Miej-
skiej Policji we Wroctawiu. Napastnik
zostat ujety przez policje tuz po zda-
rzeniu. Policjantka przekazata,

ze 18-letni mezczyzna to obywatel
Ukrainy, a ofiara to Polka. PAP

Suwatki

Poszukiwany listem
gonczym - zatrzymany

Policja zatrzymata w niedziele

nad ranem na przejsciu granicznym
w Kotbaskowie (Zachodniopomor-
skie) 30-latka sciganego listem gon-
czym. Prokuratura Rejonowa w Su-
watkach (Podlaskie) wydata za mez-
czyzna list gonczy, po tym jak kilka
dni wczesniej potracit przechodza-
cego przez oznakowane przejscie
31-letniego pieszego i uciekt z miej-
sca zdarzenia. Zatrzymany trafit

do aresztu w Suwatkach. Zostang
mu przedstawione zarzuty. PAP

Skrajna Rzezuchowa Turnia

Polski wspinacz zginat
w Tatrach Wysokich

W sobote po potudniu centrum ope-
racyjne HZS otrzymato wiadomosé
telefoniczng o upadku wspinacza

w rejonie Skrajnej Rzezuchowej Tur-
ni. Kobieta, ktora przekazata informa-
cje, nie miata z taternikiem zadnego
kontaktu. Na miejsce przyleciat Smi-
gtowiec ratowniczy. Niestety, lekarz
stwierdzit zgon 37-letniego polskie-
go alpinisty. PAP

“‘%?
o

Mimo zamrozonego
budzetu na nauke,

w ostatnich 4 latach
az2/3 dyscyplin
naukowych w Polsce
poprawito swoja pozycje
miedzynarodowa

FOT. PL.LINKEDIN.COM

PROF. ZBIGNIEW KAKOL
szef Komisji Ewaluacji Nauki
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Trump odwotat uderzenie
na Iran. Warunek: szybkiego
zawarcia porozumienia

Karolina Wronska

Prezydent USA oglosil w sobo-
te, ze zgodzil si¢ wstrzymac¢
uderzenie naIran. Uwarun-
kowal to mozliwoscia szyb-
kiego zawarcia porozumienia
z Teheranem zakladajacego
otwarcie cieSniny Ormuz
ineutralizacj¢ zagroZenianu-
klearnego ze strony Iranu.

Trump napisat na platformie Truth
Social, ze USA sg gotowe do przepro-
wadzenia poteznego uderzenia
naIran, ale na prosbe Iranuiinnych
panstw Bliskiego Wschodu wstrzy-
maly ataki, gdyz uzgodniono ogolne
ramy potencjalnego porozumienia
pokojowego.

»W zwigzku ztg prosbg zgodzitem
sie, dla dobra swiata, jak rOwniez ma-
jac nauwadze przetrwanie (...) pro-
sperujacego Iranu, na odwotanie
ataku, pod warunkiem ze bedziemy
w stanie szybko zawrze¢ porozumie-
nie” - o$wiadczyl prezydent USA.

»Obejmowatoby ononatychmia-
stowe, catkowite i zupelne otwarcie
ciesniny Ormuz oraz zakonczenie
irariskiego zagrozenia nuklearnego”
-zaznaczyt Trump » Panstwo Izrael
przy}@cza sie do mnie w tym zobo-
wigzaniu” -dodat.

Administracja USAwydata weze-
$niej ostrzezenie dla Amerykanow
przebywajacych na Bliskim Wscho-
dzie, by przygotowali si¢ na mozliwg

PERU

eskalacje. Media spekulowaty, ze
Izrael i USA moga w ten weekend
przeprowadzi¢ jeden z najsilniej-
szych jak dotad atakow na infra-
strukture energetyczng w Iranie.
Teheran grozitodwetemiuderze-
niami w obiekty infrastruktury kry-
tycznejw Izraeluipanstwach Zatoki
Perskiej -przekazaty w sobote iran-
skie agencje prasowe TasnimiFars.
USA 1 Izrael rozpoczety wojne
przeciw Iranowi 28 lutego br. Izrael
wycofat si¢ z bezposredniego
udziatuw konflikcie zbrojnym po za-
twierdzonym w kwietniu zawiesze-
niubroni. USA iIran kontynuowaty
nieregularne, wzajemne ataki.
W czerwcu Waszyngton i Teheran
podpisaty wstepny rozejm, ktoryjed-
nak bytwielokrotnie naruszany. PAP
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Trump na prosbe Iranu i innych
panstw Bliskiego Wschodu
odwotat atak na Iran

Rozbil si¢ samolot z turystami
na pokladzie. Zginelo 13 osob

Alina Mazurska

13 0s6b zginelo w sobote wka-
tastrofie niewielkiego samo-
lotu, z pokladu ktorego zagra-
niczni turysci mieli ogladaé
stynne rysunki z Nascana po-
ludniu Peru-podaty miejsco-
we media. Wedlug agencji
Andina wsrod ofiar sa turysci
z Wloch, Niemieci Hiszpanii.

Samolotnalezacy dofirmy Aerodiana
wystartowat z lotniska wmiescie Pi-
sco 1 rozbit si¢ na polu okoto 6 km
od miasta Nasca (Nazca) wperuwian-
skim regionie Ica. Nikt nie przezyt
-podat dziennik ,,La Republica”, cy-
tujac wladze Nasca.

Napoktadzie maszynyby}o dwoch
pilotowi11 turystow. Whadze nie ogto-
sityjak dotad tozsamosci ofiar, ale pe-
ruwianska agencja prasowa Andina

podata, powotujac sie najednego ze
strazakow, ze byto wsrod nich dwoje
Niemcow, dwoje Hiszpanow i sied-
mioro Wlochow.

-Namiejsce katastrofyudadza sie
biegli z Limy, by wyjasni¢ przyczyny
wypadku - poinformowat przedsta-
wiciel Generalnej Dyrekcji Lotnic-
twa Cywilnego (DGAC).

Geoglifyz Nasca-gigantycznery-
sunkiifigury geometryczne wyryte
wziemina pustynnych ptaskowyzach
-s3 jedna z najwickszych atrakeji tu-
rystycznych Peru. Coroku przyciagaja
okolo 100 tysiecy turystow, ktorzy
zwykle ogladaja je zlotu ptaka, z po-
ktaduniewielkich samolotow.

W piatek przeloty nad liniami
z Nasca zostaly tymczasowo zawie-
szone zpowodu porywistych wiatrow,
ktore przewrocity w okolicy kilka
drzew-podata telewizja TV Peru.

PAP

Przywodcy krajow unijnych
spotkaja 51@ W sprawie Ceuty

Alina Mazurska

Irlandia, ktora sprawuje obec-
nie prezydencje w Radzie UE,
zwola na wtorek nadzwyczaj-
na wideokonferencje unij-
nych ministrow ds. wewng¢trz-
nychisprawiedliwosci, zeby
omowic¢ rozwoj sytuacji

w Ceucie.

Do zorganizowania pilnej narady we-
zwalwezesniej w liscie do unijnych
przywodcow premier Hiszpanii Pe-
dro Sanchez. Podobny apel wystoso-
wali, w odrebnym liscie, przywodcy
22 panstw UE, wtym premier Donald
Tusk.

W sobotnim wpisie na X szef
MSWIA Marcin Kierwinski poinfor-
mowal, Ze Polska wezmie aktywny
udzial w specjalnym posiedzeniu
RadyUE ds.wewnetrznych. ,,Przed-
stawimynasze doswiadczeniezochro-
ny granic zewnetrznych UE oraz do-
stosowywania prawa dowyzwan mi-
gracyjnych. Ochrona granicmusi by¢
priorytetem, a panistwa ]e strzegace
muszg mie¢ wsparcie UE” - podkre-
slit Kierwinski.

Odziataniach, jakie Polska podjeta
wwalce znielegalng migracja, przy-
pomniatw pigtek na X premier Do-
nald Tusk. ,,Polska zaostrzyta prawo
azylowe, procedury na granicach
izbudowata skuteczne zaporyna gra-
nicy z Biaforusia, ktora jest wschod-
nig granica Unii. ZainwestowaliSmy
miliardy euro i zaangazowalismy ty-
sigce Zomierzy, policjantow i strazni-
kow granicznych. Hiszpania musi
wzig¢ z nas przyklad, jesli Schengen
ma przetrwa¢” - napisat szef pol-
skiegorzadu.

Irlandia zorganizowata w sobote
takze posiedzenie wramach unijnego
mechanizmu Zintegrowanej Reakcji
Politycznejna Kryzysy (IPCR), stuza-

WEGRY
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Hiszpanski resort spraw wewnetrznych poinformowat,
ze zdecydowana wiekszo$¢é migrantéw wrocita juz do Maroka

cego koordynacji dziatan panstw
cztonkowskichiinstytucji UE wsytu-
acjach kryzysowych. Wzieli w nim
udziat eksperci panstw cztonkow-
skich. W poniedziatek sytuacje
w Ceucie omowig unijni ambasado-
rowie; to spotkanie rowniezzaplano-
wanow formie online.

Premier Hiszpanii zarzucitw so-
bote egoizm czesci panstw Uniiiza-
apelowat o solidarnos¢ w sprawie
Ceuty. W pismie skierowanym
do szefowej Komisji Europejskiej Ur-
suli von der Leyen, przewodnicza-
cego Rady Europejskiej Antonio Co-
sty ipremiera Irlandii Micheala Mar-
tina Sanchez zaapelowat o pilna wi-
deokonferencje szefow MSW.

Drugi list, rowniez do unijnych
przywodcow, zainicjowaty szefowe
1zadéw WhochiDanii Giorgia Meloni
1 Mette Frederiksen. Oprocz nich
pod listem podpisali sie przywodcy
20 panstw, w tym Polski (wsrod sy-
gnatariuszy nie ma przywodcow Ir-

landii, gdyzjej premier jest jednym
zadresatow, Hiszpanii, ktorej spra-
wadotyczy, a takze Francji, Luksem-
burgaiPortugalii).

Liderzy 22 panistw podkresliliw li-
Scie, ze sg zdeterminowani, by zapo-
blegac probom podwazania integral-
nosci gramc zewnetrznych Wspol-
noty. Rowniez zwrocili si¢ o zwolanie
pilnej narady ministrow spraw we-
wnetrznych. Wskazali, ze ministro-
wie powinni w szczegolnosci rozwa-
zy¢ kwestie zwiekszonego wsparcia
ze strony Frontexu i skutecznosci
wspotpracy Unii Europejskiej z Maro-
kiem.

W ostatnich dniach do Ceuty, hisz-
panskiej enklawyw Afryce Polnocne;,
przedostato sie w niekontrolowany
sposob blisko 60 tysecy migrantow
z Maroka. W piatek wieczorem hisz-
panski resort spraw wewnetrznych
poinformowal, ze zdecydowana
wiekszos¢ migrantow wrocita juz
doMaroka.

Sytuacja energetyczna. Najblizsze pi¢c¢ dni krytyczne

Karolina Wronska

Premier Wegier Peter Magyar
oswiadczylwniedziele, ze kraj
czekaw ciagu najblizszych pie-
ciu dni krytyczny okres. Pro-
gnozowana fala upaléw zbie-
gnie sie w czasie z catkowitym
wylaczeniem jedynejna We-
grzech elektrowni jadrowej.

- Sie¢ energetyczna i ushugi publicz-
ne zostang w najblizszych dniach
poddane ogromnemu obcigzeniu
- ostrzegl szef rzgdu w nagraniu za-

mieszczonym na Facebooku, apelu-
jac doprzedsigbiorstw, samorzadow
igospodarstwdomowych oznaczne
ograniczenie zuzycia energii elek-
trycznej w godzinach wieczornego
szczytu.

Magyar poinformowat ostatniej
nocy, ze w niedziele, poraz pierwszy
od 44 lat, elektrownia jadrowa
w Paksu zostanie catkowicie za-
mknieta z powodu niskiego po-
ziomuwody w Dunaju. Obecnie si-
fownia pracuje na poziomie nieco
ponad 10 procent standardowych
mozliwosci.

W sobote wieczorem weszlo
w zycie rzgdowe rozporzadzenie,
ktore umozliwia odtgczenie duzych
odbiorcow przemystowych od sieci
energetycznej, jesli nie spelnig oni
wymogow dotyczacych ogranicze-
nia zuzycia energii.

- Gospodarstwa domowe znaj-
duja sie na koncutancucha ograni-
czen-zapewnit Magyar.-Ciezarten
w pierwszej kolejnosci poniosg pan-
stwo, duze przedsiebiorstwa, zaklady
przemystowe oraz instytucje, ktore
mogg przesungc w czasie zuzycie
energii-zaznaczyl premier. PAP
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SKANSEN

Tam, gdzie car piechota chadzal

Spate upodobali sobie nie tylko prezydenci Polski oraz sportowcy. Mato kto wie, ze Mikotaj ll, ostatni car Rosji tez
tam bywat. Pamiatki po jego wizytach mozna zobaczy¢ w Tomaszowie Mazowieckim. Odwiedzajgc tamtejszy
Skansen Rzeki Pilicy mozna obejrzec toalete cara. Ale nie tylko dlatego warto sie tam zatrzymac na nieco dtuze;j

Anna Gronczewska

Trzeba przypomniec, ze Spata przez
wiele lat byla rezydencja carow Ro-
sji, ktorzy upodobali sobie to miej-
sce. W 1880 roku do spalskich lasow
na polowanie przyjechat car Alek-
sander IIL. Zwrdcituwage na piekny
zakatek nad Pilica, w poblizu spal-
skiego mtyna. Tak mu sie spodobaty
te okolice, ze kazat tu wybudowac
swa rezydencje mysliwskg. Patacyk
mysliwski zaprojektowat krakowski
architekt Leon Mikucki.

Patacyk byt drewniany. Obok po-
stawiono miedzy innymi koszary
dla kozakow, kasyno oficerskie,
domy dla gosci. Wtedy tez zbudo-
wano spalska wieze cisnien. Potem
jeszcze powstaty dwa hotele dla car-
skich gosci. Po latach uloko-
wano w nich domy wczasowe
»Dzik” i ,,Rogacz”. Walerianowi
Kronenbergowi, znanemuwowczas
ogrodnikowi, powierzono zadanie
urzadzenia w Spale parku.

- W rezultacie w Spale powstat
okazatyioryginalny wtej czesci Pol-
ski zespot rezydencjalny - czytamy
w ksigzce Marcina Ggsiora ,Spata:
dzieje jednego kurortu”.

Rezydencjg carskg zarzgdzal naj-
pierw Zygmunt Wielopolski, a po-
tem Ignacy Boncza-Modzelewski .
Ten ostatni zostattowczym polowan
carskich w Ksiestwie Lowickim
z siedzibg w Spale. Jak czytamy

R |

wksiqice »Spata:dzieje jednego ku-
rortu”, fowczemu podlegali jegrzy,
peichy funkcje stuzby lesne;.
Doich zadan nalezato dokarmianie,
ochrona zwierzyny. Odpowiadali
tezza odstrzat drapieznikowimieli
dostarczac¢ upolowana zwierzyne
nastot.

Rezydencja carska byta ogro-
dzona, chronilijg kozacy. Z czasow
carskich pozostatkamien upamiet-
niajacy miejsce w ktorym car Alek-
sander IIT upolowal swego pierw-
szegojelenia.

Na jakim ,tronie” siadali
carowie Aleksander

i Mikotaj?

W esie ustawiono takze kilka toalet
z ktorych podczas polowan korzy-
staliwtadcy Rosji. Jedna znich udato
sie odrestaurowac 1 stoi dzis
przy wejsciu do Skansenu Rzeki Pi-
licy.

- To autentyczny budynek daw-
nej toalety, stojgcej pierwotnie wla-
sach spalskich-wyjasnia Zbigniew
Cichawa, przewodnik po Skansenie
Rzeki Pilicy. - Ten drewniany do-
mek, wktorym mozna sie dopatrzec
elementow tzw. stylu uzdrowisko-
wego, zostal wybudowany w spal-
skich lasach na przetomie XIX1XX
wieku, by stuzy¢ carowi Mikotajowi
IT i jego swicie podczas polowan
oraz spacerow w Puszczy Pilickiej.
Przed kilku laty mocno zniszczona

dawna toaleta zostata w catosci
przewieziona do tomaszowskiego
Skansenu i tutaj pieczotowicie od-
restaurowana. Jej wnetrze zdobia
unikatowe fotografie z lat carskie)
swietnosci Spaty.

W toalecie mozna zobaczyc tez
gramofon, stylowa umywalke czy
tez batatajki. Przed toaletq stojg ory-
ginalne stupki.

- Pochodza zjednej z pieciu bram
wjazdowych do Spaty - mowi Zbi-
gniew Cichawa. - Po Il wojnie $wia-
towej trafity one do bramy w ogro-
dzeniujednej z posesji w Tomaszo-
wie i staty tam przez wiele lat. Na-
stepnie zostaty przekazane do Skan-
senu. Przy drodze prowadzacej
do skansenowego mtyna znajduje
sie fragment parkanu pochodza-
cego ze spalskiej rezydencji. Pomie-
dzy stupkami znajduje si¢ ciekawy
rodzaj stosowanej dawniej siatki,
tzw. cieto-ciagnionej. Nieco dalej,
przed mostkiem przerzuconym
nad kanatem przy mtynie, mozna
ogladac nie tak ozdobne jak stupki
z bramy wjazdowej, ale rowniez
picknie wykonane stupkiz parkanu
otaczajacego rezydencje.

Obok carskiej toalety stoi war-
townia pochodzaca z czasow, gdy
Spata bytajuzrezydencja prezyden-
tow IIRP.

- Szczegolnie upodobat sobie
Spale prezydent Ignacy Moscicki-
dodaje Zbigniew Cichawa. - Wow-
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Whnetrze zdobig liczne zdjecia i grafiki przypominajace czasy swietnosci carskiej rezydenciji

czas nadpilicka miejscowos¢ nazy-
wana byla ,,drugim Belwederem”.
Wartownia pierwotnie znajdowata
sie przy jednej z bram wjazdowych
dorezydencji prezydenckiej.

Chory carewicz

Ale wro¢my do carskich czasow
Spaty. Po $mierci Aleksandra III
Spate upodobat sobie jego syn Mi-
kotaj II, ostatni wladca Rosji. Cho¢
dosy¢ czesto tu przyjezdzat, tojed-
nak nie wspominal milo tej miej-
scowosci. We wrzesniu 1912 roku
doszto tu dramatycznych wyda-
rzen. Do Spaty przyjechat jedyny
syn Mikotaja II, carewicz Aleksiej,
ktory cierpial na hemofili¢. Tuz
przed wyjazdem, jeszcze w Peters-
burgu, uderzyt si¢ wnoge. W Spale
dostat bardzo wysokiej goraczki.
Myslano, Ze nie da sie go uratowac.
Na szczescie do tragedii nie doszlo.
Ponoc¢ dzieki stynnemu mnichowi
Grigorijowi Rasputinowi. Powiado-
miony o zdarzeniu, wystat do ca-
rycy Marii Fiodorowny telegram.
Napisal w nim: ,,Bog zobaczyt
Twoje tzy i wystuchat Twoich mo-
dlitw. Nie martw si¢. Maly nie
umrze. Nie pozwol doktorom prze-
szkadza¢ mu zbytnio.”

Carewicz wyzdrowiatiod tego
czasu na carskim dworze miata
wzrosng¢ pozycja Rasputina.

Ale od tej pory rodzinie carskiej
Spata zle si¢ kojarzyta. Caryca Ma-

ria Fiodorowna nie chciata tu przy-
jezdza¢. Car ostatni raz przyjechat
do Spaty w1912 roku.

Podczas I'wojny swiatowej Spate
zajeli Niemcy. Urzadzili w niej szpi-
tal wojskowy. Zaczeto tez wycinac
drzewa ze spalskich lasow. Wywo-
zono je oddang do uzytkuw1916
roku linig kolejowa Spata - Toma-
szow Mazowiecki. Kiedy w 1918
roku Niemcy uciekali ze Spaty za-
brali wyposazenie carskiego pata-
cyku, pozostawili zniszczonych
wiele budynkow.

Rezydencja prezydentéw RP
Kiedy Polska odzyskata niepodle-
glos¢ w Spale zamierzano utworzy¢
rezydencje marszatka Jozefa Pil-
sudskiego, ale marszatek do Spaty
przyjechat tylko kilka razy
na swieta, miedzy 1921 a 1922 ro-
kiem. W 1922 roku podjeto decyzje,
Ze Spata stanie si¢ letnig rezyden-
cja prezydentow RP.

Dzigki staraniom prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego zbu-
dowano w Spale kaplice. Zaprojek-
towatjg Kazimierz Skorewicz. Zbu-
dowany w stylu zakopianskim ko-
Sciotek stat si¢ Kaplica Prezyden-
tow RP pod wezwaniem Krolowe;j
Korony Polskiej.

Ale najwicksze zastugi dla roz-
woju Spaty miat nastepca Stani-
stawa Wojciechowskiego, prezy-
dent Ignacy Moscicki.

Budynek toalety stat pierwotnie w lasach spalskich

FOT. ANNA GRONCZEWSKA
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Prezydent Moscicki bardzo lubit
tuprzyjezdzac. Miedzy innymi dla-
tego, ze byt zapalonym mysliwym.
Polowat zwykle w dwunastoosobo-
wej grupie. W jej sktad wchodzili
adiutanci, szefowie i zastepcy szefa
Gabinetu Wojskowego i Gabinetu
Cywilnego, zarzadca Spaly, ksigdz
Kowalski z Inowtodza oraz towczy.
Ale w Spale Moscicki nie tylko polo-
wat. Tu przyjmowat oficjalnych go-
sci. Rezydencje odrestaurowano.

Bizony ze Spaty

Dzieki staraniom Ignacego Moscic-
kiego kanadyjska Polonia przeka-
zata Polsce cztery bizony. Umiesz-
czono je w miejscowosci Ksigz, po-
tozonej kilkanascie kilometrow
od Spaly, w Nadlesnictwie
Smardzewice. Po latach powsta%
tam Osrodek Hodowli Zubrow.
Jedna z najwigkszych atrakeji Spaty
stata si¢ tez wykonana ze spizu, na-
turalnej wielkosci rzezba zubra.
W 1864 rokuna pamigtke udanego
polowania car ustawit go w Zwie-
rzyncu, w potowie drogi miedzy
Biatowieza a Hajnowka. W 1915
roku wycofujace sie wojska carskie
zabraly zubra w glab Rosji. Po od-
zyskaniuniepodlegtosci Polska za-
zadata zwrotu odlanego z brgzu po-
mnika. Zubr wrécit do Polski. Jego
posag ustawiono najpierw na dzie-
dzincu Zamku Krolewskiego
w Warszawie. Do Spaly przywie-
ziono go w1935 roku, na odbywa-
jacy sie tuzlot harcerski.

Ignacy Moscicki lubit organizo-
wac w Spale wystawne bankiety,
rauty. Pojawiali si¢ na nich dostojni
goscie. Wielu zaproszenie na takg
impreze do Spaty traktowato jako
wyjatkowa nobilitacje. Niekiedy
na takich bankietach bawito si¢ po-
nad 200 gosci. Bywali tumigdzy in-
nymi Edward Rydz - Smlgiy, Wa-
lery Stawek czy Eugeniusz Kwiat-
kowski.

Prezydenckie dozynki

i zlot harcerzy

To prezydent Ignacy Moscicki wy-
mysglit, by w Spale zorganizowac
prezydenckie dozynki. Byto to

W budynku niegdysiejszej toalety mozna zobaczy¢ tez batatajki

oraz podrozny kufer z epoki

w1927 roku. Podobno do tej nie-
wielkiej miejscowosci zjechato
wtedy ponad 10 tysiecy ludzi. 700
reprezentantow srodowisk chlop-
skich, siedmiu ministréw i innych
goscl zaproszono na uroczysty
obiad. Mimo ze spalskie dozynki
spotkaty sie z krytyka niektorych
srodowisk, bo stanowity migdzy in-
nymi konkurencje dla jasnogor-
skich dozynek, dalej je organizo-
wano. W kolejnych latach przyby-
wato na nie nawet 40 tysiecy ludzi!
Dla potrzeb dozynek w Spale zbu-
dowano stadion oraz hale majgcg 4
tysiace metrow kwadratowych po-
wierzchni. Miata chronic¢ dozynko-
wych gosci przed deszczem.

Dzieki prezydentowi Moscic-
kiemu w 1935 roku w Spale odbyt
sie jubileuszowy Zlot Harcerstwa
Polskiego Jamboree z okazji 25-le-
ciaZHP. Wzieto wnim udziat 25 ty-
siecy harcerzy, w tym skauci z za-
granicy. Przygotowania do organi-
zacji tego jubileuszowego zlotu
trwaty kilka tygodni. Zbudowano
specjalne miasteczko. Miato ono
swoj whasny hotel, poczte, stuzbe
porzadkows.

Do Spaly przyjezdzano na ma-
newry i spotkania sportowe przy-
sposobienia wojskowego Okregu

Korpusuw Lodzi. Odbywaly sie tu
wakacyjne obozy i kursy Zwiazku
Strzeleckiego. Nad brzegiem Pilicy
organizowano ,,Sobdtki dla mto-
dziezy”. W przedwojennej Spale
odbywaly sie zloty gwiazdziste sa-
mochodow i motocykli. Organizo-
wano je tez dzieki prezydentowi
Moscickiemu, ktory sam byt wiel-
kim fanem motoryzacji. Lubi sam
prowadzi¢ auto w drodze z War-
szawy do Spaly.

Couciebie, Pajaczku?
Niezyjaca juz mieszkanka Spaly,
Zofia Pajak, zapewniala nas
przed laty, ze pamigtata Ignacego
Moscickiego. Mowita, ze fadny byt
Zniego mezczyzna.

- Taki z wasikiem, tyle Ze juz si-
wawy - wspominata.

Maz pani Zofli pracowat u Mo-
scickiego. Byt listonoszem w kan-
celarii prezydenckiej. Codziennie
wsiadal narowerijezdzit na poczte
w Tomaszowie. Stamtad przywozit
prezydentowi przesytki. Raz nawet
nie bylo kancelisty i go zastapit.
Osobiscie wreczyt listy prezyden-
towl.

- Co tam u ciebie stychac, Pa-
jaczku? - zapytat go wtedy Ignacy
Moscicki. Zofia Pajak mowita nam,

FOT. ANNA GRONCZEWSKA

w kllmatycznym wnetrzu znalazto sie tez miejsce na gramofon oraz

samowar do parzenia herbaty

ze Moscicki dobry byt dla stuzby.
Jego zona Michalina wybudowata
dla niej nawet domek po drugiej
stronie Pilicy.

Przed wojng Spata byta miejsco-
woscia zamknieta. Mozna bylo
doniej wjechac tylko za okazaniem
specjalnej przepustki. Niezyjgcy
juz Wladystaw Mielczarek mowit
nam, ze W samej miejscowosci
bylo tylko kilku statych mieszkan-
cow. On sam mieszkat w Teofilo-
wie. Do Spaty przeprowadzit si¢
w czasie wojny.

- Przed wojna byly cztery bramy
wjazdowe do Spaty - wspominat -
Stali przy nich Zotnierze i nikt bez
zezwolenia nie dostat si¢ do srodka.

Wojenne losy

Sam prezydent Moscicki byt wy-
sportowanym cztowiekiem. Mimo
ze nie nalezat do najmtodszych, gdy
wybuchta wojna miat 72 lata, byt
bardzo wysportowany. Jezdzit
konno, ptywat kajakiem po Pilicy,
gralwtenisa, bilard.

Ignacy Moscicki opuscit Spate
1wrzesnia 1939 roku. Juz do niej
nie wrocit. Zajeli ja Niemcy. Stata
sie siedzibg Naczelnego Dowddz-
twa Wojskowego ,Wschod”. Jego
dowddcg byt gen. ptk Johannes

Blaskowitz. Od lipca 1940 mie-
Scita sie tu siedziba niemieckiego
dowodztwa wojskowego w Gene-
ralnej Guberni. W okolicach Spaty,
w Konewcei Jeleniu, Niemcy wy-
budowali bunkry. Miaty chronié¢
pociagi sztabowe. Stacjonowa%o tu
tez dowddztwo i czqsc sztabu
Grupy Armii ,,Srodek ktora brata
udzial w operacji Barbarossa

W czasie wojny Spata byla tez
osrodkiem rekonwalescencji nie-
mieckich lotnikow. Podobno kilka
razy przyjechat tu Adolf Hitler. Zo-
fia Pajgk opowiadata nam, ze nikt
go jednak nie widziat, bo byty to
potajemne wizyty. Czestym go-
sciem w Spale byt za to Hermann
Goering. Uwazal, ze trudno zna-
lez¢ lepsze miejsce do polowan,
niz spalskie lasy. Zresztg na polo-
wania byl zapraszany tu jeszcze
przed wojna przez prezydenta Mo-
scickiego.

Patacyk prezydencki dotrwat
do wyzwolenia. Spalili go jednak
zolnierze radzieccy, ktorzy wkro-
czylido Spaty.

- Gdy pod koniec lutego wroci-
tam do Spaty zrobot w Niemczech,
to drewnianej czesci patacu nie
byto, a z tej murowanej unosit si¢
dym-wspominata Zofia Pajgk.
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GWIAZDA

Tatiana Okupnik: Gdybym nie mogfa
robiC muzyki, nie bytabym w petni sobg

W tym roku mija dwadziescia lat, od kiedy rozpoczeta solowg kariere. Jubileusz ten przypieczetowuje wydaniem

nowego albumu

na jej osobowosc i jej muzyke

Pawet Gzyl

Twoja poprzednia plyta

ukazata si¢ dwanascielat

temu. Jakie miatas uczucie,

kiedy poraz pierwszy wzie-

laswdlonnowyalbum?

Dotykatam, usmiechatam sig,
Cleszylam si¢ nim. Zmysty graja
wmoim zyc1u duza role, wigc za-
pach tego $wiezego drukuidotyk
oktadki sprawity mi duza przyjem-
nosc.

Tadluga przerwamiedzy
tymi plytami wyniklaztego,
ze dekade temuwzielas so-
bie urlop macierzynski. By-
laswtedyuszczytukariery.
Tobylatrudnadecyzja?

Nie, to byta bardzo naturalna
decyzja. Wiedziatam wtedy, ze je-
stem gotowa na to, by stac si¢
mama, a nie chciatam tego robic
w swiattach reflektordw, zeby to
byltemat dostepny dla szerokiej
publicznosci. Czutam, ze to bedzie
bardzo intymny etap mojego zy-
cia. Stad postanowitam na chwile
zrobi¢ sobie przerwe. Myslatam
jednak, ze bedzie ona krotsza.

Brakowalo Ci muzyki, kiedy

zajmowalas si¢ dzie¢mi?

Zderzenie si¢ z macierzyn-
stwem bylo dos¢ mocne. Pomimo
tego, ze bytam szcze;shwa, izmoje
dzieciaczki sg na $wiecie, bo bar-
dzo $wiadomie podjetam decyzje
ozaj$ciuwjedngidrugg ciaze,
przydarzyta mi si¢ depresja popo-
rodowa. Skupitam sie wiec na za-
opiekowaniu si¢ maluchamiida-
waniuim wszystkiego z siebie oraz
natym, by przetrwac kazdy dzien.
Wtedy mdj organizm sam podpo-
wiedziat mi, zeby muzyke catkowi-
cie odsuna¢ na bok. [ automatycz-
nie zostato mi to odebrane: nawet
nie miatam checi jej shuchac.
Wezesniej muzyka byta wszech-
obecna w moim zyciu. Tymcza-
sem wtedy potrzebowatam ciszy.
Muzyka mnie wrecz draznita, dla-
tego nie moge powiedzie¢, ze mi
jej brakowato. Raczej brakowato
mi poczucia, ze wiem, kim jestem.
To bylo najbardziej dominujgcg
emocja. Z tytu glowy miatam prze-
konanie, ze wrocg kiedys do spie-
wania, tylko wiedziatam, Ze naj-

Tatiana Okupnik: Pojawienie sie dzieci na swiecie zmienito bardzo moje myslenie

pierw musze si¢ sama ze soba po-
uktadacizbudowac¢ nanowo.

Powrocilas w2022 roku
zutworem ,,Mamaidzie
wdluga”. Cosprawilo,

ze znow poczulas cheé

dospiewania?

Zlozylo si¢ na to kilka rzeczy.
Zaopiekowatam sie swoja psyche
przezterapi¢ileki oraz dosztam
do siebie fizycznie po komplika-
cjach poporodowych. Miatam
po prostu operacje, ktora przywro-
cita mnie do normalnego funkejo-
nowania. Gdyby nie to, moze dalej
tkwitabym w domui nie wracata
do tworzenia. Kiedy moje ciato za-
czelo wreszcie funkcjonowac nor-

malnie, nagle poczutam potrzebe
stuchania muzyki. Mineto kilka
miesiecy od tej operacji, potozy-
fam dzieci spac i wlaczytam pro-
gram Jimmy ego Fallona. Kto$
wystepowat na koniec tego show
ipoczutam nagle, ze mam ciarki.
Aprzezwiele lat nic si¢ takiego nie
dziato. Zacze¢tam od razu szukac
informacji o tym artyscie, jakie ma
inne piosenki. To byta bardzo silna
emocjaiwiedzialam, ze co$ si¢

we mnie budzi.

Kiedy zaczelas tworzy¢

nowe piosenki?

Po jakims czasie zadzwonitam
do mojego basisty Macka ,,Ma-
gnusa’ Magnuskiego i powiedzia-

tam, Ze bardzo chciatabym wro-
ci¢ do tworzenia. A on od razu
stwierdzit: ,,To przy]ezdza]

do Mikotajekicos poplszemy
I'tam podczas pierwszej sesji

z perkusista Danielem Kapustka
1gitarzysta Kacprem Stolarczy-
kiem zrobilismy w dwa wieczory
szes¢ utworow, ktore weszly

na t¢ moja nowa ptyte. Emocje
1opowiesci po prostu wylaty sie
ze mnie po tym dlugim czasie
posuchy.

Takw pelni obwiescilas
swiatu,,Wracam” dwalata
temunafestiwaluw Opolu.
Jakwypadlo tamto spotka-
nie zkolegamiikolezan-

FOT. MATERIALY PRASOWE

- ,0d siebie do mnie”. Nam opowiada, jak trudne doswiadczenia ostatniej dekady wptynety

kami pofachu?Branza

o Tobie nie zapomniata?

Opole czy Sopot to taka wyjat-
kowa okazja, kiedy mozemy si¢
spotkac ze sobg za kulisami.
Iwtedy teztak bylo, dzigki czemu
podiugie] przerw1e mogtam po-
rozmawiac z wokalistami, muzy-
kami, ekipa techniczng. Bardzo
sympatycznie odnosili si¢ do mnie
rowniez dziennikarze. To Opole
i,,Wracam” byto wazne, ale nie
umiescitam tego utworu na plycie,
bo czutam, ze nie wpisuje si¢ wjej
charakter.

Od pierwszego singlado

albumuminely czterylata.

Todlatego piosenkina

»Od siebie domnie” s tak

solidnie dopracowane?

Sama praca nad tyminagra-
niami wecale nie trwata tak dtugo.
Wiecej zajety przygotowania,
ustawienie logistyki. Budowatam
moj zespot muzyczny, szukatam
menedzerki. Dzis jest nig Iza Bier-
nat. Zanim ja znalaztam, szukatam
firmy fonograficznej, ktora ze-
chciataby wydac ten materiat.
Towecale nie bylo oczywiste. Ito
E-Muzyka otworzyta przede mna
drzwi. Do urlopu macierzynskiego
zylam, jak wszyscy muzycy, glow-
nie z grania koncertow. W czasie
przerwy nie pracowatam, wiec nie
zarabiatam. Nie mogtam sobie po-
zwoli¢ na wynajecie muzykow czy
studia. Przekonatam si¢ wtedy,
ze mam blisko siebie wielu cudow-
nych ludzi, ktorzy wsparli mnie
w tym moim powrocie na scene
inapoczatku nie oczekiwali ode
mnie wynagrodzenia. Byli to nie
tylko muzycy, ale tez cho¢by moja
makijazystka. Wydanie albumu
,»Od siebie do mnie” nie polegato
wigc tylko na napisaniu piosenek
iich dopracowaniu, ale byt to pro-
ces sktadajgcy sie z wielu etapow.
Dlatego tez musiato uptynac
sporo czasu, by zostat on wreszcie
opublikowany.

Wsrod Twoich wspot-
pracownikow znalazlsie
Marcin Bors-jedenznaj-
bardziejuznanych produ-
centow w Polsce. Jaktosi¢
stalo, Ze tojemu powierzy-
Ias swoje nowe piosenki?



o1 | WYDARZENIA

® PONIEDZIALEK, 3.08.2026, KURIER LUBELSKI

Mo gitarzysta Bartek Grzanek
swego czasu zrobitu Marcina
Borsa wlasna plyte. Jest naniej
utwor ,,Bedziesz moja dzis”, ktory
bardzo mi si¢ spodobat. Okazato
sie, ze Marcin przeniost sie do mo-
jego rodzinnego miasta Eodzi
ipracuje w Radiu E6dz w studiu
Henryka Debicha. Pomyslatam, ze
los podsuwa miwyjatkows okazje.
Umowilismy si¢ na spotkanie i po-
wiedziatam Marcinowi, co mi si¢
marzy. Bardzo dobrze si¢ zrozu-
mielismy i ta nasza wspotpraca jest
chyba najwazniejszg dotychczas
namojej muzycznej sciezce. Na-
grywajac te plyte, chcialam mieé
pelng wolnos¢ wwyrazaniu siebie.
Ale gdyby nie Marcin, nie po-
sztoby to tak daleko. On stworzyt
mi przestrzen na to, by nie chcie¢
nic nikomuudowadnia¢, tylko
spiewac w taki sposob, ktory nie
jestlaboratoryjny i perfekcyjny, ale
ma ludzki element. Marcin dawat
od siebie mato uwag, jednak jego
sposob pracy bardzo na mnie
dziatati czutam sie w tym studiu
bardzo bezpiecznie.

W efekcie powstatynie-
kiedy bardzo niekonwen-
cjonalne utwory, chocby
»Jar” czy ,,Toast”, ktore
trwaja po 6 czy 7 minut.
Zalezalomina tym, aby ten al-
bum byt przede wszystkim praw-
dziwy, zeby opowiedzie¢ na nim
konkretne historie. Nie chcielismy
kierowac sie tym, czy te piosenki
zmieszcza si¢ wjakie$ ramy cza-
sowe. Przeciez dzisiaj rozglosnie
imedia spolecznosciowe sprzyjajg
nagraniom, ktore trwajg niespelna
trzy minuty. Siegnelam na tej pty-
cie po blues, rock, alternatywne
klimaty, nie zastanawiajac si¢, czy
komus koj arzy sie; toz mojg wcze-
$niejszg tworczoscig. Gdy Marcin
wyczut moj zapatizaczetam mu
tlumaczy¢, jak chce nagrac utwor
»Toast”, powiedziat: ,,Czyli po pro-
sturobimy muze! Cudownie!”.
Po skonczeniu pracy wyznat mi,
ze bardzo chcial pokazad ta plyta,
ze choc¢ wickszos¢ odbiorcow nie
kojarzy takiego spiewania w moim
wykonaniu, to ja potrafie cos ta-
kiego zrobi¢istoja za tym sen-
sowne tresci. Mysle, ze oboje dali-
$my z siebie wszystko. Mam tez
nadzieje, ze jeszcze uda nam sie
cos kiedys razem zrobic, bo bardzo
lubie z nim pracowac.

W tekstach nowych piose-
nek podejmujesz trudniej-
sze tematyniz wswoich
wezesniejszych przebojach.
Tobylodla Ciebie tezduzym
wyzwaniem?

Nie moge tak powiedzie¢. Moja
poprzednia ptyta ukazata sie dwa-
nascie lat temu. Nie datoby si¢ na-
grac podobnych piosenek, jakie
naniej byty, bo przez ten czas doj-
rzatam, zestarzatam sig, przezy-
tam wiele sytuacji. Mam caty ba-

gaznowych doswiadczen, ktorych
nie miatam wczeséniej. Nie czutam
wiec, ze napisanie o tych sprawach
jest dla mnie jakims$ wyzwaniem.
Zalezalo miraczej na tym, aby
ewentualny odbiorca, stuchajac
tych nagran, poczut emocjonalna
prawde, a czasem wrecz jakis
rodzaj niepokoju czy niewygody.
Zeby muzyka i teksty byty sobie
bliskie. Imam poczucie, ze te dwie
sfery rownowaza sie ze soba.

Plyte otwieranowawersja
»Mamaidzie w dluga”.Dla
Ciebie takaucieczkaod do-
mowych obowiazkow jest
muzyka. Bezniejnie byla-
bys dokoncasoba?
Zdecydowanie. Po powrocie
dotworzenia i $piewania poczu-
tam, jak bardzo mi tego brakowato
-juzpodczas pierwszego koncertu
poprzerwie. Rolamamyjest dla
mnie najwazniejsza w zyciu, ale
wiem, ze gdybym nie mogta robi¢
muzyki, nie bytabym w petni soba.
Zredukowatabym si¢ dojednej
ﬁmkcji, ajasktadam sie zkilku
czgscel. Przeciez zanim pojawily sie
wmoim zyciu dzieci, miatam inne
pasje. Jeslibymz nlch catkowicie
zrezygnowata, wiem, ze bytabym
zgorzkniata. A to weale nie byloby
dobre dlamoich dzieci.

Rownie osobisty jest utwor
»Gdzieja?”. Stawiasz wnim
sobie pytania owlasna toz-
samos¢. Bardzo si¢ zmieni-
Ias przeztetrudne doswiad-
czenia ostatme] dekady?
Mysle, ze roznica jest duza.
Pojawienie si¢ dzieci na swiecie
zmienito bardzo moje myslenie.
Na pewno zmienilo si¢ to, jak po-
strzegam siebie, to, jak odnajduje
si¢ w swiecie. Wiekszo$c znas wie,
ze majac dzieci, schodzimy
na drugi plan. Oczywiscie nie mo-
wig tuorezygnacjiz siebie, tylko
otym, ze bierzemy odpowiedzial-
nos¢ za te male istoty i wiemy, ze
musimy je poprowadzi¢ w $wiat.
Dzieci daty mi jednak tez wickszy
luzinieprzejmowanie si¢ tym,
coludzie powiedzg. To pozwala mi
czesciej zawalczyc o siebie,
a wczesniej tego nie miatam. Dzi-
siajjuz nie skupiam si¢ na tym,
aby sprawiac przyjemno$¢ innym
czy zadowalac ich, zapominajac
przy tymosobie. Dopiero pouro-
dzeniu dzieci otworzyty mi sie
natooczyiuznatam, ze dalej tak
nie moze byc¢.

Iteraz w ,,Dajtoglosniej”

Spiewasz:,,Chce misi¢ ko-

chad,jes¢, ty¢”. To Cidaje

obecnie najwiekszarados¢?

Robimy ten wywiad dziesiec
minut pdzniej niz si¢ wezesniej
umawiali$my, bo musiatam zjesc
obiad. (Smiech) Coz, uwielbiam je-
dzenieitojednaztych zyciowych
przyjemnosci, ktore bardzo cenig.
Sa dwie grupy ludzi:jednijedza

poto, zeby zy¢, adrudzy zyja poto,
zebyjesc. Tjajestem w tej drugiej
grupie.

Ktoby pomyslal: zawsze

jestes szczuplaigibka.

To przez koncerty. Gdybys wie-
dzial, ile ja wtedy spalam kalorii!

Nigdyjednakniejesttak,
Zenicnasnie martwiijeste-
Smyw pelni szczesliwi.
Cospedza Cidzisiaj sen
zpowiek?

(@) tym wiasnie jest ,, Daj to gto-
$niej”. Odczuwam niepokoj zwig-
zany znaszg sytuacjg geopoli-
tyczng. W ciggu mojej przerwy
w karierze doprowadzitam si¢
dolepszej formy psychicznejifi-
zycznej. Wykonatam cigzka prace.
Widealnym swiecie zytabym wiec
sobie teraz spokojnie, tymczasem
dookota polityczna zawierucha.
Cytujac piosenke, to wszystko
przezte ,,megalomanskie pyski,
ktdére maja dostep do przyciskow”.
Nosze wigc w sobie niepokoj
o przysztos¢, ktorego nie chciata-
bym nosi¢. Szukam roznych spo-
sobow na to, by wyrzucic z siebie
ten stresiw moim przypadku jest
to bardzo glosne stuchanie mu-
zyki, ktore pomaga mi si¢ zreseto-
wac. Kiedy dzieci sg w szkole, go-
tuje czy sprzatam, to wlaczam mu-
zyke 1 tancze, co pozwala mi prze-
sta¢ myslec o tych zagrozeniach.

»Rewolucjawsercach” to
manifest Twojej kobiecosci.
Trudno Cibylopotych
wszystkich zdrowotnych
perypetiach odkryc swoja
zmyslowos¢?
Jajeszcze jej do korica ponow-
nie nie odkrytam. ,,Rewolucja
w sercach” to ostatni utwor napi-
sany na ptyte —itonieprzypad-
kowe. Bowydaje mi si¢, ze
zwszystkich etapow, przez ktore
przechodzitam, to wiasnie ten do-
tyczacy sensualnosci zostat zosta-
wiony na koniec. Ta piosenka
jest wiec wotaniem ,,S.0.S.” o po-
trzebe bliskosci z drugim czlowie-
kiem. Wezesniej czutam zawsze,
ze zmystowosc jest wazna czescig
mnie i mojego zycia. Zgubitam to
przez rozne zawirowania zdro-
wotneitesknie za tym. Wiem jed-
nak, ze tojest proces, ktory musi
odby¢ sie na wtasnych warunkach.
W tym utworze pierwiastek meski
przeplata si¢ z zenskim. Moj glos
przeplata si¢ wigc z niosgcym spo-
kojitestosteron glosem Krzysztofa
Zalewskiego.

O problemachwrelacjach
miedzy dwojgiem ludzimo-
wig tez piosenki,,Nadwa”
i,,Santa Monica”. Opisujesz
tute sytuacje, kiedy

po pierwszym zauroczeniu
kazdez partneréw zaczyna
powolizy¢ osobno. Jak sobie
ztym poradzi¢?

Nie ma chybanatojednejre-
cepty. Kiedy w ostatnich latach za-
czetam bardziej otwarcie mowic,
co si¢ ze mna dziato, moi znajomi
iprzyjaciele zaczelize mna
bardziej szczerze rozmawiac. [ te
utwory sg efektem tych zwierzen.
To nie tylko moje historie, ale tez
dotyczace tego, cowidze i stysze
naokoto. Kiedy oddalamy si¢
od siebie, bardzo rzadko dzieje si¢
to tylko zwiny jednej osoby. ,,Na
dwa”i,,Santa Monica” opowia-
daja o tym momencie, kiedy
wtancunam nie wychodziidep-
czemy si¢ nawzajem. Wtedy
trzeba sobie zada¢ pytanie, czy na-
dal chcemy razem tanczyc¢, czy
schodzimy z parkietu. I kazdy
musi na nie odpowiedzie¢ sobie
sam.

A skad tutaj swieta Monika?

Sw1e;ta Monika to patronka ota-
czajgca swa opiekg matki, zony,
wdowy. A utwor ten powstat
wniecodzienny sposob. Kiedy
bylismy na sesji w Mikotajkach,
nagrywatam na dyktafon to
co tworzylismy. Kiedy wrocitam
do domu, zaczetam odstuchiwac
te nagraniaizobaczytam nazwe
zarejestrowanego pliku na dykta-
fonie: ,,Santa Monica”. ,,Skad to
sie wzielo?” - pomyslatam. Za-
dzwonitam do basisty i okazato
sie, ze obok sali prob jest hotel
o takiej nazwie i moj telefon na-
zwal nagranie w ten sposob. Be-
dacjeszcze wUSA, odwiedzitam
miasto Santa Monica. Przypo-
mniatam sobie wtedy, czego
ikogo patronka jest ta swieta.
Uznatamto za wystarcza]a}cy
znak, aby napisac o tym piosenke.

Plyte konczy utwor ,,Toast”,
gdzie pojawia si¢ symbo-
liczny babski krag. Znala-
zlas wtrudnych chwilach
wsparcieuinnych kobiet?
Ten utwor jest wtasnie moim
holdemipodzigkowaniem dla
wszystkich kobiet, ktore otoczyly
mnie opieka. Nagrywajac ten
utwor w studiu, bytam juz winnej
formie psychicznej niz wtedy, gdy
go pisatam, bo mineto kilka lat.
Dlatego zaprositam do wykonania
tej piosenki znajome i przyja-
ciotki. Jedna przyszta ze swojg
siedmioletnig corka, ainnazjede-
nastoletnig bratanica. Byt tez chor
dziewczyn z akademii muzycznej
w Eodziikobiety znane szerszej
publicznosci, ktore ceni¢. Kazda
znichwypowiedziata takie zda-
nia, ktore kiedys od kogos usty-
szala pod swoim adresem, a ktore
sprawily, ze poczula si¢ gorsza,
umniejszona, zawstydzona. I cos
dziwnego wydarzylo sie w tym
studiu. Mam wrazenie, ze wzicty-
$my udzial wjakims manifescie
kobiecosciiludzkiego wsparcia.
Kiedy opublikowatam ten utwor,
zaczal on zy¢ swoim zyciem. Ko-
mentarze i wiadomosci od kobiet

wroznym wieku mowily o tym,
ze poczuty one w nim swoj bol,
wstyd i gniew.

Te kobiety to dobrze nam

znane postaci.

To Sylwia Chutnik, Katarzyna
Grochola, Lidia Popiel, Katarzyna
Butowtt i Agnieszka Szpila.
Ciesze sig, ze wszystkie zgodzity
sie naudziatw ,,Toascie”. W ten
sposob powstat swego rodzaju
babskikrag.

Te dziesi¢¢ utworow sklada-
jacychsiena,,Odsiebie
domnie” pokazuje droga,
jakaprzebylas od urodzenia
dziecido dzisiaj. Nagranie
tej plyty pomoglo Cizrzuci¢
emocjonalny balasttego
czasu?

Juz samo pisanie tekstow,
awczesniej wszystkie te procesy
zadbania o zdrowie psychiczne
ifizyczne sprawily, ze zrzucitam
zsiebie te cigzkie warstwy. Zna-
czenie miato tez opowiedzenie pu-
blicznie o tym, z czym si¢ boryka-
tam. Zrobitam to, kiedy juz wy-
sztam na prostg i pomyslatam, ze
moge w ten sposob pomac innym
dziewczynomikobietom, ktore
przechodza przezto, coja prze-
szkam, a czuja si¢ w tym samotne.
Boja tak wlasnie czutam si¢ w tym
pierwszym momencie - komplet-
nie wyalienowana. Niestety,
w2016 roku mato mowito si¢ pu-
blicznie o depresjiikomplikacjach
poporodowych. Wydanie tego al-
bumu uzmystowito mi, jaka droge
przesztam. Dzi$ odbieram to jako
ogromna site ijestem z siebie
dumna.

A co Twdj mazpowiedzial

poprzeshuchaniutej ptyty?

On byt pierwszym odbiorcg
tych piosenek, podobnie zresztg
jak moi bliscy i przyjaciele. Stu-
chalije jeszcze w surowych wer-
sjach. Czuli, Ze to moja nowa od-
stona. Ale poniewaz mnie dobrze
znaja, wiedzieli od dawna, ze fak-
tycznie cos takiego mi w duszy gra.
A potem nie mogli sie doczekac,
kiedy te piosenki ujrza wreszcie
swiatlo dzienne.

Jakteraz fanom podobasie
niecoinna Tatiana Okupnik
niztasprzed dekady czy
dwoch?

Czytam wszystkie komentarze
winternecie pod teledyskamiisg
one bardzo budujace. Szczerze
przyznam, ze nie spodziewatam
sie takiej reakcji. Zaskoczyta mnie
wnikliwa ocena tej ptyty ze strony
dziennikarzy, ale tez fanow. Ana-
liza tekstow, nowego brzmienia.
To bardzo wzruszajace i budujace.

Teraz wi¢c czas nakoncerty.

Gramy juz cz¢s$¢ utworow z no-
wej ptyty, ajesienia odbeda sie
koncerty promujace album.
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e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b z astma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyce ileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
¢je, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdroju szczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardta, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty wjod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne s3 ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane s3 przy astmie, prze-
wleklych ~ zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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DPS

DIETA

Ceny za pobyt w DPS moga zaskoczy¢ wiele rodzin. W 2026 roku miesieczny koszt pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej wynosi od okoto 6 tys. zt do nawet ponad 30 tys. zt

Nawet 30 tys. zI miesigcznie
za pobyt w DPS. Rodzina nie
zawsze musi pokrywac catosc

lle kosztuje pobyt

w Domu Pomocy
Spotecznejw 2026
roku? W niektdérych
placéwkach kwoty
mogq zaskoczyc, tak
samo jak zasady
finansowania.

Ola Gtowacka

W2026 rokumiesieczny koszt pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej wynosi
od okoto 6 tys. ztdo nawet ponad 30
tys. zt, wzaleznosci od lokalizacji pla-
cOwki, standarduoraz zakresu swiad-
czonej opieki.

Przyktadowe stawki miesieczne:
®50-6,7 tys. zk-najtansze DPS-y
(m.in. Torun, Suwatki, Wroclaw),

@ 8-10 tys. zt-placowki w srednich
miastach,

@ 12-13 tys. zt- czes$¢ warszawskich
DPS-6w,

@ ponad 30 tys. zt - specjalistyczne,
nowoczesne placowki zapewniajg-
ce indywidualng opieke (np. Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,,Na
Targdwku” w Warszawie).

Nakoszt utrzymania mieszkarica
skiadaja si¢ m.in. catodobowa opieka,
wyzZywienie, opieka medyczna, wyna-
grodzenia personelu, koszty energii
1utrzymania budynkow, zajecia tera-
peutyczneirehabilitacja.

Zasady pokrywania kosztow po-
bytuw DPSreguluje ustawa o pomocy
spofecznej. Obowigzuje jasno okre-
slona kolejnos¢ pratnikow:

1.MieszkaniecDPS
W pierwszej kolejnosci placi sam
mieszkaniec placowki-maksymalnie
do 70 proc. swojego dochodu, np.
emerytury lub renty. Nie moze to by¢
wigcej, nawet jesli koszt pobytu jest
WYZSZy.
2.Rodzina
Jesli dochdd mieszkarica nie wystar-
czana pokrycie pelnych kosztow, do-
plate wnosi matzonek, nastgpnie
dzieciiwnuki, na koncu-rodzice.
Rodzina nie zawsze musi placic.
Obowiazekzalezy od dochodow-jesli
powniesieniuoptatydochod naosobe
wrodzinie nie przekracza 300 proc.
krytertum dochodowego, czlonkowie
rodziny mogg zostac catkowicie lub
czgsciowo zwolnieniz oplat.
W20261. kryterium to wynosi ok.
3030zt-dlaosoby samotnej, 0k.2469
zt-naosobg wrodzinie.
3.Gmina
Jezeli ani mieszkaniec, anirodzinanie
sgw stanie pokry¢kosztow, brakujaca

°
Co warto wiedziec¢?

Pobyt w Domu Pomocy Spo-
tecznej ma charakter dtugo-
terminowy, cho¢ istnieje
mozliwos¢ zmiany placowki
lub - w uzasadnionych przy-
padkach - opuszczenia DPS.
Standardy opieki muszg za-
pewniac¢ poszanowanie god-
nosci, prywatnosci i bezpie-
czenstwa mieszkancow.

czes¢ doptaca gmina, z ktorej dana
osobazostata skierowanado DPS.

Z DPS moga skorzysta¢ osoby,
ktore: ® wymagaja catodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelosprawnosci, ® nie sg wstanie
samodzielnie funkcjonowac, ® nie
moga uzyska¢ wystarczajacej pomocy
wmiejscuzamieszkania, np. wformie
ushug opiekunczych.

Domy Pomocy Spotecznejsaprze-
znaczone m.in. dla: ® osob wpode-
sztym wieku, ® osob przewlekle so-
matycznie chorych, ® osob przewle-
Kle psychicznie chorych, ® osdbznie-
peosprawnoscia fizyczng lub inte-
lektualna, ® dorostych oraz dzieci
imtodziezy zniepelnosprawnosciami.

Jakwygladaprocedura
przyjeciado DPS?
Whiosek sktada si¢ w lokalnym
osrodku  pomocy  spotecznej
(MOPS/GOPS lub Centrum Ustug
Spotecznych) wlasciwymdlamiejsca
zamieszkania osoby wymagajacej
opieki. Pracownik socjalny przepro-
wadza wywiad srodowiskowy oraz
analizuje sytuacj¢ zdrowotna, ro-
dzinnaifinansowa.
Togminawydaje decyzje oskiero-
waniu do DPS oraz ustala wysoko$c
odptatnosci. Jesli czas oczekiwania
w najblizszym DPS-ie przekracza 3
miesiace, na wniosek zainteresowa-
nego mozliwe jest skierowanie doin-
nej placowkitego samego typu, gdzie
kolejkajestkrotsza. Codozasadywy-
magana jest zgoda osoby zaintereso-
wanej lubjej przedstawiciela ustawo-
wego. W wyjatkowych sytuacjach
sprawamoze trafi¢ dosgdu.

(%}
w
Q
<
=
>
=
=
|}
O}
=
o
[rs

Biegunka, uszkodzenie
nerek. Zlaryba

ze smazalni

to murowany klopot

Emil Hoff

Ktore rybyrzeczywiscie warto
jesé, aktorych lepiej unikac?
Zanim zamowisz cos ze sma-
zalni w czasie urlopu nad Bal-
tykiem, sprawdz, czy przy-
padkiem na talerzunie dosta-
niesz takze pestycydow, rteci
imetali ciezKich.

Jak wiadomo, ryby sa bardzo
zdrowe. Zawieraja m.in. kwasy
omega-3,jod, seleniwiele witamin.
Majg dobry wplyw na kondycje na-
szego mozgu i ukladu nerwowego,
na prace serca. Niestety, niektore
ryby moga szkodzi¢ -zwlaszcza ma-
{ym dz1ec1om, seniorom, kobietom
w cigzy i osobom o wrazliwych zo-
tadkach.

Baltykniestety nie nalezy donaj-
czystszych morz. Trafiaja do niego
$mieci, chemikaliainawozy zrzek,
anawet przesaczaja sie powoli roz-
nego rodza]u bronie chemiczne
z czasow I wojny swiatowej, do tej
pory znajdujace sie na pokladach za-
topionych statkow. Wody Battyku
zawierajg tez tzw. PFAS, czyli synte-
tyczne zwigzki chemiczne, ktore nie
rozkladajg sie w srodowisku. Mor-
ski Instytut Rybacki - Panstwowy
Instytut Badawczy wymienia np.:
pestycydy chloroorganiczne, poli-
chlorowane bifenyle - PCB, metale
toksyczne - Cd, Pb, Hg, dioksyny
idioksynopodobne polichlorowane
bifenyle - dl-PCB, histaming i wie-
lopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA) Do tego docho-
dza jeszcze rtec, metale cigzkie imi-
kroplastiki.

Wszystkie te substancje kumulu-
ja sie w thuszczuimiesie niektorych
gatunkow ryb i moga prowadzi¢
do zatrucia.

Jako potencjalne skutki oddzia-
tywania wyzej wymienionych che-
mikaliéw na organizm cztowieka
wymienia si¢ m.in.:

-rak nerek, watroby, jader;

- uszkodzenia nerek, watroby,
tarczycys;

-zaburzenia hormonalne.
Szczegdlnie narazone sg kobiety
w ciazy, mtodsze dzieciiseniorzy.

Jakuniknac zatrucia toksynami?
Trzeba pamigtac, ze kumuluja sie
one przede wszystkim w rybach du-
zychidhugozyjacych, drapieznych,
przydennych i thustych. W Battyku
to sledz, tosos, wegorzidorsz. Ga-
tunki spoza Battyku tonp. miecznik
itunczyk wielkooki (oba gatunki za-
wierajg duzo metylorteci).

Na ryby kupowane na wakacjach
trzeba tezuwazac zinnego powodu:

nierzadko zamiast swiezej ryby
dostajemyna talerzu tak naprawde
odgrzewane mrozonki. Daja one
mniejsze korzysci dla zdrowia niz
swieze ryby, a u niektorych osob
mogg wywotlac niestrawnosc.

Jakie gatunki ryb tounas najcze-
sciejmrozonki? Oczywiscie te, ktore
muszg by¢ importowane, jak np.
dorsz (ten baltycki jest objety
ochronq), mintaj, panga, halibut, ti-
lapiaimorszczuk.

Jakrozpoznac, ze podano cimro-
zona rybe? Takie ryby maja tenden-
cje do rozpadania sie na kawatki,
czesto tez bywaja zastoniete duza
iloscig panierki. By upewnic sie, ze
ryba jest swieza, zamawiaj gatunki
wystepujace w Battyku, najlepiej po-
dawane z pieca albo z grilla.

Jesli chodzi o ryby importowane,
niektore moga ci zaszkodzi¢ nie
tylko dlatego, ze sa odmrazane.
Szczegolnie musisz uwazac na da-
nia z tzw. ryby maslanej. To nie na-
zwa gatunkowa, lecz handlowa,
pod ktorg moga kry¢ sie bardzo
rozne gatunki ryb. Dwa z nich - ko-
stropakieskolar-toryby zawierajgce
w swoim tluszczu estry woskowe,
ktorych ludzkie Zotadki nie trawig.
Zjedzenie zbyt duzejilosci tych ryb
moze wywolac niestrawnosc, bol
brzucha, wymiotyibiegunke.

Zaleca sig, by w przypadku za-
trucia estrami woskowymi przede
wszystkim dba¢ o uzupeianie
ptynow. Jesli objawy nie ustapig
po dwodch dniach, musisz udac si¢
dolekarza.

Nie dajmy sie jednak zwariowac.
Europe] ska Rada Informacjio Zyw-
nosci (EUFIC) zapewnia, Ze W ry-
bach dopuszczonych do spozycia
po spetnieniu norm stezenie sub-
stancji chemicznych nie zagraza zy-
ciu czlowieka, a korzysci ptynace
zjedzenia ryb znacznie przewazajg
potencjalne szkody dla naszego
zdrowia.

Trzeba jednak zachowac¢ umiar
wijedzeniuryb. Dietetycy sugeruja,
ze mozna bezpiecznie jesc¢ okoto
dwoch porcji ryb w tygodniu po ok.
100-150g.
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Urazy zebow u dzieci

Jak udzieli¢ pierwszej
pomocy dziecku
z wybitym zebem?

W przypadku urazu zeba lub zebdéw
kluczowe jest szybkie dziatanie i uni-
kanie popularnych btedow, przez kto-
re replantacja utraconego zeba moze
stac sie niemozliwa. Najwazniejsze,
by nie zwlekac z wizytg u stomatolo-
ga. W wielu przypadkach rodzice
prébuja najpierw szukac informacii

w internecie lub oceniajg uraz samo-
dzielnie, poniewaz dziecko nie zgta-
sza silnego bolu. To btad, poniewaz
nawet pozornie niewielki uraz moze
prowadzi¢ do uszkodzenia miazgi,
korzenia zeba lub tkanek otaczaja-
cych zab. Dlatego niezaleznie od te-
go, czy doszto do ukruszenia, peknie-
cia czy wybicia zeba, po udzieleniu
pierwszej pomocy nalezy jak najszyb-
ciej zgtosic sie do stomatologa. Szyb-
ka i prawidtowa diagnostyka pozwala
unikna¢ powazniejszych powiktan,

a czesto takze zwieksza szanse

PROFILAKTYKA

na uratowanie zeba. Zatézmy najgor-
szy scenariusz: dziecko ma wybity
z3b. Co zrobic¢, by mu pomadc i urato-
wac jego usmiech? Najpierw prze-
ptucz dziecku usta wodg, zatamuj
krwawienie i ocen stan zebow. Jesli
doszto do wybicia, musisz wiedziec,
czy dziecko stracito zgb mleczny, czy
staty. Jesli dziecko stracito mleczaka,
pot biedy. Nie musisz w ogole zabez-
piecza¢ mlecznego zeba, bo i tak nie
zostanie replantowany. Tym bardziej
nie prébuj wktadaé¢ dziecku mleczaka
z powrotem do zebodotu, bo mozesz
uszkodyzi¢ zalazek statego zeba, ktory
wyksztatca sie pod spodem. Przy wy-
bitym mleczaku nalezy zatamowac
krwawienie, zadbac o komfort dziec-
ka i skontaktowac sie ze stomatolo-
giem. Jesli wybity zostat zgb staty,
musisz dziatac szybko, jesli chcesz
uratowac zab. Przede wszystkim
trzymaj zab za korone (biatg czes¢)

- nie dotykaj korzenia, optucz krotko
z3b wodg (bez szorowania), umies¢
zgb w zebodole dziecka i le¢ do sto-
matologa.

Nie mozesz umiescic zeba w daw-
nym miejscu? W takim wypadku
musisz zabezpieczy¢ go przed wy-
schnieciem. Mozesz np. wtozy¢ zgb
do mleka, do salifizjologicznej,

a nawet do ptynu do soczewek kon-
taktowych; dziecko moze tez umie-
$cic¢ zab w ustach miedzy policzkiem
a dzigstem. Po zabezpieczaniu zeba
nie zwlekaj z wizyta u specjalisty.

Co, jesli nie da sie
uratowac zeba?

Nie panikuj. Nawet jesli wybitego
zeba nie uda sie uratowac, nie ma
powodow do rozpaczy. Obecnie
stomatologia oferuje wiele rozwia-
zan, ktore sprawiajg, ze nawet

po przykrym wypadku usmiech
moze wroéci¢ do normy. Opcji jest
sporo - dostosowuije sie je indywi-
dualnie do wieku i kondycji pacjen-
ta. Lekarz moze rozwazy¢ m.in.
czasowe uzupetnienie protetyczne,
leczenie ortodontyczne wykorzy-
stujgce stopniowe przesuwanie ze-

bow w celu zamkniecia luki lub le-
czenie implantologiczne po zakon-
czeniu wzrostu.

Co z ukruszeniami
i ztamaniami zebow?

Znacznie czesciej niz do catkowite-
go wybicia dochodzi do ukruszenia
lub ztamania w obrebie korony,

a takze do przemieszczenia zeba.
Takie przypadki, cho¢ wydaja sie
mniej grozne od wybicia, takze wy-
magajg szybkiej konsultacji stoma-
tologicznej. Nawet niewielki od-
prysk szkliwa moze powodowac
nadwrazliwosé, zwiekszac ryzyko
dalszych uszkodzen lub $wiadczy¢
o gtebszym urazie obejmujgcym
miazge zeba. Jesli zab stat sie ru-
chomy lub nawet lekko zmienit po-
fozenie, nie probuj nastawiac¢ go
samodzielnie, nawet jesli dziecko
nie odczuwa bdlu. Zamiast tego
zabezpiecz ewentualny odtamany
fragment zeba (moze da sie go wy-
korzystac¢ w czasie leczenia) i szyb-

ko umow wizyte u sto-
matologa, a do czasu
badania nie podawaj
dziecku twardych po-
karmow.

Choc¢ nie da sie catkowicie wyelimi-
nowac ryzyka urazéw podczas za-
bawy czy uprawiania sportu, wiele
z nich mozna ograniczy¢ dzieki
prostym zasadom bezpieczenstwa.
Podstawg jest uzywanie kasku pod-
czas jazdy na rowerze, hulajnodze,
rolkach czy deskorolce. W przy-
padku sportow kontaktowych war-
to rozwazy¢ rowniez indywidualnie
dopasowane ochraniacze na zeby.
Zachecam takze rodzicow, aby
przed wakacyjnym wyjazdem za-
planowali kontrolng wizyte stoma-
tologiczna. Pozwala ona ocenic
stan uzebienia, wykry¢ ewentualne
problemy i przygotowac dziecko
na okres zwiekszonej aktywnosci.
Warto pamietac, ze zdrowy zab le-
piej znosi urazy niz zgb ostabiony
prochnicy lub wezesniejszymi
uszkodzeniami. oprac. Emil Hoff

Wakacyjna beztroska moze si¢ skonczyc tragicznie.
Sprawdz, jak uniknac czerniaka

Zanim wybierzesz sie na weekendowg wycieczke, urlop czy rodzinne wakacje, by skorzystac ze stonecznej pogody,
sprawdz, jak chroni¢ skére przed promieniowaniem, ktére moze wywotaé¢ nowotwor.

oprac. Emil Hoff

Wedtug zapowiedzi IMGW Polske
zaleje kolejna fala upatow. W kolej-
nych dniach temperatury moga prze-
kroczy¢ 30 str. C. Dlawieluto dosko-
nata wiadomos$c-powrét dobrej po-
gody to szansa na opalenizng, za-
bawe nad woda i ogdlnie udany
weekend, urlop lub wakacje. Stonce
matezswoje bardzozte strony. Nad-
mierna ekspozycja na promieniowa-
nie stoneczne moze prowadzi¢
do czerniaka-groznegonowotworu
skory.

Dane NFZ sg alarmujace: coroku
diagnozuje si¢ w Polsce ok. 4 tys.
przypadkow czermaka, z ktorych L4
tys. konczy si¢ zgonem. Co wigcej,
eksperci prognozuja, ze liczba przy-
padkéw podwoi si¢ w ciggudekady.

Wszyscy powinni unika¢ zbyt dtu-
giego przebywania na stonicu, ale nie-
ktorych czerniak moze dopas¢ szyb-
ciejilatwiej. Najwicksze ryzyko za-
chorowania na ten nowotwor maja
osoby:

@ ojasnej karnacji;

® ojasnych lub rudych wiosach;

® oniebieskich albo zielonych
oczach;

® ze skora sktonng do oparzen sto-
necznych;

® po powaznych oparzeniach sto-
necznych w dziecinstwie lub wieku
nastoletnim;

W Polsce na ten nowotwor choruje coraz wigcej oséb. Najwieksze
ryzyko jest wlasnie latem

® zduza liczbg znamion na sko-
rze, szczegolnie atypowych;

® czesto korzystajace z solariumy;
@ zhistorig zachorowan na czer-
niaka i inne nowotwory skory w ro-
dzinie.

Najpopularniejsza forma
ochrony przed rakotworczym pro-
mieniowaniem stonecznym jest sto-
sowanie kremow SPF. Trzeba jed-
nak wybra¢ odpowiedni krem
iumiejetnie go stosowac, by zapew-
ni¢ sobie petni¢ ochrony przeciw-
stoneczne;.

- W praktyce rekomenduje dzis
minimum SPF 30 do codziennej
ochrony oraz SPF 50 podczas inten-
sywnej ekspozycji na storice, szcze-
g0lnie nad wodg czy wgorach-mowi
Jowita Dejewska, dermatolozka Es-
tell.-Warto pamigtac, ze filtr SPF 50
nie oznacza pelnej blokady promie-
niowania UV, ale zapewnia wyzszy
poziom ochrony niz SPF 10 czy 15,
ktdre obecnie uznawane sa za zbyt
niskie przy silnym nastonecznieniu.

Ekspertka podkresla, ze stosowa-
nia kremu z filtrem nie nalezy ogra-

FOT. GETTY IMAGES

nicza¢ tylkodoplazyiczasuwakacji.
Napromieniowanie stoneczne jeste-
$mynarazeni takze w czasie krotkich
spacerow czy jazdy samochodem.
Warto pamietac, ze promieniowanie
UVA przenika przeze chmuryiszyby
okienne.

-Coistotne, nawet najlepszy krem
nie dziata caty dzien, bo filtr nalezy
regularnie doklada¢, zwlaszcza
po kapieli, wysitku fizycznym czy in-
tensywnym poceniusie -zalecader-
matolozka.

Najwieksza skutecznos¢ daje 1a-
czenie kilku metod ochrony
przed promieniowaniem UV. Obec-
nie wybor jest spory. Naszym stan-
dardowym wyposazeniem na lato
powinny byc:
® kapelusz zrondem;
® okulary przeciwstoneczne z fil-
trem UV.

Coraz czgsciejmoznatezspotkac
inne srodki ochronne, takie jak:
® odziezz oznaczeniem UPF §0+;
® parasole przeciwstoneczne;
® lekkie, sktadane namioty oraz
ostony z filtrami UV dla dzieci.

- W krajach azjatyckich coraz
wiekszg popularnos¢ zdobywajg
rowniezrekawiczki UV oraz rekawki
ochronne uzywane m.in. podczas
prowadzenia samochodu czy dhuz-
szego przebywania na stonicu. Warto
pamietaé, ze w przypadku tego typu
akcesoriow nalezy sprawdzac ozna-

czeniai certyfikaty potwierdzajace
realng ochrong przed promieniowa-
niem UV-mowi Jowita Dejewska.

Przeciwstoneczne ubrania czy pa-
rasole mozemy coraz czesciej spo-
tkac¢ na ulicach miast, w parkach,
ogrodachinaplacachzabaw. Wydaje
sie, ze coraz wiecej osob zdaje sobie
sprawe z tego, ze ochrone przed ston-
cem nalezy zapewniac sobie stale,
anie tylkona urlopie.

-Ochrona przeciwstoneczna po-
winna dzi$ by¢ traktowana nie jako
elementwakacyjnej kosmetyczki, ale
codziennej profilaktyki zdrowotnej-
podsumowuje dermatolozka.

Ochrona przeciwstoneczna jest
wazna, ale trzeba tez regularnie kon-
trolowac jej skutecznosc¢ipoddawac
si¢ badaniom profilaktycznym
pod katem nowotworow skory.

-Czermiakwykryty odpowiednio
wezesnie jest jednym z najlepiej ro-
kujacych  nowotworéow  skory.
W przypadku zmian rozpoznanych
nawczesnym etapie szanse na catko-
wite wyleczenie przekraczajg 90
proc. Dlategoregularna kontrolazna-
mion i szybka reakcja na wszelkie
niepokojace zmiany majg ogromne
znaczenie - zacheca Jowita Dejew-
ska.

Kontrole znamion powinnosie wy-
konywac¢ minimumrazwroku, acze-
sciej w przypadku pojawienia si¢
zmiannaskorze.

FOT. GETTY IMAGES
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Chiopaki do wielkiej gry, tancairozanca.
Druzyna Wagnera - mistrzowie olimpijscy

Jaka fajna druzyna pokonata ,,Ruskich” i zdobyta mistrzostwo olimpijskie w siatkdwce. Przez pét wieku
zaden nasz zespot nie powtorzyt tego sukcesu

Marek Bluj

Tejlipcowejnocyz3ona3silipca1976
roku nie spaty miliony Polakéw. Pra-
wie kazdy chciat zobaczy¢, jak nasi
siatkarze w dalekim Montrealu w fi-
nale turniejuolimpijskiego pokonaja
Zwiazek Radziecki. Gwaranql nie
bylozadnych, boRosjanie grali swiet-
nie, ale nasijeszcze lepiej. Noitrener
Hubert Wagner obiecal, Ze wrdca
dokrajuze zlotem. Zrobilito!

To byt dtugi mecz, bardzo diugi.
Zreszta takiego tasiemca wszyscy,
tamwKanadzieiwkraju, si¢ spodzie-
wali. Zaczatsie 02.30. Trwat2 godziny
126 minut.

-Dlanas to byta pestka. Bylismy
tak napakowam sitaienergig, Ze mo-
glismy grac¢ nawet dwa takie mecze
jeden podrugim. Dlanasgranie przez
dwie, trzy, anawet cztery godziny nie
robito zadnej roznicy. Trener Hubert
Wagner doskonale nas przygotowat.
Treningi trwaty po kilka miesigcy.
Bylo duzo gor. Schodzilismy cate Ta-
try, przed Meksykiem bylismy w Pi-
renejach. Duzo ¢wiczylismy z cieza-
rami. Mowiono onas mistrzowie pia-
tego seta, bo nigdy nie przegralismy
tie-breaka. Inne druzyny ciagnety
ostatkiemsit, a my zawsze tryskalismy
swiezoscig. W finale iwczesniej mie-
lismyteztroche szcze;saa, dlategoza-

wsze powtarzam, ze trzeba dobrze
grac, ale trzebamiec tez szczescie. To
zreguly sprzyja lepszym. Mysmy go
mieli -usmiecha si¢ Marek Karbarz,
jedenztrzech muszkieterowz Resovii
W ,,12” trenera Wagnera. Dwaj innito
Bronistaw Bebel i Wlodzimierz Ste-
fanski.

To byta ztota druzyna, ktdra niko-
go si¢ nie bata. Dwa lata wezesniej
w Meksyku, 28 pazdziernika 1974
roku, takze prowadzona przez Wa-
gnerareprezentacja Polski zdobyta hi-
storyczne zloto mistrzostwo swiata.
Wygratawszystkie spotkania. W dro-
dze po mistrzostwo dwukrotnie po-
konataZSRR. Tworzytateamna102.
Pod kazdym wzgledem.

-Rosjanie wMontrealu pataliche-
cig rewanzu za Meksyk. Mozna po-
wiedzie¢, ze igrzyska olimpijskie byty
pewnego rodzaju ciagiem dalszym
Meksyku. W kadrze nastapity mate
zmiany, nie bylo Staszka Gosciniaka,
MVP mistrzostw swiata,co byto dla
nas szokiem. Atmosfera w kadrze
bytajednak bardzo dobra. Lubilismy
sie nawzajem, dobrze sie ze soba czu-
lismy. Byt duch w tej ekipie. Jeden
zawszystkich, wszyscy zajednego. To

i&_.
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Rados¢ po pokonaniu Rosjan i zdobyciu ztotego medalu na olimpiadzie w Montrealu w 1976 roku
W koszulce z numerem 12 Marek Karbarz

nampomagatowtrudnych chwilach,
a troche bytoich-dodaje Karbarz.

Zanimwolimpijskim finale doszlo
do polsko-rosyjskiego starcia, nasi
siatkarze bywali w wielkich opatach.
- W pierwszym meczu turnieju prze-
grywalismy z Koreg Potudniowg 0:2
wsetach, ale od trzeciego zmietlismy
ichzboiska. Z Kuba tez wynik bytwi-
delcu, bo przeciwnik wygrywat 2:0.
Wyrownalismy, awpigtej partii zwy-
ciezylismy20:18. Z Japonia byto 3;2,
alewtie-breakujuzbez nerwdw. Byto
ich za tona peczkiz Rosjanami w fi-
nale. Zachowali$my olimpijski spokd
1 wyszliSmy z ogromnych opresji
obronng re;ka} wspomina mistrz Ma-
rek, jak mowig do Karbarza znajomi.

Rzeczywiscie, to byta bitwa na
siatce, niezwykle dramatyczny poje-
dynek, ktory przeszedt do historii pol-
skiego sportu. Radziecki zespot pro-
wadzit w setach 2:1, a w czwartym
miat dwa meczbole. Polacy uciekli
jednakspod topora, wyrownalina2:2.
W decydujacej pigtej odstonie prze-
grywah 04, ale szybko odrobili straty.
Po zmianie stron prowadzili 8:7inie
dalijuzprzeciwnikom zdobyc punktu.
Zwycieski okazat si¢ autowy atak ro-
syjskiej gwiazdy Wiadimira Czerny-
Szowa.

»Uwaga, Czernyszow! I aut! Aut,
nie byto bloku!” -krzyczat do mikro-
fonu komentujacy mecz Wojciech
Zielinski. Polacy skakali z radosci,
a Czernyszow statipatrzytnaichra-
dos¢. Byt w szoku - nie mogt chyba
uwierzyc, ze przestrzelit taka pitke
naczystej siatce. Taksie stata historia.
Niektorym zawodnikom polaty sie

zoczulzy radosciiszczescia. Mocno
zapracowali wspdlnie na ten sukees.

-To byt zespot, kazdemu zawod-
nikowi nalezy si¢ szacunek. Ja bez
Marka i Marek beze mnie nic bysmy
nie wygrali-mowit Tomasz Wojto-
wicz, prawdziwy as ztotej ekipy.

-Tomek caly turniej gratznakomi-
cieiwyskoczytnagwiazde, ale cate to-
warzystwo trzymat Edek Skorek, ka-
pitan druZyny Praktycznie niemusiat
trzymac, bo byto normalnie, fajnie,
nlktsm; nanikogoaninanicnie skarzyt
-wyjasnia Karbarz.

- Byliscie znakomitymi siatka-
rzami, tworzyliscie najlepsza w swie-
ciedruzyng,a ]aklmlbyhsae ludzmi?
~pytam mojego rozmowce.

- To byty przepiekne dni i lata.
Wspominam je z ogromnym senty-
mentem. Bylismy mtodzi, mielismy
wtedy podwadziescia czterylata. Po-
trzebowalismy sie tez troche wyszu-
miec. Lubilismy sie zabawi¢. Przy-
chodzity nam do glowy rozmaite po-
mysly. Bylismy chtopakami dotanica
idorozanca. Pozakonczeniuigrzysk
w Montrealu bylo raczej spokojnie,
ale po mistrzostwie swiata w Mek-
sykubyttroche ,meksyk” -wspomi-
nanasz mistrz swiata i mistrz olim-
pijski.

-Kiedypo ceremonii medalowej
przyjechalismy do hotelu, wktorym
byli Japoniczycyiinne reprezentacje,
to dalismy czadu. Byly spiewy, tan-
ce, hulanki, swawola. W barze nie
zostata an jedna butelka alkoholu.
Kiedy na drugi dzien siedzielismy
wautokarze przed wyjazdemnalot-
nisko, przybiegt dyrektor hotelu

imachatrachunkiem nakilka tysiecy
dolarow. Kierownik naszej grupy
wziat do reki ten rachunek i stwier-
dzit stanowczym glosem, Ze ,,to jest
absolutnie niemozliwe, bo moi
chtopey pija tylko mleko”. Todjecha-
lismy. Z tego, comiwiadomo, nalez-
nos¢ za te ,,goscing” uregulowata
zanas Federacja Siatkowki Meksyku
~przypomina te stynna histori¢ Ma-
rek Karbarz.

Po Montrealu Karbarz otrzymat
talon na Zastave. Kupitja za wlasne
pienigdze. Inni dostali talony na Po-
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lonezyiMoskwicze, ale z Zastavy byt
zadowolony-jezdzit nig kilka lat.

-Ten zloty medal zdobytyw Mon-
trealu miat ogromny wptyw na moje
zycie. Dlugi czas nie zdawalem sobie
nawet z tego sprawy. Dzieki niemu
wyjechatem do Francji. Bytem tam
prawie 20 lat, najpierw jako zawod-
nik, a pdzniej trener—podkresla Kar-
barz.

-Szczerze przyznam, ze nie Spo-
dziewalem sig, ze tak dlugo bedzie-
my honorowani, pamietani, ze co
roku bedziemy si¢ spotykali na Me-
moriale Jurka Wagnera i nie tylko.
Mamy swoja Aleje Gwiazd w Miliczu.
Bardzo sympatyczne jest to, ze ludzie
naskojarza. W sklepie, na ulicy, whali
zapytaja o zdrowie, zagadna, co sy-
chac.

-Jakten czas pedzi! Tojuz 50 lat
od Montrealuitamtego ztota. Mieli-
smy swietnych siatkarzy, druzyny,
trenerow, ale zadnej do tej pory nie
udato sie powtorzyc tamtego sukcesu
sprzed potwieku. To tylko swiadczy
o tym, jak trudno zdoby¢ zloty me-
dal. Od Meksyku i Montrealu siat-
kowka w Polsce stata sie bardzo po-
pularna. Polacyjg pokochaliikochajg
nadal. Cierpliwie czekaja, ja zreszta
tez, na olimpijskie ztoto numer 2.
Niechsi¢ to stanie juznanajblizszych
igrzyskach - tym zyczeniem konczy
swoja nie tylko olimpijska opowies¢
pan Marek.

©®

Trener: Hubert Jerzy Wagner.

Sktad druzyny siatkarzy na 10 w Montrealu:

Wtodzimierz Stefanski, Bronistaw Bebel, Lech tasko, Edward Skorek,
Tomasz Wojtowicz, Wiestaw Gawtowski, Mirostaw Rybaczewski,
Zbigniew Lubiejewski, Ryszard Bosek, Wtodzimierz Sadalski,
Zbigniew Zarzycki, Marek Karbarz.

Faza grupowa:

Wyniki reprezentacji Polski
w turnieju olimpijskim w Montrealu:

Polska - Korea Potudniowa 3:2 (12:15, 6:15, 15:6, 15:6, 15:5);
Polska - Kanada 3:0 (15:4, 15:7, 15:6);

Polska - Kuba 3:2 (13:15, 10:15, 15:6, 15:9, 20:18);

Polska - Czechostowacja 3:1(8:15, 15:11, 15:5, 16:14);
poffinat: Polska - Japonia 3:2 (15:17, 15:6, 15:6, 10:15, 15:10);
finat: Polska - ZSRR 3:2 (11:15, 15:13, 12:15, 19:17, 15:7).
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DerbydlaAvii Zagrajz!
Wsobote w Lgeznej Avia 5 w pazdzierniku
Swidnik pokonata : p 1 d
Gornikaw derbach 2. ligi =1 Poznalismy datg
@ sportowyzap str. 20 ; 1obsadg turnieju
Bogdanka Volley

Michat Krol wroci Cup 1m. Tomasza
do Motoru? Wojtowicza
Trener: Jeslibedzietaka ¢ 50
opcja, to postaramy si¢
str. 18

Motor Lublin ma za sobg drugi mecz w sezonie, a pierwszy przed wtasng publicznoscia. Bilans: 0-1-1
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Stadion wypelmiony po brzegi 1 masa emocji.
W pierwszym domowym meczu sezonu 2026/27
pitkarze Motoru przegrali z Jagiellonig ...
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Krol wroci do Motoru?
Trener: Jezeli bedzie taka
mozliwosc, to postaramy si¢

Kamil Wojdat

Michal Krol po sezonie poze-
gnalsie zMotorem Lublin, a je-
gonowym pracodawca zostata
Wista Plock. Pochodzacy z By-
chawyzawodnik szybkomoze
wroci¢ wrodzinne strony.

W skladzie Wisty Krola widziat ow-
czesny trener druzyny z Mazowsza
Mariusz Misiura: dogadal si¢ ze
skrzydtowym jeszcze zima. Szkole-
niowiec kilka miesiecy pozniej sam
przeszedt jednak do... Motoru,
anowy coach Wisty-Adam Majew-
ski Krdla u siebie nie widzi-datmu
wolng reke wposzukiwaniu nowego
klubu. Tym moze zostac¢ Motor.

-Jezelibedzie taka mozliwos¢, to
postaramy sie, zeby tak si¢ wyda-
rzyto. Ale to musi zaleze¢ od na-
prawde bardzo wielu czynnikow -
zauwaza trener Misiura.

- Kiedy juz wiedziatem, Ze nie
bede trenerem Wisly, to pierwsze co
zrobitem, to zadzwonitem do Mi-
chataigoprzeprositemza tg cata sytu-
acje. Czulem sie ztym troszeczke nie-
zrecznie, bozdawatem sobie sprawe
jakim zaufaniem mnie obdarzytprzy-
chodzacdo Wisly. Cenitem Michata,
kiedy gratw Motorze, ceni¢ godzisiaj
1bede gocenit. Jest Polaklem, zawod-
nikiem, ktorymoze gra¢ nakilkupo-

zycjach, ktory ma niesamowite cechy
wolicjonalne. Jest zawodnikiem,
ktorylubipracg dladruzynyitacy za-
wodnicy s3 na pewno w cenie. Co
najwazniejsze, jest dobrym czlowie-
kiem-dodaje.

Skrzydlowy w Plocku jeszcze nie
zadebiutowatiwiele wskazuje na to,
ze nie zadebiutuje.

—Zalu]e;, ze doswiadczyttakiej sy-
tuacji. Nie zastuzytsobie na to, bojest
tobardzo dobryzawodnik. Czy sie te-
raz kontaktowalismy? Wiemy jaka
jest jego sytuacja w Wisle. Mielismy
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Pochodzacy z Bychawy Michat KroI w Motorze spedzﬂ szes$é Iat
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wstepna rozmowe wewnatrz klubu
najegotemat. Mamyjakies wstepne
ustalenia, ale tez wiemy, ze Micha-
lem zainteresowane sa tez inne
Kkluby: nie wiem czy Cracovia, botam
poszedtprezes Sadczuk, ktory praco-
watwezesniejw Wisle. Gdzie Michat
trafi? Zobaczymy-mowi Misiura.
Kroljest wychowankiem Granitu
Bychawa. W Motorze w trakcie sze-
Sciulatrozegratlgcznie 156 meczow,
wktorych zdobyt 13 goliizanotowat
17 asyst. Z klubem ze stolicy woje-
wodztwa wywalczytdwa awanse: z.2.
do1.ligi, a nastepnie do Ekstraklasy.

Ideabudowania druzyny

Do klubuw ostatnich tygodniach do-
taczyto siedmiu graczy (trzech pol-
skichiczterech zagranicznych).

Zwolennikiem ktorego modelu
budowania zespotu jest trener Mi-
siura? Opartego o pitkarzy zagranicz-
nych czy szukania balansu z gra-
czami krajowymi?

- Cheac rozwijac druzyng i grac
ocorazwyzsze cele, musimy sciggac
zawodnikow odpowiedniejjakosci.
Chcemy, zeby to byli Polacy. Ale pa-
trzac, jakie sobie kwoty zycza sobie
za tych zawodnikéw kluby z Ekstra-
Klasy, 1.ligi czy bedace winnych kra-
Jach, tozycie nasweryfikuje. Wydaje
nam si¢, ze po prostu zainwestowa-
nie tak duzych pieniedzyjest nieade-
kwatne do tego, co pdzniej ten za-
wodnik moze nam oddac naboisku.
-wyjasnia trener.- ByliSmy zaintere-
sowani dwoma-trzema Polakami,
ktorzy ocierajg czy ocierali sie o re-
prezentacje U21lub nawet pierwsza.
Kiedy przychodzito do finalizacji,
dopoznania kwot, jakie trzeba zapta-
ci¢ zatransfer czy do oczekiwan tych
zawodnikow, widzimy, ze zawodnik
w2.Bundeslidze czywLalLiga 2 star-
szy odwa-trzy lata jest dwur, trzykrot-
nie tanszy. A umiejgtnosciami sg zbli-
Zeni—uzupehia. ©@®

-----

FOT. ARCHIWUM

Widowisko na Arenie, ale bez
happy endu dla Motoru

W 83. minucie Motor zdobyt gola na 1:1, ale rados¢ nie trwata dtugo.
Chwile po tym byto juz 1:2. Wygrang Jagielloni zapewnit Sergio Lozano

Kamil Wojdat

Motor Lublin
Jagiellonia Biatystok

Bramki: Czubak 83 - Pelec 33, Lozano 85

Motor: Popa - Santos (79 Aiko), Bereszyriski, Bartos, Lu-
berecki, kegowski (79 Meyer), Bourhane (87 Plavotic), Si-
mon (87 Haxha), N'Diaye, Ronaldo, Czubak. Trener: Ma-
riusz Misiura

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital -, Kobayashi,
Montoia ", Imaz (68 Klynge), Romanczuk, Lozano (87
Konstantopoulos), Conceicao (62 Agbonifo), Szmyt (87
Jozwiak ), Prelec (68 Rallis). Trener: Adrian Siemieniec
Sedziowat: Tomasz Kwiatkowski (Warszawa)
Widzow:15200

Wiasciwie od poczatku spotkania
ogladalismy okazje pod jedng badz
druga bramka: w 3. minucie po do-
skonale znanymw Ekstraklasie cen-
trostrzale (jego autorem byt Kajetan
Szmyt) Motor uratowat stupek. Ale
chwile pdzniej to gospodarze zawi-
taliw szesnastce Jagi, lecz ptaskiego
dosrodkowania Fabio Ronaldo
wzdtuz linii nikt nie przeciat.

Zawodnicy nie zwalniali tempa.
W 6. minucie to Biatostocczanie po-
winni wygrywac, gdy po roznym
glowa uderzat Yuki Kobayashi. Ja-
ponczyk pomylit si¢ bardzo nie-
znacznie.

PILKA NOZNA
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W 17. minucie natomiast z gola
mogli sie cieszy¢ Lublinianie.
I znowu w roli glownej byt Kobay-
ashi. Jego podanie przechwycit Ka-
rol Czubak, z tym ze strzat snajpera
Motoru odbit bramkarz Stawomir
Abramowicz, a dobitke (z prze-
wrotki Mbaye Jacques’a N’Diaye)
zlinii sam Kobayashi.

Wszystkie znakina boisku wska-
zywaly na to, ze lada chwila ktos
dopnie swego. Udalo sie to gosciom,
za sprawg Stowenca Nika Preleca,
ktory uderzeniem z ok. 17 metrow
pokonat Michai Pope i ustalitwynik
pierwszej potowy.

Po remisie z Wldzewem 2 2 przyszia porazka z Jaglellonla 1:2

Po zmianie stron znowu znowu
blisko byt N’Diaye, pozniej Czubak,
ale Abramowicz byt bezbtedny.
W 83. min nie miatjednaknicdo po-
wiedzenia. Z lewej strony dosrod-
kowatl rezerwowy Makan Aiko,
glowa zgrat ,,Jacek”, a formalnosci
z pieciu metréw dopetnit ,,Czubi”.

Euforia szybko zostata ostu-
dzona. Fenomenalnym uderze-
niem z20 metrow popisat si¢ Sergio
Lozanoigoscie znow mieli gola za-
liczki, ktorej nie oddali.

W 3. kolejce (8 sierpnia, godz.
17.30) Motor zagra na wyjezdzie
zPogonia Szczecin. ©®

Mariusz Misiura: Dla nas to dobra lekcja

Kamil Wojdat

-Dlanastodobralekcja, ze je-
zeli wyrownujesz w koncowce
pociezKich probach, to nie mo-
zesz sobie pozwoli¢, Zeby ten
punkt ci wjakis sposob uciekt
zrak-analizowalmecz trener
Motoru Mariusz Misiura.

- Odprawe przedmeczowa rozpo-
czatem od slajdu, ktory pokazywat
sold out (sprzedane wszystkie 15200
biletow - przyp. red.). Poprositem
pilkarzy, zebysmy po prostu oddali
dzisiaj wszystko, zesmy daliz siebie
tyle, ile mamy. Patrzac na to, jak
strzelilismy bramke na 1:1, jak eks-
plodowat stadion, jak zareagowali-
smy, towydaje misie, ze w tym mo-
mencie troszeczke zabraklo nam
oceny sytuacji, wiecej spokoju, wy-
rachowania, Zeby szanowac ten
punkt i poszukac jakiejs okazji
dostrzelenia bramkina2:1. Amypo-

-Napewno trudnojest zaakcep-
towac koncowy wynik, ale powie-
dzialem druzynie, Ze nie chce wi-
dzie¢ nikogo ze spuszczona glowa,
bo uwazam, ze zagralismy dobry
mecz. Po prostu musimy by¢ sku-
teczniw sytuacjach, ktore sobie two-
rzymy-zauwazat trener.

Jego druzyna oddata az 21 strza-
tow (Jagiellonia 13), w tym siedem

42 celnych (rywale cztery).

Mariusz Misiura prowadzi Motor
od 18 czerwca tego roku

szlismy z wiatrem - opisywatwyda-
rzenia z koncowki spotkania.

Do przerwy to Jaga wygrywata
potrafieniu Nika Preleca. W drugiej
czesci Motor coraz mocniej naci-
skat, az w koncu wyrdwnat Karol
Czubak. W momencie, gdy na try-
bunach trwata jeszcze feta, strzatlem
720 metrow prowadzenie rywalom
dat Sergio Lozano.

- Jestem bardzo niezadowolony
z tego wyniku, ale jestem zadowo-
lony z tego jak wygladalismy na tle
tegoprzeciwnika. Jeszcze dwa mie-
sigce temu bym si¢ nie spodziewat,
ze beda momenty, wktorychich tak
zdominujemy - mowil Misiura.

Goscie niejednokrotnie ratowat
jednak bramkarz Stawomir Abramo-
wicz. - Zagrat dobry mecz, ale tez
]ako druzyna stanelismy na wysoko-
$cizadaniaiwygralismyna trudnym
terenie -zwracatuwage Adrian Sie-
mieniec, szkoleniowiec Jagi. ©®
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PKO EKSTRAKLASA 2. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
b 11 b f‘ b d d WISEA PLOCK-WIDZEWEODZ 0:0 ’ ‘
]ag le O nla W O rmle ) ru Z yn a MOTORLUBLIN - JAGIELLONIABIALYSTOK1:2
° ° ° ° ° Bramki: Czubak 82 - Prelec33, Lozano 85 @
Agnero Jordi Sanchez
" U.kOVICIa nlekOnleCZ nle PAST GLIWICE - WISEAKRAKOW4:3 oo soyyadmanceh
Bramki: Ntamack 17, Vallejo 32, kabojko 65, Sanca 88 - () TN
. B ., . . Bozi¢ 55, Sanchez 69 [ “
Bronigcy tytutu Lech Poznan odnidst pierwsze zwycigstwo w PKO VS AKGH LECHPOINA e e
Ekstraklasie. Kolejng okazje zaprzepascit natomiast Widzew £6dz. Bramki Piazon66- Agrer 35 Sappachranesh 3 & R
Jacek Czaplewski KORONAKIELCE - GORNIKZABRZE Maite Wil
PRZELOZONY Leszczynski
Druga kolejka okazata si¢ pierwsza ’ ‘
okrojong w nowym sezonie. W so- M
bote do skutku nie doszedt bowiem
mecz Korony Kielce z Gornikiem . TABELA PKO BP EKSTRAKLASY NAJLEPSI STRZELCY
Zabrze. Na wniosek gosci walcza- -2 1 JageloniaBialystok 2 6 3
cych aktualnie o Lige Europy zostat S5 2 WishaPlock 2 4 N 3gole
przetozony na blizej nieokreslony 5 3 LechPoznar 2 4 A Jordi Sanchez Ribas (Wista Krakdw)
termin. 2 4 ZaglebieLubin 1 3 20 2gole
Takich przypadkow w kolejne |5 5. GomikZabrze 13 2 Marko Bozi¢ (Wista Krakdéw)
weekendy bedzie wigcej, zapewne 2 6. Radomiak Radom 13 2 Nik Prelec (Jagiellonia Biatystok)
- az do korca eliminacji europej- z 1 LegiaWarszawa 1 3 10
skich pucharow. Jak pokazaty przy- % 8. WislaKrakow 23 55
padki Lecha w rewaznu z Aarhus - <9, piast Gliwice 2 3 45 BOHATER WEEKENDU
lepiej dmucha¢ na zimne. SR 0. Widzewkodi 2 2
Trwajaca seria gier (dzisiaj wie-  Trener Aleksandar Vukovi¢ wciaz czeka na przetom w grze Widzewa 1. Cracovia 2 100 Jordi Sanchez Ribas
czorem Cracovia podejmie Pogon 12. Motor Lublin 2 1 34 (Wista Krakéw)
Szczecin) zaczeta si¢ od falstartu.  mniej trzy razy uchronit druzyne  4:3. Grabylaniezwykle intensywna 13.GKS Katowice 1.0 12 Hiszpan jak na razie udanie zaste-
W ciekawie zapowiadajacym si¢  przed utratg bramki. Pokonatgodo-  jaknafakt, ze termometry wskazy-  14.$lask Wroclaw 10 R puje wchodzacego na boisko
meczu Wislty Plock z Widze- pierow koncowce wicekrdl strzel-  waly przeszto 30 stopni Celsjusza.  15.RakowCzestochowa 1 0 12 z tawki rezerwowych Angela Roda-
wem nie padta bowiem anijedna cow ubieglego sezonu Karol Czu-  Biala Gwiazda mimoporazkiniema 16.Korona kielce 1.0 01 do. Btyszczy skutecznoscia tak, jak
bramka. Dlaczego? bak, ktoremu btyskawicznie odpo-  si¢ czegowstydzi¢. Oddatablisko30 17 Pogori Szczecin 1.0 o1 robit to jego rodak w ubiegtym se-
Przede wszystkim dlatego, ze wiedzial technicznym uderzeniem — strzalow, zasjej wspotczynnik ocze- 18 Wieczysta Krakéw 2 0 24 zonie na zapleczu najwyzszej klasy

koszmarne wpadki zaliczyli dwaj
napastnicy; najpierw Sebastian Ber-
gier w barwach gosci, potem row-
niez Said Hamulic, byly napastnik
Eodzian, po stronie gospodarzy. Dla
faworyzowanego Widzewa, ktorego
bukmacherzy widzg wrolijednego
zkandydatow do mistrzostwa, tojuz
drugi niewygrany mecz i kolejne
straty. Wezesniej podzielit si¢ bo-
wiem punktami z przebudowanym
Motorem Lublin, ktory wlasnie do-
znal pierwszej porazki - domowej,
zJagiellonia Biatystok.

Mecz na Lubelszczyznie byt nie-
zwyKkle intensywny. Gosci z Podla-
sia trzymat w grze Stawomir Abra-
mowicz. Bramkarz typowany do gry
w reprezentacji Polski fenomenal-
nie bronit na przedpolu. Co naj-

PILKA NOZNA

z dystansu Sergio Lozano, zapew-
niajac Jagiellonii wygrana.

W tym meczu drugiego gola
w sezonie strzelil juz dla Jagi na-
stepca Afimico Pululu, Nik Prelec.
Trener Adrian Siemieniec ma wiec
wylacznie powody do zadowolenia,
choc nic nie zapowiadato tego, ze
akuratjego pitkarze rusza z kopyta.
W czwartek czeka ich wyzwanie ja-
kiego jeszcze nie mieli -zagrajg ze
szkockim Rangers FC w elimina-
cjach Ligi Europy.

W sobote obejrzelismy tylko dwa
mecze, ale za to jakie! Niesamowi-
tych emocji dostarczyt pierwszy
z nich, na stadionie przy Okrzei
w Gliwicach. Piast poszedt bowiem
na wymiane z Wista Krakow, co
skonczylo sie hokejowym wynikiem

kiwanych goli wyniost dwa razy wig-
cejod rywala.

-Tonajlepszy meczzdotychcza-
sowych w tym sezonie - ustyszeli-
smy od komentatorow Canal+
Sport.

Gdy Wislacy wracali z Gliwic,
przy Reymonta w Krakowie w roli
gospodarza zadebiutowata Wieczy-
sta. Druzyna beniaminka chciata
postawic si¢ samemu mistrzowi.
Miata dobre momenty, jak chocby
wdrugiej potowie, gdy ztapata kon-
takt, ale to Lech Poznan zdobyt
obramke wigcej. Szczegodlnie wyjat-
kowej urody okazata si¢ ta autor-
stwa Yannicka Agnero, ktory po bla-
mazu z Aarhus w eliminacjach Ligi
Mistrzow zastgpit w ataku kapitana
Mikaela Ishaka.

Program 3. kolejki:
Piatek708
Wista Krakow - Wista Ptock (godz. 20.30)

Sobota8.08

Radomiak Radom - Gornik Zabrze (godz. 14.45)
Pogon Szczecin - Motor Lublin (godz. 1730)
Korona Kielce - Legia Warszawa (godz. 20.15)

Niedziela9.08

Slask Wroctaw - Cracovia (godz. 14.45)

Lech Pozna - Piast Gliwice (godz. 17.30)
Jagiellonia Biatystok - Widzew £6dz (godz. 2015)

GKS Katowice- WieczystaKrakow i Rakow Czesto-
chowa-Zaglebie Lubinprzetozone

rozgrywkowej. Po golu strzelonym
GKS Katowice w zwycieskim me-
czu przed tygodniem, dotozyt dwa
kolejne w minimalnie przegranym
spotkaniu na wyjezdzie z Piastem
Gliwice. Jeszcze tylko szes¢ bra-
mek i pobije swoj najlepszy wynik
z PKO Ekstraklasy z czasow wyste-
pow w barwach Widzewa todz.

W tym momencie, z dorobkiem
trzech bramek jest liderem klasyfi-
kaciji strzelcow rozgrywek.

Trener Lecha oupale, szkoleniowiec Wisly o przeciekajacej obronie

Jacek Czaplewski

W weekend przez Polske prze-
toczyla sie kolejna fala upatow.
Odczuli to zwlaszcza pitkarze

PKO BP Ekstraklasy grajacy
napotudniukraju.

Trener Lecha Poznan Niels Frederik-
senwlasnie ze wzgledunatrudne wa-
runki oszczedzitjakiejkolwiek krytyki
swoim pitkarzom.

-Nigdy czegos takiego nie widzia-
lem-stwierdzit dunski szkoleniowiec
mistrzow Polski. Miatnamysli scene,

gdy pokoncowym gwizdku zwycie-
skiego meczu zWieczysta Krakéw
(2:1)j jego pitkarze padli namurawe
zwycienczenia. Cho¢ zblizata sie go-
dzina dwudziesta, termometry wska-
zywaty ponad 30 stopni.

-Niewlarygodne, jak gorgcobylo.
Pocitem si¢, stojgc przylinii, aco do-
piero pitkarze. Ztego powodu to byt
trudny, wrecz ekstremalny mecz.
Wazne, ze udalo si¢ wygra¢iodbic
potychtrudnych dlanasdniach-sko-
mentowat Frederiksen.

Dla Wieczystej byta to druga po-
razka wdopiero co rozpoczetym se-

zonie. Trener Kazimierz Moskal
przekazat kolejne zte wiesci: ze skia-
duwypadtmu nadtuzej bohater ba-
razy. - Stefan Feiertag ma kontuzje
kolana imusi przejsc zabieg-ustysze-
lismy nakonferencji.

Bez wygranej pozostaje rowniez
Widzew £0dz, ktory ponownie zre-
misowal, tym razem zWistg Plock.
-Uwazam, Ze jest progres wzgledem
pierwszego meczu. Zabraklo nam
przede wszystkim skutecznosci
whbardzo, bardzo klarownych sytu-
acjach-zauwazyt szkoleniowiec Eo-
dzian Aleksandar Vukovic.

Pierwszy razwskiadzie Widzewa
zobaczylismy pomistrzostwach $wia-
ta reprezentanta Demokratycznej
Republiki Konga Steve'a Kapuadiego.
Stoper dos¢ krytycznie ocenit swoj
wystep. - Nie jestem zadowolony.
Mysle, ze pozwolitem Saidowi Ha-
muliciowi na zbyt wiele okazji do
strzatu - powiedziat.

Bardzo dobre nastroje panuja zato
wJagiellonii Biatystok.-To bytsuper-
piatek-ocenit pokonanie Motoru Lu-
blin nawyjezdzie trener Adrian Sie-
mieniec, okreslajac mecz mianem
fajnej reklamy PKO BP Ekstraklasy.

Wkoncowee jego pilkarze predkood-
powiedzieli nawyréwnujaca bramke,
ustalajac wymk

-Jestesmy madra druzyng zdu-
zymdoswiadczeniemiczasamitakie
mecze trzeba, mowigc brzydko, prze-
pchnad-stwierdzit bramkarz Stawo-
mir Abramowicz, autor kilku spekta-
kularnych interwencji.

-Nie przypominam sobie, zeby-
smywmeczuligowymstraciliaztyle
goli-wyznat zkolei trener Mariusz
Jop zWisty Krakow poporazce 3:4
zPiastem Gliwice. Krytycznie ocenit
zwlaszcza pierwsze minuty gry.

FOT. PAP
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Derby Lubelszczyzny dla Avii.
Swidniczanie dalej liderem

Gornik keczna przegrat u siebie z Avig Swidnik 0:1. Beniaminkowi
rozgrywek trzy punkty zapewnito trafienie Andrija Remeniuka

Marcin Puka

Gornik keczna
Avia Swidnik

Bramka: Remeniuk 59

Gornik: Matysek - Hotownia -, Jaroszyriski -, Kobryr,
Deja, Walski (85 Tkacz), Rogala (67 Myszor), Quainoo, Ja-
naszek (90 Niewiarowski), Korbecki (67 Novotny ), Ant-
kowiak (85 Akhmedov). Trener: Jurij Szatatow

Avia: Biatka - Kotodziejski, Orzechowski, Zbozien, Pigiel,
Jodtowski (86 Kryeziu), Kamiriski (67 Uliczny), Assuncao
(67 Niepsuj), Remeniuk, t3cki (55 Aftyka), Zuber - (55
Wetniak). Trener: Wojciech Szacor

Sedziowat: Piotr Szypufa (Bielsko-Biata)
Widzow:3610

Pierwsza potowa sobotniego meczu
przy Al. Jana Pawta ITw Eecznejnie
obfitowata w duza liczbe sytuacji
podbramkowych, cho¢ oczywiscie
takie byty.

Najblizej trafienia dla Gornika
byt Fryderyk Janaszek, ktory w 7. mi-
nucie dostal pitke kilka metrow
od pola karnego, minatjednegozry-
wali i oddal minimalnie niecelny
strzat.

Zkoleinaliste strzelcow po stro-
nie Avii mogl wpisaé sie¢ Dawid
Eacki. W 31. min finalizowat glowg
centre w pole karne zielono-czar-
nych. Pomylit si¢ nieznacznie.

SIATKOWKA

Mecz obejrzato 3610 kibicow. Gornik udostepnit tylko tyle miejsc

Ekipa ze Swidnika otworzyta wy-
nik w drugiej czesci, w 59. min.
Po wrzutce z autu Michata Koto-
dziejskiego, defensorzy Gornika
zbyt krotko wybili pitke. Dopadt
doniej Andrij Remeniukibezzasta-
nowienia oddat fenomenalny strzat,
zdobywajac trzeciego gola w sezo-
nie.

Swidniczanie umiejetnie bronili
prowadzenia. Z kolei podopieczni
Jurija Szatatlowa nie mieli pomystu
na zdobycie kontaktowej bramki.
Blizej kolejnego trafienia byli raczej
goscie, a konkretnie w 82. min Pawet
Uliczny. Rezultat zmianie jednak nie
ulegt.

Zkim zagraja teraz?

Nastepny ligowym przeciwnikiem
Gornika beda na wyjezdzie rezerwy
ekstraklasowego Slaska Wroctaw.
Spotkanie rozegrane zostanie
w najblizsza niedziele (9 sierpnia)
ogodzinie 17.30.

Wezesniej jednak, bow srode (5
sierpnia, godz. 18), E¢cznianie wy-
stapig przed wlasng publicznoscia
w rundzie wstepnej STS Pucharu
Polski. Ich rywalem bedzie trzeio-
ligowy KKS 1925 Kalisz.

Natomiast Avia w kolejnym me-
czu o punkty podejmie Sandecje
Nowy Sacz (9 sierpnia, niedziela,
godz.14.30).©®

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Nowe twarze, wysokie cele
1 odliczanie do sezonu

2026/27

Krzysztof Szuptarski

Nowe zawodniczKi, oficjalne
zdjqaa,otwartytremngorazza-
pomedzwalklona;wyzszecele—
towszystkow swietnej atmosfe-
rzeizudzialemwiernychkibicow.
Wczwartek(gohpca)whahGlo-
bus odbylsie¢ ,,Media Day” dru-

zynypilkarekrecznych PGEMKS
El-VoltLublin.

Po indywidualnych przygotowa-
niach, ktdre zawodniczki rozpo-
czely jeszcze w czerweu, biato-zie-
lone wrocity do wspolnych trenin-
gow 16 lipca. Za 22-krotnymi mi-
strzyniami Polski jest juz kilkanascie
dniintensywnej pracy, a sztab szko-
leniowy konsekwentnie przygoto-
wuje zespot do inauguracji kampa-
nii2026/2;.

- Na razie ciezko pracujemy.
Duzo dzwigamy, biegamy i na tym
gléwnie sie skupiamy. Powoli wcho-
dzimy tezwtaktyke iod przyszlego
tygodnia zaczniemy poswiecac jej
wiecej czasu, zeby zespot sie zgry-
wat. Mamy siedem nowych zawod-
niczekipotrzebujemy na to czasu-
mowit w czwartek Pawet Tetelew-
ski, trener PGE MKS EI-Volt.

- Kazda druzyna czeka
na pierwsze sparingi, bo jak wia-
domo okres przygotowawczy bez
grania jest najciezszy. Bedziemy
probowac nowych rozwigzan tak-
tycznych, glownie w obronie, wla-

$nie tutaj mamy najwigksze pole
do popisu. Te defensywe trzeba be-
dzie w pewnym sensie poukltadaé
nanowo, dlatego bedziemy szukac
nowych ustawien i rozwigzan -do-
dawat.

Do ekipy wicemistrzyn Polski
przed zblizajacymi si¢ rozgryw-
kami dofaczyto siedem nowych za-
wodniczek: Dunka Sarah Paulsen
(SenderjyskE Handbold), Brazy-
lijka Jhennifer Lopes (Saint-Amand
Porte du Hainaut HB), Emilia Ko-
walik (MSK Iuventa Michalovce),
Oliwia Domagalska (KRASON
MKS Piotrcovia Piotrkow Trybu-
nalski), Natalia Pankowska (KRA-
SON MKS Piotrcovia Piotrkow Try-
bunalski), Nina Smelcerz (Suzuki
Korona Handball Kielce) i Dag-
mara Nocun (ZRK Buducnost Pod-
gorica).

W tym tygodniu memoriat

w Lublinie

Pierwszym sprawdzianem dla te-
amu znad Bystrzycy bedzie 4. Me-
morial Edwarda Jankowskiego,
ktory w dniach 7-8 sierpnia zostanie
rozegrany w lubelskiej hali Globus.
Oprocz biato-zielonych w turnieju
wezma udzial: KRASON MKS
Piotrcovia, Energa Start Elblag oraz
ELMAS-KPS APR Radom. Memo-
riatlegendarnego szkoleniowca stat
sie juz stalym elementem letnich
przygotowan zespotu PGE MKS El-
Volt.@®

Z.espoly z Polski, Turc

Oprac. Kamil Wojdat

Bogdanka LUK Lublin, PGE
Projekt Warszawa, Fenerba-
hce Stambuli ACH Volley Lu-
blana powalcza w piatej edy-
cji Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza, ktora
w dniach 10-11 pazdziernika
odbedzie si¢ w lubelskiej hali
Globus.

Pierwsza edycja BVC odbyla si¢
w 2022 roku. Wowczas najlepsza
okazata si¢ ekipa gospodarzy, ktora
w finale pokonata wloska ekipe
WithU Verona. Impreze sprzed
czterech lat otwierat dzisj juz Swie-
tej pamieci Tomasz Wojtowicz.
W kolejnych dwoch edycjach
triumfowaty zespoty z Wioch: Sa-
turnia CataniaiSir Safety Perugia.
Przed rokiem natomiast drugi raz
puchar do gory wzniesli gospoda-
rze z Lublina.

i1

- Mam nadzieje, ze bedziecie
panstwo z nami podczas pigtej jubi-
leuszowej edycji miedzynarodo-
wego turnieju Bogdanka Volley Cup
im. Tomasza Wojtowicza. Be-
dziemy wspolnie podziwiac te
wspaniate druzynyi cieszy¢ sie wiel-
kim, siatkarskim swietem - zapo-
wiada Pawel Markiewicz, prezes
Fundacji Rozwoju Lubelskiej Siat-
kowki im. Tomasza Wojtowicza.

Sprzedaz biletow prowadzona be-
dzie za posrednictwem platformy
Eventim (ojej rozpoczeciu organiza-
torzy poinformujg w swoich mediach
spotecznosciowych). Transmisje spo-
tkan bedzie mozna tez obejrzec
nasportowych antenach Polsatu.

- Dziekuje fundacji imienia To-
masza Wojtowicza za to, co robi.
Za szerzenie sportu wsrod matych
iduzych mieszkancow naszego re-
gionu. Za organizowanie wspania-
tych turniejow oraz za podtrzymy-
wanie pamieci o wybitnym siatka-

w ubleg’forocznym finale Bogdanka LUK pokonala PGE Projekt 3:2.

Na koncie Lublinian s3 juz dwa triumfy w Bogdanka Volley Cup
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Stowenii zagraja w lubelskim Bogdanka Volley Cup

rzuiwspaniatym, skromnym czto-
wieku - méwi Anna Wojtowicz,
wdowa po Tomaszu Wojtowiczu.

Prezentacja uczestnikow pigtej
edycji turnieju odbyta si¢ 30 lipca
2026 roku, czyli doktadnie 5o lat
od dnia, wktorym Polacy zostali mi-
strzami olimpijskimi. Druzyne pro-
wadzit Hubert Jerzy Wagner.

-Druzyne, ktorej czgscig miatza-
szezytby¢ moj maz, Tomasz Wojto-
wicz. Druzyne, ktora byta zbiorem
indywidualnosci, talentu, pracowi-
tosci, szacunkuizaufania -zaufania
do siebie wzajemnie i do trenera.
Dzis polska siatkowka swieci triumfy
juz od wielulat. Do szcze$cia inie-
jako zamknigcia historii, brakuje je-
dynie ztotego medalu olimpijskiego,
ktory jestwzasiggurgknaszych siat-
karzy. G}Qboko w1erze;, tak jak wie-
rzyt w to réwniez mdj maz, ze be-
dziemy triumfowac na najblizszych
igrzyskach olimpijskich - podkresla
Anna Wojtowicz. ©®
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Robert Lambert miat powody do radosm Kacper Woryna zapoznat sie z todzkim torem Klblce doplsah ina trybunach zgromadzﬂo sie 10 tys. widzow. Dopnsah tez
motocyklisci, ich parada byta udana. Na koniec naszego fotreportazu uradowany Mikkel Andersen, ktory kiedys bedzie mistrzem swiata seniorow.

Dunczyk, ktory startowat w barwach H. Skrzydlewska Orzet £6dz
zwyciezyt w drugiej z trzech rund mistrzostw Swiata juniorow
na zuzlu (SGP2). Byto co ogladac¢ na torze w todzi

Bartosz Zmarzlik nie wjechat
do finalu w Fodzi. Najszybszy
byt Brytyjczyk Robert Lambert

Dariusz Kuczmera

Patryk Dudek zajgt drugie miejsce
w siodmej rundzie zuzlowego cyklu
Grand Prix, ktora w sobote roze-
grano - po raz pierwszy - na torze
w Eodzi. Do finatu nie awansowat
Bartosz Zmarzlik, zakonczyl za-
wody na szostym miejscu. Zawody
z trybun ogladato 10 tys. widzow.
Komplet.

Pierwszy na Moto Arenie Eddz
byl Brytyjczyk Robert Lambert,
trzeci Australijczyk Brady Kurtz,
aczwarty Dunczyk Michael Jepsen
Jensen. Brady Kurtz wspominat
czasy, gdy wlatach 2021-22 starto-
wat w barwach H. Skrzydlewska
Orzet £odz.

Szesciokrotny mistrz $wiata
w pierwszym z biegow ostatniej

szansy minat linie mety na drugiej
pozycji i zostat sklasyfikowany
na szostym miejscu. Takze na tym
poziomie zakonczyt turniej Kacper
Woryna. On przyjechat do mety
zaplecami Zmarzlika (zajat dsme
miejsce).

Bartosz Zmarzlik w cieniu
Patryka Dudka

W zawodach wystartowato pieciu
Polakdw, ale po fazie zasadniczej
odpadli Piotr Pawlicki (11. miejsce)
1 Dominik Kubera (14.).

Dudek $wietnie rozpoczatl za-
wody. w czterech startach zgroma-
dzit10 punktow. W ostatnim swoim
wystepie zdobyt kolejne trzy i wy-
grat faze zasadnicza rozgrywek.
Dzieki temu jako pierwszy wybie-
ral, z ktorego miejsca na torze wy-

startuje w finale. Ku zaskoczeniu
wielu wybrat wystep w biatym ka-
sku (trzecie pole startowe) Osta-
tecznie nie udato musi¢ wygrac, ale
dzigki zajeciu drugiego miejsca
awansowal na pigte miejsce w kla-
syfikacji generalnej. Jest blizej wy-
walczenia prawa startuw cyklu GP
w2027 r. Zmarzlik z kolei fatalnie
rozpoczat zawody. Po dwoch wyste-
pach miat tylko punkt. Dzieki lep-
szym startom w kolejnych startach
udato mu si¢ jednak awansowac
do biegu ostatniej szansy.

Klasyfikacja generalna: 1. Brady
Kurtz (Australia) - 109 pkt, 2. Bartosz
Zmarzlik (Polska) - 109, 3. Robert
Lambert (W. Brytania) - 101

Ze wzgleduna niekorzystne pro-
gnozy pogodowe odwotano kwali-
fikacje, wtym rywalizacje w konku-

rencji sprintu, ktore mialy poprze-
dzi¢ siodma runde zuzlowego cyklu
Grand Prix, poraz pierwszy organi-
zowang w Eodzi. Zawody przez
kwadrans byly zagrozone. Zaczeto
padac, grzmialo, ale tylko kilkana-
scie minut. Pogoda w Eodzi zlito-
wata sie nad kibicami i organizato-
rami. Potem wyszlo stonce.

Przed zawodami todzkie kluby
motocyklowe zorganizowaly pa-
rade w centrum Eodzi. Dziesiatki
jednosladow i pojazdy specjalne
przejechaty razem do Moto Areny,
gdzie odbywaly sie zawody Spe-
edway Grand Prix. Na Piotrkowskiej
wypatrzyliSmy m.in. mistrza Swiata
nazuzlu Bartosza Zmarzlika.

Mistrzostwa swiata juniorow
Maksymilian Pawelczak zajat dru-
gie miejsce w drugiej z trzech rund
mistrzostw swiata juniorow na zuzlu
(SGP2). Finat turnieju rozgrywa-
nego na torze w Eodzi wygrat Dun-
czyk Mikkel Andersen, a trzeci byt
rodak Nicolai Heiselberg.

W niezwykly sposob zakonczyt
sie najwazniejszy bieg pigtkowych
zawodow: ani jeden zuzlowiec nie
dotartdo mety. Najpierwna tor upa-
dliBeau BaileyiHeiselberg. Austra-
lijezyk zostat wykluczony z powtorki
a Dunczyk nie byt zdolny do jazdy.
W powtorce z torem zapoznat si¢
Pawelczak a sedzia przerwat wyscig
1 przyznat zwycigstwo Anderse-
nowi, ktorego tez pamigtamy z cza-

sowjazdywdruzynie H. Skrzydlew-
ska Orzet Eodz.

W turnieju nie wystartowat Wik-
tor Przyjemski. Leczy on uraz, kto-
rego doznat w wyniku upadku
w trakcie mtodziezowych indywi-
dualnych mistrzostw Polski.

Poza Pawelczakiem w piatek
startowali tez inni Polacy: Kevin
Malkiewicz zajat11. miejsce, Antoni
Mencel 13.,zas Antoni Kawczynski
16. (otrzymat tzw. dzika karte na te
zawody). Na torze pojawili si¢ tez
biato-czerwoni, ktorzy w tym tur-
nieju byli rezerwowymi: Kacper
Halkiewiczzajat15. miejsce, zas Ra-
dostaw Kowalski18.

W bardzo nietypowy sposob ro-
zegrano 17. wyscig zawodow. Byton
dwa razy powtarzamy aitak anije-
den zuzlowiec nie dotart do mety.
Przy ostatniej probie rozegrania
tego biegu (wczesniej zostali wyklu-
czeni zawodnicy, ktorzy upadli
i przerwali w ten sposob rywaliza-
¢je) pod tasma staneli tylko Bailey
i Matkiewicz. Polak spowodowat
upadek Australijczyka, a sam tez za-
poznal sie z nawierzchnig toru. Se-
dzia przyznat trzy punkty zawodni-
kowi z Australii.

W Kklasyfikacji generalnej mi-
strzostw $wiata juniorow na zuzlu
(SGP2) prowadzi Andersen (ma 38
punktow), drugi jest Pawelczak (28),
atrzeciinny Dunczyk Villads Nagel
(24). Przyjemski spadl na 6sme
miejsce (ma 20 punktow).
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REKLAMA
Starosta Lubartowski
21-100 Lubartéw
ul. Stowackiego 8
AlB.6740.3.6.2026.0GJ

Lubartéw, dnia 31 lipca 2026 roku

OBWIESZCZENIE STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11d. ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz. U. z 2024 roku poz. 311) oraz art. 49 i art. 61 § 4 ustawy
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 roku poz. 1691);

zawiadamiam,

ze nawniosek Wojta Gminy Firlej, /s ul. Rynek 1, 21-136 Firlej, z dnia 10 czerwca 2026 roku, uzupetniony w dniu

29 lipca 2026 roku, wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu

na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn. ,Budowa drogi gminnej nr 103305 L w sotectwie

Bykowszczyzna”.

Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie gminy Firlej, powiat lubartowski,

wojewddztwo lubelskie. Poczatek projektowanej drogi zlokalizowano w km 0+000,00 za$ koniec zlokalizowano

w km 0+818,00. Dtugos¢ projektowanej drogi wynikajgca z zakresu robot nawierzchniowych wynosi 818 m.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy (state zajecie):

a. obreb 060803_2.0004 Bykowszczyzna, dz. nr 109/17, 113/2, 117/2, 122/1,299/20, 121/2, 125/2, 123/1,
300, 127/2, 1311, 137/1, 142/2, 146/2, 145/3, 149/2, 150/1, 154/2, 155/1, 158/2, 159/4, 162/2, 163/1,
166/2, 167/1, 170/2, 174/4, 174/6, 178/2, 182/2, 186/2, 190/2, 194/2, 198/2, 202/2, 206/2, 210/4, 210/6,
214/2, 2182, 222, 2282, 232/4, 232/6, 236/2, 240/2, 244/2 - dziatki bedace wiasnoscig Gminy Firlej,
b. obreb 060803_2.0004 Bykowszczyzna, dz. nr 301 (301/2) — dziatki bedace wtasnoscig prywatng

(w nawiasie wskazano numery dziatki po podziale przechodzgcej na wiasnos¢ Inwestora),

W zwigzku z powyzszym informuje, ze w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony

moga zapoznac sie z aktami sprawy, uzyskac wyjasnienia w sprawie, sktada¢ wnioski i zastrzezenia dotyczace

przedmiotowej inwestycji w Starostwie Powiatowym w Lubartowie, Wydziat Architektury i Budownictwa, pok.

202 (pn.-pt., w godzinach od 7.30 do 15.30).

Zgodnie zart. 49 § 2 kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie

14 dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogtoszenie lub udostepnienie

pisma w Biuletynie Informacji Publiczne.

Wglad w akta sprawy jest nieobowigzkowy. Nie zajecie stanowiska w ciggu ww. terminu potraktowane

bedzie jako brak zastrzezenr do zastosowanych rozwigzan.

z up. STAROSTY
[-/ inz. Elzbieta Juzka vel Pidek
Inspektor w Wydziale Architektury i Budownictwa

Otrzymuja:
1. Strony postepowania poprzez:
a) obwieszczenie w urzedzie Starostwa Powiatowego w Lubartowie,
b) obwieszczenie na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Lubartowie,
c) obwieszczenie w Urzedzie Gminy Firlej,
d) obwieszczenie na stronie internetowej Urzedu Gminy Firlej,
e) obwieszczenie w prasie lokalnej.
2. Aa.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony

0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (Dz.U.UE.L. 22016 r. Nr 119, 5.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuie, ze:

1) Administratorem danych osobowych jest Starosta Lubartowski, ktérego siedziba miesci sie pod adresem ul Juliusza Stowackiego 8, 21-
100 Lubartéw, adres e-mail: starostwo @powiatlubartowski.pl, numer telefonu: 8185522865

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Pafistwo kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: iod @ powiatlubartowski.pl lub pisemnie na adres Administratora.

3) Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu obstugi wniosku o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
tj. gdyz jest to niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) w zwiazku z
ustawg z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U.
22024 1. poz. 311).

4) Panstwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem okreséw
przechowywania okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepiséw archiwalnych tj. przez okres 10 lat.

5) Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym o profilowaniu.

6) Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie,
Liechtenstein i Islandig).

7) W zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystuguja Paristwu nastepujace prawa:

prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

prawo do usunigcia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;

prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna

Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

8) Podanie przez Panstwa danych osobowych w zwiazku z cigzagcym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest obowigzkowe, a ich
nieprzekazanie skutkowac bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.

Parstwa dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych

tj. podmiotom zapewniajacym ochrone danych osobowych i bezpieczenstwo IT, dostawcom ustug teleinformatycznych, dostawcom ustug

informatycznych w zakresie systemoéw ksiegowo-ewidencyjnych, ustugodawcom z zakresu ksiegowosci, dostawcy strony podmiotowej

w Biuletynie Informacji Publicznej, dostawcy ustug informatycznych w zakresie systeméw elektronicznego zarzadzania dokumentacja

w jednostce, dostawcy ustug hostingu poczty mailowej w przypadku korespondencii prowadzonej droga mailowa, dostawcy ustug brakowania

badz archiwizowania dokumentacji i no$nikéw danych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.
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0011562506

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

GOSPODARSTWO praca# 691512930

NA pomocnika z mieszkaniem
509 986 080

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

REKLAMA

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

INNE

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychéw, garazy, mieszkan,

wywo6z sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dzialek kosg spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
zaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE.
Tanie wczasy. 601-585-510 www.
danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Towarzyskie

ATRAKCYJNA 40-latka, 663-941-059
SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

(]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

aktualne
Z cate] Polski
przetargi
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Stopklatka

Glownym bohaterem jest Olgierd Halski, nadkomisarz
policji (Marek Kondrat), ktory tropi handlarzy narkotykow,
rosyjska mafie i usiluje walczy¢ z korupcja wsrod polskich
urzednikow panstwowych. Olgierd jest policjantem bardzo
skutecznym, jednak jego Zycie prywatne uslane jest proble-
mami - jest rozwiedzionym alkoholikiem, a jego corka Basia
(Aleksandra Rosinska) wychowywana jest przez jego siostre
-bizneswoman Sabine¢ Borkowska (Malgorzata Pieczynska).
Jedynymi osobami, ktorym ufa sa jego przyjaciel i przelozo-
ny - podinspektor Stefan Sawka (Witold Debicki) oraz szef
Urzedu Ochrony Panstwa Jerzy (Krzysztof Kolberger), kolega
Olgierda z lat mlodosci wystepujacy z nim podczas zawodow
szermierczych. Produkcja przedstawia caloksztalt proble-
mow bezpieczenstwa panstwa w latach 9o. w ramach nowo
ustanowionej III Rzeczypospolitej Polskiej.

G.14:10
HRABINA COSEL

TVP Kultura

Jest rok 1706. Trwa Wojna Potnocna. Krol szwedzki Karol XII rozbija wojska Augusta IT Wetti-

G 2 2 ° 5 5 na zwanego Mocnym. Sejm oglasza detronizacj¢ Augusta i na krola Polski wybiera Stanistawa
o ) Leszczynskiego. Wiadomosc¢ te przywozi do Drezna mtody polski szlachcic Zaklika. August

pozornie nie przejmuje si¢ tym. Szuka zapomnienia w zabawach i ucztach. Pojawienie si¢ na
Matlock dworze pigknej hrabiny Hoym wnosi do jego Zycia ozywienie. Wkrotce August zakochuje si?

niej. Co ciekawe, Jerzy Antczak poczatkowo zamierzal wystawié¢ fragmenty ,,Hrabiny Cosel”

TVP2 Jozefa Ignacego Kraszewskiego w Teatrze Popularnym, ktorym kierowat w Eodzi. Projekt

ten upadl, a po kilku latach - niezaleznie zreszta od Antczaka - adaptacj¢ powiesci podjat
Emerytowana prawniczka Zdzistaw Skowronski. W koncu obaj rozpoczeli wspolng prace nad trzyodcinkowym serialem.
Madeline ,,Matty” Matlock Wiekszos¢ scen zrealizowano na zamku w Ksiazu koto Watbrzycha. Do ,,Hrabiny Cosel”
obejmuje stanowisko asystentki uszyto ponad 100 kostiumow - od ptaszcza koronacyjnego po kostiumy na maskarade.

w nowojorskiej kancelarii praw-
nej Jacobson Moore, powotlujac
si¢ na trudnosci finansowe

z tytutu dtugdw hazadrowych
zmartego me¢za. Nieznana
nikomu Matty to tak naprawde
Madeline Kingston, bogata
emerytka mieszkajaca z mezem
i wnukiem, zdeterminowana,
by pomscic $mierc corki, ktora
nastapita w wyniku ukrycia
przez kogos z Jacobson Moore
dokumentow, ktore mogtyby
pomoc w wycofaniu opioidow

z rynku. Pierwsza sprawa
dotyczy Raymonda Harrisa,
ktory ubiega sie o odszkodo-
wanie za niestuszne skazanie
iuwiezienie. Matty odnajduje
bylg prostytutke, ktora ztozyta
doniesienie na policje, a ktore
nie zostato dotgczone do dowo-
dow. To pozwala Raymondowi
uzyskac ugode w wysokosci 20
milionow dolarow.

INHIEL B

G. 9:00

Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa

TVP Kultura

Serial przygodowy dla dzieci
bedacy adaptacja popularnej
powiesci Edmunda Niziurskie-
go.Tytutowy Marek Piegus to
chtopak o wybujatej fantazji,
ale takze troche nicpon, ale tez
troche bohater. Przez przypa-
dek zostaje wplgtany w histori¢
awanturniczo-kryminalna.

W pierwszym odcinku niesa-
mowite przygody i niewiary-
godne okolicznosci sprawity,
ze Marek Piegus nie odrobit
lekejiiuciekt zdomu..

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Miinevver stara si¢ zblizy¢ Mine
do siebie. Oddaje jej dawny
pokoj Pakize i prosi, by zwra-
cala sie do niej ,,babciu”. Halil
godzi si¢ z Ayfer. Burak i Serhat
odkrywaja, ze za plotkami

o Yasemin stoi Cem. Do Mii-
nevver przychodzg sasiadki, by
pogratulowac jej odnalezienia
wnuczki i wybadac sytuacje.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Cihan moéwi Enginowi, ze Han-
cer jest w cigzy. Klopot w tym,
ze utrzymuje, Ze nie jest to jego
dziecko. W miedzyczasie swie-
zo upieczona ,mama’ Beyza
nie radzi sobie z niemowlakiem.
Hancer ponownie zwierza si¢
Melihowi. W nocy Yonca wcho-
dzi do rezydencjiibierze na
rece syna. Cemil wypada

z domu, nie mowigc Deryi, co
chce zrobic¢.
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L]
KRZYZOWKA NR 117
Poziomo: T 2 3 2 5 6 7 ) 9 10 L]
1) rozwigzat zagadke Sfinksa . . . . .
i zostat krolem Teb, 11 12
6) dawny pojazd konny z nad- . . . . HOROSKOP
woziem drabinkowym, 13 14
11) amerykanski stan graniczacy . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)

Ludzie beda pozytywnie re-
agowac na zglaszane przez
Ciebie pomysty. Niektore
szybko beda zrealizowane.

z Meksykiem, 15 |16
12) Laciate w kartonie, ] [] H || N H
18 19
[ [ [

13) najwiekszy ssak lgdowy w 17

Europie,
14) duze pidra ptasich skrzydet, 22 )
15) nieduze skupienie ludzkich . . . . . Two?z:l Szggg;nigr%?;
siedzib 23 24 25 inne osob i i
; y do zmiany nie-
17) osesek ssaka z brodka, [ ktorych przyzwyczajen.
18) ... z Wall Street”, film z rolg B | B Dobrze na tym wyjda.
Leonardo DiCaprio,
19) miasto wojewddzkie z Ma- 27 B 28 29 _ Baran(21.03-19.04)
nufaktu rg, AUTOPROMOCJA 0211228874 N}e‘umg‘nle‘sz l‘(Ol’ll%f:ZIl‘O-
: : . scipodjecia si¢ zadania
20) chwilowa zachcianka, chimera, | | H H || ktére niezbyt lubisz
23) droga o twardej nawierzchni, Twoia aazeta Konvwad
25) ptatki zbozowe z bakaliami, 31 |32 33 w preJnU?neracie 34 35 wyKonywac.
26) stynna plaza w R'io de Janeiro, s Tele Byk (20.04 - 20.05)
27) czterokotowy pojazd konny [ | B Madazvhem B B [ | Nie daj si¢ dzisiaj ponosi¢
na resorach, gazy emocjom. Uleganie im
28) masa do wyrobu sztukaterii, |36 37 moze zakonczy¢ sie

31) dziurkowate naczynie ku- karczemna awantura...

chenne, . .

34) gory w Turcji ze szczytem

©123125388

Bliznieta (21.05 - 21.06)

. . 38 39 40 Sporo bedzie si¢ wokot
Demirkazik . Lo . .
’ Ciebie dziato. Nie wszystkie
36) zarost Koziotka Matotka, wydarzeniaprzypa?nq Gi
37) ztoty lub zapobiegawczy, 6) Maria, metresa cesarza Na- ~ 23) ostre zakonczenie buta, ROZWIAZANIE NR 116 do gustu.
38) elektryczny — mierzony w poleona Bonaparte, 24) zamknieta linia okalajgca g ; ? L] ;\ 2 ‘s) lT\ : : x é E g : g : g
omach, 7) sztuczny w Kosmosie, ptaszczyzne lub bryte, vimo E OWAL mmLUC K mL mHA Rak (22.06 - 22.07)
39) barwna cze$¢ oka, 8) dawna ludno$¢ wiejska, 29) czterostrunowa gitara hawaj- [P/UIP|1{LIMIKIA[WRIA|TIM[O|CE[AN Przypadkowe spotkanie
40) biblijny syn Adama i Ewy. pospodlstwo, ska, SITIRIUIGIAmTIU[B AmIEITIAINIOIL SRfam,ZedeY]%daWHe;
Pionowo: 9) drapiezny kot z Ameryki; 30) przyrzad do pomiaru kgtow, ; E ; E ; ; T ; : ; 5 ;""VT i : E : emoqe.Amoz.i:to,zna.k,byi
2) Jan, polski historyk i kroni- puma, 32) rzadki, kowalny metal, aMinzmU AnlKmlom ZImienit Cos wzyciu:
karz, . 10) brak zggdnoscu dysorlwa.ns, 33) chorwaclq port nad Morzem g 2 : : “'A E : Q E g : ﬁ Lew (23.07 - 22.08)
3) staropolskie stowo hor?oru, 16) ciasto pieczone na roznie, Adriatyckim, SZTIUBIA s[K[6[RIK[A|  Horoskop dzienny na ponie-
4) Myszka z kreskéwki Disneya, 21) duchowny prawostawny, 34) samoprzylepna lub filmowa, g : % ; 5 . . g : S : (T) dziatek méwi, ze uleganie
5) druk reklamowy z Itaki, 22) tluszcz dodawany do potraw,  35) zbyt szybko przemija. zm/NmKAMI[EN[1[A[Rz|mam[M| naciskominnychosobmoze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA miec fatalne skutki.
wp [ _ | czesc | wodny #|siedlisko André, | oo [ szpalta [ Panna (23.08 - 22.09)
yp komedia t\llvarzyt 12 mysli pisarz | 9" gazety sztuczny Ktos bedzie krytykowat
elemen ank- . i me- amien P .
glowca 9 komorki” nocie pg;%?’ R Francji | kobry !#E:)wgc Twoje dzisiejsze poczynania.
T T utwor T T T Zrobitobezzadnego powodu
j gmﬁ; R poetycki -ze zwyklej ztosliwosci.
cekhauz ° ° ° tk"°p°£’ >
arapaty Waga (23.09 - 22.10)
i Wszystko bedzie dzisiaj
imi
ggﬁ;gﬁg = Moo?ez — uktadac sie po Twojej mysli.
C ° aktorki Wieczorem postanowisz to
ssak fu- rybaz | miara jakos uczcic.
terkowy atrybut wasami kata Lollo-
skfadnik | kelnera stepw w zeglar- gl"(' olrdk% Skorpion (23.10 - 21.11)
prc_atcfr'l u o ; Afri/ce St‘i‘"e T Ludziom z bliskiego otocze-
Piesh | o otrzack mniszka . . nia nie spodoba si¢ dzisiaj
$piewa- : romsk oroze P, )
ﬁa na P:ki bUddeJ' ob(,zl —~ Felenia — Twaj upor. Horoskop radzi
za- P ska ° nieco spuscic¢ z tonu.
gloweu 57 T o uchyle-
Watts powyzej |, niesie |, Strzelec (22.11 -21.12)
0|U|i|’( o kolana o | Brzed Horoskop na dzi$ méwi,
C Saxa ze Twoja pomoc bedzie
drzewo siostra dla niektorych ostatnia
igfaé'{'e —~ Gg% — deska ratunku.
wypadek zakon- Koziorozec (?2.12 -19.01)
na auto- = ?zrggi'li . nik, b Bardzo ch¢tnie zaangazu-
stradzie P mnich ° jesz sie w przedsiewziecia
realizowane przezinne

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie. MO 1IYMONTN :FINVZYIMZ0N

osoby. Z dobrym skutkiem.



