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Śpioch z ul. Grodzkiej
Śpiący mężczyzna o 4 rano 

w niedzielę przy sklepie przy 
ul. Grodzkiej zainteresował pa-
trol Straży Miejskiej. Budząc 
śpiocha, strażnicy obudzili też 
jego gniew. � Nie chciał podać 
swoich danych. Kiedy jednak 
zdecydował się okazać dokument 
tożsamości, z portfela wypadły 
mu woreczki z białą substan-
cją � mówi Jolanta Głowacka, 
oficer prasowy Straży Miejskiej 
w Płocku. Była to amfetamina. 
Dalsze czynności w sprawie pro-
wadzić będzie Policja. 

Król drogi za kółkiem 
Jechał oplem po Gostyninie 

całą szerokością jezdni. Dopiero 
na skrzyżowaniu ulic: Aleja Mi-
kołajczyka i Jana Pawła II zatrzy-
mała go kobieta. Wyjęła kluczyki 
ze stacyjki opla i czekała na przy-
jazd policji. Król drogi nie miał 
ochoty na to spotkanie i uciekł. 
Policji szybko udało się namie-
rzyć 51-letniego kierowcę opla, 
który miał ponad 3 promile alko-
holu w organizmie. 

Dealer trafił za kratki
W domu 26-letniego mieszkań-

ca pow. płockiego funkcjonariu-
sze zabezpieczyli kilkadziesiąt 
gramów narkotyków. Policjan-
ci złożyli mu niezapowiedzianą 
�wizytę�. Znaleźli marihuanę 
i amfetaminę w plastikowych 
pudełkach. 26-latek przebywał 
w towarzystwie dwóch kolegów. 
Jeden z nich za paskiem spodni 
ukrywał plastikowe pudełko z ma-
rihuaną. 26-latkowi za posiadanie 
oraz handel narkotykami grozi 10 
lat więzienia. Z kolei 17-latkowi, 
który ukrywał marihuanę - do 3 lat 
więzienia.

Kradli lampy w ośrodku
Złodzieje włamali się do ośrod-

ka szkoleniowo � wypoczynkowe-
go na terenie gminy Gąbin, skąd 
ukradli m. in. elementy mosiężne 
i lampy oświetleniowe. Zostali 
nakryci przez policję na gorącym 
uczynku. Okazało się, że 24-latek 
miał przy sobie kilkanaście gra-
mów amfetaminy i marihuanę. Od 
26-latka pobrana została krew do 
badań na zawartość środka odurza-
jącego w organizmie. Za kradzież 
z włamaniem grozi im do 10 lat 
więzienia.

Rabusie w Wilczkowie
Dwóch zakapturzonych męż-

czyzn z dużymi plecakami obok 
budynku w Wilczkowie (gm. 
Wyszogród) zwróciło uwagę po-
licjanta. Miał podejrzenia, że są 
to włamywacze. Choć był już po 
służbie postanowił sprawdzić sy-
tuację i wezwał funkcjonariuszy 
z posterunku w Wyszogrodzie. 
Jak się okazało, 22-latek z powiatu 
sochaczewskiego i jego młodszy 
wspólnik włamali się do budyn-
ku, a ich łupem padły przewody 
elektryczne oraz sprzęt RTV. Gro-
zi im do 10 lat więzienia. Starszy 
z podejrzanych był już wcześniej 
karany za przestępstwa przeciwko 
życiu i zdrowiu.
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Spektakl w teatrze
Dawno, dawno temu� a może 

i nie tak dawno, żył sobie Książę, 
który całe dnie spędzał grając na 
swoim smartfonie. Król nie wie-
dział, co zrobić. Dwoił się i troił, 
żeby go czymś zainteresować, 
zwłaszcza że chciał, aby Książę 
zajął jego miejsce. Wymyślił więc, 
że poszuka mu żony. Wydał bal, 
na który zaprosił wszystkie pan-
ny z całego królestwa. Zapomniał 
tylko o jednej biednej posługaczce, 
zwanej Kopciuszkiem. Na spektakl 
Teatr Dramatyczny zaprasza 12 
kwietnia o godz. 10.00.

Bezbramna brama
13 kwietnia o godz. 18.00 Płoc-

ka Galeria Sztuki zaprasza na 
otwarcie wystawy Grzegorza Pia-
skowskiego. Tytuł �Bezbramna 
brama� został zaczerpnięty z kla-
sycznego chińskiego zbioru 48 ko-
anów, pochodzącego z XIII wieku. 
Koan, to obok medytacji siedzącej, 
jedna z metod pracy z umysłem 
stosowanych w buddyzmie Zen. 
Autor 60 prezentowanych w Płoc-
kiej Galerii Sztuki fotografii trak-
tuje je jako wizualne koany. Łączą 
one w sobie refleksję nad symbo-
liką z doświadczeniem chwilowe-
go zatrzymania konceptualnego, 
oceniającego umysłu. Są formą 
medytacji, treningiem uważności, 
a także formą ekspresji wyrażającą 
efekty treningu Zen. Artystyczny 
projekt fotograficzny �Bezbramna 
brama� jest związany z osobistym 
doświadczeniem kilkunastoletniej, 
formalnej praktyki medytacyjnej 
autora, który by uprawiać sztukę 
zen � pędzel i tusz � zastąpił obiek-
tywem aparatu. Prawie cały pro-
jekt został zrealizowany w Płocku 
i okolicach, co pozwoli odbiorcy 
�innym okiem� spojrzeć na prze-
strzenie będące jego codziennym 
doświadczeniem.

Porady stylistki
W Galerii Mazovia 15 kwiet-

nia w godz. 15.00 � 19.00 będzie 
można skorzystać z porad stylistki. 
Marzysz o zmianie swojego stylu? 
A może pragniesz dowiedzieć się, 
jakie ubrania pasują do Twojej syl-
wetki? Dzięki bezpłatnej konsulta-
cji ze stylistką będzie można po-
czuć prawdziwy pociąg do mody.

Spotkanie filmowe
W ramach spotkań filmowych 

18 kwietnia o godz. 18.30 Nove 
Kino Przedwiośnie wyświetli film 
�Linugi�. Amina mieszka na roz-
palonych słońcem przedmieściach 
stolicy Czadu, Ndżameny, gdzie 
samotnie wychowuje piętnasto-
letnią Marię. Każdy dzień jest 
walką o to, by los córki był lepszy 
od tego, który stał się udziałem jej 
matki, ciężko pracującej na kruchą 
stabilizację. Ale jeden dzień i jedna 
wiadomość wystarczą, by świat bo-
haterek �Lingui� runął jak domek 
z kart. Maria jest w ciąży i chce ją 
usunąć. W kraju, w którym aborcja 
jest zarówno grzechem, jak i prze-
stępstwem, pomoc zrozpaczonej 
nastolatce niesie ze sobą ogromne 
ryzyko. Czy Amina zdecyduje się 
na walkę, która z góry wydaje się 
przegrana? (jb)

Tytułem �Srebrnego Inżyniera� 
uhonorowano dr hab. inż. Andrze-
ja Kamińskiego. Przyznano go 
podczas tegorocznej edycji plebi-
scytu �Złoty inżynier� organizo-
wanego przez redakcję �Przeglą-
du Technicznego�. 

Tegoroczna edycja plebiscytu or-
ganizowana była już po raz 28. Wy-
niki ogłoszono podczas uroczystej 
gali, która odbyła się 30 marca 2022 
r. W gronie laureatów jest płoccza-
nin dr hab. inż. Arkadiusz Kamiń-
ski - absolwent Wydziału Budow-
nictwa, Mechaniki i Petrochemii 
Politechniki Warszawskiej. Został 
uhonorowany tytułem �Srebrny In-
żynier 2021�. 

Dr hab. inż. Arkadiusz Ka-
miński jest prezesem płockiego 
oddziału Stowarzyszenia Inży-
nierów i Techników Przemysłu 
Chemicznego przy PKN ORLEN. 
Zajmował się badaniami dotyczą-
cymi ochrony środowiska i opra-

cowaniami dla przemysłu rafine-
ryjno-petrochemicznego. Ekspert 
w PKN ORLEN w obszarze ope-
racyjnym. W latach 2009�2018 

pełnił funkcję dyrektora Biura 
Ochrony Środowiska PKN OR-
LEN.
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Srebrny inżynier dla płocczanina

P
W

 F
il

ia
 P
ło

ck

Spółka ORLEN Synthos Green 
Energy, utworzona przez PKN 
ORLEN i Synthos Green Energy, 
planuje realizację inwestycji, która 
umożliwi import energii elektrycz-
nej z Ukrainy. Ma się to przyczynić 
do stabilizacji i dywersyfikacji źró-
deł dostaw, wzmocnić bezpieczeń-
stwo energetyczne Polski, a przy 
tym realnie wpłynąć na poprawę 
sytuacji gospodarczej Ukrainy. 

Energia elektryczna, która 
mogłaby być przesyłana do Pol-

ski, pochodziłaby z elektrowni 
Chmielnicki w Ukrainie. Jej im-
port na bazie zmodernizowanej 
infrastruktury przyczyniłby się 
do zaspokojenia potrzeb polskie-
go przemysłu oraz wpłynął na 
zmniejszenie zależności Polski 
od źródeł energii opartych na 
węglowodorach. Spółka ORLEN 
Synthos Green Energy przepro-
wadzi proces uzgodnień tech-
nicznych niezbędnych do realiza-
cji tego przedsięwzięcia.

To już kolejny projekt, w któ-
ry planuje zainwestować ORLEN 
Synthos Green Energy. Spółka, 
na powołanie której w marcu 

br. zgodę wydał Urząd Ochrony 
Konkurencji i Konsumentów, bę-
dzie odpowiedzialna za przygo-
towanie i komercjalizację w Pol-
sce technologii MMR i SMR, 
czyli mikro i małych reaktorów 
jądrowych. To jedna z najbar-
dziej efektywnych, najtańszych 
i bezpiecznych technologii pro-
dukcji energii. Inwestycja będzie 
kolejnym ważnym elementem 
dywersyfikacji źródeł wytwarza-
nia energii przez PKN ORLEN, 
zwiększającym bezpieczeństwo 
i niezależność energetyczną Pol-
ski oraz regionu.

 Opr. ( t)

Import energii z Ukrainy

22 kwietnia Płocka Orkiestra 
Symfoniczna zaprasza na spotka-
nie z jednym z najbardziej znanych 
muzycznych duetów: piosenkarką 
Alicją Majewską oraz kompozyto-
rem, akompaniatorem i autorem 
muzyki większości piosenek wo-
kalistki, Włodzimierzem Korczem. 
W programie m.in. utwory z naj-
nowszej płyty �Żyć się chce� i naj-
większe przeboje artystki. 

Alicja Majewska występuje od 45 
lat. Pochodzi z Wrocławia. Jest absol-
wentką Wydziału Psychologii i Peda-

gogiki UW. Od 1971 roku śpiewała 
w zespole Partita. W 1974 roku rozpo-
częła karierę solową. Na lekcje śpiewu 
uczęszczała do prof. Olgi Łady. 

Koncertowała w wielu krajach 
Europy, Azji, a także w ośrod-
kach polonijnych USA, Kanady 
i Australii. Wykonywane przez nią 
piosenki �Jeszcze się tam żagiel 
bieli�, �Odkryjemy miłość niezna-
ną�, �Być kobietą�, �To nie sztuka 
wybudować nowy dom� stały się 
przebojami. W 2013 r. artystka wy-
dała płytę �Piosenki, z których się 
żyje�, w 2016 r. - �Wszystko może 
się stać�. Najnowsza płyta nosi tytuł 
�Żyć się chce�. 

Alicja Majewska dokonała wielu 
nagrań archiwalnych dla Polskie-

go Radia. Współpracowała także 
z: Andrzejem Zuchą, Zbigniewem 
Wodeckim, Jerzym Połomskim, 
Dorotą Osińską, Grzegorzem Mar-
kowskim, Ryszardem Rynkowskim. 
Wydała płyty z kolędami opracowa-
ne muzycznie przez Włodzimierza 
Korcza. Wzięła udział w oratoriach 
Włodzimierza Korcza i Ernesta 
Brylla. Śpiewa teksty znakomitych 
autorów, głównie Wojciecha Mły-
narskiego. Na stałe współpracuje 
z kompozytorem i pianistą Włodzi-
mierzem Korczem. 

Płocką Orkiestrę Symfoniczną po-
prowadzi dyrygent Sławomir Chrza-
nowski, dyrektor naczelny i arty-
styczny Filharmonii Zabrzańskiej. 

(l.)

Z udziałem Płockiej Orkiestry Symfonicznej

Majewska i Korcz

eprasa.pl 76cd8e698e

mailto:rednaczelny@tp.com.pl
mailto:t.radwanska@tp.com.pl
mailto:j.danieluk@tp.com.pl
mailto:marciniak@tp.com.pl
mailto:eliza.kinalska@tp.com.pl
mailto:blanka@tp.com.pl
mailto:j.biala@tp.com.pl
mailto:foto@tp.com.pl
mailto:dtp@tp.com.pl
mailto:bo@tp.com.pl
mailto:michal.wach@tp.com.pl
https://m.in/


Nr 15   12 kwietnia 2022 Tygodnik Płocki   3  
eprasa.pl 76cd8e698e



4   Tygodnik Płocki Nr 15   12 kwietnia 2022

aktualno�ci
R

E
K

L
A

M
A

Pojawienie się koziołka sarny 
w przydomowym ogródku wy-
wołało mocne zdziwienie domow-
ników. Zwierzę z kolei było tak 
przestraszone, że próbując uciec 
przez ogrodzenie, kaleczyło się 
do krwi. Konieczna była pomoc 
specjalistów. 

Do tej niecodziennej wizyty do-
szło po południu w zeszły ponie-
działek. Z nieproszonym i wystra-
szonym gościem, który zawitał na 
prywatną posesję przy ul. Filtrowej, 
poradził sobie wezwany EkoPatrol 
Straży Miejskiej.

� Strażnicy starali się uspokoić 
młodego około 2-letniego koziołka, 
który miał już na sierści widoczne 
ślady krwi. Rany powstały prawdo-
podobnie w wyniku próby pokonania 
ogrodzenia � mówi st. insp. Jolanta 
Głowacka oficer prasowy Straży 
Miejskiej w Płocku.

Strażnicy wezwali na ul. Filtrową 
weterynarza, który fachowo zaopie-
kował się zwierzakiem. Koziołek, 
jak tylko wyzdrowieje, na pewno 
wróci do lasu. 

� Coraz częściej możemy spotkać 
w miastach dzikie zwierzęta. Coraz 
częściej też wiążą się z tym kłopoty 
� mówi Jolanta Głowacka, przypo-

minając, że w takiej sytuacji najle-
piej wezwać służby i poinformować 
o obecności zwierzęcia w mieście. 

Takimi sprawami w mieście zaj-
muje się działający przy Straży 
Miejskiej EkoPatrol. Dzięki jego 
działaniom udało się pomóc ponad 
dwustu zwierzętom. Najczęściej 
strażnicy byli wzywani do ptaków, 
psów, kotów, jeży, zaskrońców. 
Pojedyncze interwencje dotyczy-

ły również mewy, dzikich kaczek, 
kawki, bocianów, łosia oraz nieto-
perzy.

Przypominamy, że EkoPatrol 
płockiej Straży Miejskiej zajmuje 
się ochroną zwierząt, zapobiega-
niem ich bezdomności, sprawdza, 
czy właściciele humanitarnie traktu-
ją swoich podopiecznych. Strażnicy 
w miarę swoich możliwości wyłapu-
ją zwierzęta zagubione oraz zagraża-
jące ludziom. 

� Niestety, od lat utrzymuje się 
wysoki wskaźnik zgłoszeń dotyczą-
cych psów, zarówno bezpańskich, 
jak i tych, które w wyniku nieza-
chowania należytej ostrożności 
przy trzymaniu zwierzęcia, uciekły 
swoim właścicielom. Najczęściej 
jednak dyżurny SM odbiera telefony 
od mieszkańców, którzy zgubili albo 
odnaleźli zwierzę. Niektórzy alarmu-
ją, że w ich domu jest nieproszony 
gość np. gołąb, nietoperz czy duży 

pająk � dowiadujemy się w Straży 
Miejskiej.

Podczas interwencji strażnicy 
z EkoPatrolu sprawdzają, czy zwie-
rzęta są ranne. Jeśli tak, to przeka-
zują je do Muniserwisu. Zdrowe 
zwierzęta strażnicy wypuszczają 
w naturalne dla nich   środowisko 
lub przekazują do schroniska.

W trakcie wykonywania co-
dziennych zadań strażnicy z Eko-

Patrolu wykorzystują specjali-
styczny sprzęt służący do odła-
wiania i transportowania zwierząt. 
EkoPatrol dba też w inny sposób 
o środowisko - porusza się po mie-
ście i w okolicach elektrycznym 
Renault Kangoo. 

Warto zaznaczyć, że w kręgu 
EkoPatrolu znajdują się nie tylko 
zwierzęta. Strażnicy zajmują się 
także przeciwdziałaniem degradacji 
środowiska i dewastowaniu miej-
skiej zieleni. Zwracają uwagę, czy 
podczas prowadzenia robót budow-
lanych nie dochodzi do nielegalnej 
wycinki drzew, egzekwują prze-
strzeganie zasad postępowania z od-
padami.

Na koniec najważniejsza informa-
cja - zgłoszenia dotyczące zwierząt 
można kierować do dyżurnego Stra-
ży Miejskiej pod bezpłatny, całodo-
bowy numer tel. 986.

BS

Coraz więcej dzikich zwierząt pojawia się w mieście 

Ranny koziołek 
zabłądził na ul. Filtrowej
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Nie sposób wymienić wszystkich, 
którzy włączają się w pomoc Ukraiń-
com. W akcję aktywnie włączyło się 
także Stowarzyszenie Rodzin Kato-
lickich Diecezji Płockiej.

 Od końca lutego wprowadziło dyżu-
ry w punkcie na terenie kościoła parafii 
św. Jadwigi w Płocku, gdzie parafianie, 
jak również płocczanie mogą przynosić 
rzeczy dla uchodźców. Darów jest wie-
le. Potrzebnych jest więc wiele rąk do 
segregowania wszystkich produktów. 
Są to przede wszystkim artykuły spo-
żywcze, jak również zabawki, środki 
higieniczne, ubrania, a także śpiwory, 
kołdry, koce, latarki, baterie, ręczniki, 
buty, lekarstwa i środki opatrunkowe.

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich 
Diecezji Płockiej w parafii św. Jadwi-
gi Królowej przeprowadziło również 
kościelną zbiórkę do puszek na rzecz 
Ukrainy. W ten sposób udało się zebrać 
blisko 10 tys. zł. Dodatkowo udało się 
też zebrać 4,5 tys. zł z przelewów od 
darczyńców na konto stowarzyszenia.

� Stowarzyszenie Rodzin Kato-
lickich, oprócz zaangażowania się 

w dwa transporty darów dla żołnierzy 
w Ukrainie, przekazało również między 
innymi dwa pełne samochody darów 
dla wsparcia dużego transportu po-
mocy, organizowanego przez Urząd 
Miasta Płocka dla miasta partnerskie-
go Żytomierza w Ukrainie, dary dla 
sióstr ze Zgromadzenia Matki Bożej 
Miłosierdzia w Białej koło Płocka, 
gdzie mieszka niemal 30 uchodźców 
oraz dla Zgromadzenia Sióstr Pasjo-
nistek w Płocku, które goszczą 11 osób 
z Ukrainy. Przekazaliśmy też pieniądze 
dla Caritas w Żytomierzu � mówi dr 
Witold Wybult.

Ponadto dzięki zebranym środkom 
stowarzyszenie przekazało pieniądze na 
zakup bielizny dla żołnierzy ukraińskich 
oraz sfinansowało zakup paliwa po-
trzebnego do transportu rzeczy do Ukra-
iny. SRK kilkukrotnie współpracowało 
też przy poszukiwaniu mieszkań dla 
rodzin uchodźców, z Urzędem Miasta 
Płocka czy Zgromadzeniem Sióstr Pa-
sjonistek. Akcja pomocowa nie ustaje. 
Jak zapowiadają członkowie stowarzy-
szenia - w miarę możliwości pomoc bę-
dzie trafiać do kolejnych potrzebujących 
wsparcia Ukraińców. BS

Pracowite tygodnie w Stowarzyszeniu 
Rodzin Katolickich Diecezji Płockiej

Jest wiele rąk 
do pomocy Ukraińcom

Krajowa Administracja Skarbo-
wa ostrzega przed fałszywymi 
sms-ami dotyczącymi nadpłaty lub 
niedopłaty PIT. Krajowa Admini-
stracja Skarbowa nie wysyła do 
podatników żadnych wiadomości 
SMS w tej sprawie. Jest to próba 
wyłudzenia danych.

Nadpłatę bądź niedopłatę wynika-
jącą z rozliczenia rocznego można 
sprawdzić w serwisie e-Urząd Skar-

bowy na podatki.gov.pl lub w urzę-
dzie skarbowym. � Resort finan-
sów nie jest nadawcą wiadomości 
SMS, które trafiają do podatników, 
a w treści wiadomości znajduje się 
link prowadzący rzekomo do konta 
urzędu skarbowego lub numer tele-
fonu komórkowego, pod którym bę-
dzie można skontaktować się z (fał-
szywym) pracownikiem skarbówki 
� informuje Krajowa Administracja 
Skarbowa.

Wiadomości są próbą wyłudzenia 
danych.  rad

Oszuści nie próżnują

Teraz nabierają na PIT

Narodowy Instytut Frydery-
ka Chopina zajął się digitalizacją, 
opracowaniem i inwentaryzacją po-
loników znajdujących się w kolekcji 
Towarzystwa Naukowego Płockie-
go. 984 rękopisy i druki muzyczne 
zostały zeskanowane, opracowa-
nia źródeł trafiły do Międzynarodo-
wego katalogu źródeł muzycznych 
RISM (Répertoire International des 
Sources Musicales). 

Międzynarodowy Katalog Źródeł 
Muzycznych RISM zawiera infor-
macje o ponad 1,3 mln źródeł mu-
zycznych � od manuskryptów do 
utworów drukowanych, librett czy 
traktatów teoretycznych. To naj-
większy tego typu zasób na świecie, 
dzięki któremu można odnaleźć in-
teresujące zbiory z bibliotek, archi-

wów, kościołów, kolekcji prywat-
nych na całym świecie. Niedawno 
dołączyły do niego polonika z To-
warzystwa Naukowego Płockiego. 

� To istotna kolekcja, ponieważ 
poświadcza o praktyce muzycznej 
w Płocku, wykonawstwie repertuaru 
polskiego i zagranicznego oraz pod-
kreśla rolę Marii Macieszyny, Anto-
niego i Teofila Wunderlichów jako 
darczyńców, kustoszy oraz propaga-
torów muzyki � wyjaśnia Marcelina 
Chojecka z NIFC. Dzięki digitali-
zacji zbiory zostały zabezpieczo-
ne, a zainteresowany czytelnik, po 
odnalezieniu w bazie RISM, może 
skorzystać z nich w bezpiecznej 
formie cyfrowej, na miejscu, w To-
warzystwie Naukowym Płockim. 
Digitalizacja płockich zbiorów była 
możliwa dzięki dotacji z Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego w projekcie �Dziedzictwo 
Muzyki Polskiej�. (lesz)

Cenne druki muzyczne 
zostały zdigitalizowane

W towarzystwie 
Naukowym Płockim

eprasa.pl 76cd8e698e
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Proszę sobie wyobrazić dom 
jednorodzinny, trzypokoleniowy, 
stojący przy głównej ulicy Imielni-
cy, tonący w zieleni. I proszę sobie 
wyobrazić, że tuż za płotem, przed 
prawie dwoma laty wybudowana 
została myjnia samochodowa, 
pracująca nie tylko w dni robocze, 
ale też w weekendy i wszyst-
kie święta. Początkowo nawet 
przez całą dobę. Kto by chciał tam 
mieszkać i mieć takie sąsiedztwo?

Nasi czytelnicy wiedli spokojne 
życie, mieszkając w domku przy 
ulicy Harcerskiej. Cisza, spokój, 
mogli spędzać czas w ogrodzie peł-
nym zieleni, gdzie spotykali się ze 
swoimi znajomymi albo zwyczajnie 
odpoczywali na świeżym powietrzu. 
Taki sielski obrazek należy dziś do 
historii.

Obok domu naszych czytelni-
ków, przy zbiegu ulic Leszczynowej 
i Harcerskiej, była niezagospodaro-
wana działka. Działka została wy-
dzierżawiona, a dzierżawcy postano-
wili, że wybudują tam bezdotykową 
myjnię samochodową. Na początku 
Państwo K. nie wiedzieli, co tam 
będzie budowane. O tym, że tuż pod 
ich oknami powstaje bezdotykowa 
myjnia samochodowa, dowiedzieli 
się dopiero od właścicielki gruntu, 
z którą sami się skontaktowali.

Na plac budowy robotnicy we-
szli w maju 2020 roku, zaczęły się 
przygotowania terenu pod inwesty-
cję. Niesamowity hałas towarzyszył 
przez kilka miesięcy nie tylko Pań-
stwu K., ale też innym okolicznym 
mieszkańcom. Pył, który unosił 
się podczas wyrównywania tere-
nu i przycinania kostki, wdzierał 
się wszędzie, nie tylko na teren są-
siednich posesji. Był na całej ulicy, 
pokrywał okoliczne domy, dachy, 
drzewa, nasadzenia roślinne i samo-
chody. Prace odbywały się w mie-
siącach letnich, od maja do sierpnia. 
Wówczas Państwo K. nie mogli 
nawet otwierać okien, bo wszystkie 
pyły leciały wprost do ich domu. 

15 września 2020 roku na myjni 
został wywieszony baner z infor-
macją, że wkrótce nastąpi otwarcie. 
Państwo K. natychmiast skierowali 
pismo do Powiatowego Inspektora 
Nadzoru Budowlanego w Płocku, 
żeby ten sprawdził postawioną wia-
tę, bo zgodnie z wiedzą Pana K., 
projekt nie był przygotowany zgod-
nie z zasadami sztuki budowlanej.

�Z obliczeń wynika, że konstruk-
cja wiaty nie spełnia wymagań 
konstrukcyjnych, użytkowych, nor-
mowych oraz stwarza dodatkowe 
niekorzystne warunki dla nas. Nasz 
dom znajduje się w bezpośrednim 
sąsiedztwie myjni i obawiamy się 
o bezpieczeństwo własne, użytkow-
ników myjni, jak również przypad-
kowych przechodniów. Zagraża 
ona naszemu życiu, bezpieczeństwu 
i zdrowiu, a także mieniu�. Do listu 
dołączono wyliczenia fachowców.

12 października 2020 roku PINB 
odpowiedział: �W wyniku analizy 
złożonych dokumentów i wyników 
kontroli Powiatowy Inspektor Nad-
zoru Budowlanego w Płocku (�) 
wydał decyzję sprzeciwu na użyt-
kowanie przedmiotowego obiektu 
budowlanego (�)�. Niestety po tej 
decyzji nie zostały podjęte żadne 
działania. Dopiero 23 października 
2020 roku, po kolejnej interwen-
cji Państwa K. w PINB, zostało 
wszczęte z urzędu postępowanie 

administracyjne naprawcze w celu 
doprowadzenia obiektu budowlane-
go do stanu zgodnego z przepisami. 

Pod koniec października 2020 
roku, Państwo K. wreszcie docze-
kali się, że wiata myjni, która stwa-
rzała zagrożenie, została rozebrana. 
Wszystkie elementy zostały zde-
montowane, a na placu pozostał je-
dynie kontener.

15 stycznia 2021 roku, zostały 
przywiezione nowe elementy kon-
strukcji wiaty, a zdemontowane 
elementy zostały zabrane. Kilka dni 
później rozpoczęło się montowanie 
nowej konstrukcji. Mimo bardzo ni-
skich wówczas temperatur, myjnia 
rosła. Ostatecznie 21 kwietnia 2021 
roku obiekt został otwarty.

Jeśli ktoś myślał, że w tym mo-
mencie problemy Państwa K. się 
skończyły, to bardzo się myli. Szyb-
ko okazało się, że ruch na myjni był 
bardzo duży, a to wszystko w są-
siedztwie niegdyś spokojnego, jed-
norodzinnego domu.

Codziennością Państwa K., stał 
się hałas powodowany głównie 
przez pianownice i ciągły szum 
wody, uderzającej o blachę pojaz-
dów. W sąsiednim domu słychać 
również odgłosy silników pojaz-
dów, które niejednokrotnie nie są 
wyłączane nawet na czas ich mycia. 
Ze stojących na myjni pojazdów do 
domu dobiegają też dźwięki dudnią-
cej muzyki, a także przekrzykiwania 
użytkowników myjni. 

Najgorzej było i jest w weekendy 
oraz tuż przed świętami. Wtedy sa-
mochody czekają w kolejce, stojąc 
pod domem na włączonych silni-
kach. 

Hałas to nie jedyny koszmar, 
z jakim okoliczni mieszkańcy mu-
szą żyć na co dzień. Wszelkie che-
mikalia używane na myjni czasami 
czuć całymi dniami w otaczającym 
powietrzu, a po otwarciu okien prze-
dostają się także do domu. Odory 
chemii i spalin, a nawet piana z myj-
ni przedostają się wraz z wiatrem na 
sąsiednie działki, nie tylko na dział-
kę Państwa K. 

Urzędnicy wiedzą lepiej

Zaczęła się korespondencja 
z urzędnikami, którzy oczywiście 
lepiej wiedzieli, że myjnia samo-
chodowa tuż pod oknami domu to 
wcale nie jest uciążliwość, że dział-
ka jest usługowa, a projekt jest przy-
gotowany i zrealizowany zgodnie 

ze sztuką budowlaną. 24 stycznia 
2022 roku Wojewoda Mazowiecki 
odmówił stwierdzenia nieważności 
decyzji Prezydenta Miasta Płocka, 
zatwierdzającej projekt budowlany.

Dopiero po interwencji Państwa 
K., zwracającej uwagę, że samo-
chody z myjni korzystają całą dobę 
- choć zgoda była wydana na jej 
pracę tylko od godz. 6.00 do 22.00 
- w nocy mieli nieco większy spo-
kój, choć nadal nie wszyscy klienci 
chcieli zastosować się do ogranicze-
nia i podjeżdżali po godzinie 22.00.

Zgodnie z projektem, z myjni 
mogą korzystać tylko pojazdy oso-
bowe i dostawcze do 3,5 tony. Tym-
czasem nikt na to nie zwraca uwagi. 
Przyjeżdżają ciągniki, ciągniki sio-

dłowe, myte są nawet łodzie i sku-
tery wodne. Na myjni nie ma posta-
wionych znaków zakazu dla pojaz-
dów, które nie powinny wjeżdżać na 
jej teren.

Trudno się dziwić, że Państwo 
K. często zgłaszali zakłócanie ciszy 
nocnej do Straży Miejskiej. Zwykle 
jednak, zanim strażnicy przyjechali 
na interwencję, było już po wszyst-
kim.

W grudniu 2021 roku, zupełnie 
przypadkowo, Państwo K. trafili 
w internecie na ogłoszenie, w któ-
rym myjnia ta została wystawiona 
na sprzedaż. 

Ale wtedy już toczyło się postę-
powanie administracyjne, dotyczące 
nadmiernego hałasu przy użytkowa-
niu myjni. Rozpoczęło się jeszcze 
w 2021 roku. 8 października 2021 
roku prezydent miasta Płocka wy-
dał decyzję, w której orzeczono: 
�określić dopuszczalny poziom ha-
łasu emitowanego do środowiska 
przez urządzenia obiektu myjni sa-
moobsługowej czterostanowisko-
wej zlokalizowanej na działce (�) 
położonej w Płocku u zbiegu ul. 
Leszczynowej i Harcerskiej w sto-
sunku do terenów zabudowy miesz-
kaniowej jednorodzinnej oraz usłu-
gowej dla pory dnia (godz. 600-2200) 
LAeqD = 55 dB�.

Decyzja została wydana na pod-
stawie pomiarów hałasu do środo-
wiska wykonanych przez akredy-
towane Laboratorium Badawcze: 
�Stwierdza się, że hałas emitowany 
do środowiska przez urządzenia 
obiektu samoobsługowej myjni 
samochodowej (�) przy skrzyżo-
waniu ul. Harcerskiej i ul. Lesz-
czynowej przekracza dopuszczalne 
równoważne poziomy dźwięku na 

terenach chronionych akustycznie�.
Właściciele myjni, zgodnie z przy-

sługującym im prawem, odwołali się 
od tej decyzji do Samorządowego 
Kolegium Odwoławczego. 28 stycz-
nia 2022 roku SKO w Płocku orze-
kło, że: �utrzymuje w mocy zaskar-
żoną decyzję organu I instancji� i że 
�decyzja jest ostateczna�. 

Mimo to, do chwili obecnej wła-
ściciele myjni nie zastosowali się do 
decyzji wydanej przez Prezydenta 
Miasta Płocka i nadal hałas z myj-
ni przekracza dopuszczalne prawem 
normy. 

SANEPID, na wniosek Państwa 
K. wykonał pomiary hałasu w ich 
pomieszczeniach mieszkalnych. �Na 
podstawie otrzymanych wyników 

z pomiarów dźwięku A przeprowa-
dzonych w pomieszczeniach chro-
nionych budynku mieszkalnego 
(�) stwierdzono: poziom dźwięku 
A (�) nie odpowiadał wymaganiom 
normy (�)�.

Powszechnie wiadomym jest, 
jak szkodliwe dla zdrowia i życia 
jest przebywanie w nadmiernym 
hałasie. Państwo K., nie dość, że 
w swoim domu nie mogą zaznać 
ciszy i spokoju, bo dociera tam cały 
hałas z myjni, to nie mają najmniej-
szej możliwości, żeby w ciepłe dni 
posiedzieć we własnym ogrodzie, 
gdzie panuje ogromny hałas i dola-
tują wszystkie odory oraz mgła wod-
na z chemikaliami. 

Z zapisów miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego ja-
sno wynika, że na tym terenie ustala 
się, jako przeznaczenie podstawo-
we mieszkalnictwo jednorodzinne, 
a jako przeznaczenie dopuszczalne, 
innej działalności gospodarczej, nie-
uciążliwej dla otoczenia lub których 
uciążliwość nie wykracza poza gra-
nice własnej działki. W tym przy-
padku uciążliwości bardzo wykra-
czają poza teren działki, na której 
postawiona została myjnia.

Konflikt musi 
rozwiązać sąd

Właścicielka myjni, �połowa� 
spółki cywilnej �Błysk� zapewnia, 
że zanim zaczęła załatwiać jakie-
kolwiek pozwolenie na budowę, to 
odwiedziła sąsiadów. � Byłam oso-
biście ze świadkiem u Państwa K., 
rozmawiałam z córką i zięciem i py-
tałam, czy nie będzie przeszkadzało, 
że postawię na sąsiedniej działce 
myjnię. Odpowiedzieli, że nie mają 

żadnego sprzeciwu, ich to nie inte-
resuje i im to nie przeszkadza. Po-
wiedzieli, proszę robić, co uważacie 
� powiedziała. 

Twierdzi, że była ze świadkiem, 
osobą obcą, postronną, ale z tej roz-
mowy nie ma żadnego zapisu, nie 
ma też zgody na piśmie. Za to ma 
wiele dowodów na to, jak jest szy-
kanowana obecnie, co nie znaczy, że 
jest gotowa wycofać się z tej inwe-
stycji. � To nie jest takie proste, mam 
podpisane umowy z kontrahentami, 
chodzi o potężne pieniądze, wchodzą 
w grę setki tysięcy � dodaje.

� Właścicielka myjni raz twierdzi, 
że rozmawiała tylko z moim mężem, 
innym razem, że rozmawiała z mę-
żem i ze mną. Pierwszy raz tę kobietę 
zobaczyłam w maju 2020 roku, kiedy 
już trwały prace na wydzierżawio-
nym przez nią terenie. Zarówno ode 
mnie, jak i mojego męża ta pani nie 
dostała żadnej zgody na cokolwiek. 
Zresztą, w każdej sprawie i za każ-
dym razem, wraz z mężem, kieruje-
my wszystkich do właścicieli domu, 
czyli moich rodziców. Nigdy z mę-
żem sami nie podejmujemy decyzji, 
bo nie czujemy się do tego upoważ-
nieni. A tak na marginesie, to czy 
ktokolwiek wyraziłby zgodę, żeby 
pod oknami własnego domu ktoś 
obcy postawił mu myjnię? Nie znam 
nikogo takiego. Każdy wie, że taka 
działalność jest bardzo uciążliwa 
i nikt na coś takiego dobrowolnie by 
się nie zgodził � powiedziała córka 
Państwa K.

� W maju 2020 roku, podczas 
zainicjowanego przez nas spotka-
nia z właścicielami myjni, zapro-
ponowaliśmy im, żeby zrobić nowy 
projekt, w którym stanowiska myj-
ni będą przynajmniej skierowane 
otworami w stronę ulicy Harcer-
skiej, a nie w stronę naszego domu. 
W odpowiedzi usłyszeliśmy, że oni 
absolutnie się na to nie zgadzają, 
bo biznes to biznes � dodają Pań-
stwo K. 

Właścicielka myjni wie, że spra-
wa została oddana do sądu. � Pań-
stwo K. robią wszystko, żeby uchy-
lić decyzję, ale pozwolenie na bu-
dowę zostało wydane zgodnie z pra-
wem. Mam takich klientów, którzy 
mnie zaczepiają, dają mi do siebie 
kontakt. W sądzie będzie wszystko 
przedstawione. Ja byłam na począt-
ku kilkakrotnie, ale z nimi nie da 
się rozmawiać, powiedzieli, że nas 
zniszczą, a na dodatek po rozmowie 
z mieszkańcami z tamtego osiedla 
ludzie twierdzą, że to są niedobrzy 
sąsiedzi, konfliktowi � mówi na ko-
niec rozmowy.

� Ci ludzie spowodowali, że od 
dawna nie możemy zaznać ciszy 
i spokoju we własnym domu. Co 
najgorsze, to ta ich inwestycja bar-
dzo zniszczyła już nasze zdrowie. 
Ze wszystkimi naszymi sąsiadami 
mamy bardzo dobre kontakty są-
siedzkie, niejednokrotnie sobie po-
magamy. Skoro, zdaniem właści-
cielki myjni, sąsiedzi uważają nas 
za bardzo niedobrych i konflikto-
wych sąsiadów, to nasuwa się py-
tanie, czemu ci sąsiedzi stoją w tej 
sprawie po naszej stronie? Czy aby 
na pewno rozmawiała z naszymi są-
siadami? Z pewnością nie � dodają 
Państwo K.

Ten spór będzie musiał rozstrzy-
gnąć sąd. Będzie musiał także oce-
nić, jak bardzo na wartości spadła 
nieruchomość Państwa K. Z takim 
sąsiedztwem nie da się żyć, a obec-
nie Państwo K. nie mają najmniej-
szych szans, by ten dom sprzedać.

Jola Marciniak

Gehenna mieszkańców posesji przy ul. Harcerskiej trwa od prawie dwóch lat. Sąd rozstrzygnie spór?

Życie w hałasie myjni samochodowej
A
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aktualności

W diecezji płockiej w 2021 roku 
wiele się zmieniło. Np. więcej niż 
w roku poprzednim młodzieży 
przyjęło sakrament bierzmowa-
nia. To skok o 3026 osób! Zna-
cząco wzrosła też ilość ślubów 
i pogrzebów. Te informacje znane 
są dzięki danym statystycznym, 
opracowanym na podstawie 
kwestionariusza �Census Annuus 
2021�, przygotowanego przez 
Stolicę Apostolską. To nie jedyne 
ciekawe informacje.

Wszystkie dane statystyczne zo-
stały przekazane z 249 parafii pod-
legających pod diecezję płocką. 
Obejmują one także parafie pro-
wadzone przez 7 zakonów. Warto 
w tym miejscu dodać, że diecezja 
zajmuje obszar 11 tys. km kw., 
a zamieszkuje go 826 729 osób. 
Lwi procent z tej grupy to katolicy. 

Było ich w 2021 roku 820 340. Tu 
również odnotowano przyrost, bo 
w 2020 r. statystyki pokazują stan 
na poziomie 818 009. To wzrost 
o 2331 wiernych. 

Jak prezentuje się rok 2021 
względem 2020 roku w diecezji 
płockiej? Są spore skoki, ale nie 
w każdym przypadku. W 2021 r. 
sakramentu chrztu św. udzielono 
7838 dzieciom, podczas gdy rok 
wcześniej były to 7534 dzieci. To 
więcej o 304 ochrzczonych malu-
chów. Do pierwszej Komunii św. 
w 2021 r. przystąpiło 8460 dzieci, 
a w 2020 r. � 7887 dzieci. Mamy tu 
skok o 573 osób. Największą różni-
cę mamy w przypadku młodzieży, 

która przyjęła sakrament bierzmo-
wania. W ciągu roku stan zwiększył 
się aż o 3026 bierzmowanych osób. 
W 2021 r. - 7121 osób, w 2020 � 
4095. Tak ogromny pik tłumaczony 
jest różnicą wynikającą z ograni-
czeń pandemicznych. 

Pamiętamy również, że pandemia 
koronawirusa pokrzyżowała też 

wielu parom plany ślubne. Co wy-
nika ze statystycznych wyliczeń? 
Otóż, w zeszłym roku ślub kościel-
ny wzięło 3029 par, a w 2020 r. - 
2533 pary, czyli o blisko pół tysiąca 
par mniej.  

Przybyło również w zeszłym 
roku pogrzebów. W 2021 r. było 
ich 12827, a rok wcześniej � 11901. 
To daje nam różnicę 926 zmarłych.

Raport pokazuje również, jak 
wygląda sytuacja księży pracują-
cych w diecezji. Nie ma drastycz-
nych skoków, jednak ich liczba się 
zmniejszyła. W minionym roku 
było ich 628 (razem z 55 księżmi 
zakonnymi), natomiast w roku 2020 
� 640 (z 57 księżmi zakonnymi). 

Z raportu dowiadu-
jemy się, że dwóch 
księży zdecydowa-
ło się odejść z ka-
płaństwa (podobnie 
w roku 2020). To nie 
były emerytury, bo 
jeśli chodzi o księży 
emerytów, to w 2021 
roku w diecezji ode-
szło na zasłużony 
odpoczynek 116 du-
chownym. W 2020 
roku było podobnie 
(115). 

Raport obejmuje 
również dane związa-
ne ze śmiercią księ-
ży. W zeszłym roku 
zmarło 13 księży, 
a dwa lata temu 19.

Nie ma większej 
różnicy na przełomie 
ostatnich dwóch lat 
w Wyższym Semi-
narium Duchownym 

w Płocku. W roku 2021 kształciło 
się 20 alumnów, a rok wcześniej � 
19. Statystyki wskazują ponadto, 
że w 2021 r. w diecezji pracowało 
8 braci zakonnych, czyli o dwóch 
więcej niż dwa lata temu. Mamy 
też 175 sióstr zakonnych � to stan 
na 2021 rok. Jest ich o 7 mniej niż 
w 2020 roku.  BS

Znamy dane z raportu o sytuacji w kościołach po czasach pandemii 

Więcej pogrzebów, 
ślubów i...
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Na płockiej mapie miejskich murali 
pojawił się kolejny, a do tego bardzo 
wyjątkowy. To niekończące się dzie-
ło, które każdego dnia rośnie i każdy 
może dołożyć do niego swoją cegieł-
kę, a dokładniej - dłoń. 

Chodzi o mural, który powstał na 
ścianie budynku, gdzie mieści się płoc-
ki Punkt Zbiórki Darów dla Ukrainy. 
Znajdziecie go w Płocku pod adresem 
ul. Misjonarska 22. 

To tutaj każdego dnia płocczanie 
znoszą dary dla Ukraińców. Obec-
nie każdy może odbić tu swój ślad, 
w ramach wsparcia dla zmagającej 
się z wojenną zawieruchą Ukrainą. 
Jest symbolicznie i prosto, czyli jak 
to zwykle bywa w przypadku grupy 
Inko i Gnito, znanej w Płocku z nie-
jednej artystycznej wizji, a przede 
wszystkim z osadzania w różnych 
zakątkach miasta sylwetek kotów 
w niecodziennych odsłonach. 

Tym razem pomysł na nowy mu-
ral narodził się, gdy przedstawiciel 
Urzędu Miasta Płock zgłosił się do 
Inko i Gnito z propozycją wykonania 
malowidła na budynku Wolontariatu 
Płockiego. Chodziło o to, by pokazać 
solidarność Płocka z Ukrainą. 

� Nie chcieliśmy brnąć w martyrolo-
gię, a zrobić coś, co zaangażuje ludzi, 

którzy tam przychodzą po pomoc, ale 
też tych, którzy tę pomoc niosą. Wpa-
dliśmy na pomysł, żeby każdy, kto ma 
ochotę, odbił swoje dłonie na ścianie, 
tworząc w ten sposób flagę Ukrainy 
złożoną z dłoni wszystkich dobrych 
ludzi. Farba i bezpieczne rusztowanie 
jest na miejscu. Zapraszamy do wspól-
nego tworzenia. Im więcej dłoni, tym 
lepiej, jak świetnie udowadnia płocki 
wolontariat. Bo zawsze lepiej mieć far-
bę, niż krew na rękach � przekonują na 
swoich stronach w mediach społeczno-
ściowych członkowie grupy.

Trzeba przyznać, że jest odzew. Jako 
pierwszy w akcję włączył się Płocki 
Wolontariat  oraz pracownicy i wolon-
tariusze z ratusza. � Dziękujemy Inko 
i Gnito nie tylko za genialny pomysł na 
pomalowanie kawałka świata na żółto 
i na niebiesko, ale też za inspirację do 
świetnej zabawy � podkreśla Monika 
Maron, dyrektor Wydziału Kultury 
i Wspierania Inicjatyw Społecznych. 
Ona również zostawiła odcisk dłoni 
w tym wspólnym dziele. 

Są jeszcze kolejni chętni do włącze-
nia się do akcji? Wszyscy są mile wi-
dziani przy ul. Misjonarskiej 22. Ukra-
ińscy goście przebywający w Płocku 
również zaproszeni są do udziału w ar-
tystycznym performansie. Farby zosta-
ło jeszcze sporo. Stoi przy rusztowaniu 
postawionym obok dzieła. BS

Nowy, wyjątkowy mural pojawił w Płocku

Lepiej mieć farbę 
na rękach niż krew

ar
ch
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Zespół Pieśni i Tańca �Wisła� 
z Płocka zdobył pierwsze miejsce 
w VIII Kasztelańskich Spotkaniach 
Folklorystycznych, które odbyły się 
w Centrum Kultury i Sztuki w Sierpcu. 
Do zwycięstwa płocczan poprowa-
dziły tańce łemkowskie. Jury przy-
znało �Wiśle� palmę pierwszeństwa 
w kategorii zespołów dorosłych. 

W wydarzeniu wzięły udział w su-
mie 22 zespoły z całej Polski. Była to 
okazja do zaprezentowania swoich 
umiejętności zarówno dla starszych, 
jak i dla młodszych uczestników oraz 
miłośników kultury ludowej.

W tym konkursie ZPiT �Wisła� 
postawił na oryginalne i żywio-
łowe tańce łemkowskie. Wygrał, 
stając na podium z Boczkami 
Chełmońskimi (2 miejsce) oraz 
Zespołem Ziemi Kutnowskiej (3 
miejsce). 

Dodajmy, że z Płocka w konkursie 
wystąpił również Zespół Tańca Ludo-
wego �Masovia� Politechniki War-

szawskiej w Płocku, który otrzymał 
Nagrodę Burmistrza.

VIII Kasztelańskie Spotkania Folk-
lorystyczne odbyły się pod patronatem 
Burmistrza Miasta Sierpca oraz Staro-
sty Powiatu Sierpeckiego. Organizato-
rem wydarzenia było Centrum Kultury 
i Sztuki w Sierpcu oraz Stowarzyszenie 
Przyjaciół Ludowego Zespołu Arty-
stycznego Kasztelanka.

Przypomnijmy, że zespół �Wisła� 
powstał w Płocku jesienią 1995 roku 
przy ówczesnym Domu Kultury. 
Obecnie działa w Płockim Ośrodku 
Kultury i Sztuki. Zespół prezentuje 
opracowany artystycznie folklor, pol-
skie tańce narodowe oraz tańce krajów 
unii europejskiej zebrane w kompozy-
cji zatytułowanej �Fantazja Europej-
ska�. Wielokrotne wyjazdy zagranicz-
ne uczyniły z �Wisły� kulturalnego 
ambasadora miasta Płocka i regionu. 

Na swoim koncie grupa ma wiele 
koncertów w kraju i za granicą, a także 
wiele nagród. Jako ciekawostkę podaj-
my, że �Wisła� brała udział w obcho-
dach milenijnych w Walt Disney World 
na Florydzie w roku 2000.  BS

Kolejny sukces zespołu �Wisła�

Płocczanie 
najlepsi w Sierpcu
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�Z Tumskiego Wzgórza�

Czas nie stoi w miejscu. Ta stara 
prawda po raz kolejny znajduje po-
twierdzenie. Pora kończyć tak zwaną 
�głosującą� część naszego Plebiscytu 
�Z Tumskiego Wzgórza � Wydarze-
nie Roku 2021�. Kolejne tygodnie 
biegły szybko, a już od dłuższego 
czasu mnóstwo sił poświęcamy wła-
ściwej organizacji Gali wieńczącej 
nasz coroczny Plebiscyt. Ta odbędzie 
się 13 maja. Będzie wyjątkowa nie 
tylko dlatego, że po prostu co roku 
taka jest. Ale także dlatego, że po-
łączona będzie z z zaakcentowaniem 
bardzo ważnego dla nas i naszych 
czytelników faktu, że w maju Tygo-
dnik Płocki kończy 50 lat!

Oczywiście zaproszenia na tę uro-
czystość są w trakcie przygotowania 
i w swoim czasie zostaną wysłane. 
Póki co spieszymy poinformować, 
że kupony w tegorocznej akcji plebi-
scytowej (i � co za tym idzie � także 
SMS-y) przyjmowane są do czwartku, 
14 kwietnia do godziny 9.00). To osta-
teczny termin. I tak został przedłużony 
o tydzień w stosunku do pierwotnych 
planów, głównie ze względu na proś-
by naszych czytelników.

Przypomnijmy: Kapituła 15. edycji 
Plebiscytu �Z Tumskiego Wzgórza� 
na Wydarzenie Roku 2021 po prze-
analizowaniu wszystkich nadesłanych 
zgłoszeń ustaliła 40 najważniejszych 
� zdaniem tego gremium � wydarzeń. 
W 4 kategoriach: �Inicjatywy społecz-
ne i gospodarcze�, �Kultura�, �Sport 
i turystyka�, �Na Mazowszu Płockim� 
- po 10 w każdej z kategorii. Wydarze-
nia są oczywiście spersonifikowane; 

odpowiedzialni za te pozytywne dzia-
łania zostaną nagrodzeni  eleganckimi 
Nominacjami podczas uroczystej Gali, 
która odbędzie się w Domu Technika 
13 maja, w piątek, o godzinie 17.00 
(będzie transmisja on-line).

Niezależnie od tej procedury przez 
okres około 10 tygodni można było 
głosować na najważniejsze � zda-
niem czytelników � Wydarzenie 
w każdej z kategorii. Zwycięskie 
Wydarzenie (czyli to, które w danej 
kategorii otrzymało najwięcej gło-
sów) i � co za tym idzie � zwycięska 
osoba otrzymuje dodatkową nagrodę 
podczas Gali � przepiękny miedzio-
ryt wykonany przez artystę ludowego 
spod Gąbina. Będą 4 takie miedzio-
ryty, po jednym w każdej z kategorii. 
A być może nawet więcej, jeśli w da-
nej kategorii wygra Wydarzenie, za 

którym stoi więcej niż jedna osoba.
Dla tych czytelników, którzy najwię-

cej razy oddali swój głos w tegorocznej 
edycji Plebiscytu, jak zwykle przygo-
towaliśmy nagrody. I tak 3 najbardziej 
aktywne osoby uhonorowane zostaną 
zaproszeniami na Galę, gdzie Sponsor 
Strategiczny Plebiscytu � PKN OR-
LEN wręczy im bony paliwowe, każ-
dy o wartości 700 zł. A potem? Cóż, 
oczywiście dzięki tym kartom będzie 
można tankować za darmo!

Kolejne 17 nagród (otrzymają je ko-
lejni czytelnicy, którzy oddali najwięk-
szą liczbę głosów) ma charakter rzeczo-
wy. Kolejny nasz plebiscytowy Partner 

� Salon Kosmetologii Cleopatra z Płoc-
ka przygotowała 5 zaproszeń � każde 
z nich o wartości 200 zł. Co zyskamy 
(w domyśle my � wygrani czytelnicy)? 
To pewnie kwestia do ustalenia z Salo-
nem. Być może będą to terapia wodo-
rem, hybrydowy lifting? A może zabiegi 
pielęgnacyjne na twarz z żelazkiem? 
A może jeszcze jakieś inne? Pracownicy 
Salonu na pewno udzielą nam wyczer-
pujących informacji, gdy zgłosimy się 
z przygotowanymi na Plebiscyt 200-zło-
towymi zaproszeniami . 

12 nagród właśnie zakupiliśmy 
w jednym ze sklepów AGD. Pisali-
śmy o nich w jednym z poprzednich 
numerów.

Jak co roku nie zabraknie niespo-
dzianek wynikających z naszej umo-
wy z Browarem Kasztelan. Zatem 
kolejnych 20 czytelników otrzyma 20 
zestawów upominkowych przygoto-
wanych przez sierpeckiego Kasztelana. 
Te ostatnie są ciężkie; przy ich odbio-
rze nasze czytelniczki (jeśli to do nich 
(a nie do płci mniej pięknej) trafią tego 
typu nagrody) będą, jak co roku, musia-
ły posiłkować się męskim ramieniem.

Czasu na zwiększenie swoich na-
grodowych szans coraz mniej. Przy-
pomnijmy: kupony przynosimy do 
redakcji (bądź wysyłamy stosunkowo 
wcześniej pocztą) do czwartku, 14 
kwietnia, do godziny 9.00. Ta sama 
data i godzina dotyczy zwolenników 
przysyłania SMS-ów. O godzinie 9.00 
bramki SMS-owe zostają zamknięte.

W jednym z najbliższych nume-
rów przypomnimy także o jeszcze 
jednej inicjatywie związanej z tego-
roczną, 15. edycją Plebiscytu. O su-
perchampionach, którymi nagrodzi-
my osoby, firmy, bądź jednostki 
organizacyjno-administracyjne za 
zaangażowanie w walce ze skutkami 
żywiołów, które nawiedzi ły Mazow-
sze Płockie w roku 2021. Szat

To już ostatni kupon plebiscytowy. 
Nagrodzimy najbardziej aktywnych czytelników TP

Gala odbędzie się 
13 maja

Jak głosować 
za pomocą sms-ów?

Jeśli chcesz oddać głos za pomocą 
SMS-a (i jednocześnie wziąć udział 
w batalii o nagrody dla najaktyw-
niejszych głosujących) wyślij SMS 
o treści PREFIKS. NUMER WY-
DARZENIA pod nr 73601 (koszt 
SMS-a 3,69 zł brutto). Każda kate-
goria ma swój prefiks: Inicjatywy 
społeczne i gospodarcze � ISG, Kul-
tura � KUL, Sport i turystyka � SIT, 
Na Mazowszu Płockim � NMP. 

Oto przykład prawidłowego SMS-
-a, wysłanego przez czytelnika, który 
w kategorii �Kultura� głosuje np. na 
Jubileusz 40-lecia działalności Płoc-
kiej Galerii Sztuki (oczywiście to 
tylko poglądowy przykład, wyjaśnia-
jący sposób głosowania): ISG.5

 Regulamin głosowania interneto-
wego, jak też regulamin całego Plebi-
scytu, jest na stronie internetowej TP.

Nominacje �Inicjatywy społeczne i gospodarcze� (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Odsłonięcie pomnika marszałka Stanisława Małachowskiego. Dwumetrowy, wykonany 
z brązu pomnik stanął przed wejściem do �Małachowianki�. Nominowany: prezes Towarzystwa 
Budowy Pomnika Marszałka Stanisława Małachowskiego prof. Lech Chyczewski.

2. Płockie ZOO � to jedno z ulubionych miejsc płocczan, ale nie tylko. Co roku odwiedza je re-
kordowa ilość zwiedzających. W zeszłym roku ZOO obchodziło 70-lecie istnienia! Nominowany: 
Krzysztof Kelman, prezes ZOO Płock. 

3. Otwarcie Centrum Badawczo-Rozwojowego w Płocku. Jest to projekt o wartości 184 mln 
zł. W ramach realizacji projektów badawczych planowane jest zaangażowanie studentów i młodych 
naukowców, którzy będą mogli zdobywać doświadczenie i nowe kompetencje. Nominowany: Da-
niel Obajtek, prezes PKN ORLEN.

4. Pomagamy potrzebującym � inicjatywy roku 2021. Wspólna Nominacja obejmuje następujące 
inicjatywy: 100 paczek na święta dla niepełnosprawnych przygotowane przez Fundację Ekonomii 
Społecznej Przystań z Płocka; III edycja akcji �Świąteczna Paczka Rodakom na Wileńszczyźnie�; II 
edycja �Świątecznych paczek dla seniorów� od PKN ORLEN; IV edycja �Paki dla rodaka� - akcji, 
którą organizuje płocka Fundacja �Per Aspera ad Astra�. Nominowani: Mariusz Umyszkiewicz, prezes 
Fundacji Ekonomii Społecznej �Przystań�; Witold Wybult � prezes fundacji �Cokolwiek uczyniliście�; 
Daniel Obajtek, prezes PKN ORLEN; Albert Dyna, wiceprezes Fundacji Przystanek Rodzina.

5. 25 lat działalności MTBS Płock. MTBS Płock to przez 25 lat 58 nowo wybudowanych budynków 
mieszkalnych, 2748 mieszkań o łącznej powierzchni użytkowej 100.204,42 m2 zamieszkałych przez 
ponad 10.000 mieszkańców Płocka. Nominowany: Mirosław Kłobukowski � prezes MTBS Płock.

6. Odtworzenie przy ul. Mostowej historycznej figury Matki Boskiej (wzniesionej w XIX 
w przez Górnickich). Inicjatorami odtworzenia figury byli członkowie Towarzystwa Technicznego 
w Płocku. Nominowany: dr Piotr Gryszpanowicz, prezes Towarzystwa Technicznego w Płocku. 

7. Zakończenie przebudowy ulicy Kolejowej na odcinku od ronda Lajourdie do ul. Zielonej. 
Znaczenie ul. Kolejowej dla układu komunikacyjnego Płocka i okolic jest bardzo duże. Nominowa-
ny: Andrzej Nowakowski, prezydent Płocka.

8. 100-lecie powstania Młodzieży Polskiego Czerwonego Krzyża w Płocku. Nominowani: 
prezes OR PCK w Płocku Ewa Domosławska, przedstawiciele Młodzieży Polskiego Czerwonego 
Krzyża w Płocku: Wiktoria Piechowska, Łukasz Garlicki.

9. Utworzenie Pracowni Inwazyjnego Leczenia Udarów w Wojewódzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Płocku. Inwestycja, której koszt wyniósł ponad 4,5 mln złotych została sfinansowana ze 
środków Samorządu Województwa Mazowieckiego oraz środków własnych szpitala. Nominowani: 
Adam Struzik, marszałek województwa mazowieckiego, Stanisław Kwiatkowski, dyrektor Wo-
jewódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku.

10. Oddanie do użytku żłobka, który przyjąć może 89 dzieci. Żłobek usytuowany jest na par-
terze nowo oddanego bloku przy ulicy Polnej 25. Nominowany: Piotr Dyśkiewicz, zastępca prezy-
denta miasta ds. Komunalnych.

Nominacje w kategorii �Kultura� (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Otwarcie wystawy �Sztuka dwudziestolecia międzywojennego - art déco� w nowym skrzy-
dle Muzeum Mazowieckiego przy ulicy Kolegialnej 6. Nominowani: dyrektor MMP Leonard So-
bieraj, kuratorzy wystawy: Michał Burdziński, Małgorzata Szadkowska, Mariola Adamska. 

2. Ekspozycja �Uczył nas wolności. Jan Paweł II w Płocku� w Muzeum Diecezjalnym. To 
pierwsza wystawa stała dokumentująca wizytę papieża Jana Pawła II od przygotowań do pielgrzym-
ki w 1991 roku, po sam pobyt w Płocku. Nominowani: dyrektor Muzeum Diecezjalnego w Płocku 
ks. Andrzej Milewski, wicedyrektor Barbara Piotrowska. 

3. Dwie płyty CD z muzyką polskich kompozytorów nagrane przez Płocką Orkiestrę Symfoniczną. 
Na płytach znajdują się m.in. kompozycje patrona Płockiej Orkiestry Symfonicznej oraz Karola Szyma-
nowskiego, Karola Kurpińskiego, Grażyny Bacewicz. Nominowany: dyrektor POS Adam Mieczykowski. 

4. Książka �Płockie Orlęta 1920. Najmłodsi obrońcy Płocka odznaczeni Krzyżem Walecznych� 
Grzegorza Gołębiewskiego. Autor przedstawia losy sześciorga młodych ludzi, którzy w roku 1920 zapi-
sali piękną kartę w historii miasta. Publikacja �Płockie Orlęta 1920� ukazała się w oficynie wydawniczej 
Książnicy Płockiej. Nominowani: Grzegorz Gołębiewski, dyrektor KP Joanna Banasiak.

5. Jubileusz 40-lecia działalności Płockiej Galerii Sztuki. Płocka Galeria Sztuki od 40 lat prezentuje 
płocczanom sztukę współczesną. Nominowana: Alicja Wasilewska, dyrektor Płockiej Galerii Sztuki.

6. Pewna Forma Kultury w POKiS � nowy cykl prezentujący bogactwo muzyki i kultury rodem 
z Płocka, skupiający się również na ogólnopolskich gwiazdach. Nominowani: Radosław Malinow-
ski, dyrektor POKiS, pomysłodawca i inicjator, Ryszard Chmielecki POKiS.

7. 25-lecie zespołu Wisła � wielki jubileusz i wspaniały koncert prezentujący dorobek zespołu, 
kolejne pokolenia artystów, przyjaciół Wisły, a przede wszystkim fantastyczny polski folklor. No-
minowany: Piotr Onyszko, dyrektor i założyciel zespołu.

8. 35-lecie Farben Lehre. To jedna z najbardziej znanych muzycznych wizytówek Płocka, a do 
tego punkrockowa fabryka przebojów. Grupa w 2021 roku obchodziła swoje 35. urodziny. Nomi-
nowany: Wojciech Wojda, założyciel Farben Lehre.

9. 101. rocznica obrony Płocka przed bolszewikami upamiętniona została w Płocku gigantycznym 
muralem przedstawiającym Józefa Piłsudskiego. W ramach obchodów odbył się również niezwykły pokaz 
multimedialny za pomocą techniki video mappingu, który przeniósł widzów właśnie do tego Płocka sprzed 
100 lat. Nominowany: Andrzej Nowakowski, prezydent Płocka.

10. Wydanie dwóch albumów fotograficznych � �Płock. Miasto Bohater. Kawaler Krzyża Walecznych 
1921� oraz �Wisła Niepokorna�. Nominowani: Jan Waćkowski i Tomasz Miecznik - autorzy albumów.

Nominacje w kategorii �Sport i turystyka� (bramka 73601, prefiks SIT)

1. Zorganizowanie w Płocku Mistrzostw Polski Klasy MICRO-ORLEN CUP 2021. Dzięki 
współpracy Klubu Żeglarskiego �Petrochemia� i Działu Sponsoringu Społecznego PKN ORLEN 
w Płocku pojawiły się żaglówki z całej Polski. Nominowany: Cezary Czarnecki, komandor Klubu 
Żeglarskiego �Petrochemia�.

2. To była 5. edycja projektu pod nazwą �Płock na ROWERY�, który wspólnie organizują: 
Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna oraz Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o i Klub 
Turystyki Kolarskiej BeneqTeam. Każdego roku w rajdach udział bierze blisko 200 osób w różnym 
wieku (począwszy od dzieci do seniora). Nominowani: Iwona Krajewska, prezes PLOT, Bernard 
Milewski, prezes BeneqTeam, Marcin Jeżewski, prezes Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji.

3. Klub TM Motomedyk przy Oddziale Miejskim Polskiego Towarzystwa Turystyki Krajoznaw-
czej w Płocku w dniach 20-21 listopada 2021 roku organizował XVI Ogólnopolski Zlot Do Miejsc 
Pamięci Narodowej Turystów Motorowych. Nominowany: Józef Wrzeszczyński, prezes Koła 
Turystyki Motorowej Motomedyk.

4. Doskonały sezon lekkoatletki Zuzanny Maślanej z MLKS Płock - m.in. rekord Polski U18 
w pchnięciu kulą 3kg (17,50 metra) i złoty medal w Mistrzostwach Polski U18. Nominowani: Zu-
zanna Maślana i trener Mirosław Nisztor.

5. Tomasz Czopik to polski kierowca rajdowy, m.in. Mistrz Polski Rajdowych Samochodowych 
Mistrzostw Polski w 2003 roku, promotor bezpieczeństwa w ruchu drogowym, właściciel Szkoły 
Bezpiecznej Jazdy. W roku ubiegłym razem z PKN ORLEN zaprosił płocczan do doskonalenia 
swych umiejętności za kółkiem podczas akcji Akademia Bezpiecznej Jazdy. Nominowani: Daniel 
Obajtek, prezes PKN ORLEN i Tomasz Czopik, właściciel Szkoły Bezpiecznej Jazdy.

6. Piłkarze ręczni Orlen Wisły awansowali do Final Four w rozgrywkach Ligi Europejskiej. 
Nominowani: prezes Robert Czwartek i trener Xavi Sabate.

7. Miliony odsłon na całym świecie dla filmów wyprodukowanych przez Wisłę Płock, a promują-
cych podpisywanie kontraktów z piłkarzami klubu. Nowatorskie, zabawne były tematem rozmów kibiców 
i fachowców od PR w wielu krajach. Nominowany: Michał Łada, szef Działu Marketingu Wisły Płock.

8. Płock ma Mistrza Europy w konkurencji Nordic Walking. Marcin Radomski wygrał na 
dystansie 5 km w kategorii 45-49 lat. Nominowany: Marcin Radomski.

9. Płocczanka Dominika Baćmaga uczestniczką Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Pozostała 
rezerwową słynnej sztafety 4x400 m, złożonej z Aniołków Matusińskiego, ale to nie umniejsza jej 
wkładu w ostateczny sukces lekkoatletek. Nominowana: Dominika Baćmaga.

10. Po trzech latach przerwy znów po tytuł najlepszej polskiej drużyny w piłce ręcznej pla-
żowej sięgnęli zawodnicy BHT Petra Płock. To piąty tytuł Mistrzów Polski w historii klubu. 
Nominowany: prezes klubu Artur Niesłuchowski.

Nominacje w kategorii �Na Mazowszu Płockim� (bramka 73601, prefiks NMP)

1. Obchody 50-lecia powstania Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Placówka systema-
tycznie rozwija się i rozbudowuje, kontynuując staropolskie tradycje. Nominowany: Jan Rzeszo-
tarski, dyrektor Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

2. W Gostyninie, Łącku i Gąbinie pojawiły się tablice pamiątkowe (w sumie 17) opowiadające 
historie żołnierzy wyklętych z naszego regionu. Wszystko za sprawą projektu �Jesteśmy wdzięczni 
bohaterom - żołnierzom niezłomnym�. Nominowana: prezes Stowarzyszenia Razem Możemy Wię-
cej Elżbieta Młodziejewska.

3. W centrum Bulkowa, tuż obok Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej powstało mini-mu-
zeum. Wśród eksponatów znajdują się m.in. makiety zabytkowych obiektów zlokalizowanych na terenie 
gminy. Nominowani: inicjator akcji Mieczysław Józwiak, prezes OSP Bulkowo Mateusz Koczwara.

4. Projekt �Łubki � ocalmy resztki historii, która minęła bezpowrotnie�. Publikacja zawiera mate-
riały od 1400 roku do czasów obecnych. Nominowani: prezes Klubu �Rozwój� Nowe Łubki Emilia Bigos, 
Anna Adamska, Małgorzata Osiak - autorki, Krzysztof Jakubiak - autor i koordynator projektu.

5. Sportowcy DPS w Nowym Miszewie, z Sekcji �Nad Jarem�, zrzeszonej w Olimpiadach Spe-
cjalnych Polska zdobyli dwanaście złotych medali na Mistrzostwach Polski w Trójboju Si-
łowym w Warszawie. Nominowani: Jarosław Mioduski, dyrektor DPS, trener sekcji Mariusz 
Żukowski i zawodnicy Sekcji �Nad Jarem�.

6. Strażacy OSP Kępa Polska zakończyli w roku 2021 akcję �Ocalić od zapomnienia�. Druho-
wie odnawiali ślady historii przy rozdrożach polnych dróg i dali drugie życie kapliczkom i krzyżom 
postawionym tam przed wieloma laty. Nominowany: Krzysztof Stawiarski, prezes OSP Kępa Polska.

7. Zwycięstwo projektu dotyczącego budowy ścieżki rowerowej Gąbin-Dobrzyków w II 
edycji Budżetu Obywatelskiego Mazowsza. Głosowało na niego aż 2 500 mieszkańców naszego 
regionu. Jego realizacja zaplanowana jest na 2022 r. Nominowany: Tomasz Nowacki, inicjator 
projektu, radny Miasta i Gminy Gąbin. 

8. Modernizacja Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Gostyninie poprzez budowę treningowego bo-
iska piłkarskiego oraz zaplecza sanitarno-szatniowego. Nominowany: Paweł Kalinowski, burmistrz Gostynina.

9. W gminie Gozdowo (w budynku po zlikwidowanej Szkole Podstawowej w Ostrowach) 
w kwietniu 2021 r. uruchomiono Warsztat Terapii Zajęciowej i Środowiskowy Dom Samopo-
mocy w Ostrowach. Nominowani: Dariusz Kalkowski, wójt Gminy Gozdowo, Wojciech Rych-
ter, Powiatowy Pełnomocnik ds. Osób Niepełnosprawnych.

10. Gala z okazji 40-lecia Koncertów Chopinowskich w Europejskim Centrum Artystycz-
nym im. Fryderyka Chopina w Sannikach z udziałem wybitnego pianisty Janusza Olejniczaka. 
Nominowani: dyrektor ECA Monika Patrowicz, prezes Towarzystwa im. Fryderyka Chopina Koła 
w Sannikach Aleksandra Głowacka. 
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wydarzenia

Organizatorzy festiwalu Audio-
river ogłosili kolejnych artystów, 
którzy wystąpią w Płocku w dniach 
29-31 lipca. Do programu jubile-
uszowej edycji wydarzenia dołą-
czają: Alan Fitzpatrick, Alignment, 
Ben Böhmer live, Elli Acula, Hot Sin-
ce 82, IKARVS live, Jimi Jules b2b 
Trikk, Joyhauser, Mathame, Pa-
trick Mason, Pola & Bryson, Satori 
& The Band From Space, Solomun, 
Wilkinson oraz Zardonic & Fickle6 
present Takeover.

Organizatorzy podkreślają, że jed-
nym z najważniejszych bohaterów 
15. edycji festiwalu Audioriver bę-
dzie Solomun, czyli jedna z czoło-
wych i najbardziej rozpoznawalnych 
postaci na międzynarodowej scenie 
muzyki elektronicznej. W Płocku 
usłyszymy go po wydaniu wyczeki-
wanego, drugiego studyjnego albumu 
pt. �Nobody Is Not Loved�. Wśród 
gości na najnowszej płycie Solomu-
na nie zabrakło międzynarodowych 
gwiazd, takich jak Jamie Foxx czy 
Zoot Woman, a sam autor podkre-
śla, że materiał odzwierciedla długą 
podróż, jaką odbył w trakcie swojej 
kariery. Wizytówką artysty są przede 
wszystkim występy na żywo, które 
cieszą się ogromną popularnością nie 
tylko w Europie, ale również w USA, 
Azji czy Ameryce Południowej. 
Solomun jest również ulubieńcem 
polskich fanów. Jego ostatni występ 

w Warszawie został wyprzedany 
zaledwie w ciągu godziny, a każda 
wizyta na Audioriver � jedynym pol-
skim festiwalu, na którym wystąpił 
w ciągu kilkunastu ostatnich lat � za 
każdym razem cieszy się wspaniałą 
reakcją publiczności.

Po premierze swojego najnowsze-
go albumu na płockim festiwalu wy-
stąpi również Wilkinson, czyli jedna 
z najpopularniejszych gwiazd mu-
zyki elektronicznej z Wielkiej Bry-
tanii.  Artystą znacznie młodszym, 
ale również zdobywającym wielką 
globalną rozpoznawalność, jest Ben 
Böhmer. Niemieckiego producenta 
można określić jako jedno z najwięk-
szych odkryć muzyki elektronicznej 
ostatnich lat, do czego w dużej mie-
rze przyczynił się sukces jego debiu-
tanckiego albumu pt. �Breathing�. 
Liczba odtworzeń płyty w serwisach 

streamingowych przekroczyła 50 
milionów, a kolejne 20 milionów 
wyświetleń pojawiło się przy trans-
misji niesamowitego występu Bena, 
nagranego na wysokości kilku tysię-
cy metrów nad regionem tureckiej 
Kapadocji. W 2021 roku do sklepów 
trafił kolejny studyjny album arty-
sty, czyli �Begin Again�. Audioriver 
2022 to świetna okazja, aby na żywo 
posłuchać nowego materiału artysty 
w wyjątkowej, festiwalowej atmos-
ferze. 

Na płockim festiwalu niemal co 
roku można usłyszeć artystów, któ-
rzy swoje elektroniczne eksplora-
cje łączą z elementami innych kul-
tur. Tak właśnie jest w przypadku 
projektu Satori & The Band From 
Space � jego lider, Satori, w swojej 
twórczości już od lat ucieka ramom 
gatunkowym, bowiem czerpie wpły-

wy z muzyki etnicznej, korzysta 
z ludowych instrumentów i jedno-
cześnie hipnotyzuje swoimi tanecz-
nymi brzmieniami. Na Audioriver, 
po raz pierwszy w Polsce usłyszy-
my live show artysty oraz jego ze-
społu w pełnym, instrumentalnym 
składzie. W podobnej muzycznej 
stylistyce tworzy polski duet IKA-
RVS, czyli projekt specjalizujący się 
w improwizowanych występach na 
żywo. Równie tanecznie zapowia-
da się festiwalowy występ dwóch 
reprezentantów cenionej wytwórni 
Innervisions. Jimi Jules przyjedzie 
na Audioriver po premierze swojego 
nowego albumu, który promuje hit 
�My City�s On Fire�, a towarzyszą-
cy mu Trikk powróci do Płocka po 
świetnym występie na zeszłorocz-
nym Audioriver Park Edition. Ich 
wspólne sety to rzadkość, tym bar-
dziej warto pojawić się pod sceną, 
bo z pewnością zabiorą publiczność 
w muzyczną podróż, wypełnioną ta-
necznymi brzmieniami house, disco, 
a nawet electro popu.

Miłośników mocniejszych brzmień 
elektroniki z pewnością ucieszy ogło-
szenie kilku nowych wykonawców 
związanych ze sceną techno. Wybija 
się tu m.in. Alan Fitzpatrick. To ar-
tysta z ogromnym doświadczeniem 
scenicznym i wydawniczym, bowiem 
przez lata był jednym z najbardziej 
aktywnych producentów w znanej 
wytwórni Drumcode. W kontekście 
mocniejszych brzmień elektroniki 
na Audioriver, warto zwrócić uwagę 
również na dwoje artystów, którzy 
przyjadą na Audioriver z Berlina. To 
Alignment, który swoimi produk-

cjami szybko zwrócił uwagę takich 
postaci, jak Richie Hawtin, Laurent 
Garnier czy Charlotte De Witte. 
Z kolei Elli Acula to reprezentant-
ka artystycznej rodziny Spandau20, 
czyli wytwórni założonej przez do-
skonale znany fanom Audioriver duet 
FJAAK.

Program festiwalu Audioriver wy-
pełniają wykonawcy reprezentujący 
prawie wszystkie gatunki muzyki 
elektronicznej, zatem poza wspo-
mnianym wcześniej Wilkinsonem, 
w ogłoszeniu nie mogło zabraknąć 
również innych przedstawicieli sce-
ny drum & bass. W tym roku do 
Płocka przyjedzie Zardonic, który 
wystąpi na wydarzeniu z udziałem 
Fickle6, czyli wokalisty znanego 
rockowego zespołu The Qemists. Na 
wydarzeniu zagra również duet Pola 
& Bryson, który już od lat regularnie 
wydaje w cenionym katalogu Sho-
gun Audio, a ostatnio pochwalił się 
kolejnym autorskim albumem oraz 
gościnnie pojawił się na najnowszej 
płycie Wilkinsona. 

Przypominamy, że warto pospie-
szyć się z kupnem biletów na Audio-
river. Od 11 kwietnia znów są droż-
sze. Do 12 czerwca karnet dwudnio-
wy można kupować w cenie 440 zł, 
a 3-dniowy za 520 zł. Dużo? Lepiej 
się pospieszyć, bo będzie jeszcze 
drożej. Przypominamy, że bilety 
jednodniowe na poszczególne dni 
Audioriver kosztować będą 250 zł 
i zostaną wprowadzone do sprzeda-
ży bliżej terminu festiwalu, w przy-
padku niewyprzedania karnetów 
dwudniowych czy trzydniowych.

BS

Przyjadą Solomun, Wilkinson, Ben Böhmer i inni

Rodzina 15. Audioriver znów się powiększyła

O życiu i twórczości wyjąt-
kowego Małachowiaka ks. Eu-
geniusza Gruberskiego opowie-
działy uczennice tej szkoły. Trzy 
licealistki: Julia Adamkowska, 
Zofia Siemion, Julia Chojnacka 
przygotowały projekt �Nie-
znany czarodziej Klawiatury�. 
I właśnie poprzez muzykę przy-
pomniały wyjątkową postać, 
wielkiego miłośnika muzyki 
chóralnej i kompozytora  muzy-
ki religijnej. 

Okazję do przybliżenia sylwet-
ki ks. Gruberskiego dał realizo-
wany przez dziewczyny projekt 
w ramach Olimpiady �Zwolnieni 
z Teorii�. � Jesteśmy uczennicami 
3 klasy liceum Małachowianki, 

każda z nas jest poniekąd związa-
na z muzyką - stąd pomysł na nasz 
projekt i ta właśnie postać, której 
twórczość chciałyśmy przybliżyć 
lokalnej społeczności� mówią li-
cealistki. 

Przez kilka miesięcy dziewczy-
ny pracowały nad tym, aby przy-
bliżyć postać kompozytora. Na 
prowadzonych profilach w me-
diach społecznościowych publi-
kowały informacje pozwalające 
pokazać dorobek księdza Gruber-
skiego i to, skąd wzięło się tak 
wielkie zamiłowanie do muzyki. 
Sylwetkę kompozytora przybliży-
ły także podczas okolicznościo-
wego wieczoru pamięci zorgani-
zowanego w Bazylice Katedral-
nej, ukochanej świątyni księdza 
Gruberskiego. Goście usłyszeli, 
jak rozwijała się muzyczna dro-
ga duchownego. Proboszcz pa-
rafii katedralnej ks. kan. Stefan 
Cegłowski w swoim wykładzie 

opowiedział o Katedrze z czasów 
księdza Gruberskiego. O biogra-
ficznych szczegółach i muzycz-
nych inklinacjach mówił ks. dr. 
Andrzej Leleń. A chór Pueri et Pu-
ellae Cantores Plocences pod dy-
rekcją Anny Bramskiej wykonał 
jeden z najbardziej znanych utwo-
rów bohatera wieczoru �Kantatę 
ku czci św. Cecylii�. Organista 
katedralny Wiktor Bramski, przy-
gotował koncert organowy pol-
skiej muzyki kościelnej, pocho-
dzącej z czasów ks. Eugeniusza.

Kim był bohater projektu lice-
alistek? Płocczanin, syn cenio-
nego organisty i dyrygenta chóru 
Katedry Płockiej � Wiktora Gru-
berskiego - już jako siedmiolatek 
zaczął grać na fortepianie. Wielka 
muzyczna pasja w jego przypadku 
była oczywista, bo dziadek Anto-
ni Gruberski był także organistą. 
Nic zatem dziwnego, że muzyka 
tak mocno wpisała się w jego całe 
dalsze życie, skoro od dzieciństwa 
dorastał w jej kręgu. Ksiądz Gru-
berski, absolwent Konserwato-
rium Muzycznego w Warszawie, 
napisał około 80 utworów w więk-
szości przeznaczonych do użytku 
liturgicznego. Był organizatorem 
kształcenia organistów w diecezji 
płockiej, utworzenia klasy orga-
nowej w Płocku. Trzeba dodać, że 
był wielkim społecznikiem i mi-
łośnikiem sztuki sakralnej. To on 
przyczynił się do ocalenia opac-
twa kanoników regularnych z XII 
wieku. � Dzięki niemu możemy 

cieszyć się przepięknie zachowa-
nymi zabytkami w Czerwińsku. 
A różnorodność twórczości oraz 
ilość napisanych utworów po-
twierdzają jego talent i muzykal-
ność �  mówią dziewczyny o bo-
haterze swojego projektu.  

W czasie trwania projektu 
okazji do bliższego poznania 
z twórczością muzyczną i życiem 
księdza Eugeniusza było wiele. 
Dziewczyny przeprowadzały wy-
kłady dotyczące jego postaci. Do 
udziału w projekcie zaprosiły pia-
nistów z całej Polski, a wśród nich 
uczestników Konkursu Chopi-

nowskiego. W ramach akcji #Gra-
my Gruberskiego, artyści nagrali 
filmy z wykonaniem utworów ks. 
Gruberskiego. We współpracy 
z Książnicą Płocką przygotowana 
była w Małachowiance wystawa 
�Płock pro musica�. 

Dziewczyny przeprowadziły 
zbiórkę, z której dochód przezna-
czyły na namalowanie portretu 
absolwenta Małachowianki. Uda-
ło się i portret ks. Gruberskiego, 
autorstwa Doroty Kolankiewicz, 
zajął miejsce w szkolnej galerii 
zasłużonych absolwentów. 

rad

Trzy wyjątkowe 
uczennice i ich mistrz

ar
ch

iw
u
m

 p
ro

je
k
tu

ar
ch

iw
u
m

eprasa.pl 76cd8e698e

https://m.in/


Nr 15   12 kwietnia 2022 Tygodnik Płocki   9  

wydarzenia

W piątek, w siedzibie PKN OR-
LEN w Płocku spotkało się 37 sy-
gnatariuszy, przedstawicieli biz-
nesu, nauki i finansów. Podpisali 
umowę rozpoczynającą działalność 
Mazowieckiej Doliny Wodorowej. 
Współpraca obejmie produkcję, ma-
gazynowanie i wykorzystanie zero- 
i niskoemisyjnego wodoru m.in. 
w transporcie, energetyce, gospo-
darce komunalnej i rolnictwie. Zaan-
gażowanie w rozwój paliw alterna-
tywnych wpisuje się w dążenie PKN 
ORLEN do osiągnięcia neutralności 
emisyjnej do 2050 roku. Podpisano 
już stosowne umowy, można więc 
działać. Mogą też dołączać kolejni 
chętni do współpracy.

Podkreślał to wielokrotnie podczas 
spotkania Józef Węgrecki, członek 
Zarządu PKN ORLEN S.A. Przy-
pomnijmy, że to waśnie koncern jest 
inicjatorem, który jako lider prowadzi 
na szerokie wody biznesu i gospo-
darki Mazowiecką Dolinę Wodoru. 
� Dostrzegamy wyzwania, jakie sta-
wia przed nami transformacja energe-
tyczna, dlatego rozwijamy odnawialne 
źródła energii. Stawiamy na wodór 
jako paliwo przyszłości. Działalność 

Mazowieckiej Doliny Wodorowej 
z pewnością przyczyni się do intensyfi-
kacji naszych prac. A przedsięwzięcia 
podejmowane wspólnie z uznanymi 
partnerami tylko przyspieszą rozwój 
potrzebnych technologii. Dziś podpi-
sujemy umowy z 37 sygnatariuszami. 
Mazowiecka Dolina Wodorowa ma 
jednak otwartą formułę i kolejni chęt-
ni mogą się do nas dołączyć � podkre-
ślał Józef Węgrecki.

W piątkowym spotkaniu w PKN 
ORLEN uczestniczył Ireneusz Zyska, 
sekretarz stanu oraz pełnomocnik rzą-
du ds. Odnawialnych Źródeł Energii.

� PKN ORLEN ma wielki poten-
cjał na wielu polach, od energetycz-
nego po wdrażanie nowych techno-

logii. Teraz odkrywa nowy potencjał 
w gospodarce wodorowej. Będzie-
my wspierać rozwój tego sektora 
w ministerstwie. Powstaje obecnie 
konstytucja dla wodoru � powie-
dział minister, składając gratulacje 
przedstawicielom PKN ORLEN, jak 
również obecnym sygnatariuszom. 
Podkreślał również, że uczestnictwo 
koncernu, jako społecznej kotwicy, 
jest ważne, bo wokół niego zbu-
dowany zostanie łańcuch wartości 
w centrum Polski, a w przyszłości 
pewnie także zdecydowanie dalej.

Grzegorz Jóźwiak oraz Arka-
diusz Kamiński, przedstawili pro-
ces powstania Mazowieckiej Doli-
ny Wodorowej. Bardzo dużo udało 

się zrobić w bardzo krótkim czasie. 
Oficjalnie list intencyjny podpisano 
20 października 2021 roku. Podpi-
sało się pod nim  25 podmiotów. 
W grudniu wypracowano inicjatywy 
i projekty, określono również formę 
organizacyjną. W piątek, 8 kwietnia 
w PKN ORLEN spotkało się już 37 
podmiotów zainteresowanych MDW, 
by podpisać umowę. Jako kolejne 
dołączyły Krajowa Spółka Cukrowa, 
PERN, Polska Spółka Gazownictwa, 
Centrum Łukasiewicza.

Pierwsze inicjatywy Mazowiec-
kiej Doliny Wodorowej to realizacja 
zintegrowanych projektów produkcji 
węglowodorów syntetycznych z wy-
korzystaniem nisko- i zeroemisyjne-
go wodoru. � Nisko i zeroemisyjne 
technologie wodorowe mają dla PKN 
ORLEN, jak również całej gospodar-
ki w Polsce, szczególne znaczenie. 
Nie tylko pozwalają realizować cel 
neutralności emisyjnej, ale dają moż-
liwość stopniowego zmniejszania zu-
życia paliw kopalnych � przekonuje 
Daniel Obajtek, Prezes Zarządu PKN 
ORLEN. Dalej na uruchomienie czeka 
Akademia Wodoru i Nowoczesnych 
Technologii. Pierwsza edycja Aka-
demii Wodoru dla studentów przewi-
dziana jest jeszcze w 2022 roku. Ma 
zapewnić kształcenie kadr dla prze-
mysłu i promować wiedzę o wodorze. 
Ważne jest też rozpoczęcie prac nad 
certyfikacją w obszarze wodorowym. 
A chodzi o opracowanie założeń oce-

ny procesów produkcji wodoru pod 
względem emisji CO2. Przewidziane 
jest też pozyskanie wsparcia Mazo-
wieckiej Doliny Wodorowej w pro-
gramach europejskich.

W najbliższym czasie planowane 
jest powołanie Rady Mazowieckiej 
Doliny Wodorowej. W radzie za-
siadać będą profesor Arkadiusz Ka-
miński, który uczestniczył w proce-
sie tworzenia Mazowieckiej Doliny 
Wodorowej od samego początku. 
W tym gronie znajdzie się też dyrek-
tor Zbigniew Bednarski z Agencji 
ARP oraz prezes Anna Szóstakie-
wicz. Sekretarzem rady zostanie 
Joanna Babecka, asystent dyrektora 
Grzegorza Jóźwiaka. Wkrótce wy-
brane zostaną kolejne 3 osoby. 

Mazowiecka Dolina Wodorowa bę-
dzie opierać się na czterech filarach. 
Za główny przyjęto budowę łańcucha 
wartości wodoru w obszarze Mazow-
sza, czego przykładem są planowane 
do wdrożenia przez PKN ORLEN 
pierwsze projekty wodorowe, m.in. 
huby wodorowe w Płocku i Ostrołęce, 
prototypowa lokomotywa wodorowa 
oraz stacje tankowania wodoru. Po-
zostałe filary to realizacja projektów 
badawczo-rozwojowych, stworzenie 
systemowych rozwiązań dla kształce-
nia wyspecjalizowanych kadr i prowa-
dzenie działalności na rzecz wsparcia 
procesów regulacyjnych. 

Zgodnie ze Strategią Wodorową 
Polski w naszym kraju powołanych 
zostanie co najmniej 5 dolin wodo-
rowych. Każda stanie się centrum ba-
dań, rozwoju, doskonalenia i edukacji 
w zakresie wdrażania wodoru w go-
spodarce. Obecnie na świecie istnieje 
36 dolin wodorowych, z czego ponad 
20 znajduje się w Europie. 

Tekst i fot. 
Blanka Stanuszkiewicz-Cegłowska  

Umowy podpisane! Działalność Mazowieckiej Doliny Wodorowej nabiera tempa

ORLEN napędzany wodorem

Członkowie Mazowieckiej Doliny Wodorowej
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116 uczniów wzięło udział w kon-
kursie �Mnie ta ziemia od innych 
droższa.� Zwycięzców w czterech 
kategoriach: esej literacki, tłumacze-
nia wierszy na angielski, niemiecki, 
włoski, słuchowisko oraz piosenka 
poetycka poznaliśmy w czasie uro-
czystego finału w Książnicy Płockiej. 

To była wyjątkowa edycja kon-
kursu, ponieważ wpisała się w ob-
chody Roku Władysława Broniew-
skiego w Płocku. Organizowali ją 
wspólnie: Książnica Płocka i III LO 
z Oddziałami Dwujęzycznymi im. 
Marii Dąbrowskiej. W konkursie 
wzięło udział 116 uczniów z 23 szkół 
z Płocka (11) i powiatów: płockiego, 
sierpeckiego, gostynińskiego (12). 
Uroczysty finał konkursu z wręcze-
niem nagród i dyplomów laureatom 
odbył się w sali kolumnowej Książ-
nicy, a uświetnili go młodzi artyści 
i ich interpretacje wierszy poety.

W kategorii piosenka poetycka 
I Nagrodę ex aequo otrzymały Zo-
fia Lipińska ze Szkoły Podstawo-
wej z Oddziałami Dwujęzycznymi 
nr 3 im. Kornela Makuszyńskiego 
w Płocku oraz Antonina Szymań-
ska ze Szkoły Podstawowej im. kpr. 
F.I. Grabowskiego w Bodzanowie. 
Pierwsza laureatka wykonała pio-
senkę do słów wiersza �Bezrad-
ność�, druga � �Warum�. 

Wyróżnienia dostali Mateusz 
Staniaszek z Zespołu Szkół im. S. 
Staszica w Gąbinie, który wybrał 
wiersz �Czarnoksięstwo� oraz Julia 
Górnikiewicz ze Szkoły Podstawo-
wej nr 1 im. Braci Jeziorowskich 
w Płocku (�Warum�). Wykonanie 
oceniały Ewelina Sadowska i Moni-
ka Mulska, nauczycielki przedmio-

tów teoretycznych w Ogólnokształ-
cącej Szkole Muzycznej I i II stopnia 
w Płocku. 

Wyróżnienie w kategorii �słucho-
wisko�, jury w składzie: Katarzyna 
Piórkowska i Agnieszka Pazdecka-
-Maruszak � dziennikarki radiowe 
z Polskiego Radia RDC przyznało 
uczniom ze Szkoły Podstawowej 
w Starych Proboszczewicach (Malwi-
na Jabłońska, Agata Cichecka, Nikola 
Kajkowska, Jakub Kosiba) za �Listy 
do Broniewskiego�. W kategorii szkół 
ponadpodstawowych i ponadgimna-
zjalnych nie było zgłoszeń.

Na konkurs wpłynęło sporo cie-
kawych esejów. Te napisane przez 
uczniów szkół podstawowych ocenia-
ły polonistki Renata Bergiel i Izabela 
Rachowicz z SP z Oddziałami Dwuję-
zycznymi nr 3 im. Kornela Makuszyń-
skiego. Po zapoznaniu się z pracami, 
I Nagrodę przyznały Julii Walczak ze 
Szkoły Podstawowej im. Czesława 
Hińca w Rogozinie, II � Magdalenie 
Drajkowskiej z Niepublicznej Szkoły 

Podstawowej im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Orszymowie, III � 
Julii Wierzbickiej z SP w Rogozinie. 
Wyróżnienie � Patrycji Pawlickiej ze 
Szkoły Podstawowej w Starych Pro-
boszczewicach. 

W starszej grupie wiekowej 
jury w składzie: Irena Kajkowska 
i Rafał Zubek - nauczyciele języ-
ka polskiego Zespołu Szkół nr 1 
w Płocku, przyznało trzy nagrody 
główne i jedno wyróżnienie. I Na-
groda � Olga Woźniak z Liceum 
Ogólnokształcącego z Oddziałami 
Dwujęzycznymi im. Władysława 
Jagiełły w Płocku, II Nagroda � 
Maria Naguszewska z Liceum 
Ogólnokształcącego im. Mar-
szałka St. Małachowskiego, III 
Nagroda � Anna Żochowska z Li-
ceum im. Władysława Jagiełły. 
Wyróżnienie otrzymała Dominika 
Ambroziak z III Liceum Ogólno-
kształcącego z Oddziałami Dwu-
języcznymi im. Marii Dąbrow-
skiej w Płocku. 

W tym roku w konkursie �Mnie 
ta ziemia od innych droższa�� licz-
nie reprezentowana była kategoria 
�tłumaczenie wiersza Władysława 
Broniewskiego na język niemiecki�. 
Dr Agnieszka Kaczmarczyk oraz 
Anna Borkowska � wykładowczynie 
w Mazowieckiej Uczelni Publicznej 
w Płocku zapoznały się z tłumaczenia-
mi 27 wierszy w kategorii szkoły pod-
stawowe oraz 12 wierszy w kategorii 
szkoły ponadgimnazjalne i ponadpod-
stawowe. W I grupie zwyciężył Ni-
kodem Tyraj ze Szkoły Podstawowej 
z Oddziałami Dwujęzycznymi nr 3 im. 
Kornela Makuszyńskiego w Płocku. II 
miejsce zajęła Julia Sperber ze Szkoły 
Podstawowej im. Marii Konopnickiej 
w Gąbinie, III � Anna Puternicka, 
uczennica tej samej placówki. Wyróż-
nienie przyznano Sandrze Strzeleckiej 
z SP nr 3 im. Kornela Makuszyńskie-
go w Płocku. 

W kategorii uczniów szkół średnich 
I nagrodę otrzymał Mateusz Jastrzęb-
ski z Zespołu Szkół im. S. Staszica 
w Gąbinie, II � Karolina Dobrzyńska, 
III � Wiktoria Milewska (oboje z tej 
samej szkoły). Wyróżnienie � Kacper 
Rożniak z Katolickiego Liceum Ogól-
nokształcącego im. św. Stanisława 
Kostki w Płocku. 

47 tłumaczeń wiersza Broniew-
skiego na język angielski oceni-
ło jury w składzie: Danuta Pie-
trzak oraz Beata Korzeniak-Sirojć 

z Mazowieckiej Uczelni Publicznej 
w Płocku. 

W kategorii szkół podstawowych 
zwyciężył Marcin Iwański ze Szkoły 
Podstawowej im. kpr. F.I. Grabow-
skiego w Bodzanowie. II miejsce zajął 
Jakub Kiełek ze Szkoły Podstawowej 
z Oddziałami Integracyjnymi nr 8 
im. Aleksandra Macieszy w Płocku, 
III � Mikołaj Naguszewski ze Szko-
ły Podstawowej im. Armii Krajowej 
w Blichowie. 

Laureatami w kategorii starszej zo-
stali: Natalia Krajenta (I), Antoni Do-
liński, Nina Wochowska � uczniowie 
Liceum Ogólnokształcącego z Od-
działami Dwujęzycznymi im. Włady-
sława Jagiełły. Wyróżnienie � Alek-
sandra Rucińska z III Liceum Ogól-
nokształcącego z Oddziałami Dwuję-
zycznymi im. Marii Dąbrowskiej.

Tłumaczenie wiersza Władysława 
Broniewskiego na język włoski oce-
niały Karolina Jeznach � nauczycielka 
języka włoskiego w Liceum Ogólno-
kształcącym im. Marszałka Stanisła-
wa Małachowskiego oraz Aleksandra 
Kaczanowska � nauczycielka języka 
włoskiego w III Liceum Ogólnokształ-
cącym. W kategorii szkół ponadgim-
nazjalnych i ponadpodstawowych 
I miejsce jury przyznało Wiktorii Le-
wandowskiej z Liceum Ogólnokształ-
cącego z Oddziałami Dwujęzycznymi 
im. Władysława Jagiełły. II nagrodę 
otrzymała Sandra Sujecka z Jagiellon-
ki, III � Ada Omińska z Katolickiego 
Liceum Ogólnokształcącego im. św. 
Stanisława Kostki w Płocku. W tej 
kategorii nie było zgłoszeń uczniów 
szkół podstawowych. 

Patronat honorowy nad konkursem 
objęli: prezydent Andrzej Nowakow-
ski oraz starosta płocki Sylwester 
Ziemkiewicz.  (l.)

XI edycja konkursu �Mnie ta ziemia od innych droższa��

Laureaci spotkali się w Książnicy

Finaliści konkursu �Mnie ta ziemia od innych droższa...�
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Bywalcy Spotkań Filmowych 
w NK Przedwiośnie wiedzą, że 
podczas poniedziałkowych sean-
sów mają okazję zobaczyć cie-
kawe i ambitne tytuły z całego 
świata. Cena biletów to 15 
zł, a po niektórych pokazach 
odbywają się spotkania 
z interesującymi gośćmi. 

18 kwietnia o godz. 18.30 
NK Przedwiośnie zaprasza 
na musical �Cyrano� w re-
żyserii znanego angielskiego 
twórcy Joego Wrighta. Głów-
ny bohater filmu, Cyrano de 
Bergerac (Peter Dinklage), 
wzbudza zachwyty biegło-
ścią, zarówno w szermier-
ce, jak i słowie.  Jest jednak 
przekonany, że jego powierz-
chowność czyni go niegod-
nym olśniewającej Roxanne 
(Haley Bennett), dlatego nie 
wyznaje uczyć przyjaciółce. 
Tymczasem Roxanne zako-
chuje się w młodym żołnie-
rzu Christianie (Kelvin Har-
rison Jr.). 

25 kwietnia o godz. 18.00 
odbędzie się wyjątkowy po-
kaz w ramach �Klubu Fil-
mowego: Spotkania Filmo-
we�. W repertuarze jest ob-
raz �Najgorszy człowiek na 

świecie� Joachima Triera. To nomi-
nowana do Oscara w dwóch katego-
riach (Najlepszy Film Międzynaro-
dowy, Najlepszy Scenariusz Orygi-
nalny) zabawna i nieprzewidywalna 
historia miłosna z Renate Reinsve 

w roli głównej, która za swoją rolę 
otrzymała Złotą Palmę dla najlep-
szej aktorki na Międzynarodowym 
Festiwalu Filmowym w Cannes oraz 
nominację do Satellite Awards i Eu-
ropejskiej Nagrody Filmowej.

Bohaterką filmu jest 
Julie, która u progu trzy-
dziestych urodzin stara się 
poukładać swoje skompli-
kowane życie uczuciowe.  
Jest szczęśliwa z Akse-
lem, utalentowanym i od-
noszącym sukcesy zawo-
dowe twórcą komiksów, 
ale kiedy na przypadkowej 
imprezie poznaje Eivinda 
i spędza z nim całą noc, 
zaczyna zastanawiać się, 
czy ten młodszy od niej, 
pewny siebie i odrobinę 
szalony chłopak nie jest 
właśnie tym, czego po-
trzebuje w życiu.

Po seansie odbędzie się 
spotkanie z gościem, któ-
rym jest dziennikarz i kry-
tyk filmowy dr Marcin 
Radomski,  wykładowca 
Warszawskiej Szkoły 
Filmowej i Uniwersytetu 
SWPS, autor kanału KI-
NOrozmowa na Youtube, 
gdzie rozmawia z aktora-
mi, reżyserami i znawcami 
kina. Spotkanie poprowa-
dzi Anna Dymek. 

m.a.

�Cyrano� i �Najgorszy człowiek na świecie�

Spotkania Filmowe w NK Przedwiośnie

27 kwietnia o godz. 18.00 
Muzeum Żydów Mazowieckich 
zaprasza na koncert �Yiddish 
Tango�, podczas którego wy-
stąpi Olga Avigail Mieleszczuk 
z zespołem Tango Attack. Dzień 
wcześniej w oddziale Muzeum 
Mazowieckiego przy Kolegialnej 
6 o poezji Władysława Broniew-
skiego będzie opowiadał dr Maciej 
Tramer z Uniwersytetu Śląskiego 
w Katowicach. 

Olga Avigail Mieleszczuk to 
pieśniarka i akordeonistka, ab-
solwentka Uniwersytetu Muzycz-
nego F. Chopina i Uniwersytetu 
Warszawskiego. Koncentruje się 
na muzyce żydowskiej zwłaszcza 
z pogranicza Polski (Galicja, Pole-
sie). Występowała m.in. w Lincoln 
Center w Nowym Jorku, w Oslo, 
Jerozolimie, na warszawskim Fe-
stiwalu Singera. 

Podczas koncertu w Płocku 
wystąpi z mistrzami interpretacji 
tanga � grupą Tango Attack, którą 
tworzą: Grzegorz Bożewicz (ban-
doneon), Piotr Malicki (gitara), 
Hadrian Tabęcki  (klawisze) z pro-
gramem �Yiddish Tango�. Prze-
niesiemy się do Warszawy lat 30. 
XX wieku, z jej rewiami, teatrami, 
kawiarniami i modnymi tangami, 
które pisali polscy twórcy żydow-
skiego pochodzenia.

26 kwietnia o godz. 17.00 w ka-
mienicy przy Kolegialnej, gdzie 
mieszczą się wystawa art déco 
i �Galeria płocczan XX wieku�, 
usłyszymy opowieść o Władysła-
wie Broniewskim. Wydarzenie 
odbędzie się w ramach muzealne-
go cyklu �Spotkania z historią�. 
Wiersze poety przedstawi Maciej 
Tramer, profesor Uniwersytetu 
Śląskiego w Katowicach, autor 
książek �Brudnopis in blanco: 
rzecz o poezji Władysława Bro-
niewskiego� i �Literatura i skan-
dal: na przykładzie okresu między-
wojennego�.

(l.)

Koncert tang i rozmowa o Broniewskim 

W Muzeum Mazowieckim

Olga Avigail Mieleszczuk z zespołem Tango Attack
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50 lat  Tygodnika P łockiego

W związku ze zbliżającym się (w maju) jubileuszem 50-lecia istnienia Tygodnika Płockiego chcemy przypomnieć naszym czytelnikom 
niektóre artykuły z dawnych wydań gazety. Odkurzamy stare roczniki, wertujemy pożółkłe już strony i szukamy interesujących tytułów, 

unikatowych zdjęć i różnych ciekawostek. Historia Tygodnika może być bowiem odzwierciedleniem tego, jak na przełomie ubiegłych 50 lat 
zmieniało się dziennikarstwo, styl pisania, formaty wydawnicze, ale też życie społeczne, gospodarcze, polityczne i stolica naszego regionu � Płock. 

Zachęcamy do zajrzenia razem z nami w przeszłość�
ROK 

19
78

Po obu stronach doskonałej 
asfaltowej szosy domy � wille. 
Murowane, w większości pię-
trowe z balkonami, tarasami, 
garażami. W głębi podwórek 
budynki inwentarskie � solidne, 
murowane, wytrzymają niejedno 
pokolenie. Od strony szosy za 
ozdobnymi ogrodzeniami ogrody 
kwiatowe. Najpiękniejsze teraz, 
wczesnym latem.

Ta podłęczycka 
wieś Błonie ciągnie się od 
�Jungu�, hen dobrych parę kilome-
trów. Powstała niemal w całości 
z parcelacji majątku, tego samego, 
którego część zajmuje Zakład Do-
świadczalny  Uprawy Nawożenia 
i Gleboznawstwa, po dawnemu przez 
miejscowych �Jungiem� zwany.

Miejscowi, to już w większo-
ści pokolenie tych, co to 34 lata 
temu po raz pierwszy w życiu 
otrzymali ziemię na własność: 
Feliks Strzelecki, Władysław 
Kowalski, Feliks Popecki, Mi-
chał Estal i inni. Z tamtych lat 
pamiętają, że w majątku (bo to 
był państwowy majątek) przed 
wojną Szpunar zawiadywał. Po-
tem rządzili się w nim Niemcy, 
a po wyzwoleniu�

W pałacu, gdzie była szkoła rol-
nicza, zebrało się ich chyba ze 30. 
Po krótkim wstępie, powiedziano 
im to, co najważniejsze: za tydzień 
przyjedziemy dzielić ziemię. Każdy 
dostanie po parę hektarów. I jeszcze, 
żeby się przygotowali, bo będzie po-
trzebna pomoc przy pomiarach.

Przebieg zebrania sprzed 34 
laty jego uczestnicy relacjonują 
dziś spokojnie, niemal obojętnie. 
Ale wtedy nikt nie był ani spokoj-
ny, ani obojętny. Dano im ziemię 
na własność, a oni ociągali się 
nieufnie, wahali, bo czasy były 
niespokojne. Kto wie, dziś ziemie 
dadzą, jutro odbiorą. Niektórzy 
zamyślali ze wsi jechać, może 
nawet na zachód, tam gospoda-
rować� nikt nie pojechał. A kie-
dy w tydzień później przyjechał 
z Mikołajewa pełnomocnik Kar-
likowski z dwoma pomocnikami 
i taśmą do mierzenia, chętnych 
do pomocy było wielu. Pilnowa-
no też dobrze taśmy, bo łakoma 
to była rzecz w tym czasie, a bez 

niej pomiary trzeba było robić od-
powiedniej długości sznurkiem. 
Trochę to było niejako, urzędowe 
pomiary sznurkiem robić, toteż 
pilnowali taśmy jak mało czego. 

Pierwszego dnia mierzyli grun-
ty po obu stronach drogi. Potem 
przyszła kolej na �błota�, łąki 
i pastwiska. Odmierzali sprawie-
dliwie. Każdy ponad 5 ha do-
stał. Trudno opisać wzru-
szenie, 

bo 
przecież ża-

den z nich nie miał ani 
ziemi, ani własnego domu, choć 
każdy marzył o jednym i drugim, 
skąpiąc, oszczędzając latami na 
kawałek gruntu. Własnego gruntu. 

- Dostaliśmy ziemię, ale że 
nie było czym robić, tośmy po-
życzali narzędzia jeden od dru-
giego co kto miał, albo z ma-
jątku dostał. Ten pierwszy rok 
był najgorszy � wspominają. 
Ziemia była, choć trudno przy-
chodziło oswoić się z myślą, że 
to ziemia własna� Nie było też 
pewności, co będzie za tydzień, 
za miesiąc� Ci, co słuchali za-

granicznych audycji, rozpowia-
dali niestworzone rzeczy.

Nic więc dziwnego, że ludzie 
się bali, że wahali się � zostać czy 
szukać gdzie indziej miejsca.

Wiosną zazieleniły się pola nad 
podziw piękne, a kiedy pierwsze, 
własne zboże zaczęło się kłosić, 

w i a d o m o 

było, że już stąd nie 
odejdą. Zostali wszyscy. Ma-

szorek, Popecki, Skonieczko, 
Brzeski, Jóźwiak, Królikowski 
i inni. Mądrze gospodarując do-
robili się, nie zaprzepaścili szansy 
od władzy ludowej. I wciąż pa-
miętają, co było początkiem ich 
dorobku.

***
Dziedzic z czasów mojego 

dzieciństwa miał ogród od róż 
� różanym zwany. Tu, w Bło-
niu, po obu stronach szosy przed 
każdym domem, willą byłych ro-
botników rolnych � kwitną róże, 
piękniejsze od tych z różanego 
ogrodu.

(CPl)

Wieś powstała 
z reformy

j ze teraz, 
ym latem.

o
p sać wzru-

nie, 

był
d

Rolnictwo naszego wojewódz-
twa wciąż jeszcze odczuwa skutki 
ubiegłorocznych niekorzystnych 
warunków atmosferycznych. Dłu-
gotrwałe nadmierne opady spo-
wodowały bowiem pogorszenie 
się struktury gleby i jej zasobno-
ści, szczególnie w potas i wapń. 
Praca w trudnych warunkach pod-
czas żniw, a także jesienią powo-
dowała większe zużycie maszyn 
rolniczych, a to z kolei pociągnęło 
za sobą większe zapotrzebowanie 
na części zamienne. W tej sytu-
acji staranne przygotowanie się 
gospodarki uspołecznionej i rolni-
ków indywidualnych do wiosen-
nych siewów, a później do żniw 
jest niezmiernie ważne, bowiem 
od terminowego wykonania prac 
wiosennych będą zależały tego-
roczne plony i zbiory.

W tym roku przewiduje się obsia-
nie zbożami 189 tys. ha, burakami 
cukrowymi � 32 tys. ha, pod ziem-
niaki przewiduje się 51 tys. ha. Do 
tego doliczyć trzeba jeszcze spory 
obszar gruntów przeznaczony pod 
rośliny pastewne i kukurydzę na 
kiszonki i na ziarno. W grupie ro-
ślin pastewnych przeważać będzie 
odmiana poly-past, której uprawy 

wzrosną o około 800 ha w porówna-
niu do ubiegłego roku. (�).

Oddzielnym problemem jest 
rozprowadzenie nawozów mine-
ralnych. Jak wiadomo bowiem, na-
wożenie mineralne jest podstawą 
uzyskania wysokich plonów, wiedzą 
o tym rolnicy doskonale, a mimo to 
ociągają się z zakupem potasowych. 
Najmniejsze zużycie nawozów pota-
sowych wzbogacających zasobność 
gleb notuje się w gminach: Bedlno, 
Sanniki, Kutno, Strzelce, Dobrzelin, 
Łęczyca i Czerwińsk. I choć wyda-
je się to wręcz nieprawdopodobne, 
faktem jest, że w naszym wojewódz-
twie 466 rolników nie wykupiło 
w ogóle nawozów. (�)

Problemem niezwykle ważnym 
jest prawidłowe przygotowanie 
sprzętu i właściwa jego konserwa-
cja. Skutkiem pracy w trudnych 
warunkach ubiegłorocznych żniw, 
a także jesienią psuły się maszyny 
i sprzęt. Dość wspomnieć, że ilość 
ciągników i maszyn rolniczych 
kierowanych do naprawy wzrosła 
średnio o 20-40 proc. w porówna-
niu z innymi latami. Naprawy ma-
szyn przebiegają na ogół sprawnie 

mimo niedostatku pewnych części 
zamiennych głównie do Ursusa 
C-385, C-355. Brakuje części do 
siewników, rozruszników i prądnic, 
pomp hydraulicznych i hamulco-
wych i wiele innych części, co jest 
szczególnie niepokojące, zważyw-
szy, że ciągniki w odróżnieniu od 
innych maszyn rolniczych są w cią-
głej pracy. Koordynacją sprzętu rol-
niczego zajmuje się w naszym wo-
jewództwie 5 państwowych ośrod-
ków maszynowych dokonujących 
napraw w 191 warsztatach, do tego 
dochodzą jeszcze warsztaty SKR, 
RSP, PGR i rzemiosła, które razem 
wzięte, w pełni pokrywają bieżące 
potrzeby  remontowo-naprawcze. 
Natomiast ciągle niewystarczająca 
jest ilość wozów pogotowia tech-
nicznego, wykonującego usługi 
w czasie żniw czy wykopków bez-
pośrednio na polu. W czasie prac 
polowych zarówno maszyny, jak 
i ciągniki ulegają awariom. Rzecz 
w tym, aby jak najszybciej usuwać 
awarie, ograniczyć do minimum 
postoje awaryjne. Czy sprosta temu 
75 wozów pogotowia techniczne-
go? (�)

Wiosenną kampanię siewną skie-
rowaną w województwie poprzedzi-
ły zakrojone na szeroką skalę przy-
gotowania całego sztabu ludzi � pra-
cowników służby rolnej i instytucji 
obsługujących rolnictwo. Przepro-
wadzone kontrole dostaw i jakości 
materiału siewnego, a także przy-
gotowania sprzętu potwierdziły, że 
rolnictwo jest dobrze przygotowane 
do wiosennej akcji siewnej.

(C.Pl.)

Już wiosna 

na naszych polach
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wydarzenia

Setki wiernych uczestniczyły 
w tegorocznych obchodach Nie-
dzieli Palmowej w Muzeum Wsi 
Mazowieckiej w Sierpcu. Tra-
dycyjnie obchodom towarzyszył 
konkurs na najpiękniejszą trady-
cyjną palmę wielkanocną. A go-
ście mogli oglądać pokazy ręko-
dzieła, rzemiosła i tradycyjnych 
prac wiejskich.

Niedzielne wędrowanie po skan-
senie to jak zawsze czas święto-
wania i poznawania tradycji wiel-
kanocnych. � Niedziela Palmowa, 
zwana też Białą lub Wstępną otwie-
rała wyjątkowy czas w obrzędowości 
wiejskiej. Rozpoczynała okres przy-
gotowań do Świąt Wielkanocnych, 
wyznaczając jednocześnie początek 
wiosennego cyklu prac w polu i za-
grodzie. Wszystkie barwne zwyczaje 
i obrzędy związane  z tym czasem 
mogli zobaczyć, poznać goście im-
prezy plenerowej, jaką jest Niedzie-
la Palmowa w skansenie organizo-
wanej w Muzeum Wsi Mazowieckiej 
w Sierpcu � mówi Jarosław Asztem-
borski z Muzeum Wsi Mazowieckiej 
w Sierpcu. 

Tegoroczna impreza była wyjąt-
kowa, bo odbywała się jej jubile-
uszowa dziesiąta edycja. Patronat 
honorowy nad obchodami objął 
Marszałek Województwa Mazo-
wieckiego Adam Struzik. Najważ-
niejszym momentem uroczystości 
była uroczysta msza święta oraz 

procesja z palmami po terenie skan-
senu odprawiana w zabytkowym 
kościele z Drążdżewa. Oprawę mu-
zyczną liturgii przygotowali artyści 
Zespołu Tańca Ludowego Masovia 
Politechniki Warszawskiej. Grupa 
wystąpiła również podczas koncer-
tu w amfiteatrze, prezentując pieśni 
ludowe i tańce z różnych regionów 
kraju. A na scenie wystąpili muzycy 
z Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry 
Dętej OSP z Sierpca. Zabrzmiały 

standardy muzyki filmowej i roz-
rywkowej. 
Świąteczny nastrój oczywiście za-

gościł we wnętrzach chałup chłop-
skich i dworów szlacheckich. Bo 
tu zwiedzający oglądali wystawę 
�Wielkanoc na Mazowszu�. Przygo-
towano pokazy prac wiejskich i rze-
miosła. Gospodynie prezentowały, 
jak powstawały tradycyjne palmy 
wielkanocne. Tworzyły je z trzciny, 
bukszpanu, wierzbowych gałązek 

ze świeżo rozwiniętymi baziami, 
papierowych kwiatów i owijały 
spiralnie paskami nacinanej bibuły. 
Szykowały święconki, malowały 
pisanki woskiem i ozdabiały jajka 
wycinankami. W jednej z chałup 
z bibułowych kwiatów wykonywały 
tzw. �koronę� do dekoracji świętych 
obrazów. Ogromnym zainteresowa-
niem cieszył się wielkanocny kier-
masz rękodzieła i rzemiosła ludowe-
go. Tu dostępne były palmy, koszyki 

do święconki, piernikowe zajączki, 
cukrowe baranki i produkty regio-
nalne.

Niedziela palmowa to także czas 
ogłoszenia wyników konkursu 
plastycznego �Tradycyjna palma 
wielkanocna�. W tegorocznej edy-
cji zgłoszonych zostało 98 prac. 
W kategorii indywidualnej I miejsce 
przyznano Joannie Wrześniak, II � 
Klaudiuszowi Gabryszewskiemu 
(Szkoła Podstawowa w Gozdowie), 
III � Zuzannie Grzywaczewskiej 
(Szkoła Podstawowa w Goleszynie).

W kategorii zespołowej I miejsce 
zajęły panie z  Koła Gospodyń Wiej-
skich w Sudragach, II ze Stowarzy-
szenia �Aktywni 60+ i nie tylko�, III 
z Klubu Seniora w Sierpcu.

Nagrodę Specjalną Dyrekto-
ra Muzeum Wsi Mazowieckiej 
w Sierpcu zdobyła palma nr 10 wy-
konana przez KGW Sudragi. Lau-
reaci otrzymali nagrody pieniężne. 
Dla wszystkich uczestników przy-
gotowano pamiątkowe dyplomy. 

W obchodach Niedzieli Palmo-
wej w skansenie wzięło udział 1650 
osób. A kolejna okazja do odwie-
dzin już wkrótce, bo w Poniedzia-
łek Wielkanocny, 18 kwietnia, od-
będzie się impreza �Gry i zabawy 
wielkanocne�. Wydarzenie pozwoli 
bliżej poznać bogactwo zwyczajów 
związanych z przeżywaniem Świąt 
Wielkanocnych na dawnej wsi. Dla 
uczestników przygotowane zostaną 
sikawki dyngusowe, huśtawka wiel-
kanocna, gra w kręga i szczudła. Nie 
zabraknie także pokazów malowa-
nia jaj.  rad

Niedziela palmowa w skansenie

W tegorocznych uroczystościach Niedzieli Palmowej uczestniczyło ponad 1600 wiernych
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edukacja

W wyjątkowy sposób została 
uhonorowana praca nauczycieli 
i uczniów Zakładu Doskonalenia 
Zawodowego w Płocku. Szkole 
przyznano certyfikat Kuźni Talen-
tów Kulinarnych. Takim póki co 
może pochwalić się tylko 12 szkół 
w całej Polsce. 

 Certyfikat przyznają i nadają eks-
perci w dziedzinie gastronomii ze 
Stowarzyszenia Kucharzy Polskich. 
� Jest to ogromne wyróżnienie dla 
naszych nauczycieli, uczniów i ca-
łej szkoły. Wyróżnienie, które po-
twierdza, że jakość prowadzonego 
w naszej szkole profilu kształcenia 
gastronomicznego jest realizowa-
na na wysokim poziomie zgodnie 
ze wszystkimi wymogami sztuki ku-
linarnej. Przyznany certyfikat po-
kazuje, że nasi absolwenci, którzy 
rozpoczną niebawem pracę w zawo-
dzie kucharza, zyskują bardzo dobre 
przygotowanie zawodowe � mówiła 
prezes Zakładu Doskonalenia Zawo-
dowego w Płocku Alina Lewicka.

Szkoła Zakładu Doskonalenia 
Zawodowego w Płocku istnieje od 
1992 roku. Uczniowie mają do wy-
boru możliwość nauki w technikum, 
szkole branżowej I i II stopnia oraz 
szkole policealnej. � W każdym z za-
kresów edukacji wybiegany w przy-
szłość. Nie pozostajemy na tym, co 
daje nam podstawa programowa. 
Myśląc o przyszłości młodzieży 
umożliwiamy im zdobywanie do-
datkowych umiejętności, doświad-
czeń. Temu służą różnego rodzaju 
dodatkowe kursy: kelnera, baristy, 
kosmetyczne, spawania, energe-
tyczne, techniki 3D, prawa jazdy 
kategorii B. Młodzież uczestniczy 
w wielu projektach unijnych jak: 
Zawodowcy na start czy Erasmus. 

Wiedza zdobyta na dodatkowych 
zajęciach zaprocentuje w przyszłym, 
zawodowym życiu. Ale już teraz jest 
wykorzystywana podczas pokazów 
pokazujących, jak się uczymy, jak 
przygotowujemy do poszczególnych 
zawodów, jakie umiejętności mają 
uczniowie � mówiła Barbara Goto-
wicka, dyrektor Zakładu Doskonale-
nia Zawodowego.

Prezentując ofertę szkoły dy-
rektor Gotowicka podkreślała, że 
młodzież uczestniczy w różnego 
rodzaju akcjach charytatywnych 
we współpracy z Domem Pomocy 
Społecznej w Goślicach, Miejskim 
Ośrodkiem Pomocy Społecznej. 
Uczniowie uczestniczą w akcjach: 
Szlachetna Paczka, Paczka na 
Kresy. Ostatnio bardzo aktywnie 
dołączyli do niesienia pomocy dla 
mieszkańców Ukrainy. � Myślę, że 
te wszystkie działania pretendują 
nas do grona placówek rekomen-
dowanych przez Stowarzyszenie 
Kucharzy Polskich. A jednocześnie 
przyznany certyfikat pokazuje, że 
mamy wysoką jakość kształcenia 

gastronomicznego �  mówiła dy-
rektor Gotowicka. 

Prezes Stowarzyszenia Kucharzy 
Polskich Krzysztof Szulborski mó-
wił, że Kuźnia Talentów Kulinar-
nych, to pomysł, który zrodził się 10 
lat temu. � To jest 12 tytuł dla naj-
lepszej szkoły w kraju. W wojewódz-
twie mazowieckim jest to pierwsza 
taka szkoła � mówił szef Stowarzy-
szenia Kucharzy Polskich. 

Pod uwagę brany był szereg bar-
dzo rygorystycznych kryteriów, po-
cząwszy od wyposażenia pracowni, 
po przygotowanie kadry pedago-
gicznej. � A wy te kryteria spełnia-
cie. To wszystko jest ogromnie waż-
ne. Bo praca w kuchni, to ból, zmę-
czenie, sztuka ciągłego tworzenia. 
Ale my to wszyscy kochamy. Bycie 
kucharzem jest ogromnym wyróżnie-
niem. Szkoła w Płocku kształci ku-
charzy na bardzo wysokim poziomie 
� dodawał Krzysztof Szulborski. 

Obecnie w szkole prowadzonych 
jest pięć klas o profilu kształcenia 
gastronomicznego (4 klasy techni-
kum i 1 klasa branżowa). rad

Jedyna taka szkoła na Mazowszu i w Płocku 

Kuźnia 
Talentów Kulinarnych

Szkoła Zakładu Doskonalenia Zawodowego 
uhonorowana Certyfikatem Talentów Kulinarnych
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Natalia Kałużna z III LO im. M. 
Kopernika w Kaliszu zajęła I miej-
sce w tegorocznej edycji Konkursu 
Chemicznego im. Ignacego Łukasie-
wicza. Wśród uczestników konkursu 
�CHEMIK� dla szkół podstawowych 
najwięcej punktów i I miejsce zdobyła 
Marianna Matiakowska ze Szkoły 
Podstawowej nr 92 w Warszawie. 
Organizatorem obu konkursów jest 
Zespół Szkół Centrum Edukacji, spon-
sorem konkursu - PKN ORLEN. 

Konkurs dla uczestników szkół 
średnich organizowany był już po raz 
XXVIII, szkół podstawowych - VI. 
W pierwszej grupie do  konkursu zgło-
siło się 206 uczniów z 28 szkół, w dru-
giej - 92 uczniów z 19 szkół. W każ-
dym  z nich wyróżniono po trzech lau-
reatów i 15 finalistów. Zgodnie 
z porozumieniem zawartym pomiędzy 
Zespołem Szkół Centrum Edukacji im. 
Ignacego Łukasiewicza, a Politechniką 
Warszawską Filia w Płocku laureaci 
i finaliści Konkursu Chemicznego im. 
Ignacego Łukasiewicza  mogą zostać 
przyjęci na I rok studiów na Wydział 

Budownictwa, Mechaniki i Petroche-
mii Politechniki Warszawskiej Filii 
w Płocku na kierunek technologii 
chemicznej poza procedurą kwalifika-
cyjną. � Gratulujemy szkole i organi-
zatorom Konkursu tego, że trwają jego 
kolejne edycje, w których biorą udział 
uczniowie ze szkół w całej Polsce. 
Konkursu, w którym uczestnicy osią-
gają bardzo dobre wyniki otwierając 
sobie tym samym drzwi do uczelni na 
kierunkach chemicznych. To świadczy 
o randze konkursu, zainteresowaniu 
młodzieży tą ważną dziedziną wiedzy. 
Dziedziną wiedzy, która dla nas jako 
zakładu produkcyjnego związanego 
z taką branżą jest szczególnie istotna. 
Bo być może wśród finalistów i lau-
reatów konkursu są przyszli eksperci, 
którzy swoją przyszłą drogę zawodową 
zwiążą z PKN ORLEN  � mówiła Wio-
letta Kulpa kierownik Działu Sponso-
ringu Społecznego i CSR w PKN Or-
len S.A.

Początek znanemu w całej Polsce 
konkursowi dała nauczycielka mgr 
inż. Halina Olesińska. Pierwsze edy-
cje konkursu skierowane były tylko do 
uczniów płockich szkół ponadpodsta-
wowych. Kolejne już do uczniów ze 
szkół z sąsiednich województw, a po-
tem całego kraju. � Każda kolejna edy-

cja konkursu, w której tak wielu mło-
dych ludzi chce zmierzyć się z ciekawą, 
ale i bez wątpienia trudną wiedzą che-
miczną  jest dla nas wielkim zadowo-
leniem. I mamy nadzieję, że ta dzie-
dzina wiedzy będzie w kręgu waszych 
dalszych zainteresowań. Kolejnego 
etapu nauki, jakim są studia, a w przy-
szłości także waszej pracy zawodowej 
� gratulował finalistom i laureatom 
obu konkursów Tomasz Wiśniewski, 
dyrektor Zespołu Szkół Centrum Edu-
kacji w Płocku. � Gratulacje kierujemy 
do nauczycieli wspierających uczniów 
w przygotowaniach do konkursu. Bar-
dzo serdecznie dziękujemy sponsorowi 
konkursu firmie PKN ORLEN, która 
towarzyszy nam w jego  kolejnych edy-
cjach � mówił dyrektor Wiśniewski.  

W gronie uczestników konkursu nie 
zabrakło uczniów z Płocka. W kon-
kursie chemicznym im. Ignacego Łu-
kasiewicza tytuł finalisty zdobył Wik-
tor Klonowski z III LO z Oddziałami 
Dwujęzycznymi im. M. Dąbrowskiej. 
W konkursie dla uczniów szkół podsta-
wowych �CHEMIK� II miejsce zajęła 
Alicja Kucharska z SP nr 23 w Płocku. 
Tytuł finalisty uzyskali: Mateusz Paw-
lata z SP 21, Olga Mroczkowska z SP 
23, Wojciech Wyszyński z SP 23, Li-
dia Wenda z SP 16.  rad

W Zespole Szkół Centrum Edukacji

Młodzi chemicy pokazali, ile potrafią

Jak co roku Płocka Filia Poli-
techniki Warszawskiej zaprasza 
uczniów szkół średnich do przed-
maturalnej powtórki. Właśnie ru-
szają bezpłatne intensywne kursy 
z matematyki i fizyki. 

Politechnika Warszawska Fi-
lia w Płocku ponownie organizu-
je przeznaczone dla maturzystów 
intensywne kursy z matematyki 
i fizyki, czyli MATMAgeddon i FI-
ZYKAlipsę. W tym roku będą one 
organizowane w formule stacjonar-
nej (dwie poprzednie prowadzone 
były on-line). Do udziału w kursach 
organizatorzy zapraszają uczniów ze 
szkół płockich i szkół regionu. 

Bezpłatne zajęcia są elementem 
Projektu Edukacyjnego PW Filii 
w Płocku skierowanego do mło-
dzieży szkolnej. Poprowadzą je do-

świadczeni nauczyciele akademiccy 
płockiej uczelni. 

W tym roku zaplanowano urucho-
mienie 4 grup zajęciowych z mate-
matyki (na poziomie rozszerzonym 
i podstawowym) i jednej z fizyki 
(poziom rozszerzony).

Stacjonarne zajęcia prowadzone 
będą w gmachu głównym PW, przy 
ulicy Łukasiewicza 17. Kurs z ma-
tematyki zaplanowany jest w dniach 
19 - 21 kwietnia 2022 r. (zajęcia od 
godziny 16.00). Natomiast kurs z fi-
zyki planowany jest w dniach: 25, 
26 i 28 kwietnia (zajęcia od godziny 
16.30). 

Zapisy na kurs prowadzone są 
przez internet od 12 do 15 kwietnia 
lub do wyczerpania wolnych miejsc. 
Szczegółowe informacje o kursie 
i linki do zapisów dostępne są na 
stronie Politechniki Warszawskiej 
Filii w Płocku: www.pw.plock.pl.

rad

Ruszyły zapisy na bezpłatne zajęcia

Przedmaturalna 
powtórka na Politechnice

Przy Zespole Szkół Usług i Przed-
siębiorczości powstał nowy kompleks 
sportowy, dzięki któremu młodzież 
szkolna będzie mogła rozwijać swo-
je sportowe talenty. W jego skład 
wchodzą m.in. bieżnia oraz dwa wie-
lofunkcyjne boiska. Łączny koszt tej 
inwestycji to 2 230 000 zł.

Doskonałą okazją do zaprezentowa-
nia nowego obiektu były zawody spor-
towe, które w miniony piątek odbyły się 
na niedawno oddanym do dyspozycji 
uczniów kompleksie. � Bardzo cieszę 
się, że młodzież będzie mogła korzystać 
z tego obiektu nie tylko podczas lekcji 
wychowania fizycznego, ale także pod-
czas różnego rodzaju zawodów. Powstał 
on dzięki zaangażowaniu wielu osób. 
Dzięki nim mamy tu kompleks dwóch 
boisk wraz z bieżnią, skocznią w dal 
oraz rzutnią do pchnięcia kulą � mówił 
prezydent Płocka Andrzej Nowakow-
ski. � Dodatkowo w ramach tej inwe-
stycji wykonaliśmy drogę dojazdową do 
kompleksu, część ogrodzenia obiektu, 
a także oświetlenie. Mam nadzieję, że 
ta baza sportowa będzie dobrze służyła 
zarówno obecnym uczniom, jak i kolej-
nym pokoleniom uczącym się w Zespole 
Szkół Usług i Przedsiębiorczości � wy-
jaśniał prezydent. 

Prezydent Andrzej Nowakowski 
podczas prezentacji obiektu kibicował 

uczniom podczas sportowej rywali-
zacji. Po jej zakończeniu nagrodził 
zwycięzców szkolnych mistrzostw 
lekkoatletycznych, które odbyły się na 
nowo powstałym obiekcie. Młodzież 
rywalizowała m.in. w biegu na 60 m 
dziewcząt i chłopców, pchnięciu kulą 
oraz piłce nożnej. Najlepsi zawodnicy 
otrzymali m.in.  pamiątkowe dyplomy, 
medale oraz drobne upominki.

Przy ZSUiP powstały dwa boiska 
o nawierzchni poliuretanowej. Na 
większym zostały wyznaczone pola 
do  gry w piłkę ręczną, siatkówkę i te-
nisa. Na mniejszym będzie można grać 
w siatkówkę i koszykówkę. Boiska są 
wyposażone w bramki z możliwością 
demontażu, słupki do zawieszenia 
siatki, a także kosze z tablicami do gry 
w piłkę koszykową. Wokół boiska po-
wstała czterotorowa bieżnia, a całość 
uzupełniają skocznia do skoku w dal 
i rzutnia do pchnięcia kulą. 

Wykonawca inwestycji zreali-
zował również elementy współist-
niejące z kompleksem sportowym. 
W ramach inwestycji wykonano 
drogę dojazdową, chodniki oraz ele-
menty małej architektury takie jak: 
kosze na śmieci, stojaki na rowery, 
krzesełka, tablice informacyjne oraz 
nasadzenia zieleni. 
Łączny koszt tej inwestycji to 2 230 

000 zł. Miasto pozyskało na budowę 
obiektu dofinansowanie w wysokości 
ponad 1,35 mln zł z budżetu samorządu 
województwa mazowieckiego.  (ek)

Zespół Szkół Usług i Przedsiębiorczości 
ma nowe boiska

Młodzież 
już z nich korzysta

Symbolicznego przecięcia wstęgi dokonali dyrektor szkoły, 
prezydent Płocka oraz przedstawicielka uczniów

ek
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edukacja

Moc pomocy dla ogarniętej woj-
ną Ukrainy przekazują studenci 
Mazowieckiej Uczelni Publicznej 
w Płocku. Dołączyli jako wolonta-
riusze do płockiego wolontariatu, 
pracują przy zbiórkach i pako-
waniu produktów, które jadą do 
ogarniętej wojną Ukrainy. 

Można powiedzieć, że w przy-
padku studentów  bezpieczeństwa 
wewnętrznego Mazowieckiej po-
maganie w naturalny sposób wpi-
sało się w ich program studiowa-
nia. A konkretnie praktycznych 
zajęć z zarządzania kryzysowego 
prowadzonych przez doktora Da-
niela Urbańskiego. Bo przyszli 
specjaliści od bezpieczeństwa we-
wnętrznego działają przy prowa-
dzonej w Płocku zbiórce darów dla 
Ukraińców. W ten sposób studenci 
pomagają uchodźcom, którzy ucie-
kli z ogarniętego wojną państwa, 
jak i żołnierzom oraz ludności cy-
wilnej, którzy zostali w Ukrainie. 

Młodzież z Mazowieckiej Uczel-
ni Publicznej w Płocku, wspólnie 
z wolontariuszami z Płockiego Wo-
lontariatu oraz harcerzami i miesz-
kańcami, włączyła się w układanie 
przekazanych darów wydawanych 

mieszkającym w Płocku uchodź-
com. Pakowanie rzeczy przygoto-
wywanych do transportów huma-
nitarnych wysyłanych do Żytomie-
rza, miasta partnerskiego Płocka, 
czy Kijowa. Studenci pomagają 
także uchodźcom, którzy zgłasza-
ją się do centrum zbiórki po nie-
zbędne artykuły. � Cieszę się, że 
studenci są tak wielkimi społeczni-
kami. Nie licząc czasu, sił włącza-
ją się w niesienie pomocy osobom 
potrzebującym. Ich obecność po-
kazuje, że doskonale to rozumieją. 
Doskonale organizują i wspaniale 
sprawdzają się w tej roli. Nie tylko 
mechanicznego działania. Bo wi-
dać wielką empatię w tym, co ro-
bią, aby zgłaszające się po  pomoc 
osoby uzyskały ją jak najszybciej 
i w takim zakresie, w jakim jej po-
trzebują � mówi Daniel Urbański, 
dodając, że dzięki takim �prak-
tycznym� zajęciom studenci zdo-
bywają nie tylko niezwykle cenną 
wiedzę, ale także swoje pierwsze 
zawodowe doświadczenie.

W ramach zajęć pomoc zapew-
nili również studenci pierwszego 
roku zarządzania wraz z prowadzącą 
mgr Anną Adamowską. Wspólnie 
z wolontariuszami zaangażowali się 
w pomoc i poznawanie podejmowa-
nych w praktyce działań z zakresu 
zarządzania kryzysowego.

Aktualnie w Mazowieckiej 
Uczelni Publicznej nie studiuje 
młodzież z Ukrainy. Jak mówi 
Sebastian Dymek, rzecznik pra-
sowy Mazowieckiej Uczelni Pu-
blicznej, w każdym przypadku 
sytuacja będzie analizowana in-
dywidualnie. � Do tej pory nie 
wpłynął żaden wniosek w sprawie 
przyjęcia na studia od osób z te-
renów objętych wojną. Od razu 
po jej wybuchu podjęliśmy dzia-
łania pomocowe na rzecz ludno-
ści z Ukrainy. Za pośrednictwem 
Urzędu Miasta Płocka przekaza-
liśmy do Żytomierza materiały 
medyczne m.in.: rękawiczki, ban-
daże, plastry, maseczki, strzy-
kawki. We współpracy z samo-
rządem studenckim prowadzili-
śmy zbiórkę najpotrzebniejszych 
produktów oraz środków pienięż-
nych. Zaoferowaliśmy także pre-
zydentowi Płocka bezpłatną po-
moc psychologiczną dla uchodź-
ców. Wsparcia mogliby udzielać 
psychologowie, nauczyciele aka-
demiccy zatrudnieni w uczelni � 
mówi Sebastian Dymek. 

Aktualnie Mazowiecka ma podpi-
sane trzy porozumienia z ukraiński-
mi uczelniami. Umowy zostały pod-
pisane w latach 2005�2016 na czas 
nieokreślony.

rad

Studenci Mazowieckiej Uczelni Publicznej

Pomagają Ukrainie

Pamiętacie Flinstonów? Do tej 
bajki, w wyjątkowo ciekawy spo-
sób powrócili studenci z Politechniki 
Warszawskiej Filii w Płocku i Przed-
siębiorstwo Gospodarowania Odpa-
dami. Podczas warsztatów recyklin-
gowych przygotowali replikę auta, 
jakim poruszał się zabawny bohater 
tej bajki Fred. Auto można nie tylko 
oglądać, ale wylicytować i pomóc. Bo 
cel licytacji, to pomoc dla Ukrainy.

Po raz kolejny przyszli inżynie-
rowie pracujący pod kierunkiem dr 
Piotra Gryszpanowicza zaskakują cie-
kawym pomysłem. Pomysłem, który 
bawi, cieszy i pomaga. To, że potrafią 
w nieszablonowy sposób spożytkować 
swoją wiedzę i techniczne umiejętności 
pokazali podczas tegorocznego finału 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomo-
cy. Przygotowali wówczas bajkowy 
domek ogrodowy, z którego dochód 

w całości przeznaczono na pomoc 
dzieciakom.

Tym razem znów pomagają ra-
zem z PGO. I jak zawsze dzieje się 
to w super zabawny sposób. Bo 
przygotowali auto Freda Flinstona, 
które wystawili na licytację. A cała 
wylicytowana kwota przeznaczona 
będzie na pomoc Ukrainie. Skąd po-
mysł? Studenci uczestniczyli w przy-
gotowanych przez Przedsiębiorstwo 
Gospodarowania Odpadami Sp. 
z o. o. warsztatach recyklingowych, 
w ramach których mieli okazję pomóc 
przy budowie pojazdu, jakim w bajce 
jeździł Fred Flinston. Pojazd powstał 
z materiałów, które znalazły się na 
śmietniku. Otrzymały one nowe ży-
cie, a wyjątkowy pojazd przekazali 
na licytację, z której dochód zostanie 
przeznaczony na pomoc Ukrainie.

Filmik jak powstawał samochód 
możecie obejrzeć na You Tubie. A link 
do licytacji znajduje się na Allegro 
(Pojazd Flinstonów Politechnika War-
szawska PGO).

rad

Studenci z Płocka odtworzyli auto Flinstonów

Z czego powstało 
i dla kogo?

W piątek, 22 kwietnia warto 
zarezerwować trochę czasu i zaj-
rzeć do płockiej Małachowianki. 
O godzinie 15.00 startują Drzwi 
Otwarte, czyli jest okazja, aby 
obejrzeć szkołę, porozmawiać z jej 
obecnymi uczniami i nauczycielami. 
A także poznać jak i czego moż-
na uczyć się w najstarszej szkole 
w Polsce. 

Każdy z uczniów stojących przed 
wyborem szkoły ponadpodstawo-
wej właśnie podczas Drzwi Otwar-
tych będzie miał okazję poznać jak 

się uczy w Małachowiance. Zatem 
z pewnością warto tu być, bo będzie 
to piątek pełen wrażeń. 

Spotkanie zaczyna się o godzi-
nie 15.00. Najpierw zaplanowana 
jest część informacyjna, podczas 
której przedstawiciele szkoły, 
uczniowie i przyszli, planowani 
wychowawcy klas I odpowiedzą 
na pytanie: dlaczego warto wybrać 
Małachowiankę.

Dlaczego warto znaleźć chwilę 
czasu, aby być? Bo udział w akcji 
�DRZWI OTWARTE� to szansa, 
aby młodzież zobaczyła, jak żyje 
na co dzień Małachowianka i po-
znała szkolną ofertę edukacyjną. 
To będzie również okazja do tego, 
by przekonać się, dlaczego warto 

stać się częścią społeczności szkol-
nej. � �Drzwi otwarte� to wyda-
rzenie, które ma pomóc w wyborze 
szkoły i klasy oraz przybliżyć za-
sady rekrutacji. Podczas �Drzwi 
otwartych� przy stoiskach młodzież 
będzie mogła porozmawiać z na-
uczycielami i uczniami, zwiedzić 
najstarszą szkołę w Polsce, odkryć 
jej tajemnice, zapoznać się przy-
szłymi wychowawcami � zapraszają 
w Małachowiance.

Na pytanie, dlaczego warto od-
wiedzić LO Małachowskiego, 
w szkole słyszymy odpowiedź: � 
Jako jedyna szkoła w Płocku co roku 
mamy wielu laureatów i finalistów 
olimpiad przedmiotowych, uzyskuje-
my najwyższe w regionie delegatury 
wyniki z egzaminów maturalnych, co 
roku realizujemy projekty społeczne 
w ramach Olimpiady �Zwolnieni 
z teorii�, szczycimy się szkolnym 
chórem Minstrel, posiadamy obser-
watorium astronomiczne, ogródek 
meteorologiczny, prowadzimy liczne 
międzynarodowe wymiany młodzie-
ży (Niemcy, Francja, Hiszpania). Co 
roku nasi absolwenci podejmują stu-
dia zagraniczne.

Warto dodać, że Małachowian-
ka według rankingu tygodnika 
�Perspektywy� to najlepsza szko-
ła w Płocku, w grupie najlepszych 
�Złotych szkół�. LO ma także 
srebrną tarczę �Mazowieckiej 
Szkoły aktywnej turystycznie�, 
przyznaną przez Urząd Marszał-
kowski Województwa Mazowiec-
kiego. Jest też wśród 20 szkół 
w kraju w rankingu szkół kompe-
tencji przyszłości wg organizato-
rów Olimpiady �Zwolnieni z teo-
rii�. Uczniowie Małachowianki 
wraz z prof. J. Kempą zdobyli tytuł 
Płocczanina roku 2017.
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Wybierasz szkołę? Przyjdź na Drzwi Otwarte

Dołącz do Małachowiaków
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Biblioteka dla dzieci im. Wan-
dy Chotomskiej zachęca dzie-
ci w wieku od 7 do 12 lat do 
udziału w konkursie �Chotomek 
wyłania MISTRZA RYMOWA-
NIA�. Uczestnicy zmagań będą 
musieli zaprezentować swój 
własny rymowany wiersz oraz 
utwór któregoś z autorów lite-
ratury dziecięcej przed publicz-
nością. 

Zainteresowani uczniowie klas 
I-VI powinni zgłaszać się do na-
uczycieli w bibliotekach szkol-
nych, którzy w eliminacjach wy-
łonią trzech najlepszych repre-
zentantów danej placówki. Ich 
nazwiska wraz z nazwą szkoły 
i klasą, do której uczęszczają oraz 
oświadczeniami (do pobrania na 

stronie internetowej KP) należy 
zgłaszać do 20 kwietnia do Bi-
blioteki dla dzieci im. Wandy 
Chotomskiej (ul. Sienkiewicza 2, 
tel.: 24 262 27 69, e-mail: bibl-
chot@ksiaznicaplocka.pl).

25 kwietnia odbędzie się fi-
nał konkursu, podczas którego 
uczestnicy zaprezentują rymowa-
ny utwór literatury dziecięcej (do 
wyboru dzieła Jana Brzechwy, 
Juliana Tuwima, Wandy Chotom-
skiej lub Agnieszki Frączek) oraz 
krótki (od 4 do 14 wersów) utwór 
własnego autorstwa. Najlepszego 
z najlepszych wybierze Agniesz-
ka Frączek � popularna autorka 
wierszy dla dzieci, a także Am-
basador Polszczyzny Literatury 
Dziecięcej i Młodzieżowej. 

Zwycięzca otrzyma zaszczytny 
tytuł MISTRZA RYMOWANIA 
2022 i nagrodę specjalną. Pozo-
stali uczestnicy - upominki za 
udział.  (l.)

Zostań 
Mistrzem 
Rymowania
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warto wiedzieć

W ostatnim czasie w Płocku nie 
brakuje wydarzeń charytatyw-
nych, których celem jest pomoc 
Ukraińcom, w szczególności tym, 
którzy znaleźli w naszym mieście 
schronienie przed wojną. Na ich tle 
szczególnie wyróżnił się bankiet 
zorganizowany w Galerii Han-
dlowej Wisła. Była to okazja, by 
pomóc, jak również okazać wspar-
cie dla Ukrainy, a jednocześnie by 
gościom zza naszej wschodniej 
granicy zorganizować wyjątkowy 
wieczór, podczas którego mogli 
choć na chwilę oderwać się od 
traumatycznych przeżyć.  

Na spotkaniu pod nazwą �Ko-
bieta kobiecie� pojawiły się przede 
wszystkim panie. Zbudowały to 
wyjątkowe wydarzenie, bazując na 
swoich talentach, jak również kobie-
cej delikatności. Dzięki temu każdy 
mógł tu znaleźć coś dla siebie. Było 
coś i dla ciała i dla ducha. Dla urody 
i dobrego samopoczucia. 

Katarzyna Kucharska, dyrektorka 
Galerii Wisła poprowadziła pokaz 

mody. Modelkami były Julia i Ma-
rianna - Ukrainki, którymi opiekuje 
się fundacja Miss Egzotica, a także 
tancerki Zespołu Tańca Ludowe-
go �Masovia� PW Płock oraz gość 
specjalny Divine Kitenge-Martyń-
ska - Miss Egzotica 5-tej edycji kon-
kursu. Warto podkreślić, że w prace  
fundacji zaangażowana jest Serafina 
Ogończyk-Mąkowska, która rów-
nież obecna była na spotkaniu. To 
właśnie dzięki jej zaangażowaniu 
kilkanaście dziewczyn z Ukrainy ma 
zapewnione wsparcie i pomoc. 

Modelki prezentowały się prze-
pięknie w szalenie modnych w tym 
sezonie kobiecych sukienkach, jak 
również podkreślających kobiecość 
garniturach. Te kreacje z kolekcji 
wiosennej autorstwa polskich pro-
jektantów dostępne są w nowym bu-
tiku otwartym w kwietniu w Galerii 
Wisła. Warto podkreślić, że dzięki 
uprzejmości galerii goście ze wscho-
du mogły zatrzymać stroje, w któ-
rych występowały. 

Mogliśmy się też przekonać, jakie 
są trendy w makijażach tej wiosny. 
Zadbały o to specjalistki od urody. 
Uczestniczki pokazu zostały poma-
lowane przez Różę Rurkę i Milenę 
Zmysłowską. Za fryzury odpowia-
dała Joanna Żaglewska, właściciel-
ka salonu Babska Fanaberia. Jak 

dobrze wyglądać w sezonie? Ważna 
jest kobiecość, zwiewność i delikat-
ność. Włosy najlepiej długie falowa-
ne, a makijaże podkreślające urodę.  

Dopełnieniem uczty dla ciała 
i ducha był występ Moniki Mul-
skiej. Podczas bankietu nie zabrakło 
również tortu. Była to niespodzianka 
przygotowana przez nowo otwarty 
w galerii Gabinet Trychologii Holi-
stycznej. 

Spotkanie było również okazją 
do wymiany doświadczeń osób za-
angażowanych w Płocku w pomoc 
uchodźcom. Andrzej Nowakowski, 
prezydent miasta Płocka, podsu-
mował sytuację w naszym mieście. 
Radni miejscy, czyli Daria Domo-
sławska i Łukasz Pietrzyk to z kolei 
pomysłodawcy bezpłatnego skle-
pu dla Ukraińców �Rzeka pomocy 
dla Ukrainy�. Działa on od kilku 
tygodni w galerii Wisła. To strzał 
w przysłowiową dziesiątkę. Wie-
lu płocczan codziennie donosi do 
tego punktu rzeczy dla Ukraińców. 
Uchodźcy z kolei mogą za darmo 
korzystać z jego bogatych zasobów. 

Podczas tego spotkania nie mogło 
zabraknąć również posłanki Elż-
biety Gapińskiej, zaangażowanej 
w pomoc dla Ukrainy. Opowiedziała 
zebranym o działaniach parlamenta-
rzystów dla uchodźców. 

Obecne na spotkaniu Ukrainki dzię-
kowały za każdy gest polskiej dobro-
czynności.  Przy okazji Iryna Protas, 
Ukrainka mieszkająca od 4 lat w Pol-
sce, dała piękny występ w ojczystym 
języku. W trakcie wydarzenia trwała 
zbiórka funduszy na leki dla Ukraiń-
ców, prowadzona przez Płocki Oddział 
Polskiego Czerwonego Krzyża w Płoc-

ku. Jak zapowiadają organizatorzy spo-
tkania �Kobiety kobietom� to nie ko-
niec działań. W planach mają kolejne 
akcje i to już w niedalekiej przyszłości, 
bo � jak podkreślają � warto i trzeba 
pomagać. Zwłaszcza w tak trudnych 
czasach ważna jest solidarność, pomoc 
i wsparcie. Ważne, że chcemy i potrafi-
my zdać ten trudny egzamin. BS

Wyjątkowy bankiet charytatywny na rzecz Ukrainy w galerii Wisła

Tak pomóc i wesprzeć 
potrafią kobiety!

W bankiecie charytatywnym na rzecz Ukrainy uczestniczył 
m.in. Andrzej Nowakowski - prezydent Płocka
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BARAN  (21.03-20.04) 
Planety w tym tygodniu otoczą cię troskliwą opieką. Obowiąz-

ków będzie mniej, a okazji do spotkań z ciekawymi ludźmi wię-
cej. Odkryjesz, że wielu osobom zależy właśnie na tobie, a to 
poprawi ci humor. Możliwe niezapowiedziane wizyty i zapro-
szenia na różne imprezy. Merkury lubi niespodzianki i sprzyja 
niezwykłym znajomościom. 

BYK  (21.04-21.05) 
Bądź przygotowany na różne niespodzianki. Ktoś postąpi 

inaczej, niż się spodziewałeś i będziesz zmuszony do szybkiej 
zmiany planów. Nie wpadaj w panikę, bo dzięki mądrej taktyce 
i talentowi do negocjacji szybko zapanujesz nad sytuacją. Mars 
i Wenus w twoim znaku sprawią, że nie stracisz humoru. W mi-
łości czekają cię nowe pokusy i niezwykłe zbiegi okoliczności. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Zwrócisz uwagę na towarzyskie sekrety i tajemnice. Możesz 

jednak wyolbrzymiać niektóre z problemów, o jakich opowia-
dają znajomi. Jeśli spokojnie się zastanowisz, to wpadniesz na 
pomysł jak rozwiązać kilka spraw, ale czy ktoś cię posłucha? 
Lepiej zajmij się swoimi finansami. W pracy znajdziesz sposób, 
aby postawić na swoim. Przejrzyj też domowe rachunki, a unik-
niesz zamieszania. 

RAK  (22.06-22.07)
Poczujesz się silny i zdecydowany. To właśnie ty będziesz 

w tym tygodniu decydować i przekonywać innych do mądrych 
i nowoczesnych projektów. W miłości czekają cię sympatycz-
ne niespodzianki. Dawne znajomości powrócą i będą wymagały 
podjęcia jednoznacznych decyzji. Ufaj swojej intuicji, a nie opi-
niom otoczenia, a najlepiej na tym wyjdziesz.

LEW  (23.07-22.08)
Będziesz spokojny i trochę leniwy. Zbyt ambitne plany za-

miast zmobilizować, zniechęcą cię do działania. Zwolnij i tym 
razem nie wymagaj od siebie zbyt wiele. W razie kłopotów, 
proś o pomoc. Odkryjesz, że masz wpływowych znajomych, 
na których możesz liczyć. Odpocznij i nikomu się z tego powo-
du nie tłumacz. Pod koniec błyskawicznie nadrobisz wszystkie 
zaległości. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Wenus przyniesie ci korzystne okazje i nowe znajomości. 

O twój dobry humor zadba też Mars, który ześle ci nowe mi-
łosne szanse i związane z nimi emocje. Będzie się działo, ale 
nie opuszczaj się w pracy! Tydzień sprzyja też twoim pomysłom 
zawodowym i sprawom finansowym. Spotykaj się z ludźmi, 
omawiaj ambitne plany, nie bądź teraz zbyt skromny i nieśmiały. 

WAGA  (23.09-23.10)
Już czas, aby poświęcić trochę więcej uwagi rodzinnym spra-

wom. Będziesz dzwonić do krewnych i omawiać wspólne plany. 
Słońce sprawi, że będziesz szczodry i łatwo zdecydujesz się na 
większe inwestycje lub wspólny zakup, a intuicja we właściwym 
wyborze tym razem cię nie zawiedzie. Wszyscy będą zadowole-
ni, a ty poczujesz się wszystkim bardzo potrzebny.

SKORPION  (24.10-22.11) 
Mars sprzyjać będzie ryzykownym i szybkim decyzjom. 

W pracy będziesz miał okazję do wykazania się swoimi zdolno-
ściami. Uda ci się naprawić błędy, jakie przytrafiły ci się w nie-
dalekiej przeszłości. Będziesz mógł liczyć na pomoc przyjaciół 
i ludzi, którzy są ci z różnych powodów wdzięczni. Powalcz 
choć trochę o swoje pieniądze i zyski, bo ten tydzień sprzyja ko-
rzystnym umowom.

STRZELEC  (23.11-21.12)
Czeka cię ważne spotkanie i rozmowa, która da ci wiele do 

myślenia. Wiele twoich spraw zależy od tego, co sądzą inni lu-
dzie, dlatego bądź czujny i uprzejmy. W pracy nie obiecuj zbyt 
wiele komuś, kto nigdy nie był ci za nic wdzięczny. Bądź aser-
tywny i niczego się nie bój. Osoby, które myślą tylko o swoich 
interesach, niech same o siebie wreszcie zadbają. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Wenus wreszcie zadba o twoje finanse i w życiu zrobi się we-

selej. Poczujesz przypływ optymizmu i chęci do życia. Zerwiesz 
z rutyną, zaczniesz częściej ćwiczyć lub spacerować. Ten tydzień 
szczególnie sprzyja szkoleniom i związanymi z nimi korzystny-
mi znajomościami. W sprawach prywatnych spokojnie. Trzymaj 
jednak w tajemnicy swoje miłosne sukcesy.

WODNIK  (21.01-20.02)
Wpływ planet uczyni cię w tym tygodniu ostrożnym i prze-

widującym. Nie dla ciebie ryzykowne decyzje czy szalone wy-
prawy w nieznane. Postanowisz unikać ryzykownych sytuacji 
i niemiłych osób. Zwróć większą uwagę na sprawy związane 
z domem i rodziną, bo możliwe są drobne nieporozumienia ze 
starszymi krewnymi. W pracy zajmiesz się porządkowaniem za-
ległości. 

RYBY  (21.02-20.03)
Postanowisz wziąć trudne sprawy w swoje ręce. Merkury 

przez cały tydzień pomaga w tych sprawach, które wymagają 
szybkich i jednoznacznych decyzji. Czas skończyć nieustające 
narady i przegonić doradców, którzy nic nowego nie mówią. 
Działaj szybko, mów otwarcie, nie chowaj się za plecami silniej-
szych od ciebie. Przyjaciele stoją po twojej stronie.

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

Prasowy

Wystarczyło kilka godzin, by 
mieszkańcy Polski złożyli ok. 16 
tys. wniosków o dofinansowanie 
pobytu w żłobku. Można je skła-
dać od 1 kwietnia.

Wniosek o dofinansowanie pobytu 
w żłobku można złożyć do ZUS tyl-
ko elektronicznie. Trzeba posłużyć 
się Platformą Usług Elektronicznych 
(PUE) ZUS, portalem Emp@tia albo 
bankowością elektroniczną, o ile 
dany bank już uruchomił taką usługę.

Wniosek o dofinansowanie można 
złożyć od 1 kwietnia, ale najwcze-
śniej w dniu, w którym dziecko za-
cznie uczęszczać do żłobka, klubu 
dziecięcego lub dziennego opie-
kuna. Nie trzeba się spieszyć, bo 
jeżeli wniosek zostanie złożony do 
31 maja, to i tak ZUS przyzna dofi-
nansowanie od miesiąca, w którym 
dziecko zaczęło korzystać z opieki, 
nawet od 1 stycznia. Pomimo braku 
konieczności pośpiechu ZUS przyjął 
pierwszego dnia do godziny 13.00 
prawie 16 tys. wniosków.

Jeśli chodzi o wnioski składane 
po 31 maja, to na ich złożenie rodzi-
ce będą mieli dwa miesiące od dnia 
rozpoczęcia korzystania przez dziec-
ko z opieki. Jeśli w tym czasie złożą 
wniosek, ZUS przyzna świadczenie 
od dnia rozpoczęcia korzystania 
przez dziecko z opieki. Jeśli rodzice 
przekroczą ten termin, wówczas do-
finansowanie zostanie przyznane od 
miesiąca złożenia wniosku.

Czym jest żłobkowe?
Dofinansowanie pobytu w żłobku 

dotyczy dzieci, które nie są objęte 
rodzinnym kapitałem opiekuńczym 
(RKO). Chodzi np. o pierwsze lub 
jedyne dziecko w rodzinie. Mogą 
z niego skorzystać też rodzice na 
drugie lub kolejne dziecko w rodzi-
nie, ale tylko za okresy nie objęte 
RKO, czyli np. gdy drugie dziecko 
nie ukończyło jeszcze 12 miesią-
ca życia. Dofinansowanie wynosi 
maksymalnie 400 zł miesięcznie na 
dziecko, nie więcej jednak niż po-
niesione przez rodziców rzeczywiste 
opłaty, przy czym nie wlicza się tu-

taj opłat za wyżywienie w placówce. 
ZUS będzie przekazywał świadcze-
nie bezpośrednio do placówki spra-
wującej opiekę. Listę miejsc obję-
tych programem można znaleźć na 
stronie serwisu empatia.
Świadczenie przysługuje rodzi-

com, opiekunom prawnym i oso-
bom, którym sąd powierzył opiekę 
nad dzieckiem, które uczęszcza do 
żłobka, klubu dziecięcego lub opie-
kuna dziennego i nie jest objęte 
świadczeniem Rodzinnego Kapitału 
Opiekuńczego (RKO). W jednym 
czasie nie można łączyć świadczenia 
żłobkowego z RKO.

Także dla uchodźców
Świadczenie żłobkowe przysługuje 

również obywatelom Ukrainy, którzy 
przybyli legalnie z Ukrainy do Pol-
ski po 23 lutego 2022 r. w związku 
z działaniami wojennymi. Mogą oni 
składać wnioski już od 1 kwietnia.

Można już wnioskować 
o �żłobkowe�

Tak brzmi oferta Salonu Kosme-
tologii Cleopatra na okres wiosen-
ny. Kosmetolodzy zapraszają do 
korzystania z zabiegów twarzy 
i ciała �szytych na miarę�. Po 
indywidualnej konsultacji i oce-
nie stanu skóry dobiorą zabieg 
uwzględniający wszystkie nasze 
oczekiwania. 

W bogatym kosmetycznym menu 
�Cleopatry� jest bardzo wiele propo-
zycji. Znajdą tam coś dla siebie i cery 
naczynkowe, 
i trądzikowe, te 
bardzo wrażli-
we oraz wyma-
gające dobrego 
nawilżenia lub 
u jędrn ien ia . 
Wszystkie za-
biegi w Salonie 
poprawią nie 
tylko urodę, 
ale i nastrój. 

Wiosną �Cleopatra� poleca 
przede wszystkim oczyszczanie 
cery. W ofercie są: trwający 90 mi-
nut specjalistyczny firmowy zabieg 
oczyszczania manualnego z detok-
sem (drenaż limfatyczny, kawitacja, 
intensywna maska, peeling dermo-
aktywny, aparatura, koncentrat), 
zabieg balansująco-detoksykujący 
z nieinwazyjnym czyszczeniem. Sa-
lon zaprasza także nastolatki, które 
chciałyby poprawić wygląd. Każdy 

zabieg pomoże nam zdjąć 
szarą zimową pierzynkę ze 
skóry. 

�Cleopatra� wraz z ce-
nionymi markami dermo-
kosmetycznymi przygo-
towała ofertę wiosenną 
�Rozkwitnij pięknem�. 
Dodatkowo przystępując 
do specjalnego programu 
lojalnościowego Zdrowia 
i Urody z kartą rabatową, 
skorzystamy z różnych zni-
żek (aż do -30%). 

� Przed nami wyjątkowy 
świąteczny czas. Wyjątko-
wo traktujemy wszystkich 
naszych pacjentów i gości. 
Oprócz profesjonalonych 
zabiegów twarzy, dłoni 
i stóp, dbamy o aurę, cu-
downy klimat, nastrój pełen 
harmonii dla ciała i duszy. 
Każdy zabieg  poprzedza-
my szczegółową konsulta-
cją. Dziekuję, że od ponad 
30 lat obdarzacie mnie 
państwo zaufaniem � mówi 
właścicielka �Cleopatry� 

kosmetolog Anita Gołębiowska.
Z okazji Świąt Wielkanocnych 

jak co roku �Cleopatra� organizu-

je akcję charytatywną. Tym razem 
wspiera mamy i dzieci z Ukrainy, 
zbierając dla nich wiosenną odzież 
i zabawki. 

Salon Kosmetologii Cleopatra jest 
jednym ze sponsorów nagród dla 
czytelników �Tygodnika Płockie-
go� oddających głosy w plebiscycie 
�Z Tumskiego Wzgórza� na wyda-
rzenie roku. 

�Cleopatra� przygotowała też 
świąteczne prezenty. Aby wziąć 
udział w losowaniu zaproszeń,  na-
leży zadzwonić do redakcji �TP� 
w środę, w godz. 9.30-9.45 (tel. 24 
262 55 88). 

m.a.

Salon Kosmetologii Cleopatra

�Rozkwitnij pięknem�

www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594

� Ko sme to lo gia es te tycz na
� pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a

� ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a �ci ciel:
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska

ul. Kró le wiec ka 24 a,
w godz. 9.00�20.00,
so bo ta 9.00�16.00

Zdrowia, które jest bezcenne,
Wiary, że będzie dobrze,

Nadziei, bo pomaga przetrwać trudne chwile,
Empatii, bo to ogromna energia, która pozwala nam być 

bliżej drugiego człowieka,
Miłości do ludzi, bo to jest fundament!

życzy na Wielkanoc 
Anita Gołębiowska z zespołem

eprasa.pl 76cd8e698e
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Z okazji urodzin składam ci moc 
życzeń: uśmiechu, zdrowia, rado-
ści, mnóstwa prezentów i gości, 

przyjaźni wielkich i małych, wielu 
przygód niebywałych i uśmiechu 

wesołego i wszystkiego, wszystkie-
go najlepszego! 

Kasi Bielickiej życzenia przesyła 
koleżanka z Płocka.

***
Dzisiaj, w urodzin twoich dniu, ja 

radości życzę ci,
by dzień ten całkiem innym był od 

wszystkich innych dni.
Zaś JUTRO niech ci w darze da 
spełnienie wszystkich snów,

coś śniła w dniach urodzin swych, 
w marzeniach i bez słów.

A to najważniejsze z życzeń mych:
Niechaj twe przyszłe dni oszczędzą 

tobie smutku i łez i szczęście dadzą ci!

Dla Agnieszki Wyrzykowskiej 
życzenia przygotowali znajomi.

***
Gdy przybywa ci kolejny rok,

I nadal marzy ci się skok,
Pędzę do ciebie z życzeniami,

Co byś nadal gnał za marzeniami.
A co by marzenia zostały zreali-

zowane,
Skoczyć na bungee będzie ci dane!

Wszystkiego najlepszego dla 
Marcina Piekuta od kolegów.

***
W dzień twych urodzin 

przyjmij życzenia
Zdrowia, szczęścia, zadowolenia.

Uśmiechów od ucha do ucha
Dużo prezentów, pogody ducha

Ja ci powiem jeszcze tak
Żyj ty więcej niż 100 lat

Zdrowia oraz pomyślności
W każdej chwili moc radości.

Niech ci pachną kwiaty, drzewa,
Niech ci wszystko 100 lat śpiewa!
Życzenia Dominice Więcek 

ślą znajomi.

***
Z okazji urodzin przyjmij ży-

czenia przede wszystkim zdrowia. 

Zdrowie stanowi podstawę i naj-
większą wartość, o jaką możemy 

dbać. Dzięki niemu będziesz mogła 
cieszyć się długim i szczęśliwym 
życiem. Życzę ci także ogromu 

miłości, niech zawsze gości w sercu 
twoim i twoich bliskich.

Dla Adrianny Nowickiej życze-
nia przygotowała znajoma.

***
Bądź silna i odważna, aby móc

prężnie iść do przodu przez życie.
Bądź konsekwentna i mądra,

aby móc radzić innym w potrzebie.
Bądź zdrowa i zakochana,

bo zdrowie i miłość 
są najważniejsze, 

ale przede wszystkim bądź sobą,
bo taką cię pokochałam!

Paulinie Wypych życzenia prze-
słały znajome.

 (jb)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Wielkanoc u sąsiadów
Specyfiką wyznaniową Ukrainy jest współistnienie w ramach jednego 

państwa czterech Kościołów wschodnich: Ukraińskiej Cerkwi Prawosław-
nej Patriarchatu Moskiewskiego, Ukraińskiej Cerkwi Prawosławnej Pa-
triarchatu Kijowskiego, Ukraińskiej Autokefalicznej Cerkwi Prawosław-
nej i Cerkwi Grekokatolickiej. W czasie rewolucji godności (rewolucję tę 
kojarzymy z masowymi protestami na Placu Niepodległości w Kijowie, 
w efekcie których powstał ruch o nazwie Euromajdan) Ukraińska Cer-
kiew Patriarchatu Kijowskiego i Cerkiew Grekokatolicka weszły w fazę 
odrodzenia. Duchowni licznie pojawili się na Majdanie, gdzie pomagali 
protestującym, a w cerkwiach zbierali datki na pomoc żołnierzom. Szcze-
gólnym symbolem było poparcie postulatów Majdanu przez Ukraińską 
Cerkiew Patriarchatu Kijowskiego, czego wyrazem było otwarcie nale-
żącego do niej Soboru Michajłowskiego i udzielenia schronienia ok. 350 
osobom uciekającym przed oddziałami specjalnymi Berkutu. W ten spo-
sób sobór stał się tymczasowym sztabem protestujących, gdzie rozdawano 
ciepłe odzienie, posiłki oraz prowadzono całodobowe modlitwy. Podob-
nie aktywna w tym czasie była Cerkiew Grekokatolicka, za co spotkała 
ją krytyka ze strony Rosyjskiej Cerkwi Prawosławnej, która nazwała ją 
�kościołem nacjonalistów�. Jednak ten konflikt między Kociołami zakoń-
czył się przeprosinami ze strony Rosyjskiej Cerkwi, co wywołało sporą 
konsternację wśród kapłanów grekokatolickich. Po aneksji Krymu w 2014 
roku Rosyjska Cerkiew Prawosławna nie włączyła Krymu pod swoją ju-
rysdykcję. Polityczne problemy Ukrainy zaczęły bardzo sprzyjać proce-
sowi �ukrainizacji� Kościołów, dotyczyło to również Ukraińskiej Cerkwi 
Prawosławnej Patriarchatu Moskiewskiego, która potępiła zjawisko tzw. 
politycznego prawosławia.

Zbliżają się Święta Zmartwychwstania Pańskiego, w pierwszej kolej-
ności obchodzić je będą katolicy, a tydzień później prawosławni. Radość 
świętowania będzie stłumiona widmem wojny w Ukrainie. Ten czas 
szczególnie trudny będzie dla mam z dziećmi, które musiały opuścić swo-
je domy. Czasami pocieszeniem jest coś, co ten dom przypomina, może 
sprawi to bardzo popularny ukraiński deser syrnyky.

Wydarzenia na Majdanie, aneksja Krymu, bądź separatyzm w Donbasie, 
postawiły Ukraińską Cerkiew Prawosławną Patriarchatu Moskiewskiego 
w bardzo trudnej sytuacji. Bowiem często Cerkiew tę uznawano za instru-
ment polityczny Kremla. Wiązało się to z przypadkami nielicznych du-
chownych, którzy popierali działania Rosji. Obecne wydarzenia za naszą 
wschodnią granicą jeszcze bardziej komplikują sytuację, trudno bowiem 
biskupom Ukraińskiej Cerkwi Prawosławnej Patriarchatu Moskiewskiego 
zachować lojalność wobec władz państwa ukraińskiego (zwłaszcza, iż za-
wsze podkreślali, że przede wszystkim są obywatelami Ukrainy) i władz 
kościelnych w Moskwie. Dodatkowo nie ułatwia tego postawa patriarchy 
moskiewskiego Cyryla I, który szuka winnych wojny poza Kremlem.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

12 kwietnia � Juliusz, Lubosław, 
13 kwietnia � Przemysław, Hermenegilda, 
14 kwietnia � Justyna, Walerian, 
15 kwietnia � Anastazja, Bazyli, 
16 kwietnia � Bernadetta, Julia, 
17 kwietnia � Rudolf, Robert, 
18 kwietnia � Bogusław, Apoloniusz.

ŻYCZENIA

Syrnyky

Skład:
500 g twarogu;
100 g cukru;
2 jajka;
4 czubate łyżki mąki;
opakowanie cukru waniliowego;
olej do smażenia.

Wykonanie:
W misce mieszamy razem twaróg z cukrem, cukrem waniliowym, 

jajkami i dwoma łyżkami mąki. Odstawiamy ciasto na pół godziny. Po 
tym czasie mokrymi rękami robimy z masy kulki, lekko je spłaszcza-
my i obtaczamy w pozostałej mące. Następnie smażymy placuszki, po 
obu stronach, na rozgrzanym oleju na złoty kolor. Syrnyki serwujemy 
z owocami, dżemem, miodem lub kwaśną śmietaną.

Młodzieżowy Dom Kultury 
w Płocku w miejsce dotychczaso-
wego konkursu wiedzy o polskim 
parlamentaryzmie organizuje 
konkurs �Polska w strukturach 
międzynarodowych�. To okazja, 
by sprawdzić wiedzę młodych 
płocczan na temat funkcjonowania 
środowiska międzynarodowego, 
roli Polski na arenie międzynaro-
dowej i organizacji, których pań-
stwem członkowskim jest nasz 
kraj. W konkursie mogą wziąć 
udział dwuosobowe zespoły ze 
szkół ponadpodstawowych. 

Zgłoszenia przyjmowane są do 
21 kwietnia, a sam konkurs od-
będzie się 26 kwietnia. Pytania 
konkursowe dotyczyć będą funk-
cjonowania środowiska międzyna-
rodowego, kompetencji instytucji 
międzynarodowych, udziału Pol-
ski w organizacjach międzynaro-
dowych. Uczestnicy w pierwszym 
etapie będą musieli rozwiązać test. 
Najlepsi trafią do drugiego etapu, 
gdzie należy odpowiedzieć ustnie 
na wylosowane z zestawu pytania. 

Konkurs odbędzie się 26 kwiet-
nia 2022 r. o godz. 10.00 w MDK-
-u, mieszczącym się przy ul. 
Tumskiej 9. Wręczenie nagród 
przewidziane jest podczas Dnia 
Flagi RP, czyli 2 maja  . Zwycięski 
zespół wraz ze swoją klasą i opie-
kunami pojedzie na wycieczkę do 
Sejmu RP na zaproszenie Posłan-
ki na Sejm RP Elżbiety Gapiń-
skiej, która objęła też patronatem 

honorowym całe przedsięwzięcie. 
 Więcej informacji na temat 

konkursu można uzyskać pod nu-

merem tel. 24 364 77 15, e-mail: 
dzialimprez@mdk-plock.pl.

BS

Propozycja Młodzieżowego Dom Kultury 

Konkurs dla 
młodych i głodnych 
wiedzy o Polsce

eprasa.pl 76cd8e698e
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krzyżówka świą teczna

Poziomo:

2/ machlojka, kant,
7/ egzotyczny owoc,
9/ samica łosia,
10/ zespół ośmiu muzyków,
12/ badacz kultury ludów,
16/ wywóz towarów za granicę,
21/ dzierżawa sklepu,
22/ miasto w USA,
23/ część partii w tenisie,
24/ przebój,
25/ włókno na obrus,
27/ jezioro w Finlandii,
28/ 1/4 talara,
29/ �atom� w genetyce,
30/ płot z cegieł,
32/ ani guzik, ani suwak,
33/ czerwona dla piłkarza wspak,
37/ cel wyprawy speleologa,
40/ jedna z nut,
41/ amortyzator,
42/ �... do młodości�,
45/ miasto w Belgii,
47/ okrasa,

49/ �zimowa� deska wspak,
51/ głos kobiecy,
52/ wrzątek, 
54/ zaczyna gamę,
55/ konkrety,
56/ może być uciskowa,
58/ formacja piłkarska,
59/ do odbijania pieczęci,
60/ wyprawiane w garbarni,
62/ parlament w Islandii,
66/ kolarz francuski, 5-krotny zwy-

cięzca Tour de France,
68/ nocny motyl,
69/ Indianin z Andów,
70/ powiązane tworzą tratwę,
71/ alkohol + aldehyd,
74/ zastrzeżenie, pretensja,
78/ Taylor z ekranu,
81/ kończyna górna, 
82/ włoski architekt barokowy, 
83/ podwójne imię np. Jan Maria,
84/ zbudował arkę,
86/ prezentuje ustaloną wartość, 
87/ parkowy krzew ozdobny,
88/ gatunek sera żółtego,

92/ rzeźbi w drewnie,
97/ śrut do nabojów myśliwskich,
98/ tunezyjski grosz,
99/ grecka nimfa,
102/ francuski Don Kichot.

Pionowo:

1/ na głowie panny młodej, 
2/ autor �Podziemi wolności�,
3/ symbol żelaza,
4/ 12 miesięcy,
5/ wiekowy mebel,
6/ porcja kiełbasy,
8/ znak nakazu,
9/ do uszczelniania okien,
11/ las, knieja, 
12/ materiał na bluzki,
13/ wpadka towarzyska, 
14/ literacka nazwa Polaka, 
15/ razowe pieczywo,
16/ wydawca,
17/ jeden ze stu na Wiejskiej,
18/ dramat muzyczny,
19/ czeski Cieszyn,

23/ autor �Rewizora�,
26/ 4x4 w terenówce,
31/ październikowa solenizantka, 
34/ wykonywane z 11 metrów na boisku,
35/ rodzaj pieczywa,
36/ w oknie celi, 
37/ kiść owoców,
38/ dopływ Odry,
39/ wigilijna potrawa z pszenicą,
44/ usterka, 
45/ płaski statek rzeczny,
46/ Troja, 
48/ markiz z komedii Moliera,
50/ indiańska świętość,
53/ banał, frazes,
57/ wstrzykiwacz piórowy,
61/ laotańska złotówka,
63/ autor �Myśli nieuczesanych�,
64/ adriatycka wyspa,
65/ chroniony ptak,
66/ Szalom, pisarz żydowski,
67/ kuzyn nandu,
71/ syn Serwii, zabity przez Abnera,
72/ siostra Ifigenii,
73/ świątynia Nike na Akropolu,

75/ Antoni, działacz polityczny, pu-
blicysta (1884 � 1935),

76/ jezioro koło Chojnic,
77/ gra hejnał,
78/ słodkowodna ryba,
79/ inaczej sępolie,
80/ bezbarwnie, anemicznie,
89/ słynny Salvatore,
90/ greckie lub rzymskie,
91/ komórka parzydełkowa,
93/ na koszulce piłkarza,
94/ waluta Salwadoru,
95/ brak ich w białym wierszu,
96/ odprowadza dym,
100/ barwna papuga,
101/ �ogon� pietruszki.

Czytelnicy, którzy w ciągu 30 dni 

nadeślą załączony kupon z popraw-

ną odpowiedzią na adres redakcji 

(Płock, Stary Rynek 27) wezmą 
udział w losowaniu nagród rzeczo-

wych ufundowanych przez redakcję.

eprasa.pl 76cd8e698e
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wieści  z Gostynina

Agata Zawadzka z Katolickie-
go Liceum Ogólnokształcącego im. 
św. Stanisława Kostki w Płocku 
zdobyła Grand Prix II Festiwalu 
Pieśni Wielkopostnej i Wielka-
nocnej �Rozpięty na ramionach�, 
który odbył się w Białem w gmi-
nie Gostynin. Wzięli w nim udział 
młodzi artyści z 35 placówek 
oświatowych z północnej części 
Mazowsza.

Organizatorem II Festiwalu Pie-
śni Wielkopostnej i Wielkanoc-
nej �Rozpięty na ramionach� było 
Gminne Centrum Kultury i Trady-
cji Wsi Gminy Gostynin w Białem, 
a głównym celem - pielęgnowanie 
i kultywowanie wartości, które bez-
pośrednio ukazują istotę tajemnicy 
wiary chrześcijańskiej: męki, śmier-
ci i zmartwychwstania Jezusa Chry-
stusa.  

W festiwalu wzięło udział 35 so-
listów. Wokaliści reprezentowali 
szkoły podstawowe, ponadpodsta-
wowe i instytucje kultury, z gminy 
Gostynin, regionu płockiego i regio-

nu sochaczewskiego.  
W festiwalu uczestniczyły: Szko-

ła Podstawowa im. Marsz. Józefa 
Piłsudskiego w Sierakówku, Szko-
ła Podstawowa im. Orła Białego 
w Białotarsku, Szkoła Podstawowa 
w Lucieniu, Gminny Ośrodek Kul-
tury Multiosada w Małej Wsi, Szko-
ła Podstawowa im. Kornela Ma-
kuszyńskiego w Wyszynie, Szkoła 
Podstawowa w Starych Probosz-
czewicach, Szkoła Podstawowa im. 
Władysława St. Reymonta w Sol-
cu, Szkoła Podstawowa im. Marii 
Kownackiej w Sokołowie, Szkoła 
Podstawowa w Teodorowie, Szko-
ła Podstawowa im. Powstańców 
Styczniowych w Zwoleniu, Zespół 
Placówek Oświatowych w Nowym 
Miszewie, Szkoła Podstawowa 
w Nowych Łubkach, Szkoła Pod-
stawowa im. ppor. Emilii Gierczak 
w Łącku, Szkoła Podstawowa im. 
Marii Konopnickiej w Gąbinie, 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii 
w Kiernozi, Szkoła Podstawowa im. 
Marii Konopnickiej w Bulkowie, 
Szkoła Podstawowa  nr 5 im. Księ-
cia Mazowieckiego Siemowita IV 
w Gostyninie, Szkoła Podstawowa 
im. Ojca Świętego Jana Pawła II 
w Słubicach, Szkoła Podstawowa 

w Podgórzu, Szkoła Podstawowa 
im. Zbigniewa Dłużniewskiego 
w Nowej Górze, Szkoła Podstawo-
wa im. Marszałka Józefa Piłsud-
skiego w Iłowie, Państwowa Szkoła 
Muzyczna I i II st. im. Karola Szy-
manowskiego w Płocku, Katolickie 
Liceum Ogólnokształcące im. Św. 
Stanisława Kostki w Płocku, Mło-
dzieżowy Ośrodek Wychowawczy 
�Dom Na Szlaku� im. gen. Tadeusza 
Kutrzeby w Załuskowie.

Młodzi artyści wystąpili w czte-
rech kategoriach wiekowych. Oce-
nie podlegały: czystość intonacji, 
poprawność rytmiczna, dykcja i wa-
lory artystyczne. Występy oceniało 
jury w składzie: przewodniczący 
Marcin Werner - organista parafii 
św. Bartłomieja w Płocku, kateche-
ta w Zespole Szkół Ekonomiczno-
-Kupieckich w Płocku; Aleksandra 
Paczkowska � wokalistka, śpie-
waczka Teatru Vis a Vis w Kra-
kowie, solistka i autorka muzyki 
zespołu Retroquartet, półfinalistka 
programu Must Be The Music � 
Tylko Muzyka; Michał Zawadzki � 
absolwent Akademii Muzycznej we 
Wrocławiu oraz Hogeschool voor de 
Kunsten Utrecht, dyrektor Państwo-
wej Szkoły Muzycznej I i II st. im. 

Karola Szymanowskiego w Płocku.
W repertuarze uczestników były 

utwory o charakterze wielkopost-
nym, pasyjnym i wielkanocnym. 
W zależności od otrzymanej oce-
ny, uczestnicy mogli zdobyć Złoty, 
Srebrny lub Brązowy Dyplom. Wrę-
czono im także pamiątkowe statuetki 
festiwalowe. Grand Prix Festiwalu 

zdobyła Agata Zawadzka z Katolic-
kiego Liceum Ogólnokształcącego 
im. św. Stanisława Kostki w Płocku.

Podczas festiwalu minutą ciszy 
uczczono osoby, które straciły życie 
w czasie trwającej wojny w Ukra-
inie. Patronem konkursu w Białem 
był Edmund Zieliński, wójt gminy 
Gostynin. (eg)

Festiwal pieśni wielkopostnych w Białem

Zawadzka z Grand Prix

Organizatorzy festiwalu wraz z laureatką Agatą Zawadzką (trzecia 
z lewej)
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Zmarł Leszek Skrzesiewicz, 
wieloletni strażak z Gostynina. 
Był kierowcą i operatorem sprzę-
tu w Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Gostyninie, a także trębaczem 
w strażackiej orkiestrze dętej. Za 
swoje dokonania był wielokrotnie 
odznaczany. 

Leszek Skrzesiewicz był wie-
loletnim i zasłużonym strażakiem 
ochotnikiem, gostynianinem. Zmarł 
nagle. � Druh Leszek od najmłod-
szych lat podjął trud uczestnictwa 
w zaszczytnym dziele, jakim jest 
pomaganie i ratowanie ludzkiego 
życia współobywateli oraz dorobku. 
Swoje dorosłe życie związał z Go-
styninem. Z zawodu był kierowcą 
w gostynińskich zakładach pracy. 
Do straży pożarnej wstąpił w latach 
siedemdziesiątych. Przez wiele lat 
był członkiem orkiestry dętej - grał 
na trąbce. W ostatnich kilkunastu 
latach był kierowcą, operatorem 
sprzętu w Ochotniczej Straży Po-
żarnej w Gostyninie � przypomniał 
Karol Podleśny, prezes powiatowe-
go Związku Ochotniczych Straży 
Pożarnych RP.

Za działalność społeczną Skrze-
siewicz był wielokrotnie odzna-
czany: Odznaką Wzorowy Strażak, 
Brązowym, Srebrnym i dwukrotnie 
Złotym Medalem za Zasługi dla Po-
żarnictwa, Odznaką 55 lat w Służbie 
OSP, Medalem Zasłużony dla Mia-
sta Gostynina.

Mieszkańcy Gostynina będą 
z sentymentem wspominać zawsze 
uśmiechniętego i uprzejmego pana 
Leszka, którego z racji na funkcję 
w orkiestrze nazywano �Trąbką�.

Wzór ze strażaka, który poświę-
cił się idei pożarnictwa, biorą inni 
druhowie, także z Państwowej Stra-
ży Pożarnej w Gostyninie. W tych 

dniach dotarło do nich podzięko-
wanie komendanta miejskiego Pań-
stwowej Straży Pożarnej w Chełmie 
mł. bryg. mgr inż. Artura Rutkow-
skiego. Rutkowski podziękował 
strażakom z Komendy Powiato-
wej Państwowej Straży Pożarnej 
w Gostyninie za pomoc w transpor-
cie uchodźców z Ukrainy z terenu 
przejścia granicznego w Dorohusku 
- do punktów recepcyjnych zlokali-
zowanych na terenie miasta Chełm 
oraz powiatu chełmskiego.

Z pisma z Chełma wynika, że na 
szczególne wyróżnienie zasłużyli 
funkcjonariusze: st. asp. Waldemar 
Pokropiński oraz mł. ogn. Kamil 
Nowacki, którzy w sytuacji, gdy 
wszystkie siły i środki z jednostek 
nr 1 i 2 Chełm wyjechały do poża-
ru składu materiałów budowlanych, 
utworzyli nowy zastęp wraz z bryg. 
Wojciechem Chudobą i udali się do 
pożaru pojazdem �co umożliwiło 
sprawną realizację zasilania w wodę 
do gaszenia pożaru�. 

Przypomnijmy, że strażacy z Go-
stynina po raz kolejny zaangażowa-

li się w działania na rzecz ludności 
ukraińskiej. Strażacy Państwowej 
Straży Pożarnej i Ochotniczych 
Straży Pożarnych na terenach przy-
granicznych i w całym kraju aktyw-
nie pomagają uchodźcom, którzy 
przekraczają granicę Polski, chodzi 
głównie o ich transport. Strażacy 
z Komendy Powiatowej PSP w Go-
styninie, którzy posiadają wyma-
gane uprawnienia, pełnią cykliczną 
służbę jako kierowcy autokaru, roz-
wożąc uchodźców. Ponadto prowa-
dzony jest przewóz ludzi z granicy 
do punktów recepcyjnych, z wyko-
rzystaniem 9-osobowego mikrobusa 
z gostynińskiej komendy. Poza tym 
Komenda Powiatowa Państwowej 
Straży Pożarnej w Gostyninie zorga-
nizowała zbiórkę sprzętu dla straża-
ków z Ukrainy, czym odpowiedziała 
na apel Komendanta Głównego Pań-
stwowej Straży Pożarnej. W zbiórce 
udział wzięła Komenda Powiatowa 
PSP w Gostyninie oraz jednostki 
Ochotniczych Straży Pożarnych 
z terenu powiatu gostynińskiego.

(eg)

Leszek Skrzesiewicz

Odszedł wieloletni strażak

Leszek Skrzesiewicz działał w straży pożarnej przez kilkadziesiąt lat
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W Zespole Szkół im. Marii Skło-
dowskiej-Curie w Gostyninie od-
była się �Komórkomania� - akcja 
edukacyjna przed Dniem Dawcy 
szpiku kostnego i komórek macie-
rzystych. Patronuje mu Fundacja 
DKMS - jedna z największych baz 
dawców szpiku na świecie.

Fundacja DKMS działa w Polsce 
od 2008 r. jako niezależna organi-
zacja non-profit. Posiada status Or-
ganizacji Pożytku Publicznego oraz 
Ośrodka Dawców Szpiku, w oparciu 
o decyzję Ministra Zdrowia. W cią-
gu ponad 11 lat fundacja zarejestro-
wała w Polsce ponad 1 700 000 po-
tencjalnych dawców. Wspiera osoby 
potrzebujące pomocy ze względu na 
stan fizyczny, psychiczny lub emo-
cjonalny, promuje naukę oraz ba-
dania w dziedzinie przeszczepiania 
komórek macierzystych. 

Fundacja DKMS na przykład zor-
ganizowała i zarządza Ośrodkiem 
Dawców Szpiku i krwiotwórczych 
komórek macierzystych krwi obwo-
dowej. Ponadto prowadzi edukację 
społeczną w zakresie dobrowolnego 
dawstwa krwiotwórczych komórek 
macierzystych, jak również pozy-
skuje, bada i opiekuje się potencjal-
nymi dawcami krwiotwórczych ko-
mórek macierzystych oraz opiekuje 
się dawcami szpiku lub krwiotwór-
czych komórek macierzystych. 

Na początku kwietnia Funda-
cja DKMS dotarła do Gostynina: 

w tamtejszym Zespole Szkół im. 
Marii Skłodowskiej-Curie odbyła 
się akcja pod nazwą �Komórko-
mania�. � Uczniowie zapoznali się 
z najważniejszymi informacjami do-
tyczącymi idei oraz uwarunkowań 
związanych z dawstwem komórek 
krwiotwórczych. Im więcej zareje-
strowanych potencjalnych dawców, 
tym większa szansa dla chorych na 
znalezienie �bliźniaka genetyczne-
go�, dlatego tak ważne jest, aby do 
grona potencjalnych dawców dołą-
czyły nowe osoby gotowe do podzie-
lenia się cząstką siebie z chorymi na 
nowotwory krwi. Kto może zostać 
potencjalnym dawcą? Prawie każ-
dy zdrowy człowiek pomiędzy 18. 
a 55. rokiem życia, który waży mi-
nimum 50 kg, jest w dobrej kondycji 
fizycznej, nie zmaga się z chorobami 
przewlekłymi i nie należy do żadnej 
grupy ryzyka � przekazała Doro-
ta Urbańska-Majchrzak z Zespołu 
Szkół im. Marii Skłodowskiej-Curie 
w Gostyninie. 

Aby się zarejestrować, wystar-
czyło wziąć udział w zorganizowa-
nej w szkole akcji #komórkomania, 
wypełnić formularz i za pomocą 
specjalnych pałeczek pozwolić po-
brać wymaz z błony śluzowej z we-
wnętrznej strony policzka. W gosty-
nińskim Zespole Szkół rejestracja 
potencjalnych dawców odbyła się 
7 kwietnia. Wszelkich informacji 
i pomocy udzielali przeszkoleni wo-
lontariusze. Rejestrować mogli się 
pełnoletni uczniowie, nauczyciele, 
rodzice. 

(eg)

Akcja �Komórkomania� w Zespole Szkół

Warto oddać szpik

Młodzież z zainteresowaniem słuchała prelekcji o tym, kto może być 
dawcą szpiku dla chorych
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wieści  z Sierpca

Bielsk
Do środy, 13 kwietnia można 

składać oferty w przetargu na za-
kup materiałów drogowych wraz 
z dostawą i wbudowaniem w dro-
gi w ramach Funduszu Sołeckiego 
i na potrzeby urzędu gminy. Szcze-
gółowe informacje można znaleźć 
na stronie www.bip.bielsk.pl.

Bodzanów
Do wtorku, 19 kwietnia można 

składać oferty w przetargu na bu-
dowę Punktu Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych przy ul. 
Górnej w Chodkowie. Szczegóło-
we informacje można znaleźć na 
stronie www.bip.bodzanow.pl.

Brudzeń Duży
Urząd Gminy przypomina, że 

wszyscy obywatele Ukrainy, któ-
rzy wjechali lub wjadą do Polski 
po 24 lutego 2022 i przebywają na 
terenie gminy, proszeni są o nie-
zwłoczne zgłoszenie się do Urzędu 
Gminy w celu rejestracji miejsca 
pobytu (tel. 24 360 47 31). 

Bulkowo
W celu właściwego utrzymania 

dróg gminnych gmina zakupiła 
kosiarkę bijakową firmy ROL-
MEX -MISIUDA o wartości 36 
026,70 zł. Dotychczasowy sprzęt 
uległ poważnej awarii, na którą 
miały wpływ zanieczyszczenia 
rowów i poboczy. Nowoczesne 
urządzenie jest przystosowane do 
wykaszania wszelkiego rodzaju 
nieużytków, poboczy dróg, skarp 
i rowów. Szerokość robocza wy-
nosi 1,4 m. 

Drobin
Burmistrz Krzysztof Wielec 

podpisał umowę z firmą TYM-
BUD na realizację projektu �Ter-
momodenizacja budynków uży-
teczności publicznej na terenie 
gminy Drobin�. Projekt dotyczy 
modernizacji energetycznej bu-
dynków: OSP Rogotwórsk, OSP 
Borowo, OSP Chudzyno, OSP 
w Nagórkach Dobrskich, świetlicy 
wiejskiej w Siemieniu oraz świetli-
cy wiejskiej w Brzechowie.

Gąbin
Nad Jeziorem Zdworskim w Ko-

szelówce odbyła się akcja sprzą-
tania akwenu zainicjowana przez 
Koło Wędkarskie ESOX z Gąbina. 
Dzięki zaangażowaniu wszystkich 
obecnych wolontariuszy udało się 
zebrać znaczną ilość śmieci, które 
zalegały w wodzie i na brzegach 
jeziora.

Gostynin
Z okazji 10-lecia współpracy 

w gminie gościła dwuosobowa 
delegacja niemieckiego miasta 
partnerskiego Burgkunstadt - bur-
mistrz Christine Frieß oraz zastęp-
ca burmistrza Manfred Hofmann. 
Podczas wizyty włodarze miast 
podpisali akt potwierdzający part-
nerstwo i jego dziesięcioletnią hi-
storię.

Gozdowo
Wójt gminy Dariusz Kalkowski 

powołał na stanowisko dyrektora 
Szkoły Podstawowej w Lelicach 
Krzysztofa Jóźwiaka. Konkurs 
odbywał się w związku z zakoń-
czeniem pięcioletniej kadencji 
dyrektorskiej. To druga kadencja 
dyrektorska Krzysztofa Jóźwiaka 
na stanowisku szefa tej placówki.

Kutno
Kilkadziesiąt osób, które 

w ostatnich tygodniach przeprowa-
dziły się do Kutna uciekając przed 
wojną wzięło udział w oddolnej 
akcji sprzątania miasta. Obywate-
le Ukrainy wysprzątali teren Parku 
Traugutta. 

Spacerkiem po gminach

Będą nowe 
mieszkania komunalne

W Sierpcu trwają przygotowania 
pomieszczeń, które będą przygo-
towane na lokale mieszkalne. Na 
ten cel samorząd miasta otrzymał 
dofinansowanie w wysokości 40% 
z Banku Gospodarstwa Krajowe-
go w Warszawie (środki z Fundu-
szu Dopłat). Na mieszkalne lokale 
przygotowywane są pomieszczenia 
w budynku przy ul. Armii Krajo-
wej 1a w Sierpcu. Docelowo będzie 
przygotowanych 6 lokali mieszkal-
nych (od 38 do 42 m2), o łącznej 
powierzchni użytkowej 247,73 m2. 
W piwnicy budynku będą przygo-
towane komórki lokatorskie. Kwota 
prac wynosi 1 164 282 złotych.

Sierpc cały czas pomaga
Miasto Sierpc cały czas pomaga 

mieszkańcom Ukrainy. Tym razem 
do Sierpca przyjechał transport z Ir-
landii z rzeczami pierwszej potrzeby 
dla obywateli Ukrainy. � Serdecznie 

dziękujemy i pozdrawiamy panią 
Joasię z Irlandii, która zaangażowa-
ła się w aktywne niesienie pomocy 
i zorganizowała zbiórkę podstawo-
wych przedmiotów. Podziękowania 

kierujemy także w stronę Właścicie-
la firmy transportowej, która zbiera 
palety z produktami od Darczyńców 
w Irlandii, a także na własny koszt 
przetransportowała zebrane dary 

do naszego miasta � informuje na 
swoim profilu burmistrz Sierpca Ja-
rosław Perzyński.

Burmistrz Sierpca dodaje, że tir 
wypełniony podarkami po sam su-
fit, został rozładowany i wkrótce 
wspólnie z wolontariuszami będzie 
pakowanie paczek. Z tej ilości część 
artykułów będzie zostawiona w ma-
gazynie MOSiR Sierpc do dyspo-
zycji przebywających w Sierpcu 
mieszkańców Ukrainy. Pozostałe 
paczki zostaną przetransportowane 
do Ukrainy.

Nagroda burmistrza Sierpca 
dla �Masovii�

Dwadzieścia trzy zespoły z całej 
Polski uczestniczyły w tegorocz-
nych VIII Kasztelańskich Spotka-
niach Folklorystycznych. Do udzia-
łu w niezwykle barwnym, tanecz-
nym widowisku zaprosiło Centrum 
Kultury i Sztuki w Sierpcu. Jedna 
z nagród powędrowała do Zespołu 
Tańca Ludowego �Masovia� Poli-
techniki Warszawskiej Filii w Płoc-
ku. Zespół zaprezentował �Spiskie 
cyfruwanie�, czyli układ taneczny 
z regionu spiskiego. Przygotowany 
został w choreografii Marii Wnęk 
i aranżacji muzycznej absolwenta 
uczelni Jana Goleniewskiego. Trzy-
osobowe jury przyznało �Masovii� 
Nagrodę Burmistrza Sierpca.

rad

Z życia miasta

Na tegorocznych kasztelańskich Spotkaniach Folklorystycznych 
Zespół Tańca Ludowego �Masovia� otrzymał nagrodę Burmistrza 
Sierpca
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Po raz kolejny uhonorowano 
najlepszych sportowców, trenerów 
i działaczy sportowych z Sierpca 
i powiatu sierpeckiego. W plebiscy-
cie �Sportowiec Ziemi Sierpeckiej 
2021� nagrodzono 32 osoby. 

Nominowani spotkali się na uro-
czystej gali w sierpeckim Centrum 
Kultury i Sztuki. Najważniejsze 
i największe wydarzenie podsumo-
wujące osiągnięcia i sukcesy zawod-
ników, trenerów, klubów organizo-
wane jest przez Starostę Sierpec-
kiego i Burmistrza Miasta Sierpca. 
Partnerem strategicznym jest firma 
Mega Sierpc.

W plebiscytowym podsumowaniu 
nominacje i nagrody przyznawane 
były w kilku kategoriach. Pierwsza 
i zawsze najbardziej emocjonująca 
to Sportowiec Roku. Tytuł przy-
znawany jest w kategorii męskiej 
i żeńskiej. Kolejna kategoria, to 
Młodzieżowy Sportowiec Roku (ka-
tegoria męska i żeńska). Statuetki 
wręczane są również w kategorii: 
Najlepszy Sportowiec Szkół Pod-
stawowych - klasy 1-6 i klasy 7-8, 
Najlepszy Sportowiec Szkół Śred-
nich. Podczas plebiscytu nagradzane 
są także najlepsza Szkolna Drużyna 
Roku, Młodzieżowa Drużyna Roku, 
Drużyna Senior, Sportowiec Spraw-
ny Inaczej, Trener Roku, Działacz 
Sportowy Roku, Ambasador Roku.

W tegorocznej edycji plebiscytu 
tytuł Sportowca Roku 2021 otrzy-
mali: Jakub Nowakowski (I miej-
sce), Patryk Kwasiborski (II miej-
sce), Rafał Kurta (III miejsce). 
W kategorii żeńskiej nie przyznano 
tytułu ze względu na brak nominacji. 

Tytuł najlepszej drużyny roku, 
w kategorii do 15. roku życia otrzy-
mali: drużyna piłki siatkowej przy 
SP w Gozdowie (I miejsce), szkolna 
drużyna w badmintonie dziewcząt 
i chłopców SP2 (II miejsce), dru-
żyna UKS Dwójka Sierpc (III miej-

sce). W kategorii Młodzieżowa Dru-
żyna Roku 2021 od 16 do 20 roku 
życia I miejsce ma MKS Sołdański 
Sierpc, II miejsce żeńska drużyna 
tenisa stołowego, III miejsce męska 
drużyna tenisa stołowego. 

Tytuł najlepszej  drużyny Senior 
2021 roku i I miejsce otrzymali za-
wodnicy z Ludowego Klubu Spor-
towego Sparta Mochowo. A tytuł 
Sportowca Sprawnego Inaczej 2021 
powędrował do Oliwii Tomaszew-
skiej. 

W tegorocznej edycji plebiscytu 
Trenerem Roku 2021 został Wal-
demar Frydrychowicz (I miejsce) 
i Andrzej Nadratowski (II miejsce). 
Tytuły Działacza Sportowego roku 
2021 powędrowały do: Jarosława 
Nowakowskiego (I miejsce), Marka 
Kolczyńskiego (II miejsce), Łuka-
sza Wróblewskiego (III miejsce). 

Decyzją kapituły tytuł Młodzieżo-
wego Sportowca Roku 2021 klas I � 
VI  przyznano: Katarzynie Rajkow-
skiej (I miejsce), Mai Dąbrowskiej 
(II miejsce), Pauli Przymyłskiej (III 
miejsce). A w kategorii męskiej: 
Maksymilianowi Żmijewskiemu 
(I miejsce) i Szymonowi Tuło-
dzieckiemu (II miejsce). W katego-
rii Młodzieżowy Sportowiec Roku 
2021 klasy VII- VIII tytuł otrzy-
mały: Anna Miłkowska (I miejsce), 
Wiktoria Ulicka (II miejsce), Nikola 
Misztal (III miejsce). Nominowana 
była Zuzanna Wojas. W tej katego-
rii wśród chłopców tytuły odebrali: 
Bartosz Frydrychowicz (I miejsce), 
Damian Piusiński (II miejsce), Bar-
tosz Kosiorek i Adam Maliszewski 
� III miejsce. 

W gronie sportowców reprezen-
tujących szkoły średnie tytuł Mło-
dzieżowego Sportowca Roku 2021 
przyznano: Aleksandrze Cieślickiej 
(I miejsce), Kacprowi Listkowskie-
mu (I miejsce). Ambasadorem Spor-
tu zostały: Agnieszka Krajewska 
(I miejsce) i Oliwia Pietrzykowska 
(II miejsce). rad

Siatkarze, szczypiorniści, trenerzy, 
ambasadorzy

Najlepsi sportowcy 
powiatu sierpeckiego

Matematyka, fizyka dla 
Amelii Nadratowskiej nie 
mają żadnych, albo prawie 
żadnych tajemnic. Uczenni-
ca Liceum Ogólnokształcące-
go im. mjra H. Sucharskiego 
w Sierpcu potwierdziła to 
w ogólnopolskim konkursie 
matematycznym �Wygraj 
Indeks�. Tu zdobyła jeden 
z najwyższych wyników. 

Amelia Nadratowska została 
laureatką Ogólnopolskiego Kon-
kursu Matematycznego �Wygraj 
indeks�. Konkurs organizowany 
jest przez Wydział Fizyki Tech-

nicznej i Matematyki Stosowanej 
Politechniki Gdańskiej. 

Sukces ogromny, bo o indeks 
w eliminacjach finałowych wal-
czyło 84 uczniów szkół średnich 
z całego kraju. Tytuł laureata uzy-
skało 18 z nich. W gronie najlep-
szych jest Amelia uczennica klasy 
IIIf, o profilu politechnicznym, 
z sierpeckiego LO.

Tytuł laureata to zarazem 
otwarty wstęp na studia Wydziału 
Fizyki Technicznej i Matematyki 
Stosowanej Politechniki Gdań-
skiej, na kierunku: matematyka, 
na zasadach preferencyjnych.

Do udziału w konkursie Ame-
lia przygotowywała się pod kie-
runkiem nauczyciela Beaty Zdro-
jewskiej. 

rad

Dla Amelii Nadratowskiej 

Indeks 
Politechniki

Amelia Nadratowska w ogólnopolskim konkursie �Wygraj Indeks� 
uzyskała jeden z najwyższych wyników
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Łąck
Kaplica pałacowa p.w. św. Piotra 

i Pawła w Łącku walczy w konkursie 
�Zadbany zabytek�. Obiekt przeszedł 
pozytywnie pierwszy etap konkursu. 
W kolejnym etapie eksperci Narodo-
wego Instytutu Dziedzictwa ocenią 
poziom realizacji konserwatorskich. 
Końcowej oceny dokona Jury, które 
w każdej kategorii nominuje zabytki 
do tytułów laureatów i wyróżnionych. 

Mała Wieś
Podczas II Festiwalu Pieśni 

Wielkopostnych i Wielkanocnych 
w Gminnym Centrum Kultury 
w Białem uczennica Kółka Muzycz-
nego GCK MultiOsada w Małej Wsi 
Zuzanna Krysiak zagrała i wyśpie-
wała złoto w swojej kategorii wie-
kowej z utworem �Matka, która pod 
krzyżem stała�. Laureatkę do wystę-
pu przygotował  Mariusz Zieliński.

Mochowo
Gmina zagwarantowała kwotę 50 

tys. złotych na działania w ramach 
otwartego konkursu ofert dla organiza-
cji pozarządowych. Środki przeznaczo-
ne są na wspieranie i upowszechnianie 
kultury fizycznej. Realizatorem przed-
sięwzięcia jest LKS Sparta Mochowo.

Nowy Duninów
Wykonawca budowy kanalizacji 

sanitarnej w części Karolewa wraz 
z rozbudową sieci wodociągowej 
w Karolewie firma KAMA USŁU-
GI sp. z o.o. z Warszawy planuje 
rozpoczęcie prac w pierwszej po-
łowie maja. W ramach inwestycji 
wykonanych zostanie 65 przyłączy 
i wybudowanych prawie 8 km sieci.

Pacyna
Fundacja ZWIERZ wraz z gmi-

ną Pacyna zapraszają mieszkańców 
gminy do wzięcia udziału w progra-
mie �ZWIERZowa Akcja Kastracja�. 
W ramach �Programu opieki nad 
zwierzętami bezdomnymi oraz zapo-
biegania bezdomności� mieszkańcy 
gminy będą mogli zgłosić się ze swo-
im zwierzęciem na zabieg kastracji, 
którego koszt poniosą wspólnie Fun-
dacja ZWIERZ i gmina Pacyna. 

Raciąż
W ostatnim czasie rozstrzygnięty 

został konkurs ofert na realizację 
zadania publicznego w zakresie 
wspierania i upowszechniania kul-
tury fizycznej. Dotacja z budżetu 
miasta trafi do Błękitnych Raciąż. 
Klub będzie realizował zadanie 
�Prowadzenie zajęć sportowych, 
organizowanie imprez sportowych, 
rekreacyjnych, turniejów, olimpiad, 
imprez o podobnym charakterze�.

Radzanowo
Trwa modernizacja DW 567 na od-

cinku Rogozino - Ślepkowo Szlachec-
kie. Przy tej inwestycji przebudowany 
zostanie również chodnik w miejscowo-
ści Ciółkowo. Prace już się rozpoczęły.

Rościszewo
Dwór w Rościszewie jest zakwa-

lifikowany do kolejnego etapu kon-
kursu  �Zabytek Zadbany�. Łącznie 
zgłoszono 100 obiektów, 88  z nich 
przeszło już ocenę formalną. Te-
raz eksperci Narodowego Instytutu 
Dziedzictwa ocenią poziom reali-
zacji konserwatorskich. Następnie 
jury nominuje zabytki do tytułów 
laureatów i wyróżnionych.

Sanniki
Do Sannik dotarł transport 

z pomocą humanitarną dla uchodźców 
z Ukrainy przebywających na terenie 
miasta i gminy. Transportem przewie-
ziono dary od mieszkańców partner-
skiego miasta Chalonnes-sur-Loire we 
Francji. Przekazane rzeczy to przede 
wszystkim ubrania, żywność długoter-
minowa, materiały medyczne, środki 
czystości oraz środki higieniczne.

Spacerkiem po gminach

Wirtualne spacery � to najwięk-
szy taki projekt w kraju. Mazowsze 
przeniosło do wirtualnej przestrzeni 
26 swoich instytucji kultury. Co to 
oznacza w praktyce? Nie wycho-
dząc z domu, będziemy mogli spa-
cerować po skansenie w Sierpcu, 
podziwiać wnętrza Muzeum Mazo-
wieckiego w Płocku, zamek w Liwie 
czy Muzeum Etnograficzne w War-
szawie. Koszt przedsięwzięcia to 
10,6 mln zł. W przygotowaniu wir-
tualnych spacerów pomogła UE. Sa-
morząd Mazowsza ma również coś 
dla fanów gry Monopoly. Właśnie 
powstała jej mazowiecka wersja � 
Monopoly Mazowsze. Nie zabrakło 
w niej Płocka.

Jak będzie można nie ruszając się 
z domu zwiedzić Muzeum Etno-
graficzne w Warszawie czy zamek 
w Liwie? Wystarczy założyć gogle 
VR i rozpocząć wirtualne zwiedza-
nie. Łatwa nawigacja pozwoli nam 
odwiedzać muzea pomieszczenie 
po pomieszczeniu. Jeśli zainteresuje 
nas jakiś obraz lub inny eksponat, po 
najechaniu na niego kursorem wy-
świetlą nam się informacje na jego 
temat. � To proste i wygodne � prze-
konuje marszałek Adam Struzik. 
� Mam nadzieję, że ta forma obcowa-
nia z kulturą zachęci nie tylko mło-
dzież, ale i osoby starsze, które są cie-
kawe sztuki czy historii, a jednocześnie 
nie mogą odbywać dalekich podróży. 
Nasze instytucje kultury to miejsca 
wyjątkowe również na skalę świato-
wą. Doskonałym przykładem może 
być Muzeum Mazowieckie prezentują-
ce największą ekspozycję poświęconą 
secesji. Dzięki nowym technologiom 
już wkrótce wszystkie zbiory, w tym 
również te znajdujące się w magazy-
nach, będzie można obejrzeć z każ-

dego zakątka świata � podsumowuje 
marszałek.

Dzięki digitalizacji zbiorów, usłu-
gom interaktywnym i wirtualnemu 
zwiedzaniu mazowieckie instytucje 
kultury będą na wyciągnięcie ręki. 
W nieograniczony sposób otrzymają 
do nich dostęp uczniowie, młodzież, 
studenci, seniorzy, nie tylko z Ma-
zowsza, kraju, ale i z całego świata. 
Niestety, pandemia i związane z nią 
obostrzenia spowodowały, że wiele 
instytucji kultury musiało ograniczyć 
swoją działalność. Również szkoły 
mniej chętnie organizowały różnego 
rodzaju wycieczki. Dzięki wirtualnym 
spacerom dzieci i młodzież bez wycho-
dzenia ze szkoły będą mogły przenosić 
się w świat dawnych obyczajów, tra-
dycji, uczyć się i eksplorować miejsca, 
które często były poza ich zasięgiem. 

Przeniesienie dziedzictwa kulturo-
wego do internetu to nie tylko wynik 
rozwoju technologicznego, ale także 
oczekiwań społecznych, zwłaszcza 
w kontekście potrzeb młodego poko-
lenia. Marcin Pawlak, dyrektor Depar-
tamentu Cyfryzacji, Geodezji i Kar-
tografii w urzędzie marszałkowskim 
zwraca uwagę, że sam proces digita-
lizacji zbiorów to korzyści również 

dla instytucji kultury. � Po pierwsze 
kompleksowa archiwizacja zbiorów. 
Po drugie możliwość ich prezenta-
cji na arenie międzynarodowej bez 
konieczności przewożenia cennych 
przekładów i dokumentów poza grani-
ce miasta, regionu czy kraju � mówi 
Marcin Pawlak. 

Działania, których efektem jest 
możliwość odbycia wirtualnych 
wycieczek, zostały zrealizowane 
w ramach projektu E-kultura. Projekt 
Regionalna Platforma Informacyjna 
� Kultura na Mazowszu realizowany 
jest w ramach RPO WM 2014-2020. 
Jego celem jest publikacja zestanda-
ryzowanych usług elektronicznych na 
jednej wspólnej regionalnej platfor-
mie. Wdrożone systemy back-office 
z jednej strony zapewnią ustandary-
zowanie działań w zakresie e-usług 
instytucji kultury, a z drugiej ułatwią, 
usprawnią i zautomatyzują dostęp do 
oferowanych wydarzeń kulturalnych, 
zapewnią wymianę danych między 
instytucjami oraz standaryzację usług 
elektronicznych. � W ramach projektu 
prowadzona jest digitalizacja zbiorów 
muzealnych oraz tworzone są spacery 
wirtualne, które zostaną udostępnione 
na stronach internetowych instytucji 

kultury oraz na Regionalnej Platfor-
mie Kulturalnej. Dodatkową zaletą 
jest możliwość korzystania z gogli VR, 
które przenoszą obserwatora w wir-
tualny świat muzeum � mówi Artur 
Andrysiak, prezes zarządu Agencji 
Rozwoju Mazowsza S.A. Termin za-
kończenia realizacji projektu to ma-
rzec 2023 r. Jego całkowita wartość 
wynosi 10,6 mln zł.

Jak mówi Leonard Sobieraj, dyrek-
tor Muzeum Mazowieckiego w Płoc-
ku, wirtualne spacery stwarzają nowe 
możliwości uczestnictwa w kulturze. 
� Oczywiście nic nie zastąpi bezpo-
średniego kontaktu ze sztuką czy hi-
storycznymi pamiątkami, wirtualna 
wizyta w muzeum może być jednak 
doskonałą zachętą do odwiedzenia 
�realnej� placówki. Daje także moż-
liwość pogłębionej obserwacji obiek-
tów, ułatwia w końcu poznawanie 
zbiorów muzealnych osobom, które 
choćby z racji stanu zdrowia do mu-
zeum przyjść nie mogą � podkreśla 
dyrektor płockiej instytucji.

Jeśli nie wirtualna rzeczywistość, 
to może rozgrywka w Monopoly Ma-
zowsze. To oferta dla każdego bez 
względu na wiek! Monopoly to jedna 
z najpopularniejszych gier na świecie. 
Powstała w Stanach Zjednoczonych 
w czasach Wielkiego Kryzysu i wciąż 
przyciąga szerokie grono odbiorców. 
Obecnie powstają różne jej odmiany, 
nawiązujące do ciekawych miejsc, 
wydarzeń historycznych czy moty-
wów kulturowych. Wśród nich są już 
edycje poświęcone m.in.: Warszawie 
Retro, miastu Ciechanów, Bałtykowi 
czy Tatrom. Do tego grona dołączyło 
właśnie Mazowsze. 

Aby stać się właścicielem Płocka, 
Warszawskiej Kolei Dojazdowej, Ko-
lei Mazowieckich czy Metra Warszaw-
skiego wystarczy rzucić kostką. Może-
my także kupić Elektrownię w Dębem, 
warszawskie Filtry, zamek w Czersku, 
Pojezierze Gostynińskie czy Brudzeń-
ski Park Krajobrazowy. Jeśli jednak 
będziemy mieli pecha � trzeba będzie 
zapłacić wysokie �janosikowe�. 

Do gry dołączony został przewodnik, 
który przybliży graczom miejsca znaj-
dujące się na mapie. Poznamy z nim 
na przykład historię skansenu w Sierp-
cu, dowiemy się, jakie miejsca można 
zwiedzić podczas wycieczki malowni-
czymi meandrami Wkry czy z którymi 
mazowieckimi miastami związani byli 
Zygmunt Krasiński i Witold Gombro-
wicz. Aby zdobyć specjalną edycję gry 
Monopoly Mazowsze, należy śledzić 
konkursy organizowane przez urząd 
marszałkowski i mazowieckie instytucje 
kultury. Opr. (ek)

Innowacyjny projekt w mazowieckich instytucjach kultury

Wirtualne wycieczki 
i gra z Płockiem w tle

W wirtualną wycieczkę po Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu 
wybrał się dyrektor płockiej delegatury UM Tomasz Kominek
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Właśnie zakończył się remont 
kolejnego odcinka drogi powiato-
wej nr 2974W Soczewka-Łąck. To 
droga łącząca dwie gminy � Nowy 
Duninów i Łąck, która ma bardzo 
duże znaczenie dla sieci komuni-
kacyjnej powiatu płockiego. W ra-
mach przeprowadzonych prac wy-
remontowano dwa odcinki drogi 
o długości blisko 4 km.  Inwestycja 
była możliwa dzięki wsparciu sa-
morządu Mazowsza.

Zakończenie remontu to bardzo 
dobra wiadomość dla mieszkań-
ców lewobrzeżnej części powiatu 
płockiego. Dzięki przeprowadzonej 
inwestycji będzie tam bezpiecznie 
i bardziej komfortowo. - Dziś, tak 
jak zawsze, gdy oddajemy mieszkań-
com pięknie zmodernizowaną drogę, 
ważny dzień dla powiatu płockiego. 
Bardzo się cieszę z tej inwestycji, 

która poprawi komfort, a przede 
wszystkim zwiększy bezpieczeństwo 
uczestników ruchu. Bardzo dziękuję 
Panu Marszałkowi Adamowi Stru-
zikowi, Radnym Powiatu Płockie-
go, Zarządowi Dróg Powiatowych, 
wykonawcy oraz wszystkim, którzy 
przyczynili się do remontu drogi 

powiatowej Soczewka-Łąck � po-
wiedział starosta Sylwester Ziem-
kiewicz.

W ramach przedsięwzięcia wyre-
montowano dwa odcinki o łącznej 
długości  3,887 km (odcinki od km 
2+725 do km 4+900 i od km 7+650 
do km 9+362). Wykonawcą remon-

tu była firma P.H.U. PRIMA Bog-
dan Głuchowski. Prace trwały kilka 
miesięcy � plac budowy został prze-
kazany  27 października 2021 roku. 
Uroczyste otwarcie drogi miało 
miejsce w miniony piątek w Łącku. 
Wzięli w nim udział m.in. marszałek 
Adam Struzik oraz starosta Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

Zakres prac obejmował karczo-
wanie krzaków, ścięcie poboczy, 
wyrównanie istniejącej nawierzchni 
bitumicznej po uprzednim oczysz-
czeniu i skropieniu emulsją asfalto-
wą istniejącej nawierzchni, wykona-
nie warstwy ścieralnej o grubości 4 
cm po zagęszczeniu, po uprzednim 
oczyszczeniu i skropieniu emulsją 
asfaltową warstwy wyrównawczej, 
wykonanie nawierzchni poboczy 
z kruszywa łamanego, umocnienie 
kostką granitową poboczy na łukach 
oraz wprowadzenie stałej organi-
zacji ruchu zgodnie z projektem. 
Obecnie szerokość jedni wynosi 5 
m, a szerokość poboczy to 1 m.

Koszt remontu to 1 716 703,62 zł. 
Zadanie zrealizowano przy współfi-
nansowaniu z budżetu Wojewódz-
twa Mazowieckiego w ramach In-
strumentu wsparcia zadań ważnych 
dla równomiernego rozwoju woje-
wództwa mazowieckiego w wyso-
kości 60%.

(ek)

Powiat płocki zakończył kolejną inwestycję drogową

Droga Soczewka-Łąck gotowa do użytku

W miniony piątek otwarto wyremontowaną drogę pomiędzy 
Soczewką a Łąckiem
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Sierpc
Krzysztof Oleksiak z Piastowa 

Starego zajął I miejsce w zestawieniu 
podsumowującym produkcję mleka 
(12409 l mleka). Wyniki przedsta-
wiono podczas gali, na której zapre-
zentowano osiągnięcia najlepszych 
hodowców w produkcji mleka z te-
renu powiatu sierpeckiego.

Słubice
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na naprawę i oprawę 58 
ksiąg meldunkowych znajdujących 
się w zasobach Urzędu Gminy. Zada-
nie wykona firma Usługi introligator-
skie Bartłomiej Zieliński z Podgórza.

Słupno
Na orliku lekkoatletycznym przy 

Szkole Podstawowej w Słupnie 
oraz na placu zabaw przy Samorzą-
dowym Przedszkolu �Niezapomi-
najka� trwa wymiana nawierzch-
ni. Poprzednie zostały całkowicie 
zniszczone przez lipcową powódź. 

Stara Biała
Gminny Ośrodek Pomocy Spo-

łecznej ogłosił nabór uczestników 
do resortowego Programu Mini-
sterstwa Rodziny i Polityki Spo-
łecznej: �Opieka Wytchnieniowa� 
� edycja 2022 finansowanego ze 
środków Funduszu Solidarnościo-
wego. Nabór zgłoszeń do progra-
mu potrwa do 15 kwietnia. Szcze-
gółowe informacje można znaleźć 
na stronie www.starabiala.pl.

Staroźreby
Do czwartku, 14 kwietnia można 

składać swoje oferty w przetargu 
na budowę placu zabaw w miej-
scowości Nowa Góra. Szczegóło-
we informacje można znaleźć na 
stronie www.bip.starozreby.pl.

Szczawin Kościelny
Gmina w partnerstwie z Samorzą-

dem Województwa Mazowieckiego 
realizuje projekt �Mazowiecki pro-
gram przygotowania szkół, nauczy-
cieli i uczniów do nauczania zdalne-
go�. W jego ramach Szkoła Podsta-
wowa im. Andrzeja Małkowskiego 
w Szczawinie Kościelnym otrzymała 
m.in. projektor z akcesoriami i ekra-
nem, 8 zestawów komputerowych 
z monitorami oraz 15 laptopów. 

Szczutowo
Uczniowie Szkoły Podstawowej 

w Szczutowie uczestniczyli w pre-
lekcji dotyczącej hejtu interneto-
wego. Spotkanie poprowadził mł. 
asp. Krzysztof Dobrzański. 

Wyszogród
Burmistrz ogłosiła otwarty kon-

kurs ofert na realizację zadania 
publicznego z zakresu wspierania 
i upowszechniania kultury fizycz-
nej w 2022 r. Oferty można skła-
dać do 25 kwietnia do godz. 12.00. 

Zawidz
Uczennica klasy II LO w Zawi-

dzu Kościelnym została stypendyst-
ką Regionalnego Programu Stypen-
dialnego dla Uczniów Szczególnie 
Uzdolnionych. Jest uzdolniona 
w kierunku matematyki. Uczennica 
pracuje pod kierunkiem nauczyciel-
ki Katarzyny Walczak. 

Żychlin
Urząd Gminy poinformował, że 

trwa nabór wniosków o dofinanso-
wanie w wysokości 50% kosztów 
zabiegów sterylizacji lub kastracji 
właścicielskich psów i kotów lub 
sfinansowanie 100% kosztów za-
biegów u przygarniętych bezdom-
nych zwierząt pochodzących z te-
renu gminy. Wniosek o dofinan-
sowanie/sfinansowanie zabiegów 
należy złożyć w Urzędzie Gminy.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Ochotnicy z Małej Wsi niosą po-
moc już od 1905 r. Przez większość 
tego okresu działali jako jednostka 
zakładowa przy Cukrowni Mała 
Wieś. W 2016 r. zostali włączeni do 
Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gaśniczego, co jest dla nich powo-
dem do wielkiej dumy. W 2021 r. ich 
udział w KSRG został przedłużony 
na kolejne 5 lat. Ta decyzja pokazu-
je, że jednostka jest doskonale przy-
gotowana do prowadzenia działań 
ratowniczo-gaśniczych. Ale OSP to 
przede wszystkim ludzie. A straża-
cy z OSP Mała Wieś to wyjątkowe 
osoby o wielkich sercach, których 
nadrzędnym celem jest pomoc tym, 
którzy tego potrzebują. Pokazują to 
na każdym kroku.

Ochotnicy czuwają nad bezpieczeń-
stwem mieszkańców Małej Wsi i oko-
licznych miejscowości 24 godziny na 
dobę. Są wszędzie tam, gdzie życie, 
zdrowie czy mienie ludzi są zagrożo-
ne. Ich służba to misja, która niejed-
nokrotnie przechodzi z pokolenia na 
pokolenie. Strażacy z Małej Wsi to 
ludzie bardzo zaangażowani nie tylko 
w akcje ratunkowo-gaśnicze, ale także 
w życie społeczne ich małej Ojczy-
zny. Można na nich liczyć zawsze, 
niezależnie od sprawy, z jaką się do 
nich zwracamy.

W chwili obecnej stowarzyszenie 
OSP w Małej Wsi zrzesza 48 człon-
ków czynnych, w tym 11 kobiet. 
Członkowie jednostki cały czas sta-
rają się podnosić i rozszerzać swoje 
kwalifikacje, tak, aby jeszcze lepiej 
nieść pomoc. Aktualnie 17 strażaków 
uprawnionych jest do udziału w dzia-
łaniach ratowniczych. � W naszych 
szeregach działa czterech ratowników 
medycznych oraz dwóch strażaków 
PSP. 10 druhów posiada przeszkole-
nie i aktualne uprawnienia w zakresie 
kwalifikowanej pierwszej pomocy, 4 
druhów posiada uprawnienia sterni-
ka motorowodnego, jeden ratownika 
wodnego oraz jeden nurka � mówi 

wiceprezes jednostki OSP Mała Wieś 
Michał Stefaniak.

Służba strażaka ochotnika to życie 
w ciągłej gotowości. Niezależnie od 
pory dnia czy nocy trzeba być przy-
gotowanym do wyjazdu na akcję. 
W walce z czasem niezwykle ważny 
jest sprzęt. To on może dać strażakom 
te kilka sekund, które decydują o ludz-
kim życiu. Strażacy z Małej Wsi sys-
tematycznie pozyskują niezbędne wy-
posażenie. W ich garażu znajdziemy 
cztery auta, które są niezwykle po-
mocne zarówno w dotarciu na miejsce 
zdarzenia, jak również w prowadzeniu 
akcji ratowniczo-gaśniczych. � OSP 
w Małej Wsi w 2016 roku została włą-
czona do Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gaśniczego, zaś w roku 2021 
decyzja o włączeniu została przedłu-
żona na kolejne 5 lat. Potwierdza to 
fakt, iż OSP w pełni spełnia wyma-
gania stawiane jednostkom w KSRG, 
zarówno pod względem wyszkolenia 
ratowników, gotowości operacyjnej 
i wyposażenia. Systematycznie posze-
rzamy i modernizujemy nasze wyposa-
żenie w sprzęt ratowniczy. Posiadamy 
ciężki samochód gaśniczy marki Jelcz, 
lekki samochód operacyjny Volkswa-
gen Transporter, średni samochód 
ratowniczo-gaśniczy MAN z 2018 
roku, lekki samochód ratowniczo-ga-
śniczy Renault  z 2021 roku oraz pełne 
wyposażenie do działań gaśniczych, 
ratownictwa technicznego, wysoko-
ściowego, wodnego i kwalifikowanej 
pierwszej pomocy � mówi wiceprezes.

� Poza staraniami o pozyskanie 
środków na zakup sprzętu i umunduro-
wania dbamy również o modernizację 
i wyposażenie naszej strażnicy. Wiele 
prac i remontów, czy to przy budynku, 
czy przy pojazdach i sprzęcie wykonu-
jemy własnymi siłami � dodaje.

Ochotnicy spotykają się z różnego 
rodzajami zdarzeniami. Część z nich 
to pożary, ale nie tylko. To także wy-
jazdy do zdarzeń drogowych, usuwa-
nie skutków wichur, akcje przeciw-
powodziowe czy usuwanie zagrożeń 
ze strony owadów błonkoskrzydłych. 
Taka różnorodność zagrożeń spra-
wia, że strażacy muszą być napraw-
dę dobrze przygotowani do pełnie-
nia swojej służby na wielu różnych 
polach działania. Wszechstronność 
to jedna z wielu cech, jaką muszą 

się wykazać. � W roku 2021 liczba 
wyjazdów do działań ratowniczych 
i innych interwencji sięgnęła 140. 
W roku bieżącym liczba wyjazdów 
do działań ratowniczych jest już bli-
ska 40. W większości były to wyjaz-
dy do miejscowych zagrożeń, takich 
jak usuwanie skutków nawałnic, ale 
również działania podczas wypad-
ków drogowych i wsparcie działań 
zespołów ratownictwa medycznego 
i LPR � tłumaczy Michał Stefaniak. 
� Bardzo często zdarza się, że na  
miejscu zdarzenia jesteśmy wcześniej 
od zespołów ratownictwa medyczne-
go. Ponadto wielokrotnie zabezpie-
czamy lądowisko i działania zespołu 
LPR oraz zabezpieczamy pod wzglę-
dem KPP imprezy i zawody sportowe 
na terenie naszej gminy. Wielokrot-
nie prowadziliśmy pokazy i szkolenia 
z zakresu pierwszej pomocy, zarówno 
dla młodzieży szkolnej na terenie na-
szej gminy, jak i seniorów. Posiada-
my również jedyny na terenie naszej 
gminy  defibrylator AED � dodaje.

Obecnie OSP przygotowuje się do 
uroczystości wręczenia nowego sztan-
daru ufundowanego przez mieszkań-
ców gminy Mała Wieś oraz samych 
strażaków. Największym marzeniem 
strażaków jest pozyskanie łodzi ra-
towniczej, której na terenie gminy 
Mała Wieś nie posiada żadna jednost-
ka OSP. � Południową granicę gminy 
stanowi rzeka Wisła, a tereny nad nią 
to tereny zalewowe. Taka łódź bardzo 
by nam się przydała. Dzięki niej mo-
glibyśmy rozszerzyć swoje działania 
także na wodę, gdy tylko pojawiłaby 
się taka potrzeba. W pla-
nach w miarę naszych moż-
liwości mamy również ko-
lejne prace i modernizacje 
naszej strażnicy oraz terenu 
wokół niej. Tu także czeka 
nas jeszcze dużo pracy � 
mówią strażacy. 

Choć strażacy z Małej 
Wsi mają ogrom pracy 
podczas akcji ratowniczo-
-gaśniczych to bardzo ak-
tywnie włączają się w życie 
społeczne swojej miejsco-
wości. � Jako OSP współ-
pracujemy z samorządem 
gminnym i sołectwami, 
Gminnym Centrum Kultu-

ry MultiOsada w Małej Wsi, szkołami 
i przedszkolami na terenie gminy oraz 
stowarzyszeniami i seniorami � wy-
jaśniają strażacy. - Trzy lata temu na 
nowo została utworzona Młodzieżowa 
Drużyna Pożarnicza, której najstarsi 
członkowie wkrótce po odbyciu prze-
szkolenia zaczną brać czynny udział 
w działaniach ratowniczych � dodają.

Strażacy OSP Mała Wieś nie są 
obojętni na potrzeby innych. W 2019 
roku, gdy jeden z nich w wyni-
ku choroby zapadł w śpiączkę bez 
wahania podjęli działania celem 
zebrania środków na jego leczenie. 
20 października 2019 roku zorgani-
zowali festyn strażacki, który zgro-
madził służby i pojazdy ratownicze, 
zarówno zawodowe, jak i ochot-
nicze, jak również motocyklistów, 
właścicieli pojazdów militarnych 
i czołowych polskich strongmanów. 
Niestety, druh, dla którego zbiera-
no środki, zmarł, ale pokaźna suma 
została przekazana na ratowanie 
zdrowia 22-letniego strażaka Kuby, 
który uległ wypadkowi śpiesząc do 
działań swojej OSP oraz 3-miesięcz-
nej wówczas Zosi, chorej na SMA.

Ochotnicza Straż Pożarna w Ma-
łej Wsi została utworzona w 1905 
roku jako jednostka  zakładowa przy 
Cukrowni Mała Wieś.  Stan grupy 
bojowej wynosił 23 strażaków posia-
dających na wyposażeniu bosaki, tłu-
mice, drabiny, wtedy też do pożarów 
jeżdżono w konie. W 1928 roku straż 
posiadała samochód marki Benz na 
drewnianych kołach. W 1929 r. po-
wstała orkiestra strażacka. 

W okresie okupacji jednostkę po-
zbawiono sprzętu bojowego, jak rów-
nież instrumentów dętych, część stra-
żaków została powołana do wojska. 
W sierpniu 1945 r. wznowiono i oży-
wiono działalność OSP. Za zasługi 
dla pożarnictwa w 1957 r. OSP Mała 
Wieś otrzymała samochód bojowy 
Star 20. 22 maja 1966 r. dokonano 
uroczystego wręczenia sztandaru 
ufundowanego przez dyrekcję i sa-
morząd robotniczy Cukrowni Mała 
Wieś. W tym okresie powstaje rów-
nież sekcja młodzieżowa. W 1985 
r. dyrekcja cukrowni zakupiła sa-
mochód marki STAR 200, służący 
w jednostce do 2018 roku. 

  W całym okresie działalności OSP 
Mała Wieś wielokrotnie brała udział 
w gaszeniu pożarów na terenie gminy, 
jak i w gminach sąsiednich. Na uwagę 
zasługuje udział jednostki w działa-
niach podczas pożaru w Kuźni Raci-
borskiej. Był to największy tego ro-
dzaju kataklizm w historii powojennej 
Polski, który trwał od 26 do 30 sierp-
nia 1992 i strawił ponad 9 tys. hekta-
rów lasów. Do 2003 roku jednostka 
działała jako straż przyzakładowa 
Cukrowni w Małej Wsi i funkcjono-
wała na jej obiektach. Po zamknięciu 
cukrowni w 2008 roku przystąpiono 
do starań o przejęcie budynków ga-
rażowych cukrowni przez samorząd 
gminny, które są systematycznie mo-
dernizowane do chwili obecnej. 

Eliza Kinalska

Są zawsze tam, gdzie ktoś ich potrzebuje

Strażacy z Małej Wsi

Zarząd OSP Mała Wieś 

Prezes � Marek Kozicki
Naczelnik � Mateusz Iwański

Wiceprezes � Michał Stefaniak
Wiceprezes � Sławomir Duch

Zastępca Naczelnika � Dominik Dębski
Skarbnik � Jerzy Stępka
Sekretarz - Justyna Duch

Gospodarz � Andrzej Kopera
Członek Zarządu � Maciej Brzeziński

Komisja Rewizyjna
Przewodniczący � Piotr Nowatkiewicz

Członek � Damian Jaszczak
Członek - Michał Rypiński

W skład OSP Mała Wieś wchodzi 48 strażaków
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PRACA BIUROWA

Promedica24 - Lektor języka nie-
mieckiego - Płock. Aplikuj poprzez 
link: https://system.erecruiter.pl/
FormTemplates/RecruitmentForm.
aspx?WebID=85e36932237a4c-
6b8ab83bb54502456b

990386

W związku z dynamicznym rozwo-
jem naszej firmy poszukujemy pra-
cownika na stanowisko: Technolog 
CNC/CAD. Zainteresowane osoby 
prosimy o kontakt pod numerem tele-
fonu 501 044 894.

986610

PRACA DODATKOWA

UMYJĘ okna, posprzątam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

Propozycje prac w domu, po szczegó-
ły + zgłoszenia pisz na maila: pracew-
domu@interia.pl

995196

PRACA FIZYCZNA

Firma Xbud zatrudni 
od zaraz osoby z doświadczeniem 

do prac na elewacjach
 i ociepleniach. Wynagrodzenie 

płatne co tydzień. Dojazd 
do pracy zapewniony. Kontakt 

pod nr tel. 505-824-156.
992679

Zatrudnię konserwatora budynku. 
Istnieje możliwość zakwaterowania. 
Tel. 601-241-397.

990053

Zatrudnimy do pracy izolerów apa-
ratów i rurociągów. Praca na terenie 
PKN ORLEN. Proszę o przesyłanie 
CV na adres e-mail: serwis.grupa.
bp@onet.pl

993400

Zatrudnimy do pracy monterów. Wy-
jazd na Słowację po 10 maja. Praca 

po 10-12 godzin. Zapewniamy prze-
jazd i zakwaterowanie. Stawka 40 zł-
50 zł /h. Tel. 506 064 058 lub 573 464 
602. 989525

PRACA KIEROWCA

ZATRUDNIĘ kierowcę C+E na Lorę 
do transportu międzynarodowego: 
przywóz nowych samochodów, krót-
kie trasy, bardzo dobrze płatne, week-
endy wolne. 602-407-084.

987933

Firma transportowa z Piotrkowa Ku-
jawskiego zatrudni kierowcę kat. 
C+E w transporcie krajowym. Praca 
poniedziałek-piątek (czasem sobota). 
Scania + naczepa �firanka �. Umowa 
o pracę. Pensja 4500-6000. Pod nr tel. 
696-068-493 więcej informacji.

989475

PRACA DLA PRZEWOŹNIKÓW. 
VAN CARGO o/Łomża podejmie 
współpracę na trasach międzynarodo-
wych z przewoźnikami posiadający-
mi zestaw ciągnik +naczepa o ładow-
ności 24 t. Tel. 608-608-120.

994840

Spółka z okolic Płocka zatrudni kie-
rowców z prawem jazdy C+E i ADR 
na cysterny. Praca z Płocka, kraj i za-
granica. Kontakt 728-910-357.

980689

PRACA NA BUDOWIE - 

REMONTY

ZATRUDNIĘ zbrojarzy oraz osoby 
do przyuczenia, praca w delegacji. 
500-250-302.

926358

Zatrudnimy cieśli-zbrojarzy do pracy 
w Płocku. Wymagane doświadczenie. 
Oferujemy: pracę w firmie o ugrun-
towanej pozycji na rynku, terminowo 
wypłacanie wynagrodzenia, możli-
wość podnoszenia kwalifikacji zawo-
dowych. Tel. 570 485 632.

987945

PRACA OPIEKUN

Chętnie zaopiekuję się starszą osobą 
lub dzieckiem, posiadam doświadcze-
nie. 884-041-833.

986777

PRACA POZOSTAŁE

Grupa ERGIS, środkowoeuropejski 
lider w produkcji opakowań prze-
mysłowych, folii do pakowania żyw-
ności i farmaceutyków oraz folii hy-
droizolacyjnych z PVC poszukuje 
kandydatów do naszego Oddziału w 
Nowej Białej na stanowisko: opera-
tor linii produkcyjnej. Miejsce pracy: 
Płock/Nowa Biała. Prosimy o przesy-
łanie aplikacji na adres e-mail: rekru-
tacja@ergis.eu

977885

Poszukujemy pracowników: pomoc-
nik hydraulika, zgrzewanie rur; po-
mocnik elektryka, prowadzenie kabli; 
spawacz 135 podstawy; osoby chętne 
do pracy. Miejsce pracy: Płock i oko-
lice Płocka. Praca na hali. Kontakt 
pod tel. 698-055-650.

985773

POSZUKUJĘ pracownika do prac 
gospodarczych (prace naprawcze, 
utrzymanie zieleni, sprzątanie, zaopa-
trzenie). Prawo jazdy mile widziane. 
602-40-70-84.

987936

Spółka z okolic Płocka zatrudni me-
chanika samochodowego. Kontakt 
607-590-948.

832327

PRACA SEZONOWA

PRACA na przystani żeglarskiej. 
602-33-85-84.

992732

PRACA W SKLEPIE

Polska sieć marketów spożywczych 
zatrudni kasjerów sprzedawców 
(oferta również dla osób z orzeczo-
nym stopniem niepełnosprawności). 
Praca w miejscowościach: SIKÓRZ, 
PŁOCK, Zglenickiego, DOBRZY-
KÓW. Kontakt: 695-514-841 - jeśli 
nie odbieram proszę o sms.

983116

  Pracownik magazynowy � 
chęci do pracy;

  Kierowca autobusu � wy-
kształcenie średnie zawodowe, 5 
lat doświadczenia, prawo jazdy 
kat. D, karta kierowcy, ważne ba-
dania, dyspozycyjność;

  Podinspektor ds. zamówień 
publicznych � wykształcenie 
� studia minimum pierwszego 
stopnia, staż pracy min. 3 lata, do-
świadczenie zawodowe na stano-
wisku związanym z zamówienia-
mi publicznymi, znajomość usta-
wy z dnia 11 września 2019 roku 
Prawo zamówień publicznych 
(Dz. U . z 2021 r. 1129 ze zm.);

  Zbrojarz � wykształcenie za-
sadnicze branżowe, umiejętności 
zbrojarskie;

  Cieśla � wykształcenie za-
sadnicze branżowe, umiejętności 
ciesielskie i zbrojarskie, badania 
wysokościowe pow. 3 metrów;

  Murarz � wykształcenie za-
sadnicze branżowe, umiejętności 
murarskie, badania wysokościo-
we pow. 3 metrów;

  Sprzątaczka � chęci do pracy;

  Kierowca autobusu � wy-
kształcenie średnie zawodowe, 
prawo jazdy kat. D, karta kierow-
cy, ważne badania, dyspozycyj-
ność;

  Masażysta � wykształcenie 
min. średnie, kierunek masażysta, 
osoba bez nałogów;

  Dekorator/ka tortów � zdol-
ności manualne i plastyczne, 
umiejętność rzeźbienia, odwzoro-
wywania;

  Stylistka paznokci � wyma-
gane doświadczenie;

  Kosmetolog � wykształce-
nie średnie kosmetologia, umie-
jętność wykonywania makijażu 
permanentnego oraz zabiegów z 
zakresu medycyny estetycznej � 
mile widziane;

  Stylistka rzęs � wymagane 
doświadczenie, umiejętność sty-
lizacji rzęs;

  Blacharz samochodowy � 
wykształcenie zawodowe na kie-
runku blacharz, rok doświadcze-
nia, przeszkolenie na w/w stano-
wisku;

  Specjalista działu oferowa-
nia i reklamacji � mile widzia-
ne doświadczenie na stanowisku 
biurowym, wymagana znajomość 
języka niemieckiego w stopniu 
komunikatywnym;

  Pomoc kuchenna � wykształ-
cenie zawodowe, doświadczenie 
w branży gastronomicznej, mile 
widziana książeczka do celów sa-

nitarno � epidemiologicznych;
  Monter instalacji sanitar-

nych � prawo jazdy kat. B, osoba 
do przyuczenia;

  Ratownik wodny/asystent 
ratownika wodnego � uprawnie-
nia ratownika � mile widziane;

  Fryzjer damsko-męski � 
wykształcenie zasadnicze bran-
żowe, 2 lata doświadczenia, kurs 
fryzjerski Mr. Barber � mile wi-
dziane, umiejętności: fryzjer � 
modelowanie i czesanie fryzur, 
fryzjerstwo damskie lub umiejęt-
ności fryzjerstwa męskiego, praca 
dla samodzielnego, kreatywnego 
fryzjera, kolorysty oraz fryzjera 
męskiego;

  Monter uzwojeń silników 
elektrycznych � wykształcenie 
zawodowe, zdolności manualne, 
praca w zespole;

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Sprzątaczka � orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawności;

  Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepełnospraw-
ności.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   8 kwietnia 2022, godz. 12.00

  Majster budowy/kierow-
nik robót � z wykształceniem 
wyższym, prawem jazdy kat. B, 
umiejętnością kierowania robo-
tami budowlanymi i grupą pra-
cowników oraz mile widzianymi 
uprawnieniami budowlanymi w 
specjalności instalacyjnej - budo-
wa sieci wodociągowych i kana-
lizacyjnych - instalacje zewnętrz-
ne;

  Spedytor międzynarodowy 
� z wykształceniem średnim ogól-
nokształcącym,  minimum rocz-
nym doświadczeniem na podob-
nym stanowisku, komunikatywną 
znajomością języka niemieckiego 
lub angielskiego oraz  znajomo-
ścią giełd transportowych; praco-
dawca zapewnia możliwość pracy 
zdalnej w miejscu zamieszkania;

  Asystent projektanta � z 
wykształceniem średnim � kie-
runek: FTTH Infrastruktura 
Telekomunikacji, prawem jazdy 
kat. B,  znajomością AUTOCAD, 
QGIS i doświadczeniem zawodo-
wym;

  Kierowca-ładowacz � z wy-
kształceniem min. średnim, pra-
wem jazdy kat. C i 5-letnim do-
świadczeniem zawodowym;

  Kierowca autobusu � z pra-
wem jazdy kat. D;

  Pracownik ogólnobudowla-
ny �  mile widziane doświadcze-
nie w zawodzie;

  Operator linii - mechanik  - 
z uprawnieniami na wózki widło-
we z UDT;

  Spawacz 135 i 111 � z 2-let-
nim doświadczeniem w zawodzie 
oraz uprawnieniami do spawania 
metodą 135 i 111;

  Malarz-piaskarz � z 3-letnim 
doświadczeniem w zawodzie;

  Sprzedawca � z wykształce-
niem średnim ogólnokształcącym 
i mile widzianym doświadcze-
niem w branży meblarskiej;

  Pizzer � z wykształceniem 
średnim i rocznym doświadcze-
niem zawodowym;

  Pomoc kuchenna � z mile 
widzianym doświadczeniem w 
zawodzie.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
7 kwietnia 2022, godz. 12.00
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zdrowie

- Poprzednie nasze rozmowy doty-
czyły wybranych chorób układu od-
dechowego: astmy oskrzelowej, raka 
płuc, niewydolności płuc w wyniku 
przebytej choroby po zakażeniu wi-
rusem SARS COV-2. Rozmawiali-
śmy na temat przyczyn, objawów, 
diagnostyki i leczenia tych chorób. 
Jest Pani fizjoterapeutą. Z jakimi 
problemami najczęściej zgłaszają się 
do Pani pacjenci?

- Jestem fizjoterapeutą od 20 lat pra-
cującym z pacjentami ze schorzenia-
mi układu oddechowego. Najczęściej 
zgłaszają się do mnie pacjenci z dusz-
nością oraz ograniczeniami możliwo-
ści wykonywania wysiłku fizycznego. 
Spora grupa pacjentów przebyła zaka-
żenie wirusem SARS COV-2, ale przy-
chodzą również osoby z przewlekłymi 
chorobami układu oddechowego. Zda-
rzają się też pacjenci, którzy zauważyli 
spadek wydolności fizycznej lub poja-
wiła się duszność wysiłkowa.

- Naturalną ścieżką postępowania 
jest udanie się w pierwszej kolejności 
do lekarza. W jakich okolicznościach 
należy udać się do lekarza? Strywia-
lizuję: czy na przykład zadyszka po 
długotrwałym wysiłku siłowym jest 
taką przesłanką?

- Zadyszka po długotrwałym wysił-
ku fizycznym jest objawem natural-
nym. Natomiast, kiedy pojawiają się 
niepokojące objawy ze strony układu 
oddechowego, takie jak: szybkie mę-
czenie się, duszność po przejściu kilku 
kroków lub duszność spoczynkowa, 
uczucie ucisku w klatce piersiowej, 
spłycony lub świszczący oddech, ka-
szel bez przyczyny, krwioplucie � nale-
ży zgłosić się do lekarza. Osoby palące 
oraz bierni palacze powinny korzystać 
z badań profilaktycznych.

- Jaki lekarz najlepiej zdiagnozuje 
u nas chorobę układu oddechowego? 

- Diagnostyką chorób układu od-
dechowego zajmuje się lekarz pul-
monolog. Przyjmuje on pacjenta na 
podstawie skierowania od lekarza 
POZ lub lekarza o innej specjaliza-
cji. Po szczegółowym wywiadzie 
pulmonolog zleca szereg badań dia-
gnostycznych, wtedy na podstawie 
wyników ustala rozpoznanie.

- Jakie mogą to być choroby?
- Są to mi.in. POChP (przewlekła 

obturacyjna choroba płuc), astma, roz-
strzenia oskrzeli,  włóknienie płuc, py-
lica, a także nowotwory.

- I wówczas lekarz kieruje pacjen-
ta na rehabilitację, czyli do Pani. Od 
ubiegłego roku w płockiej Galerii 
Mosty dzięki współpracy PKN OR-
LEN z Instytutem Gruźlicy i Chorób 
Płuc prowadzone są porady z zakre-
su fizjoterapii oddechowej. Wizyta 
w Galerii Mosty w Płocku musi być 
poprzedzona telefonicznym zapisa-
niem się. W tym celu został urucho-
miony specjalny numer telefoniczny: 
22 431 23 50. Jak często odbywają się 
te spotkania i jak przygotować się do 
pierwszej wizyty? 

- Spotkania odbywają się w soboty 
raz lub dwa razy w miesiącu w godzi-
nach 9.00 � 14.00. Mają one charakter 
konsultacyjny, ale jeśli istnieje taka 
potrzeba, zapraszam pacjenta do nas 
kolejny raz. Nie jest wymagany strój 
sportowy, ale dobrze byłoby, żeby strój 
nie krępował ruchów i pacjent czuł się 
swobodnie. Jeśli posiadają państwo do-
kumentację medyczną wraz z rtg lub 
tomografią, proszę o zabranie ich ze 
sobą. Podczas wizyty przeprowadzam 
szczegółowy wywiad z pacjentem, 

mierzę tętno i saturację, czyli wysyce-
nie tlenem krwi tętniczej oraz osłuchuję 
klatkę piersiową, analizuję dokumenta-
cję medyczną (jeśli pacjent z nią przy-
chodzi). 

- A później zalecane są ćwiczenia 
oddechowe. Jakie to są ćwiczenia?

- Tak, na przykład oddychanie to-
rem przeponowym. Pozycja wyjścio-
wa: pacjent leży na macie/kocu, pod 
głową mała poduszeczka, nogi ugięte 
w kolanach. Jedna ręka leży na klatce 
piersiowej, druga - na brzuchu tuż po-
niżej mostka. Ćwiczenie: wdech � no-
sem z jednoczesnym uwypukleniem 
brzucha, klatka piersiowa nieruchomo, 
wydech � ustami z jednoczesnym wy-
pchnięciem powietrza z brzucha. Lub 
ćwiczenie rozciągające klatkę piersio-
wą. Pozycja wyjściowa: pacjent sie-
dzi na krześle, ręce swobodnie oparte 
o uda. Ćwiczenie: wdech � nosem 
z jednoczesnym wznosem ramion 
w górę, wydech ustami � powrót do 
pozycji wyjściowej.

- Czy tego typu ćwiczenia może-
my wykonywać bezpiecznie sami we 
własnym domu?

- Tak, ćwiczenia można bez prze-
szkód wykonywać samodzielnie 
w domu. Powinny być one dobra-
ne indywidualnie do stanu zdrowia 
i możliwości pacjenta.

- Często mniejsza wydolność jest 
związana z ludzkim wiekiem i nie 
ma nic wspólnego ze zmianami cho-
robowymi. Jak rozpoznać te różnice/
niuanse?

- Z wiekiem nasza wydolność się 
zmniejsza, wynika to z naturalnych 
zmian zachodzących w naszym organi-
zmie oraz zmniejszeniu aktywności fi-

zycznej. Stopniowo zauważamy więk-
sze zmęczenie przy dużych wysiłkach, 
które jeszcze kilka lat wcześniej nie 
stanowiły dla nas większego problemu. 
Jeśli nie jest to nagła i drastyczna zmia-
na, szczególnie połączona z duszno-
ścią, należy uznać to za naturalny pro-
ces starzenia się organizmu. Natomiast, 
gdyby mieli państwo jakieś wątpliwo-
ści, warto skonsultować swoje objawy 
z lekarzem lub fizjoterapeutą.

- Czy płeć pacjenta ma jakiś 
wpływ na obniżenie wydolności?

- Ze względu na odmienność so-
matyczną i morfologiczną kobiety 
różnią się od mężczyzn możliwo-
ścią wykonywania wysiłku i ada-
ptacją. Skład ciała, hormony, budo-
wa anatomiczna, funkcjonowanie 
układu oddechowego oraz układu 
krążenia są determinantami niższej 
tolerancji wysiłku przez kobiety. 
Ale oczywiście zdarzają się wyjątki 
od reguły.

- Jakie czynniki mogą powodować 
zmniejszenie wydolności układu od-
dechowego u potencjalnie zdrowego 
człowieka? 

- Na zmniejszenie wydolności 
układu oddechowego wpływa wiele 
czynników, takich jak: brak codzien-
nej aktywności fizycznej, niepra-
widłowa dieta, palenie papierosów 
(również elektronicznych) oraz za-
nieczyszczenie powietrza w miejscu 
pracy lub zamieszkania.

- Rehabilitacja wspomaga lecze-
nie. Kiedy najlepiej ją rozpocząć? 

- Najlepsze efekty przynosi rehabi-
litacja rozpoczęta tuż po zdiagnozo-
waniu choroby. Najlepsze efekty osią-
gniemy ćwicząc regularnie. Należy ją 

kontynuować zgodnie z zaleceniami 
przez określony czas.

- Jak rehabilitacja oddechowa 
może pomóc w powrocie do zdrowia 
po zachorowaniu na COVID-19?

- Rehabilitacja oddechowa po prze-
byciu choroby covidowej ma na celu 
optymalizację funkcjonowania układu 
oddechowego poprzez skorygowanie 
istniejących zaburzeń wzorca oddecho-
wego oraz poprawę wydolności ogól-
nej organizmu.

- Na koniec pytanie z zakresu tych 
praktycznych: ile czasu musimy po-
święcić na wizytę w gabinecie fizjote-
rapeutycznym w galerii Mosty?

- Wizyta trwa 30 minut. Serdecznie 
zapraszam! Najbliższe terminy porad 
to 23 kwietnia oraz 7 maja.

- Bardzo dziękuję za rozmowę.

Rehabilitacja oddechowa: 
czym jest, w czym pomaga, gdzie uzyskać pomoc?

Rozmowa z mgr Agatą Gładzką, fizjoterapeutką pracującą w Samodzielnej Pracowni Rehabilitacji 
Instytutu Gruźlicy i Chorób Płuc w Warszawie

W ramach Programu Zdrowie 
Dla Płocka do dyspozycji zainte-
resowanych czytelników są dwie 

infolinie telefoniczne:
� onkologiczna (22) 546 33 77

� pulmonologiczna (22) 431 23 50

Zachęcamy także do zapoznania 
się z poradnikiem �Wsparcie 

w samodzielnej rehabilitacji po 
przebyciu choroby związanej 
z COVID-19� opracowanym 

przez WHO i powstałym w wersji 
polskiej dzięki wsparciu Krajowej 

Izby Fizjoterapeutów. Poradnik 
można pobrać na stronie: 

https://zdrowiedlaplocka.pib-nio.
pl/bez-kategorii/wsparcie-w-samo-
dzielnej-rehabilitacji-po-covid-19

Grupa 22 studentek kierunku 
położnictwa, Mazowieckiej Uczel-
ni Publicznej w Płocku zakończyła 
szkolenia w szpitalu na Winiarach. 
Praktyczne zajęcia prowadzone 
były na oddziale ginekologiczno-
-położniczym. 

Szkolenia dla studentów odbywa-
ły się w ramach projektu �Symula-
cje medyczne kluczem do sukcesu 
w kształceniu położnych�. Jest on 
realizowany dzięki dofinansowaniu 
z Europejskiego Funduszu Społecz-
nego i prowadzony  w partnerstwie 
Mazowieckiej Uczelni Publicznej 
z Wojewódzkim Szpitalem Zespolo-
nym w Płocku. 

Projekt zapewnia przyszłym po-
łożnym zdobycie praktycznych 
umiejętności zapewniając lepszą ja-
kość, efektywność i warunki kształ-
cenia. To realizowane jest poprzez 
wdrożenie programu rozwojowego 
dla uczelni, utworzenie monopro-
filowego centrum symulacji me-
dycznej na kierunku położnictwo. 
A także dzięki stosowaniu symulacji 
medycznych, jako głównej metody 
nauczania praktycznego na kierun-
kach medycznych. 

Program rozwojowy powstawał 
we współpracy szpitala i uczelni. 
Przygotowano również podręcznik 
i organizację szkoleń dla studentów. 
W ramach projektu kadra szpitala 
przeprowadzi także szkolenia dla 
kadry dydaktycznej uczelni.

Cykl szkoleń praktycznych dla 
studentów rozpoczął się w 2021 r. 
Obejmował nabycie nowych umie-
jętności praktycznych związanych 

z tematyką przygotowania i prowa-
dzenia e-dokumentacji, problemami 
kobiet starszych z nietrzymaniem 
moczu oraz innymi problemami gi-
nekologicznymi pacjentek w star-
szym wieku. Wszystkie szkolenia 
prowadzone były na Oddziale Gine-
kologiczno-Położniczym przez po-
łożne z wieloletnim stażem i dużym 
doświadczeniem zawodowym.
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Płockie studentki 
� praktycznie na Winiarach

Łącznie w szkoleniach uczestniczyły 22 studentki Mazowieckiej 
Uczelni Publicznej
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Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
od kwietnia  wprowadził zmiany 
w składaniu wniosku o wydanie 
zaświadczenia A1. Obecnie składa 
się go do ZUS wyłącznie w postaci 
elektronicznej na Platformie Usług 
Elektronicznych (PUE). 

W dokumencie chodzi o spra-
wy delegowanych pracowników. 
� Polska jest krajem wyróżnia-
jącym się na tle państw unijnych 
bardzo dużą liczbą delegowanych 
pracowników. Wydajemy najwię-
cej A1 w całej Europie. Głównym 
państwem, dla którego wydawana 
jest największa liczba zaświadczeń 
są Niemcy, potem Francja � mówi 
profesor Gertruda Uścińska, pre-
zes ZUS.

Zakład Ubezpieczeń Społecz-
nych w 2021 roku wydał ponad 
676,7 tys. zaświadczeń A1. Co sta-
nowi  wzrost w stosunku do roku 
2020 o 9,56 proc., kiedy wydano 
ponad 617,7 tys. zaświadczeń A1.

Elektroniczny wniosek o wyda-
nie A1 na PUE jest składany za 
pomocą specjalnie przygotowane-
go kreatora. Prowadzi on użytkow-
nika krok po kroku, zapewniając 
wprowadzenie danych i oświad-

czeń adekwatnych do sprawy da-
nego wnioskodawcy. W ten sposób 
technika wspiera poprawne wypeł-
nienie wniosku, zmniejsza liczbę 
błędów i tym samym przyspiesza 
załatwienie sprawy w ZUS.

Wydruk zaświadczenia A1 
stanowi dowód tego, co zostało 
stwierdzone w dokumencie wy-
stawionym w postaci elektronicz-
nej przez ZUS i jest dokumen-
tem urzędowym w rozumieniu 
polskich przepisów. Wydruk jest 
wówczas dowodem w procedurach 
prawnych.

Na stronie internetowej www.
zus.pl można zweryfikować au-
tentyczność zaświadczenia A1. Do 
formularza elektronicznego należy 
wprowadzić określone informa-
cje z tego zaświadczenia, a w od-
powiedni walidator poinformuje 
o ważności dokumentu.

W ten sposób zagraniczna insty-
tucja zabezpieczenia społecznego, 
zagraniczny pracodawca lub inny 
podmiot mogą sprawdzić ważność 
przedłożonego dokumentu i jego 
prawdziwość.

Znowelizowane przepisy usta-
wowe oraz wdrożone na ich pod-
stawie środki mają na celu uspraw-
nienie procesu ubiegania się i wy-
dawania zaświadczeń A1.
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Musisz złożyć ten wniosek do ZUS

Teraz tylko elektronicznie

eprasa.pl 76cd8e698e

https://mi.in/
https://zdrowiedlaplocka.pib/
https://zus.pl/
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informator

BIB LIO TE KA D LA D ZIE CI �C ho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BR O NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM D AR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TEC H NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a .r.t., ul. K a zi mie rza Wiel kie go 24/24A , 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA � Oto j a�, pl. N a ru to wi cza 2, tel. 609 746 
402 (w g. 14.00� 17.30).
GA LE RIA S ZTU KI D zie ci i M ³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. S ien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, G a le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OS IE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OS IE DLA D WOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OS IE DLA £ U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC  KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM D IE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA  ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. M u ze um czyn ne: w to rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PR ZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366- 05-14.
P£OC KA G A LE RIA S ZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO  KAL NA OR  GA NI ZA CJA TU  RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA O R KIE STRA S YM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O�  RO DEK KU L TU RY I  S ZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, D zia³ Et no gra ficz ny M u ze um M a zo-
wiec kie go, ul. K a zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.

SPÓ£ DZIEL CZY D OM KU L TU RY, 
ul. K rzy wo u ste go 3, tel./f ax 263- 35-60.
TE ATR D RA MA TYCZ NY im . J. S za niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO N A U KO WE P£OC  KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 
603-846-516
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, 
tel. 601-850-560
Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85
Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 
264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumska13, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 
tel. 366-15-35
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029
ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Euro-taxi, tel. 196-26 
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Medi Wet, ul. Rembielińskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI D OM KU L TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI  TWY N AD BZU  R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM R E GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna 
10/6, tel. 604-718-794
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

SIERPC
CEN TRUM K UL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la N a ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny w to rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A, 
tel. 692-043-657
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C, 
tel. 275-26-52

SZEWC
Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

WE TE RY NARZ
Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel. 
502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �P od S zczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek R e kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b P olski

Pen sjo nat �D ¹b P ol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Z ie mi G ¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel R u sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie C en trum K ul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w R a ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �M a zow sze�, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa �A na sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum K ul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 14.04. � ul. Mała 18, 364 09 
60; od 14.04. � ul. Medyczna 19, 506 180 
165; od 16.04. � ul. Miodowa 4, 262 09 
51. W niedzielę w g. 10�20 apteka Elixir 
w hipermarkecie Auchan, tel. 262-11-02; 
apteka, ul. Gałczyńskiego 11 (Kaufland) � 
czynne codziennie w g. 8�22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 12.04. � ul. Traugutta 1, 13.04. � ul. 
Konstytucji 3 Maja 7D, 14.04. � ul. Piastow-
ska 42, 15.04. � ul. Słowackiego 13, 16.04. � 
ul. Braci Tułodzieckich 1A, 17.04. � ul. Jana 
Pawła II 38, 18.04. � ul. Matejki 1C.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY

SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy 
olejne na płótnie, portrety malowane 
ze zdjęć, pejzaże, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazów znanych autorów. 
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

DLA DZIECI

ZABAWKI

Sprzedam 
domek dla lalek Barbie, 

używany, stan bdb. 
(nosi normalne ślady 

użytkowania) 
o wymiarach: wysokość 150 cm, 
szerokość 90 cm, głębokość 40 

cm. Dodatkowo dorzucam lalki, 
mebelki, akcesoria 
i ubranka. Odbiór 

gm. Bodzanów. 
Cena za całość 270 zł, 
do małej negocjacji.

Kontakt: 783-482-723.
990761

Sprzedam mebelki (kołyska, krze-
sełko do karmienia) dla lalki Bobas, 
dorzucam ubranka, akcesoria i lal-
kę ze zdjęcia. Kontakt telefoniczny 
783-482-723.

991078

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

SPRZEDAM okna plastikowe 
2-szybowe z wymiany 4 (144x146) 
150 zł/szt; 3 (144x80) 80 zł/szt. 601-
295-648.

990818

Posiadamy do wynajęcia rusztowa-
nie elewacyjne Plettac - poznańskie. 
Uniwersalny system rusztowań PD 
70/100. Tel. 883 688 330.

992658

MEBLE

SPRZEDAM tanio nową szafę, 
kuchnię gazową. 503-475-283.

987101

Sprzedam sofę dla dziecka. Koszt 
500 zł. W dobrym stanie. Są małe 
ślady sierści, ale można to odkurzyć. 
Zero plam, mało używana. Odbiór 
we własnym zakresie. Kontakt 573-
095-195. Wymiary długości po roz-
łożeniu do spania 130 cm.

995514

Wykonamy meble na wymiar. Mię-
dzy innymi: meble kuchenne, poko-
jowe, szafy przesuwne lub klasycz-
nie otwierane, zabudowy skosów i 
wnęk, meble biurowe. Pracujemy 
na następujących materiałach płyty 
laminowane, mdf, fronty lakier/mat. 
Tel. 577-557-826.

989380

NARZĘDZIA BUDOWLANE

SPRZEDAM bryczkę konną, elek-
tronarzędzia, piec CO. 799-049-262.

987099

OGRÓD

Profesjonalne środki opryski na bo-
bry Bobromix. Sprzedaż wysyłkowa 
sklep internetowy Atexim pod adre-
sem http://www.hurtopryski.pl

992611

Profesjonalny środek na krety, ta-
bletki do gazowania kretowisk. 
Sprzedaż wysyłkowa: sklep inter-
netowy Atexim pod adresem https://
www.hurtopryski.pl

881971

OPAŁ / OGRZEWANIE

SPRZEDAM drewno opałowe, ko-
minkowe, obladry sosnowe i liścia-
ste. 662-062-396.

959260

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

963748

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

KTO nauczy starszego Pana sprze-
daży przez internet? 608-44-53-20.

994760

ELEKTRONIKA / AGD

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 13 Pro, iPhone 13, 
iPhone 13 Pro Max, Samsung Gala-
xy. Aby uzyskać więcej informacji i 
innych produktów, skontaktuj się z: 
salesinut@gmail.com

914939

Apple iPhone, Samsung Galaxy, Hu-
awei, PlayStation. Oferujemy zniżki 
na zakupy hurtowe, a inne telefony 
mamy na magazynie. Aby uzyskać 
więcej informacji skontaktuj się z 
nami: melecsale@gmail.com

994961

Apple iPhone, Samsung Galaxy, 
Huawei, PlayStation. Telefony są w 
100% oryginalne, fabrycznie nowe, 
fabrycznie odblokowane z gwaran-
cją producenta. Telefony są kompa-
tybilne i współpracują ze wszystki-
mi sieciami na świecie. melectsale@
gmail.com

987821

iPhone 13 Pro, 675 euro, iPhone 13 
Pro Max, 780 euro, iPhone 12 Pro, 
470 euro. Oferujemy zniżki na zaku-
py hurtowe, a inne telefony mamy 
na magazynie. Sprzedawcy detalicz-
ni i osoby prywatne, skontaktuj się 
z nami przez EMAIL: zaydsphone-
sltd@gmail.com

938469

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miałeś szkodę na pojeździe likwi-
dowaną na podstawie kosztorysu 
naprawy? ZADZWOŃ, tel. 600 590 
511.

951534

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

812242

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL 
kupię każdy. 
507-539-879.

987106

OPONY I FELGI

Sprzedam felgi aluminiowe Renault 
4x100 15� z oponami letnimi Uni-
royal Rain Expert 195/65/15. Fel-
gi proste, niezniszczone. Polecam. 
725-804-842.

987217

POZOSTAŁE

Sprzedam wiertarkę stołową wsa 25, 
kadłubową wka 25, imadła, wózek 
paletowy, butle tlen acetylen z wóz-
kiem i palnikiem, kompresor z butlą, 
podnośnik do skrzyni biegów, win-
dę kolejową do podnoszenia, części 
Mercedes okular w 210 e 300 td, tel. 
606-416-482.

988924

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Kupię auto dostawcze. Całe lub na 
części lub niesprawne. Każda mar-
ka. Posiadam własny transport, pro-
szę dzwonić 669-760-444.

995740

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię każde. 
507-539-879.

987104

AUTO kupię uczciwie. 601-321-
167.

945278

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

926339

Chcesz sprzedać auto? Sprzedaj bez 
pośredników! Centrum Ogłoszeń 
zaprasza. Tylko my wystawimy 
Państwa ofertę w najlepszych serwi-
sach ogłoszeniowych z rabatem 50% 
za emisję. Szybko, tanio i wygod-
nie. Warto! Zadzwoń pn-pt w godz. 
8-18, tel. 506-223-033.

910010

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

Kupię każde auto, stan obojętny, za-
płacę najlepiej w mieście, odbiór la-
wetą. 509-551-541.

980761

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
971865

Sprzedam Volkswagena Passata B5 
sedan 1,9 moc 110, 1997 rok. Cena 
do negocjacji, 3000. Więcej infor-
macji udzielę telefonicznie 505-713-
620.

982274

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Miałeś szkodę po nawałnicy? Ubez-
pieczyciel miga Ci się z zapłatą od-
szkodowania? ZADZWOŃ: tel. 600 
590 511.

888057

SPRZEDAM 1/2 bliźniaka 
na osiedlu Otolińska, 
Płock. 601-295-648.

990815

DZIAŁKI

SPRZEDAM 4 działki uzbrojone po 
20 arów lub w całości 80 arów. 880-
653-882.

986418

PRZYJMĘ ziemię w dzierżawę. 
Warunki do uzgodnienia. 504-952-
011.

939975

Arcadis Sp. z o.o. wydzierżawi 
działki pod lokalizację elektrowni 
fotowoltaicznych. 14 000 zł za 1 ha 
rocznie. Kontakt: marcin.fejcher@
arcadis.com, +48 669 660 105.

906274

Chcesz sprzedać nieruchomość? 
Sprzedaj bez pośredników! Centrum 
Ogłoszeń zaprasza. Tylko my wy-
stawimy Państwa ofertę w najlep-
szych serwisach ogłoszeniowych z 
rabatem 50% za emisję. Szybko, ta-
nio i wygodnie. Czynne pn-pt godz. 
8-18, tel. 506-223-033.

910005

Kompleks działek budowlanych w 
spokojnej okolicy, blisko większych 
ośrodków miejskich, 15 minut od 
Płocka. 20 działek budowlanych 
o powierzchniach od 707 mkw. do 
1358 mkw. Cena od 33 900 PLN. 
Zapraszamy do kontaktu. Katarzyna 
Garstka 698 957 312.

966485

Sprzedam działkę budowlaną o po-
wierzchni 2300 mkw. położoną w 
miejscowości Kurówko w gminie 
Gozdowo. Dojazd drogą asfaltową, 
przez działkę przechodzi sieć wod-
na, elektryczna, telefoniczna. Miła i 
spokojna okolica. 665-717-428.

987214

Sprzedam działkę budowlaną (1930 
mkw.) przy ul. Grabówka. Dla dział-
ki obowiązuje plan zagospodaro-
wania przestrzennego. Nr działki 
1028/32. Aktualne pozwolenie na 
budowę z gotowym projektem bu-
dynku. Media w granicy działki (z 
wyjątkiem gazu). Bardzo dobry do-
jazd, dużo zieleni, piękny widok na 
Wisłę i Rezerwat Ptaków. Działka 
blisko centrum i Osiedla Podolszy-
ce. Cena 300.000 zł. Kontakt: tel. 
kom. 608-088-935 lub 606-129-631.

984911

SPRZEDAM działkę budowlaną 
1500 mkw., Mańkowo, cena 100000 
zł. 609-403-654.

989581

Sprzedam działkę z lasem 21100 
mkw., warunki zabudowy. Żurawin, 
Skrwa 500 m, 150000 zł. 606-405-005.

976263

WYNAJMĘ działkę budowlano-
-usługową 1410 mkw. uzbrojoną, 
ogrodzoną w Rogozinie, położoną 
przy głównej drodze Płock - Płońsk 
na nieuciążliwą działalność usługo-
wą. Cena 1800 zł do uzgodnienia. 
880-278-392, 603-053-198.

984953

LOKALE I BIURA

Drobin. Sprzedam budynek 2-kondy-
gnacyjny na cele działalności handlo-
wo-usługowej, biurowej. Powierzch-
nia użytkowa około 150 mkw. z 
witrynami, wnętrze umożliwiające 
prowadzenie każdego typu działalno-
ści. Do własnej aranżacji. Całkowita 
pow. 225 mkw. 535-902-007.

914486

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 45 zł/m2 netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cenę wchodzą media. Tel. 
24 367 54 99. Zapraszamy:)

852462

Wynajmę salę konferencyjną na dni 
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otolińskiej 21 w Płoc-
ku. 25 zł netto/godz., 150 zł netto/
dzień. Zapraszamy! (024) 367-54-
99.

950325

MIESZKANIA

NOCLEGI dla firm. 668-39-30-88.
932558

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

989288

POKOJE, kwatery pracownicze z 
parkingiem od 25 zł, mieszkania, 
kawalerki. 536-519-599.

989285

Sprzedam mieszkanie 60,09 kw., 
znajdujące się w PŁOCKU na Po-
dolszycach Północnych, ulica Mjra 
H. Sucharskiego 2, parter. Miesz-
kanie składa się z 3 pokoi, kuchni, 
łazienki (wanna + kabina prysznico-
wa), oddzielna toaleta i przedpokoje 
+ piwnica. 603-835-678.

989949

Wynajmę 2-pokojowe mieszkanie 
35 mkw. przy ulicy Jaśminowej na 3 
piętrze w bloku 4-piętrowym, mini-
mum 6 miesięcy najmu. Cena 1300 zł 
+ czynsz 280 zł + media według zu-
życia, kaucja 2000 zł. 576-6543-294.

990052

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-200.
934501
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SPRZEDAM ciągnik C-355 z łado-
waczem czołowym. 669-115-125.

980573

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM szambiarkę 3500 l, do-
datkowo zapasowe części. 791-454-
398.

986416

AKUMULATORY 
do pojazdów rolniczych. 

Najniższe ceny, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

951963

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 
m, mieszalnik pasz 1 tona, śrutownik 
bijakowy, sadzarkę czeską 2-rzędo-
wą, przyczepa HL wywrotkę, rozsie-
wacz Piast 3 tony łańcuchowy, prasę 
Welger rp 12 s walcową, łyżka 2,30 
m, beczkowóz 9000 l, pola bron 12 i 
16, tel. 606-416-482.

988909

Sprzedam części Ursus, cyklop, 
Anna, kopaczkę, sadzarkę, siewnik 
Poznaniak, rozsiewacz Piast, roz-
rzutnik T-088 i inne, tel. 606-416-
482.

988914

Sprzedam czyszczalnię Petkus, stan 
idealny, komplet sit, zaprawiarkę 
nasion ciągłego zasypu, przetrząsacz 
Samasz 4 gwiazdy 2010 rok, silnik 
Perkins 3 i 4-garowy, skrzynię, obu-
dowę, tylny most do C-360, wały łą-
kowe, wycinak Strautmann, hydro-
fox hk 3. Tel. 606-416-482.

988911

Sprzedam przyczepę HL hw 8011 
8-tonową wywrotkę zarejestrowa-
ną, zaczep do przyczepy tandem 
rozrzutnika na 8 dziur, wały łąkowe 
polowe duże 3 sztuki, tel. 606-416-
482.

991209

SPRZEDAM przyczepę samozbie-
rającą; siewnik Amazone ZAU-
1500. 727-472-512.

986421

SPRZEDAM traktorek ogrodowy z 
przyczepką, kultywatorem, pługiem, 
bronami. 799-049-262.

987097

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam olej palmowy do gotowa-
nia, biodiesla i innych zastosowań. 
Posiadamy oleje surowe i rafino-
wane, takie jak olej palmowy, sło-
necznikowy, z ziaren palmowych, 
rzepakowy i wiele innych. Więcej 
informacji e-mail: nicopamelia@
gmail.com

924328

Sprzedam siano w belach spod da-
chu. Tel. 574-461-574.

988406

USŁUGI

ZUS / KRUS odmówił Ci wypła-
ty jednorazowego odszkodowania? 
ZADZWOŃ, tel. 600 590 511.

927740

DOTACJE rolnicze. Najbliższe na-
bory. Premia bezzwrotna na otwo-
rzenie lub rozwinięcie firmy dla 
rolników ubezpieczonych w KRUS 
(150-250 tys.). Małe Gospodarstwa 
60 tys. Młody Rolnik 150 tys. Wy-
pełnianie wniosków. Dojazd do rol-
ników. 795-931-529.

960657

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

Atrakcyjna, zadbana i szalona ko-
bieta poszukuje faceta do spędza-
nia wspólnych chwil. Kochaj i daj 
się pokochać, bo życie nam ucieka 
między palcami. Mój e-mail: kobit-
kazwariowana@gmail.com

995871

Jestem atrakcyjną, wolną, dbającą o 
swój wygląd i wizerunek, która po-
szukuje niezobowiązująco mężczy-
zny. Tymczasowo mam dość związ-
ków, chcę się troszeczkę wyszaleć 
bez zbędnych obietnic. Szukam 
przystojnego, towarzyskiego i sza-
lonego faceta. Odezwij się do mnie 
jeśli to o tobie mowa. Mój e-mail: 
atenajuszka@gmail.com

986857

Jestem odrobinę marzycielką, ale też 
z realnym podejściem do świata. Lu-
bię podróżowanie i zwiedzanie róż-
nym miejsc zarówno w Polsce, jak i 
na świecie. Interesuję się dobrym fil-
mem i muzyką. Pragnę dzielić swoje 
pasje i zainteresowania z kimś jesz-
cze - być może z tobą! Mój e-mail: 
cytrynkaslodka71@gmail.com

988109

Jestem optymistyczna i spokojna, 
ale twardo stąpająca po ziemi. Ce-
nię sobie własną przestrzeń, czasem 
zdarza mi się być bardzo kreatywną. 
Uważam, że doskonale radzę sobie 
w sytuacjach kryzysowych, uwiel-
biam osoby spontaniczne i na luzie 
podchodzące do życia. Szukam po-
dobnie bratniej duszy. Mój e-mail: 
misiawieczna@gmail.com

989177

Jestem wesołą kobietą 50 l. z miłym, 
bezkonfliktowym usposobieniem. 
Lubię wycieczki, spacery oraz taniec. 
Szukam pana. który potrafi zrozu-
mieć i docenić drugą osobę. Prefe-
ruję panów bez nałogów i stabilnych 
finansowo, bez sponsorowania. Stan 
cywilny jak dla mnie nieistotny. Mój 
e-mail: takada.kotka5@gmail.com

989187

Mój sposób na życie to się nie mar-
twić na zapas, bo zazwyczaj okazuje 
się to niepotrzebne. Zazwyczaj je-
stem stonowana, ale potrafię też się 
rozerwać, a zwłaszcza z miłym i kul-
turalnym facetem u boku. Mój e-ma-
il: zyciejest732@gmail.com

990484

Nie jestem przekonana, czy to odpo-
wiednie miejsce, by szukać mężczy-
zny do stałego związku, ale kto nie 
ryzykuje szampana nie pije. Jestem 
kobietą miłą i spokojną, a przede 
wszystkim optymistką. Szukam 
partnera, który wie co to partnerstwo 
i jest w stanie zaufać takiej kobiecie 
jak ja. Mój e-mail: mojswiatpokolo-
ruj@gmail.com

994952

Poznam zaradnego i dojrzałego emo-
cjonalnie mężczyznę. Jestem zaradną 
i ciepłą osobą, dla której szczęście i 
miłość jest priorytetem. mój e-mail: 
dzika.kotka.30@gmail.com

995887

Poznam zdecydowanego, mocno stą-
pającego po ziemi mężczyznę. Bądź 
odważny, szalony i wiedzący co 
chcesz od życia, a skradniesz moje 
serce. Jestem 50-letnią zadbaną i 
konkretną kobietą. Wiem czego chcę 
od życia, więc za niezdecydowanych 
panów podziękuję. Mój e-mail: ko-
chaniedbajomnie@gmail.com

993235

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, miłość, przyjaźń... Nie czekaj, 
dodaj swój anons! Emisja trwa cały 
miesiąc. Przyjmowanie ofert tylko 
telefonicznie (100 % dyskrecji) pon-
-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.

894531

Zwyczajna 42-letnia kobieta z dość 
sporym bagażem doświadczeń po-
zna normalnego, szanującego kobie-
ty faceta. Jestem kobietą normalnej 
budowy ciała. Dodatkowym atutem 
będzie brak nałogów z twojej strony. 
Mój e-mail: niwabywa@gmail.com

987546

Zwykła kobieta. 50 lat, z poczu-
ciem humoru chętnie pozna partne-
ra na resztę życia. Jestem otwartą, 
ale konkretną osobą, uczciwą o do-
brym sercu. Dbam o innych, ale w 
tym wszystkim nie zapominam o 
sobie. Lubię aktywnie spędzać czas, 
ale również czytać książki. Szukam 
partnera uczciwego i szanującego 
kobiety. Mój e-mail: zadb.ana.50@
gmail.com

985402

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

globalfinanse.uslugi@gmail.com
985584

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Możliwości kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Finansowanie pasywne - po-
życzki oraz wejście inwestora z ka-
pitałem do spółki. 731-531-144.

995593

IMPREZY I KATERING

Planujecie przyjęcie w domu, w ple-
nerze lub lokalu? Potrzebujesz po-
mocy? A może szukasz miejsca, aby 
je zorganizować? Pomożemy w każ-
dej kwestii i pomożemy sprawić, by 
Twoje przyjęcie było naprawdę wy-
jątkowe. Tel. 697-932-100.

985618

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

MOTORYZACYJNE

1000 ZŁ/TONA Stan techniczny 
obojętny! Nie zmniejszamy 
masy o zanieczyszczenia! 

Odbiór natychmiastowy gratis! 
Wystawiamy dokument o 

demontażu pojazdu potrzebny 
do legalnego wyrejestrowania! 

SKUP POJAZDÓW DO 
WYREJESTROWANIA: 

osobowe, ciężarowe, 
autobusy. 507-119-443.

990670

FENZO Wulkanizacja. Zapraszamy 
na sezonową wymianę opon! Serwis 
Opon! Sprzedaż opon nowych. Wy-
miana, naprawa. Samochody osobo-
we i dostawcze do 24�. Samochody 
ciężarowe i maszyny rolnicze do 
56�. Tel. +48 605 676 754.

986334

OGRODNICZE

Cięcie, ścinka drzew, żywopłotów, 
pielęgnacja zieleni. Profesjonalnie i 
tanio. Płock, Gostynin i okolice. Tel. 
695-238-997.

990562

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? 
Renowacja trawników. Rębak. Za-
dzwoń: 512-048-186.

938778

POZOSTAŁE

Auto Detailing: mycie karoserii, od-
kurzanie wnętrza, pranie tapicerki, 
polerowanie lamp, piaskowanie i 
malowanie felg, ozonowanie i joni-
zowanie. CopiFlex Auto (SALON 
SEAT), Wola Łącka 55, serwi-
splock.pl

960171

Banery reklamowe. Banery są 
oczkowane co 50 cm. ZAPRASZA-
MY! Ksero Podolszyce, Al. Jana 
Pawła II 94, 09-410 Płock.

981222

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pełen pakiet usług 
prywatnego detektywa. Gwarantu-
jemy pełną anonimowość. Zbiera-
my dowody, udowadniamy winę, 
ustalamy prawdę. Nasi detektywi 
do Państwa dyspozycji: tel. 731 303 
700 lub 570 701 916.

913244

Błyskawicznie wyrabiamy pieczątki 
firmy MODICO; 20000 wyraźnych 
odbić lub 7 lat użytkowania bez do-
lewania tuszu. Dowolna treść lub 
grafika. Lekkie, czyste i przyjem-
ne stemplowanie. Ergonomiczny 
kształt i pokrycie materiałem przy-
jemnym w dotyku. 531-886-658.

981323

Flagi reklamowe: projekt, wydruk. 
Więcej informacji pod numerem tel. 
+48 531886658 oraz w punkcie Kse-
ro, Podolszyce, Al. Jana Pawła II 94, 
09-410 Płock.

981215

Holowanie samochodu z miejsca 
zdarzenia lub awarii; w imieniu 
klienta dokonanie zgłoszenia szko-
dy w towarzystwie ubezpieczenio-
wym. Prowadzimy samolikwidacje 
szkód oraz rozliczenie bezgotówko-
we w porozumieniu ze wszystkimi 
towarzystwami ubezpieczeniowymi. 
510-270-349.

960174

Ksero Podolszyce centrum druku 
cyfrowego świadczy usługi z zakre-
su wydruku na kalce technicznej od 
formatu A5 po format A0. ZAPRA-
SZAMY! Al. Jana Pawła II 94, 09-
410 Płock.

981336

Ksero Podolszyce oferuje nadruki 
na koszulkach, gadżetach. Więcej 
informacji pod numerem tel. +48 
531886658 oraz w punkcie Ksero 
Podolszyce, Al. Jana Pawła II 94, 
09-410 Płock.

981211

Ksero Podolszyce oferuje: formato-
wanie prac - ustawienie: marginesy, 
interlinie, akapity, automatyczny 
spis treści, ustawianie jednoznaków, 
spis tabel i rysunków, interpunkcja i 
stylistyka; wydruk w mono i kolorze 
- a5-A0+;zapis na płycie CD. 531-
886-658.

981229

Ksero Podolszyce oferuje: naklej-
ki; wizytówki; ulotki; zaproszenia/
Kartki okolicznościowe/vouchery; 
banery reklamowe; wydruki na fo-
lii samoprzylepnej i OWV; nadruki 
na koszulkach/gadżetach. Więcej 
informacji pod numerem tel. 531-
886-658.

981218

Ksero Podolszyce oferuje: zapis na 
płycie CD, DVD + etykieta na płytę. 
ZAPRASZAMY! Al. Jana Pawła II 
94, 09-410 Płock.

981201

Ksero, druk kolorowy i czarno - bia-
ły małego i dużego formatu (składa-
nie GRATIS). Pieczątki, wizytówki, 
ulotki. Skanowanie. Oprawa prac. 
Laminowanie. Reklamy. Zaprosze-
nia, dyplomy, projekty. Sprzedaż 
artykułów papierniczych. Usługi 
pocztowe ZAPRASZAMY! 531-
886-658.

981312

Laminowanie, czyli pokrycie druku 
folią z tworzyw sztucznych, jest pro-
stym i skutecznym sposobem na za-
bezpieczenie Twoich dokumentów 
przed zniszczeniem, zabrudzeniem, 
wilgocią czy podrobieniem. Ma 
również liczne walory estetyczne. 
531-886-658.

981338

Montaż instalacji gazowych; prze-
glądy samochodu wraz z wymianą 
oleju i filtra. Kompletny rozrząd dla 
silnika 1.4 Mpi, 1.9 TDi od 560. Na-
prawy blacharsko�lakiernicze z po-
lis OC i AC. 510-270-349.

960177

MOŻE umiesz i chcesz pomóc w 
sprzedaży internetowej. Szczegóło-
we informacje pod numerem telefo-
nu: 695-204-717.

986597

Najprostszy do wykonania rodzaj 
oprawy, w związku z czym jej przy-
gotowanie jest możliwe w bardzo 
krótkim czasie. Często uzupełnia się 
ją o plastikową folię i sztywną tek-
turę, które pełnią funkcję przedniej i 
tylnej okładki. 531-886-658.

981340

Naprawa i wymiana elementów nad-
wozi, nakładanie powłok lakierni-
czych, zabudowa przystosowawcza 
nadwozi, reklama na samochodach: 
projekt i wykonanie. Diagnostyka i 
pomiary nadwozia, renowacja samo-
chodów zabytkowych. 531-886-658.

960170

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

987067

OFERUJE: Kopia /wydruk/ skan/ 
archiwizacja w formatach A5-A0+ 
czarno- białe i w kolorze. Lamino-
wanie. Bindowanie. Oprawa prac i 
dokumentów. Wyrób pieczątek. Wi-
zytówki. Ulotki. Zaproszenia/kartki 
okolicznościowe. Banery reklamo-
we. Wydruk na folii samoprzylep-
nej. 531-886-658.

981346

Ozonowanie samochodu to proces 
polegający na dezynfekcji wnętrza 
pojazdu za pomocą wypuszczenia 
do kabiny cząsteczek ozonu w wy-
sokim stężeniu. Gaz ten posiada 
silne właściwości utleniające, co 
sprawia, że eliminuje wszelkie mi-
kroorganizmy. 510-270-349.

981183

Plakaty: projekt, wydruk. Więcej 
informacji pod numerem tel. +48 
531886658 oraz w punkcie Ksero 
Podolszyce, Al. Jana Pawła II 94, 
09-410 Płock.

981219

Przekształcenie roboczej wersji pra-
cy dyplomowej w estetyczny doku-
ment, spełniający wszelkie wymogi 
uczelni, przygotowany do wydruku 
i obrony, m.in. ustawienie: margine-
sy, interlinie, akapity, automatyczny 
spis treści, ustawianie jednoznaków, 
itp. 531-886-658.

981208

Reklama na okno: projekt, wydruk. 
Więcej informacji pod numerem tel. 
+48 531886658 oraz w punkcie Kse-
ro, Podolszyce, Al. Jana Pawła II 94, 
09-410 Płock.

981217

Reklama na samochód: projekt, 
wydruk. Więcej informacji pod nu-
merem tel. +48 531886658 oraz w 
punkcie Ksero Podolszyce, Al. Jana 
Pawła II 94, 09-410 Płock.

981216

Seat Copi-Flex Łąck koło Płoc-
ka zaprasza do specjalistycznego 
serwisu samochodów osobowych 
i dostawczych. Oferujemy: serwis 
klimatyzacji, napełnienie układu, 
odgrzybianie, czyszczenie, kasowa-
nie nieczystości, itp. CopiFlex Auto 
(SALON SEAT), 510-270-349.

981195

Seat Copi-Flex Łąck koło Płocka za-
prasza do specjalistycznego serwisu 
samochodów osobowych i dostaw-
czych. W ofercie sprzedaż i wymia-
na opon na najnowocześniejszym 
sprzęcie oraz ich magazynowanie. 
SALON SEAT, Wola Łącka 55. 
531-886-658. 981190
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Skanowanie dokumentów w forma-
cie od A5 do A0+. W kolorze i czar-
no-białe. Rozdzielczość do 600 dpi 
w PDF lub TIFF/JPG. Możliwość 
wgrania pliku na nośnik lub prze-
słanie na e-mail. ZAPRASZAMY! 
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawła II 
94, 09-410 Płock.

981344

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

995992

Tania sprzedaż urządzeń i materia-
łów spawalniczych. Całe spawalnic-
two. Maski, przyłbice, luty, druty, 
elektrody, spawarki, palniki, reduk-
tory, odzież spawalnicza, robocza. 
Wyprzedaż tarcz do cięcia metalu i 
szlifowania aluminium. 24-262-47-
27.

992834

Termobindowanie. W odróżnieniu 
od zwykłego bindowania, arku-
sze papieru są tutaj umieszczane w 
grzbiecie pokrytym specjalnym kle-
jem uaktywniającym się pod wpły-
wem wysokiej temperatury. Posia-
damy oprawy twarde i miękkie: z 
nadrukiem: praca magisterska i li-
cencjacka; bez nadruku. Ksero Po-
dolszyce, Al. Jana Pawła II 94, 09-
410 Płock.

981200

Ulotki: projekt, wydruk. ZAPRA-
SZAMY! 531-886-658, kseropodol-
szyce@gmail.com

981225

Użycie plastikowego grzbietu umoż-
liwia dodawanie, ujmowanie lub 
zmianę kolejności stron w uprzed-
nio oprawionym dokumencie. Moż-
liwość bindowania do 425 kartek. 
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawła II 
94, 09-410 Płock.

960159

W naszej blacharni specjalizujemy 
się w naprawach powypadkowych 
samochodów osobowych i dostaw-
czych wszystkich marek. Oferujemy 
pełny zakres napraw powypadko-
wych. Przy poważnych uszkodze-
niach stosujemy ramę naprawczą. 
Samochody lakierujemy. 510-270-
349.

960163

W swoim asortymencie posiadamy: 
2x100 mikronów � jest to laminat 
standardowy idealny do zabezpie-
czenia dokumentów. Występuje w 
formacie A7, A6, A5, A4, A3 i A2. 
531-886-658.

960158

W swojej ofercie posiadamy: opra-
wy kanałowe: z nadrukiem: praca 
magisterska, dyplomowa, doktor-
ska, inżynierska i licencjacka; bez 
nadruku; oprawy termobindowane: 
z nadrukiem: praca magisterska i 
licencjacka, bez nadruku; bindowa-
nie. 531-886-658.

981209

Wizytówki: projekt, wydruk. 531-886-
658, kseropodolszyce@gmail.com

981227

WRÓŻENIE. 605-546-401.
972122

Wydruk na folii samoprzylepnej + 
projekt. Więcej informacji pod nu-
merem tel. +48 531886658 oraz w 
punkcie Ksero Podolszyce, Al. Jana 
Pawła II 94, 09-410 Płock.

981196

PRAWNIK / DORADCA

Prowadzimy sprawy na terenie ca-
łej Polski. Tel. +48 667 613 913. 
Zadzwoń na darmową konsultację 
Twojej sprawy.

922603

Asystencja na każdym etapie pro-
cesu o stwierdzenie nieważności 
małżeństwa kościelnego dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl, dr Arletta Bolesta, adwokat 
kościelny zatwierdzony przez wła-
ściwą władzę kościelną (również za 
granicą. 693-876-173.

988807

REHABILITACJA

Zwracam się z prośbą o przekazanie 
1 % podatku dla mnie. Wypełniając 
PIT wpisz: KRS 0000036364. Cel 
szczegółowy 1%: FILIP KRUK. I 
jeśli można udostępnij moją ulotkę 
innym.

995204

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 
Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

MALOWANIE, gładzie, płytki. 
606-981-926.

978148

CYKLINOWANIE bezpyłowe pod-
łóg, montaż tarasów drewnianych. 
Solidnie. 604-075-293.

974053

DARMO oddam cegły oraz gruz. 
Płock, tel. 510-400-945, 505-934-
578.

987288

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań. 
572-140-212.

961963

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., złota rączka. 
603 073 153.

900448

DROBNE remonty od ręki. 530-
193-825.

989290

MALOWANIE mieszkań, hydrauli-
ka, glazura. 517-484-077.

991032

Oferuję demontaż eternitów (azbest) 
z pokrycia dachowego, szop, budyn-
ków gospodarczych, do rozbiórki. 
Eternit demontujemy, składamy na 
palecie i zabezpieczamy. Tel. 883 
963 413.

986697

OGRODZENIA siatkowe, panelo-
we, bramy, furtki. Producent, mon-
taż. 503-572-046.

959269

POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

Układanie, bezpyłowe cyklinowa-
nie, lakierowanie podłóg. 501-476-
998.

988835

SPRZĄTANIE

Wynajem Osuszaczy Master Gosty-
nin. Dzięki urządzeniom firmy Ma-
ster możliwe jest obniżenie wilgot-
ności w Twoim biurze, magazynie, 
mieszkaniu, piwnicy i wielu innych. 
Tel. 883 688 330 wypozyczalniago-
stynin.pl, Wrząca 13a, 09-500 Go-
stynin.

992650

TRANSPORTOWE

Dysponujemy przestrzenią maga-
zynową w hali wysokiego składu. 
Oferujemy usługę załadunku/roz-
ładunku wózkiem widłowym lub 
dźwigiem. Możliwość wjazdu na 
halę ciągnikiem siodłowym z na-
czepą. Dostępne około 3000 m3 pod 
dachem. Gostynin, tel. 883 688 330.

991044

Przeprowadzki, transport. Najtaniej. 
Profesjonalnie. Windy załadowcze. 
Fachowi tragarze. Wolne terminy. 
Przeprowadzkiwindy@op.pl, 502-
188-459.

981077

Profesjonalne przeprowadzki, me-
blowozy oraz windy załadowcze, fa-
chowi tragarze. Na życzenie klienta 
dostarczamy opakowania do prawi-
dłowego przenoszenia mienia. Wy-
wóz starych mebli. Utylizacja. 502-
188-459.

988572

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

964229

Transport z windą, ładunki paleto-
we, dostawy zakupionych towarów. 
Wnoszenia. 502-188-459.

988815

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, mieszkania, 
biura, firmy, pianina, szafy pancer-
ne, sejfy, witryny chłodnicze i inne 
gabaryty, fachowi tragarze. Wywóz 
starych mebli. Utylizacja. 502-188-
459.

985335

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/81/22

ATRAKCYJNA domowa cicha at-
mosfera, gwarantowana dyskrecja. 
791-409-697.

g/89/22

AUTA. 511-770-614.
g/85/22

MASAŻ: 511-942-181.
g/83/22

MASAŻ: 513-515-621.
g/83/22

MASAŻE: 502-939-307.
g/83/22

SZUKAM koleżanki do pracy. 733-
028-016.

g/83/22
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W meczu kończącym 27. kolejkę 
PKO Ekstraklasy spotkali się sąsiedzi 
z tabeli, siódmy Górnik Zabrze i ósma 
Wisła Płock. Do tej pory obydwie 
drużyny rozegrały 30 spotkań ligo-
wych, zanotowały po 10 zwycięstw, 
porażek i remisów. Pojedynek był 
walką o szóstą pozycję w tabeli. Ry-
walizację wygrali Nafciarze.

Początek spotkania był wyrównany, 
ale bez fajerwerków. Gra zaczęła się 
od 15. min. Wtedy pierwszy groźny, 
choć niecelny strzał oddał Lukas Po-
dolski. Minutę później po strzale Pio-
tra Krawczyka musiał interweniować 
Krzysztof Kamiński, który wybił piłkę 
tuż obok słupka. Kolejna akcja była 
w 17. min. Najpierw Podolski strzelił 
w poprzeczkę. Futbolówka spadła pod 
nogi Krzysztofa Kubicy, który również 
trafił w poprzeczkę, choć stał metr od 
bramki. Płocczanie zostali zepchnięci 
do głębokiej defensywy, ale udało im 
się odeprzeć pierwsze ataki rywali.

Na murawie znacznie lepiej sobie ra-
dzili Górnicy, ale chyba zapomnieli, że 
najwięcej, bo aż osiem goli w tym se-
zonie, Wisła strzeliła między 16. a 30. 
min. I właśnie w 30. min, po podaniu 

Mateusza Szwocha, piłka trafiła do 
Łukasza Sekulskiego. Ten wypracował 
sobie pozycję i zdobył bramkę dla swo-
jej drużyny.

Drugiego gola na konto Wisły 
można było zapisać w 37. min. Po 
rzucie wolnym wykonywanym 
przez Filipa Lesniaka głową na 
bramkę uderzał Adam Chrzanowski, 
ale nie on był autorem gola, tylko 
Kubica, który skierował futbolówkę 
do własnej siatki. 

Z ciekawością kibice czekali na dru-
gą połowę, bowiem od 17. kolejki, któ-
ra została rozegrana 3 grudnia, Wisła 
nie zdobyła bramki w drugiej połowie 
spotkania, a traciła ich sporo. Biorąc 
pod uwagę ofensywne ustawienie go-
ści, należało spodziewać się emocji. 

Od wejścia na murawę zaatakowa-
li goście, stwarzając akcję za akcją. 
Najgroźniejsza miała miejsce w 51. 
min po strzale Mateusza Cholewiaka, 
który strzelił pięknie, ale jeszcze pięk-

niej obronił Kamiński. Górnicy moc-
no przycisnęli, nie pozwalając wyjść 
Nafciarzom ze swojego pola karnego, 
którzy w komplecie bronili dostępu do 
swojej bramki. Jakim cudem wynik się 
nie zmienił, wie tylko świetnie dyspo-
nowany golkiper Wisły. 

W 55. min spotkania gra przenio-
sła się na połowę gości, a w 58. min 
Wisła miała szansę na podwyższe-
nie wyniku. Strzał Radosława Cie-
lemęckiego obronił Daniel Belica. 
W 66. min bardzo mocnym strzałem 
lewą nogą popisał się Piotr Kraw-
czyk, ale piłka trafiła w słupek.  

Kolejną akcję Wiśle udało się prze-
prowadzić w 69. min. Mateusz Szwoch 
podał do Sekulskiego, a ten, po inter-
wencji Belicy uderzył w boczną siatkę. 
Sędzia pokazał na rzut rożny. Piłka 
spadła na głowę Sekulskiego, a takie 
sytuacje bezbłędnie wykorzystuje na-
pastnik płockiej drużyny.

W odpowiedzi, po akcji zainicjowa-
nej przez Podolskiego, piłka dotarła do 
Dariusza Stalmacha, który podał do 
Alasana Manneha, autora pierwszego 
gola dla gości. Chwilę później mógł 
zdobyć bramkę kontaktową Podolski, 
ale nie był to dzień napastnika Górnika. 

Górnicy do końca próbowali zmie-
nić wynik spotkania i wreszcie udało 
się Podolskiemu wpisać na listę strzel-

ców. Zdobył bramkę w doliczonym 
czasie gry. Zwycięstwo gospodarzy 
było ogromną zasługą Kamińskiego, 
który wyszedł obronną ręką z kilkuna-
stu ataków rywali. 

Wisła Płock: Krzysztof Kamiński � 
Damian Zbozień (67 Dusan Lagator), 
Damian Michalski, Jakub Rzeźniczak, 
Adam Chrzanowski (79 Marcel Bła-
chewicz) � Dominik Furman, Mateusz 
Szwoch (86 Tomasz Walczak), Filip 
Lesniak � Marko Kolar (67 Kristian 
Vallo), Radosław Cielemęcki (67 Fry-
deryk Gerbowski), Łukasz Sekulski.

Górnik Zabrze: Daniel Belica � 
Jakub Szymański, Rafał Janicki, Erik 
Janza � Robert Dadok (83 Adrian 
Dziedzic), Krzysztof Kubica (46 Da-
riusz Stalmach), Alasana Manneh (83 
Dani Pacheco), Mateusz Cholewiak 
� Lukas Podolski, Bartosz Nowak (83 
Higinio Marin) � Piotr Krawczyk.

Po meczu Pavol Stano, trener Wisły 
Płock powiedział: � Wiedzieliśmy, że 
troszeczkę w innym składzie musimy 
zacząć ten mecz i dlatego początek był 
nerwowy z naszej strony. Natomiast 
były okazje na to, abyśmy wykorzysta-
li wysokie ustawienie przeciwników. 
Uważam, że w pierwszej połowie było 
lepiej, a w drugiej była gra na jedną 
bramkę. Ale mieliśmy swoje sytuacje 
na wyprowadzenie kontry. Górnik 
grał z wiatrem i na ryzyku do pola 
karnego, gdzie Wisła starała się ja-
koś to eliminować. Myślę, że Górnik 
miał dużo więcej strzeleckich okazji. 
Teraz trzeba się cieszyć z tych trzech 
punktów, bo są bardzo ważne w kon-
tekście całego sezonu. Uważam, że był 
to mecz pełen emocji. 

Jol.

Ekstraklasa piłkarzy nożnych: Wisła Płock � Górnik Zabrze  3:2  (2:0)

Najważniejsze jest to, co w siatce

W Warszawie odbyły się XVII 
Otwarte Mistrzostwa Polski w Ka-
rate Tsunami. Organizatorem zawo-
dów była Polska Federacja Daleko-
wschodnich Sztuk i Sportów Walki.

W mistrzostwach wzięło udział 21 
drużyn reprezentujących różne style 
karate i sportów walk. Tegoroczna edy-
cja, podobnie jak w ubiegłych dwóch 
latach, ze względów pandemicznych, 
została rozbita na dwie tury. 

Zawody obfitowały w różnorakie 
konkurencje i każdy ze startujących 
mógł sobie wybrać konkurencję odpo-
wiednio do swoich predyspozycji i ce-
lów treningowych. 

W pierwszej turze zawodów ro-
zegrano konkurencje: light-contact 

(walka w ochraniaczach dla osób nie-
letnich), full-contact (walka w pełnym 
kontakcie dla osób dorosłych), sumo-
-grappling (siłowanie się na macie 
z wykorzystaniem technik judo, ju-jit-
su, sumo), szermierka na miecze (cie-
sząca się wśród dzieci walka na miecze 
piankowe), walka na noże (piankowe), 
nunchaku-kumite (walka przeciwni-
ków przy pomocy przyrządu typu cep 
ćwiczebny), yakusoku-kumite (walka 
zadaniowa), makiwara-kumite (walka 
z przeciwnikiem, którego zastępu-
je worek treningowy), renraku-waza 
(pokaz 6 sekwencji technik z bronią 
i bez), tokui-kata (pokaz spontanicz-
ny własnej formy z dowolną bronią 
trenowaną w klubie), pokaz specjalny 
indywidualny dla każdego stylu, pokaz 
specjalny zespołowy dla każdego stylu, 
Kata Karate Tsunami indywidualnie 

(formy ruchów walki), Kata Karate 
Tsunami zespołowo, Kata Karate Tsu-
nami indywidualnie z bronią oraz Kata 
Karate Tsunami zespołowo z bronią.

Zawody zostały rozegrane w kilku 
kategoriach wiekowych, oddzielnie 
dla chłopców i dziewczyn: najmłodsi 
- nie uczęszczający jeszcze do szkoły 
podstawowej, młodzicy - uczniowie 
klas I-II szkoły podstawowej, ka-
deci � uczniowie klas III-IV szkoły 
podstawowej, juniorzy � uczniowie 
klas V - VI szkoły podstawowej, ju-
niorzy starsi - uczniowie klas VII-
-VIII szkoły podstawowej, licealiści 
młodsi � uczniowie klas I-II liceum 
lub odpowiednika tej szkoły, licealiści  
starsi � uczniowie klas III-IV liceum 
lub odpowiednika tej szkoły. Walczyli 
także dorośli � osoby pełnoletnie, se-
niorzy � osoby powyżej 50-go roku 
życia i mistrzowie � posiadacze stopni 
mistrzowskich (dan).

Jak co roku Klub karate do Tsu-
nami ze Staroźreb �Shuriken� (po 
japońsku gwiazda) wziął udział 
w rywalizacji. W ubiegłym roku wy-
startowało 5 osób, a w tegorocznej 
edycji 12 osób, które zajęły czołowe 
miejsca w konkurencjach:

Wiktor Kulinski w kat. młodzicy - 
szermierka na miecze 2 miejsce, maki-
wara kumite 1 miejsce, renraku waza 1 
miejsce.

Kacper Tomczak w kat. junior star-
szy, Szermierka na miecze 2 miejsce, 
Light-contact 1 miejsce, Kata Tsunami 
Indywidualnie z bronią 1 miejsce. 

Kamila Pomianowska w kat. mło-
dzików, Sumo grappling 2 miejsce, 
Szermierka na miecze 2 miejsce, Ren-
raku-waza 1 miejsce.

Oliwia Fudała kat. juniorów, Renaku-
-waza 2 miejsce, Light-contact 2 miejsce, 
szermierka na miecze 3 miejsce.

Kacper Falaciński, junior starszy, 
Sumo-grappling 1 miejsce, Szermierka 
na miecze 1 miejsce, Light-contact 2 
miejsce.

Mateusz Żórawski w kat. junior 
starszy, szermierka na miecze 3, li-
ght-contact 3 miejsce, sumo grap-
pling 3.

Marta Wachol w kat. kadetów, 
Szermierka na miecze 1 miejsce, 
Sumo-Grappling 1 miejsce, Renraku 
waza 1 miejsce.

Dominik Wachol w kat. kadetów, 
Renraku waza 1 miejsce, Sumo grap-
pling 2 miejsce, Szermierka na mie-
cze 3 miejsce.

Bartosz Wudarski w kat. młodzi-
ków, Szermierka na miecze, Sumo 
grappling.

Jakub Rzechółko w kat. junio-
rów, Renraku waza 1 miejsce, Sumo 
Grappling 1 miejsce, Light contact 2 
miejsce.

Bogdan Marcinkowski w kat. 
mistrzów, Kata Tsunami z bronią 1 
miejsce, Kara stylu Tsunami 1 miej-
sce.

Artur M arcinkowski w kat. mi-
strzów, Tokui kata bronią kama - 1 
miejsce.

W warszawskich zawodach, 
oprócz ćwiczących na co dzień 
w klubie Shuriken wziął udział także 
Bogdan Marcinkowski, który przy-
leciał z Irlandii specjalnie na te mi-
strzostwa. 

Bogdan Marcinkowski jest 
wraz z instruktorem Bogdanem 
Pepławskim założycielem klubu 
w Staroźrebach. Pepławski oraz 
Katarzyna Nowak wzięli udział 

w imprezie jako sekundanci osób 
startujących.

Po zawodach trener Artur Marcin-
kowski był zadowolony z wyników. 
� Zawodnicy stanęli na wysokości zada-
nia, co oznacza, że praca w klubie przy-
niosła pozytywny rezultat � powiedział.

I przypomniał swoim podopiecznym, 
że druga tura zawodów odbędzie się 
w czerwcu, a rywalizacja odbędzie się 
w konkurencjach: łucznictwo tatarskie: 
strzelanie do celu styl tatarski, strzela-
nie do celu styl dowolny, strzelanie do 
celu w różnych pozycjach, łucznictwo 
tatarskie: strzelanie w ruchu do celu, 
zespołowe strzelanie salwami i tatarski 
pojedynek łuczniczy, shuriken - rzuca-
nie gwiazdą do celu, shuriken-kumite: 
pojedynek gwiazd, tameshi-wari (ła-
manie dachówek), mistrzostwa siłowo-
-wytrzymałościowe w rwaniu ciężaru, 
mistrzostwa siłowo-wytrzymałościowe 
w pompkach oraz mistrzostwa siłowo-
-sprawnościowe w wymykach. Zapo-
wiada się bardzo interesująco.

� Czerwcowe zawody będą miały 
charakter nie tylko stoczenia walki 
dwóch przeciwników, ale głównie są 
inspiracją treningu różnych elementów 
z różnych stylów i sportów walk, a co 
za tym idzie, wyrobienia wszechstron-
ności u trenujących � wyjaśnia trener 
Marcinkowski. 

Klub Shuriken ze Staroźreb prowa-
dzi zajęcia w dwóch grupach zaawan-
sowania trzy razy w tygodniu.

Jol.

XVII Otwarte Mistrzostwa Polski

W Karate Tsunami
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W najbliższy weekend piłkarze 
ręczni nie będą walczyć o punkty 
w ligowych rozgrywkach, odby-
wa się przerwa na reprezenta-
cję. Najlepsi polscy zawodnicy 
zmierzą się w pojedynku z Danią 
� zespołem, który jest aktualnym 
medalistą wszystkich najważniej-
szych międzynarodowych imprez 
sportowych.

Kibice zapewne pamiętają, że po 
meczach ze Szwedami, które Polacy 
rozegrali w połowie marca w Or-
len Arenie, trener Patryk Rombel 
powtarzał, że drużyna musi grać 
z najlepszymi ekipami na świecie. 
Nic tak nie pozwala nabierać do-
świadczenia, jak rywalizacja z me-
dalistami mistrzostw świata, Europy 
i Igrzysk Olimpijskich.

10 kwietnia wybrani przez selek-
cjonera kadry narodowej piłkarze 
spotkali się w Kwidzynie, a 14 kwiet-
nia zagrają w Kopenhadze mecz mię-
dzypaństwowy z reprezentacją Danii. 
Po powrocie, do 16 kwietnia odby-
wać się będzie konsultacja szkolenio-
wa, również w Kwidzynie.

Trener Rombel powołał zawodni-
ków: Adama Morawskiego, Michała 
Daszka i Przemysława Krajewskie-
go z Orlen Wisły. Na konsultacje 
zaprosił także: Melwina Beckma-
na z HK Aranäs (SWE), Piotra 
Chrapkowskiego z S.C. Magdeburg 
(GER), Jana Czuwarę z HC Vardar 
1961 (MKD), Dawida Dawydzika, 
Dawida Fedeńczaka i Rafała Przy-
bylskiego z KS Azoty-Puławy S.A., 
Szymona Działakiewicza z VfL 

Gummersbach (GER), Macieja 
Gębalę z SC DHfK Lipsk (GER), 
Piotra Jędraszczyka z Piotrkowia-
nina Piotrków Trybunalski S.A., 
Mateusza Korneckiego, Arkadiusza 
Moryto, Michała Olejniczaka i Szy-
mona Sićko z KS VIVE Handball 
Kielce S.A., Arkadiusza Ossowskie-
go z MMTS Kwidzyn S.A., Arie-
la Pietrasika z TSV St. Otmar St. 
Gallen (SUI), Jakuba Skrzyniarza 
z Górnika Zabrze Piłka Ręczna S.A., 
Kamila Syprzaka z Paris Saint Ger-

main (FRA) oraz Patryka Walczaka 
z HC Vardar 1961 (MKD). 

Na liście 15 zawodników rezer-
wowych jest dwóch kolejnych płoc-
czan: Mikołaj Czapliński oraz An-
drzej Widomski z KU AZS UMCS 
Lublin/ SMS Płock. Trenerem bram-
karzy reprezentacji Polski jest Mar-
cin Wichary. 

Polacy przejdą konsultacje szko-
leniowe, zagrają mecz z Duńczyka-
mi i wrócą do swoich normalnych 
zajęć, czyli rozgrywek Superligi, 
a KS Vive Handball Kielce i SPR 
Wisła Płock, także do rozgrywek eu-
ropejskich. 

Płocką ekipę kibice zobaczą na par-
kiecie w Orlen Arenie dopiero w ostat-
nim tygodniu kwietnia. O punkty ligo-
we Nafciarze rozpoczną ostatni etap 
rywalizacji 22 kwietnia.

W połowie maja zakończą się roz-
grywki Superligi sezonu 2021/22. 
Ostatni mecz, decydujący o kolo-
rze medali dla drużyn, Orlen Wisła 
zagra w swojej hali z Łomżą Vive 
Kielce. Nie trzeba w tym miejscu 
dodawać, jak ważny to będzie poje-
dynek i jaka jest jego stawka.

Jol.

Polscy piłkarze ręczni zagrają z Danią

Szeroka kadra 
z pięcioma 
płocczanami

Piłka nożna
Ekstraklasa, 29. kolejka, 16 

kwietnia, godz. 20.00:
Wisła Płock � Lech Poznań,
godz. 12.30: Stal Mielec � War-

ta Poznań, Górnik Łęczna � Rado-
miak Radom, godz. 15.00: Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza � Raków Czę-
stochowa, Legia Warszawa � Piast 
Gliwice (jeden z meczów zostanie 
rozegrany w sobotę o godz. 15.00 
drugi 18 kwietnia o godz. 20.00), 
godz. 17.30: Jagiellonia Białystok � 
Pogoń Szczecin,

18 kwietnia, godz. 12.30: Craco-
via � Zagłębie Lubin, godz. 15.00: 
Śląsk Wrocław � Wisła Kraków, 
godz. 17.30: Górnik Zabrze � Le-
chia Gdańsk.

IV liga, 23. kolejka, 14 kwietnia:
Stoczniowiec Płock � Ząbkovia 

Ząbki, Świt Staroźreby � Wisła II 
Płock, Unia Warszawa � Hutnik 
Warszawa, Wkra Żuromin � Dru-
karz Warszawa, Mławianka Mława 
� Makowianka Maków Mazowiec-
ki, Escola Varsovia Warszawa � 
Sokół Serock, Huragan Wołomin � 
MKS Przasnysz, Narew 1962 Ostro-
łęka � AP Marcovia Marki, KS CK 
Troszyn � Żbik Nasielsk.

IV liga, 17. kolejka, 16 kwietnia:
Zryw Bielsk � Mazur Gostynin, 

Unia Czermno � Amator Masze-
wo, Stegny Wyszogród � Błękitni 
Gąbin, Skrwa Łukomie � Delta 
Słupno, Skra Drobin � Kasztelan 
Sierpc, Unia Iłów � Start Probosz-
czewice, Orzeł Goleszyn � Sparta 
Mochowo.

Klasa �A�, 14. kolejka, 16 kwiet-
nia:

Wicher Cieszewo � Huragan Bo-
dzanów, Zjednoczeni Bulkowo � 
GKS Góra, ULKS Ciółkowo � Or-
kan Sochaczew, Błyskawica Lucień 
� Zorza Szczawin Kościelny, Wisła 
Nowy Duninów � Pogoń Słupia, 

Szopen Sanniki � Polonia Radza-
nowo.

Klasa �B�, 13. kolejka, 16 kwiet-
nia:

Lwówianka Lwówek � Wisła 
Główina-Sobowo, Sparta Nowe Mi-
szewo � Mazowia Słubice, Wisła III 
Płock � pauzuje.

Puchar Polski, 1/4 finału, 20 
kwietnia:

Wisła II Płock � Pilica Białobrze-
gi, Świt Nowy Dwór Mazowiecki 
� Legia II Warszawa, Oskar Przy-
sucha � Legionovia Legionowo, KS 
CK Troszyn � Polonia Warszawa.

Na szczeblu mazowieckim zo-
stało tylko osiem zespołów walczą-

cych o Puchar Polski. Po meczach 
20 kwietnia zwycięzcy spotkają się 
w półfinale. Wygrany meczu Wisła 
II Płock � Pilica Białobrzegi zmie-
rzy się z lepszym zespołem z pary 
Świt Nowy Dwór Mazowiecki � 
Legia II Warszawa. Do półfinału 
awansują też skuteczniejsze druży-
ny z pary: Oskar Przysucha � Legio-
novia Legionowo i KS CK Troszyn 
� Polonia Warszawa.

Pojedynek półfinałowy wyzna-
czono na 11 maja, a finałowy na 8 
czerwca. O Puchar Polski na szcze-
blu mazowieckim zespoły powalczą 
na stadionie Hutnika w Warszawie.

Jol.

Zapraszamy na trybuny
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 Piłkarze ręczni Orlen Wisły 
Płock zremisowali z TBV Lemgo 
Lippe 28:28 (12:13) w rewanżo-
wym spotkaniu LAST 16 Ligi Eu-
ropejskiej i wywalczyli awans do 
ćwierćfinału, gdzie spotkają się 
ze szwajcarskim Kadetten Schaf-
fhausen. Bohaterem spotkania 
został Adam Morawski, które-
go parady dały drużynie miejsce 
w gronie ośmiu najlepszych dru-
żyn rozgrywek.

Orlen Wisła w pierwszym spotka-
niu, którego stawką był ćwierćfinał 
Ligi Europejskiej, pokonała na wy-
jeździe TBV Lemgo Lippe 31:27. 
W tym ważniejszym, pojedynku 
rewanżowym, gospodarze mieli ła-
twiejsze zadanie. Obaj trenerzy mie-
li do dyspozycji swoich wszystkich 
piłkarzy.

Płocczanie wyszli na parkiet moc-
no zdenerwowani, popełniali błędy, 
co rywale natychmiast wykorzy-
stywali. Dzięki czterem bramkom 
z rzędu Bjarki Mar Elissona, w 10. 
min Lemgo prowadziło 5:2. Orlen 
Wisła powoli próbowała odrobić 
starty z pierwszych minut spotkania, 
ale goście dzielnie się trzymali. Przy 
stanie 7:9 w 19. min trener Florian 
Kehermann poprosił o czas. 

Po przerwie w grze jeszcze przez 
pięć minut Orlen Wisła nie zdołała 
zmienić losów spotkania, ale od 26. 
min rzuciła trzy gole i doprowadziła 
do remisu 11:11. W ostatniej mi-
nucie goście rzucili dwa gole, a 15 
sek. przed końcowym gwizdkiem 
zmniejszył rozmiary porażki Sergiej 
Kosorotow.

Druga połowa rozpoczęła się od 
podwyższenia przewagi gości do 
dwóch goli, ale po bramkach Zol-
tana Szity, w 34. min ponownie 
był remis. Rywale cały czas mieli 
nadzieję, że odrobią straty z pierw-
szego meczu. W 43. min płocczanie 
doprowadzili do czwartego remisu 
(20:20), a w 45. min po raz pierwszy 
w tym spotkaniu wyszli na prowa-
dzenie po golu Michała Daszka. Tre-
ner Lemgo poprosił o drugą przerwę 
w grze.

Kolejne minuty to ostra walka 
o każdą piłkę, gościom udało się na-
wet w 51. min wyjść na prowadzenie 
23:22. Wyrównał Lovro Mihic. Przy 
stanie 23:23 trener Lemgo ponownie 
poprosił o czas, już ostatni w tym 
spotkaniu. To przyniosło efekt, bo 

Bjorki Mar Elisson po raz siódmy 
wpisał się na listę strzelców.

W kolejnych akcjach goście pro-
wadzili jedną bramką, a Orlen Wi-
sła doprowadzała do remisu. W 56. 
min było 26:26, co stało się dzięki 
znakomitej postawie w bramce Ada-
ma Morawskiego. Zanim płocczanie 
przeprowadzili, niestety nieudaną 
akcję, trener Xavi Sabate poprosił 
o czas. 

W końcówce spotkania rywale 
jeszcze próbowali odrobić straty, ale 
minutę przed końcem już było wia-
domo, że to Orlen Wisła awansowa-
ła do ćwierćfinału Ligi Europejskiej, 
gdzie spotka się ze szwajcarskim 
Kadetten Schaffhausen. 

Orlen Wisła Płock: Adam Mo-
rawski � Michał Daszek 5, Tin Lucin 
1, Jan Jurecic 2, David Fernandez 1, 
Abel Sergio 3, Leon Susnja 1, Zol-

tan Szita 5, Przemysław Krajewski 
1, Mirsad Terzic 1, Lovro Mihic 2, 
Niko Mindegia 1, Dimitrij Żytnikow 
2, Mark Kosorotov 3.

TBV Lemgo: Peter Johannesson, 
Finn Zecher � Lukas Hutecek 2, 
Bjarki Már Elísson 8, Isaías Guar-
diola 1, Frederik Simak 1, Jonathan 
Carlsbogård 1, Bobby Schagen, Kian 
Schwarzer, Tim Suton 7, Lukas Ze-
rbe 4, Gedeón Guardiola 4, Niko 
Blaauw. 

Po meczu trener Xavi Saba-
te powiedział: � Gratuluję rywa-
lom dzisiejszego spotkania. Już po 
pierwszym, wygranym 31:28 meczu 

w Lemgo powiedzieliśmy sobie, że 
to dopiero była pierwsza część tego 
pojedynku. Mamy doświadczenie 
w tego typu rozgrywkach w fazie 
pucharowej. Przed meczem rozma-
wialiśmy sobie, że drużyna prze-
ciwna będzie miała taki moment, 
kiedy otworzy się szansa na wy-
wiezienie z Płocka korzystnego dla 
siebie rezultatu. Tak też się stało, 
w pierwszej połowie ich przewaga 
wynosiła trzy bramki. Rzeczywiście 
problemy stwarzała nam gra sied-
miu na sześciu w ataku. Sprawy nie 
ułatwiła też nam kontuzja Przemka 
Krajewskiego, niemniej po przerwie 
poradziliśmy sobie z tymi wszyst-
kimi problemami. Potrafiliśmy się 
zewrzeć w obronie, swoje dołożył 
Adam Morawski, który popisał się 
kilkoma niesamowitymi interwen-
cjami. Chciałbym również wyróżnić 

Niko Mindegię, który znakomicie 
odnalazł się w tego typu obronie 
drużyny Lemgo. Pokazał swój kunszt 
i olbrzymie doświadczenie, grę ze-
społową. Dla niego też wielkie bra-
wa. Cieszymy się z tego awansu, być 
może nie wszyscy zdają sobie spra-
wę, kogo pokonaliśmy. Wyelimino-
waliśmy drużynę Bundesligi, która 
drugi rok z rzędu awansowała do 
Final Four Pucharu Niemiec, gdzie 
pokonała zespoły ze znacznie wyż-
szymi budżetami. Jest to ekipa bar-
dzo silna i dlatego jestem podwójnie 
zadowolony z awansu.

Jol.

Liga Europejska: Orlen Wisła Płock - TBV Lemgo 28:28 (12:13)

Nafciarze w drodze 
do Final Four

Sergiej Kosorotow
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W meczu 28. kolejki Ekstrakla-
sy Wisła Płock pokonała jej lidera, 
Pogoń Szczecin, 2:1. Bramki dla 
Nafciarzy zdobyli: Łukasz Sekulski 
oraz Jorginho. Kolejne trzy punkty 
znalazły się na koncie podopiecz-
nych Pavola Stano.

Kiedy w 9. min zmarnował szan-
sę na strzelenie gola Jorginho, wielu 
kibiców zastanawiało się, dlaczego 
trener zabrał go do Szczecina, bo po 
ładnej, zespołowej akcji, zawodnik 
zdecydowanie jednak przestrzelił. 
I choć obie drużyny próbowały po-
tem zdobyć gola, to żadnej się nie 
udało. Aż do 33. min. 

Od początku spotkania oczy ki-
biców zwrócone były na Kamila 
Grosickiego, który właśnie w 33. 
min pokazał swój kunszt. Posłał 
piłkę do płockiej siatki, a Krzysz-
tof Kamiński nie miał szans na jej 
zatrzymanie.

Wydawało się, że to początek 
triumfu gospodarzy, którzy od razu 
rzucili się do kolejnych ataków. 
Tymczasem w 37. min  stan meczu 
uderzeniem zza pola karnego wy-
równał Sekulski, który po raz 11. 
w tym sezonie cieszył się ze zdoby-
cia bramki. W odwecie od razu była 
próba głową Mariusza Malca, spo-
kojnie złapana przez Kamińskiego.

Po zamianie stron dwukrotnie na 
prawym skrzydle z dobrej strony 
pokazał się Aleksander Pawlak, ale 
żadna z tych akcji Wisły Płock nie 
przyniosła oczekiwanych rezulta-
tów. Za to gospodarze poczuli się 
dotknięci, że płocczanie coraz od-
ważniej próbują im przeszkodzić 
w zdobyciu kompletu punktów. 

Zawodnicy Wisły nie zamierza-
li oddać meczu bez walki, w czym 
mocno pomagał Kamiński, który był 
skoncentrowany i pilnował, żeby 
piłka nie trafiła do siatki. Tę pew-
ność, że bramka jest bezpieczna, 
mogli wykorzystać płoccy piłkarze. 

Najpierw próbował zaskoczyć 
Dante Stipice Kristian Vallo, a chwi-
lę później  golkiper Pogoni skutecz-
nie interweniował przy próbie strza-
lu Piotra Tomasika zza pola karnego. 

Ale Wisła się nie poddawała i pró-
bowała dalej atakować. Tuż po upły-
nięciu godziny gry, drużynie udało 
się wyjść na prowadzenie. Akcję 
spod płockiego pola karnego wypro-
wadził Pawlak. Następnie wszystko 
rozegrali między sobą Jorginho i Se-

kulski, a piłkę do siatki wpakował 
zawodnik Gwinei Bissau. 

Przez ostatnie pół godziny płocka 
drużyna nie miała już klarownych 
sytuacji, podobnie jak zespół Pogo-
ni. Sporo było szarpanej gry, prób 
kontrataków, stałych fragmentów, 
a także dużo dośrodkowań przede 
wszystkim ze strony Grosickiego. 

Wyjątkiem było jedynie moc-
ne uderzenie z dystansu Damiana 
Dąbrowskiego, z którym bez naj-
mniejszych problemów uporał się 
Kamiński. Później do sytuacji doszli 
jeszcze wprowadzony z ławki Kac-
per Kostorz i Luis Mata. Ostatecznie 
żadne z tego typu działań nie przy-
niosło już jednak bramki. 

Tuż przed końcowym gwizdkiem 
sędziego Piotra Lasyka miała miej-
sce ogromna kontrowersja. Na polu 
karnym Wisły ewidentnie piłkę za-
grał ręką Dusan Lagator. Arbiter 
uznał jednak, że zawodnik Wisły nie 
zrobił tego celowo, że było to zda-
rzenie przypadkowe i nie pokazał na 
jedenasty metr. 

Nafciarze wywieźli trzy punk-
ty z terenu lidera tabeli. Co cieka-
we, w sobotę Wisła znowu zagra 
z liderem. O godz. 20.00 na boisko 
wybiegną Nafciarze i Lech Poznań. 
Po meczach z udziałem zespołów 
z samej góry tabeli w 28. kolejce, na 
pewno emocji nie zabraknie.

Pogoń: Dante Stipica � Jakub 
Bartkowski (73 Kacper Kostorz), 
Mariusz Malec, Kóstas Triantafylló-
poulos, Luís Mata � Kamil Drygas 

(60 Jean Carlos Silva), Damian Dą-
browski � Mariusz Fornalczyk (61 
Maciej Żurawski), Sebastian Ko-
walczyk (79 Vahan Bichakhchyan), 
Kamil Grosicki � Piotr Parzyszek 
(61 Michał Kucharczyk).

Wisła: Krzysztof Kamiński � Da-
mian Zbozień (80 Du�an Lagator), 
Damian Michalski, Adam Chrza-
nowski, Piotr Tomasik � Mateusz 
Szwoch (82 Dominik Furman), Filip 
Lesniak � Aleksander Pawlak (71 
Marcel Błachewicz), Jorginho (71 
Patryk Tuszyński), Kristián Vallo � 
Łukasz Sekulski (71 Marko Kolar).

Pozostałe wyniki: Zagłębie Lu-
bin � Stal Mielec 3:1, Piast Gliwice 
� Górnik Łęczna 1:0, Lech Poznań � 
Legia Warszawa 1:1, Lechia Gdańsk 
� Bruk-Bet Termalica Nieciecza 2:0, 
Warta Poznań � Cracovia 1:0, Wisła 
Kraków � Górnik Zabrze 4:1, Ra-
ków Częstochowa � Śląsk Wrocław 
1:1, mecz Radomiak Radom � Ja-
giellonia Białystok odbył się w po-
niedziałek.

Po meczu Pavol Staňo, trener Wi-
sły Płock powiedział krótko: � Za-
graliśmy dobre spotkanie. Wiedzie-
liśmy, że gramy przeciwko bardzo 
dobrej drużynie, która jest zorgani-
zowana, super zbalansowana i nie-
bezpieczna w każdym fragmencie 
gry. Dobrze przygotowaliśmy się do 
tego spotkania, udało nam się wy-
eliminować mocne strony Pogoni, 
strzelić dwie bramki, które uważam 
były zasłużone i cieszę się bardzo 
z trzech punktów. Jol.

Sensacja w Szczecinie, Wisła pokonała lidera 2:1 

Ach, co to był za mecz
Tabela po 28. kolejce

drużyna    mecze punkty bilans

1. Lech Poznań   28 56 54-20
2. Pogoń Szczecin   28 56 54-24
3. Raków Częstochowa  28 56 49-26
4. Lechia Gdańsk   28 46 42-31
5. Wisła Płock   28 42 41-40
6. Radomiak Radom  27 42 34-27
7. Piast Gliwice   28 41 36-31
8. Górnik Zabrze   28 37 39-40
9. Legia Warszawa   28 36 34-37
10. Cracovia   28 35 34-38
11. Warta Poznań   28 33 27-31
12. Stal Mielec   28 33 33-40
13. Jagiellonia Białystok  27 33 31-41
14. Śląsk Wrocław   28 31 35-40
15. Zagłębie Lubin   28 31 31-49 
16. Wisła Kraków    28 28 31-44 
17. Bruk-Bet Nieciecza  28 24 28-49
18. Górnik Łęczna   28 24 24-49
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W najbliższy weekend Ekstra-
klasa rozegra świąteczną, 29. 
kolejkę rozgrywek. Wisła zmierzy 
się w sobotę z liderem tabeli � 
Lechem Poznań. Kibice oczekują, 
że znakomitą passę zdobywania 
kolejnych bramek podtrzyma 
Łukasz Sekulski. W tym se-
zonie już 11 razy bramkarze 
po jego strzałach wyciągali 
futbolówkę z siatki.

W piątek Wisła, przyznać 
trzeba dość niespodziewanie, 
ale zasłużenie, pokonała ów-
czesnego lidera tabeli Pogoń 
w Szczecinie. � Do Szczecina 
jechaliśmy z zamiarem spra-
wienia niespodzianki. No i jak 
się okazało, ciężka praca po-
płaca, bo faktycznie udało się 
nam wygrać. Cieszę się bardzo 
z tego wyniku, z tego, jak się za-
prezentowaliśmy na tle jednego 
z trzech kandydatów do mistrzo-
stwa � mówi najlepszy strzelec 
drużyny Łukasz Sekulski. 

I podsumowuje poprzednią ko-
lejkę. � To w sumie nie była kolejka 
faworytów, bo zarówno Pogoń, jak 
i Lech, i Raków, nie wygrały. Cała 
czołówka ma teraz po 56 punktów 
i ta walka dopiero chyba nabiera 
rumieńców � przypomina napastnik. 

Trudno się dziwić, że płocczanin 
cieszy się z tego, że to Nafciarze 
również rozdają karty. � W sobotę 
podejmujemy Lecha i również li-
czymy na sprawienie niespodzianki 
przed naszymi kibicami. Stać nas na 
to, podejdziemy do tego meczu bez 

kompleksów, tak jak w Szcze-
cinie. Nie wiem, na którym 

miejscu sezon 
skończy Wisła 
Płock. Sku-
piamy się te-

raz tylko 

i wyłącznie 
na najbliższym 
przeciwniku i nie 
myślimy o niczym 
więcej � zapewnia 
zawodnik. 
Łukasz Sekulski 

zaprasza na sobot-
ni mecz. � Słysza-
łem, że bilety na 
sobotę sprzeda-
ją się bardzo 
dobrze, więc 
czeka nas 
bardzo fajne 
w i d o w i s k o 
i szansa na 
sprawienie 
radości na-

szym kibicom. 
Czytelników Tygodnika Płockiego 
zapraszamy na mecz i życzymy wie-
le radości z okazji nadchodzących 
świąt � mówi najlepszy strzelec 
drużyny, który ma nadzieję na po-
większenie swojego dorobku bram-
kowego. 

Zapraszamy kibiców, by przed-
świąteczny sobotni wieczór spędzili 
na stadionie przy ul. Łukasiewicza 
34. Początek pojedynku Wisła � 
Lech Poznań wyznaczono na godz. 
20.00.

Jol.

W sobotę, 16 kwietnia Wisła 
zagra z liderem tabeli Lechem Poznań

Zaprasza Łukasz Sekulski

W meczu 22. kolejki PGNiG Su-
perligi Nafciarze pokonali Gwar-
dię Opole (33:18). Tytuł zawod-
nika spotkania otrzymał Krystian 
Witkowski. To 21. zwycięstwo 
płockiej drużyny w rozgrywkach 
tego sezonu.

Można powiedzieć, że Orlen Wi-
sła wygrała pojedynek już w pierw-
szej połowie, choć pierwszą bramkę 
rzucili goście. W 9. min płocczanie 
prowadzili 6:4, a chwilę później już 
8:4. W tym momencie trener Rafał 
Kuptel poprosił o przerwę w grze.

Ale rozmowę z trenerem lepiej 
wykorzystali zawodnicy Orlen Wi-
sły, a zwłaszcza Jan Jurecic. Zawod-
nik nic już nie musi udowadniać, 
wiadomo że z końcem sezonu poże-
gna się z drużyną, ale dopiero teraz 
dostaje szansę i pokazuje, że potrafi 
grać. Wielka szkoda, że więcej mi-
nut na parkiecie dostaje dopiero te-
raz. Ważne, że w 17. min spotkania 
na swoim koncie miał już pięć goli. 

I nie był to koniec możliwości Ju-
recica w pierwszej połowie. Przed 
zejściem do szatni dorzucił jeszcze 
jedną bramkę, a tę ostatnią, ustalają-
cą wynik pierwszej połowy dopisa-
no na konto Lovro Mihica. Pierwsze 
30 minut spotkania zakończyło się 
wynikiem 16:9. 

Po przerwie płocczanie nadal 
atakowali i zdobywali bramki, choć 
wiadomo było, że Gwardia nie ma 
szans na to, by sprawić niespo-
dziankę. Powoli powiększali prze-
wagę. Sześć minut przed końcem 
spotkania, po rzuceniu siedmiu 
bramek z rzędu, prowadzili 13 tra-
fieniami. 

Ostatnie bramki w tym meczu 
znowu rzucili � Jurecic, dla które-
go była to dziesiąta bramka, a wy-
nik spotkania ustalił Mihić. Kiedy 
sędziowie dali znak, że to koniec 
spotkania, na tablicy był wynik 
33:18.

Tytuł zawodnika spotkania otrzy-
mał Krystian Witkowski, który za-
notował 47% skuteczności obron.

Orlen Wisła Płock: Morawski, 
Witkowski - Jurečič 10, Szita 5, Ser-
dio 3, Mihić 3, Czapliński 3, Koso-
rotov 3, Fernandez 2, Zhitnikov 1, 
�u�nja 1, Daszek 1, Lučin 1.

Gwardia Opole: Alay, Lellek, 
Malcher � Mauer 5, Klimenko 2, Za-
rzycki 2, Monczka 2, Jankowski 2, 
M. Morawski 2, Milewski 2, Sosna 
1, Solovev, Klimkow, Stefani. 

Następne spotkanie niebiesko-
-biało-niebiescy rozegrają na wyjeź-
dzie z Górnikiem Zabrze � 22 kwiet-
nia o godz. 19.00, a w Orlen Arenie 
zmierzą się 29 kwietnia o godz. 
18.00, z Energą MKS Kalisz. 

Jol.

Orlen Wisła wygrywa kolejne mecze ligowe

Krystian Witkowski 
pokazał klasę
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G 
ramy z Latynosa-

mi i Arabami� 

Łatwo nie będzie. 

Historia uczy, że nasi wolą grać 
z rywalami z Europy (bilans sześć 
zwycięstw, trzy remisy, pięć po-

rażek). Z Latynosami wypada 

to gorzej (cztery � zero 

� sześć). Z Arabami bez 

rewelacji (zwycięstwo 

i remis). Zdrowy rozum 

podpowiada, że o awan-

sie zadecyduje wynik 

starcia z Meksykiem. 

Dziewiątym zespołem 

w rankingu FIFA. Argen-

tyna zajmuje miejsce czwarte, 

my � dwudzieste szóste, Arabia 

Saudyjska � czterdzieste dzie-

wiąte. Graliśmy już z potomkami 

Majów na turnieju w Argentynie. 

Z powodzeniem. W Katarze do 

awansu, przy korzystnych ukła-

dach, może wystarczyć remis. 

Nawet jeśli z Argentyną nie spra-

wimy niespodzianki. Tyle, że na 

drugi zespół z naszej grupy w jed-

nej ósmej finału czeka najpraw-

dopodobniej obrońca tytułu� 

A z Francuzami mamy bilans trzy 

� pięć � osiem. Gdybyśmy grupę 

wygrali, spotkamy prawdopo-

dobnie Duńczyków. Bilans osiem 

� dwa � trzynaście. Kiepsko�. 

P 
ytanie, po co przy-

taczam te statysty-

ki? Czy mają one 

jakikolwiek wpływ na wyniki na 

tegorocznym Mundialu? Oczy-

wiście żadnego! Ale tak 

może odpowiedzieć tre-

ner, piłkarz, dziennikarz 

sportowy, statystyk futbo-

lu� Kibic wie swoje! A ja 

jestem właśnie kibicem. 

Mam zatem obowiązek 

wierzyć w swoich! To 

oczywiste, ale jeśli nie ma 

być tak zwanym urzędowym 

optymizmem, musi wynikać 
z racjonalnych przesłanek. Moż-
na się na przykład odwołać do 

pamiętnego roku siedemdzie-

siątego czwartego. Czy ktoś był 
gotów postawić złamanego gro-

sza na awans z grupy? Z Argen-

tyną i Włochami, wicemistrza-

mi z poprzedniego Mundialu? 

A przecież wtedy reprezentacja 

miała znacznie mocniejsze karty 

w ręku. 

J 
akie? Proszę bardzo! 

Rok sześćdziesiąty 

dziewiąty, finał Pu-

charu Zdobywców Pucharów 

Górnika Zabrze. Jedyny taki 

przypadek w historii europej-

skich pucharów. Rok siedem-

dziesiąty, półfinał Pucharu 

Mistrzów Legii. Wywalczone 

nogami rodzimych graczy, dla 

zagranicznych nasza ekstrakla-

sa była niedostępna. Rok sie-

demdziesiąty drugi, złoty medal 

olimpijski reprezentacji. A dziś? 

Gdzie są nasze kluby, mimo 

otwarcia na obcokrajowców? 

Owszem, sukcesy są. Zwycię-
stwo w Lidze Mistrzów kapitana 

reprezentacji, mistrzostwo Italii 

reprezentacyjnego bramkarza� 

Reszta kadry to gracze przecięt-
nych zagranicznych klubów, 

często raczej drugoplanowi niż 
nadający ton, nierzadko oglą-
dający mecze swoich drużyn 

z ławki rezerwowych� I tylko 

w jednej konkurencji nie ustę-
pujemy czołówce europejskiej, 

a nawet światowej. Stadiony! 

Tylu nowoczesnych obiektów 

nie ma nigdzie na świecie. Tu 

przypomnę myśl  Jana Himils-

bacha. Drogi budują, a nie ma 

k� dokąd pójść!
Jerzy Ogonowski

Będzie ciężko

T 
o będzie trzecia 

z rzędu niespokoj-

na Wielkanoc. Dwie 

poprzednie z powodu zarazy, 

ta z powodu tak bliskiej i okrut-

nej wojny. Tak okrutnej, że na 

wynaturzone zbrodnie, o ja-

kich płyną doniesienia z Buczy, 

Borodzianki, Irpienia i innych 

miejsc na Ukrainie nie wystar-

czy już, żeby papież Franciszek 

pomachał ukraińską flagą. Jeże-

li zawodzą przywódcy państw 

(wciąż głowią się, jak obejść 
nałożone przez siebie sankcje 

i nie stracić zysków z rurocią-
gów, którym na objętym woj-

ną terytorium Ukrainy jakoś 
dziwnie nie dzieje się krzywda, 

nawet ze strony napadniętych), 

to można by przynajmniej 

liczyć, że zrobią coś przy-

wódcy religii. Ale kto to 

ma zrobić, jeżeli patriar-

cha Cyryl wprost uzasad-

nia religijnie wojnę, a pa-

pież pacyfista stojący na 

straży masońskiej Agen-

dy 2030 nawet wojny obron-

nej nie uznaje za sprawiedliwą, 
a agresora wprost i otwarcie 

potępić nie chce. A więc aż do 

tego przyszło, że świat pogrą-
żony w kryzysie politycznym 

i coraz wyraźniejszym kryzysie 

gospodarczym (galopuje inflacja 

i coraz częściej mówi się głośno 

o grożącym ludzkości głodzie) 

pozbawiony jest prawdziwego 

przywództwa duchowego. Dzi-

wi się temu nawet abp Gądecki, 

szukając odpowiedzi na pytanie 

o powody tej dziwnej �sympatii 

dyplomacji watykańskiej do Ro-

sji�. Myli się tylko sugerując, że 

tylko �Rosja traci w tych dniach 

bezpowrotnie dobre imię�. Tra-

ci je też Watykan z papieżem na 

czele.

W 
obec tchórzliwej 

postawy papie-

ża z podziwem 

patrzymy na przewodniczącego 

Konferencji Episkopatu Polski, 

który wystosował jakiś czas 

temu list do patriarchy Cyryla 

z apelem, by ten wezwał wła-

dze Rosji do powstrzymania tej 

straszliwej agresji. Abp Gądec-

ki przypomniał też prawdziwą 
naukę Kościoła o wojnie 

sprawiedliwej, której spra-

wiedliwość bierze się stąd, 

że �jej celem jest ukaranie 

zła i przywrócenie pokoju�. 

Dlatego dziwimy się, że 

papież Franciszek nie rozu-

mie tego, że �do sprawie-

dliwych należą przede wszyst-

kim wojny obronne, oparte na 

dochodzeniu praw czy wyrów-

nywaniu krzywd, z czego wyni-

ka konieczność utrzymywania 

armii�. Ta nauka zgodna z tra-

dycyjnym nauczaniem Kościoła, 

choć sprzeczna z bajdurzeniami 

Franciszka w encyklice �Fratel-

li tutti�, przywraca nadzieję, że 

nie wszyscy biskupi przeszli na 

stronę masońskiej �agendy� 

tak mocno akcentowanej pod-

czas tego pontyfikatu.

T 
a �agenda� nie usta-

je nawet teraz w cza-

sie tej strasznej woj-

ny w parciu na to, by uczynić Ko-

ściół nowoczesnym i by w tym 

celu zrewidować tradycyjne 

nauczanie w wielu kwestiach 

według życzeń postępowych 

chrześcijan (temu wydają się 

służyć konsultacje w ramach 

�synodu o synodalności�), 

w szczególności te dotyczące 

rewizji nauczania w sprawie 

moralnej oceny praktyk homo-

seksualnych, aborcji, celibatu 

czy kapłaństwa kobiet. Mimo 

wojny postęp musi być. Waty-

kan nie ma czasu, by potępić 
Rosję za zbrodnie popełniane 

na Ukrainie, ale ma czas na dzi-

waczne dyskusje o sprawach, 

które gorszą i dezorientują, wy-

paczając rozumienie grzechu, 

Bożej sprawiedliwości i Boże-

go miłosierdzia. Tymczasem 

wojna przybiera coraz bardziej 

brutalny kształt, tak jakby jej ar-

chitektom zależało na tym, aby 

wciągnąć do niej cały świat. 

Dlatego nie będzie spokojna 

tegoroczna Wielkanoc, choć 
niesie z sobą, jak zawsze, na-

dzieję zwycięstwa dobra nad 

złem, życia nad śmiercią. I tej 

świątecznej nadziei życzę Pań-

stwu z całego serca w tym na-

prawdę bardzo trudnym czasie.
Wiesław Kopeć

Niespokojna Wielkanoc

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

SZKODY 
KOMUNIKACYJNE 
- zadośćuczynienie

Wynikiem wypadku samochodowego, oprócz zniszczonego mienia, 
często są również cierpienia osób w nim uczestniczących. Mogą to 
być cierpienia fizyczne (ból), jak i psychiczne (depresja, fobia). Usta-
wowym sposobem rekompensaty negatywnych doznań psychicznych 
wywołanych czynem niedozwolonym jest zadośćuczynienie.

1. Naruszenie zdrowia może wywołać krzywdę
2. Krzywdą jest cierpienie fizyczne lub psychiczne
3. Zadośćuczynienie ma na celu zrekompensowanie krzywdy
4. Wysokość jest zależna od nasilenia i czasu trwania cierpień
5. Roszczenie o zadośćuczynienie nie wchodzi do spadku

W razie uszkodzenia ciała lub wywołania rozstroju zdrowia sąd 
może przyznać poszkodowanemu odpowiednią sumę tytułem zadość-
uczynienia pieniężnego za doznaną krzywdę. Roszczenie o zadość-
uczynienie przysługuje jedynie osobie, przeciwko której skierowane 
było zdarzenie, określone jako czyn niedozwolony. Przykładowo, 
w związku z oszpecaniem dziecka w wyniku wypadku, może ono żą-
dać zadośćuczynienia, ale uprawnienia tego nie mają jego rodzice. 
Mimo, iż często dzieci bagatelizują swoje blizny, a rodzice odczuwają 
większe cierpienie psychiczne, niż gdyby sami zostali oszpeceni. 

Z drugiej strony działanie wywołujące rozstrój zdrowia nie musi być 
skierowane bezpośrednio przeciwko poszkodowanemu. Wystarczają-
ce jest, aby działanie to kwalifikowane było jako czyn niedozwolony, 
a naruszenie stanu zdrowia było normalnym następstwem tego czynu.

Przez uszkodzenie ciała należy rozumieć naruszenie integralności 
cielesnej, często pozostawiające trwałe ślady, np. w postaci ran, stłu-
czeń, siniaków, obrażeń narządów wewnętrznych. Z kolei rozstrój 
zdrowia to stan zakłócenia funk-
cjonowania organizmu, obja-
wiający się zarówno w obszarze 
zdrowia fizycznego, jak i psy-
chicznego (np. przyjmując postać 
nerwic, chorób psychicznych, de-
presji).

W orzecznictwie jako krzywdę 
przeważnie postrzega się wyłącz-
nie skutki naruszenia dóbr oso-
bistych poszkodowanego. Samo 
naruszenie dobra niepowodujące 
cierpień fizycznych czy negatyw-
nych przeżyć psychicznych po-
szkodowanego nie jest zwykle uważane za krzywdę. Ma to znaczenie 
w sytuacjach, gdy poszkodowany nie zdaje sobie sprawy z uszkodzeń 
ciała, bagatelizuje je lub w skrajnych przypadkach akceptuje (np. bli-
zna traktowana jak ozdoba).

Dla zasadności roszczenia o zadośćuczynienie rozstrój zdrowia nie 
musi być trwały i nieusuwalny. Wyleczenie nie cofnie przebytych 
cierpień, więc wpływać będzie na wysokość zadośćuczynienia, ale nie 
wykluczy możliwości jego zasądzenia. 

Wysokość zadośćuczynienia jest uzależniona przede wszyst-
kim od nasilenia i trwałości odczuwanych przez poszkodowanego 
cierpień. Oczywistą trudność w oszacowaniu cierpień pokonuje się 
przez uwzględnienie okoliczności towarzyszących, takich jak rodzaj 
naruszonego dobra osobistego, rozmiar naruszenia i stopień winy 
sprawcy. 

Okolicznością wpływającą na wysokość zadośćuczynienia jest wiek 
poszkodowanego, bowiem utrata zdolności do pracy i możliwości 
realizacji zamierzonych celów oraz czerpania przyjemności z życia 
jest szczególnie dotkliwa dla człowieka młodego, który doznał utraty 
zdrowia, będąc w pełni sił. 

Dla ustalania wysokości zadośćuczynienia za krzywdę znaczenie ma 
także postępowanie sprawcy po jej wyrządzeniu. Usiłowanie odwró-
cenia skutków dokonanego naruszenia oraz gotowość do natychmia-
stowego ich zrekompensowania, na ogół zmniejsza poczucie krzywdy.

Prawomocne zasądzenie zadośćuczynienia pieniężnego za doznaną 
krzywdę w związku z uszkodzeniem ciała lub wywołaniem rozstro-
ju zdrowia wyłącza przyznanie dalszego zadośćuczynienia poza już 
zasądzonym, mimo pogorszenia się stanu zdrowia poszkodowane-
go. Nie wyłącza jednak przyznania poszkodowanemu odpowiedniej 
sumy w razie ujawnienia się nowej krzywdy, której nie można było 
przewidzieć w trakcie poprzedniego postępowania (np. w związku 
z obrażeniami wewnętrznymi nieujawnionymi w poprzednim postę-
powaniu sądowym).

Ponieważ roszczenie o zadośćuczynienie
wynagrodzić ma cierpienia i krzywdę po-
niesioną przez pokrzywdzonego, jest ono 
związane bezpośrednio z osobą pokrzyw-
dzonego i wygasa z chwilą jego śmierci. 
Wyjątkiem jest sytuacja, gdy poszkodowa-
ny za życia wytoczył powództwo o zadość-
uczynienie albo sprawca krzywdy uznał żą-
danie zadośćuczynienia na piśmie.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Płock

tel: 604960660
kancelaria@olkuski.legal
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