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#badaniarynku
aktualne stawki wykonawców

Kasia: Jestem zadowolona z wygl du elewacji. Z powodu ich rozmiaru, 

pierwotnie zamierzali my wyko czy  ich fragmenty ok adzin  z drewna, 

lecz zrezygnowali my z tego zamys u � drewno jest drogie i niezb dna jest jego 

konserwacja. U yli my zabiegu z boniowaniem i kilkoma kolorami tynku. 

W ich rozplanowaniu pomog a nam architektka. Sauna to strza  w dziesi tk . 

Zrobili my j  w listopadzie ubieg ego roku, czyli rok po rozbudowie. 

Korzystamy z niej cz sto, bo skutecznie nas relaksuje i uodparnia organizm. 
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www.intesis.com

Urządzenia komunikacyjne do 

systemów automatyki domowej i budynkowej

Konwertery protokołów do łączenia różnych technologii sieciowych i 

tłumaczenia standardów komunikacyjnych

• Intuicyjna konfiguracja i uruchomienie 

   (np. poprzez skanowanie sieci, szablony projektów)

• Niezawodna i certyfikowana interoperacyjność

• Możliwość dwukierunkowego sterowania oraz monitorowania 

   wszystkich parametrów i funkcji automatyki budynkowej

W Polsce produkty Intesis są dystrybuowane 

przez firmę

ID Electronics Sp. z o.o.

ul. Przy Bażantarni 11, 

02 - 793 Warszawa

www.ide.com.pl

a brand from HMS 

for Building Automation
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OD REDAKCJI

AVT Korporacja 

Sp. z o.o. nale y do

Izby Wydawców 

Prasy

W
ed ug szacunków Ministerstwa Rozwoju i Technologii w naszym kraju do 

termomodernizacji kwalifikuje si  a  4 miliony domów jednorodzinnych. Poniewa  

obecnie ceny no ników energii rosn  w zastraszaj cym tempie warto rozwa y  

przeprowadzenie termomodernizacji budynku. To jedyna droga do obni enia kosztów 

eksploatacyjnych, ale ma ona te  wp yw na podwy szenie warto ci domu nawet o 15�20%. 

Oczywi cie jest to stosunkowo kosztowna inwestycja. Stary dom w pierwszej kolejno ci trzeba 

ociepli , wymieni  stolark  otworow , ród o ciep a oraz instalacj  grzewcz . Warto te  

zastanowi  si  nad zamontowaniem wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a i dodaniem 

systemu instalacji kolektorów s onecznych lub fotowoltaiki. Ka dy inwestor zastanowi si  w tym 

miejscu, ile to b dzie kosztowa o. Remont niewielkiego domu to koszt ok. 50 000�60 000 z . 

Je eli postanowimy podej  do niego bardziej kompleksowo to trzeba si  liczy  z wydatkiem 

nawet 100 000 z . Prace termomodernizacyjne mo na wykona  od razu lub roz o y  je w czasie 

na kilka optymalnych etapów. 

 We wrze niu br. przeprowadzili my statystyczne badanie ankietowe w ród cz onków 

Klubu Buduj cych Dom (KBD). Zapytali my inwestorów o planowane inwestycje remontowe. 

Wynika z nich, e spora ich cz  chce je zrealizowa  w najbli szym czasie.

Sk d wzi  pieni dze na te inwestycje? Mo na o nie wnioskowa  np. z programu 

�Czyste Powietrze� oraz skorzysta  z ulgi termomodernizacyjnej. Mo na zaoszcz dzi  dzi ki 

temu ca kiem sporo pieni dzy. Umow  o dofinansowanie � z programu �Czyste Powietrze� 

� b dzie mo na podpisywa  do 31 grudnia 2027 r., a wydatkowanie rodków ma si  zako czy  

30 wrze nia 2029 r. Wszystkie zasady tego dofinansowania, a tak e wszystkich innych 

obowi zuj cych programów dop at opisujemy w artykule Pieni dze do wzi cia (str. 52). 

Zach cam te  do lektury pozosta ych artyku ów z tego wydania, opisujemy w nich wszystkie 

zagadnienia z którymi spotkacie si  Pa stwo planuj c oraz wykonuj c modernizacj  i remont 

swojego domu.

Zapraszam do lektury

P.S. 

Polecam Pa stwu korzystanie równie  z wersji on-line naszego magazynu. Na dzie  21 listopada 

2021 r. na platformie magazyn.budujemydom.pl zarejestrowa o si  24 856 osób. S  to Czytelnicy 

regularnie si gaj cy po Budujemy Dom w wersji html lub ebook. Obecnie udost pniamy je bezp at-

nie, po podaniu adresu e-mail, na który wysy amy informacje o pojawieniu si  kolejnego numeru.

Jakie inwestycje remontowo-modernizacyjne nale a oby przeprowadzi  w Twoim domu? 
Które z nich planujesz wykona  w ci gu najbli szych 2 lat?

budujemydom.pl     budujemydom.pl/kbd https://budujemydom.pl/budowlane-

-abc/remonty-i-modernizacje

Przed nami rok pod znakiem 
remontów i modernizacji!
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Wszyst kie na zwy pro duk tów s  wy mie nio ne 
wy cznie w ce lach iden   tyfi ka cyj nych i mo g  
by  za strze o ny mi znaka mi od po wie d nich 
w a ci cie li. Re dak cja nie zwra ca ma te ria ów 
nieza mó wio nych oraz za strze ga so bie pra wo 
do adiu sta cji, do bo ru ty tu ów i do ko ny wa nia 
skró tów w nad sy a nych materia ach. 
Redakcja nie ponosi od po wie dzial no ci 
za tre  re klam.
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Ocieplenie cian zewn trznych

Ocieplenie stropu/poddasza 

Ocieplenie pod óg 

Wymiana stolarki 

Wymiana ród a ciep a 

Modernizacja instalacji grzewczej 

Monta  systemu wentylacji z rekuperatorem 

Monta  kolektorów s onecznych 

Monta  ogniw fotowoltaicznych (PV) 

Inwestycje, które warto 
wykona  w celu obni enia 
kosztów eksploatacyjnych

Inwestycje, które 
przeprowadz  w ci gu 
2 najbli szych lat

Badanie KBD 09.2021, N=793
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60%
mniej aerozoli

Baumit Ionit – pomaga eliminować szkodliwe wirusy!

Do 60% mniej aerozoli 
w powietrzu

eprasa.pl 76d58a333b

https://www.baumit.com
https://www.baumit.com/ionitsystem


AKTUALNO CI
Nowe produkty, wydarzenia

PROJEKTUJEMY
Projekty domów

PODPATRUJEMY I PYTAMY
Efektowna przemiana kostki z czasów PRL

 Kasia i Krzysiek odziedziczyli po rodzinie typow  socjalistyczn  kostk . 

Dwa lata temu gruntownie j  odnowili, rozbudowali i zmodernizowali, 

wyposa aj c w nowoczesne instalacje, tj. wentylacj  mechaniczn  

z odzyskiem ciep a i klimatyzacj . 

Udana zmiana adresów
ciany zewn trzne 

Remont azienki
Remont kuchni 

Remont tarasu
  Nie jest trudna naprawa tarasu, je li obejmuje jedynie wymian  fug 

i przytwierdzenie kilku obluzowanych p ytek. Bardziej pracoch onne 

jest u o enie od nowa nawierzchni oraz warstw izolacyjnych. Najwi cej 

czasu i rodków finansowych poch on  natomiast czynno ci zwi zane 

z modernizacj  konstrukcji, izolacji, nawierzchni i zadaszenia. 

Nasi Rozmówcy przeprowadzili remonty o ró nym zakresie 

i opowiedzieli nam o nich. 

TEMAT NUMERU 
� TERMOMODERNIZACJA DOMU
Dop aty 

 No niki energii wykorzystywane do ogrzewania (gaz, w giel, pr d) 

dro ej  jak szalone. Dla w a cicieli domów, szczególnie tych starszych, 

ocieplonych niewystarczaj co lub wcale, to spory problem, bo za ciep o 

przyjdzie im tej zimy s ono zap aci . Czy mo na co  na to poradzi ? 

Op aty za ogrzewanie da si  obni y , ocieplaj c dom, wymieniaj c 

stolark , instaluj c nowoczesne ród o ciep a. Takie inwestycje pomaga 

sfinansowa  pa stwo � dop acaj c do nich w ramach programu Czyste 

Powietrze i poprzez ulg  termomodernizacyjn .

Wymiana okien i drzwi
Ocieplenie cian, pod óg i dachu

  Cho  podstawowym warunkiem skorzystania z programu Czyste 

Powietrze jest likwidacja przestarza ego ród a ciep a, to fachowcy s  

zgodni, e w a ciwa kolejno  przedsi wzi  termomodernizacyjnych 

jest inna. Najpierw nale y budynek ociepli , potem modernizowa  

instalacj  grzewcz . Bo im lepiej dom jest zaizolowany termicznie, 

tym mniej energii potrzeba, eby go ogrza .

Wymiana ogrzewania

INSTALACJE SPECJALNE
Wentylacja z rekuperatorem 
Centralne odkurzanie 
Instalacje przeciwoblodzeniowe

ELEMENTARZ BUDOWLANY
Ogniwa PV

 Panele PV to prawdziwy przebój ostatnich lat. Czym powinni my si  

kierowa , dobieraj c wielko  i lokalizacj  tej instalacji? Oraz jakich 

b dów trzeba si  koniecznie wystrzega ?
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WA NY DETAL
Nowe funkcjonalne rozwi zania w zakresie mebli kuchennych

REMONTY I MODERNIZACJE
Adaptacja poddasza, ochrona przeciwpo arowa i okna dachowe 
Wymiana pokrycia dachu i orynnowania 
Os ony zewn trzne okien, rolety i aluzje fasadowe 
Wymiana instalacji wod.-kan.
   Instalacja wodno-kanalizacyjna niew tpliwie nie wzbudza takich emocji 

jak ogrzewanie czy wentylacja. Jednak to w a nie prawid owo wykonane 

odprowadzenie cieków i doprowadzenie wody jest warunkiem koniecznym 

bezproblemowego dzia ania wszystkich sanitariatów. Niejednokrotnie 

okazuje si , e te instalacje trzeba wykona  zupe nie na nowo. To spore 

wyzwanie, ale te  okazja, eby wiele rzeczy zrobi  lepiej ni  wcze niej.

Wymiana kot a na pomp  ciep a 
Nowa instalacja elektryczna i osprz t elektroinstalacyjny
Wymiana drzwi wewn trznych
Remont cian wewn trznych 
   Odnowienie cian zale y od stopnia zaawansowania remontu w domu. 

Je eli wymieniana jest instalacja elektryczna i b dzie si  na nowo prowadzi  

przewody, konieczne jest kucie bruzd i ich zaszpachlowanie, wyrównanie 

powierzchni ca ych cian i pomalowanie. Czasem przegrody dzia owe 

stawia si  w innym miejscu (te niepotrzebne usuwa) i wtedy powinno si  je 

otynkowa , tak jak we wznoszonym budynku. W najmniej pracoch onnej 

wersji remontu, ciany si  myje i przykrywa farbami, tapetami lub innymi 

dekoracyjnymi ok adzinami. W azience i w kuchni przykleja si  nowe p ytki.  
Remont pod ogi i posadzki 
Instalacja inteligentna i sterowanie oknami, drzwiami i roletami 
Domofony, wideodomofony, alarmy  
Pomys y na nowe ogrodzenie, nap dy

PORADNIK OGRODOWY
Otulony starodrzewem

 W ogrodzie Julity i Jurka panuje sielska cisza, zak ócana jedynie przez 

subtelny szum starych d bów i piew ptaków. W a ciciele uszanowali 

rodowisko i w sposób nieinwazyjny zbudowali w nim dom i miejsca 

do letniego wypoczynku. 

RUBRYKI STA E
Prenumerata
Porady 
Ankieta KBD
Stawki wykonawców
Karta Informacji Zwrotnej
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Masz problem?
Zadaj pytanie na forum dyskusyjnym na naszej stronie

forum.budujemydom.pl
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KOMPLETNY

SYSTEM ODWADNIANIA

W NOWEJ ODSŁONIE

eprasa.pl 76d58a333b

https://www.pruszynski.com.pl


AKTUALNO CI I PRODUKTY
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P YTA WARSTWOWA UPKOWA
CIENNA I DACHOWA

Dachowa i cienna p yta warstwowa upkowa pe ni rol  materia u izo-

lacyjnego, a jednocze nie nadaje budynkowi nowoczesny i naturalny 

wygl d. Ponadto budowa jest ta sza z uwagi na zdecydowanie krót-

szy czas realizacji, a zwrot z inwestycji jest zauwa alny natychmiasto-

wo, poniewa  rachunki za utrzymanie optymalnej temperatury s  mi-

nimalne lub zerowe. 

P yta zosta a zaprojektowana w taki sposób, aby mog a by  wyko-

rzystywana do budowy obiektów o ró nym przeznaczeniu � od domów 

jednorodzinnych, po wielorodzinne budynki pi trowe, a tak e obiekty 

wielkopowierzchniowe. � upek� mo na montowa  jako warstw  ele-

wacyjn  na ró nego rodzaju konstrukcji, a horyzontalny monta  pane-

la powoduje, e prace instalacyjne przebiegaj  bardzo szybko. P yta 

warstwowa upkowa doskonale si  komponuje w po-

czeniu z naturalnymi materia ami takimi jak drewno. 

I https://balex.eu

Clas one B to wyj tkowo wydajny kondensacyjny kocio , stworzony 

z my l  o najwy szym komforcie u ytkownika. Podwójny zasobnik wy-

konany ze stali nierdzewnej o cznej pojemno ci 40 l gwarantuje trwa-

o  i sta y dost p do ciep ej wody u ytkowej.

Charakteryzuje si  nowoczesnym wygl dem oraz wygodnym i intui-

cyjnym panelem sterowania z czytelnym wy wietlaczem LCD. Funkcja 

AUTO umo liwia bie ce dostosowanie dzia ania kot a do zmieniaj -

cych si  warunków pogodowych, co pozwala oszcz dzi energi  i szyb-

ciej osi gn komfort cieplny w pomieszczeniu. 

Dodatkowym atutem jest mo liwo zdalnego sterowania kot em po-

przez aplikacj  mobiln Ariston Net.

Kot y Ariston obj te s  gwarancj  

do 8 lat, dzi ki mo liwo ci przed u e-

nia standardowej, 24-miesi cznej gwa-

rancji poprzez zawarcie umowy serwi-

sowej na odp atne przegl dy urz dze-

nia, wykonywane przez autoryzowany 

serwis.

CLAS ONE B 
� PE EN KOMFORT OD ARISTON

I www.ariston.com

Ma dwie oddzielone od siebie funkcje otwierania skrzyd a: uchyln  

oraz obrotow . Funkcja uchylna pozwala na pozostawienie skrzyd a 

w dowolnym po o eniu w zakresie od 0° do 45°, co umo liwia swobod-

ny dost p do otwartego okna. Jest to prawie o 30% wi cej ni  w po-

przednim modelu. Funkcja obrotowa pozwala na obrót skrzyd a o 180°

i s u y mi dzy innymi do mycia zewn trznej strony szyby. Nowatorski 

system oku  gwarantuje realizacje tylko jednego sposobu otwiera-

nia oraz pe n  stabilno  skrzyd a, zarówno funkcji uchylnej, jak i ob-

rotowej. 

Zastosowany w oknie system topSafe zapewnia podwy szone bez-

piecze stwo u ytkowe i antyw amaniowe okna, a technologia ther-

moPro podnosi energooszcz dno  oraz zwi ksza trwa o  okien da-

chowych. Wyposa one w nawiewnik V40P, który dostarcza optymaln  

ilo  powietrza do pomieszczenia, zapewniaj c zdrowy mikroklimat 

na poddaszu oraz oszcz dno  energii cieplnej. Poczwórny system 

uszczelnienia, zapewnia dodatkow  szczelno  w ekstremalnych wa-

runkach pogodowych oraz redukuje mikrodrgania oblachowania pod-

czas obfitego deszczu.

Okno posiada superenergooszcz dny, dwukomorowy (sk adaj -

cy si  z trzech szyb) pakiet szybowy dlatego polecane jest do budyn-

ków, w których szczególny nacisk po o ony jest na oszcz dno  ener-

gii cieplnej. Zewn trzna szyba hartowana ma wieczyst  

gwarancj  odporno ci na grad. 

I   www.fakro.pl

OKNO UCHYLNO-OBROTOWE FPP � V PRESELECT MAX
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Styl naturalny to jeden z najpopularniejszych 

kierunków w urz dzaniu wn trz. Aran acyjny 

�powrót do natury� ma wiele zalet � pomiesz-

czenia pe ne ro lin, organicznych materia ów 

i spokojnych kolorów s  przytulne i ponad-

czasowe, dlatego doskonale si  w nich odpo-

czywa. Zastanawiasz si , jak urz dzi  kuchni  

w podobnym klimacie? Postaw na stylowe po-

czenie naj wie szych trendów � aksamitnie 

matowe powierzchnie meblowe, barwy ziemi, 

mnóstwo drewna i efektowne dekoracje. Oto 

kilka inspiruj cych wskazówek!

Jakie kolory wybra  do naturalnej kuchni?

Podstaw  aran acji wn trz nawi zuj cych swoj  estetyk  

do stylu naturalnego, jest u ycie kolorów inspirowanych 

wiatem przyrody � dotyczy to zarówno cian, jak i po-

wierzchni meblowych czy dekoracji. Paleta barw jest nie-

zwykle szeroka, obejmuje neutralne odcienie ziemi, takie 

jak be e i br zy, a tak e wszelkie zielenie, zgaszone b -

kity, odcienie waniliowe, czer  i szaro ci. Takie spokojne 

tonacje mo esz dowolnie czy  i zestawia  z naturalnymi 

materia ami � drewnem, rattanem, wiklin  i kamieniem, 

w tym modnym, bia ym marmurem. Drewno doskonale 

ociepla, z kolei kamie  wprowadza doz  elegancji. W obu 

przypadkach, by o ywi  przestrze , mo na wprowadzi  do 

wn trza odrobin  koloru ó tego, musztardowego czy te-

rakotowego.

Matowe powierzchnie � dlaczego sprawdz  si  w naturalnym wn trzu?

W przeciwie stwie do po ysku matowe powierzchnie s  bardziej stonowane, minimali-

styczne, optycznie ocieplaj  wystrój i skutecznie �uspokajaj � aran acj � o niebo lepiej 

komponuj  si  te  z drewnem, które jest nieodzownym elementem wyposa enia wn trz 

inspirowanych stylem naturalnym. Wszystko to sprawia, e w tak urz dzonej kuchni naj-

lepiej sprawdzi si  matowa zabudowa o aksamitnej i mi ej w dotyku powierzchni. Fronty 

powinny by  g adkie, pozbawione dekoracyjnych detali czy masywnych uchwytów � sta-

wiaj na delikatno  i ponadczasowe rozwi zania.Z czego wykona  matowe meble kuchenne?

Jak stworzy  idealne, matowe meble? Wybieraj c wysokiej 

jako ci materia . Efektown  zabudow  wykonasz z nowych 

powierzchni REHAU. Nowa kolekcja RAUVISIO noble matt 

robi wra enie! Akryl RAVISIO brilliant noble matt oraz RAU-

VISIO noir � dost pne s  w gamie pi knych kolorów nawi -

zuj cych do natury.

Taki zestaw to nie tylko odpowied  na naj wie sze aran-

acyjne trendy, ale te  uniwersalny sposób na zaaran o-

wanie przestrzeni w ró nych stylach � zaczynaj c od tych 

z naturalnym rodowodem, a ko cz c na tych bardziej no-

woczesnych, miejskich. Je li jeste  mi o nikiem tego typu 

wyko cze , to z pewno ci  zwrócisz uwag  na idealn  

g bi  matu � w tym przypadku odbicie jest znikome nawet 

przy niewielkim k cie padania, a sama powierzchnia jest 

przyjemna w dotyku, dzi ki zastosowaniu technologii Soft 

Touch.

Czym ró ni  si  powierzchnie brilliant noble matt i noir? 

Ten pierwszy � akryl wykorzystasz jako fronty meblowe � 

jest to materia  prosty i atwy w u yciu, wi c Twój stolarz bez 

problemu wykona projekt, a koszty produkcji b d  nawet 

do 60% ni sze ni  w przypadku elementów lakierowanych. 

Z kolei RAUVISIO noir to laminat HPL. Obie powierzchnie 

s  jedwabi cie g adkie, przyjemne w dotyku, oczywi cie nie 

pozostawiaj  ladów palców. Co istotne, kolekcje idealnie 

dope niaj  si  pod wzgl dem kolorystycznym, dlatego mo-

esz sam zdecydowa , jaki materia  chcesz wykorzysta  

w danym miejscu. To pi kne, ale i funkcjonalne rozwi za-

nia, które zapewni  Ci pe n  swobod  aran acyjn .

 Styl naturalny, barwy  Styl naturalny, barwy 

ziemi i matowe meble ziemi i matowe meble 

� jak urz dzi  kuchni , � jak urz dzi  kuchni , 

cz c popularne trendy?cz c popularne trendy?

Wi cej na www.rehau.pl/kuchnia
eprasa.pl 76d58a333b
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BLACHODACHÓWKA LOARA

I https://pruszynski.com.pl

W ofercie sklepów sieci Leroy Merlin dost pne s  gotowe ze-

stawy fotowoltaiczne wraz z monta em. Wykwalifikowani do-

radcy zapewni  odpowiedni dobór sprz tu w zale no ci od 

parametrów energetycznych budynku, k ta nachylenia da-

chu i mo liwych zacienie . Obs ugiwani s  zarówno klienci 

indywidualni, jak i biznesowi, a po porad  mo na uda  si  do 

dzia u elektrycznego w dowolnym sklepie, lub skontaktowa  

si  ze specjalist  przez infolini .

Poza doborem sprz tu i wykonaniem monta u, Leroy Merlin 

gwarantuje pomoc w uzyskaniu dofinansowania z rz dowych 

programów oraz realizacj  wszelkich formalno ci, zwi zanych 

z instalacj  fotowoltaiki. Ca y proces inwestycyjny, od zakupu 

do zg oszenia systemu w odpowiednich placówkach, przebie-

ga sprawnie i terminowo.

Jako sprawdzona i solidna firma, Leroy Merlin dba o naj-

wy sz  jako  us ugi. Stawia na do wiadczony i wysoko wy-

kwalifikowany personel, od sprzedawców po monta ystów. 

Ponadto umo liwia klientom wyd u enie gwarancji na ca  

instalacj  fotowoltaiczn  na okres 20 lat.

ZESTAWY FOTOWOLTAICZNE 
W OFERCIE LEROY MERLIN

I Infolinia 506 176 367

Powsta a poprzez dopracowanie 

kszta tu pokrycia panelowe-

go TUR. Wy sze przet o-

czenie jest interesuj -

c  kontynuacj  serii, 

która cieszy si  bar-

dzo du  popular-

no ci  w ród inwestorów 

i dekarzy. LOARA to symetrycz-

na blachodachówka dost pna zarów-

no w wersji panelowej, jak i ci tej na wymiar, 

wyró niaj ca si  nie tylko gustownym, nowocze-

snym i atrakcyjnym wygl dem, ale te  atwym monta em. 

Wykonana z najlepszych surowców odznacza si  znakomit  od-

porno ci  na promieniowanie UV, cieranie, zabrudzenia oraz wysok  odpor-

no ci  antykorozyjn .

Nowy produkt Blachy Pruszy ski to idealne rozwi zanie dla domów jed-

norodzinnych, budynków w zabudowie szeregowej, jak i wielorodzinnych. 

Blachodachówka LOARA dost pna jest w pe nej gamie kolorystycznej, 

sprawdzi si  w nowym budownictwie oraz na dachach starych czy zabytko-

wych obiektów. Panelowa LOARA pozwala na pokrycie prostych, jak i bar-

dzo skomplikowanych dachów w sposób ekonomiczny, gdy  podczas mon-

ta u wykorzystuje si  optymaln  liczb  arkuszy i, co bardzo istotne, nie jest 

konieczne ich przycinanie. Oznacza to oszcz dno  czasu i mniejsze kosz-

ty przy zachowaniu wszystkich zalet produktów panelowych.

KOMPLET ENERGOOSZCZ DNEJ STOLARKI OD KRISPOL

Stolarka otworowa ma wp yw na u ytkowanie budynku i zwi zane z tym 

wydatki, dlatego decyzja o jej wyborze nie powinna by  podejmowana 

w po piechu. Zarówno okna, drzwi, jak i bramy gara owe, powinny przede 

wszystkim zabezpiecza  dom przed w amaniem, chroni  przed ha asem z ze-

wn trz, a tak e zapobiega  utratom energii cieplnej. O ile w domach nowo 

budowanych atwo jest osi gn  satysfakcjonuj cy standard energetycz-

ny, o tyle w istniej cych budynkach mamy z tym cz sto problem. Z pomo-

c  przychodzi wtedy termomodernizacja budynku.

Wybieraj c stolark  otworow  � okna, drzwi zewn trzne, bramy gara o-

we, najlepiej zdecydowa  si  na kompleksowe rozwi zanie oferowane przez 

jednego producenta. Dzi ki temu inwestor uzyskuje fachowe doradztwo na 

ka dym etapie realizacji zamówienia, jednolit  opiek  gwarancyjn  i serwiso-

w , jak równie  zachowanie spójno ci kolorystycznej wszystkich elementów.

Komplet energooszcz dnej stolarki od KRISPOL to funkcjonalne i pod -

aj ce za najnowszymi trendami rozwi zania, spe niaj ce wymagania nowo-

czesnego budownictwa. M dry wybór najwy szej jako ci produktów i d enie 

do kompleksowej energooszcz dno ci domu to najlepsza inwestycja, która 

pozwoli zaoszcz dzi  na ogrzewaniu, zwi kszy bezpiecze stwo domowni-

ków, a tak e zapewni im wi ksz  funkcjonalno  u ytkowanych przestrzeni. I   https://krispol.pl

eprasa.pl 76d58a333b
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Od nowoczesnego ogrzewania oczekujemy nie tylko zaspokojenia komfortu 

cieplnego, ale tak e oszcz dnej pracy i pozytywnego wp ywu na rodowi-

sko naturalne. To, jak funkcjonuje ogrzewanie domu, mo e by  uzale nio-

ne od wielu czynników. Aby poprawi  jego wydajno , warto postawi  na 

zaawansowane systemy automatyki, które b d  sterowa  ogrzewaniem, 

zapewniaj c odpowiedni  temperatur  w pomieszczeniach.

Urz dzenia oferowane przez firm  BDR Thermea s  wyposa one w naj-

nowocze niejsze systemy, pozwalaj ce na regulacj  ich pracy w zale no ci 

od specyfiki instalacji i potrzeb u ytkownika. Mo na je tak e rozbudowa  

o regulatory pokojowe, które pozwol  na zwi kszenie komfortu i wydajno-

ci systemu grzewczego. 

DIEMATIC Evolution to sterowana mikroprocesorowo konsola, która ma 

zintegrowan  regulacj  z oddzia ywaniem na palnik, w zale no ci od tem-

peratury zewn trznej. Jest wst pnie zaprogramowana w fabryce, daje sze-

rok  mo liwo  regulacji ustawie  w zale no ci od konkretnej instalacji: 

od najprostszych do bardzo rozbudowanych. 

Konsola steruje obiegiem kot owym i mo na j  wyposa y  w dodatko-

wy czujnik c.w.u. oraz rozbudowa  o automatyk  pokojow  lub zdalne ste-

rowanie dialogowe. DIEMATIC Evolution pozwala na bezpo  redni dost p 

do wszystkich nastaw w intuicyjny sposób. Ma du y ekran LCD z czytel-

nym obja nieniem wszelkich parametrów, graficznym przedstawieniem 

charakterystyki grzewczej, wy wietlaniem krzywych temperatury i historii 

usterek, co pomaga w diagnostyce. Konsola ma przyciski wyboru trybów 

pracy, temperatury i dost pu do poszczególnych programów oraz pokr t-

o do regulacji i potwierdzania ustawionych warto ci. Konsola dodatkowo 

pozwala zdefiniowa   do 6 programów dzia ania i 6 poziomów temperatu-

ry, aby dostosowa  komfort w dowolnym momencie i zgodnie z nawyka-

mi u ytkownika. 

BDR Thermea proponuje tak e ró ne termostaty pokojowe: nieprogra-

mowalny qSense, programowalny iSense wspó pracuj ce z wybranymi 

kot ami, a tak e zaawansowany termostat Smart TC pozwalaj cy na zdal-

ne sterowanie prac  instalacji.

Smart TC to nowoczesny termostat pokojowy, który dzi ki czno ci z do-

mow  sieci  Wi-Fi pozwala na zdaln  kontrol  i sterowanie prac  instala-

cji przez smartfon lub tablet. Dzi ki regulatorowi mo na korzysta  z wielu 

trybów pracy i precyzyjnie zaprogramowa  prac  urz dzenia grzewczego. 

Regulator dzia a w trybie r cznym, ochrony przed zamarzni ciem, urlopo-

wym i obcego ciep a. Pozwala utworzy  do trzech programów tygodnio-

wych, z uwzgl dnieniem np. ró nych godzin przebywania w domu. Smart 

TC zawiera wska niki zu ycia energii na c.w.u. i ogrzewanie. Mo na w nim 

zaprogramowa  dane kontaktowe do instalatora. 

Termostat obs uguje urz dzenia: MCR3 evo, Evodens AMC, Alezio S, 

Alezio S V200, Alezio M, Alezio M V200, HPI S, Strateo. 

REGULATORY TEMPERATURY 
SPOSOBEM NA OSZCZ DNY SYSTEM GRZEWCZY

I www.dedietrich.pl 

SLIDE GLASS � NOWO  W OFERCIE SYSTEMÓW ALUMINIOWYCH ALIPLAST

Slide Glass to system przesuwny do zabudowy szklanej bez izolacji termicznej. System 

charakteryzuje minimalna widoczno  kraw dzi profili aluminiowych, zapewniaj c mak-

symaln  transparentno  i wizualn  prostot  konstrukcji.

Systemy drzwi przesuwnych SG, dzi ki swoim parametrom daj  du e mo liwo ci aran a-

cji: maksymalne gabaryty skrzyde  wynosz : wysoko  do 2600, szeroko : 500� 1600 mm, 

maksymalna waga skrzyd a 80 kg, mo liwo  stosowania prowadnic 3-, 4- i 5- torowych. 

Dzi ki aluminiowej konstrukcji Slide Glass daje gwarancj  lekko ci, solidno ci i trwa o-

ci. System doskonale sprawdzi si  w zabudowie cian pergoli, zadasze . 

Wi cej informacji o Slide Glass:

I https://www.aliplast.pl/oferta/systemy-przesuwne/slide-glass

eprasa.pl 76d58a333b
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Nowy elektryczny system grzewczy nVent RAYCHEM RIM-DrainTrace-KIT 

zapewnia dro no  wpustów dachowych zim . Zaprojektowany tak, aby 

mo na go by o atwo zamontowa  na istniej cych wpustach dachowych 

ka dego rodzaju. Sze ciok tna, modu owa konstrukcja z o ona z ogrzewanych 

aluminiowych kana ów tworzy optymalne cie ki odprowadzaj ce wod  

z roztopionego niegu i lodu.

Rozwi zanie dedykowane do 

ochrony przed zamarzaniem wpustów 

na dachach p askich w obiektach takich 

jak hale produkcyjne i magazynowe 

oraz sklepy wielkopowierzchniowe.

Kompletny zestaw sk ada si  

z aluminiowego pier cienia, 6 listew 

grzejnych oraz 16-metrowego fabrycznie 

zako czonego samoreguluj cego 

przewodu grzejnego (GM-2XT) 

z 8-metrowym przewodem zimnym. 

10-letnia gwarancja producenta.

Membrany CREATON to produkty zapewniaj ce perfekcyjn  szczelno  

i skuteczn  wentylacj  konstrukcji dachowej. Ich funkcjonowanie prze-

k ada si  bezpo rednio na komfort oraz bezpiecze stwo mieszka ców 

domu. Oferowane przez CREATON modele wyró niaj  si  znakomity-

mi parametrami technicznymi (takimi jak szczelno , oddychalno  

czy odporno  na uszkodzenia), a tak e atwo ci  i wygod  monta u. 

Rewelacyjnie sprawdzaj  si  jako warstwa wst pnego krycia zarówno 

w przypadku dachówki ceramicznej lub cementowej, jak i pokry  wy-

konanych z p ytki dachowej oraz blachodachówki.

CREATON oferuje dziewi  wysokiej jako ci membran dachowych 

o zró nicowanych parametrach, które umo liwiaj  wybór produktu per-

fekcyjnie dopasowanego do specyfiki dachu, np. DUO 270 Longlife Extra 

(270 g/m2) ma znacz co zwi kszon  odporno  na wszelkie uszkodzenia 

mechaniczne, termozgrzewalna QUATTRO Longlife 360 Extra (360 g/m2) 

doskonale sprawdzi si  na dachu o k cie nachylenia wynosz cym ju  

od 7°, szybki i szczelny monta  zapewni  produkty wyposa one w spe-

cjalne paski klej ce m.in. DUO 150 Extra czy TRIO 210 Extra. 

Gam  membran dachowych CREATON uzupe nia szereg dodatko-

wych akcesoriów monta owych, takich jak ta my, masy klej ce czy 

rodki zgrzewaj ce. 

MEMBRANY DACHOWE CREATON 
� FUNKCJONALNA I TRWA A WARSTWA WST PNEGO KRYCIA

I   www.creaton.pl

SYSTEM GRZEWCZY NVENT
RAYCHEM RIM-DRAINTRACE-KIT

I   nVent.com/RAYCHEM

Doceniana przez profesjonalistów i wyma-

gaj cych amatorów linia elektronarz dzi 

skutecznie pomo e w ka dym remoncie.

Wiertarko-wkr tarka akumulatorowa 

SYSTEM 20V. Przeznaczona jest do wkr -

cania i wykr cania wkr tów, wiercenia otwo-

rów w stali, drewnie, tworzywach  sztucznych itp. Ma metalowy 

uchwyt szybkozaciskowy na wiert a i bity, antypo lizgow  r -

koje  oraz 21 ustawie  sprz g a plus automatyczne o wietle-

nie pomocnicze miejsca pracy.

Szlifierka k towa akumulatorowa SYSTEM 20V. Wydajne 

szlifowanie i ci cie bez pr du z gniazdka dzi ki mocnej i wydaj-

nej szlifierce k towej TRYTON SYSTEM 20 V. To obrotne i wygod-

ne w u ytku elektronarz dzie potrafi rozp dzi  si  do 10 000 ob-

rotów na minut  � prawie jak narz dzia sieciowe. 

Wyrzynarka akumulatorowa SYSTEM 20V. Narz dzie a-

twe w obs udze, precyzyjne, wyposa one w laserowy wska nik

linii ci cia. Kolejnymi zaletami s  regulacja stopy do ci cia

uko nego oraz wygodny uchwyt szybkomocuj cy dla brzesz-

czotów. 

I www.narzedzianonstop.pl

TRYTON SYSTEM 20V 
� W SAM RAZ NA REMONT

eprasa.pl 76d58a333b
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JAPO SKIE POMPY CIEP A MITSUBISHI 
� OGRZEWANIE, CH ODZENIE I PRODUKCJA C.W.U. DLA TWOJEGO DOMU

I www.mhi.info.pl 

Pompy ciep a powietrze-woda Mitsubishi to kompletny, nowoczes-

ny system do ogrzewania lub ch odzenia powietrza w pomieszcze-

niach oraz wytwarzania ciep ej wody u ytko-

wej. Zaawansowane i elastyczne � japo skie 

rozwi zania technologiczne sprawiaj , e dzia-

anie pomp ciep a Mitsubishi mo na w szerokim 

stopniu dopasowa  do wymogów i potrzeb nie-

mal ka dego u ytkownika. 

Dlaczego pompa ciep a Mitsubishi?

�  Oszcz dno  energii i pieni dzy � najwy sze 

wspó czynniki COP w bran y: od 4,09 do 5,42 dzi -

ki nowoczesnym spr arkom 

inwerterowym (automatycznie 

dostosowuj  wydajno  pracy 

do zapotrzebowania).

�  Szeroki zakres temperatur 

pracy gwarantuj cy pe n  

wydajno  grzania i ch o-

dzenia dla temperatur oto-

czenia od -20°C do +43°C.

� Ciep a woda u ytkowa nawet o temperaturze 65°C.

�  Cicha praca � zaledwie 35 dB(A) z odleg o ci 5 m (tyle, co tykaj cy na 

cianie zegar).

� Dost p przez Internet � zmiany nastaw i kontrola pracy instalacji.

�  Idealna do nowych domów i do modernizacji starszych instalacji c.o.mo e 

zast pi  stary kocio  lub zasila  instalacj  obok niego; wspó pracuje 

bez problemu nawet z grzejnikami starego typu.

�  Mo liwo  czenia w kaskady (budynki wielorodzinne, wi ksze domy, 

ma e biurowce). 

Pompy ciep a powietrze-woda Mitsubishi to jedne z najwydajniejszych 

urz dze  w swojej klasie. Zapewniaj  efektywno  energetyczn , kom-

fort u ytkowania oraz bezawaryjn  prac  przez wiele lat. Wszystkie kom-

binacje pomp ciep a Mitsubishi znajdziesz na Li cie Zielonych Urz dze  

i Materia ów (ZUM) https://lista-zum.ios.edu.pl/.

Pompy ciep a dost pne do nabycia z polskich magazynów Importera 

i Autoryzowanego Przedstawiciela Mitsubishi w Polsce � firmy 

Elektronika SA (www.elektronika.sa.com.pl). 

Wi cej informacji na:

eprasa.pl 76d58a333b
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Simon 54 GO to gama nowoczesnych sterowników przyciskowych, kon-

trolowanych smartfonem przez sie  Wi-Fi. Nowoczesna bezprzewodowa 

elektronika, ukryta pod klawiszem, umo liwi a stworzenie sterowników, 

które nie tylko w czaj  i wy czaj  wiat o lub kontroluj  rolety, ale maj  

wiele rozbudowanych funkcjonalno ci sprawdzaj cych si  w codziennym 

u ytkowaniu. 

Standardowa obs uga o wietlenia, rolet i innych urz dze  poprzez kla-

wisz sterownika elektronicznego, zosta a wzbogacona o mo liwo  kon-

troli za pomoc  urz dze  mobilnych, 

takich jak smartfony czy tablety.

Dzi ki dedykowanym Simon 54 GO

aplikacjom mobilnym wBox oraz 

wBox lite, masz mo liwo  kontroli

wszelkich urz dze  pod czonych do

sterowników przyciskowych Simon 

54 GO, z domu i z ka dego miejsca 

na wiecie.

Sterowniki Simon 54 GO pasuj  

do ramek z serii Simon 54 Nature 

oraz Simon 54 Premium.

SIMON 54 GO
� OSPRZ T STEROWANY SMARTFONEM 

I   simon-go.pl 

Okno do dachów p askich DXW dzi ki specjalnej konstrukcji o wzmocnio-

nej no no ci oraz antypo lizgowej pow oce pozwala na swobodne cho-

dzenie po nim, umo liwiaj c bezproblemowe przemieszczanie si  po tara-

sach czy te  dachach. Dzi ki temu, e powierzchnia okna DXW licuje si  

z powierzchni  pokrycia dachu, okna te nie tylko tworz  bezpieczn  prze-

strze  tarasu, któr  mo na u ytkowa  ale równie  nie zaburzaj  jego este-

tyki. Jest to zatem znakomite rozwi zanie w zabudowie tarasu czy dachu 

zielonego, pozwalaj ce na uzyskanie idealnie p askiej powierzchni z za-

chowaniem w a ciwo ci okna dachowego

Dopuszczalne obci enie u ytkowe wynosi 500 kg/m2. Okno dostar-

cza du  ilo  naturalnego wiat a do wn trza zapewniaj c do wietle-

nie pomieszczenia pod p askim dachem. O cie nica okna do dachów 

p askich wykonana jest z wielokomorowych profili PVC wype nionych 

materia em termoizolacyjnym. Górn  cz  stanowi innowacyjny p aski 

pakiet szybowy. Standardowo produkt  zawiera profile dociskaj ce ma-

teria  pokryciowy, które u atwiaj  wyko czenie po czenia okna z po-

kryciem dachu. Okno dost pne jest z dwukomorowym, pasywnym pa-

kietem szybowym i charakteryzuje si  doskona  termoizolacyjno ci  

okna, Uw = 0,70 W/(m2�K) wg EN 14351-1. 

OKNO DO DACHÓW P ASKICH DXW, PO KTÓRYM MO NA CHODZI

I www.fakro.pl

REKUPERACJA � NOWOCZESNE 
RURY TOP FLEX AG SYSTEM

W domach pasywnych, ciep ych, dobrze zaizolowanych najcz ciej 

stosuje si  system wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a na któ-

ry sk ada si  g ównie urz dzenie do rekuperacji oraz przewody. Je li 

chcemy aby rekuperacja dzia a a bezawaryjnie, nale y zwróci  szcze-

góln  uwag  na materia y z których chcemy skorzysta . Optymalnym 

rozwi zaniem jest zastosowanie nowoczesnej rury Top FLEX Ag. Rura 

ta ma antybakteryjn , grzybobójcz  wewn trzn  pow ok  zawiera-

j c  srebro, przez co nie dochodzi do procesów migracji, jonizacji. 

Zastosowanie srebra zapewnia d ugoletnie dzia anie bakteriobójcze 

bez wzgl du na temperatur  oraz wilgotno  powietrza.

Dodatkow  zalet  wewn trznej warstwy rury Top FLEX Ag jest rów-

nie  dzia anie antystatyczne, przez które skutecznie ogranicza si  gro-

madzenie i osiadanie kurzu w ruroci gu. Przy jej u yciu uzyskujemy 

odpowiednie przep ywy powietrza, bez strat, a tym samym optymal-

ne dzia anie ca ego systemu rekuperacji.

I www.topvac.pl

eprasa.pl 76d58a333b
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SYSTEMOWE CIEP O ISOVER I WEBER

ISOVER � producent we ny do ocieple  

i WEBER � producent chemii budowlanej po-

czy y si y tworz c wspólny system ocie-

ple  ETICS weber.therm WM z we n  ISOVER 

Fasoterm 35. Systemowy duet to zestaw uzu-

pe niaj cych si  niepalnych materia ów, któ-

re cechuje trwa o  oraz zastosowanie spraw-

dzonych technologii. Ocieplony nim budynek 

b dzie energooszcz dny, komfortowy i bez-

pieczny.

We na mineralna Fasoterm 35 czy bar-

dzo dobre parametry izolacyjne wynikaj ce 

z niskiej lambdy ( = 0,035 W/m.K) z dosko-

na ymi parametrami mechanicznymi. Dzi ki 

zastosowaniu innowacyjnych technologii mo -

liwe jest zmniejszenie grubo ci warstwy izo-

lacyjnej przy zachowaniu wietnych w a ci-

wo ci cieplnych. 

Do monta u p yt izolacyjnych i wyko cze-

nia elewacji w systemie weber.therm WM prze-

znaczone s  dedykowane produkty Weber: klej 

weberbase UNI W, siatka z w ókna szklane-

go weber PH913, p yn gruntuj cy weber.prim 

compact oraz innowacyjny tynk hydrofilowy 

weber.pas topdry AquaBalance. 

Tynk hydrofilowy weber.pas topdry 

AquaBalance rozwi zuje problem zawilgo-

conej i poro ni tej glonami elewacji. Pow oka 

tynku sama reguluje poziom zawilgocenia po-

wierzchni i chroni elewacj  przed porasta-

niem algami, grzybami oraz ple niami. Tynk 

ma struktur  mikrokanalików, które rozprowa-

dzaj  po powierzchni krople wody, zwi ksza-

j c znacznie powierzchni  parowania. Dzi ki 

temu ciany schn  szybko, pozostaj  czyste 

i zachowuj  swój estetyczny wygl d na d u-

gie lata. Co wa ne, technologia AquaBalance 

wykorzystuje naturalne zjawisko fizyczne. Nie 

trzeba wi c stosowa  adnych dodatkowych 

zabezpiecze  chemicznych z dodatkiem bio-

cydów, aby zabezpieczy  ciany zewn trzne 

przez zawilgoceniem i porastaniem.

I www.isover.pl/system-
-ocieplen-etics-isover-i-weber

Decyduj c si  na monta  instalacji fotowoltaicznej lub przynajmniej rozwa aj c 

budow  domu energooszcz dnego, nie sposób pomin  w kalkulacjach ogrze-

wania elektrycznego. Opcji jest kilka, zaczynaj c od mat oraz kabli grzewczych, 

poprzez ró ne typy kot ów elektrycznych, a na drogich pompach ciep a ko cz c.

Kot y elektryczne oporowe (z grza kami) s  rozs dnym wyborem � z jednej stro-

ny, koszt zakupu jest najni szy ze wszystkich dost pnych róde  ciep a, z drugiej 

strony, eksploatacja przy dobrze ocieplonym bu-

dynku, zw aszcza wspomaganym instalacj  PV 

� nie generuje wysokich rachunków.

Oferta kot ów ELTERM poszerzy a si  o unowo-

cze nion  wersj  modelu Wachmistrz, który wy-

posa ono w:

� bogatsz  automatyk  steruj c ;

�  funkcjonalno  PV ready z programowalnym licz-

nikiem zu ycia nadprodukcji energii;

�  opcjonalny pakiet c.w.u. do wspó pracy z za-

sobnikiem. 

Wszystkie te funkcje dost pne s  

teraz w Wachmistrzu w cenie nie-

przekraczaj cej kwoty 2000 z  netto.

WACHMISTRZ � NAJTA SZY KOCIO  
ELEKTRYCZNY PV READY

I www.elterm.pl

CZNIKI LIVOLO 
� WYSZUKANY DESIGN

czniki dotykowe LIVOLO wyró nia szlachetny cha-

rakter szk a i najwy sza jako  wykonania. Doskonale 

podkre l  walory ka dego pomieszczenia, a minima-

listyczny styl doda wn trzom elegancji. 

Modu owa budowa ukazuje technologicznie zaawan-

sowan  konstrukcj  cznika, od szklanego panelu, po-

przez post pow  elektronik  do niepalnej obudowy. 

Produkty te charakteryzuje jako  na wiatowym pozio-

mie. Praktycznie nieograniczone mo liwo ci konfigura-

cji czników i osprz tu LIVOLO Electric 

zapewniaj  spe nienie najbardziej wysu-

blimowanych oczekiwa .

I   www.livolopolska.com

eprasa.pl 76d58a333b
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S UCHAWKI PRYSZNICOWE STINNEA

TYCNER wprowadza do oferty now  gam  s uchawek prysznicowych marki Stinnea. 

Firma proponuje 9 nowych wzorów s uchawek prysznicowych wykonanych z wysokiej 

jako ci materia ów, które zapewni  d ugotrwa e u ytkowanie. S uchawki prysznicowe 

wyst puj  w ró nych kszta tach, kolorach oraz rozmiarach, co pozwala na dobór odpo-

wiedniego wzoru, który b dzie pasowa  do prysznica. Dodatkowo wybrane wzory s u-

chawek poza standardowym strumieniem wody maj  mo liwo  regulacji poprzez usta-

wienia mgie ki, funkcj  masa u lub nawet zamkni cie strumienia wody bezpo rednio 

przy s uchawce. Posiadaj  standardowy gwint przy czeniowy 1/2�, taki jak wyst puje 

przy standardowych w ach prysznicowych, wi c nie b dzie problemów z pod cze-

niem s uchawki z w em prysznicowym. 

Produkty Stinnea mo na kupi  w dobrych sklepach z artyku ami instalacyjno-sa-

nitarnymi.

Wy az dachowy VERSA RESET 

WVR V8 to nowa ods ona popu-

larnych wy azów VERSA ulep-

szona o zintegrowany z wy a-

zem ko nierz RESET wykonany 

z EPDM i nowy, bezpieczny pa-

kiet 3-szybowy z zewn trzn  

szyb  hartowan  i wewn trz-

n  laminowan  (tzw. pakiet an-

tyw amaniowy). 

VERSA RESET WVR V8 wy-

posa ony jest we wspornik da-

chówki, rynn  odwadniaj c , 

ogranicznik samoczynnego 

zamykania skrzyd a (w pozycji 

otwartej 90o), uchwyt otwarcia 

skrzyd a regulowany w trzech 

pozycjach, listw  kominiarsk , 

a tak e k towniki do szybszego monta u w po aci dachu. Ko nierz RESET 

umo liwia bezpieczny monta , bez zadrapa  (jak w przypadku ko nie-

rza aluminiowego). Skrzyd o wy azu mo e by  otwierane na praw  lub 

lew  stron . Kierunek otwarcia dostosowuje si  wedle upodoba  u yt-

kownika, równie  po zamontowaniu wy azu w dachu. 

VERSA RESET WVR V8 to jedyny wy az zintegrowany z ko nierzem 

EPDM, który mo na montowa  na dachach o k cie nachylenia od 5° 

do 75°, tak e w zespoleniach � stosuj c przy tym jeden typ ko nierza. 

Cena brutto 725,70 z .

MONTA  WY AZU
NA DACHU O K CIE 5°

I https://tycner.com.pl

I www.okpol.pl 
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Oferta paneli dachowych na klik firmy Lindab zosta a poszerzo-

na o kolejne modele: Lindab SRP 25 W z przet oczeniem wzd u -

nym (mikrofala) oraz Lindab SRP 25 M z punktowym profilo-

waniem powierzchni (moletowanie). Gotowe panele na klik to 

trwa e i estetyczne pokrycie dachowe, które nadaje budynkom 

nowoczesnego wygl du. Ich zastosowanie obni a koszt inwe-

stycji oraz skraca czas monta u. Proces mikrofalowania, czyli 

dodatkowego przet oczenia wzd u nego, stosuje si  w celu ni-

welowania napr e  blachy oraz jej dodatkowego usztywnienia. 

Proces moletowania z jednej strony usztywnia panel, z drugiej 

znacznie ogranicza odbijanie si  wiat a s onecznego od jego 

powierzchni. 

LINDAB SRP CLICK 25 W/M
� NOWE MODELE 
PANELI DACHOWYCH NA KLIK

I www.lindab-polska.pl

eprasa.pl 76d58a333b
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EKONOMICZNY I FUNKCJONALNY DOM DO 70 M2 POWIERZCHNI ZABUDOWY
ODKRYJ ATUTY TEGO PROJEKTU ARCHON+

Projekt �Dom w kronselkach� to atrakcyjna propozycja dla osób, poszuku-

j cych niewielkiego i wygodnego domu z poddaszem u ytkowym. Jego atu-

tem jest prosta forma bry y i dachu, dzi ki czemu realizacj  mo na popro-

wadzi  sprawnie i ekonomicznie. Powierzchnia zabudowy nie przekracza 

70 m2, co sprawia, e projekt atwo wpisuje si  w ma e dzia ki.

Nowoczesny charakter �Domu w kronselkach� podkre la jasna elewacja 

z elementami grafitowego tynku i naturalnej, drewnianej ok adziny. Wn trze 

oferuje starannie zaprojektowany uk ad funkcjonalny, obejmuj cy, w ra-

mach ok. 90 m2 powierzchni u ytkowej, 5 wygodnych pokoi. Odpowiednio 

rozmieszczone przeszklenia gwarantuj  wspania e do wietlenie wszyst-

kich pomieszcze . Efektownie prezentuje si  strefa dzienna z przesuwnym 

otwarciem w salonie, które w harmonijny sposób integruje wn trze z ta-

rasem i ogrodem. S siaduj ca z jadalni  kuchnia wyró nia si  optymaln  

organizacj  funkcji, oferuje obszerne blaty robocze i liczne szafki do prze-

chowywania. Komfort pracy zwi ksza du e, naro ne okno.

Na parterze zaprojektowano tak e dodatkowy pokój, który w zale no ci 

od potrzeb, mo na u ytkowa  jako gabinet do pracy lub pokój dla go ci. 

Jego atutem jest szerokie przeszklenie i bezpo redni dost p do ogrodu. 

azienka na parterze ma miejsce na nowoczesny prysznic, a w wiatro a-

pie przewidziano pojemne szafy. Obszern  kot owni  gazow  mo na po -

czy  z funkcj  pralni, co z pewno ci  u atwi organizacj  domowych prac.

Strefa nocna domu na poddaszu to zaciszny azyl mieszka ców. 

Zaprojektowano tutaj du  sypialni  rodziców z garderob , dwa pokoje 

dla dzieci oraz azienk . Szerokie, nowoczesne portfenetry wprowadzaj  

do wszystkich pokoi odpowiedni  ilo  naturalnego wiat a.

Na www.archon.pl

mo na sprawdzi  szcze-

gó owe informacje o pro-

jekcie �Dom w kronsel-

kach� oraz obejrze  

pe n  ofert  z kolekcji: 

projekty domów do 70 m2

zabudowy.

I www.archon.pl  
tel. 12 372 19 00

Pompy ciep a Rotenso® Aquami Split i Rotenso® Aquami Monoblock 

to bezobs ugowy, oszcz dny i ekologiczny sposób na ogrzewanie po-

mieszcze  i przygotowanie ciep ej wody u ytkowej. Dzi ki zawanso-

wanej technologii pompy ciep a Rotenso Aquami nale  dzi  do naj-

bardziej innowacyjnych oraz energooszcz dnych rozwi za  o wysokiej 

wydajno ci grzewczej do temperatury zewn trznej -25°C. 

Pod wzgl dem komfortu u ytkowania, kosztów eksploatacji i eko-

logii wygrywaj  z innymi ród ami ciep a. W przypadku standardo-

wego modelu pompy Rotenso Aquami Split 8kW, która wystarcza 

do ogrzania domu jednorodzinnego o powierzchni ok. 160 m2 i pod-

grzania wody u ytkowej dla 4-osobowej rodziny, efektywno  ener-

getyczna jest bardzo wysoka � stosunek energii pobranej do oddanej 

to nawet 1:5! Szeroki zakres wydajno ci, od 6 kW do nawet 96 kW po-

zwala optymalnie dobra  w a ciw  moc pompy i tym samym zmniej-

szy  przysz e koszty eksploatacji.

W bogatym typoszeregu pomp ciep a Rotenso® Aquami znajduj  

si  innowacyjne rozwi zania typu Aquami Multi Split, b d ce kom-

binacj  uk adu pompy ciep a powietrze-woda i pompy powietrze-po-

wietrze, pozwalaj ce realizowa  naprzemiennie dwie funkcje tj. efek-

tywnego ogrzewania lub klimatyzacji budynków.

I www.rotenso.pl

ENERGOOSZCZ DNE POMPY CIEP A ROTENSO AQUAMI

eprasa.pl 76d58a333b
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Najnowsze manipulatory z ekranem dotyko-

wym od SATEL: INT-TSH2 (7�) i INT-TSG2 (4,3�) 

zosta y zaprojektowane do pracy z centralami 

alarmowymi z serii INTEGRA i VERSA. Te sty-

lowe urz dzenia przenosz  codzienn  obs ug  

systemu na zupe nie nowy poziom. Dzi ki no-

wemu interfejsowi codzienne sterowanie na-

wet rozbudowanymi funkcjami bezpiecze -

stwa lub automatyki jest proste i wygodne.

To za spraw  znanego ze smartfonów wie-

loekranowego menu, po którym mo na si  

porusza  za pomoc  gestów. Menu zosta-

o podzielone na trzy poziomy (górny, rod-

kowy oraz dolny), dzi ki czemu u ytkowni-

kowi jest atwiej zapami ta  rozmieszczenie 

poszczególnych funkcji. Motyw graficzny in-

terfejsu jest w pe ni konfigurowalny: insta-

lator na pro b  mo e stworzy  autorski pro-

jekt, idealnie pasuj cy do domowej aran acji, 

lub wybra  jeden z ponad 20 gotowych moty-

wów. Manipulatory dost pne s  w dwóch wer-

sjach kolorystycznych: bia ym oraz czarnym. 

Szklany panel chroni wy wietlacz przed zary-

sowaniem, a 16,7 mln kolorów w standardzie 

TRUE COLOR zapewnia g bi  wy wietlanych 

obrazów, co na pewno zostanie docenione 

w przypadku korzystania z funkcji fotoramki.

WYGODNE STEROWANIE SYSTEMEM ALARMOWYM I AUTOMATYK

I   www.satel.pl

Zintegrowane rozwi zania systemowe to higieniczna opcja nowoczes-

nego odwadniania pomieszcze  piwnicznych. Przepompownie nale  

do najwa niejszych elementów technicznego wyposa enia budynków. 

Ci gle jeszcze zabudowywane s  one jednak w betonowanych studzien-

kach pompowych, pomimo tego, e zwi zane s  z tym wyra ne wady ta-

kie jak emisje nieprzyjemnych zapachów czy niezbyt mi a oku estetyka 

takich rozwi za . Tymczasem przysz o  nowoczesnej techniki odwod-

nie  le y w zintegrowanych rozwi zaniach systemowych do zabudowy 

w p ycie pod ogowej. Przyk adem tego jest przepompownia Aqualift S 

Compact. Aby zapewni  niezawodne bezpiecze stwo w piwnicy wodo-

szczelnej, powsta  specjalny zestaw do zabudowy w betonie wodoszczel-

nym. W ten sposób zapewniona zosta a szczelno  tak e przy przesi ka-

j cej wodzie.

Opcjonalne i intuicyjne urz dze-

nie sterownicze Comfort z syste-

mem samodiagnozy SDS (wersja 

Tronic) ze sterowaniem ci nienio-

wym zapewnia dodatkowo opty-

maln  eksploatacj  pompy.

NOWOCZESNA PRZEPOMPOWNIA 
AQUALIFT S COMPACT 

I www.kessel.pl

SYSTEM W35
Z ALUMINIOW  RYNN  R50 

Trwa o , pe na odporno  antykorozyjna po czona z wysok  este-

tyk  to g ówne zalety systemów tarasowych Renoplast. System 

W35 wraz z aluminiow  rynn  R50 pozwala skutecznie odprowa-

dzi  wod  z balkonów i tarasów o powierzchni do 40 m². Stosowany 

jest przy technologii tarasu wentylowanego, w którego sk ad wcho-

dz : p yty o grubo ci 2 cm, podk adki tarasowe SMART oraz hy-

droizolacja w postaci membrany EPDM lub PVC.

I   https://renoplast.pl

eprasa.pl 76d58a333b
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Ofert  sprawdzonych i nagradzanych pomp ciep a Galmet poszerzy  

o kompletne zestawy z powietrznymi pompami ciep a Prima.

Systemy z inwerterow  pomp  ciep a to optymalne po czenie eko-

logicznej mocy powietrznej pompy ciep a Prima R32 z najwy sz  ja-

ko ci  i wydajno ci  zbiorników do pomp ciep a Galmet w najwy -

szej klasie A+++ oraz rekordow  wydajno ci  COP równ  nawet 

5,6 (Prima 8GT � A10W35).

Ogrzewanie, ch odzenie budynku oraz grzanie wody u ytkowej zy-

skujemy dzi ki darmowej energii ze róde  odnawialnych. Powietrzna 

inwerterowa pompa ciep a Prima to zielona energia w ka dym domu.

Optymalna do nowych, energooszcz dnych budynków oraz domów 

modernizowanych. Dzi ki mo liwo ci pracy do -25°C, mo e by  mon-

towana w ka dej strefie klimatycznej w Polsce. 

Nowe inwerterowe pompy ciep a od Galmet oferowane s  w po-

staci gotowych do instalacji zestawów 4 w 1 ze zbiorni-

kami, modu em Wi-Fi oraz zaworem trójdrogowym do 

realizacji funkcji c.w.u.

I www.galmet.com.pl

KOMPLETNE SYSTEMY Z POMPAMI CIEP A PRIMA
� NOWO  OD GALMET

NOWA KABINA PRYSZNICOWA NICA®

NICA® to nowa kabina w programie Kermi. Wszystkie rozwi zania wypo-

sa one s  w drzwi przesuwne z systemem Soft-Open-Close. Gwarantuje 

on p ynn  i delikatn  prac  drzwi. NICA®, dzi ki zredukowanemu do mi-

nimum wzornictwu uchwytów i profili, sprawia wra enie czystego szk a. 

Taki design sprawia, e NICA® wietnie prezentuje si  w nowoczesnych, 

loftowych pomieszczeniach. Kabina przekonuje równie  du ymi, wygod-

nymi szeroko ciami wej cia. Nie bez znaczenia s  jej praktyczne zalety: 

specjalna, pozioma listwa uszczelniaj ca w kszta cie rynny zapewnia za-

dowalaj c  ochron  przed bryzgami wody, elementy drzwi odchylane s  

do rodka, znacznie u atwiaj  czyszczenie. 

Kolor bia y oznacza czysto , wie o , a tak e pewn  lekko . Nic 

dziwnego, e pojawia si  on coraz cz ciej przy projektowaniu azienek. 

Kermi przedstawia now  seri  White Line  �  cztery modele Walk-In o no-

wym, wie ym wygl dzie. Wielu klientów chce, aby ich azienka by a ja-

sna i przyjazna. Taka w a nie jest ta nowa kolekcja. Doda blasku ka dej 

azience. Cztery wersje Walk-In w kolorze bia y Soft, ze szk em z 4 ró ny-

mi dekorami. 

I www.kermi.pl

GRZEJNIK DEKORACYJNY VINKA

Nowy w ofercie ALPLAST model VINKA to po czenie lekko ci, pro-

stoty, elegancji i funkcjonalno ci. VINKA to nie tylko wygodna su-

szarka, ale tak e atrakcyjny element wystroju nowoczesnej azienki. 

Dwa okalaj ce wieszaki umo liwiaj  atwe zawieszenie np. r czników.

Produkt jest wykonany z blach zgrzewanych i ma tylko 7 mm grubo-

ci. Jego wysoko  wynosi 1200 mm, szeroko  360 mm.

 Grzejnik przeznaczony jest do pracy w instalacji centralnego ogrze-

wania.

 Na yczenie klienta, grzejnik jest malowany na dowolny kolor z pa-

lety RAL lub wieloma atrakcyjnymi farbami strukturalnymi. 

I www.radeco.com.pl
tel. 52 327 22 22 wew. 18, 19

eprasa.pl 76d58a333b

http://www.galmet.com.pl
https://www.kermi.pl
http://www.radeco.com.pl


BUDUJEMY DOM   11�12/202122

AKTUALNO CI  PRODUKTY

CENTRALE WENTYLACYJNE
NOWEJ GENERACJI ÖSTBERG 

Centrale wentylacyjne szwedzkiego producenta Östberg s  do-

st pne na Li cie ZUM � jedynej oficjalnej bazy urz dze  wen-

tylacyjnych, spe niaj cych wymogi techniczne najwi kszego 

w Polsce programu dotacyjnego �Czyste Powietrze�. Centrale 

wentylacyjne HERU S i HERU T, zosta y zweryfikowane przez 

ekspertów programu i zosta y zamieszczone w specjalnej bazie 

� Li cie Zielonych Urz dze  i Materia ów, co daje u ytkownikowi 

gwarancj  spe nienia wszystkich wymogów technicznych zawar-

tych w regulaminie tego programu. Dzi ki czemu inwestor, który 

planuje zakup centrali wentylacyjnej przy skorzystaniu z rz do-

wej dotacji, ma gwarancj  szybkiego i sprawnego jej rozliczenia. 

Na wymian  wentylacji, tj. za-

równo zakup urz dzenia, jak 

i jego monta , mo na zyska  

nawet do 10 000 z .

Generalnym dystrybu-

torem urz dze  wenty-

lacyjnych marki Östberg 

w Polsce jest Neovent

Sp. z o.o. Sp. k. 

Wszechobecna automatyzacja w budynkach 

mieszkalnych i obiektach przemys owych jesz-

cze do niedawna omija a problem kontroli ilo-

ci cieków w zbiornikach przeznaczonych do 

ich gromadzenia.

S owo problem w tym miejscu bardzo dobrze 

oddaje sytuacj , w jakiej znajduj  si  u ytkow-

nicy nieruchomo ci pozbawionych dost pu 

do kanalizacji i wyposa onych w bezodp ywo-

we zbiorniki.

Problemem jest nie tylko sama kontrola po-

ziomu, zwi zana z cz stym zagl daniem do 

zbiorników, lecz przede wszystkim skutki prze-

pe nienia zbiornika, powoduj ce zanieczyszcze-

nie posesji i rodowiska. Ju  w 2004 roku firma 

HPD dostrzeg a ten problem i wyprodukowa a 

jako pierwsza na rynku urz dzenia dedykowane 

do monitorowania alarmowego poziomu cieczy 

w zbiornikach na szambo. Urz dzenia s  bar-

dzo skuteczne, uniwersalne, atwe w monta u 

pozwalaj ce kontrolowa  zbiorniki umieszczo-

ne w odleg o ci nawet kilkuset metrów, opar-

te na pewnej i sprawdzonej technologii prze-

wodowej.

I www.neovent.pl

SYGNALIZATORY ALERT: AUTOMATYCZNA  KONTROLA CIEKÓW
� OSTRZEGAJ  PRZED PRZEPE NIENIEM ZBIORNIKÓW NA CIEKI I DESZCZÓWK

I   www.hpd.com.pl

Free Polska jako Wy czny Przedstawiciel

marki GREE w Polsce rozpoczyna nowy 

sezon od rozbudowania oferty na pom-

py ciep a typu split o jeszcze szerszy ni  

dotychczas zakres wydajno ci. Dzi ki 

temu znajd  one zastosowanie zarówno 

w budynkach mieszkalnych, jak i niewiel-

kich inwestycjach komercyjnych. Nowe 

urz dzenia s  równie  zasilane trójfa-

zowo w wydajno ciach od 8 kW. Wysokie 

parametry oraz nowoczesna konstrukcja sprawia-

j , e cechuje je wyj tkowa energooszcz dno  oraz niezawod-

no . Pompy ciep a Gree to wygoda u ytkowania oraz szerokie mo liwo ci 

pracy. Dzi ki zastosowaniu dodatkowych szczytowych grza ek elektrycz-

nych s  one w stanie ogrzewa  pomieszczenia praktycznie w ka dej tempe-

raturze polskiego klimatu. Ich zalet  jest te  opcja sterowania przez Wi-Fi. 

VERSATI III � Auty pomp ciep a typu Split:

� Wydajna praca do -25°C.

� COP do 5,0.

� Szczytowa grza ka elektryczna w standardzie.

� Wbudowany zawór trójdrogowy do po czenia zbiornika c.w.u.

� Obs uga zbiornika ciep ej wody u ytkowej.

� Sterowanie Wi-Fi.

� Inteligentny sterownik.

� Pompy jednofazowe w wydajno ci od 6,0 do 9,5 kW.

� Pompy trójfazowe w wydajno ci od 8,0 do 15,5 kW.

POMPY CIEP A VERSATI III
� NOWE WYDAJNO CI NA SEZON 2022

parametry

j e cechuje je wyj

I   www.gree.pl
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HomeKONCEPT 81 G2 to dom, który ma w sobie wszystko, aby ka dy 

sp dzony w nim dzie  by  cudowny. Du e przeszklenia, ogrom natu-

ralnego wiat a wewn trz, otwarta strefa dzienna sprzyjaj ca zacie -

nianiu rodzinnych wi zów i uporz dkowana przestrze . Wszystko to 

odnajdziemy w jego nowoczesnych czterech cianach.

HomeKONCEPT 81 G2 to dom bez okapu, który ma bardzo mocn , 

niemal ci k  bry . Nabiera ona jednak lekko ci dzi ki bia emu �bel-

kowaniu� w strefie wej ciowej i przy tarasie. W skie i zgrabne s upki 

konstrukcyjne, które j  podpieraj  dodatkowo pot guj  ten efekt i sta-

nowi  oryginaln  ozdob . Bia e dodatki na elewacji wspaniale wspó -

graj  z ciemn  blach  na dachu i ciemnym drewnem elewacyjnym.

Ciekawym zabiegiem architektonicznym jest zastosowanie przed u-

onego okna kolankowego w strefie dziennej. �Przed u enie� to ci g-

nie si  od sklepienia, a  do samej pod ogi, maksymalnie do wietla-

j c codzienn  przestrze  i podbijaj c spektakularny efekt wysokiego 

sufitu nad stref  dzienn .

HomeKONCEPT 80 G2 to dom, w którym przyszli domownicy od-

najd  komfort i spokój, zawsze kiedy tylko zapragn . Je eli szukasz 

doskona ej przestrzeni dla swoich bliskich � gotowe rozwi zanie od 

HomeKONCEPT ju  czeka!

HOMEKONCEPT 81 G2 � �BEZOKAPOWIEC� W STYLU HOMEKONCEPT

I   www.homekoncept.com.pl 

Na pi kny i nowoczesny dach sk adaj  si  zarówno pokrycie dacho-

we jak wszystkie widoczne i niewidoczne akcesoria dachowe, które 

powoduj , e dach jest kompletny i funkcjonalny.

Nieod cznym elementem ka dego pokrycia dachowego s  akce-

soria bezpiecze stwa dachowego takie jak zabezpieczenia przeciw-

niegowe. G ównym zadaniem systemu zabezpiecze  przeciw niego-

wych jest ochrona elementów budynku, a przede wszystkim mienia 

i osób przebywaj cych w jego pobli u, przed niekontrolowanym zsu-

waniem si  zalegaj cych na po aci dachu mas niegu. Zabezpieczenia 

przeciw niegowe pomog  zatrzyma  na dachu nieg zsuwaj cy si  

w czasie odwil y. 

Bariery przeciw niegowe montuje si  nad wej ciem do budyn-

ku, wjazdem do gara u, jak równie  nad ci gami komunikacyjnymi 

obiektów. 

Ofert  takich zabezpiecze  stanowi  rurowe bariery przeciw nie-

gowe wraz z akcesoriami, których zadaniem jest ochrona elementów 

budynku oraz osób przebywaj cych w pobli u budynku, przed niekon-

trolowanych zsuwaniem si  mas niegu.

Bariery przeciw niegowe z o one s  z rur barier przeciw niegowych 

o d ugo ci 3 m oraz 1 m, a tak e kompletów odpowiednich mocowa  

w zale no ci od pokrycia dachowego.

Dost pne kolory: czarny, antracytowy, grafitowy, 

czekoladowobr zowy, ciemnobr zowy, ceglasty, wi-

niowy, szary.

AKCESORIA BEZPIECZE STWA DACHOWEGO OD RUUKKI

I   www.ruukkidachy.pl/zabezpieczenia-przeciwsniegowe

eprasa.pl 76d58a333b
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Zgrzewalna papa wierzchniego krycia Icopal 

Top EXTRA PYE PV250 S53 Szybki Profil® SBS, 

zosta a wykonana na bazie w ókniny poliestro-

wej. Przeznaczona jest do wykonywania war-

stwy wierzchniej w jedno- b d  wielowarstwo-

wych pokryciach dachowych.

Wytwarzana na bazie asfaltu wysoce mo-

dyfikowanego elastomerem SBS, charakte-

ryzuj cym si  gi tko ci  w temperaturze do 

-25 stopni, daj cym mo liwo  zmiany kszta -

tu oraz rozmiaru pod wp ywem napr e  ci-

skaj cych, cinaj cych i napr aj cych, które 

zaraz po ust pieniu oddzia ywania na nie, po-

wracaj  do pierwotnych wymiarów i kszta tów. 

Podwy szona grubo  5,3 mm tej papy gwaran-

tuje trwa o  na dachu, ywotno  materia u, 

bezpiecze stwo oraz najwy sz  jako  wyro-

bu. Produkt obj ty jest gwarancj  produktow  

BMI Icopal na okres 15 lat.

Podk adowa papa bitumiczna GLASBIT G200 

S40-15 Szybki Profil® SBS to wyrób o ulepszo-

nej konstrukcji, zawiera bardzo wytrzyma  

wk adk  z tkaniny szklanej. Przeznaczona do 

wykonywania warstwy podk adowej w wielo-

warstwowych pokryciach dachowych, a tak e 

jako izolacja przeciwwodna typu T w elemen-

tach podziemnych budynków.

Konstrukcja umo liwia jej uk adanie zarów-

no metod  zgrzewaln , jak i poprzez mocowa-

nie mechaniczne. Zosta a zbudowana w opar-

ciu o asfalt modyfikowany SBS, a z wierzchniej 

i spodniej strony zabezpieczono j  foli  adhezyj-

n , która zapobiega wsi kaniu wody w struktu-

r  papy oraz u atwia jej usuwanie. Nowa budo-

wa papy przek ada si  na popraw  jej aplikacji, 

a dzi ki zastosowaniu folii z wierzchniej stro-

ny sta a si  bardziej przyjazna dla wykonaw-

cy. Produkt obj ty jest gwarancj  produkto-

w  BMI Icopal na 10 lat.

I www.nowageneracjapap.pl

NOWO CI OD BMI ICOPAL

ArmaFlex®Duct firmy Armacell to no-

woczesny materia  izolacyjny wykonany 

z zamkni tokomórkowej, elastomerowej pianki. 

Stanowi doskona  ochron  przed stratami cie-

p a, dyfuzj  pary wodnej, ogranicza ryzyko korozji 

instalacji, a dodatkowo dzi ki swoim w a ciwo-

ciom, jest bezpieczny i wygodny w monta u oraz 

zapewnia bezpiecze stwo po arowe. 

Innowacje w segmencie materia ów budow-

lanych oraz coraz wy sze oczekiwania rynku 

sprawiaj , e to, co jeszcze do niedawna by o 

standardem, dzi  nie spe nia ju  podstawowych 

wymaga . Od dobrej izolacji przewodów wen-

tylacyjnych, klimatyzacyjnych i instalacji ruro-

wych oczekujemy dzi  nie tylko jak najni szych 

wspó czynników przewodno ci cieplnej i ochro-

ny przed zawilgoceniem instalacji, ale ze wzgl -

du na szybkie tempo prac i wysokie koszty ro-

bocizny niezwykle istotna staje si  te  wy sza 

wygoda, a tym samym skrócenie czasu monta u.

Do produkcji produktów izolacyjnych 

ArmaFlex® Duct wykorzystuje si  elastomero-

w  piank  (FEF) na bazie syntetycznego kauczu-

ku. Zamkni tokomórkowa struktura materia u 

zapewnia wysok  skuteczno  ochrony przed 

stratami ciep a, jak równie  ochron  przed prze-

nikaniem do wn trza pary wodnej, która mog a-

by przyczynia  si  do korozji przewodów. Taka 

struktura to tak e znacz ca redukcja przenosze-

nia ha asów. Badania wykaza y, e wspó czynnik 

oporu przeciw dyfuzji pary wodnej  dla izolacji 

Armaflex®Duct kszta tuje si  na poziomie mini-

mum 7000, a wspó czynnik przewodno ci ciepl-

nej  poni ej 0,036 W/mK (dla izolacji w przedziale 

9�25 mm) oraz poni ej 0,038 W/mK (w przedzia-

le 32�40 mm). Obydwa wspó czynniki pozwala-

j  na znaczne ograniczenie grubo ci warstw izo-

lacji w stosunku do tradycyjnych rozwi za  przy 

zachowaniu takiego samego stopnia ochrony 

i stosowanie tylko jednej warstwy izolacji, od-

powiadaj cej zarówno za izolacj  termiczn  jak 

i przeciwwilgociow .

Mniejsza grubo  to znacznie wygodniejszy 

monta  i wi cej przestrzeni roboczej, oraz mo -

liwo  wydajnego zaizolowania przewodów tak-

e w sytuacji bardzo ograniczonej przestrzeni. 

Dodatkowo, ArmaFlex® Duct jest mi kkim, trwa-

le elastycznym materia em, zachowuj cym swo-

je w a ciwo ci przez ca y okres u ytkowania, co 

znacznie u atwia jego dopasowanie do kszta tów 

izolacji, zapewniaj c lepsze przyleganie, a tym 

samym wi ksz  szczelno  izolacji.

Poza skuteczn  ochron  oraz wygodnym mon-

ta em ArmaFlex® Duct wp ywa tak e na wy -

szy poziom bezpiecze stwa w przypadku po a-

ru. Podczas spalania nie wytwarza p on cych 

kropli, które mog yby by  niebez-

pieczne dla ewakuowanych osób.

I www.armacell.pl

ARMAFLEX® DUCT � SKUTECZNIEJSZA OCHRONA I ATWIEJSZY MONTA  
IZOLACJI NA KANA ACH WENTYLACYJNYCH

eprasa.pl 76d58a333b
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STROTEX-Q UV PROTECT (230 G/M2) 
� MEMBRANY W TECHNOLOGII PREMIUM

STROTEX-Q UV PROTECT to wysokoparoprze-

puszczalna, czterowarstwowa membrana dacho-

wa, zaprojektowana jako warstwa wst pnego 

krycia pod zewn trzne pokrycie dachu. Produkt 

charakteryzuje si  zwi kszon  odporno ci  na 

odzia ywanie promieniowania UV nawet do 6 mie-

si cy*. Ponadto, w procesie produkcji zastoso-

wano dodatki uniepalniaj ce, które zwi kszaj  

bezpiecze stwo po arowe konstrukcji dachu.

Membrana jest ca kowicie wodoszczelna, 

chroni izolacj  termiczn  od zewn trz przed 

opadami atmosferycznymi, a tak e jest do-

skona ym materia em wiatroizolacyjnym, 

przeznaczonym do ochrony cian budynków 

w konstrukcjach ramowo-szkieletowych oraz 

w domach z bali, konstrukcjach budynków 

mieszkalnych oraz hal przemys owych.

Produkt mo e by  stosowany we wszystkich 

dachach wentylowanych i niewentylowanych, 

pod ró ne pokrycia dachowe (np. dachówka 

ceramiczna, dachówka betonowa, blachoda-

chówka itp.). W 100% wykonana z recyklingo-

walnych surowców.

Zalety:

� Do 6 miesi cy* gwarancji na UV. Ka da 

z warstw wyrobu ma stabilizatory UV spowal-

niaj ce proces starzenia wywo ywany oddzia-

ywaniem czynników atmosferycznych.

� Wzmo ona ognioodporno , dzi ki zastosowa-

niu dodatków uniepalniaj cych � antypirenów.

� Wysoka przepuszczalno  pary wodnej, dzi -

ki której membrana przejmuje odprowadzan  

wilgo  i kieruje j  przez szczelin  wentylacyj-

n  na zewn trz.

� Ca kowicie wodoszczelna, chroni izolacj  

termiczn  od zewn trz przed opadami desz-

czu czy niegu.

� Dzi ki wysokiej gramaturze ma wysok  od-

porno  na uszkodzenia mechaniczne, które 

mog  powsta  podczas prac monta owych.

Membrana dost pna z zintegrowanym syste-

mem dwóch  pasów klej cych, które znacznie 

u atwiaj  monta  na po aci dachu, dodatkowo 

wzmacniaj c jego szczelno .

* dotyczy redniorocznego napromieniowania w kli-

macie rodkowoeuropejskim

I https://foliarex.com.pl

System ten oferuje rozszerzone ustawianie parametrów urz dze  wen-

tylacyjnych i trybów pracy, a tak e umo liwia bezproblemow  integracj  

centrali wentylacyjnej z systemem zarz dzania budynkiem i inteligen-

tnym domem.

Jednostkami wyposa onymi w automatyk  S21 mo na sterowa  

przez Wi-Fi za pomoc  smartfona lub tabletu, a synchronizacja z ser-

werem Blauberg Cloud Server umo liwia po czenie z dowolnego 

miejsca na wiecie � wystarczy zainstalowa  aplikacj  mobiln  Blau-

berg AHU, dost pn  w Google Play i App Store. Dodatkowo mo na 

obs ugiwa  centrale wentylacyjne, pod czaj c panele sterowania 

S22, S22 WiFi i S25.

Nowy system sterowania ofe-

ruje szeroki zakres funkcji. U yt-

kownik mo e np. ustawi  tygo-

dniowy harmonogram i timer dla 

opó nienia w czenia/wy czenia.

Harmonogram tygodniowy ma 

indywidualne ustawienia takich 

parametrów, jak wydajno  po-

wietrza, czas pracy i próg tempe-

ratury powietrza nawiewanego.

UK AD STEROWANIA NOWEJ
GENERACJI S21 MARKI BLAUBERG

I www.blauberg.pl

ZAWÓR EASIFIT TMV

Termostatyczny zawór mieszaj cy od firmy John Guest Easifit TMV 

� po odpowiednim pod czeniu wody ciep ej oraz zimnej dzia a po-

dobnie jak g owica termostatyczna przy grzejniku � ustawia si  na 

nim odpowiedni  temperatur  i taka jest utrzymywana. Chc c np. 

zmieni  temperatur  cieczy, musimy sami zmieni  ustawienie termo-

statu, ci gaj c kap  ochronn  i przekr caj c znajduj c  si  pod ni  

nakr tk  w odpowiednim kierunku, zale nie od tego, czy woda ma 

by  cieplejsza czy ch odniejsza.

I rwc.com

eprasa.pl 76d58a333b
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ORYNNOWANIE STROTEX STAL
� MNIEJ ZNACZY WI CEJ

System rynnowy Strotex Stal zosta  stworzony na potrzeby klientów w porozumieniu z dekarzami. Warto 

podkre li , e prostota sytemu rynnowego jest najbezpieczniejszym rozwi zaniem dla ochrony domu, ele-

wacji, budynku. Im mniej elementów w systemie, tym wi ksza gwarancja d ugoterminowego, niezawod-

nego i bezobs ugowego u ytkowania.

Foliarex Foroof produkuje i dystrybuuje jeden z najg bszych systemów rynnowych na rynku europej-

skim, zwany kontynentalnym. STROTEX STAL to pierwszy stalowy, g boki system rynnowy z podwójnym 

rozwi zaniem: system bezz czkowy i z czkowy. Oznacza to, e rynna jest dostosowana do czenia za-

równo za pomoc  z czek, jak i spoiwa dekarskiego.

Foliarex Foroof ju  od ponad 15 lat stawia na wysokiej jako ci materia y, przyjazne dla rodowiska. 

System rynnowy Strotex Stal jest produkowany ze stali pozbawionej chromu i chromianu, dzi ki temu 

ma dobry wp yw na ekologi , nie trac c przy tym doskona ej jako ci i zachowuj c d ugi okres gwarancji. 

Zastosowana do produkcji systemu rynnowego stal idealnie sprawdza si  w warunkach w jakich znajdu-

je si  Polska jak i Europa. 

Firma zapewnia najwi cej rozwi za  w przekrojach rynien na rynku, posiada w ofercie bogat  kolorysty-

k  i oferuje równie  rozwi zania dla wielkokubaturowych budynków.

Pasj  Grupy Foliarex jest ochrona, izolacja i odwodnienie domu. I foliarexforoof.com.pl

Bogata oferta p ytek ceramicznych nierzadko sprawia, e wybór najlepszego rozwi za-

nia dla konkretnego wn trza zajmuje wi cej czasu, ni  mogliby my przypuszcza . Pod 

uwag  musimy wzi  nie tylko walory dekoracyjne p ytek, ale równie  ich parametry 

techniczne, takie jak antypo lizgowo  czy odporno  na cieranie. Z tego powodu 

ostateczn  decyzj  z pewno ci  warto podj  po konsultacji z fachowcem. Pami tajmy 

tak e, e nawet wysokiej jako ci p ytki ceramiczne nie spe ni  dobrze swojej funkcji, 

je eli pope nimy b dy podczas ich uk adania. Jedn  z kluczowych kwestii w tym zakre-

sie jest dobór w a ciwego kleju do p ytek. Decyduj c si  na klej do glazury i terakoty 

24 A marki Soudal, zyskamy gwarancj , e ok adzina p ytkowa b dzie solidnie i trwale 

zamontowana. 

Klej 24 A jest produktem na bazie dyspersji styrenowo-akrylowej, przeznaczonym do 

zastosowa  wewn trznych. Ma on znakomit  przyczepno  do typowych pod o y bu-

dowlanych (m.in. do tynku, betonu, ceg y, kamienia, drewna i p yt drewnopochodnych), 

wyró nia si  bardzo wysok  si  spojenia oraz doskonale sprawdzi si  przy klejeniu 

zarówno pod ogowych, jak i ciennych p ytek ceramicznych. Ze wzgl du na wodood-

porne w a ciwo ci z powodzeniem mo e by  u ywany w pomieszczeniach o podwy -

szonym stopniu wilgotno ci. Poniewa  jest elastyczny w szerokim zakresie temperatur, 

powszechnie wykorzystuje si  go do klejenia p ytek na cianach i pod ogach z ogrzewa-

niem pod ogowym. Co wi cej, zalecany jest tak e do klejenie metod  �p ytka na p ytk �, 

co oznacza, e nie musimy zrywa  starej ok adziny podczas prac remontowych. 

Klej do glazury i terakoty 24 A jest ca kowicie bezpieczny 

dla rodowiska � nie tylko nie emituje szkodliwych zwi z-

ków lotnych, ale równie  oferowany jest w ekologicznym 

opakowaniu z tworzywa PCR (z recyklingu). 

NIEZAWODNY KLEJ
DO GLAZURY I TERAKOTY

I www.soudal.pl

ODP YW PRYSZNICOWY 
VISIO

VISIO  � odp yw prysznicowy, zaprojektowany z my-

l  o najnowszych trendach i oczekiwaniach rynku. 

Charakteryzuje go nowoczesny design, precyzja i naj-

wy sza jako  wykonania. Jego bardzo niska zabudowa 

pozwala na monta  w  trudnych warunkach. Rynienka 

dost pna w dwóch wariantach z mo liwo ci  docina-

nia na dan  d ugo , powoduje, e idealnie wpaso-

wuje si  w  rozmiar brodzika. Wyposa ona jest w nowy 

syfon szczelinowy BRIDGE BEAN. Rynienka odbiera 

wod  na ca ej d ugo ci i jest atwa do czyszczenia. 

Standardowa d ugo  bazy to 300 mm natomiast ze-

staw rynny i kratki to d ugo  1200 mm. Po doci ciu 

na odp yw montowane s  bardzo estetyczne i elegan-

ckie zako czenia. Ca o  wykonana z certyfikowanej 

stali gat. 316 poler lub szlif.

I www.wiper.pl
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BOB MARKI BENINCA 
� SI OWNIKI KLASY PREMIUM 
O NOWOCZESNYM WYGL DZIE

Cech  charakterystyczn  si owników BOB s  opatentowane przekladnie 

FACE®, charakteryzuj ce sie trwa o ci . Przek adnie i limacznica wyko-

nano ze stali hartowanej i br zu. W standardzie enkoder, który gwarantu-

je precyzj  pracy i maksimum bezpiecze stwa. Wbudowane wy czniki 

kra cowe. Produkowany do 2,1; 3; i 5 m d ugo ci skrzyd a. Zaawansowana 

centrala z wieloma funkcjami, np. cz ciowego otwarcia bramy, spowol-

nieniami w fazie otwarcia i zamkni cia, zamkni cia bramy po przeci ciu 

fotokomórek i wiele innych.  

Dost pny w kolorze szaro-czarnym i czarnym. 

Si ownik BOB zosta  nagrodzony przez Instytut Wzornictwa Prze-

mys owego w konkursie DOBRY WZÓR. 

I www.beninca.pl

SunRoof, tworz cy innowacyjne dachy solarne i technologi  do zarz dza-

nia energi , wprowadzi  nowy element do swojego ekosystemu. Carporty 

solarne SunRoof s  kompleksowym rozwi zaniem dla ekologicznie zmo-

toryzowanych. 

Go Sun Carports! to wiata gara owa, która zapewnia czyst  energi  

elektryczn  pochodz c  z promieni s onecznych. Za darmo na aduje elek-

tryczny samochód, motor czy hulajnog . Wspiera elektromobilno  i pro-

muje zrównowa one rozwi zania.

Elektromobilno  to wiod cy trend w wiatowej motoryzacji. Pojazdy 

elektryczne i hybrydowe s  przyjazne dla rodowiska i znacznie ta sze 

w u ytkowaniu ni  samochody z konwencjonalnym nap dem.

Solarny carport idealnie uzupe nia przestrze  postojow  i jest wietn  

alternatyw , gdy nie ma mo liwo ci zainstalowania dachu solarnego lub 

fasady PV na budynku. Carporty SunRoof to rozwi zanie 2w1 � produku-

j  darmowy pr d i gwarantuj  wysokiej jako ci zadaszenie. Dodatkowym 

atutem jest efektowny design i solidne wykonanie, które zapewnia skan-

dynawska technologia.

W zale no ci od potrzeb SunRoof proponuje carporty jedno-, dwu- lub 

trzystanowiskowe. Jest to nowatorskie rozwi zanie, które daje dost p do  

niewyczerpalnej energii s onecznej i pozwala cieszy  si  

darmow  podró .

I sunroof.pl

ELEKTROMOBILNY TREND � CARPORTY SOLARNE SUNROOF

DAIKIN ALTHERMA 3 H HT 
� KWINTESENCJA POMPY CIEP A

Daikin Altherma 3 H HT to urz dzenie wyposa one w najnowsze 

technologie Daikin, na czynnik ch odniczy R32. Poradzi sobie w naj-

zimniejszym klimacie � praca nawet do temp. zewn trznej -28°C. 

Dzi ki cechom takim jak: zastosowanie jednego wentylatora (dla 

wielko ci 14�16�18 kW) o nowej konstrukcji opatek oraz wyg u-

szaj cej 3-warstwowej obudowie spr arki i podk adkach anty-

wibracyjnych, ci nienie akustyczne urz dzenia zewn trznego wy-

nosi zaledwie 38 dB(A) w trybie normalnym, i 35 dB(A) w trybie 

cichym w odleg o ci 3 m  � dlatego nie b dzie uci liwe dla inwe-

stora, ani dla s siadów. Zastosowana spr arka jest z podwójnym 

wtryskiem czynnika pozwala na uzyskanie temp. wody grzewczej 

do 70°C bez u ycia grza ki.

I www.daikin.pl 
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To opcja zarezerwowana wy cznie dla posiadaczy pompy ciep a (re-

wers tj. odwrócona cyrkulacja, spr arka + pompa cyrkulacyjna) lub 

posiadaczy GWC (pompa cyrkulacyjna). Ch odz c GWC, �przy okazji� 

uzyskujemy regeneracj  z o a. Ciekawym sposobem ch odzenia jest 

u ycie wymiennika koszowego zanurzonego w studni. Instalacj  grze-

j co-ch odz c  mo na nape ni  p ynem niezamarzaj cym. 

W przypadku pompy ciep a, ch odzi  mo emy przy pomocy grzejni-

ków rewersyjnych Regulus® REVERS lub znacznie od nich dro szych 

klimakonwektorów. Rury instalacji powinny by  zaizolowane przed ro-

szeniem. W pobli e grzejników musimy doprowadzi  okablowanie elek-

tryczne, gdy  obydwa typy urz dze  maj  wentylator (ma a moc, nie-

mal bezg o na praca, 24 V). Ch odzenie grzejnikami rewersyjnymi jest 

ciche, centralne, zdrowe i bezpieczne. Ch odzenie ogrzewaniem pod-

ogowym jest ma o efektywne, a w razie przekraczania punktu rosy, 

ma o bezpieczne dla budynku. Wraz ze wzrostem popularno ci pomp 

ciep a i innych niskotemperaturowych róde  ciep a, grzejniki z wen-

tylatorem to produkty na czasie. 

Wi cej na:

CH ODZENIE GRZEJNIKAMI  
CIENNYMI LUB KANA OWYMI

I www.regulus.com.pl 

INWERTEROWA POMPA CIEP A
NIBE S2125
� NOWO  OD NIBE-BIAWAR

I www.nibe.pl

W drugim kwartale 2022 r. NIBE planuje wdro enie najnowszego mo-

delu powietrznej pompy ciep a z serii NIBE S2125 zasilanej natural-

nym czynnikiem ch odniczym R290, który pozwala na osi gni cie 

jeszcze lepszych parametrów pracy (A+++). Nowa pompa ciep a 

osi ga a  75°C na zasilaniu systemu grzewczego i pracuje do -25°C, 

co czyni j  idealn  do wymiany starych róde  ciep a w istniej cych 

wysokotemperaturowych instalacjach grzewczych i wpisuje si  w ak-

tualny przewrót energetyczny w Polsce jakim niew tpliwie jest trans-

formacja energetyczna w kierunku elektryfikacji i ogrzewania budyn-

ków pompami ciep a. 

Najnowsza inwerterowa pompa ciep a NIBE S2125 w po czeniu 

z central  wewn trzn  automatycznie dostosowuje si  do bie ce-

go zapotrzebowania na ciep o, a jej prac  mo na zarz dza  poprzez 

smartfon czy tablet. Nowy design zapewnia niski poziom emisji ha a-

su (38 Lw(A) w odl. 2 m, zgodnie z EN12102), niskie rachunki za ogrze-

wanie i ch odzenie pomieszcze  oraz wysok  wydajno  produkcji 

ciep ej wody u ytkowej. Jednostka NIBE S2125 w pierwszej po o-

wie 2022 r. dost pna b dzie w dwóch wielko ciach mocy 8 i 12 kW.

REGULATOR TEMPERATURY ELEKTRA CONTROLTEC SMART SMC

Regulator ELEKTRA ControlTec Smart SMC, przeznaczony do sterowania systemami grzewczymi do ochrony 

przed niegiem i lodem, pozwala na niezale n  kontrol  dwóch stref grzejnych lub jednej strefy za pomoc  

dwóch czujników. Dzi ki temu mo na sterowa  du ymi aplikacjami, jak parkingi, ci gi piesze i zjazdy do gara u.

Przy odpowiednim pod czeniu czujników (ETOG-56T, ETOR-55 i ETF-744) mo na sterowa  niezale nie 

dwoma ró nymi obszarami (np. rynny i zjazd do gara u). Regulator jest wyposa ony w modu  Wi-Fi oraz port 

Ethernet, dzi ki czemu istnieje mo liwo  aktualizacji oprogramowania oraz zdalnej obs ugi za pomoc  prze-

gl darki internetowej przy u yciu konta instalatora lub u ytkownika.

Dodatkow  zalet  regulatora jest opcja zmiany charakterystyki mocy grza ki czujnika wilgoci w stosunku 

do temperatury otoczenia, co pozwala jeszcze lepiej dostosowa  dzia anie regulatora do specyficznych wa-

runków panuj cych w miejscu instalacji.

Regulator ma mo liwo  analogowej wspó pracy z systemem BMS, poprzez przeka nik informuj cy o sy-

tuacji alarmowej oraz dwie pary zacisków do r cznego uruchomienia lub u pienia systemu ogrzewania z po-

ziomu BMS.I www.elektra.pl
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Solidnie wykonane drzwi przesuwne Schüco w certyfikowanej klasie RC2 

z PVC-U i aluminium nie tylko skutecznie zapobiegaj  dzia aniom w amy-

waczy, lecz tak e mog  by  wyposa one w inteligentne funkcje monito-

ringu i powiadamiania. 

Niekiedy planuj c zakup antyw amaniowych okien czy drzwi przesuw-

nych, inwestorzy skupiaj  si  na w a ciwo ciach samej szyby, jednak 

umieszczany na niej symbol �P� nie wiadczy o odporno ci ca ej konstruk-

cji, podobnie jak fakt zastosowania oku  antyw amaniowych. O tym, czy 

stolarka naprawd  chroni przed w amaniem, informuj  klasy �RC� wg eu-

ropejskiej normy PN-EN 1627, które okre la si  w oparciu o badania labo-

ratoryjnie. Dzieli ona stolark  na kilka kategorii, w zale no ci od czasu, 

jaki nale y po wi ci  na ich sforsowanie oraz u ytych narz dzi. Podczas 

bada  sprawdza si , jak przy próbie w amania zachowa si  system profili 

wraz z okuciem i szyb . Dopiero na tej podstawie wydawane jest wiade-

ctwo klasyfikacyjne. W certyfikowanych drzwiach przesuwnych Schüco 

LivIngSlide z PVC-U zastosowano starannie przemy lane rozwi zania tech-

niczne, które pozwoli y nie tylko uzyska  klas  odporno ci na w amanie na 

optymalnym poziomie RC2, lecz tak e zapewni  ich komfortow  obs ug  

i regulacj . S  to mi dzy innymi dodatkowe zaryglowania w strefie styku 

skrzyd a z o cie nic , a tak e zaryglowania wzmacniaj ce miejsca cze-

nia skrzyde  przesuwnych. Bardzo wa nym elementem s  równie  anty-

w amaniowe mechanizmy rygluj ce okucie, jak np. d wignia zamykana 

na klucz z bezpieczn , odporn  na przewiercenie wk adk  cylindryczn . 

Pomimo optymalnych w a ciwo ci antyw amaniowych konstrukcja drzwi 

podnoszono-przesuwnych LivIngSlide ma subtelny, transparentny wygl d. 

We wzmocnionej o cie nicy o optymalnej g boko ci zabudowy zaledwie 

194 mm mo na dodatkowo umie ci  sta e skrzyd o o imponuj cym, pano-

ramicznym wygl dzie, które zapewnia jeszcze lepsze do wietlenie wn trza. 

Warto pami ta , e oprócz zaawansowanej techniki okuciowej nad bez-

piecze stwem mog  czuwa  równie  systemy automatyki zwrotnej, któ-

ra informuje np. o fakcie pozostawienia otwartych okien lub o próbie ich 

otwarcia z zewn trz, np. za po rednictwem smartfonu. Takie mo liwo ci 

daj  aluminiowe systemy przesuwne Schüco w klasie RC2, jak np. ASE 

80.HI. Rozwi zanie z okuciami mechatronicznymi mo na zamyka , ryglo-

wa  lub otwiera  za pomoc  wewn trznego panelu sterowania umiesz-

czonego na skrzydle, przycisku na cianie czy czytnika linii papilarnych, 

jak równie  zdalnie � za pomoc  pilota lub smartfonu. Dzi ki mo liwo ci 

po czenia drzwi z dowolnym urz dzeniem mobilnym, mo na nawet spo-

za domu czuwa  nad jego bezpiecze stwem. U ytkownik mo e w ka dej 

chwili sprawdzi , czy drzwi s  otwarte czy te  zamkni te, a system monito-

ringu elektronicznego powiadamia o ka dej zmianie ich statusu. Intuicyjny 

interfejs pozwala ponadto na integracj  automatycznych drzwi tarasowych 

oraz okien z systemem alarmowym lub systemem automatyki budynku. 

Elektryczne nap dy umo liwiaj  bardzo atwe przesuwanie nawet bardzo 

ci kich skrzyde  wyposa onych w grube, antyw amaniowe pakiety szy-

bowe o cznym ci arze nawet do 600 kg. Bezpieczn  obs ug  gwarantu-

j  wbudowane czujniki ruchu i nacisku, które w momencie wykrycia prze-

szkody daj  sygna  do zatrzymania zamykaj cych si  skrzyde , co eliminuje 

ryzyko np. przyci ni cia r ki. Aluminiowe drzwi przesuwne Schüco mo -

na harmonijnie zestawia  z oknami serii AWS i drzwiami 

ADS w klasie odporno ci antyw amaniowej nawet do RC3.

DRZWI PRZESUWNE JAK BARIERA ANTYW AMANIOWA

I www.schueco.pl

ZAWÓR K TOWY ARCO A�80 TWIN MAC
INNOWACJA!

Zawór ma jeden wlot i dwa niezale ne wyloty zintegrowane w jednym korpusie. To rozwi -

zanie oferuje kilka mo liwo ci: obydwa wyloty mog  by  otwarte, jeden otwarty a drugi 

zamkni ty, lub oba zamkni te.

Przy przekr ceniu o ¼ obrotu s ycha  klikni cie, dzi ki zastosowanemu systemowi p y-

tek, które wydaj  d wi k za ka dym razem, gdy zmienimy ustawienie pokr t a.

Zawór Twin jest wyposa ony w system antykamienny VITAQ, który przed u a jego y-

wotno . Trzpie  zaworu zosta  wykonany ze specjalnego polimeru, na którym nie osadza 

si  kamie  kot owy, dzi ki czemu zawór nie blokuje si  nawet po d u szym 

czasie u ytkowania. Dlatego na zawory z systemem VITAQ Arco udziela 

25-letniej gwarancji.

I www.valvulasarco.com
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WRESZCIE JEST WYBÓR! SZEROKA 
OFERTA PODK ADÓW POD OGOWYCH 
POD PANELE WINYLOWE

Je li zdecydowali my si  na zakup paneli winylowych, to zwró my szcze-

góln  uwag  na podk ad. Podk ad pod ogowy to niewidoczny element, 

schowany pod panelem, ale jak przy budowie domu to fundament ca-

ej pod ogi. Podk ad pod panele winylowe pe ni funkcj  ochronn  i jest 

szczególnie wa ny gdy montujemy pod og  w systemie p ywaj cym. 

Marka Arbiton wprowadzi a do swojej oferty najszerszy w Polsce wy-

bór podk adów pod ogowych przeznaczonych do paneli winylowych. 

W ofercie producenta znajdziemy a  osiem dedykowanych winylom 

podk adów. 

Ró ni  si  one materia em wykonania, form  monta u oraz w a ci-

wo ciami. Tak szeroka gama daje mo liwo  idealnego dopasowania 

podk adu pod ogowego do naszych potrzeb. Dodatkowo na stronie pro-

ducenta przygotowano szybkie porównanie podk adów, 

dzi ki czemu wybór jest jeszcze prostszy. 

I www.arbiton.com

Seria nowoczesnych czników elektronicznych do sterowania o wiet-

leniem, które zosta y wyposa one w szklany panel dotykowy. Ich prosta, 

wr cz surowa bry a w po czeniu z naturalnymi materia ami takimi jak 

szk o, aluminium, kamie  czy stal, idealnie wpisuje si  w nowoczesn  

architektur  eleganckich wn trz mieszkalnych i biurowych. Dyskretne, 

dwubarwne pod wietlenie stref sterowania na panelach dotykowych 

podkre la presti owy charakter produktu.

Wszystkie te cechy w po czeniu z parametrami u ytkowymi spra-

wiaj , i  produkty Sonata Touch to harmonia elegancji i funkcjonalno-

ci. Nowoczesna, prosta forma, szerokie mo liwo ci tworzenia funkcjo-

nalnych zestawów, subtelne pod wietlenie z pewno ci  

tra   w wyra  nowane gusta osób ceni cych designer-

skie produkty.

SONATA TOUCH
� NOWOCZESNY DOTYK

I www.ospel.pl

PRZYDOMOWA BIOLOGICZNA OCZYSZCZALNIA CIEKÓW EKO HOUSE

Czy mieszkaj c na terenie bez mo liwo ci przy czenia do kanaliza-

cji, jeste my skazani na zbiornik bezodp ywowy? Oczywi cie, e nie. 

Klasyczne szambo, generuj ce nieprzyjemne zapachy i du e koszty, mo-

emy zast pi  bezwonn  przydomow  biologiczn  oczyszczalni  cie-

ków od firmy Eko House.

Lista zalet takiego rozwi zania jest d uga, ale wymienimy tylko kil-

ka najwa niejszych. 

�  Bezwonno , uzyskana dzi ki napowietrzaniu cieków (tlenowy pro-

ces oczyszczania cieków). 

�  Niskie koszty eksploatacji zapewnione przez prost  w obs udze tech-

nologi  oczyszczania cieków z wykorzystanie osadu czynnego. 

�  Mo liwo  uzyskania dotacji � oczyszczalnia VH jest zgodna z polski-

mi i europejskimi normami. 

�  10 lat gwarancji � na zbiornik i wszystkie umieszczone w nim podze-

spo y, gwarancja obowi zuje równie  przy samodzielnym monta u.

�  Wsparcie techniczne � serwis dost pny na terenie ca ej Polski. 

�  Niewielkie, u atwiaj ce samodzielny monta  gabaryty. 

Zamontowanie biologicznej oczyszczalni cieków VH pozwoli nam wpro-

wadzi  wod  z powrotem do rodowiska. Przy dzisiejszym, globalnym 

deficycie tego zasobu naturalnego, to bardzo wa na kwestia. Dodaj c do 

tego obni enie kosztów eksploatacyjnych zwi zanych z utylizacj  cie-

ków z gospodarstw domowych, dostajemy wietn  alter-

natyw  dla klasycznego szamba.

I   www.ekohouse-oczyszczalnie.pl
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Masa szpachlowa Baumit IonitFinish to innowacyjna mieszanka specjal-

nie wyselekcjonowanych naturalnych minera ów, wapna, wody i odpowied-

nich dodatków, która nie tylko pozwala tworzy  wysokiej jako ci, g adkie 

powierzchnie pod malowanie, ale przede wszystkim reguluje wilgotno  

powietrza we wn trzach. Pokryte ni  powierzchnie zapewniaj  doskona-

 dyfuzj  pary wodnej (s  oddychaj ce) oraz gromadz  nadmiar wilgo-

ci, a w razie jej niedoboru oddaj  j  z powrotem do powietrza w pomiesz-

czeniu. Tym samym u atwiaj  utrzymanie jej na poziomie uwa anym za 

najzdrowszy dla cz owieka, czyli w przedziale mi dzy 40 a 60%. To bar-

dzo wa ne, bo wi ksze i d ugotrwa e odchylenia od zalecanego zakresu 

mog  powodowa  problemy zdrowotne. Tymczasem ka dego dnia gene-

rujemy spore ilo ci wilgoci w naszych domach � poprzez pranie, gotowa-

nie, k piele. Ta natomiast w nadmiarze nam szkodzi, a do tego tworzy ide-

alne rodowisko dla rozwoju chorobotwórczych mikroorganizmów, w tym 

tak szkodliwych i trudnych do zwalczenia grzybów-ple ni. Zbyt suche po-

wietrze tak e nam nie s u y � m.in. zwi ksza ryzyko infekcji dróg oddecho-

wych. G ad  Baumit IonitFinish dzi ki swoim specjalnym w a ciwo ciom 

pomaga utrzymywa  wilgo  na zrównowa onym poziomie, wp ywaj c na 

lepszy mikroklimat w pomieszczeniach.

Produkt ten doskonale sprawdza si  przy wszelkiego rodzaju pracach 

budowlanych oraz remontowych wewn trz budynków. Jako materia  o bar-

dzo dobrych w a ciwo ciach roboczych i u ytkowych mo e by  stosowa-

ny do wype niania spoin oraz szpachlowania na g adko powierzchni na 

takich pod o ach jak: mineralne tynki wewn trzne, p yty gipsowo-karto-

nowe oraz beton.

To wietny wybór, kiedy wa ny jest dla nas wysoki stopie  bieli i g ad-

ko ci, a przy tym zale y nam, aby na cianach oraz sufitach zastosowa  

wyko czenie o wysokiej trwa o ci i estetyce. Dzi ki swojej formule i szcze-

gólnie kremowej konsystencji masa szpachlowa Baumit IonitFinish nie wy-

maga rozrabiania z wod  i jest po otwarciu gotowa do natychmiastowego 

u ycia, a przy tym bardzo prosta w aplikacji. Mo na j  nak ada  od grubo-

ci niemal �zera� i z atwo ci  szlifowa , dzi ki czemu pomaga tworzy  po-

wierzchnie o najwy szej jako ci Q4 (wg klasyfikacji poziomów Q1-Q4 wyko -

czenia powierzchni Europejskiego Stowarzyszenia Przemys u Gipsowego 

EUROGYPSUM). Pami tajmy jednak, e zalecana minimalna grubo  war-

stwy, przy której efektywne jest regulowanie wilgotno ci w pomieszcze-

niu to 1,5 mm. Aby uzyska  odpowiedni 

efekt rekomendowane jest nak adanie 

g adzi w dwóch warstwach.

Wybór masy szpachlowej Baumit 

IonitFinish do wyka czania cian i sufi-

tów we wn trzach to pierwszy z dwóch wa -

nych kroków w stron  pi knych i �zdrowych� pomieszcze . Pod aj c w tym 

kierunku nale y postawi  kolejny i po czy  zastosowanie reguluj cej wilgot-

no  g adzi w systemie z farb  mineraln  Baumit IonitColor. Wytwarza ona 

naturalne jony w powietrzu, skutecznie oczyszczaj c je z py ków i drobne-

go kurzu. Dodatkowo, jak potwierdzaj  najnowsze badania, tak e z aerozoli 

(mieszaniny male kich kropelek) wydychanych podczas mówienia czy od-

dychania, b d cych no nikiem m.in. wirusów. Znacz co poprawia to jako  

powietrza, którym oddychamy oraz korzystnie wp ywa na nasze zdrowie.

Warto doda , e zarówno masa szpachlowa Baumit IonitFinish, jak rów-

nie  farba wewn trzna Baumit IonitColor zosta y wyró nione znakiem ja-

ko ci natureplus®. Oznacza to, e spe niaj  one najbardziej restrykcyjne 

wymagania zwi zane z ochron  rodowiska, zdrowia miesz-

ka ców oraz z za o eniami zrównowa onego rozwoju. 

G ADKIE CIANY Z EFEKTEM REGULACJI MIKROKLIMATU

I www.baumit.com

POROTHERM D 42.5 T DRYFIX � CIEP A I SUCHA CIANA

Ceramiczne pustaki o wysokich parametrach termoizolacyjnych. Przeznaczone do budowy 

cian zewn trznych we wszystkich typach budynków energooszcz dnych.

S  jednym z najcieplejszych materia ów do wznoszenia cian jednowarstwowych � grubo  

ciany razem z warstw  ociepleniow  to zaledwie 42,5 cm, a U ciany bez tynku � 0,16 W/(m2�K). 

Wype nienie z we ny mineralnej, ukryte w twardej ceramice, pozwala na rezygnacj  mniej trwa-

ej termoizolacji od zewn trz. ciana jest nie tylko solidna i trwa a. Taka konstrukcja pozwala 

zachowa  cenne w a ciwo ci ceramiki czyli �oddychanie ciany�. 

Szlifowane pustaki muruje si  na such  zapraw  Porotherm Dryfix, o grubo-

ci zaledwie 1 mm. To najnowocze niejsza obecnie metoda czenia pustaków 

ceramicznych.

I   www.wienerberger.pl
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WYMIENNIKI I ZBIORNIKI BUFOROWE
KOSPEL � NAJLEPSZY WYBÓR
DO WSPÓ PRACY Z POMP  CIEP A

Wymienniki KOSPEL s  dost pne w ró nych konfiguracjach i pojemno -

ciach, co zwi ksza ich funkcjonalno  w instalacjach z ró nymi ród ami cie-

p a. Istnieje jednak linia produktów, które s  w szczególno ci polecane do 

wspó pracy z pomp  ciep a. Dlaczego? 

Pompa ciep a jest niskotemperaturowym ród em ogrzewania, st d urz -

dzenia najlepiej dzia aj ce w takiej instalacji powinny mie  du  powierzchni  

wymiany ciep a, jak na przyk ad grzejniki p ytowe czy instalacja ogrzewania 

pod ogowego. Takie same zale no ci dotycz  wymienników. Najlepiej spra-

wowa  si  b d  wymienniki o du ej powierzchni w ownicy. Dlatego wymien-

niki KOSPEL dedykowane do wspó pracy z pompami ciep a maj  w owni-

ce o powierzchni od 2,1 m² do nawet 4,22 m². Sprawia to, e wymiana ciep a 

mi dzy pomp  ciep a i wymiennikiem nast puje w sposób p ynny i efektyw-

ny. Jednak czy w instalacji z pomp  ciep  potrzebny jest zbiornik buforowy? 

Oczywi cie. Zakumulowan  w zbiorniku ciep  wod  wykorzystujemy na cele 

grzewcze, ma to na celu przede wszystkim ochron  pompy ciep a. Pompa, 

dzi ki wspó pracy z buforem, dzia a p ynnie i bezpiecznie, a jej ywotno  

zwi ksza si  wielokrotnie. Zbiorniki buforowe KOSPEL s  do-

st pne równie  w ró nych formach i konfiguracjach. 

I   www.kospel.pl

ECOFLOOR® � MATY GRZEJNE DO 
OGRZEWANIA POD OGOWEGO
DOMÓW ENERGOOSZCZ DNYCH

Najwi kszy asortyment dost pnych na naszym rynku pod ogo-

wych mat grzejnych to maty grzejne ECOFLOOR®. Dost pne s  

w trzech mocach: 160 W/m2, 100 W/m2 i 80 W/m2 i oko o 50 ró -

nych d ugo ciach od 0,9 m do 32,5 m przy sta ej szeroko ci 0,5 m . 

Obecnie najpopularniejszes  maty o mocy 160 W/m2 stosowa-

ne do komfortowego ogrzewania zimnych pod óg (terakota, ka-

mie ) w azienkach, salonach i kuchniach. W ostatnim czasie co-

raz wi kszym zainteresowaniem ciesz  si  maty o mniejszych 

mocach 100 i 80 W/m2 przeznaczone do domów energooszcz d-

nych o ma ym zapotrzebowaniu energetycznym.

Nowo ci  s  te  maty aluminiowe (AL MAT), które s  odmia-

n  maty grzejnej umieszczonej w warstwie aluminiowej. AL MATY 

przeznaczone do uk adania w miejscach o podwy szonej wilgot-

no ci np. w azienkach pod panelami laminowany-

mi lub drewnianymi. Produkowane s  w dwóch mo-

cach 80 i 140 W/m2.

I   www.fenix-polska.pl

POMPA CIEP A VESTA � WYSOKA WYDAJNO , CICHA PRACA

Vesta to pompa ciep a powietrze/woda firmy SAS � producenta z 40-letnim do wiadczeniem 

w bran y urz dze  grzewczych. Powietrzna pompa ciep a to idealne rozwi zanie dla osób po-

szukuj cych ekologicznego w u ytkowaniu ród a ciep a, które b dzie ekonomiczne w eksplo-

atacji. Konstrukcja typu monoblok wraz z wykorzystaniem naturalnego czynnika ch odz ce-

go  (propan R290) wp ywa bezpo rednio na atwy monta  urz dzenia. Vesta charakteryzuje 

si  wysokim wspó czynnikiem COP = 4,54 dla A2W35, a konstrukcja parownika dostosowa-

na jest do polskich warunków klimatycznych. Pompa ciep a sprzedawana jest w systemie 

CTI (Complete To Install). Oznacza to, e marka SAS oddaje u ytkownikowi urz dzenie w pe -

ni kompletne, wyposa one w podzespo y gotowe do monta u, co przynosi oszcz dno ci in-

westorowi poprzez zakup jednego skonfigurowanego do pracy zestawu. Dzi ki 

klasie efektywno ci energetycznej A++ kwalifikuje si  a  na 60% dofinanso-

wanie z Programu Czyste Powietrze.

I   www.sas.busko.pl
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PROGRAM DOBORU POMP CIEP A STIEBEL ELTRON

Program zaczyna si  od ogólnych pyta  dotycz cych domu lub projektu. 

Po udzieleniu odpowiedzi na cznie siedem pyta , u ytkownik otrzyma od 

STIEBEL ELTRON sugestie dotycz ce rozwi zania typu PREMIUM / PLUS, 

w zale no ci od oceny i wyniku, który odpowiada odbiorcy. Aby uzyska  

kompletn  ofert  na projekt pompy ciep a � z dostaw  i monta em pom-

py ciep a � wystarczy poda  swoje dane osobowe.

Program pyta o wymagania w domu lub w ramach projektu budowlane-

go, poza tym o  liczb  osób i metra  powierzchni. W ten sposób u ytkow-

nik otrzymuje skrojon  na miar , osobist  konfiguracj  i rekomendacj  

produktu lub zestawu produktów, dostosowan  do wymaga . W kolejnym 

kroku i za pomoc  jednego klikni cia mo na zapyta  o niewi c  ofert  

od wykwalifikowanego wykonawcy bezpo rednio on-line. Nast pnie spe-

cjalista skontaktuje si  z odbiorc , okre li ofert  podczas wizyty na miej-

scu i odpowie na wszystkie pytania.

Pompy ciep a wykorzystuj  energi  z powietrza, wody lub ziemi. Te ró-

d a energii s  obecne w rodowisku. Dzi ki temu ich u ytkownik b -

dzie bardziej niezale ny od sko czonych róde  energii, np. ropy i gazu. 

Jedyn  energi  zu ywan  przez pomp  ciep a jest energia elektrycz-

na potrzebna do zasilania spr arki. Zaopatrzenie w ciep  wod  mo -

na równie  zagwarantowa , je li pompa ciep a jest po czona z zasob-

nikiem ciep ej wody.

Jest wiele argumentów przemawiaj cych za inwestowaniem w moderni-

zacj  systemu grzewczego. Dzi ki pompie ciep a STIEBEL ELTRON cztery 

ciany s  nie tylko efektywnie ogrzewane. Wystarczy po -

czy  pomp  z systemem fotowoltaicznym i samodzielnie wy-

korzysta  zalety niedrogiej energii s onecznej. System pom-

py ciep a przechowuje nadmiar energii s onecznej w postaci 

ciep a. Obni a to koszty energii i emisj  CO2. 

I   https://www.stiebel-eltron.pl/pl/serwis/dobor-pompy-ciepla.html

I www.ditex.com.pl

Firma Ditex � wy czny dystrybutor nap -

dów do bram wjazdowych, gara owych oraz 

szlabanów w oskiej marki Roger Technolo-

gy � rekomenduje nap d serii BH30/604/HS 

w wersji HIGH SPEED do rezydencyjnych 

bram przesuwnych o maksymalnym ci arze 

do 600 kg i d ugo ci do 12 m. Nowoczesny, 

minimalistyczny design oraz kompaktowe 

wymiary pozwalaj  na instalacj  nap du 

BH30 w ka dych warunkach architektonicz-

nych. Unikalne cechy urz dzenia, takie jak 

wysokiej jako ci precyzyjna przek adnia li-

makowa i wa  silnika, oparte tylko i wy cz-

nie o metalowe elementy, uzyskane w proce-

sie walcowania oraz zastosowanie wysokiej 

jako ci o ysk kulkowych z podwójnym za-

bezpieczeniem, a tak e bezszczotkowy silnik 

zasilany sta ym napi ciem 24 V, gwarantuj  

niespotykan  szybko  dzia ania, kultur  pra-

cy nap du i trwa o . Potwierdzeniem tego 

s  wewn trzne testy, które okre li y ywot-

no  nap du na ponad 250 000 cykli (otwar-

cie-zamkni cie). Zak adaj c, e zainstaluje-

my nap d przy typowej bramie rezydencyjnej 

o d ugo ci 4 metrów i redniej dobowej ilo-

ci cykli, wynosz cej 10, b dzie on otwie-

ra  lub zamyka  bram  w ci gu 10 sekund 

przez ponad 68 lat! Czy  to nie imponuj ce!?

A do tego: bezkonkurencyjne bezpiecze -

stwo u ytkowania dzi ki wyj tkowej cyfrowej 

centrali steruj cej B70/1DC oraz natywnemu 

enkoderowi, precyzyjnie kontroluj cemu 

ruch bramy i wykrywaj cemu przeszkody, 

proste rozblokowanie oraz opcja akumu-

latorowego zasilania awaryjnego, która 

pozwala na bezproblemowe korzystanie 

z nap du nawet w przypadku zaniku na-

pi cia sieciowego.  

NAP D SERII BH30/604/HS W WERSJI HIGH SPEED DO BRAM PRZESUWNYCH 

eprasa.pl 76d58a333b
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Aran uj c now  kuchni  zastanawiamy si  czy b dzie ona funkcjonalna. 

Teraz bez problemu mo emy to sprawdzi  umawiaj c si  na bezp atn  

Jazd  Próbn  Kuchni w jednym z 11 salonów. Na spotkaniu ustawimy 

swoj  kuchni  w skali 1:1, jeszcze przed jej zakupem. Do wiadczeni 

doradcy pomog  w przygotowaniu najbardziej ergonomicznego uk adu 

dostosowanego do potrzeb wszystkich domowników. Dzi ki szafkom 

na kó kach mo liwe jest przetestowanie i sprawdzenie wszystkich 

mo liwo ci. To nic nie kosztuje, a zaoszcz dzimy sporo czasu i unikniemy 

cz stych b dów.

Umów spotkanie na:

JAZDA PRÓBNA KUCHNI

I   www.jazdaprobnakuchni.pl

ALUPROF 
SZKOLI ALU-PROFESJONALISTÓW

Aluprof og osi  kolejn  edycj  Akademii Alu-Profesjonalisty � wyj t-

kowego cyklu merytorycznych szkole  po wi conych zagadnieniom 

zwi zanym z oknami, drzwiami i os onami przeciws onecznymi z alu-

minium w kontek cie nowoczesnego, bezpiecznego i energooszcz d-

nego budownictwa.

Korzy ci wynikaj ce z zastosowania du ych przeszkle , wp yw sto-

larki aluminiowej na bezpiecze stwo budynku czy wykorzystanie roz-

wi za  Aluprof w automatyce domowej � to tylko niektóre z tematów 

szkole , jakie przeprowadzi jeden z czo owych europejskich produ-

centów. Warsztaty, które odb d  si  w trybie on-line, skierowane s  

do sprzedawców oraz doradców handlowych, którzy chc  bra  czyn-

ny udzia  w promowaniu i realizowaniu nowoczesnego budow-

nictwa. Aluprof zaplanowa  a  5 spotka , a ka de z nich ma 

kompleksowo omawia  tematyk  jednego zagadnienia.

Udzia  w Akademii jest bezp atny. Zapisy prowadzo-

ne s  na stronie internetowej producenta, tam równie  

znajduj  si  szczegó-

owe informacje. 

POLSKIE PROJEKTY W GLOBALNYM 
KONKURSIE CEMEX BUILDING 
AWARD

11 listopada poznali my zwyci zców mi dzynarodowego konkursu CEMEX 

Building Award. W finale jubileuszowej 30. edycji wydarzenia, znalaz o si  

5 obiektów z Polski.

CEMEX Building Award to presti owe wyró nienie w wiecie architek-

tury i budownictwa. W ka dej edycji Jury wy ania najlepsze projekty, na-

gradzaj c osobno inwestycje zrealizowane w Meksyku oraz innych kra-

jach. Tegorocznych zwyci zców poznali my podczas gali on-line, która 

odby a si  w Meksyku.

W tym roku do fina u konkursu zakwalifikowa y si  52 projekty z takich 

krajów jak Czechy, Kolumbia, Kostaryka, Chorwacja, Gwatemala, Salwador, 

Francja, Izrael, Meksyk, Polska, Niemcy, Czarnogóra, Panama, Nikaragua 

i Hiszpania. W mi dzynarodowej ods onie konkursu o zwyci stwo walczy-

y równie  projekty z Polski: Suntago Wodny wiat (kategoria: Budynki 

u yteczno ci publicznej) najwi kszy zadaszony park wodny w Europie 

rodkowo-Wschodniej, zlokalizowany mi dzy Warszaw  a odzi  w miej-

scowo ci Wr cza pod Mszczonowem. Obiekt mie ci do 15 000 osób i zaj-

muje powierzchni  20 ha. Kolejny wa ny dla regionu projekt to trasa S17 

� szlak komunikacyjny cz cy Warszaw  z Lublinem, której rozbudowa od 

lat wymagana by a ze wzgl du na wysokie obci enie ruchem krajowym 

i lokalnym (kategoria: Infrastruktura). W kategorii Zrównowa one budow-

nictwo zg oszony zosta  biurowy budynek LPP Fashion Lab firmy odzie o-

wej LPP, którego industrialny charakter wpisuje si  w architektur  przemy-

s owej dzielnicy Gda ska. Deepspot to czwarty finalista Konkursu CEMEX 

Building Award, nie bez powodu zg oszony zosta  w kategorii: Innowacje 

w budownictwie. Jest to najg bszy basen nurkowy w Europie, ma 45 m 

g boko ci i mie ci 8000 m3 wody. Kompleks jest wzbogacony o unika-

towy podwodny tunel, który umo liwia odwiedzaj cym obserwacj  osób 

trenuj cych na najwi kszych g boko ciach. Reprezentantem kategorii: 

Dodatkowa warto  spo eczna jest Galeria Che mska, pierwsze nowocze-

sne centrum handlowe w Che mie, oferuj ce wygodne zakupy w szerokiej 

ofercie sklepów i us ug, jak równie  miejsce spotka  dla mieszka ców.  

Konkurs CEMEX Building Award jest organizowany od 1991 roku. Jury 

nagradza najlepsze projekty budowlane z ca ego wiata oraz profesjonali-

stów, którzy je realizuj . Na zwyci stwo mog  liczy  inwestycje, które ce-

chuje innowacyjno  i kreatywno , oferuj ce najlepsze rozwi zania dla 

u ytkowników, a tak e promuj ce rozwi zania proekologiczne. 

I   www.cemex.pl

I   https://aluprof.eu
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ODMIE  SWOJE PODDASZE � WYMIANA OKIEN DACHOWYCH NA FAKRO

Okna sprzed kilkudziesi ciu lat ju  dawno nie spe niaj  parametrów ter-

moizolacyjno ci, a tak e znacznie ró ni  si  zastosowanymi rozwi za-

niami technicznymi. Zamontowane w po aci dachowej nara one s  na 

ekstremalne warunki atmosferyczne i zu ywaj  si  w trakcie eksplo-

atacji. Obecnie produkowane s  na zdecydowanie wy szym poziomie 

� nowe okna s  energooszcz dne, trwa e i zapewniaj  bezpiecze stwo.

Decyduj c si  na wymian  okien dachowych na pewno du o zyska-

my. Obni ymy rachunki za ogrzewanie dzi ki termoizolacyjnej budo-

wie okna, które wyposa one jest w superenergooszcz dny pakiet szy-

bowy. Dodatkowe ciep o na poddaszu zapewni ko nierz uszczelniaj cy 

w wersji Thermo. B dziemy bardziej ekologiczni � okna dachowe wyko-

nywane s  z najwy szej jako ci drewna sosnowego, impregnowanego 

pró niowo i malowanego ekologicznym lakierem wodnym, a to zwi k-

sza ich trwa o . W oknach FAKRO w pakiecie dostaniemy bezpiecze -

stwo � system wzmocnienia konstrukcji topSafe znacznie podnosi od-

porno  okien dachowych na w amanie oraz chroni je przed otwarciem 

podczas przypadkowego nadepni cia na skrzyd o.

Nie zapominajmy te  o naszym zdrowiu. Dzisiaj standardem w oknach 

dachowych jest stosowanie nawiewnika, który zapewnia wymian  powie-

trza i zdrowy mikroklimat na poddaszu. Lepsze parametry szyby i odpo-

wiednie ukszta towanie profili ram okna powoduj , e do pomieszczenia 

nap ywa wi cej naturalnego wiat a, które ma na nas dobroczynny wp yw.

Podczas modernizacji mo emy skorzysta  z dofinansowania z progra-

mu �Czyste Powietrze� czy ulgi termomodernizacyjnej. Wszystkie aktual-

ne informacje na temat wsparcia mo na znale  na stronie internetowej

www.fakro.pl w zak adce Czyste powietrze.

I   www.fakro.pl

SOLBET � NIEPRZERWANIE OD 70 LAT
NA RYNKU MATERIA ÓW BUDOWLANYCH

Z pocz tkiem roku 2021 ze wzgl du na zmian  przepi-

sów SOLBET wprowadzi  nowy wyrób � bloczki SOLBET 

Ideal o klasie g sto ci 350 do wznoszenia jednowar-

stwowych cian z betonu komórkowego. To bloczki 

o wspó czynniku lambda 0,080 W/(mK), które umo -

liwiaj  wykonanie ciany o wsp. U = 0,20 W/(m2�K). 

W ten sposób w systemie SOLBET mo na realizo-

wa  ciep e i trwa e budynki ze cianami bez ocieple-

nia, a wi c przy u yciu bloczków SOLBET Ideal � do 

cian zewn trznych, SOLBET Optimal � do cian we-

wn trznych no nych i dzia owych, systemowych nad-

pro y SOLBET, innych elementów murowych oraz za-

prawy murarskiej do cienkich spoin.

Rok 2021 to równie  prze omowy rok w historii fir-

my SOLBET. To 70-lecie nieprzerwanej dzia alno ci 

firmy i produkcji materia ów budowlanych: betonu 

komórkowego, a pó niej równie  chemii budowlanej. 

SOLBET jest najwi kszym producentem betonu ko-

mórkowego w Polsce, produkuje nowoczesne mate-

ria y, które s  dost pne nie tylko w Polsce, ale rów-

nie  w Europie. To uznana marka przez inwestorów, 

wykonawców i projektantów.

I   www.solbet.pl
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JUBILEUSZ FIRMY JONIEC®

W 2021 roku mija 30 lat dzia alno ci Firmy JONIEC®. Mieczys aw Joniec w ci gu 30 lat zmieni  ma  rodzinn  

 rm  w nowoczesne przedsi biorstwo zatrudniaj ce ponad 200 osób. Produkty  tej marki mo na znale  w nie-

mal wszystkich marketach budowlanych oraz w ponad 400 hurtowniach dzia aj cych na terenie ca ej Polski. 

Eksport obejmuje rynki wszystkich s siednich krajów europejskich. Firma JONIEC® zdoby a liczne nagrody, 

które odzwierciedlaj  jej najwi kszy sukces � zaufanie klientów.

W a ciciel i pracownicy  rmy podkre laj , e wci  nie brakuje im zapa u do pracy i nadal s  zorientowani 

na konsekwentny rozwój. �Wyznaczamy nowe granice� to motto, które ka dego dnia motywuje do si gania po 

nowe, mielsze wyzwania. 

I www.joniec.pl

INTELIGENTNE UBEZPIECZENIE NIERUCHOMO CI? TERAZ TAK!

PKO Inteligentny dom to innowacyjne po czenie ubezpieczenia PKO 

Dom z technologi  smart home. Kupuj c ubezpieczenie domu w PKO 

Ubezpieczenia, klienci maj  mo liwo  zakupu centrali oraz zestawu in-

teligentnych sensorów FIBARO z 40% rabatem. Sk ad systemu dobierany 

jest przez klientów indywidualnie, wed ug potrzeb. Po zainstalowaniu b -

dzie on informowa  domowników o wyst pieniu awarii za po rednictwem 

aplikacji Yubii Home Center. W tym samym czasie informacja dotrze tak-

e do Centrum Alarmowego, które niezw ocznie zaproponuje pomoc fa-

chowca. Dzi ki temu klienci zyskuj  pe n  kontrol  nad nieruchomo ci  

z ka dego miejsca na wiecie. W razie zalania, wykrycia dymu lub czadu, 

a nawet w amania, czas reakcji b dzie krótszy, co zminimalizuje ryzyko 

strat oraz przyspieszy napraw . Koszt wizyty specjalisty, wymiany cz ci 

lub serwisu sprz tów zostaje pokryty w ramach polisy PKO 

Dom. To pierwsza tego typu wspó praca na polskim rynku.   

I   fibaro.com

TECHNONICOL PARTNEREM PROGRAMU
�ZAWÓD PRZYSZ O CI: DEKARZ�

Bran a budowlana boryka si  z problemem braku wykwalifikowanych specjalistów. Potrzeby rynku s  du e 

a szkolnictwo zawodowe w Polsce przez lata nie mia o dobrej passy i nie by o atrakcyjnym wyborem dla m o-

dych ludzi. TECHNONICOL chce realnie przyczyni  si  do rozwoju sektora budowlanego i edukacji w tym za-

kresie, dlatego zosta  partnerem programu �ZAWÓD PRZYSZ O CI: DEKARZ� .

Firma b dzie wspiera  klasy patronackie, szkoli  i pomaga  najlepszym przysz ym dekarzom. W czy si  

w podniesienie poziomu nauczania i tworzenie merytorycznych materia ów dla szkó  oraz b dzie aktywnie 

promowa  zawód dekarza i pokazywa  go w praktyce � przy wspó pracy z partnerami.

Szczegó y akcji na stronie:

I   https://zawodprzyszloscidekarz.pl/
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Pod has em �Rado  bierze si  z powietrza� 

marki ISOVER, RIGIPS, WEBER rozpoczy-

naj  kolejn  edycj  kampanii spo ecznej

�Lepiej Bez Smogu�, wspieraj c  rz dowe 

programy na rzecz termomodernizacji. W no-

wej ods onie akcji organizatorzy przekonuj , 

e zaanga owanie w ograniczenie smogu 

dzi  prze o y si  na to, jakim powietrzem 

b d  oddycha  kolejne pokolenia jutro. 

�Lepiej bez smogu� � #LepiejBezSmogu 

� to kampania spo eczna realizowana od 

2019 roku, promuj ca przemy lan  termo-

modernizacj  budynków, jako pierwszy krok 

na drodze do przeciwdzia ania zanieczyszcze-

niom powietrza, ale te  osi gni cia komfortu 

termicznego za rozs dne pieni dze. Jej ce-

lem jest podniesienie wiadomo ci na temat 

róde  powstawania smogu i optymalnych 

rozwi za  ograniczaj cych to zjawisko.

� W Polsce wci  wiele domów jest nie-

ocieplonych, a niska emisja, pochodz ca 

z domowych pieców grzewczych, to jedna 

z g ównych przyczyn smogu. Dzi ki komplek-

sowej modernizacji budynków jednorodzin-

nych jako  powietrza w naszym kraju mo e 

znacz co si  poprawi  w ci gu kilkunastu lat! 

To od naszych codziennych decyzji � tych ma-

ych wzgl dem np. zu ycia plastiku, segregacji 

mieci, czy ekonomicznej jazdy samochodem, 

ale te  tych wi kszych � budowlano-remon-

towych wyborów � zale e  b dzie jako  na-

szego ycia i naszych bliskich � mówi Anna 

Kozera, Koordynator kampanii �Lepiej bez 

smogu�. 

G ównym  larem akcji jest znana ju

polskim internautom platforma edukacyjna

www.lepiejbezsmogu.pl, na której poza kalku-

latorem doboru ocieplenia, raportem �Polska 

Ocieplona� i artyku ami edukacyjnym b d  

realizowane kolejne dzia ania. Ju  niebawem 

uka e si  najnowsze, rozszerzone wydanie 

e-booka �Termoizolacja � zysk dla Ciebie i ro-

dowiska�, stanowi ce kompendium wiedzy dla 

inwestora w zakresie termomodernizacji � po-

zyskiwania rodków z programów rz dowych, 

doboru materia ów, wymogów prawa budowla-

nego. Tym razem eksperci Saint-Gobain przed-

stawi  systemowe rozwi zania termomoderni-

zacyjne i wyja ni  krok po kroku, jak skorzysta  

nie tylko z programu �Czyste Powietrze�, ale ze 

wszystkich dost pnych aktualnie rz dowych 

do  nansowa  do termomodernizacji. Ka dy in-

westor znajdzie dla siebie pomocn  rad  i by  

mo e podejmie decyzje o wype nieniu w a ci-

wego wniosku. Szczególnie, je li wzi  pod 

uwag , e to w a nie ogrzewanie i wentylacja 

poch aniaj  70% wydatków z domowych bud e-

tów. W Polsce w dalszym ci gu ok. 4 000 000 

wymaga kompleksowego ocieplenia uwzgl d-

niaj cego wymian  ród a ciep a. 

Obok budowania wiadomo ci roli ter-

moizolacji w zwalczaniu smogu, wa na jest 

wiedza na temat rozwi za  systemowych, 

które zapewni  inwestorowi nie tylko ciep o 

i oszcz dno ci, ale tak e bezpiecze stwo 

po arowe oraz zdrowy mikroklimat. W termo-

modernizacji domu kluczowe jest, aby by o 

to dzia anie efektywne, a nie tylko efektow-

ne. Odnowiona elewacja czy nowe pokoje 

na poddaszu ciesz  oko w a cicieli, ale nie 

mog  i nie powinny by  jedynym wynikiem 

nak adu prac i  nansów. Warto podej  do 

termomodernizacji wiadomie, bo tylko wte-

dy zyskamy na tym najwi cej � w skali domu 

i planety.

Wi cej o kampanii:

RADO  BIERZE SI  Z POWIETRZA
NOWA ODS ONA KAMPANII #LEPIEJ BEZ SMOGU

Cztery d ugo wyczekiwane dni. Warsaw Home w Nadarzynie to wa ne wydarzenie dla wiata designu i wn trz, 

dlatego nie mog o na nim zabrakn  REHAU. Nowa kolekcja powierzchni meblowych inspirowanych filmem noir 

oraz latami 40. zaskoczy a architektów. �Poczuj dotyk pi kna� to w a nie pod tym has em zaprezentowano 12 ide-

alnie dobranych, stonowanych barw, aksamitnych w dotyku powierzchni, niepozostawiaj cych ladów palców. 

To rozwi zanie potrzebne na rynku � komentowali architekci. Oprócz estetyki REHAU skupia si  na funkcjonal-

no ci rozwi za , w ko cu w naszym domu chcemy czu  si  dobrze, a meble powinny by  równie  praktyczne! 

Te od REHAU w a nie takie s : przypadkowe uderzenie, zarysowanie, trudniejsze warunki panuj ce w kuchni 

czy azience? To nie problem. Na stoisku, REHAU zaprezentowa o tak e polimerowe szk o � dost pne w kolorach 

uni, decor czy w roli lustra, co budzi o szczególne zainteresowanie odwiedzaj cych. Materia  ten z powodzeniem 

mo na wykorzysta  jako front meblowy czy jako splashback, zamiast tradycyjnych p ytek. To co szczególnie za-

skoczy o go ci to mo liwo  pisania po powierzchniach wykonanych z polimerowego szk a. Do matowych po-

wierzchni nale y u y  kredy, a do po ysku flamastra.

Dowiedz si  wi cej na:

UDANE TARGI WARSAW HOME DLA REHAU

I www.rehau.pl/kuchnia

I www.lepiejbezsmogu.pl
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Firma Thremoval od wie a swój wizerunek � przeprowadzi a lifting logo, 

materia ów firmowych oraz linii opakowa . Powsta a tak e nowa, bar-

dziej funkcjonalna strona internetowa, a do komunikacji z Klientami przy-

gotowane zosta y media spo eczno ciowe i inne narz dzia Internetowe. 

�  Jako jeden z liderów rynku produktów ogrzewania elektrycznego ci gle 

s uchamy potrzeb naszych Klientów. Pewno  i do wiadczenie wynikaj ce 

z 20-letniej obecno ci na rynku zaowocowa o setkami tysi cy sprzedanych 

produktów i wieloma zrealizowanymi z sukcesem projektami. Pozwoli o 

nam to na opracowanie dopasowanych rozwi za  pod k tem u yteczno-

ci, a przede wszystkim bezpiecze stwa i korzy ci dla u ytkowników. Klient 

oczekuje, e zastosowane rozwi zania zapewni  ciep y i przytulny dom, wy-

god  i komfort u ytkowania. Dzisiejszy rynek to nie tylko produkty, ale rów-

nie  sposób komunikowania oferty oraz dostarczania informacji przydat-

nych klientowi � mówi Anna Skalska, Dyrektor Zarz dzaj ca Thermovala.

Firma Thermoval chce si  tak e dzieli  swoj  wiedz  na temat elek-

trycznego ogrzewania, wokó  którego naros o wiele mitów. Dlatego te  

na nowej stronie w �bazie wiedzy� mo na znale  rzetelne informacje 

oraz porady w tej tematyce. 

Zmienia si  zatem wizerunek firmy, natomiast wysoka jako  produk-

tów i komplementarno  proponowanych rozwi za  pozostaj  bez zmian. 

Warto to sprawdzi  na www.thermoval.pl

THERMOVAL W NOWEJ ODS ONIE

I www.thermoval.pl

DAYLIGHT Forum 2021 zapocz tkowa o debat  ekspertów o tworzeniu kul-

tury wiat a dziennego w architekturze 20 pa dziernika, w Warszawie odby-

a si  po raz pierwszy zorganizowana przez firm  VELUX, presti owa konfe-

rencja DAYLIGHT Forum 2021 po wi cona zagadnieniu wiat a dziennego 

w budownictwie mieszkaniowym. Celem spotkania by o nowe, holistyczne 

spojrzenie na budynki, które wpisuj  si  w potrzeb  tworzenia zdrowych, 

przyjaznych cz owiekowi i klimatowi nowoczesnych przestrzeni. A tak e za-

pocz tkowanie szerszej dyskusji w rodowisku, aby tworzy  podstawy bu-

dowania kultury wiat a dziennego w Polsce. 

Zaproszeni do wyk adów i dyskusji znakomici eksperci: Ewa Por bska � kry-

tyczka architektury, redaktor naczelna miesi cznika �Architektura Murator�, 

dr Natalia Sokó  � badaczka wiat a dziennego z Wydzia u Architektury 

Politechniki Gda skiej, Agnieszka Szczepaniak � architektka i dyrektor 

w pracowni AP Szczepaniak, Damian Ka donek � architekt, w a ciciel biu-

ra PROjARCH, Micha  Kornacki � architekt i specjalista od wiat a dzienne-

go, Marcin Woyciechowski � architekt, cz onek zarz du Grupy Inwestycyjnej 

Hossa, dyskutowali o wyzwaniach zwi zanych z projektowaniem, stoso-

wanymi narz dziami oraz przysz o ci  budownictwa mieszkaniowego. 

Zaprezentowane zosta y ciekawe przyk ady realizacji, pokazuj ce ró ne spo-

soby wykorzystania wiat a dziennego. Poruszono temat barier i aspektów 

prawnych zwi zanych z do wietleniem wiat em dziennym, nas onecznie-

niem, a tak e oczekiwa  u ytkowników budynków. Konferencje wspólnie pro-

wadzili oraz moderowali dyskusje arch. Monika Kupska-Kupis, g ówny archi-

tekt w firmie VELUX oraz arch. Grzegorz Pi tek, krytyk architektury i pisarz. 

Wszyscy uczestniczy panelu zgodnie stwierdzili, e istotna jest wspó pra-

ca rodowiska, wypracowanie wspólnej metody i sposobu rozmowy z urz -

dami, tak aby mówi  jednym g osem w kwestiach istotnych dla architektury 

przysz o ci. Wa na jest edukacja i budowanie wiadomo ci odno nie zna-

czenia wiat a dziennego w architekturze mieszkaniowej zarówno w ród ar-

chitektów, deweloperów, ale równie  szerzej w spo ecze stwie. 

Licznie zgromadzeni go cie uczestniczyli tak e w uroczysto ci wr czenia 

dyplomów studentom architektury Politechniki l skiej, laureatom Grand 

Prix konkursu International VELUX Award 2020: Julii Gi ewskiej i Paw owi 

Bia asowi oraz opiekunowi naukowemu prof. Jerzemu Wojewódce. Projekt 

pt. �Teatr wiat a� zwyci y  w konkursie w kategorii �Badania nad wia-

t em naturalnym� i pokona  ponad 580 innych projektów 

z ca ego wiata.

DAYLIGHT FORUM 2021 
� ROLA WIAT A DZIENNEGO W ARCHITEKTURZE MIESZKANIOWEJ

I www.velux.pl

eprasa.pl 76d58a333b

http://www.thermoval.pl
http://www.thermoval.pl
http://www.velux.pl


11�12/2021  BUDUJEMY DOM 39

ROCA ONE DAY DESIGN CHALLENGE 2021 ZAKO CZONY

W dniu 8 pa dziernika 2021 roku odby a si  III edycja konkursu Roca 

One Day Design Challenge, organizowanego przez firm  Roca. Przed 

uczestnikami stan o, og oszone w briefie na pocz tku dnia konkur-

sowego, zadanie polegaj ce na przeprojektowaniu produktu azien-

kowego, tak aby jego nowy kszta t pozwoli  na atwiejsze pakowa-

nie, uk adanie oraz transport w mo liwie najmniejszej obj to ci, co 

uwzgl dnia ca y cykl ycia danego wyrobu w kontek cie zrównowa-

onego rozwoju. cigaj c si  z czasem, m odzi projektanci musieli 

przygotowa  propozycje spe niaj ce te wymagania w zaledwie 6,5 go-

dziny, zanim umie cili swoje prace na stronie internetowej konkursu. 

Zwyci zcy zostali og oszeni za po rednictwem oficjalnego konta na 

Instagramie @rocachallenge, za  uroczysta ceremonia wr czenia na-

gród odby a si  22 pa dziernika br. w siedzibie Instytutu Wzornictwa 

Przemys owego w Warszawie.

Projekty ocenia o jury z o one z uznanych profesjonalistów ze wiata 

designu i architektury, w sk adzie: Dorota Koziara � projektantka, ar-

tystka, architektka wn trz, dyrektorka artystyczna i kuratorka wystaw,  

Marta S kulska-Wro ska � Prezeska Oddzia u Warszawskiego SARP, 

cz onkini Kolegium S dziów Konkursowych SARP i Mazowieckiej Izby 

Architektów, prof. Micha  Stefanowski � projektant biura INNO+NPD 

i kierownik Katedry Projektowania na Wydziale Wzornictwa Akademii 

Sztuk Pi knych w Warszawie, Agnieszka Wasilewska � Prezeska 

Instytutu Wzornictwa Przemys owego, Absolwentka Wydzia u 

Archeologii Uniwersytetu Warszawskiego oraz Joanna Dec-Galuk 

� Dyrektorka marketingu Roca Polska.

Projekty konkursowe oceniane by y pod k tem dobrego po czenia 

funkcji z form  produktu, mo liwo ci jego wyprodukowania, oryginal-

no ci zastosowanych rozwi za , a tak e poprawy komfortu u ytkowa-

nia. Po zapoznaniu si  ze wszystkimi zg oszeniami jury postanowi o 

wybra  jako zwyci ski projekt: �BATHROOM STARTER KIT�, przyzna-

j c nagrod  w wysoko ci 1000 EURO dla jego autorek: Natalii Ho o  

i Anny Czapli � studentek Politechniki l skiej. Drug  nagrod , o war-

to ci 700 EURO, przyznano projektowi: �RE:DESIGN DUPLO ONE�, 

przygotowanemu przez Celin  Glazik i Piotra Krzy ania z �W Punkt-

design studio�. Trzeci  nagrod  o warto ci 400 EURO zdoby  projekt 

�BOX-BATH�, stworzony przez Karolin  wistak.  

Wi cej informacji o tegorocznych edycjach i zwyci z-

cach mo na znale  na stronie internetowej:

I www.onedaydesignchallenge.net 

PRACOWNICY BLACHY PRUSZY SKI WYRÓ NIENI NAGROD
BUILDER SUPER POWER 2021

Pierwsza edycja wyró nienia �Builder Super 

Power� wy oni a a  48 laureatów. S  to przede 

wszystkim znakomici dyrektorzy i mened erowie 

zarz dzaj cy ró nymi dzia ami, reprezentuj cy 

 rmy dystrybucyjne, generalnego wykonaw-

stwa, produkcyjne i architektoniczne. Nagroda 

to przede wszystkim wyraz uznania za kompe-

tencj , talent oraz przedsi biorczo . Wywodzi 

si  z przekonania, e za sukcesem  rmy stoi 

organizacja i strategia poszczególnych komórek 

przedsi biorstwa, a wi c przede wszystkim od-

powiedzialni za ich realizacj  ludzie. Firma Bla-

chy Pruszy ski mo e si  pochwali  wyj tkowymi 

pracownikami, którzy wspólnie tworz  doskonale 

prosperuj ce przedsi biorstwo. W kategorii Mar-

keting nagrod  otrzyma a dyrektor marketingu 

Ma gorzata Lubczy ska � jest odpowiedzialna 

za planowanie, przygotowywanie strategii, orga-

nizacj , a tak e zarz dzanie projektami marke-

tingowymi. Drugim Laureatem jest dyrektor ds. 

sieci Tomasz Lewandowski � otrzyma  wyró nie-

nie w kategorii Handel i Sprzeda . Zajmuje si  

nadzorem w a cicielskim nad spó kami z gru-

py w kraju oraz za granic . Od czterech lat jest 

równie  prokurentem  rmy. Takie uznanie to tak 

naprawd  powód do dumy dla tego przedsi bior-

stwa.

I https://pruszynski.com.pl
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Jak z Pa stwa perspektywy wygl da rynek 

materia ów dachowych w czasie pandemii?

� Poza walk  z wirusem COVID-19, przysz o 

nam mierzy  si  w tym roku równie  z biz-

nesowymi wyzwaniami wspó czesnego ryn-

ku, czyli ze zmianami cen, które s  wprost 

uzale nione od sytuacji zwi zanej z pan-

demi  na wiecie. Sytuacja na rynku mate-

ria ów dachowych tak naprawd  skompli-

kowa a si  na prze omie 2020 i 2021 roku. 

Zarówno cena surowców jak i brak ich do-

st pno ci spowodowa y skokowy wzrost 

kosztów produkcyjnych.

�Najlepszym przyk adem gwa towne-

go wzrostu cen by a stal � od listopa-

da 2020 jej cena systematycznie ro nie. 

Stal jest podstawowym surowcem do pro-

dukcji naszych systemów rynnowych jak 

i pozosta ych akcesoriów dachowych. Nasi 

dostawcy regularnie informuj  nas o wzro-

cie cen pó produktów, co niestety potwier-

dzaj  ogólnodost pne wska niki. Zmiany 

nast puj  nagle, bez wcze niejszych za-

powiedzi. Z naszych informacji wynika rów-

nie , e zapotrzebowanie na surowce nie-

zb dne do naszej produkcji bardzo mocno 

wzros o, co automatycznie pozwoli o da-

lekowschodnim producentom adekwatnie 

do popytu regulowa  swoj  cen . Polska 

jest krajem, w którym inflacja jest w chwili 

obecnej jedn  z najwy szych w Europie. Te 

makroekonomiczne wska niki bezpo red-

nio przek adaj  si  równie  na nasz profil 

dzia alno ci, gdzie wszystkie us ugi oko o 

produktowe, jak równie  wspó praca z ze-

wn trznymi partnerami obci ona jest do-

datkowymi kosztami.

Jakie innowacyjne rozwi zania proponuje 

Grupa Foliarex?

� Grupa Foliarex stawia na wysokiej jako ci 

materia y, przyjazne dla rodowiska. Nasz 

system rynnowy Strotex Stal jest produko-

wany ze stali pozbawionej chromu i chro-

mianu, dzi ki temu ma pozytywny wp yw na 

rodowisko, nie trac c przy tym doskona ej 

jako ci i zachowuj c d ugi okres gwarancji. 

A  90% asortymentu wytwarzanego przez 

grup  Foliarex opiera si  na jednorodnych 

recepturach na bazie polietylenu lub po-

lipropylenu, które w ca o ci podlegaj  re-

cyklingowi. Do grona naszych firm nale y 

Foliarex Tworzywa Specjalne � zak ad pro-

dukcyjny specjalizuj cy si  w odzyskiwaniu 

i przywracaniu do procesu produkcyjnego 

odpadów poprodukcyjnych. 

� Foliarex projektuje równie  nowocze-

sne oraz ekologiczne opakowania, które 

w sposób przemy lany ograniczaj  nega-

tywne skutki dla rodowiska naturalnego. 

Stosowane przez nas opakowania s  wyko-

nane zgodnie z ide  RecyClass, które zawie-

raj  powtórnie wykorzystane i przetworzone 

opakowania. Grupa Foliarex w ten sposób 

staje si  liderem w Polsce w produkcji opa-

kowa  o niskiej emisji dla naszego otocze-

nia. Ponadto, jeste my w trakcie certyfikacji 

Blue Angel, gdzie udzia  surowca wtórne-

go musi stanowi  a  80% i co wa ne, rów-

nie  ten surowiec musi by  certyfikowany 

przez jednostk  niezale n  (przy RecyClass 

jest to 50%). Blue Angel to najstarszy i naj-

bardziej znany certyfikat na wiecie, któ-

ry skupia si  przede wszystkim na proce-

sie przetwarzania surowców oraz produkcji 

towarów pod k tem ich wp ywu na rodo-

wisko naturalne. 

Jakie nowo ci produktowe planujecie 

Pa stwo wprowadzi  na rynek w najbli -

szym czasie?

� Wspó pracuj c blisko z dekarzami, stale 

odpowiadamy na zapotrzebowanie p yn -

ce z rynku. W zwi zku z przed u aj cymi si  

pracami dekarskimi, do naszej oferty zaim-

plementowali my nowy produkt premium, 

odznaczaj cy si  najwy szymi standarda-

mi w swojej klasie � membran  z 6 mie-

si czn  gwarancj  na szkodliwe oddzia y-

wanie promieniowania UV. Efekt ten uda o 

si  osi gn  poprzez dodanie do ka dej z 4 

warstw specjalistycznych stabilizatorów UV. 

� Zdajemy sobie spraw  z wyzwa , jakie sta-

wia przed nami ekologia. Nieustannie dosko-

Jakość potwierdzona certyfikatami

Z Alicj  Juchniewicz, Prezes Zarz du Foliarex 
Foroof Sp. z o.o. i Janem Borowiakiem, 
Prokurentem Foliarex Sp. z o.o. rozmawiamy 
o sytuacji firm na rynku budowlanym.

Foliarex to ponad 30-letnie do wiadczenie w produkcji folii opakowaniowych, 
budowlanych i ogrodniczych. Elastycznie reaguj c na zmieniaj ce si  potrzeby 
rynku, wci  poszerza asortyment produktów, oferuj c je klientom z nowych 
bran . Niezmienna pozostaje ich jako , potwierdzona certyfikatami ISO.

Firma Foliarex Foroof Sp. z o.o. istnieje od ponad 12 lat na rynku polskim. 
Specjalizuje si  w produkcji g bokich stalowych systemów rynnowych, syste-
mów dachowych oraz akcesoriów dachowych, a tak e systemu fasad wykona-
nych z  wielu ró nych materia ów w  tym tytan-cynku, aluminium, miedzi i stali .
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nalimy procesy produkcyjne by w jak naj-

wi kszym stopniu zminimalizowa  wydatki 

energetyczne. To idea, któr  staramy si  

równie  promowa  poprzez nasze produkty, 

które s  przecie  cz ci  wi kszego systemu 

termoizolacyjnego, który ma na celu jak naj-

wi ksze oszcz dno ci zwi zane z ogrzewa-

niem budynków. Grupa Foliarex sukcesywnie 

poszerza ofert  o produkty przeznaczone dla 

budownictwa jedno- i wielorodzinnego oraz 

publicznego. Naszym zadaniem jest zapew-

nienie jak najlepszej izolacji i ochrony budyn-

ków, co pozwoli na ich przyjazn  rodowi-

sku eksploatacj . 

Co wyró nia oferowane produkty na tle 

konkurencji?

� Wysoka jako  produktów, a tak e no-

watorskie podej cie do budowy dachu jako 

konstrukcji ekonomicznej. Indywidualne 

podej cie do nietypowych rozwi za  dla 

produktów produkowanych w naszych za-

k adach produkcyjnych. Elastyczno  w dzia-

aniu. Sztab do wiadczonych wspó pracow-

ników i stabilna pozycja ekonomiczna od 

ponad 30 lat. 

� Rynna s u y do odprowadzania wody 

z dachu i zabezpieczenia elewacji, dlate-

go namawiamy na proste rozwi zania, któ-

re sprytnie, szybko i skutecznie to zrobi , 

ochroni  i dodatkowo odbior  deszczówk . 

Im mniej elementów w systemie, tym wi k-

sza gwarancja d ugoterminowego i bezob-

s ugowego u ytkowania. Dla przyk adu, rury 

w systemie STROTEX STAL s  kielichowa-

ne, co ogranicza stosowanie muf, a to u a-

twia monta , zmniejsza ryzyko niedok ad-

nego monta u, jak równie  obni a koszty. 

Dla przypomnienia, Foliarex Foroof produku-

je i dystrybuuje jeden z najg bszych syste-

mów rynnowych na rynku europejskim, zwa-

ny kontynentalnym.

� Warto równie  podkre li , i  d ugie ele-

menty systemu tj. rynna i rura zabezpie-

czamy grub  tj. 55 m foli  mleczn , któ-

ra chroni przed zarysowaniami na budowie. 

Posiadamy pe n  ofert  membran dacho-

wych, z flagow  lini  STROTEX Q na cze-

le. Mamy wiadomo  jak istotn  funkcj  

w ca ej konstrukcji dachu pe ni membra-

na dachowa, która odpowiada zarówno za 

odprowadzanie z budynku nadmiaru pary 

wodnej, co zapewnia zachowanie wi by 

dachowej oraz termoizolacji w stanie �su-

chym�. Prawid owe zastosowanie oraz mon-

ta  membrany dachowej jest kluczowe je li 

chodzi o mikroklimat domu. Nadmierna wil-

go  mo e skutkowa  pojawieniem si  grzy-

bów oraz bakterii powoduj cych choroby 

u ytkowników budynku. 

� Zapewniaj c wysokie parametry wytrzy-

ma o ciowe, nasze wyroby daj  poczucie 

bezpiecze stwa podczas monta u na da-

chu dekarzom, a domownikom gwarantuj  

d ugie lata bezproblemowego u ytkowania 

nieruchomo ci. 

� O naszej jako ci wiadcz  certyfikaty ja-

ko ciowe jak BBA czy ZVDH, które s  nieod-

cznym elementem sprzeda y exportowej. 

Jakie s  wed ug Pa stwa tendencje do-

tycz ce rozwoju rynku folii dachowych?

� Na pewno cieszy nas fakt, e coraz cz -

ciej klienci decyduj  si  na zakup membran 

dachowych o wy szej gramaturze. Oznacza 

to, e punkt ci ko ci przy wyborze odpo-

wiedniej membrany przenosi si  z czynnika 

cenowego, na czynnik jako ciowy. Coraz wi-

doczniejszy jest równie  trend stosowania 

membran dachowych o ni szych gramatu-

rach w konstrukcji cian, gdzie jej parame-

try mechaniczne s  kwesti  drugorz dn . 

Nasz  przewag  jest równie  to, e posia-

damy pe n  ofert  wyrobów wykorzysty-

wanych przy budowie konstrukcji dachu 

� oprócz membran dachowych jeste my 

równie  producentem wyrobów paroizola-

cyjnych, takich jak folia Strotex ALU, któ-

ra pomaga w oszcz dno ci energetycznej 

bry y budynku. 

� Klienci maj  wi c wygod  dost pno-

ci produktów o wysokiej jako ci od jedne-

go producenta. 

� Jakie s  tendencje dotycz ce rynku sys-

temów rynnowych?

� Rynek stalowych systemów rynnowych 

bardzo nas zaskoczy  w ostatnich kilku la-

tach, gdy  jest ca y czas w fazie wzrostu 

dzi ki wiadomo ci klienta, e dla odwod-

nienia dachu potrzebne jest solidne rozwi -

zanie. W prasie fachowej coraz cz ciej uka-

zuj  si  artyku y z samymi wykonawcami, 

dekarzami, którzy równie  zalecaj  stal, po-

niewa  jest to rozwi zanie odpowiednie dla 

naszego klimatu. System rynnowy Strotex 

stal produkowany w spó ce Foliarex Foroof 

jest g bokim systemem rynnowym, który 

z pewno ci  zabezpieczy elewacje przed 

gwa townymi ulewami, których jest coraz 

wi cej. Ponadto rynny stalowe s  odporne 

na uszkodzenia mechaniczne, nisk  tem-

peratur  i silne nas onecznienie. Dzi ki no-

woczesnym domieszkom w stali, sta y si  

odporne na korozj  i ciesz  si  d ugolet-

ni  gwarancj .

� Najbardziej popularne s  systemy pó -

okr g e. Orynnowanie stalowe idealnie do-

pasowuje si  zarówno do tradycyjnych jak 

i nowoczesnych trendów w budownictwie, 

a tu mo emy równie  zastosowa  nasze 

kwadratowe systemy rynnowe Square Line. 

� Wa ne jest równie  to, e w stalowych 

systemach rynnowych mo emy zapropono-

wa  ka dy kolor. 

� Z okazji 30-lecia zak adów produkcyj-

nych Foliarex b dziemy wypuszcza  szereg 

promocji dla naszych klientów. Ulepszamy 

gam  produktów. A w roku 2022 oddajemy 

nowe magazyny, aby zadowoli  naszych 

partnerów w natychmiastowym realizowa-

niu zamówie . 

Dzi kujemy za zaufanie
www.grupafoliarex.com.pl
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– Zastosowanie innowacyjnych technik w pro-

cesie produkcji ma wpływ na jakość, różno-

rodność i trwałość dachówek cementowych. 

Ale czy jest coś, co szczególnie Pan by wyróż-

nił lub na co, jako istotną nowość stawia się 

w zakładach CREATON?

– Tak, ogromny postęp przeszedł moje wyobraże-

nia. Jako product manager od dachówek cemen-

towych – to jest jedna z moich funkcji w firmie 

CREATON Polska – mam pewne marzenia zwią-

zane z tym, jakie walory będą miały te dachówki 

w perspektywie 2, 5, 10 lat. Nie mogę o tym mó-

wić szczegółowo, bo otwierałbym drogę konku-

rencji do wprowadzania pewnych projektów szyb-

ciej, natomiast jeśli chodzi o jakość powierzchni, 

to zaszliśmy dalej, niż mogłem sobie to wyma-

rzyć. Dlatego wyróżnię i parę słów poświęcę na-

szej powierzchni Duratop Pro. Po przeprowadzo-

nych badaniach okazało się, że ma wyróżniające 

właściwości w zakresie hydrofobowości wśród da-

chówek cementowych. 

– Zostańmy na chwilę przy tej właściwości. 

Może Pan dokładniej przybliżyć czytelnikom, 

na czym polega hydrofobowość?

– Najprościej rzecz ujmując, jest to cecha dane-

go materiału pozwalająca na odpychanie cząstek 

wody. Nie jest ona w stanie rozejść się równomier-

nie, a tym samym pokryć całości powierzchni da-

chówki. Zamiast tego zachowuje formę pojedyn-

czych kropli, słabo przylegających do podłoża, 

by następnie swobodnie z niego spłynąć. Na da-

chówkach, które mają niską hydrofobowość, kro-

pla wody rozlewa się i wchłania bezpośrednio 

w powierzchnię dachówki, powodując nadmier-

ne zawilgocenie dachu. Nawet nie muszę zbytnio 

udowadniać jak istotna jest to właściwość. Po sys-

tematycznie rosnącej dynamice sprzedaży tego ro-

dzaju dachówek widać, że konsumenci mają peł-

ną świadomość zalet hydrofobowości.

– Skoro wiemy już, po czym poznać dobrej ja-

kości dachówkę cementową, skierujmy jesz-

cze naszą uwagę na jej design. Wszak dla inwe-

storów wygląd domu i dachu ma niebagatelne 

znaczenie.

– Słysząc te słowa z radości prawie się „rozpły-

wam”, ponieważ gdy przyszedłem do firmy prawie 

10 lat temu, pierwsze pytanie, jakie zadałem pre-

zesowi zarządu brzmiało: dlaczego w Polsce nie 

produkujemy dachówki płaskiej? Była ona wtedy 

produkowana wyłącznie w Niemczech. Od tego 

momentu systematycznie wpływałem na procesy, 

które były związane z tym, gdzie lokować inwesty-

cje produkcji dachówki płaskiej i dzisiaj możemy 

z pełnym przekonaniem powiedzieć, że ta nasza 

walka o to, by produkować estetyczne pokrycia 

dachowe oparte o technologię cementową przy-

niosła nam bardzo dużo korzyści. 

O tym, jaką pozycję w tym zakresie mają pol-

skie fabryki CREATON mówiłem już wcześniej, ale 

też wymagania inwestorów wskazują na ogrom-

ne zapotrzebowanie na takie produkty. Dachówka 

płaska KAPSTADT marki CREATON wykonana 

w technologii cementowej, produkowana w dwóch 

powłokach Planar – matowej i Duratop Pro – 

– charakterystyczne cechy dobrego produktu
Dachówka cementowa

Cz. 2 Jakość, trwałość i design

Wywiad z  Ryszardem Mayer, Regio-

nalnym Dyrektorem Sprzedaży Polska 

Wschodnia i  Ukraina CREATON 

Polska. W  poprzednim fragmencie 

naszej rozmowy poruszył Pan bardzo 

ciekawą kwestię dotyczącą wpływu 

procesów wytwarzania materiałów 

do pokrycia dachu na zanieczyszcza-

nie środowiska. Wynika z niej, że za-

równo dachówka cementowa jak i ce-

ramiczna należą do grupy, którą śmia-

ło można nazwać produktem ekolo-

gicznym. Rozmawialiśmy też o nowo-

czesnych metodach produkcji. Poz-

woli Pan, że bardziej szczegółowo 

rozwiniemy ten wątek.
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błyszczącej o wysokiej hydrofobowości i z krysta-

licznym błyskiem, jest produktem, który marketin-

gowo można nazwać „top modern”. Eleganckim, 

w trendzie, w pełni odpowiadającym na potrzeby 

klientów. Dachówka ta cieszy się tak wielką po-

pularnością, że systematycznie zwiększamy moce 

produkcyjne, by pomóc spełnić marzenia osób bu-

dujących dom o nowoczesnym pokryciu.

– Zostały nam jeszcze kwestie drobiazgów, 

ale przecież diabeł tkwi w  szczegółach. 

Wytrącenia powierzchni, zadziory na krawę-

dziach czy nawet ukryte rysy też decydują 

o estetyce dachówki.

– O tak, detale czy niuanse, które na pierwszy 

rzut oka nie są szczególnie widoczne mają ogrom-

ny wpływ na jakość produktu, a co za tym idzie, 

estetykę całego dachu. Dlatego systematycznie 

pracowaliśmy nad wprowadzaniem nowego ro-

dzaju powierzchni dachówki oraz nad jej zmianą 

na bardziej gładką. 

Przy okazji warto podkreślić, że polski konsu-

ment jest nad wyraz wymagający. Na przykład 

w Niemczech z tak szczegółowymi potrzebami 

spotykamy się bardzo rzadko, a w Anglii nasze 

dachówki były traktowane jako produkty klasy 

premium. Generalnie jednak wcale nie narzekamy 

z tego powodu, gdyż idea „robienia rzeczy lepiej” 

jest nam bliska, a wysokie oczekiwania nabywców 

działają na nas bardzo mobilizująco. 

– Dach – wizytówka naszego domu – to nie 

tylko pokrycie. O jego reprezentacyjnym wy-

glądzie decydują też inne elementy, np. akce-

soria dachowe. Można je skompletować tak, 

by całość tworzyła elegancką spójność.

– Dlatego oferujemy szereg akcesoriów dacho-

wych: dachówki wentylacyjne, dachówki ko-

minkowe, skrajne, gąsiory początkowe i krańco-

we, w zależności od tego, gdzie są użyte, czy na 

kalenicy skośnej bądź prostej, itd. W ostatnich 

latach rozszerzyliśmy gamę akcesoriów o  ta-

śmy kalenicowe czy membrany dachowe. Jeżeli 

tylko konsument sobie życzy, możemy dostar-

czyć mu produkty, z których zbuduje kompletny 

i markowy dach. Dzięki temu, zapełniając pew-

ne luki staliśmy się liderem na rynku. Dobrym 

przykładem takiej niszy może być kwestia taśm 

kalenicowych. 

Produkt ten był niedoceniany przez większość 

producentów i wykonawców, jednak nie przez 

nabywców. Podczas rozmów z klientami, często 

słyszałem: „...tutaj mi coś porosło na dachówce, 

tutaj dachówka będzie zbyt długo wilgotna...” 

itp. Szkody te wynikają z faktu, że w przeszłości 

dachówkę cementową układano bez właściwej 

wentylacji lub też pomijano ją w ogóle. Dlatego 

w przypadku tych produktów powinno zwracać 

się ogromną uwagę na jakość taśmy kalenicowej, 

która ma przepuszczać powietrze, ale też chronić 

grzbiet dachu przed przedostawaniem się śnie-

gu czy deszczu podczas niekorzystnych warun-

ków atmosferycznych. Przecież kalenica jest wła-

śnie po to, żeby zapewniać odpowiedni przepływ 

(wlot i wylot) powietrza pod połacią dachową, 

dzięki czemu zabezpiecza dom przed zawilgoce-

niem, a dach przed porastaniem mchem. To jest 

rzecz kluczowa i podstawowa! 

Niestety nadal są takie rejony w Polsce, gdzie 

nie wentyluje się połaci dachowej. Dekarze nie za-

pewniają wentylacji, bo nie mają do niej przeko-

nania albo nie mają świadomości, że dachówkę 

należy wentylować. W przypadku dachów blasza-

nych jej brak ma pewien sens, ponieważ zabezpie-

cza dach przed poderwaniem go z powodu dużych 

podmuchów wiatru. Dach wykonany z dachówek 

powinien mieć swobodny przepływ powietrza pod 

połacią, co zapewni ich obsuszanie i usuwanie nad-

miaru wilgoci z budynku. 

Na szczęście jednak inwestor posiada coraz 

większą wiedzę na temat tego, jak ważna jest do-

bra wentylacja połaci dachowej dla trwałości ca-

łej konstrukcji i zwraca uwagę nie tylko na sens 

użycia samej taśmy, ale też na jej jakość. Akurat 

nasza innowacyjna CREAROLL, bardzo zaawan-

sowana technologicznie, produkowana jest w za-

kładach CREATON w Niemczech i uważana za 

produkt perfekcyjny wśród taśm kalenicowych. 

Ci, którzy ją wypróbowali, nie chcą innej. Ja oso-

biście jestem wielkim promotorem taśmy kale-

nicowej CREAROLL marki CREATON, również 

z  tego względu, że dzięki jej użyciu klienci za-

uważają wyższość rozwiązania, jakim jest ułoże-

nie dachu z dachówki cementowej nad tym z po-

kryciem blaszanym.

– Dzięki takiemu podejściu zyskujemy pro-

dukt, który poziomem i różnorodną stylisty-

ką wyróżnia się na rynku. Wiemy jednak, że 

dobra jakość kosztuje. Dlatego istotną kwe-

stią dla inwestorów jest informacja jakie będą 

nakłady finansowe związane z pokryciem da-

chu dachówką cementową. O to jednak zapy-

tam Pana w kolejnej części naszego wywiadu.

Ryszard Mayer

Regionalny Dyrektor Sprzedaży Polska Wschodnia i Ukraina 

CREATON Polska
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P
race organizowa  i nadzorowa  w a-

ciciel � prowadzi firm  zajmuj c  si  

us ugami budowlanymi i remonto-

wymi. Przyznaje, e gdyby nie kierowa  si  

wzgl dami sentymentalnymi i ch ci  dalsze-

go mieszkania blisko rodziców (mog  wkrótce 

potrzebowa  opieki), to wygodniejszym roz-

wi zaniem by aby sprzeda  odziedziczonej 

nieruchomo ci, kupno innej dzia ki i budowa 

wymarzonego domu od podstaw. Jednak po 

rozwa eniu kilku wariantów, wspólnie z on  

zdecydowali si  na bodaj najtrudniejszy � czy-

li na gruntowny remont i modernizacj  istnie-

j cego obiektu (który powsta  w kryzysowym 

roku 1980 r.) oraz jego powi kszenie, bez prze-

prowadzenia czteroosobowej rodziny np. do 

wynaj tego mieszkania.

W praktyce dla domowników oznacza o to 

mieszkanie na budowie przez 9 miesi cy (tak 

d ugo trwa y prace). Mówi , e by  to dla nich 

niezwykle trudny czas, poniewa  zakres re-

montu by  ogromny i uci liwy, znosili bu-

dowlany brud i ha as. W dodatku, odnawia-

j c dom, musieli pój  na pewne kompromisy 

i nie mogli zrealizowa  wszystkich wymarzo-

nych wizji.

NIEZB DNA ROZBUDOWA
Ma onkowie  chcieli rozrze bi  klockowat  

bry  domu, lecz byli zobligowani do dostoso-

wania si  do do  surowych obostrze  MPZP. 

Zgodnie z nimi i kszta tem naro nej parceli, 

mogli zamkn  powierzchni  zabudowy naj-

wy ej w 140 m2, wi c dzia ali bardzo blisko 

istniej cego obiektu. Dlaczego to powi ksze-

nie by o niezb dne?

� Pierwotna kostka � obejmuj ca na po-

ziomie zero piwnic  i gara , na pi trze cz  

mieszkaln  z zaledwie trzema pokojami, kuch-

ni  i azienk  � nie zapewnia a czterooso-

bowej rodzinie komfortu � opowiada Kasia. 

� Brak chocia by dodatkowego pokoju i dru-

giej azienki zacz  szczególnie doskwiera , 

gdy syn i córka wyro li z wieku przedszkolne-

go i potrzebowali osobnych sypialni. G ównie 

to pchn o nas do powi kszenia przestrzeni 

mieszkalnej. Chcieli my równie  wymieni  in-

stalacje (poniewa  s u y y ju  prawie 40 lat) 

oraz doda  kilka nowoczesnych. W rezulta-

cie nad kostk  dobudowali my trzeci  kon-

dygnacj  z nieu ytkowym poddaszem, które 

w przysz o ci mo e zaadaptowa  do mieszka-

nia które  z dzieci (doprowadzili my wszyst-

kie niezb dne instalacje). Natomiast od strony 

pó nocnej �przykleili my� trzykondygnacyj-

n  bry  o cznej powierzchni 75 m2, w której 

na najni szym poziomie zawarli my stref  wej-

ciow  i pokój do przyjmowania go ci (s sia-

duje z nowym tarasem), wy ej � klatk  schodo-

w , pokój syna i azienk , najwy ej � wej cie 

Kasia i Krzysiek odziedziczyli po rodzinie typow  socjalistyczn  kostk . Dwa lata temu 
gruntownie j  odnowili, rozbudowali i zmodernizowali, wyposa aj c w nowoczesne 
instalacje, tj. wentylacj  mechaniczn  z odzyskiem ciep a i klimatyzacj . 

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM
Dom dla rodziny 2+2 

Dom murowany, trzykondygnacyjny 

z piwnic  i gara em oraz nieu ytkowym 

poddaszem; w starej cz ci 

ciany z ceramicznych pustaków 

Max grubo ci 25 cm i bloczków 

betonowych (suporeks) 12 cm, mi dzy 

warstwami przerwa powietrzna; 

w dobudowanej cz ci dwuwarstwowe 

ciany z poryzowanych pustaków 

ceramicznych grubo ci 25 cm 

i styropianu grubo ci 12 cm; dach 

pokryty blachodachówk . 

Powierzchnia dzia ki: 960 m2.

Powierzchnia domu: wcze niej 

90 m2 na kondygnacji mieszkalnej 

(ni ej piwnica i gara ), obecnie � 165 m2

w cz ci mieszkalnej + piwnica 

z gara em i poddasze 90 m2.

Powierzchnia gara u: 25 m2. 

Roczne koszty utrzymania

budynku: 13 988 z .

Klub Buduj cych Dom (KBD) zrzesza Czytelników, którzy planuj , projektuj , buduj , remontuj  b d  
urz dzaj  swój dom. W ród ponad 12 000 obecnych cz onków s  tacy, którzy uko czyli ju  w asne inwestycje 
i chc  swoimi do wiadczeniami podzieli  si  z Czytelnikami. Zapraszamy wi c do lektury opowie ci o szukaniu 
dzia ki, wyborze projektu, cz sto mozolnych zmaganiach z budow  oraz porównania kosztów inwestycyjnych 
i eksploatacyjnych ró nych domów. Jest to bowiem bezcenna skarbnica wiedzy dla ka dego buduj cego.

Lilianna Jampolska

kostki z czasów PRL
Efektowna przemiana
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na poddasze. Budynek zamkn li my dachem 

sko nym o nachyleniu 30°, a nie jak dot d p a-

skim (czterospadowy jest dla nas atrakcyjniej-

szy pod wzgl dem wizualnym). Wstawili my 

tam 9 okien, po acie ocieplili my we n  mine-

raln  o grubo ci 25 cm i foli  z aluminiowym 

ekranem. 

ZMODERNIZOWANE
I NOWE INSTALACJE 
W fazie budowlanej i instalatorskiej, Krzysiek 

prosi  o fachow  pomoc kolegów, specjalizu-

j cych si  w poszczególnych bran ach (mu-

rarzy, dekarzy, instalatorów itd.). Pracownicy 

jego firmy zacz li dzia a  dopiero w fazie wy-

ka czania.

� Stare mury kostki by y w kilku miej-

scach zagrzybione, poniewa  grawitacyjna 

wentylacja by a s aba � opowiada Krzysztof. 

� Przewody wentylacyjne istnia y tylko 

w dwóch kominach, wi c obs ugiwa y cz  

domu. Dlatego bardzo zale a o mi na dodaniu 

wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a, 

która umo liwi aby sprawniejsze wietrzenie 

budynku i rozprowadzanie ciep a z ogrzewa-

nia. Poniewa  dzia ka jest mocno nas onecz-

niona, pomieszczenia na pi trze wyposa y-

em w 4 oddzielne systemy klimatyzacyjne 

typu split. Wstawiaj c nowocze niejsze okna 

(maj  ramy z PVC i pakiet trzech szyb), za o-

y em elewacyjne rolety zewn trzne. Podczas 

wymiany 

instalacji elektrycznej, wspólnie z on  wy-

tyczyli my wi cej miejsc na gniazda, czni-

ki i ró norodne o wietlenie LED. Poprosi em 

elektryka o poprowadzenie przewodów do sil-

ników w skrzynkach rolet i czników klawi-

szowych oraz instalacji alarmowej. Ponadto 

� oddzielnego obwodu do obs ugi agregatu 

pr dotwórczego (za o y  gniazdo zewn trzne). 

Potrzebujemy te  obwodu z mocnym zasila-

czem UPS, do obs ugi systemu pomp wodnych 

w studni ch onnej, zbieraj cej deszczówk  

z dachu i dzia ki. Wykona em taki rozbudo-

wany system pomp, po zalaniu przez gwa -

town  ulew  wie utkiej posadzki z gresu 

w dobudowanej strefie wej ciowej (znajdu-

je si  15 cm poni ej poziomu gruntu). Z pom-

py spad  w , wi c nie wypompowywa a desz-

czówki sp ywaj cej z drena u i woda 

z przepe nionych drenów wla a si  do budyn-

ku. Przy obecnym podwójnym zabezpiecze-

niu, sytuacja nie powinna si  ju  powtórzy . 

W ca ej dodanej bryle oraz w kuchni i kory-

tarzu w starej kostce za o y em ogrzewanie 

pod ogowe. W reszcie pomieszcze  zastoso-

wa em nowoczesne grzejniki, w tym p ytowe 

i dekoracyjne. Modernizacj  systemu grzew-

czego zako cz  wkrótce, kiedy nadejdzie czas 

na wymian  kot a na gaz z sieci. Wi e si  to 

z du ym remontem w piwnicy, wi c musz  si  

do tego przygotowa . By  mo e zdopinguj  si  

do tego po za o eniu ogniw fotowoltaicznych 

Ceny niektórych przy czy, 
instalacji, urz dze :

Instalacja wentylacji mechanicznej

z przeciwpr dow  central  � 18 000 z .

4 instalacje klimatyzacyjne typu split � 12 000 z .

Domek z saun   sk  � 35 000 z .

 W a ciciele, Kasia i Krzysztof � Powi kszony, 
wyremontowany i zmodernizowany dom 
zapewnia nam o wiele lepszy standard 
mieszkania, w porównaniu z poprzedni  
peerelowsk  kostk . Jednak tworz c bry  
i nowy uk ad funkcji, musieli my uwzgl dni  
zastan  tkank  budynku i obostrzenia MPZP. 
Nie pozwoli y na atrakcyjniejsze rozrze bienie 
bry y i zaj cie wi kszej powierzchni na 
dzia ce � woleliby my mie  dom parterowy. 
Najtrudniejszym momentem remontu, 
trwaj cym 3 tygodnie, by o mieszkanie bez 
dachu i chronienie pomieszcze  przed ulewami 
i silnym wiatrem. 

Parter

Architektura: Marcin Pa uba

Parter po zmianach

W a ciciele dobudowali w drugiej bryle 
klatk  schodow , pokój dla syna i azienk .

W kuchni zamurowali okno na granicy 
z dodan  bry ; powi kszyli przestrze  
o wn k , w której ustawili dwudrzwiow  
lodówk ; przenie li zlewozmywak 
i kuchenk ; przeorganizowali zabudow  
(teraz ma kszta t litery L).

Zlikwidowali przej cie z salonu do 
ma e skiej sypialni; nowe wej cie 
umie cili od strony korytarza.
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o mocy zainstalowanej 8 kW. Wtedy rozwa  

kupno powietrznej pompy ciep a do przygoto-

wywania c.w.u. Niedawno doda em na rurze 

z wod  wodoci gow , za wodomierzem, ma y 

rurowy odkamieniacz. Je eli to nie zda egza-

minu, kupi  stacj  zmi kczaj c . 

PRACE WYKO CZENIOWE 
I WN TRZARSKIE
Poniewa  w starej cz ci domu tradycyjne 

tynki wewn trzne zosta y zrujnowane pod-

czas modernizacji instalacji, w a ciciele zleci-

li otynkowanie cian identyczn  zapraw , albo 

zamontowanie p yt g-k, a tak e podwieszenie 

dekoracyjnych sufitów. W dodanej cz ci bu-

dynku zastosowali maszynowy utwardzony 

tynk gipsowy. Przegrody wyko czyli zmywal-

nymi farbami lateksowymi i tapetami.

� Naturalnie wcze niej wstawili my nowo-

cze niejsze drzwi zewn trzne (drewniane an-

tyw amaniowe) i wewn trzne (ramowe, z lami-

nowanej p yty MDF) � opowiadaj  w a ciciele. 

� Wysok , wylan  z elbetu, klatk  schodow  

wyko czyli my p ytami szarego gresu (stopnice) 

oraz ci tymi p ytami wielkoformatowymi, imi-

tuj cymi bia y marmur (podstopnice). W przy-

Utrzymanie domu rocznie kosztuje 13 988 z .

Rachunki za gaz z sieci osi gaj  kwot  4600 z , za elektryczno  4460 z , a zu ycie wody 

z wodoci gu i odprowadzenie cieków do kanalizacji zbiorczej 1880 z . Us uga wywozu mieci 

kosztuje 1740 z .

Inne op aty: Ubezpieczenie budynku 1000 z ; podatek od nieruchomo ci 308 z .

Koszty, i gdzie mo na zaoszcz dzi  na eksploatacji

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM

2

3

 1 Peerelowska kostka z 1980 r., dzi ki re-
montowi Kasi i Krzysztofa, zyska a nowocze-
sn  szat . Zosta a rozbudowana i podwy -
szona o jedn  kondygnacj  oraz przykryta 
uko nym dachem (wcze niej zwie cza  j  p a-
ski, jednospadowy z attyk ). Geometryczne 
podzia y, wyrobione z tynku silikatowego 
w kilku kolorach, i boniowanie tu  pod dachem 
optycznie obni aj  wysokie elewacje.    

2 Dobudowana cz  znajduje si  przy pó -
nocnej cianie starej kostki. W a ciciele 
ulokowali w niej g ówne wej cie do powi k-
szonego budynku, klatk  schodow , pokój 
wypoczynkowy (przy tarasie i saunie), sypial-
ni  syna i azienk . Ze wzgl du na usytuowa-
nie w pe nym s o cu, nad oknami zamonto-
wali elewacyjne rolety zewn trzne.  

3 W strefie wypoczynkowej zbudowali (me-
tod  na sucho) obszerny taras (7 × 3,5 m), 
przy nim domek z saun  fi sk  i pryszni-
cem. Na tylnej (wschodniej), najmniej wy-
eksponowanej, elewacji umie cili 4 jednost-
ki zewn trzne instalacji klimatyzacyjnych 
typu split.

4 Nawierzchni  tarasu, wykonan  z betono-
wej kostki z granitow  posypk , po czyli 
z szerok  opask  wokó  budynku. Nad p yt  
planuj  nowoczesne ruchome zadaszenie. 

1

4
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� Kasia: Ci ko znosi am d ugie mieszkanie na budowie � zakres prac by  ogromny. Kiedy kuje si  tynk i bra-

kuje pod óg, organizowanie rodzinnego ycia staje si  koszmarem. Rodz  si  napi cia mi dzy domownikami. 

By moment, e wszyscy zajmowali my jedno wn trze, w którym ulokowali my lodówk  i materace. Uprze-

dzam � taki wariant wcale nie jest ta szy od budowania domu od podstaw. Wr cz przeciwnie � kosztowa o to 

wszystko maj tek! I musieli my, niestety, i  na wiele kompromisów architektonicznych.

� Jestem zadowolona z wygl du elewacji. Z powodu ich rozmiaru, pierwotnie zamierzali my wyko czy  ich 

fragmenty ok adzin  z drewna, lecz zrezygnowali my z tego zamys u (drewno jest drogie i niezb dna jest jego 

konserwacja). U yli my zabiegu z boniowaniem i kilkoma kolorami tynku. W ich rozplanowaniu pomog a nam 

architektka. Sauna to strza  w dziesi tk . Zrobili my j  w listopadzie ubieg ego roku, czyli rok po rozbudowie. 

Korzystamy z niej cz sto, bo skutecznie nas relaksuje i uodparnia organizm.

 � Krzysiek: Instalacj  wentylacji mechanicznej wykona em prawie samodzielnie, co obni y o koszt inwesty-

cyjny. Tylko przeciwpr dow  central  wentylacyjn  zamontowa  autoryzowany instalator, ulokowa em j  na 

nowym nieu ytkowym poddaszu. Kana y wentylacji mechanicznej poprowadzi em w pod odze/stropie 

i przez pokój syna. To by  najprostszy sposób dotarcia do wszystkich pomieszcze . Nie budowa em GWC, gdy  

sprawniejsza jest osobna klimatyzacja. Wol  u ywa  4 osobnych instalacji typu split, ka da o mocy ch odz cej 

3,5 kW (bo kiedy zepsuje si  jedna, inne nadal dzia aj ), ni  po czonej typu multi split. 

� wietnie sprawdzaj  si  rolety zewn trzne. Korzystamy z nich przez ca y rok, dzi ki temu rzadziej w czmy 

klimatyzacj . Kolega instalator u o y  na murze pod skrzynkami warstw  termoizolacji ze specjalnego cienkie-

go styropianu � to wa ny element monta u.

 � Celowo wybierali my materia y o wysokiej jako ci. Dopilnowali my, eby wykonano solidn  termoizolacj . 

Zatrudniali my znajomych i lokalnych fachowców.

Trafne decyzje i rady w a cicieli

5 6

 5 Salon w starej cz ci domu pod-
czas remontu zyska  efektowny podwie-
szany sufit i ró norodne o wietlenie u yt-
kowe i dekoracyjne. W ca ym budynku 
Kasia i Krzysiek zastosowali ród a wia-
t a typu LED, w naturalnym odcieniu i na-
t eniu 4000 K.        

6 Nowoczesny wystrój i sprz t podwy -
szy y funkcjonalno  kuchni. W a ciciele 
s  bardzo zadowoleni z tej aran acji.       

7 W dobudowanej bryle, w s siedztwie 
tarasu, urz dzili pokój do przyjmowania 
go ci. Przystosowali go te  do 
wypoczynku po seansach w saunie.
 

8 Wzd u  wysokiej klatki schodowej 
wkrótce zostanie osadzona balustrada 
ze stali.

7 8

padku tych drugich, dopasowali my prze-

bieg ciemnych y , bo to one w dyskretny 

sposób dekoruj  d ugi trakt komunika-

cyjny. Postaramy si , eby w przysz o ci 

ozdob  sta a si  te  balustrada ze stali. 

Gres zastosowali my jeszcze na posadz-

ce w niektórych pokojach, kuchni, a-

zienkach, korytarzach. Panele winylowe 

� w salonie i pokoju syna. Pod wzgl -

dem aran acyjnym, szczególnie uda a 

si  nam kuchnia. Zabudowa jest pojem-

na, sprz t funkcjonalny, lubimy elegancki 

wystrój. Pod wzgl dem u ytkowym, naj-

bardziej odczuwalne jest dobudowanie 

przestrzeni dla syna i d ugo wyczekiwa-

ne rozdzielenie rodze stwa. Wszyscy do-

ceniamy przygotowanie drugiej azienki! 

a ujemy, e nie uda o si  nam ulepszy  

gara u. Jest zbyt niski i mie ci jeden ma y 

samochód, zupe nie nie spe nia wspó -

czesnych wymogów. Oprócz remontu piw-

nicy i za o enia ogniw fotowoltaicznych, 

planujemy postawienie nowego ogrodze-

nia. 

eprasa.pl 76d58a333b



48 BUDUJEMY DOM   11�12/2021

P
omys  z zamian  adresów pojawi  si , 

kiedy m odsze ma e stwo spodzie-

wa o si  trzeciego dziecka. Rodzice 

Piotra zaproponowali oddanie im swo-

jej nieruchomo ci, w zamian za dwupoko-

jowe mieszkanie. Ustalono, e m odzi nie 

b d  remontowa  budynku z czasów so-

cjalistycznych � mia  zawilgocon  piwni-

c  i zagrzybione mury, sta  zbyt blisko uli-

cy i by  za ma y dla pi cioosobowej rodziny 

� tylko wznios  wygodniejszy dwupi trowy 

obiekt w g bi posesji. Rodzice mieli pozo-

sta  na przys owiowych starych mieciach 

przez ca y okres budowy (zaoferowali nad-

zór nad wykonawcami), a wyprowadzi  si  

tu  przed usuni ciem ju  niepotrzebnej ni-

komu siedziby.

Budowa i pó niejsza rozbiórka nie by y jed-

nak atwe, poniewa  obiekty (stary i nowy) 

dzieli a odleg o  trzech metrów. Po zamiesz-

kaniu, Karolina i Piotr musieli si  te  zmie-

rzy  z po arem gara u i jego remontem. 

Z WYSOKIM PRZESZKLONYM 
SALONEM
W pierwszej fazie planowania domu, przewer-

towali projekty z katalogów. Wst pnie wybra-

li nawet jeden z nich i poprosili znajomego ar-

chitekta o opini . Wskaza  wykorzystanie zbyt 

du ej ilo ci stali zbrojeniowej, która podra a a 

budow . Natomiast im samym nie do ko ca od-

powiada  skomplikowany kszta t bry y. 

� W wytypowanym projekcie, rozrze bio-

na bry a z ryzalitami, przeszkleniami, a-

manym i rozcz onkowanym dachem wy-

gl da efektownie, lecz by a droga na etapie 

budowy � opowiada Karolina. � Bry  na-

szego domu woleli my maksymalnie upro-

ci  i po o yli my nacisk na pe ne pi tro, bo 

na poddaszu z uko nym stropodachem traci 

si  powierzchni  u ytkow  oraz trudniej si  

j  wyka cza. Koniecznie chcieli my ozdobi  

salon na parterze dwupoziomow  wysoko-

ci  i ogromnym naro nym przeszkleniem. 

Zaplanowali my je ze wzgl du na zamiar 

stawiania co roku w Bo e Narodzenie, w tej 

cz ci po czonej i obszernej strefy dzien-

nej, choinki si gaj cej 5 m. W pierwszym 

roku po przeprowadzce (i te  w kolejnych), 

ustrojone drzewko zrobi o furor  w ród na-

szych dzieci i s siadów z ulicy. Ogólnie zale-

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM

Dom dla rodziny 2 + 3

Dom murowany, dwupi trowy 

z gara em; dwuwarstwowe 

ciany z poryzowanych pustaków 

ceramicznych grubo ci 24 cm 

i gra  towego styropianu grubo ci 

20 cm; dach pokryty blachodachówk .

Powierzchnia dzia ki: 980 m2.

Powierzchnia domu: 290 m2 .

Powierzchnia gara u: 40 m2 .

Roczne koszty utrzymania 

budynku: 17 740 z .

Udana

Lilianna Jampolska

zmiana adresów
Karolina i Piotr osiedlili si  na dzia ce rodziców, oddaj c im w asne mieszkanie w bloku. 
Postawili dom obok ich siedziby z czasów socjalistycznych, a po budowie rozebrali j . 
Dzi ki temu zyskali wi ksz  przestrze  mieszkaln , natomiast seniorzy nie musz  ju  
obs ugiwa  stumetrowej, któr  dot d zajmowali. 
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a o nam na wygodnym i widnym wn trzu, 

bez przesadnej liczby pomieszcze . Kiedy 

uzmys owili my sobie potrzeby, przestali-

my szuka  gotowej koncepcji i poprosili my 

architekta o sporz dzenie jej specjalnie dla 

naszej rodziny. Na parterze postarali my si  

o przestronn  stref  wspóln  � pami tam, 

e kilka razy przesuwali my z projektantem 

mury, chc c uzyska  najkorzystniejszy dla 

doros ych i dzieci u ytkowy wariant salonu, 

jadalni, kuchni, a tak e swobodn  komuni-

kacj . Celem te  by o ergonomiczne i dosta-

tecznie obszerne zaplecze wypoczynkowe 

(np. ostatecznie zbudowali my taras otacza-

j cy dom z trzech stron, cho  wcze niej za-

projektowali my krótszy) oraz gospodarcze 

i gara owe (na nie przewidzieli my 40 m2). 

Pokoje na pi trze celowo nie s  ciasne (maj  

15�20 m2), bo zamierzali my zapewni  dzie-

ciom do  miejsca do zabawy i odrabiania 

lekcji. G ównie ze wzgl du na sprawienie 

im frajdy w trakcie k pieli, w rodzinnej a-

zience zamontowali my wann  z hydroma-

sa em. W tej na parterze poprzestali my na 

prysznicu typu walk-in. Dzi  a ujemy, e 

nie zaplanowali my jeszcze osobnej ma e -

skiej i to jest do poprawienia podczas naj-

bli szego remontu.

  

PONADSTANDARDOWE 
WYPOSA ENIE
W celu lepszego rozprowadzania ciep a wy-

twarzanego przez kondensacyjny kocio  na 

gaz z sieci i ogrzewanie pod ogowe (na obu 

kondygnacjach), w a ciciele zaprojektowali 

w ca ym domu instalacj  wentylacji mecha-

nicznej z odzyskiem ciep a. Pomy leli te  

o w czeniu do niej klimatyzacji, chc c wy-

korzysta  te same kana y. 

Podczas budowy za o yli przy oknach 

podtynkowe rolety zewn trzne z radiow  

obs ug  (oparte na u ywaniu pilotów i apli-

kacji). Wi kszo  okien, w tym ogromne na-

ro ne przeszklenie w salonie, zlokalizo-

wali od wschodu i po udnia, zatem os ony 

tego typu znakomicie chroni  pomieszcze-

nia przed gor cem i intensywnym wiat em. 

Zadbali o rozbudowany system alarmo-

wy, z licznymi kamerami i specjalistyczny-

mi czujnikami (w tym ruchu, gazu, czadu, 

dymu). Jednak nikt im nie doradzi  za o-

enia w gara u czujnika� temperatury. 

Z pewno ci  stwierdzi by po ar du o wcze-

niej, ni  sami go zauwa yli!

OGIE  W GARA U
I REMONT POPO AROWY
Po ar zdarzy  si  wieczorem w stycz-

niu 2021 r. i obj  to jedno pomieszczenie. 

Stra  po arna i rzeczoznawca z ramienia 

firmy ubezpieczeniowej orzekli, e przy-

czyn  by o zwarcie w instalacji elektrycz-

nej (mog o spowodowa  je zewn trzne bo-

onarodzeniowe o wietlenie ogrodu).

� By em z dzie mi w ogrodzie, kiedy po 

specyficznym zapachu i trzasku zorien-

towa em si , e cz  domu p onie � opo-

wiada Piotr. � Podnios em bram  gara o-

w  i od razu j zory ognia si gn y ponad 

dach. Przed przedostaniem si  ich do cz -

ci mieszkalnej na parterze, ustrzeg y nas 

grube drzwi przeciwpo arowe z uszczelka-

mi, wstawione mi dzy wewn trznym ko-

rytarzem a gara em. Natomiast solidne 

trzyszybowe okna z ramami z pi ciokomo-

rowego PVC powstrzyma y wtargni cie po-

aru do pokoju nad gara em. Rada � bez-

dyskusyjnie trzeba przestrzega  przepisów 

budowlanych i przeciwpo arowych, ko-

nieczne jest odpowiednie ubezpieczenie 

domu. W zaleconych miejscach nale y za-

k ada  drzwi przeciwpo arowe. Warto tak-

e kupi  porz dne (dro sze) okna � u nas 

pod wp ywem gor ca pop ka y dwie ze-

wn trzne szyby, ale trzecia pozosta a ca a 

i ochroni a pokój nad gara em przed stycz-

niowym ch odem, do czasu wymiany w nim 

Ceny niektórych przy czy, 
instalacji, urz dze :

Przy cze gazowe � 12 000 z .

Instalacja wentylacji mechanicznej z odzyskiem 

ciep a i klimatyzacji � 25 000 z .

Instalacja c.o. na gaz z sieci � 47 000 z .

Parter

Architektura: arch. Tomasz Kopyt

Parter po zmianach
W a ciciele przed u yli taras

(biegnie od ciany frontowej,
wzd u  ca ej bocznej, a  do 1/3 tylnej).

W jadalni wstawili
 naro ne okno tarasowe.

Przestawili kominek.
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przeszkle . By  mo e uszkodzenia okien 

by y mniejsze przy opuszczonych role-

tach zewn trznych (te  musieli my je za-

st pi ). Warto poprowadzi  piony kanali-

zacyjne daleko od rozdzielnicy i instalacji 

elektrycznej � w naszym gara u znajduj  

si  one blisko siebie i sadze przedosta y si  

do stopionego pionu kanalizacyjnego, po-

tem do azienek i korytarzy. Sprz tanie by o 

mudne, zapach spalenizny trudny do usu-

ni cia. Przestrzegamy przed przechowywa-

niem w gara u materia ów atwopalnych, 

w tym lakierów, farb itp., poniewa  podsy-

caj  i przed u aj  po ar. P omieni i gor -

ca nie przetrzyma a segmentowa brama ga-

ra owa � równie  potrzebna by a nowa. 

W tej przykrej historii pozytywnym aspek-

tem s  lepsze kontakty z s siadami � w kul-

minacyjnym momencie starali si  nam po-

móc i pocieszy , teraz te  s  serdeczni. 

Podobnie zachowywali si  wezwani fachow-

cy od uszkodzonych instalacji � chcieli na-

tychmiast pomóc, bo dobrze ich wcze niej 

traktowali my. Mimo to remont gara u 

ci gn  si  prawie 10 miesi cy. Oprócz 

za o enia bramy gara owej, okien i rolet 

� potrzebna by a naprawa instalacji elek-

trycznej, pionu kanalizacyjnego, fragmen-

tu elewacji (wraz z warstw  termoizola-

cji). Z dodaniem tej ostatniej musieli my 

czeka  na cieplejsz  pogod , ale kiedy na-

desz a � przekonali my si , e wykonaw-

cy unikaj  takich ma ych zlece . Nowa 

elewacja powsta a dopiero w sierpniu. 

Murarze ponownie u yli tynku nanosili-

konowego (uda o si  dopasowa  jego od-

cie  do wcze niej po o onego), a pod nim 

odpowiedniej zaprawy gruntowej. Po nie-

dawnym po arze na budynku ju  nie 

ma ladów. Gorzej ze wspomnieniami 

o traumatycznym zdarzeniu. 

Utrzymanie domu rocznie kosztuje 

17 740 z .

Op aty za gaz z sieci wynosz  

oko o 4500 z . W okresach przej cio-

wych w a ciciele rozpalaj  ogie  we 

wk adzie kominkowym, na drewno 

(2�3 m3) wydaj  rednio 1000 z . 

Za zu ycie energii elektrycznej p ac  

4000 z , za wod  z wodoci gu i od-

prowadzenie cieków do kanalizacji 

zbiorczej 5000 z  ( cznie z podlewa-

niem ogrodu).

Inne op aty: monitoring 1200 z ; 

ubezpieczenie budynku 700 z ; poda-

tek od nieruchomo ci 440 z .

Koszty, i gdzie mo na 
zaoszcz dzi

na eksploatacji

 1 Pi trowy dom ma prost  bry , przykryt  
czterospadowym dachem (z jasnymi otynko-
wanymi gzymsami i blachodachówk  w kolo-
rze grafitowym). Elewacj  wyko czono tynkiem 
nanosilikonowym, fragmenty z boniowaniem 
wyodr bniono ciemniejszym odcieniem be u. 
Drzwi wej ciowe usytuowano we wn ce pod 
stropem parteru.

2 ciany we wn ce wej ciowej w a ciciele ozdo-
bili ok adzin  z jasnego kamienia oraz boniowa-
niem. Wstawili stalowe antyw amaniowe drzwi 
z w sk  pionow  szyb .     

3 Przy frontowej wschodniej elewacji (przy na-
ro niku z salonem) zbudowali z desek kompozy-
towych najszerszy fragment tarasu (w tym miej-
scu ma wymiary 3 × 4 m). Planuj  postawi  
nad nim pergol  i obsadzi  j  glicyni . 

4 Dalsza, nieco w sza, cz  podestu z kom-
pozytu (o szeroko ci 1,5 m) otacza dom z dwóch 
stron (bocznej i tylnej). Mo na na ni  wyj  
przez du e okna tarasowe, które o wietlaj  
przestrze  dzienn  na parterze.

1 2
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 5 Dla Karoliny i Piotra wa n  sk adow  po czonej 
strefy dziennej jest salon o wysoko ci dwóch kondygnacji. 
Rozmy lnie usytuowali go w mocno przeszklonym naro -
niku, eby widzie  ogród. Nad oknami zamontowali pod-
tynkowe rolety zewn trzne, które dobrze chroni  pomiesz-
czenia przed nadmiarem gor ca i intensywnego wiat a. 

6 Autork  aran acji wn trz jest w a cicielka. Najcz ciej 
pos ugiwa a si  naturalnymi materia ami, takimi jak ka-
mie , gres, drewno, skóra. G ówn  cian  w wypoczynko-
wej strefie z telewizorem i kinem domowym wyko czy-
a lakierowanymi panelami MDF w kolorze grafitowym, 

boczn  � winylow  wzorzyst  tapet . 

7 Nad ogrzewaniem pod ogowym i wylewk  anhydryto-
w  zaplanowa a p yty gresu, imituj ce deski pod ogowe. 
Sprawi a, e widn  jadalni  równie  cechuje przestron-
no  i wygoda. Wra enie przytulno ci osi gn a, stosu-
j c m.in. drewniane meble (stó  mo na dwukrotnie po-
wi kszy ) oraz welurowe zas ony i obicia foteli.

8 W centralnym miejscu kuchni wymarzy a sobie obszer-
n  wysp  z granitowym blatem, w którym ulokowa a p y-
t  indukcyjn  w kszta cie nerki, nad ni  � dekoracyjny 
okap. Nawet bez szafek górnych zabudowa jest bardzo 
pojemna, d ugie blaty zapewniaj  domownikom dosta-
teczn  ilo  powierzchni roboczych.

9 Stopnice powsta y z drewna d bu, podstopnice z p yty 
MDF, balustrada z d bu i szk a hartowanego. Elektryk za-
rekomendowa  za o enie ta m LED pod ka d  stopnic .  

5 6

� W trakcie rozbiórki starego domu przekonali my si , w jak marny sposób budowa o si  

w czasach socjalistycznych. Mury z suporeksu, z przerw  powietrzn  w rodku, kruszy y si  pod 

lekkim uderzeniem m ota, piwnica nie by a dobrze zaizolowana przeciw wodzie, gromadz cej si  

w gliniastym gruncie. Wtedy upewnili my si , e s usznie post pili my, wznosz c od A do Z dom 

bez piwnicy i wdra aj c wspó czesne technologie (s  lepsze pod wszelkimi wzgl dami � materia-

owymi, termoizolacyjnymi, u ytkowymi). Budowa tak blisko zastanego obiektu utrudnia a wiele 

prac � np. do osadzenia wielkich okien potrzebny by  d wig, którego pole manewru by o znacznie 

ograniczone.

� Nie podkr cali my tempa robót. Chcieli my, eby budynek w stanie surowym odby  zimow  

przerw  techniczn . Ojciec wybiera  kolejne ekipy wykonawcze, podpowiada  rozwi zania budow-

lane. Jednak to Karolina na bie co zdobywa a wiedz  budowlan  z bran owych czasopism i jej 

wybory wp yn y na charakter domu. Poniewa  jest bardzo decyzyjna, faza projektowania z archi-

tektem trwa a zaledwie 2 miesi ce. Rozwin a skrzyd a przy wyka czaniu � obecny wygl d wn trz 

to g ównie jej zas uga. Jeste my szczególnie zadowoleni z wentylacji mechanicznej i klimaty-

zacyjnej, kominka i przestronno ci pomieszcze . a ujemy braku rury mi dzy pi trem a pralni  

(w kot owni), do zrzucania brudnych rzeczy.

� Po ar w gara u u wiadomi  nam, jak wa ne jest przygotowanie wyj cia awaryjnego z ka dej 

kondygnacji, cho by poprzez pozostawianie na nich jednego okna bez opuszczonej rolety ze-

wn trznej. Radzimy te  zastosowa  komplet czujników w systemie alarmowym.

Trafne decyzje i rady w a cicieli

7 8 9
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TERMOMODERNIZACJA DOMU. DOP ATYTEMAT NUMERU

G
az ziemny dro a  w tym roku trzy-

krotnie (podwy ki taryf zatwierdza 

Urz d Regulacji Energetyki), w przy-

sz ym jego cena pójdzie w gór  najpewniej 

o kolejne kilkadziesi t procent. W giel zdro-

a  od pa dziernika 2020 r. o oko o 40%. 

Podobne wzrosty zaliczy a na gie dach ener-

gia elektryczna, co oznacza nieuchronny 

skok cen pr du dla gospodarstw domowych.

Dla niezamo nych w a cicieli starych, 

nieocieplonych domów to spory problem. 

Dla niektórych z nich ciep o mo e sta  si  

tej zimy towarem luksusowym. Z bada  

wynika, e tylko 1/3 polskich domów jest 

dobrze ocieplona, pozosta e, czyli oko o 

3,5 mln budynków, nie maj  adnej termo-

izolacji, albo jej warstwa jest zbyt cienka.

Czy przeci tny Kowalski mo e si  ja-

ko  broni  przed wzrostem cen energii? 

Niespecjalnie, wyj tkiem jest jedynie pro-

dukcja w asnego pr du w instalacji foto-

woltaicznej. Da si  jednak sprawi , e za-

potrzebowanie domu na ciep o spadnie, 

wi c rachunki za ogrzewanie b d  ni sze. 

Osi gni ciu tego celu s u y termomoderni-

zacja, czyli ocieplenie domu ( cian, dachu, 

pod óg), wymiana stolarki (okien, drzwi) 

na cieplejsz , wymiana ród a ciep a na no-

woczesne i bardziej ekologiczne, po czo-

na z modernizacj  instalacji grzewczej. Te 

przedsi wzi cia co prawda sporo kosztu-

j , ale mo na na nie dosta  od pa stwa do-

finansowanie, czyli zwrot cz ci wydatków. 

Pieni dze do wzi ciaPieni dze do wzi cia
No niki energii wykorzystywane do ogrzewania (gaz, w giel, pr d) dro ej  
jak szalone. Dla w a cicieli domów, szczególnie tych starszych, ocieplonych 
niewystarczaj co lub wcale, to spory problem, bo za ciep o przyjdzie im tej 
zimy s ono zap aci . Czy mo na co  na to poradzi ? Op aty za ogrzewanie da 
si  obni y , ocieplaj c dom, wymieniaj c stolark , instaluj c nowoczesne ród o 
ciep a. Takie inwestycje pomaga sfinansowa  pa stwo � dop acaj c do nich 
w ramach programu Czyste Powietrze i poprzez ulg  termomodernizacyjn .

Janusz Werner
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Dwa podstawowe narz dzia, umo liwiaj -

ce inwestorom indywidualnym odzyska-

nie pieni dzy, to program Czyste Powietrze 

i ulga termomodernizacyjna. Jeszcze wi k-

sze wsparcie, przeznaczone dla najubo -

szych, oferuje program Stop Smog. Jednak 

tu sprawa jest nieco bardziej skomplikowa-

na, bo o dofinansowanie wyst puje gmina, 

która musi spe ni  okre lone warunki.

Program Czyste Powietrze
Rz dowy program Czyste Powietrze ruszy  

jesieni  2018 r. Od tego czasu kilkakrot-

nie wprowadzano w nim rozmaite zmia-

ny, ostatnie przyj to z pocz tkiem lipca. 

Za o enia by y bardzo ambitne � deklaro-

wany bud et (obejmuj cy teraz tak e do-

p aty z programu Stop Smog i podatkow  

ulg  termomodernizacyjn ) wynosi 

103 mld z , z czego 63,3 mld z  maj  by  

wyp acone w formie dotacji, a 40 mld z  

przeznaczono na po yczki, udzielane na 

preferencyjnych zasadach. Autorzy pro-

gramu podkre lali, e jego g ównym celem 

jest poprawa jako ci powietrza i zmniejsze-

nie emisji gazów cieplarnianych. Ma temu 

s u y  podniesienie efektywno ci energe-

tycznej ju  istniej cych budynków jedno-

rodzinnych, w wyniku wymiany starych 

pieców i kot ów na paliwa sta e oraz ter-

momodernizacji domów. Obecnie program 

jest adresowany wy cznie do inwestorów 

prowadz cych remont. Do ko ca pa dzier-

nika z o yli oni oko o 340 tys. wniosków 

o dofinansowanie, cznie na prawie 6 mld 

z . Podpisano przesz o 260 tys. umów na 

kwot  4,4 mld z , dotychczas wyp acono 

2 mld z .

Umowy o dofinansowanie b dzie mo -

na podpisywa  do 31 grudnia 2027 r., wy-

datkowanie rodków zako czy si  30 wrze-

nia 2029 r.

Dla kogo?
O dotacj  mog  ubiega  si  osoby fizyczne, 

b d ce w a cicielami lub wspó w a cicie-

lami domów jednorodzinnych oraz lokali 

mieszkalnych z wyodr bnion  ksi g  wie-

czyst , wydzielonych w budynkach jedno-

rodzinnych. 

Do tzw. podstawowego poziomu dofi-

nansowania uprawnieni s  inwestorzy, któ-

rych roczny dochód nie przekracza kwoty 

100 tys. z  (wed ug ostatniego zeznania po-

datkowego). Ci, którzy zarabiaj  wi cej, na 

wsparcie z programu Czyste Powietrze li-

czy  nie mog . Mog  natomiast skorzy-

sta  z podatkowej ulgi termomodernizacyj-

nej, która obowi zuje od pocz tku 2019 r. 

Piszemy o niej nieco dalej.

Poza podstawowym poziomem dofinan-

sowania jest jeszcze poziom podwy szony, 

w którym wsparcie jest wi ksze. Uprawnia 

do niego miesi czny dochód poni ej 1564 z  

na g ow  w gospodarstwie wieloosobowym 

i do 2189 z  w gospodarstwie jednoosobo-

wym (w lipcu progi zosta y podniesione!). 

 Nawet 2/3 polskich domów jest ocieplone 
za s abo lub w ogóle. J. WERNER

 G ównym celem programu Czyste 
Powietrze jest walka ze smogiem, który co 
roku zabija w Polsce kilkadziesi t tysi cy 
osób. FOTOLIA

 Podstawowym warunkiem skorzystania 
z dofinansowania jest likwidacja 
(zez omowanie) starego kopciucha. J.WERNER

 W a ciciele starych domów sfinansuj  z dop at kompleksowy remont: wymian  kot a, ocie-
plenie cian, wymian  okien. PAROC
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TEMAT NUMERU TERMOMODERNIZACJA DOMU. DOP ATY

W tym przypadku niezb dne jest za wiad-

czenie o dochodzie wydane przez miejski lub 

gminny o rodek pomocy spo ecznej. Przy 

ubieganiu si  o podstawowy poziom dofinan-

sowania wystarczy o wiadczenie wniosko-

dawcy � Wojewódzkie Fundusze Ochrony 

rodowiska i Gospodarki Wodnej nie spraw-

dzaj  (na tym etapie) jego sytuacji finansowej. 

Urz dnicy mog  to jednak zrobi  w trakcie 

ewentualnej kontroli realizacji przedsi wzi -

cia. Dlatego dokumenty po wiadczaj ce do-

chody beneficjent powinien przechowywa  

przez pi  lat od jego zako czenia.

Je li dom ma kilku wspó w a cicieli i tyl-

ko jeden osi ga dochody poni ej 100 tys. z , 

to za zgod  pozosta ych równie  mo e sta-

ra  si  o dofinansowanie. Je eli nierucho-

mo  nale y do ma e stwa rozliczaj cego 

si  wspólnie, a ich roczny dochód przekra-

cza 200 tys., to z programu Czyste Powietrze 

nie dostan  nic. Ale je li jedno z nich zaro-

bi o przez rok np. 80 tys. z  i rozliczaj  si  

osobno, to za zgod  drugiego mo e wyst pi  

o dofinansowanie i je otrzyma . 

Ile i na co?
Dotacja przys uguje na:

  wymian , zakup i monta  ród a ciep a;

  instalacj  centralnego ogrzewania i cie-

p ej wody u ytkowej;

  wentylacj  mechaniczn  z odzyskiem 

ciep a;

  ocieplenie przegród budowlanych;

  stolark  okienn  i drzwiow ;

  dokumentacj  (audyt energetyczny, pro-

jekty, ekspertyzy);

  mikroinstalacj  fotowoltaiczn  (wymóg: 

wymiana ród a ciep a).

Przy podstawowym poziomie dofinan-

sowania maksymalna dop ata do wymia-

ny przestarza ego ród a ciep a i termomo-

dernizacji wynosi 25 tys. z  � o ile kopciucha 

zast pimy pomp  ciep a. Je li wybierze-

my inne urz dzenie grzewcze, maksymalna 

kwota dop aty spadnie do 20 tys. z . W ka -

dym przypadku dotacja wzro nie o 5 tys. z , 

je li wnioskodawca zdecyduje si  na in-

stalacj  fotowoltaiczn  finansowan  w ra-

mach programu Mój Pr d (wiosn  zintegro-

wano programy Czyste Powietrze i Mój Pr d 

� o dofinansowanie do instalacji fotowolta-

icznej mo na si  ubiega  bez sk adania osob-

nego wniosku). Warto zauwa y , e inwe-

storzy zainteresowani wy cznie dop at  do 

fotowoltaiki z programu Mój Pr d dostan  

maksymalnie 3 tys. z . I nabór na rok 2021 

ju  jest zamkni ty. 

Co wa ne, z ko cem tego roku znik-

nie mo liwo  rozliczenia kosztów zaku-

pu i monta u kot a na w giel, tak e klasy 5 

i spe niaj cego wymogi Ekoprojektu.

Je eli inwestor nie wymienia ród a cie-

p a, do docieplenia, wymiany stolarki, wen-

tylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a 

pa stwo do o y maksymalnie 10 tys. z . 

Pod warunkiem, e dom ogrzewa ród o 

ciep a inne ni  na paliwo sta e, albo kocio  

na paliwo sta e, ale co najmniej 5 klasy.

W szczegó ach dop aty dla grupy upraw-

nionej do podstawowego poziomu dofinan-

sowania wygl daj  nast puj co:

  audyt energetyczny � maksymalna kwota 

dotacji 1000 z , do 100% poniesionych kosz-

tów;

  dokumentacja projektowa zwi zana np. 

z przebudow  dachu pod ocieplenie, wy-

mian  ród a ciep a � dotacja do 600 z  i do 

30% kosztów;

  zakup i monta  pompy ciep a typu po-

wietrze/powietrze � dotacja do 3 tys. z  

i 30% kosztów; pompy ciep a powietrze/

woda o podwy szonej klasie efektywno-

ci energetycznej do 13,5 tys. z  i 45% kosz-

tów; gruntowej pompy ciep a o podwy szo-

nej klasie efektywno ci energetycznej do 

20,25 tys. z  i 45% kosztów;

  zakup i monta  gazowego kot a kondensa-

cyjnego z osprz tem, sterowaniem, uk adem 

odprowadzenia spalin � dotacja do 4,5 tys. z  

Po czenie termomodernizacji z monta em instalacji fotowoltaicznej zwi ksza dop at  
o 5 tys. z . Na sam  fotowoltaik  z programu Mój Pr d mo na dosta  maksymalnie 3 tys. z . 
A. PAPLI SKI

Je li roczny dochód rozliczaj cych si  wspólnie ma onków przekracza 200 tys. z , nie 
dostan  pieni dzy z programu Czyste Powietrze. Ale mog  skorzysta  z ulgi podatkowej. 
FOTOLIA
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i 30% warto ci inwestycji. Je li budynek nie by  wcze niej przy czony 

do gazoci gu i zachodzi konieczno  wykonania dokumentacji projek-

towej i przy cza, dop ata wzrasta do 6,75 tys. z  i 45% kosztów;

  zakup i monta  kot a na pellet drzewny � dotacja do 6 tys. z  

i 30% kosztów. Do kot a na pellet o obni onej emisyjno ci cz stek 

sta ych dop ata wynosi do 9 tys. z  i 45% warto ci inwestycji;

  zakup i monta  elementów instalacji centralnego ogrzewania 

(w tym kolektorów s onecznych i pomp ciep a do ciep ej wody u yt-

kowej) � dotacja do 4,5 tys. z  i 30% kosztów;

  zakup i monta  instalacji wentylacji mechanicznej z odzyskiem 

ciep a � dotacja do 5 tys. z  i 30% kosztów;

  docieplenie przegród budowlanych oraz prace towarzysz ce � do-

tacja do 45 z /m2 i 30% poniesionych kosztów;

  wymiana stolarki okiennej, w tym okien, okien po aciowych, 

drzwi balkonowych, powierzchni przezroczystych nieotwieralnych 

� do 210 z /m2 i 30% poniesionych kosztów;

  wymiana drzwi zewn trznych, w tym bram gara owych � do 

600 z /m2 i 30% poniesionych kosztów.

Wnioskodawcy z grupy uprawnionej do podwy szonego pozio-

mu dofinansowania na wymian  ród a ciep a i termomodernizacj  

mog  dosta  do 32 tys. z  (tu nie ma znaczenia, czy kopciucha zast -

pi pompa ciep a, czy np. kocio  na pellet). Plus 5 tys. z  na fotowol-

taik . Je li ociepl  dom czy wstawi  nowe okna, lecz bez wymiany 

ród a ciep a, dostan  maksymalnie 15 tys. z .

Poni ej kilka przyk adów, jak dop aty dla tej grupy wnioskodaw-

ców ró ni  si  od wariantu podstawowego:

  dokumentacja projektowa zwi zana np. z przebudow  dachu, 

wymian  ród a ciep a � dotacja do 1200 z  i 60% kosztów;

  zakup i monta  pompy ciep a typu powietrze/powietrze � dota-

cja do 6 tys. z ; pompy ciep a powietrze/woda o podwy szonej kla-

sie efektywno ci energetycznej do 18 tys.; gruntowej pompy cie-

p a o podwy szonej klasie efektywno ci energetycznej do 27 tys. z , 

w ka dym przypadku do 60% kosztów;

  zakup i monta  gazowego kot a kondensacyjnego � dotacja do 

9 tys. z  i 60% warto ci inwestycji. Z wykonaniem przy cza i insta-

lacji � 11,25 tys. z  i 75% wydatków; 

  zakup i monta  kot a na pellet drzewny � dotacja do 12 tys. z  

i 60% kosztów.

Jak si  zg osi ?
Wnioski o dofinansowanie sk ada si  do Wojewódzkiego Funduszu 

Ochrony rodowiska i Gospodarki Wodnej, w a ciwego ze wzgl -

du na lokalizacj  nieruchomo ci. Najlepiej zrobi  to przez Internet � 

przez Portal Beneficjenta lub w serwisie gov.pl. Wnioskodawca korzy-

staj cy z Portalu Beneficjenta musi wniosek dodatkowo wydrukowa , 

podpisa  i dostarczy  w wersji papierowej do w a ciwego funduszu. 

Aplikuj c przez serwis gov.pl dokumenty podpisuje si  kwalifikowa-

nym podpisem elektronicznym lub podpisem zaufanym. Dopuszczono 

równie  mo liwo  z o enia wniosku tylko w formie papierowej.

Od niedawna aplikowa  mo na tak e za po rednictwem banku, 

w którym wnioskodawca wyst pi o Kredyt Czyste Powietrze. Po po-

zytywnej decyzji kredytowej, konsultant pomo e wype ni  doku-

menty, a bank w imieniu zainteresowanego z o y wniosek o dotacj .

Ulga termomodernizacyjna
Obowi zuje od pocz tku 2019 r. i pozwala na odliczenie od docho-

du do 53 tys. z , wydanych na termomodernizacj  budynku jed-

norodzinnego. Podobnie jak dofinansowanie z programu Czyste 

Powietrze, przys uguje tylko przy remoncie, nie da si  z niej skorzy-

sta  przy wznoszeniu domu.

Ulga termomodernizacyjna umo liwia odliczenie od podstawy 

opodatkowania wydatków na materia y budowlane oraz urz dzenia 

i us ugi, zwi zane z realizacj  przedsi wzi cia termomodernizacyj-

nego. Przys uguje podatnikom, którzy s  w a cicielami lub wspó -

w a cicielami budynku jednorodzinnego. Nie ma znaczenia, czy 

rozliczaj  si  wed ug skali, p ac  podatek liniowy czy rycza t. 

Limit 53 tys. z  jest zwi zany z podatnikiem, nie z przedsi wzi -

ciem, co oznacza, e je li inwestor jest w a cicielem dwóch domów 

Droga do dop aty
z programu

Czyste Powietrze

Oce  potrzeby budynku Z ó  wniosek

Fundusz ma 30 dni na

rozpatrzenie sprawy.

Podpisz umow

o dofinansowanie

Instaluj, wymieniaj, ocieplaj!

Zrealizuj kolejny etap

prac, np. wymie  okna,

ociepl dom

Je li rozbi e  prace na

etapy, mo esz rozliczy

pierwsz  cz  robót

Z ó  wniosek o p atno ,

inwestycj  mo e zwizytowa

przedstawiciel Funduszu

Odbierz pieni dze

Przeprowad  uproszczon

analiz  energetyczn  lub

zle  audyt energetyczny.

W wersji elektronicznej,

przez Portal Beneficjenta

lub w serwisie gov.pl,

 albo dostarcz papiery do

Wojewódzkiego Funduszu

Ochrony rodowiska.

Czas na roboty. Mo esz je rozbi

na etapy (nie wi cej ni  3),

np. najpierw wymieniasz kocio ,

potem ocieplasz dom.

Do wniosku do cz faktury za

materia  i us ugi oraz dokumenty

potwierdzaj ce ich op acenie

(np. potwierdzenia przelewu).

Uwaga! Przez 5 lat po

zako czeniu inwestycji

Fundusz mo e j

skontrolowa !

Na przeprowadzenie ca o ci
robót masz 30 miesi cy, liczone

od dnia z o enia wniosku
o dofinansowanie.
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i w ka dym z nich przeprowadzi  termomo-

dernizacj , w ci gu roku i tak odliczy mak-

symalnie 53 tys. z , nawet gdyby wyda  wi -

cej. 

W przypadku ma onków limit dotyczy 

ka dego z osobna, je li wi c dom jest wspó -

w asno ci , ka de z nich mo e odliczy  po-

niesione przez siebie wydatki do wysoko ci 

53 tys. z . Wielko  udzia u w nieruchomo-

ci nie ma znaczenia.

Odliczane wydatki musz  by  potwier-

dzone fakturami wystawionymi przez fir-

my, b d ce p atnikami podatku VAT. 

Podatnik mo e odliczy  tylko t  ich cz , 

któr  rzeczywi cie poniós . Je li na jak  

cz  inwestycji otrzyma  dofinansowa-

nie, np. z programu Czyste Powietrze, to tej 

kwoty odliczy  mu nie wolno.

Na przeprowadzenie prac ustawodawca 

daje 3 lata � je li kto  rozpocz  termomo-

dernizacj  w 2019 r., mo e odlicza  ponie-

sione wydatki pod warunkiem, e przepro-

wadzi wszystkie prace do ko ca 2022 r. Je li 

nie dotrzyma tego terminu, b dzie zobowi -

zany do zwrotu ulgi.

Kwota odliczenia, która nie znalaz a po-

krycia w dochodzie (przychodzie) podat-

nika za rok podatkowy, podlega odliczeniu 

w kolejnych latach, nie d u ej jednak ni  

przez 6 lat, licz c od ko ca roku, w którym 

poniesiono pierwszy wydatek.

W my l ustawy, przedsi wzi ciem termo-

modernizacyjnym upowa niaj cym do sko-

rzystania z ulgi jest:

  ulepszenie, w wyniku którego zmniejsza 

si  zapotrzebowanie na energi  dostarczan  

do ogrzewania i podgrzewania wody u yt-

kowej oraz ogrzewania budynków miesz-

kalnych;

  ulepszenie, w wyniku którego malej  stra-

ty energii pierwotnej w lokalnych sieciach 

ciep owniczych oraz zasilaj cych je lokal-

nych ród ach ciep a, je eli budynki miesz-

kalne, do których dostarczana jest energia 

z tych sieci, spe niaj  wymagania w zakre-

sie jej oszcz dno ci, okre lone w przepisach 

prawa budowlanego lub zosta y podj te dzia-

ania maj ce na celu zmniejszenie zu ycia 

energii dostarczanej do tych budynków;

  wykonanie przy cza technicznego do 

scentralizowanego ród a ciep a, w zwi z-

ku z likwidacj  lokalnego ród a ciep a, 

w wyniku czego nast puje zmniejszenie 

kosztów pozyskania ciep a dostarczanego 

do budynków mieszkalnych;

  ca kowita lub cz ciowa zamiana róde  

energii na ród a odnawialne.

Program Stop Smog
Jego cele i rodki do ich osi gni cia s  

w zasadzie takie, jak w programie Czyste 

Powietrze. Chodzi zatem o ogranicze-

nie emisji zanieczyszcze  i popraw  ja-

ko ci powietrza i efektywno ci energe-

tycznej budynków poprzez realizacj  

przedsi wzi  niskoemisyjnych. Tu o do-

finansowanie wyst puje jednak nie sam 

Kowalski, a gmina (teraz tak e powiat lub 

zwi zek gmin). Finalnie pomoc ma tra-

fia  do najubo szych w a cicieli domów 

jednorodzinnych, zagro onych ubóstwem 

energetycznym i korzystaj cych z pomo-

cy spo ecznej. 

Na terenie gminy, która chce skorzy-

sta  z dofinansowania, musi obowi zywa  

uchwa a antysmogowa. Gminni urz dnicy 

powinni znale  odpowiedni  liczb  ch t-

nych (przynajmniej 1% cznej liczby do-

mów jednorodzinnych lub 20 budynków). 

Dochód w a cicieli tych nieruchomo ci (li-

czony przez 3 miesi ce przed przyst pie-

niem do programu) nie mo e przekracza  

1564 z  na g ow  w gospodarstwie wielo-

osobowym i 2189 z  na w jednoosobowym, 

a warto  ich maj tku nie mo e by  wy sza 

ni  424 tys. z . 

Samorz d musi jeszcze posiada  rod-

ki na wk ad w asny, bowiem pa stwo fi-

nansuje do 70% warto ci inwestycji. Je li 

wszystkie warunki zostan  spe nione, to 

najubo si w a ciciele domów mog  mie  

nowe ród o ciep a i ocieplenie budynku 

za darmo. Albo prawie za darmo, bo nie-

które gminy wymagaj  od zainteresowa-

nych wk adu w asnego, nie wi kszego jed-

nak ni  10%. Warto  dofinansowania to 

53 tys. z  na budynek. 

 Ulga termomodernizacyjna, podobnie jak wsparcie z programu Czyste Powietrze, przys uguje 
tylko przy remoncie domu. FOTOLIA

Wsparcie z programu Stop Smog 
przys uguje gminom, które musz  

zebra  odpowiedni  liczb  mieszka ców, 
ch tnych do przeprowadzenia 

termomodernizacji. 
FOTOLIA
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TERMOMODERNIZACJA DOMU. WYMIANA OKIEN I DRZWITEMAT NUMERU

S
tolark  wymienia si  z ró nych powo-

dów � bo od okien wieje, drzwi wej-

ciowe s  brzydkie albo nie pasuj  do 

od wie onej elewacji itd. W czasach znacz-

nych podwy ek cen w gla, gazu i pr du, ar-

gument ekonomiczny, czyli ch  obni enia 

rachunków za ogrzewanie, wysuwa si  na 

pierwszy plan. 

Wspó czesna stolarka jest zdecydowanie 

cieplejsza od dawnej, nawet je li ta ma tylko 

dwadzie cia lat. Zgodnie z obowi zuj cymi 

przepisami, warto  wspó czynnika prze-

nikania ciep a U
w
 okna pionowego (i drzwi 

balkonowych) nie mo e przekracza  

0,9 W/(m²·K), okna dachowego 1,1. Dla drzwi 

wej ciowych ten parametr wynosi 1,3.

U
w 

okna wyprodukowanego wier  wieku 

temu jest nawet trzy razy wy szy, a im jego 

warto  wi ksza, tym wi cej ciep a ucieka 

na zewn trz. 

eby wymiana stolarki przebieg a spraw-

nie, nale y si  do niej dobrze przygotowa . 

Najlepiej, eby otwory zmierzyli monterzy 

z autoryzacj  producenta (je li zrobimy to 

sami, a zamówione okna czy drzwi nie b d  

pasowa , b dzie to wy cznie nasz pro-

blem). Czas oczekiwania na stolark  liczy 

si  w tej chwili raczej w miesi cach (2�3), 

ni  w tygodniach. Prac lepiej nie planowa  

na zim . Obsadzanie, przy u yciu tzw. zi-

mowej pianki monta owej, mo na co praw-

da wykonywa  do -5°C, ale po co wych a-

dza  mieszkanie? 

Typowe, niezbyt du e okna, da si  za o y  

samodzielnie, lecz traci si  wówczas gwa-

rancj . Przy zakupie stolarki z monta em do 

ceny netto doliczany jest ni szy, tj. 8, a nie 

23%, podatek VAT.

W programie Czyste Powietrze przewi-

dziano dop aty do zakupu i monta u okien, 

drzwi balkonowych, okien po aciowych (da-

chowych), powierzchni przezroczystych 

Nowa stolarka Nowa stolarka 
Przez nieszczelne okna i drzwi z domu ucieka nawet 30% ciep a. Je li chcemy 
mniej wydawa  na ogrzewanie, wymiana wypaczonej i rozeschni tej stolarki 
jest niezb dna. Gdy inwestor my li o skorzystaniu z dop at z programu Czyste 
Powietrze lub z ulgi termomodernizacyjnej, zamontowa  mo e tylko okna i drzwi 
spe niaj ce Warunki Techniczne 2021.

Janusz Werner
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nieotwieralnych oraz drzwi zewn trznych (tak e gara owych) 

i bram gara owych. Dla grupy uprawnionej do podstawowego po-

ziomu dofinansowania, dop ata wynosi do 30% warto ci inwe-

stycji i nie wi cej ni  210 z /m² okna i 600 z /m² drzwi zewn trz-

nych.

Pod warunkiem, e dom ogrzewa ród o ciep a inne ni  na pa-

liwo sta e, albo kocio  na paliwo sta e, ale co najmniej 5 klasy.

Wa ne parametry
Najwa niejsz  cech  stolarki jest izolacyjno  cieplna, któ-

r opisuje wspomniany ju  wspó czynnik przenikania ciep a U. 

Pokazuje on, jak du o ciep a ucieka przez przegrod  (okno, drzwi) 

wskutek ró nicy temperatury wewn trz i na zewn trz pomiesz-

czenia. Inwestor powinien pyta  sprzedawc  o warto  U kon-

kretnego produktu.

Wymiana okna redniej wielko ci mo e zaj  ko o 3 godzin. KRISPOL

Wybieraj c okna sprawd my, jak izoluj  cieplnie i akustycznie. 
VEKA
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Izolacyjno  akustyczn  okre la wspó -

czynnik R
w
. Im wy szy, tym lepiej okno czy 

drzwi t umi  dobiegaj ce z zewn trz ha-

asy. Standardowe modele maj  R
w
 mi dzy 

30 i 34 dB. W budynkach po o onych przy 

ruchliwej ulicy przyda si  stolarka o wspó -

czynniku wy szym, np. 40 dB.

Trzeba mie  wiadomo , e tzw. okna 

i drzwi antyw amaniowe nie zatrzymaj  

z odzieja, jedynie utrudni  mu wej cie do 

rodka. To, jak d ugo stolarka stawia opór 

w amywaczowi, zale y od zastosowanych 

oku , przeszklenia, zabezpiecze  dodatko-

wych.

Polska Norma wyró nia 6 klas odporno-

ci na w amanie (od RC1 do RC6). Stolarka 

w trzech najni szych klasach stawia opór 

tylko niezbyt dobrze przygotowanemu z o-

dziejowi. Klasy drugiej i trzeciej powstrzy-

ma go przez kilka minut, pod warunkiem, 

e nie ma specjalistycznych narz dzi. 

W domach jednorodzinnych raczej nie mon-

tuje si  produktów klas wy szych ni  RC3. 

Demonta  
Stare okna i drzwi usuwa si  dopiero wtedy, 

gdy przyjad  nowe i upewnimy si , e pa-

suj . Wymiana jednego, redniej wielko ci, 

zajmuje fachowcom ko o trzech godzin. 

Kiedy  o cie nice mocowano na gwo -

dzie lub wkr ty, wbijane w drewniane ko -

ki, wcze niej osadzone w murze. Je li wn -

trze otworu jest otynkowane, ram  usuwa 

si  w kawa kach.

Najpierw trzeba zdj  skrzyd o, oderwa  

przybity do ramy zewn trzny parapet, zdj  

listwy maskuj ce. W cianach ocieplo-

nych metod  lekk  mokr , no em nacina si  

styk futryny z termoizolacj . Ram  przeci-

na si  w dwóch miejscach, najlepiej na dole. 

Wyci ty fragment wyrywa apk  ciesielsk , 

potem podobnie post puje z reszt  o cie -

nicy.

Nowe okno z PVC w remontowanym domu 
� w trakcie i po zako czeniu prac. J. WERNER

Przy demonta u, drewniane o cie nice okien i drzwi najpierw si  nacina, potem wyrywa 
apk  ciesielsk . HÖRMANN

ZDANIEM EKSPERTA

Jak przygotowa  otwór pod monta  okna?

Kluczowym elementem monta u okna jest odpowiednie przygotowanie 

miejsca jego osadzenia. Cho  na pocz tku mo e wydawa  si  to trudne, 

w rzeczywisto ci wystarczy kilka prostych kroków. Po pierwsze, zwró -

my uwag  na o cie e. Powinno by  oczyszczone z lu nych materia ów 

budowlanych, g adkie i równe. Ubytki nale y uzupe ni  odpowiednimi 

zaprawami. W przypadku pustaków ceramicznych bardzo wa ne jest za lepienie otworów w po-

ziomej cz ci wn ki, co w dalszym etapie budowy wykluczy przewiewy. Je eli monta ysta b dzie 

stosowa  uszczelnienie zewn trzne w postaci ta my okiennej wodoszczelnej paroprzepuszczalnej, 

nale y wyrówna  zewn trzn  powierzchni  ciany w celu zapewnienia prawid owej przyczepno ci 

ta my. 

Wa ne jest zachowanie odpowiedniego luzu dylatacyjnego. W zale no ci od rodzaju monta u 

i rodzaju wn ki nie powinien przekracza  30 mm. Zbyt ma e szczeliny mog  prowadzi  do defor-

macji pro  lu i problemów z otwieraniem skrzyd a, z kolei zbyt du e os abiaj  mocowanie okna.

Kolejnym wa nym krokiem jest wykonanie podmurówki lub zastosowanie poszerze  systemo-

wych dla okien tarasowych, przesuwnych i balkonowych, mocowanych w licu, równo z poziomem 

posadzki. W przypadku zastosowania termicznych materia ów podokiennych, jak ciep e parapety 

czy podwaliny, konieczne jest wyrównanie poziomu o cie a. Warto równie  pomy le  nad cofni -

tym nadpro em, umo liwiaj cym zastosowanie ocieplenia na wysoko ci skrzynki rolety podtynko-

wej, je eli planujemy zamontowanie takiej os ony w przysz o ci.

Robert Szymfeld 
Szkoleniowiec 

KRISPOL
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Po jej usuni ciu boki o cie a trzeba wy-

czy ci  z pozosta o ci elementów mocuj -

cych oraz lu nych kawa ków tynku i ceg y. 

W razie potrzeby wyrówna , np. zapraw  

szybkowi c . Dolna p aszczyzna otworu 

musi gwarantowa  stabilne podparcie. Je li 

okno b dzie mocowane za pomoc  kotew, 

nale y odku  tynk w miejscach, w których 

zostan  przykr cone. 

Co warto wiedzie  o nowych 
oknach?
Typowe okno to przeszklenie osadzo-

ne w profilu (ramie), wyposa one w oku-

cia, umo liwiaj ce otwieranie i zamykanie 

skrzyd a. 

Przeszkleniem jest szyba zespolona (pa-

kiet szybowy), sk adaj ca si  z co najmniej 

dwóch tafli szk a, oddalonych od siebie 

o kilkana cie mm. Przestrze  mi dzy nimi 

jest szczelnie zamkni ta i wype niona ga-

zem, przewa nie argonem. W cieplejszej 

stolarce pakiety dwuszybowe zast powa-

ne s  trzyszybowymi, tafle szk a pokrywa-

j  pow oki niskoemisyjne, a komory mi dzy 

nimi wype nia np. dro szy krypton. 

Dodanie trzeciej szyby sprawia, e okno 

spe nia WT 2021 i niestety, wi cej kosztuje. 

Dlatego na rynku wci  znajdziemy mnó-

stwo produktów zgodnych z przepisami 

obowi zuj cymi do ko ca ubieg ego roku 

(czyli o U
w
 do 1,1). Takie okna mo na sto-

sowa , je li nie interesuje nas dofinanso-

wanie od pa stwa i ulga podatkowa, wolno 

je te  montowa  w domach, które uzyska-

y pozwolenie na budow  przed 31 grudnia 

2020 r. Nie s  tak ciep e, jak te spe niaj ce 

aktualne wymogi, ale wci  o niebo lepsze 

od starych.

Zwi kszaj c liczb  komór/grubo  prze-

szklenia, zmniejsza si  jednak przezroczy-

sto  okna i ogranicza dost p wiat a do 

wn trza.

Ramy (profile) okienne produkuje si  

z tworzywa (PVC), drewna, ewentualnie 

aluminium. Najpopularniejsze i najta -

sze s  ramy plastikowe. Ich ciep ochron-

no  jest czona z liczb  komór w profi-

lu. Co nie jest do ko ca s uszne � eby okno 

rzeczywi cie by o cieplejsze, wzrost licz-

by komór musi i  w parze z pogrubie-

niem ramy. Podstawowe profile maj  5 ko-

mór i g boko  70 mm. Cieplejsze pakiety 

trzyszybowe trafiaj  do ram o g boko ci 

80�90 mm. Na izolacyjno  ciepln  wyro-

bu z PVC wp ywa tak e materia , z które-

go wykonano wzmocnienie usztywniaj -

ce ram . Najcz ciej jest to stal, w wersjach 

energooszcz dnych stosuje si  kszta towni-

ki z tworzyw sztucznych lub w ókien szkla-

nych. Okna z PVC w zasadzie nie wymagaj  

adnych zabiegów piel gnacyjnych, wystar-

czy je my .

Okna drewniane produkuje si  z drewna 

drzew iglastych (sosny, wierku, modrzewia) 

oraz z d bu, ewentualnie gatunków egzo-

tycznych, jak meranti i maho . Ramy s  kle-

jone warstwowo i czone na mikrowczepy, 

dzi ki czemu produkt nie wypacza si  tak, 

jak te wytwarzane kiedy  z litego drewna. 

Dotychczas standardowa g boko  profilu 

wynosi a 68 mm, cieplejsze maj  do 92 mm. 

Ramy z drewna s  sztywniejsze od PVC (co 

jest istotne w przypadku du ych okien tara-

sowych). Niestety, równie  dro sze i ci sze. 

I wymagaj  konserwacji � co kilka lat nale y 

je przeszlifowa  i pomalowa .

Okna aluminiowe, ze wzgl du na wyso-

k  cen , rzadko trafiaj  do domów jednoro-

dzinnych. Sztywna metalowa rama, wype -

niona materia em termoizolacyjnym, jest 

polecana do przeszkle  wielkoformatowych 

i nieotwieralnych. Jest najtrwalsza i podob-

nie jak PVC nie potrzebuje konserwacji. 

Okucia odpowiadaj  za prac  okna (spo-

sób otwierania i zamykania), maj  wp yw 

na szczelno  i odporno  na w amanie. 

 Drewno to materia  naturalny � wykonane z niego okna maj  swoich wiernych zwolenników. 
SOKÓ KA OKNA I DRZWI

Ramy z aluminium s  
najtrwalsze i najsztywniejsze. 
ALIPLAST
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Monta  okien
Prawid owy monta  jest tak samo wa ny, 

jak parametry okien. Niedba e lub niefacho-

we obsadzenie stolarki sprawi, e pieni dze 

wydane na lepszy produkt zostan  zmarno-

wane. 

Mocowanie ma zapewnia  stabilno  

okna pod obci eniem, wynikaj cym z jego 

ci aru i np. naporu wiatru. W przypadku 

cian niewyko czonych, stosuje si  zwykle 

monta  na kotwach, czyli stalowych p a-

skownikach, osadzanych w ramie i przykr -

canych do o cie a. Punkty mocowania s  

odsuni te od kraw dzi muru, co ma znacze-

nie w przypadku budulca o ni szej wytrzy-

ma o ci.

Podczas remontów stolark  obsadza si  

przewa nie na dyblach, czyli stalowych 

ko kach rozporowych. Te przechodz  przez 

ram , mocowanie jest zatem niewidocz-

ne, nie trzeba te  wyka cza  ca ej szeroko-

ci o cie a. Dyble dobiera si  do materia u 

ciennego.

Szczelina mi dzy ram  i murem jest wy-

pe niana poliuretanow  piank  monta ow . 

W zalecanym monta u warstwowym pian  

zabezpiecza od wewn trz ta ma paroszczel-

na, od zewn trz wodoodporna ta ma pa-

roprzepuszczalna. W ten sposób powstaj  

trzy warstwy � paroizolacyjna, która zapo-

biega wnikaniu w pian  wilgoci z domu, 

termoizolacyjna i paroszczelna, której za-

daniem jest ochrona piany przed opadami 

i jednocze nie umo liwienie dyfuzji pary 

wodnej. 

Kiedy  okna obsadzano mniej wi cej 

w po owie grubo ci muru. Przy wymianie, 

nowe najwygodniej jest da  w miejscu sta-

rych. Wspó cze nie stolark  przesuwa si  

jednak w kierunku zewn trznego lica prze-

grody. W cianach dwu- i trójwarstwo-

wych (z ociepleniem grubo ci przynajmniej 

15 cm) mo na posun  si  jeszcze dalej i za-

montowa  okna w warstwie termoizolacji, 

przed cian  no n . Wykorzystuje si  w tym 

celu specjalne elementy monta owe, np. 

ramy instalacyjne. 

Okna dachowe
Z okien dachowych warto korzysta , bo 

wpuszczaj  do wn trza nawet o 50% wi -

 Szczelin  mi dzy ram  i murem wype nia si  pian  monta ow , któr  zabezpieczaj  ta my � 
paroszczelna i paroprzepuszczalna. KAMPANIA EDUKACYJNA DOBRY MONTA

 Monta  na kotwach stosuje si , je li po 
obsadzeniu okna o cie e b dzie tynkowane. 
J. WERNER

piana monta owa � termoizolacja

ta ma paroprzepuszczalna

ta ma paroszczelna

ciana no na

ocieplenie

Monta  warstwowy okna.
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cej wiat a, ni  pionowe o tej samej po-

wierzchni. Elementem, który odró nia je 

od fasadowych, jest ko nierz uszczelniaj -

cy. Wykonany z blachy aluminiowej, razem 

ze specjalnym fartuchem, umo liwia prawi-

d owe odprowadzanie wody opadowej.

Do ich produkcji najcz ciej wykorzystuje 

si  drewno klejone warstwowo (zwykle so-

snowe). Rama pokrywana jest bezbarwnym 

lakierem akrylowym albo bia ym poliureta-

nowym, o podwy szonej odporno ci na wil-

go . Do pomieszcze  wilgotnych ( azienka, 

ZDANIEM EKSPERTA

Dlaczego zaleca si  ciep y monta  stolarki?

Na pocz tku istotne sprostowanie, �monta  ciep y� to potoczna nazwa 

uszczelnienia termoizolacji (np. pianki PU), na po czeniu okna z mu-

rem, ró nymi s u cymi do tego materia ami, jak folie w postaci p ynnej 

lub ta my. O  cjalnie okre lamy t  procedur  terminem �monta  szczel-

ny�. 

Dotyczy on osadzenia okien w warstwie muru, jak i w warstwie ocie-

plenia. Szczelno  tego po czenia reguluje prawo budowlane, wskazuj ce w tej kwestii Rozpo-

rz dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, 

jakim powinny odpowiada  budynki i ich usytuowanie (Dz.U.2015 poz. 1422).

Rozporz dzenie, w uproszczeniu, mówi o tym, e po czenie okien z murem nale y projekto-

wa  i wykonywa  pod k tem osi gni cia ich ca kowitej szczelno ci na przenikanie powietrza.

W zwi zku z tym, jak w naturalny sposób porusza si  powietrze, zawsze ciep e do zimnego, 

uszczelnienie powinno by  wykonane zgodnie z zasad  �bardziej szczelnie od wewn trz, mniej 

szczelnie na zewn trz�. Zupe ne jak przy ociepleniu poddasza: folia paroszczelna wewn trz, 

membrana paroprzepuszczalna na zewn trz. To wszystko z powodu wilgotno ci powietrza, która 

w domach wynosi 40�60%.

W momencie, gdy ujemna temperatura si ga w g b termoizolacji wokó  okien, napotykaj c 

w niej ciep e, wilgotne powietrze, dochodzi do kondensacji pary wodnej, w tak zwanej �stre  e 

rosy�. Co powoduje zamarzanie wilgoci w piance, a efektem jest szybka i trwa a utrata w a ci-

wo ci izolacyjnych. Niestety, jest to równie  przyjazne rodowisko dla rozwoju grzybów i ple ni, 

szkodliwych dla cz owieka.

Monta  szczelny okien zapobiega przenikaniu wilgotnego powietrza z domu do piany termo-

izolacyjnej, oraz zabezpiecza j  przed oddzia ywaniem zewn trznych czynników atmosferycz-

nych. Dzi ki czemu unikamy problemów, o których wspomnia em powy ej. 

Tomasz Orpik 
Salon Sokó ka 
Okna i Drzwi, 
Bielsko Bia a

R
E

K
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A

Z osadzeniem okna 
w przygotowanym 
otworze fachowiec 
uwinie si  w pó  
godziny. FAKRO
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pralnia), polecane s  okna z ramami z wie-

lokomorowych profili PVC, usztywnionych 

stal . Profile PVC wyst puj  w kolorze bia-

ym, wyka cza si  je równie  oklein  imi-

tuj c  drewno. Zewn trzn  cz  ramy 

zawsze zabezpiecza os ona z blachy, prze-

wa nie aluminiowej, rzadziej miedzianej 

lub cynkowo-tytanowej.

Jak ju  wspomnieli my, wspó czynnik 

przenikania ciep a U
w
 mo e wynosi  w przy-

padku okna po aciowego maksymalnie 

1,1 W/(m2·K). Na rynku znajdziemy nawet 

produkty o U
w
 = 0,6, s  jednak du o dro sze.

Monta  okna dachowego nie jest skom-

plikowany � z osadzeniem standardowe-

go produktu w przygotowanym otworze fa-

chowiec poradzi sobie w pó  godziny. Warto 

zauwa y , e okno i jego akcesoria to roz-

wi zanie systemowe. Wszystkie elementy 

potrzebne do monta u znajduj  si  w karto-

nie od producenta. I s  do siebie dobrze do-

pasowane � wykonawca niczego nie musi 

ci , skraca � Dokupuje si  tylko ko nierz 

uszczelniaj cy, dobierany do rodzaju pokry-

cia i g boko ci osadzenia w po aci dachu. 

Poszczególne elementy systemu powin-

ny da  si  swobodnie sk ada , cz sto s  -

czone na zatrzask i po ich z o eniu s ycha  

charakterystyczny klik. 

Drzwi wej ciowe
Powinny mie  minimum 90 cm szeroko ci 

i co najmniej 200 cm wysoko ci (w wietle 

o cie nicy). W przypadku drzwi dwuskrzy-

d owych wystarczy, e te warunki spe nia 

jedno skrzyd o. 

Przy wyborze zdecydujmy, czy b d  

otwiera  si  do rodka czy na zewn trz. 

Korzystniejszy jest drugi wariant � ta-

kie skrzyd o trudniej wywa y , drzwi s  

szczelniejsze, bo wiatr dociska je do o cie -

nicy. Nie zajmuj  miejsca w wiatro apie i po 

otwarciu deszcz nie sp ywa z nich do rod-

ka. Ale przed nimi, na schodach, je li do 

nich prowadz , potrzebny jest podest o g -

boko ci przynajmniej 1,5 m � w przeciw-

nym razie skrzyd o b dzie �spycha � otwie-

raj c  je osob  ze stopni.

Drzwi wej ciowe produkuje si  z drewna, 

metalu, PVC, w ókna szklanego.

Ramy drzwi drewnianych wykonuje si  

z surowca klejonego warstwowo, z tych sa-

mych gatunków, co okna. Skrzyd o mo e 

wzmacnia  ukryta wewn trz stalowa bla-

cha. Jego powierzchnia mo e by  g adka lub 

ozdobiona listwami czy kasetonami. Drzwi 

drewniane cechuje dobra izolacyjno  aku-

styczna i termiczna oraz ma a rozszerzal-

no  cieplna. Ich wad  jest wra liwo  na 

zmiany wilgotno ci. 

Drzwi metalowe to rama ze stali lub alu-

minium wype niona materia em termoizo-

lacyjnym i os oni ta z obu stron p ytami, 

przewa nie z tego samego metalu. P yty 

mog  by  pokryte oklein  dekoracyjn . 

Szkielet drzwi stalowych (tak  konstruk-

 Stare, drewniane drzwi, które nie spe nia y obowi zuj cych dzi  standardów izolacyjno-
ci cieplnej i ochrony antyw amaniowej zast piono nowymi, tym razem z metalu. HÖRMANN

 Okno dachowe z drewna, od zewn trz 
zabezpieczone os on  z aluminiowej blachy. 
OKPOL
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Monta  drzwi zewn trznych � podstawowe zasady

 Do muru przytwierdza si  j  za pomoc  
ko ków lub kotew, daj c po 3 na stojak. 
GERDA/KAMPANIA EDUKACYJNA �DOBRY MONTA �

 Szczelin  mi dzy futryn  i cian  trzeba 
wype ni  piank  PUR. HÖRMANN

 W zalecanym monta u warstwowym 
o cie nic  okleja si  ta mami: paroszczel-
n  i paroprzepuszczaln . LANGER OKNA

cj  maj  drzwi antyw amaniowe) stanowi  

kszta towniki, usztywnione pr tami (pro-

filowan  blach , kratownic ) i wype nio-

ne izolacyjn  piank  poliuretanow , we -

n  mineraln  lub styropianem. Poszycie to 

stalowa blacha, grube p yty wiórowe lub 

wodoodporna sklejka, wyko czone for-

nirem albo laminatem, imituj cym drew-

no. Drzwi stalowe o zwi kszonej odpor-

no ci na w amanie s  odporne na próby 

wywa enia, przeci cia itp. Cen  za du  

wytrzyma o  jest znaczny ci ar. Modele 

typowe, nie antyw amaniowe, mog  by  

l ejsze od drewnianych.

Drzwi aluminiowe maj  ramy z dwu- lub 

trzykomorowych profili i ocieplenie, jak 

stalowe. Ram  wype niaj  zwykle alumi-

niowe panele, których powierzchnia mo e 

by  anodowana, malowana proszkowo, wy-

ko czona oklein . S  wytrzyma e, trwa-

e i sztywne. Maj  d wi koch onno  lep-

sz  od drewnianych, lecz atwo ulegaj  

uszkodzeniom mechanicznym, np. wgnie-

ceniom. 

Drzwi z tworzywa wytwarza si  z wie-

lokomorowych profili z utwardzone-

go PVC, wzmocnionych wk adami ze sta-

li ocynkowanej b d  aluminium. Mi dzy 

profilami znajduje si  wype nienie z g ad-

kich lub wyt aczanych plastikowych p yt, 

cz sto zespolonych z ociepleniem z pian-

ki poliuretanowej. Takie drzwi barwi si  

na etapie produkcji materia u lub wyka -

cza oklein . S  lekkie i atwe w monta u. 

Zniszczonego skrzyd a nie da si  jednak 

naprawi . Specjaln  past  mo na co naj-

wy ej zamaskowa  drobne uszkodzenia. 

Drzwi wej ciowe trzeba zamontowa  

solidnie. Dlatego ka dy stojak o cie ni-

cy (jej pionowy element) mocuje si  na ko-

twy lub dyble, przynajmniej w trzech miej-

scach. Mi dzy stojakami i cian  zostawia 

si  2�3 cm luzu, nad o cie nic  wystar-

czy 1�1,5 cm. Futryn  blokuje si  klinami 

(z drewna lub tworzywa), wbijanymi mi -

dzy ni  i cian . Poziomnic  kontroluje si  

pion i poziom, k townikiem sprawdza, czy 

w ka dym naro niku jest k t prosty.

Po zawieszeniu skrzyd a na wst pnie za-

mocowanej o cie nicy sprawdzamy, czy 

drzwi otwieraj  i zamykaj  si  bez oporów. 

Nast pnie (po zdj ciu skrzyd a) futryn  ko-

twi si  w murze stosuj c kotwy lub dyble. 

Stojaki trzeba rozeprze , np. przyci tymi 

wcze niej deskami.

W szczelin  mi dzy murem i o cie ni-

c  wt acza si  piank  monta ow . Gdy pia-

na zaschnie, jej nadmiar odcina si  no em. 

Po za o eniu skrzyd a zak ada si  szyldy, 

klamki, wk adki. W razie potrzeby mo -

na podregulowa  zawiasy, eby klucz obra-

ca  si  w zamku bez oporów, a bolce atwo 

wchodzi y w gniazda. 

W cianach jednowarstwowych o cie ni-

c  montuje si  w po owie grubo ci, w dwu-

warstwowych jak najbli ej zewn trznej 

kraw dzi muru, w trójwarstwowych w war-

stwie izolacji termicznej (wtedy koniecznie 

jest u ycie specjalnych k towników) lub 

przy kraw dzi ciany no nej. 

 O cie nic  blokuje si  w o cie u klinami 
z tworzywa lub drewna. 
GERDA/KAMPANIA EDUKACYJNA �DOBRY MONTA � 
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ARTYKU  PROMOCYJNY FAKRO

P
oza tym stare okna mog y ulec zu y-

ciu w wyniku normalnej eksploatacji. 

Warto te  doda , e rozwi zania tech-

niczne stale si  zmieniaj  i stare okna, maj -

ce wiele lat mog  po prostu nie przystawa  do 

obecnych standardów jako ciowych i tech-

nicznych. Najlepsz  opcj  w takim przypad-

ku jest fachowa wymiana okien dachowych

na nowszy model, który nie tylko wp ynie na 

oszcz dno  energii cieplnej, lecz tak e na 

komfort przebywania na poddaszu. Zach t  

do tego jest tak e przyst pna cena wymiany 

okna dachowego, która w wielu przypadkach 

mo e okaza  si  decyduj ca.

KORZY CI ZWI ZANE 
Z WYMIAN  STARYCH 
OKIEN DACHOWYCH NA 
NOWE
Wielu ludzi zastanawia si  ile kosztuje wy-

miana okna dachowego. Nie nale y trakto-

wa  wymiany jako wydatek, ale jako inwe-

stycj . Dzi ki niej zyskuje si  okno, które jest 

szczelne i zapobiega utracie ciep a. To z ko-

lei przek ada si  na ni sze koszty ogrzewa-

nia oraz mniejsz  ilo  emitowanych zanie-

czyszcze  podczas spalania opa u. Oznacza 

to, e wymiana okien dachowych ma rów-

nie  bardzo korzystny wp yw na klimat 

i czysto  powietrza. Montuj c solidne, no-

woczesne okna dachowe FAKRO, inwestor 

zapewnia sobie równie  wi kszy poziom 

bezpiecze stwa. Konstrukcje takie posiadaj  

bowiem rozwi zania antyw amaniowe, któ-

re chroni  przed wej ciem niepowo anych 

osób do mieszkania.

Warto doda , e ca y proces nie powoduje 

ba aganu i du ych uci liwo ci podczas wy-

miany, a nowoczesne okna dachowe FAKRO 

prezentuj  si  bardzo atrakcyjnie i korzystnie 

wp ywaj  na estetyk  ca ego wn trza. Dzi ki 

nim do wn trza dostaje si  wi cej naturalne-

go wiat a, które poprawia samopoczucie lu-

dzi, ich koncentracj  i stan zdrowia. Takie 

okna dachowe s  atwe w obs udze i zwi ksza-

j  komfort mieszkania na poddaszu. Wiele no-

woczesnych okien wspó pracuje z systemami 

inteligentnych domów. Jak wida  rozwi zania 

takie maj  wiele zalet.

A jak atwo i sprawnie wymieni  okna dacho-

we? Wystarcz  trzy proste kroki:

1. Wype nij formularz na stronie internetowej 

www.fakro.pl.

2. Z konsultantem FAKRO wybierz w a ci-

we okno dachowe oraz znajd  dekarza w two-

jej okolicy.

3. Skorzystaj z dofinansowania na wymian  

okna i ciesz si  ciep ym, zdrowym i komforto-

wym poddaszem. 

Odmie  swoje poddasze � wymiana okien dachowych

Wraz z biegn cym czasem u ytkowania domów, wielu w a cicieli decyduje 
si  na przeprowadzenie remontu. Mo na pomalowa  ciany czy od wie y  
azienk , lecz wa n  kwesti  jest tak e wymiana okien dachowych, które nie 
tylko estetycznie odmieni  wn trze, ale przede wszystkim korzystnie wp yn  
na termoizolacyjno  ca ego domu. Zamontowane kilkana cie lub kilkadziesi t 
lat temu okna dachowe starego typu, nie spe niaj  ju  obecnych wymaga  
termoizolacyjnych i powoduj  du  utrat  ciep a, co z kolei przek ada si  na 
wy sze koszty ogrzewania. 

www.fakro.pl
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P
rzepisy dotycz ce zapotrzebowa-

nia domów na energi  s  w ostat-

nich latach mocno zaostrzane. 

Obowi zuj ce od ko ca ubieg ego roku 

Warunki Techniczne 2021 pozwala-

j  wznosi  jedynie takie budynki, o któ-

rych jeszcze niedawno mówi o si : energo-

oszcz dne.

Przez nieocieplone przegrody z domu 

ucieka ciep o � jakie  15�25% przez mury, 

10�25% przez pozbawiony izolacji dach, 

przez pod og  na gruncie 3�6%, przez nie-

szczelne okna i drzwi 20�30%, straty przez 

kominy i wentylacj  to 30�40%.

Jeden z najwa niejszych we wspó cze-

snym budownictwie parametrów � wspó -

czynnik przenikania ciep a U � w odniesie-

niu do cian zewn trznych w nowym domu 

nie mo e przekracza  0,20 W/(m2·K). Do ko -

ca ubieg ego roku by o to 0,23, za  w star-

szych budynkach jest on cz sto kilkukrotnie 

wy szy! Z regu y im dom ma wi cej lat, tym 

bardziej jest energoch onny. Na pocz tku lat 

80. ub. stulecia zgodne z przepisami U cian 

wynosi o 0,75 W/(m2·K), w latach 60. by o to 

1,16, czyli prawie 6 razy tyle, co dzi !

Izolacja termiczna przegród zmniej-

sza straty ciep a, a co za tym idzie wydat-

ki na ogrzewanie oraz emisj  zanieczysz-

cze . Zgodnie z WT 2021, dopuszczalny 

poziom wspó czynnika przenikania ciep a 

U wynosi odno nie dachów i stropodachów 

0,15 W/(m2·K), dla pod óg na gruncie 0,3. 

Je li inwestor chcia by skorzysta  ze wspar-

cia pa stwa, zarówno w programie Czyste 

Powietrze, jak i przez ulg  podatkow , musi 

ociepli  przegrody zgodnie z WT 2021. Je li 

nie chce rz dowej pomocy � niekoniecznie, 

bo docieplenie domu (do 12 m wysoko ci) 

zazwyczaj nie wymaga zg oszenia do urz -

du, wi c jego parametry mo na sobie dobra  

dowolnie. Piszemy zazwyczaj, bo np. w a-

Po pierwsze ociepli !Po pierwsze ociepli !
Cho  podstawowym warunkiem skorzystania z programu Czyste Powietrze 
jest likwidacja przestarza ego ród a ciep a, to fachowcy s  zgodni, e w a ciwa 
kolejno  przedsi wzi  termomodernizacyjnych jest inna. Najpierw nale y 
budynek ociepli , potem modernizowa  instalacj  grzewcz . Bo im lepiej dom jest 
zaizolowany termicznie, tym mniej energii potrzeba, eby go ogrza . 

Janusz Werner

FO
T.

 B
A

LE
X
 M

E
TA

L
TERMOMODERNIZACJA DOMU. OCIEPLENIE CIAN, POD ÓG I DACHU TEMAT NUMERU

eprasa.pl 76d58a333b



BUDUJEMY DOM   11�12/202170

TERMOMODERNIZACJA DOMU. OCIEPLENIE CIAN, POD ÓG I DACHUTEMAT NUMERU

ciciele zabytku b d  potrzebowali pozwo-

lenia na takie prace.

Na co dofinansowanie
W programie Czyste Powietrze przewidzia-

no dofinansowanie do zakupu i monta u 

materia ów wykorzystywanych do ocieple-

nia przegród budowlanych zewn trznych 

i wewn trznych (je li oddzielaj  pomiesz-

czenia ogrzewane od nieogrzewanych) oraz 

p yt balkonowych i fundamentów.

Dop ata przys uguje do zakupu i monta u 

materia ów wchodz cych w sk ad systemów 

docieple , wykorzystywanych do zabez-

pieczenia przed zawilgoceniem, potrzeb-

nych do niezb dnych prac towarzysz cych 

(to np. wymiana parapetów zewn trznych, 

orynnowania).

Inwestorzy uprawnieni do podstawowe-

go poziomu dofinansowania (t  kwesti  ob-

ja nili my w poprzednim tek cie) otrzyma-

j  zwrot do 30% kosztów i nie wi cej ni  

45 z /m2, przy poziomie podwy szonym 

mo na liczy  na dwa razy tyle.

W wykazie wydatków obj tych ulg  ter-

momodernizacyjn  tak e znajdujemy po-

zycje: 

  materia y budowlane wykorzystywane 

do docieplenia przegród budowlanych, p yt 

balkonowych oraz fundamentów, wchodz -

ce w sk ad systemów docieple  lub wyko-

rzystywane do zabezpieczenia przed zawil-

goceniem;

  docieplenie przegród budowlanych, p yt 

balkonowych lub fundamentów.

Materia y ociepleniowe
Przegrody zewn trzne ociepla si  na ogó  

styropianem ( ciany, pod ogi, dachy p askie) 

b d  we n  mineraln  ( ciany, dachy). Tam, 

Popularne materia y ociepleniowe: styro-
pian, tu w wersji grafitowej, czyli cieplejszy 
(a STYROPMIN), we na mineralna (b TECHNONICOL) 
i nanoszona natryskowo piana PUR 
(c PCC PRODEX).

Dop ata do
docieplenia - kiedy

j  dostaniesz?

Dotyczy

wy cznie

domów

remontowanych!

Twój roczny
dochód nie

mo e
przekracza

100 tys. z

Musisz by
w a cicielem lub

wspó w a cicielem
domu albo lokalu

mieszkalnego
wydzielonego

w domu
jednorodzinnym

Prace nale y
zako czy

w ci gu
30 miesi cy

Po ociepleniu
przegrody musz
spe nia  Warunki
Techniczne 2021

Podstawowy

warunek -

musisz

wyrzuci

kopciucha!

Dop aty w ramach
rz dowego

programu Czyste
Powietrze

 Procentowy udzia  strat ciep a przez poszczególne przegrody w domu jednorodzinnym.

komin � wentylacja
30�40%

dach
10�25%

okna
20�30%

pod oga na gruncie 
3�6%

ciany 
15�25%

a

b

c
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gdzie styropian (polistyren ekspandowany 

EPS) mo e mie  kontakt z wod , lepiej za-

stosowa  jego odmian  hydrofobow  (o ob-

ni onej nasi kliwo ci) albo styrodur, czy-

li polistyren ekstrudowany XPS. Do izolacji 

poddaszy i dachów stosowana jest te  pia-

na poliuretanowa � nanoszona natryskowo 

(PUR) albo w postaci gotowych p yt (PIR).

Podstawowe materia y ociepleniowe, tj. 

styropian i we na mineralna, wykazuj  po-

dobne w a ciwo ci izolacyjne, jednak poza 

tym istotnie si  ró ni  � nasi kliwo ci , 

elastyczno ci , izolacyjno ci  akustyczn , 

wytrzyma o ci  na obci enia i odporno-

ci  na chemikalia. 

Styropian jest lekki i sztywny. To mate-

ria  samogasn cy, który s abo izoluje aku-

stycznie. Jest odporny na wilgo , lecz nie 

na dzia anie niektórych rozpuszczalni-

ków, dlatego nie wolno stosowa  go razem 

z lepikami, farbami rozpuszczalnikowymi 

i niektórymi klejami. Cechuje go niska pa-

roprzepuszczalno , co ma znaczenie przy 

ocieplaniu wilgotnych cian � ob o enie ich 

tym materia em utrudni wysychanie.

We na mineralna jest niepalna, zacznie 

ci sza i jednocze nie elastyczna, dzi -

ki czemu szczelnie wype nia przestrze-

nie, w których jest uk adana. Dobrze izoluje 

akustycznie, cho  nie w ka dym uk adzie. 

Jest odporna na chemikalia i wysok  tempe-

ratur . Ma du  paroprzepuszczalno , lecz 

jest nasi kliwa. Zamoczona traci w a ciwo-

ci izolacyjne, dlatego nale y zabezpieczy  

j  przed wilgoci . Do ocieplania cian sto-

suje si  p yty z we ny mineralnej pó twar-

de i twarde, na poddaszach lepiej wyko-

rzysta  p yty mi kkie albo rolowane maty. 

Wspó czynnik przewodzenia ciep a  (lam-

bda) we ny i styropianu jest podobny i wy-

nosi mi dzy 0,030 a 0,045 W/(m·K).

Lambda p yt z pianki poliuretanowej 

mo e by  ni sza � nawet 0,020, co oznacza, 

e wystarczy cie sza izolacja. P yty s  lek-

kie, wodoodporne, nierozprzestrzeniaj -

ce ognia. Na sko nym dachu tak  izolacj  

mo na uk ada  jako nakrokwiow  (nie mi -

dzy krokwiami, lecz na nich).

Na u ytkowych poddaszach coraz cz -

ciej stosuje si  równie  izolacj  z pia-

ny PUR (przewa nie otwartokomórkowej) 

uk adanej natryskowo. Ma ona dobr  izola-

cyjno  (  0,036�0,040 W/(m·K)), jest bardzo 

lekka (do 10 kg/m3), paroprzepuszczalna 

i nie obci a specjalnie konstrukcji dachu. 

Jest rozpr na, wi c wciska si  we wszel-

kie zakamarki i dok adnie wype nia prze-

strze , w której jest uk adana. 

ciany na dwa sposoby
eby najpopularniejsza, dwuwarstwo-

wa przegroda osi gn a wymagany przez 

WT 2021 poziom wspó czynnika przeni-

kania ciep a U, czyli 0,20, mur obk ada si  

przewa nie izolacj  o grubo ci 15�20 cm. 

Prace prowadzi si  jedn  z dwóch metod: 

lekk  mokr  lub lekk  such .

W metodzie lekkiej mokrej (ETICS, kie-

dy  BSO) izolacj  termiczn  ze styropia-

nu lub we ny przykleja si  do cian i pokry-

wa np. tynkiem cienkowarstwowym. Ci ar 

ocieplenia wraz z tynkiem wynosi tylko 

10�30 kg/m², st d lekka w nazwie. Mokra, 

bo do rozrabiania kleju i tynku potrzebna 

jest woda. 

ciana ocieplona tym sposobem wyka-

zuje dobre parametry termiczne. Niestety, 

technologia ma te  wady � mo na j  reali-

zowa  wy cznie przy sprzyjaj cej pogodzie 

(bez deszczu, silnego wiatru, intensywnego 

s o ca, przy temperaturze 5�25°C), jest te  

wra liwa na b dy wykonawców. Te mog  

ujawni  si  nawet po kilku latach, a ich 

usuni cie jest trudne i kosztowne.

W metodzie lekkiej suchej, podtrzy-

muj cy ocieplenie i warstw  elewacyjn  

ruszt mocuje si  mechanicznie, przy u y-

zaprawa 
klejowa

preparat 
gruntuj cy 

siatka z w ókna 
szklanego zatopiona 
w zaprawie

ciana no na

ko ek

izolacja termiczna 
ze styropianu

tynk 
cienkowarstwowy

 ciana ocieplona metod  lekk  mokr  (a) i metod  lekk  such  (b).

ruszt 
drewniany

izolacja termiczna 
z dwóch warstw we ny

szczelina wentylacyjna

elewacja z sidingu 
lub desek

paroprzepuszczalna 
folia wiatrochronna

ciana no na

a

b
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Mocowanie styropianu w metodzie lekkiej mokrej � podstawowe zasady 

Uk adanie we ny w metodzie lekkiej suchej � podstawowe zasady

 Na pocz tek zak ada si  listw  startow  
z aluminium lub ocynkowanej stali. BAUMIT

 Ruszt 
konstrukcyjny 
wykonuje si  
z drewnianych 
listew lub metalu. 
J. WERNER

 Na we nie trze-
ba zamocowa  
paroprzepuszczal-
n  foli  
wiatrochronn , 
co zapobiega jej 
zawilgoceniu 
i pyleniu. 
ROCKWOOL

 Ocieplenie 
uk adamy 
w dwóch 
prostopad ych 
warstwach tak, 
aby czenia p yt 
si  nie pokrywa y. 
ARCHIWUM BD

 Mi dzy 
wiatroizolacj  
i ok adzin  
elewacyjn  
musi pozosta  
szczelina 
wentylacyjna, 
która umo liwia 
osuszanie 
ocieplenia 
i wewn trznej 
strony elewacji. 
J. WERNER

 Zapraw  klejow  nanosi si  na p yty (nie 
na cian !), metod  obwodowo-punktow  
� przy kraw dzi p yty nak ada si  pas 
kleju o szeroko ci 5 cm, na rodku placki 
o rednicy 8 cm. AUSTROTHERM

 Po czenia p yt maj  by  przesuni te 
wzgl dem siebie, nie powinny wypada  na 
przed u eniu kraw dzi okien i drzwi. 
FOVEO TECH

 W naro niki okien 
i drzwi wkleja si  na skos 
dodatkowy pas siatki 
zbroj cej.
FOVEO TECH

 Siatka z w ókna 
szklanego ma zosta  
wtopiona w warstw  

zaprawy. BAUMIT

eprasa.pl 76d58a333b



PIERWSZA NA RYNKU

PŁYTA WARSTWOWA
O WALORACH 
DEKORACYJNYCH

PŁYTA ŁUPKOWA
ścienna i dachowa

Wyjątkowy, dekoracyjny charakter  Wyjątkowy, dekoracyjny charakter 
przy zachowaniu bardzo dobrych  przy zachowaniu bardzo dobrych 
parametrów izolacyjnych.   parametrów izolacyjnych.  
Płyta może być wykorzystana zarówno  Płyta może być wykorzystana zarówno 
na ścianach jak i na dachu skośnym.

Horyzontalny montaż panela powoduje,  Horyzontalny montaż panela powoduje, 
że prace instalacyjne przebiegają  że prace instalacyjne przebiegają 
bardzo szybko. A ukryte mocowanie  bardzo szybko. A ukryte mocowanie 
pozwala na zachowanie świetnego  pozwala na zachowanie świetnego 
efektu wizualnego.

Dostępne długości sprostają wymaganiom  Dostępne długości sprostają wymaganiom 
każdego, nawet kilkupiętrowego budynku.każdego, nawet kilkupiętrowego budynku.

Dł u g o ś c i  n awe t  1 0  m 

Na elewację
kilkupiętrowych 

b u d y n k ó w 

balex.euDowiedz się 
więcej.

Superizolacja Balex Metal Polska

eprasa.pl 76d58a333b
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ciu gwo dzi, rub, ko ków � bez klejów 

i zapraw. Izolacj  termiczn  (na ogó  we -

n ) uk ada si  mi dzy listwami rusztu, do 

którego przytwierdzona zostaje elewacja. 

Metoda jest prosta i nie wymaga du ego do-

wiadczenia. W ten sposób mo na ociepla  

wszelkie ciany: stare, nowe, murowane, 

drewniane, przy ka dej pogodzie (pod wa-

runkiem zabezpieczenia we ny przed desz-

czem). Elewacj  mo e stanowi  drewnia-

na oblicówka, blacha czy niezbyt popularny 

u nas siding winylowy.

Bez wzgl du na zastosowan  metod  ocie-

plenie cian zewn trznych ma by  ci g e, 

co oznacza, e zaizolowane powinny zosta  

równie  ciany fundamentowe. Stosuje si  

do tego celu materia y odporne na ciskanie 

i wilgo  (twardy styropian fundamentowy, 

polistyren ekstrudowany). Termoizolacj  

zasypywan  ziemi  zabezpiecza si  foli  

kube kow . 

Ocieplenie pod ogi
atwiej wykona  je w domu z podpiwni-

czeniem. Materia  izolacyjny (np. p yty sty-

ropianowe typu fasada) mocuje si  wów-

czas na suficie piwnicy. Miejsca, w których 

przez strop przechodz  rury, uszczelnia si  

piank  poliuretanow . 

Ocieplenie pod ogi na gruncie jest bar-

dziej skomplikowane i wi e si  z ko-

nieczno ci  opuszczenia pomiesz-

cze , w których prowadzone s  roboty. 

Wykonanie izolacji i posadzki na istniej -

cej pod odze zwykle nie jest mo liwe (po-

niewa  wyra nie zmniejszy oby wysoko  

wn trza), dlatego prace rozpoczyna jej de-

monta .

W przypadku pod ogi z desek na lega-

rach, opartych na s upkach z ceg y lub be-

tonu, po jej usuni ciu zostaje wystarcza-

j co du o miejsca na u o enie nowych 

warstw. Je li star  posadzk  u o ono na be-

tonie, skuwa si  go i wybiera znajduj c  

si  pod nim ziemi , aby mie  do dyspozy-

cji przynajmniej 20 cm g boko ci. T  prze-

strze  wype nia pó niej betonowy pod-

k ad (5 cm), izolacja przeciwwilgociowa 

(z grubiej folii albo papy), ocieplenie, folia 

budowlana, wylewka (4�7 cm) i posadzka 

(1�2 cm). eby osi gn  wymagany przez 

WT 2021 poziom wspó czynnika U pod ogi 

na gruncie, w nowych domach stosuje si  

ocieplenie o grubo ci 12�15 cm. Niestety, 

w remontowanych nie zawsze jest do dys-

pozycji tyle przestrzeni, dobrze jednak, 

eby by o to przynajmniej 8 cm. Materia  

termoizolacyjny, np. twardy styropian typu 

dach/pod oga, zaleca si  uk ada  w dwóch 

warstwach na mijank . Jastrych, dociskaj -

cy termoizolacj  od góry, ma by  oddylato-

wany od cian. 

Do termoizolacji mo na wykorzysta  rów-

nie  materia y zasypowe, np. keramzyt. 

To lekkie kruszywo budowlane, wypalane 

z gliny. Niepalne, odporne na wod , dzia a-

nie ple ni i gryzoni. Izoluje gorzej ni  sty-

ropian, dlatego trzeba uk ada  go mniej 

wi cej dwa razy grubiej. Przy keramzycie 

mo na jednak zrezygnowa  z chudziaka 

(podk adu z betonu) i piaskowej podsypki. 

Ten materia  zast pi trzy warstwy pod ogi 

na gruncie: podsypk , podk ad i ocieplenie 

� w tym wariancie uk ada si  go warstw  

o grubo ci 25�50 cm.

Ocieplenie pod ogi na gruncie stanowi 
zwykle styropian uk adany w dwóch 
warstwach na mijank . A. PAPLI SKI

Keramzyt uk ada si  grubiej, lecz mo na 
nim zast pi  kilka warstw pod ogi. 
SAINT-GOBAIN

ZDANIEM EKSPERTA

Co to jest izolacja nakrokwiowa i kiedy warto j  stosowa ?

Izolacja nakrokwiowa jest w naszej stre  e klimatycznej najlepszym 

z mo liwych rozwi za . Podobnie, jak w przypadku cian, równie  na 

dachu zalecany jest monta  termoizolacji od strony zewn trznej, aby 

ca y uk ad konstrukcyjny odizolowa  od waha  temperatur dobowych. 

Monta  nakrokwiowy to doskona e zabezpieczenie zarówno przed ch o-

dem, jak i wysokimi temperaturami � korzy ci  jest znaczne ograniczenie 

kosztów ogrzewania oraz ch odzenia budynku. Zgodnie z obowi zuj cymi przepisami, aktualnie 

wystarczy 150 mm p yty termoizolacyjnej PIR o lambdzie o warto ci 0,023. 

W a ciciel domu ze skosami, który decyduje si  na system nakrokwiowy zamiast podkrokwio-

wego, zyskuje na wewn trznej wysoko ci cianki kolankowej dzi ki zastosowaniu p yt izolacyj-

nych PIR. Wysoko  skosów jest o tyle wa na, e wp ywa na mo liwo  swobodnej aran acji 

poddasza, np. niska cianka kolankowa nie pozwala dosun  komody lub ó ka z wysokim za-

g ówkiem do ciany. Dla przyk adu, cz sto stosowana podkrokwiowo we na mineralna o grubo-

ci 15 cm w praktyce zabiera oko o 25 cm na wysoko ci cianki kolankowej. Gdy zastosujemy 

p yt  z rdzeniem poliuretanowym w systemie nakrokwiowym, zyskujemy te centymetry za darmo 

i otrzymujemy wi ksz  powierzchni  u ytkow  poddasza.

Jacek azuka
ekspert ds. 

termoizolacji 
BALEX.EU

We n  pod po aci  dachu sko nego uk ada 
si  przynajmniej w dwóch warstwach. Przy 
jednej krokwie by yby mostkami termicznymi. 
ISOVER
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Ocieplenie dachu
Najpopularniejsze dachy sko ne mo na 

ociepla  uk adaj c materia  izolacyjny na 

krokwiach, albo (i ten wariant jest du o 

popularniejszy) pod krokwiami i wype -

niaj c przestrzenie pomi dzy nimi. Nad 

izolacj  nakrokwiow  warto si  zastano-

wi , gdy inwestor nie chce traci  wysoko-

ci pomieszcze  na poddaszu. Przewa nie 

wykonuje si  j  z p yt PIR, ale mo na te  

zastosowa  we n  mineraln .

Przy rozwi zaniu bardziej typowym, czy-

li ocieplaniu dachu od do u, zaleca si  u o-

enie materia u izolacyjnego (zwykle we -

ny) dwuwarstwowo � pomi dzy krokwiami 

i pod nimi (na dodatkowym poprzecznym 

ruszcie). Dolna warstwa pozwala zwi kszy  

grubo  izolacji i zniwelowa  wp yw kro-

kwi jako mostków termicznych. 

Aby spe ni  wymagania WT 2021, za mi-

nimum nale y uzna  ocieplenie po aci we -

n  lub innym materia em o  = 0,039 W/(m·K) 

o grubo ci 30 cm. Taka warstwa umo liwi 

uzyskanie wspó czynnika U nie wy szego 

ni  0,15 W/(m2·K). 

Alternatyw  we ny jest walcz ca o ry-

nek pianka PUR. T  wytwarza si  na bu-

dowie i nanosi natryskowo za pomoc  

agregatu. Nie zrobimy tego samodzielnie 

� trzeba zatrudni  fachowców, dysponu-

j cych sprz tem do natrysku, do prac za-

k ada si  strój ochronny, kask i mask . 

Robota idzie szybko � na zaizolowanie ca-

ego poddasza wystarczy od kilku do kil-

kunastu godzin. To izolacja bezspoinowa 

� jej prawid owe naniesienie eliminuje ry-

zyko powstania mostków cieplnych. Jest 

odporna na dzia anie ple ni, ale w po-

równaniu z we n  ma gorsze w a ciwo ci 

ogniochronne. 

Dachy p askie, w zale no ci od kon-

strukcji, dzieli si  na wentylowane i nie-

wentylowane. W tych pierwszych, ocie-

plenie rozk ada si  na stropie, pod 

konstrukcj  no n , na której opiera si  po-

krycie.

W stropodachach niewentylowanych 

wszystkie warstwy � konstrukcja, termo-

izolacja i izolacja przeciwwodna � ci le 

do siebie przylegaj . Ociepla si  je styro-

pianem (minimum dach/pod oga), we n  

w postaci p yt, mo na te  u y  twardych 

p yt z pianki poliuretanowej pokrytych 

z jednej strony pap , z drugiej paroizola-

cj . Taki dach mo na wykona  równie  

w wersji odwróconej. Wówczas na stro-

pie z ukszta towanym spadkiem uk ada 

si  najpierw izolacj  przeciwwodn , a na 

niej ocieplenie odporne na trwa e zawilgo-

cenie (np. polistyren ekstrudowany XPS). 

Na nim rozk ada si  geow óknin , na któr  

idzie warstwa dociskowa, np. wir. 

 Ocieplenie dachu pian  poliuretanow  na dwa sposoby: p yty PIR mocowane nakrokwiowo 
(a BALEX METAL) i pianka PUR nanoszona natryskowo (b PCC PRODEX).

 Termoizolacja stropodachu 
niewentylowanego z we ny mineralnej 
(a ROCKWOOL) oraz ocieplenie i spadek 
ukszta towane ze styropapy (b J. WERNER).

a

a

b

b
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Z
mniejsza te  wyst powanie zjawi-

ska ubóstwa energetycznego, popra-

wia bezpiecze stwo energetyczne kra-

ju niezale nie od rodzaju paliw stosowanych 

do ogrzewania budynków jednorodzinnych. 

W a ciwie wykonane docieplenie przegród 

zewn trznych budynków to równie  popra-

wa komfortu ich u ytkowania, izolacyjno ci 

akustycznej przegród, bezpiecze stwa po a-

rowego oraz poprawa ich stanu techniczne-

go i wizualnego. Ze wzgl du na takie cechy 

materia ów jak: izolacja cieplna, odporno  

ogniowa i klasa reakcji na ogie , w a ciwo-

ci akustyczne, trwa o , w a ciwo ci mecha-

niczne oraz wp yw na zdrowie, eksperci marki 

TECHNONICOL rekomenduj  poni sze mate-

ria y izolacyjne:

WE NA MINERALNA 
We na skalna TECHNONICOL jest wydajnym 

materia em termoizolacyjnym. Wysok  odpor-

no  na przenikanie ciep a uzyskuje si  dzi -

ki zastosowaniu najdrobniejszych splecionych 

w ókien we ny mineralnej, które zatrzymuj  

du  ilo  powietrza wewn trz materia u.

Materia y z we ny kamiennej TECHNONICOL 

zapewniaj  najwy sz  klas  paroprzepuszczal-

no ci. Nie zatrzymuj  wilgoci, która powsta a 

w wyniku dzia alno ci cz owieka. Dzi ki temu 

izolacja termiczna zawsze pozostaje sucha.

POLISTYREN 
EKSTRUDOWANY
Polistyren ekstrudowany TECHNONICOL 

CARBON to nowoczesny materia  termoizola-

cyjny o doskona ym wspó czynniku przeni-

kania ciep a. Dzi ki budowie z drobnych, za-

mkni tych komórek w ca ej swojej masie, nie 

wch ania wody, nie p cznieje i nie kurczy si .

Jest odporny na czynniki biologiczne oraz wa-

runki atmosferyczne. Wysoka wytrzyma o  

mechaniczna oraz atwa obróbka i monta  po-

zwalaj  uzyska  g adk  i sztywn  powierzch-

ni , co znacznie zwi ksza ywotno  ca e-

go systemu. Mo e by  stosowany w szerokim 

zakresie temperatur. P yty TECHNONICOL 

spieniane s  dwutlenkiem w gla, w zwi zku 

z czym jest to produkt ekologiczny i przyjazny 

dla rodowiska naturalnego.

P YTY TERMOIZOLACYJNE 
PIR
Materia  izolacyjny na bazie sztywnej pian-

ki poliizocyjanurowej (PIR) o strukturze za-

mkni tokomórkowej (nie mniej ni  95%). Ze 

wzgl du na swoj  budow  i cechy produkcyjne 

p yty termoizolacyjne PIR charakteryzuj  si  

nisk  przewodno ci  ciepln , ma  nasi kli-

wo ci , du  wytrzyma o ci  i wysok  odpor-

no ci  po arow . P yty termoizolacyjne PIR 

stosowane s  w budownictwie mieszkanio-

wym i przemys owym przy budowie dachów 

p askich na fundamencie profilowanym i beto-

nowym, materia ach hydroizolacyjnych w rol-

kach oraz innych rodzajów materia ów hydro-

izolacyjnych.

P yty termoizolacyjne PIR mo na te  uk a-

da  na ogrzewanie pod ogowe ( cznie z kon-

strukcjami obci onymi), fasady, coko y i da-

chy dwuspadowe. 

Termomodernizacja razem z mark  TECHNONICOL

W Polsce jest oko o 6 milionów budynków. Spo ród nich ponad 70% jest 
ocieplonych s abo lub wcale. Zdecydowanie warto to zmieni . Dlaczego? 
Kompleksowa termomodernizacja niesie za sob  wiele korzy ci. Przede 
wszystkim ogranicza zu ycie paliw potrzebnych do ogrzania budynków, a tym 
samym pozwala na zmniejszenie kosztów. 

https://pl.technonicol.eu/ 
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O
d uruchomienia programu Czyste 

Powietrze podkre lano, e jednym 

z jego g ównych celów jest zmniej-

szenie emisji szkodliwych py ów do atmos-

fery i poprawa jako ci powietrza. Czemu ma 

s u y  wymiana starych pieców i kot ów 

na paliwa sta e na nowoczesne, ekologiczne 

ród a ciep a. Zadanie jest niebagatelne, bo 

przyj to, e przez nieco ponad 10 lat zlikwi-

dowane zostan  3 mln starych, wszystko-

palnych pieców.

Do z omowania kopciuchów Polaków 

maj  zach ci  dop aty z programu Czyste 

Powietrze i ulga termomodernizacyjna. Poza 

marchewk  jest te  kij � to uchwa y anty-

smogowe, przyjmowane przez sejmiki woje-

wódzkie. Dzi  obowi zuj  ju  w zdecydowa-

nej wi kszo ci województw i wprowadzaj  

zakaz u ywania pozaklasowych kot ów na 

paliwa sta e � przewa nie od pocz tku 2023 

lub 2024 r. Potem z kot owni trzeba b dzie 

wyrzuci  urz dzenia klasy 3 i 4, eby final-

nie (w wi kszo ci regionów po 1 stycznia 

2028 r.) zosta a tylko klasa 5. Ograniczenia 

dotycz  równie  kominków.

Co wa ne, dotychczas program Czyste 

Powietrze przewidywa  dofinansowanie do 

ekologicznych kot ów w glowych. Z ko cem 

tego roku taka mo liwo  znika, nawet je-

li inwestor kupi urz dzenie spe niaj ce wy-

mogi Ekoprojektu (to nieco wi cej ni  nasza 

klasa 5). 

Wi e si  to z unijn  polityk  odchodze-

nia od paliw kopalnych, a takim jest nie tyl-

ko w giel, lecz i gaz. U nas wci  uwa a-

ny za paliwo nowoczesne, czyste i wygodne 

w u yciu (czemu, zwa ywszy na to, czym 

pal  Polacy, trudno si  dziwi ).

Od uruchomienia programu Czyste 

Powietrze (wrzesie  2018), do ko ca wrze-

nia tego roku, zainteresowani uzyskaniem 

dofinansowania Polacy wnioskowali o do-

Nie tylko kocioNie tylko kocio
Jednym z podstawowych celów programu Czyste Powietrze jest eliminacja 
kopciuchów, zatruwaj cych powietrze i ludzi, którzy nim oddychaj . Inwestorzy, 
chc cy skorzysta  z pa stwowych dop at do termomodernizacji, musz  wymieni  
ród o ciep a na ekologiczne. Niekiedy wi e si  to z konieczno ci  przerobienia 

ca ej instalacji grzewczej.

Janusz Werner
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p aty do zakupu i monta u 296653 róde  

ciep a. Zdecydowanie najch tniej wybiera-

li kot y gazowe (45% wniosków), na drugim 

miejscu znalaz y si  kot y na biomas  (czy-

li g ównie pellet) � prawie 20%. 16% wnio-

skodawców zamontowa o nowoczesne kot y 

w glowe, zbli ona liczba (14%) � powietrz-

ne pompy ciep a. Pompy gruntowe wybra-

o troch  ponad 3% inwestorów, 1,5% grze-

je si  pr dem.

RÓD O CIEP A � KOT Y
Mówi c o ogrzewaniu, zamiennie u ywa 

si  okre le  kocio  i piec. Pisz c o remoncie 

instalacji grzewczej, warto wyja ni , e to 

zupe nie ró ne urz dzenia. 

Piec (np. kaflowy) s u y do ogrzewa-

nia miejscowego � ogrzewa wy cznie 

to pomieszczenie, w którym si  znajdu-

je. Wytworzone ciep o jest magazynowa-

ne w urz dzeniu i oddawane do otoczenia 

przez promieniowanie. Nie ma tu adnych 

kana ów do jego rozprowadzania. Niegdy  

piece by y w prawie ka dym mieszkaniu, 

wspó cze nie zast pi o je centralne ogrze-

wanie. Sercem tego systemu jest w a nie ko-

cio , który nie akumuluje ciep a, lecz oddaje 

je jego no nikowi (na ogó  wodzie p yn cej 

w instalacji grzewczej). Ta przekazuje cie-

p o do grzejników zamontowanych w wielu 

pomieszczeniach, co pozwala na ogrzanie 

ca ego domu. Kocio  s u y zatem do zasila-

nia w ciep o instalacji centralnego ogrzewa-

nia (c.o.), zwykle tak e do przygotowywa-

nia ciep ej wody u ytkowej (c.w.u.). Energi  

wytwarza w procesie spalania paliw sta-

ych (w gla, drewna, pelletu�), gazu, oleju, 

ewentualnie pobiera j  z sieci (kot y elek-

tryczne). 

NA PALIWA STA E

Wi kszo  polskich domów jednorodzin-

nych ogrzewaj  kot y na w giel i drewno 

(czyli na paliwa sta e), bo ten sposób wy-

twarzania ciep a jest po prostu najta szy. 

Stare, zasypowe kopciuchy wymagaj  r cz-

Nowoczesne kot y na paliwa sta e z podaj-
nikiem: na pellet (a GALMET) i na ekogroszek 
(b SAS).

Pozaklasowe kopciuchy, w których pali si  
wszystkim, ze mieciami w cznie, maj  znik-
n  z polskich kot owni. J. WERNER

Kocio  gazowy

45%

Kocio

na biomas

20%

Kocio

w glowy

16%

Gruntowa

pompa ciep a

2%

Powietrzna

pompa ciep a

Jakie ród o ciep a wybieraj
inwestorzy wnioskuj cy

o dop at z programu Czyste
Powietrze?

3%

14%

Ogrzewanie

elektryczne

ród o: czystepowietrze.gov.pl

Stan na koniec wrze nia 2021.

a

b
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nego dok adania opa u, dogl dania paleni-

ska, usuwania popio u. Paliwo mieszcz ce 

si  w komorze spalania wystarcza tylko na 

kilka godzin, zim  nie mo na wi c zostawi  

domu na d u ej. Potrzebne jest te  miejsce 

na opa  � kot ownia albo jaki  sk adzik.

Zgodnie z unijnym prawodawstwem ta-

kich urz dze  nie mo na ju  sprzedawa  

� wprowadzany do obrotu kocio  musi by  

w 5-tej klasie i zgodny z Ekoprojektem (unij-

n  regulacj  prawn ). Zwykle jest wyposa-

ony w podajnik paliwa, niekiedy w funkcj  

automatycznego rozpalania. Jest efektyw-

niejszy energetycznie i mniej szkodzi rodo-

wisku. Jego obs uga nie jest tak anga uj ca, 

lecz wci  raz na kilka dni trzeba uzupe -

ni  opa , usun  popió , wyczy ci  kocio . 

Paliwo, którym najcz ciej jest pellet (czyli 

granulki ze sprasowanej biomasy) lub gro-

szek w glowy, jest stosunkowo tanie, ale 

sam kocio  z podajnikiem ju  nie. 

NA GAZ

Coraz popularniejsze kot y gazowe s  dro -

sze w eksploatacji, ale za to bezobs ugowe. 

Budynek musi mie  jednak dost p do gazo-

ci gu, a ten w naszym kraju jest ograniczo-

ny. Alternatyw  mo e by  gaz p ynny LPG 

z przydomowego zbiornika. Niestety, LPG 

kosztuje wi cej ni  paliwo z sieci, trzeba te  

mie  w ogródku miejsce na zbiornik. 

Kot y gazowe maj  sporo zalet: automa-

tycznie w czaj  si  i wy czaj , poza prze-

gl dem raz w roku nie wymagaj  adnej 

obs ugi, bez utraty sprawno ci dostoso-

wuj  si  do zmiennego, chwilowego zapo-

trzebowania na ciep o. Mog  by  niewiel-

kie i tanie. 

Co wi cej, nie potrzebuj  kot owni. 

Mo na je instalowa  w kuchni, azience, 

korytarzu. Nie wolno w pomieszczeniach 

przeznaczonych na sta y pobyt ludzi (sy-

pialni, salonie). Dominuj ce na rynku ko-

t y kondensacyjne pobieraj  powietrze nie-

zb dne w procesie spalania z zewn trz. 

S u y do tego przewód powietrzno-spali-

nowy, wykonany z dwóch wspó osiowych 

(koncentrycznych) rur, wyprowadzanych 

z budynku przez komin lub przez cian . 

Rura zewn trzna doprowadza powietrze do 

komory spalania, wewn trzna s u y do wy-

rzucania spalin. 

Modele kondensacyjne maj  sprawno  

o kilkana cie procent wy sz  od tradycyj-

nych (do wytworzenia tej samej ilo ci cie-

p a zu ywaj  mniej gazu) i s  ta sze ni  

kiedy . Warto czy  je z niskotemperatu-

rowym ogrzewaniem pod ogowym, bo im 

ni sza temperatura czynnika grzewczego 

na wyj ciu z kot a, tym wy sza jego spraw-

no  i wi ksze oszcz dno ci. Co oczywi-

cie nie znaczy, e taki sprz t nie sprawdzi 

si  w po czeniu z tradycyjnymi grzejni-

kami � po prostu zyski z kondensacji b d  

mniejsze.

NA PR D

Kocio  elektryczny niczego nie spala, nie 

potrzebuje zatem komina, kot owni, na-

wet nawiewu powietrza. Jest niewielki i tak 

samo jak gazowy mo e wisie  w kuchni, a-

zience, korytarzu. Jest tani, bezobs ugowy, 

a jego instalacja atwa. Zasila typow  wod-

n  instalacj  c.o. � podgrzana woda mo e 

trafia  zarówno do grzejników, jak i do 

ogrzewania pod ogowego.

Niech  inwestorów do tego sposobu 

ogrzewania wynika z wysokiej ceny pr du. 

Ale w domu dobrze ocieplonym, o ma ych 

stratach ciep a, cena paliwa mo e mie  zna-

czenie drugorz dne. Szczególnie wtedy, gdy 

cz  pr du pochodzi z w asnej instalacji 

fotowoltaicznej.

 Kocio  gazowy ma rozmiary wisz cej szafki i da si  go zainstalowa  nawet w kuchni. 
DE DIETRICH

Dzi  prac  kot a mo na sterowa  
zdalnie, przez aplikacj  na 
smartfona. VIESSMANN

eprasa.pl 76d58a333b
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Zwykle jednak ogrzewanie elektryczne 

jest dodatkowym, pomocniczym wzgl dem 

kot a na paliwo sta e czy kominka z p asz-

czem wodnym.

URZ DZENIA JEDNO- I DWUFUNKCYJNE

Kot y gazowe i elektryczne s  jedno- lub 

dwufunkcyjne i w zwi zku z tym przygo-

towuj  ciep  wod  u ytkow  na dwa spo-

soby.

Kot y jednofunkcyjne podgrzewaj  j  

w osobnym zasobniku (najcz ciej ko o 

120 l). Zapas umo liwia szybkie nape nie-

nie wanny czy zasilanie dwóch punktów 

poboru (np. wanny i prysznica) jednocze-

nie. Zbiornik daje równie  mo liwo  wy-

konania cyrkulacji, dzi ki czemu z kranu 

od razu leci woda ciep a, nie trzeba naj-

pierw spuszcza  zimnej. 

Kot y dwufunkcyjne to po czenie urz -

dzenia ogrzewaj cego dom i przep ywowego 

podgrzewacza wody. Nie ma tu zasobnika 

c.w.u., ta jest podgrzewana tylko w momen-

cie poboru. Oszcz dzamy na zakupie zbior-

nika, ale to rozwi zanie ma równie  wady � 

nie da si  komfortowo zasila  jednocze nie 

dwóch punktów poboru. Gdy korzystamy 

z ciep ej wody w kilku punktach naraz, jej 

strumie  ulega podzia owi. 

Kot y na paliwa sta e s  jednofunkcyj-

ne � je li chcemy wykorzysta  je do przy-

gotowywania c.w.u., trzeba kupi  zbiornik 

i znale  na niego miejsce. Problemem jest 

podgrzewanie wody poza sezonem grzew-

czym � ci g a praca kot a tylko na potrzeby 

c.w.u. jest nieekonomiczna i nieekologiczna. 

Du o lepszym rozwi zaniem jest podgrze-

wanie wody za pomoc  innego urz dzenia 

� kolektorów s onecznych czy ma ej pom-

py ciep a.

W kontek cie remontu warto zauwa y , 

e spaliny z nowoczesnych kot ów s  ch od-

ne � znajduj ca si  w nich wilgo  mo e 

skrapla  si  w kominie. Dla tych tradycyj-

nych, murowanych taki kondensat to po-

wa ne zagro enie. Trzeba je zatem wyposa-

y  w odpowiedni wk ad.

RÓD O CIEP A � POMPY 
CIEP A
Pompa ciep a ma takie samo zadanie, jak 

kocio  � s u y do zasilania w ciep o instala-

cji c.o. oraz przygotowania c.w.u. Przy czym 

kocio  wytwarza ciep o, spalaj c gaz lub 

w giel, a pompa tylko je pompuje, nie jest 

jego ród em. Jej zadaniem jest przenosze-

nie energii cieplnej dost pnej w otoczeniu 

budynku � zmagazynowanej w ziemi, wo-

dzie, powietrzu. Miejsce, z którego pompa 

pobiera ciep o, nazywa si  ród em dolnym, 

instalacj  grzewcz , do której jest ono prze-

kazywane, ród em górnym. W przeciwie -

stwie do kot ów, pompy nie potrzebuj  ko-

minów czy magazynu na opa .

Wymagaj  jednak zasilania energi  elek-

tryczn  � t  mo na pobiera  z sieci albo 

mo e j  wytwarza  w asna instalacja foto-

woltaiczna. 1 kW energii elektrycznej po-

pozwala pozyska  od 2 do 4-5 kW cie-

p a. Stosunek ilo ci ciep a dostarczonego 

do budynku do ilo ci energii elektrycz-

nej wykorzystanej przez pomp  to wska -

nik COP � podstawowy parametr opisuj cy 

jej sprawno . Je eli pobieraj c 1 kW z sie-

ci otrzymujemy 4 kW ciep a, wspó czynnik 

COP wynosi 4 (lub 400%). 

Gruntowa pompa ciep a to urz dzenie wielko ci lodówki. NIBE-BIAWAR

Kocio  elektryczny nie potrzebuje ani 
kot owni, ani komina. ELTERM

Je li kocio  jednofunkcyjny ma grza  
c.w.u., potrzebny jest zasobnik, który zwykle 
ma pojemno  100�140 l. KOSPEL

eprasa.pl 76d58a333b



KONDENSACYJNY KOCIOŁ GAZOWY
OPTYMALNY DLA KAŻDEGO DOMU

WYTRZYMAŁY WYMIENNIK GŁÓWNY ZE STALI NIERDZEWNEJ

INTUICYJNY PANEL STEROWANIA Z WYŚWIETLACZEM LCD

PROTOKÓŁ KOMUNIKACYJNY BUS BRIDGENET®

CARES S

* Dzięki możliwości przedłużenia standardowej, 12-miesięcznej gwarancji poprzez 

zawarcie umowy serwisowej na odpłatne przeglądy urządzenia wykonywane

przez autoryzowany serwis.

WYDAJNOŚĆ
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8 LATDO
GWARANCJI*

NAWET 8 LAT 
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RÓD O DOLNE I GÓRNE

Ze ród a dolnego pochodzi ciep o wyko-

rzystywane przez pomp . Mo e nim by  

grunt, woda albo powietrze, w których ku-

muluje si  g ównie energia promieniowania 

s onecznego. 

Do niedawna najpopularniejsze by y pom-

py gruntowe, czerpi ce ciep o z ziemi. S  

do  kosztowne, ale i efektywne. Ostatnio 

lepiej sprzedaj  si  pompy typu powietrze/

woda (powietrzne) � nie tak skuteczne, lecz 

przyst pne cenowo i atwe w instalacji. 

Pompy typu woda/woda s  w teorii najefek-

tywniejsze, jednak stosuje si  je rzadko. 

Pompy gruntowe pobieraj  ciep o za po-

moc  kolektorów poziomych lub piono-

wych. Kolektor poziomy to rozleg y uk ad 

rur z tworzywa, zakopanych nieco poni ej 

strefy przemarzania, na g boko ci 1,5�2 m. 

Wype nia je niezamarzaj cy p yn, najcz -

ciej roztwór glikolu. Wydajno  kolektora 

poziomego jest zwi zana z rodzajem pod o-

a i nasyceniem go wod . Najlepsza jest zie-

mia gliniasta i mokra � 1 m2 ma wydajno  

ciepln  na poziomie 30�40 W. 

W kolektorze pionowym rury umiesz-

cza si  w odwiertach o g boko ci od 30 do 

200 m. To rozwi zanie dro sze, lecz nie wy-

magaj ce du ej parceli i lepsze pod wzgl -

dem eksploatacyjnym, z powodu wy szej 

i stabilnej temperatury gruntu na wi k-

szych g boko ciach. W przypadku pomp 

korzystaj cych z ciep a zawartego w grun-

cie, wspó czynnik COP wynosi przewa nie 

od 3 do 5. 

Dla pomp powietrznych typu powietrze/

woda, czerpi cych ciep o z powietrza ze-

wn trznego, wspó czynnik COP waha si  

od 2 do 3. Nie s  to warto ci tak korzyst-

ne, jak w przypadku modeli gruntowych, 

ale pompa powietrzna nie wymaga budo-

wy instalacji dolnego ród a, nie ma zatem 

zwi zanych z tym wydatków. Inwestora 

nie ogranicza powierzchnia dzia ki, nie 

ma wi kszego ryzyka pope nienia b dów 

wykonawczych, a z monta em mo na si  

uwin  w jeden dzie . Modele powietrz-

ne mog  pracowa  nawet przy temperaturze 

zewn trznej wynosz cej -25°C. Wtedy jed-

Wykop pod poziomy kolektor gruntowy (a CLIMA KOMFORT) i sonda w odwiercie kolektora pionowego (b SOFATH).

Sprzeda  adnych innych urz dze  grzewczych nie ro nie tak szybko, jak powietrznych pomp 
ciep a. DE DIETRICH

a b
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nak przyda si  wsparcie ze strony drugie-

go urz dzenia grzewczego � kot a czy ko-

minka, ewentualnie wbudowanej w pomp  

grza ki elektrycznej.

ród o górne to instalacja grzewcza, do 

której trafia ciep o ze ród a dolnego. Dla 

sprawno ci pompy kluczowa jest ró nica 

temperatury mi dzy dolnym i górnym ró-

d em � im jest mniejsza, tym pompie atwiej 

�przepchn � ciep o mi dzy nimi. 

Tradycyjne instalacje grzewcze z kalo-

ryferami projektowano zak adaj c, e ko-

cio  dostarczy do nich wod  o temperatu-

rze ok. 70°C. W systemach z grzejnikami 

i gazowymi kot ami kondensacyjnymi ob-

ni ono j  do 55°C. P aszczyznowe ogrze-

wanie pod ogowe planuje si  tak, eby bu-

dynek ogrzewa a woda o temperaturze 

30�40°C.

Najmniejsza ró nica temperatury mi dzy 

ród em dolnym i górnym jest zatem wtedy, 

gdy tym drugim jest ogrzewanie p aszczy-

znowe � w Polsce najcz ciej pod ogowe. 

Pod ogówka ma jednak pewne ogranicze-

nia. W domu s abo izolowanym termicznie, 

przy du ych mrozach mo e okaza  si  za 

s aba. Dlatego decyduj c si  na ogrzewanie 

wy cznie lub prawie wy cznie pomp  cie-

p a, nale y zadba  o jak najlepsz  termoizo-

lacj  budynku. Wi cej o pompach ciep a pi-

szemy w artykule na stronie 166.

DYSTRYBUCJA CIEP A
Cho  ogrzewanie p aszczyznowe zyskuje 

na popularno ci, to polskie domy i mieszka-

nia zwykle ogrzewaj  grzejniki, pod czone 

do wodnej instalacji c.o. Przy remoncie, sta-

re kaloryfery, w zale no ci od stanu i rodza-

ju instalacji, ród a ciep a, oczekiwa  inwe-

stora, zostawia si  lub wymienia. Przej cie 

na wodne ogrzewanie pod ogowe jest trud-

REKLAMA

Najwy sz  dop at  do systemu grzewczego 
program Czyste Powietrze przewiduje, 
gdy wnioskodawca po czy pomp  ciep a 
z instalacj  fotowoltaiczn . A. PAPLI SKI 
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niejsze, bo elementem grzejnym jest tu beto-

nowa wylewka � eby j  wykona  potrzebne 

jest opró nienie budynku (a przynajmniej 

cz ci pomieszcze ). Taki jastrych stanowi 

te  dodatkowe obci enie stropów i nie za-

wsze da si  go zrobi .

Czym grzanie grzejnikami ró ni si  od 

pod ogowego? Przede wszystkim sposobem 

przekazywania ciep a. Kaloryfery oddaj  je 

g ównie w drodze konwekcji, czyli ruchu 

ogrzanego powietrza. Pod ogówka � przez 

promieniowanie. Pionowy rozk ad tempera-

tury w ogrzewanych przez ni  wn trzach dla 

cz owieka jest optymalny. Temperatur  od-

bieramy bowiem jako komfortow , gdy przy 

stopach s  23�24°C, a wy ej jest ch odniej. 

Co wi cej, oceniana jako komfortowa tempe-

ratura pomieszczenia ogrzewanego �pod o-

gowo� jest zwykle o 1�2 stopnie ni sza, ni  

przy grzejnikach. Co oznacza oszcz dno-

ci � obni enie temperatury wn trza o 1°C 

skutkuje 6% zmniejszeniem zu ycia ener-

gii. Grzanie przez promieniowanie wywo uje 

te  wyra nie s abszy ruch powietrza, dlatego 

pod ogówk  poleca si  alergikom.

Grzejniki maj  za to ma  bezw adno , 

co umo liwia szybkie nagrzanie pomiesz-

czenia i szybkie ograniczenie ogrzewania, 

gdy przestaje by  ono potrzebne. W przy-

padku pod ogówki na zmian  temperatury 

o 1°C czeka si  3�4 godziny. 

Jej zwolennicy podkre laj  jeszcze, e brak 

grzejników u atwia swobodn  aran acj  po-

mieszcze . To nie do ko ca prawda � nie trze-

ba przejmowa  si  kaloryferami, ale pod oga 

nie mo e by  zas oni ta np. meblami bez nó-

ek. Spore ograniczenia pojawiaj  si  tak e 

przy planowaniu posadzki � dobrane materia-

y musz  mie  dobre przewodnictwo cieplne. 

GRZEJNIKI

W budynkach remontowanych grzejni-

ki dobiera instalator, bior c pod uwag  

ich moc, rozmiar, uk ad przy czy. Ka dy 

grzejnik wodny jest pod czany do syste-

mu c.o. dwoma rurami: zasilaj c , która 

doprowadza do niego gor c  wod  ze ró-

d a ciep a, i powrotn  � odprowadzaj c  

wod  sch odzon . Stosowane s  pod cze-

nia dolne lub boczne, w zale no ci od tego, 

jak poprowadzone s  rury. Te uk ada si  

w bruzdach ciennych albo w warstwach 

pod ogi. 

 Remont instalacji grzewczej, obejmuj cy wymian  rur, to niestety spora rewolucja. J. WERNER

Roboty s  nieco mniej uci liwe, je li rury 
mo na poprowadzi  w piwnicy. J. WERNER
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Do instalacji kaloryfery pod cza si  przy 

u yciu zaworów � regulacyjnego na zasila-

niu i odcinaj cego na powrocie. Zawór re-

gulacyjny jest przystosowany do za o enia 

g owicy termostatycznej. 

Najpopularniejsze s  grzejniki p yto-

we, o g adkiej powierzchni, produkowa-

ne w wielu rodzajach, wymiarach i kolo-

rach. Wytwarza si  je z blachy stalowej, 

która jest podatna na korozj . Sk adaj  si  

z jednej, dwóch lub trzech p yt grzejnych, 

przykrytych od góry kratk , przez któr  

wyp ywa gor ce powietrze. P yta czo owa 

mo e by  p aska lub profilowana, w grzej-

niku mo e pojawi  si  te  zwi kszaj ce 

moc (i utrudniaj ce czyszczenie) o ebro-

wanie. 

Grzejniki cz onowe sk adaj  si  z powta-

rzalnych elementów ( eberek), czonych 

w zestawy dowolnej d ugo ci. Wytwarza 

si  je z aluminium lub eliwa, s  wi c od-

porne s  na korozj . Aluminiowe s  lekkie, 

lecz podatne na uszkodzenia mechanicz-

ne. Wybiera si  je przy remoncie, zamiast 

starszych modeli eberkowych, stalowych 

lub eliwnych. Same grzejniki eliwne w a-

nie wracaj  do ask � s  najtrwalsze i d ugo 

utrzymuj  ciep o. Du  zalet  modeli cz o-

nowych jest atwo  zmieniania ich mocy 

grzewczej � wystarczy do o y  lub odj  

par  eberek.

Grzejniki ozdobne cz  funkcj  grzew-

cz  z dekoracyjn . S  wytwarzane ze sta-

li, aluminium, niekiedy tak e z kamienia 

czy drewna. Do tej grupy zalicza si  azien-

kowe grzejniki rurowe w postaci drabinki. 

Najcz ciej powstaj  ze stali, za  rury mog  

mie  rozmaite przekroje, nie tylko okr g e, 

ale np. kwadratowe. 

POD OGÓWKA WODNA

W tym systemie ciep o przekazuj  umiesz-

czone w pod odze rurki, przez które p ynie 

podgrzana woda. Rury z tworzywa (prze-

wa nie wielowarstwowe z wk adk  z alu-

minium) lub dro szej miedzi zatapia si  

w grubej na przynajmniej 5 cm warstwie 

wylewki. Musz  by  wytrzyma e, odpor-

ne na korozj  i nieprzepuszczalne dla tle-

nu. W instalacjach z miedzi u ywa si  rur 

mi kkich, które daj  si  swobodnie kszta -

towa . Powinny by  os oni te koszulk  

z tworzywa. Pocz tek i koniec ka dej rury 

pod cza si  do rozdzielaczy. Instalacj  

uk ada si  na izolacji termicznej � styro-

pianie, we nie mineralnej, p ytach poliure-

tanowych � i izolacji przeciwwilgociowej 

z folii polietylenowej. Rury maj  by  odda-

lone od siebie o 15, maksymalnie 30 cm, 

a w strefach brzegowych, np. przy oknach, 

ich zag szczenie powinno by  wi ksze. 

 Najpopularniejszy na naszym rynku rodzaj 
grzejnika � cienny p ytowy ze stali. KERMI Moc grzejników cz onowych zmienia si  dodaj c lub odejmuj c eberka. KFA ARMATURA

 Grzejniki ozdobne: azienkowy (a ALPLAST) i przeznaczony do wszystkich pomieszcze  
(b REGULUS-SYSTEM).

a b
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Nale y przestrzega  zasady formowania p -

tli grzewczych z jednego odcinka rury, bez 

z czek. rednic  rur, ich rozstaw i d ugo  

obiegów grzewczych okre la projektant. 

ALTERNATYWA 

� POD OGÓWKA ELEKTRYCZNA

Stosuje si  j  cz sto w remontowanych do-

mach, gdzie zamiana kaloryferów na pod-

ogówk  wodn  jest trudna i kosztowna. 

Elektryczn  da si  zainstalowa  nawet przy 

okazji wymiany p ytek.

W tym systemie ciep o wydzielaj  prze-

wody, maty b d  folie, przez które p y-

nie pr d. Ustawienie danej temperatu-

ry umo liwiaj  termoregulatory. Przewody 

uk ada si  w wylewce o grubo ci 5 cm. 

Maty, folie oraz specjalne cienkie przewody 

mo na u o y  w warstwie kleju, bezpo red-

nio pod p ytkami ceramicznymi czy pane-

lami. Elementy grzejne tu  pod posadzk  

szybciej przekazuj  ciep o, ogrzewanie nie 

ma wi c du ej bezw adno ci. Elektryczne 

przewody grzejne mog  by  zwyk e (sta o-

oporowe) � czyli grzej ce ze sta  moc  albo 

tzw. samoreguluj ce. Tych pierwszych nie 

wolno uk ada  w miejscach, gdzie odbiór 

ciep a jest utrudniony, np. pod meblami, 

grubym dywanem. Samoreguluj ce s  lep-

szym rozwi zaniem. Ró ne odcinki tego sa-

mego przewodu grzej  silniej lub s abiej, za-

le nie od temperatury otoczenia. 

Do zbudowania instalacji ogrzewania 

elektrycznego wystarcz  przewody b d  

maty grzejne, uchwyty do ich mocowania 

i proste termostaty. Nie potrzeba kot a ani 

innego ród a ciep a, kot owni, komina. 

Przewody elektryczne s  dro sze ni  rury, 

ale ich monta  jest prostszy i ta szy. W ma-

ej azience mo na je zainstalowa  samo-

dzielnie. 

 Charakterystyczne u o enie p tli wodnego ogrzewania pod ogowego. JOHN GUEST

 Rurki wodnej pod ogówki czy si  tylko 
w rozdzielaczach. P tl  grzewcz  ma by  
jeden odcinek rury. KERMI

 Elektryczna folia grzewcza uk adana pod 
panelami pod ogowymi. FENIX POLSKA

Zestaw elektrycznego ogrzewania 
pod ogowego do monta u np. pod p ytkami 

(mata grzewcza, regulator, akcesoria). 
THERMOVAL 
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N
owo ci  w ofercie instalacji ogrze-

wania pod ogowego s  maty reno-

wacyjne typu JG LowFit. Maty te s  

przeznaczone do domów i mieszka , w któ-

rych chcemy zainstalowa  ogrzewanie pod-

ogowe, a mamy ma o miejsca na wykona-

nie wylewki.

Panele renowacyjne JG LowFit 16 mm s  

zaprojektowane tak, aby zapewni  wysok  

wydajno  przy niskiej wysoko ci wylewki 

pod ogowej. W przypadku paneli kasetono-

wych dzi ki równomiernemu rozmieszcze-

niu wypustek co 50 mm, tak aby umo li-

wi  bezpieczne i dok adne przypi cie rury 

12 mm zgodnie ze specyfikacj  projektow . 

Monta  paneli jest szybki i prosty, ponie-

wa  maj  podk ad samoprzylepny i system 

wyrównania na zak adk .

System LowFit zosta  stworzony do mo-

dernizacji ogrzewania w budynkach ist-

niej cych tam gdzie nie ma mo liwo ci 

wykonania instalacji ogrzewania pod o-

gowego tradycyjnymi metodami ze wzgl -

du na ograniczon  wysoko  pod ogi. 

Przeznaczony jest równie  do uk adania 

w nowych budynkach na stropach drew-

nianych, tam gdzie nie ma mo liwo ci wy-

konania wylewki ze wzgl du na obci enie 

(panel pokryty siatk  z w ókna i panel fo-

liowy). Panele JG LowFit produkowane s  

w trzech rodzajach:

Panele foliowe JG LowFit s  przeznaczo-

ne do monta u na istniej cym drewnie lub 

posadzkach betonowych, przy zachowaniu 

niskiej ca kowitej wysoko ci pod ogi. Panel 

16 mm jest lekki, ma wysok  wytrzyma-

o  na ciskanie i jest wst pnie rowkowa-

ny z zagi ciami powrotnymi, aby wyelimi-

nowa  potrzeb  stosowania dodatkowego 

panelu. Folia jest formowana w proste row-

ki do prowadzenia rur, aby u atwi  prac  

instalatorowi. uki powrotne mo na atwo 

przyci  ma ym no em, aby dopasowa  je 

do projektu systemu i przyspieszy  insta-

lacj .

Panel pokryty siatk  z w ókna JG 

LowFit Panel 16 mm (dla rury 12 mm). 

Niskoprofilowy panel pokryty siatk , któ-

ry zapewnia wysok  wydajno . Panele 

siatkowe s  przeznaczone do monta u na 

istniej cych pod ogach drewnianych lub 

betonowych, przy jednoczesnym zachowa-

niu niskiej ca kowitej wysoko ci pod ogi. 

Warstwa siatki umo liwia uk adanie p ytek 

bezpo rednio na panelu który jest wst p-

nie ryflowany, aby uwzgl dni  zagi cia po-

wrotne, które eliminuj  potrzeb  dodatko-

wych wariantów paneli.

Panele kasetonowy JG LowFit s  prze-

znaczone do monta u na istniej cym drew-

nie lub posadzkach betonowych, przy za-

chowaniu niskiej ca kowitej wysoko ci 

pod ogi. Panel 16 mm jest lekki i ma wyso-

k  wytrzyma o  na ciskanie. 

Wszystkie panele JG LowFit s  przezna-

czone do monta u na istniej cych pod o-

gach drewnianych lub betonowych, przy 

jednoczesnym zachowaniu niskiej ca kowi-

tej wysoko ci pod ogi. 

Cechy i zalety paneli JG LowFit:

  Idealne rozwi zanie do uk adania na ist-

niej cych pod ogach drewnianych lub be-

tonowych.

  Nadaje si  do pojedynczych lub wielu 

pomieszcze .

  atwy w instalacji niskoprofilowy panel 

16 mm do rury 12 mm.

  Lekki panel o wysokiej wytrzyma o ci 

na ciskanie.

  Dobra moc cieplna systemu bez jastry-

chu.

  Zagi cia powrotne s  wci te w panel, co 

u atwia instalacj .

  Fabrycznie ryflowane kana y z grubym 

pokryciem foliowym zapewniaj  doskona e

rozpraszanie ciep a.

  Wykonane w 100% z materia u nadaj ce-

go si  do recyklingu.

Technologi  p yt LowFit od firmy John 

Guest mo na zastosowa  jako alterna-

tyw  dla grzejników równie  bez ko-

nieczno ci usuwania istniej cej pod ogi. 

Przedstawiony przez nas system ukazuje 

szybszy oraz ta szy sposób. Rozwi zanie 

to mo na prezentowa  jako technologi  re-

nowacyjn . 

System JG LowFit
Na polskim rynku jest wielu licz cych si  producentów instalacji ogrzewania
pod ogowego. Jednym z nich jest firma John Guest, która od ponad 60 lat 
z powodzeniem dostarcza swoje produkty do wielu ga zi przemys u.

John Guest Polska Sp. z o.o.
ul. Staro cka 7, 61-361 Pozna

e-mail: info.pl@rwc.com, rwc.com, johnguest.com
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P
lanuj c instalacj  fotowoltaiczn  fir-

my instalacyjne bardzo cz sto dobiera-

j  j  do obecnego zu ycia energii elek-

trycznej w danym gospodarstwie domowym. 

Jednak w tej sytuacji niezwykle wa ne jest 

spojrzenie w przysz o . Zw aszcza w czasach 

kiedy mamy szereg mo liwo ci dofinansowa  

przy zmianie ród a ogrzewania, a tak e coraz 

bardziej zaostrzane przepisy dotycz ce stoso-

wanych systemów grzewczych.

CZY KOCIO  ELEKTRYCZNY 
JEST DOBRYM 
ROZWI ZANIEM? JAKIE 
KORZY CI P YN  
Z PO CZENIA DZIA ANIA 
KOT A ELEKTRYCZNEGO 
C.O. Z INSTALACJ  PV?
Kocio  elektryczny jest niezwykle ekologicz-

nym i komfortowym ród em ogrzewania. 

Jego u ytkownik nie jest uzale niony od do-

st pno ci paliwa grzewczego ani gazu. Jego 

cena w porównaniu z innymi ród ami ciep a 

jest do  niska, a stopie  mo liwo ci ustawie  

parametrów bardzo wysoki. Kot y elektryczne 

KOSPEL maj  szereg rozwi za , które pozwo-

l  bardzo dok adnie dopasowa  prac  kot a do 

Waszych osobistych preferencji i przyzwycza-

je . Poza tym u ytkowanie kot a elektrycznego 

jest niezwykle ekologiczne. Nie spala adnego 

materia u, przez co nie wytwarza do atmosfery 

dodatkowego CO
2
 ani szkodliwych substancji 

powoduj cych m.in. zjawisko smogu.

Precyzyjna zmiana ustawie  na przejrzy-

stym wy wietlaczu LCD jest przyjemno ci  

w porównaniu z obs ug  tradycyjnych kot ów 

sta opalnych. Brak jest równie  wymogu po-

siadania kot owni spe niaj cej przepisy prze-

ciwpo arowe.

Pojawia si  wtedy jedno z pierwszych pyta  

u ytkownika. Czy ogrzewanie domu pr dem 

jest drogie? Z pozoru takie ogrzewanie mo e 

si  wydawa  ma o ekonomiczne, jednak jest 

szereg rozwi za , które mo emy zastosowa , 

by znacz co zmniejszy  koszty potrzebne na 

ogrzewanie. Tym sposobem sprawimy,  e b -

dzie ono bardziej ekonomiczne ni  stosowanie 

innych róde  ciep a.

Jednym z nich jest zastosowanie instalacji 

fotowoltaicznej, wtedy energia elektryczna po-

trzebna do ogrzania domu b dzie pobierana 

w pierwszej kolejno ci z paneli fotowoltaicz-

nych. Przy poprawnych za o eniach poczynio-

nych ju  na etapie planowania instalacji foto-

woltaicznej, mo emy zredukowa  rachunki za 

pr d potrzebny do ogrzewania domu prawie 

do zera. Ponadto w ca o ci korzystamy z zielo-

nej energii, zyskuj c niezale no , a przy tym 

nie emituj c do atmosfery adnych szkodli-

wych substancji podczas pracy kot a.

JAKIE S  JESZCZE 
MO LIWO CI 
ZREDUKOWANIA KOSZTÓW 
OGRZEWANIA ZA POMOC  
KOT A ELEKTRYCZNEGO?
Koszty ogrzewania domu zale  od wielu 

czynników. Sama cena energii jest tyko jed-

nym z nich i to nie najwa niejszym. Warto 

wiedzie , o co nale y zadba  i co nale y zro-

bi , eby nawet kilkukrotnie ograniczy  kosz-

ty ogrzewania.

Najwi kszy wp yw na obni enie kosztów 

ogrzewania ma stopie  termomodernizacji bu-

dynku. Wykonanie termomodernizacji (ocie-

plenie cian, dachu, stropu oraz wymiana 

okien i drzwi) pozwoli ograniczy  zu ycie na-

wet do 8400 kWh rocznie. 

Kolejnym rozwi zaniem jest zastosowa-

nie zbiornika buforowego, dzi ki niemu i usta-

wieniu odpowiedniej taryfy energetycznej 

u operatora mo na znacz co zmniejszy  ra-

chunki za pr d potrzebny do ogrzewania. 

Zastosowanie kot a elektrycznego z buforem 

do akumulacji ciep a zapewnia komfortowe 

i niedrogie ogrzewanie przy stosunkowo nie-

wysokich kosztach inwestycji.  

Ogrzewaj dom s o cem.
Po czenie kot a elektrycznego z instalacj  fotowoltaiczn

Panele fotowoltaiczne staj  si  coraz bardziej popularne. Koszty ich instalacji s  

równie  coraz mniejsze z powodu wzrostu konkurencji na rynku instalacji PV.

Jak zaplanowa  instalacj  fotowoltaiczn  by pokry a nie tylko aktualne zapo-

trzebowanie na energi  elektryczn , ale tak e pozwoli a ogrza  dom, korzy-

staj c jedynie z zielonej energii? Eksperci KOSPEL podpowiadaj .

KOSPEL Sp. z o.o.
Centrala: ul. Olchowa 1, 75-136 Koszalin 

tel. 94 346 38 08 
e-mail: info@kospel.pl 

www.kospel.p
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P
rodukcja energii dro eje i dro e  b -

dzie. By obni y  koszt eksploatacji 

obiektu, stworzy  sobie mo liwo  

precyzyjnego kontrolowania zu ycia energii 

cieplnej, nale y wykona  jego termomoder-

nizacj , czasem zmieni  ród o ciep a oraz 

dystrybutory ciep a, czyli grzejniki. Obecnie 

celuje si  w ogrzewanie niskotemperaturowe. 

Powszechnie stosowane s  kot y konden-

sacyjne lub pompy ciep a. Do wspó pracy 

z nimi zastosowa  nale y grzejniki zdolne 

do efektywnej pracy w niskiej temperaturze 

czynnika grzejnego. Wbrew reklamie, do 

takiego ogrzewania nadaj  si  tylko nielicz-

ne grzejniki. Co je musi cechowa ? Du a 

powierzchnia wymiany ciep a, emisja ciep a 

poprzez konwekcj  i promieniowanie, a w sy-

tuacji zwi kszonych potrzeb grzewczych, 

mo liwo  wspomagania cyrkulacji powie-

trza przez wentylator. Nie bez znaczenia jest 

mo liwie najmniejsza masa takiego grzejnika 

wraz z wod  (ma a pojemno  wodna). Za-

lety tej cechy docenimy g ównie w okresach 

przej ciowych oraz krótkotrwa ego dogrze-

wania pomieszcze . Posiadanie �szybkich� 

grzejników oznacza ma y startowy wydatek 

energetyczny, szybki efekt grzewczy, szybk  

popraw  komfortu cieplnego, brak szkodliwe-

go dla kosztów i komfortu cieplnego efektu 

przegrzewania pomieszcze . Szybkie zatrzy-

manie grzania jest zatem tak e istotne dla 

kosztów ogrzewania i kluczowe dla komfortu 

cieplnego. Grzejniki o ma ej masie ca kowitej 

umo liwiaj  nie tylko szybki dost p do cie-

p a, lecz tak e uzyskanie ciep a w dok adnie 

po danej ilo ci. Instalacja nie akumuluje 

du ej ilo ci ciep a, koszt uruchomienia ogrze-

wania na kilkana cie, kilkadziesi t minut 

w celu korekty temperatury jest niewielki.

Wszystkie typoszeregi grzejników cien-

nych REGULUS®-system charakteryzuj  si  

du  powierzchni  wymiany ciep a. Maj  

oko o 50% wi ksz  powierzchni  kontaktu 

z ogrzewanym powietrzem od grzejników 

p ytowych tej samej wielko ci. Dlatego te  

s  to klasyczne, wzorcowe grzejniki nisko-

temperaturowe do kot ów kondensacyjnych. 

Do pomp ciep a szczególnie przydatne s  

grzejniki Regulus typoszereg E-VENT® (wy-

posa one w niemal bezszelestnie pracuj cy 

wentylator poprzeczny ma ej mocy � kilka, 

kilkana cie W, 230 V) oraz REVERS® (wy-

posa one w wentylatory 24 V). Posiadacz 

grzejników REVERS® mo e korzysta  z pom-

py ciep a w funkcji ch odzenia. Suma mocy 

wszystkich wentylatorów przeci tnego domu 

mieszkalnego nie przekracza mocy arówki 

100-watowej. Wentylatory znacznie zwi k-

szaj  moc grzewcz  grzejnika oraz dynamik  

grzania, umo liwiaj  uzyskanie wi kszej 

mocy grzewczej bez zmiany rozmiarów grzej-

nika � co przy wspó pracy z pomp  ciep a 

oznacza brak konieczno ci montowania prze-

wymiarowanych, wielkich grzejników. 

REGULUS®-system oferuje grzejniki 

o ró nych wysoko ciach, szeroko ciach, 

rodzajach przy cza. Wykonywanych w wy-

branym kolorze bez dop aty.

Na  rmowej stronie internetowej www.re-

gulus.com.pl znajduj  si , prawdopodobnie 

najlepsze dost pne w Polsce, proste w ob-

s udze programy doboru potrzebnej mocy 

i wielko ci grzejników ciennych, a tak e 

pod ogowych kana ów grzewczych. 

OPTYMALNE OGRZEWANIE to pe ne 

panowanie nad produkcj  i poda  ciep a, 

uzyskiwanie ciep a tyle co trzeba i kiedy 

trzeba. Ka de niepo dane przesuni cie 

czasowe w dost pie do ciep a oznacza 

zmniejszenie poczucia bezpiecze stwa 

cieplnego oraz pe nego komfortu cieplnego. 

Szybko reaguj ce grzejniki 

REGULUS®-system umo liwiaj  najlepsz  

korelacj  pomi dzy potrzebami grzewczymi, 

a czasem i ilo ci  poda y ciep a. 

Je li decydujemy si  na wymian  
czegokolwiek, to na co  co jest 
lepsze, adniejsze, bardziej eko-
nomiczne, funkcjonalne, a cza-
sem tak e modne. Warto jednak 
pami ta , e moda przemija�

REGULUS®-system
ul. Gra y skiego 51, 43-300 Bielsko-Bia a

tel. 33 812 36 69, 33 815 10 25 
www.regulus.com.pl, regulus@regulus.com.pl

SOLLARIUS 

 REVERS � grzejnik z wentylatorem 24 V.

Grzejniki remontowe. Grzejniki do pompy ciep a. Programy doboru i wyceny

eprasa.pl 76d58a333b
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INSTALACJE SPECJALNE WENTYLACJA Z REKUPERATOREM

W
ka dym domu niezb dny jest 

skuteczny system wymiany po-

wietrza � z wn trz trzeba usuwa  

zu yte i zast powa  je wie ym z zewn trz. 

Tak nakazuj  przepisy, ale to równie  kwe-

stia naszego zdrowia.

W s abo wentylowanych pomieszczeniach 

gorzej si  czujemy, a wytwarzany przez 

cz owieka � podczas oddychania i w wyni-

ku pracy kuchenek, kominków, kot ów, pie-

ców � dwutlenek w gla, w du ych st e-

niach mo e by  niebezpieczny dla zdrowia. 

Z kolei gromadz ca si  w pomieszczeniach 

para wodna, powstaj ca cho by podczas k -

pieli, gotowania czy suszenia prania, pro-

wadzi do zawilgocenia budynku, co jest ide-

alnym rodowiskiem dla rozwoju grzybów 

domowych. 

W budynkach jednorodzinnych wymiana 

powietrza realizowana jest zazwyczaj przez 

wentylacj  grawitacyjn . Polega ona na wy-

korzystaniu naturalnego zjawiska konwek-

cji, czyli ruchu powietrza wywo anego ró -

nic  jego temperatury, g sto ci i ci nienia. 

To z zewn trz, ch odne, g stsze, wypiera 

z wn trza domu powietrze zu yte, które ma 

wy sz  temperatur  i jest rzadsze.

Niestety, ten bilans jest niekorzystny, bo 

wraz ze zu ytym (ciep ym) powietrzem tra-

cimy cz  energii potrzebnej do ogrzewa-

nia domu. Szacuje si , e wentylacja gra-

witacyjna odpowiada a  za 30�50% strat 

ciep a! Aby je zatrzyma , warto rozwa y  

zastosowanie wentylacji z odzyskiem ciep a, 

czyli rekuperacji. Co prawda takie przedsi -

wzi cie wi e si  ze sporymi nak adami fi-

nansowymi, ale inwestycja z pewno ci  si  

op aci.

Równie istotne jest to, e tego typu wenty-

lacja zapewnia skuteczn  wymian  powie-

trza w ka dych warunkach i we wszystkich 

pomieszczeniach. W przypadku grawitacyj-

nej zasadniczym problemem jest cz sto w a-

Zatrzyma  cenne ciep o
Normy dotycz ce energooszcz dno ci budynków s  
od lat zaostrzane, dlatego planuj c budow  lub remont 
domu warto rozwa y  zastosowanie rozwi za , które 
pozwalaj  oszcz dza  energi . Jednym z nich jest 
wentylacja nawiewno-wywiewna z odzyskiem ciep a, 
czyli rekuperacja.

Norbert Skupi ski
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nie jej nieskuteczno , szczególnie na pod-

daszach, gdzie niewielka ró nica poziomów 

mi dzy wlotem i wylotem kana ów nie za-

pewnia wystarczaj cego ci gu powietrza.

CENTRALA WENTYLACYJNA
To najwa niejszy element ca ego systemu. 

Centrala odpowiada za kontrolowany wy-

ci g i nawiew powietrza po czony z wy-

mian  ciep a.

Jej sercem jest wymiennik ciep a, czyli 

w a ciwy rekuperator. To nim powietrze do-

starczane do domu ogrzewa si  od usuwa-

nego. Przep yw powietrza przez wymiennik 

oraz w ca ej instalacji wymuszaj  wentyla-

tory � nawiewny i wywiewny. 

Kolejnym wa nym elementem w centra-

li s  filtry oczyszczaj ce powietrze oraz ste-

rownik, który umo liwia regulowanie in-

tensywno ci wymiany powietrza. Wszystkie 

te podzespo y mieszcz  si  w obudowie. Jest 

ona zaizolowana, co pozwala cz ciowo wy-

 Dzia anie rekuperacji polega na tym, e w centrali wentylacyjnej powietrze nawiewane 
odbiera ciep o od powietrza usuwanego z budynku. PRO-VENT

 Tradycyjna wentylacja grawitacyjna jest 
cz sto nieskuteczna i powoduje znaczne 
straty ciep a, dlatego warto rozwa y  
zastosowanie w domu wentylacji z odzyskiem 
ciep a. KAISAI

 Rekuperacj  mo na zastosowa  zarówno 
w budowanym, jak i u ytkowanym ju  domu, 
cho  w drugim przypadku znacznie trudniej 
b dzie zamaskowa  kana y wentylacyjne. 
WENT-DOM

W przypadku tradycyjnej 

wentylacji, wraz ze zu ytym 

powietrzem  ucieka z domu 

cz  energii potrzebnej 

do ogrzewania domu. 

Rekuperacja pozwala 

zatrzyma  w budynku 

ciep o, co oznacza 

konkretne oszcz dno ci.

OSZCZ DNO CI

2
3

  X TAK3
DLACZEGO WARTO 

WYPOSA Y  DOM 

W REKUPERACJ ?

1

KOMFORT

Mechaniczna wentylacja 

nawiewno-wywiewna 

z odzyskiem ciep a 

umo liwia pe n  kontrol  

nad wymian  powietrza 

w domu, co wp ywa 

na komfort u ytkowania.

ZDROWIE

W systemie 

z rekuperatorem ca e 

nawiewane powietrze 

przechodzi przez central . 

Dzi ki temu mo na

je oczy ci  przy pomocy 

filtrów, równie  

antysmogowych, które 

zatrzymuj  drobne cz stki 

smogu. 

eprasa.pl 76d58a333b
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INSTALACJE SPECJALNE WENTYLACJA Z REKUPERATOREM

t umi  ha as towarzysz cy pracy wentyla-

torów. 

RODZAJE WYMIENNIKÓW
W centralach wentylacyjnych stosuje si  

trzy typy wymienników, które ró ni  si  

uk adem kana ów: przeciwpr dowe, krzy-

owe i obrotowe.

Obecnie najcz ciej stosowane s  wy-

mienniki przeciwpr dowe. Ich nazwa bie-

rze si  st d, e strumienie powietrza � wy-

wiewane (ciep e) i nawiewane (zimne) 

� p yn  równolegle w przeciwnych kierun-

kach. Charakteryzuj  si  wysok  sprawno-

ci  odzysku, przekraczaj c  90%. Ich wad  

s  du e opory przep ywu i trudno  czysz-

czenia. Do tego s  podatne na zamarzanie 

skroplin, dlatego przed wymiennikiem sto-

suje si  tzw. nagrzewnice wst pne, które 

s u  do jego rozmra ania. Innym rozwi -

zaniem jest wykorzystanie gruntowego wy-

miennika ciep a (GWC), w którym powie-

trze wst pnie si  ogrzewa, wykorzystuj c 

ciep o zawarte w gruncie.

W wymiennikach krzy owych kana y 

z powietrzem ustawione s  nie równolegle, 

a prostopadle. S  ta sze od przeciwpr do-

wych, atwiejsze w czyszczeniu i maj  ni -

sze opory przep ywu, ale te  ni sz  spraw-

no . Aby j  podnie , w centrali mo na 

umie ci  dwa u o one szeregowo wymien-

niki. Ich wad  równie  jest podatno  na 

szronienie, dlatego zabezpiecza si  je w po-

dobny sposób jak modele przeciwpr dowe.

Problemu z zamarzaniem powietrza, na-

wet przy bardzo niskiej temperaturze, nie 

ma w przypadku wymienników obroto-

wych. Maj  one kszta t walca z kana ami 

biegn cymi równolegle do jego osi, który 

obraca si  i tymi samymi kana ami przep y-

wa naprzemiennie ciep e powietrze usuwa-

ne i ch odne nawiewane. Cechuj  si  bar-

dzo wysok  sprawno ci  odzysku ciep a 

(przekraczaj c  90%). Ich wad  jest mo -

liwo  mieszania si  strumieni powietrza 

nawiewanego i usuwanego oraz bardziej 

skomplikowana budowa od obu wymienio-

nych wy ej typów, co odbija si  na cenie.

JAKI WENTYLATOR?
Element ten ma du y wp yw na sprawno  

systemu rekuperacji. Wprawia powietrze 

w ruch, a tak e pokonuje opory przep ywu 

stawiane przez wymiennik, ruroci gi, fil-

try itp. 

Najlepiej, gdy centrala wyposa ona jest 

w markowy wentylator, który nie zu ywa 

zbyt wiele pr du. Pod tym wzgl dem wy-

ró niaj  si  urz dzenia pr du sta ego (DC), 

które s  bardziej energooszcz dne od wen-

tylatorów zmiennopr dowych (AC) i bardzo 

atwo mo na sterowa  ich pr dko ci  obro-

tow . Ale trzeba je wyposa y  w zasilacz 

pr du sta ego, który powoduje pewne stra-

ty energii. Dlatego ciekaw  alternatyw  s  

rekuperatory z wentylatorami pr du prze-

miennego, elektronicznie komutowane (EC). 

Podobnie jak wentylatory pr du sta ego 

s  energooszcz dne i mo na zmienia  ich 

obroty w szerokim zakresie, a nie potrzebu-

j  zasilaczy.

Aby korzystanie z rekuperacji by o kom-

fortowe, wentylator powinien generowa  jak 

najmniejszy ha as. W charakterystyce ka -

dej centrali znajdziemy informacj  o ci nie-

niu akustycznym, jakie powstaje w odle-

g o ci 1 m urz dzenia (w dB). W przypadku 

cichszych jednostek jest to ok. 30, natomiast 

g o niejszych ok. 60 dB.

Przy czym g o no  pracy rekuperacji za-

le y nie tylko od wentylatora. Przyczyn  

nadmiernego ha asu mo e by  np. dobranie 

kana ów wentylacyjnych o zbyt ma ej red-

nicy, co cz sto skutkuje zbyt szybkim ru-

chem powietrza w kana ach. Z kolei niew a-

ciwe u o enie, mocowanie i brak izolacji 

na nich powoduje, e wpadaj  w wibracje. 

SKUTECZNA FILTRACJA
Rekuperacja to nie tylko sposób na ograni-

czenie wydatków na energi , ale te  na po-

praw  jako ci powietrza w budynku, co 

wp ywa na komfort i zdrowie domowników. 

Wszystko dzi ki temu, e ca e nawiewa-

ne powietrze przechodzi przez umieszczo-

 Najwa niejszym elementem, którym 
ró ni  si  centrale wentylacyjne, jest 
typ wymiennika ciep a. Od niego zale y 
sprawno  odzysku, czyli to, jaka cz  ciep a 
z usuwanego powietrza zostaje ponownie 
wykorzystana do ogrzania nawiewanego 
powietrza zewn trznego.TOPVAC

 Aby zwi kszy  efektywno  systemu 
rekuperacji, central  mo na po czy  
z gruntowym wymiennikiem ciep a, który 
dostarcza do rekuperatora powietrze po 
wst pnej obróbce � zim  cieplejsze, a latem 
ch odniejsze od powietrza zewn trznego. 
REKUPERATORY.PL (ROHA)

ZDANIEM EKSPERTA

Dlaczego w domu warto zastosowa  pomp  ciep a i rekuperacj ?

Planuj c budow  domu o niskim zu yciu energii ju  na etapie projekto-

wania nale y uwzgl dni  wszelkie mo liwe do zainstalowania urz dze-

nia i systemy. Decyduj c si  na pomp  ciep a jako urz dzenie grzewcze, 

warto pomy le  o rekuperacji � nie tylko jako o systemie wentylacji ca-

ego domu, ale równie  jako elemencie, który zminimalizuje straty ciep a 

i zwi kszy wydajno  systemu grzewczego. 

Rekuperacja spe nia kilka wa nych funkcji. Po pierwsze, odzyskuje energi  ciepln  ze zu ytego 

powietrza usuwanego z pomieszcze  i przekazuje to ciep o powietrzu wie emu, które nawiewane 

jest do domu. Dzi ki temu mo emy zastosowa  mniejsz , a tym samym ta sz  pomp  ciep a. Po 

drugie, przez odpowiedni   ltracj  oczyszcza powietrze z wi kszych py ów, alergenów czy smogu 

oraz osusza je z nadmiaru wilgoci. Po trzecie, wymusza obieg powietrza potrzebnego do wentyla-

cji domu, poprawiaj c komfort ycia mieszka ców.

Centrala rekuperacyjna w po czeniu z pomp  ciep a daje nie tylko tani w eksploatacji i eko-

logiczny system grzewczo-wentylacyjny domu, ale równie  pozwala na ch odzenie pomieszcze  

latem, bez ponoszenia dodatkowych kosztów na system ch odzenia budynku. 

Tomasz Kolasi ski 
Koordynator 

Projektu �Dom 
w ekoklimacie"

LINDAB

eprasa.pl 76d58a333b
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ne w centrali filtry. Od ich rodzaju i jako ci 

zale y, jak dok adnie zostanie ono oczysz-

czone. Drugim zadaniem filtrów jest zabez-

pieczenie przed zanieczyszczeniem wen-

tylatorów, wymiennika i sieci kana ów 

wentylacyjnych. 

Standardowo w rekuperatorach umiesz-

cza si  filtry kieszeniowe klasy G4. Ich uzu-

pe nieniem mog  by  filtry F5. Jeszcze do-

k adniejsze s  produkty klasy F7, które 

zatrzymuj  nawet bardzo drobne py ki ro-

lin. Warto zdecydowa  si  na nie wtedy, 

gdy w domu s  alergicy.

W sprzeda y s  te  specjalistyczne wy-

roby (z wk adem z w gla aktywnego, an-

tysmogowe), które wychwytuj  nie tylko 

drobnoustroje czy alergeny, ale te  cz stecz-

ki smogu.

 Kana y cz ce central  z wentylowanymi 
pomieszczeniami powinny by  mo liwie 
krótkie i mie  jak najmniej za ama . 
REKUPERATORY.PL (ROHA)

BDR THERMEA GROUP

REKLAMA

 Poziom ha asu emitowanego przez central  zale y przede wszystkim od rodzaju 
wentylatorów. Ponadto wa ne jest prawid owe zaprojektowanie i monta  instalacji. 
REKUPERATORY.PL (ROHA)

eprasa.pl 76d58a333b

http://www.dedietrich.pl
mailto:biuro@dedietrich.pl
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INSTALACJE SPECJALNE  WENTYLACJA Z REKUPERATOREM

Przed zakupem centrali nale y spraw-

dzi , jakiej klasy filtry mo na w niej stoso-

wa  oraz jak cz sto si  je wymienia. W nie-

których przypadkach wystarczy to zrobi  

raz na pó  roku, ale gdy dom po o ony jest 

w rejonie, gdzie powietrze jest silnie zanie-

czyszczone, wymiana mo e by  konieczna 

nawet 3 lub 4 razy do roku.

Istotn  informacj  jest te  koszt zakupu 

filtrów. Ich ceny s  bardzo zró nicowane, 

wahaj  si  od kilkudziesi ciu do kilkuset 

z otych za komplet wystarczaj cy na oko-

o rok.

WYBÓR CENTRALI 
Jak wida , centrale wentylacyjne ró ni  si  

od siebie budow , rodzajem zastosowanych 

wentylatorów i filtrów, ale nie tylko. Bardzo 

ró ne mog  by  te  ich parametry u ytko-

we, wyposa enie, sposób sterowania czy 

wreszcie cena. 

NAJWA NIEJSZE PARAMETRY

Kluczowym parametrem ka dej centra-

li jest wydajno , czyli ilo  powietrza, 

jak  daje. ci le powi zan  z ni  warto ci  

jest spr  � zdolno  do pokonania oporów 

przep ywu powodowanych przez ruroci g, 

filtry itp. Im opory te s  mniejsze, tym 

wi kszy jest przep yw powietrza. W zwi z-

ku z tym oba parametry trzeba rozpatry-

wa  cznie. Przy wyborze pomocne mog  

by  wykresy pokazuj ce zale no  pomi -

dzy wydajno ci  centrali (m³/h) a spr em 

dyspozycyjnym (Pa). W budownictwie jed-

norodzinnym za standard uznaje si  war-

to ci od 200 do 400 m³/h przy spr u 150�

200 Pa. Du o zale y jednak od specyfiki 

projektu (d ugo , rednica i przebieg ka-

na ów wentylacyjnych). Dlatego najpierw 

trzeba ustali , z jakich pomieszcze  � 

i w jakiej ilo ci � powietrze b dzie usuwa-

ne, a do jakich dostarczane. To zadanie dla 

projektanta.

Kolejny wa ny parametr rekuperatora to 

sprawno . Informuje on o tym, jaka cz  

ciep a z usuwanego powietrza zostaje po-

nownie wykorzystana do ogrzania nawie-

wanego powietrza zewn trznego. Im spraw-

no  jest wy sza, tym lepiej. Przyk adowo 

sprawno  na poziomie np. 80% oznacza, 

e ponownie zosta o wykorzystane 80% cie-

p a, a 20% stracone. Poniewa  sprawno  

zale y od temperatury powietrza wewn trz-

nego (usuwanego) i zewn trznego (nawie-

wanego) oraz jego przep ywu, przy porów-

Gdzie umie ci  central ?

Ze wzgl du na ha as, jaki powstaje podczas pracy centrali, umieszcza si  j  z dala od pomieszcze  

mieszkalnych. Typowe lokalizacje to piwnica, strych, gara  i pomieszczenie gospodarcze. 

Trzeba jednak pami ta , e centrala nie powinna by  umieszczona w zbyt du ej odleg o ci od 

wentylowanych pomieszcze , bo im d u sza jest sie  kana ów (oraz im bardziej kr ty maj  prze-

bieg), tym wi ksze s  opory powietrza i mniejsza sprawno  instalacji. 

Co wa ne, urz dzenie musi by  zamontowane w miejscu, do którego jest atwy dost p, bo regu-

larnie trzeba wymienia  w nim  ltry, czy ci  wymiennik czy dokonywa  przegl dów technicznych.

Kolejn  wa n  kwesti  do sprawdzenia przez zakupem s  wymiary centrali. Na szcz cie do-

st pne s  obecnie zarówno modele pionowe, jak i bardziej p askie, poziome. Koniecznie zwró my 

te  uwag  na rozmieszczenie kró ców, czyli wlotów i wylotów kana ów powietrznych, tak aby atwo 

mo na by o przy czy  kana y. Centrale o wydajno ci ok. 400 m³/h najcz ciej wa  ok. 100 kg. 

Masa nie jest tu istotnym problemem. 

Central  wentylacyjn  umieszcza 
si  w oddaleniu od pomieszcze  
mieszkalnych, np. na strychu, 
w piwnicy, gara u albo w pomieszczeniu 
gospodarczym. PRO-VENT

System rekuperacji umo liwia wymian  
powietrza dok adnie wed ug potrzeb 
u ytkownika, niezale nie od warunków, 
jakie panuj  na zewn trz. IGLOTECH

eprasa.pl 76d58a333b
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INSTALACJE SPECJALNE  WENTYLACJA Z REKUPERATOREM

naniu dwóch central trzeba zwróci  uwag , 

aby parametry te by y identyczne.

KLASA ENERGETYCZNA

Tu obowi zuje klasyfikacja podobna jak 

w przypadków urz dze  AGD, przy czym 

najbardziej energooszcz dne s  modele A+, 

a najwi cej energii zu ywaj  centrale ozna-

czone jako G.

WYPOSA ENIE

Centrala mo e by  wyposa ona w ró ne ele-

menty zwi kszaj ce jej mo liwo ci i wp y-

waj ce na komfort obs ugi. Przyk adowo 

nagrzewnica wst pna umo liwia odszra-

nianie wymiennika, a wtórna dogrzewa po-

wietrze w pomieszczeniach. Gdy tempera-

tura w domu i na zewn trz jest zbli ona, 

bardzo przydaje si  bypass, który pozwala 

na omini cie wymiennika przez strugi po-

wietrza. Dzi ki temu mo na obni y  zu y-

cie pr du przez wentylatory.

STEROWANIE

Rekuperacja ma i t  przewag  na wentylacj  

grawitacyjn , e umo liwia pe n  kontro-

l  nad wymian  powietrza w domu. W ten 

sposób mo na uniezale ni  si  od warun-

ków pogodowych czy zmian ci nienia, któ-

re mocno wp ywaj  na skuteczno  trady-

cyjnej wentylacji. 

Dlatego wybieraj c central  warto zwró-

ci  uwag , jakie opcje sterowania oferu-

je jej producent. Wariant podstawowy to 

r czna zmiana intensywno ci wentyla-

cji, w bardziej zaawansowanych mode-

lach mo na zaprogramowa  j  w ró nych 

porach dnia czy w cyklu tygodniowym. 

Najwi kszy komfort u ytkowania zapew-

niaj  centrale dzia aj ce w pe ni automa-

tycznie. Same np. zwi kszaj  intensyw-

no  wymiany powietrza w momencie, gdy 

nadmiernie wzrasta wilgotno  powietrza 

wewn trznego czy st enie dwutlenku w -

gla. Zap acimy za nie wi cej, ale automaty-

zacja jest nie tylko wygodna, ale pozwala 

te  oszcz dza  energi .

CENA

Wysokie nak ady inwestycyjne na wenty-

lacj  z rekuperacj  to najwa niejsza barie-

ra w upowszechnianiu si  tego rozwi za-

nia w naszym kraju. Cho  to si  w ostatnim 

czasie zmienia, bo ceny central s  obec-

nie bardziej przyst pne. Najta sze urz dze-

nie mo na kupi  ju  za ok. 5 tys. z , dro sze 

kosztuj  nawet ponad 40 tys.

Du a rozpi to  cenowa jednostek wyni-

ka z ró nego poziomu ich zaawansowania, 

parametrów u ytkowych, systemu sterowa-

nia i wyposa enia.

Nabycie centrali to nie jedyny wydatek � 

jej eksploatacja równie  mo e poch ania  

niema e sumy. To przede wszystkim zu y-

cie energii elektrycznej (pobieraj  ja zarów-

no wentylatory, jak i grza ka elektryczna), 

zakup filtrów czy ewentualne koszty serwi-

sowania i naprawy urz dzenia. 

 Najwa niejsze parametry przy wyborze 
rekuperatora to wydajno , spr  
i sprawno . IGLOTECH

 Rekuperator powinien by  dopasowany do parametrów instalacji wentylacyjnej. Dlatego 
przed jego zakupem trzeba ustali , z jakich pomieszcze  � i w jakiej ilo ci � powietrze b dzie 
usuwane, a do jakich dostarczane. LINDAB

 Zdalne sterowanie rekuperacj  oznacza nie tylko wi ksz  wygod  u ytkowania, ale te  realne 
oszcz dno ci na poborze energii. EKOKLIMAX

eprasa.pl 76d58a333b
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System rekuperacji sk ada si   g ów-

nie z przewodów instalacyjnych do dys-

trybucji powietrza oraz odpowiednio 

dobranego urz dzenia � rekuperato-

ra. Klientom poszukuj cym niezawod-

nych rozwi za  oferujemy rekuperato-

ry TopVAC VERTICAL, HORIZONTAL 

oraz PODSUFITOWE w kilku wariantach. 

Urz dzenia ka dorazowo dobieramy ade-

kwatnie do wielko ci obiektu mieszkal-

nego lub u ytkowego tak, aby zapewni  

najbardziej efektywne dzia anie uk adu 

odzysku ciep a. 

NIEZAWODNE 
I ENERGOOSZCZ DNE 
URZ DZENIA TOPVAC
Obok istotnych elementów takich, jak mar-

kowe wymienniki ciep a i wentylatory 

urz dzenia TopVAC w standardzie maj  

rozwi zania, które obni aj  zu ycie ener-

gii, optymalizuj  odzysk ciep a i funkcjo-

nowanie ca ego systemu. Do najistotniej-

szych nale :

  system FLOW BALANCING,

  automatyczna nagrzewnica wst pna 

o niskim zu yciu pr du z p ynn  modula-

cj ,

  5 czujników temperatury, 

  regulator (sterownik) pokojowy z koloro-

wym panelem dotykowym. 

ZASADY DZIA ANIA 
SYSTEMU REKUPERACJI
Rekuperator odzyskuje ciep o z powie-

trza usuwanego z budynku, a nast pnie 

wykorzystuje je do ogrzania wie ego po-

wietrza rozprowadzanego w obiekcie ka-

na ami wentylacyjnymi. W wyniku dzia-

ania systemu rekuperacji we wszystkich 

pomieszczeniach przez ca y czas obec-

ne jest wie e powietrze o niskiej zawarto-

ci dwutlenku w gla, wilgoci oraz zanie-

czyszcze .  

SYSTEM INSTALACYJNY 
TOP AIR VENTILATION 
� BAKTERIOBÓJCZY 
I ANTYSTATYCZNY!
Bardzo wa nym elementem w systemie 

rekuperacji jest instalacja transportuj -

ca powietrze. Nasz system instalacji Top 

AIR jest bakteriobójczy i antystatyczny. 

Proponujemy dwa systemy dystrybucji po-

wietrza:

  System Top FLEX � modu owy system 

bakteriobójczy, przeznaczony do instalacji 

w mniejszych obiektach mieszkalnych, 

G ównym elementem systemu Top AIR 

VENTILATION jest nowoczesna rura wen-

tylacyjna Top FLEX System Ag. Rura, 

ta ma antybakteryjn , grzybobójcz  we-

wn trzn  pow ok  zawieraj c  srebro, 

przez co nie dochodzi do procesów migra-

cji, jonizacji.

  System Top FLEX Metal � charaktery-

zuj cy si  szerokim wachlarzem nowocze-

snych rozwi za  technologicznych, które 

mo emy dopasowa  do specyfiki obiektu 

oraz wymaga  inwestora. 

Na oferowane rozwi zania udzielamy 

2-letni  gwarancj  z mo liwo ci  przed u-

enia, jednocze nie oferuj c profesjonalny 

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny urz -

dze  TopVAC na terenie ca ej Polski. 

ENTALPICZNY WYMIENNIK 
PRZECIWPR DOWY ERV 
Z ODZYSKIEM WILGOCI
Rekuperatory TopVac mog  by  wyposa o-

ne w entalpiczny wymiennik ciep a (z od-

zyskiem ciep a i wilgoci) firmy CORE. 

Wymiennik tego typu umo liwia trans-

fer wilgoci oraz energii jawnej i utajonej. 

Zapobiegaj  równie  wysuszaniu powie-

trza w budynku.

G ówn  zalet  wymiennika entalpicz-

nego jest utrzymywanie optymalnego po-

ziomu wilgotno ci w budynku przez ca y 

rok. Niezale nie od tego, czy jest to klimat 

suchej zimy, czy gor cego lata, wymienni-

ki ERV zapewniaj  utrzymanie wilgotno ci 

wzgl dnej w domu w optymalnym zakresie 

(od 30% do 65%) w zale no ci od szczelno-

ci i róde  wilgoci w mieszkaniu. Odzysk 

wilgoci znacz co poprawia komfort ycia 

redukuj c takie problemy, jak sucho  skó-

ry i oczu, czy problemy z wysychaniem 

drewna zim . 

Zapraszamy do zapoznania si  z ofert  

i stron  internetow  www.topvac.pl

Rekuperatory TopVAC
� nowoczesne energooszcz dne systemy odzysku ciep a

Oszcz dne gospodarowanie zasobami energii to konieczno  wspó czesnego wiata. 
Jednym z systemów, który obni a zu ycie energii i jednocze nie znacz co podnosi 
komfort ycia jest REKUPERACJA. Zim  ogrzewa wpuszczane powietrze, a latem wy-
ch adza je zapewniaj c wie e powietrze przez ca y rok. W ten sposób rekuperatory 
dbaj  nie tylko o zdrowie domowników, ale tak e o ich bud et. 

TopVac
infolinia: 618 177 043

www.topvac.pl

eprasa.pl 76d58a333b
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WYBÓR REKUPERATORA � 
NA CO ZWRÓCI  UWAG ?
Centrala wentylacyjna stanowi serce ca-

ej instalacji. Na rynku dost pne s  urz dze-

nia z ró nego typu wymiennikami ciep a. 

Obecnie du  popularno ci  ciesz  si  reku-

peratory z obrotowym wymiennikiem cie-

p a zapewniaj ce do 86% odzysku ciep a, 

poniewa  oprócz wysokich parametrów od-

zysku ciep a, gwarantuj  tak e odzysk wil-

goci. Dzi ki temu mieszka cy budynku nie 

odczuwaj  dyskomfortu tzw. �suchego powie-

trza�, który objawia si  podra nieniem spojó-

wek i ogólnym rozdra nieniem. Ich zalet  jest 

równie  fakt, e nawet podczas srogich zim, 

zasada dzia ania takiego wymiennika nie 

pozwala na jego zamarzni cie. Nie ma potrze-

by doposa enia systemu w dodatkowe grza ki, 

czy nagrzewnice. 

W A CIWA LOKALIZACJA 
REKUPERATORA
Wybór urz dzenia podyktowany jest rów-

nie  miejscem, którym dysponujemy w domu. 

Mo emy zamie ci  central  np. na nie-

u ytkowym poddaszu, tak aby nie zabie-

ra a miejsca w adnym pomieszczeniu. 

Wtedy w a ciwy jest wybór kompaktowej jed-

nostki poziomej z bocznym pod czeniem 

kró ców, z których instalator wyprowadzi ca  

instalacj . W takim przypadku warto zwe-

ryfikowa , czy centrala jest dedykowana do 

pomieszcze  nieogrzewanych. Je eli dyspo-

nujemy miejscem np. w pomieszczeniu gospo-

darczym to mia o mo emy wybra  jednostk  

stoj c , której gabaryty s  mniejsze ni  pral-

ka. Wybrane modele mo na ukry  w zabudo-

wie, tak aby na co dzie  nie by y widoczne. 

Dost pne s  równie  urz dzenia podwiesza-

ne np. do sufitów podwieszanych, b d  jed-

nostki wyposa one dodatkowo w okap ku-

chenny, które nale y zamontowa  w kuchni. 

Warto pami ta , e centrala wentylacyjna po-

winna znajdowa  si  w centralnej cz ci bry y 

budynku � tak aby d ugo  kana ów wentyla-

cyjnych w ca ej instalacji by a porównywalna 

� pozwoli to na optymaln  i wydajn  prac  ca-

ego systemu. 

AUTOMATYZACJA PRACY 
REKUPERATORA
Przywykli my ju  do komfortu oferowane-

go przez nowoczesne instalacje � automaty-

zacja sprz tania, pracy systemu grzewcze-

go, a teraz równie  instalacji wentylacyjnej. 

Rekuperatory marki Östberg posiadaj  

w standardzie sterowanie Wi-Fi. Oznacza to, 

e po ci gni ciu dedykowanej aplikacji mo -

liwe jest sterowanie prac  urz dzenia za po-

moc  smartfona b d  tabletu. Istnieje zatem 

mo liwo  przewietrzenia budynku jeszcze 

zanim wrócimy z pracy. Z kolei b d c na urlo-

pie mo emy zmniejszy  wydajno  pracy ca ej 

instalacji, generuj c oszcz dno ci. Dodatkowo 

praca centrali w du ej mierze zosta a zauto-

matyzowana, dzi ki zastosowaniu czujników 

temperatury, st enia CO
2
 itp. Pozwala to na 

dostosowanie pracy urz dzenia do aktualnych 

potrzeb mieszka ców budynku. Dlatego wy-

bieraj c rekuperator do domu warto zwróci  

uwag  na to, czy jest wyposa ony w czujniki.

SKUTECZNE FILTRY
Wybieraj c rekuperator warto równie  zwróci  

uwag  na zastosowane w nim filtry. To od nich 

zale e  b dzie jako  powietrza w budynku. 

Filtry zosta y podzielone wed ug ujednolico-

nej klasyfikacji. Wszystkie rekuperatory mar-

ki Östberg zosta y wyposa one w wysokiej 

klasy filtry dok adne (klasa F7), które zatrzy-

muj  wszelkie zanieczyszczenia z powietrza 

� kurz, py , zarodniki grzybów, a nawet cz st-

ki zanieczyszcze , b d cych elementem smo-

gu! Wybieraj c centrale z dok adnymi filtrami 

zyskujemy komfort czystego i zdrowego po-

wietrza. 

Jaki rekuperator wybra ?

Wybór rekuperatora to wa na decyzja podczas budowy domu energo-
oszcz dnego. Wentylacja to instalacja, która odpowiada za dostarczenie 
wie ego powietrza do domu. Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciep a 

zapewnia nie tylko systematyczn  wymian  powietrza, lecz dzi ki odzyskowi 
ciep a pozwala równie  zmniejszy  zapotrzebowanie budynku na energi , 
a co si  z tym wi e, sporo zaoszcz dzi .

Generalnym Dystrybutorem produktów marki Östberg 
w Polsce jest Neovent Sp. z o.o. Sp. k. 

ul. Toru ska 41, 82-500 Kwidzyn
neovent@neovent.pl

www.neovent.pl

Centrale
      wentylacyjne
generacji heru

Generalny Dystrybutor produktów marki Östberg w Polsce:    www.neovent.pl

eprasa.pl 76d58a333b
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I
nstalacja centralnego odkurzania nie 

jest zbyt skomplikowana. Jej najwa -

niejszym elementem jest jednostka cen-

tralna, czyli odpowiednik przeno nego od-

kurzacza. Do niej pod czony jest ruroci g, 

który rozprowadzony jest po ca ym budyn-

ku. Na ko cu rur znajduj  si  gniazda ss ce 

� po wetkni ciu w nie w a z rur  telesko-

pow  mo na rozpocz  sprz tanie.

Skuteczno  dzia ania ca ego systemu 

zale y przede wszystkim od parametrów 

wspomnianej jednostki oraz od prawid owe-

go monta u wszystkich elementów. 

ZALETY CENTRALNEGO 
ODKURZANIA
Takie urz dzenie ma niewiele wspólne-

go ze swoim przeno nym odpowiednikiem. 

Oczywi cie, oba s u  do sprz tania, ale 

u ywanie tego drugiego jest znacznie mniej 

wygodne. Po pierwsze trzeba go d wiga , co 

jest niewygodne zw aszcza w domach pi -

trowych, gdzie trzeba pokonywa  schody. 

Po drugie porz dki utrudnia pl cz cy si  

kabel.

Tych niedogodno ci nie ma w przypadku 

centralnego odkurzania. Ale to nie wszyst-

kie zalety takiego rozwi zania. Jednostka 

centralna ma znacznie wi ksz  moc, zazwy-

czaj od 1200 do 2000 W. Tradycyjne mode-

le o mocy przekraczaj cej 800 W s  rzadko-

ci . Parametr ten wp ywa na skuteczno  

sprz tania. Mimo wi kszej mocy urz dze-

nia, jest ono mniej uci liwe dla otoczenia, 

poniewa  jednostk  centraln  umieszcza si  

Wygodne sprz tanie
Centralne odkurzanie to jedna z najprostszych 
do wykonania domowych instalacji. Je eli nie 
przewidziano jej na etapie budowy domu, prace mo na 
przeprowadzi  równie  w zamieszka ym budynku. Co 
prawda zamontowanie ruroci gu mo e by  wtedy 
nieco k opotliwe, ale efekt w postaci wygodnego 
sprz tania z pewno ci  jest tego wart.

Norbert Skupi ski

FO
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Optymalny przebieg ruroci gu naj atwiej 
zaplanowa  w budowanym domu. Poniewa  
jednak jest on wykonany z rur o niewielkiej 

rednicy, mo na je poprowadzi  równie  
w u ytkowanym budynku. TOPVAC 
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w oddaleniu od pomieszcze  mieszkalnych. 

Dzi ki temu w trakcie odkurzania praktycz-

nie nie s ycha  pracy silnika. 

Kolejn  zalet  jest wyeliminowanie pro-

blemów z unosz cym si  kurzem, poniewa  

wci gane powietrze nie wraca ju  do po-

mieszczenia, ale jest wydmuchiwane poza 

budynek. To wa ne zw aszcza dla osób 

uczulonych na py y i roztocza. 

Inny atut to atwo  odkurzania rzadziej 

u ywanych zakamarków czy wysoko za-

mocowanych mebli, poniewa  w  w takim 

systemie jest znacznie d u szy ni  w trady-

cyjnym. Dodatkowo porz dki u atwia sze-

roka gama ko cówek, przystosowanych do 

ró nych powierzchni.

Sprz tanie przy u yciu centralnego odku-

rzacza jest wi c wygodniejsze, cichsze, sku-

teczniejsze i zdrowsze. Nic wi c dziwnego, 

e przyj o si  ju  nie tylko � jak dawniej � 

w hotelach czy biurach, ale tak e w domach 

jednorodzinnych. 

PARAMETRY JEDNOSTKI
Planowanie centralnego odkurzania wiele 

osób zaczyna od doboru jednostki, która jest 

najwa niejszym, ale te  najdro szym ele-

mentem ca ego systemu. Na jakie parametry 

zwraca  uwag  przed zakupem? 

Pierwsz  rzecz  rzucaj c  si  w oczy 

przy porównywaniu ró nych modeli jest 

sposób budowy. Do wyboru s  jednostki 

kompaktowe i typu split. Te pierwsze 

s  mniejsze � silnik, filtr i pojemnik na 

zanieczyszczenia mieszcz  si  w jednej 

obudowie. W urz dzeniach typu split 

silnik jest oddzielony od pozosta ych 

elementów. Dzi ki temu w jednostce 

mo na zmie ci  wi ksze i skuteczniejsze 

filtry, ale trzeba pami ta , e zajmuje ona 

wi cej miejsca.

 Niew tpliw  zalet  centralnego odkurzacza 
jest wysoka moc silnika, umo liwiaj ca du o 
skuteczniejsze sprz tanie. BEAM 

 Odkurzacz centralny szczególnie sprawdza 
si  w domach pi trowych, gdzie d wiganie 
przeno nego sprz tu by oby k opotliwe. UST-M

W przeciwie stwie do urz dzenia przeno nego, 

odkurzacza centralnego nie trzeba d wiga , 

co jest bardzo wygodne. Ponadto w czasie 

sprz tania nie pl cze si  kabel elektryczny.

JAKIE ZALETY MA 
CENTRALNE 

ODKURZANIE?
WYGODA

ATWE SPRZ TANIE

Dzi ki d ugiemu w owi, w jaki wyposa ony jest 

odkurzacz centralny, atwiej dosta  si  do rzadziej 

u ywanych zakamarków czy wysoko 

zamocowanych mebli.

WZGL DY ZDROWOTNE

Podczas odkurzania nie unosi si  kurz, poniewa  

zanieczyszczone powietrze nie wraca 

do pomieszczenia, ale jest wydmuchiwane poza 

budynek.

BRAK HA ASU
Jednostka centralna umieszczona jest 

w oddaleniu od pomieszcze  mieszkalnych, 

dlatego w trakcie odkurzania praktycznie 

nie s ycha  pracy silnika.

SKUTECZNO

Sprz tanie jest skuteczniejsze ni  w przypadku 

zwyk ego odkurzacza, bo jednostka centralna 

ma znacznie wi ksz  moc.
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Innym istotnym wyró nikiem jest sku-

teczno  sprz tania. Jak si  o niej przekona  

przed zakupem urz dzenia? Teoretycznie 

wskazówk  powinna by  moc urz dzenia. 

Ale w ró nie zbudowanych modelach ina-

czej przek ada si  ona na si  ssania, a to od 

niej zale y efektywno  pracy. Dlatego wy-

bieraj c jednostk  warto zwróci  uwag  na 

podci nienie, jakie ona wytwarza (prze-

wa nie podawane w kPa) oraz wydajno

(w m³/h).

Kolejny podzia  dotyczy sposobu filtra-

cji zebranych zanieczyszcze . Najprostszy 

to separacja workowa � nieczysto ci gro-

madz  si  w papierowym worku. Gdy jest 

on nape niony, spada si a ss ca jednostki. 

Dlatego lepsze s  modele z separacj  cyklo-

niczn , w których zassane powietrze wi-

ruje, w efekcie czego zawarte w nim ci -

sze zanieczyszczenia opadaj  do pojemnika 

na mieci, a oczyszczone powietrze wy-

dmuchiwane jest na zewn trz domu. W tym 

przypadku poziom zape nienia zbiorni-

ka nie ma wp ywu na prac  odkurzacza. 

Najskuteczniejsze s  jednostki z filtracj  

cykloniczn  i dodatkowym filtrem � z pa-

pieru, bawe ny, poliestru lub tzw. odwróco-

nym workiem. Jednak pami tajmy, e w od-

kurzaczu centralnym dobra filtracja s u y 

tylko zabezpieczeniu silnika przed zanie-

czyszczeniami. Nie przek ada si  za  na 

czysto  powietrza w pomieszczeniach, bo 

zassane powietrze ju  do nich nie wraca. 

Jednostki centralne ró ni  si  tak e wiel-

ko ci  pojemnika na kurz � im jest on 

wi kszy, tym rzadziej trzeba go opró nia . 

Standardem s  pojemniki 20�25-litrowe. 

Kolejny parametr, poziom ha asu odku-

rzacza (podawany w jednostkach dB), ma 

znaczenie wtedy, gdy urz dzenie planuje-

my umie ci  blisko pomieszcze  mieszkal-

nych, co � jak wspomniano � nie jest zale-

cane. Gdy odkurzacz b dzie zamontowany 

w gara u, warto wybra  model z wbudowa-

nym gniazdem ss cym. Dzi ki temu b dzie 

mo na atwo sprz ta  nie tylko to pomiesz-

czenie, ale równie  samochód czy podjazd 

dla auta. 

Bardziej zaawansowane jednostki wypo-

sa one s  w wy wietlacz, na którym znaj-

dziemy informacj  o stanie nape nienia 

pojemnika na kurz czy komunikaty o uster-

kach.

Podobnie jak w przypadku innych urz -

dze  elektrycznych, warto zwróci  uwa-

g  na okres gwarancji. Standardowo wyno-

si on 5 lat.

 Podstawowy podzia  jednostek centralnego 
odkurzania zwi zany jest z ich budow . 
W modelach kompaktowych wszystkie 
elementy mieszcz  si  w jednej (a), a w typu 
split � w dwóch obudowach (b). AEROVAC

 Niektóre jednostki centralne maj  
wbudowane gniazdo ss ce. Taka opcja 
sprawdza si  np. w gara u � umo liwia 
sprz tanie nie tylko tego pomieszczenia, ale 
te  podjazdu czy samochodu. VACUFLO

 Je eli kupimy jednostk  z wy wietlaczem, 
b dziemy mogli kontrolowa  czas pracy 
odkurzacza, jego wydajno , stan nape nienia 
pojemnika na zanieczyszczenia czy 
sprawdza  komunikaty o usterkach. BEAM

 Podczas 
wyboru 
jednostki 
centralnej 
nale y zwróci  
uwag  przede 
wszystkim 
na takie 
parametry, jak 
podci nienie, 
wydajno  
i moc 
urz dzenia. 
COMFORT SYSTEM

a

b
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GNIAZDA, W  
I KO CÓWKI
To kolejne elementy niezb dne do funk-

cjonowania centralnego odkurzania. Jak 

wspomniano, gniazda ss ce znajduj  si  

na ko cu ruroci gu biegn cego od jednost-

ki centralnej. Oferowane s  w ró nych wzo-

rach i kolorach, co umo liwia ich dopaso-

wanie do wystroju wn trza.

Aby rozpocz  odkurzanie, w gniaz-

do trzeba wetkn  elastyczny w  ss -

cy z odpowiedni  ko cówk  do sprz tania. 

Powinien by  on solidny, lekki i odpowied-

nio d ugi. Standardowa d ugo  w a to 

9 m, co pozwala posprz ta  ró ne zakamar-

ki. W sprzeda y s  te  elementy o d ugo ci 

15 m, ale trzeba pami ta , e s  one ci -

sze i trudniej nimi operowa . Aby podczas 

sprz tanie nie uszkodzi  naro ników cian 

i meble, warto zaopatrzy  si  w bawe niany 

pokrowiec na w .

Je eli chodzi o ko cówki, do wyboru s  

rozmaite elementy przystosowane do od-

kurzania ró nego typu posadzek, ale tak e 

czyszczenia tapicerki, trudno dost pnych 

szczelin, wyczesywania sier ci zwierz t itp. 

Nale y je dobra  do swoich potrzeb. 

DODATKOWE OPCJE
Sprz tanie mo e by  jeszcze prostsze dzi -

ki dodatkowym udogodnieniom, takim 

jak szufelka automatyczna albo podblato-

wa. Pierwsze z nich to rodzaj gniazda ss -

cego, które montuje si  w cianie na wyso-

ko ci posadzki. Nie wymaga pod czania 

w a � po uruchomieniu ssania wmiata si  

do niego piasek, okruchy i inne nieczysto-

ci. Przyda si  w miejscach szczególnie na-

ra onych na zabrudzenia, takich jak kuch-

nia, przedpokój czy wiatro ap. 

W kuchni bardzo dobrze sprawdza si  te  

szufelka podblatowa, która wysuwa si  po-

dobnie jak szuflada, uruchamiaj c ssanie. 

Umo liwia to szybkie pozbycie si  drob-

nych odpadków z blatu roboczego. 

Ciekawym rozwi zaniem jest w  do 

szybkiego sprz tania, chowaj cy si  w ka-

setce umieszczanej z regu y na cianie lub 

boku mebli, zazwyczaj w kuchni albo w a-

zience. Jest krótszy (5�7 m) i ma mniejsz  

rednic  ni  standardowy. W danym po-

mieszczeniu mamy go zawsze pod r k  

i mo emy szybko odkurzy  znajduj c  si  

w jego zasi gu przestrze .

W tym miejscu warto wspomnie  o sys-

temie hide-a-hose, który oferuj  niektórzy 

producenci. To rodzaj centralnego odku-

rzania, w którym w a nie pod cza si  do 

gniazda ss cego, poniewa  jest on ukryty 

w samym ruroci gu. Aby uruchomi  ssanie, 

trzeba tylko wysun  go na odpowiedni  

d ugo , do czy  r koje  z rur  telesko-

pow  i zamontowa  ko cówk  do sprz ta-

nia. Po sko czonej pracy w  zostanie znów 

wessany do rodka. Podobnie jak w standar-

dowych systemach, d ugo  w a mo e by  

ró na, nawet kilkunastometrowa. Przy od-

powiednim uk adzie pomieszcze  pozwala 

to posprz ta  nawet ca y dom. 

 Standardowa d ugo  w a ss cego to 9 m, ale bez problemu mo na te  kupi  d u sze 
modele. COMFORT SYSTEM

 Automatyczna szufelka to rodzaj gniazda 
ss cego, które montuje si  w cianie albo 
w meblach na wysoko ci posadzki. Umo liwia 
szybkie sprz tni cie nieczysto ci � bez 
konieczno ci rozwijania w a. UST-M

 Bardzo dobrym uzupe nieniem odkurzacza 
centralnego jest separator. Pozwala on 
sprz ta  np. popió  rozsypany wokó  kominka. 
TOPVAC

 W systemie odkurzania typu hide-a-hose 
nie trzeba pod cza  w a do gniazda ss cego, 
poniewa  jest on ukryty w kasecie 
zamontowanej w cianie. TOPVAC

 Gniazda ss ce nie powinny by  zastawione 
przez meble czy inny sprz t domowy. 
COMFORT SYSTEM
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Kolejna opcja to separator, czyli przeno-

ne urz dzenie sk adaj ce si  z pojemni-

ka na nieczysto ci wyposa onego w filtr 

i rury do zbierania nieczysto ci. Za pomo-

c  w a ss cego pod cza si  go do insta-

lacji centralnego odkurzania. Separator 

wykorzystuje wi c si  ss ca jednostki cen-

tralnej, ale zanieczyszczenia zatrzymywa-

ne s  w pojemniku. Dzi ki temu mo na bez 

obaw usuwa  szk o, rozsypany popió  z oko-

lic kominka czy kot a, a niektóre modele po-

zwalaj  tak e na sprz tanie rozlanej wody 

czy mokrych li ci z tarasu.

ZASADY MONTA U
Centralne odkurzanie jest ju  na tyle po-

pularne, e planuje si  je w wielu budo-

wanych obecnie domach. W takich przy-

padkach przebieg instalacji nanosi si  

w dokumentacji projektowej budynku, 

dzi ki czemu ruroci g ma optymalny prze-

bieg. Rury i przewody steruj ce s  dobrze 

ukryte w kana ach instalacyjnych i wol-

nych przestrzeniach pod posadzkami, od-

cinki s  krótkie i maj  niewiele za ama , 

co korzystnie wp ywa na jako  pracy od-

kurzacza. 

Nie znaczy to, e centralnego odkurza-

cza nie mo na zastosowa  z u ytkowa-

nym domu. Wykonane z PVC rury nie s  

zbyt grube (maj  rednic  50�55 mm), dla-

tego mo na je umie ci  w wykutych w cia-

nach bruzdach. Aby unikn  k opotliwego 

remontu, mo na te  ukry  je w ró nego ro-

dzaju wn kach i pod zabudow  z p yt g-k. 

Podczas prac instalacyjnych szczególn  

uwag  trzeba zwróci  na prawid owy mon-

ta  trójników, umo liwiaj cy swobodny 

przep yw powietrza, a tak e na odpowied-

nie po czenie rur. Odcinki czy si  na 

klej, a wszystkie doci te elementy powinny 

mie  idealnie g adkie kraw dzie. W prze-

ciwnym razie b d  si  na nich zatrzymywa-

y zabrudzenia, co mo e skutkowa  zmniej-

szeniem wydajno ci systemu. Po u o eniu 

ruroci gu trzeba sprawdzi  szczelno  in-

stalacji.

ILE KOSZTUJE CENTRALNE 
ODKURZANIE?
Rosn ce zainteresowanie tego typu instala-

cjami wynika nie tylko z upowszechniania 

si  wiedzy na temat zalet centralnego odku-

rzania. Drugim powodem jest to, e ceny ta-

kich systemów sta y si  w ostatnich latach 

bardziej przyst pne.

Najta sz  jednostk  centraln  mo na ku-

pi  ju  za niespe na 2000 z , cho  w sprze-

da y s  te  urz dzenia za ponad 10 000 z . 

Wiele zale y od producenta, mocy, wy-

dajno ci, okresu gwarancji, dodatkowych 

funkcji (np. pranie) itp. 

Oczywi cie to nie jedyny wydatek, jaki 

trzeba ponie . Trudno jednak oszacowa  

sumaryczne koszty, poniewa  wiele zale-

y od wielko ci budynku i jego kszta tu, co 

� jak wspomniano � ma prze o enie cho by 

na ilo  gniazd ss cych czy d ugo  i spo-

sób skomplikowania ruroci gu. 

Najta sze gniazda ss ce kosztuj  nie-

spe na 100 z . Na zestaw sprz taj cy trze-

ba przeznaczy  400�1000 z , a na separa-

tor przynajmniej 200�300 z . Za wykonanie 

ruroci gu zap acimy 1000�2000 z .

Co wa ne, inwestycj  mo na podzieli  na 

dwa etapy � w pierwszym u o y  sam ruro-

ci g, a w drugim zakupi  jednostk  central-

n  i pozosta e akcesoria. 

 Jednostka centralna zlokalizowana jest 
z regu y w pomieszczeniu oddalonym od 
cz ci mieszkalnej domu, dlatego ha as 
podczas sprz tania nie jest problemem. 
ECOMAX

Dobrze zaplanowana instalacja

Jako  i wydajno  sprz tania zale y nie tylko od zakupu odpowiedniej jednostki centralnej i akce-

sorów, ale równie  od prawid owego zaplanowania instalacji.

Zacznijmy od jednostki � aby ha as wytwarzany podczas pracy nie by  dokuczliwy dla domow-

ników, nale y j  umie ci  w oddaleniu od cz ci mieszkalnej, np. w gara u, kot owni albo piwnicy. 

Wa ne, by pomieszczenie by o suche. Urz dzenie najlepiej zamontowa  do ciany, na takiej wyso-

ko ci, aby mie  dost p do pojemnika na mieci. W pobli u jednostki trzeba zlokalizowa  wyrzutni  

powietrza na zewn trz budynku. D ugo  cz cej je rury nie powinna przekracza  6 m.

Niezwykle istotne jest jest zaplanowanie odpowiedniej liczby gniazd ss cych. Je eli b dzie 

ich za ma o, trudno b dzie dotrze  w em ss cym do wszystkich zak tków pomieszcze . Zasi g 

typowego, 9-metrowego w a, pozwala odkurzy  ok. 60�80 m² powierzchni pod ogi. W domu 

o powierzchni 150 m² powinny by  wi c przynajmniej 3 gniazda. Wi cej, gdy bry a budynku ma 

nieregularny kszta t. 

Ponadto wa ne jest rozmieszczenie gniazd. Nale y je umiejscowi  w centralnie po o onych 

punktach, czyli w korytarzu, dolnej cz ci klatki schodowej itp., oraz w pomieszczeniach, które 

wymagaj  najcz stszego odkurzania (kuchnia, przedpokój). Gniazda montuje si  w miejscach, do 

których jest wygodny dost p � nie mog  by  zas oni te przez meble czy inne domowe sprz ty.

Do w a mocuje si  
rozmaite akcesoria 
do sprz tania. Nie 
tylko standardowe 

szczotki i ssawki, ale 
te  turboszczotk  do 

czyszczenia dywanów 
i tapicerek czy 

ko cówk  do usuwania 
kurzu z aluzji. TOPVAC
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O
d nie anie podjazdu do gara u 

i traktów pieszych na posesji, a tak-

e usuwanie niegu z dachu, zajmu-

je wiele czasu i wymaga sporego wysi ku. 

Tymczasem system przeciwoblodzeniowy 

radzi sobie ze niegiem i lodem skutecznie 

i bez wysi ku z naszej strony. Warto wi c za-

pozna  si  z zasad  jego dzia ania i sposoba-

mi monta u. 

Ten nie jest zbyt k opotliwy, o ile zaplanu-

jemy go zawczasu, na etapie budowy domu 

i zagospodarowywania jego otoczenia. Ale 

instalacja przeciwoblodzeniowa jest na tyle 

prosta, e mo na j  wykona  równie  w eks-

ploatowanym ju  domu, cho  wymaga to 

wi cej wysi ku i mo e wi za  si  z wi kszy-

mi nak adami finansowymi.

INSTALACJA NA POSESJI
wietnie sprawdza si  na podje dzie do ga-

ra u, zw aszcza, gdy zlokalizowany jest on 

w piwnicy, a tak e na cie ce prowadz cej 

od furtki do drzwi wej ciowych do domu. 

System przeciwoblodzeniowy nie tylko za-

pewnia bezpiecze stwo i poprawia komfort 

u ytkowania nawierzchni, ale tak e obni a 

koszty jej eksploatacji i konserwacji. Odpada 

bowiem konieczno  zakupu preparatów do 

rozpuszczania lodu, opat do odgarniania 

niegu czy od nie arki. 

ZASADA DZIA ANIA

Najwa niejszym elementem systemu s  za-

kopane na niewielkiej g boko ci kable 

grzejne. Pod czone do instalacji elektrycz-

nej emituj  ciep o, dzi ki czemu nieg i lód 

zalegaj ce na nawierzchni podjazdu lub 

traktu pieszego roztapiaj  si .

Kable wyst puj  w dwóch odmianach:

  zwyk e (sta ooporowe) � po uruchomie-

niu grzej  ze sta  moc ;

  samoreguluj ce � same dostosowuj  moc 

grzania do temperatury otoczenia, a moc 

mo e by  odmienna na ró nych odcinkach 

tego samego przewodu. Kosztuj  wi cej od 

sta ooporowych, ale s  ta sze w eksploata-

Na zimowe k opoty
Zima nie jest atwym czasem dla w a cicieli domów 
jednorodzinnych. Zalegaj ce wokó  budynku nieg i lód 
utrudniaj  przemieszczanie si , a bia y puch le cy na 
dachu i sople lodu zwisaj ce z rynien mog  stanowi  
zagro enie dla osób poruszaj cych si  ko o domu. 
Dlatego warto rozwa y  zainstalowanie na posesji 
i dachu systemów przeciwoblodzeniowych, które 
pozwol  uwolni  si  od problemów.

Norbert Skupi ski
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cji, poniewa  � w zale no ci od temperatury 

� pobieraj  mniej lub wi cej energii. 

Instalacj  przeciwoblodzeniow  mo na 

uruchamia  samemu, ale nieg cz sto pada 

w nocy, wtedy te  s  najni sze temperatu-

ry i tworzy si  lód. A instalacja w czona 

rano, przed prac , mo e nie zd y  si  wy-

starczaj co nagrza  i nie spe ni swojej roli. 

Dlatego bez porównania lepiej sprawdza si  

system sterowany automatycznie. W tym 

celu nale y go wyposa y  w dzia aj ce 

cznie czujniki wilgotno ci i temperatu-

ry. W pierwszej kolejno ci sprawdzana jest 

temperatura zewn trzna. Je eli jest ni sza 

od ustawionej (np. 2°C), sterownik zaczy-

na kontrolowa  wilgotno  i dopiero po wy-

kryciu opadu niegu � za cza system.

Kable grzewcze coraz cz ciej zast powa-

ne s  na posesji przez specjalne maty, wy-

konane zazwyczaj z siatki z w ókna szkla-

nego, do której przymocowany jest przewód 

grzejny.

Ich zalet  jest to, e sprzedawane s  w goto-

wych do monta u kompletach, o ró nych wy-

miarach. Dzi ki temu mo na je atwo dopaso-

wa  do wymiarów ogrzewanej powierzchni. 

Nie bez znaczenia jest te  to, e maty uk ada 

si  znacznie szybciej od przewodów.

SPOSÓB MONTA U

Kable grzewcze i maty uk ada si  pod na-

wierzchni  podjazdu, dlatego instala-

cj  warto zaplanowa  przed jej u o eniem. 

Je eli b dziemy to chcieli zrobi  pó niej, 

konieczne b dzie rozebranie nawierzchni, 

a potem u o enie jej na nowo. 

System przeciwoblodzeniowy 
wietnie sprawdza si  

zw aszcza na podjazdach 
do gara y zlokalizowanych 
w piwnicy. THERMOVAL

 Dzi ki czujnikowi wilgotno ci i temperatury 
instalacja przeciwoblodzeniowa mo e si  
uruchamia  automatycznie. THERMOVAL

eprasa.pl 76d58a333b
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Sposób monta u systemu ró ni si  w za-

le no ci od rodzaju nawierzchni zastosowa-

nej na posesji. W przypadku, gdy jest to:

  kostka brukowa lub p yty � kable lub 

maty umieszcza si  na stalowej ta mie mon-

ta owej w warstwie piasku, który przewa -

nie pe ni funkcj  podsypki pod tego typu 

nawierzchnie. Materia  ten ochroni elemen-

ty grzejne przed ewentualnym uszkodze-

niem podczas uk adania kostki, a tak e izo-

luje je od znajduj cej si  poni ej warstwy 

kruszywa. Instalacj  uk ada si  na ca ej sze-

roko ci traktu pieszego. Je li chodzi o pod-

jazd do gara u, mo na j  równie  umie ci  

na ca ej szeroko ci, albo tylko w dwóch 50�

60-cm pasach, wytyczonych przez tor jazdy 

kó  samochodu. Decyduj c si  na pierwszy 

wariant trzeba si  liczy  z wi kszym pobo-

rem mocy elektrycznej podczas eksploata-

cji. Kable prowadzi si  równolegle do kie-

runku jazdy, w odst pie nie mniejszym ni  

5 cm. Nie mog  one na siebie nachodzi  ani 

si  krzy owa , nie wolno te  ich skraca  ani 

sztukowa ;

  beton � instalacj  mo na u o y  na dwa 

sposoby. W pierwszym wariancie kable 

umieszcza si  w wykutych w nawierzchni 

 Aby obni y  koszty, instalacj  mo na u o y  tylko w dwóch pasach o szeroko ci 50�60 cm, wytyczonych przez tor jazdy kó  samochodu.
NVENT THERMAL, FENIX POLSKA  

 Instalacj  grzewcz  mo na u o y  równie  
na u ytkowanej posesji, ale wymaga to 
rozebrania nawierzchni i u o enia jej na nowo. 
NVENT THERMAL

 Na wi kszych powierzchniach (podjazdy, chodniki, parkingi) dobrze sprawdzaj  si  maty 
grzejne, które uk ada si  szybciej od kabli. FENIX POLSKA
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bruzdach o g boko ci 5�10 cm. Nast pnie 

szczeliny wype nia si  zapraw . Druga 

opcja polega na u o eniu kabli albo mat na 

aluminiowej ta mie monta owej i pokryciu 

ca ej powierzchni warstw  betonu o grubo-

ci ok. 4 cm. Pierwszy sposób polecany jest 

wtedy, gdy systemu nie przewidziano pod-

czas budowy domu. Drugi jest mniej pra-

coch onny, ale wi e si  z podniesieniem 

poziomu nawierzchni, co nie w ka dym 

przypadku b dzie mo liwe.

Wa nymi elementami instalacja przeci-

woblodzeniowej s  wspomniane czujniki 

temperatury i wilgotno ci pod o a. Montuje 

si  je w nawierzchni podjazdu.

OGRZEWANIE PODŁOGOWE ECOFLOR® i ECOFILM®

Samoprzylepne maty grzejne
• ogrzewanie podłóg z kamienia i terakoty
• powierzchnia mat od 0,5 do 18,8 m2

Folie grzejne
• ogrzewanie podłóg z paneli laminowanych 

i drewnianych

Kable grzejne
• ogrzewanie podłóg w wylewce betonowej 

i na legarach
• do podłóg z terakoty, kamienia, drewna, 

wykładziny dywanowej

PROMIENNIKI ECOSUN®

Ogrzewanie pomieszczeń 
– mieszkalnych i użyteczności publicznej 

(kościoły, hale)
– przemysłowych i w rolnictwie 

(szklarnie, chlewnie)

Ogrzewanie tarasów, balkonów

OGRZEWANIE PRZECIWOBLODZENIOWE

Ochrona przed zalodzeniem 
schodów, podjazdów, chodników, ramp

Ochrona przed zamarzaniem 
rynien, rur wodnych 
i kanalizacyjnych, 
zbiorników

DZENIOWE

d 
yc
h, 

DZENIOWE

zaniem zamarzan
ch h

www.fenix-polska.pl
05-092 Łomianki,
ul. Warszawska 50
biuro@fenix-polska.pl
tel. 22 766 45 60

 Instalacja przeciwoblodzeniowa to nie 
tylko wi kszy komfort i bezpiecze stwo. 
Dzi ki niej odpada te  konieczno  zakupu 
opat do odgarniania niegu, preparatów do 

rozpuszczania lodu czy od nie arki. GARDENA

R
E

K
L

A
M

A

ZDANIEM EKSPERTA

Czy w polskich warunkach klimatycznych warto zamontowa  na pod-

je dzie instalacj  przeciwoblodzeniow ? 

Zdecydowanie tak. Nowoczesne, inteligentne systemy sterowania potra-

  ograniczy  zu ycie energii. Tak, aby pracowa y tylko wtedy, gdy s  po-

trzebne � to znaczy kiedy temperatura spada poni ej zera i jednocze nie 

wyst puj  opady atmosferyczne. Nie ma potrzeby uk adania przewodów 

grzejnych na ca ej powierzchni � cz sto ogrzewa si  tylko pasy jezdne, 

strefy hamowania przed szlabanem czy zjazdy do gara y o du ym nachyleniu. Ogrzewanie prze-

ciwzamarzaniowe mo e by  równie  stosowane punktowo w newralgicznych miejscach, na przy-

k ad pod bram  wjazdow , co b dzie zapobiega o jej przymarzaniu. 

Policzmy to na przyk adzie kosztów eksploatacji przeci tnego podjazdu o powierzchni 20 m². 

Roczny koszt pracy systemu grzewczego o mocy 300 W/m², przy za o eniu, e b dzie on pracowa  

150 godzin (tyle jest rednio opadów niegu w naszej szeroko ci geogra  cznej), przy zastosowaniu 

sterownika wynosi 400�600 z . W porównaniu z nak adami pracy, kosztów narz dzi, chemikaliów 

i wynagrodze  pracowników zatrudnionych do od nie ania � b dzie to cena prawdopodobnie ni -

sza ni  rzeczywiste koszty alternatywnych rozwi za  poniesione w sezonie zimowym. 

Oblodzone drogi i chodniki mog  by  przyczyn  wypadków i szkód, których likwidacja znacznie 

przekracza koszty ogrzewania elektrycznego. 

Monika Micho ska
Marketing Manager 

Europe
NVENT THERMAL 

POLSKA 
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INSTALACJA NA DACHU
Niekontrolowane zsuni cie si  z dachu du-

ej masy niegu mo e uszkodzi , a nawet 

zerwa  orynnowanie i stanowi  zagro e-

nie dla ludzi znajduj cych si  pod okapem. 

Podobne skutki mog  wyst pi  wtedy, gdy 

z rynien zwisaj  du e i ci kie sople lodo-

we. Dlatego w strefie okapu równie  war-

to zamontowa  instalacj  przeciwoblodze-

niow . 

ZASADA DZIA ANIA

Jest podobna jak w przypadku instalacji 

montowanej na posesji. Kable grzewcze (na 

dachu nie stosuje si  mat) roztapiaj  znaj-

duj cy si  wokó  nieg i lód, zapewniaj c 

dro no  systemu odprowadzania wody. Do 

wyboru s  równie  elementy zwyk e i sa-

moreguluj ce. W tym przypadku kable maj  

jednak nieco inn  pow ok  zewn trzn  � 

musi by  ona odporna na promieniowanie 

UV. Nie emituj  zbyt wysokiej temperatury, 

dlatego mo na je uk ada  zarówno w rurach 

stalowych, jak i plastikowych. 

SPOSÓB MONTA U

Instalacj  przeciwoblodzeniow  mo na za-

montowa  w dowolnym momencie � pod-

czas wyka czania dachu, w istniej cych 

rynnach albo podczas ich wymiany. 

Kable uk ada si  bowiem w rynnach 

i rurach spustowych, a w strefach o inten-

 Przekrój przez nawierzchni  z kostki brukowej (a) oraz z betonu (b), z zamontowanym systemem przeciwoblodzeniowym.

Bezpieczne schody

Otoczenie domu, gdzie nieg i lód mog  stanowi  problem, to nie tylko trakty piesze i podjazd do 

gara u. Je li do budynku prowadz  schody, i na nich warto zaplanowa  instalacj  przeciwoblo-

dzeniow . Chodzenie po oblodzonych stopniach mo e by  przecie  bardziej niebezpieczne ni  po 

p askim terenie. 

W tym przypadku równie  lepiej pomy le  o tym podczas budowy domu. Ale instalacj  mo na 

zamontowa  i w u ytkowanym budynku. W takiej sytuacji prace najlepiej przeprowadzi  podczas 

renowacji schodów. Takie przedsi wzi cie jest zreszt  nierzadko potrzebne, bo odspajaj ce si  od 

pod o a p ytki na zewn trznych schodach czy tarasie to cz sto spotykane usterki. 

Na schody przeznaczone s  cie sze od standardowych i bardziej elastyczne przewody grzewcze. 

Mocuje si  je do betonowej konstrukcji biegów za pomoc  ta my monta owej, a nast pnie ukrywa 

w warstwie kleju elastycznego. Nale y je uk ada  wzd u  stopni, tak, aby poszczególne zwoje 

nie nachodzi y na siebie (nale y zachowywa  7�8 cm odst py). Potem pozostaje tylko przyklei  

p ytki. Je eli betonowe schody nie s  niczym pokryte, kable mo na umie ci  w wykutych w nich 

bruzdach. 

przewód zasilaj cy p ytki 
wyko czeniowe

czujnik przewód grzejny

 Schemat u o enia instalacji 
przeciwoblodzeniowej na schodach.

ta ma 
monta owa

podbudowa z kruszywa podbudowa z kruszywagrunt rodzimy grunt rodzimy

przewód
grzejny

przewód grzejny

beton
rowki wype nione zapraw
a po u o eniu przewodówpiasek bruk

ta ma
rozstawcza

przewód grzejny

odst p 50 cm

odst p 5 cm

przy cza (miejsca po czenia ko ców
przewodu grzejnego z przewodami zasilaj cymi)

Sposób u o enia przewodu grzejnego na posesji.

a b
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sywnych opadach niegu � tak e w stre-

fie okapu. Nie trzeba tu nic demontowa . 

Elementy grzewcze uk ada si  pojedynczo, 

a w rynnach o rednicy powy ej 12 cm po-

dwójnie. Wa ne, by kierowa  si  instrukcj  

producenta, poniewa  niektóre kable uk a-

da si  luzem, a inne wymagaj  przymoco-

wania za pomoc  specjalnych uchwytów 

lub ta my. Czujnik wilgotno ci umieszcza 

si  na dnie rynny, a sensor mierz cy tempe-

ratur  na zewn trz budynku. 

Jak wida , samo u o enie kabli grzejnych 

nie jest zbyt skomplikowane, tym bardziej, 

e oferowane s  one w gotowych zestawach 

o okre lonej mocy i d ugo ci. Ale ju  pod-

czenie systemu do instalacji elektrycznej 

warto zleci  elektrykowi. Fachowiec dora-

dzi te , jak  moc powinna mie  instala-

cja. Parametr ten ma bowiem du y wp yw 

na skuteczno  jej dzia ania. Nale y zwró-

ci  uwag  nie tylko na moc ca ego syste-

mu, ale równie  na moc grzewcz  1 m. 

Odpowiednie warto ci znajduj  si  w po-

ni szej tabeli.

JAKIE WYDATKI?
Koszty zakupu i monta u instalacji prze-

ciwoblodzeniowej zale  od kilku czynni-

ków, takich jak rodzaj przewodów i ich d u-

go , moc systemu, rodzaj sterowników itp. 

Szacunkowo mo na przyj , e za materia-

y niezb dne do zainstalowania ogrzewa-

nia na podje dzie (przewód grzejny, regu-

lator i akcesoria) o powierzchni ok. 60 m² 

zap acimy od 5000 do 6000 z . Orientacyjne 

koszty robocizny to 1500�2000 z  brutto.

System przeciwoblodzeniowy orynnowa-

nia jest nieco mniej kosztoch onny. Na ma-

teria y do rynien o cznej d ugo ci 26 m 

i rur spustowych o cznej d ugo ci 13 m 

trzeba przeznaczy  od 2000 do 5000 z . 

W przypadku remontu ceny nie obejmu-

j  oczywi cie prze o enia bruku na podje -

dzie czy wymiany rynien. 

Rodzaj systemu i moc dobrane do miejsca stosowania.
Zastosowanie Moc grzejna [W/m²] Maty grzejne Przewody grzejne

Drogi dojazdowe

300 +

+

Chodniki

Podjazdy

Parkingi

Schody bez 
izolacji

300�450

-
Schody z izolacj 250�300

Dachy 200�300

Rynny
20�60*

Rury spustowe

*[W/m] d ugo ci przewodu

 Kable grzewcze na dachu montuje si  w rynnach (a FENIX POLSKA) i rurach spustowych (b ZAMEL), a w rejonach, gdzie wyst puj  intensywne 
opady niegu, równie  w strefie okapu (c ELEKTRA).

 Kable nie emituj  zbyt wysokiej 
temperatury, dlatego mo na je zak ada  
zarówno w rurach stalowych, jak 
i plastikowych. DEVI (DANFOSS) 

 System przeciwoblodzeniowy trzeba 
pod czy  do instalacji elektrycznej. 
Zadanie to nale y powierzy  specjali cie 
z uprawnieniami. DEVI (DANFOSS)   Specjalny uchwyt do monta u kabli 

w rynnach. ELEKTRA

 W zale no ci od rodzaju pokrycia 
dachowego, kable mocuje si  za pomoc  
uchwytów przytwierdzonych do at lub linki 
(dachówki), blachowkr tów (blachy), albo 
uchwytów b d  metalowej ta my (papa, 
gonty bitumiczne). FENIX POLSKA

eprasa.pl 76d58a333b
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Z
amarzni te rury s  kosztownym pro-

blemem � gdy s  nara one na dzia-

anie ujemnych temperatur, p -

kaj , prowadz c do istotnych zniszcze  

i zak óce  w funkcjonowaniu obiektów. 

Samoreguluj cy przewód grzejny nVent 

RAYCHEM FroStop lub nowe, bezhalogeno-

we, niskodymne przewody XL-Trace w po-

czeniu z odpowiedni  izolacj  termiczn  

skutecznie zabezpiecz  przed zamarzaniem 

rury z wod , systemy hydrantowe i tryska-

czowe.

Zadaniem elektrycznych systemów 

grzewczych jest ochrona przed zamarza-

niem rur wodoci gowych i kanalizacyj-

nych, zabezpieczenie instalacji doprowa-

dzaj cych olej opa owy lub inne ciecze 

zmieniaj ce swoje w a ciwo ci fizyko-che-

miczne pod dzia aniem niskich tempera-

tur oraz utrzymanie w a ciwej tempera-

tury ruroci gu. Stosowanie samej izolacji 

cieplnej lub zwi kszanie jej grubo ci cz -

sto jest niewystarczaj ce lub niekorzystne 

ze wzgl dów ekonomicznych. Szczególnie 

przy braku ci g ego przep ywu czynnika 

w instalacji, stosowanie ogrzewania elek-

trycznego jest konieczne.

Elektryczne samoreguluj ce przewody 

grzejne dostosowane s  do wielu zastoso-

wa :

  Zabezpieczenie przed zamarzaniem rur 

z wod , przewody uk adane na rurach: 

nVent RAYCHEM 10XL2-ZH (10 W/m przy 

5°C), nVent RAYCHEM FroStop Black 

(18 W/m przy 5°C).

  Zabezpieczenie przed zamarzaniem rur 

z wod , przewody uk adane wewn trz rur: 

nVent RAYCHEM ETL-10 (10 W/m przy 5°C 

w powietrzu, 20 W/m przy 5°C w wodzie).

  Utrzymanie temperatury rur kanalizacyj-

nych zawieraj cych substancje t uszczowe: 

nVent RAYCHEM 31XL2-ZH (31 W/m przy 

5°C).

Przewody mog  by  stosowane zarów-

no do rur metalowych jak i rur z tworzyw 

sztucznych. Uk ada si  je wzd u  ruroci -

gu pod warstw  izolacji. Moc grzejna, jak  

nale y doprowadzi  w celu skompensowa-

nia strat ciep a, a wi c jaki przewód nale y 

zastosowa  i jak  izolacj  ciepln  � oblicza-

my lub dobieramy na podstawie gotowych 

tabel strat ciep a. Do ka dego systemu mo -

na dobra  kompletny zestaw komponentów 

oraz sterowników. W celu sterowania pra-

c  takich obwodów stosuje si  termostaty. 

Podstawowe sterowanie polega na pomiarze 

temperatury powierzchni ruroci gu w naj-

zimniejszym jego punkcie i za czaniu ob-

wodów grzejnych, gdy temperatura osi gnie 

nastawion  warto . Do wi kszych instala-

cji uzasadnione jest stosowanie termostatów 

z funkcj  oszcz dzania energii np. nVent 

RAYCHEM RAYSTAT-ECO-10. Wyznaczaj  

one cykl pracy obwodów w oparciu o po-

miar temperatury otoczenia zgodnie z opra-

cowanym w tym celu specjalnym algoryt-

mem PASC (sterowanie proporcjonalne 

wzgl dem temperatury otoczenia).

ROZWI ZANIE 
�LAST MINUTE�
Gdy zima ju  nadesz a a rury w budyn-

ku ju  zamarz y jest za pó no na pe en pro-

ces monta u systemu grzewczego. Nie jeste-

my zupe nie bezradni � to jest odpowiedni 

moment eby zastosowa  nVent RAYCHEM 

FrostGuard � samoreguluj cy, zako czony 

fabrycznie przewód grzewczy, który wystar-

czy zamocowa  wzd u  lub wewn trz rury 

(metalowej lub PCV), zaizolowa  i pod -

czy  do zasilania. Do tego systemu dost p-

ny jest specjalnie zaprojektowany termostat 

FrostGuard-ECO, który pozwala na dodatko-

w  oszcz dno  energii.  

nVent Thermal Polska Sp. z o.o. 
ul. Cybernetyki 19, 02-676 Warszawa 

e-mail: salesPL@nvent.com
nVent.com/RAYCHEM

Ochrona rur przed zamarzaniem i uszkodzeniami w warunkach zimowych
Zbyt d uga zima potrafi da  si  we 
znaki nie tylko nam wszystkim, ale 
równie  pozostawia swoje pi tno 
na budynkach i instalacjach. Wraz 
z wiosn  w ca ej okaza o ci pojawiaj  
si  uszkodzenia instalacji wodnych 
i kanalizacyjnych. Jest to najlepszy 
moment, eby wraz z napraw  
i konserwacj  zabezpieczy  rury 
i pozby  si  problemów raz na za-
wsze. Najskuteczniejsze rozwi zanie 
to kompletny, elektryczny system 
grzewczy wraz ze sterownikiem, 
zapewniaj cy ochron  tylko podczas 
ujemnych temperatur.

eprasa.pl 76d58a333b
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P
anele PV mo na za o y  w a ciwie 

w ka dym domu, zarówno nowym, jak 

i remontowanym. Wszystko dlatego, 

e powstaje wówczas ca kiem nowa instala-

cja, w zasadzie niezale na od wszystkich po-

zosta ych. Chocia  trzeba uczciwie przyzna , 

e w najlepszej sytuacji s  ci, którzy dopie-

ro planuj  budow  domu. Oni nie s  jeszcze 

skr powani niczym poza warunkami panu-

j cymi na samej dzia ce � mog  np. zaplano-

wa  taki kszta t i ustawienie dachu, eby za-

pewni  najlepsze mo liwe nas onecznienie 

u o onym na nim panelom. Trzeba sobie bo-

wiem zdawa  spraw , e podstaw  efektyw-

nego dzia ania ka dej instalacji fotowoltaicz-

nej tak naprawd  nie s  panele, lecz padaj ce 

na nie promienie s oneczne. 

ILE S O CA, TYLE ENERGII
ród em energii w systemie PV jest s o -

ce. Bez niego nie uzyskamy pr du w ogó-

le, a wydajno  mikroinstalacji zawsze jest 

mniej wi cej proporcjonalna do tego, jak 

d ugo i na ile intensywnie panele s  o wiet-

lone jego promieniami. Dlatego od razu po-

mi dzy bajki mo emy w o y  opowie ci 

o du ej produkcji pr du w okresie zimo-

wym. Oczywi cie, chwilowo nawet w gru-

dniowy s oneczny dzie  wynik mo e by  

niez y, ale i tak ostatecznie w ci gu zimy 

uzyskamy wielokrotnie mniej pr du ni  

wiosn  i latem. Ogranicze  wynikaj cych 

z klimatu nie przeskoczymy � cznie na 

trzy miesi ce zimowe (grudzie , stycze , 

luty) przypada niewiele ponad 5% z rocznej 

sumy promieniowania s onecznego. Za  bez 

s o ca w odpowiedniej ilo ci nawet najlep-

sze ogniwa PV nie dadz  nam pr du. 

Nie chodzi tylko o zró nicowanie w ci -

gu roku. To samo dotyczy skali doby � noc  

w asnego pr du po prostu nie wytworzy-

my. Jednak te same zasady dotycz  te  sytu-

acji cz ciowego zacienienia czy niedoboru 

wiat a z innych powodów. Nie ma sensu za-

k adanie paneli w strefie, gdzie cie  rzucaj  

budynki lub drzewa, nie warto te  umiesz-

cza  ich po stronie pó nocnej, na któr  nigdy 

nie dociera mocne, bezpo rednie s o ce.

eby pos u y  si  obrazowym przyk adem 

mo na przyrówna  instalacj  PV do pompy 

w studni. Je li zabraknie wody, to nawet naj-

lepsza pompa jej nam nie dostarczy.

NA ILE STANIEMY SI  
NIEZALE NI?
Podstawow  korzy ci  z posiadania mikro-

instalacji PV jest obni enie rachunków za 

energi  elektryczn . Ta za  ju  jest droga, 

a wszystko wskazuje na to, e b dzie jesz-

cze dro sza. Je eli dobrze dopasujemy wiel-

ko  systemu do potrzeb, pozostan  nam 

praktycznie tylko sta e op aty abonamen-

towe. To oznacza niezale no  ekonomicz-

Fotowoltaika dla pocz tkuj cych
Panele PV to prawdziwy przebój ostatnich lat. Czym powinni my si  kierowa , 
dobieraj c wielko  i lokalizacj  tej instalacji? Oraz jakich b dów trzeba si  koniecznie 
wystrzega ?

Jaros aw Antkiewicz
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n , ale nie liczmy na to, e dzi ki fotowol-

taice b dziemy mogli w ogóle zrezygnowa  

z przy czenia do sieci. Nawet je eli za-

inwestujemy w magazyn energii (akumu-

latory), to i tak nie rozwi emy opisane-

go w poprzednim podrozdziale problemu 

niedoboru energii w okresie jesienno-zi-

mowym. Teoretycznie mo e i da oby si  to 

zrobi , lecz wymaga oby absurdalnie wiel-

kiej i drogiej instalacji wraz z pot nym 

blokiem akumulatorów. 

Mo na powiedzie , e w rzeczywisto ci 

sytuacja jest wr cz odwrotna i znakomita 

wi kszo  mikroinstalacji PV to tzw. syste-

my on-grid, czyli wy czaj ce si  w razie za-

niku napi cia w sieci i pozbawione jakich-

kolwiek akumulatorów. To ich podstawowa 

wada, bo w razie awarii sieci, nie dzia a te  

nasza mikroelektrownia � cho by by  akurat 

rodek dnia i wieci o pi kne s o ce.

Natomiast systemy hybrydowe mog  dzia-

a  równie  w razie braku pr du w sieci i a-

dowa  akumulatory. Jednak ze wzgl du na 

wysok  cen  akumulatorów ich pojemno  

w takim uk adzie jest stosunkowo ma a.

W praktyce wystarcza do zasilania rezer-

wowego urz dze  o krytycznym znaczeniu 

(automatyka kot a, pompa w studni, alarm 

itp.), albo przesuni cia okresu najwi ksze-

go poboru pr du w ci gu doby. To ostat-

nie przydaje si , gdy korzystamy z dwustre-

fowych taryf, z ró nymi stawkami op at za 

energi . 
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dla Warszawy).

Inwestycja w fotwoltaikę z Leroy Merlin to:

 Pewny i sprawdzony partner
 Bezpłatny audyt

 Fachowe doradztwo
 Sprawny i szybki montaż

 Przygotowanie formalności do zakładu energetycznego
 Możliwość przedłużenia gwarancji na instalację fotowoltaiczną do 20 lat

Zapraszamy do naszych doradców w działach elektrycznych.

Infolinia: 506 176 367

REKLAMA
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W polskich domach jednorodzinnych 

praktycznie nie stosuje si  za  uk adów off-

-grid, czyli dzia aj cych zupe nie bez po-

czenia z sieci . W nich pr d z PV nigdy 

nie jest przekazywany do sieci, bo albo zu-

ywa si  go od razu, albo do adowuje nim 

akumulatory. Takie ma e systemy spotyka 

si  za to na odziach czy w kamperach, cho-

cia  i w ich przypadku pozostawia si  mo -

liwo  do adowania akumulatorów pr dem 

z sieci energetycznej. 

Dominacja uk adów on-grid wynika 

przede wszystkim z ich najni szej ceny. 

Falowniki w wersji hybrydowej s  wyra -

nie dro sze, za  nawet ma y magazyn ener-

gii kosztuje przynajmniej kilka tysi cy z .

Do ponoszenia tych kosztów zniech ca te  

wci  obowi zuj cy sposób rozliczania 

za energi  oddawan  do sieci i pobieran  

z niej, tzw. system opustów. 

KONIEC SYSTEMU OPUSTÓW
Sposób rozliczania za energi  oddawa-

n  do sieci i pobieran  z niej to sprawa za-

sadnicza, od niej zale y op acalno  budo-

wy w asnej elektrowni PV, a nawet dobór jej 

wielko ci i mocy. 

Od kilku lat obowi zuje tzw. system opu-

stów. Polega on na tym, e za 1 kWh pr -

du oddanego do sieci mo emy pó niej ode-

bra  z niej: 

  0,8 kWh � w przypadku instalacji o mocy 

do 10 kW w cznie;

  0,7 kWh � w instalacjach powy ej 10 kW.

Nie s  przy tym naliczane adne dodatko-

we op aty, a okres rozliczeniowy mo e wy-

nosi  maksymalnie 1 rok. Taki sposób roz-

liczania gwarantowany jest ustawowo przez 

15 lat od momentu uruchomienia instala-

cji. To system bardzo korzystny dla w a ci-

cieli ma ych instalacji. Narzekania na utra-

t  20 lub 30% energii s  mocno przesadzone, 

bo w zamian, maj c panele PV, mo na trak-

towa  system energetyczny niczym ogrom-

ny akumulator. W takim uk adzie wa ny sta-

je si  przede wszystkim bilans roczny, bo 

nadmiar energii wytworzonej wiosn  i latem 

mo na odebra  zim , wiele miesi cy pó niej. 

A nie musimy kupowa  akumulatora ani 

martwi  si  jego pojemno ci  i trwa o ci . 

Niestety, rz d zapowiada rezygnacj  

z tego systemu na rzecz znacznie mniej ko-

rzystnego dla konsumentów. Wci  nie zna-

my jego szczegó owych zasad, ale ma po-

lega  na tym, e za przekazywany do sieci 

pr d dostaniemy pieni dze. K opot w tym, 

e cena ma by  bardzo niska, uzale nio-

na od gie dowych stawek za sam  energi , 

bez op at przesy owych. Oznacza to, e za 

1 kWh pr du pobieranego z sieci zap acimy 

ok. 0,65 z , ale za 1 kWh pr du oddanego 

dostaniemy zaledwie ok. 0,26 z . To znacz-

nie mniej korzystne ni  dot d, bo w do-

tychczasowym uk adzie z bilansowaniem 

wprawdzie nie dostawali my ani grosza, ale 

1 kWh oddanego pr du obni a a nasz ra-

chunek o ponad 0,50 z  (80% ceny zakupu 

liczonej wraz z op atami przesy owymi). 

Równocze nie zapowiedziano wprowadze-

nie przepisów, które zniech c  do przewy-

miarowywania instalacji, czyli budowania 

ich tak du ych, eby znacznie wi ksza pro-

dukcja równowa y a nisk  cen  odkupu nad-

wy ek. Ma si  rozumie , e takie g osy i po-

mys y od razu si  pojawi y w ród inwestorów. 

Niestety, chocia  wszystko wskazu-

je na to, e dotychczasowy korzystny sy-

stem opustów zostanie zlikwidowany, to 

nie wiadomo, jak dok adnie b dzie wygl -

da  nowy, ani kiedy zostanie wprowadzo-

ny. Pierwotnie zapowiadano zmian  ju  od 

1 stycznia 2022 r., lecz nawet po stronie rz -

dowej pada y ju  deklaracje o przesuni ciu 

tego terminu. 

Nie ulega w tpliwo ci, e nowe zasady 

b d  znacznie mniej korzystne dla w a ci-

cieli instalacji PV. Ich budowa b dzie mniej 

op acalna, a okres zwrotu nak adów na in-

westycj  si  wyd u y. Rz dowe zapewnie-

nia o zaletach nowego systemu dla w a -

cicieli mikroinstalacji brzmi  zupe nie 

nieprzekonuj co. Wszystko wskazuje na to, 

e chodzi raczej o interesy wielkich spó ek 

energetycznych, szczególnie tych zajmuj -

cych si  przesy em. Zasadniczym proble-

mem jest te  niedostosowanie infrastruktu-

ry do szybko rosn cej liczby przy czonych 

mikroinstalacji. Dla tych, którzy chc  za-

o y  w asn  mikroelektrowni  pozytyw-

ny aspekt mo e by  taki, e mniej korzystny 

sposób rozliczania sk oni firmy z bran y do 

obni enia cen, eby utrzyma  zaintereso-

wanie w ród potencjalnych klientów. 

Trzeba jeszcze doda , e od kilku miesi -

cy niektóre firmy oferuj  za o enie instala-

cji PV i rozliczanie za energi  na odr bnych 

zasadach, innych ni  ustawowe. Trudno 

jednoznacznie stwierdzi , czy s  one ko-

rzystniejsze. W ka dym przypadku zawar-

cie takiej umowy powinna poprzedza  bar-

dzo dok adna analiza jej zapisów i g bokie 

zastanowienie. Chyba wszystkie s  np. za-

Kot y elektryczne, pompy ciep a 
i klimatyzatory to urz dzenia, których 
obecno  zupe nie zmienia zapotrzebowanie 
na moc z PV. ELTERM

To sposób rozliczania za energi  oddawan  do sieci jest g ównym czynnikiem op acalno ci 
inwestowania w fotowoltaik . HEWALEX

eprasa.pl 76d58a333b
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wierane na stosunkowo krótki okres 2 lat. 

Nie mamy wi c pewno ci, na jakich wa-

runkach b dziemy rozliczani w d ugiej 

perspektywie. Obecnie prosty czas zwro-

tu inwestycji wynosi za  ok. 8 lat. Ponadto 

przy umowach tego rodzaju wymagane jest 

przej cie na rozliczanie dwustrefowe � ta-

ryfy z ta szym pr dem w godzinach noc-

nych, lecz dro szym w dzie . Nie dla ka -

dego taka taryfa b dzie korzystna. Ponadto 

ró ne s  zasady bilansowania energii w po-

szczególnych strefach czasowych. Mo e by  

nawet tak, e wyprodukowana przez nas 

energia obni a tylko nasze rachunki za ta -

sz  stref  nocn , w dro szej dziennej, p aci-

my za  za ca y pobór. Wreszcie trzeba wzi  

pod uwag  nie tylko warunki samej umowy, 

lecz i cen , której dana firma da za insta-

lacj . Zawy aj c cen  mikroelektrowni, fir-

ma mo e zrekompensowa  sobie z nawi z-

k  nawet faktycznie korzystne dla klienta 

warunki pó niejszego rozliczania. Dlatego 

ch odno i bardzo dok adnie analizujmy 

przedstawiane oferty. 

JAK DU A INSTALACJA? 
Dobieraj c wielko  systemu PV, nale-

y uwzgl dni  kilka czynników. Powinno 

si  jednak od razu zaznaczy , e niektó-

re z nich zale  od obowi zuj cego sposo-

bu rozliczania za energi  oddawan  do sieci 

i pobieran  z niej. Je eli wi c ten ostatni si  

zmieni, to trzeba b dzie nieco skorygowa  

przedstawione zasady. 

Zastrzegamy, e piszemy tu o mikroin-

stalacjach stanowi cych w asno  tzw. pro-

sumentów. Zgodnie z prawem, jako mikro-

instalacj  traktuje si  system PV o mocy do 

50 kW w cznie. Jak na dom jednorodzinny, 

to bardzo du o, jednak dla przedsi biorstwa 

ju  nie. Wa ne jest to, e wszystkie mikro-

Ustawienie paneli na gruncie to standard 
w bardzo du ych systemach. Jednak 
i w odniesieniu do mikroinstalacji warto to 
rozwa y . ZENERIS PROJEKTY

Falownik to obok samych paneli 
najwa niejszy i najdro szy element ca ej 
instalacji. SOLPLANET

Szukasz sprawdzonego wykonawcy 

instalacji fotowoltaicznej 

z wieloletnim doświadczeniem

w branży energetycznej?

+48 790 30 30 10

Energetyką zajmujemy się kompleksowo.

www.pcde.pl

REKLAMA
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instalacje podlegaj  tym samym uproszczo-

nym zasadom przy czenia do sieci. Z ko-

lei status prosumenta oznacza, e wytwórca 

energii jest równocze nie jej konsumentem, 

zu ywa j  na w asne potrzeby, a nie sprze-

daje dalej. Przy tym obecnie prosumentem 

mo e by  zarówno osoba prywatna, jak i fir-

ma, ale dla firmy produkcja pr du z PV nie 

mo e by  przewa aj cym rodzajem dzia al-

no ci. Prosument ma szczególne uprawnie-

nia. Mo e przekazywa  nadmiar wytworzo-

nego pr du do sieci, za co jest rozliczany na 

specjalnych zasadach okre lonych ustawo-

wo. Na razie wci  jest to tzw. system opu-

stów, opisany ju  w tek cie. Jak i kiedy do-

k adnie zostanie on zmieniony, wci  nie 

wiemy. Istotne jest przy tym ograniczenie, 

zgodnie z którym moc naszej mikroinstala-

cji nie mo e by  wy sza, ni  moc umowna 

okre lona w naszej umowie na pobór ener-

gii. W praktyce nie jest to jednak k opot, bo 

typowa moc przy czeniowa w domach jed-

norodzinnych to przynajmniej 12 kW, za  

instalacje s oneczne rzadko maj  wi cej ni  

10 kW. Wynika to cho by z mniej korzyst-

nego przelicznika przy bilansowaniu ener-

gii oddawanej z wi kszych instalacji (0,7 

zamiast 0,8). Nie wiadomo, jak sytuacja b -

dzie wygl da  po likwidacji opustów. 

W obecnie funkcjonuj cy system rozli-

czania wpleciony jest jeszcze jeden mecha-

nizm, skutecznie hamuj cy sk onno  do 

budowania instalacji o zbyt du ej mocy. 

Takie dzia anie si  po prostu nie op aca, i to 

ca kiem dos ownie. Je eli bowiem w rocz-

nym cyklu rozliczeniowym przeka emy do 

sieci wi cej energii, ni  b dziemy w sta-

nie odebra , to nadmiar nam przepadnie. 

Nie dostaniemy za t  energi  ani grosza. 

Ekonomiczne uzasadnienie mo e mie  wi c 

najwy ej minimalne powi kszenie insta-

lacji, na tyle, aby zrównowa y  bilansowy 

przelicznik 0,8 lub 0,7 kWh pr du odebra-

nego z 1 kWh pr du przekazanego do sieci.

W zwi zku z tym, górn  granic  wiel-

ko ci instalacji wyznacza ostatecznie na-

sze roczne zu ycie pr du. Mo emy przy 

tym przyj , e 1 kW mocy zainstalowanej 

elektrowni PV dostarcza w ci gu roku ok. 

1000 kWh pr du. Oczywi cie, pod warun-

kiem, e panele s  optymalnie ustawione 

wzgl dem stron wiata, w a ciwie nachylo-

ne, wolne od zacienienia itp. 

Je eli chodzi o wyznaczenie rocznego zu-

ycia pr du, to w najlepszej sytuacji s  ci, 

którzy zak adaj  panele w normalnie eks-

ploatowanych od kilku lat budynkach. 

W ich przypadku, wystarczy sprawdzenie 

faktycznego rocznego zu ycia. Mog  do tego 

pos u y  rachunki, lecz cz sto da si  takie 

informacje uzyska  te  od dostawcy ener-

gii. Tu trzeba poczyni  pewne zastrze enia. 

Po pierwsze, nie patrzmy na wysoko  ra-

chunków, tylko na zamieszczon  w nich in-

formacj  o stanie licznika przy odczycie. Po 

drugie, je li planujemy zamontowa  kocio  

elektryczny, pomp  ciep a, klimatyzatory 

lub kuchenk  elektryczn , to zapotrzebowa-

nie na energi  znacz co wzro nie. 

Natomiast w domu bez elektrycznych 

urz dze  grzewczych albo klimatyzatorów, 

przeci tne roczne zapotrzebowanie na ener-

gi  elektryczn  wynosi 4000�6000 kWh. To, 

o ile wzro nie ono w domu z pomp  ciep a 

b d  elektrycznym kot em, zale y od stan-

dardu energetycznego budynku i jego wiel-

ko ci. Bez szczegó owych danych nie uda 

si  tego rzetelnie obliczy . Powinno si  przy 

tym przestrzec przed kierowaniem si  w ta-

kim przypadku sam  wielko ci  wska ni-

ka EP, najbardziej wyeksponowan  w wia-

dectwach energetycznych. Warto  EP, czyli 

zapotrzebowanie na nieodnawialn  energi  

pierwotn , zmienia si  bowiem zasadniczo 

w zale no ci od tego, jakie paliwo przewi-

dziano w instalacji grzewczej. Do  powie-

dzie , e je eli zgodnie z projektem, dwa 

budynki ogrzewano by w pierwszym przy-

padku kot em na w giel, a w drugim kot em 

na pelety, to przy identycznej sprawno ci 

obu kot ów, warto  EP by aby ponad 5 razy 

ni sza w przypadku peletów! Takie przy-

k ady mo na mno y , amatorowi za  bar-

dzo trudno b dzie wyznaczy  rzeczywiste 

zapotrzebowanie na energi . Tu naprawd  

warto skorzysta  z pomocy fachowca. Tym 

bardziej, e przecie  ka dy dodatkowy 1 kW 

mocy instalacji fotowoltaicznej kosztuje kil-

ka tysi cy z .

MIEJSCE NA PANELE
Najcz ciej panele PV umieszcza si  na 

dachu budynku. Jednak warto pami -

ta , e nie jest to jedyny mo liwy wariant, 

a w pewnych sytuacjach inne mog  by  wy-

ra nie korzystniejsze. Panele mo na te  za-

o y  na osobnej konstrukcji no nej, usta-

wionej na gruncie lub na dachu p askim, 

ewentualnie na dachu o niewielkim spad-

ku. Popularno  monta u wprost na da-

chu sko nym wynika przede wszystkim 

z tego, e system nie zajmuje wówczas cen-

nego miejsca na dzia ce i nie trzeba kupo-

wa  konstrukcji no nej. Jednak ma sens tyl-

ko wtedy, gdy ekspozycja dachu na s o ce 

jest korzystna i jest na nim do  przestrze-

ni. Chodzi zarówno o orientacj  wzgl dem 

stron wiata, k t nachylenia, jak i obecno  

elementów, które mog  rzuca  cie . Nie 

warto np. wykorzystywa  w ten sposób da-

chów skierowanych na pó noc, bo nie uzy-

skamy nawet po owy tego, co przy orienta-

cji na po udnie. 

Wiele dachów w praktyce trudno wyko-

rzysta  � ze wzgl du na lukarny i kominy, 

które nie tylko utrudniaj  samo u o enie 

paneli, ale dodatkowo rzucaj  na nie cie . 

Ten za  jest powa nym problemem i powin-

no si  go unika  wszelkimi sposobami. 

Z powy szych wzgl dów naprawd  war-

to zastanowi  si  nad umieszczeniem pa-

neli na osobnej konstrukcji no nej na grun-

cie lub p askim dachu. Oczywi cie, nie na 

ka dej dzia ce b dzie to w ogóle wchodzi  

w gr , chocia by ze wzgl du na jej wiel-

ko . Jednak taki wariant ma istotne zale-

ty. Przede wszystkim panele mo na ustawi  

optymalnie w kierunku s o ca � najlepiej 

wprost na po udnie. Tak e k t nachylenia 

Wszystkie panele tak samo nas onecznione 
i ca kowicie wolne od zacienienia to idealna sytuacja. 
ZENERIS PROJEKTY

eprasa.pl 76d58a333b



Od prawie 15 lat projektujemy i realizujemy dla naszych klientów 
biznesowych inwestycje z zakresu odnawialnych źródeł energii.  Każdy 
projekt przygotowujemy indywidualnie, nie korzystamy z szablonowych 
rozwiązań. Nasz zespół specjalistów przygotowuje propozycje w oparciu o 
potrzeby i możliwości klienta. Projektujemy także rozwiązania hybrydowe 
i  uwzględniamy w nich odpowiednio skonfigurowany magazyn energii. 

To wszystko w jednym miejscu - w Zeneris projekty s.a.

Co możemy dla Ciebie zrobić?

Przeprowadzimy bezpłatny audyt fotowo taiczny.

Przygotujemy koncepcję wraz z analizą kosztów i tempa zwrotu.
Wskażemy najbardziej optymalne rozwiązania.

Nasi projektanci przygotują projekt zgodny z wybraną koncepcją.

Wskażemy najkorzystniejsze możliwości finansowania inwestycji.

Fachowa ekipa montażowa przeprowadzi sprawnie proces
montażu, przyłączenia i uruchomienia.
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ELEMENTARZ BUDOWLANY  INSTALACJE PV

wybieramy wówczas swobodnie, tak aby 

zmaksymalizowa  uzysk energii. Nie za-

pominajmy te , e monta  na osobnej kon-

strukcji no nej jest bardzo atwy, zdecydo-

wanie mniej k opotliwy, ni  prowadzenie 

prac na dachu. Pó niejsza kontrola ich sta-

nu lub czyszczenie tak e nie sprawi  k o-

potu. 

JAK JE USTAWI ?
W a ciwa orientacja wzgl dem stron wiata 

i pe na, bezpo rednia ekspozycja na s o ce 

to niezb dne warunki wydajnej pracy pane-

li fotowoltaicznych. 

W cyklu rocznym najwi cej energii uzy-

skamy, kieruj c je wprost na po udnie 

i ustawiaj c pod k tem ok. 35° wzgl dem 

poziomu. Jednak ustawienie na po udnio-

wy wschód lub po udniowy zachód jest tyl-

ko nieznacznie gorsze (najwy ej kilkana-

cie procent). Du a jest tak e tolerancja, 

je li chodzi o k t nachylenia, nawet w za-

kresie 20�60° jest do przyj cia. Nieco ina-

czej wygl da sytuacja, gdy ogniwa zostan  

skierowane wprost na wschód lub zachód. 

Tu trzeba liczy  si  nie tylko z mniejszym 

uzyskiem energii, ale i z du ym zró nico-

waniem jej produkcji zale nie od pory dnia. 

Przy ustawieniu na po udnie, mamy za  za-

gwarantowane dobre nas onecznienie za-

równo rano, jak i po po udniu. 

Czasem skierowanie paneli na wschód 

i zachód jest zabiegiem celowym. W takim 

uk adzie bowiem przynajmniej cz  pa-

neli wystawiona jest na s o ce od wczesne-

go rana, a  do pó nego popo udnia. Dzi ki 

temu najd u ej mo na korzysta  z w asnego 

pr du. Jednak przy zró nicowanej orientacji 

wzgl dem stron wiata, wymagane jest ci-

s e przestrzeganie szczególnych zasad bu-

dowy takiej instalacji. 

INWERTERY I STRINGI
Panele PV wytwarzaj  pr d sta y (DC), za  

do zasilania prawie wszystkich domowych 

urz dze  potrzebny jest pr d przemienny 

(AC) i taki w a nie p ynie w sieci energe-

tycznej. Dlatego niezb dne jest korzystanie 

z falownika, inaczej nazywanego inwerte-

rem, eby zmieni  pr d sta y na przemien-

ny. Po panelach to najwa niejszy i najdro -

szy element ca ej instalacji. 

Moc falownika musi by  dopasowana do 

cznej mocy paneli. Przy tym podstawo-

wym b dem jest zakup falownika o zbyt 

wysokiej mocy. Nie tylko niepotrzebnie 

wzrosn  wówczas koszty, ale system b -

dzie pracowa  gorzej. Sprawno  falownika 

spada bowiem, gdy jest on obci ony moc  

znacznie mniejsz  od nominalnej. A pane-

le przez wi kszo  czasu nie osi gaj  mocy 

nominalnej. Przewymiarowanie inwertera 

jeszcze pog bia to zjawisko. 

Pomys , eby zawy y  moc falownika na 

poczet zwi kszenia liczby paneli w przy-

sz o ci tak e nie ma sensu. Gdy zechcemy 

powi kszy  instalacj , lepiej doda  do niej 

odpowiedni  liczb  tzw. mikroiwerterów. 

To falowniki o niewielkiej mocy, obs ugu-

j ce od 1 do 4 paneli. Niekiedy systemy PV 

buduje si  od pocz tku w oparciu o mikro-

inwertery. Oznacza to swoist  modu owo , 

bo instalacj  mo na dowolnie rozbudowy-

wa . Przy tym ka dy taki zestaw, z o ony 

z mikroinwertera i kilku paneli, dzia a zu-

pe nie niezale nie od pozosta ych. 

Inn  wa n  cech  falownika jest licz-

ba tzw. wej  MPPT. Chodzi o to, e pane-

le czy si  szeregowo w ci gi nazywane 

argonowo stringami. Zale nie od chwilo-

wego nas onecznia, string daje ró n  moc 

i pr d o nieco innych parametrach, do któ-

rych musi si  dostosowa  falownik. Je eli 

stringów jest kilka, ale wszystkie sk adaj  

si  z tak samo nas onecznionych w danym 

momencie paneli, to mog  by  pod czone 

do wspólnego MPPT. Je eli jednak warunki 

nas onecznienia poszczególnych stringów 

s  odmienne, np. panele u o ono na ró nie 

zorientowanych po aciach dachu, to nale y 

pod czy  stringi do osobnych wej  MPPT. 

Trzeba te  zwraca  baczn  uwag  na to, 

czy który  z paneli w ramach danego strin-

gu nie pracuje w warunkach gorszych ni  

pozosta e, np. czy nie pada na niego cie , 

albo czy nie jest zanieczyszczony. Taka sy-

tuacja powoduje bowiem spadek mocy 

wszystkich paneli w stringu. W pewnym 

stopniu mo na temu przeciwdzia a , sto-

suj c tzw. optymalizatory. Jednak nie s  to 

cudowne urz dzenia zwi kszaj ce uzysk 

energii z paneli, one tylko zmniejszaj  stra-

ty wynikaj ce z ró nic pomi dzy panelami. 

Idea em, do którego powinni my d y , jest 

sytuacja, w której wszystkie panele s  wol-

ne od zacienienia, za  nas onecznienie jest 

jednakowe przynajmniej w ramach jedne-

go stringu. 

KOSZTY
Za 1 kW mocy domowej mikroelektrowni 

PV zwykle trzeba zap aci  od 4000 do 

6000 z . Przy czym im wi kszy system, tym 

cena za 1 kW spada. Po cz ci dlatego nie 

wykonuje si  raczej instalacji o mocy poni-

ej 3 kW. Rozbie no ci cen w ofertach ró -

nych firm s  du e, ale mo na przyj , e za 

najmniejsz  instalacj  3 kW zap acimy po-

nad 15 000 z , za  za 6 kW ok. 30 000 z . 

Jest to du y wydatek, który mo na nie-

co zmniejszy , korzystaj c z dotacji i ulg. 

Podstawow  form  wsparcia sta  si  

w ostatnich latach bardzo popularny pro-

gram �Mój Pr d�. Polega on na przyznaniu 

jednorazowej dop aty do wykonanej mikro-

instalacji. Niestety, jej wysoko  zmniej-

szono w 2021 r. z 5000 do 3000 z . Ponadto 

w 2021 r. bud et programu zosta  wyczer-

pany ju  na pocz tku pa dziernika. Kolejna 

edycja programu najpewniej zostanie uru-

chomiona � ale nie wiadomo, kiedy dok ad-

nie to nast pi i na jakich zasadach.

Swoist  furtk  pozosta  program �Czyste 

Powietrze�. Decyduj c si  na wymian  

ród a ciep a na nowe, spe niaj ce wyma-

gania programu, mo emy te  za o y  insta-

lacj  PV. Warto podkre li , e w tym przy-

padku, dotacja na sam  fotowoltaik  mo e 

wynie  do 5000 z . 

Wydatki poniesione na fotowoltaik  mo-

emy ponadto odliczy  od dochodu, sk a-

daj c najbli sze rozliczenie roczne PIT. 

Oznacza to, e od wydanej sumy nie zap a-

cimy podatku dochodowego, czyli przynaj-

mniej 17% (podstawowa stawka podatko-

wa). Ale uwaga! Od dochodu nie odliczamy 

tej cz ci wydatków, które pokry a do-

tacja �Mój Pr d� lub �Czyste Powietrze�. 

Je eli wi c za instalacj  zap acili my np. 

25 000 z , ale dostali my 3000 z  dotacji, 

to od podstawy opodatkowania odliczamy 

22 000 z . 

 Wybieraj c falownik koniecznie sprawd my 
ile stringów i wej  MPPT mo e obs u y . 
FRONIUS
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kontakt@brewa.pl

Ostatnia szansa
na tani pr d przez 15 lat!
Zbuduj z nami instalacje fotowoltaiczn .

P a 25 z /mc za pr d i odlicz inwestycj

od podatku dochodowego!

99% pozytywnych

opinii klientów

Gwarancja

uzysków

Montujemy od

2015 roku

WYCENA W 24 H:

661 305 701

www.brewa.pl
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O  inteligentnych domach (z  ang. Smart 

Home) pisze i mówi się ostatnio wiele. Czym 

jest inteligentny dom? Jak działa? Jakie ko-

rzyści przynosi zastosowanie w nim syste-

mów fotowoltaicznych? Na te pytania po-

staramy się odpowiedzieć poniżej.

INTELIGENTNY DOM 
– CO TO JEST?
Na początku wyjaśnijmy czym tak napraw-

dę jest inteligentny dom. Powiedzieć tyl-

ko, że jest to wysoko zaawansowany tech-

nologicznie budynek, to jak nie powiedzieć 

nic, albo powiedzieć niewiele. W praktyce 

jest to sieć urządzeń, czujników, detekto-

rów, sterowników i modułów zintegrowa-

nych w jeden system zarządzania, który ste-

ruje wszystkimi instalacjami znajdującymi się 

w nieruchomości: ogrzewania i chłodzenia 

(HVAC), oświetlenia, alarmową, przeciwpo-

żarową, kontroli dostępu itd. Pozwala także 

zautomatyzować wiele procesów.

Inteligentny dom daje możliwość stero-

wania i zarządzania praktycznie wszystkim. 

Można m.in.: kontrolować temperaturę w po-

mieszczeniach, podgrzać wodę w bojle-

rze, regulować kolor i natężenie oświetlenia, 

otwierać bramy, drzwi, rolety i okna, moż-

na mieć również podgląd monitoringu, czy 

też włączać i wyłączać urządzenia podłą-

czone do gniazdek elektrycznych. Co cie-

kawe czynności te można wykonać za po-

mocą smartfonu lub tabletu, nawet wtedy, 

kiedy jesteśmy poza miejscem zamieszka-

nia. Warunek jest jeden, wszystkie urządze-

nia muszą być przystosowane do technologii 

Smart Home, czyli być „inteligentne”. Co to 

znaczy? Po wcześniejszym zaprogramowa-

niu przez integratora, są one w stanie dopa-

sować się do konkretnej sytuacji i reagować 

według potrzeb użytkowników, zapewniając 

tym samym niespotykaną dotąd elastycz-

ność oraz duże oszczędności.

POŁĄCZENIE FOTOWOLTAIKI 
Z INTELIGENTNYM DOMEM
Instalacja fotowoltaiczna może okazać się 

idealnym uzupełnieniem inteligentnego 

domu i  to nie tylko dlatego, że dostarczy 

energię elektryczną pozyskaną z energii sło-

necznej, którą można wykorzystać np. do 

sterowania automatyką domową.

– Integracja elektrowni fotowoltaicznej 

z instalacją inteligentnego budynku pozwala 

na niezwykle zaawansowane algorytmy za-

rządzania produkowaną energią – zauważa 

Maciej Piliński, dyrektor sprzedaży jednost-

ki biznesowej Solar Energy w Fronius Polska.

I  tak np. mając instalację fotowoltaiczną 

z falownikiem Fronius wyposażonym w kar-

tę Datamanager 2.0, mamy możliwość wglą-

du we wszystkie najważniejsze parametry in-

stalacji, w tym przede wszystkim w aktualnie 

wprowadzaną przez falownik moc do sieci 

oraz wykresy prezentujące ilości wyprodu-

Inteligentny dom oferuje wiele nie-

spotykanych do niedawna moż-

liwości. Zastosowane w  nim roz-

wiązania technologiczne nie tylko 

podnoszą funkcjonalność takiego 

budynku, co przekłada się na więk-

szy komfort domowników i ich co-

dzienne życie, ale w znaczący spo-

sób pozwalają zredukować koszty 

energii i  eksploatacji. Aby to osią-

gnąć, potrzebne jest niezawodne 

i  niedrogie źródło energii, którym 

może być system fotowoltaiczny.

Dom z fotowoltaiką – jeszcze bardziej inteligentny

Karta komunikacji 

Fronius Datamanager 2.0
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kowanej energii. Łącząc te dane z systemem 

inteligentnego domu, otrzymujemy zupeł-

nie nowe możliwości. Właściciel instalacji PV 

może bowiem obserwować bilans energe-

tyczny w budynku (zarówno produkcję i zu-

życie energii), a w kolejnym kroku – nadzo-

rować wykorzystanie produkowanej energii.

To wygodny sposób zarządzania ener-

gią w celu zwiększenia poziomu zużycia na 

potrzeby własne. Nadwyżka energii wypro-

dukowanej przez system PV może być na 

bieżąco wykorzystywana przez urządze-

nia domowe, pompy ciepła, co zwiększy 

korzyści finansowe związane z wykorzy-

staniem fotowoltaiki.

Oczywiście trudno przewidzieć, ile energii 

wyprodukujemy, gdyż zależy to od warun-

ków atmosferycznych. Niewątpliwie jednak 

inteligentny dom pozwoli nam zdecydować, 

w jaki sposób chcemy wykorzystać wypro-

dukowaną już energię, aby jak najmniej od-

dać jej do sieci.

Jest to o  tyle istotne, że oddawanie do 

sieci niewykorzystanej energii wiąże się ze 

znacznymi stratami finansowymi. W przy-

padku mikroinstalacji, dzięki wprowadzone-

mu net-meteringowi (opomiarowanie netto 

– przyp.) możemy „odzyskać” tylko 80% (do 

mocy 10 kW) lub 70% (do mocy 40 kW) od-

danej energii wraz z kosztem jej dystrybu-

cji, a stopień samowystarczalności (opisany 

powyżej) to zaledwie 25–30%.

Tymczasem zmieniając profil zużycia ener-

gii poprzez inteligentne włączanie niektórych 

urządzeń w godzinach największej produk-

cji energii przez instalację PV, można pod-

nieść stopień wykorzystania autokonsump-

cji do 50%.

ILE TO KOSZTUJE?
W przypadku inwestycji w inteligentny dom 

warto postawić na firmy doświadczone, 

o określonej renomie. I tak np. jeden z liderów 

na rynku fotowoltaiki  firma Fronius współ-

pracuje z firmami Loxone, Fibaro i Grenton, 

które oferują gotowe rozwiązania automa-

tyki budynkowej. Pozwalają one na niezwy-

kle prostą integrację danych pochodzących 

z instalacji fotowoltaicznej i ich wykorzysta-

nie zarówno do sterowania obiektem, jak i do 

monitorowania stanu budynku.

Inwestycja w inteligentny dom może ko-

jarzyć się z dużym wydatkiem, jednak nic 

bardziej mylnego. Obecnie są to rozwiąza-

nia dostępne praktycznie na każdą kieszeń. 

Koszt komponentów inteligentnego domu 

dla nieruchomości o powierzchni  ok. 100-

130 m kw. to wydatek rzędu 10-12 tys. zł. 

Oczywiście do tego należy doliczyć koszty 

pracy osoby, która będzie go składać, pro-

gramować i tworzyć scenariusze. Sumując 

wszystkie wydatki, jesteśmy w stanie zbu-

dować inteligentny dom za 20–25 tys. zł. 

Warto jednak zaznaczyć, że kwota ta zale-

ży od funkcjonalności projektu oraz oczeki-

wań klienta. – W jednym przypadku będzie to 

25 tys. zł, a w innych może to być dużo, dużo 

mniej. Podstawowy inteligentny dom moż-

na sobie zbudować już za mniej niż 10 tys. 

zł. Warto pomyśleć więc do przodu budu-

jąc dom, bo taka inwestycja może zwrócić 

się w zaledwie kilka lat – podkreśla Maciej 

Piliński z Fronius Polska.

PODSUMOWANIE
Każda możliwość integracji instalacji PV 

z systemem automatyki budynkowej przy-

czyni się do optymalnego wykorzystania 

produkowanej przez instalacje fotowolta-

iczną energii. Integracja daje również możli-

wość pełnego monitorowania instalacji i po-

dejmowania zaawansowanych działań, które 

w  „zwykłej” instalacji nie byłyby możliwe. 

Dzisiaj nie jest już kluczowym zagadnieniem 

produkowanie energii ze źródeł odnawial-

nych, coraz ważniejsze staje się jej inteligent-

ne wykorzystanie. 

Fronius Polska Sp. z o.o.

ul. G. Eiffel’a 8, 44-109 Gliwice

tel.  32  621 07 00

pv-sales-poland@fronius.com

www.fronius.pl/solar

Sterowanie komponentami 

innych firm dzięki otwartym 

interfejsom w falowniku Fronius

Schemat połączeń
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WA NY  DETAL

Nowoczesna 
i praktyczna kuchnia

Kuchnia powinna by  nie tylko adna i estetyczna, ale te  funkcjonalna. 
Wa ne, aby wszystkie sprz ty by y w zasi gu r ki, a przestrze  robocza zapewnia a 
wystarczaj c  ilo  miejsca, co przek ada si  na wygod  pracy. Cz sto du ym 
wyzwaniem bywa pomieszczenie artyku ów spo ywczych, garnków, talerzy i innych 
niezb dnych akcesoriów wewn trz zabudowy. Na szcz cie, porz dkowanie 
przestrzeni w rodku szuflad i szafek u atwiaj  ró nego rodzaju nowatorskie 
rozwi zania i systemy.

 Tomasz Wojciuk

FOT. BLUM
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W
ygl d i funkcjonalno  � te dwie 

cechy s  kwintesencj  kuchni 

idealnej, która przez d ugie lata 

b dzie nie tylko cieszy a nasze oko, ale tak-

e zapewnia a wygodn  prac . Dlatego na 

wyposa eniu kuchni nie warto oszcz dza . 

Dobrze jest postawi  zarówno na sprawdzo-

ne solidne materia y, z których b d  wyko-

nane szuflady i szafki, jak i na znajduj ce 

si  w nich okucia, odpowiadaj ce za spraw-

ne dzia anie zabudowy i porz dkuj ce ich 

wn trze. 

PROJEKT I WYKONANIE 
Gdzie najlepiej zamówi  zabudow  ku-

chenn ? Czy zleci  jej wykonanie do wiad-

czonemu stolarzowi, czy mo e uda  si  do 

studia mebli kuchennych, w którym mo -

na z regu y bezp atnie skorzysta  z pora-

dy architekta (projekt wliczony jest w cen  

mebli)? Te pytania najcz ciej zadaj  so-

bie osoby urz dzaj ce kuchni . Oczywi cie 

ka de rozwi zanie ma swoje wady i zalety. 

U stolarza b dzie pewnie nieco taniej, jed-

nak po z o eniu zamówienia mo emy mie  

problem zarówno z terminowo ci  dosta-

wy i monta u gotowych szafek, jak i wy-

egzekwowaniem warunków gwarancji, co 

oczywi cie nie musi by  regu . Firmy od 

lat specjalizuj ce si  w produkcji mebli ku-

chennych gwarantuj  nie tylko odpowied-

ni  jako , ale te  powtarzalno . Taka 

zabudowa na pewno b dzie trzyma a para-

metry jako ciowe, otrzymamy na ni  kilku-

letni  r kojmi , a w razie potrzeby zawsze 

b dziemy mogli uzupe ni  j  o kolejne ele-

menty z tej samej linii. Firmy produkuj ce 

meble kuchenne przewa nie korzystaj  te  

z oku  dostarczanych przez renomowanych 

producentów. Pami tajmy, e tylko marko-

we prowadnice, zawiasy, stela e i inne sys-

temy zapewni  cich , sprawn  i bezawaryj-

n  prac  szafek oraz szuflad. W niektórych 

studiach kuchennych mo na próbnie ze-

stawi  meble w takiej konfiguracji, w jakiej 

b d  wyst powa y w naszym domu. Jest to 

o tyle dobre, e mo emy w praktyce przete-

stowa  konkretne rozwi zania i ewentual-

nie je skorygowa  tak, aby pasowa y do na-

szych oczekiwa . 

Integraln  cz ci  zabudowy kuchennej 

jest blat. Jego wielko  powinna zale e  od 

tego, jak cz sto b dziemy korzysta  z kuch-

ni. W ofercie producentów s  blaty wykonane 

z ró nych materia ów � przyst pnych cenowo 

laminatów, ale tak e drewna, kamienia, kon-

glomeratów, kompozytów, szk a, metalu. Blaty 

kamienne i drewniane powinny zosta  wcze-

nie odpowiednio zaimpregnowane, aby nie 

ch on y wody i si  nie odbarwia y. Blat powi-

nien zosta  umieszczony na takiej wysoko ci, 

aby wygodnie by o przy nim pracowa . Dla 

osób o wzro cie poni ej 180 cm powinno to 

by  85 cm, za  wy szych � 90 cm od poziomu 

pod ogi. Warto umie ci  w nim dodatkowe 

gniazda wtykowe, a pod spodem zamontowa  

specjaln  szuflad  z wysuwan  desk  do kro-

jenia pieczywa czy warzyw. 

SZUFLADY I SZAFKI
Sercem ka dej kuchni s  szuflady i szaf-

ki, s u ce do przechowywania produktów 

spo ywczych i akcesoriów. Warto rozmie-

ci  je w przemy lany sposób i z zachowa-

niem odpowiednich proporcji. Panuje za-

sada, e szuflady umieszcza si  raczej pod 

lini  blatu, za  szafki nad nim. Rol  cz-

nika pe ni  cz sto wysokie szafy lub szu-

flady cargo, o których b dzie mowa za 

chwil . Niekiedy stosuje si  te  si gaj ce 

sufitu szafki otwierane na bok, projektu-

j c w nich wysuwane pó ki. Oprócz tych 

podstawowych wydawa  by si  mog o ty-

pów zabudowy, w nowoczesnej kuchni po-

winny znajdowa  si  tak e niewidoczne 

go ym okiem systemy, których zadaniem 

jest zagospodarowanie trudno dost p-

nych miejsc. Na pewno kuchni  warto jest 

projektowa  z zachowaniem sprawdzo-

nych zasad, ale te  maj c na uwadze w a-

sne przyzwyczajenia. U atwi nam to pó -

niej prac  i pomo e utrzyma  to wn trze 

 Aby dost p do otwieranej na bok szafki pod 
blatem by  atwiejszy, tradycyjne pó ki warto 
zast pi  szufladami. REJS

 W zabudowie kuchennej cz sto montuje si  g adkie fronty, bo s  estetyczne i atwo utrzyma  je 
w czysto ci. Nowym trendem jest stosowanie w przestrzeni nad blatem otwartych pó ek, na których 
mo na postawi  designerskie sprz ty czy ozdobn  ceramik . REHAU
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w czysto ci, gdy  wszystkie sprz ty b d  

mia y swoje miejsce.

Szuflady kuchenne s  niezwykle pa-

kowne, dlatego � w zale no ci od wielko-

ci � z powodzeniem mo na trzyma  w nich 

nie tylko garnki, patelnie, miski czy tale-

rze, ale tak e inne przydatne akcesoria, ar-

tyku y sp o ywcze, napoje. Maj  t  zalet , 

e cz sto w ca o ci si  wysuwaj , zapewnia-

j c atwy dost p do zawarto ci. Najwi ksze 

szuflady warto umie ci  w rejonie blatu 

i p yty indukcyjnej. Te ni sze powinny zna-

le  si  bezpo rednio pod przestrzeni  ro-

bocz , bo to w nich zwykle przechowu-

je si  sztu ce i przydatne drobiazgi (dzi ki 

temu, e s  na wysoko ci oko o 80 cm, nie 

trzeba si  do nich schyla ). Ale w nowocze-

snych kuchniach zastosowanie maj  tak e 

szuflady albo na pierwszy rzut oka niewi-

doczne, albo znajduj ce si  w nieoczywi-

stych miejscach. Wszystko po to, aby mak-

symalnie wykorzysta  dost pn  przestrze . 

I tak ciekaw  opcj , ciesz c  si  coraz wi k-

sz  popularno ci , s  szuflady coko owe. 

Wyst puj  one w wersji niskiej, obejmuj c 

obrysem sam cokó , lub wysokiej, w której 

cokó  tworzy doln  cz  szuflady. Wy sze 

s  bardziej pakowne, w ni szych mo na 

trzyma  sprz ty i drobiazgi, z których ko-

rzysta si  rzadziej. Szuflada coko owa mo e 

zosta  �uzbrojona� w wysuwany podest pe -

ni cy rol  stopnia. Mo na na nim swobod-

nie stan , co u atwia si gni cie do szafek 

powy ej. Inn  ciekaw  szuflad  jest naro -

na z amanym frontem. Szuflady takie nie 

maj  wprawdzie foremnych pó ek, ale z po-

wodzeniem mo na przechowywa  w nich 

ró nego rodzaju puszki, s oiki czy kartoni-

ki z napojami. Wa n  szuflad  znajduj c  

si  w kuchni jest ta wysuwana umieszczo-

na pod zlewem. Warto od razu zamontowa  

w niej pojemniki na cztery frakcje odpa-

dów. Alternatyw  mo e by  tu otwierana na 

boki, dwudrzwiowa szafka. Wówczas kosze 

na mieci musz  wysuwa  si  na prowadni-

cach, aby by  do nich atwy dost p. W stre-

fie pod zlewem warto umie ci  równie  

niewidoczn  na pierwszy rzut oka niewiel-

k  szuflad  w kszta cie litery U, w której 

mo na trzyma  ciereczki, zmywaki do na-

czy  czy kostki do zmywarki.  

Wybieraj c zabudow  kuchenn  warto zwraca  uwag  na obowi zuj ce trendy. Obecnie kuch-

nia cz sto czy si  z salonem czy jadalni , b d c cz ci  otwartej przestrzeni. Dlatego powinna 

by  nie tylko praktyczna, ale te  pasowa  stylem do pozosta ych cz ci domu. Co do frontów 

szafek, to dominuj  te g adkie, pozbawione zdobie  i uchwytów, zrobione przewa nie z lamino-

wanej lub lakierowanej p yty MDF. Dobrze wygl daj  i atwo utrzyma  je w czysto ci. Modne s  

laminaty matowe, na których nie wida  odcisków palców. Co do kolorów, to ich tradycyjna pa-

leta bardzo si  ostatnio poszerzy a. Do zawsze 

popularnych odcieni bieli, szaro ci i br zu 

do czy y takie kolory, jak bordo, granat,  olet 

czy ziele . Modne s  kuchnie dwukolorowe, 

w których zabudowa powy ej blatu kontrastuje 

z frontami znajduj cymi si  poni ej. Do ask 

wraca drewno (zw aszcza orzech i d b), zarów-

no to lite jak i ró nego rodzaju forniry. Zamiast 

tradycyjnych uchwytów, s u cych do otwiera-

nia szu  ad i szafek, coraz cz ciej stosuje si  

dzi  zaawansowane systemy wspomagaj ce 

otwieranie, które mog  by  albo mechaniczne, 

albo elektryczne.

Co jest modne?

ZDANIEM EKSPERTA

W jakie rozwi zania w meblach kuchennych warto zainwestowa ?

Kuchnia jest najwa niejszym pomieszczeniem w domu. Musi by  nie tylko 

pi kna, ale przede wszystkim funkcjonalna. rednio powinna nam s u y  

przez 10�15 lat, dlatego warto wybra  niezawodne i pomys owe rozwi zania.

W kuchni mamy bardzo wiele rzeczy jak cho by naczynia, produkty spo yw-

cze, garnki. Aby móc po nie si ga  z atwo ci  wybierzmy szu  ady z pe -

nym wysuwem i cichym domykiem oraz bardzo du ym obci eniem np. 

LEGRABOX, maj ce ud wig do 70 kg. Do szu  ad warto doda  równie  organizacj  wewn trzn  np. 

AMBIA-LINE, dzi ki czemu wszystko b dzie uporz dkowane i atwo dost pne.

Bardzo cz sto decydujemy si  na wykorzystywanie maksymalnie dost pnej przestrzeni w szaf-

kach górnych. Nie musimy rezygnowa  z podno ników, by stworzy  zabudow  do su  tu. Wybiera-

j c odpowiednie rozwi zania z rodziny AVENTOS mo emy stworzy  szafki, które nie tylko otwiera-

j  si  do góry, ale równie  pozwalaj  na pe ne wykorzystanie dost pnego miejsca i tworz  pi kn  

form  wizualn .

W kuchni du o si  dzieje, gotujemy, kroimy, przygotowujemy, dlatego warto równie  pomy le  

o rozwi zaniach, które u atwi  nam prac . Bardzo przydatne mog  by  TECHNOLOGIE RUCHU, 

dzi ki którym otwieranie i zamykanie szafek jest jeszcze prostsze. Szczególnie ciekawym roz-

wi zaniem jest elektryczne wspomaganie otwierania SERVO-DRIVE UNO do szu  ady zlewowej. 

Nawet kiedy mamy zaj te r ce, lekkie naci ni cie cho by kolanem na front, powoduje otwarcie 

szu  ady z sortownikami.

Romana Kluge 
Ekspert
BLUM

Modna kuchnia powinna cechowa  
si  praktyczn  aran acj  i kolorystyk  
wspó graj ca z wystrojem domu. REHAU

Szuflada naro na z amanym frontem 
pozwala optymalnie wykorzysta  niewygodne 
do zagospodarowania miejsce. Mo na 
wyposa y  j  w standardowe przegródki 
na przyprawy czy drobne akcesoria, ale te  
w system cargo. BLUM
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Wa nym elementem poprawiaj cym funkcjo-

nalno  szuflad s  stosowane w nich systemy, 

umo liwiaj ce przechowywanie i porz dko-

wanie akcesoriów. Mog  to by  zwyk e prze-

grody i podzia ki, które sprawdz  si  w przy-

padku szuflad na sprz t do gotowania. Z kolei 

szuflady na talerze cz sto pozbawione s  ja-

kichkolwiek barier. Nieco inaczej warto wy-

posa y  szuflady s u ce do przechowywa-

nia produktów spo ywczych. Tu znakomicie 

sprawdzi si  system cargo. To metalowy, po-

ruszaj cy si  na szynach stela  z koszami 

i a urowymi pó kami o regulowanej wyso-

ko ci, który mo na zamontowa  praktycznie 

w ka dej szufladzie (tak e z amanym fron-

tem), pod warunkiem e jej szeroko  nie b -

dzie mniejsza ni  15 cm. Ma t  ogromn  

zalet , e zapewnia dost p do magazynowa-

nych produktów z a  trzech stron, co umo li-

wia szybkie odnalezienie i wyj cie tego, cze-

go akurat potrzebujemy. Systemy cargo mog  

mie  bardzo ró n  wielko . W skrajnych 

przypadkach maj  dwa rz dy koszy i si ga-

j  sufitu, pe ni c funkcj  podr cznej spi ar-

ni. Je li mamy w kuchni dostateczn  ilo  

miejsca, a nie dysponujemy osobn  spi arni , 

warto pomy le  te  o tzw. szafie cargo, otwie-

ranej jak dwuskrzyd owa lodówka. Po otwar-

ciu drzwi, a urowe pó ki mog  wyje d a  

jednocze nie b d  wysuwa  si  po kolei. 

 Alternatyw  szafy cargo mo e by  tzw. 

wie a. To ukryte za otwieranymi na bok 

drzwiami pojedyncze, umieszczone jedna 

pod drug  szuflady, które mo na w dowolny 

sposób skonfigurowa . Jako, e cz sto si ga-

j  sufitu, w cokole warto umie ci  wysuwa-

ny podest, dzi ki któremu si gniemy do tych 

znajduj cych si  najwy ej. 

 Uzupe nieniem szuflad, które mimo 

wszystko króluj  w ka dej kuchni, s  ró -

nego rodzaju szafki (nie ma praktycznie 

kuchni która mog aby si  bez nich oby ). 

W naro nikach poni ej blatu zastosowanie 

znajd  albo omawiane wy ej szuflady z a-

manymi frontami, albo w a nie szafki wy-

posa one w niezwykle funkcjonalny system 

zwany potocznie karuzel , który umo -

liwia nie tylko zagospodarowanie trud-

no dost pnych miejsc, ale te  b yskawiczne 

wydobycie poza zabudow  ci kich akce-

soriów (np. garnków). Karuzele to, mówi c 

najpro ciej, obrotowe stela e z pó kami, 

poruszaj ce si  wokó  pionowej osi. Pó ki 

mog  mie  ró ny rozstaw i kszta t, dlatego 

warto porówna  ofert  kilku producentów 

i wybra  taki stela , który b dzie najbar-

dziej nam pasowa . Warto zwróci  uwa-

g  na to, czy front szafki jest zintegrowany 

ze stela em. Je eli nie, po otwarciu drzwi-

czek nale y wysun  stela , co jest mniej 

wygodne. Zwyk e szafki z pó kami w prze-

strzeni pod blatem umieszcza si  dzi  rzad-

ko, mimo e jest to rozwi zanie najta sze 

z mo liwych. Otwarte drzwiczki bar-

dzo ograniczaj  przestrze , a i wydobycie 

z szafki czegokolwiek nie jest atwe z uwagi 

na konieczno  schylania si . Je li rozwi -

zanie to zastosujemy nieco wy ej wyst pi  

podobne problemy � nie do  e o otwar-

te drzwiczki atwo uderzy  g ow , to dost p 

do zawarto ci pó ek bez podestu jest mocno 

utrudniony. Dlatego nad blatem najcz ciej 

stosuje si  szafki z frontami unoszonymi do 

góry. Mog  one mie  ró ny sposób otwie-

rania. amane po poci gni ciu za uchwyt 

sk adaj  si  na pó , a nast pnie podnosz , 

przesuwane pionowo przed otwarciem lek-

ko wysuwaj  si  do przodu, a dopiero po-

tem w druj  w gór  równolegle do kraw -

dzi zabudowy, za  otwierane ko yskowo 

poruszaj  si  po linii uku. Warto wybra  to 

rozwi zanie, które wydaje si  nam najwy-

godniejsze. Za ruch frontów odpowiadaj  si-

owniki teleskopowe � gazowe lub mecha-

niczne. Te pierwsze (ze wzgl du na nisk  

cen ) s  w tej chwili najbardziej popular-

ne, drugie polecane s  do ma ych i p ytkich 

szafek, w których nie ma dostatecznej ilo ci 

 Systemy cargo mog  wyst powa  w wielu 
konfiguracjach. Ka dy licz cy si  producent 
oku  oferuje przynajmniej kilkana cie modeli 
koszy, ró ni cych si  wielko ci , uk adem oraz 
rozstawem i pojemno ci  pó ek. REJS

 Alternatyw  montowanych w naro nikach szuflad z amanym frontem s  otwierane na bok szafki 
wyposa one w mechanizm karuzeli. Niekiedy karuzele nazywane s  cornerami. Umo liwiaj  one 
szybkie wydobycie na zewn trz zastawy sto owej, du ych garnków czy patelni. REJS
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miejsca na zastosowanie si ownika pneu-

matycznego. 

MECHANICZNE I ELEKTRYCZNE 
WSPOMAGANIE RUCHU
Coraz wi ksz  popularno ci  ciesz  si  ró -

nego rodzaju mechanizmy wspomagaj ce 

ruch szuflad i szafek, które bardzo si  przy-

daj  zw aszcza w modnych dzi  meblach po-

zbawionych uchwytów. Cz ciej, tak e ze 

wzgl du na bardziej przyst pn  cen , stosuje 

si  systemy mechaniczne. Dzia aj  one w ten 

sposób, e po naci ni ciu d oni , okciem, 

biodrem czy kolanem frontu mebla, szaf-

ka czy szuflada samoczynnie otwiera si . 

Mniejszej si y nacisku wymaga elektryczne 

wspomaganie ruchu, które jest rekomendo-

wane do du ych, ci kich szuflad, ale tak e 

szafek znajduj cych si  nad blatem, których 

fronty podnosz  si  do góry. Jak to dzia a? 

Otó  szuflad  lub szafk  wystarczy lekko 

dotkn , a dzia aj cy automatycznie system 

zrobi reszt . Podobnie jest z zamykaniem, 

cho  w szafkach nale y u y  do tego celu 

specjalnego przycisku (mo na te  w dowol-

nym momencie zablokowa  nim unosz cy 

si  front). Oczywi cie, je li wysuwaj ca si  

szuflada napotka na swej drodze przeszkod , 

zatrzyma si . Mo na te  w ka dej chwili za-

trzyma  j  dotykaj c frontu mebla.

WYPOSA ENIE DODATKOWE
Aby jak najlepiej zagospodarowa  wn trze 

zabudowy i utrzyma  w niej porz dek warto 

skorzysta  z dost pnej palety ró nego rodzaju 

przegródek, ramek, uchwytów, koszy, organi-

zerów, wk adów, podk adek czy mat antypo-

lizgowych, chroni cych dno szuflad przed 

wod , zabrudzeniami i porysowaniem. Wiele 

ramek i przegród jest ruchomych. Za pomo-

c  zacisków czy magnesów mo na zmienia  

ich ustawienie w szufladach, dopasowuj c 

je do w asnych potrzeb. Jednym z podstawo-

wych akcesoriów w kuchni jest wk ad na 

sztu ce. Wk ady takie maj  ró n  wielko , 

rozk ad i mog  by  wykonane z ró nych ma-

teria ów (najpopularniejsze s  z tworzywa 

sztucznego). Kolejnym elementem wyposa-

enia szuflady mo e by  przeno ny uchwyt 

na naczynia. Umieszczone w nim talerze 

nie dzwoni , nie przemieszczaj  si , a dzi -

ki specjalnym uchwytom mo na atwo prze-

nie  je z szuflady na stó  czy ze zmywarki 

z powrotem do szuflady. Je li sporo gotujemy 

wa ne jest tak e odpowiednie uporz dkowa-

nie przypraw. Mo na zaopatrzy  si  w spe-

cjalne szklane lub ceramiczne s oiczki z ety-

kietami i umie ci  je w osobnej szufladzie 

typu cargo. Mo na te  zamocowa  nad bla-

tem specjaln  pó k  b d  stojak. Ciekawym 

rozwi zaniem jest magnes na no e kuchen-

ne w postaci przymocowanej do ciany li-

stwy. Magnes taki jest tani i prosty w monta-

u. Umo liwia atwy dost p do no y, które s  

zawsze na wyci gni cie r ki. 

Niezwykle istotnym elementem wyposa enia zabudowy kuchennej s  ró nego rodzaju okucia 

i mechanizmy odpowiadaj ce za p ynny ruch szafek i szu  ad. Dzi  standardem jest wypo-

sa anie mebli w mechanizm samoczynnego domykania z amortyzacj  (tzw. prowadnice 

z hamulcami i mi kkim doci giem), który eliminuje efekt nieprzyjemnego trzaskania szu  ad 

i szafek. Dzi ki temu nawet mocno popchni te fronty delikatnie i cicho wróc  na swoje 

miejsce. Kolejnym udogodnieniem s  prowadnice umo liwiaj ce pe en wysuw szu  ad, 

co zapewnia atwy i niczym nieskr powany dost p do ich zawarto ci. S  one nieco dro sze, 

ale na tym elemencie na pewno nie warto oszcz dza . Je li w naszej kuchni znajd  si  du e 

szu  ady, które zamierzamy solidnie obci y , ewentualnie szafy cargo, mog ce wa y  nawet 

do 120 kg, wówczas nale y wyposa y  je w prowadnice bazuj ce na o yskach kulkowych. 

Dzi ki temu mechanizmy jezdne b d  pracowa y stabilnie i cicho. 

Mechanizmy jezdne w zabudowie kuchennej

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie s  trendy w projektowaniu mebli kuchennych?

Aktualnie g ównym trendem w projektowaniu kuchni s  �nowoczesne 

kuchnie�. Ponadczasowy wystrój jest dla nas wa ny, poniewa  jest to prze-

strze , której nie zmieniamy zbyt cz sto. Pragniemy, by by a wyj tkowa, 

trwa a i spójna ze wspó czesnym stylem ycia.

Kuchnia jest coraz bardziej istotnym miejscem. S u y nam nie tylko do 

przygotowywania i spo ywania posi ków. W wielu przypadkach jest kluczo-

wym punktem ca ego domu. W projektowaniu d ymy wi c cz sto do two-

rzenia otwartych przestrzeni oraz stawiamy na praktyczno  i mobilno , aby u atwi  utrzymanie 

porz dku przy wykorzystaniu wszystkich przyborów i urz dze .   

W tegorocznych trendach wyró nia si  zastosowanie p aszczyzn czystych, inspirowanych natu-

r  matowych kolorów, które daj  poczucie elegancji i nowoczesno ci. Mi e w dotyku powierzchnie,  

na których nie pozostawia si  odcisków palców, i które atwo utrzyma  w czysto ci. Si gamy po 

materia y, które s  trwa e i bezpieczne, otwieraj  szeroki wachlarz mo liwo ci w zakresie wystroju, 

bez ryzyka, e z up ywem czasu wyjd  z mody.  

Tomasz 
Chmielarz

Project Manager 
for Architects

REHAU Sp. z o.o.

Podzielenie szuflady na niewielkie boksy za 
pomoc  specjalnych przegród i ramek u atwia 
utrzymanie w niej porz dku. BLUM

Jedn  z p ytkich szuflad bezpo rednio pod 
blatem warto wyposa y  w niezwykle przydatny 
organizer na sztu ce i drobne akcesoria. BLUM

eprasa.pl 76d58a333b



AVENTOS
Jak sprawić, by szafki górne

były jeszcze wygodniejsze?

Zapomnij o tradycyjnych szafkach otwieranych    

na boki! Zamiast tego postaw na komfort. Dzięki 

podnośnikom AVENTOS, fronty uniosą się z łatwo-

ścią ponad obszar pracy dając nieograniczony  

dostęp do wnętrza szafek. Zatrzymasz je bez

problemu w dowolnej pozycji oraz zamkniesz 

zawsze delikatnie i cicho. Dla jeszcze większej 

wygody podnośniki AVENTOS  można wyposażyć 

w elektryczny system otwierania frontu po jego   

naciśnięciu oraz zamykania za pomocą przycisku.

blum.com/aventos

Nagrody AVENTOS HK top 

eprasa.pl 76d58a333b
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Jak zamieszka  Jak zamieszka  
na poddaszu?

Moda na urz dzanie poddaszy mieszkalnych, zamiast zwyk ych strychów, trwa 
nieprzerwanie od ponad 30 lat. Przy czym dotyczy nie tylko nowych domów, 
ale tak e tych starszych. Nie ma si  co temu dziwi , bo wygospodarowanie 
pomieszcze  u ytkowych pod skosami dachu to najprostszy, a cz sto te  jedyny 
rozs dny sposób powi kszenia u ytecznego metra u domu. 

 Jaros aw Antkiewiczi

A
daptacja poddasza to najcz ciej wy-

gospodarowanie na nim dodatko-

wych pokoi mieszkalnych. Jednak nie 

zawsze musi oznacza , e na poddaszu znaj-

d  si  u ywane stale sypialnie. Czasem wy-

starcza nam nawet mo liwo  urz dzenia 

niewielkiego gabinetu, pracowni artystycz-

nej, si owni czy sauny. Mo liwych warian-

tów jest mnóstwo, a to w a nie od poziomu 

naszych oczekiwa  b dzie zale e  konieczny 

zakres prac, stopie  ich trudno ci i koszt ca e-

go przedsi wzi cia.  

Z MY L  O ADAPTACJI
Najwygodniej, je eli o mo liwo ci zagospo-

darowania poddasza pomy lano ju  przy 

projektowaniu domu. W ofertach pracow-

ni architektonicznych znajdziemy projekty 

przewidziane do takiej dwuetapowej realiza-
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cji. W ich przypadku mo emy mie  pewno , 

e adna z zasadniczych cech domu � np. 

wytrzyma o  stropu lub konstrukcja wi -

by dachowej � nie b dzie przeszkod  w takiej 

adaptacji. 

Jednak ta kategoria projektów obejmuje 

tak naprawd  dwie zasadniczo ró ne grupy. 

Pierwsza to domy, w których z za o enia gór  

wyka cza si  rok czy dwa po zasiedleniu 

dolnej kondygnacji. Dopiero wówczas budy-

nek staje si  w pe ni funkcjonalny i wygod-

ny, np. ka dy z domowników zyskuje w asn  

sypialni . W takim wariancie plan zagospo-

darowania poddasza jest z góry okre lony, 

a wszystkie powa ne prace wykonuje si  ju  

na pierwszym etapie inwestycji. Na przyk ad 

robi si  ju  docelow  konstrukcj  schodów, 

lecz ich nie wyka cza, wstawia si  okna da-

chowe, wyg usza strop, uk ada niezb dne 

instalacje. W tym przypadku, adaptacja to 

w a ciwie tylko prowadzenie prac zgodnie 

z projektem. 

Zupe nie inaczej przedstawia si  sytu-

acja, gdy zagospodarowanie poddasza po-

traktowano w projekcie jedynie jako niezo-

bowi zuj c  opcj . Budynek i bez niego jest 

bowiem w pe ni funkcjonalny. Strych bywa 

wówczas trudniejszy do wykorzystania (ni-

ski, mniej ustawny) i nie ma dok adnych pla-

nów jego adaptacji. Mo e to by  nawet jed-

na otwarta przestrze . Wówczas raczej nie 

ma te  planów wykonania instalacji, na 

schody przewidziano jedynie miejsce i ot-

wór w stropie, ten ostatni nie jest izolowany 

akustycznie, nie ma okien dachowych  itd. 

Mo na powiedzie , e w ramach pierwsze-

go etapu budowy wykonano na strychu tyl-

ko absolutne minimum. Konstrukcja budyn-

ku jest dostosowana do przysz ej adaptacji, 

jednak potrzebne b dzie nie tylko sporo pra-

cy, ale i stworzenie samej koncepcji podzia-

u i wykorzystania przestrzeni dotychczaso-

wego strychu. 

  

KSZTA T DACHU 
Kszta t dachu ma zasadnicze znaczenie dla 

mo liwo ci zagospodarowania poddasza. Jest 

wa niejszy ni  powierzchnia liczona po pod-

odze, determinuje ustawno  pomieszcze  

i mo liwo  ich do wietlenia. 

Najlepiej nadaj  si  do adaptacji strychy 

przykryte do  stromym (przynajmniej 30°) 

dachem dwuspadowym lub mansardowym. 

Ilo  miejsca o du ej wysoko ci jest wów-

czas znaczna i w budynku mamy dwie p askie 

ciany szczytowe, w których mo na umie ci  

zwyk e fasadowe okna czy ustawi  przy nich 

wysokie meble. 

Za to najtrudniejsze do adaptacji s  podda-

sza przykryte dachem czterospadowym (na-

miotowym) oraz czterospadowym dachem ko-

pertowym. Chocia  w tym drugim przypadku 

wa ne s  jego proporcje � dach z d ug  lini  

kalenicy tak e nie jest z y. K opot z dachami 

czterospadowymi polega na tym, e chocia  

liczona po pod odze powierzchnia poddasza, 

jest du a, to ilo  u ytecznego miejsca bardzo 

ograniczaj  skosy z ka dej strony. Poddasze 

ma pe n  wysoko  tylko w niewielkiej strefie 

na samym rodku strychu. 

Bardzo trudno jest te  wykorzysta  strychy 

pod skomplikowanymi, wielopo aciowymi da-

chami. W ich przypadku dost pna przestrze  

tworzy bowiem nieregularny kszta t o zró ni-

cowanej wysoko ci. 

   

ILO  MIEJSCA
W praktyce ilo  miejsca na poddaszu nie za-

le y jednak tylko od kszta tu dachu. Wiele 

mo e zmieni  wysoka cianka kolankowa 

oraz znaczna szeroko  budynku. 

cianka kolankowa to zewn trzna ciana si -

gaj ca od poziomu stropu do dachu. Mo e jej 

nie by  w ogóle, a wtedy o ilo ci miejsca de-

cyduj  tylko: 

  kszta t dachu;

  k t nachylenia po aci;

  szeroko  budynku. 

Kwesti  kszta tu dachu omówili my ju  

w poprzednim podrozdziale. Podstawowy 

wniosek jest taki, e naj atwiej wygospoda-

rowa  miejsce pod prostym, dwuspadowym 

dachem. 

Co do k ta nachylenia mo na za  po-

wiedzie , e im jest wi kszy, tym lepiej. 

Wówczas w miar  oddalania si  od kraw dzi 

 Projekt nowoczesnego domu jednorodzinnego, daj cy mo liwo  dwuetapowej realizacji. BIURO 
PROJEKTÓW ARCHON+

 Na poddaszu przykrytym dwuspadowym 
dachem i z wysok  ciank  kolankow  mo na 
wygospodarowa  naprawd  du o miejsca.

 Pod czterospadowym dachem kopertowym 
i bez cianki kolankowej wygospodarujemy 
bardzo ma o przestrzeni o u ytecznej wysoko ci.
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dachu (okapu) szybko przyrasta wysoko  

ponad g ow . Z kolei je li k t nachylenia jest 

ma y (poni ej 30°), ten efekt jest s abo odczu-

walny. Niestety, wiele domów, w których nie 

zaprojektowano od razu u ytkowego podda-

sza, ma dachy o niewielkim nachyleniu (ok. 

20°), co bardzo zmniejsza ich u yteczno . 

Znaczna szeroko  budynku wi e si  

z du  rozpi to ci  dachu. Ta za  utrud-

nia jego wykonanie, ale za to oznacza wi -

cej miejsca na strychu. Je eli nie ma cianki 

kolankowej zwi kszaj cej wysoko  podda-

sza, to bardzo trudno je dobrze zagospoda-

rowa , je li rozpi to  dachu jest mniejsza 

ni  7 m. Wówczas nawet przy du ym k cie 

nachylenia ok. 45°, oko o po ow  szeroko-

ci zajmuj  niskie skosy, które trudno wy-

korzysta . 

Dlatego zanim zdecydujemy si  na adapta-

cj  strychu, sprawd my dok adnie ile prze-

strzeni da si  na nim faktycznie uzyska . 

Mo e si  okaza , e efekt nie b dzie wart w o-

onego wysi ku. Je eli za  z jakich  wzgl -

dów i tak musimy przekszta ci  poddasze na 

mieszkalne, wówczas pozostaje nam zmiana 

konstrukcji dachu i ewentualnie podniesie-

nie cianki kolankowej. To jednak du o po-

wa niejsze przedsi wzi cia, ni  typowa ad-

aptacja. Nale y je traktowa  jako rozbudow  

budynku. To za  wymaga opracowania pro-

jektu architektonicznego i konstrukcyjnego 

oraz za atwienia wielu formalno ci, analo-

gicznie jak przy budowie domu. 

 MINIMALNA WYSOKO
Zgodnie z przepisami wysoko  pomiesz-

cze  mieszkalnych na poddaszu nie mo e 

by  mniejsza ni  2,2 m. Przy tym we wn -

trzach ze skosami liczy si  j  jako red-

ni , poczynaj c od wysoko ci 1,9 m. Cz ci 

o wysoko ci poni ej 1,9 m nie uznaje si  bo-

wiem formalnie za �odpowiadaj c  prze-

znaczeniu� pomieszczenia. To zreszt  tzw. 

wysoko  stania, przy której znakomi-

ta wi kszo  ludzi nie b dzie ju  zahacza  

g ow  o skos. To te  wysoko  wystarczaj -

ca do ustawienia wi kszo ci wysokich meb-

li, nawet szaf.

W praktyce da si  jednak wykorzysta  

tak e znacznie ni sz  cz  poddasza. 

Komod , niezbyt wysok  szafk  czy misk  

ust pow  mo na ustawi  ju  przy cianie 

o wysoko ci 1 m. Za  przy cianie wysokiej 

na 1,5 m ustawimy nawet biurko. Poza tym 

im bardziej stromy dach, tym szybciej przy-

bywa miejsca nad g ow  w miar  oddalania 

si  od takiej ciany. 

Gdy cianki kolankowej nie ma w ogóle, 

rozs dnym rozwi zaniem mo e by  posta-

wienie cianki odcinaj cej od reszty wn -

trza najni sz  cz  pod skosami. Dzi ki 

temu pomieszczenia zyskuj  na ustawno-

ci, bo przy ciance mo na umie ci  rozma-

ite sprz ty. Za ni  za  pozostaje schowek na 

rzadziej u ywane rzeczy, miejsce nie zosta-

je wi c tak ca kiem zmarnowane. 

DO WIETLENIE PODDASZA 
Nieu ytkowy strych nie musi by  o wietlo-

ny wiat em dziennym. Nie jest ono równie  

wymagane w przypadku garderoby, azien-

ki, domowej si owni. Jednak w pomieszcze-

niach mieszkalnych, takich jak sypialnie lub 

gabinet do pracy, dost p naturalnego wiat-

a jest ju  niezb dny. Wynika to ze wzgl dów 

praktycznych, ale jest te  wprost wymagane 

przez prawo. W my l przepisów � w sypialni, 

pokoju dziennym lub gabinecie powierzch-

nia okien musi wynosi  przynajmniej 1/8 po-

wierzchni pod ogi. 

Formalnie nie ma przy tym ró nicy pomi -

dzy oknami pionowymi (fasadowymi) i da-

chowymi (po aciowymi). W rzeczywisto ci 

jednak nale y uwzgl dni , e przez okna da-

chowe wpada do wn trz wi cej wiat a. 

Nachylenie dachu powoduje, e okna po-

aciowe s  praktycznie przez ca y dzie  wy-

stawione na bezpo rednie dzia anie s o ca. 

To zasadnicza ró nica wzgl dem okien piono-

wych, na które s o ce pada bezpo rednio tyl-

 Nawet gdy cianka kolankowa jest niska mo na dobrze zagospodarowa  poddasze. 
Ale wi kszo ci mebli przy niej nie ustawimy. VELUX

 W domach, w których nie przewidziano u ytkowego poddasza, cianka kolankowa jest bardzo 
niska lub nie ma jej wcale. Znacznie zmniejsza to ilo  miejsca o u ytecznej wysoko ci. 
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ODMIEŃ 
SWOJE 
PODDASZE

Trzy proste kroki do wymiany okna dachowego:

1. Wypełnij formularz na stronie internetowej www.fakro.pl
2. Z konsultantem FAKRO wybierz właściwe okno dachowe

oraz znajdź dekarza w Twojej okolicy
3. Skorzystaj z dofinansowania na wymianę okna i ciesz się ciepłym, 

zdrowym i komfortowym poddaszem

OKNA DACHOWE NA WYMIANĘ 
Okna dachowe przez wiele lat spełniają
swoje funkcje dostarczając naturalne
światło i świeże powietrze na poddasze.
Nadchodzi jednak pora, aby wysłużone 
okna dachowe wymienić na nowe,
które odmienią Twoje poddasze.

Chcesz dowiedzieć się więcej o łatwej i szybkiej wymianie okien dachowych?
Skontaktuj się z naszym Centrum, tel: (18) 444 0 404 wew. 1 lub mail:4 centrum-szkolen@fakro.pl

eprasa.pl 76d58a333b
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ko przez pewien czas, zale nie od pory dnia 

oraz pory roku. Dobre nas onecznienie jest ge-

neralnie zalet , cho by dlatego, e nawet nie-

zbyt du e okna w praktyce s  w stanie do-

brze o wietli  poddasze. Jednak k opotliwy 

mo e by  sezon letni. Dlatego warto pomy-

le  o mo liwo ci zacienienia (przys oni -

cia) okien. Co mo na zrobi  za pomoc  rolet 

lub aluzji. Trzeba przy tym wiedzie , e os o-

ny zewn trzne daj  o wiele lepszy efekt ni  

wewn trzne. One zatrzymuj  niesione wraz 

z promieniami s onecznymi ciep o na ze-

wn trz. Natomiast wersje wewn trzne, cho -

by ca kiem dobrze zmniejsza y ilo  wiat a, 

to nie s  skuteczne przeciwko przegrzaniu. 

Na szcz cie oferta os on do okien dachowych 

jest obecnie bardzo bogata. Najlepiej zamówi  

je od razu wraz z oknami i powierzy  wszyst-

kie prace tej samej ekipie. 

Warto jednak wykaza  umiar co do licz-

by, a szczególnie wielko ci okien dachowych. 

Naj atwiej je bowiem za o y , je li ich sze-

roko  nie przekracza odleg o ci pomi dzy 

krokwiami. Monta  szerszych, tzw. panora-

micznych, jest trudniejszy, gdy  wymaga in-

gerencji w konstrukcj  dachu � wyci cia cz -

ci przynajmniej jednej z nich i wykonania 

tzw. wymianów, czyli poprzecznych belek si -

gaj cych do bocznych nienaruszonych kro-

kwi. Te za  obci one s  mocniej i mog  wy-

maga  wzmocnienia. W takiej sytuacji nale y 

zakres prac skonsultowa  z konstruktorem. 

Trzeba te  zdawa  sobie spraw , e wspó cze-

sne okna, jako konstrukcje z 3 taflami szk a 

(tzw. dwukomorowe) s  ci kie i mog  stano-

wi  znaczne obci enie dla konstrukcji da-

chu.

Na poddaszach warto te  w miar  mo li-

wo ci wykorzysta  okna fasadowe. Przede 

wszystkim te umieszczone w cianach szczy-

towych. W ten sposób da si  dobrze o wiet-

li  przynajmniej cz  pomieszcze . Ostatnio 

spor  popularno  zyska o tak e umieszcza-

nie zamiast zwyk ych okien tzw. portfenetr, 

czyli drzwi tarasowych, zabezpieczonych 

barierk  (bez balkonu). U ywaj c ich mo -

na faktycznie w prosty sposób zwi kszy  po-

wierzchni  przeszklenia. 

Natomiast w wi kszo ci przypadków nale-

y odradzi  wykonywanie w ramach adaptacji 

lukarn. Ich popularno  znacznie spad a wraz 

z upowszechnieniem si  okien dachowych. 

Nic w tym dziwnego, bo zrobienie na dachu 

takiej przybudówki jest znacznie trudniejsze 

i dro sze ni  wstawienie okien po aciowych. 

Bardzo cz sto okazuje si  te , e izolacja prze-

ciwwodna i cieplna w rejonie lukarn jest jed-

nak zrobiona wadliwie. 

Budowa lukarny mo e by  uzasadniona 

w szczególnej sytuacji. Je eli b dzie szeroka 

(ok. 2 m) i wystarczaj co wysoka, eby da o 

si  pod ni  swobodnie sta , to taka przybu-

dówka mo e istotnie zwi kszy  ilo  miejsca 

w pokoju na poddaszu. Da si  bowiem usta-

wi  w niej ó ko, biurko, czy nawet wysokie 

meble. 

Poddasza u ytkowe nigdy nie sta y by si  tak popularne, gdyby nie upowszechni y si  okna 
dachowe. OKPOL

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie cechy sprzyjaj  adaptacji poddasza na mieszkalne? 

Adaptacj  poddasza na cele mieszkalne najlepiej uwzgl dni  na etapie pro-

jektu domu, pozwoli to w przysz o ci bez komplikacji otworzy  przestrze  

parteru i wygodnie po czy  j  schodami z poddaszem. W projekcie prze-

widziana b dzie odpowiednia konstrukcja budynku, lokalizacja schodów, 

miejsce przebicia w stropie i wielko  otworu, a tak e zaplanowany podzia  

funkcjonalny poddasza. 

Aby strych móg  pe ni  funkcj  poddasza u ytkowego, musi mie  prze-

widzian  odpowiedni  no no  stropu, w a ciw  izolacj  termiczn , odpo-

wiedni  wysoko  u ytkow  i mo liwo  naturalnego do wietlenia, a tak-

e zapewnion  wentylacj  oraz doprowadzone instalacje. Je eli poddasze planujemy u ytkowa  

w niedalekiej przysz o ci, wówczas najlepiej od razu wykona  jak najwi ksz  ilo  prac w tym: 

ociepli  dach, zamontowa  schody i okna po aciowe oraz wyprowadzi  niezb dne instalacje. 

Tak przygotowane poddasze mo na szybko wyko czy  w dowolnym momencie, a jednocze nie 

wykorzystywa  do celów gospodarczych, utrzymuj c jedynie minimaln  temperatur . Drugi wa-

riant adaptacji zak ada wykonanie w pierwszym etapie jedynie odpowiedniej termoizolacji stropu 

i za lepienie otworu na schody do czasu, gdy zdecydujemy o potrzebie zwi kszenia powierzchni 

u ytkowej domu.

Architekt Monika 
Lisowska-

tocha 
Dyrektor Pracowni 

Projektowej
W ARCHON+

Decyduj c si  na liczne okna dachowe, nie 
zapomnijmy o os onach przeciws onecznych. 
FAKRO

REMONT I MODERNIZACJA ADAPTACJA PODDASZA

eprasa.pl 76d58a333b



eprasa.pl 76d58a333b

http://www.okpol.pl


BUDUJEMY DOM   11�12/2021136

REMONT I MODERNIZACJA  ADAPTACJA PODDASZA

KONSTRUKCJA DACHU 
Wi ba, czyli konstrukcja naszego dachu 

musi by  sucha i w dobrym stanie, eby 

w ogóle mo na by o my le  o adaptacji pod-

dasza. Sygna em alarmowym s  za  wszel-

kie lady zawilgocenia, wskazuj ce na wady 

pokrycia dachu i jego podk adu, naloty grzy-

bów ple niowych i lady erowania owadów. 

Jakiekolwiek wady tego rodzaju trzeba ko-

niecznie zbada  i w pe ni usun  zanim zde-

cydujemy si  ociepli  dach. Przecie  po tej 

operacji drewno zostanie zakryte przed na-

szym wzrokiem, a ewentualne zawilgocenie 

mo e narasta . Trzeba bowiem zdawa  sobie 

spraw , e na nieu ytkowym strychu odkryta 

wi ba mia a zapewnion  swobodn  wentyla-

cj  i bardzo dobre warunki wysychania, które 

teraz zostan  zupe nie zmienione. 

Bywa, e krokwie i inne elementy konstruk-

cyjne s  wypaczone � nadmiernie ugi te, albo 

zwichrowane. Nie ma co liczy  na to, e da 

si  je wyprostowa . Mo na je jedynie wymie-

ni  na nowe lub wzmocni  � najcz ciej obu-

stronnymi nadbitkami z desek. To najprostszy 

sposób na zwi kszenie no no ci krokwi, które 

przy okazji remontu obci ane s  zwykle nie 

tylko izolacj  ciepln , ale te  oknami dacho-

wymi, panelami PV, czy nawet nowym pokry-

ciem. Takie nadbitki umo liwiaj  poza tym 

skorygowanie po o enia górnego brzegu kro-

kwi, tak eby wszystkie tworzy y jedn  p asz-

czyzn . Od do u nie jest to potrzebne, bo tu 

i tak b dzie wykonany ruszt pod p yty g-k lub 

inne wyko czenie. Ruszt za  poziomujemy 

niezale nie, gdy  i tak jest nieco odsuni ty od 

krokwi przy pomocy wieszaków. 

OCIEPLENIE DACHU 
Izolacja cieplna po aci dachu to niezb d-

ny etap adaptacji poddasza na mieszkal-

ne. Na nieu ytkowych strychach cz sto za  

nie ma jej w ogóle lub jest o wiele za cienka. 

Adaptowane poddasze musi bowiem spe nia  

pod tym wzgl dem wy rubowane wymogi 

WT 2021. Zgodnie z nimi wspó czynnik U da-

chu nad poddaszem u ytkowym nie mo e 

przekracza  0,15 W/(m2·K). Oznacza to ko-

nieczno  u o enia izolacji o cznej grubo ci 

ok. 25 cm. Piszemy tu o typowej izolacji z we -

ny mineralnej o przeci tnych parametrach. 

Warstwa ocieplenia mo e by  cie sza, je eli 

u yjemy we ny mineralnej o lepszej izolacyj-

no ci lub zastosujemy pewne rodzaje pianki 

poliuretanowej w postaci p yt lub nak adane 

natryskowo. 

Czasem ró nica nawet kilku centymetrów 

mo e by  istotna dla mo liwo ci zagospoda-

 W popularnej konstrukcji p atwiowo-kleszczowej s upy i belki na poddaszu s  elementami 
no nymi. Nie wolno ich usuwa .

 W dachu o konstrukcji krokwiowo-j tkowej nie ma s upów ani innych podpór utrudniaj cych 
zagospodarowanie poddasza. 

 Wi ba z wi zarów kratowych mo e zupe nie uniemo liwi  adaptacj  poddasza. 

krokiew

p atew

s up

p atew 
stropowa

kleszcze

krokiew
pokrycie dachu

pokrycie dachu

pokrycie dachu

deskowanie

deskowanie

deskowanie

krzy ulec

ciana zewn trzna

ciana zewn trzna

ciana zewn trzna

j tka

mur ata

strop

strop

pas górny 
wi zara

pas dolny 
wi zara
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rowania pomieszcze , bo o tyle zmienia ich 

wysoko . Dlatego do sprawy zawsze trzeba 

podchodzi  indywidualnie. Niejako skrajny 

wariant to u o enie tzw. izolacji nakrokwio-

wej. Wówczas p yty z twardej pianki poliure-

tanowej, ewentualnie z twardego styropianu 

lub XPS (polistyrenu ekstrudowanego) uk a-

da si  po stronie zewn trznej � na krokwiach, 

pod u o onym na nowo pokryciem. 

Zdecydowanie dominuje jednak sposób 

ocieplania polegaj cy na u o eniu izolacji od 

strony wn trz. Standardem jest obecnie uk ad 

dwuwarstwowy � pierwsza warstwa pomi -

dzy krokwiami, a druga na ruszcie umoco-

wanym poprzecznie do nich. Jedna warstwa 

by aby zbyt cienka, eby uzyska  wymaga-

n  przepisami warto  wspó czynnika U � nie 

wi cej ni  0,15 W/(m2·K). Jednak dodatkowa 

warstwa u o ona w polach rusztu praktycz-

nie eliminuje przy tym liniowe mostki ciep-

lne powodowane przez nieos oni te krokwie. 

Trzeba pami ta , e drewno, chocia  po-

wszechnie uchodzi za materia  ciep y, to jako 

izolator jest jednak przynajmniej 4 razy gorsze 

ni  we na mineralna. 

We na poni ej krokwi poprawia ponad-

to odporno  konstrukcji dachu na dzia anie 

ognia w razie po aru. Sama we na mineral-

na jest bowiem niepalna, a dodatkowo chroni 

przed oddzia ywaniem wysokiej temperatury.

Wykonanie rusztu u atwia ponadto wyko -

czenie skosów p ytami gipsowo-kartonowymi 

lub innym materia em. Rozstaw metalowych 

profili (ewentualnie drewnianych listew) 

mo na bowiem dopasowa  do szeroko ci p yt. 

Na dodatek, na p yty na ruszcie w znacznie 

mniejszym stopniu przenosz  si  ewentualne 

ruchy samej wi by, które mog yby spowodo-

wa  p kanie spoin pomi dzy p ytami.

WENTYLACJA PO ACI 
Ocieplenie na u ytkowym poddaszu trzeba 

zabezpieczy  przed wnikaniem wody i wil-

goci, oraz trzeba zapewni  jego wentylacj . 

Zapewnia ona mo liwo  osuszenia izolacji, 

bo trzeba si  liczy  z tym, e niewielka ilo  

wilgoci i tak b dzie wnika  nawet w prawid-

owo wykonany dach. 

Od zewn trz zabezpieczeniem jest pokry-

cie oraz podk ad w postaci folii dachowej na 

ruszcie z at i kontr at lub deskowanie zwykle 

kryte pap . Od strony pomieszcze  za  uk a-

da si  mo liwie szczelnie foli  paroizolacyjn . 

eby umo liwi  usuwanie wilgoci w da-

chu trzeba wykona  jedn  lub dwie szcze-

liny wentylacyjne. Szczeliny te musz  by  

dro ne na ca ej swej wysoko ci � od wlo-

tu w okapie po wylot w kalenicy. W prakty-

ce osi gni cie tego wcale nie jest atwe, bo 

ci g o  szczelin przerywaj  lukarny, komi-

ny, okna dachowe. Niejednokrotnie w ich 

pobli u trzeba w zwi zku z tym stosowa  

w pokryciu nawietrzniki i kominki wenty-

lacyjne. 

Jedna szczelina � pomi dzy podk adem 

i pokryciem � wystarcza je eli podk ad cechu-

je dobra paroprzepuszczalno . Tak jest, je-

eli u o ono foli  wst pnego krycia o wyso-

kiej paroprzepuszczalno ci na ruszcie z at 

i kontr at, ewentualnie na sztywnym poszy-

ciu z desek przybitych z zachowaniem szero-

kich na kilka centymetrów szczelin pomi dzy 

nimi. Przez takie podk ady para wodna mo e 

przenika  niemal bez przeszkód. We n  mine-

raln  mo na u o y  na styk z nimi. 

 We na mineralna od lat dominuje jako ocie-
plenie dachu. Obecnie uk ada si  j  dwuwar-
stwowo, eby poprawi  izolacyjno  po aci 
i zapobiec powstawaniu mostków cieplnych 
wzd u  krokwi. ISOVER

 U o enie folii dachowej od strony poddasza i ukszta towanie szczeliny pod pokryciem jest 
trudniejsze, ale jak najbardziej mo liwe.

 Szczeliny wentylacyjne musz  by  dro ne na ca ej swojej d ugo ci � od wlotu w okapie do wylotu 
w kalenicy. Je eli ocieplenie u o ono na j tkach dodatkowo mo na wykona  otwory wentylacyjne 
w cianach szczytowych. 

krokiew

ocieplenie

pokrycie dachu

wylot szczeliny 
wentylacyjnej

kalenica

ocieplenie
na j tkach

ocieplenie 
skosów

ruszt

pokrycie dachu

listwy mocuj ce foli

szczelina pod 
pokryciem

aty

folia o wysokiej 
paroprzepuszczalno ci

otwór 
wentylacyjny 
w cianie 
szczytowej
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Natomiast ka de sztywne poszycie ze 

szczelnie (bez przerw) u o onych desek, p yt 

drewnopochodnych lub podk ad z folii da-

chowej o niskiej paroprzepuszczalno ci two-

rz  warstw  blokuj c  ruch pary wodnej. 

W zwi zku z tym trzeba pozostawi  dru-

g  szczelin  wentylacyjn  pomi dzy ocieple-

niem i podk adem. We na mineralna nie mo e 

si  wówczas z nim styka . Warto jeszcze pod-

kre li , e wbrew obiegowej opinii, drewno 

i p yty drewnopochodne cechuje bardzo du y 

opór dyfuzyjny. Zrobione z nich podk ady nie 

s  wi c paroprzepuszczalne, niezale nie od 

tego czym zostan  pokryte. Zastosowanie folii 

dachowej o wysokiej paroprzepuszczalno ci 

praktycznie nic tu nie zmieni. 

Niestety, foli  wst pnego krycia mo na wy-

godnie u o y  tylko od zewn trz � a wi c 

w nowych dachach, lub gdy zmieniamy po-

krycie. W pozosta ych przypadkach foli  

wst pnego krycia uk ada  od strony podda-

sza, pomi dzy krokwiami. Mocuje si  j  wów-

czas do boku krokwi zszywkami tapicerskimi, 

albo przybijaj c cienkie listwy. 

W a ciwa wentylacja ocieplonych po a-

ci dachu to sprawa zasadnicza. Inaczej wi -

ba mo e w krótkim czasie ulec zawilgoceniu 

i zaatakuj  j  grzyby. Dlatego po prostu musi-

my j  zapewni . 

BEZPIECZE STWO 
PO AROWE 
Bezpiecze stwo domowników zawsze po-

winno by  priorytetem. Dlatego nie mo na 

lekcewa y  wymogów, które pojawiaj  si , 

je li dotychczasowy nieu ytkowy strych za-

adaptujemy na pomieszczenia mieszkalne. 

Wyst puje tu bowiem zasadnicza ró nica. 

Na takim strychu aktywno  mieszka ców 

ograniczona jest do minimum, wchodz  na 

niego sporadycznie, tak wi c ryzyko zaprósze-

nia ognia nie jest du e. Ponadto ewentualny 

po ar nie zagra a bezpo rednio zdrowiu i y-

ciu mieszka ców, którzy znajduj  si  kondyg-

nacj  ni ej, oddzieleni od niego stropem. 

Po adaptacji wszystko si  zmienia. Przede 

wszystkim nie mo na dopu ci  do tego, aby 

zaj a si  ogniem drewniana konstrukcja da-

chu, bo nie tylko b dzie si  pali  d ugo i in-

tensywnie, ale mo e si  zawali . Dlatego prze-

pisy przeciwpo arowe s  bardzo restrykcyjne 

w przypadku poddaszy mieszkalnych.

Najwa niejszy jest tu zapis zawarty 

w Rozporz dzeniu Ministra Infrastruktury 

z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych jakim powinny odpowiada  bu-

dynki i ich usytuowanie (§ 219 ust. 2):

�(�) poddasze u ytkowe przeznaczone na 

cele mieszkalne lub biurowe powinno by  od-

dzielone od palnej konstrukcji i palnego prze-

krycia dachu przegrodami o klasie odporno-

ci ogniowej:

1) w budynku niskim � E I 30�.

Trzeba od razu wyja ni , e w takich prze-

pisach okre lenie �powinno� oznacza obo-

wi zek spe nienia opisanego wymogu. W tym 

przypadku chodzi o takie wyko czenie sko-

sów, eby przez co najmniej pó  godziny nie 

tylko uniemo liwi o ono przedostanie si  og-

nia na konstrukcj  dachu, ale ponadto chroni-

o drewno przed nadmiernym wzrostem tem-

peratury, który tak e móg by doprowadzi  do 

jego zapalenia si . Innymi s owy, trzeba tak 

dobra  materia y i ich warstwy, eby nie tylko 

same nie pop ka y i nie rozpad y si  pod dzia-

aniem ognia, ale jeszcze skutecznie hamowa-

y wzrost temperatury dachu. 

Najcz ciej te funkcje pe ni we na mineral-

na oraz poszycie z p yt gipsowo-kartonowych. 

We n  mineraln  uk ada si  g ównie z my l  

o ograniczeniu strat ciep a, ale tu pe ni dodat-

kow  funkcj  jako materia  izolacyjny, a przy 

tym niepalny. Niepalne s  tak e wszystkie ro-

dzaje p yty g-k, chocia  najlepsza trwa o  

w warunkach po aru charakteryzuje specjal-

ne p yty o zwi kszonej odporno ci na dzia a-

nie ognia. Zwykle s  ró owe i oznaczane s  

skrótem F lub DF (dawniej GKF). U ywaj c 

ich mo na osi gn  nawet znacznie wy sz  

klas  odporno ci ogniowej ni  E I 30. Nale y 

jednak pami ta , e p yty s  z za o enia tylko 

jednym z elementów ca ego systemu danego 

producenta. Okre la on te  rodzaj i minimal-

n  grubo  izolacji oraz rodzaj stela a no ne-

go, do którego mocuje si  p yty.

Trzeba przy tym wyja ni , e elemen-

ty drewniane zabezpieczone ogniochronny-

mi impregnatami lub farbami nadal pozo-

staj  palne. U ycie ich nie zwalnia nas wi c 

z obowi zku wykonania opisaanej przepisa-

mi przegrody o klasie E I 30. Ten wymóg jest 

wprawdzie cz sto lekcewa ony, ale pami taj-

my, e to kwestia bezpiecze stwa naszych bli-

skich.

STROP 
Strop stanowi cy pod og  u ytkowego pod-

dasza musi spe nia  kilka warunków. 

Najwa niejszym z nich jest odpowiednia no-

no , czyli wytrzyma o  na obci enia. 

Rzecz w tym, e w wielu domach, gdzie pod-

dasze mia o by  nieu ytkowe, projektowa-

no strop o no no ci mniejszej nawet o po ow . 

Dlatego strop powinien oceni  konstruktor. 

W razie potrzeby zaproponuje on te  w jaki 

sposób nale y go wzmocni . Mo liwo ci jest 

bardzo wiele i nie musz  to by  rozwi zania 

trudne do wykonania. Stropy elbetowe mo -

na np. podeprze  podci giem, w ten sposób 

zmniejszaj c ich rozpi to , co bardzo podno-

si dopuszczalne obci enie. Za to w stropach 

drewnianych mo na, po usuni ciu ich wy-

pe nienia, doda  belki pomi dzy ju  istniej -

 Zabezpieczenie przeciwpo arowe to nie tylko p yty g-k, ale ca y system opracowany przez dane-
go producenta. SINIAT
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cymi, albo wzmocni  belki nadbitkami z de-

sek, analogicznie jak w przypadku elementów 

wi by. Zreszt  samo usuni cie starych mate-

ria ów wype niaj cych i wyrównuj cych stro-

py mo e je bardzo odci y , Zast puj c pole-

p  z wapna, sieczki i gruzu we n  mineraln  

lub styropianem zmniejszamy obci enie na-

wet o kilkadziesi t kg/m2. 

Strop powinien mie  ponadto równ  po-

wierzchni , co na nieu ytkowym strychu nie 

by o specjalnie wa ne. Charakterystyczny, 

skrajny przyk ad to stropy na belkach stalo-

wych, których górna powierzchnia wystaje 

niczym ebra ponad p yty wype niaj ce po-

mi dzy nimi. Je eli takie p yty zrobiono z ce-

g y to i one maj  nierówn  powierzchni . 

Jednak wiele innych, cho by elbetowych, te  

jest nierównych, bo nie robiono ich starannie, 

wiedz c, e b d  tylko pod og  strychu. 

Sposobów wyrównania jest wiele. Chyba 

najd u ej stosowany to u o enie wypoziomo-

wanych drewnianych legarów i pokrycie ich 

deskami, p ytami drewnopochodnymi, p yta-

mi gipsowo-w óknowymi itp. Zalet  tego roz-

wi zania jest lekko  zastosowanych mate-

ria ów oraz brak prac mokrych. Nie robimy 

wylewek ani nie stosujemy zapraw, wi c prace 

nie wymagaj  przerw technologicznych.

Je li nierówno ci nie s  du e, mo na zasto-

sowa  cienkowarstwowe wylewki bezpo red-

nio na stropie. Je eli za  trzeba zniwelowa  

du e ró nice, tak jak w stropach na belkach 

stalowych, to najpierw wyrównuje si  je sty-

ropianem lub stosunkowo lekkim kruszywem 

keramzytowym i dopiero wówczas wylewa ja-

strych. Jednak wylewka stanowi do  du e 

obci enie i jej zastosowanie powinien za-

aprobowa  konstruktor. 

Strop na u ytkowym poddaszu trze-

ba te  wyg uszy , czym na strychu raczej 

nikt si  nie przejmowa . Najbardziej uci -

liwy mo e by  odg os kroków lub uderze  

o strop. To kategoria tzw. d wi ków ma-

teria owych, czyli powstaj cych w wyni-

ku bezpo redniego kontaktu dwóch cia  

(przedmiotów). W nowych budynkach stan-

dardem jest obecnie tzw. pod oga p ywa-

j ca. Wykonuje si  j  uk adaj c na stropie 

warstw  elastycznego, t umi cego materia-

u � specjalnego styropianu (tzw. akustycz-

nego) lub we ny mineralnej. Nast pnie na 

warstwie folii wlewa si  jastrych. Warstwa 

wylewki musi by  oddzielona od cian, s u-

pów i innych elementów konstrukcyjnych 

szczelin  dylatacyjn  szeroko ci 1�2 cm, 

któr  wype nia si  specjaln  ta m  lub pa-

skami styropianu. 

Wykonanie pod ogi p ywaj cej ozna-

cza, niestety, znaczne obci enie stropu 

(ok. 100 kg/m2) i podniesienie jej poziomu 

o 7�8 cm. Ponadto mamy kilkutygodniow  

przerw  w u ytkowaniu pomieszcze .

Znacznie prostsze  jest wykonanie tzw. po-

sadzki p ywaj cej. Wówczas wyko czenio-

w  warstw  pod ogi � panele, parkiet, mozai-

k  drewnian  lub p ytki ceramiczne, oddziela 

od warstwy konstrukcyjnej stropu jedynie 

cienka warstwa izolacji akustycznej ze spe-

cjalnej pianki, mi kkich p yt pil niowych itp. 

W przypadku p ytek ceramicznych na izo-

lacji spoczywa jeszcze warstwa p yt gipso-

wo-w óknowych, gipsowo-kartonowych lub 

drewnopochodnych � do niej przykleja si  

p ytki. Taki podk ad jest cienki, lekki i robi 

si  go szybko, ale jego izolacyjno  akustycz-

na jest wyra nie gorsza ni  w przypadku pod-

ogi p ywaj cej. 

SCHODY 
Skoro mamy mie  pokoje mieszkalne na pod-

daszu, to niezb dne b d  wygodne scho-

dy. Standard tych strychowych jest zupe -

nie inny, cz sto s  niewiele wygodniejsze 

ni  drabina. Natomiast zgodnie z przepisami 

schody prowadz ce do pomieszcze  miesz-

kalnych nie mog  mie  stopni wy szych ni  

19 cm. Musz  by  przy tym dopasowane do 

przeci tnej d ugo ci kroku (60�65 cm). Musz  

w zwi zku z tym spe nia  warunek:

 Zamiast typowej, ci kiej i grubej pod ogi p ywaj cej z wylewk  mo na wykona  jej l ejsz  
wersj , wykorzystuj c p yty drewnopochodne, cementowo-w óknowe itp.

 Niektóre rodzaje stropów, np. na belkach stalowych, maj  nierówn  górn  powierzchni . 
Trzeba to zmieni  w ramach prac adaptacyjnych.

p yta ceglana

no ne belki stalowe

zbrojenie z p askowników

p yty drewnopochodne lub cementowo-w óknowe

elastyczna ta ma 
brzegowaa

parkiet, p ytki itp.

podk ad z pianki, we ny mineralnej lub styropianu
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2·h + s = 60÷65 cm

h � wysoko  stopnia

s � szeroko  stopnia

Dla maksymalnej wysoko ci (19 cm) daje to 

wi c od 22 do 27 cm szeroko ci stopni. Je li 

to jednak mo liwe, warto projektowa  nie-

co ni sze stopnie, naprawd  wygodne maj  do 

17 cm. Wbrew pozorom nawet ró nica 1�2 cm 

jest odczuwalna, szczególnie dla dzieci i osób 

starszych. 

Minimalna szeroko  biegu to za  80 cm, 

przy czym mierzy si  minimaln  szeroko  

pomi dzy balustradami, które cz sto zabieraj  

kilka centymetrów.

W praktyce cz sto trzeba wstawi  mniej 

wygodne schody ni  by my sobie tego yczy-

li. Bowiem zwyczajnie brakuje na nie miej-

sca i/lub otwór w stropie jest zbyt ma y. Poza 

stropami na belkach drewnianych lub stalo-

wych, w przypadku których mo na wyd u y  

otwór pomi dzy belkami powi kszanie otwo-

ru w stropie musi odbywa  si  pod nadzorem 

konstruktora. 

Wybieraj c schody, pami tajmy, e najwy-

godniejsze s  dwubiegowe ze spocznikiem, 

nast pnie proste, jednobiegowe. Wyra nie 

ust puj  im schody zabiegowe, w których 

cz  stopni ma kszta t klina. Zdecydowanie 

najmniej wygodne s  schody spiralne. Ich za-

let  jest za  to, e zajmuj  bardzo ma o miej-

sca. 

FORMALNO CI 
Sposób za atwienia formalno ci zwi za-

nych z adaptacj  strychu zale y zarówno 

od planowanego zakresu robót, jak i cech 

domu, np. jego odleg o ci od granic dzia -

ki. W praktyce jednak w ka dym z warian-

tów b dzie trzeba przygotowa  podobn  

dokumentacj  techniczn . 

Je eli zaadaptowanie poddasza na 

mieszkalne nie wymaga przebudowy ele-

mentów konstrukcyjnych budynku oraz 

nie zmienia jego wymiarów zewn trznych 

i wygl du, np. przez dobudowanie lukarn, 

to prace mo na rozpocz  na podstawie 

zg oszenia o planowanej zmianie sposobu 

u ytkowania pomieszcze . Sk adamy je 

przynajmniej 21 dni wcze niej, w wydzia-

le budownictwa i architektury starostwa 

powiatowego, ewentualnie odpowiadaj ce-

go mu urz du w miastach. Do zg oszenia 

trzeba do czy  dokumentacj  potwierdza-

j c  mo liwo  adaptacji, oraz to, e pod-

dasze po zmianach spe ni wszystkie nie-

zb dne warunki dotycz ce pomieszcze  

mieszkalnych � ciep ochronno ci, o wie-

tlenia, wyposa enia w niezb dne insta-

lacje. Nie ma tu jednego wzorca i zakres 

tej dokumentacji mo e by  bardzo ró ny. 

Opracowuje j  architekt lub konstruktor, 

ewentualnie tak e specjali ci w ramach 

poszczególnych instalacji (tzw. projekty 

bran owe).

Sprawa jest nieco trudniejsza, je e-

li naruszane b d  elementy konstrukcyj-

ne, albo zmieni  si  wymiary zewn trzne 

i kszta t budynku. W takiej sytuacji mo -

liwe s  dwa tryby post powania � zg osze-

nie lub wniosek o pozwolenie na przebu-

dow . Jednak zg oszenie wchodzi w gr  

tylko w przypadku budynków, których 

tzw. obszar oddzia ywania mie ci si  

w granicach dzia ki. Nie ma wi c zastoso-

wania np. przy zabudowie bli niaczej lub 

do budynków wybudowanych przy gra-

nicy dzia ki. Wówczas trzeba wyst pi  

z wnioskiem o pozwolenie na przebudow . 

Wymagany zakres dokumentacji jest prak-

tycznie ten sam. Jednak zg oszenie jest 

szybsz  procedur  z okresem oczekiwania 

21 dni. Na pozwolenie b dziemy za  cze-

ka  zwykle 3 miesi ce lub nawet d u ej. 

Lecz pozwolenie ma jedn  istotn  zalet . 

Mianowicie, w ramach tej procedury do-

puszczalne jest (za zgod  urz du) wprowa-

dzanie zmian w trakcie prowadzenia prac. 

W przypadku zg oszenia to za  niemo -

liwe. Trzeba si  za  liczy  z ró nymi nie-

spodziankami w trakcie prowadzenia prac 

remontowych. Zmiana pierwotnych zamy-

s ów bywa konieczno ci . 

 Schody na poddasze to zwykle kompromis
pomi dzy wygod  i dost pno ci  miejsca. 
SCHODY PRUDLIK

 Poddasze po adaptacji powinno spe nia  aktualne wymagania prawne odno nie izolacji cieplnej, 
bezpiecze stwa itp. THERMANO (BALEX-METAL)
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Nowe pokrycie
i rynny

Remont dachu najcz ciej spowodowany jest pojawieniem si  nieszczelno ci 
i przecieków. Je eli s  one punktowe albo dotycz  niewielkich obszarów, mo na 
uszczelni  i naprawi  lub zast pi  jedynie fragment pokrycia. Du e awarie na 
ogó  wymuszaj  wymian  ca o ci, nierzadko z warstw  izolacji i ocieplenia, która 
zamok a albo jest niewystarczaj cej grubo ci. Przy okazji takich prac, montuje 
si  nowe rynny i rury spustowe. Solidnie u o one nowe pokrycie powinno 
wytrzyma  bez znacznych napraw minimum kilkadziesi t lat.

 Joanna D browskai

D
robne naprawy najcz ciej wykonu-

je si  po obfitych ulewach deszczu, 

intensywnych podmuchach wiatru 

czy d ugotrwa ym zalegania niegu. Pod 

wp ywem takich czynników, dach miej-

scowo mo e przecieka , mog  oberwa  si  

rynny i obróbki blacharskie. Do przecie-

ków dochodzi, gdy pokrycie jest wyeksplo-

atowane � blacha przerdzewia a, dachówki 

poluzowa y si  i pospada y, albo s  po a-

mane, stara papa odspoi a si  od pod o a. 

Szczególnie atwo o nieszczelno ci w stre-

eprasa.pl 76d58a333b
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fie za amania po aci, w koszach, obrób-

kach komina. 

 Najlepiej do naprawy przecieków za-

trudni  dekarza, który uk ada  dach lub 

takiego, który specjalizuje si  w danym 

materiale. W przypadku najpopularniej-

szych dachówek, blachodachówek albo 

gontu, nie powinno by  problemu z wy-

szukaniem takich fachowców. Trudniej 

b dzie, gdy kwestia ta dotyczy gontów 

drewnianych czy upka kamiennego. Firm 

specjalizuj cych si  w tego typu materia-

ach jest bowiem bardzo ma o. 

 Ponadto, w okresie boomu budowlane-

go, znalezienie dekarza ch tnego do wyko-

nania takich drobnych prac mo e nie by  

proste, bo na solidnych fachowców cze-

ka si  nawet kilka miesi cy. Poza tym na 

ogó  dekarze wol  realizowa  zlecenia od 

pocz tku, a nie poprawia  po poprzedni-

kach. Ci za , który maj  wolne terminy na 

ju , nie zawsze s  godni polecenia.

 Niestety, remont dachu uk adanego kil-

kadziesi t lat temu mo e obejmowa  szer-

szy zakres prac, cznie z wymian  ca e-

go pokrycia, a w przypadku rozbudowy 

domu, gruntownym modyfikacjom podle-

ga te  konstrukcja wi by dachowej. Wtedy 

zazwyczaj montuje si  tak e w dachu okna 

lub dodaje lukarny. Je eli przy realizacji ta-

kich inwestycji obrys domu si  nie zmie-

nia, a ciany s  nadbudowywane propor-

cjonalnie, to konstrukcj  dachu mo na 

rozebra  i ponownie z o y . Je li jednak 

zmieni si  cho  jaki  fragment bry y domu, 

to do nowej nale y równie  dopasowa  

konstrukcj  dachu. Wówczas konieczne 

jest nie tylko utworzenie nowego pokrycia, 

ale te  nowe ocieplenie po aci i zabudowa 

dachu od strony wewn trznej. Na ogó  ta-

kie prace wykonuje si  przy okazji adapta-

cji poddasza na u ytkowe. Szczegó owo na 

ten temat piszemy na str. 130.

 Przy planowanej zmianie pokrycia, po-

winno si  bezwzgl dnie skonsultowa  to 

z projektantem. Pokrycia lekkie (gonty bi-

tumiczne, blachy) stosuje si  najcz ciej 

przy niewielkim nachyleniu po aci od 

10 do 30°, natomiast ci kie (dachówki 

ceramiczne i cementowe), uk ada si  zwy-

kle na dachach o pochyleniu od 30 do 60°. 

Jednak dopuszczalny zakres jest znacznie 

wi kszy i nale y po prostu przestrzega  za-

lece  producenta. Nale y pami ta , e ma-

teria y te charakteryzuje ró na masa, i tak 

np. pokrycie z dachówki karpiówki jest 

10 razy ci sze ni  blacha, dlatego nie 

w ka dej sytuacji mo na dowolnie zast -

pi  pokrycie zupe nie innym, np. znacznie 

ci szym.

 Przy decydowaniu o zakresie remontu 

dachu, nie powinno si  zapomnie  m.in. 

o niego apach, czyli elementach zabezpie-

czaj cych przed zsuwaniem si  niegu. Ich 

brak mo e spowodowa  oderwanie si  

i osuni cie czapy niegu, co � szczególnie 

w przypadku po aci pochylonej w kierunku 

wej cia do budynku � bywa bardzo gro ne. 

Kolejnym elementem s  stopnie kominiar-

skie, umo liwiaj ce bezpieczne wej cie na 

dach. Przydatne podczas przegl dów komi-

niarskich, czyszczenia rynien b d  drob-

nych napraw pokrycia. Powinny to by  wy-

roby nale ce do systemu pokrycia, które 

jest uk adane.

A na koniec istotne jest u o enie nowego 

orynowania. Z w a ciwym rozlokowaniem 

rur spustowych i rynien zamocowanych ze 

spadkiem. Warto te  od razu zadba  o gro-

madzenie i zagospodarowanie deszczów-

ki (zbiorniki naziemne, podziemne, studnie 

ch onne, drena  itd.).

Nale y równie  dopilnowa  kwestii for-

malnych. Wprawdzie wymiana pokry-

cia dachowego, bez ingerencji w wi b , 

jest remontem i nie ma potrzeby zg asza-

nia jej w urz dzie, ale pod warunkiem, e 

ten dom mo na by by o wybudowa  (we-

d ug obowi zuj cych przepisów) na pod-

stawie zg oszenia. Obszar oddzia ywania 

inwestycji musi si  zatem mie ci  w grani-

cach posesji. Je eli wykracza poza ni , np. 

gdy wymieniamy dach na po ówce bli -

niaka, konieczne jest zg oszenie remontu 

w starostwie. Prace, które zmieniaj  para-

metry techniczne lub u ytkowe budynku 

oraz jego kubatur  (np. wymiana wi by, 

wstawienie okna, dobudowa lukarny) trze-

ba zg osi , za czaj c projekt. Trzeba te  

sprawdzi  miejscowy plan zagospodarowa-

nia przestrzennego, którego zapisy mog  

narzuca  kszta t i kolor dachu. Odr bne za-

sady dotycz  budynków wpisanych do re-

jestru zabytków lub obj tych ochrona kon-

serwatorsk .

 

WYMIANA POJEDYNCZYCH 
ELEMENTÓW 
W przypadku miejscowej naprawy pokrycia, 

stopie  skomplikowania prac b dzie zale-

a  od jego rodzaju. Naj atwiej wymieni  da-

chówki. Mo na je prze o y , zast puj c cz  

uszkodzonego pokrycia nowym. Trudniejsza 

b dzie naprawa pokrycia z blachy, bo wy-

mienia  trzeba ca e arkusze. Je eli uszkodzo-

na jest blacha w najwy szej cz ci dachu, 

to sprawa jest prosta, gdy  zast puje si  ar-

kusze u o one na wierzchu. W sytuacji, gdy 

niezb dna jest ingerencja w dolne partie da-

chu, to podwa y  trzeba równie  s siednie 

arkusze.

U O ENIE NOWEGO 
MATERIA U NA STARYM 
Zdarza si , e kolejne pokrycie mo na wy-

kona  na poprzednim. Na ogó  robi si  tak 

na dachach spadzistych, pokrytych pap  

lub gontem bitumicznym, rzadziej p ask  

blach , pod warunkiem, e konstruktor po-

twierdzi, e wi ba wytrzyma dodatkowe 

obci enie. Na star , koniecznie równ  pap  

albo gont, nabija si  wzd u  krokwi � kon-

tr aty i aty prostopadle do nich. Ze wzgl -

du na niedu  mas , jako nowe pokrycie do-

brze sprawdzi si  te  blachodachówka. 1 m2 

tego materia u z rdzeniem ze stali wa y

3,5�7 kg.

 Solidne po o enie balchodachówek 
gwarantuje kilkadziesi t lat korzystania ze 
szczelnego i trwa ego pokrycia. LINDAB

 Przy okazji remontu dachu warto 
zamontowa  p otki przeciw nie ne. BMI BRAAS
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WYMIANA CA EGO POKRYCIA 
NA TAKIE SAMO
Przy rozleg ych zniszczeniach dachu, nie-

zb dna bywa niekiedy wymiana ca ego po-

krycia. Je eli wi ba dachowa jest nieuszko-

dzona, a planujemy zastosowa  takie samo 

pokrycie, to mo emy wykorzysta  istniej -

c  podkonstrukcj . Podczas demonta u po-

krycia trzeba jednak uwa a , by nie uszko-

dzi  folii dachowych (je li ich u yto). Prace 

w tym przypadku polegaj  na zdj ciu stare-

go pokrycia, uzupe nieniu folii i membran 

dachowych oraz u o eniu nowego materia u 

dachowego. 

WYMIANA POKRYCIA 
ZE WZMOCNIENIEM 
KONSTRUKCJI
Przy zast powaniu ca ego pokrycia 

� zdarza si , e nale y te  wzmocni  

konstrukcj  dachu. Najlepszym sposobem 

jest powi kszenie przekrojów jej g ównych 

elementów � przytwierdzaj c do nich belki 

wzmacniaj ce. Rodzaj takiego uzupe nienia 

powinien dobra  i zaprojektowa  

uprawniony projektant, bior c pod uwag  

mo liwo ci wykonania go na placu budowy 

i jego skuteczno .

Je eli konstrukcja jest w z ym stanie, takie 

wzmocnienia si  nie sprawdz . Wówczas ko-

nieczna jest wymiana elementów. Ich prze-

krój i rozlokowanie powinien tak e zaplano-

wa  konstruktor. 

OCIEPLENIE PO ACI
W trakcie modernizacji dachu wa ne jest od-

powiednie jego ocieplenie. Przy nie wystar-

czaj cej jego grubo ci, zim  poddasze b dzie 

si  wych adza , latem szybko nagrzewa . 

W efekcie temperatura we wn trzach na tej 

kondygnacji b dzie niekomfortowa. Dach 

mo na ociepli  na dwa sposoby � umieszcza-

j c termoizolacj  mi dzy krokwiami lub na-

krokwiowo. 

 W pierwszym wariancie, nie uda si  u o-

y  ocieplenia wy cznie w grubo ci kro-

kwi, poniewa  taka termoizolacja b dzie zbyt 

cienka. Konieczne jest wykonanie dodatko-

wej podkonstrukcji (mocowanej od strony 

poddasza), któr  wype nia si  we n  mine-

raln , piank  natryskow  itp. Jest to prak-

tykowane, gdy nie demontuje si  pokrycia. 

Metoda ma jednak wyra n  wad  � obni a 

wysoko  pomieszcze  o grubo  przygoto-

wanego ocieplenia, co jest szczególnie k opo-

tliwe na niskich poddaszach. 

 Drugi sposób to u o enie ocieplenia nakro-

kwiowo. Wi e si  on jednak z demonta em 

pokrycia dachu, stosowany jest wi c tylko 

w budynkach, w których wymieniane jest 

ca e pokrycie. Najcz ciej korzysta si  z twar-

dych p yt z we ny mineralnej albo p yt poliu-

retanowych (z pianki). 

WYMIANA CZ CI 
ORYNNOWANIA I OBRÓBEK 
BLACHARSKICH
Renowacja samych obróbek blacharskich 

jest niewielkim przedsi wzi ciem. Je eli 

uszkodzone s  rynny lub rury spustowe, to 

nale y zast pi  je wyrobami z takiego sa-

mego materia u, najlepiej zastosowa  sys-

tem producenta, którego wyposa enie zo-

sta o pierwotnie zamontowane. B dziemy 

 Dach pokryty gontem bitumicznym w trakcie wymiany pokrycia i po zako czeniu prac. IKO

 Na dachach spadzistych pokrytych gontem 
bitumicznym mo na u o y  takie samo 
pokrycie, bez konieczno ci demonta u starego. 
TECHNONICOL

 Wzmocnienie krokwi i wymiana at pod nowe 
dachówki. T. RYBARCZYK 

 U o enie termoizolacji z p yt z poliuretanu na 
dachu sko nym. BALEX METAL

 Ocieplenie po aci dachowej we n  i piank  
poliuretanow  na podkonstrukcji mocowanej 
od strony poddasza. T. RYBARCZYK
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Niewielki ci ar stawia blachodachówki na pierwszym miejscu przy 
remontach dachów. Finnera, podobnie jak blachy w arkuszach, jest bardzo 
lekka. Samo pokrycie wa y oko o dziesi ciu razy mniej ni  tradycyjna 
dachówka ceramiczna. Jest to szczególnie wa ne przy wymianie dachówek 
ceramicznych i cementowych oraz eternitu. Niewielki ci ar modu ów 
Finnera pozwala na u o enie z nich nowego pokrycia bez nadmiernego 
obci ania wi by. Dlatego stara konstrukcja dachu najcz ciej nie wymaga 
kosztownego i technicznie skomplikowanego wzmacniania.

KRÓTKI CZAS REMONTU
Prace remontowe na dachu zazwyczaj obejmuj  usuni cie starego pokrycia 
wraz z atami, zamocowanie nowego pokrycia i oczyszczenie dachu. Zwykle 
trwa to od dwóch dni do dwóch tygodni. Dobrze jest ten czas skróci  do 
minimum. Blachodachówk  Finnera mo na kupi  od r ki. Pojedynczy modu  
ma sta e, niewielkie wymiary (1190 × 705 mm), dzi ki czemu niezb dn  ilo  
po prostu odbiera si  z magazynu i przewozi na plac budowy.

Do zakupu tego modelu blachodachówki w zupe no ci wystarcz  
przybli one wymiary po aci dachu. Warto doda , e dzi ki niezbyt du emu 
formatowi atwo jest przechowywa  modu y na budowie, nawet na niewielkiej 
dzia ce. Na jednej standardowej europalecie mie ci si  310 arkuszy, czyli 
232,5 m2. Tak  w a nie powierzchni  ma wi kszo  dachów.

REALNE OSZCZ DNO CI
Niezaprzeczaln  zalet  wymiany starego pokrycia dachowego na oryginaln  
blachodachówk  Finnera s  niedu e koszty. Nie jest konieczne zatrudnianie 
du ej ekipy dekarskiej. Niedu y ci ar przy por cznym formacie sprawia 
te , e transport modu ów na dach nie wymaga specjalistycznego sprz tu 
ani du ej ekipy dekarskiej. W zupe no ci wystarcz  do tego dwie osoby. 
Modu y doskonale sprawdzaj  si  na dachach skomplikowanych, z wieloma 
za amaniami po aci. Niedu y format sprawia, e atwo jest dopasowa  je 
do kszta tu dachu. Znacznie ograniczone jest powstawanie odpadów przy 
ci ciu. Zwykle nie przekraczaj  5% zamówionej partii towaru.

Niew tpliw  zalet  jest te  to, e na prostych po aciach atwo unikn  
przycinania modu ów. Kolejny modu  podk ada si  pod ju  u o ony o tak  
liczb  fal, jaka jest potrzebna w konkretnym miejscu. Dzi ki temu nawet 
w gotowym dachu nietrudno wymieni  pojedynczy arkusz lub wstawi  
dodatkowe okno po aciowe. Co wa ne, blachodachówka oferowana jest 
w komplecie z niezb dnymi obróbkami blacharskimi (mi dzy innymi 
g siorami, wiatrownicami, rynnami koszowymi) i systemem rynnowym. 
Wszystkie elementy idealnie do siebie pasuj , dzi ki czemu pokrycie montuje 
si  sprawnie i szybko, a ryzyko pope nienia b dów jest ograniczone.

EFEKTOWNY DACH 
Oryginalna blachodachówka Finnera wyró nia si  spo ród innych 
wyprofilowaniem przedniej kraw dzi arkusza. Wszystkie po czenia modu ów 
s  niewidoczne, a uzyskana powierzchnia po aci dachowych jest g adka 
i estetyczna. Ten model pokrycia jest dost pny w sze ciu najpopularniejszych 
i najbardziej uniwersalnych kolorach: grafitowym, antracytowym, wi niowym, 
ciemnobr zowym, czarnym, ceglastym i czekoladowobr zowym. atwo wi c 
harmonijnie dopasowa  dach do elewacji i architektury domu.

Du e znaczenie ma trwa o  blachodachówki Finnera. Modu y s  
wytwarzane ze stali bardzo dobrej jako ci, dostarczanej z w asnych hut firmy. 
To pozwala od samego pocz tku rygorystycznie kontrolowa  jako  materia u 
i udziela  d ugoletniej gwarancji (do 50 lat gwarancji technicznej i 25 lat 
gwarancji estetycznej). Blachodachówka Ruukki Finnera oferowana jest 
w najlepszych pow okach organicznych � GreenCoat Pural BT i  GreenCoat 
Crown BT. Dzi ki temu pokrycie nie wymaga specjalistycznej piel gnacji. 

Ruukki Polska Sp. z o.o.
ul. Jaktorowska 13
96-300 yrardów
tel. 46 85 81 600
www.ruukkidachy.pl

� blachodachówka idealna 
na nowy i remontowany dach

Ruukki FinneraRuukki Finnera
� blachodachówka idealna 
na nowy i remontowany dach

Wymiana pokrycia dachowego to przedsi wzi cie, które nale y 

zaplanowa  z du ym wyprzedzeniem. Przede wszystkim trzeba 

odpowiednio wybra  materia  nowego pokrycia. 

Spo ród obecnie dost pnych na rynku doskonale nadaje si  do tego 

blachodachówka modu owa Finnera.

w zalet jest te to e na prostych po aciach atwo unikn

eprasa.pl 76d58a333b
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mieli pewno , e po zako czeniu prac 

wszystkie elementy � nowe i stare � b d  ze 

sob  wspó gra . W razie naprawy lub wy-

miany obróbek blacharskich, na ogó  dopa-

sowuje si  je do danego fragmentu dachu.

WYKONANIE NOWEGO 
DACHU
Je eli nie mo na wykorzysta  starych ele-

mentów dachu, powinno si  go w ca o ci 

zdemontowa , nast pnie wykona  nowy, wg 

osobnego projektu. Wówczas prace przebie-

gaj  tak samo, jak w przypadku wznoszonego 

domu. Trzeba wi c zapewni  odpowiednie 

przekazywanie obci e  z dachu na cia-

ny za pomoc  wie ca elbetowego, w którym 

osadza si  mur at , a na niej opiera si  kon-

strukcj  dachu. 

Nowa konstrukcja powinna by  zaprojek-

towana jako odporna na obci enia niegiem, 

wiatrem, pokryciem i innymi warstwami da-

chu oraz obci enia monta owe. Dach musi 

by  ocieplony i zabezpieczony membranami 

� wiatroizolacj  i paroizolacj . 

Ostateczne decyzje dotycz ce wyboru po-

krycia zwykle zapadaj  po porównaniu kosz-

tów co najmniej dwóch zbli onych materia-

ów. Bardzo cz sto okazuje si , e pierwotnie 

przewidziana blachodachówka czy gonty bi-

tumiczne, jako powszechnie uznawane za 

Pokrycia dachowe � wskazówki monta owe 

Dachówki cementowe i ceramiczne uk ada 

na si  na atach przybitych do kontr at. 

Poni ej kontr at roz ciela si  membran  

dachow  lub pe ne deskowanie (z desek, p yt 

drewnopochodnych) z pap  lub foli  wst p-

nego krycia. Dachówki uk ada si  w rz dach 

poziomych, zaczynaj c od okapu. Elementy 

utrzymuj  si  g ównie pod w asnym ci a-

rem, wi c poza rejonami o silnych wiatach 

mocuje si  np. tylko co pi ty z nich (zgodnie 

z zaleceniami producenta). Wyj tkiem s  

dachówki skrajne, które przytwierdza si  

wszystkie. Przy wykonywaniu pokrycia, 

w odpowiednich miejscach powinno si  

u o y  dachówki przelotowe, przeznaczone 

do wyprowadzenia ponad dach anteny, rury 

wentylacyjnej czy wsporników awy kominiar-

skiej. Dobrze jest równie  wyposa y  dach 

w p otki przeciw nie ne i stopnie kominiar-

skie.

 Mimo e zalecany k t nachylenia po aci 

odno nie dachówek wynosi 22�60 , to mo na 

je uk ada  tak e na dachach o mniejszym 

spadku � min. 15°, lecz wówczas nale y przy-

gotowa  szczelne sztywne poszycie z desek 

lub p yt drewnopochodnych z pap  lub foli . 

Na bardzo stromych fragmentach (powy ej 

75°) trzeba przytwierdzi  ka d  dachówk .

 Blachodachówki stosuje si  na ruszcie z kontr at i at no nych. Uk adanie arkuszy zaczyna si  od okapu do kalenicy, a do ich mocowania 

u ywa si  wy cznie wkr tów samonawiercaj cych, tzw. farmerskich z gumow  podk adk , umieszczaj c je zawsze w dole przet oczenia, 

a wzd u  okapu i kalenicy w ka dym zag bieniu fali. Po u o eniu arkuszy, na ca ym dachu osadza si  g siory kalenicowe. W kalenicy trzeba 

pozostawi  5-centymetrow  szczelin  wentylacyjn  mi dzy schodz cymi si  arkuszami pokrycia.

Gonty bitumiczne uk ada si  na zak ad (na ka dym pasie gontów jego szeroko  jest wskazana lini ) i przybija za pomoc  gwo dzi pa-

powych ocynkowanych poszczególne pasy w wyznaczonych miejscach. Gonty nale y przyczepia  tak, aby g ówki gwo dzi by y przykrywane 

zak adkami nast pnych gontów. Rzadziej wybieranym sposobem monta u jest przytwierdzanie gontów lepikiem lub innym klejem bitumicz-

nym � z regu y robi si  tak przy naprawach starych pokry . Obecnie wi kszo  gontów jest samoprzylepna, ale i tak si  je przybija. Warstwa 

samoprzylepna na spodniej cz ci spaja gonty ze sob , dzi ki czemu uzyskuje si  jednolit , elastyczn , ci g  i wodoszczeln  po a . 

 Przykr canie arkuszy blachy do 
drewnianych at. BLACHY PRUSZY SKI

 U o enie ta my podg siorowej. CREATON POLSKA

 Monta  elementów na kalenicy. 
BMI BRAAS

 Malowanie farb  akrylow  doci tych 
dachówek. CREATON POLSKA

 Obróbki przy kominie trzeba szczególnie 
solidnie wykona , bowiem w tych miejscach 
cz sto pojawiaj  si  przecieki. RÖBEN
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du o ta sze od dachówki, wcale takie nie s , 

bo sama cena wyrobów to nie wszystko. Przy 

kalkulowaniu kosztów trzeba pami ta , e 

wykonanie sztywnego poszycia z desek lub 

p yt przykrytego pap  lub foli  dachow  b -

dzie dro sze (a niezb dne w a nie pod po-

krycia z blach i gontów bitumicznych) od 

przygotowania o acenia przykrytego mem-

bran . Ponadto ró ne b d  wydatki na prac  

ekipy dekarskiej � u o enie blachodachów-

ki w du ych arkuszach na prostym dachu b -

dzie ta sze, ni  pokrycie tego samego dachu 

dachówk . Z kolei przy stosowaniu blachoda-

chówki na skomplikowanym dachu, koniecz-

ne b dzie docinanie elementów, co podniesie 

koszty i w konsekwencji mo e by  dro sze 

od u o enia drobnowymiarowej dachówki.  

 Nie bez znaczenia jest równie  ilo  odpa-

dów � czyli strat materia u � tym wi ksza, im 

bardziej skomplikowany jest kszta t dachu.  

 Na mocno rozrze bionych po aciach najle-

piej sprawdz  si  elementy drobnowymiaro-

we, np. dachówki, a zamiast du ych arkuszy 

blachy mniejsze panele o powierzchni oko o 

1 m2. 

 Nie wolno zapomina , e dach o z o o-

nym kszta cie (z licznymi koszami, lukarna-

mi i kominami) oznacza wzrost prawdopodo-

bie stwa pope nienia b dów, bo wi cej jest 

miejsc, w których wymaga si  wyj tkowej 

staranno ci. 

 Ceny pokry  w sk adach budowlanych 

i hurtowniach mog  wyra nie si  ró ni , 

nawet je li pochodz  od tego samego produ-

centa. Dlatego zanim zdecydujemy si  na za-

kup, porównajmy ceny w kilku punktach 

i zawsze negocjujmy rabaty, szczególnie je-

li u tego samego dostawcy nabywamy folie 

wst pnego krycia, blach  na obróbki i rynny.

Przy wyborze pokrycia istotna powin-

na by  te  atwo  monta u. Problemem bo-

wiem mo e okaza  si  znalezienie do wiad-

czonych fachowców do u o enia np. gontu 

drewnianego.

NOWE RYNNY
Z rynien mo na zrezygnowa  jedynie w do-

mach o bardzo szerokich i schodz cych nisko 

nad ziemi  okapach, niezale nie od rodza-

ju pokrycia. Wa ne jest, eby kupi  komplet-

ny system, z pasuj cymi do siebie wszystki-

mi elementami, rynnami, kolankami, hakami 

(wybór materia u jest spraw  drugorz dn ). 

Wi kszo  inwestorów stosuje rynny stalowe 

lub plastikowe. Najdro sze s  mniej popular-

ne rynny z blachy miedzianej i cynkowo-

Rynny � wskazówki monta owe 

Rynny przytwierdza si  do dachu za pomoc  haków. Ko ce rynien zakrywa si  za lepkami, 

a naro niki specjalnymi cznikami. Dodaje si  je w miejscach zespolenia rynien, na tylnej ich 

cz ci. Przedni zaczep cznika zagina si  w dó  i obraca w kierunku rynny, a cznik zamyka 

ma  klamerk .

 Spajaj c kolejne elementy z czkami, nale y pami ta  o tym, by nie dosuwa  rynien do 

oporu, a jedynie do miejsca zaznaczonego na z czce. Umo liwi to swobodn  prac  elementów 

w wysokiej temperaturze i zapobiegnie dochodzeniu do ich odkszta cenia i p kania. 

 Je eli dach nie ma okapu, do leja mocuje si  odpowiedni odcinek rury spustowej. Na da-

chach z okapem trzeba utworzy  tzw. odsadzk  � do leja przy cza si  dwa kolana, które zbli aj  

rur  do ciany budynku. Gdy kraw d  okapu jest znacznie oddalona od ciany, mi dzy kolana 

dodaje si  prosty odcinek rury. Rury spustowe przytwierdza si  obejmami. Zmian  kierunku 

umo liwiaj  kolana o ró nym k cie za amania. 

Obejmy rur spustowych umieszcza si  pod 

dolnym kolanem odsadzki i pod punktami cze  

rury (z czkami lub kielichami), w odst pach do 

2 m. Pionowe ustawienie pierwszej obejmy zale y 

od odleg o ci pomi dzy cian  a rynn .

 Wykonanie nowego pokrycia obejmuje równie  u o enie nowej membrany dachowej. WIENERBERGER

 Odrysowanie za pomoc  szablonu kszta tu 
otworu w rynnie. BLACHY PRUSZY SKI

 Ustawienie odpowiedniego spadku 
rynny. BLACHY PRUSZY SKI
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Dachy solarne 

Nowo ci  na rynku s  dachy zast puj ce tradycyjne pokrycie (z zamon-

towanymi ogniwami fotowoltaicznymi), które zasilaj  dom w energi  

pochodz c  ze s o ca. W ich konstrukcji zawarto monokrystaliczne pa-

nele krzemowe, wyprodukowane w technologii glass-glass-module, która 

charakteryzuje si  wy sz  wydajno ci  i trwa o ci , ni  w standardowych 

urz dzeniach solarnych 

 Taki dach wygl da podobnie do po aci pokrytej p ask  dachówk . 

Ró nica polega na tym, e zamiast montowania pojedynczych paneli fo-

towoltaicznych na istniej cym pokryciu, wykonuje si  kompletny solarny 

dach, który zasila dom w pr d, pe ni funkcj  pokrycia dachowego, chroni

 i izoluje budynek, a tak e przyczynia si  do jego wentylacji. 

 Takie dachy zachowuj  si  jak ta  e szk a laminowanego � s  mocne 

i bezpieczne. Pokryte s  pow ok  antyre  eksyjn , która zapewnia g adk  

i zawsze czyst  powierzchni . Ponadto s  lekkie i cienkie, przy tym bardzo 

wytrzyma e. Pojedyncze elementy o wymiarach np. 1659 × 999, 1750 × 

1033 i 1750 × 1033 mm, maj  grubo  5 mm i wa  20 lub 22 kg. Ich moc 

wyj ciowa to odpowiednio 325, 360 albo 370 Wp i deklarowana efektyw-

no  produkcji energii elektrycznej 19,61; 19,50; 20,47%.

-tytanowej albo rynny z PVC, pokrytego me-

talizowan  foli  imituj c  mied . Najlepiej je-

li za z o enie zamówienia b dzie odpowie-

dzialny dekarz wykonuj cy dach. B dziemy 

wtedy mieli pewno , e zamówi w a ciw  

ilo  materia ów. Zanim to zrobi � zdecyduje, 

w jaki sposób najkorzystniej zamocowa  haki 

rynnowe, a co za tym idzie, jaki ich rodzaj 

kupi . S  haki do monta u od wierzchu po-

aci � do at lub sztywnego poszycia; do przy-

kr cania z boku krokwi, albo te  takie, które 

przykr ca si  do deski okapowej. 

 Podobnie ma si  sprawa z uchwytami rur 

spustowych. Tu rodzaj zale y od materia u 

konstrukcyjnego cian oraz od tego, na jaki 

dystans rury b d  od ciany odsuni te (po 

dodaniu grubo ci ocieplenia, je li ciany s   

dwuwarstwowe). Przewa nie monta  rynien 

rozpoczyna si  przed u o eniem pokrycia da-

chu.

Rynny musz  by  zamontowane z w a ci-

wym spadkiem, aby woda si  z nich nie prze-

lewa a, co zdarza si  w naro ach budynku.

Ponadto powinny mie  odpowiedni  sztyw-

no , eby nieg zsuwaj cy si  z dachu ich 

nie uszkodzi . Nale y równie  zadba  o po-

prawny zak ad d ugich fragmentów rynien, 

uwzgl dniaj cy kompensacj  i odkszta cal-

no  pod wp ywem niskiej i wysokiej tempe-

ratury. Konieczne s  te  pasy nadrynnowy 

i podrynnowy oraz rury spustowe. czniki 

musz  by  przytwierdzone do warstwy n nej 

muru i dostosowane do jego rodzaju (blocz-

ki lub pustaki). Najcz stszym b dem jest mo-

cowania przelotek do rur spustowych w war-

stwie styropianu, co nie zapewnia stabilnego 

zespolenia. W rynnach i rurach spustowych 

warto zainstalowa  system przeciwoblodze-

niowy.

 Odp yw wody z rynien poprowadzonych 

wzd u  po aci dachu jest obs ugiwany przez 

rury spustowe, umieszczane na ogó  na ka -

dym rogu budynku. Czasem woda z rynien 

sp ywa w dó  po a cuchach lub wylewa si  

ozdobnym wylotem (rzygaczem), osadzonym 

na ko cu ci gu rynien. rednica rynien i rur 

spustowych powinna wynosi  minimum 

90 mm. Mniejsze przekroje mog  si  zapy-

cha  spadaj cymi li mi czy ga zkami. 

W takich rynnach jest wi ksze prawdopodo-

bie stwo zamarzania wody zim . 

Nowe rynny dopasowuje si  kolorem do pokrycia i podbitki dachowej. RUUKKI

Kompletny 
system rynnowy 
o przekroju 
kwadratowym. 
FOLIAREX

Dwukolorowy dach solarny. SUNROOF
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N
ajpopularniejszym rozwi zaniem 

s  os ony okienne montowane w po-

mieszczeniach, jednak ich ze-

wn trzne odpowiedniki wykazuj  znacznie 

wi ksz  skuteczno , bo zatrzymuj  promie-

niowanie s oneczne ju  poza domem. W ród 

nich najwi kszym powodzeniem ciesz  si  

rolety, cho  do  cz sto montowane s  tak e 

specjalne aluzje.

 Os ony zewn trzne stanowi  uzupe nie-

nie zarówno okien fasadowych (pionowych), 

jak i dachowych (po aciowych). Zacieniania 

bezwzgl dnie wymagaj  bardzo du e prze-

szklenia tarasowe od po udniowej stro-

ny budynku (z uwagi na znaczne rozmiary 

wpada przez nie du a ilo  wiat a). Oprócz 

tego, okna po aciowe na poddaszu � z ra-

cji umiejscowienia w sko nej p aszczy -

nie dachu, na któr  w sezonie letnim przez 

ca y dzie  pada bezpo rednie wiat o, mog  

prowadzi  do przegrzewania si  wn trz.

Pami tajmy, e do przeszkle  dachowych 

stosuje si  nieco inne modele akcesoriów, 

ni  do fasadowych. 

 Monta  os on zewn trznych najlepiej po-

wierzy  fachowcom, zw aszcza je li towa-

rzyszy mu wymiana okien. Pami tajmy, e 

wybieraj c ekip  rekomendowan  przez pro-

ducenta lub dystrybutora, nie utracimy gwa-

rancji w razie b dów instalacyjnych. 

JAKIE ROLETY DO 
REMONTOWANEGO DOMU?
Os ony takie maj  pancerz zwijany na wa  

(rur  nawojow ) umieszczony w kasecie 

(skrzynce). Poszycie porusza si  w piono-

wych prowadnicach mocowanych do o cie a 

lub do ramy okna. O ile do wznoszonych do-

piero budynków najcz ciej dobiera si  mode-

le, których kaset  mo na ukry  pod tynkiem 

(nadpro owe i podtynkowe), to w przypadku 

istniej cych sprawdzaj  si  wersje adaptacyj-

ne, naokienne oraz nak adane.

 Rolety adaptacyjne (elewacyjne) s  po-

wszechnie stosowane, bo pasuj  do okien 

ka dego rodzaju, a ich za o enie nie wi e 

si  z wymian  stolarki ani remontem fasady. 

Kaseta przytwierdzana jest do muru ponad 

otworem okiennym, za  prowadnice po jego 

bokach. Ta pierwsza mo e by  wyko czo-

na lakierem b d  oklein  w kolorze stolarki. 

Niestety pozostaje ona elementem widocz-

nym i odstaj cym od ciany, a wi c osadza 

si  na niej nieg i zanieczyszczenia.

Wa ne wyposa enie
Os ony zewn trzne najlepiej przewidzie  na etapie 
projektowania domu, poniewa  wiele modeli wymaga 
wcze niejszego przygotowania otworu okiennego. 
Jednak inwestorzy, którzy nie zdecydowali si  na ich 
monta  odpowiednio wcze nie, nie s  na straconej 
pozycji � w sprzeda y znajduj  si  produkty, w które 
mo na wyposa y  u ytkowany ju  budynek.

Ma gorzata Kolmus
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 Modele naokienne montuje si  we wn ce 

okiennej. Kaset  � pod nadpro em, do fron-

towej cz ci ramy zainstalowanej ju  sto-

larki. Prowadnice � do profili pionowych. 

Pami tajmy jednak, e skrzynka przys a-

nia nieco szyb , ograniczaj c ilo  wiat a 

wpadaj cego do wn trza domu. Rolety takie 

mog  by  zwijane lewo- lub prawoskr tnie. 

W tym drugim przypadku, pancerz roz o o-

nej os ony znajduje si  dalej od przeszkenia, 

co jest korzystniejsze pod wzgl dem termo-

izolacyjnym (uwi ziona tam zostaje wi ksza 

ilo  powietrza, chroni cego przed ucieczk  

ciep a przez szyb ).

Rolety nak adane montuje si  podczas 

wymiany stolarki, poniewa  kaset  trze-

ba ulokowa  nad ram  okienn . Aby j  

zmie ci , nale y te  zamówi  odpowied-

nio ni sze okna. Je li remontujemy równie  

elewacj  albo przeprowadzamy termomo-

dernizacj  budynku, skrzynk  mo emy za-

maskowa  tynkiem lub zas oni  warstw  

izolacji termicznej.

Inne typy rolet fasadowych montuje si  na 

etapie stanu surowego. Kasety wersji pod-

tynkowych (do zabudowy) umieszcza si  

w specjalnie ukszta towanym nadpro u, 

dzi ki czemu ostatecznie s  niewidoczne. 

W przypadku modeli nadpro owych s  one 

odpowiednio wzmocnione i pe ni  jedno-

cze nie funkcj  nadpro a. 

 W przypadku okien dachowych jest 

znacznie pro ciej ni  w przypadku fasa-

dowych � rolety bez problemu zak ada si  

w dowolnym momencie na osadzonej ju  

stolarce. Kaset  mocuje si  do górnej cz -

ci ramy okiennej, a prowadnice do jej bo-

ków. Mo na to zrobi  zarówno w nowych 

oknach, jak i usprawni  w ten sposób ju  

posiadane. Os ony takie cz sto wyposa one 

s  w czujnik wiat a lub akumulator solar-

ny. 

Rolety produkuje si  w szerokiej gamie 

kolorystycznej, wi c nie ma problemu z do-

pasowaniem ich do stolarki okiennej, elewa-

cji czy pokrycia dachowego. Wyko czane s  

lakierem b d  oklein . Kaseta mo e mie  

przekrój kwadratowy, prostok tny, wielo-

boczny b d  pó okr g y. Pancerz sk ada si  

z poziomych lameli, które na ogó  zbudowa-

Je eli nie chcemy wymienia  okien, a jedynie doposa y  je w os ony przeciws oneczne, 
kupujemy rolety elewacyjne � adaptacyjne. KRISPOL, ANWIS

 Rolety adaptacyjne mo na dopasowa  do 
okien ka dego typu. Ich kasety dost pne s  
w wielu kolorach. DRUTEX
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ne s  z zamkni tych profili aluminiowych 

wype nionych piank  poliuretanow  (ma-

teria em izolacyjnym). Poszycie mo e by  

tak e ze stali, PVC, drewna. Od jego grubo-

ci i zastosowanego ocieplenia zale y to, jak 

skuteczn  przegrod  ciepln  b dzie stano-

wi . Warto te  wiedzie , e pomi dzy za-

ci gni t  rolet  i szyb  powstaje poduszka 

powietrzna, zwi kszaj ca w a ciwo ci izo-

lacyjne. Zamkni ta jest do  szczelnie, bo 

pancerz rolety uj ty jest po bokach w pro-

wadnice. 

KIEDY WARTO MONTOWA  
ALUZJE? 

S  one mniej popularne ni  rolety, jednak 

maj  nad nimi pewn  bardzo istotn  prze-

wag  � mo na w nich dowolnie zmienia  

k t nachylenia lamelek i w ten sposób regu-

lowa  stopie  zacienienia wn trz oraz kie-

runek wpadaj cego wiat a. Tym samym 

opuszczona os ona nie musi ca kowicie 

przes ania  widoku z okna. Poza tym, alu-

zje fasadowe maj  du e walory wizualne. 

Zastosowane na fasadzie wygl daj  efek-

townie i nadaj  bryle budynku nowoczesne-

go charakteru.

W przypadku u ytkowanych ju  do-

mów stosuje si  aluzje zewn trzne mon-

towane natynkowo. W sprzeda y s  te  

modele podtynkowe i mocowane do okapu 

dachu. Os ony te maj  podobn  budow , 

co wersje wewn trzne, s  jednak zdecy-

Os ony zaplanowane na etapie projektu domu 
mo na zainstalowa  tak, by ich kasety by y 
ca kowicie niewidoczne. KRISPOL

 Do u ytkowanych ju  budynków 
przeznaczone s  tak e zewn trzne rolety 
naokienne, montowane we wn ce okiennej. 
FORMELANA

 Przy wymianie okien warto pomy le  
o zainstalowaniu rolet nak adanych, których 
kaset  ukrywa si  nad ram  okienn . DRUTEX

Ró norodne funkcje 
os on okiennych

Zastosowanie omawianych akcesoriów 

przek ada si  nie tylko na przyjemny ch ód 

w domu, ale tak e na mniejsze zu ycie energii 

elektrycznej przez klimatyzatory. W ch odnych 

porach roku os ony (zw aszcza rolety) ogra-

niczaj  natomiast straty ciep a i wydatki na 

ogrzewanie � opuszczone na noc zapobiegaj  

wych adzaniu si  pomieszcze . 

 Oprócz tego t umi  dochodz ce z ze-

wn trz d wi ki, ukrywaj  wn trze domu 

przed wzrokiem przechodniów oraz stanowi  

zabezpieczenie przed nieproszonymi go mi 

(niezale nie od klasy odporno ci na w ama-

nie) � podczas ich podnoszenia powstaje 

bowiem spory ha as. 

 Warto wybiera  modele o podwy szonej 

odporno ci na w amanie � klasy RC 2 lub 

RC 3 (powy ej RC 3 sporadycznie stosuje si  

w budownictwie jednorodzinnym), wyposa o-

ne w rygle, zamki, wzmocnione i odpowiednio 

ukszta towane prowadnice oraz w pancerz 

z grubszego, sztywniejszego materia u. Sku-

tecznie utrudniaj  one zadanie z odziejom, 

wyd u aj c czas potrzebny im na wej cie do 

budynku, lub ca kowicie ich zniech caj c. 
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dowanie solidniejsze i wykonane z mate-

ria ów odpornych na wp yw warunków 

atmosferycznych. Sztywne prowadni-

ce boczne, lub linki ze stali nierdzewnej 

(o wiele mocniejsze ni  w aluzjach sto-

sowanych w pomieszczeniach) w os o-

nie z PVC, stanowi  zabezpieczenie przed 

opotaniem aluzji na wietrze. Lamelki 

na ogó  wykonane s  z ta my aluminio-

wej pokrytej lakierem, chocia  spotyka si  

równie  drewniane. 

 aluzje chroni  przed s o cem nie mniej 

skutecznie, ni  rolety zewn trzne, nie s  

jednak a  tak dobre, je li chodzi o ograni-

czanie strat ciep a zim .

JAK KOMFORTOWO 
STEROWA  OS ONAMI?
Zarówno te do przeszkle  elewacyjnych, jak 

i dachowych mo na obs ugiwa  manualnie 

b d  automatycznie. Wersje r czne wyposa-

aluzje zewn trzne montowane natynkowo s  rozwi zaniem polecanym do wyko czonych 
ju  budynków. AWILUX

aluzje fasadowe cz  zalety rolet 
zewn trznych oraz aluzji wewn trznych. 
KRISPOL, MS WI CEJ NI  OKNA 

 W przypadku zautomatyzowanych os on, 
wa  znajduj cy si  w skrzynce wyposa ony 
jest w silnik.

 Kaseta zewn trznej rolety dachowej 
zawsze znajduje si  nad oknem. ROTO

 Roleta dachowa z akumulatorem 
adowanym z baterii s onecznej ulokowanej 

w kasecie. FAKRO
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one s  na ogó  w zwijacz z ta m  lub link , 

znajduj cy si  od wewn trznej strony okna. 

Os ony o du ych rozmiarach maj  mechani-

zmy korbowe (nawijarka z korb ). 

 Dla w asnego komfortu, dobrze jest od 

razu zainwestowa  w modele z nap dem 

elektrycznym, sterowane pilotem albo cz-

nikiem ciennym. S  dro sze, lecz w takim 

wypadku mo liwa jest obs uga kilku ele-

mentów naraz, a tak e w czenie ich w sys-

tem inteligentnego budynku. Produkty z na-

p dem wymagaj  doprowadzenia do nich 

zasilania i przewodów steruj cych. Dobór 

konkretnego mechanizmu, jego mocy, nale-

y powierzy  specjali cie. 

 Je eli chcemy zautomatyzowa  os o-

ny, które dotychczas obs ugiwali my r cz-

nie, dobrym rozwi zaniem b dzie nap d 

z odbiornikiem radiowym (nie wymagaj -

cy monta u przewodu od os ony do sterow-

nika). Mo emy te  zdecydowa  si  na me-

chanizm zasilany z paneli s onecznych. 

Zw aszcza rolety instalowane w po aci da-

chu wyposa ane s  w akumulator solar-

ny, adowany z baterii s onecznej lokowanej 

w kasecie. Cz sto maj  tak e czujnik nat -

enia wiat a, dzi ki któremu same opusz-

czaj  si  przy silnym nas onecznieniu. 

Monta  rolet fasadowych i dachowych

ELEWACYJNE

W przypadku modeli fasadowych adaptacyjnych mo na pokusi  si  o samodzielne 

przeprowadzenie prac, bo nie s  one zbyt skomplikowane. W pierwszej kolejno ci 

przyk adamy do ciany kaset  i prowadnice, by wyznaczy  punkty mocowania. Ich 

po o enie kontrolujemy poziomnic .

Nast pnie wiercimy otwory pod odpowiednie zamocowania � ko ki rozporowe 

lub kotwy chemiczne � uwzgl dniaj c materia  muru i ci ar rolety. Do monta u 

kasety na przegrodzie jedno- i trójwarstwowej u ywamy standardowych ko ków. 

W przypadku dwuwarstwowej, z uwagi na nisk  wytrzyma o  znajduj cej si  od 

zewn trz warstwy ocieplenia, niezb dne jest zastosowanie d ugich kotew chemicz-

nych, si gaj cych warstwy no nej. 

 W cianie obok okna wykonujemy otwór na przeci gni cie do wn trza domu 

ta my, s u cej do sterowania os on  przeciws oneczn . Element ten mo na 

poprowadzi  w plastikowej rurce.

Przykr camy prowadnice i przytwierdzamy nad wn k  okienn  rur  nawojow  

(wa ek). Pó niej nad wa kiem wsuwamy pancerz rolety i sytuujemy go w prowadni-

cach, zaczynaj c od jego dolnej listwy (najwygodniej zrobi  to we dwie osoby).

 Montujemy skrzynk , pami taj c, e musimy mie  do niej dost p w razie awarii 

os ony. Szczeliny mi dzy kaset  a murem wype niamy silikonem. 

 Po wewn trznej stronie ciany instalujemy zwijacz, na który nawijamy ta m , 

s u c  do podnoszenia i opuszczania os ony. 

 

DACHOWE

Je li chodzi o rolety dachowe, w wi kszo ci przypadków mo na dokupi  je 

w dowolnym momencie i samodzielnie zainstalowa , przykr caj c elementy do 

ram, bez konieczno ci wychodzenia na dach. Nale y jednak post powa  zgodnie 

z instrukcj . Pami tajmy, e producenci oferuj  os ony dopasowane do w asnej 

stolarki (okna po aciowe cz sto s  nawet fabrycznie zespolone z takimi akcesoria-

mi). 

 Prace rozpoczyna si  od wyj cia skrzyd a okna po aciowego, poprzez obróce-

nie go o 180° i wci ni cie znajduj cych si  w zawiasach bolców blokuj cych. Aby 

zainstalowa  prowadnice rolety, tymczasowo demontujemy górne oblachowanie 

o cie nicy po obydwu stronach, i w wyznaczonych miejscach wykonujemy otwory. 

Po przykr ceniu prowadnic, w otwory aplikujemy uszczelniacz bitumiczny, sprze-

dawany w zestawie z rolet , po czym z powrotem zak adamy oblachowanie. 

 Na tym etapie mo emy przyst pi  do instalacji kasety. Gumowa uszczelka 

powinna przylega  do górnej cz ci okna. Skrzynk  obni amy, jednak nie dociskamy jej do pokrycia dachowego.

 Mocujemy prowadnice pancerza, wk adaj c je od góry w wyznaczonym miejscu. Po opuszczeniu powinny si  automatycznie zablokowa . Na dole 

prowadnic przykr camy ograniczniki otwarcia rolety.

 eby os ona nie by a podwiewana przez wiatr, niezb dne jest zamontowanie dolnego oblachowania na skrzydle. W tym celu w odpowiednich punk-

tach wiercimy otwory o rednicy 3 mm i za pomoc  wkr tów przytwierdzamy oblachowanie. 

 Ostatni etap prac to umieszczenie skrzyd a okiennego z powrotem w o cie nicy, zamkni cie go i sprawdzenie, czy roleta funkcjonuje prawid owo.

 Monta  rolety dachowej: osadzanie kasety (a) oraz 
przytwierdzanie prowadnic bocznych pancerza (b). VELUX

a

b
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Z
asady budowy instalacji kanalizacyj-

nej, czyli zapewniaj cej odprowadze-

nie cieków nie s  specjalnie skom-

plikowane. Co nie znaczy, e w praktyce 

trzymanie si  ich jest atwe! Czasem drob-

ny z pozoru b d mo e powa nie zaburzy  

dzia anie ca o ci. Ponadto remont lub mo-

dernizacja zwykle s  trudniejsze, ni  budo-

wa prowadzona od zera, w nowym domu. 

Rzadko kiedy prace ograniczaj  si  prze-

cie  do samej wymiany rur i przyborów sa-

nitarnych na nowe, ale tego samego ro-

dzaju i ustawione w tym samym miejscu. 

Zast pienie wanny prysznicem albo prze-

suni cie sedesu o metr mo e okaza  si  ca -

kiem powa nym przedsi wzi ciem. Nie mó-

wi c ju  o urz dzeniu azienki tam gdzie 

wcze niej jej nie by o (np. na poddaszu). 

Zasadnicz  spraw  jest sam sposób dzia-

ania instalacji kanalizacyjnej oraz du a 

rednica (40�110 mm) u ywanych w niej 

rur. Prawie zawsze bowiem sp yw cieków 

odbywa si  grawitacyjnie, czyli porusza-

j  si  one bezci nieniowo, wy cznie pod 

w asnym ci arem. Wymaga to uk adania 

rur ze sta ym niewielkim spadkiem, zgod-

nym z kierunkiem sp ywu. Si a zapewniaj -

ca ruch cieków jest przy tym bardzo ma a, 

tak wi c mog  one zosta  nadmiernie spo-

wolnione (lub nawet ca kiem zahamowane) 

przez poziomy odcinek, zbyt wiele kszta tek 

wymuszaj cych zmian  kierunku (kolanka, 

trójniki), albo nawet sam  znaczn  d ugo  

rur. Taki system jest te  wra liwy na od-

k adanie si  zanieczyszcze  w rurach. Przy 

tym nagromadzone osady nie tylko spowal-

niaj  ruch cieków, ale powoduj  odk ada-

nie si  ich w coraz wi kszej ilo ci. O ile rury 

nie zostan  wystarczaj co szybko sp ukane 

wi ksz  ilo ci  sp ywaj cych cieków, stru-

mieniem wody pod ci nieniem, albo mecha-

nicznie przepchane, to po pewnym czasie 

w miejscu, gdzie pocz tkowo nagromadzi-

a si  niegro na ilo  brudu, z czasem rura 

mo e zosta  ca kiem zatkana. 

Wspominali my ju  o du ej rednicy 

rur kanalizacyjnych. Najcz ciej u ywa-

ne maj  nominalnie 50 mm, lecz w miej-

scach, gdzie pogrubia je kielich z uszczelk  

jest to ponad 60 mm. Natomiast piony i po-

dej cia do misek ust powych standardo-

wo s  dwa razy wi ksze i maj  nominalnie 

110 mm. To ogromne ró nice w porównaniu 

z rurami wodoci gowymi. Bardzo popular-

ne rury wielowarstwowe (PEX-Al-PE) maj  

np. rednice zewn trzne 16, 20 lub 25 mm. 

Przy czym, w wi kszo ci przypadków stosu-

je si  te najcie sze (16 mm). Od razu wida  

zasadnicz  ró nic  skali. Ponadto w rurach 

wodoci gowych woda p ynie pod ci nie-

niem, zapewniaj cym pokonanie nawet du-

ych oporów przep ywu. Dzi ki temu da si  

je uk ada  niemal dowolnie, na co w przy-

padku kanalizacji absolutnie nie mo na so-

bie pozwoli . 

Dlatego w a nie wszelkie plany rozmiesz-

czenia przyborów sanitarnych trzeba za-

cz  od wyznaczenia przebiegu podej , 

czyli rur cz cych je z pionami. Je eli te da 

si  u o y  zgodnie z zasadami, które opisze-

my w kolejnym podrozdziale, to i z dopro-

wadzeniem ciep ej i zimnej wody nie po-

winno by  problemu. Je eli za  oka e si , 

e kanalizacji po prostu nie da si  u o y  

w a ciwie, to albo trzeba zmieni  koncepcj  

uk adu sanitariatów, albo zastosowa  roz-

wi zania niestandardowe, takie jak przet a-

czanie cieków przez zestawy rozdrabniaj -

co-przepompowuj ce.

Nie tylko nowe rury
Instalacja wodno-kanalizacyjna niew tpliwie 
nie wzbudza takich emocji jak ogrzewanie czy 
wentylacja. Jednak to w a nie prawid owo wykonane 
odprowadzenie cieków i doprowadzenie wody jest 
warunkiem koniecznym bezproblemowego dzia ania 
wszystkich sanitariatów. Niejednokrotnie okazuje si , 
e te instalacje trzeba wykona  zupe nie na nowo. To 

spore wyzwanie, ale te  okazja, eby wiele rzeczy 
zrobi  lepiej ni  wcze niej.

Jaros aw Antkiewicz
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ZASADY UK ADANIA RUR
Ka dy przybór sanitarny czy si  z insta-

lacj  kanalizacyjn  za po rednictwem syfo-

nu. Ró nica jest tylko taka, e w przypad-

ku miski ust powej syfon jest ju  jej cz ci , 

w pozosta ych przypadkach trzeba go za-

o y  osobno. Syfony ró ni  si  kszta tem, 

wielko ci , konstrukcj , a nawet sam  za-

sad  dzia ania. Jednak cel jest zawsze ten 

sam � syfon ma umo liwia  odp yw cie-

ków do instalacji, a równocze nie musi blo-

kowa  przenikanie gazów z kanalizacji do 

pomieszcze . To wi c swoisty rodzaj jed-

nokierunkowego zaworu. Najcz ciej sy-

fon funkcjonuje dzi ki sta emu zatrzymy-

waniu pewnej ilo ci wody i ca kowitemu 

wype nieniu ni  miejsca przep ywu cie-

ków. Dobór rodzaju syfonu wynika przede 

wszystkim z tego ile mamy na niego miej-

sca, oraz z konieczno ci zapewnienia mo li-

wo ci jego wyczyszczenia. Ró ne rodzaje s  

bowiem w odmiennym stopniu wra liwe na 

odk adanie si  zanieczyszcze . Ponadto do 

ich oczyszczenia mo e by  konieczne roze-

branie syfonu na cz ci. W przypadku syfo-

nu umieszczonego pod zlewem lub umywal-

k  nie jest to zbyt trudne, pod zabudowan  

wann  lub brodzikiem, bywa niemo li-

we bez zniszczenia cz ci zabudowy (otwo-

ry rewizyjne mog  nie wystarczy ). Dlatego 

szczególnie w miejscach o ograniczonym 

dost pie najlepiej jest stosowa  syfony, któ-

re da si  oczy ci  bez ich demonta u. S  to 

syfony czyszczone od góry, tzw. dzwonowe, 

oraz syfony rurowe, z których zanieczysz-

czenia mo na wyp uka  silnym strumie-

niem wody. O syfonach piszemy na str. 270. 

Podej cie kanalizacyjne to rury cz -

ce syfon danego przyboru z pionem kanali-

zacyjnym. Mog  by  pojedyncze, czyli od-

prowadzaj ce cieki z jednego sanitariatu, 

lub zbiorcze, je eli przy czono ich kilka. 

Najcz ciej maj  rednic  50 mm, czasem 

wi cej w przypadku wersji zbiorczych lub 

bardzo d ugich pojedynczych. W przypadku 

sedesów standardowo stosuje si  za  podej-

cia 110 mm, sporadycznie mniejsze 90 mm. 

To brak spadku, nadmierna d ugo  lub zbyt 

wiele zmian kierunku w przebiegu podej-

cia jest przyczyn  wi kszo ci k opotów 

z dzia aniem instalacji kanalizacyjnej.

Przyjmuje si , e nachylenie podej cia ma 

wynosi  przynajmniej 2%, czyli 2 cm na 

1 m d ugo ci rury. Nie powinno przy tym 

przekracza  15%, tak aby sp ywaj ce cie-

ki nie wype nia y ca ego przekroju rury. 

Ca kowite wype nienie powoduje bowiem 

powstanie tzw. korka wodnego i mo e pro-

wadzi  do wysysania wody z syfonów, jej 

bulgotania i gorszego sp ywu. Praktyka do-

wodzi jednak, e nawet u o enie rur ze 

W typowej instalacji kanalizacyjnej cieki sp ywaj  grawitacyjnie z przyborów sanitarnych do 
pionów i dalej. Jej sprawne dzia anie wymaga skrupulatnego przestrzegania zasad uk adania 
rur. 

SYGNALIZATORY „ALERT” 
 CZUJNIKI alarmowego poziomu cieczy w zbiornikach SZAMBA, WÓD OPADOWYCH

kontakt: 604 155 065 

www.hpd.com.pl

e-mail: hpd@hpd.com.pl

Nasze rozwiązania gwarantują 100% niezawodność, a urządzenia są całkowicie bezobsługowe.wodnośśśośćććć, a urządzenia

yy

GSM-IIIT
z powiadomieniem SMS

GM-SIIGMM SS-SIIIIIIGMM

t j 100% nie

W ofercie również

BEZPRZEWODOWY SYSTEM 

PRZECIWZALANIOWY
ochroni dom przed zalaniem

R
E

K
L

A
M

A

poziom kanalizacyjny (110 mm)

podej cie wpustu (50 mm)

podej cie zlewu (50 mm)
otwór rewizyjny (czyszczak)

podej cie zbiorcze (50�80 mm)

pion (standardowo 110 mm)

 Szczególnie przy remoncie bardzo przydaj  
si  nietypowe elementy, takie jak ten 
czwórnik kanalizacyjny z mo liwo ci  niemal 
dowolnego ustawienia bocznych przy czy. 
J. ANTKIEWICZ
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spadkiem 0,5�1% nie powoduje problemów, 

je li s  one niezbyt d ugie i s  proste. Z po-

zoru ma a ró nica spadku, przek adaj ca si  

na 2�3 cm wysoko ci rury, mo e wiele zna-

czy  przy remoncie.

Generalnie zaleca si , eby podej cia nie 

by y d u sze ni : 

  1 m � miska ust powa;

  2 m � wanna lub prysznic;

  3 m � umywalka, zlew, bidet.

Je eli podej cia musz  by  d u sze to za-

leca si  za o enie na nich zaworów napo-

wietrzaj cych (lub u ycie syfonu z takim 

zaworem), ewentualnie powi kszenie red-

nicy rur. Jednak z tym ostatnim trzeba uwa-

a . Zwi kszenie rednicy mo e mie  ten 

negatywny skutek, e rura b dzie zawsze 

nape niana sp ywaj c  wod  tylko w mini-

malnym stopniu, co sprzyja osiadaniu za-

nieczyszcze . 

Piony to rury o stosunkowo du ej redni-

cy, zwykle 110 mm, zbieraj ce cieki z po-

dej . Zgodnie z nazw  biegn  one piono-

wo przez kondygnacje domu. Bardzo wa ne, 

eby przynajmniej jeden z nich by  wypro-

wadzony ponad dach i by  zako czony ko-

minkiem napowietrzaj cym (wywiewk ).

Umo liwia to zarówno zasysanie powietrza 

do instalacji, gdy cieki sp ywaj  pionem, 

jak i pozwala usun  gromadz ce si  w ru-

rach gazy. Pozosta e piony mo na zako -

czy  zaworami napowietrzaj cymi i nie wy-

prowadza  ich ponad dach. Jednak wyj cie 

pionami ponad dach jest pewniejszym roz-

wi zaniem. 

Poziomy kanalizacyjne, czyli przewód 

odp ywowy, to rura, do której sp ywaj  cie-

ki z jednego lub kilku pionów. 

Przykanalik, nazywany te  pod cze-

niem kanalizacyjnym, jest przewodem 

zbiorczym, którym cieki sp ywaj  do ze-

wn trznej sieci kanalizacyjnej, szamba lub 

przydomowej oczyszczalni. Poziomy kana-

lizacyjne i przykanalik mog  mie  napraw-

d  znaczn  rednic , np. 160 mm.

POMPOWANIE CIEKÓW
Co jednak zrobi , je li okazuje si , e rur 

po prostu nie da si  u o y  zachowuj c 

opisane powy ej regu y? Mo emy zaryzy-

kowa  i zrobi  instalacj  kanalizacyjn  li-

cz c, e i tak b dzie ona dzia a  w akcep-

towalny sposób � na co szansa jest spora, 

je eli odst pstwa nie b d  du e. 

W wielu przypadkach warto jednak 

skorzysta  z nowoczesnego rozwi zania 

w postaci zestawu rozdrabniaj co-prze-

pompowuj cego, ewentualnie tylko prze-

pompowuj cego, je eli nie odprowadza-

my cieków z miski ust powej (fekaliów). 

To specjalny rodzaj pompy, który przet acza 

cieki nawet pod gór  i wykorzystuj c przy 

tym rur  o niewielkiej rednicy (do 50 mm). 

W ten sposób definitywnie rozwi zujemy 

problem dost pu do zbyt oddalonych pio-

nów. Umo liwia to np. urz dzenie nowej a-

zienki w zupe nie innej cz ci domu ni  ta, 

gdzie znajduj  si  piony. 

W przypadku takiego zestawu nie ma po-

wodu obawia  si  du ego zu ycia pr du 

i g o nej pracy. Bezg o ny on, oczywi cie, 

nie jest, lecz uruchamia si  tylko w cza-

sie korzystania z sanitariatów, gdy prze-

p yw cieków jest rzeczywi cie potrzebny. 

Do zasilania wystarcza za  zwyk e gniazdo 

230 V, a monta  urz dzenia nie jest skom-

plikowany. 

SZAMBO I OCZYSZCZALNIA
W domu przy czonym do sieci kanaliza-

cyjnej raczej nie b dziemy nic zmienia  

w kwestii odprowadzenia cieków. Zreszt  

wówczas zwykle miejscowy plan zagospo-

darowania nie przewiduje innej mo liwo-

ci ich usuwania. Z kolei w a ciciele szamb 

i przydomowych oczyszczalni cz sto my l  

o usprawnieniach i zmianach. Wbrew pozo-

rom wiele z nich jest mniej uci liwych ni  

powszechnie si  s dzi. 

Typow , uci liw  na co dzie , bol cz-

k  jest konieczno  kontrolowania poziomu 

nape nienia szamba. Wiele osób wie z w as-

nego do wiadczenia, e je li tego zaniedba-

my, to jak na z o  zbiornik przepe ni si  

w jakie  wi to... 

Na szcz cie mo na atwo unikn  takich 

przykrych niespodzianek, zak adaj c czuj-

nik nape nienia szamba. Czujnik w zbior-

niku czy z sygnalizatorem wewn trz bu-

dynku cienki przewód, jego dodanie nie jest 

specjalnie k opotliwe. Taki czujnik w po -

czeniu z modu em GSM mo e nawet wysy-

a  SMS na wybrane numery, gdy poziom 

cieczy go dosi gnie. 

Problemem bywa te  konieczno  cz ste-

go opró niania zbiornika, wynikaj ca z jego 

zbyt ma ej pojemno ci, w stosunku do licz-

by domowników i zu ycia wody. Wówczas 

warto pomy le  o wymianie zbiornika lub 

dodaniu drugiego i po czeniu go ze sta-

rym, tak aby ich pojemno ci si  sumowa y. 

Generalnie, monta u zbiornika bezodp y-

wowego o pojemno ci do 10 m3 mo na do-

kona  na podstawie zg oszenia. 

Wielu w a cicieli szamb jest niezadowolo-

nych z wysokich kosztów eksploatacji i a-

uje, e nie zdecydowa o si  jednak na bu-

dow  w asnej oczyszczalni. Wi kszo  osób 

nie zdaje sobie jednak sprawy, e przydo-

 Zestawy przepompowuj ce lub 
rozdrabniaj co-przepompowuj ce 
umo liwiaj  odprowadzanie cieków do 
oddalonych pionów, w razie potrzeby nawet 
pod gór . SFA

 Czujnik poziomu 
nape nienia szamba mo e 

wspó pracowa  z modu em 
GSM, który automatycznie 

wysy a SMS z informacj  
o potrzebie jego opró nienia 

na wybrane numery. HPD

 W oczyszczalniach kompaktowych 
zasadniczy proces oczyszczania cieków 
zachodzi w zamkni tej komorze (komorach), 
w optymalnych kontrolowanych warunkach. 
EKO HOUSE

 Czujn
nape nienia sza

wspó pracowa  z
GSM, który auto

wysy a SMS z
o potrzebie jego o

na wybrane n
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REMONT I MODERNIZACJA  WYMIANA INSTALACJI WOD.-KAN.

mowe oczyszczalnie to nie tylko najpo-

pularniejsze konstrukcje z zajmuj cym 

du  przestrze  drena em rozs czaj cym. 

Dost pnych jest wiele modeli tzw. kompak-

towych oczyszczalni biologicznych, któ-

re zajmuj  niewiele miejsca, a ca y proces 

oczyszczania zachodzi w nich w zamkni -

tych komorach. To zasadnicza ró nica 

wzgl dem typowych oczyszczalni z drena-

em, w których z za o enia g ówna cz  

tego procesu przebiega dopiero w grun-

cie. W praktyce oznacza to, e w przypad-

ku oczyszczalni drena owej tak naprawd  

nie sposób z góry okre li  stopnia efektyw-

no ci oczyszczania, a do gruntu trafiaj  nie-

mal surowe cieki. 

W zamkni tych oczyszczalniach kom-

paktowych jest zupe nie inaczej, bo w nich 

ca y proces zachodzi w zamkni tych komo-

rach, w ci le kontrolowanych warunkach. 

Nawet, je eli takie cieki trafiaj  potem do 

drena u, to s  one ju  w wi kszo ci oczysz-

czone, a ci gi drenów mog  by  krótkie. 

Oczyszczone cieki mo na te  odprowadza  

do studni ch onnej, rowu melioracyjnego 

(po uzyskaniu pozwolenia od jego nadzor-

cy), a nawet u y  do podlewania. 

Oczyszczalnia kompaktowa mo e zosta  

za o ona w miejscu szamba. Jednak mo -

na j  te  po czy  z nim szeregowo � wtedy 

stary zbiornik pe ni rol  osadnika wst pne-

go. Ewentualnie, dawne szambo (po staran-

nym oczyszczeniu) mo na wykorzysta  np. 

jako zbiornik do gromadzenia deszczówki. 

Uwaga! Miejscowy plan zagospodarowa-

nia przestrzennego lub decyzja o warun-

kach zabudowy mo e nie zezwala  na bu-

dow  oczyszczalni przydomowych, albo 

narzuca  pewne warunki, np. minimaln  

powierzchni  dzia ki. 

WODA W NOWYCH RURACH
Remont i modernizacja instalacji wodnej 

zwykle polega na wymianie rur, z czek 

i zaworów. Rury mog  przy tym biec zupe -

nie nowymi trasami, ale z racji ci nienia 

panuj cego w wodoci gu nie jest to proble-

mem. Rury te  znacznie atwiej ukry  ni  

kanalizacyjne, bo maj  od nich wielokrot-

nie mniejsz  rednic . 

Obecnie dominuj  rury z tworzyw sztucz-

nych (szczególnie warstwowe), miedziane s  

mniej popularne, a tradycyjnych stalowych 

praktycznie ju  si  nie u ywa w domach 

jednorodzinnych. W wi kszo ci przypad-

ków, sam materia  rur jest spraw  drugo-

rz dn . Tym bardziej, e wszystkie rury pla-

stikowe mo na dowolnie czy  z innymi 

tworzywami, miedzi  i stal . Za to zastoso-

wanie miedzi i stali (z wyj tkiem nierdzew-

nej) jest mo liwe tylko pod warunkiem, e 

woda najpierw przep ywa przez stal, potem 

przez mied . Odwrotny uk ad grozi szyb-

k  korozj  stali w wyniku kontaktu z wod  

nios c  jony miedzi. Trzeba o tym pami -

ta  wymieniaj c tylko fragmenty ruroci gów 

oraz decyduj c si  na zrobienie cyrkulacji 

c.w.u., czyli uk adu zapewniaj cego kr e-

nie ciep ej wody pomi dzy zasobnikiem cie-

p ej wody i kranami (punktami jej poboru). 

Skoro woda kr y w ko o, to nie sposób za-

chowa  kolejno ci przep ywu. 

Ponadto rury z polietylenu (PP) oraz zwy-

k ego polichlorku winylu (PVC) nadaj  si  

tylko do wody zimnej. Pozosta e materia y 

s  uniwersalne. 

W praktyce zasadniczymi czynnika-

mi decyduj cymi o wyborze danego ro-

dzaju rur jest najcz ciej atwo  ich uk a-

dania i kszta towania oraz wykonywania 

po cze . St d ogromna popularno  rur 

wielowarstwowych PEX-Al-PE, które mo -

na swobodnie wygina  ograniczaj c liczb  

kolanek, a je li zdecydujemy si  na z cz-

ki skr cane, równie  czy  bez u ycia spe-

cjalistycznych narz dzi. czenie popu-

larnych rur z polipropylenu (PP) wymaga 

znacznie wi kszych umiej tno ci i u ycia 

zgrzewarki. Nie wspominaj c ju  o lutowa-

niu miedzi, co jest ju  wy cznie zadaniem 

dla do wiadczonych profesjonalistów.

ZAWORY I Z CZKI
Wszelkie po czenia oraz miejsca monta u 

zaworów to swoiste punkty krytyczne w in-

stalacji. Rozszczelnienie lub inne uszko-

dzenia zdarzaj  si  praktycznie tylko tam. 

Dlatego najlepiej ograniczy  liczb  z czek 

do minimum i nie umieszcza  ich w miej-

scach do których potem nie b dzie dost -

pu. Naprawd  nie warto oszcz dza  przy 

tym na jako ci z czek i zaworów. Typow  

bol czk  zaworów odcinaj cych montowa-

nych na zasilaniu sp uczek, umywalek itp. 

okazuje si  po kilku latach ich zablokowa-

nie, gdy  zarastaj  osadami wapiennymi 

niesionymi przez wod . W efekcie okazu-

je si , e chc c wymieni  w yk czy bateri  

nie jeste my ju  w stanie odci  dop ywu 

wody tylko do nich, a z drobnej pracy robi 

si  uci liwe przedsi wzi cie. Dlatego war-

to kupowa  wysokiej jako ci zawory z ele-

mentami uodporniaj cymi je na zarastanie 

osadami. Poza tym dobrze jest dost pne za-

wory poruszy  � zamkn  i znów otworzy  

� przynajmniej raz na kilka miesi cy. W ten 

sposób nie tylko sprawdzamy poprawno  

ich dzia ania, ale rozkruszamy nagroma-

dzony w mi dzyczasie osad. Gwarantuje to 

bezawaryjn  prac  i spokój na lata.

PRZYGOTOWYWANIE C.W.U.
Zmiana sposobu przygotowywania ciep ej 

wody (c.w.u.) to rzecz kojarzona raczej z re-

montem instalacji grzewczej, bo wi e si  

z wymian  posiadanego kot a, ewentual-

nie osobnego podgrzewacza wody. Jednak 

trzeba bra  j  pod uwag  tak e przy remon-

cie instalacji wodnej i monta u nowych 

urz dze  sanitarnych � przede wszystkim 

prysznica z biczami wodnymi oraz desz-

czownicy. Te urz dzenia mog  bowiem wy-

maga  do dzia ania bardzo du ego strumie-

nia ciep ej wody pod znacznym ci nieniem. 

Wówczas kot y dwufunkcyjne (bez zasobni-

ka) oraz podgrzewacze przep ywowe mog  

okaza  si  niewydolne. Kocio  lub podgrze-

wacz o mocy 20 kW jest bowiem w stanie 

zapewni  ciep  wod  w ilo ci ok. 10 l/min. 

To wystarczy na ma  deszczownic , ale s  

i modele wymagaj ce przep ywu 30 l/min. 

Dopiero za o enie du ego zasobnika ciep ej 

wody (ok. 200 l) umo liwia w pe ni komfor-

towe korzystanie z takich urz dze . Kiedy 

mamy zbiornik z zapasem ciep ej wody, 

ograniczenia w jej chwilowym poborze wy-

nikaj  wy cznie z ci nienia wody zimnej 

(wp ywa na miejsce ciep ej do zbiornika) 

oraz ze rednicy (przekroju wewn trznego) 

rur wodoci gowych. 

 Specjalne wersje zaworów cechuje 
zwi kszona odporno  na odk adanie si  
osadów wapiennych. W standardowych 
kamie  potrafi je zablokowa  po kilku latach 
u ytkowania. ARCO
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ZAWÓR K TOWY LIPSTICK
Lipstick � to designerska wersja zaworu k -

towego A-80, który zrewolucjonizowa  wia-

towy rynek instalacyjny. A-80 to pierwsze 

zawory otwierane i zamykane na ¼ obrotu. 

Zawór, dzi ki nowoczesnemu wzornictwu 

i wyrafinowanemu wygl dowi oferuje roz-

wi zanie przeznaczone szczególnie do in-

stalacji azienkowych, przy jednoczesnym 

zachowaniu wysokich parametrów jako cio-

wych i funkcjonalnych oraz rozwi zania 

z otwieraniem na ¼ obrotu.

Lipstick wyst puje w dwóch wersjach wy-

ko czenia: chromowane polerowane oraz 

czarne matowe. Wkrótce na rynku pojawi  si  

tak e inne kolory: z oty, stalowy, bia y i gra-

fitowy. Wykonany jest z europejskiego mosi -

dzu CW617N, który w po czeniu z procesem 

odkuwania na gor co gwarantuje, e Lipstick 

jest produktem o niezwyk ej wytrzyma o ci 

i trwa o ci. Zawór jest ponadto zaopatrzony 

w system antykamienny VITAQ, który chroni 

przed osadzaniem si  kamienia.

ZAWORY STOP 
Zawory serii STOP to wyroby mosi ne, które 

chroni  wod  pitn  przed zanieczyszczeniem. 

Jednym z typów s  zawory zwrotne grzybko-

we. Wyst puj  w dwóch wersjach: z zamkni -

ciem metalowym oraz z zamkni ciem VITAQ. 

Zawory STOP z metalowym grzybkiem s  

kompaktowe i charakteryzuj  si  du  wy-

trzyma o ci , maj  ograniczaj cy ha as sys-

tem zamkni cia NBR, a tak e polimerowe pro-

wadnice zmniejszaj ce tarcie i zapobiegaj ce 

blokowaniu si  grzybka. Zawory z systemem 

VITAQ charakteryzuj  si  d u sz  ywotno-

ci , gdy  nie osadza si  w nich kamie , posia-

daj  grzybek o ma ym tarciu i niskim pozio-

mie ha asu, a tak e wi kszy przep yw dzi ki 

wi kszemu przekrojowi. Wytrzymuj  200 tys. 

cykli. 

ZAWÓR CZERPALNY 
VINTAGE
Zawór czerpalny Vintage, dzi ki elegancji 

i dopracowanemu wyko czeniu, nawi zuj -

cemu do wzornictwa z lat 20. XX w., wpisu-

je si  w nowoczesny trend. Jako  zastosowa-

nych do jego produkcji materia ów sprawia, 

e zawór Vintage mo e by  u ywany zarówno 

w pomieszczeniach, jak i na zewn trz: na ta-

rasach i w ogrodach. Jest dost pny w wyko -

czeniu chromowanym w kolorze srebrnym 

o wymiarze ½ GZ z szybkoz czk .

Podobnie jak inne produkty marki ARCO, 

Vintage zosta  wyprodukowany z europej-

skiego mosi dzu w procesie odkuwania 

na gor co. Zawór ten nie ma porowatej ani 

szorstkiej powierzchni i wykazuje wi ksz  

odporno  mechaniczn  przy wysokich ci-

nieniach. Ponadto jego g owica u atwia pre-

cyzyjn  regulacj  przep ywu przy wylocie, 

zmniejszaj c w ten sposób straty ci nienia 

oraz zwi kszaj c szybko  przep ywu i elimi-

nuj c ha as.

TAJO PRO
Ten nowatorski zawór przeznaczony jest do 

sieci dystrybucyjnych wody pitnej, instalacji 

przemys owych zaopatruj cych w wod  pit-

n , systemów dystrybucyjnych ciep ej wody 

u ytkowej, instalacji grzewczych oraz sieci 

spr onego powietrza do MOP7. Ma opatento-

wany system uruchamiania o podwójnej osi, 

dzi ki czemu jego otwarcie/zamkni cie nie 

wymaga du ego wysi ku. Zalecany jest szcze-

gólnie w instalacjach, w których zawory uru-

chamiane s  z ma  cz stotliwo ci . Zosta  

zaprojektowany do pracy w ekstremalnych 

warunkach przy zachowaniu maksymalnego 

bezpiecze stwa. Zawór dost pny jest wersji 

z gwintem 2"; 2½" i 3" GW oraz z po czeniem 

ko nierzowym 3" i 4". Wyprodukowano go ze 

stopów mosi dzu europejskiego, spe niaj ce-

go wymogi 4MS. Zastosowany w zaworze sys-

tem VITAQ chroni instalacje przed osadza-

niem si  kamienia. 

Zawory ARCO
ARCO, jeden z najwa niejszych wiatowych producentów zaworów do wody, 
gazu i ogrzewania, dzia aj cy na rynku od blisko 50 lat, stale ulepsza i powi k-
sza swoje portfolio. Firma stawia na innowacje � ka dego roku wprowadza 
na rynek nowe produkty, które wp ywaj  na rozwój ca ego sektora instalacyj-
nego. Kluczem do sukcesu jest oferowanie wyrobów najwy szej jako ci dzi ki 
zastosowaniu najlepszych surowców i zaawansowanemu procesowi produk-
cyjnemu. Pozwala to udziela  25-letniej gwarancji na produkty z systemem 
antykamiennym VITAQ oraz 10-letniej na pozosta y asortyment. 

Valvulas ARCO Sp. z o.o.
Biuro handlowe:

ul. Modli ska 61/308, 03-199 Warszawa
tel. 509 025 000

e-mail: customerservicepoland@valvulasarco.com
www.valvulasarco.com

eprasa.pl 76d58a333b

mailto:customerservicepoland@valvulasarco.com
http://www.valvulasarco.com


BUDUJEMY DOM   11�12/2021166

REMONT I MODERNIZACJA WYMIANA KOT A NA POMP  CIEP A

P
ompa ciep a i kocio  to jednak zupe -

nie inne urz dzenia grzewcze. Oba 

wprawdzie realizuj  ten sam cel � do-

starczaj  ciep o do wn trz � ale sama zasa-

da ich dzia ania jest odmienna. Bynajmniej 

nie chodzi o czysto teoretyczne ró nice, 

którymi przeci tny u ytkownik mo e si  

w praktyce nie przejmowa . Wr cz przeciw-

nie, bo w a nie skutkiem tych odmienno-

ci jest konieczno  dostosowania ca ej in-

stalacji grzewczej do specyfiki pomp ciep a. 

Tylko wówczas b dzie ona dzia a  w sposób 

naprawd  ekonomiczny, zapewniaj c bez-

konkurencyjnie nisk  cen  ciep a. Wymaga 

to nie tylko wiedzy, ale tak e prze amania 

pewnych nawyków w sposobie my lenia 

i post powania. Najkrócej mówi c, dobór 

parametrów pompy ciep a wymaga znacz-

nie wi kszej staranno ci, ni  w przypadku 

kot a. Ponadto niektóre rozwi zania, które 

sprawdza y si  bardzo dobrze w instala-

cji z kot em, w przypadku pompy mog  by  

ród em problemów i psu  dzia anie ca o ci. 

Jednak warto podj  ten wysi ek, bo przej-

cie na ogrzewanie pomp  oznacza wiele ko-

rzy ci.

DLACZEGO WARTO 
ZA O Y  POMP ?
Na pocz tek warto przedstawi  kilka zasad-

niczych korzy ci, wynikaj cych z zast pie-

nia kot a pomp . Poka emy tu g ówne zale-

ty sk aniaj ce do takiej zmiany. Nie b dzie 

to jednak pe na lista, gdy  wi cej dok ad-

niejszych informacji podamy w dalszej cz -

ci artyku u. 

Prawd  jest, e pompa ciep a mo e by  

ta sza w eksploatacji, ni  jakiekolwiek 

inne urz dzenie grzewcze, cznie z uwa-

anymi przez lata za najta sze kot ami na 

w giel. 

Za pomp  ciep a przemawia du o wi cej, 

ni  nadzieja na tanie ogrzewanie. Ogromn  

zalet  jest jej ca kowita bezobs ugowo . 

Jedyne, co musi zrobi  u ytkownik, to usta-

wi  na regulatorze po dan  temperatur  

we wn trzach. Prawid owo skonfigurowa-

na przez fachowca automatyka odpowiada 

za reszt , zapewniaj c wybran  temperatu-

lepsze ogrzewanie
Pora na

Pompa ciep a to w gruncie rzeczy zupe nie inne 
urz dzenie ni  kocio  grzewczy. Jednak mo e go 
z powodzeniem zast pi . Dobieraj c pomp  musimy 
jednak wykaza  si  bardzo du  staranno ci , a przede 
wszystkim dobrze zrozumie  na czym polega jej 
odmienno . Tym bardziej, e remontowany dom 
narzuca pewne specyficzne warunki, które po prostu 
musimy uwzgl dni .

Jaros aw Antkiewicz
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r  w pomieszczeniach, a równocze nie dbaj c o utrzymanie ra-

chunków na jak najni szym poziomie. 

Bezobs ugowo  pompy uwalnia nas od konieczno ci sta ego 

wykonywania wielu uci liwych czynno ci. W tym przypadku, 

warto zrobi  porównanie z kot ami na paliwa sta e, bo to prze-

de wszystkim z nimi pompy b d  konkurowa  przy wymianie. 

Kot y gazowe bywaj  wprawdzie tak e zast powane pompami 

ciep a, jednak robi si  to znacznie rzadziej. Pompa jest atrakcyj-

na przede wszystkim dla tych, którzy wykorzystuj  gaz p yn-

ny (propan) z przydomowego zbiornika, a nie gaz ziemny z sie-

ci. Generalnie z powodu do  wysokich kosztów gazu p ynnego 

i du ej zmienno ci jego cen. 

Wzgl dem kot ów na paliwa sta e, ró nica komfortu obs ugi pom-

py jest ogromna. Nawet je eli we miemy pod uwag  nowoczesne 

kot y z podajnikiem paliwa, a nie te prostsze zasypowe. Ka dy ko-

cio  na w giel czy pelety wymaga przecie  uzupe niania paliwa 

i nawet, je eli robimy to tylko raz na kilka dni, to i tak worki z opa-

em trzeba przynie . S  przy tym ci kie, standardowy worek w -

gla wa y 25 kg, peletu za  20 kg. Dla wielu, nieco s abszych fi-

zycznie osób, to naprawd  du o. A trzeba sobie zdawa  spraw , e 

m odsi si  nie robimy i z wiekiem problem b dzie narasta . 

Ponadto obs uga kot a na paliwo sta e wymaga jego regularne-

go czyszczenia, wynoszenia popio u i rozpalania, co te  oznacza 

sporo nieprzyjemnej (bo brudnej) pracy. 

Pompa ciep a jest urz dzeniem ca kowicie czystym. Nie tylko 

w tym sensie, e niczego nie spala i nie emituje zanieczyszcze  

do atmosfery. Zupe nie czyste jest te  jej bezpo rednie otocze-

nie, w którym nie ma popio u, py u w glowego itp. Daje to mo -

liwo  zupe nie innego wykorzystania dotychczasowej kot owni. 

Staje si  ona bowiem pomieszczeniem ca kiem czystym, w któ-

rym z powodzeniem mo emy urz dzi  pralni , spi arni , czy na-

wet azienk . Chocia  tak naprawd  zmiana mo e by  niemal 

dowolna, gdy  pompa ciep a wcale nie musi sta  w miejscu daw-

nego kot a. Pompa mo e by  umieszczona np. w gara u, a nawet 

jako tzw. monoblok, na zewn trz budynku. Niezale nie od wy-

branego wariantu najwi cej miejsca zajmie zbiornik c.w.u. (cie-

p ej wody u ytkowej), który trzeba umie ci  gdzie  w przestrze-

ni ogrzewanej.

Czysto  pompy ciep a ma te  wymiar globalny, bo to urz dze-

nie ekologiczne, które nie emituje zanieczyszcze , a wi kszo  

ciep a, które z niej pozyskujemy, to energia odnawialna. Bilans 

wp ywu na rodowisko mo na jeszcze poprawi  wykorzystuj c 

pr d z w asnej mikroelektrowni fotowoltaicznej i/lub korzystaj c 

z tzw. zielonej taryfy za pr d. Wówczas dostawca energii gwaran-

tuje, e wytworzona ona zosta a z u yciem róde  odnawialnych. 

Warto przy tym zauwa y , e korzystaj c z PV mo emy w pew-

nym stopniu uniezale ni  si  od dostawcy pr du i znacznie obni-

y  rachunki za ogrzewanie. 

TRZY CZ CI UK ADU
Ka dy system grzewczy z pomp  ciep a, niezale nie od jej rodza-

ju, sk ada si  z trzech zasadniczych cz ci:

  ród a dolnego, czyli elementu otoczenia (powietrze, grunt, 

woda), z którego pochodzi zdecydowana wi kszo  ciep a trafia-

j cego ostatecznie do budynku;

  pompy ciep a, która przekszta ca pozyskane z otoczenia tzw. 

ciep o niskotemperaturowe na posta  mo liw  do wykorzystania 
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w celu ogrzewania wn trz. Najcz ciej jest 

to podgrzewanie wody w obiegu c.o., tak 

eby mia a 35�55°C;

  ród a górnego, którym jest instalacja 

grzewcza wewn trz budynku, czyli system 

s u cy przekazywaniu ciep a do wn trz. 

Mo e sk ada  si  z grzejników ciennych, 

ogrzewania pod ogowego lub innego p asz-

czyznowego, znacznie rzadziej z uk adu na-

dmuchu ciep ego powietrza. Cz ci  ród a 

górnego s  te  ruroci gi, pompy obiegowe, 

zawory i inne elementy s u ce w a ciwej 

dystrybucji ciep a. 

W przypadku ogrzewania pomp  cie-

p a na te trzy cz ci zawsze trzeba patrze  

cznie i tak naprawd  wszystkie s  wa ne. 

Jednak szczególn  pozycj  ma ród o dolne. 

Stanowi bowiem pierwszy element w tym 

swoistym a cuchu, polegaj cy na czer-

paniu, przetwarzaniu i oddawaniu ener-

gii. Je li ród o dolne b dzie niewydolne, 

to dwa kolejne elementy w tym uk adzie po 

prostu nie b d  w stanie prawid owo dzia-

a . To troch  tak jak z ze studni , zesta-

wem hydroforowym i instalacj  wodoci -

gow . Je eli w studni nie b dzie do  wody, 

to na nic si  nie zda cho by wzorowa jako  

pozosta ych komponentów. 

RÓ NICE POMI DZY 
POMP  I KOT EM
Kocio  do dzia ania potrzebuje paliwa. 

Spalanie polega na uwolnieniu zawartej 

w opale energii chemicznej i to ono jest naj-

wa niejsze. Tak d ugo jak b dziemy dostar-

cza  w a ciwe paliwo w wymaganej ilo ci, 

tak d ugo b dzie móg  dzia a  kocio . Jego 

moc zale e  b dzie przy tym w a nie od do-

 Pompa ciep a niczego nie spala, ani nie 
emituje zanieczyszcze . DE DIETRICH

 Jednostka wewn trzna pompy ciep a jest 
wielko ci pojedynczej szafki kuchennej, 
a w wersji monoblok nie potrzeba jej wcale. 
FREE
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 Pomp  powietrzn  mo na bez problemu 
za o y  w a ciwie na ka dej dzia ce. 
THERMOSILESIA

st pnej ilo ci paliwa, a sprawno  od tego, 

czy uda si  uzyska  optymalne warunki 

jego spalania. 

Rodzaj instalacji grzewczej w budyn-

ku (pod ogówka, grzejniki) ma drugorz d-

ne znaczenie. Nawet w przypadku kot ów 

gazowych kondensacyjnych i tradycyjnych 

ró nica sprawno ci, wynikaj ca z obni enia 

temperatury wody w obiegu nie przekracza 

kilkunastu procent, a dla kot ów na paliwa 

sta e nie wyst puje w ogóle. Przy tym ko-

cio  zawsze jest w stanie osi gn  sw  moc 

maksymaln . 

W przypadku pompy ciep a sytuacja jest 

zupe nie inna i podstaw  ich pracy zawsze 

jest ród o dolne. Dok adniej mówi c � wy-

starczaj ca ilo  ciep a, któr  mo na z nie-

go pozyska . Je li ten strumie  ciep a b -

dzie zbyt ma y lub temperatura ród a 

dolnego nadmiernie spadnie, to pompa si  

wy czy, a ca y system grzewczy przesta-

nie dzia a . 

Sama zmiana pompy na inn , o wy -

szej mocy nominalnej, nic za  nie da, je eli 

ród o dolne pozostanie to samo. Je równie  

musimy wówczas powi kszy  lub znale  

sposób na podniesienie jego temperatury. 

Przypominaj c przywo ywan  ju  analogi  

z pomp  w studni � to tak, jakby z tej samej 

studni, w której brakuje wody, próbowa  

pozyska  jej wi cej, wymieniaj c pomp  na 

mocniejsz . Oczywi cie, taka pompa przez 

krótki czas mo e dostarczy  nieco wi cej 

wody, lecz ostatecznie jeszcze szybciej wy-

czerpie jej zasoby. 

W przypadku pompy ciep a, efekt mo e 

by  bardzo podobny, co najlepiej wida  

w przypadku urz dze  gruntowych, które 

korzystaj  przecie  ze ci le wyznaczonego 

ród a dolnego. Wi ksza moc pompy ozna-

cza intensywniejszy odbiór ciep a ze ród a 

dolnego. Je eli jego zasoby energii b d  zbyt 

ma e, mo e si  okaza , e w rodku sezonu 

zosta o ono ca kiem wyzi bione i pompa po 

prostu nie mo e ju  go dostarcza , my za  

zostajemy bez ogrzewania.

W przypadku pompy ciep a, druga za-

sadnicza kwestia to temperatura po stro-

nie ród a górnego, czyli temperatura wody 

w obiegu c.o. Dok adniej mówi c, chodzi 

przede wszystkim o ró nic  temperatury 

pomi dzy ród em dolnym i ród em gór-

nym. Im wi ksza b dzie ta ró nica, tym 

pompa b dzie musia a wykonywa  wi ksz  

prac . Przek ada si  to na spadek jej spraw-

no ci, a w wi kszo ci przypadków rów-

nie  mocy grzewczej. Generalnie moc pom-

py ciep a nie jest warto ci  sta . Korzystna 

jest wi c jak najwy sza temperatura ród-

a dolnego oraz jak najni sza ród a górnego 

(temperatura wody w obiegu).

NAJWA NIEJSZA DECYZJA, 
CZYLI WYBIERAMY RÓD O 
DOLNE
To z jakiego elementu otoczenia pompa b -

dzie pobiera  ciep o jest spraw  zasadnicz  

REKLAMA
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dla samych warunków jej dzia ania, osi ga-

nej sprawno ci itp. Jednak w praktyce mu-

simy bra  pod uwag  tak e wiele innych 

czynników. W ko cu celem nie jest stwo-

rzenie idealnych warunków funkcjonowa-

nia pompy, ale dobrze dzia aj cego ogrze-

wania konkretnego budynku. Musimy przy 

tym liczy  si  z warunkami charaktery-

stycznymi dla konkretnego domu i dzia ki, 

a tak e utrzyma  koszty inwestycji w roz-

s dnych granicach.

Jakie mo liwo ci wyboru ród a dolnego 

wchodz  w ogóle w gr ?

Powietrze zewn trzne mo e zasila  

w ciep o tzw. powietrzn  pomp  ciep a. 

Taka pompa wyposa ona jest w wymien-

nik ciep a i wentylator (lub wentylatory), 

o bardzo du ej wydajno ci, przet aczaj -

cy je w ogromnej ilo ci kilku tysi cy m3/h. 

W ci gu ostatnich kilku lat w a nie te pom-

py zdominowa y rynek.

Gruntowy kolektor poziomy to zakopa-

ne na g boko ci 1,5�2,0 m w ownice z rur 

wype nionych p ynem niezamarzaj cym. 

Tradycyjnie nazywa si  go solank , cho  

w rzeczywisto ci to wodny roztwór glikolu 

propylowego (gliceryny), etylowego lub al-

koholu etylowego. P yn kr y w rurach, od-

daj c ciep o pobrane z gruntu w wymienni-

ku pompy. 

Kolektory pionowe równie  sk adaj  si  

z rur wype nionych p ynem niezamarzaj -

cym, ale umieszczone s  one w g bokich 

na nawet ponad 100 m pionowych odwier-

tach. 

Kolektor ziemny w systemie z bezpo-

rednim odparowaniem to inny wariant 

kolektora poziomego. Tu w gruncie uk ada 

si  miedziane rury, w który nie kr y p yn 

niezamarzaj cy, lecz bezpo rednio gazowy 

czynnik roboczy pompy. W ten sposób zo-

staje wyeliminowany jeden z wymienni-

ków (pomi dzy �solank � a czynnikiem ro-

boczym pompy), co przek ada si  na wzrost 

sprawno ci ca ego uk adu (wy szy wspó -

czynnik COP). 

Dwie studnie (czerpna i zrzutowa) 

umo liwiaj  wykorzystywanie wód pod-

ziemnych. Temperatura takich wód jest 

wysoka, wynosi zwykle 10�15°C. To wyj t-

kowo dobry no nik ciep a, gdy  z jej nie-

wielkiej obj to ci mo emy odebra  bar-

dzo du  ilo  energii. Z pierwszej studni 

(czerpnej) zasysamy wod , przep ywa ona 

przez wymiennik pompy ciep a i och o-

dzona trafia do studni zrzutowej. Bardzo 

cz sto jednak wykorzystanie wód grun-

towych jest trudne lub wr cz niemo li-

we. Na wi kszo ci dzia ek nie ma ich wy-

starczaj cej ilo ci. Je eli za  ju  s , to ich 

sk ad powoduje powstawanie du ej ilo ci 

osadów w wymienniku oraz samej studni 

zrzutowej, co rych o prowadzi do jej nie-

wydolno ci. 

Kolektory poziome na dnie zbiornika 

wodnego przypominaj  gruntowy kolektor 

poziomy. Jednak sta y kontakt z wod , któ-

ra jest wietnym no nikiem ciep a, gwaran-

tuje bardzo wysok  sprawno  takiego uk a-

du. Nie ma przy tym znaczenia sam sk ad 

wody, gdy  ta nie jest przepompowywana. 

Na niewielu dzia kach, niestety, mo emy 

dysponowa  zbiornikiem wodnym. 

Nie zapominajmy jednak nigdy, e to nie 

instalacja po stronie ród a dolnego jest 

faktycznym ród em ciep a. Jest nim sam 

element otoczenia, taki jak powietrze lub 

grunt. Ilo  pozyskiwanego ciep a zale y 

od jego wielko ci i temperatury. Instalacja 

po stronie dolnego ród a jest tak napraw-

d  tylko swoistym wymiennikiem ciep a. 

Nigdy nie da go wi cej, ni  ilo  faktycz-

nie zgromadzona w dolnym ródle. Dlatego, 

np. samo g stsze u o enie rur w gruncie nic 

nam nie da, za osi gi powietrznej pom-

ZDANIEM EKSPERTA

Jak dobra  moc pompy ciep a?

Dobór pompy ciep a do budynku modernizowanego mo na przeprowadzi  

na kilka sposobów. Przede wszystkim nie nale y sugerowa  si  moc  do-

tychczasowego ród a ciep a, poniewa  bardzo cz sto s  one przewymia-

rowane. Najbardziej precyzyjnego doboru pompy ciep a mo na dokona  

na podstawie przygotowanego audytu energetycznego. Je eli inwestor nie 

posiada takich oblicze , zapotrzebowanie na ciep o mo na oszacowa  na 

dwa sposoby � w oparciu o dotychczasowe, roczne zu ycie opa u (z uwzgl dnieniem efektywno ci 

ród a ciep a oraz warto ci opa owej) lub w oparciu o warunki techniczne. Potrzebne s  wówczas 

nast puj ce informacje:

� lokalizacja budynku do ustalenia strefy klimatycznej;

� powierzchnia ogrzewana oraz wysoko  pomieszcze ;

� standard izolacji budynku (grubo  i rodzaj ocieplenia cian, dachu oraz pod ogi);

� rodzaj i parametry pracy systemu grzewczego;

� ilo  osób, które b d  korzysta y z c.w.u.;

� rok budowy.

Przydatnym narz dziem przy doborze pompy ciep a jest program NIBE DIM. Pozwala on uzy-

ska  informacje o przewidywanym punkcie biwalencji, b d cym istotnym kryterium przy ustala-

niu mocy pompy ciep a, oszacowa  moc szczytowego ród a ciep a, a tak e przeprowadzi  anali-

z  kosztów eksploatacyjnych. Przewymiarowanie pompy ciep a mo e negatywnie odbi  si  na jej 

ywotno ci. Niezapewnienie odpowiedniego z adu wody w instalacji prze o y si  na zwi kszon  

ilo  za cze  spr arki. Z drugiej strony dobranie urz dzenia o zbyt ma ej mocy spowoduje, e 

b dzie ono musia o cz ciej wspomaga  si  grza k , co w rezultacie prze o y si  na zwi kszone 

koszty eksploatacji. Jak wiadomo pompy ciep a wspó pracuj  najefektywniej z niskotemperaturo-

wymi systemami grzewczymi (ogrzewanie p aszczyznowe), jednak wbrew wielu przes dom mo na 

je równie  czy  z grzejnikami, które cz sto wyst puj  w starszych budynkach. Temperatura jak  

pompy ciep a s  w stanie osi gn  na zasilaniu systemu grzewczego jest na tyle wysoka, e pozwo-

li uzyska  komfort cieplny w pomieszczeniach. 

Podsumowuj c, pompy ciep a nadaj  si  do zastosowania zarówno w nowych jak i modernizo-

wanych budynkach, co wynika z elastyczno ci ich dzia ania. Przeprowadzenie zabiegów termomo-

dernizacyjnych prze o y si  za  na mniejsze straty ciep a w budynku, a opcjonalna zmiana obecne-

go systemu grzewczego na niskotemperaturowy, dodatkowo zwi kszy efektywno  pompy ciep a.

Damian Derehaj o 
Doradca Techniczny 

NIBE-BIAWAR 
Sp. z o.o.

Pompy powietrze/woda zdominowa y 
rynek. Sprzedaje si  ich obecnie wi cej, 
ni  wszystkich pozosta ych rodzajów pomp 
razem wzi tych. SAS
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py ciep a zawsze b d  bardzo mocno uzale nione od chwilowej 

temperatury powietrza zewn trznego. 

POMPY POWIETRZE/WODA
Pompy czerpi ce ciep o z powietrza zewn trznego zdominowa-

y rynek. Obecnie sprzedaje si  ich wi cej, ni  wszystkich pozo-

sta ych rodzajów pomp razem wzi tych. To one s  si  nap dow  

ca ego tego rynku. 

Trzeba przyzna , e pompy typu powietrze/woda maj  wiele 

zalet, które przes dzi y o ich rynkowym sukcesie. Nie s  jednak 

pozbawione wad i eby dokona  wiadomego wyboru, powinni-

my wiedzie  równie  o ich s abych stronach. 

Na tle innych rodzajów pompy powietrzne najbardziej wyró -

nia fakt, e nie trzeba dla nich wykonywa  instalacji po stro-

nie ród a dolnego. T  zast puje wymiennik ciep a i wentylator 

przet aczaj cy powietrze. Z samego powietrza mo emy za  ko-

rzysta  bez ogranicze . W efekcie wykonanie kompletnej insta-

lacji z pomp  powietrzn  kosztuje kilka, a cz ciej kilkana cie 

tysi cy z  mniej ni  wersji z kolektorami gruntowymi b d  od-

wiertami.

Jednak w przypadku remontowanego domu, jeszcze wa niej-

szy ni  niskie koszty inwestycji mo e okaza  si  znikomy zakres 

prac, które trzeba wykona  na zewn trz. Jednostk  zewn trzn  

pompy powietrznej (lub ca  pomp  typu monoblok) wystarczy 

bowiem ustawi  przy cianie budynku. Nie trzeba za  robi , wy-

kopów ani odwiertów, nie ma te  specjalnych ogranicze  co do 

sposobu zagospodarowania dzia ki. Dla w a cicieli ju  zagospo-

darowanych posesji to zasadniczy argument. Ma o kto z nich de-

cyduje si  na rozkopanie kilkuset metrów kwadratowych ogrodu 

i trawnika (kolektor poziomy) lub wpuszczenie na posesj  samo-

chodu z wiertnic  (odwierty). Ten drugi wariant jest wprawdzie 

mniej inwazyjny, bo odwierty nie zajmuj  du ej powierzchni, 

ale prace i tak s  uci liwe. 

Nie mo na te  zapomina , e na ma ych dzia kach u o enie 

kolektorów poziomych jest po prostu niemo liwe, a pomp  po-

wietrzn  mo emy za o y  w a ciwie na ka dej posesji. 

Niestety, decyduj c si  na czerpanie ciep a z powietrza musi-

my liczy  si  z pewnymi wadami tego rozwi zania.

Po pierwsze, sprawno , a zwykle równie  moc pompy cie-

p a wyra nie spada wraz z obni aniem si  temperatury powie-

trza zewn trznego. K opot w tym, e to przecie  w okresie siar-

czystych mrozów potrzebujemy najwi kszej mocy grzewczej! 

Trzeba jednak od razu uprzedzi , e ró ne modele pomp s  na 

to wra liwe w odmiennym stopniu. Niektóre, nieliczne wpraw-

dzie, s  w stanie utrzyma  nominaln  moc grzewcz  nawet 

przy -20°C, inne za  w tych warunkach osi gn  mniej ni  po-

ow  mocy nominalnej. We wszystkich za  wyra nie odczu-

walny b dzie spadek sprawno ci. Nale y tu jeszcze doda , e 

pompy powietrzne s  w stanie dzia a  do pewnej temperatu-

ry zewn trznej. Na szcz cie obecnie jest to chyba najcz ciej 

-20°C, czasem -15°C. 

To wszystko nie znaczy jednak, e s abe wyniki przy pra-

cy na du ym mrozie musz  dyskwalifikowa  konkretny model. 

Wszystko zale y od tego, czy rzeczywi cie jej dzia anie b dzie 

nam potrzebne np. przy -15°C. Niejednokrotnie bowiem insta-

lacje grzewcze z pomp  ciep a buduje si  jako tzw. biwalentne, 

czyli z dwoma ród ami ciep a. Tym drugim mog  by  grza ki 
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elektryczne, elektryczny kocio , czy wresz-

cie ju  posiadany kocio . Uk ady biwalent-

ne omówimy w podrozdziale o niezb dnej 

mocy pompy. Ich charakterystyka jest wa -

na, tym bardziej, e to w a nie w starszych 

budynkach ich stosowanie jest najbardziej 

uzasadnione, a niekiedy mo e by  wr cz 

niezb dne.

POMPY GRUNTOWE
Pompy wykorzystuj ce ciep o pochodz ce 

z gruntu jeszcze do niedawna dominowa-

y na naszym rynku. Obecnie ust puj  pola 

urz dzeniom powietrznym. Dzieje si  tak 

dlatego, e te ostatnie mocno udoskonalono, 

a s  one przy tym ta sze i atwiej je za o y  

� ze wzgl du na brak instalacji po stronie 

ród a dolnego. 

Nie zmienia to jednak faktu, e pompy 

gruntowe maj  nad nimi wyra n  przewa-

g  w czasie wi kszych mrozów. Dysponuj  

bowiem ród em dolnym o stabilnych pa-

rametrach i do  wysokiej temperaturze. 

Generalnie, nawet kolektor poziomy ma za-

wsze lekko dodatni  temperatur , natomiast 

odwierty pionowe mog  mie  a  +15°C. Co 

najwa niejsze, temperatura ta utrzymuje si  

tak e wtedy, gdy na zewn trz panuje -20°C.

Ma to t  wa n  konsekwencj , e w cza-

sie siarczystych mrozów zwykle trzeba pod-

nie  temperatur  wody w obiegu c.o., eby 

utrzyma  komfort we wn trzach. W uk a-

dzie z pomp  gruntow  pogorszy to nieco 

sprawno . Lecz nie b dzie to tak wyra ne, 

jak w przypadku pompy powietrznej. Po pro-

stu grunt jest zawsze ród em dolnym o zna-

nej, przewidywalnej temperaturze. 

Dlatego szczególnie w tych cz ciach kra-

ju, gdzie zimy bywaj  bardziej srogie, a du e 

mrozy utrzymuj  si  przez d u szy czas, 

pompy gruntowe zyskuj  na atrakcyjno-

ci. Po prostu bezpieczniej jest nieco inaczej 

konfigurowa  ogrzewanie, je eli mieszkamy 

w okolicach Suwa k, czy Bia egostoku ni  

Szczecina. Wprawdzie przez wi kszo  sezo-

nu dobra pompa powietrzna b dzie sobie sa-

tysfakcjonuj co radzi  w ka dej lokalizacji, 

jednak w sytuacjach skrajnych wersja grun-

towa oka e si  pewniejszym wyborem.

Wykorzystanie gruntu jako ród a dolne-

go, chocia  wi e si  ze znacznymi nak a-

dami na etapie inwestycji, oznacza zwykle 

nieco ni sze koszty wieloletniej eksploata-

cji. Czy w ostatecznym rachunku b dzie 

to op acalne nie sposób z góry przes dzi . 

Ka dy przypadek wymaga indywidualnej 

analizy. Warto jednak w tym miejscu do-

da , e pompy gruntowe lepiej nadaj  si  do 

zasilania ta szym pr dem w tzw. nocnej ta-

ryfie (G12, G12W). W ich przypadku tem-

peratura ród a dolnego nie zmienia si  bo-

wiem w zale no ci od pory doby. Pompa 

pracuje wi c z tak  sam  sprawno ci  rów-

nie  w godzinach nocnych. Natomiast pom-

py powietrzne dzia aj c w nocy musz  wy-

korzystywa  ch odniejsze powietrze ni  za 

dnia. To z kolei negatywnie odbija si  na ich 

sprawno ci. Ró nica jest szczególnie wyra -

na wiosn  i jesieni , bo wówczas tempera-

tura za dnia si ga nawet +10°C, a noc  zbli-

a si  do 0°C. 

JAK DU E POWINNO BY  
RÓD O DOLNE?

W przypadku pomp powietrznych, w ogóle 

nie dotyczy nas problem doboru wielko ci 

ród a dolnego. Jest to niew tpliwie ogrom-

na zaleta tego rodzaju urz dze .

Natomiast w przypadku pomp grunto-

wych w a ciwe zwymiarowanie instalacji 

po stronie ród a dolnego jest spraw  zasad-

nicz . Je eli tu zostanie pope niony znacz-

ny b d, to ca y system grzewczy b dzie po 

prostu niewydolny i nie da si  go atwo po-

prawi . 

Generalnie lepsze jest ród o dolne zbyt 

du e, ni  zbyt ma e. G ówny problem pole-

ga wówczas na tym, e za takie powi ksze-

nie ponad miar  przyjdzie nam wi cej za-

p aci . Jednak w pewnych okoliczno ciach 

lepiej jest ju  wykona  nieco wi ksze ró-

d o dolne, ni  wynika oby z przyj cia typo-

wych warto ci. Z zastrze eniem jednak, e 

dotyczy to sytuacji, gdy pompa ciep a jest 

jedynym ród em ciep a w budynku. Je eli 

budujemy uk ad biwalentny, czyli z drugim, 

konwencjonalnym ród em ciep a, to prze-

wymiarowywanie nie ma uzasadnienia. 

W najgorszym razie to drugie ród o b dzie 

pracowa  nieco d u ej. 

Kiedy jednak warto zdecydowa  si  na 

nieco wi ksze ród o dolne:

  preferujemy utrzymywanie w budynku 

nieco wy szej temperatury ni  standardowe 

20°C. Ka dy stopie  wi cej oznacza kilku-

procentowy wzrost zapotrzebowania na cie-

p o;

  obliczenia strat ciep a wykonano niezbyt 

dok adnie, podejrzewamy wi kszy wp yw 

mostków cieplnych itp. Trzeba uprzedzi , 

e tego rodzaju obliczenia zwykle s  nie-

zbyt dok adne i straty ciep a okazuj  si  

niedoszacowane; 

  przyj to optymistyczn  warto  wy-

dajno ci cieplnej gruntu, a ta zmienia si  

w czasie np. wraz z wahaniami poziomu 

wód gruntowych.

Zawsze pami tajmy, e moc ród a dol-

nego musimy dopasowa  do mocy wybranej 

pompy ciep a, a t  do strat ciep a faktycz-

nie charakteryzuj cych budynek. Wracamy 

tu wi c do wspomnianej na pocz tku arty-

ku u cis ej zale no ci pomi dzy tymi trze-

ma elementami. 

Wydajno  cieplna gruntu zmienia si  

przy tym w bardzo szerokim zakresie, za-

 Pompy gruntowe maj  atwiejsze 
zadanie ni  powietrzne, bo w ich przypadku 
temperatura ród a dolnego prawie si  nie 
zmienia. STIEBEL ELTRON

 Kolektor w kszta cie spirali umo liwia 
ograniczenie zakresu prac ziemnych. Jednak 
ostatecznie wa na jest i tak obj to  gruntu, 
z którego odbieramy ciep o. REHAU

Wydajno  cieplna gruntu dla kolektorów poziomych.

Rodzaj gruntu
Wydajno  cieplna [W/m2]

Czas pracy pompy 1800 h/rok Czas pracy pompy 2400 h/rok

Suchy, niespoisty 10 8

Wilgotny piaszczysty 20÷30 16÷24

Nas czony wod 40 32

eprasa.pl 76d58a333b
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le nie od jego rodzaju. Jako przyk ad mo -

na poda  warto ci uwzgl dnione w normie 

EN 15450:2007. 

Wida  od razu, e zasadnicz  spraw  jest 

stopie  nas czenia gruntu wod . Ponadto 

warto wiedzie , e w tej normie europejskiej 

umieszczono warto ci wprost wzi te z nie-

mieckiej wytycznej VDI 4640, opracowa-

nej przez Zwi zek In ynierów Niemieckich. 

Nasze warunki klimatyczne s  za  nie-

co trudniejsze od niemieckich, szczególnie 

we wschodniej cz ci kraju. Dlatego rozs d-

ne wydaje si  ostro ne podej cie i przyj-

mowanie mniej optymistycznych warto-

ci. Cho by d u szego czasu pracy pompy 

(2400 h/rok). 

Jak jednak te wytyczne zastosowa  

w praktyce? Na przyk ad je eli mamy pom-

p  o mocy cieplnej 10 kW i wspó czynni-

ku COP 4, to znaczy, e 2,5 kW mocy pobie-

rane jest z sieci, a pozosta e 7,5 kW z gruntu 

(10 kW : 4 = 2,5 kW). Zak adaj c, e grunt 

zapewni nam 15 W/m2, na kolektor b dzie-

my musieli przeznaczy  ok. 500 m2 dzia ki 

(7500 W : 15 W/m2 = 500 m2).

Bardziej skomplikowane jest wyznacze-

nie potrzebnej g boko ci i liczby odwier-

tów. Tu kluczowa jest budowa geologiczna, 

bo wydajno  cieplna 1 m odwiertu wyno-

si od 25 do 80 W/m. Przy czym � ze wzgl -

du na sam uzysk ciep a � lepszy jest uk ad 

z g bokimi, lecz nielicznymi odwierta-

mi. Temperatura gruntu od g boko ci ok. 

15 m zasadniczo nie zmienia si  ju  w za-

le no ci od pory roku. Na tej g boko ci 

mamy zwykle 10 do 15°C. W wi kszo ci 

miejsc temperatura ro nie przy tym wraz 

z g boko ci . Tu ujawnia si  ju  bowiem 

wp yw ciep a pochodz cego z wn trza 

Ziemi. Wyj tkiem s  miejscowe pozosta o-

ci wiecznej zmarzliny, na które mo na tra-

fi  np. w okolicach Suwa k. Tam g bokie 

warstwy gruntu potrafi  mie  bardzo nisk  

temperatur . 

Jednak w normalnych warunkach g -

bokie odwierty s  najlepsze, bo temperatu-

ra pierwszych 5 czy nawet 10 m od pozio-

mu terenu zim  jest ni sza, ni  g bokich 

warstw. W uk adzie z wieloma p ytkimi od-

wiertami, p yn niezamarzaj cy traci cz  

ciep a w a nie w tej strefie. Ostatecznie 

o tym, jak g bokie odwierty warto wyko-

na , decyduj  mo liwo ci techniczne i koszt 

prowadzenia tych prac. 

RÓD O GÓRNE, CZYLI 
OGRZEWANIE POMIESZCZE
Wiemy ju , e je eli patrze  tylko na warun-

ki pracy pompy ciep a, to wewn trz budynku 

najlepsza by aby niskotemperaturowa insta-

lacja grzewcza. Powinno wi c to by  ogrze-

wanie pod ogowe lub inne p aszczyznowe. 

W takim uk adzie udaje si  bowiem nawet 

w czasie du ych mrozów utrzymywa  tem-

peratur  wody w obiegu c.o. nie wy sz  ni  

35°C. Oczywi cie, pod warunkiem, e straty 

ciep a nie s  zbyt du e i ogrzewanie pod ogo-

we jest wystarczaj co wydajne.

W praktyce jednak sytuacja jest znacz-

nie trudniejsza. Wi kszo  starszych, re-

montowanych obecnie budynków ma bo-

wiem instalacje grzewcze zbudowane 

z wykorzystaniem grzejników ciennych. 

Wykonanie w nich pod ogówki zwykle 

nie wchodzi za  w gr . Najcz ciej wi c to 

sam  pomp  ciep a oraz pozosta e elemen-

ty systemu grzewczego trzeba dopasowa  

do cech grzejników, które ju  s  w poko-

jach. Ewentualnie, mo na pomy le  o ich 

wymianie na inne grzejniki, które lepiej 

poradz  sobie przy ni szej temperaturze 

wody w obiegu. 

MOC dobrej
energii od Sunday

Wybierz ofertę Sunday Polska
i skorzystaj z programu Czyste 
Powietrze. Zgarnij nawet

dofinansowania na fotowoltaikę 
i pompę ciepła.

37 000 zł

sundaypolska.pl
dowiedz się więcej:

Systemy fotowoltaiczne — montaż i doradztwo

zadzwoń:

609 711 711
koszt połączenia zgodny z taryfą
operatora

REKLAMA

eprasa.pl 76d58a333b
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TRADYCYJNE GRZEJNIKI
Moc cieplna grzejnika ciennego zale y od 

temperatury:

  wody zasilaj cej;

  wody powracaj cej;

  panuj cej w pomieszczeniu.

Dlatego w katalogach zawsze podaje 

si  j , uwzgl dniaj c te 3 parametry. Moc 

grzejnika mo e wynosi  np. 900 W przy 

parametrach 75/65/20°C (temperatura wody 

na zasilaniu/temperatura wody na powro-

cie/temperatura powietrza w pomiesz-

czeniu). Jednak w dawnych instalacjach 

cz sto projektowano znacznie wy sz  tem-

peratur  wody jako maksymaln . Mog o 

to by  nawet 90/70/20°C, w bardzo sta-

rych domach w a nie takie warto ci przyj-

mowano jako standardowe, szczególnie 

w uk adach grawitacyjnych (bez pompy), 

z zasypowymi kot ami na w giel. Po wy-

mianie kot a na pomp  ciep a � tak wysoka 

temperatura wody jest po prostu niemo li-

wa do uzyskania. Za standard w przypad-

ku pomp ciep a w uk adach z grzejnika-

mi uznaje si  55°C na zasilaniu oraz 50°C 

na powrocie. Nawet specjalne tzw. pom-

py wysokotemperaturowe uzyskuj  zwy-

kle do 70°C.

Nie zawsze musi to jednak oznacza , e 

ogrzewanie pomp  ciep a b dzie niewydolne. 

Po pierwsze, z za o enia maksymalna tem-

peratura wody w obiegu jest potrzebna jedy-

nie bardzo krótko, tylko gdy temperatura ze-

wn trzna spada do ok. -20°C. W praktyce za  

tak du e mrozy trwaj  krótko i cho by w tym 

czasie ogrzewanie nie by o w pe ni wydolne, 

to mo emy tego w ogóle nie odczu . 

Po drugie, w wielu domach przez lata 

straty ciep a zmniejszano, wymienia-

j c okna na nowe, docieplaj c ciany itp. 

W efekcie tak naprawd  nie potrzeba ju  

pe nej, pierwotnie projektowanej mocy 

ogrzewania. 

Po trzecie, dawne instalacje, zarów-

no kot y, jak i grzejniki, dobierano z pew-

nym nadmiarem. Szczególnie wyra nie wi-

da  to w przypadku ogrzewania kot ami na 

w giel, w przypadku których ca kiem roz-

s dnie zak adano, e nie b d  one prze-

cie  pracowa  z pe n  moc  przez ca y czas. 

W przypadku urz dze  zasypowych, by-

oby to nierealne. Natomiast pompa ciep a, 

jako sprz t bezobs ugowy, faktycznie jest 

w stanie dzia a  w sposób ci g y. 

Trzeba si  jednak liczy  z tym, e moc ty-

powych grzejników znacznie spadnie, gdy 

b d  zasilane mniej gor c  wod  przygoto-

wywan  przez pomp . O ile typowy grzej-

nik p ytowy przy temperaturze zasilania 

i powrotu 75/65°C osi ga  moc 900 W, to 

przy obni eniu jej do 55/50°C zapewni ju  

tylko ok. 500 W. Natomiast przy 45/40°C 

osi gnie zaledwie 300 W. 

Ró nice s  wi c zasadnicze i przej cie 

z zasilania grzejników przez kocio  na pom-

p  ciep a b dzie wymaga  albo u ywania 

jakiego  dodatkowego ród a ciep a w okre-

sie wi kszych mrozów, albo modernizacji 

ca ej wewn trznej instalacji grzewczej. 

SPECJALNE GRZEJNIKI
Niektóre rodzaje grzejników znacznie lepiej 

ni  wersje typowe radz  sobie z ogrzewa-

niem wn trz, gdy temperatura wody w obie-

gu jest niska. To przede wszystkim grzejniki 

z obiegiem powietrza wymuszonym dzi ki 

pracy wentylatorów, zaprojektowane specjal-

nie z my l  o niskotemperaturowych insta-

lacjach grzewczych. Drug  grup  stanowi  

tzw. klimakonwektory, zbudowane do  po-

dobnie, w których wentylatory umo liwiaj  

ZDANIEM EKSPERTA

Dlaczego przed wymian  kot a na pomp  ciep a warto wykona  audyt 

energetyczny?

Pompa ciep a jest wielozadaniowym urz dzeniem grzewczym, które wy-

korzystuje zakumulowan  energi , jaka znajduje si  m.in. w powietrzu lub 

gruncie. Energi  do pracy w oko o 75% czerpie ze rodowiska naturalne-

go, pozosta e 25% zapewnia energia elektryczna. W okresie grzewczym 

dostarcza ciep o do pomieszcze , a latem mo e je dodatkowo sch odzi . 

Pozwala to na regulacj  temperatury przez ca y rok i przyczynia si  do oszcz dno ci na ogrzewaniu 

i pr dzie.

Decyzja o wymianie kot a na pomp  ciep a powinna by  podj ta po wcze niejszym przeprowa-

dzeniu audytu energetycznego, który pozwoli okre li  zapotrzebowanie budynku na moc i przed-

stawi  efektywno  zu ycia energii w danym obiekcie. Ustalenie strat ciep a jest jednym z naj-

wa niejszych aspektów takiej analizy. Audytor ocenia zakres prac w zakresie termomodernizacji, 

np. konieczno  docieplenia, które pomog  zmniejszy  zapotrzebowanie budynku na ciep o, a tym 

samym zapobiec jego marnowaniu. Dobrze zrealizowany audyt b dzie pomocny przy wyborze opty-

malnych indywidualnych rozwi za , zarówno pod wzgl dem kosztów prac modernizacyjnych, jak 

równie  tych zwi zanych z kwestiami ci le technicznymi.

Nie nale y sugerowa  si  moc  posiadanego kot a, poniewa  te bardzo cz sto s  przewymiaro-

wane. Podczas audytu, fachowiec jest w stanie doradzi , w jaki sposób jeszcze mo emy oszcz dzi  

na energii, cho by poprzez monta  instalacji fotowoltaicznej. Dzi ki niej, pompa dzia a w pe ni 

ekologicznie.

Piotr Szczerbiak 
Menad er Produktu � 

Pompy Ciep a
Sunday Polska

Pompa ciep a mo e bardzo dobrze 
wspó pracowa  z grzejnikami 
o specjalnej konstrukcji. DAIKIN

eprasa.pl 76d58a333b



Wymień stary kocioł na…
Monoblok: pierwszorzędną pompę ciepła od STIEBEL ELTRON

Monoblok to hermetycznie zamknięta na etapie produkcji konstrukcja powietrznych pomp ciepła, z fabrycznie za-
mkniętym układem chłodniczym. Prosta w instalacji, bezpieczna dla użytkownika. Główne zalety monoblokowych 
pomp ciepła:

Modernizacja z pompą ciepła HPA Premium
Inwerterowa, monoblokowa, kompaktowa pompa 
ciepła powietrze-woda HPA Premium z  funkcją 
chłodzenia aktywnego (model C, CS), do usta-
wienia na zewnątrz budynku to idealny produkt 
do modernizacji starego systemu grzewczego.
Sprężarka inwerterowa sterowana jest zależ-
nie od aktualnego zapotrzebowania na ciepło
(płynnie regulowana wydajność poprzez zmianę
prędkości pracy sprężarki), co zapewnia wysoką 
wydajność systemu i  znaczne zmniejszenie zu-
życia energii elektrycznej. Urządzenie odznacza
się pierwszorzędną efektywnością również w przypadku temperatur znacznie poniżej zera. Wysokie temperatury zasilania pozwalają 
na wykorzystywanie klasycznych grzejników. W przypadku ustawienia na zewnątrz budynków niski poziom hałasu podczas pracy, tylko 
50 dB(A) – przede wszystkim ze względu na sąsiadów – ma decydujące znaczenie. Im ciszej pracuje pompa ciepła, tym mniejsza może 
być odległość od sąsiedniego budynku mieszkalnego. Urządzenie wyposażone jest fabrycznie w elementy zabezpieczające (m.in. czujnik 
wysokiego ciśnienia, czujnik niskiego ciśnienia, zabezpieczenie przez zamarzaniem). Do sterowania pracą pompy ciepła konieczny jest 
regulator WPM.

W ofercie STIEBEL ELTRON są gotowe rozwiązania do nowych 
i modernizowanych domów do powierzchni aż 400 m2

Dom wielorodzinny? Bliźniak? To dla nas nie problem.
Możesz także samodzielnie dobrać pompę ciepła według 
swoich wymagań. Zeskanuj kod QR lub wejdź na stronę:
https://www.stiebel-eltron.pl/pl/serwis/dobor-pompy-
-ciepla.html

 hermetyczność 
 trwała szczelność 
 modulacja mocy
 efektywność energetyczna 
 cicha praca
 brak przeglądów okresowych 
 prosta instalacja
 kontrola jakości
 gwarancja i serwis

STIEBEL ELTRON Polska

www.stiebel-eltron.pl

pompa ciepła HPA-O 7 CS Premium 

automatyka pompy ciepła WPM International 

wieża hydrauliczna HSBC 200 cool z wbudowanym modułem hy-

draulicznym, zasobnikiem c.w.u. i zbiornikiem buforowym 

kompletny pakiet do prostego i szybkiego montażu na minimal-

nych powierzchniach 

pakiet przeznaczony do domów jednorodzinnych o powierzchni 

< 200 m2

do nowych i modernizowanych budynków 

wysoka temperatura zasilania +65°C umożliwia pracę w instala-

cjach grzejnikowych 

3 funkcje: ogrzewanie, chłodzenie (wersja cool), ciepła woda

Popularny pakiet: MONOBLOK HPA 7 Premium COOL COMPACT D Set

eprasa.pl 76d58a333b

https://www.stiebel-eltron.pl/pl/serwis/dobor-pompy-ciepla.html
http://www.stiebel-eltron.pl
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te  efektywne ch odzenie pomieszcze , gdy 

w obiegu kr y och odzona woda. 

Sposób dzia ania jest tu do  prosty, bo 

ruch powietrza wywo any przez wentylatory 

wydatnie poprawia wymian  ciep a pomi -

dzy grzejnikiem i jego otoczeniem. W prakty-

ce jednak grzejniki tego rodzaju powinny by  

bardzo wysokiej jako ci. Ich wentylatory mu-

sz  by  bardzo ciche i powinny mie  funkcj  

automatycznej regulacji obrotów, w zale no-

ci od wymaganej w danej chwili mocy. 

Warto jednak rozwa y  ich zastosowanie, 

bo za o enie takich wersji zamiast typowych 

grzejników umo liwia rzeczywi cie efektyw-

n  prac  systemów niskotemperaturowych. 

POD OGÓWKA Z POMP
W cz ci domów, w których zdecydujemy 

si  na wymian  kot a na pomp  ciep a, b -

dzie ogrzewanie pod ogowe. W ko cu za-

cz o si  ono upowszechnia  w naszym kra-

ju ju  jakie  20 lat temu. 

W niektórych budynkach uda si  te  wy-

kona  ogrzewanie pod ogowe, ewentual-

nie inne p aszczyznowe, w ramach remon-

tu. Najcz ciej wówczas, gdy wymieniana 

jest ca a konstrukcja pod ogi oraz jej izola-

cja, np. gdy by a to drewniana pod oga na le-

garach. S  jednak tak e rozmaite rozwi za-

nia systemowe, pozwalaj ce wykona  wodne 

ogrzewanie pod ogowe jako znacznie l ej-

sze i cie sze, ni  typowy wariant z wylewk  

grub  na 6 cm lub wi cej. 

Je li z jakich  wzgl dów ogrzewanie pod-

ogowe nie wchodzi w gr , a chcemy stwo-

rzy  jak najlepsze warunki do pracy pom-

py, to warto zainteresowa  si  ogrzewaniem 

sufitowym i ciennym. Jako p aszczyzno-

we równie  jest ono niskotemperaturowe. 

Wariant sufitowy ma przy tym t  zalet , 

e sufit, zwykle nie jest niczym zas oni ty. 

Ponadto obni enie sufitu np. o 3 cm nie po-

winno zepsu  funkcjonalnie pomieszcze . 

Trzeba jeszcze przestrzec przed wykony-

waniem uk adów mieszanych, czyli z pod-

ogówk  i grzejnikami, na potrzeby pomp 

ciep a. Robi si  je wr cz powszechnie w do-

mach ogrzewanych kot ami i dzia aj  tam 

ca kiem nie le. Jednak w przypadku zasila-

nia ogrzewania przez pomp  ciep a jest to 

zdecydowanie z e rozwi zanie. Polega bo-

wiem na tym, e kocio  przygotowuje wod  

o stosunkowo wysokiej temperaturze, w a-

ciwej do zasilania grzejników. Nast pnie 

cz  wody jest mieszana z t  ju  och odzo-

na, powracaj c  do kot a, i wówczas zasila 

pod ogówk . Jednak zastosowanie takiego 

uk adu mieszaj cego wraz z pomp  ciep a 

spowoduje, e pompa b dzie musia a pod-

grzewa  ca  wod  do wysokiej tempera-

tury, a dopiero potem cz  z niej zostanie 

niejako sztucznie sch odzona. Bardzo nega-

tywnie odbije si  to na sprawno ci pompy, 

nie b dzie efektu jej wspó pracy z ogrzewa-

niem niskotemperaturowym.

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie warunki powinna spe nia  instalacja grzewcza wspó pracuj ca 

z pomp  ciep a?

W przypadku modernizacji instalacji grzewczej z zastosowaniem pompy 

ciep a mo na zast pi  ni  stary kocio  grzewczy lub pod czy  do istniej -

cego kot a. Jest to tak zwana metoda biwalentna, czyli kocio  jest trakto-

wany jako rezerwowe lub szczytowe ród o ciep a (u ywane w czasie du-

ych mrozów). Zalet  takiego rozwi zania jest pozostawienie elementów 

instalacji grzewczej i brak kosztów zwi zanych z gruntownym remontem.

Nale y pami ta , e pompy ciep a wymagaj  dzia ania w zamkni tym systemie c.o. (z zamkni -

tym naczyniem wzbiorczym). W przypadku starej instalacji mo na ewentualnie pomp  po czy  

z istniej cym otwartym systemem c.o. za po rednictwem p ytowego wymiennika ciep a. Wiele 

osób maj cych kocio  na paliwo sta e albo kominek z p aszczem wodnym wybierze taki wariant.

Przed podj ciem si  wymiany kot a na pomp  ciep a, nale y wykona  audyt energetyczny dla 

danego budynku. Je li jego wynik b dzie niesprzyjaj cy instalacji pompy, konieczna b dzie termo-

modernizacja. Dobrze zaizolowany dom to mniejsze straty ciep a, a tym samym mniejsze koszty 

ogrzewania. Je li izolacja w starym budynku jest s aba, to podnosi si  jego zapotrzebowanie na 

moc grzewcz . Wymieniaj c stary kocio  grzewczy na pomp  ciep a, nale y pami ta , e dost pne 

pompy ciep a s  przystosowane do pracy z instalacj  niskotemperaturow , której temperatura za-

silania wynosi 35�55°C, optymalnie 40°C. Kot y z kolei maj  temperatur  zasilania przekraczaj c  

60°C. U ytkowanie istniej cych grzejników oznacza oby znaczny spadek ich mocy grzewczej, dlate-

go zalecana jest wery  kacja ich pracy. Je li mia a miejsce termomodernizacja budynku, a grzejniki 

by y dobierane przed ni , to po niej s  przewymiarowane, zatem nie jest konieczna ich wymiana. 

Przy wykorzystaniu istniej cego zasobnika na c.w.u. nale y zwery  kowa  wielko  w ownicy. Do-

datkowym elementem do instalacji pompy ciep a z grzejnikami mo e by  zasobnik buforowy wody 

grzewczej. Ma na celu zwi kszenie pojemno ci instalacji wodnej i zmniejszenia cz stotliwo ci za-

czania pompy ciep a.

Przed zamontowaniem pompy ciep a wskazane jest wyp ukanie oraz oczyszczenie istniej cej 

instalacji. Warto na star  instalacj  zamontowa  specjalne  ltry, np. magnetyczne. Na przewody 

zak ada si  now  izolacj , aby zwi kszy  energooszcz dno  instalacji. 

Monika 
Ciesio kiewicz 

Specjalistka ds. OZE
De Dietrich 

(BDR Thermea 
Poland)

 Je eli mo liwe jest wykonanie ogrzewania 
pod ogowego, to naprawd  warto je zrobi . 
Pod ogówka umo liwia utrzymanie bardzo 
niskiej temperatury wody w obiegu, a wi c 
i najlepsze warunki pracy pompy. 
ECOPOL-SYSTEM

Moc pompy nie jest warto ci  
sta , zmienia si  w zale no ci od 
temperatury ród a dolnego i górnego. 
GALMET

eprasa.pl 76d58a333b
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Czy wiesz, że…

Pompa ciepła Versati III

 wykorzystuje do 80% 

darmowej energii z otoczenia.
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REMONT I MODERNIZACJA  WYMIANA KOT A NA POMP  CIEP A

 JAKIEJ MOCY POMPY 
POTRZEBUJEMY?
Moc grzewcza pompy powinna by  na tyle 

du a, eby by a ona w stanie pokry  zapo-

trzebowanie budynku na ciep o.

Tu trzeba jednak od razu poczyni  za-

sadnicze zastrze enie. Pompa musi pokry  

ca o  strat ciep a tylko wówczas, je eli 

ma by  jedynym ród em ciep a w budyn-

ku. je eli b dzie wspomagana innym ród-

em ciep a � grza kami elektrycznymi, elek-

trycznym kot em lub dogrzewaczem wody, 

jakimkolwiek innym kot em, czy wresz-

cie kominkiem, to jej moc mo e by  ni -

sza. Moc takiego skojarzonego uk adu powi-

nien dobra  dobry fachowiec, bo znaczenie 

ma np. czy oba urz dzenia grzewcze mog  

dzia a  równocze nie i ich moce si  sumu-

j  (np. pompa i dogrzewacz elektryczny), 

czy mo e ród a ciep a dzia aj  alternatyw-

nie. W tym drugim wariancie pompa dzia a 

do pewnej granicy temperatury zewn trz-

nej, np. -7°C, natomiast po jej przekrocze-

niu pompa si  wy cza i ca o  ogrzewania 

zapewnia ju  tylko konwencjonalne ród-

o. Taki uk ad najcz ciej spotyka si  w do-

mach, w których pozostawiono dotychcza-

sowy kocio  i ca  wspó pracuj c  z nim 

instalacj , a pomp  ciep a dodano jako 

nowe ród o ciep a. 

Jeszcze raz przypomnijmy, e dobieraj c 

pomp  ciep a musimy uwzgl dni  nie tylko 

jej moc nominaln  podan  przez producen-

ta, ale przede wszystkim moc rzeczywi cie 

uzyskiwan  przy takiej temperaturze ród-

a górnego i dolnego, jaka faktycznie wyst -

puje w naszym przypadku. Moc pomp po-

wietrze/woda bywa bowiem podawana przy 

temperaturze zewn trznej +2°C, a nawet 

+7°C, co do warunków zimowych ma si  po 

prostu nijak. Jednak szanuj cy si  produ-

cenci udost pniaj  pe n  informacj  o para-

metrach pomp, zarówno z uwzgl dnieniem 

temperatury ród a dolnego, jak i górnego. 

Je eli takich informacji brak, to powinien to 

by  dla nas sygna  ostrzegawczy, e najwy-

ra niej nie ma si  czym chwali . Ponadto 

pompa, która naprawd  dobrze radzi sobie 

przygotowuj c wod  grzewcz  o temperatu-

rze 35°C, mo e mie  s abe wyniki podgrze-

waj c j  do 55°C. Dlatego urz dzenie zawsze 

trzeba dobiera  precyzyjnie z my l  o kon-

kretnym budynku. Wymagana jest bez po-

równania wi ksza dok adno  ni  przy 

doborze kot a. Z tego te  wzgl du nie po-

dajemy jakich  przybli onych warto ci po-

trzebnej mocy. Tego rodzaju uproszczenia 

mog  prowadzi  do zasadniczych b dów 

w doborze. Zawsze, kiedy planujemy zast -

pi  kocio  pomp  lub doda  j  jako drugie 

ród o ciep a, obowi zkowym elementem 

ca ego przedsi wzi cia powinno by  wyko-

nanie audytu energetycznego przez fachow-

ca. Okre li on jak du a moc grzewcza jest 

potrzebna i czy da si  j  obni y  rozs dny-

mi dzia aniami termomodernizacyjnymi. 

POMPY Z DOP AT
Pompy ciep a to urz dzenia niew tpli-

wie kosztowne. Przy tym w ich przypadku 

zwi zek pomi dzy cen  i moc  nominaln  

jest bardzo wyra ny. Nie bez racji te  pro-

ducenci maj  w ofercie ca y wachlarz mo-

deli, jedynie nieznacznie ró ni cych si  

moc , np. 5; 7; 9; 12; 16 kW. W przypad-

ku kot ów stopniowanie mocy jest znacznie 

mniej dok adne, a ró nice cen w zale no ci 

od mocy s  cz sto symboliczne � szczegól-

nie w przypadku urz dze  gazowych.

Sama pompa ciep a typu powietrze/woda 

o mocy 9 kW kosztuje przynajmniej ok. 

20 000 z , jednak najcz ciej ceny s  znacz-

nie wy sze, bli sze 30 000 z . Chocia  trze-

ba uprzedzi , e zró nicowanie jest bardzo 

du e. Same pompy gruntowe kosztuj  do  

podobnie, jednak w ich przypadku instala-

cja po stronie dolnego ród a to wydatek ko-

lejnych kilkunastu tysi cy z otych. 

Dlatego atrakcyjno  wymiany kot a na 

pomp  bardzo wzrasta, je eli zdecydu-

jemy si  skorzysta  z programu �Czyste 

Powietrze�. Szczegó owo zasady dop at 

omawiamy w artykule na str. 52. Tu poka-

zujemy tylko drobn  cz  systemu dop at, 

odnosz c  si  bezpo rednio do pomp cie-

p a. W ka dym razie ten program, z za o-

enia s u cy g ównie walce ze smogiem, 

umo liwia pokrycie nawet ponad po owy 

kosztów zakupu pompy. 

Dofinansowanie pomp ciep a w ramach programu �Czyste Powietrze�.

Dofinansowywany element

Podstawowy poziom dofinansowania Podwy szony poziom dofinansowania

Maksymalny stopie  
dofinansowania

Maksymalna kwota 
dofinansowania [z ]

Maksymalny stopie  
dofinansowania

Maksymalna kwota 
dofinansowania [z ]

Pompa ciep a powietrze/woda 30% 9000 60% 18 000

Pompa ciep a powietrze/woda 
o podwy szonej klasie efektywno ci 

energetycznej
45% 13 500 60% 18 000

Gruntowa pompa ciep a o podwy szonej 
klasie efektywno ci energetycznej

45% 20 250 60% 27 000

Pompa ciep a powietrze/powietrze 30% 3000 60% 6 000

Instalacja c.o. i c.w.u. 30% 4500 60% 9 000

Najwy sz  kwot  dofinansowania 
mo emy dosta  na pompy gruntowe 

wraz z instalacj .  NIBE-BIAWAR

eprasa.pl 76d58a333b
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ARTYKU  PROMOCYJNY  DAIKIN

W
ostatnich latach zdecydowanie 

wzros a popularno  pomp ciep a 

jako róde  ciep a w domach jedno-

rodzinnych. Powodów jest wiele, m.in. coraz 

agodniejsze zimy, wzrost zaufania do techno-

logii pomp ciep a, wi ksza wiedza inwestorów 

oraz instalatorów na ich temat, ni sze ceny 

tego typu rozwi za  i rosn ca wiadomo  

ekologiczna Polaków. Pojawi y si  tak e ró -

ne programy dofinansowa , takie jak �Czyste 

Powietrze� czy ulga termomodernizacyjna, 

które wspieraj  zastosowanie pomp ciep a 

w budynkach jednorodzinnych lub umo li-

wiaj  otrzymanie dofinansowania na wymia-

n  starych róde  ciep a. Czy przy wymia-

nie starego kot a na paliwo sta e lub gazowego 

mo na rozwa a  monta  pompy ciep a?

POMPY 
WYSOKOTEMPERATUROWE 
POWIETRZE-WODA
Na rynku dost pne s  pompy ciep a pozwa-

laj ce na podgrzanie wody grzewczej nawet 

do temperatury 70�80°C. W domu wyposa o-

nym w instalacj  ogrzewania wysokotempe-

raturowego (temperatura wody zasilaj cej na 

poziomie 55�70°C) z grzejnikami mo na za-

st pi  istniej ce ród o ciep a wysokotempe-

raturow  pomp  ciep a powietrze-woda. Nie 

trzeba wówczas wymienia  istniej cych grzej-

ników, a jedynie ród o ciep a, co pozwala 

osi gn  niezale no  od dostaw gazu czy sie-

ci ciep owniczej. Wysokotemperaturowa pom-

pa ciep a, np. Daikin Altherma HT, dzi ki 

zastosowaniu dwóch wspó pracuj cych obie-

gów czynnika ch odniczego R410a oraz R134a 

mo e podgrza  wod  grzewcz  nawet do tem-

peratury 80°C. Oprócz przygotowania wody 

na potrzeby centralnego ogrzewania ma mo -

liwo  podgrzania wody na potrzeby sanitarne 

w przeznaczonym do tego zbiorniku c.w.u. ze 

stali nierdzewnej o pojemno ci 200 lub 260 l.

POMPY 
WYSOKOTEMPERATUROWE 
DLA NAJBARDZIEJ 
WYMAGAJ CYCH
Przy wymianie starego ród a ciep a mo na 

tak e zastosowa  urz dzenia wysokotempera-

turowe z czynnikiem ch odniczym R32, któ-

re poradz  sobie w trudnych warunkach ze-

wn trznych, np. w temperaturze nawet do 

-28°C. Takie pompy ciep a umo liwiaj  przy-

gotowanie wody grzewczej o temperaturze do 

70°C. Na przyk ad w powietrznej pompie cie-

p a Daikin Altherma 3 H HT taki poziom tem-

peratury bez u ycia grza ki pozwala uzyska  

zastosowana w urz dzeniu spr arka z po-

dwójnym wtryskiem czynnika. Ponadto pom-

pa w zale no ci od wybranego modelu ta ma 

równie  mo liwo  przygotowania c.w.u. oraz 

ch odzenia. Dzi ki zastosowaniu jednego wen-

tylatora (dla wielko ci 14�16�18 kW) o nowej 

konstrukcji opatek oraz wyg uszaj cej 3-war-

stwowej obudowie spr arki i podk adek anty-

wibracyjnych ci nienie akustyczne urz dze-

nia zewn trznego wynosi zaledwie 38 dB(A) 

w trybie normalnym i 35 dB(A) w trybie ci-

chym, w odleg o ci 3 m. Nie b dzie zatem 

uci liwe ani dla inwestora, ani dla s siadów. 

HYBRYDOWE POMPY CIEP A
Oprócz wysokotemperaturowych pomp cie-

p a dla istniej cego budynku z dost pem do 

gazu i mieszan  instalacj  ogrzewania mo -

na zastosowa  urz dzenia hybrydowe, które 

cz  w sobie technologi  niskotemperaturo-

wej pompy ciep a powietrze-woda oraz ko-

t a gazowego kondensacyjnego. Pompa ciep a 

tego typu (np. hybrydowa Daikin Altherma) 

jest w stanie przygotowa  wod  o tempera-

turze od 25 do 80°C, co sprawia, e mo na 

j  wykorzystywa  z ró nymi typami emite-

rów ciep a (ogrzewanie pod ogowe, grzejni-

ki czy klimakonwektory). Zastosowanie hy-

brydowej pompy ciep a pozwala zmniejszy  

zu ycie paliwa gazowego w porównaniu do 

istniej cego ród a ciep a oraz umo liwia 

wykorzystanie funkcji ch odzenia, której nie 

ma zwyk y kocio  gazowy. 

Magdalena Sawicka-Balcerzak

Manager ds. produktów grzewczych 

i klimatyzacyjnych Daikin

 

Pompy ciep a jako ród o ciep a w istniej cych domach

W roku 2006 pojawi y si  na rynku pompy ciep a powietrze-woda przezna-
czone do ogrzewania pomieszcze  i podgrzewu ciep ej wody u ytkowej. 
Od tego czasu ich popularno  znacznie wzros a, zw aszcza w przypadku 
obiektów rezydencyjnych. Obecnie inwestorzy indywidualni ch tnie bior  pod 
uwag  pompy ciep a jako bezobs ugowe, nowoczesne i ekonomiczne ród o 
ciep a dla swoich nowych domów. Pojawia si  pytanie, jakie s  mo liwo ci dla 
budynków istniej cych?

Daikin Airconditioning Poland Sp. z o.o. 
The Park Warsaw

ul. Krakowiaków 36, 02-255 Warszawa
tel. 22 319 90 00 

office@daikin.pl, www.daikin.pl

Daikin Altherma 3 H HT � jednostka zewn trzna pompy ciep a powietrze-woda.

eprasa.pl 76d58a333b
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NOWO  OD GALMET
Ofert  sprawdzonych i nagradzanych pomp 

ciep a Galmet poszerzy  w a nie o komplet-

ne zestawy z powietrznymi pompami cie-

p a Prima.

Kompletne systemy z inwerterow  pomp  

ciep a Prima to optymalne po czenie eko-

logicznej mocy powietrznej pompy ciep a 

Prima R32 z najwy sz  jako ci  i wydajno-

ci  zbiorników do pomp ciep a Galmet.

Ogrzewanie, ch odzenie domu oraz grzanie 

wody u ytkowej zyskujemy dzi ki darmowej 

energii ze róde  odnawialnych. Powietrzna 

inwerterowa pompa ciep a Prima to zielona 

energia w ka dym domu. Optymalna do no-

wych, energooszcz dnych budynków oraz do-

mów modernizowanych. Dzi ki mo liwo ci 

pracy do -25°C mo e by  montowana w ka dej 

strefie klimatycznej w Polsce. 

KOMPLETNY GOTOWY 
DO INSTALACJI ZESTAW!
Inwerterowe pompy ciep a Prima oferowane 

s  w postaci gotowych do instalacji zesta-

wów. Ka dy zestaw z pomp  ciep a Prima to 

optymalnie dobrane rozwi zanie 4 w 1:

1. Powietrzna pompa ciep a w wersji mono-

blok 4, 6, 8, 10, 12 14 lub 16 kW.

2. Wymiennik c.w.u. do pomp ciep a 

� Tower Grand 200, 300 lub Complete 

250/135.

3. Bufor c.o. do pomp ciep a 40 lub 60 � 

osobny zbiornik lub w ramach Complete.

4. Zawór 3-drogowy z si ownikiem do reali-

zacji funkcji c.w.u. 

PRIMA 
� IDEALNIE DOPASOWANA
Podwójna rotacyjna spr arka inwerterowa 

(twinrotary) w pompie ciep a Prima zapew-

nia szeroki zakres modulacji mocy i opty-

malne dobranie mocy pompy ciep a do ka -

dego domu. Wysoka wydajno  COP równa 

nawet 5,6 (Prima 8GT � A10W35) i kla-

sa energetyczna A+++ (A7W35) gwarantu-

j  niskie koszty eksploatacji. W po czeniu 

z certyfikatem Keymark pozwalaj  na otrzy-

manie nawet maksymalnej dotacji w pro-

gramie Czyste Powietrze.

Zastosowanie ekologicznego czynnika 

R32 przek ada si  na osi gni cie wy szej 

efektywno ci oraz temperatury na wyj ciu 

z pompy ciep a do 65°C.

Komfortowe sterowanie na podstawie 

krzywej grzewczej i pakiet niezb dnych 

funkcji zapewnia intuicyjny panel steruj -

cy i aplikacja w telefonie. 2 specjalne pro-

gramy pracy spr arki i wentylatora pozwa-

laj  na jeszcze cichsz  prac  urz dzenia. 

Konstrukcja monoblokowa u atwia szybki 

monta .

POMPY CIEP A PRIMA TO:
  3 funkcje w 1 urz dzeniu � ogrzewanie 

i ch odzenie budynku, grzanie wody u yt-

kowej.

  COP = 5,6 (Prima 8GT � A10W35).

  Praca do -25°C.

  Ekologiczny czynnik ch odniczy � R32.

  2 tryby pracy cichej � ci nienie akustycz-

ne tylko 35 dB � Prima 4GT.

  Modulowana moc grzewcza � podwójna 

rotacyjna spr arka inwerterowa (twinrota-

ry).

  Do 5 lat gwarancji.

PROFESJONALNA 
POMOC EKSPERTÓW
Pomoc w zakresie doboru, konfiguracji oraz 

znalezieniu autoryzowanego instalatora-

pomp ciep a Prima zapewniaj  specjali ci 

Galmet. Zapraszamy do kontaktu na 

e-mail: pompyciepla@galmet.com.pl lub 

pod nr 77 403 45 60. 

Kompletne systemy z pompami ciep a Prima
Idealnie dopasowana moc w najwy szej klasie A+++

Galmet Sp. z o.o. Sp. K.
ul. Raciborska 36, 48-100 G ubczyce 
tel. 77 403 45 00, fax 77 403 45 99

www.galmet.com.pl

eprasa.pl 76d58a333b
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ARTYKU  PROMOCYJNY  NIBE-BIAWAR

TECHNOLOGICZNIE 
NAJBARDZIEJ 
ZAAWANSOWANE NA 
RYNKU
Nowe oprogramowanie zastosowane w urz -

dzeniach serii NIBE S to ponad 10 milionów 

wierszy kodu, dzi ki którym pompy ciep a 

NIBE oferuj  jeszcze bardziej wydajne i za-

awansowane technologicznie funkcje.

� Seria pomp ciep a NIBE S to zdecydo-

wanie najbardziej zaawansowana technolo-

gicznie gama produktów dost pnych na pol-

skim rynku, która pozwala na pe n  integracj  

pompy ciep a z domem i jego mieszka cami. 

Urz dzenia serii S wyposa one zosta y w pro-

sty w obs udze sterownik z kolorowym, dotyko-

wym wy wietlaczem, który umo liwia sterowa-

nie pomp  ciep a bezpo rednio na ekranie lub 

zdalnie za pomoc  aplikacji myUplink lub wi-

tryny www.myuplink.com � wyja nia Magda 

Turecka, Mened er ds. marki NIBE.

Aby w pe ni wykorzysta  potencja  inteli-

gentnej pompy ciep a NIBE, wystarczy sta-

e lub bezprzewodowe cze internetowe 

oraz aplikacja myUplink! Po pod czeniu do 

Internetu, pompa ciep a poinformuje u yt-

kownika o zak óceniach w pracy pompy cie-

p a przez telefon, automatycznie dostosuje 

prac  do bie cych warunków pogodowych, 

a tak e wzgl dem bie cej ceny energii elek-

trycznej w systemach smart-grid, stabilizuj c 

sie  energetyczn . Co wi cej, dzi ki dwóm 

wbudowanym antenom oraz czno ci bez-

przewodowej, pompa ciep a automatycznie 

sygnalizuje dost pno  najnowszej wersji 

oprogramowania, dzi ki czemu urz dzenie 

ma zawsze dost p do najnowszych funkcji 

SMART.

Wszystkie pompy ciep a NIBE z serii S s  

zarz dzane poprzez po czenie Wi-Fi z po-

ziomu aplikacji myUplink poprzez smartfo-

na lub z klawiatury komputera, ale tak e za 

pomoc  g osu.

INTELIGENCJA I JAKO
Same pompy ciep a serii S wyposa one s  

w intuicyjny wy wietlacz z kolorowym pa-

nelem dotykowym wyposa onym w prze-

wodnik tzw. �samouczek�. Istnieje równie  

mo liwo  bezpo redniego parowania smart-

fona ze sterownikiem urz dzenia, co sprawia 

e kontrola urz dzenia jest zawsze w zasi -

gu r ki. U atwia to te  instalatorowi konfi-

guracj  systemu szczególnie w przypadku 

monta u oddalonych od siebie jednostek (ze-

wn trznej i wewn trznej) powietrznej pom-

py ciep a.

Dzi ki pe nej komunikacji urz dze  

w chmurze obliczeniowej oraz synchroniza-

cji pracy pompy ciep a z aktualnymi warun-

kami pogodowymi, urz dzenia serii NIBE 

S staj  si  integraln  cz ci  inteligentne-

go domu, samodzielnie dostosowuj c wydaj-

no  ogrzewania, ch odzenia czy wentylacji, 

w zale no ci od odczytów z czujników dwu-

tlenku w gla i wilgotno ci, w poszczegól-

nych pomieszczeniach naszego domu. 

NIBE S to zarówno gruntowe pompy cie-

p a NIBE S1255 jak i centrale wewn trz-

ne i sterowniki powietrznych pomp ciep a. 

Typoszereg NIBE S1255 wyposa ony zosta  

w inwerterowo sterowan  spr ark  z p yn-

n  regulacj  pr dko ci. Umo liwia to p yn-

ne dostosowanie wydajno ci do aktualne-

go zapotrzebowania na ciep o czego efektem 

s  ni sze rachunki. Inne atuty, to atwiejszy 

rozruch urz dzenia, brak konieczno ci sto-

sowania zbiornika buforowego, cicha praca 

oraz mo liwo  rozbudowy domu w pó niej-

szym czasie. Urz dzenie ma najwy sz  kla-

s  energetyczn  A+++ oraz bardzo wyso-

ki rednioroczny wspó czynnik sprawno ci 

(SCOP) równy 5,5. 

AUTOMATYCZNA 
WSPÓ PRACA Z INNYMI 
URZ DZENIAMI
O najwy szym poziomie �smartowno ci� 

pomp ciep a serii S wiadczy tak e funkcja 

optymalizacji wspó pracy z instalacj  foto-

woltaiczn  w jak  zwykle wyposa ony jest 

nowoczesny dom czy ze stacj  meteorolo-

giczn . Potrafi ona te  dostosowywa  si  do 

optymalnego poboru energii elektrycznej 

w systemach smart-grid ró nicuj cych ceny 

energii elektrycznej np. w ró nych porach 

dnia. Wskazuj c za  na innowacyjno  pomp 

ciep a serii S warto te  wspomnie  o bez-

przewodowym odczycie wilgotno ci czy st -

enia dwutlenku w gla w pomieszczeniu 

oraz mo liwo ci sterowania prac  termosta-

tów instalacji grzewczej.

Nowa aplikacja MyUplink jest przyjazna 

zarówno dla u ytkownika pompy serii S, jak 

instalatora i serwisanta, dzi ki dwóm dedy-

kowanym wersjom aplikacji. atwy dost p 

do zaawansowanych ustawie  eksperckich 

z poziomu menu, u atwia proces instala-

cji pompy NIBE serii S, jej uruchomienie (za 

pomoc  kreatora rozruchu pompy ciep a), 

jak i pó niejsz  eksploatacj . 

Inteligentne pompy ciep a, podobnie jak 

wszystkie produkty SMART HOME wspo-

magaj ce inteligentne ogrzewanie godne s  

polecenia szczególnie osobom, które poza 

komfortem i postaw  proekologiczn  chc  

stawia  na oszcz dno ci i mo liwo ci jakie 

daje komunikacja urz dze  w chmurze. Taki 

zakup nale y traktowa  jako inwestycj , któ-

rej zwrot zaczyna si  ju  od pierwszych dni 

u ytkowania. Przy pomocy technologii � au-

tomatyczne ustawienia, zdalna obs uga np. 

aplikacj  w smartfonie czy wr cz g osem jak 

jest w przypadku pomp ciep a NIBE serii S � 

u ytkownik mo e ogrzewa  dom lub miesz-

kanie tylko wtedy gdy jest to potrzebne, po-

dobnie ch odzi  je w upa y czy korygowa  

wentylacj . Oszcz dno ci na energii, nie mó-

wi c ju  o korzy ciach dla klimatu i rodo-

wiska pozwalaj  za  szybko wydatki na taki 

komfort zamortyzowa . 

NIBE-Biawar Sp. z o.o. 
al. Jana Paw a II 57, 15-703 Bia ystok 

tel. 85 662 84 80
pompyciepla@biawar.com.pl, www.nibe.pl

Pompy ciep a NIBE typu smart
Pompy ciep a od d u szego czasu ciesz  
si  zainteresowaniem inwestorów 
buduj cych domy, a od pocz tku 2021, 
gdy zacz  obowi zywa  nowy standard 
budynków WT 2021 � skutecznie walcz  
o miano kluczowego medium grzewczego. 
Fabryka NIBE-BIAWAR spodziewa a si  
tego wzrostu zainteresowania pompami 
ciep a w Polsce i ju  w ubieg ym roku 
wzbogaci a ofert  o pompy ciep a serii 
S. S  to urz dzenia nie tylko efektywne, 
ale wykorzystuj ce najnowocze niejsze 
technologie, dzi ki czemu inteligentn  
pomp  ciep a mo na zarz dza  nie tylko za 
pomoc  smartfona, ale i� g osem!
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Z now  energi
Zakres remontu instalacji elektrycznej bywa bardzo ró ny. Czasem ogranicza si  
do wymiany starego widocznego osprz tu (gniazdek i czników), ewentualnie 
dodania kilku gniazd. Jednak w pe nej wersji mo e oznacza  u o enie zupe nie 
nowego okablowania w ca ym domu, a nawet wykonanie nowego po czenia 
z sieci , czyli przy cza. Kiedy i dlaczego dany zakres prac jest uzasadniony?
I co zrobi , eby ograniczy  ich uci liwo ?

 Jaros aw Antkiewiczi

Z
anim zdecydujemy si  na rozpocz -

cie jakichkolwiek prac powinni my 

poprosi  elektryka o ocen  stanu 

naszej instalacji i standardu jej wykona-

nia. Fachowiec szybko zorientuje si  czy 

wystarczy nieco j  zmodyfikowa  i uno-

wocze ni , czy raczej nale y my le  o zro-

bieniu jej praktycznie w ca o ci na nowo. 

Koniecznie powinni my przy tym uprze-

dzi  go o planach za o enia niektórych 

urz dze  o znacznej mocy. S  to przede 

wszystkim:

   przep ywowe ogrzewacze wody;

  pompy ciep a, 

  klimatyzatory, 

  kot y elektryczne, 

  kuchenki elektryczne. 
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NOWE PRZY CZE 
Dodanie urz dze  o du ej mocy mo e skut-

kowa  znacznym zwi kszeniem chwilowe-

go zapotrzebowania na ni , co z kolei w nie-

których przypadkach oznacza konieczno  

zmiany umowy z dostawc  energii, a nawet 

wykonania nowego przy cza. 

Dzi  za minimum uznaje si  w domu jed-

norodzinnym przy cze trójfazowe i moc 

12 kW, je eli nie ma w nim elektrycznych 

urz dze  grzewczych (kuchenka, ogrzewacz 

wody, kocio  itd.). Je eli takie s  (lub planu-

jemy je za o y ), to potrzebne b dzie znacz-

nie wi cej. Teoretycznie w ramach taryf 

dla gospodarstw domowych mo na liczy  

na przydzia  nawet 40 kW. Teoretycznie, 

bo w rzeczywisto ci w wielu miejscach za-

k ad energetyczny (operator sieci) mo e by  

bardzo niech tny a  takiemu przydzia o-

wi. Niejednokrotnie bowiem sie  przesy owa 

jest przestarza a i dzia a na granicy wydol-

no ci. Nic wi c dziwnego, e na zwi ksze-

nie przydzia u mocy, a tym bardziej wykona-

nie nowego przy cza, trzeba niekiedy czeka  

miesi cami. Tego rodzaju trudno ci mog  

spowodowa , e pierwotne plany moderni-

zacji trzeba b dzie znacznie zmodyfikowa . 

Dlatego, je eli ustalimy z elektrykiem, e ta-

kie zmiany by yby konieczne, to dowiedzmy 

si  od razu w lokalnym zak adzie energetycz-

nym, czy mo emy liczy  na ich przeprowa-

dzenie w rozs dnym czasie. 

Wyró niamy dwa zasadnicze rodzaje przy-

czy. Napowietrzne prowadzone jest zgod-

nie z nazw  nad ziemi , od linii energetycz-

nej do budynku. Mo na je wykona  szybciej 

i atwiej. Nie wymaga przy tym prowadze-

nia prac ziemnych (wykopów). Jednak jego 

zasadnicz  wad  jest podatno  na uszko-

dzenia � mo e uderzy  w nie piorun, albo 

spadn  na nie ga zie lub drzewo w czasie 

wichury. Na dzia kach z wysokimi drzewami 

to cz sto powa ny problem. 

Przy cze ziemne, zwane te  kablowym, 

jest trudniejsze i dro sze do wykonania. 

Za to jego nie musimy obawia  si  o jego 

przypadkowe uszkodzenie. Dlatego, je eli 

jest mo liwo  jego wykonania, zdecydowa-

nie lepiej wybra  ten wariant.

ZAPOTRZEBOWANIE NA MOC 
Wyja nijmy od razu, e wysokie zapotrzebo-

wanie na moc nie musi koniecznie oznacza  

du ego zu ycia energii. Po prostu zapotrze-

bowanie na moc to konsekwencja jej chwilo-

wego poboru, cho by ten trwa  bardzo krótko. 

Natomiast zu ycie energii wynika z wielko ci 

pobieranej mocy oraz czasu w jakim ten si  

odbywa. Wyja nijmy to na przyk adzie elek-

trycznych podgrzewaczy wody. 

Podgrzewacze pojemno ciowe sk adaj  si  

ze zbiornika oraz grza ki elektrycznej. Ich ob-

j to  bywa bardzo ró na � od 5 do nawet 

200 l. Za to moc grza ek to najcz ciej 1,5 lub 

2,0 kW, niezale nie od wielko ci zbiornika. 

Oczywiste wi c, e im wi ksza jest obj to  

wody, tym d u ej trwa jej podgrzewanie. 

Natomiast podgrzewacze przep ywowe 

nie gromadz  zapasu wody, lecz podgrzewa-

j  j  na bie co, dopiero po odkr ceniu kranu. 

W zwi zku z tym musz  mie  bardzo wyso-

k  moc. Do zasilania prysznica o przep y-

wie 10 l/min potrzeba ok. 20 kW mocy grza-

ek. Jak wida  ró nica w chwilowym poborze 

mocy jest ogromna � 2 wobec 20 kW. Jednak 

przygotowanie tej samej ilo ci gor cej wody 

(np. 50 l) poch onie praktycznie identyczn  

ilo  energii elektrycznej. Ró nica polega za  

na tym, e podgrzewacz przep ywowy zu yje 

j  w ci gu zaledwie 5 minut, za  pojemno cio-

wy w ci gu blisko godziny (50 minut). 

Ma si  jednak rozumie , e zale nie od ro-

dzaju podgrzewacza zupe nie inne b dzie 

chwilowe zapotrzebowanie na moc z sieci, ob-

ci enie przy cza, wymagane zabezpiecze-

nia przeci eniowe. Wreszcie inaczej trze-

ba b dzie wykona  instalacj  wewn trzn . 

W przypadku grza ki 2 kW wystarczy typo-

wy jednofazowy obwód zako cony zwyk ym 

gniazdkiem, natomiast do zasilania podgrze-

wacza 20 kW trzeba ju  b dzie wykona  ob-

wód trójfazowy z odpowiednio grubszych 

przewodów. 

Piszemy o tym, eby pokaza , e ka dy tego 

rodzaju wybór ma daleko id ce konsekwencje 

dla sposobu dzia ania ca ej instalacji. Warto 

np. doda , e podgrzewacz zasobnikowy mo e 

by  w du ej mierze zasilany pr dem z w asnej 

instalacji PV. Natomiast trudno to sobie wyob-

razi  w przypadku podgrzewacza przep ywo-

wego. Po pierwsze wymaga oby to np. brania 

prysznica ko o po udnia, kiedy panele s  naj-

lepiej nas onecznione. Po drugie, ich czna 

moc jest zwykle 2�3 razy mniejsza ni  takiego 

podgrzewacza. 

Ostatecznie zapotrzebowanie na moc pobie-

ran  z sieci jest uzale nione od cznej mocy 

zainstalowanych w domu urz dze . Z za-

strze eniem jednak, e przecie  nigdy nie pra-

cuj  one wszystkie równocze nie. Dlatego je-

eli bra  pod uwag  tylko typowe urz dzenia 

powszechnego u ytku (drobny sprz t AGD, 

komputery, telewizory itd.), to mo na przyj , 

e faktyczny chwilowy pobór mocy nie prze-

kracza 40% ich mocy cznych. To jednak tyl-

ko bardzo zgrubny szacunek, który powin-

ni my skonsultowa  z elektrykiem. Przecie  

wystarczy taki sprz t jak kuchenka elektrycz-

na, eby chwilowy pobór mocy wzrós  np. 

o 8 kW. Nikt nie b dzie przecie  wy cza  

wszystkiego innego z racji przed wi teczne-

go gotowania na wi ksz  skal . Warto jednak 

wiedzie , e w instalacji warto czasem zasto-

sowa  tzw. wy czniki pierwsze stwa. Je eli 

mamy np. elektryczne ogrzewanie pomiesz-

cze  oraz kuchenk  elektryczn , to wzrost po-

boru mocy przez kuchenk  mo e automatycz-

nie wy cza  cz  ogrzewania. Tego, e na 

 Monta  nowych urz dze , takich jak 
klimatyzatory i pompy ciep a, trzeba koniecznie 
uwzgl dni  wyznaczaj c zapotrzebowanie 
na moc elektryczn . DAIKIN

 Trójfazowe przy cza ziemne poprowadzone 
z linii napowietrznej. Wykonanie nowego 
przy cza mo e by  konieczne, je eli po 
remoncie przewidujemy znacznie wy szy pobór 
mocy. J. ANTKIEWICZ
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jaki  czas przesta o ono dzia a  najpewniej 

w ogóle nie odczujemy, a chwilowy pobór pr -

du uda si  utrzyma  w rozs dnych granicach.

NOWE OKABLOWANIE
Je li chodzi o modernizacj  samej instalacji 

wewn trz budynku, to zwykle jej najbardziej 

uci liw  cz ci  okazuje si  wymiana okab-

lowania. Po prostu dlatego, e przewody two-

rz  istn  sie  we wszystkich wn trzach. 

Jako zasad  nale y przyj , e wymieni  

nale y wszystkie instalacje domowe wyko-

nane z przewodów aluminiowych. W okre-

sie PRL wykonywano je z powodu trudno ci 

z zakupem przewodów miedzianych, ale alu-

minium po prostu nie jest dobrym materia-

em na cienkie przewody zasilaj ce gniazda 

i o wietlenie. Ko cówki takich przewodów 

atwo obluzowuj  si  w zaciskach, utleniaj  

i ami . Obecnie przewody aluminiowe sto-

suje si  tylko gdy przekrój ich y  wynosi po-

nad 10 mm2. W przypadku du ych przekro-

jów negatywne cechy aluminium nie s  ju  

zbytnio odczuwalne, a zasadnicz  rol  za-

czyna odgrywa  jego ni sza cena. Dla po-

równania typowy przekrój obecnie stosowa-

nych przewodów miedzianych w obwodach 

gniazd wynosi 2,5 mm2, za  o wietlenia tyl-

ko 1,5 mm2. 

Ponadto do wymiany kwalifikuj  si  insta-

lacje u o one z przewodów dwu y owych, 

niezale nie od tego czy s  one aluminiowe, 

czy miedziane. Dzi  standardem s  przewo-

dy trój y owe w obwodach jednofazowych 

oraz pi cio y owe w trójfazowych. Wówczas 

mamy tam osobn  y  ochronn  (oznaczenie 

PE � z ó to-zielon  izolacj ), co jest znacznie 

bezpieczniejsze ni  uk ady ze wspóln  y  

ochronno-neutraln  (oznaczenie PEN) i po-

zwala na zastosowanie nowoczesnych apara-

tów zabezpieczaj cych, przede wszystkim wy-

czników ró nicowopr dowych (RCD). Do  

powiedzie , e u ycie zabezpiecze  ró nico-

wopr dowych od lat jest ju  obowi zkowe. 

Od tej zasady s  tylko nieliczne wyj tki. 

Oczywi cie, u o enie nowych przewo-

dów w ca ym domu to k opotliwa i do  kosz-

towna operacja. Z tych wzgl dów, wielu oso-

bom trudno b dzie si  na ni  zdecydowa . 

Wówczas lepiej, je eli zmodernizowana zo-

stanie przynajmniej cz  instalacji, w miej-

scach, gdzie ryzyko ci kiego pora enia jest 

najwi ksze. Przede wszystkim chodzi o a-

zienki, kuchnie, pomieszczenia techniczne 

(kot ownia, gara ). Priorytetowo trzeba po-

traktowa  tak e elementy instalacji na ze-

wn trz domu � o wietlenie posesji, gniazda 

na tarasie itp. 

Przewody mo na uk ada  na kilka sposobów: 

  w tynku � to najpopularniejsze rozwi za-

nie w nowych domach, ale w czasie remontów 

mo liwe tylko wówczas, gdy skuwamy stare 

tynki i uk adamy nowe;

  pod tynkiem, w bruzdach ciennych � naj-

cz ciej stosowane przy remontach, cho  pra-

coch onne rozwi zanie. Je eli planujemy u o-

enie ok adzin, takich jak p ytki ceramiczne, 

warte rozwa enia jest u o enie przewodów 

w rurkach os onowych (peszlach), tak aby 

da o si  je wymieni  w razie przypadkowego 

uszkodzenia bez skuwania ok adziny;

  na tynku (po wierzchu) � os ania si  je li-

stwami z tworzywa sztucznego (ewentual-

nie solidniejszymi metalowymi w gara ach 

i warsztatach). To wariant ma o pracoch onny, 

ale te  nieszczególnie estetyczny;

  wewn trz cian szkieletowych � z zabez-

pieczeniem peszlem. Uk adanie instalacji tym 

sposobem jest szybkie i atwe;

  w korytkach lub rurkach � zatopionych 

w wylewce pod ogowej lub u o onych w prze-

strzeni nad sufitem podwieszanym. 

Trzeba przy tym podkre li , e nowe prze-

wody wcale nie musz  przebiega  w miejscu 

u o enia starych. Tych ostatnich nie trzeba 

te  usuwa  � je eli odetniemy ich zasilanie to 

nic nie stoi na przeszkodzie, eby pozostawi  

je w cianach.

OBWODY I ROZDZIELNICA
Kuchnia to wietny przyk ad pomieszczenia, 

w którym liczba dost pnych gniazd wr cz 

notorycznie okazuje si  niewystarczaj ca. 

Wbrew pozorom ten problem dotyka nie tylko 

stare budynki z instalacjami wykonanymi 

20 i wi cej lat temu. Cz sto tego rodzaju nie-

dobór ujawnia si  tu  po przeprowadzce do 

zupe nie nowego domu! Niedostatek gniazd 

oraz wydzielonych obwodów zasilaj cych 

sprz ty o wi kszej mocy lub zak adane na 

sta e (kuchenka, zmywarka, lodówka itd.) to 

w polskich domach problem powszechny. Jego 

konsekwencj  jest u ywanie przed u aczy 

i rozga ziaczy. Co z kolei nie jest ani wygod-

ne, ani bezpieczne. Przeci enie istniej cych 

obwodów trzeba niestety uzna  za zjawisko 

masowe. 

Dlatego ka dy remont instalacji elektrycz-

nej powinni my uzna  za wietn  okazj  na 

dodanie nowych obwodów, oraz ewentualnie 

zwi kszenie liczby gniazd w tych ju  istnie-

j cych. Nowe obwody mo na bowiem wypro-

wadzi  wprost z rozdzielnicy nie narusza-

j c w ogóle okablowania ju  istniej cych. 

Tym bardziej, e ich dodanie nie zawsze musi 

oznacza  konieczno  kucia cian. Obecnie 

popularne s  np. gniazda wpuszczane w blat 

kuchenny � prowadz ce do nich kable da si  

ukry  za szafkami i inn  zabudow . Czasem, 

gdy jakie  pomieszczenie s siaduje z jakim  

wn trzem pomocniczym, takim jak kot ow-

Typowa moc domowych 
urz dze  elektrycznych 

   podgrzewacz przep ywowy  4�24 kW

   podgrzewacz pojemno ciowy 1,5�2,5 kW

   p yta kuchni elektrycznej  8�10 kW

   piekarnik elektryczny  2�2,5 kW

   czajnik elektryczny  2 kW

   pralka automatyczna  2 kW

   zmywarka  1�1,5 kW

   urz dzenie hydroforowe  0,8�1,5 kW

   grzejnik elektryczny  1�2 kW

   komputer stacjonarny  0,4�0,8 kW

 W nowych instalacjach jest znacznie wi cej 
obwodów ni  w starych. Rozdzielnice te  trzeba 
wymieni  na wi ksze. J. WERNER

 Nowe przewody mo na ukry  w bruzdach 
w tynku albo wewn trz cianek szkieletowych. 
J. WERNER
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nia, garderoba, czy spi arnia, mo na u o y  

przewody po stronie tych mniej reprezenta-

cyjnych wn trz i jedynie przewierci  si  przez 

cian  w miejscu docelowym. 

Je eli za  gniazd w jakim  wn trzu jest za 

ma o, ale obwód nie jest mocno obci ony, to 

da si  go wyd u y  zak adaj c kolejne pusz-

ki i gniazda. Bywa, e sytuacj  poprawia na-

wet tak prosty zabieg, jak wymiana gniazd po-

jedynczych na podwójne. 

Uwaga! Tradycyjnie uznaje si , e jedne-

go obwodu � czyli fragmentu instalacji z w as-

nym zabezpieczeniem przed przeci eniem 

i zwarciem � nie powinno tworzy  wi cej ni  

10 gniazd lub 20 punktów o wietleniowych. 

Jednak warto przyj  ostrzejsze kryteria, 

szczególnie w przypadku obwodów o wietle-

niowych. 

Wi ksze zmiany w instalacji elektrycz-

nej zwykle powoduj , e trzeba wymieni  

�serce� naszej instalacji czyli rozdzielnic . 

To w niej bior  pocz tek wszystkie obwody 

i tam zamontowana jest wi kszo  osprz tu 

zabezpieczaj cego i steruj cego. Konieczno  

wymiany starych, jeszcze z okr g ymi, wkr -

canymi �korkami� � jest oczywista. Ale i te 

nowsze, dostosowane ju  do osprz tu modu-

owego, zwykle trzeba wymieni , bo po pro-

stu brakuje w nich miejsca na nowe elementy. 

Ostatecznie, je eli zakres zmian jest niewiel-

ki, mo na si  pokusi  o dodanie drugiej roz-

dzielnicy obok tej ju  zamontowanej.

WIDOCZNY OSPRZ T
Wymiana gniazd i czników o wietlenio-

wych na nowe to praktycznie standard przy 

remoncie. Nawet je eli stare s  technicznie 

sprawne to to cz sto s  przybrudzone, podra-

pane i po prostu nie pasuj  stylem do odno-

wionych wn trz. 

Wybór wzorów widocznych elementów 

osprz tu jest obecnie ogromny � od skrom-

nych, tradycyjnych wersji, po wykonane 

z nietypowych materia ów (szk o, drewno, 

skóra), jaskrawe itd. Jednak zawsze prioryte-

tem powinna by  wysoka jako , gwarantuj -

ca d ug  bezawaryjn  prac . 

Obecnie najpopularniejszy jest osprz t mo-

du owy, przystosowany do grupowania w tzw. 

ramkach wielokrotnych. Mo na je nie tyl-

ko w estetyczny sposób umie ci  ko o siebie, 

tworz c zwarty blok, ale ponadto po pewnym 

czasie wymieni  jedynie widoczne elementy, 

pozostawiaj c ten sam mechanizm.

NOWOCZESNE 
ROZWI ZANIA
Przy okazji remontu warto pomy le  o za-

stosowaniu elementów, które kiedy  po pro-

stu nie by y dost pne, a zwi kszaj  funkcjo-

nalno  instalacji. Ró nice mog  polega  na 

odmiennym sposobie sterowania. Poza kla-

sycznymi klawiszowymi cznikami mo e-

my kupi  dotykowe i zbli eniowe, albo wersje 

wyposa one w czujnik ruchu. S  nawet takie, 

którymi mo na sterowa  za pomoc  smartfo-

na, wykorzystuj c domow  sie  bezprzewo-

dow . 

Oczywi cie, producenci nie tylko w ten 

sposób pami taj  o rozwoju techniki. W cia-

nach mo na ukry  kable antenowe, g o niko-

we, multimedialne HDMI, po czym zako czy  

je estetycznymi gniazdami. Unikaj c w ten 

sposób problemów z ukryciem przewodów 

i konieczno ci organizowania ich w pobli u 

kina domowego, czy innego sprz tu graj cego. 

Z my l  o nowych urz dzeniach, takich jak 

smartfony, pojawi y si  tak e gniazda z por-

tem USB, a nawet ze stacj  dokuj c . 

Obecnie standardem jest osprz t modu owy 
o znormalizowanej szeroko ci. TOYA (YATO)

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie s  obecne trendy we wzornictwie osprz tu elektroinstalacyjnego?

Dobór osprz tu elektrycznego to na pierwszy rzut oka banalne zadanie, jed-

nak nale y pami ta , e te niewielkie elementy w rzeczywisto ci stanowi  

widoczne detale, a w zwi zku z tym nieodpowiednio skomponowane po-

tra   zepsu  nawet najlepiej przemy lan  aran acj . Warto, zatem patrze  

równie  na walory estetyczne wybieranych rozwi za , gdy  w teorii niewiel-

kie ró nice potra   nada  ca emu wn trzu zupe nie innego charakteru. Wa-

lory estetyczne, stylistyka zaczynaj  odgrywa  wa niejsz  rol  ani eli cena. 

Du  popularno ci  zaczynaj  si  cieszy  materia y naturalne, stosuje si  osprz t ze szk a, 

drewna, metalu. Szk o czarne, bia e czy szare prezentuje si  bardzo elegancko i uwydatnia wyj t-

kowy wystrój wn trz, natomiast aluminium szczotkowane niew tpliwie podkre la nowoczesno . 

Zwi kszy a si  nie tylko paleta barw osprz tu, ale i równie  materia  wykonania. Nadal prym wiod  

kolory bia y i ecru, w odwa niejszych stylizacjach natomiast pojawiaj  si  kolory metalizowane czy 

z ozdobnymi ramkami. Delikatna ramka wewn trzna stwarza wiele mo liwo ci, by wyrazi  siebie 

i stworzy  pomys owe i nieoczywiste zestawienia. Przy wyborze osprz tu, warto zdecydowa  si  na 

osprz t modu owy, co pozwala na tworzenie dowolnych i funkcjonalnych zestawie  produktowych 

zarówno w pionie, jak i poziomie. Zestawienie wymaganych produktów w jednej ramce wielokrot-

nej wygl da bardzo estetycznie i nowocze nie. 

Beata Pandel  
Specjalista ds. 

Promocji
OSPEL

Nowoczesne czniki s  pe noprawnym 
elementem wystroju wn trza. LIVOLO

Gniazda HDMI i g o nikowe pozwalaj  na 
wygodn  obs ug  multimediów i unikni cie 
pl taniny kabli. KONTAKT SIMON
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ARTYKU  PROMOCYJNY INGREMIO-PESZEL

CO TO ZNACZY HFFR?
Produkty oznaczone jako HFFR maj  dwie, bardzo po dane w a-

ciwo ci. HF oznacza z j zyka angielskiego �halogen free�, a wi c 

materia  jest pozbawiony zwi zków halogenowych, którym po-

wi cimy za chwil  nieco wi cej uwagi. Z kolei skrót FR rozwi-

ja si  jako �flame retardant� lub �fire retardant�. Takie oznacze-

nie przys uguje materia om, które opó niaj  rozprzestrzenianie si  

ognia i powstrzymuj  proces spalania.

DLACZEGO WARTO U YWA  RUR 
BEZHALOGENOWYCH HFFR?
Halogeny to nazwa stosowana w odniesieniu do pi ciu pierwiast-

ków: fluoru, jodu, astatu, chloru, bromu.

Astat i jod (w temperaturze pokojowej) s  cia ami sta ymi, chlor 

i fluor gazami, a brom � ciecz . Pierwiastki te wyst puj  w stan-

dardowych produktach u ywanych przy wykonywaniu instala-

cji, np. w rurach PCV. Dopóki instalacja jest bezpieczna i normal-

nie u ytkowana, halogeny nie stanowi  problemu. Pojawia si  on 

w momencie wybuchu po aru � wówczas gazy staj  si  toksyczne 

i miertelnie niebezpieczne. Warto wiedzie , e wi ksza cz  ob-

ra e  i zgonów na skutek po arów wynika w a nie z zatrucia nie-

bezpiecznymi gazami, a nie z oparze .

Gro ne substancje wydzielaj  si  ju  w pocz tkowej fazie po a-

ru, gdy p omienie obejmuj  kolejne elementy wyposa enia i kon-

strukcji budynku. Je eli wyst puj  przeci gi, niebezpieczne 

zwi zki szybko przedostaj  si  do kolejnych pomieszcze .

Tak powszechne materia y jak PCV stanowi  przyk ad haloge-

nowych. Gdy dochodzi do po aru, jego szybkie rozprzestrzenianie 

jest mo liwe w a nie za spraw  kabli czy rur. Co wi cej, szkodliwe 

gazy reaguj  po kontakcie z wod  lub wilgoci , a powsta y w ten 

sposób kwas solny mo e narusza  konstrukcj  budynku.

Materia y bezhalogenowe, np. rury, w trakcie po aru wydziela-

j  ok. 15 razy mniej szkodliwych dla ludzi i obiektu gazów. Przez tak 

du  ró nic  w st eniu tych toksycznych substancji zwi ksza si  

szansa na bezpieczn  ewakuacj , skuteczn  interwencj  czy uratowa-

nie mienia. A je li ju  mowa o rozprzestrzenianiu si  po aru, warto 

doceni  w a ciwo  �FR� rur czy innych elementów instalacyjnych. 

Materia , który swoimi w a ciwo ciami powstrzymuje rozprzestrze-

nianie si  ognia, daje zdecydowanie wi ksze poczucie bezpiecze -

stwa i zmniejsza ryzyko powa nych strat w sytuacji po arowej.

PRODUKTY BEZ ZWI ZKÓW 
HALOGENOWYCH
W ofercie inGremio znajdziesz modele HFFR w takich wersjach 

jak m.in.:

  otwieralna, elastyczna rura do ochrony, porz dkowania i ma-

skowania WKTD,

  samogasn ca rura elektroinstalacyjna z ró nych rodzajów two-

rzyw taka jak RIL-HFFR, RS-HFFR, RIS-HFFR, RIL-PA6-HB czy 

RIS-PA6-HB

  AirFlex Spectra 1000 HFFR � Przewody wentylacyjne Airflex 

Spectra-1000 HFFR s u  do przesy u powietrza w systemach 

wentylacji i rekuperacji w budynkach mieszkalnych, u yteczno ci 

publicznej oraz przemys owych.

Jak widzisz, produkty bezhalogenowe mog  by  stosowane przy 

tworzeniu systemów wentylacyjnych oraz elektroinstalacyjnych, 

a nawet do maskowania i porz dkowania zwyk ych przewodów. 

Ka da rura w ofercie Ingremio jest dost pna w ró nych wymia-

rach, dzi ki czemu z atwo ci  mo na znale  wariant niezb d-

ny do wykonania prac w budynku o podwy szonym standardzie 

przeciwpo arowym. 

System rur elektroinstalacyjnych INGREMIO HFFR
� najwy sze bezpiecze stwo przesy ania mediów
Ka dy po ar nale y traktowa  jako potencjalne zagro enie dla ycia i zdrowia u ytkowników budynku, a tak e 
mo liw  przyczyn  utraty mienia i ryzyko wysokich kosztów. Istniej  jednak produkty stosowane przy tworzeniu 
instalacji, których parametry zapewniaj  wi ksze bezpiecze stwo dla ludzi i obiektów � np. rury elektroinstalacyj-
ne Ingremio z oznaczeniem HFFR. Poznaj je dzi ki poni szemu artyku owi.

Z.P.T.S Ingremio-Peszel
ul. Laskowska 93, 32-329 Boles aw

tel.: +32 647 19 00
fax: +32 647 19 19

e-mail: biuro@ingremio.com.pl
www.ingremio.com.pl
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WYMIANA DRZWI WEWN TRZNYCH  REMONT I MODERNIZACJA

FOT. VOSTER

Nowe skrzyd aNowe skrzyd a
Gruntowny remont domu w zasadzie zawsze obejmuje wymian  drzwi. 
Nawet je li przez kilkana cie lat nie zniszczy y si , to zwykle nie pasuj  
do planowanego wystroju pomieszcze . Wszak trendy nie tylko w modzie 
zmieniaj  si  co sezon, w architekturze wn trz równie .  

 Joanna D browskai

Je eli odnowienie pomieszcze  w domu 

polega jedynie na odmalowaniu cian 

i wymianie kilku mebli, to zwykle skrzy-

de  drzwiowych si  nie wymienia. Drewniane 

� mo na od wie y , przemalowuj c je. 

Wyroby z p yt, je li s  zniszczone, albo nie 

pasuj  do nowego wn trza, trzeba wymieni , 

nie kwalifikuj  si  bowiem do naprawy. 

 W opcji najprostszej do wykonania, mo na 

zast pi  same skrzyd a, gdy wybierze si  mo-

del pasuj cy do o cie nicy, lub zdecydowa  si  

na zas oni cie jej opask  (cho  wcale nie jest 

ona tania, niekiedy kosztuje nawet dwa razy 

wi cej, ni  skrzyd o), tak  sam  jak drzwi. 

Wówczas ca o  wygl da najlepiej, bo elemen-

ty do siebie pasuj .

 Je eli remont obejmuje wymian  posadzek, 

o cie nice mo na usun  i za o y  nowe. 

Najcz ciej robi si  tak w przypadku o cie nic 

metalowych, do których trudno dopasowa  

inne modele drzwi. Niestety, nie zawsze da si  

je zdemontowa  bez uszkodzenia posadzki. 

O ile wi c nie planujemy tak gruntownych 

prac, miejmy to na uwadze.

 Je eli przewidujemy przestawianie cian 

i zmian  przeznaczenia pomieszcze , dobrze 

jest przemy le  nowe usytuowanie wej  do 

wn trz oraz sposób otwierania drzwi. Do ma-

ych pomieszcze  mo na wybra   drzwi prze-

suwne, chowane w cianie lub poruszaj ce 

si  po dekoracyjnej szynie, lub wersje sk a-

dane. Tam, gdzie jest to mo liwe, mo na po-

szerzy  otwór drzwiowy i wstawi  dekoracyj-

ne podwójne skrzyd a, najmodniejsze obecnie 

w odmianie szklanej z metalow  konstrukcj . 

Pasuj  najbardziej do wn trz w nowoczesnym 

b d  loftowym stylu. 

 Przed podj ciem ostatecznych decyzji 

� warto skonsultowa  si  z monterem, któ-

ry doradzi najlepsze rozwi zanie i dok adnie 

wymierzy otwór drzwiowy (co wa ne � przed 

z o eniem zamówienia). 
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 W harmonogramie robót, nale y uwzgl d-

ni  czas oczekiwania na realizacj  zamówie-

nia i monta , na ogó  oznacza to minimum 

kilka tygodni.

 

DRZWI W NOWYM MIEJSCU
Je eli chcemy zmieni  lokalizacj  drzwi, mu-

simy sprawdzi , czy ciana, w której maj  

by  umieszczone, jest dzia owa czy no na. 

W tym drugim wypadku, konieczna b dzie 

ekspertyza konstruktora i okre lenie przez 

niego sposobu wykonania nadpro a. Przebieg 

dalszych prac zale y od rodzaju materia u, 

z którego zbudowana jest przegroda. W beto-

nie komórkowym i lekkich odmianach blocz-

ków ceramicznych, otwór mo na wyci  szli-

fierk  k tow  z tarcz  diamentow . Mur 

z ceg y (po wst pnym rozkuciu) rozbiera si  

ceg a po cegle.

  

ODNOWIENIE O CIE NICY 
W wersji najbardziej ekonomicznej � metalo-

w  futryn  mo na odmalowa , podobnie jak 

drewniane skrzyd a drzwiowe lub zas oni  

specjaln  foli  samoprzylepn . 

 Je eli futryna jest w dobrym stanie i ma 

typowe wymiary, a znudzi y nam si  same 

drzwi, mo na je zast pi , pod warunkiem do-

pasowania tych kolejnych do rozstawu i ro-

dzaj zawiasów. Takie rozwi zanie nie jest jed-

nak popularne. 

 Cz ciej stare ramy przykrywa si  na-

k adkami maskuj cymi, oferowanymi w ta-

kich samych kolorach i fakturach, co skrzy-

d a. Mocuje si  je do o cie nicy piank  po 

odci ciu zawiasów. Niestety, zmniejsza-

j  one szeroko  przej cia o ok. 3 cm i wy-

suwaj  p aszczyzn  drzwi 5 cm poza lico 

ciany po stronie zawiasów. Gwarantuj  

uzyskanie jednolitego wygl du ca ych 

drzwi � rama i skrzyd o wyko czone s  

identycznie.

 �Lifting� o cie nicy na ogó  wykonuje si  

wtedy, gdy nie chcemy wymienia  posadzki, 

bo podczas usuwania ramy nieraz dochodzi 

do jej uszkodzenia, a nie zawsze udaje si  za-

maskowa  powsta e ubytki.

WYMIANA O CIE NICY
NA NOW
Je eli zdecydujemy si  na wymian  drzwi ra-

zem z o cie nic , pracy b dzie nieco wi cej, 

zw aszcza w przypadku ramy metalowej za-

betonowanej w cianie. Nie nale y jej wy-

kuwa , gdy  mo na w ten sposób uszkodzi  

przegrod . Lepiej wyci  j  szlifierk  k to-

w . Linie ci cia powinny wyznacza  otwór 

na o cie nic , wi kszy o 1�2 cm od jej ze-

wn trznego zarysu.

 O cie nic  drewnian  usuwa si  du o 

pro ciej � wycina si  rodkowe cz ci profi-

li (bocznych oraz górnego) i odrywa reszt . 

Ram  przytwierdzon  sam  piank  monta o-

w  mo na wyj  w ca o ci, po zdj ciu opasek 

maskuj cych i przeci ciu pianki.  

 Po usuni ciu ramy, o cie e wyrównuje si  

za pomoc  szybkoschn cego kleju gipsowe-

go. Je eli otwór trzeba zmniejszy , przykle-

ja si  paski p yty gipsowo-kartonowej (nawet 

kilka warstw), dbaj c o zachowanie pionu 

i jednakowej szeroko ci przej cia na ca ej 

wysoko ci.

MONTA  NOWEGO 
KOMPLETU
Drzwi wewn trzne zak ada si  na ko -

cu remontu, po wykonaniu posadzki i wy-

ko czeniu (pomalowaniu) cian i sufitów. 

Przed przyst pieniem do pracy, pod og  

trzeba zabezpieczy  foli  lub kartonem, by 

pianka monta owa (u ywana do osadzenia 

futryny) nie pozostawi a trwa ych ladów. 

 W pierwszej kolejno ci nale y si  upewni , 

e futryna pasuje do otworu. Za wysok  mo -

na skróci , ale co najwy ej o 3 cm (do podci -

cia b d  wtedy równie  drzwi) � wi kszo  

ma bowiem konstrukcj  ramow  i znacz-

ne skrócenie albo wyci cie dolnej poprzecz-

ki spowodowa oby deformacj  tych elemen-

tów. Wa ne, eby nie skraca  zbytnio skrzyde  

z otworami b d  wersji z pod u n  szczelin  

wentylacyjn  od do u (modele do azienek).

 Ram  wpasowuje si  w otwór drzwiowy, 

przenosz c j  w pozycji pionowej, nast p-

nie licuje z p aszczyzn  ciany od strony 

zawiasów i blokuje drewnianymi lub plasti-

kowymi klinami. Aby nie uleg a zwichro-

waniu w wyniku p cznienia pianki mon-

ta owej, na wysoko ci ok. 30, 110 i 180 cm 

wstawia si  trzy regulowane rozpórki. 

 D ug  poziomnic  sprawdza si , czy 

o cie nica trzyma pion i poziom oraz czy 

mi dzy profilami pionowymi i poziomym 

zachowane s  k ty proste. Warto porówna  

d ugo  obydwu przek tnych, dopuszczal-

na ró nica mi dzy nimi to 2 mm. Na prób  

zak ada si  skrzyd o � powinno przylega  

do futryny i bez trudu si  zamyka .

 Ram  lekkich drzwi p ytowych osadza 

si  na ogó  przy u yciu samej pianki. 

W przypadku ci kich skrzyde  z drew-

na, mocuje si  j  dodatkowo do muru d ugi-

mi ko kami rozporowymi. Ich rodzaj i licz-

ba okre lona jest w instrukcji producenta 

stolarki. Monta  taki wi e si  z wywierce-

niem w o cie nicy otworów, ale ostatecznie 

miejsca te maskowane s  za lepkami.

 Szczelin  mi dzy futryn  i cian  wype -

nia si  piank  (oczywi cie, po uprzednim 

oklejeniu kraw dzi tej pierwszej ta m  ma-

 Efektowne i bardzo modne s  drzwi 
szklane w metalowej konstrukcji. Mog  
by  rozwierane jedno- lub dwuskrzyd owe, 
przesuwne lub sk adane. L. JAMPOLSKA

 O cie nica nak adkowa do 
zabudowy o cie nic stalowych 
o szeroko ci od 80 do ponad 
420 mm. Na zamówienie 
mo liwe opcje szersze. 
Kupuj c je trzeba pami ta , 
e producenci ostrzegaj , 
e mo e wyst pi  niewielka 

ró nica kolorystyczna mi dzy 
o cie nicami a skrzyd ami 
lakierowanymi (zwykle nie jest 
to jednak widoczne). VOSTER

 O cie nica sta a (a) i regulowana (b). 
POL-SKONE

a b
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larsk ). Najlepiej u y  odmiany niskopr -

nej, dwusk adnikowej, bo przy tradycyjnej 

jednosk adnikowej o cie e trzeba wcze niej 

zwil y  wod . Aplikuje si  j  równomier-

nie, w nie za du ej ilo ci. Po stwardnieniu 

nadmiar odcina si  ostrym no em. 

W przypadku o cie nicy sta ej, klejem 

monta owym przytwierdza si  listwy ma-

skuj ce (opask ). Szczelin  mi dzy nimi 

a cian  wype nia si  mas  akrylow . 

Gdy futryna jest ju  za o ona, na zawia-

sach wiesza si  skrzyd o i przykr ca klamki. 

Na koniec reguluje si  zawiasy, aby skrzy-

d o dobrze si  otwiera o i zamyka o (bez 

ocierania o posadzk ).

WYBÓR NOWYCH DRZWI 
Rozwierane

Mog  by  jedno- lub dwuskrzyd owe, prawe 

i lewe, pe ne, z przeszkleniami, z tulejami 

albo podci ciami w modelach przewidzia-

nych do azienki. Pojedyncze skrzyd o miewa 

szeroko  60, 70, 80 i 90, 100 cm i wysoko  

200 cm. Ze wzgl dów bezpiecze stwa, drzwi 

w azienkach, toaletach, kuchniach i kot o-

wniach musz  otwiera  si  na zewn trz. 

Pozosta e mog  otwiera  si  w dowolny spo-

sób � pod warunkiem, e nie b d  kolidowa-

y ze sob . 

 Przy osadzaniu nowej ramy nale y zwróci  
uwag  na to, czy jest ustawiona w dobrym 
kierunku.

 Nast pnie blokuje si  j  w otworze 
drzwiowym klinami i poziomymi rozpórkami. 

 Na ko cu osadza si  skrzyd o drzwiowe 
i reguluje zawiasy.

1 2

 Je li montowana futryna trzyma pion 
i poziom, mo na zaaplikowa  piank .

3 4

 Wa ne jest, by przed ostatecznym 
wyko czeniem cian zdecydowa , jakie 
drzwi i jakie o cie nice b dziemy chcieli 
zamontowa . Sta e maj  okre lony wymiar 
� nie podlegaj  korekcie. Zdarza si , e 
konieczne jest tu u ycie elementów, które 
zamaskuj  czenie ich ze cian  (opasek 
i wier wa ków). Modele regulowane ( atwiej 
je dobra  do grubo ci ciany) zakrywaj  ca  
grubo  muru opaskami, sprzedawanymi 
w komplecie. VOSTER 

 Drzwi bezprzylgowe zlicowane ze cian .
PORTA
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Skrzyd a mog  by  wykonane jako p ytowe 

albo ramiakowe.

 P ytowe wytwarzane s  z pojedynczej, 

g adkiej, drewnopochodnej p yty lub sk ada-

j  si  z ramiaka i wype nienia. Skrzyd o zbu-

dowane jest z drewna iglastego b d  p yty 

MDF, a wk ad mo e by  typu plaster miodu, 

p yta wiórowa z otworami albo pe na p yta. 

Przeszklenie w takich drzwiach umieszczone 

jest w dodatkowej ramce, która usztywnia ten 

produkt. 

Konstrukcja odmian ramiakowych (ramo-

wych) to charakterystyczna rama z poziomo-

wych i pionowych belek. Do obramowania wy-

korzystuje si  drewno klejone lub p yt  MDF. 

W jego wn trzu z kolei znajduje si  przeszkle-

nia (wykonane z bezpiecznego szk a), p yta lub 

drewno. Takie wyroby maj  klasyczny wygl d, 

wytrzyma  i stabiln  konstrukcj .

Poza tym drzwi rozwierane mog  by  przyl-

gowe albo bezprzylgowe. 

W produktach z przylg , na kraw dzi 

skrzyd a jest charakterystyczne wci cie, któ-

re nachodzi na futryn . Jest ono szczególnie 

wyra ne po zamkni ciu drzwi. Wtedy skrzy-

d o zas ania fragment o cie nicy i powstaje 

uskok � powierzchnia skrzyd a jest wysuni -

ta do przodu wzgl dem powierzchni o cie -

nicy. To powoduje tak e, e przylga zakrywa 

zamek. Zawiasy takich drzwi s  widocz-

ne. Do przymocowanych na zewn trz o cie -

nicy jest lepszy dost p, atwiej je regulo-

wa . Monta  tak e jest mniej skomplikowany, 

ni w przypadku modeli bezprzylgowych.

Drzwi bez przylgi maj  prost  kraw d  bez 

wci . Po zamontowaniu tworz  z o cie nic  

jednolit  powierzchni . Zawiasy s  schowane, 

ich regulacja jest bardziej skomplikowana.

Sk adane ( amane)

Takie drzwi s  tak zaprojektowane, e 

skrzyd o z o one jest np. z dwóch cz ci po-

czonych ze sob  trzema zawiasami wpusz-

czanymi. Do nich dopasowuje si  o cie ni-

c . Stabilizuj cy wk ad (tzw. plaster miodu) 

stanowi wype nienie skrzyd a. 

amane modele po otwarciu sk adaj  si  

w szeroko ci otworu drzwiowego, nie po-

trzeba na nie miejsca na cianie, co w przy-

padku niewielkiego metra u ma znaczenie.

Przesuwne

Drzwi z widocznym systemem jezdnym maj  

dekoracyjne okucia i szyny � najcz ciej 

Drzwi przylgowe (a) i bezprzylgowe (b). CLASSEN

a b

ZDANIEM EKSPERTA

O czym nale y pami ta  wymieniaj c skrzyd a drzwiowe wraz 

z o cie nic ? 

Skrzyd a drzwiowe w ka dym domu s  elementem intensywnie eksploato-

wanym. Po d u szym okresie u ytkowania niszcz  si  i zu ywaj . Renowa-

cja w formie odrestaurowania powierzchni drzwi oraz wymiany klamek cz -

sto nie wystarcza. Zatem o czym nale y pami ta  przy wymianie skrzyde  

na nowe? 

Najcz stszym problemem jest demonta  o cie nic, nad którym sp dzimy najwi cej czasu. Osa-

dzenie nowych drzwi na starej futrynie b dzie ma o efektowne. Wobec tego decyduj c si  na wy-

mian  skrzyde  wymie my je razem z o cie nic . Przede wszystkim najwa niejsze jest dok adne 

wymierzenie otworu oraz w a ciwy monta , który nale y powierzy  osobie do wiadczonej.

Warto pami ta , e do wyboru mamy dwa rodzaje o cie nic:

� sta e � dobierane do konkretnej szeroko ci ciany;

� regulowane � zdecydowanie atwiejsze w monta u i bardziej uniwersalne w porównaniu ze sta ymi. 

Kolejn  spraw  jest ustalenie kierunku otwierania drzwi. Czy chcemy aby otwiera y si  na praw   

czy na lew  stron .

Bardzo wa n  kwesti  jest równie  to, aby skrzyd a spe nia y najwa niejsze funkcje. Te w azien-

ce musz  zapewnia  wymian  powietrza, trzeba wi c wybra  model z podci ciem lub tulejami. 

Istotna jest te  konserwacja drzwi. Najlepiej do mycia u ywa  mi kkiej zwil onej szmatki. Abso-

lutnie nie nale y stosowa  ostrych g bek, które mog  uszkodzi  powierzchni  skrzyde , ani prepa-

ratów, które s  r ce lub zawieraj  alkohol. 

Warto jeszcze pami ta  o tym, eby nie trzaska , szczególnie drzwiami ze szkleniem, i popraw-

nie je zamyka  � poprzez naci ni cie klamki i puszczenie jej dopiero w chwili zamkni cia si  zamka.

Kinga Chamera 
Ekspert firmy 

VOSTER

Drzwi sk adane ami  si  zazwyczaj 
w po owie. Obie cz ci s  tak dopasowane, 
by mechanizm móg  dzia a  prawid owo. PORTA

eprasa.pl 76d58a333b
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w kolorze czarnym (albo srebrnym). Mo na 

zamontowa  je samodzielnie. Kupuje si  je 

jako pe ny zestaw, który zawiera prowadnic , 

dwie rolki wraz z mocowaniami, stopery 

i inne niezb dne elementy. Do wyrobu jezd-

nego oddzielnie trzeba dobra  skrzyd o.

 Wersje chowane w cianie po otwar-

ciu s  niewidoczne i nie zabieraj  miej-

sca na cianie, w której si  poruszaj , 

wzd u  niej mo na wi c zaplanowa  me-

ble. Produkowane s  w takim samym wy-

ko czeniu, jak skrzyd a tradycyjne, do po-

zosta ych wn trz w domu. Osadzenie lepiej 

zleci  fachowcom, rekomendowanym przez 

ich producenta.

 Drzwi przesuwne obu rodzajów mo -

na za o y  podczas remontu. Przy skrzy-

dle chowanym w cianie, najwygodniej sko-

rzysta  z gotowej kasety. Dostawia si  j  do 

przegrody i maskuje p ytami gipsowo-

-kartonowymi. 

 Skrzyd o przesuwne zawieszone na szynie. 
VOSTER

 Drzwi przesuwne chowane w kasecie 
zamontowanej w cianie (a ECLISSE), 
jednoskrzyd owe (b INVADO) i dwuskrzyd owe 
(c VOX) 

Ile kosztuj  drzwi? 

Przy kalkulowaniu bud etu remontu �  trzeba wiedzie , e cena drzwi na ogó  obejmuje 

jedynie skrzyd o z zawiasami. Do tego nale y doliczy  koszt o cie nicy oraz klamki, zamka, 

podci cia wentylacyjnego. 

 Za najta szy komplet wykonany z p yt MDF p aci si  400�500 z . 

 Na wyko czone modele drewniane wydamy 

min. 1000 z  na skrzyd o i 500 z  na o cie ni-

c . 

Cena surowego skrzyd a sosnowego prze-

znaczonego do samodzielnego wyko czenia 

to ok. 300 z . 

Koszt nak adki maskuj cej na o cie nic  

to ok. 500 z .

 Klamki, rozety azienkowe, szyldy 
na klucz nie s  wliczone w cen  drzwi. 
Kosztuj  min. 50 z . KLAMKI-DRZWIOWE.PL

 Dekoracyjne okucia z systemem jezdnym 
drzwi przesuwnych. 4 IQ

a

b

c
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Malowanie, 
tapetowanie...

Odnowienie cian zale y od stopnia zaawansowania remontu w domu. Je eli 
wymieniana jest instalacja elektryczna i b dzie si  na nowo prowadzi  przewody, 
konieczne jest kucie bruzd i ich zaszpachlowanie, wyrównanie powierzchni 
ca ych cian i pomalowanie. Czasem przegrody dzia owe stawia si  w innym 
miejscu (te niepotrzebne usuwa) i wtedy powinno si  je otynkowa , tak jak 
w nowym budynku. W najmniej pracoch onnej wersji remontu, ciany si  myje 
i przykrywa farbami, tapetami lub innymi dekoracyjnymi ok adzinami. 
W azience i w kuchni przykleja si  nowe p ytki.

 Joanna D browskai

FOT. JEDYNKA

eprasa.pl 76d58a333b
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Je eli  remont wn trza domu ma obej-

mowa  zmian  rozmieszczenia cian 

dzia owych, cz  z nich trzeba wy-

burzy  i postawi  nowe, a dopiero potem 

wn trza wyko czy . Chocia  samo wybu-

rzenie takich przegród nie jest skompliko-

wane, najlepiej wynaj  do tego fachow-

ców, bo prace nale y prowadzi  wed ug 

w a ciwej kolejno ci, by nie nast pi o ich 

zawalenie si .

 Je li natomiast remont ma polega  jedy-

nie na naprawie ubytków po ko kach i odma-

lowaniu cian lub udekorowaniu ich tapet , 

mo na to zrobi  samodzielnie, post puj c 

zgodnie z instrukcj  producentów tych wyro-

bów. Mo na te  obejrze  filmy instrukta owe 

w Internecie � pokazuj ce, jak dane prace wy-

kona , b d  poradzi  si  u ytkowników sieci, 

np. na budujemydom.pl/forum.

 

ZABEZPIECZANIE 
POMIESZCZE
W przypadku wszystkich robót, wn trza, 

w których s  prowadzone, oczywi cie, trze-

ba oddzieli  od reszty w taki sposób, aby py  

i kurz nie rozprzestrzenia y si  po ca ym 

domu. Wej cia do s siednich za  powinno si  

szczelnie oklei  foli  budowlan .

Z pokoju nale y wynie  meble, od czy  

instalacj  elektryczn  (i wodn  w azience 

i w kuchni) oraz zabezpieczy  posadzk  gru-

b  tektur  i deskami lub p ytami drewnopo-

chodnymi (w przypadku wyburzania cian). 

Upadaj ce kawa ki muru mog  bowiem 

uszkodzi  niechronion  posadzk .

WYWIEZIENIE GRUZU 
Trzeba te  pami ta , e przy remoncie, 

a zw aszcza przy wyburzaniu przegród, po-

wstaje du o py u i gruzu � z ceglanego muru 

d ugo ci 4 m (ok. 10 m2) to nawet 1500�

2500 kg gruzu. Powinno si  zamówi  konte-

ner na odpady tego typu. Firma przywozi na 

posesj  metalowy kontener o pojemno ci od 

5 do a  36 m3 i zostawia go na okre lon  licz-

b  dni (najcz ciej na tydzie ), po czym za-

biera nape niony gruzem i wywozi na w a ci-

we wysypisko mieci. Przy remontach domów 

jednorodzinnych najcz ciej zamawia si  

kontener 7 m3, co kosztuje ok. 800 z .

Je eli chcemy zaoszcz dzi , powinni my 

rozejrze  si  po okolicy, sprawdzi  og osze-

nia w Internecie. Mo na bowiem znale  

ch tnych, którzy przyjm  gruz bezp atnie, 

np. do wyrównania posesji, utwardzenia 

drogi, i odbior  go samodzielnie (je li maj  

przyczepk ).

eby usn  gruz z pomieszczenia, na kra-

w dzi okna montuje si  zsuwni  z desek lub 

� przy pracy na wy szej kondygnacji � zsyp 

segmentowy (mo na go wynaj  w firmie zaj-

muj cej si  wypo yczaniem sprz tu budowla-

nego), pod którym ustawia si  kontener. Aby 

ograniczy  pylenie podczas zsuwania gruzu, 

dobrze jest zwil y  go wod , np. opryskiwa-

czem ogrodowym.

WYBURZANIE CIAN 
I MASKOWANIE UBYTKÓW
Zanim jednak zaczniemy w g owie zmienia  

aran acj  przestrzeni, nale y poradzi  si  

konstruktora b d  architekta i upewni  si , 

czy przeszkadzaj ce nam ciany mo na b -

dzie rozebra , a tam, gdzie chcemy postawi  

nowe � b dzie to realne. Fachowiec spraw-

dzi, czy jest to przegroda dzia owa (typowa 

ma najcz ciej 6,5�12 cm grubo ci), która nie 

przenosi adnych obci e  od konstrukcji 

budynku, czy no na. W drugim przypadku, 

niezb dne b dzie zast pienie jej podci giem 

lub zastosowanie odpowiednich podpór, bo 

w ca o ci rozebra  mo na tylko cian  dzia-

ow . 

 W razie konieczno ci odtworzenia insta-

lacji przebiegaj cej w usuni tej przegrodzie, 

mo na wykorzysta  bruzdy (w posadzce, 

suficie i w s siednich cianach) powsta-

e po jej zburzeniu albo � je li ich g boko  

nie b dzie wystarczaj ca � pog bi  je i po-

prowadzi  w nich nowe przewody elektrycz-

ne i rury.

Aby zamaskowa  lady po zdemontowanej 

cianie, trzeba wype ni  bruzdy na s sied-

nich cianach i suficie oraz uzupe ni  po-

krycie pod ogowe (je li ca a posadzka nie b -

dzie wymieniana). Je eli uskok w tynku nie 

przekracza 1 cm, mo na go wyrówna  g a-

dzi  gipsow  (nak adan  ma ymi porcjami) 

lub tynkarsk . Je eli mimo to ciana jest nie-

równa, najlepiej zastosowa  g ad  na ca ej po-

wierzchni cian i sufitu. W miejscu szerokich 

bruzd mo na zamontowa  belki drewniane 

albo utworzy  cienki filar. Uzupe nienie po-

sadzki po usuni tej cianie dzia owej nie b -

dzie trudne, gdy w obu cz ciach na jednako-

wym poziomie u o ono identyczn  posadzk , 

np. panele. Wystarczy je dopasowa  i umoco-

wa  listwami progowymi.

 

TYNKOWANIE RENOWACYJNE
Takie prace wykonuje si  tam, gdzie tynk 

odpada i trzeba go sku . Je eli dotyczy to 

tylko fragmentu ciany, u yta zaprawa po-

winna mie  podobn  struktur  do starej. 

 Tynk cementowo-wapienny stosuje si  

g ównie wtedy, gdy ma by  nak adany na 

niewielk  powierzchni  albo musi by  od-

porny na wilgo  (np. w azienkach, kuch-

niach, pralniach). Przed jego zaaplikowa-

niem warto utworzy  warstw  kontaktow  

ze specjalnej emulsji, lub zagruntowa  

pod o e. Przed wykorzystaniem gotowych, 

suchych mieszanek tynkarskich, po rozro-

bieniu ich wod  nie trzeba robi  tzw. ob-

rzutki, gdy  maj  dobr  przyczepno  

i na zagruntowanych cianach mo na 

z nich formowa  pojedyncz  warstw . 

 Wynaj cie kontenera to najwygodniejszy 
sposób na pozbycie si  du ej ilo ci gruzu. 
Kontener o pojemno ci 7 m3 kosztuje ok. 800 z . 
KLIN.WAW.PL

 Cho  samo wyburzenie ciany nie jest 
skomplikowane, najlepiej wynaj  do tego 
fachowców, bo prace trzeba prowadzi  wed ug 
w a ciwej kolejno ci, by nie doprowadzi  
do zawalenia si  ciany. ARCHIWUM BD

 Do odnawiania oraz wyrównywania 
zawilgoconych murów � szczególnie 
w wilgotnych pomieszczeniach, jak 
azienki, pralnie � mo na zastosowa  tynk 

renowacyjny. BAUMIT

eprasa.pl 76d58a333b
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 Tynk gipsowy umo liwia uzyskanie 

g adszej powierzchni i szybciej schnie, ale 

nadaje si  do stosowania tylko w pomiesz-

czeniach suchych. Przed jego na o eniem, 

metalowe elementy powinno si  zabezpie-

czy  (np. farb ), bo przy kontakcie z gip-

sem mog  ulec korozji. 

 Je eli planowanym wyko czeniem cian 

b dzie farba, to oba rodzaje tynku zacie-

ra si  na g adko, natomiast je li p ytki � na 

ostro, zwi kszy si  przyczepno  kleju.

WYKONANIE SUCHEGO 
TYNKU 
Znacznie szybciej i atwiej jest przykry  z ej 

jako ci, nierówny tynk p ytami gipsowo-kar-

tonowymi mocowanymi do stela a. Nie trzeba 

wówczas skuwa  starej zaprawy, a pod p yta-

mi mo na poprowadzi  nowe przewody insta-

lacyjne.

 Rozwi zanie takie zmniejsza nieco po-

mieszczenie (konstrukcja ma szeroko  

5�7 cm), ale umo liwia wyciszenie albo ocie-

plenie przegrody. ciank  maskuj c  wyko-

nuje si  z systemowych elementów do suchej 

zabudowy p ytami g-k. Przy remontach naj-

cz ciej stosowane s  profile typu CD oraz 

uchwyty mocuj ce � tzw. ES-y (te pierwsze 

rozmieszcza si  co 60 cm, przykr caj c je do 

uchwytów w rozstawieniu pionowym co ok. 

50 cm). Natomiast stela  cianki instalacyjnej 

powstaje z profili UW i CW z przytwierdze-

niem do pod ogi i sufitu. czenia p yt ma-

skuje si  ta m , mas  szpachlow  i szlifuje. 

Gotow  cian  maluje si  na wybrany kolor.

LIKWIDOWANIE P KNI  
TYNKU I P YT G-K 
Je eli nie trzeba usuwa  ca ego tynku, miej-

scowo naprawia si  p kni cia, nierówno ci 

i lady po ko kach. Aby zlikwidowa  szczelin  

w tej warstwie, nale y j  poszerzy  i pog bi , 

by zapewni  lepsze zakotwienie masy wype -

niaj cej. Mo e to by  zaprawa gipsowa 

z drobnym kruszywem, nak adana na zwil o-

ne pod o e. Miejsce naprawy b dzie widoczne, 

je li tynk ma ziarnist  struktur , a u yte wy-

pe nienie nie. Oczywi cie, problem zniknie, 

gdy na ca  powierzchni  naci gniemy g ad .

 P kni cia na czeniach p yt gipsowo-kar-

tonowych mo na wype ni  akrylem, ale lepiej 

wzmocni  miejsca styku ta m  zbroj c . Aby 

nie powsta o zgrubienie, star  warstw  szpa-

Nowa ciana dzia owa 

MUROWANA Z BLOCZKÓW BETONU KOMÓRKOWEGO

SZKIELETOWA Z P YT GIPSOWO-KARTONOWYCH

 Prace zaczynamy od wytyczenia przebiegu ciany � na stropie za pomoc  sznurka, a na 
przylegaj cych cianach przy u yciu poziomnicy. Profile obwodowe przytwierdza si  do stropów 
i przylegaj cych cian wkr tami. Ustawia si  pionowe s upki konstrukcyjne co 60 cm i przykr ca 
do nich p yty g-k. Pomi dzy profilami uk ada si  maty we ny mineralnej. Mocuje si  p yty 
z drugiej strony stela a. czenia elementów maskuje si  ta m  i mas  szpachlow  i szlifuje. 
Gotow  przegrod  maluje si  na wybrany kolor. KNAUF 

 Wymurowanie ciany dzia owej w nowym miejscu zaczyna si  od wyznaczenia trasy jej 
przebiegu. Bloczki o grubo ci 10 lub 12 cm muruje si  na piank  poliuretanow , uk adaj c kolejne 
elementy na mijank . Gotow  przegrod  wyka cza si  tynkiem i maluje. T. RYBARCZYK

 Nierówno ci i p kni cia tynku mo na 
zniwelowa  za pomoc  masy szpachlowej.  
FERMACELL
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Je eli stary tynk odpada, trzeba go sku  i na o y  nowy, najwygodniej zrobi  to za pomoc  
agregatu. BAUMIT

chli wyrównuj cej trzeba zeszlifowa , wyko-

rzysta  ta m  i zaszpachlowa  szerokim pa-

sem wzd u  czenia elementów.

WYG ADZANIE CIAN 
ZA POMOC  G ADZI 
Takie produkty stosuje si  do wyrównywania 

ca ych powierzchni cian. U ycie odpowied-

niej mieszanki jest niezb dne w domach re-

montowanych, w których chcemy wyrówna  

i wyg adzi  ciany. 

Najpopularniejsze i najch tniej wybierane 

s  g adzie gipsowe. Bardzo atwo si  je apli-

kuje, co usprawnia prac . Ponadto relatyw-

nie wolno schn , przez d u szy czas uda-

je si  wi c korygowanie ich powierzchni.

Dzi ki nim mo na uzyska  idealnie g adk  

cian  i sufit. Nie s  jednak odporne na wil-

go . Nadaj  si  do tylko w pomieszczeniach 

suchych. Nak ada  i poddawa  obróbce naj-

atwiej produkty polimerowe. Mo na z nich 

uformowa  wyj tkowo g adk  powierzchni . 

Nadaj  si  do stosowania tak e we wn trzach 

o podwy szonej wilgotno ci � kuchni, azien 

ce, pralni. Produkty te aplikuje si  r cznie 

pac  lub maszynowo agregatem. W drugim 

przypadku, robi si  to du o szybciej, zw asz-

cza gdy wyka cza si  du e powierzchnie. 

Z tego punktu widzenia lepsze s  wyroby 

przeznaczone do wykorzystywania na mokro, 

przy których nie jest konieczne pracoch onne 

szlifowanie, które generuje bardzo du o trud-

nego do usuni cia py u. Szczególnie w remon-

towanych domach warto zwróci  na to uwa-

g . Szlifowanie wykonuje si  po wyschni ciu 

utworzonej warstwy, operuj c pack  z drobno-

ziarnistym papierem ciernym. Bezwzgl dnie 

powinno si  stosowa  zabezpieczenie przed 

wdychaniem py u w postaci maski oraz chro-

ni  oczy okularami � zw aszcza przy pracy 

w rejonie sufitu. Przed malowaniem cian  

trzeba odkurzy  i zagruntowa , aby farba le-

piej do niej przylega a.

Ka da g ad  ma okre lon  przez pro-

ducenta minimaln  i maksymaln  gru-

bo  warstwy, jak  nale y uformowa . 

Najcz ciej to 0,1�5 mm. Podczas wyboru 

preparatu, powinno si  te  zwróci  uwa-

g  na maksymaln  dopuszczaln  wielko  

G ad  sprzedawana w wiaderkach (np. 
o pojemno ci 17 kg) jest gotowa do u ycia. KLEIB

Wyka czania ciany g adzi  gipsow  

Gruntowanie pod o a. Preparat 
gruntuj cy nanosi si  na powierzchni  
ciany za pomoc  p dzla.

Przygotowanie zaprawy. G adzie w postaci 
sypkiej mieszanki trzeba rozrobi  wod  
w proporcjach podanych na opakowaniu.

Aplikacja. Zapraw  nak ada si  za 
pomoc  nierdzewnej pacy. Liczba warstw 
oraz ich grubo  zale y od wskaza  
producenta, a tak e stanu pod o a i efektu, 
jaki chcemy uzyska .

Wyg adzenie powierzchni. Najcz ciej 
such  powierzchni  ciany lub sufitu szlifuje 
si  pac  z drobnym papierem ciernym. 
Ze wzgl du na du  ilo  py u, konieczne jest 
u ywanie maski i okularów ochronnych. 

FO
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pojedynczych ubytków. Standard to 3 mm 

wg bienia, lecz mo na tak e kupi  wyro-

by polecane do uzupe nienia 20-, a nawet 

30-milimetrowych nierówno ci. 

MALOWANIE 
Przed pomalowaniem odnawianych cian 

trzeba je odpowiednio przygotowa .  

 Pow oki malarskie, które si  uszcz , p -

kaj  b d  nie nadaj  si  jako podk ad kolej-

nych warstw, powinno si  usun . 

 Stosowane dawniej (w starych budyn-

kach) farby mineralne (wapienne, klejo-

we) po namoczeniu mo na atwo zeskroba  

szpachelk . Powierzchni  nale y najpierw 

zwil y  wod  z dodatkiem p ynu do na-

czy  albo specjalnego preparatu, pozosta-

wi  na 5�10 minut i po zmi kni ciu pow o-

ki � usun  j  szpachelk  trzyman  pod 

niewielkim k tem. Je eli farba by a gru-

bo na o ona lub po nawil eniu zbyt szybko 

wysch a, czynno  trzeba powtórzy .

 Wi cej pracy b dzie wymaga o usuni cie 

wielowarstwowych pow ok emulsyjnych 

� niska nasi kliwo  utrudnia ich namo-

czenie i odspojenie. Mechaniczne usuwa-

nie przy u yciu papieru ciernego i szlifier-

ki cz sto powoduje uszkodzenie tynku.

Pow oki, które dobrze trzymaj  si  pod o-

a i s  równe, wystarczy umy  wod  z de-

tergentem. Emulsje g ste, przeznaczone do 

jednokrotnego malowania, nanosi si  przy 

pomocy wa ka (rozprowadza si  nim farb  

równomiernie, bez smug, w odró nieniu od 

korzystania z p dzla). Rzadsze, przewidzia-

ne do dwukrotnego malowania, mo na na-

k ada  wa kiem i p dzlem. Ale, ze wzgl -

du na kapanie i rozchlapywanie, trudniej 

je zaaplikowa . Najpierw maluje si  sufity, 

potem ciany, zaczynaj c od góry.

TAPETOWANIE  
Przed po o eniem nowych tapet, stare najle-

piej usun . Wyroby przytwierdzone wodo-

rozcie czalnym klejem do  atwo zerwa  

po nawil eniu wod  � za pomoc  p dzla, 

g bki b d  spryskiwacza. Tapety papiero-

we dobrze przepuszczaj  wod , wi c namo-

czone bez problemu oderw  si  od ciany. 

Winylowe (z wodoszczeln  pow ok ) przed 

nawil eniem trzeba ponacina  (np. kolcza-

stym wa kiem), aby ciecz mog a przenikn  

do kleju. 

 Pow ok  uszcz cej si  farby lub zaprawy 

klejowej powinno si  zeskroba  do surowe-

go tynku i wyrówna  cian  g adzi  gipso-

w  na ca ej powierzchni. 

 Je eli pod o e jest równe i pomalowa-

ne farb  emulsyjn , wystarczy zmy  cian  

wod  z detergentem i zagruntowa  roztwo-

rem kleju do tapet. 

Wersj  papierow  nale y nas czy  kle-

jem przed u o eniem � aplikuje si  go na jej 

spodni  stron  i przytwierdza bryty dopie-

ro po pewnym czasie. Po kilku minutach taki 

pas przyk ada si  do ciany, szczotk  tapeciar-

sk  albo rakl , ruchami od rodka elementu 

do jego brzegów, równomiernie przyciska ta-

pet  i usuwa wilgotn  g bk  nadmiar wyp y-

 Sufit i ciany najwygodniej malowa  za pomoc  wa ka na teleskopowej r czce (a JEDYNKA) lub przy wykorzystaniu drabiny (b KRAUSE). 

a b

 Przed malowaniem cian na inny kolor ni  
sufit dobrze jest oddzieli  te dwie powierzchnie 
ta m  malarsk . JEDYNKA

 Stare tapety przed odklejeniem nale y 
zwil y  wod  za pomoc  p dzla, g bki b d  
spryskiwacza. FOTOLIA
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P ytki mocuje si  na klej, nanosz c go 
na ca  ich powierzchni . BAUMIT, KLEIB 

waj cego kleju. Po przyczepieniu jej na ca ej 

d ugo ci � obcina si  nadmiar wyrobu no y-

kiem prowadzonym przy metalowym liniale.

Tapet na flizelinie nie trzeba wcze niej na-

s cza  klejem � mo na go nak ada  bezpo-

rednio na cian  przy u yciu wa ka, pokry-

waj c pas ciany o szeroko ci nieco wi kszej 

ni  szeroko  tapety. Kleju nie wolno stoso-

wa  na zapas � aplikuje si  go bezpo rednio 

przed przy o eniem elementu i nie mo e do 

tego czasu przeschn .

UK ADANIE P YTEK  
W zale no ci od planowanego miejsca na 

p ytki, nale y sprawdzi , czy tynk lub ok a-

dzina trzyma si  pod o a, czy powierzchni  

ciany jest równa, czy trzeba b dzie usun  

pokrycie, ods aniaj c surowy mur. 

 S abe p ytki do  atwo usun  przy pomo-

cy m otka murarskiego i szerokiego przecina-

ka. Mo na te  u y  m otowiertarki z funkcj  

kucia, wyposa on  w szerokie d uto. Podczas 

pracy powstaje du o py u � powinno si  wi c 

zwil a  przegrod . 

 Kafelki ceramiczne usuwa si  cznie 

z klejem, je li atwo odchodzi. Dawniej gla-

zur  mocowano na plackach cementu � je e-

li po jej zerwaniu w pod o u pozostaj  wg -

bienia, przed przyst pieniem do dalszych 

prac trzeba je wype ni  zapraw  wyrównu-

j c .

Przyklejanie p ytek na cianie zaczynamy 

od ustalenia poziomu bazowego, którym mo e 

by  pod oga b d  listwa startowa, zamoco-

wana na wymaganej wysoko ci. Zapraw  kle-

jow  aplikuje si  g adk  stron  pacy, nast p-

nie rozprowadza stron  z bat , usytuowan  

po k tem ok. 75° do pod o a. Do warstwy kle-

ju przyk ada si  p ytk , lekko j  dociskaj c. 

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie elektronarz dzia przydadz  si  przy remoncie cian wewn trz-

nych? 

Oczywistym wyborem wydaje si  wiertarka, która najlepiej je li jednocze-

nie pe ni funkcj  wkr tarki. Obecnie taki sprz t wyst puje ju  w por cz-

nym standardzie bezprzewodowym SYSTEM 20 V � ma wi c moc potrzebn  

do pe nienia tej podwójnej roli.

Nie zapominajmy równie  o pilarce szablowej, która ze wzgl du na mo -

liwo  wymiany brzeszczotów, staje si  uniwersalnym narz dziem do drew-

na, metalu, tworzyw sztucznych, z których cz sto zbudowane s  elementy cian wewn trznych. 

Przy remoncie cian wewn trznych warto te  zaopatrzy  si  w wygodn  wyrzynark , która 

umo liwia wycinanie nieregularnych kszta tów w materiale o niedu ej grubo ci.

Pawe  urawski  
Koordynator ds. 
Rozwoju Marki 

TRYTON

Bryty tapety przykleja si , zaczynaj c od 
sufitu. Te na fizelinie przed przyklejeniem zwija 
si  od do u wzorem do rodka i sukcesywnie 
rozwija w miar  przyczepiania. Przed 
przy o eniem do ciany odwija si  ok. 0,5 m, 
co umo liwi ustawienie brytu w linii styku 
z s siednim pasem. FOTOLIA

Je eli stare pytki dobrze trzymaj  si  ciany, mo na na nie przyklei  nowe. Wystarczy dok adnie 
je umy  i zagruntowa  specjalnym preparatem. Nast pnie mo na przyst pi  do klejenia nowej 
ok adziny przy u yciu zapraw klej cych, które gwarantuj  dobry rozp yw i s  odporne na 
odkszta cenia. CERESIT
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Poziomnic  sprawdza si  pionowe ustawienie 

lica elementu, a at  równe po o enie wzgl -

dem pasa kierunkowego � koryguj c je przez 

doci ni cie p ytki.

W ten sam sposób mocuje si  kolejne kafel-

ki w pasie poziomym, wstawiaj c krzy yki 

dystansowe lub specjalne systemy u atwiaj ce 

zachowanie równych odleg o ci mi dzy ele-

mentami. Po 1�2 dniach gumow  rakl  wy-

pe nia si  spoiny mi dzy p ytkami.  

Usuwanie trudnych plam i zagrzybie  

Standardowe farby do cian nie przykryj  zacieków i plam, np. po sadzy, rdzy. S u  do tego 

farby izoluj ce. Utworzon  z nich matow  pow ok  po wyschni ciu maluje si  dowoln  

farb  cienn , uzyskuj c jednolit  powierzchni . Takie wyroby mo na te  wykorzysta  jako 

ostateczn  warstw  w miejscach nara onych na zabrudzenie i wilgo .

 W przypadku plam i wykwitów wiadcz cych o zaatakowaniu ciany przez grzyby ple nio-

we, trzeba u y  innych produktów, lecz najpierw nale y usun  przyczyn  ich wyst pienia 

(zlikwidowa  mostki termiczne, przecieki, niesprawno ci wentylacji), obni y  wilgotno ci 

powietrza w pomieszczeniach i wysuszy  przegrody. Dopiero potem tward  szczotk  z wod  

z dodatkiem rodka zawieraj cego zwi zki chloru (maj  silne dzia anie dezynfekuj ce) 

szoruje si  cian . Po sp ukaniu i ca ko-

witym wyschni ciu powierzchni, nanosi 

si  preparat grzybobójczy � przynajmniej 

dwukrotnie, aby dobrze wnikn . Po wy-

schni ciu tak  cian  mo na pomalowa . 

 Je eli zagrzybienie przenika tynk (kruszy 

si  on i ma zmienion  barw ), wówczas 

powinno si  go sku  w obszarze przynaj-

mniej o 50 cm wi kszym od zaatakowane-

go miejsca i zdezynfekowa , post puj c 

w opisany wcze niej sposób. Do wyrów-

nania przegrody u ywa si  systemowego 

tynku renowacyjnego, np. gipsowego, który 

u atwia odprowadzanie wilgoci ze ciany.

 Plamy i wykwity grzybów usuwa si  
tward  szczotk  z wod  z dodatkiem rodka 
zawieraj cego zwi zki chloru. FOTOLIA

 Przy prawie ka dym remoncie przyda si  
akumulatorowa wiertarko-wkr tarka i pilarka 
szablowa. TRYTON 

REKLAMA
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ARTYKU  PROMOCYJNY BAUMIT 

S
zacuje si , e przy obecnym try-

bie ycia wdychamy dziennie ok. 

11 500 litrów powietrza pochodz -

cego z wn trz i ok. 1250 litrów z zewn trz 

� to pokazuje jak du e znaczenie ma jako  

powietrza, którym oddychamy w pomiesz-

czeniach. W domu sp dzamy bardzo du o 

czasu, dlatego tak wa ne jest, by przy jego 

wyka czaniu czy remoncie si ga  po roz-

wi zania na bazie naturalnych sk adni-

ków, które b d  wspiera  dobre samopoczu-

cie mieszka ców. Wa ne, by by y wysoce 

paroprzepuszczalne, bezwonne i nie emi-

towa y szkodliwych dla zdrowia substan-

cji. Na ciany wykonane w technologii beto-

nu czy z p yt gipsowo-kartonowych, a tak e 

te pokryte tynkami mineralnymi warto za-

stosowa  system Baumit Ionit, który nie tyl-

ko zapewnia wysok  estetyk  wyka cza-

nych powierzchni, lecz przede wszystkim 

wspiera dobre samopoczucie mieszka ców 

� oczyszcza powietrze i reguluje jego wil-

gotno  w pomieszczeniach. W jaki sposób 

to robi? 

JONY W NATARCIU
Pierwszoplanow  rol  odgrywa w nim in-

nowacyjna farba mineralna do cian we-

wn trznych Baumit IonitColor dost pna 

w 66 stonowanych, odpr aj cych kolo-

rach. Nie zawiera ona adnych rodków 

konserwuj cych, ani rozpuszczalników, 

dzi ki czemu jest bezwonna i nie wy-

dziela lotnych zwi zków organicznych. 

Jednak tym, co wyró nia j  na tle innych 

dost pnych na rynku pow ok malarskich, 

jest to, e w krótkim czasie zwi ksza ilo  

korzystnych jonów w powietrzu, które 

w najwy szym st eniu wyst puj  w po-

bli u wodospadów, w lesie, górach czy 

nad morzem � to w a nie dzi ki nim po-

wietrze w tych miejscach wydaje nam si  

wyj tkowo wie e. Jednak w budynkach 

ich koncentracja jest zwykle na bardzo ni-

skim poziomie.

Baumit Ionit
� ciany z efektem jonizacji

ciany ze wzgl du na swoj  du  powierzchni  istotnie wp ywaj  na odbiór wn trz. Mog  tak e pe ni  
w pomieszczeniach szczególn , cho  cz sto niedocenian , rol  � regulowa  mikroklimat. Aby jednak by o 
to mo liwe, wa ny jest wybór odpowiednich materia ów wyko czeniowych. Warto po wi ci  im wi cej 
uwagi, bo raz zastosowane, b d  towarzyszy  mieszka com ju  przez lata.
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Farba Baumit IonitColor wykorzystuje 

mechanizmy podobne do tych wyst puj -

cych w przyrodzie. Otó  powietrze posiada 

swoj  naturaln  wilgotno , dzi ki czemu 

zawiera du  ilo  cz steczek wody, które 

przy kontakcie z pomalowan  powierzch-

ni  (dzi ki specjalnym sk adnikom zawar-

tym w farbie) ulegaj  na adowaniu i przyj-

muj  posta  jonów. Te natomiast dzia aj  

jak naturalne magnesy na zanieczyszcze-

nia unosz ce si  w powietrzu, wi c je 

w grupy o wi kszej masie, które nast pnie 

opadaj  na pod og  i mog  zosta  usuni -

te podczas codziennego sprz tania. Im wi -

cej jonów, tym wi cej substancji szkodli-

wych mog  one zneutralizowa . Powietrze 

w pomieszczeniu staje si  czystsze i zbli-

one jako ci  do tego, którego mo emy do-

wiadczy , przebywaj c na onie natury. To 

natomiast przek ada si  na atwiejsze oddy-

chanie, lepsz  odporno  organizmu oraz 

mniejsze ryzyko reakcji alergicznych czy 

infekcji wirusowych.

PY KI I AEROZOLE 
W ODWROCIE
Oczyszczaj ce dzia anie farby Baumit 

IonitColor potwierdzi y uznane jednost-

ki naukowo-badawcze z Austrii i Niemiec, 

przeprowadzaj c szereg testów. Wykaza y 

one, e produkt firmy Baumit redukuje na-

wet do 60% aerozoli, do 90% py ków i do 

50% drobnego kurzu. W praktyce oznacza 

to mniejsze ryzyko infekcji i mo liwo  od-

dychania w pomieszczeniach czystszym 

powietrzem!

JAKIE POD O E POD FARB ?
Pami tajmy, e farba by si  dobrze prezen-

towa  na cianie potrzebuje odpowied-

nio przygotowanego pod o a. Do wype -

niania spoin oraz szpachlowania na g adko 

powierzchni na takich pod o ach, jak mi-

neralne tynki wewn trzne, p yty gipso-

wo-kartonowe czy beton najlepiej z farb  

Baumit IonitColor sprawdz  si  mineral-

ne masy szpachlowe  Baumit IonitFinish

(w postaci pasty) lub Baumit IonitFino

(w postaci suchej mieszanki do rozrobienia 

z wod ). Nie tylko pomagaj  tworzy  po-

wierzchnie najwy szej jako ci Q4 (wg kla-

syfikacji poziomów Q1-Q4 wyko czenia po-

wierzchni Europejskiego Stowarzyszenia 

Przemys u Gipsowego EUROGYPSUM) pod 

malowanie, lecz przede wszystkim aktyw-

nie pobieraj  i oddaj  wilgo , wspieraj c 

utrzymanie jej na poziomie optymalnym 

zarówno dla dobrego samopoczucia, jak i do 

produkcji jonów.  Pami tajmy, e zaleca-

na minimalna grubo  warstwy, przy któ-

rej regulowanie wilgotno ci jest efektywne 

to 1,5 mm. Aby uzyska  odpowiedni efekt 

rekomendowane jest nak adanie g adzi 

w dwóch warstwach.

Czyste powietrze w mieszkaniu nie po-

winno by  towarem deficytowym, szcze-

gólnie e ma du y wp yw na zdrowie 

i komfort ycia � w ko cu w zamkni tych 

pomieszczeniach sp dzamy nawet 90% cza-

su, z czego ponad po ow  w naszych do-

mach. Wybieraj c odpowiednie produkty 

szybko wyko czymy wn trze i wprowadzi-

my w nasze otoczenie po dan  wie o . 

BaumitIonit to jedyny system pow ok cien-

nych, który aktywnie reguluje poziom wil-

gotno ci i zwi ksza zawarto  zdrowych jo-

nów w powietrzu wewn trz pomieszczenia. 

Korzy ci p yn ce z jego zastosowania do-

ceni  nie tylko alergicy czy osoby o obni-

onej odporno ci, lecz ka dy, kto pragnie 

czu  si  dobrze we w asnych czterech k -

tach. Pami tajmy � zdrowsze powietrze, to 

zdrowsi my!  

Badania naukowe przeprowadzone w naj-

wi kszym europejskim parku badawczym 

materia ów budowlanych Baumit VIVA do-

wodz , e reguluj ce mikroklimat wyko -

czenie cian wewn trznych to jedna fun-

damentalnych zasad zdrowego mieszkania. 

Wi cej o tym, jak poprawi  jako  powie-

trza we wn trzach dowiecie si  odwiedza-

j c stron  www.viva.baumit.com. 

www.viva.baumit.com
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Odnowienie posadzki
Miejscowe zarysowania parkietu mo na naprawi , p kni t  p ytk  i uszkodzony 
panel � zast pi  nowym elementem. Zniszczenie sporej powierzchni posadzki 
na ogó  oznacza konieczno  wymiany ca o ci. W bardzo starych budynkach przy 
okazji takich prac warto sprawdzi  stan pozosta ych warstw pod ogi i je li trzeba 
� równie  je zmodernizowa . Wszak posadzka w ka dym domu jest intensywnie 
u ytkowana i z biegiem lat traci na atrakcyjno ci.

 Joanna D browskai

N
ajpro ciej i najtaniej naprawi , 

oczywi cie, miejscowe uszkodze-

nia lub, je li to mo liwe, wymieni  

wadliwy element na nowy. Nie zawsze jed-

nak jest to wykonalne. Poza tym efekt ta-

kich prac niekiedy odbiega od oczekiwane-

go � naprawiona cz  mo e nieznacznie 

ró ni  si  od starej odcieniem i pod oga nie 

b dzie wygl da  jednolicie. Je eli posadzka 

ma stabiln  i równ  powierzchni , a tylko 

znudzi  si  nam jej wzór, mo na przykry  

j  nowym materia em. To te  do  szyb-

kie i ekonomiczne rozwi zanie, bowiem 

nie trzeba po wi ci  czasu na zrywanie po-

przedniego pokrycia i wyrównywanie pod-

o a. Nale y pami ta , e w takim przy-

padku poziom wyko czonej posadzki si  

podniesie nawet o 2�3 cm i mo e pojawi  

si  problem z wyrównaniem poziomów 

z  reszt  pomieszcze , z otwieraniem 

i zamykaniem drzwi oraz wysoko ci  skraj-

nych stopni schodów.

Przy generalnych remontach najcz -

ciej okazuje si , e konieczne jest ca kowi-

te usuni cie posadzki i utworzenie nowej, 

bo na przyk ad niezb dna jest naprawa od-

kszta conego pod o a, co oznacza ingeren-

cj  w g bsze warstwy pod ogi. Jest to te  

dobra okazja, aby poprawi  jej izolacj  lub 

doda  ogrzewanie. Je eli w pomieszczeniu 

eprasa.pl 76d58a333b
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jest ju  ogrzewanie pod ogowe, to napra-

w  podsadzki nale y prowadzi  ze szcze-

góln  ostro no ci . Zw aszcza w przy-

padku instalacji wodnej wa ne jest, by 

jej nie uszkodzi  i nie rozszczelni . Poza 

tym przy wymianie wyko czenia pod ogi 

ogrzewanej zawsze trzeba dobra  taki ma-

teria , który skutecznie przewodzi ciep o 

i który jego producent dopuszcza do stoso-

wania na ogrzewanie. W przeciwnym ra-

zie � moc grzewcza wyremontowanej pod-

ogi spadnie. 

Chocia  zakres prac przy ca kowitej wy-

mianie posadzki b dzie najszerszy i potrwa 

najd u ej, to mo liwo ci doboru materia-

u b d  najwi ksze � od tradycyjnych par-

kietów, przez deski warstwowe, panele la-

minowane i winylowe, p ytki ceramiczne 

i gresowe, kamie , po beton zacierany na 

g adko albo posadzk  ywiczn  z dekora-

cyjnymi drobinkami. Wybór b dzie wyni-

ka  jedynie z pomys ów inwestorów lub ar-

chitekta wn trz, który b dzie aran owa  

domow  przestrze  po remoncie.

Wprawdzie niewielkie roboty mo na wy-

kona  samodzielnie, lecz do ca kowitej wy-

miany posadzki, zw aszcza drewnianej, 

warto zatrudni  fachowców. Prace � zale -

nie od ich zakresu � mog  potrwa  nawet 

miesi c, wy czaj c pomieszczenie 

z u ytkowania. Wykonuje si  je o ka dej 

porze roku, ale zim  niezb dne jest ogrze-

wanie budynku.  

WYMIANA I UK ADANIE 
PANELI 
W przypadku uszkodze  pojedynczych pa-

neli laminowanych, mo na zast pi  element, 

lub � kiedy posadzka jest równa i stabilna � 

utworzy  na niej now  warstw . Je eli nato-

miast mi dzy panelami s  du e szpary, ele-

menty si  uginaj  albo odstaj , konieczne 

b dzie ich usuni cie. Wówczas nale y po-

zna  przyczyn  tych uszkodze . Najlepiej 

wymieni  te  podk ad. 

Panele winylowe mo na poddawa  reno-

wacji poprzez nanoszenie specjalnych po-

w ok poliuretanowych b d  polimerowo-

-akrylowych. 

Panele pod ogowe z uwagi na niewielk  

grubo  i atwy monta  (mo na je po o y  sa-

modzielnie) cz sto s  wykorzystywane przy 

od wie aniu wn trz do przykrywania sta-

rych posadzek z p ytek ceramicznych i gre-

sowych, parkietu czy desek, je li te s  stabil-

ne. Mo na je uk ada  praktycznie na ka dym 

równym pod o u, a produkty winylowe (oraz 

Uk adanie paneli winylowych na p ytkach ceramicznych. DECORA (ARBITON)

ZDANIEM EKSPERTA

Czy panele winylowe mo na uk ada  na istniej cej posadzce, czy za-

wsze trzeba usun  poprzednie pokrycie?  

Je eli mamy w domu star  i zniszczon  pod og , wykonan  z p ytek cera-

micznych, albo pod og  drewnian , która lata wietno ci ma ju  za sob  

� rozwi zaniem, które pozwoli szybko odmieni  pomieszczenie, jest u o e-

nie paneli winylowych bezpo rednio na istniej cej posadzce. 

Panele winylowe z mineralnym rdzeniem s  bardzo odporne na uszkodze-

nia mechaniczne i  zarysowania. Najwi ksz  jednak ich zalet  jest to, e mo emy je nie tylko 

uk ada  na wylewce betonowej, lecz tak e na ju  u ytkowanej pod odze. To znacznie skraca okres 

remontu. Najlepszym wyborem w takiej sytuacji b d  produkty czone na click. Natomiast pa-

nele przyklejane raczej si  nie sprawdz . S  zbyt cienkie, przy korzystaniu z nich wymagana jest 

doskonale g adka powierzchnia. Ka da nawet najmniejsza nierówno  b dzie na nich widoczna. 

Dlatego nie sprawdz  si  w przypadku, gdy nie chcemy skuwa  starej pod ogi i zleca  tego fa-

chowcom. 

My l c o zastosowaniu winyli na istniej cej posadzce, musimy przede wszystkim dobrze przy-

gotowa  pomieszczenie. Ma by  ono czyste. Pod o e powinno by  równe, p askie i suche. Je eli 

znajduj  si  na nim nierówno ci przekraczaj ce 1 mm, o d ugo ci wi kszej ni  20 cm, lub 2 mm 

o d ugo ci wi kszej ni  1 m � nale y je wyrówna . Drug  bardzo wa n  spraw  jest wybór od-

powiedniego podk adu. Ma on olbrzymi wp yw na komfort u ytkowania pod ogi. Dlatego lepiej 

nie kupowa  najta szego produktu, tylko taki, którego wykorzystanie zapewni uzyskanie ciep ej 

i cichej pod ogi. Przy samodzielnej pracy, warto wybra  tak  odmian  podk adu, któr  atwo si  

stosuje (np. podk ad harmonijkowy, podk ad PUM w rolce). Musi by  on przeznaczony do paneli 

winylowych, i mie  zintegrowan  foli  paroizolacyjn . Dodatkowo � w przypadku winyli z rdze-

niem mineralnym � mo na je u o y  bezpo rednio na p ytkach ceramicznych bez potrzeby wyrów-

nywania fug, pod warunkiem korzystania z podk adu kategorii PUM. 

Samodzielne uk adanie paneli winylowych na posadzce nie jest trudne. Najwa niejszym ele-

mentem jest dobre przygotowanie pod o a. Warto si  do tego przy o y , a pó niej ju  tylko cieszy  

si  pi kn  posadzk .

Rafa  Cie la  
ekspert marki 

ARBITON
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niektóre laminowane) tak e w pomieszcze-

niach nara onych na wilgo  � w azienkach 

i w kuchniach. Warto kupi  takiego materia-

u 5�10% wi cej, ni  wynika z oblicze , bo 

przy skomplikowanym kszta cie pomieszcze-

nia powstaje wi cej odpadów (z uwagi na ko-

nieczno  przycinania elementów). Po rozpa-

kowaniu z folii panele powinny le akowa  co 

najmniej 2 dni w docelowym wn trzu. Jest to 

wyj tkowo wa ne w okresie zimowym. 

Elementy uk ada si  na ró nego rodza-

ju podk adach, matach korkowych lub mi k-

kich p ytach pil niowych � taka podstawa 

izoluje posadzk  cieplnie i akustycznie. Robi 

si  to zawsze, cz c elementy na styk (bez 

zak adki) i roz ciela sukcesywnie w mia-

r  montowania kolejnych paneli. P yty naj-

lepiej prowadzi  w rz dach usytuowanych 

pod skosem wzgl dem przebiegu paneli, aby 

unikn  pokrywania si  styku p yt z liniami 

czenia desek. 

Wi kszo  paneli stosuje si  jako tzw. po-

sadzk  p ywaj c , czyli nie przyklejan  do 

pod o a. Zespala si  je ze sob  metod  na pió-

ro i wpust albo na zatrzask (tzw. click system). 

Na styku ze cian  trzeba pozostawi  szcze-

lin  dylatacyjn  o szeroko ci 8�10 mm (ma-

skowan  ostatecznie listw  przypod ogow ). 

Panele mog  si  bowiem nieznacznie rozsze-

rza  i kurczy  pod wp ywem wahania wil-

gotno ci i temperatury. Odst py dylatacyjne 

uzyskuje si  poprzez rozmieszczenie klinów 

dystansowych co ok. 1 m na ca ym obwo-

dzie posadzki. Po zamontowaniu desek, kliny 

si  usuwa i dodaje si  listwy wyko czeniowe 

� przytwierdzaj c je do pod ogi, nie do ciany. 

Aby linie styku nie rzuca y si  w oczy, de-

ski uk ada si  prostopadle do ciany 

z oknem. Ostatni panel w rz dzie w razie po-

trzeby przycina si .

RENOWACJA I UK ADANIE 
PARKIETU 
Równy i dobrze przylegaj cy do pod o a tra-

dycyjny parkiet zwykle mo na 2 lub 3 razy 

wycyklinowa  i polakierowa  b d  zaolejo-

wa .

Podobnie jak w przypadku paneli, mo liwa 

jest te  wymiana pojedynczych uszkodzonych 

klepek albo desek warstwowych. Nale y 

tylko dobra  odpowiednie wyko czenie 

powierzchni � w taki sposób, by fragment 

po naprawie wizualnie pasowa  do pozosta ej 

cz ci pod ogi. Nie b dzie z tym problemu, 

je li jest ona olejowana �  atwo wtedy 

uzyska  

efekt jednorodnie wyko czonej powierzch-

ni. Trudniej jest z nawierzchni  lakierowa-

n , poniewa  podczas wielu lat u ytkowania 

drewno nieznacznie zmienia barw . W tym 

wypadku, nowe klepki � nawet je li b d  po-

kryte tym samym lakierem � mog  ró ni  

si  barw . Element do usuni cia nacina si  

ostrym no ykiem wzd u  kraw dzi, ok. 1 cm 

od linii cze  z s siednimi. Nast pnie ostro -

nie pog bia si  i poszerza lini  ci cia, potem 

wyjmuje go przy pomocy d uta. Odcina si  

pióra s siednich deszczu ek oraz nowej (mon-

towanej). Kraw dzie tej ostatniej smaruje si  

klejem i element umieszcza na docelowym 

miejscu. Nadmiar spoiwa usuwa si  szmatk . 

Czasem stare klepki demontuje si  i uk ada 

ponownie, jednak taniej jest skorzysta  

z nowych. Te dawne trzeba bowiem wyrów-

na  w specjalnej maszynie, a niekiedy te  wy-

czy ci  z lepiku, którym by y mocowane. 

Lepik trudno ca kowicie usun , wi c do po-

nownego klejenia nale y zastosowa  podobny 

wyrób (u ywane obecnie kleje do parkietu nie 

nadaj  si  do tego).

Kolejny parkiet mo na u o y  na starej po-

sadzce z drewna, nawet na p ytkach cera-

micznych. Pod warunkiem, e powierzchnie 

te s  stabilne i równe (wi ksze zag bienia 

 Stary, d bowy parkiet w trakcie cyklinowania 
(a) i po lakierowaniu (b). J. WERNER

a

b

 U o enie nowego parkietu z d bowych deszczu ek. J. WERNER

 Sposób na renowacj  parkietu 
� uzupe nienie brakuj cych klepek 
w niedost pnym obecnie rozmiarze nieco 
szerszymi u o onymi w inny wzór. J. WERNER
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powinno si  wype ni  szpachl  do drew-

na, a szczeliny mi dzy elementami � kitem 

do parkietu, przy u yciu aplikatora). W przy-

padku klejenia do p ytek ceramicznych, na-

le y sprawdzi , czy konkretny klej zapew-

ni wystarczaj c  przyczepno  do szkliwa, 

ewentualnie kafelki matowi si  szlifierk  

do kamienia. 

Przez zakupem deszczu ek trzeba skon-

trolowa  ich wilgotno , która powinna wy-

nosi  7�11%. Zbyt suche drewno b dzie 

si  paczy , w przypadku zbyt wilgotnego 

� w posadzce pojawi  si  szpary. Przed u o-

eniem wyrób musi by  sezonowany w doce-

lowym pomieszczeniu minimum pi  dni. 

 Parkiet przykleja si  do suchego jastrychu 

betonowego (o wilgotno ci nie wi kszej ni  

2%), anhydrytowego (wilgotno  do 0,5%), 

p yt OSB, mfp lub gipsowo-w óknowych. 

Pod o e ma by  odkurzone i zagruntowane. 

Klepki czy si  na pióro i wpust oraz przy-

twierdza do bazy ywicznym, rozpuszczal-

nikowym albo proszkowym klejem do par-

kietów. Najlepiej aplikowa  go na pod o e 

pac  z bat  b d  wa kiem na d ugim trzon-

ku. Jednorazowo pokrywa si  nim taki frag-

ment powierzchni, eby nie zd y  stward-

nie  przed przymocowaniem deszczu ek. 

Elementy zestawia si  w jode k , szachowni-

c  czy cegie k .  

Po wy o eniu ca ej powierzchni, cyklinu-

je si  j , a po uzupe nieniu szpachl  ewentu-

alnych drobnych ubytków i przeszlifowaniu 

� pokrywa lakierem lub olejem. Preparaty te 

aplikuje si  dwu- albo trzykrotnie, pami ta-

j c, aby pomi dzy kolejnymi zabiegami za-

chowa  odst py czasowe zalecane przez 

producenta. Pe n  wytrzyma o  pow oka 

uzyskuje po oko o tygodniu.

WYMIANA P YTEK 
I PRZYKLEJANIE NOWYCH
Je eli ok adzina jest w dobrym stanie, a tyl-

ko pojedyncze kafle p k y lub wyszczerbi y 

si , mo na je wymieni  � pod warunkiem, e 

mamy zapas materia u. Nale y je delikatnie 

odku , uwa aj c, by nie uszkodzi  s sied-

nich. W pierwszej kolejno ci, trzeba usun  

fug  wokó  kafelków przeznaczonych do sku-

cia. Potem rozbija si  je od rodka, u ywaj c 

przecinaka oraz m otka i wyjmuje. Skuwa si  

warstw  kleju i wyrównuje w tym obszarze 

pod o e. Nast pnie aplikuje si  now  zapra-

w , w naro ach umieszcza krzy yki dystan-

sowe i przykleja p ytk . Po wyschni ciu kle-

ju nanosi si  fug .

Do starych, ale dobrze przylegaj cych do 

pod o a, p ytek ceramicznych mo na te  

przyklei  nowe. Niestety, podobnie jak 

w przypadku stosowania paneli na pane-

le, przy takim rozwi zaniu podnosi si  po-

ziom posadzki, a w azienkach � gdzie na 

ogó  mamy p ytki � nie mo e si  on znajdo-

wa  wy ej, ni  w przyleg ych pomieszcze-

niach (w razie awarii pralki albo instalacji, 

woda od razu wydostanie si  na zewn trz). 

Je eli w dawnej ok adzinie s  pojedyncze za-

g bienia, nale y je wype ni  zapraw  wy-

równuj c . Wybrzuszenia natomiast � ze-

szlifowa . Pó niej trzeba zagruntowa  baz  

preparatem z dodatkiem np. piasku kwarco-

wego, aby sta a si  szorstka. Mo na j  tak-

e zmatowi  za pomoc  szlifierki k towej. 

Do przyklejenia p ytek niezb dne jest zasto-

sowanie wyrobu o wysokiej przyczepno ci 

i elastyczno ci. Je eli natomiast stare kafel-

ki s  odspojone (podczas opukiwania wyda-

j  g uchy d wi k), trzeba zbi  je r cznie d u-

tem i m otkiem albo maszynowo m otem 

udarowym.  

Je eli konieczne b dzie usuni cie p ytek 

i przyklejenie kolejnych bezpo rednio do be-

tonowego pod o a, trzeba pami ta , aby by o 

ono czyste, równe, suche, odkurzone i od-

t uszczone. Powinno si  je te  zagrunto-

wa , eby wzmocni  i wyrówna  ch onno . 

Dodatkowo w takich pomieszczeniach, jak 

azienka czy pralnia, niezb dne b dzie wy-

konanie przeciwwilgociowej izolacji pod-

p ytkowej. W tym celu w naro nikach cian 

 Wyrównywanie pod o a pod p ytki. BAUMIT

 Najpopularniejsz  form  monta u pod ogi 
drewnianej jest jej przyklejenie. PARKIETY24

 Naprawa miejscowych uszkodze  
w p ytkach przed u o eniem na nich nowych 
kafli. CERESIT

 Nanoszenie kleju na ca  powierzchni  
p ytek. CERESIT

 Olejowanie nowej posadzki. PALLMANN
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i pod óg mocuje si  ta my uszczelniaj ce, 

a na ca ej pod odze i na cianach do wysoko-

ci ok. 15 cm (w kabinie prysznicowej jeszcze 

wy ej) stosuje si  foli  w p ynie albo mas  

uszczelniaj c  (zwykle w dwóch warstwach, 

korzystaj c z wa ka malarskiego, p dzla albo 

pacy). 

 P ytki przytwierdza si  na ogó  ela-

styczn  zapraw  klejow  (o ró nym stop-

niu elastyczno ci). Nanosi si  j  pac  z bat  

� w pomieszczeniach nara onych na zalanie 

� zarówno na pod o e, jak i na spód elemen-

tu. Wa ne, by masa wype ni a przestrze  

pod ok adzin , bowiem mo e gromadzi  si  

w niej woda. Poziomnic  kontroluje si  na 

bie co poziom szykowanej posadzki ko-

ryguje go gumowym m otkiem. Równe od-

st py mi dzy kafelkami zapewniaj  krzy-

yki dystansowe. Do wype nienia spoin 

stosuje si  fugi cementowe lub epoksydowe. 

Aplikuje si  je po 24 godzinach od przykle-

Wymiana g bszych warstw pod ogi 

Czasem oprócz wymiany samej posadzki niezb dna jest ingerencja w g bsze partie pod ogi � podk ad albo izolacj , aby usun  usterki 

w pod o u. Ich stan mo na dok adnie oceni  dopiero po usuni ciu pokrycia. Uk ad warstw bywa rozmaity, w przypadku pod óg ró nych kate-

gorii. Je eli pod oga znajduje si  na gruncie albo na stropie, pod którym jest pomieszczenie nieogrzewane, musi chroni  przed ucieczk  

ciep a i wilgoci . Z kolei na stropie � pomi dzy kondygnacjami � powinna zapobiega  przenikaniu ha asów. Izolacj  przeciwwilgociow  

(uk adan  na samym spodzie) wykonuje si  z folii budowlanej b d  papy. Termiczn  � z we ny mineralnej lub styropianu. Akustyczn  � z we ny, 

styropianu albo pianki poliuretanowej. Zakres prac zale y od powsta ych uszkodze , planowanej modernizacji i kategorii konstrukcji. 

W przypadku stropów drewnianych (najcz ciej w starszych budynkach), które z czasem odkszta caj  si  i uginaj , prace polegaj  

na zdemontowaniu wierzchniej warstwy desek i usuni ciu polepy (mieszanki gruzu z glin  i trocinami), która zazwyczaj wype nia przestrze  

mi dzy legarami. Wtedy wida  ju , w jakiej kondycji s  belki stropowe. Je eli s  wyra nie ugi te, lecz w dobrym stanie, bez ladów korozji 

biologicznej, mo na je wzmocni  i wypoziomowa  górn  powierzchni  stropu. Je eli za  s  w z ym stanie � lepiej je wymieni . W pierwszym 

wariancie, przykr ca si  do belek obustronnie deski, które nie tylko wypoziomuj  górn  powierzchni  pod ogi, ale równie  usztywni  elementy 

konstrukcyjne stropu. Nast pnie pomi dzy belkami, na folii, umieszcza si  we n  mineraln  lub keramzyt, które b d  pe ni  funkcj  izolacji 

akustycznej. Na koniec ponownie przybija si  deski. Mo na u y  dawnych elementów, je li nie s  uszkodzone � w przeciwnym razie niezb dne 

s  nowe deski. 

Na starych stropach drewnianych nie nale y wykonywa  mokrego jastrychu, poniewa  to b dzie zbyt du e obci enie tego typu konstrukcji.

Uwaga! Wszelkie zmiany zwi kszaj ce ci ar pod ogi na stropie trzeba uzgodni  z konstruktorem.

 Wylewanie lekkiego jastrychu. UZIN 
 Przy okazji wymiany wszystkich warstw 

pod ogi mo na u o y  w niej ogrzewanie 
i w nowej wylewce zatopi  np. elektryczne 
przewody lub maty grzewcze. CERESIT

 Ukladanie suchego jastruchu z p yt gipsowo-
-w óknowych lub cementowo-w óknowych. 
KNAUF

 Wymienienie elementów konstrukcyjnych w stropie drewnianym. 
T. RYBARCZYK

 Wzmocnione belki w stropie drewnianym. T. RYBARCZYK
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jania p ytek, rozprowadzaj c w ró nych kie-

runkach za pomoc  pacy gumowej. Gdy za-

czn  wi za  (po ok. 15 minutach), nadmiar 

usuwa si  g bk  maczan  w wodzie. Po wy-

schni ciu spoin, ca o  przeciera si  su-

ch  szmatk . Miejsca styku cian z pod og  

i wszystkie naro a wype nia si  elastyczn  

fug  silikonow , która dobrze znosi napr e-

nia. Posadzka nadaje si  do u ytkowania po 

2�3 dniach od wype nienia spoin. 

Posadzki betonowe 

Najcz stsz  przyczyn  uszkodze  dawniej stosowanych posadzek betonowych jest wykruszenie si  fragmentów masy lub jej p kni cia. To zazwyczaj 

skutek b dów pope nionych na etapie wykonawstwa.

 Tego rodzaju pod og  mo na odnowi , wylewaj c na niej kolejn  pow ok  � pod warunkiem, e jest no na i trwale zwi zana z pod o em (lu ne 

elementy posadzki trzeba usun ). Nast pnie nale y uzupe ni  ubytki i wykona  nawierzchni  � nowe wyko czenie. Do tego celu nadaj  si  np. 

posadzki epoksydowe. atwo je wykona , a na etapie eksploatacji � utrzyma  w czystym stanie. Inny, standardowy wariant, to u o enie odpowiednio 

wytrzyma ych p ytek ceramicznych.

 Obecnie posadzki betonowe planuje si  ju  nie tylko w pomieszczeniach gospodarczych, gara ach, kot owniach. Stosowane s  równie  jako ory-

ginalne i efektowne wyko czenie pod ogi w korytarzu lub w salonie, zw aszcza gdy wn trza remontowanego domu urz dzone b d  w stylu loftowym.

 P ytki przycina si  do potrzebnego rozmiaru np. za pomoc  r cznej przecinarki. RUBI  Na ko cu przestrzenie mi dzy p ytkami 
wype nia si  spoin , najlepiej epoksydow , 
która jest bardziej odporna na zabrudzenia ni  
cementowa. SOPRO

 Kolejne etapy wykonania posadzki z mikrocementu. Gruntowanie (a), nak adanie mikrocementu (b), szlifowanie (c), lakierowanie (d), 
efekt ko cowy (e). BAUTECH

a b

c d e
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W
u ytkowanych ju  domach naj-

pro ciej zastosowa  system bez-

przewodowy, którego najwi k-

szym atutem jest prostota wykonania. 

Niezbyt z o ony uk ad tego typu mo e wy-

kona  i skonfigurowa  nawet do wiadczony 

majsterkowicz. Komponenty bezprzewodo-

we (czujniki ruchu, czniki cienne itp.) s  

jednak dro sze od kablowych. Ponadto trze-

ba pami ta , e bez fachowej wiedzy i na-

rz dzi si  nie obejdzie. Niezb dne b dzie 

m.in. doprowadzenie i pod czenie zasila-

nia do elementów wykonawczych � przyk a-

dowo rolety mog  by  obs ugiwane bezprze-

wodowym przyciskiem przyklejonym do 

ciany, ale ich nap d i tak musi by  zasila-

ny pr dem z sieci i trzeba go po czy  z bez-

przewodowym modu em steruj cym. 

 Zalet  systemów kablowych jest pewno  

dzia ania, bo przesy ane sygna y s  mniej 

podatne na zak ócenia. Nie ma te  problemu 

z zanikaniem zasi gu lub roz adowaniem 

si  baterii. Niestety w wyko czonych, u yt-

kowanych domach k opotliwe jest uk ada-

nie przewodów. 

SYSTEM DOMU 
INTELIGENTNEGO
Istota takiego uk adu to wspó dzia anie 

i przesy anie sygna ów mi dzy pod czony-

mi do niego urz dzeniami. Informacja po-

chodz ca z jednego czujnika lub urz dze-

nia wykorzystywana jest przez wiele innych 

i wp ywa na ich prac . Ca y system wcale nie 

musi by  wi c bardzo skomplikowany i wy-

posa ony ogromn  ilo  czujników. Przede 

wszystkim nale y najpierw przemy le , cze-

go od niego oczekujemy i co ma robi .

 Przyk adowo system mo e pobiera  pro-

gnoz  pogody z Internetu i na jej podsta-

wie w odpowiednim momencie uchyla  lub 

zamyka  okna. Gdy b d  otwarte, wy -

czy ogrzewanie, aby nie marnowa  energii. 

Stolarka mo e reagowa  na sygna y pocho-

dz ce z czujników umieszczonych w budyn-

ku � okna otworz  si  na o cie , gdy sensor 

odnotuje ulatnianie si  gazu czy wydoby-

wanie si  czadu. Do uk adu mo na równie  

do czy  czujnik jako ci powietrza � okna 

zamkn  si , gdy b dzie zanieczyszczone 

lub zbyt wilgotne. Otwarcie nast pi wtedy, 

gdy jego jako  si  poprawi. W czasie upa-

ów system spowoduje opuszczenie rolet, 

aby wn trza si  nadmiernie nie nagrzewa y. 

Podobnie w mro ne noce � os ony zewn trz-

ne zapobiegn  wych adzaniu si  domu. 

Kolejny przyk ad to symulowanie obecno-

ci mieszka ców � o okre lonej porze insta-

i bezpiecze stwo
Wygoda

Odpowiednio dobrana instalacja inteligentna zapewnia 
domownikom du y komfort na co dzie . Uruchamianie 
ogrzewania na czas, podnoszenie rolet o poranku, 
zamykanie okien przed burz , automatyczne otwieranie 
drzwi czy w czanie o wietlenia to tylko niektóre 
z mo liwych rozwi za . 

Ma gorzata Kolmus
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lacja w czy o wietlenie lub opu ci aluzje, 

aby wywo a  wra enie, e kto  znajduje si  

w budynku i w ten sposób odstraszy  poten-

cjalnych w amywaczy.

STEROWANIE 
OGRZEWANIEM
System mo e dostosowywa  temperatur  

we wn trzach do wymaga  mieszka ców, 

uwzgl dniaj c przeznaczenie pomieszcze , 

por  dnia i dzia aj c wed ug ustalonego har-

monogramu. Wspó pracuj c np. z czujnika-

mi ruchu, uk ad b dzie dodatkowo sterowa  

temperatur  w poszczególnych wn trzach, 

bior c pod uwag  obecno  domowników � 

tam, gdzie przez d u szy czas nikt nie prze-

bywa, grzejniki nie musz  dzia a  z pe n  

intensywno ci . 

 Zanim zdecydujemy si  na konkret-

ny system, dowiedzmy si  dok adnie, ja-

kie funkcje obejmuje w zakresie ogrzewa-

nia. Przyk adowo pod has em �sterowanie 

urz dzeniami grzewczymi� mo e kry  si  

tylko najprostszy schemat w cz/wy cz. 

W zupe no ci wystarczy on w przypadku 

grzejnika elektrycznego, ale nie kot a. Ten 

ostatni powinien by  sterowany w znacznie 

bardziej zaawansowany sposób, z mo liwo-

ci  zmiany mocy. To samo dotyczy klima-

tyzacji czy centrali wentylacyjnej. 

ZARZ DZANIE 
O WIETLENIEM
Dawniej w pomieszczeniach montowano 

najcz ciej jedno ród o wiat a ( yrandol), 

sterowane cznikiem znajduj cym si  obok 

drzwi. Obecnie w wi kszo ci pomieszcze  

mamy kilka, a nawet kilkana cie punktów 

wietlnych. Zarz dzenie ka dym z nich 

z osobna jest niekiedy ma o komfortowe. Nie 

pozwala te  na wykorzystanie mo liwo ci, 

jakie daje posiadanie tylu róde  wiat a. 

 W domach inteligentnych grupuje si  

je zatem na ró ne sposoby, aran uj c tzw. 

sceny. Punkty wietlne mo na aktywowa  

wybiórczo (w dowolnej konfiguracji) jed-

nym dotkni ciem na ciennego przycisku 

Systemy inteligentne pozwalaj  atwo zarz dza  prac  domowych instalacji za pomoc  paneli na ciennych oraz aplikacji w urz dzeniach 
mobilnych. ABB, FIBARO

 Temperatur  czy te  o wietleniem 
w pomieszczeniach mo na sterowa  
z dowolnego miejsca w domu � przy u yciu 
smarfona. FIBARO, SATEL

ZDANIEM EKSPERTA

Czy smart home zawsze wi e si  z du ymi nak adami  nansowy-

mi? Wcale nie!

Instalacje inteligentnego domu s  coraz ch tniej wybierane zarówno 

przez w a cicieli du ych posiad o ci, jak i mikroapartamentów. Wygoda, 

oszcz dno  i mo liwo  zdalnego monitorowania domu to najcz ciej 

wskazywane argumenty za tym rozwi zaniem. Jest to te  doskona y spo-

sób, aby podnie  warto  nieruchomo ci, st d tak wielu deweloperów 

decyduje si  obecnie na monta  urz dze  smart home w swoich inwestycjach. Mo na równie  

zaplanowa  takie zmiany w d u szej perspektywie czasowej. 

Cz  systemów inteligentnych domów umo liwia instalacj  bezprzewodow  i modu ow  roz-

budow  � mo emy wi c przeprowadzi  j  w ka dej chwili, bez kucia cian i gruntownego remon-

tu, zaczynaj c od najwa niejszych dla nas funkcjonalno ci i stopniowo dok adaj c kolejne mo-

du y. Pozwoli to na roz o enie kosztów i uczyni inwestycj  mniej dotkliw   nansowo. Modu owy 

uk ad ma jeszcze jedn  zalet . Zmieniaj ce si  potrzeby u ytkowników nie stanowi  ju  adnej 

przeszkody � je li powi kszy si  rodzina, rozbudujemy biuro czy zmienimy pierwotn  funkcj  po-

mieszczenia, z atwo ci  uzupe nimy nasz system o nieplanowane wcze niej elementy. 

Krystian 

Bergmann,

Growth Director 
FIBARO
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albo ekranu panelu sterowania czy smart-

fona. Mog  by  te  powi zane z kalenda-

rzem i zegarem, czyli dobow  aktywno-

ci  domowników. Do ró nych czynno ci 

potrzebne jest bowiem odmienne o wie-

tlenie. Uruchomienie sceny �gotowanie� 

mo ne np. spowodowa  w czenie g ów-

nej lampy w kuchni i o wietlenia podszaf-

kowego, natomiast scena �kolacja� � za-

palenie lampy nad sto em, dekoracyjnej 

iluminacji, a nawet odtwarzanie wybranej 

muzyki.

 Nie jest te  nowo ci  wykorzystywanie 

uk adów sterowania o wietleniem do symu-

lacji obecno ci domowników. W tym celu 

system mo e np. powtarza  sekwencj  w -

czania i wy czania si  wiate  z ostatnich 

kilku dni. 

OBS UGA DRZWI 
ZEWN TRZNYCH
Warto si  tak e przyjrze , co nowe techno-

logie oferuj  zamiast tradycyjnego zamka 

i klucza. Zamek mo e by  sterowany elek-

tronicznie, a drzwi da si  w takiej sytuacji 

otworzy  za pomoc : 

  klawiatury numerycznej � wpisuj c kod 

dost pu. Urz dzenie mo e by  umieszczone 

na skrzydle lub na cianie obok drzwi;

  czytnika linii papilarnych � poprzez 

przy o enie do niego palca. Dla wielu osób 

jest to najwygodniejsza opcja. Fakt, e nie 

trzeba mie  przy sobie klucza ani pami -

ta  kodu dost pu, szczególnie przydaje si  

w przypadku dzieci � klucz mog yby zgu-

bi , a szyfr zapomnie  albo komu  zdradzi ;

  Bluetooth (Bluetooth ID) � otwarcie 

drzwi nast puje samoczynnie w momencie, 

gdy zbli ymy si  do nich z naszym smartfo-

nem (nie musimy wyjmowa  go z kieszeni). 

W takim przypadku podczas wchodzenia 

do domu mo emy mie  nawet zaj te r ce;

  aplikacji na smartfonie � umo liwia 

zdalne otwarcie, które przydaje si  na przy-

k ad, eby wpu ci  ekip  remontow , po-

moc domow  czy znajomych z którymi si  

umówili my, lecz nie zd yli my dotrze  

do domu na czas. Mo na te  nada  prawo 

dost pu ró nym u ytkownikom � na okre-

lony czas i w dowolnym momencie je ska-

sowa . Tymczasowy dost p cz sto przyzna-

je si  ekipie remontowej � odchodzi problem 

z ewentualnym zgubieniem kluczy i ko-

nieczno ci  wymiany zamków. Godzina 

ka dego wej cia i wyj cia jest przy tym reje-

strowana. 

 Elektroniczny zamek nie zawsze wymaga 

doprowadzenia pr du, bo mo e by  on zasi-

lany z baterii. Nowoczesne drzwi coraz cz -

ciej wyposa ane s  w pochwyt, zamiast 

tradycyjnej klamki. Problemem mo e by  

wówczas ich zatrza ni cie, gdy wyjdziemy 

na chwil  przed dom, a nie mamy ze sob  

klucza, a w rodku nie ma nikogo, kto by je 

nam otworzy . Nie jest to jednak problemem 

w przypadku zamka z czytnikiem odcisków 

palców lub klawiatur  kodow . 

 Oprócz tego, w drzwiach ze zwyk y-

mi zamkami, ich zatrza ni cie oznacza za-

mkni cie tylko jedn  prost  zapadk . W wa-

riancie elektronicznym mo e to by  od razu 

pe ne ryglowanie, wi c zawsze gdy wycho-

dzimy z domu mamy pewno , e jest on 

Natynkowy bezprzewodowy kontroler 
przeznaczony do zarz dzania scenami wietlnymi 
oraz do sterowania wieloma typami urz dze , np. 

cznikami, ciemniaczami, roletami. FIBARO

Natynkowy bezprzewodowy kontroler 
przeznaczony do zarz dzania scenami wietlnymi 
oraz do sterowania wieloma typami urz dze , np. 

cznikami, ciemniaczami, roletami. FIBARO

ZDANIEM EKSPERTA

Projekt domu, a nowoczesne instalacje � dlaczego warto zaplano-

wa  je jak najwcze niej?

Automatyczne zamykanie drzwi i okien, czy te  sterowanie o wietleniem 

i ogrzewaniem z drugiego ko ca wiata, to nie s  kadry z  lmów science 

 ction. Inteligentne instalacje sta y si  ju  cz ci  naszej codzienno ci. 

Inteligentny dom scala prac  instalacji elektrycznej, wspiera zarz dzanie 

temperatur , o wietleniem i wentylacj  w poszczególnych pomieszczeniach. 

Sterowanie o wietleniem pozwoli na ustawienie  w ogrodzie lub w domu scen wietlnych, które 

b d  si  aktywowa y o zmroku lub o wybranej porze. Sterowanie ogrzewaniem umo liwi ustawia-

nie wybranej temperatury w ka dym wn trzu, a tak e jej zmian  w ci gu dnia. Ciekaw  funkcj  

jest np. wy czenie ogrzewania w sytuacji, gdy system wykryje otwarte okno w pomieszczeniu. 

Dzi ki temu mo emy efektywnie je przewietrzy  � dopiero po zamkni ciu okna ogrzewanie wra-

ca do pracy. Je eli nasz dom ma przeszklenia dachowe, warto wyposa y  je w si owniki. Dzi ki 

temu b d  zamyka  si  automatycznie w przypadku opadów. Gdy na oknach znajduj  si  rolety � 

w przypadku wykrycia deszczu system mo e je zwin , aby unikn  zawilgocenia. Je eli w domu 

mamy klimatyzacj , mo emy j  zdalnie uruchomi , aby pomieszczenia by y ju  sch odzone na 

nasz przyjazd.

Aby w pe ni korzysta  z mo liwo ci instalacji inteligentnej, dobrze jest j  zaplanowa  jak naj-

wcze niej. Optymalnie b dzie zrobi  to przed wykonaniem instalacji wewn trz budynku. Dzi ki 

temu od razu dokonamy wyboru odpowiednich urz dze  do sterowania i zarz dzania naszym 

domem, w przemy lany sposób po o ymy wszystkie kable oraz wybierzemy takie elementy wypo-

sa enia, które b d  kompatybilne z wybranym przez nas systemem domu inteligentnego. Nale y 

po wi ci  temu troch  czasu na etapie planowania, natomiast efekty z pewno ci  zadowol  przy-

sz ych mieszka ców.

Marcin niegowski

w a ciciel pracowni 
HomeKONCEPT
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solidnie zamkni ty. Zamek elektroniczny 

przekazuje równie  do domowego systemu 

informacj , czy drzwi s  zamkni te.

STEROWANIE OKNAMI 
Jest to wa ny aspekt zarówno w kontek cie 

komfortu, jak i energooszcz dno ci budyn-

ku. W domach jednorodzinnych coraz cz -

ciej spotyka si  elektrycznie obs ugiwane 

tarasowe przeszklenia przesuwne i podno-

szono-przesuwne, które s  do  ci kie (400 

kg). Chocia  nowoczesne systemy jezdne u a-

twiaj  ich otwieranie i zamykanie, okna wy-

posa one w silnik s  po prostu wygodniej-

sze w obs udze. Przewody i silniki ukrywa 

si  najcz ciej wewn trz profilu, co sprawia, 

e ramy takich przeszkle  s  grubsze. Nap d 

mo na schowa  tak e we wn ce w pod odze. 

 Automatyczne sterowanie powszechnie 

stosuje si  w przypadku okien dachowych. 

Automatyka jest tu wr cz niezast piona. 

Przeszklenia montowane s  bowiem niekie-

dy bardzo wysoko (nad salonem z antresol , 

klatk  schodow ) i bez drabiny nie ma do 

nich dost pu. Do ich obs ugi s u  co praw-

da specjalne dr ki teleskopowe (o d ugo ci 

nawet ponad 2 m), ale nie s  one zbyt wy-

godne w u yciu. Wszystkie mechanizmy 

s u ce do elektrycznego sterowania okna-

mi po aciowymi (silnik, sterownik, czujnik 

deszczu) ukrywa si  w ich konstrukcji. 

 Do obs ugi u ywane s  czniki na cien-

ne, piloty, smartfony i tablety z odpowied-

ni  aplikacj . Sterowa  mo na zarówno 

pojedynczym oknem, jak i okre lonymi gru-

pami.

 Automatyczne okna dachowe wyposa a 

si  w czujniki deszczu i wiatru. Takie roz-

wi zanie pozwala wyeliminowa  ryzyko, e 

gwa towna ulewa wyrz dzi szkody na pod-

daszu (gdy tylko zaczyna pada , sensor prze-

sy a sygna , a okno natychmiast si  zamyka). 

Prawdziwy komfort zapewnia jednak w -

czenie stolarki do systemu inteligentnego bu-

 Ci kie drzwi tarasowe wyposa one 
w nap d s  o wiele bardziej komfortowe 
w obs udze, ni  tradycyjne modele. GU POLSKA

 Okna wyposa one w si owniki, po czone 
z czujnikiem analizuj cym parametry 
powietrza, b d  si  otwiera  w odpowiednim 
momencie, aby zapewni  optymalny klimat 
w pomieszczeniu. VELUX

 Drzwi wej ciowe z zamkiem elektronicznym odblokuj  si , gdy system zlokalizuje w ich 
pobli u smartfon w a ciciela (komunikacja bluetooth). SCHüCO

 Elektroniczny zamek do drzwi szklanych, 
o oryginalnym op ywowym kszta cie, 
nawi zuj cym do wygl du smartfona. 
Urz dzenie umo liwia otwarcie drzwi po 
wprowadzeniu kodu PIN lub zbli eniu karty. 
YALE

 Otwieranie drzwi za pomoc  czytnika 
linii papilarnych, klawiatury kodowej czy 
odbiornika bluetooth jest atwiejsze ni  przy 
u yciu tradycyjnych kluczy. SIEGENIA
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dynku. W domu ze stacj  pogodow , okna dachowe i tarasowe za-

mykaj  si  samoczynnie jeszcze zanim dojdzie do opadów. 

ZARZ DZANIE ZEWN TRZNYMI 
OS ONAMI OKIENNYMI
W nowoczesnym budynku nie powinno zabrakn  zewn trz-

nych os on przeciws onecznych. Najpopularniejsze s  rolety, któ-

re mo na instalowa  zarówno przy oknach fasadowych, jak i da-

chowych po aciowych. Wszystkie korzy ci z posiadania takich 

os on osi gniemy jednak tylko wtedy, gdy b d  one we w a ci-

wym czasie opuszczane i podnoszone. R czne sterowanie na 

d u sz  met  nie sprawdza si  dobrze (szczególnie, je li jest ich 

du o), dlatego warto zainwestowa  w modele z nap dem. 

 Automatyka pozwala na sterowanie ka d  rolet  z osobna albo 

jednocze nie ca  grup , za pomoc  cznika na cianie czy pilo-

ta (podobnie, jak w przypadku okien). Uk ad powi zany z auto-

matyk  pogodow , wyposa ony w odpowiednie czujniki, kieruje 

prac  rolet, uwzgl dniaj c intensywno  nas onecznienia i por  

dnia. Pozwala te  na programowanie scenariuszy pracy os on, 

dopasowuj c je do trybu ycia domowników. Scenariusze umo -

R czne otwieranie wysoko umieszczonych okien dachowych 
bywa trudne, dlatego automatyka jest w tym przypadku 
nieoceniona. FAKRO 
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liwiaj  te  symulowanie obecno ci miesz-

ka ców. 

Nie zapominajmy przy tym o dopro-

wadzeniu zasilania do nap du rolet. 

Wprawdzie samo sterowanie mo e by  

bezprzewodowe, ale do silnika potrze-

bujemy kabla sieciowego. Ewentualnie, 

w miejscach, gdzie rozbudowa instalacji 

elektrycznej by aby trudna, mo na za o y  

os on  z wbudowanym w kaset  akumulato-

rem i bateri  s oneczn . Najcz ciej robi si  

tak przy oknach dachowych. 

 W domu z instalacj  inteligentn , zarówno os onami wewn trznymi, jak i zewn trznymi steruje si  przy u yciu dotykowych paneli albo 
smartfonów. VELUX, SUKCES TECHNOLOGY GROUP

Budowa 
instalacji inteligentnej

Twórcy takich systemów stosuj  bardzo 

ró ne rozwi zania techniczne, jednak zawsze 

s  one dostosowane do jednego z dwóch 

schematów � scentralizowany lub rozproszo-

ny. W tym drugim przypadku brak g ównego 

(centralnego) modu u zarz dzaj cego ca o-

ci . Urz dzenia komunikuj  si  wi c ze sob  

nawzajem bezpo rednio (ka de z ka dym). 

Musz  one zatem zawiera  odpowiedni  

elektronik , odbieraj c  sygna y i zmienia-

j c  sposób pracy (wi e si  to z wi kszym 

kosztem). W uk adzie takim trudniejsze jest 

te  zaprogramowanie ca o ci, cho  to i tak 

zadanie dla fachowców.  

 W systemie scentralizowanym jest 

g ówny modu , zbieraj cy i przetwarzaj cy 

informacje, a nast pnie wp ywaj cy na dzia-

anie urz dze  wykonawczych (rolet, lamp 

itd.). Uk ad taki atwiej kontrolowa  i progra-

mowa . Cz sto okazuje si  równie  ta szy. 

Jednak awaria centrali to du y problem, 

bo uniemo liwia dzia anie ca o ci. W takiej 

sytuacji ka de urz dzenie b dzie dzia a  na 

r cznym sterowaniu, o ile na etapie budowy 

systemu zadbano o tak  mo liwo . Przyk a-

dowo w czaniem si  lamp w korytarzach 

cz sto steruj  jedynie czujniki ruchu � nie 

instaluje si  zwyk ego cznika ciennego.

  Centrala, cho  
jest sercem instalacji 
inteligentnej, wcale 
nie musi by  du ym 
urz dzeniem. 
SOMFY, FIBARO 
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B
ez wzgl du na to, gdzie planujemy sp -

dzi  wi ta, z ko cem roku warto po-

my le  o produktach, które zabezpie-

cz  nasz dom, i jednocze nie umil  wi teczne 

przygotowania!

INTELIGENTNY ZAMEK 
LINUS® SMART LOCK
Inteligentny zamek Yale Linus® Smart Lock 

stanowi doskona e po czenie formy i funk-

cjonalno ci, dzi ki czemu b dzie idealnym 

prezentem dla tych, którzy doceniaj  stylo-

we, a zarazem funkcjonalne rozwi zania. 

Wyposa ony w najnowocze niejsz  technolo-

gi , zamek jest atwy w instalacji, a przyjazna 

u ytkownikowi aplikacja mobilna Yale Access 

umo liwia pe ne sterowanie.

W te wi ta, funkcja auto-unlock oka e si  

wyj tkowo przydatna przy wi tecznych za-

kupach. Sprawi, e drzwi same si  otworz  

gdy tylko zbli ymy si  do nich z r kami pe -

nymi prezentów. Koniec z szukaniem kluczy 

po kieszeniach oraz istniej cym ryzykiem ich 

zgubienia!

wi teczne gotowanie jeszcze trwa, a od-

wiedzaj ca nas rodzina czeka ju  przed 

drzwiami? Mo emy wpu ci  go ci do domu 

za pomoc  ulubionego asystenta g osowe-

go. Integracja Linusa® z inteligentnym o wie-

tleniem Philips Hue automatycznie w czy 

wiat a gdy drzwi otworz  si  � b dzie to 

ciep e powitanie.

Dzi ki mo liwo ci przyznania wirtualnych 

kluczy, mo emy udzieli  dost pu rodzinie, 

znajomym lub zaufanym dostawcom us ug, 

na przyk ad wyprowadzaczom psów. Kto wie, 

mo e po wigilijnej kolacji, pewien wyj tkowy 

go  równie  skorzysta z tej funkcji, zaskaku-

j c maluchy prezentami!

Gdy wigilijna kolacja dobiegnie ko ca, funk-

cja auto-lock sprawi, e drzwi zostan  za-

mkni te natychmiast po wyj ciu ostatnich go-

ci, lub po up ywie okre lonego czasu. W razie 

w tpliwo ci, mo emy sprawdzi  czy drzwi 

s  zamkni te bez potrzeby wstawania z kana-

py! A je li wydarzy si  co  nieoczekiwanego, 

na przyk ad drzwi zostan  uchylone, zostanie-

my o tym natychmiast poinformowani przez 

aplikacj .

SYNC SMART HOME ALARM
Ten inteligentny alarm od firmy Yale po-

zwoli na pe n  kontrol  nad bezpiecze -

stwem naszych domów � nie tylko w nad-

chodz ce wi ta, ale przez okr g y rok! 

Inteligentny alarm Sync zosta  zaprojekto-

wany z my l  o atwej instalacji. Jest wy-

posa ony w rozszerzony zasi g 200 m, co 

pozwala na zabezpieczenie budynków ze-

wn trznych (na przyk ad gara u). Alarmem 

mo na sterowa  przy pomocy smartfona, ta-

bleta, smartwatcha lub jednego z wiod cych 

asystentów g osowych. A wszystko to bez 

obci ania w a ciciela dodatkowymi kosz-

tami subskrypcyjnymi.

Dla tych, którzy planuj  wyjazd w te wi -

ta, integracja alarmu Sync z inteligentnym 

o wietleniem Philips Hue sprawi, e wiat a 

w po czeniu z d wi kiem b d  niezawod-

nym podwójnym odstraszaczem dla poten-

cjalnych w amywaczy. Kolorowe o wietlenie 

sygnalizuje uzbrojenie systemu, a w przypad-

ku w amania; czerwone, pulsuj ce wiat a 

poinformuj  s siadów.

INTELIGENTNE 
KAMERY WEWN TRZNE 
I ZEWN TRZNE
Gama kamer monitoruj cych od firmy Yale 

sprawi, e b dziemy mogli pilnowa  swojego 

domu z ka dego miejsca na wiecie i o ka dej 

porze. Oferta inteligentnych kamer obejmuje 

wewn trzn  kamer  Wi-Fi obracaj co-pochy-

laj c  Pan & Tilt, wewn trzn  kamer  Wi-Fi 

Full HD, kamer  Wi-Fi do drzwi wej ciowych 

oraz zewn trzn  kamer  Wi-Fi Pro. Dzi ki ka-

merom, w a ciciele zwierz t b d  mogli mie  

oko na swoich pupili podczas odwiedzin u naj-

bli szych!

Kamerami mo na sterowa  przy pomocy 

aplikacji Yale View. Mo liwa jest te  integracja 

z domowym alarmem Sync, co zapewni pe en 

komfort u ytkowania. Kamery z oferty Yale s  

równie  kompatybilne z wiod cymi asysten-

tami g osowymi, takimi jak Amazon Alexa 

i Asystent Google. 

Dodaj magii do nadchodz cych wi t 
dzi ki inteligentnym produktom od Yale!

Sezon wi teczny zbli a si  wielkimi kro-
kami. wi teczne dekoracje zacz y ju  
pojawia  si  na sklepowych witrynach, 
dni sta y si  krótsze, a w powietrzu 
mo na wyczu  wi teczny zgie k zwi -
zany z poszukiwaniem prezentów dla 
naszych najbli szych.

yalelock.pl
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Z
amiast dzwonka przy bramie, insta-

luje si  dzi  domofon lub wideodo-

mofon � urz dzenia te umo liwiaj  

rozmow , a nawet obserwacj  osoby stoj -

cej przy furtce. Ponadto � zdalne otwiera-

nie wej cia na teren, dzi ki czemu nie trze-

ba wychodzi  na dwór, eby wpu ci  go cia. 

W sytuacji, gdy z okien budynku nie wida , 

kto stoi przed furtk , najlepiej zdecydowa  

si  na wideodomofon. 

 Bezpiecze stwo zapewnia mieszka com 

tak e system alarmowy. Mo e on reago-

wa  na próby otwarcia/wywa enia drzwi, 

okien, bramy gara owej, zbicie szyby, po-

ruszanie si  po danym obszarze, próby 

uszkodzenia/wyeliminowania elementów 

uk adu. Wykrywa intruzów ju  w obr -

bie posesji. Jego podstawowym zadaniem 

jest ich odstraszanie. Kiedy to si  nie uda 

� instalacja alarmuje s siadów albo wysy-

a sygna  do agencji ochrony, odbieraj c 

w amywaczom swobod  dzia ania i ogra-

niczaj c czas, jaki mog  sp dzi  w okrada-

nym domu. Dobrze przygotowany z odziej 

sforsuje ka d  przeszkod  mechaniczn  

(drzwi, okno, rolet ), to tylko kwestia cza-

su. Ten czas ma mu odebra  w a nie wy-

j ca syrena czy patrol wys any z agencji 

ochrony. Odpowiednio rozplanowany sys-

tem b dzie reagowa  równie  na inne nie-

bezpieczne zdarzenia, jak zalanie czy wy-

ciek gazu w budynku. Ponadto zapewni 

domownikom zdalny podgl d obrazu z ka-

mer. 

Bezpiecze stwo jest najwa niejsze
Domofon, wideodomofon czy prosty alarm to ju  
w a ciwie standard. O ile jednak monta  tych instalacji 
na etapie wznoszenia domu nie stanowi problemu, 
to przeprowadzenie prac w wyko czonym budynku 
mo e by  wyzwaniem. Stopie  ich skomplikowania 
w znacznej mierze zale y od tego, jaki rodzaj urz dze  
wybierzemy.

Ma gorzata Kolmus
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 Gruntowny remont budynku to dobra 

okazja, by zadba  o popraw  bezpiecze -

stwa. Je eli prace b d  obejmowa  wymia-

n  instalacji elektrycznej i renowacj  tyn-

ków wewn trznych, bez problemu mo na 

zamontowa  te  zabezpieczenia elektronicz-

ne � rozpoczynaj c od domofonu/wideodo-

mofonu, a ko cz c na systemie alarmowym, 

który mo e obejmowa  zarówno wn trze 

budynku, jak i jego otoczenie. Uk ady prze-

wodowe (najpopularniejsze) wymagaj  prze-

ci gania kabli, co wi e si  z miejscowym 

kuciem tynków czy rozkopywaniem traw-

nika. Monta  systemu jest równie  mo liwy 

bez konieczno ci rujnowania cian czy ra-

bat w ogrodzie, w przypadku zastosowania 

urz dze  bezprzewodowych.

 

MONTA  DOMOFONU 
W U YTKOWANYM 
BUDYNKU 
Instalacja taka sk ada si  z umieszczone-

go w domu unifonu (s uchawka albo zestaw 

g o nomówi cy, z przyciskiem do otwiera-

nia furtki wyposa onej w zamek elektroma-

gnetyczny) oraz z zamontowanej przy furtce 

stacji bramowej, czyli bramofonu wyposa-

onego w mikrofon, g o nik i przycisk przy-

wo awczy. W przypadku wideodomofonu 

w budynku umieszczany jest panel z moni-

torem, a w zewn trznej kasecie znajduje si  

dodatkowo kamera. 

 Sygna  mi dzy stacj  bramow  a odbior-

nikiem w domu mo e by  przesy any prze-

wodami albo bezprzewodowo (drog  ra-

diow ). Wyposa aj c wyko czony dom 

w domofon lub wideodomofon, atwiej 

wdro y  to drugie rozwi zanie. Nie musimy 

si  wtedy martwi , jak po o y  przewody -

cz ce poszczególne urz dzenia. Potrzebne 

jest jednak doprowadzenie zasilania do bra-

mofonu, poniewa  pr du potrzebuje elektro-

magnetyczny zaczep zamka. Najwygodniej 

przeci gn  do niego przewody ze skrzynki 

z cza elektrycznego, umieszczanej zwykle 

w linii ogrodzenia. 

 Systemy przewodowe s  jednak po-

pularniejsze i uchodz  za mniej zawod-

ne. Aby ograniczy  ilo  prac zwi zanych 

z monta em, do zamieszkanego ju  bu-

dynku najlepiej wybra  domofon przysto-

sowany do wykorzystania dwuprzewodo-

wej instalacji dzwonkowej (je li jest taka 

mo liwo ). W przeciwnym razie kable 

trzeba poprowadzi  mi dzy furtk  a do-

mem w wykopie, co mo e oznacza  rozko-

panie trawnika lub rozebranie fragmentu 

nawierzchni z kostki. Przewody umiesz-

cza si  na g boko ci 60�70 cm i obsypuje 

kilkucentymetrow  warstw  piasku, który 

zapobiega napr eniom zwi zanym z ru-

chami gruntu. Przynajmniej 10 cm nad 

przewodem nale y ulokowa  niebiesk  fo-

li  ostrzegawcz , która zapobiegnie jego 

przypadkowemu uszkodzeniu podczas 

prac w ogrodzie. Do uk adania w ziemi 

stosuje si  kable oznaczone YKY (zwyk e 

nie maj  bowiem wystarczaj co odpornej 

izolacji, a wymiana kabla zakopanego np. 

pod podjazdem to du y k opot). 

 Rozprowadzeniem przewodów wewn trz 

wyko czonego budynku najlepiej zaj  

si  oczywi cie podczas wi kszego remon-

tu (w tynku niezb dne jest wykucie bruzd, 

poprowadzenie w nich instalacji i ponow-

ne wyko czenie cian). Okablowanie mo na 

ewentualnie przyklei  do powierzchni prze-

gród/sufitów lub umie ci  w listwach elek-

troinstalacyjnych.

 Podczas wymiany starego domofonu na 

nowy nale y pami ta , e je eli u o one 

by y kable 2- y owe, domofon równie  musi 

by  2- a nie 5- y owy.

WYBÓR DOMOFONU 
I WIDEODOMOFONU
Najcz ciej stosowane s  urz dzenia analo-

gowe, jednak warto przemy le  zakup sprz -

tu cyfrowego. Umo liwi on wygodne otwie-

ranie furtki bez u ycia klucza, poprzez 

wstukanie na klawiaturze zaprogramowane-

go kodu. Wersje cyfrowe s  powszechnie wy-

korzystywane w budynkach wielorodzin-

nych, poniewa  pozwalaj  na przy czenie 

wielu lokali. W domach umo liwiaj  za  

monta  2�3 unifonów na ró nych kondy-

gnacjach i stworzenie tym samym domowe-

go interkomu, za pomoc  którego mieszka cy 

mog  si  ze sob  porozumiewa . 

 Najprostsze domofony pracuj  w systemie 

naprzemiennym, zwanym simplex � gdy 

mówi osoba stoj ca przed furtk , ta w domu 

mo e tylko s ucha , i odwrotnie. W systemie 

duplex obydwie mog  mówi  jednocze nie. 

Warto kupowa  porz dny sprz t, dobrze wy-

konany, solidnej marki. Zainstalowany przy 

furtce b dzie bowiem nara ony na deszcz, 

nieg, zmiany temperatury, a nawet ataki 

wandali. 

 Najta sze wideodomofony maj  czarno-

-bia e ekrany LCD i podstawowe funkcje. 

Bardziej zaawansowane modele sygnali-

zuj , czy furtka jest zamkni ta oraz s u-

 dodatkowo do obs ugi bramy gara owej, 

 W zamieszkanym ju  budynku warto 
rozwa y  instalacj  wideodomofonu 
bezprzewodowego. Najwygodniejsze 
w u ytkowaniu s  urz dzenia cyfrowe. KENWEI

 Proste domofony analogowe s  atwe 
w monta u i obs udze. ELFON, COMMAX

eprasa.pl 76d58a333b
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drzwi wej ciowych czy o wietlenia posesji. 

Ponadto rejestruj  histori  po cze , tak aby 

pó niej da o si  je odtworzy . Mog  mie  

opcj  zapisu obrazu i d wi ku, która uru-

chamia si  po wci ni ciu przycisku dzwon-

ka albo po wykryciu ruchu przed wej ciem. 

Kamera noktowizyjna w urz dzeniu, nawet 

po zmroku zapewni kontrol  tego, co dzie-

je si  przed furtk . S  te  urz dzenia, któ-

re przekierowuj  sygna  z bramofonu na te-

lefon komórkowy. To bardzo praktyczne 

rozwi zanie, zw aszcza w sytuacji, gdy do-

mowników nie ma akurat w domu.

DOPOSA ENIE DOMU 
W SYSTEM ALARMOWY
Remont budynku to tak e dobry moment, 

by zainstalowa  alarm, cho  kable zwy-

kle trzeba u o y  tak e w obr bie ogrodu, 

bo rozbudowane systemy obejmuj  zarów-

no budynek, jak i posesj . Aby oby o si  bez 

okablowania, nale y wybra  system bez-

przewodowy. Pami tajmy, e niektóre cen-

trale alarmowe mog  wspó pracowa  jedno-

cze nie z czujnikami przewodowymi, jak 

i bezprzewodowymi. Mamy wtedy do czy-

nienia z uk adem mieszanym. Oprócz cen-

trali i czujek, ka da instalacja obejmuje sy-

gnalizatory (syreny) i urz dzenia steruj ce 

(manipulatory, piloty itd.). W bardziej roz-

budowanych uk adach pojawiaj  si  dodat-

kowe elementy, np. przyciski antynapadowe 

czy bariery podczerwieni.

Zaawansowane wideomonitory z ekranem 
dotykowym. Montuje si  je blisko wej cia, 
ewentualnie w innym atwo dost pnym 
miejscu. Panel zewn trzny musi znajdowa  
si  na odpowiedniej wysoko ci, inaczej nie 
b dziemy widzie  twarzy osoby stoj cej przy 
furtce. ELFON, ZAMEL 

 Dzi ki zintegrowaniu domofonu lub 
wideodomofonu z telefonem komórkowym, 
przy u yciu tego ostatniego mo na otwiera  
furtk  i prowadzi  rozmowy z go mi. GDE

ZDANIEM EKSPERTA

Jak  instalacj  alarmow  wybra  do modernizowanego domu?

Ka dy moment na wyposa enie domu w system alarmowy jest dobry. 

Bezpiecze stwo nasze i naszego dobytku to sprawa priorytetowa. Decyzja 

dotycz ca wyboru mi dzy systemem przewodowym, a bezprzewodowym 

w du ej mierze zale y od tego, na jakim etapie budowy lub wyka czania 

nieruchomo ci jeste my. W przypadku modernizacji domów, priorytetowym wymaganiem nierzad-

ko staje si  ograniczenie prac remontowych do minimum. Warto wówczas zainwestowa  w bez-

przewodowy system alarmowy. Poza central  alarmow  wszystkie pozosta e urz dzenia, które wy-

bierzemy, nie b d  wymaga y poprowadzenia kabli, równie  tych zasilaj cych. Dzia aj  na baterie, 

których ywotno  mo e wynie  nawet 8 lat w ekonomicznym trybie pracy. Ich stan jest stale 

monitorowany, a w przypadku wykrycia zbyt niskiego napi cia � system zg osi awari . Je li jednak 

czeka nas kapitalny remont i wiemy, e i tak nie ob dzie si  bez brudnych prac, mo emy zdecydo-

wa  si  na system przewodowy. To, co na pewno warto zrobi  w przypadku generalnych moderni-

zacji, to po o y  kable pod urz dzenia, których instalacj  planujemy w przysz o ci. Unikniemy tym 

samym martwienia si  o ponowne ingerowanie w ciany budynku. Bezsprzeczn  zalet  systemów 

bezprzewodowych jest jednak ich elastyczno  i szybko  monta u, a co za tym idzie atwo  zmia-

ny umiejscowienia urz dze  w przypadku ewentualnych mody  kacji aran acyjnych pomieszcze .

Agnieszka Pitrus
Head of marketing 

SATEL

1. Okna

W amywacze 

najcz ciej dostaj  

si  do domów przez 

okna. Na ich 

ramach instaluje si  

wi c czujniki 

kontaktronowe 

(wspó pracuj ce 

z systemem 

alarmowym). 

Popularnym 

sposobem 

zabezpieczenia 

stolarki s  te  rolety 

antyw amaniowe.

2. Drzwi
tarasowe

Zwykle znajduj  si  

od strony ogrodu, 

co u atwia 

w amywaczom 

dzia anie. Stolark  

mo na wyposa y  

w czujki 

kontaktronowe 

oraz bariery 

mikrofalowe 

i podczerwieni 

(wysy aj  wi zki 

promieniowania, 

których przeci cie 

uruchamia alarm).

3. Drzwi
zewn trzne

Przy drzwiach 

równie  umieszcza 

si  czujniki 

magnetyczne

i bariery 

podczerwieni PIR. 

Warto przy tym 

zainwestowa

w drzwi o wysokiej 

klasie odporno ci 

na w amanie, 

maj ce 

wzmocnion  

konstrukcj  i zamki 

wielopunktowe.

4. Piwnica

Tak e wej cie do 

tego pomieszczenia 

po o one jest 

zazwyczaj na 

uboczu. Planuj c 

w piwnicy okna

i drzwi cz sto 

zapomina si  

o wyposa eniu ich

w porz dne

zabezpieczenia, jak 

na przyk ad okucia 

oraz zamki.

5. Brama
gara owa

Gara  wymaga 

ochrony z dwóch 

powodów. upem 

z odzieja mo e pa  

samochód, ponadto 

cz sto przez gara  

intruz chce si  

dosta  do domu. 

Oprócz barier 

podczerwieni przy 

wje dzie, 

w gara u trzeba 

zamontowa  

solidn  bram . 

5 miejsc wymagaj cych
ochrony antyw amaniowej

eprasa.pl 76d58a333b
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 W u ytkowanym ju  budynku bez ku-

cia cian da si  zamontowa  jedynie dro sze 

urz dzenia bezprzewodowe � czasami jed-

nak ostateczny koszt takiego systemu oka-

zuje si  ni szy, ni  przewodowego, z uwa-

gi na ta szy monta . Uk ad tego typu atwiej 

te  modyfikowa , zmieniaj c np. lokaliza-

cj  czujników (co cz sto jest konieczne po 

przemeblowaniu wn trza domu), oraz rozbu-

dowywa , je li tylko centrala daje mo liwo  

do czenia nowych elementów. Niestety, pra-

c  sprz tu bezprzewodowego mo na zak ó-

ci . Zdarzaj  si  te  zaniki zasi gu czujników, 

np. gdy oddziela je od centrali kilka cian czy 

masywny strop. Trzeba te  pami ta , aby co 

3�5 lat w urz dzeniach wymienia  baterie. 

 Wiele osób decyduje si  na system 

przewodowy, bo uchodzi za pewniej-

szy. Przewody prowadzi si  podobnie, jak 

dla domofonu (zwykle w bruzdach wyku-

tych w cianach lub stropach). Na tym jed-

nak podobie stwa si  ko cz , gdy  alarm 

jest du o bardziej z o ony, wymaga wspó -

pracy wielu urz dze  i tym samym zakres 

prac jest szerszy (w przypadku domofonu 

wystarczy o po czy  ze sob  stacj  bramo-

w  , zamek elektromagnetyczny i unifon). 

Przewody prowadzi si  od czujki do czuj-

ki albo promieniowo, wtedy ka dy z nich 

ma osobne po czenie z central . Ta ostat-

nia powinna by  zasilana z wydzielonego 

obwodu elektrycznego, wyprowadzonego 

wprost z rozdzielnicy (dzi ki temu awaria 

jakiego  domowego urz dzenia � zwarcie � 

nie pozbawi jej zasilania z sieci).

ROZPLANOWANIE 
I MONTA  INSTALACJI 
ALARMOWEJ
Wszystkie elementy systemu musz  by  fa-

chowo dobrane i rozmieszczone � przed ich 

zakupem warto skorzysta  z porad specja-

listy z do wiadczeniem w planowaniu za-

bezpiecze . Powinien on wykona  projekt 

instalacji dostosowanej do naszych po-

trzeb i poziomu zagro enia. Musi uwzgl d-

ni  przy tym d ugo  i por  nieobecno-

ci mieszka ców oraz parametry budynku 

� okolic  w jakiej si  znajduje czy liczb  

drzwi i okien (wymagaj  one szczególnej 

ochrony, zw aszcza przeszklenia tarasowe). 

Projekt techniczny instalacji jest bardzo 

istotny, bo b dów pope nionych przy usta-

laniu podstawowych za o e  i doborze 

komponentów trudno si  pó niej pozby . 

 eby system dzia a  w odpowiedni spo-

sób, nie zawsze musi by  bardzo rozbudo-

wany. Liczy si  raczej przemy lane u ycie 

poszczególnych urz dze . Na ogó  spraw-

dza si  rednio z o ony uk ad, za to z wy-

godnym sterowaniem i potencja em rozbu-

dowy, a zatem z central , do której mo na 

przy czy  wiele ró nych czujników oraz 

doda  zdalny dost p przez Internet. Nie 

warto montowa  rozbudowanego systemu, 

ograniczaj c jego koszty poprzez stosowa-

nie komponentów s abej jako ci � zw asz-

cza na zewn trz, gdzie b d  nara one na 

niszcz cy wp yw warunków atmosferycz-

nych (wilgotno , zmiany temperatury) 

oraz czynników zak ócaj cych (mg a, wiatr, 

wiat o s oneczne czy zwierz ta). 

 Centrala musi by  dobrze ukryta przed 

w amywaczami (np. na poddaszu, w garde-

robie, w szafie wn kowej) � gdyby j  zna-

le li, mogliby bez problemu unieszkodliwi  

ca  instalacj . Je li niew a ciwie rozmie-

cimy czujniki, nie b d  reagowa  wtedy, 

kiedy powinny, albo przeciwnie � powo-

dowa  fa szywe alarmy. Wewn trzne czuj-

ki ruchu umieszcza si  na ogó  w naro ni-

kach pomieszcze , ale ich pola widzenia 

nie mog  ogranicza  meble ani inne ele-

 System alarmowy to zestaw urz dze , w tym wiele ró nych czujników � rozmieszcza si  je 
zarówno we wn trzach, jak i wzd u  linii okien i drzwi, w bezpo rednim otoczeniu domu oraz 
wokó  granicy posesji. W zale no ci od potrzeb wybieramy sprz t umo liwiaj cy utworzenie 
instalacji przewodowej, bezprzewodowej lub hybrydowej. SATEL

 Manipulator systemu alarmowego 
wygodnie jest umie ci  przy drzwiach 
zewn trznych, poniewa  alarm nale y 
uruchamia  przed ka dym wyj ciem z domu. 
SOMFY 

 Alarmem steruje si  nie tylko za pomoc  
klawiatury czy ekranu dotykowego, ale tak e 
przy u yciu smartfona z zainstalowan  
aplikacj . SATEL

eprasa.pl 76d58a333b
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menty wyposa enia. Czujniki podczerwie-

ni PIR skierowane na grzejnik czy klima-

tyzator, b d  niepotrzebnie w cza  alarm. 

Detektory PIR i mikrofalowe MW nie mog  

by  ponadto skierowane na okna. Te pierw-

sze (PIR) b d  bowiem �o lepiane� odbity-

mi promieniami s o ca, za  MW � reagowa  

na obiekty poruszaj ce si  nawet kilkana-

cie metrów od przeszkle  (mikrofale prze-

nikaj  przez szyby). W przypadku czuj-

ników umieszczanych na zewn trz domu 

trzeba zwróci  uwag , aby ich zasi g nie 

by  za du y. Je li w przypadku zewn trz-

nych detektorów ruchu przekracza on np. 

20 m, wówczas cz sto reaguj  one na obiek-

ty poza granicami dzia ki. Z kolei zbyt ni-

sko ustawiony próg czu o ci czujników 

wstrz sowych na ogrodzeniu, prowadzi do 

wzbudzania alarmu nawet przez wibracje 

powodowane przeje d aj cymi drog  samo-

chodami. 

ELEMENTY SYSTEMU 
ALARMOWEGO
Elektroniczny alarm to zawsze zespó  urz -

dze , które wykrywaj  i sygnalizuj  wej-

cie na teren (do domu, gara u, na posesj ) 

osób nieuprawnionych. Najlepiej, eby ca y 

system pochodzi  od jednego producenta, 

wtedy wszystko na pewno b dzie ze sob  

kompatybilne. Wybierajmy te  sprawdzone 

marki, obecne na rynku od lat.

 Sercem uk adu jest centrala, która odbie-

ra i interpretuje sygna y z czujników roz-

mieszczonych w ró nych miejscach domu 

i posesji. Rejestruje zdarzenia (aktywacja/

dezaktywacja systemu, wzbudzenie alarmu, 

awarie). W razie konieczno ci uruchamia 

syren  i wysy a informacj  o w amaniu do 

w a ciciela budynku albo do agencji ochro-

ny. Bardziej rozbudowane centrale mog  za-

rz dza  rozmaitymi funkcjami automatyki 

domowej, czyli inteligentnym domem. 

 System obs uguje si  za pomoc  urz -

dze  steruj cych � manipulatorów, bre-

loków, kart zbli eniowych, pilotów 

czy smartfonów z w a ciw  aplikacj . 

Umo liwiaj  one aktywacj  i dezaktywa-

cj  alarmu oraz programowanie zmian. 

Manipulatorem mo e by  prosta, analo-

gowa klawiatura, albo nowoczesne urz -

dzenie z dotykowym ekranem, pokazuj -

ce stan ka dej z czujek, obraz z kamer itd. 

Warto zamontowa  go w atwo dost pnym 

miejscu, np. w pobli u drzwi wej ciowych. 

W pi trowych domach wygodnie jest mie  

drugi manipulator na górnej kondygnacji, 

np. blisko sypialni. 

Sygnalizatory umieszcza si  wewn trz 

i na zewn trz domu, w miejscach niedo-

st pnych dla intruzów. W razie urucho-

mienia alarmu emituj  g o ny d wi k i b y-

skaj  wiat em. Urz dzenia zewn trzne 

maj  przyci gn  uwag  otoczenia, nato-

miast wewn trzne, zmusi  w amywacza do 

opuszczenia budynku � w tym celu emituj  

d wi k o nat eniu bliskim granicy bólu.

 Czujniki wykrywaj  sygna y o poten-

cjalnym zagro eniu. Detektory ruchu sy-

gnalizuj  obecno  intruza w chronionym 

obszarze, wykrywaj c zmiany promienio-

wania podczerwonego lub mikrofalowe-

go. Detektory mikrofalowe emituj  wi zki 

promieniowania � alarm uruchamiany jest 

w momencie ich przerwania. Ustawienie 

czujki tak, by nie wzbudza a fa szywych 

alarmów jest jednak do  trudne. Podobnie 

jest w przypadku tzw. barier podczerwie-

ni PIR, które cz sto umieszcza si  przy 

oknach, drzwiach, bramie gara owej i na 

ogrodzeniu. Wykrywaj  one obiekty, któ-

rych temperatura ró ni si  od temperatury 

otoczenia. W pomieszczeniach nara onych 

na nag e skoki temperatury (np. w salonie 

z kominkiem), czujka PIR mo e generowa  

fa szywe alarmy, dlatego lepiej zaplanowa  

tam mniej podatne na b dy czujki dual-

ne, które zg aszaj  zagro enie tylko wtedy, 

gdy dostrzeg  równocze nie zmiany pro-

mieniowania podczerwonego i mikrofalo-

wego, dzi ki czemu s  najskuteczniejsze. 

Zbudowane s  one z dwóch detektorów � 

PIR i MW.

 Kolejna grupa to czujki sforsowania 

drzwi i okien. Najprostsze kontaktrono-

we sk adaj  si  z magnesu umieszczanego 

na skrzydle oraz z kontaktronu lokowanego 

na o cie nicy � oddalenie ich od siebie po-

woduje wzbudzenie alarmu. Czujniki wi-

bracyjne wykrywaj  wstrz sy towarzysz ce 

forsowaniu stolarki. St uczeniowe (aku-

styczne) reaguj  na d wi k t uczenia szk a. 

Instaluje si  je maksymalnie 8 m od chro-

nionych okien. Jednym urz dzeniem mo -

na wi c zabezpieczy  pomieszczenie z wie-

loma oknami. Niestety, w amywacz, który 

podwa y skrzyd o i niczego nie zbije wej-

dzie niezauwa ony. Podobnie jak ten, który 

wybije szyb  w oknie zabezpieczonym jedy-

nie kontaktronem. 

 Du  rol  odgrywaj  te  czujniki awa-

rii instalacji. Gazowe sygnalizuj  o wyso-

kim st eniu gazu ziemnego i umieszcza si  

je pod sufitem. Czujki zalania nale y loko-

wa  przy pod odze. Po arowe, alarmuj ce 

o obecno ci dymu i wysokiej temperatury, 

montuje si  w kuchni, przy kominku oraz 

przy kotle grzewczym. Detektory czadu

ostrzeg  o niebezpiecznym st eniu tlenku 

w gla w tych miejscach. 

Czujka ruchu PIR (a) oraz czujnik kontaktronowy, uruchamiaj cy alarm, gdy magnes na 
skrzydle okna traci kontakt ze znajduj cym si  na o cie nicy kontaktronem (b). SATEL

Bariery 
podczerwieni 
sprawdzaj  si  
przy stolarce 
otworowej, 
jak równie  
na elewacji 
i ogrodzeniu. 
OPTEX 

a b

eprasa.pl 76d58a333b



eprasa.pl 76d58a333b

http://www.satel.pl


BUDUJEMY DOM   11�12/2021226

ARTYKU  PROMOCYJNY  SATEL

Nad prac  wszystkich urz dze  w syste-

mie alarmowym czuwa centrala alarmowa. 

To jednocze nie jej mózg i serce. Z czujkami 

i innymi urz dzeniami, odpowiadaj cymi 

za detekcj  intruza i innych zdarze , centra-

la mo e czy  si  na dwa sposoby: przewo-

dowo (wykorzystuj c poprowadzone pomi -

dzy central  a urz dzeniem okablowanie) 

lub bezprzewodowo (wykorzystuj c czno  

radiow ).  

GOTOWY NA KA D  
EWENTUALNO
Dla hybrydowego systemu alarmowego nie 

ma niespodzianek czy przeszkód nie do omi-

ni cia. Tam, gdzie poprowadzenie okablo-

wania oka e si  niemo liwe, chocia by ze 

wzgl du na warunki architektoniczne czy 

inne cechy budynku, mo emy zamontowa  

urz dzenia bezprzewodowe. I odwrotnie: 

w miejscach, gdzie nie mo emy zapewni  

dostatecznie dobrej si y sygna u radiowe-

go, który zapewni bezpieczn  komunika-

cj  pomi dzy urz dzeniem a central , lepiej 

jest poprowadzi  kable. Tak  sytuacj  mo e-

my spotka  w budynkach o grubych i ci ko 

zbrojonych cianach lub gdzie pracuje du o 

urz dze  elektronicznych, mog cych wp y-

n  na prac  urz dze  bezprzewodowych. 

WYGODNA ETAPIZACJA
Przygotowuj c okablowanie pod instala-

cj  przewodow , u ytkownik musi ju  mie  

wiedz  gdzie i jakie urz dzenia b d  pra-

cowa . Ka da zmiana wymaga  b dzie po-

nownego kucia cian, a tego na pewno wi k-

szo  w a cicieli chce unikn . Hybrydowy 

system pozwala nam na wygodne podziele-

nie ca ej inwestycji na etapy � w zale no ci 

od naszych planów czy domowego bud etu. 

Najpierw mo emy poprowadzi  okablowanie 

tak, by stworzy  bardzo podstawow  wersj  

systemu alarmowego, chroni c  krytyczne 

cz ci budynku lub tylko te, które s  u ywa-

ne. Z czasem, gdy nasze plany wyklaruj  si  

lub nasz bud et podreperuje, mo emy sukce-

sywnie do cza  kolejne urz dzenia bezprze-

wodowe. A poniewa  nie musimy prowadzi  

do nich kabli, w ka dym momencie mo emy 

zmieni  ich lokalizacj . 

DRUGIE YCIE DLA 
STARSZYCH SYSTEMÓW
Obdarz swój ju  u ytkowany przewodowy 

system alarmowy w nowe funkcje bez ko-

nieczno ci instalowania ca ego systemu od 

nowa. Nowoczesne bezprzewodowe urz dze-

nia alarmowe mog  wspó pracowa  z dowol-

n  central  alarmow  � nawet niektórymi 

starszymi modelami. Co dzi ki temu uzy-

skasz? Na przyk ad: wygod  dzi ki mo liwo-

ci sterowania systemem alarmowym za po-

moc  aplikacji mobilnej, komfort jaki daje 

w czenie do systemu elementów automaty-

ki budynkowej czy wi ksze bezpiecze stwo 

poprzez dodanie czujek ochrony dodatkowej 

odpowiedzialnych za sygnalizowanie m.in. 

zalania, ulatniaj cego si  gazu czy pierw-

szych znamion po aru. 

JAKI SYSTEM 
BEZPRZEWODOWY 
WYBRA ?
Na rynku znajdziemy rozwi zania ró -

nych producentów. Przy wyborze sprawd : 

czy system bezprzewodowy mo e praco-

wa  z Twoj  central . Jakie typy urz dze  

mog  pracowa  w ramach systemu: same 

czujki ruchu czy mo e jeszcze urz dzenia 

umo liwiaj ce realizacj  automatyki? Przede 

wszystkim jednak zwró my uwag  na jako  

zabezpiecze , w jakie wyposa ony jest sys-

tem oraz wydajno  baterii. Czy po czenie 

pomi dzy central  a urz dzeniem jest szy-

frowane, a wi c bezpieczne? I ostatnia kwe-

stia: czy rozwa any system posiada certy-

fikaty po wiadczaj ce o spe nieniu norm 

bran owych. 

www.satel.pl 

Hybrydowy system alarmowy � co to jest i jakie daje korzy ci

Szeroka oferta produktów bezprzewodowych 
z rodziny ABAX 2, po pod czeniu do centrali 
alarmowej INTEGRA, umo liwia stworzenie 
kompleksowej ochrony ka dego obiektu.

Czy wiesz, e nowoczesne systemy alarmowe mog  pracowa  
jednocze nie przewodowo i bezprzewodowo? Wybieraj c 
instalacj  hybrydow , otwieramy przed naszym domem szereg 
benefitów, które przedstawiamy poni ej. 

Aplikacja 
INTEGRA 
CONTROL 
do sterowania 
systemem 
alarmowym 
i automatyk  
z mo liwo ci  
podgl du obrazu 
z kamer IP.
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Wygl daj cy przestarzale b d  zniszczony p ot mo na 
podda  renowacji. Je li jednak uszkodzenia s  du e 
i nie ma gwarancji, e prace przynios  zadowalaj cy 
efekt, warto przemy le  budow  nowego ogrodzenia, 
dopasowanego do stylu ogrodu. Producenci oferuj  dzi  
szereg nowoczesnych rozwi za .

M
urowane coko y i s upki z cza-

sem mog  zacz  si  kruszy  i p -

ka . Na metalowych prz s ach 

pojawiaj  si  ogniska korozji, za  elemen-

ty drewniane szarzej , murszej  i pokry-

waj  si  nalotem. Wszystko to jest zwi za-

ne z negatywnym wp ywem czynników 

pogodowych, nieodpowiedni  konserwa-

cj  albo b dami budowlanymi. W przy-

padku zauwa enia pierwszych oznak nisz-

czenia p otu, nale y od razu przyst pi  do 

dzia ania. Przeprowadzona w por  reno-

wacja zwykle zapobiega konieczno ci jego 

wymiany. Zakres prac bywa ró ny, ponad-

to nale y uwzgl dni  przy tym rodzaj ma-

teria u � ka dy wymaga troch  innego po-

traktowania.

Czasem uszkodzenia s  na tyle du e, e 

trzeba wymieni  poszczególne elementy lub 

zbudowa  ogrodzenie na nowo. Usuni cie 

i wymiana drewnianych lub metalowych 

prz se , czy te  siatki z rolki, nie jest trud-

ne. Pracoch onne mo e by  jednak pozby-

cie si  starych s upków b d  podmurówki. 

Gdy konstrukcja tych elementów jest w do-

brym stanie, najlepiej je pozostawi  i podda  

renowacji. Demonta  s upków osadzonych 

punktowo w betonie wymaga bowiem jego 

podkopania. Je eli s  one zalane w dobrze 

zachowanym cokole betonowym, najlepiej 

uci  je tu  przy podmurówce, a nast pnie 

przytwierdzi  do niej nowe s upki ze stalo-

wymi podstawami. 

W sprzeda y s  dzi  rozmaite ogrodze-

nia z drewna, metalu, oraz ceg y i bloczki 

do wznoszenia murów. Mo emy kupi  ca y 

system, a wi c prz s a, s upki i niezb d-

ne elementy monta owe. Zastanawiaj c si  

nad typem p otu, we my pod uwag  to, czy 

ma stanowi  solidn  ochron  przed intru-

zami lub ha asem, czy te  wystarczy a u-

rowa, delikatniejsza przegroda. Dopasujmy 

jej styl do pozosta ych elementów ogrodu 

i do charakteru budynku. Najbezpieczniej 

zdecydowa  si  na stonowan  kolorysty-

k . Konstrukcja nie musi by  jednolita � od 

frontu cz sto wygl da bardziej reprezen-

tacyjnie, ni  w pozosta ej cz ci posesji. 

Prz s a kute oraz mury wznoszone z kamie-

nia najlepiej prezentuj  si  w otoczeniu re-

zydencji. Bardziej uniwersalne zastosowa-

nie maj  l ejsze p oty z a urowych prz se  

i murowanych s upków. Wokó  nowocze-

snych budynków o nieskomplikowanej bry-

le, z du  ilo ci  przeszkle , wietnie pre-

zentuj  si  np. gabiony.

P ot na lata
 Ma gorzata Kolmusi

FO
T.
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O
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C
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MURY I MURKI  
Ogrodzenia z ciosanych albo upanych blo-

ków kamiennych sprawiaj  wra enie solid-

nych i reprezentacyjnych. Przewa nie wzno-

si si  z nich cokó  i s upki, a na nich montuje 

l ejsze prz s a, np.  metalowe. Konstrukcje ta-

kie prezentuj  si  lekko i nowocze nie. W za-

le no ci od rodzaju kamienia, mog  wspó -

gra  zarówno z domami o tradycyjnej, jak 

i nowoczesnej architekturze. Jako budulca 

mo na u y  prawie ka dego rodzaju kamie-

nia, cho  poszczególne z nich ró ni  si  trwa-

o ci . Granit, bazalt, porfir, sjenit, kwarcyt s  

prawie niezniszczalne, ale wygl daj  surowo. 

Wapie  i piaskowiec to ska y mi kkie, o cie-

p ym kolorze, przyjemnej chropowatej po-

wierzchni i du ych walorach dekoracyjnych. 

 Kamie  nie le imituj  specjalne blocz-

ki ogrodzeniowe � silikatowe oraz betono-

we, dost pne w wielu kolorach i fakturach. 

Umo liwiaj  szybkie postawienie tzw. suche-

go muru. Maj  wyprofilowane zamki, wi c 

elementy ustawia si  bez zaprawy (nast pnie 

zbroi pr tami stalowymi i wype nia betonem). 

Rozwi zaniem wartym uwagi s  te  ogrodze-

nia z cegie  klinkierowych i silikatowych (wa-

pienno-piaskowych). Wyroby te maj  rozmaite 

barwy i struktury. Zbudowany z nich mur nie 

wymaga wyko czenia ok adzin . 

Pami tajmy, e niektóre z omawianych ma-

teria ów nale y impregnowa . Zabieg ten 

zwi ksza trwa o  budulca i odporno  na za-

brudzenie, poniewa  ogranicza wch anianie 

wody. W sprzeda y jest wiele preparatów od-

powiednich do ochrony poszczególnych wy-

robów. Mo na je aplikowa  samodzielnie po 

zapoznaniu si  z instrukcj  zamieszczon  na 

opakowaniu i dok adnym oczyszczeniu ogro-

dzenia. 

Impregnowa  warto mury z wapienia i pia-

skowca, bo ska y te s  porowate i wzgl d-

nie szybko ulegaj  erozji. W miejscach cie-

nistych szybko za  pokrywaj  si  zielonym 

nalotem. Pozosta e rodzaje kamienia nie wy-

magaj  takiego zabiegu. Z biegiem lat ich wy-

gl d nieco si  zmienia � mo na powiedzie , 

e nabiera charakteru. Ceg y i bloczki silika-

towe � szczególnie upane � atwo si  brudz , 

wi c powinno si  je pokrywa  rodkiem hy-

drofobizuj cym. Bloczki betonowe zaleca si  

impregnowa , je li ogrodzenie znajduje si  

w miejscu, gdzie szybko mo e ulec zabrudze-

niu, np. blisko ruchliwej ulicy. Dzi ki temu 

b dzie je mo na atwiej czy ci  myjk  ci nie-

niow . Cegie  klinkierowych nie trzeba za-

bezpiecza , gdy  maj  bardzo nisk  nasi kli-

wo . Zaaplikowanie specjalnego preparatu 

sprawi jednak, e ich kolor stanie si  inten-

sywniejszy, a powierzchnia odporniejsza na 

zabrudzenie.

 Mankamentem ogrodze  murowanych 

bywa odspajanie si  daszków, montowanych 

na s upkach i podmurówce. Elementy te mo -

na z powrotem przytwierdzi  klejem mro-

zoodpornym, najpierw trzeba jednak usu-

n  pozosta o ci starego kleju, tak aby daszek 

móg  dok adnie przylega  do muru. W tym 

celu u ywa si  szlifierki k towej lub narz dzi 

r cznych. Podczas pracy nale y uwa a , aby 

nie uszkodzi  konstrukcji.  

 Tradycyjne podmurówki wylewane w de-

skowaniu (kiedy  do  popularne), pod wp y-

wem wilgoci, mrozu i zmian temperatury 

z czasem si  krusz  i p kaj . Dochodzi te  do 

odspojenia ok adziny z p ytek silikatowych 

czy klinkierowych, którymi s  wyka czane. 

W wielu przypadkach uszkodzenia te powsta-

j  wskutek u ycia nieodpowiedniej mieszan-

ki betonowej. Czasem murek jest za p yt-

ko posadowiony albo zbyt cienki. Niewielkie 

ubytki w przegrodzie mo na wype ni  zapra-

w  do naprawy konstrukcji betonowych (nie 

nale y stosowa  w tym celu elastycznych kle-

jów do p ytek). W sprzeda y dost pne s  kom-

pletne systemy naprawcze. W pierwszej kolej-

no ci trzeba jednak usun  lu ne fragmenty 

muru i oczy ci  powierzchni , potem j  za-

gruntowa , a na koniec na o y  zapraw  wy-

równuj c . Prace tego typu najlepiej zleci  

ekipie specjalizuj cej si  w budowie ogro-

dze . Je eli ubytki pojawiaj  si  stale, po-

 Ogrodzenie z ceg y klinkierowej 
o charakterze rustykalnym, z metalicznymi 
przepaleniami. LHL KLINKIER

 S upki i podmurówki cz sto wykonuje si  
ze specjalnych bloczków. S  one bardzo trwa e, 
cho  ich powierzchni  warto chroni  przed 
zabrudzeniem poprzez nanoszenie specjalnych 
preparatów. JONIEC, FORBET

 S upy murowane z cegie , od wewn trz 
wymagaj  wzmocnienia w postaci metalowych 
pr tów. RöBEN

 Wi kszo  ogrodze  systemowych 
montowanych na s upkach nie wymaga 
fundamentu na ca ej d ugo ci. Wystarczy 
wykona  punktowo stopy fundamentowe, 
w których osadza si  s upki. BAUMIT
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mimo ich naprawiania, konstrukcj  najle-

piej rozebra  i ewentualnie wznie  od nowa. 

Obecnie cz sto zast puje si  j  np. prefa-

brykowanym coko em z p yt wysoko ci do 

30 cm, które s  szybkie w monta u. 

GABIONY
Coko y i s upki wznosi si  równie  z gabio-

nów, czyli koszy drucianych (stalowych, 

ocynkowanych ogniowo), wype nianych gra-

nitem, piaskowcem, otoczakami, kostk  bru-

kow , t uczniem, gruzem, drewnem, kor  

drzew czy te  szk em z recyklingu, a wi c 

w a ciwie dowolnym materia em. Wielko  

oczek kosza musi by  dostosowana do ro-

dzaju planowanego wype nienia. To ostat-

nio modna opcja, jednak pami tajmy jednak, 

e przegroda taka ma raczej surowy charak-

ter i nie wsz dzie pasuje. Jest za to masywna 

i szczelna, zatem bardzo dobrze izoluje.

Do budowy ogrodze  najcz ciej stosuje si  

specjalne 10�20 cm panele gabionowe, znacz-

nie cie sze, ni  kosze przeznaczone do budo-

wy murków oporowych. Stabilizowane s  one 

od wewn trz za pomoc  specjalnych s upków 

betonowanych w pod o u. Kosze z siatki ple-

cionej (nie zgrzewanej) maj  mniej spawów 

nara onych na korozj . W ka dym przypad-

ku bardzo istotne jest poprawne skr cenie ko-

szy i wype nianie ich w delikatny sposób, nie 

powoduj cy uszkodzenia drutu ani deforma-

cji ca ej konstrukcji. W zestawie mo na kupi  

panele pe ni ce rol  prz se , s upki gabiono-

we oraz grub  siatk  stalow , któr  montuje 

si  w dowolnej konfiguracji z gabionami.

PRZ S A METALOWE  
Stanowi  jeden z najpopularniejszych wa-

riantów. Najbardziej nowocze nie wygl da-

j  wyroby ze stalowych pr tów lub kszta -

towników z poziomo u o onymi elementami. 

Znacznie l ejsze i delikatniejsze (cho  nadal 

stabilne i trwa e) s  tzw. panele z siatki, czy-

li ze zgrzewanych punktowo cienkich pr tów 

(tworz cych prostok tne oczka), które mog  

by  p askie lub wyprofilowane. eby p ot tego 

typu lepiej izolowa , pomi dzy pionowymi 

drutami przek ada si  specjalne ta my z two-

rzywa sztucznego, dost pne w ró nych kolo-

rach. Ogrodzenia metalowe to oczywi cie tak-

e tradycyjnie prz s a kute r cznie (czasem 

bogato zdobione, wykonywane wed ug indy-

widualnego projektu) oraz ich ta sze odpo-

wiedniki w postaci odlewów z eliwa. 

 Elementy stalowe (prz s a oraz s upki 

� z rur o rednicy 42 lub 60 mm b d  z kszta -

tek o przekroju prostok tnym) s  trwa e 

i rzadko ulegaj  powa nym uszkodzeniom 

mechanicznym. Zwykle ju  w fabryce po-

wleka si  je tworzywem, cynkuje ogniowo 

albo lakieruje proszkowo, a wi c zabezpiecza 

przed niekorzystnym wp ywem warunków at-

mosferycznych. Po kilku latach mo e jednak 

doj  do uszczenia si  zewn trznej pow o-

ki, a w nast pstwie tego do korozji. Cz sto na-

st puje ona zarówno w miejscach uszkodze  

warstwy ochronnej, jak i w punktach cze , 

spawów. W takiej sytuacji nale y przyst pi  

do renowacji. Na pocz tku trzeba dok adnie 

usun  korozj  i uszcz ce si  pow oki, przy 

u yciu szczotki drucianej (zwyk ej lub mon-

towanej do wiertarki) b d  szlifierki i papieru 

ciernego. Nast pnie oczy ci  z py u i odt u-

ci  metal rozpuszczalnikiem, a po wyschni -

ciu zastosowa  preparat podk adowy i farb  

do metalu w wybranym kolorze. Innym roz-

wi zaniem jest u ycie odrdzewiacza w p ynie 

(po wst pnym oczyszczeniu mechanicznym), 

ewentualnie zastosowanie od razu farby neu-

tralizuj cej resztki rdzy. W takim wypadku 

tylko z grubsza oczyszcza si  metal z lu nych, 

atwo odspajaj cych si  cz stek.

SIATKA Z ROLKI  
Rozci gana na s upach, stanowi chyba naj-

ta szy sposób na ogrodzenie posesji. Kupi  

mo na wyroby ze stalowego drutu ocyn-

kowanego lub powleczonego dodatkowo 

tworzywem w ró nych kolorach, plecio-

ne i zgrzewane (z prostok tnymi oczkami). 

Im rednica drutu i g sto  siatki jest wi k-

sza, tym przegroda sztywniejsza.

Siatka z rolki równie  jest fabrycznie za-

bezpieczana przed wp ywem warunków 

 Kosze gabionowe powstaj  z po czenia 
panelu przedniego, tylnego i bocznych przy 
u yciu specjalnych spinek i czników.

kosz gabionowy

stalowy s upek stabilizacyjny

 Je li nie chcemy okala  
posesji szczelnym murem, 
panele gabionowe mo na 
po czy  z siatk  metalow , albo 
wykona  z nich jedynie s upy 
i podmurówk . PROGRESS EKO, 
KONSPORT

nie chcemy okala  
czelnym murem,
bionowe mo na 
z siatk  metalow , albo
z nich jedynie s upy 
ówk . PROGRESS EKO,

czniki poprzeczne

siatka

 Masywne ogrodzenie z gabionów najlepiej 
posadowi  na awie fundamentowej.

kosz gabionowy

stalowy s upek stabilizacyjnybeton

 Solidny i efektowny p ot wykonamy 
z prz se  metalowych (o dowolnej stylistyce) 
opartych na s upach i cokole z bloczków 
betonowych. JONIEC

Stref  wjazdu na dzia k  (jak równie  ca e 
ogrodzenie) mo na o wietli  przy u yciu opraw 
LED przeznaczonych do monta u w s upach 
ogrodzeniowych. PLAST-MET SYSTEMY OGRODZENIOWE
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pogodowych. Jednak nie wszystkie produkty s  równie odpor-

ne na korozj . Wi ksz  wytrzyma o  zapewnia zewn trzna war-

stwa z tworzywa sztucznego (PVC, polietylenu). Tak zabezpieczona 

siatka na ogó  przez wiele lat nie wymaga zabiegów konserwacyj-

nych. Z kolei ocynkowan  raz na kilka lat trzeba podda  renowacji, 

w szczególno ci, gdy nie jest dodatkowo pomalowana farb . Z cza-

sem cynk si  utlenia i dochodzi do rdzewienia stali. Je eli w trakcie 

eksploatacji pow oka ochronna (PVC lub farba) zostanie w którym  

miejscu uszkodzona, warto pomalowa  ten obszar preparatem anty-

korozyjnym i farb  do metalu w odpowiednim kolorze. Je li mamy 

ju  do czynienia z korozj  � podobnie jak w przypadku prz se , mu-

simy j  usun  (papierem ciernym, drucian  szczotk , szlifierk  

b d  odrdzewiaczem), a nast pnie powierzchni  odt u ci  i pokry  

farb  podk adow  oraz wyko czeniow . 

W przypadku, gdy siatka jest stara i mocno skorodowana, najlepiej 

j  wymieni . Tym bardziej, e nie kosztuje du o, a prace u atwia za-

kup ogrodzenia systemowego, gdzie w komplecie s  wszystkie nie-

zb dne elementy � siatka, s upki itd. Warto skorzysta  z us ugi wy-

specjalizowanej firmy, zw aszcza gdy p ot stawiamy na nierównym 

terenie.

P OTY DREWNIANE  
Prz s a oferowane s  w rozmaitym wzornictwie. Powstaj  ze szta-

chet prostych b d  profilowanych. Delikatniejsze od nich panele 

z drewna nie pozwol  na zbudowanie solidnego ogrodzenia wokó  

posesji, jednak powszechnie wykorzystuje si  je wewn trz ogro-

dów, np. do os aniania tarasów. Dost pne s  w wielu wariantach 

� w zale no ci od potrzeb, mo emy wybra  wersje pe ne albo mniej 

lub bardziej przezierne, o ró nej wysoko ci. W marketach budowla-

nych znajdziemy wiele modeli. Tradycyjne p oty zbite z bali lub su-

rowych desek maj  swojski charakter i pasuj  zw aszcza do dzia ek 

wiejskich, le nych, podmiejskich oraz do gospodarstwach agrotury-

stycznych. Podkre laj  te  urok innych drewnianych elementów ar-

chitektonicznych � ganków, okiennic itp. � i idealnie z nimi wspó -

graj . Ogrodzenia takie produkuje si  z drewna wierku, sosny, 

d bu, buka, jesionu, robinii i olszy.

Decyduj c si  na ten budulec, nale y liczy  si  z konieczno ci  

jego regularnej konserwacji. Nie jest on bowiem zbyt trwa y. Nie za-

bezpieczony przed wp ywem wilgoci i grzybów szybko ulega korozji 

biologicznej. W miejscach zacienionych porasta mchem i glonami, 

za  wskutek dzia ania promieni UV traci kolor. Nawet je li kupimy 

prz s a zaimpregnowane ci nieniowo, b dziemy je musieli co kilka 

sezonów konserwowa . 

Renowacja p otu wymaga usuni cia uszcz cej si  farby i zmur-

sza ych fragmentów. U ywa si  do tego papieru ciernego i twar-

dej szczotki, szlifierki lub zmywacza do farb. Je li w materiale s  

ubytki, wype nia si  je szpachl  do drewna. Nast pnie ca o  nale-

 Siatka z rolki, zarówno ta zgrzewana, jak i pleciona, jest fabrycznie 
zabezpieczana przed rdzewieniem. Najlepiej kupowa  t  z warstw  
tworzywa sztucznego na wierzchu. BETAFENCE, LEROY MERLIN
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y przeszlifowa  i oczy ci  z kurzu, w razie 

konieczno ci odt u ci , a potem pomalowa  

� impregnatem, a po jego wyschni ciu farb  

b d  lakierem. Impregnat stanowi podstawo-

we zabezpieczenie drewna. Wnika w nie g -

boko i nie tworzy na zewn trz pow oki, co 

u atwia aplikacj  kolejnych preparatów (wy-

j tek stanowi  impregnaty barwi ce, które 

daj  ostateczne wyko czenie). Niektóre wyro-

by przeznaczone s  do kompleksowej ochro-

ny (przed grzybami, owadami, ogniem itd.). 

Znajdziemy te  impregnaty, które usuwa-

j  niewielkie zagrzybienie. Warstwa lakieru, 

lakierobejcy czy emalii stanowi dodatkow  

ochron  i dekoracyjne wyko czenie. Lakiery 

i lakierobejce podkre laj  naturalny wygl d 

drewna, przez co s  bardzo ch tnie wykorzy-

stywane. Te ostatnie daj  transparentn  po-

w ok  w wybranym kolorze. Emalie tworz  

warstw  kryj c  i zazwyczaj wyka cza si  

nimi p oty malowane ju  wcze niej w ten spo-

sób.

Do zabezpieczania ogrodze  nale y u y-

wa  produktów przeznaczonych do stosowa-

nia na zewn trz. Jedne aplikuje si  tylko raz, 

inne kilkakrotnie, zale nie od zalece  pro-

ducenta. Zawsze nak ada si  cienk  warstw  

� inaczej mog aby pop ka  � zgodnie z kie-

runkiem s ojów. Na ogó  u ywa si  w tym 

celu p dzla, ewentualnie wa ka, w obr bie 

du ych p askich powierzchni. Podczas ma-

lowania i pewien czas po zako czeniu kon-

serwacji, budulec nale y chroni  przed za-

wilgoceniem, opadami. 

 W przypadku znacznego uszkodzenia, po-

szczególne cz ci p otu drewnianego (szta-

chety czy listwy) mo na wymieni . Wkr ty 

mocuj ce, gwo dzie czy ruby w miar  atwo 

si  demontuje (w przypadku ogrodze  meta-

lowych wyst puj  spawy, wi c demonta  ele-

mentów nie jest tak prosty).

BRAMY I NAP DY  
Brama wraz z furtk  to wizytówka w a ci-

ciela posesji. Elementy te powinny tworzy  

spójn  ca o  z ogrodzeniem. Zawczasu 

warto wi c zaplanowa  ich stylistyk  oraz 

wysoko . Brama nie musi by  wykona-

na z tego samego materia u, co p ot i zwy-

kle jest stalowa. Wersje aluminiowe s  na-

tomiast l ejsze i odporniejsze na korozj , 

ale za to dro sze. Podobnie jak modele kute 

r cznie albo odlewane. Stosuje si  te  -

czenie materia ów � brama mo e mie  np. 

posta  metalowej ramy wype nionej de-

skami. 

W ostatnich latach najwi ksz  popu-

larno ci  ciesz  si  wersje przesuwne sa-

mono ne, ze skrzyd em zawieszonym na 

wysi gniku (dzi ki temu nieg ani za-

nieczyszczenia nie blokuj  jego ruchu). 

Idealnie sprawdzaj  si  w przypadku krót-

kiego podjazdu, gdzie nie ma miejsca na 

rozwieranie skrzyde  tradycyjnej bramy. 

Skrzyd o porusza si  wzd u  ogrodzenia, 

dlatego nale y pami ta  o pozostawieniu 

tam wolnej przestrzeni. Modele takie s  

do  ci kie, ale i tak na ogó  maj  nap d.  

Szeroko  bramy powinna wynosi  przy-

najmniej 4 m � w takiej zmieszcz  si  

ci arówki dowo ce meble albo opa . 

Najwygodniej, gdy znajduje si  ona na wy-

soko ci gara u. Je li dzia ka jest du a, mo -

na zaplanowa  równie  drugi wjazd, tzw. 

gospodarczy. W przypadku furtki za stan-

dard uznaje si  szeroko  90 cm. Przy 

mietniku i po przeciwleg ej stronie posesji 

cz sto przydaje si  druga furtka. 

Wi kszo  inwestorów decyduje si  

obecnie na bram  wjazdow  z nap dem. 

Nic nie stoi na przeszkodzie, by dokupi  

go tak e do u ytkowanego modelu. Cho  

automatyczna brama kojarzy si  g ów-

nie z przesuwn , zautomatyzowa  mo na 

tak e tradycyjn  rozwiern . W tym przy-

padku nap d nazywany jest si ownikiem. 

Mocuje si  go do s upka oraz do skrzy-

d a za pomoc  specjalnych uchwytów. 

Dwuskrzyd owe wrota wymagaj  dwóch 

takich urz dze . Nale y pami ta  o do-

prowadzeniu do mechanizmu kabla zasi-

laj cego.

Bramy przesuwne zwykle kupuje si  ju  

z nap dem. To najlepsze rozwi zanie � naj-

korzystniejsze finansowo i daj ce wi ksz  

pewno , co do w a ciwego dopasowania 

parametrów automatyki. Nap d mo na te  

dokupi  pó niej, bo do  atwo jest go za-

montowa  i wyregulowa . W przypadku, 

gdy odk adamy ten wydatek w czasie, do-

prowad my przynajmniej instalacj  elek-

tryczn  do wjazdu na teren.  

 Silniki (si owniki) modeli przesuwnych 

na ogó  maj  posta  skrzynek umieszcza-

nych z boku skrzyd a, od strony podwór-

ka. Skrzyd o porusza si  dzi ki zaz bianiu 

ko a z batego, osadzonego na obracaj cym 

si  wale si ownika, i listwy z batej znaj-

duj cej si  wzd u  dolnej kraw dzi bra-

my. Si ownik umieszcza si  na niewielkim 

podwy szeniu (np. na fundamencie beto-

nowym), aby zminimalizowa  ryzyko jego 

podtopienia (w sprzeda y znajdziemy rów-

nie  nap dy przeznaczone do monta u 

pod powierzchni  ziemi w hermetycznej 

skrzynce). 

 P oty drewniane, cho  pi kne i naturalne, 
najszybciej ulegaj  tzw. korozji biologicznej 
i bezwzgl dnie musz  by  zabezpieczane przed 
wilgoci  oraz grzybami. JEDYNKA 

 Si ownik nap du bramy przesuwnej (a) oraz rozwiernej (b). Automatyka zapewnia u ytkownikom 
wiele dodatkowych opcji, np. mo liwo  sterowania bram  przy u yciu telefonu, funkcj  
cz ciowego otwarcia czy zabezpieczenie przed przytrza ni ciem. BENINCA

a b

 Nap d w wersji high speed umo liwia 
otwieranie i zamykanie bramy z bardzo du  
pr dko ci . ROGER TECHNOLOGY
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  CIANY ZEWN TRZNE

P
rzed startem budowy rodzinnego domu, na pewno warto 

najpierw szczegó owo pozna  i porówna  popularne 

i mniej rozpowszechnione technologie stawiania cian oraz 

stosowane w nich materia y. Dlaczego? Poniewa  po zamiesz-

kaniu w wymarzonych czterech k tach to w a nie zewn trzny 

p aszcz przez co najmniej kilkadziesi t lat wp ywa na trwa o , 

ciep ochronno , zdolno  akumulowania ciep a i t umienia ha-

asu z zewn trz, a tak e � po prostu na komfort u ytkowania sie-

dziby. Sama metoda budowy wi e si  z czasem, pracoch on-

no ci  i kosztem wzniesienia przegród. Decyzja nie mo e by  

pochopna. Natomiast kiedy ju  zapadnie, reszta pozostaje� w r -

kach wykonawców. Koniecznie trzeba znale  odpowiednio wy-

szkolonych, znaj cych dan  technologi  i kanony sztuki budowla-

nej, wybrany materia .

NIEZB DNE CECHY CIAN ZEWN TRZNYCH
Oko o 90% budynków jednorodzinnych ma murowane ciany ze-

wn trzne � jedno-, dwu- lub trójwarstwowe. Reszta powstaje 

w technologii drewnianej, m.in. szkieletowej, prefabrykowanej, 

z bali. Te wa ne dane statystyczne mog  w du ym stopniu ukie-

runkowa  inwestorów, podobnie jak poznanie parametrów i za-

da , jakie winny spe nia . Bezwzgl dnie musz  wykazywa  od-

powiedni :

� Wytrzyma o . Wiadomo � ciany domów jednorodzinnych 

przenosz  o wiele mniejsze obci enia, ni  w przypadku du-

ych obiektów wielorodzinnych, lecz równie  w nich wyst pu-

j  miejsca szczególnie obci one, np. w skie filary mi dzy okna-

mi, nadpro a i wie ce. Z tego powodu wykonuje si  je najcz ciej 

z betonu zbrojonego, czyli budulca solidniejszego od reszty 

przegrody. W trakcie wybierania materia ów na ciany, warto 

uwzgl dni  jeszcze inny wa ny aspekt wytrzyma o ci, 

o ogromnym znaczeniu na etapie eksploatacji � mo liwo  i spo-

sób zawieszania na nich ci kiego sprz tu domowego, np. szafek 

kuchennych. Na cianie z ceramiki poryzowanej lub betonu ko-

Technologii wznoszenia cian zewn trznych 

jest sporo, a producenci oferuj  

szeroki wachlarz materia ów z ceramiki 

(poryzowanej lub tradycyjnej), betonu 

komórkowego, silikatów, keramzytobetonu, 

pustaków styropianowych wype nionych 

betonem, drewna itd. Nasi Rozmówcy 

rozwa nie dokonali wyboru i ocenili dla nas 

parametry swoich przegród. 

Lilianna Jampolska

Monika i Irek � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, ciany stawiali w 2018 r.

 Zdj cie archiwalne.

Przegrody zewn trzne

Dom: parterowy z mo liwo ci  zaadaptowania poddasza, powierzchnia 110 m2.    

ciany zewn trzne: murowane, dwuwarstwowe. Cz  no na � z poryzowanych 

szlifowanych pustaków ceramicznych o grubo ci 24 cm. Ocieplenie � ze styropianu 

o grubo ci 20 cm. Wyko czenie cian � od strony zewn trznej nanotynk silikono-

wy (bia y); od strony wn trz tynk cementowo-wapienny i farba lateksowa (bia a).

Decyzja: Wybrali my szlifowane poryzowane pustaki ceramiczne, które murarz czy  

specjaln  piank  termoizolacyjn . Woleli my tak  spoin , schnie szybciej od trady-

cyjnej � spieszy o si  nam, poniewa  po sprzeda y poprzedniego domu, mieszkali my 

w wynaj tym. Do szybkiej budowy, na dodatek prowadzonej od listopada do czerw-

ca (pod klucz), niezb dne by y materia y najlepszej jako ci. Pustak ceramiczny 

idealnie nadawa  si  do bardziej wilgotnej pogody (nie ch onie wilgoci jak beton 

komórkowy). Wybrali my typ poryzowany i szlifowany, poniewa  taki ma lepsze 

parametry od zwyk ego. Uzyskuje si  z niego równ , szczeln , cich , wytrzyma  

i ciep  cian  (zastosowali my 20 cm ocieplenie ze styropianu). Jednak podczas 

jego uk adania potrzebna jest precyzja, a w okresie naszej inwestycji nie ka dy 

murarz podejmowa  si  pracy z takim budulcem i klejowym spoiwem (podstaw  

sukcesu jest idealne wypoziomowane awy fundamentowej i pierwszej warstwy 

z pustaków). Na szcz cie uda o si  znale  wykonawc .      

Rady i przestrogi:

� Stosowali my metod  �materia y zamawiaj jak najbli ej�. Dobrze si  sprawdzi-

a, chocia by z tego powodu, e odpowiedni  ich ilo  przywo ono w ustalonych 

porcjach do przerobu wykonawcy. Sam je zamawia . W pó niejszej fazie realiza-

cji, dostawca transportowa  je (przy pomocy sprz tu HDS) na strop, wi c murarz 

nie musia  d wiga  ich na poddasze. Co jeszcze istotne � sprzedawca odebra  

wszystkie materia y, które zosta y po budowie, rozliczaj c si  z nami. Kolejna 

rzecz � przy korzystaniu z pianki termoizolacyjnej do aplikacji u ywa si  dozow-

nika pod ci nieniem ("pistoletu'). Mury s  suche, wokó  budowy jest czysto. Ten 

sam wykonawca u o y  warstw  termoizolacji. Przykleja  p yty bia ego styropianu 

tak, jak glazurnik, czyli aplikuj c rodek na ca o , a nie na placki. Namówi  nas 

na zwi kszenie wysoko ci parteru z 2,65  do 2,75 m oraz na wi ksz  liczb  okien 

tarasowych, co teraz sobie chwalimy. 

� ciany zewn trzne z nowoczesnej ceramiki s  idealnie równe, nie p kaj , utrzy-

muj  w pomieszczeniach korzystny mikroklimat � powietrze nie jest zbyt suche, 

ani wilgotne. Po niskich rachunkach za gaz z sieci oceniamy, e s  bardzo cie-

p e. Ogromna pozytywna zmiana po poprzednim domu z epoki socjalistycznej.  

Koszty: pustak ceramiczny oko o 9 z /szt.; styropian, siatka, zaprawy klejowe 

15 000 z ; robocizna 50 000 z . 

 Mury zbudowano z poryzowanego szlifowanego 

pustaka ceramicznego, ocieplono styropianem 

i wyko czono nanotynkiem silikonowym.
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mórkowego, trzeba b dzie bowiem u ywa  specjalnych ko ków, 

b d  kotew chemicznych, do cian wykonanych z materia ów 

pe nych o du ej wytrzyma o ci (z pe nej ceg y lub betonu, silika-

tu) � zwyk ych ko ków rozporowych.

� Ciep ochronno . To izolacyjno  termiczna, od której zale-

 pó niejsze koszty ogrzewania budynku. Okre la j  warto  

wspó czynnika przenikania ciep a U. Aktualne przepisy stano-

wi , e jego maksymalna normatywna warto  odno nie cian 

zewn trznych powinna wynosi  najwy ej 0,20, okien 

0,9 W/(m2·K). Problem w tym, e trudno o materia y, które jedno-

cze nie cechuje niezb dna wytrzyma o  i tak dobry wspó czyn-

nik izolacyjno ci cieplnej. Aby pogodzi  te wymogi, na ogó  sta-

wia si  ciany dwu- lub trójwarstwowe (cz  no na, jak sama 

nazwa wskazuje, odpowiada za wytrzyma o , natomiast termo-

izolacja za ciep ochronno ). Przegrody jednowarstwowe wyko-

nuje si  z materia ów o wysokiej termoizolacyjno ci i grubo ci 

co najmniej 40�50 cm.  

� Akumulacyjno  cieplna. Dobry wska nik akumulacyjno ci, 

czyli zdolno ci do magazynowania ciep a, maj  ciany warstwo-

we wzniesione z materia ów ci kich (betonu, silikatów, pe -

nej ceg y) i na zewn trz zaizolowane grub  warstw  ocieplenia. 

W pomieszczeniach z takimi przegrodami nast puje stabilizacja 

temperatury i efektywniejsze wykorzystanie energii pochodz cej 

z nas onecznienia budynku.

� Izolacyjno  akustyczna. Specjali ci zalecaj  d enie do osi -

gni cia izolacji akustycznej cian na poziomie R
A2

 = 48-51 dB. 

Je eli dom stawia si  w pobli u lotniska, linii kolejowej, ruchliwej 

drogi, obiektów przemys owych lub po prostu w mie cie, reko-

menduj  wzniesienie cian zewn trznych trójwarstwowych albo 

dwuwarstwowych ocieplonych metod  lekk  such , przy korzy-

staniu z materia ów o du ej g sto ci i masie (beton, silikaty, pe na 

ceg a) oraz mi kkich i w óknistych (we na mineralna � w t umie-

niu d wi ku jest lepsza od styropianu). 

� Paroprzepuszczalno . Chodzi g ównie o to, eby projektant, 

konfiguruj cy budow  ciany zewn trznej, u o y  je w sposób 

nie pozwalaj cy parze wodnej na skraplanie si  wewn trz prze-

grody (je li natomiast z jaki  powodów nie udaje si  tego unik-

n , powinien zapewni  odparowywanie wilgoci w okresie 

letnim). Dobr  paroprzepuszczalno  wykazuj  materia y poro-

wate, np. beton komórkowy, oraz w ókniste, np. we na mineral-

na, a co za tym idzie � np. dwuwarstwowa ciana z tych materia-

ów, pod warunkiem, e zostanie wyko czona tynkiem 

o wysokiej paroprzepuszczalno ci. T  cech  maj  równie  cia-

ny jednowarstwowe.

Kasia i Kamil � Czytelnicy Budujemy Dom, ciany 
stawiali w 2014 r.

Dom: murowany, dwukondygnacyjny z gara em; powierzchnia 197 m2.    

ciany zewn trzne: murowane, trójwarstwowe. Cz  no na � z bloczków silika-

towych o grubo ci 30 cm. Ocieplenie � z we ny skalnej (12 cm). Warstwa elewa-

cyjna � z ceg y klinkierowej. Wyko czenie cian od strony wn trza � tynk cemen-

towo-wapienny i ok adzina z ceg y.

Decyzja: Specjalnie pojechali my z Warszawy do Konina, eby obejrze  dom 

(zrealizowano go po raz pierwszy), który zamierzali my zbudowa  wed ug tego 

samego gotowego projektu. Na miejscu upewnili my si , e jest idealny. Urzek a 

nas prosta i proporcjonalna bry a, której g ówn  dekoracj  s  elewacje z klin-

kieru i okna. Autorzy projektu zaplanowali trójwarstwowe przegrody zewn trzne 

i postanowili my tego nie zmienia , cho  m.in. sprawdzili my, czy zastosowanie 

ok adziny z klinkieru nie by oby znacz co ta sze od pe nej ceg y klinkierowej (po-

dobny koszt). Kiedy przeczytali my o licznych walorach bloczków silikatowych, 

te  je zostawili my, gdy  m.in. wietnie akumuluj  ciep o (bo maj  du  g sto  

i ci ar), cechuje je wysoka wytrzyma o , izolacyjno  akustyczna i odporno  

ogniowa, wytwarza si  je z naturalnych materia ów. Prze kn li my ich wysok  

cen , podobnie jak ceg y klinkierowej � stwierdzili my, e skoro budujemy dom 

docelowy, to najbardziej liczy si  jako  materia ów i wygl d bry y. Wizja lokalna 

w Koninie utwierdzi a nas w zamiarze zakupu tego konkretnego modelu klinkie-

ru � wskazano go w projekcie budynku, jasna nowoczesna kolorystyka na ywo 

efektowniej si  prezentowa a, w porównaniu z tradycyjn , ceglast . W a ciciele 

ogl danego domu dali nam kontakt do murarzy.   

Rady i przestrogi:

� Poprosili my murarzy, aby cieniowane ceg y klinkierowe odwracali na zewn trz 

bokiem w szarej kolorystyce (przeciwleg y mia  powierzchni  bardziej czerwon ). 

Wykazali si  du  wpraw  w pracy z drobnymi elementami i wyrobieniem fug mi -

dzy nimi. Nie grzebali si  � niektórzy inwestorzy obawiaj  si , e potrwa to wieki 

� u nas uwin li si  w ci gu miesi ca. W fasadzie i warstwie konstrukcyjnej z si-

likatu (wcze niej inna ekipa u o y a te bloczki na zaprawie klejowej) g sto umo-

cowali d ugie stalowe kotwy, podtrzymuj c nimi p yty we ny skalnej. Dzi ki ko-

twom, trzy warstwy muru s  dobrze scalone, ale s  wentylowane (w przestrzeni 

mi dzy murowanymi elementami, oprócz we ny, pozostawili przerw  powietrzn  

o szeroko ci 3 cm i uformowali otwory wentylacyjne). Po ka dej dniówce staran-

nie okrywali foli  nieuko czone fragmenty przegród, chroni c materia y przed 

zamokni ciem. Na ko cu zaimpregnowali klinkier wed ug wskaza  producenta. 

Do utworzenia nadpro y u yli systemowych kszta tek.

� Nasze ciany akumuluj  ciep o w zimie, w lecie chroni  od gor ca. W silikacie a-

two dr y si  bruzdy na instalacje i otwory pod szafki. Natomiast fasada z klinkieru 

jest pi kna i bezobs ugowa, nie wida  na niej kurzu (znika on pod wp ywem wiatru 

i deszczu). Nie a ujemy sporych pieni dzy wy o onych na te przegrody � woleli-

my zwi kszy  kredyt i zaoszcz dzi  na innych elementach budynku (np. ciep e 

aluminiowe okna zamówili my w ma ej firmie, w markowej by y o wiele dro sze). 

Radzimy ci le trzyma  si  projektu i nie zmienia  proporcji bry y (podwy szaj c 

np. cianki kolankowe), albo kolorystyki ceg y klinkierowej.  

Koszty: stan surowy, z wi b  dachow  i deskowaniem (bez dachówki i bla-

chy) 155 000 z . We na skalna 9000 z  + ceg a klinkierowa 29 000 z  + jej u o enie 

27 000 z  + cement, kotwy, impregnaty � razem ciany zewn trzne ok. 80 000 z .

 Warstw  fasadow  tworzy ceg a klinkie-

rowa.

 Murowanie ciany jednowarstwowej z pustaków ceramicznych 

z wype nieniem z we ny mineralnej na pian  poliuretanow . WIENERBERGER

 Warstw  konstrukcyjn  wykona-

no z bloczków silikatowych, termo-

izolacyjn  � z we ny skalnej.
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� Szczelno . Przez prawid owo utworzone przegrody zewn trz-

ne powietrze nie przep ywa w niekontrolowany sposób. Jest to 

podstawa poprawnego dzia ania domowego systemu wentylacyj-

nego. 

CIANY MUROWANE
Przy wybieraniu technologii murowania, trzeba okre li , czy cia-

ny powstan  z jednej, dwóch czy trzech warstw. Poniewa  aden 

z materia ów nie jest idealny, konstruktorzy projektuj  je tak, aby 

zagwarantowa  mo liwie najwi cej korzy ci z wykonanych z nich 

przegród. Najmniej zwolenników maj  ciany murowane jednorod-

ne, gdy  nadal wielu inwestorom wydaje si , e nie mog  by  dosta-

tecznie ciep e i d wi koszczelne. Nie jest to prawda, je li spe ni si  

ni ej opisane warunki.     

ciany jednowarstwowe 

Przy ich realizacji wymagane jest zastosowanie materia u o wyso-

kiej izolacyjno ci cieplnej oraz bardzo staranne wykonywanie prac 

murarskich. Wznosi si  je przewa nie z ceramiki poryzowanej, 

bloczków betonu komórkowego lub pustaków z wk adkami z mate-

ria u izolacyjnego (we na mineralna, styropian), bowiem te elemen-

ty, przy rozs dnie zaplanowanej grubo ci muru, wykazuj  zalecan  

przepisami warto  wspó czynnika U do 0,20 W/(m2·K). eby cia-

ny spe nia y wymogi dotycz ce dobrej izolacji cieplnej, musz  by  

wykonane w sposób jednorodny, zapewniaj cy brak wyst powa-

nia mostków termicznych. Uzyskuje si  to poprzez czenie elemen-

tów muru na pióro i wpust, na zaprawie cienkowarstwowej klejowej 

b d  piance poliuretanowej. Natomiast w odniesieniu do wylewa-

nych z betonu, na miejscu, wie ców i nadpro y � ocieplanie i wy-

ka czanie od zewn trz poprawnie dobranym materia em cien-

nym. Takie przegrody nadaj  si  do bezpo redniego przykrycia 

tradycyjnym tynkiem cementowo-wapiennym, a je li powierzchnia 

jest g adka, wtedy tynkiem cienkowarstwowym. Zalet  jest szyb-

ko  ich wznoszenia. Wadami � trudno  unikni cia pojawiania si  

mostków cieplnych, mo liwa s absza ciep ochronno  

i izolacyjno  akustyczna. 

ciany dwuwarstwowe

Obecnie najwi cej budynków jednorodzinnych ma mury dwu-

warstwowe. Powodów wybrania w a nie tej technologii jest kilka. 

Jola i Krzysiek � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, ciany stawiali w 2011 r.
Dom: parterowy, powierzchnia 118 m2.    

ciany zewn trzne: jednowarstwowe, wzniesione z pustaków styropianowych 

grubo ci 35 cm (5 × 15 × 15 cm), w tym rdze  z betonu szeroko ci 15 cm (techno-

logia Izodom 2000). Wyko czenie � od strony zewn trznej tynk silikonowo-silika-

towy; od strony wn trza p yty g-k i farba. 

Decyzja: Jola � W gotowym projekcie architekci sugerowali stawianie domu 

w technologii murów dwuwarstwowych z pustaków ceramicznych i styropianu. 

Jednak kolega budowa  przegrody jednowarstwow  ze styromuru, u ywaj c pu-

staków styropianowych � zaintrygowa y nas te lekkie elementy, ich atwy mon-

ta  bez stosowania zaprawy klejowej (klocek obok klocka), �podane na d oni� 

systemowe rozwi zania. Dla nas, którzy planowali my samodzielne wznosze-

nie cian, budowanie w ten sposób wydawa o si  szybsze i atwiejsze, w porów-

naniu z klasycznym z ceramiki. Oczywi cie, m  natychmiast zg bi  zagadnie-

nia zwi zane z t  metod . Przekona y go obliczenia producenta, stwierdzaj ce, 

e mo e j  wykorzysta  ka dy, kto chce postawi  dom energooszcz dny, albo 

pasywny. Uradowany tym faktem, pojecha  wprost do fabryki, prosz c firmowe-

go architekta o przeprojektowanie technologii z dwuwarstwowej ceramicznej na 

jednowarstwow  styropianow . Wróci  z rysunkami murów i list  systemowych 

kszta tek, stali zbrojeniowej i innych materia ów. ciany wzniós  w ci gu dwóch 

tygodni! Styromur sprawdza si  nadzwyczajnie. Chocia  sk ada si  go jak klocki 

Lego, usztywniaj c zbrojeniem i betonem (wlewanym w otwory w pustakach), to 

jest wytrzyma y i trwa y, ciep y. Mogli my wyko czy  go dowolnie � u yli my no-

woczesnego tynku i p yt g-k.      

Rady i przestrogi:

� Krzysiek: Pustaki same w sobie s  dostatecznie ciep e, a specjalne zam-

ki i profile zapewniaj  ca kowit  szczelno  cian. Chocia  produkuje si  ele-

menty d ugie (200 cm), o wysoko ci 25 cm, to atwo si  je przenosi (styro-

pian jest bardzo lekki, trzeba tylko uwa a , eby nie p k  i si  nie ukruszy ). 

Natomiast grubo  zale y od wariantu. Ja wybra em 35 cm (5 cm styropian 

+ 15 cm rdze  elbetowy + 15 cm styropian). Najcie sz  ciank  skierowa-

em w stron  wn trz. rodkowy otwór o przekroju 15 cm jest przeznaczony do 

utworzenia w nim z betonu rdzenia konstrukcji. Na elewacyjnej ciance ka de-

go pustaka (15 cm) na ko cu po o y em tynk. Z elementów, stawianych jeden 

obok drugiego w obrysie budynku, powstaj  kolejne rz dy. Ja obra em techni-

k  uk adania jednorazowo fragmentu przegrody o wysoko ci 1 m (czyli z o onej 

z czterech �okó ków�). Producent zapewnia  w instrukcji, e przy tak ma ej ich 

ilo ci, nie s  potrzebne specjalne zapory (s  one nieodzowne, je li tych elemen-

tów jest wi cej � np. niektórzy wykonawcy od razu wznosz  pust  ca  cian ). 

Jako budowlaniec z krwi i ko ci, jednak obawia em si  du ej si y betonu poda-

wanego w em z �gruszki� (w cementowni nale y zamówi  typ B20), wi c skr -

ca em w asne obejmy z drutu. Wcze niej, oczywi cie, bardzo starannie przygoto-

Styromur utworzono z systemowych pustaków i elbetu.

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA CIANY ZEWN TRZNE

  ciany z keramzytobetonu muruje si  na klej przeznaczony do takich 

materia ów. CZAMANINEK
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  CIANY ZEWN TRZNE

Najwa niejszy to taki, e mo na wznie  cz  konstrukcyjn  no-

n  niemal z ka dego materia u � pustaków ceramicznych (trady-

cyjnych albo poryzowanych), betonowych, keramzytobetonowych; 

bloczków � z betonu komórkowego, silikatowych. Przy czym u y-

wa si  wyrobów o umiarkowanej grubo ci 18�25 cm. Kolejny po-

wód stosowania tego rozwi zania to mo liwo  podzielenia prac 

na etapy, a tak e kosztów realizacji (zewn trzn  cz  termoizo-

lacyjn  nieraz uk ada si  dopiero po wyko czeniu wn trz, albo 

w innej fazie budowy). Nast pny, tak samo znacz cy, jest fakt, e 

ciany wed ug tej nieskomplikowanej technologii bezb dnie 

i szybko wykona ka dy tradycyjnie wyszkolony fachowiec. Trzeba 

jednak wiedzie , e w porównaniu ze cianami trójwarstwowymi, 

dwuwarstwowe charakteryzuj  si  gorsz  izolacyjno ci  akustycz-

n  oraz odporno ci  na uszkodzenia mechaniczne. Wykazuj  nato-

miast podobny poziom izolacji cieplnej.

  W tej technologii, izolacj  cian zewn trznych przygotowuje 

si  z p yt styropianowych lub we ny mineralnej i przytwierdza si  

je metod  BSO (bezspoinowy system ocieplenia okre lany te  skró-

tem ETICS), który zapobiega tworzeniu si  mostków cieplnych. 

Zalecana grubo  ocieplenia to 20 cm, poniewa  przy u yciu typo-

wych materia ów na cz  konstrukcyjn  no n , osi ga si  przeni-

kalno  ciepln  poni ej 0,20 W/(m2·K).

ciany trójwarstwowe

Chocia  ciany trójwarstwowe wyj tkowo dobrze wype niaj  za-

dania, stawiane przegrodom zewn trznym, nie s  powszechnie 

stosowane. Dzieje si  tak ze wzgl du na pracoch onne i do  skom-

plikowane wykonawstwo oraz wysoki koszt inwestycyjny (szcze-

gólnie wtedy, gdy na cz  elewacyjn  wybrano drogie ceg y klin-

kierowe). Do g ównych zalet takich wersji zalicza si  odpowiedni  

wytrzyma o , wysok  izolacyjno  akustyczn  i ciep ochronno , 

ponadto odporno  na ogie , trwa o  i estetyk  elewacji (je li zo-

stanie utworzona z ceg y klinkierowej, silikatowej, elewacyjnych 

bloczków betonowych).

Tego rodzaju ciany mo na zbudowa  w jednym etapie, realizuj c: 

� warstw  no n , o grubo ci 18-25 cm, z pustaków ceramicznych 

albo keramzytobetonowych, albo z bloczków betonu komórkowego 

lub wapienno-piaskowych; elementy muru czy si  tradycyjn  za-

praw  cementowo-wapienn ;

� ocieplenie ze styropianu, na ogó   grubo ci do 20 cm (przy grub-

szej warstwie, wymagane jest przygotowanie szerszego fundamentu, 

co powoduje wzrost kosztów budowy);

� cz  zewn trzn  muru o grubo ci do 12 cm � z cegie , na któ-

re nie nanosi si  tynku (klinkierowe, silikatowe), albo z innych ma-

teria ów (cienkie pustaki, zwyk e ceg y ceramiczne), które trzeba 

przykry  tynkiem cienkowarstwowym lub tradycyjnym (cemento-

wo-wapiennym). Cz  elewacyjn  i konstrukcyjn  czy si  przy 

pomocy kotew, umieszczaj c je w spoinach poziomych.

Metod  dwuetapowa realizuje si  za  tak: 

� najpierw wzniesienie cz ci no nej oraz zamocowanie we ny 

mineralnej, przy u yciu kotew z talerzykami dociskowymi;

� nast pnie wymurowanie warstwy elewacyjnej z cegie  klinkiero-

wych, albo silikatowych, lub pustaków betonowych, przy pozosta-

wieniu mi dzy ni  a ociepleniem szczeliny wentylacyjnej grubo-

ci 3 cm; w dolnym pasie cegie  osadza si  puszki z otworami, aby 

umo liwi  prawid ow  cyrkulacj  powietrza w cianie i odprowa-

dzanie wilgoci. 

wywa em zbrojenie. Pr ty zbrojeniowe grubo ci 10 i 12 mm uk ada em wewn trz 

pustaków, w poziomie i w pionie, na profilach fabrycznie ukszta towanych w sty-

ropianie. Solidnie zbroi em stal  trudne miejsca, takie jak naro niki budynku, oko-

lice otworów okiennych i drzwiowych. Robi em to zgodnie z projektem firmowe-

go architekta, w wielu miejscach nawet z ok adem. Nie oszcz dza em na stali, bo 

w instrukta u podkre lano konieczno  prawid owego skonfigurowania zbroje-

nia. Nad otworami oprawi em gotowe nadpro a w kszta cie litery U, na kra cu 

przegród � systemowe elementy pod strop.

� Budowanie wspominam jako szybkie i przyjemne. Dla mnie g ówne zalety tej 

technologii to bardzo ciep e i lekkie pustaki, ró ne systemowe wyroby pasuj ce 

do siebie, czytelna instrukcja, firmowa pomoc przy adaptacji wyj ciowego pro-

jektu oraz dobieraniu i wyliczaniu ilo ci niezb dnych materia ów. Op aty za ogrze-

wanie rzeczywi cie s  niskie, mimo e technologii nie przewiduje si  uk adania 

dodatkowej warstwy ocieplenia (tylko na tym elemencie zaoszcz dzi em sporo 

robocizny i pieni dzy). Do efektywnego wietrzenia pomieszcze  u nas wystarcza 

system grawitacyjnej wentylacji. Przekona em si , e w gotowych cianach atwo 

wykonuje si  bruzdy instalacyjne, poza tym wiercenie otworów do przytwierdzenia 

szafek i o wietlenia nie jest bardziej k opotliwe (w porównaniu z innymi technolo-

giami murowania � wymagane jest korzystanie z odpowiednich wierte  i ko ków 

oraz przej cie przez warstw  styropianu grubo ci 5 cm i dotarcie do betonowe-

go rdzenia). Wady � podobnie jak w przypadku innych technologii stawiania mu-

rów przy u yciu najnowocze niejszych materia ów, na ka dym etapie niezb dna 

jest precyzja, ale szczególnie istotne jest laserowe wypoziomowanie aw funda-

mentowych oraz pierwszej warstwy z pustaków. Styrokszta tki czy si  bowiem 

na zamki i profile, a nie zapraw  klejow , pó niej nie ma szansy na wyrównanie 

krzywizn przy pomocy szerszej lub w szej fugi.

Koszty: materia y systemowe oko o 22 000 z ; robocizna w asna (z pomoc  m -

skich cz onków rodziny).

 Gotowa ciana ma wewn trz stalowe zbrojenie i rdze  z betonu B20.

 D ugie kszta tki czy si  na zamki i profile, a nie na zapraw  klejow .
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  CIANY ZEWN TRZNE

CIANY SZKIELETOWE 
Szkielet cian realizuje si  z elementów drewnianych lub profili sta-

lowych, usztywnia poszyciem z p yt drewnopochodnych i wype -

nia we n  mineraln . 

  Od strony wn trz stosuje si  foli  paroprzepuszczaln  i na ogó  bu-

duje ciank  z p yt g-k (na metalowym stela u). 

  Najpopularniejszym sposobem wyko czenia takich przegród od 

zewn trz jest u o enie oblicówki (szalówki) z drewna albo sidingu. 

Nierzadko nanosi si  tak e tynk, ale dopiero po zamocowaniu do-

datkowej warstwy ocieplenia. ciany szkieletowe maj  nisk  zdol-

no  akumulowania ciep a z powodu ma ej masy. Oznacza to, e bu-

dynek szybko si  nagrzewa i stygnie. W celu zakumulowania cz ci 

wyprodukowanego ciep a, inwestorzy powinni poprosi  o wymuro-

wanie masywnych cian wewn trznych oraz u o enie ogrzewania 

pod ogowego z grub  wylewk .

CIANY PREFABRYKOWANE 
Wykonywane s  zazwyczaj z wielkowymiarowych elementów, np. 

z keramzytobetonu, ocieplonych we n  mineraln . Do ich monta u 

potrzebny jest d wig.  

CIANY Z KSZTA TEK STYROPIANOWYCH 
Wnoszone s  rz dami. Poszczególne elementy (mog  mie  ró n  

grubo  i izolacyjno  ciepln ) czy si  na zamki, wi c od razu 

powstaje szczelna przegroda (bez u ycia zaprawy klejowej). W wy-

znaczone otwory i specjalne profile wsuwa si  zbrojenie i zalewa 

betonem. Kiedy zaprawa zwi e, uk ada si  kilka nast pnych po-

ziomów i powtarza czynno ci � je li zastosuje si  specjalne bariery, 

zabezpieczaj ce styropian przed rozerwaniem pod wp ywem naporu 

betonu (najcz ciej podawanego w em z gruszki), to mo liwe jest 

przygotowanie przegrody z pustych kszta tek a  po sam strop. 

Zalet  technologii jest dobra termoizolacja przegród, dost pno  

rozmaitych systemowych kszta tek, np. naro nikowych, do zbu-

dowania nadpro y, podstropowych itp. Ponadto u architektów, za-

trudnionych u producentów tej odmiany pustaków, mo na zamówi  

adaptacj  wcze niej wybranego projektu do technologii jednowar-

stwowych murów styropianowych, wraz z wykazem rodzaju i ilo ci 

kszta tek oraz innych niezb dnych materia ów. 

Agnieszka i Rafa  � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, ciany stawiali w 2018 r.
Dom: pi trowy, dwulokalowy; g ówna pi trowa bry a 106 m2 i parterowa (mamy) 

37,8 m2.    

ciany zewn trzne: murowane, jednowarstwowe; z bloczków betonu komór-

kowego grubo ci 40 cm (wariant Energo PP2), systemowe nadpro a i kszta tki 

U. Wysoko  cian parteru 2,60 m, pi tra 3,50 m.

Decyzja: Rafa  � Do budowania podeszli my z wyobra ni  i niestandardowo. 

Chcieli my mie  surowy beton na cianach, posadzkach i sufitach, eby w ten 

sposób utworzy  monochromatyczne t o reszty domowego (kolorowego) wystro-

ju. Je eli chodzi o ciany, to szukali my materia u, który pozwoli by postawi  je 

od razu gotowe. Inaczej ujmuj c � od strony pomieszcze  nie planowali my pó -

niejszego wyko czenia ich tynkiem. Jednowarstwowe przegrody wznie li my 

z bloczków betonu komórkowego, bo maj  adn  drobnoziarnist  faktur , a po 

u o eniu powtarzalny rysunek i rytm. Jednak eby uzyska  taki efekt, na etapie 

budowy murarze musieli dobrze je po czy . S owem � niezb dne by y równiut-

kie bloczki i spoiny mi dzy nimi. W celu unikni cia mostków cieplnych, u ywa-

li pianki o podwy szonych parametrach termoizolacyjno ci. Aby nie dochodzi o 

do pylenia, pomalowali my je natryskowo przemys ow  bia  farb , któr  znako-

micie wype ni a pory bloczków, co zapewni o nam efekt czysto ci i schludno ci.      

Rady i przestrogi:

� Rafa : Plany skonsultowali my z producentem bloczków (wybrali my reno-

mowanego). Potwierdzi , e mo emy je czy  specjaln  pian  termoizolacyjn . 

Zatrudnili my ekip  licencjonowan  i umówili my si  na kompleksow  us ug . 

Wznoszenie cian odbywa o si  ekspresowo i czysto. Przeszkoleni wykonawcy nie 

przerazili si  wygórowanymi oczekiwaniami co do ko cowego wygl du cian, cho-

cia  musieli dobiera  i przycina  bloczki, poza tym precyzyjnie nak ada  pian . 

Uwaga � beton komórkowy to kruchy materia , trzeba si  z nim obchodzi  ostro -

nie (zdarza o si , e po rozpakowaniu palety, bloczki nie nadawa y si  do u ycia). 

Odpadów by o du o, bo na nasze przegrody nadawa y si  tylko elementy idealnie 

równe (ka da niedoskona o  � p kni cie, ukruszenie kraw dzi � oznacza a od-

rzut). I tu znowu zaprocentowa a nasza przezorno  i uzgodnienie z producentem 

mo liwo ci bezp atnej wymiany wadliwego budulca. Co wi cej � to kierownik ekipy 

za atwia  reklamacje, a nie my (zabezpieczy o nas kompleksowe zlecenie). Lu ne 

bloczki s  kruche, lecz wmurowane w cian  ju  nie � sta y si  twarde i wytrzyma-

e. Jeste my zadowoleni z efektu, w a nie tak wyobra ali my sobie przegrody pio-

nowe. Po pomalowaniu farb  przemys ow , nie pyli si  z nich i atwo si  je myje. 

Pod wzgl dem termoizolacji sprawdzaj  si  doskonale. Za ogrzewanie p acimy 

najmniej w ród znajomych z domami o podobnej powierzchni. Wykazuj  w a ci-

wo ci higroskopijne, poziom wilgotno ci powietrza jest odpowiedni.

� Agnieszka: Z powodów ekologicznych odrzucam ocieplenie ze styropianu � taki 

materia  zbyt d ugo si  rozk ada, a ciana nim przykryta nie �oddycha�. Moja decy-

zja wywo a a pewne perturbacje. Chocia  dom zosta  zaprojektowany jako ener-

gooszcz dny, nie zakwalifikowa  si  do programu �Czyste Powietrze� z powodu 

braku termoizolacji na jednowarstwowych cianach zewn trznych.

Koszty: Materia  i robocizna 65 000 z .

 ciany z bloczków betonu komórkowego 

pomalowano (bez tynkowania) przemys o-

w  bia  farb .

 Do murowania nadawa y si  tylko 

elementy idealnie równe (ka da nie-

doskona o  � p kni cie, ukruszenie 

kraw dzi � oznacza a odrzut).

 ciany zewn trzne mo na wznie  w technologii kszta tek 

styropianowych wype nianych betonem na budowie. IZODOM 2000
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REMONT AZIENKI  PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA

Przy planowaniu remontu w azience, 

w a ciciele powinni przygotowa  si  

na niema e nak ady inwestycyjne. Warto 

poprosi  architekta o opracowanie 

projektu. Wszystko po to, eby prawid owo 

zmodernizowa  niezb dne instalacje oraz 

zastosowa  nowocze niejsze materia y 

i armatur  sanitarn . Nasi Rozmówcy 

zwracali wyj tkow  uwag  na jako  

wykonania wszystkich prac.

Lilianna Jampolska

El bieta � Czytelniczka Budujemy Dom, azienk  
remontowa a w 2021 r.

 Poprzednia kabina mia-

a brodzik akrylowy i szkla-

ne cianki.

M
okre pomieszczenia, w tym azienki i WC, poddaje si  

remontowi rednio co 15 lat. Poniewa  roi si  w nich 

od rozmaitych detali technicznych, wykonawczych 

i dekoratorskich, to warto poprosi  architekta wn trz o szczegó-

owe zaplanowanie remontu (najlepiej o przygotowanie precyzyj-

nych projektów wykonawczych) oraz o nadzór nad pracami.  

MODERNIZACJA INSTALACJI
Nawet niewielka zmiana lokalizacji urz dze  sanitarnych, b d  

zwi kszenie ich ilo ci (np. o wann , bidet), najcz ciej wi e si  

z przeróbk  a  kilku instalacji azienkowych. Prace mog  doty-

czy  doprowadzenia rur wody zimnej i ciep ej, pod czenia do 

kanalizacji, systemu ogrzewania i wentylowania tego wn trza.

Instalacja wodna

Rodzaj wykorzystanych rur nie jest istotny przy funkcjonowa-

niu tego systemu, ale je li trzeba u y  licznych kszta tek, to 

koszt u o enia go od nowa mo e by  znacz cy. Robi si  to wte-

dy, gdy nast puje zmiana usytuowania urz dze  sanitarnych 

oraz w przypadku, gdy to elementy bardzo stare, cz sto jeszcze 

stalowe. Do baterii na ciennej doprowadza si  rury zimnej i cie-

p ej wody (odpowiednio) � w bruzdach ciennych lub w cian-

ce instalacyjnej do konsoli przy czeniowej. Do baterii stoj cej 

ko cówki rur kieruje si  poni ej sanitariatu i czy z armatu-

r  elastycznymi w ykami. Najcz ciej stosuje si  baterie z jed-

nym uchwytem-d wigni , która reguluje strumie  i temperatur  

wody. Na szczególn  uwag  remontuj cych zas uguj  baterie bez-

dotykowe, wykonane w nowoczesnej technologii i oszcz dzaj ce 

wod , jak równie  termostatyczne, chroni ce przed poparzeniem.

Instalacja kanalizacyjna

Stare rury eliwne zwykle si  wymienia. Nieuszkodzon  insta-

lacj  kanalizacyjn  z PVC zazwyczaj tylko si  modernizuje,

Odnowienie azienki

Zakres remontu: wymiana kabiny prysznicowej. W jej obr bie wyprofilowanie no-

wej wylewki i osadzenie odp ywu liniowego, u o enie folii w p ynie i p ytek cera-

micznych. Czas trwania � 2 miesi ce (z powodu obecnych trudno ci z fachowcami).    

azienka wspólna na pi trze: o powierzchni 9,75 m2, z oknem. Woda � czerpana 

z wodoci gu, odprowadzana do kanalizacji zbiorczej. Wentylacja � mechaniczna 

z odzyskiem ciep a. Ogrzewanie � grzejnikowe. Posadzka i ciany � bia e p y-

ty gresu. Armatura sanitarna � wcze niej kabina z brodzikiem, obecnie � z od-

p ywem liniowym, ponadto podwieszany sedes, dwie umywalki, naro na wanna 

z akrylu. Baterie � wcze niej umywalkowe chromowane, teraz miedziane; najpierw 

tradycyjne pod prysznicem, obecnie podtynkowe z termostatem i deszczownic . 

O wietlenie � lampy górne i boczne, LED.

Decyzja: Po 20 latach u ytkowania, rozszczelni a si  hydroizolacja w kabinie prysz-

nicowej. Po ka dej k pieli w jej pobli u by o mokro, pojawi a si  ple  na fugach. 

W pokoju na parterze okresowo pokazywa y si  mokre wykwity na suficie. Nie 

zdecydowali my si , z m em, na remont ca ej azienki, bo reszta wyposa enia 

nie nosi znamion zu ycia. Klasyczna kolorystyka jest ponadczasowa, pasuje do 

wystroju w domu. Kiedy urz dza am to pomieszczenie zaraz po budowie, podo-

ba y mi si  okr g e umywalki i sedes z tej samej linii wzorniczej, od projektanta 

o wiatowej s awie (uzna am, e takie ikony stylu zawsze b d  modne i atrakcyj-

ne wizualnie). I w a nie tak jest. Dzi ki ob ej formie, umywalki s  atwo dost pne, 

a dzi ki sporej g boko ci i szerokiemu rantowi � wygodne. Zast pili my tylko bate-

rie, bardziej stylowymi miedzianymi. Zastosowa am dwie umywalki, bo t  azienk  

u ytkuje troje dzieci (ja z m em mamy osobn  przy sypialni). Nie zmienili my uk a-

du i funkcji, cho  ju  nikt nie korzysta z wanny (doskonale sprawdza a si  jedynie 

przy k paniu ma ych dzieci). W przeciwie stwie do pryszniców! Podczas remon-

tu wybrali my bezprogow  kabin  ze szk a hartowanego, z liniowym odp ywem.      

Rady i przestrogi:

� Remont (tylko w obr bie prysznica) wykorzystali my do powi kszenia przestrze-

ni k pielowej. Poprzednia kabina by a mniejsza (90 × 90 cm), obecna ma komfor-

tow  wielko  110 × 120 cm. Szcz liwie, strop mi dzy kondygnacjami jest gru-

by, mo na by o wpu ci  w niego odp yw liniowy o d ugo ci 90 cm i na posadzce 

uformowa  spadek 2% w jego kierunku. Kluczowe by o dla nas zastosowanie 

specjalistycznych preparatów � przegrody wykonawca pomalowa  foli  w p ynie, 

naro niki uszczelni  przeznaczon  do tego ta m , p ytki przyczepi  specjaln  za-

praw  klejow , fugi wype ni  zapraw  epoksydow , szklane cianki i podtynko-

wy osprz t uszczelni  silikonem sanitarnym. Mamy nadziej , e przy takim zabez-

pieczeniu, prysznic jest ca kowicie wodoodporny.  

Koszty: Materia y oko o 5000 z , robocizna 5000 z .

 W a ciciele wymieni-

li baterie umywalkowe, 

na miedziane.

 Nowa kabina jest 

wi ksza i bezprogowa, 

z odp ywem liniowym.eprasa.pl 76d58a333b



np. wtedy, gdy jej przebieg uniemo liwia pod czenie osadzanej 

armatury. Uk ad nowych rur (maj  rednic  50, 75, lub 110 mm) 

ustala si  zaraz po rozebraniu starych elementów. Podczas ich 

sk adania, nale y zachowa  spadek w kierunku odp ywu mini-

mum 2%. Wyj cia syfonowe od sanitariatów mog  mie  redni-

c  32�50 mm, ale dalszy odcinek instalacji kanalizacyjnej po-

winien by  przygotowany z rur o rednicy przynajmniej 50 mm. 

Przebieg rur zwykle jest ró norodny, niektóre udaje si  schowa  

w pod odze i cianie, do zas oni cia innych u ywa si  ekranu 

maskuj cego, albo cianki instalacyjnej. W przypadku tej ostat-

niej, w ciance dzia owej montuje si  ruszt z profili stalowych 

oraz stela e do zawieszenia miski sedesowej i umywalek. Potem 

przegrod  obudowuje si  p ytami g-k (zielonymi, o zwi kszonej 

odporno ci na zawilgocenie) i glazur . Podej cia kanalizacyjne 

do umywalki przygotowuje si  w cianie z wylotem na wysoko-

ci oko o 50 cm od pod ogi. Do stoj cej miski sedesowej i bidetu 

wylot rury umieszcza si  na wysoko ci oko o 15 cm.

Ogrzewanie

W azience powinno by  ciep o (24°C), w naszym klimacie wa -

ne jest zatem zapewnienie jej dora nego ogrzewania nawet 

w lecie. Obecnie najcz ciej uk ada si  w posadzce wodn  pod-

ogówk , obs ugiwan  przez kocio  lub pomp  ciep a, a na cia-

nie zawiesza grzejnik z wbudowan  grza k  elektryczn  (mo e 

to by  model ozdobny lub popularna drabinka). Poza okresem 

dzia ania instalacji c.o., taki grzejnik gwarantuje szybkie do-

ra ne ogrzanie azienki oraz suszenie r czników. Grza ka elek-

tryczna jest jednak energoch onna, wi c nale y umiej tnie ope-

rowa  czasem jej pracy (nie musz  si  tym k opota  w a ciciele, 

którzy za o yli ogniwa fotowoltaiczne). Przy planowaniu remon-

tu � warto pami ta  o zastosowaniu, w cianie za lustrem, maty 

elektrycznej, poniewa  chroni je przed zaparowaniem od wilgoci 

(w czana tylko przy k pieli, nie wygeneruje wysokich kosztów).

Wentylacja

W azienkach z grawitacyjn  wentylacj  dawniej projektowano 

okno, aby zapewni  lepsze wietrzenie. Obecnie, w celu poprawy 

wymiany powietrza, zak ada si  wentylator, sprz ony z czni-

Karolina � Cz onkini Klubu Buduj cych Dom, 
azienk  remontowa a w 2019 r.

Zakres remontu: ca o ciowa zmiana, w tym przerobienie instalacji wodnej i ka-

nalizacyjnej, elektrycznej, wentylacyjnej; wymiana wyko czenia przegród, arma-

tury sanitarnej i mebli. Czas trwania � 3 tygodnie.    

azienka wspólna na parterze: powierzchnia 3 m2, z oknem. Woda � czerpana 

z wodoci gu, odprowadzana do kanalizacji. Wentylacja � wcze niej grawitacyj-

na, obecnie mechaniczna. Ogrzewanie � najpierw tradycyjny grzejnik na cia-

nie i mata elektryczna w posadzce, teraz nowocze niejsza drabinka grzewcza 

(mata pozosta a). Elektryka � tradycyjn  wymieniono na przewodow  inteligent-

n  (KNX), w tym o wietlenie� lampa górna i kinkiet przy lustrze zamienione na 

górne o wietlenie LED (sprz one z wentylacj  mechaniczn ), aktywowane czuj-

nikiem ruchu. Posadzka � poprzednio p yty z kamienia, teraz mozaika w kolo-

rze czarnym, 5 × 5 cm. ciany � zielona glazura wymieniona na bia e matowe 

p yty gresu 35 × 90 cm na cianie czo owej, na reszcie farba do azienek, bia a. 

Armatura sanitarna � wcze niej sedes stoj cy, teraz podwieszany; najpierw umy-

walka naro na, malutka, obecnie nablatowa ceramiczna 40 × 40 cm; dawniej na-

ro na kabina prysznicowa o wymiarach 70 × 70 cm, teraz bez prysznica. Baterie 

� pierwotnie z metalu, obecnie podtynkowe, w kolorze czarnym. Meble � wcze-

niej pó ki z kamienia i plastikowy stojak z pó kami. Drzwi � zwyk e z drewna, te-

raz chowane, bezprzylgowe, wyko czone na zewn trz tapet , od strony azienki 

bia ym matowym lakierem. 

Decyzja: Chocia  azienka na parterze jest niewielka, to jej remont mia  szeroki 

zakres. Poprzedni w a ciciele ulokowali w niej sedes i umywalk , wcisn li nawet 

kabin  prysznicow  z akrylowym brodzikiem oraz pó ki. Przestrze  wydawa a si  

zagracona i niemodna (urz dzana ponad 20 lat temu), ale przede wszystkim by a 

bardzo ciasna. Przed remontem nie u ywali my prysznica, poniewa  nawet drob-

nej kobiecie niewielka kabina ogranicza a ruchy, nie mówi c ju  o ros ym m u 

i synach. Ze wzgl du na blisko  grzejnika na cianie, niewygodne by o korzysta-

nie z sedesu. Ka de umycie r k w naro nej mini umywalce ko czy o si  mokr  

posadzk . Zajmuj  si  projektowaniem i wyposa aniem wn trz, wi c bola y mnie 

z by na widok tak le zorganizowanej przestrzeni, nadmiaru sprz tu oraz pstroka-

tej ciemnozielonej posadzki z kamienia, imituj cego lastryko, i zielonych p ytek 

na cianach. Oczywi cie, niezb dne by o uwspó cze nienie, lecz zanim nast pi-

o � pozby am si  licznych pó ek, haczyków, ozdób. Pó niej, przygotowuj c si  do 

prac, rozwa a am powi kszenie przestrzeni o szeroko  70 cm kosztem przyle-

g ej pralni, w celu znalezienia odpowiedniejszego miejsca na prysznic. Po namy-

le uzna am, e bardziej potrzebujemy funkcjonalnej pralni. Z prysznica na dol-

nej kondygnacji po prostu zrezygnowa am. Zaprojektowa am nowy uk ad funkcji 

i wyposa enia w armatur . Naprzeciwko drzwi ulokowa am nablatow  umywal-

 Zdj cie archiwalne azienki przed 

remontem.

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  REMONT AZIENKI

 Nowy uk ad bez prysznica.

  Podczas remontu stary grzejnik warto wymieni  na nowoczesny, 

ozdobny model. ALPLAST, KERMI

eprasa.pl 76d58a333b



kiem o wietlenia (zaczyna pracowa  po aktywacji wiat a i wy-

cza si  po nastawionym czasie). Jeszcze lepiej, gdy urucha-

mia go czujnik wilgotno ci powietrza. Oczywi cie, wcze niej 

nale y sprawdzi  dro no  kominowego przewodu wentyla-

cyjnego i czy zosta  wyposa ony w odpowiedni otwór i kratk . 

Pami tajmy koniecznie, e wy czony wentylator nie mo e blo-

kowa  przep ywu powietrza � trzeba za o y  specjaln  kratk  

z miejscem na wentylator. Przy wentylacji mechanicznej z reku-

peratorem, usuwanie pary wodnej wraz z powietrzem nie nast -

puje przez standardowy kominowy kana  wentylacyjny. W prze-

ciwie stwie do suchych pomieszcze , które obs uguj  przewody 

nawiewne, mokre � w tym azienki i toalety � obs uguj  prze-

wody wywiewne. One te  musz  by  dro ne. Wymieniaj c tam 

drzwi, nale y wybra  model z otworami lub podci ciem u do u, 

aby umo liwi  nap yw powietrza do azieniki.

Instalacja elektryczna i o wietlenie

Wokó  wanny i prysznica wyznacza si  stref  ochronn  szeroko-

ci 60 cm, w której nie wolno zak ada  gniazd elektrycznych 

(z pewnymi wyj tkami). W celu zapewnienia u ytkownikom 

bezpiecze stwa, gniazda i urz dzenia, znajduj ce si  poza 

t  stref , powinny mie  uszczelnione oprawy � klasy co naj-

mniej IPX4. Najlepiej jest, gdy punkty wietlne s  ró norodne. 

Sufitowy plafon odpowiada za ca o ciowe o wietlenie pomiesz-

czenia. Iluminacj  typu rozgwie d one niebo lub przyt umion , 

skierowan  na wybrane elementy architektoniczne, wykorzy-

stuje si  do osi gni cia przytulnego nastroju podczas relak-

sowania si  w wannie. Niektóre modele wanien i pryszniców 

maj  fabrycznie wbudowane kolorowe diody LED o w a ciwo-

ciach chromoterapeutycznych, albo po prostu informuj  o ak-

tualnej temperaturze wody. Popularne kinkiety i niskonapi cio-

we o wietlenie halogenowe, zawieszone przy lustrze, u atwiaj  

codzienn  toalet  i robienie makija u. Standardowo oprawy na-

cienne zawiesza si  na wysoko ci wzroku (na ogó  150�160 cm 

nad posadzk ), po obu stronach lustra, a je li jest szerokie � nad 

jego górn  kraw dzi .

WODOODPORNE PRZEGRODY
azienki zaliczamy do pomieszcze  mokrych, lecz ich przegro-

dy powinny pozostawa  suche. Nie mog  ch on  ani kropli wody, 

dlatego trzeba je �ubra � w wodoodporny i higieniczny p aszcz 

ochronny. Utworz  go przeznaczone do takich wn trz tapety i farby 

oraz p ytki i ok adziny, gdy przygotuje si  wcze niej specjalistycz-

n  hydroizolacj  w postaci uszczelniaczy. Skoro z samych p ytek 

i fug nie uzyskamy wodoodpornego szczelnego pancerza (wyj tko-

wo trudne miejsca to obr b prysznica i wanny), to musimy zasto-

sowa  izolacj  przeciwwodn  podp ytkow . Do tego celu najlepiej 

wybra  tzw. foli  w p ynie. Sprzedaje si  j  w wiadrach w posta-

ci gotowej g stej masy. Aplikacja jest prosta � preparat nanosi si  

p dzlem na powierzchni  cian i posadzki. Kiedy wyschnie, czyn-

no  powtarzamy (warto uformowa  3 warstwy). Nast pnie, w na-

ro nikach cian i na styku z pod og , nakleja si  ta m  uszczelnia-

j c .

P ytki uk ada si  na specjalnej zaprawie klejowej, a przestrzenie 

mi dzy nimi wype nia zapraw  spoinow , potocznie nazywan  

fug . Do wype nienia spoin mi dzy p ytkami w mokrych pomiesz-

czeniach zaleca si  fug  epoksydow . Charakteryzuje si  ona tym, 

k  i podwieszany sedes, natomiast na cianie przy wej ciu � dekoracyjny, w ski 

i d ugi, grzejnik (w tym miejscu jest ma o widoczny). Dzi ki nowoczesnej bia o-

-czarnej kolorystyce i osprz towi w proporcjonalnym rozmiarze, ma a azienka 

� obecnie to w zasadzie samo WC � nie wydaje si  ju  ciasna i zagracona. Jest 

minimalistycznie i stylowo.      

Rady i przestrogi:

� Naturalnie, przyda by si  drugi prysznic, skoro z rodzinnej azien-

ki na poddaszu (z wann  i prysznicem) korzystaj  a  4 doros e osoby. 

Jednak mimo wszystko ciesz  si , e nie zmniejszy am pralni � radz  utrzy-

ma  w niej odpowiednio du  przestrze , tak e w celu suszenia rzeczy. 

� Podczas remontu podzia  ról by  nast puj cy � ja projektowa am oraz wyszu-

kiwa am materia y i wyposa enie, m  zajmowa  si  organizacj  prac. Ze sta-

rej azienki pozostawi am jedynie� mat  grzewcz , któr  poprzednicy u o yli 

w wylewce betonowej. Wykonawcy usun li sprz ty i kafelki, inne instalacje. Pod 

nasze dyktando przeorganizowali rury wodne i kanalizacyjne (teraz nareszcie s  

niewidoczne) oraz ca  elektryk . Wymienili p yty g-k na zielone, przeznaczone 

do mokrych pomieszcze . Poniewa  przy sprz taniu posadzki, praktyczniejszym 

wyposa eniem (w porównaniu z wersj  stoj c ) jest sedes podwieszany, w a nie 

taki zastosowa am. Poprosi am ekip  o zamontowanie stela a w cianie (w wy-

krojonej wn ce), co sprawi o, e muszla jest cofni ta i zajmuje mniej miejsca 

w przestrzeni azienki. Zamiast prysznica ulokowa am, na a urowym lekkim sto-

jaku, nablatow  kwadratow  umywalk . Wizualnie pozytywn  zmian  s  podtyn-

kowe baterie i krany. Podobnie jak grzejnik, sp uczka sedesowa i osprz t elek-

troinstalacyjny maj  czarny kolor. Odznaczaj  si  na bia ych cianach, pasuj  

do czarnych elementów mozaiki na posadzce i farby na suficie (specjalna do a-

zienek). Nie obawia am si , e ciemne poziome przegrody optycznie zmniejsz  

przestrze  � wcale tak si  nie dzieje (matowa czer  daje efekt g bi). Rozwa am 

pomalowanie tych pionowych równie  na ciemno, ewentualnie po o enie tapety. 

� W azience nie powinno zabrakn  ogrzewania pod ogowego. Wydawa o si  nam, 

e demonta  rur, kafli i armatury zniszczy maty grzewcze, wi c przygotowali my 

nowe. Zdziwili my si , e te stare jednak przetrwa y gruntowny remont (wpuszczo-

no je w wylewk ). Elektryczna wersja jest wygodna i niedroga (mamy od roku ogni-

wa fotowoltaiczne), dlatego ch tnie w czamy j  w zimie i w ch odniejsze dni lata.

 � Poniewa  zale a o nam na za o eniu w drewnianym domu z bali lepszej wentyla-

cji, do tej azienki (i wszystkich pomieszcze ) wykonawcy doprowadzili kana y wen-

tylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a (rok temu po czyli z dodan  klimatyzacj ). 

Dzi ki temu zawsze jest tu wie e powietrze, bez konieczno ci otwierania okna. 

� Kiedy zdemontowali my drewnian  boazeri , mia am wra enie, e w holu s  

same drzwi. Postanowi am zr cznie je ukry . Kupi am tzw. drzwi chowane. Te do 

pralni zlicowa am z zabudow  szafow  (znajomi pytaj , po co wchodzimy do sza-

fy), te do azienki � na zewn trz pokry am tapet  z geometrycznym wzorem, iden-

tyczn  jak na cianie. Maskowanie wysz o wietnie! Nikt si  nie domy la, e we-

wn trz znajduje si  WC.  

Koszty: Materia y i osprz t oko o 16 000 z , w tym bateria 1100 z , grzejnik 1000 z , 

drzwi 2200 z , tapeta 800 z . Robocizna w koszcie remontu ca ego budynku.

 W a cicielka zaprojektowa a czarny 

podtynkowy osprz t i d ugi w ski grzej-

nik dekoracyjny (pokazuje go odbicie 

w lustrze).

 azienka znajduje si  wewn trz kubi-

ka wyko czonego wzorzyst  tapet .

eprasa.pl 76d58a333b



e stanowi doskona  barier  na drodze wilgoci � nie przepuszcza 

wody, pary wodnej, ani chemikaliów i kwasów. Nie traci koloru. Jest 

bardzo g adka, wi c jej mycie jest atwe. Odcie  fugi dobiera si  do 

p ytek wed ug wzorników (ka dy producent ma swój wachlarz kolo-

rów). W naro nikach cian, na styku cian z pod og  oraz ok adzin 

z urz dzeniami sanitarnymi (brodzikami, wannami, umywalka-

mi, sedesami), czyli w miejscach, gdzie mog  wyst pi  minimal-

ne drgania materia ów, spoiny wype nia si  innym rodzajem spo-

iwa uszczelniaj cego � znacznie bardziej elastycznym silikonem 

sanitarnym (oferowany w tubach, do aplikowania przy pomocy pi-

stoletu). W jego przypadku, dobranie barwy do reszty fug i p ytek 

równie  nie stanowi problemu � nale y tylko zapami ta  numer ko-

loru fugi i kupi  silikon z identycznym numerem. Specjalistyczne 

preparaty, opisane przez producentów jako sanitarne, zawieraj  

rodki grzybobójcze. Bezwzgl dnie trzeba je zastosowa , poniewa  

utrudniaj  rozwój ple ni. Powszechnie stosuje si  te  listwy naro -

ne wykonane z tworzywa sztucznego lub aluminium.

WYPOSA ENIE AZIENEK 
Obliczono, e minimalna powierzchnia toalety z sedesem i umywal-

k  to ok. 1,5 m2, ma ej azienki z prysznicem 2,5�4,0 m2, natomiast 

tej z wann  powy ej 3,0 m2. Nie bez znaczenia jest kszta t pomiesz-

czenia. Do jego funkcjonalnego wyposa enia niezb dna jest prze-

strze  na pod odze oraz na cianach (tu liczy si  wielko  i po o e-

nie okna). Przed remontem warto sprawdzi , czy na pewno wielko  

wn trza wystarczy na zaplanowany program funkcyjny. Podobnie 

jak przy projektowaniu kuchni, tak e tutaj istotne jest ergonomicz-

ne ustawienie mebli i sprz tu, poniewa  u ytkownicy musz  mie  

do nich wygodny dost p. Przestrze  azienki urz dza si  adekwatnie 

do charakteru jej stref funkcjonalnych. 

Strefa toalety osobistej � zawiera umywalk  z jedn  lub dwiema 

bateriami, najlepiej oszcz dzaj cymi wod . Je eli rodzina liczy po-

wy ej dwóch osób i korzystaj  one ze wspólnej azienki, stosuje si  

dwie umywalki, przy nich szafki na przybory toaletowe, relingi na 

r czniki, kilka gniazd elektrycznych.

Strefa sedesu i bidetu � ulokowana za zgrabn  przegrod  stanie 

si  bardziej intymna. Warto wybra  modele sanitariatów z ceramiki 

pokrytej super g adkim szkliwem z antybakteryjnymi jonami srebra, 

poniewa  te najnowsze zdobycze technologiczne u atwiaj  utrzyma-

nie wysokiego poziomu higieny i czyszczenie. Wyroby produkuje si  

w wersji kompaktowej stoj cej b d  podwieszanej. 

W sprzeda y jest te  wiele modeli elektronicznie sterowanych sede-

sów z funkcj  bidetu (oszcz dza si  miejsce w azience).

Strefa k pieli � obejmuje prysznic i/lub wann . Najmodniejsze s  

podtynkowe panele prysznicowe. Kabiny z g bokim albo p askim 

brodzikiem cz sto zast puje si  szklanym parawanem oraz linio-

wym systemem odprowadzania wody.  

Strefa relaksu � czyli domowe SPA atwo urz dzi  w pokojach k -

pielowych, mieszcz cych wann , prysznic, saun , a nawet mini si-

owni . Przy kupowaniu paneli prysznicowych z hydromasa em 

i deszczownic , wa na jest mo liwo  regulacji dysz i deszczownicy 

do wzrostu i postury ka dego u ytkownika. Natomiast przy dobiera-

niu wanny � opcja masa u wodnego i powietrznego oraz chromote-

rapii. W przypadku sauny, nale y najpierw sprawdzi , jaki rodzaj za-

biegów b dzie dla domowników najzdrowszy i najbezpieczniejszy 

i dopasowa  do tego wyposa enie � sauna mokra, sucha, czy na pod-

czerwie . 

Jola i Krzysiek � Czytelnicy Budujemy Dom, 
azienk  remontowali w 2020 r.

Zakres remontu: rozebranie starych elementów wyposa enia, w tym wanny; 

przerobienie instalacji wodnej i kanalizacyjnej, elektrycznej; u o enie hydroizola-

cji w obr bie prysznica; wyko czenie cian p ytami wielkoformatowymi; monta  

armatury i mebli. Czas trwania � 6 tygodni.    

azienka rodzinna: 6 m2 plus osobny sk adzik z pralk  i suszark  1,5 m2. Wentylacja 

� ta sama grawitacyjna z wentylatorem. Ogrzewanie � wcze niej zwyk a drabinka 

na cianie, obecnie ozdobna. Posadzka i ciany � poprzednio farba, teraz p yty 

wielkoformatowe imituj ce marmur. Armatura � likwidacja wanny, za o enie wer-

sji walk-in z odp ywem liniowym (900 × 70 × 12 cm) i syfonem o przepustowo ci 

69 l/min; umywalki ceramicznej szeroko ci 56 cm. Baterie � poprzednio tradycyj-

ne, obecnie podtynkowe, typu smart, termostatyczne, chromowane. Meble � szaf-

ki, na klik; lustro 170 × 110 cm. O wietlenie � klasy IP25, LED.

Decyzja: Jola � U ywaj c wcze niej wanny, przekonali my si , e nie jest funk-

cjonalna. Zrezygnowali my z niej na rzecz natrysku typu walk-in z odp ywem li-

niowym. Uznali my, e b dzie wygodniejszy od ma ej kabiny, któr  pierwotnie za-

mierzali my umie ci  we wn ce. Ta ostatnia bardziej przyda a si  na magazynek 

�chemiczny� oraz pralni  (zamkn li my wn k  chowanymi drzwiami z otwieraniem 

na klik). Chocia  wielkoformatowe p yty gresowe nie s  tanie ani atwe do po o e-

nia, upar am si , eby je zastosowa . Na ciany wybra am wzór imituj cy marmur 

bia y, na blaty szaro-be owy. Kupili my nablatow  umywalk , nowoczesne baterie. 

U stolarza zamówili my szafki z lakierowanymi frontami, bo z azienki korzystaj  

4 osoby. Zaprojektowali my o wietlenie, które wywo uje wra enie przytulno ci.      

Rady i przestrogi:

� Krzysiek: Zawodowo zajmuj  si  tzw. wyko czeniówk , wi c samodzielnie wy-

kona em prawie wszystkie prace (tylko elektryk przerobi  instalacj  elektryczn ). 

Troch  a uj , e musieli my zrezygnowa  z dodania pod ogówki. Nie sku em gre-

su (60 × 60 cm), poniewa  okaza o si , e ju  nie ma go w sprzeda y � bardziej za-

le a o nam na jednolitej posadzce na ca ej kondygnacji. Natomiast reszta wysz a 

wietnie! Szczególnie praktyczny jest prysznic typu walk-in i schowana pralnia. 

eby osadzi  odp yw liniowy, przerobi em podej cie wodne i kanalizacyjne, ufor-

mowa em jednokierunkowy 2% spadek posadzki. Wylewk  i ciany w obr bie na-

trysku (wyku em w jednej obszerne pó ki) zabezpieczy em p ynn  foli . Poniewa  

troch  jej zosta o, �rozp dzi em si � na obszar przy umywalce. Prysznic oddzieli-

em hartowan  szyb  o wysoko ci do sufitu (szklarz wykona  j  na zamówienie). 

� Wyko czenie cian wielkoformatowymi p ytami wi za o si  z trudno ciami logistycz-

nymi, bo ka da ma 260 x 100 cm ( eby zachowa  ci g o  wzoru, kupili my komplet 

5 szt). Materia  atwo mo na ukruszy , dlatego do przenoszenia i ci cia zaopatrzy em si  

w specjalny osprz t (uchwyty, przycinak z prowadnic , tarcze itp. � zestaw kosz-

towa  6500 z , ale zamierzam u ywa  go u swoich klientów). Elementy przy-

czepi em zapraw  klejow  o wysokiej elastyczno ci (smarowa em ca  

powierzchni  ciany i p yt). Nie opar em ich o posadzk , tylko na ko kach dy-

stansowych, a szpar  wype ni em silikonem sanitarnym. Natomiast z szaro-be o-

wych p yt (300 × 180 cm) wyci em blat i wyko czy em cian  (czo ow ) nad nim.

� Kupili my plafon sufitowy z czujnikiem ruchu i pilotem. Wydawa o si  nam, e 

b dziemy zmienia  nat enie i barw  wiat a, lecz nikt nie ma takiego odruchu. 

Raz dobrali my opty-

malne ustawienie i tak 

ju  zosta o. Nastrojowe 

o wietlenie zapewnia-

j  ta my LED wokó  lu-

stra.  

Koszty: Ca a azien-

ka (robocizna w asna) 

40 000 z , w tym p y-

ty wielkoformatowe 

12 000 z , plafon sufi-

towy 900 z .
 W a ciciele zbudowali prysznic 

typu walk-in oraz odp yw liniowy, 

po o yli p yty wielkoformatowe. 

 Pralni  oddzielili 

chowanymi drzwia-

mi. eprasa.pl 76d58a333b
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KERMI  ARTYKU  PROMOCYJNY

11�12/2021  BUDUJEMY DOM

Praktyczno  oraz design stanowi  w produk-

tach Kermi jedno . Zasada ta dotyczy zarów-

no produktów seryjnych, jak i wykonywanych 

na specjalne zamówienie. 

Podczas remontu azienki cz sto musi-

my si ga  po niestandardowe rozwi zania. 

Kiedy planujemy wymian  wanny na kabi-

n  prysznicow  mo e okaza  si , e w po-

mieszczeniu nie ma wystarczaj co du o miej-

sca na klasyczne produkty. W ramach us ugi 

KermiExtra firma Kermi proponuje kabiny 

wykonywane na miar  � w zale no ci od sytu-

acji monta owej. 

Kabiny prysznicowe Kermi mo na dosto-

sowa  w kilku obszarach. Mo e to by  ci -

cie lub wyci cie szk a � np. przy monta u na 

poddaszu lub tu  przy istniej cej ju  zabu-

dowie jak cokó  lub wanna. Inna cz sto spo-

tykana sytuacja podczas remontu to pozor-

nie zbyt ma o miejsca. Wtedy warto si gn  

po kabin , która zapewni wystarczaj co du o 

przestrzeni aby wygodnie wzi  prysznic, 

a jednocze nie nie zdominuje azienki. To 

mo e by  np. model z drzwiami sk adanymi, 

tak jak Kermi Liga, któr  po k pieli mo na 

z o y  na cian .

Je eli remontujemy azienk , aby przystoso-

wa  j  dla osoby z ograniczeniami ruchowy-

mi nale y pami ta  o kabinie z szerokim wej-

ciem, pozbawionej progu. I na tyle du ej, aby 

bez problemu wjecha a do niej osoba na wózku 

lub eby zmie ci o si  w niej siedzisko. Je eli 

nie chcemy rezygnowa  z wanny, a jednocze-

nie cenimy sobie mo liwo  wzi cia pryszni-

ca � parawanny nawannowe Kermi podaruj  

nam tyle swobody ruchów ile kabina prysz-

nicowa, tyle tylko, e posadowiona na wan-

nie. Parawan taki mo e mie  form  delikat-

nej, sk adanej cianki, która nie b dzie zbytnio 

rzuca  si  w oczy lub wr cz przeciwnie. Mo e 

by  to masywna konstrukcja ze skrzyd em 

przesuwnym, zamontowana na ca ej d ugo-

ci wanny, jak np. Nica. To bardzo praktyczne 

rozwi zanie, gdy  minimalizuje rozpryskiwa-

nie si  wody w azience. 

Innym zagadnieniem podczas remontu 

jest modernizacja ogrzewania. Kermi propo-

nuje tu nowatorskie rozwi zanie � ogrzewa-

nie pod ogowe bez konieczno ci przeprowa-

dzania du ego remontu! System ogrzewania 

p aszczyznowego x-net C15 mo e by  monto-

wany na istniej cej pod odze. W odró nieniu 

od zwyk ych systemów elementy wypustko-

we systemu cienkowarstwowego x-net C15 s  

skonstruowane w taki sposób, aby masa zale-

wowa mog a trwale zwi za  si  z pod o em, 

umo liwiaj c niezwykle niski monta  pod-

ogi. x-net C15 posiada opcje grzania i ch o-

dzenia. Uk adany jest bezpo rednio na naj-

ró niejszych istniej cych pod o ach, bez 

konieczno ci pracoch onnego kucia bruzd 

ani wyburzania. Jego niedu a wysoko  (od 

17 mm!), szybki monta  oraz mo liwo  pod-

czenia do grzejnika azienkowego sprawiaj , 

e jest to idealne rozwi zanie modernizacyj-

ne, sprawdzaj ce si  nawet w ma ych azien-

kach w bloku. 

 

KERMI. Komfort i niezawodno
Od oko o sze dziesi ciu lat firma Kermi z siedzib  w Dolnej Bawarii, wytwa-
rza i rozwija produkty z zakresu techniki grzewczej i sanitarnej. D ugoletnie 
do wiadczenie, pasja w tworzeniu pi knych form oraz zaawansowana wiedza 
i mo liwo  wykorzystania najnowocze niejszych technologii rodz  przedmio-
ty, których niezawodno  gwarantuje niemiecka marka. 

www.kermi.pl 

Walk-In Liga

Parawan NicaKabina LigaKermiExtra Walk-In XB i drzwi Diga 
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  REMONT KUCHNI

M
oda na gotowanie pod w asnym dachem sprawia, e 

kuchni  u ytkuje si  intensywnie, a to z kolei wystawia 

j  na dzia anie wielu niszcz cych czynników, chocia -

by wysokiej temperatury, t ustych oparów. Niew tpliwie �nakr -

ci a� te  w ród kucharzy-amatorów ch  posiadania dobrze zor-

ganizowanej i wyposa onej przestrzeni do szykowania posi ków. 

Projektanci w studiach mebli kuchennych maj  obecnie du o pra-

cy! Ich pomoc jest niezast piona chocia by z tego powodu, e prze-

ci tni remontuj cy po prostu nie maj  rozeznania w ogromie asor-

tymentu producentów i wr cz ton  w masie obecnie oferowanych 

wyrobów. Tymczasem architekci posiadaj  specjalistyczn  wiedz  

� doskonale znaj  zasady ergonomii, wspó czesne materia y i sprz t. 

A co najwa niejsze, potrafi  je celnie i szybko dobra  do ka dego 

wn trza oraz indywidualnych potrzeb klientów. Nie nale y si  oba-

wia  wysokich kosztów, poniewa  konsultacje s  darmowe (je li 

kupi si  w tym studiu materia y lub meble itp.), albo udzielane za 

niewielk  op at . Przed przyst pieniem do remontu, na pewno war-

to zamówi  u nich szczegó owe projekty wykonawcze. 

PLANOWANIE PRAC 
Profesjonalny projektant kuchni uwzgl dnia konkretne potrzeby 

u ytkowników, a tak e � wa ne detale technologiczne, technicz-

ne, ergonomiczne, stylistyczne. Sporz dzenie projektu jest przy-

datne nie tylko do wskazania rodzaju i ilo ci nowych urz dze  

oraz ich lokalizacji w zabudowie meblowej. U atwi te  doprowa-

dzenie, w wyznaczone miejsca, niezb dnych instalacji (wodno-

-kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej, wentylacyjnej), je li zajdzie 

taka potrzeba. Warto podkre li , e podczas projektowania tego 

specyficznego pomieszczenia, jakim jest niew tpliwie kuchnia, 

szczególnie istotne jest uwzgl dnienie zasad ergonomii. Zadaniem 

dla specjalisty jest usprawnienie poruszania si  w konkretnej 

przestrzeni, adekwatnie do jej wielko ci i kszta tu, obranych ci -

gów komunikacyjnych, po o enia w domu, usytuowania drzwi i 

okien. Chocia  za optymalne uznaje si  ustawienie niezb dnych 

urz dze  w tzw. z oty trójk t � profesjonalista zaproponuje najlep-

szy w danym przypadku sposób budowy ci gów kuchennych.

Zazwyczaj w kuchni do naprawy lub 

wymiany s  nie tylko te elementy, które 

zniszczy y si  w codziennej eksploatacji 

(blaty, posadzki). W a ciciele cz sto chc  

ulepszy  uk ad zabudowy i wyposa y  

go w nowocze niejszy sprz t. 

Do wiadczeniami ze swoich remontów 

podzielili si  nasi Czytelnicy.

Lilianna Jampolska

Aneta i Marcin � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, kuchni  remontowali w 2019 r.

 Nowa systemowa zabu-

dowa, z lodówk  zabudowa-

n  w s upku oraz posadzka 

z trawertynu.

Lifting kuchni

Zakres remontu: wymiana posadzki oraz zabudowy i urz dze .    

Kuchnia: 7 m2; taki sam uk ad zabudowy w kszta cie litery U ze ci tym naro -

nikiem. Meble � systemowe � poprzednio fronty z drewna bukowego i sklejki, 

obecnie z p yty MDF polakierowanej na bia o. Blat � ten sam z granitu, nad nim 

wcze niej p ytki ceramiczne, obecnie trawertyn. Urz dzenia � nowe, klasa A++ 

i wy sza. Posadzka � gres wymieniony na trawertyn.

Decyzja: Intensywnie u ytkujemy kuchni  i ju  dwa razy j  remontowali my. 

Ulepszenia, wprowadzane rednio co 5 lat, poprawiaj  funkcjonalno  i estetyk . 

Podczas ostatniego remontu wymienili my posadzk  w innych pomieszczeniach 

na parterze i zale a o nam, eby wsz dzie by a jednakowa � st d w kuchni poja-

wi y si  p yty trawertynu. Zabudow  skompletowali my w znanej skandynawskiej 

firmie. Nie skorzystali my z pomocy firmowych projektantów, sami lubimy bawi  

si  dost pnymi elementami i konfigurowa  je. Przenie li my piekarnik i mikro-

falówk  na praw  stron , poniewa  lewa lokalizacja by a zbyt widoczna z jadalni 

i salonu. Uznali my, e adniej b d  si  tu prezentowa y jasne szafki, w wysokiej 

zabudowali my lodówk . Nie zmienili my blatu z granitu, bo idealnie si  spraw-

dza  � uda o si  go podnie  i oprze  na nowej zabudowie. Dostarczone elemen-

ty z o yli my samodzielnie.       

Rady i przestrogi:

� Obecne wyposa enie oceniamy jako najlepsze. Zmian  wida  na pierwszy rzut oka 

� dzi ki jasnej kolorystyce, przestrze  wydaje si  wi ksza. Tym razem górne szafki 

si gaj  sufitu, by lepiej wykorzysta  przestrze  na przechowywanie. Odradzamy 

ni sze, bo ch tnie odk ada si  na nie rzeczy, co powoduje wra enie ba aganu. 

W obecnym uk adzie ci g urz dze  jest wygodniejszy. Niepotrzebnie zmienili my pie-

karnik, na model z funkcj  gotowania na parze. W starym w czali my piroliz  i pie-

karnik automatycznie si  czy ci . Nowy musi by  r cznie myty. Kuchenka indukcyjna 

z pi cioma palnikami jest bardziej funkcjonalna. Szuflad  z pojemnikami na mieci 

wysuwa elektryczny otwieracz, wystarczy tylko lekko pukn  drzwiczki kolanem.

Koszty: P yty trawertynu � 2000 z , u o enie ich � 2000 z ; meble � 5000 z  (samo-

dzielny monta ) plus urz dzenia.

 Piekarnik i mikrofalówk  zamontowano po pra-

wej stronie.

 Poprzednia zabudowa z piekarnikiem i mikrofa-

lówk  po lewej stronie (widocznej z salonu).
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  Oczywi cie, niektórzy poczuj  si  na si ach zaprojektowa  to 

pomieszczenie samodzielnie, chocia by wykorzystuj c progra-

my internetowe i wcze niejsze do wiadczenia. Ryzyko pope -

nienia b du jest jednak spore, dlatego dobrze jest przedstawi  

w asny projekt fachowcowi, który ewentualnie go poprawi, lub 

wykona nowy, tzw. funkcyjny. Cz sto studyjni pracownicy po-

siadaj  wiedz  nie tylko praktyczn , lecz tak e dotycz c  bu-

downictwa i architektury. Warto j  zastosowa  do zgrania stylu 

kuchni z reszt  wn trz.

MATERIA Y NA POSADZKI I CIANY
Posadzki w kuchni powinny mie  w a ciw  wytrzyma o  udaro-

w  (czyli musz  by  odporne na liczne uderzenia spadaj cych no y, 

garnków, pokrywek). Równie wa nymi parametrami doboru mate-

ria ów posadzkowych s  klasy cieralno ci i antypo lizgowo ci (t  

drug  okre la wspó czynnik R w skali od 1 do 11, przy czym wy -

sza warto  oznacza wi ksze zabezpieczenie przeciw po lizgom). 

Pod oga w kuchni musi by  jeszcze odporna na wilgo , brud, pla-

my z t uszczów i kwasów. 

  Te w a ciwo ci wykazuj  trwa e i twarde gresy, które nie bez po-

wodu nadal s  �królem� kuchennych posadzek. Du  popularno-

ci  ciesz  si  te  nienasi kliwe rodzaje kamienia (np. granit), 

a tak e terakota. Do grona posadzkowych klasyków obecnie trium-

falnie przywrócono unowocze nione linoleum. Tej mieszanki 

� z o onej z m czki drzewnej, oleju lnianego, ywic, wapieni oraz 

pigmentów, wprasowanych w podk ad z juty � nie nale y trakto-

wa  jako ta szy i czasowy zamiennik materia ów wy szej jako ci. 

Linoleum spe nia bowiem wysokie wymagania odno nie higieny 

(nie sprzyja gromadzeniu si  ple ni, bakterii itp.), jest odporne me-

chanicznie i na niszczenie od wilgoci, chemikaliów. Produkuje si  

je w wielu wzorach, wi c jest szeroko stosowane w kuchniach urz -

dzonych w ró nych stylach. Podobne zalety maj  równie niedrogie, 

atwe w u o eniu i utrzymaniu czysto ci, wyk adziny winylowe, 

które ceni si  dodatkowo za w a ciwo ci wyg uszaj ce i ocieplaj ce. 

W sprzeda y s  odpowiednio zabezpieczone deski z drewna i pa-

nele laminowane oraz winylowe, których nowoczesne pow oki na 

pewno opr  si  dzia aniu kuchennych ywio ów. Specjalistyczne 

firmy uk adaj  w nowych i remontowanych domach posadzki z y-

wicy epoksydowej, któr  charakteryzuje wysoka odporno  udaro-

Karolina i Marcin � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, kuchni  remontowali w 2019 r.

Zakres remontu: kompleksowy. Rozbiórka starych elementów wyposa enia, wy-

miana instalacji, dodanie wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a i przewo-

dowej inteligentnej, urz dzenie od nowa.    

Kuchnia: 11,50 m2, 2 okna; wcze niej i obecnie zabudowa w kszta cie litery L, pod-

czas remontu dodano wysp . Posadzka � kamie  wymieniony na deski warstwowe 

d b. Meble � poprzednio tradycyjne z drewnianymi frontami, obecnie z p yty MDF 

polakierowanej na bia o (mat). Blaty � najpierw wyklejone z p ytek ceramicznych, 

teraz konglomerat (czarny i bia y). Urz dzenia � wymienione na energooszcz d-

ne, w tym kuchenka elektryczna na indukcyjn , tradycyjna lodówka na model do 

zabudowy, LED; wi ksza zmywarka, dodana lodówka na wino.

Decyzja: Karolina � W kuchni, po poprzednich w a cicielach domu, nienawidzi-

am posadzki. Dla mnie od amki granitu szarego i br zowego wygl da y jak salce-

son. Razi y mnie bardziej ni  wys u one staromodne szafki i blat � zajmuj  si  za-

wodowo projektowaniem wn trz. Podoba a mi si  natomiast lokalizacja tej strefy 

z boku po czonej strefy dziennej oraz po o enie spi arni pod klatk  schodow . 

Podczas remontu, do zabudowy w kszta cie litery L doda am wysp . Wykorzysta am 

j  do zas oni cia urz dze  (m.in. p yty indukcyjnej i piekarnika), w nowej dolnej 

zabudowie na czo owej cianie z oknem. W tej wysokiej do sufitu, przy prostopa-

d ej cianie, ukry am lodówk  i wej cie do spi arni. Wewn trz wyspy zaprojekto-

wa am pojemne szafki i szuflady, od strony salonu � dwa hokery wsuwane pod 

blat. W celu optycznego powi kszenia przestrzeni, zrezygnowa am z górnych sza-

fek i zmieni am kolorystyk  na bia  z szarymi i czarnymi akcentami. Bia e s  szaf-

ki, blat na wyspie, glazura nad reszt  blatów (u o ona w jode k ). Czarne � blat 

pod cianami, szafki na wyspie, okap, belki stropowe, osprz t elektroinstalacyjny. 

Szare � fragmenty cian. Przytuln  atmosfer  stworzy am przez wyko czenie po-

sadzki deskami d bowymi, nadaj cymi si  na ogrzewanie pod ogowe, poprzed-

nicy u o yli w betonowej wylewce maty grzewcze. Identyczne deski biegn  przez 

ca y parter (w strefie gotowania te  si  wietnie sprawdzaj ). W kuchni osi gn -

am wygl d podobny do pokoju, bez widocznego sprz tu (np. eby nie mno y  

urz dze , celowo zamówi am piekarnik z funkcj  mikrofalówki).      

Rady i przestrogi:

� Marcin: Ja z kolei zajmuj  si  zawodowo systemami inteligentnymi, wi c w czy-

em kuchni  do nowo za o onej w ca ym budynku instalacji inteligentnej. Dzi ki niej 

mo emy wygodnie sterowa  m.in. o wietleniem, ogrzewaniem, funkcj  multiroom, 

wentylacj  mechaniczn . Doda em t  ostatni , bo nie ufa em starej grawitacyjnej. 

Poniewa  kupili my dom z bali, który mia  ju  20 lat, zleci em wymian  wszyst-

kich instalacji � chodzi o o bezpiecze stwo i unowocze nienie. W kuchni lekko 

przesun li np. wodn  i kanalizacyjn , eby powi kszy  pole robocze przy zlewoz-

mywaku. Grzejnik na cianie zamaskowa em nak adk , umocowan  magnesami.

� Kiedy ona zaprojektowa a wysp , obawia em si , czy nie upo ledzi to komuni-

kacji. Na szcz cie, uda o si  nam dobra  jej w a ciwy rozmiar (1,20 × 1 m) i mo-

emy wygodnie przechodzi  wokó  niej (taki mebel to dodatkowa przestrze  do 

sk adowania i pracy � du o lepsza opcja od sto u). W podobnie precyzyjny sposób 

zaj li my si  ustaleniem wysoko ci blatów. Poprzednie znajdowa y si  za nisko dla 

mnie i synów, oprócz tego uderzali my g owami w szafki górne. Wypo rodkowana 

wysoko  blatów wynosi 84 cm, przy g boko ci 62 cm.  

Koszty: Ca o  z robocizn  oko o 48 000 z , w tym zabudowa szafkowa 17 000 z .

 Obecnie przestrze  ma wysp , drewnian  pod-

og  i bia o-czarn  kolorystyk .

 W skie cargo to bardzo wygodne rozwi zanie do przechowywania 

ró nego rodzaju przypraw w s oiczkach i butelkach. BLUM

 W wysokiej zabudowie 

zr cznie ukryto wej cie do 

spi arni i lodówk .
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wa i przeciwwilgociowa. Po zastosowaniu tego materia u, posadzka 

nie ma fug i jest idealnie g adka, a po dodaniu wybranych prepara-

tów � mo e mie  po dany kolor, faktur  matow  albo b yszcz c .

Materia y do wyko czenia p aszczyzn pionowych, czyli cian 

i przestrzeni nad blatami, nie musz  by  tak wytrzyma e mecha-

nicznie i antypo lizgowe, jak w przypadku dolnej p aszczyzny po-

ziomej. Jako bohaterowie drugiego planu (zazwyczaj to mniej lub 

bardziej dekoracyjne t o mebli i sprz tu AGD), powinny charakte-

ryzowa  si  m.in. nienasi kliwo ci , odporno ci  na wilgo  i wyso-

k  temperatur  (w tym na gor c  par  i pryskaj cy t uszcz). ciany 

kuchenne nadal ch tnie wyk ada si  p ytkami z ceramiki, ale ich 

tradycyjne kszta ty i rozmiary zast puje si  teraz niestandardo-

w  form  i gabarytami. Panuje trend stosowania elementów w pio-

nie, w jode k , uko nie (dawniej standardowym kierunkiem by  po-

ziom). O wiele mielej, ni  kiedy , u ywa si  drewna lub ok adzin 

je imituj cych, mas tynkarskich, surowej ceg y. Popularny sta  si  

korek. Warto si ga  po ta sze materia y, takie jak specjalne farby 

i zmywalne tapety (w wersji winylowej, oczywi cie, b d  z w ókna 

szklanego, a nie w wersji papierowej). Modnym i praktycznym ele-

mentem wyko czeniowym sta y si  panele z hartowanego szk a. 

Szk o atwo si  myje z t uszczu i osadów z wody. Mo na je ozdobi  

nadrukiem i w ten sposób wyró ni  oraz zabezpieczy  fragment 

ciany nad blatem kuchennym. 

MODERNIZACJA INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ 
O wietlenie kuchni powinno by  ró norodne, czyli u ytkowe i de-

koracyjne. Przy pracach tam wykonywanych niezb dna jest rów-

nie  odpowiednia ilo  gniazd elektrycznych ( eby nie stosowa  

tzw. z odziejek). Remont tego wn trza to dobra okazja do ich popra-

wienia i unowocze nienia. 

 Przynajmniej po dwa gniazda oraz punkt wietlny nale y umiej-

scowi  przy ka dym odcinku przestrzeni roboczej. wiat o trzeba 

skierowa  na p yt  grzewcz , zlewozmywak i wszystkie fragmen-

ty blatu, przy których si  pracuje. Punktowe lampy halogenowe lub 

ta my LED planuje si  pod szafkami górnymi, ewentualnie na cia-

nie nad blatem kuchennym � koniecznie w taki sposób, aby nie 

o lepia y u ytkownika. Ta my LED pod dolnymi szafkami przydaj  

si  natomiast do efektownego pod wietlenia posadzki. Wewn trzna 

iluminacja g bokich szafek i szuflad jest praktyczna � zw aszcza 

przy szukaniu produktów w ich otch ani. Nadaj  si  do tego dio-

dy LED, wykluczone s  halogeny, które zbyt mocno si  nagrzewaj . 

O wietlenie zamontowane w witrynach dodatkowo dekoruje 

i �rze bi� przestrze  kuchni, stwarzaj c w niej przytulny nastrój. 

Lampa (jedna lub kilka) powinna znale  si  nad sto em, albo cen-

tralnie pod sufitem.

Kasia i Krzysiek � Czytelnicy Budujemy Dom, 
kuchni  remontowali na prze omie 2019 i 2020 r.
Zakres remontu: kompleksowy, cznie z przerobieniem wszystkich instalacji 

i dodaniem wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a.    

Kuchnia: 12 m2; zabudowa w kszta cie litery U (wcze niej jednoliniowa). Meble 

� poprzednio tradycyjne, teraz z lakierowanej p yty MDF i z nowoczesnym wyposa-

eniem. Blat � najpierw z p yty laminowanej, obecnie z tworzywa Corian. ciany 

� farba wymieniona na szkliwione wielkogabarytowe p yty Specchio Carrara. 

Urz dzenia � klasa co najmniej A++. O wietlenie � wcze niej tradycyjne (górne 

i boczne), teraz LED � u ytkowe i dekoracyjne (plafon, halogeny, ta my).

Decyzja: Krzysiek � W pierwszej fazie remontu, nadzorowa em rozebranie stare-

go wyposa enia kuchni i wymian  wszystkich instalacji. Ekipa zamurowa a okno, 

na granicy z dobudowan  cz ci  domu. Wykona a now  cian  z p yt g-k na sty-

ku z korytarzem � tu obawia em si  o strop, dlatego w celu podparcia go, w stela-

u (pod p yty) zastosowa em zamkni te profile stalowe. Przesuni cie przegrody 

o 60 cm spowodowa o po dane powi kszenie kuchni. W ukszta towanej wn ce 

postawili my wysok  zabudow  z dwudrzwiow  lodówk , piekarnikiem, mikrofa-

lówk  i s upkiem typu cargo. Poniewa  ciany i sufit by y kompletnie zmasakrowa-

ne przez wymian  drugiego okna, reorganizacj  instalacji wodnej i kanalizacyjnej 

oraz gazowej (nowy zlewozmywak i kuchenk  gazow  ulokowali my gdzie indziej), 

jak równie  przez wymian  instalacji elektrycznej i doprowadzenie kana ów wen-

tylacji mechanicznej � te przegrody wyko czyli my p ytami g-k, a potem pionowe 

p ytami wielkogabarytowymi. Z reorganizacj  o wietlenia trafili my z elektrykiem 

�w punkt�. Ta my LED, pod górnymi szafkami, obs uguj  du e pole robocze przy 

zlewozmywaku. Natomiast halogeny LED w podwieszanym suficie � dodatkowo 

d ugi blat przy kuchence gazowej (przyzwyczaili my si  do takiej, nie chcieli my 

elektrycznej). Przydaje si  te  plafon sufitowy, zamontowany centralnie. Posadzk  

dekoracyjnie o wietlamy ta mami LED (te przytwierdzili my pod dolnymi szafka-

mi). Zwi kszyli my ilo  gniazd elektrycznych. Korzystamy z 15 sztuk, w tym nad 

blatem z 8 oraz multimedialnych do radia i g o ników. Ka de urz dzenie kuchen-

ne pracuje w osobnym obwodzie elektrycznym. W posadzce za o yli my wodne 

ogrzewanie pod ogowe, wierzch wyko czyli my gresem 60 × 60 cm. Faza budow-

lana i instalacyjna trwa a kilka miesi cy, podobnie jak etap urz dzania kuchni.    

Rady i przestrogi:

� Kasia: W zaplanowaniu funkcji pomóg  nam projektant ze studia mebli ku-

chennych, w którym je zamówili my. To on zasugerowa  powi kszenie pomiesz-

czenia i zbudowanie wn ki. Pierwszy wietny pomys . Drugi to zamocowanie 

na szafkach aluminiowych profili-listew do otwierania, dzi ki nim �nie palcuje-

my� lakierowanych frontów i mamy mniej sprz tania. Trzeci � architekt dopaso-

 Wielkoformatowe p yty Specchio 

Carrara i blat z Corianu nadaj  

kuchni elegancji.

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  REMONT KUCHNI

 W dobudowanej wn ce stan a 

wysoka zabudowa i urz dzenia 

kuchenne.

  Szuflady wyposa one we wk ady u atwiaj  korzystanie 

z przechowywanych w nich akcesoriów. BLUM
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NOWOCZE NIEJSZE MEBLE I BLATY 
Podczas kompletowania mebli i konfigurowania ich zawarto ci, 

trzeba zsynchronizowa  ogromn  ilo  elementów, wp ywaj -

cych na komfort eksploatacji (w przypadku mebli w innych po-

mieszczeniach, wytycznych dotycz cych ich parametrów u yt-

kowych jest znacznie mniej). Warto dopi  szczegó y, gdy  z 

mebli tych korzysta si  codziennie, a zmienia nie cz ciej, ni  co 

10�15 lat. 

Pierwsz  wa n  decyzj  jest okre lenie, czy maj  to by  

meble systemowe, czy wykonane na indywidualne zamó-

wienie. Je eli wn trze cechuje niestandardowy kszta t lub jej 

w a cicielom zale y na niepowtarzalnym wygl dzie, to za-

budow  lepiej zamówi  w dobrej firmie stolarskiej (wcze niej 

weryfikuj c, oczywi cie, jako  jej wyrobów i us ugi monter-

skiej). W wielu przypadkach trzeba si  jednak liczy  z wy -

szym kosztem zabudowy, w porównaniu z systemowymi pro-

duktami. 

 Styl kuchni przede wszystkim kszta tuje wygl d mebli i bla-

tów, lecz u ytkownicy powinni zwraca  wi ksz  uwag  nie na 

wzgl dy estetyczne, a na rodzaj i jako  materia ów, z jakich wy-

konano korpusy szafek i szuflad, zawiasy oraz systemy jezd-

ne. To od nich zale y funkcjonalno  i trwa o  zabudowy. 

Tradycyjne fronty szafek wykonuje si  z drewna lub p yt drew-

nopochodnych (które si  potem laminuje, forniruje, albo lakieru-

je). Nowoczesne � ze szk a, p yt laminowanych i foliowanych. 

 Materia  na blat roboczy musi by  odporny na wod , wyso-

k  temperatur , plamy, zarysowania i uderzenia. W warunkach 

kuchennych idealnie sprawdzaj  si  granity, konglomeraty, stal 

nierdzewna, tworzywa mineralne i wspó cze nie wytwarza-

ne laminaty. Chocia  tradycyjne drewno ma du e walory este-

tyczne, to zazwyczaj nie wytrzymuje ich konkurencji (chyba e 

w procesie produkcji specjalnie si  je przygotuje, np. sklei z kil-

ku warstw i zaimpregnuje). Wysoko  blatu dopasowuje si  do 

wzrostu osoby, która najcz ciej przyrz dza posi ki. Aktualnie 

zaleca si  wysoko  91 cm (wcze niej 85 cm).

AKCESORIA DO WYPOSA ENIA MEBLI 
Nowoczesny wyspecjalizowany osprz t szafek i szuflad jest b o-

gos awie stwem dla u ytkowników mebli kuchennych. Dzi ki 

niemu ju  nie musz  nurkowa  w g b szafek, i ka dy naro nik 

zabudowy, tworz cy dawniej niewykorzystane pole, jest zagospo-

darowany co do centymetra. 

Standardowe wyposa enie szuflad to systemy jezdne z funkcj  

cichego i p ynnego samodomykania, wytrzymuj ce du e obci e-

nia � mo na je ca kowicie wysun , maj c gwarancj , e nie spad-

n  na pod og , a tak e wype ni  ci kimi produktami i osprz tem 

kuchennym. Równie wysok  jako  u ytkow  otrzymuje si , stosu-

j c w szafkach i s upkach specjalne zawiasy i mechanizmy � np. 

w naro nikach w zabudowie projektuje si  obrotowe lub wy-

suwane kosze, za  w uchylnych frontach w górnych szafkach 

� podno niki. Dotykowy sposób otwierania typu �klik� planuje si  

nie tylko przy szafce ze mietnikiem. Kszta towanie przestrzeni 

wewn trz zabudowy u atwiaj  ruchome przegródki, organizery, 

separatory, uchwyty, antypo lizgowe podk adki. S u  do segre-

gowania i przytrzymywania sztu ców, naczy  oraz produktów 

spo ywczych i odpadków. Wysuwane elementy typu cargo oferuj  

atwy przegl d i dost p do ich zawarto ci. 

wa  wysoko  blatu do naszego wzrostu. 

mia  si , e po prostu zastosowa  peere-

lowski standard 85 cm, obecnie zaleca 

si  umieszczenie go na poziomie nawet 

92 cm. Zadbali my o poka n  d ugo  

i g boko  przestrzeni roboczej (np. strefa 

przy oknie ma g boko  62 cm plus sze-

roko  glifu), jest wystarczaj ca dla czte-

rech cz onków rodziny. Na obszerny blat 

w kszta cie litery L wybrali my tworzywo 

Corian. Pozwala ono na scalanie odcinków 

bez szwów, na czym nam zale a o (wcze-

niej odrzucili my granit, bo jest drogi, 

twardy, zimny i ma czenia). Spodoba a 

si  nam te  mo liwo  atwej naprawy ta-

kiej nawierzchni, np. poprzez kolejne pole-

rowanie. Jednak z perspektywy dwóch lat 

u ytkowania, powtórnie nie zastosowaliby-

my tego kompozytu! W pierwotnej wersji 

zamówili my wysoki po ysk, lecz na tego 

rodzaju wyko czeniu odznacza a si  ka da ryska, nawet po rozsypanym cukrze. 

W ko cu poprosili my wykonawc  o zmatowienie powierzchni i teraz jest pod 

tym wzgl dem odrobin  lepiej (pewnie nie zwracamy na to uwagi). Pomyli am 

si  te  przy wyborze p yt gresu na posadzk  � w sklepie bardzo spodoba a mi si  

faktura, imituj ca grubo tkany len. Ocenia am estetyk , a zapomnia am o kwe-

stiach praktycznych. Okaza o si , e w te wg bienia atwo wchodzi brud. Tak  

posadzk  trudniej si  czy ci, w porównaniu z zupe nie g adk . Kiedy upadnie na 

ni  jagoda i kto  j  nadepnie, to potrzebne jest wr cz szorowanie. Nie mamy ad-

nego k opotu z myciem szkliwionego gresu nad blatami. Wielkoformatowe p yty 

Specchio Carrara ozdobi y kuchni  w sposób bardziej ni  zadowalaj cy. Nie zdo-

minowa y przestrzeni, tylko elegancko podkre li y jej bia o-czarn  kolorystyk .

� Kupili my kuchenk  z pi cioma palnikami, lecz pozostali my przy wariancie 

gazowym (przyzwyczaili my si  do takiego, jedzenie lepiej smakuje). Oddzielny 

piekarnik i mikrofalówk  ulokowali my na wysoko ci r k i oczu. W blacie osadzi-

li my jednokomorowy zlewozmywak z granitu (postarali my si  o kolor podob-

ny do kompozytu), now  kawiark  ustawili my w pobli u. Po remoncie kuchni 

zyskali my nowocze niejsze wyposa enie i zdecydowanie lepsz  ergonomik . 

Zabudowa w kszta cie U jest wygodniejsza od poprzedniej jednoliniowej. U atwi a 

utworzenie funkcjonalnego uk adu o zarysie trójk ta � lodówki, zlewozmywaka, 

kuchenki. We wszystkich szafkach zaprojektowali my markowe zawiasy, nowo-

czesne systemy jezdne z cichym p ynnym �domykiem�, akcesoria wewn trzne 

itp. Jest niezwykle wygodnie.  

Koszty: Zabudowa i blaty 30 000 z . Sprz t AGD oko o 20 000 z .

 W nowym uk adzie zabudowy w kszta cie literu U w a ciciele atwo umie cili 

urz dzenia w zalecanej kolejno ci i trójk cie.

 Pozostali przy kuchence gazowej, 

lecz wybrali model z pi cioma palni-

kami, a nad nimi zamontowali efek-

tywny okap.

eprasa.pl 76d58a333b



PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  REMONT TARASU

T
aras, nawet ten zadaszony, w ci gu roku podlega licznym 

napr eniom gruntu, obci eniom oraz zmianom tempe-

ratury i innych czynników atmosferycznych, takich jak 

s o ce, deszcz, nieg, wiatr. Je eli ten zewn trzny element budyn-

ku jest le wykonany, to pod wp ywem ró norodnych niekorzyst-

nych warunków z pewno ci  ulegnie szybkiemu zniszczeniu. 

W skrajnych przypadkach trzeba go naprawia  ju  po kilku mie-

si cach u ytkowania! 

 
 Aby temu zapobiec, nale y przygotowa  konstrukcj , dobiera-

j c odpowiedni  technologi  i materia y, a tak e przestrzegaj c 

zasad sztuki budowlanej. Du e znaczenie ma te  staranno  pod-

czas robót. Pojawianie si  usterek na tarasie wynika bowiem naj-

cz ciej z b dów wykonawczych, pope nionych na etapie jego 

wznoszenia, albo z zastosowania niew a ciwej metody i materia-

ów. Je eli chodzi o ostatnie, to zdecydowanie warto wybiera  te, 

których w przysz o ci nie trzeba b dzie poddawa  uci liwym 

zabiegom piel gnacji i konserwacji � producenci oferuj  coraz bo-

gatszy wachlarz takich wyrobów. Z punktu widzenia u ytkow-

nika, najwi ksze znaczenie  ma przecie  adna, trwa a i bezob-

s ugowa nawierzchnia i zadaszenie, pozwalaj ce na wypoczynek 

w ogrodzie nawet przy gorszej pogodzie. Nie mo na zapomnie  

o wygodnym i bezpiecznym dost pie do tarasu, poniewa  na ogó  

biegnie przez niego istotny trakt komunikacyjny na linii dom 

� ogród. 

REMONT TARASU NA P YCIE BETONOWEJ 
Zwykle wynika z pojawienia si  uszkodze  nawierzchni lub 

warstwy izolacji przeciwwilgociowej. Rzadziej zdarza si  ko-

nieczno  naprawy konstrukcji no nej.

  Je eli do odnowienia jest konstrukcja tarasu, oznacza to, e 

wykonawcy w niedostateczny sposób zag cili podbudow , albo 

Nie jest trudna naprawa tarasu, je li 

obejmuje jedynie wymian  fug 

i przytwierdzenie kilku obluzowanych p ytek. 

Bardziej pracoch onne jest u o enie od 

nowa nawierzchni oraz warstw izolacyjnych. 

Najwi cej czasu i rodków finansowych 

poch on  natomiast czynno ci zwi zane 

z modernizacj  konstrukcji, izolacji, 

nawierzchni i zadaszenia. Nasi Rozmówcy 

przeprowadzili remonty o ró nym zakresie 

i opowiedzieli nam o nich. 

Lilianna Jampolska

Ania i Krzysiek � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, remont tarasu przeprowadzili w 2020 r.

Modernizacja tarasu

Powierzchnia: dzia ki 930 m2; domu 115,4 m2; tarasu i ganku 8 + 8 m2.     

Zakres prac: wymiana nawierzchni i u o enie izolacji przeciwwilgociowej. 

Czas trwania � 2 tygodnie.

Taras i ganek: na podniesionej p ycie elbetowej. Nawierzchnia � po-

przednia � z p ytek gresu (60 x 60 cm); obecna � z p ytek klinkierowych. 

Po o enie � ganek od pó nocnego-wschodu, taras � od po udniowego-za-

chodu, przy salonie.

Decyzja: Ania � W trakcie budowy domu wyko czyli my taras i ganek p y-

tami mrozoodpornego antypo lizgowego gresu. Wybra am wtedy szaro-be-

ow  kolorystyk . Niestety, wykonawcy le po o yli elementy, wi c ju  po 

kilku latach zacz y odpada . Kiedy nowa ekipa zdj a je podczas remon-

tu, zobaczyli my, e zastosowali �placki� zaprawy klejowej (wymagane jest 

smarowanie ca ego spodu elementu) i wcze niej nie zaimpregnowali pod o-

a z betonu przeciwko wilgoci (by o mokre). Pope nili kardynalne b dy, by-

li my zmuszeni przeprowadzi  remont. Zdecydowali my si  na p ytki klin-

kierowe. Nawierzchnia jest lepsza od poprzedniej, cho  wida  na niej lady 

butów i psich ap � po wyschni ciu b ota, znikaj  po u yciu miot y (przecie-

ram j  mopem kilka razy w roku). Wa n  sk adow  ganku jest metalowa ba-

lustrada. Dodali my j  w pierwszym roku po przeprowadzce.    

 Poprzednia nawierzchnia z gresu w szaro-be owym kolorze.

 Nowa nawierzchnia z klinkieru jest bardzo odporna na zarysowania i uderzenia.eprasa.pl 76d58a333b



do jej u o enia u yli niew a ciwych materia ów, np. odpadów 

budowlanych. Tego rodzaju post powanie jest karygodne, po-

niewa  zazwyczaj prowadzi do uci liwego i kosztownego ro-

zebrania wszystkich warstw p yty i powtórnego ich utworzenia 

(w tym momencie warto rozwa y , czy metody na mokro nie za-

st pi  nowocze niejsz  na sucho). Bez wzgl du na obran  me-

tod , nale y dopilnowa  prawid owego wykonania podbudowy. 

To ona, cho  niewidoczna, jest najwa niejszym elementem kon-

strukcji � gwarantuje jej stabilno  i d ug  ywotno . 

  Przy zastosowaniu ponownie technologii na mokro, po ro-

zebraniu wszystkich zniszczonych warstw � usypuje si  i so-

lidnie zag szcza warstw  piasku. Na niej wylewa, z betonu kla-

sy co najmniej C12/15, p yt  no n  grubo ci oko o 10 cm. P yta 

musi mie  na granicy z budynkiem szczelin  dylatacyjn  szero-

ko ci 2 cm, wype nion  materia em elastycznym (poniewa  pod-

lega innym napr eniom i obci eniom, ni  dom). Konieczne jest 

równie  uformowanie na niej spadku ok. 2% w kierunku na ze-

wn trz, umo liwiaj cego odp yw wody opadowej (nieprawid o-

wy spadek powoduje pojawianie si  zastoin wodnych i wp ywa-

nie wody pod p ytki, przez mikronieszczelno ci w fugach, czego 

skutkiem jest ich odspajanie od pod o a). Poprawnie uformo-

wan  p yt  przykrywa si  hydroizolacj , potem betonem (b d  

mas  posadzkow ) � uzyskuj c warstw  grubo ci co najmniej 

4 cm, nast pnie stosuje si  elastyczn  zapraw  uszczelniaj c , 

klej elastyczny, na ko cu � p ytki i wype nia fugi. 

 W celu uniemo liwienia p kania p ytek, w betonowym pod o u 

i w warstwie p ytek nale y wykona  dylatacj  szeroko ci ok. 1 cm.

Rady i przestrogi:

� Krzysiek: Wylali my z elbetu ga-

nek i taras wed ug wskaza  z pro-

jektu. Celowo nie powi kszyli my 

p yty za domem, poniewa  wiedzieli-

my, e b dzie si  bardzo intensywnie 

nagrzewa . Do wypoczynku woleli-

my przeznaczy  drewniany zadaszo-

ny podest przy domku letniskowym.

� Poprzedniej nawierzchni ta-

rasu, najbardziej nara onej na 

s o ce i deszcz, nie by o trudno 

zdemontowa  � p yty atwo odcho-

dzi y. Na ganku przywiera y lepiej 

i trzeba je by o skuwa . Ekipa do-

k adnie wyczy ci a i wyrówna a obie 

wylewki, nast pnie czeka a 7 dni na 

osuszenie. Potem zabezpieczy a spe-

cjalnym gruntem i izolacj  przeciw wilgoci. W kolejnym etapie � zaplanowa-

a uk ad p ytek. Chodzi o o to, eby przy kraw dziach podestów i schodów 

nie znalaz y si  drobne kawa ki (mog yby p ka  i odkleja  si ). W trakcie 

przytwierdzania elementów i fugowania konieczna by a staranno  � eki-

pa zrobi a to fachowo. Kiedy nawierzchnie wysch y, przyst pi a do impre-

gnowania (kupi em odpowiedni preparat do klinkieru).   

Koszty: Poprzednie nawierzchnie z u o eniem 6800 z , obecne 12 000 z , 

dodanie balustrady 200 z .

REKLAMA

 Zaraz po przeprowadzce przy gan-

ku za o ono balustrad  ze stali.
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Naprawa samej nawierzchni lub nawierzchni i izolacji nie 

jest tak k opotliwa i droga. Poniewa  nawet najdrobniejsza szpa-

ra wp ywa destrukcyjnie na po o one ni ej warstwy, od momen-

tu jej zauwa enia liczy si  szybko  reakcji u ytkowników ta-

rasu. Pojedyncz  napraw  mog  skutecznie zapobiec kolejnym, 

tak e wi kszym ubytkom. Lu ne fugi mi dzy p ytkami z cera-

miki nale y usun  i  zastosowa  elastyczn  zapraw  spoinow . 

Do zasklepienia nieszczelno ci w szparze dylatacyjnej wzd u  

budynku oraz wokó  s upków pergoli u ywa si  silikonu. Je eli 

naprawa dotyczy ca kowitej wymiany nawierzchni i warstwy 

izolacji, trzeba zdj  p ytki i pozby  si  skrusza ej bariery prze-

ciwwilgociowej i podk adu. �Zdrowy� podk ad, po starannym 

wyrównaniu i odkurzeniu, przykrywa si  now  warstw  izola-

cji przeciwwilgociowej w postaci zaprawy wodoszczelnej, albo 

p ynnej folii. Nawierzchni  z nowych p ytek mocuje si  na ela-

stycznej zaprawie klejowej (t  rozprowadza si  pac  z bat ), 

uwa aj c, eby nie by o wolnych przestrzeni, w których groma-

dzi aby si  woda.

Dobór materia u wyko czeniowego ma ogromne znacze-

nie. Elementy powinny by  przede wszystkim nienasi kliwe 

i mrozoodporne, istotny jest jeszcze stopie  ich cieralno ci 

i antypo lizgowo ci. Trudno nie wspomnie  o ich rozmiarze. 

Chocia  obecnie cz sto wybiera si  te modniejsze, o wielkich 

gabarytach (np. 50 × 100 cm), to liczne napr enia � pojawiaj -

ce si  przy zmianie temperatury � lepiej znosz  p ytki ma e (na 

przyk ad 15 × 30 cm). Luki mi dzy nimi, czyli fugi (ich zale-

cana szeroko  to minimum 0,5 cm) wype nia si  zapraw  ela-

styczn . Podczas prac trzeba pami ta  o utworzeniu szczelin 

dylatacyjnych i zastosowaniu specjalistycznych elastycznych 

Aneta � Cz onkini Klubu Buduj cych Dom, remont 
tarasu przeprowadzi a w 2021 r.
Powierzchnia: dzia ki 1200 m2; domu 206 m2; tarasu �  24 i 7 m2.

Zakres remontu: zdj cie dwóch markiz, zbudowanie sta ego zadaszenia z oknami 

w dachu. Czas trwania: pó  roku (ze wzgl du na obecne k opoty z wykonawcami).

Taras: Nawierzchnia � g ówna z kostki granitowej, mniejsza � z desek kompozy-

towych. Zadaszenie � najpierw 2 markizy obs ugiwane r cznie, obecnie zadasze-

nie pe ne. Po o enie � od wschodu, wzd u  tylnej elewacji, przy jadalni i salonie. 

Decyzja: Taras jest dla naszej rodziny wa n  przestrzeni  u ytkow , wi c ci -

gle go ulepszamy. G ówny (na p ycie elbetowej, szeroko ci 4 m i d ugo ci 6 m) 

m  samodzielnie utwardzi  kostk  z granitu. czy  j  zapraw  cementow , eby 

w fugach nie wysiewa y si  chwasty. Nieco pó niej zamontowa  dwie markizy (ka -

da 4 × 3 m), które chroni y nas i meble przed opadami. W kolejnym etapie moder-

nizacji dobudowa , nad betonow  studni  ch onn  zbieraj c  deszczówk  z da-

chu, sze ciok tny podest z desek kompozytowych (wybrali my ten materia , bo 

nie musi by  poddawany zabiegom konserwacji). Podest, w przeciwie stwie do 

p yty z granitu, jest d ugo nas oneczniony, ustawiamy na nim le anki do pla owa-

nia � fajna jest mo liwo  k pania si  w s o cu. Jednak potrzebujemy te  chroni  

si  przed nim, dlatego na pocz tku tego roku zdecydowali my o dodaniu sta ego 

zadaszenia nad cz ci  z granitem (rolety maj  wady, z ich r czn  obs ug  mieli-

my du o zachodu). G ównym celem jest uzyskanie tu miejsca dobrze os oni te-

go przed s o cem, opadami i wiatrem, lecz dostatecznie jasnego (s siaduje z sa-

lonem). Styl zadaszenia dopasowali my do architektury domu (np. oparli my je 

na podobnych kolumnach jak na ganku) oraz wykorzystali my podobne materia y 

(np. dachówk  ceramiczn , jak na dachu budynku) i kolorystyk . Mamy poczucie, 

e dodaniem tego elementu tarasu nie zniekszta cili my linii bry y.       

Rady i przestrogi:

� Frontow  po a  naro nego dachu wyci gn li my o 60 cm poza obr b na-

wierzchni z granitu. Chodzi o to, aby zacinaj cy deszcz nie kapa  nam na 

plecy, gdy zasi dziemy przy stole. Natomiast lew  po a  przed u yli my do 

115 cm, w celu os oni cia kanapy-naro nika. Wyliczyli my to co do centymetra, 

nie zamierzamy chowa  mebli na zim  (nie mog  zatem mokn ). Postarali my 

si , eby dach nie opada  zbyt nisko, ograniczaj c widoki i wiat o � ma minimal-

ne nachylenie 16°, odpowiednie przy naszym modelu dachówki. Zastosowali my 

pe ne zadaszenie, ale z trzema obrotowymi oknami z ramami z PVC, które nie 

musz  by  poddawane  konserwacji � usytuowali my je w linii okna tarasowe-

go. W fazie projektowej odrzucili my ca e przezroczyste zadaszenie, np. z har-

towanego szk a, by nie cierpie  od gor ca i intensywnego wiat a oraz unikn  

zak adania pod tak  os on  systemów przeciws onecznych w postaci rolet, a-

gli itp. � trzeba je pra , zapewni  wygodny mechanizm do obs ugi, nie s  tanie. 

Zdyskwalifikowali my te  transparentne p yty poliw glanu (obawia am si , e 

z czasem si  zabrudz  i zmatowiej ). Skoro w po aci czo owej wstawili my okna, 

to na wszelki wypadek poprosi am m a, eby kupi  model przystosowany do za o-

enia os on przeciws onecznych, które ewentualnie atwo dodamy, je li b d  nie-

zb dne. Z rozmys em skompletowali my same bezobs ugowe elementy � elbeto-

 Taras przed remontem.

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  REMONT TARASU

 Zdj cia z remontu. Trzy kolumny zbudo-

wano przy p ycie z nawierzchni  granitow , 

dach z trzema oknami wyci gni to o 60 cm 

poza jej obr bem.

 Do u o enia nawierzchni na remontowanym (wentylowanym) tarasie 

mo na wykorzysta  kompletny system na wspornikach umo liwiaj cy 

wyko czenie okapu tarasu przy pomocy p yt ceramicznych, HPL lub w ókno-

-cementowych o grubo ci 10 lub 20 mm. RENOPLAST
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zapraw. S  absolutnie konieczne do amortyzowania napr e  

konstrukcji, co bezpo rednio przyczynia si  do d ugowieczno-

ci tarasu.

NOWOCZESNE NAWIERZCHNIE
W a ciciele tarasów, w sk ad których wchodzi klasycznie wyla-

na (metod  na mokro) p yta z betonu, nie s  ju  skazani na wyko -

czenie jej tradycyjnymi p ytkami ceramicznymi. Wierzch wylewki 

mog  pomalowa  farb  do betonu, przeznaczon  na tarasy i bal-

kony. Farba jest wodoszczelna i antypo lizgowa, dost pna w ró -

nych kolorach, atwo j  zatem dopasowa  do budynku. Uk ada si  

j  dopiero po uprzednim starannym oczyszczeniu posadzki z py u 

i zagruntowaniu specjalnym preparatem.

Coraz wi ksz  popularno  zdobywaj  pokrycia tarasowe z mas 

ywicznych � poliuretanowych lub epoksydowych. Ze wzgl -

du na wysok  odporno  na promieniowanie UV, a tak e ogie  (po 

zmieszaniu z odpowiednimi dodatkami), na tarasy przeznacza si  

raczej pierwszy rodzaj ywic. U ytkownicy doceniaj , e pow oka 

z elastycznej i paroprzepuszczalnej masy poliuretanowej jest ide-

alnie równa i ma efektowny, nowoczesny wygl d. Masy ywicz-

ne sprzedaje si  w bogatej gamie kolorów. Prawid owo wykonana 

nawierzchnia, bez cze  i szpar, u atwia pó niejsz  piel gnacj . 

Jednak nie jest prosta do u o enia � nale y przestrzega  wymogów 

technologicznych. Kolejne warstwy posadzki wykonuje si  tylko 

w odpowiedniej temperaturze i warunkach atmosferycznych.

Zwolennicy korzystania z podestu z deskami drewnianymi lub 

kompozytowymi, w wielu przypadkach mog  oprze  tak  pod o-

g  na istniej cej p ycie betonowej (z ju  wykonan  izolacj  prze-

ciwwilgociow , ze spadkiem 1�2% w stron  ogrodu). Poniewa  

przy tego rodzaju technologii drewno nie mo e styka  si  z beto-

nem, legary (kantówki) izoluje si  pap . Im wi cej zastosuje si  ta-

kich podpór, tym mniejszy przekrój mog  mie . Na tarasach nie 

uk ada si  desek szerszych ni  15 cm. Aby wentylacja by a pra-

wid owa i woda szybciej sp ywa a z ich powierzchni, mi dzy ele-

mentami zachowuje si  szczeliny co najmniej 0,5 cm. 

  Dla mi o ników drewna producenci przygotowali nowocze-

sne wyroby typu termo, czyli poddane obróbce termicznej 

w temperaturze 150�260°C. Charakteryzuj  si  one zwi kszo-

n  odporno ci  na niesprzyjaj ce czynniki otoczenia, nisk  na-

si kliwo ci . Pod wzgl dem trwa o ci, odporno ci mechanicz-

nej i biologicznej � ust puj  jednak egzotycznym gatunkom 

drewna, takim jak teak, bangkirai, ipe, badi. W przeciwie -

stwie do tradycyjnych elementów z drewna europejskiego, nie 

jest konieczna ich impregnacja, np. rodkami grzybobójczy-

mi. Mo na, ale nie trzeba, konserwowa  je specjalnym olejem. 

we kolumny, wi b  z kantówki sosnowej (zaimpregnowanej przemys owo), 

na której wykonawcy u o yli foli  paroprzepuszczaln  i dachówk  ceramiczn , 

a od spodu wyko czyli podbitk  z w ókna szklanego (zgodnie z nasz  pro b , 

podwiesili j  pod krokwiami na stalowym stela u � w ten sposób uniknie si  na-

pr e  i p kania na czeniach � i pomalowali farb  fasadow , identyczn  jak na 

elewacjach). Podbitka jest bia a, zatem odbija wiat o i w salonie jest ja niej (przy 

drewnianej nie by oby tego efektu). Dzi ki wielu przemy lanym zabiegom i wilk 

jest syty, i owca ca a. Nareszcie mo emy komfortowo korzysta  z zewn trznego 

pokoju o ka dej porze dnia i nocy. Ju  nawet nie chcemy rozmawia  o markizach 

z tkaniny. Grubsze i sta e zadaszenie zapewnia g boki cie , wr cz ch ód. 

Natomiast kiedy pada deszcz � pe n  ochron  przed mokni ciem. Przyjemnie 

jest wsun  si  w fotel na tarasie, okry  ciep ym kocem i cieszy  widokiem 

ogrodu w czasie d d u. 

� Drewniane elementy wi by ekipa przytwierdzi a d ugimi dyblami do warstwy 

no nej cian zewn trznych (z pustaków ceramicznych), po wcze niejszym usu-

ni ciu fragmentu termoizolacji ze styropianu.

� Je eli chodzi o s upy wspieraj ce zadaszenie, to najpierw m  wykona  wizuali-

zacj  na zdj ciach domu, aby dopasowa  ich rozlokowanie, ilo , rozmiar i kszta t. 

Zasadnicze znaczenie mia y proporcje szeroko ci do wysoko ci (przyj li my 1:8), 

ponadto ograniczyli my ich liczb  do 3 sztuk. Postawili my je poza obr bem p yty, 

eby j  optycznie powi kszy . Wykopy na stopy fundamentowe maj  g boko  

120 cm. Zrezygnowali my z samodzielnego wylewania kolumn z elbetu w sk a-

danych formach, bo przy takiej opcji, niestety, pozostaj  widoczne brzydkie 

�szwy�, które trudno wyg adzi . Wybrali my wariant du o dro szy, ale efektow-

niejszy � gotowe bezszwowe kolumny w kszta cie wrzeciona, zrobione z bia-

ego betonu, z faktur  drobnej uski (na okres remontu zas onili my je foli ).

� Na posadzce z kostki granitowej zlikwidowali my schodek, znajduj cy si  tu  przed 

oknem tarasowym. Po jego rozebraniu i wyrównaniu nawierzchni, mo emy swobod-

nie ustawi  kanap , której wcze niej nie mieli my. Przy progu okna zag bili my 

kostk  na obszarze 90 × 60 cm, to miejsce na wycieraczk  (nie potykamy si  o ni ).

� Do wykonania mamy jeszcze modernizacj  elektryki � chcemy wyprowadzi  

na taras gniazda (m.in. do girland wietlnych) i do lampy nad sto em w cz ci ja-

dalnianej. Wzd u  dodanego dachu za o ymy takie samo punktowe o wietlenie, 

jak na dachu domu (uzyskamy harmonijn  ca o ).

Koszty: Remont dachu � materia  12 000 z , robocizna 10 000 z . Podest z desek 

kompozytowych � 6000 z . 

 Sze ciok tny taras z desek kompozytowych s u y do �k pieli� s onecznych.

 Najpopularniejszym materia em na nawierzchni  tarasu s  p yty 

betonowe, oferowane w wielu kolorach, wzorach i wielko ciach. POLBRUK

 wiat o odbija si  w bia ej otynkowanej 

podbitce.

 Dodano ju  o wietlenie na obrze-

u dachu.
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Ryflowanie (rowki na powierzchni deski) maj  zapobiega  pacze-

niu si  desek i po lizgom.

Kompozyt (w skrócie WPC), czyli mieszanin  PVC oraz drew-

na, opracowano jako produkt podobny, jednak bez wad drewna. 

Z tego nowoczesnego materia u wytwarza si  wyroby do budowy 

tarasów. Taki zestaw do szybkiego wzniesienia podestu zawie-

ra deski (mo na wybra  wariant z profilem pe nym lub komo-

rowym), legary, spinki do monta u, listwy wyko czeniowe itp. 

Elementy z kompozytu s  trwa e, odporne mechanicznie i bio-

logicznie, ich obróbka i piel gnacja atwe (potrzebne jest tylko 

okresowe umycie, np. myjk  ci nieniow ). Deski z ryflowaniem 

przypominaj  deski z drewna.

ZMIANA TECHNOLOGII 
Po rozebraniu ca ej konstrukcji tarasu (wcze niej zbudowanej meto-

d  na mokro i wyko czonej mrozoodpornymi p ytkami z ceramiki, 

klinkieru, gresu albo kamienia), otwiera si  mo liwo  przygotowa-

nia go od nowa, tym razem któr  z metod na sucho. Tego rodzaju 

technologie obecnie ch tniej si  stosuje, poniewa  jest to atwiejsze, 

ta sze, szybsze i nie s  konieczne mudne mokre prace budowlane. 

Jedn  z nich jest technologia na sucho, z przepuszczalnym, 

ale utwardzonym pod o em i nawierzchni  z kostki lub p yt 

kamiennych, b d  betonowych. W jej przypadku, na dnie wyko-

pu roz ciela si  geow óknin  (chroni c  przed zmieszaniem si  

dosypanych warstw z rodzimym gruntem), a na jego skraju mo-

cuje obrze a tarasu. Nast pnie w obr bie wykopu usypuje si  

podbudow  z kruszywa i piasku. Do podsypki piaskowej dodaje 

si  cement (1 worek na 5 m3 piasku), miesza na sucho, zag szcza 

mechanicznie i profiluje spadek co najmniej 2%. Pod o e wyka -

cza si  wybran  nawierzchni . 

Wiele wyrobów z betonu, przeznaczonych do wyko czenia ta-

rasów, wietnie imituje kamie , a bywaj  o wiele ta sze i w prze-

bogatej gamie kszta tów, kolorów, faktur. Je eli zosta y wytwo-

rzone wed ug najnowocze niejszych technologii obróbki betonu 

oraz zaimpregnowano je fabrycznie, b d  trwa e, ich piel gnacja 

atwa. Powinni si gn  po nie ci, którym zale y na estetycznym 

wygl dzie i d ugowieczno ci tarasu. 

Krzykiem mody ostatnich lat jest korzystanie z p yt z kamie-

nia. Znakomicie komponuj  si  z nowoczesn  bry  budynku. 

Posadzka tarasu, wyko czona kostkami lub p ytami z najtward-

szych i najtrwalszych ska , takich jak granit, bazalt, serpentynit, 

sjenit, to inwestycja na d ugie lata. Pod warunkiem, e zosta a 

prawid owo u o ona (powinni to zawsze robi  do wiadczeni fa-

chowcy). Mniej trwa e s  posadzki z piaskowca. 

Ela i Roman � Czytelnicy Budujemy Dom, remont 
tarasu przeprowadzili w 2019 r.

Powierzchnia: dzia ki 1170 m2; domu 250 m2; tarasów � 27 m2.      

Zakres prac: wymiana nawierzchni i naprawa izolacji przeciwwilgociowej, zmia-

na technologii z mokrej na such . Czas trwania � 2,5 tygodnia.

Taras: na p ycie elbetowej. Nawierzchnia: poprzednia � z p ytek upka szaro-

g azowego (30 x 60 cm), u o ona metod  na mokro, obecna � z p yt betonowych 

(80 x 40 cm) u o onych na sucho. Po o enie � po udniowy-zachód, wzd u  tylnej 

elewacji, przy salonie.

Decyzja: Poprzednia posadzka z p ytek upka, utworzona na tarasie przy stawia-

niu domu 20 lat temu, obluzowa a si  pod wp ywem pogody. Prawdopodobnie 

ówczesne preparaty izolacji wodoszczelnej by y gorsze ni  wspó czesne. Drugim 

powodem jej zniszczenia by  b d wykonawców, polegaj cy na wylaniu p yty z el-

betu na gruzie budowlanym � kiedy  cz sto w ten sposób szykowano t  warstw , 

przy okazji sprz taj c dzia k  (wtedy rzadziej praktykowa o si  wrzucanie odpa-

dów do zamówionego kontenera). U nas zastosowanie takiej niejednorodnej pod-

budowy wywo a o p kanie fug i innych izolacji. Nie ukrywamy � p ytki z szarego 

upka by y bardziej eleganckie i szlachetne, w porównaniu z elementami betono-

wymi, którymi je niedawno zast pili my. Dobrze sprawdza y si  pod wzgl dem 

antypo lizgowym i wytrzyma o ciowym. Jednak nawierzchnia z nich mia a znacz-

n  wad  � by a przyklejona do pod o a, czyli zbudowana metod  na mokro, która 

ulega niekorzystnym wp ywom warunków atmosferycznych. Postanowili my i  

z duchem czasu i w trakcie remontu zastosowali my nowocze niejsz  technolo-

gi  na sucho. Liczymy, e dzi ki niej unikniemy kolejnych napraw. Gdyby nie w -

skie przej cia przy domu, utrudniaj ce przejazd d wigu, z pewno ci  kupiliby my 

p yty o wielkim formacie � takie podobaj  si  nam najbardziej. Troch  a ujemy, 

e musieli my poprzesta  na mniejszych. Posadzk  zbudowa a ekipa brukarzy.     

Rady i przestrogi:

� Po zdj ciu upka i spodniej zaprawy, brukarze podkuli p yt  z betonu, eby zmie-

ci  nieco grubsze wyroby betonowe i uformowa  odpowiedni spadek w kierunku 

ogrodu. Przygotowane g adkie pod o e zabezpieczyli preparatem przeciwwilgocio-

wym. Elementy u o yli na cienkiej warstwie piasku. Nie dodali do niego cementu bo 

wcze niej obramowali podniesiony taras wysokimi obrze ami i zbudowali schody 

(utrzymuj  one posadzk  w poziomie). Fugi te  wype nili piaskiem. Podobnie jak 

w przypadku upka, porz dnie zaimpregnowali p yty ( rodkiem do betonu) � zro-

bili to, cho  kupili my zabezpieczone przemys owo. Zabieg ten b dziemy powta-

rza  co kilka lat, aby chroni  je przed nasi kaniem wod  i zarastaniem glonami.

� Nawierzchnia bardzo przypomina dawn  � ma podobn  kolorystyk  i kszta t. 

Jednak jest odrobin  praktyczniejsza. Nie wida  na niej plam, mimo e sypi  si  

na ni  ig y z drzew. atwo si  j  sprz ta. Ma powierzchni  g adk , lecz odpowied-

nio szorstk  i antypo lizgow . W kolejnym etapie remontu zamierzamy zadaszy  

taras, ale jeszcze namy lamy si  nad form  i materia ami (nie chcemy zaburzy  

stylowej bry y domu).        

Koszty: remont tarasu (demonta  starej nawierzchni, materia  i robocizna) 30 000 z .

 Na p ycie elbetowej u o ono p yty z betonu 

(metod  na sucho).

 Taras obramowano 

wysokimi obrze ami.

 Taras drewniany wymaga systematycznego mycia i ponownego 

zabezpieczenia np. olejem. JAF POLSKA
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Otulony
starodrzewem

REPORTA  OGRODOWY

 tekst i zdj cia: Lilianna Jampolska

N
a posesji jest du o przestrzeni 

� zajmuje 5000 m2 � wi c mo -

liwe by o uzyskanie d ugich 

osi widokowych. Najwa niejsza ci gnie 

si  z zadaszonego tarasu za domem, s -

siaduj cego z salonem. W a ciciele ce-

lowo urz dzili tu zaciszny zewn trzny 

pokój z kominkiem, zapewniaj cy wy-

poczywaj cym panoram  majestatycz-

nych drzew i trawnika z fragmentami 

kwietnej ki (to idealne miejsce do wy-

picia herbaty i rozmów do pó nej nocy). 

Natomiast przy bocznej elewacji stwo-

rzyli obszern  ogrodow  jadalni , przy-

legaj c  do wewn trznej przestrzeni 

� s u cej do przygotowywania i spo y-

wania posi ków (g ównej jadalni i kuch-

ni). Do wypoczynku w g bi ogrodu 

przeznaczyli brazylijskie hamaki, kilka 

drewnianych siedzisk i chat  grillow , 

a na polance z dala od drzew � zag bio-

ny w gruncie kr g do palenia ogniska. 

Wypoczynkowych zak tków jest spo-

ro, jednak s  ma o widoczne, bo zgrab-

nie wkomponowali je w ogrodow  zie-

le . Kiedy dzieci by y ma e, w koronie 

roz o ystego jesionu (rosn cego w pobli-

u tarasów) zbudowali nawet drewnia-

W ogrodzie Julity i Jurka 
panuje sielska cisza, zak ócana 

jedynie przez subtelny szum 
starych d bów i piew 

ptaków. W a ciciele uszanowali 
rodowisko i w sposób 

nieinwazyjny zbudowali w nim 
dom i miejsca do letniego 

wypoczynku.
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ny domek, dalej piaskownic  i zje d alni . 

Chocia  m odzie  obecnie woli wypoczy-

wa  w hamakach, to beztroskie dzieci -

ce zabawy w ród drzew wspomina z sen-

tymentem. 

ZACHOWANIE LE NEGO 
CHARAKTERU 
Na ogromnym trawniku Julita i Jurek nie 

wytyczyli cie ek, bo nikomu nie chcieli na-

rzuca  kierunków poruszania si . Na nie-

licznych rabatach posadzili wytrzyma e 

krzewy i byliny ( miej  si , e u ogrodnika 

wykupili dos ownie wszystkie funkie), które 

akceptuj  kwa n  gliniast  gleb  oraz specy-

ficzne o wietlenie promieniami, przefiltro-

wanymi przez roz o yste korony d bów, aka-

cji, jesionów.

� Las to las, i postanowili my go nie 

zniszczy  wymy lnymi aran acjami � opo-

wiada Julita. � Stare drzewa graj  w nim 

pierwsze skrzypce i tak ma pozosta . 

Bardzo o nie dbamy. Co trzy lub cztery lata 

wzywamy specjalistyczn  firm , aby meto-

d  alpinistyczn  przeprowadzi a korekcj  

koron. Po powodzi zlecili my im leczenie 

jesionów, obecnie musimy ratowa  niektóre 

d by (chyba najbardziej nam na nich zale-

y). Co roku, jesieni , nast puje spi trzenie 

prac zwi zanych z grabieniem masy li ci, 

o dzi itp. Odpadów jest tak du o, e nie 

jeste my w stanie sami ich zebra . Do tej 

czynno ci zatrudniamy wi c ekip  sprz -

taj c  � w zesz ym roku w ci gu dwóch dni 

zape ni a ponad 200 worków! Wszystko ra-

zem pokazuje, e opieka nad starodrze-

wem wcale nie jest tak prosta, jak si  z po-

zoru wydaje. I w a nie z tego powodu, kiedy 

zaczynali my zagospodarowywa  rozleg  

dzia k , zale a o nam na zminimalizowa-

niu innych obowi zków i osi gni ciu nie-

mal bezobs ugowo ci pozosta ej przestrze-

ni. Od pocz tku staramy si  wykorzysta  

naturalne zasoby, na przyk ad ro linno  

pod drzewami. Po prostu zacz li my j  re-

gularnie kosi  � do tego celu z czasem zgro-

madzili my ca kiem poka ny park maszyn, 

cznie z kosiark  spalinow  i podkaszar-

k  oraz traktorkiem kosz cym z polem ro-

boczym o szeroko ci 100 cm i funkcj  mul-

czowania � i wkrótce zaniedbana trawa 

samoczynnie przeobrazi a si  w trawnik 

(dosiali my troch  nasion tylko przy nowo 

zbudowanym domu). Oczywi cie daleko mu 

do idealnej, równiutkiej i zieloniutkiej mu-

rawy, za to lepiej pasuje do le nego rodo-

wiska. Celowo nie usuwamy mchu, bo pod-

kre la charakter ogrodu. Tam, gdzie nadal 

wyrastaj  i kwitn  kowe byliny, na kilka 

tygodni przestajemy kosi  traw . Córka cie-

szy si , obserwuj c takie czki kwietne, do 

których natychmiast zlatuj  si  przeró ne 

owady. Zamierzamy dosiewa  w tych miej-

scach gotowe specjalistyczne mieszanki na-

sion, eby urozmaici  i przed u y  efekt 

kwitnienia. Trawnika nie nawozimy sztucz-

nymi nawozami � z zasady unikamy che-

mii � ani nie za o yli my automatycznego 

nawadniania, bo pierwsze lata po przepro-

wadzce by y bardziej deszczowe, ni  ostat-

nie. Traw  (i ro liny na rabatach) dora nie 

podlewamy sposobem �z w a� i zrasza-

czami uchylnymi. Jednak, mimo mocnego 

okrojenia czynno ci, obs uga zabiera nam 

co sobot  4 godziny. Po prostu � ogród jest 

rozleg y. Nie wystarcza koszenie trawy przy 

u yciu traktorka, musimy te  trzyma  w ry-

zach liczne krzewy ozdobne (do ich strzy-

enia wykorzystujemy rozmaite pilarki, no-

yce, sekatory. Czy zamieniliby my nasz 

ogród na mniejszy i bez drzew? Absolutnie 

nie! Dla nas du a przestrze  pod starod-

rzewem jest cudowna. Nie do przecenienia 

s  � cisza i spokój, ogromne poczucie pry-

watno ci.   

TARAS Z KOMINKIEM 
Ju  stawiaj c siedzib , w a ciciele staran-

nie zaplanowali oba tarasy. Postarali si , 

eby g ówny � od strony wschodniej, po-

o ony w najbardziej strategicznym miej-

scu � zapewni  im panoram  ogrodu za 

domem. Od razu przykryli go pe nym da-

chem, nie zwa aj c na zacienienie salonu 

wewn trz budynku. Posadzk  wyko czyli 

tym samym piaskowcem szyd owieckim, 

co podjazd do gara u i cie ki przed do-

mem. Ciep y odcie  kamienia dopasowa-

li do kolorystyki elewacji i dachu, dobrze 

wspó gra te  z zieleni . Jednak z perspek-

tywy kilkunastu lat u ytkowania, stwier-

dzaj , e ta strefa wypoczynkowa mog aby 

by  troch  wi ksza.

� Kiedy planowali my taras, mieszkali-

my jeszcze w bloku i wydawa o si  nam, 

e powierzchnia 25 m2 b dzie wystarcza-

j ca � mówi Jurek. � Tymczasem okaza-

o si , e kominek znajduje si  zbyt bli-

sko rattanowych mebli. Po rozpaleniu 

ognia w otwartym palenisku, musimy od-

suwa  od niego siedziska, poniewa  za-

zwyczaj jest nam wtedy za gor co. A scho-

dek przed tarasem bardzo ogranicza nam 

pole manewru i dlatego zamierzamy prze-

d u y  kamienny podest, korzystaj c z ja-

kiego  �termo� drewna. Na samym pocz t-

ku rodzina i przyjaciele odwodzili nas od 

zamiaru wyko czenia p yty upanym pia-

skowcem. Obawiali si  szybkiego niszcze-

nia nawierzchni. Nie zmienili my planów, 

bo w a nie ten rodzaj kamienia i jego jasny 

ciep y odcie  sprzyja przytulnej atmosfe-

rze. A przed korozj  ochronili my kamie , 

stosuj c cementow  fug  i impregnat siliko-

nowy, które si  bardzo dobrze sprawdzaj . 

Ogólnie jeste my zadowoleni z tego tarasu, 

wietnie si  na nim wypoczywa. Jego walo-

ry funkcjonalne powi kszyli my, zak ada-

j c zewn trzne g o niki. Tak samo wyposa-

yli my ogrodow  jadalni . 
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POD PERGOL  
Obszerny taras przy po udniowej elewacji Julita 

i Jurek przeznaczyli g ównie do spo ywania po-

si ków, urz dzania letnich przyj . Nie jest na 

nim zbyt gor co, bo zacieniaj  go drzewa i drew-

niana pergola w bia ym kolorze. Ta ostatnia po-

wsta a dopiero po pierwszym roku u ytkowa-

nia zewn trznej jadalni. � Postawienie a urowej 

konstrukcji sprawi o, e jest tu bardziej przytul-

nie � mówi  w a ciciele. � Sama zielona otu-

lina z drzew nie wystarcza a, kamienna p yta 

o powierzchni 75 m2 wydawa a si  zbyt monu-

mentalna. Teraz jest du o lepiej. Nie pomylili my 

si  przy ustalaniu rozmiaru tego tarasu. Oprócz 

dwóch kompletów sto owych, swobodnie zmie ci-

y si  na nim �wypoczynek� i kanapa-hu tawka. 

Mimo wi kszych kosztów, naprawd  warto zbudo-

wa  odpowiednio obszerne i funkcjonalne tara-

sy, daj  mo liwo  cieszenia si  ogrodem. No i nie 

nale y walczy  z przyrod ! U nas ta idea dosko-

nale si  sprawdzi a. 

1

2

43

 1 Rabaty przy domu w a ciciele obsadzili wytrzyma-
ymi bylinami (m.in. funkiami, j zyczkami, paprociami) 

i krzewami (hortensjami, ja owcami). Wybrali te ro liny, 
które dobrze znosz  kwa ny gliniasty grunt oraz zacie-
nienie. Sprawili, e wiosn  w ogrodzie cudownie pach-
n  fio ki i konwalie, kwitn  zawilce i ro liny cebulowe, 

tj. krokusy.   

2 Pi knymi dominantami w tym le nym ogrodzie s  
majestatyczne d by, jesiony i akacje. Mo na usi  w ich 

cieniu na krzes ach i aweczkach, ustawionych w kilku 
miejscach.

3 Zadaszony taras Julita i Jurek wykonali od wschodniej 
strony, z widokiem na ogród za domem. Na bocznym, 

po udniowym (pod bia  pergol ), urz dzili zewn trzn  
jadalni . Krzewy ja minowców celowo posadzili 

w miejscu, z którego zapach kwiatów dociera do obu 
przestrzeni wypoczynkowych.

4 Przy wewn trznym salonie zaprojektowali drugi 
� zewn trzny (o powierzchni 25 m2). Zbudowali 

efektowny kominek i wyko czyli go, podobnie jak 
posadzk , piaskowcem szyd owieckim, aby uzyska  

przytuln  atmosfer . Do aran acji dobrali meble 
z rattanu i szk o dekoracyjne w asnego wyrobu. Z tego 

miejsca roztacza si  najwspanialsza panorama na ogród 
za domem. 
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7

6 � Szybko przekonali my si , e grunt na dzia ce jest niejednorodny. W kilku 

miejscach gliniasty i podmok y, a w kilku tak suchy, e nawet najwytrzymalsze 

ro liny nie chc  tam rosn . Mokre obszary by y k opotliwe szczególnie 11 lat temu, 

podczas letnich powodzi, które nawiedzi y nasz  miejscowo . Z grz zawiskiem po-

radzili sobie dopiero specjali ci od odwodnienia � wkopali w grunt sie  perforowa-

nych rur drenuj cych i nadmiar wody skierowali do rowów melioracyjnych. Zrobili 

to profesjonalnie, dot d nie powtórzy y si  zalania dzia ki. Uprzedzamy � gliniaste 

pod o e jest trudne! Kiedy jest deszczowo, zatrzymuje wod  i staje si  bagniskiem, 

a kiedy przestaje pada  � przeobra a w tward  such  skorup . 

� Piaskowiec, u o ony na ogrodowych nawierzchniach (w tym obu tarasach), 

brukarze zaimpregnowali preparatem silikonowym. Potem, w odst pie 4�5 lat, sami 

zakonserwowali my go jeszcze dwa razy. Dzi ki temu nie ch onie wody i bez ad-

nego uszczerbku przetrwa  ju  kilkana cie lat. Impregnacj  przeprowadzamy przy 

ciep ej bezdeszczowej pogodzie, po wcze niejszym dok adnym umyciu i wyschni -

ciu kamienia. W poruszaniu si  i ustawianiu mebli nie przeszkadza lekko nierówna 

powierzchnia upanych od amków � nie jest tak idealnie p aska, jak w przypadku 

betonowych p yt. Ale w a nie dlatego wygl da bardziej naturalnie. Nie jest liska 

(celowo zastosowali my szorstki kamie ). atwo si  j  zamiata i myje wod  z w a. 

Plamy (np. z resztek li ci) zmywa deszcz.

� Przez kilka lat próbowali my kompostowa  odpady biologiczne (traw , ga zki 

itp.). Lecz pryzma kompostowa tylko wabi a dziki, które niszczy y ogrodzenie. Nie 

znale li my innego sposobu na ich odstraszenie, jak� zlikwidowanie jej. Kolejne 

zagro enie w ogrodzie stanowi  nasze psy � kopi  do y, kompletnie obgryz y ponad 

30 azalii, inne ro liny ozdobne zniszczy y, znacz c teren. Ostatecznie uda o si  

wywa y  potrzeby czworono nych ulubie ców i wymogi dotycz ce piel gnacji 

naszego miejsca wypoczynku. 

 5 Jadalnia pod a urow  pergol  jest bardzo przestronna i funkcjonalna. 
Skoro ta wypoczynkowa przestrze  nie ma pe nego zadaszenia, w a ciciele kupili 
�pogodoodporne� meble z technorattanu. 

6 Jadalni  zacieniaj  pobliskie drzewa, wi c nie jest w niej zbyt gor co. Stoj  tam 
równie  kanapy. W a ciciele ch tnie w nich wypoczywaj , s uchaj c piewu ptaków. 
Zwabiaj  je, sadz c krzewy jagodowe i dokarmiaj c (zawiesili 5 karmników) � miej  
si , e na s onecznik i s onink  wydaj  maj tek.

7 Na konarze jednego z d bów zawiesili hamaki brazylijskie.

8 Cie  w ogrodzie ceni  nie tylko w a ciciele, lecz te  ich zwierz ta.

Wra enia z u ytkowania ogrodu

Koszty za o enia
i piel gnacji ogrodu

Ogród powstaje od 2007 r. i piel gnuj  go 

w a ciciele. Na nawierzchnie utwardzone 

(18 palet kamienia i robocizn ) wydali 30 z /m2. 

Za stulitrow  beczk  impregnatu silikonowego 

p ac  u producenta 1100 z . Korekcja koron 

drzewostanu ka dorazowo kosztuje 1500 z . 

Leczenie jesionów 500 z . Jesienne sprz tanie 

li ci i odpadów biologicznych 1500 z . Nawozy 

do bylin i krzewów 200 z .
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JAKI STROP WYBRA ?

Planuj  budow  domu i jednym z dylematów, jaki musz  rozstrzygn , jest rodzaj stropu. Czym si  kierowa  przy wyborze? Na jakie parametry zwró-

ci  uwag ?

Rodzaj stropu okre lony jest w projekcie budyn-

ku, co nie znaczy, e inwestor nie mo e wskaza  

swoich preferencji. Wybór technologii, w jakiej 

wykonana b dzie ta pozioma przegroda to fak-

tycznie wa na decyzja. W przeciwie stwie np. 

do pokrycia dachu czy elewacji, które mo na 

zmieni  podczas eksploatacji domu, strop 

w wi kszo ci przypadków musi s u y  tak d u-

go, jak ca y budynek.

Jakie parametry?

Strop jest poziom  przegrod  dziel c  kondy-

gnacje. Obok tej funkcji, jego najwa niejszym 

zadaniem jest przenoszenie obci e  � w a-

snych, u ytkowych, a tak e warstw pod ogo-

wych i cian dzia owych. Musi by  wi c przede 

wszystkim wytrzyma y, a je li dzieli kondygna-

cje mieszkalne, powinien te  dobrze t umi  ha-

as. 

Je li chodzi o wytrzyma o  � przyjmuje si , 

e samo typowe obci enie u ytkowe (przeby-

waj cy w pomieszczeniu ludzie, wyposa enie) 

to 1,5 kN/m², czyli oko o 150 kg/m². Oblicze  

dokonuje konstruktor, który musi te  wzi  pod 

uwag , aby strop by  sztywny, bo nadmierne 

ugi cie b dzie skutkowa o skrzypieniem pod-

ogi i p kaniem tynku na su  cie dolnej kondy-

gnacji. 

W domach jednorodzinnych stropy maj  za-

zwyczaj rozpi to  do 7 m, ale zastosowanie 

stropów panelowych pozwala zwi kszy  j  do 

ponad 10 m, a niektórych prefabrykowanych do 

nawet 14 m. To wa ne, bo wi ksza rozpi to  to 

wi ksze pomieszczenia, w których nie trzeba 

wykonywa  s upów i podci gów. Przy czym im 

wi ksza jest odleg o  pomi dzy podporami, 

tym wykonanie stropu jest trudniejsze i dro sze. 

Zdolno  t umienia ha asu, która ma du e 

znaczenie z punktu widzenia komfortu u yt-

kowania, zwi zana jest z mas  powierzchnio-

w  stropu. Najlepsze w a ciwo ci akustyczne 

wykazuj  konstrukcje ci kie � monolityczne 

elbetowe albo prefabrykowane z p yt kana o-

wych. Jednak w praktyce zasadnicze znaczenie 

ma wykonanie tzw. pod ogi p ywaj cej.

Je eli strop dzieli pomieszczenia, w których 

wyst puj  du e ró nice temperatury (stropo-

dachy, konstrukcje oddzielaj ce piwnic  b d  

poddasze nieu ytkowe), powinien mie  dobr  

termoizolacyjno . W przeciwnym razie z po-

mieszcze  mieszkalnych b dzie ucieka  bardzo 

du o ciep a. Cecha ta w ograniczonym stopniu 

zale y od sposobu wykonania stropu � i tak trze-

ba go ociepli . 

Naj atwiej zaizolowa  konstrukcj  drewnia-

n  � ocieplenie z we ny umieszcza si  po pro-

stu pomi dzy belkami stropowymi. Je li chodzi 

o stropy elbetowe, tu termoizolacj  uk ada si  

bezpo rednio na konstrukcji i wykonuje na niej 

wylewk  pod ogow . Inny sposób polega na 

wykonaniu pod ogi na legarach, pomi dzy któ-

rymi umieszcza si  we n  mineraln . Dodatko-

wo mo na te  wykona  ocieplony su  t podwie-

szany lub przyklei  izolacj  od spodu stropu.

Bardzo wa nym parametrem jest atwo  

monta u. Przy niektórych technologiach trze-

ba u y  d wigu, poniewa  elementy potrzebne 

do wykonania stropu s  du e i ci kie. Tak jest 

w przypadku wi kszo ci konstrukcji prefabry-

 Wybór stropu zale y g ównie od projektanta konstrukcji, który w zale no ci od cech geometrycz-
nych budynku � jego kszta tu, rozpi to ci w wietle podpór, przewidywanego obci enia � dobiera 
odpowiedni system stropowy. BUSZREM

 Stropy monolityczne wymagaj  solidnie podpartego szalunku. Mo e to by  tradycyjne deskowanie 
z drewna albo gotowe szalunki wielokrotnego u ytku. M. SZYMANIK

PORAPORADYDYBUDOWA I REMONT NORBERT SKUPI SKI
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BUDOWA I REMONT

kowanych, które dostarcza si  gotowe na plac 

budowy. Nie jest to wi c opcja dla osób, które 

dysponuj  niewielk  dzia k , na któr  nie da si  

wjecha  ci kim sprz tem. 

Ten nie jest potrzebny w przypadku stropów 

g sto ebrowych, ale je z kolei trzeba podeprze  

do czasu osi gni cia przez strop pe nej wytrzy-

ma o ci. Jeszcze bardziej czasoch onny jest 

monta  stropów monolitycznych, które wyma-

gaj  wykonania deskowania i stemplowania. 

Powy szych problemów nie ma przy wzno-

szeniu stropów drewnianych. Budulec potrzeb-

ny do ich wykonania jest stosunkowo lekki, 

dlatego prace trwaj  krótko i nie s  uci liwe. 

atwo  i szybko  monta u, a ponadto brak 

konieczno ci u ywania ci kiego sprz tu (wy-

starcza lekki HDS), to równie  podstawowe 

atuty stropów panelowych.

Jakie rodzaje stropów?

Przejd my do charakterystyki kilku wybranych 

typów stropów.

Monolityczne. Wykonuje si  je w ca o ci na 

miejscu budowy. W solidnie podpartym sza-

lunku umieszcza si  zbrojenie, a ca o  zalewa 

warstw  betonu. Jego grubo  i klas  wytrzy-

ma o ci, a tak e sposób zbrojenia okre la kon-

struktor. 

Jak wspomniano, takie konstrukcje ciesz  

si  du  popularno ci , przede wszystkim 

ze wzgl du na dost pno  materia ów i brak 

konieczno ci u ywania ci kiego sprz tu do 

monta u. Co wa ne, w technologii tej mo na 

wykona  strop tak e o nieregularnych kszta -

tach. Przegrody monolityczne s  niepodatne na 

klawiszowanie, czyli nierównomierne uginanie 

si  elementów no nych, które skutkuje powsta-

waniem rys, p kni , a nawet odpadaniem 

fragmentów tynku.

Mankamentem jest skomplikowany proces 

monta u, co wi e si  z wysokimi kosztami ro-

bocizny. Ponadto do czasu zwi zania betonu nie 

mo na prowadzi  dalszych prac budowlanych. 

G sto ebrowe. Sk adaj  si  z wielu, g sto 

usytuowanych eber (40�60 cm), które pe ni  

funkcj  no n . Je eli zastosowane zostan  bel-

ki spr one, monta  stropu nie b dzie wymaga  

podparcia monta owego. Przestrzenie pomi -

dzy ebrami wype nia si  przewa nie ró nego 

rodzaju pustakami, wykonanymi z betonu, ke-

ramzytobetonu, ceramiki, betonu komórkowe-

go czy p yt drewnopochodnych. W zale no ci 

od wype nienia, mo na spotka  si  z ró nymi 

nazwami tego typu stropów (teriva, fert, acker-

man, ceram). Nast pnie ca o  zalewa si  kil-

kucentymetrow  warstw  betonu. 

Monta  takich stropów jest stosunkowo 

prosty i nie wymaga u ycia ci kiego sprz tu. 

Materia y do ich wykonania s  powszechnie 

dost pne, a technologia dobrze znana ekipom 

budowlanym.

Wad  tych stropów jest nie najlepsza izola-

cyjno  akustyczna, trudno  wykonania kon-

strukcji o skomplikowanych kszta tach, a tak e 

podatno  na klawiszowanie.

Z p yt prefabrykowanych. W tej technologii 

wykorzystuje si  wykonane w zak adzie prefa-

brykatów p yty elbetowe o ró nych wymiarach 

(grubo  � przewa nie 24 cm, szeroko  � 60�

149 cm i d ugo  � zazwyczaj do 600 cm). Uk a-

da si  je bezpo rednio na cianach no nych 

oraz podci gach za pomoc  d wigu, a po cze-

nia mi dzy nimi i wieniec zalewa betonem.

 Technologia g sto ebrowa polega na rozmieszczeniu co 40�60 cm stalowo-betonowych belek, 
pomi dzy którymi uk ada si  pustaki z ceramiki, betonu lekkiego lub styropianu, a ca o  zalewa 
kilkucentymetrow  warstw  betonu. WIENERBERGER

 Lekkie stropy panelowe montuje si  bardzo szybko. U o enie 100 m² zajmuje zaledwie 
2 godziny. STROPY.PL
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Szybki monta , niewymagaj cy deskowania 

i stempli, to najwi ksza zaleta stropów pre-

fabrykowanych. Mankamentów jest ca kiem 

sporo: konieczno  zastosowania ci kiego 

sprz tu, p kanie po cze , brak mo liwo ci wy-

konania stropu o innym ni  prosty rzucie, ma a 

dost pno  prefabrykatów.

Panelowe. Równie  wykonywane s  z pre-

fabrykowanych p yt (strunobetonowych), ale 

te s  znacznie cie sze i l ejsze, dlatego nazy-

wane s  panelami. W zale no ci od typu p yt, 

konieczne mo e by  jeszcze zalanie ca o ci na 

budowie warstw  nadbetonu.

Monta  elementów wymaga u ycia lekkiego 

d wigu typu HDS, ale jest b yskawiczny � u o e-

nie 100 m² zajmuje zaledwie 2 godziny. Nie trze-

ba uk ada  belek, a pomi dzy nimi pustaków, 

niepotrzebne jest te  zbrojenie górne. Szalowa-

nie zredukowane jest do minimum (tylko na -

czeniach). Stropy panelowe mog  mie  rozpi -

to  nawet 10,5 m. Ich kolejne zalety to dobra 

izolacyjno  akustyczna oraz brak problemów 

z klawiszowaniem.

Typu  ligran. W tej technologii kluczowym 

elementem jest zbrojona p yta prefabrykowana 

o grubo ci 5�7 cm i u o one na niej dodatko-

we zbrojenie. Ca o  zalewana jest warstw  

nadbetonu. P yta pe ni rol  szalunku, dlatego 

deskowanie nie jest konieczne. Element no ny 

jest jednak ci ki, wi c do monta u niezb dny 

jest d wig.

Firm produkuj cych tego typu p yty jest 

niewiele, co mo e si  wi za  z d ugim oczeki-

waniem na prefabrykaty i wysokimi kosztami 

transportu. 

Drewniane. Wykonywane s  z belek o du-

ych przekrojach, rozstawionych co 40�100 cm. 

Od spodu mocuje si  do nich su  t, np. z drew-

na lub p yt g-k, a na wierzchu uk ada warstwy 

pod ogowe. Jak wspomniano, przestrze  po-

mi dzy belkami wype niana jest materia em 

izolacyjnym, np. we n  mineraln . 

Mimo, e ich monta  jest atwy, stropy drew-

niane wykonuje si  obecnie rzadko, g ównie 

w domach drewnianych albo domkach letni-

skowych o lekkiej konstrukcji. Ze wzgl du na 

niewielk  mas , tego typu konstrukcje s  po-

datne na ugi cia, przenosz  drgania i d wi ki 

uderzeniowe.

Jaki strop wybra ?

Nie ma prostej odpowiedzi na pytanie, który 

strop jest najlepszy � jak wida , ka da techno-

logia ma zalety i wady. Niektóre konstrukcje s  

lekkie, ale s abo t umi  d wi ki, do montowa-

nia innych trzeba u ywa  d wigu. Jeszcze inne 

wymagaj  wykonania pracoch onnego desko-

wania.

Jak w przypadku ka dego elementu budow-

lanego, warto porówna  koszt wykonania ró -

nych stropów. Niestety, ceny materia ów bu-

dowlanych zmieniaj  si  w ostatnim czasie nie-

mal z dnia na dzie  i nie s  to zmiany korzystne 

dla inwestorów. Do niedawna za najta sze 

uchodzi y stropy drewniane, ale ceny drewna 

budowlanego wzros y w ostatnim roku nawet 

o 100%! Podobnie jest ze stal , której du a ilo  

potrzebna jest do wykonania bardzo popular-

nych w naszym kraju stropów monolitycznych. 

Co wa ne, ceny materia ów i robocizna s  ró -

ne w zale no ci od regionu kraju, dlatego koszt 

wykonania konstrukcji w podobnej technologii 

mo e by  zupe nie inny w zale no ci od miej-

sca, gdzie realizowana jest budowa.

Ró nice cz sto wynikaj  te  ze specy  ki pro-

jektu. Wszelkie nietypowe rozwi zania (du a 

rozpi to , skomplikowany kszta t stropu) b d  

mia y odbicie w cenie. 

W praktyce wi c o wyborze jednego z typów 

stropów decyduj  najcz ciej ograniczenia wyko-

nawcze oraz lokalna dost pno  materia ów. Ze 

wzgl du na wysokie koszty transportu, materia y 

potrzebne do wykonania stropu kupuje si  bo-

wiem przewa nie w miejscowych wytwórniach.

 O wyborze jednego z typów stropów decyduj  przewa nie ograniczenia wykonawcze oraz 
lokalna dost pno  materia ów. RECTOR, STROPY.PL

BUDOWA I REMONT
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W PRODUKCJI

STROPÓW

+48 61 877 25 81

www.konbet.com.pl

poznan@konbet.com.pl

Fabryka Stropów

+48 61 28 22 110

www.fabrykastropow.pl

biuro@fabrykastropow.pl

STROPY PANELOWE

WWW.STROPY.PL

� SMART  � TERIVA PANEL  � VECTOR

�

� NISKI KOSZT

- DO 10,5m

� 
taniej, szybciej i lepiej.
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INSTALACJE

ODP YW LINIOWY W REMONTOWANEJ AZIENCE
Jeste my z m em na etapie projektowania azienki w remontowanym domu. Podoba nam si  bardzo prysznic bez tradycyjnego brodzika, z posadz-

k  wy o on  p ytkami, takimi jak w ca ym tym pomieszczeniu. Wiem, e w takim wariancie konieczny jest odp yw liniowy zamontowany w pod odze 

lub w cianie lub wpust pod ogowy. Jakie warunki musz  by  spe nione, eby mo na by o go wykona ? Czy w ka dej azience jest to do zrobienia? 

azienkowy odp yw liniowy najlepiej zaplano-

wa  na etapie projektowania domu. Mo na wte-

dy przewidzie  tak  grubo  stropu i poszcze-

gólnych warstw pod ogi, by zmie ci  w niej 

rynienk  z syfonem oraz podej cie kanaliza-

cyjne, które musi by  u o one z 2% spadkiem 

w kierunku pionu.

Grubo  stropu powinna wynosi  przynajmniej 

20�25 cm, poniewa  wszystkie elementy przy -

czeniowe maj  zwykle oko o 15 cm wysoko ci. 

Je eli planujemy odp yw liniowy na parterze 

budynku niepodpiwniczonego, najpierw trzeba 

doprowadzi  do azienki rur  kanalizacyjn  o red-

nicy 50�75 mm (im jest d u sza, tym jej redni-

ca powinna by  wi ksza). W strefie prysznica nie 

wylewa si  posadzki, bo po za o eniu rynienki 

i syfonu pod og  trzeba b dzie wykona  z odpo-

wiednim spadkiem.

Na pi trze podej cie kanalizacyjne montu-

je si  w stropie, cz c je z pionem kanalizacyj-

nym. Miejsce na elementy odp ywu zostawia si  

na etapie wylewania stropu. 

Podczas remontu domu, w wi kszo ci przypad-

ków taki odp yw te  mo na doda , pod warunkiem 

spe nienia pewnych wymogów. Najwa niejszym 

z nich jest w a ciwa grubo  stropu lub pod o-

gi, która nie powinna by  mniejsza ni  20 cm.

Naj atwiej zrobi  to, oczywi cie, na parterze, 

tam grubo  pod ogi jest na ogó  wystarczaj ca 

i pozwala na zamontowanie typowego odp ywu 

liniowego o wysoko ci 80 lub 90 mm (najni sze 

warianty maj  60 mm). 

Mo liwo  przeprowadzenia prac nale y uzgod-

ni  z fachowcem � szczególnie, gdy dotyczy to 

azienki na pi trze. Powinien on sprawdzi , czy 

strop nie jest zbyt cienki, oraz czy zag bienie na 

podej cie nie przyczyni si  do uszkodzenia kon-

strukcji. Rury odprowadzaj ce nie mog  przeci-

na  si  z belkami stropowymi � mog yby je bo-

wiem os abi . Nie zaleca si  podnosi  poziomu 

posadzki w azience w celu zamontowania sys-

temu � powinna znajdowa  si  na równi z inny-

mi wn trzami 

W starych budynkach z monolitycznymi stropa-

mi o grubo ci oko o 15 cm, podej cie kanalizacyj-

ne mo na poprowadzi  pod stropem, maskuj c 

je podwieszanym sufitem. Nie nale y podnosi  

poziomu pod ogi w strefie prysznica.

BUDUJEMY DOM   11�12/2021266

JOANNA D BROWSKA PORADYPORADY

regulowane nó ki � u atwiaj  
ustawienie rynny na odpowiedniej 
wysoko ci i wypoziomowanie jej

syfon � stanowi zapor  przed nieprzyjemnymi 
zapachami z kanalizacji; warto wybra  model 
z sitkiem zatrzymuj cym zanieczyszczenia

p ytki � uk ada si  ze spadkiem min. 2% w kierunku wpustu, pozostawiaj c 
szczelin  o szeroko ci 5 mm pomi dzy jego brzegiem a p ytkami; 
u o ona terakota powinna wystawa  2 mm ponad ruszt 

ruszt � to górna pokrywa rynny 
odp ywowej; stanowi jedyny widoczny 
element odwodnienia

rynna odp ywowa � nale y j  osadzi  tak, 
aby górna cz  znalaz a si  minimalnie 
poni ej planowanej posadzki; wokó  rynny 
mo na u o y  ko nierz z polipropylenu, 
przyklejany na izolacj

jastrych � kiedy �dojrzeje� 
pokrywa si  go izolacj  

przeciwwilgociow ; przed 
t  czynno ci  beton warto 

zaimpregnowa  gruntem, który 
zminimalizuje jego pylenie

izolacja przeciwwilgociowa 
� mo na zastosowa  foli  w p ynie 
nak adan  dwukrotnie w zale no ci 

od g sto ci wa kiem, p dzlem lub 
szpachl  albo specjaln  zapraw , 

tzw. szlam  izolacyjn

podej cie kanalizacyjne � spadek 
rur odprowadzaj cych powinien 
wynosi  2%

klej do p ytek 
� powinien by  
wodoodporny 

i o podwy szonej 
elastyczno ci

 Budowa odp ywu liniowego.

eprasa.pl 76d58a333b



O
dpływ Linearis Infinity dostępny jest 

w bogatej palecie kolorów, jego po-

krywa wykonana została ze stali szla-

chetnej V4A i występuje w wersji polerowanej 

lub szczotkowanej (powierzchnia szczotkowa-

na dostępna jest w kolorach: miedź, brąz i czar-

ny) oraz różnych długościach. Można go do-

wolnie przedłużać i układać, także w narożach 

lub przy ścianie. 

Stal szlachetna V4A po raz pierwszy użyta 

w odpływach prysznicowych KESSEL jest ma-

teriałem o szczególnie wysokiej jakości i z bar-

dzo wysoką odpornością na korozję. Dzięki ni-

skiej wysokości zabudowy wynoszącej jedynie 

60 mm, Linearis Infinity 60 jest najniższym od-

pływem prysznicowym w klasie odpływów li-

niowych. Wyróżnia się również bardzo dobrymi 

parametrami przepływu wynoszącymi  0,5 l/s 

przy nadpiętrzeniu 20 mm. Wariant o wysoko-

ści zabudowy 90 mm wykazuje przepustowość 

nawet 0,8 l/s przy nadpiętrzeniu 20 mm. 

KOMPLETNY ZESTAW � 
WSZYSTKIE ELEMENTY 
POTRZEBNE DO ZABUDOWY 
POD R K
Odpływ Linearis Infinity dostępny jest w sied-

miu długościach w przedziale od 800 mm do 

1600 mm. Można go swobodnie przedłużać i łą-

czyć. Nasada jest regulowana w dwóch płasz-

czyznach, dzięki czemu odpływ można dopaso-

wać optymalnie do układu płytek. Niewidoczny 

system łączników i praktyczny system połą-

czeń zaciskowych, pozwalają na układanie od-

pływów w linii prostej oraz w kilku zakresach 

kątów. Odpływ może też zostać bardzo łatwo 

skrócony po obu stronach o dowolną długość. 

W celu tłumienia dźwięków i drgań, dodana zo-

stała specjalna mata minimalizująca hałasy ge-

nerowane podczas użytkowania odpływu. Na 

uwagę zasługuje wysoki komfort akustyczny – 

17 dB. Zastosowana mata wygłuszająca w łatwy 

sposób może zostać użyta we wszystkich rodza-

jach podłóg. Dzięki temu wyrównywane zostały 

ruchy związane z pracą podłoża. Fabrycznie za-

mocowany kołnierz zaciskowy z matą hydroizo-

lacyjną spełnia najwyższe wymagania klasy wo-

doszczelności W3-I według normy DIN 18534. 

Syfon Megastop  z zamknięciem wodnym chro-

ni przed rozprzestrzenianiem się nieprzyjem-

nych zapachów. Otwory wody przesiąkającej 

w lekkim korpusie z tworzywa sztucznego (PP) 

w sposób ciągły odwadniają uszczelniane po-

wierzchnie. Łatwo wyjmowany syfon i nasada 

z pokrywy wpustu znacząco ułatwia czyszcze-

nie i konserwację. 

Odpływ prysznicowy Linearis Infinity jako 

produkt premium zapewnia najwyższy kom-

fort użytkowania w każdej łazience, nadając jej 

jednocześnie indywidualnego i nowoczesnego 

charakteru. 

Firma KESSEL oferuje zupełnie nowy system odpływów liniowych Linearis Infinity. Daje on 

wszechstronne możliwości indywidualnego kreowania wyglądu łazienki zarówno w obiektach 

prywatnych jak i publicznych.

KESSEL Sp. z o.o.
ul. Innowacyjna 2, Biskupice Podgórne

55-040 Kobierzyce
tel. 71 774 67 60 (62), faks 71 774 67 69

www.kessel.pl, e-mail: kessel@kessel.pl

Wszechstronny odpływ liniowy Linearis Infinity

Najniższa wysokość zabudowy oraz łatwy montaż

Szlachetne kolory stali (mied , br z, czer ).
1. G boko  zabudowy od 60 mm
2. G boko  zabudowy od 90 mm Wszystkie akcesoria w jednym zestawie.
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INSTALACJE PORADYPORADY
Rynna odp ywowa

Kana  odp ywu liniowego zwykle umieszcza si  

przy cianie, rzadziej w cz ci centralnej pryszni-

ca b d  na jego obrze ach. W du ych azienkach, 

w których jest wystarczaj co du o przestrzeni na 

szeroki natrysk, niekiedy montuje si  dwie rynienki, 

aby usprawni  odp yw wody z posadzki. Do wyboru 

s  wersje proste, ukowe oraz naro ne � w kszta -

cie litery L. Maj  d ugo  od 50 do 120 cm. Mo na 

te  zamówi  wyrób na wymiar lub przyci  go do 

odpowiedniej d ugo ci i dzi ki temu idealnie do-

pasowa  do powierzchni natrysku. 

Warto jednak pami ta , e efektywno  odpro-

wadzania wody zale y przede wszystkim od prze-

pustowo ci syfonu, a nie od d ugo ci rynienki. 

Rynienki wyposa one s  w sitko, które zatrzy-

muje w osy i brud. Niektóre modele maj  zabez-

pieczenie przeciw cofaniu si  wody i umo liwiaj  

czyszczenie rury odp ywu.   

Kratki maskuj ce

Maskownice (kratki) odwodnienia liniowego na 

ogó  wykonane s  ze stali nierdzewnej (polero-

wane, szczotkowane, matowe), szk a lub mosi -

dzu. Producenci oferuj  tak e ruszty aluminiowe 

oraz wyko czone ceramik  albo szk em w dowol-

nym kolorze, nawet pokryte drewnem egzotycz-

nym. Niektóre listwy wyposa one s  w o wietle-

nie LED, które w cza si  przy kontakcie z wod .

Do wyboru s  modele perforowane � z otworami 

w ró norodnych wzorach (geometryczne, faliste) 

i pe ne (woda odp ywa w sk  szczelin  okalaj c  

maskownic ). Odmian  listew pe nych s  wyroby 

przeznaczone do wklejenia ok adziny (p ytek ce-

ramicznych, kamienia) � dzi ki czemu system od-

wodnienia jest praktycznie niewidoczny.

Monta

Wykonanie odp ywu liniowego wymaga do-

wiadczenia, dlatego najlepiej pozostawi  to 

zadanie specjalistom. Kluczowe jest zachowa-

nie w a ciwych spadków, jak równie  staran-

ne uszczelnienie miejsca, w którym rynienka 

s siaduje z hydroizolacj  posadzki. 

Prace instalacyjne, przy za o eniu, e do a-

zienki mamy utworzone podej cie kanalizacyj-

ne, zaczyna si  od ulokowania rynienki odp y-

wowej z rusztem.

Podej cie kanalizacyjne powinno by  wyko-

nane z co najmniej 2% spadkiem w kierunku 

pionu kanalizacyjnego. Górna powierzchnia 

rusztu musi znajdowa  si  1�2 mm poni ej po-

ziomu p ytek. Rynienk  odp ywow  opiera si  

na nó kach o regulowanej wysoko ci, co u a-

twia ustawienie jej w pozycji poziomej. 

 Je eli nic nie przecieka, mo na przyst pi  

do kolejnego etapu, polegaj cego na pozio-

mowaniu. W rogach nale y zastosowa  ta my 

uszczelniaj ce. Po wpasowaniu korytka prysz-

nicowego, z oko o 5 cm warstwy jastrychu uk a-

danej w deskowaniu kszta tuje si  co najmniej 

2,5% spadek posadzki w kierunku rynienki. 

Mo e on by  jedno- albo dwustronny � zale -

nie od umiejscowienia kana u. W tym drugim 

przypadku przepustowo  wody b dzie lepsza.

Nast pnie odp yw trzeba po czy  z kanali-

zacj , wykona  prób  szczelno ci i sprawdzi  

przepustowo  syfonu.

Gdy jastrych stwardnieje, przygotowuje si  

hydroizolacj  z tzw. p ynnej folii. Nanosi si  j  

dwukrotnie, wa kiem b d  p dzlem (powinna 

znajdowa  si  na ca ej pod odze w azience 

i na otynkowanych cianach natrysku do wy-

soko ci co najmniej 1,5 m).

P ytki zaplanowane pod prysznic musz  by  

antypo lizgowe i bez wystaj cych dekorów. 

Uk adanie zawsze zaczyna si  od strony odp y-

wu. Do wype nienia spoin najlepiej u y  fugi 

epoksydowej, która jest wodoodporna, wodo-

szczelna i bardzo trwa a. 

 

Odwodnienie cienne

Gdy grubo  pod ogi w remontowanym po-

mieszczaniu nie jest wystarczaj ca do przy-

gotowania odwodnienia liniowego, mo na 

zastosowa  odp yw cienny. Elementy syste-

mu mocuje si  wówczas w cianie, w specjal-

nym stela u. Po wyko czeniu ciany p ytka-

mi, tu  przy posadzce widoczna jest szczelina, 

przez któr  odp ywa woda z prysznica. Wariant 

cienny sprawdzi si  dobrze równie  w azience 

z ogrzewaniem pod ogowym na ca ej powierzch-

ni, bo przy jego monta u nie ingeruje si  w struk-

tur  posadzki. Odp yw cienny czy ci si  tak 

samo jak pod ogowy, wystarczy zdj  maskow-

nic  i umy  sitka, znajduj ce si  w syfonie. 

 W ski odp yw liniowy ze stali szlachetnej. KESSEL

 Kolejne etapy wykonania odwodnienia 
liniowego. TECE

BUDUJEMY DOM   11�12/2021268
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Odwodnienie punktowe

Zamiast odwodnienia liniowego pod ogowe-

go lub ciennego, w remontowanej azience 

niekiedy mo na wykona  wpust pod ogowy. 

W domach jednorodzinnych nie jest jednak 

to zbyt popularne rozwi zanie, na ogó  stosu-

je si  je np. w pralniach.

Taki wariant sk ada si  z odp ywu (wpustu), 

montowanego w posadzce, przykrytego okr -

g ym b d  kwadratowym rusztem (kratk ) ze 

stali nierdzewnej lub mosi dzu (w stylu retro).

Wpust montuje si  w centralnym punkcie stre-

fy prysznicowej, rzadziej w naro niku pod ogi 

(odwodnienie naro ne) � przy zastosowaniu 

rusztu trójk tnego. 

Wykonanie spadku w kierunku odp ywu 

jest tu trudniejsze ni  w przypadku odp ywu 

liniowego, bo spadek musi by  kopertowy 

(z czterech stron) i oznacza konieczno  przy-

cinania wi kszej liczby p ytek. Jest to bardzo 

pracoch onne i zw aszcza w przypadku kafli 

wielkoformatowych nie wygl da estetycznie. 

Ponadto wpust punkowy zapewnia mniejsz  

powierzchni  odbioru wody.

ZDANIEM EKSPERTA

O czym nale y pami ta  planuj c odp yw liniowy w remontowanej

azience?

Nale y zacz  od okre lenia grubo ci stropu, co pozwoli na wybór odp ywu 

o odpowiedniej g boko ci zabudowy. Bior c pod uwag  g boko  zabudo-

wy, trzeba zwróci  uwag  na parametry przep ywu, aby optymalnie dostoso-

wa  odp yw do potrzeb u ytkowych. 

Bardzo wa nym aspektem jest jako  wykonania, najlepiej aby pokrywa 

odp ywu wykonana by a ze stali nierdzewnej (V2A albo V4A), co zapobiegnie 

w d u szej perspektywie problemom z korozj . 

Je eli zale y nam na spójnym efekcie aran acji wn trza azienki, to warto wybra  odp yw posiada-

j cy dwustronn  pokryw . Druga strona pokrywy nadaje si  do wype nienia p ytk  tego samego ro-

dzaju, co pozosta e zastosowane w pod odze. Taka aran acja sprawi wra enie, e odp yw praktycznie 

stanie si  niewidoczny w pod odze. 

Planuj c zakup odp ywu, pomy lmy o jego kolorze: czy b dzie pasowa  do prysznica i pozosta ej 

armatury? Obecnie w ofercie rynkowej mamy wiele opcji kolorystycznych oraz ró nych rodzajów 

wyko czenia powierzchni (np. stal polerowana albo szczotkowana). 

Je eli chcemy zamontowa  odp yw tu  przy cianie, albo po czy  ze sob  kilka odp ywów w ró -

nych zakresach k tów, to zwró my uwag  na mo liwo  jego kon  guracji.

Pami tajmy o tym, eby przy wyborze odp ywu nie kierowa  si  tylko jego cen . Przede wszystkim 

sprawd my, z jakich materia ów jest wykonany, czy posiada uszczelnienie w postaci maty hydroizo-

lacyjnej oraz czy zawiera zestaw monta owy, który zapewni jego stabilne u o enie. Pozwoli to na 

bezawaryjne eksploatowanie urz dzenia i zapobiegnie w pó niejszym czasie kosztownym remontom 

oraz mo liwym zalaniom. 

Aby utrzyma  odp yw liniowy w czysto ci, warto sprawdzi  dost p do syfonu, czyli atwo  jego 

wyj cia i w o enia w korpus. W przypadku azienek z ogrzewaniem pod ogowym, dobrze b dzie roz-

wa y  zastosowanie suchego syfonu przeciw wysychaniu w nim wody i nieprzyjemnym zapachom. 

Ciekaw  opcj  jest te  sitko z tworzywa sztucznego, zatrzymuj ce drobne zanieczyszczenia. 

Daniel Bogutyn
Specjalista ds. 

Marketingu
KESSEL Sp. z o.o.

Odp yw cienny z pod wietleniem LED w kilku 
kolorach (np. zielonym) oraz trzema rodzajami 
maskownicy � prosta ze stali nierdzewnej, ze 
wzorem, a tak e z powierzchni  przeznaczon  do 
przyklejenia p ytek. KESSEL

Odwodnienie punktowe montowane jest 
na rodku powierzchni natrysku. Wymaga 
utworzenia spadku z czterech stron 
i odpowiedniego przyci cia p ytek. KESSEL

INSTALACJE

Regulowane nó ki u atwiaj  ustawienie 
rynienki odp ywowej w poziomie. TYCNER

Aby odp yw liniowy dobrze dzia a  co ok. 
2 miesi ce nale y syfon i rynienk  oczy ci  
z w osów, kawa ków myd a. TYCNER

Ko nierz uszczelniaj cy zabezpiecza warstwy 
pod ogi przed przeciekaniem wody. TYCNER

eprasa.pl 76d58a333b
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JAKI SYFON WYBRA ?

Czeka mnie remont azienki i kuchni, przewiduj  m.in. wymian  umywalki, zlewozmywaka, wanny i kabiny prysznicowej. Czy te nowe przybory mog  pod-

czy  do starych syfonów kanalizacyjnych? Je li nie, to na co zwraca  uwag  przy ich wyborze?

Syfony s  bardzo istotnym elementem ka dej 

instalacji kanalizacyjnej. Pe ni  dwie funkcje. Po 

pierwsze, s u  do odprowadzania wody z odp y-

wu do kanalizacji. Po drugie, zapobiegaj  cofaniu 

si  nieprzyjemnych zapachów z instalacji kanali-

zacyjnej do pomieszcze .

Ich zasada dzia ania jest prosta � po sp ukaniu 

cieków w syfonie zostaje pewna ilo  wody, któ-

ra stanowi barier  dla fetoru z rur. Dlatego bywaj  

te  nazywane zamkni ciem wodnym. 

Kryteria wyboru

Przy wyborze, który warto skonsultowa  z hydrau-

likiem, nale y zwróci  uwag , do jakiego przyboru 

przeznaczony jest syfon, jakiego jest typu i z jakie-

go materia u jest wykonany. Najta sze s  wyroby 

z tworzywa sztucznego, ale w sprzeda y s  te  

produkty stalowe albo mosi ne. Zdecydowanie 

najbardziej popularne s  te pierwsze, ale gdy 

syfon b dzie wyeksponowany, a nie ukryty np. 

w szafce podumywalkowej, mo na zdecydowa  

si  na inny materia . 

Trzeba pami ta , e sam zakup odpowiednie-

go modelu nie gwarantuje, e gazy zgromadzo-

ne w kanalizacji nie wydostan  si  na zewn trz. 

Wa ne te , by podej cia do urz dze  sanitarnych 

zosta y wykonane prawid owo.

W zale no ci od przyboru

Syfony zak ada si  przy wszystkich urz dzeniach 

sanitarnych, z wyj tkiem miski sedesowej. W tym 

przypadku rol  syfonu pe ni bowiem jej odpo-

wiednio ukszta towany odp yw. I to w a nie miej-

sce monta u jest podstawowym rozró nikiem 

syfonów. Modelu przeznaczonego do umywalki 

nie zastosujemy pod zlewozmywakiem, a syfon 

wannowy nie nada si  pod brodzik.

Przybory cz sto sprzedawane s  w komplecie 

z syfonami, dlatego z regu y ich monta  wi e si  

z konieczno ci  pozbycia si  starego odp ywu. 

Poza tym s  one dopasowane do konkretnego 

modelu przyboru (sposób mocowania, rednica), 

dlatego syfon zawsze dobiera si  w zale no ci od 

urz dzenia, do którego ma by  montowany.

Rodzaje syfonów

Kolejnym istotnym elementem, którym ró ni  si  

syfony, jest ich sposób budowy. Wyró niamy czte-

ry typy: butelkowe, rurowe, dzwonowe, suche.

Najcz ciej stosowane s  obecnie modele 

butelkowe. Przeznaczone s  do monta u pod 

zlewami i umywalkami. Nazwa bierze si  st d, 

e ich dolna cz  jest odkr cana, dzi ki czemu 

s  atwe w czyszczeniu. Aby jednak do takiego 

syfonu mo na by o si  atwo dosta , trzeba go 

zamontowa  tak, aby pomi dzy nim i pod o em 

zosta o przynajmniej kilka centymetrów wolne-

go miejsca. 

Ich du  zalet  s  niewielkie rozmiary, dzi -

ki czemu nie zajmuj  du o miejsca. To wa ne 

zw aszcza wtedy, gdy syfon zamontowany jest 

w niewielkiej szafce podumywalkowej. Atu-

tem jest te  to, e syfon butelkowy mo na atwo 

i w sporym zakresie przesuwa  w pionie, a tak e 

do i od ciany (ale ju  nie na boki).

Najbardziej klasyczny typ to syfony rurowe. 

Przeznaczone s  do pod cze  umywalek, zlewo-

zmywaków i wanien. Maj  posta  rury w kszta cie 

litery U, najcz ciej o rednicy 40 b d  50 mm. 

Decyduj c si  na ten model nale y zwróci  uwa-

g , aby jego rednica by a o jeden rozmiar mniej-

sza ni  ruroci gu. Dzi ki temu ewentualne przed-

mioty, które tra   do odp ywu, nie przedostan  

si  dalej i nie zapchaj  instalacji. 

Ich zalet  jest to, e mie ci si  w nich du o 

wody, dlatego s  do  odporne na wysychanie. 

A brak wody, która jest barier  dla zapachów z ka-

nalizacji, cz sto sprawia, e syfony nie spe niaj  

swojego podstawowego zadania. Ponadto ele-

menty syfonu mo na obraca  w miejscach po -

cze , co w razie potrzeby umo liwia przesuni cie 

umywalki czy zlewu na prawo lub lewo wzgl dem 

rury odp ywowej.

Tego typu modele okre lane s  równie  samo-

czyszcz cymi, poniewa  ka de przelanie przez 

syfon wody powoduje jego oczyszczenie, a za-

nieczyszczenia z nich da si  wyp uka  silnym 

strumieniem wody, bez rozbierania syfonu. Tylko 

w skrajnych przypadkach trzeba je demontowa . 

 Syfon z tworzywa sztucznego to najcz stszy 
wybór (a). Ale gdy element ten jest 
wyeksponowany, a nie ukryty w szafce, warto 
rozwa y  zakup produktu np. ze stali, który 
wygl da bardziej elegancko (b). TYCNER

 Sposób dzia ania syfonu jest prosty � po 
sp ukaniu cieków zostaje w nim pewna 
ilo  wody, która stanowi barier  dla gazów 
zgromadzonych w kanalizacji.

INSTALACJE NORBERT SKUPI SKI PORAPORADYDY

a

b
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Ich wad  jest te  to, e zajmuj  sporo miej-

sca, dlatego nie zawsze zmieszcz  si  w niedu-

ej szafce.

Z kolei niewielkie rozmiary, konkretnie wy-

soko , to cecha charakterystyczna syfonów 

dzwonowych. Przeznaczone s  bowiem do 

wanien i brodzików, pod którym przestrze  jest 

bardzo ograniczona. Mo na je rozebra  i wyczy-

ci  od góry, co jest bardzo wygodne, bo prze-

cie  przybory te s  cz sto zabudowane i trudno 

by oby si  do nich dosta  od spodu czy z boku, 

jak w przypadku syfonów montowanych pod 

umywalkami czy zlewozmywakami.

Kolejny typ to syfony suche. Dzia aj  na innej 

zasadzie, ni  pozosta e. W tym przypadku zapa-

chy z ruroci gu, ale te  odp yw wody, blokowane 

s  mechanicznie, przez klap  lub pi eczk . 

Obecnie stosowane s  rzadko, przewa nie 

w pomieszczeniach, w których panuje wysoka 

temperatura, jak np. kot ownie. Nie sprawdz  si  

tu tradycyjne syfony, z których woda szybko by 

wyparowa a.

Monta  syfonu

Syfony s  cz ci  instalacji kanalizacyjnej i ich 

monta u dokonuje si  z regu y podczas wi k-

szego remontu, ewentualnie w zwi zku z wy-

mian  którego  z przyborów. W obu przypad-

kach zadanie to zleca si  najcz ciej hydrau-

likowi, zw aszcza gdy trzeba wykona  odp yw 

wanny lub brodzika. Ale monta  syfonu pod 

zlewozmywakiem nie jest ju  tak skomplikowa-

ny, oczywi cie dla kogo , kto ma wpraw  w ro-

botach hydraulicznych albo chocia  w majster-

kowaniu.

Ka dy model zak ada si  inaczej, dlatego za-

wsze trzeba post powa  zgodnie z do czon  

do produktu instrukcj . Monta  zaczyna si  od 

wstawienia w otwór blatu zlewu i osadzenia 

w nim uszczelek, sitek i spustów, do których pó -

niej przykr cone zostan  rury odp ywowe. Syfon 

dostarczany jest w cz ciach, dlatego nale y go 

skr ci  � na tym etapie wst pnie, jeszcze bez za-

k adania uszczelek. 

Kolejnym krokiem jest dopasowanie rur odp y-

wowych � pomi dzy sitkiem zlewu i syfonem oraz 

syfonem i odp ywem do kanalizacji, umieszczo-

nym przewa nie w cianie. Wst pnie dopasowuje 

si  je po wyj ciu uszczelek z kielichów rur. Je eli 

jest taka potrzebna, rury mo na doci , u ywaj c 

ostrej pi ki o drobnych z bach. Wszystkie ostre 

kraw dzie pozosta e po ci ciu musz  by  usuni -

te (ogratowane). Gdy do pionu trzeba doprowa-

dzi  rur  odp ywow , nale y j  zamocowa  z 2% 

spadkiem (2 cm na 1 m d ugo ci). 

Je eli wszystkie elementy s  wst pnie dopa-

sowane, mo na rozebra  po czenia i ponownie 

skr ci . Teraz nie mo na ju  pomin  uszczelek, 

powinny si  one znale  pod ka d  nakr tk , -

cz c  poszczególne elementy (warto je posmaro-

wa  specjaln  past  po lizgow ).

Po dok adnym dokr ceniu wszystkich nakr -

tek, zamocowaniu przelewu i ewentualnie czni-

ka syfonu ze zmywark , czas na prób  szczelno-

ci. Je eli nie ma adnych przecieków czy zastoin 

wody, mo na zacz  u ytkowa  zlewozmywak.

 Syfon dostarczany jest w cz ciach, dlatego 
przed zamontowaniem trzeba go skr ci , nie 
zapominaj c o za o eniu uszczelek pod ka d  
nakr tk .

Niepokoj ce sygna y

Bulgotanie pod umywalk , zlewozmywakiem czy wann  albo odór wydostaj cy si  z kanalizacji to sygna y, e syfon nie spe nia swojej roli. Przyczyn 

takiego stanu rzeczy mo e by  kilka:

  wysysanie wody z syfonu � dochodzi do tego wtedy, gdy podej cie do przyboru sanitarnego jest zbyt d ugie albo ma du y spadek. W takiej sytuacji 

w instalacji kanalizacyjnej powstaje podci nienie, co skutkuje wyssaniem wody z odp ywu. Brak wody w syfonie oznacza, e droga dla gazów wydo-

staj cych si  z kanalizacji do pomieszcze , w których zamontowane s  przybory sanitarne, jest otwarta;

  odparowanie wody z syfonu � zdarza si  to wtedy, gdy kanalizacja jest przez d u szy czas nieu ywana. Efekt jest podobny jak wy ej, ale w tym przy-

padku wszystko powinno wróci  do normy w momencie, gdy syfon nape ni si  wod ;

  niew a ciwe napowietrzenie pionów kanalizacyjnych � cz sto skutkuje zak óceniami w pracy syfonów. W zwi zku z tym przynajmniej jeden z pio-

nów powinien by  wyprowadzony ponad dach, a pozosta e nale y zako czy  zaworami napowietrzaj cymi. Innym sposobem jest monta  syfonów ze 

zintegrowanym napowietrzeniem. Bardzo dobrze sprawdzaj  si  wtedy, gdy podej cia s  d ugie, albo wspólne np. do umywalki i zmywarki b d  pralki.

 Syfony dzwonowe s  ni sze od rurowych, 
dlatego bez problemu mieszcz  si  pod wannami 
i brodzikami. 

 Syfony montuje si  przy umywalkach, 
zlewozmywakach, wannach i brodzikach. 
Powinny by  zawsze dobrane do konkretnego 
typu urz dzenia sanitarnego. TYCNER

 W syfonach suchych zapachy z kanalizacji 
blokowane s  nie przez wod , a mechanicznie, 
dzi ki umieszczonej wewn trz klapce lub 
pi eczce. KESSEL

INSTALACJE
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Deklaracja akcesyjna do KBD (wa na do 20 stycznia 2022 r.)

wype nij, wytnij i prze lij poczt  na adres ul. Leszczynowa 11, 03-179 Warszawa, z dopiskiem �Budujemy Dom�

Do KBD zapraszamy wszystkich Czytelników, którym lektura miesi cznika Budujemy Dom pomaga w budowie lub remoncie w asnego domu. 

Od tysi cy Czytelników �zrzeszonych� w KBD uzyskujemy bezcenne informacje o rzeczywistych problemach ludzi buduj cych dom,

o ich wyborach, ocenach i przeró nych przypadkach �z ycia wzi tych�. Ten strumie  praktycznej wiedzy, p yn cy od cz onków KBD, 

jest niezb dny dla w a ciwego redagowania BD, jest podstaw  sukcesu naszego miesi cznika. Z tej praktycznej wiedzy korzystaj  wszyscy 

Czytelnicy BD. Natomiast cz onkowie KBD s  bezpo rednio nagradzani za swoj  aktywno .

Klub Buduj cych Dom
DD

Jak zosta  cz onkiem KBD?
Warunek niezb dny � trzeba by  Czytelnikiem BD.

Akces do KBD � s  dwa sposoby.

Pierwszy sposób � wype ni  ankiet  w internecie (budujemydom.pl/kbd/ankieta).

Drugi sposób � wype ni  wydrukowan  w aktualnym wydaniu papierowym miesi cznika 

Budujemy Dom Deklaracj  akcesyjn  do KBD, nast pnie wyci  j  i przes a  poczt  do 

redakcji BD. Je li do lektury Budujemy Dom namówi  Ci  cz onek KBD, to zapewne da  Ci 

swoj  wizytówk , eby  j  wklei  (przypi ) we wskazanym miejscu �Deklaracji�. To bardzo 

wa ne. W a ciciel tej wizytówki otrzyma 30 pkt. Ty zreszt  te  otrzymasz �na dzie  dobry� 

30 pkt. jako nowy cz onek KBD. Jeden punkt ma �si  nabywcz � 1 z otówki, a wi c za 

30 pkt. mo na otrzyma  m.in. 3-miesi czn  prenumerat  BD. Cz onek KBD mo e powi k-

sza  swój dorobek punktowy wieloma sposobami, o czym piszemy dalej. Zdobyte punkty 

mo na przeznaczy  na ró ne cele, o czym te  piszemy dalej.

Za co punkty?
Je li zosta e  cz onkiem KBD przez wype nienie ankiety w internecie

(budujemydom.pl/kbd/ankieta), to Twój dorobek startowy wynosi tyle punktów, ile przy-

znaje si  za t  ankiet  (zwykle 30 pkt.). Je li z o y e  papierow  Deklaracj  akcesyjn  do 

KBD to Twój dorobek startowy wynosi 30 pkt. Za 30 pkt. mo na otrzyma  w bezp atnej 

prenumeracie 3 kolejne numery BD, o ile nie zadysponujesz innego przeznaczenia posia-

danych punktów.

Swój dorobek punktowy mo esz powi ksza  poprzez nast puj ce formy aktywno ci:

1. Co miesi c zwracamy si  do cz onków KBD z ankiet  (papierow  i w internecie) 

sonduj c  ich opinie. Za ka d  wype nion  ankiet  otrzymasz od 10 do 30 pkt.

2. Za przes anie do redakcji wype nionej pocztówki KIZ (Karta Informacji Zwrotnej

drukowana w ka dym wydaniu BD) otrzymasz 10 pkt.

Swój aktualny dorobek punktowy mo esz w ka dej chwili sprawdzi  na 

budujemydom.pl/kbd/klubowicze. Mo esz z o y  dyspozycj  dotycz c  przeznaczenia 

Twoich punktów (prenumerata@avt.pl).

Na co punkty?
1. Na prenumerat  BD (10 pkt za 1 egz.). Je eli nie z o ysz innych dyspozycji prenumerata 

b dzie dzia a a �automatycznie� a  do wyczerpania Twoich zasobów punktowych. 

2. Na Praktyczn  Szko  Budowania � jeden tom �kosztuje� 20 pkt. 

3. Na wydania specjalne BD (np. �Dom Polski�, �Wn trza�) � 1 egz. za 10 pkt.

4. Na e-prenumerat  3 wyda  wybranego czasopisma (40 pkt.).

Uwaga. Czytelników tabletowego wydania Budujemy Dom (aplikacja dost pna bez-

p atnie) te  zapraszamy do KBD � wype niaj c ankiety na budujemydom.pl/kbd/ankieta 

za punkty mo ecie otrzymywa  inne nagrody.

Oto podstawowe zasady funkcjonowania Klubu Buduj cych Dom:

fot. © drubig-photo / FOTOLIA
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AKTUALNO CI  STAWKI WYKONAWCÓW

BUDUJEMY DOM   11�12/2021274

Pracownia Analiz Rynku Budowlanego (PARB) systematycznie monitoruje stawki wykonawców na terenie ca ego kraju. Dane s  zbierane w postaci ankiet, 

wype nianych przez cz onków KBD (Klubu Buduj cych Dom). Warto ci skrajnie niskie i skrajnie wysokie s  odrzucane. 

Aktualne stawki wykonawców na podstawie 
1124 ankiet z października 2021 r.

Rozpiętość 

od... do...

Najczęściej 

podawane

ŚCIANY, SUFITY, DACH

Lp. Rodzaj robót J.m.   5  10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  65  70  75  80  85  90  95 Średnie

1.
Murowanie ścian zewnętrznych 
– jednowarstwowe

m2 36,20

2.
Murowanie ścian zewnętrznych 
– dwuwarstwowe (bez ocieplenia)

m2 42,10

3.
Murowanie ścian zewnętrznych 
– trójwarstwowe

m2 46,80

4.
Układanie pokrycia dachowego 
– gonty bitumiczne

m2 34,70

5.
Układanie pokrycia dachowego 
– blacha lub blachodachówka

m2 36,90

6.
Układanie pokrycia dachowego 
– dachówka ceramiczna lub cementowa

m2 46,30

7. Ocieplenie poddasza (folia-wełna-folia) m2 39,60

8. Ocieplenie poddasza (folia-2  wełna-folia) m2 34,00

9.
Ocieplenie ścian (dla ścian dwuwarstwowych) 
z tynkiem

m2 38,80

10.
Wewnętrzne tynki cementowo-
-wapienne, gipsowe

m2 25,50

11. Gładź gipsowa – przetarcie ze szlifowaniem m2 21,20

12. Tynki suche z płyt gipsowo-kartonowych m2 27,10

13.
Ścianki działowe z płyt gipsowo-
-kartonowych

m2 35,10

14. Malowanie jednokrotne farbą emulsyjną m2 12,20

15. Malowanie dwukrotne farbą emulsyjną m2 14,90

16. Tapetowanie m2 17,30

17. Panele ścienne lub boazerie m2 29,50

18.
Sufit podwieszany z płyt g-k na stelażu, przygotowany 
do malowania

m2 44,20

19.
Glazura 20 × 25 cm na ścianach 
– ułożenie i fugowanie

m2 46,30

20.
Glazura 10 × 15 cm na ścianach 
– ułożenie i fugowanie

m2 41,50

21.
Glazura 10 × 10 cm na ścianach 
– ułożenie i fugowanie

m2 40,80

zł
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OKNA I DRZWI

Lp. Rodzaj robót J.m.  10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 Średnie

32. Montaż okien
m.b. 
obw. 
okna

30,10

33.
Renowacja dwustronna drewnianych okien 
(skrobanie, szpachlowanie i malowanie)

m2 57,50

34. Montaż drzwi szt. 131,20

35.
Renowacja dwustronna drewnianych drzwi 
(skrobanie, szpachlowanie i malowanie)

m2 85,70

36. Montaż parapetów wewnętrznych m.b. 31,90

zł

PODŁOGI I SCHODY

Lp. Rodzaj robót J.m.   5  10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  65  70  75  80  85  90  95 Średnie

22. Wylewka cementowa posadzki z izolacją m2 37,30

23. Posadzka samopoziomująca m2 27,70

24. Podłoga – terakota ułożona w kwadrat m2 45,00

25. Podłoga – gres ułożony w kwadrat m2 44,50

26. Panele podłogowe m2 23,80

27.
Parkiet – ułożenie z cyklinowaniem 
i lakierowaniem

m2 60,30

28.
Mozaika – ułożenie z cyklinowaniem 
i lakierowaniem

m2 58,30

29. Wykładzina podłogowa m2 17,50

30. Listwa podłogowa m.b. 12,10

31. Schody obłożone terakotą m.b. 51,80

zł

INSTALACJE

Lp. Rodzaj robót J.m.  10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 Średnie

37. Instalacja elektryczna pkt 37,80

38. Instalacja wodociągowa pkt 82,20

39. Instalacja kanalizacyjna pkt 61,00

40.
Biały montaż (podłączenie umywalki, wanny, 
sedesu, bidetu, brodzika)

pkt 79,10

41. Obmurowanie brodzika prostego pkt 114,70

42. Obmurowanie brodzika narożnego pkt 127,60

43. Obmurowanie wanny prostej pkt 150,20

44. Obmurowanie wanny narożnej pkt 215,30

45. Wkucie rur w ścianę z cegły pkt 93,80

46. Instalacja c.o. pkt 101,70

47. Montaż grzejników pkt 89,20

48. Demontaż grzejników pkt 43,10

zł
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Co miesi c renomowane Biura Projektowe 

prezentuj  w tym dziale swoje najlepsze projekty. 

Na ka dy projekt przeznaczamy 1 lub 2 strony 

(rozk adówk ), przy czym poszczególne Biura 

Projektowe nadaj  swoim prezentacjom w asn , 

oryginaln  form  graficzn . 

PProjektyrojekty
domówdomów

Je li który  z prezentowanych projektów 

zainteresowa  Ci  szczególnie, to skorzystaj 

z �Karty Informacji Zwrotnej� (KIZ) i zakre l na niej 

odpowiedni numer (wed ug legendy obja nionej 

na str. 282).

Poprosimy, w Twoim imieniu, pracownie o przes anie 

bezpo rednio na Twój adres katalogu z projektem, 

który Ci si  spodoba .

W tym numerze swoje
projekty prezentuj :

R
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S
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 S
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 HomeKONCEPT  str. 277

ARCHON +  str. 278�279

 Dobre Domy  str. 280�281
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HOMEKONCEPT  PROJEKTY DOMÓW

27711�12/2021   BUDUJEMY DOM

HomeKONCEPT
Projekty Domów Nowoczesnych
e-mail: studio@homekoncept.pl
tel: 606 228 556
www.homekoncept.pl

HomeKONCEPT 80 G2

RZUT PARTERU

DANE OGÓLNE
Pow. u ytkowa: 83,40 m2

Pow. pod óg (bez gara u)  83,40 m2

Kubatura brutto 734 m3

Wysoko  w kalenicy  6,63 m
K t nachylenia dachu  35°
Min. wymiary dzia ki  25,82 x 22,45 m
Wymiary budynku  17,97 x 17,02 m

Zamów
bezp atny katalog:
tel: 606 228 556

e-mail: studio@homekoncept.pl

eprasa.pl 76d58a333b
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PROJEKTY DOMÓW  ARCHON+
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ARCHON+  PROJEKTY DOMÓW
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PROJEKTY DOMÓW  DOBRE DOMY
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DOBRE DOMY  PROJEKTY DOMÓW
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SPIS REKLAM
nazwy reklamuj cych si  firm

i numery stron

Czytelnicy ch tnie korzystaj  z mo liwo ci otrzymania materia ów informacyjnych (katalogi, cenniki) bezpo rednio z firm. Szczególn  form  tej us ugi jest
zbiorcza pocztówka, tzw. Karta Informacji Zwrotnej (KIZ). Na pocztówce nale y zaznaczy  numery stron, na których znajduj  si  reklamy interesuj cych Pa stwa 
produktów. Pocztówk  KIZ wydrukowan  na oddzielnym kartoniku (wrzutce) mo na przes a  do redakcji poczt  (znaczek jest ju  op acony). Mo na te  korzysta  
z formularza wydrukowanego powy ej na tej stronie, powielaj c go na ksero i wysy aj c po wype nieniu faksem 22 257 84 88 do redakcji BD.

imi  i nazwisko

nazwa firmy

ul./nr

kod, miejscowo

tel./fax lub e-mail*
* (pole obowi zkowe)

  
         podpis              data

Administrator danych osobowych: AVT-Korporacja sp. z o.o. z siedzib  
ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa.
Cele przetwarzania danych:
1) realizacja wysy ki do Ciebie darmowego egzemplarza czasopisma 
Budujemy Dom oraz realizacja innych uzasadnionych celów marketingo-
wych AVT- Korporacja sp. z o.o. i jej partnerów w zamian za przes anie do 
redakcji pocztówki KIZ, za któr  przyznajemy 10 pkt. w Klubie Buduj cych 
Dom (KBD),
2) przekazanie Twoich danych osobowych firmom, które zaznaczy e  
na KIZ, w celu umo liwienia im jednorazowego przes ania materia ów 
informacyjnych o swoich produktach oraz realizacji innych uzasadnionych 
celów marketingowych.
Masz prawo do: dost pu do Twoich danych, ich sprostowania, usuni cia, 
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 
Twoich danych lub ich przenoszenia. Mo esz: odwo a  zgod  na przetwa-
rzanie Twoich danych osobowych, za da , by Twoje wszystkie dane zosta-
y usuni te. Podstawy prawne: art. 5, 6, 12, 13 Ogólnego rozporz dzenia 
o ochronie danych osobowych (RODO).

KARTA INFORMACJI ZWROTNEJ
11�12/2021 
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 Zainteresowa y mnie produkty reklamowane na stronach:

 Projekty miesi ca
 Zainteresowa  mnie projekt na stronie:

277 278 279 280 281 

KIZ  KARTA INFORMACJ I  ZWROTNEJ

W nast pnym numerze...

F
O

T.
 V

IE
S

S
M

A
N

N

3 5 7 9 11 15 57 59 61 63

65 68 73 75 77 81 85 89 90 91 95

97 99 100 109 111 113 115 117 121 122 129

133 135 137 139 149 151 153 159 161 163 165

167 169 173 175 177 179 180 181 182 185 187

189 190 195 203 204 211 217 219 225 226 229

231 233 239 245 246 247 253 265 267 271
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III okładka

WIPER

II okładka

HMS

IV okładka

VEKA

PODJAZD DO GARA U   
Podjazd przed domem oraz miejsce 
postojowe na samochody warto utwardzi , 
by w okresie suszy ich ruch nie powodowa  
wzbijania si  k bów py u i kurzu, 
a w deszczowych i zimowych porach roku 
nie powstawa y ka u e. 

F
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E
M

M
E

L
R
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C
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CIANY I STROPY 
ciany i stropy to, obok fundamentów 

i dachu, najwa niejsze konstrukcyjne 
elementy domu. ciany odpowiadaj  za 
bezpieczne przeniesienie na fundament 
wyst puj cych w budynku obci e  i za 
jego sztywno . Izoluj  termicznie i aku-
stycznie oraz chroni  przed ogniem.

PRZEWODNIK INWESTORA 
ROZPOCZYNAJ CEGO 
BUDOW  DOMU 
Wybór dzia ki, projektu i ekipy wykonaw-
czej to kluczowe decyzje, jakie trzeba podj  
przed rozpocz ciem budowy domu. Nale y je 
dobrze przemy le , bo od nich zale  kosz-
ty i tempo prac, a tak e pó niejszy komfort 
mieszkania. 

ALIPLAST .......................................................................... 159
ALPLAST ........................................................................... 245
ARBITON (DECORA) ............................................................211
ARCO ............................................................................... 165
ARISTON ............................................................................ 83
ARCHON + ...............................................................278-279
ATOM POLSKA ....................................................................115
BALEX METAL ...................................................................... 73
BAUMIT ................................................................ 5, 204-205
BENINCA .......................................................................... 229
BLACHY PRUSZY SKI .............................................................. 9
BLUM ............................................................................... 129
BMI BRAAS ........................................................................ 149
BREWA ..............................................................................121
CZAMANINEK .................................................................... 239
CREATON ......................................................................42-43
DAIKIN ............................................................................. 180
DITEX .............................................................................. 231
DE DIETRICH ....................................................................... 95
DOBRE DOMY ............................................................280-281
DOMA SKI SCHODY ............................................................ 15
ECOPOL SYSTEM ................................................................ 169
EKO HOUSE TECHNOLOGIE ................................................. 163
ELEKTRA ............................................................................111
ELEKTRONIKA .................................................................... 167
ELTERM .............................................................................. 81
FAKRO ........................................................................ 68, 133
FENIX POLSKA ................................................................... 109
FIBARO ..............................................................................217
FOLIAREX ..............................................................40-41, 153
FRONIUS ................................................................... 122-123
GALMET ........................................................................... 181
GREE ................................................................................ 177
HPD ..................................................................................161
HMS INDUSTRIAL ..................................................... II OK ADKA

HOME KONCEPT ................................................................277
INGREMIO PESZEL .............................................................. 190
ISOVER ............................................................................. 137
JOHN GUEST ....................................................................... 89
JONIEC ............................................................................. 233
KERMI .............................................................................. 247
KESSEL ............................................................................. 267
KONBET (STROPY.PL) .......................................................... 265
KONTAKT-SIMON ............................................................... 187
KOSPEL ...............................................................................90
KRISPOL ............................................................................. 61
LINDAB ................................................................................ 7
LIVOLO ............................................................................ 189
MS WI CEJ NI  OKNA ........................................................... 59
NIBE-BIAWAR .................................................................... 182
NEOVENT (IGLOTECH) ........................................................ 100
NVENT RAYCHEM ................................................................113
OKPOL ............................................................................. 135
OSPEL .............................................................................. 185
POLSKIE CENTRUM DORADZTWA ENERGETYCZNEGO ..............117
REGULUS-SYSTEM ................................................................ 91
REHAU ................................................................................11
RENOPLAST ...................................................................... 253
RUUKKI ............................................................................ 147
SANSWISS ......................................................................... 246
SAS ...................................................................................171
SATEL ....................................................................... 225-226
SINIAT .............................................................................. 139
SOKÓ KA OKNA I DRZWI ...................................................... 63
STIEBEL ELTRON ................................................................ 175
SUNDAY POLSKA ................................................................ 173
SUNROOF ..........................................................................151
TECHNONICOL ...................................................................77
THERMOSILESIA ................................................................. 179
TOPVAC ............................................................................. 99
TRYTON (PROFIX) .............................................................. 203
TYCNER ........................................................................... 271
VEKA ....................................................................  IV OK ADKA

VELUX .................................................................................. 3
VENTS GROUP ..................................................................... 97
VIESSMANN ......................................................................... 85
VOSTER ............................................................................ 195
WALA ................................................................................. 65
WEBER ......................................................................... 57, 75
WIENERBERGER ................................................................. 237
WIPER ....................................................................III OK ADKA

YALE .................................................................................219
ZENERIS ............................................................................119
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