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UWAGA, ZtODZIEJE! Oszukujq senio-
row przez telefon i internet
Oszusci w todzi nie ustaja

w prébach wytudzania
danych i pieniedzy. Dziataja
na wiele sposobow - dzwo-
nia do starszych mieszkan-
cow miasta, podszywaja sie
pod policjantéw,

a w Internecie przejmuja
konta w mediach spoteczno-
sciowych.

Policja alarmuje, ze w kodzi wcigz
najczesciej dochodzi do tzw.
oszustw ,na bliskich”. Przestepcy
dzwonig do oséb starszych, uda-
jac cztonkéw rodziny - najcze-
sciej wnuka lub wnuczke - ktorzy
mieli rzekomo wypadek i pilnie
potrzebujg pieniedzy. Zaniepo-
kojeni seniorzy, chcac poméc,
udaja sie do banku, wyptacaja
oszczednosci i przekazuja je nie-
znajomym. Oszusci czesto pod-
sycajg emocje, grajac na wspot-
czuciu i poczuciu odpowiedzial-
Nosci.

Coraz czesciej pojawia sie tezin-
na wersja oszustwa - tym razem
telefon odbiera fatszywy funkcjo-
nariusz. Mezczyzna podajacy sie
za policjantainformuije ofiare, ze
jej pienigdze s3 zagrozone, po-
niewaz ktos probuje wykorzystac¢
konto bankowe do dziatan prze-
stepczych. W rzeczywistosci to
wiasnie on jest przestepca. Oszu-
stwa nie koncza sie jednak na te-
lefonach. Coraz wiecej przypad-
kéw dotyczy takze internetu -
przestepcy przejmuija konta

na Facebooku, by wimieniu ofia-
ry wysyfa¢ wiadomosci do znajo-
mychi prosic¢ o szybkie pozyczki
lub kody BLIK.

W $wiecie wirtualnym w ostat-
nich miesigcach do najczestszych
oszustw zalicza sie kradziez kont
na Facebooku. Jak informuje Cy-
berRescue, startup skupiajacy sie
na ratowaniu ludzi, ktérzy padli
ofiarg cyberprzestepcéw, metod

Urodzila
szczenieta i
ktos ja wyrzucil

Kilka dni temu do schroniska
dla zwierzat trafit ten pies,
ktory biakat sie na ul.
Zawiszy Czarnego. Suka ma
okoto 1rokui wazy 13,5 kg.
Nie miata czipai jest wychu-
dzona, ma zaniedbana siers¢.
Jest w trakcie laktacji, praw-
dopodobnie miata szczenia-
ki. Kto chce jq wziac, niech
dzwoni: 501437 232. (R)

jest wiele. Np. proby wytudzenia
danych, propozycje oddania gto-
suw konkursie. Po co przestep-
com tedane? Przejete konta
uzytkownikéw Facebooka wylko-
rzystywane s do dalszych kre-
tactw.

Pewnatodzianka zdziwita sie,
dlaczego jej znajomi pytajaja

o cel wpfat BLIK-iem, o ktéreich
prosita. Okazato sie, ze ze skra-
dzionego profilu wlamywacz wy-
sytat wiadomosci do znajomych
z pro$bami o przekazywanie pie-
niedzy. Takze przejmujac konto
oszust pyta o numer telefonu,
aw konsekwencjio kod zSMS -
ado przejecia jeszcze innych
kont lub zatozenia nowych w in-
nych serwisach. Teraz obserwu-
jemy kampanig, w ktorej rozsyta-
ne s3 wiadomosci majace imito-
wac oficjalne komunikaty od Me-
ta. Czytasie w nichm.in.

o koniecznosci weryfikacji nasze-
go konta. Fatszywy komunikat
dociera przez Messengera,
anadawca podszywa sie pod ad-
ministracje serwisu Facebook.
Nazwa i uzyte w profilu zdjecie
majg sugerowac oficjalne zrodto
(Meta), chociaz czesto nawet
niewprawne oko moze dostrzec,
e cos jest nie tak - informuje
Magdalena Dziegie¢, mtodsza
specjalistka ds. cyberbezpieczen-
stwa. W tresci jest mowa o pla-
nowanej blokadzie konta, a po-
wodem ma by¢ rzekoma podej-
rzana aktywnosc na przyktad
"oszustwo i nekanie”. Jednocze-
$nie informuje sie o podejrzeniu,
ze konto zostato zhakowane. By
powstrzymac blokade, koniecz-
na ma byc¢ weryfikacja informagiji.
W tym celu podany jest link, kto-
ry mamy kliknaé. Rzecz wtym, ze
tacze przenosi na fatszywa stro-
ne, ktéra podszywa sie pod Face-
booka i ma na celu wytudzenie
danych, przede wszystkim loginu
i hasta. (MR)
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FOT. SCHRONISKO £QDZ

Kolejna odstona procesu

Lajcu” Adam Z hyl scigany
W catej Europie

»Kolega zadat mojemu synowi siedem - dziewiec ciosow nozem. To byta

wielka tragedia, najgorsza rzecz, jaka mogta mu sie przydarzyc. Rany byty

niewyobrazalne. Syn otart sie o Smierc. Cudem zostat uratowany. Lekarze
twierdzili, ze uratowato go tylko to, iz trenowat i ze byt sportowcem.”

Wieslaw Pierzchala

Tak zeznala 63-letnia
Grazyna Z. kilka dni temu
na procesie w Sadzie
Okregowym w Eodzi.
Wystapila jako swiadek
na procesie swego syna.

Jest nim 40-letni Adam Z. -
»Zajcu” z dawnej bojowki ki-
bicow Widzewa. Prokuratura
zarzuca mu udziat w zorgani-
zZowanej grupie przestepczej
na wielka skale przemycajacej
narkotyki z Holandii, Hiszpa-
nii i Irlandii do Polski. Byt Sci-
gany w catej Europie. Po-
chwycili go tzw. towcy cieni
z CBSP podczas gtoSnej w ca-
tym kraju akcji jesienig 2024
roku na dworcu PKP w Zako-
panem.

Jego matka oznajmita, Ze nic
nie wiedziala o jego przestep-
czej dziatalnoSci. Przyznata
tez, ze byt czynnym zawodni-
kiem sztuk walki MMA oraz
prowadzit firme z dronami.
»Jako dziecko zapisatam go
na pitke nozna do Widzewa

itylko taki miat zwigzek z kibi-
cami” - zeznata Grazyna Z.
Adam Z. ukrywat sie przez
piec lat. Dlatego byt Scigany
w catej Europie dwoma listami
gonczymi oraz Europejskim
Nakazem Aresztowania. Byto

Adam Z. (w gtebi) nie przyznat sie do winy i odmowit skia-

dania zeznan. Odpowiadajac na pytania sadu oznajmit, ze

3vf juz karany i ma wyzsze wyksztatcenie z zakresu zarzg-
[zania zasobami ludzkimi. Grozi mu do 15 lat wiezienia.

—~

tez onim glo$no latem 2017 ro-
ku, kiedy tuz przed meczem li-
gowym zostal brutalnie zaata-
kowany nozem w sklepie dla
kibicow Fanatyk pod stadio-
nem Widzewa przy al. Pitsud-
skiego w Eodzi. Adam Z. zostat

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

wtedy ciezko ranny i trafit
do szpitala. To wlasnie do tego
wydarzenia nawigzata w sg-
dzie matka oskarzonego. Sled-
czy wytropili nozownika. Oka-
zal sie nim Pawet E., ktory je-
sienig 2019 roku zostat skaza-
ny na 14 lat i cztery miesigce
wiezienia przez Sad Okregowy
w Eodzi.

Teraz ,Zajcu” przebywa
w areszcie §ledczym i do sadu
jest dowozony przez policjan-
tow. Na poczatku procesu nie
przyznat sie do winy i odmowit
sktadania zeznan. Odpowiada-
jacna pytania sgdu oznajmit, ze
bytjuz karanyimawyzsze wy-
ksztatcenie z zakresu zarzadza-
nia zasobami ludzkimi. Grozi
mu do 15 lat wiezienia.

Razem z nim na fawie oskar-
zonych zasiada 42-letni Arka-
diuszZ. - ,,Johny”, ktéry odpo-
wiada z wolnej stopy. Prokura-
tura zarzuca mu pozyczenie
Adamowi Z. pieniedzy na nar-
kobiznes. ,,Johny” tez nie przy-
znat sie do winy i odmowit
sktadania zeznan.
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Zielonatodz

OSTATNI JESIENNY
SPACER PO PARKACH

Zielona £6dz zaprasza w nie-
dziele na ostatni w tym roku
wspolny spacer. Uczestnicy od-
wiedzg park Zrédta Olechowki
izobaczg skad bierze poczatek
rzeka Olechéwka. Obejrzg tez
fragmenty dawnych laséw tego-
wych, tgki i szuwary. Zbiérka
0 godz. 12 przy wejsciu do par-
ku przy skrzyzowaniu ulic Bol-
ka Swidnickiego i Kazimierza
Odnowiciela. Mozna przyjsc¢ bez

Zapisow. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Kropiwnicki

o Stowiku.}

Jerzy Kropiwnicki, byty prezydent £odzi, zaskoczyt swoja nowa ksigzka.
Opowiada o mato znanym, doS¢ tajemniczym epizodzie z potowy 80.
JednoczesSnie byty prezydent zapowiedziat wydanie kolejnej ksigzki,

ktora ma szanse ukazac sie jeszcze w tym roku. Roboczy tytu

»10 nie byt k... karnawal!” bedzie miat jednak nieco ztagodzong wersije.

Ale to dopiero zapowiedz.

Stawomir Sowa

Wydana wlasnie ksiagzka
nosi tytut ,,Misja. O niele-
galnej wyprawie na Zachéd
Andrzeja Stowika”. Zostala
opublikowana przez
Wydawnictwo Polskie
Instytut Historyczny im.
Andrzeja Owsianego.

Opowiada o podjetej tuz
przed Bozym Narodzeniem
1985 roku nielegalnej wypra-
wie dziatacza Solidarnosci
i opozycjonisty Andrzeja Sto-
wika na Zachéd. Chodzito o afi-
liowanie przy dwoch najwiek-
szych Swiatowych federacjach
zwigzkowych zdelegalizowa-
nej przez wladze komunistycz-
ne SolidarnoSci. Byta to inicja-
tywa todzka. Wazyta sie tylko
jedna rzecz - kto ma pojechac:
Kropiwnicki czy Stowik? Padto
na Stowika.

Ksigzka ma prawie 300
stron. Relacjonuje nie tylko
mato znana historie, ale poka-
zuje calg panorame t6dzkiej
opozycji antykomunistycznej,
naszkicowana przez jednego
z gtownych aktorow. Mnostwo
w niej faktow, ale i ciekawo-
stek. Stanie sie zapewne waz-
nym Swiadectwem historycz-
nym.

Promocjaz udziatem

dawnych dziataczy opozyciji

We wtorek 18 listopada
w siedzibie 16dzkiej Solidarno-
Sci odbyta sie promocja ksiaz-
ki z udziatem ponad 150 os6b,
w tym historykéw, dawnych
opozycjonistow, ludzi kultury,
Kosciota, przedstawicieli Insty-
tutu Pamieci Narodowe;j.

Na sali byli m.in. historyk
Andrzej Anusz, Marek Mar-
kiewicz, Janusz Michaluk,
Marek Michalik, przedstawi-
ciel kardynata Grzegorza Ry-
sia ks. kanclerz Zbigniew
Tracz, kierownictwo t6dzkie-
go oddziatu Instytutu Pamie-
ci Narodowej, byta wojewoda
Jolanta Chelminska, postowie
PiS Agnieszka Wojciechowska
van Heukelom i Wiodzimierz
Tomaszewski, szef todzkiej
SolidarnoSci Waldemar Krenc.
Zabrakto tylko gtéwnego bo-
hatera - chorego Andrzeja Sto-
wika.

JJoniebytk.... karnawal!"

- Jerzy Kropiwnicki

zapowiada nowaksiagzke

Przy okazji Jerzy Kropiwnic-
ki zapowiedziat wydanie no-
wej ksiazki poSwieconej wyda-
rzeniom z lat 1980-1980, zwa-
nym niekiedy karnawatem So-

Spotkanie odbyto sie w sziedzibie todzkiej Solidarnosdi.

REGI%N ZIEMIA

2 ;‘%%‘

isuje

lidarnosci. Tytut ksiazki prze-
ciwstawia sie temu sformuto-
waniu. Brzmi: ,,To nie byt kar-
nawatl”. Ma sie ukazac jeszcze
w tym roku naktadem wydaw-
nictwa Instytutu Pamieci Na-

1o FOTSEAWOMRSOWA L. .eiiiiieiieiresiecnneseeesne e snesesnessesesnenas

rodowej. To ztagodzona wer-
sja tytutu. Jak zaznaczyt sam
autor, tytut miat brzmie¢ ,,To

nie byt k... karnawal!” i tobez

zadnych kropek. Ale na to nie

zgodzit sie wydawca.

SOBOTA, 22.11.2025 - expressilustrowany.pl

LEGENDA BRYTYJSKIEGO ROCKA
WYSTAPI 8 PAZDZIERNIKA 2026 R,

Dariusz Pawlowski

Jesienia przysziego roku
i do lodzkiej Atlas Areny
: ponownie zawita zespot

Deep Purple. Koncert zapla-
nowany na 8 pazdziernika
bedzie jedyna okazja

w Polsce, by jeszcze raz

i na zywo zobaczy¢ formacje,
: ktora od pieciu dekad nie-

! zmiennie definiuje rockowe
i brzmienie.

Istniejgca od 1968 roku bry-
tyjska formacja Deep Purple to
niekwestionowana ikona Swia-
towej muzyki. Dzieki trwajacej

ponad po6t wieku karierze, be-
i stsellerowym albumom i wy-
i przedanym trasom koncerto-

wym, pozostajg jedng z naj-
wiekszych legend gatunku. Ich
niezrownany katalog utworow
- od nieSmiertelnego ,,Smoke

N
8 PAZDZIERNIKA 2026
tODZ ATLAS ARENA

L1

on the Water” po ,,Highway
Star” - nadal inspiruje kolejne
pokolenia muzykow, a wyste-
py na zywo potwierdzaja ich
status pionieréw hard rocka.
Warto podkresli¢, ze muzy-
ka Brytyjczykéw niezmiennie
dociera do nowych odbiorcow.
Sukces wydanego w 2024 roku
albumu ,,=1” udowodnit, Ze gi-
ganci nie wykazujg oznak zme-
czenia i wcigz poszerzajg gra-
nice gatunku. Podczas jedyne-
go koncertu w Polsce, ktory od-
bedzie sie 8 pazdziernika 2026
roku w Atlas Arenie w kodzi,
w roli supportu zaprezentuje
sie grupa z Wielkiej Brytanii -
Jayler. Organizatorem koncer-
tu jest Mystic Coalition (sojusz
firm Knock Out Productions,
Mystic Production i B90).
Sprzedaz biletéow rozpocznie
sie wczoraj na stronie ebilet.pl.

Widowisko muzyczne dia

fanow koreanskiego popu

Dariusz Pawlowski

¢ Widowisko K-Pop Forever!,
i inspirowane filmem “K-pop
i Demon Hunters”, przezna-
: czone dla fanéw korean-

: skiej muzyki pop zostanie

. zaprezentowane w Atlas

. Arenie. Wydarzenie odbe-

: dzie sie 14 marca2026 r.

»To bedzie pelne energii,

i barwirytmu wydarzenie, kt6-

re zachwyci zarowno zagorza-
tych fanéw K-popu, jak i tych,

i ktorzy dopiero odkrywajg ten
: niezwykly muzyczny Swiat” -

zapewniaja organizatorzy
przedsiewziecia.

Widowisko K-Pop Forever!
odbedzie sie 14 marca 2026 ro-

ku w Atlas Arenie w Lodzi, po-
czatek o godzinie 17. Przed-
sprzedaz biletow dla klientow
platformy Bilet Serwis zapisa-
nych do newslettera, rozpocze-
fa sie 19 listopada, a w czwar-
tek wejSciowki trafity
do sprzedazy  ogoélnej
na www.biletserwis.pl.

- K-Pop Forever! to niepo-
wtarzalna okazja, by zobaczy¢,
poczuliprzezycna Zzywo to, co
miliony fanéw kochaja w kore-
anskiej kulturze muzycznej -
energie, precyzje i emocje. To
show, ktére zachwyca i zaraza
pozytywna energia od pierw-
szej sekundy - zapowiada Ma-
teusz Pawlicki z Prestige MJM,
ktory organizuje koncert.

(NIEZAPOMNIANEWYSTER

14 MARCA 2026
ATLAS ARENA
LODZ

w Spektakl bedzie potaczeniem muzyki i filmu.

FOT. MAT. PRAS.

FOT. MAT. PRAS.
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Ruthkowsli

Krzysztof

P

Junior Swietowat "3
12. urodzin ‘

W Sukce

: L et
Alez to byta zabawa! Krzysztof Rutkowski Junior swig
wat w pa¥ku rozrywki Hopa Lupa swoje 12. urodziny.

korzystata z trampolin,

: Maja Ay :
A jego mama sie od rana, szczesliwa jak dziecko!

chodzikow. Bawita

Matylda Witkowska

Tydzieni temu Krzysztof
Rutkowski Junior Swieto-
wal swoje 12. urodziny.
Impreza na... 150 0s6b
odbyla sie w parku rozryw-
ki Hopa Lupa w Sukcesji

w Eodzi.

To byta niezapomniana im-
preza. Miejsce wybrano nie-
przypadkowo - Hopa Lupa to
najwiekszy kryty plac zabaw
w Polsce z wielkim parkiem
trampolin. A miejsce byto po-
trzebne, bo rodzice juniora -
stynny byty detektyw Krzysz-
tof Rutkowski i Maja Rutkow-
ski zaprosili az... 150 bliskich
0so0b zrodziny i przyjaciot. Sa-
li na tyle osé6b w Hopie Lupie
nie ma, dlatego panstwo Rut-
kowscy i ich goscie zajeli... az
trzy salki urodzinowe. I jesz-
cze czwartg na garderobe.

Zabawa trwata przez caty
dzien. Od godz. 10 rano
Krzysztof Junior i jego goScie
skakali na trampolinach, jez-
dzili na samochodzikachi gra-
li na automatach. Taka zaba-
wa wymagata odpowiednich

sji

strojow. Dlatego Maja Rutkow-
ski w pierwszej czesci impre-
zy wystapita w eleganckim
i wygodnym czarnym
spodnium z podkreslajagcym
talie paskiem.

Przed godz. 16 w Sukcesji
pojawit sie sam byty detektyw
Krzysztof Rutkowski. Wcze-
Sniej nie mogt, bo studiuje za-
ocznie. Krzysztof Rutkowski
senior pojawit sie w swoim
stynnym futrze i w nowej, eks-
cytujacej fryzurze - tym razem
wtosy mial upiete wysoko
na glowie i zaplecione w war-
koczyk! Po potudniu kreacje
zaprezentowata tez Maja Rut-
kowski. Wieczorem pojawita
sie w nowym kostiumie: bia-
tym Zakiecie i spodniach.

Na 12. urodzinach nie mogto
zabrakna¢ prezentow. Krzysz-
tof Rutkowski Junior dostat
gore prezentow, w tym... kie-
rownice do driftu do swojego
bmw. Auto juz ma - dostat je
na komunie. Ale dostat tez
wiele innych prezentéw, m.in.
duzy samochdd Lego.

Kulminacja dnia byt trzypie-
trowy tort urodzinowy. Przez

tyrolki i samo-

caty dzien podawano tez prze-
kaski, ciasteczka, owoce, pizze
inapoje bezalkoholowe.

Podczas gdy dzieci bawity
sie w najlepsze Krzysztof Rut-
kowski senior zorganizowat
czas dorostym - poprowadzit
dla nich szkolenie o bezpie-
czenstwie i zapobieganiu
oszustwom ,na wnuczka”
i,na policjanta”.

- Przy kazdej okazji, gdy ma-
my impreze urodzinowa Ju-
niora chcemy da¢ cos gosciom
- mowit Rutkowski.

Ile kosztujg urodziny w Ho-
pa Lupa w Sukcesji? To za-
lezy od pakietu i dnia. / ¢
Cen zaczynajgsieod 89 /
zt w tygodniu od oso- /4%
by, ale Rutkowscy /g%
wybrali dla syna naj-
drozszy Pakiet Luk-
sus w weekend -
po 159 zt od osoby,
z dostepna pizza, po- |\
pcornemimrozonym | ¥
slushem, voucherami
do maszyn, a nawet ze
skarpetkami trampolino-
wymi dla kazdego goscia
W cenie.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Piotrkowska =
Zalsni "

na Swieta!

Na ul. Piotrkowskiej trwa montaz

minacji. Co prawda
t ona wigczona
azu trze-

swigtecznej ilu
na razie nie jes
w catosci, ale przy mont z
ba sprawdziC, czy wszystko dzia-
la, wiec jest ona W !
kanaécie minut. A to daje wyobra-
zenie, jak bedzie sie prezentowac

w calosci juz za tydzien.

Matylda Witkowska

Na latarniach pojawily sie
czerwone dekoracje

w ksztalcie kwiatéw gwiaz-
dy betlejemskiej i zlotych
kurtyn, a przy skrzyzowa-
niach czerwone postacie

z basni ,,Dziadek do orze-
chow?”. Sg tez pierwsze
fotospoty, czyli miejsca

do robienia sobie zdjec.

Chociaz wciaz jeszcze trwa
praca i iluminacja nie jest
w pelnej krasie wielu todzian
juz robito sobie pamigtkowe
selfie przy najtadniejszych de-
koracjach.

Wielu elementéw jeszcze nie
ma - na placu Wolnosci pojawi
sie 20 -metrowa choinka,
a w pasazu Schillera karuzela
i Swietlny tunel o dtugosci 6
metrow. W sumie elementéw
przestrzennych ma byc¢ az 80.

Oficjalne wlaczenie ilumina-
cjina sezon 2025/26 potaczone
z otwarciem jarmarku bozona-
rodzeniowe na placu Wolnosci
zaplanowano na sobote (29 li-

stopada) na godz. 18. Atrakcja
wydarzenia bedzie koncert
i Gosia Andrzejewicz z reper-
tuarem koled i piosenek Swig-
tecznych. Artystka wyjdzie
na scene o godz. 18.30, do 22
mozna bedzie korzystac z jar-
marku.

laczana na kil-

W tym roku dekoracje
Swiateczne s3 zupetnie
nowe. Przygotowata je
firma Multidekor. Miasto
za przechowywanie i in-
stalacje iluminacji zimowej
oraz letniej dla Eodzi zapta-
ci 6,77 mln zt za trzy lata.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Nowe 2ycie starych fabryk

W okresie miedzywojennym
zaklady metalowe utworzo-
ne przez J6zefa Johna w cen-
trum Eodzi , o ktorych pisze-
my teZ ponizej, prosperowa-
ly bardzo dobrze.

Wkrétce jednak wybuchta IT
wojna $wiatowa i doszto do pa-
mietnej tragedii, kiedy to gesta-
powcy zamordowali Quido Joh-
na - zapewne za to, ze nie chciat
wspolpracowac z niemieckim
okupantem. Podczas wojny fir-
ma produkowata na potrzeby
wojenne Wehrmachtu, zas
Po jej zakonczeniu zaktady zo-

staty przejete przez pafistwo
iotrzymaty zupekie nowe na-
zwy: najpierw Zaktady Mecha-
niczne im. Jozefa Strzelczyka,
apotem Fabryka Szlifierek oraz
Kombinat ,,Ponar-Jotes”.

Po przetomie w1989 roku fir-
ma nie utrzymata sie na rynku.
Efekt byt taki, ze budynki
od strony ul. Wélczanskiej zo-
staty wyburzone pod budowe
biurowcow, zas w obiektach po-
fabrycznych od strony ul. Piotr-
kowskiej wprowadzono nowg
dziatalno$¢ z handlem, ustuga-
miigastronomia. Wp)

BUDYNKI POFABRYCZNE

Wieslaw Pierzchala

Fabrykant Jozef John byt
najwiekszym potentatem
w branzy metalowej

w Eodzi i regionie. Jego
najslynniejsze osiagniecie
to odlanie poteznego dzwo-
nu ,,Zygmunt” dla t6dzkiej
katedry.

Byt niemieckim emigran-
tem, ktory przybyt do ,,ziemi
obiecanej” w poszukiwaniu
dobrego zarobku. Jego przy-
goda z przemystem zaczeta
sie w 1866 roku, kiedy zatozyt
fabryke maszyniodlewnie Ze-
laza. Powstata przy ul. Piotr-
kowskiej na ogromnej parceli
ciagnacej sie az do ul. Wol-
czanskiej.

Wybor branzy byt dobry,
bowiem fabryki nad E6dka ro-
sty jak na drozdzach. Stad po-
pytnamaszyny wiokiennicze
i czeSci do nich. Z czasem
asortyment zostat powiekszo-
ny i w firmie Johna mozna by-
Yo kupi¢ kotty, pompy, kota ze-

dzkie historie
P Pt d 5
- T S v B

hils
— \

bate tudziez odlewy zelazne
izeliwne.

Interes wciaz kwitt i nie
przerwata go nawet Smier¢ J6-
zefa Johna w 1882 roku. Ster
wiadzy w firmie przejeta wdo-
wa, a potem trzej synowie:
Adolf, Bruno i Alfred, ktorzy
byli absolwentami renomo-
wanych szkot wyzszych i zna-
le sie na tej robocie.

Stad dalszy rozwéj zakta-
dow, ktore w koncu XIX wie-
ku zatrudniaty ponad 500
pracownikow, za§ w okresie
miedzywojennym dwa razy
tyle. Co ciekawe i znamien-
ne, kadra firmy, czyli inzy-
nierowie i technicy, sktadata
sie z Polakow, co nie byto
czeste w tédzkich firmach
nalezacych do Niemcow.
O randze imperium Johnow
najlepiej Swiadczy fakt, ze
miata ona swoje biura w ta-
kich miastach, jak Warszawa,
Krakow, Poznan, Kijow, Ber-
lin, Moskwa i Sankt Peters-
burg.

Najwazniejszym, a na pew-
no najstynniejszym wydarze-
niem w dziejach przedsiebior-
stwa byto odlanie 4-tonowe-
godzwonu ,,Zygmunt” dla ka-
tedry w Eodzi. Bylo tonie lada

wyzwanie, bowiem tak duze-

go odlewu nigdy dotad w fir-
mie nie wykonano. Jednak za-
toga, ktora pracowata spotecz-
nie, udzwigneta ciezar zada-
nia i 8 pazdziernika 1911 roku
nastapito uroczyste poswiece-
nie ,,Zygmunta”.

\W PIERZCHAEA
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Uczeit pobit nauczycielke.

Ohoje potrzehuja pom

18-letni uczen na lekgji informatyki kilka razy uderzyt

i lowe. Natychmiast ustyszat zarzuty
T e ato: z% szko%y. Tyle ze nie chodzi 0 Zwy-

karne 1 usunieto go
kte liceum w Torun

Malgorzata Oberlan

Typ spokojnego marzycie-
la. Siedzial w kacie i ryso-
wal. Dlugo bardzo wycofa-
ny. Miesiagcami nie powie-
dzial na lekcji ani jednego
slowa. Potem bylo lepiej,
znalazl porozumienie

z uczniami majacymi
podobne orzeczenia - tak
o Macieju méwi jego byla
nauczycielka.

Ten 18-latek 12 listopada br.
pobit na lekcji informatyki na-
uczycielke. 62-letnia kobieta
trafita od razu do szpitala, ale
jeszcze tego samego dnia zo-
stata z niego wypisana. Szcze-
sliwie, obrazenia byty lekkie.
Trauma psychiczna lekka
po takim ataku raczej nie by-
wa...

Do wydarzen doszto
w szkole wyjatkowej. Podob-
nej w mieScie i okolicach nie
ma. Torunskie Liceum Ogol-
noksztatcace to niepubliczna
placowka przy Marii Sktodow-
skiej-Curie. Powstata po to, by
objac¢ edukacjg i wsparciem
terapeutycznym uczniow ze
spektrum autyzm i sprzezo-
nymi z nim schorzeniami. Ma-
ciej tez byt takim uczniem,
mial stosowne orzeczenie,
uczeszczal na zajecia w kilku-
osobowym gronie, w klasie
dla ucznioéw ze szczegolnymi
potrzebami.

Juz nie uczeszcza. Bardzo
szybko po zajSciu na lekcji
ustyszatl karne zarzuty, posta-
wione mu przez torunska po-
licje. To ona narazie prowadzi
dochodzenie w tej sprawie,
cho¢ juz pod nadzorem pro-
kuratury. W rownie szybkim
tempie rada pedagogiczna
szkoty podjeta decyzje o skre-
Sleniu chtopaka z listy
uczniow.

- Pragniemy stanowczo
podkresli¢, ze szkota nie ak-
ceptuje zadnych form prze-
mocy - zaréwno fizycznej, jak
i psychicznej. Po zdarzeniu
natychmiast podjeto odpo-
wiednie dziatania, udzielono
pomocy poszkodowanemu
nauczycielowi, zapewniono
bezpieczenistwo pozostatym
uczniom oraz powiadomiono
odpowiednie stuzby. Sprawa

jest obecnie wyjasniana zgod-
nie z obowiazujacymi przepi-
sami prawa oraz procedurami
obowiazujacymi w szkole -
podkreslili 13.11. w szybko wy-
danym komunikacje dyrektor
szkoty Aleksandra Ostrowska
oraz Andrzej Chalecki, prezes
spotki prowadzacej placowke.

W reakgji na uwagi
nauczycielki uderzytja
kilkarazy w glowe

Nic w tej historii nie jest
czarno-biate, proste ani przy-
pominajace, choc¢by prokura-
turze, zdarzenia, ktore w To-
runiu byly juz badane.

- To nie jest sprawa typowa
ijednowymiarowa. Wydarze-
nia miaty miejsce w szczegdl-
nej placowce oSwiatowej.
Sprawe bedziemy badac wni-
kliwie. Jedna z kluczowych
kwestii bedzie stan psychicz-
ny podejrzanego 18-latka
oraz jego poczytalnosc.
Z pewnoscia zostanie on pod-
dany badaniu sgdowo-psy-
chiatrycznemu. A jesli to bie-
glym nie wystarczy do wyda-
wania opinii, zostanie skiero-
wany na obserwacje - mowi
prokurator Joanna Kordzin-
ska, zastepca szefa Prokura-
tury Rejonowej Torun
Wschéd.

Jak wspomnieliSmy, Niepu-
bliczne Torunskie Liceum
Ogolnoksztatcace to placow-
ka wyjatkowa - edukujei tera-
peutycznie wspiera uczniow
ze szczegblnymi potrzebami;
szczegolnie tych ze spektrum
autyzmu i sprzezonymi z nim
niepelnosprawnoSciami.
Do takich uczniéw nalezy 18-
latek. Bez wnikania w szcze-
gobty jego orzeczenia i diagno-
zy, bezsprzecznie jest nasto-
latkiem wymagajacym
w szkole specjalnego podej-
Scia. A i poza nig - terapii,
wsparcia.

W srode, 12.11., rano, lekcja
informatyki przebiegata, jak
potem zeznatla nauczycielka,
na poczatku planowo Maciej
E. zaatakowat swojg nauczy-
cielke. Jak potem zeznata ko-
bieta, zajecia zaczety sie i to-
czyty na poczatku planowo.
Uczniowie byli blisko niej -
w kameralnych warunkach,

iu ani o przecietnego nastolatka...

na siedzaco. Po kolei przedsta-
wiali swoje prezentacje.

Gdy nauczycielka miata
uwagi do prezentacji Macieja
E., tensilnie sie zdenerwowat.
Wtedy uderzyt 62-letnig ko-
biete kilka razy w gtowe. -Po-
wodujac u niej obrazenia gto-
wy i twarzy, w tym narzadu
zucia, ktoérych leczenie nie
przekracza siedmiu dni - pre-
cyzuje prokurator Kordzifiska.

Po uderzeniach kobieta by-
ta w szoku, nie pamietata do-
ktadnie, co sie dziato. W kla-
sie pojawit sie inny nauczy-
ciel, wezwano policje i pogo-
towie. - Funkcjonariusze nie-
zwlocznie pojawili sie w tej
szkole, a pokrzywdzona prze-
wieziona zostata do szpitala -
relacjonuje prokurator.

Szczesliwie, obrazenia byty
lekkie. Jeszcze tego samego
dnia, czyli 12.11., nauczyciel-
ka opuscita szpital. Zostata tez
przestuchana przez policjan-
tow.

Na przestuchaniu: .Bardzo

zatuje. To sie nie powtorzy”

Maciej k. rowniez zostat
przeshuchany. Powiedziat, ze
bardzo zatuje catej sytuacji
ize wiecej sie to nie powtorzy.
Potem zamilkt i odmowit od-
powiadania na dalsze pytania.
Sledczy nie wiedza wiec nara-
zie tak naprawde, jak z jego
perspektywy wygladata kry-
tyczna lekcja informatyki, co
wyzwolito w nim przemoc
wobec nauczycielki. Tutaj
od razu zaznaczmy, Ze W Opi-
nii samej szkoty ten uczen byt
dotad wrecz wzorowy - spo-
kojny, pilny, bez zadnych
przejawow agresji.

Torunska policja byta szyb-
ka w swoich dziataniach.Od
razu po 12.11. wszczeta docho-
dzenie i postawita Maciejowi
k. zarzuty naruszenia niety-
kalnosci cielesnej funkcjona-
riusza publicznego oraz spo-
wodowania u nauczycielki ob-
razen ciata. Dopiero po tych
zarzutach pojawita sie opinia
biegtego lekarza sadowego
o tym, Ze to obrazenia ponizej
dni siedmiu.

Finalnie zatem zarzuty dla
18-latka to tylko wspomniane
naruszenie nietykalnosci.

A

Za czyn ten grozi kara grzyw-
ny, prac spotecznych, ale tez
do 3 lat wiezienia (wszystko to
sankcje alternatywne).

Nie jest jednak powiedzia-
ne, ze Maciej k. kiedykolwiek
bedzie sadzony. Wszystko za-
lezy od jego poczytalnosci.
Postepowanie moze nawet
zostaC umorzone juz na etapie
prokuratury. Tu warto przy-
pomnied, ze brak poczytalno-
$ci oznacza brak mozliwosci
oskarzenia kogokolwiek o po-
pelnienie przestepstwa. Po-
czytalnos¢ ograniczona nato-
miast daje sgdowi mozliwos¢
np. warunkowego umorzenia
sprawy, nadzwyczajnego zta-
godzenia kary i innych roz-
wigzan.

Czy osobom ze spektrum
autyzmu mozna w ogble sta-
wiac karne zarzuty? -Tak, po-
dobnie jak np. osobom cier-
pigcym na schizofrenie. Takie
schorzenia bowiem nie ozna-
czajg automatycznie, ze ktos
jest niepoczytalny - wyjasnia
prokurator rejonowa Joanna
Becinska.

Co bedzie dalej?
Torunskie Liceum Ogoélno-
ksztatlcace zapewnia, zZe

po wydarzeniach z 12.11. po-
stapito zgodnie z wymagany-
mi procedurami. Wezwano
natychmiast pogotowie i poli-
cje, zadbano o bezpieczen-
stwo uczniéw. A pozniej gro-
no pedagogiczne podjeto de-
cyzje oskreSleniu 18-latka z li-
sty ucznioéw. To jasny sygnat:
nie ma u nas miejsca dla
Sprawcow przemocy.

Teraz szkota musi by¢ goto-
wa na wizytacje i badanie
sprawy przez kuratorium
oSwiaty, ktore zapewne be-
dzie chciato przyjrzec sie pla-
cowce w szerszym kontek-
Scie, nie tylko wydarzen z kry-
tycznego 12.11.; moze intere-
sowac sie choc¢by udziatem
nauczycieli wspomagajacych
w zajeciach dla ucznioéw ze
szczegOlnymi potrzebami etc.

OczywiScie, wsparciem
szkota objeta tez pobita na-
uczycielke. Cho¢ to dojrzata
juz wiekiem, doswiadczona
zawodowo i zyciowo osoba,
a fizyczne obrazenia okazaty
sie lekkie, to tamtej lekcji in-
formatyki zapewne dtugo nie
zapomni. Nawet dla nauczy-
ciela znajgcego specyfike pra-
¢y zuczniami w spektrum ta-
kie wydarzenie moze by¢ wy-

Co bedzie dalej z Maciejem ¢, nie wiadomo. Ani
w sensie karnym, ani szerszym. W pierwszej kwestii 2
wiele zalezy od poczytalnosci nastolatka w momen- £
cie dopuszczenia sie ataku (zdjecie ilustracyjne).

jatkowo trudnym przezyciem.
Nieoficjalnie wiadomo, ze po-
krzywdzona kobieta najpierw
wziela wolne z pracy, by
otrzasnac sie z pierwszego
szoku. Dyrekcja placéwki po-
informowata media, ze kobie-
ta chce wroci¢ do pracy,
a szkota na nig czeka.

Co bedzie dalej z Maciejem,
nie wiadomo. Ani w sensie
karnym, ani szerszym.
W pierwszej kwestii wiele za-
lezy od poczytalnoSci nasto-
latka w momencie dopuszcze-
nia sie ataku. Zyciowo nato-
miast znéow odpowiedzial-
nosc¢ spada na najblizsza ro-
dzine chtopaka. A w przeszto-
Sci przezyta ona dramat, kto-
ry takze na psychice nastolat-
ka potozyt sie ciezarem (bez
wnikania w szczegoty).

Nauczycielka, z ktorg roz-
mawiamy o chtopaku, nie
kryje troski i obaw. - To kru-
chaistota - podkresla. Cudem
i sukcesem okreSla to, ze
po wczesniejszych zyciowych
przejsciach i ze zdrowotnymi
ograniczeniami zaczat powo-
li odnajdowac sie w szkole,
wérod rowiesSnikow.

A teraz? Jeden wielki znak
zapytania.
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Promodje rozciggniete w czasie
zmnlejszajq impuls zakupowy

i pozwa cﬁ klientom podejmo-
wac bar

ziej swiadome decyzje.

.

Jeszcze kilka lat temu byt jednym z najbardziej wyczekiwanych dni zakupowych
w roku. DziS Black Friday trwa miesigc, znizki sg przecietne, a klienci coraz bardziej
odporni na marketingowe bodzce.

Barbara Wesola

Klienci nie czuja juz wyjat-
kowosci tej okazji. W pol-
skich realiach ten marke-
tingowy fenomen traci

na sile, i to z kilku konkret-
nych powodow. Firmy
strzelaja sobie w kolano,

a klienci rzadziej podejmu-
ja impulsywne decyzje.

0d swieta zakupéw

do marketingowego

sloganu

Black Friday ma swoje ko-
rzenie w Stanach Zjednoczo-
nych i tradycyjnie przypada
na pierwszy pigtek po Swiecie
Dziekczynienia. Wiasnie wte-
dy amerykanskie sieci han-
dlowe organizowaty jedno-
dniowe, spektakularne wy-
przedaze, ktore przyciagaty
ttumy klientow. W sklepach
ustawiano kolejki jeszcze
przed otwarciem, a promocje
czesto siegaty 50, 70, a nawet
90 procent. Impuls, emocje,
adrenalina - to byt element
gry.

W Polsce Black Friday za-
czat sie przyjmowac na wiek-
sza skale okoto 2015 roku -
gtownie w branzy elektroniki,
RTViAGD, ktora do dzi$ nale-
zy do najlepiej sprzedajgcych

w tym okresie. P6Zniej do ak-
cji dotaczaty kolejne segmen-
ty: kosmetyki, moda, a takze
sklepy spozywcze. Zaczely
powstawac dedykowane stro-
ny, rabaty, gazetki promocyj-
ne dedykowane Black Friday.

Z czasem jednak ,,Swieto
zakupow” zaczeto sie rozcig-
gac. Zamiast jednego dnia,
czy weekendu pojawit sie ty-
dzien, a potem caty miesiac
promocji pod hastem Black
Weeks czy Black Month. Ma-
my tez Cyber Monday. W nie-
ktorych sklepach pierwsze
akcje startuja juz w pazdzier-
niku. Hasto ,,Black Friday”
wciaz sie pojawia, ale coraz
rzadziej odnosi sie do jedne-
go konkretnego dnia. Tym
jednak marketingowcy strze-
laja sobie w kolano, znika bo-
wiem to, co bylo wyrozni-
kiem Black Friday.

- Black Friday w polskich re-
aliach utracit obecnie swoj
psychologiczny potencjat. To,
co dziatato jako silny bodziec
podejmowania decyzji, czyli
ograniczony czas zakupu pro-
duktu, duzailo$¢ rabatéw, po-
czucie niedostepnosci i wyjat-
kowej okazji - dzi$ ulegto osta-
bieniu, wskutek wielotygo-
dniowych akcji tzw. Black
Weeks czy Black Month. Te

dziatania marketingowe od-
bierajg Black Friday wyjatko-
woS§¢ i unikalny charakter -
potwierdza dr Sylwia Olszew-
ska, ekspertka Uniwersytetu
WSB Merito Szczecin z obsza-
ru psychologii.

Dodaje, ze klienci sg coraz
bardziej Swiadomi marketin-
gowych zabiegow.

- Z perspektywy psycholo-
gii konsumenta oznacza to
ostabienie atrakcyjnoSci wiel-
kich promocji, ktore trwajac
przez caty miesigc, przestajg
by¢ wyjatkowe. Klienci sg co-
raz bardziej §wiadomi ,,sztu-
czek marketingowych”, a tak-
Ze przyzwyczajeni do ciagtych
obnizek cen. Dzi$, zamiast im-
pulsywnie kupowaé, wolg do-
ktadniej kalkulowac i poréw-
nywac oferty, stajgc sie odpor-
ni na pozorne ,,0kazje ceno-
we” - wyjasnia.

Niskie znizki nie robig

efektu WOW

Black Friday, w swojej ory-
ginalnej wersji, miat by¢
dniem wyjatkowych okazji.
W USA nadal potrafi zasko-
czy¢ spektakularnymi rabata-
mi rzedu 70-80%. Promocje
sg konkretne, krotkotermino-
weirzeczywiscie budzg efekt
»Wow”, zwlaszcza w takich

kategoriach jak elektronika
czy sprzet RTV/AGD.

W Polsce konsumenci coraz
czeSciej podchodzg z dystan-
sem do komunikowanych
»mega promocji”. A jednym
z kolejnych powodow jest wy-
sokoS¢ znizek. Przecietne ra-
baty w polskich sklepach pod-
czas Black Friday to zaledwie
15-20%, rzadziej 30%, co nie
odbiega znaczaco od tego, co
widzimy w innych okresach
promocyjnych przez caty rok.
Szczegolnie w branzy modo-
wej, gdzie rotacja kolekcjiise-
zonowe wyprzedaze sg nor-
ma, przeceny siegajace 50% sa
dostepne regularnie, niezalez-
nie od listopadowego ,,Swieta
promocji”.

Jesli ktoS wezesniej nie pla-
nowat zakupu konkretnego
produktu - np. odkurzacza,
lodéwki czy laptopa - raczej
nie podejmie decyzji impul-
sywnie, tylko dlatego, Ze ,,jest
okazja”. Bo ta okazja nie jest
juz az tak atrakcyjna. Wysoka
cena wyjSciowa sprawia, ze
znizka 15-20% na sprzet AGD
czy elektronike moze miec
sensibyc¢ faktycznie korzyst-
na, ale w wiekszosci katego-
rii produktéw, ktore nie ob-
cigzaja portfela tak znaczaco
jak elektronika - np. kosmety-

ki, ksigzki, zabawki, dekora-
cje - nie robi juz takiego wra-
Zenia.

Juz kilka lat temu raport De-
loitte wykazat, Ze Srednie ob-
nizki cen w okresie m.in.
Black Friday wynosity 3,6%,
co wskazuje na symboliczny
charakter.

Na te zmiane w postrzega-
niu promocji wptywa takze
przyzwyczajenie konsumen-
tow do ciagglych obnizek. Wie-
lotygodniowe akcje rozciaga-
ja zakupy w czasie. Czy firmy
powinny rozwazy¢ strategie,
zamiast powtarzal coraz
mniej korzystny biznesowo
trend?

- Wprowadzenie rozszerze-
nia na Black Weeks, Black
Month zdecydowanie ostabia
site wptywu samego dnia
Black Friday w ostatnim piat-
ku listopada na zachowania
konsumenckie. W zwigzku
z tym jesli firmy uwazaja, ze
stosujac rozszerzenie, beda
mogty zwiekszy¢ swoj zysk, to
sa w btedzie. Konsumenci bo-
wiem nie zwiekszg zakupow,
tylko roztoza je w dtuzszym
czasie, jakim jest tydzien czy
nawet miesigc - ttumaczy
prof. Andrzej Falkowski, psy-
cholog biznesu z Uniwersyte-
tu SWPS.

Klienci coraz bardziej

Swiadomie podejmuja

zakupowe decyzje

Z punktu widzenia konsu-
mentow rozciggniecie Black
Friday na tygodnie moze by¢
paradoksalnie korzystne.
Mniejszy nacisk czasowy,
mniejsze emocje, wiecej prze-
strzeni naracjonalng decyzje.

- Z punktu widzenia zacho-
wan konsumenckich takie roz-
szerzenie Black na tydzien czy
miesiac jest korzystne. Sita
wplywu samego dnia Black Fri-
day bedzie wowczas znacznie
mniejsza, nie bedzie nagroma-
dzenia sie emocji, ktore osta-
biaja poczucie kontroli i Swia-
doma refleksje nad tym, co sie
kupuje. A stonowane emocje
sprzyjaja wiekszej racjonalno-
Sci zachowan zakupowych -
mowi prof. Andrzej Falkowski.

Coraz wiecej osob deklaruje,
ze podejmuje decyzje zakupo-
we nie pod wplywem impulsu,
lecz poréwnan, analizy ceny
i potrzeby. W efekcie marki
muszg dzis$ nie tylko ,,zrobic
szum”, ale rzeczywiScie do-
starczy¢ realnej wartosci. To
nie tylko wyzwanie promocyj-
ne, ale tez dowdd na dojrzalszy
rynek - z klientem, ktéry nie
kupuje juz tylko dlatego, ze
»teraz albo nigdy”.
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na wozku inwalidzkim.
W szpitalu w Zdunowie nie

Leszek Woéjcik

Macieja Swiatlowskiego
odwiedzamy w szczecin-
skim szpitalu
Rehabilitacyjnym przy al.
Wyzwolenia. Siedzi

w wozku inwalidzkim. Nie
widagé, ze jest chory:
usmiechniety i wysporto-
wany, cho¢ w jego przypad-
ku to za malo powiedziane.
Jest ubrany w koszulke bez
rekawow. Dzieki temu
widadé, ze jest naprawde
porzadnie napakowany.

Ale nie to przyciaga nasz
wzrok. Na palcu 53-letniego
mezZczyzny 1sni nowiutka zto-
ta obraczka. To jg nasz gospo-
darz najbardziej eksponuje.
Wwidag, ze jest z niej dumny.

Pan Maciej mowi o sobie, ze
jest kulturysta. Ale najwiek-
sze sukcesy odnosit w lekkiej
atletyce. Dwukrotnie zdobyt
Mistrzostwo Polski w biegach
na 100 i 200 metréw. Do tego
wicemistrzostwo w sztafecie.
Byt objety centralnym szkole-
niem na igrzyska olimpijskie
w Barcelonie w 1992 r. Dostat
stypendium, jezdzit na obo-
zy... Na treningu pekl mu mie-
sient dwugtowy i... koniec ka-
riery.

- Nie pojechatem na olim-
piade. Nie wrécitem do lekko-
atletyki, do sportu wyczyno-
wego. Kompletnie sie zatama-
tem - mowi.

Chwile pdzniej przyznaje,
Ze sam troche pomogt nie-
szczesciu.

- Jak jeszcze trenowatem
bieganie, ciaggneto mnie na si-
townie. Tak naprawde ¢wi-
czytem od siodmego roku zy-

cia - cegty, piefiki, linki... Sam
budowatem wtasng sitownie
iwiczytem.

Sprinterem zostal przez
przypadek.

- W szkole zauwazyli, ze ro-
bie wyniki. Do dzi§ mam re-
kord szkoty i rekord Szczeci-
na. Ale marzytem o kultury-
styce. Arnold Schwarzeneger,
Sciany pokoju oblepione zdje-
ciami stawnych kulturystow.
To byt moj Swiat.

Byto wiec tak, ze w dzien
trenowat bieganie, a po no-
cach biegat ¢wiczy¢ na sitow-
nie.

- Mdj trener, Jerzy Iwinski,
moOwil mi: Nie trenuj. Nie na-
pompowuj sie. Trening sprin-
terski jest dynamiczny, zupet-
nie inny niz sitowy - to s dwa
Swiaty, ktorych nie mozna po-
taczy¢. Mimo to pakowatem.
W koncu ztapatem 8-9 kg ma-
sy, przy 80 kg wagi, to duzo.
Ja to musiatem nies¢. Skon-
czyto sie tak, jak musiato sie
staé: przy starcie zerwatem
miesief.

Po wyleczeniu pan Maciej
na dobre zajat sie kulturysty-
ka. Poczatki byty optymi-
styczne. Zdobyt pigte miejsce
na debiutach u Pudzianow-
skiego, ale potem trafita sie
kolejna kontuzja. Wtedy za-
czat wspierac osoby zmagaja-
ce sie m.in. z otytoScia, zmie-
niajac, dzieki Swiadomemu
wysitkowi, ich Zycie na lepsze.
Trenowat tez mtodziez. Nie
przestajac jednak ¢wiczyc.

- Szykowatem sie do zawo-
dow.

Nasz rozmoéwca pokazuje
w telefonie serie zdjec z sitow-
ni.

dawno wziat §lub.

- Bylem nieZle przygotowa-
ny. Wyciskatem prawie 200
kg. Moim zdaniem, miatem
szanse.

Nie zrealizowat kolejnego
marzenia. W sierpniu ze swo-
ja ekipa budowlang pojechat
do Szwajcarii ustawiac naj-
wieksza na Swiecie karuzele.
Spadt z rusztowania z wyso-
koSci pieciu metréw. Powaz-
nie rozbit gtowe. I zmiazdzyt
piec kregow w kregostupie -
stracit czucie od pasa w dot.

Na miejscu przeszedt kilka
operacji neurochirurgicznych.
We wrzeSniu przewieziono go
do Polski, do szpitala w Zdu-
nowie. Lekarze orzekli, ze nie
bedzie chodzit.

- Dorota czekata na mnie
przed szpitalem. Ptakata. Nie
dziwie sie. Kiedy sie okazato,
Ze jestem skazany na wozek,
mysSlatem, Ze sie rozstaniemy.
Chyba bym to zrozumiat - wy-
znaje.

- Alenie. 3-4 dni po przyjez-
dzie zapytata mnie, czy sie po-
bierzemy. Bylem wtedy
w dotku, przeciez caty Swiat
mi sie zawalit. Myslatem, ze
przede mna juz nie ma nic,
a ona mowi takie rzeczy. By-
tem tak zaskoczony, ze wydu-
sitem z siebie tylko ,jasne”.
0Od tego momentu rozpoczeta
sie moja historia stawania
na nogi - dostownie i w prze-
nosni.

Dorota Swiattowska jest
mtodsza od swojego meza
rowno o 10 lat. Poznata go
dwadzieScia lat wczesniej.

- Ja bytem kierownikiem
ochrony w Biedronce, w kto-
rej ona robita zakupy. Zwroci-
ta moja uwage. W koncu od-

wazylem sie zagadac. Umowi-
liSmy sie. A po pot roku miesz-
kaliSmy razem. Wiele razy pla-
nowaliSmy §lub, ale wciaz
przesuwali$my jego termin.
Kochalismy sie. Nie byto spin-
ki

W uczczeniu tego wyjatko-
wego dnia pomogtly panu Ma-
ciejowi pielegniarki, ktore
pod czujnym okiem oddziato-
wej zadbaty o odpowiednia
atmosfere i spektakularng
oprawe.

- To byta pierwsza taka uro-
czystos¢ w naszym oddziale.
Mysle, ze udato sie nam za-
skoczy¢ pacjenta. Byto piek-
nie. Biate gozdziki, udekoro-
wana sala, ztote balony,
wstazki. I napis ,Maz i Zona”
- wspomina Zofia Cerzniew-
ska, pielegniarka oddziatowa
oddziatu chirurgii urazowo-
ortopedycznej V.

- Bytem w szoku. Przyszty
wszystkie pielegniarki. Urzed-
niczka powiedziata kilka mi-
tych stéw, od siebie, nie sza-
blonowo. Cudowna chwila.
Zrozumiatem, Ze cos sie zmie-
ni.

Maciej mowi o sobie, ze jest
twardy. Siedzac na wozku in-
walidzkim, potwierdza, ze
w nieszczesliwym wypadku
ijego konsekwencjach widzi
motywacje.

- Nigdy sie nie poddawa-
tem. Jako sportowiec, wykon-
czony po treningu, wstawa-
tem, wycieratem tzy, pot, cza-
sami krew i walczytem dalej.
1 tak teraz robie w zyciu.

Jedni lekarze mowili, ze te-
go kregostupa nie da sie odbu-
dowac. Drudzy, ze jakas reak-
cja nerwow nadal jest - rdzen
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jest zmiazdzony, ale nie ze-
rwany. Z kolei rehabilitanci
pocieszali, ze rusza kolanami,
ze widzg jakies reakcje w sto-
pach.

- Bede chodzit, nie wiem
jeszcze jak, ale bede chodzit.

Ponownie pokazuje no-
wiutka btyszczaca obraczke.
Jak zapewnia, jej zdobycie by-
o punktem zwrotnym.

- W Szwajcarii bytem sam.
Tylko setki telefonow z Polski
trzymaly mnie przy zyciu.
A widok Dorotki obudzit we
mnie wojownika.

Rekonwalescent juz rusza
nogami. Wstaje i siada. Jesz-

Maciej mdéwi o sobie, Ze jest twardy.
Siedzgc na wézku inwalidzkim, potwierdza,
Ze w nieszczesliwym wypadku | jego kon-
sekwengjach widzi motywacgje.

l

cze nie chodzi. Ale taki jest
plan, wkrotce bedzie sie sam
zatatwiat.

- Czeka mnie ciezka praca.

W jego sali chorych jest
urzadzona mini-sitownia. Sg
hantle, porozwieszane gumy.

- Fizjoterapeuci sg tu niesa-
mowici. Katuja mnie dwa ra-
zy dziennie. Przetamuje b6l
ido przodu, bo bez tego sie nie
da. A po zajeciach ¢wicze sam
na sali - nie jestem z tych, co
patrza w sufit. Mam lezec¢?
O nie. Swiat mi sie przekrecit
0 180 stopni, ale sie nie pod-
dam. Jeszcze wroce na sitow-
nie.

FOT. SZPITAL WOJEWODZKI W SZCZECINIE

FOT. SZPITAL WOJEWODZKI W SZCZECINIE
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aj o nie a oh
kwiatami

Grudnik, znany tez jako s
Bozego Narodzenia, od la
kwiaty doniczkowe s3
W uprawl

kwitna zima.

strzega¢ pieciu prostych zasad.

Katarzyna Laszczak

Grudnik to jeden z niewat-
pliwych hitow wsrod kwia-
tow domowych, a w ostat-
nich latach bije rekordy
popularnosci.

Trudno sie dziwi¢, bo nie
dosé, ze ma piekne kwiaty
w r6znych kolorach, to poja-
wiajg sie one jesienig i zima,
kiedy kwitnie niewiele roslin.

Grudniki to niezbyt wyma-
gajace kwiaty doniczkowe,
ktére mozna miec przez lata,
jednak jesli chcesz, zeby do-
brze rosty i miaty mnéostwo
kwiatow, musisz przestrzegac
kilku zasad.

Zasadanrito

podlewanie grudnika

Grudnik nalezy do tych
kwiatéw doniczkowych, ktére
lubig umiar w podlewaniu. Nie
shuzy mu przesuszona ziemia,
ale mokra jest naprawde zaboj-
cza.

Przez wiekszos¢ roku szlum-
bergere nalezy podlewac, gdy
tylko gérna warstwa ziemi
przeschnie.

Najczesciej jest to raz w ty-
godniu, ale wiele zalezy
od wielkoSci doniczki oraz
temperatury, wilgotno$¢ ziemi
trzeba wiec sprawdzac.

Przy podlewaniu grudnika
trzeba zwroci¢ uwage, zeby
go absolutnie nie przesuszac
w okresie, gdy ma paki i kwit-
nie. Jednak rowniez wtedy
ziemia nie moze by¢ stale mo-
kra, a jedynie wilgotna. Za to
w okresie spoczynku (zobacz
zasade nr 5) mozna go podle-
wac nieco rzadziej.

Zasadanr2to

dobraziemiaidoniczka

Szlumbergery musza mie¢
zyzna ziemia, ale koniecznie
przepuszczalna, czyli taka,
przez ktora woda dobrze spty-
wa. Oznacza to, ze jesli sadzisz
grudnika do zwyktej ziemi
do kwiatéw, powinienes dodac¢
do niej troche piasku albo per-
litu (to kruszywo, ktére bez
problemu kupisz w sklepach
ogrodniczychi przezinternet).

W przypadku doniczki mu-
sisz zwroci¢ uwage na dwie
rzeczy: w doniczce musi byc
otwor odptywowy (zwracaj
uwage, zeby po podlaniu wo-
da nie zostawata w podstawce
lub ostonce), doniczka nie po-
winna by¢ zbyt duza, bo rosli-
na zamiast tworzeniem kwia-
téw, zajmie sie rozbudowa ko-
rzeni.

Zasadanr3to

odpowiednie miejscedla

kaktusa Bozego Narodzenia

Pieknie kwitnacy grudnik
czesto jest traktowany jako
ozdoba na Boze Narodzenie
(jest nawet nazywany kaktu-
sem Bozego Narodzenia). To
jednak zywa roslina, ktéra ma
swoje wymagania i potrzeby.
Jedna z podstawowych jest
Swiatto dzienne. Jesienia i zi-
ma nie stawiaj go w ciemnym
kacie, np. na stole czy komo-
dzie daleko od okna. Ale uwa-
Zaj tez na sasiedztwo grzejni-
ka, bo te rosliny nie lubig gora-
cegoisuchego powietrza.

Natomiast latem zadbaj o to,
zeby stonce nie Swiecito bez-
posrednio na rosline, bo jg po-
parzy. Parapet potudniowego

zlumbergera oraz kaktus

t nie wychodzi z mody. Te
niezbyt wymagajace 1 pieknie
ie grudnikow wystarczy prze-

okna sprawdzi sie zima, ale nie
latem jako miejsce dla grudni-
ka.

Polecamy: Zobacz kwiaty
domowe, ktére wytrzymaja s3-
siedztwo grzejnika

Zasadanr4

jest wazna, gdy kupujesz

grudnikajesienigizima

Grudniki czesto pojawiaja
sie w sprzedazy jesienig izima.
Zwykle maja juz paczki lub
kwiaty. Jednak po przyniesie-
niu do domu najczesciej je
zrzucajy. Pamietaj, zeby kupu-
jac szlumbergere w chtodniej-
szych porach roku, nie narazac

jej nazimnoigwaltowne zmia-
ny temperatur. Sprawdz, jak
zadbac¢ o grudnika, kupujac go
jesienig i zima.

Zasadanr5to

okres odpoczynku

Jesli masz juz grudnika
ichcesz, zeby zakwitl na Swie-
ta, jesienig (okoto wrzesnia)
powiniene$ mu zorganizowac
okres odpoczynku. Oznacza to
nieco nizsze temperatury (ok.
15 st. C), z r6znica miedzy
dniem i noca. W tym czasie
moze byc¢ rzadziej podlewany,
anawozenia nalezy zaprzestac
zupelnie. Roslina doceni takze

to, ze bedzie mogta poczug, jak
skraca sie dzien (czyli mie¢ za-
pewnione minimum 12 godzin
ciemnoscina dobe). Jak to zro-
bic?

W praktyce, jesli tylko nie
przegrzewasz mieszkaniainie
prowadzisz nocnego trybu zy-
cia, oSwietlajac mieszkanie
do poznej nocy, grudnik powi-
nien zawigzac paki kwiatowe
izakwitnac.

Ale s3 dwa dodatkowe spo-
soby na to, zeby zachecic¢
szlumbergery do kwitnienia.

Pod koniec lata mozesz wy-
stawic grudnika na dwér (do
ogrodu lub na balkon) na kilka

Piekne kwiaty grudnikow
pojawiajg sie zimg, czesto
w okolicy Bozego Narodzenia.

A\,

tygodni. Zadbaj o to, zeby nie
padat na niego deszcz, ani nie
Swiecito mocne stonce (w ta-
kich warunkach grudnik
w ogole moze spedzic cate la-
to). Zabierz go do domu, zanim
temperatury zaczng spadac
dook. 10st. C. Jesli nie masz ta-
kiej mozliwosci, jesienig po-
staw grudnika na parapecie
okna, ktore bedzie lekko rozsz-
czelnione (ale nie moze to by¢
zimny, mocny przeciag, chodzi
tylko o troche nizsza tempera-
ture). I pamietaj o zacigganiu
zaston, gdy sie Sciemni. To za-
pewni okres chtodu oraz odpo-
wiednig dtugos¢ dnia.
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Sniadaniena |
miescie” to nowy &
poczatekdnia

iakowska, wiaScicielka kawiarni Calimero
Iég}g{ Z—y%l:u%\lrgZamy, ze czeSciej wybierane s3 $niadania
trawne. Sniadania w kawiarniach i restauracjach staja
sie coraz bardziej %opule}rne, a trend ten widac zarowno
w duzych miastach, jak i tych mniejszych.
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< W parku wyrdéznione s trzy czesci: ozdob-
- na, lesna oraz ogrdd ziotowo-kwiatowy.
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Coraz wiecej osob wybiera
poranne wyjScie na posilek
jako sposob na rozpoczecie
dnia w spokojniejszym ryt-
mie, bez pospiechu czy
domowej rutyny.

Kawiarnie odpowiadaja
naten trend, rozszerzajac swo-
je menu o coraz bardziej wy-
szukane propozycje. O $niada-
niowym koncepcie rozmawia-
my z Katarzyna Bujakowska,
wiascicielkg kawiarni Calime-
ro Cafe w Kielcach.

- Tworzac Calimero Café pra-
gneliSmy przekazac nie tylko
najlepsza kawe, wspaniate cia-
sta oraz pyszne jedzenie, moc-
no zalezato nam na stworzeniu
wyjatkowego rodzinnego, pet-
nego pozytywnej energii miej-
sca - zaznaczajg wlasciciele.

Poczatek nie byt tatwy. Cali-
mero Cafe wprowadzito $nia-
dania juz 10 lat temu, gdy po-
myst ten w stolicy regionu
Swietokrzyskiego dopieroracz-
kowat. - ByliSmy pierwsza ka-
wiarnig w Kielcach, ktoéra za-
proponowata w swoim menu
Sniadania. Wtedy nie byto wie-
lu zainteresowanych, wiec byt
to dosc¢ ryzykowny krok. Wi-
dzieliSmy jednak na przykta-
dzie innych miast, ze ma to po-
tencjat i rzeczywiScie z roku
na rok sytuacja sie zmieniata.
Goscie coraz chetniej probowa-

li naszych smakéw, rozpoczy-
nali znami dzien. Na poczatku
gtownie w weekendy. Z czasem
wiele innych kawiarni zaczeto
wprowadzac podobng oferte.
Obecnie rozpoczynamy prace
wezesniej, wtasnie ze wzgledu
na $niadania, ktore ciesza sie
coraz wieksza popularnoscia,
takze w tygodniu - méwi Kata-
rzyna Bujakowska, wiasciciel-
ka kawiarni Calimero Cafe
w Kielcach.

Jedzenie Sniadania na mie-
Scie to nie tylko kulinarna mo-
da. To takze forma dbania o sie-
bie i swo6j komfort - moment,
w ktérym mozna na chwile
zwolnic, usiasé z filizanka ka-
wy iprzygotowac sie mentalnie
do reszty dnia. Dla wielu ludzi
torowniez okazja do spotkania
zbliskimi, pracy w przyjemnej
atmosferze lub po prostu chwi-
la przyjemnosci przed natto-
kiem obowigzkéow.

To takze pyszny positek
i mnoéstwo opcji do wyboru. -
10 lat temu mieliSmy w menu
4-5 propozycji Sniadaniowych.
Obecnie jest ich kilkanascie,
w tym te sezonowe. S3 opcje
na stodko, na stono, bez glute-
nu, weganskie i wegetarian-
skie, keto. Zauwazamy, Ze cze-
Sciej wybierane sg Sniadania
wytrawne. Hitem jest Sniada-
nie Szefa i Szefowej, czyli $nia-
danie angielskie oraz wersja
z tostem, jajkiem poche, toso-

siem i sosem holenderskim -
podkresla wlascicielka.

Wsrod opcji sezonowych nie
brakuje ciekawostek. - Bardzo
duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie jajka po turecku ze
szparagami, bobem lub pieczo-
nymi batatami. Nasze Sniada-
nie Dwie Pasty byto rowniez
w wersji z orientalng pasta z dy-
ni z feta i to takze naszym go-
Sciom bardzo smakowato. Se-
zonowe smaki to okazja do sza-
lefistw i kreatywnosci - méwi
nasza rozmowczyni.

Na stodko najwieksza popu-
larnoscig cieszy sie klasyka,
czyli omlet zowocami. Bardzo
ciekawym i smacznym wybo-
rem jest tez croissant pistacjo
w wersji smash. Do Sniadania
mozna oczywiscie dobrac na-
poj. W ofercie sg rozgrzewaja-
ce herbaty jesienno-zimowe,
matcha, chai na bazie mleka
owsianego i korzennych przy-
praw, jak rowniez kawa, roz-
grzewajace lemoniady czy cze-
kolada na gorgco.

Nie bez powodu moéwisie, ze
$niadanie to najwazniejszy po-
sitek dnia. To ono dostarcza
energii po nocnej przerwie, po-
budza metabolizm i pomaga
utrzymac koncentracje przez
kolejne godziny. Zbilansowany
poranny positek stabilizuje po-
ziom cukru we krwi, co pozwa-
la uniknaé nagtych spadkow
energii i podjadania. Kiedy za-

czynamy dzien od wartoScio-
wego Sniadania - niezaleznie
od tego, czy przygotowanego
w domu, czy zjedzonego w ulu-
bionej kawiarni - tatwiej utrzy-
maé¢ dobre samopoczucie
izdrowe nawyki zywieniowe.

Wszystko to sprawia, ze kul-
tura $niadan ,,na mieScie” dy-
namicznie sie rozwija. To pota-
czenie przyjemnosci, wygody
itroski osiebie, ktore coraz wie-
cej 0sob chce wlaczy¢ do swo-
jej codziennosci.

Dostarcza energii po nocnej

przerwie, pobudza

metabolizm

Zbilansowany poranny posi-
tek stabilizuje poziom cukru we
krwi, co pozwala unikna¢ na-
ghych spadkow energii i podja-
dania. Kiedy zaczynamy dzien
od wartoSciowego Sniadania -
niezaleznie od tego, czy przy-
gotowanego w domu, czy zje-
dzonego w ulubionej kawiarni
- fatwiej utrzymac dobre samo-
poczucie i zdrowe nawyki Zy-
wieniowe.

Zapiekanajajecznica
Skladniki: 4 jajka, 6 pla-
strow boczku, pot cebuli
biatej lub czerwonej, 1
peczek szczypiorku, sél,
pieprz.

Boczek podsmazamy na pa-
telni, az wytopi sie caly ttuszcz.
Na nim podsmazamy cebule

pokrojong w piérka. Foremke
do tarty smarujemy odrobing
masta, wyktadamy na nig bo-
czek, cebule, na wierzch wbija-
my jajka, doprawiamy do sma-
ku sola i pieprzem, posypuje-
my pocietym szczypiorkiem.
Zapiekamy w piekarniku roz-
grzanym do temperatury 190
stopni przez okoto 15 minut, az
zetnie sie biatko. Jajecznice mo-
zemy roéwniez przygotowac
na patelni, przykrywajac ja
przykrywka.

Rogalik z powidtami
Skladniki: 220 g bialego
serka kremowego, 220 g
maki pszennej, 260 g masla,
szczypta soli, 1 opakowanie
cukru waniliowego oraz
powidia lub marmolada
na nadzienie.

Serek taczymy z mastem.
Dodajemy szczypte soli, make
i cukier waniliowy, taczymy
sktadniki. Zagniatamy ciasto,
owijamy w folie i wstawiamy
na noc do lodéwki. Nastepne-
go dnia ciasto rozwatkowuje-
my na grubosé kilku milime-
trow i sktadamy trzykrotnie.
Wstawiamy do lodéwki na 30
minut. CzynnoS¢ powtarzamy
3razy. Na plastikowej tacy wy-
ktadamy mate porcje marmo-
lady i wstawiamy do zamrazal-
nika. Schtodzone, wypoczete
ciasto dzielimy na pétirozwat-
kowujemy, tworzac 2 owale.

Dzielimy je na trojkaty. Wyjmu-
jemy zamrozong marmolade.
Na Srodek kazdego trojkacika
naktadamy nadzienie i zwija-
my rogaliki. Uktadamy
nablaszceipieczemy 15-20 mi-
nut w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni. Upieczone roga-
liki przektadamy na kratke ku-
chenng. Posypujemy cukrem
pudrem.

Placuszkize skyrem
Skladniki: 200 g skyru natu-
ralnego, 1 jajko, 4 tyzki maki
pszennej lub owsianej, 1
lyzeczka proszku do piecze-
nia, 1 lyzeczka miodu lub
erytrytolu, 1 szczypta soli,
olej lub masto klarowane
do smazenia.

W misce wymieszaj skyr, jaj-
ko, make, proszek do pieczenia,
s6li ewentualnie stodzik. Uzyj
trzepaczki lub tyzki. Masa po-
winna by¢ gesta, ale ptynna - je-
§li jest zbyt gesta, dodaj tyzke
mleka. Rozgrzej patelnie
nasredniej mocy palnika z nie-
wielka iloScig thuszczu i smaz
placki. Naktadaj porcje ciasta
tyzka, formujac mate okregi.
Smaz okoto 2-3 minut z kazdej
strony, az bedg zlociste. Placki
ze skyrow podawaj od razu.
Placki najlepiej smakuja poda-
ne na goraco. Dodaj do nich
ulubione dodatki - Swieze owo-
ce, jogurt grecki lub posiekane
orzechy.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS
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Stawili Stworce

tanczac i Spiewajac

Chasydzi styneli z tego, ze Spiewem i tancem wielbili

Boga wpadajac przy tym w trans i osi

zy. Mozemy ich zobaczy¢ w glosSnym

Wiestaw Pierzchala

Ich slad w kulturze jest
oczywiscie o wiele wiekszy.
Wystepuja w literaturze

i malarstwie.i dziejach
Rzeczypospolitej.

Wystarczy wspomniec obra-
zy Marca Chagalla tudziez po-
wiesci ,,Barwinkowy wianek”
Vincenzai,,Burzliwe zycie Lej-
zorka” Erenburga. Prawdziwg
kopalnig wiedzy o nich okazu-
je sie ksigzka ,,Opowiesci cha-
sydzkie. Antologia” wydana -
w ramach Biblioteki Narodowej
- przez Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich.

Tworcg ruchu chasydow byt
urodzony w stynnych Okopach
Swietej Trojcy Baal Szem Tow,
czyli - po hebrajsku - Pan Do-
brego Imienia: legendarny mi-
styk, uzdrowiciel, cudotwérca
i znawca kabaty dziatajacy
w XVIII wieku na Podolu.

Jego prawnukiem byt zas
Nachman z Bractawia, jeden
z najstynniejszych cadykéw
dziejach chasydyzmu. Mito$ni-
cy Herberta doskonale go zna-
ja, bowiem jest bohaterem zna-
komitego wiersza ,,Pan Cogito
szuka rady”, na ktora jest juz
za pézno, gdyz stawny cadyk
z miasta otoczonego czarnymi
stonecznikami od dawna nie
Zyje. Miat piekna Smier¢ trzy-
majac w dtoni ptonaca Tore.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS
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Mistrz Nachman miat obie-
caé, ze za pejsy wyciggnie z pie-
ktakazdego, kto odwiedzijego
grob, odmowi psalmy i zostawi
jatmuzne. T cos w tym jest, bo-
wiem pobozni Zydzi z catego
Swiata pielgrzymuja na jego
mogite w Humaniu na Podolu,
aby tam Swietowac Rosz ha -
Szana, czyli zydowski Nowy
Rok.

Opowiesci chasydzkie byty
pisane na stawe i chwate cady-
kow, czyli przywodcow religij-
nych chasydow. Ich autorzy ro-
bili wszystko, aby poprzez
barwne opowiesci zdoby¢ wie-
lu czytelnikéw i w ten sposéb
wzmocni¢ kult cadykow. Dla-
tego wich utworach mamy réz-
nych mezéw Swigtobliwych,
ktorzy czynia cudaiwalcza z si-
tami zta: od szatana do dy-
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%%ajac stan eksta-
1

mie ,,Austeria”.

bukow, demonow i wilkolta-
kow.

Mozna odnieS¢ wrazenie, Ze
autorem niektorych utworow
byt sam baron Munchhausen.
Stad zapewne znakomity, pod-
szyty paradoksem bon mot ca-
dyka Szlomo Rabinowicza
z Radomska: ,,Kto wierzy we
wszystko, co napisano o Baal
Szem Towie, jest glupcem, zas
ten, kto nie wierzy, jest herety-
kiem”.

Wsrod opowiesci chasydz-
kich wyrézniaja sie utwory
Nachmana z Bractawia. Maja
one forme basni, ktorych akcja
toczy sie w fikcyjnych, wymy-
Slonych krainach.

Taka jest m.in. ,,OpowieS¢
o zaginieciu krélewny”. Pew-
nego dnia jej ojciec wpadt
w gniew i huknat do corki: - ,,A
niech cie licho porwie!”, po kt6-
rych to stowach dziewczyna
znikneta. Krol szybko sie zre-
flektowat i zarzadzit poszuki-
wania, podczas ktorych pozna-
jemy zamek na pustyni, perto-
wa twierdze na ztotej gorze
oraz olbrzyméw bedacych
wiadcami wszystkich ptakow,
ssakow i wiatrow.

Requiem dla chasydéw
w Europie staly sie dwie wojny
Swiatowe, rewolucja bolsze-
wicka i Holocaust. Dzi§ mozna
ich spotkac gtéwnie w Izraelu
iStanach Zjednoczonych.

Gréb N;achmané-z Braclawia
w Humaniu. Pielgrzymuja
do niego Zydzi z catego swiata.
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Na gardto, stawy i suchq skore. Smalec gesi
znow podhbija nasze domowve apteczki.

Jest hogaty w szereg cennych substandji

Polska Press

Dla naszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienie i bole miesni, dzi§
znéw wraca do lask.

Smalec gesi byt Vicksem na-
szychrodzicowidziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czy kaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki
piersiowej - m6éwi Janine Christ-
mas, taczniczka spotecznosci
w projekcie Cape Breton Uni-
versity.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, co miato poméoc zwal-
czy¢ uporczywy Kkaszel. Osoby
cierpigce na reumatyzm nacie-
raly sie mascig ze smalcu z ge-
siny. Kuracja miata trwa¢ mie-
sigc, zeby byty widoczne efek-
ty.

.Ge;si thuszcz rozpuszczato sie
tez w gorgcym mleku, a do mik-

stury dodawato sie miod. Taki
napdj miat pomoc na przezie-
bienie i pito sie go przede
wszystkim przed snem. Z kolei
na zapalenie oskrzeli rozpusz-
czano tyzeczke smalcu w poto-
wie szklanki cieptego mleka
idodawato sie tyzeczke miodu.
Taki nap0j nalezato wypijac trzy
razy dziennie.

Gesi smalec, dzieki swoim
wiasciwoSciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazl tez zastosowanie
w leczeniu zylakéw i pajgczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodéw, Ze gesi
thuszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, to regu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, Ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzywio-
naimiekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych bab¢ na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.

Stosowany regularnie zapobie-
ga powstawaniu bruzd. Dodat-
kowo przyczynia sie do tego, ze
te istniejace stajg sie mniej wi-
doczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s skuteczne,
ale stosowanie samego smalcu
nie da tak spektakularnych
efektéw. Dlatego warto rowniez
zadbac oregularny ruch, dobrze
zbilansowana diete, a wszystko
to wspoméc kosmetykami
przeciwzmarszczkowymi. Gesi
smalec na twarziciato jest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zaréwno u pan, jak i panow. Mo-
Ze by¢ stosowany tez na blizny
potradzikowe i stany zapalne,
poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze by¢ dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stosowa-
ny od dawna daje rewelacyjne
efekty i nie powinien uczula¢
skory. Jednak warto zaapliko-
wac go najpierw na niewidocz-
nym fragmencie ciata i to
sprawdzic.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 6472852
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen:
Magdalena Sliwirska
m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

OGLQSZENIA DRog Ne

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udziaty 726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

ZATRUDNIE szwaczki, 606-430-280

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061
STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Ustugi

AGD RTV FOTO
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
- bo BIURO OG+OSZEN
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie

zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

PORZADKOWE

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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Zaczng i skoncza
nad Morzem

(zerwonym

48. edycja Rajdu Dakar, najtrudniejszej
terenowej imprezy Swiata, rozpocznie sie
3 stycznia prologiem w Janbu.

Jan Hofman

Po dwoch tygodniach rywali-
zacji zakonczy sie w tym mie-
$cie nad Morzem Czerwonym
w Arabii Saudyjskiej. Na liScie
zgloszen jest wyjatkowo duzo
polskich zalég.

Zawodnicy beda mieli do po-
konania blisko osiem tysiecy ki-
lometrow, z czego 4,8 tys. beda
stanowity odcinki specjalne.
Jedyny dzien przerwy zaplano-
wano 10 stycznia w stolicy kra-
ju Rijadzie.

Wzorem poprzednich lat nie
zabraknie dwudniowych eta-
pow maratonskich, bez mozli-
wosci korzystania z serwisu
nazaimprowizowanych na tra-
sie biwakach.

Po dwoch dniach rywalizacji
wokét Janbu kierowcy wyrusza
do Al-Uli, p6zniej zaplanowa-
no biwaki w Hail, Rijadzie, Wa-
di ad-Dawasir, Biszy i Al Hena-

kiyah. Do Janbu powr6ca 16
stycznia, a dzien pozniej w tym
portowym mieScie zakoncza
rajd. W sumie zaplanowano
prologi 13 etapoéw. Tym razem
dakarowa karawana nie zawita
na wydmy Empty Quarter, ob-
szar najwiekszej piaszczystej
pustyni Swiata.

Wystartuje 325 pojazdow: 118
motocykli, 72 samochody wkla-
sie Ultimate, 37 wklasie challen-
ger, 43 w klasie SSV, 8 w klasie
Stock i 47 w klasie ciezarowek.

W cieszacej sie z roku na rok
coraz wieksza popularnoscig ka-
tegorii Classic dla pojazdéw z po-
przedniej dakarowej epoki poje-
dzie 97 pojazdéw na rekordowo
diugiej trasie 7348 km.

NaliScie jest 16 zgtoszen z Pol-
ski, najwiecej od wielu lat. W su-
mie bezdroza Arabii Saudyjskiej
bedzie pokonywato blisko 30
biato-czerwonych. Wydarze-
niem jest powrot po rocznej

przerwie rodziny Goczatow.
Marek, jego brat Michat i syn
Marka Eryk pojadg w Dakarze
za kierownicami Toyot zespotu
Overdrive w ,,krolewskiej” kla-
sie Ultimate. Bedg rywalizowac
znajlepszymi kierowcami Swia-
ta i nie ukrywaja ambicji walki
o podium.

W 2026 roku na dakarowe tra-
Sy PO rocznej przerwie powroci
najwieksza legenda tego rajdu
60-letni Francuz Stephane Pe-
terhansel. 14-krotny zwyciezca
(szesc razy w kategorii motocy-
kliiosiem w kategorii samocho-
dow) pojedzie brytyjskim Defen-
derem w stabszej od Ultimate
Klasie Stock.

Rajd Dakar jest najbardziej roz-
poznawalna i najtrudniejsza im-
preza off-roadowa na Swiecie.
Pierwszy Paryz - Dakar wystar-
towat26 grudnia 1978 roku z pa-
ryskiego Placu Trocadero, ajego
tworca byt francuski motocykli-

sta Thierry Sabine. Kierowcow
czekato ponad 10 tys. kilome-
tréw, glownie w nieznanych im
warunkach w Afryce.

Zrokunarokrajd zyskiwat co-
raz wieksza populamosci stawe.
Jego trudy nie wszyscy jednak
wytrzymywali. Zdarzaty sie wy-
padki Smiertelne, zawodzit
sprzet. Jedna z ofiar zostat sam
Sabine, ktory w1986 roku zginat
wwypadku $migtowca na grani-
cy Nigru z Mali. Do tej pory rajd
pochtonat zycie kilkudziesieciu
0s0b. Na tej liscie jest tez polskie
nazwisko - w2015 roku motocy-
Klista Michat Hernik zostat zna-
leziony martwy podczas 3. eta-
puz San Juan do Chilecito w Ar-
gentynie.

W 2020 roku w Arabii Saudyj-
skiej Dakar otworzyt kolejny roz-
dzial, po 29 latach obecnosci
w Afrycei11 w Ameryce Potu-
dniowej. Jego kolejna edycjaroz-
pocznie sie 3 stycznia.

TOYOTA
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Prezes chce wybudowac pomnik Messiego

Jan Hofman

Prezes Barcelony Joan
Laporta poinformowal, ze
klub planuje wznies¢
pomnik ku czci Lionela
Messiego przed nowo wyre-
montowanym stadionem
Camp Nou.

Katalonski klub przygoto-
wuje sie do oddania hotdu
swojemu najskuteczniejszemu
pitkarzowi w historii po jego
emocjonalnej wizycie na sta-
dionie.

38-letni Messi wrocit do Bar-
celony w ubiegtym tygodniu,
aby po raz pierwszy od opusz-
czenia klubu w 2021 roku zwie-
dzi¢ odnowiony stadion. P6z-
niej opublikowat na Instagra-
mie wpis, w ktorym wyrazit
nadzieje, ze ,kiedys wrbci,
anie tylko pozegna sie jako pit-
karz”.

Laporta potwierdzit, ze za-
rzad klubu omawiat juz plany
utworzenia statego hotdu dla

argentynskiego mistrza Swia-
ta.

- Messi zawsze bedzie zwig-
zany z Barcelong, wie, ze drzwi
sg dla niego zawsze otwarte.
Mamy dla niego absolutny sza-
cunek, zastuguje na szczegol-
ny hotd - powiedziat. - Powi-
nien mie¢ pomnik na Camp
Nou, tak jak Cruyffi Kubala.
Jest jednym z tych ikonicznych
pitkarzy, ktoérzy odcisneli
na nas swoje pietno. Rozma-
wialiSmy o tym na spotkaniu
ipracujemy nad tym. Wszyscy
kibice Barcelony tego by chcie-
li - dodat.

Messi, ktory dotaczyt do pit-
karskiej akademii Barcelony
w wieku trzynastu lat, strzelit
dla Katalonczykéw 672 gole
w 778 meczach i poprowadzit
druzyne do 10 tytutéw mistrza
Hiszpanii, siedmiu krajowych
pucharéw, czterech tytutow
elitarnej Ligi Mistrzow, a takze
trzech klubowych mistrzostw
Swiata.
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Jan Hofman

Odpowiedni sen wyraznie
zmniejsza wsréd biegaczy
ryzyko kontuzji.

Pomaga bowiem regenero-
waciwzmacniac tkanki, regu-
lowac prace hormonoéw i utrzy-
mywac odpowiedni poziom
uwagi w czasie treningu - infor-
mujg naukowcy.

Ponad 600 mln ludzi na ca-
tym Swiecie regularnie trenuje
bieganie - przypominaja na-
ukowcy z University of South
Australia. Wszystkim tym oso-
bom doradzaja szczegbdlna
dbatosc o sen.

W badaniu obejmujacym
425 biegaczy-amatorow eks-
perci stwierdzili, ze osoby zgta-
szajace krotszy czas snu, jego
gorsza jakos¢ oraz wiecej pro-
blemo6w ze snem byty niemal
dwukrotnie bardziej narazone
na urazy.

-Podczas gdy biegacze kon-
centruja sie gtéwnie na dystan-
sie, odzywianiu i strategiach
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regeneracji, sen zwykle znaj-
duje sie na koncu listy ich prio-
rytetow - mowi prof. Jan de
Jonge, autor pracy opubliko-
wanej w magazynie ,,Applied
Sciences”. - Nasze badania po-
kazuja jednak, Ze osoby Spiace
Zle miaty 1,78 razy wieksze ry-
zyko kontuzji niz te, ktore spa-
ty regularnie i dobrze, a praw-
dopodobienstwo doznania
kontuzji w ciggu 12 miesiecy
wynosito u nich 68 proc.

FOT. ADAM JANKOWSKI



SportiE

SOBOTA, 22.11.2025 - expressilustrowany.pl

- ikony narciarstwia alpejskiego

Matgorzata Tlatka i Dorota Tlatka jako pierwsze polskie zawodniczki znalazly si¢ w Sciste;

czolowce narciarstwa alpejskiego, zajmujgc wysokie miejsca na zimowych igrzyskach
olimpijskich, mistrzostwach Swiata czy zawodach Pucharu Swiata.

FOT. CREDIT MATERIALY PRASOWE/WYSTAWA HISTORIA DWOCH SIOSTR

Siostry Matgorzata Tlatka-Dtugosz i Dorota Tlatka-
-Mogore to najbardziej utytutowane polskie narciarki alpejskie.
Zdjecie pochodzi z wystawy ,Historia dwdch sidstr".

Pawel Wisniewski

Malgorzata Tlatka i Dorota
Tlatka, ur. 27 kwietnia 1963
rokuw Zakopanem. Narciarki
alpejskie.

BliZzniaczki urodzity sie
w Zakopanem w rodzinie ko-
chajacej sport. Tata Jan - in-
zynier architekt - byt mi-
strzem i rekordzista Polski
na 5000 i 10 000 metrow
w tyzwiarstwie szybkim.
Mama - Stanistawa Stop-
koéwna - biegata na nartach
i$migata po stokach, ,,tapiac
sie” nawet do kadry narodo-
wej.

Siostry do woli korzystaty
7 dobrodziejstwa okolicznych
stokow, najchetniej Trzech Do-
lin. Trenowaty w WKS Legia
Zakopane (1978-1985)
pod okiem trenera Stanistawa
Gogolskiego. Szybko awanso-
watly do kadry alpejczykow,
gdzie szlifowaty umiejetnoSci
dzieki uznanym szkoleniow-
com: Tadeuszowi Kaimowi
i Andrzejowi Kozakowi.

W czerwcu 1985 roku wyje-
chaty do Francji, a juz w paz-
dzierniku tego roku wyszty
za maz za braci Mogore: Doro-
ta za 28-letniego Christiana,
dziennikarza, a Malgorzata

za jego milodszego brata
Christophe’a, bytego zawodo-
wego kolarza (fikcyjny Slub), by
uzyskaé prawo pobytu we
Francji i obywatelstwo tego
kraju.

Po decyzji Polskiego Zwiaz-
ku Narciarskiego, uniemozli-
wiajacej starty jako reprezen-
tantki Polski w zawodach mie-
dzynarodowych najwyzszej
rangi, siostry kontynuowata
kariere narciarska, reprezentu-
jac Francje. Od 1986 roku re-
prezentowaty juz barwy fran-
cuskiego Ski Club La Clusas.

Dorota na state zostata we
Francji, mieszkajac w miej-

scowosci Méribel (miata dwie
corki: Barbare i Lidie), a Mat-
gorzata - z czasem - wrocita
do kraju (wyszta za maz
za Piotra Dtugosza, z ktérym
ma troje dzieci: Piotra, Doro-
teiJana).

Siostry zdecydowanie najle-
piej radzity sobie w slalomie
islalomie gigancie. Razem wy-
walczyty mnéstwo tytutow
mistrzyn Polski. Dorota byta
rowniez 2-krotng wicemistrzy-
nig Francji w slalomie
(1987-1988). Jako jedyna jak
dotad polska alpejka wygrata
zawody Pucharu Swiata - 14
grudnia 1984 roku na stynnej

trasie we wtoskiej Madonna di
Campiglio.

Dwukrotnie startowata
na zimowych igrzyskach olim-
pijskich: w Sarajewie nie ukon-
czyta pierwszego przejazdu
slalomu i byta trzydziesta w gi-
gancie, aw Calgary -juz wbar-
wach Francji - zostata sklasy-
fikowana w slalomie na 8.
miejscu, tracgc do zwyciezczy-
ni, stynnej Szwajcarki Vreni
Schneider, 3,17 sekundy.

Na mistrzostwach Swiata
w Schladming, w 1982 roku,
uplasowata sie tuz za po-
dium, na 4. miejscu -
od Szwajcarki Eriki Hess byta

wolniejsza w slalomie o 0,56
sekundy...

Dorota Tlatka-Mogore zmar-
ta 26 wrzesnia tego roku we
Francji. Zostata pochowana
na Nowym Cmentarzu przy ul.
Nowotarskiej w Zakopanem.

W ostatniej drodze towarzy-
szyta jej siostra Matgorzata,
ktora rowniez startowata
na igrzyskach w Sarajewie (6.
miejsce w slalomie), jak w Cal-
gary, gdzie dla Francji wywal-
czyta 19. miejsce w slalomie gi-
gancie. Az 8-krotnie stawata
na podium zawodéw Pucharu
Swiata, ale nigdy nie wygrala...
Mieszka w Zakopanem.
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Z zycia celebrytow

Aleksander Baron
i Michat Szpak

' JURORZY NA SHOWNI
W SZCZYTNYM CELU

Redakcja Telemagazynu

Michat Szpak i Aleksander
Baron to tylko dwaj cele-
bryci, ktorzy zjawili sie

w stusznej sprawie

na silowni. Poza nimi
takze inne gwiazdy prezy-
ly muskuly w akcji
#WszyscyDoWiosel.

18 listopada na Stadionie
Legii Warszawa odbyta sie
VIII edycja akcji #Wszyscy-
DoWiosel organizowana
przez Fundacje Legii, w tym
roku, we wspoétpracy z Fun-
dacje Off School. Fundacje
tacza sity, aby budowaé mo-
sty miedzy pokoleniami
iuczyc empatii w cyfrowym
Swiecie. W wydarzeniu
wziety znane osobistosci,

dziennikarze, sportowcy,
uczestnicy takich progra-
mow jak ,,Krélowe Prze-
trwania”, ,Top Model”
i ,The Voice of Poland”,

dowanie moze sie pochwa-
li¢ piekna rzezba ramion
iklatki. Po Baronie widac, ze
kiedys czesciej odwiedzat si-
townie, ale byto to juz jakis

m.in. }lona czas temu.
Karohna P, WiOStUjemy, by - GRECe, T8
jaczkowska, budowac mosty ko mtody oj-
MaRuio" hiedzy pokolenia- S52P°"™
Son S Nieoi isprawiG,by M eow
Pniewska. internet bVl mi@i' sprawy niz
prl;/lylzlnsaic’:fnz}e, SCem ZTOZUII]ienja, SII(DSII;%%H;;
jur.orzy »The empaﬁjibezpie— za tym t%w.
land> niegle CZENStWA - MOWH  aden powsd

naszaskoczy-  Anna Mioduska. to wstydu,
Ii. Michat -~ a wsrod za-
Szpak zdecy-  prezes fundacji.  granicznych

gwiazd jest nawet swego ro-
dzaju trendem!

Wydarzenie taczy sport,
integracje i pomaganie. Te-
goroczne regaty poswiecone
sa tematowi zyczliwosci,
zrozumienia i bezpieczen-
stwa w Internecie. Zebrane
srodki zostana przekazane
narealizacje programu, kto-
ry pomoze budowac empa-
tieiodpowiedzialnoS¢ w cy-
frowym Swiecie. Zebrani
na Stadionie Legii Warszawa
uczestnicy w czteroosobo-
wych druzynach wiostowa-
li na ergometrach wioslar-
skich, symbolicznie taczac
sity w jednym celu: promo-
wania zyczliwego, madrego
i bezpiecznego korzystania
z Internetu.
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WAZNE, ZEBY STARCZYEO SKORY...

Ewa Minge juz tak nie wyglada. Zafundowata sobie nowe ciato
i bynajmniej nie wstydzi sie go pokazywac. Projektantka i
uczestniczka .Tanca z Gwiazdami” otwarcie méwi o tym, co

i u kogo sobie poprawita. Reporterka Agnieszka Kostuch
miata okazje niedawno porozmawiac¢ z Ewa Minge przy okazji
jesiennej prezentacji ramowki telewizji Polsat. Na fali ostat-
nich wybrykéw m.in. doktora Krzysztofa Gojdzia zapytata
projektantke o coraz popularniejsza w Polsce procedure
liftingu twarzy, ktorej Minge sama poddata sie w roku 2023.

- Niech kazdy robi to, co chce, co lubi. Niech tylko mysli

o tym, ze czas mija nieubtaganie. Jezeli zrobi co$ sobie wcze-
$nie, to konsekwencje tego moga byc¢ takie, ze gdy ten lifting
naprawde bedzie nam potrzebny, to tej skory nie starczy, a jej
jakos¢ bedzie bardzo cienka - ostrzega Minge. - Na 40-stke
chciatam sobie zrobi¢ lifting. Przysztam do niej. Zrobitam
sobie nawet dwa miesigce wolnego. Ona powiedziata, ze
absolutnie nie, to jest za wczesnie, nie ma w ogoéle takiej
potrzeby. Miatam wréci¢, jak bede miata 50-tke. Jak juz mia-
tam 50-tke plus, to sie zgtositam do mojego serdecznego
przyjaciela Dominika.

(PK)
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UCIAZLIWA WALKA ZE STEREOTYPAMI
Skolim, czyli Konrad Skolimowski doskonale wykorzystuje
swoje ..pie¢ minut”. Regularnie koncertuje i zdarza sie, ze prze-
mieszcza si¢ helikopterem, by dotrze¢ z miejsca na miejsce.
Poza tym piosenkarz ma zytke do biznesu — nie tylko sprzedaje
gadzety ze swoim logiem, ale takze ma wiasne perfumy i stacje
benzynowa. Piosenkarz osiggnat sukces. Niestety nie wszystkim
sie to podoba, o czym sam zainteresowany wspomniat w rozmo-
wie z Shownews.pl: .Na dobrg sprawe borykam sie ze stereoty-
powym obrazem mojej osoby i nieprzyjemnymi sytuacjami,
takimi jak dziennikarskie ustawki. Jest méj wystep w Sopocie,
czy podczas Sylwestra, gdzie ludzie drg sie niesamowicie, a ja
czytam na réznego rodzaju portalach, ktére tu widzimy...

Na trzy minuty przed moim wystepem pisza, ze ..Skolim byt bez-
nadziejny, skrzeczat, beczat”. To mnie denerwuije, to jest bardzo
przykre.” Niestety w przesztosci zdarzato sie, ze grozono
Skolimowi. W marcu wtargnieto do jego domu. Gwiazdor szybko
zareagowat i stangt w obronie swoich najblizszych: ..Intruz

po wtargnieciu i szarpaniu sie z babcia zostat kilkukrotniei sta-
rannie wyproszony. Jak wida¢ byto mu mato i intencje miat inne.
Zero tolerancji w naszym kraju i miescie dla tych, ktérzy maja

zle intencje wobec nas i naszych bliskich. (RT)
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