Rozmowa z Marcinem Brodowskim, mistrzem
swieckich ceremonii pogrzebowych str. 2

Nikt nie zwracat uwagi na Polaka
o drobnej posturze, ktéry mieszkat
przy Cromwell Road w zachodnim
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KOSZALINCZY RADE NADZORCZA WYBRANO ZGODNIE Z PRAWEM?

Pozwana jest
KSM Na Skarpie

Jakub Roszkowski
Koszalin

W srode w Sadzie Okregowym

w Koszalinie sedzia Marek Ci-
szewski wystuchal po raz pierw-
szy, ajak sie pozniej okazalo, tez
poraz ostatni, radcy prawnego
spoldzielni mieszkaniowej

Na Skarpie w Koszalinie oraz gru-
py spoldzielcow, ktorzy uwazaja,
ze podczas ostatniego walnego ze-
brania spéldzielnia bezprawnie
pozbawila ich prawa wyborczego.

W zwigzku z zarzucanymi spot-
dzielni czynami spétdzielcy uwa-
zaja, ze Rade Nadzorcza KSM
Na Skarpie wybrano bezprawnie. Co
ciekawe, juz rok temu sad, do czasu
rozstrzygniecia tej sprawy, te rade
rzeczywiScie zawiesit w czynno-
Sciach. Spotdzielnia ma wiec dzis
tylko prezesaizarzad.

Grupa spoétdzielcow, ktéra po-
zwala spotdzielnie do sadu, to Bar-
bara Bielec, Joanna Korszanska, Ar-
tur Klonowski oraz Maciej Tkaczyk.
W érode, podczas pierwszej, a jak sie
90 minut p6zniej okazato, réwniez
ostatniej rozprawy, glos zabierali
wszyscy uczestnicy postepowania.
Pozwang jest spotdzielnia mieszka-
niowa Na Skarpie, ktorg reprezento-
wataradca prawny Elzbieta Czapnik,
a powodami wspomniana czworka
spotdzielcow. Sedzia Marek Ciszew-
ski poprosit strony o przypomnienie
zadan i wnioskow.

Maciej Tkaczyk wyjasniat wiec, ze
spotdzielcy uwazaja, iz btednie poli-
czono im termin na zgtoszenie kan-
dydatur do Rady Nadzorczej, przez
co spoétdzielnia odrzucita je jako
sp6znione. Zarzucit, ze btednie po-
informowano ich o tym, jak nalezy
glosowac oraz ze brzmienie regula-
minu wyborczego jest niezgodne
z prawem. - Uznano, Ze dnia, w kto-

rym ztozyliSmy nasze kandydatury,
nie wlicza sie do trzydniowego ter-
minu na zglaszanie tych kandydatur.
A to jest wbrew orzeczeniom wielu
sadow w Polsce. Pani radca prawna
powiedziata nam, ze oddanie niewy-
pethionej karty do gtosowania be-
dzie sie liczyto jako gtos wazny, tym-
czasem w trakcie liczenia gtosow ta-
kie karty uznano za niewazne, co po-
zwolito wygra¢ tamtym kandyda-
tom. W innym przypadku nie zdoby-
liby ponad 50 procent gtos6w. Regu-
lamin natomiast jest tak skonstru-
owany, ze gdyby jednak nasi kandy-
daci wzieli udziat w gtosowaniu,
wszystkie gtosy bytyby niewazne -
mowit Tkaczyk.

Radca prawna Elzbieta Czapnik
whniosta o odrzucenie wszystkich za-
dan, uznajacje za bezzasadne. Spot-

Okregowym w Koszalinie

Spotdzielcy KSM Na Skarpie podczas srodowej rozprawy w Sadzie

dzielnia uwaza, ze terminu na ztoze-
nie kandydatur sp6tdzielcy nie do-
trzymali, a regulamin nie jest we-
wnetrznie sprzeczny. Pani radca za-
skoczyta jednak spoétdzielcow
stwierdzeniem, zZe rzeczywiscie po-
czatkowo wprowadzita ich w btad,
twierdzac, ze puste karty bedg uzna-
wane za wazne. - Bardzo mi przykro
z tego powodu, Ze sie pomylitam -
powiedziata, zaznaczajac jednak, ze
ta jej pomytka ostatecznie nie miata
wplywu na wyniki gtosowania, co
mozna sprawdzi¢, badajac wszystkie
karty.

Sedzia Marek Ciszewski zakon-
czyl proces, uznajac ze te wszystkie
wyjasnienia mu wystarcza (sp6t-
dzielcy zrezygnowali z przestucha-
nia ich Swiadkéw). Wyrok mamy po-
znac 28 listopada.
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KALENDARIUM

21GRUDNIA

POLSKA

1806

IV koalicja antyfrancuska:
wojska napoleonskie zajety
pruska twierdze Szczecin.
1813

Gen. Jan Henryk Dabrowski
zostal naczelnym wodzem
wojsk polskich Ksiestwa War-
szawskKiego.

1950

Przeprowadzono wymiane
pieniedzy w stosunku 1 nowy
ztoty =100 starych ztotych.
1951

Zatozono Polskg Akademie
Nauk.

1984

Ze zbiornika na Wisle

pod Wioctawkiem wytowiono
ciato zamordowanego ks. Je-
rzego Popietuszki.

SWIAT

1849

W Paryzu odbyt sie pogrzeb
Fryderyka Chopina.

1888

Amerykanin John Loud opa-
tentowat piéro kulkowe.
1905

Cesarz Mikotaj Il Romanow
nadat pierwsza rosyjska kon-
stytucje i powotat Dume Pan-
stwowa.

1925

Brytyjczyk John Logie Baird
skonstruowat pierwszy prze-
kaznik telewizyjny.

1938

Stacja CBS wyemitowata shu-
chowisko Orsona Wellesa
Wojna $wiatoéw, ktére wywo-
tato masowa panike wérod
mieszkancow New Jersey, be-
dacych przekonanymi o roz-
poczeciu inwazji Marsjan.
1943

ZSRR, USA, Wielka Brytania
iChiny podpisaty tzw. Dekla-
racje Moskiewska. Dotyczyta
utworzenia Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych (glosita
konieczno$¢ powotania orga-
nizacji dostepnej dla wszyst-
Kkich krajéw mitujacych pokéj
iopartej naich suwerennej
r6wnosci, oraz stawiajacej so-
bie za cel utrzymanie pokoju
ibezpieczenstwa).

1963

Zatozono wtoska firme moto-
ryzacyjng Lamborghini.

1972

Mieszkajacy w Berlinie Za-
chodnim 8-letni Turek Cen-
gaver Katranci podczas kar-
mienia fabedzi wpadt do gra-
nicznej rzeki Sprewa i utonat
nie doczekawszy pomocy. Jest
uwazany za jedna z ofiar Muru
Berlinskiego.

® O zwyczajach zwigzanych ze $miercia,
pogrzebem i zatobg kultywowanych
wsrod arystokracii i ziemianstwa

w |l potowie XIX wieku do 1939 roku
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Relacja na Tik loka przy grobie babcir Nie
[ to nie tylko we Wszystkich Swictych

wypadal

Robert Migdat
Rozmowa

zMarcinem Brodowskim,
mistrzem $wieckich cere-
monii pogrzebowych

Cmentarz to jest miejsce wyjat-
koweinasze zachowanie

w tym miejscu tezZ powinno
by¢wyjatkowe.

Na szczescie nasza Swiado-
mosG, jesli chodzi o podejscie
do tego miejsca, o szacunek
doniego, jest bardzo wysoka.

W okolicach1listopadaiwsa-
mym dniu Wszystkich Swie-
tychnacmentarzachbeda
tlumy. Niektorzy odwiedzaja
grobybliskich tylkoraz
doroku, wlasnie w tym okre-
sie.

Iwarto wtedy pamietaé, ze
cmentarz jest miejscem wyijat-
kowym, miejscem, ktore jest
wsp06lng przestrzenig. Tu spo-
tykaja sieirézne pokolenia,
ir6znetradycje,ir6zne emo-
cje. Nie zawsze na cmentarz
przychodza ludzie, ktérzy sa
wierzacy lub s3 wyznawcami
tej samej, jednej religii. Sza-
nujmy to.

Slyszalem takie stwierdzenie,
Ze ,nacmentarzu zachowujmy
siejak wkosciele”. Przede
wszystkim - cisza. Nie powin-
niSmy by¢ glosno. Ludzie od-
wiedzajacy groby bliskich chca
moc sie skupié, pomysleé, po-
wspomina¢, pomodli¢. Nie mo-
zemy im przeszkadzaé.

Marcin Brodowski:

- cmentarz jest miejscem
wyjatkowym. Tu spotykajg
sie i r6zne pokolenia,
irézne tradycje, i rozne
emocije.

Przed dniem Wszystkich
Swietych -iw okolicy 1listo-
pada - trudno bedzie taka cat-
kowitg cisze osiagnac.

Na cmentarzach bedzie w tym
czasie bardzo wielu odwie-
dzajacych: trzeba bedzie wy-
konac jakie$ prace porzad-
kowe, wtedy na pewno nie be-
dzie ciszy. Jednak 1listopada
iw Dzien Zaduszny powinni-
§my juz onig zadbac.
Jeslirozmowa, to bardziej
szept, ton gtosu Sciszony.
OczywiScie nie trzeba przez
caty czas zachowywac jakiejs
niesamowitej powagi, bo

do $mierci mozna tez podcho-
dzi¢ w sposob pogodny, we-
soty, wiecjesli pojawi sie
usmiech, anawet Smiech, to
niech on raczej nie bedzie gto-
sny.
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Rozmowy przy grobach odby-
waja sie nie tylko twarza
wiwarz. Wiele osobrozmawia
tezprzeztelefon -itowcale nie
wcichy sposéb. Niektorzy tez
ogladaja filmiki na smartfonie,
stuchaja muzyki...

To wykracza nie tylko poza za-
sady tzw. savoir-vivru cmen-
tarnego, ale przede wszystkim
poza zasady dobrego wycho-
wania. Pamietajmy, Ze cmen-
tarz to jest miejsce szczegodlne,
Zenie jesteSmy na nim sami.
Dookota sg ludzie - jedni chca
sie pomodli¢, drudzy spedzic¢
troszke czasu ze swoimi my-
Slami. Uwazam, ze absolutnie
rozmowy telefoniczne mogg
poczekac do czasu, kiedy be-
dziemy juz poza cmentarzem.
Najlepiej tez wyciszy¢ dzwieki
w telefonie, zeby dzwonek nie
hatasowatinie przeszkadzat

innym.

Sporo 0s6b chce przyjsc
nacmentarz ze zwierzetami.
Wydaje mi sie, ze jednak

w tym dniu warto by byto,
zeby ten nasz piesek czy tez
kotek zostat w domu. Zwie-
rzetamoga sie stresowac
nacmentarzu - obcy ludzie,
obce zapachy -imogg poka-
zac jakie$ zachowania, kt6-
rych na co dzien sie bySmy sie
ponich nie spodziewali.
Przede wszystkim jednak po-
winniSmy przeczytac regula-
min cmentarza - bowwielu
znich jest napisane, Ze zwierze-
tom, na teren cmentarza wstep
jestwzbroniony.

1listopada, przed nekropo-
liami, przewijaja sie ttumy. To
tez okazja dlawielu handlarzy,
zeby zarobic troche grosza, nie
tylkonazniczachikwiatkach,
aleinajedzeniu. Przed bra-
mami cmentarzy ustawiajg sie
sprzedawcy hot dogow, waty
cukrowej, popcornu.

Na zewnatrz mozna cos zjesc,
posili¢ sie, wypic cos cieptego,
ale jak wchodzimy na cmen-
tarz, to tak, jakbySmy wcho-
dzili do Swiatyni, czyli jedze-
nie zostawiamy przed brama.
Nie wypada je$¢ipi¢ nad gro-
bem. Tak samo nie powinno
sie pali¢ papierosow przy gro-
bie - po prostu dym moze
przeszkadzac innym. Kto$
czuje, ze musi zapali¢? Niech
wyjdzie za mury cmentarza.

Nowe czasy, nowe zjawiska.

W sieci pojawiaja sie relacjelive
Zcmentarzy, nagrania wrzu-
canenaFacebookaiTikToka,
robienie zdjec z grobami w tle.
Zalezy, wjakim celu sie to
robi. Ja sam nagrywam filmiki
nacmentarzu, ktore sg pre-
zentowane w sieci, ale one do-
tycza pracy, ktérg wykonuje -
mistrza $wieckich ceremonii
pogrzebowych. Ale relacje live
znad grobu we Wszystklch
Swietych, albo %qczeme sie wi-
deo przez smartfona z innymi
cztonkami rodziny i rozma-
wianie zcmentarza zkim$

z drugiego konca globu - uwa-
zam, ze nalezy unikac takich
rzeczy. Mozna to zrobi¢
powyijsciu zabrame.

Natomiast jesli chcemy udo-
kumentowac ten czas,ito
miejsce, i zrobimy sobie zdje-
cie, tomysle, ze nikomu to nie
bedzie przeszkadzato. Albo,
gdyby ktos chciat uwiecznic
na zdjeciu tadnie przystrojony
grobiwystac to zdjecie rodzi-
nie, to nic ztego sie nie stanie.
Nie dajmy sie zwariowac.

Nakoniec chcialem Cie zapytaé
otakzwana mode cmentarna:
boniektorzy traktuja wyjScie
nacmentarz - 1listopadaczy
wDziefi Zaduszny - jak rewie
mody. Czy jest jakis taki dress
code: jak sie ubierac¢idac
nacmentarz, ajak nie?

W tradycji przyjeto sig, ze we
Wszystklch Swietych trzeba
ubrac sie w sposob odswietny,
tak jakbysmy szli do kogos

w gosci, bo tak naprawde
idziemy w goSci - do naszych
bliskich, ktérzy na tym cmen-
tarzu sa pochowani. OsobiScie
jestem zwolennikiem tego,
Zeby str6j byt stonowany, Zeby
kolory nie byly razace, zeby-
Smy sie jakos specjalnie z tego
thumu nie wyrézniali.

JeSli natomiast ktos traktuje
wyjécie na cmentarz jak rewie
mody, touwazam, Ze nie jest to
do konca co$ ztego: bo ktos
specjalnie sie tak ubiera wia-
Snie po to, zeby podkresli¢, ze
ten dzien jest dla niego wyjat-
kowy. Jesli to nie jest stroj jakis
wyzywajacy, czy zwulgarmnymi
napisami, to jak najbardziej
bym te granice tolerancji deli-
katnie przesuwat.

SENIORZY ZZIELONEGO TARASU PRZYGOTOWALI STROIKINA BEZIMIENNE GROBY

WSZYSTKICH SWIETYCH
Tobylajuz czwarta odstona
akcji organizowanej przez
podopiecznych Dziennego
Domu Pogodna Jesiefi.

Zaczeto sie kilka lat temu
od porzadkowania zaniedba-
nych grobéw. DziS seniorzy
przygotowuja tez wigzanki.
Senioréw do udziatu w akcji
przekonywac nie trzeba.

- Chetnie sie angazuja
- méwi Magdalena Nizynska,
kierownik Dziennego Domu
Pogodna Jesien ,,Senior+”. -
Po pierwsze tworczo spedzajg
czas, po drugie maja Swiado-
moS¢, ze robig co$ waznego.

~
o]
=
173
o
N
o
=
=
<
3
7]
" O
o
<
<
3
=
o
e

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK



nas<

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 30.10.2025

REGION

KOSZALIN

30 pazdziernika Centrum Kultury 105 zaprasza na taneczna
zapowiedz Halloween. Cztery koszalinskie szkoty tanca:
King Dance, Pasja, DSD Diana Staniszewska oraz Hoodmo-
od wystgpig w jednej choreografii - ,Thriller” Michaela

Jacksona!

W wydarzeniu udziat moze wzig¢ kazdy — wy-

starczy sie przebrac i wybrac¢ przed koszalinski ratusz. Po-

czatek koto godziny 17.30.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Joanna Boron,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu” w Koszali-
nie przy ulicy Partyzantow 17
oraz pod adresem poczty
elektroniczne;j:
alarm@gk24.pl.

Jest wyrok w sprawie odwolanego festiwalu

Marzena Gora
Szczecinek

W lipcu 2022 roku w Szcze-
cinku odbyl sie pierwszy
Festiwal Zdobywcow Fry-
derykow, arok pozniej jego
kolejna edycja. Wydarze-
nie to miato by¢ kontynu-
owane rowniez w nastep-
nych latach. Jednak w 2024
roku impreza juz sie nie od-
byla. Sprawa trafila do sa-
du.

Burmistrz Szczecinka Jerzy
Hardie-Douglas juz w trakcie
w kampanii wyborczej nie
kryt sceptycyzmu wobec tego
przedsiewziecia. Jego zda-
niem miasto nie powinno wy-
ktadac tak duzych pieniedzy
(1,5 mIn z}) na biletowane kon-
certy, a skupic sie na wiekszej
iloSci mniejszych, ale rownie

ciekawych wydarzen. Row-
niez spore grono mieszkan-
cow kwestionowato zasad-
noS¢ organizacji festiwalu

w naszym miescie - gtéwnym
argumentem byto to, Ze ratusz
wydaje ogromne pienigdze
naorganizacje imprezy z miej-

skiego budzetu, a mieszkancy
i tak musieli ptacic za bilety
wstepu (ponad 100 zt za jed-
nodniowy bilet wstepu).
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- Zate pienigdze mozna zro-
bi¢ zdecydowanie wiecej, cie-
kawiej - mowit wowczas nana-
szych tamach Jerzy Hardie-Do-
uglas. - Umowe na festiwal
podpisano przed objeciem
przeze mnie rzadéw, pienigdze
juz takze niestety czeSciowo
przelano na konto firmy maja-
cej organizowac festiwal, ktory
zreszta stracitnazwe Zdobywcy
Fryderykow. Chodzi o 700 ty-
siecy ztotych. Jezeli nie zata-
twimy sprawy polubownie, to
skonczy sie ona w sadzie.

Samorzadowa Agencja Pro-
mocji i Kultury rozwigzata
umowe i wystapita do firmy Hi-
ghEvents organizujgcej wyda-
rzenie o zwrot pieniedzy.
Ugode wykluczata druga strona
sporu.

- Sprawa zajmuje sie juz
kancelaria prawna - mowit
Marcin Bachara, wiaSciciel

firmy HighEvents, gtéwny or-
ganizator Festiwalu Zdobyw-
cow Fryderykow. Jak wowczas
wyjasniat, poniost juz koszty
Zwigzane z Organizacja. Zapew-
niat takze, Ze mial podpisane
umowy z wykonawcami
nawystepy w Szczecinku.

Ostatecznie sprawa zajat
sie szczecifiski sad. Wtasnie
poznaliSmy wyrok. Sad pierw-
szej instancji zdecydowalt, ze
firma High Events nie musi
zwracac otrzymanej od miasta
zaliczki w wysokoSci 700 tys.
zlotych.

Czy miasto podejmie ko-
lejne kroki i odwota sie od wy-
roku sadu pierwszej instancji?

- Czekamy na pisemne uza-
sadnienie wyroku - mowi Ma-
teusz Sienkiewicz, rzecznik

prasowy Urzedu Miasta
w Szczecinku.
oO®

Zaczela sic budowa tezni
solankowej w Koszalinie

Jakub Roszkowski
Koszalin

Upodnéza Gory Chelmskiej
budowlaricy z firmy Selen,
ktora wygrala przetarg, sta-
wiaja pierwsza w miescie
teznie solankowa. To obiekt,
ktory zwyciezyl w Budzecie
Obywatelskim juz w 2022
roku.

Trzy lata trzeba byto czekaé
na realizacje tej inwestycji,
ktora wygrata w gtosowaniu
na najlepsza w Budzecie Oby-
watelskim 2022 roku. Lepiej,

by¢ gotowa w tym roku

Tini;I solaﬁkowalpowétaje u podnéza Gory Cheh;nskiej,

miaty nawet powsta¢ dwie tez-
nie, ta druga przy ul. Batalio-
noéw Chtopskich. Okazato sie
jednak, ze pieniedzy jest
za mato i wystarczy ich tylko
najedna. Ale oglaszane cojakis
czas przetargi nie przynosity
rozstrzygniec. To nastapito do-
piero w maju 2025 roku. Prze-
targ wygrata spotka Selen, tez-
nie u podnéza Gory Chelm-
skiej, w sasiedztwie Parku
Wodnego Koszalin, postawi
zakwote 498 tysiecy ztotych.
Pierwotnie zaktadano bu-
dowe dwoch tezni tradycyj-
nych, jednak ta stawiana przez

et ST

Selen bedzie nowoczesniejsza
teznig rezonansowo-soniczna.
W tradycyjnej solanka sptywa
po tarninie. Nie widac aerozolu.
Tu bedzie inaczej. Aerozol be-
dzie wyraznie widoczny, a so-
lankabedzie przywozona z cer-
tyfikowanych zrodeti od razu
gotowa do inhalacji.

Wstep do tezni bedzie dar-
mowy. Obiekt ma wygladacjak
sporych rozmiarow altana, ale
bez Scian zewnetrznych. Ma
mie¢ powierzchnie okoto 120
metréw kwadratowychi4 me-
try wysokosci. Ma by¢ gotowa
jeszcze w tymroku. ©®

uz ;bo Parku dee Ma
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OBWIESZCGZENIE 0 WYDANIU DECYZJI

Zgodnie z art. 11f. ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311) Starosta
Kofobrzeski zawiadamia, ze w dniu 28 pazdziernika 2025 r. na wniosek Prezydenta Miasta Kotobrzeg
zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na:

rozbudowie z przebudowg publicznej drogi gminnej — ul. Dubois w miejscowosci Kotobrzeg;
dziatka numer 230/10, 197/4, 236, 198, 237/1, 237/2, 200, 241/3, 202/8, 202/6, 204, 230/6, 246, 355;
obreb 12; Kotobrzeg (gmina miejska)

Dziatki objete inwestycjg przeznaczone w catosci lub w czesci pod pas drogowy:

Kotobrzeg (gmina miejska), obreb 12: dziatki numer 230/10, 198, 237/1, 237/2, 202/8, 202/6.
Dziatki z ograniczonym sposobem korzystania dla obowigzku budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu
i/lub_obowigzku budowy/przebudowy innych drdg publicznych i/lub obowiazku budowy/przebudowy
Zjazdow:

Kotobrzeg (gmina miejska), obreb 12: dziatki numer 197/4, 236, 200, 241/3, 204, 230/6, 246, 355.

Jednoczesnie, zgodnie z art. 10 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2024 r., poz. 572, z pézn. zm.), zawiadamia sie, ze z zebranymi materiatami dotyczacymi tego
postepowania mozna zapozna¢ sie w Wydziale Budownictwa Starostwa Powiatowego w Kotobrzegu.

Zapoznanie sig przez strony postepowania z zebranymi dokumentami dotyczgcymi prowadzonego
postepowania moze nastgpi¢ w formie podania na pismie, jak réwniez za posrednictwem Srodkow
komunikacji zdalnej (tj. za posrednictwem skrzynki ePUAP, e-Doreczenie). Zgodnie z art. 63 § 1 Kodeksu
postepowania administracyjnego podania wniesione na adres poczty elektronicznej organu administracji
publicznej pozostawia si¢ bez rozpoznania.

W przypadku gdy realizacja prawa czynnego udziatu stron w postgpowaniu za posrednictwem ww.
Srodkéw nie bedzie mozliwa, zapoznanie sie z zebranymi dokumentami dotyczacymi postepowania moze
nastapi¢ w Starostwie Powiatowym w Kotobrzegu (ul. Gryfitdw 4-6) od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7:30 do 15:30 - uwaga! $roda i piatek — dzied bez interesanta, po wczes$niejszym uzgodnieniu
telefonicznym daty wizyty (dane do kontaktu: tel. 94 35 33 675).

Zgodnie z art. 49 § 2 Kpa wskazuje sie 30.10.2025 r. jako dzien, w ktérym nastgpito publiczne
obwieszczenie. Zawiadomienie uwaza sie z dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym
nastgpito publiczne obwieszczenie.

Wskazuje sie 14.11.2025 r. jako rozpoczecie biegu terminu do wniesienia odwofania od decyzji.
Odwotanie od decyzji Starosty Kotobrzeskiego wnosi sie w terminie 14 dni od 14.11.2025 r. do Wojewody
Zachodniopomorskiego, za posrednictwem Starosty Kotobrzeskiego, ul. Gryfitow 4-6, 78-100 Kotobrzeg.
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W SP 6 powstala
wSwietlica marzen”

Marzena Gora
Szczecinek

W 2022 roku swoja Swietlice
marzen otrzymata SP 7. Te-
raz trzech bogato wyposazo-
nych, nowoczesnych sal
Swietlicowych doczekali sie
rowniez uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 6 im. Zdo-
bywcow Watu Pomorskiego.

W Srode miato miejsce oficjalne
otwarcie Swietlicy i zaproszenie
uczniéw do wyprobowania no-
wych urzadzen, siedzisk i zaba-
wek. W krotkiej uroczystosci -
oprocz oczywiscie dyrekcji pla-
codwKki - udziat wzieli przedsta-
wiciele ratusza oraz firmy Kro-
nospan. Inwestycja bowiem
byta mozliwa do zrealizowania
dzieki wsparciu, jakie miasto
Szczecinek otrzymato od firmy
Kronospan Polska.

- Tadzisiejsza uroczystosc jest
wynikiem bardzo dobrej wspot-
pracy od wielu lat miasta z firmag
Kronospan. Bardzosie cieszymy,
Ze wyasygnowano niemate pie-
nigdze na remont trzech po-
mieszczen z pelnym wyposaze-
niem. Kosztowato to prawie 350
tys. ztotych, z czego 330 tys. zt
dostaliSmy od Kronospanu, a20
tys. zt dotozyliSmy. To jest nie-
zwykta zmiana jakoSciowa. Po-
nad setka dzieci codziennie tutaj
przebywa. Jestem niezwykle za-

=

dowolony z tego, ze doszto do tej
inwestycji. Ta Swietlica byta bar-
dzo potrzebna - méwi burmistrz
Jerzy Hardie-Douglas.

Jakub Piniarski, dyrektor ds.
HR w Kronospan Polska, ktory
réwniez byt obecny na otwarciu
Swietlicy juz zapowiedziat, Ze to
»]€SZCz€e” Na pewno w przyszto-
Sci sie pojawi, bowiem firma
planuje kolejne tego typu
wspolne dziatania z miastem.-
Tam gdzie w gre wchodza
dzieci, seniorzy, mieszkancy
Szczecinka i okolic, zawsze
warto takie pienigdze wygospo-
darowac, zeby poprawiac do-
brostan mieszkancow czy tez
poprawia¢ warunki ksztatcenia.
My te warunki ksztatcenia sku-
tecznie z burmistrzem i z mia-
stem zmieniamy i ulepszamy.
Kilka miesiecy temu obiecali-
Smy, Ze tutaj bedzie nowocze-
sna $wietlica. Dzi$ spotykamy
sieitaSwietlica jest. Absolutnie
to, co zapowiadamy i co bur-
mistrz zapowiada, torobi, amy
chetnie mu w tym pomagamy.
Jezeli chodzi o edukacje, to
firma Kronospan podejmuje
bardzo duzo aktywnosci tez po-
przez polepszanie bazy eduka-
cyjnej w postaci infrastruktury
lub programu nauczania. Bar-
dzo chetnie bedziemy w kolejng
wspdtprace tego typu wkraczac
- zadeklarowat Jakub Piniarski.
©®

Teraz trzech bogato wyposazonych, nowoczesnych sal

swietlicowych doczekali sie uczniowie SP nr 6

0011424475

N Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 27 pazdziernika 2025 roku
odeszta od nas Kochana Mamai Babcia i Siostra

sp. Anna Sliz

Vi Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ 31 pazdziernika 2025 roku
0 godzinie 13.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Msza Swigta zalobna zostanie odprawiona w dniu pogrzebu
0 godzinie 12.00 w kosciele pw. $w. Wojciecha w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

001142370

Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy

dtugoletniego, zaangazowanego i oddanego pracownika
firmy ZTP TEPRO S.A.
Rodzinie i Ich Najblizszym
sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia
Zarzgd i Pracownicy

FOT. MARZENA GORA
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Kkoszalin gotowy

na Wszystkich Swi

Joanna Boron
Koszalin

Do godziny 20:00 w niedziele
wokot koszalinskiej nekro-
poli obowiazywacbedzie in-
naorganizacjaruchu. Stuzby

nacmentarzuiw jegorejonie.

W rejonie gtéwnego cmentarza
w Koszalinie zmieniaja sie za-
sady ruchu - przede wszystkim
zmniejszona zostaje dozwo-
lona predkos¢, nie bedzie tez
mozna parkowac wzdtuz ulicy
GnieZnienskiej. - Takie zasady
wprowadzamy od lati naszym
zdaniem te rozwigzania sie
sprawdzajg - mowil podczas
konferencji Tomasz Bernacki,
wiceprezydent do spraw ko-
munalnych.

- Apelujemy do kierowcow,
by nie jezdzili na pamiec! Kie-
rowcy powinni zwracac¢ uwage
na nowe oznakowanie i stoso-
wac sie do polecen funkcjona-
riuszy kierujacych ruchem -
przypomniata Monika Kosiec,
oficer prasowa koszalinskiej ko-
mendy.

Nowa organizacja ruchu
obowiazywac bedzie do go-
dziny 20:00 w niedziele.

Monika Kosiec przypo-
mniata tez, ze o parkowaniu -
na terenie centrum handlo-
wego jest okoto 1600 miejsc
parkingowych, osoby posiada-

jace karty uprawniajgce do par-
kowania na miejscach dla oséb
niepelmosprawnych, bedg mo-
gty parkowac przed wejSciem
gléwnym na cmentarz oraz
przy ulicy Kamieniarskiej.
Funkcjonariusze beda spraw-
dzali, czy maja wazne karty.
Uczestnicy Srodowej konfe-
rencjiapelowali do koszalinian
otoby, wsoboteiniedziele wy-
brali komunikacje miejska. Po-
laczen bedzie duzo wiecej -
zkazdego rejonu Koszalina be-
dzie mozna dojecha¢ w rejon
cmentarza. Na petli przy cmen-
tarzu zostanie tez ustawiony
punkt sprzedazy biletow. Cho¢
jak przypominata Anna Wolny
z MZK bilety mozna wygodnie

Od kilku dni na teenie koszalinskie

kupic za poSrednictwem apli-
kacji oraz w biletomatach.

1listopada w rejonie nekro-
polii pojawi sie wzmozona
liczba patroli policyjnych.
Naulicachiw okolicach cmen-
tarzy obecni beda policjanci
z Wydziatu Ruchu Drogowego,
Wydziatu Prewencji oraz pio-
noéw kryminalnych. Funkcjo-
nariusze beda dbac o bezpie-
czenstwo na drogach, pomagac
pieszym w bezpiecznym prze-
kraczaniu jezdni oraz zapobie-
gackradziezomiinnym zdarze-
niom, do ktérych moze docho-
dzi¢ w miejscach duzego sku-
pienialudzi.

Tradycyjnie w przededniu
Wszystkich Swietych ruszy tez

= )
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go cmentarza jest wiecej policyjnych patroli

FOT. ARCHIWUM

policyjna akcja Znicz - poli-
cjanci nie tylko w okolicach
cmentarzy kontrolowac¢ bedg
przestrzeganie przepiséw, stan
techniczny czy trzezwosc kie-
TOWCOW.

Na miejscu beda tez straz-
nicy miejscy i zolnierze. Piotr
Siminski, komendant strazy
miejskiej zaapelowat tez do ro-
dzicow i tych, ktérzy na cmen-
tarz wybierajg sie z osobami
starszymi: - Zadbajcie o osoby
pod wasza opieke. Wibzcie im
w kieszen kartke z nazwiskiem,
adresem i numerem telefonu.
Jesli stracicie z kims kontakt,
od razu proscie o pomoc funk-
cjonariuszy, zomierzy, pracow-
nikow cmentarza czy harcerzy.

Pogoda na Wszystkich Swietych. Zbliza sie
wyz znad Morza Srodziemnego

Jakub Roszkowski
Koszalin

Jeszcze w czwartek moze
popadac deszczibedziera-
czej chlodno, ale od piatku
juzzdecydowana poprawa
pogody w regionie koszalin-
skim.

- Tak, czwartek zapowiada sie
w pasie wybrzeza i wlasciwie
w catym regionie koszalinskim
na deszczowy i pochmurny -
sprawdza dane Krzysztof Sci-
bor, szef Biura Prognoz Calvus.
- Powieje tez silny wiatr z pred-
koscig nawet 60 km/h, a termo-
metry pokaza maksymalnie 10
stopni Celsjusza - dodaje sy-
noptyk. - Ale od pigtku spodzie-
wana jest juz zdecydowana po-
prawa pogody - daje nadzieje.
W piatek mamy sie znalez¢
pod wplywem wyzu znad Mo-
rza Srodziemnego. Ma by¢ wie-

e
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cej slonca, oslabnie wiatr,
atemperatury powietrza wzro-
sng do nawet 15 stopni Celsju-
sza. Tak ma by¢ az do niedzieli

wlacznie. Noce rowniez maja

by¢ pogodne z temperaturg
w okolicach 7 stopni Celsjusza.

- W poniedziatek moze po-
jawic sie znowu deszcz i silniej-
szy wiatr, ale juz od wtorku,

by s mm s LT

—
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moze Srody prognozowane s3
znowu stonce i temperatury
przekraczajace 14 stopni Celsju-
sza - konczy szef Calvusa.

©®
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W Suwalkach ozyl duch Marii
KKonopnickie;

Anna Gryza-Aneszko
Rozmowa

Salaz krasnoludkamiiwiel-
kimi, pluszowymi grzybami,
tajemnicze szuflady i waliz-
ki oraz animacje, ktére moz-
naobejrze¢ w kolejowym
wagonie lub w... wiadrze - to
tylko niektore z atrakcji Mu-
zeum im. Marii Konopnic-
kiej w Suwatkach. Rozma-
wiamy z Magdalena Wolow-
ska-Rusiiiska, szefowq tej
niezwyklej placowki

Dlaczego warto odwiedzi¢
Muzeum im. Marii Konopnic-
kiej w Suwatkach?

Przede wszystkim dlatego, ze
mimo iz od $mierci Marii Ko-
nopnickiej mineto juz ponad
100 lat, to o jej postaci wcigz
sie méwi. To byta niezwykle
wartoSciowa kobieta, ktora

w swoich czasach przelamy-
wala liczne bariery. W naszym
muzeum opowies$¢ o Konop-
nickiej ujeliSmy w bardzo nie-
typowa, zachecajaca forme -
narracyjna, scenograficzna,
wrecz teatralng. Poniewaz nie
posiadamy wielu autentycz-
nych eksponatéw zwigzanych
bezposrednio z t3 poetka czy
jej rodzing, zdecydowaliSmy
sie wlasnie na takie podejscie.
WspotpracowaliSmy z Micha-
tem Urbanem i Markiem Zali-
bowskim, ktérzy na co dzien
pracuja rowniez w teatrze.
Dzieki nim udato sie stworzyc
spojna wizje, ktéra ozywia du-
cha Marii. Muzeum miesci sie
w domu, w ktérym Maria spe-
dzita siedem pierwszych lat
zyciaiwtlasnie ten dom z pew-
noScig miat wptyw na jej oso-
bowos¢. I cho¢ nie mamy do-
kumentu potwierdzajacego,
Ze sie tu urodzita, to na pewno
tumieszkata.

Jak Konopnicka wspominata
dom w Suwatkach?

W jednym z listéw do suwal-
czan napisata bardzo pieknie:
»Tutajzaczerpnetam pierwsza
osnowe zycia”. Tamysl przy-
Swiecata nam podczas two-
rzenia wystawy - chcieliSmy
pokazad, ze duch Marii tu po-
zostali ze zwiedzajacy moga
go tu poczuéilepiej poznac¢
Konopnicka.

Nad wystawa stalg o zyciu
itworczosci Konopnickiej
pracowaliscie przez kilkalat.
ChcieliSmy pokaza¢ Konop-
nicka nietypowo - nie jako po-
mnikowa autorke ,,Roty” czy
basni o krasnoludkach, ale

Magdalené Woldwska-Rusir'\ska: ChcieliSmy pokazaé Marie Konopnicka nietypowo

iy

- :

- nie jako pomnikowg autorke, ale jako kobiete z krwi i kosci

jako kobiete z krwi i kosci,
ktéra musiata podejmowac
trudne decyzje. ChcieliSmy
pokazac jej literackie poszuki-
wania, dylematy, relacje ro-
dzinne, jej site, wrazliwosé,
ale tez stabosci. Wazna byta
dlanas takze sila stowa - to, ze
Konopnicka tworzyta teksty,
ktore do dzi$ majg aktualne
przestanie. Osoby odwiedza-
jace nasze muzeum przy-
znaja, ze po zwiedzeniu tej
wystawy siegaty po mniej
znang tworczo$¢ Konopnic-
kiej: nowele, reportaze, listy.

Czyli chcieliScie odejsé

od ,,szkolnej” Konopnickiej?
Doktadnie tak. ChcieliSmy, by
odwiedzajacy muzeum po-
znali Konopnicka, ktéra wa-
zyta stowaitworzyta teksty
peme emocji, refleks;ji, nieko-
niecznie tylko z myslg o zamé-
wieniu czy zarobku. Konop-
nicka pisata o wartoSciach,
ktore sg aktualne caty czas. Bo
przeciez dobro, mitos¢, przy-
jazn, wrazliwos¢ cztowieka sie
nie zmienia. Mnie zachwyca
jej kobieca literatura - cykl no-
wel, w ktorych bohaterkami sg
kobiety - czesto zdradzone,
zmagajgce sie z poczuciem
wstydu, samotnoscia, trud-
nymi relacjami czy niechciang
cigza. Konopnicka pozwalaim
mowic wlasnym glosem, nie
oceniataich. Chciatam poka-
zaé, ze byta taka jak my - zwy-
kia kobietg ze swoimi wadami.
Ale nie po to, by jej umniej-

szy¢, tylko po to, zeby poka-
zaé, ze musiala radzi¢ sobie
z10Znymi przeciwnosciami
losu - z przeciwnoSciami ro-
dzinnymi, ze swoim charakte-
rem, i ze mimo wszystko po-
trafita wzigc¢ tona barkiiwy-
bra¢ swoja droge zycia - droge
wolnosciinig kroczy¢.

Bylakobieta odwazna jak
naswoje czasy.
Zdecydowanie tak. Dzisiaj

o pogladach méwi sie otwar-
cie, ale wjej czasach kobiety
byty spychane na margines.
Konopnicka juz od dziecka
dostrzegata ten kobiecy Swiat,
ktory dziatat ,,na zapleczu” -
w kuchniach, domach, wroz-
mowach. I wlasnie ten Swiat
przektadat sie na jej literature
ipoglady. Ona walczyta

o prawa kobiet, cho¢ moéwita,
Ze nie jest feministka. Wal-
czyla, by kobiety miaty prawo
wyboru, prawo gtosu, prawo
do pracy, prawo do opieki
zdrowotnej, do godnego trak-
towania.

Muzeum mozna odwiedzaé
od sierpnia2022roku, ateraz -
podwéchlatach - zostala
otwarta druga czes¢ ekspozy-
cji. Comozemy aktualnie ogla-
daé¢ w domu Konopnickiej?
Pierwsza czeS¢ wystawy zaty-
tutowana jest ,,PieS o domu”,
adruga - ,W drodze”, ale trak-
tujemy je jako jedna sp6jna ca-
tosé. Ekspozycja powstata

w dwoch czeSciach tylko z ko-

nieczno$ci podzielenia jej

na dwa etapy ze wzgledow fi-
nansowych. Wszystko jednak
faczy sie jednym scenariu-
szemijedng mys$la przewod-
nig: poznania Konopnickiej
nanowo. Pierwsza sala wpro-
wadza zwiedzajgcego w prze-
strzen ,,nicoSci” - wszystko
jest biate, symbolicznie czy-
ste. Pojawiaja sie pytania: kim
byta Konopnicka? Czy ja
znamy? Potem prowadzeni je-
steSmy przez wystawe, odnaj-
dujacjej mysli, glos, emocje.
Zwiedzajacy mogg ustysze¢

w konsolach jej stowa, zajrzec
w glab jej poezji podrézniczej,
patriotycznej, czy epistologra-
fii. StaraliSmy sie tak zbudo-
wac narracje, by kazdy mogt
wyj$¢ zmuzeum z wlasnym
obrazem Marii.

Pomagaja w tym nowoczesne
multimedia.

Tak, ale uzyte sa bardzo sub-
telnie. ChcieliSmy, zeby byty
dodatkiem, a nie dominuja-
cym elementem. Sg animacje
-na przyktad w wagonie czy
w wiadrze - ktére pomagaja
wbudowaniu atmosfery. Jest
tez sala z krasnoludkami, ale
nawet ta czeS¢ nie jest tylko
dla dzieci. Pokazujemy w niej,
ze basn bywa alegorig zycia -
idorosli takze mogg odnalez¢
w niej wazne prawdy, o kt6-
rych zapomnieli.

Nowa, otwarta w tym mie-
sigcu wystawa jest bardzo baj-

FOT.ANNA GRYZA-ANESZKO

kowa, basniowa, kolorowa,
ale miejscami... mroczna. Czy
jest odpowiednia dlakazdego
odbiorcy?

Mysle, ze ta wystawa jest ad-
resowana bardziej do star-
szych zwiedzajacych - mto-
dziezy i dorostych, niz

do dzieci. Cho¢ oczywiscie za-
praszamy wszystkich, takze
rodziny z dzie¢mi. Uprze-
dzamy jednak, ze niektore ele-
menty mogg by¢ dla najmtod-
szych zbyt intensywne, troche
mroczne. Ale widzimy, ze wy-
stawa dzieciom zazwyczaj sie
podoba - mogg otwierac szu-
flady, zagladac do r6znych za-
kamarkow. Natomiast ta gle-
bia treSci - kontekst histo-
ryczny, emocjonalny, literacki
- zdecydowanie skierowane
sg do starszego widza. Dla
dzieci planujemy przygoto-
wac kolejng przestrzen -
trwaja nad nig prace. Planu-
jemy tez przygotowanie au-
dioprzewodnika z dwiema
Sciezkami: dla dorostychidla
mtodszych, tak by kazde po-
kolenie mogto zwiedzac wy-
stawe na swoj sposob.

Jak narodzit sie pomyst

na taka formule muzeum?

To byt kilkuletni proces. Zar-
tujemy czasem, Ze nasze mu-
zeum jest ,,sfeminizowane”,
ale chciatam, by to bytlo mu-
zeum literackie, w ktérym
mocno wybrzmi biografia pi-
sarki. Bo tworczoS¢ nie bierze
sie znikad - ona jest Scisle
Zwigzana z zZyciem, emocjami,
decyzjami. Chciatam, by z tej
wystawy wyptyneta przede
wszystkim Maria jako kobieta
- zwyczajnaijednoczeSnie
niezwykta. Kobieta, ktora
przezyta Smier¢ matki, mat-
zenstwo, trudne relacje z cor-
kami, liczne podro6ze. Ito
wszystko miato wptyw najej
twérczos¢. Cheiatam pokazac
janie tylko jako pisarke, ale
jako cztowieka. Dla mnie to
celebrytka swoich czaséw, ko-
bieta odwazna, silnaizaska-
kujgca. Co chwile odkrywamy
oniej coS nowegoi tojest nie-
samowite.

Pierwsza cze$¢ wystawy ze-
brala mnéstwo pozytywnych
recenzji. Duzo os6b odwiedza
muzeum?

Mamy Srednio ponad 200 od-
wiedzajacych dziennie. Bar-
dzonas to cieszy. Chciatabym,
Zeby rowniez mieszkancy Su-
watk - zwlaszcza mtodziez
szkolna - nas odwiedzali. Dla-
tego przygotowujemy spe-

cjalne lekcje muzealne, ktore
beda faczyc postac¢ Konopnic-
kiej z kontekstem epoki.
Wiemy, ze musimy wpasowac
sie w szkolny kanon, by mto-
dziez miata szanse nas poznac
- najlepiej pod opieka nauczy-
cieli, bo sami rzadko przycho-
dza. A warto! Nie trzeba jechac
daleko - mamy fantastyczne
muzeum na miejscu.

Czy zwiedzajacy moga prze-
chodzi¢ przez wystawe samo-
dzielnie czy tylko z przewod-
nikiem?

Mozna zwiedzac samemu -
przygotowaliSmy przewodnik
papierowy i bedziemy two-
1zy¢ jeszcze bardziej rozbudo-
wana jego wersje. Mozna tez
oczywiScie wybrac opcje

z przewodnikiem - wtedy
mamy mozliwos¢ ustyszec
opowiesci, ktore nie zawsze sg
widoczne na pierwszy rzut
oka. Dodatkowo na wystawie
sakody QR, z ktérych mozna
korzystac takze pozniej,
wdomu.

A codalej? Planujecie kolejne
muzealne projekty?

Tak - rozpoczynamy moderni-
zacje ,,Zautka Krasnolud-
kow”. Nadal bedzie to prze-
strzen inspirowana basnig ,,O
krasnoludkach i sierotce Ma-
rysi”, ale jeszcze bardziej roz-
winieta. Pojawi sie m.in. Krél
Blystek, ktory przemowi

do odwiedzajacychipowie, ze
zaginety skarby, ktore trzeba
odnalez¢. Cata przestrzen be-
dzie polaczeniem zabawy,
edukacji ekologicznejiprzy-
rodniczej. Beda punkty zada-
niowe, wyzwania, zagadki,
afinatem bedzie spotkanie

z kr6lowa Tatra, podczas kto-
rego okaze sie, ze najwiek-
szymi skarbami nie s3 ztote
monety, tylko dobro, przyjazn
irodzina. To bedzie prze-
piekna przestrzen - kolorowa,
kwiecista, pod$wietlana - be-
dzie bajkowo!

To muzeum stalo sie chyba
najwieksza atrakcja tury-
styczng Suwalk?

Moze to zabrzmi nieskromnie,
ale mozemy powiedziec, ze
wpisujemy sie w mape kultu-
ralna nie tylko Suwatk, alei ca-
tego wojewddztwa, a nawet
Polski. Nie ma wstydu, by
przyprowadzi¢ tu gosci -
wrecz przeciwnie. To miejsce
naprawde warte odwiedzenia.
Zapraszamy, odkryjcie Pan-
stwo Konopnicka, jakiej nie
znacie.
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Przechwycono rosyijski samolot

Dowaédztwo Operacyjne Ro-
dzajow Sil Zbrojnych poinfor-
mowalo, ze dwa polskie my-
sliwce MiG-29 przechwycily we
wtorekrosyjskisamolot rozpo-
znawczy II-20. Doincydentu
doszlonad Morzem Baltyckim.
»28 pazdziernika 2025 roku
paradyzurna mysliwcow MiG-
29 SitPowietrznych dokonata
skutecznego przechwycenia,
identyfikacji wizualnej oraz
eskortowania zrejonu odpo-
wiedzialnoSci samolotu Fede-
racji Rosyjskiej, ktéry wykony-
watlot nad Morzem Battyc-
kim” - podato Dowodztwo

SWIETO

Operacyjne w komunikacie.
Sprecyzowano, ze chodzi oro-
syjskisamolot II-20 ,,realizu-
jacy misje rozpoznawcza
wmiedzynarodowej prze-
strzeni powietrznej, bez ztozo-
nego planulotuizwylaczo-
nym transponderem”.

»Maszynanie naruszyla
polskiej przestrzeni powietrz-
nej” - podkreslono. DORSZ do-
dalo, ze Sity Zbrojne RP pozo-
staja w stalej gotowosci, by re-
agowacnakazde zagrozenie
ichroni¢ suwerennosé polskiej
przestrzeni powietrznej.
PAP/AK

W okresie Wszystkich Swietych w rejonie wiekszosci cmenta-
rzy bedzie obowigzywala zmieniona organizacja ruchu, dla-
tego nie powinniSmy jezdzi¢ na pamie¢, a najlepiej wybierzmy
komunikacje miejska - zaapelowal podinsp. Robert Opas

z Biura Ruchu Drogowego KGP.

WARSZAWA

Polacy nie ucierpieli od huraganu

Nie mamy zadnej informaciji,
by nasi obywatele jakkolwiek
ucierpieli wskutek huraganu
Melissa - przekazal rzecznik
MSZ Maciej Wewior. Podat, ze
naKubie, gdzie zmierza hura-
gan, resort dyplomacji po-
twierdzit dotad obecnosé 19
Polakéw, zarejestrowanych
w systemie Odyseusz. Przy-
pomnial, Zze do wtorku na Ja-
majce resort dyplomacji po-

twierdzit obecnosé na miej-
scu 10 polskich turystow
iopiekujacego sie nimirezy-
denta. - Nadzisiaj na Kubie
jest zarejestrowanych 19
0s6b. Tam zbliza sie huragan,
ktérego sila juz spadla z piatej
kategorii do trzeciej; przecho-
dzi przez wschodnig czesé
wyspy, ktora jest o wiele
mniej turystyczna - powie-
dzialrzecznik MSZ. PAP
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WARSZAWA

Pomimo wejscia w zycie 29 pazdziernika umowy handlo-
wej UE-Ukraina, w Polsce nadal obowigzuje embargo

na przywoz z Ukrainy niektoérych produktéw, gtéwnie zboz -
poinformowata rzeczniczka prasowa MRiRW Iwona Pachol-
ska. Chodzi o nowe porozumienie handlowe, ktore Komisja
Europejska wynegocjowata z Kijowem, a kraje cztonkow-
skie zaakceptowaty 13 pazdziernika. PAP

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 30.10.2025
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Rosjanie zwigkszyli swojg ofensywe
szpiegotskg; polskie stuzby sg dobrze

przyootowane

ptk dr Piotr Potejko zWydziatu Nauk Politycznychi Studiow Migdzynarodowych UW

Na razie nic ma informacji
o redukgji obecnosci wojsk USA

Karolina Wronska
Krasnik

- Polskanie otrzymata zad-
nej informacji o zmniejsze-
niu amerykariskiego kon-
tyngentu na terenie naszego
kraju - powiedzial w Srode
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

Stany Zjednoczone poinformo-
waty Rumunie i inne panstwa
NATO, Ze postanowity zreduko-
wac liczebnoS¢ amerykanskich
wojsk na wschodniej flance
Sojuszu w Europie - ogtosito
w Srode ministerstwo obrony
w Bukareszcie. W Rumunii po-
zostanie okoto 1 tys. zomierzy
USA - dodano. Redukcjamaob-
ja¢m.in. amerykanskich zohie-
rzy zbazylotniczej Mihail Kogal-
niceanu pod Konstancg nad Mo-
rzem Czarnym - poinformowat
tamtejszy resort w opublikowa-
nym komunikacie.

Do sprawy odnibst sie
w Srode wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.
Podczas konferencji prasowej
wzaktadzie MESKO w Krasniku
poinformowat, Ze Polska nie
otrzymata Zadnej informacji
o zmniejszeniu kontyngentu
na terenie naszego kraju. Pod-
kreslit, ze wielokrotnie styszat
zapewnienia ze strony Amery-
kan6w o obecnosciimozliwosci
zwiekszenia liczebnosci wojsk
amerykanskich w Polsce. - Pol-
skaiStany Zjednoczone sa zela-
znym dla siebie sojusznikiem
- zapewnit szef MON. Wczesniej

>~

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Polska nie otrzymata
zadnej informacji o zmniejszeniu kontyngentu USA

w Srode rzecznik MON Janusz
Sejmej przekazat PAP, ze Pol-
ska nie otrzymata informacji
o ewentualnej redukcji wojsk
USA nanaszym terytorium.
Przypomniat tez w tym kon-
tekscie o niedawnych rozmo-
wach prezydenta Karola Na-
wrockiego z amerykanskim
przywodcg Donaldem Trum-
pem, ktoére dotyczyly m.in.
liczebnoSci  amerykanskich
wojsk w Polsce, oraz deklaracje
prezydenta USA w tej sprawie,
a takze o rozmowach szefa
MON Wtadystawa Kosiniaka-
-Kamysza z szefem Pentagonu
Pete’em Hegsethem. Rozmowa

ta odbyta sie w pazdzierniku
w Brukseli, a szef MON deklaro-
watwowczas, Ze potwierdzona
jest stabilna obecnos¢ zomierzy
amerykanskich w Polsce.
Prezydent Karol Nawrocki
podczas wizyty w Waszyngto-
nie, ktoérg odbyt na poczatku
wrzesnia, spotkat sie w Biatym
Domu z prezydentem USA Do-
naldem Trumpem. Na spotka-
niu tym Trump deklarowat, ze
amerykanscy zolnierze zostang
w Polsce, a jesli Polacy chca,
USA mogg rozmieScic ich wie-
cej. Nawrocki z kolei podkreslat
woweczas, ze Trump dat Polsce
gwarancje bezpieczenstwa
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ipodkreslit sojusznicza wspot-
prace w dziedzinie wojskowej.
W Polsce stacjonuje obecnie
okoto 10 tysiecy amerykanskich
zolierzy.

Rzecznik Komisji Europej-
skiej Thomas Regnier powie-
dziat w Srode, Ze zmniejszenie
liczebnoscit sit USA na wschod-
niej flance NATO w Europie nie
wplywa na plany obronne Unii.
KE podtrzymuje swéj plan, by
pod koniec 2026 roku Straz
Wschodniej Flanki osiagneta
wstepng zdolno$¢ operacyjna.
- To nie zmienia naszych pla-
noéw dotyczacych mapy drogo-
wej obronnosci, ktorg przedsta-
wiliSmy, a takze czterech klu-
czowych projektow flagowych,
ktore tam wyr6zniono, w tym
Strazy Wschodniej Flanki - pod-
kreslit Regnier.

Celem Strazy Wschodniej
Flanki jest wzmocnienie zdolno-
Sci panstw cztonkowskich na
granicy wschodniej UE w obli-
czu szeregu zagrozen, takich jak
operacje hybrydowe, rosyjska
»»flota cieni” oraz ryzyko agres;ji
zbrojnej. Wschodnia granica UE
ma zosta¢ wzmocniona na la-
dzie, w powietrzuina morzu.

Istotna czescig tego projektu
bedzie europejska inicjatywa
obrony przed dronami. W ra-
mach Strazy Wschodniej Flanki
systemy obrony powietrznej
i zwalczania dronéw maja zo-
sta¢ zintegrowane z systemami
obrony naziemnej, obejmuja-
cymi bezpieczenstwo morskie
na Morzu Battyckim i Czarnym.
PAP

Byly wiceminister z rzadu PiS zatrzymany przez CBA.
Mial powolywac si¢c na wplywy i czerpac korzysci

AdamKielar
Warszawa

CBA zatrzymalob. podse-
kretarza stanu w KPRM, b.
wiceministra cyfryzacji oraz
b. wiceszefa MSWiA Pawla
M. - poinformowal rzecznik
prasowy min. koordynatora
shuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski.

Dobrzynski podat na X, Ze za-
trzymany byt podsekretarzem
stanu w Kancelarii Prezesa Rady

Ministréw od grudnia 2015 .
do pazdziernika 2016 1., p6zniej
- do stycznia 2018 . wicemini-
strem cyfryzacji, a nastepnie wi-
ceszefem resortu spraw we-
wnetrznych i administracji.

M. zostat zatrzymany na po-
lecenie §laskiego wydziatu za-
miejscowego departamentu ds.
przestepczosci zorganizowanej
ikorupcji Prokuratury Krajowej
w Sledztwie dotyczacym nie-
prawidtowosci w Rzadowej
Agencji Rezerw Strategicznych
»Prokurator przedstawil mu za-

rzut powolywania sie na
wplywy w Kancelarii Premiera
Morawieckiego oraz w krajo-
wych jednostkach organizacyj-
nych dysponujacych srodkami
publicznymi, a takze podjecia
sie poSrednictwa w zatatwieniu
zamowien dla ustalonego
przedsiebiorcy” - podat rzecz-
nik.

WedtugSledczych w zamian
za zalatwienie zaméwien M.
miat zazadac zatrudnienia swo-
jej zony u tego przedsiebiorcy
oraz przyja¢ samochéd oso-

bowy w bezptatne uzytkowa-
nie - koszty leasingu i eksplo-
atacji zostaly pokryte przez
przedsiebiorce.

Dobrzynski podat, ze byty
wiceminister miat uzyskac ko-
rzyS¢ majatkowa w kwocie nie
mniejszej niz 60 tys. zti przed-
stawiono mu zarzuty ptatnej
protekcji oraz przyjmowania
korzySci majgtkowejiosobistej.

Prokuratura wyznaczyta M.
100 tys. zt poreczenia majgtko-
wego, zakazata opuszczania
kraju i zatrzymata paszport. PAP
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Rosja przebazowala
uzbrojony okret rakietowy
na Morze Baltyckie

Grzegorz Kuczynski
Battyk

Rosyjski matly okret rakieto-
wy Amur zostal skierowany
na Morze Baltyckie. Posiada
on naswoim uzbrojeniu po-
ciski manewrujace Kalibr o
zasiegu1500-2600 km.

Przebazowanie okretu z bazy
w Noworosyjsku nad Morzem
Czarnym do Kronsztadu (baza
Floty Battyckiej potozona w po-
blizu Sankt Petersburga) od-
byto sie szlakiem wodnym pro-
wadzacym przez terytorium
Rosji, tj. rzekami i kanatami
wodnymi.

0d 2024 roku okret wcho-
dzit w sktad Floty Czarnomor-
skiej i wykonywat zadania
Zwijzane z wojna przeciw
Ukrainie: odpalat pociski ma-

{

[
Mate okrety rakietowe (korwety) typu Karakurt sg

newrujace Kalibr uzywane
do atakowania ukrainskiej in-
frastruktury krytycznej i ener-
getycznej.

Przebazowanie jest spowo-
dowane zagrozeniem dla rosyj-
skich jednostek ze strony ukra-
inskich dronéw nawodnych
i pociskow manewrujacych -
podat Militarnyj.

Inna jednostka tego typu,
Askold, zostala powaznie
uszkodzona w ukraifiskim
ataku rakietowym w listopa-
dzie 2023 roku, prawdopodob-
nie przez pocisk manewrujacy
SCALP lub Storm Shadow. Ko-
lejny okret, Cyklon, zostat zato-
piony w porcie w Sewastopolu
na skutek ataku sity Ukrainy
z wykorzystaniem pociskow
balistycznych ATACMS w maju
2024 roku.

PAP

produkowane przez Rosje od 2015 roku

FOT. MIL.RU

Marcin Koziestanski
Jamajka

Huragan, uderzajac w wy-
spe, spowodowal fale sztor-
mowe i gwaltowne powo-
dzie. Obecnie zywiot kieruje
sie w strone Kuby.

- Dotychczasowe doniesienia
mowig o zniszczonych szpita-
lach, powaznych zniszczeniach
budynkow mieszkalnych
i obiektéow komercyjnych,
atakze o uszkodzeniach infra-
struktury drogowej - powie-
dzial premier Jamajki Andrew
Holness. Pojawity sie doniesie-
nia o ludziach odcietych przez
wode.

Prad nie dociera do ponad
p6t miliona gospodarstw do-
mowych. Wedtug NetBlocks,
serwisu monitorujacego tacz-
nos¢ internetowa, we wtorek
wieczorem ruch w sieci spadt
na wyspie o ok. 70 proc.

Prezydent USA Donald
Trump powiedziat dziennika-
rZom towarzyszacym mu w po-
drozy z Japonii do Korei Potu-
dniowej, ze USA s3 gotowe po-
moc karaibskiemu panstwu. -
Uwaznie przygladamy sie sytu-
acjiijestesmy gotowi do dzia-
tania - zapewnit.

Melissa zmierza obecnie
w kierunku Kuby. Stuzby ra-
townicze spodziewajg sie pod-
topien i osuwisk oraz znacz-
nych zniszczen infrastruktury.

Prezydent Kuby Miguel
Diaz-Canel ostrzegl, ze kraj
czeka ,,bardzo trudna noc” -

POLSKA | SWIAT @

Melissa opuscila juz Jamajke.
Huragan kieruje si¢ ku Kubie
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Z predkoscig wiatru dochodzaca dd 295m/godz. (175 mil

Melissa jest burzg kategorii pigtej - o maksymalnej sile

przekazat portal dziennika ,,Gu-
ardian”. W wieczornym wysta-
pieniu telewizyjnym szef pan-
stwa apelowat do obywateli, by
nie lekcewazyli huraganu.
Ostrzegt przy tym, ze wyspie
grozi ,,najsilniejsza (burza), jaka
kiedykolwiek nawiedzita tery-
torium kraju”. Wezwat tez, by
mieszkancy nie opuszczali
miejsc, do ktorych zostali ewa-
kuowani, dopoki nie zostanie
wydany taki nakaz.

- Wiemy, ze bedzie duzo
zniszczen - oSwiadczyt. W ser-
wisie X powiadomit, ze do tej
pory ewakuowano 735 tys.
0sob.

Z predkoscia wiatru docho-
dzaca do 295 km/godz. (175 mil
na godzine), huragan Melissa
jest burza kategorii piatej -
o maksymalnej sile. Tymcza-
sem Zatoga Rezerwy Sit Po-
wietrznych USA, znana jako
»Eowcy Huraganow”, przele-
ciata w poniedziatek przez oko

|
Melissa jest13.

w tym roku cyklonem
tropikalnym

na Atlantyku, ktéremu
nadano imie, pigtym

o statusie huraganu

na o;:Izm). urgar;

- e

.. i
FOT. MATIAS DELACROIX/AP/EAST NEWS

huraganu Melissa, aby zebrac
dane dla Narodowego Centrum
Huraganéw.

Przechodzacy przez Morze
Karaibskie huragan Melissa,
ktory ma najwyzsza, piata ka-
tegorie, juz jest najpotezniej-
szymna Swiecie cyklonem tro-
pikalnym w tym roku i 6smym
najbardziej intensywnym hu-
raganem na Atlantyku w histo-
rii pomiarow.

Melissa jest 13. w tym roku
cyklonem tropikalnym
na Atlantyku, ktéremu nadano
imie, pigtym o statusie hura-
ganu i trzecim bedacym hura-
ganem piatej kategorii. PAP

Hamas odrzuca zarzuty
o famanie rozejmu

Karolina Wronska
Gaza

Izrael zaatakowal po oskar-
zeniu Hamasu olamanie ro-
zejmu. Palestyiiska grupa
odrzuca te zarzuty.

Izrael przeprowadzit wieczorne
naloty po kierowanych pod ad-
resem Hamasu oskarzeniach
okolejne naruszenia obowigzu-
jacego od 10 pazdziernika zawie-
szenia broni.

We wtorek na potudniu
Strefy Gazy zostali ostrzelani
izraelscy Zolmierze. Minister
obrony Israel Kac ogtosit, ze
za napascig stoi Hamas. Wcze-
$niej premier Benjamin Netan-
jahu zapowiedzial ,potezne
ataki na Strefe Gazy”, nie poda-
jacichuzasadnienia.

Hamas wydal wieczorem
oSwiadczenie, w ktérym zazna-
czyl, Ze nie ma nic wspolnego

z ostrzelaniem izraelskich woj-
skowych i trzyma sie rozejmu.
Grupa oskarzyta tez Izrael, ze to
on tamie porozumienie.

- Zawieszenie broni jest
utrzymywane. Nie oznacza, ze
tuitam nie bedzie drobnych po-
tyczek. Wiemy, ze Hamas lub
ktoSinny zaatakowatizraelskich
zomierzy - powiedziat wicepre-
zydent USA J.D. Vance. Dodat, ze
amerykanski rzad spodziewat
sieizraelskiej reakcji. Vance pod-
kreslit, ze wjego ocenie plan po-
kojowy prezydenta Donalda
Trumpa dla Strefy Gazy sie
utrzyma.

W niedziele 19 pazdziernika
Izrael przeprowadzit serie nalo-
tow na Strefe Gazy po ataku,
ktory uznat za napas¢ Hamasu
i naruszenie rozejmu. Zgineto
wowczas 45 Palestynczykow
i dwoch Izraelczykow. Byty to
najpowazniejsze starcia od za-
warcia kruchego rozejmu. PAP

Spotkanie Trumpa i Xi moze zakonczy¢ wojne
handlowa Stanow Zjednoczonych z Chinami

Grzegorz Kuczynski
Seul

Bedzie to najwazniejszy
szczyt polityczny roku; Do-
nald Trump i Xi Jinping nie
spotkali sie 0od 2019 r. Roz-
mowy odbeda3 sie dzi$ w Ko-
rei Pid.

Od tego czasu wojna na Ukrainie
irosnace obawy Waszyngtonu
dotyczace postepow technolo-
gicznych Chin, a takze dtugo-
trwate problemy zwigzane z nie-
réwnowagg w stosunkach han-
dlowych miedzy Stanami Zjed-
noczonymi a Chinami, nadwy-
rezylty wiezi miedzy dwomasu-
permocarstwami. Czy w Seulu
udasie tonaprawic?

Ostatni miesigc byt trudny
dla supermocarstw. 9 pazdzier-
nika Chiny natozyty nowe, sze-
roko zakrojone kontrole na eks-
port metali ziem rzadkich, pier-

Trump przebywa w Azji
od ub. pigtku

wiastkéw niezbednych do pro-
dukcji wszystkiego, od elektro-
niki uzytkowej po sprzet woj-
skowy. W odpowiedzi Trump
zagrozit, ze od 1listopada natozy
dodatkowe 100% cto na chinski
import (oprocz juz obowiazuja-
cych wysokich optat). Do tego
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dochodzi czarna lista przedsie-
biorstw, optaty portowe i spor
o soje. Sam fakt, ze spotkanie
w ogdle sie odbedzie, jest za-
stuga Scotta Bessenta, amery-
kanskiego sekretarza skarbu,
iHe Lifenga, wicepremiera Chin,
ktorzy rozmawiali w weekend
w Malezji.

Czwartkowe spotkanie, ktore
odbedzie sie przy okazji szczytu
Azjatyckiego Forum WSspot-
pracy Gospodarczej w Seulu,
jest szansa na zresetowanie sto-
sunkéw. Rynki oczekuja pozy-
tywnych wynikow: amerykan-
skiindeks blue chipéw S&P 500
zamknat sie 27 pazdziernika
na rekordowo wysokim pozio-
mie. Cena zlota spadta ponizej
4000 dolaréw za uncje trojan-
ska. Jednak kazde ogtoszone po-
rozumienie bedzie najprawdo-
podobniej rozejmem, a nie po-
kojem w rywalizacji Pafstwa
Srodka z Ameryka.

Najtrudniejszy poziom ne-
gocjacji dotyczy geopolityki.
Trump chce, aby Rosja zakon-
czyta wojne na Ukrainie,
a Chiny mogtyby w tym po-
moc. Xi ze swojej strony chce
sktoni¢ Trumpa do zmiany
stanowiska w sprawie Taj-
wanu, by¢ moze poprzez
oSwiadczenie, ze ,,sprzeciwia
sie” niepodlegtosci tej samo-
rzadnej wyspy (obecnie poli-
tyka Ameryki polega jedynie
natym, ze nie popiera ona nie-
podlegtosci).

Jesli uda sie osiggnac porozu-
mienie obejmujace najtatwiej-
sze do uzgodnienia kwestie,
moze to utorowac droge do wi-
zyty Trumpa w Chinach na po-
czatku przysztego roku.

Dopiero wtedy mozna be-
dzie zajaC sie trudniejszymi
kwestiami. Gdyby teraz osia-
gnieto rozejm, byloby to ko-
rzystne dla obu stron.
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~UciekajBen,
uciekaj!”

Pamietacie ,,Uciekiniera” z Ar-
noldem Schwarzeneggerem
z1987r.? Doczekat sie nastep-
cy. 7listopada do polskich kin
wbiegnie brytyjsko-amery-
kanski ,,Uciekinier” wrez.
Edgara Wrighta. Oto Ben Ri-
chards zostaje uczestnikiem
popularnego reality show, by
zdoby¢ pieniadze naleczenie
swej corki. Wygrana jest stawa
ibogactwo, a przegranych
czekabolesna Smieré na
oczach milionéw widzow.
Wroli gléwnej Glen Powell.

Is

W KSIEGARNIACH

W Tokionie jest
bezpiecznie

Grupa Wydawnicza Relacja
zapowiada na polowe listopa-
dakryminal Keigo Higashino,
jednego z najpopularniej-
szych piszacych Japoriczy-
koéw, zatytulowany ,,Eabedz
inietoperz”. Autor wciaganas
w mroczng historie zbrodni,
ktorarzuca dlugi ciefina dwie
rodziny. Gdy w Tokio zostaje
zamordowany znany praw-
nik, ado winy przyznaje sie
niepozorny emeryt, sprawa
wydaje sie oczywista. Ale syn
icérkaofiary docieraja do dra-
matycznych wydarzen sprzed
trzydziestulat...

bb

ROCZNICA
Pamietajcie
o Zborowskim

9listopada minie 25. rocznica
$mierci Zygmunta Zeydler-
-Zborowskiego, autora popu-
larnych w PRL-u powiesci kry-
minalnych z gatunku ,,mili-
cyjnych”, ale takze wsp6t-
tworcy Teatru Sensacji ,,Ko-
bra”. Pono¢ tojego karykature
wykorzystano w statej animo-
wanej czolowce z wezem.
Tlos¢ napisanych przezen
kryminalow jest praktycznie
niepoliczalna - ostatnia byla
prawdopodobnie ,,Prosze
nikogo nie wini¢” z2013 roku
(wydawnictwo LTW).

mg

.Pod Paragrafem’, magazyn kryminalno-histo-
ryczny,nr180. Przygotowuje zespt: Bozenna
Piskata, Lucjan Strzyga, Stanistaw Majerowski,
Bozydar Brakoniecki, Tadeusz Zarek, Mariusz
Grabowski. Kontakt: redakcja@polskatimes.pl

RAFEM

W SRODKU

Cesarz Karol V Habsburg lubit pogrzeby. Do tego stopnia,
ze swoj pochowek organizowat dosé regularnie

-str.10

Wyprawa w czasy, gdy w Biatymstoku przy ul. Sienkiewicza
dziatat synny salon kosmetyczny Luby Zylberminc

-str. 11

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 30.10.2025

ZA TYDZIEN

Czarny Czwartek. Komuni-
$ci masakrujg na Wybrzezu
17 grudnia 1970 roku wobec
strajkujgcych robotnikow

na Wybrzezu PRL-owskie wta-
dze postanowity uzy¢ woj-
ska. Skonczyto sie krwawo.

wBrutus’, czyli szpiegowskie Sciezki
Romana Czerniawskiego

-

Podpis wiadciciela legitymacji

.....................
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l Czerniawski Roman
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{ jest kawalerem Orderu Wojennego
“VIRTUTI MILITARI"
\'
Elsaas.,

- SZEF GABINETU MWHS®RA
(a2 B SPRYYY- AWOITKOW E
(@' s)  NACZELNEGO WODZA
'\4- AN /c ’

------------
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Legitymacja Orderu Wojennego Virtuti Militari Romana Czerniawskiego. 2 lipca 1978 roku prezydent RP Stanistaw Ostrowski mianowat go ministrem
w drugim rzadzie Kazimierza Sabbata. Czerniawski zmart 26 kwietnia 1985 r. w wieku 75 lat w Londynie. Lezy na cmentarzu w Newark-on-Trent

Bozenna Piskata
redakcja@polskatimes.pl

Nikt nie zwracal uwagina
wlasciciela matego zakladu
drukarskiego, Polaka, ktory
mieszkal przy Cromwell Ro-
ad w zachodnim Londynie.
Do czasu, azzmartw1985r.

W mieszkaniu trzymat dzie-
sigtki kotéw, a w pokoju dzien-
nym pasjami ogladat filmy o Ja-
mesie Bondzie. Po angielsku
mowit z ciezkim polskim ak-
centem. Nosit nazwisko, kto-
rego przecietny Anglik nie byt
w stanie wymowié - Czerniaw-
ski. Imie - Roman.

Nikt nie wiedzial, Ze ten Po-
lak jest bytym brytyjskim
szpiegiem znanym podczas
wojny pod wieloma réznymi
pseudonimami: ,Walenty”,
,Hubert”, ,Armand” czy
wreszcie ,,Brutus”. Szpiegowat
dla Polski, potem dla Wielkiej
Brytanii, a jeszcze pézniej, caty
czas szpiegujac dla aliantéw,
narzecz Niemiec. Tak wynika
z odtajnionych akt brytyj-
skiego wywiadu MI5. To szeS¢
opastych toméw zawieraja-
cych setki dokumentow.

»~Brutus” i, Kotka"
Bytsynem warszawskiego fi-
nansisty. Ukonczyt Szkote Pod-

chorazych Lotnictwa w Debli-
nie. Podczas wypadku lotni-
czego doznat obrazen wzroku.
Wtedy zainteresowat sie praca
wywiadu wojskowego. W 1939
roku, gdy armia polska upadta
pod naporem wojsk hitlerow-
skich Niemiec, uciekt przez Ru-
munie do Francji. Wraz z upad-
kiem tej ostatniej - inaczej niz
wielu polskich patriotow, ktorzy
schronili sie w Wielkiej Brytanii,
aby dalej prowadzic walke z Hit-
lerem - Czerniawski postanowit
pozostacjako tajny agent.
Dzieki pomocy swojej part-
nerki Renee Borni przedostat sie
nateren Francjii zaczat tworzy¢
siatke szpiegowska. Miata sie

ona sktadaé z ,,niewielkich ko-
morek ruchu oporu taczacych
sie i tworzacych jedng pare
oczu”. Z czasem stala sie nie
tylko najwieksza w okupowanej
Francji, aleiniemal jedyna! Jego
gldwnym partnerem w szpie-
gowskich dziataniach byta Fran-
cuzka Mathilde Carre. Kobieta
bardzointeligentnai - jak méwit
Czerniawski - ,,nieco stuknieta”.
Nadat jej pseudonim ,La
Chatte” - ,,Kotka”.

Polak wyznaczyt sobie za cel
dostarczenie sojusznikom infor-
macji na temat niemieckich sit
zbrojnych we Francji. Siatka ,,In-
terallie” - nazywatja ,,Rodzing”
- szybko rekrutowata coraz wie-

cej os6b. Gospodynie domowe,
policjanci, pracownicy kolei, ro-
botnicy, kelnerzy i emeryci. Akta
MI5 pokazujg peing skale i za-
kres dziatania siatki. Niektore ra-
porty liczyty 400 stron.

~Blagata mnie, bym zyt”

Jesienig 1941 roku Czer-
niawskiemu polecono udac sie
na jedno z oddalonych od mia-
sta lotnisk. Tutaj zabrat go
na poktad lecgcego do Lon-
dynu samolotu Westland Ly-
sander, pilot brytyjskiego RAF-
u, dowddca eskadry ,,Whippy”
Nesbitt-Dufort.

Cigg dalszy nastr.10
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POLSKIE SANATORIA

FORUM SENIORA

NAJLEPSZE?

Jest nowy ranking! Poznaj opinie kuracjuszy zanim wybierzesz miej-
sce na kolejny turnus

atem warto zapla-

nowac pobyt

w jednym z pol-

skich uzdrowisk,

gdzie czekaja

na ciebie nie tylko
atrakcje turystyczne, ale
przede wszystkim profesjo-
nalne sanatoria, w ktorych
mozesz wzmocni¢ zdrowie -
zawtasne pienigdze lub wra-
mach pobytuna NFZ. Ale
ktore sanatorium wybrac?
Stworzytem ranking 7 najlep-
szych na podstawie opinii sa-
mych kuracjuszy.

Ktore sanatorium wybraé

na turnus? Internauci wska-
zuja najlepsze miejsca

W Polsce jest prawie 50 miej-
scowosci uzdrowiskowych

z sanatoriami, w ktorych
mozna sie leczy¢ na wiasny
koszt lub z dofinansowaniem
NFZnaturnus rehabilita-
cyjny. Ktére miejsce najlepiej
nadaje sie naleczenie, wypo-
czynek czy po prostu urlop
peten spokojuirelaksu?

OczywiScie wiele zalezy
od gustow, ale na pewno opi-
nie innych turystéw i kuracju-
szy to wazny czynnik, ktory
nalezy brac¢ pod uwage, wy-
bierajac sanatorium. Dlatego
sprawdzitem, ktore polskie
sanatoria ciesza sie szczegol-
nym uznaniem kuracjuszy,
poréwnujac ich oceny i recen-
zjew Google.

Na tej platformie kazdy
moze opisaC miejsce, ktore
odwiedzit - zaréwno jego za-
lety, jak i wady. Poglady nie sg
cenzurowane, arecenzje in-
ternautow to nie ptatne re-
klamy. Opinie Google pozwa-
lajg wiec zorientowac sie, czy
dane sanatorium rzeczywi-
Scie podoba sie kuracjuszom.

Stworzytem ranking 7
najlepszych i najbardziej po-
pularnych polskich sanato-
riow wlasnie na podstawie re-
cenzji Google. Niemal wszyst-
kie polskie sanatoria majg
zbliZzone oceny (miedzy 4,3
a 4,4 gwiazdkina 5 mozli-
wych), wiec o miejscu w ran-
kingu decyduje liczba opubli-
kowanych recenzji danego
miejsca. Im wiecej recenzji,
tym wieksza szansa, ze wyra-
zona w gwiazdkach punkta-
cjajest rzetelnaioddaje rze-
czywistoSc.

Wzigtem pod uwage
tylko sanatoria, majgce wiecej
niz 100 recenzji w Google.
Przy opisie kazdego z nich cy-

» .-

Marzy ci sie pobyt w uzdrowisku? Zobacz nowy ranking

tuje jedna z nowszych recen-
zji, napisana przez kuracjusza
lub kuracjuszke.

Wszystkie sanatoria
zrankingu oferuja turnusy
na NFZ, wiec przy odrobinie
cierpliwoSci mozesz zatatwic
sobie pobytileczy¢ sie w tych
pieknych miejscach z dofi-
nansowaniem.

Przekonaj sie ponizej,
ktore polskie sanatoria robig
najwieksze wrazenie na kura-
cjuszach - tam najbardziej
warto zaplanowac letnie po-
byt lub turnus.

Ranking 7 najlepszych sana-
toriow w Polsce nalato 2025

Miejsce 7:
BiaVita Polska. Sanatorium
uzdrowiskowe Augustow
Ocenaw Google: 4,5
Liczba opinii: 377
Sanatorium jest pieknie
potozone wsrod lasow i mie-
dzy jeziorami Necko i Biatym
Augustowskim. Kuracjusze
chwalg okoliczne Sciezki spa-
cerowe i schludne wnetrza sa-
natorium.
Pani Karolina pisze
W swojej recenzji Google:
Nasz wielkanocny pobyt
w uzdrowisku byt prawdziwg
przyjemnoscia! Wszystko
nanajwyzszym poziomie -

czystoS¢ w pokojachiw catym
obiekcie naprawde robita wra-
Zenie. Atmosfera byta bardzo
milaisprzyjajaca relaksowi,

a obstuga niezwykle sympa-
tyczna, zawsze uSmiechnieta
ipomocna. Na szczegblne wy-
roznienie zastuguje takze
kuchnia - jedzenie byto
pyszne, $wieze i pieknie po-
dane. Zdecydowanie polecam

tomiejsce kazdemu, kto

szuka wypoczynku i regenera-

¢ji w komfortowych warun-

kach!

Miejsce 6:

Uzdrowisko Ladek-Diugopole

(Ladek-zdraj)

Ocena w Google: 4,4

Liczba opinii: 412
Kuracjuszom podoba sie

zabytkowa zabudowa uzdro-
wiskowa i mozliwos¢ czerpa-
nia wody zdrojowej za darmo.
Spokojnie - po zesztorocznej
powodzi uzdrowisko dziata
zwyktym trybem:

Mimo powodzi nadal
pieknie. Samo uzdrowisko nie
ucierpiato - pisze w swojej re-
cenzji pani Danuta.

Kuracjuszce o nicku Kori
The Princess szczegoblnie po-
dobat sie stynny Zdré6j Woj-
ciech:

Prywatny pobyt (pakiet)
w Zdroju Wojciech - petarda!

Dobre positkiisporo zabie-
gow. Bardzo wygodne t6zka
iduze pokoje w zabytkowym
budynku.
Pani Agnieszka zachwala
takze okolice sanatorium:
Wspaniaty wypoczynek
zardwno na miejscu, jak
iw okolicach Ladka. Swietne
miejsce na np. przedtuzony
weekend.

Miejsce 5:
Sanatorium Wielka Pieniawa
(Polanica-Zdréj)

Ocenaw Google: 4,4
Liczba opinii: 528
Kuracjuszom podoba sie

w Wielkiej Pieniawie jej cie-
kawa architektura, smaczne
jedzenie, a takze profesjo-
nalna obstuga.

Pani Matgorzata pisze:

Wielka Pieniawa to dobre
miejsce na pobyt w Polanicy-
Zdr6j. Wyremontowane po-
koje, stotéwka. Sniadanie bo-
gate i smaczne. Mita obstuga.
Umiejscowienie w Srodku
Parku Zdrojowego to wielka
zaleta. Park Sliczny, zadbany.
Blisko do kawiarni.

Pani Iwona spodziewa
sie, Ze sanatorium bedzie
szczegoblnie piekne latem:

Bytam w Wielkiej Pienia-
wie na przetomie stycznia
ilutego na pobycie sanatoryj-

FOT. INTERSTID/GETTY IMAGES

nym. Cate 3 tygodnie tam spe-
dzone oceniam bardzo do-
brze. Wszystko idealnie zor-
ganizowane. Pokoje czyste,
mita obstuga, panie piele-
gniarki bardzo mite i empa-
tyczne. (...) Recepcja, kawiar-
nia, stotéwka spelniajace
swoje oczekiwania idealnie.
Bardzo sie ciesze, ze NFZ skie-
rowat mnie w tak urokliwe
miejsce. Latem bedzie tu
przecudnie.

Miejsce 4:

Uzdrowisko Wysowa nad Par-
kiem (Wysowa-Zdraj)

Ocena w Google: 4,3
Liczba opinii: 540

Tzw. Instytut Zdrowia
Cztowieka jest bardzo chwa-
lony przez kuracjuszy,
zwlaszcza obstuga wydaje sie
bardzo uprzejma i profesjo-
nalna.

Pan Ryszard pisze w re-
cenzji:

ByliSmy z matzonka
na kuracjach. Obstuga od pan
pokojowych do rehabilitan-
tow na bardzo wysokim po-
ziomie. Na kazdym kroku
cztowiek spotykat sie
zuSmiechem. Czysto, pokoje
sprzatane co dwa dni, wy-
miana poscieli i recznikow
w trakcie turnusu. Kuchnia
smacznaiwystarczajaca, nie
trzeba byto dojada¢ na mie-
Scie. Dobrze wyposazona sala
do ¢wiczen i gabinety rehabi-
litacyjne. Na kazdym kroku
uSmiech i zyczliwos¢. Pole-
camy na kuracje, jak i hote-
lowo.

Miejsce 3:
Dom Zdrojowy - Uzdrowisko
Swieradow-Zdroj

Ocenaw Google: 4,3
Liczba opinii: 610
Bardzo dobre wrazenie

na kuracjuszach robi pijalnia
wod i piekny, rozlegty park
zdrojowy. Dobrze wspomi-
naja tez obstuge i smaczne
positki.

Z recenzji pana Miro-
stawa:

Pobyt w Domu Zdrojo-
wym poraz kolejny okazat sie
strzatem w dziesigtke. Poczy-
najac od recepcji, poprzez
personel medyczny i kuchnie,
konczac na pokojowych, caty
personel jest profesjonalny
iempatyczny. Jedyny manka-
ment ktory byt dla nas ucigz-
liwy podczas 3-tygodniowego
pobytu to przykry zapach wy-
dobywajacy sie z odptywow
kanalizacji w tazience. Mimo
to polecam, poniewaz wiecej
czasu spedza sie na powie-
trzu, w otoczeniu bujnej przy-
rody i pieknej zieleni oraz od-
najdujac tamtejsze atrakcje
turystyczne.

»Agus” dodaje:

Zabiegi, a bytam w wielu
uzdrowiskach, oceniam
na10/10. Super i polecam
wszystkim. Tylko masaze
byty zbyt delikatne, ale SPA
zrekompensowato wszystko.
Zabiegi zmieniatamito tez
byto bez problemu zata-
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twione, na takie jakie chcia-
fam, i po ktérych dobrze sie
czuje.

Miejsce 2:

SPZ0Z Sanatorium Uzdrowi-
skowe MSWiA w Sopocie
Ocenaw Google:

Liczba opinii:

Whbrew nazwie takze
zwykli Polacy moga tu spe-
dzac turnusy. Bardzo chwa-
lona jest lokalizacja oSrodka,
choc¢ w recenzjach pojawiaja
sie uwagi, ze trudno sie dod-
zwoni€. Wida¢ sanatorium
jest rozchwytywane.

Pani Monika pisze wre-
cenzji:

Dwie minuty spacerem
od morza, bardzo mity perso-
nel, smaczne positki, miatam
diete bezglutenowa (celiakia),
ale trzeba pilnowac codzien-
nie a wiasciwie przy kazdym
positku, bo pomytki sie zda-
rzaty.

»Jasmine” chwali nawet
obstuge na recepcji:

W poszukiwaniu sanato-
rium dla mamusi trafitam tu-
taj. Swietne miejsce, a przede
wszystkim przemita i kompe-
tentna osoba w recepcji, ktéra
wszystko cierpliwie wyja-
$nita, w jakiej kolejnosci mam
zatatwic wszelkie formalno-
Sci.

4,3
762

Miejsce 1:

Uzdrowisko Nateczow

Ocena w Google: 4,4

Liczba opinii: 1700
W opiniach bardzo czesto

chwalony jest park zdrojowy,
Swiezo po rewitalizacji. Za-
bytkowe budynki sanatoryjne
tez sg tadne, cho¢ niektorym
przydatby sie remont.

Pani Renata pisze:

Od wielu lat jesteSmy go-
§¢mi Term Patacowych. Chet-
nie tu wracamy zima ilatem.
Bardzo lubimy tutejszy kli-
mat, spokoj, piekng okolice.
Korzystamy z zabiegow, ktore
sg dopasowane do naszych
potrzeb zdrowotnych i rytmu
dnia. Obstuga profesjonalna
zarOwno w strefie rehabilita-
¢ji, restauracji i recepcji. Ko-
lejny raz skorzystatam z ustug
kosmetycznych. Jestem bar-
dzo zadowolona. Ustuga zo-
stata wykonana bardzo do-
ktadne i dodatkowo byt todla
mnie prawdziwy relaks. Je-
dzenie pyszne, dopasowane
takze do osob z cukrzyca.
Wroce tu ze swoja rodzing
jeszczenieraz.

Pan Robert wylicza ko-
lejne zalety Nateczowa:

Piekny park po rewitali-
zacji (odnowione alejki, ure-
gulowane brzegi rzeczki,
nowa altana na wysepce,
nowa tzw. ,,lezakowalnia”,
odremontowana fontanna
ioczyszczony staw, nowe ta-
weczki itd.). Wszystko tak, jak
byto w okresie przedwojen-
nym. Bogata oferta ustug sa-
natoryjnych, aleinoclego-
wych dla turystow. Wiele uro-
Kkliwych knajpek (czesto w od-
restaurowanych willach).
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Targowisko Manhattan w Szczecinie. A
Manhattan

Od Pokolen dla Pokolen

Targowiska od wiekoéw byty sercem lokalnych spotecznos$ci , miejscem wymiany
towardw, ale takze spotkan i rozmow. Ich historia siega czaséw, gdy handel
odbywat sie gtéwnie na otwartych placach, a kupcy przybywali z r6znych regiondw,
by oferowac swoje produkty. Dzis targowiska wcigz odgrywajg wazna role, cho¢
zmieniajg sie pod wptywem nowoczesnych trenddw i konkurenciji.

Rozwijamy sie dla Was - bo jestescie
dla nas najwazniejsi

PORANNE
I POPOLUDNIOWE ZAKUPY
NA OBIAD DLA RODZINY.

Gdzie najczesciej zaopatrujemy
sie w warzywa i owoce?

Na lokalnym ftargowisku

czy w supermarkecie?

My zdecydowanie zachecamy
do odwiedzenia tych lokalnych
miejsc!

Dzieki temu wspieramy mikro Manhattan w Szczecinie - Twoje modowe

i mate przedsiebiorstwa, centrum bez lotu za ocean!

czesto mamy tez OkGZJQ kuP'C Nie musisz lecie¢ na Manhattan do Nowego Jorku, by poczué klimat wielkiego miasta
pr'oduk'l'y prosto od rolnika i zanurzy¢ sie w swiecie stylu. Wystarczy, ze odwiedzisz Manhattan Targowisko
2. ¢ o ¢ . . w Szczecinie — miejsce, gdzie moda spotyka sie z r6znorodnoscia,
- swieze | paquce' No i chwila a zakupy staja sie przyjemnoscia! Co znajdziesz u nas?
rozmowy z sympatycznym - Ogromny wyboér odziezy dla kobiet, mezczyzn i dzieci
d lub - - Butiki z unikalnymi kolekcjami i lokalnymi produktami
Sprzedawcaq lub sasiadem: - Akcesoria, obuwie, dodatki — wszystko, czego potrzebujesz, by wyraZIc siebie
- Przyjazna atmosfera i sprzedawcy, ktorzy znaja sie na stylu ; =
Dlaczego warto?

“I StaSZica 1 - Lokalnie, wygodnie, bez ttumoéw i lotniskowych kolejek
. L . ) o

- Ceny na kazda kieszen — od okazji po luksusowe peretki
B - Codziennie nowe dostawy i sezonowe promocje
szczecln Manhattan Targowisko — Szczecin, ul. Staszica 1 T
Otwieramy drzwi do swiata mody — bez paszportu, bez biletu, z sercem do stylu.
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Sanatorium nie tylko na NFZ.
ZUS zaptaci za twoj turnus. Jak
skorzysta¢ za darmo?

0 sanatorium

mozesz wyje-

chac nie tylko

naNFZ.ZZUS

bedzie szybciej

izadarmo, ale
musisz spelic okreSlone wa-
runki. Wtedy catkowity koszt
leczenia w uzdrowisku, za-
kwaterowanie, wyzywienie,
anawet dojazd pokrywa Za-
ktad Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Sanatoriumz ZUS anaNFZ.
Komu przystuguje wyjazd
do sanatoriumzZUS?
Zsanatorium mozesz skorzy-
sta¢ wramach NFZ. Wtedy
Narodowy Fundusz Zdrowia
ptaci za twoj pobytiopieke le-
karska, awyjazd ma nacelu
poprawe twojego stanu zdro-
wia. Leczenie uzdrowiskowe
jest wtedy kontynuacja lecze-
nia szpitalnego lub ambulato-
ryjnego. Aby skorzystac zsa-
natorium musisz otrzymac
skierowanie od swojego leka-
rzanataki pobyt. Musisz tez
pokry¢ czesS¢ kosztow zwigza-
nych zzakwaterowaniem czy
wyzywieniem.

Mozesz skorzystac takze
z sanatorium optaconego
przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. W tym przy-
padku ma on na celu rehabili-
tacjelecznicza w ramach pre-
wengcji rentowej. Moze wiec
z niego skorzystac osoba
ubezpieczona, ktorej z powo-
déw zdrowotnych grozi cze-
Sciowa lub catkowita niezdol-
nos¢ do pracy. Musi jednak ist-
nie¢ szansa na powrot
do zdrowia i aktywnosci za-
wodowej po rehabilitacji. Taki

-

—
-
L]

—

ZUS zapfaci za wszystkie koszty leczenia, zakwaterowania i wyzywienia, a takze zwrdci koszty

dojazdu do sanatorium

wyjazd nie jest wiec dla kaz-
degoimozesz z niego skorzy-
sta¢ pod warunkiem, ze:

- jesteS ubezpieczony
w ZUS (pracujesz zawodowo),

- pobierasz zasitek choro-
bowy lub Swiadczenie rehabi-
litacyjne,

- pobierasz rente okre-
sowa z tytutu niezdolnosci
do pracy,

- starasz sie o Swiadczenie
rehabilitacyjne lubrente,

- jesteS osoba, u ktorej le-
karz orzecznik podczas kon-
troli zwolnienia lekarskiego
stwierdzit takg potrzebe.

lle kosztuje pobyt w sanato-
riumzZUs?

Sanatorium na NFZ przystu-
guje osobom ubezpieczonym
razna 18 miesiecy. Pobyt

w sanatorium trwa nie mniej
niz 21 dni. Odbywa sie wra-
mach urlopu wypoczynko-

wegoijest czeSciowo od-
platny. NFZ ptaci za opieke le-
karska i wybrane rodzaje za-
biegow. Ty natomiast dopta-
casz do kosztoéw zakwatero-
wania, wyzywienia, dodatko-
wych zabiegow (jesli z takich
chcesz skorzystac) oraz po-
dr6zy doi z sanatorium.
Koszty zalezne sg od sezonu,
anajdrozej jest w okresie let-
nim, czyli od maja do wrze-
S$nia. Od 1 pazdziernika ceny

FOT. BIALASIEWICZ/123RF.COM

o

leczenia w uzdrowiskach spa-
daja.

Natomiast z leczenia re-
habilitacyjnego w sanatorium
skorzystasz zupehnie
za darmo. ZUS zaptaci
za wszystkie koszty leczenia,
zakwaterowania i wyzywie-
nia, a takze zwréci koszty do-
jazdu najtanszym Srodkiem
komunikacji publicznej
z miejsca, w ktorym miesz-
kasz, doiz oSrodka rehabilita-
cyjnego. Czas pobytu w sana-
torium z ZUS to 24 dni. W za-
leznosci od postepdw rehabi-
litacjilubich braku i pogar-
szania sie stanu zdrowia
moze on by¢ skrocony lub
wydtuzony.

lle czeka sie nasanatorium
zZUSijak ztozy¢ wniosek?
Kwalifikacja do sanatorium
z ZUS odbywa sie szybciej niz
na NFZ, bo chodzi o jak naj-
sprawniejsze przywrocenie
cie do zdrowia, zebys mogt
wrocic do pracy. Po otrzyma-
niu skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdro-
wotnej i wypemhieniu przez
niego wniosku o rehabilitacje
lecznicza w ramach prewen-
cji rentowej ZUS (wniosek
PR-4) wniosek nalezy ztozy¢
w dowolnej placoéwce ZUS.
Lekarz moze go takze ztozy¢
w formie elektroniczne;j.

Nastepnie wyznaczany
jest termin badania u lekarza
orzecznika. Pamietaj, zeby
na wizyte zabrac ze soba do-
kumentacje zleczenia.
Narozpatrzenie decyzji
iprzyznanie wyjazdu do sa-
natorium z ZUS czeka sie 1-2
miesigce.

CZWARTEK, 30 PAZDZIERNIKA 2025
GEOS DZIENNIK POMORZA

- Jezelilekarz orzecznik
wyda orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji, otrzymasz
poczta zawiadomienie o skie-
rowaniu z informacjg o termi-
nie i miejscu swojej rehabilita-
Cji - czytamy na portalu ZUS.

Nie masz wiec wptywu
nato, gdzie pojedziesz.
Orzecznik ZUS, ktory kwalifi-
kuje cie do leczenia uzdrowi-
skowego wybiera miejsce naj-
blizsze twojego miejsca za-
mieszkania oraz odpowiednie
doleczenia twojego schorze-
nia.

Jakie choroby kwalifikuja
dosanatoriumz ZUS?

Zracji tego, Ze do uzdrowiska
zZUS mozeszjechac w celu
przywrocenia twojej zdolno-
Sci do pracy nie kazda choroba
cie kwalifikuje do skorzysta-
nia z takiej formy rehabilitacji.
Wyjazd do sanatorium z ZUS
otrzymasz w przypadku scho-
1zen:

-narzadu ruchu (takze
powypadku),

- uktadu oddechowego,

- uktadu krazenia,

- psychosomatycznych,

- onkologicznych po ope-
racji raka piersi,

-narzadu gtosu.

Mozesz byc¢ skierowany
narehabilitacje w systemie:

- stacjonarnym - pobyt
catodobowy w oSrodku reha-
bilitacyjnym,

-ambulatoryjnym - bez
noclegdéw, codziennie dojez-
dzajac na rehabilitacje w wy-
znaczonych godzinach.

Zrédto: RehabilitacjaleczniczaZus
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

REKLAMA

Start: 16.11.2025 (niedziela), godz. 16:30

Tance standardowe i latynoamerykanskie w przyjaznej atmosferze.

Nauka krok po kroku, $wietna zabawa i przygotowanie do sylwestra!

Akademia Tanca Grycmacher

ul. Lukasinskiego 116, Szczecin
www.grycmacher.pl

@ 503 039 129

0011414574
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DIAGNOZA STOP

INDYWIDUALNE WYKONANIE
WKLADEK ORTOPEDYCZNYCH

siegnijr—y°
PO POMOCD

Ortofach Sp. z o.0.,

ul. Cegielskiego 5c,

71-543 Szczecin godziny otwarcia:
w tygodniu: 9.00-17.00

= ortofach@ortofach.pl w soboty: 9.00-14.00
L 914856499

6‘\ 9182395 TD ¢ 914238200 - - .orfofach.pl

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

REKLAMA 0011419130

0011419214

REKLAMA

3 penainaci ot vsami- o star70je i teq, kto nie ma na to czasu’”

Dom Seniora

”(‘:F 'S . . .
7% - Benjamin Franklin

W odrestaurowanym patacyku z XIX wieku,
posréd zieleni i spokoju miejscowosci Kania,
znajduje sie wyjgtkowe miejsce dla oséb starszych
i niepetnosprawnych wymagajgcych
opieki i rehabilitaciji.

Naszq specjalnosciq, popartg wieloletnim

doswiadczeniem, jest opieka nad osobami
z demencjq i chorobq Alzheimera.

ZAPEWNIAMY:

» profesionalng opieke
» smaczne, domowe positki
» rehabilitacje i zajecia aktywizujgce

Kameralna atmosfera, piekny ogréd i indywidualne
podejscie sprawiajq, ze kazdy dzien staje sie
spokojniejszy i peten ciepta.

© Kania 60, 73-120 Chociwel
O +48 604 316 346, +48 728 945 924
() pensjonacikpoddebami@gmail.com
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PRZESTAN POLEGAC
NA SPACERACH

Masz ponad 60 lat? Poznaj zdrowe starzenie z tymi 5 prostymi cwicze-
niami. Sg delikatne i tatwe do wykonania w domowym zaciszu

obilnos¢ nie dowykonaniainiewymagaja ~ wbok. Trzymaj proste plecy katy Sciany, tworzac ksztatt
cieszy sie duzego wysitku, aregularna iwyciagnij ramiona przed sie-  bramki lub litery ,,W”. Powoli
taka popular-  praktyka pomaga zwiekszy¢ bie. Powoli, z pelna kontrola, przesuwaj ramiona w gore
noscig jak swobode ruchow, zmniejszy¢  przetocz biodrana druga doksztattu ,,Y”, a nastepnie
trening car- uczucie sztywnosci i dtuzej strone, nie prostujagckolan. Li-  z powrotem w dot, starajac sie
dio czy tre- cieszyc sie codzienng aktyw- czy sie kontrola, nie szybkoS¢.  utrzymac je jak najblizej

ning sitowy, alejeSlimaszpo-  noscia. Wykonaj 6-8 powtorzen Sciany.

nad 60 lat, to jedno z najwaz- (3-4 nakazda strone), skupia- Zacznij od 6 do 8 powol-
niejszych dziatan, jakie mo- Jak wykonaé trening mobili- jacsie na ptynnych, spokoj- nych, sSwiadomych powto6-
zesz podjac dla swojegociata.  zacyjny wdomu? Przykiado- nych przejsciach. rzen. Jesli dtonie lub ramiona
Dobra mobilnos¢ umozliwia we cwiczenia delikatnie odrywaja sie
swobodne ruchy, zaréwno Aniofki przy scianie od Sciany. To nic ztego. Naj-
podczas codziennych space- Koci-grzbiet (cat-cow) Aniolki przy Scianie to proste, ~ wazniejszy jest kontrolowany

16w, siegania wysoko bez Koci-grzbiet toklasyczne éwi-  ale skuteczne ¢wiczenie ruch w takim zakresie, jaki
trudu, jak i kontynuowania czeniejogi, alejest szerokopo-  namobilnoS¢ ramion, po- masz obecnie. Regularne wy-
ulubionych aktywnosci lecane przez fizjoterapeutow  staweiaktywacje gomej cze- konywanie ,,aniotkow na Scia-
w starszym wieku. Mowi sie itreneréw do poprawy ela- Sci plecow, obszary, ktore nie” z czasem poprawia mo-
takze, ze wydtuza zycie,aba-  stycznosci kregostupa. Deli- z wiekiem czesto stajq sie bilnosé, redukuje sztywnosé

dania wskazuja, ze nawet pro-  katnie prowadzi kregostup
ste wskazniki mobilnosci,jak ~ przez zgiecieiwyprost. Po-
szybkosc chodu czy spraw- maga rozluznic napiecia

sztywniejsze. Pomagajg otwo-  iwspiera zdrowy, bezbolesny
rzy¢ klatke piersiowa, popra- ruch w obreczy barkowej. To
wic postawe i uczg ciato lep- doskonaty element codzien-

no$¢ w codziennychruchach,  wplecach, szyiiramionach, szego ustawienia podczasru-  nejpraktyki.

sgsilnymi predyktoramidlu-  jednocze$nie aktywujacmie-  chu.

gosci zycia, samodzielnosci Snie gtebokie tutowia. Podobnie jak przy przy- Krazenia kostek

ijakoSci zycia. Przyjmij pozycje siadach przy Scianie, stannple-  Mobilnosc kostek bywa czesto
na czworakach. Dionie ut6z cami doSciany, stopy okoto15  pomijana, mimo Ze odgrywa

Trening mobilizacyjny pod barkami, kolanapodbio-  cm od podstawy. Delikatnie kluczowa role w utrzymaniu

dlaoséb po 60. roku zycia drami. Delikatnie wygnij docis$nij dolny odcinek plecow  réwnowagi, stabilnoscii ptyn-

Dobra wiadomo$¢? Nie po- plecy wtuk, unieS gloweikoS¢  do $ciany, unieS ramiona tak, nosci chodu w starszym

trzebujesz intensywnych tre-
ning6éw ani skomplikowanych
planéw, by poprawic swojg
mobilnos¢. Kilka minut Swia-
domego, niskointensywnego
ruchu kazdego dnia pozwala
utrzymac, a nawet poprawic,
zakres ruchu w kluczowych
obszarach, takich jak biodra,
ramiona i kregostup.

W tym poradniku przed-
stawiamy pie¢ prostych ¢wi-
czen mobilizujacych, ideal-
nych na co dzien, zwtaszcza
dla oséb starszych. Sg deli-
katne, skuteczneitatwe
do wykonania w domowym
zaciszu - bez potrzeby korzy-
stania z sitowni.

Dlaczego mobilnos¢ jest waz-
niejsza po 60. roku zycia?
Zwiekiem nasze stawy natu-
ralnie tracg czeS¢ elastyczno-
Sci, a mieSnie staja sie sztyw-
niejsze i mniej podatne
naruch. Ograniczona mobil-
nos$¢ moze utrudniac co-
dzienne czynnosciizwiekszaé
ryzyko upadkow lub urazéw,
nawet u osob, ktore sg dos¢
aktywne.

Ukierunkowane ¢wicze-
nia mobilizujace, tzw. trening
mobility, mogg by¢ bardzo po-
mocne, zwlaszcza jesli wyko-
nuje siejeregularnie.

Tych piec tagodnych ¢wi-
czen skupia sie na najwazniej-
szych partiach ciata: biodrach,
ramionach, kregostupie, kola-
nachikostkach. Sg proste

ogonowa, pozwol brzuchowi
opasc¢ - to pozycja ,,krowy”.
Nastepnie zaokraglij krego-
stup ku gorze, schowaj brode
iwciagnij brzuch. To pozycja
»kota”. Wdech przy wygieciu,
wydech przy zaokragleniu.
Zsynchronizowanie ruchu
z oddechem utatwia ptynne
przechodzenie miedzy pozy-
cjami i poprawia kontrole
nad zakresem ruchu.
Wykonaj tyle powtorzen,
ile czujesz sie komfortowo.

Przefaczanie bioder 90/90
Przetaczanie bioder 90/90 to
jedno z najlepszych ¢wiczen
na szczesliwe biodra. Przypo-
minarozciaganie bioder
90/90, statyczng wersje czesto
stosowanag do rozluzniania
posladkow, ale ta odmiana
wprowadza delikatny ruch, by
poprawi¢ mobilnos¢ bioder.
Rotujac miedzy stronami, an-
gazujesz rotacje wewnetrzng
izewnetrzna bioder, kluczowg
dla chodzenia, przysiadow
iwstawania z podtogi. Cwi-
czenie jest fagodne dla sta-
wow i Swietnie wspiera funk-
cjebioder wraz z wiekiem.
UsiadZ na podtodze, usta-
wiajacjedna noge z przodu,
zgieta w kolanie pod katem 90
stopni, a druga z tylu, réwniez
zgieta w 90 stopniach, z kola-
nami skierowanymi w prze-
ciwnych kierunkach. Przednie
udo powinno tworzy¢ linie
z tutowiem, tylne skierowane

by tokcie i grzbiety dtoni doty-

wieku. Krazenia kostek to pro-

-9,

Poznaj piec prostych ¢wiczer mobilizujacych

steiskuteczne ¢wiczenie,
ktére pomaga zwiekszyc¢ za-
kres ruchu oraz zmniejszy¢
sztywnos¢, szczegoblnie przy-
datne, jesli po dtuzszym sie-
dzeniu lub spacerze po nie-
rownym terenie odczuwasz
sztywnosS¢ w tej okolicy.

Cwiczenie mozesz wyko-
nac w pozycji stojacej (opiera-
jac sie o krzesto lub Sciane)
albo siedzacej. Przenies ciezar
ciatanajednanoge,a druga
unies, zginajgc w kolanie
pod katem 90 stopni. Zacznij
powoli kresli¢ stopg okregi.
Najpierw 5-10 razy w jedng
strone, potem w druga. Skon-
centruyj sie na pracy stawu
skokowego, a nie catej nogi,
ipostaraj sie, aby ruch byt
ptynny i kontrolowany. Na-
stepnie powtorz catosé
na drugg strone.

Chcesz dodatkowego wy-
zwania? Po zakonczeniu kra-
Zen sprobuj tagodnie poruszaé
palcami stopy do przodu
ido tytulub na boki. Takie ru-
chy nasladuja codzienne ob-
cigzenia stawu skokowego -
jak przy chodzeniu, wchodze-
niu po schodach czy nagtej
zmianie kierunku.

Unoszeniei prostowanie
kolan nastojaco

Utrzymanie silnych kolan jest
kluczowe dla chodzenia,
wchodzenia po schodach
iwstawania z krzesta bez wy-
sitku. Niestety, sztywnos¢ czy
dyskomfort w kolanach to
czesta przypadtosc po 60.
roku zycia. To tagodne ¢wi-
czenie mobilizujace pozwala

CZWARTEK, 30 PAZDZIERNIKA 2025
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pracowac nad pelnym zakre-
sem ruchu w kolanie bez ob-
cigzania stawu, dzieki czemu
Swietnie nadaje sie do co-
dziennej praktyki.

Stan prosto w poblizu
Sciany lub krzesta, aby mie¢
oparcie. Przenie$ ciezar ciata
najedna noge, a drugg unies,
zginajac kolano do wysokosci
biodra lub tak wysoko, jak jest
todla ciebie komfortowe. Mo-
zesz od razu opusci¢ noge
ipowtodrzyc ruch, albo wypro-
stowac podudzie przed soba,
zatrzymac na chwile, a na-
stepnie ponownie zgiac ko-
lanoi postawic stope na pod-
todze. Wydtuzenie nogi w tym
ruchu wzmacnia miesien
czworogtowy uda i poprawia
kontrole nad zakresem ruchu
wkolanie.

Cwiczenie wykonuj w 6-8
powtorzeniach nakazda
strone, zwracajgc uwage
na plynnoscikontrole, anie
nawysoko$c¢ uniesienia. Re-
gularna praktyka wspiera
zdrowa prace stawow kolano-
wychiaktywuje wazne grupy
mie$niowe, takie jak czworo-
glowe uda, dwugtowe uda
oraz zginacze bioder, co prze-
ktada sie na lepszg stabilnosé
isite.

Nie trzeba intensywnych
treningéw, by zadbac o spraw-
nos¢. Juz kilka minut Swiado-
mego ruchu dziennie moze
przynies¢ zauwazalne efekty.
To ¢wiczenie to dobry punkt
wyijscia, jesli chcesz poruszac
sie swobodniej, czuc sie lepiej
izachowac aktywnos¢ na dtu-

Zej.
|
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Mrizz WUIASY DLA SENIOROW 2026 - ZASHIZONY WYPOCZYNEK PECEN RADOSCH

RO

4 B
Marzysz o spokojnym wypoqzynku / :
w pieknych zakatkach Polski,

2z dala od codziennych trosk?

WCZASY Z BOGATYM PROGRAMEM ANIMACYJNYM, WYCIECZKAMI
| ATRAKCJAMI DOSTOSOWANYMI DO SENIOROW!

Wspaniata atmosfera, opieka pilota i setki zadowolonych uczestnikow kazdego roku!

Berezka k. Polanczyka 08.06 — 15.06.2026 2460 zi 29.04 — 3.05.26  Austriackie krajobrazy — 2250 zt
18.08 — 25.08.2026 30.04 — 3.05.26 Szwajcaria Kaszubska —1140 zt
Niechorze — Willa Solaris 16.05 — 23.05.2026 1850 zt 04.05—-9.05.26 Bieszczady —1825 zt
12.09 — 19.09.2026 08.05 — 16.05.26 Chorwacja — 3185 zt
Zachetmie — Hotel Chojnik 12.06 — 19.06.2026 2220 zt 09.05.26 Poczdam — 260 zt
11.09 — 18.09.2026 12.05 — 16.05.26 Pomorskim szlakiem —1380 zt
Kudowa Zdroj — Willa Sanssouci 1 07.06 — 26.06.2026 2325 zi 15.05 - 17.05.26 Trojmiasto — 880 zt
14.09 — 23.09.2026 16.05.26 Dobrzyca (wiosna w ogrodach) — 220 zt
Kotobrzeg — OW Gryf II 07.05 — 14.05.2026 2125 2 16.05.26 Berlin — Ogrody $wiata — 2302zt
Dartéwko — Willa Anna 20.05 — 30.05.2026 2650 zt 19.05 — 23.05.26 Slask Opolski — 1575 zi
18.06 — 27.06.2026 23.05.26 Park Muzakowski — 340 zt
Mate Ciche — Willa Tatry 01.09 — 10.09.2026 2260 zt 23.05 —28.05.26 Malta — 3980 zt
23.05—31.05.26 Normandia i Bretania —3410 zt
Zapraszamy do wspdlnego odkrywania najpiekniejszych zakatkow 23.05.26 Rugia — 330zt
Europy i Polski wiosna: 26.05 — 30.05.26 Warszawa — 1450 zt
26.05 —31.05.26 Szwaijcaria — 2960 zt
09.04 — 18.04.26 Czarnogora, Albania i Serbia — 3565 zt 29.05 — 31.05.26 Wybrzeze Stowinskie — 8351z
14.04 — 18.04.26 Wiochy — Wenecja —1895 zt 30.05.26 Niederfinow — 230zt
15.04 — 18.04.26 Rzym — 2575 zt 30.05.26 Twierdza Kostrzyn — 205zt
16.04 — 19.04.26 Holandia —1640 zt 31.05.25 Stralsund — 225zt
18.04.26 Berlin — 230z L )
19.04 — 23.04.26 Madera — 4285 zt Pozostate terminy na naszej stronie www.marla.szczecm.pl
24.04 — 28.04.26 Paryz i Wersal —2135 zt
27.04 —2.05.26  Toskania — 2540 zt 70-560 Szczecin, ul. Grodzka 7
28.04 —2.05.26  Stowenia —2320 zt & biuro@maria.szczecin.pl | © 91 433 91 46 | © 512 079 462
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Przyjaciele!

O Nie ma nudy na
PRAWOBRZEZU

@ mmEessKi Sprowdz
OSRODEK liste wydarzeh:
KULTURY mok.szczecin.pl
SZCZECIN
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NIE DLA NICH SPACER

PO CIECHOCINKU

Polscy emeryci zamieszkali w egzotycznych krajach - poznaj ich inspi-
rujace historie

“

Nie kazdy senior planuje zycie w cieptym kraju za granica. Wéréd Polakéw popularne s rowniez miasta takie jak Gdynia, Krakék

spoOtczesna
emerytura
tonie tylko
Ciechoci-
neki spa-
cery

po uzdrowiskach. Coraz wie-
cej Polakéw zamiast spokoju
w kraju wybiera zagraniczne
przygody - od rajskich plaz

po tetnigce Zyciem miasta.
Dowiedz sie, gdzie nasi rodacy
spedzaja jesien zycia. Ich hi-
storie sa inspirujace!

Podroéznicze zycie
naemeryturze

Dlajednych emerytura to czas
nanowe hobby - prace ogro-
dowe, malarstwo, opieke

nad wnukami. Ale s3 tez tacy,
ktorzy na przekor stereoty-
pom ruszajg na spotkanie
przygody. Dla nich przejScie
na emeryture to dtugo wycze-
kiwany moment, po ktérym
wreszcie mozna w pekni po-
Swiecic sie pasjom i odkrywac
Swiat. Przezlata pracaiobo-
wigzki zawodowe ograniczaty
ich czas, ale teraz emerytura
otwiera drzwi do spetniania
marzen o podr6zachi za-
mieszkaniu w nowych miej-
scach.

Chociaz wiele os6b
nawypoczynek wybiera nadal
krajowe kurorty, coraz cze-
Sciej polscy emeryci decydujg

sie na wyjazdy na stateispe-
dzenie jesieni zycia w miej-
scach otagodnym klimacie,

z tanszym kosztem zyciaieg-
zotyczng atmosfera.

Gdzie emeryci z Polski szukajg
swojego miejscana Ziemi?
Mozesz by¢ zaskoczony!

Kraje o cieplejszym klimacie
ikorzystnych warunkach eko-
nomicznych sg szczegolnie
atrakcyjne dla emerytow, kto-
rym zalezy na podwyzszeniu
jakosci zycia bez rujnowania
budzetu. W Tajlandii, na Wy-
spach Kanaryjskich, czy

w Portugalii koszt Zycia jest
poréwnywalny lub nawet niz-
szy niz w Polsce, a stoneczna
aura, przystepne ceny miesz-
kan i opieki zdrowotnej spra-
Wwiaja, ze coraz wiecej polskich
senior6w przeprowadza sie
tam na state.

Przyktadem moga by¢
Elzbietai Andrzej Lisowscy,
ktorzy od blisko 40 lat podro-
Zuja po Swiecie i nawet
naemeryturze nie zamierzajg
zwalnia¢ tempa. Michat Titow
wraz z zong, sprzedali swoj
dom pod Poznaniemi za-
mieszkali na Wyspach Kana-
ryjskich. Ich nowy adres to
Las Palmas, niedaleko Calle
Mayor de Triana.

JanusziMarta, znani
szerzej jako ,,Janusz i Gra-

zyna w Tajlandii” wybrali
na swojg emeryture bardziej
odlegty kierunek. Para zako-
chana w Azji postanowita
przeniesc sie do Tajlandii
nastate.

Podobnie Mariola Szy-
dlik, ktora przeprowadzita

i : — R ¢ S
Marzysz o przygodach na e

sie z mezem Krzysztofem

do Kenii, gdzie wynajmuje
domek w strzezonym resor-
cie. Wcigz blisko majg do na-
tury, ale jednoczesnie korzy-
stajg z komfortu i bezpie-
czenstwa europejskiego
standardu zycia.

e
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Gdzie mozna wyzyc za polska
emeryture?

Koszty zyciaibezpieczenstwo
sa kluczowymi czynnikami
przy wyborze nowego miejsca
na emeryture. Polscy emeryci
coraz czesciej wybierajg de-
stynacje, gdzie ich Swiadcze-
nia moga zapewnic rzeczywi-
Scie wygodne zycie.

Otokilkamiejsc, ktoreidealnie
spehiaja tekryteria:
Portugalia - Malownicze
wybrzeze, umiarkowany kli-
mat i stosunkowo niski koszt
Zycia sprawiaja, ze tojeden
z ulubionych krajéw polskich
emerytow. Ceny w Portugalii
s zblizone do polskich, alo-
kalne wtadze oferuja przyja-
zne warunki podatkowe dla
zagranicznych emerytow.
Tajlandia - Kraj ten cieszy
sie ogromna popularnoscia
nie tylko wsrod turystow, ale
iemerytow. Tajlandia przy-
cigga niskimi cenami zywno-
$ciiwynajmu mieszkan oraz
stoneczna pogoda przez caty
rok. Toidealne miejsce na eg-
zotyczng emeryture.
Kolumbia - W Kolumbii
mozna zy¢ taniej niz w Polsce.
Koszt wynajmu mieszkania
iceny w sklepach sa tu zna-
€z3co nizsze, Co Sprawia, ze
emerytura staje sie tu bardziej
przystepna. W dodatku Ko-
lumbia coraz bardziej otwiera
sie na obcokrajowcow, ktorzy
chcieliby sie tu osiedlic.
Meksyk - Meksyk, z kul-
turg pelma koloréw i smakow,
to doskonata opcja dla emery-
tow szukajacych przygody.
Koszty zycia sa poréwny-
walne do tych w Polsce, aro6z-
norodnos¢ klimatyczna spra-
wia, Ze mozna tu znalez¢ ide-
alne miejsce do zamieszkania.
Ekwador - Kraj o niezwy-
ktym krajobrazie inizszych
kosztach zycia. Srednio ceny
wynajmu mieszkan i podsta-
wowych produktow sg tu

-

eturze? Srawdi, gdzie moa zyc'wygodnie za polskqemryture ‘

CZWARTEK, 30 PAZDZIERNIKA 2025
GEOS DZIENNIK POMORZA

040% nizsze niz w Polsce, co
sprawia, ze Ekwador to dosko-
naty wybor dla emerytow ce-
nigcych sobie kontakt z natura
iwygodne zycie w umiarko-
wanej cenie.

Marzeniaoemeryturze-gdzie
chcielibysmy mieszka¢?

Wielu przysztych emerytow
juz teraz mysli o tym, gdzie
bedzie chciato spedzic ten
okres zycia. Na listach marzen
Polakow znajduja sie miejsca
takie jak Gran Canaria, Grecja,
Polinezja Francuska czy na-
wet Antarktyda. Jedni marza
o spokojnych, sielankowych
krajobrazach, inni o kontak-
tach z nowa kulturg i mozli-
wosciach nawigzywania mie-
dzynarodowych przyjazni.

Wielu seniorow decyduje
sie takze na pozostanie w kraju
iewentualng przeprowadzke -
jako preferowane miejsca
naemeryture wskazywane sg
np. Gdynia, Gdansk czy Kra-
kow. Czasem nie chodzi tylko
oklimat, ale takze o dostepnosé
ustug medycznych, bezpie-
czenstwo oraz mozliwos¢ spe-
dzania czasu zrodzing. A wiec
takze w Polsce istniejg miejsca,
ktdre emeryci cenig za wygode
imozliwos¢ spokojnego zycia
w otoczeniu przyrody.

Coraz wiecej polskich
emerytow udowadnia, Ze Zy-
cie po 60. roku moze by¢ petne
przygdd i spemionych marzen.
Niezaleznie od tego, czy wy-
bierzesz stoneczng Portugalie,
kolorowa Kolumbie, czy zosta-
niesz w kraju, najwazniejsze
jest, by ten czas spedzi¢
nawtasnych zasadach. A moz-
liwosci jest wiele - od aktyw-
nego podr6zowania, przez
zwiedzanie egzotycznych kra-
jow, po spokojne Zycie w ulu-
bionym kurorcie. Kazdy moze
znalez¢ swoj sposob na emery-
ture, ktorabedzie przygoda zy-
cia. W koficu na podroze nigdy
nie jest za p6zno!
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SANATORIUM NA NFZ.
ILE TRZEBA CZEKAC?

Sprawdz koszt pobytu i zasady rekrutacji. Podpowiadamy, jak zata-
twic sanatorium na NFZ

==

anatorium to
miejsce, gdzie
mozna skorzy-
sta¢ z leczni-
czych zabiegow
wspierajacych
zdrowie. Pobyt w uzdrowisku
moze by¢ czeSciowo finanso-
wany przez NFZ - wystarczy
uzyskac skierowanie od leka-
rza i ztozy¢ odpowiedni wnio-
sek. Jak przebiega caty pro-
ces? Ile kosztuje pobyt w sa-
natorium? Gdzie mozna wyje-
chaé? Sprawdz najwazniejsze
informacje i liste uzdrowisk.

Kto moze skorzysta¢
zleczenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne, nazy-
wane tez uzdrowiskowym,
jest kontynuacja leczenia
szpitalnego lub ambulatoryj-
nego, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjalistycz-
nej. Z sanatorium mogg sko-
rzystac osoby, ktére po choro-
bie nie odzyskaty sprawnosci
lub z powodu warunkéw
pracy zawodowej wymagaja
specjalistycznych zabiegow.
Na leczenie uzdrowi-
skowe moga by¢ kierowani je-

dynie pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podroz

do uzdrowiska, samodzielni,
zdolni do samoobstugi i ko-
rzystania z zabiegow leczni-
czych - podkresla NFZ.

W zaleznosci od rodzaju
uzdrowiska, stosowane s3
r6zne metody leczenia, z wy-
korzystaniem miedzy in-
nymi:

- naturalnych surowcéw -
wody termalne, borowina,

-bodzcéw klimatotera-
peutycznych (goérskie i mor-
skie powietrze),

- hydroterapii - leczenie
za pomoca wody,

- fizykoterapii - fizjotera-
pia zwykorzystaniem bodz-
cow fizycznych,

- kinezyterapii - leczenie
ruchem poprzez wykonywa-
nie r6znych éwiczen fizycz-
nych.

Jakie warunki trzeba spetnic,
zeby pojechac

do sanatorium? Dlugos¢
leczeniaikolejki

Aby skorzystac z sanatorium
na NFZ, musisz by¢ objety
ubezpieczeniem zdrowot-

| _ Wl
Obecnie pacjenci nie mogg wybrac miejscowosci, w ktorej odbedzie sie leczenie uzdrowiskowe

nym. Pierwszym krokiem jest
wizyta u lekarza, ktory ma
umowe z NFZ - to on oceni
twdj stan zdrowia i zdecy-
duje, czy leczenie uzdrowi-
skowe jest wskazane. Jesli
spetniasz kryteria, wystawi
odpowiednie skierowanie.
Lekarz bierze pod uwage nie
tylko twoje dolegliwosci, ale
takze ewentualne przeciw-
wskazania do pobytu w sana-
torium. Wazne jest, aby
w skierowaniu znalazta sie
konkretna choroba lub scho-
rzenie kwalifikujgce do lecze-
nia uzdrowiskowego.
Elektroniczne skierowa-
nie automatycznie trafia
do oddziatu wojewddzkiego
NFZ, ajego status mozesz
§ledzic na Internetowym
Koncie Pacjentaina stronie
internetowej. Wystarczy, ze
w przegladarce podasz nu-
mer skierowania oraz date
urodzenia. Po pozytywnym
rozpatrzeniu wniosku NFZ
przydzieli ci miejsce i termin
wyjazdu nie p6Zniej niz 14
dni przed data rozpoczecia
leczenia. Informacja zostanie
przestana takze pocztg w for-

mie dokumentu papiero-
wego.

W niektoérych przypad-
kach lekarz moze wystawic
skierowanie w formie papie-
rowej - dotyczy tonp. lecze-
nia uzdrowiskowego za gra-
nicg lub sytuaciji, gdy specjali-
sta nie ma dostepu do sys-
temu elektronicznego.

W przypadku os6b doro-
stych zalecane jest korzysta-
nie z sanatoryjnego leczenia
uzdrowiskowego oraz rehabi-
litacji w sanatorium uzdrowi-
skowym nie czeSciej nizraz
na 18 miesiecy, jednak kolejne
skierowanie moze zostac zto-
Zone po uptywie 12 miesiecy
od zakonczenia poprzedniego
leczenia uzdrowiskowego. -
czytamy na stronie Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Pracownicy zaktadow,
ktorzy zostali zatrudnieni
przed 28 wrzesnia 1997T.

w firmach stosujgcych azbest,
moga korzystac bezptatnie
z sanatorium co roku.

Jak podaje NFZ, czas
trwania leczenia uzdrowisko-
wego moze wynosic 211ub 28
dni. Sredni czas oczekiwania
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na leczenie sanatoryjne wy-
nosi obecnie ok. 10 miesiecy.

Z jakich zabiegéw mozna
skorzystac¢ w sanatorium?
Po pozytywnym rozpatrzeniu
skierowania na leczenie sana-
toryjne, lekarz komisyjny de-
cyduje o rodzaju wykonywa-
nych zabiegdw. W ramach te-
rapii wykonywane s3 przynaj-
mniej 3 zabiegi dziennie przez
6 dni w tygodniu. Podczas po-
bytu wuzdrowisku pacjent
moze korzystac z zabiegdw
iaktywnosci takich jak:

- kapiele lecznicze i ¢wi-
czenia w basenie,

- kuracje pitneiinhalacje,

-natryski,

- bicze szkockie, masaze
wodne,

- zawijania i oktady,

- cieptolecznictwo, Swia-
ttolecznictwo, elektroterapia,

- terapia ultradzwiekami,
magnetoterapia, laserotera-
pia,

- krioterapia,

-masaz leczniczy,

- gimnastyka indywidu-
alnaizbiorowa.

lle kosztuje pobyt

w sanatorium?

OPacjenci przebywajacy w sa-
natorium ponosza tylko
koszty zakwaterowania oraz
wyzywienia. Kwota pobytu
za jeden dzien turnusu jest
SciSle okresSlona przez Mini-
sterstwo Zdrowia i zalezy

od czasu trwania pobytu
(211ub 28 dni) oraz standardu
pokoju. Pacjent nie ptaci

za zadne zabiegi wykonywane
wramach turnusu.

Wszystkie pokoje sklasy-
fikowano pod wzgledem stan-
dardu. Pokéj typu studio
oznacza kilka sypialni ze
wsp0lng tazienka, natomiast
pokoj z pelnym weztem higie-
niczno-sanitarnym - sypialnie
zwlasng tazienka. Cena zanoc
w Isezonie (od 1 pazdziernika
do 30 kwietnia) jest niZsza niz
w Il sezonie (od 1 maja do 30
wrzeSnia).

CzeSciowa odptatnosé
za koszty wyzywienia i za-
kwaterowania za jeden dzien
pobytu:

- pokéj jednoosobowy
z pelnym weztem higie-
niczno-sanitarnym - 32,60 zt
(Isezon)lub 40,90 z1 (Il se-
zZon),

- pokdj jednoosobowy
w studiu - 26,10 zt (I sezon)
lub 37,40 z1 (Il sezon),

- pok6j dwuosobowy
z pelnym weztem higie-
niczno-sanitarnym - 19,50 zt
Isezon) lub 27,30 zt (Il sezon),

- pokdj dwuosobowy
w studiu - 16,50 zt (I sezon)
lub 24,90 z1 (Il sezon).

- pokdj dwuosobowy bez
pelnego wezta higieniczno-
sanitarnego - 14,20 (I sezon)
lub 19,50 (I sezon),

- pokéj wieloosobowy
z pelnym weztem higie-
niczno-sanitarnym - 12,50 zt
(Isezon)lub14,80 z1 (I se-
zZon),

CZWARTEK, 30 PAZDZIERNIKA 2025
GEOS DZIENNIK POMORZA

- pokéj wieloosobowy
w studiu - 11,90 zt (I sezon) lub
13,60 (Il sezon),

- pokéj wieloosobowy
bez pelnego wezta higie-
niczno-sanitarnego - 10,60 zt
(Isezon)lub 11,90 zt (Il sezon).

Zgodnie z ustawa z dnia
27 sierpnia 2004 1. o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze Srodkéw pu-
blicznych, pacjent leczacy sie
w uzdrowisku, nie moze po-
nosi¢ wyzszych kosztow
za zakwaterowanie i wyzy-
wienie, niz te ustalone przez
Ministerstwo Zdrowia.

Warto wspomnie¢, ze Na-
rodowy Fundusz Zdrowia nie
pokrywa:

- kosztéw przejazdu
naleczenie uzdrowiskowe
izleczenia uzdrowiskowego,

- kosztoéw czeSciowej od-
ptatnosci za wyzywienie i za-
kwaterowanie w sanatoriach
uzdrowiskowych,

- kosztow wyzywienia
izakwaterowania podczas ko-
rzystania z leczenia ambulato-
ryjnego,

- kosztéw pobytu opie-
kuna pacjenta,

- dodatkowych obowig-
zujacych w miejscu potoZenia
zaktadu optat, np. optat kli-
matycznych,

- kosztow zabiegdw przy-
rodoleczniczychirehabilita-
cyjnych, niezwigzanych z cho-
robg podstawowa, ktéra jest
bezposrednia przyczyna skie-
rowania na leczenie uzdrowi-
skowe.

Lista uzdrowisk - gdziemozna
pojechac¢ na turnus?
Uzdrowisko to obszar, na tere-
nie ktérego prowadzone jest
leczenie albo rehabilitacja
uzdrowiskowa.

Na stronie Ministerstwa
Zdrowia mozna znalez¢ zesta-
wienie wszystkich uzdrowisk
wraz z informacjg o leczonych
w nich schorzeniach. Ponizej
przedstawiamy miejscowosci,
w ktérych moze odby¢ sie le-
czenie sanatoryjne:

- uzdrowiska nizinne:
Augustow, Krasnobrdd, Busko
Zdr6j, Nateczéw, Ciechocinek,
Potczyn Zdréj, Goczatkowice
Zdr6j, Przerzeczyn Zdrdj, Got-
dap, Solec Zdr6j, Uniejow, Ho-
ryniec Zdr6j, Suprasl, Inowro-
claw, Swoszowice, Konstan-
cin, Swoszowice, Wieniec
Zdré;j,

- uzdrowiska nadmor-
skie: Kamiei Pomorski, Swi-
noujscie, Kotobrzeg, Ustka,
Sopot, Dabki,

- uzdrowiska podgoérskie:
Cieplice Zdréj, Piwniczna
Zdr6j, Czerniawa Zdrdj, Pola-
nica Zdr6j, Dtugopole Zdr6j,
Polanczyk, Duszniki Zdr6j,
Rymanow Zdr6j, Iwonicz
Zdr6j, Szczawno Zdroj,
Kudowa Zdréj, Ustron, Mu-
szyna Zdr6j, Wapienne,

- uzdrowiska gorskie: Je-
dlina Zdr6j, Szczawnica, Kry-
nica Zdréj, Swieradow Zdroj,
Ladek Zdr6j, Wysowa Zdr6j,
Rabka Zdr6j, Zegiestow Zdro.
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Zasady panujace
w uzdrowiskach

Wybierasz sie do sanatorium
w poszukiwaniuzdrowiaire-
laksu? Pamietaj, ze uzdrowiska
maja swoje zasady, ktérych
przestrzeganie jest konieczne.
Ichnieprzestrzeganiemoze
skutkowaé karami,anawet
skresleniemzlisty kuracjuszy.
Dowiedzsie, czegounikac, aby
twdj pobytbytprzyjemny
iowocny.

Sanatoryjny regulamin
- czego nie mozesz robic?
Wyjazd do uzdrowiska to
szansa na poprawe zdrowia
iodpoczynek, ale trzeba pa-
mietaé, ze kazdy obiekt rzadzi
sie swoimi prawami. Wiele za-
sad dotyczy bezpieczenstwa
oraz komfortu innych kura-
cjuszy. Oto najwazniejsze
ograniczenia, ktérych musisz
przestrzegac:

- Zakaz przemeblowania -
cho¢ mozesz czuc sie jak
w domu, nie mozesz dowolnie
przestawia¢ mebli czy sprze-
toéw. Przy wymeldowaniu stan
pokoju jest sprawdzany,
awszelkie uszkodzenia mogg

skutkowaé dodatkowymi
optatami.

- Brak wlasnych urzadzen
grzewczych - czajniki, grzatki
czy inne sprzety elektryczne
sa czesto zabronione ze
wzgledu na ryzyko pozaru.

- Zakaz przyjmowania go-
Sci - wpuszczanie osob spoza
obiektu jest mozliwe jedynie
pouzgodnieniu z obstuga.

- Ciszanocnaibrakim-
prez - gtosna muzyka, alkohol
izaktécanie spokoju to prosta
droga do upomnienia lub
mandatu.

- Zakaz palenia poza wy-
znaczonymi miejscami -

w wielu sanatoriach obowia-
Zuje Scisty zakaz palenia pa-
pierosow w pokojach.

- Nie opuszczaj zabiegow
bez powodu.

Sanatorium to nie tylko
relaks, ale przede wszystkim
leczenie. Opuszczanie zabie-
gow bez uzasadnienia moze
skutkowaé nawet skreSleniem
zlisty kuracjuszy i utratg tur-
nusu. Lekarze dobieraja tera-
pieindywidualnie, a ignoro-

wanie ich zalecen moze by¢
powaznym btedem zdrowot-

nym.

Nowe zasady w sanatoriach
w2025 roku
0Od 1lutego 2025 roku wpro-
wadzono istotne zmiany dla
kuracjuszy. Dotycza one gtow-
nie optat oraz mozliwosci po-
bytu zwierzat:

Wiecej os6b skorzysta
z darmowego leczenia - ZUS
przeznaczyt 415 mln ztna tur-
nusy rehabilitacyjne, co ozna-
cza wieksza dostepnosé bez-
ptatnych miejsc.

Rehabilitacja dla osob
po wypadkach - od tego roku
mozliwa jest wczesna rehabi-
litacja powypadkowa dla
0s6b, ktére mogg wréocic
do aktywnosci zawodowej.

Zwierzeta coraz czesciej
dozwolone - coraz wiecej sa-
natoriow pozwala na przy-
jazd z pupilami. Optaty wy-
nosza od 20 do 120 zt za dobe,
aczasem wymagana jest ka-
ucja.

Pobyt wuzdrowisku to

—

doskonata okazja do poprawy
zdrowia, ale wymaga prze-
strzegania regulaminu. Zanim
wybierzesz sie na turnus, za-
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Wybiérasz siedo sanatorium-? Lepiej sprawdz, jakie zasady panuja w uzdrowiskach

poznaj sie z zasadami obowig-
zujacymi w danym obiekcie,
aby unikna¢ nieprzyjemnych
konsekwencji. Pamietaj, ze sa-

natorium to miejsce leczenia,
anie hotel wakacyjny - szanuj
jego reguty iinnych kuracju-
SZy.

WPROWADZ 6 ZMIAN W DIECIE, ABY ZYC DEUZEJ

Wystarczy 6 zmian wdiecie,
aby wydtuzy¢ zycie nawet o 13
lat- tak wynikazbadan, ktére
przytaczadr chirurgpla-
styczny i ekspert w dziedzinie
przeciwdziataniastarzeniusie,
dr Anthony Youn. Lekarzwy-
mieniatatwe do wprowadze-
niazmiany w diecie, ktére po-
zwol3 cizadbac¢ o zdrowieizy¢
diuzej. Mozesz je wprowadzic
nawet wwieku 80lat.

Wprowadz 6 zmian w diecie,
aby zy¢ nawet 13 lat diuzej
Dieta ma fundamentalne zna-
czenie dla zdrowia. Moze je
wspierac lub rujnowac. Nie-
prawidtowa moze przyczy-
niac sie do rozwoju wielu po-
waznych i przewlektych cho-
rob takich jak cukrzyca, oty-
o€ czy nadciSnienie. Jak
podkreslajg autorzy badania
opublikowanego w czasopi-
Smie naukowym ,,PLOS Medi-
cine” w 2022 roku ,,w skali glo-
balnej czynniki ryzyka zwia-
zane z dietg s przyczyna 11
milionéw zgonéw rocznie”.
W swoim nagraniu na Tik-
Toku, chirurg plastyczny i spe-
cjalista od anti-agingu, dr An-
thony Youn, przyblizyt wyniki
tego badania dotyczacego
wptywu konkretnych produk-
téw na dtugos¢ zycia. Lekarz
wymienia 6 podstawowych

zmian, ktoére mozesz wprowa-
dzi¢ do swojej diety, aby byta
zdrowaiwydtuzyta twoje zy-
cienawet o ponad dekade.

Mozesz przedtuzy¢ swoje zycie nawet w wieku 80 lat. Najwiecej zyskaja meiczyini

- W ten sposéb mozesz
zyCcnawet o 13 lat dtuze;j.
Nowe badanie wykazato, ze
mozna to zrobi¢, wprowa-

dzajac proste zmiany

w diecie, a oto szeS¢ najwaz-
niejszych - powiedziat

dr Youn.
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6 zmian w diecie, ktore
pomoga ci zy¢ dtuzej w zdro-
wiu. Lekarz wymienia je w od-
wrotnej kolejnosci:

6. Wiecejryb - ,,Numer
szeSc¢ to jedzenie wiekszej ilo-
Sciryb, ktore zawierajg
zdrowe ttuszcze omega-3” -
powiedziat dr Youn.

5. Mniej stodzonych na-
pojow - ,,Piata rzecz to picie
mniejszej ilosci napojow sto-
dzonych cukrem, takich jak
napoje gazowane.”

4. Wiecej orzechéwina-
sion - ,,Czwartarzecz tojedze-
nie wiekszej ilosci orzechow
inasion, ktore sg zdrowym
zrodtem thuszczu i biatka?”

3. Mniej czerwonego
miesa - ,,Numer trzy to jes¢
mniej czerwonego miesa
iprzetworzonego miesa, ta-
kiego jak bekon i kietbasa?”

2. Wiecej roslin straczko-
wych - ,,Numer dwa to jesS¢
wiecej roslin straczkowych,
takich jak fasola, groch i socze-
wica. To Swietne Zrodta roslin-
nego biatka i btonnika”.

1. Wiecej produktéw pel-
noziarnistych - ,,Najwazniej-
sz3 zmiang, ktéra moze po-
tencjalnie wydtuzyc¢ twoje zy-
cie, jest jedzenie wiekszej ilo-
Sci pelych ziaren, takich jak
gryka, ptatki owsianeibra-
ZOWY 1yZ. Zamiast rafinowa-

nych ziaren, takich jak biaty
ryzibialy makaron”.

Nigdy nie jest za p6zno
nazmiany nalepsze. Mozesz
przedtuzyc¢ swoje zycie nawet
wwieku80lat

Jak podkreslili badacze naj-
wieksze korzysci mozna uzy-
skac, jedzac wiecej roslin
stragczkowych, produktow
pelnoziarnistych i orzechow,
amniej czerwonego miesa
iprzetworzonego miesa. Au-
torzy podkreslili, ze wprowa-
dzenie tych zmian ma wiek-
Szy wplyw na mezczyzn niz
na kobiety, poniewaz wy-
dtuzaich zycie znacznie bar-
dziej.

Wprowadzenie 6 powyz-
szych zmian w diecie w wieku
20 lat moze wydtuzy¢ oczeki-
wang dlugos¢ zycia 0 10,7 roku
ukobietio131lat umezczyzn.

Jednak w kazdej chwili
mozesz zmienic swojg diete
na zdrowsza. Tak wiec nawet
w wieku 60 lat modyfikacja
diety wedtug wymienionych
przezbadaczy zalecen to zycie
dtuzsze o 8lat dla kobiet i 8,8
dla mezczyzn. Natomiast 80-
latkowie moga zyskac 3,4
roku zycia wiecej. Nigdy nie
jest wiec za p6znoiw kazdej
chwili mozna zadbac o siebie
bardziej.
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ZYCIE NIE KONCZY SIE
PO PIECDZIESIATCE

Wspotczesni silversi majg swoje marzenia. Nie sg tacy sami, jak ci
sprzed 20., czy 30. lat

ilversisg to
osoby aktywne
oraz kre-
atywne, ktore
maja swoje ma-
Izenia, pragnie-
niaichca je realizowac.

75 proc. 0s6b w wieku 55-
84 ma wiele pragnien, ktore
chciatoby zrealizowac. Trzy
najpopularniejsze to podroz
do wymarzonego miejsca, na-
uczenie sie czegoS nowego
iosiaggniecie celu lub sukcesu.
Ponad potowa przedstawicieli
pokolenia 50+ chciataby do-
Swiadczy¢ z bliskimi cieka-
wego przezycia jak lot balo-
nem czy przejazd super samo-
chodem. To informacje z naj-
nowszego badania ,,Silversi
pelni marzen, czyli pragnienia
pokolenia 50+” przeprowa-
dzonego przez firme Wyjat-
kowy Prezent. Dane pokazuja,
Ze seniorzy maja wiele planow
iaspiracji, a realizacja marzen
odgrywaistotng role wich zy-
ciu.

Wyniki tego badania po-
twierdza réwniez spotecznos¢
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Nie dziatka czy auto, ale podréz i nowe hobby. O czym marzy pokolenie 50+?

zgromadzona na profilu face-
bookowym ,,Zycie zaczyna sie
po 50”. Wskazali oni, ze zagra-
niczna podr6z toich marze-
nie.

To badanie zmienia sposéb
myslenia o osobach starszych
Zapytano 500 os6b w wieku
55-84 oich marzenia. Wyniki
tego badania mogg zaskoczy¢
izmieni¢ myslenie o wspot-
czesnych starszych osobach.
Okazuje sie, ze ich najwiek-
szym marzeniem nie sg dobra
materialne, a przezyciaito
najlepiej takie, ktorymibeda
mogli podzieli¢ sie z najbliz-
SZymi.

Badanie objeto 500 os6b
ipokazato, ze pokolenie 50+
nie tylko ma wiele niezrealizo-
wanych pragnien, ale takze in-
tensywnie mysli o tym, jak je
spehiac. Silversi chca podro-
zowac, zdobywac nowe umie-
jetnosciidoswiadczaé zupetl-
nie nowych przezy¢ - méwi
Michat Sikorski, specjalista ds.
PR w firmie Wyjatkowy Pre-
zent.

Badanie pokazato, ze
spora czeS¢ pokolenia silver
zrealizowala przynajmniej
czeS¢ swoich marzen - tak za-
deklarowato az 52 proc. osob,
tylko 7 proc. wspomniato,

o tym, ze udato im sie spetic
tylko jedno marzenie. Zaska-
kujace jest to, Ze 75 proc. an-
kietowanych powiedziato, ze
jeszcze wszystko przed nimi
imaja w planach realizacje in-
nych pragnien. Wielu z nich
mysli o tym codziennie (18
proc.).

0 czymmarzgsilversi?

Jakie pragnienia s3 najczesciej
wskazywane? AZ 66 proc. ba-
danych chciatoby wybrac sie
w podr6z do wymarzonego
miejsca. Na drugim miejscu
znalazly sie plany o nauce no-
wych umiejetnosci lub rozwi-
janiu hobby, a takze osiagnie-
cie osobistego celu badz suk-
cesu (po 31 proc.). Marzenia
materialne, takie jak nabycie
nieruchomosci czy ruchomo-
Sci znalazly sie na dalszych
miejscach - odpowiednio

FOT. FREEPIK

z wynikami 29 proc. i16 proc.
Osoby dojrzate chciatyby,
takze odkrywac nowe kultury
itradycje (22 proc.).15 proc.
badanych wskazato, ze marzy
o doswiadczeniu czego$ no-
wego i wyjatkowego, jak

na przykitad lot paralotnig czy
przejazdzka konna. Tyle samo
badanych mysli o spotkaniu
inspirujacej osoby.

Dla senioréw bardzo
wazna jest rodzina i bliskie
osoby i to wlasnie z nimi chca
spehiac¢ swoje marzenia. 49
proc. wskazato swojego part-
nera, a 44 proc. na dzieci
iwnuki. Co czwarty badany
zabralby przyjaciét lub innych
cztonkdéw rodziny.

Dla pokolenia 50+ bar-
dziej od dobr materialnych li-
cz3 sie doswiadczenia, ktére
wzbogacaja ich zycie i pozwa-
laja na poczucie spetienia.
Ten raport moze stac sie inspi-
racjg na prezent dla osoby
starszej - mamy, taty lub
dziadka. Takie przezycie
mozna sprezentowac sobie
lub bliskiej osobie na kilka
sposobow. Jednym z nich jest
voucher, ktéry mozna porow-
nacdo ,,biletu” narealizacje
wybranej ustugi.

Wiek to nie przeszkodanado-
znanie nowych doswiadczen
Emerytura to Swietny czas

na probowanie nowych rze-
czy. Az 67 proc. respondentow
to potwierdzito. Jedynie 11
proc. uwaza, ze to raczej nie-
istotne, a22 proc. nie ma

na ten temat zdania.

Co wiecej, 69 proc. ankie-
towanych zgodzito sie z twier-
dzeniem, Ze chciatoby prze-
zy¢ co$ wyjatkowego, co po-
zwolitoby im poczuc sie mto-
dziejipemiej korzystac z zy-
cia.Co trzeci badany chciatby
sprobowac czegos ekstremal-
nego, czego nigdy wczesniej

o ’r"

Piecdziesigtka to moment, ktéry dla wielu z nas oznacza nowy poczatek

CZWARTEK, 30 PAZDZIERNIKA 2025
GEOS DZIENNIK POMORZA

nie robit - na przyktad skoczy¢
nabungee czy polecie¢ balo-
nem. Wsrod wymarzonych
przezy¢ dominowaty do-
Swiadczenia relaksacyjne,
motoryzacyjne oraz kulinarne
- dodaje Michat Sikorski.

Chca speinia¢ marzenia, ale
nie majazaco!

Realizacja marzen moze by¢
kosztownai dobrze o tym wie
pokolenie 50 plus. Osoby doj-
rzale narzekajg na finanse- az
70 proc. respondentéw wska-
zato, ze brak Srodkow pieniez-
nych powstrzymuje ich

przed spelieniem marzen.

Mimo Ze finanse sa trak-
towane jako wyzwanie dla du-
Zej czeScibadanych, znaczna
grupa postrzega spetianie
swoich pragnien jako osig-
galne nawet przy umiarkowa-
nych naktadach. 42 proc. os6b
oceniajac koszt spetnienia ma-
rzeniaw skaliod 1do 5, gdzie1
tobardzo niski wydatek,a5
bardzo wysoki, wybrato Srod-
kowa wartosc.

Myslac o innych trudno-
Sciach, 41 proc. badanych
wskazata na zdrowie lub bez-
pieczenstwo. Co jednak cie-
kawe, gdy zapytaliSmy sie, czy
zdrowie pozwala narealizacje
aktywnych form spedzania
czasu, to jedynie 30 proc. za-
sygnalizowato swoje obawy.
Ztegowynika, ze cho¢ zdro-
wie stanowi istotng bariere dla
czesci silversow, wiekszosé
znich czuje sie na tyle dobrze,
by decydowac sie narézne
formy wypoczynku - wyjasnia
Michat Sikorski.

Badanie pt. ,,Silversi pelni
marzen, czyli pragnienia po-
kolenia 50+” zostato zrealizo-
wane w dniach 20.08 - 27.08
2024 za posrednictwem plat-
formy Omnisurv by IQS,
na probie 500 Polakow
w wieku 55-84.

FOT. 123RF.COM
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Niezwykte odkrycie naukowcow

W Polsce corokuokoto 8ty-
siecy oséb otrzymuje dia-
gnoze choroby Parkinsona.
Obecnieblisko 100 tysiecy do-
rostychzmagasie ztymnaj-
czesciejwystepujacymzabu-
rzeniemneurologicznym
wieku podesziego.

Choroba zaczyna sie tagodnie,
ale z czasem prowadzi do po-
waznego pogorszenia jakosci
zyciaiizolacji pacjenta. Bada-
nia wykazaty, ze regularna
jazda na rowerze moze pomaoc
w przywracaniu uszkodzo-
nych polaczen nerwowych
uo0sob z tym schorzeniem.

Cotojest choroba
Parkinsona?
Choroba Parkinsona to prze-
wlekta i postepujaca choroba
neurologiczna, ktéra wptywa
naosrodkowy uktad ner-
wowy, zwlaszcza naruch
ikontrole miesni. Jest spowo-
dowana stopniowa utratg ko-
morek nerwowych wmozgu,
ktore produkujg dopamine,
neuroprzekaznika niezbed-
nego do prawidlowego koor-
dynowania ruchéw.

Objawy choroby Parkin-
sona to m.in. drzenie rak,
sztywno$¢ miesni, spowolnie-

nie ruchéw oraz problemy
zrownowagg. Choroba naj-
czesciej pojawia sie uosob po-
wyzej 60. roku zycia, ale moze
dotknac takze mtodszych.

W jakisposobjazda
narowerze moze pomoc
pacjentom z chorobg Parkin-
sona?

Badanie opublikowane nie-
dawno w czasopiSmie Clinical
Neurophysiology wykazato,
Ze jazda narowerze moze po-
mOc w przywracaniu pota-
czen nerwowych uszkodzo-
nych przez chorobe Parkin-
sona. W badaniu wzieto udziat
dziewieciu dorostych uczest-
nikéw z choroba Parkinsona,
ktorzy przeszli 12 sesji jazdy
narowerze w ciagu czterech
tygodni. Wszyscy mieli wcze-
Sniej wszczepione urzadzenia
dogtebokiej stymulacji mo-
zgu (DBS), ktore pozwolity
naprecyzyjne monitorowanie
aktywnosci nerwowej pod-
czas cwiczen.

Podczas eksperymentu
zastosowano adaptacyjny
program jazdy narowerze,
wktérym op6r roweru auto-
matycznie dostosowywat sie
dowysitku kazdego uczest-
nika, aekran gry pomagat

"-‘.

kontrolowac intensywnosé
pedatowania.

Po 12 sesjach jazdy
uczestnicy wykazali mie-

prawdi.jakjazda narowerze moze pomaéc pacjentomzc

rzalne zmiany wsygnatach
mozgowych zwigzanych za-
réwno zkontrolg ruchu, jak
isamym ruchem.

horoba Parkinsona

FOT. GETTY IMAGES

,»To odkrycie stanowi do-
wod nato, ze ¢wiczenia zmie-
niajg mozg. Pokazuje réw-
niez, ze zmiana nastepuje

tylko wtedy, gdy ¢wiczenia sa
wykonywane wytrwale, kon-
sekwentnie i przez dtuzszy
czas. Zpunktu widzenia pa-
cjentéw najwazniejszym
wnioskiem jest to, ze utrzy-
manie aktywnego stylu zycia
iregularna aktywnosc fi-
zyczna sg kluczowe wradze-
niu sobie z chorobg Parkin-
sona. ChcielibySmy rozsze-
rzy¢ badania mechani-
styczne, korzystajac zwiek-
szejliczby narzedzi do obra-
zowania i korelacji struktura-
funkcja dostepnych dla nas” -
ujawnil dr Aasef Shaikh, dy-
rektor Centrum Badan iEdu-
kacji winstytucie Neurolo-
gicznym w Szpitalu Uniwer-
syteckim Cleveland Medical
Center.

Systematyczne ¢wiczenia
nie tylko poprawiajg spraw-
nos¢ ruchowa, ale takze wpty-
waja naregeneracje i plastycz-
no$¢ mozgu, pomagajac przy-
wracac uszkodzone potacze-
nia nerwowe.

Dlatego prowadzenie ak-
tywnego stylu zycia, tacza-
cego roézne formy ruchuitera-
pii, pozostaje najlepszym spo-
sobem naspowolnienie po-
stepu choroby i poprawe jako-
Sci zycia pacjentow.

NOWE ZASADY LECZENIA UZDROWISKOWEGO

Darmowe leczenie w sanato-
riumbedzie dostepnedia
wiekszejiloscikuracjuszy. Bez-
platne turnusy rehabilitacyjne
zZUS-ubedaterazdostepne
dladodatkowych grup oséb.
Zmiany wejdaw zycieod1lu-
tego2025 rokuisazwigzane
zprewengjarentowa. Dowiedz
sie, ktomoze skorzystac zdar-
mowego leczenia uzdrowisko-
wego.

Zmiany w sanatorium w 2025
roku. Kto moze skorzystac¢
zprewengcji rentowej ZUS?
Juz od 1lutego 2025 roku
zbezptatnego leczenia sana-
toryjnego skorzysta wiecej
osob. Tym razem chodzi o tur-
nusy z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Sg one zwigzane
Z prewencja rentowa i s skie-
rowane do pacjentow, ktorzy
s3 zagrozeni utratg zdolnoSci
do pracy. Jej celem jest nie
tylko poprawa stanu zdrowia,
przez co spelnione musza by¢
pewne warunki: ubezpiecze-
nie w ZUS (pacjent musi pra-
cowac zawodowo), pobieranie
zasitku chorobowego lub
Swiadczenia rehabilitacyj-
nego, pobieranie renty okre-
sowej z tytutu niezdolnoSci
do pracy.

Skorzysta¢ moga tez
osoby, ktore obecnie przeby-

wajg na zwolnieniu lekarskim,
alekarz orzecznik podczas
kontroli stwierdzi taka po-
trzebe oraz osoby, ktore sta-
raja sie o Swiadczenie rehabili-
tacyjne lubrente z tytutu nie-
zdolnoSci do pracy.

0Od 1lutego mozliwa be-
dzie realizacja wczesnej reha-
bilitacji powypadkowej,aod 1
kwietnia z rehabilitacji beda
mogly skorzystac osoby ze
schorzeniami oSrodkowego
uktadu nerwowego. Taka re-
habilitacja bedzie mozliwa
w dwbch systemach - stacjo-
narnym (catodobowym)iam-
bulatoryjnym (codzienne wi-
zyty w placowce w okreslo-
nych godzinach).

Prewencjarentowa
Jak skorzystac z rehabilitacji
zZUS? Aby skorzystac z reha-
bilitacji z tytulu prewencji
rentowej, nalezy: przygoto-
wac ,,Wniosek o rehabilitacje
lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS” (Wniosek PR-
4), ktéry wypelnia lekarz,
uktoérego leczy sie pacjent,
ztozy¢ wniosek w dowolnej
placéwce ZUS, zabrac¢ doku-
mentacje zleczenia na bada-
nie u lekarza orzecznika.
Whiosek o rehabilitacje
lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS moze ztozy¢

Wiecej osob skorzysta z darmowego sanatorium

elektronicznie w imieniu pa-
cjenta lekarz prowadzacy le-
czenie. Cowazne, wniosek
orehabilitacje moze zostac
wystawiony przez lekarza juz
podczas wystawiania zwol-
nienia elektronicznego (e-
ZLA) na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Nie

trzeba wtedy juz zanosi¢
wniosku osobiscie.

Czym rézni sie sanato-
rium z NFZ do sanatorium
z ZUS? Rehabilitacja z ZUS jest
catkowicie bezptatna. Urzad
pokrywa wszystkie koszty: le-
czenia, zakwaterowania, wy-
zywienia, dojazdu najtan-

szym srodkiem komunikacji
publicznej z miejsca, w kto-
rym pacjent mieszka, do/z
osrodka rehabilitacyjnego.
Rehabilitacja z ZUS trwa
24 dni, jednak moze zostac
wydtuzona lub skrécona
przez ordynatora oSrodka re-
habilitacyjnego. Na koniec

osoba korzystajgca z leczenia
otrzymuje dokument ,,Infor-
macja o przebytej rehabilita-
¢ji”, w ktorym znajduja sie
najwazniejsze informacje o jej
przebiegu i stanie zdrowia pa-
cjenta.

Warto podkresli¢, ze ZUS
nie ma nie ma swoich osrod-
kéw rehabilitacyjnych. Za-
wiera wiec umowy z placow-
kami na terenie catej Polski (w
tym w miejscowosciach
uzdrowiskowych), ktore spet-
niaja okreSlone wymagania.

Ile sie czeka na rehabilita-
cje zZUS-u? ZUS rozpatruje
wnioski mozliwie najszybciej.
Wyjazd jest mozliwy nawet
juz po kilku tygodniach
od wystawienia skierowania.
W przypadku turnuséw z NFZ
czas oczekiwania wynosi od 6
do9miesiecy.

Pacjenci, ktorzy otrzy-

> maja skierowanie naleczenie

stacjonarne, przebywaja
w oSrodku rehabilitacyjnym
catodobowo.

Jezeli chodzi o rehabilita-
cje w systemie ambulatoryj-
nym, to pacjent musi codzien-
nie dojezdzac na rehabilitacje
wwyznaczonych godzinach.
Dotyczy to schorzen: narzadu
ruchu, uktadu krazenia,
osrodkowego uktadu nerwo-
wego.
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Turystyczne znizki dla emerytow

W Polsceistnieje wiele miejsc
iustug, gdzie seniorzy moga
skorzystac zatrakcyjnych zni-
zek. Warto wiedzie¢, ze wiek
nie tylko niesie ze sobgma-
droséidoswiadczenie, aleréw-
niezpewne przywileje. Ponizej
przedstawiamy liste niekto-
rychznizek dostepnychdla
osob starszychzwigzanych
zpodrézowaniemiturystyka.

Znizki dla senioréw w pocia-
gach: podréze w komforcie
iw korzystnej cenie

Podréze pociggiem moga by¢
znacznie tansze dla seniorow.
Osoby powyzej 60. roku zycia
mogga skorzystac ze specjal-
nych znizek oferowanych
przez PKP Intercity, POLRE-
GIO orazregionalnych prze-
woznikow. PKP Intercity przy-
gotowato dla seniorow oferte
,»Bilet dla Seniora”, gwarantu-
jaca 30% znizki na bilety TLK,
IC, EICi EIP.

Znizka obejmuje réwniez
pierwsza klase, co oznacza
mozliwoS¢ podrézowania
w komfortowych warunkach
W nizszej cenie. Seniorzy po-
drézujacy pierwsza klasg Pen-
dolino moga zaoszczedzic na-
wet 100 zt na trasie Krakow -
Gdansk. POLREGIOi program

Jak taniej podrézowac po kraju?

REGIO Senior umozliwiajg za-
kup biletéw jednorazowych

7 25% rabatem oraz biletow
okresowych ze znizka 10%.
Podobne oferty maja takze
przewoznicy regionalni, np.
Eo6dzka Kolej Aglomeracyjna
(25% na bilety jednorazowe
110% na bilety okresowe).

Dodatkowo posiadacze
Karty Seniora wojewodztwa
16dzkiego moga liczy¢ na 30%
znizki. Dzieki znizkom dla se-
niorow pierwsza klasa w po-
ciagach TLKiICjest bardziej
dostepna. R6znica w cenie po-
miedzy klasg drugg a pierwsza
bywa niewielka, a wygoda po-

dr6zowania zdecydowanie
wieksza. W Pendolino dodat-
kowym atutem jest darmowy
positek, kawaiwoda. Jesli
czesto podrozujesz pocia-
giem, warto sprawdzi¢, czy
znizki dla senioréw pozwola ci
obnizy¢ koszty i podrozowac
wygodniej za mniej.

FOT. 123RF

Znizkina transport miejski

w najwiekszych polskich
miastach

W wielu polskich miastach se-
niorzy majg uprawnienia

do znizek na transport miej-
ski. W najwiekszych polskich
miastach osoby powyzej 70.
roku zycia mogg podr6zowac
bezptatnie, a ci powyzej 60.
roku zycia maja prawo do 50%
znizki. W Lodzi znizka 50%
przystuguje wszystkim eme-
rytom, a bezptatne przejazdy
dotyczg os6b powyzej 65.
roku zycia.

Znizkiibezptatne bilety
przys}ugmq emerytom miedzy
innymi w miastach takich jak:

- Krakow,

-Poznan,

-106dz,

- Katowice,

- Gdansk,

- Gdynia,

- Wroctaw.

Tanszy lub darmowy paszport
dlasenioréw
Nie tylko transport oferuje
atrakcyjne znizki dla senio-
r6éw. Osoby starsze mogg sko-
rzystac z ulg przy wyrabianiu
paszportu.

Taka ustuga dla seniora
ponizej 70. roku zycia jest

050% tansza, a dla osob po-
wyzej 70 lat catkowicie bez-
platna.

Znizki dla senioréw
naleczenieirehabilitacje

w uzdrowiskach

Seniorzy mogg réwniez sko-
rzystac ze znizek w uzdrowi-
skachiosrodkach rehabilita-
cyjnych. To, jak wysoki bedzie
rabat, zalezy juz od konkret-
nego oSrodka.

Dodatkowo, jesli seniorzy
wykupia przepisane przez
specjaliste leki na kwote po-
Wyzej 100 z1, majg prawo
do odliczenia podatku od tych
zakupow. Znizka ta jest prze-
znaczona dla oséb z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci
oraz dla rencistow.

Znizkiw muzeach

izoo

Seniorzy majg mozliwos¢ sko-
rzystania z obnizonych cen bi-
letéw do muzedw, zabytkow
iinnych atrakcji turystycz-
nych. Seniorzy w Polsce mogg
korzystac z wielu znizek i ko-
rzystnych ofert. Warto zawsze
sprawdzic, jakie oferty sg do-
stepne, aby nie przeptacic¢
iskorzysta¢ z mozliwosci
oszczednosci.

JAK WYJECHAC DO SANATORIUM RAZEM Z MEZEM?

Wiele matzeristw zastanawia
sie, czy mozliwy jest wspolny
pobytw sanatorium.Dobra
wiadomoscjest taka, ze pary
mogawyjecha¢razemnale-
czenie uzdrowiskowe. Wystar-
czy spelni¢ odpowiednie wa-
runkiizadbac o niezbednefor-
malnosci.

Kiedy matzonkowie
mogajecha¢ razem
dosanatorium?

Do sanatorium mogg pojechac
osoby, spelniajgce okreslone
kryteria. Zainteresowani wy-
jazdem musza by¢ objeci
ubezpieczeniem zdrowotnym
w Narodowym Funduszu
Zdrowia i posiadac skierowa-
nie od lekarza pracujacego
wramach NFZ. Skierowanie
naleczenie uzdrowiskowe po-
winno uwzglednia¢ wskaza-
nia medyczne.

Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium, za-
lezy od kilku czynnikow, ta-
kich jak rodzajleczenia,
na ktore dana osoba zostata
zakwalifikowana, oraz scho-
rzenie, ktore stanowi pod-
stawe skierowania na leczenie
uzdrowiskowe.

Takie wyjazdy s3 zazwy-
czaj dostepne dla matzonkow,
ktorzy potrzebuja leczenia

w tym samym czasie i maja
podobne schorzenia.

Profil rehabilitacji
w wielu sytuacjach decyduje
o tym, do jakiego uzdrowiska
trafi dany pacjent. Gdy zainte-
resowani wyjazdem potacza
skierowaniai ztoza je w tym
samym terminie, szanse
nawspolny pobyt w uzdrowi-
sku moga by¢ wyzsze.

Jak ubiegac sie o wspolny
wyjazd do sanatorium?

Aby ubiegac sie o wspdlny wy-
jazd do sanatorium, nalezy
przygotowac nastepujace do-
kumenty:

-wypehiony przez pa-
cjenta formularz wniosku,

- kopia dowodu osobi-
stego - pacjent nie powinien
zapomnie¢ o kopii dowodu
tozsamosci,

- dodatkowe dokumenty
- 0soby z niepelnosprawno-
Sciami moga zostac popro-
szone o dostarczenie dodatko-
wych dokument6éw potwier-
dzajacychich stan zdrowia,

- podanie o wspolny wy-
jazd do sanatorium.

Warto zaznaczy¢, ze e-
skierowanie jest automatycz-
nie przesytane do wtasciwego
oddziatu wojewddzkiego NFZ
- nie musisz niczego sktadac¢
woddziale.

Podpowiadamy, jak powinien wyglada¢ wniosek

Jak napisa¢ podanie o wspol-
ny wyjazd zmezemdo sana-
torium?

Matzonkowie powinni jedno-
czeSnie dotaczy¢ do doku-
mentacji podanie o wspolny
wyjazd do sanatorium. Moze
by¢ tojeden dokument z pod-
pisami obu matzonkow.

We wniosku nalezy podaé
miejscowosc i date jego spo-
rzadzenia.

Wskazanie odbiorcy
wniosku jest bardzo wazne.
Zreguty bedzie to instytucja
odpowiedzialna za organiza-
cje wyjazdow sanatoryjnych,
np. Narodowy Fundusz Zdro-
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wia. Nalezy podac pelne dane
adresowe instytucji, do ktorej
skierowane jest pismo. W ty-
tule pisma nalezy w prosty
sposob wskazac cel wniosku,
czyli prosbe o wspdlny wyjazd
do sanatorium.

Kolejnym krokiem jest
umieszczenie pelnych danych
osoby sktadajacej wniosek
imatzonka. Powinny to by¢
nastepujace informacje:

1. Imie i nazwisko;

2. Adres zamieszkania;

3. Numer telefonu kon-
taktowego;

4.Numer PESEL.

W gtéwnej czeSci wnio-
sku nalezy szczegdtowo opi-
sac powod, dla ktérego skia-
damy prosbe o wspélny wy-
jazd. Przyktady argumentow:

,»Wspolny wyjazd do sa-
natorium jest dla nas klu-
CZOWY, poniewaz wzajemne
wsparcie emocjonalne po-
zwala nam lepiej radzic sobie
z trudnosciami zdrowot-
nymi”

»Zuwagina wysokie
koszty zwigzane z podr6za
ipobytem w sanatorium,
wspo6lny wyjazd z moim me-
zem/zong pozwoli nam znacz-
nie zmniejszy¢ wydatki. Dzie-
lenie sie kosztami transportu,
pozwoli nam na skuteczniej-
sz3 organizacje wyjazdu.”

»Oboje wymagamy reha-
bilitacji po operacjach ortope-
dycznych i wspolny wyjazd
do sanatorium pozwoli nam
rownoczesSnie skorzystac z od-
powiednich zabiegow™.

Dodatkowo nalezy wska-
zac, jakie dokumenty zostaty
dotaczone do wniosku. Zwy-
kle wymagane sa:

- zaSwiadczenie lekar-
skie, ktore potwierdza wska-
zania do sanatorium,

- wypelniony formularz
wyjazdowy, jesli jest wyma-
gany przez instytucje.

Warto zakonczy¢ pismo
grzecznosciowym podzieko-
waniem za rozwazenie wnio-
sku. Na samym kofcu powi-
nien znaleZ¢ sie podpis osoby
sktadajgcej podanie.

Gdzie ztozy¢ podanie
owspéiny wyjazd
dosanatoriumzmezem

lub zong?

Pacjenci, ktorzy chca wyje-
chaé do sanatorium wraz
zmezem lub Zong, musza
skontaktowac sie z lokalnym
oddziatem Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Podanie

o wspolny wyjazd do sanato-
rium mozna ztozy¢ osobiScie
lub za posrednictwem inter-
netu. Shuzy do tego platforma
e-PUAPi system NFZ.
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Bogydar Brakoniecki

KATRRIYHA

WOLWOWICZ
e

Czytoty

go zabites?!

W Jeleniej Gérze dochodzi
do makabrycznego odkrycia.
W jednym z pustostanow zo-
stajg znalezione zwtoki, a mo-
dus operandi tudzgco przy-
pomina zbrodnie sprzed ro-
ku. Czy aresztowany Hannibal
faktycznie jest sprawca zarzu-
canych mu czynow, czy ska-
zano niewinnego cztowieka?
Katarzyna Wolwowicz, , Fala”,
wyd. Zwierciadto, Warszawa
2025, cena 44,90 zt

Nie znalezliSmy
zadnych sladow

W centrum Krakowa zostaje
odnalezione ciato kobiety.
Petno krwi, brak narzedzia
zbrodni, zadnych swiadkéw.
Sprawa trafia do komisarz
Julii Koseli, trzydziestoletniej
singielki ze sporym bagazem
zyciowych doswiadczen.
Okazuije sie, ze ofiara

to ceniona ginekolozka.
Magda Stachula, ,Wzrok”,
wyd. W.A.B., Warszawa 2025,
cena 49,99 zt

Z tekiRaymonda
Chandlera

Philip Marlowe dostaje zle-
cenie $ledzenia mtodej ko-
biety; jego zleceniodawcy
zalezy na tym, by nie spusz-
czac jej z oka. Detektyw wy-
jezdza z Los Angeles i trafia
do nadmorskiego kurortu
Esmeralda. Szybko zdaje
sobie sprawe, ze prawdopo-
dobnie gra po ztej stronie.
Raymond Chandler,
.Playback”, wyd. Karakter,
Krakow 2025, cena 49 zt

Aniotzjednym
skrzydiem

Podczas remontu starej,
zapuszczonej kamienicy

w Ktodzku robotnicy natra-
fiajg na ludzkie szczatki oraz
tajemnicza figure aniofa

z utamanym jednym skrzy-
dtem. Nastepnego dnia lo-
kalny historyk sztuki, Albert
Sznajder, zostaje znaleziony
martwy. Czy to przypadek?
Agata Kunderman, ,Kotlina”,
wyd. Filia, Poznan 2025,
cena 49,90 zt

Pewnego dnia

po prostu zniknat...
Kiedy Anka poznaje Staszka,
ciesle z Podhala, ktory przy-
jechat do jej rodzinnego
miasta za pracg, od razu sie
w nim zakochuje. Niedtugo
potem zachodzi w cigze. Pa-
ra bierze slub i zamieszkuje
w domu babki Staszka

na Nedzowce. Jednak pew-
nego dnia Staszek znika...
Agnieszka Jez, ,Smieré

w skalnym lesie”, wyd. Luna,
Warszawa 2025, cena 49,90 zt

I
FINDER

CURKA OLIGARCHY

Uciec przed agentami
Kremla!

Paul Brightman ukrywa sie
pod fatszywym nazwiskiem
w cichym miasteczku w No-
wej Anglii. Za jego gtowe
wyznaczono pét miliona
dolaréw nagrody. Swiadom,
Ze zostat namierzony, Paul
musi uciekac w lesne ostepy
New Hampshire przed
rosyjskimi agentami.

Joseph Finder, ,,Cérka
oligarchy”, wyd. Sonia Draga,
Katowice 2025, cena 59,90 zt

Z falszywymi dokumentami
wystawionymi na polska
arystokratke Janina Mehl-
berg pracowata w Radzie
Glownej Opiekuiiczejina-
lezala do Armii Krajowej.

,»W grudniu 1989 roku Elizabeth
»Barry« White niespodziewanie
otrzymata pakunek od pewnego
nieznajomego. W §rodku znala-
zta skopiowany przez kalke ma-
szynopis. Wreczajacy, amery-
kanski historyk Arthur Funk
z Uniwersytetu Florydy, wyja-
$nit, Ze maszynopis to pamietnik
Janiny Mehlberg, ktéra prze-
trwata Holokaust w Lublinie,
udajachrabine Janine Suchodol-
ska. Byta to opowies¢ o tym, jak
fatszywa hrabina zdotata prze-
konac Niemcow, by pozwolili jej
dostarczac zywnosc dla tysiecy
wiezniéw obozu koncentracyj-
nego na Majdanku, i jak wyko-
rzystywatla te dostawy, by prze-
myca¢ wiadomosci i materiaty
dlauwiezionych dziataczy ruchu
oporu.

Arthur Funk opowiedziat
Barry, ze Janina Mehlberg po
wojnie wyemigrowata do Sta-
néw Zjednoczonych, zostata
profesorka i wyktadowczynia
matematyki w Instytucie Tech-
nologii Stanu Illinois (llinois In-
stitute of Technology) i zmarta
w 1969 roku w Chicago. Po
Smierci Janiny jej maz, filozof
Henry Mehlberg, bezskutecznie
probowat opublikowac historie
zycia zony. W 1979 roku, krotko
przed Smiercia, powierzyt reko-
pis Funkowi, majac nadzieje, ze
historyk zdota gowydac. Ten sie
starat, ale nie byt w stanie zainte-
resowaC wspomnieniami Janiny
zadnego wydawcy. Przekazat
wiecich kopie Barry, kt6ra aku-
rat wyglaszata na zjezdzie Ame-
rykanskiego Stowarzyszenia
Historycznego referat na temat
obozu koncentracyjnegona Maj-
danku.

W Funka wstapita nadzieja,
ze Barry znajdzie sposob, by roz-
powszechni¢ historie Janiny
Mehlberg. Barry wiedziata oist-
nieniu hrabiny Janiny Sucho-
dolskiej, ktora podczas drugiej
wojny Swiatowej dziatata
w okupowanym przez Niem-
cow Lublinie. Przeprowadzone
po wojnie badania dowodza, ze
jako dziataczka organizacji hu-
manitarnej, Rady Gtéwnej Opie-
kunczej, osobiScie dostarczata
doobozu jedzenie dla wiezniow,
ajako oficer Armii Krajowej po-
magata organizowac w obozie
ruch oporu, przemycajac kore-
spondencje do jego cztonkow.
Byli wieZniowie Majdanka cze-
sto w swoich relacjach wspomi-
naja hrabine, te dzielna i dobra
»dame o smutnym uSmiechu,
ktéra przynosita im jedzenie,
wieSci o wojnie, przystrojone

POD PARAGRAFEM @

Jozeta Mehlberg: zvdowska
matematyczka, polska hrabina

choinki, jajka wielkanocneiop-
Tatki. Twierdza, ze nigdy nawet
nie mrugnela okiem, gdy
esesmani wykrzykiwali jej
grozby prosto w twarz. Podzi-
wiali tez to, jak skutecznie
i umiejetnie uzyskiwata od
Niemcow niemozliwe do zdoby-
cia zezwolenia, co przypisywali
jej znajomosci ich mentalnosci.
Niektorzy dziekowalijej nie tylko
za Srodki potrzebne do przezy-
Cia, ale tez za nadzieje, ktora po-
mogla im przetrwac. Jednak
w zadnym z materiatéw ani
w zadnej relacji nie pojawia sie
wzmianka o tym, Ze hrabina
uzywata falszywej tozsamosci,
ani tym bardziej ze byla Zy-
dowka.

Barry wiedziata, jakim pie-
ktem byt Majdanek, czytata wiec
rekopis z coraz wiekszym zadzi-
wieniem i sceptycyzmem. Lu-
blin byt miejscem najwiekszej
operacji masowej zaglady Zy-
dow, akcji »Reinhard«. Niemcy
zamordowali na Majdanku co
najmniej 63 tysigce Zydow, kto-
rzy gineliw komorach gazowych
idotach egzekucyjnych. Zostato
wowczas uwiezionychi zamor-
dowanych takze tysigce Polakow
niezydowskiego pochodzenia.
A jednak we wspomnieniach
réznych osob filigranowa Zy-
doéwka negocjowata z najwyz-
szymi nazistowskimi funkcjona-
riuszami w Lublinie, czesto spo-
tykala sie z waznymi esesma-
nami na Majdanku, zaprzyjaz-
nila sie ze straznikami i regu-
larnie odwiedzala wiezniow
naobozowych polach. Nieprzer-
wanie i z sukcesami naciskata
na niemieckie wtadze, by ze-
zwalaty jej organizacjina udzie-
lanie wiezniom Majdanka coraz
wiekszej pomocy humanitarme;j.
Zrelacji samej hrabiny Sucho-
dolskiej wynika, ze nigdy nie
przyjmowata stowa »nie« jako
ostatecznej odpowiedzi, a kaz-
de »tak« uwazata za zachete
do dalszych prosb. Jeszcze bar-
dziej niewiarygodne jest to, ze
wykorzystywata dostawy zyw-
nosci jako przykrywke do prze-
mycania korespondencji i r6z-
nych materiatéw dla uwiezio-
nych w obozie cztonkéw ruchu
oporu, w tym rowniez narzedzi
pomocnych wucieczce. Oprocz
tego Janina ratowata takze Pola-
kéw skierowanych na roboty
do Niemiec oraz dzieci oddzie-
lone od swoich rodzin. Gestapo
ja zastraszato, inwigilowato, wy-
sylato szpiegow, by zastawili
na nig putapke, organizowato
prowokacje; niejednokrotnie
cudem unikneta aresztowania,
torturis$mierci.

Ta porywajaca historia wy-
data sie Barry zbyt fantastycz-
na, by mogta by¢ prawdziwa.
Z drugiej strony autorka wyka-
zala sie tak ogromnie szczego-

ELIZABETH B. WHITE,
JOANNA SLIWA

towa wiedza na temat Majdanka,
jego zatogi i wieznidw, Ze nikt,
ktonie bytby osobiScie zwigzany
z obozem, nie mogtby takowej
posiadac. Ajesli te wspomnienia
byty prawdziwe, oznaczato to,
Ze maja znaczenie historyczne
izastuguja na to, by Swiat je po-
znat. Ale skoro byty prawdziwe,
todlaczego Janina Mehlberg nie
wyjawita swojej tozsamosci tuz
pozakonczeniu wojny i nie przy-
znala sie do tego, czego doko-
nata? Spisata swoje wspomnie-
nia dopiero w latach szeS¢dzie-
sigtych, dtugo po tym, jak opu-
Scita Polske i miata juz ugrunto-
wana pozycje w Stanach Zjedno-
czonych. Ajesli jej wspomnienia
mijaty sie z prawda, to dlaczego
Janina i Henry Mehlbergowie
zadali sobie tyle trudu, by spre-
parowac¢ taka mistyfikacje?
Barry postanowita, Ze nie wyko-
rzysta tej historii bez uprzed-
niego potwierdzenia, Ze Janina
Mebhlberg to tak naprawde hra-
bina Suchodolska.

W tamtych czasach jednak
Barry nie miata mozliwosci takiej
weryfikacji, poniewaz w 1989
roku internet nie byt jeszcze po-
wszechnie dostepny. Badanie
zycia Janiny Mehlberg wyma-
gatlo wiec przekopywania sie
przez sterty zakurzonych doku-
mentéw i ogladania mikrofil-
méw w polskich archiwach.
Barry byla wowczas Swiezo upie-
czong mamaipracowatadlaDe-
partamentu SprawiedliwoSci
przy dochodzeniach przeciwko
zbrodniarzom nazistowskim
w Stanach Zjednoczonych. Bra-
kowalo jej czasu i zrodet, by
prowadzi¢ badania w Polsce,
zwlaszcza Ze nie znata jezyka
polskiego. Poniewaz profesor
Funk planowat przekazanie ko-
pii wspomnien Janiny Mehlberg
Muzeum Pamieci Holokaustu
w Stanach Zjednoczonych (Uni-
ted States Holocaust Memorial
Museum, USHMM), Barry miata
nadzieje, ze jakis bardziej kom-
petentny naukowiec zdota je
zweryfikowaC i wydoby¢ na
Swiatto dzienne.

Mijaty lata, potem dziesiecio-
leciainic nie wskazywatonato,
ze ktokolwiek zajat sie weryfika-
cja wspomnien Janiny. Profesor
Funk zmart w 2007 roku. Barry
przeSladowata mysl, ze prawdo-
podobnie jest jedynym history-
kiem, ktéry posiada wiedze
na ten temat. A jesli ta historia

Historyczki Holokaustu, ktore zre-
konstruowaty postac Jézefy Janiny
Mehlberg - zydowskiej matema-
tyczki, ktora w czasach wojny
ocalita od smierci tysigce Polakow.

jest prawdziwa? Czy Barry po-
winna wzig¢ odpowiedzialnos¢
zasprawdzenie jej autentyczno-
Sciiprzekazanie Swiatu?

W 2017 roku, nadal pracujac
jako historyczka w USHMM,
Barry podjeta sie zbadania hi-
storii Janiny Mehlberg i trafita
na recenzje ksiazki z 1975 roku
napisang przez bytego cztonka
polskiego ruchu oporu, ktorego
nazwisko zostalo wymienione
wjej wspomnieniach. Wychwa-
lajac udziat »Janiny Suchodol-
skiej-Mehlberg« w dziatalnoSci
ruchu oporu na Majdanku, nad-
mienil, Ze jej wspomnienia nie
znalazly jeszcze wydawcy. Od-
krycietowprawdzie przekonato
Barry, ze Janina Mehlberg praw-
dopodobniejest hrabing Sucho-
dolska, ale pomyslata tez, iz po-
trzebuje wiecej dowodow, by do-
prowadzi¢ do publikacji pa-
mietnika. Zdecydowata, Ze musi
zwrocic sie do historyka z nie-
zbednymi kwalifikacjami, ktory
potwierdzitby relacje Janiny
Mehlberg. Wystata wiec manu-
skrypt do doktor Joanny Sliwy,
ekspertki od Zagtady na zie-
miach polskich. Joanna przeczy-
tala wspomnienia i zaoferowata
Barry wspotprace przy badaniu
historii zycia Janiny Mehlberg,
a potem przedstawieniu jej
Swiatu.

Przekopujac sie przez sterty
zapiskow, wywiadow, zdjec
inawiazujgc mnoéstwo kontak-
tow w dziewieciu krajach
na trzech kontynentach, nie
tylko zdotatysmy zweryfikowac
szczegbty wspomnien Janiny
Mehlberg, ale odkrytySmy tez
duzo wiecej jej niezwyktych do-
konan jako hrabiny Suchodol-
skiej, niz sama zrelacjonowata.
Na przyktad wydarzenie opisa-
ne w prologu nie zostato wspo-
mniane, lecz znalazto sie w do-
kumentach wojennych po Ra-
dzie Gléwnej Opiekunczej(...)”.

Elizabeth White, Joanna
Sliwa, ,Fatszywa hrabina”,
wyd. Rebis, Poznan 2025,
cena 54,99 zt
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POGRZEBY
CESARZA KAROLA V

P

mier¢ cesarza Karola V Habsburga (1500-1558), najpo-
tezniejszego cztowieka swojej epoki, w ktorego impe-
rium ,,stonce nigdy nie zachodzito”, nie mogta by¢ tak
banalna, jak $mier¢ zwyktych Smiertelnikow.

Cwiczenie duchowe

W 1556 1. cesarz abdykowat i usunat sie do klasztoru w Yuste
w Estremadurze, gdzie oddawat sie praktykom religijnym i znaj-
dowatl upodobanie w kolejnych inscenizacjach swego pogrzebu.

Jedna z nich opisywat ks. Wilhelm Huenermann, autor bele-
tryzowanych biografii Swietych katolickich: ,,Na gtownym otta-
rzu ptonety setki Swiec. Nieziemski blask oswiecat »Glorie, ar-
cydzieto mistrza Tycjana. Sciany koSciota wytapetowane byty
na czarmo. W prezbiterium stat katafalk, a przed nim na klecz-
niku kleczat cztowiek. Organy graty stodka melodie, a chor
chtopcéw Spiewat: »Dies irae, dies illa«. Prymas zawotat: »Ka-
rolu Habsburgu, cesarzu i panie Swietego imperium rzymskiego,
wkrétce Odwieczny Krél powota cie przed swoj trybunatl«.
Wtedy cesarz wstat, podszedt do ottarza, oddat gromnice arcy-
biskupowi powrécit na klecznik”.

Choroby atakuja!

Historycy twierdza, Ze pod koniec Zycia cesarz cierpiat wielce
z powodu podagry. Dodajmy - dziedziczny u Habsburgéw pro-
gnatyzm zuchwy, skutkujacy w chwilach wzruszen problemami
z méwieniem, przelykaniem, a nawet z oddychaniem i atakami
malarii.

Cesarz opuscit ziemski pad6t 21 wrzesnia 1558 roku w trakcie
jednego ze swych ¢wiczebnych pogrzeboéw. Przyczyna zgonu
byt jednoczesny atak wszystkich choréb. W chwili Smierci, pole-
gujac w trumnie, studiowat ,,Wojne peloponeska” Tukidydesa,
ana piersi trzymat krucyfiks.

Ta ostatnia podréoz

Karola pochowano pod ottarzem koSciota klasztornego
w Yuste. ,,Potowe ciata wewnatrz, druga zas na zewnatrz olta-
rza, w taki sposob, zeby ksiadz odprawiajgcy msze stat na piersi
iglowie zmartego”. Dopiero 26 lat p6Zniej szczatki przeniesiono
do Krélewskiego Panteonu w Eskorialu i ztozono obok zony -
Izabeli Portugalskiej.

Pogrzebiupamietnienie cesarza miaty niezwykle uroczysta
oprawe - odprawiono tysigce mszy, a znaczng czeS¢ majatku
przeznaczono na cele charytatywne i wykup jenicéw. W pane-
girykach podkreslano niezwykta poboznos¢ wiadcy, ktory - jak
pisat ambasador wenecki Sebastiano Badoaro - ,,We wszystkie
dni swojego zycia stuchat jednej, a niekiedy dwoch mszy”.

Karol V: ,,Méwie po hiszpansku do Boga, po wtosku do ko-
biet, po francusku do mezczyzn, a po niemiecku do konia”
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W CZASIEWOIJNY UAKTYWNIAJA SIE AGENCIWSZYSTKICH STRON
Liczne szpiegowskie
sciezki Romana
Czerniawskiego

Cigg dalszy ze str. 8

Jednak prawdziwosci na-
zwiska tego wasatego mezczy-
zny nie udato sie potwierdzic.
Pewne byto tylko to, ze po fran-
cusku znat jedynie wyrazenie
»Cestlavie”.

Poprzylocie doLondynu pol-
ski rzad na uchodZstwie odzna-
czyt Czerniawskiego Orderem
Wojennym Virtuti Militari. ITwy-
statw kolejna misje: zrzucono go
na spadochronie z powrotem
na tereny okupowanej Francji.
Wyladowatna plantacji arbuzoéw
w poblizu Tours. Po przyjezdzie
doParyza zebrat swoj zespot, aby
wspOlnie uczci¢ rocznice jego
powstania. Razem wystuchano
zyczen nadanych przez radio
BBC - ,Wielu szczesliwych po-
wrotow donaszej »Rodziny« we
Francji z okazji jej rocznicy!”.

Nazajutrz rano Czerniaw-
skiego obudzit huk wystrzatow.
Kilka sekund p6zniej dojego sy-
pialni wpadli funkcjonariusze

gestapo. Zostat aresztowany.
Mathilde Carre zatrzymano
jeszcze tego samego dnia. Nie-
miecki oficer kontrwywiadu
Hugo Blei-cher od dtuzszego
czasu $ledzit dziatania siatki.
Podczas tortur jeden z czton-
kéw wyjawit adres jej centrali
na Montmartre. Czerniawski
okreslat Bleichera jako otytego
fajttape. ,,Chodzitjak stori i miat
opuchnietg czerwong gebe”.
Jednak Niemiec okazat sie god-
nym przeciwnikiem.

»~La Chatte"” i Bleicher

Gdy Czerniawski oczekiwat
na egzekucje, gestapo przewio-
zto Carre na przestuchanie
do Hotel Edouard VII. Dano jej
wybor: wspotpraca lub Smierc.
On sam zastanawial sie p6zniej:
»»-Jakze wspaniate jest psycholo-
giczne podejscie Niemcow do
kobiet - spokéj albo Smierc”.

»La Chatte” wybrata to
pierwsze. Co wiecej, wkrotce
stata sie kochanka Bleichera.

,»Nienawidzilam siebie za sta-
bos¢” - pisata p6zniej. Przeka-
zata Niemcowi nazwiska czton-
kow siatki. Wytapano ponad 60
0s0ob.

Czerniawski siedzial bez-
czynnie wwiezieniu juz szes¢ ty-
godni, zastanawiajgc sie, kiedy
zostanie stracony, gdy nagle po-
jawita sie jego partnerka Renee
Borni. Jg tez aresztowano, ale
przekazata swojemu partnerowi,
ze klawisze doniesli jej, iz Blei-
cher miat go gteboko podziwiac,
a zatem moze uda sie ten fakt
,wykorzystac”. ,,Btagata mnie,
abym nie odbierat sobie zycia” -
pisat Czerniawski. ,,Gdyby nie
ona, zrobitbym to jeszcze tego
samego dnia, bobatem siebolu™.

Order Imperium
29 listopada Czerniawski
wystal  zdumiewajgcy list

do swoich przesladowcow. Ad-
resowat go wprost do dowddcy
niemieckich wojsk we Francji.
Proponowat szpiegowanie dla

Niemiec przeciw Wielkiej Bry-
tanii i twierdzil, ze uswiadomit
sobie, iz przysztoSc Polski lezy
wsamych Niemczech oraz ,,do-
bru, jakie narodowy socjalizm
przyniost Nowej Europie”.
Gdyby pozwolono mu
przedostac sie do Wielkiej Bryta-
nii, mégltby zwerbowac podob-
nie myslacych proniemieckich
Polakéw i ,,stworzy¢ potezng
Piata Kolumne”. Jednoczesnie
zbieratby informacje dla Niemiec
o brytyjskiej produkcji samolo-
téw i czotgdéw, ruchach oddzia-
t6wiporzadkuwalk. ,,JeSlibede
pracowat dla was, to z przyczyn
ideologicznych. Nie bedziecie za-
tem musieli myslec o odwecie”.
Oferta szpiegowania dla Nie-
miec stanowita oczywiscie pod-
step. ,,Bawilo mnie tak dobre
odgrywanie roli naiwniaka”.
Zdumiewajgce, ale Bleicher
ijego przetoZeni potkneli przy-
nete. ,,Brutusa” przewieziono
go do mieszkania przy Rue Du-
frenoy. Otrzymat cywilne ciu-



. A :
Operacja , Fortitude”
stuzyta przekonaniu
Niemcow, ze prawdziwy
D-Day odbedzie sie
w regionie Pas-de-Calais

chyiiotysiecy frankéw. Kazano
mu upozorowac ucieczke. Czer-
niawski szybko przedostat sie
na terytoria nieokupowane
iskontaktowat z polska stuzba
wywiadowczg. Przekonat ja,
aby przemycita go do Wielkiej
Brytanii.

Domagat sie broni

Gdy pojawit sie tam w paz-
dzierniku 1942 r., Brytyjczycy
nie bardzo wiedzieli, co z nim
pocza€. Sam zrelacjonowat im
niezwyklg historie brawurowej
ucieczki z niewoli przez Hiszpa-
nieiGibraltar. SzeS¢ tygodni poz-
niej wyznat jednak, ze wistocie
wecale nie uciekt, lecz pozwo-
lono mu wyjechaé, pod warun-
kiem szpiegowania narzecz Nie-
miec. Zwerbowany przez nazi-
stow podwojny agent propono-
watteraz swoje ustugi jako agent
potrojny. Chciat przekazywac
Niemcom fatszywe informacje
-moéwit o ,wielkiej grze”.

Z typowym dlan wysokim
mniemaniem o sobie domagat
sie, by dano mu pistolet. Po co?
By mocsie zastrzeli¢ wrazie od-
mowy ze strony polskichibry-
tyjskich stuzb. ,,Jesli popetnie
btad w tej wielkiej rozgrywce,
informacja, Ze zginagtem w wy-
padku lotniczym, ocali zycie
mojej rodziny i kolegdw™.

Propozycje przekazano na-
tomiast do SciSle tajnej sekcji
MI5, znanej jako B1A. Prowadzit
ja inny, takze w duzej mierze
niedoceniany p6zniej bohater
wojenny, T. A. Robertson. Nazy-
wano go ,Tar”. Stworzyt on
system wprowadzania w btad
Niemcow, polegajacy na dzia-
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taniu wyrafinowanej siatki po-
dwdjnych agentéw wykorzy-
stywanych do dezinformowa-
nia wroga.

Nieufnosé

Brytyjczykow

Czerniawskiego szczegoto-
wo przestuchiwat btyskotliwy
mtody prawnik MI5 Christo-
pher Harmer. Doszedt on
downiosku, ze chociaz ten ,,za-
chowywat sie w sposob niezwy-
kle dramatyczny i egoistyczny,
co w czesci wynika zapewne
z jego drobnej postury, jest
Swietnym i bardzo tatwym
w prowadzeniu agentem, kt6-
remu mozna ufac”.

Jednak inni pracownicy MI5
nie podzielali jego opinii. John
Marriott, gtowny asystent Ro-
bertsona, twierdzit, ze Niemcy
tak naprawde nic nie stracili,
pozwalajac Czerniawskiemu
»uciec”, bo przedtem zdazyli
juz wyczyscic cala jego siatke.

W koncu zgodzono sie dopi-
sac Czerniawskiego do listy po-
dwajnych agentow, ale uwaznie
obserwowano go pod katem naj-
mniejszych Sladéw ewentualnej
zdrady. Jego telefon byt na pod-
shuchu, listy - otwierano. MI5 na-
dal zywito obawy, ze gdyby uznat,
zelezytowinteresie Polski, Czer-
niawski mégtby znowu szybko
zmienic strony i wymierzy¢ Bry-
tyjczykom cios w plecy. Dlatego
danomu kryptonim,,Brutus”.

~Herkulesowe

zdolnosci”

Pracujgc pod Scistym nadzo-
remikorzystajac zradia krysztat-
kowego, ktore przywiozt z Fran-

¢ji, Czerniawski nawigzat pierw-
szy kontakt z niemieckim wywia-
dem tuz przed Bozym Narodze-
niem 1942 roku. Jako podwojny
agentnalezat dowyjatkow - prze-
szedtszkolenie oficera wywiadu,
aponadtobyt zawodowym woj-
skowym. Akta MI5 zawierajg
przechwycone niemieckie wia-
domosci zdekodowane
w Bletchley Park. Sam ,,Brutus”
nie znatich tresci, ale wskazujg
one, jak bardzo ufalimujegonie-
mieccy opiekunowie.

Godzina chwaty ,,Brutusa”
wybita w przededniu ladowa-
nia aliantéw w Normandii. Jego
zespot odegrat gtowna role
w Operagji ,Fortitude” - miata
ona wprowadzi¢ w btad Niem-
cow i przekonacé Hitlera, Ze in-
wagzja aliantéw na Europe za-
cznie sie w Calais i w Norwegii,
anie w Normandii. Czerniawski
dostarczyl Niemcom mnostwo
fatszywych informacji wskazu-
jacych, ze wojska sojusznikow
zgromadzono w hrabstwie Kent
iSzkocji, skad miaty przygoto-
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W koncowej fazie wojny
Czerniawski  zglosit  sie
na ochotnika, by zrzucono go
naspadochronie za linie frontu,
gdzie skontaktowalby sie
z ludZzmi niemieckiego wy-
wiadu. Chciatich przekonaé, ze
Brytyjczycy wystali go, by zor-
ganizowat anty-niemieckiruch
oporu. Nastepnie przekazatby
z powrotem wszelkie uzyskane
od nazistéw informacje. Konty-
nuujac prace dla MI5, chciat zo-
sta¢ agentem poczwornym!
Niestety, plan majacy na celu
stworzenie pierwszego ,,piecio-
rakiego” agenta w historii nie
udatsie.

Pod koniec 1944 roku ,,Bru-
tus” nadat swoj ostatni meldu-
nek. Odbierajgcy go niemiecki
operator z rozrzewnieniem po-
dziekowat mu za dotychcza-
Sowa prace.

Byly agent z armia

kotow

Po wojnie Czerniawski pra-
gnat dalej pracowac dla MI6.

N
OFICJALNIE CZERNIAN SKT

SEUZYE 1V POLSKICH SIEACH
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SIE NUMEREM SE.UZBOW YM

RAF P-2554

wywac sie do ataku w Calais
iNorwegii. JednoczeSnie wigzat
Niemcom rece, zZadajac zrzutéw
na spadochronach pieniedzy
i Srodkéw do komunikacji ra-
diowej. W oczach swoich nazi-
stowskich szefoéw Czerniawski
byt szpiegiem o ,herkuleso-
wych zdolnosciach”.

Operacja  wprowadzenia
w btad nazistow powiodta sie
na catej linii. Zwigzano ich sity
tam, gdzie wcale nie byly po-
trzebne. Znaczng czes¢ zastug
przypisano wtasnie Brutusowi,
ktory wedtug stow jednego z do-
wodcow wojskowych ,,uratowat
skore” alianckim sitom inwazyj-
nym. ,,»Brutus« udowodnit, ze
jestjednym z najwybitniejszych
podwadjnych agentow” - noto-
wali jego oficerowie prowadzacy.

Zgotowaé Niemcom

odpowiednie powitanie

Czerniawski do konca praco-
walbez wytchnienia. Opracowat
nawet fatszywy plan zwabienia
niemieckiego oddziatu zabojcow
do Kent, gdzie podczas spotka-
nia alianckich dowédcéw w ba-
zie wojskowej mieliby sprobo-
wac zabi¢ generata Dwighta
Eisenhowera i innych najwaz-
niejszych oficeréw. ,,Brutus”
zglosi sie na ochotnika, by sy-
gnatem Swietlnym wskazac do-
ktadne miejsceladowaniai skie-
rowac przybytych wprost tam,
gdzie bedzie odbywac sie ranne
spotkanie dow6dcow wojsko-
wych. Wtedy ludzie MI5 zgotuja
Niemcom odpowiednie »powi-
tanie«. Inwazje na Normandie
zakonczonojednak przed ewen-
tualng realizacjg tego planu.

Jednak w aktach znajdujemy
notatke mowigcg, Zze ma on
nieco zabardzo ,,narwany” cha-
rakter jak na metody dziatania
SIS (MI6) w czasach pokoju.
»Osiggal wspaniate wyniki
w pracy... ale, wierzcie mi, na-
prawde byt narwancem” - pisat
jeden z prowadzacych go bry-
tyjskich oficerow.

Do Wielkiej Brytanii w ce-
lach szpiegowskich wystano
rowniez Mathilde Carre.
Schwytana przez brytyjski
wywiad ttumaczyta, ze praco-
wata dla Niemcéw tylko po to,
aby ich p6zniej zdradzic. Jed-
nak w przeciwienstwie
do Czerniawskiego jej thuma-
czeniom nie dano wiary.
Wkrotce zreszta ujawniono
role, jaka odegrata w zdradzie
dotyczacej siatki ,,Interallie”.
Po wojnie francuski sad skazat
ja na Smieré. Wyrok zmie-
niono na dozywocie, ale
nawolno$¢ wyszlajuz w1954
roku.

Czerniawski odmoéwit po-
wrotu do rzadzonej przez ko-
munistéw Polski. Poslubit kole-
zanke agentke z siatki ,,Interal-
lie”. Matzonkowie rozwiedli sie
i pobrali ponownie. PdZniej
wzieli kolejny rozwdd i... ko-
lejny Slub.

Czerniawski spisat swoje
wojenne przezycia. Po cichu
otrzymat tytut Oficera Orderu
Imperium Brytyjskiego, zaan-
gazowat sie w polityke, cho¢
tak naprawde pozostat
na polty nieznany. Anoni-
mowy wiasciciel niewielkiej
drukarni z armig kotow
w mieszkaniu.

KARTKA Z KALENDARZA/PITAWAL PODLASKI

ul. S_i-énkiewlicza, Ia 2 Jeszcze przed Il wojng Swiatowa
te ulice upodobali sobie bankierzy i wtasciciele kantorow

Stynny salon kosmetyczny [Luby
/ylberminc w Bialymstoku

W styczniu 2019 roku na stronie ,.Gazety Wspolczesnej” uka-
zal sie tekst Wlodzimierza Jarmolika , Bialystok. W salonie
kosmetycznym przy Sienkiewicza byt dom publiczny”. War-
to przypomniec te historie, ktorej poczatek siega zimy 1937
roku, aktorej final nastapil rok pozniej.

Latem 1936 1. - pisat Jarmolik - przybyta do Biategostoku z Wilna
via Suwatki niejaka Luba Zylberminc. Tak jak w poprzednich
miejscach zamieszkania otworzyta niewielki salon kosme-
tyczny ,,Eucja” przy ul. Sienkiewicza 28. Ze wzgledu na kursu-
jace stale po Sienkiewicza damy lekkich obyczajow ulica ta znaj-
dowata sie stale pod czujng obserwacjg agentow policyjnych.

$lady wystawnej biesiady

Policje szczegolnie zastanawiat fakt, dlaczego do salonu ra-
czej damskiego wkraczajg czesto wieczorowa porg dobrze
ubrani mezczyZznii przebywaja tam dosy¢ diugo.

,»Po Kilku miesigcach dyskretnego przygladania sie lokalowi
- czytamy - stato sie jasne, ze Luba Zylberminc zajmuje sie nie
tylko pielegnacja paznokci klientow, lecz prowadzi takze dla
wtajemniczonych dom schadzek. Pewnej sierpniowej nocy, ma-
jac wreku niezbite dowody, policja wkroczyta do mieszkania
pani Luby”. Na stole znalazta Slady wystawnej biesiady, zas
wt6zku razno figlujaca parke. Sprawa zajat sie prokurator.
W §ledztwie okazato sie, ze Luba Zylberminc juz wczesniej,
w Suwatkach i w Wilnie, pracowata nie tylko pilniczkiem i no-
zyczkami.

tadne, czyste, wesote

Okazato sie, ze klientami salonu ,,Eucja” byli solidni ojcowie
rodzin i przyktadni mezowie, ktérzy szukali bardziej kultural-
negoidyskretnego towarzystwa. O adresie tym szybko dowia-
dywali sie bawigcy w Biatymstoku handlowcy i cudzoziemcy.

U pani Luby mieli to wszystko. Swéj personel Zylbermincowa
rekrutowata zwtaszcza z fordanserek odwiedzajgcych jej lokal.
Byly to fadne, czyste dziewczyny przyzwyczajone do meskiego
towarzystwa. Przy odpowiedniej zachecie godzity sie bez wiek-
szych oporéw na udziat w wesotej zabawie. Konczyla sie ona za-
zwyczaj w t6zku, udostepnianym przez goscinng panig domu.

Procz tego, dla bardziej dostojnych obywateli miasta pani
Luba wyszukiwata mtode dziewczyny w kawiarniach i restaura-
cjach, kuszac je towarzystwem mitych panéw i kolacyijka z ka-
wiorem.

Pikantne szczegoéty i zadnych nazwisk

»21 grudnia 1937 r. na pierwszym pietrze Sadu Okregowego
panowat ttok. Na wokandzie znalazia sie nagtosniona juz
w miejscowych gazetach sprawa kuplerskiej dziatalnosci Luby
Zylberminc”.

Wszyscy liczyli na pikantne szczegoty, przewodniczacy try-
bunatu, sedzia Kieszczynski, na prosbe obu stron, utajnitjednak
rozprawe. Zylberminc bronit adwokat Bronistaw Gruszkiewicz.

»Zgodnie z art. 208 Kodeksu karnego, za czerpanie korzysci
z cudzego nierzadu” Luba Zylberminc zostata skazana na rok
wiezienia z zaliczeniem aresztu. Sad dopatrzyt sie wiec okolicz-
nosci fagodzacych. Moze byta to zastuga wptywowych klientow
salonu »kucja«. Do prasy nie przeciekty zadne nazwiska...
opr. zar
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Nigdy nie walczylem o Zadne role. Byc moze
niestusznie

Artur Barcis w ,,Wysokich Obcasach” Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Aleksandra Zebrowska
zagrozona Melissg
Michat i Aleksandra Zebrow-
scy wybrali sie na Jamajke.
Niestety, ich plany rajskiego
wypoczynku moze pokrzy-
zowac huragan Melissa.
Aleksandra poinformowata,
ze obstuga hotelu, w ktérym
wypoczywaja Zebrowscy,
zaopatrzyta gosci w zgrzew-
ke wody, suchy prowiant
oraz latarki. ,Trzymajcie

za nas kciuki” - napisata.

Daniel Martyniuk

dotart na chrzest

Syn krola disco-polo podczas
lotu z Hiszpanii do Polski
awanturowat sie o alkohol,
przez co zatoga zostata zmu-
szona do do awaryjnego lagdo-
wania w Nicei. Dotart jednak
do Biategostoku i w niedziele
wziagt udziat w chrzcie swego
synka. Na zdjeciach w Pudel-
ku widac po jego minie, ze nie
byta to najweselsza impreza.

Sandra Kubicka

marzy o sukni slubnej
Celebrytka i jej maz sporo
ostatnio przeszli. Prawie sie
rozwiedli, ale dali sobie jeszcze
jedna szanse. Po chwili spoko-
ju Sandra wyznata, Ze stracita
cigze. Teraz jej przyjaciotka
bierze slub i Sandra wybrata
sie z nig do salonu sukien slub-
nych, gdzie podczas przymia-
rek naszta jg refleksja w spra-
wie wiasnego slubu. ,Nigdy
bym nie chciata hucznego we-
sela, ale w takiej pieknej sukni
mogtabym pdjs¢ do oftarza.

| troszke mi teraz smutno, ze ja
miatam zwyktg, dzianinowg”

- napisata z zalem Sandra.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Dream Scenario

Ale Kino+ HD, 20:10
Zdobywca Oscara Nicolas
Cage wciela sie w role nie-
docenianego i niemal nie-
zauwazalnego profesora,
ktérego los zmienia sie dia-
metralnie, odkad zaczyna co
noc $nic sie obcym ludziom
na catym swiecie. Jednak
szybko jego zycie z ucie-
le$nienia marzen staje sie
koszmarem...

Wszystko za zycie

TVP Kultura, 21:00
22-letni Christopher (Emile
Hirsch) wiasnie skonczyt
studia, ale zamiast kariery

i wygodnego zycia wybiera
samotng wyprawe na Ala-
ske. Marzy o poznaniu ludzi,
ktdrzy sg szczesliwi z dala
od cywilizacji. Pozostajac
pod ich wptywem, zmienia
swoje plany na zycie...

Panna Austen

Epic Drama, 21:00

Nowe spojrzenie na tajemni-
ce Cassandry Austen, ktora
spalita listy swojej siostry
Jane. Akcja serialu rozgrywa
sie w roku 1830 i przedsta-
wia zycie siostr Austen - ich
radosci, cierpienia i pasje,
ktére wptynety na tworczosc
stynnej pisarki.

Uzbrojony tylko w kamere:
Zycie i Smierc¢ Brenta
Renauda

HBO, 21:35

Poruszajgcy hotd dla dzien-
nikarzy, ktérzy z kamera

w reku walczg o prawde.
Historia amerykanskiego re-
zysera Brenta Renaud, ktory
13 marca 2022 r. zginat z rgk
rosyjskich zotnierzy, relacjo-
nujac wojne w Ukrainie.

KRZYZOWKA NR 168

Poziomo:
1) kanat telewizyjny lub radiowy,
6) wazny wezet kolejowy w
wojewodztwie todzkim,
10) Jorge, autor powiesci ,Ka-
kao”,
11) gatunek matego ptaka z ro-
dziny trznadli,
12) Ksiezyc dla naszej planety,
13) gigant z wyspy Rodos,
16) ,senior” w przedszkolu,
19) wyparty przez faks,
24) zielona poza miastem,
25) maty chtopiec, szkrab,
27) przemadrzata osoba,
28) oddziat wewnetrzny w szpi-
talu,
29) walc lub rumba,
31) rozbijany na biwaku,
33) step na Nizinie Wegierskiej,
34) opera Richarda Straussa,
36) watkowane na stolnicy,
37) serial komediowy z podwdj-
ng rolg Cezarego Zaka,
38) strome wybrzeze morskie,
39) imie Karpowa, szachowego
arcymistrza,
40) jadalny skorupiak morski.
Pionowo:
1) publiczny wystep artysty,
2) pszenica o ktujgcym klosie,
3) nieduza matpa waskonosa,
4) stolica i najwieksze miasto
Omanu,
5) karany zottg kartkg w pitce
noznej,
6) Wojciech, tworca obrazu
,Olszynka Grochowska”,
7) ... macchiato, popularny
napdj,
8) przychdd minus rozchéd,
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9) na wierzbie nie mrucza,
14) podwodny lub flagowy,
15) leczniczy wyciag z ziét,
17) dawny areszt, wiezienie,
18) decydujg o sprawach doty-
czacych miasta,

20) duchowny buddyjski jak
ssak,

21) narodowa reprezentacja
w siatkowce,

22) egipskie nieszczescia,

23) najwieksze miasto w stanie
Waszyngton,

26) brzegi rwie w piosence
Zbigniewa Kurtycza,

29) naprawia kanapy i sofy,

30) goérna czes¢ ottarza,

31) atmosfera panujgca w ro-
dzinie,

32) kapelusz o twardym, pétko-
listym denku,

35) japonski konkurent Toyoty.

ROZWIAZANIE NR 167
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Sporo czasu poswiecisz

na zaspokajanie potrzeb

i oczekiwan innych oséb. Ho-
roskop dzienny wrézy, ze lu-
dzie beda Ci za to wdzieczni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Dzien sprzyja cierpliwosci.
Nie spiesz sie z decyzjami -
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze spokdj i rozsgdek
przyniosg korzysci.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja to twoj atut.
Zaskocz innych btyskotliwo-
$cig, ale horoskop dzienny
na czwartek radzi rowniez
stuchac¢ ich uwaznie.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoje emocje zostang wysta-
wione na probe. Horoskop
dzienny radzi szukac rowno-
wagi w bliskich relacjach,

a wieczorem odpoczac.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma zabtysnie.
Wykorzystaj to w pracy lub
mitosci. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze los
sprzyja odwaznym ruchom.
Rak (22.06 - 22.07)

Czas na porzadki w myslach
i planach. Horoskop dzienny
na czwartek mowi, ze kla-
rownos¢ przyniesie ulge

i pomoze ruszy¢ do przodu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzis$ znajdziesz harmonie,
ktérej ci brakowato. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
spotkanie z kims wyjatko-
wym poprawi ci humor...
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zaufac przeczu-
ciom, szczegdlnie w spra-
wach serca i finanséw.
Waga (23.09 - 22.10)

Los przynosi niespodzianki.
Zachowaj optymizm. Horo-
skop dzienny na czwartek
mowi, Ze twoja wiara w suk-
ces bedzie przyciggac okazje.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Skup sie na konkretach. Zbyt
wiele obowigzkow naraz mo-
Ze cie zmeczy¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by pre-
cyzyjnie ustalic priorytety.
Strzelec (22.11-21.12)
Wykazesz sie duzg kreatyw-
noscig. Wykorzystaj jg w pra-
cy lub pasji. Horoskop

na dzis$ wrézy, ze mozesz
stworzy¢ cos wyjgtkowego.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien peten emociji. Nie
uciekaj w marzenia. Horo-
skop dzienny na czwartek ra-
dzi dziata¢ konkretnie. Zoba-
czysz dzieki temu efekty.
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Zarobki ksiezy w szpitalach nie moga by¢
utajniane. Mamy prawo wiedziced, ile zarabiaja

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Pan Adam wystapit do Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Olsztynie o poda-
nie miesiecznych wynagro-
dzen kapelanoéw zatrudnio-
nych w placéwce. Argumento-
wal, ze kazdy obywatel ma
prawo wiedzie¢, na co idg pie-
nigdze zbudzetu.

Dyrektor odmowit, zasta-
niajac sie ochrong prywatnosci.
Twierdzit, Ze kapelani nie pet-
nig funkcji publicznych, wiec
ich zarobki nie podlegajg ujaw-
nieniu.

Wojewodzki Sad Ad mini-
stracyjny w Olsztynie uchylil te
decyzje. Sad stwierdzit, ze cho¢
kapelan nie jest osobg pu-
bliczna, tojego wynagrodzenie
pochodzi ze srodkéw publicz-
nych, a wiec informacja ta po-

Trzyletnia batalia

o jawnosé

W 2020 podobny spor toczyt
sie w Bolestawcu. Lokalny por-
tal zapytatl tamtejsze szpitale

o wynagrodzenia i czas pracy
kapelanow. Oile szpital powia-
towy odpowiedziat od razu,
Wojewodzki Szpital dla Ner-
wowo i Psychicznie Chorych
odmoéwit podania danych.

Sprawa trafita do WSA we
Wroctawiu, ktory poczatkowo
przyznatracje dyrekcji szpitala.
Uznano, ze skoro w placéwce
pracuje tylko jeden ksiadz, to
ujawnienie jego pensji narusza-
loby prywatnosé. Dopiero
skarga kasacyjna Sieci Obywa-
telskiej Watchdog Polska zmie-
nita bieg wydarzen. NSA naka-
zal ponowne rozpatrzenie
sprawy, podkreslajac, ze sam
fakt zatrudnienia jednej osoby
nie moze by¢ podstawa do od-
mowy ujawnienia wydatkow
ze Srodkow publicznych.

W efekcie w listopadzie 2023
roku, po trzech latach batalii,
szpital ujawnit dane: kapelan
w listopadzie 2020 roku otrzy-
mywal2 464,50 zt miesiecznie
iprzepracowat 108 godzin.

Podstawy zatrudniania

kapelanow

Kwestie obecnosci ksiezy
w szpitalach reguluje kilka ak-
tow prawnych.

Panstwowe szpitale
musza ujawnig, ile
wydaja na wynagro-
dzenia ksiezy petnig-
cych funkcje kapela-
now

Do obowigzkéw kapelana nalezy sprawowanie m

szy $w., udzielanie sakramentow,

odwiedzanie chorych z komunia, rozmowy duszpasterskie, prowadzenie ksiag...

Ustawa o stosunku panstwa
do Kosciota katolickiego 21989
roku gwarantuje dzieciom
i mtodziezy w sanatoriach,
szpitalach czy domach opieki
prawo do praktyk religijnych
ikatechizacji.

Podobne prawo przyznano
dorostym pacjentom - maja za-
pewniong mozliwos¢ korzysta-
nia z postug religijnych.

Aby przepisy mogty by¢ re-
alizowane, panstwowe pla-
cowki obowigzane sg zatrud-
niac¢ kapelanéw skierowanych
przezbiskupa, a szpitale - udo-
stepnia¢ pomieszczenia na ka-
plice.

Podobne zapisy znajdziemy
réwniez w podpisanym w 1993
roku konkordacie miedzy Sto-
licg Apostolska a Rzeczapospo-

lita. Dokument precyzuje, ze
osoby przebywajgce w placow-
kach opieki zdrowotnej majg
prawo do praktyk religijnych
ipostugi kapelanow.

Jakie obowiazki ma

kapelan w szpitalu?

Do obowigzkéw kapelana
nalezy sprawowanie mszy
Swietej, udzielanie sakramen-

FOT. ANDRZEJ BANAS

toéw, odwiedzanie chorych z ko-
munig, indywidualne roz-
mowy duszpasterskie, prowa-
dzenie ksiag, a takze dbatosc
o kaplice. Z kolei szpitale majg
obowiazek nie tylko udostep-
nic kaplice, ale tez zapewnic
duchownym osobny pokoj
do przygotowan irozméw z pa-
cjentami.

Zgodnie z przepisami szcze-
gotowymi ksiadz ma wykony-
wac swoje zadania ,,osobiscie
izgodnie z prawem pracy”. Nie
dotyczy tojednak sytuacji nad-
zwyczajnych, gdy jego goto-
wosc¢ do postugi nie ma wyraz-
nych ram czasowych.

Wokét ptac kapelanéw szpi-
talnych regularnie wybuchaja
emocje. Najgtosniejsza sprawa
dotyczyta publikacji ,,Super
Expressu” z 2018 o kapelanie
z Makowa Mazowieckiego,
ktory rzekomo miat zarabiac
od 6 500 do 7 500 zt. Ostatecz-
nie sprostowano te informacje,
wskazujac, ze faktyczna pensja
wynosita 874,86 zi netto.

Wynagrodzenia dla kapela-
néw szpitalnych s jednak zréz-
nicowane. W ubieglym roku
szpital w Wolsztynie ujawnit,
ze catoSciowy koszt zatrudnie-
niakapelana to 59,6 tys. zt rocz-
nie. To niewiele w stosunku
do kapelanow zatrudnionych
np. wwojsku, gdzie najwyzsze
wynagrodzenie kapelana do-
chodzi do18 tys. zk miesiecznie
(najnizsze nie przekracza 5 tys.
z1).
©®
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MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke warzywna ok. 5,5
ar os. Unii, Koszalin, 514-201-510.

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP ziota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio, 508-436-420.

Ustugi

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566
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Ciemna strona zycia. Opowiesci o zbrodniach,
swiatem

ktore wstrzasne

Anna Czerny-Marecka
Namatym ekranie

Listopad w telewizji Cri-
me+Investigation Polsat
przynosi nowe emocje, fa-
scynujace sledztwai poru-
szajace historie o zbrod-
niach, ktore wstrzasnely
Swiatem. Wsrod premier
znalazly sie zarowno kla-
syczne cold case’y, jak
iwspolczesne historie pelne
napieciainieoczekiwanych
ZWrotow.

Dowody zbrodni: Wielka
Brytania. W czwartki 0 22:00
od 6listopada.

To serial telewizyjny, ktory
zaglebia sie w szczegoty zakon-
czonych postepowan policyj-
nych, skrupulatnie odstaniajac
zwroty akcji i zawitosci towa-
rzyszace kazdej sprawie. Pro-
gram przedstawia doglebna
analize zycia ofiar oraz ogrom-
nego wptywu, jaki ich historie
wywarty na bliskich. Dzieki
wywiadom z policjantami, oca-
latymi, rodzinami, przyja-
ci6tmi, Swiadkami i ekspertami
medialnymi, seria ukazuje wy-
jatkowo osobistg perspektywe
dochodzen, podkreslajac duga
i wyczerpujaca walke o spra-
wiedliwos¢, jaka musieli
przejsS¢ poszkodowani.

Serial sktada sie z oSmiu od-
cinkéw, z ktorych kazdy kon-
centruje sie na niezwyktej
pracy Sledczych. Dzieki zasto-
sowaniu nowoczesnych tech-

nych zdotali oni ponownie
otworzy¢ i rozwigzac sprawy,
ktore przez lata pozostawaty
nierozstrzygniete. Wykorzystu-
jacnajnowsze metody, Sledczy
odkryli nowe tropy i przywro-
cili ofiarom oraz ich rodzinom
sprawiedliwos¢, na ktéra cze-
kali od dawna.

Ciemna strona miasta.

W soboty 020:00 od 8listo-
pada.

Od San Francisco przez
Nowy Orlean po Savannah
w stanie Georgia, kazde amery-
kanskie miasto skrywa tajem-
nice, o ktorych wiekszos¢ z nas
wolataby sie nigdy nie dowie-

Ciemna strona miasta - w soboty od 8 listopada

rzuca Swiatto na opowieSci wy-
faniajagce sie z miejskiego
mroku. Poprzednie serie
,,Ciemnej strony miasta” zapre-
zentowatly ponad sto odcin-
kéw. Tym razem, zachowujac
mroczny klimat, utrzymujac
nowoczesny styl kina noirina-
dajac koloryt wiasciwy lokal-
nym miasteczkom, opowia-
damy kryminalne historie
w sposob skrojony dla wspot-
czesnego widza programow
true-crime

Zbrodnia po angielsku.
0d poniedziatku do pigtku
020:00 od 10 listopada.

To wciggajacy serial poswie-

Gospodarzem cyklu jest jeden
z najbardziej znanych brytyj-
skich dziennikarzy Dermot
Murnaghan, ktory osobiscie re-
lacjonowat przypadki omawia-
nych zbrodni i obserwowat

przebieg dotyczacych ich
Sledztw. Kazdy z pieciu odcin-
koéw opowie odrebna historie
zabojstwa, ktorg zilustruja ar-
chiwalne nagrania, a dopetnia
wywiady z osobami zwigza-
nymi z dang sprawa. Poznamy
kluczowe zeznania cztonkoéw
rodziny ofiary oraz wypowie-
dzi detektywow, ktorzy jako
pierwsi dotarli na miejsce
zbrodniibyli Swiadkami naste-

FOT. MATERIALY PROMOCYINE

Nie randkuj z Brandonem.
We wtorki 0 21:00 od 25 listo-
pada.

To trzymajacy w napieciu
serial true crime opowiada-
jacy historie wspotczesnego
romansu, ktory przerodzit sie
w niebezpieczng gre oszu-
stwa. Kiedy Amber poznaje
Brandona w internecie, wy-
daje sie, ze trafita naidealnego
partnera. Jednak spotkanie
zjego byta Zona, Atheng, wy-
wraca wszystko do goéry no-
gami. Kobiety szybko odkry-
waja prawde: Brandon to ma-
nipulator, ktamca i cztowiek
skrywajacy mroczne tajem-
nice. Amber i Athena urucha-
miajg wspélny podcast, by
ujawnic ktamstwa Brandona
i omowic sygnaty ostrzegaw-
cze, ktore wczesniej zlekce-
wazyty. Z czasem zgtaszaja sie
kolejne ofiary, a na jaw wy-
chodza nowe, wstrzasajace
fakty. To historia nie tylko
o jednym mezczyZnie i jego
ktamstwach - to opowiesc
o przetrwaniu, solidarnosci
i kobietach, ktére odmowity
milczenia.

Stalker. 12 lat koszmaru.
We wtorek, 25 listopada
022:00.

Film odstania przerazajaca
prawde o tym, jak naprawde
wyglada zycie z przesladowca.
To wstrzasajaca, osobista opo-
wies¢ aktorkiimodelki Evy La-
Rue, ktéra przez lata zyla
w nieustannym = strachu.
W tym wyjatkowym doku-

godna historie rodem z thril-
lera, opowiedziang przez sama
Eve — od pierwszych sygnatow
niebezpieczenistwa, przez se-
rie szokujacych wydarzen, az
po niedawne schwytanie jej
przesladowcy. Program poka-
zuje droge od ofiary do ocalo-
nej, pelng bolu, odwagi i deter-
minacji. Wykorzystano poru-
szajace wywiady, niepubliko-
wane wczesniej materiaty ar-
chiwalne i stylizowane rekon-
strukcje, ktore krok po kroku
prowadza do dramatycznych
finatowych rozpraw sado-
wych. To historia, ktéra udo-
wadnia, ze nawet po latach
koszmaru mozna odzyskac site
iglos.

Dowody. W niedziele
021:00 od 30 listopada.

To serial opowiadajacy
o S§ledztwach dotyczacych
przestepstw, ktore przez lata
pozostawaty nierozwigzane.
W poszczegblnych odcinkach
obserwujemy prace detekty-
wow, ale tez towarzyszymy ro-
dzinom ofiar, ktore za wszelkg
cene pragnety oddac sprawie-
dliwos¢ zmartym. Poczawszy
od historii dzieciecego wspo-
mnienia przestepcy o Smierci
siostry, az po masowe badania
DNA, ktore majg doprowadzic¢
do wykrycia zabbéjcy - detek-
tywi sprawdzaja kazdy trop,
ktéry moze pomoc w rozwia-
zaniu zagadki zbrodni liczacej
nawet 30 lat, by w efekcie po-
stawic jej sprawce przed sa-
dem.
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Wymagajaca grupa... Sereny
dla Igi Swiatek wWTA Finals

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Iga Swiatek poznata rywalki,
zktorymizmierzy sie w fa-
zie grupowej w WTA Finals
w Rijadzie. Losowanie spe-
cjalnie dlanas skomentowat
Wojciech Fibak.

- Wierze, ze przebije sie co naj-
mniej do p6tfinatu, ale znajac
nasza reprezentantke, ona
mierzy wysoko i jej standar-
dem bedzie co najmniej
awans do finatu - méwi nam
byty znakomity tenisista,
zwyciezca 15 turniejow w grze
pojedynczej.

W grupie Anisimowa,

Rybakina, Keys

Polka zagra w stolicy Arabii
Saudyjskiej w grupie Sereny
Williams (grupy noszg nazwe
bytych liderek Swiatowego
rankingu). Rywalkami pol-
skiego numeru 2. w Swiato-
wym zestawieniu beda:
Amanda Anisimowa (4. WTA),
Jelena Rybakina (6. WTA) oraz
Medison Keys (7. WTA).

Aktualnie  prowadzaca
w rankingu Aryna Sabalenka
zmierzy sie w grupie Steffi
Graf'z Coco Gauff, Jessicg Pe-
gulaiJasmine Paolini.

Po wtorkowym losowaniu
optymistg jest Wojciech Fi-
bak. Mimo trudnej grupy ra-
szynianki wierzy w jej awans
co najmniej do potfinatu.

- Iga zawsze mierzy wy-
soko. Znajac naszg tenisistke,
wiem, Ze jej celem bedzie wy-
step w spotkaniu finatowym
itego Idze zycze. Zawsze po-
dziwiam Ige, zachwycam sie
jej tenisem, walecznoScig oraz
podejsciem do kazdego spo-
tkania czy turnieju, a teraz,
gdy chodzi o WTA Finals, je-
stem... spokojny. Zadna teni-
sistka nie kryje kortu tak
Swietnie jak Iga wlasnie, z taka

R e L -?«

Wojciech Fibak: - Zadna tenisistka nie kryje kortu tak

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

Swietnie jak lga, z takg szybkoscia i zwrotnoscia

szybkoscig i zwrotnoscig -
mowi nam triumfator 52 tur-
niejow w grze podwojne;j.

- To, ze w koncoéwce se-
zonu przytrafito sie Idze kilka
porazek, niczego nie zmienia,
to element gry, przegrane zda-
rzaly sie wszystkim, nawet
najlepszym w historii. Taka
jest tez charakterystyka te-
nisa, nikt nie jest w stanie wy-
grywac caty czas. Za nami wy-
jatkowy sezon dla Igi i catego
polskiego tenisa w jego dtu-
giej, ponadstuletniej historii.
Reprezentant Polski - bez po-
dziatu na pte¢ - po raz pierw-
szy wygrat Wimbledon i uwa-
zam to za najwiekszy sukces
w historii polskiego tenisa. To
osiggniecie poréwnatbym

do trzech wygranych Igi we
French Open - dodaje byty
znakomity tenisista.

Amanda znalazta

klucz?

Wsréd grupowych rywalek
Swiatek Fibak zwraca uwage
przede wszystkim na Anisi-
mowa, z ktérg w lipcu nasza
reprezentantka gtadko wy-
grata w finale Wimbledonu
6:0, 6:0. Czwarta w rankingu
WTA reprezentantka Stanéw
Zjednoczonych szybko zre-
wanzowata sie jednak Polce.
We wrzesSniu w ¢wiercfinale
US Open pokonata Ige 6:4, 6:3.

- Amanda znalazta jakis
klucz do tego, aby atakowac
serwisy Igi, tamac rytm naszej

tenisistki. Wolatbym, zeby tra-
fita do grupy Aryny Sabalenki
-uwaza zwyciezca Australian
Open w grze podwdjnej z 1978
roku.

Fibak przestrzega tez
przed Jelena Rybaking. Swia-
tek z reprezentantka Kazach-
stanu zmierzyty sie dotych-
czas 10 razy, z czego Polka wy-
grata 6 pojedynkow, a Ryba-
kina 4.

- To jest bardzo trudna
iwymagajaca tenisistka. Jest
niebezpieczna, potrafita juz
kilka razy wygrac z Iga. Ma
atuty w postaci mocnych ser-
wisow, ale jest troche nie-
rowna. Z drugiej strony moze
to dobrze, ze Swiatek zagra
znig zamiast z Pegulg. Mental-
nie nie jest az tak silna jak
Amerykanka, choc ta z kolei
nie ma az tak ewidentnych
atutow technicznych.

- Medison Keys? Ostatnio
nie jest w wybitnej formie, po-
konata ja niedawno Paolini.
Iga powinna z nig sobie pora-
dzi¢ - podsumowat w rozmo-
wie z nami byty dziesiaty teni-
sista Swiatowego rankingu.

Bilans meczéw Swiatek -
Keys jest korzystny dla uro-
dzonej w Warszawie tenisistki
5:2.

Polka zna juz smak

zwyciestwa

Prestizowy turniej WTA Fi-
nals, z udziatem oSmiu naj-
lepszych tenisistek sezonu,
porazdrugi zrzedu odbedzie
sie w Rijadzie. Zmagania roz-
poczna sie w sobote, 1 listo-
pada i potrwaja do 8 listo-
pada.

W ubiegtym roku WTA Fi-
nals wygrata Coco Gauff. Iga
Swiatek zwyciezyta w 2023
roku, w 2015 triumfowata
Agnieszka Radwanska. Pula
nagréd w Rijadzie wyniesie
15,5 min dolarow.
©®
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Balagan na calego. Polka
7 najlepszym czasem czy
rekordem Swiatar

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Sporo kon-
trowersji wzbudzil nowy po-
myst World Athletics, ktory
wprowadzil w chodzie spor-
towym nowy dystans - dy-
stans maratonu. O co chodzi
ztymi innowacjami?

Ot6z pod koniec 2024 roku,
dziatacze World Athletics, pod-
jeli decyzje, ze od przysztego se-
zonu, wprowadzone zostana
zupelie nowe dystanse,
w miejsce istniejacych.

I tak zamiast rywalizacji
na 20 km rozgrywany bedzie
dystans pétmaratonu (21,0975
km), a walke na 35 km zastgpi
marsz na dystansie maraton-
skim, czyli 42 kmi195 metrow.

Co ciekawe, potmaraton be-
dzie od 2028 roku (Los Ange-
les) jedyna konkurencjg olimpij-
ska w chodzie sportowym (za-
miast 20 km)...

A na Igrzyskach XXXIV
Olimpiady 50 km zostanie za-
stapione... sztafeta mieszang
4X100 metrow.

Na pozostatych imprezach
rangi mistrzowskiej chodziarze
beda sie Scigali zarowno w pot-
maratonie, jak w maratonie.

Poraz pierwszy, obie konku-
rencje zadebiutowaty kilka dni
temu, podczas zawodow ,,Lu-
satian Race Walking” zalicza-
nych do cyklu ,;World Athletics
Race Walking Tour - Silver”.

Na ,Weinauparkstadion”
w saksonskim Zittau, najszyb-
sza w maratonie okazata sie na-
sza Katarzyna Zdziebto, ktorej
na mecie zmierzono czas
3:24:19 - to najlepszy czas
w krétkiej historii tego dystansu
naswiecie...

W zmaganiach ~ panéw,
czwarty na mecie zameldowat
sie Maher Ben Hlima z czasem
3:07:511 tojest nieoficjalny re-
kord Polski (liderem tabel Swia-
towych jest JaponczykHayato
Katsuki - 2:55:28).

Dla poréwnania, najszyb-
szymi biegaczami w historii ma-
ratonu sa rzeczjasna Kenijczycy
- Ruth Chepngetich (2:09:56 -
2024) i Kelvin Kiptum (2:00:35
-2023), ktorzy swoje wyniki uzy-
skaliw Chicago. ©®
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Nasza W|cem|strzyn| SW|ata i Europy Katarzyna ZdZIeblo
jest dzisiaj najszybszg maratonka w chodzie sportowym

Najwickszy hit na koniec. Legia gra z Pogonia w Pucharze Polski

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA NOZNA. W maju Legia
Warszawa po fenomenalnym
meczu wygrala 4:3finat Pu-
charu Polski zPogonia Szcze-
cinwlasnie. Teraz te druzyny
w trwajacej edycji zmierza
siejuzna etapie 1/16 finatu.

Poczatek hitu przy Eazienkow-
skiej o godz. 21.00. Wczesniej
zaplanowano trzy inne spotka-
nia.

Niespelna cztery miesigce
minety od pamietnego finatu

miedzy Legig a Pogonig na PGE
Narodowym. Sporo sie zmie-
nito od tamtego czasu w obu
druzynach. Majg nowych tre-
neréw i poki co regularnie roz-
czarowujg w lidze, o czym
Swiadczy aktualna tabela (ko-
lejno dziesiate i dziewiate miej-
sce). Zaraz jedna z nich straci
wazny front, bo za taki trzeba
uznac krajowy puchar gwaran-
tujacy zwyciezcy udziat w eli-
minacjach Ligi Europy.

Legia i Pogon spotkaty sie
juz w tym sezonie, réwniez
w Warszawie. GoScie prowa-
dzeni wtedy jeszcze przez Ro-

berta Kolendowicza przegrali
0:1 po bramce z czwartej mi-
nuty po rzucie karnym autor-
stwa Milety Rajovicia. Poziom
widowiska rozczarowat. Czy te-
raz tez szykuje sie zamkniety
mecz z powodu wysokiej staw-
ki? Oby nie.

- Jednym meczem nie mo-
zesz wygrac pucharu, ale mo-
zesz go przegraC. Chcemy wy-
gra¢iawansowac - podkresla
trener Pogoni Thomas Thomas-
berg. Pod wodza Dunczyka
druzyna Portowcow nabrata
wiatr w zagle; ugrata siedem
punktéw w trzech spotkaniach.

Ostatnio uporala sie rzutem
nataSma z Cracovig (2:1). Legia
natomiast nie byta w stanie
znalez¢ sposobu na Lecha Po-
znan (0:0). - Jest bardzo ciezko,
ale musimy trzymac sie razem,
a nie obwiniac sie nawzajem.
Musimy walczy¢ - podkreslit
obronca Radovan Pankov. We-
dtug bukmacheréw jego Legia
jest zdecydowanym fawory-
tem meczu z Pogonia.

Decyzja nowego szefa se-
dziéw Marcina Szulca widowi-
sko w stolicy poprowadzi se-
dzia Szymon Marciniak, ktory
zagwizdat takze w finale mie-

dzy tymi druzynami. Do jego
dyspozycjibedzie system wideo-
weryfikacji (VAR). Obstuza go
Pawel Pskit i Jacek Matyszek.

Do Srody sprzedano okoto
22 tys. biletéw z puli wynosza-
cejnieco ponad 29 tys. Mecz be-
dzie transmitowany w paSmie
otwartym przez TVP Sport.

Co jeszcze mnas czeka
w ostatni dziefi 1/16 finatu? Pu-
charowe emocje rozpoczna sie
w samo potudnie. Czwartoli-
gowy Gryf Stupsk - zkurierem,
zolierzem czy magazynierem
w sktadzie - sprébuje dokonac
kolejnej sensaciji, czyli ogra¢ mi-

strza Polski, Lecha Poznan, tak
jak zrobit to w ubiegltym tygo-
dniu gibraltarski Lincoln Red
Imps wmeczu Ligi Konferengiji.
Z pomorskiego przeniesiemy
sie p6zniej na Dolny Slask, bo
o godz. 15 I-ligowa Miedz Le-
gnica zagra z Jagiellonia Biaty-
stok. O godz. 18 wrocimy na
ponoc, bo na Wybrzezu wysta-
pia Arka Gdynia i nowy lider
ekstraklasy - Gornik Zabrze.

Losowanie par 1/8 finatu od-
bedzie sie we wtorek 4 listo-
pada, 0 godz. 12. Mecze tej fazy
czekaja nas w dniach od 2 do
4 grudnia wigcznie. ©®
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ULKST najlepszym
klubem z wojewodztwa

TAEKWONDO OLIMPIJSKIE.
Cztery medale gospodarzy
podczas Miedzywojewodz-
kich Mistrzostw Miodzikow
strefy A wBornem Sulino-
wo.

Zmagania mtodych zawodni-
kéw z rocznikoéw 2014 i 2015
zgromadzity na starcie dziew-
czeta i chtopcow z 25 klubow
zwojewodztw wielkopolskiego
i zachodniopomorskiego. Ry-
walizowali w uktadach formal-
nych oraz wwalkach w 10 kate-
goriach wagowych (oddzielnie
dziewczeta i chtopcy). Udany
wystep maja za soba gospoda-
rze imprezy, zawodnicy ULKST
Borne Sulinowo. Wywalczyli 4
medale i sporo punktowanych
lokat. W klasyfikacji zespotowej
ULKST zajat 5. miejsce, najwyz-

sze sposrod klubow z woje-
wodztwa.

Indywidualnie najlepiej spi-
sat sie Filip Gnaczynski, siegajac
po drugg lokate w wadze do 57
kg. Trzeci powyzej 57 kg byt Kon-
stanty Zwierzchowski, a czwarty
wtej samej wadze Piotr PoZniak.
W rywalizacji dziewczat po bra-
zowe medale siegnety Barbara
Grobelska (36 kg) i Nadia Dzio-
nek (27kg).

Na czwartych miejscach
uplasowaty sie Maria Warzecha
(44 kg) i Klara Rutkowska (+57
kg). Pigte miejsca podzielili Pola
Zalewska (30 kg), Olga Antczak
(33kg), Natan Klepin (36 kg), Fi-
lip Olijnyk (40 kg), Jan Focinski
(52kg) i Apolonia Antczak (+57
kg), a takze Vanessa Chmielak
(40kg)iDawid Listowski (48 kg)
z Battyku Koszalin. (jak)

Szachowe mistrzostwa [.ZS

SZACHY. Koszalin byl gospo-
darzem Otwartych Mi-
strzostw Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego LZS.
W dwudniowych zmaga-
niach wzielo udziat blisko
100 zawodnikow.

W pierwszym dniu w klubie 8.
Koszalinskiego Putku Prze-
ciwlotniczego rozegrano tur-
niej open, z udziatem 40 sza-
chistow i szachistek z Ukrainy,
Hiszpanii i Polski. Cate podium
przypadto zawodnikom Het-
man Koszalin.

Turniej zakonczyt sie sukce-
sem faworyta, Filipa Fuczaka,
ktory oddat rywalom tylko je-
den remis w dziewieciu par-
tiach (8,5 pkt). O pét punktu
mniej uzyskatjego mtodszy ko-
lega klubowy Franciszek Boch-
niak, a trzecie miejsce - zdorob-
kiem 7 pkt - wywalczyt Robert
Jodtowski. Nagrodzono finan-
sowo rowniez szachistow
zmiejsc 4-5, ktérzy zdobyli po 6
pkt. Byli nimi Hiszpan Javier
Cabrera Ramos (wygrat réw-
niez rywalizacje w grupie ran-
kingowej do 1800) oraz Niko-
dem Domagalski z Hetmana
(najlepszy w grupie rankingo-
wej do1600).

W pozostatych kategoriach
nagrodzeni zostali: najlepsza
kobieta - Maja Kamieniecka
(Hetman), najlepszy senior +65

lat - Tadeusz Kucharski (Husa-
ria Biesiekierz), najlepszy za-
wodnik bez rankingu ELO -
Adam Galas (Koszalin).

W drugim dniu przy stoli-
kach rywalizowaty dzieci i mto-
dziez. Do rozgrywek przysta-
pito 55 osob, a zmagania to-
czyly sie na dystansie 9. rund.
W klasyfikacji generalnej naj-
lepsi byli Julian Sakwa (UKS
Skoczek Choszczno), Nikodem
Domagalski - po 8 pkt oraz Mi-
tosz Duda (obaj Hetman) - 7 pkt.

Wyniki w poszczegdlnych
grupach wiekowych: dolat7-
1. Jan Boguszewski (Hetman)
4,5 pkt, 2. Hanna Sakwa (Sko-
czek) 4 pkt, 3. Kajetan Kop-
czynski (Hetman) 3,5 pkt; dolat
8 - 1. Aniela Cwik (Solny Grzy-
bowo) 5 pkt, 2. Piotr Barecki
(Hetman) 4,5 pkt, 3. Kazimierz
Kozluk (Solny) 4 pkt; dolat 9 -
1. J. Sakwa - 8 pkt, 2. Jakub
Kaczmarczyk (Hetman) 6,5 pkt,
3. Maurycy Iwanéw (Solny) 4,5
pkt; do lat 10 - 1. Olgierd Cie-
Slukowski (Husaria) 6 pkt, 2. Ju-
lian fucka (Hetman) 5 pkt, 3.
Szymon Wacior (Solny) 5 pkt;
dolat12 - 1. N. Domagalski - 8
pkt, 2. Filip Benko (Hetman) 7
pkt, 3. Hanna Pawlik (Solny) 6
pkt; odlat13-1. M. Duda- 7 pkt,
2. Iwan Kobriesew (Patac Mto-
dziezy Koszalin) 6 pkt, 3. Jaro-
staw Surzenko (Hetman) 6 pkt.
(jak)

KOLARSTWO PRZELAJOWE

Tytut kolarki z Darfowa Julia Majkowska z Klubu Kolarskiego
Ziemia Dartowska zostata mistrzynig Polski LZS w kategorii
elita (seniorki). Zawody odbyty sie w Stubicach (woj. lubu-
skie). Kolarka z Dartowa byta najlepsza rowniez w kategorii
orliczek (do 23 lat). Rywalizowano na dystansie 15,6 km.
Dzien wczesniej odbyty sie wyscigi o Puchar Burmistrza Mia-
sta Stubice. J. Majkowska byta druga w elicie. JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 30.10.2025

KOLARSTWO TOROWE

Indywidualnie bez sukceséw W Santiago (Chile) zakonczyty
sie mistrzostwa $wiata. Jak juz informowaliSmy na torze
Penalolén Velodrome 4. miejsce zajeta druzyny sprinterek,

z zawodniczkami KK Ziemia Dartowska, Marleng Karwacka

i Nikolg Sibiak w sktadzie. W indywidualnych startach Sibiak
zajeta 16. miejsce na 1 km ze startu zatrzymanego i 16. w ke-
irinie. W tej ostatniej konkurencji Karwacka byta 31. JAK

KROTKO

LEKKOATLETYKA

Wysoko za Odra

Kinga Walerianczyk z KMKL
Sztorm Kotobrzeg zajeta pigte
miejsce na dystansie maraton-
skim, podczas zawodow

w chodzie sportowym, zali-
czanych do cyklu World
Athletics Race Walking Tour
Silver w Zytawie (Niemcy). 23-
letnia kotobrzezanka uzyskata
czas 3:54.34 godz. Wygrata
Katarzyna Zdziebto (Stal Mie-
lec), ktorej wynik 3:24.19 jest
najlepszym w historii Swiato-
wej lekkiej atletyki. Trzecie
miejsce w Zytawie zajelainna
Polka, Agnieszka Ellward

z Floty Gdynia (3:37.03).

TENIS STOLOWY
Wicelider za mocny

Czwarta kolejke rozegrata IT
liga mezczyzn. Technik Swid-
win zmierzyt sie na wyjezdzie
z Griffin’s-spin II Szczecin.
Niepokonani w tym sezonie
gospodarze odniesli pewne
zwyciestwo 8:2. Po punkcie
dla Technika zdobyli Damian
Szczerbai Arkadiusz Misiukie-
wicz. W innym meczu 4. ko-
lejki Salos Szczecin - UKS Sto-
wian FAF-BUD Mrowino 3:7.
Dwa inne mecze z tej kolejki
odbyly sie awansem. Aktu-
alna tabela:

1.Natecz Il Ostrorog 7 1 429
2Griffin's-spinllSzczecin 5 10 4010
3.Natecz| Majster Ostrorogg 7 7 3535
4.Stowian Mrowino 5 6 264
5.Technik Swidwin 5 5 255
6.ATS Stargard 5 3 331
7.Champion Police 3 2 1614
8.5alos Szczecin 6 0 1446
SZCZECIN

Nowe wladze ZFS

Odbyto sie walne zebranie

sprawozdawczo-wyborcze
Zachodniopomorskiej Fede-
racji Sportu. Ustepujacy Za-
rzad otrzymat absolutorium.
Prezesem na nowg kadencje
2025-2029 zostal ponownie
wybrany Stawomir Strgkow-
ski. Obok niego w sktad Za-
rzadu weszli réwniez: Michat
Piersinski (wiceprezesidy-
rektor biura), Marek Irek (wi-
ceprezes), Artur Szarycz (wi-
ceprezes), Iwona Rosik, An-
drzej Adamski, Krzysztof
Mielczarek, Mariusz Kuchar-
czyk, Dariusz Skiba, Jarostaw
Dudai Marcin Raubo. Do Ko-
misji Rewizyjnej zostali wy-
brani: Jerzy Zalejko (przewod-
niczgcy), Joanna Radecka (wi-
ceprzewodniczaca)i Anna
Nowiniska. W walnym zebra-
niu uczestniczyto 47z 53
uprawnionych oséb. JAK

Piatek w Piotrkowie

Jacek Wojcik
jacek wojcik@gk24.pl

PILKA RECZNA. Juzjutro za-
wodniczki Pitki Recznej Ko-
szalin czeka trudne spotka-
nie wyjazdowe w Piotrko-
wie Trybunalskim.

Dzi$ i jutro rozegrane zostang
cztery mecze 8. kolejki, przed-
ostatniej w pierwszej rundzie
rozgrywek Orlen Superligi Ko-
biet. W piatek o godz. 18.00
Piotrcovia Piotrkow Tryb. podej-
mie PR Koszalin.

Zespo6t z Piotrkowa notuje
bardzo dobry poczatek sezonu.
Podopieczne rumunskiego tre-
nera Horatiu Pasci wygraty pie¢
z szeSciu meczow (jedno spo-
tkanie, z KPR Gminy Kobie-
rzyce, zostato przetozone) ipla-
suja sie na 3. miejsc w tabeli
OSK. Jedyne niepowodzenie za-
notowaty w 3. kolejce na parkie-
cie bronigcego tytutu KGHM
Zagtebia Lubin (26:34).

Przed startem rozgrywek
Piotrcovia mocno zmienita
sktad. Kariere zakonczyta Jo-
anna Waga, do KPR Kobierzyce
odeszla AusSra ArciSevskaja,
do Startu Elblag Oliwia Suliga,
aSilvie Polaskovai Karolina Mo-
krzka przeniosty sie do Sosnicy

Forma Sary Kovarovej rosnie z kazdym meczem

Gliwice. W ich miejsce dotaczyty
Marcelina Polanska (KPR Kobie-
rzyce), Natalia Pankowska (Za-
glebie), Edyta Byzdra (SoSnica
Gliwice), Paulina Masna (bez
Klubu)izkoszalinskiego zespotu
Gabriela Haric. Roszady kadrowe
wplynetynazespotpozytywnie,
oczym $wiadcza wyniki. Liderkg
Piotrcovii pozostaje Romana Ro-
szak (40 goli w tym sezonie).
Warto dodag, Ze az pie¢ zawod-
niczek z Piotrkowa znalazto sie
w szerokiej kadrze na zbliZajace
sie mistrzostwa Swiata. Sa nimi
bramkarka Karolina Sarnecka,
rozgrywajace Oliwia Domagal-
skaiM. Polanska, a takze obro-

towe PatrycjaNogaiN. Pankow-
ska.

Koszalinianki po czterech po-
razkach na starcie sezonu zali-
czyly trzy kolejne wygrane. Pod-
opieczne Dmytro Hrebeniuka
pojada do Piotrkowa w dobrych
nastrojach.

- Jedziemy do Piotrkowa po-
kazac charakter, pokazac ze je-
steSmy dobrym zespotem, ktory
moze postawi¢ swoje warunki
na parkiecie - zapewnit ukrain-
ski szkoleniowiec. Dobra wiado-
moscia jest powr6t do treningdow
Adrianny Nowickiej, ktora z po-
wodu urazu nie dokoniczyta
ostatniego meczu z Sosnica.

Czolowka traci przewage

PILKA NOZNA. W 12. kolejce
spotkari czwartoligowcy
podtrzymali niezla skutecz-
nos¢ z ostatnich tygodni.

W Scislej czotowce klasyfi-
kacji strzelcow bez wiek-
szych zmian.

W 12. serii strzelono 33 gole, 03
mniej niz tydzien weczeSniej. Byta
to zarazem czwarta z rzedu ko-
lejka z dorobkiem conajmniej 30
bramek. Najwiecej strzelono
w meczach Biali Sqdéw - Dab
Debno i Ima Goleniow -
Orzel Watcz, ktére zakonczyty
sie identycznymi wynikami
po 2:5 na korzys¢ druzyn przy-
jezdnych. Tylko ojednotrafienie
mniej zanotowano w Ustroniu
Morskim, gdzie miejscowa Astra
ulegla 1:5 Battykowi Koszalin. Ze-
spoty gospodarzy w miniony
weekend wygraty tylko dwame-
cze,aprzyjezdne azszeSC. Goscie
zdobyli22z33 goli.

Gwardia Koszalin strzelita20
bramke w sezonie, a 10 trafienia

zaliczyty Ina Goleniéw i Orzet.
Po 12. kolejce nie ma juz druzyn
z jednocyfrowym dorobkiem
bramkowym.

Najlepszym strzelcem kolejki
byt Michat Wiewiéra. Ofen-
sywny pomocnik Battyku zdo-
byt3gole naboisku Astry. Tojego
pierwszy ligowy hattrick. Jest
réwniez trzecim pitkarzem Bat-
tyku w tym sezonie, ktory popi-
sat sie hattrickiem. Po 2 trafienia
zapisali na swoje konto Adrian
Kotat (Dab) i Adrian Kijewski
(Orzel). Dorobku nie poprawili
natomiast trzej zawodnicy
otwierajacy klasyfikacje strzel-
cow IV ligi. Lider, Maksym Kru-
tin z Biatych (11 goli), ostatni raz
dosiatki trafitw 8. kolejce. Utrzy-
mat jednak przewage jednego
trafienianad Szymonem Emche
(Mirand Szczecin) i Patrykiem
Koziotem (Mechanik Bobolice),
ktérzy rownieZ nie poprawili
swojego dorobku. Brak goli czo-
16wki sprawit, ze klasyfikacja
strzelcow mocnosie splaszczyta.

Na samodzielne trzecie miejsce
wskoczyt  Michat Samborski
z Debu (9 goli). Dwaj pitkarze
uzyskali swoje 6sme trafienia,
a duzy skok w gore klasyfikacji
zanotowat wspomniany M. Wie-
wiora. Czotéwka klasyfikacji:
T1goli- Maksym Krutin (Biali)

10- Szymon Emche (Mirand), Patryk Koziot
(Mechanik)

9- Michat Samborski (Dab)

8- Gabryjel Flejter (Chemik), Kacper Sykut
(Biali)

7-Btazej Starzycki (Chemik), Michat Wiewiéra
(Battyk)

6- Krzysztof Filipowicz (Swit 1), Wiktor Kole-
snyk (Biali), Robert Smutek (Gwardia), Mitosz
Stepnik (Battyk), Damian Zaba (Inal.)

5- Adrian Kotat (Dab), Alan Krauze (Battyk),
Grzegorz Magnuski (Biali), lllia Sobol (Biali), Ka-
mil Wisniewski (Sparta), Jewhenij Zadereiko
(Biali)

4-Pawet Aniotkowski (Swit Il), Michat Barariski
(Mechanik), Kostiantyn Karaman (Gryf), Gra-
¢jan Kusmierek (Sparta), Dominik Lis (Chemik),
Aleksander Michateczko (Swit Il), Konrad
Trzmiel (Orzet), tukasz Whodarczyk (Astra), Ka-
rol Zarembski (Chemik). (jak)
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