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Wicestarosta zostat
tatusiem. Marek

»y
Ziedalski w nowej roli
czuje sie Swietnie STR.2
GONCZYCE
Nie zyje Marcin Wigcek. ]

Byt zwigzany z branza
weselna oraz branzg
disco polo i zespotem

Pertti STR.2 Z roku na rok NOSZ KURCZE...

Protestujacy nie
odpuszczaja

MIETHE wzrasta liczba DLACZEGO JA SIE MUSZE
Powotano do zycia bogac_zv_ W Z NIMI DZIELIC?!
nowa jednostke Garwoliniei -
wsparcia dziennego, ) jego okolicach.
przeznaczong dla os6b
niepetnosprawnych W 2019 roku
i z zaburzeniami PrZ\Ib\Il'O 10
psychicznymi STR.5 - -
osob, ktorych
DAMIANOW dochod
-Jest pieknie. Centrum pI‘ZEkI‘OCZ\[l’
wsi wreszcie zostato o
doprowadzone do milion ztotych
kultury - mowi nie
kryjac zadowolenia
sottys. W ten sposab
chwali budynek
Swietlicy, ktory
przeszedt
modernizacje STR.11
u l" u u L
Koniec z, lewymi Budowa Centrum Duzo drozej
przytaczami Przesiadkowego za opady!
W taskarzewie wykryto juz trzy nielegalne Jest to jedna z najwigkszych inwestycji w Z 11 na az 20 ztotych wzrosnie od nowego
przytacza kanalizacyjne. Wedtug naszych ciggu ostatnich kilku lat w Pilawie. Zostata roku optata Smieciowa w gminie Miastkéw
ustalen dwa z nich znajdowaty sie u 0séb, dofinansowana z funduszy Unii Koscielny. Czy tak duza podwyzka byta
ktore byty niegdys zwigzane Europejskiej konieczna?
z samorzadem STR.7 STR.9 STR.10
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Nie zyje Marcin Wiacek

Marcin Wiacek byt
zwigzany z branzq weselng
oraz branzg disco polo i zespo-
tem Pertti. Zmart we wtorek (3
listopada) w wieku zaledwie
33 lat. Przegrat walke z nagla
i ciezka choroba.
»Przyjacielu, zatuje, ze mie-
lismy tak mato czasu... nigdy
Cie nie zapomne. Do zobacze-
nia!”” -pisze Albert Przadka
- wokalista zespohu Pertti na
swoim koncie na Facebooku.
Msza pogrzebowa zostata
odprawiona w czwartek (5
listopada) w kosciele w Gon-
czycach. Jego cialo spoczeto
na cmentarzu parafialnym.
Przyjaciele M. Wiacka zor-
ganizowali pomoc dla jego
zony i dzieci poprzez portal
zrzutka.pl

-Nasz przyjaciel Marcin od-
szedt niespodziewanie - tak
nagle, zostawiajqc zal, smutek
i pustke w naszych sercach,
ale przede wszystkim swo-
ja zone Anie, syna Wojtusia
i coreczke Alicje. Niech, mie-

Marcin Wigcek zmart w
wieku zaledwie 33 lat

dzy innymi, dzieki tej zbidrce
wie tam na gorze, Ze nie zo-
stawimy jego rodziny samej
i pomozemy w kazdej sytuacji
-pisza na portalu.
Dlatego wszystkich ludzi do-
brej woli prosza o wplate ja-
kiejkolwiek kwoty pieniedzy
na pomoc rodzinie Marcina
Wiacka. Tytut zbiérki to ,,Po-
moc dla Ani i dzieci”.

JS

Az 90 mandatow

Mundurowi z gru-
py ,,Speed” skontrolowali az
105 pojazdow.

W minionym tygodniu nato-
zyli 90 mandatéw karnych,
w tym az 80 za przekrocze-
nie predkosci. Zatrzymali
dziewie¢ dowodow rejestra-
cyjnych oraz dwa prawa jaz-
dy za przekroczenie predko-

$ci w terenie zabudowanym.
Grupa ,,SPEED” dziala na

terenie catego garnizonu
mazowieckiego, wykorzy-
stujagc  przede wszystkim

radiowozy nieoznakowane.
Funkcjonariusze prowadza
zaréwno pomiary statyczne,

jak i dynamiczne.
EK.
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10 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 23 w Garwolinie.

11 listopada

dyzur petni apteka przy ulicy
Nadwodnej 13/2 w Garwo-
linie.

12 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy
Dtugiej 48 w Garwolinie.

13 listopada

dyzur petni apteka przy ulicy
Senatorskiej 4 w Garwolinie.

N

14 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy

Mazowieckiej 17 w Garwo-
linie.

15 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 49 F w Garwolinie.

16 listopada
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 4 a w Garwolinie.

Marek Ziedalski
w nowej roli czuje
sie Swietnie.
Podkresla, ze jest
bardzo szczesliwy

29 pazdziernika w Garwo-
linie urodzita sie coéreczka
wicestarosty Marka Ziedal-
skiego. Laura wazyta 3050
gramow i mierzyla 51 centy-
metréw. Obie z mama sq juz
w domu i czuja sie bardzo
dobrze.
-Jestem bardzo szczesliwy
z tego powodu. Tym bardziej,
ze pierwszy raz zostatem
tatq. To dla mnie wyjqtko-
we wydarzenie -méwi nam
dumny Marek Ziedalski.
Wicestarosta garwolinski do-
daje, ze coreczka jest bardzo
grzeczna i pozwala wyspac
sie rodzicom.
Zesp6t redakcyjny gazety
Twdj Glos sklada serdeczne
gratulacje szczeliwym ro-
dzicom. Niech malerika Lau-
ra rosnie zdrowo!

Wioleta Zajac
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ROSTA Z0STAL
TATUSIEM!

Archiwum prywatne

Malutka Laura jest podobna do taty

Szpitalny Oddziat
Ratunkowy, a takze
oddziat ginekologicz-
no-potozniczy i no-
worodkowy szpitala
powiatowego w Gar-
wolinie wznawiaja
przyjecia pacjentow

Przypominamy, ze za-
mkniecie ~ wymienionych
oddzialéw konieczne bylo
w zwiazku z duza iloScig
pacjentéw przebywajacych
w  Szpitalnym  Oddziale
Ratunkowym - w tym tych
z potwierdzonym zakaze-
niem koronawirusem.

Dyrekcja zamknela oddziat
majac na uwadze bezpie-

czenstwo chorych na CO-
VID, a takze pozostatych
pacjentow oraz brak moz-
liwosci przyjmowania ko-
lejnych, w szczegdlnosci
z podejrzeniem lub potwier-
dzeniem zakazenia.

Wstrzymanie przyje¢ bylo
na czas pozwalajacy na roz-
srodkowanie  przebywaja-
cych w oddziale pacjentow
zakazonych do szpitali za-
kaznych, a pozostatych po
zakonczeniu pobytu w SOR
wypisanie do dalszego le-
czenia lub izolacji domowe;j.
Konieczna byta réwniez de-
kontaminacja pomieszczen
oraz przeglad dostepnego
personelu, udzielajace-

go Swiadczen leczniczych
w oddziale.
W zwiazku z licznymi za-
chorowaniami i kwarantan-
nami dostepnos$¢ lekarzy,
pielegniarek i ratownikow
medycznych ulegla dra-
stycznemu  zmniejszeniu,
stanowiac kolejny istotny
problem, uniemozliwiajacy
prawidtowe funkcjonowa-
nie SOR. Podobna sytuacja
byla na oddziale ginekolo-
giczno-potozniczym i no-
worodkowym, gdzie ponad
50% stanu osobowego prze-
bywato na kwarantannie lub
bylo objetych izolacja do-
mowa.

EK.

10 listopada 2020

www.egarwolin.pl

ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe
w Garwolinie 256843010

Urzad Skarbowy

256823930
ZUS 256822232
KRUS 25684 3246
ARIMR 25682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

256823041
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

256843423
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

256845250

Urzad Gminy Borowie
25685 90 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
256845024

Urzad Gminy Maciejowice
2568257 37

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Parysow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 3588

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 256856174

SPZOZ Gérzno 25681 2222

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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OSTATNIE DNI PRZED NARODOWA
KWARANTANNA?

»

Klasy 1-3 szkot
podstawowych
przeszty na
nauke zdalna.
Wszyscy uczniowie
i studenci beda
uczyc sie w domu
do 29 listopada.
Placowki kultury
s3 niedostepne
dla publicznosci.
Zmniejszony
zostat limit os6b
przebywajacych
w sklepach oraz
koSciotach.
Ograniczono
dziatalnosc galerii
handlowych,

a hotele sa
dostepne tylko
dla podrozujacych
stuzbowo

decydowane kroki
Z i spoteczna dyscyplina

to jedyna szansa, aby
zatrzymac przyrost zakazen
i zapobiec catkowitemu za-
mknieciu gospodarki. To
ostatni etap, ktéry moze nas
uchroni¢ przed wprowadze-
niem narodowej kwarantan-
ny. Najlepsze metody walki
z wirusem to odosobnienie,
izolacja, kwarantanna oraz
unikanie duzych skupisk
ludzkich, a takze przestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa.
Utrzymywanie dystansu spo-
tecznego min. 1,5 m, czeste
mycie rak i ich dezynfekcja
oraz zakrywanie ust i nosa
to podstawowe czynnosci,
ktore pozwalaja ograniczy¢
ryzyko zakazenia. Warto tez
czesto wietrzy¢ pomieszcze-
nia, w ktérych przebywamy,
szczeg6lnie w miejscach pra-
cy czy placéwkach o$wiato-
wych.

Do 8 listopada na terenie po-
wiatu garwolinskiego 2.347
os6b aktualnie objetych byto
kwarantanng, a 835 znajdo-
walo sie na izolacji domowej.
Koronawirusa  potwierdzo-
no u 2.369 mieszkancow.
W ostatniej dobie raportowa-
nia potwierdzono 26 przypad-
kéw zakazenia. Jedna osoba
przebywata w izolatorium.
W szpitalu jest 90 mieszkan-
céw powiatu. Na covid od
marca zmarto 45 oséb. Tyl-
ko w niedziele na podstawie
dokumentacji, ktéra wplyneta
do Panstwowego Powiato-
wego Inspektora Sanitarnego
w Garwolinie potwierdzono
5 zgonéw 0s6b w przedzia-
le wiekowym od 63 lat do
94 lat, w tym 2 kobiety i 3
mezczyzn. Wszystkie osoby
byly hospitalizowane, bez
choréb  wspdtistniejacych.
Liczba ozdrowiencow wy-
nosi 1.826, a w ciggu ostat-
niej doby wyzdrowialo 108
mieszkancow.

DZIECI W DOMU DO
29 LISTOPADA

Nauka i opieka w przed-
szkolach, oddziatach przed-
szkolnych w szkotach pod-
stawowych i innych formach
wychowania przedszkol-
nego pozostaje bez zmian.
Przepisy daja mozliwos¢
zawieszenia  funkcjonowa-
nia przedszkola, oddziatu
przedszkolnego w  szkole
podstawowej i innych form
wychowania przedszkol-
nego, szkoly lub placédwki
edukacyjnej, jezeli wystepuja
przestanki zagrazajace zyciu
i bezpieczenstwu uczniow.
Przedhuzenie nauki zdalnej
w klasach 4-8 szkét podsta-
wowych i szkotach ponad-
podstawowych jest do 29 li-
stopada. Dla dzieci medykéw
i shuzb mundurowych bedzie
zapewniona mozliwo$¢ opie-
ki w szkotach. Kazdy na-
uczyciel moze zrefinansowac
500 zt kosztéw sprzetu elek-

Koronawirusa
potwierdzono u 2.369
mieszkancow

tronicznego niezbednego do
nauki zdalnej.

Do 29 listopada zamkniete sq
placowki kultury, czyli teatry,
kina, muzea, galerie sztuki,
domy kultury i ogniska mu-
zyczne. Hotele dostepne sa
tylko dla gosci przebywaja-
cych w podrézy stuzbowej.
Ograniczono funkcjonowanie
galerii handlowych. Otwarte
pozostajg punkty ushugowe,
sklepy z artykutami spozyw-
czymi, kosmetycznymi, ar-
tykulami toaletowymi oraz
Srodkami czystosci, wyro-
bami medycznymi i farma-
ceutycznymi, artykutami
remontowo- budowlanymi,
artykutami dla zwierzat, pra-
sa. Pozostaty handel w skle-
pach do 100 m? to 1 o0s/10
m? a w sklepach powyzej
100 m? to 1 o0s/15 m? (bez
zmian). W kosciotach jest to
1 os/15m2 Nadal od ponie-
dziatku do piatku, od 10:00
do 12:00 sa godziny dla se-
nioréw, a od 8:00 do 16:00
jest obowiazek przemiesz-
czania sie dzieci do 16. roku
zycia pod opieka rodzica lub
opiekuna. W transporcie pu-
blicznym zajetych moze byc¢
50% miejsc siedzacych lub
30% wszystkich. Zawieszo-
na jest dziatalno$¢ basenow,
aquaparkow, sitowni, a wy-
darzenia sportowe s3 bez
udzialu publicznosci. Zawie-
szone sa dziatania sanatoriow
i stacjonarna dziatalnos¢ lo-
kali gastronomicznych oraz
restauracji przy dopuszcze-
niu prowadzenia dziatalno$ci
w zakresie dowozu lub na
wynos. Ograniczenie doty-
czy zgromadzen publicznych,
ktére mogg sie odbywac¢ do
pieciu os6b. Jest zakaz orga-
nizowania spotkan i imprez.

A osoby w wieku 70+ powin-
ny ograniczy¢ przemieszcza-
nie sie.

DZIESIEC DZIALAN
ANTYKRYZYSOWYCH
DLA FIRM

Rzad przygotowat dla pol-
skich przedsiebiorcow
pewne udogodnienia dla
branz objetych restrykcja-
mi sanitarnymi. Dofinan-
sowane zostang  koszty
state dla matych i $rednich
przedsiebiorstw. Subwencje
w ramach Tarczy Finanso-
wej Polskiego Funduszu
Rozwoju w wysokosci do
70% niepokrytych przycho-
dami kosztéw statych pod
warunkiem spadku przy-
chodéw o 30% wzgledem
tego samego okresu 2019
r. Umorzenie subwencji fi-
nansowych z PFR dla MSP
dla sektoréw objetych re-
strykcjami sanitarnymi pod
warunkiem skumulowanego
spadku przychodéw od mar-
ca 2020 r. do marca 2021 .
0 co najmniej 30%.
Wydhlizony jest program
Tarczy Finansowej dla Du-
zych Firm do 31 marca
2021 r. (wnioski) oraz do
30 czerwca 2021 r. (wypla-
ty). Jest tez zmiana zasad
liczenia szkody z powodu
COVID-19 w pozyczkach
preferencyjnych z obecne-
go marzec - sierpien 2020 r.
na marzec 2020 r. - marzec
2021 r., zgodnie z pier-
wotnym ksztattem progra-
mu. Wdrozona jest szybka
Sciezka dla duzych przed-
siebiorstw. Bedq pozyczki
dhlugoterminowe z gwa-
rancja, dofinansowanie za-
trudnienia, przedtuzenie
postojowego, zwolnienie ze
sktadek na ZUS, dofinanso-
wanie zmiany zakresu dzia-
falno$ci w ramach Dotacji
na biznes, polityka drugiej
szansy i dofinansowanie le-
asingu.

Ewelina Karbowska

Ziemia Garwolinska w drodze
do Niepodlegtosci

Taki tytul bedzie
miato spotkanie w sieci,
ktore organizuje Powiato-
we Centrum Kultury i Pro-
mocji w Mietnem z okazji
Swieta 11 listopada.

-Przewedrujemy przez zie-
mie powiatu w poszukiwa-
niu Sladéw wydarzen z cza-
sow powstan narodowych,
wielkiej wojny i zmagan
z  bolszewickqg nawatq
w 1920 roku -informuje

organizator spotkania Ad-
rian Pogorzelski.

Spotkanie bedzie podréza
przez czesto zapominane
miejsca, epizody i nie-
zwykle historie ludzi, dla
ktérych sprawa suweren-
nosci Ojczyzny byla naj-
Swietsza. Nie zabraknie
opowiesci o symbolach
narodowych. Start 11 li-

stopada o 18:30.
wz

Woznice prowadzit zaprzeg

@ITTMN Nieodpowiedzial-
ny 29-latek odpowie przed
sadem za kierowanie konnym
zaprzegiem w stanie nietrzez-
wosci.

W niedziele wieczorem na
jednej z ulic Garwolina poli-
cjanci zatrzymali do kontroli
drogowej zaprzeg konny. Jak
sie okazalo mezczyzna by}t
pijany. W organizmie miat
ponad dwa promile alkoholu.
Po sprawdzeniu w policyj-
nych systemach okazato-sie,

Ze jest poszukiwany przez
wymiar sprawiedliwosci.
-Na miejsce zostat Sciqgniety
inny trzezwy woznica, ktory
odprowadzit konie do domu,
a nietrzezwy woznica zostat
doprowadzony do zaktadu
karnego -wyjasnia Marek
Kapusta, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w Garwolinie.
NietrzeZwy woznica za jazde
odpowie przed sadem.

EK.

AKTUALNOSCI

Nocny poscig

LLEIERTY  Policjanci

z Posterunku Policji w So-
bolewie, patrolujac drogi,
w nocy z niedzieli na ponie-
dziatek postanowili zatrzy-
mac do kontroli drogowej
forda. Kierujacy pojazdem,
widzac sygnatly dawane
przez policjantéw, gwat-
townie przyspieszyt i rozpo-
czat ucieczke. Mundurowi
natychmiast ruszyli za nim
w poscig. Udalo im sie za-
trzymac pojazd.

-Po sprawdzeniu kierowcy
w  policyjnych systemach
okazato sie, ze uciekat
przed  funkcjonariuszami,

poniewaz posiadatl zakaz
kierowania pojazdami me-
chanicznymi. Mezczyzna
zostat zatrzymany i osadzo-
ny w policyjnym areszcie
-m6wi w rozmowie z nami
Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

Teraz mezczyzna ustyszy
zarzuty. Za niezatrzymanie
sie do kontroli drogowej
oraz niestosowanie sie do
zakazu prowadzenia pojaz-
déw mechanicznych grozi
mu kara do pieciu lat pozba-

wienia wolnoSci.
EK.

Wyposazenie za 200 tysiecy

ztotych

Starostwo Powiato-
we rozstrzygnelo przetarg na
zakup wyposazenia do Osrod-
ka Pomocy Dziecku Zielone
Izdebno. Dostarczy je P.H.U.
BMS Z. Bielecki z Kwidzyna.
Firma wycenita swoje ustugi
na 199,8 tys. zt.

Do o$rodka trafig miedzy in-
nymi: biurka, szafy, komody,
regaty, stoty, fotele, krzesla,
sofy, tapczany, szafki ku-
chenne, drabinki do ¢wiczen
isprzet AGD.
Przypomnijmy, to kolejne
dziatanie zwigzane z plano-
wana reorganizacjq placowki.
Na ukonczeniu jest rozbu-
dowa obiektu. Realizowana
przez starostwo inwestycja
obejmuje przebudowe istnie-
jacego budynku Pogotowia
Opiekunczego wraz z budo-
wa nadziemnego zbiornika

wody przeciwpozarowej oraz
niezbednymi  urzadzeniami
budowlanymi. Jej warto$¢ to
blisko 2 mIn 100 tys. z}. Prace
prowadzi spétka JL z Pigtnicy
Poduchowne;j.

Finalnie koncepcja reor-
ganizacji os$rodka zakiada
prowadzenie przez Powiat
Garwolinski dwoch placé-
wek opiekunczo-wychowaw-
czych: jednej interwencyjnej
dla 14 dzieci w wyremonto-
wanym budynku gléwnym
oraz jednej socjalizacyjnej
dla 14 dzieci w nowo wybu-
dowanym przez powiat bu-
dynku.

W kolejnych latach jest pla-
nowana budowa nowego
budynku, poniewaz budynek
szkoly nie nadaje sie do re-

montu.
JS

Konkurs na pomoc prawna

Zarzad Powia-
tu Garwolinskiego ogtosit
otwarty konkurs ofert na re-
alizacje zadania publiczne-
go w zakresie prowadzenia
punktéw Nieodptatnej Po-
mocy Prawnej, Swiadczenia
nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego oraz eduka-
cji prawnej na terenie powia-
tu garwolinskiego w 2021
roku.

Na przedsiewziecie, ktore
ma pomodc mieszkanicom,

przeznaczono nieco ponad
128 tys. zt. Wysoko$¢ dota-
cji celowej przekazywanej
na powierzchnie prowadze-
nia jednego punktu wynosi
64 tys. zt. Punkty maja by¢
zlokalizowane w Urzedzie
Miejskim  w  Zelechowie
(nieodptatna pomoc praw-
na) i Urzedzie Miasta ta-
skarzew (nieodptatne po-
radnictwo  obywatelskie).
Oferty maja sptywac do sta-
rostwa do 23 listopada.

Wz

12.11. - Renaty, Witolda

15.11. - Alberta, Leopolda

W tym tygodniu obchodzimy imieniny :

10.11. - Leny, Ludomira, Leona
11.11. - Anastazji, Marcina, Barttomieja

13.11. - Liwi, Mikofaja, Stanistawa, Stanistawy e
14.11. - Agaty,Rogera, Serafiny, Wawrzynca

16.11. - Edmunda, Gertrudy, Marii, Marka
17.11. - Grzegorza, Salomei, Hugo

Solenizantom zyczymy wszystkiego najlepszego!



http://www.egarwolin.pl/

AKTUALNOSCI

ODESZLI OD NAS
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27 pazdziernika zmarta
Agnieszka
OSITEK

z lwowego
przezyta 46 lat

27 pazdziernika zmarta
Marianna
HELENA

zUnina
przezyta 90 lat

<

28 pazdziernika zmarta
Wiadystawa
MUCHA

zGarwolina
przezyta 87 lat

-

28 pazdziernika zmart
Ryszard

GORKA

z Grabiny
przezyt72 lata

o

28 pazdziernika zmart
Czestaw
WALACHOWSKI

zGarwolina
przezyt 90 lat

-

28 pazdziernika zmarta
Regina
MISZKURKA

zZabianki
przezyta 92 lata

REKLAMA

KAMIENIARSTWO
BENICCY

PUNKTY SPR2EDAZY:

Garwolin, ul. Stacyjna 14
taskarzew, ul. Przychodnia 4A

tel. 693 650 755, tel. 607 101 653

Potrzebne osocze ozdrowiencow

W dobie pandemii
z kazdym dniem btyskawicz-
nie ros$nie zapotrzebowanie
na osocze oséb, ktére wy-
zdrowiaty.

Lekarze informuja, ze oso-
cze o0sob, ktére pokonaty
koronawirusa moze ura-
towa¢ komu$ zycie. Jezeli
jestes w grupie ozdrowien-

c6w, oddaj osocze i uratuj
zycie innym. 55% krwi sta-
nowi osocze, ktore dzis jest
bezcennym darem ozdro-
wieAcow.

Szczegdtowe  informacje
mozna uzyska¢ w najbliz-
szym centrum krwiodaw-

stwa i krwiolecznictwa.
EK.
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WSPOMINAMY JADWIGE
PLATEK

Zmarta Jadwiga
Ptatek - wieloletnia
nauczycielka

w Szkole
Podstawowej

nr 1 im. Marii
Konopnickiej

w Garwolinie.
Wyksztatcita wiele
pokolen dzieci

i mtodziezy

adwiga Platek z domu
JZalewska urodzita sie

30 wrzesnia 1930 roku
w Kolonii Unin. Swoja edu-
kacje zdobywata w czasie
drugiej wojny $wiatowej na
tajnych kompletach. Dalej
ksztalcita sie w Gimnazjum
w Garwolinie.
Wybrala zawdd nauczyciela
jako kilkunastoletnia dziew-
czyna ukonczyta kursy pe-
dagogiczne dzieki wspar-
ciu nauczycielek z tajnych
kompletéw, ktére mieszkaty
w Lodzi.
Od 1 listopadal949 roku
nalezata do Zwigzku Na-
uczycielstwa Polskiego.
Pierwsze kroki w tym zawo-
dzie stawiala uczac réznych
przedmiotow w Konskich,
Woli Koryckiej, Zabruzdach
i Uninie. Do Szkoty Podsta-
wowej Nr 1 w Garwolinie
trafita w drugiej potowie
lat piecdziesiatych zesztego

Jadwiga Ptatek Za swojg prace i zaangazowanie byta

wielokrotnie wyrézniana

stulecia i pozostata tam do
czasu emerytury w latach
osiemdziesiatych.

Uczac w szkole i zajmujac
sie rodzing, ukonczyla w la-
tach 1968-1970 w Warsza-
wie II Studium Nauczyciel-
skie na Wydziale Zaocznym
dla Pracujacych na kierunku
»Wychowanie pozaszkolne
i nauczanie poczatkowe”.

CORKA: ,ZAWOD
BYt JE) PASIA”

W 1977 roku uzyskata kwa-
lifikacje naukowe i pedago-
giczne do nauczania (pro-
wadzenia zaje€) nauczania
poczatkowego w Instytucie
Ksztalcenia Nauczycie-
li i Badan Oswiatowych
w  Warszawie, uzyskujac
stopien wyksztalcenia wyz-
szego zawodowego.

arch. rodziny

Prowadzita wiele zaje¢ po-
zalekcyjnych i byla opieku-
nem szkolnego Kola Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.
-Zawéd nauczyciela byt
jej pasjq. Czesto mowita,
ze gdyby ponownie stane-
ta przed wyborem zawodu,
bytby to zawdd nauczyciela.
Czuta sie w nim spetniona
-podkresla jej corka Hanna
Drzewiczak.

W trakcie swojej dlugolet-
niej pracy pedagogicznej
i wychowawczej wyksztal-
cila wiele pokolen dzieci
i mlodziezy.

-Byta doceniana przez dy-
rekcje szkoty, lubiana przez
kolezenstwo, doceniana
i lubiana przez rodzicow
i wychowankoéw -wspomina
corka.

Za swoja prace i zaanga-
zowanie byla wielokrotnie
wyrozniana. W 1976 roku
zostala odznaczona za dwu-
dziestoletnia =~ nienaganng
prace pedagogiczna Ziotym
Krzyzem Zastugi. W 1980
roku za zastugi dla o$wia-
ty i wychowania otrzymata
»2Medal Komisji Edukacji
Narodowej”. W 1983 roku
zostata odznaczona za trzy-
dziestoletnia ~ szczeg6lnie
wyr6zniajacq prace peda-
gogiczng Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia
Polski.

Jadwiga Platek zmarta 20
pazdziernika w Garwolinie,

przezywszy 90 lat.
Jarostaw Staszczuk

Policjanci wyjasniaja
okolicznosci tragicz-
nego wypadku dro-
gowego, do jakiego
doszto we wtorek (3
listopada) w Laso-
polu. Po zderzeniu
dwoch aut, zgineto
az trzech mezczyzn.
Czwarty trafit do
szpitala

Kilkanascie minut przed
7:00 dyzurny grojeckiej
komendy otrzymat infor-
macje o wypadku drogo-
wym. Na miejsce natych-
miast skierowano strazakéw
i policjantéw, ktérzy wraz
z technikiem kryminalistyki
i prokuratorem rejonowym
wykonali czynnosci proce-
sowe.

Jak wstepnie ustalili pracu-
jacy na miejscu mundurowi,
doszto do zderzenia czolo-
wego citroena berlingo i su-
zuki ignis.

-33-letni pasazer citroena
i dwaj mezczyzni w wieku 49
i 26 lat, podrozujqcy suzuki,
poniesli Smier¢ na miejscu.
Kierowca berlingo trafit do
szpitala -wyjasnia Agniesz-
ka Wéjcik, oficer prasowy z
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Grdjcu.
Mezczyzni podrézujacy
suzuki, byli mieszkancami
powiatu  piotrkowskiego.
Ten z citroena byt z powia-
tu garwolinskiego. Droga
byta zablokowana przez
kilka godzin. Wszelkie oko-
licznosci  tego zdarzenia
wyjasni prowadzone przez
funkcjonariuszy = postepo-
wanie. Policjanci apelujg do
kierowcéw o zachowanie
ostroznosci i rozwage.
-Pamietajmy, aby dosto-
sowac¢ sposob jazdy czy
predkos¢ pojazdu tak, aby
zawsze moc w pore zareago-
wac -dodaje Wdjcik.

EK.

Do tragicznego w skutkach zdarzenia doszto 3 listopada przed godzing 7:00. Zgingt miedzy innymi 33-letni mieszkaniec
Unina
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W MIETNEM POWSTAIE SRODOWISKOWY
DOM POMOCY

»

Powotano do zycia
nowo jednostke
wsparcia dziennego,
przeznaczong

dla osob
niepetnosprawnych
i z zaburzeniami
psychicznymi.
Zapewni ona opieke
35 osobom

ada Powiatu Gar-
wolinskiego podjeta
uchwate, na mocy

ktorej utworzono Srodo-
wiskowy Dom Pomocy
w Mietnem.

-Wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom  Srodowiska
0s6b niepetnoprawnych.

Mamy ogromne zapotrzebo-
wanie na ten typ pomocy dla
takich osob. Bedzie to dom
dziennej pomocy dla 35 0sob
z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng i dla oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi -in-
formuje Agnieszka Walicka
- inspektor z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie.
-Zadanie to jest zadaniem
zleconym z zakresu admini-
stracji rzqdowej. To oznacza,
ze bedziemy otrzymalismy
dotacje na utworzenie ta-
kiego osrodka, jak réwniez
bedziemy otrzymywac dota-
cje na prowadzenie, na jego
dziatalnos¢ -dodaje.

Osrodek  bedzie  dziatal

Rada miasta Garwo-
lina uchwalita stawki
podatkow na 2021
rok

Srednia cene skupu zyta do
celéw wymiaru podatku rol-
nego obnizono do dotychcza-
sowego poziomu 48 zlotych
za kwintal. Daje to wysoko$¢
podatku rolnego odpowiednio
w kwocie 120 zlotych od 1 ha
gruntéw gospodarstw rolnych
i 240 zt od 1 ha pozostatych
gruntéw.

Nie zmieniono réwniez sta-
wek podatku od nieruchomo-
Sci. Przykltadowo od gruntéw
zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej
zaptacimy nadal 0,70 z¥/1m2
powierzchni, od gruntéw pod
wodami  powierzchniowymi
2,79 z¥/ha, a pozostatych 0,30
zt od 1 m2 powierzchni.

Stawki od budynkéw miesz-
kalnych pozostaja na po-
ziomie 045 zt od 1 m2
powierzchni uzytkowej.
Od budynkéw zwigzanych

w Mietnem w pomieszcze-
niach Powiatowego Osrodka
Sportu i Zarzadzania Loka-
lami. Powierzchnia Srodo-
wiskowego Domu Pomocy
Spotecznej to ok. 500 m2.
W placéwce zapewniona be-
dzie opieka przez 8 godzin
dziennie, od poniedziatku
do piagtku. Pomoc znajda
tam osoby doroste prze-
wlekle psychicznie chore,
niepelnosprawne intelektu-
alnie w stopniu znacznym
i umiarkowanym, a takze
osoby z lekkim upo$ledze-
niem umystowym, gdy jed-
noczesnie wystepuja u nich
inne zaburzenia, zwlaszcza
neurologiczne oraz wykazu-

jace inne przewlekle zabu-

rzenia czynnosci psychicz-
nych. Dom pomocy bedzie

z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej nadal sa po-
dzielone na trzy progi: o po-
wierzchni do 200 m2 -16,10
z/m2, o powierzchni powyzej
200 m2 do 500 m2 - 18,10 z¥/
m2, a od powierzchni powy-
zej 500 m2 - 20,10 z¥m2.

Bez zmian zostaja stawki po-
datku od $rodkéw transporto-
wych. Nie byly one przegtoso-
wane, poniewaz obowiazuje
dotychczasowa uchwata (nie
podano w niej roku). Podob-
nie nie przeprowadzono glo-

.Wrocita"” dopiero po Smierci

@Y Zmarta Halina

Kaim z d. Andrzejkowicz.
Cho¢ od ponad p6t wieku nie
mieszkata w Garwolinie, to
czuta sie Garwoliniankg i za-
wsze chciata tu wrécic.

Urodzila sie 27 maja 1927
roku w Garwolinie w rodzi-
nie zawodowego wojsko-
wego i fotografa 1. Putku
Strzelcow Konnych Henry-
ka Andrzejkowicza i Jozefy
z d. Dobrowolskiej. Jej pasja
byty konie, szycie i fotogra-
fia, po II Wojnie Swiatowej
z kolezanka Barbarg Wit-

Archwum prywatne

Halina Kaim urodzita sie
w Garwolinie i czuta sie z
nim zwigzana

czak-Witaczynska prowa-
dzita w Garwolinie zaklad
fotograficzny. P6zniej osia-
dta w Lublinie i mieszkata

tam do konca.

Jej ostatnia wizyta w Gar-
wolinie w listopadzie 2018
roku zwigzana byta z odsto-
nieciem muralu na Szkole
Podstawowej nr 2 poswie-
conego 1. Pulkowi Strzel-
céw Konnych. Halina Kaim
zmarta 30 pazdziernika.
Uroczystosci  pogrzebowe
odbyly sie w sobote, (7 li-
stopada) w Kolegiacie Gar-
wolinskiej. Zmarla spoczela
na cmentarzu parafialnym.

wz

Ulica Budzeh mocno rozkopana.

Ma byc pieknie

G W ubieglym ty-
godniu rozpoczeta sie mo-
dernizacja ul. Budzen.

-Mimo szarej covidowej
rzeczywistosci, ktéra dopa-
_dta nas wszystkich dziatamy
;dalej. Mieszkaricéw prosi-
.my o cierpliwos¢ w zwiqzku
z utrudnieniami z dojazdem
na posesje -poinformowata
burmistrz Garwolina Ma-

rzena Swieczak.

Zmodernizowany  zosta-
nie 271-metrowy odcinek
bocznej odnogi ulicy Bu-
dzen. Nawierzchnia bedzie
wykonana z kostki bruko-
wej betonowej. Ponadto,
powstanie  odwodnienie,
chodnik z kostki koloro-
wej oraz zjazdy z kostki.
Bedzie wykonane ozna-

kowanie pionowe. Dno
oraz skarpy rowu zostang
wzmocnione. Inwestycja
zajmuje sie Przedsiebior-
stwo Budowlane Meltor
z Jozefowa. Koszt prac to
285 tys. zt.

Termin zakonczenia prac
przewiduje sie na koniec

czerwca przysztego roku.
wz

zapewniat ustugi w ramach
indywidualnych i grupo-
wych treningéw, majacych
na celu poprawe sprawnosci
psychofizycznej  uczestni-
kéw oraz ich zaradnosci oso-
bistej. Rekrutacja juz ruszy-
fa. Szczegdtowe informacje
na ten temat mozna uzyskac
w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Garwo-
linie lub na stronie interneto-
wej Starostwa Powiatowego.
Rozpoczela sie rowniez pro-
cedura zwigzana z wylonie-
niem kierownika placowki.
Kandydaci moga skladac¢
dokumenty do 16 listopada.

Planowany termin otwarcia
Srodowiskowego Domu Po-
mocy to wstepnie 21 grudnia.

Wioleta Zajac

sowania w sprawie podatku
lesnego. Pozostawiono staw-
ke podang w komunikacje
prezesa Giéwnego Urzedu
Statystycznego w  sprawie
Sredniej ceny sprzedazy drew-
na-196,84 zt za 1m3.

JS
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REKLAMA

| OPALOWE

DREWNO KOMINKOWE

+48 690 615 095

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk

KFC w Garwolinie?

Wilasciciel sie-
ci KFC szukal w poblizu
Garwolina dziatki, na kt6-
rej moégtby wybudowac
Swoja restauracje.

Takie informacje potwier-
dza lokalny przedsiebior-
ca, Eugeniusz Owczar-
czyk - wiladciciel firmy
Zdr6j w Woli Rebkow-
skiej.

Owczarczyk przyznaje, ze
sie¢ baréw szybkiej obstu-
gi odezwala sie do niego
w sprawie kupna dziatki
przy obwodnicy.

-Chcieli ode mnie odkupic
dziatke, ale ja nie moge jej
sprzedaé. Chciatem jq wy-
dzierzawié, ale oni z kolei
nie piszq sie na dzierzawe
-wyjasnia.

Dodaje, ze doszty do tego

jeszcze zmiany kadrowe
wewnatrz sieci oraz koro-
nawirus i rozmowy zosta-
ty przerwane.
Wedtug naszych informa-
cji nie byt to jedyny wia-
Sciciel, z ktorym sie¢ KFC
rozmawiala na temat moz-
liwos$ci kupna dziatki przy
obwodnicy -jednak tam
tez nie doszto do porozu-
mienia.
Nasze ustalenia chcieli-
Smy potwierdzi¢ u wia-
Sciciela sieciowki z fast
foodem. Jednak do tej
pory nie otrzymaliSmy
odpowiedzi na przestane
przez nas pytania. Do te-
matu wrécimy, gdy tylko
uda nam sie skontaktowac
z biurem KFC.

S

REKLAMA

SIARKOPOL

838a718

Nawozy
pod kazda uprawe!

wiece| na www.zchsiarkopol.pl

Zaktady Chemiczne SIARKOPOL Tarnobrzeq'sp za. o, Ul Chemiczna 3 39-¢00 Tarnobrzeq.
B0 kel 44815 B5E 5858, fax +48 15 85555 &7 o-muik ok schsiarkopolpl
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MAMY AZ 71 MILIONEROW W POWIECIE.
NAJBOGATSZY ZARABIA 16.200 Zt NA DZIEN!

Z roku na rok wzrasta
liczba bogaczy

w Garwolinie i jego
okolicach. W 2019
roku przybyto 10
osob, ktorych dochod
przekroczyt milion
ztotych

ktualnie w powiecie
garwolinskim miesz-
a 71 osob, ktoére

w zeznaniach podatkowych
za 2019 rok wykazaty ponad
milionowy dochdd. Wsréd
nich dwie osoby rozliczaty
sie za pomoca PIT-37 -czyli
ich wynagrodzenia i zarobki
rozliczane byty z tytutu m.in.
umowy o prace, umowy zle-
cenia lub o dzieto, kontraktow
menedzerskich i praw autor-
skich. Pozostate prowadza
dziatalno$¢ gospodarcza.
Najbogatszy mieszkaniec po-
wiatu w ubiegtym roku zaro-
bit prawie 7,4 min z} brutto,
czyli blisko 6 mln z} netto (po
odliczeniu podatku oraz skifa-
dek na ubezpieczenie spotecz-
ne i zdrowotne). Oznacza to,
ze $rednio miesiecznie zara-
biat netto ponad 498,5 tys. z4,
tygodniowo okoto 115 tys. z4,
a dziennie prawie 16,4 tys. z.
Wiemy, ze najbogatsza osoba
w 2019 roku, rok wczesniej
nie osiggnela najwiekszego
dochodu w powiecie. f.aczna
suma dochodéw milioneréw
w 2019 roku wyniosta 156.
570.615,56 zt brutto, co daje
125.718.249,51 z1 netto.
Podatek nalezny wynikaja-
cy z zeznan najbogatszych
podatnikow wyniost 29.951
075,79 zt.

Za 2019 rok zlozono 1.428
deklaracji, wedlug ktérych
opodatkowanie wyniosto

Liczba osob z naszego powiatu, ktore uzyskaty
co najmniej milionowy dochod w poszczegolnych latach:

0s6 osoby Sl Jr—
= 3= E="E=
2011 2012 2013 2014 2015
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NOSZ KURCZE. ..
DLACZEGO JA SIE MUSZE
Z NIMI DZIELIC?!

Liczba osob z co najmniej
milionowym dochodem za ubiegty rok
w poszczegolnych gminach:

Pilawa

Bilawajm® Borowie

Miastkow
Koscielny

Gorzno

32%. Jest to drugi prog podatkowy -
dla dochod6éw powyzej 85.528 ztotych.

NIE MA MILIONEROW W DWOCH GMINACH
Najwiecej milioneréow - bo osiemnastu - mieszka w mie-
Scie Garwolin (i jest to az o oSmiu wiecej, niz w poprzednim
roku). Milioneréw przybyto takze w gminach Garwolin,
Gérzno i Trojanéw oraz w miescie i gminie Zelechéw.
Ubylo za to w gminach: Laskarzew, Pilawa i Sobolew.

Z kolei w gminach Paryséw i Wilga takze w ubieglym
roku nie byto tak wysokich dochodow.

Do Urzedu Skarbowego w Garwolinie za ubiegty rok ztozono
63.696 deklaracji podatkowych PIT. To o 343 wiecej, niz rok
wczesniej. \\
Suma naleznego podatku PIT za 2019 rok wyniosta tacznie 252.
070.121 zt.

Maciejowice

Trojanéw

Jarostaw Staszczuk
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Sa pierwsze efekty
kontroli przytaczy
w taskarzewie.
Wykryto juz trzy
nielegalne przytacza
kanalizacyjne.
Wedtug naszych
ustalen dwa z nich
znajdowaty sie

u osob, ktore byty
niegdys zwigzane
z samorzadem

becnie (stan na
poniedziatek, 2 li-
stopada) wykryto

w Laskarzewie trzy niele-
galne przytacza kanaliza-
cyjne. Gdy przedstawiciele
konserwatora i urzedu mia-
sta ujawnili nielegalne przy-
lacze, powiadamiali policje,
ktéra za kazdym razem
przyjezdzata na miejsce.
Zgodnie bowiem z usta-
w3, nielegalne korzystanie
z kanalizacji jest traktowane
jako przestepstwo.

-W tym kierunku policja
prowadzi  postepowania,
a my bedziemy przy tych
postepowaniach wspélpra-
cowac i dostarcza¢ dowody
-wyjasnia Eliza Mikusek
z UM Laskarzew.

KORZYSTANIE ,NA
LEWO"” Z KANALIZAC)I
TO PRZESTEPSTWO

Marek Kapusta, rzecznik
KPP w Garwolinie, potwier-
dza prowadzenie trzech
postepowan  dotyczacych
nielegalnych przylaczy ka-
nalizacyjnych.

-Gdy postepowanie  be-
dzie zakonczone, bedziemy
podejmowali dalsze kroki
w celu ustalenia odszkodo-
wania, jakie nam sie bedzie
nalezato za nielegalne ko-
rzystanie z przytqcza kana-
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KONIEC Z,,LEWYMI” PRZYLAGZAMI
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Gdy przedstawiciele konserwatora i urzedu miasta ujawnili nielegalne przytacze, to powiadamiali policje, ktéra za kaz-
dym razem przyjezdzata na miejsce

lizacyjnego -zapowiada Eli-
za Mikusek

Kolejng konsekwencja wy-
krycia nielegalnego przyla-
cza bedzie jego odciecie.
-Zgodnie z ustawq, mini-
mum 20 dni przed plano-
wanym odcieciem musimy
powiadomié¢ wiasciciela po-
sesji oraz sanepid -nadmie-
nia E. Mikusek.

Po odcieciu witasciciel po-
sesji bedzie musiat zalegali-
zowac przylacze, nastepnie
zlozy¢ wniosek o zawarcie
umowy i zostanie wiaczony
do rozliczen.

Radny rady miasta, cztonek
komisji rewizyjnej i budze-
towej Krzysztof Dudek
zwraca uwage na fakt, ze
nielegalne przylacza sq pro-
blemem calego miasta. Sa
mieszkancy, ktérzy maja ka-
nalizacje, ale nie zglosili jej
do urzedu i korzystaja z niej
nielegalnie, nie wnoszac
oplat z tego tytulu. Niektd-
rzy maja umowy na wode,
ale nie maja na kanalizacje.

Przypomina, ze byl czas,
kiedy te osoby, ktére mia-
ty ,lewe” przytacza, mogly
sie dobrowolnie zgtosi¢ do
urzedu.

-Jednak ci ludzie chyba my-
sleli, ze jest to tylko stra-
szenie przez obecnq wiadze
i nic sobie z tego nie robili
-zastanawia sie.

.NIE DO RUSZENIA"?

Wedhig naszych informacji,
dwie z trzech ,zlapanych”
0s6b pehity funkcje w taska-
rzewskim samorzadzie.

O jednej z nich wspomina,
mieszkaniec Faskarzewa,
ktéry nie ukrywa oburzenia
procederem nielegalnego ko-
rzystania z wody lub kana-
lizacji, gdy inni musza za to
placié.

-Mdj sgsiad miat nielegalne
przytqcze od prawie 20 lat,
odkqgd wybudowano kanali-
zacje. Placit za wode, ale nie
placit za kanalizacje -opo-
wiada.

-Byt radnym jednej kadencji,
byt inkasentem zbierajgcym
oplaty za wode, pracowat
w GS-ie, Spiewa w chdrze ko-
Scielnym, jest cztonkiem kolta
wedkarskiego i jest we Wspdl-
nocie Gruntowej jako cztonek
komisji rewizyjnej. Dziatat
na wszystkich plaszczyznach.
Myslal, ze jest nie do ruszenia
-mowi mieszkaniec.

Dodaje, ze sasiad, zanim wy-
budowano kanalizacje, na-
gminnie wylewat szambo na
ulice, a takze na ich posesje.
-Szambo miat na granicy
naszych dziatek. Specjalnie
postawitem piaskownice dla
dzieci, pomyslatem, ze sie
opamieta. Niestety nic mu nie
przeszkadzato, dalej wylewat
do nas szambo -wspomina.

RADNY:
-NIE ODPUSCIMY!

O tym samym mezczyznie
wspomina radny Dudek.

-Kiedys poszedtem nad
staw. Widziatem miesz-

kanke, ktora wzieta dwa
wiaderka wody ze stawu,
a on moéwi, ze to jest kra-
dziez, ze to niedozwolone.
Zwrocit komus uwage na
dwa wiaderka wody, a sam
okradat miasto przez pra-
wie 20 lat. Czy to jest
w porzqdku? -pyta reto-
rycznie.

Radny podkresla, ze wszy-
scy mieszkancy powinni
by¢ traktowani jednako-
wo i placi¢ za korzystanie
z wody oraz kanalizacji.
Jak moéwi, nie moze byc¢
tak, ze czes$¢ oso6b nie pta-
ci, a z tego powodu rada
musi podnosi¢ optaty.

-Te  wykryte nielegal-
ne przylqcza to dopiero
wierzchotek gory lodowej.
Jako rada nie odpuscimy.
Bedziemy sie starali, zeby

pieniqgdze, ktére nie byty
pobierane za korzystanie

z wody lub kanalizacji,
wrocity do budzetu mia-
sta, bo na obecnq chwile
mamy naprawde ciezko

w Laskarzewie przez to,
ze od ilus lat byly zanie-
dbania - méwi Krzysztof
Dudek.

-Bedziemy dqzyli do tego,
zeby sprawdzacé takie
szamba, zeby witasciciele
przedstawili faktury, czy
ich szamba sq wybierane.
Mieszkancy zglaszajq, ze
widzq w nocy, jak do szam-
ba jest wrzucona pompa
i wypompowuje szambo do
deszczowki - dodaje radny

BEDA DALSZE
KONTROLE

Burmistrz Anna Laskow-
ska wyjasnia, ze w umowie
z konserwatorem infrastruk-
tury wod.-kan. jest zapis
o prowadzeniu kontroli le-
galnosci przylaczy.

-Gdyby nie awarie, ktore
nam sie przytrdfiajq dosy¢
czesto na catej infrastruk-
turze wod.-kan., to kontrole
prowadezilibySmy wczesniej
i bardziej intensywnie. Teraz
covid takze je wstrzymuje,
ale zamierzamy je kontynu-
owac -zapowiada.
Dotychczasowe  kontrole
to efekt kontroli krzyzowej
w urzedzie miasta i porow-
nania dokumentacji. Przy-
ktadowo, okazywatlo sie, ze
kto§ ma umowe na wode,
ale nie ma umowy na kana-
lizacje i nie ma w ewidencji
zbiornika bezodptywowego.
-Na tej podstawie byly
wskazane konkretne adresy
-informuje burmistrz.
Ponadto na nieprawidtowo-
Sci natrafiano przy okazji
prac na sieci w terenie.
Wilodarz zapowiada dalsze,
sukcesywne kontrole nie
tylko przylaczy kanalizacyj-
nych, ale takze wodociggo-
wych oraz kanalizacji desz-
czowej, ktéra nie moze by¢
wprowadzana do kanalizacji
sanitarnej.

Jarostaw Staszczuk

Jesien to czas, kiedy
wi#asciciele ogrodkow
dziatkowych coraz
rzadziej odwiedzajg
swoje dziatki. Zosta-
wiaja na nich nie-
jednokrotnie warto-
Sciowe przedmioty,
narzedzia i sprzet
ogrodniczy

Garwolinscy policjanci ape-
luja do dziatkowcéw o pra-
widlowe zabezpieczenie swo-
ich ogrodkow dziatkowych

i przestrzeganie kilku podsta-
wowych zasad, ktére moga
uchroni¢ przez wlamaniem.
Brak wiasciciela na dziatce to
zacheta dla bezdomnych szu-
kajacych schronienia przed
chtodem. Policjanci przypo-
minaja dziatkowcom o pra-
widlowym  zabezpieczeniu
swojego mienia.

Przestrzeganie kilku podsta-
wowych zasad moze uchro-
ni¢ nas przed wilamaniem,
kradziezami i zniszczeniem
mienia. Pamietajmy, aby
sprawdzi¢  zabezpieczenia

altanki, a w razie potrzeby
zamontowa¢ dodatkowe, np.
rolety czy kraty w oknach.
Pozamykajmy wszystkie
okna i drzwi oraz schowajmy
narzedzia, meble ogrodowe,
aby nie kusity ztodziei, a bar-
dziej wartoSciowe przed-
mioty zabierzmy do miejsca,
gdzie sprawujemy nadzor.
Nalezy spisa¢ numery seryj-
ne urzadzen i sprzetu, ktory
pozostawiamy na dzialce.
Zachowajmy dokumenty
gwarancyjne nowego Sprze-
tu. Wartosciowe przedmioty

mozemy oznaczy¢ w trwaty
i widoczny sposéb. W razie
potrzeby stosowne jest zro-
bienie dokumentacji fotogra-
ficznej. Kontrolujac swoja
dziatke, zwracajmy uwage na
ogrédki sasiadéw i na osoby
obce, ktére podejrzanie sie
zachowuja.
Wszelkie zagrozenia nalezy
na biezaco zglasza¢ policji.
Pomoc i rade mozna uzyskac
od dzielnicowego wiasci-
wego dla rejonu, na ktérym
znajduje sie dziatka.

EK.

Laptopy trafity do szkot

Gmina Zelechéw
zakupita 51 sztuk laptopow
z przeznaczeniem do wyko-
rzystania w nauczaniu w try-
bie nauki zdalnej. Kompu-
tery zostaly sfinansowane
w 100% ze $rodkéw Unii
Europejskiej.

Samorzad pozyskat na nie
srodki z Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014-2020 w ramach
osi  priorytetowej” ,Po-
wszechny dostep do szyb-
kiego Internetu.

Komputery zostaly prze-
kazane do szkét podsta-
wowych na terenie miasta
i gminy Zelechéw. Po 8

sztuk przenos$nych kompu-
terow otrzymaly placowki
w: Starym Goniwilku, Sta-
rym Keblowie, Stefanowie
i Woli Zelechowskiej. Na-
tomiast najwiecej, bo az 19
laptopéw zasilito stan posia-
dania podstawéwki w Zele-
chowie.

-Komputery docelowo zo-
stanq  przekazane  dzie-
ciom z rodzin ,,3+” w celu
umozliwienia nauki zdalnej
-zdradza burmistrz L.ukasz
Bogusz.

Koszt zakupu sprzetu kom-
puterowego wyniost 104

tys. 570 z+ 91 gr.
TK.
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Pohandluja dziatkami

Miniong
sesje rady gminy (2 listopa-
da) zdominowat temat prze-
jec¢, kupna i zamiany dziatek
przez gmine.

Uregulowano dalsza czes¢
ulicy Podlugi.

-Wiekszos¢ ~ mieszkancow
oddaje nieruchomosci nie-
odptatnie -méwit wojt Ma-
ciej Blachnio.

Radni wyrazili zgode na
przejecie  przez  gmine
w drodze darowizny szesciu
dziatek na tej ulicy, a kupno
dwoch. Zgodzili sie takze na
przejecie za darmo dziatek
stanowiacych  potencjalng
droge miedzy ulicami Wiej-
ska i Wiosenna w Sobole-
wie.

-Tam powstaje druga linia
zabudowy -wyjasnit wojt.

Podobnie wyrazili zgode na
przejecie za darmo dziat-
ki, na ktérej znajduje sie
powstajaca ulica, bedaca
odnoga Kownackiej w So-
bolewie.
Na Osiedlu w Gonczycach
gmina zamieni sie na dziatki
z mieszkancem -zgode na to
wyrazita rada. Mieszkaniec
odda cze$¢ swojej nieru-
chomosci, a gmina z zamian
przekaze mu swoja.
-Dzieki temu zyskamy osiem
metréw drogi, a oddajemy
fragment drogi na tuku, kto-
ry nam nie zawezi mozliwo-
sci ruchu, a jednoczesnie da
nam przejazd wokot osiedla
-wyjasniat geodeta Marcin
Swiader.
Rada wszystkie uchwaty
przyjeta jednogtosnie.

JS

Wieksza szansa na dotacje

Rada gminy uak-
tualnita Lokalny Program
Rewitalizacji dla Gminy So-
bolew na lata 2016-2022.

-Ta uchwata pozwoli przede
wszystkim  gminie  Sobo-
lew na dodatkowe punkty
przy wniosku unijnym na
termomodernizacje Szkoly
Podstawowej w Sobolewie

-podkredlit wojt  Maciej
Blachnio podczas sesji, 2
listopada.

Przypomniat, ze rada gmi-
ny ten program uaktualnia.
Jak mowil, mozna w nim

znalez¢ miedzy innymi pla-
nowang ochrone zabytkow
na terenie gminy, a takze
budowe potencjalnych no-
wych obiektéow typu amfi-
teatr badz rozbudowe domu
kultury.
Dokument opisuje takze za-
sady wspotpracy z organiza-
cjami pozarzadowymi.
-To rzecz, ktérq gmina po-
winna mie¢ -podsumowat
wojt Blachnio.
Rada gminy jednoglosnie
uchwalila stosowna uchwa-
te.

JS

Na sprzedaz
Gmina

sprzeda bez przetargu dwie
dziatki przy drodze odcho-
dzacej za starg szkola. Zgo-
de na to wyrazita rada gminy
podczas sesji 2 listopada.

Gmina sprzeda te dziatki
pod poszerzenie sasiednich
nieruchomosci. Stanie sie to

na wniosek mieszkancow,
ktorzy sa zainteresowani
kupnem.

Jak mowit gminny geodeta
Marcin Swiader, pas dro-
gowy jest wystarczajaco
szeroki i te dziatki nie sg

gminie potrzebne.
JS

Uczcza odzyskanie wolnosci

TYITYAT Burmistrz mia-

sta Laskarzew, wdjt gminy
Laskarzew i proboszcz la-
skarzewskiej parafii zapra-
szajq na 11 listopada , na ob-
chody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci.

O godzinie 10:15 rozpocz-
nie si¢ msza w intencji oj-

czyzny i narodu polskiego.
Po mszy wszyscy odspie-
waja hymn panstwowy.
O 11:30 delegacje indywi-
dualnie zloza kwiaty przy
Pomniku Odzyskania Nie-

podlegltosci w Alejkach.
JS

NA KONIEG SLONEGZNA

Gmina Sobolew
przebudowata

w tym roku prawie 7
kilometrow swoich
drog

statnig inwestycja
drogowa w 2020 roku
byta przebudowa uli-

cy Stonecznej w miejscowo-
$ci Sobolew. Na 260 metrach
potozono dlugo wyczekiwa-
ng nawierzchnie asfaltowa.
Roboty wyniosty 61,9 tys.
zt. Prowadzilo je przedsie-
biorstwo Rob6t Drogowych
Lubartow.

Zanim potozono asfalt, gmina
rekami pracownikow referatu
komunalnego  wybudowata
tam wodocigg. Wykonano
260 metréw rurociagu, prze-
robiono sze$¢ przylaczy oraz
dozbrojono dwie puste dziat-
ki. Te prace wyniosty okoto
70 tysiecy ztotych.

tacznie na inwestycje dro-
gowe gmina wydata w 2020
roku prawie 3 miliony zio-

tych.
-Dzieki uprzejmosci Urzedu
Marszatkowskiego  dotacje

Na 260 metrach ulicy Stonecznej potozono dtugo wycze-
kiwana nawierzchnie asfaltowa

wyniosty 690 tysiecy ztotych.
Z tych pieniedzy wykonalismy
ulice Poprzecznq oraz dro-
ge tqczqcq Godzisz i Grab-
niak -informuje wojt Maciej
Blachnio.

GMINA DO£OZYLA DO
DROGI POWIATOWE}

Pozostate pienigdze pocho-
dzily ze Srodkéw wiasnych
i kredytu. Wéjt podkredla,
ze to byt dobry rok drogo-
wy. Gmina wykonata prawie
7 kilometréw drég asfal-
towych. Nowa nawierzch-
nia pojawila sie na sze$ciu
ulicach w Sobolewie, po-
nadto w Chotyni, Ostroze-
niu Pierwszym, Kobusach,
Przyteku, Nowej Krepie,

a takze miedzy Godziszem
i Grabniakiem oraz Gonczy-
cami i Kownacica.

-Przyszty rok zapowiada sie

Maciej Btachnio/Facebook

wojt.

Nadmienia, zZe gmina do-
lozyla réwniez do remontu
drogi powiatowej miedzy
Kownacicg a Gonczycami.
-Wiec mozna powiedzieé, ze
wykonalismy tqcznie 8 kilo-
metréw drdg -zaznacza.
-Zdajemy sobie sprawe
z potrzeb, ale réwniez ogra-
niczen finansowych -nad-
mienia M. Blachnio.
Dodaje, ze przez ostatnie
dwa lata praktycznie w kaz-
dym solectwie powstal przy-
najmniej jeden odcinek dro-
gi asfaltowej.

-To réwniez bardzo cieszy

zdecydowanie gorzej, nad  -podsumowuje.

czym ubolewam -przyznaje Jarostaw Staszczuk

Lp|Nazwa ulicy Dtugosé [m]
1|ul.Sosnowa 500
2|ul.O0.Btachnio 375
3|ul.3 Maja 125
4|ul.Stoneczna 260
5|ul.Poprzeczna 675
6|ul.Dtuga 500
7|Droga gmina w miejscowoéci Chotynia 1050
8|Droga gmina w Ostrozeniu Pierwszym 550
9|Potfaczenie drogi gminnej z droga serwisowa 35
10|Droga gmina w miejscowoéci Kobusy 560
11|Droga gmina w miejscowosci Przytek 375
= 12|Droga Godzisz-Grabniak 1400
§ 13|Droga gmina GoKczyce - Kownacica 430
3 14|Remont drogi w Nowej Krepie 150
9 Suma 6985

Gminne inwestycje drogowe w metrach biezacych

Jpajeczyna’ juz dziaia

Rozrasta sie sie€
czujnikow smo-

gu w taskarzewie

i okolicy. W ramach
Pajeczyny antysmo-
gowej zamontowano
juz wiekszosc z 14
planowanych detek-
torow

Pajeczyna  Antysmogowa
to sie¢ monitoringu jakosci
powietrza w Laskarzewie
i najblizszej okolicy. Po-
wstata dzieki zaangazo-
waniu wolontariuszy, aby
podnies¢ $wiadomos¢ eko-
logiczng mieszkancéw, a w
konsekwencji poprawic ja-
ko$¢ powietrza, ktérym od-
dychamy codziennie w La-
skarzewie.

Stopniowo sg uruchamiane
i podtaczane do sieci kolej-
ne detektory Nettigo NAM.
Detektory juz dzialajq (stan
na 6 listopada) przy uli-
cach Kosciuszki, Przychad,
Garwolinskiej, Stonecznej,
Malinowej, ~Sciegiennego,
Kolejowej i Szkolnej.
Wkrétce zostang zamon-
towane przy ulicach: Wol-
skiej, Jasnej, Solidarnosci,
550-lecia oraz w So$nince,
a takze najprawdopodobniej
przy Duzym Rynku, w-oko-

it
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Aktualny stan powietrza mozna podejrzec w serwisie

AQI: https://laskarzew.agi.eco

licach przystanku autobuso-
wego. Trzy z nich czekaja
na montaz, kolejne trzy sa
w montazu lub prawie za-
montowane.

Aktualny stan powietrza
mozna podejrze¢ w serwisie
AQI: https://laskarzew.aqi.
eco.

-Lokalizacje czujnikéw bedq
w-przysztosci zapewne zmie-

niane w celu poprawienia
jakosci monitoringu -chcie-
libySmy pokry¢é Pajeczyng
Antysmogowq jak najwiek-
szq powierzchnie miasta,
bedziemy wiec stopniowo
optymalizowali  polozenie
czujnikéw -zapowiada Eryk
Laskowski, kierownik nie-
formalnej grupy Antysmog.
Dodaje, ze to tak naprawde

dopiero poczatek tego pro-
jektu.

-Pajeczyne planujemy utrzy-
mywaé¢ w dziataniu przez
najblizsze lata -podkresla E.
Laskowski.

Jak méwi, producent detek-
tora laserowego, ktory jest
uzyty w czujniku, deklaruje,
ze w takich warunkach jak
w taskarzewie komponent
ten powinien dziata¢ beza-
waryjnie co najmniej 5 lat.
Nastepie trzeba bedzie wy-
mieni¢ lub zregenerowaé
laserowy detektor pytow.
Inicjatywe dofinansowano
w ramach projektu Mazow-
sze Lokalnie, a wsparcia
udzielito jej Stowarzyszenie
Centrum Integracyjno-Ani-

macyjne.
JS

I

Piec parametrow

Rozmieszczone w miescie czuj-
niki monitoruja pie¢ parame-
trow powietrza (PM2.5, PM10,
temperature, wilgotnosc
wzgledna i ciSnienie atmosfe-
ryczne). Odczyty sg wykony-
wane w trybie ciagtym (24/7)
co 3 minuty. Wszystkie dane
sa rejestrowane, archiwizo-
wane i na zywo przedstawiane
na wykresach.
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Z ZYCIA PILAWY | PARYSOWA

RUSZYLA BUDOWA CENTRUM
PRZESIADKOWEGO

Jest to jedna

z najwiekszych
inwestycji w ciaggu
ostatnich kilku lat
w Pilawie. Zostata
dofinansowana

z funduszy Unii
Europejskiej

od koniec stycznia
gmina podpisata
umowe z wyloniong

w drodze zamoéwienia pu-
blicznego firmga na realiza-
cje drugiego etapu zadania
pod nazwa ,,Rozwdj mo-
bilno$ci miejskiej poprzez
budowe centrum przesiad-
kowego przy dworcu PKP
w Pilawie”. Umowa ta opie-
wa na kwote blisko 7 mln zi,
z czego ponad 2,5 mln z} to
srodki wlasne, pochodzace
z budzetu gminy. Pozostalg
kwote stanowig Srodki po-
zyskane z Unii Europejskiej.
Zadanie jest realizowa-
ne w formule ,zaprojektuj
i wybuduj”. Oznacza to, Ze
wykonawca by} zobowiaza-
ny do opracowania pelnej
dokumentacji na zadanie na
podstawie  przygotowanej
koncepcji. Miat tez uzyskac
pozwolenie na budowe.

-Oczywiscie, przy tak duzej
inwestycji, nie unikneliSmy
dodatkowych  probleméw,
bowiem najpierw musieli-
Smy opracowac i uchwali¢
plan zagospodarowania
przestrzennego dla tych te-
rendw, poniewaz tereny ko-
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samochodowy na ponad sto aut

ka Adama Struzika i Zarzq-
du Wojewddztwa na zakup
tej dziatki, ale procedury
trwaty. Na poczqtku paz-
dziernika podpisatam akt
notarialny kupna - sprze-
dazy tej dziatki i dopiero to
pozwolito wykonawcy uzy-
skac pozwolenie na budowe,
by mégt rozpoczqé roboty
budowlane -dodaje Albina
Lubian.

To pozwolilo na rozpo-
czecie budowy pierwszej
czesci tej inwestycji. Wy-
budowany zostanie parking
samochodowy na ponad
sto samochodéw, petla au-
tobusowa wraz z wiata,
w ktérej miesci¢ sie bedzie
parking rowerowy. Pojawia
sie toalety miejskie. Beda
zrobione miejsca tadowania
samochodéw elektrycznych
i przystanek autobusowy.

lejowe byty do tej pory wy-
tqczone z opracowan jako
tereny zamkniete. Musieli-
sSmy wiec przejs¢ calq pro-
cedure zwiqzanq z uchwa-
leniem planu  -wyjasnia
burmistrz Albina Eubian.

BUDOWA Z PROBLEMA-
MI | OPOZNIENIEM

Plan zostal uchwalony, ale
w miedzyczasie zmienito
sie prawo budowlane i na
dziatce, ktérg gmina nabyta
od PKP w 2019 r. nie mie-
Scily sie wszystkie zaplano-
wane miejsca parkingowe.
Konieczne byto zatem do-
kupienie kolejnej dziatki,
ktéra byla w sasiedztwie.
Tym razem odkupiono ja od
samorzadu  wojewddztwa
mazowieckiego.

-Uzyskatam zgode marszat-

Prace przy pierwszej czesci iest\/cji juz sie rozpoczety. Wybudowany zostanie parking

Z terenu budowy wywiezio-
no gruz oraz wycieto drze-
wa i krzewy. Prowadzone
sq roboty ziemne, w tym
m.in. kanalizacja deszczo-
wa do odwodnienia terenu
i wodociag oraz instalacja
elektryczna. Jezeli warunki
pogodowe beda korzystne,
to jest szansa, ze parking po-
jawi sie jeszcze w tym roku.
W kolejnym, przysztorocz-
nym etapie zostanie zago-
spodarowany plac przed
dworcem PKP. Tu pojawi sie
chodnik z kostki. Zostanie
nasadzona zielef. Zrobione
bedzie o$wietlenie i moni-
toring. Beda tez miejsca do
siedzenia dla podréznych.
Przebudowana ma by¢ tez
ulica Dworcowa - powstanie
chodnik i Sciezka rowerowa.

Ewelina Karbowska

Albina Lubian

Bedzie plan

Radni na sesji pod-
jeli decyzje o przystapieniu
do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego gminy Parysow
w obrebach geodezyjnych:
Parysow, Koztéw, Poschta
i Starowola.

Podjeli w tej kwestii stosowng
uchwate. Wynika to z potrze-
by umozliwienia realizacji
nowej zabudowy w wyzna-
czonych strefach K - ochrony
krajobrazu, ktéra wystepuje
w obrebach: Parysow, Ko-
716w, Poschla, Starowola.
Ponadto nowy plan bedzie
dostosowany do aktualnie

obowiazujacych  przepisow
z zakresu planowania prze-
strzennego oraz innych prze-
piséw prawa, bezposrednio
powigzanych z planowaniem
przestrzennym - m.in. doty-
czacych ochrony $rodowiska,
przyrody i zabytkow.

W nowym planie zagospoda-
rowania przestrzennego, spo-
rzadzanym w wiekszej skali,
mozliwe bedzie wprowadze-
nie bardziej szczegétowych
ustalen i w rezultacie zago-
spodarowanie terenéw w spo-
sob bardziej kontrolowany,

niz dotychczas.
EK.

OSrodek juz czynny

LI Od $rody (4 listopada)
przyjecia pacjentow zostaty
wznowione.

Osrodek zdrowia jest czynny
w poniedziatek i we wtorek
od 8:00 do 15:00, w $rode od
11:00 do 18:00, w czwartek
od 8:00 do 15:00 i w piatek
od 10:00 do 15:00. Odrodek
Zdrowia w Pilawie pracuje od
poniedziatku do piatku w go-
dzinach od 8:00 do 18:00.

W zwiagzku absencja perso-
nelu czas oczekiwania na

wizyte, uzyskania teleporady
i recepty ulegl znacznemu
wydhuzeniu.

-Przepraszamy za utrudnienia
i prosimy o wyrozumiatos¢
-m6wi Tomasz Sygnowski,
Kierownik ~ Samodzielnego
Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Pilawie.
Telefony kontaktowe do
oérodka to: 25 685 48 24, 503

989 8871501 541 017.
EK.

Skromniej niz zawsze

Z uwagi na panujg-
ca w kraju sytuacje epidemicz-
ng, gminne obchody Swieta
Niepodlegtosci beda miaty
charakter symboliczny.

W $rode o godzinie 10:00
w kosciele pod wezwaniem
Whiebowziecia Najswietszej
Maryi Panny zostanie odpra-
wiona msza w intencji Ojczy-

zny. Po jej zakonczeniu dele-
gacje przejda przed obelisk
Armii Krajowej, gdzie zosta-
na ztozone kwiaty i zaptong
znicze.
-Dla nalezytego uczczenia
Swieta zachecamy miesz-
kancéw do wywieszenia flag
-mowi wojt Bozena Kwiat-
kowska.

EK.

Urzedy zdainie

W gminach Pary-
sow i Pilawa wpro-
wadzone zostaty
ograniczenia w pracy
urzednikow. Wszyst-
ko w zwiazku z nasi-
lajaca sie pandemia
Wiéjt Bozena Kwiatkow-
ska i burmistrz Albina
Lubian ograniczyly dzia-
lalnos¢ urzedéw w zakresie
obstugi interesantéw do wy-
konywania wylacznie zadan
niezbednych dla obywateli.
Poza praca Dziennika Po-
dawczego oraz Kasy Urze-
du, ogranicza sie dziatalnos¢
Urzedu Gminy w Parysowie
w zakresie obshugi intere-
santow do przyjmowania

w wydzielonym pomiesz-
czeniu po jednej osobie za-
opatrzonej w $rodki ochrony
osobistej.

-Zachecam, by pierwszq
i podstawowq formq kon-
taktu z Urzedem Gminy byt
kontakt telefoniczny, mailo-
wy lub za posrednictwem
skrzynki podawczej ePUAP
-mowi wojt.

Kontaktowa¢ sie mozna
z sekretariatem (tel./fax. 25
685 53 19, e-mail: sekreta-
riat@parysow.pl), wajt (609
337 353 e-mail: ug@pary-
sow.pl) i jej zastepczynig
(514 027 497 e-mail: ug@
parysow.pl).

Platnosci nalezy dokonywac

na indywidualny rachunek
bankowy, badz na podsta-
wowy rachunek urzedu: 57
9210 0008 0000 2509 2000
0010 z podaniem w tytu-
le za co dokonywana jest
optata. Dla osob, ktére nie
maja mozliwosci dokonania
wplat droga elektronicz-
na, kasa pozostaje czynna.
W sprawach pilnych inte-
resanci beda przyjmowani
w Punkcie Obstugi Intere-
santa na parterze urzedu,
przy zachowaniu wszelkich
zasad ostrozno$ci oraz wy-
mogéw sanitarnych. Wi-
zyta osobista jest mozliwa
wylacznie, po uprzednim
kontakcie  telefonicznymy

w sytuacji, gdy nie mozna
jej zastapi¢ inng forma.

DO BUDYNKOW TYLKO
W NAGEYCH WYPAD-
KACH

Pilawski urzad zostat za-
mkniety dla interesantow od
3 listopada do odwotlania.
Urzednicy przechodza na
prace zdalng. Wyjatkiem sq
sprawy zwigzane z rejestra-
cja stanu cywilnego, ewi-
dencjq ludnosci i dowodéw
osobistych, spraw dotycza-
cych decyzji o warunkach
zabudowy i zagospodaro-
wania terenu lub decyzji
o-ustaleniu lokalizacji in-

westycji celu publicznego
ochrony $rodowiska, w tym
dotyczacy decyzji o $rodo-
wiskowych  uwarunkowa-
niach realizacji inwestycji
oraz decyzji zezwalajacych
na usuniecie drzew lub
krzewéw. Te sprawy beda
zalatwiane po wczesniej-
szym kontakcie telefonicz-
nym lub elektronicznym.
Pozostate sprawy mozna
zatatwiac za posrednictwem
platformy ePUAP, kontaktu
telefonicznego (25 685 61
10 wew. 31) lub elektronicz-
nie (urzad@pilawa.com.pl).
Kasa bedzie czynna na dole
urzedu, ale wszystkie ptat-
nosci powinny by¢ dokony-

wane elektronicznie lub za
posrednictwem  placowek
bankowych i pocztowych.
Numer rachunku bankowe-
go do wplaty znajduje sie na
nakazie podatkowym, a za
wplate za $mieci na zawia-
domieniu o wysokosci oplat
za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi.
Zdrowi interesanci, bez
objawéw COVID-19 (nie
objeci kwarantanng) moga
wchodzi¢ do urzedu poje-
dynczo. Najpierw powinni
zdezynfekowa¢ rece przy
wejsciu, a po urzedzie po-
rusza¢ sie wytacznie w ma-
seczkach i w przylbicach.
EK.


http://www.egarwolin.pl/
mailto:pilawa@twojglos.pl
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Zdalny
urzad

GMINA MIASTKOW KOSCIELN

Od 3 listopada Urzad Gmi-
ny w Miastkowie Kosciel-
nym przechodzi na zdalny
tryb pracy. Biuro Podawcze
czynne jest w godz. 7:00-
15:00 (wejscie od parkingu).
Wejsciem gléwnym moga
wejsc¢ jedynie interesanci do
Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej oraz Urzedu

nie z woéjtem Jerzym Ja-
roniem (tel. 506 582 071)
lub zastepca wojta Slawo-
mirem Rusakiem (506 582
427).

Ponadto, mieszkancy pro-
szeni sa o wplacanie podat-
kéw i optat lokalnych droga
elektroniczna. Podatki - nr
konta - 48 9210 0008 0056
4834 2000 0040. Oplata
Stanu Cywilnego (w godz. $mieciowa - 31 9210 0008
7:00-15:00). Petenci moga 0056 4834 2000 0540
kontaktowa¢ sie telefonicz- Wz

.Wspieraj
seniora”

GMINA BOROWIE €311 :%:)4

Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Borowiu przystapit do
programu ,,WSPIERAJ SE-
NIORA 20207, ogloszonego
przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej. Celem
programu jest zapewnienie
ustugi wsparcia senioréw
w wieku 70 lat i wiecej, kto-
rzy w obowiazujacym stanie
epidemii zdecyduja sie na
pozostanie w domu.

Ustuga wsparcia bedzie
polegata w szczegdlnosci
na dostarczeniu zakupéw  -Majqc na wzgledzie powyz-
obejmujacych artykuly pod-  sze apelujemy do senioréw
stawowej potrzeby, w tym  potrzebujgcych  wsparcia,
artykuly spozywcze, $rodki  aby zglaszali sie na ogdlno-
higieny osobistej. polskq infolinie - informuje
Osoba starsza, ktéra chcia- Gminny Osrodek Pomocy
laby skorzysta¢ z ustugi  Spotecznej w Borowiu.
wsparcia dzwoni na ogol- wz

nopolska infolinie, urucho-
miona w ramach programu
Solidarnosciowy  Korpus
Senior6w pod numer tele-
fonu 22 505 11 11. Osoba
przyjmujgca zgloszenie
przekazuje prosbe o pomoc
do osrodka pomocy spo-
tecznej. Pracownik osrodka
pomocy spotecznej kontak-
tuje sie telefonicznie z se-
niorem, weryfikuje zglosze-
nie i ustala ustuge wsparcia.
Koszty zakupow pokrywa
senior.

Ogranicz
wizyty

LY LA W zwiazku

Ze znacznym wzrostem za-
kazen koronawirusem wajt
gminy Go6rzno Waldemar
Sabak zwraca sie z prosba
do mieszkancow o ogra-
niczanie do niezbednego

i konieczno$ci osobistego
kontaktu, w celu zatatwienia
sprawy, nalezy przestrze-
ga¢ wszystkich zalecanych
srodkow  bezpieczenstwa,
a w szczeg6lnosci: przycho-
dzenia do urzedu bez oséb

minimum osobistych wizyt  towarzyszacych, zachowa-
w urzedzie, w trosce o bez-  nia odpowiedniego dystansu
pieczenstwo interesantéw  spotecznego,  dezynfekcji

oraz pracownikow.

Mieszkancy moga zatatwiac
sprawy w formie tradycyj-
nej, czyli pocztowej (08-404
Gorzno, ul. Jana Pawta II

rak srodkiem odkazajacym,
uzywania ochronnych mase-
czek badZ przylbic. Nalezy
powstrzymac sie od wizyty
w urzedzie, w razie wystg-
10) lub elektronicznej (gmi-  pienia objawow goraczki,
na@gorzno.ugm.pl), badz  kaszlu, przeziebienia.

przez E-PUAP wz
W sytuacjach szczegdlnych

Z11naaz20
ztotych wzrosnie

od nowego roku
optata Smieciowa

w gminie Miastkow
Koscielny. Czy tak
duza podwyzka byta
konieczna?

odwyzki nalezato sie
Pspodziewaé, poniewaz,

juz od dwoch lat obo-
wigzywala ta sama, najnizsza
w powiecie stawka. Z koncem
tego roku umowa z firma Eko-
lider wygasa i gmina oglosita
nowy przetarg.
Najnizsza oferta, jaka wply-
nela do urzedu, na odbior
i zagospodarowanie odpadéw
komunalnych (od firmy z Lu-
cina) wyniosta ponad 918 tys.
zt i jest o prawie 380 tys. zt
WwyZsza w poréwnaniu z ofer-
ta, ktdéra zostala przedtozona
przed dwoma laty w ramach
przetargu  obowigzujacego
jeszcze do 31 grudnia tego
roku.
-Ten wzrost jest prawie 80%.
Obserwujqc to, jak funkcjo-
nuje odbior Smieci i odpa-
déw komunalnych w innych
gminach, ktére dostosowa-
ty swoje przetargi i umowy
z wykonawcami do obecnie
obowiqzujqcych  przepisow,
ten wzrost w ilosci Smieci jest
znaczqcy. Przyjelismy stosun-
kowo niewielki, ale réowniez
wzrost, na poziomie 10-15%.
Mamy nadzieje, ze ilos¢ Smie-
ci zostanie w granicach, ktére
przyjelismy, szacujqc wartos$¢
przetargu i szacujqc réwniez
kwoty, jakie bedziemy zobo-
wiqzani pobrac¢ od mieszkan-
cow gminy -mowi nam wajt
gminy Miastkow Koscielny
Jerzy Jaron.

DWADZIESCIA ZAMIAST
JEDENASTU

Po szczegolowych wylicze-
niach, ustalona zostata staw-
ka 20 zt od osoby za miesiac,
przy zachowaniu ulg, ktdre
przewiduje uchwata Rady
Gminy.

-Kwotq wyjsciowq jest 25 zt
i proponujemy 5 zt bonifikaty
dla osob, ktdre odpady biode-
gradowalne bedq zagospoda-
rowywa¢ w swoim zakresie,
na swoich posesjach, na kom-
postownikach przydomowych
-informuje wiodarz.

Odbidr odpadéw bio jest na
terenie gminy Miastkow Ko-
Scielny znikomy. Wojt zakla-
da, ze ponad 90% mieszkarn-

bl

Mieszkancy gminy Miastkéw Koscielny nie beda juz mogli ,migac sie” od obowigzku

segregacji odpadow

c6w nadal bedzie deklarowac
kompostowanie na wiasnych
sktadowiskach, by wykorzy-
stywac je na cele gospodar-
cze.

Jak podkredla Jerzy Jaron,
zalozona stawka powinna za-
bezpieczy¢ $rodki finansowe
na gospodarke odpadami na
2021 rok. Mieszkanicy otrzy-
maja nowe deklaracje.

TRZEBA SEGREGOWAC

Zmienia sie nieco sytuacja
0sob, ktére do tej pory nie se-
gregowaly $mieci. Teraz nie
ma takiej mozliwosci. Zgod-
nie z ustawg, kazdy miesz-
kaniec jest zobowigzany do
segregowania odpaddw.
-Gmina jest zobligowana do
kontroli tego przepisu i do na-
ktadania ewentualnych kar za
niestosowanie sie do ustawy
i do szczegotowych przepisow
opracowywanych przez po-
szczegolne gminy -mowi wojt.
W zwiazku z tym ustawodaw-
ca narzucit samorzadom usta-
lenie wielokrotnosci stawki
od 2- do 4-krotnosci. Gmina
Miastkéw Koscielny przyjela
posrednig wartos¢, czy 3-krot-
nos¢, co daje 75 zt od osoby
za miesigc, jesli zostanie
stwierdzone oddawanie odpa-
dow komunalnych w sposéb
inny, niz wskazany w ustawie,
czyli nieselektywny.

-Bedzie trzeba sie do tego sto-
sowaé, by urzqd nie musiat
wydawac decyzji o natozeniu
kary na dang rodzine. Mam
nadzieje, ze takich sytuacji nie
bedzie -zaznacza wajt Jaron,

ktory dodaje tez, ze zmia-
na ustawy oraz regulaminu
w gminach, ktéry ma zosta¢
uchwalony do 1 stycznia, ma
powodowac¢ jak najwiekszy
odsetek odpadéw segregowa-
nych.

-Musimy o to wspdlnie za-
dbac, bo kolejnym problemem
finansowym w kraju moze by¢
kwestia  niewypracowania
procentu odzysku surowcow
dajgcych sie  przetworzyc.
W zwigzku z tym, dbajqc o to,
zeby nie naktadane byly na
nas kary, ktére w konsekwen-
cji przeniostyby sie na opla-
ty od mieszkarnicow, prosimy
o stosowanie sie do tych prze-
pisow -apeluje.

Jak podkresla Jerzy Jaron,
w gminie Miastkéw Kosciel-
ny funkcjonuje skuteczny
sposob weryfikacji deklaracji,
jak i zbierania opfat.

-Inne gminy borykajq sie z za-
legtosciami. U nas te wplaty
dos¢ systematycznie wplywa-
ja. Do tej pory byly tylko 52
deklaracje o niesegregowa-
niu Smieci. Do tych paristwa
dotrzemy i poinformujemy,
Ze nie mozna zadeklarowad
zbiorki  nieselektywnej, bo
ustawa tego zabrania. Dosta-
ng czytelnqg informacje, jak
kazdy mieszkaniec, co moze
znalez¢ sie w poszczegolnych
workach. Mysle, ze nie bedzie
problemu z zastosowaniem
sie do tych zalecen -zapewnia
wojt.

Mieszkancy, ktérzy nie beda
prowadzi¢ rzetelnej segrega-
cji odpadéw, otrzymaja po-
uczenie. Jesli nie przyniesie

ono skutku, gmina wyda de-
cyzje administracyjng o na-
tozeniu optaty w wysokosci
75 zt od osoby za miesiac.
Jak zaznacza wlodarz gminy
Miastkéw Koscielny, urzad
musi reagowal na sytuacje
niesegregowania Smieci, by
w drugiej potowie roku unik-
nac sytuacji, ze wszyscy beda
musieli ponosi¢ tego konse-
kwencje, bo zabraknie pienie-
dzy, a co za tym idzie - stawke
trzeba bedzie podnies¢ jesz-
cze wyzej.

Zapowiedziane sa juz kon-
trole, cho¢ Jerzy Jaron przy-
znaje, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ mieszkancéw rzetelnie
podchodzi do segregacji od-
padow.

-Zamierzamy fizycznie kontro-
lowac zbidrke, na zasadzie ze-
brania informacji, co do tego
jak segregacja wyglagda. Po-
nadto, firma odbierajgca ma
obowiqzek przekaza¢ infor-
macje, na ktérych posesjach
Stwierdzono, ze S$mieci sq
niewtasciwie posegregowane

-wyjasnia wlodarz.
Kontrole obejmg réwniez
PSZOK.

Jerzy Jaron stwierdza, ze fir-
ma Ekolider, ktdra tak jak do
tej pory, bedzie zajmowata
sie  gospodarka $mieciowg
w gminie, zapewnia napraw-
de dobre warunki odbioru
i zagospodarowania odpa-
dow. Jej system jest solidny
1 nowoczesny, a pracownicy
szybko reaguja na ewentualne
skargi i telefony od mieszkan-
cow.

Wioleta Zajac


http://www.egarwolin.pl/
mailto:wioleta@twojglos.pl
mailto:na@gorzno.ugm.pl

www.egarwolin.pl

10 listopada 2020

Twoj Gtos 45 (470)

Strone z informacjami z terenu gmin Trojanéw i Zelechéw
redaguje Tomasz Kepka, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl

Z ZYCIA TROJANOWA | ZELECHOWA

KOLOR WYBRALI MIESZKANCY

-Jest pieknie.
Centrum wsi
wreszcie zostato
doprowadzone do
kultury -mowi nie
kryjac zadowolenia
sottys Damianowa.
W ten sposob
chwali budynek
Swietlicy, ktory
w#asnie przeszedt
termomodernizacje

inwestycji zdecydo-
wali mieszkancy na
zebraniu w ubiegtym

roku. Na przywrocenie bla-
sku najokazalszego we wsi
obiektu zostaly przeznaczone
$rodki z funduszu soteckie-
go. Zadanie wsparla réwniez
gmina Trojanow, doktadajac
pieniedzy z wiasnego budze-
tu.

NOWE SCIANY
| PODBITKA

Prace trwaty zaledwie kilka
tygodni. W ich efekcie li-
czacy blisko 50 lat budynek
zmienit sie diametralnie. Ni-
czym dotad nietynkowane,
surowe, ceglane mury nie
tylko doczekaly sie pierw-
szego tynku, ale i atrakcyj-
nej elewacji. Zanim jednak
nastgpita czes$¢ artystyczna,
zewnetrzne $ciany zostaly
oczyszczone i pokryte styro-
pianem. Dopiero na taka war-
stwe ocieplenia budowlancy
natozyli tynk cienkowarstwo-
wy ikolor, ktéry wybrali sami
mieszkaicy Damianowa.

W zasadzie glowny efekt
inwestycji jest widoczny na
Scianach zewnetrznych. Ale

li nnwnm‘ul
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Nowa Iewacja Swietlicy sprawita, ze budynek stat sie wizytdwka wsi

ich ocieplenie nie w pelni
wyczerpato zakres moderni-
zacji. Oprocz tego w ramach
inwestycji udato sie bowiem
zamontowac tzw. podprzybit-
ke, ktora w elegancki sposob
polaczyta nowo wykonang
elewacje z wymienionym rok
temu dachem.

Catkowicie odmieniony wy-
glad Swietlicy spodobat sie
nie tylko mieszkaicom wsi,
ale i catej okolicy.

-Teraz kazdy, kto przejezdza
tedy od strony Korytnicy wi-
dzi, ze u nas cos zostato wyko-
nane -zauwaza sottys Marek
Sankowski.

BUDYNEK NIE MIAL
WLASCICIELA

Jednak, zeby w peli oddac¢
wysitek modernizacyjny
sotectwa Damianéw nale-
zy cofna¢ sie 6, moze 7 lat
wstecz. W tym okresie $wie-
tlica, a zwlaszcza jej wnetrze
przechodzita gruntowny re-
mont. Zdaniem mieszkancow
zajecie sie budynkiem bylo
koniecznoscia.

-To stara konstrukcja bu-
dowana jeszcze w latach

70-tych. Pamietam, ze cegly
na budowe zakupita gmina,
a drewno przynosili ludzie
we wilasnym zakresie. Sami
tez te Swietlice zbudowalismy
w czynie spotecznym, ale od
tamtego czasu nie przecho-
dzita remontu -zaznacza San-
kowski.

Gdyby tego byto mato, kilka
lat remu okazato sie, ze bu-
dynek nie posiada wiascicie-
la. Dlatego zanim solectwo
przystapito do prac porzad-
kowych, najpierw zabrato sie
za wyprostowanie zawito$ci
prawnych.

Rozmiar wykonanej w ostat-
nich latach, nowej aranzacji
wnetrz moze zaskakiwac.
Mieszkancy wsi wyremon-
towali kuchnie, zamontowali
podwieszane sufity i wykon-
czyli tazienki. Ciekawie roz-
wigzali problem ogrzewania
montujac instalacje kominko-
w3 zZ nawiewami.

ZATRZYMANI PRZEZ
CovID-19

Patrzac na tak szeroki roz-
mach inwestycyjny az trudno
uwierzy¢ w to, ze 6 lat temu,
aby zorganizowac jakiekol-

wiek spotkanie, mieszkancy
musieli robi¢ zbiorki pienie-
dzy.
-Tak bylo w 2014 r., a za to,
co zostato uzbierane zakupi-
lismy zestawy naczyn kuchen-
nych i zrobiliSmy pierwszq
wspolng impreze -opowiada
soktys.
Gdy pomyst wypalit i okaza-
o sie, ze wspolne dzialanie
przyniosto pozadany efekt,
dzieki zapalowi spoteczen-
stwa udato sie zorganizowac
nastepne wydarzenia. Przy-
ktadem moze by¢ chociazby
coroczne ,,pozegnanie lata”.
Podobna impreza w $wietli-
cy pewnie juz nie raz miata-
by miejsce i w tym roku, ale
niestety przeszkodzil korona-
wirus.
-Wszyscy siedzq w domach
i nic nie organizujemy, ale
mamy nadzieje, ze jak sie
epidemia zakoriczy, to jeszcze
wiele razy sie spotkamy -do-
daje Sankowski.
Co przyniesie przyszto$¢ nie
wiadomo, ale mieszkancy
majq tez jeszcze kilka innych
plan6éw inwestycyjnych.
-Chcielibysmy ogrodzic¢ teren
przy S$wietlicy i zbudowac
parking -mowi soltys.

Tomasz Kepka

W ciggu najblizszych
dni rozpocznie sie
realizowana przez
gmine Zelechow in-
wentaryzacja zrodet
ciepta

W zwiazku z tym wszyst-
kie domy i mieszkania na
terenie gminy wkrétce od-
wiedzg upowaznieni przez
burmistrza Fukasza Bo-
gusza ankieterzy. Wizyty
beda odbywac sie w formie
bezposredniego  kontaktu
lub telefonicznie. A zebrane

informacje postuzg do sku-
tecznego przeprowadzenia
inwentaryzacji i pdzniejsze-
go sporzadzenia raportu.

Aby wizyta wystannikow
ratusza przebiegla sprawnie,
warto wczesniej przygoto-
wac niezbedne dane. Chodzi
o: powierzchnie i kubatu-
re budynkoéw, rok budowy,
zainstalowane zZrédla cie-
pla dla potrzeb ogrzewania
obiektéw i przygotowania
cieptej wody uzytkowej, po-
ziom zuzycia paliw statych
na potrzeby grzewcze, wy-

konang i planowang termo-
modernizacje, zainstalowa-
ne i planowane odnawialne
Zrédia energii.

Te same informacje wia-
Sciciele nieruchomosci
zamieszkatych moga prze-
kazywa¢ takze w formie
ankiety, ktora jest opubli-
kowana na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego.
Wypehnione dokumenty
mozna ztozy¢ bezposrednio
w urzedzie lub elektronicz-
nie pod adresem mailowym:
urzad@zelechow.pl.. , Natox

miast elektroniczna ankieta
jest dostepna pod adresem
https://www.surveylab.com.
Istnieje takze mozliwos¢ jej
wydrukowania i dostarcze-
nia do siedziby urzedu.

Wladze Zelechowa przy-

pominaja, ze wykonanie
inwentaryzacji jest obo-
wigzkowe. W przypadku

braku uzupelnienia ankiety,
do kazdej nieruchomosci na
pewno zostang skierowani
upowaznieni przez gmine
ankieterzy.

TK.
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Bedzie jaSniej
W najblizszym
czasie powinna rozpoczac
sie budowa osSwietlenia
ulicznego przy drodze gmin-
nej w Stefanowie.
Komisja przetargowa wy-
brata wykonawce tego za-
dania. Na nowo wybudo-
wanych oraz na istniejacych
stanowiskach  slupowych,
zostanie  zamontowanych
dziewie¢ opraw oSwietle-
niowych.

-Uruchomienie =~ oswietle-
nia moze jednak przesunqc
sie w czasie. Ma to zwiq-
zek z procedurq podpisania
umowy na dostawe energii
elektrycznej i zamontowa-
nie licznika. Te czynnosci - z
uwagi na ograniczenia pan-
demiczne - trwajq dlugo -za-
znacza kierownik Wydziatu
Planowania i Zarzadzania
Infrastrukturg w Urzedzie

Miejskim Stefan Gora.
TK.

Inkasent nie przyjdzie

W zwiazku z sy-
tuacja epidemiologiczng Za-
ktad Gospodarki Komunal-
nej wstrzymat spisywanie
licznikéw przez inkasenta.

Decyzja bedzie obowiazy-
wac do odwolania, a moty-
wem do jej podjecia byly
wzgledy  bezpieczenstwa
pracownikéw przedsiebior-
stwa i odbiorcow jego ustug.

W zamian stan licznika
wody nalezy podawac tele-
fonicznie na numer 25-754-
12-45 lub mailowo na adres:
wgp.zelechow@onet.pl.
W razie koniecznosci od-
czyty mozna tez zglaszac
osobiécie w biurze - w dni
robocze w godzinach od
7:00 do 15:00.

TK.

Ograniczmy wizyty

w urzedzie
AT Ze wzgledu na

postepujacy stan epidemii
witadze gminy zalecajq po-
wstrzymac sie przed nie-
uzasadnionymi wizytami
w urzedzie.

W zamian proponujq zata-
twianie spraw przez Inter-
net.

-Dostepna jest poczta ma-
ilowa i platforma ePUAP.
Zachecamy tez do kontaktu
telefonicznego. Dane kon-
taktowe do pracownikow
urzedu podane sq na stro-
nie internetowej: zelechow.
pl -moéwi sekretarz Urzedu
Miejskiego Beata Talarek.
Wszelkich oplaty, zamiast
w kasie nalezy uiszcza¢ od

razu na konto urzedu: Bank
Spotdzielczy w  Garwoli-
nie Oddzial Zelechéw (32
9210 0008 0019 2239 2000
0040). To samo konto obo-
wiazuje przypadku oplaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Wptat nalezy
dokonywac¢ na nr: 34 9210
0008 0019 2239 2000 0780.
-Pamietajmy tez o senio-
rach, ktérzy szczegdlnie
sq narazeni na powiktania
zwiqzane z chorobq. Zaofe-
rujmy im pomoc przy zata-
twianiu spraw urzedowych
lub ,,zakupowych”, by przez
najblizszy czas zostali w do-
mach -radzi sekretarz gmi-
ny.

TK.

Tylko jeden oferent

Dobiegl korica
przetarg na wykonawce ustu-
gi odbioru i zagospodarowa-
nia odpadéw komunalnych
z terenu gminy Trojandéw.
Zaskoczenia nie byto.

Na ogloszenie odpowie-
dziata tylko firma ,Ekoli-
der” Jaroslawa Wygladaly
z Lucina. Spétka od lat ob-
stuguje pod wzgledem od-

padéw miejscowosci nale-
zace do gminy. Wykonawca
wycenil swoje zadanie na 1
min 363 tys. 14 zi. Umo-
wa z ,Ekoliderem” zacznie
obowiazywac¢ z poczatkiem
listopada.

Zgodnie z postanowieniami
przetargu, zakonczy sie ona

30 czerwca przysztego roku.
TK.
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WRACA DODATKOWY ZASILEK OPIEKUNCZY

Szukaja
odbiorcy

YT Urzad miasta

oglosit przetarg na odbior
i zagospodarowanie odpa-
dow komunalnych.

Przetarg zostal podzielo-
ny na trzy czesci. Pierwsza
obejmuje odbidr i zagospo-
darowanie odpadéw komu-
nalnych niesegregowanych
i segregowanych powsta-
jacych na terenie miasta
w sektorze I (zabudowa
wielolokalowa). Druga
czes¢ dotyczy takiego sa-
mego zadania w sektorze 1II
(pozostata zabudowa).
Trzecia cze$¢ obejmuje or-
ganizacje i prowadzenie
punktu selektywnej zbidr-
ki odpadéw komunalnych
(PSZOK).

Oferty mozna sklada¢ do 9
grudnia. Wykonawcy moga
sklada¢ oferty na dowolna
liczbe czesci. Majq na to
czas do 9 grudnia.

Umowa ma zosta¢ podpisa-
na na okres do konca 2021

roku.
JS

Do 29 listopada
ponownie
przystuguje
dodatkowy zasitek
opiekunczy. Mozna
sie o niego starac

w kilku przypadkach,
miedzy innymi

w razie zamkniecia
z powodu COVID-19
ztobka, klubu
dzieciecego,
przedszkola, szkoty
lub innej placowki

odatkowy zasitek
opiekunczy otrzy-
mamy, gdy ztozymy

u swojego pracodawcy (zle-
ceniodawcy) oswiadczenie
o sprawowaniu opieki nad
dzieckiem (wzdr dostepny na
www.zus.pl). Dokument ten
jest jednoczes$nie wnioskiem

o dodatkowy zasitek opie-
kunczy. Osoby prowadzace
dziatalno$¢ pozarolniczq skita-
daja natomiast oswiadczenie
w ZUS, przy czym moga oni
zrobic to droga elektroniczng
przez Platforme Ustug Elek-
tronicznych (PUE ZUS). For-
mularz mozna ztozy¢ w do-
wolnym momencie, ale trzeba
go ztozyc¢, bo bez niego ZUS
albo platnik sktadek nie wy-
ptaci zasitku.

ZAMKNIETA SZKOtA

-Z dodatkowego zasitku opie-
kuriczego mogq skorzysta¢
rodzicie, ktorzy sprawujq oso-
bistq opieke nad dzie¢mi do 8
lat. -Swiadczenie przystugu-

je, gdy z powodu COVID-19
zamknieto zlobek, klub dzie-

ciecy, przedszkole, szkote
lub inng placéwke, do ktorej
uczeszcza dziecko -informuje
Piotr Olewinski, Regionalny
Rzecznik Prasowy ZUS woje-
wodztwa mazowieckiego.

Dodatkowy zasitek opie-
kunczy przystuguje réwniez
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w przypadku, gdy te placowki
nie sq w stanie zapewnic opie-
ki z powodu ich ograniczone-
go funkcjonowania w czasie
trwania COVID-19. Chodzi
na przyklad o sytuacje, gdy
cze$¢ dzieci uczy sie stacjo-
narnie, a cze$¢ zdalnie. Swiad-
czenie mozna otrzymac takze
w przypadku braku mozliwo-
$ci sprawowania opieki przez
nianie, z ktdrg rodzic ma za-
wartg umowe uaktywniajaca
lub w przypadku braku moz-
liwosci sprawowania opieki
przez opiekuna dziennego
z powodu COVID-19.

-Nie trzeba martwic sie o pro-
gi zasitkowe, bo dodatkowego
zasitku opiekuniczego nie wli-
cza sie do limitu 60 dni zasit-
ku opiekuriczego w roku ka-
lendarzowym przyznawanego
na tzw. ogolnych zasadach
-zaznacza Olewinski.

CZASAMI TAKZE
STARSZE DZIECI

Dodatkowy zasitek opiekun-
Czy jest przeznaczony zar6w-

no na opieke nad dzie¢mi do
lat 8, jak i starszymi dzie¢mi
z odpowiednim orzecze-
niem o niepelnosprawnosci.
Przystuguje on ubezpieczo-
nym rodzicom dzieci do 16
lat, ktére majgq orzeczenie
o niepelnosprawnosci. do 18
lat -ktére maja orzeczenie
o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnospraw-
nodci, oraz do 24 lat -ktore
majg orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

Do zasitku uprawnieni sg
réwniez rodzice lub opie-
kunowie peholetnich oséb
niepetnosprawnych  zwol-
nionych od wykonywania
pracy z powodu konieczno-
Sci zapewnienia opieki nad
taka osoba w przypadku
zamkniecia z powodu CO-
VID-19 placéwki, do ktérej
uczeszcza dorosta osoba nie-
pelnosprawna.

-W tym przypadku chodzi
o szkoly, osrodki rewalida-
cyjno-wychowawcze, osrodki
wsparcia, warsztaty terapii
zajeciowej lub inne placowki
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pobytu dziennego o podob-
nym charakterze -precyzuje
rzecznik.

Swiadczenie mozna otrzy-
mac réwniez w przypadku,
gdy placowka jest otwar-
ta, ale nie moze zapewnic
opieki dorostej osobie nie-
pelnosprawnej, na przyktad
ze wzgledu na ograniczenie
w liczbie podopiecznych.

RODZIC MUSI BYC
UBEZPIECZONY

Co wazne, rodzic nabywa pra-
wo do zasitku opiekuniczego
bez okresu wyczekiwania, je-
$li jest objety ubezpieczeniem
chorobowym (np. z umowy
o prace, umowy zlecenia,
dziatalnosci gospodarczej).

Nalezy pamietaé, ze Swiad-
czenie nie przyshuguje, jesli
drugi z rodzicow dziecka
moze zapewnic¢ dziecku opie-
ke (np. jest bezrobotny, korzy-
sta z urlopu rodzicielskiego
czy urlopu wychowawczego).

Jarostaw Staszczuk

E-wizyta w ZUS

W czasach pandemii
mozemy umowic sie
na wideorozmowe

w placowce ZUS, bez
wychodzenia z domu
Jeszcze do niedawna, aby
zalatwi¢ sprawe w Zakla-
dzie Ubezpieczen Spotecz-
nych, trzeba bylo zrobi¢ co
najmniej kilka krokéw. Te-
raz wystarczy kilka kliknie¢.
Dbajac o bezpieczenstwo
i czas klientéw, ZUS wpro-
wadzil kolejne udogodnie-
nie, dzieki ktéremu mozna
odwiedzi¢ placowke online.
E-wizyta to wideorozmo-
wa z ekspertem z placowki
ZUS. Od 4 listopada mozna

zarezerwowac wizyte w do-
godnym dla siebie terminie.
»Aby mozna byto odwie-
dzi¢ nas online, wystarczy
komputer lub smartfon z ka-
merkq i mikrofonem. Klient
wybiera dogodny dla siebie
termin i godzine wizyty on-
line. Podczas e-wizyty nasi
eksperci  odpowiedzq na
pytania z zakresu emerytur
i rent, zasitkéw, ubezpieczen
i sktadek. Na e-wizyte moz-
na umowic sie do placowki
ZUS wiasciwej ze wzgledu
na miejsce zamieszkania lub
adres firmy, w dni robocze
w godzinach 9:00-14:30”
-czytamy na stronie ZUS.

Jesli klient bedzie chciat
uzyska¢ informacje w kon-
kretnej, indywidualnej
sprawie, powinien przygo-
towa¢ dokument tozsamo-
Sci. Nalezy go pokaza¢ do
kamery podczas e-wizyty.
W e-wizycie moze tez wzigc
udziat opiekun faktyczny
lub prawny. Wtedy klient
powinien zaznaczy¢ odpo-
wiednig opcje na etapie re-
zerwacji.
Jezeli kto§ posiada pel-
nomocnictwo, ktére jest
zarejestrowane w ZUS,
moze takze odby¢ e-wizyte
w imieniu innej osoby.

wz

Urzad w trybie zdalnym

0d 3 listopada az do
odwotania pracow-
nicy Urzedu Gminy
Garwolin przechodzg
na prace zdalna

Urzad zostaje zamkniety
dla interesantéw, z wyjat-
kiem zadan niezbednych do
zapewnienia pomocy oby-
watelom lub innych zadan
niezbednych ze wzgledu na
przepisy prawa lub potrzeby
urzedu. Sprawy te maja byc¢
zatatwiane po uprzednim
kontakcie telefonicznym lub

kontakcie elektronicznym.
Numery telefondéw i adresy
mailowe  poszczegblnych

referatbw dostepne sa na

stronie internetowej gminy.
Pozostate sprawy zatatwia-
ne beda za posrednictwem:
platformy E-PUAP, kontak-
tu telefonicznego pod nume-
rem 25 682 05 60 wew. 31,
kontaktu elektronicznego
poprzez e-mail: urzad@gar-
wolin-gmina.pl. Mieszkncy
mogq rowniez wrzucac nie-
zbedne dokumenty do urny
wystawionej przed budynek
urzedu. Wszelkie platnosci
(podatki, optaty) powinny
by¢ dokonywane w sposéb
elektroniczny lub za posred-
nictwem placéwek banko-
wych i pocztowych. Numer
rachunku bankowego do

wplaty podatku mieszkancy
moga znalez¢ na nakazie
podatkowym, a rachunek
konta bankowego do uisz-
czania optaty za odpady
komunalne znajduje sie na
zawiadomieniu o wysokosci
oplaty za gospodarowanie
odpadami ~ komunalnymi.
Z kolei numer indywidual-
nego rachunku bankowego
do uiszczenia oplaty za Scie-
ki znajduje sie na fakturze.
Mieszkaricy powinni po-
dawac telefoniczne badz
mailowo stany licznikow
zuzycia wody, na podstawie
ktérych wystawione beda
faktury.

Wz

Termin konkursu zostat

przedtuzony

Jeszcze do 16 li-
stopada mozna sktada¢ pra-
ce w I Konkursie Literackim
dla senioréw pt. ,,Co wirus
mi zabral, a moze co$ dat”.
Termin oddania prac zostat
wydluzony. Przypominamy,
ze w konkursie moze wzig¢
udziat kazdy mieszkaniec
powiatu garwolinskiego,
ktéry skonczyt 60 lat. Za-
danie polega na napisaniu
krétkiego opowiadania lub
wiersza. Utwory moga by¢
napisane w konwencji po-
waznej lub humorystycz-
nej. Prace zostang ocenione
przez komisje, a do zwy-

ciezcow trafia atrakcyjne
nagrody ufundowane przez
sponsoréw. Laureatow po-
znamy 1 grudnia.

Celem konkursu jest rozwi-
janie umiejetnosci literac-
kich senioréw, propagowa-
nie tworczosci literackiej
0s6b starszych, uwrazliwie-
nie na piekno i bogactwo
jezyka, zainteresowanie
zagadnieniami i problema-
mi ludzi starszych w nowej
rzeczywisto$ci  spolecznej
odosobnienia czasu pan-
demii, a takze utrwalenie
przezy¢  doswiadczanych
przez seniorbw w nowej

rzeczywistosci.
Organizatorami I Konkursu
Literackiego Klubu Seniora
sq Centrum Sportu i Kultu-
ry w Garwolinie oraz Klub
Seniora w Garwolinie. Part-
nerem jest Miejsko-Powia-
towa Biblioteka Publiczna
w Garwolinie. Konkurs od-
bywa sie pod honorowym
patronatem burmistrza
miasta Garwolin Marzeny
Swieczak.

Szczegély znalez¢é moz-
na na stronie internetowej
CSiK.

Wz

Straznica do remontu

Iy

i

—

UG Maciejowice/Facebook

A e

IXENTE Trwa remont budynku Ochotnicze
remont sali spotkan, garazu oraz tazienek. W ramach prac zostanie takze wymieniony

biaty montaz w tazienkach, oSwietlenie na energooszczedne LED oraz ptyty kasetonowe
wraz ze szpachlowaniem i malowaniem Scian. Inwestycja jest realizowana ze 100% dofi-
nansowaniem (19.070 zt) z programu Mazowieckie Straznice OSP 2020

j Strazy Pozarnej. Inwestycja obejmuje

"



http://www.egarwolin.pl/
http://www.zus.pl/

www.egarwolin.pl

10 listopada 2020

Twoj Gtos 45 (470)

SWIETO NIEPODLEGLOSC)
PRZENIESIONE DO INTERNETU

To juz pewne - 11
listopada bedzie
inny niz w latach
ubiegtych. Mozna
ten dzien jednak
uczcic on-line

w ramach miejsko-
powiatowych
obchodow

arodowe Swieto Nie-
podlegtosci co roku
gromadzito setki

mieszkancow Garwolina
najpierw na mszy $wietej,
pbzniej na uroczystym prze-
marszu i wspolnym Swieto-
waniu do p6znego wieczo-
ra w blasku ogniska i ze
$piewem na ustach. W tym
roku takie spotkania nie sq
mozliwe, ale wladze mia-
sta i powiatu zachecaja, by
mimo wszystko Swietowac
ten wyjatkowy dzien w hi-
storii Polski.

Zgodnie z tradycja 11 li-

stopada o godzinie 10:00
w kolegiacie Przemienienia
Panskiego w Garwolinie
zostanie odprawiona msza
Swieta w intencji Ojczyzny.
Wezma w niej udziat przed-
stawiciele wiladz - bur-
mistrz Garwolina Marzena
Swieczak i starosta garwo-
linski Mirostaw Walicki.
W zwiazku z obowiazujacy-
mi ograniczeniami dotycza-
cymi liczby wiernych w ko-
Sciotach msza $wieta bedzie
transmitowana na zZywo na
kanale kolegiaty w serwisie
Youtube.

ZABAWA SEtOWEM
| OBRAZEM Z CSIK

Cho¢ obchody Narodowe-
go Swieta Niepodleglosci
w tradycyjnej formie nie
beda mozliwe, okazji do
Swietowania nie zabraknie.
Centrum Sportu i Kultury
zaprasza do wspdlnej ro-
dzinnej zabawy, a doklad-
niej dwoch zabaw. W kazdej
trzeba bedzie sie wykazac
kreatywnoscia.

Pierwsza z nich to ,Giecie
stow”. Codziennie od nie-
dzieli 8 listopada na face-
bookowej stronie Centrum
Sportu i Kultury w Garwo-
linie pojawia sie plansza
z wyrazem kojarzonym ze
Swietem 11 listopada. Za-
danie konkursowe polega
na stworzeniu z niego jak
najwiekszej liczby wyra-
z6w. Propozycje nowych
wyrazéw nalezy wpisac
w komentarzu. Aby zabawa
nabrata tempa dodatkowo
w komentarzu trzeba ozna-
czy¢ osobe, ktéra chce sie
zacheci¢ do zabawy. Osoba
z najwiekszg liczbg nowych
wyrazéw wygrywa. Kaz-
dego dnia do wygrania jest
inna nagroda.

,»Zrobmy sobie obraz — ko-
laZ z marszatkiem czy moze
marszatek kolaRZem?” to
zabawa plastyczna. 9 listo-
pada na stronie internetowej
Centrum Sportu i Kultury
oraz na Facebooku pojawita
sie do pobrania karta z go-
towymi elementami. Wy-
korzystujac dowolng ilos¢

elementéw nalezy stworzy¢
z nich obraz — kolaz. Pozo-
state elementy kompozycji
nalezy dorysowa¢, doma-
lowac¢ lub doklei¢. Ograni-
czeniem jest jedynie wiasna
wyobraznia. Format prac
jest dowolny. Nie ma tez ka-
tegorii wiekowych. W twor-
czej zabawie moga wzigc
udziat cale rodziny. Zdjecia
prac mozna nadsyla¢ do 15
listopada do godz. 23:59
na adres: promocja@csik.
garwolin.pl w temacie wia-
domosci wpisujac: Kolaz.
Najciekawsze prace zostang
opublikowane, a do zwy-
ciezcow trafia nagrody.

CHODZCIE NA SPACER,
ALE ONLINE!

Miasto Garwolin zaprasza
na spacer online ,,Wiktoria
19207, ktéry poprowadzi
Adrian Pogorzelski z Wawa
Gra. 11 listopada o godzinie
17:00 na Facebooku Miasta
Garwolina zaprezentowane
zostang wydarzenia wojny
roku 1920 na ziemi garwo-

AKTUALNOSCI

linskiej. Od dramatycznych
wydarzen z 13 sierpnia, kie-
dy bolszewicy zajeli ziemie
dzisiejszego powiatu az po
przelomowy dzien 16 sierp-
nia 1920 r., kiedy wyruszyta
ofensywa jednostek wiel-
kopolskich znad Wieprza.
Start spaceru spod Kobylni-
cy, gdzie uczestnicy zobacza
miejsca stynnej szarzy 15.
Putku Utanéw. W trakcie
spaceru nie zabraknie ory-
ginalnych pamiatek. Dla od-
powiedniej interakcji w cza-
sie spotkania bedzie mozna
zadawac pytania prowadza-
cemu. Beda takze konkursy
z nagrodami.

Wirtualny spacer zostanie
zrealizowany w ramach pro-
jektu Miejsko-Powiatowej
Biblioteki Publicznej ,,Z16z
meldunek  Marszatkowi”
dofinansowanego ze S$rod-
kéw Programu Wieloletnie-
go NIEPODLEGLA na lata
2017-2022 w ramach Pro-
gramu Dotacyjnego ,,Koali-
cje dla Niepodlegtej”.

Wioleta Zajac

SPA dla
medykow

{0y Talaria Resort &
SPA docenia wysitek stuzb
medycznych w czasie pan-
demii.

Talaria robi uklon w strone
lekarzy i pielegniarek oraz
pracownikow stuizb  me-
dycznych, bo wie, jak waz-
na jest ich praca w obecnym
czasie. Pracownicy shuzby
zdrowia moga skorzysta¢
z oferty Day Spa zupelnie za
darmo.

-Chcielibysmy sie odwdzie-
czy¢ lekarzom, poniewaz
mamy takze drugq odnoge
dziatalnosci, czyli Centrum
Medyczne Trojandéw, dla-
tego staramy sie pomagac.
Nasz prezes zna wielu leka-
rzy i wie, jak to jest potrzeb-
ne. Pracownicy stuzby zdro-
wia zastugujq na to, zeby ich
doceni¢ -mo6wi Klaudia Ba-
biej - dyrektor operacyjna
Talaria Resort & SPA.
Medycy moga skorzystac¢
z oferty od poniedziatku do
czwartku, okazujac doku-
ment potwierdzajacy wyko-
nywany zawad.

-Akcja trwa do konca grud-
nia, bo mamy $wiadomos¢,
ze lekarze nie majq za duzo
wolnego w obecnej sytuacji

-dodaje Klaudia Babiej.
wz

OGELtOSZENIE

Zostato
niewiele
czasu na
spis rolny!

Powszechny Spis Rolny potrwa tyl-
ko do kornca listopada, wiec rolnicy
powinni jak najszybciej wywiazac
sie z cigzacego na nich obowiazku.
Tym bardziej, ze to badanie bedzie
miato ogromny wptyw na przy-
sztos¢ polskiego rolnictwa.

Powszechny Spis Rolny 2020 jeszcze trwa,
ale mozna sie juz pokusi¢ o pierwsze oce-
ny jego przebiegu w wojewodztwie mazo-
wieckim.

Rolnicy, nie lekcewazcie spisu!

Niepokojaco zaskakuje niski odsetek wy-
petnionych formularzy spisowych. We-
dtug stanu na koniec pazdziernika - po
dwoéch miesigcach trwania spisu - z obo-
wigzku spisowego wywigzata sie dopie-
ro potowa uzytkownikéw gospodarstw
rolnych w wojewddztwie mazowieckim.
A przeciez to wtasnie rolnicy sa najwiek-
szymi beneficjentami tego badania.

- Z prowadzonych z rolnikami rozméw
wiemy, ze sg oni Swiadomi cigzgcego obo-
wigzku spisowego. Zdajg sobie tez sprawe,
ze spis jest potrzebny polskiemu rolnic-
twu. Niestety czesto przyznajq, ze sig jesz-
cze nie spisali, bo brakuje im czasu albo
czekajg na pomoc rachmistrza. Z drugiej
strony coraz czesciej mamy sygnaty od
rachmistrzéw, Ze rolnicy w momencie kon-
taktu z nimi odmawiajq udzielenia wywia-
du twierdzgc, ze spiszq sie sami - méwi

Agnieszka Ajdyn, Zastepca Dyrektora
Urzedu Statystycznego w Warszawie.

Jesli rolnik nie skorzystat z mozliwosci
spisu przez Internet lub telefon do tej
pory i skontaktuje sie z nim rachmistrz
spisowy, nie powinien mu odmawia¢
udzielenia informacji. Wymdéwkg nie moze
by¢ nawet che¢ samodzielnego spisania
sig przez Internet w pdéZniejszym terminie.
Kazde takie zdarzenie jest odnotowywa-
ne w naszym systemie informatycznym
jako odmowa, ktéra moze skutkowac karg
grzywny - dodaje Agnieszka Ajdyn.

Czym grozi brak danych ze spisu?
Dane zebrane podczas Powszechnego
Spisu Rolnego beda wykorzystywane
podczas planowania i realizacji polityki
rolnej na kazdym poziomie terytorialnym.
Jesli jakos¢ zebranych danych bedzie nie-
wystarczajgca do prezentacji wynikéw np.
na poziomie gmin, stracg na tym wszy-
scy. Grozi to niemozliwoscia prowadzenia
polskiej polityki rolnej, dostosowanej do
szczegblnych potrzeb gmin na co najmniej
10 lat, bo w takim odstepie czasu prze-
prowadza sie badanie umozliwiajace pet-
na charakterystyke polskiego rolnictwa.

- Dzigki zebranym w spisie danym mozli-
we jest odpowiednie ksztattowanie po-
lityki rolnej nie tylko na poziomie kraju
czy wojewddztwa, ale przede wszystkim
na szczeblu gmin czy powiatéw i tym sa-
mym udzielanie wsparcia gospodarstwom
rolnym zgodnie z ich potrzebami. Jesli
w trwajgcym spisie zbyt mato rolnikéw
spisze swoje gospodarstwo, istnieje za-
grozenie, ze dane spisowe nie bedg publi-
kowane i udostepniane na niskich pozio-
mach terytorialnych — wyjasnia Agnieszka
Ajdyn.

Nie ma na co czekac!

Rolnik ma do wyboru kilka metod spiso-
wych - wystarczy wybra¢ najwygodniej-
sz dla siebie opcje.

Najtatwiej zrobi¢ to przez Internet. Wy-
starczy wejs¢ na strone spisrolny.gov.pl
i wypetni¢ formularz. Procedura jest in-

tuicyjna i poradza sobie z nia takze oso-
by, ktére nie s3 w tym biegte. Dodatkowa
zacheta do wyboru samospisu interneto-
wego jest mozliwos¢ udziatu w specjalnej
loterii z nagrodami. Wybierajac te metode
mozna tez wesprze¢ swoja gmine. Woje-
wodzkie Biuro Spisowe w Warszawie ogto-
sito konkurs dla gmin z najwyzszym od-
setkiem spisanych gospodarstw rolnych.
Zwycieska gmina otrzyma zestaw nagrod
przeznaczonych m.in. dla gminnych szkét
i przedszkoli.

Druga metoda to spis przez telefon - za
posrednictwem infolinii pod numerem
22 279 99 99. Tam wybieramy kanat ,1"
i zgtaszamy chec spisania gospodarstwa
rolnego. Podczas rozmowy z rolnikiem
rachmistrz, w oparciu o przekazywane
dane, wypetni za niego formularz spisowy.

Jesli rolnik nie zdecyduje sie na samospis,
powinien czeka¢ na telefon od rachmi-
strza. Rachmistrzowie moga dzwoni¢ do
rolnikow z numerow 22 279-99-99, 22 666-
-66-62 lub z numeréw podanych na stro-
nie internetowej Urzedu Statystycznego
w Warszawie: www.warszawa.stat.gov.pl/
kontakt-z-rachmistrzami.

W czesci gmin Mazowsza prowadzone s3
rébwniez wywiady bezposrednie. Rach-
mistrzowie odwiedzajacy gospodarstwa
rolne przeprowadzaja spis zachowujac
wszystkie wymagane procedury bezpie-
czenstwa. Jesli jednak rolnik bedzie sig
obawiat osobistej rozmowy z rachmi-
strzem, powinien mu podac numer telefo-
nu i termin, w ktérym zostanie przepro-
wadzony wywiad telefoniczny.

- Liczy sie dostownie kazdy wypetniony
formularz, niezaleznie od wybranej meto-
dy. Zdajemy sobie sprawe, ze spis jest dla
zapracowanych rolnikéw dodatkowym
obcigzeniem. Jesli jednak rolnikom zale-
zy na losie polskiego rolnictwa, powinni
jak najszybciej wywigzac sie z tego obo-
wigzku - podsumowuje Agnieszka Ajdyn
z Urzedu Statystycznego w Warszawie.

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!

Wejdé na spisrolny.gov.pl

|ous I
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POZIOMO: 2) ojczyzna Herberta von Karajana; 7) wspétpraca z okupantem lub wrogiem; 8) matka Zeusa; 10) przesmyk, miedzymorze krocej; 12) Jantar lub Jagiellonka; 13) Sta-
nistaw, autor Grobu Nieznanego Zotnierza w Warszawie; 15) oficjalne postuchanie, udzielone przez osobe na wysokim stanowisku; 21) zwrot nieprzettumaczalny na inny jezyk; 22)
dawny strunowy instrument szarpany; 23) byt nim Michat Wotodyjowski; 24) stok goéry; 25) materiat na batwana; 27) dawny lotnik, cztowiek w balonie; 29) stolica stanu Tennesse w
USA; 33) dziatowa lub nos$na; 35) rzesisty deszcz; 38) w nim pienigdze i dokumenty; 41) zgodny z prawem; 44) Stawomir, autor zdje¢ do filmu "Helikopter w ogniu"; 46) kontur,
szkic, projekt; 47) miesigce z polskim $wietem Niepodlegtosci; 48) Seradela, roslina z bobowatych dla naukowca; 49) najwyzszy szczyt Meksyku; 50) stan w USA ze stolicg w Sa-
lem; 52) schodek lub ocena; 56) obok czerwonego na fladze Polski; 57) Jozef, generat ktéry dokonat zaslubin Polski z Battykiem; 58) dawny atrament; 59) renifer tundrowy; 60)
miasto traktatu konczgcego wojne polsko-bolszewicka; 61) drzewiec, zywe drzewo z "Wtadcy Pierscieni” Tolkiena.
PIONOWO: 1) suszone owoce; 2) bozodrzew gruczotowaty inaczej; 3) rosyjskie miejsce zsytek Polakow; 4) kapilara; 5) francuska sie¢ hipermarketow; 6) przeptywa przez Malang
na Jawie; 9) odbicie gtosu w lesie; 11) poetycka przenosnia; 12) Kasztanowiec po tacinie; 13) zatoga todzi wioslarskiej; 14) powoduje zapton w silniku; 15) miasto swietego Toma-

sza; 16) lewisy lub wranglery, spodnie; 17) warzywo do ptaczu; 18) kupisz je na gietdzie; 19) osada rolnicza z sottysem; 20) Virtuti, najwyzsze polskie odznaczenie wojenne; 26) syn
Syzyfa pozarty przez swoje konie; 28) prad, tendencja w sztuce; 30) Patryk, rezyser "PitBulla"; 31) pierwsza stolica Polski; 32) nieduzy akwen stodkowodny; 33) jest nim Narodowe
swieto Niepodlegtosci; 34) stawiany przez obroncéw; 35) stynna powies¢ autorstwa Jamesa Joyce'a; 36) panstwa koalicji antyhitlerowskiej; 37) mazurek Dabrowskiego; 39) jeden z
zaborcow Polski; 40) na niej opona; 42) i bobr, i szczur; 43) Sierra ..., panstwo w Afryce; 45) surowiec wtérny dla hut; 51) poda¢ do publicznej wiadomosci, obwiesci¢; 53) chrzestna
lub kostna; 54) stolica Mikronezji; 55) Iglesias, hiszpanski piosenkarz; 56) nieprzychylnie o nieslubnym dziecku.
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TELE
PANORAMA

Program telewizyjny 13 - 19.11.2020

LEGO Masters

Ten program podbit serca widzow

na catym $wiecie. Byt hitem w USA,
Australii, Niemczech, Holandii i Wielkiej
Brytanii. Teraz zawitat do Polski.

Co czeka widzow nowego formatu?
Niezwykte zadania, surowi jurorzy,
wspaniali gracze i wielka nagroda!
Aorewelacyjng zabawe i dobry humor
zadba uwielbiany przez widzéw
prowadzacy, jak zawsze btyskotliwy

i dowcipny, Marcin Prokop.

LEGO Masters” to program, ktory taczy
pokolenia. W kazdym z szedciu emocjo-
nujacych odcinkéw pary uczestnikow
zZmierza sie z zadaniami oraz stworza
spektakularne konstrukcje z klockow
Lego - miniatury budynkow, pojazdow

i miejsc, skomplikowane mechanizmy
oraz cafe miasta. To wszystko powstanie
z ponad dwoch milionow klockow LEGO!

PROGRAM TV

Cowiecej, gracze bedg musieli stawic
czoto presji czasu, rywalom oraz ogniu
krytyki ekspertow. Bedzie to sprawdzian
ich zdolnosci, kreatywnosci, wyobrazni

i umiejetnosci technicznych. Pod koniec
kazdego odcinka najstabsza dwojka

ROZRYWKA SOBOTATVN 20:00

opusci program. O zwyciestwo w finale za
walcza trzy najlepsze druzyny. Triumfator
otrzyma tytut Mistrza LEGO, wycieczke
doLegolandui nagrode w wysokosci

100 tysiecy ztotych. W tym programie na
pewno nie zabraknie emogjil

Wzgorze krwi

XIX wieku, zimne, gorzyste hrabstwo
Kumbria. Edith Cushing (Mia Wasi-
kowska) jest corka amerykaniskiego
magnata i aspirujaca pisarka, ktora stara
sie 0 publikacje swojej pierwszej po-
wiesci. Pisze opowiadania duchach, nic
dziwnego, skoro w dziecinstwie jeden ja
nawiedzat. Jej zmarta na cholere matka
przestrzega ja przed tajemniczym
Crimson Peak. Czym jest owo wzgdrze
krwi? Edith wkrétce z catg moca sio
tym przekona. Pewnego dnia w zyciu
niezaleznej Edith zjawia sie tajemniczy,
atrakcyjny sir Thomas Sharpe (Tom
Hiddleston). Dziewczyna zakochuje sie
w nim. Mezczyzna niespodziewanie
proponuie jej matzenstwo. Po nagtym,
tragicznym wydarzeniu Edith bez
zastanowienia przyjmuje oswiadczyny

Thomasai porzuca rodzinny Nowy
Jork, by wraz z mezemi jego zaborcza
siostra (Jessica Chastain) zamieszkac w
domu na angielskiej prowincji. Szybko
okazuje sie, Ze posiadtos¢ kryje w sobie
makabryczne tajemnice, a sir Thomas
Sharpe nie do korica jest tym, za kogo sie
podawat...

Deadpool

QObraz Tima Millera to parodia kina

0 herosach. Wade Wilson (Ryan
Reynolds) byt zotnierzem stuzb
specjalnych, obecnie pracuje jako
najemnik. Kiedy poznaje Vanesse
(Morena Baccarin) i zakochuje sie w
niej z wzajemnoscia, prosi dziewczyne
oreke. Niestety, ich przysztosc staje
pod znakiem zapytania, gdy Wade
dowiaduje sie, ze choruje na ztosliwy
nowotwor. Niedtugo potem pewien
tajemniczy cztowiek proponuje mu
nietypowa metode leczenia. Najemnik
jest zdeterminowany, dlatego przystaje
na warunki nieznajomego. Nie spo-
dziewa sig, ze ta decyzja bedzie miata
dla niego tragiczne konsekwencje.
Nielegalny eksperyment przeprowadza
mezczyzna ukrywajacy sie pod pseu-

HORROR PIATEK TVN 22:20 FILM SENSACYJNY PONIEDZIALEK POLSAT 20:05

- E‘L‘ DRt 2]
donimem Ajax (Ed Skrein). Pomaga mu
Angel Dust (Gina Carano). W wyniku ich
dziafan Wade zyskuje wprawdzie moc
samouzdrawiania, ale zostaje tez mocno
oszpecony. Teraz, juz jako Deadpool,
chce za pomocg swoich nowych mocy
wymierzy¢ sprawiedliwos¢ mezczyznie,
ktory niemal doprowadzit go $mierci.

FILM SENSACYJNY
PIATEK
TVN 20:05

[Komandos Nick Morton (Tom Cruise),
ktory wraz z przyjacielem-ztodziejaszkiem,
pladruje w Iraku starozytny grobowiec,
przypadkowo uwalnia drzemigca w nim
pogrzebang przed tysigcamilat ksigzniczke
Ahmanet (Sofia Boutella), czym Sciagana
siebie klatwe. Rosnacy przez tysiace lat
gniew Mumii przybierarozmiary wymyka-
jace sie wyobrazni...

SERIAL SENSACYINY
PONIEDZIALEK
TVP222:50

Bankowagra

Jana (Paula Beer) traci prace w dobrze
prosperujacym luksemburskim banku.
Ambitna dziewczyna dostaje szybko now,
prestizowa posade we Frankfurcie. Jej
mentorem staje sie wptywowy finansista
Gabriel Fenger. Nowa praca daje jej duzo sa
tysfakeji, ale wptywa najej zycie prywatne.
Szybko okaze sie z powodu bytej szefowej
Jananie bedzie mogta spac spokajnie.

PIATEK 13 Listopada

D30
TVP1

7.00 Transmisja mszy $w. 7.35
Rwanda 2020: Misje na wzgdrzach.
Matka Boska z Kibeho 7.45 Spisz sig,
rolniku 8.00 Wiadomosci 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Kasta 9.20
Ranczo (115) 10.15 Komisarz Alex
(134) 11.05 Ojciec Mateusz (186)
12.00 Wiadomos$ci 12,10 Agrobiz-
nes 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
Niedzwiadki i ja 14.00 Elif (856)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (297)
Oya dowiaduje sig,
ze Erhan odszedt z pracy
i zostawit dla niej list. Jest
zatamana; nie rozumie, dla-
czego ukochany jg porzucit.
Reyhan wraca do wigzienia.
Nebahat trafia do izolatki.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.00 Klan (3697) - telenowela
18.30 Kasta
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (284)
- serial obyczajowy Polska
21.00 22 Jump Street - komedia
4444 sensacyjna USA 2014
Rez. Phil Lord, Christopher
Miller, wyk. Jonah Hill, Chan-
ning Tatum, Peter Stormare
23.00 Amerykanskie smoki
+¢ — film sensacyjny Kanada/
USA 1998
Rez. Ralph Hemecker, wyk. Mi-
chael Biehn, Joong-Hoon Park,
Cary-Hiroyuki Tagawa

VP2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama 10.55
Pytanie na S$niadanie 11.15 Spisz
sie, rolniku 11.25 Rodzinka.pl (283)
11.55 Barwy szcze$cia (2324) 12,25
Koto fortuny — program rozrywkowy
13.00 Va banque - teleturniej 13.30
Uzdrowisko (51) — serial obyczajowy
Polska 14.05 Noce i dnie (11) - serial
obyczajowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (161)
— serial obyczajowy
Niemcy/Austria 2019
16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (430)
Canan wyczuwa podstep
Defne. Nakfania Omera
i Zehre, by razem poszli
na kolacjg urzadzong przez
Defne. Omer i Zehra $wietnie
sie bawig. Ayhan mowi
Keremowi, Ze ojciec chce,
by Kerem zarzadzat firma.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
19.00 Uzdrowisko (52) — serial
obyczajowy Polska
19.35 Barwy szczgscia (2324,
2325) — serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.40 Anything goes. Ale jazda!
— program rozrywkowy
22.40 Muzyka, taniec, zabawa
— program muzyczny
23.40 Komando Foki
444 —film akcji USA 1990
Rez. Lewis Teague, wyk.
Charlie Sheen, Michael Biehn

D30
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze — serial fabularmo-dokumentalny
12.40 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie
(54) - serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.40 Trudne sprawy (885) —
serial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (891) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (506)
17.00 Gliniarze (516)
Nastolatek zostaje znalezio-
ny martwy w rowie, obok
lezy jego rower. Wszystko
wskazuje na to, ze zostat
potracony i zostawiony na
pewng $mierc. Pierwsze po-
dejrzenia padajg na lokalnego
notariusza.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3111)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Shrek Forever - film
animowany USA 2010
W wyniku zaklecia Shrek trafia
do alternatywnej rzeczywistosci
rzadzonej przez niegodziwego
karta. Ogr wraz z przyjaciétmi
majg zaledwie dobeg, by odwro-
Cic zaklecie i przywrdcic $wiatu
dawng postac.
22,00 The Four. Bitwa o stawe: Finat
— program rozrywkowy
0.05 G.l. Joe: Odwet
+¢¢ —film sensacyjny USA 2013
Rez. Jon M. Chu
2.35 Tajemnice losu

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.15 Uwaga! 5.35 Mango - Teleza-
kupy 6.50 Kuchenne rewolucje 7.50
Doradca smaku 8.00 Dzieri Dobry
TUN 11.30 Ukryta prawda - se-
rial fabularno-dokumentalny 12.30
Rozwody (19) — serial fabularno-do-
kumentalny 13.30 Szpital (988) —
serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.25 Detektywi (735) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2010

15.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,,James
Bomba-lina”, Biatystok
- reality show

16.00 Szpital (989)

17.00 Ukryta prawda (417, 1193)
Nieszczgsliwa w matzeristwie
Alicja od pdt roku ma romans
z Jakubem. Kobieta chce
sig rozwies¢ z mezem, lecz
martwi sig, ze ich rozstanie
niekorzystnie wptynie na sy-
na, Kacpra.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga!

- magazyn reporterski

20.05 Mumia - film sensacyjny

4¢ USA/Chiny/Japonia 2017
Rez. Alex Kurtzman,
wyk. Tom Cruise,

Sofia Boutella,
Russell Crowe

22.20 Wzgorze krwi - horror

444 USA/Meksyk/Kanada 2015
Rez. Guillermo del Toro,
wyk. Mia Wasikowska,
Jessica Chastain,

Tom Hiddleston
0.55 Kuba Wojewodzki
1.55 Kuchenne rewolucje
— reality show

D3

TUN7

8.35 Ukryta prawda 11.45 Szpital 12.45
Sad rodzinny 13.45 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 14.45 Ukryta prawda 15.45
Brzydula (29) 16.15 Szkofa 17.15 19+
17.45 Zakochani po uszy (241) - serial
obyczajowy Polska 18,15 Idealna niania
19.00 Ukryta prawda 20.00 Brzydula
(30) — serial obyczajowy Polska 20,30 Kto
odmdwi pannie miodej? 21.30 ¢ 44 Jak to
robig single — komedia romantyczna USA
2016, rez. Christian Ditter, wyk. Dakota
Johnson 23,50 ¢4 ¢ American Pie Il - ko-
media USA 2001, rez. James B. Rogers

DB
TVP Kultura
9.15 444 Tredowata — melodramat Polska
1976 11.00 Kanclerz (3, 4) 13.30 Zakochaj
sie w Polsce 13,55 Pienigdz - anim. 14.05
Bruk — anim. 14.10 ¢4 Kwadrat 14.20 W
hotdzie Janowi Pawdowi Il 14.45 Dyrekcja
15.40 ¢¢¢ Mata wielka mitos¢ — kome-
dia romant.Polska 2008 17.45 Co dalej?
18.00 Rok 2020 18.30 Informacje Kultu-
raine 1855 Odkrywajac Beethovena 20,10
4444 Stad do wiecznosci — dramat wojenny
USA 1953 22.15 Tego sig nie wytnie 23.35
Tegossig nie wytnie ekstra 0,00 Gomorra (23)

D3I
TVP Sport

8.10 Pia nozna - PKO BP Ekstraklasa:
Legia Warszawa — Lech Poznari 10.20 Ko-
larstwo torowe: ME 12.20 Gala boksu zawo-
dowego: Walka w wadze SuperpdfSredniej o
tytut mistrza Swiata WBC: Satil Alvarez - Ker-
mit Cintron 14,55 Pitka nozna — Eliminacje
UEFA Euro 2020: Irlandia Péinocna — Stowa-
Cja 16.00 7. metr 16.40 (L) Pitka reczna;
PGNiG Superliga Kobiet 18.30 (L) Kolarstwo
torowe: ME 21,00 Sportowy wieczdr 21,35
Ring TVP Sport 22.35 MMA: ONE Cham-
pionship 0.30 Gala boksu zawodowego

D3

V4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia Judy
10.25 Sekrety sasiadow (26, 27) 11.25
Pamigtniki z wakacji 12.25 Wspaniali
ludzie 12.55 Wzr (52) 13,55 Kobra-
oddziat specjainy (20) 1455 STOP Dro-
gowka 15.55 Kobra— oddziat specjalny
(21) 17.00 Nowe sekrety sasiadow (30,
31) 18.00 Policjantki i policjanci (709, 710)
20.00 Gwiazdy kabaretu 22,00 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (430, 431) 0,00
44 Jarhead 3: ObleZenie - dramat wojenny
USA 2016 1.55 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda

D3

TV Trwam

11.45 Spotkania z ekologia 12.20 Wichura -
Ziglony Trojkat 13.30 Msza Swigta 15.00
Modlitwaw Godzinie Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 16.10 Siddmy sakrament 16.35
Maryja z Nazaretu w Jej Zwiastowaniu 17.00
Zyciezpasjg17.30 Okiem kamery 18,15 We-
sterplatte miodych 19.00 Warto zauwazyc...
19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa dzieci
20,00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21,40 Polski punkt widzenia
22,00 Ziemia obiecana (111) 23,00 Historia,
ktrej nie pamigtam 23,50 100 cudownych...

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (348,
29) 10,00 Kobra — odaziat specjalny (5, 6)
12,00 Zaklinaczka duchdw (19, 20) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (29, 31) 16,00
Rodzinny interes (58, 60) 18,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (348, 349) 20,00 ¢4¢
Liberator - film sensacyjny USA/Francja
1992, rez. Andrew Davis, wyk. Steven Se-
agal, Tommy Lee Jones 22,00 ¢4 Triumf
sprawiedliwosci - thriller USA 2016 23.35
444 Pocatunek smoka - film akcji USA/
Francja 2001 1.30 Niesamowite!

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej 7.35
Rok w ogrodzie 8.15 Wojsko-polskie.
pl 840 Peinosprawni 9,10 Komisarz
Alex (135) 10.05 Ojciec Mateusz (187) -
serial kryminalny 11.00 444 Czlowiek
Z Zachodu — western USA 1958 12.45
(Okrasa famie przepisy 13.20 Zmiana kli-
matu. Fakty — film dokumentalny Wielka
Brytania 2019 14.15 Z pamieci 14.25
Weterynarze z sercem

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - transmisja
16.00 Rolnik szuka zony
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Ojciec Mateusz (312)
— serial kryminalny
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex (181)
— serial kryminalny
21.30 Immortals. Bogowie
444 i herosi — film przygodowy
USA/W. Bryt./Kanada 2011
Rez. Tarsem Singh,
wyk. Henry Cavill, Mickey
Rourke, Stephen Dorff
Zadny wiadzy krdl Hyperion wy-
powiada wojng sasiadom. Zeby
zagwarantowac sobie zwycie-
stwo, chce zdobyc tuk Aresa.
Jedynym cztowiekiem, ktdry
moze przeciwstawi¢ si¢ planom
monarchy, jest Tezeusz.
23.30 22 Jump Street — komedia
4444 sensacyjna USA 2014
Rez. Phil Lord, Christopher
Miller, wyk. Jonah Hill, Chan-
ning Tatum, Peter Stormare
1.30 Corka d'Artagnana - film
444 przygodowy Francja 1994
Rez. Bertrand Tavernier

VP2

6.55 M jak mitosc (1540) 7.40 Spisz-
my sig, jak na rolnikéw przystato!
7.55 Pytanie na $niadanie 11.15
Spisz sig, rolniku 11.30 Rodzinny
ekspres 12,00 Przyjaciele na za-
wsze — program rozrywkowy 12.55
Anything goes. Ale jazda! — program
rozrywkowy 14.00 Familiada - tele-
turniej 14.35 Kofo fortuny — program
rozrywkowy

15.20 Szansa na sukces. Opole
2021 - show
16.20 Czerwona krélowa (10)
— serial obyczajowy Rosja/
Ukraina
17.20 Rodzinka.pl (141)
Pojawia sig pomyst wspdinego
wyjécia do kina. Kazdy wybiera
inny film. Ostatecznie miodziez
idzie do kina ze znajomymi,
a szczeSliwi Ludwik i Natalia
zostajg sami w domu. Tomek
dostaje propozycjg od ksiego-
wej Ludwika. Chodzi 0 wejscie
do piramidy finansowej.
17.50 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion
— teleturniej
19.35 Lajk! - magazyn
20.00 Kocham Dwajke. Ztoty jubi-
leusz — program rozrywkowy
21.00 The Voice of Poland:
Live — program rozrywkowy
23.40 Muzyka, taniec, zabawa
— program muzyczny
0.45 Mitos¢ az po $lub — kome-
444 diodramat Francja 2017
Rez. Reem Kherici
2.30 Slady zbrodni
444 —thriller USA 2007
Rez. Renny Harlin

D3l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 10.10
Ewa gotuje 10.40 Nasz nowy dom
11.40 Bogaty dom - biedny dom
12.40 Rolnicy. Podlasie — serial do-
kumentalny 13.45 Rolnicy - tak sig
Zyje u nas na wsi — serial dokumen-
talny Polska 14.45 Nie mow do mnie
$mieciarzu! — serial dokumentalny
Polska 2020

15.45 Wiezienie — serial dokumen-
talny Polska 2019
17.45 Chiopaki do wzigcia - tele-
nowela dokumentalna
Aneta zostawita Jarusia.
Pasja Roberta jest taniec.
Grzegorz ,Paczu$” chciatby
zaspiewac dla swojej dziew-
czyny. Dawid miat partnerke,
prace, prawo jazdy i samo-
chad, ale wszystko stracit.
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Bez skruputow (5)
— miniserial Polska
21.05 Galimatias, czyli kogel-mo-
444 gel Il - komedia Polska 1989
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Dariusz Siatkowski,
Katarzyna taniewska
23.10 Terminator: Ocalenie
4044 — film sf USA/Niemey/W.
Bryt./Whochy 2009
Rez. McG, wyk. Christian
Bale, Sam Worthington,
Moon Bloodgood
1.45 Conan barbarzynca
+¢¢ — film fantasy USA/Hiszpania/
Meksyk 1982
Rez. John Milius
4.40 Disco gramy!

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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D3

TVP1

7.00 Msza $w. z Krakowa 8.00 Tydzien
8.30 Zakochaj sig w Polsce 9.05 Las
blizej nas 9.35 Prywatne zycie zwie-
rzat 10.05 Stulecie Winnych (10) 11.00
Transmisja mszy $w. z Jasnej Gory12.00
Aniot Pariski 12.15 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.45 Rwanda 2020 13.10 Gala
wreczenia nagréd im. Jana Rodowicza
+Anody” 14,15 Z pamieci 14.25 Okrasa
tamie przepisy

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - transmisja
16.05 Komisarz Alex (181)
17.00 Teleexpress
17.30 Ludzie i bogowie (9)
18.30 Jaka to melodia?:
,Uzdrowisko”
19.30 Wiadomosci
19.50 Ludzie i bogowie (10)
20.35 (L) Pitka nozna:
Liga Narodow UEFA:
Whochy - Polska
22.55 Wypisz, wymaluj... mito$¢
444 — komedia romantyczna
USA/Kanada/Australia 2013
Rez. Fred Schepisi,
wyk. Clive Owen, Juliette
Binoche, Bruce Davison
Dina i Jack s nauczycielami
0 niespetnionych ambicjach
artystycznych. Pewnego dnia
Jack rzuca Dinie wyzwanie.
Majg udowodnic podopiecz-
nym, co jest waznigjsze: stowa
Czy obrazy.
1.00 Immortals. Bogowie
444 i herosi — film przygodowy
USA/W. Bryt./Kanada 2011
Rez. Tarsem Singh
2.55 Cziowiek wozkow
4444 — dramat Polska 2000
Rez. Mariusz Malec

D3

TVP2

5.15 Barwy szczeScia (2323-2325)
6.55 M jak mito$c (1541) 7.40 Spisz-
my sie, jak na rolnikéw przystato!
7.55 Pytanie na $niadanie 10.35
Spisz sie, rolniku — magazyn informa-
cyjny 10.45 Smaki Swiata po polsku
11.15 The Voice of Poland - program
rozrywkowy 14.00 Familiada - tele-
turniej 14.35 Koto fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2021 - show
16.10 Kocham Dwojke.
Zioty jubileusz
17.05 Jutro nalezy do nas (11)
18.00 Panorama
18.30 Wakacje mojego zycia
444 — komedia USA 2018
Rez. Martin Wood, wyk. Cathe-
rine Bell, Cameron Mathison,
Samantha MacGillivray
20.00 Slady zbrodni
444 —thriller USA 2007
Rez. Renny Harlin,
wyk. Samuel L. Jackson,
Ed Harris, Eva Mendes
21.40 Tajemnice Manhattanu
444 — dramat krym. USA 2016
Rez. Brian DeCubellis, wyk.
Adrien Brody, Yvonne Straho-
vski, Steven Berkoff
Porter Wren, feligtonista
tabloidu, dostaje klucz do
tajnego wideoarchiwum
zmartego rezysera. Dzienni-
karz nie przypuszcza, ze stat
sig bohaterem sensacyjnego
materiafu.
23.40 Dom mrocznych sekretow
444 —thriller USA 2018
Rez. Doug Campbell, wyk. Patty
McCormack, Violet Hicks

D31l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.40 Pingwi-
ny z Madagaskaru — film animowany
USA 2014, rez. Eric Darell, Simon
J. Smith 10.40 ¢#¢ Spider-Man Il -
film akcji USA 2007, rez. Sam Raimi,
wyk. Tobey Maguire, Kirsten Dunst,
James Franco 13.40 Shrek Fo-
rever — fim animowany USA 2010,
rez. Mike Mitchell

15.35 Galimatias, czyli kogel-mo-
+¢¢ gel Il - komedia
Polska 1989
Rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Bfecka-Kolska, Da-
riusz Siatkowski, Katarzyna
kaniewska
17.40 Nasz nowy dom
- reality show
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
20.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
W odcinku goscinnie wysta-
pig m.in.: Mariusz Katamaga,
Pawet Pindur, kabaret K2,
Monika Dryl i Adrianna Borek.
22.05 Indiana Jones i ostatnia
4444 krucjata - film przygodowy
USA 1989
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Sean
Connery, Denholm Elliott
Indiana Jones wyrusza na
poszukiwanie ojca, ktdry zostat
uprowadzony przez Niemcow.
Porywacze liczg na to, ze Jones
utatwi im odnalezienie Swigte-
00 Graala.
0.55 Deadpool
4444 — film sensacyjny USA 2016
Rez. Tim Miller

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

Twoj Gtos 45 (470)

DA
TUN

5.15 Mango — Telezakupy 7.25 Ko-
smiczny wykop 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.30 Brzydula (26, 27) - serial
obyczajowy Polska 2020 12.30 Na
Wspdlnej (3120-3123) — serial oby-
czajowy Polska 2020 14.20 Master-
Chef - reality show — szansg powrotu
do rywalizacji otrzymajg kucharze,
ktdrzy odpadli w trzech poprzednich
odcinkach.

15.55 Top Model - reality show

17.25 MadrzeJEMY z Katarzyna
Bosacka — magazyn

18.00 Kuchenne rewolucje

19.00 Fakty

19.45 Uwaga! - magazyn

20.00 LEGO Masters
— program rozrywkowy

21.30 Miss Agent II: uzbrojona

4¢ iurocza — komedia krymi-

nalna USA 2005
Rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina King,
Enrique Murciano
(Gracie Hart przekonuie sig, e
stawa nie pomaga jej w pracy.
Jej zadania ograniczyly sig do
promowania FBI, a to dla am-
bitnej agentki to za mao.

23.55 Koniec przyjazni

444 — horror Rosja/USA 2014
Rez. Levan Gabriadze,
wyk. Shelley Hennig, Renee
Olstead, Jacob Wysocki
Laura pada ofiarg cyberprze-
mocy. Zatamana popetnia
samobdjstwo. Rok pozniej
grupa rozmawiajacych przez
komunikator internetowy zna-
jomych dostaje wiadomos¢
od zmartej.
1.40 Uwaga!

D3

TUN

7.25 Nowa Maja w ogrodzie 7.55
Akademia ogrodnika 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.30 Kobieta na krancu
$wiata — cykl reportazy Polska 12.00
Brzydula (28-30) 13.30 Co za tydzien
— magazyn 14.00 Kosmiczny wykop
- serial animowany Polska 14.30
444 Kroniki Spiderwick — film przy-
godowy USA 2008, rez. Mark Waters,
wyk. Freddie Highmore

16.30 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn
17.30 LEGO Masters
— program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.40 Raport smogowy
— komunikat
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 MasterChef
— reality show
21.30 Krdlestwo kobiet (5)
— serial obyczajowy Polska
22.30 Pierwszy Snieg — dramat
444 kryminalny W. Bryt./USA/
Szwecja/Japonia/Chiny 2017
Rez. Tomas Alfredson, wyk.
Michael Yates, Ronan Vibert,
J.K. Simmons
Harry Hole pracuje w wy-
dziale kryminalnym w 0slo i
jest uwazany za wyjgtkowo
skutecznego funkcjonariusza.
Rozpracowuije sprawe seryjne-
go mordercy, ktdrego znakiem
rozpoznawczym jest batwan.
1.00 Mumia - film sensacyjny
444 USA/Chiny/Japonia 2017
Rez. Alex Kurtzman,
wyk. Tom Cruise
3.20 Uwaga!
3.40 Noc magii
4,50 Uwaga!

DB
TUN?

1.35 Zakochani po uszy (239, 240) 8.40
Kosmiczny wykop 9.10 Niebezpieczne
Zwigzki 940 Ukryta prawda 12.40 Hotel
Paradise 14.45 444 Warcraft: Poczatek
— film fantasy USA/Chiny/Kanada/Japonia
2016 17.20 444 Szybey i wsciekli VI film
sensacyjny USA/Jap.Hiszp.W. Bryt. 2013,
rez. Justin Lin, wyk. Ludacris 20,00 ¢4¢
Siodmy syn — film fantasy USAW. Bryt/
Kanada/Chiny 2014, rez. Siergiej Bodrow,
wyk. Jeff Bridges 22,15 #44¢ Planeta
singli - komedia romantyczna Polska 2016,
rez. Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr

D3I
TVP Kultura

9.00 Moja bahcia prasowata krdlewskie
koszule 9,15 4444 Akademia pana Kleksa
(1) - film dla miodziezy Polska/ZSRR 1984
10,50 Barbara i Jan (5, 6) 11.55 Urodzeni
artysci 12,35 Pathe kontra Gaumont 13.40
Tego sig nie wytnie 15.10 #444 Anatomia
morderstwa — film sensac. USA 1959 17.55
Tamte lata, tamte dni 18,30 Informacje kul-
turalne 18.55 Scena muzyczna 20,00 44
Smietanka towarzyska — komedia USA 2016
21,40 Dire Straits: on the Night 23,30 4444
Glowa do wycierania — horror USA 1977

DBI
TVP Sport

6.40 Gala boksu zawodowego: Walka:
Fabrice Tiozzo- Dariusz Michalczewski
7.30 Kolarstwo torowe: ME 9.45 Stan fut-
bolu 12.55 (L) Pitka nozna - 2. Liga: 13.
kolejka GKS Katowice - KKS 1925 Kalisz
15,10 (L) Pitka reczna — PGNIG Superliga:
KS SPR Chrobry Glogdw — Orlen Wista Plock
17,05 (L) Kolarstwo torowe: ME 20.10
Studio Ligi Narodéw UEFA 20.35 (L) Pit-
ka nozna — LN UEFA: Portugalia - Francja
23.20 Sportowy wieczor 23.55 Pitka noz-
na - Mecz towarzyski: Polska — Ukraina
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D3l

V4

6.00 Dzielna Mysz 6.20 Tuz przed trage-
dig 8.30 Galileo 10,35 ¢4 44 Powrdt do
przysztosci - film sf USA 1985, rez. Ro-
bert Zemeckis, wyk. Michael J. Fox, Chri-
stopher Lloyd 13.00 STOP Drogdwka
— magazyn policyjny 14,00 Policjantki i
policjanci (706-710) — serial obyczajowy
19.00 Galileo - program popularnonau-
kowy 20.00 Swigty (65-68) — serial oby-
czajowy 22,00 Sprawiedliwi— wydziat
kryminalny (432, 433) 0,05 ¢4 Prdba sit
— thriller USA/Niemcy 2000 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 lista przebojow

D3l

TV Trwam

12.20 Warto zauwazyC... 12,50 Zycie z pa-
sja 13.30 Msza Swigta 14.35 Swigty Pawet
i pierwsze Koscioly 15.30 Wierze w Boga
16.10 Czlowiek orkiestra— Blazej Krupinski
17,00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Okiem kamery 18,15 Rozmowy niedokon-
czong 19.30 Katecheza ks. bp. A Diugosza
20,00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Mojzesz— 10 przykazan (30)
22.45 Zambia - Lusaca 23,00 Glos serca
(38) 23.40 Wenezuela — San Félix

D3 il

TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Na wariackich pa-
pierach (60) 7.00 Taki jest $wiat 8,00
Lombard. Zycie pod zastaw (37-38, 27-
31, 345-349) - serial obyczajowy 20,00
4444 Twierdza - film sensacyjny USA
1996 22.45 44 Con Air: lot skazarcow
— film sensacyjny USA 1997, rez. Simon
West, wyk. Nicolas Cage, John Cusack
1.10 4444 13. dzielnica - film sensa-
cyjny Francja 2004 2.55 Kobra - oddziat
specjalny (5) 3.55 Taki jest Swiat 4.45 Z
archiwum policji

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

Y]
TUN7

8.05 Kosmiczny wykop 8.40 Niebezpiecz-
ne zwigzki 9,10 Ukryta prawda 12.10 Ho-
tel Paradise 14,15 Kto odmdwi pannie mio-
(ej? 15.20 ¢4 Fred Claus - brat Swietego
Mikotaja — komedia USA 2007 17.50 ¢ 44
Siddmy syn — film fantasy USAMW. Bryt/
Kan./Chiny 2014, rez. Siergiej Bodrow, wyk.
Jeff Bridges 20.00 4444 Szybcy i wéciekli
VIl film przyg. USA/Chiny/Jap./Kan /Arabia
Saud. 2015, rez. James Wan, wyk. Dwayne
Johnson 22,55 ¢444 Plan doskonaly -
thriller USA 2006, rez. Spike Lee, wyk. Den-
zel Washington 1.35 Druga strona medalu

DB
TVP Kultura

9.30 Piotrus i wilk - film anim. 10,10 Czar-
na zmija Il (5, 6) 11.25 ¢4 Niespotykanie
spokojny czlowiek — komedia Polska 1975
12.40 Trzeci punkt widzenia 13,15 #4¢
Smietanka towarzyska - komedia USA 2016
15,05 Warszawska Opera Kameralna — Ar-
mide 16.55 Informacje kulturaine 17.15
Studio Kultura— niedziela z... 18,05 Bitwa
Tenordw na Rze 2019 20,00 444 Przefomy
Missouri — western USA 1976 22.15 Trzeci
punkt widzenia 22.40 4444 MGj tydzien z
Marilyn - film biograf. W. Bryt/USA 2011

DAI
TVP Sport

7.45 Skoki narciarskie: Letnie Grand Prix
9.30 Pitka nozna - Liga Narodow UEFA:
Polska - Wiochy 11.40 (L) Pitka reczna -
PGNiG Superliga: Energa MKS Kalisz - San-
dra Spa Pogon Szczecin 13.35 (L) Kolar-
stwo torowe: ME 16.05 Pitka nozna - Liga
Naroddw UEFA: Portugalia - Francja 18.15
Studio Ligi Naroddw UEFA 20.35 (L) Pitka
nozna - Liga Naroddw UEFA: Whochy - Pol-
ska 23.30 Sportowy wieczér 0,00 Pitka
nozna - Liga Naroddw UEFA: Whochy — Pol-
ska 2.10 MMA: ONE Championship

D31

V4

8.45 #444 Powrdt do przysziosci - film
sf USA 1985 11.10 Galileo 12,15 STOP
Drogowka 13.20 Gwiazdy kabaretu 14.25
444 Bibliotekarz IIl: Przeklety kielich Juda-
s7a - film przygodowy USA 2008 16.25
4444 Sifa i honor - dramat USA 2000
19,00 Galileo 20,00 44 Straszny film
— komedia USA 2000, rez. Keenan lvory
Wayans, wyk. Anna Faris, Jon Abrahams
21.55 Wspaniali ludzie 22.30 ¢4 Jarhead
3: Oblezenie — dramat wojenny USA 2016
0.20 Anatomia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda

D3l

TV Trwam

11.30 Przyjaciele j bohaterowie 12,00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym 12:20 Wies- to
tez Polska 13.30 Papiez Polak do rodakéw
14.30 Geniusz stworzenia 15.45 180 lat na
zdrowie 16.10 Koncert zyczen 17.15 Nie
bdjmy sig mowic o raku 17.30 Dobre, bo pol-
skie! 17.45 Okiem kamery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19,30 Opowiesci biblijne z
Nowego Testamentu 20,00 Informacje 20,20
Rdzaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.45
Sanktuarium MB w Laus 23.00 Jak my
to widzimy... 23.30 Tam, gdzie Bdg placze

D3 il

TV Puls

9.45 ¢ Syn prezydenta — komedia USA
1996 11.45 #4¢ Trze] muszkieterowie —
film USA/MNiem./Fr/W. Bryt. 2011 13,50
444 Ksiezniczka i diabet - bash filmowa
Czechy 2009 15.55 444 Wyscig szczurow
- komedia USA/Kanada 2001 18.05 ¢4¢
Pacyfikator — komedia USA 2005 20.00
4444 John Wick - thriller USA/W. Bryt./Chi-
ny 2014, rez. Chad Stahelski, David Leitch,
wyk. Keanu Reeves 22.20 444 Liberator -
film USA/Francja 1992 0,10 444 13. dziel-
nica - ultimatum - film Fr. 2009
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D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy Swietej z
sanktuarium na Jasnej Gorze 7.30
Okiem wiary 8.00 Wiadomosci 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Kasta
9.20 Ranczo (116) 10.20 Komisarz
Alex (136) 11.05 Ojciec Mateusz
(188) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
To sig optaca 12.55 Cudowny Swiat
przyrody 14.00 Elif (857)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

16.05 Przysigga (298)

Talaz przekupuje Nebahat,
zeby uniemozliwita Reyhan
wyjscie z wigzienia. Gulsum,
zmuszona przez Cavidan,
odchodzi z domu. Postanawia
pomdc Reyhan.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia? - teletur-
niej muzyczny

18.00 Klan (3698) - telenowela

18.30 Kasta — magazyn

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (285)

21.00 Teatr Telewizji: Siedem
dalekich rejsow — spektakl
teatralny Polska 2001
Rez. Marcin Zigbiriski, wyk.
Agnieszka Warchulska, Krzysz-
tof Pieczyriski, Anna Dymna

22.35 Gala Nagrod Mediow Pu-
blicznych - relacja

23.50 Warto rozmawiac

0.50 Wypisz, wymaluj... mito$¢
444 — komedia romantyczna USA/
Kanada/Australia 2013

D3I
TVP2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na Sniadanie 11.15 Spisz sie, rol-
niku 11.25 Rodzinka.pl (284) 11.55
Barwy szczgscia (2325) 12,25 Koto
fortuny 13.00 Va banque - teleturniej
13.35 Uzdrowisko (52) 14.05 Co$
dla Ciebie — program publicystyczny
14.35 Operacja Zdrowie! — magazyn
poradnikowy

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (162)
— serial obyczajowy
16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzien mitosci (431)
— serial obyczajowy Turcja
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
19.00 Uzdrowisko (53) — serial
obyczajowy Polska
19.35 Barwy szczgscia (2325,
2326) - serial obyczajowy
Polska
20.40 Kulisy serialu ,M jak mi-
fo$¢” — felieton
20.55 M jak mitos¢ (1542)
— serial obyczajowy Polska
21.50 0 mnie si¢ nie martw (6)
- serial komediowy Polska
22.50 Bankowa gra (1)
— serial sensacyjny Niemcy/
Luksemburg 2018
Rez. Christian Schwochow,
wyk. Paula Beer, Barry Ats-
ma, Désirée Nosbusch
23.55 Oko na Julig - dramat Kana-
444 da/Maroko/Francja 2017
Rez. Kim Nguyen, wyk. Brent
Skagford, Faycal Zeglat
1.35 Warto kochac (33)

D3I
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze 12.40 Dzien, ktdry zmienit
moje zycie (55) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.40 Trudne
sprawy (886) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Dlaczego
ja? (892) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
— magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (507)
17.00 Gliniarze (517)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3112)
- serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Deadpool - film
4444 sensacyjny USA 2016
Rez. Tim Miller,
wyk. Ryan Reynolds,
Karan Soni, Ed Skrein
22,35 Obcy: Przymierze - film sf
444 USA/W. Bryt. 2017
Rez. Ridley Scott, wyk. Mi-
chael Fassbender, Katherine
Waterston, Billy Crudup
Statek z osadnikami dociera
na nieznang planete. Ta
wydaje sie byc rajem dla
cztowieka. Cztonkowie ekspe-
dycji szybko przekonuijg sig,
ze trafili do $wiata, w ktdrym
kryje sig zagrozenie.
1.05 Spigczka (2) — dramat kry-
444 minalny USA 2012
Rez. Salomon Mikael
wyk. Lauren Ambrose
3.00 Tajemnice losu

44444 koniecznie #4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Aga-
pe 8.00 Wiadomosci 8.40 Kasta
9.20 Ranczo (117) 10,15 Komisarz
Alex (137) 11.05 Ojciec Mateusz (189)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12,30 Agropogoda 12.35 Magazyn
rolniczy 12.55 Dzikie morze Rosji: Tyl-
Niemcy/Francja/Austria 2018 14.00
Elif (858) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (299)
Reyhan z niecierpliwoscig cze-
ka na uwolnienie z wigzienia.
Firdevs przynosi do celi warzy-
wa i owoce. Wycigga narkotyki,
ktére ukryto w kapuscie.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3699) - telenowela
18.30 Kasta: Spacer — magazyn
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (286)
21.00 Magazyn kryminalny 997
21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
22.45 Ocaleni - talk show
23.50 Operacja Delta Force
+¢ - film sensacyjny RPA/USA/
Holandia 1997
Rez. Sam Firstenberg,
wyk. Ernie Hudson, Jeff Fa-
hey, Rob Stewart
1.30 Huzar
4444 — melodramat Francja 1995
Rez. Jean-Paul Rappeneau
3.50 Magazyn Ekspresu
Reporterow

VP2

7.10 Spiszmy sig, jak na rolnikow
przystato! 7.20 Familiada 7.55 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.15
Spisz sig, rolniku 11,25 Rodzinka.pl
(285) 11.55 Barwy szczescia (2326)
- serial obyczajowy12.25 Koto fortu-
ny 13.00 Va banque 13.35 Uzdrowi-
sko (53) 14.15 M jak mito$¢ (1542)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (163)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (432)
Ipek przyprowadza do firmy
przyjaciela, co wywotuje za-
zdros¢ Koraya. Dzanan posta-
nawia odnalez¢ pana Adema.
Zehra wehodzi w posiadanie
protokotu z wypadku, obnazajg-
cego ktamstwa Defne.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
19.00 Uzdrowisko (54) — serial
obyczajowy Polska
19.35 Barwy szczgscia (2326,
2327) - serial obyczajowy
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
fos¢” - felieton
20.55 M jak mito$c (1543)
— serial obyczajowy Polska
21.50 Czerwona krolowa (11)
— serial obyczajowy
22.55 Hugo - film dokumentalny
Polska 2017
0.00 0 mnie sig nie martw (6)
0.55 Rodzinka.pl (142)
1.25 Mrok (3)
2.25 Oko na Julig — dramat Kana-
444 da/Maroko/Francja 2017
Rez. Kim Nguyen

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze 12.40 Dzien, ktdry zmienit
moje zycie (56) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.40 Trudne
sprawy (887) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Dlaczego
ja? (893) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (508)
17.00 Gliniarze (518)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3113)
— serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Piraci z Karaibow:
+¢¢ Na krancu $wiata - film
przygodowy USA 2007
Rez. Gore Verbinsky, wyk.
Johnny Depp, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom
By uratowa kapitana Jacka
Sparrowa, Will i Elizabeth jed-
nocza sity z kapitanem Barbos-
sa. Podczas zeglugi po nigbez-
piecznych wodach czeka ich
starcie z Cutlerem Beckettem i
Jamesem Norringtonem.
23.45 W cywilu 5: Pole hitwy
+¢ —film sensacyjny USA/Mek-
syk 2017
Rez. James Nunn, wyk. Mike
,»The Miz” Mizanin, Maryse
Mizanin, Heath Miller
1.40 George prosto z drzewa
444 —komedia USA 1997
Rez. Sam Weisman
3.40 Tajemnice losu

44444 koniecznie #4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.05 Nowa Maja w ogrodzie 5.35
Akademia ogrodnika- magazyn po-
radnikowy 5.45 Mango — Telezakupy
7.00 Kuchenne rewolucje — reality
show 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 13.30 Szpital (989) —
serial fabularno-dokumentalny 14.25
Kobieta na kraicu $wiata — cykl
reportazy

15.00 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,Karuzela sma-
ku”, Warszawa - reality show

16.00 Szpital (990)

17.00 Rozwody (20)

18.00 Ukryta prawda (1194)
18-letni Alan wychodzi z po-
prawczaka, w ktérym spedzit
wiele miesigcy za rozbdj. Je-
go siostra Sara jako jedyna w
rodzinie trzyma sie z dala od
kiopotow i nie chce, zeby brat
znowu zszedt na ztg droge.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.50 Raport smogowy

19.55 Uwaga! - magazyn

20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny

20.15 Na Wspélnej (3124) - serial
obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn

22.30 Projekt Lady
- reality show

23.30 Szadz (5)

— serial kryminalny Polska
0.30 Co za tydzien
1.00 Zabéjcza bron (11)
2.05 Uwaga!
2.25 Noc magii

DA
TUN

5.35 Mango - Telezakupy 6.50 Ku-
chenne rewolucje — reality show 7.50
Doradca smaku — magazyn kulinarny
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumental-
ny 12.30 Rozwody (20) — serial fabular-
no-dokumentalny 13.30 Szpital (990)
— serial fabularno-dokumentalny 14.25
Detektywi (736) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2010

15.00 Kuchenne rewolucije
- reality show
16.00 Szpital (991)
17.00 Rozwody (21) - serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Ukryta prawda (1195)
Irena i jej maz Bartosz wyna-
jeli mieszkanie bizneswoman
Agacie, ktdra wrdcita do
Polski z Australii. Wkrdtce
sasiadka zgtasza im niepoko-
jace sygnaty w zwigzku z za-
chowaniem nowej lokatorki.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (3125) - serial
obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21,30 Szadz (6)
— serial kryminalny Polska
22.30 Kuba Wojewddzki
— talk show
23.30 Superwizjer
— magazyn reporteréw
0.05 Krdlestwo kobiet (5)
— serial obyczajowy
1.05 Projekt Lady
2.05 Uprowadzona (8)
3.00 Uwaga!

PROGRAM TV

DB
TUN?

7.35 Szkota 8.35 Ukryta prawda 11.45
Szpital 12,45 Sad rodzinny 13.45 Sedzia
Anna Maria Wesolowska 14.45 Ukryta
prawda 15.45 Brzydula (30) - serial oby-
czajowy Polska 16,15 Szkota 17.15 Mitos¢
0d kuchni 18,15 Idealna niania 19,00 19+
19.30 Zakochani po uszy (242) 20.00
Brzydula (31) — serial obyczajowy Polska
20.30 Hotel Paradise 21.30 ¢4¢ Planeta
singli 2 - komedia romantyczna Polska
2018, rez. Sam Akina, wyk. Agnieszka Wie-
dtocha 0,00 444 Oszukac przeznaczenie Il
- horror USA/Niemcy 2006

DA
TVP Kultura
10.00 Rezyserzy 11.00 Kanclerz (5) 12.05
Rycerze i rabusie (1) 1255 Na kredyt 13.35
Szlakiem Kolberga 14.10 Studio Kuftura—
niedziela z... 14,59 Czerwony! Sztuka awan-
gardy w kraju Sowietow - film dok. 16.00
4444 Nad rzekg, kidrej nie ma - film Polska
1991 17.35 Rok 2020 18.00 Trzeci punkt
widzenia 18.30 Informacje kutturalne 19,00
Tajny agent (1) 20.00 ¢44¢ Morderstwo
na zlecenie — film kryminainy W. Bryt/
Kan. 1979 22.05 Kronos 22.40 4444 Je-
stem morderca — dramat krym. Polska 2016

DB
TVP Sport

10.20 Skoki narciarskie: PS 12,30 Zawo-
dy sitaczy: WSM - World's Strongest Man
13.05 Gala boksu zawodowego: Walka
w wadze potsredniej: Oscar de la Hoya—
Manny Pacquiao 14.15 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix 15.55 Pitka nozna — 2.
Liga: 13. kolejka GKS Katowice — KKS 1925
Kalisz 17.55 Pitka nozna - Liga Narodow
UEFA: Whochy - Polska 20,05 4-4-2 21,05
Sportowy wieczor 21.45 Kolarstwo torowe:
ME 23.45 Gala boksu zawodowego — wal-
ka: Chantelle Cameron — Adriana Aratijo

D3

4

10.25 Sekrety sasiaddw (28, 29) 11.25
Pamietniki z wakacji 12.25 Swiety (68)
12.55 Wz6r (53) 13.55 Kobra - oddziat
specjalny (21) 14.55 STOP Drogdwka
15.55 Kobra- oddziat specjalny (22)
17.00 Nowe sekrety sasiaddw (31, 32)
18.00 Policjantki i policjanci (710, 711)
20,00 Swigty (69) 20.30 Sprawiedli-
Wi — wydziat kryminalny (434) 21.40 ¢¢
Straszny film Il - komedia USA/Kanada
2001, rez. Keenan Ivory Wayans, wyk.
Anna Faris, Tim Curry 23.25 Ryzykanci
1.10 Galileo

D3

TV Trwam

11.20 Dobre, bo poiskie! 11.35 Przyroda
w obigktywie 12.20 Jezus — krdlestwo bez
granic 1250 Galilejczyk - prezentuje Keith
Gamer 13.30 Msza Swieta 14.30 Oratorium
,0rdo Virtutum” $w. Hildegardy z Bingen
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury
1655 Swiadkowie 17.30 Okiem kamery
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opo-
wiesci Starego Testamentu 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.10 Dziesig¢
przykazari (201) 23,00 Pochodzenie Swiata

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (349,
30) 10.00 Kobra - oddziat specjalny (6,
7) 12,00 Zaklinaczka duchdw (20, 21)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (31,
32) 16.00 Rodzinny interes (59, 61)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (349,
350) 20.00 44 16 przecznic - film sen-
sacyjny USA/Niemcy 2006, rez. Richard
Donner, wyk. Bruce Willis 22,00 4444
John Wick — thriller USA/W. Bryt./Chiny
2014.0.00 ¢ 44 EI Mariachi - film sensa-
cyjny USA/Meksyk 1992

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

8.35 Ukryta prawda 11.45 Szpital 12.45
Sad rodzinny 13.45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 14.45 Ukryta prawda 15.45
Brzydula (31) 16,15 Szkola 17.15 19+
1745 Zakochani po uszy (242) Polska
18.15 Idealna niania 19.00 19+ 19.30 Za-
kochani po uszy (243) 20,00 Brzydula (32)
— serial obyczajowy Polska 20.30 Hotel Pa-
radise 21.30 4 ¢ ¢ TozsamosS¢ - thriller USA/
Niemey/Francja/WW. Bryt. 2011, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Liam Neeson 23.55 444
Wizyta—horror USA 2015, rez. M. Night Shy-
amalan, wyk. Olivia DeJonge

D3I
TVP Kultura

7.00 Co si¢ dzieje 7.25 Telecyski 8.00 Infor-
macie kulturaine 8.30 Film dok. 9.20 4444
Nad rzeka, ktdrej nie ma — fim Polska 1991
11.00 Rycerze i rabusie (2, 3) 12.50 Co mé-
wig lekarze 13.30 Tego si¢ nie wytnie 14.55
Zapomniane kobiety sztuki 16.00 4444
Spokaj — dramat Polska 1980 17.35 Co da-
lej? 17.50 Kronos 18.30 Informacje kultu-
raing 18,55 Tajny agent (2) 20,00 Wstep do
Teatru 20.15 Teatr Wierszalin - Dziady. Noc
pierwsza 22.00 ¢4 Nasza miodsza sio-
stra— dramat Japonia 2015 0,05 Co dalej?

DA
TVP Sport

10.20 Skoki narciarskie: Puchar Swiata—
Tumiej Czterech Skoczni 12,00 Zawody
sitaczy: WSM- World's Strongest Man
13.40 Pifka nozna — Liga Narodow UEFA:
Whochy - Polska 15,45 4-4-2 16.50 Studio
eliminacji Mistrzostw Europy do lat 21 17.25
(L) Pitka nozna - Eliminacje Mistrzostw Eu-
ropy do lat 21: Polska - kotwa 19.45 (L)
Pitka nozna: Przed meczem: Polska — Holan-
dia 20,15 Studio Ligi Narodow UEFA 20.40
(L) Pitka nozna — Liga Narodow UEFA: Hisz-
pania— Niemcy 23.20 Sportowy wieczor

D3

V4

8.00 Nasz nowy dom 9,00 Sedzia Judy
10.25 Sekrety sasiaddw (30, 31) 11.25
Pamigtniki z wakacji 12.25 Swigty (69)
12.55 Wz0r (54) 13.55 Kobra - oddziat
specjainy (22) 14.55 STOP Drog6w-
ka 15.55 Kobra— oddziat specjalny (1)
17.00 Nowe sekrety sasiadéw (32, 33)
18.00 Policjantki i policjanci (711, 712)
20.00 Swiety (70) 20,30 Sprawiedliwi -
wydziat kryminalny (435) 21.40 ¢4¢
Diabet: Inkarnacja — horror USA 2018, rez.
Diederik Van Rooijen, wyk. Shay Mitchell,
Grey Damon 23.25 Ryzykanci

D31

TV Trwam

11,45 Historia i architektura Polski w rysun-
kach prof. Natusiewicza 12:20 Sanktuaria
polskie 12.40 Franz Stock, apostot pojedna-
nia 13.30 Msza Swigta 14.30 Swit nadziei
15.25 Domek nr 6 16,10 Jestem mama
16,30 Kalejdoskop miodych 17,10 Prosto
0 gospodarce 17.30 Okiem kamery 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19,45 Modiitwa dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21,40 Polski punkt widzenia 22.00
44 Yohan - wedrdwki dzieci —film 2010

(Y:1T)

TV Puls

7.00 Rodzinny interes (60) 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (350, 31) 10,00 Kobra—
oddziat specjainy (7, 8) 12,00 Zaklinaczka
duchdw (21,22) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (32, 33) 16,00 Rodzinny interes
(60, 62) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(350, 351) 20.00 ¢4+ Skazany na piekio
— thriller USA 2003, rez. Ringo Lam, wyk.
Jean-Claude van Damme 22,00 ¢4 4 Her-
kules - film przygodowy USAMegry 2014
0.00 44 Ostatni egzorcyzm — horror USA/
Francja 2010 2,00 Castle (18)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Kasta 9.20 Ranczo (118)
10.20 Komisarz Alex (140) 11.10 0j-
ciec Mateusz (190) — serial kryminalny
12,00 Wiadomosci 12,10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.40 Rok w ogro-
(zie extra 12,55 Dzikie morze Rosji
14.00 Elif (859)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (300)
Firdevs podrzuca narkotyki do
walizki Reyhan. Yiicel wyznaje
Emirowi, co zrobik. Zafer i Emir
chcg odnalez¢ twardy dysk z
zapisem z monitoringu. Talaz
zapewnia Cavidan, Ze plan sig
powiedzie.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.00 Klan (3700) - telenowela
18.30 Kasta: W obronie brata
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Studio Ligi Narodéw UEFA
20.35 (L) Pitka nozna:
Liga Narodow UEFA:
Polska — Holandia
22.55 Nasze Hollywood, czyli po-
czatki kina w Polsce
— film dokumentalny Polska
2020
0.00 Ludzie i bogowie (10)
0.55 Oddaj mi dziecko
444 —dramat USA 2017
Rez. Michael Feifer
2.30 Okupowani (11)

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie
na $niadanie 11,15 Spisz sig, rolniku
11.25 Rodzinka.pl (286) 11.55 Barwy
szczescia (2327) 12,25 Kolo fortuny —
program rozrywkowy 13.00 Va banque
— teleturniej 13.35 Uzdrowisko (54)
— serial obyczajowy Polska 14.15 M
jak mitos¢ (1543) — serial obyczajowy
Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (164) - serial
obyczajowy Niemcy/Austria

16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (433)
Zehra jest zazdrosna o Defne.
Czetin znajduje pana Adema,
jednak on nie zamierza po-
wiedzie¢ Omerowi prawdy 0
wypadku. Kerem nawigzuje
wspbtprace z firma Omera.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

19.00 Uzdrowisko (55) — serial
obyczajowy Polska

19.35 Barwy szczescia (2327,
2328) — serial obyczajowy

20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”

20.55 Na dobre i na zte (788)

— serial obyczajowy Polska

21.55 Na sygnale (279) - serial
obyczajowy Polska

22.35 Hiszpanski temperament

444 — komedia Hiszpania 2014
Rez. Emilio Martinez Lazaro,
wyk. Clara Lago, Dani Rovira,
Carmen Machi

0.25 Terror w podziemiach (1)

— dramat USA 2017

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze 12.40 Dzien, ktdry zmienit
moje zycie (57) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.40 Trudne
sprawy (888) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Dlaczego
ja? (894) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
— magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (509)
17.00 Gliniarze (519)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3114)
- serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Nasz nowy dom
- reality show
21.05 To nie tak, jak myslisz, kot-
444 ku! - komedia Polska 2008
Rez. Stawomir Krynski,
wyk. Katarzyna Figura, Jan
Frycz, Jacek Borusinski
Drogi bohateréw krzyzujg sig
w sopockim hotelu. Przystoj-
ny neurochirurg Filip Hoffman
wybiera sig na zjazd lekarzy.
Zabiera ze sohg pielegniarke
Dominikg, majac nadzieje
na flirt.
23.35 Ztap mnie, jesli potrafisz
4444 — film sensacyjny USA/Kana-
da 2002
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Tom Hanks, Christopher
Walken
2.35 Tajemnice losu

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Cos
dla Ciebie 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Kasta 9.20 Ranczo (119)
10.20 Komisarz Alex (142) 11.05
QOjciec Mateusz (191) 12,00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12,50 Fiordy norweskie — Zycie w
p6imroku 14.00 Elif (860)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (301)
Narin idzie na zakupy z Masal,
ktdra marzy o pigknej sukience.
Strazniczki przeszukujg cele,
zZnajdujg narkotyki. Cavidan jest
rozczarowana, ho liczyta, ze jej
plan sig powiedzie.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3701)
— telenowela Polska
18.30 Kasta — magazyn
18.55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (287)
- serial obyczajowy Polska
20.55 Ojciec Mateusz (313)
— serial kryminalny Polska
21.40 Sprawa dla reportera
22.30 Magazyn $ledczy Anity Gar-
gas
23.05 Motel Polska
- reality show
23.35 Magazyn kryminalny 997
0.30 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja
Swiat

(Y£]T)

7.10 Spiszmy sig, jak na rolnikow
przystato! 7.20 Familiada 7.55 Pytanie
na $niadanie 10.45 Panorama 10,50
Pytanie na $niadanie 11.15 Spisz sie,
rolniku 11.25 Rodzinka.pl (287) 11,55
Barwy szczgdcia (2328) 12.25 Kolo
fortuny 13.00 Va banque 13.35 Uzdro-
wisko (55) — serial obyczajowy Polska
14.10 Na dobre i na zle (788) - serial
obyczajowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (165)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wigzien mitosci (434)
Defne okfamuje Omera. Twier-
dzi, ze Zehra zarzucata jej proby
rozbicia ich matzenstwa. Defne
fatszuje protokdt wypadku. Dza-
nan prosi przyjaciot o obserwo-
wanie poczynar Defne.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

19.00 Uzdrowisko (56)

19.35 Barwy szczgscia
(2328, 2329)

20.45 Francuska suita — dramat

+4¢ wojenny W. Bryt./Francja/

Kanada/Belgia/USA 2014
Rez. Saul Dibb, wyk. Michelle
Williams, Kristin Scott Tho-
mas, Matthias Schoenaerts
Mieszkajgca w okupowanej
Francji Lucille zyje w matzen-
stwie pozbawionym namigtno-
$ci. Gdy do jej domu wprowa-
dza sig niemiecki Zotnierz, musi
wybrac pomigdzy uczuciem a
mitoscig do ojczyzny.

22.45 Testament Nobla

+¢¢ - thriller Szwecja 2012

Rez. Peter Flinth

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze 12.40 Dzien, ktdry zmienit
moje zycie (58) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.40 Trudne
sprawy (889) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Dlaczego
ja? (895) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (510)
17.00 Gliniarze (520)
Dwdch miodych mezczyzn
bierze udziat w wypadku,
w ktérym poszkodowanym
staje sig policjant. Sprawca
Z pomocg swojego adwokata
bawi sie z detektywami w
kotka i myszke
18.00 Pierwsza mitos¢ (3115)
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Nasz nowy dom
21,05 Przyjacidtki (193)
- serial obyczajowy Polska
22,05 Moja dziewczyna wychodzi
444 za maz - komedia USA/W.
Bryt. 2008
Rez. Paul Weiland, wyk.
Patrick Dempsey, Michelle
Monaghan, Kevin McKidd
Tom traktuje kobiety przed-
miotowo. Wyjatkiem jest diu-
goletnia i platoniczna przyjazn
z malarkg Hanng. Gdy kobieta
wyjezdza stuzbowo do Szkocji,
Tom u$wiadamia sobie, jak
bardzo mu jej brakuije.
0.15 Juno — komediodramat USA/
4444 Kanada 2007

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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5,15 Uwaga! 5.35 Mango - Teleza-
kupy 6.50 Kuchenne rewolucje 7.50
Doradca smaku 8.00 Dziefi Dobry
TVN 11.30 Ukryta prawda— serial
fabularno-dokumentalny 12.30 Roz-
wody (21) - serial fabularno-doku-
mentalny 13.30 Szpital (991)- serial
fabularno-dokumentalny 14.25 De-
tektywi (737) — serial fabularno-do-
kumentalny

15.00 Kuchenne rewolucije

16.00 Szpital (992)

17.00 Rozwody (22)

18.00 Ukryta prawda (1196)
Szefowa Olgi stosuje wobec
niej mobbing. Gdy firme
przejmuje Kanadyjczyk, Mirze,
ktdra nie zna angielskiego,
grozi zwolnienie. Olga, liczac na
wdziecznosc, oferuje szefowej
lekcje u swojego chiopaka.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.50 Raport smogowy

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3126)

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Top Model - reality show

23.00 Po zachodzie storica

444 — komedia krym. USA 2004
Rez. Brett Ratner,
wyk. Pierce Brosnan, Salma
Hayek, Woody Harrelson
Utalentowany ztodziej Max
Burdett przechodzi na eme-
ryture. Zamierza sig osiedli¢
wraz z partnerkg Lolg Cirillo
na rajskich Karaibach i wies¢
spokojne zycie. Agent FBI Stan
Lloyd podaza ich sladem.

1.05 Superwizjer

D3

515 Uwaga! 5.35 Mango - Tele-
zakupy 6.50 Kuchenne rewolucje —
reality show 7.50 Doradca smaku —
magazyn kulinarny 8.00 Dzieri Dobry
TUN 11.30 Ukryta prawda 12.30
Rozwody (22) - serial fabularno-do-
kumentalny 13.30 Szpital (992) -
serial fabularno-dokumentalny 14.25
Detektywi (738) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.00 Kuchenne rewolucje

16.00 Szpital (993)

17.00 Rozwody (23)

18.00 Ukryta prawda (1197)
Ludwika od 40 lat jest szczgsli-
wa mezatka. Jej maz Tomasz,
wiadciciel kilku restauracii, nie-
dawno przeszedt na emeryture.
Ktdregos dnia oznajmia zonie,
Ze chee rozwodu.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3127)

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Kuchenne rewolucje

22.30 Diaczego nie! — komedia

44 romantyczna Polska 2007
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Anna Cieslak,
Maciej Zakoscielny
W pogoni za marzeniami Mat-
gosia frafia do Warszawy. Tu
z sukcesem koriczy studia na
Akademii Sztuk Pigknych. Gdy
nieoczekiwanie znajduje prace
w agencji reklamowej, jej Zycie
szybko sig zmienia.

0.45 Tunel - film katastroficzny

44¢ USA 1996
Rez. Rob Cohen

7.05 19+ 7.35 Szkota 8.35 Ukryta praw-
da 11.45 Szpital 12.45 Sad rodzinny
13.45 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
14.45 Ukryta prawda 15.45 Brzydula
(32) 16.15 Szkola 17.15 19+ 17.45
Zakochani po uszy (243) 18.15 Idealna
niania 19,00 19+ 19.30 Zakochani po
uszy (244) 20,00 Brzydula (33) 20.30
Hotel Paradise 21.30 #44 Nie wszystko
Zloto, co sig $wieci — komedia USA 2008,
rez. Andrew Tennant, wyk. Matthew Mc-
Conaughey 23.55 #44 American Pie Il -
komedia USA 2001, rez. James B. Rogers

DA
TVP Kultura

9,25 ¢ 444 Spokaj — dr. 1980 11,00 Ryce-
rze i rabusie (4, 5) 12,50 Trampkarze 13.30
Ksigga przestrzeni 14.15 Tamte lata, tamte
dni 14.45 Chopin i Paderewski w Guildhall
15.05 Koncertna Wawelu 15.50 ¢4 4 ¢ Jari-
cio Wodnik - dr. Polska 1993 17.35 Co da-
lej? 18.00 Urodzeni artysci 18.30 Informa-
cje kutturaing 19,00 Tajny agent (3) 20.00
4004 Djam - dr. Fr/Grecja/Turcja 2017
21.40 Marcel Duchamp. Sztuka bez granic
23.20 (o dalej? 23.40 Avishai Cohen's New
York Division na festiwalu Jazz a Vienne

D3l

TVP Sport

810 Pitka nozna - Eliminacie Mi-
strzostw Europy do lat 21: Polska - kotwa
10,20 Skoki narciarskie: Puchar Swiata
1210 Zawody sitaczy: WSM- World's
Strongest  Man 13,50  Petnosprawni
14,20 Pitka nozna - Liga Narodow UEFA:
Hiszpania— Niemcy 16.25 Liga Naroddw
UEFA 18,00 Studio Ligi Narodow UEFA
20.35 (L) Pitka nozna - Liga Narodow
UEFA: Polska— Holandia 23.30 Sportowy
wieczr 0.00 Pitka nozna — Liga Narodow
UEFA: Polska - Holandia
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8.00 Nasz nowy dom 9,00 Sedzia Judy
10.25 Sekrety sasiaddw (32, 33) 11.25
Pamigtniki z wakacji 12.25 Swigty (70)
12.55 Wz0r (55) 13.55 Kobra - oddziat
specjalny (1) — serial sensacyjny 14.55
STOP Drogowka 15.55 Kobra- oddziat
specjalny (2) 17.00 Nowe sekrety sasia-
dow (33, 34) 18.00 Policjantki i policjan-
¢i (712, 713) 20,00 Swiety (71) 20.30
Sprawiedliwi - wydziat kryminalny (436)
21.40 ¢444 Prawo zemsty — thriller USA
2009, rez. F. Gary Gray, wyk. Jamie Foxx,
Gerard Butler 23,55 Ryzykanci

D3 il

TV Trwam

11.00 Swiat na wyciggniecie reki 11.40
Prosto 0 gospodarce 12.20 Na przekér
ciemnosci 13.30 Msza Swigta z Jasnej Gdry
14.30 ¢4 Cena nadziei - film obyczajowy
USA 2016 16.10 Na zdrowie 16.30 Gali-
lejozyk — prezentuje Keith Gamer 17.00 Po
stronie prawdy 17.30 Okiem kamery 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Brat Fran-
ciszek 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 2200 44 £abedzi $piew - dramat
USA201523.40 Miodzi Swiatu

D31l

TV Puls

7,00 Rodzinny interes (61) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (351, 32) 10,00 Kobra—
oddziat specjainy (8, 9) 12,00 Zaklinaczka
duchdw (22, 23) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (33, 34) 16.00 Rodzinny interes (61,
63)18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (351,
352) 20.00 ¢4 Czasy ostateczne: Pozosta-
wieni - film sf USA/Kanada 2014, rez. Viic
Armstrong, wyk. Nicolas Cage 22.25 ¢4¢
Znaki - film sf USA 2002 0.20 ¢4+ Hostel
II' - horror  USA/Czechy/Whochy/Islandia/
Stowacja 2007

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3l

8.35 Ukryta prawda 11.45 Szpital 12.45
Sad rodzinny 13.45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 14.45 Ukryta prawda 15.45
Brzydula (33) 16,15 Szkofa 17.15 19+
17.45 Zakochani po uszy (244) 18.15 Ide-
alna niania 19,00 19+ 19.30 Zakochani
po Uszy (245) - serial obyczajowy Polska
20,00 Brzydula (34) - serial obyczajowy
Polska 20.30 Hotel Paradise - finat 21.30
444 Focus — komedia kryminaina Argen-
tyna/USA 2015, rez. Glenn Ficarra, John
Requa, wyk. Will Smith 23.45 ¢4 ¢4 Szybey
i wsciekli 7 — film przyg. USA/Chiny 2015

D3

9,00 +44¢ Jaricio Wodnik - dr. Polska
1993 11.00 Rycerze i rabusie (6, 7) 12.50
Viive le Cinematograph! 13.35 Rok 2020
14,05 Trzeci punkt widzenia 14.50 Czer-
wona dusza 16,05 #44¢ Zazie w metrze
- kom. Fr.1960 17.45 Co dalej? 18.05 Pol-
ska. Sita obrazu 18.20 Kidredy po sztuke
18.30 Informacje kulturaine 18,55 Tajny
agent (4) 20,00 Tego si¢ nie wytnie 21,25
Wstep do filmu 21.30 44444 Mechanicz-
na pomararicza — dramat krym. W. Bryt/
USA 1971 23,55 Tego sig nie wytnie ekstra

D3l

1020 Skoki narciarskie: PS 14.05 Gala
hoksu zawodowego: Walka w wadze su-
perpidrkowej: Zelfa Barret— Eric Donovan
14,50 Pifka nozna — Liga Narodow UEFA:
Polska - Holandia 17.00 7. metr 17.40 Stu-
dio PGNIG Superligi Kobiet 17.55 (L) Pilka
reczna - PGNIG Superliga Kobiet: KPR Gmi-
ny Kobierzyce — MKS Zagtebie Lubin 20,05
Odiiczanie do Euro 22,00 Sportowy wieczor
2240 Ring TVP Sport 23.40 Gala hoksu za-
wodowego: Walki: Filip Hrgovic — Eric Molina,
Dillian Whyte — Mariusz Wach

D3

8,00 Nasz nowy dom 9,00 Sedzia Judy
1025 Sekrety sasiadow (34, 35) 11.25
Pamigtniki z wakacji 1225 Swigty (71)
1255 Wzér (56) 13.55 Kobra— oddziat
specjalny (2) 14.55 STOP Drogéwka 15.55
Kobra - oddziat specjalny (3) 17.00 Nowe
sekrety sasiaddw (34, 35) 18.00 Policjantki
i policianci (713, 714) 20,00 Swigly (72)
20.30 Sprawiedliwi— wydziat kryminalny
(437) 21.40 ¢4 Agent XXL: Rodzinny inte-
res — komedia USA 2011 23,55 Wspaniali
ludzie 0.55 Anatomia gtupoty wediug
Richarda Hammonda

D3

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Po stronie
prawdy 1250 Wyszyriski- historia 13.30
Msza Swigta 14.30 444 Czterdziesci nocy -
film USA 2016 16,10 Z wedka nad wode...
16.35 Porady bonifratrow 17,05 Procesja
dziejow 17.30 Okiem kamery 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Moja atolicka
rodzina 20,00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Rotmistrz Pilecki — przywrd-
cenie pamieci 22.30 Z wedkg nad wodg...
23,00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny IX rok

D3

7.00 Rodzinny interes (62) 8,00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (352, 33) 10,00
Kobra - oddziat specjalny (9, 10) 12,00
Zaklinaczka duchow (23, 24) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (34, 35)
16.00 Rodzinny interes (62, 64) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (352, 353)
20.00 ¢4¢ Zle mamuski - komedia
USA 2016, rez. Scott Moore, Jon Lucas
22,00 +4¢ Wygrane marzenia — kome-
dia romantyczna USA 2000 0.05 ¢4 21
- dramat USA 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

» ANNA JURZYSTA, WEASCICIELKA ,PRACOWNI KREOWANIA WIZERUNKU"
W GARWOLINIE, WYJASNIA:

GZYM SA LIPOSOMY?

Anna Jurzysta

»

Coraz czesciej
styszymy

zwroty ,, kolagen
liposomalny” czy

,» liposomalna
witamina C”, ale
czym tak naprawde
s3 liposomy i jaka
jest ich funkcja?

iposomy wykazuja
zdolnos$¢ do prze-
nikania do gteb-

szych struktur skory, gdzie
podczas rozktadu otoczki
uwalniaja zamkniete w nich
substancje. Oznacza to, Ze
preparaty liposomalne maja
mozliwosc¢ glebszego prze-
nikania przez warstwy sko-
ry, a co za tym idzie majq
mocniejsze dziatanie.
Liposomy sa idealnymi no-
$nikami substancji aktyw-
nych. Budowa przypomina-
ja mikroskopijne kuleczki.
Otacza je podwodjna blona
lipidowa, niemal identyczna
z blonami biologicznymi.
To dzieki temu skutecznie
przenikaja do glebszych
warstw skory, dostarcza-
jac tam cennych substancji
odzywczych, a substancje
wprowadzone do liposo-
mow majq przedluzony czas
dzialania na naszej skorze.
Liposomy, czyli pecherzy-
ki fosfolipidowe wykazuja
wiasciwosci  hydrofilowe
i hydrofobowe, co oznacza,
Ze sg transporterami zarow-
no dla substancji rozpusz-
czalnych w wodzie jak i roz-
puszczalnych w thuszczach.
Pierwsze liposomy byly wy-
korzystywane w medycy-
nie i farmacji do transportu
substancji leczniczych, po-
niewaz umozliwiajq one ich
odpowiednie uwalnianie, co
zapewnia wydhuzenie czasu
dziatania preparatu.

KOLAGEN
LIPOSOMALNY

Teraz troche o kolagenie -
jednym z najwazniejszych
skladnikéw organizmu od-
powiadajacym za gestosc,
jedrnosc i elastycznosc¢ sko-
ry. Dzieki niemu komérki
bezustannie sie odnawiaja.
Ale z wiekiem w naszym or-
ganizmie kolagenu robi sie
coraz mniej.

Kolagen to biatko struktu-
ralne, ktére buduje skoére od
wewnatrz. Jednak w pew-
nym wieku naszego zycia
musimy liczy¢ sie z tym, ze
nasza skora jest coraz mniej
elastyczna,  uwidaczniaja
sie pierwsze zmarszczki
i powinni$my zadba¢ o to,
zeby dostarcza¢ kolagenu
naszej skorze i organizmo-
wi. Z uwagi na wielkos¢
czasteczki kolagenu jego
zastosowanie kosmetyczne
bazowato gltéwnie na dzia-
laniu zewnetrznym tzn. fil-
motworczym. Jednak dzieki
podzialowi biatka kolageno-
wego na mniejsze frakcje,
a nastepnie zamknieciu go
w liposomy rozwigzanie
to daje wieksze mozliwo-
Sci przenikania kolagenu
w glebsze warstwy skory.

W moim salonie Pracow-
nia Kreowania Wizerunku
dysponujemy zabiegami
opartymi na kolagenie lipo-
somalnym w postaci Lipo-
somal Collagen Complex
czyli kompleksu peptydow
kolagenu rybiego w liposo-
malnym nosniku. A efekty
zabiegu widoczne sg juz po
pierwszym zabiegu.

LIPOSOMALNA
WITAMINA C

Prawidlowe funkcjonowa-
nie organizmu wywiera zna-
czacy wplyw na kondycje

/

-‘.._H.

PRACOWNIA

ﬁ§

skory. Dlatego dbajac o nig
nie powinnisSmy zapominac
o odpowiednim odzywianiu
i suplementacji. Witamina C
(nazywana réwniez kwasem
askorbinowym) jest sklad-
nikiem odzywczym, ktory
organizm ludzki musi pozy-
skiwac z pozywienia lub su-
plementow diety, poniewaz
nie jest w stanie go wytwo-
rzy¢. Witamina C jest anty-
oksydantem, pomagajacym
zapobiegac stresowi oksy-
dacyjnemu. Wspolnie z en-
zymami odgrywa kluczowg
role w produkcji kolagenu.
Najwazniejsze sg korzysci
ptynace z suplementacji
witaminy C. Dzieki swo-
im wilasciwoéciom silnie
przeciwutleniajgcym  jest
doskonatym $rodkiem zwal-
czajagcym  wolne rodniki,
ktére odpowiadaja za proces
starzenia sie tkanek, w tym
skéry. Witamina C stano-
wi rowniez podstawowy
sktadnik do syntezy kola-
genu w organizmie. Jednak
stosujac ja w nieodpowiedni
sposob i w zbyt wysokich
dawkach, zwieksza sie ry-
zyko odkladania sie kamieni
w przewodach moczowych
oraz nerkach.

Witamina C zamknieta w li-
posomach zapewnia wiek-
sza efektywnos¢, przyswa-
jalno$¢ oraz dluzszy czas
dzialania preparatu. Nie
obciaza nerek, gdyz proces
metabolizowania lizosomal-
nej witaminy C zachodzi
dopiero w jelicie cienkim.
W naszej pracowni istnieje
mozliwo$¢ zakupu liposo-
malnej witaminy C w ptyn-
nej, tatwo przyswajalnej
postaci.

Anna Jurzysta

\

KREOWANIA WIZERUNKU

S —
—

Pracownia Kreowania Wizerunku
ul. Mazowiecka 19 lok.3
08-400 Garwolin
tel. 693 515322
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Ojczyzng tego warzywa
sq stepowe rejony Azji.
Jest ro$ling cebulowa
- blisko spokrewnio-
ng z cebula, porem czy
szalotka. Jego lacinska
nazwa wywodzi sie od
celtyckiego stowa all,
co oznacza Dpiekacy,
ostry, pikantny. Substan-
cje zapasowe roSlina ta
gromadzi w bocznych
cebulkach, zwanych po-
wszechnie zabkami, kt6-
rych, w zalezno$ci od od-
miany i urodzaju, moze
by¢ od 4 do 15 i wiecej.
W literaturze fachowej
znajduja sie doniesie-
nia, ze czosnek moze
zawiera¢ nawet okolo
200 réznych zwigzkéw
biologiczne  czynnych
(posiadajacych dziatanie
lecznicze). Najwazniej-
szy dla zdrowia skarb

PROPOLIS

Miod czosnkowo-propoli-
sowy bardzo przydaje sie
w réznych infekcjach drog
oddechowych: zapaleniu
i bélu gardta, zapaleniu
jamy nosowo-gardtowej czy
migdatkow, anginie, a takze
szkarlatynie. Ma potwier-
dzone dziatanie przeciwbak-
teryjne, przeciwwirusowe

MIOD Z CZOSNKIEM
| PROPOLISEM

Sktadniki:
10 sporych zabkow czosnku
go zdrzew iglastych

2 tyzki kropli z propolisu

Przygotowanie:

stabszg site dziatania.

Stosowanie:

3 razy dziennie)

250 g niegestego miodu lipowe-
g0, gryczanego lub spadziowe-

(przygotowanych w domu
lub dostepnych w ap-
tece) s

Czosnek doktadnie miazdzyc, dobrze zmieszac w matym
| | szczelnym stoiku z miodem i kroplami propolisowymi. Lek
| | | ten najlepiej przechowywac w lodéwce. W okresie wzmozo-
nej zachorowalnosci na infekcje wywotane przeziebieniem czy

i grypa, nie zaleca sie robi¢ duzego zapasu tego leku. Zawsze
| | warto mie¢ pod reka Swieza jego porcje. Wyjatek stanowi fakt,
kiedy chcemy kurowac sie nim wiosna. Wtedy robimy z niego
wiekszy zapas w zimie, bo wiosng czosnek zwykle ma nieco

Zapobiegawczo - po 1 tyzeczce miodu czosnkowo-propoli-
sowego 3 razy dziennie (dtugo ssac) 20-30 minut po positku.
W silnych infekcjach dawke mozna zwiekszyc do 1 tyzki (tez

>»>» DOMOWA APTECZKA
CZOSNEK POSPOLITY. b
- ALLIUM SATIVUM

zawarty w czosnku sta-
nowi aminokwas allii-
na, ktéra w normalnych
warunkach jest substan-
cja bezwonna i nie ob-
darzong aktywnoscia
antyseptyczng. Dopiero
pod wplywem siekania,
badz miazdzenia zabkow
czosnku oraz pod wpty-
wem enzymu allinazy
z alliiny powstaje zwig-
zek o wprost wyjatkowej
mocy - allicyna. To wia-
$nie ona obdarzona jest
skutecznym dziataniem
bakteriobdjczym, grzy-
bobdjczym i nie tylko.
Allicyna, podczas za-
chodzenia skomplikowa-
nych chemicznie proce-
sOw, jest tez prekursorem
tworzenia sie kolejnych
zwigzkow siarki o ak-
tywnym dziataniu lecz-
niczym.

MIOD, CZOSNEK,

i przeciwgrzybiczne (sta-
nowi naturalny antybiotyk).
Pozwala tatwiej odkrztu-
szac, kiedy w oskrzelach za-
lega gesta wydzielina. Dziata
ostonowo na btony Sluzowe
drog oddechowych. Zapo-
biega i leczy przezigbienie,
grype, zapalenie oskrzeli,
anawet ptuc.
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¥S> W KUCHENNYM ZACISZUS
: Nalewka z ptatkow rozy..."

Sktadniki:

8 -ptatkirozy
-wodka 40% - 0,51
-spirytus - 100ml
-cytryny - 2szt.
-cukier - 1,5 szklanki

Przygotowanie:

W fadny, stoneczny dzief, zbiera-

my ptatki rozy. Musi byc ich tyle,

by zmiescity sie w litrowy stoj.
i, Ptatki zalewamy czysta wod-

ka (0,5) i spirytusem (100ml).
 Nalezy zwroci¢ uwage na to, by
[ catebyty zalane. Zakrecamy st6j
i odstawiamy na ok. 1 miesiac,
co jakis czas mieszajac stojem.
W tym czasie nasza nalewka na-
bierze ztotego koloru. Nastepnie
nalezy odsaczyc ptatki przez sito,
ale nie wyciskac, gdyz moze stac
sie gorzka. Nalewke mieszamy
i,i sokiem wyciSnietym z dwéch

ytryn. W garnku zagotowujemy

"
.

Przepis udostepnita
Marta Majsterek z KGW
.Podtezanki”. Dzieku-
jemy!

1,5 szklanki wody z 1,5 szklanki
cukru, studzimy i doktadnie ta-
czymy z nalewka. Wlewamy do
butelek, szczelnie zakrecam\d
i odstawiamy przynajmniej na

1 miesiac. Nalewka jest pyszna

i pachnaca.

z naszym logo.

Adres do wysytki:

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

Przepisy nalezy przesytac na adres redakgji
lub na naszego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE

Redakcja "Twoj Gtos', ul. Kosciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

S

Glos
ebarwolin.pl

EMILIA

Wrazliwo5¢ na co dzien i od-
waga w krytycznych sytu-
acjach to cechy, ktore wyroz-
niaja Cie najbardziej. Jestes
troche niespokojnym duchem,
petnym temperamentu i hu-
moru, na dodatek umiesz
pieknie sie wystowic, intere-
sujesz sie artystyczng strong
zycia i chetnie przebywasz
w Swiecie artystow.

Nic dziwnego, ze niektorzy
uwazajg Cige za muze cyga-
nerii! Ta rola rzeczywiscie Ci
odpowiada: uczestniczysz
w przegladach piosenki, star-
tujesz w konkursach recy-
tatorskich, prébujesz swych

>» CO OZNACZA TWOIJE IMIE?

sit w sztukach plastycznych,
masz za soba nieSmiate pro-
by literackie. Uwielbiasz zmia-
ny, lubisz rywalizacje, masz
Swietng pamiec i analityczny
umyst.

Chetnie stuzysz innym swoja
pomocg, a gdy sytuacja tego
wymaga, jestes gotowa na-
wet do poSwiecen. Innym
znow razem potrafisz sie
sprzeciwic i stanac okoniem,
a wtedy Twoja bronig jest
ztosliwos¢. Zazwyczaj panu-
jesz nad swymi emocjami, ale
z natury nalezysz raczej do
kochliwych.

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanq do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon i spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151
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Gospodynie

i gospodarze

z Podteza tworza
niewielkie, ale preznie
dziatajace koto

oto Gospodyn Wiej-
skich ,,Podtezanki”
istnieje od marca

2015 roku. Zostato reakty-
wowane, poniewaz w latach
80-tych i 90-tych w Podtezu
istniato koto, do ktérego na-
lezaty matki i babki obecnych
cztonkin. Ze ,,starego sktadu”
w KGW z Podteza dziataja
czynnie nadal: Jadwiga Flak,
Maria Kwiatkowska i Ewa
Kalbarczyk.

,,JPodlezanki” tworzq nie tylko
panie, ale i panowie. Ponadto,
to prawdziwy przekr6j poko-
leniowy. Kolo liczy obecnie
14 cztonkéw, gdzie najmtod-
szy - Jarostaw Sekulski ma
22 lata, za$ najstarsza czton-
kinig jest 70-letnia Maria
Kwiatkowska. Role przewod-
niczacej pelni Renata Gliw-
ka, zastepcy - Marzena Kal-
barczyk-Zychora, skarbnika
- Maja Kocjan-Cholewa,
a sekretarza - Kinga Kalbar-
czyk.

WYJATKOWE WIENCE

Koto z Podleza bierze aktyw-
ny udziat w zyciu kulturalnym
gminy Maciejowice. Kazde
wieksze wydarzenie nie moze
oby¢ sie bez obecnosci ,,Pod-
tezanek”. W styczniu tego
roku gospodynie uczestniczy-
ty w I Gminnym Przegladzie
Koled i Pastoratek. W ubie-
glym roku - we wrzesniowym
Festiwalu Tradycji Powisla
Maciejowickiego i ,,Wielka-
nocy u Powislakow” w An-
toniéwce-Swierzowskiej. Od
2015 roku obecne sg na, kaz-

dych dozynkach gminnych.
-Znane jesteSmy z tego, Ze
nasze wience dozynkowe od
podstaw przygotowujemy sa-
modzielnie. Zaczynamy juz
na wiosne, kiedy to zbieramy
Klosy i kwiaty do ususzenia.
Potem zaczynamy mysle¢
nad ogélnym  wyglqgdem,
a od lipca spotykamy sie
prawie codziennie, by zdg-
zy¢ z wykonczeniem wierica
do dozynek -moéwi Marze-
na  Kalbarczyk-Zychora
z ,,Podlezanek”.

Zawsze przed Wielkanocg
gospodynie wspodlnie robig
palmy i inne ozdoby wielka-
nocne. Palma z Podleza trafita
nawet do prezydenta Andrze-
ja Dudy, czym pochwalit sie
w mediach spotecznoscio-
wych.

Ponadto, panie wiaczajg sie
w dzialalno$¢ charytatywna.
Podczas 1 Finalu Turnieju
KGW Wschodniego Mazow-
sza przeprowadzity zbiorke
pieniedzy dla rodziny z Ba-
czek, ktéra w pozarze stracita
dom.

GOTUJA | SPIEWAJA

Gospodynie prébuja  swo-
ich sit w réznych dziedzi-
nach - gotuja, szyja, ale tak-
ze: - -Spiewaja.  Kilkakrotnie
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KGW Podtezanki

juz wystepowaly na scenie
z wlasnymi utworami. Stowa
do znanych melodii ukfada
jedna z cztonkin, Sabina Ole-
chowska. Podczas wystepow
niegdy$ przygrywat paniom
$p. Stefan Nowaczek, wy-
bitny muzyk ludowy, wspa-
niaty akordeonista i $wietny
skrzypek. Od zeszltego roku
na akordeonie przygrywa Ja-
rostaw Sekulski. Sukcesami
w tej dziedzinie bylo zdobycie
pierwszych miejsc w konkur-
sie na przyspiewke - piosen-
ke dozynkowa w 2015 i 2019
roku. Podtezanki uwielbiajq
gotowal, piec i przyrzadzac

rézne potrawy. Podczas kaz-
dych dozynek i festynéw
majq swoje stoisko z kulinar-
nymi przysmakami.

W tym roku dziatalno$¢ kota
ograniczyla pandemia.

-Zakaz organizowania wszel-
kich imprez spowodowal, ze
w tym roku nie miatysmy moz-
liwosci pokazania sie szerszej
widowni. W przysztosci chce-
my dalej kontynuowac dzia-
talnos¢ kota, wktadajqc w to
serce | jeszcze wieksze zaan-
gazowanie  -podsumowujg
cztonkinie kota.

Wioleta Zajac
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»» IZABELA BARAN - PSYCHOLOG Z NIEPUBLICZNE) PORADNI _
PSYCHOLOGICZNO PEDAGOGICZNEJ ,,ORTUS” W GARWOLINIE WYJASNIA:

STRESWCIAZY.
JAK SOBIE Z NIM RADZIG?

|zabela Baran

Dwie kreski na
tescie cigzowym
zmienig dostownie
wszystko w zyciu
kobiety. U kobiet
w cigzy stres
czesto wigze sie
ze zmianami, jakie
W ciggu cigzy oraz
po porodzie majg
nastapic

azda wizyta u gi-
nekologa, badania,
relacje z partnerem

oraz strach przed porodem
czy spelnieniem sie w roli
matki, majg wptyw na sa-
mopoczucie kobiety. Opa-
nowanie stresu w cigzy nie
nalezy do tatwych zadan,
jednak istnieje kilka sposo-
boéw na jego ograniczenie.
Wiemy przeciez, ze stres
jest naturalnym zjawiskiem
i nieodtgcznym elementem
zycia kazdego cztowieka,
ale stres i cigza to prawdzi-
wa rewolucja. Jednorazowy
silny stres w ciazy to jesz-
cze nic ztego. Jesli jednak
zaczyna towarzyszy¢ kobie-
cie kazdego dnia, powinna
udac sie do terapeuty lub
psychologa. Dlaczego?

Lekarz Katedry WUM, dr
n.med. Bohdan Dzwigata
wyjasnia, jaki wplyw ma
stres na kobiete ciezarng
oraz nienarodzone dziec-
ko.Wg doktora Dzwigaly,
stres wigze sie z sytuacjq
zagrozenia organizmu i fi-
zjologicznym wydzielaniem
tzw. ,hormonéw walki”.
Adrenalina i kortyzol to

dwie substancje biologiczne
wydzielane podczas stresu,
ktére przyspieszaja czyn-
no$c¢ serca, podnosza ci$nie-
nie tetnicze krwi, obkur-
czaja naczynia krwionosne,
zwiekszajq potliwos¢ ciata,
podnoszq stezenie cukru
(glukozy) we krwi. Wszyst-
kie te reakcje obronne orga-
nizmu wpiywaja na macice,
ciezarng i pléd. Podczas
reakcji stresowej nasilaja
sie skurcze macicy mogace
w konsekwencji prowadzic¢
do porodu przedwczesnego.
Podczas silnego skurczu,
tzw. ,skurczu tezcowego”,
istnieje ryzyko przedwcze-
snego oddzielenia tozyska.
Sytuacja taka stanowi zagro-
zenie zycia i zdrowia mamy
i jej nienarodzonego dziecka
i wymaga pilnej interwencji
potozniczej polegajacej na
wykonaniu ciecia cesarskie-
g0, bez wzgledu na wielkos¢
i dojrzatos¢ ptodu. Zaleznie
od tego czy stres jest ostrym,
czy przewleklym objawem,
wplyw na kobiete ciezarng
i jej dziecko wewnatrzma-
cicznie moze mie¢ rézne
skutki kliniczne.

Patrzac na potrzeby kobiety
z psychologicznego punk-
tu widzenia zauwazamy,
ze kazda kobieta nie marzy
0 niczym innym, jak o tym,
by pordd przebiegt szybko,
bezbolesnie i bez komplika-
cji. Im blizej wyznaczonego
terminu, tym wiekszy stres.
Emocje siegaja zenitu. Le-
karze psychiatrzy twierdza,
Ze istnieje nawet zaburzenie
o nazwie tokofobia. Polega
ono na tym, ze kobieta nie
tylko boi sie samego poro-
du, ale lek powoduje u niej
samo wyobrazenie tej sy-
tuacji. To uniemozliwia jej

Bohdan Dzwigata

niekiedy normalne funkcjo-
nowanie. Tokofobia moze
pojawic sie w trakcie trwa-
nia cigzy, badz przed samym
jej rozwigzaniem. Jest to
wynik traumy, ktéra ma swe
podioze podczas poprzed-
nich trudnych porodéw,
lub tez moze rozwinac¢ sie
u wrazliwych i emocjonal-
nych kobiet, ktére pierwszy
poréd maja dopiero przed
sobg.

STRES NA POCZATKU
CIAZY MOZNA ZMINI-
MALIZOWAC

Przedstawie Wam kilka me-
tod, ktére powinny korzyst-
nie wptyna¢ na samopoczu-
cie przysztej mamy oraz
nienarodzonego dziecka. Po
pierwsze, czasami najlep-
SzZym rozwigzaniem jest roz-
mowa z osoba, ktorej ufamy.
Fajnie porozmawia¢ o tym
co nas martwi, a czasem po
prostu wspolnie pomilczec.
Sama obecnos$é kogo$ bli-
skiego daje niesamowity
spokdj. Jezeli stres narasta
w trakcie zblizajacego sie
porodu, warto nie zagladac¢
na forach gdzie mamy pi-
sza o swoich porodach. Pa-
mietaj, ze kazdy pordd jest
inny. Kazda kobieta inaczej
reaguje na bol, na strach.
Aby uwolni¢ swoje mysli od
zmartwien, warto obejrzec¢
dobry film - najlepiej co$
rozweselajacego — poziom
stresu w Cigzy znacznie sie
obnizy. Kobiety spodzie-
wajace sie dziecka, w sytu-
acjach matego stresu pole-
caja tez cieplutkie kapiele
w otoczeniu pachnacych
Swiec, sama stosuje i pole-
cam. Cwiczenia rozciagaja-
ce rowniez maja relaksujacy

wptyw. Usiadz lub poldz sie
wygodnie. Rozciagnij rece
i dlonie, napnij miesnie,
wytrzymaj chwile i rozluz-
nij sie. W podobny sposob
mozna trenowa¢ miesnie
nég. Dodam tu réwniez spa-
cery. Jak wiemy aktywnos¢
fizyczna sprzyja produkcji
hormonéw szczescia. Warto
tez pamieta¢ o odpowiednio
zbilansowanej i wartoscio-
wej diecie. Ma wplyw nie
tylko na wyglad, ale tez na
kondycje psychiczng. Or-
ganizm potrzebuje teraz
wiecej energii. Dlatego je-
$li czujesz taka potrzebe, to
pozwodl sobie na wiecej snu
i dodatkowe drzemki, bo
regeneracja i odpoczynek
sprzyjaja dobremu  zdro-
wiu. Przyjemna muzyka
i wygodna pozycja réwniez
przyczyniaja sie do rege-
neracji. Muzyka S$wietnie
oddziatuje na mézg. Dzieki
niej czujemy sie szczesli-
wi i zmienia sie nasze na-
stawienie — pozytywnie do
Swiata.

Powyzej wymienione spa-
cery, rozmowy, ¢wiczenia,
muzyka — to wszystko jest
odpowiedzialne za wytwa-
rzanie endorfin, ktére sa
wytwarzane w osrodkowym
ukladzie nerwowym. Pa-
mietajcie, ze przedstawione
sposoby walki ze stresem
majq postuzy¢ jako pomoce,
jednak nie na kazdego beda
miaty zbawienny wplyw.
Zalezy to od temperamentu
kobiety, ale przede wszyst-
kim od nasilenia stresu, no
i jego powodéw. Gdy przy-
czyny sq inne niz te, ktdre
wymienitam i zaprezento-
wane sposoby nie sprawdza
sie, zapraszamy do kontak-
tu: Zadziatamy wspolnie!

GLOS KOBIETY

»>» EWA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE,

WYJASNIA:

CZY MOZNA ODRZUCIC

SPADEK? (cz. 2)

Ewa Tomala

CZYTELNIK:

Tydzien temu dowiedzia-
tem sie, ze zmarl moj wu-
jek, ktory nie mial zony
ani dzieci. Jestem jednym
z trzech spadkobiercow po
nim. Wiem, ie spadek to
same dtugi (okolo 50.000
tys. z1), wujek nie zostawil
po sobie Zadnego majqtku,
jedynie samochéd, ktory
moze jest wart 1.000 zI. Czy
moge odrzucic taki spadek?

PRAWNIK
ODPOWIADA:

W poprzednim artykule,
odpowiadajac na pytanie
Czytelnika, wyjasnitam, ze
mozna odrzuci¢ spadek po-
przez ztoZenie o$wiadczenia
o odrzuceniu spadku w cia-
gu sze$ciu miesiecy od dnia,
w ktérym spadkobierca do-
wiedziat sie o tytule swego
powotania do spadku.

W obecnym stanie praw-
nym, brak o$wiadczenia
spadkobiercy w terminie 6
miesiecy, jest jednoznaczny
z przyjeciem spadku z do-
brodziejstwem inwentarza,
a zatem z ograniczeniem
odpowiedzialnosci za diugi
spadkowe. Ten rodzaj dzie-
dziczenia z pozoru wydaje
sie by¢ podobny do dzie-
dziczenia wprost, jednak te
dwa sposoby znacznie sie
od siebie réznia. Przy przy-
jeciu spadku wprost, dzie-

dziczymy zaréwno majatek
spadkowy oraz dhugi - jezeli
dhugi przekrocza wartosé
majatku, woéwczas bedzie-
my musieli splaci¢ zadluze-
nie z wiasnych srodkow.

W przypadku dziedziczenia
z dobrodziejstwem inwen-
tarza, dziedziczymy i ma-
jatek i dlugi, jednak nasza
odpowiedzialno$¢ za diugi
spadkowe jest ograniczona
do warto$ci odziedziczone-
go spadku. Oznacza to, ze
w przypadku, kiedy dlugi
wynoszq na przyktad 300
tys. z}, a warto$¢ majatku
spadkowego jest réwna 200
tys. zi, to nasza odpowie-
dzialno$¢ za dhugi bedzie
ograniczona do 200 tys. zi.
Pozostatej kwoty 100 tys. zt
nie bedziemy musieli ptacic¢
z wiasnych pieniedzy.
Nalezy jednak pamietac,
ze zasada, zgodnie z ktdra
dziedziczymy z dobrodziej-
stwem inwentarza w przy-
padku nie ztozenia o$wiad-
czenia o odrzuceniu spadku
w ciggu 6 miesiecy, ma za-
stosowanie do spadkow,
ktére otworzyly sie po dniu
18 pazdziernika 2015 roku.
Niestety, w przypadku spad-
koéw sprzed 18 pazdziernika
2015 roku, brak ztozenia
o$wiadczenia o odrzuceniu
spadku skutkuje przyjeciem
spadku wprost, czyli z pelng
odpowiedzialno$cia za dtugi
spadkowe.

w Garwolinie

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

®|Infolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590
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HISTORIA LOKALNA

STEFAN MAJER - WYBITNY KOSZYKARZ | TRENER:

legenda ,,Zielonych Kanonierow”

Z.ostal

Stefan Majer

byt wybitnym
koszykarzem Legii
Warszawa i trenerem
basketu. W 1980
roku poprowadzit
biato-czerwonych
na Igrzyskach
Olimpijskich

w Moskwie. Zmart
5 sierpnia tego roku
w Garwolinie

tytutowany sporto-
wiec przyszed} na
Swiat 29 pazdzier-

nika 1929 roku w Warsza-
wie. Przez cala zawodnicza
kariere tj. w okresie od 1951
do 1959 roku wystepowat
w barwach warszawskiej
Legii.

W pierwszym zespole ,,Woj-
skowych” debiutowat w 1952
roku w wieku 23 lat. W sezo-
nach 1956 i 1957 wywalczyt
klubowe mistrzostwo kraju.
Byt wicemistrzem Polski
w latach 1953, 1955 i 1958 -
brazowy medalista rozgrywek
I Ligi/ Ekstraklasy (poprzed-
niczka Polskiej Ligi Koszy-
kowki) w sezonie 1952.

W latach 1952, 1957 i 1959
razem z kolegami by} finali-
stg Pucharu Polski - stotecz-
ny klub przegrywal finalowe
spotkania kolejno z Gwardig
(Wistg) Krakéw, CWKS-em
Slask Wroctaw i samodziel-
nym Slaskiem Wroclaw (w
czasach stalinowskich kluby
sportowe w Polsce mialy cen-
tralnie narzucone nowe na-
zwy, odmienne od tych trady-
cyjnych - w 1951 roku sekcja
Legii zostata przemianowana
na Centralny Wojskowy Klub

Sportowy).

GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:
Stanistaw Kotorowicz

Stanistaw Kotorowicz uro-
dzit sie 10 maja 1916 roku
w Lublinie. Shuzyl w Ba-
talionie Podchorazych
Saperéw w  Warszawie.
Przeniesiony do Szkoly
Podchorazych Saperéw, tra-
fit do Szkoty Podchorazych
Piechoty. Byt instruktorem
pomocniczym 2. Batalio-
nu Saperéw Kaniowskich
w Deblinie, skad uzyskat
przenosiny do Przemysla.

W szeregach Osrodka Za-
pasowego Saperéw nr 4
i batalionu marszowego 4.
Putku Saperéw bral udziat
w kampanii wrze$niowej.
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Juniorska druzyna Legii Warszawa w 1967 roku. Trener Stefan Majer stoi w garniturze drugi z prawej w gérnym rzedzie

GRUPY MtODZIEZOWE
PROWADZIL JAKO TZW.
GRAJACY TRENER

Stefan Majer wystepowat
w najbardziej prestizowych
rozgrywkach klubowych
na Starym Kontynencie ftj.
Pucharze Europy Mistrzéw
Krajowych (protoplasta Eu-
roligi), gdzie w 1958 roku
”Wojskowi” wywalczyli
awans do c¢wiercfinalu roz-
grywek.  Zawodnik w la-
tach 50. stanowil o obliczu
,Zielonych Kanonier6w”, bo
tak nazywana byla druzyna
prowadzona przez Tadeusza
Ulatowskiego. Razem z nim
pierwsze skrzypce na stotecz-
nym parkiecie grali: Leszek
Kaminski, Ryszard Zo-

Przedar} sie na terytorium
Wegier, po czym byl in-
ternowany w obozie Len-
gyeltoti. Przez Jugostawie
przedostat sie do Francji,
gdzie zasilit szeregi Pol-
skich Sit Zbrojnych na Za-
chodzie pod dowddztwem
francuskim. Stuzyt w Cen-
trum Wyszkolenia Saperow
w Les Ponts-de-Ce oraz
w 4. batalionie saperéw 4.
Dywizji Piechoty.

Zostal ewakuowany na
Wyspy Brytyjskie, gdzie
wstagpit do Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie
pod dowodztwem brytyj-

chowski, Marian Golimow-
ski, Wladyslaw Pawlak oraz
najlepszy z nich wszystkich,
Andrzej Pstrokonski.

Stefan Majer po zakonczeniu
kariery zawodniczej zostat
wybitnym trenerem, a takie
polaczenie w polskiej rze-
czywistosci nie jest czestym
zjawiskiem. Obok Walente-
go Klyszejki, Wladyslawa
Maleszewskiego, Witolda
Zagoérskiego i Zygmunta
Olesiewicza stal sie najwy-
bitniejszym przedstawicielem
swojego zawodu w naszym
kraju w okresie przed III RP.
W 1967 roku rozpoczat sa-
modzielng prace szkoleniowa
- grupy mlodziezowe prowa-
dzit znacznie wczesniej jako

skim. Stuzyl w 4. Batalio-
nie Saperéw, 7. Brygadzie
Kadrowej Strzelcow oraz
1. Samodzielnej Brygadzie
Spadochronowe;j.

Odbyt przeszkolenie jako
cichociemny ze specjalno-
Scig w dywersji. Zglosit sie
do stuzby na terenie oku-
powanego kraju. W nocy
z 1 na 2 pazdziernika 1942
roku bral udzial w desancie
cichociemnych na placow-
ke odbiorcza ,,Bor” w oko-
licach Gosciewicza i Glo-
skowa w ramach operacji
lotniczej ,,Hammer” w se-
zonie operacyjnym ;Into-

tzw. grajacy trener.

WELACZONY DO KOSZY-
KARSKIE] GALERII SLAW
LEGII WARSZAWA

O obliczu Legii Warszawa
stanowil w latach 1967-1972
i 1981-1982, a Lecha Poznan
w okresie od 1975 do 1977
roku. Stoteczny zespdt popro-
wadzit do mistrzostwa kraju
w 1969 roku (tytut z juniora-
mi w roku 1963) - wicemistrz
Ekstraklasy 68 (z juniorami
w latach 1952, 1962). W la-
tach 1968 i 1970 zdobywat
z warszawska druzyna Puchar
Polski (finat w roku 1972)
- w latach 1969 i 1971 wy-
stepowal w ¢wiercfinale roz-

nacja”.

Zostal przydzielony do
Oddzialu VI Kedywu Ko-
mendy Gtownej AK. Stuzyt
jako kierownik referatu ma-
teriatow i sprzetu zrzuto-
wego oraz instruktor szkoty
dywersji. Byt instruktorem
szkolenia oddzialu dyspo-
zycyjnego ,,Sek”.

Brat udziat w tzw. akcji
na stacji w Celestynowie,
podczas ktorej zostal ciez-
ko ranny i tej samej nocy
zmarl. Zostal pochowany
na Wojskowych Powazkach

w Warszawie.
M.Kurach

grywek o Puchar Zdobywcow
Pucharéw Europy. Z ,Kole-
jorzem” byl finalista Pucharu
Polski w roku 1977.

W 1980 roku objat funkcje
selekcjonera  koszykarskiej
reprezentacji  Polski mez-
czyzn, ktérg poprowadzit
na igrzyskach olimpijskich
w Moskwie - biato-czerwoni
zajeli w turnieju 7. miejsce.
Czolowymi  zawodnikami
naszej druzyny na najwazniej-
szej imprezie byli: Mieczy-
slaw Mlynarski (3. strzelec
zawodéw) , Dariusz Zelig,
Eugeniusz Kijewski i Jerzy
Binkowski (wszyscy dorobili
sie miana legend polskiej ko-
szykowki).

W dow6d uznania zashig

fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

Por. Stanistaw Kotorowicz

w 2012 roku Stefan Majer
przed meczem w hali na Be-
mowie razem z innym wy-
bitnym zawodnikiem Legii,
Leszkiem Arentem, zostat
wlaczony do koszykarskiej
Galerii Staw Legii Warszawa.
W 2018 roku w dowdd uzna-
nia zostat odznaczony Ztotym
Medalem Polskiego Komitetu
Olimpijskiego ,,za zastugi dla
polskiego ruchu olimpijskie-
go”.

Jak podaly ogolnopolskie
media Stefan Majer, wybitny
koszykarz i trener basketu,
zmart 5 sierpnia biezacego
roku w Garwolinie. 13 sierp-
nia spoczat na Cmentarzu Pé}-

nocnym w Warszawie.
Michat Kurach
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.Zelechowski Mazur ofiarowany obywatelom ziemskim”

(strona tytutowa opracowania z zapisem nutowym) (Polo-

na; Polona.pl)

Wojciech Osmanski
nalezat do
czotowych polskich
kompozytorow

XIX i poczatku

XX wieku.
Skomponowat

i opublikowat
ponad 250 tancow
salonowych

i ludowych. Jednym
Z jego dziet jest
.Zelechowski
Mazur ofiarowany
obywatelom
ziemskim"”

rtysta przyszed} na
Swiat w roku 1833
(1834). Szczyt

jego popularnosci nasta-
pit w drugiej potowie XIX
stulecia. Przez wiele lat
byt perkusista w orkiestrze
stotecznego Teatru Wiel-
kiego. Skomponowane
przez niego tance cieszy-
ly sie szerokim uznaniem
krytyki i widzow. Kom-
ponowat: mazury, walce,
galopy, polski, polonezy
i lansjery (taniec salo-
nowy rodem z Wielkiej
Brytanii). Spod jego pi6-
ra wyszto kilka miniatur
fortepianowych (skrécona
forma muzyczna wieksze-
go dzieta skomponowana
na solowy instrument).
Wydano cztery jego serie
opracowan polskich melo-
dii ludowych na fortepian.
Najbardziej znanym dzie-

lem Wojciecha Osman-
skiego jest taniec ,Bialy
Mazur”. Do innych zna-
komitych utworéw artysty
naleza m.in. oberek ,Z
zyciem chiopcy”, mazur
ludowy ,Wesota groma-
da”, ,Marsz Zuaw” na for-
tepian, mazur ,Figlarz”,
mazur ,Matulu moja”,
»Soltys mazur” na forte-
pian, polka cechowa ,Pod
okretem” i wiele innych.

WYDANY W WARSZA-
WIE NAKLADEM JULIA-
NA MULLERA W ROKU
1870

Kompozytor zmart 23
wrze$nia 1908 roku. No-
tatka o jego $mierci uka-
zala sie w numerze 40.
czasopisma JSwiat” z 3
pazdziernika 1908 roku.
,Swiat” bylo to ilustro-
wane pismo tygodniowe
traktujace o zyciu spotecz-
nym, literaturze i sztuce.
Pierwszy jego numer $wia-
tto dzienne ujrzalt w roku
1905. Wspottworca tytutu
byt redaktor Stefan Krzy-
woszewski (1866-1950).
Magazyn miatl zwykle od
30 do 36 stron objetosci.
Jego wydawca bylo To-
warzystwo Akcyjne Sa-
muela Orgelbranda Synéw
- miejsce wydawania War-
szawa.

Na stronie 24. ww. numeru
czasopisma L Swiat” czyta-
my (pisownia oryginalna):
»S.p. Wojciech Osmari-
ski. W szpitalu Dzieciqtka
Jezus zmart $.p. Wojciech
Osmanski, artysta muzyk
i kompozytor, przez lat 50
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Zelechowski Mazur ofiarowany
obywatelom ziemskim

S.p. Wojciech Osmariski.

W szpitalu Dziecigtka Jezus zmarl
S. p. Wojciech Osmanski, artysta muzyk
i kompozylor, przez lat 50 czlonek orkie-
stry teatrow war-

SZawy.

i 200

szawskich, Uro-
dzony 1833 roku
w Krakowie, u-
konczvi tambur-
| se muzycznag i
wstapit w War-
szawie do or-
kiestry opery,
tu przetrwat dy-
rekcye Nideckie-
1 gu,
| skiego, Moniu-
“| szKii dalsze, do-
czekawszy
letniego jubileu-
' szu,
T wniez §. p. Os-
manski, jako kompozytor taficow, popular-
nych marszow i mazurdw, Jego ,Marsz
Zuawéw* znanym byt w kazdym domu
polskim, gdzie byl fortepian. Cieszyly sie
rowniez duza wzietoscia ulozone przez nie-
go ,Klosy polskie®, wigzanki melodyi ro-
dzinnych. Pisal rdwniez trankskrypcye na
orkiestre i dawal lekcye gry fortepia-
nowej. Zamaszysta ta postaé sympatyvezna
bvia jedng z typowych $réd murdw War-

Dobrzyii-

50.
Stynat 16-

Notatka informujaca o émierci Wojciecha Osmafskiego (Czasopismo ,Swiat”, R.3., nr. 40.,
str. 24., 3 pazdziernik 1908 roku (mbc.cyfrowemazowsze.pl)

czlonek orkiestry teatrow
warszawskich.  Urodzony
w 1833 roku w Krakowie,
ukonczyt tam burse mu-
zycznq i wstqpit w War-
szawie do orkiestry opery,
tu przetrwat dyrekcye Ni-
deckiego, Dobrzynskiego,
Moniuszki i dalsze, docze-
kawszy 50 letniego jubile-
uszu. Styngt réwniez $.p.
Osmanski, jako kompozy-
tor tancoéw, popularnych
marszow i mazuréw. Jego
,Marsz Zuawéw” zna-
nym byt w kazdym,domu

polskim, gdzie byt forte-
pian. Cieszyly sie réowniez
duzq wzietoSciq utozone
przez niego , Klosy pol-
skie”, wiqgzanki melodyi
rodzinnych. Pisat réwniez
transkrypcye na orkiestre
i dawat lekcye gry forte-
pianowej. Zamaszysta ta
posta¢ sympatyczna byta
jednq z typowych sréd mu-
row Warszawy.”

. Zelechowski Mazur
ofiarowany  obywatelom
ziemskim” (lub po prostu
wZelechowski Mazur”/

,Mazur Zelechowski”)
wydany zostal w Warsza-
wie nakladem Juliana
Mullera w roku 1870 ( Lit.
J. Miillera, Senatorska 18).
Mazurek skomponowany
zostal na fortepian z de-
dykacja dla zelechowskich
obywateli ziemskich.

,Mazura Zelechowskiego”
Wojciecha Osmanskiego
mozna wystucha¢ w in-
ternecie, m.in. w serwisie

YouTube.
Michat Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium
historyczne

WYROK WYKONAL SZEF
LOKALNEGO KRIPO

11 listopada, 1940. Gar-
wolin. Z rak okupanta nie-
mieckiego zgineli Marian
Pietrzak, sprawujacy obo-
wiazki sekretarza wydzialu
powiatowego oraz kpt. Wa-
claw Wrzesniak, zajmujacy
sie powiatowym inspekto-
ratem strazy pozarnej. Czlo-
wiekiem naciskajgcym na
spust byt Niemiec o nazwisku
Schmidt.

NOWE POKOLENIE
PRZEDSTAWIALO ADA-
PTACJE TEATRALNE

12 listopada, 1919. Gar-
wolin. W miescie powotano
do zycia Kolo Mlodziezy.
Zajmowalo sie ono m.in. in-
scenizacja spektakli drama-
tycznych. Zalozycielem ama-
torskiej organizacji byt Jozef
Krzyspiak.

POKAZ KINA UMILIt
CZAS DLA WOJSKOWYCH

12 listopada, 1934. Garwo-
lin. Lokalny oddzial Kotfa
Polskiego Bialego Kizyza
przygotowal seans filmowy
dla zohierzy 1. Putku Strzel-
cow Konnych. Na ekranie
pojawily sie zapis z defila-
dy kawalerii w Matopolsce
oraz fabularny obraz o tytule
,JHanka”.

ROZSTRZELANO ARESZ-
TOWANYCH

17 pazdziernika - 14 listo-
pada, 1943. Garwolin. Na
stupach i $cianach budynkéw
w mieécie pojawily sie pla-
katy niemieckie, donoszace
o egzekucji Polakéw zatrzy-
manych miesiagc wczesniej.
Zginelo wéwczas 10 naszych
rodakow.

POTRZEBNY OKAZAL SIE
KOLEJNY WYDZIAL

15 listopada, 1939. Garwo-
lin. Przy miejscowym staro-
stwie mianowano nowo po-
wstaty Inspektorat Les$niczy.
Byl on obok Urzedu Pracy
i Inspektoratu Skarbowego
gléwnym ,urzedem przyla-
czonym”, znajdujacym  sie
pod jurysdykcja okupanta.

JANKOWSKI BURMI-
STRZEM

17 listopada 1817. Gar-
wolin. Burmistrzem miasta
zostat Konrad Jankowski.
Zasiadat on na swoim stano-
wisku do 1821 roku. W fotelu
urzedniczym zastapit go Wla-
dystaw Borowski.
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OGtOSZENIA / REKLAMY

Dodaj swoje ogloszenie

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobow
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= ,',‘ ZQMI
SMS KUPON S ﬁ ' 1715 h. Stara Rokitnia. Dziatki przy

Napisz w telefonie ko-

Napisz treS¢ ogloszenia
na wycietym z gazety,

SPRZEDAM

SPRZEDAM

drodze do Nowej Rokitni. Tel. 663
647 909.

moérkowym  dowolnej  waznym kuponie i do- X Do sprzedania interesujaca

sieci SMS z treécig oglo-  starcz go do redakcji - nieruchomos¢ w taskarzewie w : XIDZIALKI w centrum Nowodwo-
szenia  (maksymalnie  osobiscie lub wrzué do powiecie garwoliiskim.Obiekt X SPRZEDAM dziatkq z domem (3 'V PO 10 ary jedna. Tel. 691 031
160 znakéw), zaczyna-  skrzynki  kontaktowej obecnie wykorzystywany jest na  kondygnacyjnym o pow. 360 m2) 815.

jac od skrotu TGO., np.:  gazety. cele biurowo-handlowe.Mozliwos¢  w Prazmowie k/Stezycy, o facznej

TGO.oddam szczenia-
ki w dobre rece. Podaj
miejscowo$¢ oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyslij SMS pod
nr 74567. Koszt SMS-a
wynosi 4,92 z}t z VAT.
Ogloszenie ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje
we wspolpracy z firmg
Bild Presse z siedzibg w
Lodzi.

UWAGA! Zmiana cen-
nika ogloszen. Od 1
lutego 2020 roku koszt
SMS-a wynosi 4,92 7} z

Mozesz takze wysta¢ go
poczta. Ogloszenie jest
bezplatne i ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety.

0’)

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i
podaj tres¢ ogloszenia.
Cena za jedna emisje
wynosi 5,00 zt (z VAT).

XI MIESZKANIE stoneczne, ciepte,
wysoki standard, 76,21 m2, Ip na
osiedlu Cichy Zakatek. Czynsz 200
zt plus opt. licznikowe, 3 pokoje.
Cena 449.000. Mozna dokupic
miejsce w garazu. Tel: 669 304 779

X MIESZKANIE 3-pokojowe w
centrum Ryk. Tel: 508 010 770.

X MIESZKANIE 62 mkw, 3 poko-
je, kuchnia, tazienka, we, | pietro,
duza piwnica, internet, tv $wia-
ttowdd, cena 3.000 zt/mkw. Deblin
0s. Stawy 17. Tel. 604 424 319.

adaptacji budynku gtéwnego we-
dtug uznania nabywcy. Do dys-
pozycji réwniez duze magazyny.
Gtéwne atuty nieruchomosci:cicha
i spokojna okolica, bliskos¢ tere-
noéw zielonych.Budynek posiada
2 oddzielne klatki schodowe na
pietra (w jednej z nich mozna zro-
bi¢ winde). Idealnie nadaje sie na
restauracje, hotel, SPA, klinike me-
dyczna,osrodek zdrowia ,komende
policji,bank , dom seniora, dom
weselny, szkote jezykow obcych,
przedszkole, osrodek kolonijny,
sklepy, hurtownie sanitarng ,elek-
tryczng farmaceutyczng ,alkoho-
li,napoi,drukarnie i inne. Obiekt do

powierzchni 6 000 m2. Idealny na
agroturystyke. Woda, prad. Cena
do uzgodnienia. Wiecej informacji
telefonicznie. Tel. 603 373 706, 530
065 055.

X DZIALKA na Rycicach w Debli-
nie, ul. Stara, 2200 mkw, media,
budynek i mieszkalny i gospodar-
czy do remontu. Tel. 604 942 392.

X KOPALNIE piasku sprzedam
Swaty Podlasie |, wilosci powyzej
150 tys.ton, wraz z koncesja. Cena
do uzg. Tel. 606 761 590.

X GOSPODARSTWO
budynek ogrodzony, 16 ar lasu.

1,98 ha,

X SIEDLISKO 50 aréw, zabudo-
wane potozone 14 km od Ryk, w
kierunku Wa-wa, gm. Trojanéw.
Blisko trasy S17. Idealne miejsce
na dziatalnos¢ gospodarczg lub po
prostu do zamieszkania. Tel. 600
931201.

SAMOCHOD

SPRZEDAM
SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

© 660 454 255

podatkiem VAT. X KAWALERKA okoto 20 mkw z  whasnej aranzadji w zalenosci od  Tyzcianki 52, nr dziafki 309 i las nr 2 AUDI A4 1.9 tdi T15 km wersja po
garazem w podworku, moze by¢  potrzeb. Cena do uzgodnienia. Tel.  giatki 512. Tel. 513 214 865, 500 lifcie, stan dobry, cena 5.500 zt. Tel.
na dziatalnosc. Centrum Ryk. Tel. 660 533 368. 561720, 662 506 265.

UWAGA! 603 998 939.

BEZPLATNE.

Zmiana cennika ogtoszen drobnych. Cena ogto-
szenia w biurze ogtoszefi: 5,00 zt. Cena ogtoszenia
wystanego SMS-em: 4,92 zt (od 1 lutego 2020 r.).

Ogtoszenie na waznym kuponie wycietym z gazety:

Ogtoszenie dostarczone do
redakgji do poniedziatku do
godz. 10:00 ukaze sie w naj-
blizszym Srodowym wyda-
niu. W przypadku wystania
kuponu poczta lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie
prawo ingerencji w tres¢
ogtoszenia w przypadku,
gdy podana kategoria jest
niezgodna z trescig ogtosze-
nia, lub gdy tre5¢ ogtoszenia
zawiera btedy ortograficzne
lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za
treS¢ ogtoszen.

KUPON na bezptatne
ogloszenie drohne

(kupon wazny do 23.11.2020)

XI MIESZKANIE przytulne, ciepte,
na osiedlu Romandéwka w Garwo-
linie, ciche, nie stycha¢ sasiadéw
dodatkowo ma wygtuszone drzwi,
ok. 3 lat temu mieszkanie byto
remontowane. Tel. 505 343 050.

X SPRZEDAM / zamienie na dom
(z doptata) mieszkanie 55,5 m2 w
Garwolinie przy al. Legondw, na
parterze 2 pokoje, piwnica i ogré-
dek. Cena 226.000 zt do negocjacji.
Tel: 509 818 501

ZAMIENIE

X Zamienie mieszkanie TBS w
Warszawie, 55 mkw, 2 pokoje z
aneksem kuchennym i garderoba,
z tarasem o pow. 20mkw oraz ko-
moérka lokatorska, na mieszkanie,
dom, siedlisko itp. w Deblinie lub
okolicach. Mieszkanie przystoso-
wane dla osob poruszajacych sie
na wozku inwalidzkim. Tel. 512

X LOKAL na dziatalno$¢ gospodar-
z3, 79 m kw na dziatce 1200 m
kw (obecnie sklep), cena do uzg.
Stezyca. Tel. 81866 36 20.

DO WYNAJECIA

POSIADAM

X MIESZKANIE 34 m2, | pietro,
kawalerka, umeblowane. Cena do
uzgodnienia. Mietne ul. Piekna
2/4.Tel. 781 284 639.

DO WYNAJECIA

SZUKAM

X WEZME w dzierzawe grunty or-
ne i faki, Ktoczew i okolice. Tel. 790
772 445

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X2 DZIALKI budowlane w Leopol-
dowie, po 20 ar., atrakcyjna lokali-
zacja, blisko szkota, dworzec PKP.

K PIEKNA dziatka budowlana
2500 m2 na osiedlu Wilga na ul.
Koszatka Opatka Tel.: 603 338 213

X DZIALKI budowlane w Ktocze-
wie, wszystkie media w poblizu
(gaz, prad, woda, $wiattowdd), na
chwile obecna 2 dziatki do wyboru
(ok. 2100 m2), dojazd do dziatki
w 97% droga asfaltowa. Tel. 722
309 191.

X POLE 0,5 ha w Zalesiu, dobra
klasa ziemi. Tel. 500 055 689.

X DZIALKA 774 mkw, szer. 9m,
wszystkie media w ulicy. Cena do
uzg. Deblin Rycice. Tel. 667 775
517.

X DZIALKA rolna nr 155/2 - 0,75
ha, budowlana nr 1550 - 1,17 ha,
nr 155/1 - 0,40 ha, cena do uzgod-
nienia, Ryki, ul. Okopowa. Tel. 601
088 603.

X LAS, dwie dziatki lasu 64 i 37
aréw, w Przykwie. Tel. 794 627
499.

X AUDI A4, B5, 98 rok, 1,8 B+G, nie-
bieski, combi, ESZ, EL, climatronic,
ABS, H, stan dobry. Cena 4.200 z.
Tel. 601 308 103.

XIAUDI A4 BG6, srebrny, sedan, 2,0
Benzyna, 130 KM, 2001 rok, prze-
bieg 275 tys. km, stan db, wiecej
informacji telefonicznie, cena 8.000
zt do neg. Ryki. Tel. 516 527 307.

X AUDI A6 (6 3.0 tdi quattro 2004,
przebieg 400 tys.km, stan b. do-
bry, elektryka, ksenony skretne,
szyberdach, elektr. hak, webasto,
tempomat, nawigacja, jasne skary,
drewno i wiele innych. 26000. Tel.
601319 335.

X CTROEN C 3, 2006 r., 1.4 HDI,
stan dobry, przebieg 137 tys km,
bogate wyposazenie, kolor kremo-
wy, wersja po lifcie, pierwsza reje-
stracja w kraju 2011r. Cena 7.300 zt.
Tel. 600 449 265.

X Hyundai Tucson; 2.0 CRD-MR04;
wersja Elegance 4 WD; diesel; 2005
rok; srebrny metalic; garazowany;

TRESC OGLOSZENIA: 361301. Tel. 739 520 561. ’ Wany
................................................... maio UZyWany; Zadbany _ JedeII,
--------------------------------------------------- L n
--------------------------------------------------- Jedno ogtoszenie = jedna oferta
___________________________________________________ 'll 1. Z ogtoszenia: ,Sprzedam kosiarke rota- 2. Z ogtoszenia: ,Kupie samochod
“wnan.“ cyjna, ptugi czteroskibowe, kultywator...” audi, seat, polonez..” opublikowana
___________________________________________________ opublikowana zostanie oferta sprzedazy zostanie tylko oferta kupna samocho-
CENA: W iednym kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy du audi. Pozostale oferty kupna po-
: J ym c nalezy podac¢ w kolejnych ogtoszeniach. winny znalez¢ sie w oddzielnych ogto-
ogloszeniu mozna szeniach.
___________________________________________________ podac tylko jedna
MIEJSCOWOSC ofertg sprzedazy,
kupna, czynnosci. Ku Po N
___________________________________________________ e Teln na bezpiatne
TELEFON KONTAKTOWY: bedzie wiecej ofert, g' d h
opublikowana zostanie 0 oszenle ro ne
................................................... pierwsza w ko|ejno§ci, o (upon wazny do 23.11.2020)
nawet, je§|| pozostale TRESCQGLOSZEMem— e "
dotyczatejsamej || Spraedam .k.‘?§‘.‘.".' kg rotacyjng, 2.
Gl kupon wazny kategorii. : :
i " plugi czteroskibowe, kultywator..
OS do 23 listopada 2020 phig y
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ATH,

Wypozyczalnia Samochodow

za dobe'

Garwolin, Kosciuszki 490, lok. 11 ath.autopl Tel. 601633003

tylko wiasciciel; posiada hak i relin-
gi dachowe; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina Tel. 500 446 562.

XIMAZDA Premacy; 2000 rok; stan
techniczny dobry; 1.8 B+G; cena
5.000 zt (do negodjadji); Garwolin
Tel. 692 083 360.

X PEUGEOT 207; 2007 rok; 1.4 B;
147 ty. km; PP; ESZ; ABS; WK; AF;
drugi komplet két; kolor czarny;
stan bdb; cena 11.900 zt; Garwolin
Tel. 502 269 548.

KPEUGEOT 207  2008r.1.4
benz. Komplet opon. Kolor sza-
ry. Cena 11.000 zt do neg. Tel. 664
684 794.

X RENAULT Laguna 2001r. 1,9 DI,
granatowy metalik, 277 tys. km,
hak, AF, CZ, ESZ, radio, stan dobry,
ubezpieczony, aktualny przeglad.
Cena 3.300 zt. Nowodwor. Tel. 694
825 530.

X RENAULT Talia 1.4 B 2001r. prze-
bieg 170 tys.km. kupiony w salonie
w Polsce. Ryki. Tel. 603 039 739.

X SUZUKI Grand Vitara, 2,0 B+G,
2005 r, kolor srebrny metalic, stan
bardzo dobry. Cena 20.000 do ne-
gogjagji. Tel. 500 055 689.

X TOYOTA corolla 1,6 B+G, 2002r sa-
lon PL, T10KM, 225tys.km, stan bdb,
szary metalik, gaz Stag zatozony w
2016r, cena do uzg. Tel. 607 186 393.

XITOYOTA RAV 4, poj. 2.0 B produkcja
2005r. przebieg 160 tys.km. udoku-
mentowany. Ryki. Tel. 698 018 597.

KUPIE

X KUPIE stare motocykle, czesdi,
dowody rejestracyjne typu WSK,
MZ, Romet Tel. 514 633 149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X CITROEN Xsara 1.9 TD 1999r.
granatowy, sprawny. Cena 1.100 zt
Ryki. Tel. 606 282 014.

X CZESCI do VW Transportera T4,
blacharskie, mechaniczne i inne
Tel. 601 308 103.

X CZESCI uzywane do Audi, VW,
Seat, Opel i Mercedes, blacharskie,
mechaniczne, o$wietlenie i inne.
(Cena do uzgodnienia Tel. 601 308
103.

X CZESCI uzywane do samocho-
déw francuskich, czesci blachar-
skie, mechaniczne, oswietlenie,
kota iinne Tel. 601 308 103.

X CZESCI uzywane do samocho-
déw japoniskich i koreanskich, cze-
Sci blacharskie, oswietlenie i inne.
Cena od 20 zt. Okolice Trojanowa
Tel. 601 308 103.

X FELGI stalowe 14cali pasuja do

10 listopada 2020

Fiata Punto kpl 4 szt. cena 50 zt
za kpl. Okolice Okrzei. Tel. 604
891618.

X HAKI holownicze nowe i uzywa-
ne, mozliwos¢ montazu. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 308 103.

X INSTALACJE gazowe oraz butle
uzywane, sekwencja oraz czesci.
Tel. 601 308 103.

X OPONY do Kia Sportage 15 70
205 zimowe i letnie, stan bdb. Tel.
513 058 255.

X OPONY, felgi aluminiowe i sta-
lowe. Wiecej informacji pod nr Tel.
601308 103.

KOPONY  uzywane rozm.
185x65x14 (zuzycie okoto 20 proc.)
cena za 4szt. 320 zt. Tel. 606 761
590.

X OPONY zimowe 195x65 R15 po
jednym sezonie, cena 100 zt do
uzg. Ryki. Tel. 663 915 570.

X OPONY zimowe kpl 4szt. star
performer 185/55 R15. Tel. 662 596
281.

XOPONY zimowe w bardzo do-
brym stanie: Fulda Kristall Control
HP 2245/45 R18 100V - 4 szt. - 400
zt made in Germany. Tel: 519 599
393

X OSIE do przyczep, uzywane, réz-
ne, fadownos¢ od 1 tony. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 308 103.

X PRZYCZEPKI samochodowe z
homologacja rézne wymiary. Tel.
603 741334

X SKUTER Peugeot 2074r. 15 tys.
km przebiegu, oryginalny, ubez-
pieczony do luty 2021r. Cena 2.500
zh Ryki. Tel. 601 098 094.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

X Krokodyl do obornika na dwa
sitowniki szer. 1.2 lub 1.5m, solid-
ny. Cena do uzgodnienia, Okolice
Ktoczewa. Tel. 693743177

X Sprzedam agregat uprawowy
o szerokosci 2,5 m. Agregat jest
na wysokiej tapie to typowo upra-
wowy agregat z watkiem. Cena
do uzgodnienia, Okolice Ktoczewa.
Tel. 693743177

XLINY stalowe do zgarniaczy
obornika fi10, fi12, fi13, kofa lino-
we oraz zakuwanie lin. Tel. 603
346 594.

X WOZ konny; cena do uzgodnie-
nia; Goriczyce Tel. 502 468 112.

Twoj Gtos 45 (470)

502 685 351
502 442 873

BETONIARNIA

‘betoniarniakamionka.garwolin@gmail.com

OGtOSZENIA / REKLAMY

Kamionka, k/Borowia

X CIAGNIK Ursus (360-362 lewa-
rek w podtodze. Ryki. Tel. 602
702 043.

X KOMBAJN zbozowy Bizon Z0-56
produkcja 1985r. stan bardzo do-
bry, garazowany. Tel. 698 642 962.

X TALERZOWKA BOMET 4X7 3,15
szeroka, 2009r. watek z tytu, mato
uzywana, stan bhdb. Tel. 505 900
999.

X OPRYSKIWACZ 4001 sprawny,
stan bardzo dobry. Tel. 505 900
999.

X TALERZOWKA 2x8 sprawna ma-
fo uzywana, stan bardzo dobry. Tel.
505900 999.

X ROZRZUTNIK jednoosiowy 6 to-
nowy, 3 watki roztrzasajace, stan
bardzo dobry, sprzedam lub za-
mienie na mniejszy 1 osiowy. Tel.
511079 554.

X OPRYSKIWACZ 400 litréw, lan-
ce 12 m firmy Pilmet nowego ty-
pu, lance podnoszone na sitownik,
stan bardzo dobry. Tel. 511079554.

NXWOZ asenizacyjny 5500 li-
trow. Cena 10.400 zt. Tel. 667 428
667.

X PRASE belujaca Krone KR120.
Tel. 661235 404.

X SIEWNIK 15 do ciggnika, tale-
rzéwka grudzigdzka 16 talerzy,
przewracarka 5-cio gwiazdowa.
Ceny do uzg. Okolice Ktoczewa.
Tel. 723 343 947.

K SIEWNIK Meprozet 17/23 leje.
Tel. 570 530 800.

X OPRYSKIWACZ 400 litr, lance
12m, korcéwki potréjne obrotowe.
Tel. 570 530 800.

X BRONA talerzowa Bomet 2x10
talerzy, mato uzywana. Tel. 669
432 215.

XPRZYCZEPA przystosowana
do ciggnika wym. 2x4m, na 4 ko-
tach, burty drewniane. Ryki. Tel.
507862337.

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

XI SADZARKI lubelskie i czerpako-
we kupie. Tel. 517 293 861.

X MASZYNY rolnicze: rozrzutnik,
talerzowka, ptugi, siewniki, przy-
czepy i rozne. Tel. 517 293 861.

X ROZRZUTNIK Czarna-Biatostoc-
ka; na dwa watki; w dobrym sta-
nie; cena do uzgodnienia; Mrokéw
Tel. 692 263 782.

XIMASZYNY sprawne i do remon-
tu. Tel. 505 900 999.

I MASZYNY rolnicze sprawne i do
remontu. Tel. 511 079 554.

skuteczna windykacja -

porady prawne -

odzyskiwanie -
odstkodowan

powypadkowych |
\ /

KOMPLEKSOWE ~
ustuel sPRzaTaIncE (&)

- domow - hal _
- biur, gabinetéw - i innych obiektow
Garwolin i okolice ~ Wystawiamy faktury VAT

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

o3 PRZYSOWA
T INKASO

skutec:na WINDYKACJA

POSADZKI

AGREGATEM

OCIERLEENIA BUR

www.posadzki-mazowieckie.

(9

696 463 784

BLIK-BET Adam Szostak
ul. Klonowa 61
05-300 Minsk Mazowiecki

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

XPtug do S$niequ, kukurydzy
szer. 2m do tura lub tuza. Cena
do uzgodnienia, Okolice Ktoczewa.
Tel. 693743177

X PALECIAK do Tura, mocowanie
euro ramka. Wspawane tulejki.
Cena do uzgodnienia. Tel. 693 743
177.

X STEROWNIK kotta S.P.05.LCD
nowy, miesigc na gwarangji; wen-
tylator nadmuchowy do pieca
NWS. Cena do uzgodnienia. Tel:
667 495 008

X LUPARKA do drewna, hydrau-
liczna podczepiana do ciggnika.
Tel. 691312727.

X WAGA dziesietna. Ryki. Tel. 510
122 435.

X PIEC do upieczenia catej $winki
lub grill w jednym. Tel. 513 058
255.

X PIEC weglowy w dobrym stanie
z calym osprzetem oraz grzejnik 17
zeberek. Tel. 505 445 834.

X ROWER treningowy stacjonar-
ny, idealny, solidny, cena 240 zt.
Putawy. Tel. 736 665 245.

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

) 608 046 239
¢)504 320592

STUDNIE

Mirostaw |zdebskRi
DabréwkRa Stany 74

KONKURENCY
-hyki -jatowki - kro
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJ|
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

UWAGA!!!

UWAGA!!! UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

mwydawanie zaswiadczen m pfatnos¢ gotowka,
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny
M odbior wiasny, za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14
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OGtOSZENIA / REKLAMY

To
Market

OFERTA DOSTEPNA W WYBRANYCH SKLEPACH
W DNIACH 12.11.2020 - 25.11.2020

www.egarwolin.pl
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POLSKIEGO
KAPITAEU

Osieck ul. Rynek 21 _
taskarzew ul. Warszawska 41'* (S
Soblenle-Jezfory ul. P|W@n| skald6
Wilga ul/Warszawska 6?;’,6!‘
Sobolew ul. Kosciuszki 32
Maciejowice ul. Koscielna 13

1,51 zH/l

HELLENA
ORANZADA 1,25L

28>

72,47 zt/kg

STORCK
MERCI 400G

2,29 zil
MLEKPOL MLEKO

LACIATE 2%, 3,2% 1L
BUTELKA 2

4,99 zt/l

KRUSZWICA
OLEJ OLEO0,9L

HOOP COLA 2L
WYBRANY ASORT

23,87 zl/kg

NUTRICIA
KASZKI BOBOVITA 230G
WYBRANY ASORTYMENT

13,32 zl’kg

NESTLE
CORN FLAKES 600G

5,47 zilkg

SONKO RISANA
RYZ BIALY 4x100G

Pedro s?

| 'NEScaFe

74,95 zlkg

NESCAFE
CLASSIC 200G

19,96 zt/kg

STRAUSS
PEDRO'S 250G VAC

42,83 zllkg
NUTRICIA

MLEKO BEBIKO 350G
WYBRANY ASORTYMENT;

17,45 ztlkg

MLEKPOL MLEMIX
ZAMBROWSKI 200G

39,95-79,90 zi/kg
KORAL

LOSOS WEDZONY 100 ,
£OSOS SALATKOWY 200G

7,45 zllkg

ROLMLECZ SMIETANA
WIEJSKA 18% 200G

39,90 zt’kg
ALPEN|GOLD
CZEKOLADA
NUSSBEISSER 100G

15,00-17,37 zilkg
AMINO ZUPKI
BLYSKAWICZNE
57G-66G

o % I"pruu.

7,00 zt/kg

KRUSZWICA)
SEYNNEIMRI250G

17,89 zilkg

FILET Z DORSZA
CZARNIAKA |
BEZGLAZURY/LUZ

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany cen podanych w ofercie i limitowania wielkosci sprzedazy poszczegoélnych towaréw. Nie ponosimy odpowiedzialnosci
za btedy w druku. Zdjecia zamieszczone w ofercie moga nieznacznie odbiegac¢ od wygladu rzeczywistych towaréw. Oferta wazna do wyczerpania zapasow.


http://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

10 listopada 2020

Twoj Gtos 45 (470)

X/ BETONIARKA 150 litrow, spraw-
na, kompletna, stan dobry. Okolice
Ktoczewa Tel. 531 184 972.

X MEOT udarowy firmy GRAPHITE
nowy. Sobolew. Tel. 792 633 979.

PRODUKTY |
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X MALINA sadzonki malin jesien-
nych. Zalesie. Tel. 664 214 073.

X ZIEMNIAKI jadalne, biate i z6tte
, marchew, burak czerwony, kapu-
sta biafa i czerwona, cebula. Ok.
Ryk. Tel. 607 525 408.

X OWIES; okoto 10 ton; cena do
uzgodnienia; okolice Miastkowa
Koscielnego; dzwoni¢ po 17:00 Tel.
789 135 135.

X SIANOKISZONKA w balotach;
tegoroczny, pierwszy pokos; cena
90 zt / sztuka; okolice Miastkowa
Koscielnego; dzwonic po 17:00 Tel.
789135 135.

X ZIEMNIAKI i dynia jadalna, upra-
wa bez nawozow. Grabdw Szla-
checki. Tel. 723 473 747.

X NADWYZKA sadzonek po sadze-
niu truskawek, odmiana rumba i
grandarosa. Tel: 510 401 714, 503
7105 32

X SIANO w belach 120x120 bdb ja-
kosci, pogodne, mozliwy transport.
Tel. 691312 727.

X ZIEMNIAKI jadalne katania, cena
70 gr/kg. Gm. Utez. Tel. 665 899
485,

X' MALINA jesienna- sadzonki od-
miany poemat i polana, sadzonki
z plantacji mtodej i nawadnianej.
Okolice Ryk. Tel. 507 123 182.

X ZBOZE pszenzyto, pszenica, zyto,
owies. Nowodwor. Tel. 694 825
530.

XJABEKA rdzne odmiany. Ryki.
Tel. 660 518 369.

XISIANO w belach i stome. Cena z
dowozem. Tel. 661 824 902.

X SEOMA w kostkach. Gorki. Tel.
515073 247.

XITOPOLA SADZONKI wysokos¢ 2
do 3 m, dobrze ukorzenione, okolice
Ryk. Tel. 669 954 973.

X OLCHA sadzonki wysokos¢ okoto
Tm. Okolice Ryk. Tel. 669 954 973.

X SADZONKI maliny jesiennej po-
lana i poemat. Cena do uzgodnie-
nia. Okolice Ryk. Tel. 503 358 410.

XJAJKA z wihasnego gospodar-
stwa. Tel. 885410445.

X JEZYNA bezkolcowa wielkoowo-
cowa, bardzo stodka. Tel. 664 366
193.

(X SADZONKI maliny letniej i jesien-
nej. Duzy wybér odmian. Malina
76tta, czerwona i czarna, Tel. 664
366 193.

X JABLKA bezposrednio od sadow-
nika, rézne odmiany, niskie ceny.
mozliwy dowdz. Tel. 664 366 193.

(X SADZONKI MALINA jesienna Su-
gana odporna na choroby, owoc
duzy nierozpadajacy sie, pedy
sztywne nie wymagajace podpor.
Tel. 664 366 193.

kazdej jakosci i kazdego rodzaju.
Odbidr z gospodarstwa.
Ptatne gotoéwka.

Tel. 518 048 715

tel. 903 043 868

KZIEMNIAKI jadalne i paszowe,
worki 15kg. Na terenie Ryk dowdz
gratis. Tel. 605 340 777.

X ZBOZE pszenzyto, pszenica, zyto
owies. Na terenie Ryk dowdz gratis.
Tel. 605 340 777.

PRODUKTY |
PLODY ROLNE

KUPIE

X ZBOZE pszenica pszenzyto zyto
jeczmien owies i inne. Tel. 511 443
262.

KSKUP zboz Utez, kazda ilosc,
dostawy do magazynu w Utezu
lub odbiér z gospodarstwa. Ceny
zalezne od aktualnych cen rynko-
wych. Szybkie i terminowe pfatno-
Sci. Tel. 608 418 257

X ZBOZE kazdy rodzaj.
550 274.

Tel. 506

OGtOSZENIA / REKLAMY

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

materacem; f0zko samochdd ze
stelazem i materacem nieuzywa-
ne. Stét krzesta ogrodowe, krzesta
fotele foteliki, fotele skdrzane, bi-
blioteczka, szafki nocne, witryna
szklana, Tel. 507 533 143.

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechéw
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

SPRZEDAM

X TELEWIZOR LCD 32 cale i 50 cali;
niedrogo; z gwarangja; Garwolin
Tel. 25682 35 33 lub 507 253 977.

X RADIOODTWARZACZ samochodowy
Sony; CD; MP3; Bluetooth; czarny; nie-
bieskie podswietlanie; plus pilot zdal-
nego sterowania; w zestawie kostki
i oryginalne opakowanie; stan bhdb;
Garwolin 100. Tel. 502 987 109.

X'WERSALKA stan dobry, cena
100 zk. Ryki. Tel. 695 851 888.

X MEBLE: stoty, krzesta, komody,
wersalki, szafy. Mozliwy transport.
Ryki. Tel. 662 271 795.

X £OZKO - TAPCZAN jasny, stan
dobry, wym. 2x1,20 m, z pojem-
nikiem na posciel, kolor miodowy.
Ryki. 100. Tel. 504 415 243.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

XPROFIL 40x40x3 10 z#/m,
50x50x3 13 zt/m, 50x40x3 11,50
Zt/m, profil bramowy 70x70x4 23
zt/m, nowy materiat, | gatunek Tel.
570723 000.

I Maciejowlo GRAN'S

tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, granis@interia.pl

» Ukladanie kostki brukowej

P A N E L E
OGRODZENIOWE

SZEROKI ASORTYMENT
DOSTEPNY OD REKI

WARSZAWICE 89D
@ 25 685 8141,501214 184

biuro@proway.pl www.proway.pl

XTELEWIZOR Ferguson22 cale.
Ryki. Tel. 695 851 888.

SPRZEDAM

XISZAFA 2-drzwiowa ubraniowa,
dwie sztuki, stan bdb. Ryki. Tel.
513 788 843.

K LOZKO pietrowe drewniane z

X KALORYFER fazienkowy typu
,drabinka”; koloru biatego; stan
idealny - z mieszkania w stanie
deweloperskim z powodu wymiany
na inny model; w komplecie z od-
powietrznikami i termostatem; cena
160 zt; Garwolin Tel. 502 987 109.

XGRUZ kruszony betonowy. Ryki.
Tel. 602 702 043.

XIDESKI olszowe na sztachety lub

MARTY N K' Sosnidwka 23
;Hllml"l:l;;il‘l DOMOW OD PODSTAW
« POSADZKI ANHYDRYTOWE

1 wur oWl palegowe W

= DOCIEPLENIA BUDYNKOW ﬂwﬂﬂ.""‘
= DOCIEPLENIA PODDASZY -
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OGtOSZENIA / REKLAMY

szalunki. Tel. 506 359 595.

X BLOCZKI betonowe 25x40x20.
Tanio. Ryki. Tel. 782 292 800.

XIBALE z sokory grubosci 16 18 22
cm. Deski debowe 5cm- grubosci.
Deski 5cm grudosci. Ryki. Tel. 664
171752.

XCEGLA potréjna  12x20x25 ;
24x20x25. Okolice Ktoczewa. Tel. 662
263 817.

X PROFIL 40x30x1,5. nowy, za pét
ceny 3 zk/mb. Tel. 502 280 793.

X RURY 114x2,3, cenal5 zt/mb. Tel.
888302 303.

XRURY 114x4 na stupy do bram,
wiat. Cena 27 zt/mb. Tel. 888 302 303.

X RURY 114x2,9 cena 20 zt/mb. Tel.
888302 303.

KPROFIL 80x20x1,2 ocynkowany,
cena 6 zi/mb. Tel. 888 302 303, 600
126019

XIRURA 40x1,2 ocynkowana, cena 3
Zt/mb. Tel. 888 302 303.

XIRURA 14 dobre na tanie ogrodze-
nie, cena 1zk/mb. Tel. 888 302 303.

X PROFILE rézne, nowe drugi gat.
za p6t ceny 2 zt/mb. Tel. 888 302 303.

X SLUPKI 60x4 z grubej rury, cena 12
zt/mb. Tel. 888 302 303.

XISLUPKI 48 z nowej rury, cena 9
zt/mb. Tel. 888 302 303.

SPRZEDAM

X OPASY wyprzedaz. Tel. 786 958
986.

X CIELAKI od 2 tygodni do 8 tygo-
dniu. Tel. 786 958 986.

XBELE 150 ze stomy pszennej. Cena
15 7t za sztuke, ostatnie 13 szt. Moz-
liwos¢ negodjacji ceny. Natalia koto
Garwolina. Tel: 511 820 935

XIPROSIETA do dalszego chowu, 8
szt. Waga ok. 25 kg. Cena do uzg. Tel.

\Fm-mw .
4 24 D

506 167 248.

X JAEOWKI hodowlane. Potok k/Ryk.
Tel. 607 525 408.

XJALOWKA tadna ponad péttora-
roczng, miesna, fadnej budowy, bra-
zowa, waga ok 500 kg, zywiona eko-
logicznie wiasnymi paszami. Tel. 573
173 811.

XPROSIAKI 13 sztuk. waga
ok. 20kg. Cena 400 zl/para do nego-
Gadji. Brzeziny. Tel. 667 236 162.

XPROSIETA; odsadzone i wykastro-
wane; cena do uzgodnienia; okolice
Miastkowa Koscielnego Tel. 692 391
123.

XIKROWA po wycieleniu trzeci mie-
siaq, lat 10. Drazgow. Tel. 699 968 434.

XGESI biate, duze, bardzo fadne, 3
szt. Ok/ Ryk. Tel. 725380895.

XBYCZEK dwu tygodniowy czamo
biaty, bardzo tadny, od gospodarza.
Tel. 600 087 674.

XCIELICZKA HO dwutygodniowa.
Tel. 257543028.

X CIELAKI. Okolice Ryk i Maciejowic.
Tel. 727 431 684.

XKROLIKI nowozelandzkie czerwo-
ne w roznym wieku. Rodzice hodow-
lane 130L.Trzcianki Tel. 691 882 669.

XIPROSIETA zarejestrowane. Ryki.
Tel. 880 533 044.

X BYCZEK mieszaniec, 2-tygodnio-
wy, biato-czerwony. Cena 1100zt.
Tel. 667 428 667.

X PROSIETA do dalszego chowu.
Ryki. Tel. 669054495.

X FIRMA prowadzi skup bydta i

cielat na terenie wojewddztwa
lubelskiego i mazowieckiego.
Szybka ptatnoé¢, zatatwiamy for-
malnos$ci w ARiIMR. Konkurencyjne
ceny. Tel: 507 457 257, 507 870 501

ODDAM

X KOTKI w dobre rece: czarno-bia-
tyisiwy. Deblin. Tel. 81 8830 810.

X SZCZENIAKI wesote kundelki
w dobre rece, s3 samodzielne,
wiek okoto dwdch miesiecy. Tel:
607 151 452

X2 KOTKI mate sliczne madre
rasy egipski mau oddam w do-
bre rece. Nowodwor Tel. 606 657
762.

X KOTKI sliczne, oddam w dobre
rece. Goriczyce. Tel. 722 398 318.

X KOTKI tadne mate, rude i biato
czarne. Tel. 510 163 083.

X SZCZENIAKI suczki, oddam w
dobre rece, bardzo fadne i mite
szczeniaki. Polecam. Moge do-
wie$¢ na miejsce. Gm. Trojandw.
Tel. 506 049 826.

SPRZEDAM

XTORF ph 55-6,0 (lekkie za-
kwaszenie), humus. Garwolin.
Tel. 502 690 419 .

X SUSZARKA profesjonalna do
whosow; moc 2100 W; jonizacja;
w zestawie z duzym dyfuzorem;
generator jonéw ujemnych; pro-
dukt dla profesjonalnych fryzje-
row od Polwell; model limito-
wany Audrey 2100; fabrycznie
nowa; w oryginalnym opakowa-
niu; z kompletem akcesoriow;
cena 180 zk; Garwolin Tel. 502
987 109.

X KAMIENIE polne; cena do
uzgodnienia; okolice Garwolina
Tel. 532 844 844.

X ZYRANDOL pokojowy; na pie¢

TUTAJ ZAMOWISZ
ODBITKI ZDIJEC
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zaréwek; w kolorze starego ztota
plus mate mleczno-biate klosze;
stan idealny; solidny, metalowy
- nie plastik z marketu; cena 150
zt; Garwolin Tel. 502 987 109.

X REGALY sklepowe i lada;
drewniane; w bardzo dobrym
stanie; z powodu likwidacji skle-
pu; cena do uzgodnienia; okolice
Pilawy Tel. 506 029 436.

X DRZEWO debowe, brzozowe,
czeSciowo porabane, na opat,
cena do uzgodnienia. Tel. 667
495 008.

K SERIA wydawnicza ,Staro-
zytne cywilizacje” od nr 85-112,
cena 2 zt/jeden egzemplarz. De-
blin. Tel. 604 772 469.

X KAMIENIE polne. Tel. 783 525
405.

X DRZEWO na opat, rabane i w
watkach, rdzne gatunki, mozliwy
transport. Tel. 691312 727.

X INSTRUMENTY harmonia 5 rz
120 B Sax tenor fletnia Pana i
inne. Tel. 513058255.

X WOZEK inwalidzki elektrycz-
ny, nieuzywany. Okolice Ryk Tel.
881058 326.

KUPIE

X DEBINE na pniu lub Scieta. Tel:
503 493 002

X RZECZY po ryckich zydach, cena
do uzg. Ryki. Tel. 725 441 980.

X SIECZKARNIA stan bdb, tadna,
sprawna, do uzytku lub do ogrodu.
Cena 100 zt. Tel. 605 671 274.

PRACA

DAM

X DOLACZ Bot-Bitcoin i przekonaj
sie jakie to fatwe i przyjemne, udo-

PROSTO TELEFONV!
& TS

Odbiér zamowien: Redakcja TG, ul. Mazowiecka 22.

studio druku

Ryki, ul. Szkolna 1, tel. 508 823 563

stepniaj swoj unikalny link progra-
mu partnerskiego gdzie zechcesz.
http://www.bot-bitcoin.com/

X ZATRUDNIE montera klimaty-
zacji, wentylaqji, elektryka. Tel:
510 411 162

X ZATRUDNIE kierowce na state
kat. C+E po trasie miedzynarodo-
wej. Wiecej informacji pod nr. tel.
507 140 882

X/ ZATRUDNIE pracownika biuro-
wego na umowe o prace (z do-
Swiadczeniem na podobnym sta-
nowisku, jezyk niemiecki bedzie
dodatkowym atutem). Kontakt
507 140 882, autopunktspzoo@

wp.pl

X NSP Kuznia Talentéw w Chotyni
zatrudni nauczyciela j. polskiego
na peten etat. Praca w kl. V-VIII.
Wymagane kwalifikacje i do-
Swiadczenie w pracy jako nauczy-
ciel polonista. Tel. 604 377 786.

X Zatrudnie murarza lub ekipe
do budowy garazu w Grabowie
Szlacheckim. Praca od zaraz. Tel.
600 137 857.

XIZATRUDNIE do pracy przy ko-
stce brukowej, praca na terenie
powiatu garwolifiskiego, zapew-
niam dobre warunki pracy oraz
atrakcyjne wynagrodzenie. Tel:
513 657 317

X MONTER technik brygadzista -
stawka od 18 zt/h do 26 zt/h netto,
praca Garwolin grudzied. Osoby
zainteresowane ofert3 pracy pro-
simy o przesytanie zapytania na
e-mail rekrutacja@klimatyzacja-
garwolin.pl

X SZUKAM pracownikéw do re-
montéw sklepdw, biur, praca na
terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego Warszawa i okolice. Tel: 506
181842

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace
naprawy domowe, mate i duze

10 listopada 2020
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remonty, podfaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych i sanitar-
nych, poddasza, elewacje, glazura,
terakota, instalacje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie agrega-
tem, uprawnienia SEP. Tel. 501 038
391.

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW. Szybko,
tanio, solidnie. Tel. 502 053 214.

XOFERUJEMY szeroki zakres
ustug geodezyjnych: mapy do
celéw projektowych, tyczenia bu-
dynkow, inwentaryzacje budyn-
kow oraz przytaczy, podziaty nie-
ruchomosci i wznowienia granic
Tel. 507 160 928.

XWYCINKA drzew, krzewdw,
itp., koszenie zieleni i nieuzytkow,
wszelkiego rodzaju prace ogrodo-
wo-podwérkowe, drobne naprawy
i remonty. Tel. 500 463 989.

X Dotacje PROW 2014-2020.
,Rozpoczecie oraz rozwdj poza-
rolniczej dziatalno$ci gospodarczej
”. Nabor wnioskéw do 30 listo-
pada dla rolnikéw, domownikéw
w KRUS na zatozenie firmy. Bez-
zwrotna dotacja od 150 do 250 tys.
zt. W listopadzie nabdr na Rozwéj
Ustug Rolniczych (dotacja 500 tys.
h). Wypetnianie wnioskéw, dojazd
do rolnikéw. Tel. 795 931 529.

X NAPRAWA ciagnikéw rolni-
czych, maszyny rolniczych oraz
elektryki. Ryki. Tel. 731 334 132.

X KAWALER bez natogéw; po 60-
tce; pozna paniq do statego zwigz-
ku; Przykwa Tel. 887 022 430.

X Jestem 70letnim wdowcem,
mam wiasny dom. Szukam Pani do
zycia. Ryki. Tel. 537912 973.

OFERUJE

XPRACA magisterska licencjat
profesjonalna pomoc. Tel: 662 763
765 twojmgr@interia.pl.

© Pobierz aplikacje
Mobile Photo Kiosk

4 Available on the
[ ¢ App Store

© Wpisz numer zaktadu

= e

© Zacznij zamawiaé!

'\ Google play

» WYDRUKI ARTYSTYCZNE
» ODBITKI FOTO

» OBRAZY NA PLOTNIE

» FOTOBOARD
» FOTOTAPETY

» ZDJECIA DO DOKUMENTOW
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PROTESTUJAGY NIE ODPUSZCZAIA

»

Najpierw spacery,
pozniej przejazd
autami. Przez

trzy kolejne piatki
kobiety strajkowaty
w Garwolinie

rzypomnijmy, ze to
Pwyraz sprzeciwu

wobec wyroku Try-
bunatu Konstytucyjnego
w sprawie zakazu aborcji
eugenicznej. Druga edycja
»spaceru”, ktora odbyla sie
30 pazdziernika przycia-
gnela na ulice miasta nieco
mniej os6b niz pierwsza.
Podobnie, jak za pierw-
szym razem, protestujq-
cy wyruszyli z Kwadratu.
Strajkujacy, wsrod ktorych
przewazali mtodzi ludzie,
w dtoniach mieli transpa-
renty z kreatywnymi tre-
$ciami Tym razem na ich
trasie byly urzedy, a na ko-
niec - biuro posta Grzegorza
Wozniaka. Tam zamiast rac,
pojawito sie konfetti.
Nie zabrakto stynnych ha-
set, wsrod ktorych najcze-
Sciej ustysze¢ mozna byto:
LJ*¥**¢ PiS”. Napis wlasnie
takiej tresci pojawil sie na
drzwiach budynku, gdzie
miesci sie biuro posta Woz-
niaka. Do dewastacji mienia
doszto juz po przemarszu.
Weczesniej budynek byl za-
bezpieczany przez kilku po-
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AKTUALNOSCI

i

Hasto przewodnie spaceru brz

protestujacy przechodzac obok kolegiaty, zachowali cisze

licjantéw. Akt wandalizmu
zakilocit pokojowy charakter
wydarzenia. Komenda Po-
wiatowa Policji w Garwoli-
nie prowadzi postepowanie
wyjasniajace, czy aktu wan-
dalizmu dokonali uczest-
nicy protestu. Sprawdzany
jest monitoring.

-W budynku, w ktérym znaj-
duje sie biuro poselsko-
-senatorskie jest kilka pod-
miotéw, ktére wynajmujq
pomieszczenia. Od wlasci-
ciela nieruchomosci stysza-

tem, ze zniszczono jego mie-
nie i mam nadzieje, ze jest
monitoring, na ktérym na-
grano sprawcow czynu i ze
policja bedzie prowadzic¢
procedury, dzieki ktorym
bedzie mozna doprowadzic¢
do naprawy szkéd wyrzgq-
dzonych przez wandali. Nie
pamietam, aby do tej pory
podczas protestow docho-
dzito do aktéw wandalizmu
na nieruchomosciach czy
kosciotach. To jest naganne.
Protestowa¢ kazdy moze,

ale nie w ten sposob. Nic
nie usprawiedliwia takich
dziatan, zwlaszcza udziatu
nieletnich osob w protestach
-komentuje zajScie poset
Grzegorz Wozniak.

WYJAZD ZAMIAST
SPACERU

Kolejng  edycje  strajku
zorganizowano w piatek,

6 listopada. Protestujacy
przesiedli sie jednak do sa-
mochodéw, po interwencji
starosty Miroslawa Wa-
lickiego, ktory poprosit
0 wstrzymanie sie z tak licz-
nym gromadzeniem z uwa-
gi na dramatyczng sytuacje
epidemiczng w naszym po-
wiecie. Organizatorzy nie
odwotali strajku, ale zor-
ganizowali w jego ramach

P

miato: ,Kwiaty nie kamienie”. To podkreslato pokojowy charakter wydarzenia. Chcac odcigc sie

e P

od akéw na Kosciot,

przejazd przez miasto z mu-
zyka i klaksonami. Po godz.
17:00 uczestnicy protestu
wyruszyli z parkingu przy
Kauflandzie. W centrum
miasta policja wystawita
kilka mandatéw i pouczen
za naduzywanie sygnatow
dzwiekowych. Protestujacy
pojechali takze pod dom po-
sta Wozniaka w Trabkach.
Wioleta Zajac

W przejezdzie wzieto udziat ok. 20 aut

s ™ e
]l S

Nie zabrakto wymownych plakatow i transparentéw przygotowanych przez uczestnikow

protestu i wyrazajgcych swoje niezadowolenie spoteczne

Straz zamiast karetki

Tylko od 26 pazdziernika
do 2 listopada strazacy byli ponad
10 razy wzywani, bo zabraklo za-
logi pogotowia ratunkowego.
Czterokrotnie tez zabezpieczali la-
dowiska dla smiglowca Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego.
-Odnotowalismy 13 tzw. izolo-
wanych  zdarzeri medycznych,
czyli polegajgcych wylqcznie na
udzieleniu kwalifikowanej pomocy
-potwierdza Tomasz Biernacki,
oficer prasowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie.

Tak byto m.in. w czwartek, 29
pazdziernika, kiedy to po 14:00
doszto do zastabniecia kobiety
w Pilawie. Na miejsce skiero-
wano zastep PSP oraz OSP Pila-
wa. Dzialania strazy polegatly na
udzieleniu kwalifikowanej pierw-
szej pomocy przedmedycznej oraz
zabezpieczeniu ladowiska dla
$miglowca LPR.

Dzien poézniej, 30 pazdziernika
doszto do dwoch zastabnie¢ mez-
czyzn - w Zgorzu i w Laskarzewie.
Przed 12:00 zastep PSP oraz dwa

OSP skierowano do miejscowosci
na terenie gminy Gorzno. Dzia-
lania strazy polegaly na udziele-
niu mezczyznie kwalifikowanej
pierwszej pomocy przedmedycz-
nej. Przed 18:00 zastep PSP oraz
OSP Laskarzew skierowano do
Laskarzewa. Dzialania strazakéw
polegaty na udzieleniu mezczyz-
nie kwalifikowanej pierwszej po-
mocy przedmedycznej do czasu
przybycia zespotu ratownictwa

medycznego.
EK.

lle kontroli, tyle mandatow

Predko$¢ to najczesciej
wymieniana przyczyna wypadkow
drogowych.

Podczas tygodniowej akcji poli-
cjanci mazowieckiej grupy ,,SPE-
ED”, ktora dzialala na terenie
powiatu garwolinskiego skontro-
lowata 69 pojazdéw. Natozyli na
kierujacych 69 mandatéw, w tym
az 49 za przekroczenie predkosci.
Mundurowi zatrzymali tez sze$¢
dowoddw rejestracyjnych.

Coraz lepsze drogi ,zachecajg”
niektérych kierowcéw do tamania

przepiséw prawa. W ten sposob
osoby te powoduja zagrozenie nie
tylko dla siebie, ale stwarzaja nie-
bezpieczenstwo dla zycia i zdrowia
innych uczestnikow drég, czesto
nie zdajac sobie z tego sprawy.
Grupa ,,SPEED” dziata na terenie
calego garnizonu mazowieckiego,
wykorzystujac przede wszystkim
radiowozy nieoznakowane. Funk-
cjonariusze prowadzg zar6wno po-

miary statyczne, jak i dynamiczne.
EK.
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SPORT

KLASA OKREGOWA
(SIEDLCE):

WYNIKI

16. KOLEJKI:
Orzet - Fenix 7:3
Polonez - Wilga 3:2
Naprzod - Zryw 4:1
Jabton. - Wektra 1:3
Miedzanka - Matkinia 0:3
Victoria - Mazovia Il 0:5
Ostrowek - Czarni 0:1
Kolektyw - Ptomien 2:1
Jastrzgb - Watra 6:3
TABELA

1. Naprzod 16 4165:12
2. Watra 16 3529:15
3. Ptomien 16 32 40:22
4, Mazovial ll 15 2945:19
5. Jastrzgb 15 29 44:24
6. Orzet 15 2847:29
7. Wektra 15 272417
8. Fenix 16 27 28:27
9. Zryw 16 25 28:35
10. Jabtonianka 15 24 31:29
11. Czarni 16 1523:38
12. Polonez 16 14 16:40
13. Kolektyw 16 14 25:43
14. Wilga 15 1327:39
15. Victoria 16 13 19:44
16. LKS Ostrow. 16 11 23:41
17. MKS Matk. 15 10 20:39
18. Miedzanka 15 10 25:46
NASTEPNA

KOLEJKA

14/15.11

Zryw Sobolew - Polonez Mordy
(sob., godz. 13:00), Wilga Miast-
kow Koscielny - Miedzanka
Miedzna (niedz., godz. 12:00),
Wektra Zbuczyn - Orzet Unin
(niedz., godz. 13:00), Watra
Mrozy - Jabtonianka Jabtonna
Lacka, Ptomien Debe Wiel-

kie - Jastrzgb Zeliszew, Czarni
Wegrow - Kolektyw Olesnica,
Mazovia Il Minsk Mazowiecki

- LKS Ostrowek, MKS Matkinia
- Victoria Katuszyn, Fenix
Siennica - Naprzod Skorzec.

MECZE
ZALEGLE
11.11., godz. 12:00

Orzet Unin - Wilga Miastkow
Koscielny, Wektra Zbuczyn -
MKS Matkinia, Jastrzgb Zeliszew
- Jabtonianka Jabtonna Lacka
(21.11): Mazovia Il Mifnsk Mazo-
wiecki - Miedzanka Miedzna.

Przeczytaj

o legendzie
«Zielonych
Kanonierow”

Stefan Majer

byt wybitnym
koszykarzem Legii
Warszawa i trenerem
basketu

W 1980 roku poprowadzit bia-
o-czerwonych na Igrzyskach
Olimpijskich w Moskwie.
Zmarl 5 sierpnia tego roku
w Garwolinie.

Wspomnienie tego znanego
sportowca przeczyta¢ mozna
na stronie 22 aktualnego nu-
meru TG w rubryce: ,,Historia
lokalna™.

Zachecamy do lektury.
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Ldrowie ruszyto.
Na przetarcie mecz
Z Mazurem

W niedzielny
wieczor futsalisci
Zdrowia Garwolin
zainaugurowali
rozgrywiki Il ligi.

W pierwszym starciu
podopieczni Karola
Kopcia zmierzyli sie
z Mazurem Karczew

Nasi przedstawiciele beda
mierzy¢ sie w grupie oSmiu
zespoléw. W stawce znalazty
sie takie ekipy: AZS AWF
Warszawa, TOHO Grodzisk
Mazowiecki, Podkowa Te-
gball Club, Rokola Otwock
Wielki, Mazur Karczew, Vic-
toria Solec i Bér Regut.
-Naszym podstawowym ce-
lem jest zebranie sie na mecz.
W Karczewie to sie udato. P6z-
niej moze byc tak, ze zdrowie
nie pozwoli, albo rodzina nie
zrozumie pasji -Smieje sie Ka-
rol Kopec.

Grajacy szkoleniowiec Zdro-
wia ma nadzieje, ze w kazdym
starciu bedzie miat do dyspo-
zycji szeroki sklad.

W trakcie poprzedniego se-
zonu, kiedy byto pewne, ze

nasi nie wygraja rozgrywek,
do Legii Warszawa odeszto
dwdch waznych zawodnikow:
Michat Zalewski i Sebastian
Papiernik. Dobra wiadomo-
Scig jest powr6t ,,Papiera” do
Zdrowia.

-Sebastian nie jest w stanie re-
gularnie trenowa¢ w Warsza-
wie. W Wildze Garwolin ma
dwa roczniki i oprécz grania
w czwartej lidze skupia sie na
pracy szkoleniowej. Dla nas
to bardzo dobra informacja.
Z pewnosciq duzo nam pomo-
ze. Bez niego sita ofensywna
byla stabsza -dodaje.

Kopec¢ podkresla, ze nie byto
mowy o wspdlnych trenin-
gach.

-Stosujemy zasade jak w prze-
sztosci. Zdzwaniamy sie
i jedziemy na mecz. Trudno
bytoby regularnie ¢wiczyc.
Stawiamy na indywidualne
wyszkolenie kazdego zawodni-
ka i tgczymy to w catosé. W so-
botni wieczor wystatem sktad
na niedzielny mecz. Tak bedzie
za kazdym razem -mowi.
Szkoleniowiec wierzy, ze
druzyna bedzie regularnie
wygrywata.

-W kazdym spotkaniu chcemy
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KLASA A

(WARSZAWA):

WYNIKI

12. KOLEJKI:
Amur - Vulcan 0:0
Wista - Advit 1:3
Promnik - J6zefovia Il 2:2
Zty - Celestynow 4:1
Kamionek - Nadstal 4:0
Halindw - Amigos 4.0
Bor - Radosc 3:2
TABELA

zdobywac punkty i pézniej oziom ogolnopolski, do ktore- 1.PKSRadosc 12 28 40:12
ywac punidy 1 pozniej - p goINOpOISKI, dO KIOTe- | | 5 6pT Halinow 12 25 34:17
zobaczymy, na ktérym miej-  go trzeba sie przygotowac, jez- 3 Advit 12 953594
scu sie znajdziemy. Na gre  dzi¢ po catym kraju -konczy. 4.7y 12 253016
w pierwszej lidze nie mozemy 5, Vulcan 11242811
liczy¢. Oczywiscie, chcieliby- Mateusz Potynka 6. Bor 12212618
7. Kamionek 12 19 26:20
8. Promnik 12 17 20:19
9. Jozefoviall 12 1522:24
10. CKS Celest. 12 13 20:36
Il LIGA FUTSALU KADRA ZDROWIA 11, Nadstal 12101235
GARWOLIN: 12. Wista 1 716:26
WYNIKI 1. KOLEJKI Przemystaw Alot (Wilga Gar- 13. Amur 12 514:46
wolin), Emil Anusiewicz (Mazur 14. Amigos 12 51534
Mazur - Zdrowie 7:4 Karczew), Daniel Fic (Orzet
Béor - TOHO 8:6 Unin), Filip Gac (Wilga Garwolin), NASTEPNA KOLEJKA

Victoria - AZS AWF
Podkowa - Rokola - przet.

1:12

NASTEPNE KOLEJKI:
14/15.11

AZS AWF Warszawa - Zdrowie
Garwolin, TOHO Grodzisk Mazo-
wiecki - Podkowa Tegball Club,
Rokola Otwock Wielki - Mazur
Karczew, Victoria Solec - Bor
Regut.

21/22.11

Zdrowie Garwolin - Rokola
Otwock Wielki, Podkowa Tegball
Club - Victoria Solec, Bor Regut
- AZS AWF Warszawa, Mazur
Karczew - TOHO Grodzisk
Mazowiecki.

Rafat Gtgbicki (Hutnik Huta Cze-
chy), Bogdan Gtgbicki (Hutnik
Huta Czechy), Patryk Janisiewicz
(Promnik taskarzew), Karol Ko-
pec (J6zefovia Jozefow), Kacper
Kowalski (Wilga Garwolin), Mar-
cin Makulec (J6zefovia Jozefow),
Damian Matysiak (Orzet Unin),
Sebastian Papiernik (Wilga Gar-
wolin), Damian Papiernik (Wilga
Garwolin), Krystian Parzyszek
(Orzet Unin), Dominik Pusek
(Mazovia Mifnsk Mazowiecki),
Pawet Pyra (Wilga Garwolin),
Arkadiusz Wardak (Orzet Unin),
Arkadiusz Zalewski (bez klubu,
ostatnio Wilga).

Trzy czerwone kartki

Pitkarze z Wilgi
bezbramkowo
zremisowali

z Julcanem

Wolka Miladzka.
Szkoleniowiec zatuje,
ze runda juz sie
konczy

-To byt bardzo dobry wystep
naszego zespotu. MieliSmy
swoje okazje, jednak do petni
szczescia zabrakto goli. Ciesze
sie, ze dopisata frekwencja. Se-
dzia pozwolit na bardzo duzo.
Bylo ostro, a w doliczonym
czasie gry zawodnicy nie wy-
trzymali. Bramkarz przyjezd-
nych kopngt Sebastiana Woz-
niaka i doszto do zamieszania.
Naszych dwoch graczy musia-
to opuscic plac gry, zas u ry-
wali jeden -mowi Blazej Grzy-
wacz, szkoleniowiec Amura.
Najblizej szczescia byt Daniel
Kosobucki, jednak po jego
strzale pitka zatrzymatla sie
na stupku. Po strzale jednego
z zawodnikéw po rzucie roz-
nym bramkarz sparowat pitke
na poprzeczke. Kosobucki
umiescit futboléwke w siat-
ce, lecz sedzia dopatrzyt sie
spalonego. Podobnie byto po

drugiej stronie boiska.
-Goscie rowniez stwarzali
zagrozenie pod bramkq Pa-
tryka Tkaczewskiego, ale za-
gralismy drugi mecz na zero
z tytu. Szkoda, ze ta runda
juz sie konczy. Nikt nie wie,
czy wiosng rozgrywki ruszq.
W tym momencie zegnamy sie
z Klasq A. Moze okazac sie, ze
przebudzenie przyszto za poz-
no -dodaje.

W ostatnim spotkaniu w tym
roku Amur zagra z Nadstalem
Krzaki Czaplinkowskie.

-Nie wyobrazam sobie, bysmy
wracali stamtqd bez punktéw
-koniczy Grzywacz.

mp

Amur Wilga 0
Vulcan Wolka Mlgdzka O

Amur: Tkaczewski - M. Gontarz,
Parol, S. Wozniak, Bienko (70’
M. Gtowala), P. Gtowala, S. Gon-
tarz, Kosobucki, K. Gontarz (75
tqczynski), Przybysz, Urbaniak.
Czerwone kartki: Kosobucki,

S. Wozniak - gracz gosci 90+2,
wszyscy za drugg zotq kartke.

Nie dali rady liderowi

Zryw Sobolew

ulegt Naprzodowi
Skorzec. Bohaterem
miejscowych zostat
Patryk Skrzypek

Gospodarze mogli zaczac
z przytupem, lecz Jakub Ula-
szewski obronit rzut karny
wykonywany przez Karola
Chojeckiego. Miejscowi po
kwadransie cieszyli sie z gola.
Patryk Skrzypek przechytrzyt
naszg obrone. Wyréwnat Ce-
zary Blazejczyk, ktéry dostat
pitke z prawej strony spod linii
koncowej od Michata Wisnio-
cha i uderzyt pomiedzy obron-
cami.

Tuz przed przerwa miejscowi
znow wygrywali.

-Za tatwo traciliSmy bramki,
po bardzo prostych btedach.
Szkoda pierwszej bramki. Dali-
smy przeciwnikom oddac strzat
z linii pola karnego. Wiadomo,
ze Naprzoéd miat wiecej z gry,
ale lider nie byt tak straszny
-mOéwi nam Cezary Krzys-
piak.

Trener Zrywu nie mogt prze-
bolec¢ sytuacji na remis.
-Czarek Btazejczyk mingt
bramkarza, ale uderzyt we

wracajqcego obronce, ktory
wybit pitke z linii bramkowej.
To sie zemscito. Gracz go-
spodarzy uzbierat hat-tricka,
a kwadrans przed koricem jego
kolega ustalit wynik zawodow
-dodaje.

Jak méwi Krzyspiak, zespo6t
,2wpadl w dotek”.

-Po czterech wygranych i remi-
sie notujemy cztery spotkania
bez punktéw. Postaramy sie za-
konczy¢ runde wygranq z Po-
lonezem Mordy -deklaruje.

14.11., sobota

PKS Rados¢ - Promnik taska-
rzew (godz. 11:00), Nadstal
Krzaki Czaplinkowskie - Amur
Wilga (godz. 13:00), CKS Cele-
stynéw - Wista Maciejowiece,
Jozefovia Il Jozefovia - Zty War-
szawa, Amigos Warszawa - Bor
Regut, Vulcan Woélka Migdzka

- SRT Halindw, Advit Wigzowna
- Kamionek Warszawa.

MECZ ZALEGLY
11.11., godz. 12:00

Wista Maciejowice - Vulcan
Wolka Migdzka.

mp
Naprzod Skorzec 4 (2)
Zryw Sobolew 1(1)

Bramki: Skrzypek 20; 44, 65,
Chtopek 74' - Btazejczyk 35
Zryw: Ulaszewski - Ostrowski,
J. Biatecki, Komar, Kulig, P. Bia-
tecki, Krol (80" Pawlik), Wisnioch
(80’ Ragus), Gorski, Btazejczyk,
Szymanski (46’ Figielski).
Czerwona kartka: Komar 74,
za dwie zotte kartki.

KLASA B

(WARSZAWA):

WYNIKI

14. KOLEJKI:
Wilga Il - Glinianka 5:1
Orzet Il - Orzet 1:0
Grom - Sobienie 0:3
Piorun - Vulcan Il 0:3
Champion - Urzecze 4:2
Sokot - Mirkow 2:6
SF Wilanow - Kosa 0:2

KS Puznowka - pauza

TABELA

1. Wilga ll 13 3350:18
2.RKS Mirkow 13 28 41:21
3. Kosa 13 27 46:24
4, KS Sobienie 13 24 32:26
5. KS Glinianka 14 23 32:26
6. Sokot 13 233319
7. Orzet Il 13 2341:26
8. Orzet 13 23 40:23
9. KS Puznow. 14 2237:38
10. SF Wilanéw 13 20 32:20
11. Champion 13 17 24:29
12. Vulcan Il 13 1118:33
13. Piorun 13 91845
14, Grom 14  522:61
15. Urzecze 13 02279
NASTEPNA

KOLEJKA

14/15.11

Kosa Konstancin - Wilga Il Gar-
wolin (sob., godz. 13:00), Orzet
Parysow - Sokét Kotbiel (niedz.,
godz. 13:00), RKS Mirkdw -

SF Wilanéw, Urzecze Gassy

- Orzet Il Baniocha, Vulcan I
Wolka Mlgdzka - Champion FC
Otwock, KS Sobienie Jeziory -
Piorun Warszawa, KS Puznow-
ka - Grom Prace Mate 5:4, KS
Glinianka - pauza.
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Pitkarze Hutnlka marza o tym b\/ w nanllzsza sobote spraW|c nlespod2|anke w starmu z liderem KIaS\/ Okregowej

Pitkarze z Huty
Czechy nie zagrali

w Warce. Powodem
przetozenia
spotkania byty
przypadki
koronawirusa

w zespole
gospodarzy

-Juz we wtorek otrzymatem
telefon z prosbq o przetozenie
meczu. Nie byto zadnego pro-
blemu. Przeciez wiemy, w ja-
kich czasach zyjemy i zgodzili-
Smy sie zagrac na wiosne. Nie
chcielismy jechac. Po si¢ nara-
zac?! -méwi Rafat Glabicki.
Szkoleniowiec podkresla, ze

chciatby, by ten mecz odby}t
sie w normalnym terminie.
-Bedziemy mieli dwa tygo-
dnie bez gry. To troche wybija
z rytmu. Taka jest rzeczywi-
stoS¢ i nic z tym nie poradzimy
-dodaje.

Sa réwniez plusy odwotania
meczu z KS-em Warka.

-Na lekkq kontuzje narzeka
Wojciech Wilczek. Rafat Ma-
cioszek jest przeziebiony. ROz-
nie by mogto by¢ -méwi nam
Glabicki.

UGOSZCZA LIDERA

W najblizsza sobote Hutnik
rozegra ostatni mecz w tym

roku. Do Trabek przyjedzie
Pilica Biatobrzegi.

To lider IV ligi, ktéry ma na
swoim koncie 31 punktow.
Pilica wygrata 10 meczdéw,
jeden zremisowala i poniosta
zaledwie dwie porazki.
-Pamietamy pierwszy mecz
na ich boisku. Byto bardzo
ciezko. Przegralismy jednq
bramkq. Dzisiaj ekipa z Biato-
brzeg rozbita az 6:0 Podlasie
Sokotéw Podlaski. To bardzo
silny zespot, ktory ma duze na-
dzieje na awans. Hat-trickiem
popisat sie Mateusz Glinski.
Sq faworytem naszej ligi, pod
wzgledem finansowym, sporto-
wym -méwi Glabicki.

Szkoleniowiec Hutnika ma
nadzieje, zZe uda sie sprawic
niespodzianke.

-Pilica ,,musi”, a my ,,mo-
Zemy”. Bedziemy chcieli po-
stawic sie liderowi. Bedzie to
trudne zadanie, ale nie niemoz-
liwe. Musimy funkcjonowac jak
rodzina, jak jedno wielkie serce
-dodaje.

ZAGRAJA W MARCU
Spotkanie KS-u Warka z Hut-
nikiem zostato przetozone na

wiosne. Obie ekipy spotkaja
sie 27 marca o godzinie 14:00.

Mateusz Potynka

Pigta wygrana

z rzedu Orta.
Unianianie rozbili
Fenix Siennica w dniu
37. urodzin Marcina
Wrzoska

To musiato sie tak skonczy¢!
Szkoleniowiec skonczyt 37

lat, a jego druzyna wygrata
7:3. Pigknie sie ztozyto. Czy
istnieje przeznaczenie?

-W pierwszej potowie zagrali-
smy koncertowo. Nie jestesmy
zachtanni, ale juz po 20 mi-
nutach powinnismy zamknqc
mecz. MieliSmy stupek, bardzo
dobrq obrone bramkarza, za

lekkie i mato precyzyjne strza-
ty. Fajnie graliSmy w pitke,
dtugo sie przy niej utrzymywa-
liSmy. Przeciwnik nie miat zbyt
wiele do powiedzenia, podob-
nie jak tydzien wczesniej Zryw
Sobolew -cieszy sie Marcin
Wirzosek.

Szkoleniowiec podkresla, ze

I 'ﬂ’

h’n, ,11;,}

Po sotkaniu szkoleniowiec otrzymat urodzinowy tort. Wrczy+ go Kamil Michalczyk

zyczytby sobie, by jego zesp6t
od pierwszej do ostatniej mi-
nuty pokazywat jakosc i byt
zespotem lepszym.

-Po przerwie straciliSmy trzy
bramki z rzedu. Pierwsza, to
kuriozum. Nasz bramkarz nie
dogadat sie z obroncq. Czeka-
li, a napastnik gosci strzelit do
pustej bramki. Pézniej rywale
mieli dwa rzuty karne. Byto
5:3 i przyjezdni stworzyli sobie
sytuacje ,,sam na sam”. Na
szczescie byt spalony. Pozniej
odpowiedzielismy dwoma tra-
fieniami. Cieszy pierwszy gol
w naszych barwach Artura
Meloyana, ktdrzy przyszedt do
nas z Burzy Pilawa -dodaje.

mp
Orzet Unin 7 (3)
Fenix Siennica 3(0)

Bramki: Zowczak, Parzyszek
x2, Migas x2, Jarek, Meloyan.
Orzet: Fic - Zaczek, Korgul, Mi-
chalczyk (78' Gora), Jarek (82' D.
Szczesniak), B. Szczesniak (63"
Osiak), Zowczak (82" Meloyan),
Migas (86" Mikulski), Dobrowol-
ski, D. Matysiak, Parzyszek (63
Krzyspiak).

SPORT

Rozmowa z Rafatem Macioszkiem
- pomocnikiem Hutnika Huta Czechy:

Jak przerywac serie
porazek, to wtasnie
z takimi druzynami

Rafal, jak podsumujesz ostat-
nie tygodnie w wykonaniu
Hutnika?

-Ciezko podac konkretny po-
wad, tym bardziej, ze poczqtek
sezonu mielismy udany. Zaczeli-
Smy na Swiezosci i fantazji. Nie
mieliSmy nic do stracenia jako
beniaminek. Mysle, ze po trzech
wygranych meczach z rzedu
zgubita nas pewnos¢ siebie.
Wptyw na ostatnie spotkania,
moim zdaniem, miato w jakims
stopniu zmeczenie. Nie mamy
szerokiej kadry, a pandemia nie
pozwolita nam na przetrenowa-
nia okresu przygotowawczego,
Jjak bysmy tego chcieli.

Jak czujesz sie w czwartej
lidze. Fajna klasa rozgryw-
kowa?

-Miatem okazje zagrac juz
w czwartej lidze w barwach
Wilgi Garwolin, wiec to dla
mnie nic nowego, ale fajnie jest
wrdcic i zagrac z duzo lepszymi
ekipami. Wiekszo$¢ naszych za-
wodnikéw dopiero w tym sezo-
nie posmakowata gry w wyzszej
klasie rozgrywkowej.

Hutnikowi wiedzie sie stabo.
Wiosna bedzie lepiej?

-Racja, jesieri nie byta dla nas
taka, jak bysmy chcieli, ale tez
nie mozemy powiedziec, ze byla
kompletng porazkq. Musimy

solidnie przepracowac okres
przygotowawczy w zime i wal-
czy¢ o kazdy punkt. Moze doj-
dq do tego jakies wzmocnienia
i wrocq bracia: Piotrek i Kamil
Szostakowie.

Przed wami ostatni mecz. Jak
bedzie z Pilica Bialobrzegi?
-To bedzie bardzo trudny mecz.
Pilica wygrywa mecz za me-
czem, a my podchodzimy do tego
spotkania z kilkoma porazkami
z rzedu. Jesli zostawimy serdu-
cho na boisku, mozemy powal-
czy¢ o punkty. Jak przerywac
serie porazek to whasnie z takimi
druzynami.

Stac was na utrzymanie?
-Jasne, ze tak! Wierze w tq dru-
zyne. Utrzymanie jest jak najbar-
dziej w naszym zasiegu.

Kto jest faworytem do wygra-
nia lig?

-Moim jest Pilica Biatobrzegi,
ale tez swietnie prezentuje sie
Mazovia i Oskar Przysucha.

Rozmowa z Wojciechem Migasem
- zawodnikiem Orta Unin:

WycelowaliSmy

idealnie

Wojtek, w sobote chcieliscie
sprawic prezent trenerowi?
-Jasne, ze tak. Chcielismy zeby
ten dzieri zapamietat w szczegol-
ny sposéb. Oczywiscie celowali-
smy w taki wynik, zeby zgadzat
sie z obchodzonymi urodzinami,
czyli 37 lat na karku.

Dla was to piagta wygrana
z rzedu. Skad sie wziela taka
seria?

-Na poczqtku sezonu mielismy
duzo zmian w sktadzie, przyszto
paru zawodnikdéw i dopiero teraz
mozna powiedziec, ze naprawde
sie zgrywamy, stqd te wyniki.

Jako mlody zawodnik do-
stajesz wiecej szans grania.
Czym przekonale$ trenera?

-Staram sie nie opuszczac tre-
ningow i caty czas pokazywac
zaangazowanie. Mysle, ze trener
to docenia i stqd dostaje szanse.

Macie niewielka strate do wi-
celidera. Wiosna powalczycie

o powrdt do czwartej ligi?

-Jestem z reguly optymistq i nie
widze innego wyjscia niz awans
do wyzszej klasy rozgrywkowej.
Na pewno damy z siebie wszyst-
ko i wiosnq bedzie widac efekty.

Przed wami Wilga Miastkow
Koscielny i Wektra Zbuczyn.
Jak bedzie?

-Oczywiscie ,,do przodu”, a pa-
trzqc na naszq forme i zaanga-
Zowanie, jestesmy dobrej mysli.
Srodowy mecz bedzie bardzo
wazny poniewaz moze to byc¢
ostatni mecz rundy, takze wynik
musi by¢ pozytywny dla gospo-
darzy.
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IV LIGA

WYNIKI

14. KOLEJKI:

Mazovia - Wilga 5:0
Pogon Il - Tygrys 0:3
Proch - Zamtynie 2:1
Pilica - Podlasie 6:0

Radomiak Il - Mazowsze  1:3
KS Warka - Hutnik - przet.
Mszczonow. - Oskar - przet.

TABELA

1. Pilica 13 3143:18
2. Mazovia 14 30 44:14
3. Zamtynie 14 2330:26
4, Mszczonow. 13 23 32:20
5. Mazowsze 14 2020:18
6. Wilga 13 20 25:26
7.Tygrys 14 1921:19
8. Oskar 13 1833:22
9. Podlasie 14 16 28:32
10. Proch 14 16 20:28
11. Hutnik 13 14 9:24
12. Pogon Il 14 141932
13.KSWarka 13 14 19:26
14, Radomiak Il 14 10 15:53
NASTEPNA

KOLEJKA

14/15.11

Wilga Garwolin - Mszczo-
nowianka Mszczonow (sab.,
godz. 13:00), Hutnik Huta
Czechy - Pilica Biatobrze-
gi (sob., godz. 13:00),
Radomiak Il Radom - Oskar
Przysucha, Mazovia Mifsk
Mazowiecki - Pogon Il Sie-
dlce, Mazowsze Grojec - KS
Warka, Podlasie Sokotow
Podlaski - Proch Pionki,
Zamtynie Radom - Tygrys
Huta Minska.

MECZ

ZALEGLY

11.11., godz. 13:00
Wilga Garwolin - Pilica
Biatobrzegi

Zta passa Wilgi trwa.
Podopieczni Damiana
Milewskiego
przegrali z Mazovig
Minsk Mazowiecki,
tracac az piec goli

-Nasza postawa nie wyglqda-
ta tak Zle, jak pokazuje to wy-
nik. Niemal kazda akcja prze-
ciwnika koniczyta sie bramkaq,
a my podobnie jak we wcze-
Sniejszych spotkaniach musi-
my stworzy¢ sobie kilka oka-
zji, by zdoby¢ jednego gola.
Spotkanie mogto rozpoczqc
sie zupetnie inaczej. Tomasz
Paszkowski miat sytuacje
sam na sam z bramkarzem.
Gorq byt Dominik Pusek,
ktéry nawet nie musiat in-
terweniowacd, gdyz strzat byt
niecelny -méwi nam Damian
Milewski.

Jego podopieczni w czterech
ostatnich bojach stracili az
15 goli, a we wczesniejszych
dziewieciu zaledwie 11 goli.
-Od jakiegos czasu gramy
dramatycznie jako zespét
w defensywie. Z kolei z przo-
du nie jesteSmy w stanie wy-
korzysta¢ sytuacji i wyniki
sq takie, jakie sq. Szkoda,
bo w Minsku Mazowieckim
mogtem skorzystac¢ z niemal
wszystkich zawodnikdw -do-
daje.

Ostatnie kilkanascie dni to
szpital w Wildze.
-Trenowato nas po kilku.
Byfto siedmiu czy osmiu gra-
czy. Pozostali chorowali.
Lezeli z gorqczkami w 10z-
kach i nasza dyspozycja byta
widoczna. W tym momencie
nie jesteSmy nawet w potowie
dyspozycji, jakq wczesniej
prezentowalismy. Wszyscy

T

Zta passa Wilgi. Podopieczni Damiana Milewskiego przegrali z Mazovia Minsk Mazowiecki,
tracac az piec goli

grajq na potowe swoich moz-
liwosci -przyznaje Milewski.
Jak podkresla opiekun
czwartoligowca, choréb nie
da sie oszukac.

-Dobrze, ze mamy juz to za
sobq. Przed nami ostatni ty-
dzien treningéw i dwa mecze
o punkty. Chcielibysmy, by
granie sie skonczyto -mowi.
W koncéwce spotkania dru-
gq z61ta, a w konsekwencji
czerwong kartke obejrzat
Filip Gac. Doswiadczony
obronca Wilgi niedawno
wrocit do gry po karze pie-
ciu spotkan zawieszenia za
krytykowanie orzeczen se-
dziego.

-To kolejny przyktad, ze jesli
nie ma sie w gtowie, to nie
zrobi sie w sporcie wielkich
rzeczy. Rozumiem emocje,
nerwy, ale do pewnego mo-
mentu. Nie byl w stanie zapa-
nowac nad swoim zachowa-
niem. Bez niego czuliSmy sie

mocno rozbici i straciliSmy
dwie kolejne bramki -opo-
wiada szkoleniowiec.
-Nasza druzyna od poczqt-
ku bardzo dobrze weszta
w mecz. StworzyliSmy so-
bie kilka sytuacji, a jedna
z nich zakoriczyta sie golem
dla nas. Po przerwie goscie
z Garwolina przez pierwsze
dziesie¢ minut bardzo mocno
nas zaatakowali, na szcze-
Scie bezskutecznie i po akcji
z kontry to my moglismy cie-
szy¢ z drugiej bramki -mowi
Maciej Trybon.

Trener bramkarzy Mazovii
podkresla, ze dalsza czesc
meczu to kompletna domi-
nacja gospodarzy.
-Nerwowa gra zawodnikoéw
Wilgi doprowadzita do czer-
wonej kartki. Mysle, ze po
bardzo dobrym meczu w na-
szym wykonaniu, zastuzenie
zdobywamy trzy punkty. Ze
swojej strony jako trenera

bramkarzy moge dodac, ze
bardzo dobrze spisywat sie
dzis w naszej bramce Domi-
nik Pusek -dodaje.

+OSTATNIE 180 MINUT"

Przed Wilga juz tylko dwa
mecze w tym roku. We $rode
0 13:00 garwolinianie podej-
mag lidera I'V ligi - Pilice Bia-
tobrzegi, zas w sobote o tej
samej godzinie rozpocznie sie
boj z czwartg silq rozgrywek
- Mszczonowiankg Mszczo-
now.

-Musimy dac z siebie wszystko.
Bedziemy chcieli sprawic nie-
spodzianke z pierwszq druzynq
w tabeli. W normalnym termi-
nie to my bylibysmy faworytem.
Rzeczywistos¢ okazata sie bru-
talna i to Pilica przyjedzie do
nas jako zespot, ktory bedzie
miat wieksze szanse na triumf.
Mamy cztery porazki z rze-
du i to z zespotami, z ktérymi

W koncéwce czerwong
kartke za krytykowanie
orzeczen sedziego obejrzat
Filip Gac

w normalnych warunkach by-
Smy nie przegrali. Z kolei w so-
bote bedziemy chcieli udanie
zakoriczy¢ rok. Wierze w ten
zespot -mowi trener Milewski.

Mateusz Potynka

Mazovia 5(1)
Wilga Garwolin 0(0)

Bramki: Przyborowski 22, 77,
Bondara 52; Krashnevskyi 86,
Wocial 89'

Mazovia: Pusek - Krashnevskyi,
Grabek (79" Wocial), Jedrzejczyk,
Staska, Pucitowski (85' Zator-
ski), Skoblov, Stowik, Przybo-
rowski, Nojszewski, Bondara
(83" Krajewski).

Wilga: Wasqgznik - D. Papiernik
(64" Piotrowski), Kozikowski,
Gac, Talar, Gmurczyk, Piesio, Ko-
walski (46" Grober), S. Papiernik,
Alot (46’ Sitarek), Paszkowski.
Zotte kartki: S. Papiernik, Gac.
Czerwona kartka: Gac 79, za
dwie zotte kartki.

Rozmowa z Kamilem Piotrowskim - zawodnikiem Wilgi Garwolin:

-LICZYMY Na przelamanie”

Dlaczego przegraliscie az
tak wysoko?

-Zespot Mazovii byt duzo lep-
szy od nas pod kazdym wzgle-
dem: motorycznym, fizycznym
i pitkarskim. Mielismy swoje
sytuacje, ktore powinnisSmy
skoriczy¢ bramkgq i mysle, ze
mecz utozytby sie inaczej. Ale
nie ma co gdybac, przegrali-
Smy kolejny mecz z rzedu po
frajersku.

Po raz pierwszy w sezonie
zabraklo ciebie w wyjscio-
wym skladzie. Dlaczego?

-Caty poprzedni tydzien lek-
ko chorowatem i niestety nie

mogtem uczestniczy¢ w jed-
nostkach treningowych. Moja
ostatnia forma réwniez nie jest
najlepsza, co przyczynito sie do
tego, ze usiadtem na fawce.

Jak wygladalo spotkanie?
-Mielismy dobre momenty i kil-
ka stuprocentowych sytuacji.
Na poczqtek drugiej potowy
wyszliSmy bardzo zmotywo-
wani i mogto to sie skoriczyc,
a nawet powinno bramkq. Go-
spodarze skutecznie sie bronili
i wyprowadzili jednq kontre,
niestety z fatalnym dla nas
skutkiem. Mimo kilku fajnych
momentow z naszej strony, to
Mazovia kontrolowata prze-
bieg spotkania i zastuzenie
wygrata.

W pierwszym meczu byliscie
lepsi od ,,Mazy”. Skonczylo

sie bezbramkowym remi-
sem. Teraz na przeszkodzie
stanely choroby?

-Choroby juz minety, takze nie
mozemy szukac takich wymo-
wek. Zagralismy po prostu sta-
bo w bardzo silnym sktadzie.
Mecz z Pogoniq IT mozna uzna¢é
za przegranq w duzej mierze
przez choroby. Teraz wina lezy
tylko i wylqcznie w naszej grze.

Chcialbys, by runda juz sie
skonczyla?

-Oczywiscie. Koncowka jest
bardzo staba w naszym wyko-
naniu i mysle, ze kazdy w Gar-
wolinie chce skoriczy¢ tq runde

i zaczqc przygotowania do
wiosny. Mamy cos do udowod-
nienia w drugiej rundzie, a o tej
chcielibysSmy juz zapomniec.

Ostatni tydzien to dwa me-
cze. Jak bedzie?

-Jak przed kazdym spotkaniem
liczymy na trzy punkty. Wiemy,
w jakiej znajdujemy sie sytu-
acji, ale mimo to nie zatamuje-
my sie, tylko chcemy skornczy¢
ta fatalnq passe. Mamy mecze
z silnymi druzynami. Mysle, ze
to dobra okazja, zeby pokazac,
na co nas stac.

Zdajecie sobie sprawe, ze

Pilica to lider, a Mszczono-
wianka bardzo solidna eki-
pa?

-Oczywiscie, ze mamy Swia-
domosc, iz przyjdzie nam mie-
rzy¢ sie z dobrymi zespotami,
z ktérymi bedzie sie na pewno
ciezko grato. Wiemy jednak, ze
my tez potrafimy grac w pitke,
co pokazalismy na poczqtku
rundy i pomimo naszej stabej
formy Pilica i Mszczonowianka
nie mogq by¢ pewne punktow.
W koncu musi nadejs¢ przeta-
manie. Licze razem z zespotem,
ze bedzie to jeszcze przed za-
koriczeniem rundy jesiennej.
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