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Sierpc: ukryt sie pod stertg ubran...

Miat spedzi¢ najblizsze dwa lata w wigzieniu, ale uznat, ze lepszym miejscem be-
dzie strych starej kamienicy w Sierpcu. Cho¢ matka 25-latka zapewniata, ze syn
wyszedt z domu, policjanci w to nie uwierzyli. Po chwili znaleZli poszukiwanego...
pod stertg ubran. >6

Gostynin: 3 promile - gwarantowane dachowanie!

Mieszkaniec powiatu gostynifiskiego kierujac ciggnikiem rolniczym zderzyt sie ze Skoda

| prowadzong przez 42-letniego mezczyzne. Jak ustalili policjanci, kierowca ciggnika byt pi-
¥ jany —miat ponad 3 promile alkoholu w organizmie, a dodatkowo prowadzit pojazd mimo

dwaoch obowigzujgcych sadowych zakazow oraz cofnigtych uprawnien. 29

Przywiozt z Wtoch ztoto i srebro

Marcin Malesa, pochodzacy z Ptocka zawodnik brazylijskiego jiu-jitsu, odnidst
ogromny sukces podczas zawoddw Milan International Open IBJJF Jiu-Jitsu Cham-
pionship 2026. Z Wtoch wrdcit ze ztotym oraz srebrnym medalem, potwierdzajgc
swojg wysokg forme na arenie miedzynarodowe;. >46

Punkt widokowy, miejsca parkingowe
i kanalizacja

Zmiany na
nabrzezu wislanym

Bedzie mozna przejechac jednosladem
przez Most Legionow Pitsudskiego

Inwestycja
wyczekiwana
przez rowerzystow

Ptocki Miejski Zarzad Drog oraz firma STRABAG podpisaty umowe
na zaprojektowanie i wybudowanie $ciezki rowerowej podczepione;
pod Mostem Legionow Pitsudskiego. W imieniu MZD podpis ztozyt
dyrektor Tomasz Zulewski, a firme z Pruszkowa reprezentowat jej
dyrektor techniczny — Mikotaj Gomuta.

> Szczegoty na str. 5
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Jazzowa energia na zywo

22 kwietnia o godz. 19.00 w sali
koncertowej POKIS (ul. Jakubow-
skiego 10) wystagpi Kinga Glyk
— jedna z ciekawszych postaci mio-
dego polskiego jazzu. Koncert od-
bywa si¢ w ramach cyklu Kawiarnia
Jazzowa 1 jest czgscig trasy ,,The
Chapters Tour 2026”.

Artystka zaprezentuje autorski
repertuar, taczacy jazzowa impro-
wizacje z nowoczesnym, elektro-
nicznym groove’em. Na scenie
ustyszymy utwory z jej pieciu al-
bumdéw, w tym najnowszego ,,Real
Life”. Do pisania swoich utworéw
inspirujg jg dZzwieki i ludzie. Sama
przyznaje i podkresla, ze muzyka
moze by¢ wystarczajaco interesu-
jaca i silna, by poruszy¢ serce, na-
wet jesli nie ma stow.

Bilety dostgpne sg online
na www.bilety.pokis.pl oraz stacjo-
narnie w bileterii POKiS.

Wiosna uchwycona
akwarelg

24 kwietnia o godz. 15:30 Ptoc-
ka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewi-
cza 36) zaprasza dzieci i mlodziez
na warsztaty plastyczne z cyklu
Sztuka artystycznego wyrazu” -
,,Rozmazane pedzlem”.

Spotkanie bedzie poswigcone
technice akwareli, opartej na pracy
z transparentnymi pigmentami roz-
puszczalnymi w wodzie. Uczestnicy
poznaja podstawowe metody malar-
skie, takiej jak ,,mokre na mokre”
i ,,mokre na suche”, tworzac wiasne
prace inspirowane wiosennym pej-
zazem. Tematem bedzie moment
przejscia migdzy zimg a przedwio-
$niem, uchwycony za pomocg zy-
wych koloréw i subtelnych przejs¢.

Wstep jest wolny, jednak obo-
wiazujg wezesniejsze zapisy. Wie-
cej szczeg6low na stronie Plockiej
Galerii Sztuki.

Muzyczna podréz
przez Europe

24 kwietnia o godz. 19.00 w sali
koncertowej PSM (ul. Kolegialna
23) odbedzie si¢ koncert pt. ,,Tarice
Europy”. Bedzie to wieczér z mu-
zyka klasyczng inspirowang trady-
cjami r6znych krajow. W programie
znalazly si¢ m.in. utwory Edvarda
Griega, Stanistawa Moniuszki, Jo-
hannesa Brahamsa i Antonina Dvo-
raka. Publicznos¢ ustyszy zaréwno
fragmenty ,,Peer Gynta”, jak i znane
tafice wegierskie i stowiariskie.

Woystapi Ptocka Orkiestra Symfo-
niczna im. Witolda Lutostawskiego
pod batutg Katarzyny Tomali-Jedy-
nak, a wydarzenie uzupelni komen-
tarz Pawla Sztompke.

Bilety dostepne sa w cenie 40 zi.
Mozna je naby¢ w kasie biletowej
POS oraz w serwisie Bilety24.pl.
Z Plocka Kartag Mieszkanca bilety
w cenie 20 zt.
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W odpowiedzi na oczekiwania Ptocczan

Bezpieczniej na
ul. 7 Gzerwca 1991 r.
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Na ul. 7 Czerwca 1991 r. powstaje nowe przesc1e dla pleszych

Na ul. 7 Czerwca 1991 r. powsta-
je nowe przejscie dla pieszych. Be-
dzie ono duio szersze nii standar-
dowe ,,zebry” na plockich ulicach.

Celem inwestycji jest poprawa bez-
pieczenistwa pieszych, ktorzy prze-
chodzg przez ulicg 7 Czerwca 1991 r.
pomiedzy ORLEN Stadionem i OR-
LEN Areng.

- Wrejonie ORLEN Areny i ORLEN
Stadionu powstaje nowe przejscie dla
pieszych. Zmiana organizacji ruchu to
odpowied? na postulaty radnych oraz
mieszkaricow, ktorzy wskazywali na
zbyt duzq odlegtos¢ do istniejgcych
przejs¢é dla pieszych dla oséb cheg-
cych bezpiecznie przejs¢ przez ulice
7 czerwca 1991 r., w szczegdlnosci
w dni, kiedy odbywaly si¢ imprezy
sportowe — informuje Biuro Prasowe
Urzedu Miasta Ptocka.

Na razie trwajg prace, ale juz widac,
jak bedzie wyglada¢ nowa ,zebra”.
Finalnie powstanie przejscie dla pie-
szych o szerokosci 14 metréw, czyli
trzykrotnie szersze niz standardowe.
Zmniejszona zostanie takze liczba
paséw ruchu dla pojazdéw. Zamon-
towane zostana takze tzw. poduszki
berlifiskie, by zmniejszy¢ predkosé
przejezdzajacych pojazdow.

(jac)

Niezwykta akcja przy ul. Kupieckiej w Borowiczkach-Pierikach

Strazacy uratowali uwieziong sarne

W pigtkowy poranek, 17 kwiet-
nia straacy z Ochotniczej Straiy
Poiarnej w Cekanowie udowodni-
li, ze ich misja to nie tylko walka
z ogniem, ale niesienie pomocy kai-
demu, kto znajdzie si¢ w opatach -
rowniei tym mniejszym mieszkaii-
com naszego regionv.

O godzinie 7:34 do stanowiska kie-
rowania wptyneto zgloszenie o sarnie
uwiezionej migdzy szczeblami me-
talowego ogrodzenia przy ul. Ku-
pieckiej w miejscowosci Borowicz-
ki-Pienki. Zwierzg¢ bylo przerazone
i zakleszczone w sposéb, ktéry unie-
mozliwial mu samodzielne wydosta-
nie si¢ z putapki.

Po przybyciu na miejsce druhowie
z OSP Cekanowo przystgpili do pre-
cyzyjnych dziatan. Przy uzyciu spe-
cjalistycznego sprzg¢tu hydraulicznego
— ktéry zazwyczaj stuzy do rozcinania
wrakéw aut podczas wypadkow dro-
gowych — strazacy delikatnie rozgieli
prety ogrodzenia.

Dzigki profesjonalizmowi i opano-
waniu ratownikéw akcja zakoriczyta
si¢ sukcesem. Sarna, cho¢ z pewno-
Scig zestresowana, nie odniosta po-
waznych obrazen i mogta bezpiecznie
wrécié na wolnos¢.

To kolejny dowdd na to, ze nasi
strazacy ochotnicy poswigcajg swdj
wolny czas, by dbaé¢ o bezpieczeii-
stwo lokalnej spotecznosci i przy-
rody.
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OSP C_ekapowo_

Sierpeccy policanci podczas kontro-
li na terenie miejskiego targowiska
trafili na nielegalne wyroby tytonio-
we. Najpierw podczas przeszukania
samochodu marki Gitroen mundurowi
vjawnili 360 paczek papierosow bez
polskich znakéw akcyzy...

Wiascicielem nielegalnego towaru
okazat si¢ 70-letni mieszkaniec powiatu
plockiego. Mgzczyzna ustyszal zarzut
posiadania wyrobow tytoniowych bez
polskich znakéw akcyzy.

Dalsze czynnosci operacyjne zapro-
wadzily policjantéw z Wydzialu Kry-
minalnego Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu do sgsiedniego Zuromina.
W jednym ze sklepéw na terenie tego

Nielegalny biznes 70-latka i obywatela Armenii

Skrytki pelne tytoniu

miasta policjanci odkryli profesjonalnie
przygotowane skrytki, w ktorych ukryto
znaczne ilosci nielegalnych wyrobéw.

— Lgcznie zabezpieczono prawie 6800
paczek papierosow bez polskich znakow
akcyzy oraz 9 kilogramow krajanki ty-
toniowej — informuje st. asp. Katarzyna
Krukowska z KPP w Sierpcu..

W zwigzku z tg sprawg zatrzymany
zostal 58-letni obywatel Armenii, ktory
zostal doprowadzony do jednostki Poli-
cji w Sierpcu.

Policyjna akcja przeprowadzona zo-
stata 14 1 15 kwietnia.

— Obaj zatrzymani meZczyZni na-
razili Skarb Paristwa na straty 7 nie-
zaptaconego podatku akcyzowego na
kwotg ponad 200 tysigcy ztotych — wy-
jasnia policjantka.

Mundurowi prowadzg dalsze czynno-
sci i ustalaja, gdzie miaty trafi¢ papierosy
z przemytu. Za popetnione przestgpstwo
karno-skarbowe obu mezczyznom grozi
wysoka grzywna. Dla 58-letniego oby-
watela Armenii konsekwencje mogg by¢
jeszcze powazniejsze — grozi mu dodat-
kowo kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.
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Na Wisle znaleziono ciato

W niedzielg, 19 kwietnia po e
¢ godz. 15.00 na Wisle w okolicach
s Glowmy (gm. Brudzen Duzy) .

u]awmono zwloki mezczyzny. Na o
° mlejsce wystano stuzby oraz pro- ¢

< kuratora. Z ustalei policjantow e
. wymka ze to najprawdopodobniej §
« mezczyzna, ktory skoczyt z mostu
¢ w Ptocku 28 marca. Ciato 33- latka o
< zostato zabezpieczone do sekcji.

L ]

L ]
38-latek trafit do wiezienia <
Policjantki z ptockiego Wydziatu e
¢ Patrolowo-Interwencyjnego zatrzy- 0
: maly mezczyzne poszukiwanego ©

+w zwigzku z jedng z bardziej bul- E
. wersujgcych spraw kryminalnych, ¢
» jakie mialy miejsce w naszym mie- o
¢ scie w ostatnich latach. W 2019 7
o roku w Plocku doszto do brutalne- o
2 o pobicia 29-letniego mezczyzny. 4
e Sprawcy pomalowali go réwniez
3 farbq - W procesie karnym na ta- ¢
'Wle oskarzonych zasiadto tqcznie {
< pie¢ o0sob. Zatrzymany w zeszbym 1
¢ tygodniu 38-latek byt skazany za e
. pOblCle ze skutkiem Smiertelnym ©
+— wyjasnia podkom. Monika Ja- o
1 kubowska z Komendy Miejskiej ¢

< Policji w Ptocku. Dzieki czujnosci o
¢ plockich  policjantek  poszukiwa- e
eny mezczyzna zostat zatrzymany o
2 w srodg, 15 kwietnia. Trafit juz dog
3 « Zaktadu Karnego, gdzie odbe;dme P
zasqdzony wymiar kary pigciu lat o .

' w1<;21en1a

.

. .
: Szybka 66-latka b
o« W miejscowosci Mochowo po- ®
¢ licjanci zatrzymali do kontroli ko- o
: biete kleru]a,cq samochodem marki ¢
3 Peugeot W mle]scu gdzie obowig- E
¢ zuje ograniczenie do 50 km/h, kie- 3
o fujaca jechata z predkoscig 102 .
¢ km/h. 66-letnia mieszkanka powia- §
o tu sierpeckiego stracita prawo jazdy ¢
< na okres 3 miesiecy. Ponadto zosta- 9

- ta ukarana mandatem w wysokosci §
« 1500 ztotych oraz 13 punktami kar- e

. nymi. g

L]

Udawat policjanta 4
Policjanci z Sierpca zatrzymali ¢
< 33-letniego mieszkafica powiatu e
¢ sierpeckiego, ktéry ukrywal si¢ b
o przed wymiarem sprawiedliwosci. o
% Me;zczyzna byt poszukiwany listem §
o gonczym wydanym przez Sad Re- ¢
¢ jonowy w Biatymstoku. 33-latek o
1 zostal skazany na karg roku pozba- $
< wienia wolnosci za oszustwa me- o
¢ todg ,.na pohqanta Poszukiwa- §
] ny trafit juz do Zaktadu Karnego, ®
¢ gdzie odbedzie zasadzong kare.

Zabrali 5 praw jazdy

W minionym tygodniu policjan- §
» ci mazowieckiej grupy SPEED na e
¢ drogach Plocka i powiatu skontro- b
o lowali 108 pojazdéw oraz ujawnili ®
¢ 118 wykroczen. 104 z nich doty- o
. czyly przekroczenia dopuszczalnej
< predkosci. Funkcjonariusze zatrzy- e
¢mali prawo jazdy 5 kierujacym, o
° ktorzy przekroczyli dozwolona( 3
: ¢ predkos¢ o ponad 50 km/h.
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Mariusz Majewski

Plocczanin Mariusz Majewski zostat
oskariony o szpiegostwo i sabotai
w Demokratycznej Republie Konga
tylko dlatego, ze byt Polakiem, ktéry
nalazt sie w niewlasdwym miejscu
i w zlym czasie. Dzi§ mowi o powrode
1 piekla. — Wredy wydawalo mi sig,
Ze nie bede w stanie tego przetrwac
— opowiada.

Mariusz Majewski odwiedzit 195
krajéw swiata. I co z tego, skoro w De-
mokratycznej Republice Konga nikt nie
uwierzyl, ze jest tylko podréznikiem.
W 2024 r. Plocczanin zostal zatrzyma-
ny i osadzony w wigzieniu, z ktérego
nastgpnie zostal przewieziony do ko-
lejnego, w ktérym oczekiwat na wyrok
— karg $mierci za rzekome szpiegostwo
isabotaz. Orzeczono dozywocie i wypla-
te 10 miliondw dolaréw. Naglosnienie
sprawy przez media i podjete zabiegi
dyplomatyczne pomogly Majewskiemu
po trzech miesigcach wyjs¢ na wolnos¢.
Te niebywalq historig, kt6ra nagtasniaty
m.in. BBC, Reuters czy The Guardian,
Majewski opisat dziennikarzowi Jarosta-
wowi Kocembie. Ksigzka ,,Kongijskie
piekto. Polak w afrykariskim wiezieniu”
trafita do sprzedazy 22 kwietnia. Nam
réwniez udato si¢ porozmawia¢ z Ploc-
czaninem, ktory przetrwat koszmar.

Karolina Burzynska: Czy wszystkie
te przezycia nadal w panu buzuja?

Mariusz Majewski: Z powodu
koszmaréw nocnych najtrudniejszy byt
pierwszy okres po powrocie. Cigzko
bylo uciec od flashbackéw. Nie chcialem
o tym wszystkim rozmawia¢, zmagalem
si¢ z zespotem stresu pourazowego. Na
powstanie ksigzki zdecydowaltem si¢
dopiero rok temu, kiedy poczulem si¢
lepiej. Ale jak dotad w catosci przeczyta-
fem ja tylko raz. I nie sadzg, abym chciat
przeczyta¢ ja ponownie, nie chce az
tak szczegtowo wraca¢ do tych wspo-
mnien.

Oklamywatem sam siebie,
aby mie¢ nadzieje

Czytelnik strona po stronie zaglebia
sie w opisy wieziennych warunkéw,
w momenty z przystawiong kolba ka-
rabinu. Czyta i nie dowierza, ze tego
typu miejsca wciaz istnieja.

W tym pierwszym wiezieniu tytulowe
pieklo polegato na cierpieniu fizycznym
i psychicznym, na odizolowaniu. Por-
cje jedzenia mialy wystarczy¢ tylko do
podtrzymania zycia. SiedzieliSmy w na-
grzewajacym sie od storica blaszanym
areszcie. Trudno byto oddychac, dreczy-
fo pragnienie. Na zewnatrz grubo ponad
40 stopni, a my dostawaliSmy pét litra
wody na dwa dni. Zabrano mi leki. Bez
nich czulem si¢ coraz gorzej, krecilem
sie wokdt negatywnych mysli. W kon-
cu zaczalem unika¢ wspétosadzonych,
zaszywatem si¢ w kacie i nie chcialem
Z niego wychodzié.

Pana sytuacja przypominala te
z ,,Procesu” Kafki. Czlowiek zostaje
oskarzony i nie ma pojecia za co. Do-

To wrecz niewiarygodne, co spotkato mieszkarica Ptocka w Demokratycznej Republice Konga

Przezyt horror w afrykanskich wiezieniach

piero dzieki innym wieZniom zaczyna
pan zdawac sobie sprawe z tego, co si¢
wydarzylo.

MGj przyjazd zbiegt si¢ w czasie z wi-
zyta Andrzeja Dudy w Rwandzie. Przy-
czyng zatrzymania staly si¢ stowa, ktére
wypowiedziat prezydent, a ktére w DRK
zostaly odebrane jako udzielenie wspar-
cia Rwandzie. Oba te paristwa od lat pro-
wadzg ze sobg wojne. Z poczatku my-
Slatem, ze doszto do pomylki, pomylono
Poland np. z Holland. Ale kiedy ustysza-
fem imig i nazwisko naszego prezydenta,
bylem totalnie zaskoczony. W Polsce
wizyta Andrzeja Dudy w Rwandzie
przeszta bez wigkszego echa, natomiast
w DRK nastaty antypolskie nastroje, pa-
lono polskie flagi. I na moje nieszczescie
w momencie przylotu nie bylem tego
swiadomy. Od poczatku stalem sie wiez-
niem politycznym. Akurat w lutym przy-
wrécono tam karg smierci. Nie mialem
zadnych szans, ale wtedy nie zdawatem
sobie z tego sprawy. Chcialem wierzy¢,
ze ktos mnie wystucha. Oktamywatem
sam siebie tylko po to, aby mie¢ nadzie-
j¢ na powr6t do domu. Nawet w trakcie
procesu myslalem, ze przeciez na to
zarzucane Szpiegostwo nie ma zadnych
dowodéw.

Jaki jest pana stosunek do tamtych
stéw Andrzeja Dudy: ,,Wspieramy
Ukraine i bedziemy ja wspierali. Je-
zeli Rwanda bedzie w niebezpieczen-
stwie, takze bedziemy Rwandzie nies¢
wsparcie”’, potem bylo jeszcze o na-
dziei na rozwijanie wspolpracy prze-
mysléw obronnych.

Dzi§ uwazam, ze jako glowa pari-
stwa, jako dyplomata, do tamtej wizyty

i J_ﬁfoﬁgvi chemba 3

w lutym 2024 r. Andrzej Duda nie byt do
konca przygotowany. Nie powinien tam-
tych stéw powiedzieé, chociaz nie wie-
1z¢ w jego zle intencje. Bez nich w razie
zatrzymania sprawa skonczylaby si¢ na
powrocie do Kinszasy. Juz po powrocie
redakcje cytowaly giéwnie fragment
mojej wypowiedzi o tym, ze prezydent
zgotowal mi pieklo. Za to przepadly sto-
wa o tym, ze jestem wdzigczny Andrze-
jowi Dudzie za wykonanie telefonu do
prezydenta DRK. Dzigki temu zyje. I nie
mam do niego zalu. Nawet trochg zatuje
tamtej nazbyt emocjonalnej wypowiedzi
po powrocie.

Najgorszy nie byt strach
przed Smiercia

Dla mnie jest to troche niezrozumia-
le, ze doswiadczony podréznik przy-
znaje si¢ do braku zainteresowania
polityka zagraniczng i lekkiego trakto-
wania ostrzegawczych komunikatow
Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

Bylem w wielu miejscach, gdzie to-
czyly si¢ dzialania wojenne: w Afga-
nistanie, Iraku, Somalii, potudniowym
Sudanie, Syrii. W przypadku wyjazdu
do DRK przyznaje, ze zgubila mnie
rutyna. Wielokrotnie o przyjezdzie do
konkretnego panstwa przekonywatem
sie, ze komunikaty Ministerstwa Spraw
Zagranicznych okazywaly si¢ formulo-
wane trochg na wyrost, nie byto az tak
niebezpiecznie. Do tej pory, aby wizy-
ta przebiegla spokojnie, wystarczal mi
zdrowy rozsadek. W DRK nie zamierza-
fem pchac si¢ na lini¢ frontu. A tu nagle,
w ciggu jednego dnia, Polska stala si¢

 Mariusz Majewski

Polak w afrykanskim wiezieniu

Historia prawdziwa

wanGE

wrogiem Republiki Konga. Do zostania
wrogiem wystarczyl polski paszport.

Majac do wyboru tyle miejsc na
Swiecie, pan postawil na Kongo...

Podréze s3 mojg pasjq od 30 lat. Kiedy
juz postawilem swojg stope we wszyst-
kich krajach swiata, pomyslalem sobie
,,ho dobra, to juz koniec, bede powra-
cat do tych miejsc, ktére lubig”. Potem
stwierdzilem, ze mozna podzieli¢ swiat
na jeszcze mniejsze destynacje. Przy-
ktadowo takie Stany Zjednoczone sg
podzielone na 51 stanéw, DRK na 12
prowincji. Wezesniej dwukrotnie bylem
w Kongo, ale tylko w dwéch prowin-
cjach. Do zaliczenia zostato 10. Tury-
stycznie nie jest to szczegdlnie ciekawy
kraj, ale natura jest pigkna. Na wschodzie
zyja goryle.

W DRK tlumaczenie o podrézy
zostalo odebrane jako ,,uwlaczajace
inteligencji’’, bo jak to, bialy czlowiek,
ktory nie jest pracownikiem organiza-
¢ji humanitarnej, misjonarzem albo
handlarzem, zapuszcza si¢ w taki re-
jon swiata.

Nie ma tam rozwinietej turystyki. Nie
mogli poja¢, ze kto$ przemierzyt tysiace
kilometréw, wydat pieniagdze tylko po to,
aby zobaczy¢ Kongo.

Zdumiewajace bywaja zachowania
wojskowych, z ktérymi dzielit pan
wiezienna przestrzen. Wydawaloby
sie, 7ze jako aresztanci bedg wyste-
powali przeciwko systemowi, ktéry
wtracil ich do koszmarnego miejsca,
gdzie $pi si¢ na podlodze, karaluchy
lazg po Scianach, a za toalete shuzy
dziura w ziemi. Tymczasem z ksigzki
wynika, Ze bylo przeciwnie.

Do korica nie wiedzialem, jak to jest,
czy oni nie lubig tego systemu, tylko nie
powiedzg tego na glos. Mimo ze prze-
bywali w wigzieniu, byli podejrzewani
o zdradg, nikt nie powiedziat zlego sto-
wa ani na swojego prezydenta, ani na
ten system. Byli dumni z faktu bycia
zohierzem i wierzyli, ze udowodnia
swojg niewinnos¢. To ja czasem nie
gryztem si¢ w jezyk, ale szybko zorien-
towatem sig, ze nikt nie wchodzi w takie
narzekanie.

Co bylo najgorsze?

Chociaz bylo tam bardzo niebezpiecz-
nie i bardzo si¢g balem, najgorszy nie
byt Igk i strach przed smiercig. Przez te
pierwsze kilka tygodni najbardziej me-
czyla mysl, czy moja rodzina wie, ze
Zyje, a péZniej — czy ich jeszcze zobaczg.
Nie chciatem tak odchodzi¢. Czutem, ze
sq sprawy, ktére powinienem naprawic.
Przed wyjazdem z Polski nawet si¢ nie
pozegnalem. Moja partnerka Mariola
miata bardzo duzy problem, aby mnie
namierzy¢. Terytorium DRK jest kilku-
krotnie wigksze od obszaru Polski. Nie
ma systeméw umozliwiajacych spraw-
dzenie, czy przebywam w ktéryms ze
szpitali, albo, co gorsza, w kostnicy.
W dodatku wiadze zaprzeczaly, ze prze-
kroczylem ich granice. Dopiero linie
lotnicze potwierdzily, ze bytem na po-
ktadzie ich samolotu.

Umieralnia

Miewal pan kryzysy, mysli o popel-
nieniu samobdgjstwa. ..

Wtedy wydawato mi si¢, ze nie bede
w stanie tego przetrwaé. Nie widzialem
szansy na to, ze W mojej sprawie cos si¢
wreszcie ruszy. P6Zniej zaczalem si¢
modli¢, czego wczesniej nie robitem.
Nagle w tym odchodzeniu od zmystéw,
przy racjach, ktére w zaden sposéb nie
zabijaly poczucia glodu, postanowilem
nie jes¢. Oni w tym wiezieniu chyba
rzeczywiscie przestraszyli si¢, ze umre.
1 pozbyli si¢ mnie stamtad.

W perfidny sposéb — poprzez oszu-
stwo. Ostatecznie zostaje pan osadzo-
ny w centralnym wiezieniu Makala.
A tu juz ciezko unikngé skojarzenia
z gettem albo obozem koncentracyj-
nym w trakcie Il wojny swiatowej.

Organizacje humanitarne przedstawia-
ja to wigzienie jako jedno z najgorszych
na swiecie. Zostato wybudowane na 1500
wigZniow, a faktycznie jest ich dziesig-
ciokrotne wiecej. Do momentu przyby-
cia Francuza, jakieS dwa, trzy tygodnie
przed moim wyjsciem, w tym wiezieniu
bytem jedynym biatym czlowiekiem. Tak
naprawdg to przepetniona umieralnia. Lu-
dzie umierajg tu z powodu chordb, gtodu,
pobi¢ i morderstw. Z mojej obserwacji
wynika, ze srednio umiera tam pie¢ 0s6b
dziennie, wedlug Amnesty International —
15. Wielokrotnie widzialem wywozenie
zwlok. Oczywiscie Kongo nie chce przy-
znac si¢ do tych niewygodnych statystyk.
Ludzie wygladaja tam jak cienie. Maja
ogromne, wytrzeszczone oczy. W zasa-
dzie patrzysz i widzisz martwego czlowie-
ka, ktéry jakims cudem jeszcze oddycha.
Ten widok trudno opisaé. Bedac jeszcze
w DRK, wielokrotnie zastanawiatem sig,
czy po wyjsciu na wolnos¢ zostanie we
mnie znieczulica. Teraz patrz¢ na to jak
na tragedie ludzi, ktérzy nadal w tym wig-
zieniu tkwig. Prawdopodobnie wigkszosé
z nich bedzie w nim do korica zycia.

Moze pan dokoriczyé¢ zdanie: czlo-
wiek czlowiekowi w wiezieniu. ..

Nawet w tych nieludzkich warun-
kach zdarzajg si¢ oznaki czlowieczeri-
stwa. Ktos podzieli si¢ z tobg czyms do
jedzenia, odrobing wody... Wie pani,
w wiezieniu cigzko nazwac kogos przy-
jacielem, bo nie powinno si¢ tam nikomu
ufac. Ale sg tez ludzie, ktdrzy wspieraja
na duchu, pomagaja. I moze dzigki nim
zyje. Wiekszos¢ osadzonych nienawi-
dzita mnie. Nie mialem tam szacunku
u wspotwiezniéw, szczegélnie w tym
drugim wigzieniu. Kongo dtugo byli
kolonig belgijska. Chociaz otwarcie
tego nie mowia, nienawidza tam ludzi
o biatym kolorze skéry. A ja nie dosé, ze
bylem tam jedynym biatym, to jeszcze
bylem Polakiem. Na szczgscie o mojej
narodowosci wiedzieli gléwnie ludzie
z mojej celi i z bloku.

W pana sprawie zapadl wyrok do-
zywocia i wplaty 10 milionéw dolaréw.

Normalny czlowiek przez cale zycie
nie uzbiera takiej kwoty! Ten wyrok
miat by¢ sygnatem dla polskich wiadz,
a ja w tej grze bylem jedynie pionkiem.
Nie wiem, czy w wymiarze politycznym
byla jakas cena mojego uwolnienia. Nie
znam szczegolow rozmowy prezyden-
téw Polski i DRK. Wiem natomiast, jak
waznym gestem okazal si¢ ten telefon
od Andrzeja Dudy do prezydenta DRK
Felixa Tshisekedima. Pokazat innym
afrykariskim krajom ,,zobaczcie, dzwoni
do nas prezydent europejskiego kraju”.
Wecigz nie mam aktu utaskawienia. Jesli
zostatbym zatrzymany na lotnisku w ja-
kims paristwie, ktdre ma zawarta umowe
z DRK, istnieje ryzyko ekstradycji.

Pojechal pan juz na kolejng wypra-
we?

Z poczatku nie chciatem zadnych wy-
jazdéw. Rodzina i przyjaciele cieszyli
sie, ze moze juz tak zostanie. Ale minat
niecaly rok, troch¢ bardziej uporzadko-
walem si¢ psychicznie i zakietkowata
mysl o kolejnej wyprawie. Juz parg razy
bylem w réznych miejscach, np. w Sy-
rii. Teraz juz inaczej przygotowuje sie
do wyjazdéw. Marioli zostawiam liste,
gdzie beda przebywal danego dnia, do-
kad i jakiego dnia chcg si¢ przemiesz-
czad. I dokladniej wszystko sprawdzam.

Karolina Burzynska
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Punkt widokowy, miejsca parkingowe i kanalizacja

Zmiany na nabhrzezu wislanym

ad Miasta Plocka

=

Czas na przebudowe kolejnego fragmentu plockich bulwaréw wislanych

Siedem firm zloiylo oferty
w przetargu na przebudowe bul-
waréw wislanych na odcinku od
Mostu Legionéw Pitsudskiego do
siedziby Plockiego Towarzystwa
Wioslarskiego.

- Bedziemy kontynuowacé moderni-
zacje bulwarow wislanych na kolejnym
odcinku - od ulicy Mostowej do Plockie-
go Towarzystwa Wioslarskiego. Wczo-
raj otworzylismy oferty — wplyneto ich
7, a jedna miesci si¢ w zaplanowanym
budzecie, ktory wynosi blisko 9 min
zt. Teraz bedziemy analizowac doku-
menty. W wyniku inwestycji powstanie
m.in. aleja spacerowa, Sciezka klima-
tyczna, droga rowerowa, tawki, lezaki
i inne elementy matej architektury. Na
budynku po dawnym ujeciu wody urzq-
dzimy punkt widokowy, przebudujemy
gruntownie kanalizacje sanitarng w ul.

Kawieckiego i zbudujemy kilkadziesigt
miejsc parkingowych. Wykonawca be-
dzie miat rok na realizacje tego zadania
— zapowiada w mediach spolecznoscio-
wych prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Swoje oferty przedstawily firmy:
.BORA” — 8 663 100,00 zt brutto; Gru-
pa Kurek — 11 639 393,63 zt brutto;
HYDROPOL - 10 064 176,99 zt brutto;
Przedsiebiorstwo Budowlano-Produk-
cyjne TRAKT —9 758 565,75 zt brutto;
BIOS - 14 666 000,00 zt brutto; BMB
BUDOWNICTWO - 10 657 200,00 zt
brutto; ,,Zielony Ogréd” —8 918 258,85
zt brutto. Zamawiajacy, czyli Urzad
Miasta Ptocka ma w budzecie zabezpie-
czong kwotg 8 900 000 zt.

Przypomnijmy, ze pierwsza czgs¢
nabrzeza — ulica Rybaki oraz Nabrze-
ze Goérnickiego — zostala przebudowa-
na kilka lat temu, a jeszcze wczesniej
wzdhuz brzegu Wisty powstato molo.

Koszt przebudowy pierwszego frag-
mentu nabrzeza, z ktérego teraz chet-
nie korzystaja Plocczanie, wynidst
prawie 38 milionéw zl. Pokazna czgs¢
tej kwoty, bo 17 mln zt, zostata pokryta
z dofinansowania pozyskanego przez
miasto ze srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego. Umowe
o dofinansowanie projektu pod nazwg
~Aktywizacja spoleczno-gospodarcza
zmarginalizowanych  srédmiejskich
przestrzeni miasta Plocka” wiadze
miasta zawarly 21 wrzesnia 2018 roku.

W wyniku przedsiewziecia na bul-
warach powstaly nowe alejki spacero-
we, droga rowerowa, skwer rekreacji,
dwa place zabaw, lawki, na nowo zo-
stala urzadzona zielen.

Nowy jest tez przebieg ul. Rybaki,
ktéra zostala ,,odsunigta” od Wisly
i zbudowana na nowo pod skarpa.
W ten sposéb przywrécony zostat hi-
storyczny przebieg tej ulicy. Nowy
ksztalt ma tez nabrzeze w rejonie
klubu jachtowego. W porcie sg dwie
ostrogi. Obok mniejszej wyrdst slip dla
wodniakéw. Kolejna, wigksza ostroga,
ostania port przed falami i jednocze-
$nie jest przedluzeniem alei spacero-

wej.
(jac)

Inwestycja po raz pierwszy z realnym harmonogramem

Nowa Chemia szybciej, sprawniej i taniej

ORLEN zakoriczyl aktualizade zato-
fei inwestyqi Nowa Chemia. Projekt
zostal dostosowany do realiow ryn-
kowydh, uzyskat realny harmonogram
oraz pelny zakres prac. Jego finalny
koszt zostat zredukowany o 16 mid zi,
<o pozwoli zagwarantowa rentownos¢
projektu. ORLEN osiagnat réwniez poro-
zumienie z dostawcami, kiére pozwoli
unikng¢ potendjalnych kar zwigzanych

1 wezesniejszymi bledami w przygoto-
waniv inwestydi.

Nowa Chemia zostata zaprojektowana
tak, aby maksymalnie wykorzysta¢ juz
powstalg infrastrukture, ale efekty dostar-
czy¢ szybciej. Inwestycja zaktada budowe
do 2029 r. instalacji do produkc;ji olefin,
ktéra bedzie w stanie wytwarza¢ 740 tys.
ton etylenu rocznie.

Przyjety harmonogram zaklada petne
uruchomienie produkeji w 2030 r. 1 réw-
nolegle stopniowe wylaczanie Olefin II.
W efekcie utrzymana zostanie cigglos¢
operacyjna plockiego zakladu, przy
zmniejszeniu jego emisyjnosci w zakresie
produkciji petrochemicznej oraz obnizeniu
energochtonnosci.

— Kiedy obejmowalismy ten projekt,
sposob  jego prowadzenia byt nie do

przyjecia. Grozit spotce  najwigkszymi
w historii stratami. Dzis stawiamy go na
wlasciwe tory: porzqdkujemy zakres, wy-
korzystujemy to, co juz zbudowano, i pro-
wadzimy prace tak, aby szybciej osiqgngc
cel oraz trwatg wartos¢. Po raz pierwszy
w historii tej inwestycji opracowalismy jej
realny zakres oraz harmonogram. Do-
stosowalismy jg do wymagari rynkowych
w taki sposob, by stanowita wartos¢ do-
dang dla koncernu, nie obcigzenie. Udato
nam sig takze unikngc miliardowych kar,
ktore grozity nam za sprawq biednych de-
cyzji poprzednikow. Zamiast tego zagwa-
rantowalismy maksymalny moZliwy udziat
polskich firm w realizacji tej inwestycji.
Krajowi przedsigbiorcy zarobig nawet 21
mld zt na wspdtpracy z ORLENEM przy
budowie Nowej Chemii — méwi Ireneusz
Fafara, Prezes Zarzadu ORLEN.

Nowa Chemia jest kolejnym kro-
kiem w rozwoju petrochemii w Plocku
— projektem przygotowanym w oparciu
o nowe zalozenia technologiczne i opera-
cyjne oraz o maksymalne wykorzystanie
juz powstatej infrastruktury. Pod koniec
2024 roku podjeto decyzje o zatrzymaniu
projektu Olefiny III oraz o rozpoczeciu
prac nad rozwigzaniem, ktére pozwoli
szybciej i efektywniej wzmocni¢ poten-
cjal produkcyjny zakladu, odpowiadajac
na potrzeby rynku i klientéw, a takze
ograniczy¢ wzrost kosztéw pierwotnie
niedoszacowanej inwestycji.

W pierwotnej wersji projektu inwesty-
cji nazywanej Olefiny III nie uwzgled-
niono znacznej cz¢sci niezbednych do jej
funkcjonowania instalacji, jak np. zbiorni-
kéw magazynowych, instalacji wodnej,
linii i podstacji energetycznych, linii wy-
sokiego napiecia, centralnej oczyszczalni
sciekow czy koniecznosci rozbudowy
instalacji polietylenu.

Nowa Chemia.
Najwazniejsze informacje

 Zaktualizowany budzet projektu: 35,8
mld PLN.

* Produkcja etylenu: 740 tys. ton rocznie.

» Szybszy efekt: zakoriczenie budowy
do korca 2029 roku i uruchomienie
w 2030 roku.

* Plynne przejscie technologiczne: roz-
ruch Nowej Chemii z jednoczesnym,
stopniowym wylaczaniem Olefin 1T
— z zachowaniem ciaglosci pracy za-
ktadu.

* Nizsze naklady: w poréwnaniu z pier-
wotnym wariantem projektu, w ktérym
— po uwzglednieniu infrastruktury nie-
zbednej do dziatania instalacji —rzeczy-
wisty koszt realizacji mdgt siegnaé na-
wet 51 mld zl, zaktualizowane naktady
inwestycyjne Nowej Chemii wynoszg
35,8 mld PLN, przy zatozeniu wyko-
rzystania juz powstaltej infrastruktury
iracjonalizacji zakresu. Opr. (kw)
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Kradta w ptockich drogeriach dla adrenaliny

15-latka wpadla
na goracym uczynku

Ponad 3,5 tysiqca ztotych — na takq
kwote oszacowano straty po serii kra-
dzieiy, ktérych dokonala nastoletnia
mieszkanka Plocka. Dziewczyna wpa-
dla w rece ochrony w jednej z miejskich
drogerii. Jak przyznala poliantom, nie
kradta z biedy, a dla... ekscytadji.

Ploccy policjanci z zespotu ds. nielet-
nich zakorczyli sprawe 15-latki, ktéra
regularnie okradata lokalne drogerie. Na-
stolatka zostata zatrzymana na ,,goragcym
uczynku” przez czujnego pracownika
ochrony w jednym ze sklepéw. Choé
tym razem zostala ztapana za rgke, szyb-
ko okazalo sig, ze lista jej przewinien jest
znacznie dtuzsza.

Analiza zabezpieczonych nagrai mo-
nitoringu oraz scista wspétpraca Policji
z ochrong sklepéw pozwolily ustalic,
ze dziewczyna w ciagu ostatnich dwéch
miesiecy dopuscita si¢ kradziezy az 12
razy. Jej metoda byla powtarzalna: pod-
chodzita do kas samoobstugowych, pta-
cifa za kilka drobnych produktéw, pod-
czas gdy drozsze kosmetyki ladowaty
w kieszeniach jej kurtki. f.aczna wartosé
skradzionego towaru przekroczyta 3,5
tysigca ztotych.

Archiwum

Najbardziej zaskakujace okazaly sie
motywy dziatania milodej Plocczanki.
Podczas przestuchania w obecnosci
opiekuna prawnego 15-latka nie kryla
powoddéw swoich czynéw.

- Nastolatka przyznata si¢ do zarzu-
canych jej czynow. Swoje zachowanie
tumaczyta checiq przezywania ekscy-
tacji i potrzeby poczucia adrenaliny.
Niestety, to nie pierwsza sytuacja, kiedy
spotykamy sig 7 tak nieodpowiedzialnym
zachowaniem mtodych ludzi. Czgsto mo-
tywacjq jest chec zaimponowania rowie-
Snikom lub poszukiwanie silnych emocji,
ktore w ich mniemaniu sq tylko ,,zaba-
wq” — komentuje podkom. Monika Ja-
kubowska z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.

Policjanci ostrzegaja, ze takie ,,ekspe-
rymenty” majg bardzo realne i surowe
konsekwencje. Nowoczesny monitoring
oraz wspdlpraca ze stuzbami ochrony
sprawiaja, Ze sprawcy przestajg by¢ ano-
nimowi, nawet jesli uda im si¢ opuscié
sklep w dniu kradziezy.

Sprawg 15-latki zajmie si¢ teraz Sad
Rodzinny, ktéry zdecyduje o srodkach
wychowawczych. Policja apeluje row-
niez do rodzicéw o czgstsze rozmowy
z dzie¢mi na temat odpowiedzialnosci
prawnej 1 konsekwencji, jakie mogg rzu-
towac na ich przysztos¢. BS

4

15-latka dla zabay kradl w plockich sklepach
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Bedzie mozna przejecha¢ rowerem przez Most Legionéw Pitsudskiego

Inwestycja wyczekiwana
przez ptockich rowerzystow

Plocki Miejski Zarzqd Drég oraz fir-
ma STRABAG podpisaty umowe na za-
projektowanie i wybudowanie $cieiki
rowerowej podczepionej pod Mostem
Legionow Pilsudskiego. W imieniu
MZD podpis zlozyt dyrektor Tomasz
Zulewski, a firme z Pruszkowa repre-
zentowat jej dyrektor techniczny — Mi-

kotaj Gomula.

— Od lat konsekwentnie inwestuje-
my w rozwdj infrastruktury rowerowej.
Ktadka z punktem widokowym pod
Mostem im. Legionow Pitsudskiego to
kolejne nasze dziatanie, ktore poprawi
bezpieczeristwo mitosnikow jednosladow
i bedzie atrakcjq dla mieszkaricow i gosci
— informuje prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Na ,,starym” moscie jest waski chod-
nik, ktéry nie pozwala na komfortowe
i bezpieczne przemieszczanie si¢ na ro-
werze.

— Od wielu lat czynilismy starania,
aby wzbogacic ten obiekt o ktadke dla
rowerzystow. 1 dzis podpisalismy umo-
we z wykonawcg na realizacje tego
przedsigwzigcia w formule ,,zaprojektuj
i wybuduj”. To bedzie jeden 7 najbar-
dziej spektakularnych projektow, ktory
zrealizujemy dzigki pozyskanemu dofi-
nansowaniu unijnemu na projekt rozwo-
Jju mobilnosci indywidualnej na terenie
miasta — podkresla prezydent Andrzej
Nowakowski.

W postepowaniu przetargowym wy-
brana zostala najkorzystniejsza oferta
spotki STRABAG z Pruszkowa, ktéra
najpierw zaprojektuje, a potem zreali-
zuje 1 wybuduje to przedsigwzigcie. Na
sporzadzenie dokumentacji projektowe;j
wraz z uzyskaniem pozwolenia na bu-
dowe wykonawca ma czas do polowy
grudnia tego roku. Kontrakt opiewa na
blisko 31 min zt.

— Wiedzielismy, ze to bedzie kosztow-
ne rozwiqzanie, dlatego staralismy sig
o dofinansowanie, ktore dzigki konse-
kwentnym dziataniom samorzgdu pozy-
skalismy w ubieglym roku. Najdalej za
19 miesigcy bedziemy mogli si¢ cieszy¢
7z bezpiecznej przeprawy rowerowej

Urzad Miasta Ptocka

pod starym mostem przez Wisle

i pigknego widoku na nasze miasto —
mowi prezydent Andrzej Nowakowski.

Ta panoramiczna kiadka rowerowa
bedzie pelnita funkcje zaréwno komu-
nikacyjna, jak i widokowa, skad bedzie
mozna podziwia¢ piekng panorame
miasta od strony Wisty. Jej konstrukcja
bedzie przebiegaé pod istniejagcym po-
mostem mostu, po stronie jezdni.

— Cieszymy sig ze wspdlnego projektu
z Plockiem. Jego efektem bedzie ktadka
o dlugosci okoto 600 metrow oraz sze-
rokosci 3 metréw. Dotozymy lekkq, bo
w czgSci kompozytowq konstrukcje do
Jednego 7 bokow. Przed projektantami
duzo pracy, zeby przewidziec, jak cata
konstrukcja bedzie pracowata pod no-
wym, dodatkowym obcigzeniem — po-
informowal Mikotaj Gomuta, dyrektor
techniczny STRABAG.

Aby zredukowaé obcigzenie, podwie-
szony pomost bedzie kompozytowy,
o konstrukcji plytowej z azurowymi
balustradami i w kolorystyce spdjnej
z kratownicami calego mostu. Ktadka
bedzie opiera¢ si¢ na wspornikach stalo-
wych w sposéb zapewniajacy wzajemnag
wspdlprace z mostem oraz tlumienie
drgan z niego pochodzacych.

Warto przypomnie¢, ze w ubieglym
roku ptocki samorzad pozyskat 67 min zt
unijnej dotacji na rozbudowe ptockiego

Podpisanie umowy na zaprojektowanie i budowe kladki rowerowej

systemu drég rowerowych. Jest to jedna
z wigkszych dotacji dla miasta. Dzieki
temu zostanie zrealizowanych w sumie
11 zadari za kwote ok. 79 min zi. Jednym
z nich jest wiasnie budowa ktadki rowe-
rowej pod starym mostem.

— Warto dodac, ze jestesmy w trakcie
wyboru wykonawcow w trzech poste-
powaniach na budowg kolejnych kilo-
metrow drég rowerowych. Koriczymy
sprawdzanie i analizg ztoZonych ofert.
Do korica kwietnia chcemy podpisac
umowy z wykonawcami, ktorzy w tym
roku przygotujq projekty, a w przysztym
zbudujq drogi rowerowe. W pierwszym
zadaniu na ulicach: Grabowka, Widok,
Mita, Stoneczna, Potudniowa, Trasa
Popietuszki, w drugim zadaniu na uli-
cy Czwartakow i w trzecim na ulicach:
Dobrzyriska, Kobyliriskiego, Krakowka,
Dobrzykowska, Wgska, Kolejowa. £qcz-
ny koszt tych prac to 22 min z# — informu-
je Artur Zielifiski, zastgpca prezydenta
Plocka ds. rozwoju i inwestycji.

W 2010 roku w naszym miescie byto
okoto 10 km drég rowerowych. Ak-
tualnie ich Iaczna dlugosé to 75,6 km,
arazem ze szlakami rowerowymi (takim
szlakiem jest np. ul. Tumska) jest prawie
100 km tras dla rowerzystow. W najbliz-
szym czasie przybedzie kolejnych 8 km.

Opr. (jac)

20 kwietnia ruszyto badanie poziomu zycia mieszkarncéw

GUS pyta o zarobki i koszty energii

W poniedzislek w calym kraju,
a wiec réwniez w Plocku i powiatach
Mazowsza Plockiego, rozpoczelo sie
Europejskie Badanie Warunkéw Zycia
Ludnosc (EU-SILC), kiére potrwa do
30 aerwca 2026 roku. Ankieterzy
statystyczni zapukajq do drzwi lub za-
dzwoniq do wylosowanych wezesniej
mieszkaricow, aby zebra¢ dane o ich
dochodach, zdrowiu i codziennych wa-
runkach bytowych. To kluczowe bada-
nie panelowe, co oznacza, ie te same
rodziny z naszego regionu bedg mo-
nitorowane przez cztery kolejne lata,
< pozwoli na precyzyjne uchwycenie
zmian w ich sytvacji materialnej.

Tegoroczna edycja zostata wzbogaco-
na o niezwykle istotne moduly badaw-

cze, ktére dotykaja probleméw bliskich
kazdemu domownikowi. Statystycy
szczegblowo przeanalizujg nasze wa-
runki mieszkaniowe, pytajac o konkret-
ne systemy ogrzewania, gtéwne Zrédia
energii oraz realne obcigzenie portfeli
kosztami utrzymania lokali. W kwe-
stionariuszach znajdg si¢ réwniez pyta-
nia o sektor wlasnosci i wielkos¢ firm,
w ktérych pracujemy, liczbg godzin spe-
dzanych w pracy oraz nasz stopiefi zado-
wolenia z wykonywanych obowiazkow.
Waznym elementem bedzie tez ocena
zamoznosci i poziomu konsumpcji oraz
badanie problemu nadmiernego zadtuze-
nia mieszkafncow.

Udzial w badaniu jest obowigzkowy
w kontekscie dostarczania rzetelnych
danych, ale przede wszystkim bezpiecz-
ny. Jak informuje Urzad Statystyczny
w Warszawie, wszelkie odpowiedzi sg
chronione tajemnicg statystyczng na
podstawie ustawy o statystyce publicz-
nej, a za jej zZtamanie grozi odpowiedzial-

nos¢ karna. Dane jednostkowe sg ano-
nimizowane i przetwarzane wylacznie
przez pracownikéw statystyki publicznej
w celu tworzenia zestawieri zbiorczych
dla konkretnych powiatéw czy grup spo-
feczno-zawodowych. Zadne informacje
pozwalajace na identyfikacje konkretnej
osoby nie zostang upublicznione.
Mieszkarcy, ktérzy nie bedg mogli
przyja¢ ankietera osobiscie, majg mozli-
wos¢ ustalenia innego terminu rozmowy
lub skorzystania z opcji samospisu inter-
netowego w zakresie formularza indywi-
dualnego. Wyniki tych analiz pozwolg
poréwnac¢ standard zycia na Mazowszu
z innymi regionami Unii Europejskiej,
co jest fundamentem do planowania
przyszlego wsparcia spolecznego i mo-
nitorowania walki z ubéstwem.
®

* Materiat przygotowany
na podstawie danych
Urzedu Statystycznego w Warszawie

Pociggiem na lotnisko

w Modlinie

Polskie Linie Kolejowe S.A. ogto-
sity dlugo wyczekiwany przetarg na
budowe bezposredniego potgczenia
kolejowego do Mazowieckiego Por-
tu Lotniczego Warszawa-Modlin. To
przelomowy moment dla pasaie-
row, ktérzy obecnie muszq korzy-
stac z przesiadek do autobuséw na
stacji w Modlinie. Inwestycja, re-
alizowana wspélnie z samorzqdem
wojewédztwa mazowieckiego, za-
klada powstanie nowej, dwutoro-
wej trasy o dlugosci okoto 5,5 km,
ktéra potqczy istniejacq linie kolejo-
wq z samym terminalem lotniska.

W ramach prac stacja Modlin zy-
ska dodatkowy tor oraz peron o dtu-
gosci 200 metréw, a bezposrednio
przy lotnisku powstanie nowoczesna
stacja pasazerska oraz stacja towa-
rowa. Projekt obejmuje réwniez bu-

dowe trzech wiaduktéw drogowych
— w ciggu drogi krajowej nr 62, drogi

powiatowej oraz drogi wewngtrznej
obstugujacej port. Takie rozwigzanie
zapewni bezkolizyjny ruch i poprawi
bezpieczeristwo w rejonie lotniska.
Minister infrastruktury Dariusz Klim-
czak podkresla, ze inwestycja bedzie
ogromnym ulatwieniem dla tysigcy
podréznych, realnie integrujac trans-
port lotniczy z kolejowym i skracajac
czas dojazdu do centrum stolicy.

Marszalek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik zaznacza, ze
nowa linia ma powsta¢ do korica 2029
roku i potagczy oba warszawskie lotni-
ska, co znaczaco wplynie na rozwdj
portu Warszawa-Modlin i umozliwi
uruchomienie nowych tras.

Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na realizacje tego zadania
zabezpieczyl blisko 167 miln zt ze
srodkéw wtiasnych oraz sfinansowat
opracowanie pelnej dokumentacji
projektowej. Przewiduje sie, ze pozo-
stale koszty prac budowlanych, ktére
maja ruszy¢ w 2027 roku, zostang po-
kryte z programu Fundusze Europej-
skie dla Mazowsza 2021-2027.

opr. (t)

Blisko 70 kierowcéw wpadto za predkosc!

Kaskadowy wysyp
patroli drogowki

Ploccy poliand drogowki polgczyli
swoje sily z funkconariuszami z Sierpca,
Gostynina, Sochaczewa oraz Ploriska.
Dzigki temu na tym samym odcinku dro-
gi rozmieszczono w niewielkich odste-
pach kilkv patroli. Efekt? Ponad setka
vjawnionych wykroczeii i... kuriozalna
historia kierowcy Mazdy, ktéry wpadt
dwa razy w kilka minut. Akda , Kaska-

dowy Pomiar Predkosd” prowadzona

byla w srode, 15 kwietnia.

— Dziatania byty prowadzone jedno-
czeSnie na terenie powiatu ptockiego
oraz powiatow sqsiednich. Policjanci
szczegolng uwage zwracali na przekra-
czanie dozwolonej predkosci, nieprawi-
dtowe wyprzedzanie oraz niestosowanie
sig do znakow i sygnatéw drogowych —
wyjasnia podkom. Monika Jakubowska
z Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Predkos¢ pod kontrola

W trakcie przeprowadzonych kon-
troli policjanci ujawnili ponad 100
wykroczeni drogowych, z czego az 68
dotyczyto przekroczenia predkosci.
Predkos¢ wcigz pozostaje jedng z gtow-
nych przyczyn wypadkéw drogowych,
dlatego policjanci kladli na ten aspekt
szczegblny nacisk. Wsréd skontrolo-
wanych byt m.in. 33-letni motocyklista,
ktéry — jak si¢ okazalo — nie posiadat
uprawnien do kierowania pojazdami.
Za to przewinienie mg¢zczyzna odpowie
teraz przed sagdem.

Dwa mandaty
w kilkanascie km

Bezsprzecznym ,.bohaterem”  dnia
zostal jednak 56-letni kierowca Mazdy.
Jego historia to klasyczny przyklad, ze

,hieszczescia chodzg parami”, zwlasz-
cza gdy tamie si¢ przepisy. Najpierw
ploccy policjanci zatrzymali go za prze-
kroczenie predkosci o 20 km/h. To jed-
nak nie wszystko. Podczas kontroli oka-
zalo sie, ze pojazd nie posiada waznych
badan technicznych. Megzczyzna zostat
ukarany mandatem i punktami karnymi,
a funkcjonariusze zatrzymali dowdd re-
jestracyjny Mazdy.

Ku zdziwieniu funkcjonariuszy ten
sam kierujacy zostal zatrzymany kil-
kanascie kilometréw dalej, tym razem
przez patrol ploriskiej drogéwki. Popetnit
doktadnie to samo wykroczenie, ponow-
nie przekraczajac dozwolong predkosc.

Dla bezpieczenstwa
wszystkich

Dziatania kaskadowe prowadzone
réwnolegle w wielu krajach Europy
w ramach ROADPOL maja na celu
ograniczenie liczby zdarzen drogowych
oraz zwigkszenie swiadomosci uczestni-
kéw ruchu drogowego. Plocey policjanci
zapowiadaja kolejne tego typu akcje.

BS
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aktualnosci

ORLEN uruchomit ogoinodostepna
stacje wodorowa w Piocku

ORLEN vruchomit w Ptocku sz6-
stq ogélnodostepng stacje wodo-
rowq. To kolejny punkt na mapie
niskoemisyjnej mobilnosci w Pol-
sce. Z nowej infrastruktury sko-
rzystajg zaréwno autobusy ko-
munikacji miejskiej jak i kierowcy
indywidvalni. ORLEN podpisat
umowe z Komunikacjq Miejskq
Ptock, ktéra obejmuje dostawy
wodoru przez 5 lat, o wolumenie
pozwalajgcym na zatankowanie
do 18 autobuséw na dobe.

Stacja wodorowa zostata zinte-
growana z istniejagcym obiektem
ORLEN przy ul. Lukasiewicza 15.
Do dyspozycji klientéw sg dystry-
butory wodoru: 350 bar dla pojaz-

déw ciezkich i autobuséw oraz 700
bar dla samochodéw osobowych.

Obiekt dziata calodobowo i oferu-
je réwniez peten wachlarz ustug:
paliwa tradycyjne, koncept gastro-
nomiczny ORLEN Stop.Cafe, auto-
mat ORLEN PACZKA oraz myjni¢
automatyczng. Kompleks znajduje
sie¢ w bezposrednim sasiedztwie
centrum handlowego, dwdéch uczel-
ni wyzszych, hali sportowej OR-
LEN Arena i ORLEN Stadionu im.
Kazimierza Gérskiego.

Uruchomienie stacji w Ptocku to
kolejny etap rozbudowy ogélnodo-
stepnej infrastruktury wodorowej
ORLEN. To juz drugi nowy obiekt
oddany do uzytku w tym roku,
a w kolejnych miesigcach plano-
wane sg nastgpne lokalizacje, m.in.
w Gdyni, Bielsku-Biatej i Gorzo-
wie Wielkopolskim.

Wodér dostepny na stacji w Ptoc-
ku pochodzi z zaktadéw produkcyj-
nych Grupy ORLEN, co pozwala
efektywnie zabezpieczy¢ cigglosé
dostaw dla transportu publicznego

i klientéw indywidualnych. Jedno-
czesnie Plock stawia na zeroemi-
syjny transport publiczny. Jeszcze
w tym roku tabor komunikacji
miejskiej ma zosta¢ uzupetniony
o 18 autobuséw wodorowych.

Projekt jest efektem wspdtpracy
trzech partneréw: Urzedu Miasta
Ptocka, Komunikacji Miejskiej —
Ptock Sp. z o0.0. oraz ORLENU,
ktéry zapewnit infrastruktur¢ do
tankowania wodoru. Autobusy wo-
dorowe byly wczesniej testowane
na plockich ulicach i spotkaly si¢
z bardzo pozytywnym odbiorem
mieszkaicéw, doceniajacych kom-
fort oraz cichg prace pojazdéw. In-
westycja wzmacnia lokalny system
transportu publicznego i wspiera
rozw0j nisko- oraz zeroemisyjnej
mobilnosci.

Grupa ORLEN systematycznie
rozwija sie¢ stacji tankowania wo-
doru dla transportu indywidualnego
i publicznego. Zasilanie nowych
punktéw zapewnig m.in. powstajg-
ce huby wodorowe, wykorzystujace
odnawialne Zrdédta energii, oraz in-
nowacyjne instalacje przetwarzaja-
ce odpady komunalne w zero- i ni-
skoemisyjny wodér. Do 2035 roku
taczna zaktadana moc elektrolize-
réw w Grupie ORLEN wyniesie ok.
0,9 GW. W potaczeniu z projektami
typu waste-to-hydrogen umozliwi
to produkcje ponad 130 tys. ton
odnawialnego wodoru rocznie do
2035 roku. Nowe stacje powstajg
takze jako element transeuropej-
skiej sieci transportowej (TEN-T),
utatwiajgc podréze pomiedzy loka-
lizacjami w Polsce i Europie.

Ogodlnodostepne stacje tankowa-
nia wodoru ORLEN dzialajg juz
w Poznaniu, Katowicach, Wal-
brzychu, Wtoctawku, Pile oraz
w Ptocku.

Opr. (kw)

Z gtebokim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

S.p-

KATARZYNY ZALEWSKIE]

naszej Redakcyjnej Kolezanki,

ktéra przed laty wspdltworzyla historie ,, Tygodnika Plockiego”.

Cho¢ czas nieublaganie zaciera $lady wspdlnej pracy, w murach naszej redakeji

weigz trwa pamieé o tych, ktérzy swoja pasja i rzetelnodcia budowali
fundamenty lokalnego dziennikarstwa. Zegnamy Osobe, ktora byla czeScia
naszej zawodowej rodziny, pozostawiajac po sobie zapisane karty plockich
sprawiludzkich historii.

Rodzinie, Bliskim oraz Przyjaciolom Zmarlej
wyrazy najglebszego wspolczucia i wsparcia w tych trudnych chwilach

skladajq:
Kolezanki i Koledzy
z ,Tygodnika Plockiego”

Motocyklista uderzyt w sarne i trafit do szpitala

Niebezpieczny
wypadek w Brwilnie

Nagle pojawienie si¢ dzikiego zwie-
rzeda na drodze doprowadzito do
groinego zdarzenia. 28-letni moto-
cyklista z Plocka ucierpiat w wyniku
zderzenia z sarnq. Poliga przypomina:

w okolicach laséw noga z gazu!

Do wypadku doszto w czwartek, 16
kwietnia w miejscowosci Brwilno (gmi-
na Stara Biata). Mieszkaniec Plocka,
jadac motocyklem, nie zdotal unikngé
zderzenia z sarng, ktéra nagle wbiegta na
jezdnie. W wyniku poniesionych obra-
zen mezczyzna zostal przetransportowa-
ny do szpitala.

Najgorszy czas:
od zmierzchu do switu

Mundurowi  nieustannie  apeluja
o czujnos¢, zwlaszcza w miejscach,
gdzie droga przecina tereny lesne. — Naj-
czesciej do zdarzeni 7 udziatem dzikich
Zwierzqt dochodzi pomigdzy zmierzchem
a switem. I wlasnie w tym czasie powin-
nismy zachowac szczegolng czujnoscé —
tlumaczy podkom. Monika Jakubowska
z Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Znak A-18b to nie sugestia,
to ostrzezenie

Policjanci przypominaja, by nigdy
nie lekcewazy¢ znaku ,Uwaga dzikie
zwierzeta”. Widzac go, nalezy dostoso-
wac predkos¢ tak, aby méc zareagowad
w utamku sekundy. Zachowanie zwie-
1zat jest bowiem catkowicie nieprzewi-
dywalne — sarna czy dzik moga nagle
zatrzymac si¢ na srodku jezdni lub wbiec
wprost pod kota.

KMP w Ptocku

Wypadek motocyklisty w Brwilnie

Warto tez pamieta¢ o zasadzie: jedno
zwierzg to czgsto zapowiedZ kolejnych.
Jesli widzisz sarng przy drodze, spodzie-
waj sig, ze za chwile z lasu wybiegnie
reszta stada. W takiej sytuacji policjanci
zalecajg ostrzeganie innych kierowcow
krétkim uzyciem swiatet drogowych lub
sygnatu dZzwigkowego.

Co zrobi¢ po zderzeniu?

Jesli dojdzie do kolizji, kluczowe jest
bezpieczeristwo. Nalezy wlaczy¢ swiatta
awaryjne, wystawi¢ tréjkat 1 — jesli sg
ranni — udzieli¢ im pomocy, wzywajac
stuzby ratunkowe.

Wazne: Policja ostrzega, aby pod zad-
nym pozorem nie dotyka¢ ani nie zabie-
ra¢ potraconego zwierzgcia. Moze by¢
ono agresywne w szoku lub zarazone
wscieklizng. BS

Poszukiwany oszust wpadt na strychu w Sierpcu

Nie pomogla sterta ubran...

Miat spedzi¢ najbliisze dwa lata w wiezieniv, ale vznal, ie lepszym
miejscem bedzie strych starej kamienicy w Sierpcu. Cho¢ matka 25-latka
zapewniata, e syn wyszedt z domu, policjanci w to nie uwierzyli. Po chwili
znaleili poszukiwanego... pod stertq ubraii.

W czwartek, 16 kwietnia policjanci
z Sierpca zapukali do drzwi jednego
z mieszkain w miescie. Mieli konkret-
ny cel — nakaz doprowadzenia wydany
przez Sad Rejonowy w Nysie. Loka-
tor, 25-letni mezczyzna, zostat skazany
na dwa lata pozbawienia wolnosci za
oszustwo, jednak do tej pory skutecz-
nie unikal wymiaru sprawiedliwosci.

Syna nie ma w domu

Na miejscu funkcjonariusze zastali
matke poszukiwanego. Kobieta z duzg
pewnoscig siebie przekonywata, ze
spoznili si¢ o kilkadziesiagt minut, bo
syn wilasnie wyszedt. Policjanci, kt6-
rzy znali juz ten adres z wczesniej-
szych interwencji, nie dali si¢ zwies¢.
Intuicja podpowiadata im, ze m¢zczy-
zna wcale nie opuscil budynku.

Finat na strychu

Mundurowi sprawdzili wszystkie
pomieszczenia mieszkalne, ale praw-
dziwy przetom nastgpil, gdy weszli na
schody prowadzace na strych starej
kamienicy. To wlasnie tam — w ciem-
nym kacie, pod grubg warstwg ubrari
— ukryt si¢ 25-latek.

Mezczyzna byt zaskoczony, ze jego
,.kamuflaz” nie zadziatal. Zostal na-
tychmiast zatrzymany i przewieziony
do komendy. Jeszcze tego samego
dnia trafit do Zaktadu Karnego, gdzie
spedzi najblizsze 24 miesigce.

BS

KPP w Sierpcu

- i
Poszukiwany 25-latek trafit ze
strychu do Zakladu Karnego
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Plockg Lokalng Organizacjg Turystyczng

— PLOCKIE LATO 2026 =
ODKRYJ MIASTO Z PASJA!

Plocka Lokalna Organizacja Turystyczna (PLOT) zaprasza mieszkaricow i turystéw do wspélnego odkrywania urokéw naszego
miasta. Przygotowalismy dla Paiistwa program peten historii, aktywnosci i muzykil

AKCJA TURYSTYCZNO - EDUKACYJNA
~ODKRYJ Z NAMI PLOCK”

Wyrusz na spacer z naszymi ,,odPLOTowymi” przewodnikami! To idealna
okazja, by pozna¢ tajemnice Wzgdrza Tumskiego, urokliwe zakatki

Starego Miasta 1 niezwykte plockie historie.

Wstep bezptatny (nie wymaga zapiséw)

Bonus: kazdy uczestnik otrzymuje Plocki Paszport Turystyczny!

Harmonogram spaceréw na 2026 rok

Data Miejsce docelowe Godzina i miejsce zbiérki

zfﬁ?jcii?c:i:) M P{[g;ﬁf;;fifo-]em pomu 12.00, Stary Rynek

(Sn?:di?el;:) Sanktuarium Milosierdzia Bozego 12.00, Stary Rynek

I[2n(l): (ii:f]:) Plock w PRL-u 12.00, Stary Rynek
16020 Cmentarzpé{::;(ieg;?ggpii:gsburski i 12.00, Stary Rynek

(sobots) Plockie Powazki
2(611?;33:) Z biegiem Wisly 12.00, Stary Rynek

I(gﬁbi?;’f Relikty éredniowiecznego Plocka 12.00, Stary Rynek

iciiel) | Obrons loca 1920 ro 1200, Sary Rynek
?()glgngf?li? Jagiellonka-120 lecie szkoty 12.00, przed glownym wejsciem do liceum

* Terminy spacerow mogq ulec zmianie

Fot. UMP Plock

MUZYCZNE CZWARTKI
NA PLOCKIEJ STAROWCE

Pozwdl sobie na chwile wytchnienia przy dZwigkach muzy-
ki kameralnej. Wyjatkowe koncerty w wykonaniu artystow
wspétpracujacych z Plockg Orkiestrg Symfoniczng zamienig
serce miasta w letnig filharmoni¢ pod gotym niebem.

Terminy koncertow:

25 czerwca, 9,16, 23, 30 lipca, 6, 13, 27 sierpnia
Gdzie: scena letnia Starego Rynku w Ptocku.
Godzina: 18.00

Wstep bezptatny.

PLOCK NA ROWERY!

Fanéw aktywnego wypoczynku i dwdch kétek zapraszamy na raj-
dy rowerowe w ramach projektu pn.: ,,Ptock na ROWERY!”.
Odkrywaj z nami malownicze okolice Ptocka i spedZ aktywny
dzien na rowerze!

Dystans: ok. 40 km

Zapisy: obowigzuja wczesniejsze zgloszenia (limit 60 oséb na
rajd) w siedzibie PLOT lub mailowo: biuro@turystykaplock.eu.
Koszt: 20 zt / rajd

Planowane terminy rajdéw:

27 czerwca 2026r. — start godzina 9.00
25 lipca 2026 r. — start godzina 9.00

22 sierpnia 2026 r. — start godzina 9.00

Wigcej szczegbotow: www.turystykaplock.eu i fb: plockalot

w Plocka Lokalna Organizacja Turystyczna

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
MIASTA PLOCK
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aktualnosci

Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna inauguruje sezon turystyczny

Bedzie piknik

 Wyigtkowy spacer

L okazji inauguradji sezonu tury-
stycznego Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna przygotowala mnéstwo
ciekawostek i atrakdji. Jui teraz mo-
iemy zdradzi¢, e na potrzeby wyda-
rzenia przewodnicy przebiorq sie za
kilka postadi historycznych, w tym za
jednego z najbardziej znanych wiad-
6w z dynastii Piastow.

Bedzie to przedsmak corocznych
spaceréw turystycznych z przewod-
nikami Plockiej Lokalnej Organizacji
Turystyczne;.

- Serdecznie zapraszamy Plocczan
i turystow w kazdym wieku, poczgwszy
od rodzin 7 dziecmi po seniorow, do
wzigcia udziatu w Wielopokoleniowym
Spacerze Turystycznym z PLOT-em.
Odbedzie sig juz w najblizszq niedziele,
26 kwietnia — zacheca do udziatu w wy-
darzeniu Iwona Krajewska, szefowa
Plockiej Lokalnej Organizacji Tury-
stycznej.

Szykuijcie sie
na wyjatkowe spotkania

Podczas wydarzenia poznamy cieka-
wostki o Plocku, ktdre zainteresujq za-
réwno dzieci, jak i mitosnikéw lokalnej
historii.

Wydarzenie  bedzie szczeg6lne,
poniewaz bioracy w nim udzial prze-
wodnicy przebiorg si¢ za historyczne
postacie, w tym za Bolestawa III Krzy-
woustego i kronikarza Galla Anonima.

- Dawny Plock to rowniez postacie
z dworu, nie tylko sami wiadcy spoczy-
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Jedna z imprez PLOT-u

wajqcy z ptockiej katedrze. Poza tym
postacie damskie sq mniej oczywiste
— dodaje Iwona Krajewska. Dlatego
podczas spaceru przewodnicy przybli-
73 réwniez losy Judyty Przemyslidki,
matki Krzywoustego, oraz Gaudemun-
dy Zofii, ksigzniczki litewskiej, ktéra
poslubita Bolestawa II Mazowieckiego.
Gaudemunda zostala pochowana jako
jedyna kobieta obok kilkunastu ksigzat
mazowieckich w plockiej katedrze.
Spacer potrwa dwie godziny. A zaraz
po nim na Starym Rynku w godz. 14-17
odbedzie si¢ wielopokoleniowy piknik.
Organizatorzy przygotowali bogaty
program atrakcji, w tym stoiska wysta-
wiennicze z ofertg turystyczng i kultu-
ralng regionu, degustacje tradycyjnych
wyrobdw i potraw regionalnych, warsz-
taty rekodzielnicze, quizy edukacyjne,

pokazy sprzetu, dmucharice, animacje
dla dzieci oraz liczne aktywnosci in-
tegracyjne. Swoje stoiska bedg mieli:
Aeroklub Ziemi Mazowieckiej, Policja,
Z0O0 Ptock, Sanepid, Aeroklub Ziemi
Mazowieckiej. Spotkacie tez Lwa Ho-
norka. A dla najmlodszych warsztaty
poprowadzi Ciocia od klockéw.

Nie zabraknie réwniez elementow
edukacyjnych i prozdrowotnych —
uczestnicy bedg mogli skorzystac¢ z po-
rad specjalistow, sprobowac szczescia
w konkursach przyrodniczych i zapo-
znac si¢ z zasadami bezpieczenistwa.

Udziat w spacerze i w pikniku zor-
ganizowanym przez Plocka Lokalng
Organizacj¢ Turystyczng jest bezptatny.
Wydarzenie zostato sfinansowane ze
Srodkéw miasta Ptock.

(kb)

KRAJOWY
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—

PLAN
oosuoowy [ Pt~

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita

Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku
informuje, iz w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO)
realizuje projekt pn. ,Rozwdj i modernizacja infrastruktury onkologicznej
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku”.
Celem projektu jest poprawa dostepnosci do leczenia
oraz podniesienie jakosci $wiadczonych w obszarze onkologii ustug.

Catkowita wartos¢ projektu to 36 846 983,21 zi, a dofinansowanie wynosi 33 729 137,33 zi.
Na budzet zadania obok srodkéw pozyskanych w ramach KPO:

Komponent D ,Efektywnos$é¢, dostepnosé i jakosé systemu ochrony zdrowia”
Inwestycja D1.1.1 ,Rozwoj i modernizacja infrastruktury centrow opieki wysokospecjalistycznej
i innych podmiotéw leczniczych” sktadajq sie $rodki przekazane
Wojewddzkiemu Szpitalowi Zespolonemu w Plocku z dotacji celowej budzetu

Wojewddztwa Mazowieckiego.

Efektem Projektu bedzie m.in. zakup nowoczesnego sprzetu i aparatury medycznej
oraz powstanie strefy pacjenta w Centrum Onkologii.
Wiecej informacji na stronie www.wszplock.pl

Ministerstwo
e Zdrowia

#KPO, #KorzysciDlaCiebie, #NextGenerationEU

SA-56-2

Ruszyta promocja ORLEN Charge

Tansze ladowanie
na wiosne

Do 25 maja kierowcy elektrykéw obniiq koszty fadowania ai o 20% we
wszystkich punktach fadowania prgdem statym sieci ORLEN Charge. W czasie
promogji trwajgcej ponad miesiqc, stawka za fadowanie wyniesie jedynie ok.
2,15 2t za kWh. To kolejne, po stalej zmianie cennika, dobre informacje dla wia-

Scicieli samochodow elektrycznych.

— Najwazniejsze jest dla nas to, aby
kierowcy aut elektrycznych mogli tado-
wac swoje samochody taniej wtedy, kiedy
najbardziej tego potrzebujq —w codzien-
nych dojazdach i w trasie. Dlatego uru-
chamiamy wiosenng promocje ORLEN
Charge, w ramach ktorej przez kilka ty-
godni obnizamy koszt tadowania prqdem
statym (DC) o 20% w catej naszej sieci.
To prosta, czytelna korzysc: nizsza cena
za kazdq kilowatogodzing bez dodatko-
wych warunkow. Promocja jest dostgp-
na zarowno w aplikacji ORLEN Charge,
jak i w ORLEN VITAY z aktywnq ustu-
89 ORLEN Charge — méwi Krzysztof
Kaczynski, Dyrektor Wykonawczy ds.
Elektromobilnosci ORLEN.

Wiosenna promocja ORLEN Charge
obniza koszt tadowania pradem statym
(DC) 0 20% — a w potaczeniu z niedaw-
ng zmiang cennika daje kierowcom real-
nie nizsze koszty i prostsze zasady w ca-
tej sieci. Od poczatku miesigca stawka za
tadowanie DC na stale wynosi 2,69 zl/
kWh, co oznacza oszczednosci nawet do
50 groszy na kazdej kilowatogodzinie.
W czasie promocji dodatkowo — dzig-
ki rabatowi 20% — cena ta wyniesie ok.
2,15 zt/kWh 1 bedzie jednoczesnie jed-
ng z najbardziej atrakcyjnych na rynku.
Promocja trwa od 17 kwietnia (od godz.
9:00) do 9 rano 25 maja.

Jedna aplikacja, wiekszy komfort:
ORLEN VITAY
z ustlugg ORLEN Charge

Wiosenna promocja jest dostepna
dla uzytkownikéw aplikacji ORLEN
Charge oraz aplikacji ORLEN VITAY
z aktywng ustugg ORLEN Charge. Aby
zapewni¢ klientom wigkszy komfort
i uprosci¢ korzystanie z ustug, ORLEN

stawia na jedno, docelowe rozwigzanie
— dlatego od 5 maja wszystkie funkcje
zwigzane z tadowaniem w sieci ORLEN
Charge beda dostgpne w aplikacji OR-
LEN VITAY. Juz dzisiaj zachgcamy do
zainstalowania aplikacji.

ORLEN Charge ros$nie w site:
kolejne lokalizacje,
kolejne mozliwosci

ORLEN konsekwentnie rozwija in-
frastrukture adowania, odpowiadajac
na rosngce potrzeby uzytkownikéw sa-
mochodéw elektrycznych. Nowoczesne
huby ORLEN Charge dziatajg juz m.in.
w Nowym Dworze Gdariskim, Gorzo-
wie Wielkopolskim i Szczecinie, a tak-
ze w kluczowych punktach przy trasach
szybkiego ruchu — na Miejscach Obstugi
Podréznych Olsztynek Potudnie, Grucz-
no Zachdd oraz Baristaw Pétnoc i Po-
tudnie.

Roéwnolegle przybywa stacji szybkie-
go tadowania typu standalone, ktére po-
jawiajg si¢ w kolejnych miastach w calej
Polsce — tak, by dostep do fadowania byt
jeszcze fatwiejszy zaréwno na co dzien,
jak i w podrézy.

Dzis sie¢ ORLEN Charge obejmu-
je ponad 1,3 tys. punktéw ladowania.
Zgodnie z planami do korca 2027 roku
powstanie kilkadziesigt nowych hubéw
oraz ponad sto dodatkowych stacji. In-
westycje w elektromobilnos¢ to jeden
z kluczowych elementéw strategii OR-
LEN — wspierajg rozwdj zeroemisyjnego
transportu i podnosza komfort podrézo-
wania samochodem elektrycznym.

Szczegélowe informacje dotyczace
promocji dostepne sg na stronie ORLEN
Charge.

Opr. (kw)

Wystawa w Pracowni Dziatan Twoérczych

KOLOR i FORMA

Sztuka, ktora tetni
kolorem i emocjami

Pracownia Dzialai Twérczych
KOLOR i FORMA (ktérq znajdziecie
na | pietrze Galerii Wista, ul. Wy-
szogrodzka 144) zaprasza na wer-
nisai wystawy Joanny Rodowicz.
Bedzie to wyjatkowe spotkanie ze
sztukg, ktéra tetni kolorem, emo-
Gjami i muzycznym rytmem. Wer-
nisai odbedzie si¢ juz w najbliiszy
pigtek, 24 kwietnia o godz. 17.00
(wstep wolny), a wystawe bedzie
moina podziwiaé do 18 maja br.

Joanna Rodowicz to absolwentka
warszawskiej ASP, rzezbiarka i por-
trecistka, ktérej tworczos¢ to eksplo-
zja barw i ekspresji. Jej prace, w tym

stynna ,.kolekcja muzyczna”, wysta-
wiane byly w calym kraju oraz za gra-
nicg (m.in. we Wtoszech).

Gléwnym punktem jej zaintereso-
war jest czlowiek. Joanna Rodowicz
stworzyta setki autorka portretéw
i szkicow ,ulicznych”, w ktérych
zamyka charakter i emocje swoich
bohater6w. Wrazliwos¢ artystki prze-
ktada si¢ takze na wymierne wsparcie
potrzebujacych; to jej obraz ,Prze-
piekna wiolonczelistka” pobit w 2025
roku rekord aukcji charytatywne;j,
osiggajac cene 11 500 zt.

Joanna Rodowicz pielggnuje row-
niez pamig¢¢ historyczng — zaprojekto-
wata pomnik swojego wuja, legendar-
nego Jana Rodowicza ,,Anody”. Jej
dorobek zostal doceniony wpisem do
Encyklopedii Osobistosci Rzeczypo-
spolitej Polskiej. (kw)
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/ TWIERDZY MODLIN

1-3 MAJA WIELKA MAJOWKA
zapraszamy codziennie od godziny 10:00
do zwiedzania najwigkszej twierdzy w Europie!

W programie:
»» zwiedzanie MUZEUM TWIERDZY MODLIN
» PUNKT WIDOKOWY NA WIEZY CZERWONE.J
z widokiem na ujscie rzek Narew i Wisty
»» 2 maja zapraszamy do Twierdzy Najmtodszych wraz z opiekunami!
Zakup biletu na dowoinq atrakcje uprawnia do skorzystania ze STREFY ZABAW:
dmuchana zjezdzalnia, trampolina euro bungee, gry, zabawy oraz wata cukrowa
?» Weekendowe ZWIEDZANIE OBIEKTU Z PRZEWODNIKIEM
start godz. 12:00 i 14:00
» WYCIECZKI BUSEM ELEKTRYCZNYM Sprawdz
w weekendy w godz. 11:00-15:00 ’ atrakcje
»» NAJWIEKSZA WYSTAWA KLOCKOW COBI W POLSCE
dostepna przez caty sezon
» WYSTAWA SAMOCHODOW SKARB NARODOW
dostepna w weekendy ) ;
» NOCNE ZWIEDZANIE z przewodnikiem 15 maja kontakt@twierdzamodlin.com
»» zapisz sie na BIEGIEM DO KOSZAR 22 maja na dystansie S5km tel. +48 888 424 888

Wiecej szczegotow:

SA-92
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kultura

Dwie premiery u ,Szaniawskiego”. ,Ubu Krdl,

czyli Polacy” Jarry’ego, ,Motyle sa wolne” Gershego

Komu absurd, komu czutosc

To druga realizaja ,,Ubv...” w ploc-
kim teatrze i kolejna w inscenizadji
Marka Mokrowieckiego. Powrdcit do
tekstu, ktéry prezentowat w poczqt-
kach swojej dyrekdji, poniewai jest
~ponadczasowy, wdigz aktualny i do-
tyka rzeczy uniwersalnych”. ,,Ubv...”
pasvie o dziwo i do Gombrowicza
(,lwona, ksiginiczka Burgunda”),
i do Gogola (,Martwe dusze 2.0,
ayli Cziczikow loguje si¢ ponownie”)
prezentowanych w tym sezonie. Pozo-
staje tylko jedna kwestia - czy mloda
publicznosé¢ na porannych spektaklach
odbierze to przedstawienie jako beke,
czy znajdzie w nim pokazang w krzy-
wym zwierciadle rzeczywistosc.

Waldemar Lawendowski

Na premierze w paryskim teatrze
(1896 r.) muza i mecenaska artystow
Misia Godebska demonstracyjnie opu-
Scita salg, cho¢ autor thumaczyt, ze rzecz
ma miejsce w Polsce, czyli nigdzie. Nie
bylo nas wtedy na mapie Europy, ale
by¢ moze zafascynowany Szekspirem
mtody Jarry odkryl geograficzng nazwe
Polska w ,,Hamlecie” i postanowit uzy¢
jej w swojej sztuce. ,,Ubu...” przettuma-
czyt genialnie Boy-Zeleriski (wydanie
polskie 1936) nieco tagodzac jezyk au-
tora, ktéry rzecz napisal dosadniej. Ale
merdre” (gréwno) w swoim przekladzie
pozostawit.

Tekst Jarry’ego wydali w wersji an-
gielskiej Themersonowie w swojej lon-
dynskiej oficynie Gaberbocchus Press.
[lustrowata Franciszka, ktéra pdzniej
zrobita scenografi¢ i kostiumy do in-
scenizacji Michaela Meschkego w Ma-
rionetteatern w Sztokholmie (1964 r.).
Moglismy je oglada¢ w Plocku (rodzin-

Jakub Matwiejczy (Don) i Magda Kus$nierz-Komarnicka (Jill)

nym miescie Stefana) podczas Festiwalu
Themersonéw.

Ubu — ,,awanturnik wyrosty nie wia-
domo skad” — pochodzi jednak z Fran-
cji. W Polsce, zaczynajac od stanowiska
rotmistrza dragonéw kréla Wactawa,
robi kariere ,,po trupach”. Ubrany w roz-
chelstany podkoszulek i podtrzymuja-
ce spodnie szelki aktor (Lukasz Maka)
przypomina postacie ze sztuk Mrozka.
W zdobycznym kasku wyglada niczym
opancerzona dynia. Wyglasza mowy
w stylu dyktatorow — ,,(...) Powiem
wam tedy panowie, Ze fynanse idq nieZle.
Wszedzie widzi sig ptongce domy i ludzi
uginajgcych si¢ pod cigzarem naszych
Synansow”. ,,0On jest naprawde ghupi”
— stwierdzi nawet Ubica. To wazna rola
Maki, ktéry przez caty spektakl prawie
nie schodzi ze sceny. Znakomitg partner-
ke ma w Ubicy. Magda Tomaszewska
niejednokrotnie udowodnita, ze potrafi
sie przeobrazac. Jest perfekcyjna. Bar-
dzo wyraziscie zagrala sprytng wulgarng
wiedZme, co wyjdzie z kazdej opresji.
Zna na wylot Ubu, podsyca jego zadze
wiadzy i pienigdza. Zostanie Krélowa.

W roli Byczystawa, syna zamor-
dowanego prawowitego wladcy Wa-
cltawa, zwrécit uwage Aleksander
Maciejczyk, a Barbara Misiun (Kré-
lowa Rosamunda) otrzymata brawa za
znakomitg etiudg do arii ,,E lucevan le
stelle” Pucciniego (opracowanie mu-
zyczne Krzysztof Misiak).

Mokrowiecki realizacjg ,,Ubu Kréla”
powrdcit do tego, co lubi. Preferujac re-
pertuar wspoiczesny (,,B6g” Woody’ego
Allena, ,,Operetka” Gombrowicza), udo-
wodnil, ze nadal swietnie odnajduje si¢
w jezyku groteski. W najnowszej insce-
nizacji z elementami komedii i kabaretu
jest jednak mniej zabawy. Na zastanej
kapuscianymi glowami scenie (intrygu-
jaca scenografia Krzysztofa Matachow-

Waldemar Lawendowski

skiego — gléw jest tyle, co widzéw)
szuka relacji miedzy wiadza a spoteczen-
stwem. Czy to sie udato?

Po przewrotach, bitwach, zmianach
glowy szlachty, sedziéw i finansistéw,
ktérzy nie godzg si¢ na nowy system, po-
dwdjne podatki itp., lecg do jamy. Moz-
na bawic si¢ w wojne uzywajac papiero-
wych samolocikéw (w trakcie spektaklu
aktorzy rzucajg je w strong widowni).
Ajesli to drony?

Jak motyle...

Do sztuki ,,Motyle s3 wolne” powraca
réwniez Dariusz Poleszak-Hass. Premie-
ra — takze na Scenie Kameralnej im. Jana
Skotnickiego — w 2024 roku otworzyla
Festiwal Kultury i Sztuki dla Oséb Nie-
widomych. Teraz spektakl firmuje Teatr
Dramatyczny im. Szaniawskiego. Wy-
stepuja ploccy aktorzy, nowg scenogra-
fig przygotowat Krzysztof Matachowski,
a muzyke — Marcin Rumiriski.

»~Motyle sa wolne” amerykanskiego
dramatopisarza Leonarda Gershe wy-
stawione najpierw w Paryzu ( 1972),
pdZniej wielokrotnie na Broadwayu,
spopularyzowat film z Goldie Hawn
i Edwardem Albertem. Swietnie napi-
sana sztuka o mitosci z blyskotliwymi

FEukasz Maka (Ubu) i Magdalena Tomaszewska (Ubica)

dialogami gosci czgsto w repertuarze
teatréw i nadal ma publicznos¢. Plocka
inscenizacja nie gubigc nic z przestania,
podkresla jej wdzigk, lekkos¢ i czutosé.

Pochwaly nalezg si¢ calej czworce
wykonawcéw. Na najwyzszym miejscu
podium staje Don (Jakub Matwiejczyk).
Zagrat mlodego mezczyzne, ktory chee
sie uwolnic¢ spod kurateli nadopiekuriczej
matki (Magdalena Tomaszewska). Nie
epatuje, nie podkresla swojej dysfunkcji
(urodzit si¢ niewidomy). Gdy spotyka
Jill (Magda Kusnierz-Komarnicka), chce
kochaé jak kazdy mtody cztowiek. Na-
wet jesli ta mitos¢ przyniesie cierpienie,
wyjdzie po niej silniejszy. Zrozumie to
matka — pisarka i nie przestajac si¢ mar-
twi¢ o jedynaka, pozwoli mu p6js¢ wia-
sng droga.

Jest w relacjach bohateréw duzo de-
likatnosci mimo pierwszych wynika-
jacych z leku nieporozumien. Nawet
rezyser awangardowego teatru (Dariusz
Poleszak-Hass), ktéry jeszcze nie odnidst
sukcesu, zrozumie wybory uciekajacej
przed prawdziwym uczuciem niedoszlej
aktorki Jill.

W tej romantycznej komedii (wizuali-
zacja Artur Swietlik) po scenie fruwajg
barwne, wolne motyle.

Lena Szatkowska

Swiatowy Dzieri Ksigzki i Praw Autorskich

w Ksigznicy

Spotkanie z pisarzem,
konkurs na opowiadanie

23 kwietnia ohchodzimy ustano-
wiony przez UNESCO $Swiatowy Dzieri
Ksigiki i Praw Autorskich. Z tej oka-
zji Ksiginica zaprasza do Mediateki
na spotkanie z Kamilem Janickim,
autorem ksigzek ,Zyde w chlopskiej
chade”, ,Paiszczyzna. Prawdziwa
historia  polskiego niewolnictwa”,
~Pierwsze damy Il Rzeczpospolitej”,
»Seryjni mordercy Il Rzeczpospolitej”,
»Wawel. Biografia”. Po raz pierwszy
odbedzie sie Ogolnopolski Konkurs
na Opowiadanie, ktéremu patronuje
zmarly w 2025 roku autor poezii i pro-
zy, Plocczanin Krzysztof J. Barariski.

Swiatowy Dzieri Ksigzki i Praw Au-
torskich zostal oficjalnie ustanowiony
przez UNESCO w 1995 roku. Wywodzi
si¢ z Katalonii, gdzie juz od 1926 roku,
w dniu sw. Jerzego, mezczyzni wrecza-
ja paniom czerwone réze symbolizujace

krew smoka, ktérego pokonal swiety.
Panie odwzajemniajg si¢ ksigzkowymi

prezentami. Dat¢ 23 kwietnia wybrano
nieprzypadkowo. To rocznica Smierci
Cervantesa, urodzin i Smierci Szekspira,
a takze Smierci Inki Garcilasa de la Vegi.
UNESCO kazdego roku nadaje takze
tytut Swiatowej Stolicy Ksigzki miastu,
ktére przygotowalo najlepszy program
promujacy czytelnictwo. W 2026 roku
tytut nosi Rabat (Maroko).

W Polsce Swiatowy Dzieri Ksigzki
i Praw Autorskich obchodzony jest od
2008 roku z inicjatywy Polskiej Izby
Ksigzki. Warto wtedy szuka¢ promo-
cji w ksiegarniach i ciekawych wyda-
rzel zwigzanych z promocja literatury.
Jednym z nich bedzie spotkanie z Ka-
milem Janickim w Mediatece. Pisarz
i publicysta, z wyksztalcenia historyk,
zajmuje si¢ historig spoteczng srednio-
wiecza i epoki nowozytne;j. Jest auto-
rem serii biografii wybitnych kobiet
oraz publikacji poSwigconych przed-
wojennej Polsce. Wstep wolny. Sala
widowiskowa w Mediatece wyposazo-
na jest w petle indukcyjng.

Dla autoréw powyzej 16. roku zycia
przeznaczony jest nowy konkurs Ksigz-
nicy Plockiej na nowele lub opowiadanie
im. Krzysztofa Barariskiego ,,Male jest

pickne”. Nadestane teksty nie mogg by¢
nagrodzone w innych konkursach ani
publikowane w wydawnictwach zwar-
tych lub czasopismach (papierowych
oraz internetowych), muszg by¢ napisa-
ne samodzielnie, bez uzycia sztucznej
inteligencji. Objetos¢ nie powinna prze-
kracza¢ 20 tysiecy znakéw, czyli mak-
simum 7 stron formatu A4 (czcionka 12
pkt., interlinia 1 lub 1,5).

Prace w postaci maszynopisu lub
wydruku komputerowego — w czterech
egzemplarzach — dostarczamy na adres:
Ksiaznica Plocka im. Wtadystawa Bro-
niewskiego, ul. T. Kosciuszki 6, 09-402
Plock. Nadsytane teksty powinny by¢
opatrzone godlem (pseudonimem). Imig,
nazwisko, adres autora, a takze numer te-
lefonu i adres mailowy nalezy umiesci¢
w osobnej kopercie, opatrzonej takim sa-
mym godlem i dotagczonej do przesytki.
Jezeli uczestnikiem jest osoba niepetno-
letnia, w kopercie z godtem trzeba umie-
sci¢ podpisane przez rodzica lub opieku-
na prawnego oswiadczenie 0 wyrazeniu
zgody na przeniesienie praw autorskich,
przetwarzanie danych osobowych oraz
wykorzystanie wizerunku w celach pro-
mocji konkursu. Na kopercie powinien
znaleZ¢ si¢ dopisek: ,,Ogdlnopolski Kon-
kurs na Opowiadanie im. Krzysztofa J.
Baranskiego”. Specjalna nagroda zosta-
nie przyznana za opowiadanie zwigzane
z Plockiem lub Mazowszem. - Dajcie
sig ponies¢ wyobrazni i udowodnijcie,
Ze to, co niewielkie, potrafi zachwycac
najbardziej! — zachecajg organizatorzy.
Opowiadania lub nowele mozna nadsy-
ta¢ do 20 maja.
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| PRAW AUTORSKICH

23.04

godz. 17.00

Mediateka eMka
ul. Kosciuszki3b | 242680015 & wstep wolny

10 Tygodnik Ptocki

Nr 16 22 kwietnia 2026



REKLAMA

wydarzenia

Polska armia pokazata swéj arsenat podczas Wojskowych Targéw
Stuzby i Pracy w ORLEN Arenie

Drony, rohoty, czoty....

W ramach Wojskowych Targow Shui-

by i Pracy plockg ORLEN Arene opano-
wali w miniony pigtek przedstawidele

Polskich Sit Zbrojnych, poczqwszy od
Wojsk Ladowydh, przez Sity Powietrz-
ne, po Marynarke Wojenng i Wojska
Specalne, Wojska Obrony Terytorialnej,
Wojskowq Stuibe Zdrowia, Zandarme-
rie Wojskowq i Wojska Obrony Cyber-
przestrzeni.

Przed ORLEN Areng stanety m.in.
czotg Leopard 2 PL, przeznaczony do
przewozu uzbrojenia pojazd dalekiego
rozpoznania ,,Zmija”, bojowy woéz pie-
choty ,,BORSUK” i wyposazony w moz-
dzierz pojazd KTO Rosomak. W srodku
hali ustawiono pojazd podwodny, a ulotki
(na zmiang z cukierkami) podawat niedu-
Zy robot patrolowo-przenosny.

To tylko znikoma czgs¢ zaprezento-
wanego wyposazenia polskich Sit Zbroj-
nych.

Targi na najwyzszym poziomie

Targi byly swietng okazja do zapo-
znania si¢ z oferta jednostek wojsko-
wych. - Pozwalajq na spotkanie z ludz-
mi, ktdrzy swoje pasje przektadajq na
obowigzek, a swoje zainteresowania
oddajq stuzbie wojskowej — powiedziat
ptk Grzegorz Wawrzynkiewicz, szef

Centralnego Wojskowego Centrum Re-
krutacji.

Do uczestnikéw wydarzenia list skie-
rowat Wladystaw  Kosiniak-Kamysz,
minister obrony narodowej. Wspominat
w nim, ze targi to nie tylko oferty i moz-
liwos¢ poznania nowoczesnego uzbro-
jenia. To réwniez bezposredni kontakt
z 7ohierzem, poznanie specyfiki stuzby
oraz zrozumienie wyzwar, przed jakimi
stoi dzi$ system obrony paristwa. - A fo
wiasnie takie dziatania budujg spoteczne
zaufanie do naszego wojska — zaznaczyt
wicepremier.

O tym, Ze bezpieczenstwo jest priory-
tetem, wspomnial Mariusz Frankowski,
wojewoda mazowiecki. Przypominat,
ze stuzba wojskowa ksztattuje charakter,
uczy wspdlpracy i daje poczcie realnego
wplywu na bezpieczeristwo nas wszyst-
kich. - Nie bez przyczyny jestesmy dzisiaj
w regionie ptockim. W tym roku wraca
tutaj wojsko. W pobliskim Trzepowie
powstanie nowa baza 6 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej — dodat
wojewoda.

- Niedtugo powstanie rowniez jed-
nostka wojskowa w naszym subregio-
nie, w Gostyninie — przypomniat z kolei
Sylwester Ziemkiewicz, starosta ptocki.
Wskazal na podejmowane dziatania zwig-
zane z bezpieczefistwem: powstawanie
miejsc schronienia i magazynéw obrony
cywilnej, uznawanie ochotniczych strazy
pozarnych za podmioty obrony cywil-
nej. - Obecna sytuacja migdzynarodowa,

napiecia geopolityczne, to, co dzieje si¢
za naszq wschodniq granicq, pokazaty,
Ze bezpieczeristwo nie jest oczywistosciq.
Jest wartosciq, ktorq musinty wszyscy bu-
dowac — dopowiedziat starosta.

A wracajac do samych targéw... - To
nie tylko show, ktore ma robic¢ wrazenie.
Wydarzenie stanowi platforme, ktora ma
inspirowac miodych ludzi, przedstawic im
alternatywnq Scietke kariery — zaznaczyt
Fukasz Jankowski, wiceprezydent Plocka.

Bezzalogowiec z...
ming z drukarki 3D

Podczas wydarzenia mozna byto sko-
rzysta¢ m.in. z punkéw rekrutacyjnych
obstugiwanych przez wojskowe centra
rekrutacji. Przedstawiciele WCR udzie-
lili informacji, odpowiadali na pytania
i watpliwosci. Swoje oferty przedstawiali
przedstawiciele uczelni, w tym m.in. Aka-
demii Marynarki Wojennej. Akademii
Wojsk Ladowych, Lotniczej Akademii
Wojskowej. Przykladowo wizytowka
Wojskowej Akademii Technicznej stat
si¢ bezzalogowiec skonstruowany przez
jednego ze studentéw z Wydziatu Inzy-
nierii Mechanicznej. - Ma na sobie ming
wydrukowang w drukarce 3D. Mozna
powiedziec, ze to bezzatogowiec samo-
bdjca — styszymy od jednej ze studentek.
Wystarczy, ze pojazd podjedzie do celu.
Wtedy osoba sterujagca w odpowiednim
momencie uruchamia przycisk detonacji.

O robocie inzynieryjnym 1806, wy-

Polska armia pokazuje swéj arsenat

korzystywanym przez Sity Zbrojne RP,
takze przez Straz Graniczng i Policje,
opowiadat plutonowy Fukasz Tkaczyk
z Centralnego Osrodka Analizy Skazen
z Warszawy. Taki robot jest wykorzysty-
wany do rozpoznawania i niszczenia ma-
terialéw niebezpiecznych, toksycznych
srodkéw przemystowych i chemicznych,
bojowych srodkéw trujacych. Do stero-
wania stuzy konsola umozliwiajaca pod-
glad z czterech kamer.

Tureckie drony Bayraktar TB2
na wyposazeniu
polskich Sit Zbrojnych

- Cze$¢ 0sob podchodzi, dziwige sie
,,0 kurcze, ale to jest duze” - Smieje si¢
plutonowy Jarecki z 12 Bazy Bezzalogo-
wych Statkéw Powietrznych w Mirostaw-
cu. - Jestesmy jedynq jednostkq w Polsce
posiadajgcq tego typu drony przezna-
czone do zadan rozpoznawczo-uderze-
niowych. W niedalekiej przysztosci bedg
prowadzone szkolenia na reapery, amery-

kariskie bojowe statki bezzatogowe.

Na razie w bazie majg 24 Bayraktary.
Plutonowy od trzech lat pekni role sensor
operatora. - Sensor operator i pilot to oczy
i uszy takiego drona. W przypadku pilota
nie ma wielu roznic w stosunku do piloto-
wania zatogowych statkéw powietrznych.
Sq identyczne procedury, regulamin lotu
— opowiada mundurowy.

Bayraktary bywaja wykorzystywane
w Polsce np. do dziatan rozpoznawczych
w zwiazku z pozarami. Dzigki wmonto-
wanej w glowice kamerze termowizyjnej
sensor operator potrafi wychwyci€ Zrédto
ciepla — w tym przypadku miejsce, w kto-
rym zaczyna tli¢ si¢ pozar — przebywajac
w odlegtosci od tego punktu nawet o 40-
50 km. - Z pomocq Bayraktara prowadzi-
tem obserwacje muru stojgcego na grani-
¢y Polski z Biatorusiq. Jestesmy w stanie
rozpoznac to, co dzieje si¢ za murem,
pozostajgc na terytorium Polski. I odpo-
wiednio wczesniej poinformowac o tym
Straz Graniczng — méwi plutonowy.
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Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgd6rza”

Znamy 16 najbardziej aktywnych czytelnikéw gtosowania w 18. edycji Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgérza”

Kupony paliwowe ORLENU dia...!

Glosowanie czytelnikow na Wy-
darzenia Roku 2025 w kaidej
1 czterech plebiscytowych kategorii
zakoriczylo si¢ w ubiegtym tygodniu,
zatem czas na rozdanie nagréd. Tak
jok pisalismy ostatnio: mamy 3 vo-
uchery do sklepu ze sprzgtem AGD/
RTV, dziesig¢ zestawow upominko-
wych, a dla tych, ktérzy w Plebiscy-
de ,Z Tumskiego Wzgorza” oddali
najwiecej glosow — 3 bony paliwo-
we ufundowane przez ORLEN SA,
kaidy o wartosci 700 zi.

Bony paliwowe wreczone zostang
podczas uroczystej Gali 24 kwiet-
nia. Ta — po raz pierwszy w historii
Plebiscytu — zorganizowana bedzie
w restauracji Stadionowa. Tam tez
gtéwne nagrody plebiscytowe — bony
paliwowe odbiora wygrani czytelnicy.
Pozostate nagrody juz mozna odbieraé
w redakc;ji ,,Tygodnika Plockiego™ (Pl.
Stary Rynek 27).

Nagrody trafiajg do odpowiednich
czytelnikéw wedlug prostej zasady:
kto oddat w Plebiscycie najwiecej gto-
sOw (SMS-owych, kuponowych badz
takich i takich tgcznie), ten w kolejno-
sci otrzyma najbardziej wartosciowe
nagrody. Pozostale zasady glosowania
znane byly glosujacym, bo zamiesz-
czone byly w dostgpnym na stronie in-
ternetowej TP regulaminie Plebiscytu.

3 bony paliwowe

D. Ossowski

Podczas Gali nagrodzimy najbardziej aktywnych czytelnikow w glosowaniu. To zdjecie z czytelnikami Tygo-

dnika Plockiego i przedstawicielem fundatora - ORLENU zrobione zostalo podczas ubieglorocznej Gali

na mysli udzial naszych sportowcéw
w tej imprezie — zauwaza pani Milena.
W kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
nie bylo, zdaniem naszej czytelnicz-
ki, lepszej alternatywy niz ,,Zawarcie
Partnerstwa migdzy powiatem plockim
a Ministerstwem Obrony Narodowe;j,
dotyczacego rozlokowania Wojsk

dyrektora, co jest dla mnie ogromnym
wyroznieniem i jednoczesnie zobowiq-
zaniem do dalszego dbania o najwyz-
szy standard opieki i rozwoju dzieci.
Oddajgc glos na jubileusz 10-lecia
ztobka, chciatam podkreslic znaczenie
tej placowki dla naszej gminy, docenic¢
wspdlng pracg wielu zaangazowanych
0sob oraz pokazac, jak wazine sq

Zaczynamy od nagréd gtow-
nych — kuponéw paliwowych.
Pierwszy kupon — za najwigkszg
liczbe oddanych gloséw — trafia
do pani Jadwigi Zielinskiej ze
Starej Bialej.

Pani Jadwiga — jak sama nam
opowiedziala w rozmowie tele-
fonicznej, kiedy poinformowali-
Smy ja o gtéwnej wygranej — jest

Partner Strategiczny:

N

ORLEN

inicjatywy wspierajgce rodziny
i najmtodszych mieszkaricow.

My mozemy tylko bi¢ brawo
dla takiej opinii i dla takiego emo-
cjonalnego zaangazowania w t¢
wazng inwestycjg.

Vouchery i upominki

Nastepne 3 nagrody to vouche-
ry do sklepu Media Expert o war-

na emeryturze, ma w zwigzku

z tym duzo czasu, lubi zy¢ aktywnie,
chodzi¢ na koncerty. Stad nie bylo na-
szego zdziwienia, kiedy przyznala, ze
swoje glosy w Plebiscycie oddawata
na ,,Koncert L.U.C. & Rebel Babel
Film Orchestra oraz Plockiej Orkiestry
Symfonicznej” w kategorii Kultura.
A tak w ogéle przygoda pani Jadzi
z koncertami zaczela si¢ od prezentu,
ktory dostata od swoich dzieci z oka-
zji Dnia Matki — byt to wiasnie bilet na
koncert.

Kolejny voucher trafia do Mileny
Kinalskiej z Kamionek, ktérg oczy-
wiscie rowniez zapytaliSmy o to, czym
kierowata si¢, dokonujac wyboréw na
kuponach do glosowania. Pani Milena
oddata swoéj glos w kazdej z 4 kate-
gorii. W pierwszej - ,,Wrosli w krajo-
braz miasta...” postawita na ,,Jubileusz
950-lecia Diecezji Ptockiej. Jak twier-
dzi: - dlatego, ze ma ono duze znaczenie
historyczne i kulturalne oraz podkresia
wieloletniq tradycje Ptocka. W katego-
rii ,,Kultura” postawita na Dni Historii
Plocka w nowej formule. - Ta impreza
przyciggneta wielu mieszkaricow i tu-
rystow, bo potqczyta tradycje z nowo-
czesnosciq. Z kolei w kategorii ,,Sport,
rekreacja, turystka” nasza czytelniczka
postawita na udzial ptocko-sierpeckie;j
druzyny w Maratonie Nowojorskim.
- To znakomity maraton i znakomita
promocja dla naszego regionu. Mam

Obrony Terytorialnej w powiecie. - To
nasze bezpieczeristwo — konkluduje
czytelniczka.

Trzeci bon paliwowy otrzymuje
Ewelina Walczak z Cekanowa. Pu-
blikujemy obszerng wypowiedzZ naszej
czytelniczki w kwestii glosowania.
- W Plebiscycie ,,Z Tumskiego Wzgo-
rza” postawitam na kategori¢ ,,Na
Mazowszu Plockim” i na Wydarzenie
pod nazwgq: ,,Gminny ztobek w Stupnie
to juz dziesigciolatek!”. Ze ztobkiem
Jestem zwigzana od samego poczqtku:
zawodowo i osobiscie. Od 11 lat pracu-
Je w tej placowce i od pierwszych chwil
kibicowatam idei stworzenia w naszej
gminie miejsca zapewniajgcego pro-
fesjonalng i troskliwg opieke nad naj-
mtodszymi dziecmi. Powstanie ztobka
byto ogromnym krokiem dla naszej
lokalnej spotecznosci. Byta to pierwsza
tego typu placowka na terenie gminy
wiejskiej w catym regionie Mazowsza
Ptockiego, co czynito to wydarzenie
przetomowym. Tym bardziej cieszy
fakt, ze juz w 2015 roku inicjatywa ta
zostata doceniona — zdobylismy wtedy
tytut Wydarzenia Roku w tym samym
plebiscycie za uruchomienie Ztobka.
Dzis, po 10 latach dziatalnosci, moge
z dumgq obserwowad, jak bardzo roz-
wineta sie nasza placowka i jak wazng
rolg odgrywa w Zyciu mieszkaricow.
Od ponad dwoch lat petnie funkcje

tosci kolejno: 300, 200 i 100 zt.
Trafia one w tej wlasnie kolejnosci
do: Agaty Sosnowskiej z Jordanowa,
Natalii Magdziarz z Plocka i Janusza
Wochowskiego z Plocka.

Wreszcie czas na zestawy upomin-
kowe: T-shirt zlogo TP oraz okoliczno-
Sciowy album ,,Tygodnika Ptockiego”
wydany z okazji 50-lecia czasopisma.

Partnerzy projektu:

Otrzymajq je: Zuzanna Baranowska-
-Lemmen - Klusek, Anna Bitkowska
- Poptacin, Aleksandra Dabrowska —
Proboszczewice, Barbara Filipkow-
ska — Plock, Marek Wernikiewicz -
Plock, Tomasz Mroéwczynski - Plock,
Ewa Kozlowska - Plock, Monika
Drazek - Cekanowo, Karolina Rusin
— Plock, Marcin Groszewski — Plock.

Gratulujemy wszystkim wygranym.
Tych, dla ktérych tym razem zabraklo
nagrod, zapraszamy do glosowania
w przysztym roku, podczas 20. edycji
Plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgérza”.

I jeszcze jedno, zgodnie z regula-
minem nagrody mozna odbiera¢ nie
dtuzej niz w ciggu jednego miesigca
od daty ukazania si¢ tej informacji
w TP, czyli od 22 kwietnia do 22
maja tego roku.

Podziekowania za pomoc
poszkodowanym

Podczas Gali wiericzacej tegoroczng
edycje Plebiscytu wreczaé bedziemy
nie tylko Nominacje. Nie tylko prace
plastyczne i miedzioryty, ale takze spe-
cjalne podzigkowania przyznane przez

redakcj¢  ,,Tygodnika Plockiego”.
Otrzymaja je przedstawiciele 2 firm,
ktére nie byly objete procesem gloso-
wania? Dlaczego?

Pamietamy czwartek, 5 czerw-
ca ubiegtego roku. To byl tragiczny
poranek, ktéry na zawsze zapisat
si¢ w czarnych kronikach Mazow-
sza Plockiego. Nad powiatem ptoc-
kim przeszta nawalnica o sile rzadko
spotykanej w naszych stronach. Naj-
wigksze uderzenie zywiotlu przyjeta
na siebie gmina Drobin, a symbolem
tego dramatu stala si¢ miejscowosé
Mokrzk. To wtasnie tam, w wyniku
przejscia traby powietrznej, az 3/4
mieszkaricéw stracito dach nad glo-
wa. Wichura nie oszczedzila tez in-
nych miejscowosci w gminach Dro-
bin, Racigz i Bielsk: Psar, Kozlowa
i Mlic-Koster, niszczac tacznie blisko
40 budynkéw mieszkalnych i gospo-
darczych, zrywajac linie energetyczne
i blokujac drogi powalonymi drzewa-
mi. W jednej chwili dorobek wielu
pokoleri rolnikéw zniknat pod gruza-
mi. Jednak to wlasnie w obliczu tej
tragedii narodzita si¢ niezwykta soli-
darnos¢, ktéra chcemy uhonorowac.
Pragniemy podkresli¢ zaangazowanie
2 firm: ORLENU i Modular System.

Poprzez Fundacjg ORLEN przeka-
zano niemal natychmiast 750 tysiecy
zlotych na zakup materialéw budow-
lanych. Dzigki tym srodkom mozliwe
bylo sfinansowanie odbudowy do-
méw i budynkéw gospodarczych dla
najbardziej poszkodowanych rodzin
z Mokrzka, ktdre czgsto nie posiadaty
ubezpieczenia. Srodki zostaly przeka-
zane bezposrednio do OSP w Drobinie,
co pozwolito na btyskawiczne i celo-
wane zakupy cegiel, blachodachéwek
i wieZb dachowych, zgodnie z realny-
mi potrzebami poszczegdlnych gospo-
darstw.

Z kolei firma Modular System, re-
agujac na dramat sgsiadow z gminy
Drobin, dostarczyla i bezptatnie uzy-
czyta w pelni wyposazone kontenery
mieszkalne. Dzigki temu poszkodo-
wani mieszkaricy nie musieli szukaé
noclegébw w odlegtych placéwkach,
lecz mogli pozosta¢ na terenie swoich
gospodarstw, pilnujac dobytku i nad-
zorujac odbudowe.

W imieniu mieszkaiicéw Mazowsza
Plockiego, za okazane serce chcemy
tym firmom podczas Gali goraco po-
dzigkowac.

Tomasz Szatkowski

= PLOCK
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Materiat przygotowany przy wspdfpracy z ORLEN S.A.
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ORLEN

ORLEN rozpoczyna kolejng edy-
¢ programu badan profllukiycznych
JIroszczgc sie o jutro - zhadaj sie
jui dzis”. Kontynuacja programu jest
odpowiedziq na potrzeby pacjentow
z Plocka i powiatu plockiego. Tego-
roczne badania profilaktyczne - tqcznie
dla 2,6 tysigca osob - prowadzone
bedqg w przychodniach w Plocku oraz
Brudzeniu Duzym. Program realizowa-
ny jest przy wsparciv Urzedu Miasta
Plocka oraz Starostwa Powiatowego
w Plocku.

Odpowiadajac na oczekiwania
mieszkaricéw, ORLEN - jako firma
odpowiedzialna spolecznie — urucha-
mia nowg edycj¢ programu badan pro-
filaktycznych: ,, Troszczac si¢ o jutro
— zbadaj si¢ juz dzis”. Lista tegorocz-
nych badan jest efektem pracy komite-
tu ds. zdrowia, ktéry zrzesza przedsta-
wicieli organéw lokalnego samorza-
du: Urzedu Miasta Plock i Starostwa
Powiatowego w Plocku, a takze Szpi-
tala Wojewddzkiego w Plocku i part-
nera medycznego. Komitet obradowat
w gronie ekspertéw, wsréd ktérych
byli takze lekarze reprezentujacy roz-
ne dziedziny medycyny, co pozwalato

ORLEN DLA PLOCKA

2600 bezptatnych konsultacji lekarskich dla mieszkafcow Plocka i okolic

Rusza nowa edyqu programu profilaktycznego ORLENU

)
-
Vi al e
na rzetelng ocen¢ potrzeb oraz odpo-
wiednie zaplanowanie zakresu badan.

Ekspercka wiedza
w stuzbie mieszkancom

- Ksztatt tegorocznego programu
Jjest efektem wielomiesigcznych dzia-
tan. Dzigki rekomendacjom Komitetu
dodalismy do listy konsultacje okuli-
styczne 7 badaniem dna oka, a takze:

IS5

ECHO serca, USG jamy brzucha, dla
kobiet — USG piersi, dla mezczyzn -
konsultacje urologiczne z badaniem
PSA. Uwzglednilismy takze gtos sa-
mych zainteresowanych, dzigki prze-
prowadzeniu ankiet wsrod osob ko-
rzystajgcych z programu w poprzed-
nim roku. Suma wszystkich dziatar
sprawia, Ze lista doktadnie odpowia-
da aktualnym potrzebom mieszkari-
cow Plocka i okolic — méwi Sylwia

Snopkiewicz, Dyrektor Wykonawcza
ds. Sponsoringu ORLEN.

Dwie lokalizacje
- wigksza dostepnos¢

Badania profilaktyczne prowa-
dzone beda w dwdch lokalizacjach.
W Plocku - ,,Sw1at Zdrowia Centrum
Medyczne Rodzina” przy ul. Oto-
liiskiej 8 oraz w Brudzeniu Duzym
— w przychodni Zdrowie-Brudzeriski
Zaktad Opieki Zdrowotnej. Dzigki
temu badaniami objgta zostanie jesz-
cze wigksza liczba os6b. W okresie
od kwietnia do grudnia specjalisci
sprawdzg zdrowie ok. 2,6 tys. 0s6b.

Nie tylko badania
— stawiamy na edukacje

W czasie trwania programu odbedg
si¢ rowniez trzy warsztaty z zakresu
zdrowia psychicznego dzieci, skie-
rowane do rodzicéw i nauczycieli,
a takze dwa warsztaty promujgce ak-
tywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywia-
nie, ktérych adresatami beda senio-
rzy. W sumie w warsztatach udziat
wezmie ponad 500 oséb.

Milionowe wsparcie
dla lokalnych szpitali

Dopelnieniem dziatai  prozdrowot-
nych ORLENU na rzecz spolecznosci
lokalnych w 2026 roku bedzie wsparcie
dla Szpitala Miejskiego na prowadzenie
poradni zdrowia psychicznego dzieci,
co zapewnieni nieprzerwany dostep do
Swiadczent psychologicznych i terapeu-
tycznych. Zakupiony zostanie takze no-
woczesny zestaw endoskopowy, ktéry
zapewni wyzszg precyzj¢ diagnostyczng.
Catosciowa kwota od Fundacji ORLEN
dla Szpitala Miejskiego wyniesie ok. 1
min z. Natomiast oddziat pediatryczny
Szpitala Wojewddzkiego w Plocku zo-
stanie doposazony przez Fundacje w 20
specjalistycznych 16zek dla rodzicéw,
co umozliwi czuwanie przy dzieciach
w godnych i komfortowych warunkach.
Jest to projekt realizowany z Fundacjq
Ronalda McDonalda, ktérego koszt jest
szacowany na ok. 50 tys. zi.

Udzial we wszystkich badaniach jest
bezplatny. Ze wzgledu na ograniczong
liczbg miejsc obowigzuje wczeshiejsza
rejestracja telefoniczna pod numerem:
728 810 393 (w godz. 8:00-13:00).

BS
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To jui ostatni dzwonek, by vzy-
ska¢ dofinansowanie z programu
~Wakacje z Fundacjg ORLEN”. Do
awartku, 30 kwietnia trwa nabér
whioskow od podmiotéw cheqcych
zorganizowaé letni  wypoczynek
dla dzieci i mlodzieiy. W tym roku
na ten cel przeznaczone sq 2 min
zk. To ogromne fundusze na to, by
jok najwiecej mlodych oséb mogto
skorzysta¢ z bezplatnego, bez-
piecznego i wartosciowego wypo-
czynku. Na takg moiliwosé liczg
tei rodzice, ktérzy jui planujq dla
swych pociech atrakcyjne spedze-
nie wakacji.

Dzieci i mlodziez zyja obecnie
w Swiecie zdominowanym przez
technologie, co niesie ze sobg szko-
dliwe skutki. Pierwsze Og6lnopol-
skie Badanie Higieny Cyfrowej
i Aktywnosci Fizycznej Mtodziezy,
zorganizowane przez Instytut Cy-
frowego Obywatelstwa przy wspot-
pracy z Fundacjg ORLEN, pokazuje,
ze miodzi spedzaja przed ekranami
wiele godzin dziennie. Wigkszosé
badanych ma tez poczucie, ze to zde-
cydowanie za duzo.

Jednoczesnie  znaczgca  czg$¢
uczniéw nie spelnia zaleceri dotycza-
cych aktywnosci fizycznej. Efektem
tego jest slabe samopoczucie, brak
energii czy problemy w relacjach
miedzyludzkich. Badanie zwraca
réwniez uwagg na wyzwania w cy-
frowym Swiecie — mtodzi rzadko re-
aguja na hejt, czesto nie zauwazaja,
ze sami mogg kogos skrzywdzié ko-
mentarzem, a odpowiedzialne korzy-
stanie z sieci jest wcigz umiejetnoscig
wymagajacg wsparcia.

Ostatnie dni naboru do programu , Wakacji z Fundacjg ORLEN”

2 miliony zlotych na letni wypoczynek

— Dzieci w wieku szkolnym potrze-
bujg wigc nie tylko odpoczynku od

codziennosci, lecz takze bezpiecz-
nych przestrzeni, ktdre wspierajq
rozwdj zdrowych nawykow — zardw-
no w Swiecie realnym, jak i cyfrowym
— dowiadujemy si¢ w Fundacji OR-
LEN, ktéra wychodzi naprzeciw tym
potrzebom z programem ,,Wakacje
z Fundacjag ORLEN".

Od 2025 roku program umozliwia
tworzenie wypoczynkowych turnu-
sow w wybranych lokalizacjach, da-
jac dzieciom dostep do atrakcyjnych
form spedzania czasu. Zeszioroczna
edycja udowodnita, jak potrzebna
jest ta inicjatywa. W ubiegtym roku
dzigki wsparciu Fundacji ORLEN 17
organizacji zrealizowato 61 turnuséw
pétkolonii, w ktérych udziat wzigto 2
486 dzieci. Program stale si¢ rozwija,

odpowiadajgc na potrzeby wspoéicze-
snych mtodych ludzi i tworzac im
przestrzen do ruchu, budowania rela-
cji i regeneracji z dala od cyfrowego
przecigzenia.

Jak bedzie w tym roku?

Do 30 kwietnia trwa nabér chet-
nych do organizacji wakacyjnego
wypoczynku dla dzieci i mlodziezy
w ramach drugiej edycji programu
»Wakacje z Fundacja ORLEN”. Do
podziatu sg 2 mln zt. Decyzje o przy-
znaniu dotacji zostang ogloszone 22
maja.

O dofinansowanie mogg staraé
si¢ organizacje wpisane do Kra-
jowego Rejestru Sadowego, takie
jak: stowarzyszenia, fundacje, inne
organizacje spoleczne i zawodowe

oraz samodzielne publiczne zakla-
dy opieki zdrowotnej. Dodatkowo
wnioskodawca musi posiada¢ co naj-
mniej dwuletnie, udokumentowane
doswiadczenie w organizacji kolonii
lub pétkolonii dla dzieci i miodziezy.

Kolejne kryterium do spetnienia
to obszar, na jakim pdtkolonie moga
by¢ realizowane. Obok Plocka sg to
okoliczne gminy: Stara Biala, Bielsk,
Lack, Gabin, Stupno, Radzanowo
oraz Nowy Duninéw. Ponadto pro-
gram obejmuje Wtoctawek i teren po-
wiatu wloctawskiego, Gdarisk wraz
z sgsiadujagcymi gminami (Pruszcz
Gdarnski, Cedry Wielkie, Kolbudy,
Przywidz, Pszcz6éiki, Suchy Dab
i Trabki Wielkie), miasta Starogard
Gdanski, Kartuzy i Zukowo, a takze
Przemysl.

0 czym powinni pamigtac
organizatorzy wypoczynku,
sktadajgc wnioski?

Program przewiduje zorganizowa-
nie aktywnego letniego wypoczynku
dla uczniéw klas I-VIII, bo to wia-
Snie w tym okresie ksztattujg sie klu-
czowe nawyki ruchowe, spoleczne
i cyfrowe.

— Dzigki dobrze zaplanowanym
aktywnosciom mtodzi mogq oderwac
si¢ od ekranow. To szczegolnie waz-
ne, bo — jak pokazujq wyniki badania
— ograniczenie czasu przed urzqdze-
niami i zwigkszenie ruchu poprawia
samopoczucie. W programie zalezy
nam szczegolnie na wzmacnianiu

nawykow, ktore pozwalajq dzieciom
i mtodziezy zadbac o swdj dobrostan
fizyczny oraz psychiczny, promowa-
niu zdrowego stylu zycia, budowaniu
relacji rowiesniczych i wspdipracy,
a takze zapewnieniu bezpiecznego
Srodowiska do letniego wypoczyn-
ku — styszymy w Fundacji ORLEN.

To gtéwne zalozenia, ktére mu-
szg wykazaé organizatorzy starajg-
cy si¢ o dofinansowanie. Wytycz-
ne te uwzglednione we wnioskach
bedg najwyzej punktowane podczas
naboru. Dodajmy, ze okreslony jest
roéwniez czas, w ktérym powinien
by¢ zrealizowany turnus wypo-
czynkowy — wynosi on siedem dni.
Taki aktywny tydzien dla najmtod-
szych nalezy zaplanowad¢ w termi-
nie od 29 czerwca do 30 sierpnia.

— Dzigki dofinansowaniu orga-
nizacje lokalne mogq przygotowac
bezptatne, tygodniowe potkolonie,
ktore tqczq zajecia sportowe z edu-
kacyjnymi aktywnoSciami wspie-
rajgcymi rozwdj — od zdrowego
odzywiania, przez higieng cyfrowgq,
po prace 7 emocjami i stresem —
dowiadujemy si¢ w fundacji, ktéra
poprzez program ,,Wakacje z Fun-
dacja ORLEN” inwestuje w zdro-
wie, dobrostan i1 przyszio$¢ naj-
mtodszych.

Z kolei dzigki zaangazowaniu
lokalnych podmiotéw i wsparciu
finansowemu dzieci moga prze-
zy¢ lato pelne ruchu, radosci i no-
wych doswiadczeri — w atmosferze
bezpieczeristwa, przyjazni i odpo-
czynku od cyfrowej codziennosci.
Dodajmy, ze po ubieglorocznym
sukcesie pierwszej edycji wielu ro-
dzicéw dopytuje o tegoroczne wy-
jazdy. Nabory cieszg si¢ ogromnym
zainteresowaniem, a wolne miejsca
btyskawicznie znikajg.

BS
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Ogélnopolski program Fundacji ORLEN wspiera uczniow klas 4-8

»Lyie zdrowo”
w podstawowkach

Wspélczesna szkota to juz nie tyl-
ko tablica i podreczniki, ale przede
wszystkim miejsce, gdzie ksztattuje
sie dobrostan miodego czlowicka.
Odpowiadajgc na alarmujgce wy-
niki badain dotyczqcych kondycii
psychofizycznej uczniow, Fundacja
ORLEN wraz z nowym semestrem
szkolnym vruchomita ogélnopolskq
edycje programu ,, Zyje zdrowo”. To
przelomowa inicjatywa, ktéra uczy
dzieci z klas 4-8 ze szkot podstawo-
wych, jok radzi¢ sobie ze stresem,
telefonami i emocjami.

Po sukcesie pilotazu w Wielko-
polsce nadszedt czas na calg Polske.
Program ,,Zyj¢ zdrowo”, realizowany
wspdlnie z Centrum Edukacji Oby-
watelskiej (CEO) pod honorowym
patronatem Ministry Edukacji, to
odpowiedZ na realne potrzeby, ktdre
wylonily si¢ z badani przeprowadzo-
nych przez Fundacj¢ ORLEN w 2025
roku. Dyrektorzy i nauczyciele wska-
zali w nich jasno: w szkotach brakuje
calosciowego, systemowego podej-
Scia do zdrowia.

Pigé filarow dobrostanu

Program wyréznia si¢ na tle in-
nych inicjatyw swoim holistycznym
podejsciem. Zamiast skupiac si¢ wy-
facznie na kaloriach i liczbie przy-
siadéw, ,,Zyje zdrowo” opiera si¢ na
pieciu kluczowych filarach: ruchu,
zdrowym odzywianiu, higienie cy-
frowej, emocjach i relacjach oraz re-
dukc;ji stresu.

Szczeg6lny nacisk potozono na ob-
szary dotychczas zaniedbane — walke
z potega ekranéw smartfonéw oraz

umiejetnos¢ wyciszenia si¢. Program
uczy miodych ludzi m.in. higieny cy-
frowej, czyli Swiadomego odktadania
telefonu przed snem, oraz technik
oddechowych, ktére pomagajg opa-
nowac szkolne napigcia.

— Nauczyciele bywajq bezradni
wobec telefonow. Same zakazy nie
wystarczajq. Kluczowa jest budowa
Swiadomosci — podkresla Marta Dra-
biriska, koordynatorka programu.

Szkola przyjazna
dla ucznia i navczyciela

Zyje zdrowo” to nie tylko teoria,
ale przede wszystkim praktyczne na-
rzedzia. Szkoty biorgce udziat w pro-
gramie otrzymujg gotowe scenariu-
sze lekcji, materialy multimedialne
oraz tzw. ,motywatory” dla klas.
Eksperci z CEO zachgcajg réwniez
do zmian w samej przestrzeni szkol-
nej — tworzenia ,,stref wyciszenia”
czy takiej aranzacji sal, ktéra zamiast
rzedow tawek promuje interakcje
i budowanie wigzi réwiesniczych.

Mo

Dla nauczycieli — wychowawcéw,
biologéw, czy informatykéw — to po-
tezne wsparcie merytoryczne w pra-
cy, ktéra wykracza poza ramy zwy-
klego przedmiotu. Program pozwala
takze na udziat w ogdlnopolskich
wydarzeniach, takich jak wirtualny
,»Tydzien dla Zdrowia” czy finalowy
,.,Festiwal dla Zdrowia”.

Co jest waine?

Fundacja ORLEN po raz kolejny
udowadnia, ze jej rola mecenasa spo-
fecznego ewoluuje wraz ze zmienia-
jacym sie swiatem. W dobie wszech-
obecnej technologii i rosnacej presji,
nauka ,,odpuszczania” stresu i dbania
o relacje staje si¢ tak samo wazna,
jak nauka matematyki czy jezykow
obcych. Szkoty zainteresowane dotg-
czeniem do kolejnych dzialaii mogg
znaleZz¢  szczegétowe informacje
i materialy na stronie: www.wzmac-
niajodpornosc.ceo.org.pl.
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Jak staze w Grupie ORLEN otwierajg drzwi do przyszloéci w Plocku i catej Polsce?

Kariera bez granic

s e o

Wybér sceiki zawodowej to dla
studenta moment przetomowy. Wia-
snie zakoiczyt sie etap zgloszen do
prestizowych programow , Kierunek
ORLEN” oraz ,,Programu Platnych Prak-
tyk”. Wiele oséb postawilo na rozwéj
w najwigkszym koncernie w regionie,
wiedzqe, e tutaj teoretyczna wiedza
z vczelni zamienia sie w unikalne do-
$wiadczenie.

To okazja dla studentéw i absolwen-
téw, aby zdoby¢ pierwsze doswiadcze-
nie zawodowe, pracowac przy realnych
projektach i rozwija¢ si¢ pod okiem
ekspertéw. Programy rozwojowe dla
miodych czgsto stajg sie poczatkiem
Sciezki zawodowej i dajag mozliwos¢
sprawdzenia swojej wiedzy w praktyce
oraz poznania pracy w organizacji ,,od
srodka” i swiadomego wyboru dalszej
drogi zawodowe;j.

,Kierunek ORLEN” to nie tylko
sze$¢ miesigcy rozwoju, ale takze
udzial w réznorodnych projektach biz-
nesowych w ORLENIE. O staz mogg
ubiegac si¢ studenci ostatnich lat stu-
diéw, absolwenci oraz kazdy, kto chce
zmieni¢ kierunek swojej kariery zawo-
dowej. Poszukiwane sg osoby, ktére
potrafig przetozy¢ wiedzg akademicka
na praktyke biznesowq oraz aktywnie
poszukuja nowych rozwigzan.

Dla mtodych ludzi z Ptocka i okolic
fakt, ze co trzeci z ponad 75 stazy reali-
zowany jest wlasnie w naszym miescie,
to ogromny atut. Jednak skala dziatania
Grupy ORLEN wykracza daleko poza
nasze miasto.

Kandydaci majg przed sobg szeroki
wachlarz ofert w 12 miastach Pol-
ski. Swoje drzwi dla miodych talen-
tow otworzylo az 16 spolek z Grupy
ORLEN, co pozwala na specjalizacje
w bardzo konkretnych i nowoczesnych
obszarach. To np. nowoczesna logi-
styka i paliwa — ORLEN Paliwa, OR-
LEN Aviation (paliwa lotnicze) oraz
ORLEN Koltrans, technologia i serwis
— ORLEN Serwis, ORLEN Laborato-
rium oraz ORLEN EKO (ochrona sro-
dowiska). Na staze otwarte s3 réwniez
ORLEN Neptun, ORLEN CUK (Cen-
trum Ustug Korporacyjnych), ORLEN
Ochrona czy ORLEN Administracja
oraz ORLEN Potudnie (biopaliwa
i chemia).

To pokazuje, ze ,Kierunek OR-
LEN” to nie tylko praca przy rafinacji
ropy, ale takze szansa dla przysztych
ekspertéw od IT, ochrony srodowiska,
logistyki morskiej czy nowoczesnej
ksiegowosci.

Z kolei ,,Program Platnych Praktyk”
to 3-miesigczna wakacyjna szansa na
zdobycie doswiadczenia w obszarze
produkcji oraz w Centrum Badawczo-
-Rozwojowym ORLEN w Plocku.
W ramach praktyk uczestnikom po-
wierzone zostang zadania techniczne
w realnych warunkach produkcyjnych.
O mozliwos¢ odbycia praktyki mogg
stara¢ si¢ studenci ostatnich lat i absol-
wenci kierunkéw technicznych lub in-
zynieryjnych.

O tym, ze warto podjaé to wyzwa-
nie, najlepiej swiadcza historie tych,
ktérzy juz przeszli t¢ droge. Wiktor
Bruchajzer, obecnie Mtodszy Opera-
tor Proceséw Produkcyjnych w Ploc-
ku, swojg przygode zaczat od Progra-
mu Platnych Praktyk. Jak sam przy-
znaje, praca zmianowa pozwolita mu
na rzadka sztuke: polaczenie kariery
zawodowej ze studiami dziennymi
w innym miescie.

Z kolei Natalia Wilczyniska, dzis
pracujagca w Centrum Modelowania
i Analiz Technologicznych, zaczynata
jako stazystka w spétce ORLEN Pa-
liwa.

— Analizowatam jakos¢ gazu LPG
na kazdym etapie taricucha logistycz-
nego. Staz dat mi przestrzen do spraw-
dzenia siebie i swiadomego wyboru
dalszej drogi. Dzis moje analizy po-
magajq usprawniac prace instalacji
od strony technologii i biznesu —m6éwi
Natalia.

Wysoka skutecznos¢ programéw —
czyli fakt, ze az 7 na 10 absolwentow
stazu znajduje stale zatrudnienie
w Grupie ORLEN - wynika z mode-
Iu wspétpracy. Kazdy stazysta i prak-
tykant jest traktowany jak pelnopraw-
ny pracownik z prawem do wynagro-
dzenia i wsparciem indywidualnego
opiekuna. Staz w ORLENIE to dostep
do technologii czgsto niedostepnych
na wolnym rynku i udziat w projek-
tach, ktére realnie zmieniajg polskg
gospodarke.

Informacje o aktualnych procesach
rekrutacyjnych i kolejnych naborach
mozna §ledzi¢ na stronie: www.or-
len.pl/kariera. BS

Dialog Spofeczny zmieni nasze miasto

ORLEN zaprasza do rozméw i dziatania

Bezpieczeiistwo, mobilnos¢ i kie-
runki rozwoju lokalnego — to glow-
ne tematy dwudniowego spotkania,
ktére potaczyto sity ORLENU, Urzedu
Miasta Plocka oraz mieszkaicow. Jui
w najblizszy czwartek, 23 kwietnia
42-osobowa grupa Plocczan zasigdzie
do wspélnego stotu, by w ramach Dia-
logu Spolecznego realnie wplyngé na
to, jak bedzie nam si¢ iylo w naszym
miescie.

Cho¢ nabdr uczestnikéw dobiegt
korica kilka dni temu, emocje dopiero

rosng. Do udziatu w Dialogu Spotecz-
nym zgtosito si¢ wielu chetnych, z
ktérych wytoniono reprezentatywna,
42-osobowg grupe. To osoby w rdz-
nym wieku, z ré6znych dzielnic Ptoc-
ka oraz gmin powiatu ptockiego. To
réwniez pracownicy wielu ptockich
firm (w tym ORLENU) oraz przed-
stawiciele lokalnych instytucji. Tak
szerokie grono gwarantuje, ze glos
lokalnej spotecznosci wybrzmi w pet-
ni —z wielu perspektyw jednoczesnie.

Inicjatywa ma charakter partner-
ski. ORLEN, zapraszajagc do wspét-
pracy Urzad Miasta Ptocka oraz do-
Swiadczong Fundacj¢ Pole Dialogu,

postawil na otwartg formute. To nie
bedzie nudny wyktad ani sesja pytan
i odpowiedzi. To proces, w ktérym
mieszkarcy stajg si¢ wspottworcami
rozwigzan.

— Dialog spoteczny to dwa potgczo-
ne ze sobq spotkania, podczas ktérych
grupa mieszkaricow Ptocka i powiatu
plockiego, przy wsparciu ekspertow
i moderatoréw, zastanowi sig, w ja-
kim kierunku powinien rozwijac sig¢
Ptock. Jestesmy ciekawi ich pomy-
stow i spostrzezen, ktore zamierzamy
przekuc na realne rozwiqzania. Roz-
mowy i analizy toczy¢ bedq si¢ wokot
bezpieczeristwa, mobilnosci i rozwoju

lokalnego — podkresla Sylwia Snop-
kiewicz, dyrektor wykonawcza ds.
sponsoringu ORLEN.

Dwa dni, jeden cel

Uczestnicy spotykajg si¢ w samym
centrum miasta w dwéch terminach:

23 kwietnia (czwartek) w godz.
17:30 - 20:30;

25 kwietnia (sobota) w godz. 10:30
— 15:30.

Wybér tych dat nie jest przypad-
kowy — sesje sg ze sobg Scisle pola-
czone. Czwartkowa dyskusja otwo-
rzy proces analizy potrzeb, a sobot-
nie warsztaty pozwolg wypracowaé
konkretna wizje miasta, w ktérym
dobrze si¢ uczy, pracuje i spedza
wolny czas. Organizatorzy zadbali
o kazdy szczegdt — na uczestnikéw
czekaja nie tylko merytoryczne wy-

zwania, ale takze poczestunek i upo-
minki, bgdace podzigkowaniem za
ich czas i zaangazowanie W sprawy
lokalne.

Sgsiedzka
odpowiedzialnos¢

Dla ORLENU, jako odpowie-
dzialnego sasiada, Dialog Spotecz-
ny to cos wigcej niz jednorazowe
wydarzenie. Koncern jest otwarty
na pomysty oraz nowe perspekty-
wy mieszkancOw i pracownikéw
réznych firm, chce takze aktywnie
uczestniczy¢ w zréwnowazonym
rozwoju Plocka. To element stra-
tegii spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu, w ktorej glos Plocczan
staje si¢ fundamentem do dalszych
dziatan.

BS

ORLEN dla Ptocka
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W pigtek, 17 kwietnia br.
w murach plockiej filii Politech-
niki Warszawskiej odbylo sie
inauguracyjne spotkanie z cyklu
»Partnerzy Energii Jutra. Forum
Dostawcow ORLEN”. To poczg-
tek ogdlnopolskiej inicjatywy
koncernu, ktorej celem jest za-
ciesnienie wspolpracy z krajo-
wymi przedsiebiorcami i mak-
symalizacja vdziatu polskich firm
w ogromnych inwestycjach ener-
getycznych.

ORLEN od lat stawia na rozwdj
tzw. local contentu, angazujac pol-
skie podmioty w kluczowe projek-
ty, takie jak budowa morskich farm
wiatrowych, zakupy nowoczesnego
taboru kolejowego czy realizacja
bloku parowo-gazowego CCGT
w Gdarisku. Teraz koncern idzie
o krok dalej, wdrazajac wytyczne
Ministerstwa Aktywéw Paristwo-

wych dotyczace dobrych praktyk
zakupowych. Ambicje sg ogromne

Forum Dostawcéw ORLEN w Politechnice Warszawskiej w Plocku

Partnerzy Energii Jutra

— strategia Grupy ORLEN do 2035
roku zaktada program inwestycyjny
o wartosci blisko 380 mld zt. Intencjq
wladz sp6iki jest, aby jak najwieksza
czes¢ tych funduszy napedzata pol-
skg gospodarke.

Obecny na spotkaniu Witold Lite-
racki, wiceprezes Zarzadu ds. Korpo-
racyjnych ORLEN S.A., podkreslat
strategiczne znaczenie ~wspOtpracy
z rodzimym biznesem: - Local content
Jest dla nas kluczowy z trzech powo-
dow: po pierwsze, dysponujemy bez-
precedensowym budzetem; po drugie,
intensywnie inwestujemy; po trzecie —
chcemy to robic we wspdtpracy z pol-
skimi firmami. Widzimy ich role nie
tylko przy budowie nowych obiektow,
ale takze w szerokim zakresie prac re-
montowych i modernizacyjnych.

Podczas Forum gtos zabrat réwniez
Ireneusz Sitarski, wiceprezes Zarzadu
ds. Downstream ORLEN S.A., kt6-
ry wskazat na Plock jako doskonaty
przyklad efektywnego wykorzystania
lokalnego potencjatu. 90% remontéw
w Zaktadzie Produkcyjnym w Plocku
wykonujg polskie firmy. Wartos¢ tych
prac to ok. 1 mld zt rocznie.

— Nasz cel jest jasny: chcemy, aby
polska gospodarka rozwijata si¢ dy-
namicznie, korzystajgc z naszych pla-
now inwestycyjnych opiewajgcych na
350-400 mld zt w ciggu dekady. Idzmy
Sladem Plocka i aktywizujmy polskie
firmy w kazdym obszarze naszych dzia-
tari — przekonywat wiceprezes Sitarski.

Przed nami kolejne spotkania
z przedsigbiorcami takze w innych
miastach. BS

Storice zasila ptockg rafinerie i stacje paliw
Zielona rewolucja
na terenie ORLENU

Plocki Zaklad Produkcyjny ORLEN
coraz $mielej czerpie energie prosto
ze sloiica. Na jego terenie dziatajq jui
nowoczesne farmy fotowoltaiczne,
a innowacyjne rozwigzania trafiajg
takze na lokalne stacje paliw. To nie
tylko krok w strone ekologii, ale real-
ne wzmocnienie bezpieczefistwa ener-
getycznego regionu.

Krajobraz ptockiej rafinerii wzbo-
gacil si¢ o nowoczesne instalacje,
ktére ,tapia” promienie stoneczne,
by zamieni¢ je w czystg energi¢.
Najwigksza z nich, o mocy 4,8 MW,
zajmuje powierzchni¢ okoto 10
hektar6w. To imponujgca konstruk-
cja sktadajaca si¢ z 8727 moduléw

A
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fotowoltaicznych, ktére przez naj-
blizsze ¢éwieré wieku wyprodukuja
ponad 100 GWh zielonej energii.
Inwestycja ta zostala zrealizowa-
na przy wsparciu funduszy unijnych
(Program Operacyjny Infrastruktura
i Srodowisko), a jej znaczenie jest
ogromne — bezposrednio wspiera
proces dekarbonizacji Grupy OR-
LEN. Co wazne, projekt ma solidne
podstawy ekonomiczne: spelnienie
efektow ekologicznych pozwoli

koncernowi na pozyskanie premii
inwestycyjne;j.

Kolejna farma!

Tuz obok powstaje druga instalacja
o mocy blisko 2 MW. Na 2,7 hekta-
rach zamontowano ponad 3300 pane-

Ptocka

li, ktére zasilag zaktadowe instalacje.
Razem z planowanymi inwestycjami
wodorowymi, fotowoltaika staje si¢
filarem czystej produkcji w Ptocku.
Wedlug planéw, ta jednostka zo-
stanie oddana do pelnej eksploata-
cji jeszcze w tym roku. W ciggu 25
lat obie farmy wyprodukuja tacznie
okoto 150 GWh energii, co znaczaco
obnizy emisj¢ gazéw cieplarnianych
W regionie.

Stacje paliw

Innowacje nie korczg si¢ na terenie
zaktadu. ORLEN wdraza pionierski
system, ktdry czyni stacje paliw niemal
niezaleznymi od zewngtrznych dostaw
pradu. Pilotaz wykazal, ze dzigki po-
faczeniu fotowoltaiki z inteligentnym
odzyskiem ciepla, stacja jest w stanie
wytworzy¢ niemal 90% energii po-
trzebnej do jej funkcjonowania.

Jak to dziala?

Panele PV produkujg prad ze ston-
ca. Systemy odzysku ciepla wyko-
rzystuja energi¢ generowang przez
lodéwki i klimatyzatory do podgrze-
wania wody w myjniach i tazienkach.
Efekt? Zapotrzebowanie na prad
z sieci spada z 201 MWh do zaledwie
37 MWh rocznie!

Gdzie w Plocku
stacje czerpiq prad
»ze stoica”?

Mieszkaricy Ptocka mogg juz ko-
rzysta¢ z ekologicznych rozwiazan
na co dzief. Panele fotowoltaiczne
zostaly zamontowane na popularnych
stacjach w naszym miescie: przy ul.
Lukasiewicza 17 i przy ul. Wyszo-
grodzkiej 123.

Dzigki temu kazda wizyta na sta-
cji to nie tylko tankowanie, ale tez
wspieranie nowoczesnych technolo-
gii, ktore chronig srodowisko natural-
ne Mazowsza. ORLEN zapowiada,
Ze ten system bedzie wdrazany w ko-
lejnych lokalizacjach w catym kraju.

Jak ORLEN produkuie prad ze $ciekow?
Nowatorska ekoinwestycja

W Plockv dziala wyjatkowa hydro-
elektrownia. Zamiast marnowaé ener-
gie odprowadzanych sciekéw, ORLEN
zamienia jg w ,,zielony” prad.

czej, w ten sposob czgsciowo zamy-
kajac obieg wody, pozostata ilos¢ od-
prowadzana jest do rzeki. Zanim jej
nadmiar trafi z powrotem do rzeki,
zasila teraz hydroelektrowni¢. Dzig-

Na skarpie ptockiej powstata mata,
ale niezwykle efektywna elektrow-
nia wodna. Wykorzystuje ona rdz-
nice wysokosci i sil¢ oczyszczonych
Sciekéw ptynacych rurociggiem na
skarpie wislanej. Zamontowana tam
turbina z generatorem zamienia ruch
wody w energi¢ elektryczng. Moc
instalacji (160 kW) pozwala wypro-
dukowaé¢ w ciggu roku tyle pradu,
ile zuzywa 400 gospodarstw domo-
wych, czyli ok. 800 MWh energii
elektrycznej.

To, co wyrdznia ten projekt, to
innowacyjne podejscie do zasobow.
Woda uzywana w Zaktadzie Produk-
cyjnym w Plocku jest czerpana z Wi-
sty. Po wykorzystaniu, jest najpierw
oczyszczana i uzdatniana, aby jej pa-
rametry byly zgodne z normami Sro-
dowiskowymi. Oczyszczong wodg
w pierwszej kolejnosci wykorzystuje
si¢ w Zaktadzie m.in. do produkcji
wody przeciwpozarowej i gospodar-

ki temu energia, ktéra do tej pory
bezpowrotnie uciekala, staje si¢ czy-
stym, zeroemisyjnym pradem. To
modelowy przyklad tzw. obiegu za-
mknietego.

Inwestycja o wartosci 3 min zi
to nie tylko zysk ekologiczny, ale
i ekonomiczny — sprzedaz wyprodu-
kowanej energii zasili budzet firmy.
Na tym jednak nie koniec. Dzigki no-
woczesnym technologiom zaktad stat
si¢ mistrzem oszczgdnosci wody -
dwukrotnie zwigkszono efektywnosé
wykorzystania wody w produkcji.
Ograniczono réwniez zrzut sciekéw
740 mln do zaledwie 14 mln mi rocz-
nie. Co imponujace — dokonano tego
przy dwukrotnym wzroscie przerobu
ropy.

Hydroelektrownia  wpisuje  si¢
w dzialania Koncernu na rzecz po-
prawy efektywnosci energetycznej
i rozwoju nowych, zeroemisyjnych
Zrédet produkcji energii. S
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Czy w Pani gabinecie problem
naduzywania smartfonéw przez
dzieci to juz codzienno$é? Czy
mamy do czynienia z ,,plaga” uza-
leznien cyfrowych? I kto jest na nie
najbardziej podatny?

Tak, to istotny element wielu kon-
sultacji. Rodzice coraz czegsciej staja
przed dylematem, w jakim zakresie
pozwalaé¢ korzysta¢ dzieciom z te-
lefonéw, tabletow czy komputeréw.
Widzg, jak szybko dzieci przyzwy-
czajajg sie do bajek czy gier i jak
trudno je od nich oderwaé. Z drugiej
strony wiedzg, ze jest to nieodigczny
element dzisiejszej rzeczywistosci
i temat, ktéry laczy w relacjach ré-
wiesniczych.

Najbardziej podatne na negatywne
konsekwencje korzystania z urzadzen
cyfrowych sg dzieci do 5. roku zy-
cia. W tym czasie mézg rozwija si¢
niezwykle dynamicznie, a jednocze-
Snie jest jeszcze bardzo niedojrzaly.
To kluczowy moment dla rozwoju
spoteczno-emocjonalnego 1 budo-
wania relacji, gdzie najwazniejsza
jest bliskos¢ rodzica, spedzanie cza-
su na wspdlnej aktywnosci, w ktérej
dziecko poznaje $wiat, podejmuje
wyzwania, pokonuje kolejne kroki
rozwojowe i buduje poczucie wlasnej
wartosci. Szczegllnie narazone na
silne uzaleznienie od Swiata cyfrowe-
go sg takze osoby w spektrum ADHD
i autyzmu.

Co sprawia, ze ekrany tak uzalez-
niaja? Jakie mechanizmy stoja za
tym, ze smartfon staje si¢ dla dziec-
ka wazniejszy niz realny Swiat?

Moézg dziecka nie ma jeszcze
w pelni rozwinietych obszaréw odpo-
wiadajacych za planowanie i samo-
kontrole. Szybko zmieniajace si¢ ob-
razy, glosne dZzwigki i ekspozycja na
tzw. ,,Swiatlo niebieskie” przebodz-
cowujg uklad nerwowy, catkowicie
pochtaniajagc uwage. Trudno potem
zachecié dziecko do czytania ksigzki
czy uktadania puzzli. Nadmierne ko-
rzystanie z urzadzen cyfrowych moze
prowadzi¢ do probleméw z koncen-
tracjg, trudnosci z regulacja emocji,
a nawet op6Znien W rozwoju mowy.

Dlaczego Twoje dziecko potrzebuje ,cyfrowego resetu”?

dtacz ekran, wlqcz relacjel

Rozmowa z Magdaleng Papiiiskg, psychologiem z Gabinetu Diagnostyczno-Psychologicznego NeuroPrzystan

Zagrozenia czyhajg tez na nasto-
latkéw. W okresie dojrzewania ich
moézg jest w fazie intensywnej prze-
budowy. Wielogodzinne granie na
smartfonach wzmacnia impulsyw-
no$¢ oraz potrzebe natychmiastowej
gratyfikacji, zwigkszajac podatnosé
na uzaleznienia. Technolo-
gia staje si¢ tez ,,przedluze-
niem” relacji spotecznych,
co utrudnia jej ogranicza-
nie. Warto wiedzie¢, ze 30
minut scrollowania obcig-
za dorostego tak samo, jak
kilka godzin pracy umysto-
wej. Wyobrazmy sobie, jak
ogromne jest to obcigzenie
dla dziecka.

W akcie desperacji
rodzice czesto decyduja
sie¢ na radykalny krok.
Czy calkowite odebranie
dziecku telefonu na waka-
cje to dobra metoda, czy
raczej przepis na domowa
wojne?

Wszystko zalezy od wie-
ku dziecka i konkretnej
sytuacji. Znam rodzicow,
ktérzy z bardzo powaznych
powodoéw — takich jak op6z-
niony rozwéj mowy, wybu-
chy agresji czy odmowa chodzenia
do szkoty — zdecydowali si¢ na taki
krok. Cho¢ poczatki bywatly trudne,
z czasem zauwazali ogromng popra-
we. Trzeba jednak pamigtac o ztotej
zasadzie: jesli co$ zabieramy dziecku,
musimy da¢ mu co§ w zamian. M6zg
nie znosi prézni. Wakacyjny ,,detoks”
od ekranéw uda si¢ tylko wtedy, gdy

zastapimy je ruchem, wspdlnymi
wyjsciami i zabawa — czyli czasem
spedzonym atrakcyjnie. Taka decy-
zje warto tez zaplanowaé wczesniej:
uprzedzi¢ dziecko, wspdlnie ustali¢
plan stopniowego ograniczania urzg-
dzenn a takze razem stworzy¢ liste

rzeczy, ktére bedziemy robic¢ zamiast
patrzenia w ekran.

Jak zacheci¢ dziecko do aktyw-
nosci fizycznej, by nie odebralo
tego jako kary? Od czego zaczaé
— postawié na wspdlne spacery, czy
zapisaé dziecko na intensywne za-
jecia sportowe?

Dzieci znacznie wigcej uczg sie

przez obserwacje niz przez stuchanie
wyktadow. Jesli widzg, ze rodzice
sami odkladajg telefon, by zajaé si¢
czyms ciekawym, dostaja najlepszy
dowdd na to, ze Swiat poza siecig jest
atrakcyjny. Pierwszym krokiem jest
bycie dobrym wzorcem. Réwnie waz-
ne jest wspélne wypracowanie
listy alternatywnych sposob6éw
spedzania wolnego czasu. Jesli
dziecko bierze udziat w proce-
sie decyzyjnym, czuje, ze jest
widziane i styszane, to chetniej
zaangazuje si¢ w dzialanie.
Najlepsza bedzie wigc taka ak-
tywnosé, ktéra uwzgledni jego
preferencje.

Jakie formy aktywne-
go wypoczynku najlepiej
sprawdzg si¢ u przedszkola-
ka, a jakie u nastolatka, dla
ktérego szczytem rozrywki
jest scrollowanie mediéw
spotecznosciowych?

Przedszkolak uczy si¢ po-
przez ruch, doswiadczanie
i relacje z drugg osobg. Dosko-
nale sprawdzg si¢ wiec zabawy
w terenie: nieco zapomniane
budowanie ,baz”, zabawa
w chowanego, rysowanie kre-
dg po chodniku, gra w klasy.
Warto dostarcza¢ dziecku wielu oka-
zji do doswiadczenn sensorycznych
— na placu zabaw, plazy czy w lesie.
Wspdlna jazda na rowerze czy na rol-
kach to réwniez okazja do zaciesnia-
nia wigzi i ogromnej dawki radosci.

Dla dzieci w wieku szkolnym do-
bra formg sa zajecia zorganizowane,
np. miejskie pétkolonie, chocby w ra-

mach programu ,,Wakacje z ORLE-
NEM”. One nie tylko uczg i bawia,
ale przede wszystkim stwarzaja oka-
zje do nawigzywania relacji w real-
nym zyciu, a nie w sieci.

Okres nastoletni to pomost migdzy
dziecifistwem a dorostoscig. W tym
czasie kluczowe jest, by da¢ dziecku
prawo do wspétdecydowania o czasie
wolnym. Warto podazy¢ za jego za-
interesowaniami: zabra¢ na koncert
ulubionego zespolu, w wymarzone
miejsce, zaproponowaé camping,
nauke surfingu czy sptyw kajakowy.
Niezwykle wazny bedzie tez zwy-
kly spacer i szczera, nieoceniajaca
rozmowa. Pamigtajmy przy tym, ze
nastolatek — obok wspdlnych aktyw-
nosci — potrzebuje tez czasu tylko dla
siebie, by po prostu ,,poby¢ u siebie”.

Jakie korzysci — poza sama kon-
dycja — niesie za soba ,,cyfrowy de-
toks” i wspoélne, aktywne spedzanie
czasu? Jak taka zmiana wplywa na
emocje dziecka i relacje z rodzica-
mi?

Korzysci sa ogromne i wielo-
ptaszczyznowe. Cyfrowy detoks to
przede wszystkim reset dla ukta-
du nerwowego: lepszy sen, wigcej
energii i spokdj. To zamiana ,,czasu
ekranowego” na jakos¢ w relacjach
z bliskimi. JesteSmy istotami spo-
fecznymi i najlepiej rozwijamy si¢
w interakcji z drugim cztowiekiem.
Kontakt fizyczny i emocjonalny to
co$, co stabilizuje i reguluje zarowno
dzieci, jak i dorostych. Wolny czas to
idealny moment, by duzo rozmawiacé,
lepiej si¢ poznawac i zobaczy¢ dzieci
w innych okolicznosciach — bez presji
ocen i codziennych obowigzkéw. To
tez szansa, by pokazaé dzieciom, ze
my, rodzice, jestesmy ciekawi i ,,wy-
luzowani”; ze mamy pasje, ktérymi
chcemy si¢ dzielié¢. Wspdlna nauka
nowych rzeczy niesamowicie zacie-
snia wiezi. Daje okazje, by pokazad
si¢ dziecku nie z pozycji wszechwie-
dzacego eksperta, ale osoby, ktdra tez
czasem czegos nie potrafi, potyka sig,
ale prébuje dale;j.

Dziekuje za rozmowe.

Jak Fundacja ORLEN ksztatci przyszte elity?

Harvard i Oxford w zasiegu reki

Choé¢ termin nadsylania wnioskow
do tegorocznej edycji programu sty-
pendialnego , Bona Fide” wlasnie uply-
ngl, w bivrach Fundacji ORLEN praca
wre. Rozpoczyna si¢ etap wylaniania
najzdolniejszych z najzdolniejszych -
miodych ludzi, ktérzy jui wkrotce bedg
reprezentowaé Polske na najbardziej
prestizowych uniwersytetach swiata.

Program ,,Bona Fide” (z fac. ,,w
dobrej wierze”) od lat stanowi jeden
z najwazniejszych filaréw edukacyj-
nego mecenatu Grupy ORLEN. To
inicjatywa, ktéra udowadnia, ze dla
ambitnych studentéw z Polski pocho-
dzenie czy stan majgtkowy nie muszg
by¢ barierg w drodze na szczyt na-
ukowego Swiata. Wtasnie zakonczo-
ny nabér do 9. edycji programu po-
twierdza ogromne zapotrzebowanie
na wsparcie, ktére pozwala siggac po
indeksy uczelni z legendarnej ,,pierw-
szej setki” Listy Szanghajskiej.

p‘ﬁ
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Szansa, ktéra zmienia Zycie

Dla wielu miodych naukowcéw
,.Bona Fide” to cos wigcej niz stypen-
dium - to realna szansa na nauke w
miejscach takich jak Harvard, Oxford
czy Stanford. Finansowanie, ktdre
moze wynies¢ nawet 200 000 zt, po-
krywa koszty czesnego na studiach
IT i [T stopnia, zdejmujac z barkéw
studentéw ciezar, ktéry czgsto unie-
mozliwia podjgcie nauki za granicg.

Wsparcie ORLENU ma jednak
wymiar strategiczny. W zamian za
pomoc stypendysci deklarujg powrét
do kraju i wykorzystanie zdobytej
wiedzy w sektorze publicznym lub w
spotkach z udzialem Skarbu Panstwa.

0d naboru do wielkiej kariery

Mimo ze lista zgloszen na ten rok
jest juz zamknieta, przed kandyda-
tami najbardziej emocjonujacy czas.
Teraz ich wnioski przejda oceng me-
rytoryczng, a najlepsi zostang zapro-
szeni na rozmowy kwalifikacyjne.
Stawka jest wysoka, poniewaz pro-
gram szuka os6b wybierajgcych kie-
runki kluczowe dla rozwoju naszego
paistwa — od energetyki i nowych
technologii, po prawo i ekonomig.

— To moment, w ktorym wybitna
wiedza spotyka si¢ z misjq publiczng.

ORLEN dla Ptocka

Jako Fundacja jestesmy dumni, Ze
mozemy byc¢ pomostem miedzy pol-
skim talentem a globalnym poziomem
nauczania — podkreslajg przedstawi-
ciele Fundacji ORLEN.

Spotecznosc, ktéra trwa

Warto zaznaczy¢, ze wsparcie nie
koriczy si¢ na przelewie stypendial-
nym. Absolwenci programu mogg
dotaczy¢ do prestizowego Programu
Alumnéw. To dynamiczna sie¢ kon-
taktéw, mentoring i wzajemne wspar-
cie zawodowe, ktére sprawia, ze sty-
pendysci ,,Bona Fide” stanowig cen-
ng grupe ekspertéw utrzymujacych
kontakt z Fundacja ORLEN.

Co dalej?

Nazwiska tegorocznych laureatéw
poznamy najpdzniej 30 czerwca. To
wtedy dowiemy si¢, kto z nowej fali
talentow dotaczy do elitarnego grona
stypendystow Fundacji ORLEN. Ko-
lejna szansa dla tych, ktérzy w tym
roku nie zdazyli lub dopiero planujg
swojg Sciezke naukowsa, pojawi si¢
juz za rok — program ,,Bona Fide” na
stale wpisat si¢ w strategi¢ wspierania
polskiej edukacji przez koncern.

BS
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Dzieki programowi Kulturalny ORLEN

Nowa energia dla lokalnej kultury

Prawdziwa kultura rodzi sie
w matych osrodkach, $wietlicach
i kolach zainteresowai. To tam,
dzieki codziennej pracy z dziecmi
i mlodziezq, ksztattuje sie wrai-
liwos¢ kolejnych pokolen. Druga
edycja programu ,Kulturalny OR-
LEN” spotkata si¢ z ogromnym od-
zewem — wplyneto ai 2 241 wnio-
skow, co potwierdza, jok wielki
potencjat drzemie takie w Plocku
i okolicznych powiatach.

Tegoroczna edycja programu
mocno otwiera si¢ na lokalnosc.
Pawet Patkowski, dyrektor Biura
Sponsoringu Sportu ORLEN S.A.,
wskazuje na wazng zmiang — w tym
roku ORLEN zachgcat do aplikowa-
nia nie tylko instytucje, ale tez kota
zainteresowan czy Kota Gospodyni
Wiejskich. Chodzi o to, by wsparcie
dotarto do ,,mikro-spotecznosci”,
ktére czesto opierajg si¢ wylacznie
na pracy spotecznej.

— W tym roku zalezy nam szcze-
golnie na przyciggnieciu tych bar-
dzo lokalnych spotecznosci. Sq one
skazane na swojq wiasng inwen-
cje tworczq, jak i na pozyskiwanie
srodkow we wtasnym srodowisku
i to w bardzo ograniczonym zakre-
sie. Chcemy wyjs¢ naprzeciw tym
potrzebom — podkresla dyrektor
Patkowski.

Przyktady? Chocby granty na
nauke tradycyjnego re¢kodzieta,
warsztaty plastyczne czy lokalne
amatorskie grupy teatralne. — To
mogq byc¢ dziatania zwiqzane np.
z rekodzietem, muzykq, sztukq czy
plastykq. Wszystko to buduje relacje

" rowiesnicze i rozwdj intelektualny

cza Patkowski.

Program dysponuje budzetem 12
mln zl, a pojedynczy grant moze
wynies¢ nawet 100 tys. zt. ORLEN
postawit na konkret — srodki musza
zosta¢ zainwestowane bezposrednio
w rozwoj dzieci i mlodziezy. Katalog
dofinansowanych dziatan jest bardzo
szeroki i obejmuje m.in. dziatania
tworcze, czyli organizacje zajec,
warsztatow oraz wydarzefi kultural-
nych. Zdobyte fundusze mozna prze-
znaczy¢ réwniez na dokumentacje
i publikacje zwigzane z rejestracjg
cyfrowg zajeé, wydawaniem ksigzek
oraz przygotowaniem filméw.

To takze wsparcie niezbgdne dla
umozliwienia dostgpnosci propono-
wanej oferty dla oséb ze szczeg6l-
nymi potrzebami. W gre wchodzi
audiodeskrypcja, tlumaczenia mi-
gowe, pomoce sensoryczne. Ponad-
to z dofinansowania mozliwy jest
réwniez zakup materiatléw plastycz-
nych, teatralnych, instrumentéw,
profesjonalnej aparatury oraz wy-

posazenia niezbednego do realizacji
projektu.

Strategia zamiast improwizacji

Po doswiadczeniach z pierwszej
edycji programu organizatorzy poto-
zyli wigkszy nacisk na merytoryke.
Koszty administracyjne czy pro-
mocja nie mogg przekroczyé 10%
kwoty grantu. — Trzeba mie¢ plan
rozwoju lokalnej spotecznosci. Taka
struktura gwarantuje, Ze lwia czes¢
Sfunduszy przeznaczona zostanie na
realne dziatania 7 dziecmi i mtodzie-
Zg — wyjasnia Pawet Patkowski.

Obecnie trwa weryfikacja tysigcy
wnioskéw. Oficjalna lista laureatow
zostanie opublikowana do 30 czerw-
ca br. Dla wielu organizacji z nasze-
go regionu bedzie to sygnat do startu
— dzigki dofinansowaniu catoroczne
cykle zajed ruszg juz we wrzesniu.

Program objely patronatem hono-
rowym Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Minister-
stwo Edukacji. BS

Wptyneto ponad 2,6 tys. wnioskow!

Inwestycja w przyszlych

mistrzow

Druga edycja programu ,Sportowy
ORLEN” potwierdzita to, co widzie-
lismy jui rok temu: lokalne kluby
sportowe z Plocka i catego kraju majq
ogromny apetyt na rozwoj, ale potrze-
bujq stabilnego partnera. W tegorocz-
nym naborze do ORLENU wplynelo ai
2 626 wnioskow. To wyrainy sygnat,
ie oddolne inicjatywy sportowe stajq

si¢ coraz bardziej profesjonalne i go-
towe na walke o znaczqce fundusze.

Pierwsza edycja programu byta

swoistym testem rynku, ktéry poka-

zal ogromne zainteresowanie. W tym

roku ORLEN jeszcze mocniej po-

stawil na precyzj¢ i dostepnosc. Jak
podkresla Pawetl Patkowski, dyrektor
Biura Sponsoringu Sportu ORLEN
S.A., tegoroczne zasady zostaly tak

skonstruowane, by wspieraé¢ rozwoj
pasji w spos6b kompleksowy i racjo-
nalny.

— Nasze podejscie wynika przede
wszystkim z myslenia strategiczne-

go. Zeby moc dtugofalowo wspierac

poszczegolne dyscypliny, trzeba in-

westowac w mtodziez i rozwdj dzieci
— cyli w tych, ktorzy w przysztosci

zasilg szeregi mistrzow. Rozwdj fi-
zyczny, emocjonalny i budowanie
pewnosci siebie to procesy, ktore
trwajq latami — méwi dyrektor Pat-
kowski.

W tej edycji ORLEN wyraZnie ak-
centuje wsparcie dla dyscyplin, ktére
czgsto pozostajg w cieniu najpopu-

larniejszych sportéw. Cho¢ pitka

nozna jest bliska sercom Polakow,
koncern chce daé szansg takze lek-
koatletom, ptywakom czy miodym
adeptom sztuk walki z lokalnych
osrodkéw.

- Doceniamy rozne dyscypliny

sportowe poza pitkq nozng. Pitka noz-
na jest w naszej optyce bardzo dobrze
zaopiekowana na wielu poziomach.
Teraz zalezy nam na tym, zeby wspie-
rac te inicjatywy i te dyscypliny spor-
tu, ktorym jest trudniej si¢ przebic —
wyjasnia dyrektor Patkowski.
Szczegdlna uwaga przy weryfi-
kacji wnioskéw bedzie zwracana na
projekty skierowane do dziewczynek
oraz dzieci i mtodziezy z niepetno-
sprawnosciami, co ma realnie wy-
réwnywac szanse na sportowy start.
Budzet programu to imponujace
12 mln z}. Lokalne kluby i stowarzy-
szenia mogty wnioskowa¢ o granty
do 100 tysiecy zlotych. To fundusze,
ktére moga zmieni¢ rzeczywistos¢
wielu organizacji — pozwola na za-
trudnienie profesjonalnej kadry (do
30% wartosci grantu), wynajem no-
woczesnych hal treningowych czy
zakup  specjalistycznego  sprzgtu.
Dzigki wsparciu mozliwe bedzie pro-
wadzenie regularnych treningéw oraz
organizacja wydarzen — od lokalnych
turniejéw po obozy sportowe. Pienig-
dze mogg zostaé przeznaczone takze
na oplaty startowe dla zawodnikow.
Obecnie wnioski przechodzg oce-
ne formalng i merytoryczng. Oficjal-
ne ogloszenie listy beneficjentéw
nastgpi do 30 czerwca br., a juz 1
wrzesnia mtodzi sportowcy rozpocz-
ng treningi z nowym zapleczem.
Program ,,Sportowy ORLEN" skie-
rowany jest do lokalnych, amator-
skich klubéw sportowych z catej Pol-
ski, ktérych dziatalnos¢ koncentruje
si¢ na aktywizacji dzieci i mlodziezy.
Patronat honorowy nad inicjatywa
objeto Ministerstwo Sportu i Turysty-
kia, takze Minister Edukacji.
BS

Mural, o ktdrym mowig wszyscy!

Maria rozswietla Plock

0d momentu, gdy na Scianie wiezow-
ca przy ul. Wyszogrodzkiej pojawita sie
gigantyczna, u$miechnieta twarz Marii
Sktodowskiej-Curie, w Plocku nie milk-
nq zachwyty. To bez watpienia jeden
z najpiekniejszych murali w naszym
miescie. Dzigki inicjatywie ORLENU
wielu z nas odkrylo polskq noblistke
na nowo — nie jako posqgowq posta¢
1 podrecznikéw, ale jako nowoczesng,
inspirvjqcq kobiete.

To nie jest zwykle graffiti. Mural
zostal wykonany w technologii flu-
orescencyjnej, co jest bezposrednim,
symbolicznym nawigzaniem do ba-
< dai Marii nad promieniotwdrczoscia.
@ Za dnia zachwyca kolorami, po zmro-
4 ku intryguje blaskiem, taczac Swiat
nauki z nowoczesng sztukg miejskg.
Plock znalazt si¢ w elitarnym gronie
miast — obok Warszawy, Krakowa,
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fot. Dariusz Ossowski

w ktérych te artystyczne majsterszty-
ki promujg polskg nauke.

- Maria Sktodowska-Curie byta
postaciq absolutnie wyjqgtkowq. Jej
odkrycia i pasja do nauki wcigz inspi-
rujq ludzi na catym swiecie. Pokazu-
Jemy, Ze nauka moze inspirowac i by¢
czesciq codziennego Zycia, a jedno-
czesnie przypominamy, ze Polska ma
powody do dumy ze swoich wybit-
nych naukowcow — podkresla Sylwia
Snopkiewicz, Dyrektor Wykonawcza
ds. Sponsoringu ORLEN.

Mecenat
pefen energii

Mural pojawil sie w Plocku 11
lutego — w dniu imienin Marii oraz
w Miedzynarodowy Dzien Kobiet
i Dziewczat w Nauce. Dzielo to przy-
pomina tez o objeciu przez ORLEN
mecenatu nad Muzeum Marii Sklo-
dowskiej-Curie w Warszawie. Dla
Plocczan i mieszkaincéw regionu ta
wspoélpraca oznacza wiele konkret-
nych korzysci. Poza zwiedzaniem
ekspozycji placéwka oferuje m.in.
zajecia edukacyjne dla rodzin z dziecd-
mi czy rajdy rowerowe. Dostgpna jest
tu réwniez publikacja ,,Maria Skto-
dowska-Curie, Albert Einstein. Listy

/1911-1932/”, opowiadajaca o przy-
jazni dwoch legend nauki.

Wiecej nii
wizerunek

Projekt przygotowany przez agen-
cje¢ P/mint (proj. Aleksandra Mar-
chocka) i wykonany przez Good
Looking Studio to czgsé szerszej
strategii ORLENU. Koncern aktyw-
nie wspiera nauke i kulture, promu-
jac wartosci, ktérymi kierowala sig
noblistka: ciekawosé Swiata, wy-
trwato$¢ i dzialanie na rzecz dobra
wspélnego.

Dzis, mijajac wiezowiec przy
Wyszogrodzkiej, warto spojrze¢ na
usmiechnietg Mari¢ i przypomnieé
sobie, ze wielka nauka 1 wielka
duma narodowa moga mie¢ radosne,
nowoczesne oblicze. A jesli chcecie
dowiedziec si¢ jeszcze wiecej o na-
szej noblistce, warto odwiedzic¢ jedy-
ne na swiecie biograficzne muzeum
poswiecone tej postaci. Miesci si¢
ono w XVIII-wiecznej kamienicy
przy ul. Freta 16 w Warszawie — to
wlasnie tutaj przyszta na Swiat nasza
najstynniejsza badaczka.

BS

ORLEN dla Ptocka
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Materiat przygotowany przy wspéfpracy z ORLEN S.A.

ORLEN uruchomit ogélnodostepng stacje wodorowqg w Plocku

ORLEN uruchomit w Plocku széstq
ogdlnodostepng stacje wodorowq. To
kolejny punkt na mapie niskoemisyjnej
mobilnosci w Polsce. Z nowej infra-
struktury skorzystajq zaréwno auto-
busy komunikacji miejskiej jak i kie-
rowcy indywidualni. ORLEN podpisat
umowe z Komunikacjg Miejskq Plock,
ktéra obejmuje dostawy wodoru przez
5 lat, o wolumenie pozwalajgcym na
zatankowanie do 18 autobusow na
dobe.

Stacja wodorowa zostala zintegro-
wana z istniejacym obiektem OR-
LEN przy ul. Eukasiewicza 15. Do
dyspozycji klientéw sg dystrybutory
wodoru: 350 bar dla pojazdéw cigz-
kich i autobuséw oraz 700 bar dla sa-
mochodéw osobowych. Obiekt dziata
calodobowo i oferuje réwniez peten
wachlarz ustug: paliwa tradycyjne,
koncept gastronomiczny ORLEN
Stop.Cafe, automat ORLEN PACZ-
KA oraz myjni¢ automatyczng. Kom-

pleks znajduje si¢ w bezposrednim
sasiedztwie centrum handlowego,
dwéch uczelni wyzszych, hali sporto-
wej ORLEN Arena i ORLEN Stadio-
nu im. Kazimierza Gérskiego.

Uruchomienie stacji w Ptocku to
kolejny etap rozbudowy ogélnodo-
stepnej infrastruktury wodorowej
ORLEN. To juz drugi nowy obiekt
oddany do uzytku w tym roku,
a w kolejnych miesigcach planowane
sg nastepne lokalizacje, m.in. w Gdy-
ni, Bielsku-Bialej i Gorzowie Wiel-
kopolskim.

Wodér dostepny na stacji w Plocku
pochodzi z zaktadéw produkcyjnych
Grupy ORLEN, co pozwala efek-
tywnie zabezpieczy¢ ciagtos¢é dostaw
dla transportu publicznego i klientéw
indywidualnych. Jednoczesnie Ptock
stawia na zeroemisyjny transport
publiczny. Jeszcze w tym roku ta-
bor komunikacji miejskiej ma zostac
uzupetniony o 18 autobuséw wodoro-
wych.

Projekt jest efektem wspotpracy
trzech partneréw: Urzgdu Miasta

Ptocka, Komunikacji Miejskiej —
Ptock Sp. z 0.0. oraz ORLENU, kt6-
ry zapewnit infrastrukture do tanko-
wania wodoru. Autobusy wodorowe
byly wczesniej testowane na ptockich

ulicach i spotkatly si¢ z bardzo pozy-
tywnym odbiorem mieszkaricéw, do-
ceniajacych komfort oraz cichg prace
pojazdéw. Inwestycja wzmacnia lo-
kalny system transportu publicznego

i wspiera rozw6j nisko- oraz zeroemi-
syjnej mobilnosci.

Grupa ORLEN  systematycznie
rozwija sie¢ stacji tankowania wo-
doru dla transportu indywidualne-
go i publicznego. Zasilanie nowych
punktéw zapewnig m.in. powstajace
huby wodorowe, wykorzystujace
odnawialne Zrdédla energii, oraz in-
nowacyjne instalacje przetwarzajace
odpady komunalne w zero- i nisko-
emisyjny wodér. Do 2035 roku iacz-
na zakladana moc -elektrolizerow
w Grupie ORLEN wyniesie ok. 0,9
GW. W polaczeniu z projektami
typu waste-to-hydrogen umozliwi to
produkcje ponad 130 tys. ton odna-
wialnego wodoru rocznie do 2035
roku. Nowe stacje powstajg takze
jako element transeuropejskiej sieci
transportowej (TEN-T), ulatwiajac
podréze pomiedzy lokalizacjami
w Polsce i Europie.

Ogolnodostgpne  stacje tankowa-
nia wodoru ORLEN dziatajg juz
w Poznaniu, Katowicach, Walbrzy-
chu, Wtoctawku, Pile oraz w Plocku.

Centrum Edukacji prowadzi rekrutacje na Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe

Bo branza chemiczna wcigz szuka specjalistow...

Centrum Edukacji w Plocku prowadzi
rekrutacje na Kwalifikacyjne Kursy Za-
wodowe (KKZ). To propozycja dla oséb
zainteresowanych pracq w braniy che-
micznej, ktéra otwiera drzwi do za-
trudnienia m.in. w Zakladzie Produk-
cyjnym ORLEN w Plocku. Do wyboru sq
dwa kluczowe kierunki: Eksploatacja
maszyn i urzqdzen przemysty chemicz-
nego oraz Organizacja i kontrolowanie
proceséw technologicznych w przemy-
sle chemicznym.

Branza chemiczna od lat pozostaje
jedng z najbardziej innowacyjnych
i rozwojowych galezi przemystu.
Mechanizacja i automatyzacja proce-
sow, zaawansowane metody kontroli
parametréw technologicznych, a tak-
ze nowoczesne techniki analityczne
sprawiajg, ze na rynku pracy nie-
ustannie rosnie zapotrzebowanie na
specjalistow posiadajacych wyksztat-
cenie techniczne — w szczegdlnosci
technikéw technologii chemiczne;.

KKZ prowadzone przez Centrum
Edukacji Grupa ORLEN w Ptocku to
oferta przygotowana z myslg o stucha-
czach chcacych zdoby¢ zupetnie nowe
kwalifikacje zawodowe lub uzupetnié
juz posiadane kompetencje.

Kurs  Eksploatacja  maszyn
i urzadzen przemystu chemicznego
(CHM.02) obejmuje tacznie 790 go-
dzin poswigconych m.in. eksploatacji
maszyn, technikom pomiarowym,
procesom jednostkowym oraz bezpie-
czefistwu pracy. Z kolei kurs Orga-
nizacja i kontrolowanie proceséow
technologicznych w przemysle che-
micznym (CHM.06) to w sumie 530
godzin nauki. Program uwzglednia tu
m.in. organizacj¢ proceséw technolo-
gicznych, badania laboratoryjne oraz
rygorystyczne zasady BHP.

N

fot. Dariusz Ossowski

— Po ukoriczeniu obu kwalifikacji

i zdaniu egzaminow uczestnik uzysku-
je dyplom zawodowy technika tech-
nologii chemicznej — dowiadujemy
si¢ w Centrum Edukacji.

Skutecznos¢ potwierdzona
wynikami

Egzaminy zawodowe prowadzi
Okregowa Komisja Egzaminacyjna
w Warszawie. Dzigki profesjonal-
nemu przygotowaniu przez Cen-
trum Edukacji w Ptocku zdawalnos¢
uczestnikéw kurséw wynosi niemal
100%. Wynika to z kilku kluczowych
czynnikéw zwigzanych z organizacja
ksztalcenia, metodami pracy z doro-
stymi oraz specyfikg programu. Wie-
lu uczestnikow wraca do edukacji
po latach, dlatego szczegdlny nacisk
ktadzie si¢ na: wyréwnanie brakow,
dodatkowe konsultacje, wspdlne roz-
wigzywanie zadan egzaminacyjnych
oraz materialy powtérkowe dostepne

ORLEN

online.

— Program kwalifikacji CHM.02
i CHM.06 zostat opracowany w Sci-
stej wspotpracy z przedstawicielami
przemystu chemicznego. Stuchacze
wykonujq liczne c¢wiczenia prak-
tyczne, pracujq z realnym sprzetem
i poznajg procedury obowiqzujgce
w zaktadach produkcyjnych. Dzigki
temu tresci egzamindw — zarowno
teoretyczne, jak i praktyczne — sq dla
nich naturalnym przedtuzeniem za-
Jjec — podkreslajg eksperci z Centrum
Edukacji Grupa ORLEN .

Kadra prowadzaca kursy to wy-
sokiej klasy specjalisci. Ich wiedza
praktyczna pozwala nie tylko prze-
kaza¢ material zgodny z podstawg
programowsa, ale takze wskazaé typo-
we zadania, pulapki egzaminacyjne
i najczgsciej oceniane umiejgtnosci.
Kurs to takze systematyczne przygo-
towanie do egzaminu. W czasie zajeé
stuchacze realizujg prébne zadania
egzaminacyjne, symulacje czesci

praktycznej, a takze testy odzwiercie-
dlajace format egzaminu OKE. Kur-
sanci znajg wiec strukture arkuszy,
sposob punktowania i kryteria oceny.

Elastyczna navka
dla pracvjgcych

Zajecia prowadzone sg w trybie za-
ocznym (co dwa tygodnie, w soboty
i niedziele). Obejmujg czes¢ teore-
tyczng, praktyczng oraz moduly re-
alizowane na platformie edukacyjne;j.
Spotkania odbywajg si¢ w siedzibie
Centrum Edukacji Grupa ORLEN
przy Al. F. Kobyliiskiego 25 w Ptoc-
ku. Praca odbywa si¢ w niewielkich
grupach, co pozwala na biezaco ko-
rygowaé trudnosci i dostosowywac
tempo pracy do potrzeb stuchaczy.

Polaczenie zajgc stacjonarnych z e-
-learningiem daje dostep do bogatej
bazy wiedzy: materialéw teoretycz-
nych, instrukcji, filméw technolo-
gicznych oraz zadai kontrolnych.
Mozliwos¢é wielokrotnego wracania
do tresci znaczaco zwigksza skutecz-
nos¢ nauki i ulatwia zapamigtywanie
ztozonych proceséw.

Kursy sg dostgpne dla wszystkich
os6b powyzej 18. roku zycia, nie-
zaleznie od wczesniej ukoriczonych
szkét (nalezy jednak pamigtaé, ze dy-
plom technika przystuguje po ukon-
czeniu kwalifikacji oraz posiadaniu
wyksztalcenia sredniego). Zakres na-
uczania jest w pelni zgodny z podsta-
wa programowg MEN oraz wytycz-
nymi OKE.

Rekrutacja trwa do 31 lipca

Aby wzig¢ udziat w rekrutacji,
nalezy ztozy¢: kwestionariusz o0so-
bowy, zaswiadczenie lekarskie (dla
CHM.02), kserokopi¢ Swiadectwa

ORLEN dla Ptocka

ukoniczenia szkoty oraz dowdd optaty
wpisowej (500 zit). Termin sklada-
nia dokumentéw uplywa 31 lipca
br. Szczegéty dostepne sa na stro-
nie www.centrumedukacji.orlen.pl
w zaktadce ,,Oferta”.

Nowoczesne zaplecze
i 14 lat doswiadczenia

Dlaczego warto wybrac te sciezke?
Centrum Edukacji Grupa ORLEN od
14 lat ksztalci fachowcéw dla instala-
cji rafineryjnych i petrochemicznych,
wspolpracujac z otoczeniem przemy-
stowym i dostosowujgc programy do
realnych potrzeb rynku pracy. Ab-
solwenci KKZ znajdujg zatrudnienie
m.in. w zakladach produkcyjnych,
laboratoriach, rafineriach i firmach
zajmujacych si¢ kontrolg jakosci.

Dlaczego warto postawic
na Centrum Edukacji?

14 lat doSwiadczenia w ksztalce-
niu dla przemystu rafineryjnego
i petrochemicznego;

e mozliwos¢ zdobycia atrakcyj-
nego zawodu poszukiwanego
na lokalnym i krajowym rynku
pracy;

e bardzo wysokie zapotrzebowa-
nie na absolwentow ze strony
pracodawcow;

e dostep do nowoczesnych pra-
cowni i specjalistycznego sprze-
tu;

* elastyczna forma nauki dostoso-
wana do oséb pracujacych;

* realne przygotowanie do pracy

w wymagajacym srodowisku

przemystu chemicznego.

BS

18 Tygodnik Ptocki

Nr 16 22 kwietnia 2026



Materiat przygotowany przy wspdfpracy z ORLEN S.A.

Ponad 50 wolontariuszy, 10 tysiecy
sadzonek sosny i jeden wspélny cel:
ochrona lokalnej przyrody. Pracowni-
¢y Obszaru Srodowiska ORLENU, we
wspolpracy z Nadlesnictwem tqck, po
raz kolejny vczcli Migdzynarodowy
Dzien Ziemi, odnawiajqc las w okoli-
cach Plocka.

Akcja sadzenia lasu to juz tradycja,
ktéra na stale wpisata si¢ w kalendarz
dziataii prosrodowiskowych ptockie-
go koncernu. W tym roku grupa pra-
cownikow zamienita biura na lesne
ostepy, by pod czujnym okiem pro-
fesjonalistéw posadzi¢ okoto hektara
nowego lasu.

Drzewa jui rosng!

Cho¢ akcja ma charakter wolonta-
riatu, jej efekty sg bardzo wymierne.
Jak podkresla Arkadiusz Kamiriski,
dyrektor wykonawczy ds. Srodowi-
ska w ORLENIE, ubiegtoroczne na-
sadzenia okazaly si¢ sukcesem mimo
kaprysnej aury.

— Nasze dziatania sq skuteczne. Ze-
sztoroczna akcja pokazata, ze przyje-
to si¢ od 80 do 90 procent posadzo-

Pracownicy ORLENU posadzili hektar lasu w tqcku

Zielona energia wolontariuszy

nych przez nas drzew. To dowdd na - s

to, ze podchodzimy do tematu profe-

sjonalnie i z sercem — méwi dyrektor

Kaminski.

Dyrektor zapowiedzial réwniez
ogtoszenie kompleksowego Planu
na rzecz Bioréznorodnosci (BAB).
To strategiczny dokument, ktéry
wyznaczy krétko- i dlugoterminowe
cele w zakresie odbudowy i ochrony
gatunkéw roslin 1 zwierzat w calej
Polsce.

Lekcja od lesnikow
Zanim wolontariusze chwycili za
kostury, przeszli profesjonalne szko-
lenie. Lucjan Zukowski, Nadlesniczy
Nadlesnictwa Eack, wyjasnial tech-
niczne niuanse, ktére decydujg o tym,
czy drzewko przetrwa.

— Kluczowe jest dbanie o tzw. szyje
korzeniowq, czyli miejsce, gdzie ko-
rzen tqczy sig z czeScig nadziemng.
Nie wolno jej zasypad, a ziemig wokdt
sadzonki trzeba mocno udeptad, by
usunqgc¢ pecherzyki powietrza i zapo-
biec przysychaniu korzeni — instru-

owat nadlesniczy.

Sadzona w tym roku sosna jedno-
roczna pochodzi z lokalnego gospo-
darstwa nasienno-szkétkarskiego
w Woli Lackiej. Wybdr miejsca i ga-
tunku nie jest przypadkowy — wynika
z 10-letniego planu urzadzenia lasu.

W miejscach, gdzie stare, blisko stu-
letnie drzewostany koriczg swoj cykl,
lesnicy wprowadzaja mlode pokole-
nie, by las pozostat odporny na zmia-
ny klimatu, szkodniki i wiatry.

Odpowiedzialnos¢
na poziomie

Inicjatywa w Eacku to element sze-
rokiej Polityki bior6znorodnosci Gru-
py ORLEN. Jak podkresla Arkadiusz
Kaminski, dyrektor wykonawczy ds.
srodowiska w ORLENIE, takie akcje
majg wymiar zaréwno ekologiczny,
jak i spoteczny.

— Lasy poprawiajq jakos¢ po-
wietrza, chroniq glebe i zwigkszajg
retencje wody, bedqgc jednoczesnie
domem dla wielu gatunkow. Nasza
inicjatywa, cho¢ lokalna, jest prak-
tycznym dopetnieniem systemowych
dziataii na rzecz ochrony przyrody.
To okazja do budowania odpowie-
dzialnosci i dowdd na to, ze strategie
zrownowazonego rozwoju przekta-
damy na konkretne czyny — zaznacza
dyrektor Kaminski.

Cho¢ sadzenie drzew przez wolon-
tariuszy ma okreslony zasieg, pehni
kluczowg funkcj¢ edukacyjng. Bu-
duje Swiadomosc¢, ze wielki przemyst
i dbatos¢ o lokalny ekosystem mogg
i muszg iS¢ w parze. Dla pracowni-
kéw to takze okazja do bezposred-
niego kontaktu z naturg i zrozumie-
nia wyzwan, przed jakimi stajg lasy
w dobie zmieniajacego si¢ klimatu.
Dzigki ich pracy, za kilkadziesiat lat
w okolicach Eacka szumie¢ bedzie
zdrowy, gesty bor.

BS

Akcja , Zarybiamy — Wisle pomagamy”

To czas szczupakal

Dzigki wsparciu ORLENU wislany
ekosystem wzhogacit si¢ o tysigce
mlodych szczupakow. Petniq one klu-
czowq role w vtrzymaniv czystosci
i rownowagi biologicznej krolowej
polskich rzek.

fot. Mateusz Wrzesniewski
n 1
| !

Do Wisty w podptockim Popta-
cinie trafitlo ponad 3500 mtodych
szczupakow. Takie cykliczne dzia-
tania prowadzone przez Towarzy-
stwo Promocji Ryb ,Pan Karp”
przy wsparciu ORLENU nie sg
przypadkowe. To obecnie koniecz-
nos¢. Rola szczupaka w ekosyste-

ORLEN dla Ptocka

mie wykracza daleko poza sferg
zainteresowan wedkarzy. Jako dra-
pieznik, petni on funkcje¢ naturalne-
go regulatora. Bez niego populacje
ryb tzw. ,,spokojnego zeru” (ptoci
czy leszczy) nadmiernie si¢ rozra-

stajg. Zbyt duza liczba ryb niedra-
pieznych to mniej zooplanktonu,
ktoéry jest ich naturalnym pokar-
mem. Tymczasem zooplankton to
zywe . filtry”, oczyszczajace wode
z nadmiaru substancji organicz-
nych. Dbajgc o szczupaka, dbamy
wigc posrednio o jakosé i przejrzy-
stos¢ wody w Wisle.

ORLEN
dla srodowiska

Akcja zarybiania od 2 lat zyskala
silnego partnera w postaci ORLENU.
- ORLEN aktywnie wspiera dziata-
nia na rzecz ochrony Srodowiska,
stawiajgc na edukacje i budowanie
swiadomosci. Nasze projekty lqczq
troske o przyrode z zaangaZowaniem
spotecznym — podkresla dr hab. inz.
Arkadiusz Kamifiski, Dyrektor Wy-
konawczy ds. Srodowiska w ORLE-
NIE.

Grupa ORLEN dziala systemowo
— podobne inicjatywy proekologicz-
ne realizuje m.in. wloctawski AN-
WIL.

Lekeja
nad Wislg

Istotnym elementem akcji byt
udzial uczniéw ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Plocku. Dzieci miaty
okazje z bliska zobaczyé szczupa-
ki i dowiedzie¢ sig, jak dziatalnosé
czlowieka wplywa na zycie w rze-
ce. — Dzieci byly podekscytowane
kontaktem z Zywymi rybami. Mamy
nadzieje, ze dzigki temu zyskujemy
mtodych,  swiadomych  przyjaciot
wislanej przyrody — dodaje Zbi-
gniew Szczepanski, prezes TPR ,,Pan
Karp”.

W poprzedniej edycji akcji ,,Zary-
biamy — Wisle pomagamy” do rze-
ki trafito tacznie 550 kg materiatu
zarybieniowego, w tym karpie, liny
i szczupaki. Akcja bedzie réwniez
kontynuowana w kolejnych latach.

BS

Werwa i Rafik czekajg na potomsiwo

Sokoty z plockich kominow

Na kominie instalacji ,Claus”
w plockim Zakladzie Produkcyjnym
ORLEN stynna para sokoléw we-
drownych pielegnuje swéj tegoroczny
skarb. Werwa z wielkg cerpliwoscig
wysiadvje 4 jojka, a ornitolodzy oraz
tysiqce internavtéw odliczajg dni do
wyklucia sie pisklqt.

ORLEN od ponad 25 lat jest klu-
czowym partnerem Programu Resty-
tucji Populacji Sokota Wedrownego
w Polsce. Zaangazowanie firmy po-
zwolito gatunkowi powrécié¢ na pol-
skie niebo po zalamaniu populacji
w polowie ubiegtego wieku.

Liczby méwig same za siebie: dzig-
ki warunkom stworzonym w Plocku
udato si¢ dochowaé az 68 pisklat.
Sukces ten ma wymiar migdzynaro-
dowy — wraz z sokotami z czeskich
rafinerii Grupy ORLEN wspierana
przez koncern populacja liczy juz
okoto 200 osobnikéw zyjacych na
wolnosci.

Sukces ptockiej populacji to efekt
wspolpracy ze specjalistami ze Sto-
warzyszenia na Rzecz Dzikich Zwie-
rzat ,,Sokot”.

- Sokot wedrowny to gatunek, kto-
ry w naturze gniazduje na wysokich
potkach skalnych. Cztowiek zbudo-
wat mu w miastach ,,sztuczne gory”
w postaci wiezowcow czy kominow,
a sokotom to odpowiada. Na terenie
zaktadu majq swietng baze¢ pokarmo-
wq i spokdj. Przed kaidym sezonem

fot. Dariusz Ossowski

sprzqtamy gniazda na kominach, by
nowe piskleta miaty czysto i bezpiecz-
nie — wyjasnia Stawomir Sielicki,
sokolnik, ktéry czuwa nad plockimi
gniazdami.

Coroku tez mate sokoty, ktére przy-
chodzg na swiat, s3 obraczkowane.
Dzigki temu specjaliSci mogg Sle-
dzi¢ ich dalsze wedréwki — wiemy
np., ze jedna z ptockich samic, Petra,
gniazduje dzi§ w Pruszkowie. Przy
kazdym lggu oglaszane sa réwniez
og6lnopolskie konkursy na imiona
dla mtodych ptakéw, przez co sokoty
z ORLENU nie sg anonimowe.

Obecnie trwa najbardziej emocjo-
nujacy etap w plockim gnieZdzie.
Mtode powinny si¢ wyklué w drugiej
potowie kwietnia! Werwa niemal nie
opuszcza gniazda, ogrzewajac czte-
ry jaja, a Rafik dba o zaopatrzenie.
Wszystko mozna obserwowaé na
zywo, wchodzac na strony www.pe-
regrinus.pl oraz www.orlen.pl. ~ BS
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STARTUJE NOWA EDYCJA PROGRAMU

Troszczac sie o jutro

zbadaj sie juz dzis

Zapraszamy mieszkanki i mieszkancow
Ptocka oraz powiatu ptockiego na cykil
bezptatnych badan profilaktycznych

| konsultacji lekarskich.

Liczba miejsc ograniczona
Wymagana rejestracja telefoniczna

BADANIA JESZCZE BLIZEJ MIESZKANCOW
- TERAZ W DWOCH LOKALIZACJACH

Umow sie na badanie:

728 810 393

Rejestracja telefoniczna
od pon. do pt.

8:00 - 13:00

Miasto Plock
Swiat Zdrowia Centrum Medyczne
ul. Otolinska 8, Plock
[ 25 kwietnia = Spirometria i konsultacje pulmonologiczne
[ §
16 maja EKG, echo serca i konsultacje kardiologiczne
20-21 czerwca @ Badania w ramach Miasteczka Zdrowia

18 lipca  USG tarczycy

22 sierpnia | USG jamy brzusznej

o
-

Powiat Plocki
Brudzeriski Zakiad Opieki Zdrowotnej
ul. Jana Pawta Il 2, Brudzen Duzy

25 kwietnia | Spirometria i konsultacje pulmonologiczne
30 maja | EKG, echo serca i konsultacje kardiologiczne
20-21 czerwca | Badania w ramach Miasteczka Zdrowia

25 lipca | USG tarczycy

29 sierpnia | USG jamy brzusznej

19 wrzesnia | Dermatoskopia i konsultacje dermatologiczne

Badanie PSA i konsultacje urologiczne

21 listopada dla mezczyzn

5 grudnia | EKG, echo serca i konsultacje kardiologiczne

26 wrzesnia = Dermatoskopia i konsultacje dermatologiczne

17 pazdziernika = USG piersi 24 pazdziernika | USG piersi

Badanie PSA i konsultacje urologiczne

28 listopada | - mezczyzn

12 grudnia = EKG, echo serca i konsultacje kardiologiczne
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Publikacja opracowana na zaméwienie Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

KULTURALNYM SZLAKIEM MAZOWSZA

Partner gtowny dodatku

Mazowsze.

serce Polski

Piekne, ciekawe, roznorodne...

Mazowsze zachwyca o kai-
dej porze roku. To region, ktory
zaskakuje réznorodnosciq i bo-
3uctwem atrakdji. Zblizajgcy sie

tugi weekend majowy, symbo-
licznie otwierui(1cy sezon tury-
styazny, to idealny moment, by
zaplanowac blizsze lvb dalsze
wyprawy. A wizyta w mazo-
wieckich instytucjach kultury to
zawsze dobry pomyst na warto-
Sciowe spedzenie czasu.

Na turystycznej mapie regionu nie
brakuje miejsc, ktére tacza historig,
sztuke i tradycje. Wsréd nich wyrdz-
nia si¢ Muzeum Mazowieckie w Ploc-
ku ze swoja imponujacg kolekcjg art
déco, jedng z najwiekszych w Polsce.
Z kolei w Wiaczeminie Polskim moz-
na odwiedzi¢ Skansen Osadnictwa
Nadwislanskiego, ktéry przybliza hi-
stori¢ osadnictwa olenderskiego nad
Wista. Nie sposéb tez pomingé Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
— miejsca, gdzie czas pltynie wolniej,
a zwiedzajgcy mogg zajrze¢ do trady-
cyjnych chat i pozna¢ codzienne zycie
dawnych mieszkaicow Mazowsza.
Z kolei z Patacu w Sannikach niosg si¢
dzwigki dziet najwigkszego polskiego
kompozytora, Fryderyka Chopina.

To propozycje, ktére dostgpne sg
w najblizszej okolicy. Ale Mazowsze
to region rozlegty i r6znorodny. W dal-
szych jego zakatkach tez jest wiele do
odkrycia. To migdzy innymi: Muzeum
Szlachty Mazowieckiej w Ciechano-
wie, muzeum zbrojownia na zamku
w Liwie czy zamek w Czersku, w kt6-
rych ozywaja legendy, industrialny
Zyrardéw, Muzeum Kolei Waskoto-
rowej w Sochaczewie z kolejka retro,
Muzeum Romantyzmu w Opinogérze,
gdzie mozna wyruszy¢ na spacer $la-
dami Zygmunta Krasiniskiego. Rene-
sansowy klimat z pewnoscig poczuje-
my w Muzeum Jana Kochanowskiego
w Czarnolesie, zas w Radomiu obej-
rzymy jedng z najwazniejszych kolek-
cji dziet Jacka Malczewskiego.

Warto podkresli¢, ze wszystkie te
instytucje moga rozwija¢ swoj po-
tencjal dzigki konsekwentnym dzia-
faniom Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego, ktéry dofinansowuje
biezace funkcjonowanie wymienio-
nych inwestycji, ale przede wszystkim
prowadzi szeroko zakrojone inwesty-
cje w infrastruktur¢, modernizacje za-
bytkowych obiektéw i rozwdj oferty
dla mieszkacéw. Co roku w budze-
cie Mazowsze na kultur¢ przeznacza
si¢ setki milionéw zlotych, z czego
znaczaca czg$¢ trafia bezposrednio
do instytucji kultury i na nowe inwe-
stycje. Dzigki tym srodkom powstajg
nowoczesne przestrzenie muzealne,
finansowane sg zakupy wyposazenia,
rozwijane ekspozycje czy infrastruk-
tura plenerowa. Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego wspiera réwniez
mniejsze projekty — od rewitalizacji
parkéw przy muzeach, przez moderni-
zacje budynkéw i dostosowanie ich do
potrzeb oséb z niepelnosprawnoscia-
mi, po zakup sprzetu i srodkéw trans-
portu dla placéwek. Co istotne, dziata-
nia te sg czescig dtugofalowej strategii
rozwoju, powigzanej z funduszami
europejskimi i programami eduka-

fot. Dariusz Ossowski

Bazylika Katedralna w Plocku z perspektywy gwiazd

cji kulturalnej, ktére majg zwigkszad
dostepnosé kultury i aktywizowaé lo-
kalne spotecznosci. Dzieki temu ma-
zowieckie instytucje nie tylko chronig
dziedzictwo, ale tez dynamicznie si¢
rozwijaja, przyciaggajagc nowych od-
biorcow i budujgc nowoczesng oferte
kulturalna.

Kulturalna szkota na Mazowszu

. Kulturalna szkola na Mazowszu”
to inicjatywa Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego, w ramach ktérej
dzieci z zeréwek i uczniowie mazo-
wieckich szk6t moga odwiedzi¢ mar-
szatkowskie muzea, teatry i skanseny
za zlotéwke. Do korica listopada ubie-
glego roku w programie wzieto udziat
287 tys. uczniéw i blisko 26 tys. opie-
kunéw. Nowoscig w ostatnich kilku
miesigcach byto Kino Luna, w ktérym
uczniowie mogli obejrze¢ wiele hitow
kinowych, a ponadto uczestniczyé
w ciekawych warsztatach.

— Chcemy, aby kazdy mtody Mazow-
szanin miat dostgp do kultury. Dzigki
programowi uczniowie biorq udziat
w warsztatach, zwiedzajq ekspozycje
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muzealne 7 przewodnikiem, a takze
oglgdajq przygotowane dla nich spek-
takle teatralne czy filmy. Widzimy, ze
z roku na rok jest coraz wigksze zainte-
resowanie. Najwigcej osob, bo ponad
53 tys. odwiedzito Teatr Polski w War-
szawie — podkresla marszatlek Adam
Struzik.

Do listopada 2025 roku najwigk-
szym zainteresowaniem cieszyl si¢
Teatr Polski im. Arnolda Szyfmana
w Warszawie (ok. 53,5 tys. oséb),
Panistwowy Zespét Ludowy Piesni
i Taiica Mazowsze im. Tadeusza Sy-
gietynskiego w Karolinie (ok. 28,2 tys.
0s6b) i Teatr Dramatyczny im. Jerzego
Szaniawskiego w Ptocku (ok. 27,9 tys.
0sGb).

— W ramach programu ,, Kultura za
Zlotowke” miodzi ludzie majq szan-
s¢ na spotkanie ze sztukq, tradycjq
i dziedzictwem kulturowym. Dzigki
programowi kazdego roku mazowiec-
kie instytucje kultury odwiedza po-
nad 300 tys. mtodych osob! Dlatego
decyzja o kontynuacji programu byta
oczywista — rowniez w 2026 r. zapra-
szamy miodziez wraz 7 opiekunami do
instytucji kultury na catym Mazowszu!

- uzasadnia Ludwik Rakowski, prze-
wodniczacy sejmiku  wojewddztwa
mazowieckiego.

Akcja ,Kulturalna szkota na Ma-
zowszu” jest skierowana do uczniéw
szkét podstawowych, licedw ogdlno-
ksztalcacych, technikéw, branzowych
szk6t 1 stopnia i szkét artystycznych
oraz dzieci objetych rocznym przy-
gotowaniem przedszkolnym w przed-
szkolu, oddziale przedszkolnym czy
szkole podstawowej. By méc skorzy-
sta¢ z oferty, szkota musi wystaé zgto-
szenie do wybranej przez siebie in-
stytucji kultury. W ramach programu
mozna odwiedzié 28 placéwek kultury
prowadzonych przez samorzad Ma-
zowsza, a takze prowadzone przez nie
oddziaty.

Program N - kultura dla oséb
7 niepefnosprawnosciq

Z biletu za ztotéwke mogg korzystaé
réwniez osoby z niepetnosprawno-
Sciami, bez wzgledu na wiek i rodzaj
niepetnosprawnosci, a takze osoby
im towarzyszace. Program ,,Wsparcie

Wystawa , Srebra firm warszawskich” w Muzeum Mazowieckim w Plocku

0s6b z niepelnosprawnosciami na Ma-
zowszu”, znany jako Program N, ma
ulatwi¢ osobom z niepetnosprawno-
Sciami korzystanie z oferty instytucji
kultury. W pierwszych trzech kwar-
tatach 2025 r. z programu skorzystato
tacznie blisko 15 tys. osob.

Aby osoba z niepelnosprawnoscia-
mi mogta skorzysta¢ z programu, po-
winna okaza¢ wazng legitymacj¢ oso-
by niepelnosprawnej i ztozyé oswiad-
czenie o zamieszkaniu na terenie wo-
jewoddztwa mazowieckiego (warunek
dotyczy osoby z niepelnosprawnoscia
i opiekuna). Szczegétowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie samorzadu
wojewddztwa, Mazowieckiego Cen-
trum Polityki Spotecznej i kazdej z 28
instytucji bioracych udziat w Progra-
mie N.

Mazowsze dla zabytkéw

Dzigki programowi ,Mazowsze dla
zabytkéw” juz od kilku lat wiasciciele
obiektéw zabytkowych moga uzyskac
dofinansowania na prace remonto-
we i konserwatorskie, tak aby mogty
one nadal petnié¢ swoje funkcje — za-
réwno uzytkowe, jak i spoteczne czy
turystyczne. Dzigki temu historyczne
budynki nie tylko nie popadajg w ru-
ing, ale czgsto odzyskuja dawny blask
i stajg si¢ waznymi punktami na ma-
pie lokalnych spotecznosci. To realne
wsparcie dla wiascicieli, ktérzy czg-
sto nie byliby w stanie samodzielnie
udzwignaé cigzaru takich prac konser-
watorskich.

Z programu mogg skorzystaé rézne
podmioty — od 0s6b prywatnych, przez
parafie i organizacje, az po jednostki
samorzadu terytorialnego. Warunkiem
jest posiadanie tytutu prawnego do za-
bytku wpisanego do rejestru oraz jego
lokalizacja na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. Efekty programu sg
widoczne w catym regionie — co roku
odnawianych jest ponad sto obiektéw,
od kosciotéw, dworkéw i patacéw, po
mniejsze, ale réwnie cenne elemen-
ty dziedzictwa, takie jak kapliczki.
,Mazowsze dla zabytkéw” to wigc nie
tylko wsparcie finansowe, ale przede
wszystkim inwestycja w tozsamos¢é
regionu i jego historyczne dziedzic-
two, ktdre dzigki takim dzialaniom ma
szans¢ przetrwac dla kolejnych poko-
len.

Ale rozwdj turystyki w regionie to
takze inwestycje w przysztos¢. Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego
wspiera rowniez lokalne spotecznosci
poprzez modernizacj¢ infrastruktu-
ry, rozw0j przestrzeni rekreacyjnych
oraz dofinansowania doméw kultury
i swietlic. Takie dzialania nie tylko po-
prawiaja jakos¢ zycia mieszkancow,
lecz takze zwigkszajg atrakcyjnosé
turystyczng mniejszych miejscowosci.

Mazowsze to region pelen kontra-
stow i mozliwosci, peret kultury i cu-
doéw natury. Niezaleznie od tego, czy
ktos szuka kontaktu z historia, przyro-
da, czy po prostu chwili wytchnienia
— warto da¢ si¢ zaprosi¢ w t¢ podroz.
Zwlaszcza teraz, gdy majowka stwa-
rza idealng okazje, by odkry¢ mniej
oczywiste, ale niezwykle inspirujace
oblicze serca Polski.

(kw)
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Muzeum Mazowieckie wrosto
w kulturalng tkanke Plocka tak moc-
no, Ze trudno dzi§ wyobrazi¢ sobie
nasze miasto bez kamienicy sece-
syjnej przy ul. Tumskiej, wewnqtrz
ktorej moina oglgda¢ araniacje
wnetrz Srednio zamoinego domu
mieszczaiiskiego z przelomu  XIX
i XX wieku. Pokoje zostaly zaaran-
zowane tak, by jak najwierniej oddac
klimat epoki — znajdziemy tu meble
ustawione zgodnie z 6wczesnymi za-
sadami oraz bogaty wybér rzemiosla
artystycznego: od szkla i ceramiki

0 wyroby metalowe, medalierstwo
I bizuterie. O charakterze pomiesz-
czeil w duiej mierze decydujq takie
tkaniny - deikie zastony, lambreki-
ny, kotary i portery, czesto wykona-
ne z gl:ubych, dekoracyinr(ch materia-
fow, ktére budujg wyjatkowy, nieco
teatralny nastroj. To jednak zaledwie
poczatek...

Na trzecim pigtrze kamienicy sece-
syjnej na zwiedzajacych czeka Galeria
Malarstwa i Rzezby Mlodej Polski.
Wybdr obrazéw stanowi reprezenta-
tywny zbi6r dla malarstwa tego okresu,
a podziwia¢ mozna tu prace najwiek-
szych artystéw, takich jak J. Malczew-
ski, W. Podkowinski, J. Mehoffer, A.
Karpiriski, W. Weiss, S. Czajkowski.
Na szczeg6lng uwage zastuguje ,,Auto-
portret” J. Malczewskiego i szkic Pod-
kowiriskiego do stynnego ,,Szalu unie-
siefi”. Wsrdd rzezb zobaczymy projekt
pomnika Fryderyka Chopina W. Szy-
manowskiego, ponadto prace m.in. K.
Laszczki, H. Kuny, S. Ostrowskiego.

Od ubieglego roku w kamienicy se-
cesyjnej podziwia¢é mozemy wystawe
stalg ,,Srebra firm warszawskich”, pre-
zentujacg zbidr 150 wyjatkowych eks-
ponatéw. Prezentowane na wystawie
obiekty powstaty w latach 1825-1935.
Zobaczymy tu m.in. eleganckie pate-
ry, kunsztowne solniczki, cukiernice,
efektowne lichtarze. To wyroby takich
firm i wytwércow jak m.in. Fabryka
Wyrobéw Platerowanych J6zef Fraget,
Roman Plewkiewicz, Towarzystwo
Akcyjne Fabryk Metalowych Norblin,
Bracia Buch i T. Werner czy Bracia
Hennberg. Jednym z najbardziej inte-
resujagcych eksponatéw jest cukiernica
,Jablko krélewskie” — uznana za iko-
niczne dzielo Julii Keilowej, stynnej
polskiej projektantki i rzezbiarki pol-
skiego art déco.

X Wiekow Plocka

W budynku tuz obok zwiedzimy
wystawe ,,.X Wiekéw Plocka. Plock
w przestrzeni kulturowej Mazowsza,
Polski, Europy”, ktéra przedstawia
1000 lat bogatej historii miasta Plocka.
Tradycja taczy sie tu z technologig —
eksponaty sasiadujg z multimediami,
ktérych celem jest uatrakcyjnienie po-
znawania historii miasta przez odwie-
dzajacych wystawe gosci i przekazanie
im maksimum tresci w przystepnej
i nowoczesnej formie. Jednym z naj-
wazniejszych elementéw ekspozycji
jest makieta Ptocka z ok. 1800 r. o po-
wierzchni 40 mkw. i towarzyszace jej
Swiatla i dZwigk. Jest to jedna z naj-
wigkszych i najbardziej unikatowych
makiet prezentowanych w polskich
muzeach. Multum eksponatéw arche-
ologicznych, historycznych i numi-
zmatycznych czynig wystawe Muzeum
Mazowieckiego  bezprecedensowym
zjawiskiem w regionie.

fot. archiwum MMP

Niezwykta podrdz po oddziatach Muzeum Mazowieckiego

0d secesii po sztuke Dalekiego Wschodu

Art Deco

Dostownie kilka krokéw dalej — przy
ul. Kolegialnej — miesci si¢ oddziat Art
Deco. Zwiedzajacy maja tu niepowta-
rzalng okazje zanurzyC si¢ w Swiat tej
wyjatkowej epoki. Na parterze poczu-
jemy klimat nocnego miasta z architek-
tura rysowang Swietlnym mappingiem
1 odwiedzimy mini kino Odeon. Wizy-
towka tego miejsca jest oryginalne auto
z epoki — Jowett z 1926 roku. We wne-
trzach kamienic — polskiej, niemieckiej
i francuskiej — prezentowane sg meble,
szklo, ceramika, tkaniny, lampy, ma-
larstwo i rzeZba, w domu mody kolek-
cja strojéw, w sklepie jubilerskim — bi-
zuteria, m.in. puderniczka Tiffany’ego
i kolczyki w etui Cartiera, a w gabine-
cie prezesa banku kolekcja papieréw
wartosciowych 1 numizmatéw.

wieku od lat miescil magazyn zbio-
réw etnograficznych oraz przestrzen
przeznaczong na wystawy czasowe.
Obiekt wymagat remontu, wzmocnie-
nia i ocieplenia dachu, co warunko-
walo realizacje planéw wystawienni-
czych. W magazynie Dzialu Etnografii
Muzeum Mazowieckiego w Plocku
znajdowato si¢ ponad 9500 muzealiéw
z catlego Mazowsza, w tym m.in. stro-
je ludowe, tkaniny, kolekcja rzezby,
ceramiki, wycinanki ludowej. Dzigki
dotacji unijnej przyznanej przez Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego
Spichlerz catkowicie zmienit swoje ob-
licze i stat si¢ miejscem wystaw statych
i czasowych.

Wystawy stale w Spichlerzu to:
- ,,Kultura Mazowsza w ludowej wi-
zji Swiata” — barwna opowies¢ o kultu-

Na wystawie , X Wiekow Plocka” zobaczycie m.in. makiete grodu

Pierwsze pigtro to przestrzeni za-
aranzowana na mieszkanie polskiej
inteligencji lat 30. XX wieku. Jest tu
salon z gabinetem, jadalnia, kuchnia
i sypialnia.

To takze galeria designu, w kt6-
rej podziwiaé mozna bogata kolekcje
szkta cenionych polskich hut: Niemen,
Zawiercie, Hortensja, Krosno, oraz
zagranicznych wytworni: Lalique’a,
Baccarat, Braci Daum. Zbiory metalu
reprezentowane sg przez wyroby firm
warszawskich (m.in. projekty Julii Ke-
ilowej), europejskich czy amerykan-
skich. Ceramika przez wyroby z Cmie-
lowa, Pacykowa, wytwoérni slagskich,
oraz porcelang zagraniczng z serwisa-
mi i figurkami Rosenthala na czele.

W czesci poswigconej malarstwu
prezentowane sg portrety autorstwa
awangardowych polskich artystéw:
Zbigniewa Pronaszki, Stanistawa Wit-
kacego i Leona Chwistka, takze akt
kobiecy belgijskiego malarza Leona de
Smeta, portret damy z pieskiem Jana
Rudnickiego. Perlg kolekcji MMP jest
dar PKN ORLEN (obecnie ORLEN
S.A.) — ,Martwa natura” z antyczng
rzezbg Tamary Eempickiej — ikony mi-
nionych lat 20. 1 30. XX w. swiatowego
formatu, ktérej malarstwo jest kwinte-
sencjg stylu art déco.

Spichlerz

Przenosimy si¢ na ul. Kazimierza
Wielkiego do Spichlerza. Miesci si¢
tu Dzial Etnografii MMP. Zabytko-
wy budynek z przelomu XVIII i XIX

rze ludowej Mazowsza. Muzeum prze-
organizowalo swoje przestrzenie tak,
by w pasjonujacy sposéb przedstawic
grupy etnograficzne naszego regionu
i zwyczaje panujace tu od wiekow;

- ,,3ztuka Dalekiego Wschodu. Ploc-
kie skarby buddyjskiej Azji” — wysta-
wa sztuki orientalnej, na ktdrg sklada
si¢ ok. 130 muzealiow: przedmioty
rzemiosta artystycznego — uzytkowe
i dekoracyjne, militaria, malarstwo,
grafika, buddyjska sztuka sakralna
i monety. Kolekcja ta powstala na
poczatku XX w. i zostala przekazana
plockiemu muzeum przez Towarzy-
stwo Naukowe Plockie w 1949 r.

Do 10 maja w Spichlerzu moze-
my podziwia¢ wystawe czasowg
.13 Niepokornych. Z kolekcji ART
BRUT AK Andrzeja Kwasiborskie-
g0”. Ekspozycja oparta jest na zbio-
rach Plocczanina, ktéry od ponad 25
lat gromadzi, dokumentuje i promuje
tworczos¢ art brut w Polsce i za gra-
nicg. Jak sam przyznaje, po latach
kontaktu ze sztukg wspodtczesng za-
czal odczuwad niedosyt autentyczno-
Sci. Art brut okazala si¢ przestrzenig
prawdy.

Na wystawie prezentowane sa
prace dwunastu twércéw nurtu: Ire-
ny Bilkowskiej, Pawta Garncorza,
Tadeusza Gtowali, Piotra Goraja,
Wiktora Gorazdowskiego, Henryka
Kondratowicza, Ryszarda Koska,
Wiodzimierza Rostona, Wiadysta-
wa Szymczyka, Stanistawa Zaga-
jewskiego, Bogdana Zigtka oraz
Henryka Zarskiego. Symbolicznym

Htrzynastym” niepokornym jest sam
kolekcjoner.

W  Spichlerzu zobaczy¢ moz-
na obrazy i rysunki, szkice, rzezby
drewniane i ceramiczne oraz obiekty
wymykajace si¢ jednoznacznym ka-
tegoriom. Artysci tworzg z tego, co
maja pod rekg — ze stomek, papier-
kéw, kamieni czy przypadkowych
przedmiotéw. Czgsto nie mysla o od-
biorcy, czasem traktuja swoje prace
jako zbyt intymne. To ich wnetrze
wyprowadzone na zewnatrz.

Muzeum Zydéw
Mazowieckich

Kolejnym przystankiem w podré-
zy miedzy oddziatlami Muzeum Ma-
zowieckiego jest ul. Kwiatka, gdzie

znajduje si¢ Muzeum Zydéw Mazo-
wieckich. Muzeum i jego wystawa
funkcjonujg w dziewigtnastowiecz-
nym budynku dawnej boznicy przy
ulicy Kwiatka 7. Tutaj jeszcze niecate
dziewigédziesiat lat temu religijni zy-
dowscy mieszkaricy Ptocka modlili sie,
aich dzieci poznawaly tajniki Swietych
ksiag. Po II wojnie swiatowej, zamiast
tawek z krzestami dla tych religijnych
maluchéw, stangly maszyny dziewiar-
skie, dziatala spéldzielnia krawiecka.
A teraz jest tu Muzeum Zydéw Ma-
zowieckich, ktére od 2013 roku snuje
opowies¢ o historii i tradycji zydow-
skiej w Plocku, na Mazowszu, w Pol-
sce.

Multimedialna wystawa przy Kwiat-
ka opowiada o dziejach osadnictwa zy-
dowskiego na ziemiach polskich — od
samych jego poczatkéw az po wspot-
czesne odrodzenie kultury zydowskiej
w Polsce. Przestrzenn wystawy podzie-
lona jest na trzy gléwne strefy tema-
tyczne: przedsionek, pomieszczenie
Holokaust i sale gtéwng. W przedsion-
ku prezentowana jest historia Zydow
na Mazowszu. W sali gtéwnej prezen-
towane s — w nowoczesnej multime-
dialnej formie — elementy kultury Zy-
déw w Polsce na przyktadzie kuchni,
muzyki, Swigt i zwyczajéw oraz archi-
tektury zydowskiej. CzeS¢ poswigco-
na zagtadzie zbudowana jest na bazie
ksiazki ,,Kartki z pozogi”” Symchy Gu-
termana i archiwalnych fotografii.

Wyjatkowym eksponatem jest
szafa aron ha-kodesz, szafa oltarzo-
wa, zwana ,.Swietg arkg”, ktéra po-

wrdcita do dawnej boznicy. Swoja
nazwg nawigzuje do biblijnej Arki
Przymierza, w ktorej Izraelici umie-
Scili tablice z Dziesigciorgiem Przy-
kazain. W szafie przechowywane sg
zwoje Tory, nawiniete na watki, spi-
sane recznie w jezyku hebrajskim na
pergaminie. Plocka szafa powstata
w pierwszej potowie XIX wieku, po
1830 roku.

Muzeum Wisty Srodkowej
i Ziemi Wyszogrodzkiej

Jesli wydaje si¢ wam, Ze na tym
koricza si¢ oddziaty Muzeum Ma-
zowieckiego, to jestescie w bledzie.
W Wyszogrodzie odwiedzi¢ mozemy
Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi
Wyszogrodzkiej, gdzie od roku 2018
znajdziecie pamigtki zwigzane z Wy-
szogrodem — archeologiczne zabytki
odkryte na sredniowiecznym Wzgbrzu
Zamkowym, pamigtki po Olendrach
oraz lokalnej spotecznosci zydowskiej,
zbi6r militariéw, wsréd ktorych czesé
nawigzuje do bitwy nad Bzurg z wrze-
$nia 1939 r. A w czgsci ekspozycji
zwigzanej z Wisltg - modele dawnych
todzi, barek i statkéw, w tym boczno-
kotowcéw. Atrakeja jest mierzaca ok.
6 m makieta mostu w Wyszogrodzie,
rozebranego w 1999 r., uwazanego za
najdtuzszg przeprawe drewniang w Eu-
ropie. Za to w bezposrednim sasiedz-
twie muzeum, w specjalnym oszklo-
nym pawilonie, mozna oglada¢ szczat-
ki radzieckiego samolotu Pe-2 z okresu
II wojny swiatowej, wydobyte w 2015
r. z rozlewisk Bzury.

Muzeum Ziemi
Gostyninskiej

A w Gostyninie trwajg prace nad
powstaniem  kolejnego  oddzialu
MMP — Muzeum Ziemi Gostyniii-
skiej. Jak poinformowalo Muzeum
w lutym br., jest juz koncepcja
tego, jak bedzie wygladaé wnetrze
przysztej ekspozycji. Autorem kon-
cepcji aranzacji wystawy jest Koza
Nostra Studio — pracownia znana
z odwaznych, narracyjnych i bardzo
.doswiadczalnych” realizacji muze-
alnych. Ich pomyst na Gostynin to
nie klasyczne gabloty i podpisy, ale
wspdlna podréz w czasie.

Jednym z centralnych motywow
wystawy bedzie... pociag. Pojawia-
jacy sie na ekspozycji skiad stanie
si¢ symboliczng bramg do dwudzie-
stolecia migdzywojennego. Dzieki
lustrzanym odbiciom, projekcjom,
dzwigkom i swiatlu pocigg ,.0dje-
dzie” w glab historii miasta — opo-
wiadajagc o zmianach, dramatach
i codziennym zyciu dawnych miesz-
kancéw Gostynina. W oknach wago-
néw zobaczymy archiwalne zdjecia,
filmy i animacje, a calos¢ osadzona
bedzie na prawdziwych torach. Bedg
tez: projekcje archiwalnych postaci
na Scianach dworca, model miasta
z projekcjami, narracja prowadzona
obrazem, Swiatlem i dZwiekiem, roz-
wigzania dostgpnosciowe, ktére po-
zwolg doswiadczaé historii wszyst-
kim odbiorcom. Projekt finansuje
Unia Europejska kwotg ponad 8 mln
zl. Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na wkiad wiasny do pro-
jektu przeznaczyt prawie 5 mln zi.

Dodajmy na koniec, ze oddzialem
MMP jest rowniez Skansen Osadnic-
twa Nadwislaniskiego w Wigczeminie
Polskim. O tym miejscu przeczytacie
na kolejnej stronie.

Opr. (kw)

22 Tygodnik Ptocki

KULTURALNYM SZLAKIEM MAZOWSZA - lI

Nr 16 22 kwietnia 2026



Publikacja opracowana na zaméwienie Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, Skansen Osadnictwa Nadwislaskiego w Wigczeminie Polskim

Dwa oblicza dawnej wsi

Sq na mapie Mazowsza takie
miejsca, w ktérych historia nie
jest ukryta gdzies za szyhg,
lecz iyje, oddycha i pozwala
wejs¢ w sam jej srodek. Takg
moiliwos¢ dajg zwiedzajgcym
Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu oraz Skansen Osad-
nictwa Nadwislaiskiego w Wig-
czeminie Polskim — dwa wyjqgt-
kowe skanseny, ktére pokazu-
j9, jak réinorodne bylo niegdys
iyce na Mazowszu. Z jednej
strony — tetnigca codzienno-
$cig wies mazowiecka z XIX
i poczgtku XX wieku, wiernie
odtworzona wraz z zagrodami,

dworem, karczmq i kosciolem, |.

gdzie kaidy detal — od uktadu
pél po wyposazenie chat — bu-
duje iluzje prawdziwego iycia
sprzed dekad. Z drugiej — opo-
wies¢ o Olendrach, osadnikach,
ktérzy vjarzmili nadwislaiskie
tereny zalewowe i pozostawili
po sobie unikalne dziedzictwo
kulturowe, dzi§ odtworzone
w Wigczeminie Polskim poprzez
autentyczne budynki, pamigt-
ki i historie zapisane w drew-
nie, narzedziach i codziennych
przedmiotach. Warto wybra¢
si¢ w te podréi — nie tylko d

miejsc, ale i w czasie — bo ta nie

tylko uczy, ale i pozwala poczu¢
jak naprawde wyglgdato iyci

dawnych mieszkancéw regionu.

Jak dawniej zylo sie
na mazowieckiej wsi?

Muzeum  Wsi  Mazowieckiej
w Sierpcu to przede wszystkim skan-
sen z odtworzona mazowiecka wsia,
tzw. rzedéwka (z zagrodami w rze-
dach po jednej stronie drogi) z II po-
towy XIX wieku. Skiadajg si¢ na nig:
10 zagréd, réznigce si¢ od siebie pod
wzgledem zamoznosci typy gospo-
darstw wiejskich, a takze koscidl,
dworek, karczma 1 kuznia. Otoczenie
budynkéw stanowig z kolei ogrody,
pola, sady oraz pasieki.

We wngetrzach chatup mozna zoba-
czy¢ autentyczny wystréj domostw,
ktére r6znig si¢ w zaleznosci od za-
wodéw wykonywanych przez ich
mieszkaricbw. W jednej z izb znaj-
duje si¢ zaklad szewski, w kolejnej
mozna zobaczy¢ wiejskg izbg szkol-
ng z poczatku XX wieku.

Na terenie muzeum zyje wiele
zwierzat gospodarskich — po podwor-
kach biegaja kury, kaczki i perliczki,
a w zagrodach zyja krowy i kozy.
Spacerujagc po wsi muzealnej, napo-
tykamy réwniez przydrozne krzyze
i kapliczki.

Ciekawga czgscig zbioréw jest ko-
lekcja rzezby ludowej, w tym figu-
ry przedstawiajgce postaci Swietej
Rodziny, swigtych Kosciota oraz
sceny biblijne. Rze7by o tematyce
historycznej przedstawiajg gléwnie
poczet kréléw polskich, bohaterow
narodowych oraz wazne wydarzenia

historyczne, rodzajowe zas ukazujg
zycie na wsi — od prostych, codzien-
nych prac, takich jak ubijanie masta
w kierzance, po tradycyjne dozynki
czy wesele.

Inng wartg uwagi czescig skanse-
nu jest kolekcja pojazdéw konnych,
zréznicowanych pod wzgledem typu
konstrukcji podwozia, nadwozia oraz
funkcji uzytkowych i przeznacze-
nia. Oryginalng ekspozycje dopetnia
kolekcja kufréw podréznych, rézne
typy uprzezy konskich oraz odtwo-
rzony warsztat rymarsko-kotodziej-
ski.

Skansen tetni zyciem przez caly
rok, a kalendarz organizowanych
w nim imprez wypelniony jest wy-

tradycyjne potrawy mazowieckie sg
mile widziane. Szczegély tegorocz-
nej edycji wydarzenia beda publi-
kowane na stronie internetowej oraz
w mediach spotecznosciowych Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej.

Dziedzictwo Olendrow

Muzeum Mazowieckie to nie tyl-
ko oddziaty w Plocku. Jeden z nich
ma swojg siedzibe w Wigczeminie
Polskim. W tamtejszym Skansenie
Osadnictwa Nadwislaiskiego zwie-
dzajacy odnajdg obecnie najwigksza
w Polsce kolekcje pamigtek po Olen-
drach, przybyszach z Fryzji, Flandrii
i Niemiec, ktdrzy osiedlali si¢ na te-

B

Jedna z zagréd w sierpeckim skansenie
darzeniami zwigzanymi z tradycjami
i pracami wykonywanymi w okreslo-
nym czasie. Najblizsza bedzie ,,Ma-
jowka w skansenie” - nawigzujgca
do tradycji rodzinnych piknikéw na
powietrzu, lgczacych biesiade, bez-
troskg zabawe i tarice. 1 i 2 maja
w godz. 10.00 — 18.00 w zagrodach
chtopskich odbeda si¢ prezentacje
dawnych wiosennych zaje¢ domo-
wych i gospodarskich oraz rzemiosta
i rekodzieta. Na scenie amfiteatru
wystgpig zespoly folklorystyczne.
Wydarzeniu towarzyszyé bedzie
kiermasz produktéw regionalnych,
rekodzielniczych i tradycyjnych.

Z kolei 3 maja skansen zaprasza
(réwniez w godz. 10.00 — 18.00) na
,,Gotowanie na polanie”. To niepo-
wtarzalna okazja do smakowania
tradycyjnych potraw mazowieckich,
odkrywania babcinych przepiséw
czy prezentacji dawnych zajeé do-
mowych i gospodarskich zwigzanych
z okresem wiosennym. Gléwnym
punktem imprezy jest konkurs na
»~Najsmaczniejszg potraw¢ mazo-
wieckq”, skierowany do két gospo-
dyn wiejskich, oséb indywidualnych
oraz producentéw produktéw regio-
nalnych. Zadanie konkursowe polega
na przyrzadzeniu i zaprezentowaniu
tradycyjnej potrawy spozywanej nie-
gdys na Mazowszu. Organizatorzy
konkursu co roku liczg szczegdlnie
na receptury przekazywane z poko-
lenia na pokolenie, cho¢ wszystkie

renach nad Wistg na przetomie X VIII
i XIX wieku, w tym meble — komo-
dy, kredensy, stoly i tawy, czesto
malowane we wzory roslinne, a takze
narzedzia ciesielskie i sprzet gospo-
darski — maselnice, prasy i kotty do
wyrobu powidel buraczanych oraz
beczki do przechowywania i trans-
portu suszonych owocow.

Poczatki skansenu siggaja 2005
r., kiedy odbyt si¢ pierwszy wyjazd
w ,kraing Olendrow” dyrektora Le-
onarda Sobieraja, pracownikéw dzia-
tu etnograficznego MMP Magdaleny
Licy-Kaczan i Grzegorza Piaskow-
skiego oraz pracownikéw Instytutu
Etnologii i Antropologii Kulturowej
Uniwersytetu Warszawskiego — dr
Katarzyny Waszczyriskiej i dra Ta-
deusza Baraniuka.

W latach 2011-2012 zintensyfi-
kowano badania terenowe i inwen-
taryzacj¢ nieruchomosci. Zbiory
zgromadzone w Muzeum Mazowiec-
kim w Plocku zainspirowaly muze-
alnikéw, by przygotowaé wystawe
,,Osadnictwo olenderskie na Mazow-
szu”, opowiadajacg o pracowitych
osadnikach, ktérzy swietnie znali si¢
na melioracji, wigc niestraszne im
byto uprawianie ziemi na terenach
zalewowych. Podczas prac nad eks-
pozycja zinwentaryzowane zostaly
takze nieruchomosci, ktére pozostaty
po Olendrach.

W 2013 roku Muzeum Mazowiec-
kie kupito w wiosce Wiaczemin Pol-

ski (potozonej niecate 30 km od Ptoc-
ka) dziatke o powierzchni 2,27 ha, na
ktérej znajdowaly sie: wybudowany
w 1935 r., kosciét ewangelicko-augs-
burski, budynek szkoty podstawowej
oraz cmentarz. Lata kolejne to pozy-
skanie obiektow — zabytkéw kultury
olenderskiej, m.in. mebli pokojo-
wych 1 kuchennych. wyposazenia
suszarni i powidlarni, sprzetéw zwia-
zanych z przetwoérstwem mlecznym,
stolarkg, maglowaniem.

W 2015 r. zakoniczony zostat pro-
jekt ,,Adaptacja budynku kosciota
ewangelicko-augsburskiego w Wia-
czeminie Polskim na potrzeby Skan-
senu Osadnictwa Nadwislariskiego”.
Zadanie bylo wspéifinansowane ze

srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2007-2013. Trzy lata p6Zniej,
w pazdzierniku 2018 r., odbylo sig¢
uroczyste otwarcie Skansenu Osad-
nictwa Nadwislanskiego.

Miejsce to — dostepne dla zwiedza-
jacych przez caly rok — szybko stato
si¢ jednym z najciekawszych tego
typu obiektéw na mapie Mazowsza,
przyblizajgc nam historie dzi§ juz
zapomnianych Olendréw — ludzi,
ktérzy niegdys zamieszkiwali nadwi-
Slariskie tereny i pozostawili po sobie
Slady w postaci unikalnego wzornic-
twa, meblarstwa, ceramiki uzytkowej
czy receptury na powidla olenderskie
z burakéw cukrowych.

Jak dzis wyglada krélestwo bura-
czanych powidel? Muzealnicy za-
dbali o wszystko, co znajdowalo si¢
wczesniej na dzialce: kosciot i szkota
zostaly wyremontowane, cmentarz
uporzagdkowany. Olenderska mini
osada wzbogacita si¢ o miejsca co-
dziennego zycia — do skansenu zostat
przeniesiony z Kepy Karolinskiej
langhoff, czyli typowy dla olender-
skiej zabudowy budynek 1aczacy
czes¢ mieszkalng ze stodotg i obo-
ra, a takze langhoff z Bialobrzegéw.
Goscie mogg zwiedza¢ réwniez Dom
Polski i powidlarnig.

Poza stalymi atrakcjami Skan-
sen Osadnictwa Nadwislariskiego
w Wigczeminie Polskim organizu-

je réwniez wydarzenia specjalne.
25 kwietnia warto przyjechaé na...
sadzenie  ziemniakéw. Program
wydarzenia: godz. 12:00 — wyktad
Wojciecha Marchlewskiego: ,,Dzie-
sig¢ wydarzen z historii ziemniaka,
ktére wstrzasnely Swiatem”; godz.
13:30 — reczne sadzenie starych od-
mian ziemniakéw pozyskanych m.in.
z Banku Genéw Instytutu Hodowli
i Aklimatyzacji Roslin w Boninie, tak
jak robiono to dawniej; godz. 15:00 —
degustacja potraw ziemniaczanych
na zakonczenie spotkania. Tego dnia
na wyznaczonym do tego celu polet-
ku posadzimy m.in.: odmiang Marius
z 1893 roku, czyli najstarszg zacho-
wang do obecnych czaséw odmiang
ziemniaka pochodzacg z polskiej
hodowli oraz Raudar Islenskar (sta-
ra szwedzkg czerwong) z 1720 roku.
W programie zaplanowano réwniez
wykonywanie pieczatek z ziemniaka
oraz gre¢ w kartofla. Wstep wolny.
Wydarzenie skierowane jest do oséb
powyzej 15. roku zycia. Uwaga! Wy-
klad odbedzie si¢ w kosciele i jest
otwarty. Na sadzenie ziemniakéw,
degustacj¢ i zabawy obowigzujg za-
pisy. Liczba miejsc ograniczona, de-
cyduje kolejnos¢ zgloszer na email:
skansen@muzeumplock.eu, tel. 532
743 020.

Dzieri pézniej (26 kwietnia) skan-
sen zaprasza na Dziell Ziemi w Bio-
regionie Doliny Srodkowej Wisty.
W programie wydarzenia znajdziemy
m.in. warsztaty oparte o upcykling
i wykorzystanie surowcéw natural-
nych, spotkania z ekspertami, stoiska
wystawiennicze zwigzane z ekolo-
gia, recyklingiem i poradnictwem
w zakresie gospodarowania odpadami
i ochrony s$rodowiska naturalnego,
wymian¢ ksigzek, odziezy, nasion,
kapiel lesna, spacer z obserwacjg pta-
kéw, a takze kuchni¢ wegarisky i we-
getarianskg. Niecodzienng propozycja
bedzie dotarcie na miejsce wydarze-
nia, tj. do skansenu w Wigczeminie
Polskim niskoemisyjnymi srodkami
transportu (rajd rowerowy z Plocka
z klubem Beneqteam, tel. 608 672 465
Iub sptyw kajakowy z Przystanig Ja-
nuszew, tel. 519 580 639).

Szczegbtowe informacje na temat
wydarzeri, jak i samego Skansenu,
znajdziecie na profilu instytucji na
Facebooku.

(kw)

Buraczane powidta
— olenderski specjat

Gtownym surowcem do ich
produkcji sq buraki cukrowe. Sam
proces wyrobu powidet jest pro-
cesem bardzo mozolnym i mato
wydajnym, gdyz z okoto 100 kg
burakow otrzymuje sig tylko oko-
to 50 litrow soku, a z tego zale-
dwie okoto 8-10 litrow powidet.
Z zalanej porcji musi wygotowac
si¢ ponad 80% wody, by pozostat
w kotle produkt o gestosci mar-
molady. Nalezy przy tym uwazac,
by nie gotowac zbyt dtugo, aby
nie powstat twardy karmel. Z sa-
mych burakow powidta sq bardzo
stodkie, dlatego Olendrzy, by te¢
stodycz zlagodzié, dodawali do
gotujgcych si¢ powidet rozdrob-
nionej dyni lub jablek. Powidet
takich uzywa si¢ najczesciej do
smarowania chleba.
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Padac w Sannikach, oddalonych od
Plocka o ok. 30 km, to punkt obowigz-
kowy dla tych, ktérzy poszukujq swoistej
kombinadji historii, sztuki, poezji i muzyki.
Noszqce imie Fryderyka Chopina Euro-
pejskie Centrum Artystyczne to z jednej
strony nowoczesna instytucja kulturalna,
1 drugiej za$ urokliwe miejsce, w ktérym
1 kaidego zakgtka plyng artystyczne
inspirae. Na zwiedzajgcych czeka tam
pieknie odrestaurowany patac z przelomu
XVIIl i XIX wieku, w ktérym odbywaijq
si¢ koncerty, wystawy czasowe, warsz-
taty tematyczne i wiele wiecej.

Patac w Sannikach to miejsce, ktére
po prostu musicie odwiedzié. Cos dla
siebie znajdg tu zaréwno mitosnicy
historii, jak i poszukiwacze atrakcji.
Przez caly rok nie brakuje réwniez
cyklicznych wydarzen kulturalnych.
Warto si¢ tu wybraé¢ indywidualnie,
z rodzing czy tez ze zorganizowang
grupg. Podczas zwiedzania dowiecie
si¢, jaka zbrodni¢ niegdys tu popel-
niono, kim byli kolejni wtasciciele
majatku, znanego pod nazwg ,,dobra
sannickie”, czy jakim cudem patac
wyszedt calo z wojennej zawieruchy.

Sekrety pod podiogq

W patacowym budynku zachowa-
ty si¢ oryginalne polichromie, ktére
powstaly pod koniec XVIII wieku
i w ciggu pierwszych kilkudziesigciu
lat XIX wieku. W 2017 roku na tere-
nie parku byly prowadzone badania
archeologiczne, podczas ktérych od-
kryto fundamenty XVIII-wiecznego
dworu. Inne znalezisko to tunel pod-
ziemny, ktéry znajduje si¢ pod podto-
g4 palacu.

Zwiefczeniem badai archeolo-
gicznych z 2017 roku, prowadzonych
przez Paristwowe Muzeum Archeolo-
giczne w Warszawie, jest wystawa
,,Co byto przed patacem? Czyli arche-

Fot. ECA w Sannikach

Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina w Sannikach

Historia i muzyka

Patac w Sannikach

ologia sannickiego parku”. Odstonie-
te wowczas relikty kamiennych fun-
damentéw XVIlI-wiecznego dworu
mozna oglada¢ nieopodal gléwnego
wejscia do patacu. W sali ekspozycyj-
nej poddasza sannickiego patacu pre-
zentowane sg zas artefakty, wydobyte
podczas prac wykopaliskowych.
Nierozerwalnym elementem wy-
stawy na poddaszu patacu jest czgsé
plenerowa, znajdujaca si¢ bezposred-
nio przed patacem, gdzie zwiedzaja-
cy mogg obejrze¢ pozostatosci fun-
damentéw XVIII-wiecznego dworu.
Warto dodac, ze na terenie Zespotu
Patacowo-Parkowego im. Fryderyka
Chopina w Sannikach znajdujg si¢
ogélnodostgpne obiekty rekreacyj-

ne. Parkowe alejki sprzyjaja réznym
formom aktywnosci, w zaleznosci od
pory roku. Dostgpne sg takze boiska,
w tym do tenisa ziemnego, sitownia
zewnetrzna i plac zabaw. Kto zas
chciatby spedzi¢ w tym niezwykle
cichym, spokojnym miejscu np. caty
weekend, ma mozliwos¢ zarezerwo-
wania w pelni wyposazonego pokoju
w Domu Pracy Tworczej.

Sladami mtodego Chopina

Postacig nierozerwalnie zlaczo-
ng z tym miejscem jest oczywiscie
patron Europejskiego Centrum Ar-
tystycznego, czyli Fryderyk Cho-
pin. W majatku rodziny Pruszakow

w Sannikach w 1828 roku wielki
kompozytor spedzit — jako mio-
dzieniec — wakacje wraz ze swoimi
szkolnymi przyjaciétmi, Konstantym
i Olesig.

Pielegnujac pamieé o pobycie mto-
dego Chopina w Sannikach, ECA
organizuje koncerty w ramach cy-
klu ,,Chopin — Muzyka — Poezja”,
podczas ktérych przy fortepianie
zasiadajg wybitni pianisci (w tym
uczestnicy Miedzynarodowego Kon-
kursu Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina), a aktorzy w mistrzowskiej
interpretacji prezentuja poezjg.

Organizowane sg tu takze m.in.
pokazy filmowe 1 multimedialne,
przedstawienia teatralne i wystawy.

W ofercie edukacyjnej s m.in. lekcje
dotyczace zycia Fryderyka Chopina
i warsztaty tematyczne przyblizaja-
ce tradycje ludowe, muzyke, gware
i stroje z réznych stron Polski, w tym
stréj sannicki.

Najblizsze wydarzenia w ECA

10 maja (niedziela) o godz. 14:00
odbedzie si¢ koncert z cyklu ,,Cho-
pin — Muzyka — Poezja”. Na jednej
scenie spotkajg si¢ dwie wybitne
osobowosci Swiata kultury: Daniel
Olbrychski — legenda polskiego kina
i teatru, niezapomniany odtwérca rél
w filmach Andrzeja Wajdy, aktor
o miedzynarodowej renomie, ob-
darzony charyzmg i niezwykla silg
interpretacji, a takze bukasz Filip-
czak — pianista o migdzynarodowej
karierze, laureat prestizowych kon-
kurséw, wystepujacy na najwazniej-
szych scenach Europy. Artysta znany
z glebokiej wrazliwosci i ekspresji,
szczegblnie inspirowany tworczoscig
Fryderyka Chopina. Autor albumu
,-,Chopin — Nocturnes” (2025), emito-
wanego w 11 krajach Europy.

Tego samego dnia o godz. 15.15
Patac w Sannikach zaprasza na
otwarcie wystawy ,,Wieza Babel”
Andrzeja Walaska.

Dzieki wsparciu Samorzagdu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego Euro-
pejskie Centrum Artystyczne im.
F. Chopina rozwija swojg oferte,
usprawnia i poszerza dzialalnosé, by
jak najlepiej prezentowaé w Polsce
i na Swiecie Mazowsze, region ptoc-
ki, ziemi¢ gostyniiiskg, a wreszcie
Sanniki.

Szczegbétowe informacje m.in. na
temat koncertéw, imprez, warszta-
téw, pokoi goscinnych, wynajmu
sal, rezerwacji terminéw dla grup
zorganizowanych, kupna biletow na
koncerty znajdziecie na stronie Www.
ecasanniki.pl. (kw)

Teatr Dramatyczny im. Je-
rzego Szaniawskiego w Plocku
od dekad ksztattuje kulturalny
krajobraz miasta i regionu. Nie
jest to wylgcznie miejsce wy-
stawiania spektakli — to prze-
strzen spotkania sztuki z wi-
dzem, preinie dziatajgce cen-
trum kultury, ktére odpowiada
na potrzeby widzow w kai-
dym wieku, inspirvje, edukuje
i niezmiennie buduje tozsamos¢
Plocka oraz catego regionu.

Historia ptockiego teatru jest im-
ponujaca i sigga az 1812 roku. To
wlasnie wtedy, dzieki inicjatywie
Rajmunda Rembielifiskiego, zaadap-
towano na sceng¢ zrujnowany kosciot
Swietej Tréjcy, czynigc Plock jed-
nym z pierwszych miast w Polsce
posiadajacych wlasny teatr.

Choé wojna przerwata dziatalnosé
instytucji i doprowadzita do znisz-
czenia budynku, idea teatru w Ptocku
przetrwata. Wspdlczesny Teatr Dra-
matyczny powotano w 1974 roku,
a jego uroczyste otwarcie nastgpito
rok pézniej. Od 1980 roku nosi imi¢
wybitnego dramaturga Jerzego Sza-
niawskiego.

Dla uczczenia jubileuszu 50-le-
cia zawodowej sceny przy Nowym
Rynku rok 2025 ogtoszony zostat
Rokiem Teatru Plockiego, ktérego
obchody niedawno podsymowa-
no. Instytucja zostala uhonorowa-
na przez Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Adama Struzika
zaszczytnym Medalem ,,Pro Maso-
via”.

Teatr odpowiada na potrzeby
bardzo réznorodnej publicznosci.
W kazdym sezonie przygotowuje

fot. Waldemar Lawendowski

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego

Kulturalne centrum

Plocka

3

,Ubu I(rl, azyli Polacy” — zdjecie z proby

premiery obejmujace zaréwno kla-
syke literatury polskiej i swiatowej,
jak i wspdlczesne dramaty, komedie
czy spektakle dla dzieci. Dzigki temu
jest miejscem, ktére taczy pokolenia
i pozwala kazdemu znaleZ¢ cos$ dla
siebie.

A poniewaz jego rola nie kon-
czy si¢ na prezentowaniu spektakli,
aktywnie prowadzi tez dzialalnos¢
edukacyjng, budujac  wrazliwos¢é
artystyczng 1 rozwijajac kompe-

spektakly

tencje kulturowe widzéw — od naj-
mtodszych po dorostych. Jest jedng
z najczgsciej odwiedzanych instytu-
cji w ramach programu ,,Kulturalna
szkota na Mazowszu”.

Co w biezqcym repertuarze?

W najblizszych tygodniach dojrza-
li widzowie moga ogladac spektakle:
,,Ubu Krdl, czyli Polacy" (duza sce-

na) oraz ,,Motyle sg wolne” (scena
kameralna, premiera 18 kwietnia).
Nieco mtodsi mogg przyjs¢ na ,,Cza-
rodziejskie krzesiwo”.

Plocka inscenizacja sztuki ,,Ubu
Krdl, czyli Polacy” w rezyserii Mar-
ka Mokrowieckiego to opis wspot-
czesnego archetypu wladzy totalitar-
nej. Uniwersalny — pierwotny wzo-
rzec postaci, ktéry cechuje kazda nie-
Swiadomg zbiorowos¢, ukazany jest
w sposéb groteskowy, gdzie splataja
si¢ komizm z tragizmem, pickno
z brzydotg charakteréw. Bo tacy sg
gtéwni bohaterowie, Tata Ubu i jego
zona Mama Ubica, dgzaca do wia-
dzy i bogactwa para. Rezyser szuka
w nich analogii do wspéiczesnego
totalitaryzmu jako potwornej, ptod-
nej idei, ktéra degraduje porzadek
Swiata. W rolach gtéwnych: Eukasz
Maka, Magdalena Tomaszewska,
Adam Gradowski, Piotr Bata, Dorota
Cempura.

~Motyle sa wolne” - sztuka Le-
onarda Gershe, napisana w latach sie-
demdziesigtych XX wieku, opowiada
histori¢ mtodego Dona, ktéry marzy
o wlasnej niezaleznosci i pragnie wy-
rwaé si¢ spod opiekunczych skrzy-
det nadopiekuriczej matki. W tle tej
opowiesci pojawia si¢ perspektywa
samodzielnego zycia oraz uczucie
do roztrzepanej, wyzwolonej sgsiad-
ki Jill — kobiety o réwnie zlozonej
przesztosci, ktéra burzy uporzadko-
wany dotad Swiat bohatera.

Blyskotliwe dialogi oraz peina
humoru, a zarazem niepozbawiona
zaskakujacych zwrotow akcja spra-
wiaja, ze spektakl trafia do widzow
w kazdym wieku. Przedstawienie
w rezyserii Dariusza Poleszaka-Hassa
utrzymane jest w konwencji komedii
romantycznej, ktérej sila pozostajg
lekkos¢ 1 dowcip, niosace wielowy-
miarowy tadunek emocji oraz inspiru-
jace pytanie o sens zycia.

~Motyle sg wolne” przypominaja,
ze prawdziwa wolnos¢ rodzi si¢ z ak-
ceptacji siebie i odwagi do zycia na
wiasnych zasadach. Obsada: Jakub
Matwiejczyk, Magda Kusnierz-Ko-
marnicka, Magdalena Tomaszew-
ska, Dariusz Poleszak-Hass.

Z kolei ,,Czarodziejskie krzesiwo”
na motywach basni Hansa Christia-
na Andersena to propozycja, ktéra
z pewnoscig przypadnie do gustu
najmiodszym mitosnikom teatru lub
tym, ktdérzy teatr dopiero poznaja.

Na scenie Teatru Plockiego poja-
wiaja si¢ takze koncerty i spektakle
goscinne. Juz 25 kwietnia mitosnicy
wloskich przebojéw wezmg udziat
w widowisku muzycznym "Wszyst-
kie Drogi Prowadza do Rzymu —
Sanremo na Bis", ktére przenosi pu-
blicznosé¢ w serce wtoskiej estrady
lat 70.-90 XX w. Dzien pdzniej (26
kwietnia) widzowie obejrza spek-
takl ,,Pocztéwki z Europy” — peing
absurdu komedie, ktéra sprowokuje
do odpowiedzi na pytanie: ,,Co jest
lepsze: zycie w trudnej do przyjecia
prawdzie, czy spokdj, ktéry przynosi
ucieczka od realnosci?”. A 4 czerw-
ca na scenie zagosci niezwykla nie-
spodzianka dedykowana wszystkim
mamom — koncert 10 Tenoréw ,,Dla
ciebie Mamo”. To wyjgtkowe mu-
zyczne spotkanie, w ktérym artysci
zabiorg publicznos¢ w podréz przez
klasyke i najwieksze przeboje — od
romantycznych arii po ponadczaso-
we hity.

Wizyta w Teatrze Dramatycznym
im. J. Szaniawskiego to doswiad-
czenie, ktére pozwala spojrze¢ na
rzeczywistos¢ z innej perspektywy.
A kazde przedstawienie to niepo-
wtarzalna, emocjonujgca i angazujg-
ca forma wyrazu — otwarta na nowo-
czesnosd, a jednoczesnie zakorzenio-
na w tradycji.

(kw)
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Muzeum Romantyzmu w Opinogérze, Muzeum Jana Kochanowskiego w Czarnolesie

Romantyzm i renesans

Na Mazowszu iylo i tworzy-
to wielu stynnych ludzi, o ktérych
aytamy dzi§ w podrecznikach
i ktérych dziela na stale weszly do
kanonu kultury polskiej. Zwigzane
z postaciq Zygmunta Krasiiskiego
Muzeum Romantyzmu w Opinogé-
rze oraz Muzeum Jana Kochanow-
skiego w Czarnolesie to dwa takie
punkty na mapie naszego regionu,
gdzie dowiemy sie wiecej o wy-
bitnych przedstawicelach dwéch
epok i cho¢ na moment zanurzymy
sie w ich swiecdie. W muzealnych
przestrzeniach i wsréd otaczajgcej
je przyrody odkryjemy, jak mocno
tworczosé literacka zakorzeniona
jest w miejscu i czasie — i jak potra-
fi przetrwaé wszystko.

$ladami wieszcza

Na spacer Sladami Zygmunta Kra-
sifiskiego wybierzemy si¢ w Opino-
gbrze. Tamtejsze Muzeum Romanty-
zmu znajduje si¢ na terenie rozlegtego
parku krajobrazowego w stylu angiel-
skim, w ktérym nie brak przytulnych
zakamarkéw, kamiennych taweczek
i pomnikowych drzew. Gtéwng atrak-
cja kompleksu jest neogotycki pata-
cyk z lat 40. XIX w., mieszczacy stalg
ekspozycje poswigcong Zygmuntowi
Krasinskiemu. Nieopodal znajduje si¢
budynek oficyny dworskiej, w ktérym
organizowane s3 ekspozycje czasowe
(prezentujace m.in. réd Krasidskich,
ordynacje opinogorska) oraz dwdr,
w ktérym mozna ogladaé¢ wystawe
,.Malarstwo i rzeZba w epoce roman-
tyzmu”.

W powozowni podziwia¢é mozna
pojazdy konne, z kolei oranzeria stuzy
za$ organizacji konferencji, koncer-
téw oraz ekspozycji multimedialnych.
Mtodym turystom przyjemnos¢ spra-
wi takze wizyta w zabudowaniach fol-
warcznych mieszczacych m.in. bogata
ptaszarni¢. Oprdcz pamigtek zwigza-
nych z historig rodziny Krasinskich
muzeum gromadzi kolekcje z epoki
napoleoriskiej, w tym przedmioty
nalezagce do samego Bonapartego.
W parku znajduje si¢ jedyny w Polsce
pomnik Zygmunta Krasinskiego, zas
jego ciato spoczywa w kosciele nieda-
leko jednej z gtéwnych bram.

Na Muzeum Romantyzmu sklada
si¢ kilka obiektéw usytuowanych na
terenie 22-hektarowego parku. Sg to:
neogotycki patacyk z lat 40. XIX w.,
mieszczacy stalg ekspozycje poswig-
cong Zygmuntowi Krasinskiemu; neo-
gotycki budynek oficyny dworskiej,
w ktérym organizowane s ekspozycje
czasowe; wzniesiony w oparciu o pro-
jekt Jozefa Galgzowskiego sprzed stu
lat dwér, w ktérym mozna ogladaé
wystawe ,,Malarstwo i rzeZba w epoce
romantyzmu”; powozownia miesz-
czaca ekspozycje ,.Pojazdy Konne”
oraz ,,Europejskie Tradycje Polowan
Konnych”; oranzeria z salg konferen-
cyjno-koncertowg i ekspozycja mul-
timedialng; zabudowania folwarczne,
mieszczace zaplecze edukacyjne, staj-
ni¢ i ptaszarnig.

Muzeum gromadzi pamigtki zwig-
zane z historig rodziny Krasifiskich,
ze szczegdlnym  uwzglednieniem
Zygmunta Krasiniskiego (1812-1859),
dramatopisarza (autora ,,Nie-Boskiej

Fot. archiwum Muzeum Romantyzmu w Opinogrze

Komedii”, 1835) i poety, ktérego ob-
szerna korespondencja jest dzis uzna-
wana za szczytowe osiggniecie pol-
skiej epistolografii romantyczne;j.

W muzeum gromadzone sg tez pa-
migtki epoki napoleonskiej. Trady-
cyjnie temat ten zajmowal poczesne
miejsce w siedzibach opinogérskiej
gatezi rodu Krasifiskich, od czasu
udziatu ojca poety, Wincentego, jako
dowddey putku szwolezerow w kam-
panii napoleonskie;j.

Najciekawsze eksponaty w Mu-
zeum to teczka Napoleona zabrana
przez Kozakéw podczas przeprawy
przez Berezyng; portret Zygmunta
Krasiriskiego malowany przez jego
zone Eliz¢ (Elzbietg) z Branickich
Krasiriskg; drzewo genealogiczne
rodu Krasinskich — miedzioryt odbity
na jedwabiu z 1722 r.; siedem portre-
téw Krasifskich; marmurowe popier-
sie gen. Wincentego Krasiiskiego
— dzieto F. Bosio z 1808 r.; dwie em-
pirowe biblioteczki z ksiggozbiorem
francuskim z XVII 1 XVIII wieku zto-
zonym z dziet literackich, historycz-
nych i filozoficznych. W ksiegozbio-
rze Muzeum znajdujg si¢ takze wcze-
sne wydania utworéw Krasifiskiego,
jak réwniez korespondencja, zbiory
grafik i map.

Poza terenem parku mozna zwie-
dzaé kosciét z krypta grobowa,
w ktérej pochowany jest Zygmunt
Krasiriski, jego rodzice i dzieci.
W kosciele znajduje si¢ nagrobek

zieleri, rozkwitajace drzewa i migk-
kie swiatto przesaczajace si¢ migdzy
galeziami tworzg niemal filmowy
klimat — idealny na spokojny spacer,
ale tez na uchwycenie wyjatkowych
kadréw. To wlasnie wtedy miejsce to
odstania swoje najbardziej malowni-
cze oblicze, a kazdy zakatek — od ka-
miennych taweczek po alejki wijace

iwum Muzeum Jana Kochanowskiego w (zarnolesie

doby romantyzmu z pewnoscig za-
pewni stuchaczom niezwykty charak-
ter spotkania.

Czarnoleski poeta,
evropejski twérca

Jest takie miejsce, ktére dla pol-
skiej literatury ma znaczenie niemal
symboliczne. Czarnolas — miejsco-

Marii z Radziwiltéw Krasiriskie;j,
matki poety, przedstawiajacy kobiete
blogostawiacg syna, oraz ptaskorzez-
by synéw poety.

W parku nieopodal dworu znajdu-
je si¢ (odstoniety w 1989 r.) jedyny
w Polsce pomnik Zygmunta Krasin-
skiego, przedstawiajacy poete sie-
dzacego w fotelu. Autorem rzezby
jest Mieczystaw Welter. W parku
stoi rOwniez marmurowa laweczka,
wykonana w 1832 r. na zaméwienie
Amelii Zaluskiej, pierwsze] muzy
Zygmunta Krasinskiego, z wykutym
napisem ,,Niech pamig¢ moja zawsze
ci bedzie mita”. Wedlug relacji gosci
odwiedzajacych Opinogére kazdy,
kto sigdzie na tej taweczce, zakocha
sie.

Szczegblnego uroku to miejsce
nabiera wiosna, kiedy park budzi
si¢ do zycia i zamienia w prawdzi-
wie romantyczng sceneri¢. Swieza

Wnetrze jednej z sal ekspozycyjnych w neogotyckim patacyku w Opinogérze

si¢ miedzy starodrzewem — az prosi
si¢ o zatrzymanie chwili na zdjeciu.

Muzeum prowadzi szeroko zakro-
jong dzialalnos¢ wystawienniczg,
edukacyjng i popularyzatorska, or-
ganizuje koncerty muzyki powaznej,
spotkania poetyckie, sesje naukowe,
lekcje muzealne, konkursy, wydaje
materialy reklamowe, katalogi i prze-
wodniki.

W najblizszym czasie (26 kwiet-
nia) w Oranzerii odbedzie si¢ ko-
lejne spotkanie poetyckie z cyklu
»Skarbnica Poezji”, podczas ktérego
zaprezentowana zostanie tworczosc
Wojciecha Kowalskiego, poety od lat
mieszkajacego i tworzacego w Opi-
nogérze. Dopelnieniem wydarzenia
bedzie recital fortepianowy Jana Wi-
dlarza — miodego pianisty, uczestnika
XIX Migdzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Chopi-
na, ktéry swoja interpretacja muzyki

wosé, o ktorej styszat chyba kazdy,
nieodlacznie zwigzana z postacig
Jana Kochanowskiego, wybitnego
poety, ttumacza i dramaturga okresu
renesansu.

Muzeum Jana Kochanowskiego
w Czarnolesie to nie tylko przestrzefi
ekspozycyjna, ale przede wszystkim
zywa opowies¢ o twércy uznawane-
go za najwybitniejszego poete sta-
ropolskiego, ktéry w istotny sposéb
wplynat na rozwdj naszego jezyka
i wynidst poezje w jezyku polskim
na europejski poziom. Jego ,Tre-
ny”, ,,Fraszki” czy ,,Odprawa postow
greckich” nalezg do najwazniejszych
osiggnie¢ w historii literatury pol-
skiej. Muzeum miesci si¢ w klasy-
cystycznym dworze Jabtonowskich
z XIX wieku, zaprojektowanym
przez architekta Jakuba Kubickiego.
Budynek, odbudowany po pozarze na
poczatku XX wieku, do dzis zachwy-
ca elegancja i harmonijng forma, sta-
nowigc godng oprawe dla historii jed-
nego z najwybitniejszych twoércow
renesansu.

Ekspozycja ,,Jan Kochanowski —
duch miejsca, klimat epoki” ukazuje
czarnoleskiego poete jako europej-
skiego tworce, odwotujacego si¢ do
wzoréw basenu Morza Srédziemne-
go (laciniskie ,,Elegie”, ttumaczenie
,lliady” Homera, ,,Odprawa postéw
greckich”) i chrzescijanskich korzeni
jego artystycznej wizji Swiata (,,Psat-
terz Dawidow”, Piesin XXV).

W swojej wymowie poznawczo-
-dydaktycznej wystawa odwotuje si¢
do zachowanych artefaktéw prze-
szlosci i autentycznego, historyczne-
go miejsca (drzwi z jego zabudowy
dworskiej, czarnoleski, kurdybano-
wy fotel, lapidaria z sycynskiej ka-
plicy rodowej, folwark — graficzna
i przestrzenna préba odtworzenia)
oraz pielegnacji tradycji narodowej,
siggajacej XVI wieku. Wazng osig
jest ,,Psalterz Dawidéw” jako naj-
wazniejszy sukces literacki geniuszu
poetyckiego Jana Kochanowskiego.

Jednym z gtéwnych celéw jest poka-
zanie w réznych przejawach artyzmu
poetyckiego jego dziet.

Dzigki multimediom mozemy po-
czud si¢ jak goscie w dawnym dworze
Kochanowskiego. Klikajac na mape,
dotrg do miejsc, z ktérymi poeta byt
zwigzany w trakcie swojej nauki,
podrézy czy dziatalnosci publiczne;j,
a specjalne efekty dZzwickowe przy-
wotujg atmosfere zycia rodzinnego
w czarnoleskim dworze.

Ciekawa ekspozycja jest takze
»Czarnolas na starych fotografiach”,
na ktérej prezentowane sg wybrane
zdjecia czarnoleskiego domu Jana
Kochanowskiego — débr, ktére w XX
wieku przebyly dynamiczne zmiany
wlasnosciowe. Te przemiany uchwy-
city znakomicie zdjecia.

Oprocz stalej dziatalnosci wysta-
wienniczej Muzeum Jana Kocha-
nowskiego w Czarnolesie zaprasza na
wydarzenia specjalne — m.in. koncerty
i spektakle. W najblizszym czasie (26
kwietnia) placéwka zaprasza na kon-
cert ,Jeszcze nie UMiERamy... — nie-
zapomniane przeboje Magdy Umer”,
bedacy hotdem dla niezapomniane;j ar-
tystycznego. W programie wybrzmig
najpigkniejsze piosenki, takie jak
,.Koncert jesienny”, ,,Oczy tej malej”
czy ,,Jeszcze w zielone gramy”’, ktére,
prezentowane w subtelnych, akustycz-
nych aranzacjach na wokal i fortepian,
pozwalajg stuchaczom na prawdzi-
wie sentymentalng podréz w czasie.
To niezwykta, muzyczna opowies¢
o kruchosci, ironii i nadziei, splecio-
na z minimalistyczng forma prezen-
tacji, eksponujaca poetycka glebie
wybitnych tekstow autorstwa Jere-
miego Przybory, Agnieszki Osiec-
kiej czy Wojciecha Mtynarskiego.

10 maja Muzeum zaprasza na
monodram Doroty Landowskiej na
motywach ksigzki Angeliki KuzZniak
LwStryjefiska. Diabli nadali”. Spek-
takl ,,Stryjeriska. Let’s dance, Zofia”
zostal oparty na dramatycznych lo-
sach Zofii Stryjenskiej, najbardziej
znanej — obok Tamary Eempickiej —
polskiej plastyczki dwudziestolecia
miedzywojennego, przedstawicielki
art deco.

Warto wspomnie¢ réwniez o pro-
mowaniu przez Muzeum twdrczosci
poetyckiej. W tym roku organizowa-
najestjuz V edycja Ogdlnopolskiego
Konkursu Poetyckiego ,,debiutJana”
na debiutancki tomik poetycki Czar-
nolas 2026. Celem konkursu jest po-
pularyzowanie poezji wspoéiczesnej,
wspieranie twoércéw — debiutantow,
ktérzy nie opublikowali dotagd wia-
snej ksigzki poetyckiej, propagowa-
nie poezji ambitnej, trudnej, rozbu-
dzenie zainteresowan tworczoscig
poetycka, popularyzacja twdrczosci
literackiej, rozpoznanie mozliwosci
tworczego wykorzystywania jezyka
polskiego.

Final Konkursu odbedzie si¢ 21
czerwca 2026 roku w siedzibie orga-
nizatora, czyli w Muzeum J. Kocha-
nowskiego w Czarnolesie, w trakcie
Festiwalu Poezji. Prace mozna nad-
syla¢ drogg e-mailowg do 5 maja
2026 r. do godz. 24.00 (decyduje
data wplywu maila na adres mailo-
wy). Szczegélowe informacje na
temat zasad konkursu znajduja sie
w regulaminie dostgpnym na stronie
internetowej Muzeum (https://mu-
zeumkochanowski.pl/).

Opr. (kw)
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Mazowsze to nie tylko War-
szawa. Na mapie naszego wo-
jewodztwa znajdujg sie miasta,
ktére zdecydowanie  warto
odwiedzi¢ i poznac ich historie.
Cho¢ Zyrardow i Siedlce dzieli
prawie 150 km, to kaide z nich
jest czesciq mazowieckiego dzie-
dzictwa. Z pozoru odlegte i ni-
czym ze sobq nie powigzane, ale
lgczy je jedno — w obu doswiad-
czymy mazowieckiej réznorod-
nosci.

Zyrardéw — gdzie widaé ducha
rewolucji przemystowej

Zwiedzanie Zyrardowa to propozy-
cja szczeg6lnie atrakcyjna dla pasjo-
natéw techniki i architektury czaséw
rewolucji przemystowej — epoki ma-
szyny parowej, pozytywizmu, dyna-
micznego kapitalizmu oraz ksztattu-
jacych si¢ réwnolegle ruchéw eman-
cypacyjnych i wolnosciowych. Zadne
inne osiedle fabryczne w Polsce nie
powstawato z takim rozmachem jak
osada fabryczna w Zyrardowie. Naj-
wiecej Sladéw pozostawil po sobie
Karol Dittrich junior — fabrykant,
ktéry realizowal w praktyce idee po-
pularnego w tamtej epoce pozytywi-
zmu.

W Zyrardowie warto odwiedzi¢
Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Gi-
rarda (od ktérego zreszta wywodzi
si¢ nazwa miasta). Jest ono czgscia
zabytkowego kompleksu zyrardow-
skiej XIX-wiecznej osady fabrycz-
nej, uznanej za pomnik historii, czyli
najwyzszg form¢ ochrony zabytkow
w Polsce. To tu, dziesigtki lat temu
powstawaty najpigkniejsze Iniane ob-
rusy, serwety i tkaniny barwnie zdo-
bione modnymi 6wczesnie printami.
Dzis znajdujaca si¢ we wngtrzach
budynku wystawa pn. ,,Tkane sita”,
dedykowana oddziatlowi drukarni zy-
rardowskich Zakladow Lniarskich, to
najwigkszy w Polsce zbidr wielkofor-
matowych szablonéw sitodrukowych
stuzacych niegdys do farbowania tka-
nin. Monumentalne, postindustrialne
przestrzenie Muzeum Lniarstwa wy-
rézniaja si¢ surowg forma, ukazujac
realizm fabryki z lat 80. Spuscizne
przemystu wiékienniczego i poszcze-
g6lnych dzialéw dawnych Zaktadow
podziwia¢ mozna na prezentowanych
wystawach.

Jak informuje Muzeum, w jego
zbiorach znajduje si¢ kilkadziesigt
zabytkowych maszyn stanowigcych
cigg technologiczny ukazujacy naj-
wazniejsze elementy procesu obrébki
surowca i produkcji Inianych tkanin.
Wsréd nich krosno, na ktérym pobi-
to rekord Guinnessa na najdluzszy
obrus na swiecie, jedyny w Polsce
park sprawnych krosien zakardowych
z przystawka Verdola, dwa wielko-
gabarytowe snowadla tasmowe, czy
tez kolekcja zdobniczych maszyn
krawieckich. Wigkszos¢ z nich po-
chodzi z lat 70. i 80. XX wieku, ale
w zbiorze sa takze unikaty, pocho-
dzgce z poczatku XX wieku. Dzigki
kolekcji oryginalnych eksponatéw
Muzeum przywotuje pami¢é o cza-
sach, kiedy zyrardowska fabryka pra-
cowata pelng para, zatrudniajgc od 5
do 9 tysigcy pracownikéw.

Ciekawym faktem jest, ze po prze-
jeciu w 2020 roku szesnastu zabytko-
wych krosien zakardowych udato si¢

Industrialny Zyrardow. Urokliwe Siedlce

Dwa miasta, ktére warto poznac lepiej

. Filipa de Girarda

Fot. archiwum Muzeum Lniarstwa

W Muzeum Lniarstwa zwiedzajgey odkryjq historig przemystu widkienniczego

wznowi¢ produkcje¢ Inianych tkanin
w Zyrardowie. Reaktywowane po
upadku Zakladéw Lniarskich sta-
re maszyny tkackie uruchamiane sg
dzis w sezonie letnim w celach po-
kazowych, a reprodukowane desenie
to spuscizna wzornictwa z lat 60.
i 70. XX wieku. Jednym z prioryte-
tow dziatania Muzeum jest podjecie
wspétpracy z dawnymi pracowni-
kami zyrardowskiej fabryki. Dzigki
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nacych zawodow.

Muzeum Lniarstwa mozna zwie-
dza¢ indywidualnie lub zbiorowo.
Podczas zorganizowanej wycieczki
w grupie powyzej 10 oséb zwiedzaja-
¢y poznajg proces obrébki Inu, od ro-
Sliny do gotowego produktu, zgtebia-
jac wiedzg na temat pracy w poszcze-
gblnych dziatach fabryki. W sezonie
letnim w celach pokazowych urucha-
miane jest takze krosno zakardowe

Najstynniejszy eksponat — , Ekstaza sw. Franciszka” I Greco

ich zaangazowaniu muzeum realizu-
je program edukacyjny poszerzania
wiedzy i kompetencji w zakresie gi-

w muzealnej manufakturze tkackiej.
Zwiedzanie koriczy si¢ wizytg w In-
dustrialnej Zagrodzie ze zwierzgtami,

bedacej integralng czgscia Muzeum
Lniarstwa. Czas trwania wycieczki
dostosowany jest do wieku uczestni-
kéw i wynosi zazwyczaj od 30 do 90
minut.

Turysci indywidualni, jak réwniez
grupy zorganizowane majg moz-
liwos¢ samodzielnego zwiedzania
obiektu. Wszystkie ekspozycje za-
wierajg szczegbtowe tablice informa-
cyjne w jezyku polskim i angielskim.
Zwiedzajacy majg do dyspozycji 7
ekspozycji opisujacych proces obréb-
ki Inu. Zwiedzanie indywidualne nie
wymaga wczesniejszej rezerwacji ani
wczesniejszego zakupu biletu.

Co warte dodania, Muzeum Lniar-
stwa dysponuje takze systemem 20
bezptatnych audioprzewodnikow
z trzema sciezkami zwiedzania: Sciez-
ka podstawowa w jezyku polskim dla
starszej mlodziezy i os6b dorostych;
Sciezka podstawowa w jezyku angiel-
skim; $ciezka rodzinna w jezyku pol-
skim dla dzieci i ich rodzicéw. Warto
pamigtaé, ze odbiorniki dostepne sg
w ograniczonej ilosci. Istnieje moz-
liwos¢ zarezerwowania odbiornikéw
w konkretnym terminie.

Siedlce — tu, gdzie swoje miejsce
znalazt sw. Franciszek

Cho¢ Siedlce czesto pozostaja
w cieniu wigkszych miast Mazowsza,
to wtasnie ich spokojny charakter,
bogata historia i zaskakujaca liczba
atrakcji sprawiajg, ze sg idealnym
kierunkiem na weekendowy wypad
lub dtuzszy, bardziej refleksyjny po-
byt. To miejsce, w ktérym przesztos¢
spotyka si¢ z teraZniejszoscig, a kul-
tura nie jest dodatkiem, lecz funda-
mentem miejskiej tozsamosci.

Z dziejami tego miasta nieroze-
rwalnie wigze si¢ postaé¢ Aleksandry
Oginskiej, ktéra pod koniec XVIII
stulecia zostala wtascicielkg Siedlec
i wywarla ogromny wplyw na ich
rozbudowano patac przy ulicy Ko-
narskiego. Rezydencja ta, za czaséw
ksigznej styngca z organizowanych
spektakli  teatralnych, koncertow
i wieczoréw literackich, przyciggata
elite artystyczng Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw. W poblizu pata-
cu warto zwréci¢ uwage na kaplice

pod wezwaniem Swietego Krzyza,
otoczong kolumnami w stylu toskan-
skim. Dla wielu mieszkadcéw ucho-
dzi ona za jeden z najpigkniejszych
zabytkéw miasta. Jej projekt stwo-
rzyt Zygmunt Vogel. Do krypty,
w ktorej spoczywa ksigzna Oginska,
prowadzi boczne wejscie ozdobione
jej inicjatami.

W Siedlcach dziata Muzeum Re-
gionalne im. Mieczystawa Asta-
nowicza, w ktérym znajduje sie
prawie 17.000 obiektéow z zakresu:
archeologii, sztuki, numizmatyki,
etnografii, historii, fotografii archi-
walnej i historii wojskowosci. Od
czasu swojego powstania (w 1928
roku) jego siedziba miesci si¢ w naj-
bardziej charakterystycznej dla mia-
sta budowli — ratuszu miejskim.
Wzniesiono go w latach 1763-1773
z inicjatywy Owczesnych wtascicieli
miasta — ksigzgcej rodziny Czartory-
skich herbu ,,Pogori”. Reprezentuje
typ ratusza handlowego charaktery-
stycznego dla miast prywatnych. Jest
jednym z pigkniejszych przyktadéw
tego typu budownictwa w Polsce,
a dodatkowo wyrdznia si¢ figurg
Atlasa (zwanego przez siedlczan
,Jackiem”), zdobiaca obeliskowy
helm wiezy ratuszowej. Budowla
stanowi centrum duzego reprezen-
tacyjnego placu miejskiego 1 jest
wazng czg¢scig przemyslanego ukta-
du urbanistycznego zrealizowanego
w calosci w drugiej potowie XVIII
wieku. Niestety nie udato si¢ jed-
noznacznie wskazaé projektodawcy
tego uktadu urbanistycznego i archi-
tekta ratusza. Wsréd hipotetycznych
tworcow tej budowli wymienia si¢
Jana Zygmunta Deybla (zm. w 1752
r.) i Karola Bogumita Schiitza (1741-
1818).

Muzeum Regionalne zaprasza
zwiedzajacych do ogladania ekspo-
zycji statych (prezentujacych dzieje
Siedlec i podsiedleckiej wsi, jak i ko-
lekcje sztuki polskiej) i czasowych —
24 kwietnia odbedzie si¢ wernisaz
wystawy ,,Ludomir Benedyktowicz.
100-lecie $mierci”, Ludomir Bene-
dyktowicz byl polskim malarzem
oraz uczestnikiem powstania stycz-
niowego, ktérego zycie jest jednym
z najbardziej poruszajacych przykta-
déw sity charakteru i determinacji
w historii polskiej sztuki.

Ale na tym nie koniec atrakcji
w Siedlcach, warto bowiem zajrzeé
takze do Muzeum Diecezjalnego,
gdzie prezentowane jest dzieto styn-
nego artysty El Greco — ,,Ekstaza sw.
Franciszka” (dodajmy, ze jest to je-
dyne eksponowane w Polsce dzieto
tego pochodzacego z Krety malarza).
Oprdcz tego w zbiorach siedleckiego
Muzeum Diecezjalnego zobaczymy
naczynia i szaty liturgiczne, staro-
druki oraz rzezby.

Do zobaczenia
nie tylko w weekend

Zwiedzanie Zyrardowa i Siedlec
pozwala dostrzec dwa rézne, lecz
réwnie fascynujace oblicza dziedzic-
twa Mazowsza — jedno zakorzenione
w dynamicznej epoce rewolucji prze-
mystowej, drugie w bogatej tradycji
miejskiej, arystokratycznej i ducho-
wej. Oba miasta tworzg sp6jng opo-
wies¢ o Mazowszu — od fabrycznych
hal i maszyn, przez arystokratyczne
salony i miejskie place, az po sztuke
i sacrum, ktére do dzis ksztattuja toz-
samos¢ regionu.

(kw)
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Wsréd spokojnych, nizinnych
krajobrazéw Mazowsza znajdzie-
my miejsca, gdzie historia kryje
sie w starych murach, legendach
i muzealnych opowiesciach. Zamki
w Czersku, Liwie i Ciechanowie to
co$ wiecej niZ pozostatosci po od-
legtych czasach - to iywe centra
kultury, ktére na nowo opowia-
dajg dzieje regionu. | doskonate
miejsca do zwiedzania — zwlasz-
cza dla zafascynowanych srednio-
wieczem.

Zamek w Czerskv
i duch krélowej Bony

Potozony nad doling Wisty zamek
w Czersku jest jedng z najstarszych
1 najwazniejszych warowni Mazow-
sza. W sredniowieczu petnit funk-
cje strategicznej twierdzy bronigcej
szlakéw handlowych i granic ksie-
stwa. Dzis jest przestrzenig dziatan
kulturalnych i edukacyjnych. Orga-
nizowane s tu turnieje rycerskie,
rekonstrukcje historyczne oraz wy-
darzenia plenerowe, ktére pozwalajg
zwiedzajacym przenies¢ si¢ w czasy
ksigzat mazowieckich. To miejsce
szczegblnie lubiane przez mitosni-
kéw historii ,,na zywo” — takiej, ktd-
ra mozna zobaczyé, usltyszeé, a na-
wet dotkngc.

Z zamkiem wigze si¢ legenda
0 powracajacym w jego mury duchu
krélowej Bony — wtoskiej ksigznicz-
ki, ktéra w 1518 roku zostala zong
polskiego kréla Zygmunta I Starego.
Dzis z pewnoscig mozemy okresli¢
ja mianem postaci fascynujacej — nie
byta to cicha i pokorna biatoglowa.
Bona byta ambitna, wyksztalcona,
bezkompromisowa, nie traktowata
Czerska wylacznie jako odleglej po-
siadtosci. Wrecz przeciwnie — dbata
0 jego rozwdj, inwestowata w rolnic-
two i porzadkowata system zarzadza-
nia. To wilasnie dzieki jej dzialaniom
krélewszczyzny zaczety przynosicé
znacznie wieksze dochody. Wpro-
wadzata nowoczesne jak na tamte
czasy metody gospodarowania, wzo-
rowane czgsciowo na rozwigzaniach
znanych z jej rodzinnych Wioch. Jak
glosi popularna opowiesé, na widok
zyznej gleby i nastonecznionego
podnéza czerskiego zamku posta-
nowila zainwestowa¢ w zalozenie
w tym miejscu winnicy. Wedlug
legendy to wlasnie Bona wlasno-
recznie posadzita tu pierwsze krze-
wy winorosli. Co prawda wzmianki
o uprawie winorosli na stonecznych
wzgorzach czerskich pojawiajg si¢
w Zrédlach juz wczesniej, jednak to
winnice krélowej Bony okryty sie
stawa, ktéra przy¢mita dziatania po-
przednikow.

Jednak jej stawa nie podobata
si¢ wszystkim. Bona byta skiécona
z wlasnym synem i otoczona nieche-
cig dworu. Wedtug legendy, kiedy
nadszedt czas jej ostatecznego wy-
jazdu z Polski, pewnej bezksiezyco-
wej nocy, gdy upojeni winem straz-
nicy zapadli w sen, krélowa miata
ukry¢ w starej, zamkowej studni
ciezkie skrzynie wypelnione zloty-
mi dukatami i rodowymi klejnotami.
Wszystko po to, by majatek nie trafit
w rece jej przeciwnikéw. I rzekomo
do dzis duch krélowej pojawia sig¢
w ruinach twierdzy, by dalej pil-
nowa¢ swoich dawnych skarbéw,

Zamki Mazowsza — Czersk, Liw, CGiechanéw

Rycerze, legendy i niezwykte kobiety

ukrytych gdzies w zamkowych pod-
ziemiach. Choé¢ trudno doszukiwaé
si¢ w tych historiach faktéw, bez
watpienia Swiadczg one o tym, jak
silnie posta¢ krélowej zakorzenita
si¢ w lokalnej tradycji.

W dlugi majowy weekend (1-3
maja) zamek zaprasza na spotka-
nie z jego epoka — Sredniowieczem
widzianym nie tylko przez pryzmat
wielkiej polityki, ale tez codzienno-
Sci. W zamkowych murach bedzie
mozna sprawdzi¢, jak wygladaty
dawne rozrywki i wyzwania. Na od-
wiedzajgcych czekad bedzie m.in. tor
przeszkdéd, gry zrecznosciowe oraz
zadania inspirowane zyciem miesz-
kadcéw Sredniowiecznego grodu,
a takze mozliwos¢ wejscia w role
rycerza — przymierzenia kolczugi,
zalozenia hetmu czy wzigcia do reki
miecza i tarczy. To okazja, by na
chwile sta¢ si¢ poddanym ksigcia
i spojrzec na swiat jego oczami.

W czerskiej twierdzy od wielu lat
odbywajg si¢ rowniez turnieje rycer-
skie. Najblizszy — XV Turniej Ry-
cerski na Zamku w Czersku, w kt6-

wojen swiatowych. Ekspozycje sg tu
prowadzone w sposéb angazujacy —
nie tylko prezentujg zabytki, ale tez
opowiadajg o kulturze rycerskiej,
dawnych bitwach i przemianach
wojskowosci. Muzeum organizuje
lekcje muzealne i wydarzenia edu-
kacyjne.

Najstynniejsza z nich opowiada
o Zo6ttej Damie — duchu niestusz-
nie skazanej kobiety, ktéry ponod
do dzis pojawia si¢ w zamkowych
wnetrzach. A bylo to tak... Dawno
temu warownia w Liwie zarzadzal
dobry i hojny kasztelan. Kochat on
swoja zon¢ Ludwike, a ona odwza-
jemniata jego uczucie. Ich szczescie
wzbudzato jednak zazdro$¢ innych.
Pewnego dnia kasztelan podarowat
zonie kosztowny piersciefi z bry-
lantem, lecz klejnot szybko zaginatl.
Na pocieszenie zamdéwit drugi — ten
rowniez przepadl. Rozgniewany
i podejrzliwy, wreczyt Ludwice trze-
ci pierscien, traktujac go jako pro-
be jej wiernosci. Gdy i on zniknat,
kasztelan oskarzyt zon¢ o zdradg.
Kobieta staneta przed sadem i zosta-

Fot. archiwum Zamek Ksigigt Mazo
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historii

rym udziat weZmie ponad 200 rekon-
struktoréw, odbedzie si¢ w dniach 23
i 24 maja. W programie zaplanowa-
no mnéstwo atrakcji, m.in. pokazy
konne Xiazecej Druzyny, pojedynki
cigzkozbrojnych rycerzy, starcia
pocztowe — walki lekkozbrojnych
giermkéw, turniej tuczniczy oraz
inscenizacje staré z czas6w rozbicia
dzielnicowego. Z bardziej pokojo-
wych prezentacji: warsztaty takich
rzemieslnikéw dzialajgcych od stu-
leci jak kowal, snycerz, ciesla czy
garncarz. Nie zabraknie tez strawy
dla ducha i ciala — muzyki dawnej
oraz karczmy z jadlem i napitkami.

Zamek w Liwie
i legenda Zottej Damy

Zamek w Liwie, cho¢ zachowany
jedynie czesciowo, nalezy do naj-
bardziej klimatycznych miejsc na
Mazowszu. W jego murach dzia-
ta Muzeum Zbrojownia na Zamku
w Liwie, ktére gromadzi imponujaca
kolekcje militariow — od Srednio-
wiecznych hetmow po broi z czaséw

Na Zamku w Czersku organizowane sq turnieje rycerskie, ktdre przyciggajg wielu pasjonatéw

fa skazana na smieré. Mimo préby
ocalenia w postaci ,,sadu bozego”,
wyrok wykonano — Ludwika zgingta,
do korica zapewniajac o swojej nie-
winnosci. Dopiero miesigc p6zZniej
odkryto prawdg. W gniezdzie sroki
znaleziono wszystkie trzy pierscie-
nie. To ptak byt winny ich zniknig-
cia. Kasztelan, drgczony wyrzutami
sumienia, rzucit si¢ z wiezy i zginat.
Od tamtej pory, wedtug legendy, po
ruinach Zamek w Liwie bigka si¢
duch Ludwiki, zwanej Zétta Dama,
niewinnej ofiary, ktéra do dzis szuka
sprawiedliwosci i ukojenia.

Z zamkiem wigze si¢ tez inna
ciekawa historia — prawdziwa, choé
nieprawdopodobna. Po 1918 roku
ruiny zamku w Liwie zostaly upar-
stwowione, a w latach 30. podjeto
pierwsze proby ich remontu. W 1942
roku niemieckie wtadze okupacyjne
zaczely rozbiera¢ zamek na potrzeby
budowy obozu zagtady w Treblince.
Wtedy do akcji wkroczyt mlody ar-
cheolog Otto Warpechowski, ktéry
przekonat Niemcéw, ze zamek jest
krzyzacki, dzigki czemu zamiast roz-

bidrki rozpoczgto jego odbudowe, i to
finansowang przez Il Rzeszg! W cia-
gu dwoch lat uzupetniono mury, za-
bezpieczono wiezg i uporzagdkowano
teren, a takze zorganizowano wysta-
we archeologiczna. Roboty nadzoro-
wat Warpechowski za wiedza wladz
polskiego parfistwa podziemnego.
W 1944 roku Warpechowski zaczat
ukrywac si¢ przed Niemcami, ktérzy
zaczeli watpi¢ w rzekomo krzyzacka
histori¢ zamku. W 1945 zginat jako
zolierz II Armii WP. Odbudowe
zamku zakoniczono w 1961 roku dzig-
ki staraniom lokalnej spolecznosci,
aw 1963 roku utworzono tu muzeum
dawnego oreza, nawigzujace do mili-
tarnej historii Liwa.

Muzeum Zbrojownia na Zamku
w Liwie organizuje cykliczne wy-
darzenia, takie jak turnieje rycerskie
czy festiwal ,,W zamkowej kuchni
na Szlaku Ksigzat Mazowieckich”.
A oprécz statych ekspozycji mozna
tam tez zwiedzac¢ wystawy czasowe.

Zamek w Ciechanowie
i zakochany pai

Pasjonatom historii i wszystkim,
ktérzy chca dowiedzie¢ sie wig-
cej o Mazowszu sprzed wiekow,
z pewnoscig spodoba si¢ tez wizyta
w ciechanowskim Muzeum Szlach-
ty Mazowieckiej. Jak podkreslaja
muzealnicy, misjg tej instytucji jest
prowadzenie badan, gromadzenie,
opracowywanie i upowszechnianie
dziedzictwa kulturowego Pdtnoc-
nego Mazowsza, ze szczegllnym
uwzglednieniem tradycji szlachec-
kich. Aby ,,posmakowac’’ barwnej
historii mazowieckiej szlachty oraz
catego historycznego ksigstwa, warto
odwiedzi¢ oddzial Muzeum — Zamek
Ksiazat Mazowieckich. Stapajac po
zamkowych komnatach, poznamy
histori¢ Ksigstwa Mazowieckiego
— od Konrada, az do wygasnigcia
dynastii w szesnastym wieku i wcie-
leniu do Polski (1526). Zwiedzajacy
mogg przyjrzeé si¢ takze mieczom
i innemu uzbrojeniu, podziwiac
kunszt autentycznej rycerskiej zbroi,
czy zobaczy¢ aranzacje Srednio-
wiecznego wigzienia. Na koniec
poznaé — i troche si¢ przestraszyé —
dwunogiego smoka mazowieckiego
oraz pojawiajacego si¢ znikgd czar-
nego psa, ktéry podobno od wiekéw
strzeze ksigzecego skarbu.

Zamek Ksigzat Mazowieckich
w Ciechanowie to jeden z najlepiej
zachowanych przyktadéw gotyckiej
architektury obronnej na Mazowszu.
Jego budowe rozpoczeto w XIV wie-
ku z inicjatywy ksigzgt mazowiec-
kich, a przez wieki petnil zaréwno
funkcje militarne, jak i rezydencjo-
nalne. Dzi$ miesci si¢ tu oddziat Mu-
zeum Szlachty Mazowieckiej, ktdre
prezentuje histori¢ regionu w nowo-
czesny i czesto zaskakujacy sposéb.
Szczegblng uwage przyciggaja wysta-
wy oparte na wynikach badan arche-
ologicznych — pokazujace, jak wiele
weczesniejszych ustalen historycznych
wymagato rewizji. To miejsce nie
tylko opowiada o przeszlosci, ale tez
ja odkrywa — niemal na oczach zwie-
dzajacych. Dzigki nowym badaniom
udato sig ustali¢, ze zamek ma jeszcze
starsze korzenie, siggajace XIII wie-
ku, co zmienia sposéb patrzenia na
historig¢ calego regionu.

Z obiektem wigze si¢ legenda
o wtoskim paziu, ktéry zapatat uczu-
ciem do ksi¢znej Anny Danuty, mat-
zonki ksiecia Janusza I. Wedtug le-

gendy na zamek przybylo poselstwo
z Wtoch. W jego orszaku znajdowat
siec miody paz, chlopak o wrazliwej
naturze, ktéry niemal od pierwszego
wejrzenia zakochat si¢ w ksigznej.
Mitodzieniec zaczat pisa¢ dla niej mi-
tosne wiersze 1 nocami Spiewal pod
jej oknami piesni petne uwielbienia.
Wies¢ o jego zachowaniu szybko
dotarta do ksigcia. Surowy i dbajacy
0 swoj autorytet Janusz I uznat to za
zniewage i kazal uwigzi¢ miodzierica
w jednej z zamkowych wiez. W tej
historii pojawia si¢ jednak takze dru-
gi, bardziej ludzki wymiar. Ksi¢zna
Anna Danuta, poruszona losem za-
kochanego pazia, nie pozostata obo-
jetna. Wedtug przekazéw postanowi-
ta mu pomdc, ryzykujac gniew meza
i wlasne bezpieczenstwo.

Dalsze losy mlodzierica nie sg jed-
noznacznie znane, rozne wersje le-
gendy sugeruja jego ucieczke (w kto-
rej pomoglo mu narzedzie ukryte
przez ksiezng w bochenku chleba)
lub tragiczny koniec. Niezaleznie od
zakoniczenia, opowies¢ ta przetrwa-
ta jako symbol zakazanej mitosci
i odwagi, ale tez przypomnienie, ze
Sredniowieczne zamki byly nie tyl-
ko miejscami polityki i wladzy, lecz
réwniez sceng bardzo ludzkich emo-
cji. Legenda o wloskim paziu do dzis
dodaje romantycznej i nieco melan-
cholijnej atmosfery ruinom ciecha-
nowskiej warowni.

500 lat minelo...

Mazowsze zostalo wiaczone
do Korony Kroélestwa Polskiego
w 1526 r. Wczesniej, po rozbiciu
dzielnicowym, uzyskalo pewng
samodzielnosé¢ 1 dzigki rzgdom
ksigzat mazowieckich przez trzy
wieki rozwijaly si¢ na jego terenie
handel i rzemiosto. W owym czasie
powstaty m.in. Ciechanéw, Czersk
i Liw, a w nich zamki warowne sta-
nowigce ochron¢ dla miejscowej
ludnosci. Po bezpotomnej smierci
ostatnich ksigzat mazowieckich
Stanistawa i Janusza III: ksigstwo
na prawie lennym zostato wigczone
do Krélestwa Polskiego.

W roku, w ktérym obchodzimy
500-lecie wiaczenia Mazowsza do
Korony — wydarzenia symbolicz-
nie domykajacego histori¢ nieza-
leznego ksigstwa — spojrzenie na
mazowieckie zamki w Czersku,
Liwie i Ciechanowie ma wyjatko-
we znaczenie. To wlasnie takie wa-
rownie byly swiadkami przemian
politycznych, ale tez codziennosci
ludzi, ktérzy te¢ histori¢ tworzyli.
Dzis, odwiedzajac je, nie tylko po-
znajemy dzieje regionu, lecz takze
wchodzimy w przestrzei pamigci,
gdzie fakty splatajg si¢ z legenda,
a przesziosé wcigz przemawia do
wyobrazni kolejnych pokoler.

To nie tylko sSwiadectwa burzli-
wej historii regionu, ale tez miej-
sca, w ktorych przesziosé wciaz
zyje w opowiesciach o mitosci,
ambicji 1 tragicznych wyborach.
Od silnej i bezkompromisowej
krélowej Bony, przez niesprawie-
dliwie osadzong Ludwike, az po
zakochanego w ksigznie Annie
Danucie wloskiego pazia — kazda
z tych historii odstania bardziej
ludzkie oblicze dawnych czaséw,
przypominajac, ze za grubymi mu-
rami toczylo si¢ zycie pelne emo-
cji, namigtnosci i dramatow.

(kw)
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

GroZne dachowanie w gminie Gostynin

Miat ponad 3 promile
| jechat ciggnikiem

46-letni  mieszkaniec  powiatu
gostyniiiskiego kiervjac ciggnikiem
rolniczym marki Zetor zderzyt sie ze
Skodq prowadzong przez 42-letniego
meiczyzne. Jak ustalili policjanci, kie-
rowca ciggnika byt pijany — miat po-
nad 3 promile alkoholu w organizmie,

a dodatkowo prowadzit pojazd mimo
dwach obowigzujgcych sqdowych za-
kazéw oraz cofnietych uprawnien.

Do tego zdarzenia doszto w sobote,
11 kwietnia ok. godz. 14 w miejscowo-
Sci Zaboréw Stary (gm. Gostynin).

- 46-letni kierowca ciggnika z obra-
Zeniami niezagrazajgcymi  Zyciu zostat
przewieziony do szpitala. Policjanci z Ko-

mendy Powiatowej Policji w Gostyninie
prowadzq dalsze czynnosci w tej sprawie
—mo6wi mt. asp. Pawet Klimek z Komen-
dy Powiatowej Policji w Gostyninie.

Za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzeZwosci, ztamanie sagdowych za-
kazéw, niestosowanie si¢ do decyzji ad-
ministracyjnych 46-latkowi grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

BS
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miny Radzanowo

Urzad
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Spotkanie wiadz gminy z soltysami. Na zdjeciu m.in. wdjt Piotr Jakubowski

W  poniedzialek, 13 kwietnia
w gminie Radzanowo odbylo sie
spotkanie z softysami, podczas
ktérego oméwiono najwainiejsze
sprawy zwigzane z funkcjonowa-
niem gminy oraz jej rozwojem. Woijt
Piotr Jakubowski przedstawit in-
formacje o srodkach finansowych
pozyskanych z Sejmikv Wojewddz-
twa Mazowieckiego.

Rozmowy o planach i inwestycjach w Radzanowie

Spotkanie z soltysami

Gmina ma przeznaczy¢ uzyskane
Srodki m.in. na: remont Gminne-
go Osrodka Kultury, zakup auto-
busu, montaz lamp solarnych na
terenie gminy, zagospodarowanie
dzialek gminnych i utworzenie
Mtiodziezowej Rady Gminy Radza-
nowo.

Wéjt przekazat rowniez informa-
cje o kolejnych wnioskach o dofi-
nansowanie, ktére gmina juz zlo-
zyta. Samorzad chce w ten sposéb
pozyska¢ srodki na nastgpne inwe-
stycje.

Podczas spotkania pojawil sie
takze temat bezpieczenstwa. Przed-
stawiciele gminy poinformowali
o szkoleniu organizowanym przez
Wojskowe Centrum Rekrutacji
w Plocku. Szkolenie odbedzie si¢
6 maja w Starostwie Powiatowym
w Plocku i wpisuje si¢ w projekt
,»Odpornos¢ gminy i sotectwa na
wypadek zagrozenia pafistwa”.
Uczestnicy zapoznajq si¢ z zasada-
mi dziatania w sytuacjach kryzyso-
wych oraz sposoby reagowania na
zagrozenie.

Oméwiono réwniez kwestie
zwigzane 2z utrzymaniem drég
gminnych. Wtadze przedstawily
aktualnie realizowane prace oraz
zasady zglaszania potrzeb konser-
wacyjnych.

Radostaw Cichocki

Ponad 11 mln zt na rozbudowe drogi Pigczyn — Whoki. Umowa podpisana

Inwestycje drogowe w powiecie ptockim

Powiat Plocki rozpoczyna kolejng in-
westycje drogowq. Dzigki dofinansowa-
niv z Rzqgdowego Funduszu Rozwoju Drég
rozbudowany zostanie 3,7-kilometrowy
odcinek trasy Pigczyn — Wioki, ktéra tqczy
Bulkowo i Staroireby.

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

17 kwietnia w Eacku podpisano umowe¢ na
dofinansowanie rozbudowy drogi powiatowe;j
nr 2925W na odcinku Pigczyn — Wi6ki. Doku-
ment z Wojewoda Mazowieckim Mariuszem
Frankowskim podpisat Starosta Ptocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz. Srodki pochodzg z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég.

- To wazna droga tqczqca gminy Bulkowo
i StaroZreby, bezposrednio skomunikowana

Na zdjeciv: Wojewoda Mazowiecki Mariusz Frankowski i Starosta Plocki Sylwester
Ziemkiewicz

z innymi drogami powiatowymi. Zalezato nam
na kontynuacji rozbudowy tej drogi, ktorej
pierwszy etap byt realizowany w latach 2022-
2023 — zaznacza Starosta Sylwester Ziemkie-
wicz.

Planowana rozbudowa obejmie odcinek
o dlugosci 3,7 kilometra. Catkowita wartos¢
inwestycji wynosi 14 min zi. Powiat otrzymat
na ten cel 11,2 min zt do-
finansowania. Pozostatg
czes¢ srodkéw  zapewni
samorzad. Zgodnie z pla-
nem inwestycja ma zostaé
zrealizowana do maja
2027 roku.

- Na wskazanym od-
cinku drogi realizowany
Jjest publiczny transport
zbiorowy, ktory jest od-
powiedziq na potrzeby
mieszkaricow tych tere-
now. Rozbudowa drogi
niewgtpliwie wptynie na
N dalszy rozwdj transportu
zbiorowego i przeciw-
dziatanie wykluczeniu
komunikacyjnemu  tere-
now wiejskich. Realizacja
inwestycji zapewni row-
niez bezpieczny dostegp do
oddziatu przedszkolnego
oraz Swietlicy wiejskiej —
informuje Starosta Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

Podczas spotkania podpisano Iacznie 12
uméw w ramach Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég. Eaczna wartos¢ dofinansowania
dla inwestycji w subregionie ptockim wyniosta
34 miln zt. Wsréd beneficjentéw znalazly sig
takze inne samorzady z regionu, w tym gmi-
ny: Lack, Brudzen Duzy, Bodzanéw czy Stara
Biata.

Radostaw Cichocki

Ponad 183 tys. zt dla organizacji w powiecie ptockim

Kultura, sport,

Powiat Plocki przyznal dotacje dla 26 orga-
nizacji dzialajgcych w obszarze kultury, sportu
i turystyki. tgczna kwota wynosi 183 250 zt.
Dodatkowo samorzqd kontynuuje program Po-
wiatowej Akademii Pitki Recznej dla dzied.

16 kwietnia w Starostwie Powiatowym
w Plocku odbyto si¢ podpisanie uméw dotacyj-

turystyka

Zajecia odbywaja si¢ od kwietnia do grudnia
kazdego roku.

Program obejmuje cykl zaje¢ szkoleniowych
dla dzieci z powiatu ptockiego. W projekcie
bierze udzial okoto 100 mlodych uczestni-
kéw z pigciu gmin: Bodzanowa, Wyszogrodu,
Bielska, Radzanowa i Lacka. Za realizacj¢ Po-
wiatowej Akademii Pitki Recznej odpowiada
Mazowiecka Fundacja Wspierania Przedsig-
biorczosci im. Mariusza

POWIAT PLOCKI
e

Bierika. Projekt otrzymuje
wsparcie  merytoryczne
od Stowarzyszenia Pitki
Recznej Wista Plock S.A.

- Bardzo  dzigkuje
Pani  Matgorzacie Stru-
zik i catemu Wydziatowi
Edukacji, Kultury i Spraw
Spotecznych za przygo-
= fowanie i koordynacje
dzisiejszego wydarzenia.
Dzigkuje wszystkim wspa-
niatym spotecznikom:
przedstawicielom organi-
zacji pozarzqdowych, sto-
warzyszen, kot gospodyni

Ie zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

nych z organizacjami, ktére realizujg zadania
publiczne na terenie powiatu. Srodki obejmu-
ja dziatania zwiazane z kulturg, ochrong dzie-
dzictwa narodowego, sportem i turystyka. Do
tegorocznych konkurséw zgtosito si¢ 29 orga-
nizacji. Po ocenie wnioskow powiat przyznat
26 z nich. Eaczna kwota wsparcia wyniosta
183 250 zt.

Podczas spotkania podpisano réwniez umo-
we dotyczacg kontynuacji Powiatowej Akade-
mii Pitki Recznej. To projekt, ktéry wystar-
towat jesienig 2023 roku i wcigz si¢ rozwija.

Beneficjenci prbgramu 2 przedstawicielami samorzqdu powiatu plockiego

wiejskich, klubow spor-
towych oraz ochotniczych
strazy pozarnych, ktorzy
Z petnym zaangazowaniem
i determinacjq dziatajq na rzecz lokalnych spo-
tecznosci — zaznacza Starosta Sylwester Ziem-
kiewicz.

Radostaw Cichocki

£
'

Powiat Ptocki
dobrze utozony
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Na Mazowszu Ptockim

Gmina Gostynin przyznata dofinansowania na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego

Sport najlepszym sposohem
na profilaktyke uzaleznien

31 marca wojt gminy Gostynin
Renata Kedzierska — przy kon-
trasygnacie skarbnika gminy Pa-
trycji Rosy — podpisata z lokalnymi
organizacjami umowy w ramach
otwartego konkursu ofert na re-
dlizagje zadai z zakresu zdrowia
publicznego — profilaktyki vzalei-
nien. Dofinansowania otrzymaly:
Klub Sportowy ,BEYSKAWICA”
Lucieri, Uczniowski Klub Sportowy
+START” w Bialotarsku, Uczniow-
ski Klub Sportowy ,Sokoly”, Sto-
warzyszenie Zdrowia Fizycznego
i Psychicznego, Uczniowski Klub
Sportowy ,Zwolei-TEAM” oraz
Klub Sportowy DART CLUB H99.

Podpisane umowy pokazuja wyraz-
nie, ze w gminie Gostynin profilakty-
ka uzaleznien nie jest jedynie hastem,
ale realnym dzialaniem opartym na
wspoétpracy samorzadu z lokalnymi
organizacjami. Rdéznorodnos¢ pro-
jektow — od zajg¢ sportowych, przez
warsztaty psychoedukacyjne, az po
inicjatywy artystyczne — sprawia, ze
oferta trafia do szerokiego grona od-
biorcéw, niezaleznie od wieku czy
zainteresowar.

Kto otrzymat
dofinansowanie

Klub Sportowy ,,BEYSKAWI-
CA” Lucien uzyskat dofinansowanie
w kwocie 29 000 zt. Realizowany pro-
jekt obejmuje program profilaktycz-
ny pt. ,Swiadomi wyboru — mlodzi
przeciw uzaleznieniom”, skierowany
do mieszkaicow Gminy Gostynin,
w szczegllnosci mtodziezy w wieku
11-17 lat oraz oséb dorostych.

W ramach zadania zaplanowano
cykl spotkan wyktadowo-warsztato-
wych, w ktérych udziat weZmie grupa
60 uczestnikow.

Dodatkowo integralng czes¢ dzia-
faii stanowi¢ beda wydarzenia spor-
towe o charakterze profilaktycznym,
w ktorych udzial weZmie okoto 250
0s6b:

- Ogdlnopolski Bieg Przelajowy
-BEYSKAWICZNA DYCHA” oraz
Rajd Nordic Walking;

=

Urzad Gminy Gostynin

Od lewej: przedstawiciele KS ,,BEYSKAWICA” Lucieni, wéjt gminy
Gostynin Renata Kedzierska, skarbnik gminy Patrycja Rosa

- II Miedzyszkolny Turniej Pitki
Noznej o Puchar Wéjta Gminy Gosty-
nin ,,Graj fair — zyj bez nalogéw”;

- Turniej Pitki Noznej Pamigci Ste-
fana Zbiega pod patronatem Wdjta
Gminy Gostynin.

Uczniowski  Klub  Sportowy
»START” w Bialotarsku otrzymat
9 000 zt dofinansowania na realiza-
cje projektu pn. ,,Odkryj moc swoja
— zdrowe wyzwania przeciwko uza-
leznieniom i przemocy — edycja III”.

Zadanie skierowane jest do miesz-
kancow gminy Gostynin, a w jego
ramach przewidziano réznorodne
dzialania  sportowo-profilaktyczne
oraz edukacyjne. Zajecia sportowe
realizowane beda dla jednej grupy
liczacej 24 osoby. Zawody sporto-

we skierowane sg do uczniéw szkoét
podstawowych z terenu calej gminy
Gostynin i obejmg maksymalnie 192
uczestnikow. Prelekcje oraz pogadan-
ki profilaktyczne zostang przeprowa-
dzone dla uczniéw klas IV-VI Szkoty
Podstawowej w Bialotarsku i obejmg
okoto 48 o0s6b.

Projekt obejmuje:

- dodatkowe zajgcia sportowe;

- XIX cykliczne zawody sportowe
,,O Puchar Wéjta Gminy Gostynin”,

- prelekcje profilaktyczna;

- pogadanki profilaktyczne.

Klub Sportowy DART CLUB
H99 uzyskat 8 000,00 zt na zadanie
pn. ,,Celnie w zdrowie — program pro-
filaktyki uzaleznien i rozwijania kom-
petencji spotecznych poprzez darta”.

Projekt jest skierowany do miesz-
kadcow gminy Gostynin i obejmie
okoto 30 uczestnikéw, w tym dzieci,
miodziez oraz osoby doroste.

W ramach projektu przewidziano
nastepujace dziatania:

- warsztaty psychoedukacyjne z za-
kresu profilaktyki uzaleznien: ,,Emo-
cje, stres i wybory — wzmacnianie
kompetencji emocjonalnych jako ele-
ment profilaktyki uzalezniefi””;

- warsztaty darterskie: ,,Migdzypo-
koleniowo przy tarczy”;

- turnieje amatorskie w darta.

Uczniowski Klub  Sportowy
,»Sokoly” otrzymal dofinansowanie
w wysokosci 7 000,00 zt na projekt
realizowany w ramach zadania pn.:
.Rozwijanie prawidlowych postaw
spolecznych u dzieci i mtodziezy oraz
zagospodarowanie wolnego czasu
i przeciwdziatanie patologiom spo-
tecznym poprzez prowadzenie progra-
mow profilaktycznych dotyczacych
przeciwdziatania alkoholizmowi,
przemocy oraz narkomanii, skiero-
wanych do dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych w ramach tzw. profilak-
tyki uniwersalnej, tj. adresowanych
do catych grup (populacji)”. Zadanie
skierowane jest do dzieci i miodziezy
w wieku 6-15 lat i obejmuje grupe 60
uczestnikow, wsrdd ktérych znajduja
si¢ rowniez dzieci z rodzin dotknie-
tych problemem uzaleznief.

Projekt zostanie zrealizowany po-
przez nastepujgce dzialania:

- Dni Profilaktyki ,,Wybieram Do-
brze” — warsztaty profilaktyczne;

- konkurs plastyczny ,,Wybieram
zdrowie — wybieram dobro”;

- konkurs literacki oraz przedsta-
wienie profilaktyczne ,,Wyboér nalezy
do mnie”.

Uczniowski Klub  Sportowy
,»Zwolen-TEAM” otrzymal dofinan-
sowanie w kwocie 17 000,00 zt na
realizacj¢ zadania pn.: ,,Przeciwdzia-
tanie patologii spotecznej — program
skierowany do dzieci, miodziezy
i 0séb dorostych z terenu gminy Go-
stynin”.

Zaktada si¢ udziat okoto 80 uczest-
nikéw, w zaleznosci od rodzaju dzia-
tari.

W ramach zadania realizowane
beda nastepujace przedsiewzigcia:

- warsztaty profilaktyczne;

- warsztaty z zakresu udzielania

pierwszej pomocy;

- zajecia sportowe — dzialania pe-
dagogiczne, praca w grupie, zdrowa
rywalizacja;

- turniej pitki noznej o Puchar Wj-
ta Gminy Gostynin;

- zawody sportowe pod hastem
,»Stop uzaleznieniu — siggnij po me-
dal”;

- konkurs plastyczny ,,Ze sportem
przeciw uzaleznieniom”.

Dofinansowanie otrzymato takze
Stowarzyszenie Zdrowia Fizyczne-
go i Psychicznego. Kwota 10 000,00
zt zostanie przeznaczona na realizacje
projektu pn. ,,Wyloguj si¢ do zycia”.

Projekt opiera si¢ na innowacyj-
nym potaczeniu aktywnosci fizycznej
z elementami psychoedukacji i ma na
celu wzmacnianie postaw prozdro-
wotnych oraz rozwéj umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami.

W jego ramach zaplanowano cykl
warsztatow:

- Praca z cialem — Akrobatyka jako
trening charakteru (budowanie czyn-
nikéw chronigcych);

- Praca z umystem — Trening uwaz-
nosci (samoregulacja emocji);

- Psychoedukacja w praktyce —
,,~Gadki na macie”;

- Final: ,Zdrowie, Energia i Ta-
niec” - czes¢ I: warsztaty ,,M6j wlasny
izotonik”, czes¢ II: aktywny relaks —
warsztaty taneczne.

Zadanie skierowane jest do grupy
20-25 dzieci i miodziezy (7-14 lat),
zamieszkujacych tereny wiejskie gmi-
ny Gostynin.

Sport sposobem na zycie
bez uzaleznien

Wspdlnym mianownikiem wszyst-
kich dziatan jest przekonanie, ze ak-
tywnos¢ fizyczna, rozwdj kompeten-
cji spotecznych i budowanie relacji
moga skutecznie chroni¢ przed uza-
leznieniami. To podejscie nie tylko
wspiera zdrowy styl zycia, ale takze
wzmacnia lokalng spotecznos¢ i daje
miodym ludziom realng alternatywe
dla zachowari ryzykownych.

Dzigki tym inicjatywom gmina
Gostynin konsekwentnie buduje prze-
strzen, w ktérej profilaktyka staje si¢
naturalnym elementem codzienno-
Sci — obecnym nie tylko w teorii, ale
przede wszystkim w praktyce.

(kw)

Gmina Bulkowo pozyskata srod-
ki z dwdch programéw samorzqdu
wojewédziwa  mazowieckiego.
Dzigki dofinansowaniv powstanie
garai dla OSP w Nadutkach, poja-
wig sie lampy solarne w solectwach
oraz centrum integracyjne w Pili-
chowie.

Gmina Bulkowo pozyskata srodki
finansowe z budzetu samorzadu wo-
jewbdztwa mazowieckiego w ramach
dwéch programéw wsparcia. Pienig-
dze zostang przeznaczone na inwesty-
cje zwigzane z bezpieczenistwem oraz

Na inwestycje w sotectwach i centrum integracyjne

Gmina Bulkowo z dofinansowaniem

integracja mieszkaricow.

Jak poinformowal wdjt Gabriel
Graczyk, w ramach programu ,.Ma-
zowsze dla sotectw 2026” gmina
otrzymata tacznie 75 tys. zt dofinan-
sowania. Srodki pozwolg na realizacje
dwéch konkretnych zadan. W Nadut-
kach powstanie nowy garaz dla jed-
nostki Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
Na ten cel przeznaczono 30 tys. zl. In-

westycja ma poprawi¢ warunki funk-
cjonowania strazakow oraz zwigkszy¢
poziom bezpieczefistwa w okolicy.
Kolejne 45 tys. zt gmina wykorzy-
sta na zakup i montaz lamp solarnych
w sotectwach. Nowe oswietlenie ma
poprawi¢ widocznosé po zmroku
i zwigkszy¢ bezpieczenstwo miesz-
kancéw. Dofinansowanie pokrywa
potowe kosztéw tych inwestycji,

a pozostalg czgS¢ gmina zabezpiecza
z wlasnego budzetu.

Znacznie wigksze wsparcie gmi-
na otrzymata w ramach programu
~Mazowsze dla lokalnych centréw
integracyjnych 2026”. Na utworzenie
centrum integracyjnego w Pilichowie
przyznano 200 tys. zt. W tym przy-
padku dofinansowanie pokrywa az
80% kosztéw inwestycji, a gmina za-

pewnia 20% wktadu wtasnego. Nowe
centrum ma stworzy¢ przestrzeni do
spotkan, wspélnych dziatan i aktyw-
nosci mieszkancow.

- To sq konkretne inwestycje. Z jed-
nej strony poprawa bezpieczeristwa
i warunkow Zycia, z drugiej tworzenie
miejsc, gdzie mieszkaricy bedg mogli
sig spotykac, dziatac razem i budowac
lokalng wspdlnotg. Dzigkuje Samo-
rzqdowi Wojewddztwa Mazowieckie-
go za wsparcie naszej gminy. Dzigkuje
takze wszystkim pracownikom urzedu
za zaangazowanie w pracg przy przy-
gotowaniu wnioskéw — zauwaza wojt
Gabriel Graczyk.

Radostaw Cichocki
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Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Co warto zbierac¢ i uprawiac oraz Jak wykorzystywac?
Radza panie z Kota Gospodyn Wiejskich ,Dobrzykowianki”

Z taki 1 ogrodu
— ziota i dzikie roslmv w kuchni

Kwiediesi i maj to doskonala pora,
ieby na mazowieckich fgkach poszu-
ka¢ dziko rosnqcych roslin jadalnych,
a w ogrodkach posadzi¢ lub wysiaé
ziola. Sq wspanialym irédtem wi-
tamin i mineralow. Wspierajq od-
pornos¢, wzmacniajq ciato i ducha.
Dodadzg energii po zimie, wspo-
mogq detoks organizmu. Nie mamy
ogrodu? Nic straconego. Bazylig,
oregano, tymianek, rozmaryn, a tak-
ie bedqce swietnym dodatkiem do
lemoniady miete i melise moiemy
réwnie dobrze uprawia¢ w skrzyn-
kach balkonowych. A spacer po cenne
»dzikie” przysmaki to Swietna oka-
zjo, Zeby sie odstresowac i nalado-
wac akumulatory. Doskonale wiedzqg
o tym panie z Kola Gospodyn Wiej-
skich , Dobrzykowianki”.

— Wiosna to dla nas, ,, Dobrzykowia-
nek”, czas szczegolny — moment, gdy
wszystko budzi si¢ do Zycia, a nasze
przydomowe ogrodki znow  zaczyna-
Jg teic zieleniq i zapachem swiezych
ziot. To wiasnie tam zaczyna si¢ prawie
kazda kulinarna opowiesé. W wielu na-
szych ogrodach od lat rosng sprawdzo-
ne, tradycyjne rosliny: migta, melisa,
rumianek, szatwia, tymianek, oregano
czy lubczyk, nie bez powodu nazywany
»maggi z ogrodka”. Coraz czgsciej sig-
gamy takze po mniej oczywiste rosliny
— lawendeg, pokrzywe, kwiaty czarnego
bzu czy nagietek. Wiele z nas nie tylko
uprawia ziota, ale rowniez zbiera je na
tgkach. Bo najlepsze smaki zaczynajg
sig tam, gdzie rosnie cos wtasnego — tuz
za domem — podkresla przewodniczaca
KGW ,.Dobrzykowianki”, Matgorzata
Zielifiska-Kowalewska.

Ziota to znakomity dodatek, ktdry po-
prawia smak potraw. Mozemy urozmaicic
nimi dania migsne, Zupy, sosy. Wyko-
rzysta¢ w nalewkach i syropach. Mazo-
wieccy producenci oferujg m.in. swieze
ziota w doniczkach. Z ich uprawg poradzi
sobie kazdy zabiegany mieszczuch. Zimg
ziota dostgpne s3 w postaci suszonej. Su-
sze ziolowe (m.in. nagietek, kwiat lipy,
macierzankg, krwawnik) ma w ofercie
Spétdzielnia Socjalna ,.Ziota Siedleckie”,
wyrdzniona przez Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego ,Mazowiecka Marka
Ekonomii Spotecznej”.

KGW ,,Dobrzykownankl” z wlasnorgczme wykonanyml palmami

— Swieze ziota wzbogacajg twarozki,
masta ziotowe, satatki i wypieki, nato-
miast suszone przechowujemy na zime,
by nawet w chtodniejsze dni moc wroci¢
do smakow lata — dodaje Malgorzata
Zielifiska-Kowalewska.

Mazowiecki zielnik.
Ktére wiosenne ziota i rosliny
warto zna¢ i zbierac?

Na Mazowszu bez trudu znajdziemy
pokrzywe zwyczajna. To prawdziwa
bomba witaminowa, ktéra uzupelni
niedobdr zelaza w naszym organizmie.
Zawiera witaminy A, C i K. Dziata
0czyszczajaco, przyspiesza wydalanie
mocznika i chlorkéw. Wspiera uktad
krwionosny i wzmacnia odpornos¢. Ide-
alna na detoks organizmu po zimie.

Z suszonej pokrzywy zrobimy napar.
Ze Swiezej — sok, zupg, a nawet pesto.
Mozna jg tez przyrzadzi¢ na patelni, tak
jak szpinak.

Uwaga! Pokrzywe zbieramy przed
kwitnieniem. Mtode listki majg lepszy,
delikatniejszy smak.

Pokrzywa doskonale postuzy jako
organiczny nawoz bogaty w azot, zela-
70 i potas. Przyrzagdzamy go z 1 kg po-
krzyw i1 10 I wody. Tak przygotowany
odstawiamy na okolo 2 tygodnie. Co-
dziennie mieszamy, zeby przyspieszy¢
fermentacje. Do podlewania uzywamy
W postaci rozcieiczone;.

Zo6lta barwa kwiatow mniszka le-
karskiego cieszy oko i ozdabia tgki. To
bogactwo antyoksydantéw i sktadnikéw
mineralnych takich jak potas, krzem
1 magnez. Liscie zawierajg witaminy A,
B i C. Potocznie nazywany mleczem,
dziata oczyszczajagco i moczopednie.
Wspomaga watrobe i trawienie.

Liscie mniszka wykorzystamy do sa-
tatki, kwiaty — na syrop.

Uwaga! Liscie zebrane przed kwitnie-
niem sg mniej gorzkie.

Fiolki, zwlaszcza wonne, sg czgsto
wykorzystywane w kuchni do przyrzg-
dzania deseréw i dekorowania potraw.
Maja stodki, delikatny smak. Zawiera-
ja witaminy, mineraty i antyoksydanty.
Liscie mozna jes¢ w satatkach. Z lisci
i kwiatéw zrobimy herbatke. Syrop czy
fiotkowe konfitury wspaniale pachna,
smakujg i wygladaja.

Nazywany ,.chwastowym celebrytg”
albo ,,czosnkiem z tgki” czosnek niedz-
wiedzi na Mazowszu wystepuje bardzo
rzadko. Jest pod czeSciowa ochrong
gatunkowa, dlatego nie zbieramy go
z naturalnych stanowisk. Mozemy go
jednak posadzi¢ w ogrédku albo kupic¢
w postaci sadzonki lub suszu. Co wspo6l-
nego majg z czosnkiem niedZwiedzie?
Ludowe opowiesci podaja, ze misie po
przebudzeniu z zimowego snu zjadaty
czosnek, zeby si¢ wzmocnié.

Czosnek jest bogaty w witaminy
A, C, E i B. Zawiera m.in. zelazo, ma-
gnez i allicyn¢ o dzialaniu przeciwwi-
rusowym i antybakteryjnym. Nie tylko
wspomaga nasz uktad odpornosciowy,
ale takze obniza ciSnienie krwi.

Swiezy czosnek niedZzwiedzi to pod-
kreslajacy smak dodatek do satatek lub
jajecznicy. Mozna z niego zrobi¢ pesto
albo doda¢ do masta.

Uwaga! Nie pomylmy czosnku
z pigkna, ale trujgcg konwalig, zwtasz-
cza przed kwitnieniem.

W maju zbieramy: bogaty w witami-
ne¢ C szczawik zajeczy, ktéry znakomi-
cie nada si¢ do satatek albo lemoniady
i tasznik pospolity — liscie dodajemy
do salatek, farszow, zup. Na ugorach,
takach i pastwiskach czgsto wystgpuje
krwawnik pospolity, z ktérego zrobi-
my nalewke, herbatke albo Srodek do
dezynfekcji ran.

Skladniki:
* 200 g masta,

czyk),

e zabek czosnku,

szczypta soli i pieprzu,

e kilka kropel soku z cytryny.

Wykonanie:

i schtadzamy w lodéwce.

Wiosenne masto ziolowe ,, Dobrzykowianek”

e gars¢ swiezych zidt (szczypiorek, natka pietruszki, koperek, lub-

Migkkie masto dokladnie mieszamy z drobno posiekanymi ziotami,
przecisnigtym czosnkiem i przyprawami. Dodajemy odrobing soku z cy-
tryny dla swiezosci. Formujemy w rulon lub przektadamy do naczynia

Masto ziotowe idealnie komponuje si¢ ze swiezym chlebem, ziemniacz-
kami czy grillowanymi warzywami.

Jak tylko pojawig sie pierwsze
kwiaty, warto zebra¢ do suszenia ru-
mianek — na bdle brzucha, niestraw-
nos¢, zapalenie spojowek, do ptukania
gardia. Herbatka zredukuje stres i po-
moze zasngc.

Lubczyk, majeranek, pietruszke
i szczypiorek znajdziemy w kazdym
przydomowym ogrédku. Aromatycz-
ny lubczyk to roslina wieloletnia.
Liscie lubczyku doskonale sprawdzg
si¢ w zupach, satatkach, sosach i po-
trawach migsnych.

Dziki majeranek porasta tereny
potozone nad Morzem Srédziemnym.
W Polsce to roslina jednoroczna. Lek-
ko gorzki, korzenny smak doda wy-
razu bigosowi, fasolce po bretorisku,
zurkowi, sosom, pieczonym mi¢som.
Bardzo ceniony jest olejek eteryczny
z majeranku, ktéry pomaga zwalczaé
bakterie i drozdze.

Uwaga! Najlepiej dodawaé majera-
nek przed koricem gotowania, aby nie
stracit aromatu.

Pietruszki nikomu przedstawia¢ nie
trzeba. W kuchni uzywamy nac i ko-
rzefi. Ros6t i satatka jarzynowa si¢ bez
niej nie obejdg. Mozna tez wyprébo-
waé zupg krem z dodatkiem $mietanki.
Pietruszka ma mnéstwo witaminy C.
Jedzac ja wspomagamy uklad odporno-
Sciowy, pokarmowy i zdrowie serca.

Dietetyczny szczypiorek zawiera
potas, wapii i witaming C. Organizmo-
wi pomoze w zwalczeniu infekcji i zta-
godzeniu stanéw zapalnych. Zawarte
w nim flawonoidy mogg zmniejszy¢
poziom ztego cholesterolu (LDL). Naj-
lepszy jest w stanie surowym. Ale smak,
aromat, kolor i witaminy zachowa row-
niez po zamrozeniu. Doprawiamy nim
potrawy na bazie jaj (pasty, jajecznice,
jajka w majonezie) i twarozek.

Szczypiorek, natke pietruszki, kope-
rek i lubczyk wykorzystamy w wiosen-
nym masetku.

— Nasza kuchnia to harmonijne potq-
czenie tradycji i kreatywnosci. Chetnie
eksperymentujemy, tworzgc nowe wa-
riacje znanych potraw — drozdzowe wy-
pieki z dodatkiem kwiatéw, aromatyczne
syropy czy domowe przetwory. Dzigki
takim inicjatywom pokazujemy, Ze lokal-
ne produkty i naturalne sktadniki majq
ogromng wartoS¢ — zaréwno smakowg,
Jjak i zdrowotng — méwi Malgorzata Zie-
liriska-Kowalewska.

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Dobrzy-
kowianki” powstato pod koniec 2019
roku z inicjatywy Ewy Jabloriskiej
1 soltysa Dobrzykowa Jerzego Matu-
szewskiego. Spotykajg si¢ w nim trzy
pokolenia: babcie, mamy i cérki. Se-
niorki z pewnoscig pamigtajg czas tzw.
przednéwka, gdy konczyly si¢ zapasy
W spizarni i piwnicach, a rosliny i ziota
stanowity gléwne Zrédlo pozywienia.
Dopiero po $w. Marku (25 kwietnia)
mozna bylto zbiera¢ pierwszy szczaw.
Dzis lebioda, komosa, pokrzywa wraca-
ja do kuchni eko.

,Dobrzykowianki”  angazujg  si¢
w wiele inicjatyw skierowanych do
lokalnej spofecznosci. Obecnie majg
w planach zorganizowanie spotkari dla
senioréw, ktére beda okazjg do wspdl-
nych rozméw, wymiany doswiadczen
i integracji migdzypokoleniowe;j. Intere-
sujg si¢ promocjg zdrowego stylu zycia
(warsztaty i zajgcia zwigzane z naturalng
kuchnig i aktywnoscig na swiezym po-
wietrzu). Majg pomyst na rodzinny rajd
rowerowy. W kazdg niedziele mozna
dotaczy¢ do paii podczas spaceréw (tra-
sy o roznej dhugosci i réznym stopniu
trudnosci).

Marta Szatkowska-Kunavar

Mazowsze.

serce Polski

Mazowsze )) s. kot gospodyn
wiejskich)
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Materiat przygotowany przy wspéfpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

—— WIESCI Z WINIAR

¥ Szpﬂarzeepo

yﬂ' oy

Mercing Kacprzaka

Plocka pulmonologia w Lidze Mistrzow.
Rak ptuca to juz nie wyrok

7 lek. Mateuszem Wozniakiem,

specjalistg chordb ptuc i choréb wewngtrznych oraz zastgpeq kierownika Oddziatu Chordb Pluc i Choréb Wewngtrznych w Wojewédzkim Szpitalu Zespolonym w Placku,

rozmawia Blanka Stanuszkiewicz.

Pulmonologia - zaréwno na
Swiecie, jak i w Polsce — przezywa
obecnie swéj ,,zloty wiek”. Obser-
wujemy dynamiczny rozwdéj dia-
gnostyki i nowoczesnych terapii,
nie tylko onkologicznych. Jak na
tle tych zmian wypada plocki szpi-
tal na Winiarach?

- W ostatnich latach ten pozyty-
wny trend jest wyraznie odczuwalny
réwniez u nas. DokonaliSmy niemal
dziejowego skoku w diagnostyce
i leczeniu raka ptuca, ktéry stanowi
trzon naszej codziennej pracy. No-
wotwory pierwotne pluc to az 95%
przypadkéw, z ktérymi si¢ mie-
rzymy, cho¢ diagnozujemy takze
przerzuty z innych narzadéw. Skala
problemu w Polsce jest ogromna — to
ok. 20 tys. zachorowan rocznie. Co
istotne, od lat 90. obserwujemy nie-
pokojace zjawisko: statystyki zacho-
rowalnosci kobiet i mezczyzn niemal
sie zrownaly, co wynika bezposred-
nio z upowszechnienia si¢ palenia
tytoniu wsréd obu plci.

Papierosy to nadal gléwny
sprawca nowotworéw pluc?

- Dane sg bezlitosne: w grupie 10
pacjentéw z rakiem pluca, az 9 to
czynni lub bierni palacze. W przy-
padku kobiet te proporcje wynosza 8
na 10. Inne czynniki, jak chocby za-
nieczyszczenie powietrza, generuja
statystycznie mniejsze ryzyko.

Czy przy tak duzej liczbie zacho-
rowan oddzial pracuje na pelnych
obrotach? Jak na przestrzeni lat
zmienila si¢ rola plockiej pulmo-
nologii?

Nasz osrodek przeszedl ogromng
metamorfoze. Jeszcze dwie dekady
temu wspoétpraca z klinikami w War-
szawie czy Lodzi byla jedyng drogg
dla wielu pacjentéw. Dzis, dzigki no-
woczesnemu zapleczu sprzgtowemu
i wyspecjalizowanej kadrze, jeste-
Smy samowystarczalni.

Aby ustali¢ typ nowotworu, nie-
zbedne jest pobranie wycinka do
badan. Jak to wyglada w praktyce?

- Wykorzystujemy techniki mato-
inwazyjne, ktére pozwalaja dotrzeé
nawet do trudniej zlokalizowanych
zmian. Klasyczna bronchoskopia
nie zawsze wystarcza, dlatego sto-
sujemy m.in. EBUS — czyli badanie
endoskopowe potgczone z ultrasono-
grafig (USG). Pozwala ono na precy-
zyjne namierzenie zmian w weztach
chlonnych lub guzach potozonych
poza Swiatlem oskrzeli i bezpieczne
pobranie materialu do analizy. Co
istotne, wykonujemy na miejscu tak-
ze biopsje przezklatkowe, ktére jesz-
cze niedawno wymagaty wyjazdu do
klinik w Warszawie.

Czyli oddzial na Winiarach dys-
ponuje dzi§ sprzetem spelniajacym
najwyzsze standardy diagnostyczne?

- Zdecydowanie tak. Korzystamy
Z najnowoczesniejszej aparatury,

Fot. WSzZ w Plocku

a nasze zaplecze stale si¢ powigk-
sza — wlasnie czekamy na kolejny
sprzet, ktéry jeszcze bardziej pod-
niesie skuteczno$¢ diagnostyczng.
To, co kiedyS wymagalo inwazyjnej
interwencji  torakochirurga, czyli
klasycznej operacji na klatce piersio-
wej w pelnej narkozie, dzi§ w wielu
przypadkach wykonujemy metodami
maloinwazyjnymi w znieczuleniu

na pelne wyleczenie i dlugie zycie
bez choroby sg wigksze. Choé pa-
cjenci wcigz trafiajg do nas zbyt p6z-
no, statystyki sa lepsze niz dekade
temu. Wynika to z faktu, ze osrodki
takie jak Plock dysponujg juz sprze-
tem, ktory skraca czas oczekiwania
na diagnoze. Co wazne, nie kazdy pa-
cjent musi leze¢ na oddziale. Dzigki
karcie DiLO (Karta Diagnostyki

cym w najwyzszej medycznej lidze.
Terapie rzadkich choréb ptuc, ktére
w przeszlosci dostgpne byly tylko za
granicg, obecnie leczymy w ramach
przyszpitalnej Poradni Choréb Phuc.
Chcemy by¢ w krajowej czoléwce,
ale — co wazne — nie zapominamy
0 naszej podstawowej misji. Obok
skomplikowanych przypadkéw on-
kologicznych, codziennie leczymy

miejscowym. Mozemy bezpiecznie
diagnozowac i leczy¢ nawet pacjen-
tow w wieku 90 lat. Od czasu pow-
stania w naszym szpitalu Centrum
Onkologii, oferujemy kompleksowg
sciezke leczenia na miejscu. Dla pa-
cjenta z rakiem ptuca kazda podréz
do Warszawy, Lodzi czy Bydgoszczy
to ogromny wysitek fizyczny i orga-
nizacyjny, angazujacy cala rodzing.
Mozliwosé przejscia calego procesu
w Plocku to dla nich ogromny kom-
fort i realna pomoc w chorobie.

Do niedawna diagnoza ,,rak ptu-
ca” brzmiala jak wyrok. Czy dzis,
dzieki postepowi medycyny, mo-
zemy mowi¢ o realnej szansie na
wyleczenie?

- Kluczem jest czas. Im wczesniej
rozpoznamy nowotwor, tym szanse

i Leczenia Onkologicznego) osoby
w dobrym stanie diagnozujemy am-
bulatoryjnie w naszych poradniach.

Jak obecnie zorganizowany jest
oddzial? Tlu pacjentéw mozecie
przyjac pod swoja opieke?

- Dysponujemy 58 t6zkami. Brali-
$Smy udzial w Krajowym Programie
Zmniejszania Umieralnosci z Powo-
du Przewlektych Choréb Pluc Po-
przez Tworzenie Sal Nieinwazyjnej
Wentylacji Mechanicznej w latach
2016-2019. To ogromny przetom
— dzigki tej aparaturze ratujemy pa-
cjentéw z catkowita niewydolnoscia
oddechowa, chronigc ich przed ko-
niecznoscig intubacji i podlaczenia
do respiratora na OIOM-ie. Dzigki
wsparciu dyrekcji nie jestesmy ,,za-
Sciankiem”, ale osrodkiem graja-

zapalenia ptuc czy oskrzeli u star-
szych oséb, ktére wymagajg profe-
sjonalnej opieki szpitalne;j.

Wspomnial Pan, ze profil pa-
cjenta na przestrzeni ostatnich lat
drastycznie si¢ zmienil. Na czym
polega ta zmiana?

- Kiedy zaczynatem prace, w 2013
roku, mialem poczucie, ze wigkszos¢
pacjentéw byli to chorzy z choroba-
mi infekcyjnymi czy obturacyjnymi.
Obecnie dzigki wigkszej Swiado-
mosci zaréwno samych pacjentéw,
ale takze czujnosci onkologicznej
lekarzy rodzinnych, coraz wigcej
jest chorych diagnozowanych onko-
logicznie. W tej sytuacji mysle, ze
w Plocku brakuje poradni antyniko-
tynowej, zwlaszcza, ze uzaleznienie
od nikotyny, jak juz wspomnialem

wczesniej, jest jedng z gléwnych
przyczyn zachorowania na raka ptuc.

Widzi Pan szanse na to, aby
w strukturach szpitala powstala
wkrétce dedykowana poradnia an-
tynikotynowa?

- To jeden z pomystéw na rozwdj
oddziatu. Chciatbym, aby w ramach
poradni pacjenci mieli dostgp do
specjalistow dedykowanych kon-
kretnym zagadnieniom. Juz teraz
robimy w tym obszarze milowe
kroki — nasz specjalista, lek. Michat
Grzybowski, koncentruje si¢ na le-
czeniu zaburzeri oddychania w czasie
snu, m.in. obturacyjnego bezdechu.
W strukturze ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej mamy réwniez Po-
radni¢ Domowego Leczenia Tlenem,
w ktérej opieka dotyczy chorych
trwale niewydolnych oddechowo.
Kolejnym naturalnym etapem bytoby
wyznaczenie osoby, ktéra mogtaby
w podobny sposéb wyspecjalizowaé
si¢ wylacznie w terapii antynikoty-
nowe;j.

Méwi Pan o zespole. Jak wygla-
da wspélpraca miedzy specjalista-
mi réznych dziedzin przy podej-
mowaniu decyzji o leczeniu?

To jeden z najbardziej profesjona-
Inych aspektéw naszej pracy. Nasi
pulmonolodzy, w tym m.in. lek.
Aleksandra Zieliriska oraz lek. Aga-
ta Réj-Karkowska, regularnie biorg
udzial w konsyliach onkologicznych.
W takich spotkaniach uczestniczg tez
chirurdzy onkologiczni, radiotera-
peuci i onkolodzy kliniczni. Wspdl-
nie analizujemy kazdy przypadek
i stosujemy zasade, ze leczenie nie
moze by¢ bardziej obcigzajace niz
sama choroba. Kazdy pacjent ma
swoj indywidualny ,,scenariusz” wal-
ki z chorobg. Dla kazdego tworzymy
osobny plan dzialania, czesto przy
wspétudziale rodziny, ktéra towa-
rzyszy choremu. Te merytoryczne
dyskusje i wymiana doswiadczeri
miedzy specjalistami réznych dzie-
dzin to absolutnie najwyzszy poziom
medycyny. To wiasnie w takim mo-
delu pracy widzg przysztos¢ ptockiej
pulmonologii.

Dzi¢kuje za rozmowe

Dr n. med. Michat Kurnatowski
Zastgpca Dyrektora ds. Lecznictwa
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku

Oddziat Choréb Ptuc i Choréb Wewnetrznych
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku
to jeden z najstarszych i jednoczesnie tez jeden
z najwigkszych oddzialéw naszego szpitala. Dys-
ponuje 58 t6zkami, w tym 4 intensywnej opieki
medycznej i 4 nieinwazyjnej wentylacji mecha-
nicznej. Pawilon, w ktérym jest ulokowany,
dzieki Srodkom unijnym zostal gruntownie wyre-
kompleksowo wyposazony w no-

montowany i

jaznych warunkach.

woczesny sprzet i aparature medyczng, ktdrg
teraz sukcesywnie odnawiamy, mig¢dzy innymi
dzieki wsparciu budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, jak i innym Srodkom zewnetrznym.
W tym roku, dla wsparcia diagnostyki i lecze-
nia pacjentéw onkologicznych, dzieki srodkom
pozyskanym z KPO na oddziat zakupimy bron-
choskop ultrasonograficzny, system do plano-
wania procedur, jak i mikrosondy z napedem.
W 2027 r. oddziat ten przeksztalci si¢ takze
w oddziat kliniczny. Czynimy wigc wszystko,
by naszym pacjentom zaoferowac ustugi o naj-
wyzszym standardzie, w komfortowych i przy-
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LOTERIA -
MARZEN

SGB

Zatoz lokate

e Czas trwania lokat: 3 lub 6 miesiecy
e Dla nowych srodkow

Organizatorem loterii promocyjnej ,Loteria Marzen” jest Grzegrzotka Loterie Sp. z 0.0. Szczegétowe informacje o Lokacie Marzen
oraz regulamin ,Loterii Marzen” na www.bsstarabiala.pl oraz www.grzegrzolka.com. Okres sprzedazy lokat uprawniajacych
do udziatu w loterii trwa od 1 kwietnia 2026 r. do 30 wrzesnia 2026 r. Losowanie nagréd odbedzie sig 7 kwietnia 2027 r.

Bank z Sercem
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Na Mazowszu Ptockim

Pierwsza powiatowa mtodziezowa kadra pitkarska na Mazowszu powstaje w powiecie ptockim

Rosnie miodziezowa reprezentacja

Powiat ptocki uruchamia pierwszq na Mazowszu powiatowq
miodzieiowq kadre pitki noznej dla dzieci z rocznika 2017. Pro-
gram obejmie dziewczeta i chtopcow U9, a jego celem stanie
si¢ wylonienie najzdolniejszych mtodych pitkarzy i pitkarek oraz
stworzenie systemu regularnych treningéw i meczow miedzy-

powiatowych.

We wtorek, 14 kwietnia starosta
Sylwester Ziemkiewicz podpisat
z Prezesem Mazowieckiego Zwigzku
Pitki Noznej Stawomirem Pietrzy-
kiem umowe zaktadajacg powotanie
kadr powiatowych dziewczat i chlop-
cow w kategorii U9 (rocznik 2017).
Samorzad podkresla, ze inicjatywa
ma poméc w odkrywaniu miodych
talentow:

- To Swietna inicjatywa, jedna
z najwazniejszych, jesli chodzi o wy-
tuskiwanie mtodych talentow. Dla
dzieciakow to bedzie fajna przygoda,
a dla powiatu ogromna duma i pre-
stiz, ze mamy pierwszq takq kadre
w wojewddztwie — powiedzial staro-
sta Plocki Sylwester Ziemkiewicz.

Program ma pokazad, ze utalen-
towani pitkarze i pitkarki mogg roz-
wijaé¢ si¢ nie tylko w duzych aka-
demiach, ale réwniez w mniejszych
miejscowosciach i lokalnych klubach
sportowych.

- Chcemy wspdlnie pokazad, ze
talenty pitkarskie mogq rodzic¢ sig
w miejscach takich jak powiat ptoc-
ki i Ze wybitni sportowcy mogq sig
wywodzic¢ rowniez z matych klubow.
Nie ma pigkniejszej inwestycji niz
inwestycja w cztowieka, a dac pasje
mtodym ludziom to jedno z najwigk-
szych marzen i wyzwan samorzgdow-
ca — podkreglit starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

Program zaktada cykl spotkan gru-
powych z dzieémi polegajacy na
selekcji powiatowej, meczach mie-
dzypowiatowych oraz meczach re-

wanzowych. Catos¢ zakoriczy si¢
powotaniem kadry obszaru w okresie
od kwietnia do czerwca 2026 roku.

Prezes Mazowieckiego Zwigzku
Pitki Noznej Stawomir Pietrzyk po-
informowal, ze organizatorzy przy-
gotowali juz zaplecze do realizacji
projektu. Do dyspozycji uczestnikow
sg trenerzy, sprzgt sportowy, pitki
oraz stroje. Powiatowg reprezenta-
cj¢ stworzg najbardziej uzdolnione
zawodniczki i zawodnicy, ktérych
trenerzy wyloniag na podstawie ob-
serwacji oraz konsultacji szkolenio-
wych.

- Trenerzy bedg pracowac
z tq grupg dziewczqt i chtopcow,
ale bedq tez monitorowac caty rocz-
nik uzdolnionych mtodych ludzi
w powiecie. Kadra bedzie caty czas
w przebudowie, bedziemy chcieli
Jjak najwigcej dzieci tu zatrzymac —
wyjasnil prezes Stawomir Pietrzyk,
dodajac, ze juz w przysztym roku
najlepsi zawodnicy z rocznika 2017
bedg zaproszeni do Mazowieckiej
Akademii Talentow.

Kiedy juz powstang kadry w in-
nych powiatach, zaczng si¢ rozgryw-
ki migdzypowiatowe.

- Na Mazowszu mamy 42 powiaty,
wigc mam nadzieje, ze pobudzimy
kadry w powiatach i te rozgrywki
niedtugo si¢ zaczng. Cieszy fakt, Ze
jest naprawde duZe zainteresowa-
nie pitkq nozng wsrod najmtodszych
— podsumowal starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

Radostaw Cichocki

Autobus dla uczniéw, lampy solarne
i modernizacja Swietlicy

Gmina Bielsk
Z nowymi inwestycjami

Gmina Bielsk pozyskata dofinan-
sowanie z budietu wojewédztwa
mazowieckiego na trzy inwestycje.
Srodki pozwolq kupi¢ nowy autobus
szkolny, zamontowa¢ lampy solar-
ne w pieciu solectwach oraz przebu-
dowaé swietlice wiejskq w Gilinie.

Gmina otrzymata 295 tys. zt dofi-
nansowania w ramach programu ,,Au-
tobusy dla mazowieckich szkét”. Ta
kwota pokrywa 70% kosztéw netto
planowanego zakupu pojazdu. Sa-
morzad planuje zakup autobusu dla
22-24 os6b. Cata inwestycja wyniesie
okoto 510-540 tys. zt.

Jak informuje urzad, kolejne srodki
trafig na rozwdj infrastruktury oswie-
tleniowej. Gmina zdobyta dofinanso-
wanie w ramach programu ,,Mazow-
sze dla sotectw 2026”. Kazde z pigciu

sotectw: Ciachcin, Gilino, Goslice,
Rudowo i Sekowo otrzyma po 15 tys.
zt na zakup i montaz lamp solarnych.
Samorzad polaczy te srodki z fundu-
szem soteckim oraz budzetem gminy.
Dzieki temu w wymienionych miej-
scowosciach pojawig sie nowe punkty
oswietleniowe.

Gmina zaplanowala réwniez mo-
dernizacje swietlicy wiejskiej w Gi-
linie. Na ten cel pozyskata dofinan-
sowanie z programu ,Mazowsze dla
lokalnych centréw integracyjnych
2026”. Wnioskowana kwota wynosi
100 tys. zt i pokrywa 80% kosztéw
calego zadania. Zakres prac obejmu-
je: wymiane instalacji elektrycznej na
nowg instalacje miedziang, moder-
nizacj¢ instalacji centralnego ogrze-
wania, przebudowe instalacji wod-
no-kanalizacyjnej, wymiane drzwi
wewnetrznych czy wymiang podiog.

Radostaw Cichocki

POWIAT PLOCKI
N4

Starostwo Powiatowe w Plocku

Na zdjeciu m.in.: Stawomir Pietrzyk, Sylwester Ziemkiewicz, Lech Dabrowski
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W gm. Mochowo i Rosciszewo ukrywato sie
2 poszukiwanych mezczyzn

Trafili za kratki

Sierpeccy policjand wykazujg sie
duiq skutecznosciq w namierzaniv
oséb unikajgcych wymiaru sprawie-
dliwosci. W ostatnim czasie w rece
funkcjonariuszy  wpadlo  dwéch
meiczyzn z gmin Mochowo i Rosci-
szewo, ale to tylko czes¢ udanych
interwencji.

Policjanci z sierpeckiej komendy
zatrzymali dwéch mezczyzn, ktérzy
ukrywali si¢ przed organami scigania.
Byli oni poszukiwani na podstawie
listu goniczego oraz nakazu doprowa-
dzenia wydanego przez sad. Obaj naj-

Archiwum

blizsze miesiagce spedza w jednostce
penitencjarne;j.

Zatrzymania w gminach
Mochowo i Rosciszewo

Do pierwszego ujecia doszto
na terenie gminy Mochowo. Poli-
cjanci kryminalni ustalili miejsce
pobytu i zatrzymali 26-letniego
mieszkanca tej gminy, wobec kt6-
rego Sad Rejonowy w Miawie wy-
dat nakaz doprowadzenia do zakta-
du karnego.

- MeZczyzna miat do odbycia kare
100 dni pozbawienia wolnosci za po-
petnione przestgpstwo narkotykowe
— podaje st. asp. Katarzyna Krukow-

ska z Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu.

Kolejne zatrzymanie miato miejsce
na terenie powiatu sierpeckiego. Poli-
cjanci zatrzymali 39-letniego miesz-
kadca gminy Rosciszewo, ktéry byt
poszukiwany na podstawie listu gofi-
czego wydanego przez Sad Rejonowy
w Sierpcu. Mezczyzna ukrywal si¢
przed wymiarem sprawiedliwosci od
ponad roku. Zgodnie z zasadzonym
wyrokiem, 39-latek spedzi w zakta-
dzie karnym najblizsze 134 dni za po-
petnione przestepstwo drogowe.

Systematyczna praca
sierpeckich mundurowych

Dziatania funkcjonariuszy z KPP
w Sierpcu wpisujg sie¢ w systema-
tyczng prace jednostki nad egzekwo-
waniem prawomocnych wyrokéw
sadéw. Tylko w ostatnich miesigcach,
poza mieszkaficami gmin Mochowo
i Rosciszewo, policjanci zatrzymali
réwniez poszukiwanego 32-letniego
sierpczanina, na ktérym ciazyt wyrok
za kradzieze.

Za kratki trafit rowniez ukrywajacy
si¢ 40-latek z gminy Gozdowo, ktéry
miat do odsiadki ponad rok wigzienia
za kradziez z wlamaniem, oraz 41-la-
tek, ktérego dzielnicowi namierzyli
rano w miejscu zamieszkania.

Skutecznos$é potwierdzona
statystykami

Wysoka sprawnos¢ w tym zakre-
sie regularnie potwierdzaja policyjne
statystyki. Funkcjonariusze z réznych
pionéw — od kryminalnych po dziel-
nicowych — na biezaco monitorujg
srodowisko 0séb  poszukiwanych.
Pozwala to na sprawne namierzanie
i doprowadzanie skazanych do jedno-
stek penitencjarnych, co dla lokalnej
spolecznosci jest jasnym sygnalem
o nieuchronnosci kary.

BS

34  Tygodnik Ptocki

Nr 16 22 kwietnia 2026



turystyka

Celie - kojarzone z druiyng
pitki recznej i zacietymi meczami
z Wislq Plock — w $wigteczne dni
odpoczywa. Rano po staréwce
spaceruje niewiele osobh. Jesz-
cze nie wida¢ turystéw zmierza-
jacych w strone najwiekszego
w Slowenii $redniowiecznego
zamku. W wolny od pracy wiel-
kanocny poniedzialek wszyscy
wWyruszajq na rowery, w gory
albo nad morze. Piran, Strunjan,
Ankaran? My wybieramy spacer
po stonecznej Izoli.

Juz po drodze widaé, ze wiosna
przyszta tutaj przynajmniej dwa
tygodnie wczesniej. W ogrédkach
kwitng magnolie, przekwitajg nar-
cyzy, pojawily si¢ wczesne tuli-
pany. Przed domami ozdobionymi
Swiezo przycietymi zywoplotami
z forsycji — barwne kompozycje
roslin i krzewéw. Na kazdym pa-
rapecie przyciagajg wzrok skrzyn-
ki z bratkami albo pelargonie. Nie
tudZmy sig¢ jednak, ze do przyjem-
nych pierwszych wrazen dotaczy-
my wizyte u wiascicieli. Owszem
— chetnie porozmawiajg o kazdej
roslince, ale zaproszenie do srodka
dosta¢ trudno. W tym, ze ,,m6j dom
jest mojg twierdzg”, Stowency zga-
dzajg si¢ z Anglikami. Wyjatkiem
sg okragle urodziny, obchodzone
z wielkg pompa, na ktére zaprasza
si¢ wszystkich ,,ciotecznych” i sg-
siadéw. Niezaleznie, ile lat ma ju-
bilat.

Swieta z potica

Stowericy nie wyobrazaja sobie
Wielkanocy bez poticy. To piele-
gnowana przez kolejne pokolenia
stowenska tradycja, a przepis kazda
rodzina ma troche inny. Podstawg
jest ciasto drozdzowe i nadzienie
z orzech6éw. Jedni dodaja rodzynki
i miéd. Inni tylko orzechy, najcze-
Sciej wloskie. ,,K16tnie” o to, co do-
dawaé, a czego nie, przypominajg
troch¢ bdj o rodzynki w serniku...
Potice mozna upiec jak babe w spe-
cjalnej ceramicznej albo glinianej
formie lub na ptaskiej blasze. Kaz-
dy egzemplarz smakuje inaczej.
A degustacja w Swigta to cala ce-
remonia. Nalezy prébowac i kom-
plementowaé, cho¢ przyznam, ze
po zjedzeniu kilku kawatkéw nie
potrafitam powiedzieé, czyja byta
najlepsza.

Na wielkanocnym stole nie bra-
kuje tez szynki i jajek. W jaki spo-
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Kartka ze Stowenii

Wielkanoc w Gelje

s6b na jajkach powstajg kwiatki
— dowiedziatam si¢ od mojej gospo-
dyni. Bierze si¢ kawalek rajstopy,
zawija w nig jajko, na ktérym lezy
stokrotka, ZdZbto trawy, liS¢ i gotuje
w cebulaku. Na bragzowej od cebuli
skorupce zostaje jasniejszy rysunek.
Zanim bedziemy w niedzielg
smakowaé rézne potrawy, tak jak
w Polsce nalezy je poswieci¢ — albo
w kosciele, albo w wyznaczonym
domu. Nasz peten jedzenia kosz wi-
klinowy trafia do sgsiadéw, razem
z trzydziestoma innymi, pelnymi
ciast, migs, owocow, jaj. Pokarmy
Swigci oddelegowany przez pro-
boszcza diakon, zyczac zebranym
dobrze przezytych swiat.
Wielkanocne $niadanie trwa dtu-
go. I co ciekawe — zaczyna si¢ od
aperitifu w postaci likieru. Im bar-
dziej gorzki, tym lepiej dla zotad-
kéw. Moze by¢ aromatyczna szal-
widéwka (wg oryginalnego przepisu
sgsiadki potrzeba na nig litr alko-
holu, kilogram cytryn, kilogram
cukru, okoto 170 listkéw szalwii
i dwa tygodnie ,lezakowania”).
Orzechdwka tez daje radg.

Smigus-dyngus w Izoli

Poniedzialek réwniez rozpoczy-
namy od rodzinnego <$niadania.
Przy ciastach planujemy dzief.
Wielu Stowencéw wykorzystuje
czas wolny na wycieczki: rowero-
we, motocyklowe, piesze w gory.
Gdziekolwiek jedziesz — jeden
dzien wystarczy, by cieszy¢ si¢ wi-
dokiem Adriatyku czy Alp. Ewen-
tualnie mozna zajrze¢ do Wioch
lub Austrii. Korzystamy z pigknej
pogody (18 stopni) i wygodng au-
tostradg jedziemy nad morze. Lu-
bi¢ malowniczy Piran, ale z obawy
przed korkami wybér pada na bliz-
szy zjazd — Izole.

Miasteczko lezy w regionie Istra
(Istria). Niegdys wyspa, dzis to pét-
wysep zamieszkaly przez okoto 11
tysigcy ludzi, gtéwnie Stowencow
i Wiochéw. W sezonie bywa zatlo-
czony. Ale nawet w wielkanocny
poniedzialek na nadmorskiej pro-
menadzie spotykamy mnéstwo spa-
cerowiczéw. Przygladaja si¢ roz-
maitym artefaktom proponowanym
na targu staroci albo pijg kawe.
Wszystkie ogrédki petne. Jest kil-
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Ogromne kosze pelne swiatecznych smakolykéw

ku smiatkéw, ktérzy wchodzg do
zimnego morza...

W lokalnej kawiarni najwigk-
szym powodzeniem cieszy si¢ lada
z lodami. Rzeczywiscie pyszne,
a hitem jest smak ,,Izolan” (pota-
czenie wanilii, skérki pomaraficzo-
wej i nutelli). Gatka kosztuje w tym
roku juz ponad 2 euro, ale pocie-
szeniem jest jej ogromny rozmiar.
W porze obiadowej kolejki usta-
wiajg si¢ przed restauracjami. Zeby
zjes¢ smaczng rybe, musieliSmy
czekaé ponad 45 minut, o czym kel-
ner lojalnie uprzedzit.

Przechadzke¢ po Izoli mozna za-
czgé¢ nad morzem albo srednio-
wiecznymi uliczkami. Wsréd kilku
najstarszych budynkéw sg: patace
Manzioli, Lovisato, Besenghi degli
Ughi, w ktérym mozna wzigé slub.
Nas przyciaga ulica artystéw, gdzie
przed kazdg kamieniczkg stoja

kolorowe donice z kwiatami. Nie
brakuje matych galerii i pracowni.
Gdzieniegdzie wiszg muszle ozdo-
bione rysunkiem bialego golebia,
bo ptak trzymajacy w dziobie oliw-
ng galgzke jest symbolem miasta.
Znajduje si¢ nawet w herbie. Jak
glosi legenda, ocalit Izole od najaz-
du Genuenczykéw. Przestraszeni
mieszkanicy, widzgc nadptywajace
statki, poprosili o pomoc Swigte-
go Maura. Ten zestal nad wyspe
gestg mgle, dzigki ktérej byta nie-
widoczna i bialg golebice. Kiedy
najezdzcy dostrzegli ptaka, popty-
neli za nim poniewaz mysleli, ze
trzyma si¢ blisko ladu. A golgbica
wyprowadzita ich na szerokie mo-
rze, z dala od Izoli. Kiedy wrécita,
usiadla na dzwonnicy kosciota Sw.
Maura z galazka oliwng w dziobie
— symbolem pokoju. W ten sposéb
miasto ocalato.

Do otwarcia sezonu jeszcze tro-
che, ale informacja turystyczna
juz zaprasza na znajdujacych sig
w poblizu osiem plaz (dzikich,
piaszczystych, kamienistych, dla
turystéw z psami), stynny klif i do
Parku Archeologicznego ,,Simonov
zaliv”, gdzie mozna obejrze¢ pozo-
statosci willi i rzymskiego portu.
Ciekawe eksponaty znajdujg si¢ tez
pod woda.

Po obiedzie ostatnie spojrzenie
na morze i wyruszamy w droge
powrotng. Korki przed Postojna,
korki przed Lublang. Dalej idzie
dos¢ gtadko. Do Celja wracamy
wieczorem. | znowu spacerujacych
jak na lekarstwo, bo Wielkanoc si¢
koriczy i kazdy mysli o czekajgcym
go jutro dniu pracy. Nie jestem zo-
rientowana w wynikach meczéw,
ale syn gospodarzy to wielki fan
szczypiorniaka. Informuje mnie,
ze po 21 latach druzynie RK Celje
Pivovarna Lasko udalo si¢ wywal-
czy¢ pétfinat EHF Euro 2026. Mecz
25 kwietnia w arenie ,,Zlatorog”.
Gdy odlatuje ze Stowenii, pitkarze
reczni Wisty zaczynaja w ORLEN
Arenie rewanzowy mecz Ligi Mi-
strzéw ze Sportingiem.

Lena Szatkowska

Marta Kunavar
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Marta Kunavar
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W Izoli trwaja przygotowania do sezonu letniego
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PEOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA,,Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograticzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Catfe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wiloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki 11 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtanisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

GOSTYNIN KUTNO
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA KUTNOWSKI DOM KULTURY, tel. 275-27-09
IM. JAKUBA Z GOSTYNINA, ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37

CEKANOWO

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] -SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

KROSNIEWICE

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciazu,

ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78
Hotel Skansen Conference & Spa,
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22

Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08
tel. 275-48-29

Zajazd ,.Kasztelan”, Biatasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396

Dziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriaiska 21,
tel. 606 455 356

Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,

L;' ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550
I\

STAROZREBY

S Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

S ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
g- Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 tel. 508-049-100

=

‘% Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,

tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

§ Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
S tel. 235-42-33
g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

tel. 285-10-34

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,

pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,

Zajazd ,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez cala dobeg! Najdiuzej
otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembieliiskiego 6, ktéra rozpoczyna pracg
0 godz. 7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego dnia w roku,
réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazdg niedziele. Nie ma
natomiast ustalonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez catg dob¢ w dni powszednie, dni
wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuréw calodobowych.
Apteka petnigca w danym dniu dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00
w niedziele). 22.04 — ul. Matejki 1C (8.00 — 22.00), 23.04 — ul. Konstytucji
3-go Maja 7D (8.00 — 22.00), od 24.04 do 26.04 — ul. Braci Tutodzieckich
10 (pt. 8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00; sob. 8.00 — 14.00, dyzur: 20.00 —
22.00; niedz. dyzur: 14.00 — 21.00), 27.04 — ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00),
28.04 — ul. Matejki 1C (8.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Plock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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Kto jeszcze pamieta ,Siedem iy-
aei”, swietny polski serial dla mio-
dzieiy z lat 80-tych? Jego fabula
krecla sie wokot kota, ktéry spehniat
iyczenia. Gdy si¢ do tego zabieral,
wokot oczu wirowaly mu zlote kregi,
a animowany pyszczek wypowiadal
glebokim glosem Macieja Zembatego

stowa: ,Hator, Hator, Hator...”.

Koncepcja kota, ktéry spetniat zycze-
nia swego nastoletniego wiasciciela Dar-
ka, wywarta na mojej dziecigcej wersji
piorunujgce wrazenie. Zapamigtatam
Rademenesa (kot z serialu nosit wtasnie
to pigkne imig¢), Darka i t¢ mantre ,,Ha-
tor, Hator...”.

Prosze¢ wigc wyobrazi¢ sobie moje
zdumienie i rados¢, gdy niecale 40 lat
pdzniej dowiedziatam si¢, ze owo ,,Ha-
tor” to nie tylko tadnie brzmiacy zlepek
liter, a catkiem konkretna postac. Ba,
przekonatam si¢ nawet, jak owa postaé
wyglada! A wszystko dzieki Muzeum
Mazowieckiemu w Plocku.

Hator, a wlasciwie ,,Bogini Hator”
czeka na Was na wystawie sztuki art
deco Muzeum Mazowieckiego w Ploc-
ku przy ul. Kolegialnej 6. Konkretnie na
jej parterze, po prawej stronie od wejscia,
w aneksie nazwanym ,,1910”. To spo-
rych rozmiaréw obraz Edwarda Okunia
z roku 1916. Przedstawia — a jakze — Ha-
tor, a wiasciwie Hathor, egipskg bogini¢
nieba, ktéra z czasem w mitologii sta-
rozytnej stala sie réwniez boginig mito-
$ci, muzyki, tafica i radosci, opiekunkg
kobiet i matek. Egipcjanie przedstawiali
ja poczatkowo jako krowe, potem jako
kobietg z glowg krowy, w koricu jako
kobiet¢ z catkiem regularng glowq ozdo-

Bogini, kot spetniajacy zyczenia i podréze Edwarda Okunia

Raz, dwa, trzy — do muzeum idziesz TY!

biong krowimi rogami ze slonecznym
dyskiem pomiedzy nimi.

Na ptockim obrazie Hator nie ma nic
wspdlnego z krowg — jest bardzo przy-
stojng panig w sukni z turkusowych i zie-
lonych pidr. U stdp jej kleczy wpatrzony
W nig mezczyzna, za nig przycupnely
dwa przypominajace matpy stwory.

Obraz jest pigkny, a my, Plocczanie
mozemy by¢ dumni, ze nasze muzeum
ma w swych zbiorach taka peretke. Tym
bardziej, ze wiaze si¢ z nig jeszcze jedna
interesujaca historia, zwigzana z ,,Fara-
onem” Prusa.

Otéz — jak juz wspomniatam, auto-
rem ,,Bogini Hator” jest Edward Okuni
(1872-1945), jeden z najbardziej barw-
nych przedstawicieli polskiej secesji
i symbolizmu. Malowat pejzaze, portrety
oraz fantastyczne, bogato dekoracyjne
kompozycje, czgsto inspirowane literatu-
rg 1 mitami. Juz jako mlody artysta stu-
diowal w Warszawie, Monachium i Pa-
ryzu (odziedziczyt majatek i nie musiat
martwi¢ si¢ o pienigdze), a ponad dwie
dekady spedzit we Wioszech, gdzie zafa-
scynowany pejzazami potudnia Europy
tworzyl prace o niezwyktym swietle i ko-
lorze. Okuri byt takze cenionym ilustra-
torem — wspotpracowat z europejskimi
pismami takimi jak niemieckie ,,Jugend”
oraz polskim ,,Chimera”, projektujac
oktadki, winiety i rysunki do dziet takich
pisarzy jak Bolestaw Prus czy Stefan Ze-
romski. W 1921 roku wrécit do Polski,
zamieszkat w Warszawie. Wraz z przy-
jaciétmi zatozyt loz¢ masonskg ,.Koper-
nik”. Jako wiceprezes Towarzystwa Za-
chety Sztuk Pigknych byt bezposrednim
swiadkiem zamachu w Zachecie na pre-
zydenta Gabriela Narutowicza w 1922
roku — ba, wraz z adiutantem prezydenta
pomdgt obezwtadni¢ zamachowca! Po

powstaniu warszawskim przeniést si¢
do Skierniewic, gdzie w roku 1945 (miat
wtedy 73 lata) dosiegneta go przypadko-
wa kula.

Jesli kochacie malarstwo, musicie
obejrzec jego obrazy ,,Smier¢ Paganinie-
go” czy ,,My i wojna”, albo inny obraz
Okunia ze zbioréw Muzeum Mazowiec-
kiego w Plocku — ,,Autoportretem z zong
na tle Anticoli Corrado”. Obiecuje, za-
chwycicie sie.

Wracajac do naszej Hator — ptétno
to jest niewatpliwie efektem podrdzy
malarza do Egiptu w 1913 roku. Okuri
realizowal wtedy zamoOwienie stynne-
go wydawnictwa Gebethner 1 Wolff na
ilustracje do powiesci ,,Faraon”. Pigknie
ilustrowana i wzbogacona o komentarze
krytyczne ksigzka miata by¢ hotdem dla
zmartego rok wczesniej Bolestawa Pru-
sa. To zlecenie bylo marzeniem artysty
— 2 tysigce rubli honorarium plus pokry-
cie kosztéw podrdzy do kraju faraonow!
Okuri spedzit w Egipcie kilka miesiecy,
chiongt krajobrazy, historig, architektu-
re i mitologie, a nastepnie przeniost ten
Swiat na papier. Trasa jego wedréwki nie
jest znana, wytrawni egiptolodzy potrafig
jednak odtworzy¢ jej przebieg w oparciu
o inspiracje kolejnych ilustracji Okunia.

Malarz wypetnit zadanie wzorowo,
jego egipskie prace byly pickne, oddawa-
1y ducha tego niezwyklego kraju i jego
sztuki. Niestety, do wydania ,,Faraona”
przez Gebethnera i Wolffa nie doszlo,
na przeszkodzie stangt prawdopodobnie
wybuch pierwszej wojny Swiatowe;.
Nieco p6zniej ksigzke wydato inne juz
wydawnictwo. Swojg drogg ,,Faraona”
z ilustracjami Okunia wydawano takze
wspdlczesnie — jesli dobrze poszperacie
W sieci, mozecie sprawic sobie ten egip-
ski skarb.

Nowa wystawa w Ptockiej Galerii Sztuki

Namalowa¢é swiatlo

Przestrzei plockiej galerii przy Sien-
kiewicza zagarnely niezwykle obrazy
Wojciecha Ledera. Wielkoformatowe
prace artysty, pedagoga, kierownika
Pracowni Imperatywu Malarskiego na
Wydziale Sztuk Pigknych ASP w todzi
nie przynoszq jednoznacznej odpowie-
dzi na stereotypowe pytanie: co autor
cheiat powiedziec.

Juz sam tytut ekspozycji ,,Rozwaza-

nia na inny dzieii” wprowadza odbiorce
W niespieszny sposob podazania za obra-

zem. W zamieszczonym w Kkatalogu
wywiadzie (autor Krzysztof Cichor)
artysta mowi: - (...) Chciatbym, Zeby
widz zapatrywat sie w obraz jak w lustro,
Jjak w ekran, ktory moze sobie przejrzec,
wyjasnic, interpretowac, wigczyc i wylq-
czy¢. Podkresla, ze maluje obrazy, ktére
musi namalowaé, bo poprzez obrazy
znajduje odpowiedZ na pytanie, w jaki
sposéb istnieje Swiat i w jaki sposob
sam istnieje. Zaznacza tez, ze jego prace
nie sg wprost listami do ogladajacego.
Mozna ich nawet dotknaé i poczué, jak
zostaly zrobione niemal bez sladu pedz-
la. Zdarza sig, ze po latach artysta wraca

archiwum PGS

Od lewej: Krzysztof Cichon, Wojciech Leder, Alicja Wasilewska
na wernisazu

do tych samych ptécien, dodajac do nich
prywatng ,,warstwe czasu’.

Cichon poréwnat artyste do alchemi-
ka przeniesionego z dawnych wiekow,
ktéry nie zdradza swoich technolo-
gicznych sekretéw. Posypuje piaskiem
akwarystycznym jakies pokosty tak, by
spadt na obrazy, na ktérych pojawia si¢
Swiatto. Ukryta w obrazach Ledera me-
tafora zgodnie z definicjq niesie nas za
horyzont: - On maluje monady, ponie-
waz ma dar wypatrywania monad, tego
co proste, co duchowe, co moze oderwac
od codziennosci na chwilg i dac chwilg
ulgi — moéwil na wernisazu. Przekonywat
tez, ze malowania Swiatta w tak dziwny
sposéb warto si¢ nauczy¢, warto prébo-
wad, bo jesli czlowiek tadnie zyje, ma do
czynienia ze Swiatlem.

Kurator wystawy, dyrektor PGS Ali-
cja Wasilewska podkreslita, ze Leder to
wyjatkowy malarz: - Jego obrazy przy-
ciggajqg uwage zarowno unikalng tech-
nikq wykonania, jak i wiasnym jezykiem,
materig, Swiattem, fakturg.

23 wielkoformatowe obrazy Wojcie-
cha Ledera tworzg cykle: ,,Figura swietl-
na”’, ,,Sacrum”, ,,Cialo”, ,Iluzja autote-
liczna”. Ich tematem jest relacja miedzy
rzeczami, a naszym wzrokiem.

Wojciech Leder, absolwent PWSP
w Lodzi, dyplom z malarstwa obronit
w pracowni prof. Stanistawa Fijatkow-
skiego. Studiowat takze filozofi¢ na Uni-
wersytecie Lodzkim.

Od 2002 roku pracuje w Akademii
Sztuk Pigknych w Lodzi. Profesor zwy-
czajny sztuk plastycznych. Taternik i al-
pinista.

Wystawe mozna zwiedza¢ do 3 maja.
A juz w czwartek (23 kwietnia) galeria
zaprasza na oprowadzanie z przewodni-
kiem. Poczatek o godz. 17.00.

(lesz)

Egipt zostat juz w Okuniu na zawsze.
Inspirowal go, nawet gdy ilustracje
do ksigzki byly juz gotowe. Zapewne
stad wzieta si¢ ,,Bogini Hator”. Z pew-
noscig z Egiptu wziat si¢ takze stynny
portret Jézefa Pitsudskiego, przedsta-
wionego z profilu, otulonego biatymi
skrzydtami orta. To wypisz wymaluj lu-

Muzeum Mazowieckie w Plocku

strzane odbicie Ramzesa XIII z oktadki
»Faraona”, tyle ze Ramzesa obejmuje
skrzydtami sokot.

Muzeum Mazowieckie zaprasza Was
do swego skarbca — znajdziecie tam ty-
sigce podobnych niezwyktosci.

Milena Orlowska

Edward Okui, ,,Bogini Hator”, 1916 r.

Ptocka Orkiestra Symfoniczna w maju

Klezmerskie rytmy,
batkanski folk

8 maja o godz. 19.00 z plockimi
symfonikami wystqpi zespét Kle-
zmafour. W programie energetycz-
na muzyka batkasiska i klezmerska.
Bilety w cenie 50 zi juz moina kupi¢
w kasie biletowej POS i serwisie
Bilety24.pl.

Zespot ,Klezmafour” tworzg An-
drzej Czapliiski — wokal, skrzyp-
ce, Mateusz Chmiel — klarnet, Rafat
Grzaka — akordeon, Pawel Skorupka
— bas, Kamil Siciak — perkusja. Roz-
piety pomiedzy Lublinem, Biatym-
stokiem i Warszawga czerpie inspira-
cje z tradycji klezmerskiej, taczac ja
z batkanskim folklorem i punk rocko-
w3 energia.

Muzycy zostali laureatami dwdch
nagrod na International Jewish Music
Festival 2010 w Amsterdamie i odbyli
tras¢ koncertowa po USA i Kanadzie.
W 2011 roku ukazat si¢ debiutancki
album grupy ,,5th Element”. W 2014
roku wyszta ptyta ,,W gére”. Razem
z filharmonig szczecinskg Klezmafo-

ur nagrat tez krazek ,,Klezmafour Or-
kiestronicznie”.

Plocka Orkiestre Symfoniczng im.
Witolda Lutostawskiego poprowa-
dzi Jarostaw Praszczalek — dyrygent,
kompozytor, instrumentalista, peda-
gog, popularyzator wiedzy o muzy-
ce. Jest absolwentem dyrygentury na
Uniwersytecie Muzycznym Fryde-
ryka Chopina w Warszawie. W 2017
roku uzyskat na macierzystej uczelni
stopieni doktora sztuk muzycznych.

W 2016 album sopranistki Joanny
Freszel ,,Real Life Song”, na ktérym
artysta dyryguje prawykonaniami
utworéw Mitosza Bembinowa i Ka-
tarzyny Szwed, otrzymal dwie no-
minacje do nagrody Fryderyka oraz
prestizowg paryskg nagrode Les Or-
phées d’Or (Zioty Orfeusz). Podczas
koncertéw promuje zapomniane dzie-
ta polskie epoki klasycyzmu i roman-
tyzmu (Uwertura Krélowa Jadwiga,
I Koncert fortepianowy g-moll, II
Koncert fortepianowy G-dur Wojcie-
cha Sowiriskiego, Adagio et Allegro
Concertans Franciszka Mireckiego,
Koncert fortepianowy h-moll Jézefa
Krogulskiego). 1)
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) BARAN (21.03-20.04)
@ Po udanym weekendzie trudno ci bedzie odnalez¢ si¢ wsréd domo-
wych i zawodowych obowigzkéw. Latwo si¢ znudzisz i szybko znie-
A checisz do nowych spraw. Jesli nie wplaczesz si¢ w niepotrzebng dys-
kusje, to twoje sprawy zawodowe biec bedg spokojnym rytmem. Za
to w domu czas minie ci bardzo przyjemnie, a rozmowy z krewnymi
wprawig cie w dobry humor.

BYK (21.04-21.05)
Zamiast Sciga¢ z ambitnymi wspétpracownikami, zwolnij tempo. Po-
- patrz na wszystko z dystansu i badZ dla siebie samego bardziej wyro-
zumialy. Uda ci si¢ rozsadzi¢ spdr i znajdziesz dobre wyjscie z trudnej
towarzyskiej sytuacji. Pod koniec tygodnia zwr6¢ uwage na rodzinne

sprawy i pamigtaj o kims, kto czeka na wazng wiadomos¢. W mitosci
staniesz si¢ romantyczny, a nawet troche naiwny.

% A BLIZNIETA (22.05-21.06)
Czeka ci¢ sympatyczny tydzieri. Kto§ wazny wreszcie ci¢ doceni.
Usmiechaj si¢ i stuchaj ludzi, bo dzigki umiejetnosci wspédtpracy zy-

skasz o wiele wigcej, niz si¢ spodziewates. Dyplomatyczne zdolno-
Sci bedg ci szczegdlnie potrzebne pod koniec tygodnia. Ktos wtedy
sprobuje obarczy¢ ci¢ swoimi obowigzkami lub nagle zmieni zdanie
W waznej sprawie.

N\ RAK (22.06-22.07)

\;\'\, ¢ Szczgscie ci sprzyja, a korzystnych okazji nie zabraknie. Nie marnuj

~= %= tylko czasu na kiétnie z upartym wspdtpracownikiem, ktérego i tak nie
przekonasz do tego, co dobre. Warto za to zabierac si¢ za r6zne domowe
sprawy. W rodzinie ufaj intuicji, bo moga ujawnic si¢ rézne zadawnione
konflikty, a ty bedziesz musiat wszystkich pogodzi¢. W mitosci Wenus
przyniesie ci kolejng szansg.

LEW (23.07-22.08)

Odzyskasz dobry humor i pewnos¢ siebie. Chetnie zajmiesz si¢ spra-
wami, ktére wymagaja rozméw z innymi ludZzmi. W zwigzku z pra-
cg bedzie mnéstwo gwaru i zamieszania. Postaraj si¢ zapanowaé nad
chaosem, abys potem nie utongt w morzu zalegtosci. Weekend takze
sprzyja rozmowom z ciekawymi ludZmi. Ktos zaproponuje udzial we
wspolnym przedsiewzigciu.

PANNA (23.08-22.09)

Pokaz wszystkim w swoim otoczeniu, jak podejmowac szybkie i traf-
ne decyzje, ale nie rywalizuj z wlasnym szefem. Polaczenie emocji i am-
bicji moze skoriczy¢ si¢ konfliktem, dlatego uwazaj na stowa. Pod ko-
niec tygodnia w porg chwycisz szans¢ na zdobycie dodatkowej gotéwki.
Weekend bardzo sprzyja odpoczynkowi. Nawet jeden dziert wolny od
wszystkich obowigzkéw wprawi cig¢ w doskonaty nastr6;.

s WAGA (23.09-23.10)

S . Wprowadzisz w swoje zycie kilka nowych zasad. W pracy zaczniesz

7 LTS dziata¢ wedhig planu, a w domu od nowa podzielisz obowiazki. Le-
piej nie podwazaé twojego autorytetu, bo mozesz sta¢ si¢ wymagajacy
i troche kiétliwy. Koniec tygodnia sprzyja sprawom finansowym. Ktos
nagle odkurzy stary pomyst, ktos przypomni sobie o wspdlnych celach.
To moze by¢ szansa na awans i sukces.

% SKORPION (24.10-22.11)

%= Wstapi w ciebie niespokojny duch. Nawet podczas wielkanocnych
’/ﬁ’qﬁ spotkari bedziesz mysle¢ o dalszej karierze i szuka¢ nowego pomystu na
= swoje zycie. Popatrz na wszystko z optymizmem, bo Skorpiony stwo-
rzone s3 do wygodnego zycia. W mitosci nie bedziesz si¢ nudzi¢, bo
Wenus kusi¢ ci¢ bedzie do flirtéw, a nawet romansu. Uwazaj, bo mo-

zesz straci¢ dla kogos gtowe.

J N\ STRZELEC (23.11-21.12)
/ Poczujesz, ze zycie zaczyna biec spokojniejszym rytmem i nad
; wszystkim uda ci si¢ teraz zapanowacé. Postaraj si¢ tylko znalez¢ wigcej
czasu na wiasne zainteresowania. Kup inspirujacy poradnik, bo warto
troche zadbaé o swdj rozwdj i edukacje. W weekend czekaja sie ciekawe
rozmowy z przyjaciétmi. W mitosci takze nadejda spokojniejsze dni.

P~ KOZIOROZEC (22.12-20.01)
Stuchaj swojej intuicji i nie wtracaj si¢ w sprawy, ktére mogg si¢ Zle
' dla ciebie skonczy¢. W pracy nie daj si¢ sprowokowac do konfliktéw
i cierpliwie réb swoje. Zaméw ciekawe ksigzki, poszukaj inspiracji.
Wszechswiat sprzyja zapisywaniu si¢ na niezwykte kursy i zdobywaniu

umiejetnosci, ktére przydadzg ci si¢ w przysztosci. W mitosci bedziesz
teraz bardziej tajemniczy.

WODNIK (21.01-20.02)

l- Nie bedzie dla ciebie rzeczy niemozliwych. Chetnie zajmiesz si¢ zale-
J gtymi sprawami, ale wszystko bedziesz chciat zrobi¢ natychmiast i bez

ogladania si¢ na to, co sadzg inni ludzie. To dobry czas, aby sprytnie
wyplatac z obietnic, ktdre kosztujg ci¢ zbyt wiele czasu i energii. Zréb
w swoim zyciu miejsce dla nowych spraw, bo Merkury przyniesie ci
nowe zainteresowania i cieckawsze propozycje.

# RYBY (21.02-20.03)

To, co nie udawalo ci si¢ przez ostatnie tygodnie, powoli zacznie

. uktadac sie¢ po twojej mysli. Ktos, kto blokowat twoje sprawy lub

utrudniat ci dziatanie, zajmie si¢ czyms zupelnie innym. Dostaniesz

dobre wiadomosci, potwierdza si¢ korzystne dla ciebie ploteczki.

Zréb plan dziatania, wypisz swoje cele, znajdZ pomocnikéw i nie
ogladaj w przeszlosc.

2

e

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Prawo do zasitku chorobowe-
go nie zawsze Kkonczy si¢ wraz
z zatrudnieniem. Swiadczenie moze
przystugiwaé takze w okresie wypo-
wiedzenia, a w niektérych przypad-
kach réwniez po rozwigzaniu umo-
wy o prace. Co to za przypadki?

Zasitek chorobowy przystuguje oso-
bie ubezpieczonej, ktdra stala si¢ nie-
zdolna do pracy w czasie trwania ubez-
pieczenia chorobowego. Swiadczenie
moze by¢ wyplacane takze za okres nie-
przerwanej niezdolnosci do pracy przy-
padajacy juz po ustaniu zatrudnienia.

Prawo do zasitku moze powstac
réwniez wtedy, gdy niezdolnos¢é do
pracy pojawi si¢ po ustaniu zatrudnie-
nia. Warunkiem jest jednak, aby trwa-
fa ona nieprzerwanie co najmniej 30
dni oraz powstata:

* nie pdézZniej niz w ciagu 14 dni od
ustania tytulu ubezpieczenia chorobo-
wego, albo

* nie péZniej niz w ciggu 3 miesigcy
od ustania tytulu ubezpieczenia cho-
robowego w przypadku choroby za-
kaznej o okresie wylegania dluzszym
niz 14 dni lub innej choroby, ktérej
objawy ujawniajg si¢ po czasie diuz-
szym niz 14 dni od poczatku choroby
(oznaczonej w zaswiadczeniu lekar-
skim kodem literowym ,,E”).

Jak dlugo mozna by¢ na zwolnie-
niu po ustaniu zatrudnienia?

Zasitek chorobowy po ustaniu
ubezpieczenia chorobowego mozna
pobiera¢ maksymalnie przez 91 dni.
Ograniczenie to nie dotyczy jed-
nak niezdolnosci do pracy powstatej
w zwigzku z poddaniem si¢ niezbed-
nym badaniom lekarskim przewi-
dzianym dla kandydatéw na dawcéw
komérek, tkanek i narzadéw oraz
zabiegowi ich pobrania, a takze nie-
zdolnosci do pracy spowodowanej

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

gruzlicg lub przypadajagcej w trakcie
cigzy. W takich przypadkach zasitek
chorobowy przystuguje przez caly
okres niezdolnosci do pracy, jednak
nie dluzej niz przez 182 dni, a w przy-
padku gruZlicy lub niezdolnosci do
pracy przypadajacej w trakcie cigzy —
nie dtuzej niz przez 270 dni.

Jezeli po wyczerpaniu okresu po-
bierania zasitku chorobowego ubez-
pieczony nadal jest niezdolny do pra-
cy, a dalsze leczenie lub rehabilitacja
daja szans¢ na odzyskanie zdolnosci
do pracy, moze ubiegad si¢ o swiad-
czenie rehabilitacyjne. Przystuguje
ono przez okres nie dhuzszy niz 12
miesiecy. O przyznaniu swiadczenia
rehabilitacyjnego decyduje lekarz
orzecznik ZUS lub komisja lekarska
ZUS.

Dwie sceny, Niechec i ptoccy artysci w POKiS
Majunia zmienia oblicze

Trwajg przygotowania do Majuni.
Tegoroczna edyqa przynosi istotne
zmiany. To jui dwie profesjonalne,
niezaleine sceny. Wiadomo tei, kto na
nich zagra. To silna reprezentacja ploc-
kich twércow, a takie D) Blik w kola-
boracji z Dominikq Plonkq oraz zespot
Niechet.

Organizatorzy juz odkrywajg karty
i zapraszajg do udzialu w wydarzeniu,
ktére odbedzie si¢ w sobote, 9 maja. Ru-
szyla przedsprzedaz biletow. Kosztuja
one obecnie 30 zt. Cena w dniu imprezy
skoczy do 40 zt.

Wyczekiwany punkt
Pikniku Europejskiego

Majunia to mikro-festiwal, ktéry na
stale wpisat si¢ w kalendarz miejskich
wydarzen i stal si¢ jednym z najbar-
dziej wyczekiwanych punktéw Pikniku
Europejskiego w Plocku. W tym roku
zaplanowana zostala w POKiS-ie (ul.
Jakubowskiego 10). Wydarzenie wystar-
tuje o godzinie 19:00 i potrwa do 01:00
w nocy, oferujgc uczestnikom wybdr
miedzy plenerowym vibem Sceny Ze-
wnetrznej a klubowg mocg nagtosnienia
wewnatrz budynku.

- Majunia to przede wszystkim artysci.
To wtasnie line-up buduje ten wyjgtkowy
mikro-festiwalowy klimat, w ktérym roz-
ne muzyczne Swiaty spotykajq si¢ w jed-
nym miejscu i czasie. Tegoroczna edycja
stawia na autentycznos¢ i udowadnia,
ze najbardziej intrygujgca muzyka po-
wstaje tuz obok nas — w ptockich stu-
diach i salach prob, skqd rusza w swiat,
nie tracqc przy tym swojego unikalnego
charakteru — zapowiadajg organizatorzy
wydarzenia.

Kevski w rodzinnym miescie

Artystycznym  filarem nadchodza-
cej edycji jest ptocki projekt — Kevski.
W niezwykle naturalny sposdb splata on
dwa, pozornie odlegle swiaty: klasyczng
wrazliwos¢ i nowoczesng elektronike.
Twoércy udowadniaja, ze elegancja forte-
pianu i skrzypiec moze ptynnie wspotist-
niec z pulsujagcymi rytmami deep i melo-
dic house, tworzac sp6jna, hipnotyzujacg
catos¢. Dzieki solidnemu wyksztalceniu

klasycznemu oraz doswiadczeniu zdo-
bytemu na migdzynarodowych konkur-
sach, pochodzacy z Plocka artysci prze-
nosza swoje umiejetnosci w przestrzei
nowoczesnych brzmien. To rzadkie po-
laczenie lokalnej dumy z produkcjg na
Swiatowym poziomie — nic dziwnego, ze
brytyjskie media niezalezne dostrzegaja
w Kevskim projekt, ktéry pewnym kro-
kiem wchodzi na globalng sceng, promu-
jac przy tym swoje rodzinne miasto.

Muzyczna energia festiwalu rozleje
si¢ na dwie przestrzenie, a silny, ptocki
akcent ustyszymy réwniez na Scenie Ze-
wnetrznej. Zaprezentuje si¢ tam Oskar
Paloma, utalentowany producent z Ptoc-
ka, ktéry przy wsparciu DJ-a Gruby
Bounce potaczy nowoczesny rap z ta-
neczng elektronika. To najlepszy dowod
na to, ze plockie podziemie ma si¢ Swiet-
nie, a lokalni twércy dyktujg wlasne wa-
runki w Swiecie nowych brzmien.

Niecheé

Klub muzyczny
w POKiS-ie

Z kolei wngtrza Sali Koncertowej
POK:IS zmienig si¢ w pelnowymiarowy
klub muzyczny. Wystapi tam m.in. DJ
Blik w kolaboracji z Dominikg Plon-
ka — duet taczacy estetyke rave’u lat 90.
z glosem artystki nominowanej do Fry-
deryka.

Fanéw mocniejszych wrazen przycig-
gnie zespdt Nieched, mistrzowie mrocz-
nego, jazzowego transu, promujacy
nowa plyte ,,2025”.

Sktad Sali Koncertowej uzupetnig
legendy plockiej selekcji: DJ Akaone,
mistrz gramofonéw serwujacy brzmie-
nia od funku po zloty wiek house, oraz
Vidno, DJ i producent nierozerwalnie
zwigzany z kolektywem Audiobar, be-
dacy synonimem jakosciowego techno
ihouse’u.

Bilety na Majuni¢ sa juz dostgpne
w Bileterii POKIS, na stronie interne-
towej bilety.pokis.pl oraz w ,,Zachecie”
przy ul. Grodzkiej 9.

BS
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2YCZENIA --------------

: W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

22 kwietnia — Leon, Eukasz,

23 kwietnia — Jerzy, Wojciech,

24 kwietnia — Aleksy, Horacy,

25 kwietnia —Jarostaw, Marek,

26 kwietnia — Marcelina, Marzena,.
27 kwietnia — Teofil, Zyta, g
28 kwietnia — Pawel, Waleria.

................................

skeksk

Kochanej wnuczce
— Emilii Swigonskiej
w uroczystym dniu I Komunii Swie-
tej zyczenia obfitych task bozych,
mocnej wiary i nadziei; niech ten
szczegblny dzieri wypelni sie dla
Ciebie mitoscia, szczesciem,
cieptem i spetnieniem marzer,
a Bog prowadzi Ci¢ przez cale zycie.
Zyczenia przesyta babcia Basia.

ko

Z okazji 18. urodzin
przesytam serdeczne zyczenia wspa-
niatemu wnukowi
— Szymonowi Swigonskiemu.
Zycze Ci zdania matury
oraz spetnienia najskrytszych marzen,
niech zycie w przysztosci
sprzyja Ci na kazdym kroku,
bo zastugujesz na wszystko co naj-

_ pickniejsze i najlepsze.
Zyczenia przesyla babcia Basia.

ko

Kochanym Rodzicom
Irenie i Januszowi Wochowskim
z okazji Ztotych Godow
zyczenia sktadajg cérka Kasia
i syn Adam z rodzinami.

sk

Z okazji 10. rocznicy slubu
zyczymy wam, aby wasza mitos¢

nadal byta tak silna jak w dniu,
w ktérym
powiedzieliscie sobie ,tak”,

a jednoczesnie jeszcze pigkniejsza
dzigki wspdlnie przezytym latom.
Niech kazdy kolejny dzien
przynosi wam rados¢,
wzajemne wsparcie, zdrowie i spo-
kdéj. Niech nastgpne lata
bedg jeszcze piekniejszg podrdzg
przez zycie — razem, reka w reke.
Marcinowi i Paulinie Jabtkiewicz
zycza rodzice, dziadkowie
oraz synowie — Jurek i Filip.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Festiwal , Katorga” ruszy w Ptocku juz 24 kwietnia

Muzyczne starcie studentow

Jui w pigtek, 24 kwietnia
w POKiS-ie ruszy ,Katorga”,
czyli konkurs, ktéry daje studen-
tom moiliwos¢ wyjscia na sce-
ne Juwenaliow Plockich. Grasz
z ekipg po godzinach? A moie
nagrywasz co§ w akademiku?
Moiesz sig zglosic jui teraz!

W POKIS-ie znéw bedzie na-
prawde gtosno. Masz swdj zespot?

A moze tworzysz solo? ,Katorga”
od lat otwiera sceng dla studentéw,

dajac im przestrzen, by pokazali, na
co ich sta¢. Niewazne, czy dopie-
ro zaczynasz, cZy masz juz za sobg
pierwsze wystepy — liczy si¢ kli-
mat, pomyst i odwaga, by wyjs¢ do
ludzi.

- To nie jest zwykty konkurs. To
muzyczna katorga, ktéra wytoni
najlepszych z najlepszych. Pokaz
Ptockowi swojq energig, zgar-
nij publike i stan ramig¢ w ramie
z najwiekszymi gwiazdami polskiej
sceny! - piszg organizatorzy Juwe-
naliéw w mediach spotecznoscio-
wych.

Najlepsi zgarng co$§ wigcej niz
brawa. Nagroda giéwng dla zwy-
ciezcy ,,Katorgi” jest wystep na
duzej scenie podczas ptockich Ju-
wenaliow.

Wydarzenie jest otwarte i bez-
platne, wiec kazdy moze sprébo-
waé swoich sit na scenie lub tez
postuchaé studenckiego brzmie-
nia na widowni. Zgloszenia dla
uczestnikéw dalej trwaja, a for-
mularz zgloszeniowy znajdziecie
na profilu Juwenaliéw Ptockich na
Facebooku.

JM

NIE TYLKO KULINARNE WI{.DR(')WKI PO POLSCE

Pod niebem Angkoru

Kambodza ma w naszej wyobrazni smak trudny do przetknigcia. Kiedy
o niej myslimy, czgsciej przychodzi nam do glowy historia przemocy i ciszy
niz aromat trawy cytrynowej czy swiezo gotowanego ryzu. Nazwa Czerwoni
Khmerzy i posta¢ Pol Pot zdominowatly sposéb, w jaki opowiadamy o tym
kraju - jakby jedno doswiadczenie mogto zdefiniowac cale miejsce. A prze-
ciez Kambodza ma takze inne oblicze - monumentalne, niemal niewiarygod-
ne. W dzungli wyrastajg kamienne miasta, z ktérych najbardziej znany jest
Angkor, slad cywilizacji, ktdra nie tyle ujarzmita wodg, co nauczyta si¢ zyé
w rytmie monsunéw. Woko6t Angkoru powstat rozbudowany system kanatéw
i zbiornikéw, pozwalajacy magazynowac nadmiar wody 1 wykorzystywac go
w czasie suszy, co umozliwialo wielokrotne zbiory ryzu i utrzymanie ogrom-
nej populacji. Woda byta tu nie tylko zasobem, lecz takze czgscig porzad-
ku Swiata, wpisang w kosmologie i architekture. Tam, gdzie dzi§ widzimy
korzenie drzew oplatajace mury, kiedys tetnito zycie, handel i codziennos¢.
I moze wtasnie dlatego kuchnia Kambodzy jest tak intrygujaca, bo wyrasta
z doswiadczenia ciggtosci, a nie tylko przerwania. Szczegélnie dla potom-
kéw tych, ktérzy przed brutalnoscig rezimu uciekli do Ameryki Péinocnej,
a dzis prébuja odzyskaé swoje korzenie poprzez smak, pamieé i gotowanie.
Ponizszy przepis pochodzi z ksigzki kambodzanskiej restauratorki Nite Yun
i jest jedng z takich préb opowiedzenia Kambodzy na nowo, nie przez histo-
rig, lecz przez kuchnie.

————

N
Kotaiotr Chudgyriski

Oddaj krew, odbierz pizze i kibicuj Nafciarzom!

Krwawa Festa juz 24 kwietnia w Plocku

W pigtek, 24 kwietnia mieszkaricy Plocka bedq mieli wyjatkowq okazje, by podzieli¢ sig naj-
cenniejszym darem iycia. Na terenie parkingu przy Zespole Szkét Technicznych nr 70 zaparkuje
krwiobus. Na dawcow czekajg nie tylko tradycyjne czekolady, ale takie vouchery na mecze
Wisly Plock oraz darmowa pizza. To wszystko w ramach akji ,Krwawa Festa”.

Klub  Honorowych Dawcéw
Krwi Legion — Oddzial w Ptocku
zaprasza wszystkich chetnych do
udzialu w kolejnej odstonie cy-
klicznych wydarzen pod hastem
~Krwawe Dni z Legionem”. Tym
razem akcja zyskala wyjatkowa
oprawe i partnerow, dzigki ktérym
pomaganie staje si¢ jeszcze przy-
jemniejsze.

Gdzie i kiedy? W piatek, 24
kwietnia w godzinach 9:00 — 13:00
na terenie parkingu obok ZST 70,
mieszczacego si¢ w al. Kilifiskie-
go 4

Wyjatkowe bonusy
dla krwiodawcow

Organizatorzy we wspoipracy
z lokalnymi partnerami przygo-
towali dla uczestnikow specjal-
ne upominki. Kazdy krwiodawca
otrzyma voucher na zakup bile-
tu na dowolny mecz Wisty Plock
w sezonie 2025/2026. Pierwsi
dawcy zostang nagrodzeni kupo-
nami na darmowg pizz¢ w pizze-
rii Festa Italiana. Kazdy uczestnik
otrzyma tradycyjny zestaw positku
regeneracyjnego od RCKiK.

Jak sie przygotowac?

Aby méc oddaé krew, nalezy by¢é
osobg zdrowg, wypoczeta i petno-
letnig. Organizatorzy przypomina-
ja o kilku waznych zasadach. Dzieii
wczesniej i w dniu akcji warto pié
duzo wody. Wskazane lekkie snia-
danie przed wizytag w krwiobusie.

Nalezy tez zabra¢ ze soba dowdd
osobisty.

Partnerem wydarzenia jest Sa-
morzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Akcj¢ wspierajag réwniez
m.in. Akademickie Stowarzysze-
nie Ambitni w Dzialaniu, Stowa-
rzyszenie Kreatywni oraz Akade-
mia Mazowiecka w Ptocku. BS

KRWAWA FESTA

Krwawe Dni z Legionem - wydarzenia cykliczne

24 kwietnia 2026 roku

@) 9:00 - 13:00

Parking obok ZST 70,
Q 09-402 Plock

Mprey jii wyspany Awypocagly Sedruwy Sopranice palende 424

iy waj atkohala Hejeds fe

of waatdy #rubilers ev soliy dowdd sselds
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Chrupiqce grzanki z wieprzowing

Skiad:
* 600 g mielonej wieprzowiny;

e 1/2 szklanki pokrojonych zielonych szparagéw (w oryginale byto
korzeniowe warzywo jicama trudne do dostania w Polsce);

2 dymki;

1 z6lta cebula;

4 zabki czosnku;

1 tyzka sosu sojowego;

1 tyzeczka cukru;

150 g masta;

1 duza bagietka (ewentualnie pszenno-zytni chleb);

sl pieprz;

olej do smazenia

posiekany koperek do dekoracji.

Wykonanie:

Obieramy cebulg i drobno ja kroimy, podobnie postepujemy z dymka.
Migso przektadamy do miski, dodajemy pokrojong cebule i dymke, prze-
ciskamy przez praske czosnek, a nastepnie doprawiamy sosem sojowym,
cukrem, solg i pieprzem. Catos¢ starannie wyrabiamy. Dodajemy pokrojo-
ne szparagi i odstawiamy w chtodne miejsce na okoto 2 godziny (mozemy
réwniez na calg noc). Bagietke kroimy w kromki o grubosci okoto 1 cm,
smarujemy je mastem i pokrywamy migsng masg. Na patelni rozgrzewamy
olej i smazymy grzanki — najpierw od strony bez migsa, nastepnie przewra-
camy i smazymy od strony z migsem. Gotowe posypujemy posiekanym
koperkiem i serwujemy.

Najwazniejszy moment roku przychodzi w Kambodzy w potowie kwietnia,
wraz z kmerskim Nowym Rokiem, i bardzo wyraZnie zaznacza si¢ w kuch-
ni. Na stotach pojawia si¢ Kralan, czyli kleisty ryz pieczony w bambusie
z mlekiem kokosowym (o lekko dymnym aromacie) oraz Num Ansom — ry-
zowe ciasto zawijane w liscie bananowca, w wersji stodkiej z bananem albo
wytrawnej z wieprzowing. To potrawy wymagajace czasu i przygotowania,
gleboko osadzone w lokalnej praktyce. Nowy Rok nie jest tu jedynie zmiang
daty, lecz momentem przejscia miedzy pora suchg a deszczowa, ktéry wy-
znacza rytm zycia. Nie zaczyna si¢ jeszcze wlasciwy siew ryzu, ten zalezy
od nadejscia pierwszych stabilnych opadéw, ale jest to czas przygotowania
do nowego cyklu upraw. Koriczy si¢ pora sucha, ziemia pozostaje twarda,
lecz wszystko wskazuje na to, ze za chwile przyjdzie woda i rozpocznie si¢
najwazniejszy okres w roku.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

PRACA FIZYCZNA

Praca zdalna.Elastyczne godziny. Wy-
ptaty co tydzien! kontakt@tech-case.
1

p

2477991

Szukam pracy - projektowanie i ob-
stuga stron internetowych / marketing
online / rekrutacja. wojtekwork@

op.pl
2400272

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto

na start. Tel.: 662 130 140.
2394650

Firma Izo-Mar Insulation zatrudni
pracownikéw do pracy w Plocku na
stanowiska: 1. Monter Rurociggéw;
2. Monter Izolacji/Blacharz; 3. Spa-
wacz TIG 141 FM3/FM5. Stawki do

ustalenia wzglgdem umiejetnosci i
doswiadczenia. Kontakt: 534-912-
017 lub 790-451-810.

2465636

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

Zamieszkanie, wyzywienie za drobne
prace porzadkowe, Plock. 530-193-

825.
2467054

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® (soba do wypieku pizzy — checi
do pracy;

® (soba do sprzatania — mile wi-
dziane doswiadczenie;

® Inzynier budowy (M/K) — wy-
ksztalcenie wyzsze - inzynier budow-
nictwa lub osoba w trakcie studiéw
na kierunku budownictwo, obstuga
komputera, umiejetnosé pracy w ze-
spole, zdolnosci organizacyjne;

® Kelner/ka — min. 1 rok doswiad-
czenia w pracy kelnera;

® Referent/ Inspektor ds. tech-
nicznych (M/K) - wyksztalcenie
Srednie zawodowe: elektryczne, bu-
dowlane, ochrona srodowiska oraz
pokrewne, mile widziane wyksztatce-
nie wyzsze inzyniera Srodowiska lub
pokrewne, czytanie ze zrozumieniem
dokumentacji technicznej, projektéw
i schematéw branzy sanitarnej, wie-
dza teoretyczna i praktyczna z zakre-
su branzy sanitarnej, samodzielnos¢
podczas wykonywania powierzonych
prac, sumiennos¢, odpowiedzialnos¢
za powierzone zadania, dobra or-
ganizacja pracy, umiej¢tnos¢ pracy
w zespole, biegla znajomos¢ pakietu
Office, znajomos¢ srodowiska CAD/
GIS, podstawowa umiejetnos¢ kosz-
torysowania robot;

® Konserwator maszyn i urza-
dzen w Wydziale Gléwnego Me-
chanika (M/K) - wyksztalcenie za-
wodowe mechaniczne, prawo jazdy
kat. B, umiejetnos¢ czytania rysunku
technicznego, zdolnosci manualne
wraz z umiejetnoscia wykonywania
napraw mechanicznych, zaangazo-
wanie oraz umiejetnos¢ pracy w ze-
spole, sumiennos¢, precyzja w dzia-
faniu, umiejgtnosci spawalnicze po-
parte odpowiednimi kwalifikacjami;

® Elektryk (M/K) — wyksztatcenie
zawodowe elektryczne, min. 2 lata
doswiadczenia na stanowisku, prawo
jazdy kat. B, uprawnienia elektryczne
B bez ograniczen mile widziane row-
niez D, umiejetnos¢é obstugi urzadzen
pomiarowych i elektronarzedzi;

® Pielegniarka/Pielegniarz — wy-
ksztalcenie min. srednie na kierunku
pielggniarstwo/potoznictwo;

® Pracownik/Pracowniczka
ochrony /NIEPELNOSPRAWNI/
— aktualne orzeczenie o niepetno-
Sprawnosci;

® Pracownik gospodarczy/Pra-
cowniczka gospodarcza/NIEPEL-
NOSPRAWNI - aktualne orzecze-
nie o niepetnosprawnosci;

® Sprzataczka/Sprzatacz/NIE-
PEENOSPRAWNI - aktualne orze-
czenie o niepetnosprawnosci;

® Specjalista/ Specjalistka ds.
przygotowania projektu - wy-
ksztalcenie wyzsze na kierunku
budownictwo, mechanika, 2-letnie
doswiadczenie zawodowe na podob-
nym stanowisku lub w projektowa-
niu, najlepiej w budownictwie prze-
mystowym, umiejetnosci: znajomosé
przepiséw dotyczacych wytwarzania
urzadzeni cisnieniowych i konstruk-
cji stalowych oraz towarzyszacych
im wymagan z zakresu materialéw,
dobra znajomos¢é dokumentacji tech-
nicznej i rysunku izometrycznego,
dobra obstuga MS Word, Ms Excel,
AutoCAD min. 2D, komunikatyw-
nos¢ i umiejetnosé pracy w zespole,
samodzielnos¢ w dzialaniu, nasta-
wienie na realizacj¢ celéw, dyspo-
zycyjnos¢ do pracy na projektach
w Polsce lub za granica, prawo jazdy
kat. B, znajomos¢ jezyka angielskie-
go w stopniu B1;

® Specjalista/ Specjalistka ds.
kontroli jakosci w branzy rafi-
neryjno — petrochemicznej — wy-
ksztalcenie min. Srednie techniczne,
mechanika/budownictwo,  obstluga
pakietu MS OFFICE, doswiadczenie
zawodowe w pracy przy nadzorze,
kontroli, prefabrykacji konstrukcji
stalowych, rurociggéw, elementow
ciSnieniowych w branzy rafineryjno
— petrochemicznej, dyspozycyjnos¢
do pracy na oddelegowaniu, mile
widziane uprawnienia VT2, kursy
w zakresie zwigzanym ze spawal-
nictwem, mile widziane uprawnienia
SCC, znajomos¢ jezyka angielskiego
w stopniu B2;

® Spawacz/Spawaczka konstruk-
cji stalowych i rurociggéw — wy-
ksztalcenie Srednie branzowe, Do-
Swiadczenie w pracy w branzy: rafi-
neryjnej, petrochemicznej, chemicz-
nej badZ energetycznej, posiadanie
aktualnych certyfikatow na w/w na
metody spawania 141/111/135/136,
wydanych przez Urzad Dozoru Tech-
nicznego wedtug PN-EN ISO 9606-
1 oraz PED 2014/68/UE Iub TUV,
umiejetnosci: bardzo dobra organi-
zacja pracy, umiejetnos¢ szybkiego
reagowania na pojawiajace si¢ zagro-
zenia i sytuacje niebezpieczne, checé
do pracy i zaangazowanie, dyspozy-
cyjnos¢ do wyjazdéw dla realizacji
kontraktéw w kraju i za granica;

® Operator/ Operatorka NDT -
wyksztatcenie Srednie zawodowe,
2 lata doswiadczenia, uprawnienia
NDT stopien 2 (VT, RT, PT, UT,
MT) lub uprawnienia alpinistyczne,
umiejetnosci:  znajomos¢  obowia-
zujacych norm technicznych i prze-
piséw, dyspozycyjnos¢ do pracy na
projektach realizowanych w Polsce
1 za granica;

® Monter/ka konstrukcji stalo-
wych i rurociagéw — wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe, doswiadcze-
nie zawodowe 2-letnie w montazu
konstrukcji  stalowych/rurociggéw,
znajomos¢é dokumentacji technicznej

(czytania rysunku izometrycznego)
i umiej¢tnos¢ pracy na jego podsta-
wie, doswiadczenie w prowadzeniu
narzedziowni, zdolnos¢ do pracy
na wysokosci powyzej 3 metréw,
umiejetnosci obstugi podstawowych
elektronarzedzi, dyspozycyjnos¢ do
wyjazdéw dla realizacji dtugotermi-
nowych kontraktéw w kraju, mile wi-
dziane: certyfikat SCC, uprawnienia
hakowego - sygnalisty, uprawnienia
do pracy w aparatach tlenowych,
szkolenie z zakresu potaczert kotnie-
rzowych, aktualne prawo jazdy kat. B
wraz z badaniami uprawniajacymi do
poruszania si¢ przewozu os6b samo-
chodami stuzbowymi;

® Inzynier/ka budowy (branza
budowlana/sanitarna) — wyksztal-
cenie wyzsze na kierunku budownic-
two/mechanika/konstrukcje stalowe/
inzynieria  Srodowiska, doswiad-
czenie zawodowe w nadzorowa-
niu pracownikéw na budowach lub
w warsztatach, umiejetnosci: dobra
znajomos¢ programu MS Project,
znajomos¢ rysunku technicznego,
znajomos¢ MS Excel, mile widziane
doswiadczenie w przemysle rafine-
ryjno — petrochemicznym, znajomos¢
jezyka angielskiego w stopniu B1;

® Projektant/Projektantka (asy-
stent/asystentka) — wyksztalcenie
wyzsze techniczne: inzynieria me-
chaniczna lub pokrewne, 1 rok do-
Swiadczenia w pracy na podobnym
stanowisku, umiejgtnosci: teoretycz-
na wiedza z zakresu projektowania
rurociggéw w branzy petrochemicz-
nej i przemystowej, podstawowa wie-
dza z zakresu projektowania i wyko-
nania konstrukcji stalowych, obstuga
programu AutoCAD, Prawo jazdy
kat. B, znajomos¢ jezyka angielskie-
go w stopniu B1;

® Prasowaczka/prasowacz prze-
mystowa/y — min. 2 lata doswiadcze-
nia w pracy w zakladzie krawieckim;
® Monter/ka instalacji teletech-
nicznych — wyksztalcenie srednie
zawodowe, mile widziane techniczne
(elektryczne/elektroniczne/mecha-
niczne), umiejgtnos¢ pracy w zespole,
podstawowa wiedza z branzy elektro-
nicznej lub elektrycznej, zdolnosé do
pracy na wysokosci pow. 3m, zaan-
gazowanie w powierzone obowigzki,
dyspozycyjnosé, mile widziane: pra-
wo jazdy kat. B, uprawnienia - eks-
ploatacja urzadzen, instalacji i sieci
0 napigciu znamionowym powyzej 1
kV, doswiadczenie w branzy, swia-
dectwa ukoriczonych kurséw;

® Osoba do robét wykonczenio-
wych — mile widziane wyksztalcenie
zasadnicze branzowe.

* Oferty wazne na
17 kwiemia 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zit /
miesigc. Info na stronie: system.xaa.

pl

2403845

Praca w domu przy komputerze.

https://system.xaa.pl
2461052

PRACA W OCHRONIE ZDROWIA

Przychodnia lekarska
w Plocku poszukuje
pielegniarki do pracy
w niepelnym wymiarze czasu,
najchetniej emerytowanej.
Tel. 502-550-097.
2463280

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania

BEZPLATNEGO
Ogoszenia drobnego R W R R R R EEEEEEE SRR SRR R R
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich &
poszukujgcych pracy.
Wystarczy go czytelnie T Tm
wypetnié i przestaé na kwalifikacje
adres redakii lub
przekaza¢ osobiscie. g
§ I
Biuro 0g+oszeli Q """"'"":ﬁ;;%:'""""'"""""
"Tygodnik Plocki"
Ptock, ul. Stary Rynek 27 09-400 Plock, Stary Rynek 27 |
tel/fax 262-77-66 1

Dodaj darmowe ogloszenie

0 prace na
www.tp.com.pl/ogloszenia

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Logopeda (K/M) - z wy-
ksztalceniem wyzszym kierun-
kowym;

® Psycholog (K/M) — z wy-
ksztalceniem wyzszym kierun-
kowym;

® Pedagog (K/M) - z wy-
ksztalceniem wyzszym pedago-
gicznym,;

® O(Osoba do prac biurowych
i sprzedazy — z wyksztatceniem
min. Srednim i min. 3-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Sprzedawca/Sprzedawczy-
ni — z wyksztatlceniem srednim
ogoblnoksztatcgcym, bardzo do-
bra obstugg komputera i kas fi-
skalnych;

® Operator koparki (K/M) —
z wyksztalceniem zawodowym,
3-letnim doswiadczeniem zawo-
dowym, uprawnieniami na ope-
ratora koparko-tadowarki oraz

umiejetnoscig obstugi maszyn
do obrébki drewna;

® Tokarz manualny (K/M)
— z 5-letnim doswiadczeniem
zawodowym i podstawowg zna-
jomoscig rysunku technicznego;
® Monter instalacji sanitar-
nych zewnetrznych (K/M) —
z wyksztalceniem zawodowym
oraz umiej¢tnoScia  budowy
i montazu sieci wodociggowych
1 kanalizacyjnych - sieci sanitar-
ne — zewnetrzne;

® Dziewiarz/Dziewiarka -
z wyksztalceniem min. zawodo-
wym, rocznym doswiadczeniem
® w zawodzie i obstuga ma-
szyn dziewiarskich;

® Prasowacz/prasowaczka -
z wyksztalceniem min. zawodo-
wym 1 umiej¢tnoscig prasowa-
nie na stotach prasowalniczych.

* Oferty wazne na
16 kwietnia 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

40 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszer
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I P ZBOZA GORSZEJ JAKOSCI | ’
NA GORZELNIE

. uszl;odzoné przez szkodmkl
- wilgotne

Dotacz do nas online 15'““‘{;2220

www.tp.com.pl | W-compl

Zapraszamy

do reklamy

0 ra z bo@tp.com.pl 124 262 77 66

| GOTOWI(A!!!"

- zunieayszczone

fh/uazetatygodnikplocki

| Tel. 519 452 981 }

DIV FRECT AT PRSI 7 S WP O T

Proponujemy Panstwu szybki i wygodny spos6b zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567
KODY rubryk Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
— AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE-21  (lako znak uwazamy spacie. 2adk
A - MoTO - FINANSE - 6 USLUGI - 16A Itarpunkeyjay, SkadygutnERREIRIES
Wyslij SMS AUTO KE‘SW_ 2i FOTOVIDED .7 SPRZEDAM - 168 KUPIE-21A  gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
na numer 79567 SPHZEDME 28 HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sig
Whpisz prefiks: TPL. ’ WYNAJME - 16D USLUGI INNE - 29¢ W najblizszy wiorek w Tygodniku Ptockim na
Nastepnie USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
kod r lbr\( T TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17 TURYSTYKA  \yysytania i publikowania ogloszeri przez SMS
Bl BIZNES -3 MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL-18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jestw redakcji Biura Ogloszen oraz
s BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19 = UROGZYSTOSCI-23  nastronie
= KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A ZGUBY - 24
TPL'1.6' Sprzgdam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198 Koszt ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. USEUG! - 4C SPRZEDAM -138 ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
Tel. 262-77-66 ' ' SPRZEDAM - 20A ZADARMO -2 O 2 netto (11,07 2t brutto).
: : OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 20B Integratorem ustugl Jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY - 4 ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C ODDAM - 26A  wwwblldpresse pl
o STOLARSTWO - 4F NAUKA-15 | OGRODNICZE-20D | POTRZEBUJE-26B  iongiouyinnaimenspisk oo
= Prosimy nie przesylaé kilku SMS-dw o takiej same] tresci do jednego wydania gazety. Ogtoszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Bezptatna

aplikacja
Tygodnika Ptockiego

'i:iil:k : 0 gazetatygodnikplocki o tygodnikplocki @ www.tp.com.pl
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE
OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Kupie antyki, starocie,

motoryzacja. 514-588-005.
2451616

Obrazy olejne na ptétnie recznie ma-
lowane na zamdwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na piétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdje¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesifiska, tel. 601-
698-355.

2267464

_
I

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoptotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin i okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

Wykonujemy: wycinka drzew, po-
rzadkowanie dziatek, koszenie traw,
wynoszenie i utylizacja mebli, sprzg-
tanie strychow garazy i piwnic, wy-
woOz gruzu i niepotrzebnych rzeczy,
skucie plytek/wyburzenia/rozbiérki,
drobne remonty, odnawianie altan.

Tel. 781-652-427.
2468169

OPAt / 0GRZEWANIE

Szukasz sprawdzonego wykonawcy,
ktéry zajmie si¢ wszystkim od A do
7?7 Oferujemy kompleksowy mon-
taz przydomowych zbiornikéw ga-
zowych (naziemnych i podziemnych)
oraz budowe calych kotlowni gazo-
wych. Tel. 607-885-841, adam.osin-
ski@marrom1.pl

2465881

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Uprzejmie prosz¢ o wiadomosé bez-
posrednio na e-mail: korzystam z
nowoczesnej platformy edukacyjnej
dostepnej dla moich studentéw. Ofe-
ruj¢ kompleksowe przygotowanie do

egzaminéw. Tel. 536-478-282.
2469888

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu

na platformie szkoleniowej Centrum
szkolei MG-edu. Szczegbly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1554475

Dodaj darmowe

ogloszenie na www.

tp.com.pl/ogloszenia

OPONY | FELGI

Sprzedam 4 sztuki két zimowych,
komplet do Opla Astry, stan dobry,
rozmiar 195/65 R15. Tel.: 692-617-
239.

2456770

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkag wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obstuge na najwyz-
szym poziomie. Dlatego wypowiada-
my OC w dniu zakupu. Tel. 690-930-

063. Zapraszamy do kontaktu!
1989368

AMOCHODY BOWE

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-

thousltd @ gmail.com
2172048

Przecinarka pita tasmowa BFO BEH
430, migomat OTC CPTX 450 sy-
nergy, migomat Lorch Micormig mig
500, ukosowarka Promtech BM 20
plus, nagrzewnica gazowa Reming-
ton REM 53, prostownik Higher 600,
osuszacz powietrza kompresora OMI
ED 480. Tel. 794 620 500.

2477047

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-

usltd @gmail.com
2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421788

Sprzedam rozrusznik HITACHI do
Opla Astra 1,7 TDI, stan dobry. Tel.:
692-617-239.

2456769

Toyota Corolla sedan 2017 r, pierw-
szy wiasciciel, przebieg 68540 km,
komplet opon zimowych. Wiecej in-
formacji pod numerem telefonu. 602-

239-078.
2464968

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

HOBBY

Magnesiki-Kolejowe.pl ~ Zestaw 8
magnesow na lodéwke regionalnych
pociggéw. Sa tez inne rdzne epoki,
zestawy, pojedyncze wagony i loko-
motywy - SprawdZ! kontakt@Magne-
siki-Kolejowe.pl

2471480

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DIJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2.  Gadgethousltd @gmail.

com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUGCHOMOSCI

DZIALKI

Sprzedam 5 hektar6w ziemi: 3 ha or-
nej (3 klasy), pozostatos¢ - olszyny
i lgka a takze zabudowania: stodota
murowana i letniak wraz z mediami.
W miejscowosci Krubin 31, gmina
Sanniki. Tel.: 692-617-239.

2459812

Sprzedam dzialki budowlane, sgsia-
dujace ze sobg, o powierzchni 1221
oraz 1264 mkw., w Plocku, ul. Lisia
(Borowiczki). Tel. 535-537-563 lub

535-537-576.
2469463

Sprzedam dziatki lesne w okolicy
Ptocka - miejscowos¢ Liszyno, gmina
Stupno, ulica Wawrzynica Sikory. Do-
godny dojazd do lasu z dwéch stron.
Droga asfaltowa, druga utwardzona.
W drogach znajduje si¢ gazocigg, wo-
dociag, kanalizacja. 3000 mkw. Tel.:
516-946-168.

2459336

LOKALE | BIURA

Wynajme lokal uzytkowy 44 mkw.,
ul. Rembieliriskiego 3 w Plocku, I

pietro. proszg dzwonié: 519-117-999.
2451635

MIESZKANIA

Kawalerka do wynajecia bez kaucji,
mozliwosé platnosci w ratach. 530-
193-825.

2467051

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zi, super warunki. 530-193-

825; 536-519-599.
2467052

Pokéj z aneksem 30 mkw. na wsi w
spokojnej okolicy. 695-807-435.
2466990

Sprzedam mieszkanie o powierzchni
48 m2, 2 pokoje, mieszkanie znajdu-
je sie w pierwszej czesci osiedla Po-
dolszyce Péinocne. Blok 4-pigtrowy
w idealnej lokalizacji. Tel. 508-160-
011.

2463226

Szukam mieszkania do zakupu za
gotowke, nawet w stanie do remon-
tu. Chcialbym znaleZ¢ miejsce, ktdre
bedzie poczatkiem nowego rozdziatu
w moim zyciu. Jesli posiadasz taki lo-
kal na sprzedaz albo moze wiesz, kto
chece sprzedaé, prosz¢ o kontakt pod

nr. tel. 695-610-287.
1945985

IAGNIKI ROLNICZE

Ciagnik rolniczy do lekkich prac po-
lowych Massey Ferguson 158, rok
1975, moc 60 KM, Perkins cena
19.900. Ciagnik rolniczy Zetor 6711,
rok 1975, silnik 7211, moc 65 KM,

cena 27.000. Tel. 519-429-161.
2469013

Kupie ciggnik rolniczy Ursus C-330
Iub C-360 w kazdym stanie. Tel. 666-
941-4717. 2477646

GIEt DA ZWIERZAT

TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam ogiera zimnokrwistego.

Tel. 533-698-640.
2453788

Sprzedam parke prosiakéw (wieprzek
i Swinka). Prosiaki sg juz odsadzone,
po rodzicach zarodowych. Dysponujg

transportem. Tel. 692-617-239.
2452471

Sprzedam Zrebice zimnokrwistg 2-let-
nig. Tel. 533-698-640.

2453789

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dzigdz hydraulicznie rozktadany, ptug
4-skibowy Unia Grudzigdz zagono-
wy, fadowacz tur C-330, pola bron 20,
wycinak kiszonki Strautmann Hydro-
fox HK 3, zgby do paleciaka dlugos¢
1 m-2m. Tel. 606 416 482.

2477052

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421789
Kota 9 5-36 do C-360, kota 9,5-32 do
C-330, kota 14,9-28 do C-360, zaczep
tylny do przyczepy HL 8011, zaczep
kulowy - ucho dyszla, kosiarka ro-
tacyjna polska, silnik Perkins 3- i 4
cylindrowy, obudowa skrzyni, tylny

most do C-360. Tel. 606 416 482.
2477050

Kupie kopaczke do ziemniakéw i
przyczepg rolniczg. Tel. 666-941-477.
2477645

Kupig¢ rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, tadcuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz
do sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Sprzedam siano. 783-668-523.
2459473

Sprzedam wage 18 m, 50 t. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane u
klienta. Wiecej info pod nr. tel.: 695-
542-481.

2377529

Sprzedam: kultywator, ptug, opryski-
wacz, rozdrabniacz ,,Bgk”,i inne. 604-

857-982.
2479295
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Wézek widlowy ,,Bulgar”, tokarka
TUJ 48 /1500, gigtarka elektryczna
do rur pretéw, sprezarka - kompresor
wan, butle tlen-acetylen z woézkiem
i palnikiem, reduktorami, wiertar-
ka stotowa WS 15, prébnik wtryski-
waczy, wozek paletowy reczny. Tel.

606-416-482.
2477044

Zbiornik metalowy 8000 litréw z dys-
trybutorem, kompresor wan z butlg
400 litréw, imadla, spawarka migo-
mat Sherman mig 450 m, smarowni-
ca pneumatyczna, podnosnik hydrau-
liczny do skrzyni biegéw, podnosnik
jednokolumnowy Ikotec. Tel. 606

416 482.
2477049

PRODUKTY ROLNE
Kupig siano. 789-101-800.

2478037

Sprzedam jajka wiejskie. Z dowozem
lub na miejscu (Dobrzykéw, Ciecho-
mice i Grabie) oraz kaczki i kaczory
biate Pekiny. Tel.: 692-617-239.

2459813

Sprzedam siano w kostkach. 724-537-
572. 2478035

Sprzedam siano, sianokiszonke, sor-

townik do ziemniakow. 600-646-945.
2471502

USLUGI

Kupie topole tartaczng z mozliwoscia
wycigcia. Platne przy odbiorze go-
towkga. Telefon kontaktowy: 698 110
090.

2465844

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Ile mozesz oszczedzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500
zt. Sprawdzié¢ nic nie kosztuje. Na
stronie réwniez promocje na ubezp.
podrézne i inne.

2327861

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zieliiska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiegowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczatt. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnos¢, ksiggowos¢ online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-

820-112.
2478014

Potrzebujesz  gotéwki? Oferujemy
finansowanie pod zastaw gruntéw
rolnych, nieruchomosci, pojazdéw i
maszyn. Szybko, bez zbednych for-
malnosci i z indywidualnym podej-
Sciem. Zadzwon teraz: 799-709-100.
Nie zwlekaj — decyzja nawet tego sa-
mego dnia!

2420838

[ |

Pozyczka, kredyt, prywatny inwestor,
bez BIK, KRD. Tel. b.wolski090@

gmail.com
2478492

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i

przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.
1684755

IMPREZY | KATERING

DJ Przemo na imprezy! Pelny parkiet,
Swietna muzyka i niezapomniany kli-
mat. Terminy szybko znikaja! Rezer-
wacje: napisz juz dzis! dj.przemo2 @
wp.com lub zadzwon 537-390-417.
2426434

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
7y, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzen biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzen, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
$cig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

Opublikujemy Twoje ogloszenie na
setkach portali + darmowa strona
WWW | Dodawanie ogtoszen. Tel.
794-252-817. 2469359
Strona internetowa od 590 zt - placisz

za tyle podstron, ile potrzebujesz. Tel.
794-252-817.

2458382

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114.

2329922

Tanio strony internetowe, Plock.
Zdalnie - wszystko zalatwiam za cie-
bie. Zapraszam do kontaktu: tel. 794
252 817.

2405112

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapewniamy
pelng obstuge techniczng, naprawy i
aktualizacje Twojego oprogramowa-
nia ksiggowego. Tel.: +48 530 303
355. 2167684

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caly zakres, tanio, szyb-

kie terminy. Tel. 503-395-595.
2449445

[ pr—

PLOCKI

POZOSTALE

REMONTOWO - BUDOWLANE

SPRZATANIE

Jesli Twdj aparat nie wlgcza si¢ mimo
natadowanej baterii, prawdopodob-
nie uszkodzony jest modut zasilania.
Naprawiamy sprzgtu takich produ-
centow jak Nikon,Samsung, Fujifilm,
Canon i wiele innych. Zapraszamy.

Tel. 733-130-085.
2472995

Naprawiamy lampy btyskowe wielu
marek, wymieniajac palniki i uszko-
dzone stopki. Zapewniamy fachowg
kadre technikéw, szybkie terminy na-
praw oraz indywidualne podejscie do
kazdego klienta. Jesli masz jakies py-
tania skontaktuj si¢ z nami telefonicz-

nie. Tel. 733-130-085.
2478199

Odmiert wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

578-027-738.
2290000

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2461355

Oferujemy opieke seniora z zamiesz-

kaniem. Firma. Tel. 726-284-828.
2427043

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezptatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Serwis Leica, serwis Fujifilm, mato-

polskie. Tel. 733-130-085.
2467925

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Szukasz opieki dla bliskiej osoby star-
szej? Opieka 24 h z zamieszkaniem.
Tel. 726-284-828.

2463418

Witam. Wrézenie z kart tarota, kla-
sycznych. Masz problemy mitosne
w pracy, w zyciu. Co$ Ci¢ nurtuje?
Chcesz pozna¢ odpowiedz? Moje kar-
ty odpowiedzg i i podpowiedza, co ro-
bi¢ dalej. Tel. 697-019-832.

2479229

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Zwigksz zasiggi swojej strony, kana-
tu lub ustugi dzigki ogloszeniom. Tel.
794-252-817.

2434266

Qezp’rqtna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego

Qf-£0)
3

P> Google Play

Awarie drobne, remonty od reki,

sprzatanie. 530-193-825.
2467053

Cyklinowanie bezpylowe podtég, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-

nie. 604-075-293.
2452949

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gtadzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-

drauliczne. Tel. 579-399-303.
2427273

Mycie, malowanie elewacji, dachéw,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500
496. 2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz membra-
ny PVC, termoizolacja dachéw. Gig-
cie i montaz obrébek blacharskich.

Prace budowlane. Tel. 515-483-670.
2468050

Oferuje: wymiana kranéw,
syfonéw; drobne elektryczne;

skrecanie mebli z paczki
itp. Tel. 504-949-917.

2469759

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
fowe murowane i gk, tapetowanie,
podtogi i inne prace wykoniczeniowe.
Zapraszam. Tel. 792-806-751.

2116274

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podlogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

Wynajem szalunkéw stropowych.
Dzwigary H20, podpory stalowe, glo-
wice, sklejki — kompletne zestawy
w bardzo dobrym stanie. Atrakcyjne
ceny, elastyczne warunki, transport i
doradztwo techniczne. Tel. 537-390-
417. 2401002

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
i z dbatoscia. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢é. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS KalTruck
oferuje ustugi HDS oraz transport.
Posiadamy zurawie od 1500 kg do 12
t. Zapraszamy do kontaktu. Tel. 784-
430-022. E-mail: hds.plock@ gmail.
com; www.hdsplock.pl

2258726

Przejazdy busem
do Niemiec, Holandii, Belgii.
Przeprowadzki.
Tel.: 603-976-923.

2426367

ZWIERZETA

PSY

Oddam dwa male pieski. 600-646-
945.

2471504

Reproduktor rasy Gorczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwska
odziedziczyl po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.

664 175 263.
2364503

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL
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czas 7 w Tygodniku Plockim
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Pﬂnad Ponad

14.000.000 1 546 038

ODSLON UZYTKOWNIKOW

www.tp.com.pl

Zapraszamy do reklamy

e-PRENUMERATA

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 5,90 zt
w prenumeracie juz od 3.70 zi
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sport

Trwajg spekulacje, czy repre-
zentacja Polski ma szanse pojawi¢
si¢ na tegorocznych mistrzostwach
$wiata w pitce noinej, ale jest inny
sposoh, by poczu¢ w sercu klimat
prawdziwego mundialu. Stowa-
rzyszenie FutbolGang zaprasza na
pitkarskq fieste, absolutny hit tego
roku, czyli Mini Mistrzostwa Swia-
ta Plock 2026 dla rocznika 2017.
Turniej odbedzie si¢ w sobote, 30
maja.

Jedno jest pewne — temperatura ry-
walizacji, ktéra na pewno siggnie ze-
nitu. W ostatnig sobot¢ maja na sta-
dionie Stoczniowca Plock druzyny
z Polski i zagranicy powalczg na sze-
Sciu boiskach. Organizator zapew-
nia, ze wszyscy — zawodnicy i kibice
— poczuja prawdziwy, péinocnoame-
rykanski temperament. Ale jest jesz-
cze druga pewna rzecz. Wydarzenie
odbedzie si¢ bez wpisowego.

Mini Mistrzostwa Swiata magicz-
nie przeniosg wszystkich uczestni-
kéw na najstynniejsze areny nadcho-
dzacych mistrzostw, czyli Estadio
Monterrey i Estadio Azteca w Mek-
syku, New York New Jersey Stadium
i Miami Stadium w USA oraz BC
Place (Vancouver) i Toronto Stadium
w Kanadzie.

Co ciekawe, mistrzostwa w Radzi-
wiu odbgdg si¢ pod honorowym pa-
tronatem Ambasady Meksyku w Pol-
sce/ Embajada de México en Polonia.
Co to oznacza? Gwarancj¢ prestizu
i niezapomnianej, latynoskiej ener-
gii, zaréwno na trybunach, jak i na
murawie.

Wydarzenie  zyskalo  réwniez
wsparcie lokalnych wtadz - pa-
tronat honorowy objal Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego,

Mini Mistrzostwa Swiata Ptock 2026 dla rocznika 2017

Prawdziwy mundial w srodku miasta

a partnerem turnieju jest Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego ,,Ma-

zowsze serce Polski”. Event odbedzie
si¢ takze pod patronatem Polskie-
go Zwiazku Pitki Noznej, a jednym
z patrondw medialnych bedzie ,,Ty-
godnik Ptocki”.

Organizatorzy zapraszajg: - Czas
poczuc tg magi¢ na wtasnej skorze!
Zbierajcie swoje ekipy, szlifujcie dry-
blingi w rytmie mariachi i szykujcie
si¢ na epickie starcia, o ktorych be-
dzie gtosno. Bedzie kolorowo, bedzie
wesoto, bedzie gorgco.

Wiasnie rozpoczely si¢ zapisy.
Chetni  powinni skontaktowac sie
z organizatorami: (Andrzej: tel. 604
104 262 oraz biuro@futbolgang.plo.
pl; Zbyszek: tel. 791 332 324 oraz
biuro@futbolgang.plo.pl).  Zapisu
mozna dokonac¢ takze przez FC.APP.

Wizyta
w Ambasadzie Meksyku

To nie pierwszy raz, gdy organiza-
torzy siegaja po przedstawicielstwo
kraju, ktérego imprezg przygotowuja

Akademia Futbolu Sparta Ptock zaprasza

Z.apisz dziecko
na probny trening

Sportowq przygode moina prze-
iyé na najroiniejsze sposoby. Dla
tych utalentowanych, ktérzy wy-
réiniajq sie wsrod rowiesnikow, sq
akademie przygotowujgce zawod-
nikéw do gry w najwiekszych klu-
bach, ale moina tei osiggnaé sukces
w inny sposéb.

Akademia Futbolu Sparta Ptock
wlasnie rozpoczyna nabdr chtop-
céw i dziewczynek, proponujac, by
w jej szeregach przezyli pitkarskg
przygode. Zwracajg si¢ z apelem do
rodzicéw. - Szukasz miejsca, gdzie
Twoje dziecko moze rozwijac swojg
pasje do pitki noznej, swietnie si¢
bawic i zdobywac nowych przyja-
ciot? Jesli urodzito si¢ w roczni-
kach od 2020 do 2010, to Akademia
jest dla niego najlepszym miejscem
— zapewniaja.

Wiasnie rozpoczat si¢ nabdr do
Akademii Sparta Plock, w ktdrej
dzieciaki dostang recepte na to, jak
wykorzystaé szansg, ktérg daje Sparta
Plock. - Jestes w odpowiednim miej-
scu. U nas liczy si¢ radosc z gry, roz-
waj umiejetnosci i dobra atmosfera —
zapewniajg trenerzy.

Zdaniem treneréw z Akademii,
warto uprawiaé pitke nozng juz od
najmltodszych lat. To aktywnos¢ fi-
zyczna wzmacniajgca zdrowie i od-
pornos¢, a poza tym sport uczy wspot-
pracy, odpowiedzialnosci i zasad fair
play. Regularne treningi budujg pew-
nos¢ siebie, a dodatkowo jest to Swiet-
ny sposéb na spozytkowanie dziecig-
cej energii.

Zainteresowani rodzice mogg zapi-
sa¢ swoje dziecko na treningi prébne
i pozwoli¢ na przezycie sportowej
przygody w barwach Sparty Plock.
Wystarczy zadzwonié pod nr tel. 500
304 314, by otrzyma¢ odpowiedzi na
wszystkie pytania. Jol.
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w Polsce w wersji mini. Tym razem
odwiedzili ambasade Meksyku, by
poprosi¢ o honorowy patronat. I uda-
to sig.

- Dzis przezylismy wyjqgtkowy i nie-
zwykle ekscytujqcy dzien. Spetnito sig
nasze mate marzenie — no, moze jesz-
cze nie to gigantyczne o wizycie na
kultowym Estadio Azteca w Mexico
City, ale réwnie wspaniate. Goscili-
smy w ambasadzie Meksyku w War-
szawie. Uwierzcie nam na stowo, ich
siedziba na 20. pigtrze w Atlas Tower
robi kolosalne wrazenie — opowiada-
li po powrocie Andrzej Stasko i Zbi-
gniew Tomaszewski.

W zwigzku z nadchodzgcymi Mini
Mistrzostwami Swiata Plock 2026

przedstawiciele FutbolGangu zosta-
li zaproszeni na oficjalne rozmowy.
Z ramienia Jego Ekscelencji Amba-
sadora Juana Sandovala Mendiolea
niezwykle milo i ciepto przyjeta ich
Attaché ds. Kultury, Rebeca Ramirez
Oceguera oraz Olga Wdjciriska
z Dziatu Kultury. Nie da si¢ ukry¢, ze
byt to ogromny prestiz i wyrdéznienie.

- To byto fantastyczne spotkanie.
Wymienilismy uprzejmosci i upomin-
ki, ale przede wszystkim diugo roz-
mawialismy o ogromnej roli sportu
w wychowaniu dzieci i mitodziezy.
Zgodzilismy sig, ze pitka nozna to
uniwersalny jezyk, ktory pieknie lq-
czy miedzynarodowq spotecznos¢
i przybliza do siebie tak barwne
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i petne pasji kultury, jak meksykari-
ska i polska. Mielismy te? okazje
zaprezentowac wizje i dziatania Fut-
bolGang na rzecz rozwoju dziecigcej

pitki — wspominajg.

I na koniec znakomita wiadomos¢.
Organizatorzy otrzymali zapewnie-
nie o pelnym wsparciu ambasady
przy organizacji wydarzenia, a co
wigcej... Oficjalne losowanie Mini
Mistrzostw Swiata Ptock 2026 odbe-
dzie si¢ wlasnie tam, w Ambasadzie
Meksyku.

Teraz FutbolGang czeka na zgto-
szenia. Warto wzigé udzial w tak
prestizowych mistrzostwach.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 30. kolejka, 26
kwietnia godz. 12.15:

Wista Plock — Radomiak Radom,

godz. 14.45: Widzew L6d7 — Mo-
tor Lublin, godz. 17.30: Lech Poznari
— Legia Warszawa,

24 kwietnia, godz. 18.00: Zaglgbie
Lubin — Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza, godz. 20.30: Jagiellonia Biaty-
stok — Gornik Zabrze,

25 kwietnia godz. 14.45: Korona
Kielce — GKS Katowice, godz. 17.30:
Lechia Gdanisk — Rakéw Czestocho-
wa, godz. 20.15: Cracovia — Pogoni
Szczecin,

27 kwietnia godz. 19.00: Piast Gli-
wice — Arka Gdynia.

3. liga, 28. kolejka, 25 kwietnia
godz. 15.00:

KS Wasilkéw — Wista II Ptock.

Pozostale spotkania: Brofi Ra-
dom — Swit Nowy Dwoér Mazowiec-
ki, GKS Wikielec — £EKS EFomza,
Jagiellonia II Biatystok — Widzew II
}.6dz, Lechia Tomaszéw Mazowiecki
— Zabkovia Zabki, Legia Il Warszawa
— KS CK Troszyn, Olimpia Elblag —
Mtiawianka Mtawa, Wigry Suwatki
— GKS Belchatéw, Znicz Biata Piska
— Warta Sieradz.

5.liga mazowiecka, 23. kolejka, 25
lub 26 marca:

Stoczniowiec Plock — Naprzéd
Zielonki, PAF Plonisk — Kasztelan
Sierpc, Wicher Kobytka — Sokét Se-
rock, Nadnarwianka Puttusk — MKS
Ciechanéw, Polonia II Warszawa —
Grom Warszawa, Drukarz Warszawa
— Zbik Nasielsk, Huragan Wotomin
— Bug Wyszkéw, Escola Varsovia

Warszawa — Narew Ostroteka.

Liga okregowa, 16. kolejka, 25
lub 26 kwietnia:

Start Proboszczewice - Zryw
Bielsk, Orzet Goleszyn — Delta Stup-
no, Lwowianka Lwoéwek — Unia
Itéw, Szopen Sanniki — Stegny Wy-
szogrdd, Biekitni Gabin — Sparta Mo-
chowo, Amator Maszewo — Wicher
Cieszewo.

Klasa ,,A”,
kwietnia:

Polonia Radzanowo — Wista G16-
wina-Sobowo, Zorza Szczawin Ko-
Scielny — Stoczniowiec II Ptock, Skra
Drobin — Btyskawica Lucien, Unia
Czermno — GKS Gora, Swit Staroz-
reby — Skrwa Lukomie, Huragan Bo-
dzanéw — Biekitni Raciaz.

Klasa ,,B”, 16. kolejka, 25 lub 26
kwietnia:

Gotard Rybno — Orzet II Goleszyn,
ULKS Cidétkowo — Sparta Nowe
Miszewo, Sparta II Mochowo — Or-
kan Sochaczew, Zorza Il Szczawin
Koscielny — Wista Nowy Duninéw,
Szopen II Sanniki — Zjednoczeni Bul-
kowo.

2. liga kobiet, grupa péinocna,
16. kolejka, 25 lub 26 kwietnia:

Medyk II Konin — Wista Plock,
KU-AZS UW Warszawa — Lech/
UAM 1I Poznari, Praga Warszawa —
Stupczanka Stupca, AKS SMS Lédz
— Loczki Wyszkéw, GSS Grodzisk
Wielkopolski — LFA Szczecin, TAF
Torun — Fuks Puttusk.

19. kolejka, 25 lub 26

Pitka reczna
Centralna Liga Kobiet, 21. kolej-
ka, 24-26 kwietnia:
EISBERG Dziewigtka Legnica —
SMS ZPRP I Ptock.

1. liga kobiet, 18. kolejka, 25

kwietnia godz. 17.00:

MMKS Jutrzenka Ptock - MONDI
Bukowsko-Dopiewski KPR.

To bez watpienia bedzie bardzo
ciekawy pojedynek, bez wzgledu na
pozycje druzyn w tabeli.

SMS ZPRP II Ptock — SPR AIR-
Transfer.pl Koszalin.

KPS Plock powalczy o finat
walki o 1. lige

Druzyna KPS Plock odniosta juz
w tym sezonie wielki sukces, wygry-
wajac swoja grupe, a potem pokonu-
jac drugg druzyne, grupowego rywala
z Belska Wielkiego.

Teraz czas na dalszg droge. Po
wygranej w stosunku 3:2 w ostatnim
meczu plocki KPS awansowal do
poétfinatu.

Niestety, mecze pétfinalowe zosta-
ng rozegrane w Jelczu-Laskowicach,
czyli dos¢ daleko od Plocka. Pewnie
niewielu kibicéw bedzie moglo si¢
tam wybraé. Ale mamy dobrg wia-
domos¢, bo spotkania bedg transmi-
towane, co oznacza, ze sympatycy
plockiej siatkéwki beda mogli na bie-
z3co Sledzi¢ wyniki.

Plocka druzyna zmierzy si¢ na par-
kiecie z: IM Rekord Volley Jelcz-La-
skowice, Energa Trefl Gdarisk Mto-
dziez oraz z KSS Karpaty Krosno II
liga meska.

Wazna  informacja.  Zgodnie
z regulaminem rozgrywek gospo-
darz turnieju ma prawo do zamiany
kolejnosci meczéw w ramach kaz-
dego dnia i oznacza to, ze doktadne
godziny spotkan druzyny KPS, takze
pozostatych, zalezg od decyzji orga-
nizatora.

Jol.
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A jednak to nie do korica jest udany sezon ptockiej druzyny...

ORLEN Wista zegna sie

Z Liga Mistrzow

Nie awansowalismy do ¢wiercfi-
natu Ligi Mistrzéw, jeszcze nie
w tym sezonie czerwcowy weekend
spedzimy w Kolonii. Mimo zapowie-
dzi, ie ten sezon bedzie nasz, nie
zdotalismy powtérzyé sukcesu z se-
zonu 2022/23 i dotrzeé do dsemki
najlepszych europejskich druzyn.

To byta bez watpienia najlep-
sza faza grupowa Ligi Mistrzow
w historii wystepéw ORLEN Wisty
w tych rozgrywkach. Ale za to nikt
order6w nie daje. Nafciarze, grajac
w 14. kolejkach, wygrali 8 meczéw,
zaliczyli dwa remisy, przegrali czte-
ry pojedynki — z SC Magdeburg na
wyjezdzie, obydwa spotkania z Bar-
celong i, dos¢ przypadkowo, z GOG
u siebie.

Zwykle po losowaniu grup trenerzy,
sportowcy i kibice zastanawiajg sig,
ktdra grupa jest silniejsza czy trudniej-
sza. Ostateczna odpowiedZ na to pyta-
nie padnie na poczatku maja — po tym,
gdy wylonieni zostang ¢wiercfinalisci.
Ale juz teraz widaé, ze faza grupo-
wa nie odzwierciedla wynikéw, jakie
mamy po rozegraniu TOP 12.

W ¢éwiercfinale, jak co roku, sg czte-
ry najlepsze druzyny z fazy grupowe;j.
Z grupy A do rywalizacji przystapity
Fuchse Berlin i Aalborg, a z grupy B
od razu awansowaly: SC Magdeburg
i Barcelona.

W dwumeczu 1/8 finatu, Sporting
pokonal ORLEN Wiste, Nantes wy-
gralo z GOG, Veszprem okazal si¢
lepszy od PSG, a Pick Szeged wyeli-
minowat Industri¢ Kielce.

D. Ossowski

W ¢wiercfinale spotkajg sig: 29
kwietnia o godz. 18.45 Szeged i Mag-
deburg, godz. 20.45 Sporting — Aal-
borg, 30 kwietnia godz. 18.45 Ve-
szprem — Fuchse Berlin, godz. 20.45
Nantes — Barcelona.

Spotkania rewanzowe zaplanowano
na: 6 maja na godz. 18.45 Fuchse — Ve-
szprem, godz. 20.45 Aalborg — Spor-
ting i Barcelona — Nantes oraz 7 maja
godz. 18.45 Magdeburg — Szeged.

W ¢wiercfinale znalazto si¢ pigc ze-
spotéw z grupy A i tylko trzy z grupy
B. Teoretycznie odpowiedZ na pytanie,
ktdra grupa byta silniejsza po losowa-
niu, jest znana. Ale czy rzeczywiscie
po liczbie zespotéw, ktére znalazty si¢
w gronie oSmiu najlepszych zespoléw
mozemy oceniaé jakos$¢ druzyn?

Nie da si¢ ukry¢, ze druzyny star-
tujace w Lidze Mistrzéw sa najlep-
szymi zespolami w swoich krajach.

W 1/8 finatéw znalazty si¢ dwie eki-
py z Niemiec (obie sa w ¢wiercfinale,
obie wywalczyly sobie awans po fazie
grupowej), dwie polskie (zadna nie
awansowata) oraz po dwie francuskie
i wegierskie.

Co ciekawe, ani mistrz Francji, ani
Wegier nie przeszli TOP 12 — w obu
przypadkach w grze zostali wicemi-
strzowie. Trudno wyciggac z tego jed-
noznaczne wnioski, ale to fakt.

Wkrétce, bo juz w ostatnim tygodniu
kwietnia, zostang rozegrane pierwsze
pojedynki ¢wieréfinalowe, w pierw-
szym tygodniu maja wszystko bedzie
juz jasne. A potem kibice bedg mieli
czas na dyskusje, czy rzeczywiscie
cztery najlepsze ekipy Europy zmierza
si¢ w Kolonii.

Rywalizacja zapowiada si¢ bardzo
ekscytujgco.

Jola Marciniak

Dwa turnieje karate z udziatem zawodnikéw AKT Ptock

Z.awodnicy spisali sie znakomicie

W kwietniowy weekend odbyly
si¢ dwa turnieje karate z udziatem
zawodnikow Akademii Karate Tra-
dycyjnego Plock. Pierwszego dnia
miodzi karatecy walczyli w ,,Q1 Ka-
rate Cup” w Brzesku, a drugiego -
w ,,Silesia Cup” w Bytomiu.

W Brzesku Maja Wlodarczyk za-
jeta pierwsze miejsce w kumite oraz
drugie miejsce w kata, tak samo jak
Gabrys Wierczynski, ktéry wywalczyt
srebrny medal w kata. Bragzowi meda-
lisci to: Alan Karpinski (kumite), Asia
Placzkowska i Szymon Wojda.

W Bytomiu zawodnicy AKT Ptock
takze wywalczyli medale. Maja
Wiodarczyk zdobyta zloty medal
w kata i srebrny w kumite. Réwniez
na srednim stopniu podium stangta
Lena Zdunowska w kumite, a na naj-
nizszym — Kaja Wesotowska (kata)
i Alan Karpinski (kumite).

Alan Karpinski wywalczyt takze
czwarte miejsce w kata, podobnie jak
Kaja Wesotowska w kumite.

Dodatkowo Maja Wiodarczyk zo-
stala najlepsza zawodniczkg w kate-

gorii mtodzikéw i w Brzesku, i w By-
tomiu.

Na duze gratulacje zastuzyli réw-
niez walczacy w Brzesku: Ania Placz-
kowska, ktéra zajeta pigte miejsce
w kata 1 kumite oraz Hania Stasiak,
ktéra zakonczyta zawody na pigtej
pozycji, ktéra na pigtym miejscu za-

AKT Plock

konczyta zawody w kumite.

W  zawodach wystartowali tak-

ze: Sandra Stogowska, Ignacy Pach,
Franciszek Pach, Antoni Pach, Stani-
staw Kus, Adam Czarnecki, Michat
Ronek, Wiktoria Wtodarczyk i Mi-
chat Lewandowski.

Sukces Marcina Malesy w brazylijskim jiu-jitsu

Przywiozl z Wioch
zloto 1 srebro

Marcin Malesa, pochodzqcy z Ploc-
ka zawodnik brazylijskiego jiu-jitsu,
odniést ogromny sukces podczas
zawodéw Milan International Open
IBJJF Jiv-Jitsu Championship 2026.
Z Whoch wroit ze zlotym oraz srebr-
nym medalem, potwierdzajgc swojg
wysokq forme na arenie miedzyna-

rodowej.

Prestizowe zawody IBJJF miaty
miejsce 11 kwietnia w Mediolanie. To
wlasnie tam Marcin Malesa wywalczyt
zloty medal w kategorii Open purpu-
rowych paséw oraz siggnat po srebrny
krazek w kategorii wagowej do 88.3
kg. Wygrana we wtloskich zawodach
to jedno z najwazniejszych osiagnigc
w jego karierze.

- Marcin to zawodnik z krwi i kosci,
ktory w przygotowania wktada ogrom
energii i zaangazowania. Jego sumien-
nos¢, konsekwencja i charakter prze-
ktadajq si¢ na wyniki, ktdre witasnie
moglismy podziwia¢ na miedzynaro-
dowej scenie — podkreslajg z dumag
przedstawiciele klubu Wataha, do

MILAN

INTERNATIONA

IBJJF JIU=-J

arch. Marcin Malesa

Plocczanin Marcin Malesa triumfowal podczas zawodéw we Wloszech

ktérego nalezy sportowiec. Zaznacza-
ja, ze jego sukces jest tez inspiracjg dla
miodszych zawodnikéw.

Za tymi medalami stoi jednak coS
wiecej. To historia czlowieka, ktory
poswigcit sie catkowicie swojej pasji.
Po latach treningéw Marcin Malesa nie
tylko walczy na najwyzszym poziomie,
ale tez trenuje mlodg kadre. Plocki me-
dalista prowadzi klub Tatar znajdujacy
sie przy ulicy Portowej 6 w Plocku.
Ponadto jest trenerem przygotowania
motorycznego w klubie Wataha oraz
jednym z treneréw Jutrzenki Ptock.

Sport, ktéry pozwolit Plocczanino-
wi siggnag¢ po medale, to brazylijskie
jiu-jitsu. Dyscyplina ta wywodzi si¢
Z jiu-jitsu, judo oraz zapaséw i kladzie
nacisk na walke w parterze. BJJ gtéw-
nie opiera si¢ na chwytach. Dominujg
w niej dZwignie, duszenia oraz inne
techniki unieruchamiania przeciwnika.
Nie stosuje si¢ uderzeri.

Oprécz dalszych treningéw przed
sportowcem pojawiajg si¢ kolejne wy-
zwania. Marcin Malesa zapowiada
udzial w kolejnych zawodach, tym ra-
zem organizowanych na terenie Polski.

Julia Machata
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Mocna rywalizacja i cenne doswiadczenie
dla zawodnikéw KS Masovia

Ploccy badmintonisci

w formie

W Sulecinie odbyt sie turniej Su-
per Grand Prix Miodzikéw i Junio-
row Miodszych. To jedna z najmoc-
niej obsadzonych imprez w kraju.
Do rywalizacji staneta cata krajowa
czotowka, a zawodnicy walczyli
o medale, podzieleni na trzy ka-
tegorie w zaleinosci od miejsca
zajmowanego na aktualnej liscie
klasyfikacyjnej Polskiego Zwigzku
Badmintona.

Grand Prix w Sulgcinie jest specy-
ficznym turniejem, w ktérym grania
jest naprawde duzo. Nawet jesli za-
wodnik nie zajmie pierwszego miejsca
w grupie, walczy si¢ dalej z badminto-
nistami, ktérzy zajeli te same miejsca

w innych grupach. Dzigki temu kazdy
start daje sporo grania i bardzo duzo
wartosciowego doswiadczenia.

KS Masovia reprezentowata w Su-
lgcinie tréjka zawodnikéw: Alicja Mi-
chalska, Kuba Piotrowski oraz Kacper
Kosz.

Wyniki zawodnikéw: Alicja Mi-
chalska — 3 mecze wygrane, 5 prze-
granych, gra pojedyncza — 10. miejsce
w kategorii B, gra mieszana — 4. miej-
sce w kategorii B.

Kuba Piotrowski — 4 mecze wygra-
ne, 4 przegrane, gra pojedyncza — 2.
miejsce w kategorii B i srebrny medal,
gra podwdjna — 7. miejsce w kategorii

Kacper Kosz: 3 mecze wygrane,
5 przegranych, gra pojedyncza — 10.
miejsce w kategorii A, gra mieszana —
7. miejsce w kategorii A. Jol.
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Wista Ptock na czwartym miejscu w tabeli Ekstraklasy

Komplet punktow w meczu
na wyjezazie

W 29. kolejce PKO Bank Polski
Ekstraklasy Wisla Plock pokonata na
wyjeidzie Bruk-Bet Termalice Niecie-
cza 3:1 (2:0), a bramki dla Nafciarzy
strzelali: Wiktor Nowak, Zan Rogelj
oraz Giannis Niarchos.

Poczatek spotkania byt dosé spokoj-
ny, choé nie brakowato twardej gry. Juz
w 4. min arbiter siggnat po z6tta kart-
ke, karzac Guerrero za taktyczny faul,
ktéry przerwal rozwijajaca sie akcje.
Chwile p6zniej goscie sprobowali swo-
ich sit — w 6. min uderzenie Zapolnika
nie sprawito jednak probleméw Rafa-
fowi Leszczynskiemu, ktéry pewnie
interweniowat.

W kolejnych fragmentach gra za-
czeta sig otwiera¢. Najpierw w 11. min

3+

7 bilans bilans
diteyng punkty meczow bramkow!

Lech Poznan
Jagiellonia Biatystok
Gornik Zabrze

Wista Plock
Zagtebie Lubin
Rakow Czestochowa
GKS Katowice
Motor Lublin

Lechia Gdansk
Radomiak Radom
Legia Warszawa
Korona Kielce
Cracovia

Pogon Szczecin
Piast Gliwice

Arka Gdynia
Widzew todz
Bruk-Bet Termalica

oo n e o CEEE

o

aldea]S20 rdasdom

HBER

|:| Liga Mistrzéw UEFA (Kwalifikacje)

|:| Liga Konferencji UEFA (Kwalifikacje)
[] spadek do Betclic 1. ligi

Niarchos sprébowat szczescia strzalem
z okolic 11. metra, ale pitka minimal-
nie przeleciata nad poprzeczka. Minute
pdZniej pod ptocka bramka zrobito sie
naprawde groZnie — po zamieszaniu
w polu karnym Jimenez znalazi si¢
w dogodnej sytuacji, jednak z bliskiej
odlegtosci nie zdotat skierowaé pitki do
siatki.

Po okresie przewagi rywali Wista
stopniowo przejmowata kontrole nad
spotkaniem, co przyniosto efekt w kon-
cowce pierwszej potowy. W 37. minu-
cie swietne dosrodkowanie Dominika
Kuna znalazto w polu karnym Wiktora
Nowaka, ktéry precyzyjnym strzalem
glowg otworzyt wynik meczu.

Nie minety nawet dwie minuty,
a prowadziliSmy juz 2:0. Po kolejnej
dobrze rozegranej akcji Dani Pacheco

49 13-10-6 51:41
46 12-10-7 47:35
46 13-7-9 41:33
45 12-9-8 32:27
44 12-8-9 42:34
43 12-7-10 41:36
43 13-4-12 42:40
39 =112 39:43
38 12-7-10 56:52
37  9-10-10 45:43
37 8-13-8 34:32
37 10-7-12 36:35
37  9-10-10 34:37
37 11-4-14 39:44
36 10-6-13 35:39
34 9S7=113 30:50
33 9-6-14 34:37
25 6-7-16 34:54

* O kolejnoscl w tabell
zespoldéw z tq samq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

postat pitke w pole karne, a Zan Ro-
gelj efektownym uderzeniem z lewej
nogi podwyzszyt prowadzenie ptoc-
kiej druzyny.

Juz w 48. min Hilbrycht sprébowat
zaskoczy¢ Leszczyniskiego strzalem
z rzutu wolnego, ale pitka minimal-
nie przeleciatla nad bramkg. Chwile
p6Zniej doszto do prawdziwego oble-
zenia — w 49. min Giannis Niarchos
wyszedl sam na sam z Chovanem,
jednak w tym pojedynku lepszy oka-
zal sie¢ golkiper gospodarzy. Zaledwie
kilkadziesigt sekund pdzniej ponow-
nie probowal Giannis, ale tym razem
jego uderzenie poszybowalo nad po-
przeczka.

Co nie udalo si¢ za pierwszym i dru-
gim razem, udato si¢ za trzecim. W 51.
min Wista dopieta swego. Po kolejnym
ataku Giannis kapitalnie odnalazt si¢
w polu karnym i potgznym strzatem
glowa nie dat szans bramkarzowi, pod-
wyzszajac prowadzenie.

W dalszej czgsci meczu tempo nie-
co spadlo, cho¢ nie brakowato okazji.
W 67. min Durdov uderzat, ale niecel-
nie. Koncéwka spotkania znéw przy-
niosta wigcej emocji — w 82. min po za-
mieszaniu w polu karnym gospodarzy
Chovan popisat si¢ swietng interwencjg
po strzale Tavaresa.

Chwilg pdézniej — w krétkim odstepie
czasu — swoich sit prébowali jeszcze
Rogelj oraz Kaminski, jednak pierw-
szy z nich ponownie trafit na dobrze
dysponowanego bramkarza, a drugi
minimalnie chybil glowg po rzucie
roznym.

Gospodarze odpowiedzieli w 88.
min, gdy na listg strzelcéw wpisal si¢
Zapolnik, zmniejszajac straty. Na wig-
cej nie bylo ich jednak sta¢ — do kon-
cowego gwizdka Wista kontrolowata
przebieg gry i ostatecznie mozna si¢
byto cieszy¢ z wyjazdowego zwycig-

ORLEN Wisla zwyciezcg
Pucharu Polski

Nie byloby w niedziele wybu-
chu radosci po ostatnim gwizdku
sedziow w finalowym spotkaniu
o Puchar Polski, gdyby nie sobotnie
zwyciestwo nad Industrig Kielce. Po
tym, jok Nafciarze pokonali rywali
30:25, ORLEN Wista mogta swigto-
wac sukees.

ORLEN Wista zostala zdobywcg
Pucharu Polski w pitce recznej mez-
czyzn w sezonie 2025/2026. W wiel-
kim finale — rozegranym w niedzielg
w Kalisz Arenie — Nafciarze pokonali
PGE Wybrzeze Gdarisk 31:25, choé
ekipa z Pomorza wykazala si¢ bardzo
ambitng postawa. W ten sposéb Ploc-
czanie zdobyli 14. w historii klubu Pu-
char Polski.

Obie druzyny przystgpowaly do
finalu Pucharu Polski Mgzczyzn
2025/2026 z poczuciem, ze stojg przed
wyjatkowa, historyczng szansg. OR-
LEN Wista Plock mogta odzyskaé
trofeum po rocznej przerwie. W ubie-
gtym sezonie Puchar trafit do Industrii
Kielce, ktérg tym razem Nafciarze
wyeliminowali w sobotnim péifinale

(30:25). W Ptocku nikt nie dopuszczat
innego scenariusza niz niedzielne zwy-
cigstwo.

I stalo sie. Po 60 minutach meczu
wszystko bylo juz jasne. ORLEN Wi-
sta Plock zdobyta 14. w historii klubu
Puchar Polski i w ogdlnej klasyfika-
cji umocnita si¢ na drugim miejscu,

D. Ossowski

zblizajac si¢ do rekordzistow z Kielc,
ktérzy majg na koncie 18 tych trofeéw.

ORLEN Wista Plock — PGE Wy-
brzeze Gdansk 31:25 (16:13)

ORLEN Wista Plock: Bergerud,
Borucki, Alilovi¢ — Daszek 2, Janc 5,
Sroczyk 2, Serdio 5, Susnja, Samoila,
Richardson 6, Zarabec 3, Fazekas 2,
Krajewski 3, Ilic, Szita, Kosorotow 3.

PGE Wybrzeze Gdansk: Zem-
brzycki, PoZniak — Peret 2, Stepier,
Czertowicz 1, Stanescu, Tomczak 2,
Rodak, Zmavc, Peplifiski, Bedzikow-
ski 1, Czaplinski 5, Gebala 2, Domaga-
ta 7, Papina, Michalowicz 5. Jol.

stwa w Niecieczy, wracajac do Plocka
z kompletem punktéw.

Kolejny mecz Wista zagra w Plocku.
W niedzielg, 26 kwietnia o 12:15 na
ORLEN Stadionie Ptocczanie podejma
Radomiaka Radom.

Termalica: Adrian Chovan — Lu-
cas Masoero, Morgan Fassbender (57
Igor Strzatek), Jesus Jimenez (57" Ivan
Durdov), Damian Hilbrycht, Sergio
Guerrero (67’ Dominik Biniek), Kamil
Zapolnik, Radu Boboc, Maciej Ambro-
siewicz, Mitosz Matysik, Artem Putivt-
sev (57" Arkadiusz Kasperkiewicz).

Wista: Rafat Leszczyriski — Marcus
Haglind-Sangré, Dani Pacheco (92
Matwiej Bakhno), Giannis Niarchos

(69’ Dominik Sarapata), Dominik Kun
(61’ Kevin Custovic), Dion Gallapeni
(61’ Quentin Lecoeuche), Zan Rogelj,
Nemanja MijuSkovi¢, Wiktor Nowak,
Marcin Kaminski, Kyriakos Savvidis
(61” Tomas Tavares).
Pozostale wyniki: GKS Katowice
- Motor Lublin 3:2, Legia Warszawa -
Zaglebie Lubin 1:0, Radomiak Radom
- Widzew L6dz 2:1, Gérnik Zabrze
- Korona Kielce 1:0, Pogoni Szczecin
- Lech Poznan 1:2, Rakéw Czestocho-
wa — Cracovia 4:1, Arka Gdynia - Ja-
giellonia Bialystok 0:3, Lechia Gdansk
- Piast Gliwice.
Jol.

Po zwyciestwie w Kwidzynie Jutrzenka
awansowata do turnieju mistrzyn

Teraz powalczg o awans

W mecv przed-
ostatniej kolejki 1.
ligi grupy A Jutrzen-
ka Plock pokonata na
wyijeidzie MTS Kwi-
dzyn 38:29 (22:13)
i awansowala do
Turnieju  Mistrzyd, =
w kiorym znalazly §
sie trzy zwydeskie
druiyny z ftrzech
grup. Dwie z nich
awansvjq do Cen-

tralnej Ligi Seniorek.

Jutrzenka: Ka-
mecka, Bodnar
— Agata 2, Bachur-
ska 2, Mekarska 4,
Szmigielska 2, Ko-
walewska 1, Waw-
rzynska 1, Soko-
towska 1, Zajac 1,
Warda 5, Sikora 5,
Redzinska 3, Laufer
6, Cieslak 5, Kwiat-
kowska Jol.

e SPONSOR GLOWNY
MMKS JUTRIENK] PLOCK

Partnerem wydarzenia jest
Samorzyd Wojewddrtwa Matowieckiego

Mazowsze,

(Tabela po 17. kolejce, w ktoérej Jutrzenka juz wywalczyta

\

\16.

sobie 1. miejsce i awans do Turnieju Mistrzyn.
druzyna mecze punkty bilans
1. MMTS Jutrzenka Plock 17 48 552-416
2. Bukowsko Dopiewski K. 16 40 512-434
3. Truso Elblag 17 32 543-504
4.  SMS ZPRP Plock IT 17 28 522:495
5. Air-Transfer Koszalin 17 24 549:508
6. MKS Gniezno I 17 24 516-528
7.  Szczypiorniak Ustka 16 22 485-493
8. MTS Kwidzyn 17 14 506-567
9. KS Pyrki Poznani 17 14 359-461
Fahrenheit Gdansk 16 3 439:577

J
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:\ zy prawo powinno chro-
ni¢ stabszych? Zapewne
znakomita wiekszos¢
zapytanych o to w ulicznej son-
dzie udzielifaby odpowiedzi twier-
dzacej. To przeciez jasne, ze sil-
niejsi sami sobie poradza.
Nie jest,wbrew pozorom,
moim celem polemika z ta
wiekszoscig. Ale przejdzmy
do rzeczy, zostawiajac na
boku rozwazania filozoficz-
noprawne. Chodzi o jeden
konkretny przypadek tytu-
fowej ochrony stabszych,
0 ktorym zreszta juz na tych tamach

pisafemn.
M Nie podlega dyskusji,
ze to najstabsi uzyt-
kownicy ,,infrastruktury drogowej”,
a tym samym najbardziej narazeni
na negatywne skutki zetkniecia z in-
nymi uzytkownikami drdg, chodni-
kéw czy sciezek rowerowych. Co
na to prawo? Jak zapewne Sza-
nowni Czytelnicy sie domyslaja,
zmierzam do analizy Krytycznej
przepisu regulujgcego zachowania
na przejsciach dla pieszych, czyli
durng zasade pierwszeristwa pie-
szych przed innymi uzytkownikami

am na mysli pieszych.

Ochrona stabszych

drég, chodnikdw itd. Dlaczego dur-
ng? Bo najwyrazniej twdrcy tego
bez watpienia noszagcego znamiona
geniuszu rozwigzania przyjeli zato-
zenie, ze przepis przez nich usta-
nowiony bedzie przez kierowcow
przestrzegany bezwarunko-
WO, zawsze | wszedzie. Jed-
nak ,, Live is brutal and full of
zasadzkas”...

ierowcy, na kto-

K rych przepis ow
przenosi  odpo-

wiedzialnosc za bezpieczerni-
stwo pieszych popetniaja
btedy. Czapki z gtow przed kie-
rowca, ktory nigdy nie zagapit sie
w takiej sytuacji i nie wjechat na
pasy tuz przed zamierzajgcym na
nie wkroczy¢ piechurem! Powo-
déw moze by¢ mnostwo. Kierow-
ca sie ,zamyslit”, spojrzat na obiekt
znajdujgcy sie poza droga, Sledzit
napisy na budynkach, bo szukat
jakiegos adresu, skierowat wzrok
na tablice rozdzielcza, by ,,podkre-
cic¢’ radio, bo cos go zainteresowa-
fo w tresci przekazu... Wystarczy
chwila i mamy dwie ofiary. Potraco-
ny pieszy i sprawca. | co z tego, ze
Spraweca poniesie kare, trafi do wie-
zienia na dfugie lata, kiedy pieszy

straci zdrowie albo i zycie? Wielkie
dzieki za taka ochrone!

C 0z, mleko sie rozlato
i musimy z tym durnym
przepisem  zyé.  Jako
sie rzekto wyzej, strong stabsza
w ,zdarzeniach drogowych” jest
zawsze pieszy. Co w takim ra-
zie robic, zeby go wesprze¢ w tej
mafo komfortowej sytuacji? Ja ze
swej strony moge zaproponowac
najprostsze wyjscie. Durny przepis
po prostu zignorowac. Jakby go nie
byto i obowigzywata zasada, ktdra
wpajano nam juz od najmfodszych
lat, czyli kodeksowa zasada ogra-
niczonego zaufania (art. 4 ustawy
Prawo o ruchu drogowym).

Z anim wejdziesz na przej-

Scie dla pieszych, rozej-
rzyj sie w obie strony.
Jesli do przejscia zbliza sie jakis
pojazd, pod Zadnym pozorem nie
wchodZ na nie! Nawet jesli pojazd
zatrzymat sie zgodnie z feralnym
przepisem, sprawdZ czy do przej-
Scia nie zbliza sie jakis inny pojazd.
Jesli tak, nie przechodZ! On tez
sie moze ,,zagapic” | nieszczescie
gotowe! Tu moze byc kiopot. Jak
trafisz na ,narwanego” kierow-
ce, moze uchylic szybe i postac ci
, wigzanke"” z powodu opieszatosci
w korzystaniu z przejscia. Trudno,
zdrowie i Zycie jest wazniejsze!
Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski I Kope¢

' E T O N Y

a stronie ,Portal Sa-
morzadowy” mozna
przeczytac, ze trwaja

przepychanki miedzy rzadem, sa-
morzadami | zwigzkami zawodowy-
mi w sprawie rozliczania wynagro-
dzenia nauczycieli za prace podczas
wycleczek szkolnych. Tegie gfowy,
wyedukowane w polskiej szko-
le, wiele zawdzieczajace nauczy-
cielom, ktdrzy swoim wysitkiem
otworzyli im drogi do przeréznych
karier, spierajg sie teraz, czy zapfa-
ci¢ pedagogom za ich ciezka prace
takze podczas wycieczek szkolnych,
wymian miedzynarodowych i tym
podobnych zaje¢ pozalekcyjnych.
36 lat luminarzom polskiej
demokracji zajefo zajecie sie
ta sprawg i jeszcze upokarza-
ja nauczycieli wtasnych dzie-
ci i wnukow sporami o to,
czy zapfacic i ile. Jak wam
nie wstyd! Polska mafosc,
polskie kretactwo i prostac-
two umysfowe mowi jasno — nie
placic, a jesli juz, to jakies ochfapy
ze zdechfego szczura. Na wiecej na-
uczyciel nie zastuguje. Przez 37 lat
tej waszej obtudnej demokracji na-
uczyciele wozili na wycieczki dzieci
bez zaptaty, to pomarudza i powioza
je przez kolejne 30 lat. Nie byftoby
tego problemu, gdyby zapfata za
prace nauczyciela byta w tym kraju
.Stuszna i sprawiedliwa”, jak naucza
mateczka Koscict, ale nie moze byc¢
taka, poniewaz wiekszos¢ nauczy-
cieli to kobiety, a kobiet, wiadomo,

Oswiatowa bandyterka [{

nie traktuje sie tu powaznie, co naj-
wyzej w Dniu Kobiet.
ak wiec debatujcie o zapfacie
Tza prace pedagogow, wy-
chowawcow | edukatoréow
waszych dzieci i wnukow. Efekty tej
debaty sa z gory w tym prostackim
kraju przewidywalne. Tu od wiekdw
obowiazuje jedna i ta sama zasada —
nauczycieli trzeba trzymac krotko, nie
wolno pozwolic, aby ich byfo stac na
ksigzke (oj, drogie sa teraz ksigzki), na
kino, teatr, koncert. Nie musza czytac
ani ogladac, bo by sie im w glowach
poprzewracato | zachciatoby sie im
zaprowaqdzic wasze dzieci | wnuki tu
i tam, zeby spotkaty wyzsza kulture.
Nie wolno pozwaolic, aby mogli
wykonywac prace w jednym
migjscu | oddac sie jej w pet-
ni. Musza nadrabiac, dorabia¢
gazie popadnie, aby nie zdech-
ngc z gfodu i dla pierwszego
pracodawcy wykonac przydzie-
lone obowigzki jako tako. Po 37
latach tej bandyterki nikt z pedagogow
nie liczy nawet, ze znajdzie sie cho¢
jeden madry poset albo samorzado-
wiec, ktory upomni sie o sprawiedl-
wosc dla nich, bo juz dawno poznali
sie na waszych mozliwosciach inte-
lektualnych w tym zakresie. Zreszta
w tym podfym kraju sprawiedliwosé
jest nie dla nauczycieli, tylko dla bi-
skupdw, ktérzy zgarniajg po kilkana-
Scie tysiecy emerytury miesiecznie,
0 czym ostatnio napisata Wirtualna
Polska. To na pewno wystarczy na
skromne zycie.

eszta, zgodnie z nauka-
mi Ewangelii, ma chylic
postusznie kark i potulnie
wykonywac to, co do niej nalezy,
nie pytajgc o sprawiedliwosc. Na
tym mnigj wiecej polega piekno
tej waszej demokracji, ktorag tu so-
bie zainstalowaliscie \37 lat temu
i nawet dla picu zadekretowaliscie
w Swietej Ksiedze Konstytucji
, urzeczywistnianie zasad sprawie-
dliwosci  spofecznej” na samym
Jjej poczatku. Minie niedfugo 37 lat
tej parszywej Ill RP i nadal nikt nie
potrafi ani ewidencjonowac czasu
pracy nauczyciela ani za nig god-
nie ptacic. Ci, ktérzy maja wycho-
wywac miode pokolenia do Zycia
w  spofeczeristwie obywatelskim,
ktérzy maja zachwycac mtodych
ludzi urokami demokracji, prawami
cztowieka i tym podobnymi cudow-
nosciami, sami sg naleznego i god-
nego migjsca w tym spoteczeri-
stwie pozbawieni. Sg takie madrale,
ktore potrafig tak owijac w bawefne,
ze wyjdzie im, ze nauczycielom
w Polsce jest najlepiej na swiecie.
Podobnych ktamczuchéw mamy tu
niedaleko, nawet nie odwaze sie ich
nazwac po imieniu | nazwisku, bo
brzydze sie nimi. 36 lat trwa juz to
upokarzanie jednego z najwazniej-
szych zawoddw z punktu widzenia
spofecznych potrzeb. Okazuje sie,
Ze jest to mozliwe w kraju tak prymi-
tywnym jak Polska. Tu zawsze, od
niepamietnych czasow nauczyciel
tyle znaczyt mniej wiecej co parobek
| tak pozostafo takze w szlachetnej
Il RR z ktdrej jestescie tak dumni,
kretacze.

Wiestaw Kopeé¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Postepowanie w sprawach
0 ubezwtasnowolnienie

Ubezwlasnowolnienie polega na catkowitym albo czgsciowym pozbawieniu zdol-
nosci danej osoby do czynnosci prawnych w celu ochrony jej intereséw zyciowych
i majatkowych. Osoba ubezwlasnowolniona nie bedzie miata zdolnosci do czynnosci
prawnych, ale bedzie nadal posiadata zdolnos¢ prawna. W dzisiejszym artykule wy-
jasnig, jak wyglada postgpowanie w sprawach o ubezwlasnowolnienie.

Decyzj¢ o ubezwlasnowolnieniu osoby fizycznej podejmuje sad okregowy,
w okregu ktérego zamieszkuje osoba, ktérej dotyczy wniosek. Sam wniosek o ubez-
wlasnowolnienie nie przesadza o ubezwlasnowolnieniu osoby. W trakcie postepowa-
nia wymagane jest przeprowadzenie szczegdtowego postepowania dowodowego na
wielu pltaszczyznach.

Postepowania o ubezwtasnowolnienie sg zazwyczaj dugie i skomplikowane, dlate-
go tez chcac wystapic z takim zgdaniem, warto rozwazy¢ powierzenie przygotowania
pozwu oraz poprowadzenia sprawy przed sagdem cywilnym adwokatowi majgcemu
doswiadczenie w prowadzeniu spraw o ubezwlasnowolnienie.

Jezeli znaleZli si¢ Pafistwo w podobne;j sytuacji, serdecznie zapraszam do kontaktu:
www.kancelariawach.pl.

Kto moze wszczaé¢ sprawe o ubezwtasnowolnienie?

Postepowanie o ubezwlasnowolnienie regulujg przepisy art. 544 do 560" Kodeksu
postgpowania cywilnego. Sprawy o ubezwlasnowolnienie nalezg do wlasciwosci sa-
déw okregowych, ktére rozpoznaja je w sktadzie trzech sedziéw.

Postepowanie o ubezwlasnowolnienie moze zosta¢ wszczete jedynie na wniosek
uprawnionego podmiotu. Postepowania tego nie moze zainicjowa¢ sad z urzedu.
W art. 545 k.p.c. przewidziano krag podmiotéw, ktére mogg zainicjowac postgpo-
wanie o ubezwlasnowolnienie. Katalog oséb uprawnionych do zlozenia wniosku
o ubezwlasnowolnienie nie jest zamkniety. W swietle art. 545 § 1 k.p.c. uprawnienie
do zainicjowania postgpowania posiadaja: matzonek osoby, ktérej wniosek dotyczy,
jej krewni w linii prostej, rodzeristwo, a ponadto jej przedstawiciel ustawowy. Z wnio-
skiem wystgpi¢ moze réwniez prokurator.

Uczestnikami postgpowania o ubezwlasnowolnienie s z mocy samego prawa
oprécz wnioskodawcy: osoba, ktérej dotyczy wniosek; jej przedstawiciel ustawowy;
matzonek osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwtasnowolnienie. Postepowanie to-
czy si¢ z udzialem prokuratora.

Przebieg postepowania o ubezwtasnowolnienie

Niezwlocznie po wszczgciu postgpowania sagd ma obowigzek wystucha¢ osobe,
ktérej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie. Ustawa wymaga bezwzgledniej
obecnosci podczas wystuchania bieglego psychologa. Ponadto — zaleznie od stanu
zdrowia osoby, ktorej dotyczy wniosek — wystuchaniu powinien towarzyszy¢ biegty
psychiatra lub neurolog. Wybér biegtego z tych dziedzin nalezy do sadu. Istnieje tak-
ze mozliwos¢, ze podczas wystuchania bgdg obecni biegli wszystkich trzech specjal-
nosci, tj. psycholog, psychiatra i neurolog.

Wystuchaniu osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie, ustawa przy-
pisuje szczegdlne znaczenie. Jako ze czynnos¢ ta ma charakter obligatoryjny i nie jest
dopuszczalne jej pominigcie, w przypadku niestawiennictwa osoby objetej wnioskiem
na posiedzenie sagdu mozliwe jest zarzadzenie jej przymusowego doprowadzenia.

Doradca tymczasowy

Nakaz niezwlocznego wystuchania tej osoby ma zapewnic¢ nalezytg ochrong jej
intereséw i umozliwi¢ szybkie podjecie decyzji w kwestii ustanowienia dla niej —
stosownie do okolicznosci — doradcy tymczasowego (art. 548 i n. k.p.c.) lub kuratora
procesowego (art. 556 § 2 k.p.c.).

Jezeli wniosek o ubezwlasnowolnienie dotyczy osoby petnoletniej, sad moze na
wniosek uczestnika postgpowania lub z urzedu, przy wszczgciu lub w toku poste-
powania, ustanowi¢ dla niej doradcg tymczasowego, gdy uzna to za konieczne dla
ochrony jej osoby lub mienia. Osoba, dla ktérej ustanowiono doradcg tymczasowego,
ma ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych na réwni z osobg ubezwlasnowol-
niong czesciowo.

Orzeczenie w przedmiocie ubezwtasnowolnienia

Orzeczenie w przedmiocie ubezwlasnowolnienia moze zapasé tylko po przeprowadze-
niu rozprawy. W postanowieniu o ubezwlasnowolnieniu sad orzeka, czy ubezwlasnowol-
nienie jest catkowite, czy tez czesciowe i z jakiego powodu zostaje orzeczone. Orzeczenie
sgdu w przedmiocie ubezwlasnowolnienia moze zosta¢ zaskarzone apelacja.

Sad, ktéry orzekl ubezwlasnowolnienie, zarzadza z urzedu przestanie sgdowi opie-
kuriczemu odpisu prawomocnego postanowienia, ktérym orzek} ubezwlasnowolnie-
nie.

Uchylenie i zmiana ubezwlasnowolnienia.

Sad uchyli ubezwlasnowolnienie, gdy ustang przyczyny, dla ktdrych je orzeczono.

W razie poprawy stanu psychicznego ubezwlasnowolnionego sad moze zmienié

ubezwlasnowolnienie catkowite na czesciowe, a w razie pogorszenia si¢ tego stanu

— zmieni¢ ubezwlasnowolnienie czgsciowe na catkowite. Z wnioskiem o uchylenie
albo zmiang¢ ubezwlasnowolnienia moze wystapic¢ takze ubezwtasnowolniony.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207

09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243

biuro@kancelariawach.pl
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