Nozownik na stacji benzynowej

Na stacji paliw w Dobrzenicach Matych (gm. Mochowo) doszto do brutalnego ataku.
Mezczyzna zaatakowat sprzedawce i chciat zabrac pienigdze z kasy. - Migdzy mezczy-
znami doszto do szarpaniny, w wyniku ktdrej sprzedawca zostat ugodzony nozem

tygodnik
—mowi asp. szt. Krzysztof Dobrzeniecki z Komendy Powiatowej w Sierpcu. 52
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Mé’éiﬁ?eciﬁégo ' Ruszyt nabor do 19. edycji prestizowego Konkursu o Laur Marszatka Wojewddz-

2gloszenia do 2 marca, twa Mazowieckiego. To wyjgtkowa okazja dla lokalnych producentow, aby zapre-
- ¢| zentowac swoje najlepsze wyroby — od tradycyjnych seréw i wedlin, po domowe

1'% 4 nalewkiiprzetwory. >2

Pienigdze na nowoczesng diagnostyke

Sroda, Cena 5,90 zt (w tym 5% VAT) o o
Nr 4 (2720) ISSN 02086972, INDEKS 379409 Wieza laparoskopowa 4K, laser siatkéwkowy, nowoczesny USG, nowe, komfor-
28 stycznia 2026 r. Naktad: 6 000 towe tdzka szpitalne — to sprzet zakupiony do placéwek Ptockiego Zaktadu Opie-

ki Zdrowotnej. £acznie na ten cel oraz modernizacje w Szpitalu Swietej Tréjcy

UKAZUJEMY SIE NA MAZOWSZU POLNOCNYM W POWIATACH: ! :
i przychodni PZOZ przeznaczono kwote 1,3 min zt. s4

@®PLOCK @GOSTYNIN @SIERPC

Kradt i bit w ptockim markecie. 36-latek zostat zatrzymany kilka godzin pozniej >3

Kiedys brakowato miejsc, dziS brakuje dzieci

i Na'drogach'w/Plocku'i okolicach =
(1N AR lvequlamienojawiaig sig 0soby, kidre?®
ptockich przedszkoli ¥

Miejskie przedszkola coraz dotkliwiej odczuwajg skutki malejace;
liczby urodzen. W tym roku szkolnym uruchomiono juz kilkanascie
oddziatow mniej niz przed rokiem. | wszystko wskazuje na to, ze pro-
gnozy na kolejne lata wcale nie wygladajg lepiej. A za chwile z tym
samym problemem mierzy¢ sie bedg ptockie podstawowki.

]

T8

> Szczegoty na str. 3

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

34. Finat w Plocku

POLICJA ZATRZYMAEATE
DWOCH'KIEROWCOW/AUDI

oﬁ@i@

| W najhlizsza

| W studiu TP

| rozmawiamy | niedziele
Z ptockimi Wista Ptock
siatkarzami | zagra z Rakowem

>29 >30

Numer w sprzedazy do 03.02.2026

Qil770208"697753

ewww.tp.com.pl ee-mail: tp@tp.com.pl ee-mail: bo@tp.com.pl e FB gazetatygodnikplocki e x.com/tygodnikplocki e youtube.com/user/tygodnikplocki



aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Obrazy petne mroku

28 stycznia o godz. 12.00 Ptocka
Galeria Sztuki zaprasza na ,,Nok-
turny. Obrazy petne mroku” — wy-
ktad z cyklu ,,POZA RAMY”. Te-
matem begdg nokturny, czyli obrazy
przedstawiajace sceny nocne. Choé
przez dhugi czas ten typ malarstwa
nie cieszyt si¢ popularnoscia i nie
przyciagal szerszej publicznosci,
podczas spotkania spojrzymy na
niego z nowej perspektywy. Jest
to okazja, by zastanowié si¢ nad
tym, co kryje si¢ w mroku przed-
stawien, dlaczego noc bywata dla
artystow wyzwaniem, a jedno-
czesnie inspiracja, i sprébujemy
delikatnie przeciwstawic si¢ histo-
rycznym uprzedzeniom wobec tej
niezwyklej formy malarskiej kon-
templacji.

Cykl ,,POZA RAMY” to zapro-
szenie do wspdlnego odkrywania
tajnikéw malarstwa, uwaznego pa-
trzenia i Swiadomego odbioru sztu-
ki. Wyktad poprowadzi Karolina
Boruszewska. Wejscie na wyktad
w cenie biletu wstepu.

Jazzpospolita w POKIiS

30 stycznia o godz. 19.00 w sali
koncertowej POKiS odbedzie sig¢
koncert zespolu Jazzpospolita,
konsekwentnie wymykajgcego si¢
definicjom, balansujacego pomig-
dzy gatunkami i estetykami. Post,
avant, pre, trans, prog, soft, hard?
Jazz, rock, ambient, minimal, trip-
-hop? Wszystkie etykietki, ktory-
mi probowano opisa¢ tworczosé
Jazzpospolitej, trudno nawet wy-
liczyé. Czy da sie je wszystkie
spiac jazzowa klamra? Odpowiedz
najlepiej znaleZ¢ podczas koncertu
na zywo.

Bilety w cenie 40 zt dostgpne
stacjonarnie w bileterii POKiS
oraz online na stronie bilety.pokis.
pl. Koncert w ramach festiwalu
ABERRACIJA.

Kosmiczne stwory
dla najmtodszych

30 stycznia o godz. 15.30 Ptoc-
ka Galeria Sztuki zaprasza dzie-
ci i mlodziez na warsztaty pla-
styczne, podczas ktérych tworcza
wyobraznia zaprowadzi wszyst-
kich az do najdalszych galaktyk!
W czasie zajec uczestnicy ozdobig
ceramiczne kubki wlasnymi wzo-
rami inspirowanymi kosmicznymi
stworami. Fantastyczne ksztalty,
zywe kolory i odrobina artystycz-
nej magii sprawia, ze kazdy kubek
stanie si¢ matym dzietem sztuki,
prosto z migdzygwiezdnego swia-
ta. Warsztaty poprowadzi Karolina
Boruszewska. Zajecia platne — 40
zl/ os., liczba miejsc ograniczona
— obowigzujg wczesniejsze zapisy,
tel. 24 366 43 23 lub pod adresem
e-mail:  karolina.boruszewska@
plockagaleria.pl.

(kw)

Nozownik na stacji henzynowej

W zesztym tygodniv doszlo do
brutalnego atakv na stacji pa-
liw w Dobrzenicach Matych (gm.
Mochowo). Meiczyzna zaatako-
wal sprzedawce i chcial zabraé
pienigdze z kasy. - Miedzy mei-
czyznami doszfo do szarpaniny,
w wynikv ktérej sprzedawca zo-
stal ugodzony noiem — méwi asp.
szt. Krzysztof Dobrzeniecki z Ko-
mendy Powiatowej w Sierpcu.

Do tego zdarzenia doszlo w po-
niedzialek 19 stycznia. Sprawa trafi-

ta na Policje. Dzigki szybkiej reakcji
mundurowych udato si¢ zatrzymacd
napastnika.

- Napastnikiem okazat si¢ 31-latek
— podaje asp. szt. Krzysztof Dobrze-
niecki.

Policjant relacjonuje rdéwniez
przebieg napadu. Na terenie sta-
cji paliw w Dobrzenicach Malych
(gm. Mochowo) pojawil si¢ mez-
czyzna. Podszedt do stojacego za
kasg sprzedawcy i prébowatl zabrad
pienigdze z kasy fiskalnej. Wtedy
doszto do szarpaniny, podczas kté-
rej napastnik wyjat z kieszeni néz
i ugodzit nim me¢zczyzng. Po ataku
nozownik ukryt si¢ w budynku sta-
cji paliw.

Dzigki szybkiej interwencji mun-
durowych z posterunku Policji
w Gozdowie, napastnika zatrzy-
mano. Poszkodowany sprzedaw-
ca zostal przewieziony do szpitala
w Sierpcu, gdzie udzielono mu po-
mocy medycznej. Rany nie zagraza-
ty zyciu i zdrowiu 48-letniego mez-
czyzny.

Na podstawie zebranego przez po-
licjantéw materiatu dowodowego,
prokurator wystapit z wnioskiem do
sadu o tymczasowe aresztowanie po-
dejrzanego, do ktérego sad si¢ przy-
chylil. 31-letni mieszkaniec powiatu
lipnowskiego najblizsze 2 miesigce
spedzi w areszcie Sledczym.

BS

Masz unikalny produkt? Mozesz otrzymac nagrode!

Z.gtos go do XIX edycji
Konkursu o Laur Marszalka!

Ruszyt nabér do 19. edydji presti-
iowego Konkursu o Laur Marszatka
Wojewddziwa Mazowiediiego. To
wyijatkowa okazja dla lokalnych pro-
ducentéw, aby zaprezentowaé swoje
najlepsze wyroby — od tradycyjnych
serow i wedlin, po domowe nalewki
i przetwory.

Konkurs jest otwarty zaréwno dla firm
komercyjnych, jak i mniejszych podmio-
tow: kot gospodyn wiejskich, stowarzy-
szei oraz gospodarstw agroturystycz-
nych i ekologicznych. Uczestnicy moga
rywalizowaé¢ w kategoriach produktow
pochodzenia roslinnego, zwierzgcego,
napojéw oraz wyrobow piekarniczych
i cukierniczych.

— Co roku podczas konkursu odkry-
wamy unikatowe mazowieckie produkty
— méwi marszalek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik. — W 18. edycji
Laur otrzymaty m.in. pastrami wotowe,

Zieleriska szynka z nogq, smalec 7 fasoli
czy ser z Ggsiorowa. Czekamy na kolej-
ne smaki, ktore wyrdzniajq si¢ wysokq
Jjakosciq produkcii, kultywowaniem i po-
pularyzowaniem mazowieckiej tradycji
kulinarnej, a takze oryginalnoscig w po-
dejsciu do tematu Zywnosci i innowacyy-
nosci przetworstwa.

Na zwycigzcdw czekajg nagrody fi-
nansowe: do 2 000 zt dla laureatéw, do
1 000 zt za wyrdznienia, a takze prawo
do postugiwania si¢ prestizowym logoty-
pem konkursu.

Zgloszenia przyjmowane sg do 2 mar-
ca 2026 roku.

®)

Laur Morszaikc?m Z
\

Wojewodztwa

Mazowieckiego -

zgtoszenia do 2 marca »)\\h

Tanszy bilet do muzeum lub teatru?

Z. Kolejami Mazowieckimi to mozliwe

Inizki na bilety siegajace nawet
50 procent do mazowieckich muzeéw
i teatréw — takq moliwosé daje 10.
edycja programu ,Kolejg do Kultury”.
To akeoa Kolei Mazowieckich, ktéra
ponownie otwiera drzwi do Swiata
kultury i sztuki.

Koleje Mazowieckie kolejny raz za-
praszajg do udzialu w akcji ,.Koleja
do Kultury”. Majac bilet KM, mozna

skorzysta¢ z licznych znizek na bilety
wstepu do muzedw, teatréw czy centréw

sztuki bedacych partnerami KDK.

To juz 10. jubileuszowa edycja akcji
,,Koleja do Kultury”, ktéra na state wpi-
sata si¢ w dziatalnos¢ regionalnego prze-
woznika kolejowego. Zachegca podrdz-
nych Kolei Mazowieckich oraz turystéw
do poznawania dziedzictwa kulturowego
wojewddztwa mazowieckiego w sposéb
dostepny, wygodny i przyjazny srodowi-
sku.

Z oferty mogg skorzysta¢ osoby z bi-
letem KM do 30 dni od uptynigcia jego
waznosci. Wystarczy okazac go w kasie
placéwki bioracej udziat w akcji.

Wsréd partneréw s3 m.in.: Muzeum

Mazowieckie w Ptocku, Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu, Stacja Mu-
zeum w Warszawie, Muzeum Wsi Ra-
domskiej, Centrum Kultury i Sztuki im.
Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna
Miasta Siedlce, Europejskie Centrum
Artystyczne im. Fryderyka Chopina
w Sannikach, Pafstwowy Zesp6t Ludo-
wy Piesni i Tarica ,,Mazowsze”.
Szczegdly dotyczace partneréw, re-
gulamin oraz wysokos¢ oferowanych
znizek mozna znaleZ¢ na stronie: https:/
dokultury.mazowieckie.com.pl/pl.
Akcja trwa do korica grudnia 2026 1.
Opr. (jac)
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43-latek bit matke

W sobote, 17 stycznia policjan-
o ci zostali skierowani do jednego e
2z mieszkan w Gostyninie, gdzie §

L ]
o 43-letni mezczyzna stosowal prze- o
¢ moc fizyczng 1 psychiczng wobec §
o SWojej matki. Z ustalen funkcjo- e
:nariuszy wynikato, ze agresywne J
o Zachowanie mialo charakter po- e
e wtarzalny, a kobieta obawiala si¢ J
< 0 swoje zycie i zdrowie. Policjan- e
eci wydali wobec sprawcy nakaz ]
< natychmiastowego opuszczenia e
° wspllnie zajmowanego mieszka- J
onia, a takze zakaz zblizania si¢ e
* i kontaktowania z osobg doznajacag |

2 przemocy domowe;j.

Policja reagowata

na przemoc

W niedzielg, 18 stycznia na tere-
e nie powiatu gostyninskiego 53-la-
< tek dopuscit si¢ przemocy domo- o
e wej wobec cztonka swojej rodziny, ®
2 stwarzajac realne zagrozenie dla,
e jego zdrowia. Dzielnicowi, dziata- 4
2jac na podstawie obowigzujacych o
o przepisOw zatrzymali mezczyzne, ®
2 a nastgpnie wydali wobec osoby o
o stosujacej przemoc nakaz opusz- ®
¢ czenia lokalu, zakaz zblizania sie, §
o a takze zakaz przebywania w okre- ®
¢ slonych miejscach, w tym w po- ¢
o blizu miejsca zamieszkania osoby ®
¢ pokrzywdzonej. Policjanci przy-
e pOmMinaja, ze za znecanie si¢ nad e
¢ osobg najblizsza grozi kara do 5 lat §
e pozbawienia wolnosci, natomiast e
3 grozby karalne podlegajg odpowie- o
o dzialnosci zagrozonej karg do 2 lat
3 pozbawienia wolnosci.

L]

. Uderzyt w drzewo
+ W poniedzialek, 26 stycznia e
° okoto godz. 4.30 w Psarach doszto J
¢ do zdarzenia drogowego. 48-letni o
e kierowca Iveco stracit panowa- J
< nie nad pojazdem, zjechat z drogi e
° i uderzyl w drzewo. Na szczgscie |
< nikt nie doznal powaznych obra- e

1 zen. Kierujacy byt trzezwy. 4
’ . 4

Samochéd wjechat w dom -
Kierujacy Toyotg stracil pa- e

nowanie nad pojazdem i uderzyt ?
w dom. Do tego zdarzenia do- e
e szto w poniedziatek, 26 stycznia ®
o przed godz. 5, na ul. Maszewskiej. E
o W wyniku poniesionych obrazen ®
< kierowca oraz 2 pasazeréw trafito .
o do szpitala. W domu przebywaty 2 ®
s osoby. Na szczescie, mieszkaricy .

o nie odniesli obrazen.
[ )

Sprawdi sie,

zanim pojedziesz
W siedzibie Strazy Miejskiej ®
eprzy ul. Otolinskiej 10 kazdy 1
o moze za darmo zbadaé si¢ na za- ®
® wartos¢ alkoholu w wydychanym §
o powietrzu. W 2025 roku z bada- e
:nia alkomatem skorzystalo ponad §
¢ 200 oséb, a w biezagcym juz ponad e
©20. Wynik badania alkomatem J
o to wiedza tylko dla kierowcy, bo- e
:Wiem dyzurny Strazy Miejskiej o
o Nie wydaje zadnych zaswiadczen. e
* Alkomat ma atest. Kalibracja do- J
< konywana jest co p6t roku albo po e

¢ 200-300 badaniach. e
. BS -
:.......................
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Na drogach w Ptocku i okolicach regularnie pojawiaja sie osoby, ktére...

Policja zatrzymata
dwoch kierowcow Audi

Policyjne statystyki nie ktamiq — na
drogach w Plocku i okolicach regularnie
pojawiajq sie osoby, ktére za nic majg
wyroki sqdu. Tylko w dagu ostatnich
dwoch dni funkconariusze drogowki
zatrzymali dwoch meiczyzn, ktérzy
w ogdle nie powinni znalei¢ si¢ na
miejscu kierowcy.

Do pierwszego zatrzymania doszto
w poniedziatek, 19 stycznia. Policjanci
z Wydzialu Ruchu Drogowego zatrzy-
mali do kontroli osobowe Audi. Za kie-
rownica siedzial 39-letni mieszkaniec
powiatu gostyninskiego. - Rutynowe
sprawdzenie w systemie szybko wykaza-
to, ze mezczyzna nie tylko ma uprawnie-
nia cofnigte przez Starostwo Powiatowe
w Gostyninie, ale cigzy na nim aktywny
zakaz prowadzenia pojazdow wydany
przez Sqd Rejonowy w Kole — méwi mi.
asp. Pawet Klimek z Komendy Powiato-
wej Policji w Gostyninie.

Scenariusz powtdrzyt si¢ nastepnego
dnia. Tym razem w rece mundurowych
wpadt 47-letni mieszkaniec gminy Go-
stynin, réwniez poruszajacy si¢ Audi.
W jego przypadku sytuacja byta niemal
identyczna: zakaz sagdowy (tym razem
wydany w Gostyninie) oraz decyzja
o cofnigciu uprawniefi.

Policja: To nasza codzienno$¢

Mimo surowych konsekwencji, ta-
kich jak kara pozbawienia wolnosci do
lat 5, wielu kierowcéw decyduje si¢ na
ryzyko. Policjanci przyznaja, ze nie sg to
odosobnione przypadki, a raczej smutny
standard codziennej stuzby. Kierowcy,
ktérzy mimo sadowych zakazéw i cof-
nigtych uprawnieri decydujg si¢ wsigsé
za kierownice, wykazujg si¢ ogromnym
brakiem odpowiedzialnosci. To nie jest
tylko kwestia braku dokumentu — to
Swiadome lekcewazenie prawa i bez-
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Zdjecie pogladowe

pieczenstwa innych uczestnikéw ruchu.
Kazda taka kontrola koriczy si¢ sprawg
w sadzie, a konsekwencje mogg by¢ bar-
dzo dotkliwe, z wigzieniem wigcznie.

Dlaczego sady wydajg zakazy?

Sadowy zakaz prowadzenia pojazdow
to jeden z najostrzejszych srodkéw kar-
nych. Wedtug policyjnych analiz wsréd
najczestszych przyczyn eliminowania
kierowcéw z ruchu jest prowadzenie pod
wplywem alkoholu lub narkotykéw —
to absolutny numer jeden. Juz stan ,,po
uzyciu” (powyzej 0,2 promila) moze
skutkowac zakazem do 3 lat, a stan nie-
trzezwosci (powyzej 0,5 promila) ozna-
cza obligatoryjny zakaz na minimum
3 lata. Kolejny powdd to spowodowa-
nie wypadku drogowego — zwlaszcza
jesli doszto do cigzkich obrazeri ciata
lub smierci, a takze ucieczka z miejsca
zdarzenia. Dalej niebezpieczna jazda
i razace wykroczenia — zakaz moze zo-
sta¢ orzeczony np. za stworzenie bezpo-
sredniego zagrozenia katastrofg w ruchu
ladowym. Na koricu statystyk jest recy-

dywa i punkty karne, czyli osoby, ktére
notorycznie tamig przepisy lub przekra-
czaja limity punktow, trafiajg na sciezke
administracyjng (cofniecie uprawnien),
a w przypadku dalszego tamania prawa
—na sciezke sgdowa.

Co grozi za ztamanie zakazu?

Zgodnie z Kodeksem Karnym nie-
stosowanie si¢ do orzeczonego przez
sad zakazu prowadzenia pojazdéw (art.
244 KK) jest przestgpstwem. Sprawcom
grozi kara pozbawienia wolnosci od 3
miesigcy do 5 lat, kolejny, czesto dozy-
wotni zakaz prowadzenia pojazdéw oraz
wysokie kary finansowe (nawiazki na
Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym).

Obaj zatrzymani mezczyZni po za-
koniczeniu czynnosci zostali zwolnieni
do doméw. Teraz ich losem ponownie
zajmie si¢ sad. Policja apeluje do wszyst-
kich mieszkaicéw o rozwage i przypo-
mina, ze ,,bezkarnos¢” na drodze to tylko
zhudzenie, ktére koriczy sie¢ w momencie
pierwszej kontroli drogowe;.

BS

36-latek zostat szybko zatrzymany

Kradl i bil w plockim markecie

36-latek ukradt alkohol z plockiego marketu. Uciekajqc, uiyt prze-
mocy wobec interwenivjgcego pracownika ochrony. Szybko wpadt

jednak w rece Policji.

KMP w Ptocku

cjantéw

36-latek za swoje przewinienia zostal sbko zatrzymany przez poli-

W poniedziatek, 19 stycznia w jed-
nym z plockich marketéw doszto do
kradziezy rozbdjniczej. - Sprawca
ukradt alkohol, a uciekajqc ze sklepu,
uzyt przemocy wobec interweniujqce-
go pracownika ochrony — relacjonuje
przebieg zdarzeii podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

Jak podaje policjantka, zaledwie
kilka godzin péZniej mezczyzne na-
mierzyli i zatrzymali funkcjonariusze
z Wydzialu Patrolowo-Interwencyj-
nego ptockiej jednostki.

Nastgpnego dnia 36-letni mieszka-
niec powiatu ptockiego ustyszal za-
rzuty i przyznat si¢ do winy.

- Za kradziez rozbdjniczq grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolnosci — do-
wiadujemy si¢ w KMP w Ptocku.

Sad zastosowal wobec mezczyzny
srodek zapobiegawczy w postaci poli-
cyjnego dozoru oraz zakazu zblizania
i kontaktowania si¢ z pracownikiem
ochrony.

BS

Kiedys brakowato miejsc, dzis brakuje dzieci

Trudna przyszios¢
ptockich przedszkoli

Miejskie przedszkola coraz do-
tkliwiej odczuwajg skutki male-
jacej liczby vrodzen. W tym roku
szkolnym uruchomiono jui kilka-
nascie oddzialow mniej niz przed
rokiem. | wszystko wskazuje na
to, ie prognozy na kolejne lata
wecale nie wyglgdajg lepiej. A za
chwile z tym samym problemem
mierzy¢ si¢ bedq plockie podsta-
wowki.

Jakie znaleZ¢ rozwigzania wobec
zmian demograficznych? Temu za-
gadnieniu poswiecone bylo stycz-
niowe posiedzenie Ptockiego Okra-
gtego Stotu Edukacyjnego.

Demografia
— potezne wyzwanie
dla przedszkoli i szkot

W spotkaniu uczestniczyli ptoccy
samorzadowcy, radni, dyrektorzy
szkét i przedszkoli, nauczyciele,
przedstawiciele zwigzkéw zawo-
dowych, rodzice. Wspdlnie szuka-
li rozwigzan dla systemu edukacji
w obliczu zmian demograficznych.
Ptocki Okragly Sté6t Edukacyjny
powotano w 2012 roku. — To gre-
mium, ktdre stanowi doskonatq
ptaszczyzne do debaty o plockiej
oswiacie. Ale od naszego pierw-
szego spotkania wiele si¢ zmienito.
Wtedy, w 2012 roku, brakowato
miejsc w przedszkolach. Dlatego
zainwestowalismy w  rozbudowe
wielu istniejgcych i budowg nowych
placowek. A po pieciu latach mogli-
Smy cieszy¢ sig, ze do przedszkoli
przyjmujemy wszystkie dzieci — po-
wiedzial prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. — Dzis musimy zmie-
rzy¢ si¢ 7 zupetnie nowym wyzwa-
niem, jakim jest niz demograficzny.
Dotyczy on catego kraju, w tym,
niestety, takze Ptocka — dodatl pre-
zydent.

I wida¢ to bardzo dokladnie po
analizie liczby przedszkolnych od-
dziatéw uruchomionych w tym roku
szkolnym. Jak moéwil prezydent
Nowakowski, jest ich o kilkanascie
mniej niz w roku ubieglym. A per-

spektywy na kolejne lata nie wy-
gladajg lepiej, mimo zmniejszonej
liczby dzieci w oddziatach. — Pro-
blem, ktory aktualnie dotyka przed-
szkola, wkrotce stanie sig rzeczywi-
stosciq szkot podstawowych. Przed
nami wiec jedno z najwigkszych
dotychczasowych wyzwarn. Dlatego
musimy dyskutowac i wspolnie szu-
kac¢ dobrego rozwigzania — dodat
prezydent Nowakowski.

Niepokojacy spadek
liczby urodzin w Ptocku

Podczas  spotkania  statystyki
pokazujace trudng sytuacj¢ demo-
graficzng zaprezentowata Agniesz-
ka Harabasz — dyrektor Wydzialu
Edukacji Urzedu Miasta Plocka.
Jak pokazuja dane statystyczne,
w 2020 roku w Plocku urodzito si¢
840 oséb. W roku 2025 liczba ta
byla juz mniejsza o kilkaset oséb,
bo urodzito si¢ tylko 567 Plocczan.
Jak podkreslano, tak mata licz-
ba urodzin przektada si¢ na coraz
mniejszg liczbe oddziatéw urucha-
mianych w miejskich przedszko-
lach.

Jaki pomyst
na demograficzne spadki?

Waznym punktem spotkania byta
dyskusja uczestnikéw i proponowa-
ne przez nich sposoby na poprawe
sytuacji w plockim systemie edu-
kacji. Dyskusja doprowadzita do
wypracowania kilku wnioskéw.
Jednym z pomysiéw jest rozpo-
czgcie rozmOw na temat zmian za-
sad funkcjonowania przedszkoli.
Uczestnicy spotkania zapropono-
wali migdzy innymi wczesniejsze
terminy rekrutacji do przedszkoli,
a takze zwigkszenie liczby oddzia-
16w specjalnych oraz liczby grup
mieszanych pod wzgledem wieku
dzieci. W planach jest takze utwo-
rzenie zespotu do spraw promocji
miejskich przedszkoli. Takie dzia-
tanie mogtoby zacheci¢ rodzicéw
do wybierania ptockich placéwek.
Zaproponowano takze rozszerzenie
rozméw o systemie edukacji z ptoc-
kim srodowiskiem biznesowym.

rad

W Plocku rodzi si¢ coraz mniej dzieci. Skutki nizu sa coraz bardziej
odczuwalne i zauwazalne m.in. w miejskich przedszkolach. O tym,

jak poprawi¢ sytuacje plockiego systemu edukacyjnego, dyskutowano
podczas pierwszego w tym roku posiedzenia Plockiego Okraglego Stolu
Edukacyjnego
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Ptocki ZOZ inwestuje w sprzet i komfort pacjentéw

Ponad 1,3 min zi na
nowoczesng diagnostyke

Wieza laparoskopowa 4K, lo-
ser siatkéwkowy, nowoczesny
USG, nowe, komfortowe loika
szpitalne — to sprzet zakupiony
do placowek Plockiego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej. kqcznie na ten
cel oraz modernizacje w Szpitalu
Swietej Tréjcy i przychodni PZOZ
przeznaczono kwote 1,3 min zi.

Jak powiedzial prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski, to dziatania
majace zapewni¢ wysoki standard
ustug medycznych w placéwkach
prowadzonych przez spétke. — Waz-
ne sq zarowno jakos¢ diagnosty-
ki, jak i komfort pobytu pacjentow
w trakcie leczenia. Na kolejne za-
kupy i modernizacje Szpitala Swie-
tej Trdjcy oraz przychodni PZOZ
przeznaczylismy ponad 1,3 min zt
— informuje Andrzej Nowakowski,
prezydent Ptocka.

Nowoczesny sprzet
w poradniach

Jak informuje Urzad Miasta Ptoc-
ka, w ramach inwestycji do Poradni
Okulistycznej w przychodni przy ul.
Miodowej 2 zakupiony zostal laser
siatkéwkowy Easyret. Urzadzenie
stuzy do leczenia choréb siatkéwki
oka, takich jak retinopatia cukrzyco-
wa, zmiany naczyniowe, zakrzepy
zyt siatkowki czy otwory w siatkéw-
ce. Laseroterapia jest nowoczesng
mato inwazyjng metodg leczenia,
ktéra pozwala na precyzyjne dzia-
tanie, ograniczenie postgpu choro-
by oraz zmniejszenie ryzyka utraty
wzroku. Przychodnia wzbogacita si¢
rowniez w nowoczesny aparat USG
SonoMax9 z trzema gtowicami: co-
nvex, liniowg oraz endowaginalng.
Urzadzenie bedzie wykorzystywane
w Poradni Chirurgicznej oraz Gine-
kologicznej, umozliwiajagc precy-
zyjng diagnostyke jamy brzusznej,
tkanek migkkich oraz narzadéw
rodnych kobiet. Wysoka jakos¢ ob-
razowania pozwala na szybsze i traf-
niejsze rozpoznanie schorzen oraz
skuteczniejsze planowanie leczenia.
Za obydwa urzadzenia zaptacono
ponad 395 tys. zi.

UMP

Kwote ponad 1,3 min zlotych przeznaczono na zakup nowoczesnego
sprzetu do placéwek PZOZ i kolejne modernizacje w Szpitalu Swietej
Tréjcy

Wieza laparoskopowa 4K
w Szpitalu Swietej Trojcy

Kolejna wazna inwestycja zosta-
fa zrealizowana w Szpitalu Swigtej
Tréjcy. — Zakupilismy nowoczesng
wieze laparoskopowqg 4K z pompq
ssqco-ptuczqcq do  kolumny lapa-
roskopowej, co znaczgco podniesie
Jjakosc i zakres wykonywanych zabie-
gow operacyjnych — informuje prezes
PZ0OZ Marek Stawicki.

Zaleta nowej wiezy jest mozliwos¢
obrazowania w bliskiej podczerwieni
z wykorzystaniem zieleni indocyja-
ninowej (ICG). Metoda ta znajduje
zastosowanie w onkologii i daje moz-
liwosé nowoczesnego malo inwazyj-
nego leczenia. Dodatkowo techno-
logia ta moze by¢é wykorzystywana
w chirurgii do oceny jakosci zespo-
leri. Daje mozliwos¢ przeprowadzenia
petnego zakresu zabiegéw operacyj-
nych na oddziatach ginekologicznym
i chirurgicznym. Zapewniona jest
bardzo wysoka jakos¢ i rozdzielczosé
obrazu, co daje wigkszy komfort
chirurgowi i pozwalajg na dokladng
preparatyke tkanek, zmniejszaja ryzy-
ko powiktan, co wptywa na wigksze
bezpieczenistwo pacjentow. — Dodat-
kowe wyposazZenie zestawu w monitor
poprawia ergonomig pracy i poszerza
liste mozliwych do wykonania proce-
dur operacyjnych. Catos¢ kosztowata

ponad 404 tys. zt, 7 czego 50 tys. pozy-
skalismy od Fundacji PERN — dodaje
prezes Stawicki.

Kolejne modernizacje
i podnoszenie
standardéw leczenia

Pacjenci podczas hospitalizacji ko-
rzystaja z 59 nowych komfortowych
16zek z szafkami. 25 sztuk trafilo na
oddziat ginekologiczny, 13 sztuk na
oddzial polozniczy, 20 na oddziat
ortopedii i pododdzial rehabilitacji
narzadu ruchu, a 1 sztuka na oddziat
pediatryczny.

Na odcinku potozniczym przepro-
wadzony zostal generalny remont
dwéch pokoi komercyjnych. Odno-
wione zostaly tazienki z prysznicami,
wymienione drzwi i oswietlenie. Na
ten cel PZOZ przeznaczyt 45 tys. zi.
— Wszystkie inwestycje stanowiq ko-
lejny wazny krok w kierunku dalszego
rozwoju i podnoszenia standardow
leczenia, bezpieczeristwa pacjentow
oraz komfortu hospitalizacji w Ploc-
kim Zaktadzie Opieki Zdrowotnej.
Warto przypomnied, zZe catkiem nie-
dawno zakoriczylismy remont pedia-
trii, termomodernizacje budynkow
wraz z montazem fotowoltaiki, a przed
nami rozbudowa szpitala — podsumo-
wuje prezydent Nowakowski.
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ORLEN pozyskal
2 mld 71 na realizacje
strategicznych inwestycji

Inwestorzy po raz kolejny pozy-
tywnie odpowiedzieli na oferte za-
kupu obligacji ORLEN. Koncern wy-
emitowat 20 000 obligacji o fgcznej
wartosci 2 mld zi, z 7-letnim
okresem wykupu oraz zmiennym
kuponem na poziomie WIBOR 6M
+ 1% w skali roku. Emisji zostat
nadany rating na poziomie BBB+ i
AA+(pol), a calq oferte skierowano
do krajowych inwestoréw instytu-
cjonalnych. Srodki z emisji dodat-
kowo wzmocniq i zdywersyfikujg
strukture finansowania Grupy OR-
LEN.

— Z sukcesem przeprowadzilismy
emisje obligacji, pozyskujgc kapitat,
ktory dodatkowo wzmacnia nasze
mozliwosci finansowania strategicz-
nych projektow. Inwestorzy, obejmu-
Jjac catq oferte, ponownie potwierdzili
zaufanie do nas. To wyrainy sygnat
Swiadczqcy o stabilnej pozycji OR-
LEN na rynku. Transakcja zrealizo-
wana w Polsce stanowi wazny etap
dywersyfikacji Zrodet finansowania,
po tegorocznych emisjach skierowa-
nych do europejskich i amerykariskich
inwestorow. Jej skala podkresla row-
niez znaczenie krajowego kapitatu
w zabezpieczaniu dlugoterminowych
potrzeb  ptynnosciowych spotki —

méwi Stawomir Jedrzejezyk, wice-
prezes zarzadu ORLEN ds. finanso-
wych.

Pozyskany kapitat pozwoli zasta-
pi¢ zapadajaca 22 grudnia 2025 r.
emisje¢ obligacji o wartosci 1 mld zt.
Dzigki temu Grupa ORLEN utrzy-
muje diugoterminowy portfel instru-
mentéw finansowych, ktéry wspiera
bezpieczenstwo i przewidywalnosé
finansowania w okresie intensywnego
rozwoju.

Srodki z emisji zostang przeznaczo-
ne na cele ogélnokorporacyjne, w tym
realizacje inwestycji ujetych w Strate-
gii ORLEN 2035. Nabywcami obliga-
cji zostali inwestorzy poszukujacy ak-
tywéw o zmiennym kuponie i dtugim
horyzoncie wykupu: banki, fundusze
emerytalne i inwestycyjne. Role koor-
dynatoréw petnity Bank Pekao i PKO
Bank Polski, a funkcje¢ agenta objat
Bank Pekao.

Strategia ORLEN 2035 to naj-
wiekszy program inwestycji rozwo-
jowych w historii polskiej energii.
ORLEN przeznaczy nawet 380 mld
zt na projekty trwale zwigkszajace
bezpieczenistwo energetyczne Pol-
ski. Realizowane beda inwestycje
m.in. w zwigkszenie wydobycia gazu,
w morska energetyke wiatrowg, mate
elektrownie jadrowe 1 magazyny
energii. Réwnolegle ORLEN wdro-
Zy nowoczesne rozwigzania i posze-
rzy ofertg dla klientéw, wzmacniajac
SWO0j3 pozycje w regionie.

Oprac. BS

Olejomaty w Ptocku — podsumowanie dziatan

w 2025 roku

Ponad 2,5 tys. kilogramow
oleju nie trafilo
do kanalizacji

Ponad 700 oséb korzysta w Plocku
1 Olejomatow. Dzigki temu udalo sie

zebrac ponad 2,5 tys. kilograméw zv-
iytego oleju spozywczego.

Miasto Plock konsekwentnie realizuje
dzialania na rzecz ochrony Srodowiska
oraz zréwnowazonego gospodarowania
odpadami. Jednym z elementéw tych
dzialaii jest system zbiorki zuzytego
oleju spozywczego (UCO) za posrednic-
twem Olejomatéw.

Zuzyty olej spozywczy nie powinien
trafia¢ do kanalizacji ani do Srodowiska
naturalnego. Jego nieprawidlowa uty-
lizacja prowadzi do zanieczyszczenia
wadd i gleby, a takze powoduje awarie
sieci kanalizacyjnej, generujgc wysokie
koszty eksploatacyjne. Odpowiedzialne
postgpowanie z tego rodzaju odpadem
ma istotne znaczenie dla ochrony srodo-
wiska oraz infrastruktury miejskiej.

Olejomaty to doskonaty przyktad na
to, ze wspllne dziatania mieszkadcéw
naprawde maja znaczenie. Dzigki zaan-
gazowaniu mieszkaricow Ptock robi re-
alny krok w stron¢ ochrony srodowiska.

Dzigki zaangazowaniu mieszkaiicéw
Plocka w 2025 roku osiggnigto nastgpu-
jace rezultaty: 2 672 kg zebranego zuzy-
tego oleju kuchennego, 2 981 pobranych
butelek, 2 298 oddanych butelek z ole-

jem, 729 zarejestrowanych uzytkowni-
kéw systemu.

Uzyskane wyniki potwierdzaja za-
sadnos$¢ wdrazania nowoczesnych roz-
wigzai w zakresie selektywnej zbidrki
odpadéw oraz rosnacg swiadomos¢ eko-
logiczna mieszkaficow.

Korzystanie z Olejomatéw jest proste
i bezplatne. Aby rozpoczaé, nalezy:

1. pobra¢ na telefon komérkowy apli-
kacje OLEJOMATY (dostgpng w Go-
ogle Play oraz App Store);

2. zarejestrowac si¢ w aplikaciji;

3. udac si¢ do wybranego Olejomatu
i zeskanowa¢ kod QR znajdujacy si¢ na
urzadzeniu;

4. pobra¢ bezptatng, dedykowang bu-
telke na zuzyty olej;

5. po napehieniu butelki odda¢ jq do
Olejomatu i odebrac kolejng pustg butel-
ke.
Oddany ole;j trafia do dalszego procesu
przetwarzania, gdzie jest wykorzystywa-
ny m.in. do produkcji biopaliw, przyczy-
niajac si¢ do ograniczenia negatywnego
wplywu na srodowisko.

Miasto Plock zachgca wszystkich
mieszkaicéw do korzystania z Olejoma-
téw oraz do aktywnego udzialu w dzia-
faniach na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Opr. (jac)
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Nasze coroczne  glosowanie
w Plebiscycie ,,Z Tumskiego Wzgé-
rza” ma swoéj poczqtek i koniec.
Pierwsza czes¢ Plebiscytu kieruje
swoj srodek cieikosci w kierun-
kv naszych czytelnikow, ktérzy
nadsylajg do redakeji , Tygodnika
Plockiego” swoje propozycje Wy-
darzei do potencjalnych Nominacji
(w tym wypadkv za rok 2025).
Caly natomiast Plebiscyt konczy
sig ogtoszeniem wynikow i wrecze-
niem Nominacji podczas uroczystej
Gali. 19. edycja Plebiscytu swoje
uroczyste zakoiiczenie bedzie mia-
ta - po raz pierwszy — w Restau-
racji Stadionowa w Plocku.

Splywaja zgloszenia

POki co jednak caly czas jestesmy
w redakcji ,,Tygodnika Ptockiego”
w poczatkowym etapie Plebiscytu.
Pilnie si¢ przygladamy i szereguje-
my splywajace do nas propozycje
czytelnikéw na Wydarzenie Roku
2025. Kazda taka propozycja jest
dla nas niezmiernie wazna, nie ma
lepszych i gorszych, wszystkimi
zajmie si¢ plebiscytowa Kapituta

D. Ossowski

Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgérza” — Wydarzenie roku 2025.
Coraz mniej czasu na przesytanie propozycji kandydatur do Nominacji

W tym roku Gala w Restauracji Stadionowa

podczas swojego posiedze-
nia w pierwszej potowie lu-
tego.

Przypomnijmy, jak powin-
no wyglada¢ zgtoszenie dane-
go Wydarzenia do Plebiscytu,
tak aby Kapitula nie miata
problemu z jego analizg pod-
czas posiedzenia. Koniecznie
musi by¢ podana nazwa kate-
gorii. Hastowo takze nazwa
Wydarzenia oraz miejsce

Partner Strategiczny:

_

ORLEN

przez ptocczan. Za niewielkie
pienigdze mozna w nim kupié
niemal wszystko. Zarobione
pieniadze sa przeznaczane
na kolejne przedsigwzigcia.
Inicjatorem powstania sklepu
jest Stowarzyszenie ,,Kapitat
ludzki”. Nominowana — Be-
ata Olszewska, prezes Sto-
warzyszenia.

Swoje propozycje proszg
przesytaé na adres e-mail re-

i data, oczywiscie jesli jest

to skonkretyzowane i mozliwe. Nie-
zbedne jest takze uzasadnienie. Nie-
duze — wystarczy klika zdan, ktére
uzasadnig, dlaczego dane Wydarze-
nie warte jest Nominacji. Ponizej
przyktady (skopiowane z poprzed-
nich edycji Plebiscytu) prawidtowe-
go zgloszenia.

Kategoria .Na Mazowszu Ptoc-
kim”: Pomnik Wolnosci w Nowej
Gorze. W Nowej Gorze odbudowano
Pomnik Wolnosci, ktéry jest wierng
kopig pomnika z 1938 r., ktéry pod-
czas II wojny Swiatowej zniszczy-
li Niemcy. Monument upamigtnia

Restauracja Stadionowa dysponuje réznymi formatami stolikéw. Go-
Scie naszej uroczystej Gali spotkajg sie przy stolikach okraglych

mieszkancéw ziemi staroZrebskiej
polegtych w walce o wolnos¢ Polski
podczas I wojny swiatowej i wojny
1920 r. Nominowany — Leszek Je-
drzejczak, przewodniczacy Spotecz-
nego Komitetu Odbudowy Pomnika;

Kategoria ..Inicjatywy spoleczne
i_gospodarcze”: Kapitalny sklep.
W Plocku powstal pierwszy sklep
charytatywny. To miejsce, w ktérym
sprzedawane sa rzeczy przyniesione

Partnerzy projektu:

"
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HURTOWNIA ELEKTROTECHNICZNA

SoftHard: .

ROK ZALOZENIA 1980

daktora naczelnego TP: red-
naczelny @tp.com.pl. Na zgloszenia
czekamy do 4 lutego tego roku. Jest
to data nieprzekraczalna — ze wzgledu
na posiedzenie Kapituly w pierwszej
dekadzie lutego. To gremium wybie-
rze po 10 Wydarzen najwazniejszych
w kazdej z 4 kategorii i przyzna im
Nominacje (te oczywiscie jak co
roku wreczymy na uroczystej Gali).
Nastgpnie znéw oddamy pateczke
czytelnikom, ktérzy bedg glosowad

SGB

Bank Spétdzielczy
w Stare] Biatej

na Wydarzenie roku 2023 w kazdej
z czterech Kkategorii: ,Inicjatywy
spoteczne i gospodarcze”, ,,Kultura”,
»Sport, rekreacja, turystyka”, ,Na
Mazowszu Plockim”.

* Na biezqgco weryfikujemy listg
tegorocznych Partnerow Plebiscytu.
Ona z kazdym tygodniem jest coraz
dituzsza — wiadomo, bez sponso-
row nie da si¢ przeprowadzi¢ zad-
nej duzej imprezy. Zatem na dzien
23 stycznia w gronie Partnerow sq
nastepujgce firmy: Miasto Ptock,
PERN S.A., Krajowa Grupa Spo-
zyweza S.A., PSS ,,Zgoda” Plock,
Masarnia ,,Staropolska Strzecha”
z Sierpca, firma Westmor Con-
sulting, Modular System sp. z o.o,
MTBS Ptock sp. z o.0., Bank Spot-
dzielczy w Starej Biatej, 1 Prywat-
ne Liceum Sztuk Plastycznych im.
Wtadystawa Drapiewskiego w Ptoc-
ku, Wapnopol sp. z o.0., SoftHard
S.A., TEXTIL-GROUP, P.P.H.U.
Hurtownia Elektrotechniczna ,,AM-
PER” Cwalina i Spotka Jawna. Te
dwie ostatnie firmy sq naszymi naj-
nowszymi Partnerami Plebiscytu
»Z Tumskiego Wzgdrza”. Witamy
,,na poktadzie”.

* Partnerem Strategicznym Plebi-
scytu jest ORLEN S.A.
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2 lutego w calym kraju rozpoczyna
sig kwalifikacja wojskowa — coroczne
przedsiewziede, kiérego celem jest
okreslenie zdolnosd obywateli do pel-
nienia sluzby wojskowej oraz aktuali-
zacja ewidendji wojskowej.

Jak informuje Wojskowe Centrum
Rekrutacji w Plocku, kwalifikacja woj-
skowa jest realizowana na podstawie
obowigzujacych przepisow prawa we
wspdlpracy administracji rzadowej, sa-
morzadéw oraz wojska.

Kto podlega tegorocznej
kwalifikacji wojskowej?

- Do kwalifikacji wojskowej w 2026
roku wzywani sq przede wszystkim mez-
czyZni urodzeni w 2007 roku, mezczyini
urodzeni w latach 2002-2006, ktorzy nie
posiadajq okreslonej kategorii zdolnosci
do stuzby wojskowej oraz osoby, ktore
podczas ostamich dwoch kwalifikacji
wojskowych zostaty uznane za czasowo
niezdolne do stuzby wojskowej. We-
Zwania mogq rowniez dotyczy¢ kobiet
posiadajqcych  kwalifikacje ~ przydatne
na potrzeby Sit Zbrojnych, w szczegol-
nosci studentek ostatniego roku studiow
medycznych — informuje por. Krystian
Dworznik z Wojskowego Centrum Re-
krutacji w Ptocku.

Do kwalifikacji wojskowej mogg si¢
réwniez zglosi¢ ochotniczo petnoletnie

Wojsko wezwie mezczyzn i kobiety, czeka tez na ochotnikéw

Rusza kwalifikacja wojskowa

osoby, ktére cheg stuzy¢ w armii. Szcze-
gélowe grupy podlegajace wezwaniu
do tegorocznej kwalifikacji wojskowej
okresla Rozporzadzenie Ministra Obro-
ny Narodowej z dnia 27 sierpnia 2025 r.
w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji
wojskowej w 2026 r. (Dz.U. z 2025 r.
poz. 1204).

Jak przebiega kwalifikacja woj-
skowa i jak sie przygotowacé?

Proces kwalifikacji wojskowej obej-
muje m.in. weryfikacj¢ danych osobo-
wych, badania lekarskie i psychologicz-
ne oraz okreslenie kategorii zdolnosci
do stuzby wojskowej. Uczestnicy otrzy-
mujg takze informacje dotyczace réz-
nych form pehienia stuzby wojskowe;j,
w tym Dobrowolnej Zasadniczej Stuzby
Wojskowej, stuzby w Wojskach Obro-
ny Terytorialnej czy w rezerwie. Osoba
wezwana do stawienia si¢ do kwalifika-
cji wojskowej powinna zabrac ze soba
dokumenty potwierdzajace tozsamosc,
posiadane wyksztalcenie i kwalifikacje
zawodowe, a takze posiadang dokumen-
tacje medyczna, ktéra moze mie¢ wptyw
na ustalenie kategorii zdolnosci do stuz-

Cevtraine woikowe
Centrum REkrutach

UDZEAL W KWALIFIACT WOISKOWE

TOUSTAWOWY e

by wojskowej. Uzyskanie kategorii ,,A”
umozliwia réwniez zlozenie wniosku
lub deklaracji o przystapienie do stuzby
wojskowe;.

Co w przypadku
niestawienia sie?

Nalezy podkresli¢é, ze kwalifikacja
wojskowa nie jest réwnoznaczna z po-
wotaniem do wojska. Jej gléwnym ce-

lem jest ocena stanu zdrowia i uregulo-
wanie sytuacji administracyjnej wobec
konstytucyjnego obowigzku obrony
Ojczyzny.

- Osoby wezwane do stawienia sig¢
przed komisjq lekarskqg majg obowiqgzek
zgloszenia si¢ w wyznaczonym termi-
nie i miejscu, wskazanym w imiennym
wezwaniu. Niestawienie si¢ bez uza-
sadnionej przyczyny moze skutkowac
konsekwencjami prawnymi, takimi jak

przymusowe doprowadzenie przez Po-
licj¢ albo natozenie kary grzywny do
5000 ztotych. W przypadku braku moz-
liwosci stawienia si¢ w wyznaczonym
terminie naleZy zglosic ten fakt organo-
wi wzywajgcemu — dodaje por. Krystian
Dworznik.

Kiedy odbedzie sie kwalifikacja
wojskowa w Ptocku?

Kwalifikacja wojskowa w powie-
cie ptockim (ziemskim) rozpocznie si¢
9 lutego 2026 r. i potrwa do 12 marca
2026 r., a obejmowac bedzie mieszkan-
céw gmin: Bielsk, Bodzanéw, Brudzeri
Duzy, Bulkowo, Drobin, Gabin, .ack,
Mata Wies, Nowy Duninéw, Radzano-
wo, Stubice, Stupno, Stara Biata, Staro-
Zreby, Wyszogréd.

Z kolei kwalifikacja wojskowa
w Plocku rozpocznie si¢ 19 marca 2026
r. 1 potrwa do 22 kwietnia 2026 1., a obej-
mowa¢ bedzie mieszkaicow miasta.
Siedziba Powiatowej Komisji Lekarskiej
nr 1 oraz Powiatowej Komisji Lekarskiej
nr 2 w Plocku znajdowac si¢ bedzie przy
ul. Jana Zygmunta Jakubowskiego 10
w Plocku (budynek Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki — POKiS).

Szczegétowe informacje dotyczace
kwalifikacji wojskowej w 2026 roku
mozna uzyska¢ w Wojskowym Cen-
trum Rekrutacji w Plocku oraz na stro-
nie internetowej werplock.wp.mil.pl.

Opr. (jac)
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wydarzenia

Koncerty, wydarzenia sportowe,
setki wolontariuszy i finat w OR-
LEN Arenie — tak wyglgdat 34. Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy w Plocku. Niedzielne wydarze-
nie zakoriczono — na godzing 20.00
- kwotq 382.955,46 zi. Ale to nie
jest ostateczny wynik, poniewai na-
dal trwajq aukcje internetowe.

W Ptocku WOSP
grat juz w sobote

Plocki finat WOSP to nie byt jeden
dzien, ale cale weekendowe sSwigto
pomagania. Juz w sobote, 24 stycznia
wielkie granie rozpoczelo si¢ w trzech
ptockich galeriach handlowych: Mo-
stach, Wisle i Mazovii. To wlasnie
tam od potudnia odbywaty si¢ kon-
certy, pokazy taneczne, wystepy wo-
kalne, aukcje i prezentacje artystycz-
ne. A kazdy wystep, kazda piosenka
i kazdy taniec byl kolejnym gestem
wsparcia dla finatowej zbiorki.

Koncerty, warsztaty,
_animacje
i Swiatetko Do Nieba

Glowne wydarzenia finalu odbyty
si¢ w niedziele, 25 stycznia, a OR-
LEN Arena stata si¢ centrum plockie-
go WOSP, gdzie przygotowano kil-
kadziesiat stoisk zaprzyjaznionych ze
sztabem instytucji, organizacji i firm
takich jak: Akademia Mazowiecka,
Stowarzyszenie Kobiety w Centrum,
Szpital Swigtej Tréjcy, Ksigznica
Plocka, Muzeum Mazowieckie, Bi-
blioteka Pedagogiczna, Mazowiec-
ki Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy, Edu3Dkacja, Studio fotogra-
ficzne Arka Gmurczyka, Politechnika
Warszawska Filia w Plocku, Ogréd
Zoologiczny, Urbex Moja Pasja, Bio-
Naturalis, Agencja IMPULS, POZZ,
Morka, NPL, Wodociagi Plockie, Ae-
roklub Ziemi Mazowieckiej, Oddziat

D. Ossowski

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

34. Finat w Plocku

Klubu HDK, PSSE Sanepid, WOPR,
Zaktad Karny, Plockie Stowarzysze-
nie Tworcéw Kultury, Dolce Cafe,
Event Krajewski i wiele innych atrak-
cji. A na zewnatrz przygotowana byta
Strefa Klasykow.

Calosci towarzyszyly koncerty. Na
scenie zagrali: Moon Chasers, BO
TAQ, MAJESTIC, FRANCIS TUAN,
GOLDEN LIFE. O godzinie 20.00
tradycyjnie byto Swiatetko Do Nieba
w formie laserowych pokazéw. Jed-
nym z ostatnich punktéw programu
byta licytacja tortu dla wolontariuszy.
W tym roku zostal on wylicytowany
za kwote 5 tysigcy zlotych.

W programie orkiestrowych wyda-
rzefi znalazly si¢ réwniez wydarzenia
sportowe — morsowanie, bieg i marsz
nordic walking ,,Po serce na mecie” oraz
tradycyjnie juz ,,Psi orszak™. Jak co roku
prowadzona byla zbidrka krwi oraz reje-
stracja potencjalnych dawcoéw szpiku.

Kwestowato blisko
500 wolontariuszy

W tym roku na ulicach Ptocka pod-
czas finalu kwestowalo blisko 500
wolontariuszy. W niedziele kwota
w puszkach systematycznie rosta —
od porannych godzin do wieczorne-
go finatu, kiedy licznik zatrzymat si¢
na kwocie 316 495,14 zt. — Dzigkuje
wszystkim, ktdrzy i w tym roku dotq-
czyli do WOSP w Plocku. Wszystkim,
ktorzy nie przechodzili obojetnie.

Jestescie wspaniali, umiecie, chce-
cie i potraficie dzieli¢ si¢ dobrem
i jak co roku widac moc wspaniatych,
wielkich serc — powiedzial prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.
Marszatek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik podkreslit
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,,P0 serce na mecie”

Trdyqq lckle‘g‘o_ﬁnalu WOSP jes.t bieg i mérsz nordic walking ‘

znaczenie solidarnosci. — Srodki z te-
gorocznego finatu zostanq przezna-
czone na zakup sprzetu diagnostycz-
nego i terapeutycznego dla dzieci
z chorobami uktadu pokarmowego.
Dziekuje wolontariuszom i wszystkim
darczyricom za zaangazowanie. Ser-
decznie dzigkuje za kazdy najmniejszy
grosik. Za to, Ze jestescie pomagacie,
otwieracie serca, dajecie swdj czas,
aby pomdc dzieciom. Serdecznie dzig-
kujemy wszystkim wolontariuszom:
zrobiliscie kawat dobrej roboty — po-
wiedzial marszatek Adam Struzik,
ktéry jak co roku kwestowat podczas
ptockiego finatu WOSP.

Stowa podzigkowania wszystkim
osobom, firmom, instytucjom, ktdre
zagraly w tegorocznym finale WOSP,
przekazata szefowa plockiego sztabu
Litostawa Koper. — Ogromne stowa
podzigkowania za niesamowitq ener-
gie, ogrom pracy, zaangazowania,
obecnos¢. Za to, ze tyle oséb zagrato
w rytmie Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. To dzigki niesamowitym,
niezawodnym wolontariuszom, dzigki
mieszkaricom Ptocka, wszystkim oso-
bom, ktore jak co roku otworzyty swo-
je serca, znow zagralismy i znow tak

pigknie pomagalismy — dzigkowata
Litostawa Koper.

Jak wygladata
tegoroczna zbiorka?

Godzina 12.00 — 9883,35 zt;
Godzina 13.00 — 40538,08 zt;
Godzina 14.00 —74338,82zt;
Godzina 15.00 — 93168,88 zl;
Godzina 16.00 — 121138,86 zl;
Godzina 17.00 — 153632,61 zi;
Godzina 18.00 —201054,31 zl;
Godzina 19.00 — 263668,34 zt;
Godzina 20.00 — 316495,14 zt.
Na koniec dnia — 382955,46 zt.

Ale to nie jest ostateczna kwota, bo
nadal trwajg internetowe aukcje (jest
ich kilkadziesigt) — mozna jeszcze
dotaczy¢ do pomagania i licytowania
super ciekawych gadzetow, wydarzen
i spotkan.

WOSP dla Plocka

W poprzednich edycjach WOSP
do plockich placowek trafit sprzet
na tagczng kwote 6769711,53 =zt
Otrzymaty go: Ptocki ZOZ Sp. z o.0.
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D. Ossowski

D. Ossowski

Szpital Swietej Tréjcy (1285690,04
zt), Wojewddzki Szpital Zespolony
(4759542,74 zt), Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego (5564,02 zt
i 189032,87 zt), Stowarzyszenie Mal-
taiska Stuzba Medyczna-Pomoc Mal-
taiiska (1893,82 zl), Stowarzyszenie
Hospicyjno-Paliatywne ~ Hospicjum
Ptockie pow. w. Sw. U. Led6chow-
skiej (527988,04 zt).

WOSP w Plocku
w kwotach

Jak wygladaly zbiérki w WOSP

w minionych latach?

Rok 2017 — 313 397,04 zt;
Rok 2018 — 301 363,63 zt;
Rok 2019 — 323 719,81 zt;
Rok 2020 — 413 203,89 zt;
Rok 2021 — 325 645,40 zt;
Rok 2022 — 460 155,24 zt;
Rok 2023 — 522 629,86 zt;
Rok 2024 — 569 804,97 zt;
Rok 2025 — 636 027,36 zt.

Organizatorami 34. Finatu WOSP
w Plocku byli: Urzad Miasta Plock,
Mtodziezowy Dom Kultury w Plocku
oraz Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki
im. Themersonéw. Partnerami wyda-
rzenia byli: Samorzad Wojewddztwa
Mazowsze, Agencja Reklamy Mix-
Digital oraz Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji Ptock Sp. z o.0. B}

Ostateczny wynik 34. Finahu WOSP
w Plocku zostanie podany po zakoricze-
niu wszystkich aukcji internetowych.

Teresa Radwarnska-Justynska

WIECEJ ZDJEC
ORAZFILM
DOSTEPNE NA

tp.com.pl

Jak co roku orkiestrowe granie i pomaganie odbywalo si¢ w plockich galeriach handlowych: Mazovia, Wisla i Mosty ‘
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aktualnosci

Pogoda za oknem nie rozpiesz-
«za. Synoptycy prognozujg mrozy
do polowy lutego. Dlatego w trosce
o zwierzeta przebywajgce w schroni-
skach wojewoda mazowiecki Mariusz
Frankowski zlecit dodatkowe kontrole
placwek pod kgtem dobrostanu zwie-
rzqt i odpowiedniego przygotowania
schronisk na mrozne dni. W tej sprawie
odbylo sie spotkanie z wojewddzkim
i powiatowymi lekarzami weterynarii.

W  wojewddztwie mazowieckim
znajduje si¢ 21 schronisk, ktére po-
zostajg pod statym nadzorem Powia-
towych Inspekcji Weterynaryjnych.
Przebywa w nich okoto 3400 pséw,
a takze koty. Miejsca te, oprocz kon-
troli statych, poddawane sg takze kon-
trolom doraznym. Takie miaty miejsce
w dniach 12-14 stycznia. O kontrole
poprosit réwniez minister spraw we-
wnetrznych i administracji Marcin
Kierwinski. Na prosb¢ wojewody
mazowieckiego Wojewddzki Lekarz
Weterynarii zebral wszystkie proto-

Schronisko dla Zwierzat Ptock

Dzigki darczyiicom na pomoc mog
plockiego schroniska dla zwierzat

Kontrole w mazowieckich schroniskach dla zwierzat

Z troski o czworonogi

koty pokontrolne i przekazat je do Ma-
zowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
w Warszawie.

Kontrole w schroniskach

Z uwagi na prognozowane mrozy wo-
jewoda mazowiecki zarzadzit ponowne
przeprowadzenie kontroli w schroni-
skach przez inspekcje weterynaryjne.
Sprawuja one nadzér nad schroniskami
w zakresie spelniania wymogow wetery-
naryjnych okreslonych w Rozporzadze-
niu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z 20 stycznia 2022 r. w sprawie szcze-
goélowych wymagaii weterynaryjnych
dla prowadzenia schronisk dla zwierzat.
Kontrolujg m.in. warunki bytowe, loka-
lowe, higieniczne i weterynaryjne, czy
odlegtos¢ od zabudowan. Planowane
kontrole w schroniskach odbywaja si¢
min. dwa razy do roku. W niektérych

L ~ 4 3
q liczy¢ czworonozni podopieczni

Akcja ratunkowa byta wyjatkowo trudna

F.abedZ uwi¢ziony
w tafli lodu

Mroina pogoda jest niebezpieczna
dla ptakéw. Na Stupiance - doptywie
Wisly - z dala od brzegu, fabedi przy-
marzt do lodu. Te sytuade zauwaiyt
przypadkowy przechodzies, ktéry we-
zwal na pomoc patrol Strazy Miejskiej.

Do tego zdarzenia doszio we wtorek,
20 stycznia po godz. 14.00

- Po przybyciu na miejsce straznicy
zauwazyli wyraznie ostabionego ptaka,
ktory nie umiat oderwac sig od tafli lodu.
Labed? miat trudnosci z utrzymaniem
glowy, kotysat si¢ na boki co swiadczy¢
mogto o znacznym ostabieniu — podaje
szczegbly interwencji Jolanta Glowacka,
rzeczniczka Strazy Miejskiej w Plocku.

W tej sytuacji straznicy wezwali na-
tychmiast straz pozarng.

- Strazacy przy uzyciu specjali-
stycznego sprzetu szybko uwolnili

z niewoli przymarznigtego tabedzia —
dowiadujemy si¢ w Strazy Miejskiej
w Plocku.

Pamigtajmy, ze zimowe miesigce to
czas szczegblnej proby dla dzikich zwie-
rzat. Niskie temperatury i zamarznigte
zbiorniki wodne stanowig dla nich Smier-
telne zagrozenie. Jesli podczas spaceru
zauwazysz zwierze, ktére zachowuje si¢
nienaturalnie, jest ostabione lub potrze-
buje pomocy — nie przechodZ obojgtnie.

W takich sytuacjach nie prébujmy
pomagac na wilasng reke, jesli moze to
by¢ niebezpieczne. Najlepiej niezwlocz-
nie powiadomic¢ Straz Miejska (numer
986) lub Straz Pozarng (numer 112).
Szybka reakcja i wezwanie profesjo-
nalnych stuzb to czgsto jedyna szansa
na uratowanie zycia naszym ,,braciom
mniejszym”. BadZmy czujni i wrazliwi
na los zwierzat w potrzebie.

BS

przypadkach mogg pojawiac sie czgscie;.
W razie potrzeby kontrole przeprowa-
dzane przez powiatowych inspektoréw
moga by¢ weryfikowane przez Woje-
wadzkiego Lekarza Weterynarii.

Zadania gminy

Zgodnie z ustawg o ochronie zwierzat
do zadan wilasnych gminy nalezy zapo-
bieganie bezdomnosci zwierzat i zapew-
nienie opieki bezdomnym zwierzetom
oraz ich wylapywanie. Gmina moze
kontrolowa¢ schroniska tylko w takim
zakresie, jaki zostal okreslony w umowie
pomiedzy nig a wlascicielem schroniska.
Ponadto do korica marca kazdego roku
ma obowigzek przyjecia programu opie-
ki nad zwierzgtami bezdomnymi i zapo-
biegania bezdomnosci. Gmina ponosi
koszty realizacji tego programu.

W trosce o dobro zwierzat

Wojewoda reaguje na kazdy otrzy-
mywany lub pojawiajacy si¢ w mediach
niepokojacy sygnal na temat sytuacji
w schroniskach. Jednym z nich jest
kwestia schroniska w Sobolewie w po-

wiecie garwolifiskim. Pomimo kontroli
przeprowadzonych przez Powiatowego
Lekarza Weterynarii wicewojewoda
Robert Sitnik ponownie pojechal na
miejsce, by zweryfikowa¢ podnoszone
w mediach informacje o ztych warun-
kach dla zwierzat. Oceniono dostgp do
wody, stan pséw, wybiegi i pokarm,
ktéry otrzymujq zwierzeta. W wizycie
uczestniczyta policja i przedstawiciele
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii.
Obecnie w schronisku przebywa 180
psow i 3 koty. Ogdlna liczba miejsc, ktd-
rymi dysponuje schronisko to 300. W ze-
sztym roku do tego schroniska zostato
przyjetych 187 pséw, 147 pséw znalazio
nowy dom lub zostalo zwréconych do
wlasciciela, odnotowano 29 zgonéw.

Ze wzgledu na utrzymujace si¢ mro-
zy kontrole Powiatowych Inspektorow
Weterynarii bedg powtdrzone w tym
tygodniu we wszystkich schroniskach na
Mazowszu.

Plockie schronisko
dziekuje za pomoc

,,Z catego serca dzigkujemy wszyst-
kim Darczyricom za okazane wsparcie

rzeczowe dla Schroniska. W czasie
cigzkiej, wymagajqcej pogody szcze-
gdlnie mocno odczuwamy, jak wielkq
sitq jest ludzka zyczliwosé. Tym bar-
dziej wzrusza nas fakt, ze nie musie-
lismy nawet prosi¢ o pomoc — ona
przyszta sama, spontanicznie, od ludzi
o naprawde wielkich sercach. Dzig-
ki Paristwa dobroci nasi podopieczni
otrzymali wysokiej jakosci karmg oraz
karme specjalistyczng, tak waing dla
zdrowia zwierzqt, a takze stome, budy,
wodoodporne postania i materiaty do
termoizolacji, ktore pomagajq prze-
trwac zimno. Ogromnym wsparciem
okazaty si¢ rowniez ubranka dla psow,
koce, reczniki, dywany, wyktadziny,
palety oraz miski - wszystkie te dary
realnie poprawiajq codzienny komfort
i bezpieczeristwo zwierzqt w schro-
nisku. Kazdy gest, kazda przekazana
rzecz to dla nas sygnat, ze nie jeste-
Smy sami, a los bezdomnych zwierzgt
nie jest Paristwu obojetny. Dzigkujemy
za empatig, otwartosc i serce wltozone
w pomoc. Realnie przyczyniacie si¢ do
tego, by nasi podopieczni mieli cieplej,
bezpieczniej i spokojniej. Pragniemy tez
Was uspokoic, ze Wy nas wspieracie,
a my caty czas regularnie pracujemy.
Nasze procedury wypracowane przez
lata dziatajq - zadnemu zwierzakowi
nie dzieje si¢ krzywda. Jeszcze raz, bar-
dzo Wam wszystkim dzigkujemy” — czy-
tamy w mediach spotecznosciowych
plockiego schroniska dla zwierzat.
Opr. (jac)

Filia PW w Plocku zaprasza uczniéw, studentéw i pracodawcéw

Drzwi Otwarte, Targi Pracy
i rozmowy o karierze

Politechnika  Warszawska ~ Filia
w Plocku zaprasza vczniéw, studen-
tow i pracodawcow do udzial w IlI
edyqji projektu ,NiP - Nauka i Praca
dla Ciebie”. Dla uczniow bedzie to oka-
zja do poznania oferty uczelni. Dla stu-
dentéw oraz absolwentéw — czas na
spotkania i rozmowy z pracodawcami.
A dla pracodawcéw — do zaprezento-
wania swojej firmy i poznania poten-
Galnych kandydatow do pracy.

Tegoroczna edycja NiP odbedzie
sie 25 lutego w Gmachu Giéwnym (ul.
Lukasiewicza 17) oraz w Gmachu Me-
chaniki (ul. Jachowicza 2), w godzinach
od 10.00 do 14.00. Wydarzenie orga-
nizowane jest przez Politechnike War-
szawska Filie w Plocku, we wspdtpracy
z Urzgdem Miasta Plocka oraz Staro-
stwem Powiatowym w Plocku. Jego
dwie pierwsze edycje cieszyly si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem zar6wno ze
strony wystawcow, jak i odwiedzaja-
cych.

Idea spotkania 1faczacego Drzwi
Otwarte uczelni z Targami Pracy to
sprawdzona formuta zaprezentowania
oferty uczelni i plockiego kampusu,
a takze zaprezentowania firm i organi-
zacji oferujacych zatrudnienie oraz staze
i praktyki zawodowe. — To wydarzenie
tqczqee nauke z praktycznymi mozliwo-
Sciami zawodowymi, pozwalajgce po-
znac oferte edukacyjng uczelni, ale takze
nawiqzac kontakty zawodowe czy poznac
trendy na rynku pracy —informuje uczel-
nia, zapraszajac do udzialu w tegorocz-
nej edycji NiP.

Udziat w wydarzeniu moze okazad si¢
bardzo wazny dla 0séb szukajacych po-
mocy w rozwoju kariery zawodowej lub
chcacych zapoznaé si¢ z ofertami edu-

kacyjnymi, ktére mogg otworzy¢ przed
nimi nowe mozliwosci. Bedzie okazja
do rozméw z przedstawicielami firm na
temat ofert pracy, oczekiwan 1 wymagarn
pracodawcéw, a takze trendéw na rynku
pracy. Wspélnie z ekspertami, w oparciu
o praktyczne wskazowki, mozna bedzie
takze zaplanowaé sciezke rozwoju 0so-
bistego.

Drzwi otwarte: pokazy,
wyktady, warsztaty

Podczas wydarzenia zaplanowano
warsztaty, pokazy naukowe, a takze wy-
kiady popularnonaukowe, zwiedzanie
pracowni i laboratoriéw oraz prezentacje
kot naukowych i innych organizacji stu-
denckich. Uczestnicy bedg mieli takze
okazje do rozméw z przedstawicielami
firm na temat ofert pracy oraz ich ocze-
kiwan i wymagan.

Podczas wydarzenia bedzie okazja,
by dowiedzie¢ si¢ m.in.: jakie sg fakty
i mity zwigzane ze studiami na Politech-
nice; ktéry kierunek studiow najlepiej do
kogos pasuje; jak wyglada zycie studenc-
kie na Politechnice, jak zosta¢ studentem
Politechniki Warszawskiej; dlaczego
warto wybrac studia w ptockim kampu-
sie PW; jakie sg perspektywy zawodowe
po ukoriczeniu studiéw na PW.

Zwiedzanie (nie ma koniecznosci
zapiséw) Gmachu Gléwnego przy ul.
Lukasiewicza 17 — w tym m.in.: Sto-
isk Organizacji Studenckich, Stoisk
Pracodawcow, Laboratorium Chemii
Budowlanej, Laboratorium Materialéw
Budowlanych, Laboratorium Wytrzy-
matosci Materiatéw, Pracowni Biologii
Sanitarnej, Laboratorium Technologii
Wody i Sciekéw, Laboratorium Mate-
rialoznawstwa, Laboratoria Tworzyw
Sztucznych, Laboratorium Automatyki,
Laboratorium Technologii Ropy i Pro-
duktéw Naftowych — zaplanowane jest
w godzinach 10:00 — 14:00,

Zwiedzanie Gmachu Mechaniki przy
ul. Jachowicza 2 (w tym Centralnego La-
boratorium Mechaniki i Budownictwa)
odbedzie si¢ w godzinach 12:00 — 14:00.

- Zapraszamy rowniez do udziatu
w zaplanowanych na ten dzieri wyda-
rzeniach realizowanych w ramach pro-
gramu Politechnika dla Ciebie. Z uwagi
na ograniczong liczbg miejsc na niektore
z aktywnosci obowiqzujq zapisy. W celu
zgloszenia klasy/grupy (nie przyjmujemy
zgloszen pojedynczych oséb) na wybra-
ne zajecia prosimy nauczyciela opie-
kujgcego si¢ dang grupg o wypetnienie
Sformularza zgtoszeniowego (ktory bedzie
dostgpny wkrotce) — informuje uczelnia.

Zapisy zostang uruchomione na po-
czatku lutego. Uczestnicy na podany
w zgloszeniu adres otrzymajq informacje
o rezerwacji terminu wybranych zajeé
(prosba o kontakt telefoniczny lub ma-
ilowy w celu ustalenia szczeg6téw spo-
tkania).

Lista planowanych wydarzen wraz
zich godzinami rozpoczgcia zostanie po-
dana na poczatku lutego.

Targi Pracy

Podobnie jak w poprzednich edycjach,
organizatorzy zapraszaja do uczestnic-
twa w Targach Pracy przedsigbiorcow.
Przedstawiciele firm  zainteresowani
udzialem w Targach Pracy musza wy-
pelni¢ formularz zgloszeniowy. Potwier-
dzenie udziatu w Targach oraz wszelkie
niezbedne informacje zostang przeka-
zane droga mailowa. Rejestracja praco-
dawcow chetnych do wystawienia stoisk
na Targach Pracy potrwa do 10 lutego
2026 roku. Liczba miejsc jest ograniczo-
na, dlatego decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Wiecej informacji na temat nad-
chodzacej edycji ,,NiP” bedzie mozna
znaleZ¢ na stronie internetowej uczel-
ni:  https://pw.plock.pl/Rekrutacja/NiP-
-Nauka-i-Praca-dla-Ciebie. rad
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W Ksigznicy, Muzeum, wtasnym sumptem...

Nowe, ciekawe tvtulv

Ostatnie badania rynku ksiegarskie-
go dowodzq, ie wcigi wybieramy do
lektury ksigiki tradycyjne (drukowa-
ne). Z zasobow cyfrowych korzysta
mniej osob, cho¢ ten wskainik wdgi

7 o o

rosnie, a wydawnictwa czesciej tei
obok wersji papierowej przygotowuijq
e-hooki. W Plocku nowe tytuly zapre-
zentowaly z poczgtkiem roku Ksigini-
ca Plocka i Muzeum Mazowieckie.

W oficynie wydawniczej Ksigznicy,
w cyklu ,,Plockim piérem”, ukazal si¢
tomik poetycki Andrzeja Kowalskiego.
Nazwa serii znana jest dobrze licznemu
srodowisku nie tylko miejscowych po-
etéw. Promowata wydane przez Ksiaz-
nice wiersze Krzysztofa Baranskiego,
Barbary Tyszkiewicz, Lecha Franczaka
czy Andrzeja Dorobka, teraz ,Nature”
Kowalskiego.

Urodzony w Sierpcu autor od 1975
roku mieszkal i pracowat w Plocku
jako ekonomista. Powstajace réwnole-
gle wiersze ladowaty w szufladzie. - Az
przyszedt rok 2016, kiedy odwazytem
sig pokazac swoje teksty Wandzie Go-
tebiewskiej, ktora namowita mnie do
wstgpienia w szeregi PSTK — czytamy
na oktadce tomiku. Zaczat uczestniczyé
w warsztatach i spotkaniach autorskich,
opublikowat wlasnym sumptem kilka
tomikéw. Redaktor cyklu ,,Plockim pi6-
rem” Maciek WoZniak wybrat 57 utwo-
réw, zebranych pod wspdlnym tytulem
,.Natura”. Strone graficzng przygotowata
Dorota Zalewska.

Zwigzle, delikatne i rzec mozna
skromne miniatury poetyckie Kowal-
skiego to hold zlozony przyrodzie —
drzewom, stokrotce, baletnicy — wazce,
stonodze, ,,sarnim” tzom. W tych wier-
szach mewa jest listonoszka newsow.
A dzdzownice: Bosonogie hostessy — ilez
miatyby wdzigkw/ w sambie lub rumbie.
To one natleniajq ziemig/ czyniqgc jg bar-
dziej ptodng.

O relacje z naturg trzeba dbaé: Tulgc
sie do pni drzew stajemy sig lepsi./ Spo-

glgdajqc na mrowke, czujemy sig wielcy/
By to wszystko uszanowac, potrzeba/ tro-
che uporu Kubusia Puchatka.

Autor dedykowat swoje wiersze swia-
towe]j stawy przyrodnikowi Davidowi
Attenborough na 100. urodziny.

Kolorowy Daniel Ratz

Niektérzy moéwili koralowy, niekie-
dy koralikowy. Gdy wedrowal ulicg
Tumska, z daleka juz widoczny byt jego
ozdobiony bizuterig, koralikami, barw-
nym sznurem, kapelusz. Nosil go na
przemian z orientalnym toczkiem. Two-
rzyly ciekawy duet z rozmaitymi wisio-
rami na szyi i bransoletkg na dioni. Taka
stylowke dla siebie wymyglit. Stata si¢
jego wizytéwka publicznie i prywatnie.
Malowal, pisal wiersze i prozg. W mu-
zealnym sklepiku przy Tumskiej mozna
kupi¢ poswigcong artyscie publikacie,
ktéra wydato Muzeum Mazowieckie.

Ksigzka powstata z inicjatywy przy-
jaciela artysty Stawomira Zmystowskie-
go, ktdry zbiera i archiwizuje wszystko,
co po Danielu Ratzu pozostato. Ocalit
prawie sto jego obrazéw, urzadzit Noc
Muzeéw w swoim Studiu wyposazenia
Whetrz. Stara si¢, by twércg upamietnito
miasto. Kilka obrazéw Ratza znajdzie si¢
w powstajagcym Muzeum Ziemi Gosty-
niriskiej.

Publikacj¢ ,,Kolorowy ptak, historia
artysty. Daniel Ratz” otwiera ,,Autobio-
grafia”. Ten rozdzial opracowat i utozyt
Konrad Jan Walus na podstawie znale-
zionych w archiwum domowym Ratza
,» luznych kartek maszynopisu jak i tekstu
pisanego recznie”. Jego zdaniem Daniel
Ratz ,,(...) opisywat wydarzenia, w kto-
rych uczesmiczyt oraz te ogolnokrajowe
na podstawie gazet, radia, przekazow
czy plotek nie zawsze sprawdzonych”.
Dlatego nie wszystkie nazwiska wymie-
nione we wspomnieniach udato si¢ po-
twierdzi¢. Z pewnoscig wazne sg te z lat
70. 1 80. — o ptockim czerwcu, powodzi,
stanie wojennym i... hotelu Petropol,
gdzie znalazt pierwsza prace. ,,Po mie-
sigcu 7 pikolaka zostatem kelnerem, po
roku kierownikiem sal. Bytem olsniony

ludimi codziennie przychodzqcymi do
naszych przybytkow gastronomicznych
na Sniadania, obiady, kolacje, dancin-
gi, bankiety i libacje. Byli to dyrektorzy
fabryk, stoczni, zaktadow i pracownicy:
Petrochemii, komitetow, urzedow mia-
sta, szkot, szpitali. Wsrdd nich cudzo-
ziemcy roznych narodowosci, ktorzy bu-
dowali i rozbudowywali naszq rafinerie,
Zywiqc sig u nas”.

W zyciorysie Ratza jest tez winiarnia
Stoneczko, Wojskowy Zespét Estrado-
wy Desant, emigracja w Monachium,
status  rencisty, malowanie (grupa
Rama), poezja i proza. Wydat , Moje
podréze”, ,.Przemijanie pejzazy”, ,Jak
poranione ptaki’.

Kilka lat przed smiercig kupit dom
w Kierpajnach Wielkich na Warmii.
Soltys Krzysztof Kisiel tak go wspo-
minal: ,, Przyjainit sie z mieszkaricami,
angazowat w dziatania na rzecz naszej
miejscowosci. Dzigki niemu odwiedzali
nas artysci i ludzie swiata kultury. Byt
bardzo barwng postacig, nietypowq, go-
Scinny, serdeczny, szczery. Organizowat
koncerty, wystawy, plenery”.

Daniel Ratz zmart w 2023 roku
w Kierpajnach. Spoczywa na cmentarzu
w Duninowie.

‘Wspomnienia, artykuty prasowe, foto-
grafie prywatne i zdjecia obrazéw zebra-
1i Jan Henryk i Konrad Jan Walusiowie
oraz Jolanta i Stawomir Zmyslowscy.
Wspétwydawcami publikacji sg: Plockie
Stowarzyszenie Twércéw Kultury i Stu-
dio Wyposazenia Wnetrz.

Fraszke na czasie,
napisac da sie

Tak twierdzi Jan Ryszard Kalinowski
— z zawodu ekonomista, nauczyciel aka-
demicki, autor ksigzek dydaktycznych
— z zainteresowania kibic Wisty Plock
i fraszkopisarz. Czlonek Stowarzyszenia
Autoréw Polskich (w latach 2004-2008
— prezes). Pisat felietony. Byt prezesem
Klubu Sportowego ,,Jutrzenka”.

Pierwszy tom fraszek ,,Po stopniach
kpiny” z rysunkami Jana Drzewieckiego
wydat w 2002 roku za namowg prawnika

;o " . o © O/SISENISIENS
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o Ko}orowy ptak ® Historia artysty °

DANIEL RATZ

i poety Stanistawa Nawrockiego. W ko-
lejnych latach ukazaty si¢: ,,.Smiechoskret
kontrolowany”, ,,Skoltunienie rozsiane”,
Zezem w blizniego” (2014), ,,25 lat mo-
ich eksperymentéw tworczych”.

Ostatnia publikacja ,.Badyle” (2025)
to wybdr z poprzednich tomikéw i naj-
nowsze limeryki. Autor planowat pier-
wotnie nada¢ im tytut ,,Gatazki”. Zde-
cydowal jednak zmieni¢ na ,.Badyle”,
bo jak twierdzi — jego krétkie formy li-
terackie ,,sq bardziej konarami, badyla-
mi, o ktdre mozna sig potkngc, zawadzic,
przewrocic”.

Mimo tych ostrzezein znajdzie-
my w tomiku teksty, ktére wywolaja

PLOCKI ARTYSTA

usmiech, zwlaszcza, ze autor ma dystans
do swojej tworczosci: Ocen, Czytelniku,
me ,,piorka” zyciowe. Gdy dasz ,,tapke
w gore”, /napisze Cinowe /.

W rozdziale ,,Gry i zabawy polsko-
-polskie” jest wiele odniesieri do wspdt-
czesnosci, zgodnie z tezg autora, ze frasz-
ka powinna by¢ ,,na czasie”: Tworzy si¢
nowa spotka/jastrzqb i gzegzotka. / Po
zawarciu spotki/ nie ma juz gzegzotki.
A w ,Irlandzkich miniaturkach” au-
tor dowiddl, ze ,ludzkie zachowania,
w szczegblnosci te negatywne, pozostajg
niezmienne”. Tomik opracowat graficz-
nie Jan Drzewiecki.

Lena Szatkowska

Piesni z regionu Mazowsza w wy-
konaniv zespolu Svahy znalazly sie
na sdeice diwickowej w najnowszej
ekranizaji , Znachora” w rezyserii Mi-
chala Gazdy. Jak grupa z Bydgoszczy
prezentuje sie w innym repertuarze?
0 tym bedzie moina sie przekonac 3
lutego w Muzeum Zydow Mazowiec-
kich. Spichlerz zaprasza 12 lutego na
wernisaz wystawy czasowej ,13
Niepokornych. Z kolekdji ART BRUT AK
Andrzeja Kwasiborskiego”. A uczestni-
cy muzealnych walentynek (14 lutego)
przeniosq sie w klimat tanga i milongi.

Svahy to zespdt, ktéry tworzg: Patry-
cja Cywiriska-Gacka (bgben obreczowy,
beben jezykowy, baraban, spiew), Ewa
Pater (suka bilgorajska, mandolina, gi-
tara, Spiew) i Malgorzata Zurariska-Wil-
kowska (lira korbowa, spiew). Podczas
koncertu w Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich potacza muzyke ludows z muzyka
zydowskga. Trio koncertuje w Polsce i za
granicg (do tej pory wystepowato m.in.
we Wiloszech, Portugalii, Niemczech
i w Szkocji) i zdobylo pierwsza nagroda
na XXXIII Migdzynarodowym Festiwa-

Iu Muzyki Ludowej w Lublinie w 2023
roku.

Koncert, wystawa i walentynkowy wieczér z milonga

Muzeum Mazowieckie w lutym

Zespot Svahy wystapi w MZM

Koncert odbedzie si¢ 3 lutego o godz.
18.00.

Spichlerz, czyli Dzial Etnograficzny
Muzeum Mazowieckiego razem z ko-
lekcjonerem Andrzejem Kwasiborskim

zapraszajg na otwarcie nowej wystawy
czasowej (12 lutego, godz. 17.00). Na
ekspozycje zioza si¢ prace dwunastu
tworcéw, reprezentantéw nurtu ART
BRUT. To Irena Bilkowska, Pawel

Garncorz, Tadeusz Glowala, Piotr Go-
raj, Wiktor Gorazdowski, Henryk Kon-
dratowicz, Ryszard Kosek, Wtodzi-
mierz Roston, Wtadystaw Szymczyk,
Stanistaw Zagajewski, Bogdan Zigtek
i Henryk Zarski. Symboliczng trzynast-
ke zamyka osoba ptockiego kolekcjone-
ra, od lat zafascynowanego twdrczoscia
spoza nurtu sztuki profesjonalnej, kto-
ry zbiera i dokumentuje jej przejawy,
a takze promuje w Polsce oraz poza jej
granicami.

Na wystawie ,,13 Niepokornych.
Z kolekcji ART BRUT AK Andrzeja
Kwasiborskiego” znajda si¢ barwne ob-
razy i rysunki, projekty i szkice, rzezby
drewniane i ceramiczne oraz przedmio-
ty nieoczywiste. Bedzie jej towarzyszyt
katalog, ktéry mozna kupi¢ podczas wer-
nisazu.

14 lutego o godz. 17.00 w oddzia-
le przy Kolegialnej 6 rozpocznie si¢
wieczér walentynkowy. Sara i Michat
Milewscy ze studia tarfica Show Time
zaprezentuja pokazowe tango, a pdzniej
nauczg uczestnikéw krokéw tanecznych
do tanga solo.

Kolejnym punktem programu bedzie
koncert Aleksandry Paczkowskiej z ze-
spotem — wykonajg utwory do melodii
tang, a takze przedwojenne szlagiery.
Na finat — stodki poczestunek i frag-
menty przedwojennych filméw. Wstep
jest wolny, obowigzujq jednak bezplatne
wejsciowki do odbioru w kasie sklepiku
muzealnego.

20 lutego przy Kolegialnej spotkajg si¢
mitosnicy ,,Malarstwa z ptockim rodo-
wodem”. Wystawe tworzy 101 prac ma-
larskich i graficznych, ktérych autorzy
w rézny sposob zwigzani sg z Ptockiem
— jako z miejscem zamieszkania i pracy
albo inspiracja (jak w przypadku znako-
mitego artysty Edwarda Dwurnika).

Autorami prezentowanych obrazéw
i grafik s3: Alojzy Balcerzak, Jan Bem-
benista, Jan Betley, Edward Dwurnik,
Dorota Goleniewska-Szelaggowska,
Henryk Jorica, Jozef Kempinski, Piotr
Krawczyk, Mirostaw Fakomski , Anna
Luczynska, Wojciech Marchlewski,
Stanistaw Pléciennik, Wactaw Polakow-
ski, Zofia Samusik-Zaremba, Eugeniusz
Szelagowski, Szymon Zaremba, Wa-
claw Zaboklicki. Honorowy patronat
nad ekspozycja objal Prezydent Miasta
Plocka Andrzej Nowakowski.

Wernisaz rozpocznie si¢ o godz.
17.00. Ekspozycja bedzie czynna do 29
marca.

(lesz)
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

~“Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

Plockie sokoly z kominow ORLENU

Yy

Co dzieje sie w gniazdach na kominach w ORLENIE oraz jakie sg przygotowania do sezonu legowego opowiada
nasz gosc - Stawomir Sielicki, sokolnik ze Stowarzyszenia na Rzecz Dzikich Zwierzat ,Sokét”.

Blanka Stanuszkiewicz: Przyjechat
pan do naszego studia prosto z komi-
néw ,,Gruba Berta” i ,,Claus”, gdzie
zainstalowane sg budki legowe i gniaz-
da sokoléw wedrownych. Co tam si¢
obecnie dzieje i co pan tam robil?

Stawomir Sielicki: Mamy potowe
stycznia, ale juz za niecaty miesigc zaczng
si¢ toki sokotéw. W marcu w gniezdzie
beda pierwsze jaja. Trzeba juz przygo-
towaé gniazda pod nowy okres legowy.
Sokét wedrowny jest bowiem takim ga-
tunkiem ptakow, ktéry sam nie buduje
gniazd, nic w nich réwniez nie sprzata.
Trzeba wigc czasami po nich ,poogar-
nia¢”. W tym gnieZdzie, po ostatnim sezo-
nie, nasza para sokotéw odchowata cztery
miode. Rodzice przynosili tam pokarm,
sokoly w tym miejscu sie zatatwiaty, tak
ze byl spory batagan. Dlatego przed kaz-
dym sezonem lggowym musimy posprza-
ta¢, zeby w gniezdzie bylo przede wszyst-
kim czysto i bezpiecznie. Poza tym s3 tam
tez kamery, dzigki ktérym wielu ludzi
obserwuje zycie tych ptakéw. Zalezy nam
réwniez na tym, zeby to wszystko wizual-
nie fadnie wygladato.

B.S.: A gdzie s teraz Werwa i Rafik,
gléwni bohaterowie tej historii i miesz-
karcy tych gniazd?

S.S.: Doroste sokoly wedrowne maja
swoje rewiry, w ktérych przebywaja przez
caly rok. Jesli prowadzi si¢ obserwacje na
biezaco, to prawie codziennie, a przynaj-
mniej co drugi, trzeci dzien mozna zoba-
czy¢ sokota, jak odwiedza gniazdo. Gene-
ralnie Werwa i Rafik sg gdzies w okolicy,
pewnie w jakims$ zacisznym miejscu na
terenie zaktadu, gdzie jest ciepto i w miare
nie wieje. Natomiast gniazdo tez czgsto
odwiedzajg i mysle, ze niedlugo coraz
czesciej bedg tam zagladad.

B.S.: Sokoly obserwujemy dzieki na-
dajnikom czy kamerom? Jak to jest?

S.S.: Sokoly obserwujemy dzigki ka-
merom umieszczonym w gniezdzie i na
zewnatrz gniazda. Z kolei nadajniki sateli-
tarne zaktadamy tylko niektérym miodym
podczas obraczkowania ptakow. Dzigki
temu réwniez pozyskujemy dane. Sg one
dos¢ poutne, wiec jedynie czasami poda-
jemy do wiadomosci informacje, gdzie
dany sokét przebywa.

B.S.: Plockie sokoly objete opieka
ORLENU doczekaly sie juz lacznie
68 pisklakéw. Czy wiadomo, gdzie te
pisklaki, obecnie dorosle sokoly, wyru-
szyly? Czy sa one na terenie kraju, czy
znacznie dalej?

SS.: Czgsé tych ptakéw gniazduje
w réznych miejscach Polski. Jedna z sa-
mic — Petra, ktdra tez dostata nadajnik sa-
telitarny chyba 4 czy 5 lat temu, gniazduje
w tej chwili w Pruszkowie, na tamtejszym
kominie.

B.S.: Tam tez jest objeta jakiegos ro-
dzaju nadzorem?

SS.: Tak. Tam tez mamy taka tech-
niczng kamere. Nie jest ona upubliczniona
na zewnatrz, ale my na biezgco obserwu-
jemy, co si¢ w tym gniezdzie dzieje.

B.S.: PrzejdZzmy do naszych sokoléw
i ich corocznego cyklu. Czego mozemy
sie spodziewaé w najblizszym czasie?

S.S.: Beda miaty toki. Beda si¢ do sie-
bie zalecac i juz w okresie poczatku marca
nasza para doczeka si¢ pierwszych jajek.
A zeby w marcu pojawily si¢ jajka, no to
ten okres zalotéw musi juz odbywac sie
w lutym, czyli niedlugo.

B.S.: Jak juz wspomnieliSmy, sa dwa
gniazda na kominach zwanych ,,Gru-
ba Berta” oraz na ,,Clausie”. Czy tylko
sokoly zamieszkujg te gniazda?

S.S: Uscislijmy, ze sokoly majg tutaj
swoj rewir, w ktérym s3 dwa gniazda.
W naturze tez si¢ zdarza, Ze sokoty maja
dwa, trzy gniazda w okolicy i z nich
naprzemiennie korzystaja. Takie dwa
gniazda w miastach mamy jedynie tutaj,
w Plocku i we wloctawskim Anwilu. To
jest o tyle dobre rozwigzanie, ze czasa-
mi niektére kominy w zakladach trzeba
remontowa¢. W takim momencie moze-
my jedno gniazdo zamkna¢ i wtedy ptaki
bez problemu przenosza si¢ do drugiego
gniazda, gdzie spokojnie wyprowadza-

Mateusz Wawrzyriski

ja miode. Ogdlnie obydwa gniazda sg
otwarte i sokoly wybierajag w danym se-
zonie, gdzie cheg ztozy¢ jaja. Do tej pory
byto tak, ze pojawialy si¢ raz w jednym,
raz w drugim gniezdzie. T¢ okazj¢ jed-
nego wolnego gniazda wykorzystaty
pustutki. Praktycznie co roku w jednym
gniezdzie byty sokoty, w drugim pustul-
ki. Natomiast w zesztym roku tak si¢ zio-
Zyto, ze sokotom cos si¢ nie spodobato.
Zagladaty caly czas do dwoch gniazd,
cho¢ tylko w jednym ztozyly jaja i tam
wyprowadzily miode. Drugie gniazdo
traktowaly troche jak stotéwke. Pustutki
probowaty tam zlozy¢ jaja i wyprowadzi¢
wiasne mtode, ale staly si¢, niestety, ofiarg
sokotéw. Taka natura, zdarza sig.

B.S.: Dodajmy jeszcze, ze mozna
obserwowad, co dzieje si¢ w tych gniaz-

dach. Jest prowadzony 24-godzinny
monitoring dla oséb, ktére chcg pod-
glada¢ zZycie sokoléw. Ta historia,
o ktorej pan powiedzial, wstrzasnela
widzami bardzo mocno, ale jak pan
wspominal - takie sg prawa natury.

S.S.: Niektorymi tak, ale np. gdy wej-
dziemy na nasze forum, jest tam komuni-
kat, ze obserwujemy dzika nature, dzikie
ptaki, do tego jeszcze drapiezne, i musimy
sobie zdawaé sprawe z tego, ze natura nie
jest tak delikatna i tadna jak w bajkach.

B.S.: Dlaczego sokoly wybraly sobie
za miejsce bytowania Zaklad Produk-
cyjny ORLENU? To nie jest las, to
nie sa skaly. Dlaczego one decyduja
si¢ mieszkaé tak blisko ludzi i takich
miejsc?

S.S.: Sokét wedrowny to gatunek ko-
smopolityczny. On wystepuje prawie na
catym Swiecie, poza Antarktyda i niekto-
rymi wyspami. Prawie na calym Swiecie
gniazduje w gérach, na pétkach skalnych
i na sporych wysokosciach. W potowie
ubieglego wieku czlowiek zaczat takie
sztuczne géry budowaé w miastach, czyli

Stawomir Sielicki - sokolnik ze Stowarzyszenia na Rzecz Dzikich Zwierzat ,,Sokél”

wiezowce, drapacze chmur, kominy. So-
kotom to odpowiada. Dodatkowo na te-
renie zaktadu jest duza baza pokarmowa.
Sokét wedrowny jest typowym ornitofa-
giem, poluje tylko i wylacznie na ptaki.
W miastach jest duzo ptakéw, szczeg6l-
nie gotebi miejskich, czyli majg co jes¢,
co jest bardzo wazne. Jesli dodatkowo
stworzymy odpowiednie miejsca legowe,
tak jak na kominie w ORLENIE, to czego
im wigcej do szczescia potrzeba?

B.S.: Jak si¢ okazuje, zaklady prze-
myslowe absolutnie im nie przeszka-
dzaja. A dlaczego te ptaki zaczely gingé
w naturze? Dlaczego trzeba bylo zadba¢
o to, zeby ich liczebnos¢ wzrastala?
I skad wziela si¢ ta opieka ORLENU?

S.S.: Sokoly wedrowne, jak i wie-
le innych ptakéw drapieznych, zaczely

zmniejszaé swojg liczebnos¢ ze wzgle-
du na stosowanie srodka ochrony roslin.
W Polsce znany jest on pod nazwa Azo-
tox. Jest to srodek ochrony roslin, bardzo
powszechnie stosowany i skuteczny,
zwlaszcza w latach 40., 50., 60. ubieglego
wieku. Poczatkowo wydawalo sig, ze jest
mato szkodliwy dla srodowiska. Niestety,
jak sie okazato, po wielu latach uzytkowa-
nia tego srodka wiele gatunkéw ptakéw
nagle zaczgto zmniejsza¢ swojg liczeb-
nos¢. Jedne gatunki byly bardziej wrazli-
we, inne mniej. Okazato si¢, ze sokét byt
najbardziej wrazliwy. Gdy zauwazono,
ze nagle tego sokota jest coraz mniej, za-
czeto szukaé przyczyny. I okazalo sie, ze
przyczyng byt wiashnie ten srodek. To jest
srodek, ktéry bardzo powoli rozktada si¢
w Srodowisku naturalnym. Do tego jest
kumulowany w organizmach zywych.
Nie jest wydalany. Tak ze kiedy sypano
go na pola w celach ochronnych, to owa-
dy go zjadaly i padaly, a potem zostaly
zjedzone przez ptaki. Nastgpnie te ptaki
byly zjedzone przez inne drapiezniki.
A na gorze takiej piramidy pokarmowej

jest sokét wedrowny. Jak wspomniatem
wczeshiej, z tych organizméw ten srodek
nie byt wydalany, on si¢ kumulowat. Po-
wodowat zmiany w gospodarce wapnio-
wej. Sokoty skiadaly jaja o zbyt cienkie
skorupce, ktére nie wytrzymywaly wy-
siadujacych rodzicéw. Byly zgniatane.
Co prawda sokoty co roku byty w gniez-
dzie, co roku skiadaty jaja — tylko nie byto
z tego mtodych. Doszlo do sytuacji, ze
przez te kilkadziesiat lat nie bylo przy-
chéwku. Populacja sokota zaczeta male€.
B.S.: To dramatyczna sytuacja...
S.S.: Prawie na catym swiecie sokoly
wedrowne wyginety. Inne gatunki pta-
kéw tez zmniejszaty swojg liczebnosc, ale
nie tak drastycznie jak sokoty. To wiasnie
przez sokola zauwazono, ze cos si¢ zle-
go dzieje i ze winny jest temu Srodek do

ochrony roslin. Na szczescie, sokoty we-
drowne od tysiecy lat byty bardzo cenione
w sokolnictwie. W momencie, gdy pra-
wie wyginety w naturze, pomogli w od-
budowie tego gatunku sokolnicy, ktdrzy
je od lat hodowali. Powoli zaczelismy
miode wypuszczac do naturalnego srodo-
wiska. Takie wielkie projekty prowadzo-
ne byly m.in. w Stanach Zjednoczonych,
gdzie wypuszczono kilka tysigcy ptakow,
oraz na zachodzie Europy. Obecnie ten
gatunek ma nawet wyzsze populacje niz
przed zatamaniem populacji.

B.S.: A jak sytuacja wygladata w Pol-
sce?

S.S.: W Polsce zajelismy si¢ tym tema-
tem troszke pdzniej, w latach 90. Ostatnie
znane gniazdo sokota wedrownego w sro-
dowisku naturalnym znaleziono w latach
60. Potem kilkadziesiat lat w ogéle go
nie bylo. W latach 90. rozpoczgliSmy
reintrodukcje, czyli hodowlg sokola we-
drownego i wypuszczanie go na wolnosé.
Pierwsza préba lggu byla w Warszawie
—w 1998 roku na Patacu Kultury i Na-
uki. Pierwsze udane legi to byt rok 1999
w Anwilu we Wioctawku. Plock miat
z kolei jedno z pierwszych gniazd. Juz
w 2002 roku tutejsza para wyprowadzita
miode sokoty. Od tej pory prawie corocz-
nie sg tutaj mtode.

B.S.: Pan od samego poczatku nad-
zoruje projekt reintrodukcji sokolow
w ORLENIE?

S.S.: Tak. Od 1999 roku obraczkowa-
tem tez wszystkie sokoty w calej Polsce.
Populacja bardzo tadnie si¢ rozwija. Prak-
tycznie co 4-5 lat nam si¢ podwaja.

B.S.: Ile jajek sokoly skladaja w cza-
sie legu?

S.S.: Sokoty raz w roku przystepuja do
legu i prawie zawsze sktadaja 4 jaja. Cza-
sami 3, bardzo rzadko 5. Ale taki standard
to sa 4 jaja.

B.S.: Jakie ciekawe zwyczaje maja
sokoly?

S.S.: Jak wspomniatem, to typowe or-
nitofagi. Polujg wylacznie na inne ptaki
i tylko w locie. Jesli jakies ptaki uciekna,
usigda na ziemi, schowaja si¢ gdzies w ga-
feziach, to wtedy sg bezpieczne.

B.S.: Sokoly laczg si¢ w pary na cale
zycie?

S.S.: Generalnie tak. Potrafig przez cate
zycie w jednej parze mie¢ miode. Mieli-
Smy takie pary, po kilkanascie lat wypro-
wadzaty mtode. Ale jesli zginie ktorys
z osobnikéw, nie ma najmniejszego pro-
blemu, zeby znalazt si¢ nowy partner i go
przyjmuja bez problemu.

B.S.: Rozumiem, ze Werwa i Rafik
s3 nadal razem. Niech pan podpowie,
jak mozemy podpatrywaé ich Zycie
W gnieZdzie?

S.S.: Wystarczy wejs¢ na strong inter-
netowg Stowarzyszenia ,,S0kot” - www.
peregrinus.pl. Mamy okoto 30 réznych
podgladéw gniazd, w tym podglad na
Plock i to przez 24 godziny na dobg. Tak
ze wszystkich serdecznie zapraszam.

Blanka Stanuszkiewicz
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Na Mazowszu Ptockim

Bezpieczeiistwo, rozumiane  dzis
nacznie szerzej niz tylko w wymiarze
militamym, bylo gléwnym tematem
konfereni z udziolem wiceministra,
zastepcy szefa Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow — Jakuba Stefaniaka, ktéra
odbyla sie w Starostwie Powiatowym
w Plodw. Spotkanie przedstawidela
rzqgdv z samorzgdowcami pokazato,
ie w oblicu dynamicznie zmieniajqcej
sig sytvagi geopolitycznej kluczowe
decyzje dotyczqce odpomosd paiistwa
zapadajqg nie tylko w Warszawie, lez
takie na poziomie powiatow i gmin.

W konferencji, oprécz gospodarza
powiatu plockiego — starosty Sylwestra
ZiemKiewicza oraz wiceministra, uczest-
niczyli réwniez: przewodniczacy Rady
Powiatu Lech Dabrowski oraz wdjtowie
gmin Radzanowo i Brudzen Duzy — Piotr
Jakubowski i Michat Twardy. Jak pod-
kreslat Jakub Stefaniak, powiat ptocki,
ze wzgledu na potozenie, infrastrukture
krytyczng oraz obecnos¢ strategicznych
zaktadéw  przemystowych, odgrywa
szczegllng role w systemie bezpieczen-
stwa parstwa.

Odpornosé lokalna
fundamentem
bezpieczenstwa kraju

- Wiemy doskonale, w jakiej sytuacji
geopolitycznej  funkcjonujeny. Naszym
obowigzkiem jest budowanie odpornosci
tu — lokalnie. Dzigki dobrej wspotpracy
Z rzqgdem w ostatnich miesigcach przezna-
cgylismy okoto 4 milionow zlotych na to,
aby budowac lokalny system bezpieczeri-
stwa, obrong cywilng, infrastrukture, jak
rownie? swiadomosc¢ spoteczng, jak za-
chowywac si¢ w roznych sytuacjach kry-
zysowych — podkreslit starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

Starosta dodal, ze jednym z kluczo-
wych wydarzen ostatnich miesiecy byto
podpisanie porozumienia z Minister-
stwem Obrony Narodowej, ktére otwiera
droge do wzmocnienia obecnosci wojska
na terenie powiatu. Réwnolegle realizo-
wane sg inwestycje majgce bezposredni
wplyw na bezpieczeristwo mieszkancow
catego subregionu, w tym pozyskanie 80
mln zt na poglebianie Wisty oraz uloko-
wanie w Plocku Urzedu Dozoru Tech-
nicznego, co udalo si¢ zrealizowaé przy
wsparciu  wicemarszatka Sejmu Piotra
Zgorzelskiego.

Wiceminister Jakub Stefaniak spotkat sie z samorzagdowcami

Schrony, ohrona cywilna i ochrona ludnosci

. Ossowski

Rekordowe s$rodki na obron-
nos$¢ i ochrone ludnosci

Podczas konferencji wiceminister Ja-
kub Stefaniak podkreslat, ze bezpieczeni-
stwo jest kluczowg sprawg. — Polska re-
alizuje historyczny budzet na obronnosc.
Mowimy o 200 miliardach ztotych ze
srodkow krajowych oraz kolejnych 200
miliardach zlotych ze srodkow unijnych
w ramach programu SAFE — wskazal. Jak
dodat, czes¢ tych funduszy trafi do samo-
1zagdow w ramach programéw ochrony
ludnosci cywilnej i obrony cywilne;.

Wiceminister zaznaczyl, jak wazna
w budowaniu bezpieczenistwa jest wspot-
praca.- Dzisiaj jestesnty na etapie uczenia
si¢ pewnych zachowar i zasad, poniewaz
sytuacja geopolityczna si¢ zmienia. Do-
strzegamy roznego rodzaju czekajgce na
nas zagroZenia i musimy dopasowywac
sig do tego, co dyktuje nam swiat i tak for-
matowac nasze dziatania, zeby zapewnic
Polakom bezpieczeristwo. To jest polska
racja stanu, i zeby to zrobic¢ skutecznie,
muszq byc zaangazowane roznego rodza-
Ju podmioty — od tych najmniejszych, czyli
wlasnie gmin, przez powiaty, samorzgdy
wojewddztwa, az do rzqdu, co wiasnie sig
dzieje — wyjasnit.

Technologie dual use
i budowa miejsc schronienia

Istotnym elementem wystapienia wi-
ceministra Jakuba Stefaniaka byla kwe-
stia technologii dual use, czyli rozwigzar
i produktéw, ktére mogg by¢ wykorzy-
stywane zaréwno w sektorze cywilnym,
jak 1 na potrzeby bezpieczenistwa i obron-
nosci. Jak podkreslit, rzad chce wiaczy¢
w ten system lokalnych przedsigbiorcéw,

oferujac im mozliwos¢ rozwoju bez ko-
niecznosci catkowitego przebranzawiania
dziatalnosci. — Firmy, ktore dzis produkujq
na potrzeby rynku cywilnego, czgsto przy
niewielkich modyfikacjach mogq dostoso-
wac swojq produkcje do wymagar sekto-
ra obronnego — wskazywat minister, po-
dajac przyklady zaktadéw, ktdére na tych
samych liniach technologicznych moga
wytwarzac elementy dla transportu cywil-
nego i wojskowego. - Jestem tutaj migdzy
innymi po to, Zeby przedstawic¢ zatozenia
tej zachety i mozliwosci skorzystania przez
lokalnych przedsigbiorcow z oferty, ktorg
kieruje do nich Ministerstwo Obrony Na-
rodowej. Odpowiednie formularze mozna
Juz znaleZc na stronach MON-u, a ja, ko-
rzystajqgc z okazji, zachecam przedsigbior-
cow do tego, Zeby skorzystali, 7 takiej moz-
liwosci rozwoju swojej firmy — powiedziat
Jakub Stefaniak.

Program rozwoju i wdrazania techno-
logii dual use ma stanowi¢ jednoczesnie
element wzmacniania bezpieczefistwa
paristwa oraz impuls rozwojowy dla lo-
kalnej gospodarki.

Jednym z najwigkszych wyzwan pozo-
staje kwestia schronéw 1 miejsc tymcza-
sowego schronienia. Wedtug danych Naj-
wyzszej Izby Kontroli jedynie 4 procent
obywateli ma obecnie dostep do takich
obiektéw. Program realizowany przez
Ministerstwo Spraw Wewngtrznych i Ad-
ministracji, dotyczacy ochrony ludnosci
cywilnej, ma umozliwi¢ samorzadom
zarowno budowe nowych obiektow,
jak 1 adaptacje istniejacej infrastruktury
— szkol, remiz, obiektéw uzytecznosci
publicznej — tak, by w sytuacjach kryzy-
sowych mogtly petni¢ funkcje ochronne.

- Glowne zatozenie jest takie, zeby
inwestycje realizowane w ramach tego

programu wpisywaty si¢ w niwelowanie
zaleglosci w zakresie miejsc schronienia,
ktore byly zalegltosciami nie ostamich
Ppieciu, dziesigciu, ale mysle, ze trzydzie-
stu lat. I najwigkszym wyzwaniem jest
to, Zeby budowac schrony i miejsca tym-
czasowego schronienia. To sq inwestycje
kosztowne, liczone w milionach, a w skali
wojewodziw nawet w dziesigtkach miliar-
dow zlotych. Dlatego kluczowa jest scista
wspotpraca samorzgdow z wojewodami
i administracjq centralng — podkreslit wi-
ceminister.

Gminy wiaczone
w system bezpieczenstwa

Samorzadowcy obecni na konferencji
zgodnie przyznali, ze po raz pierwszy
otrzymali realne, dedykowane Srodki,
ktére mogg by¢ przeznaczone wylacz-
nie na zadania z zakresu bezpieczenistwa
i obrony cywilnej. Wéjt gminy Radzano-
wo Piotr Jakubowski wskazal, ze gmina
otrzymata blisko p6t miliona ztotych na
dziatania zwigzane z zarzadzaniem kryzy-
sowym. — To srodki, ktore pozwalajq nam
realnie przygotowac sig na sytuacje kryzy-
sowe, takie jak ekstremalne zjawiska po-
godowe czy awarie infrastruktury — wyja-
$nit. Jak zaznaczyt, w planach gminy jest
m.in. budowa nowej remizy potaczonej
z posterunkiem policji, ktéra ma peicé
réwniez funkcje zwigzane z zarzadzaniem
kryzysowym i obrong cywilng.

Z kolei wojt gminy Brudzen Duzy
Michat Twardy podkreslit znaczenie in-
westycji w ochotnicze straze pozarne,
transport publiczny oraz infrastrukture
spoteczng. — To wiasnie OSP i lokalne
stuzby sq pierwszq linig reagowania w sy-
tuacjach zagrozenia. Bez wsparcia rzqdo-
wego nie bylibysmy w stanie realizowac
tych zadar w takim zakresie — powiedziat
wajt Michat Twardy.

Bezpieczenstwo to takze
infrastruktura i finanse

Podczas konferencji zwrécono uwage
na to, ze bezpieczenstwo nie ogranicza si¢
wylacznie do wojska czy obrony cywil-
nej. To réwniez stabilne finanse samorza-
déw i nowoczesna infrastruktura. Zmiany
w systemie finansowania samorzadow
sprawity, ze wiecej Srodkéw pozostaje na
poziomie lokalnym. W przypadku powia-
tu plockiego oznacza to wzrost dochodéw
o okoto 15 min zt.

Dodatkowo samorzady pozyskaty zna-
czace Srodki z Unii Europejskiej 1 Krajo-
wego Planu Odbudowy — tacznie kilka-
dziesigt miliondw zlotych na inwestycje

infrastrukturalne, edukacyjne, Srodowi-
skowe oraz komunikacyjne. Bo sprawna
infrastruktura drogowa, wodno-kanaliza-
cyjna czy energetyczna to jeden z filaréw
bezpieczeristwa mieszkancow.

Swiadomosé
i odpornos¢ spoteczna

Istotnym elementem systemu bezpie-
czenstwa jest takze budowanie $wiado-
mosci spofecznej. Dystrybucja porad-
nikéw bezpieczeristwa, szkolenia oraz
przygotowanie samorzadéw do reagowa-
nia na réznego rodzaju zagrozenia majg
kluczowe znaczenie dla skutecznosci
catego systemu. — Odpornos¢ spoteczna
to nie tylko schrony i sprzet, ale takze wie-
dza mieszkaricow i samorzgdowcow, jak
zachowac sig w sytuacjach kryzysowych —
powiedziat wiceminister Jakub Stefaniak,
zapowiadajac kolejne dziatania edukacyj-
ne, w tym materialy kierowane bezpo-
Srednio do przedstawicieli samorzadow.

Dialog jako fundament
wspotpracy

- Ten rzqd wstuchuje si¢ w gtos samo-
rzqdow i robi duzo, by samorzqdy mogly
Jak najskuteczniej pracowac i zabezpie-
czac potrzeby mieszkaricow — zaznaczyt
starosta Sylwester Ziemkiewicz. Jako
przyktad, poza dbaniem o bezpieczefi-
stwo w kazdym aspekcie, podat zmiang
struktury finansowej samorzadu w Pol-
sce, ktorej celem jest wzmocnienie jego
samodzielnosci.

Konferencj¢ podsumowat przewod-
niczacy Rady Powiatu Lech Dabrowski,
ktéry zwrécil uwage na znaczenie dialogu
miedzy rzgdem a samorzadami: — Najlep-
sze rozwiqzania powstajq wtedy, gdy rzqd
konsultuje swoje dziatania z tymi, ktorzy
na co dzien mierzq si¢ z problemami
mieszkancow.

Jak zapowiedziano, kolejne miesigce
przyniosg dalsze inicjatywy zwigzane
z bezpieczenstwem, obrong cywilng, in-
westycjami infrastrukturalnymi oraz wia-
czaniem lokalnych spotecznosci i przed-
sigbiorcéw w system odpornosci paistwa.

Po konferencji prasowej wiceminister
i starosta spotkali si¢ z rektorem Akademii
Mazowieckiej w Plocku prof. Maciejem
Stodkim, z ktérym rozmawiali o rozwo-
ju ptockiej uczelni aspirujacej do prze-
ksztalcenia si¢ w uniwersytet. Gospodarz
powiatu ptockiego zabrat swojego goscia
réwniez nad Wisle, gdzie duzo uwagi
poswigcono bezpieczenstwu powodzio-
wemu.

Eliza Kinalska

W 2025 r. strazacy ochotnicy interweniowali ponad 2000 razy!

Na czele jednostki z Gabina i Drobina

Rok 2025 byt bardzo pracowity dla
Ochotniczych Strazy Poiarnych dzia-
lajacych na terenie powiatu plockiego.
Z opublikowanych statystyk wynika,
ie jednostki OSP interweniowaly po-
nad 2000 razy, wyjeidiajac do poia-
réw, wypadkéw drogowych, skutkow
gwattownych zjawisk pogodowych
oraz innych miejscowych zagrozes.
Straiacy ochotnicy wielokrotnie byli
pierwsi na miejscu zdarzenia, stano-
wiqc realne wsparde dla Paiistwowej
Strazy Poiarnej.

Najbardziej aktywng jednostka
w 2025 roku byta OSP Gabin, ktéra
uczestniczyla w 185 interwencjach,
z czego wigkszos¢ stanowity miej-
scowe zagrozenia. Tuz za Gabinem
uplasowata si¢ jednostka OSP Dro-
bin z 184 interwencjami. Wysoka
liczbe wyjazdéw odnotowaly takze
inne jednostki wigczone do Krajo-
wego Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego. OSP Dobrzykéw wyjezdzata
do 107 zdarzen, OSP Bielsk do 75,
OSP StaroZreby do 73, a OSP Stup-
no do 70 interwencji w ciggu roku.

Znaczacg aktywnos¢ wykaza-
ty réwniez jednostki spoza KSRG
— migdzy innymi jednostka OSP
Rebowo, ktéra zanotowata 49

wyjazdéw, OSP Proboszczewice
z 44 interwencjami, a takze OSP
Ciachcin z 42 wyjazdami oraz
OSP Maszewo, ktora uczestniczyta
w 27 akcjach. Cho¢ liczba inter-
wencji byta mniejsza niz w jednost-
kach KSRG, ich rola w lokalnym
systemie ratowniczym pozosta-
je niezwykle wazna, szczegdlnie
w mniejszych miejscowosciach.
Statystyki pokazuja wyraZnie,
ze zdecydowang wiekszos¢ inter-
wencji stanowily miejscowe zagro-
Zenia, a nie same pozary. Dane te
potwierdzaja, ze wspolczesna dzia-
talnosé¢ OSP to przede wszystkim
szeroko rozumiane ratownictwo
i pomoc mieszkaficom w codzien-

nych sytuacjach kryzysowych. Za
kazda z ponad 2000 interwencji stoi
czas, zaangazowanie i gotowos¢

strazakéw ochotnikéw do niesienia
pomocy o kazdej porze dnia i nocy.
(ek)
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Na Mazowszu Ptockim

Budzet wojewddztwa mazowiec-
kiego na 2026 r. zdominowany zo-
stanie przez inwestycje. Pochtong
one ponad 3,2 mld zi, czyli ponad
38 proc. catego budzetu. Z kolei
blisko 840 mln zt wtadze regionu
przeznaczyly na realizacj¢ progra-
mow wsparcia.

— Wigkszos¢ srodkow na inwesty-
cje w regionie ptockim, bo az 142
min zt, pochtong budowy, moderni-
zacje i remonty drdg. Duze projekty
sq planowane takze w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Plocku,
gdzie zostanie poprawiona m.in.
infrastruktura cyfrowa czy ambu-
latoryjna opieka specjalistyczna.
Przeznaczylismy réwnie? pienigdze
na rewitalizacje zespotu patacowe-
go w Biezuniu, ktory nalezy do Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
— zaznacza marszatek Adam Stru-
zik.

Ponad 135 min zit
na inwestycje drogowe

Od lat wydatki na modernizacj¢

i rozbudowe drég stanowig naj-

wigksza pozycje w budzecie. Po-

nad 91,5 mln zt pochiong budowy

i modernizacje, a kolejne 44 mln zt

—remonty drég w regionie ptockim.
Wsréd zaplanowanych inwestycji

znalazly sie:

e rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 583 na odcinku od km 7+627
do km 14+000 w gminie Pacyna
(31,9 min z);

e rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 555 na terenie miejscowosci
Siecien, gmina Brudzeri Duzy (24
mlin z1);

* rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 540 na odcinku od km 6+435
do km 8+310 na terenie gminy
Stara Biata (21 mln zl1);

e rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 559 w km 45+060 do km ok
46+730 w miejscowosci Masze-
wo Duze, gm. Stara Biata (5 mln
zh);

e rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 574, polegajaca na rozbidrce
istniejgcego mostu w miejsco-
wosci Dobrzykéw w km 14028
drogi wojewddzkiej nr 574 i bu-
dowie nowego obiektu inzynier-
skiego wraz z dojazdami w nie-
zbednym zakresie (3,2 mln zt);

e rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 573 od km 26+625 do km
29+625 na odcinku od miejsco-
wosci Budy Kaleniskie do miej-
scowosci Kalein na terenie gm.
Szczawin Koscielny (2,5 mln zt);

e budowa Sciezki pieszo-rowero-
wej wzdluz drogi wojewddzkiej
574 Gabin-Dobrzykéw — etap 11
i III (Nowe Grabie-Gabin) (2,2
mlin zt);

e ,Zostaw auto, wybierz rower lub
na nogach rusz po zdrowie” — bu-
dowa sciezki pieszo-rowerowej
na odcinku Maszewo Duze—Man-
kowo—-Nowa Biata — etap II (1,3
mln zt).

Planowane remonty:
e remont drogi wojewddzkiej nr
575 na odcinku Studzieniec—Stu-

Drogi, szpitale i kultura z duzym wsparciem Mazowsza

Ponad 188 min zi dia regionu ptockiego

Region ptocki otrzyma ponad 188 mlin zt na inwestycje. W planach sq m.in. modernizacje oddziatow w Wojewaodzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku, rewitali-
zacja zespotu palacowego w Biezuniv, rozbudowa drogi wojewadzkiej nr 559 w Maszewie Duiym i drogi wojewddzkiej nr 555 w Siecieniv. Samorzqdy lokalne,
stowarzyszenia i organizacje pozarzgdowe mogq tei ubiegac si¢ o pienigdze w ramach 21 autorskich programéw wsparcia.

bice i1 Januszew—Kamion (14,9
mln zt);

e remont drogi wojewddzkiej nr
555 na odcinku Srebrna-Kobier-
niki (10,1 mln zt);

e remont drogi wojewddzkiej nr
567 na odcinku Rogozino—Jury-
szewo 1 Mikotajewo—Opatowiec
(6,7 mln zl);

e remont drogi wojewddzkiej nr
541 na odcinku Bledzewko—Zuki
(6,6 mln zt);

e remont drogi wojewoddzkiej nr
581 na odcinku Sokotéw—Poma-
rzanki, di. 1,345 km i Pomarzan-
ki — granica wojewddztwa, di.
0,888 km (4,5 mln z1);

e remont nawierzchni drogi woje-
wddzkiej nr 265 — rondo im. Hi-
gersbergeréw z Al. Mikotajczyka
w m. Gostynin (1,3 mln z1).

Blisko 39 min zi
dla instytucji kultury

Europejskie Centrum Artystycz-
ne im. Fryderyka Chopina w Sanni-
kach, Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, Muzeum Mazowieckie
w Plocku oraz Teatr Dramatyczny
w Plocku zrealizuja w tym roku
inwestycje, na ktére samorzad wo-
jewddztwa mazowieckiego zarezer-

D. Ossowski

wowal ponad 39 mln zt. Projekty
realizowane w Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu pochiong bli-
sko 32 mln zi. Najwigksza z nich to
rewitalizacja zespolu palacowego
i zalozenia obronnego w Biezuniu,
na ktérg w tym roku samorzad wo-
jewoddztwa przeznaczyt ponad 31,6
mln zt. Skansen otrzyma takze 230
tys. zt na budowe kanalizacji sani-
tarnej odprowadzajacej Scieki do
miejskiej oczyszczalni.

Inwestycje w Muzeum Mazo-
wieckim w Plocku pochiong po-
nad 4,7 mln zt. Jedng z nich bedzie

rewaloryzacja zabudowan przy
ul. Floriafiskiej 23 w Gostyninie.
W zabytkowym obiekcie bedzie si¢
miesci¢ Muzeum Regionalne Zie-
mi Gostynifskiej — nowy oddziat
Muzeum Mazowieckiego w Ploc-
ku. Wsparcie z sejmiku Mazowsza
na ten cel wyniesie ok. 4,2 mln zi,
a srodki w wysokosci ponad 8,8
mln zt przekaze takze Unia Euro-

pejska.
W tym roku zostanie réwniez
przeprowadzona rewaloryzacja

zabytkowego budynku w Nowym
Wymyslu, ktéry znajduje si¢ na
terenie Skansenu Osadnictwa Nad-
wislariskiego w Wiagczeminie Pol-
skim. Dofinansowanie na ten cel to
ponad 286 tys. zl. Srodki z budze-
tu Mazowsza w wysokosci blisko
238 tys. zt umozliwig tez przygo-
towanie dokumentacji dotyczacej
rewaloryzacji zabytkowego mtyna
mechanicznego wraz z budowg
pawilonu i tacznika oraz zagospo-
darowaniem terenu w Baboszewie
(pow. ptoniski).

Europejskie Centrum Artystycz-
ne im. Fryderyka Chopina w San-
nikach otrzyma natomiast ponad
2,4 mln zt na promocjg¢ istniejacych
szlakéw turystycznych — Szlaku
Chopinowskiego i Szlaku Ksigzat

NA 21 PROGRAMOW
WSPARCIA

Mazowieckich. 15 tys. zt trafi do
Teatru Dramatycznego im. Jerzego
Szaniawskiego w Ptocku, a srod-
ki zostang wykorzystane na zakup
sprzetu.

W 2026 roku beda réwniez kon-
tynuowane programy ,Kulturalna
szkota na Mazowszu” i ,,Wsparcie
0s6b z niepetnosprawnosciami na
Mazowszu”. Dzigki nim dzieci z ze-
réwek, uczniowie szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych, a tak-
ze osoby z niepelnosprawnosciami
beda mogly korzystaé z bogatej
oferty marszatkowskich instytucji

kultury za symboliczng zlotéwke.
W poprzednim roku z programéw
skorzystato ponad 300 tys. oséb.

- Wsparcie finansowe samorzqdu
Mazowsza dla Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu to ogromny
wktad w stabilny rozwdj naszej pla-
cowki. Dzigki tym Srodkom rozwi-
Jjamy naszq oferte i upowszechnia-
my dziedzictwo kulturowe regionu.
W 2026 roku zachgcamy takze do
skorzystania z programu ,,Kultu-
ralna szkota na Mazowszu”. Do tej
pory naszq placowke dzieki tej ini-
cjatywie odwiedzito ponad 50 tys.
0sob. Przypominam, ze w cenie 1 zt
proponujemy bilet wstepu z ustugq
przewodnika bgd? audioprzewodni-
ka oraz wybrang lekcj¢ muzealng
lub zajecia warsztatowe — mowi
Jan Rzeszotarski, dyrektor Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Ponad 13 min zt
na inwestycje w szpitalach
w Pltocku i Gostyninie

Ponad 13 mln zt sejmik Mazow-
sza przeznaczyl w tym roku na in-
westycje w szpitalach wojewddz-
kich w regionie ptockim.

Najwigcej, bo az ponad 12,9 mln
z}, pochtong w tym roku projekty

W budzecie samorzadu Mazowsza nlazl sie m.in. Srodki na programsarcia

realizowane w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym w Ptocku. Samo-
rzad wojewddztwa przeznaczyt 2,9
mln zt na rozwdj i modernizacje
infrastruktury onkologicznej w pla-
céwce. Blisko 2,8 mln zl szpital
otrzyma na rozwdj infrastruktury
cyfrowej, a inwestycja otrzyma tak-
ze wsparcie w wysokosci 12 mln ze
srodkéw unijnych. Ponad 2,6 min zt
zostanie przeznaczone na moderni-
zacje i doposazenie infrastruktury
na potrzeby udzielania Swiadczei
zdrowotnych w ramach ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej. Z ko-

lei 2,5 min zt trafi na modernizacje
oddziatu I i II chirurgii dziecigcej,
a 2,1 mln zt pomoze w rozwoju
i modernizacji infrastruktury Kli-
nicznego Oddziatu Kardiologiczne-
go i Chor6b Wewnetrznych.

W szpitalu im. prof. E. Wilcz-
kowskiego w Gostyninie zostang
natomiast wybudowane zbiorniki
retencyjne, a sie¢ kanalizacyjna
i wodociggowa bedzie przebudowa-
na. Na ten cel samorzagd Mazowsza
przeznaczyt blisko 209 tys. zi.

Blisko 840 min zi
na programy wsparcia

Na programy wsparcia w 2026 r.
Sejmik wojewddztwa zarezerwo-
wat blisko 840 mln zt:

e ,Mazowsze dla réwnomiernego
rozwoju” — 560 mln zi;

e ,Mazowsze dla sportu” — 44,6
mln zt;

e ,Mazowsze dla strazy pozar-
nych” — 21 mln zl;

e . Mazowsze dla klimatu” —16,7
mlin zt;

e ,Mazowsze dla zabytkow” —
13,3 mln zl;

e ,Autobusy dla mazowieckich
szkét” — 10 miln zt;

e ,Mazowsze dla melioracji” — 8
mlin zt;

e .Mazowsze dla sotectw” — 10,1
mln zt;

* ,Mazowsze dla czystego powie-
trza” — 8,5 mln zi;

e .Mazowsze dla ko6t gospodyii
wiejskich” — 5,5 mln zl;

e ,Mazowsze dla lokalnych cen-
tréw integracyjnych” — 24,2 min zl;

e ,Mazowsze dla zwierzat” — 1,5
mln zt;

e . Mazowsze dla zdrowia” — 1,5
mln zt;

* ., Mazowsze dla miejsc pamigci”
— 1 mln zl;

e Mazowsze dla orkiestr”— 2,5
mlin zt;

e ,Mazowsze dla dziatkowcoéw” —
1 mln zi;

e . Mazowsze dla senioréw” — 2,5
mln zt;

* ,Mazowsze dla miodziezy” —
1,1 mln zt;

e ,Mazowsze dla zdrowia psy-
chicznego” — 1,5 mln zt1;

~Mazowsze dla spotecznosci
energetycznych” — 5 mln zi;

* Mazowiecki program rozwoju
bazy sportowej (program rzgdowy)
— 58,7 min zl.

Dodatkowo w 2026 roku wtla-
dze Mazowsza przeznacza 38 mln
z} na zadania wynikajgce z ustawy
o ochronie gruntéw rolnych i le-
$nych (drogi dojazdowe do pdl, re-
tencja).

Trwaja wtasnie nabory do trzech
programéw wsparcia. W ramach
programu ,Mazowsze dla melio-
racji” wnioski mozna sktada¢ do
31 stycznia. W lutym konczg sig¢
nabory do programéw ,,Mazowsze
dla zabytkéw” (6 lutego) oraz ,,Ma-
zowsze dla miejsc pamigci” (13 lu-
tego).

Opr. (ek)
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Wielki sukces w ogdlnopolskim plebiscycie

Dwie nagrody
dia przedszkola
Z Radzanowa

Samorzadowe Przedszkole w Radzanowie

Dyrektor Samorzadowego Przedszkola w Radzanowie Weronika
Golebiowska (z lewej) i Katarzyna Atlak-Plowska odebraly medale

i dyplomy podczas plebiscytowej gali

Nauczyciel Roku i Przedszko-
le Roku 2025 to nagrody, ktére
trafity do Samorzqdowego Przed-
szkola w Radzanowie w ramach
ogdlnopolskiego Plebiscytu Eduka-
cyjnego. Tytul ,Nauczyciela Przed-
szkola Roku” w powiecie plockim
i pierwsze miejsce zdobyla Kata-
rzyna  Atlak-Plowska. Natomiast
placowka zostala vhonorowana
tytulem ,Przedszkola Roku 2025”
w powiecie plockim, zajmujqc takie
pierwsze miejsce w tej kategorii.

O wyborze najlepszych nauczycieli
i placéwek w ogdlnopolskim plebi-
scycie decydowaly glosy internautéw.
Zgodnie z ideg plebiscytu tytuty przy-
znawane sg najpierw w kategoriach
miast i powiatéw, nastgpnie na eta-
pie wojewddzkim i ogdélnopolskim.
Plebiscyt prowadza dzienniki i ser-
wis regionalne Polska Press Grupy
i serwis naszemiasto.pl. — Plebiscyt
ma na celu uhonorowanie nauczy-
cieli, ktorzy wyrdzniajq si¢ nie tylko
wiedzq i kompetencjami, ale réwniez
charyzmq, kreatywnosciq oraz umie-
Jetnoscig  budowania pozytywnych
relacji 7 uczniami i ich rodzinami.
Szukamy nauczycieli z pasjq, serdecz-
nych i zaangazowanych, takich kto-
rzy sq autorytetami i wychowawcami
— przedstawiajg idee plebiscytu jego
organizatorzy.

Nagrody i medale dla laureatéw
z Radzanowa wreczono podczas gali
wojewddzkiej plebiscytu. Przyznane
nagrody to podzigkowanie za wysoka
jakos¢ pracy edukacyjnej, nowocze-
sne metody nauczania oraz zaangazo-
wanie zespotu przedszkola w rozwdj
dzieci. — Od dtugiego czasu nasze
przedszkole uczy si¢ bycia miejscem
kreatywnym, otwartym, ciekawym
nowosci. Miejscem, w ktorym przed-
szkolny czas ma by¢é dobrym zaczynem
budowania u dzieci ciekawosci edu-
kacyjnej i wigzi nie tylko tych migdzy
dziecmi, ale tez tych z dorostymi, kto-

rzy mogq byc¢ przewodnikami, wpar-
ciem, a czasem tymi, ktorzy okreslg
wlasciwe granice — informuje Samo-
rzagdowe Przedszkole w Radzanowie.

O przyznanych nagrodach jego
dyrekcja i zesp6t mowia, ze radosé
plyngca z ich otrzymania jest piek-
nym podsumowaniem setek godzin
przy tworzeniu cudownych pomocy
dydaktycznych, dekoracji, przyja-
znych sal, otwartosci na prowadzenie
zaje¢ outdoorowych, sensorycznych,
warsztatowych, czytelniczych, spor-
towych, artystycznych. A takze wielu
godzin rozméw o tym, jak organizo-
waé pikniki, spotkania z rodzicami,
wycieczki, ktore bedg wyrdzniaty pla-
cowke i mialy okreslong jakosé. Kie-
dy jest to mozliwe? — Gdy caty zespot
potrafi pracowac rzetelnie, wytrwale
i systematycznie pod okiem dobrych
lideréw, dobrej sztafecie wielopokole-
niowej, dzigki ktorej mtode pokolenie
nauczycieli uczy si¢ bycia pasjona-
tami — przekazuje placéwka w infor-
macji podsumowujacej tegoroczny
plebiscyt.

Stowa gratulacji catemu zespotowi,
dyrekcji przedszkola i nagrodzonej
Katarzynie Atlak-Plowskiej przekazat
takze Piotr Jakubowski, wéjt gminy
Radzanowo. — Z ogromng dumq i ra-
dosciq przyjqtem informacje o suk-
cesie Samorzqdowego Przedszkola
w Radzanowie, ktdre zostato uhonoro-
wane tytutem Przedszkola Roku 2025
w powiecie ptockim. To wyrdznienie
Jjest potwierdzeniem wysokiego pozio-
mu edukacji, nowoczesnego podejscia
do pracy z dziecmi oraz codziennego
zaangazowania catego zespotu przed-
szkola. To witasnie w takich miejscach
najmtodsi mieszkaricy naszej gminy
mogq rozwijac swoje talenty, cieka-
wos¢ swiata i samodzielnos¢ w bez-
piecznym, przyjaznym  Srodowisku.
Szczegolne gratulacje kieruje do pani
Katarzyny Atlak-Plowskiej, wyrdz-
nionej tytutem Nauczyciela Roku. To
pigkne docenienie pasji, empatii i ser-
ca wktadanego kazdego dnia w prace
z dziecmi — przekazal Piotr Jakubow-
ski.

rad

StaroZreby triumfujg w konkursie ,Swietlna Stolica Polski”

18 tysiecy glosow
i zwyciestwo na Mazowszu

Burmistrz miasta i gminy Staroire-
by Kamil Groszewski poinformowat
o zwydestwie Staroireb w etapie
wojewodzkim konkursu na ,,Swmtlnq
Stolice Polski”. Miasto zdobylo ai 18
148 glosow! Ale to jeszcze nie koniec
rywalizacji. Juz niebawem ruszy glo-
sowanie, w ktérym Staroireby zmie-
rzq si¢ z zwyciezcami z pozostatych
15 wojewodziw.

- Z ogromng dumgq informuje, ze zwy-
cigzylismy w- etapie wojewddzkim na
Swietlng Stolice Polski”, zdobywajgc
az 18 148 gtosow! To niesamowity wy-
nik i dowod na site naszej wspolnoty.
Bardzo serdecznie dzigkuje wszystkim,
ktorzy wigczyli si¢ w te akcje, gtosowali,
udostepniali i mobilizowali innych. To

dla mnie ogromny zaszczyt, Ze StaroZre-
by sq pierwsze na Mazowszu — napisat

Fb burmistrz miasta i gminy StaroZreby Kamil Groszewski

burmistrz na swoim profilu na Facebo-
oku. - Co szczegolnie wazne — zrobili-
Smy to sami, bez zewnegtrznego kapitatu,
dzieki  zaangazowaniu mieszkaricow,
pomystowosci i wspdlnej pracy. Brawo
my — dodat.

To jednak jeszcze nie koniec. Wia-
$nie trwa ogélnopolski etap konkursu,
w ktérym StaroZreby mierzg si¢ z lau-
reatami z 15 pozostatych wojewddztw.
Glosowanie trwa do 6 lutego do godz.
12.00. - Prosz¢ Paristwa o dalszg mo-
bilizacje i kolejne glosy. Teraz gramy
nie tylko o StaroZreby, ale o cate Ma-
zowsze, ktore nasze miasteczko bedzie
dumnie reprezentowac. Wspdlnie mo-
zemy wigcej! Niech wygra Mazowsze!
Niech wygrajq StaroZreby — zaapelowat
Kamil Groszewski.

~owie¢ si¢ z Energg” to — co pod-
kreslajg organizatorzy — wyjatkowy
plebiscyt, ktéry od lat taczy rywaliza-
cje na najpickniejsze miejskie ilumi-
nacje z pomocg dla potrzebujgcych.

To jedyna taka inicjatywa w Polsce,
w ktérej mieszkaicy — glosujac na
swoje miejscowosci i dzielac sie zdje-
ciami Swigtecznych dekoracji — mogg
realnie wspieraC lokalne spotecznosci.
W ,.Swie¢ si¢ z Energa” liczy si¢ nie
tylko efekt wizualny, ale przede wszyst-
kim zaangazowanie i wsp6lne dziatanie.

Plebiscyt ,,Swie¢ sie z Energg” tra-
dycyjnie podzielony jest na dwa eta-
py: wojewddzki, w ktérym rywalizujg
wszystkie zgloszone miasta oraz ogol-
nopolski final, do ktérego awansuje 16
miejscowosci — po jednej z kazdego
wojewo6dztwa.

Zwyciezcy etapu wojewoddzkiego
otrzymali vouchery o wartosci 10
tys. zi na energooszczedny sprzet
AGD dla potrzebujacych. ,,.Swietlna
Stolica Polski”, czyli zwycigzca fi-
natu ogdlnopolskiego oprécz tytutu
otrzymuje dodatkowy voucher o war-
tosci 50 tys. zt.

(ek)

Nowy nabytek OSP w Szczawinie Koscielnym

To 3-osiowa przyczepa

20 stycznia w siedzibie Komen-
dy Powiatowej Paiistwowej Stra-
iy Poiarnej w Gostyninie zostala
przekazana 3-osiowa przyczepa
niskopodwoziowa dla Ochotniczej
Straiy Poiarnej w Szczawinie Ko-
Scielnym, realizvjgcej zadania pod-
miotu ochrony ludnosci i obrony
cywilnej.

Jak poinformowata wdjt Barbara
Stepniak, przyczepa zostala zakupio-
na w ramach Srodkéw z finansowa-
nych w 100% przez Powiat Gosty-
nifiski z ,,Wojewddzkiego Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej
na lata 2025 — 2026”, o ktére wnio-
skowata Gmina Szczawin Koscielny.

Wartos¢ zakupionego sprzgtu to:
330 870,00 zt.

Umowe przekazania podpisali: sta-
rosta gostyninski Andrzej Krzewicki
oraz wicestarosta Grzegorz Geisler,
a w imieniu OSP Szczawin Kosciel-
ny: prezes OSP Grzegorz Borkowski
oraz skarbnik OSP Krzysztof Sarzata.

Nowa przyczepa umozliwi:

e bezpieczny transport cigzkiego
sprzetu i pojazdow,

» sprawniejsze dzialania podczas ak-
cji ratowniczych i ¢wiczen,

* wigksza mobilnos¢ i elastycznos¢
w dziataniach operacyjnych.

Solidna konstrukcja, stabilnos¢ oraz
wysoka nosnos$¢ sprawiaja, ze przy-
czepa idealnie odpowiada na potrzeby

jednostki OSP, wspierajac strazakéw
w codziennej stuzbie na rzecz lokalnej
spolecznosci.

- Gratulujemy OSP Szczawin Ko-
Scielny nowego wyposazenia i dzig-
kujemy druhom za ich nieustanne za-
angazowanie, gotowos¢ do niesienia
pomocy oraz poswiecenie. Zyczymy
bezpiecznego uzytkowania i jak naj-
mniej wyjazdow alarmowych — a jesli
juz, to zawsze szczesliwych powrotow
— przekazala w mediach spoleczno-
Sciowych Barbara Stepniak, wéjt gmi-
ny Szczawin Koscielny.

(kw)

Nowa 3-osiowa przyczepa niskopodwoziowa to nowy nabytek OSP '
w Szczawinie Koscielnym
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Bielsk

W miniony weekend w Powiecie
Plockim odbyt si¢ 34. Final Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Tego-
roczna edycjo, dedykowana wsparciu
diagnostyki i leczenia choréb ukladu
pokarmowego u dziedi, po raz kolejny
zjednoczyla mieszkaiicow gmin wokot
idei pomagania. Dzieki ogromnemu
zaangaiowaniuv wolontariuszy, miesz-
kaicow, samorzqdow, organizacji spo-
lecznych i darczyiicow udato sie zebrac
lgcznie 542 298,72 zt. Ostateczna
kwota bedzie jednak z pewnoscig duio
wyisza, poniewai sztaby czekajg
jeszcze na rozliczenie licytacji.

Finat WOSP w Powiecie Plockim
mial bardzo réznorodny charakter.
W poszczegélnych gminach odbywa-
ty si¢ wydarzenia plenerowe, rodzinne
pikniki, koncerty, turnieje sportowe,
biegi charytatywne oraz licytacje, ktére
przyciggaly mieszkaiicéw w kazdym
wieku. Waznym elementem zbidrki
byla takze praca wolontariuszy, kt6-
rzy z charakterystycznymi puszkami
WOSP kwestowali na ulicach, podczas
wydarzen i w miejscach publicznych.

W finat aktywnie wigczyly sie szko-
ty, jednostki Ochotniczych Strazy Po-
zarnych, Kota Gospodyn Wiejskich,
stowarzyszenia oraz lokalni przedsig-
biorcy, ktérzy wspierali akcje organi-
zacyjnie i finansowo. W wielu miej-
scowosciach przygotowano koncerty,
wystepy artystyczne, domowe wypieki,
pokazy pierwszej pomocy oraz atrak-
cje dla dzieci, co sprzyjalo integracji
mieszkaiicéw i budowaniu wspélnoty.

Jak podkreglit Starosta Plocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz, finat WOSP w Po-
wiecie Plockim to przyktad skutecznej
wspolpracy. — WOSP w Powiecie Ploc-
kim to nie tylko zbiorka pieniedzy, ale
przede wszystkim wspolne dziatanie,
solidarnosc¢ i ogromne serca mieszkan-
cow. Dzigkuje wolontariuszom, organi-

W Powiecie Plockim zebrano ponad 542 tys. i

Serce regionu z
- -

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

zatorom oraz wszystkim darczyricom za

zaangazowanie i wsparcie tej wyjqtko-

wej inicjatywy — powiedziat Starosta.
Zaangazowanie lokalnych spotecz-

nosci znalazto odzwierciedlenie w wy-

nikach finansowych. Wedlug danych

z poniedziatku, 26 stycznia, zebranych

do godz. 15.00 i opublikowanych przez

Starostwo Powiatowe w Ptocku w po-

szczegblnych gminach zebrano naste-

pujace kwoty:

¢ Gmina Bielsk — 80 000,00 zt;

* Miasto i Gmina Bodzanéw — 34
600,00 zt;

e Gmina Brudzen Duzy — 10 808,76
zt;

¢ Gmina Bulkowo — 51 000,00 zt;

e Miasto i Gmina Drobin — 33
100,00 zt;

* Miasto i Gmina Ggbin — 25 000,00
zl;

e Gmina Lack — 12 416,56 zt;

[ % ! / :
W ramach WOSP-u mozna bylo wylicytowa¢ m.in. obiad ze Starostq Plockim

¢ Gmina Mata Wies — 70 000,00 zt;

¢ Gmina Radzanowo — 113 430,00
zl;

¢ Gmina Stubice — 13 329,40 zl;

e Gmina Stupno — 83 126,00 zt;

e Miasto i Gmina StaroZreby — 15
488,00 zt.

Laczna kwota: 542 298,72 zt nie
jest ostateczna. Sztaby czekaja bo-
wiem na rozliczenie licytacji.

34. Final WOSP potwierdzit, ze Po-
wiat Ptocki potrafi skutecznie wspot-
pracowac i dziata¢ wspdlnie na rzecz
potrzebujacych. Kazdy ze sztabow
dotozyt swoja cegietke do wspélnego
sukcesu. - Ogromne podzigkowania
dla wszystkich wolontariuszy i miesz-
karicow! Wasze wsparcie pokazuje, e
w Powiecie Plockim zawsze mozemy
liczyc¢ na wielkie serca — podsumowat
Starosta Sylwester Ziemkiewicz.

(ek)

abito dla WOSP! 5%

Powiat Ptocki
dobrze utozony

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Te zhiordw Starostwa Powiatowego w Plocku

Wystepy artystyczne to jedna z atrakeji jakg przygotowano podczas finatu w Radzanowie

Pitka i koszulka z autografem Roberta
Lewandowskiego, vouchery na kolacje,
przejaidiki bryczka, koncerty i dziesigtki
innych atrakdji. Wiasnie tak gmina Bielsk
zagrata podczas 34. finalw Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy. Tegoroczne
wydarzenie po raz kolejny pokazalo, ie
WOSP to nie tylko zbiorka pienigdzy, ale
przede wszystkim sita wspélnoty i ludzi,
ktérzy od lat grajg razem ,do koiica
$wiata i jeden dzien dluiej”. Do tej pory
vdato sie zebra¢ ponad 80 000 i, ale to
jeszcze nie koniec.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy w gminie Bielsk gra juz od 15
lat. Jak podkreslata podczas otwar-
cia finatu szefowa sztabu Magdalena
Woja, wydarzenie nie mogloby si¢
odbywac bez stalego wsparcia samo-
rzadu i lokalnych instytucji, ale przede
wszystkim mieszkaricow o wielkich
sercach. — To juz nasz 15. final. Przez
wszystkie te lata niezmiennie mozeny
liczy¢ na pomoc Urzedu Gminy Bielsk,
Rady Gminy oraz wdjta, ktorzy aktyw-
nie wiqczajq si¢ w organizacje wyda-
rzenia. Dzigki temu mozemy co roku
przygotowywac finat na coraz wigkszq
skale. Z roku na rok staramy si¢ po-
szerzac program artystyczny i liczbg
atrakcyji, tak aby kazdy — niezaleznie od
wieku — znalazt tu cos dla siebie — po-
wiedziala Magdalena Woja.

Zgodnie z zapowiedziami Gminne-
go Osrodka Kultury w Bielsku finat byt
organizowany z myslg o atrakcyjnej za-
bawie i wspdlnej pomocy. Mieszkarncy
mogli uczestniczy¢ w licznych kon-
kursach, licytacjach i animacjach przy-
gotowanych przez lokalne instytucje
i organizatoréw. Juz przed finatem na
profilu GOK na Facebooku prowadzo-
ne byly liczne, ciekawe licytacje. Jezeli
chodzi o sam final, to organizatorzy za-
dbali o wyjatkowg oprawe wydarzenia
i wspdlne granie z mieszkaricami.

Eliza Kinalska

W akcje zbierania srodkéw na WOSP wigczyli
sig m.in. (od lewej) dyrektor GOK-u Magdalena
Woja, wéjt Jozef Jerzy Rozkosz oraz przewodni-
czqey Rady Gminy Przemystaw Siemieniak

Podczas wydarzenia szczegdlng
role odegrali wolontariusze, ktérzy
mimo niesprzyjajacych  warunkéw
pogodowych od wczesnych godzin
porannych kwestowali na terenie calej
gminy. Zimno, wiatr i opady nie znie-
checily ich do dziatania. Z puszkami
WOSP mozna byto spotka¢ mtodziez,
dorostych, a takze cale rodziny. — To
oni sq prawdziwymi bohaterami tego
dnia. Stojq na mrozie, w trudnych wa-
runkach, a mimo to sq usmiechnigci
i zdeterminowani. Wielu z nich wraca
z petnymi puszkami — podkreslit wajt
Gminy Bielsk, dziekujac wolontariu-
szom za ich zaangazowanie.

34. Finat WOSP w gminie Bielsk

Zagrali z rozmachem i sercem!

e

Hliza Kinalska

Kultury

Wejt zwrécit réwniez uwage na
ogrom pracy organizacyjnej wykona-
nej przez pracownikow Urzedu Gmi-
ny, jednostek organizacyjnych oraz
Gminnego Osrodka Kultury. — Ten
finat to efekt wspotpracy bardzo wielu
0s0b. Bez ich zaangazowania i dobrej
woli nie bytoby mozliwe przygotowanie
wydarzenia na takq skalg — zaznaczyt.

Bogaty program artystyczny byt jed-
nym z najmocniejszych punktéw biel-
skiego finalu WOSP. Na scenie zapre-
zentowaly sie dzieci i mtodziez z sekcji
tanecznych oraz wokalnych Gminnego
Osrodka Kultury, ktére spotkaly sig
z goracym aplauzem publicznosci.
Woystapili réwniez uczniowie Szkoty
Podstawowej w Bielsku, udowadnia-

s

Podczas finaty WOSP w Bielsku mozna byto podziwiac wystepy grup tanecznych Gminnego Osrodka

jac, ze miodzi artysci nie bojq si¢ sceny
i chetnie wiaczaja si¢ w dzialania cha-
rytatywne.

Duzym zainteresowaniem cieszyt
sie wystep Orkiestry Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Bielsku, a takze pokaz
udzielania pierwszej pomocy w wyko-
naniu Mlodziezowej Druzyny Pozar-
niczej w Bielsku, ktéry miat nie tylko
charakter widowiskowy, ale réwniez
edukacyjny. Wieczorem scena naleza-
fa do zespoléw i1 wokalistéw. Na scenie
zaprezentowali si¢: Zespdt Zagranicz-
ny z Polski, Joanna Bohdan, Marcello,
Daria Negra oraz Eratox. Ich koncerty
przyciagngly mnostwo mieszkafncéw
i stworzyly prawdziwie finalowg at-
mosfere.

Roéwnolegle z wystepami dziatata
strefa stoisk. Kota Gospodyr Wiejskich
z Leszczyna Szlacheckiego, Rudowa
i Zagot serwowaly domowe wypieki,
ciepte positki i przekaski. Biblioteka
Publiczna w Bielsku, Szkota Podstawo-
wa w Ciachcinie oraz Szkota Policeal-
na ,,Twoja Przyszlos¢” przygotowaty
loterie, rgkodzielo, pyszne wypieki
i upominki, chetnie wybierane przez
uczestnikéw wydarzenia, zwlaszcza
w kontekscie zblizajacych si¢ walen-
tynek. Najmtodsi mogli skorzystac
z malowania twarzy, tatuazy, stodkiej
lemoniady oraz dmuchawcéw. Byta tez
okazja do utrwalenia tych wyjatkowych
chwil za sprawg fotobudki 360 stopni.
Integralng czgscig finatu byly licytacje,
ktére tradycyjnie wzbudzity ogromne
emocje. W niedziele WOSP w Bielsku
zagral na sportowo za sprawg turnieju
pitki noznej druzyn niezrzeszonych.

— Cieszg sig, Ze mieszkaricy tak licz-
nie sq z nami i Ze przychodzq catymi
rodzinami. To najlepszy dowdd na to,
ze WOSP w Bielsku to juz tradycja
i prawdziwe wspolne granie — podsu-
mowata Magdalena Woja. .

34. Final Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy — po raz 15. organizo-
wany w gminie Bielsk po raz kolejny
potwierdzil, ze lokalna solidarnosc,
zaangazowanie wolontariuszy i pasja
organizator6w potrafig stworzy¢ wy-
darzenie, ktére taczy ludzi i realnie po-
maga potrzebujacym.

Partnerem wydarzenia byt Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

(ek)
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Materiat przygotowany przy wspdtpracy z Urzedem Miasta i Gminy Gabin

Materiat przygotowany we wspéfpracy z Gming Bodzanéw

To bedzie intensywny rok
dla ggbiiiskiego samorzqdu.
Dokoiiczone zostang przy
budowie itobka samorzg-
dowego w Gorkach. Nie za-
braknie modernizacji drég.
W dalszym ciggu kontynu-
owany bedzie rozwdj in-
frastruktury wodociggowej
i kanalizacyjnej. Z nowych
obiektéw ucieszq sie z pew-
nosciq mitosnicy sportu.

Samorzad Miasta i Gminy Gabin
przygotowatl budzet na biezacy rok,
w ktérym lgczne wydatki osiagng
poziom 98 mln zt. Charakterystyczna
cechg tegorocznego planu finanso-
wego jest wysoki udzial nakladéw
inwestycyjnych, ktére pochtong oko-
fo 27 mln zl, co stanowi blisko jedng
trzecig wszystkich planowanych wy-
datkow.

Wsréd priorytetowych realizacji
znajduje si¢ dokoriczenie prac przy
czwartym juz samorzadowym ziob-
ku. Na tg inwestycj¢ — w miejscowo-
Sci Gorki — zabezpieczono 3,8 mln zt.

Wielomilionowy budzet Miasta i Gminy Gabin
Czwarty itobek, centrum dla senioréw,
nowe drogi i obiekty sportowe

-

Te sbioréw Urzadu Miast i Gminy Gobin

Roéwnolegle  trwajg  dzialania
zwigzane z powstaniem Centrum
Opiekuriczo-Mieszkalnego w  Ko-
szelewie, wymagajace nakladu 1,3
mln zl. Najwigkszym pojedynczym

W tym roku w Gminie Gabin powstang nowe obiekty sportowe, kidre z pewnos’tié uciészq mieszkaricow

projektem jest kompleksowa moder-
nizacja obiektu sportowego w lesie
gabiriskim — stadion wejdzie w kolej-
ny etap przebudowy: kwota naktadu
finansowego wyniesie 6,6 mln. zi.

Na poprawe stanu sieci drogowej
gmina przeznaczy ponad 4,6 min zi.
Prace obejma m.in. modernizacj¢ ulic:
Rogatki Zychlifiskie w Gabinie oraz
Lipowa i Orzechowa w Gérkach. Sa-

polityke

morzad przeznaczy réwniez srodki
na rozwdj infrastruktury wodno-
-kanalizacyjnej — rozbudowa Sta-
cji Uzdatniania Wody w Kamieniu
Stubicach pochtonie niemal 2,8 miIn
zt, podczas gdy unowoczesnienie
oczyszczalni Sciekéw w  Gabinie
(I etap) kosztowac bedzie 380 tys.
zk.

Gmina inwestuje
w obiekty sportowe. W Dobrzy-
kowie przeprowadzona zostanie
modernizacja Orlika za 750 tys. zi,
a w Nowym Kamieniu i Czermnie
powstajg nowe sale sportowe. W bu-
dzecie znalazly si¢ takze Srodki na
dokumentacj¢ projektowa przy-
sztych inwestycji, w tym kompleksu
basenowego w Gabinie (100 tys. z1)
oraz planowanej Szkoty Muzycznej
i strzelnicy pelnigcej funkcjg¢ schro-
nu.

- Tegoroczny budzet kontynuuje
rownomiernego rozwoju
wszystkich czesci gminy. Inwesty-
cje nie koncentrujq si¢ wylqcznie
w centrum administracyjnym, lecz
obejmujq rowniez mniejsze miejsco-
woSci, co ma zapewni¢ wyréwny-
wanie poziomu zycia mieszkarcow
catego obszaru gminy — podkresla
Burmistrz Miasta i Gminy Gabin
Krzysztof Jadczak.

réwniez

Opr. (jac)

dia

Nowoczesny sprzet dla jedno-
stek Ochotniczych Strazy Poiar-
nych dziatajgcych na terenie Miasta
i Gminy Bodzanéw, a takie szko-
lenia dla strazakéw, pracownikéw
urzedv oraz Miodzieiowej Rady
Miejskiej. To dziatania zrealizo-
wane przez Urzqd Miasta i Gminy
Bodzanéw w ramach dotacji z Wo-
jewodzkiego Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej. taczna
wartosé¢ projektu wyniosta 418
297,79 1t

Przekazanie sprzetu zakupionego
w ramach dotacji celowej z Woje-
wodzkiego Programu Ochrony Lud-
nosci i Obrony Cywilnej na lata
2025-2026 (edycja 2025) odbylo
si¢ 16 stycznia 2026 r. Sprzet trafit
do dziewigciu jednostek OSP z tere-
nu Miasta i Gminy Bodzanéw: OSP
Gromice, OSP Kepa Polska, OSP
Makolin, OSP Wiciejewo, OSP
Niestuchowo, OSP Bodzanéw, OSP
Biatobrzegi, OSP Reczyn, OSP Ka-
nigowo.

Zakup 1 dzialania zrealizowano
w ramach dwoch zadan: ,,Wzmoc-
nienie potencjalu Miasta i Gminy
Bodzanéw w obszarze zabezpie-
czenia logistycznego i zapewnienie
ciaglosci dostaw w ramach reago-

Ie ghioréw Urzqd

Urzad Miasta i Gminy Bodzandw zrealizowat projekt za 418 tysiecy

Nowy sprzet i szkolenia

bezpieczenst

ny Bodzanw

wania na sytuacje kryzysowe” oraz
»Wzmacnianie systemu ochrony
ludnosci poprzez szkolenia i dziata-
nia informacyjne na terenie Miasta
i Gminy Bodzanéw”. Laczna wartos¢
projektu wyniosta 418 297,79 zi.
Dzigki pozyskanym Srodkom gmi-
na zakupila kontenerowy magazyn
rezerw obrony cywilnej wraz z wy-
posazeniem, specjalistyczny sprzet

W ramach dotacji zakupiono sprzet dla osmiu jednostek OSP, dziatajgcych na terenie Miasta i Gmi-

—

z zakresu ratownictwa medycznego,
facznosci i ochrony przeciwpowo-
dziowej, a takze zapasy zywnosci.
Inwestycja znaczaco zwigksza goto-
wos¢ samorzadu do reagowania w sy-
tuacjach kryzysowych oraz poprawia
bezpieczefistwo mieszkancow.
Projekt obejmowat réwniez sze-
roki zakres dzialan szkoleniowych.
Przeprowadzono tematyczne szkole-

Wa mieszkancow

S e A

nia dla cztonkéw Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych, pracownikéw urzedu,
jednostek podlegtych oraz Miodzie-
zowej Rady Miejskiej. Dodatko-
wo czlonkowie OSP wzieli udziat
w kursie kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Uzupetnieniem dziatan byty
spoty oraz broszury informacyjne,
przygotowane z mysla o edukacji

Projekt obejmowaf takze cykl szkoler, migdzy innymi dla strazakdw

i podnoszeniu Swiadomosci miesz-
kancéw w zakresie ochrony ludnosci.
Jak zaznaczaja przedstawiciele
samorzadu, realizacja projektu to
kolejny krok w kierunku budowy
nowoczesnego i skutecznego syste-
mu bezpieczenstwa na terenie Miasta

i Gminy Bodzandéw.
Opr. rad
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wokot nas

Warsztaty w ,Siedemdziesigtce” do przebudowy

Koszt to prawie 6 min zt

Rozbudowq bazy warsztatowej w Zespole Szkot Technicznych ,Siedemdziesigtka” w Plocku zajmie
si¢ Firma Remontowo-Budowlana JAR-CEZ. Koszt inwestycji — wedlug ogloszenia o wyborze wykonaw-
cy opublikowanego w Biuletynie informacji Publicznej Urzedu Miasta Plocka — to 5 847 690 zi.

Obecnie w szkole przy al. Kilif-
skiego trwa rozbudowa i termomoder-
nizacja budynku gtéwnego. W ubie-
gtym roku, zanim zaczety sie te prace,
niezbedne bylo przesadzenie zieleni
kolidujacej z rozbudowa.

Kilka dni temu rozstrzygniety zo-
stal przetarg na rozbudowe szkolnych
warsztatow.

Zakres projektu obejmuje zaréw-
no modernizacj¢ bazy technicz-
no-dydaktycznej, jak tez poprawe
wyposazenia pracowni praktycznej
nauki zawodéw i wyposazenia dy-
daktycznego, poprzez zakup m.in.
sprzetu komputerowego. Rozbudo-
wane zostang trzy istniejace budyn-
ki warsztatow szkolnych — spawal-
ni, pracowni samochodowej oraz
stolarni. Potem wyposazone zostang
w nowoczesny sprzet dostosowany
do warunkéw rzeczywistego srodo-
wiska pracy, ktérego zakup wynika
z rekomendacji organizacji branzo-

wych i pracodawcéw wspdlpracuja-
cych ze szkotg.

Do spawalni zakupione zostana:
urzadzenia spawalnicze MIG/MAG
i TIG/IMMA; robot - rami¢ spawal-
nicze z urzadzeniem spawalniczym
MIG/MAG i osprzgtem wraz ze sto-
tem spawalniczo-monterskim do-
pasowanym do gabarytéw Cobota;
gilotyna do cigcia blachy wraz z nie-
zbednym osprzgtem; przecinarka ta-
Smowa automatyczna.

Nowe wyposazenie pracowni samo-
chodowej: podnosnik nozycowy mo-
bilny; prasa hydrauliczna reczna 30
t; mobilny analizator spalin z dymo-
mierzem i modulem diagnostycznym;
stanowisko demonstracyjne napedu
hybrydowego Toyota Prius II; stano-
wisko do badania alternatoréw STA-2
z falownikiem 12/24V z modutem do
rozrusznikéw; stanowisko testowa-
nia sond lambda; mobilne stanowi-
sko recepcyjne do kontroli pojazdéw

o DMC do 3,5 t; mobilne stanowisko
do kontroli skutecznosci thumienia za-
wieszenia w pojazdach o DMC do 3,5
t; mobilne stanowisko kontroli luzéw
w elementach zawieszenia i ukladu
kierowniczego o DMC do 3,5 t; przy-
rzagd do pomiaru i regulacji geometrii
w pojazdach samochodowych.

Na potrzeby stolarni zakupione zo-
stang: pilarka formatowa; okleiniarka
pétautomatyczna do dlugich elemen-
tow; ploter — frezarka CNC; strugarka
— wyréwnarka; stét roboczy do prac
stolarskich; strugarko — grubosciéwka
do drewna; wiertarka pozioma do dtu-
gich otworéw.

Zakupiony zostanie réwniez sprzet
ICT uwzgledniajacy wymogi oséb ze
szczegblnymi potrzebami, pozwalaja-
cy na wzmocnienie jakosci ksztalcenia.

Ten duzy projekt zwigzany z roz-
budowg hal warsztatowych oraz ich
doposazeniem bedzie realizowany
w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”.

J. Danieluk

Ma by¢ zrealizowany do korica 2026
roku.

Warto zaznaczy¢, ze realizacja
tego projektu ma znaczenie zaréwno
w aspekcie lokalnym, jak i regional-
nym. ZST jest placéwka swiadczaca
ustugi edukacji zawodowej na terenie
Obszaru Funkcjonalnego Miasta Ptoc-
ka (OFMP). Szkota posiada najwiek-
szg liczbg oddzialéw oraz uczgszcza
do niej najwieksza liczba uczniow
sposréd  szkét ponadpodstawowych
na ww. obszarze — 861 uczniéw w ca-
fej szkole, w tym ok. 600 na kierun-
kach branzowych. Oferuje kierunki
ksztalcenia, jakich nie oferuje zadna
inna szkota ponadpodstawowa na te-
renie OFMP. Kolejny aspekt to fakt,

Warsztaty w ,,Siedemdziesigtce” zostang przebudowane

>

ze ZST ksztalci w kierunkach wy-
kazanych w obwieszczeniu Ministra
Edukacji jako zawody o szczegdl-
nym znaczeniu dla rozwoju panstwa.
Jednoczesnie nalezy podkreslié, ze
13 z 14 zawodoéw jakie oferuje szko-
ta znajduje si¢ w wykazie zawodow
szkolnictwa branzowego, dla ktérych
prognozowane jest istotne zapotrze-
bowanie na pracownikéw w naszym
wojewoddztwie.

ZST ,,70” ksztalci miedzy innymi
w Branzowych Szkotach I'i II stopnia,
gdzie mlodziez uczy si¢ na: monter6w
maszyn, mechanikéw samochodo-
wych, operator6w obrabiarek, $lusa-

1zy czy stolarzy.
(jac)

Turniej pitkarski, przedstawienie, wystepy

Final WOSP w gminie
Brudzen Duzy

Mieszkaiicy gminy Brudzen Duiy
po raz kolejny mieli okazje wzigé
udziat w finale Wielskiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. To bylo trzy-
dniowe wydarzenie, podczas ktére-
go nie zabraklo atrakeji odbywajg-
cych sig w réinych miejscowosciach.

Wydarzenia zwigzane z brudzes-
skim finalem WOSP rozpoczety sie
juz w piagtek, 23 stycznia. W szkole
podstawowej w Sikorzu odbylo si¢
przygotowane przez uczniéw pla-
cowki przedstawienie teatralne. Pu-
blicznos¢ mogta obejrze¢ drugg czgsé
,Dziadow” Adama Mickiewicza.
- Przygotowanie tego czterdziesto-
siedmiominutowego spektaklu trwato
okoto dwdch tygodni. Uczniowie szko-
ty spisali si¢ znakomicie, W przygoto-

wanie spektaklu zaangazowane byty
tez panie Katarzyna Skonieczna, Ka-
tarzyna Tomiriska i Natalia Mtotkow-
ska — komentuje jeden z organizatoréw
finalu WOSP w gminie Brudzen Duzy
— prezes Stowarzyszenia Spotecznego
,,Wspdlnie dla Sikorza i Okolic”, radny
gminny Dawid Szafrariski.

Sobota byta czasem zmagarn sporto-
wych. Tego dnia w hali szkoty w Bru-
dzeniu Duzym rozegrany zostal Tur-
niej Pitki Noznej zorganizowany przez
Stowarzyszenie Spoteczne ,,Wsp6lnie
dla Sikorza i Okolic” oraz wéjta Gmi-
ny Brudzeri Duzy Michata Twardego.
Zawody odbyly si¢ pod honorowym
patronatem Starosty Plockiego Sylwe-
stra Ziemkiewicza. Wsparcia udzielili
takze przewodniczgcy Rady Powiatu
Plockiego Lech Dabrowski, przewod-
niczacy Rady Gminy Brudzefi Duzy
Mariusz Biernacki, Aneta i Dawid

Jednym z wydarzen tegorocznego finalu W

OSP w gminie Brudzen

Duzy bylo przedstawienie drugiej czesci ,,Dziadéw”, przygotowane
przez uczniéw szkoly podstawowej w Sikorzu

Szafrafiscy, reprezentujacy Stowarzy-
szenie Spoleczne ,,Wspélnie dla Si-
korza i Okolic”, radni Jan Czarnecki
i Agnieszka Kozanecka.

Rywalizacja rozpoczeta si¢ juz o go-
dzinie 9.00. Do potudnia rywalizowaty
druzyny ze szkét podstawowych. P67-
niej przyszedt czas na kategori¢ open.
W tej czesci rywalizacji wzigty udziat
zespoly nie tylko z gminy Brudzen
Duzy, ale tez z Wtoctawka i1 Sierpca.
Rywalizacje¢ wygrata druzyna Szalone
Wiewidrki.

W niedziele ,wielkoorkiestrowe”
wydarzenia przeniosty si¢ do Szko-
ty Podstawowej w Siecieniu. Odbyt
sie koncert Orkiestry Detej z Sobowa
oraz konkurs ,,Mam Talent”, podczas
ktérego wystapit Eukasz Pawlikow-
ski. - Byty tez réznego rodzaju stoiska.
Strazacy ochotnicy uczyli udzielania
plerwszej pomocy, na stoisku Bru-
dzeriskiego Zaktadu Opieki Zdrowot-
nej mozna bylo zmierzy¢ cisnienie
i postuchac porad zdrowotnych. Byly
tez stoiska przygotowane przez Kota
Gospodyn Wiejskich oraz z rekodzie-
tem przygotowanym przez dzieci i mto-
dziez. Nie zabrakto stoiska Brudzen-
skiego Parku Krajobrazowego, byta
tez strzelnica — méwi dyrektor szkoty
w Siecieniu Maciej Blaszczyk.

- Z catego serca dzigkujemy wszyst-
kim, ktorzy wsparli naszq zbiorke
podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swiqtecznej Pomocy! Razem udato
nam si¢ zebrac¢ 6 030,36 zt. To ogrom-
na kwota i jeszcze wigkszy dowdd na
to, ze wspdlnie mozemy wigcej. Dzig-
kujemy kazdej osobie, ktora wrzucita
chocby ztotowke, kazdemu wolontariu-
szowi, a takze wszystkim, ktorzy udo-
stepniali, dopingowali i byli 7z nami.
To byta prawdziwa lekcja solidarno-
sci i dobroci. Gramy dalej — do korica
Swiata i jeden dzieri diuzej —komentuje
Dawid Szafranski.

- Serdecznie dzigkujemy wszystkim
wolontariuszom, darczyricom oraz
uczestnikom wydarzen towarzyszgcych
finatowi. Wasze wsparcie i zaangazo-
wanie przyczynity si¢ do tego sukce-
su — podsumowuje wydarzenia finatu
WOSP w gminie Brudzei Duzy wojt
Michat Twardy.

(jac)

Stabilny rok w dostawach matego LNG

11 tysiecy cystern
ruszylo w trase

W ubiegtym roku ORLEN w pelni
wykorzystat moiliwosc przefa-
dunkowe terminala w Swinoujsciu,
1 ktérego wyjechato prawie 11 ty-
siecy cystern, dostarczajgc klientom
192 tysiecy ton gazu. Od poczgtku
jego uruchomienia w 2016 roku
odebrano stamtqd fqcznie prawie
51 tysiecy cystern, co odpowiada
niemal jednemu milionowi ton LNG.

Stacja przetadunkowa w Klajpedzie
odnotowata z kolei w 2025 roku 32
proc. wzrost wolumenéw w poréwna-
niu z rokiem poprzednim — w efekcie
do klientéw trafito stamtad ponad 8
tys. ton LNG wigcej. Od momentu
rozpoczecia jej wykorzystania w 2020
roku do korca ubieglego roku do

“TRADIN

G
L\ ORLEN]

klientéw dostarczono tacznie blisko
102 tys. ton LNG.

Wsréd gtéwnych odbiorcéw skro-
plonego LNG sg klienci przemysto-
wi réznych branz, ale takze odbiorcy
indywidualni przytaczeni do wyspo-
wych systeméw gazowych. Systemy
te nie majg polaczenia z siecig ogél-
nopolska, dlatego gaz jest dostarczany
tam w formie LNG, a nastepnie rega-
zyfikowany w lokalnych stacjach re-
gazyfikacyjnych. LNG wykorzystuje
sie rowniez na terenach, ktére wpraw-
dzie maja dostgp do ogdlnopolskiej
sieci dystrybucyjnej, ale popyt na gaz
jest wigkszy od mozliwosci dostaw
istniejgcymi gazociggami. W takim
przypadku stacje regazyfikacji LNG
uzupetniajag podaz gazu w sieci, co
umozliwia pelne zaspokojenie po-
trzeb odbiorcow.

Oprac. BS
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,Tygodnik Ptocki” podpowiada: niezbyt drogo, niezbyt daleko, a wrazer cate mnéstwo

Malta zima? Znakomity pomyst!

Kiedy 10 stycznia ruszalismy z plockich ulic w strong lotniska w Modlinie, zima pokazywala swoje najsurowsze oblicze. Snieg, 1d i temperatura spadajaca do -12 stopni Celsjusza
nie nastrajaty do podréiy. Jednak cel byt jasny: wyspa, ktéra od wiekéw stanowita brame do Europy. Trzy godziny lotu wystarczyly, by przenies¢ sie w inny swiat. Malta w stycz-
niv przywitata nas stoficem i 14 stopniami ciepta. Choé 6 dni po naszym powrocie wyspe zdewastowat huragan Harry, my wykorzystalismy nasze 4-dniowe ,,0kno pogodowe” do
maksimum. Jako redakcja , Tygodnika Plockiego” sprawdzilismy dla Paiistwa, jak zorganizowaé city break, ktéry nie zrujnuje portfela, a dostarczy wspomnieii na cate lata.

Logistyka ,,na cebulke”
i polskie mrozy

Planowanie wylotu z Polski w srod-
ku zimy do kraju, gdzie panuje wieczna
wiosna, to logistyczne wyzwanie juz na
etapie szafy. Jak si¢ ubraé, by nie za-
marzng¢ w kolejce do odprawy w Mo-
dlinie, a jednoczesnie nie poci¢ si¢ po
wyladowaniu w Luga? OdpowiedzZ jest
jedna: cebulka. Warto zrezygnowad
z cigzkich, puchowych kurtek, ktére
po wyladowaniu stajg si¢ ucigzliwym
balastem. My postawiliSmy na warstwy
— lekkie polary, podkoszulki i wiatrow-
ki. To idealne rozwigzanie, bo maltan-
ska zima, cho¢ ciepta, bywa kaprysna.
Czasami silniej wieje od morza, czasem
znienacka pokropi deszcz. W samolocie
po prostu sukcesywnie zdejmowaliSmy
kolejne warstwy, by wyjs¢ na maltan-
ska ptyte lotniska w pelnej gotowosci.

Nasza podréz zaczela sie od swietnej
okazji na portalu eSky. Caty pakiet: loty
w obie strony, transfery z i na lotnisko
oraz cztery doby w hotelu Mr. Todd
w Sliemie ze $niadaniami kosztowat
zaledwie 1700 zt za dwie osoby. To
cena, za ktdrg trudno dzis zorganizowad
luksusowy weekend w polskich gérach
czy nad Baltykiem. Wybér Sliemy nie
byl przypadkowy — to logistyczne ser-
ce wyspy. Zamiast drogich kurortéw
wybraliSmy przyzwoity, ekonomiczny
standard. Bo przeciez na Malcie do ho-
telu wraca si¢ tylko po to, by przespaé
pare godzin przed kolejnym dniem pet-
nym wrazef.

Niedzielny poranek
w Marsaxlokk

Pierwszym przystankiem w naszym
planie byla niedzielna wizyta w Mar-
saxlokk. To miejsce, ktére kazdy tu-
rysta widzial na pocztéwkach — port
pelen kolorowych todzi luzzu z cha-
rakterystycznymi oczami Ozyrysa na
dziobach, ktére majg chroni¢ rybakéw
przed nieszczesciem. Stynny niedziel-
ny targ rybny to feeria barw, zapachéw
i dZwigkéw. Jednak jako doswiadczeni
podréznicy szybko nauczyliSmy si¢
jednej zasady: unikaj gléwnych, tury-
stycznych knajp na samym nabrzezu.
Czgsto jedzenie jest tam robione ,,pod
masowego klienta”, a ceny sg sztucznie
wysrubowane.

Zamiast tego, ruszyliSmy w boczne
uliczki. Tuz naprzeciwko kosciota na
gléwnym rynku znalezliSmy matq ka-
wiarni¢ (Costa), ktéra bardzo przypadta
nam do gustu. Pyszna, aromatyczna
kawa, lokalne ciastko i widok na co-
dzienne zycie Maltaiczykéw idacych
na msz¢ — to jest prawdziwy klimat
wyspy. Nieco dalej, juz poza gtéwnym
zgietkiem targu, trafiliSmy na starszego
pana, u ktérego kupiliSmy Swiezg, do-
mowa oliwe i stoik maltaiskiego mio-
du. To pamiatki, ktére smakujg najle-
piej, bo za nimi stoi konkretny cztowiek
1jego historia.

Birgu — bastion wiary
i odwagi
Popotudnie niedzieli uptynglo nam

pod znakiem Trzech Miast (The Three
Cities), z ktérych najbardziej zachwyca

Birgu. Decydujace starcia Wielkiego
Oblezenia Malty w 1565 roku rozegra-
ly sie gtéwnie wokét Birgu (znanego
tez jako Vittoriosa) oraz kluczowego
Fortu Swigtego Elma, ktére byty gtow-
nymi punktami oporu obroricéw (Joan-
nitéw) przed potezng armig Imperium
Osmanskiego (Sulejmana Wspaniate-
go) w walce o dominacj¢ nad Morzem
Srédziemnym.

Obowigzkowy ,,punkt programu’ to
Fort Swigtego Aniota (Fort St. Angelo).
Jest to miejsce monumentalne. Historia
Malty to przeciez w duzej mierze hi-
storia obrony. Przez wieki wyspa byta
najezdzana przez Fenicjan, Rzymian,
Arabéw, Normandéw, az po zakon jo-
annitéw 1 Brytyjczykéw. Nawet pod-
czas Il wojny Swiatowej Malta byta
najbardziej bombardowanym miejscem
na ziemi, shuzac aliantom za kluczowa
baze na Morzu Srédziemnym.

Spacer po forcie w lekkim deszczu
byl wyzwaniem — kamienne podej-
Sciach sg niesamowicie Sliskie, gdy sg
mokre, co wymaga wytezonej uwagi.
Jednak widok na Grand Harbour re-
kompensuje kazdg krople deszczu. Kie-
dy aura stala si¢ zbyt surowa, uciekli-
Smy narynek w Birgu. Znalezlismy tam
restauracj¢ d’Centre. Z zewnatrz nie za-

powiadala niczego nadzwyczajnego,
ale wnetrze nas oczarowalo. Wiasnie
tam sprébowalismy stynnej zupy mal-
tariskiej — tresciwej, gestej, opartej na
lokalnych warzywach i serze gbejna.
Aljotta, bo taka nosi nazwe, to aroma-
tyczna, pomidorowa potrawa petna
Swiezej ryby (czesto z gtow i osci dla
smaku), czosnku, cebuli, zi6t i czgsto
ryzu lub makaronu, nadajgca daniu
gestos¢ i sytos¢; podawana jest w nie-
mal kazdej restauracji i jest kulinarnym
symbolem wyspy, przygotowywana
z lokalnych sktadnikéw. W polaczeniu
z lokalnym czerwonym winem (na Mal-
cie warto sprobowa¢ win z lokalnych
szczepdw Gellewza (czerwone, lekkie)
i Girgentina (biale, Swieze, mineralne),
a takze z migdzynarodowych odmian,
takich jak Chardonnay, Merlot, Caber-
net Sauvignon i Syrah, produkowanych
przez winiarnie Meridiana, Marsovin
i Delicata) byt to idealny sposéb na roz-
grzanie si¢ przed powrotem do Sliemy.

Valletta — stolica kawalerow

Poniedzialek zarezerwowaliSmy na
Vallett¢ — najmniejszg stolice w UE,
wpisang w catosci na liste¢ UNESCO.
Do miasta poptyneliSmy czerwonym

Tomasz Szatkowski

cie Sw. Jana Chrzciciela™...

Na Malte¢ wato si¢ wybraé chb

Tomasz Szatkowski

4
Jeszcze niedawno specyficzne ,,balkonowe altany” spotka¢ mozna

Lay

bylo w Plocku. To tak zwane kuczki, czesé¢ zydowskiej tradycji - jedna
z nich widoczna byla w kamienicy przy Tumskiej. A przyszly mi one
na mysl podczas ogladania maltanskich balkonéw, architektonicznie

bardzo podobnych do kuczek

sja XL jest bezkonkurencyjna.

zeum 15 €.

4 Niezbednik podréznika )

e Loty: Z Modlina do Luqi leci si¢ ok. 3 godzin.
e Transport: Aplikacje Bolt i Uber dzialajg sprawnie. Przy 6 osobach wer-

e Ceny: Kawa w bocznej uliczce ok. 2 €, obiad ok. 15-25 €, bilet do mu-
» Jezyk: Angielski wystarczy wszedzie. Maltariski ma zabawne dla Pola-

kéw litery, jak ,,z” (np. w stowie Zejtun).
\0 Czystos¢: Wysoki poziom, znacznie lepiej niz na przyktad na Sycylii. )

promem-katamaranem ze  Sliemy.
Cena? 3 euro w jedng strone, 4,80 euro
w dwie. Pani w kiosku przeprawy pro-
mowej ,,Gozo Highspeed” naméwita
nas na bilet w obie strony, co — jak si¢
potem okazato — nie byto najszczesliw-
szym wyborem z naszej strony. Po po-
tudniu, gdy chcielismy wrdcic z Valetty
do Sliemy, promy zostaly odwolane
z powodu ,,ztych warunkéw pogodo-
wych”. Co ciekawe, male, tradycyjne
t6deczki ,,dghajsa” kursowaly bez pro-
blemu. Ustawita si¢ do nich potezna
kolejka. MusieliSmy skorzysta¢ z Bolta
XL — przy 6 osobach to wydatek rzedu
kilku euro na glowe, wiec ekonomicz-
nie wyszto podobnie.

Valletta to przede wszystkim Kon-
katedra sw. Jana. Z zewnatrz surowa,

Tomasz Szatkowski

nam sie zobaczy¢

Nie ma chyba sléw opsujacych zbrojowni¢ w Palacu Wielkich Mi-
strzéw. Takiego zbiorowiska dawnej broni nigdy wczesniej nie udato

w srodku oszatamia przepychem zlota
i baroku. Podloga wylozona marmu-
rowymi nagrobkami ponad 400 kawa-
leréw maltaniskich robi piorunujace
wrazenie, ale sercem $wigtyni jest Ora-
torium, czyli Kaplica Wielkich Mi-
strzéw. To tam wisi jedyne podpisane
dzieto Caravaggia — ,,Scigcie Sw. Jana
Chrzciciela”. Obraz jest potezny, krwa-
wy i niesamowicie realistyczny. Uwaga,
nie wolno uzywac aparatéw z fleszem!
W Swiatyni znajdziemy jeszcze jeden
obraz Caravaggia - ,,Swiety Hieronim”.

Poza sacrum, odwiedziliSmy Patac
Wielkich Mistrzéw. Grand Master’s Pa-
lace, oficjalnie znany jako The Palace,
to zabytkowy XVI-wieczny budynek
potozony w sercu Valletty, na placu St.
George’s Square. Stuzyt jako rezyden-

) -Ia- ':.)L"I"",‘ -
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Tomasz Szatkowski

Ogroy Upper Barrakka w Sto.licy Malty. Stq mamy najlepsza ob-

serwacje ceremonii, ktéra ma miejsce o 12.00 a konczy si¢ armatnim

salutem
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cja Wielkich Mistrz6w Zakonu Joanni-
tow, a obecnie miesci biuro Prezydenta
Malty i jest udostepniany do zwiedza-
nia jako muzeum zarzadzane przez He-
ritage Malta. Czego nasze zmysly majg
tam oczekiwac? Po pierwsze nasza
uwage zwracajg sale reprezentacyjne.
Mozna w nich podziwiaé¢ bogato zdo-
bione sufity, kasetonowe stropy, meble
w stylu Ludwika XV oraz flamandzkie
gobeliny i freski przedstawiajace sceny
z Wielkiego Oblezenia Malty z 1565
roku. Niemniej najwigksze wrazenie
zrobila na nas zbrojownia palacowa.
Miesci jedna z najwigkszych na swiecie
kolekgji broni i zbroi z X VI-XVIII wie-
ku, w tym zbroje Wielkich Mistrzé6w
Jeana de Valette i Alofa de Wignacourt.

Nie mozna by¢ w Valletcie i nie zo-
baczy¢ Saluting Battery w ogrodach
Upper Barrakka o godzinie 12:00.
Codziennie oddawana jest tam salwa
armatnia. Mata rada od ,,Tygodnika
Plockiego™: nie warto placi¢ 3 euro za
wejscie na dolng platforme przy sa-
mych armatach. Z poziomu ogrodéw,
pietro wyzej, widok jest o wiele lep-
szy, a perspektywa idealna do zdjgc
i filméw. Przy wyjsciu stojg gwardzisci
w historycznych mundurach, zbierajac
datki na fundacje — warto wrzucic kilka
euro, bo widowisko jest przygotowane
z wielka pieczotowitoscia.

Mdina i katakumby Rabatu

Wtorek przenidst nas do Mdiny —
,,Cichego Miasta”. To dawna stolica
Malty, w ktérej dziS mieszka zaled-
wie kilkaset oséb, gtéwnie arystokra-

tycznych rodzin. Cisza jest tu niemal
namacalna. Obowigzkowo odwiedzi-
lismy katedre sw. Pawla i muzeum
diecezjalne. Bilet taczony kosztuje 15
euro — wydaje si¢, ze to ,ulubiona”
cena maltaniiskich muzedéw, niezaleznie
od ich wielkosci.

Spacerujac po murach Mdiny, mozna
podziwia¢ panoram¢ niemal calej wy-
spy. W pobliskim sklepie z pamigtkami
kupilismy pigkng, lokalng akwarele za
25 euro — lepsza pamigtka niz chinski
magnes. Potem przeszliSmy do Rabatu,
by zobaczy¢ Katakumby Sw. Pawtla.
Tutaj znowu technologia nas zawiodta
— Google twierdzito, ze jest zamknigte,
a na miejscu okazato si¢, ze wszystko
dziata.

Katakumby $w. Pawla i Katakumby
Sw. Agaty to dwa najwigksze wcze-
snochrzescijanskie podziemne cmenta-
rze w Rabacie na Malcie, lezace blisko
siebie i bedace czescig tego samego
kompleksu, stuzagce jako miejsca po-
chéwku i kultu od I/III w. n.e.. Kata-
kumby Sw. Pawta sg rozlegte i obejmu-
ja groby dla réznych wyznafi, z kryptg
Sw. Pawla i grota, gdzie podobno na-
uczat. Katakumby Sw. Agaty s mniej-
sze, ale styng z lepiej zachowanych
freskéw (do XIII w.) i krypty, gdzie we-
dhug tradycji przechowywano relikwie
Sw. Agaty, me¢czenniczki z Katanii.

Maltaiczycy darza Sw. Pawla ogrom-
nym kultem; wedlug tradycji to tutaj
apostot schronit si¢ po katastrofie statku
w 60 roku n.e. Katakumby to fascynujg-
¢y, podziemny labirynt, ktéry pozwala
zrozumie¢ wczesnochrzescijariskg  hi-
storig¢ wyspy.

-

i czosnku.

i oliwkami.

-

Co zjes¢é na Malcie?

e Pastizzi: Tanie (0,50-1 €) ciastko francuskie z ricottg lub groszkiem.
e Krélik (Fenech): Narodowe danie Malty, zazwyczaj duszone w winie

e Ftira: Maltaiiska kanapka z grubego pieczywa z turiczykiem, kaparami

e Zupa rybna Aljotta: Aromatyczna, z duzg iloscig czosnku i zi6t.

~

Tomasz Szatkowski

,,duszony w sosie”

Tomasz Szatkowski

To narodowe danie maltanskie - krolik. Jest takze dostgny w wersji

Klify Dingli
i transportowe zagadki

Ostatnim punktem byty klify
Dingli. I tu znéw spotkata nas nie-
spodzianka. Google Maps wysytalo
nas na autobus linii 201. Przysta-
nek byl, owszem, ale autobusy nie
przyjezdzaty. Okazalo sig, ze z po-
wodu remontu drogi trasa zostala
zmieniona, o czym nigdzie nie byto
informacji. Dopiero rozmowa z lo-
kalnymi mieszkaicami (angielski
jest tu jezykiem urzgdowym, obok
dziwnego, semicko brzmigcego
maltanskiego) pozwolita nam zro-
zumieé sytuacj¢. Maltainczycy sg
niezwykle pomocni i goscinni. Co
ciekawe, mimo arabskich wptywéw
w jezyku, wyspa jest niesamowicie
czysta i uporzadkowana — to pew-
nie dziedzictwo brytyjskiego pano-
wania.

Ostatnig wieczorng uczte zjedli-
Smy w Gzirze (to dzielnica sgsiadu-
jaca z Sliemg, w restauracji Pulci-
nella. Choé, przyznamy bez bicia,
wolimy male, gwarne trattorie ze
stolikami przykrytymi ceratg (takie
knajpki na Malcie — i nie tylko —
zdecydowanie polecamy), gdzie
owoce morza i makarony smakuja
najwybornie;j.
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Port rybacki w

Co przywiez¢
i czy warto bra¢ auto?

Pakowanie powrotne byto wyzwa-
niem. Kazdy centymetr dodatkowo
wykupionego bagazu rejestrowane-
go zostal wykorzystany. Co warto
przywiezé? Na réznych grupach
facebookowych méwi si¢ o likierze
z opuncji. Likier z opuncji maltani-
skiej (po maltarisku zwany Bajtra lub
po angielsku Prickly Pear Liqueur) to
tradycyjny, stodki trunek narodowy
Malty, wytwarzany z owocdw opun-
cji figowej. Charakteryzuje si¢ rozo-
wym kolorem, stodko-owocowym
smakiem (z nutami poziomek, malin,
jabtek) i jest popularnym alkoholem
— pamiatka do przywiezienia; czgsto
podaje si¢ go z lodem. Nasza opinia?
Bardzo stodki, mdtly, nic ciekawe-
go... Znacznie ciekawszy jest likier
Leila — w smaku przypominajacy
niemieckiego Jdagermeistera. Produ-
kuje si¢ go gtéwnie z owocdw chleba
Swigtojariskiego (karobu) i mieszanki
srédziemnomorskich ziél, taczac je
z alkoholem, woda, cukrem i natural-
nymi aromatami. Tworzy to charak-
terystyczny, ziolowo-stodki smak,
ktéry mozna poréwnac do ziotowych
likieréw. Niestety, cigzko go znalezé
w sklepach na Malcie, jednak jest to

mozliwe. Co ciekawe, na lotnisku
w Luqa kosztowat 18 euro, podczas
gdy w miescie placiliSmy 20 euro
— to rzadka sytuacja, by na terenie
lotniska bylo taniej. KupiliSmy tez
kunserve — gesta pastg pomidorowa,
ktérag Maltaiczycy smarujg chleb,
oraz kultowy nap6j Kinnie.

Czy wypozyczy¢ samochdd? Na-
szym zdaniem — nie. Malta to jeden
wielki korek, a ruch lewostronny
i waskie uliczki potrafiag wyprowa-
dzi¢ z réwnowagi nawet spokojnego
kierowce. Bolt XL i Uber przy grupie
6 0s6b dzialaja idealnie i wychodza
bardzo tanio. A jesli na Malte wy-
bieramy si¢ samemu czy we dwoje,
warto zwrdci¢ uwage na komunika-
cje miejska. Jest tania i dosy¢ po-
wszechna.

Podsumowujgc, nasz 4-dniowy
wyjazd zamknat si¢ w kwocie bardzo
przyzwoitej. To byt znakomity czas.
Malta zimg ma t¢ zalete, ze nie ma
upatéw, ktére uniemozliwiajg zwie-
dzanie, a turystow jest na tyle mato,
ze mozna poczué¢ ducha tego miej-
sca. Czy jechac diuzej niz na trzy lub
cztery dni? Pewnie nie bytoby co ro-
bic, ale na taki intensywny city break
— Malta nie ma sobie réwnych.

Tomasz Szatkowski

Tomasz Szatkowski

Klasyczna ftira. Mozna zamé6wié rézne jej wersje. Nam najbardziej
smakowala z owocami morza i tunczykiem

Widok z Fortéw Sw. Aniola w Birgu
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka’, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Plock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i1 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtansze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694 000 584
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396
Dziupla Wr6bla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,
tel. 606 455 356
. Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,
& ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550
S
3

o Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281

1

S tel. 235-42-33
g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

tel. 275-27-09

CEKANOWO

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z(’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] - SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu,
ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

tel. 275-48-29

Zajazd ,Kasztelan”, Bialasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18
‘Woulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Bialobtocka 16, tel. 690-283-838

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,
tel. 502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

SLUPNO
STAROZREBY

WYSZOGROD

tel. 508-049-100

ZYCHLIN

tel. 285-10-34

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,

Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez catg dobe! Najdtuze;j
otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembieliniskiego 6, ktéra rozpoczyna pracg
0 godz. 7:00, a koficzy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego dnia w roku,
réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazdg niedzielg. Nie ma
natomiast ustalonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i swigta) na terenie Ptocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez catg dob¢ w dni powszednie, dni
wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuréw calodobowych.
Apteka petnigca w danym dniu dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00
w niedziele). 28.01 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 —
22.00), 29.01 — ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00), od 30.01 do 1.02 — ul. Matejki
1C (pt. 8.00 — 22.00, sob. 14.00 — 22.00, niedz. dyzur: 14.00 — 21.00), 2.02
— ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00), 3.02 — ul. Braci Tutodzieckich
10 (8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Plock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Ptock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.

20 Tygodnik Ptocki

Nr4 28 stycznia 2026



Materiat przygotowany przy wspdfpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

WIESCI Z WINIAR

i Szt
S zé ﬂrzes""’@i
%%M

ha Kagprzaka

Sezon grypowy w Plocku: jak zadbac o siebie i bliskich zimg?

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny, wlasciwa dieta i szczepienia ochronne. To profilaktyczny kanon, o ktérym naleiy pamigtaé w sezonie zimowym, aby uchronié si¢ przed zachorowaniem na
grype, ale takie zmniejszy¢ ryzyko ciekich powiklan i hospitalizacji. O tym jak zadbac o siebie i swoich bliskich rozmawiamy z Justyng Uliiskq, lekarzem specjalistq choréb zakainych, Przewodniczqeq
Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku.

Pani doktor, czym jest grypa se-
zonowa i kiedy zwykle si¢ pojawia?
Grypa sezonowa to ostra choroba
gbérnych drég oddechowych wywo-
tana przez wirusa grypy, o ile jest
przebieg jest niepowiktany. Powodu-
je zachorowania w kazdej grupie wie-
kowej. Wystepuje sezonowo w okre-
sie jesienno - zimowym. W naszej
strefie geograficznej wzrost zachoro-
wan pojawia si¢ zwykle w grudniu,
szczyt przypada na styczen-luty, ale
sezon potrafi trwa¢ do marca, kwiet-
nia, a czasem nawet do maja. W tym
roku sezon grypowy rozpoczal si¢
wczesniej i juz w listopadzie pojawity
sie zauwazalne wzrosty zachorowar,
podobnie jak w wielu krajach Europy,
o czym alarmuje WHO i inne organi-
zacje zdrowotne.

Dlaczego wirus grypy jest tak
trudny do opanowania?

Wynika to z tego, ze wirus grypy
ma duzg zdolnos¢ mutowania, czyli
zmiany swojej struktury. Kazdego
roku inny wariant moze sta¢ si¢ do-
minujacy i powodowaé wiekszos¢
zakazen. Z tego powodu szczepionka
przeciw grypie zmienia swoj sktad co
sezon. Specjalisci staraja si¢ przewi-
dzie¢, ktére warianty beda domino-
wac (kazda szczepionka zawiera czte-
ry takie warianty). W zwigzku z czym
zdarza si¢, ze w danym sezonie szcze-
pienia sg lepiej lub gorzej trafione.

A jak jest w tym sezonie? Czy
szczepionka obejmuje dominujacy
wariant?

W tym roku dominuje tzw. wariant
K wirusa grypy typu A — w chwili
obecnej nie wykazuje on zwigkszo-
nej zjadliwosci. Wywoluje typowe
objawy grypowe, ale poniewaz nie
dominowal wczesniej 1 od lat nie bylo
go w strukturze zachorowan, wigc
w populacji nie ma pamigci immu-
nologicznej. Nalezy przewidywac,
ze wielu ludzi po kontakcie z nim
zachoruje. Szybkie tempo transmisji
moze skutkowac duzg liczbg zacho-
rowan w krétkim czasie, szczeg6lnie,
ze wilasnie rozpoczal sie okres ferii
zimowych. Obecna szczepionka za-
bezpiecza organizm i chroni przed
cigzkim przebiegiem.

Czy teraz, kiedy sezon juz
trwa, nadal warto si¢ szczepié?
Tak, nawet jesli optymalny czas
szczepien to wrzesie/pazdziernik,
nadal szczepienie w tym okresie ma
sens. Organizm potrzebuje okoto
dwoch tygodni na wytworzenie od-
pornosci po szczepieniu, a W zwigz-
ku z tym, ze mamy czas zimowych
podrézy i wyjazdéow warto zyskad
ochron¢ na luty i marzec, kiedy na-
dal mamy do czynienia z zachoro-
waniami. Wigc kto nie zaszczepil si¢
w optymalnym okresie na szczepie-
nia, nadal ma jeszcze czas, zeby t¢
szczepionke uzupetnic.

Kto powinien si¢ zaszczepié
w pierwszej kolejnosci?

Przede wszystkim seniorzy - osoby
powyzej 60. roku zycia, a szczeg6lnie
powyzej 70. roku zycia, zwlaszcza
z chorobami przewlektymi: choroba-
mi serca, pluc, nerek, watroby, cu-
krzyca czy otyloscia, czyli grupy na-
razone na cigzki przebieg i powikta-
nia. Kolejna grupa to dzieci. Szcze-
pionka jest dopuszczalna u dzieci
powyzej 6 miesigca zycia. A obser-
wujemy, takze w tym sezonie, Sporo

zachorowan witasnie wsrdéd dzieci do
14 roku zycia.

A co z kobietami w cigzy? Jeszcze
do niedawna temat szczepien u ko-
biet ciezarnych budzit lek.

Obecne zalecenia ekspertow pol-
skich i migdzynarodowych reko-
mendujg szczepienie w trakcie cigzy
przeciwko grypie, COVID19,
krztuscowi. Jest takze nowa
szczepionka przeciwko RSV
— wirusowi wywolujgcemu
zakazenie uktadu oddecho-
wego, W tym szczegllnie
ciezko przebiegajace u nowo-
rodkéw i1 niemowlakéw oraz
0s6b starszych. I co wazne, ta
szczepionka podana w trzecim
trymestrze cigzy zabezpiecza
kobiete ciezarng przed zacho-
rowaniem, ale przede wszyst-
kim, dzieki wytworzonym
przez matke przeciwcialom
przenikajacym przez tozysko,
stanowi bierng ochron¢ nowo
narodzonego dziecka w tym
najbardziej wrazliwym okre-
sie, w ktérym choroba moze
przebiegac najgrozniej.

Jakie jeszcze grupy, jesli
chodzi o szczepienia, warto
braé pod uwage?

Pracownikéw zaktadow
pracy, ktérzy maja duzo kontaktow
z innymi ludZmi, czyli migdzy inny-
mi: pracownikéw ochrony zdrowia,
oswiaty, policji, duzych sklepéw. Tu
szczegllnie wazna jest ochrona po-
przez szczepienie, tak ze wzgledu na
kwestie zdrowotne, ale takze absencje
pracownikéw i wplyw na organizacje
pracy. Pamietajmy, ze szczepigc sie-
bie, zmniejszamy ryzyko zakazenia
0s6b w naszym otoczeniu.

Sezon grypowy w pelni zatem
oprocz wspomnianych szczepien
profilaktycznych warto pamietaé,
aby do codziennych zasad wprowa-
dzi¢ obowigzkowe profilaktyczne
nawyki. O czym trzeba pamietac¢?

To proste, codzienne zachowania,
ktére pomagajg ograniczy¢ transmi-
sje. Nalezy pozosta¢ w domu, gdy
ma si¢ objawy, unika¢ kontaktow
z innymi, zaklada¢ zwykla masecz-
ke chirurgiczna, gdy trzeba wyjsc,
zachowywac dystans, zastania¢ usta
i nos przy kaszlu czy kichaniu, czg¢sto
my¢ rece wodg z mydtem lub dezyn-
fekowac je. To sg standardowe zale-
cenia, ktére cho¢ proste maja realny
wplyw na ograniczanie zakazer. Do
tego wszystkiego oczywiscie trzeba
o siebie ogdlnie dbac: ubieraé si¢ od-
powiednio do temperatury, zachowac
prawidiowa higien¢ snu, nie streso-
wacé sie. Umiarkowanie przybywaé
na Swiezym powietrzu, zdrowo od-
zywiaC. To wszystko, to s3 niespecy-
ficzne elementy walki z infekcja, ale
najlepszym zabezpieczeniem przed
chorobami zakaZznymi sg wtasnie
szczepienia.

Jak odrézni¢ grype od zwyklego
przeziebienia?

Nie mozna tego tatwo zrobi¢ wy-
tacznie na podstawie objawdéw, bo
symptomy wielu infekcji wirusowych
sg podobne. Tu mozemy wspomagac
si¢ testami diagnostycznymi. Prak-
tycznie kazda apteka ma dostgpne
takie szybkie testy i rekomenduje si¢
ich wykonanie w domu. Gdy wynik
wskazuje grype i choroba przebiega

fagodnie, leczenie jest zwykle obja-
wowe: odpoczynek, nawodnienie,
leki przeciwgorgczkowe i przeciw-
bélowe. Warto wtedy zosta¢ w domu,
by nie zaraza¢ innych. Oczywiscie sg
grupy, u ktérych ryzyko przebiegu
grypy bedzie cigzsze: osoby starsze,
z otyloscia, z chorobami przewlekty-

Justyna Uliriska - lekarz specjalista chordb zakaznych, Przewodni-
czgea Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Plocku

mi, w trakcie choroby nowotworo-
wej. U tych 0s6b moze by¢ wskazanie
do podania leku przeciwwirusowego,
bo trzeba pamigtac, ze na wirusa gry-
py mamy dostepny na recepte specy-
ficzny lek przeciwwirusowy. Lek ten
jest przeznaczony dla grup ryzyka
cigzkiego przebiegu grypy i to nie jest
antybiotyk, bo antybiotyk grypy nie
leczy.

Jak wyglada typowy przebieg
grypy? 1 czy wzrost zachorowan
widaé wsrod pacjentéw szpitala?

Typowy przebieg niepowiktany
trwa okoto tygodnia, ale kaszel czy
zmgeczenie mogg utrzymywac si¢ na-
wet do szesciu tygodni. W naszym
szpitalu widaé fale infekcji. Trafiajg
zaréwno dzieci, jak i dorosli z obja-
wami, ktére poczatkowo nie zawsze
wskazuja na grypg, np. jest to za-
ostrzenie choréb przewlektych czy
zaburzenia rytmu serca, a po kilku
dniach okazuje sie, ze to grypa w fa-
zie wylegania. A w zwigzku z tym,
iz chorzy hospitalizowani z innych
przyczyn sg potencjalnie szczegdlnie
narazeni na cigzki przebieg grypy

Stanistaw Kwiatkowski — dyrek-
tor Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Ptocku. — Sezon zimowy,
a co za tym idzie, sezon zachorowari na
grype i inne infekcje wirusowe, jest w
petni. W tym czasie szczegolnie waz-
na jest profilaktyka, zwtaszcza wsrod
0sob z grup ryzyka, takich jak osoby

i powiklania choroby podstawowej,
apelujg do o0s6b odwiedzajacych
o wykazanie si¢ odpowiedzialnoscig
i powstrzymanie od wizyt, jesli za-
uwazg u siebie objawy infekcji. Prosi-
my o ograniczenie odwiedzin do jed-
nej osoby przebywajacej z pacjentem
i zaktadanie maseczek ochronnych.

Jakie objawy wskazuja na
to, ze ,,dopadla’ nas grypa?

Grypa zwykle objawia sig:
goraczka, czgsto powyzej
40 °C, dreszczami, bdlami
miesni 1 glowy, ogélnym ztym
samopoczuciem oraz kaszlem.
Mogg tez wystgpi¢ objawy ze
strony przewodu pokarmowe-
go jak biegunka czy wymioty,
chociaz to dotyczy tez innych
infekcji wirusowych i nie jest
charakterystyczne tylko dla
grypy.

Jakie sa najczestsze powi-
klania?

Najczgstsze  to  zapale-
nie pluc, szczegdlnie u oséb
z przewlekla chorobg pluc,
uktadu sercowo — naczynio-
wego. W przypadku nie-
wydolnosci oddechowej
moze wystapi¢ koniecznoS¢
hospitalizacji z uwagi na
potrzebe wspomagania tlenem.
Drugg grupa powiklar s3 nadkazenia
bakteryjne grypy. Do zapalenia pluc
typowo wirusowego bardzo czgsto
dotaczaja si¢ bakterie najczesciej
pneumokoki, na ktére sg réwniez
skuteczne szczepienia. Te dostgpne
sg dla grupy senioréw bezptatne, albo
z duza refundacja ptatnosci. W zwiaz-
ku z czym tak naprawde to szczepienie
réwniez warto wykonaé, tym bardziej,
Ze nie ma potrzeby powtarzaé go co
roku. W tej chwili jest ono bowiem
dostepne w formie jednej dawki.

Méwiac o grypie nalezy pamie-
taé, ze jej powiklania i nastepstwa
sq bardzo grozne.

Tak jak wczesniej wspomniatam
niepowiktana grypa zwykle ustgpu-
je w ciagu tygodnia. Ale nalezy pa-
mietaé, ze powiklania niosg bardzo
powazne konsekwencje zdrowotne.
Najczgstsze to jak méwitam juz za-
palenie ptuc — czesto z nadkazeniem
bakteryjnym, zwlaszcza pneumo-
kokowym oraz niewydolnos¢ odde-
chowa wymagajaca hospitalizacji.
Ale wsréd nastgpstw zdrowotnych
jest zwigkszone ryzyko zawatu serca

starsze, dzieci oraz osoby z przewle-
ktymi chorobami. Warto pamietac, ze
grypa, mimo Ze w wielu przypadkach
przebiega tagodnie, moze prowadzi¢
do powaznych powiktan, ktére w szcze-
galnosci mogq zagrozi¢ zdrowiu osob
z ostabiong odpornoscig. Warto zatem
rozwazyc¢ mozliwos¢ zaszczepienia sig,
aby zapewnic ochrong sobie oraz oso-
bom w naszym otoczeniu.

W okresie jesienno-zimowym, kiedy
tego wymaga sytuacja epidemiologicz-
na, szczegolnie wazna jest dbatos¢ o
bezpieczeristwo pacjentow oraz per-
sonelu szpitala. To oznacza, Ze jesli
rosnie ryzyko rozprzestrzeniania si¢
wirusa, wprowadzane sq ograniczenia
odwiedzin - pacjentom moze towarzy-
szy¢ tylko jedna osoba odwiedzajgca.
Dodatkowo zalecane jest noszenie ma-
seczek ochronnych zakrywajqcych usta

1 udaru mézgu nawet kilka tygodni
po chorobie, pogorszenie przebiegu
choréb przewlektych, trwala utrata
sprawnosci i samodzielnosci u oséb
starszych. Zdarza si¢, zZe senior po
przechorowaniu grypy juz nigdy nie
wraca do formy sprzed infekcji.

Mboéwiac o profilaktyce i szczepie-
niach czesto pewnie pojawia sie¢ od
pacjentow pytanie: czy szczepionka
zawsze chroni?

Nie ma nic, co daje 100 % ochrony
- zadne ubezpieczenie, zadne leczenie
ani zadna profilaktyka. Szczepionka
u 0s6b z prawidlowym uktadem odpor-
nosci moze zabezpieczy¢ przed zacho-
rowaniem. U o0séb starszych lub z osta-
bionym uktadem odpornosci moze nie
zapobiec zarazeniu. Natomiast nawet
wtedy dziala tak, ze zmniejsza ryzy-
ko cigzkiego przebiegu, powiktan,
hospitalizacji i zgonéw. Dodam, ze
szczepienie przeciw grypie to nie tyl-
ko ochrona indywidualna. To takze
element odpowiedzialnosci zbiorowe;j,
bo zmniejsza transmisj¢ wirusa i chro-
ni osoby najbardziej wrazliwe, w tym
niemowleta, ktérych nie mozna jeszcze
zaszczepi¢. To tzw. strategia kokonu,
znana i skuteczna w profilaktyce cho-
réb zakaznych. Szczepionka nie daje
gwarancji, ze nie zachorujemy. Daje
jednak bardzo duzg szanse, ze choroba
nie skonczy sie ciezkim przebiegiem,
a w konsekwencji powiktaniami i ko-
niecznoscig hospitalizacji.

Wielu pacjentéw mowi: nie mu-
sze sie szczepi¢ bo juz Kkiedys sie
szczepilem i nie zachorowalem.

Jest to bledne myslenie, bo wirus
si¢ zmienia, mutuje, a odpornos¢ na-
turalna czy zdobyta wczesniej moze
nie chroni¢ skutecznie przed nowym
wariantem. Stad wielka rola promo-
cji, edukacji ze strony personelu me-
dycznego, majacego pelng wiedze
medyczng, w przekazywaniu jej pa-
cjentom. Zaufajmy nauce - szczepie-
nia chronig, sg najskuteczniejszg bro-
nig przeciwko chorobom zakaZnym.
Wiarygodne informacje o rekomen-
dowanych szczepieniach sg dostgpne
na stronach internetowych PZH, GIS,
Polskiego Towarzystwa Wakcyno-
logii. Polecam tez stron¢ szczepienia
info:  https://szczepienia.pzh.gov.pl,
gdzie znajdujg si¢ informacje zaréw-
no dla pacjentéw, jak i pracownikéw
medycznych.

Dziekuje za rozmowe
rad

i nos (przyp. red. takie ograniczenie
obowigzuje w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym w Plocku od 27 stycznia
do odwolania).

Stosowanie si¢ do tych zaleceri oraz
Swiadomos¢ zagrozeni zwiqzanych z
8grypq i znaczenia profilaktyki, w tym
szczepien jest szczegolnie wazna. Po-
maga ograniczy¢ powiktania i hospi-
talizacje, a przy tym zmniejsza ryzyko,
Ze wirus rozprzestrzeni si¢ dalej —
wsrod pacjentow i w naszym otocze-
niu. Pamietajmy, Ze rowniez istotne
sq drobne, codzienne dziatania jak
przestrzeganie zasad higieny, zdrowy
styl Zycia, odpowiednia dieta, sposob
ubierania sie. To wszystko ma real-
ny wptyw na nasze zdrowie i warto
takie dobre nawyki wprowadzi¢ na
co dzien.
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’aj \ BARAN (21.03-20.04)

Badz czujny — nie mozesz przegapi¢ waznego momentu, ktéry
"3 zawazy na twojej przysztosci. Uwaznie sledZ poczynania wsp6tpra-

A cownikéw, nie popadajac przy tym w paranoje. Zdotasz wreszcie
dojs¢ do siebie po niedawnym rozstaniu. Zaczniesz nawet mysle¢
o nowym zwiagzku. Gwiazdy nie przewiduja jednak wielkich zmian
w mitosci. Musisz uzbroié si¢ w cierpliwosc.

BYK (21.04-21.05)
Sporo zmian w pracy. Wykonujac powierzone ci zadania, wykaz
si¢ wigkszym zaangazowaniem. Niewykluczone, ze trzeba bedzie
' wziag¢ udzial w dodatkowym szkoleniu. Mimo natloku obowigzkéw

znajdziesz troche czasu na odktadane od dawna spotkanie z przyja-
ciétmi. Okazja ku temu nadarzy si¢ juz w nadchodzacy weekend.

A BLIZNIETA (22.05-21.06)

" Dobry nastrdj nie bgdzie ci¢ opuszczal. Pomyslisz nawet o urza-
€ 9) dzeniu imprezy karnawalowej. Niezastagpionym kompanem do zaba-
G wy okaze si¢ Panna. Bedzie probowata naméwic ci¢ do wspdlnego
inwestowania. Nie angazuj si¢ jednak zbyt pochopnie nawet w to,
co pozornie moze przynies¢ szybki zysk. Pamietaj, ze ostroznosci
nigdy za wiele.

N\

F

RAK (22.06-22.07)
\V .I'; Trzeba bedzie sprosta¢ nowym, troche ucigzliwym rodzinnym
~= ==~ obowiazkom. Poza tym konieczne stanie si¢ nadrobienie zalegtosci
w pracy biurowej. To wszystko sprawi, ze bedziesz zmeczony i nie
zaplanujesz na weekend zadnych spotkan towarzyskich. O leniucho-
waniu mozesz co najwyzej pomarzy¢. W ferworze nowych zadan
pamigtaj o urodzinach waznej osoby.

LEW (23.07-22.08)

Powinienes bardziej zadbaé o kondycje fizyczna, czesciej chodzié
na spacery lub zapisaé si¢ do klubu fitness. W ciggu najblizszych dni
bedziesz si¢ troche martwié sytuacjg w pracy. Czy to przypadkiem
nie ty obarczyles odpowiedzialnoscig za swoje niedopatrzenie inng
osobe? Trzeba jakos odkrecié te sytuacje. Gwiazdy nie przewidujg
jednak zadnych przykrych nastgpstw. Mozesz wigc spac spokojnie.

PANNA (23.08-22.09)

W najblizszym czasie zmartwienia finansowe nie bedg twoim pro-
blemem. Sytuacja ulegnie poprawie, cho¢ nie bedzie to radykalna
zmiana. W pracy wszystko powinno uktada¢ si¢ dobrze, a zaangazo-
wanie zacznie przynosic efekty. Zg6dz si¢ na spotkanie z kims spod
znaku Ryb. Warto postucha¢, co ma do powiedzenia, zwlaszcza ze
moze wzbudzi¢ twoje zainteresowanie nowa dziedzina.

. WAGA (23.09-23.10)

Najblizsze dni nie bgdg najlepszym czasem na poszukiwanie zy-
ciowego partnera. W stalych zwigzkach mozliwe nieporozumienia
z powodu nadmiaru krytycyzmu i podejrzliwosci. Postaraj si¢ tro-
ch¢ zmienié¢ swoje nastawienie i zdobadZ si¢ na szczerg rozmowe.
Przeszkody, ktére wkrétce napotkasz na drodze, nie zniechecg ci¢ do
dziatania. Wrecz przeciwnie — potraktuj je jak wyzwanie.

% SKORPION (24.10-22.11)

2 :.;%-{-\ W.krc’gtce.okaie .si<;,. ze b@dzliesz musial mocniej trzymacé ;@kg na
(Tl pulsie, jesli chodzi o interesy i sprawy zawodowe. Spotka ci¢ za to
mila niespodzianka — pojawi si¢ mozliwos¢ bardzo korzystnego za-
inwestowania pienigdzy. W tym tygodniu nie bgdziesz tez narzekac
na ubogie zycie towarzyskie. Dbaj o swoje zdrowie i ubieraj si¢ sto-
sownie do pogody.

STRZELEC (23.11-21.12)

Mimo trudnosci i, jak si¢ wydaje, braku perspektyw na poprawe,
staraj si¢ wykonywac¢ obowigzki, nawet bez przekonania. Gwiazdy
bedg ci sprzyjac, a niebawem wszystko ulegnie zmianie. Nie czekajg
ci¢ zadne ktopoty osobiste. Z rodzing i przyjaciétmi bedziesz mieé
teraz bardzo dobry kontakt, moze wigc warto pomysle¢ o spotkaniu
W szerszym gronie.

/’* . KOZIOROZEC (22.12-20.01)

[ ﬁ W tym tygodniu sporo pracy. Wiele zadan do wykonania w krot-

> ¢ kim czasie sprawi, ze nietrudno bedzie o konflikty ze wspétpracow-
nikami. Przy ich zazegnaniu nieoceniona okaze si¢ Waga. Mimo
licznych obowigzkéw znajdziesz czas na spotkania towarzyskie.
W czasie jednego z nich poznasz osobg, z ktérg chetnie jeszcze nie
raz si¢ zobaczysz.

)

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Poznasz kogos interesujacego, kto zawrdci ci w gtowie. Jesli jestes
J z kims zwigzany, to nie musisz si¢ martwi¢. Twojemu zwiazkowi nic

nie grozi. Znajdziesz wiele przyjemnosci w codziennych obowigz-
kach, zaréwno tych domowych, jak i zawodowych. Uda si¢ zrobi¢
wszystko, co zaplanowales, a w weekend nic nie zakldci twojego
odpoczynku.

RYBY (21.02-20.03)]

Uda si¢ podreperowaé budzet dzigki pienigdzom z dodatkowej

. dziatalnosci. W pracy z satysfakcja bedziesz wykonywac kolejne za-

dania. Nawet te nudniejsze nie zaktocg twojej dobrej energii. W rela-

cjach z partnerem zdobedziesz si¢ na szczeros¢, co pomoze oczysci¢

atmosfere i korzystnie wplynie na waszg relacje. Samotne Ryby spe-
dza natomiast czas w towarzystwie przyjaciot.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikOw

Prowadzilem firme¢ w 2025 roku
i korzystalem z ulgi ,,Maly ZUS
plus”. Ulga ta koniczy mi si¢ w grud-
niu. Od stycznia chce skorzystaé
z ,resetu” ulgi. Czy musze si¢ do
niej zglasza¢ ponownie? I ile ,,Ma-
lego ZUS plus” musze placi¢ w 2026
roku?

W przypadku gdy nie wykorzy-
stasz pelnego limitu 36 miesigcy ulgi
-Maty ZUS plus” do grudnia 2025 r.
i korzystasz z ulgi do korca grudnia
2025 r. oraz masz prawo korzystaé
z niej od stycznia 2026 r., nie bedziesz
musial wyrejestrowywac si¢ z ubez-
pieczen z kodem tytutu ubezpieczenia
05 90 XX albo 05 92 XX i ponownie
zgtasza¢ do ubezpieczen z tym kodem
w 2026 r. W 2026 r. powinienes zto-
zy¢ tylko dokumenty rozliczeniowe
z kodem tytulu ubezpieczenia 05 90
XX albo 05 92 XX oraz dokument
ZUS DRA cz. I albo ZUS RCA cz. 1.

Pierwszy okres 60-miesigcznego
prowadzenia dzialalnosci gospodar-
czej zacznie si¢ od tego miesigca,
w ktérym po grudniu 2025 r. roz-
poczniesz dziatalnoS¢ gospodarcza
z tg ulga. Kolejne okresy 60 miesig-
cy, w czasie ktérych bedziesz mogt

korzysta¢ z 36-miesigcznej ulgi,
zaczng si¢ od pierwszego miesigca,
w ktérym zaczniesz prowadzi¢ lub
bedziesz kontynuowaé dziatalnos¢é
po uplywie poprzedniego okresu 60
miesigcznego.

Jezeli nie wykorzystasz wszystkich
36 miesigcy ulgi w okresie 60 mie-
siecy prowadzonej dziatalnosci go-
spodarczej, to pozostalych miesigcy
nie mozesz wykorzysta¢ w kolejnym
60-miesigcznym okresie. Limit ulgi
»Maty ZUS plus” przystuguje przez
maksymalnie 36 miesigcy w 60-mie-
sigcznych okresach.

Jezeli prowadzisz pozarolnicza
dziatalnos¢ gospodarcza i spelnisz
warunki, aby skorzysta¢ z ulgi ,,Maly
ZUS plus”, to mozesz — poczawszy od
stycznia 2026 r. — w kazdym okresie
60 miesigcy kalendarzowych pro-
wadzenia pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej ptaci¢ mniejsze sktadki
przez 36 miesigcy kalendarzowych.

Do okreséw 36 miesiecy kalenda-
rzowych ulgi i 60 miesigcy kalenda-
rzowych prowadzenia pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej wlicza si¢
jako pelny miesigc kazdy miesigc ka-
lendarzowy, w ktérym odpowiednio

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

korzystales z ulgi lub prowadzites
pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarczg
przez co najmniej jeden dziefi.

Od stycznia 2026 r. mozesz sko-
rzysta¢ z 36 miesiecy ulgi ,,Maly
ZUS plus” na nowych zasadach
(tych, ktére obowigzujg od 2026 r.)
niezaleznie od tego, czy wykorzysta-
fes ja przed 2026 rokiem, czy obecnie
z niej korzystasz, czy tez nigdy z niej
nie korzystates.

Osoby prowadzace dziatalnos¢
gospodarczg na mniejszg skale, ko-
rzystajace z ulgi ,,Maty ZUS plus”,
oplacajg sktadki na ubezpieczenia
spoteczne od dochodu osiggnietego
w poprzednim roku kalendarzowym.
Podstawa wymiaru tych skladek nie
moze by¢ jednak nizsza niz 30 proc.
minimalnego  wynagrodzenia  ani
wyzsza niz 60 proc. prognozowanego
przecietnego miesi¢cznego wynagro-
dzenia. W 2026 roku oznacza to, ze
podstawa wymiaru sktadek na ubez-
pieczenia spoleczne musi miesci¢
si¢ w przedziale od 1 441,80 zt do 5
652,00 zt.

Bal jak z bajki dla wyjatkowych oséb w Ptocku

,,INight to Shine”
PO raz pierwszy w miescie

W pigtek, 13 lutego Szkota Pod-
stawowa nr 20 w Borowiczkach za-
mieni si¢ w prawdziwg krélewskq
sale balowq. Tego dnia odbedzie
si¢ Bal dla Oséb z Niepetnospraw-
nosciami , Night to Shine”, a kaidy
jego uczestnik lub uczestniczka po-
cuje sie jak krol lub krélowa wie-
czoru.

Jak zapowiadaja  organizatorzy
z Kosciota Chrystusowego w Plocku,
to nie jest zwykly bal — to niezapo-
mniany wieczor pelen radosci i ce-
lebracji wyjatkowosci kazdego czto-
wieka.

Bal dla Os6b z Niepelnospraw-
nosciami ,,Night to Shine” odbedzie
si¢ 13 lutego w godzinach 16.00-

19.00, w hali sportowej Szkoty Pod-
stawowej nr 20 przy ul. Korczaka
w Borowiczkach. Na jego uczest-
niczki i uczestnikéw — doroste osoby
z niepelnosprawnosciami bedzie cze-
kato wiele atrakcji: czerwony dywan
i spektakularne powitanie, tafice, mu-
zyka i wspdlna zabawa, profesjonalne
zdjecia i pigkna oprawa, poczgstunek
i niespodzianki. — Wszystko odbedzie
si¢ w atmosferze akceptacji i szacun-
ku. Kazdemu zostanie dobrana towa-
rzyszka lub towarzysz balu, rodzice
lub opiekunowie bedq odpoczywac
i integrowac si¢ w innej sali — méwig
organizatorzy balu.

Osobami towarzyszacymi sa wo-
lontariuszki lub wolontariusze. Trwa
nabér pelnoletnich  wolontariuszy,
ktérzy chcg pomdc w réznych prze-
strzeniach organizacji tego wyjatko-
wego balu. Poszukiwane sg odpowie-

www.freepik.com

dzialne i empatyczne osoby, otwarte
na drugiego czlowieka, ktére gotowe
sg wesprze¢ uczestnikow wydarzenia
oraz organizatoréw przed i w trakcie
balu. Zapisywaé mozna si¢ do 1 lute-
20 2026 roku poprzez formularz do-
stepny pod linkiem wolontariuszbalu.
nts.kchp.pl.

Zaproszenia na bal zostaly juz ro-
zestane do doméw pomocy i innych
placowek dla oséb z niepetlnospraw-
nosciami z Plocka i okolicy (udziat
w balu jest bezplatny). Mogg réw-
niez zglosi¢ si¢ osoby indywidual-
ne — zapisy trwajg do 1 lutego 2026
roku poprzez formularz dostepny na
goscbalu.nts.kchp.pl. Liczba gosci
jest ograniczona.

Inicjatywa ,,Night to Shine” zostata
stworzona w 2015 roku przez Amery-
kanina Tima Tebowa i jest wspierana
przez jego fundacjg. Zasiggiem objeta
caty swiat — ponad 60 krajéw. Do tej
pory w Polsce taki bal odbywat si¢
tylko w Tomaszowie Mazowieckim.
Teraz dotacza do niego Ptock.

Organizatorem ptockiego wydarze-
nia jest Kosciét Chrystusowy w Ptoc-
ku, a patronatem honorowym objat je
Prezydent Ptocka Andrzej Nowakow-
ski. Bal wspierajg: Urzad Miasta Ptoc-
ka, Biuro Rzecznika ds. Oséb z Nie-
pelnosprawnosciami, Ptocki Osrodek
Kultury i Sztuki, Mlodziezowy Dom
Kultury, Szkota Podstawowa nr 20
im. Wiadystawa Broniewskiego, lo-
kalne firmy i przedsigbiorcy, ktérzy
otworzyli swoje serca na to pigkne
wydarzenie.

Zadanie Bal dla Oséb z Niepel-
nosprawnosciami ,,Night to Shine”
zostalo dofinansowane ze Srodkéw
Miasta Ptocka.

rad
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i W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

28 stycznia — Walery, Radomir, -
29 stycznia — Zdzistaw, Franciszek, :
30 stycznia — Maciej, Martyna,

31 stycznia — Jan, Marcelina,

1 lutego — Brygida, Emil,

2 lutego — Maria, Mirostaw,

3 lutego — Btazej, Oskar.

................................

To nic, ze latka lecg.
Z usmiechem powitaj
nowy etap zycia.

Niech przyniesie ci on wiele radosci,
spetnienie w kazdej sferze zycia,
satysfakcje ze wszystkich projektow.
Zyczymy ci wszystkiego najlepszego
— w tym zdrowia
i pozytywnej energii

na kazdy dzien.
Z usmiechem drogiej Martynie
zycza przyjaciele.

okl
Zyczymy Ci w dniu imienin
Maciusiu Malinowski
duzo zdréwka,
aby kazdy dziefi byt radosny,
zdania matury na same 6.
Zycza babcia Celinka
i dziadek Romek.

sfeskosk
Nie licz lat zycia,
tak jak my nie liczymy.
W zyciu masz jeszcze
tyle szczescia przed sobg.
Z okazji urodzin — usciski mocne,
niech nasze zyczenia bedg owocne.
Kochanej kolezance Eli Nowak

zyczenia sktadajg Paulina, Anna,
Dominika.

ek

Niech w dniu twych imienin spetnig
si¢ wszystkie marzenia,
ktére tkwig w twojej duszy.
Przyjmij nasze zyczenia — zdrowia,
szczescia, mitosci.
Pozostaii na zawsze osobg tak pigkng
i madra, jakg ci¢ znamy.
Agacie M. sktadajg przyjaciele.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Miliony pasazerow wybralo
Koleje Mazowieckie

W 2025 r. pociggami Kolei Mazo-
wieckich podréiowato ponad 70 min
pasazerow. To najlepszy przewozo-
wy wynik w ponad 20-letniej historii
spotki.

W poréwnaniu z 2024 r. z ustlug ma-
zowieckiego przewoznika skorzysta-
fo o 8 procent 0séb wiecej. Natomiast
w stosunku do danych z 2023 r. liczba
przewiezionych podréznych wzrosta az
o blisko 14 procent.

Najwigcej 0s6b wybrato podréze bia-
fo-zielono-z6ttymi pociggami w czwar-
tym kwartale — okolo 19 min oséb.
Szczegdlnie dobry wynik odnotowano
w pazdzierniku — wtedy jechato nimi po-
nad 6,4 mIn pasazeréw.

— Kolejowe przewozy pasazerskie
obecnie przezywajq swaoj renesans. Kole-
Je Mazowieckie sq tego najlepszym przy-
ktadem. W 2005 r., czyli pierwszym roku
prowadzenia dziatalnosci przewozoweyj,
naszymi pociggami podrozowato niewie-
le ponad 40 min pasazerow. Natomiast
w ubiegtym roku podrdznych byto juz
0 75 procent wigcej. Ten wzrost swiadczy
0 mocnej pozycji naszej spotki na rynku
przewozow — méwi Robert Stepien, Pre-
zes Zarzadu Kolei Mazowieckich.

Takie sukcesy nie bylyby mozliwe,
gdy nie systematyczna modyfikacja ofer-
ty przewozowej oraz inwestycje w no-
woczesne pojazdy szynowe.

— W ubiegtym roku podpisalismy
zfirmq Stadler Polska umowy na zakup
25 pigciocztonowych FLIRT-ow. £qcz-
nie siedlecki producent dostarczy nam
75 takich pojazdow. Oprocz tego Sa-
morzgd Wojewodztwa Mazowieckiego
zakupit dla spotki 16 dwucztonowych
EZT oraz 10 spalinowych zespotow
trakcyjnych, produkcji PESA Byd-
goszcz. W ciggu najblizszych trzech
lat do KM trafi az 101 nowoczesnych
pojazdow. Jednoczesnie inwestujemy
w rozwdj zapleczy technicznych. Jesz-
cze w tym kwartale planujemy otwo-
rzy¢ naszq nowq Sekcje Napraw i Eks-
ploatacji Taboru w Radomiu. Trwajg
tez prace projektowe dotyczgce roz-
budowy bazy w Sochaczewie. Dobre
wyniki przewozowe to rowniez zastuga
rozszerzania sieci dystrybucji biletow
— w ubiegltym roku zwigkszylismy licz-
be biletomatow oraz uruchomilismy
sprzedaz w serwisie e-podroznik.pl —
dodaje Robert Stgpieri.

Pod wzgledem liczby podréznych
Koleje Mazowieckie sg trzecim najwigk-
szym przewoznikiem w Polsce, ustepu-
jac miejsca jedynie Polregio oraz PKP
Intercity.

Spéika ,.Koleje Mazowieckie - KM”
sp. z 0.0. zostata powotana 29 lipca 2004
r. przez Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego i Spéike ,,PKP Przewozy Re-
gionalne” sp. z 0.0. jako pierwsza spétka
samorzadowo-kolejowa w kraju.

Dzialalnos¢ przewozowg Koleje
Mazowieckie rozpoczety od 1 stycz-
nia 2005 r. swiadczac swoje ustugi dla
pasazeréw na terenie wojewddztwa
mazowieckiego.

Koleje Mazowieckie sa jednym
z najwigkszych regionalnych przewoz-
nikéw kolejowych w Polsce, ktéry na
Mazowszu realizuje przejazdy taczace
Warszawe m.in. z: Chorzelami, Gar-
wolinem, Malkinia, Mtawa, Ptockiem,
Radomiem, Siedlcami, Sochaczewem
oraz Zyrardowem.

Pociagi Kolei Mazowieckich wy-
jezdzajg réwniez poza wojewddztwo
mazowieckie: do Skierniewic i Kutna
w wojewodztwie tédzkim, Czeremchy
i Czyzewa w wojewddztwie podlaskim,
Lukowa i Deblina w wojewddztwie lu-
belskim, Dzialdowa i Szczytna w woje-
wodztwie warmifisko-mazurskim oraz
Skarzyska-Kamiennego w wojewo6dz-
twie Swigtokrzyskim.

Dodatkowo przez cale wakacje co-
dziennie uruchamiane sg réwniez pocig-
gi pomiedzy Warszawg a Gdynig i Ustkg
pod nazwg ,,Stoneczny”.

Koleje Mazowieckie obstuguja takze
wahadlowe polaczenia Warszawa Lot-
nisko Chopina — Warszawa Centralna
— Modlin, gdzie zapewniona jest prze-
siadka na autobusy przewoZnika kursu-
jace pomigdzy Mazowieckim Portem
Lotniczym Warszawa-Modlin a stacjg
kolejowa Modlin. Opr. (jac)
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Wyspa garnkowej rewolucji

Kiedy w 1985 roku James Bond pojawit si¢ na Islandii podczas krgcenia sybe-
ryjskich scen do filmu ,,Zabdjczy widok™, byt to kraj rzadko odwiedzany przez
turystow. Polozone na wyspie lotnisko w Keflaviku obstugiwaty woéwczas zaled-
wie dwie linie lotnicze — obie islandzkie. Islandia byta na peryferiach swiata, takze
tego podrézniczego. Wszystko zmienilo si¢ w marcu 2010 roku, kiedy spod lodu
obudzit si¢ wulkan Eyjafjallajokull. W potowie kwietnia nastgpita potgzna erup-
cja: z krateru wydobyly si¢ setki ton pytu, ktére na niemal tydzien sparalizowa-
ty ruch lotniczy w Europie. Paradoksalnie jednak, zanim niebo nad kontynentem
zamknelo si¢ na dobre, na Islandi¢ zdgzyto dotrzec kilka tysigcy turystow — cie-
kawych, zadnych wrazen, chcacych na wlasne oczy zobaczy¢ ogieri spod lodu.
Efekt byt lawinowy. Zainteresowanie wyspg eksplodowato niemal tak samo jak
wulkan. Trzy lata pézniej w Keflaviku wyladowaty juz 2 miliony turystéw, przyla-
tujgcych samolotami az 15 linii lotniczych. Turystyka stala si¢ nagtym i potgznym
Zrédlem dochodéw Islandczykéw, wyprzedzajac tradycyjne filary gospodarki:
rybotéwstwo i produkcj¢ aluminium. Pandemia COVID-19 wprawdzie wyhamo-
wala ten ruch, lecz juz w 2023 roku liczba odwiedzajacych wrdcita do poziomu
sprzed kryzysu. Dzis ta olbrzymia fala gosci zalewa kraj liczacy zaledwie okoto
370 tysigcy statych mieszkaicéw. Statystycznie na jednego Islandczyka przypada
szesciu przyjezdnych. Branza turystyczna ma powody do radosci, lecz presja na
srodowisko, infrastrukture i codzienne zycie mieszkancéw jest ogromna: ttumy na
drogach, w sklepach, w restauracjach. A restauracje — jak to restauracje — musza
gotowad. I to gotowac tak, by sprosta¢ oczekiwaniom przyjezdnych z calego swia-
ta. Odpowiedzig stata si¢ kuchnia oparta na lokalnych, swiezych sktadnikach. Nie
ta dawna, uboga kuchnia Islandii, w ktérej bywalo, ze suszony dorsz zastgpowat
chleb, lecz jej nowoczesna reinterpretacja — zakorzeniona w miejscu, ale juz swia-
doma globalnych gustéw. Tu wlasnie zaczyna si¢ wspdlczesna islandzka opowies¢
kulinarna — a jej smak dobrze oddaje ponizszy przepis, autorstwa jednego z bardziej
rozpoznawalnych szeféw kuchni w Reykjaviku.

Fot. Piotr Chudzyriski

Smazony dorsz z cebulowym diemem

Skiad:
smazony dorsz
e 600 g poledwicy z dorsza (lub innej biatej morskiej ryby);
o 100 g butki tartej;

* 1 jajko;

e s0l, pieprz;

¢  maslto klarowane do smazenia;

dzem z czerwonej cebuli

3 czerwone cebule;

2 tyzki oleju;

2 tyzki octu balsamicznego;

5 tyzeczek cukru;

2 listki laurowe;

s6l, pieprz.

Wykonanie:

Obieramy cebule i kroimy je w plasterki. Na patelni rozgrzewamy olej,
po czym smazymy na nim cebule przez 2-3 minuty. Nastepnie dodajemy
cukier, liscie laurowe, s6l, pieprz oraz ocet balsamiczny. Catos¢ gotujemy
do momentu, az dzem uzyska gesta, 1Snigcg konsystencje. Poledwice kro-
imy na kawatki o dlugosci okoto 5 cm i oprészamy solg oraz pieprzem. Jaj-
ko roztrzepujemy. Kawalki ryby zanurzamy najpierw w jajku, a nastepnie
obtaczamy w bulce tartej. Smazymy na rozgrzanym masle klarowanym,
z obu stron, na ztoty kolor. Rybe podajemy na cebulowym dzemie, z do-
datkiem purée ziemniaczanego.

W 2008 roku Islandi¢ dotknat jeden z najdotkliwszych kryzyséw finansowych
w Europie. Runety banki, ktére jeszcze chwile wezesniej uchodzity za symbol is-
landzkiego sukcesu, a wraz z nimi — poczucie stabilnosci zwyklych mieszkaricow.
Korona gwattownie stracita na wartosci, oszczednosci topniaty, a zaufanie do elit
politycznych i finansowych spadto do zera. Islandczycy zareagowali po swoje-
mu. Zamiast transparentéw pojawity sie garnki, patelnie i pokrywki. Tysigce lu-
dzi wyszlo na ulice Reykjaviku, uderzajac metalem o metal, robigc hatas, ktérego
nie dato si¢ zignorowaé. Tak narodzita si¢ tzw. rewolucja garnkowa — pokojowy,
lecz niezwykle donosny protest spoteczny, w ktérym kuchnia stata si¢ narzedziem
politycznego sprzeciwu. Garnki, dotad symbol domowego ciepta i codziennosci,
zamienily si¢ w instrumenty obywatelskiego gniewu. Ten moment byt punktem
zwrotnym. Upadek bankéw i glosny protest spoteczny wymusily zmiany politycz-
ne i gospodarcze. Islandczycy zaczeli na nowo definiowad, kim sg i na czym chca
budowac swoja przysztosé. I znéw — kuchnia odegrata w tym procesie niebagatelng
rolg. Kryzys uswiadomit, jak krucha bywa globalna ekonomia i jak wazne sg lokal-
nos¢, samowystarczalnosc i zaufanie do tego, co wlasne.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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OGEOSZENIE

PREZYDENTA MIASTA PLOCKA

Z dnia 28 stycznia 2026 r.
0 ODSTAPIENIU OD PRZEPROWADZENIA STRATEGICZNEJ OCENY
ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO
do projektu Zintegrowanego planu inwestycyjnego
w rejonie ulicy Bielskiej w Ptocku

Na podstawie art. 48 ust. 7 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochranie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o acenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
z 2024 1., poz. 1112 z p6in. zm.), po uzgodnieniu z Pafistwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w
Ptocku pismem z dnia 10 grudnia 2025 r. (data wptywu: 16 grudnia 2025 r.) znak; ZNS.9022.1.53.2025.EJ oraz
Regionalnym Dyrektorem Ochrony Srodowiska w Warszawie pismem z dnia 30 grudnia 2025 r. znak: WQOS-
11.410.267.2025.4D, zgodnie z art. 48 ust. 1 ww. ustawy

informuije
o0 odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko

do projektu Zintegrowanego planu inwestycyjnego w rejonie ulicy Bielskiej w Ptocku, sporzadzanego na
podstawie Uchwaty Nr 347/X1X/2025 Rady Miasta Ptocka zdnia 27 listopada 2025 r.

Z uzasadnieniem odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko oraz uzgodnieniami
wiasciwych organéw mozna zapoznac sig na stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej Urzgdu Miasta Plocka,
pod adresem: hitps:/nowybip.plock eukomunikaty w zakladce Planowanie Przestrzenne, na stronie internetowej, pod
adresem: https:/howy.plock.eu/zpi-bielska/lub w siedzibie Urzgdu Miasta Plocka, w Biurze Obstugi Klienta, na stanowisku
Nr7i8 (wejscie od ul. Zduriskiej).

SA-2-1

OGLOSZENIE
o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
izagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 22024 1. poz. 1130 zp6zn. zm.), art. b4 ust. 2
i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (L. Dz.U. 22024 r. poz. 1112 zp6Zn. zm.) oraz Uchwaty Nr 50/V1/2024 Rady
Gminy Nowy Dunindw zdnia 29 listopada 2024 .,

zawiadamiam

0 prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci dziatki Nr ewid. 238, potozonej w miejscowosci Lipianki
w dniach od 28.01.2026 r. do 27.02.2026 1.
Konsultacje spoteczne beda prowad zone w formie:
- wytozenia projektu planu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko do publicznego
waladu w siedzibie Urzedu Gminy w Nowym Duninowie, ul. Osiedlowa 1, w godz. od 8
do 15" orazna stronie internetowej gminy www.nowyduninow. info.pl,
- dyzuru projektanta w dniu 6.02.2026 r. w godzinach 15"-17* w siedzibie Urzedu Gminy
w Nowym Duninowie, ul. Osiedlowa 1,
- spotkania otwartego w dniu 19.02.2026 r. w godzinach 15"-17" w siedzibie Urzedu Gminy
w Nowym Duninowie, ul. Osiedlowa 1.

Zgodnie zart. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy, kazdy ma prawo wnies¢ uwagi do projektu planu
iprognozy.

Uwagi nalezy sklada¢ do Wdjta Gminy Nowy Dunindw na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej na
formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy na adres ug@nowyduninow.info.pl,
z podaniem imienia | nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktorej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia27.02.2026 1.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag Jest Wojt Gminy.

Odnoszac sk do art, 8a ustawyz dnia 27 marca 2003 1 o pl: it i Zagosp i przestizennymizgodnia z art. 13
ust 112 rozporzadzenia 2016/674% RODO, Wajt Gminy informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane
osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie 2 obowigzujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 wiv ustawy. Wiece]
informacji odnosnie obowiazku informacyjnego dot. RODO znajduje sie nastronie ugnowyduninow bip.org pl

SA-16-3)

PREZYDENT MIASTA PEOCKA

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowe] informuje,
7e na stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego,
Urzedu Miasta Ptocka oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Plocka
zostat zamieszczony wykaz Nr 1AWNG-11-7G/2026 z dnia 14.01.2026 r.
nieruchomasci Skarbu Paristwa
przaznaczonych do dzierzawy | sprzedazy.

z akl-ad Stanistaw
P h Frydrysiak
Plock, ul. Ostatnia 7,

tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia 4 lutego 1989
www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok po pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyroh wiencow i wiazanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wtasne krematorium

24 Tygodnik Ptocki
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PREZYDENT MIASTA PLOCKA
Ptack, dnia 28 stycznia 2026 1.

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Plocka
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
~bBielska - Bartoszewskiego” w Plocku

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy zdnia 27 marca 2003 1. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (1. Dz.L. 22024 1, poz. 1130 z
pozn. zm.) oraz w zwiazku z Uchwata Rady Miasta Plocka Nr 133/v1/2024 zdnia 31 paZdziernika 2024 r., ogiaszam rozpoczecie konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego | Bielska - Bartoszewskiege" w Plocku, wraz z
prognozg oddziabywania na srodowisko. Projekt planu wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko dostepny bedzie na stronach
internetowych: hitps://nowy. plock.eu/plan-bielska-batoszewskiego/ oraz https.//nowybip.plock.eu/komunikaty/ops, portalu mapowym
hitps:/ivoxly.plfplock oraz w siedzibie Urzedu Miasta Flocka, pl. Stary Rynek 1, 09-400 Plock, w dnirobocze: poniedziatek, wiorek, Sroda 8:00
—15:30, cawartek 8:00 —16:30, pigtek 8:00—14:30 przez caty okres trwania konsultacji spotecznych.

Konsultacje spoleczne prowadzone bgda od 28 stycznia 2026 r. do 27 lutego 2026 r. i zgodnie zart. 81 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym obejma: zhieranie uwag, spotkanie otwarte oraz dyzury projektanta.

Spotkanie otwarte dla wszystkich zainteresowanych odbedzie sig w dniu 12 lutego 2026 r. 0 godz. 16:30 w sali 18
w siedzibie Urzedu Miasta Ptocka przy placu Stary Rynek 1, 09-400 Ptock.

Dyiury projektanta odbeda sig w dniu 9 lutego 2026 r. godz. od 15:30 do 16:30 i 17 lutego 2026 r. W godz. od 15:30
do16:30wsali18 wsiedzibie Urzedu Miasta Ptocka przy placu Stary Rynek 1, 09-400 Ptock.

Uwagl do projektu naleZy sktadaé za pomoca formularza pisma dofyczacego aktu planowania przestrzennego,
wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozawoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego {Dz. U 7 2023 r. poz. 2509), zamigszczanego w Biuletynie Infarmacji
Publiczne] Miasta Ptocka pod adresem hitps:/nowybip.plock.cu/sprawa/qED538MN4 oraz na stronie internetowe] Urzedu
Miasta Ptacka pod adresem hitps /mowy. plock eu/plan-bielska-hartoszewskieqo/, a W postaci papierowej - w Biurze Obstugi
Klienta Urzedu Miasta Ptocka, pl. Stary Rynek 1 {wejscie od ul. Zduriskie]).

Uwagi na formularzu naleiy sktadac w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27 lutego 2026 r.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym skiadajacy uwage podaje swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elekironiczngj, o ile taki posiada, a takze
wskazuje czy jest wiagcicielam lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomogci objete] uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe
dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi moznasktadac wiormis:

e  papierowej — osobigcie w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Plocka lub drogg pocztowg na adres: Urzad Miasta
Procka, pl. Stary Rynek 1, 09-400 Plock;

+ clekironicang): za pomaoca poczty elektroniczne] na adres: info@plock.eu, za posrednictwem platformy ustug
administracji publicznej e-PUAF lub poprzez ustuge e-Doreczen lub za posrednictwem portalu mapowego pod
adresem: hitps:/Avoxly.pl/plock w zakladce , konsultacje”.

Za uwagi wniesione w terminie uznane beda uwagi dorgczone do Urzedu Miasta Procka najpo@niej w dniu 27 lutego 2026 1.
ZtoZenie Uwag po tym terminie oraz wformie inngj niz na wskazanym wy?ze] formularzu skutkowad bedzie pozostawieniem ich
bez rozpomania.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Miasto Prock. Klauzula informacyjna RODO wraz z ograniczeniam wynikajacym z art. 8a ust 1 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przastrzennym dostepna jest na stronie internstowej Urzedu Miasta Plocka pod adresem: hitps:#/nowy plock eu/miejscawea-

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22024r. poz. 1130 zpdzn. zm.),
art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku | jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (t.J. DzU. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) oraz Uchwaty Nr 47/V1/2024 Rady
Gminy i MiastaWyszogrdd zdnia 27 sierpnia2024r.,
zawiadamiam
o prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla dziatki Nr ewid. 97/1 w obrebie Wilczkowo
w dniach od 29.01.2026 1. do 27.02.2026 1.

Konsultacje spoteczne beda prowad zone w formie:

- wytozenia projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko do publicznego
wgladu w siedzibie Urzedu Gminy | Miastaw Wyszogrodzie, ul. Rgbowska 37, w godz. od 8™
do 15" orazna stronie internetowej gminy https://ugimwyszogrd.bip.org.pl/

- spotkania otwartego w dniu 09.02.2026 r. w godzinach 15”-17 w siedzibie Urzedu Gminy
iMiastaw Wyszogrodzie, ul. Rebowska 37,

- dyzuru projektanta w dniu 17.02.2026 r. w godzinach 15™-17""w siedzibie Urzedu Gminy
iMiastaw Wyszogrodze, ul. Rebowska 37.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy, kazdy ma prawo wnie$¢ uwagi do projektu planu
iprognozy.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Gminy | Miasta Wyszogréd na pismie
utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkow
komunikacji elektronicznej naformularzu udostepnionymw BIP Urzedu Gminy i Miasta,
na adres ugim@wyszogrod.pl z podaniem imienia | nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjne] | adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktére] dotyczy, w
nieprzekraczalnymterminie dodnia27.02.2026 r.

Organemwiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Gminy i Miasta.

Qdnoszac sig do art. 8a ust, 1 usfawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu | zagospodarowaniu przestizennym i zgodnie
zart. 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/67% RODO, Wajt Gminy informuje, ze jest administratorem przesytanych danych,

adaneosobowe podlegaja zabezpleczeniom zgodnie z obowlazujaeymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/w usfawy.
SA-37|
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na pliétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjg¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

ZABAWKI

Sprzedam magnesy kolejowe na lo-
déwke - rézne epoki, lokomotywy,
wagony. Szybka wysylka: InPost
12 zt, paczkomat lub 15 zt kurier do

domu. www.Magnesiki-Kolejowe.pl
2413339

OPAt

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Independent. Uprzejmie proszg o wia-
domos¢ bezposrednio na e-mail: Ko-
rzystam z nowoczesnej platformy
edukacyjnej dostepnej dla moich stu-
dentéw. Oferuje kompleksowe przy-
gotowanie do egzaminéw. 536-478-

282. eastwesthomeisbest @ gmail.com
2423666

Szkota jezykowa on line. Wszystkie
jezyki. Oferuj¢ kompleksowe przy-
gotowanie do egzaminéw. Duze do-
Swiadczenie ze wszystkimi grupami
wiekowymi. Elastycznos¢ i duzy wy-
bér godzin lekcji. Numer telefonu:
536-478-282. E-mail: eastwesthome-

isbest@gmail.com
2423667

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.
1438390

KOMPUTERY | TABLETY

Sprzedam  zakupiony 29.11.2025
w ME Laptop Asus TUF Gaming
F16, FX 607VI] RLOO1W, 16" IPS,
144 Hz, core 5 210 H, RAM 16
GIGA, dysk SSD 512 GB, grafika
GEFORCE RTX 3050DLSS3, WIN
11 Home, stan idealny, karton. Tel.
603 130 291.

2427338

POZOSTALE

Grzech nie skorzysta¢, www.taniertv.
pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @ gmail.com

2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-
usltd @gmail.com

2384842

www.photvpc.com iPhone 16, iPhone
16 Pro, iPhone 16e, iPhone 15, iPhone

17, iPhone 17 Pro, Sony PS5
2426601

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny. Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

2421787

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

2421788

OPONY | FELGI

Sprzedam 4 sztuki kot zimowych -
komplet do opla astry, stan dobry,
rozmiar 195/65 R.15. Tel. 692-617-
239.

2428463

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielka wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obstuge na najwyz-
szym poziomie. Dlatego wypowiada-
my OC w dniu zakupu. Tel. 690-930-

063. Zapraszamy do kontaktu!
1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Butle tlen-acetylen z wézkiem, wier-
tarka stolowa ws 15, wozek paletowy
reczny, migomat Sherman Mig 450
m, podnosnik jednokolumnowy Iko-
tec, podnosnik hydrauliczny do skrzy-
ni biegéw, kompresor wan z butlg 400
litréw, prostownik selenowy. Tel 606
416 482.

2427961

Kupie Skode Octavie, Passata B5 1.9
TDI w kazdym stanie. Tel. 666-941-
4717.

2427629

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

HOBBY

www.Magnesiki-Kolejowe.pl - zbie-
raj swoje ulubione pociggi, lokomo-
tywy, wagony w formie magneséw
na lodéwke. Rézne epoki, zestawy,
pojedyncze wagony i lokomotywy -
sprawdz! Co miesigc wychodzi nowa
seria. Jeden magnes - 7 zt.

2410585

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DIJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DIM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DIJM-
-900NXS2.  Gadgethousltd @gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

Domy

Kupie dom lub mieszkanie do 200000
z1, Plock lub 35 km od Plocka, lub
dziatke do 50000 zi, Ptock lub 35
km od Plocka. 792-428-941; 0049-
015214782541.

2415446

DZIALKI

Sprzedam dziatki budowlane 1700-

2200 mkw., Drobin. 883-480-333.
2416871

Sprzedam nieruchomosé rolng zabu-
dowang powierzchni 5,43 ha, potozo-
ng w miejscowosci Krubin 31, gmin-
na Sanniki. W sktad nieruchomosci
wchodzg Stodota 90 m,, murowana
z pustaka, i letniak 80 m, +3,5 hektara
ziemi za budynkami 3 klasy a takze
pozostatos¢ - olszyna. Tel. 692-617-

239.
2428461

Sprzedam nieruchomos¢ rolng zabu-
dowana o powierzchni 5,43 ha, po-
tozong w miejscowosci Krubin 31,
gminna Sanniki. W sktad nierucho-
mosci wchodza: stodota 90 m, muro-
wana z pustaka i letniak 80 m,_ +3.,5
hektara ziemi za budynkami 3 klasy
i pozostatos¢ - olszyna. Tel. 692-617-

239.
2427377

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE / PARKINGI

Wynajme garaz. 734-647-013.
2429338

MIESZKANIA

Na sprzedaz 3-pokojowe mieszkanie
na osiedlu Skarpa, ul. Jasna 17. Me-
traz - 45,88 m2 plus pomieszczenie
piwniczne 13,65 m2. Pigtro 3, petna
wiasnos¢ hipoteczna. Mieszkanie do

wlasnej aranzacji. Tel. 660-039-266.
2426563

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zi, super warunki. 530-193-

825; 536-519-599.
2427368

Poké6j z aneksem 30 mkw. na wsi

w spokojnej okolicy. 695-807-435.
2421312

Posiadam do wynajecia tadne, odno-
wione, umeblowane mieszkanie z du-
zym balkonem. Kuchnia i przedpokdj
w zabudowie, wyposazone w sprzet
(pralka, lodéwka, piekarnik, telewi-
zor}. Cena wynajmu - 2000 zl, czynsz
- 750 zi. Wymagana kaucja w wyso-

kosci 1 miesigca. Tel. 789-279-264.
2428493

PRACA DODATKOWA

Szukam pracy - projektowanie i ob-
stuga stron internetowych / marke-
ting online / rekrutacja. wojtekwork @

op.pl
2400272

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Monter paneli fotowoltaicznych - od
zaraz, Holandia, zapewnione zakwa-
terowanie, ubezpieczenie, transport,
PRAMER www.pramer.pl

2428673

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

Pracownik produkcji / dziatu eks-
pedycji - wysoka stawka, Holandia,
zapewnione zakwaterowanie, ubez-
pieczenie, transport, PRAMER www.

pramer.pl
2428671

Pracownik produkcji filetéw z kurcza-
ka - bez jezyka, Holandia, zapewnio-
ne zakwaterowanie, ubezpieczenie,

transport, PRAMER www.pramer.pl
2428672

Zamieszkanie, wyzywienie za drobne
prace porzadkowe, Plock. 530-193-
825.

2427367

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
w ruchu krajowym z co najmniej
rocznym doswiadczeniem, firanka,
ciggnik siodlowy marki Scania R
2012 r. + Schmitz 2012 r. Praca pn-pt,
weekendy wolne, stale wynagrodze-
nie (7500 zt do reki). Tel. 791-979-
176.

2405081

PRACA OPIEKUN

Zatrudni¢ od zaraz rzetelng osobe do
prowadzenia domu w Woli Brwileri-
skiej (trasa Soczewka — Nowy Duni-
néw). Zakres obowigzkéw: sprzata-
nie, gotowanie, prasowanie, zakupy,
drobne prace przydomowe. Czas pra-
cy: cztery dni w tygodniu - w godz.
9:00-14:00. Tel. 603-367-976.

2429245

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zt /
miesigc. Info na stronie: system.xaa.

pl

2403845

IAGNIKI ROLNICZE

Kupig ciagnik Ursus C-330 lub C-360
i kopaczke do ziemniakéw. Tel. 666-
941-477.

2427627

GIEt DA ZWIERZAT

Sprzedam dwie klacze zimnokrwiste
Zrebne. Tel. 533-698-640.

2410356
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SKUP
TRZODY
1 BYDEA

PLATNOSC W 3
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dzigdz - hydraulicznie rozktadany,
st6t do rzepaku do bizona wagrowiec-
ki, szybki montaz, dwie kosy bocz-
ne, szeroki podbieracz, tadowacz Tur
C-330, silnik Perkins 3- i 4-cylindro-
wy, kota 9 5-36 do C-360. Tel 606
416 482.

2427960

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421789

Chwytak bel i kostek stomy/wycinak
kiszonek, krokodyl, inne wycinki do
tura z Niemiec. Inne - prosze pytac.

Tel. 665-508-833.
2429353

ELadny plug 4-skibowy Kverneland F
120, obrotowy, zabezpieczenia reso-
rowe, elementy robocze, stan dobry.
Takze ptug 3 Vogel Noot na resorze
jak Kverneland, nowe odktadnie, go-

towy do pracy. Tel. 609-372-586.
2429350

Ladowacz Tur 5 z widtami, przetrza-
sarka Lely Lotus Stabilo 770 6-gwiaz-
dowa 2017 rok, rozrzutnik obornika
tandem 6-tonowy polski - wysokie
burty, zeby do paleciaka - dlugos¢ 1
m - 2,40 m, kosiarka rotacyjna polska,

pola bron 20. Tel. 606 416 482.
2427950

Ladowarka Kramer 880, rocznik
2006. Ladna, nowszy typ, duzy
udzwig, 4,5 t, maty przebieg - 3700
godz, sprawna mechanicznie. Tel.

665-508-833.
2429386

Eadowarka teleskopowa JCB 530
/70, sprawna, 1997 rok, wysigg 7 m,

udzwig 3,5 t. Tel. 609-372-586.
2429481

Ladowarka teleskopowa Manitou
1440, typ budowlany, udzwig 4,5 t,
wysigg 14 m, maty przebieg, sprzeda-
je jako uszkodzona, silnik super, jez-
dzi, tylko hydraulika nie dziala - nie
podnosi. Tel. 609-372-586.

2429346

Owijarka bel Elho - zatadunek bocz-
ny, sprowadzona, stan dobry, folia
75, wycinak szczgkowy, chwytak bel.

Tel. 609-372-586.
2429345

Przyczepa D 732, wywrotka Autosan,
przyczepa do konteneréw siana, sto-
my, wycinak Strautmann Hydrofox
HK 3, kota 9,5-32, obcigzniki do Ur-
susa, obudowa skrzyni, tylny most do

C-360. Tel. 606 416 482.
2427963

Siewnik do kukurydzy Gaspardo
6-rzedowy, rozsuwany, wysiew na-
wozu 1 ziarna talerzowy. I agregat
siewny Lely 4 m, na bronie aktywnej,
niska cena 12 tys zt. Tel. 609-372-
586.

2429391

Szanowni Paristwo, mdj bank i ja mo-
zemy udzieli¢ pozyczek kazdemu, kto
potrzebuje pomocy lub ma do sfinan-
sowania projekt, z oprocentowaniem
2%, w kwotach od 5000 do 850 000

euro. mv3682529 @gmail.com
2428934

Sprzedam wage 18 m, 50 t. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane,
u klienta. Wigcej info pod nr. tel.:

695-542-481.
2377529

Zgrabiarka Claas Liner, nowszy typ,
grabi do srodka 7 m, skretne kota,
lekka, wystarczy matly ciggnik. Lub
druga, co grabi do boku. Tel. 665-

508-833.
2429480

Zgrabiarka Pottinger Euro top 651a
multitast, grabi do boku lub na 2 wat-
ki, tadna w oryginale. Tel. 665-508-

833.
2429349

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie, z dowozem.
Mam réwniez na sprzedaz kaczki i ka-

czory biate Pekiny. Tel. 692-617-239.
2428466

Sprzedam kiszonke z lucerny, kiszon-
ke z kukurydzy (mozliwos¢ transpor-
tu), kosiarke rotacyjng 1,85 cm, ptug

obrotowy ,,3”. 789-169-694.
2415442

USEUGI

Kupie topole tartaczng z mozliwoscia
wycigcia. Platne przy odbiorze go-
towka. Telefon kontaktowy: 698 110
090.

2369579

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Osobe, ktéra oglada i wskaze link do
internetowej ustugi video w popular-
nym serwisie platformie interneto-
wej, ktéra transmituje 24/7 na zywo
z Plocka, prosze o kontakt: 603-113-
028.

2424844

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, wywoz starych mebli, szybkie
terminy realizacji, stawki bardzo kon-

kurencyjne. Tel. 502-188-459.
2412563

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Ile mozesz oszczedzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500
zt. Sprawdzié¢ nic nie kosztuje. Na
stronie réwniez promocje na ubezp.
podrézne i inne.

2327861

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zieliiska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiegowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczalt. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé¢, ksiggowos¢ online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-

820-112.
2395808

Oferujemy pozabankowe finansowa-
nie dla kazdej firmy, rolnikéw oraz
os6b z dochodem, na rozpoczecie
dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadluzeniami ZUS i US, bez
wykluczania branz. Tel. 731-531-144.

2429439

Potrzebujesz  gotéwki? Oferujemy
finansowanie pod zastaw gruntéw
rolnych, nieruchomosci, pojazdéw
i maszyn. Szybko, bez zbednych for-
malnosci i z indywidualnym podej-
Sciem. Zadzwon teraz: 799-709-100.
Nie zwlekaj — decyzja nawet tego sa-
mego dnia!

2420838

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami
i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-

111.
1684755

IMPREZY | KATERING

DJ Przemo na studniéwki 2027! Za-
pisy wystartowaty!!! Pelny parkiet,
Swietna muzyka i niezapomniany kli-
mat. Terminy szybko znikaja! Rezer-
wacje: napisz juz dzis! dj.przemo2 @
wp.com lub zadzwor 537-390-417.

2426434

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe
i szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
$cig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

HIT: Strona WWW + reklama w 300
miejscach! Dodawanie ogtoszeni. Ta-

nie strony www. Tel. 794-252-817.
2415250

Jestesmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Streamline, mig¢dzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strona internetowa juz od 590 z1 - bez
przeptacania! Plus dodawanie oglo-
szen. Tel. 794-252-817.

2425633

Strona internetowa od 500 PLN
Z mocng promocjg na start. Faktura.

Tel. 794-252-817.
2418595

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwigzanie dla biznesu,
ktoéry chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy odswiezy¢ lub tez aktualizo-
wac Panistwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114.

2329922

Tanio strony internetowe, Plock.
Zdalnie - wszystko zalatwiam za cie-
bie. Zapraszam do kontaktu: tel. 794

252 817.
2405112

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48

530 303 355.
2167684

Wykonam strong¢ internetowg tanio od

A do Z. Tel. 794-252-817.
2428631

Zamienimy  wizytowke  Google
w stron¢ internetowq. Tel. 794-252-

817.
2424188

POZOSTALE

Odmienn wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.
578-027-738.

2290000

600-979-

Odnawianie wanien. Tel.

826.
2417234

Oferujemy catlodobowa opieke senio-
ra z zamieszkaniem. Tel. 726-284-

828.
2418084

Oferujemy opieke seniora z zamiesz-

kaniem. Firma. Tel. 726-284-828.
2427043

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezplatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.
Tel. 578-027-738.

2309251

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytéwki.
Tel. 794-252-817.

2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Awarie drobne, remonty od reki,
sprzatanie. 530-193-825.

2427369

Bezpytowe cyklinowanie i lakierowa-

nie podiég. Tel. 501-476-998.
2399526

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gladzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-

drauliczne. Tel. 579-399-303.
2427273

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Odsniezanie: dachy, podjazdy itd!
Oferuj¢ ustugi pokryé dachowych
Z papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja. Gigcie
i montaz obrébek blacharskich. Prace

budowlane. Tel. 515-483-670.
2427707

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podlogi i inne prace wykoriczeniowe.
Zapraszam. Tel. 792-806-751.

2116274

Remonty mieszkar, tanio, solidnie.
793-524-211.

2421145

Szukasz czego$ wigcej niz zwyklego
malowania? Tworzymy indywidualne
efekty dekoracyjne scian, ktére na-
daja wnetrzom charakter, elegancj¢
i styl. Efekty betonu, stiuku, trawerty-

nu i wielu innych. www.decowallart.

com.pl tel. 698-082-915.
2427785

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty ltazie-
nek, panele podlogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

Wynajem szalunkéw stropowych.
Dzwigary H20, podpory stalowe, glo-
wice, sklejki — kompletne zestawy
w bardzo dobrym stanie. Atrakcyjne
ceny, elastyczne warunki, transport
i doradztwo techniczne. Tel. 537-390-

417.
2401002

Wynajem szalunkéw  stropowych.
Dzwigary, podpory, glowice i sklej-
ki — kompletne zestawy w bardzo do-
brym stanie. Atrakcyjne ceny, szybka
dostawa, doradztwo techniczne oraz
darmowy projekt! Skontaktuj si¢ po
wyceng. Tel. 537-390-417. [Sierpc +

300 km].
] 2395300

SERWISOWE

Pogotowie Rowerowe: Konstancin-
-Jeziorna, Warszawa i okolice. Tel.
607-715-169.

2426658

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
i z dbatoscia. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

Wywéz starych mebli, opréznianie
pomieszczen, likwidacje, czyScimy
chatupy do zera, odpady dostarczamy
do PSZOK, utylizacja, szybkie termi-
ny realizacji, stawki bardzo konku-
rencyjne. Tel. 502-188-459.

2359723

Wywo6z starych mebli. oprdznianie
pomieszczen, likwidacje, czyScimy
chatupy do zera, najtaniej w miescie,
szybkie terminy realizacji. Tel. 502-

188-459.
2412565

TRANSPORTOWE

Przejazdy busem do Niemiec, Holan-
dii, Belgii. Przeprowadzki. Tel.: 603-
976-923.

2426367

Przeprowadzki kompleksowo. Windy
zaladowcze, fachowi tragarze, dostar-
czamy opakowania do prawidlowego
przenoszenia mienia, najtaniej w mie-
Scie. Do zobaczenia w niedtugim cza-

sie. Tel. 502-188-459.
2259088

PPrzeprowadzki, transport, opréznia-
nie mieszkan, szybkie terminy reali-
zacji, stawki bardzo konkurencyjne.

Tel. 502-188-459.
2414698

Przeprowadzki, transport, opréznia-
nie mieszkan, windy zaladowcze, fa-
chowi tragarze, szybkie terminy reali-

zacji. Tel. 502-188-459.
2284946

Przeprowadzki, transport, tragarze,
pomoc, szybkie terminy realizacji,
stawki bardzo konkurencyjne. Tel.
502-188- 459.

2359719

Ustugi koparko-tadowarka — Sierpc
i okolice. Wykopy pod fundamenty,
przytacza, niwelacja terenu, zatadu-
nek i roztadunek. Sprzet gotowy do
pracy, szybka realizacja, fachowe do-

radztwo. Tel.: 537-390-417.
2424837
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Ustugi przewozu oséb. W konkret-
nym dniu, na konkretng godzing,
z czekaniem, Przewéz do lekarza, na
lotniska, wyjazd na wakacje, na wese-
le i z wesela oraz wiele innych okazji.
Gdzie tylko chcesz, pomoc osobom
starszym. Komfortowe auto kombi.
Tel. 532-373-784. 2427065

Ustugi transportowe HDS — oferuje-
my profesjonalny transport dZwigiem
HDS dla firm i klientéw indywidual-
nych, zatadunek i roztadunek mate-
riatéw budowlanych, palet, maszyn
i konstrukeji, szybka realizacja zle-
cefi, terminowos¢. Sierpc i okolice.
Tel. 537-390-417.

2424767

Wywéz starych mebli. Opréznianie
mieszkan. Likwidacje. Czyscimy cha-
tupy do zera. Odpady dostarczamy do
PSZOK. Utylizacja. Najtaniej w mie-

Scie. Tel. 502-188-459.
2399883

Bez

SLUBY | WESELA

DJ na wesele, imprezg lub 18-tke,
dobra muzyka dopasowana do gosci,
profesjonalne nagtosnienie i oSwietle-
nie, parkiet peten ludzi, ostatnie wol-
ne terminy w 2026 r., zapraszam do
kontaktu. Tel.: 537-390-417.

2420409

GOSPODARSKIE

Sprzedam prosiaki, 7 sztuk, waga 20
kg. Tel.: 533-698-640.

2426466

PSY

Reproduktor rasy Gonczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwska
odziedziczyt po doskonalych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263. 2364503
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OGLOSZENIE
WOJTA GMINY ROSCISZEWO

o konsultacjach spotecznych projektu Planu Ogdlnego Gminy Rosciszewo

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2024
poz 1130ze zm.) orazart. 39ust. 1 pkt2i3, wzwiazku zart. 46 ust. 1 pkt 1 iart. 54 ust. 2i 3 ustawy zdnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. 2024 poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
Planu Ogélnego Gminy Rosciszewo.

Konsultacje spoteczne bgda prowadzone w terminie od 28.01.2026 r. do 25.02.2026 r. w nastepujacych formach:

1} zbieranie uwag do projektu planu ogélnego wterminie 0d 28.01.2026 1. do25.02.2026 .,

2) spotkanie otwarte, ktore odbedzie sig w dniu 17.02.2026 r. 0 godz. 16.00 w Urzedzie Gminy w Rosciszewie, ul. Armii
Krajowej 1, 09-204 Rosciszewao.

3) dyzury projektanta, ktore odbeda sig w dniach 02.02.2026 r. w godz. od 16.00 do 17.00120.02.2026 r. wgodz. od 16.00
do 17.00 w Urzedzie Gminy w Rosciszewie, ul. Armii Krajowej 1, 09-204 Rosciszewo.

Projekt planu ogoéinego zostaje udostepniony w:

1) wUrzedzie Gminy w RoSciszewie, ul. Armii Krajowej 1, 09-204 Rociszewo, w pokojunr7,

2) nastronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Rociszewie: https://rosciszewo.bip.org.pl/id/1410

3) nastronie internetowej Gminy Rosciszewo pod adresem: https://rosciszewo.pl/konsultacje-spoleczne-projektu-planu-
ogolnego-gminy-rosciszewo

Uwagi do projektu planu ogdlnego mozna sktadaé wytacznie za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego.

Formularz w postaci papierowej dostepny jest w Urzedzie Gminy w Rosciszewie, ul. Armii Krajowej 1, 09-204 Rosciszewo,
w pokoju nr 7 a w formie dokumentu elektronicznego dostepny jest na stronie internetowej Gminy pod adresem:
https://rosciszewo.pl/konsultacje-spoleczne-projektu-planu-ogolnego-gminy-rosciszewo oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy w Rosciszewie, pod adresem https://rosciszewo.bip.org.pl/id/A1410.

Uwagi mozna sktadac wformie:
« papierowej — osobiscie w Urzedzie Gminy w RoSciszewie, ul. Armii Krajowej 1, 09-204 RoSciszewo lub listownie,
wysytajac napowyzszy adres
lub
« elektronicznej — za pomoca poczty elektronicznej na adres gmina@rosciszewo.pl lub poprzez e-Dorgczenia na
adres: AE:PL-69894-11066-FDUTE-25

Sktadajacy uwage do projektu planu ogdlnego zobowigzany jest podac swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac, czy jest whascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objgtej uwaga oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do
karespondencji lub numer telefonu.

Zgodnie zart. 46 ust. 1 pkt 1 orazart. 54 ust. 2 ustawy o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, projekt planu ogoélnego podlega
strategicznej ocenie oddziatywania na $rodowisko, z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczeristwa. Uwagi w postepowaniu
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko — stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko—nalezy sktadad na pismie do Wéjt Gminy Roéciszewo w nieprzekraczalnym terminie do dnia25.02.2026 .

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Waéjt Gminy Rosciszewo.

Uwagi ztoZone po uptywie terminu konsultacji pozostang bez rozpatrzenia.

Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Rodciszewo. Klauzula RODO wraz z ograniczeniem wynikajacym z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu
| zagospodarowaniu przestrzennym dostepna Jest pod adrasem: https: /frosciszewo bip.org pl/pliki/roscliszewo/klauzula_rode-plan_ogolny. pdf?20260126145047
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Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Do kompletu zwyciestw na wyjeZdzie musimy dorzuci¢ wygrane w Blaszaku

Z przedstawicielami Klubu Pitki Siatkowej Ptock — Borysem Ryczkiem, drugim trenerem druzyny
oraz Fryderykiem Polusem, srodkowym bloku rozmawiata Jola Marciniak.

Spotykamy sie¢ z siatkarzami nie po
raz pierwszy w tym sezonie, ale tym
razem juz wiadomo, ze ta druzyna to
jest to, na co kibice czekali. To znaczy —
wskoczyla na pierwsze miejsce w tabeli,
jest liderem grupy drugiej. Opowiedzcie,
jak do tego doszlo, jak to si¢ stalo? Czy
liczyliscie na to, Ze ten sezon bedzie miat
wlasnie taki przebieg, ze kilka kolejek
przed koncem rundy zasadniczej zaj-
miecie fotel lidera tabeli rozgrywek?

Borys Ryczek: Mysle, ze druzyna byta
budowana z myslg o tym, zeby ostatecznie
znalez¢ si¢ w pierwszej czworce w tabeli
po rundzie zasadniczej. Miejsce w pierw-
szej czworce premiuje druzyne do dalszej
gry w dalszych etapach.

Czy spodziewaliscie si¢ tego, ze kilka
spotkan przed koricem tej rundy bedzie-
cie liderem?

B.R.: Cigzko powiedzie¢, bo na poczat-
ku sezonu dopiero si¢ poznajemy, zaczyna-
my zgrywad, ale mysle, ze z kazdym tre-
ningiem wida¢ byto, ze idzie to w dobrym
kierunku. Wydaje mi si¢, ja przynajmniej
tak czulem, ze ten zespdt z kazdym tygo-
dniem gra lepiej, wigc po cichu liczyliSmy
na to, ze te najwazniejsze mecze i ten po-
czatek rundy rewanzowej bedg po naszej
mysli. I tak na razie si¢ dzieje, ale musimy
caty czas by¢ czujni, bo tu réznice w czo-
t6wce sg bardzo niewielkie, wigc w tej
chwili jestesmy na fotelu lidera, ale jedno,
dwa potknigcia i moze by¢ juz duzo mniej
Pprzyjemnie.

A jak druzyna si¢ zmienila, na jakie
pozycje przede wszystkim przyszli nowi
zawodnicy. Jest tez nowy trener...

B.R.: Tak, zgadza si¢. Pierwszym tre-
nerem jest Marcin Lubiejewski, ktory jest
teraz szkoleniowcem majacym za sobg
duzg karier¢ zawodniczg. Grywat w Plus
Lidze, wczesniej pracowat tez jako asy-
stent trenera w Projekcie Warszawa, czyli
na najwyzszym poziomie rozgrywkowym.
Jest doswiadczonym trenerem i to widad,
bo ta druzyna rzeczywiscie jest ulozona.
A zatem potwierdzam, zmienit si¢ przede
wszystkim trener i zmienito si¢ siedmiu
zawodnikow, praktycznie na wszystkich
pozycjach. Do druzyny dotgczytlo dwdch
srodkowych, dwéch atakujacych, jest je-
den nowy przyjmujacy. I nie mozna za-
pomnied, ze tez jeden rozgrywajacy. Czyli
mamy siedmiu nowych zawodnikéw. Na-
stapita takze zmiana pozycji.

Czyli mozna powiedzie¢, 7ze prak-
tycznie druzyna przed sezonem byla od
nowa budowana?

Fryderyk Polus: Jezeli wymieniamy
potowe zawodnikow, to tak, mozna powie-
dzied, ze to jest nowa druzyna. Bo muszg tu
wyjasnié, ze siatkowka jest takim sportem,
gdzie to polaczenie migdzy zawodnikami
jest bardzo wazne i to wszystko dzieje si¢
szybko, wiec zgranie musi by¢ na najwyz-
szym poziomie. Jezeli wigc wymienia si¢
potowe zespotu, to mozna powiedziec, ze
trzeba to zgranie tworzy¢ od nowa.

Wasza wizytéwka byly przede wszyst-
kim mecze na wyjezdzie, w ktérych zdoby-
waliscie punkty i jeszcze nie przegraliscie.
No wlasnie, jak to si¢ robi? Bo z reguly
druzyny graja lepiej przed wiasng pu-
blicznoscia, w swojej hali, tam, gdzie znaja
kazda klepke, a wy jedziecie do nowej hali,
nieznanej, gracie i pokonujecie rywali.

F.P.: Rzeczywiscie, to prawda, ale tu-
taj bierze si¢ pod uwage kilka aspektow.
Przede wszystkim nasze przygotowanie
treningowe, tez fizyczne i przygotowanie
pod wzgledem taktycznym. Nasi trenerzy
robig bardzo dobrg robote. To ich zadanie,
drugiego trenera, takze pierwszego. Jeste-
$my bardzo dobrze przygotowani wiasnie
pod kazdy zesp6t. Wydaje mi sig, ze wazna
jest tu réwniez nasza koncentracja, trzyma-
nie si¢ planéw, co chcemy grad, jak si¢ pre-
zentowac. Mysle, ze to sg gldwne aspekty,
ktére przekladaja si¢ na to, ze jeszcze na
wyjezdzie nie przegraliSmy i mamy zamiar
to kontynuowac. A teraz nie mamy w kori-
cu innego wyjscia.

B.R.: Ostatni mecz graliSmy na wyjez-
dzie z 6dwczesnym liderem, Belskiem, na
jego terenie. To byl bardzo wazny poje-
dynek, ktéry udato si¢ wygra¢ 3-2. Tamte
wszystkie obrony, u nas na hali, ktdra jest
niska, to bylyby niestety, zakoriczone ak-
cje. Mysle, ze ma tez znaczenie po prostu
charakter naszego zespotu, ktéry jest dobry
w defensywie.

To opowiedzcie o tym ostatnim me-
czu, ktory wygraliScie z éwczesnym
liderem — ProNutiva Belsk Duzy — na
jego terenie. To jest naprawde duze
osiggniecie, potwierdzajace status
druzyny.

B.R.: Tak, to akurat byt bardzo wazny
mecz, takze pod wzgledem uktadu tabeli,
a dodatkowo tez naszego samopoczucia.
Takie mecze bardzo mocno budujg naszg
wiar¢ w nowe mozliwosci.

Mateusz Wawrzyniski

Na pewno dodajg skrzydel.

F.P.: Zdecydowanie. My graliSmy juz
trzeci taki mecz, ale tu akurat wyszlo tak, ze
graliSmy z liderem na wyjezdzie, no i udato
si¢ wygra¢. Rywale to bardzo dobra dru-
zyna, charakteryzujaca si¢ bardzo dobrym
blokiem, a jednak z nimi pod tym wzgledem
wygraliSmy. Na pewno nas to zbuduje na
kolejne mecze i na przysztosé, bo do korca
sezonu zostato jeszcze trochg spotkan.

Domyslam sig, Ze ich celem jest réw-
niez gra w barazach, tez zamierzajg wal-
czy¢ o pierwsza lige.

F.P.: Pewnie tak, przynajmniej tak na
razie wynika z tabeli.

Borys Ryczek - II trener duiyny KPS Ploci

Ale pewnie jeszcze bardziej podbu-
dowalo i zmotywowalo was to, ze po-
konaliScie druzyne, ktéra takze zamie-
rza awansowac. To ich pierwszy sezon,
w ktérym graja o najwyisze cele, czyli
najpierw o baraze, a potem o 1. lige?

B.R.: Tak, to jest druzyna dosy¢ mtoda,
ktéra si¢ rozwija, ma mtodych zawodnikéw
i w tym roku ich atakujacy jest naprawde
rewelacyjny. Przez caly tydzien przed tym
meczem przygotowalismy si¢ gléwnie
do tego, zeby zatrzyma¢ tego zawodnika,
analizujgc to, w jakie strefy atakuje, w jaki
sposéb te swoje zagranie wykonuje. No
i tu trzeba odda¢ chtopakom, ze ten plan
wykonali rewelacyjnie, bo z naszych da-
nych statystycznych wynika, ze to byt jego
najgorszy mecz w calym sezonie. I to jest
zastuga tego, jak chtopaki po prostu radzili
sobie z tymi jego atomowymi atakami. Nie
da sie ukry¢, ze ten mecz i wywalczona po-
zycja lidera popchneta nas troche do tego,
zeby awans do pierwszej ligi brac bardziej
na powaznie.

To powiedzcie proszg, ile jeszcze spo-
tkan zostalo? Jak potem bedzie wygla-
data walka o pierwszg lige?

B.R.: Spotkar, jesli nie myle, zostato
siedem albo osiem do korca rundy za-
sadniczej. W drugiej lidze walka o awans
wyglada w grupie tak, ze gramy play-offy.
Na tym etapie gra si¢ w ten sposob, ze dru-
Zyna z pierwszego miejsca gra dwumecz
z czwartym, drugie z trzecim. W drugiej
lidze sg cztery grupy w calej Polsce. Na
poczatek walczymy w barazach tylko

A

w naszej grupie. Rywalizacja jest do
trzech wygranych. Czyli dopiero po trzech
wygranych meczach awansuje si¢ do dal-
szej rozgrywki. P67niej sg pétfinaty i fina-
ty barazowe, gdzie o awans walczg zespo-
ty z catej Polski, z pozostatych drugich lig.
Z potfinatéw wychodzg po dwie druzyny
do finaléw, a potem trzeba wygra¢ finat,
czyli zaja¢ dwie pierwsze lokaty — to juz
sie awansuje do pierwszej ligi. Tak ze dro-
ga do wyzszej klasy rozgrywkowej jest
dosy¢ dluga i kreta. Turnieje barazowe
majg takg formule, ze sa cztery zespoty
i kazdy gra z kazdym. Dwa najlepsze ze-
spoty przechodzg dalej do turnieju finato-

Fryderyk Polus - Srodkowy bloku

wego, gdzie znowu sg juz cztery najlepsze
druzyny z calej Polski z poziomu drugiej
ligi. I dwa z tych zespoldw awansuja.
Wigc tak naprawde z czterdziestu osmiu
zespolow, ktdre startujg na tym poziomie
rozgrywkowym w catej Polsce, na koricu
awans do pierwszej ligi majg dwa. Wigc
trzeba si¢ znalezé w naprawde elitarnym
gronie.

Mimo tego, ze walka jest dluga
i wyczerpujaca, to oczywiscie marzycie
o wzieciu w niej udzialu?

F.P.: Oczywiscie. Taki jest cel. Na pew-
no marzymy o tym, bez dwéch zdar. Cel
na ten pierwszy sezon to awans do play-of-
fow, bo tutaj réznice sa bardzo mate. Jedno,
dwa potkniecia i mozemy nawet w play-of-
fach sig¢ nie znalez¢. Wygralismy juz w tej
lidze z kazdym zespotem, nie ma takiego,
ktérego nie pokonalismy. Ale tez trzy razy
ponieslismy porazki. Wigc to nie jest tak, ze
my jestesmy jak walec, ktdry jest wigkszy
niz ta liga. Tylko to jest heroiczny wysitek,
zeby kazde takie spotkanie z silnym rywa-
lem wygrac. I to jest sport, wiec nie mozna
niczego by¢ pewnym. Na pewno chcemy
znalez¢ si¢ w play-offach. Gdy si¢ w nich
znajdziemy, bedziemy chcieli je wygrac.
I matymi krokami bedziemy stawia¢ sobie
kolejne cele.

Gdzie$ na koncu oczywiscie jest ma-
rzenie o pierwszej lidze. Do tego bez wat-
pienia potrzebni sg kibice, Zeby spelnia¢
te kolejne cele, bo druzyna to jedno, ale
jesli nie ma wsparcia z trybun, to jednak
jest troche trudniej. Chociaz w waszym

przypadku niekoniecznie do konca tak
musi byé. Blaszak Arena, w ktorej gra-
cie, dopiero od jakiego$ czasu zaczela
zapehiaé si¢ tak, Ze jest coraz wiecej
kibicéw, ktérzy zyja waszymi meczami.
Jak to si¢ udalo zrobi¢? Bo nie tylko
wyniki, prawda? Chociaz wyniki mialy
duzy wplyw.

F.P.: Mysle, ze wyniki na pewno maja
duzy wptyw na przyciagnigcie kibicow.
Wiadomo, kiedy sg mecze wygrane, przy-
bywa wtedy coraz wigcej kibicow. Ale wy-
daje mi sig, ze zdarzylo si¢ tez cos innego.
To jest marketing naszego klubu, takze
tréjka naszych prezesow i tez ludzie wokot.

Mysle, ze wykonujg bardzo dobrg prace,
robigc otoczke calego klubu. Tez marke-
tingowo zaczynamy coraz lepiej wygladac.
W mediach jesteSmy juz bardziej uwidocz-
nieni. No i mysle, ze to ma duzy wpltyw na
to, ze jest coraz wigcej ludzi na trybunach.
Ale tez na pewno wyniki. To jest klucz do
sukcesu.

B.R.: Jeszcze tylko powiem, zZe to, jak
sg organizowane mecze, po prostu zacheca
kibicéw do przychodzenia do hali. Na kaz-
dym meczu kibice dostajq jakies gadzety.
Ja juz mam komplet pamigtek z KPS-u. Od
latareczek, przez otwieracze. No najroz-
niejsze rzeczy. Dhugopisy, jakies malutkie
koszulki. Wiec to jest przeurocze i fajnie,
ze kibice mogg te gadzety otrzymad. Za-
wsze tez jest jaki$ drobny poczgstunek,
byly wystepy mtodych tancerek, cheer-
leaderek, ktdre tez si¢ rozwijaja w swoim
sporcie, w swojej pasji. Wigc fajnie to
wyglada i fajna jest atmosfera. Ale przede
wszystkim chlopaki graja widowiskowo,
jest na co popatrzeé. I mysle, ze dlatego
kibice coraz ttumniej przychodza do Bla-
szaka.

Mamy ferie. Widzialam, ze zapra-
szacie dzieciaki, Zzeby przychodzily na
treningi. Opowiedzcie, jakie jest zain-
teresowanie. Plock jednak nie jest mia-
stem, gdzie siatk6wka jest najwazniejsza
dyscypling.

B.R.: Ja prowadzg treningi w ferie. Za-
praszaliSmy réwniez miodziez spoza klu-
bu. Odzew rzeczywiscie nie jest wielki.
Mamy tez takg sytuacije, ze zajmujemy sie
tylko szkoleniem chiopcéw. Dziewczeta
maja swdj klub. Odebratem kilka telefo-
néw, ale czasami byli to po prostu rodzice
dziewczynek, wiec w tym wypadku nie
mogliSmy zaproponowa¢ treningéw, bo
wiadomo, ze chtopcéw z dziewczynkami
w jednej grupie cigzko jest potaczydé, zeby
ten trening miat jakosé. Kilka nowych
0s6b, kadetéw, na przestrzeni ostatnich ty-
godni dotgczyto do mojej druzyny, wiec ja-
kies zainteresowanie jest. Ale rzeczywiscie
,walczymy” z innymi sportami o uwage
dzieci. Siatkéwka jest tez takim sportem,
ktéry ma dosy¢ wysoki prog wejscia, czy-
li zanim ona zacznie sprawia¢ frajde, to
trzeba juz umie¢ odbi¢ pitke, a to nie jest
takie proste, zeby ja caly czas w powietrzu
utrzymac.

A w plockich szkotach nie za bardzo
sie tego uczy...

Sa rézne podejscia. Mysle, ze duzo za-
lezy po prostu od tego, kim byli nauczy-
ciele WF-u w swoich czasach mtodosci.
W Plocku mato bylo nauczycieli, ktérzy
grali w siatkowke. Tak mi si¢ wydaje. Nie
jestem z Plocka, przeprowadzilem si¢ tu
w tym roku i wiem, ze czu¢ tu kult pitki
recznej. Duzo os6b si¢ tym interesuje, duzo
0s6b ma jakie$ doswiadczenia czy grato po
prostu w pitke reczna, wige widac to gotym
okiem. Wierze, ze znajdziemy dla siebie
miejsce.

To jeszcze na koniec prosze zaprosi¢
kibicow na najblizszy mecz.

B.R.: Zapraszamy w Srodg, 28 stycznia
na godz. 19.30 do Blaszak Areny. Emocje
bedg na pewno. Mysle, ze beda spekta-
kularne akcje obrony i liczymy, ze wynik
przede wszystkim bedzie dla nas korzyst-
ny, co pozwoli nam na spgdzenie kolejnych
dni w fotelu lidera.
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Na murawe ORLEN Stadionu wracajg zawodnicy Wisty

Podtrzymac swmtnq pass !

Jui w najblizszg niedziele
o godz. 14.45 na murawe ORLEN
Stadionu wybiegng dwie druiy-
ny PKO Bank Polski Ekstraklasy.
W meczu 19. kolejki Wista podej-
mie czwarty w tabeli Rakéw Cze-
stochowa. Wszystko wskazuje na
to, ie po tej serii nastqpiq zmiany
w tabeli, oby nie na pozyciji lidera.

P6t roku wczesniej, doktadnie
po zwyciestwie 2:0 nad Korong
w Kielcach, Wista pojechata do
Czestochowy i przywiozla z niej do
Ptocka komplet punktéw, wygrywa-
jac z Rakowem 2:1 — po bramkach
Ibana Salvadora i Wiktora Nowaka.
Gola dla rywali strzelit Lamine Dia-
by-Fadiga.

Co bylo potem, kibice doskonale
pamigtaja. Z meczu na mecz pitkarze
Mariusza Misiury, ktérzy w Ekstra-
klasie wystepowali w roli beniamin-
ka, zaskakiwali rywali, zdobywajac
punkty na trudnych terenach. Warto
tylko przypomnie¢, ze zaledwie dwa
razy Wista schodzita z murawy bez
punktu, a liderem kolejki byta sie-
dem razy. Tylko Gérnik Zabrze miat
wiecej pierwszych miejsc w tabeli —
osiem.

Wista jest pierwszym beniamin-
kiem, ktéry po rozegraniu ponad
potowy kolejek zajmuje 1. miejsce
w tabeli — od sezonu 2017/2018,
kiedy to rekord ustanowil Gérnik
Zabrze.

Nafciarze nie graja nadzwyczajnie
widowiskowego futbolu, ale sg bar-
dzo skuteczni w tym, co pokazuja na
boisku. Ich gra w obronie, czyli ter-
cet: Marcus Haglind-Sangre, Mar-
cin Kaminski i Andrias Edmundson
skutecznie wspomagat bramkarza
Rafata Leszczynskiego, ktéry wie-
le razy uratowal druzynie punk-
ty. Sciggnigcie tego zawodnika do
Ptocka bylo jednym z najlepszych
posuni¢é klubu. W efekcie druzyna
w zadnym z 18 meczéw nie stracita
wiecej niz jednej bramki.

D. Ossowski

Przed nami runda rewanzowa,
Wista ma do rozegrania 16 spotkan.
Tylko w siedmiu meczach Nafciarze
bedg gospodarzami pojedynkow.
Czy to dobrze, czy Zle — przekona-
my si¢. Na pewno mniej ich zagra-
ja przed wiasng publicznoscia, ale
jest nadzieja, ze w tych na ORLEN
Stadionie trybuny beda wypetnione
do ostatniego miejsca. Przypomnij-
my, ze Srednia widzéw na meczach
Ekstraklasy na ORLEN Stadionie
w sezonie 2025/26 wynosi 9522.
Ten wynik mozna poprawic.

U siebie Wista zagra z: Rakowem,
Widzewem, Arka, Lechig, Rado-
miakiem, Motorem i Gornikiem.
W Plocku druzyny nie zobaczymy
od zaplanowanego na 7 marca me-
czu z Arkg do pojedynku z Lechig,
ktéry odbedzie si¢ dopiero 11 kwiet-
nia.

Po pojedynkach na wyjeZzdzie z:
Piastem, Legia i Zaglebiem Wista
zagra trzy serie z rzgdu z: Cracovia,
Jagiellonig i GKS Katowice, a do
korica sezonu zostang wyjazdowe
spotkania z Bruk-Bet Termalicg, Po-
gonig i na koniec z Lechem Poznan.
Sezon 2025/26 zakoriczy si¢ 23
maja, kiedy to, najprawdopodobniej,

odbeda sie jednoczesnie wszystkie
mecze Esktraklasy.

Poniewaz okienko transferowe
caly czas jest otwarte, mozemy li-
czy¢ na zmiany w skltadzie druzy-
ny. Pewnie nie beda wielkie, tylko
kosmetyczne, ale to moze oznaczac,
ze zespot, ktéry wywalczyl pozycje
lidera na pétmetku rozgrywek, przy-
stapi do drugiej rundy w sprawdzo-
nym sktadzie.

Duzo si¢ méwito, w pewnym sen-
sie nawet umniejszajgc sukces Wi-
sty, o niewielkich réznicach migdzy
druzynami na pétmetku rozgrywek.
Fakt, réznice sg niewielkie, a do ro-
zegrania sg dwa mecze, po ktérych
wszystkie druzyny bedg miaty takg
samg liczbe rozegranych spotkar.
Na 3 lutego zaplanowano spotkanie
Piast Gliwice — Lech Poznan, a 4 lu-
tego Jagiellonia Bialystok zmierzy
sie¢ z GKS Katowice. Tabela przed
rozpoczeciem 19. Kolejki moze wy-
glada¢ odrobing inaczej.

Ptoccy kibice na razie moga si¢
cieszy¢ z pozycji lidera Wisty i zy-
czy¢ druzynie, aby tak pozostato jak
najdiuzej, najlepiej do korica sezo-
nu.

Jola Marciniak

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 19. kolejka, 1 lutego
godz. 14.45:

Wista Ptock — Rakéw Czgstocho-
wa,

godz. 12.15: Motor Lublin — Pogoni
Szczecin, godz. 17.30: Legia Warsza-
wa — Korona Kielce,

30 stycznia godz. 18.00: godz.
20.30: Zagliebie Lubin — GKS Kato-
wice, Radomiak Radom — Arka Gdy-
nia,

31 stycznia godz. 14.45: Gornik
Zabrze — Piast Gliwice, godz. 17.30:
Widzew L6dZ — Jagiellonia Biaty-
stok, godz. 20.15: Lech Poznari — Le-
chia Gdansk,

2 lutego godz. 19.00: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza — Cracovia.

PROCURAL Youth Handball
Cup — Memoriat im. Edwarda
Kozinskiego

Na przetomie stycznia i lutego
Plock stanie si¢ centrum mtodziezo-
wej pitki recznej w migdzynarodo-
wym wydaniu. Wszystko za sprawg

turnieju PROCURAL Youth Han-
dball Cup — Memoriatu im. Edwarda
Koziriskiego, ktéry do miasta nad
Wista przyciagnie jedne z najbar-
dziej perspektywicznych druzyn ju-
niorskich z Europy i zagwarantuje
kilka dni sportowych emocji na naj-
Wyzszym poziomie.

PROCURAL Youth Handball Cup
— Memorial im. Edwarda Koziriskie-
go to prestizowy, miedzynarodowy
turniej Juniora Mlodszego, ktéry od-
bedzie si¢ 30 stycznia i 1 lutego roku
w Plocku, a jego gospodarzem bedzie
ORLEN Wista Plock. Areng turnie-
jowych zmagan bedzie hala ZST
,,70”, ktéra przez trzy dni stanie si¢
miejscem pasjonujacych pojedynkéw
mlodych szczypiornistow.

Dla Nafciarzy z rocznikéw 2009
1 2010 bedzie to kluczowy moment
zimowych przygotowan do drugiej
czesci sezonu, ale takze niezwykle
cenna lekcja rywalizacji na mig-
dzynarodowej arenie. Intensywny
turniejowy rytm pozwoli zawod-
nikom nie tylko zweryfikowaé ak-
tualng form¢ sportowa, lecz takze
sprawdzi¢ umiejetnosci techniczne,
taktyczne oraz odpornosé mentalng
w starciach z réwiesnikami prezen-

tujacymi rézne style gry i filozofie
szkoleniowe.

W Ptocku — poza druzynami OR-
LEN Wisty I Ptock i ORLEN Wisty
II Plock — zobaczymy zespotly: Post
Service Wybrzeze Gdansk i Piotr-
kowianina Piotrkéw Trybunalski,
a takze uznane akademie zagranicz-
ne: hiszpanskie BM Soria, czeskie
SKKP Handball Brno, Nove Veseli,
litewskie Wilno Sostienes Tauras
oraz niemiecki DRHVO06 — kluby
styngce z wysokiej jakosci pracy
z miodziezg i regularnie dostarczaja-
ce zawodnikéw do seniorskiej pitki
recznej.

Turniej rozgrywany bedzie w for-
mule fazy grupowej, po ktérej naj-
lepsze druzyny awansujg do fazy
pucharowej, gdzie kazdy mecz moze
zdecydowaé¢ o korficowym triumfie
w Memoriale, co bez watpienia do-
starczy dodatkowych sportowych
emocji. Dla zawodnikéw Wista
Handball Academy udzial w tych
rozgrywkach to nie tylko walka
o wynik, ale przede wszystkim inwe-
stycja w rozw@j, budowanie charak-
teru oraz pewnosci siebie przed de-
cydujaca czescig sezonu ligowego.

Jol.

Gtosujemy na sportowca i trenera roku 2025

Jeden glos
w kazdej kategorii

Zapraszamy wszystkich kibicow
i czytelnikow ,Tygodnika Plockie-

" do glosowania w Plebiscy-
cie na Sportowca i Trenera Roku
2025. Glosowanie jui si¢ rozpo-
czelo, a zakoiczone zostanie 20
lutego o godzinie 00:00. Wyniki
zostang ogloszone 21 lutego pod-
czas Balu Mistrzow Sportu.

Kazdy glosujacy moze oddac tyl-
ko jeden glos na jedng osobe, ale za
to w kazdej kategorii. Udziat w gto-
sowaniu mozna wzig¢ pod adresem:
www.balmistrzowsportu.pl/glosowa-
nie.

Przed tygodniem przedstawiliSmy
wszystkich  kandydatéw, ktérych
wybrata Kapituta, by walczyli o ty-
tul najlepszego w 2025 roku. Teraz
wszystko jest w rekach czytelnikow
i kibicéw, ktérzy zechcg poswiecié
trochg czasu i na stronie internetowe;j
odda¢ glos w kazdej kategorii.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
wybér bedzie bardzo trudny, bo jak
poréwnacé ze sobg zawodnikéw star-
tujacych indywidualnie i w druzynie,
jak oceni¢ pozycje w najwazniej-
szych zawodach w bardzo popularnej
dyscyplinie i tej niszowej, gdzie star-
tuje w jednej kategorii zaledwie kilku
sportowcow?

Mamy jednak nadzieje¢, ze nasi
czytelnicy, ktérzy sledza w ,,Tygo-
dniku Plockim” relacje z zawodéw
z udzialem sportowcéw z naszego
regionu, doskonale wiedzg, kogo na-
lezy wyréznié.

Zaczynamy prezentacje. Kandyda-
ci do tytutu Sportowiec Roku (przed-
stawiamy nazwiska w kolejnosci
alfabetycznej): 1. Hubert Babrych
— trgjbdj sitowy (powerlifting), 2.
Michat Daszek — pitka reczna (kapi-
tan ORLEN Wisty Ptock), 3. Bartto-
miej Debicki — pitka nozna (kapitan
druzyny SOCCA, ktéra wywalczyta
w Meksyku tytul mistrza swiata),
4. Rafal Dobies — kickboxing, 5.
Andrias Edmundsson — pitka noz-
na (Wista Plock), 6. Kamil Fabisiak
— tenis na wozkach (zawodnik Inte-
gracyjnego Klubu Tenisa), 7. Ger-
g6 Fazekas — pitka reczna (ORLEN
Wista Ptock), 8. Karolina Jagielska
— wrotkarstwo, 9. Dominik Milewski
— biegi dlugodystansowe, 10. Daniel
Pacheco — pitka nozna (Wista Ptock),
11. Eukasz Sekulski — pitka nozna

D. Ossowski

(Wista Plock), 12. Tomasz Tomczyk
— kickboxing.

Kazdy zawodnik doskonale wie, ze
dobry trener, to przynajmniej potowa
sukcesu. O zaszczytny tytut Trenera
Roku 2025 powalcza: 1. Jacek Ka-
rolak — wioslarstwo (PTW Ptock),
2. Jan Klgbek — karate tradycyjne,
3. Marcin Krysiak — pitka reczna
(MMKS Jutrzenka Ptock), 4. Prze-
mystaw Marczak — judo, 5. Mariusz
Misiura — pitka nozna (Wista Plock),
6. Piotr Pasnik — kickboxing, 7. Xavi
Sabate — pitka reczna (ORLEN Wista
Ptock), 8. Marek Stasiak — ptywanie
(PSP SWIM Ptock).

Najmniejszy problem Kapituta ma
z nominacjami do tytulu Nadzieja
Sportu. Mtodych, stojacych u progu
kariery zawodniczek i zawodnikéw
jest wielu. Niestety, nie wszyscy po-
zostajg w sporcie do wieku seniora.
Ale to nie znaczy, ze ich nie zauwa-
zamy.

Do kategorii Nadzieja Roku zosta-
li zakwalifikowani: 1. Maria Biesa-
ga — pitka reczna (MMKS Jutrzenka
Plock), 2. Bartosz Borowski — pitka
nozna (Wista Plock), 3. Gabriela
Bruzdowicz — ninja, 4. Szymon Gtu-
szek — boks, 5. Wiktor Kopiwoda —
strzelectwo sportowe, 6. Maksymi-
lian Kowalski — wioslarstwo (PTW
Plock), 7. Derek Marczak — judo, 8.
Nadia Machata — tyzwiarstwo szyb-
kie, 9. Jan Pecherzewski — karate
tradycyjne, 10. Michat Pietrasiak —
pitka nozna, 11. Amelia Rézanska
— pitka siatkowa, 12. Wiktor Sobie-
szek — wioSlarstwo (PTW), 13. Julia
Stgpniak — plywanie (PSP SWIM),
14. Julia Wisniewska — kickboxing,
15. Aleksandra Zytowiecka — biegi
przeszkodowe.

I wreszcie na koniec zawodnicy,
ktérzy najwigksze sukcesy w kate-
gorii seniordw majg juz co prawda
za soba, ale nadal sg aktywni, trenu-
ja 1 startujg. Trudno nie docenié ich
wysitku.

W tej kategorii mozna glosowaé
na Weterana Roku: 1. Monika Bien-
kowska — badminton, 2. Leszek Ja-
rosifiski — judo, 3. Magdalena Koba
— badminton, 4. Anna Kocimska —
badminton, 5. Adam Kosz — badmin-
ton, 6. Piotr Maslanka — kickboxing.

Czasu na oddanie glosu nie jest
zbyt wiele — tylko do 20 lutego
mozna wejs¢ na stron¢ internetowg
Plebiscytu i zagtosowac¢ na kandy-
datow.

Jol.

QOd lewej: Kamil Fabisiak, Mariusz Brudnicki, Artur Stanowski, Piotr
Kus i Wiktor Lukasik - laureaci poprzedniego plebiscytu
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Pitkarze Wisty Plock — lidera pil-
karskiej ekstraklasy — zremisowali
1:1 w tureckim Belek swéj czwarty
i ostatni mecz kontrolny przed rundg
wiosenng, rozgrywany tym razem
z druiynq z FK Radnicki 1923 Kragu-
jevac. Wezesniej Nafciarze wygrali
dwa pojedynki, pokonujgc Rapid Bu-
kareszt i NK Aluminij oraz przegrali
1 Bohemians Praga.

Plocczanie rozpoczeli zimowe przy-
gotowania 7 stycznia — od badan wy-
dolnosciowych. Nastgpnego dnia wy-
jechali do tureckiego Belek na zimowe
zgrupowanie, ktére zakonczylto si¢ 22
stycznia.

Na tureckim wybrzezu pitkarze Wi-

sty zagrali cztery zaplanowane me-
cze, pokonujagc w pierwszym z nich

Wista Plock

Wista rozpoczeta ostatni etap przygotowan do drugiej czesci sezonu

Ostatni sprawdzian w Belek na remis

wicelidera rumunskiej ekstraklasy
— Rapid Bukareszt 2:1, w drugim spo-
tkaniu wygrali 2:0 z szdsta druzyna
stoweriskiej najwyzszej klasy rozgryw-
kowej — NK Aluminij. Przegrali za to
w trzecim meczu kontrolnym, ulega-
jac druzynie z czeskiej ekstraklasy —
Bohemians Praga 0:1 (0:1).

Ostatni ze sparingéw w trakcie obo-
zu w Belek zakoriczyt si¢ remisem Wi-
sty Ptock z 6smg druzyng serbskiej Su-
perLigi FK Radnicki 1923 Kragujevac
1:1 (1:0). Bramke dla Nafciarzy w 42.
minucie zdobyl Deni Jurié.

W pierwszej potowie srodowego
spotkania wiecej z gry mieli Serbowie,

ktérzy dtuzej utrzymywali si¢ przy pil-
ce i czgsciej goscili w okolicach ptoc-
kiego pola karnego. Tuz przed prze-
rwa kontratak Nafciarzy wyprowadzit
Matchoi Djalo, po ktérego zagraniu
w pole karne sfaulowany zostal Deni
Juri¢. Sam poszkodowany wymierzyt
sprawiedliwos¢ i w 42. minucie Wista
Ptock objeta prowadzenie.

Druga odstong lepiej rozpoczeli pit-
karze trenera Mariusza Misiury. Po dy-
namicznych szarzach oskrzydlajacych
Custovicia i Lecoeuche’a w 51. 1 58.
min $wietng sytuacj¢ zmarnowat Jurié,
a nastepnie jeden z obroficéw o mato
nie zaskoczyl swojego bramkarza.
Potem umiejetnosci Leszczynskiego
dwukrotnie sprawdzit Bojan Kovace-
vié.

W ostatniej akcji meczu — po wrzut-
ce z wolnego — rywale wyréwnali,
przez co zgrupowanie w Turcji Wista
zakonczyta remisem z 8. druzyng serb-
skiej Super Ligi.

Wisla: Rafal Leszczyniski (68 Ja-
kub Burek) — Kevin Custovié¢, Mar-
cus Haglind-Sangré, Dani Pacheco
(61’ Nemanja Mijuskovi¢), Giannis
Niarchos (61’ Dominik Kun), Quentin
Lecoeuche (61° Fabian Hiszpanski),
Matchoi Djalé (68’ Matchoi Djalo),
Andrias Edmundsson (61° Sandro
Kalandadze), Wiktor Nowak, Marcin
Kaminiski, Deni Juri¢ (52’ Zan Rogelj).

Radnicki (wyjsciowy): Milo§ Mla-
denovi¢ — Nikola Milici¢, Wajdi Sa-
hli,Mehmed Cosié¢, Evandro da Silva,
Ester Solker, Milan Mitrovié, Bojan

ORLEN Wista nadal trenuje w niepetnym sktadzie
Do gry pitkarze reczni wracajg 8 lutego

Nie wszyscy zawodnicy ORLEN
Wisly przygotowujq sie do drugiej
czesc sezonu 2025/26. Kilku jest
jeszcze na mistrzostwach Evropy,
walczgc o medale, a do klubu wrécq
tui przed wznowieniem rozgrywek.
Przypomnijmy, ie pierwszy w 2026
roku mecz ORLEN Wista zagra 8 lu-
tego z Zagtehiem w Lubinie.

Ci z Nafciarzy, ktérzy nie brali
udziatlu w mistrzostwach Europy, tre-
nowali przed drugg czescig sezonu na
wiasnych obiektach. Jedynym ,.,uroz-
maiceniem” tego trudnego okresu
przygotowawczego byl kilkudniowy
pobyt w Ostrowie Wielkopolskim,
gdzie w ubieglym tygodniu zawod-
nicy Wisty realizowali wspdlne jed-
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nostki treningowe z brazowymi me-
dalistami Mistrzostw Polski — Rebud
KPR Ostrovig Ostréw Wielkopolski.

Czterodniowy pobyt w wojewddz-
twie wielkopolskim stanowil wazny
element przygotowan ORLEN Wisty
Ptock do drugiej czesci sezonu ligo-
wego. W obliczu trwajacych w Danii,
Norwegii oraz Szwecji Mistrzostw
Europy w pilce recznej i absencji az
9 reprezentantéw, ktorzy rywalizujg
na skandynawskich parkietach, sztab
szkoleniowy Nafciarzy zaplanowat
intensywny mikrocykl treningowy
poza Plockiem.

Zajecia w Ostrowie Wielkopolskim
byty w petni podporzadkowane pracy
nad szczegétami, ktére beda kluczo-
we w drugiej czesci sezonu. Zawod-
nicy obu zespotéw skupiali si¢ na
doskonaleniu elementéw techniczno-
-taktycznych.

Treningi prowadzone byly w wy-
sokim tempie i duzej intensywnosci,
a poszczegllne jednostki obejmo-
waly zaréwno ¢wiczenia zespotowe,
jak i zadania indywidualne. Wspdlna
praca pod okiem obu sztabéw szko-
leniowych pozwolita nie tylko na do-
pracowanie schematéw gry, ale takze
na wartosciowg wymiang doswiad-
czefi pomigdzy topowymi druzynami
ORLEN Superligi. Dzielenie si¢ ob-
serwacjami, metodami treningowymi
oraz spojrzeniem na rézne aspekty
nowoczesnej pitki recznej stanowito
dodatkowy atut czterech dni i podnio-
sto jakos¢ catego zgrupowania.

- To byta bardzo dobra wspdtpraca
migdzy obydwoma klubami. Moglismy
razem trenowac na naprawde wyso-
kim poziomie. Ostrow ma fantastycz-
ne zaplecze i mamy naprawde dobre
relacje. Jestem bardzo zadowolony
z tego zgrupowania — powiedziat Xavi
Sabate, trener ORLEN Wisty Plock.

To, jak wazny byt to etap przygo-
towan, potwierdzit takze Przemystaw
Krajewski, skrzydtowy ORLEN Wi-
sty Plock. - Byla to swietna okazja
do wymiany doswiadczen, integracji
oraz budowania dobrych relacji mig-
dzy klubami. Takie treningi pokazujq,
Jjak wazna jest wspotpraca i rywali-
zacja na wysokim poziomie w drodze
do dalszego rozwoju — skomentowat
Krajewski.

ORLEN Wista Plock sklada ser-
deczne podzigkowania klubowi Re-
bud KPR Ostrovia Ostréw Wielko-
polski za goscinnos$¢ oraz mozliwos¢
odbycia wartoSciowych wspdlnych
treningéw, zyczgc druzynie z Ostrowa
Wielkopolskiego powodzenia w dal-
szej czgsci sezonu.

Jol.

Kovacevié, Ibrahim Yusuf Omosanya,
Issa Bah, Louay Ben Hassine.

Wista rozpocznie drugg czgs¢ sezo-
nu w niedziele, 1 lutego. Na murawe
ORLEN Stadionu gospodarze wybie-
gng o godz. 14.45 razem z pitkarzami
Rakowa Czgstochowa.

Przypomnijmy, ze przed wznowie-
niem rozgrywek Nafciarze zajmujg 1.
miejsce w tabeli Ekstraklasy. - Jakie
my mozemy miec plany? Chcemy wy-
grywac kaidy mecz i zobaczymy, do
czego nas to doprowadzi. Nie stawiamy
celow, chcemy jak najszybciej uzbierac
40 punktow i potem spokojnie patrze¢
w przysztosé. Zdajemy sobie sprawe
7 tego, Ze nie jestesmy faworytem do
gry w pucharach, sq lepsze i bogatsze
od nas druzyny, ale muszg powiedziec,
Ze wiemy, jakie sq nasze mozliwosci
finansowe i sportowe. Mimo tego chce-
my utrze¢ nosa bogatszym klubom —

powiedzial prezes Wisty Plock Piotr
Sadczuk.

Przez caly okres przygotowawczy
szefowie klubu pracowali nad wzmoc-
nieniem skladu. Nie bylo tatwo, nie
wszystko sie udato, kluby rywalizujace
z Wistg wygrywaty pojedynki o pitka-
rzy. Powodem nie byly sprawy sporto-
we, ale gtéwnie finansowe.

Pigtek, 30 stycznia bedzie bardzo
waznym dniem dla ptockiego klubu
i kibicow. Na ten termin prezydent
miasta Plocka zarzadzit otwarcie ofert
na zakup akcji klubu. Co prawda, na
niektérych portalach (takze ogdlno-
polskich) oznajmiano, ze jest dwdch
graczy, ktérzy chcg decydowac o losie
Wisly, ale brak jest potwierdzenia tych
informacji. W pigtek wszystko powin-
no sie sta¢ jasne.

Druga wazna wiadomos¢ to prezen-
tacja druzyny, ktéra wlasnie w pigtek
o godz. 18.00 rozpocznie si¢ w Gale-
rii Wista. Bedzie to doskonata okazja,
by zobaczy¢ druzyng¢ w calej okazato-
Sci, 1 pierwszy krok, by towarzyszy¢
Nafciarzom przez druga czgs¢ sezonu
2025/26.

Jol.

MMKS Jutrzenka Ptock nadal liderem 1. ligi grupy A

Rosnie przewaga

MMKS Jutrzenka Ptock

Pitkarki reczne MMKS Jutrzen-
ka Plock realizvjg swéj cel, ktéry
zostal ogloszony przed sezonem,
a jest to walka o Centralng Lige
Seniorek. Zawodniczki wygrywajq
kolejne mecze i zajmujg 1. miejsce
w tabeli 1. ligi grupy A.

Rok 2026 znakomicie rozpoczety
pitkarki reczne Jutrzenki, ktére na
swoim koncie zanotowaly juz dzie-
wigte zwycigstwo w rozgrywkach

ligowych. Na otwarcie drugiej rundy
podopieczne Marka Krysiaka wygra-

ty z przedostatnim zespotem z tabeli,
druzyna z Gdarska.

MMKS Jutrzenka Plock — AZS
Farenheit PG Gdansk 36:24 (17:12)

Jutrzenka zagrata w sktadzie, (w na-
wiasach liczna rzuconych bramek):
Kamecka 1, Rogowska, Bodnar — Me-
karska 4, Bachurska 1, Szmigielska
2, Kowalewska 4, Warda 5, Sikora 7,
Agata 4, Redziriska 5, Laufer, Cieslak
3, Sokotowska, Kwiatkowska, Waw-
rzynska.

Sponsorem Gléwnym MMKS Ju-
trzenka Plock jest ORLEN.

Jol.

-

~

Tabela po 10. kolejce

druzyna mecze punkty bilans
1. MMTS Jutrzenka Ptock 10 27 329-240
2. Truso Elblag 10 20 328:310
3. Bukowsko Dopiewski K. 9 19 276-247
4.  Szczypiorniak Ustka 10 19 322-315
5. MKS Gniezno II 9 18 277:265
6. SMS ZPRP Ptock I 10 16 308:291
7. Koszalin 10 15 317:281
8. Kwidzyn 10 8 302:330
9. Fahrenheit Gdansk 10 3 277:355

\10. KS Poznan 10 2 215:317)
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emat dzisiejszy zapozy-
T czytem od felietonisty
goscinnie wystepujacego
na famach ,,najbardziej opiniotwor-
czego dziennika w kraju”. W ostat-
nim magazynowym wy-
daniu zamiescit on tekst
zteza: sa w Polsce politycy,
ktdrzy od lat atakujg prawo
miedzynarodowe | kibicujg
Donaldowi Trumpowi... Ci
politycy dziataja przeciwko
interesom Polski. Koniec
cytatu! Jakiez to akty praw-
ne sg przedmiotem tych atakéw
i jakim interesom one zagrazajg?
Tu postuze sie ponownie cytatem.
. Gdy polska prawica kwestionuje
prawo UE, ignoruje wyroki ETPC
czy podwaza zobowigzania trak-
tatowe, robi to samo co Trump...
Uczy swiat, ze prawo jest wybior-
cze. A swiat te lekcje zapamietuje.
Szczegdlnie Putin”.
ak, Szanowny Czytelniku!
T Nie znasz jezykdw obcych,
nie sledzisz tego, o czym
mowig swiatowe media... A tam
na pierwszych stronach doniesienia
z naszego pieknego kraju. Oczy-

Swiat bez regut

wiscie temat wiodacy to stosunek
polskiej prawicy do prawa UE i wy-
rokéw ETPC. Celuja w tym, rzecz
jasna, srodki masowego przekazu
Federacji Rosyjskiej! To woda na
miyn tamtejszej propagan-
dy! Jesli Polska lekcewazy
normy prawa miedzynarodo-
wego, to dlaczego miataby
ich przestrzega¢ Rosja? Tak,
prosze Paristwa! Uderzmy
sie w piersi! Gdyby nie skan-
daliczne, brutalne wrecz lek-
cewazenie regut prawnych
obowiazujacych w UE przez dzisiej-
523 opozycje, nie bytoby napasci Pu-
tina na Ukraine! Konia kuja, a Zaba
noge podstawia...

co z naszym bezpieczeri-
A stwem? Sita Polski we-

dfug cytowanego publi-
cysty ,,zawsze byta pochodna reguf,
sojuszy i instytucji — od ONZ, przez
NATO, po UE... Polska bez wspar-
cla miedzynarodowego w momen-
cie kryzysu bedzie w takiej samej
sytuacji jak Ukraina... Rozni nas
Sifa organizacji miedzynarodowych,
do ktorych my nalezymy, a Ukraina
nie... Czy strategia atakowania pra-

wa miedzynarodowego i popierania
Trumpa... nie jest po prostu spro-
wadzaniem nas do sytuacji, w ktdrej
jestesmy zdani na kaprys jednego
cziowieka?”
ilka zdari komentarza... Hi-
/< storia poprzedniego stule-
Cla nas uczy, ze ta sita byfa
najwieksza, kiedy liczylismy na sie-
bie. Mam oczywiscie na mysli rok
1920 i skuteczng obrone przed na-
watg bolszewicka. \Wtasnymi sitami!
Dwadziescia lat pdZniej nie pomogta
nam organizacja miedzynarodowa
(Liga Naroddw) ani sojusze (Francja,
Anglia). Obawiam sie, ze dzis jest
podobnie. ONZ moze wydac szereg
rezolucji potepiajacych ewentualne-
go agresora. Unia Europejska... Nie
dysponuje najwazniejszym  argu-
mentem - sitg militarna. Ani armig,
ani rozwinietym przemystem zbroje-
niowym. Poza tym w dokumentach
regulujgcych dziatanie tej organizacji
i zobowigzania wobec cztonkdw nie
ma zapisow maowigcych o wsparciu
w razie zagrozenia wojng. Mozl
wosci (i obowigzek) udzielenia po-
mocy ma NATO, ale bez Ameryki
nie dysponuje wystarczajaca sifa.
O checiach cztonkéw nie wspomne.
A w Ameryce rzadzi Trump. | kofo
sie zamyka. ..

Jerzy Ogonowski

F E L

Ogonowski | Kopeé

' E T O N Y

ie wiadomo, czy z Trum-
N powej ,Rady Pokoju”

Smia¢ sie czy pfakac.
Rada juz powotana, wpisowe za
tytut ,cztonka statego” wynosi, ba-
gatela, miliard dolaréw, wyglada to
wiec na zebranine podobng do tej,
jakg od ponad 30 lat urzadza sie
W naszym przeszczesliwym kraju
pod nazwa Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. Dla wielu Polakéw
ta zebranina stafa sie religia, w ktora
mocniej wierzg niz w Boga Wszech-
mogacego. Niestety, stuzby zdrowia
to nie naprawifo i nie naprawi, tak jak
Trumpowa Rada Pokoju (niektdrzy
juz nazywaja ja ,,prywatnym ONZ-
-etem”) pokoju na swiecie nie za-
prowadzi. Bo tez chyba nie o pokdj
na catym swiecie tu chodz,
tylko o sprytne legitymizo-
wanie zbrodni ludobdjstwa,
Jakiego dopuscili sie i wcigz
sie dopuszczajg wyznawcy
judaizmu w Strefie Gazy, kto-
ry z tego powodu cieszy sie
jeszcze wiekszg stawa, tak
nawet wielkg, ze swietuje
sie na jego czesc ,,Dzieri Judaizmu”
i ,,Chanuke”. Przoduja w tym nasi
czcigodni pasterze (i ci duchowi,
i ci polityczni), ktdrzy nawet w tym
czasle, kiedy wyznawcy judaizmu
popetniaja tyle strasznych zbrod-
ni, nie mogli sie powstrzymac, aby
nie wychwalac tej heretyckigj religii
(z punktu widzenia chrzescijaristwa
niestety taka sie stata). Donald
Trump idzie jeszcze dalej, nie tylko
wychwala, ale juz zbiera fundusze
oraz kompletuje wesofg ferajne, kto-

.

Lstetyczne rozwiqgzanie

ra jJakos pomoze mu zalegalizowac
,nowy holocaust”, jakiego dopuscili
sie Hebrajczycy na Palestyriczykach
w tej niestawnej Strefie.

poniewaz potrzebne
A jest jeszcze , ostateczne
rozwigzanie” kwestii pa-
lestyriskiej, do tego rozwigzania aku-
rat najlepiej moze sie nadawac spot-
ka naiwniakow (pod piekna nazwa
,, Rady Pokoju” nikt o nich tak nie
powie), ktdra usprawiedliwi przesie-
dlenie tych niewygodnych Arabow
(terrorystow, jak to sie poprawnie
obecnie nazywa) w jakies odlegte
miejsce na swiecie, aby na ruinach
getta w Gazie zbudowac sieC ek-
skluzywnych kurortow, w ktdrych
beda zazywac¢ wywczasow boga-
cze tego swiata. Moze zatapia
sie na nie i nasi czciciele Dnia
Judaizmu i modnej Chanuki.
Oj, beda mieli problem nasi
wyznawcy obu uroczystosci,
bo, z jednej strony Donald
Tusk straszy zaproszonego
do Rady Prezydenta, ze na-
sza konstytucja nie zezwala
na przystepowanie do organizacji
miedzynarodowych (ale czy to na
pewno jest , organizacja”, przeciez
to jest ,rada”, cos w rodzaju eks-
kluzywnego , klubu”), ale z drugiej
strony wszystkim przeciez ,,wy-
znawcom” gteboko lezy na sercu
rozwigzanie kwestii palestyriskiej po
mysli narodu wybranego, Donaldo-
wi Tuskowi na pewno tez. Zatem
nie wiadomo, kto bedzie miat wiek-
szy problem, co z tg ,,Rada” zrobic,
bo akurat wyznawcow judaizmu ci

u nas nie brakuje i nikt im przykrosci
zrobi¢ nie chce. Nie moze nawet, bo
zostatby zaraz oskarzony o najstrasz-
liwszy grzech swiata, sami Paristwo
wiedzg jaki.

edziemy wiec mieli pro-
B blem z tg Rada Pokoju,
do ktorej juz wstgpito z 18

krajow, same egzotyczne pfotki, re-
kiny sie wahaja, ale Donald Trump
zna sposoby, jak zachecic albo znie-
checi¢ (jak fatwo zniechecit aspi-
rantow do obrony niepodlegtosci
Grenlandii). Mozna by oczywiscie
zadnych ,Rad” nie tworzyc, a tych
wszystkich nieszczesliwych Pale-
styriczykow ze ,, Strefy Opatrunku”,
Jjak to sie dzisiaj w jezyku ezopowym
nazywa, wymordowac, ale nie wy-
gladatoby to zbyt przystojnie, dlatego
trzeba problem z nimi rozwigzac ja-
kos bardziej estetycznie, stad chyba
pomyst z Rada Pokoju, ktorej nazwa
Sie do tej operacji nadaje, brzmi bo-
wiem wyjatkowo elegancko, nawet
wybredna ,,spotecznosc YouTube”
nie bedzie chyba zgfaszac zastrze-
zer. Zrozumie to moze w sSwoim
czasie rowniez Donald Tusk, stad
jego zniechecajgce uwagi moga sie
szybko przemieni¢ w stowa zache-
ty. Moga sie tez znaleZ¢ niezbedne
Srodki na pokrycie wpisowego, gdy
tylko sie okaze, ze do tej Rady nale-
7g nasi starsi bracia w wierze, a jak
wiadomo, naleza. A kto im sie od-
wazy sprzeciwic w naszym niepod-
legtym i suwerennym kraju, w kto-
rym moze zabrakngC¢ na oswiate
(nauczyciele moga nie dojadac, nie
ma w tym nic ztego), moze zabrak-
nac na stuzbe zdrowia (jakos sobie
radzimy), ale nie moze zabraknac na
rozwdyj innych krajow i prowadzenie
cudzych wojen. Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Adwokat
r'adZ| / /

Czy wypowiedzenie umowy jest wazne?
Najczestsze btedy, ktdre decydujg
0 Wyniku sprawy

,,Czy moje wypowiedzenie umowy jest wazne?” — to jedno z najczgsciej zadawa-
nych pytan, z jakimi spotykaja si¢ prawnicy zajmujacy si¢ sprawami pracowniczymi
1 cywilnymi. Nic dziwnego — od poprawnosci wypowiedzenia zaleza czgsto bardzo
konkretne konsekwencje: utrata pracy, obowiazek zaptaty odszkodowania, a nawet
przegrana sprawa sagdowa. Co istotne, wiele wypowiedzen, cho¢ wyglada na popraw-
ne, w rzeczywistosci jest wadliwych.

Forma wypowiedzenia — pierwszy warunek waznosci

Podstawowym biedem jest zlekcewazenie formy. W przypadku umowy o prace wy-
powiedzenie musi mie¢ forme¢ pisemng. Wypowiedzenie zlozone ustnie, przez SMS
czy e-mail co do zasady jest nieskuteczne lub bardzo tatwe do zakwestionowania.

W praktyce oznacza to, ze nawet jesli pracownik ,,ustyszal”, ze jest zwolniony,
a pracodawca nie wreczyt pisemnego dokumentu, sprawa moze wyglada¢ zupehie
inaczej z punktu widzenia prawa. Wlasnie na tym etapie wiele oséb traci szans¢ na
skuteczne dochodzenie swoich praw, bo zaktada, ze ,,skoro tak powiedzieli, to tak
musi by¢”.

Tre$¢ wypowiedzenia — nie wszystko wolno napisa¢

Kolejnym elementem decydujacym o waznosci wypowiedzenia jest jego tres¢.
W przypadku uméw na czas nieokreslony pracodawca ma obowiazek wskazac kon-
kretng i prawdziwg przyczyng wypowiedzenia. Ogdlnikowe sformutowania, takie jak
LJutrata zaufania” czy ,,brak satysfakcjonujacych wynikéw”, bardzo czgsto sa kwestio-
nowane przez sady.

Co wigcej, przyczyna wypowiedzenia musi by¢: rzeczywista, konkretna, mozliwa
do zweryfikowania.

Jezeli pracownik podejrzewa, ze wskazana przyczyna jest pozorna lub nieprawdzi-
wa, istnieje realna podstawa do ztozenia odwotania do sadu pracy.

Terminy — kluczowe, a najczesciej pomijane

Nawet wadliwe wypowiedzenie moze wywota¢ skutki prawne, jezeli druga strona
nie zareaguje w odpowiednim czasie. W sprawach pracowniczych termin na wniesie-
nie odwotania do sadu pracy jest krétki i liczony w dniach, nie w miesigcach.

To jeden z najczestszych momentéw, w ktorych klienci zglaszajg si¢ po pomoc
zbyt p6zno. Po uptywie terminu sad czesto nie bada juz, czy wypowiedzenie byto
zgodne z prawem — tylko stwierdza, ze roszczenie jest spéZnione.

Wypowiedzenie a ochrona pracownika

Nie kazde wypowiedzenie jest dopuszczalne. Prawo przewiduje szczegélng ochro-
ng¢ m.in. dla: kobiet w cigzy, pracownikéw w wieku przedemerytalnym, os6b przeby-
wajacych na zwolnieniu lekarskim lub urlopie.

W takich przypadkach nawet formalnie poprawne wypowiedzenie moze okazac si¢
niewazne lub bezskuteczne. W praktyce wymaga to jednak szybkiej reakcji i wlasci-
wej argumentacji prawnej.

Umowy cywilne — nie tylko praca

Problem waznosci wypowiedzenia dotyczy nie tylko uméw o pracg. Bardzo czesto
pojawia si¢ réwniez przy umowach zlecenia, umowach najmu czy umowach miedzy
przedsigbiorcami. W takich przypadkach decydujace znaczenie ma tres¢ samej umo-
wy — to ona okresla, czy, kiedy i w jaki spos6b mozna jg wypowiedziec.

Wypowiedzenie sprzeczne z zapisami umowy moze prowadzi¢ do odpowiedzialno-
sci odszkodowawczej, nawet jesli druga strona faktycznie naruszata swoje obowigzki.

Dlaczego warto sprawdzi¢ wypowiedzenie z prawnikiem?

Kazde wypowiedzenie nalezy ocenia¢ indywidualnie. Drobny blad formalny, Zle
dobrane stowa lub przekroczony termin mogg zdecydowaé o przegranej sprawie.
Z drugiej strony — wlasciwie przygotowana reakcja na wadliwe wypowiedzenie czg-
sto pozwala uzyskac odszkodowanie, przywrdcenie do pracy albo korzystng ugode.

Wiashie dlatego w praktyce kancelaryjnej tak czgsto spotyka si¢ osoby, ktére do-
piero po czasie dowiadujg sie, ze ich sytuacje dato si¢ rozwigzac znacznie skutecznie;j.

Podsumowanie

Jezeli masz watpliwosci, czy wypowiedzenie umowy jest wazne, nie warto opiera¢
si¢ wylacznie na ogélnych informacjach znalezionych w Internecie. Kazda sprawa
ma swoja specyfike, a prawo nie dziata automatycznie.

W takich sytuacjach indywidualna analiza dokumentéw i terminéw przez prawnika
pozwala oceni¢ realne mozliwosci dziatania i unikng¢ niepotrzebnych biedow.

Jezeli potrzebujesz profesjonalnej pomocy lub chcesz upewnic si¢ co do swojej
sytuacji prawnej, mozesz skorzysta¢ z doradztwa prowadzonego w ramach mojej
kancelarii.

Czesto jedna rozmowa wystarcza, by wiedzieé, jakie kroki podja¢ dalej.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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