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POLSAT 23:10

Linia życia

Mija dziesięć lat odkąd epidemia wirusa 
uśmiercił niemal całą rasę ludzką. Genetycznie 
zmodyfi kowane małpy przewodzą ogromnej 
populacji orangutanów, szympansów i goryli. 
Caesar, wychowany przez człowieka samiec, 
który swego czasu poprowadził istoty człe-
kokształtne do rewolucji, jest ich przywódcą. 
Obecnie, wraz ze swoją partnerką Kornelią, 
wychowuje dwójkę młodych, starając się 
prowadzić spokojne życie. Okazuje się, że 
w ruinach San Francisco funkcjonuje kolonia 
odpornych na wirusa ludzi. 

POLSAT fi lm sf, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2014

Ewolucja planety małp23:05

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Boston. Kate Reddy (Sarah Jessica Parker) 
jest fi nansistką w dużej korporacji. Jej mąż, 
architekt Richard (Greg Kinnear), pracuje 
w domu. Para wychowuje dwoje dzieci: 
sześcioletnią Emily (Emma Rayne Lyle) 
i młodszego Bena. Kate lubi swoją pracę 
i spędza w niej dużo czasu. Mimo to, bez 
problemu godzi obowiązki zawodowe 
z życiem rodzinnym. W sprawy dotyczące 
swojej córki angażuje się nie mniej, 
niż niepracujące matki. Wszyscy wokół 
zastanawiają się, jak ona to robi. 

Tajlandia, 2004 rok. Maria (Naomi Watts) 
i Henry (Ewan McGregor) Bennettowie 
postanawiają na czas świat uciec od codzi-
enności. Wraz z trzema synami - Lucasem 
(Tom Holland), Thomasem (Samuel Joslin) 
i Simonem (Oaklee Pendergast) - planują 
spędzić Boże Narodzenie w samym sercu 
tropikalnego raju. Rodzina zaszywa się 
w uroczym kurorcie w Khao Lak, 
położonym w malowniczym otoczeniu 
palm, złocistej plaży i błękitnego oceanu. 
Wkrótce raj na Ziemi zmienia się w piekło. 

TVP1 komedia, USA, 2011dramat katastrofi czny, USA, Hiszpania, 2012

Jak ona to robi?Niemożliwe 21:15

Niedziela

Klimatolog Jack Hall stara się powiadomić 
Biały Dom o zbliżającej się klęsce żywiołowej. 
Nikt jednak nie traktuje jego ostrzeżenia 
poważnie. W tym samym czasie od Antarktydy 
odrywa się duży fragment pokrywy lodowej. 
Zdarzenie to wywołuje serię kataklizmów na 
całej Ziemi. W krótkim czasie Nowy Jork zosta-
je zalany przez gigantyczną falę powodziową. 
Po niej następuje gwałtowny spadek temper-
atury. Wszystko zamarza w ciągu kilku minut. 
Rząd podejmuje decyzję o natychmiastowej 
ewakuacji ludności.

POLSAT dramat katastrofi czny, USA, 2004

Pojutrze20:05

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Mijają trzy lata od zwariowanego weekendu, 
który Lenny Feder spędził w towarzystwie 
swoich najlepszych kolegów z dziecińst-
wa - Marcusa, Roba, Erica i Kurta. Mimo 
że spotkanie nastąpiło w dość przykrych 
okolicznościach pogrzebu ulubionego trenera 
z czasów szkolnych, mężczyzna wspomina je 
z rozrzewnieniem. W końcu podejmuje decyz-
ję o opuszczeniu Los Angeles i przeprowadzce 
do rodzinnego miasteczka. Wkrótce razem 
z żoną Roxanne i dziećmi zamieszkuje na 
prowincji. 

Ameryka i ZSRR prowadzą wyścig 
zbrojeń. Rywalizacja dotyczy też podboju 
kosmosu. Pilot doświadczalny i astronauta 
Neil Armstrong przewodzi pionierskiej 
misji Gemini 8, podczas której odbywa 
się pierwsze w historii dokowanie dwóch 
statków kosmicznych na orbicie. Próba 
nie przebiega zgodnie z planem, gdyż 
śmiałkowie niespodziewanie tracą kontrolę 
nad połączonymi maszynami. Ich życie wisi 
na włosku. Neil wykazuje się jednak nie-
zwykłymi umiejętnościami i opanowaniem.

POLSAT komedia, USA, 2013dramat biografi czny, Japonia, USA, 2018

Jeszcze większe dzieciPierwszy człowiek 20:00

Środa

Korpulentny, bardzo nieśmiały profesor 
chemii Sherman Klump (Eddie Murphy) 
postanawia się ustatkować i założyć 
rodzinę. Wybranką jego serca jest koleżanka 
z pracy Denise Gaines (Janet Jackson). 
Atmosferę przygotowań do ślubu zakłóca 
niespodziewany powrót alter ego naukowca 
- Buddy’ego Love - który planuje ukraść 
wynaleziony przez profesora eliksir przywra-
cający młodość. Sherman ukrywa miksturę 
w domu rodziców. Przez przypadek używa jej 
jego ojciec i odzyskuje młodość. 

TVN komedia, USA, 2000

Gruby i chudszy II: Rodzina Klumpów 22:45

Czwartek
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TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 15 lipca

05:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

 - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:25 Okrasa łamie

przepisy - Dziczyzna 
i karp na dziko - magazyn 
kulinarny

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm!

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Bolivar - serial
21:35 Wyjście awaryjne 

- komedia 
23:15 W tajnej służbie Jej 

Królewskiej Mości
- fi lm sensacyjny

02:05 Lekkoatletyka 

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata - pośród 

mórz - magazyn 
11:50 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - fi lm 

obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 - Wilno

21:15 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 
- Augustów - Hity 
domówek 

23:30 Ona to on - komedia
01:25 Córka prezydenta 

- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2004, 
reż. Forest Whitaker

03:20 Strażnik dzikiej 
przyrody - serial

05:05 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:30 Zakończenie 

06:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Niepamięć 
- fi lm S-F, USA, 2013, 
reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko, 
Andrea Riseborough, 
Nikolaj Coster-Waldau, 
Melissa Leo 

22:45 Władcapierścieni: 
Dwiewieże - fi lm przy-
godowy, Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy, 2002, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys-Davies

02:25 Kuba Wojewódzki 
03:30 Uwaga!

- magazyn
prod. Polska 

03:50 Noc magii 
05:15 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Miss Supranational
 W dniach: 15-17 lipca 

Nowy Sącz po raz drugi 
stanie się światową stolicą 
piękna, a na antenie 
telewizji Polsat poznamy 
dwie najpiękniejsze kobi-
ety i najprzystojniejszego 
mężczyznę. 

23:05 Ewolucja planety 
małp
- fi lm przygodowy

 Dziesięć lat po epidemii 
wirusa, który uśmiercił 
niemal wszystkich 
ludzi, genetycznie zmo-
dyfi kowane małpy prze-
wodzą wielotysięcznej 
populacji orangutanów, 
szympansów i goryli. 
Caesar, wychowany przez 
człowieka samiec, który 
swego czasu poprowadził 
człekokształtne do 
rewolucji, jest ich liderem. 

01:55 Duże dzieci
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledysk
07:40 Informacje kulturalne
08:10 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn 
08:50 Frantz 
11:00 Dyrektorzy - serial 
12:15 Awatar, czyli zamiana 

dusz - fi lm TVP, prod. 
Polska, 1964, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Wanda 
Koczeska, Jan Machulski, 
Henryk Boukołowski, 
Gustaw Holoubek

13:30 Ostatnie tango
- fi lm dokumentalny

15:10 Świat w Operze 
- fi lm animowany

15:35 Oskar i pani Róża 
- fi lm fabularny, 
prod. Francja, 2009, reż. 
Éric - Emmanuel Schmitt, 
wyk. Michle Laroque

17:30 Scena muzyczna 
18:30 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
18:50 Reżyserzy 

20:00 Komediowe lato 
- Nie ma róży bez ognia 
- komedia, 
prod. Polska, 1974, 
reż. Stanisław Bareja, 
wyk. Jacek Fedorowicz, 
Stanisława Celińska, 
Mieczysław Czechowicz

21:45 Legendy Rocka 
- Lynyrd Skynyrd 

22:15 Legendy Rocka 
- The Kinks

22:50 Kino Mistrzów 
- Volver 
- dramat, prod. Hiszpania

01:05 Noc krótkich fi lmów 
- Koniec widzenia 
- dramat

01:20 Noc krótkich fi lmów 
- Łuska - fi lm animowany

01:25 Noc krótkich fi lmów 
- Gość - fi lm animowany

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial

20:00 Niepokonany 3:
Odkupienie

22:00 Operacja: Zemsta 2
23:30 Sztos 2
01:30 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny

03:00 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

03:50 Menu na miarę
- program kulinarny
prod. Polska

04:25 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

04:50 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice miłości 
12:55 Opowieści 

małżeńskie  
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 W doborowym 
towarzystwie - fi lm 
komedia, USA, 2004, reż. 
Paul Weitz, wyk. Topher 
Grace, Scarlett Johansson, 
Marg Helgenberger, David 
Paymer, Clark Gregg, Phil-
ip Baker Hall, Selma Blair, 
Malcolm McDowellDennis 
Quaid 

22:20 Sully - fi lm obyczajowy, 
USA, 2016, reż. Clint East-
wood, wyk. Tom Hanks, 
Aaron Eckhart

00:30 Bracia z ulicy 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2018, reż. John Pogue, 
wyk. Trey Songz, Jack 
Kesy, China Anne McClain 

02:15 Druga strona 
medalu 

02:50 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker jest jednym z najlep-
szych Strażników Texasu. 
Ma dosyć „ostre” metody 
zwalczania przestępców. Po-
magają mu w tym inni Straż-
nicy Texasu oraz C.D. Parker  
- emerytowany policjant, 
obecnie prowadzący bar, 
były piłkarz - intelektualista 
James Trivette i Alex Cahill 
- prokurator - prywatnie 
sympatia Walkera. 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierścionek z rubinem

11:00 Ryzykanci 12:00 Sędzia 
Judy 15:55 Nowe Sekrety  
Sąsiadów 16:55 Pierścionek 
z rubinem 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Wielka Ucieczka 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial kryminalny 
prod. Polska 00:00 Zwierz  
02:00 Ucho Prezesa

12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje

14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:45 Ś wię ty na 
każ dy dzień  15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Życie z Pasją 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel 

dodatek 

Cuda w ogrodzie pana Erwina

Zielony zawrót głowy

My mieszkańcy mamy 
łapać wandali?!

Staś będzie leczony 

Kolejne włamanie 
do mieszkania

Złodziej nie ma 

wakacji!

Okrasa w Pułtusku

Groźny wypadek 

w Gzowie

Na tych ulicach będzie 
bezpieczniej

REKLAMA

– STR. 20

– STR. 2

Wręczamy OSTY  
dla przebudzenia

– STR. 3

– STR. 24

– STR. 2

za granicą!

– STR. 5 – STR. 3

Oszukiwali 

na receptach
CBA znów  
zatrzymało  
w Pułtusku

CZYTAJ NA STRONIE 3

eprasa.pl 77e021f299
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 Legionowo, ul. Rynek 2

OSET dla władz ratuszo-

wych, strażników miejskich 
i policjantów, za naszym po-

średnictwem, przekazują kon-

taktujący się z TYGODNI-
KIEM pułtuszczanie. 

A chodzi o nawoływanie 
RATUSZA o ściganie chuli-
ganów i dewastatorów mie-

nia publicznego (odnośnie 
ostatniego aktu wandalizmu 
- zdewastowania słupa ogło-

szeniowego). Oto, w skrócie, 
pokłosie owych rozmów.

Jak zwykły Kowalski ma 
ścigać chuliganerię? Jak prze-

ciwdziałać niszczycielom 
i złodziejom? Zaczajać się 
nocami w miejscach, gdzie 
ewentualnie może dojść do 
przestępstwa? A może nocami 
obchodzić miasto i kończyć 
ów obchód z pianiem kura, 
kiedy na ulicach pojawiają się 
już przechodnie? I cóż znaczy 
ta ufność RATUSZA, że zło-

czyńca, ruszony wyrzutami 
sumienia sam zgłosi się do 
STRAŻY MIEJSKIEJ, aby 
naprawić wyrządzone mia-

stu zło? Czy to nie naiwność 
wierzyć, że odwaga cywilna 
i odpowiedzialność za niecny 
czyn przywiodą łobuza do 
STRAŻY? Toż to banialuki 
nad banialukami. Kabaret. 

I dalej, czy my obywatele 
mamy wpływ na ustalenie 
sprawcy wyczynu? Przecież 
nie dysponujemy żadnymi 
środkami (też przymusu) 
w tym względzie...

Wybieraliśmy władze z my-

ślą, że będą dobrze zarządzały 
miastem, czuwały nad jego 
spokojem, zapewniały bez-

pieczeństwo obywatelom. Że 
uzbroją miasto w sprawny mo-

nitoring i że nie będą odpusz-

czały dewastacji tym, którzy 

jej dokonali. WŁADZA chełpi 
się monitoringiem... Ile jest 
punktów monitorujących mia-

sto? Ilu chuligańskich wybry-

ków one zanotowały? A jeśli 
zanotowały, to co z tego wy-

nikło ku przestrodze? A PO-

LICJA? Czy policjanci odby-

wają systematyczne patrole 
nocne? Czy strażnicy miejscy 
obchodzą miasto w godzinach 
swojej pracy? - I czy kiedy ja-

kimś cudem będę świadkiem 
dewastacji mienia publicznego 
i posłużę się obywatelskim do-

nosem, to moje dane osobowe 
pozostaną tajemnicą, czy tylko 
tajemnicą poliszynela, co już 
raz mi się zdarzyło - usłysze-

liśmy od naszej rozmówczyni. 
- Niestety, mieszkamy w mia-

steczku, w którym każdy zna 
każdego... 

I druga sprawa, również 
ukierunkowana na RATUSZ, 
a związana jest z konkursem 
na dyrektora PSP 1 im. Klau-

dyny Potockiej. Dotychcza-

sową dyrektorką szkoły była 
Anna Kamińska, przykładnie 
rządząca placówką, lubiana 
przez dzieci i młodzież, cenio-

na przez rodziców i nauczy-

cieli, doświadczona i w pracy 
z uczniami, i w kierowaniu 
placówką, podejmującą cie-

kawe inicjatywy, dyrektorka 
z dużą kulturą pedagogiczną, 
z prezencją. Ponieważ kon-

kurs nie został rozstrzygnięty, 
rodzice uczniów z JEDYNKI 
wzięli sprawę w swoje ręce, 
ich zdeterminowanie jest du-

że – żądają swojej dyrektorki 
– Anny Kamińskiej. I tu aż się 
prosi słów kilka o społeczeń-

stwie OBYWATELSKIM, 
które u nas jeszcze kruche, 
nieśmiałe, ale z którym to 
władza powinna się liczyć, 

konsultować się z nim, pozwo-

lić mu na współdecydowanie. 
Niestety, my naszej obywatel-
skości nie praktykujemy na co 
dzień, bo i nikt nas nie słucha, 
nie bierze pod uwagę, co znie-

chęca. Władze nas o nic nie 
pytają – ani o kształt fontanny, 
ani o słupki przy Benedyktyń-

skiej, ani o wycinkę drzew, ani 
o ukwiecenie miasta, ani o es-

tetykę słupów ogłoszeniowych 
(stare czy z plexi), nie reagują 
na prośby o uliczne kosze na 
śmieci. Nie ma owego współ-
działania w naszej lokalności, 
nie ma takiej tradycji. 

Szkoda, bo „społeczeństwo 
obywatelskie oferuje prze-

strzeń dla wyrażania intere-

sów zbiorowych, wokół któ-

rych krystalizują się społeczne 
poddziały i konflikty”. 

Co zrobią władze w kwestii 
obsadzenia stanowiska dyrek-

tora w POTOCKIEJ, zoba-

czymy. Ciekawość jest duża 
– wezmą pod uwagę interesy 
społeczne czy nie. Czy stanie 
na tym, że lepsze będzie wro-

giem dobrego? 
Dziś święto redakcyjne, 

mamy CHABRY, my – TY-

GODNIK. Red. Ewa Dąbek od 
PANI NACZELNIK POCZTY 
i jej PRACOWNIKÓW – za 
dostrzeżenie niełatwej pracy 
POCZTOWCÓW, którzy mają 
do czynienia z różnymi klien-

tami, a ci - jak klienci różnych 
instytucji – są różni, czyli kul-
turalni i niekoniecznie tacy. 
Drugi CHABER, mejlowy, 
dla red. Grażyny M. Dzier-
żanowskiej, przytaczamy go: 
Wielki CHABER dla Pani! Te 

rupiecie przy garażach zgi-
nęły wreszcie, a nie mogliśmy 
się doprosić... Dużo zdrowia 
życzę i więcej takich ludzi jak 
Pani. Pozdrawiam. 

GMD

cHaBRY i OSTY

Niedawno, z roboczą 
wizytą, przyjechał do 
zamku - Karol Okrasa, 
kucharz, telewizyjny 
prezenter programów 
kulinarnych, autor  
25 minutowych 
odcinków o jedzeniu

Dyrektor Domu Polonii, Mi-
chał Kisiel, zanotował na swo-

im FB: „Było miło gościć pana 
Karola Okrasę w Pułtusku na 
zamku. Szef kuchni, mistrz 
kucharski i wielki znawca 
naszej narodowej kuchni. 
Dziękuję za wizytę i zapra-

szam ponownie”. Pytanie: co 
robił Okrasa na zamku? Ano 
smażył tymiankowe serniczki 
z truskawkami w syropie so-

snowym i limonkową kwaśną 
śmietaną. „Proste, ale zawsze 
dobre!” – napisał o sernicz-

kach na facebooku pana Mi-
chała. Dodajmy, że to danie 
i na czasie, i na letnią pogodę. 

SMACZNA to promocja 
i zamku, i miasta, a odcinek 
z serniczkami w roli głównej 
- z serii Okrasa łamie prze-

pisy – obejrzymy niebawem. 
Spójrzmy jeszcze na zdjęcie 
kucharza na tle kanału i pła-

czących wierzb, zaczerpnięte 
z FB – jest piękne.

GMD

A TO CIEKAWE

O, OKRASA, CO ŁAMIE PRZEPISY
ZNÓW METODĄ 
„NA POLICJANTA”
Pułtuscy policjanci ostrzegają wszystkich, jak 
nie dać się oszukać metodą „na policjanta”. 
Tylko w minioną środę policja otrzymała dwa 
zgłoszenia o próbach oszustw tą właśnie 
metodą. Na szczęście pułtuscy seniorzy nie dali 
się oszukać. Prosimy o ostrzeganie przed tego 
typu oszustwami seniorów z naszych rodzin. 
Pamiętajmy, że prawdziwi policjanci nie proszą 
o przekazanie jakichkolwiek pieniędzy ani 
dokonywanie przelewów na wskazane konto!

Schemat oszustwa zawsze wygląda podobnie: Do starszej 
osoby dzwoni oszust podający się za policjanta. Informuje, 
iż osoba najbliższa spowodowała wypadek i aby odzyskała 
wolność, wychodząc z aresztu, konieczna jest wpłata kau-
cji. Oszust prosi osobę o przekazanie wskazanej kwoty pie-
niędzy osobie, która się do niej zgłosi, bądź pozostawienie 
gotówki w umówionym miejscu. Po przekazaniu pieniędzy 
kontakt się urywa. Innym sposobem oszustów jest wmó-
wienie seniorom, że pieniądze zdeponowane na ich koncie 
są zagrożone i należy je wypłacić z konta i przekazać „poli-
cjantom” do rozwiązania sprawy.

Jak nie stać się o�arą oszustów?
Przede wszystkim należy zachować ostrożność – jeżeli 

dzwoni do nas ktoś, kto podszywa się pod członka naszej 
rodziny czy policjanta i prosi o pieniądze, nie podejmujmy 
żadnych pochopnych działań. Nie informujmy nikogo tele-
fonicznie o ilości pieniędzy, które mamy na kontach ban-
kowych.

W szczególności pamiętajmy o tym, że funkcjonariusze 
Policji NIGDY nie informują o prowadzonych przez siebie 
sprawach telefonicznie! Nigdy nie proszą też o przekazanie 
pieniędzy nieznanej osobie. W momencie, kiedy ktoś bę-
dzie chciał nas oszukać, podając się przez telefon, za poli-
cjanta – zakończmy rozmowę telefoniczną! Nie wdawajmy 
się w rozmowę z oszustem. Jeżeli nie wiemy jak zareagować 
powiedzmy o podejrzanym telefonie komuś z bliskich.

O metodach działania oszustów nasi policjanci wciąż przy-
pominają urzędnikom, osobom, które z racji wykonywanego 
zawodu mają dostęp do powierzonych im pieniędzy.

Autor: sierż. Renata Soból

13.04.2022 roku,  
w wieku 59 lat zmarła

ukochana Siostra i Ciocia
Ś.P. HANNA  
KRYSTYNA 

SKOCZYLAS

15.04.2022 roku,  
w wieku 65 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat
Ś.P. JERZY 

WOŁKANIEC

15.04.2022 roku,  
w wieku 49 lat zmarła

ukochana Siostra i Ciocia
Ś.P. ANETA IZABELA 

CIENKOWSKA

18.04.2022 roku,  
w wieku 87 lat zmarła

ukochana Mama,  
Teściowa, Babcia, 
Prababcia i Ciocia
Ś.P. BARBARA  

BIELA

24.06.2022 roku,  
w wieku 87 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra

Ś.P. JADWIGA MARIA 
KĄCKOWSKA

25.06.2022 roku,  
w wieku 78 lat zmarł

ukochany Brat i Wujek
Ś.P. STANISŁAW 
MIŁOSZEWSKI

HDK PCK „Kropla ycia” w Pułtusku 
informuje,

e 17 lipca w Pokrzywnicy  
w ambulansie, w godz. 9.00-13.00 odbdzie si w pobór

krwi w ramach 
Akcji Otwartych Poborów Krwi.

REKLAMA

eprasa.pl 77e021f299

mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:graza@atessa.pl
mailto:hen.maz@wp.pl
mailto:aplochocka@pultuszczak.pl
https://www.facebook.com/pultuski
https://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl
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Maleńki Staś Pucek, 
chory na SMA, 
będzie leczony  
za granicą. 
Już pod koniec tego 
miesiąca otrzyma 
terapię genową

Rodzice Stasia napisali 
na fb: 

Drużyno Stasia! Wielu z was 
jest z nami od samego począt-
ku walki, jaką przyszło nam 
toczyć w związku z chorobą 
naszego dziecka. Wielu z Was 
jest z nami tutaj każdego dnia 
i walczy o Stasia. Ale wszyscy: 
i my, i Wy, wszyscy widzimy jak 
idą zbiórki charytatywne w ca-

łej Polsce - nie tylko zbiórki 
SMAków, ale wszystkie inne, 
gdzie barierą na podjęcie le-

czenia są ogromne pieniądze. 
Kilkumilionowe czy tysięczne 
kwoty, których zebranie zaj-
muje całą wieczność i gra-

niczy często z cudem... Stają 
w miejscu, zwalniają. Tak jak 
zbiórka Stasia w pewnym mo-

mencie... Do tego na pewno 
przyczyniła się sytuacja na 
wschodzie naszej granicy i to 
co dzieje się w naszym kraju. 
A nie jest łatwo i łatwiej nie 
będzie... Każdego dnia cho-

dzimy do sklepu, płacimy 
rachunki i ponosimy koszty 
zwykłego codziennego życia... 
Jednak choroba nie czeka i nie 
chce zaczekać. A Staś czekać 
nie może. Niektórzy mówili, 
że jest nas mało w interne-

cie – że powinniśmy być tu 
bardziej obecni i częściej się 
udzielać... Ale życie z chorym 
dzieckiem nie jest łatwe i pro-

ste... Codzienna rehabilitacja 
i ćwiczenia, wyjazdy do leka-

rzy, praca zawodowa, zaanga-

żowanie w zbiórkę nie dawały 
nam na to od samego początku 
za wiele czasu... Jako rodzice 
robimy i robiliśmy wszystko, 
żeby nasz Staś był pogodnym, 
uśmiechniętym, nieznającym 
bólu i normalnie rozwijającym 
się dzieckiem. Pomimo tego, że 
bezradność i niepewność każ-

dego dnia rozdzierała nasze 
serca na pół... Tak jak każdy 
inny rodzic, dla którego jego 
dziecko jest najważniejsze. 
Na przełomie marca i kwiet-
nia nadarzyła się okazja do 
wyjazdu za granice. Szansa, 
którą musieliśmy spróbować 
wykorzystać. Dlatego, kiedy 
otworzyły się przed nami do-

datkowe drzwi-obserwując 

sytuację w kraju, postanowi-
liśmy wywrócić wszystko do 
góry nogami, chcąc zawal-
czyć o zdrowie naszego dziec-

ka. Tak zapewne też zrobiłoby 
wielu z Was... Jednak po wy-

jeździe nie zwalniamy tutaj... 
Nie wiedzieliśmy i nie mieli-
śmy żadnej pewności, jak i czy 
uda nam się tę szansę wyko-

rzystać: na ile jest to możliwe 
i czy Staś zostanie zakwalifi-
kowany do podania terapii ge-

nowej za granicą. Bo tego nikt 
nie jest w stanie przewidzieć, 
i dać gwarancji na to, że tam ją 
otrzyma. Nawet teraz. Dlatego 
walczyliśmy dalej ile mogli-
śmy. Ale brutalnie okazało się, 
że to o co staramy się wszyscy 
razem, czyli o zdrowie nasze-

go dziecka, poprzez pisanie 
setek maili i wiadomości, roż-

nego rodzaju kiermasze, pik-

niki, zbiórki korków, groszy, 
odzieży, licytacje to kropla 
w morzu potrzeb... Chociaż 
wszyscy razem stajemy na gło-

wie, organizując coraz więcej 
i częściej, środków finanso-

wych nie przybywa w tempie, 
które pozwoliłoby Stasiowi na 
otrzymanie terapii genowej 
w jak najkrótszym czasie... 
Zbiórka zamiast przyspieszać 
ciągle zwalnia. Trwałaby kil-
ka lat... A sami wiecie, że czym 
szybciej uda się podać terapie 
tym ona mniej zabierze z ży-

cia naszego Stasiulka. Wie-

my, że każdy jako rodzic zrobi 
wszystko dla swojego dziecka, 
choćby miało to się wiązać 
z ogromem wyrzeczeń, jeszcze 
trudniejszej drogi i morzem 
wylanych łez. Tak też zrobili-
śmy i my: stanęliśmy na głowie, 
porzucając wszystko, bijąc się 
z myślami i ponosząc ogromne 
ryzyko. Wydaje się, że jeste-

śmy bardzo blisko tego upra-

gnionego celu. Jak możecie 
się domyślać, Staś najprawdo-

podobniej za granicą otrzyma 
upragniony lek, który pozwoli 
zmienić jego życie i zapewni 
mu to lepsze jutro – to, o które 
wszyscy razem walczymy. Nie 
jesteśmy nawet w stanie wyra-

zić Wam wdzięczności za to co 
zrobiliście dla nas i dla Stasia 
– bo to on w tym wszystkim jest 
najważniejszy. Wiemy, ile pra-

cy, swojego prywatnego czasu 
i poświęcenia włożyliście w to, 
starając się ze wszystkich sił, 
aby móc uzbierać tę astrono-

miczna kwotę 9 mln złotych. 
Żadne słowa nie są w stanie 
opisać naszej wdzięczności 
i wyrazić tego, jak bardzo 
Wam za to dziękujemy, za to 

co robicie. Nie wiemy jednak 
co czeka w przyszłości Stasia 
i jakie będą jego losy nawet po 
ewentualnym podaniu terapii 
genowej. Po konsultacjach 
z lekarzami wiemy zaś już na 
pewno, że będzie wymagał 
systematycznej i jeszcze bar-

dziej intensywnej rehabilita-

cji, zakupu specjalistyczne-

go sprzętu medycznego oraz 
najprawdopodobniej operacji 
kręgosłupa. Czeka go długa 
i żmudna droga w tej walce, 
która wymagać będzie ogrom-

nych nakładów finansowych: 
walka ze SMA1 nie kończy się 
w momencie podania leku: ona 
trwa do końca życia. Środki 
finansowe, które wspólnymi 
siłami zbieramy są ulokowa-

ne na subkontach fundacji 
„Zdążyć z pomocą” jak i na 
siepomaga.pl. Wierzymy, że 
zgodnie z celem zbiórki, jakim 
była i jest w dalszym ciągu też 
rehabilitacja i sprzęt medycz-

ny pozwolą zapewnić Stasiowi 
najlepszy start w nowe jutro. 

Dziękujemy wam za wszyst-
ko z całego serca. Staś, Magda 
i Krzyś.

Przekazujemy te dobre wie-

ści z ogromnym zadowole-

niem, choć w tle czai się nutka 
rozgoryczenia. Staś nie jest 
przecież jedynym dzieckiem 
chorującym na SMA i mimo 
że dla niego udało się pozyskać 
terapię genową, to wiele malu-

chów w podobnej sytuacji nie 
będzie miało tego szczęścia. 
Zebrać ponad 9 milionów, jak 
pokazuje historia Stasia, nie 
jest łatwo, właściwie w ma-

łym lokalnym środowisku 
graniczy to z cudem. Dlate-

go apelujemy do rządzących 
o ponowne pochylenie się nad 
losem tych dzieci i forsowanie 
zmian które doprowadziłyby 
do refundowania kosztownej 
terapii również w Polsce.

red.

Cudowne wieści o Stasiu!

Groźny wypadek w Gzowie
Policja po raz kolejny apeluje o ostrożność

Każdy kierowca musi pamiętać przede wszystkim o zdro-
wym rozsądku. Bez niego podróż samochodem to ryzyko. 
Niestety, jak pokazują statystki policyjne, wielu kierujących 
zapomina, co to znaczy rozwaga na drodze. Tylko w mi-
niony weekend doszło do 4 zdarzeń drogowych na tere-
nie powiatu pułtuskiego. Kolejny raz apelujemy o rozwagę 
i ostrożność za kierownicą oraz dostosowanie prędkości do 
warunków panujących na drodze.

Do najpoważniejszego w skutkach zdarzenia drogowego 
doszło w niedzielę rano, w Gzowie. Ze wstępnych ustaleń 
policjantów Ruchu Drogowego pracujących na miejscu, 
wynika że kierujący pojazdem marki BMW, nie zachował 
bezpiecznej odległości i najechał na tył poprzedzającego 
go pojazdu marki Peugeot. W wyniku zdarzenia 21-letni kie-
rujący BMW oraz 33- letni kierujący i pasażerka Peugeota 
z ogólnymi obrażeniami zostali przewiezieni do szpitala. 

Przypominamy, że na drodze najpoważniejsze konse-
kwencje niosą pomyłki w ocenie sytuacji. Jeśli dołożymy 
do tego roztargnienie albo przeciwnie – zniecierpliwienie 
i wciskamy pedał gazu, to łatwo o niebezpieczną sytuację, 
która może mieć poważne konsekwencje dla zdrowia, a na-
wet życia uczestników.

Podstawowym błędem zderzeń tylnych jest niezachowa-
nie bezpiecznej odległości od poprzedzającego pojazdu. 
Pamiętajmy! Jeśli utrzymamy odpowiednio duży odstęp, to 
nawet w przypadku gwałtownego hamowania samochodu 
przed nami, powinniśmy mieć czas na reakcję. Ta odległość 
powinna być odpowiednio większa, gdy poruszamy się po 
śliskiej nawierzchni.

Zderzenia tylne w większości przypadków są winą kie-
rowcy jadącego z tyłu. W przypadku kolizji w terenie zabu-
dowanym mogą być wynikiem nieuwagi. Niejednokrotnie 
winny jest też pośpiech – m.in. gdy kierowca rozpędza się, 
licząc na to, że zdąży przejechać przez skrzyżowanie przed 
zmianą świateł na czerwone, a samochód przed nim już się 
zatrzyma.

Na ryzyko najechania innego pojazdu na tył naszego sa-
mochodu ma również wpływ nasz styl jazdy. Bardzo waż-
na jest czytelność jazdy: wczesne zwalnianie i hamowanie, 
używanie kierunkowskazów, obserwowanie sytuacji za na-
mi w momencie hamowania. Te dobre praktyki pozwalają 
często uniknąć sytuacji, w której ktoś za nami się zagapi lub 
nie zdąży wyhamować.

Autor. sierż. Renata Soból

Delegatura CBA w War-
szawie prowadzi pod nadzo-

rem Prokuratury Okręgowej 
w Piotrkowie Trybunalskim 
śledztwo w sprawie nieprawi-
dłowości przy refundacji środ-

ka dietetycznego dla niemow-

ląt. Ujawniony proceder miał 
miejsce w latach 2015-2019 
i polegał na wystawianiu przez 
lekarzy, na rzecz nieuprawnio-

nych do refundacji pacjentów, 
setek recept na preparat. Śro-

dek był przepisywany pacjen-

tom w ilościach wielokrotnie 
przekraczających możliwości 

spożycia. Wystawione w ten 
sposób recepty były następnie 
realizowane w aptekach. Jed-

no opakowanie środka diete-

tycznego dla niemowląt kosz-

towało przeciętnie ok. 150 zł, 
a przy refundacji ok. 3 zł.

W wyniku prowadzonego 
śledztwa do sprawy zatrzy-

mano kolejną osobę. Czynno-

ści przeprowadzono w Pułtu-

sku. Jak ustalono, zatrzymany 
mężczyzna nabywał zakupio-

ne na podstawie recept mleko. 
Zatrzymanemu przedstawiono 
zarzut paserstwa. Mężczyzna 

przyznał się do winy i poddał 
się dobrowolnie karze.

Śledztwo prowadzone jest 
w oparciu o materiały wła-

sne, zgromadzone w Delega-

turze CBA w Warszawie oraz 
równoległe zawiadomienie 
NFZ.

Jest to druga realizacja w tej 
sprawie. Do tej pory w śledz-

twie zatrzymano sześć osób, 
w tym lekarzy wystawiających 
niezasadne recepty. Ujawnio-

ny proceder miał charakter 
ogólnokrajowy.

Zespół Prasowy CBA

CBA znów zatrzymało w Pułtusku
Funkcjonariusze CBA zatrzymali kolejną osobę 
zamieszaną w proceder wyłudzenia refundacji NFZ 
na preparat dla niemowląt. W ocenie śledczych, NFZ 
mógł stracić na tym 700 000 zł. Środek na receptę 
z refundacją kosztował 3 zł, natomiast bez niej – 150 zł

REKLAMA
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LEGIONOWO. 
Alimenciarz tra�ł za 
kraty

Policjanci z zespołu patrolowo-inter-
wencyjnego legionowskiej jednostki Policji 
zatrzymali 38-letniego mężczyznę poszu-
kiwanego przez Sąd Rejonowy w Legiono-
wie. Zgodnie z wyrokiem sądu mężczyzna 
już trafił do zakładu penitencjarnego

Mundurowi zatrzymali mieszkańca na-
szego miasta, który ukrywał się przed wy-
miarem sprawiedliwości. 38-latek zgodnie 
z postanowieniem Sadu Rejonowego w Le-
gionowie miał do odbycia karę 151 dni po-
zbawienia wolności za uchylanie się od obo-
wiązku alimentacyjnego. Mężczyzna nie sta-
wił się do zakładu karnego, więc sąd wydał 
nakaz doprowadzenia.

Stróże prawa ustalili jakim autem mo-
że poruszać się poszukiwany mężczyzna 
i w poniedziałek chwilę po godzinie 6 na jed-
nej z ulic w mieście zatrzymali do kontroli 
skodę. Po wylegitymowaniu osób przemiesz-
czających się autem, okazało się, że jednym 
z pasażerów jest poszukiwany 38-latek. 
Mężczyzna został zatrzymany i przewiezio-
ny do komendy. Po sporządzeniu niezbędnej 
dokumentacji mieszkaniec Legionowa w po-
licyjnym konwoju trafił do zakładu karnego, 
gdzie odbędzie zasądzona karę.

PUŁTUSK.  
Włamanie przy Al. 
Prymasa Tysiąclecia

Pułtuscy policjanci apelują o właściwe 
zabezpieczanie mieszkań i domów oraz 
czujność sąsiedzką. Wakacje, dobra po-
goda i czas urlopów - sprzyja wyjazdom. 
Podczas naszej nieobecności wszystko staje 
się idealnym łupem dla potencjalnego zło-
dzieja. Jak skutecznie zabezpieczyć swoje 
mienie przed kradzieżą?

W minionym tygodniu w Pułtusku miało 
miejsce włamanie do mieszkania na ulicy 
Aleja Tysiąclecia. Sprawcy po uszkodze-
niu zamka i górnej zasuwy dostali się do 
wnętrza pomieszczeń, nie zdążyli dokonać 
kradzieży przedmiotów wartościowych, po-
nieważ zostali spłoszeni przez właścicielkę 
mieszkania.

Apelujemy do wszystkich mieszkańców, 
by poświęcić więcej czasu również na od-
powiednie zabezpieczenie mienia. Podczas 
gdy my, będziemy korzystać z wakacyjnych 
promieni słonecznych z dala od miejsca za-
mieszkania, ktoś może wykorzystać nasze 
rozkojarzenie i ograbić nas z całego dorobku 
życia. Wakacje, to czas kiedy dochodzi do 
większej niż zwykle ilości włamań oraz kra-
dzieży mienia.

Nasz dom lub mieszkanie to zgromadzony 
dorobek wielu lat pracy, dlatego warto zrobić 

wszystko, aby do minimum ograniczyć za-
grożenie włamania. Pułtuscy policjanci dora-
dzają jak uniknąć tych nieprzyjemnych sytu-
acji i jak chronić własne mienie.

LEGIONOWO.  
Znęcał się nad ojcem

Legionowscy policjanci zatrzymali 33-
letniego mężczyznę podejrzanego o znę-
canie się fizyczne i psychiczne nad ojcem. 
Mężczyzna groził również pokrzywdzo-
nemu pozbawieniem życia i zdrowia. Po 
zebraniu przez policjantów materiału 
dowodowego prokurator wystąpił do sąd 
z wnioskiem o tymczasowego aresztowanie 
mężczyzny. Teraz legionowianin najbliż-
sze 3 miesiące spędzi w areszcie. Za popeł-
nione przestępstwo odpowie w warunkach 
recydywy

W miniony weekend, w nocy z soboty na 
niedzielę, dyżurny Komendy Powiatowej 
Policji w Legionowie otrzymał telefoniczne 
zgłoszenie o zakłóceniu ciszy nocnej, które 
ma miejsce w jednym z domów jednorodzin-
nych na terenie miasta.

W trakcie podjętych czynności funkcjona-
riusze ustalili, iż 33-letni mężczyzna od kil-
ku miesięcy wszczyna awantury w stosunku 

do ojca. Jest agresywny, popycha i uderza 
starszego mężczyznę, w nocy słucha głośno 
muzyki, wyrzuca pokrzywdzonego z domu, 
a nawet grozi pozbawieniem życia. Po wysłu-
chaniu pokrzywdzonego mundurowi podjęli 
natychmiastową decyzję o zatrzymaniu agre-
sywnego syna. 33-latek trafił do policyjnego 
aresztu. 

Zebrany przez śledczych materiał dowodo-
wy pozwolił na przedstawienie mężczyźnie 
zarzutów gróźb karalnych oraz stosowania 
przemocy wobec osoby najbliższej. Proku-
rator nadzorujący czynności w tej sprawie 
wystąpił do sadu z wnioskiem o tymczasowe 
aresztowanie 33-latka. Sąd Rejonowy w Le-
gionowie przychylił się do wniosku miejsco-
wej prokuratury i zastosował wobec mężczy-
zny środek zapobiegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztowania na 3 miesiące.

Legionowianin wcześniej już dopuścił się 
przestępstwa przeciwko rodzinie i opiece, 
dlatego za swoje zachowanie odpowie teraz 
w warunkach recydywy.

JABŁONNA.  
Śmiertelne potrącenie 
pieszej

Policjanci pod nadzorem Prokuratury 
Rejonowej w Legionowie ustalają dokład-
ne przyczyny i okoliczności śmiertelne-
go wypadku, do którego doszło w sobotę 
w Jabłonnie. W wyniku odniesionych ob-
rażeń zmarła 88-letnia kobieta

Do tragicznego w skutkach zdarzenie 
drogowego doszło w sobotę (2 lipca) w Ja-
błonnie. Na przejściu dla pieszych 88-letnia 
mieszkanka gminy została potrącona przez 
opla. Niestety kobieta mimo podjętej reani-
macji zmarła. Badanie na zawartość alkoho-
lu w organizmie wykazało, że kierowca był 
trzeźwy.

Na miejscu wypadku pod nadzorem pro-
kuratora policjanci wykonali szereg niezbęd-
nych czynności procesowych, które mają 
wyjaśnić dokładne przyczyny i okoliczności 
tego tragicznego zdarzenia.

NOWY DWÓR MAZ.  
Policjanci 
o bezpieczeństwie nad 
wodą

Okres wakacji, czas wolny, słoneczna po-
goda- wszystko to sprzyja wypoczynkowi 
nad wodą. Aby ten czas upłynął bezpiecz-
nie i przyjemnie, nowodworscy policjanci 
kolejny raz włączyli się w 6 edycję ogól-
nopolskiej kampanii „Kręci mnie bezpie-
czeństwo... nad wodą”. Mundurowi starają 
się dotrzeć do jak największej ilości osób 
wypoczywających w rejonie akwenów 
wodnych, edukując i informując przeby-
wających tam plażowiczów, szczególnie 
dzieci

W minionym tygodniu nowodworskie 
funkcjonariuszki, wspólnie z policjantami 
Komisariatu Rzecznego, udały się w rejon 
zbiorników wodnych i plaż na terenie Nowe-
go Dworu Mazowieckiego, gdzie rozmawia-
ły z wypoczywającymi tam osobami o bez-
pieczeństwie nad wodą. Wszystko odbyło się 
w ramach ogólnopolskiej kampanii „Kręci 
mnie bezpieczeństwo... nad wodą”.

Spotkania miały na celu przypomnienie 
zasad bezpieczeństwa podczas letniego wy-
poczynku. Mundurowi zwrócili uwagę na 
wybieranie strzeżonych kąpielisk, stosowanie 
się do regulaminu kąpieliska, niekorzystania 
z kąpieli wodnych po spożyciu alkoholu, ko-
rzystania ze sprawdzonego sprzętu pływac-
kiego oraz z kapoków, niepozostawiania rze-
czy osobistych bez opieki, pilnowania dzieci 
i przebywania zawsze w pobliżu swoich po-
ciech, nieprzeceniania swoich umiejętności 
pływackich oraz nieskakania do wody płyt-
kiej i o nieznanym dnie.

Takie spotkania będą na bieżąco realizo-
wane przez najbliższe, wakacyjne tygodnie. 
Wszystkie będą miały na celu zwrócenie uwa-
gi na zagrożenia, jakie mogą wystąpić pod-
czas rekreacji w rejonie akwenów wodnych. 
Wypoczynek w tych miejscach powinien 
wiązać się z promowaniem odpowiedzial-
nych postaw wśród osób wypoczywających 
nad morzem i jeziorami, a w rezultacie przy-
czynić się do ograniczenia liczby utonięć.

Policjanci zachęcali dzieci i młodzież do 
wzięcia udziału w konkursie „ Artystyczny 
przewodnik”, którego celem jest bezpieczne 
przebywanie w wodzie lub nad wodą. Roz-
dawali też ulotki informacyjne, dotyczące 
zasad bezpieczeństwa nad wodą.

KPP: Legionowo/  
Nowy Dwór Maz./ Pułtusk

eprasa.pl 77e021f299
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W dniach 04.07.2022 r.  
– 10.07.2022 r. jednostki 
straży pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły w 20 
zdarzeniach. Oto wybrane

4 lipca Dwa zastępy z JRG 
Pułtusk (8 ratowników) oraz 
jeden zastęp z OSP Grabó-
wiec (5 ratowników) usunęły 
skutki wypadku samochodu 
osobowego w miejscowości 
Gładczyn Rządowy, gm. Za-
tory. W zdarzeniu poszkodo-
wana została jedna osoba. 

Dwa zastępy z JRG Puł-
tusk (8 ratowników) oraz 
jeden zastęp z OSP Głodo-
wo (6 ratowników) usunęły 
skutki wypadku samochodu 
osobowego w miejscowości 
Przemiarowo, gm. Pułtusk. 
W zdarzeniu poszkodowana 
została jedna osoba.

Dwa zastępy z JRG Pułtusk 
(8 ratowników) usunęły skut-
ki kolizji samochodu ciężaro-
wego z osobowym w Pułtu-
sku, na ul. Warszawskiej.

6 lipca 
Jeden zastęp z JRG Pułtusk 

(4 strażaków) ugasił pożar sa-
mochodu osobowego w Puł-
tusku, na ul. 17 Stycznia.

Dwa zastępy z JRG Pułtusk 
(8 ratowników) oraz jeden 

zastęp z OSP Pokrzywnica 
(6 ratowników) i jeden za-
stęp z OSP Pobyłkowo Małe 
(5 ratowników) usunęły skut-
ki dachowania samochodu 
osobowego w miejscowości 
Pobyłkowo Małe, gm. Po-
krzywnica. W zdarzeniu po-
szkodowana została 1 oso-
ba.

9 lipca
Jeden zastęp z JRG Pułtusk 

(4 strażaków) oraz jeden za-
stęp z OSP Obryte (4 straża-
ków) ugasiły pożar samocho-
du osobowego w miejsco-
wości Psary, gm. Obryte.

Jeden zastęp z JRG Pułtusk 
(4 ratowników) zadyspono-
wano do Pułtuska na ul. Wy-
szkowskiej do zalanego bu-
dynku. Po przybyciu na miej-
sce zdarzenia okazało się, 
że osoby wykonujące prace 
budowlane pozostawiły bez 
nadzoru włączoną pompę 
do wody, w wyniku, czego 
zalaniu uległ przyległy teren 
budowy.

10 lipca
Trzy zastępy z JRG (8 ra-

towników) oraz zastępy OSP 
Pokrzywnica, Trzepowo oraz 
Gzowo usunęły skutki wy-
padku dwóch samochodów 
osobowych w miejscowości 
Gzowo, gm. Pokrzywnica. 

W zdarzeniu poszkodowane 
zostały 3 osoby.

Trzy zastępy z JRG (8 stra-
żaków) ugasiły pożar potra-
wy w garnku pozostawionej 
bez nadzoru na kuchence 

gazowej w mieszkaniu bu-
dynku wielorodzinnym na ul. 
Rynek w Pułtusku. W zdarze-
niu poszkodowana została  
1 osoba.

KP PSP

Niedzielna interwencja strażaków w kamienicy przy 
ul.Rynek. Czarny dym wydostawał się z mieszkania na 
najwyższej kondygnacji

Zakończono 
przebudowę 
wyniesionych 
skrzyżowań i przejść 
dla pieszych w 
ciągu ulicy Rafała 
Krajewskiego

Jak informuje Urząd Miej-
ski, w ramach dofinansowa-

nia z Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg, zakończyła 
się realizacja inwestycji doty-

czącej budowy przejść dla pie-

szych w okolicach skrzyżowań 
w ciągu ulicy Rafała Krajew-

skiego z ulicami Komisji Edu-

kacji Narodowej oraz Łączną. 
Celem była poprawa bezpie-

czeństwa ruchu drogowego na 
przejściach dla pieszych. Wy-

konane zostały tzw. wyniesio-

ne skrzyżowania, znacznie po-

prawiające bezpieczeństwo, co 
jest bardzo ważne ze względu 
na bliskość żłobka i przedszko-

la przy ulicy Rafała Krajew-

skiego. Przejścia dla pieszych 

wyposażone zostały w elemen-

ty świetlne, pulsacyjne, a to 
znacząco wpływa na lepszą 
widoczność w ich okolicach. 
Wyniesione skrzyżowania 

skutecznie wymuszają ogra-

niczenie prędkości pojazdów 
i wymuszają zwiększenia kon-

centracji kierowców.Skrzyżo-

wania i bezpieczne przejścia 

wykonała firma Drogi i Mosty 
Jan Kaczmarczyk.

Wartość inwestycji – 1 494 
949,49 zł.

źródło: pultusk.pl

PUŁTUSK

Tu będzie bezpieczniej

Dopłacą do zakupu 
telewizora i dekodera
W poniedziałek, 27 czerwca br. w regionie 
mazowieckim nastąpiła zmiana standardu 
nadawania bezpłatnej naziemnej telewizji

Mieszkańcy, których telewizory nie odbierają nowego sy-
gnału nadawania bezpłatnej telewizji naziemnej DVB-T2/
HEVC, a ich sytuacja materialna nie pozwala na samodzielne 
poniesienie kosztów zakupu nowego sprzętu do odbioru, 
mogą skorzystać z rządowego programu do�nansowania. 
Do�nansowanie możesz otrzymać w wysokości: 100 zł do 
zakupu dekodera lub 250 zł do zakupu telewizora.

Dekoder lub telewizor musi być zgodny z zapisami rozpo-
rządzenia w sprawie wymagań technicznych i eksploatacyj-
nych dla odbiorników cyfrowych, czyli taki, który umożliwia 
poprawny odbiór sygnału telewizyjnego w nowym standar-
dzie DVB-T2/HEVC.

Zakup odbiornika cyfrowego za kwotę niższą niż wyso-
kość do�nansowania nie będzie uprawniał do otrzymania 
zwrotu lub innego wykorzystania pozostałej kwoty do�-
nansowania. W przypadku zakupu odbiornika cyfrowego 
na wyższą kwotę niż wysokość do�nansowania obowiązek 
zapłaty pozostałej części ceny będzie trzeba uregulować we 
własnym zakresie.

Komu przysługuje do�nansowanie?
Do�nansowanie przysługuje na gospodarstwo domowe, 

które ze względu na swoją sytuację materialną nie może 
samodzielnie ponieść kosztów zakupu nowego sprzętu. 
Wniosek o przyznanie świadczenia może złożyć jedna oso-
ba z gospodarstwa domowego. Aby otrzymać świadczenie, 
osoba składając wniosek będzie musiała złożyć oświadcze-
nie, iż bez do�nansowania nie ma możliwości dostosowa-
nia sprzętu odbiorczego do zmiany standardu nadawania 
sygnału telewizyjnego.

Gdzie można złożyć wniosek?
Wniosek o do�nansowanie na zakup dekodera lub tele-

wizora można złożyć za pośrednictwem: Formularza online 
na platformie gov.pl, Poczty Polskiej w tradycyjnej formie 
papierowej.

W jaki sposób zostanie przekazane świadczenie?
Po złożeniu wniosku osoba uprawniona otrzyma spe-

cjalny kod na podany w formularzu online adres e-mail lub 
w postaci wydruku przekazanego przez pracownika Poczty 
Polskiej, który będzie rejestrował wniosek w systemie.

Gdzie można zrealizować przyznane świadczenie?
Otrzymany kod z przyznanym świadczeniem można zre-

alizować w sklepach internetowych i stacjonarnych, które 
przystąpią do programu. Wyszukiwarka sklepów jest do-
stępna na stronie. Więcej na ten temat na stronie https://
www.gov.pl/web/dvbt2/nowy-program-do�nansowania-
do-zakupu-odbiornika-cyfrowego www.gov.pl/

W niedzielę, patrolując rze-

kę Narew, na wysokości Pogo-

rzelec policjanci zatrzymali do 
kontroli 33-letniego mieszkań-

ca powiatu piaseczyńskiego. 
Mężczyzna sterował łodzią 
napędzaną silnikiem spalino-

wym. Badanie na trzeźwość 
wykazało ponad promil alko-

holu w jego organizmie. Teraz 

odpowie za przestępstwo pro-

wadzenia pojazdu mechanicz-

nego w ruchu wodnym, za 
które Kodeks Karny przewi-
duje karę do 2 lat pozbawienia 
wolności. Przypominamy, że 
szlak wodny jest jak droga- je-

śli pływasz łodzią motorową 
i masz do pół promila alkoho-

lu w organizmie, odpowiesz za 

wykroczenie. Jeśli stężenie al-
koholu wyniesie powyżej pól 
promila, staniesz przed sądem 
jako sprawca przestępstwa.

Apelujemy o rozsądek! 
Alkohol w połączeniu 

z lekkomyślnością, brawurą 
oraz lekceważeniem podsta-
wowych zasad bezpieczeń-
stwa często kończy się trage-
dią na wodzie.

Autor. sierż. Renata Soból

Sternik odpowie 

za przestępstwo
Zgodnie z zapowiedziami, policja prowadzi kontrole 
amatorów rejsów po rzece Narew. Głównym zamiarem 
stróżów prawa jest sprawdzenie czy sternicy nie 
znajdują się pod wpływem alkoholu. Mundurowi 
interweniują wobec osób stojących za sterami łodzi, 
żaglówek, kajaków, rowerów wodnych i innych 
obiektów pływających

05.07.2022,  
Glinice Domaniewo 

54-letni mieszkaniec pow. 
pułtuskiego kierował rowe-
rem po drodze publicznej 
będąc w stanie nietrzeźwo-
ści 0,75 mg/l.

06.07.2022, Pułtusk
22-letnia mieszkanka 

pow. pułtuskiego kierowa-
ła rowerem po drodze pu-
blicznej wbrew zakazowi 
sądowemu.

06.07.2022,  
Pobyłkowo Małe 

59-letni mieszkaniec pow. 
pułtuskiego kierował pojaz-
dem mechanicznym po dro-
dze publicznej będąc w sta-
nie nietrzeźwości 1,21 mg/l.

06.07.2022, Ciepielin 
Nieznany sprawca, w celu 

osiągnięcia korzyści mająt-
kowej, za pośrednictwem 
komunikatora, pod pretek-
stem zakupu towaru, do-
prowadził do niekorzystne-
go rozporządzenia mieniem 
w kwocie 100 zł, w ten spo-
sób, że przyjął na wskaza-
ne konto bankowe połowę 
kwoty za zakupiony towar, 
towaru nie dostarczył ani 
nie zwrócił pieniędzy, dzia-
łając na szkodę 41-letniej 
mieszkanki powiatu pułtu-
skiego.

07.07.2022, Płusy 
Nieznany sprawca, nie-

ustalonym przedmiotem, 
dokonał wybicia podwójnej 
szyby balkonowej powodu-
jąc straty nie mniejsze niż 500 
zł, działając na szkodę miesz-
kańca powiatu pułtuskiego.

07.07.2022, Gzowo
Nieznany sprawca, przed-

stawiając się za pracownika 
bankowego, nakłonił po-
krzywdzoną do zainstalo-
wania aplikacji internetowej, 
po czym przelał pieniądze 
w kwocie 9995 zł, działając 
na szkodę mieszkanki po-
wiatu pułtuskiego.

08.07.2022, Zatory 
34-letni mieszkaniec pow. 

pułtuskiego kierował moto-
rowerem po drodze publicz-
nej będąc w stanie nietrzeź-
wości 0,94 mg/l.
Liczba legitymowań: 1136
Interwencji  
policyjnych: 32
Nietrzeźwych  
kierujących: 4.

KPP w Pułtusku

K R O N I K A  s T R A ż A C K A

K R O N i K a  P O l i c Y j N a
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naSZE WILkOWyjE

O empirii
 

Wyszło słońce i rozmowy na ławeczce od razu inne. Po 
pierwsze mniej paliwa trzeba, by utrzymać ciepło. Po 
drugie szybciej człowiek wchodzi w nastrój filozoficznej 
akceptacji wszystkiego. No bo ciepłe alko szybciej swoje 
robi. Japycz opowiadał, że w pewnych kręgach, jak się 
pije, to się nie mówi, bo alkohol trzymany w ustach szyb-

ciej do mózgu się wchłania. No ale to barbaria jakaś, my 
pijemy, żeby pogadać.

No więc, panie władzo, było tak: zaświeciło słoneczko 
i grzało całkiem po letniemu. Dużo my nie wypili, jeno 
Japycz młody nie jest i szybcij go rozłożyło. Nie tak do-

słownie, tylko filozoficznie. Bo słońce dużo witaminy de 
posiada, a jak wiadomo ona do filozofowania jest nie-

zbędna, bo inaczej strasznie ponura ta filozofia. Soleju-

kowa nawet twierdzi, że te wszystkie hegle, nicze i kan-

ty to się z pochmurnej pogody biorą, długich zim itepe. 
Myśleliśmy, że chodzi o heble, znicze i przekręty, ale to 
mylno interpretacja była.

No już przechodzę do rzeczy, ale bez tła, to się nie da, 
bo to właśnie o tło się rozeszło. Bo Japycz jak się napił, to 
mówi, że wedle niektórych teorii, to świat się już skończył 
jakiś czas temu, a to co zostało, to procesy gnilne i po-

widoki istnienia. Przeciwko procesom gnilnym, to my nic 
nie mamy, bo bez gnicia nie ma fermentacji, a bez fermen-

tacji ławeczka smutna i pechowe teorie dla ludzkości mo-

gą z tego powstać. Poszło o te powidoki istnienia. Zapał 
nas jakiś ogarnął, no bo jak już tylko powidoki zostały, to 
korzystać trzeba koniecznie i bez zwłoki. Więc że na mnie 
kolej była, to po Mamrota poszedłem i z rozpędu wziąłem 
jeszcze dwa, ponad zwykłą liczbę. W tej kolejce rozważali 
my głównie czy powidoki to lepiej widać po ciemku czy 
po jasności. Zgody nie było, bo być nie mogło, skoro Ha-

dziuk myślał, że powidoki to widoki po seksie, a ja żem 
nic nie myślał, tylkom głupawki dostał, bo ten powidok to 
straśnie śmieszne słowo i dziwnie inne od innych. No bo 
panie władzo, sam pan zobaczy: słuch – posłuch, strach 
– postrach, wuj – powuj, daj – podaj, wszystko zwykłe 
słowa, a taki widok ma powidok i to już jest słowo filozo-

ficzne, więc w kolejnej kolejce debata była, co takiego w 
tym widoku się ukrywa. Na pozór nic. Sklep, ławeczka, 
kościół, przystanek – niby jak zawsze, ale inne. Nie że w 
słońcu, tylko z tego niepewnego istnienia. Bo to chodzi o 
to, czy świat jak się kończy, to zaczyna od rzeczy czy od 
ludzi. Mnie się zdało, że musi od ludzi, bo gdyby rzeczy 
najpierw znikły, to goluśki tłum by se wisiał we próżni jak 
jakaś kosmiczna plaża dla nudystów. Więc logiczne, że 
najpierw ludzie. Albo zwierzęta. Ale to na jedno, bo nam 
Japycz wytłumaczył, że człowiek też zwierzę, nie tylko w 
sensie, że bydlę i świnia, ale też tak ogólnie. No i że te 
ludzie i zwierzęta, to pewnie będą znikać stopniowo, bo 
jakby na raz, to żadnego powidoku by nie było.

Więc to nieprawda panie władzo, że my pijane poszły 
kobity obmacywać, bo my macali wszystkich, nawet Myć-

kę, chociaż miał widły i nie z powodów zbereźnych, ale 
filozoficznych. Rozchodziło się nam o to, od której to czę-

ści ciała powidok się zaczyna. I jak Hadziuk Więcławską 
w pośladek uszczypnął, to nie żeby jej dietę jakąś suge-

rować, ale dlatego, że jak się długo na czymś siedzi, to 
się szybciej zużywa, więc my myśleli, że może od tego się 
to znikanie zaczyna. I siebie my też obszczypali, panie 
władzo, sumiennie, więc żadne mi-tuu w grę nie wchodzi. 
Nie, Violetki my nie szczypali, panie władzo, tak bardzo 
pijani to my nie byli, żeby zapomnieć, że pan posterunko-

wy bardzo nie lubi, jak się pana żonie pewną młodzieńczą 
rozwiązłość przypomina.

Także podsumowując, to nie burdy były, tylko próby 
empirycznego potwierdzenia teorii Japycza i z tego po-

wodu wnioskujemy, żeby nas już w areszcie nie trzymać, 
bo się późno robi i niedługo nasze żony się dowiedzą.

Pietrek

Pandemia COVID-19 
spowodowała nie tylko 
ogólną deintensy�kację 
praktyk religijnych wśród 
Polaków, ale też wyraźnie 
osłabiła ich subiektywne 
poczucie religijności. 
Dodatkowo przyspieszyła 
proces polaryzacji polskiej 
religijności - wykazali 
badacze z Instytutu 
Nauk Socjologicznych 
i Pedagogiki SGGW

W opublikowanym na łamach czaso-
pisma „PLoS One” artykule (https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0269015) przy-
pominają, że pojawienie się wirusa SAR-
S-CoV-2, a następnie pandemia COVID-
19, spowodowały globalne zagrożenie dla 
zdrowia publicznego. W takich trudnych 
i niepokojących sytuacjach można się 
spodziewać, że ludzie będą szukać po-
cieszenia w religii. Jednocześnie nigdy 
wcześniej żyjący współcześnie ludzie nie 
byli świadkami tak poważnych zakłóceń 
praktyk religijnych. Na całym świecie, ze 
względu na regulacje dotyczące dystansu 
społecznego, wyznawcy różnych religii 
przestali móc praktykować w taki sposób, 
w jaki czynili to przed 2020 rokiem.

„Pomysł na to badanie pojawił się już 
na początku pandemii - opowiada autor 
publikacji dr Rafał Boguszewski. - Jednak 
wtedy interesowały nas postawy Polaków 
wobec nowo zaistniałej sytuacji w ogóle: 
pytaliśmy o ich zachowania, obawy, do-
świadczenia i opinie. Religijność była tyl-
ko jednym z elementów. Ponieważ jednak 
zauważyliśmy, że w tym właśnie zakresie 
zachodzą istotne zmiany, postanowiliśmy 
temat zgłębić, stąd też dwie najnowsze fa-
le naszego badania w szerszym zakresie 
dotyczyły tej właśnie kwestii”.

Badania, do których odwołuje się arty-
kuł przeprowadzono na próbie około ty-
siąca respondentów w listopadzie 2020 r. 
oraz na podobnej liczbie w kwietniu 2021 
r. Były to odpowiednio II i III fala pan-
demii. Dane zbierano w oparciu o ankiety 
internetowe.

Jak wyjaśnia dr Boguszewski, udział 
w badaniu wzięli wyznawcy różnych 
religii, jednak wiadomo, że ze wzglę-
du na strukturę naszego społeczeństwa 
zdecydowaną większość stanowili ka-
tolicy. „Nie była to grupa dobierana pod 
względem wyznania; za to zależało nam, 
żeby jak najlepiej odzwierciedlała polską 
populację pod względem wieku, płci, 
wykształcenia, województwa i wielkości 
miejscowości zamieszkania”.

Naukowcy zapytali uczestników bada-
nia o przemiany ich religijności w związ-
ku z pandemią: u kogo ona spadła, u kogo 
się umocniła. Zebrane dane analizowano 
zarówno osobno dla obu fal badania, jak 
i łącznie, co dzięki większej liczebności 
odpowiedzi umożliwiło bardziej pogłę-
bione analizy.

„Pytaliśmy m.in. o tradycyjne praktyki 
religijne realizowane przed pandemią oraz 
po jej wybuchu. Żeby jednak wykluczyć, 
że odejście od praktykowania jest wyłącz-
nie konsekwencją lockdownu i ograniczo-
nego dostępu do kościołów, zadaliśmy py-
tanie także o subiektywną ocenę własnego 
zaangażowania religijnego. Interesowało 
nas to, czy Polacy zauważają jakąś zmianę 
w tym zakresie, czy po wybuchu pandemii 
poświęcają więcej czy mniej czasu na mo-
dlitwę własną, medytację oraz inne prak-
tyki religijne” - mówi dr Boguszewski.

Szybko okazało się, że widoczny jest 
pewien trend: w początkowym okresie 
pandemii przekonanie o wzroście wła-
snej religijności było nieco większe, po-
tem zaczęło spadać. „Na początku, gdy 
poczucie zagrożenia było duże, a ludzie 
nie wiedzieli, czego się spodziewać i czu-
li, że stoją w obliczu zagrożenia życia, 
bardziej kierowali się do Boga, co jest 
zgodne z wcześniejszymi ustaleniami, 
że część ludzi w religii szuka poczucia 
bezpieczeństwa. Natomiast potem, wraz 
z oswojeniem sytuacji, poczucie wzrostu 
zaangażowania religijnego zaczęło ma-
leć” - mówi naukowiec.

Dokładna analiza pokazała, że regular-
ny udział w instytucjonalnych praktykach 
religijnych w badanej grupie spadł pod-
czas pandemii trzykrotnie - z 31,2 proc. 
przed czasami COVID-19 do 11,9 proc. 
w trakcie. Liczba osób, które w ogóle nie 
chodziły do kościoła, wzrosła z 23,1 proc. 
do 57 proc. Między drugą a trzecią falą 
nastąpił niewielki powrót do regularnych 
praktyk (z 10,1 proc. do 14,1 proc.).

Jeśli chodzi o subiektywną ocenę ilości 
czasu poświęconego na modlitwę, to su-
marycznie wyraźnie mniej osób zgłaszało 
wzrost (10,6 proc.) niż spadek (20,1 proc.) 
zaangażowania religijnego w pandemii, 
a zmienną, która miała najsilniejszy 
związek z tą sytuacją okazało się zaanga-
żowanie religijne przed pandemią.

„Nasze badanie bardzo wyraźnie uwi-
doczniło, że wzrost zaangażowania reli-
gijnego nastąpił szczególnie wśród tych, 
którzy już przed pandemią cechowali się 
ponadprzeciętną religijnością mierzoną 

uczestnictwem w praktykach. Natomiast 
osoby okazjonalnie praktykujące zaczęły 
w pandemii zupełnie porzucać obrzędową 
religijność. Myślimy, że pandemia, nakaz 
dystansu społecznego, ograniczenia do-
tyczące zgromadzeń, a w konsekwencji 
osłabienie kontroli społecznej, stały się dla 
nich usprawiedliwieniem dla zaprzestania 
praktyk” - wyjaśnia dr Boguszewski.

Badacze pytali także o uczestnictwo 
w praktykach religijnych online oraz za 
pośrednictwem radia i telewizji. Formy 
te okazały się atrakcyjne szczególnie dla 
tych, którzy już wcześniej byli bardziej 
religijni. „Stały się one raczej uzupełnie-
niem tradycyjnych praktyk religijnych niż 
alternatywą dla nich, bo osoby praktyku-
jące w pandemii za pośrednictwem me-
diów, nierzadko nadal także regularnie 
chodziły do kościoła. Natomiast Polacy, 
którzy przed pandemią praktykowali spo-
radycznie lub wcale, nie byli też zainte-
resowali religijnością online” - podkreśla 
naukowiec.

Wśród innych zmiennych, które miały 
istotny statystycznie wpływ na wzmoc-
nienie lub osłabienie religijności, dr Bo-
guszewski wymienia wiek (wzrosła reli-
gijność osób starszych, spadła młodszych) 
oraz liczbę dzieci w gospodarstwie domo-
wym. Okazało się, że im więcej dzieci, 
tym silniejszy spadek religijności. „Jest to 
jednak dość logiczne: z powodu zamknię-
cia szkół i przedszkoli dzieci musiały zo-
stać w domach, przez co ich rodzice mieli 
więcej obowiązków, a mniej czasu na inne 
aktywności, w tym praktyki religijne”.

Ostatnią zmienną wpływającą na ba-
daną kwestię było zadowolenie z życia: 
osoby bardziej zadowolone ze swojego 
życia częściej deklarowały wzrost reli-
gijności w pandemii. „To bardzo ciekawe 
odkrycie, które jednak wymaga bardziej 
pogłębionych analiz i szczegółowej wery-
fikacji kierunku zależności w tej hipote-
zie” - mówi autor badania.

Naukowiec podkreśla, że omawiane 
badania ujawniły wzrost polaryzacji reli-
gijności w społeczeństwie podczas pande-
mii. Zresztą do takich samych wniosków 
prowadzą inne badania, w tym m.in. sys-
tematycznie realizowane przez CBOS.

Zdaniem rozmówcy istotna będzie 
kolejna fala pomiaru – w kontekście cał-
kowitego poluzowania pandemicznych 
obostrzeń. „Pokaże nam ona, jak sytuacja 
zmieniła się po pandemii. Mamy jednak 
silne podstawy, aby podejrzewać, że trend 
odchodzenia społeczeństwa od religijno-
ści nie tylko się nie odwraca, ale wręcz 
nasila, co zresztą sugerują wyniki przyto-
czonych wyżej badań CBOS” - zaznacza 
dr Boguszewski.

Na zakończenie naukowiec dodaje, że 
kluczowe będzie dopytanie o bezpośred-
nie powody spadku religijności. Pandemia 
zbiegła się bowiem w czasie z innymi wy-
darzeniami, które mogły przyczynić się 
do odchodzenia ludzi od Kościoła katolic-
kiego. „Dotąd o to nie pytaliśmy, jednak 
można przypuszczać, że takie kwestie jak 
zaostrzenie prawa aborcyjnego oraz ko-
lejne afery związane z przedstawicielami 
Kościoła mogły nawet bardziej znacząco 
wpłynąć na zniechęcenie ludzi do religii, 
w tym zwłaszcza młodych obywateli na-
szego kraju, niż sama pandemia” - tłuma-
czy badacz z SGGW.

„Podsumowując: odwrót od religijności 
w czasie pandemii jest w naszym kraju 
dość wyraźny. Tylko osoby najbardziej 
zaangażowane, które wcześniej częściej 
niż pozostali uczestniczyły w obrzędach 
religijnych, umocniły się w swojej reli-
gijności. Pozostała część społeczeństwa, 
zwłaszcza młodsza, wyraźnie ograniczyła 
swoje zaangażowanie religijne” - mówi.

PAP - Nauka w Polsce, 
Katarzyna Czechowicz

Pandemia osłabiła 
religijność Polaków
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Czekolada ma 
wiele właściwości 
sprzyjających zdrowiu
Czekolada wyprodukowana z owoców kakaowca, 
o wysokiej zawartości miazgi, ma sprzyjające zdrowiu 
właściwości – oceniła w komunikacie przesłanym w środę 
PAP dr Joanna Orzeł z Instytutu Chemii Uniwersytetu 
Śląskiego w Katowicach

Czekolada jest bogata w antyoksydanty, które, jak zaznacza dr Orzeł, 
wspomagają walkę z wolnymi rodnikami i stresem oksydacyjnym przez 
nie wywołanym.

„Zawarte w niej flawonoidy mogą polepszyć kondycję naszego układu 
sercowo-naczyniowego oraz pozytywnie wpłynąć na ochronę naszej skó-
ry przed promieniowaniem UV” – wyjaśniła. Co więcej, czekolada do-
brze wpływa również na gospodarkę cholesterolu i obniża ryzyko ataku 
serca. Jej wpływ na układ nerwowy często skutkuje poprawą nastroju

Jak podkreśliła w komunikacie dr Orzeł, wymienione korzyści spo-
żywania czekolady są możliwe wówczas, gdy dawkowana jest ona 
racjonalnie.

„Czekolada jest zalecana do umiarkowanego spożycia i z pewnością 
jest smaczną opcją na dostarczenie porcji dobrych składników do nasze-
go organizmu” – dodała. Jednak ostrzegła, że jest wysokokalorycznym 
produktem, może wywoływać reakcje alergiczne u osób wrażliwych, 
a w skrajnych przypadkach jej regularne, niekontrolowane spożycie pro-
wadzi do uzależnienia.

W komunikacie wyjaśniono również, że czekolada wytwarzana jest 
z owoców kakaowca, a dokładniej z nasion, z których pozyskiwana jest 
tzw. miazga kakaowa. „Obok miazgi kakaowej w czekoladzie znajdzie-
my tłuszcz kakaowy (lub inny roślinny) oraz, w zależności od rodzaju, 
substancje słodzące oraz inne dodatki (np. mleko, bakalie czy orzechy)” 
– przekazano.

Wśród podstawowych rodzajów czekolady wskazano cztery – ciem-
ną (o najkrótszym składzie i wysokim procencie zawartości kakao), de-
serową (zawiera dodatek cukru lub innej substancji słodzącej), mlecz-
ną (w składzie dodatkowo obok miazgi i tłuszczu ma cukier i mleko) 
oraz białą (nie zawiera kakao i jest mieszaniną utwardzonych tłuszczy 
i cukru).

PAP - Nauka w Polsce, Aleksandra Kiełczykowska
foto: Fotolia

Ja - najlepszy ekspert 
od samego siebie.  
Ludzie często uważają 
się za najlepszych 
ekspertów w temacie 
samego siebie i dlatego 
- jeśli chodzi o opinie 
na swój temat - za 
najbardziej wiarygodne 
uznają głosy spójne 
z samooceną. Są tu 
jednak wyjątki - zwracają 
uwagę badacze z UJ

Masz silnie wyrobione zdanie 
o sobie? Uważaj, bo możesz być 
stronniczy we wsłuchiwaniu się 
w opinie innych na ten temat.

Np. jesteś przekonany, że dobrze 
negocjujesz? Albo uważasz, że je-
steś świetnym kierowcą? Jest więk-
sza szansa, że bardziej zaufasz tym, 
którzy też mówią, że jesteś dobry 
w te klocki niż tym, którzy sugeru-
ją, że nie do końca ci to wychodzi. 
Analogicznie - kiedy nie wierzysz 
w swoje możliwości - np. uważasz, 
że słabo radzisz sobie z publicznymi 
wystąpieniami - statystycznie rzecz 
biorąc - bardziej weźmiesz sobie do 
serca głos krytyki w tym zakresie 
niż pochwałę. Niezależnie od tego, 
jaka jest prawda.

Mechanizm takiego błędu po-
znawczego wyjaśnia tzw. teoria 
autoweryfikacji. Proponuje ona, że 
wolimy komunikaty spójne z wła-
snym spojrzeniem na siebie, aby za-
chować poczucie spójności, przewi-
dywalności, kontroli nad sobą i ota-
czającym światem. Gdyby jednak 
takie wyjaśnienie było kompletne, 
żadna zmiana zdania na swój temat 
nie byłaby możliwa: otaczalibyśmy 
się jedynie głosami spójnymi z na-
szym spojrzeniem na siebie i jeszcze 
bardziej utwierdzali się w swoim 
początkowym mniemaniu o sobie. 
A przecież nie zawsze tak jest. Cze-
goś więc wyjaśnieniu proponowa-
nemu przez tę teorię brakowało.

“To wytłumaczenie oznaczało-
by, że ludzie nie zważają na praw-
dziwość otrzymywanych informa-
cji. Tymczasem ludzie przyjmują 
do wiadomości to, co uważają za 
prawdziwe” - uważa współautorka 
badania dr Ewa Szumowska z UJ. 
Dlatego wspólnie z kolegami z ze-
społu szukała innego wyjaśnienia 

tego zjawiska. Naukowcy przedsta-
wili je w publikacji w Psychological 
Science 

W pracy tej badacze tłumaczą, że 
interesujemy się opiniami spójnymi 
z naszą samooceną, bo uznajemy się 
za najlepszego eksperta w swojej 
sprawie. A w związku z tym - jeśli 
chodzi o temat samego siebie - opi-
nie zbieżne ze swoją oceniamy jako 
bliższe prawdy, bardziej wiarygod-
ne. Skoro wiemy, jacy jesteśmy na-
prawdę, każdy, kto uważa podobnie, 
ma rację. Natomiast jeśli ktoś uważa 
inaczej, najpewniej się myli.

W eksperymencie badacze poka-
zują, że istnieją inne osoby, które 
uznajemy za wiarygodnych eksper-
tów w naszej sprawie. Przynajmniej 
w niektórych aspektach. A ich głos 
- niespójny z naszym - jest dla nas 
ciekawszy niż głos, z którym się 
zgadzamy.

Dr Ewa Szumowska zwraca uwa-
gę, że np. kiedy mamy problem ze 
zdrowiem - np. boli nas noga, nie 
mamy zwykle problemu, żeby od-
dać się w ręce specjalisty i zdać 
się na jego diagnozę i leczenie. Są 
więc sytuacje, kiedy uznajemy, 
że ktoś jest lepszym ekspertem 
w naszej sprawie, niż ja sam. Pro-
blem, żeby pokazać taką zależność 
eksperymentalnie.

Do eksperymentu wybrano oso-
by, które - jak wynikło z ankiet - 
miały zdecydowane zdanie o swo-
ich umiejętnościach społecznych: 
te, które uważały, że świetnie radzą 
sobie z innymi ludźmi oraz takie, 
które uważały, że są w tym bardzo 
słabe. Osobom tym robiono kolej-
ną serię testów dotyczących tych 
umiejętności, a potem mówiono, że 
przygotowano dla nich dwie diagno-
zy w tym zakresie. Wszyscy badani 
otrzymywali dostęp do krótkiego 
opisu dwóch skrajnie różnych ocen 
swoich umiejętności społecznych 
– jednej pozytywnej, jednej nega-
tywnej. A także informację, kto ją 
przygotował: czy był to psycholog, 
czy student. Każdy badany mógł 
zdecydować, którą diagnozę woli 
przeczytać w całości. Eksperymen-
tatorów interesowało to, czy badani 
będą chcieli zapoznać się z opinia-
mi sprzecznymi z ich mniemaniem 
o sobie, jeśli wiedzieli, że będzie to 

opinia przygotowana przez specjali-
stę - psychologa.

No i rzeczywiście - badani byli 
taką opinią przeczącego im eksper-
ta zainteresowani nie rzadziej niż 
głosem wspierającym. Oznacza to, 
że badani nie faworyzowali opinii 
spójnej ze swoją samooceną. A to 
całkiem dobry znak, że są sytuacje, 
w których jesteśmy w stanie dopu-
ścić głos przeczący temu, co sami 
o sobie myślimy. To zaś pierwszy 
krok, aby doprowadzić do zmiany 
tego, jak na siebie patrzymy.

Co więcej w badaniach przepro-
wadzonych na żywo w laboratorium 
osoby z negatywnym obrazem siebie 
wolały opinię pozytywną, czyli nie-
spójną z ich mniemaniem o osobie, 
istotnie bardziej niż spójną, jeśli ta 
opinia pochodziła od psychologa. 
W innej edycji tych samych badań, 
ale wykonywanych online, taka pre-
ferencja nie wystąpiła. Co też po-
kazuje różnice w podejściu do eks-
pertów w sferze online i na żywo. 
Kluczowe jednak, że w obu wersjach 
eksperymentu zniknęła typowo po-
jawiająca się preferencja opinii spój-
nej z tym, co sami o sobie myślimy.

Dr Szumowska zaznacza, że oczy-
wiście nie jest niczym nowym to, że 
ludzie traktują czasem psychologów 
za ekspertów od pewnych aspektów 
samego siebie i zdają się na ich dia-
gnozę. Nowością jest jednak nowe 
spojrzenie na kwestię zaufania do 
opinii innych na swój temat.

Może nam się wydawać, że znamy 
siebie na wylot, ale w wiedzy tej jest 
wiele dziur. Dr Szumowska wymie-
nia, że dziury te są m.in. wynikiem 
błędów poznawczych, których nie 
zauważamy czy też braku wiedzy. 
Czasem więc zaczynamy mijać się 
z prawdą na swój temat. Jaskrawo 
to widać na przykładzie depresji, 
w której pacjenci mają tak nega-
tywne, że czasem aż oderwane od 
rzeczywistości spojrzenie na swój 
temat. I szukają dla tego potwier-
dzenia. To tylko jeden z przykła-
dów, który pokazuje, jak ważne jest 
w psychologii dobre zrozumienie 
mechanizmów przetwarzania infor-
macji na swój temat.

PAP - Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala

Ale czy zawsze?
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Zielona ściana zamiast betonu
Udoskonalaniem miejskich 
ogrodów i upraw warzywnych 
zlokalizowanych na ścianach 
domów, �rm i instytucji, 
oraz bezglebowych upraw 
hydroponicznych na dachach 
budynków, zajmują się 
m.in. badacze z Politechniki 
Gdańskiej

Hydroponika to bezglebowa metoda uprawy 
roślin pozwalająca sadzić rośliny na pożywce 
zawierającej roztwór soli mineralnych. Uprawy 
hydroponiczne mogą być prowadzone nie tylko 
w skali przemysłowej, ale również w ogródkach 
przydomowych. Podnoszą wówczas samowy-
starczalność miast w produkcji żywności.

Minusem tego rozwiązania jest relatywnie 
duże zapotrzebowanie na wodę oraz koniecz-
ność oczyszczania zużytej pożywki - wyja-
śniają na stronie uczelni badaczki z Wydziału 
Inżynierii Lądowej i Środowiska PG, które za-
mykają obieg wody w miejskiej hydroponicznej 
uprawie sałaty i poprzez oczyszczenie odcieku 
w systemie zielonej ściany.

ROLNICTWO MIEJSKIE  
NIEZALEŻNE OD POGODY

Uprawy wertykalne nie wymagają dużej 
powierzchni, dlatego mogą być prowadzone 
w warunkach gęstej zabudowy. Trend „urban 
farming” staje się popularny również w pol-
skich aglomeracjach.

Prof. Ewa Wojciechowska i dr inż. Karolina 
Matej-Łukowicz z Katedry Inżynierii Sani-
tarnej WILiŚ oraz studentka Joanna Stycharz 
prowadzą badania nad połączeniem dwóch 
systemów wertykalnych. Pierwszy z nich 
służy do hydroponicznej uprawy sałaty, na-
tomiast drugi to tzw. zielona ściana, której 
zadaniem jest oczyszczanie odcieku z uprawy 
hydroponicznej.

Jak wyjaśniają ekspertki, uprawa hydropo-
niczna eliminuje konieczność sadzenia roślin 
w ziemi. Rośliny mogą być uprawiane w za-
mkniętych pomieszczeniach, bo do fotosynte-
zy wystarczą specjalne lampy o odpowiednim 
natężeniu światła. Eliminuje to problem z nie-
korzystnymi warunkami atmosferycznymi 
– uprawy można prowadzić przez cały rok. 

Rośliny nie są też podatne na choroby przeno-
szone przez glebę, co redukuje użycie chemicz-
nych środków uprawy roślin.

ŁATWIEJ WYŻYWIĆ MIASTO
„Uprawa hydroponiczna jest też odpowie-

dzią na długie łańcuchy dostaw produktów 
żywnościowych oraz na rosnące ceny świeżej 
żywności w miastach. Dzięki uprawianiu roślin 
na użytek prywatny, skracamy drogę między 
miejscem produkcji, a naszym stołem. Uprawy 
bezglebowe stanowią odpowiedź na wyzwania 
związane z koniecznością wyżywienia dyna-
micznie rosnącej populacji” – podkreśla prof. 
Ewa Wojciechowska.

W kierowanym przez nią projekcie powstał 
układ do hydroponicznej uprawy sałaty. Roz-
sady sałat dojrzewają w szklarniach, następnie 
przesadzane są do specjalnych koszyczków, 
wydrukowanych na drukarce 3D i umieszczane 
w rurach wypełnionych pożywką, z wyciętymi 
na doniczki otworami. Dzięki takiej konstrukcji 
uprawy można umieścić w wybranym pomiesz-
czeniu zarówno poziomo jak i w pionie, w za-
leżności od potrzeb i od dostępności miejsca.

„To tanie rozwiązanie. Poza koszyczkami, 
których zakup sprawiał trudność i z pomo-
cą przyszedł nam student Wydziału Elektro-
niki i Technik Informacyjnych, który umiał 

zaprojektować i wydrukować na drukarce 3D 
odpowiedniej wielkości i kształtu ażurowe po-
jemniczki do rozsad, użyłyśmy rur kanaliza-
cyjnych, które otrzymałyśmy od firmy Pipelife. 
Do tego odpowiednia lampa – sałata wymaga 
akurat światła o temperaturze 6500 K i nasza 
hydroponiczna uprawa ma już odpowiednie 
warunki” – wyjaśnia cytowana w materiale 
prasowym dr inż. Karolina Matej-Łukowicz.

Badaczki pracują obecnie nad możliwością 
oczyszczania ścieków z hydroponicznej upra-
wy sałaty z zastosowaniem zielonej ściany 
i zamknięcia obiegu wody w tej hodowli.

ODPOWIEDŹ  
NA „BETONOZĘ”  
I BRAK MIEJSCA

Zielone ściany to coraz popularniejszy 
trend w aglomeracjach miejskich. Stanowią 
odpowiedź na nękającą miasta „betonozę”, 
ale ich funkcja nie ogranicza się tylko do es-
tetycznego wyglądu. Korzystnie oddziaływa-
ją na mikroklimat, redukując efekt „miejskiej 
wyspy ciepła”. Mogą też z powodzeniem 
oczyszczać wodę – najczęściej stosowane 
są do oczyszczania wody deszczowej lub 
tzw. ścieków szarych, umożliwiając ich po-
wtórne wykorzystanie. Nowatorskim pomy-
słem w projekcie jest wykorzystanie zielonej 
ściany do oczyszczania odcieku z uprawy 
hydroponicznej.

„Chcemy zbadać, czy woda użyta do pod-
lewania naszych upraw, która tworzy dalej 
pożywkę, może być zastosowana powtórnie, 
a nawet kilkukrotnie. Zamknięty obieg po-
zwala na znaczące zmniejszenie ilości wody 
użytej do upraw hydroponicznych, co jest 
niezmiernie ważne ze względu zmiany kli-
matu, których rezultatem jest m.in. problem 
z dostępnością wody. Żeby jednak taki obieg 
zamknąć, musimy wodę oczyszczać. I tu z po-
mocą przychodzi zielona ściana zbudowana 
z kilku pięter roślin, które naszą wodę przefil-
trują, oczyszczą i będzie mogła po raz kolejny 
być zastosowana do upraw sałaty” – tłumaczy 
dr inż. Karolina Matej-Łukowicz.

Badaczki używają różnych roślin do tworze-
nia zielonych ścian, m.in.: trzmieliny (Eony-
mus) czy żurawki (Heuchera) i sprawdzają ich 
możliwości filtrujące.

„Naszym celem jest stworzenie odpowied-
niej pożywki, by sałata rosła w najlepszych 
możliwych warunkach oraz odpowiednia zie-
lona ściana do oczyszczania zużytej pożywki 
i wprowadzenie obiegu zamkniętego” – pod-
sumowuje Joanna Stycharz, studentka inży-
nierii środowiska.

PAP - Nauka w Polsce, 
Fot. Krzysztof Krzempek/PG
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warzywa, a nawet owoce, którym 
ustąpiły miejsca tradycyjna kiełbasa, 
karkówka czy kaszanka. Często jed-
nak brakuje nam pomysłów na to, co 
mogłoby się znaleźć na ruszcie, poza 
tym, co do tej pory znamy. Warto za-
inspirować się sprawdzonymi prze-
pisami, rekomendowanymi przez 
najlepszych speców w dziedzinie 
kulinariów. Przepisy na rozpływa-
jące się w ustach pieczarki z rusztu 
rekomendują szefowie kuchni Dwór 
Korona Karkonoszy. 

Grillowane pieczarki  
z kozim serem 

Składniki:
● 5 dużych pieczarek
● 70g sera koziego twarogowego
● starty ząbek czosnku
● bazylia
● pieprz

Wykonanie:
Pieczarki umyć, trzon odkroić 

i posiekać. Ser kozi skroić w drobne 
kostki, wymieszać z pokrojonymi 
trzonkami i czosnkiem, przyprawić 
bazylią i pieprzem. Kapelusze pie-
czarek wypełnić masą serową. Grilo-
wać ok 10 minut.

Pieczarki nadziewane serem 
mozzarella i suszonymi 

pomidorami
Składniki:
● ½ kg dużych pieczarek
● kilka łyżek oliwy z oliwek
● 2 starte ząbki czosnku
● 100g suszonych pomidorów
● 100g pesto bazyliowego
● sól,
● pieprz
● 3 kulki sera mozarella

Sposób wykonania:
Pieczarki umyć, odciąć trzonki, 

zostawić tylko kapelusze. Oliwę 
wymieszać z czosnkiem i posma-
rować nią pieczarki. Mozzarellę ze-
trzeć na tarce i odrobinę włożyć do 
kapelusza.

Do kapelusza włożyć także suszo-
nego pomidora, nałożyć pół łyżeczki 
pesto, przykryć mozarellą, znowu 
pesto i „zamknąć” pomidorem su-
szonym. Grillować 10-15 minut do 
momentu rozpuszczenia się sera.

Grillowanie - co wolno, a co nie? 
Przewodnik z przepisami

Amatorów grillowania 
w naszym kraju nie brakuje. 
Z ankiety przeprowadzonej 
wśród Polaków wynika, że 
zaledwie 6,7% rodaków 
wcale nie grilluje. Około 10% 
uważa, że grillowanie jest 
zdrowe, niemniej zdaniem 
43% należy odpowiednio 
przygotować jedzenie, by 
uzyskać zdrowe potrawy. 
Co ma wpływ na ich 
prozdrowotne wartości? 
Przede wszystkim jakość 
samych użytych produktów, 
ale także to, na jakim 
grillu posiłek zostanie 
przygotowany

Który grill wybrać i o czym 
pamiętać?

Bardzo wysoka temperatura, ko-
nieczna do grillowania jedzenia, 
sprzyja powstawaniu związków ra-
kotwórczych, bardzo niebezpiecz-
nych dla ludzkiego organizmu. 
Tradycyjne i najbardziej popularne 
grillowanie na węglu drzewnym jest 
najmniej bezpieczne dla naszego or-
ganizmu. Powodem tego stanu rzeczy 
jest brak stałej kontroli nad rozpalo-
nym ogniem, który w kontakcie z je-
dzeniem tworzy doskonałe warunki 
do powstawania szkodliwych związ-
ków — w szczególności toksycznego 
benzopirenu. 

Jak wynika z wielu badań, pod 
względem bezpieczeństwa, zdrowia 
i jakości jedzenia, najbezpieczniej-
sze jest przygotowywanie potraw na 
grillu elektrycznym, który posiada 
regulację temperatury i często spe-
cjalny pojemnik, do którego ścieka 
tłuszcz, co zapobiega powstawaniu 
toksycznych związków. W porów-
naniu z potrawami przygotowanymi 
na grillu gazowym czy węglowym, 
te z grilla elektrycznego zawierają 
nawet 40 razy mniej szkodliwych 
substancji2. Ponadto w świetle pra-
wa z grilla elektrycznego można 
korzystać praktycznie wszędzie, 
ponieważ nie stanowi on zagrożenia 
pożarowego. 

Jak zorganizować  
grillowanie w plenerze?

Jeśli chce się urządzić grill poza 
własnym podwórkiem czy działką, 
należy pamiętać, że zgodnie z pra-
wem, nie wszędzie można rozpalić 
grill węglowy czy gazowy. Często 
poza wytycznymi natury prawnej, 
ograniczenia nakłada także zarząd-
ca terenu. Ustalenie czy w danym 
miejscu można, czy nie można roz-
palić grilla, może być kłopotliwe. 
Niemniej mając do dyspozycji od-
powiednie urządzenie elektryczne 
i przenośną stację zasilania, grillo-
wanie można urządzić praktycznie 
wszędzie, nie martwiąc się o źró-
dło prądu. – Stacja o pojemności 
1260Wh jest w stanie zasilić grill 
elektryczny o mocy 1150W przez 
godzinę, ale już stacja o pojemności 
3600Wh zapewni zasilanie grilla 
o tej samej mocy niemal trzy razy 
dłużej. – wyjaśnia Paweł Tomiczek 
z EcoFlow. Grillowanie w plenerze 
ciężko jednak ograniczyć do go-
dziny czy trzech. Co w przypadku, 
gdy planujemy całodzienny wyjazd 
i dłuższe grillowanie? – Czas zasila-
nia można swobodnie wydłużyć po-
przez podłączenie stacji do paneli fo-
towoltaicznych. Panele będą zasilać 
stację, a jednocześnie stacja posłuży 
za źródło zasilania grilla. – dodaje 
przedstawiciel marki EcoFlow.

Co najczęściej  
ląduje na ruszcie?

Grillowanie na przestrzeni ostat-
nich lat zmieniło swój charakter. 
Podstawą nie jest już tylko to, by 
zjeść smacznie, ale przede wszyst-
kim – zdrowo. Na ruszcie zagościły 
ryby, chude mięso, owoce morza, 
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 13 lipca

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania ze 
zwierzętami 4

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
21:05 Bolivar - serial
22:00 07 zgłoś się - serial 
23:25 Ukraińcy - serial
00:25 Zabójcze urodziny
02:00 Film fabularny
03:55 Wojsko - polskie.pl 

05:00 Na sygnale - serial 
05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Hallo Szpicbródka czyli 
ostatni występ Króla 
Kasiarzy 
- komedia, prod. Polska, 
1978, reż. Janusz Rzesze-
wski, Mieczysław Jahoda, 
wyk. Piotr Fronczewski, 
Gabriela Kownacka, 
Ewa Wiśniewska, Irena 
Kwiatkowska

22:00 Strażnik dzikiej 
przyrody 
- serial obyczajowy

23:45 Medyceusze Wspaniali 
00:55 Tacy po prostu jesteśmy 

- fi lm 
02:25 Archiwista - serial 
03:25 Ukryte zamiary

06:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

06:50 Milionerzy
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment - program 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje  
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Za szybcy, za wściekli 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2003, reż. John 
Singleton, wyk. Paul 
Walker, Tyrese Gibson, 
Eva Mendes, Cole Hauser, 
James Remar, Devon Aoki 

23:45 Seks w wielkim 
mieście II - fi lm komedia, 
USA, 2010, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah 
JessicaParker, Kim Cattrall, 
Kristin Davis, Cynthia 
Nixon

02:50 Wewnętrzny wróg
03:50 Uwaga!

- magazyn 
04:10 Noc magii
05:30 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Duże dzieci

22:15 Brzydka prawda
 Abby to niezwykle 

utalentowana i ambitna 
producentka popularnego 
programu telewizyjnego. 
W sprawach sercowych 
jest bardzo wymaga-
jąca i w związku z tym 
wciąż szuka idealnego 
mężczyzny. Pewnego 
dnia spotyka ją niemiła 
niespodzianka. 

00:35 Więzień labiryntu: 
Próby ognia

04:15 Świat według
Kiepskich
- serial obyczajowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:15 Przestrzenie Sztuki

- cykl reportaży
07:45 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
08:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
08:55 Jasminum - fi lm obycza-

jowy, prod. Polska, 2005, 
reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka-Kolska, 
Wiktoria Gąsiorowska, 
Janusz Gajos, Krzysztof 
Pieczyński, Monika Dryl, 
Patrycja Soliman, Grzegorz 
Damięcki, Krzysztof 
Globisz, Franciszek Pieczka 

11:00 Dyrektorzy - serial 
12:35 Oczy uroczne - fi lm 

TVP, prod. Polska, 1977, 
reż. Piotr Szulkin, wyk. 
Mariola Chmielewska, 
Leszek Herdegen, Edward 
Raczkowski, Józef Dusza 

13:30 Przewodnik Putifara 
- serial dokumentalny

14:40 Hania - fi lm TVP, 
prod. Polska, 1984

16:25 Mała Apokalipsa - fi lm 
obyczajowy, prod. Polska, 
Włochy, Francja, 1992, reż. 
Costa-Gavras

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia - 

Magiczne drzewo - serial 
20:00 W trzy miesiące dookoła 

świata - Chińczyk na 
wynos - fi lm  

21:45 Więcej niż fi kcja 
- Klimt i Schiele: 
Eros i Psyche 

23:30 Lekkie obyczaje
- Zwariować ze szczęścia 

01:35 Scena Klasyczna - Atom 
String Quartet - koncert 

02:30 Informacje kulturalne 
03:00 Kino nocne - Dwa 

księżyce - fi lm obyczajowy

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Han Solo: Gwiezdne 
wojny - historie

22:50 Impostor
00:25 Champion

02:25 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:15 Z archiwum 
policji
- program
dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Podstarzały złodziej, 
jego syn i wnuk 
planują skok, dzięki 
któremu zarobią milion 
dolarów.

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice miłości 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda

20:00 Honey - fi lm obyczajowy, 
USA, 2003, reż. Bille 
Woodruff , wyk. Jessica 
Alba, Mekhi Phifer, Romeo, 
David Moscow, Zachary 
Isaiah Williams, Joy Bryant 

22:05 Firefox - fi lm sensacyjny, 
USA, 1982, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Freddie Jones, 
David Huff man, Warren 
Clarke, Ronald Lacey

00:40 Grindhouse: 
Planeta Terror 
- fi lm horror, USA/
Meksyk, 2007, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Rose Mc-
Gowan, Freddy Rodriguez, 
Josh Brolin

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
09:30 Sanktuaria polskie 09:50 

Ś wię ty na każ dy dzień  10:00 
Informacje dnia 11:00 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 11:25 Jestem mamą 
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz - 10 przykazań 
13:30 Msza Święta 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Pianistą 
być! 15:05 Kardynał Stefan 
Wyszyński 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierścionek z rubinem 11:00 
Ryzykanci 12:00 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 
19:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Wielka 
Ucieczka - fi lm akcji 22:00 
W cywilu 6: Bezpośrednie 
starcie  Carter i jego dawny 
kolega z Marines, Luke Trap-
per łączą siły, by uratować 
dziewczynę porwaną przez 
międzynarodowy gang na 
czele którego stoi Maddy 
Hayes.  23:50 Mistrz 
Dowcipu 00:55 Anatomia 
głupoty według Richarda  
Hammonda 01:55 Śmierć 
na 1000  sposobów 

SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ PROGRAM KULINARNY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT DRAMAT KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 14 lipca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania ze 
zwierzętami 5

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy
21:05 Bolivar - serial 
21:55 Sprawa dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:30 Film fabularny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Smaki świata 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Z polskiej ziemi
11:50 Rodzinka.pl 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki 
14:05 Va Banque 
14:35 Na sygnale 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019, reż. 
Neslihan Yesilyurt, wyk. 
Talat Bulut, Onur Tuna

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Córka prezydenta 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. 
Katie Holmes, Marc Blucas, 
Michael Keaton 

22:05 Sanctum
- dramat

00:10 Dzień Bastylii - fi lm 
sensacyjny, prod. Wielka 
Brytania, Francja

01:50 Ona to on 
- komedia

03:50 Gomorra - serial
04:45 Rodzinka.pl - serial
05:10 Zakończenie

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy  
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment - program 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment  
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:55 Uwaga! 

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy - program 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Gruby i chudszy 
- fi lm komedia, USA, 
1996, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Eddie Murphy, Jada 
Pinkett Smith

00:45 Za szybcy, 
za wściekli
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2003, reż. John 
Singleton, wyk. Paul 
Walker, Tyrese Gibson, 
Eva Mendes

03:05 Uwaga! - magazyn 
03:25 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Pretty Woman
 Laura to współczesna, 

kultowa już wersja bajki 
o Kopciuszku z Julią Roberts 
oraz Richardem Gere’em 
w rolach głównych. 

22:45 Mój chłopak się żeni
 Potter i Michael O’Neal 

byli kilka lat temu parą. 
Ich związek nie był udany, 
mimo to jednak pozostali 
najlepszymi przyjaciółmi. 
Obiecali sobie, że jeżeli 
do 28 urodzin nie znajdą 
sobie partnera, pobiorą 
się. Na krótko przed 
wyznaczonym terminem 
Michael dzwoni do 
Julianne i informuje ją, 
iż za kilka dni się żeni. 

01:00 Tamte dni, tamte noce
03:50 Świat według

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledysk
07:45 Informacje kulturalne 
08:15 Księga Przestrzeni 
08:55 Mała Apokalipsa 

- fi lm obyczajowy
11:00 Dyrektorzy - serial 
12:30 Przygoda Stasia 

- fi lm TVP, prod. Polska, 
1970, reż. Andrzej Konic, 
wyk. Anna Seniuk, Marek 
Perepeczko, Ludwik Be-
noit, Andrzej Głoskowski, 
Antoni Żukowski 

13:30 Nie marnuj jedzenia
- fi lm dokumentalny, prod. 
Australia, 2018

14:35 Mirai - fi lm animowany, 
prod. Japonia, 2018

16:25 Frantz 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Serialowa nostalgia 

- Magiczne drzewo
20:00 Teatr Telewizji - Kobra 

- Jak błyskawica cz. 2 
- spektakl teatralny

21:05 Tamte lata, tamte dni 

21:50 Kino Mistrzów 
- Volver - dramat

24:00 Berlin Live 
- Billy Corgan 
- koncert

01:15 Nocny dokument
- Stres - fi lm 

02:45 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Chińczyk na wynos 
- fi lm obyczajowy 

04:35 Informacje 
kulturalne 
- informator kulturalny 

05:05 Teledyski
05:30 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:45 Jeszcze więcej

kultury w TVP 
Kultura 2 na stream.
tvp.pl 

05:50 Zakończenie

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Straszny fi lm 5
21:30 Kariera Nikosia 

Dyzmy - komedia

23:55 Showgirls
- dramat
Młoda autostopowiczka 
podróżuje po Las Vegas, 
aby stać się gwiazdą rewii. 
Kiedy zostaje okradzi-
ona, w akcie desperacji 
przyjmuje pracę tancerki 
erotycznej.

02:25 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości  

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko  

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice 
miłości  

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Akademia policyjna II: 
Pierwsze zadanie - fi lm 
komedia, USA, 1985, reż. 
Jerry Paris, wyk. Steve 
Guttenberg, Bubba Smith, 
David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano, 
George Gaynes 

21:55 Snajper
 - fi lm wojenny, 
USA, 2014, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Bradley 
Cooper

00:40 Licencja na miłość - fi lm 
komedia, USA/Australia, 
2007, reż. Ken Kwapis, 
wyk. Robin Williams, Man-
dy Moore, John Krasinski, 
Eric Christian Olsen

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:00 Pierścionek  z rubinem 

11:00 Ryzykanci 12:00 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
15:55 Nowe Sekrety  
Sąsiadów 16:55 Pierścionek  
z rubinem 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 Czyste szaleństwo  
Dwóch nieudaczników, 
bezrobotny dramaturg 
i aktor podejmują pracę 
w banku, który dziwnym 
zbiegiem okoliczności zostaje 
okradziony, a oni są jedynymi 
podejrzanymi. Brawurowa 
komedia gwarantująca 
świetną zabawę.  

23:30 Frankenstein  Młody, 
zdolny naukowiec z Genewy 
pracuje nad metodą, która 
pozwoli przywracać życie 
zmarłym. 01:55 Śmierć na 
1000  sposobów 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Spektakl 
teatralny: Powrót posła 
15:45 Ś wię ty na każ dy dzień  

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:05 Akademia 
pro-life 17:10 Śladami 
historii 17:15 Hostia stała się 
Ciałem, wino stało się Krwią 
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia

• 
• 
•  

• 
• 
• 
• 
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 13 lipca

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania ze 
zwierzętami 4

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
21:05 Bolivar - serial
22:00 07 zgłoś się - serial 
23:25 Ukraińcy - serial
00:25 Zabójcze urodziny
02:00 Film fabularny
03:55 Wojsko - polskie.pl 

05:00 Na sygnale - serial 
05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Hallo Szpicbródka czyli 
ostatni występ Króla 
Kasiarzy 
- komedia, prod. Polska, 
1978, reż. Janusz Rzesze-
wski, Mieczysław Jahoda, 
wyk. Piotr Fronczewski, 
Gabriela Kownacka, 
Ewa Wiśniewska, Irena 
Kwiatkowska

22:00 Strażnik dzikiej 
przyrody 
- serial obyczajowy

23:45 Medyceusze Wspaniali 
00:55 Tacy po prostu jesteśmy 

- fi lm 
02:25 Archiwista - serial 
03:25 Ukryte zamiary

06:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

06:50 Milionerzy
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment - program 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje  
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Za szybcy, za wściekli 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2003, reż. John 
Singleton, wyk. Paul 
Walker, Tyrese Gibson, 
Eva Mendes, Cole Hauser, 
James Remar, Devon Aoki 

23:45 Seks w wielkim 
mieście II - fi lm komedia, 
USA, 2010, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah 
JessicaParker, Kim Cattrall, 
Kristin Davis, Cynthia 
Nixon

02:50 Wewnętrzny wróg
03:50 Uwaga!

- magazyn 
04:10 Noc magii
05:30 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Duże dzieci

22:15 Brzydka prawda
 Abby to niezwykle 

utalentowana i ambitna 
producentka popularnego 
programu telewizyjnego. 
W sprawach sercowych 
jest bardzo wymaga-
jąca i w związku z tym 
wciąż szuka idealnego 
mężczyzny. Pewnego 
dnia spotyka ją niemiła 
niespodzianka. 

00:35 Więzień labiryntu: 
Próby ognia

04:15 Świat według
Kiepskich
- serial obyczajowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:15 Przestrzenie Sztuki

- cykl reportaży
07:45 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
08:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
08:55 Jasminum - fi lm obycza-

jowy, prod. Polska, 2005, 
reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka-Kolska, 
Wiktoria Gąsiorowska, 
Janusz Gajos, Krzysztof 
Pieczyński, Monika Dryl, 
Patrycja Soliman, Grzegorz 
Damięcki, Krzysztof 
Globisz, Franciszek Pieczka 

11:00 Dyrektorzy - serial 
12:35 Oczy uroczne - fi lm 

TVP, prod. Polska, 1977, 
reż. Piotr Szulkin, wyk. 
Mariola Chmielewska, 
Leszek Herdegen, Edward 
Raczkowski, Józef Dusza 

13:30 Przewodnik Putifara 
- serial dokumentalny

14:40 Hania - fi lm TVP, 
prod. Polska, 1984

16:25 Mała Apokalipsa - fi lm 
obyczajowy, prod. Polska, 
Włochy, Francja, 1992, reż. 
Costa-Gavras

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia - 

Magiczne drzewo - serial 
20:00 W trzy miesiące dookoła 

świata - Chińczyk na 
wynos - fi lm  

21:45 Więcej niż fi kcja 
- Klimt i Schiele: 
Eros i Psyche 

23:30 Lekkie obyczaje
- Zwariować ze szczęścia 

01:35 Scena Klasyczna - Atom 
String Quartet - koncert 

02:30 Informacje kulturalne 
03:00 Kino nocne - Dwa 

księżyce - fi lm obyczajowy

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Han Solo: Gwiezdne 
wojny - historie

22:50 Impostor
00:25 Champion

02:25 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:15 Z archiwum 
policji
- program
dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Podstarzały złodziej, 
jego syn i wnuk 
planują skok, dzięki 
któremu zarobią milion 
dolarów.

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice miłości 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda

20:00 Honey - fi lm obyczajowy, 
USA, 2003, reż. Bille 
Woodruff , wyk. Jessica 
Alba, Mekhi Phifer, Romeo, 
David Moscow, Zachary 
Isaiah Williams, Joy Bryant 

22:05 Firefox - fi lm sensacyjny, 
USA, 1982, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Freddie Jones, 
David Huff man, Warren 
Clarke, Ronald Lacey

00:40 Grindhouse: 
Planeta Terror 
- fi lm horror, USA/
Meksyk, 2007, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Rose Mc-
Gowan, Freddy Rodriguez, 
Josh Brolin

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
09:30 Sanktuaria polskie 09:50 

Ś wię ty na każ dy dzień  10:00 
Informacje dnia 11:00 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 11:25 Jestem mamą 
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz - 10 przykazań 
13:30 Msza Święta 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Pianistą 
być! 15:05 Kardynał Stefan 
Wyszyński 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierścionek z rubinem 11:00 
Ryzykanci 12:00 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 
19:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Wielka 
Ucieczka - fi lm akcji 22:00 
W cywilu 6: Bezpośrednie 
starcie  Carter i jego dawny 
kolega z Marines, Luke Trap-
per łączą siły, by uratować 
dziewczynę porwaną przez 
międzynarodowy gang na 
czele którego stoi Maddy 
Hayes.  23:50 Mistrz 
Dowcipu 00:55 Anatomia 
głupoty według Richarda  
Hammonda 01:55 Śmierć 
na 1000  sposobów 

SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ PROGRAM KULINARNY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT DRAMAT KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 14 lipca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania ze 
zwierzętami 5

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy
21:05 Bolivar - serial 
21:55 Sprawa dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:30 Film fabularny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Smaki świata 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Z polskiej ziemi
11:50 Rodzinka.pl 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki 
14:05 Va Banque 
14:35 Na sygnale 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019, reż. 
Neslihan Yesilyurt, wyk. 
Talat Bulut, Onur Tuna

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Córka prezydenta 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. 
Katie Holmes, Marc Blucas, 
Michael Keaton 

22:05 Sanctum
- dramat

00:10 Dzień Bastylii - fi lm 
sensacyjny, prod. Wielka 
Brytania, Francja

01:50 Ona to on 
- komedia

03:50 Gomorra - serial
04:45 Rodzinka.pl - serial
05:10 Zakończenie

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy  
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment - program 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment  
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:55 Uwaga! 

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy - program 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Gruby i chudszy 
- fi lm komedia, USA, 
1996, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Eddie Murphy, Jada 
Pinkett Smith

00:45 Za szybcy, 
za wściekli
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2003, reż. John 
Singleton, wyk. Paul 
Walker, Tyrese Gibson, 
Eva Mendes

03:05 Uwaga! - magazyn 
03:25 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Pretty Woman
 Laura to współczesna, 

kultowa już wersja bajki 
o Kopciuszku z Julią Roberts 
oraz Richardem Gere’em 
w rolach głównych. 

22:45 Mój chłopak się żeni
 Potter i Michael O’Neal 

byli kilka lat temu parą. 
Ich związek nie był udany, 
mimo to jednak pozostali 
najlepszymi przyjaciółmi. 
Obiecali sobie, że jeżeli 
do 28 urodzin nie znajdą 
sobie partnera, pobiorą 
się. Na krótko przed 
wyznaczonym terminem 
Michael dzwoni do 
Julianne i informuje ją, 
iż za kilka dni się żeni. 

01:00 Tamte dni, tamte noce
03:50 Świat według

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledysk
07:45 Informacje kulturalne 
08:15 Księga Przestrzeni 
08:55 Mała Apokalipsa 

- fi lm obyczajowy
11:00 Dyrektorzy - serial 
12:30 Przygoda Stasia 

- fi lm TVP, prod. Polska, 
1970, reż. Andrzej Konic, 
wyk. Anna Seniuk, Marek 
Perepeczko, Ludwik Be-
noit, Andrzej Głoskowski, 
Antoni Żukowski 

13:30 Nie marnuj jedzenia
- fi lm dokumentalny, prod. 
Australia, 2018

14:35 Mirai - fi lm animowany, 
prod. Japonia, 2018

16:25 Frantz 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Serialowa nostalgia 

- Magiczne drzewo
20:00 Teatr Telewizji - Kobra 

- Jak błyskawica cz. 2 
- spektakl teatralny

21:05 Tamte lata, tamte dni 

21:50 Kino Mistrzów 
- Volver - dramat

24:00 Berlin Live 
- Billy Corgan 
- koncert

01:15 Nocny dokument
- Stres - fi lm 

02:45 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Chińczyk na wynos 
- fi lm obyczajowy 

04:35 Informacje 
kulturalne 
- informator kulturalny 

05:05 Teledyski
05:30 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:45 Jeszcze więcej

kultury w TVP 
Kultura 2 na stream.
tvp.pl 

05:50 Zakończenie

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Straszny fi lm 5
21:30 Kariera Nikosia 

Dyzmy - komedia

23:55 Showgirls
- dramat
Młoda autostopowiczka 
podróżuje po Las Vegas, 
aby stać się gwiazdą rewii. 
Kiedy zostaje okradzi-
ona, w akcie desperacji 
przyjmuje pracę tancerki 
erotycznej.

02:25 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości  

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko  

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice 
miłości  

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Akademia policyjna II: 
Pierwsze zadanie - fi lm 
komedia, USA, 1985, reż. 
Jerry Paris, wyk. Steve 
Guttenberg, Bubba Smith, 
David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano, 
George Gaynes 

21:55 Snajper
 - fi lm wojenny, 
USA, 2014, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Bradley 
Cooper

00:40 Licencja na miłość - fi lm 
komedia, USA/Australia, 
2007, reż. Ken Kwapis, 
wyk. Robin Williams, Man-
dy Moore, John Krasinski, 
Eric Christian Olsen

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:00 Pierścionek  z rubinem 

11:00 Ryzykanci 12:00 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
15:55 Nowe Sekrety  
Sąsiadów 16:55 Pierścionek  
z rubinem 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 Czyste szaleństwo  
Dwóch nieudaczników, 
bezrobotny dramaturg 
i aktor podejmują pracę 
w banku, który dziwnym 
zbiegiem okoliczności zostaje 
okradziony, a oni są jedynymi 
podejrzanymi. Brawurowa 
komedia gwarantująca 
świetną zabawę.  

23:30 Frankenstein  Młody, 
zdolny naukowiec z Genewy 
pracuje nad metodą, która 
pozwoli przywracać życie 
zmarłym. 01:55 Śmierć na 
1000  sposobów 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Spektakl 
teatralny: Powrót posła 
15:45 Ś wię ty na każ dy dzień  

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:05 Akademia 
pro-life 17:10 Śladami 
historii 17:15 Hostia stała się 
Ciałem, wino stało się Krwią 
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia

15 – 21 lipca 2022

wtorek
23:10

Linia życia

Mija dziesięć lat odkąd epidemia wirusa 
uśmiercił niemal całą rasę ludzką. Genetycznie 
zmodyfi kowane małpy przewodzą ogromnej 
populacji orangutanów, szympansów i goryli. 
Caesar, wychowany przez człowieka samiec, 
który swego czasu poprowadził istoty człe-
kokształtne do rewolucji, jest ich przywódcą. 
Obecnie, wraz ze swoją partnerką Kornelią, 
wychowuje dwójkę młodych, starając się 
prowadzić spokojne życie. Okazuje się, że 
w ruinach San Francisco funkcjonuje kolonia 
odpornych na wirusa ludzi. 

POLSAT fi lm sf, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2014

Ewolucja planety małp23:05

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Boston. Kate Reddy (Sarah Jessica Parker) 
jest fi nansistką w dużej korporacji. Jej mąż, 
architekt Richard (Greg Kinnear), pracuje 
w domu. Para wychowuje dwoje dzieci: 
sześcioletnią Emily (Emma Rayne Lyle) 
i młodszego Bena. Kate lubi swoją pracę 
i spędza w niej dużo czasu. Mimo to, bez 
problemu godzi obowiązki zawodowe 
z życiem rodzinnym. W sprawy dotyczące 
swojej córki angażuje się nie mniej, 
niż niepracujące matki. Wszyscy wokół 
zastanawiają się, jak ona to robi. 

Tajlandia, 2004 rok. Maria (Naomi Watts) 
i Henry (Ewan McGregor) Bennettowie 
postanawiają na czas świat uciec od codzi-
enności. Wraz z trzema synami - Lucasem 
(Tom Holland), Thomasem (Samuel Joslin) 
i Simonem (Oaklee Pendergast) - planują 
spędzić Boże Narodzenie w samym sercu 
tropikalnego raju. Rodzina zaszywa się 
w uroczym kurorcie w Khao Lak, 
położonym w malowniczym otoczeniu 
palm, złocistej plaży i błękitnego oceanu. 
Wkrótce raj na Ziemi zmienia się w piekło. 

TVP1 komedia, USA, 2011dramat katastrofi czny, USA, Hiszpania, 2012

Jak ona to robi?Niemożliwe 21:15

Niedziela

Klimatolog Jack Hall stara się powiadomić 
Biały Dom o zbliżającej się klęsce żywiołowej. 
Nikt jednak nie traktuje jego ostrzeżenia 
poważnie. W tym samym czasie od Antarktydy 
odrywa się duży fragment pokrywy lodowej. 
Zdarzenie to wywołuje serię kataklizmów na 
całej Ziemi. W krótkim czasie Nowy Jork zosta-
je zalany przez gigantyczną falę powodziową. 
Po niej następuje gwałtowny spadek temper-
atury. Wszystko zamarza w ciągu kilku minut. 
Rząd podejmuje decyzję o natychmiastowej 
ewakuacji ludności.

POLSAT dramat katastrofi czny, USA, 2004

Pojutrze20:05

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Mijają trzy lata od zwariowanego weekendu, 
który Lenny Feder spędził w towarzystwie 
swoich najlepszych kolegów z dziecińst-
wa - Marcusa, Roba, Erica i Kurta. Mimo 
że spotkanie nastąpiło w dość przykrych 
okolicznościach pogrzebu ulubionego trenera 
z czasów szkolnych, mężczyzna wspomina je 
z rozrzewnieniem. W końcu podejmuje decyz-
ję o opuszczeniu Los Angeles i przeprowadzce 
do rodzinnego miasteczka. Wkrótce razem 
z żoną Roxanne i dziećmi zamieszkuje na 
prowincji. 

Ameryka i ZSRR prowadzą wyścig 
zbrojeń. Rywalizacja dotyczy też podboju 
kosmosu. Pilot doświadczalny i astronauta 
Neil Armstrong przewodzi pionierskiej 
misji Gemini 8, podczas której odbywa 
się pierwsze w historii dokowanie dwóch 
statków kosmicznych na orbicie. Próba 
nie przebiega zgodnie z planem, gdyż 
śmiałkowie niespodziewanie tracą kontrolę 
nad połączonymi maszynami. Ich życie wisi 
na włosku. Neil wykazuje się jednak nie-
zwykłymi umiejętnościami i opanowaniem.

POLSAT komedia, USA, 2013dramat biografi czny, Japonia, USA, 2018

Jeszcze większe dzieciPierwszy człowiek 20:00

Środa

Korpulentny, bardzo nieśmiały profesor 
chemii Sherman Klump (Eddie Murphy) 
postanawia się ustatkować i założyć 
rodzinę. Wybranką jego serca jest koleżanka 
z pracy Denise Gaines (Janet Jackson). 
Atmosferę przygotowań do ślubu zakłóca 
niespodziewany powrót alter ego naukowca 
- Buddy’ego Love - który planuje ukraść 
wynaleziony przez profesora eliksir przywra-
cający młodość. Sherman ukrywa miksturę 
w domu rodziców. Przez przypadek używa jej 
jego ojciec i odzyskuje młodość. 

TVN komedia, USA, 2000

Gruby i chudszy II: Rodzina Klumpów 22:45

Czwartek

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF FILM PRZYGODOWY KOMEDIA FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 15 lipca

05:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

 - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:25 Okrasa łamie

przepisy - Dziczyzna 
i karp na dziko - magazyn 
kulinarny

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm!

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Bolivar - serial
21:35 Wyjście awaryjne 

- komedia 
23:15 W tajnej służbie Jej 

Królewskiej Mości
- fi lm sensacyjny

02:05 Lekkoatletyka 

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata - pośród 

mórz - magazyn 
11:50 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - fi lm 

obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 - Wilno

21:15 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 
- Augustów - Hity 
domówek 

23:30 Ona to on - komedia
01:25 Córka prezydenta 

- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2004, 
reż. Forest Whitaker

03:20 Strażnik dzikiej 
przyrody - serial

05:05 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:30 Zakończenie 

06:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Niepamięć 
- fi lm S-F, USA, 2013, 
reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko, 
Andrea Riseborough, 
Nikolaj Coster-Waldau, 
Melissa Leo 

22:45 Władcapierścieni: 
Dwiewieże - fi lm przy-
godowy, Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy, 2002, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys-Davies

02:25 Kuba Wojewódzki 
03:30 Uwaga!

- magazyn
prod. Polska 

03:50 Noc magii 
05:15 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Miss Supranational
 W dniach: 15-17 lipca 

Nowy Sącz po raz drugi 
stanie się światową stolicą 
piękna, a na antenie 
telewizji Polsat poznamy 
dwie najpiękniejsze kobi-
ety i najprzystojniejszego 
mężczyznę. 

23:05 Ewolucja planety 
małp
- fi lm przygodowy

 Dziesięć lat po epidemii 
wirusa, który uśmiercił 
niemal wszystkich 
ludzi, genetycznie zmo-
dyfi kowane małpy prze-
wodzą wielotysięcznej 
populacji orangutanów, 
szympansów i goryli. 
Caesar, wychowany przez 
człowieka samiec, który 
swego czasu poprowadził 
człekokształtne do 
rewolucji, jest ich liderem. 

01:55 Duże dzieci
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledysk
07:40 Informacje kulturalne
08:10 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn 
08:50 Frantz 
11:00 Dyrektorzy - serial 
12:15 Awatar, czyli zamiana 

dusz - fi lm TVP, prod. 
Polska, 1964, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Wanda 
Koczeska, Jan Machulski, 
Henryk Boukołowski, 
Gustaw Holoubek

13:30 Ostatnie tango
- fi lm dokumentalny

15:10 Świat w Operze 
- fi lm animowany

15:35 Oskar i pani Róża 
- fi lm fabularny, 
prod. Francja, 2009, reż. 
Éric - Emmanuel Schmitt, 
wyk. Michle Laroque

17:30 Scena muzyczna 
18:30 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
18:50 Reżyserzy 

20:00 Komediowe lato 
- Nie ma róży bez ognia 
- komedia, 
prod. Polska, 1974, 
reż. Stanisław Bareja, 
wyk. Jacek Fedorowicz, 
Stanisława Celińska, 
Mieczysław Czechowicz

21:45 Legendy Rocka 
- Lynyrd Skynyrd 

22:15 Legendy Rocka 
- The Kinks

22:50 Kino Mistrzów 
- Volver 
- dramat, prod. Hiszpania

01:05 Noc krótkich fi lmów 
- Koniec widzenia 
- dramat

01:20 Noc krótkich fi lmów 
- Łuska - fi lm animowany

01:25 Noc krótkich fi lmów 
- Gość - fi lm animowany

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial

20:00 Niepokonany 3:
Odkupienie

22:00 Operacja: Zemsta 2
23:30 Sztos 2
01:30 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny

03:00 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

03:50 Menu na miarę
- program kulinarny
prod. Polska

04:25 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

04:50 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice miłości 
12:55 Opowieści 

małżeńskie  
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 W doborowym 
towarzystwie - fi lm 
komedia, USA, 2004, reż. 
Paul Weitz, wyk. Topher 
Grace, Scarlett Johansson, 
Marg Helgenberger, David 
Paymer, Clark Gregg, Phil-
ip Baker Hall, Selma Blair, 
Malcolm McDowellDennis 
Quaid 

22:20 Sully - fi lm obyczajowy, 
USA, 2016, reż. Clint East-
wood, wyk. Tom Hanks, 
Aaron Eckhart

00:30 Bracia z ulicy 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2018, reż. John Pogue, 
wyk. Trey Songz, Jack 
Kesy, China Anne McClain 

02:15 Druga strona 
medalu 

02:50 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker jest jednym z najlep-
szych Strażników Texasu. 
Ma dosyć „ostre” metody 
zwalczania przestępców. Po-
magają mu w tym inni Straż-
nicy Texasu oraz C.D. Parker  
- emerytowany policjant, 
obecnie prowadzący bar, 
były piłkarz - intelektualista 
James Trivette i Alex Cahill 
- prokurator - prywatnie 
sympatia Walkera. 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierścionek z rubinem

11:00 Ryzykanci 12:00 Sędzia 
Judy 15:55 Nowe Sekrety  
Sąsiadów 16:55 Pierścionek 
z rubinem 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Wielka Ucieczka 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial kryminalny 
prod. Polska 00:00 Zwierz  
02:00 Ucho Prezesa

12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje

14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:45 Ś wię ty na 
każ dy dzień  15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Życie z Pasją 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel 
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TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 16 lipca

05:10 Klan - telenowela 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl
08:45 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:15 Sprawa dla reportera 
10:15 Fascynujący świat 

- Ziemia widziana z 
kosmosu - serial
dokumentalny

11:20 Rolnik szuka żony
12:25 Rio Grande - western, 

prod. USA, 1950, reż. John 
Ford, wyk. John Wayne

14:10 Z pamięci - felieton
14:25 Okrasa łamie przepisy 
14:50 Serial fabularny

15:45 Jan Serce 
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:35 Bolivar - serial 

kostiumowy
21:30 Hit na sobotę 

- Niemożliwe - fi lm 
fabularny, prod. USA

23:35 Tylko teraz - fi lm 
fabularny, prod. USA

01:15 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:45 Rodzinny ekspres

- magazyn 
12:25 Kino familijne 

- Napoleon - fi lm familijny, 
prod. Australia, 1995, reż. 
Mario Andreacchio, wyk. 
Philip Quast, Susan Lyons, 
Coralie Sawade 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces

- widowisko muzyczne 
16:20 Na dobre 

i na złe - serial 
17:20 Smaki świata

- magazyn 
prod. Polska

17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:40 Postaw na milion
- teleturniej 

19:35 Lajk! 
20:00 Lekkoatletyka 

- Mistrzostwa Świata 
- Eugene dz. 2, prod. 
Szwajcaria, 2022 

23:25 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

00:30 Sanctum 
- dramat, prod. USA, 2011, 
reż. Alister Grierson, wyk. 
Richard Roxburg, Ioan 
Gruff udd

02:30 Czwarta władza 
- dramat, 
prod. USA, 2017, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Meryl 
Streep, Tom Hanks

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:10 Zakończenie 

06:30 Uwaga! - magazyn 
06:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:30 Wymarzone 
ogrody 

09:00 Dzień Dobry 
Wakacje

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:25 MasterChef
Junior 

15:05 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

16:15 Weekendowa 
metamorfoza  

17:20 Wymarzone 
ogrody 

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Seks w wielkim 
mieście II - fi lm komedia, 
USA, 2010, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis

23:10 American Pie: Zjazd 
absolwentów - fi lm 
komedia, USA, 2012, reż. 
Jon Hurwitz, Hayden 
Schlossberg, wyk. Jason 
Biggs, Alyson Hannigan, 
Chris Klein

01:30 Bardzo Dziki Zachód 
- fi lm western, USA, 1999, 
reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Kevin 
Kline, Kenneth Branagh, 
Salma Hayek, M. Emmet 
Walsh, Ted Levine 

03:45 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:50 Karate Kid 3
 Trzecie spotkanie z 

parą sympatycznych 
bohaterów: Danielem, 
amerykańskim nastolatk-
iem o przydomku i jego 
nauczycielem Miyagim - 
japońskim mistrzem sztuki 
walki.  

10:10 Ewa gotuje
10:40 Bogate dzieciaki 

bez kasy
11:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
12:45 Śluby gwiazd
13:10 Dr Emma
13:40 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
20:00 Mister Supranational

22:40 Obcy kontra
Predator 2

 W pewnej miejscowości 
w stanie Kolorado rozbija 
się statek kosmiczny 
Predatorów przewożący 
hybrydę Obcych i Preda-
torów. 

00:40 Sprawiedliwość ulicy
 Gdy śmierć zastrzelo-

nego z premedytacją 
policjanta zostaje 
uznana za przypadkowy 
akt przemocy, ojciec 
ofi ary wkracza do akcji, 
by dokonać pomsty, jakiej 
świat jeszcze nie widział! 

02:45 183 metry strachu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Scena muzyczna 
08:00 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:30 Słowobranie - magazyn
09:05 Marzycielki miast
10:35 Tamte lata, tamte 

dni - Agnieszka Duczmal - 
magazyn 

11:20 Serialowa nostalgia 
- Czterdziestolatek

13:30 Wydarzenie aktualne
14:00 Komediowe lato 

- Nie ma róży bez ognia 
- komedia, prod. Polska, 
1974, reż. Stanisław Bare-
ja, wyk. Jacek Fedorowicz, 
Stanisława Celińska, 
Mieczysław Czechowicz, 
Stanisław Tym, Wiesław 
Gołas, Jan Kobuszewski, 
Bronisław Pawlik, Henryk 
Kluba, Wojciech Siemion, 
Jacek Fedorowicz 

15:45 Muzyka Skalnego 
Podhala - Drobne 
- felieton

16:10 Retro kino 
- Chleb, miłość i... 
- komedia, prod. Włochy, 
1955, reż. Dino Risi, wyk. 
Vittorio De Sica, Sophia 
Loren, Lea Padovani, 
Antonio Cifariello 

17:55 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:35 Legendy Rocka 
- The Byrds 

19:00 Legendy Rocka 
- Buddy Holly 

19:30 Informacje kulturalne
20:00 Bilet do kina 
22:15 Koncert - I Festiwal 

Trójmorza Via Dukt
23:25 Mocne Kino

- Samowolka 
- dramat obyczajowy

00:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

06:00 Castle - serial 
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Triumf spraw-
iedliwości

21:50 Zabójcze polowanie
By ratować córkę, Jim Rho-
des decyduje się pomóc 
grupie przestępców 
przemierzyć las.

23:50 Domino śmierci
- fi lm sensacyjny

01:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Biesiada 
na cztery pory roku

02:15 Biesiada
na cztery pory roku

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość: 

dalsze losy
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:35 Jestem na tak - fi lm 

komedia, USA, Australia, 
2008, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jim Carrey, Zooey 
Deschanel, Bradley Coop-
er, John Michael Higgins, 
Fionnula Flanagan, 
Terence Stamp 

09:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:50 Gremliny II
- fi lm S-F, USA, 1990, reż. 
Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, 
John Glover, Robert 
Prosky, Robert Picardo, 
Christopher Lee, Dolby 

16:05 Sully - fi lm obyczajowy, 
USA, 2016, reż. Clint East-
wood, wyk. Tom Hanks, 
Aaron Eckhart

18:20 Akademia policyjna II: 
Pierwsze zadanie 
- fi lm komedia, USA, 1985, 
reż. Jerry Paris, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano, 
George Gaynes 

20:00 Grawitacja - fi lm S-F, 
USA, Wielka Brytania, 
2013, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Sandra Bullock 

22:00 Wysłannik 
przyszłości 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1997, reż. Kevin 
Costner, wyk. Kevin 
Costner, Will Patton, 
Larenz Tate

01:40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 

02:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 Straszny 
dom  Dwunastoletni DJ Wal-
ters i jego dwójka przyjaciół 
zauważają, że w wszystko, 
cokolwiek pojawia się w po-
bliżu domu sąsiadów, znika 
bez śladu. Tuż przed Hallowe-
en dzieci odkrywają, że dom 
jest tak naprawdę żyjącym 
potworem, pożerającym 
wszystko i wszystkich. 

13:00 Barabasz  15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki  
i Policjanci 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
00:00 Bez litości 3  Bohaterka 
to ofi ara grupowego gwałtu 
i tortur, która dokonała 
krwawej zemsty na swoich 
oprawcach, próbuje uporać 
się psychicznie z przeszłością 
i zacząć nowe życie w innym 
mieście, pod zmienionym 
nazwiskiem.  01:55 Ucho 
Prezesa 02:25 Disco Polo Life 
03:25 TOP 10

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 
14:35 Isaac Hecker, podróż 
do katolickiej Ameryki 
15:30 Wierzę w Boga 15:55 
Ś wię ty na każ dy dzień  16:00 
Informacje dnia 

16:10 Mój Tatuś walczył pod 
Monte Cassino 16:30 Piani-
stą być! 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  17:30 
Wolność Słowa 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa

SERIAL TVP DRAMAT FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA ROMANTYCZNA FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 17 lipca

06:00 Słownik polsko@polski 
- talk - show

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Fascynujący czas 

wiosny - Nowy Początek 
09:25 W tajnej służbie Jej 

Królewskiej Mości 
- fi lm sensacyjny

11:55 Między ziemią 
a niebem 

12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Więcej niż solidarni 

- cykl reportaży 
13:15 BBC w Jedynce

- Naczelne
14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Przyrodnik na tropie 
14:55 Serial fabularny

15:45 Letni seans fi lmowy 
- Jan Serce-Lusia 
- serial TVP, reż. Radosław 
Piwowarski, wyk. 
Kazimierz Kaczor, Hanna 
Stankówna, Wiesław 
Michnikowski

17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
19:20 Tour de Pologne 

- kroniki
- felieton 

19:30 Wiadomości 
20:15 Bolivar - serial 

kostiumowy
21:15 Zakochana Jedynka

- Jak ona to robi?
22:55 Legenda Herkulesa 

- fi lm fabularny
00:45 Film dokumentalny

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:00 Kino familijne - Artur i 

Minimki - fi lm animowany, 
prod. Francja

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.

Opole 2022 - widowisko 
16:15 Big Music Quiz
17:05 Lajk! 
17:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:50 Na sygnale - serial 
20:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022

21:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 

23:25 Kino bez granic 
- Czwarta władza
- dramat, 
prod. USA,
2017, reż. Steven
Spielberg, wyk. Meryl 
Streep, Tom Hanks, 
Sarah Paulson 

01:30 Dzikie róże 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2017, 
reż. Anna Jadowska,
wyk. Marta Nieradkiewicz, 
Michał Żurawski, Halina 
Rasiakówna, Konrad 
Skolimowski 

03:20 Kierowca 
- fi lm fabularny, 
prod. Polska, 2008, reż. 
Jérôme Dassier, wyk. 
Christopher Lambert, 
Agnieszka Grochowska

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:31 Weekendowa meta-

morfoza 
12:35 Co za tydzień 

- magazyn 
13:20 Mask Singer 
14:50 Alvin i wiewiórki III 

- fi lm przygodowy, USA, 
2011, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Jason Lee, David 
Cross, Jenny Slate, Justin 
Long

16:45 Bardzo Dziki Zachód 
- fi lm western

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Władcapierścieni: 
Powrót króla - fi lm przy-
godowy, Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy, 2003, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Sean Astin, 
Bernard Hill, John Noble, 
John Rhys-Davie

00:10 Niepamięć - fi lm S-F, 
USA, 2013, reż. Joseph 
Kosinski, wyk. Tom Cruise, 
Morgan Freeman, Olga 
Kurylenko, Andrea 
Riseborough

02:45 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:05 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:30 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:15 Kung Fu Panda 3
 Po spotyka swego dawno 

zaginionego ojca i obaj 
wyruszają do sekretnej 
krainy pand, gdzie poznają 
nowych, przezabawnych 
bohaterów. 

11:30 Podróże Guliwera
- fi lm przygodowy

 Uwspółcześniona
ekranizacja słynnej pow-
ieści Jonathana Swifta. 
Kiedy wrak statku trafi a na 
ląd, skromny pracownik 
pocztowy o imieniu Guliw-
er odkrywa, że znalazł się 
na fantastycznej wyspie 
Liliputów. Dzięki swoim 
opowieściom i heroicznym 
wyczynom Guliwer szybko 
zjednuje sobie malutkich 
Liliputów. 

13:20 Trolle
- fi lm animowany

15:05 Indiana Jones 
i Świątynia Zagłady

 Szanghaj, rok 1935. 
Indiana Jones przeprow-
adza transakcję z Lao Che, 
chińskim gangsterem. 
Przestępca nie ma jednak 
zamiaru oddać Ameryka-
ninowi obiecanego 
diamentu. Zamiast tego 
dosypuje mu trucizny do 
kieliszka. 

17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Miss Polski
23:05 Wykiwać klawisza
01:25 Brzydka prawda
03:35 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

07:00 35 Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej 
Opole ‘98 - Pamiętajcie 
o ogrodach - koncert 
jubileuszowy 

08:00 Liturgia 
prawosławna z cerkwi
św. Archanioła Michała 
w Michałowie

09:05 Z przytupem - widowisko 
kameralne

09:30 Animama - Baśnie z 
piasku - serial

10:15 Trzeci punkt widzenia - 
program publicystyczny 

10:50 Czeskie śniadanie - seri-
al, prod. Czechosłowacja, 
1981, reż. Jaroslav Dudek, 
wyk. Ladislav Chudik, 
Ladislav Frej, Milos 
Kopecky, Marta Motlova

12:00 Twój Vincent - fi lm 
animowany, prod. Wielka 
Brytania, Polska, 2017, 
reż. Dorota Kobiela, Hugh 
Welchman

13:45 Bilet do kina 
- Sabrina 
- komedia romantyczna

16:05 Eufonie 2019 
- Francesco Tristano 

17:15 Niedziela z... 
Teresą Lipowską 

18:05 Niedziela z...
Teresą Lipowską 
- Ogłoszenie matrymoni-
alne - fi lm obyczajowy

19:05 Niedziela z... 
- Teresą Lipowską 

19:30 Informacje kulturalne
20:00 Daleki kraj - western
21:45 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
22:25 Marzycielki miast 
24:00 Wydział Rosja 

- fi lm sensacyjny
02:10 Mocne Kino 

- Samowolka 

05:50 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

10:40 Żandarm i kosmici
Żandarmi z Saint-
Tropez wpadają na trop 
kosmitów, którzy potrafi ą 
przybierać postać dowol-
nej osoby.

12:35 Zawieszeni 
na drzewie

14:30 Nowe przygody Kop-
ciuszka
- fi lm przygodowy

16:20 Kariera frajera
- fi lm przygodowy
Bohaterem fi lmu jest 
Bobby Boucher, trzydzie-
stoletni mężczyzna, który 
nie potrafi  wyrwać się spod 
skrzydeł matki. Bobby nie 
potrafi  się odnaleźć w otac-
zajacym go świecie.

18:00 XIX Mazurska 
Noc Kabaretowa
- program rozrywkowy
prod. Polska

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: Żywioł. 
Deepwater Horizon
Wybuch morskiej 
platformy wiertniczej 
doprowadza do na-
jwiększego wycieku ropy 
w historii USA.

22:00 Apex
00:00 Wojenny biznes
02:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

02:45 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:25 Biesiada na cztery pory 
roku

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość:

dalsze losy 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:30 Ten moment  
08:00 Beethoven VIII: 

Na tropie skarbu 
- fi lm rodzinny

10:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

14:05 Psy i koty - fi lm 
rodzinny, USA, 2001,
reż. Lawrence Guterman, 
wyk. Jeff  Goldblum, Eliz-
abeth Perkins, Alexander 
Pollock

15:50 Jestem na tak 
- fi lm komedia, USA, 
Australia, 2008, reż. Pey-
ton Reed, wyk. Jim Carrey, 
Zooey Deschanel

18:05 Grawitacja - fi lm S-F, 
USA, Wielka Brytania, 
2013, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Sandra Bullock

20:00 Infi ltracja 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Hong Kong, 
2006, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Matt Damon, 
Jack NicholsonMartin 
SheenVera Farmiga, 
Anthony Anderson, 
Alec Baldwin 

23:15 Kroniki Riddicka 
- fi lm S-F, USA, 
2004, reż. David
Twohy, wyk. Vin Diesel, 
Colm Feore, Thandie 
Newton, Judi Dench, 
Karl Urban 

01:40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 2  

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Benny Hill 06:35 Ukryte 
miasta 08:50 Galileo 10:55 
Obcy na poddaszu  Tom - wraz 
z rodzicami i rodzeństwem 
oraz rodziną swojego stryja  - 
spędza wakacje w domu nad 
jeziorem. 

12:45 I kto to mówi 2  Losy 
małżeństwa Jamesa i Mollie, 
zrealizowane wedle formuły 
wzbogaconej o wokalne popi-
sy Travolty. 14:30 Okręt  Film 
opowiada o losach załogi jed-
nego z niemieckich U-Bootów 
operujących na Atlantyku 
w 1941 roku i atakujących 
alianckie konwoje.  

16:55 Gwiazdy Kabaretu 20:00 
Naznaczony   Patrick Josh 
i Renai wraz z trójką dzieci 
tworzą szczęśliwą rodzinę. Po 
przeprowadzce do nowego 
domu stają się świadkami 
niecodziennych wydarzeń.  
22:05 Naprzeciw ciemności  
00:05 Moje opętane dziecko

10:40 Cena nadziei 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Jestem 
Puszczą XXI w. 13:20 Słowo 
życia 13:25 Papież Polak do 
Rodaków 13:45 Muzyczne 
chwile 14:00 Ziemia Warecka 
- kraina dotknięta historią 

14:20 Ś wię ty na każ dy dzień  
14:30 7 Kościołów Apoka-
lipsy 15:00 Wieś - to też 
Polska 16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 16:45 
Fatima - miejsce wybrane 
przez Maryję 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Sekrety 
mnichów 

17:30 Sól Ziemi 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 
Opowieści z Księgi Cnót 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Każde życie 
jest cudem 21:00 Apel

JARMARK TELEWIZYJNY

eprasa.pl 77e021f299

https://jarmark24.pl/
https://polskie.pl/
https://polskie.pl/


w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 28 12 - 18 LIPCa 2022IV/14

MAGAZYN TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY
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poniedziałek 18 lipca

05:10 Przysięga
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
11:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce 
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 

15:15 Alarm! 
- magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar

- serial kostiumowy
22:00 07 zgłoś się - serial 
23:25 Świat bez fi kcji 

- Wielka alienacja 
00:35 Jak ona to robi?

- komedia
02:10 Lekkoatletyka 

- Mistrzostwa Świata 

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Pasterz - serial

dokumentalny
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Na skrzydłach miłości 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Kanada, 2020, 
reż. Lucie Guest, wyk. 
Morgan Kohan, Marcus 
Rosner, Brenda Matthews 

21:45 C. K. Dezerterzy 
- cz. I - komedia

23:25 O mnie się nie martw 
- serial komediowy

00:25 Letnia szkoła życia 
- fi lm fabularny

02:30 Replikanci 
- fi lm akcji

04:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

06:00 Uwaga! - magazyn 
06:15 Nowa Maja 

w ogrodzie 
06:40 Akademia 

ogrodnika  
06:50 Co za tydzień 

- magazyn 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice 
miłości 

14:00 Ukryta prawda
16:10 Ten moment  
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Na zabójczej ziemi 

- fi lm sensacyjny, USA, 
1994, reż. Steven Seagal, 
wyk. Steven Seagal, 
Michael Caine, Joan Chen, 
John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton 

23:40 Ślub od pierwszego 
wejrzenia  

00:45 Co za tydzień 
- magazyn 
prod. Polska

01:30 Wewnętrzny wróg 
- serial, USA 

02:30 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:50 Noc magii 
04:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn prod. Polska
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:05 MEGA HIT - Pojutrze
 Hall przekonany jest, 

że globalne ocieplenie 
prędzej czy później do-
prowadzi do katastrofal-
nych zmian klimatycznych 
na naszej planecie. 

22:50 Najlepszy
 Głównym bohaterem fi l-

mu jest sportowiec, który 
zachwycił świat, a który 
w Polsce, do dziś, pozos-
taje osobą praktycznie 
nieznaną. To fascynująca, 
pełna morderczego 
wysiłku, spektakularnych 
upadków i niezwykłej 
siły, historia inspirowana 
życiem Jerzego Górskiego, 
który ukończył bieg śmier-
ci oraz ustanowił rekord 
świata w triathlonowych 
mistrzostwach świata.

01:05 Wykiwać klawisza
03:35 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:35 Dziedzictwo Beethove-

na. Przesłania 
dla współczesności 

07:50 Wydarzenie aktualne
08:20 Co dalej? - program 

publicystyczny 
09:00 Oskar i pani Róża 

- fi lm fabularny,
prod. Francja, 2009, 
reż. Éric - Emmanuel 
Schmitt, wyk. Michle 
Laroque, Amir Ben 
Abdelmoumen

11:00 Dyrektorzy - serial 
12:45 Błękitny pokój - fi lm 

TVP, reż. Janusz Majewski, 
wyk. Pola Raksa, 
Jerzy Nasierowski, Janusz 
Kłosiński, Artur Młodnicki, 
Jadwiga Skupnik, 
Witold Pyrkosz, Wojciech 
Skibiński, Andrzej Mrozek 

13:30 Reżyserzy
14:30 Cwał - komediodramat, 

reż. Krzysztof Zanussi

16:25 Opowieść letnia 
- fi lm obyczajowy

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia 

- Magiczne drzewo 
20:00 Kultura jest kobietą 

- Zakochana Jane 
- fi lm kostiumowy

22:10 Powidoki - program 
publicystyczny 

22:35 Słodki kraj 
- fi lm fabularny

00:40 Kobiety za kamerą 
- cykl dokumentalny

01:55 Kino nocne 
- Gry uliczne 
- fi lm sensacyjny

03:45 Co to konia obchodzi?
- fi lm TVP

05:00 Tamte lata, tamte dni 
- Agnieszka Duczmal 
- magazyn 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Copland

22:00 Maczeta

00:20 Zły generał
Zmuszona do ślubu z 
okrutnym samozwańczym 
generałem księżniczka 
Halo ucieka. Ściga ją 
żołnierz Warchild, 
który zaczyna wątpić 
w słuszność reżimu 
swojego władcy.

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:50 Menu na miarę 
- program kulinarny

03:20 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice miłości 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Bokser 
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2011, reż. Tomasz Blach-
nicki, wyk. Anna Przybyl-
ska, Szymon Bobrowski, 
Krzysztof Kiersznowski, 
Marek Probosz, Katarzyna 
Maciąg, Emilia Stachurska 

22:05 Kroniki Riddicka 
- fi lm S-F, USA, 2004, 
reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel

00:30 Honey 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2003, reż. Bille Woodruff , 
wyk. Jessica Alba, Mekhi 
Phifer, Romeo, David 
Moscow, Zachary Isaiah 
Williams, Joy Bryant 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker  (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator 
Alex Cahill Walker (Sheree 
J. Wilson). 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierścionek z rubinem 11:00 
Ryzykanci 12:00 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 
19:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Skok życia  
Kelly z mieszanymi uczuciami 
przyjmuje powrót swojego 
starszego brata, Frankiego, 
po dziesięcioletniej odsiadce. 
23:00 Wzór 01:00 Anatomia 
głupoty według Richarda 
Hammonda 

11:30 Przyroda w Obiektywie 
11:45 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:55 Ś wię ty 
na każ dy dzień  12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 

13:10 Muzyczne chwile 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Próba wiary 
15:15 Tydzień, który zmienił 
świat 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  17:30 Na 
łowy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY THRILLER

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 19 lipca

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Chile: dzika podróż, 
prod. USA, 2017

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
21:05 Bolivar - serial
22:00 07 zgłoś się - serial 
23:40 Ocaleni 

- reality show
00:45 Oddział specjalny: 

Wyspa śmierci - fi lm

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Dla duszy i serca... 

- reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - fi lm 

obyczajowy, prod. Turcja
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. Polska

20:10 Zanim zasnę - dramat, 
prod. Wielka Brytania, 
Francja, Szwecja, USA, 
2014, reż. Rowan Joff e, 
wyk. Nicole Kidman, 
Colin Firth 

21:55 Replikanci - fi lm akcji, 
prod. Wielka Brytania, 
Chiny, USA, 2018, 
reż. Tanya Wexler

23:55 Ludzkie historie 
- Powiedz mi coś jeszcze 
- fi lm dokumentalny 

00:55 Na skrzydłach miłości 
- fi lm obyczajowy,
prod. Kanada, 2020, 
reż. Lucie Guest

06:05 Uwaga! 
- magazyn 

06:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Pierwszy człowiek 

- fi lm obyczajowy, USA, 
Japonia, 2018, reż. Dam-
ien Chazelle, wyk. Ryan 
Gosling, Claire Foy, Jason 
Clarke, Kyle Chandler, 
Corey Stoll 
Fragment życia astronauty 
Neila Armstronga i jego 
legendarnej misji kos-
micznej, dzięki której jako 
pierwszy człowiek stanął 
na Księżycu.

00:25 Kuba Wojewódzki 
01:30 Zabójcza broń 

- serial, USA 
02:30 Uwaga! 

- magazyn 
02:50 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Więzień labiryntu: 

Lek na śmierć
 Thomas staje na czele 

grupy zbiegłych Streferów, 
którzy wyruszają z 
ostateczną misją. 

23:10 Linia życia
 Pięcioro studentów 

medycyny pragnie 
poznać tajemnicę tego, co 
niedostępne człowiekowi. 
Chcąc dowiedzieć się, co 
znajduje się tuż za granicą 
życia, biorą udział w 
niebezpiecznym, śmiałym 
eksperymencie. Poprzez 
czasowe zatrzymywanie 
akcji serca doświadczają 
stanów bliskich śmierci. 

01:45 Pojutrze
04:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:35 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:10 Powidoki - program 

publicystyczny 
08:35 Którędy po sztukę 

- magazyn
08:55 Opowieść letnia 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 1996, 
reż. Eric Rohmer, wyk. 
Melvil Poupaud, Amanda 
Langlet, Gwenalle Simon, 
Aurelia Nolin 

11:00 Najważniejszy dzień 
życia - serial 

13:30 Muzyka - Wojciech Kilar - 
reportaż 

14:45 Ucieczka z kina
„Wolność” - fi lm 
obyczajowy, reż. Wojciech 
Marczewski, wyk. Janusz 
Gajos, Zbigniew Zama-
chowski, Teresa Marcze-
wska, Piotr Fronczewski, 
Michał Bajor

16:35 Opowieść wiosenna 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 1990, 
reż. Eric Rohmer

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Serialowa nostalgia 

- Magiczne drzewo
19:25 Serialowa nostalgia 

- Szaleństwo Majki 
Skowron - serial 

20:00 Lekkie obyczaje
- Goodbye Berlin 
- komedia

21:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

22:10 Portrety
23:55 Kultura jest kobietą 

- Zakochana Jane 
- fi lm kostiumowy

02:05 The Metropolitan 
Opera - Rusałka 
- opera, prod. USA, 2017

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

13:00 Rodzinny interes 
14:00 Reporterzy. 

Z życia wzięte
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Czarny pies
21:50 Triumf

sprawiedliwości
23:45 Straszny fi lm 5
01:15 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:10 Następny proszę!
03:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

03:50 Menu na miarę 
05:00 Rodzinny interes 

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej  

11:50 Tajemnice 
miłości  

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko  

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Atak na Królową 
- fi lm thriller, USA, 2002, 
reż. Jerry London, wyk. 
Rob Estes, Joe Lando, 
Rachel Blakely 

21:55 Sully - fi lm obyczajowy, 
USA, 2016, reż. Clint East-
wood, wyk. Tom Hanks, 
Aaron Eckhart, Laura 
Linney, Mike O’Malley, 
Anna Gunn 

23:50 Grindhouse: Planeta 
Terror - fi lm horror, USA, 
Meksyk, 2007, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Rose Mc-
Gowan, Freddy Rodriguez, 
Josh Brolin, Bruce Willis, 
Marley Shelton, Jeff  Fahey, 
Michael Biehn 

02:05 Druga strona 
medalu 

02:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierścionek  z rubinem 11:05 
Ryzykanci 12:20 Sędzia Judy 
13:50 STOP Drogówka 15:50 
Nowe Sekrety  Sąsiadów 
16:55 Pierścionek  z rubinem 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

21:00 Merlin i księga bestii  
Czarnoksiężnik Arkadian, 
wraz z całą menażerią bestii 
ze swej magicznej księgi, 
przejmuje we władanie 
Camelot. 

23:00 Arena  Jeden biznesmen 
z sadystycznym zacięciem, 
zbudował swoje imperium 
na brutalnej stronie 
internetowej z gladiatorami 
walczącymi na śmierć i życie. 
Jego najnowszy wojownik to 
strażak David Lord, porwany 
uwięziony i skazany na walkę 
o życie.  01:00 Anatomia 
głupoty

11:40 Ma się rozumieć 11:50 
Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz 13:10 
Muzyczne chwile 13:25 Sło-
wo życia 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:30 Powrót 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 

16:10 Jestem mamą 16:25 
Tajemnice Watykanu 16:55 
100 cudownych miejsc na 
świecie 17:05 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Zostań 
Żołnierzem RP 17:50 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Historia 21:00 Apel
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:

- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - możliwość do�nasowania 
szkolenia przez �rmę

- uprawnienia TDT do napełniania i opróżniania 
zbiorników transportowych

- doświadczenie w prowadzeniu pojazdów ciężarowych

- świadectwo kwali�kacji

- karta kierowcy

- niekaralność

Zakres obowiązków:

- Transport materiałów niebezpiecznych 
zgodnie z procedurą ADR

- Załadunek oraz rozładunek paliw

- Zgłaszanie usterek pojazdów

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowę o pracę

- szkolenie wdrożeniowe

- niezbędne narzędzia do pracy

- możliwość skorzystania z oferty prywatnej 
opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego

Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

OGŁOSZENIE
Wójt Gminy Nieport informuje o naborze na stanowisko aplikanta/stranika

w Stray Gminnej w Nieporcie
 

Szczegółowe  informacje  dotyczce  naboru  udostpnione  s  w  BIP  Gminy  Nieport
www.bip.nieporet.pl  , na stronie internetowej  Urzdu (zakładka praca w urzdzie) oraz na tablicy
ogłosze Urzdu Gminy Nieport, adres: Plac Wolnoci 1, 05-126 Nieport.

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

OGŁASZA PRZETARG 
Ofertowy (pisemny) na wynajem lokalu użytkowego  

o pow. 221,40 m2 w budynku przy ul. Mazowieckiej 8. 

TERMIN SKŁADANIA OFERT DO DNIA 27.07.2022 r DO GODZ. 10°°   
Pełny tekst ogłoszenia na stronie internetowej SML-W „Dążność”  

w Nowym Dworze Mazowieckim, www.smlw-daznosc.pl 
Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

pRaCa
dam pracę

do produkcji i pomocy przy pro-
dukcji wędlin 609 577 362 
 PUL 52565

Kierowca C+E,kółka PL/FR/PL,własna 
spedycja,brutto ok.9000-9500 zŁ,ZUS. 
660414244 
 LEG 52578

Poszukiwany blacharz, pomocnik 
blacharza i zbrojarz do warsztatu sam. 
w Radzyminie. Możliwość dojazdu z 
drugą osobą. 501382194 Arek 
 LEG 52588

Produkcja chusteczek nawilżających. 
2-3 zmiany. Również dla osób z 
niepełnosprawnością. Radzymin.  734 
108 163 
 LEG 52585

Zatrudnię pomocników brukarzy oraz  
doświadczonych brukarzy. Dobrze 
widziane prawo jazy kat. B. Proszę 
o kontakt telefoniczny. 518938622 
zebrowski25@vp.pl 
 PUL 52554

Zatrudnię stolarzy i pomocników 
z doświadczeniem przy produkcji i 
montażu mebli kuchennych, biuro-
wych, sklepowych, szaf. 604358586 
meblomargm@wp.pl 
 PUL 52574

zbiór owoców miękkich 789466662 
 PS_INNA 52589

 Stanisławów Pierwszy. Jedna zmiana. 
Montaż wiązek kablowych. Również 
osoby z niepełnosprawnością.  734 
108 163 
 NDM 52587

auTo-MoTo
sprzedam

kupię każdeautoosobowe Busy 
SkuteryMotory najlepsze Ceny-
naRynku Możliwośćzwrotuoc 
MaszCośdzwoń natychmiasto-
wyodbióri Błyskawiczna Wycena 
kupuję Calei rozbitę Bezociprze-
gląduido drobnych naprawi 
zadbaneauta zaświadczenia 
dokascji 502964469 
 LEG 52584

Spółdzielnia kółek Rolniczych 
w Leoncinie 05-155  Michałów 
4 sprzeda:1/kombajn Bizon 
-Super-z 056 Rok prod.1986 stan 
dobry cena 18.000 zł 2/Ciągnik 
gąsiennicowy dT-75 Rok prod, 
1987 stan dobry cena 10.000 zł. 
510293925 
 NDM 52586

zdRoWie
przychodnie

ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl          LEG  52366

SpoRT i uRoda

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

Usługi dekarskie, podbitki, mycie, 
malowanie elewacji 511385640 
 PUL 52496

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, 
usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów, usługi rębakiem, 
zrębkowanie gałęzi oraz wywóz 
urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

Wycinka i pielęgnacja drzew, krzewó-
w+rębak 511385640 
 PUL 52497

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52541

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam dom

Gąsocin, 50m2, działka 600m2, cena 
200 tys. do negocjacji 602222431 
 LEG 52575

sprzedam działkę

Janopol k. Nowego Miasta, pod domki 
rekreacyjne, 13 500m2, prąd, cena 
30zł/m2, tel.  602222431 
 LEG 52576

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku małe 
mieszkanie  509661909 
 PUL 52564

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 
Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Enola to roczna buro–biała kicia 
znaleziona na terenie gminy Czosnów. 
Tra�ła do Nas ze starym złamaniem 
prawej, przedniej łapki. Po operacji 
(amputacja nogi), Dziewczyna czuje 
się dobrze i świetnie sobie daje radę. 
Dla Kogo radosna trójłapka? Tel:   795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52592

Nera to długowłosa 4-latka 
znaleziona na terenie gminy Radziejo-
wice. Psina potrzebuje czasu na 
aklimatyzację. Delikatna i wrażliwa, 
jest przyjacielsko nastawiona do 
człowieka. Nera czeka. Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52581

Nikki to długowłosa dwulatka średniej 
wielkości, która tra�ła do Nas z 
Ukrainy. Sunia jest przyjacielska, 
posłusznie chodzi na smyczy. Kto 
przygarnie puchatego uchodźca? Tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52582

Presley to 3-latek w typie owczarka 
kaukaskiego (70 kg) znaleziony w 
brązowej, skórzanej obroży na terenie 
gminy Czosnów. Mocno zestresowany 
chłopak potrzebuje czasu na 
aklimatyzację. W stosunku do 
człowieka nie wykazuje agresji, 
jednak zachowuje dystans. Kogo Król 
Rock and Rolla? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52590

Rewia to roczna, średniej wielkości 
spokojna ruda sunia, znaleziona 
01.07.2022 w Markach. Psina lubi być 
głaskana i drapana za uszkiem. Kto 
zgubił wrażliwą Rewię „nie tylko 
mody”? Tel:  795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  52580

Segal to 4-latek w typie owczarka 
niemieckiego (40 kg) znaleziony na 
terenie gminy Brańszczyk. Onieśmie-
lony nieznanym środowiskiem, w 
stosunku do człowieka jest przyjazny, 
choć ostrożny. Segal czeka. Tel:   795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52591

SpRzĘT iT

MaTRYMoniaLne
Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.  
509302584 
 LEG 52583

koMunikaTY

RÓŻne
kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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3 lipca odbył się piknik artystyczny 
z okazji otwarcia MIS Miejsca 
Integracji Społecznej w Cieksynie 
(gm. Nasielsk). Pogoda dopisała 
i wszystko poszło zgodnie 
z planem! Dla przypomnienia: 
był teatr, koncerty, wybory miss, 
warsztaty artystyczne, mecz 
piłki nożnej, sąsiedzka wymiana 
książek, loteria, wioska smerfów 
a nawet szczudlarze. Specjały 
kulinarne serwowane przez KGW 
Wiejskie Sprawy Kobiet przeszły 
najśmielsze oczekiwania. Dla 
wielu takie przysmaki jak zupa 
pokrzywowa czy smalec wegański 
z fasoli były nowym odkryciem. 
Wiele osób doceniło rodzinny 
klimat imprezy i wspólny wolny 
czas, pogawędki na leżakach czy 
kocykach i możliwość oderwania 
się od codziennych spraw. Podczas 
meczu Wkry Cieksyn (oldboje 
kontra młodziaki) zostali wybrani 
i uhonorowani pucharem dwaj 
zawodnicy: najstarszy zawodnik na 
boisku Pan Zdzisław Kurpiewski (lat 
65) i najmłodszy zawodnik Mateusz 
Majewski (lat 13) 

Po meczu odbyło się oficjalne przecięcie 
wstęgi w którym wzięli udział: Magdalena 
Biernacka zastępca dyrektor Departamentu 
Kultury, Promocji i Turystyki Urzędu Mar-
szałkowskiego, Paweł Calak wicestarosta 
nowodworski, Monika Nojbert członek Za-
rządu Powiatu Nowodworskiego, Bogdan 
Ruszkowski burmistrz Nasielska, Jerzy 
Lubieniecki przewodniczy Rady Miejskiej 
w Nasielsku, Janusz Gers radny Rady Miej-
skiej w Nasielsku, Monika Sitkiewicz soł-
tys sołectwa Cieksyn, Andrzej Sosnowski 
prezes OSP Cieksyn, Alicja Kraśniewicz 
sekretarz Stowarzyszenia Dolina Wkry, Te-
resa Gerasik skarbnik KGW Wiejskie Spra-
wy Kobiet, Daniel Śmigasiewicz Prezes 
Klubu Sportowego Wkra Cieksyn , Kinga 
Szczypek prezes Stowarzyszenia Skafan-
der , Przemysław Banaszewski oraz Jacek 
Dublewski Biuro nieruchomości RE/MAX 
BEST. Po oficjalnej części odbył się pokaz 

talentów. Na naszej plenerowej scenie wy-
stąpili: Zuzia i Wiktoria Owczarczyk, 2. 
Asia Domżała, 3. Amelka Sobczyńska, 
4. Nikifor Mleczak, Ola i Lila Nizińskie. 
Nagrody w pokazie talentów ufundowali: 
Przemysław Banaszewski „BANASZEW-
SKI” i Jacek Dublewski Biuro nieruchomo-
ści RE/MAX BEST. 

Teatr Pinezka „EPIDEMIA ŚMIECHU” 
z Gdańska wywołał uśmiechy na twarzach 
i spotkał się z dużą sympatią publiczności. 
Kolejnym punktem programu był występ 
Wiejskiej Spec Kapeli. Oj, gwarno zrobiło 
się na deskach cieksyńskiej sceny! Niektórzy 
nawet z przytupem ruszyli w tany! Wspania-
ła atmosfera towarzyszyła wyborom Miss, 
a nawet Mistera Cieksyna! Konkursy takie 
jak miss mokrego podkoszulka, bicie pia-
ny, obieranie ziemniaków czy quiz wiedzy 
o Cieksynie spotkały się z żywiołowym przy-
jęciem. Wszystkie Miss i Misterzy dostali 
nagrody ufundowane przez KGW Wiejskie 
Sprawy Kobiet. Pod wieczór na scenie wystą-
piła Grupa Pasera Grupa Pasera, ekipa, któ-
rą łączy pasja do muzyki rockowej. Muzycy 
grający covery popularnych hitów naprawdę 
dali czadu, porywając ludzi do tańca. Front-
manka Agnieszka Tylewski wie jak rozkręcić 
imprezę. Ostanim punktem wieczoru była po-
tańcówka z zespołem Olga Prusik Band. Ol-
ga Prusik Band to propozycja dla wszystkich 
tych, którzy cenią sobie muzyczny oldschool 
w nowoczesnym wydaniu, na wysokim po-
ziomie estetycznym. Frontmenka Olga Prusik 
pochodzi z nieodległej od Cieksyna wsi An-
dzin. Ideą pikniku artystycznego była prezen-
tacja lokalnych artystów, rzemieślników i pa-
sjonatów. Wisienką na torcie był spontaniczny 
występ obu wokalistek Agnieszki Tylewski 
i Olgi Prusik, które wspólnie zaśpiewały 
utwór „Co mi Panie dasz”, znów porywając 
publikę do tańca. Tego wieczoru nie zabrakło 
szalonych tańców. Występy zespołów prze-
platał muzycznie DJ Mały. 

Oprócz programu na scenie podczas 
pikniku odbył się MINI JARMARK Z RĘ-
KODZIEŁEM Była to niecodzienna oka-
zja, aby zakupić atrakcyjne i oryginalne 
wyroby i poznać rękodzielników z gminy 

Nasielsk. Tego dnia było mnóstwo atrakcji. 
Stowarzyszenie Dolina Wkry zorganizo-
wało sąsiedzką wymianę książek, Monika 
Sitkiewicz Sołtys Cieksyna ufundowała dla 
wszystkich dzieci lody. Imprezę ubarwił 
szczudlarz rozdający balony, który przy-
jechał na zaproszenie Janusza Gersa Rad-
nego Rady Miejskiej w Nasielsku. Straża-
cy z OSP Cieksyn przygotowali dla dzieci 
wioskę smerfów. Tego dnia każdy maluch 
mógł poczuć się strażakiem, gasząc ognień. 
Stowarzyszenie Skafander przygotowało 
warsztaty artystyczne. Dzieci tworzyły 
barwne eko torby. Dział promocji z Urzę-
du Miejskiego  w Nasielsku przygotował 
loterię, a KGW Wiejskie Sprawy Kobiet 
serwowały przepyszne jedzenie, słodkości, 
lemoniadę i dania z grilla.

Tego dnia każdy znalazł coś dla siebie. 
MIS to przestrzeń otwarta dla każdego. 
Zachęcamy do korzystania z niej, do re-
laksu i działań twórczych.

organizatorami wydarzenia byli 
SKAFANDER Stowarzyszenie Artystyczno -Społecz-
ne i KGW WIEJSKIE SPRAWY KOBIET 
partnerami wydarzenia byli:
Samorząd Województwa Mazowieckiego
Gmina Nasielsk Nasielsku
Nasielski Ośrodek Kultury
Sołtys  Monika Sitkiewicz
Radny Janusz Gers
Klub Sportowy Wkra Cieksyn
Stowarzyszenie Dolina Wkry
Ochotnicza Straż Pożarna w Cieksynie
Przemysła Banaszewski  BANASZEWKI CIEKSYN
Jacek Dublewski Biuro nieruchomości RE/MAX BEST

Piknik dofinansowano w ramach zadania 
publicznego  z budżetu Gminy Nasielsk.

MIS Miejsce Integracji  Społecznej 
w Cieksynie powstało z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Artystyczno-Społecznego Ska-
fander. Sfinansowano z funduszu sołeckie-
go oraz budżetu Gminy Nasielsk

Organizatorzy dziękują wszystkim z ca-
łego serca, którzy przyczynili się do po-
wstania MIS i zorganizowania pikniku.

Fot. Marta Czarnecka

MIS to przestrzeń otwarta dla każdego
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W tym roku organizatorzy wydarzenia – 
Gmina Jabłonna, OSiR w Jabłonnie i Fundacja 
Action-Life zapraszają do udziału w biegach na 
następujących dystansach. Dzieci i młodzież 
w wieku od 6 do 16 lat wezmą udział w Otwar-
tych Mistrzostwach Gminy Jabłonna w Bie-
gach Przełajowych. Pościgać będzie się można, 
w zależności od wieku, na dystansach 200, 400, 
800 i 1000 metrów. Biegające rodziny będą mo-
gły razem pobiec w Biegu Rodzinnym na dy-
stansie około 1 km. Nie zapominamy również 
o coraz liczniejszej grupie osób uprawiającej 
Nordic Walking. Podobnie jak w zeszłym będą 
mogły się sprawdzić na 10 kilometrowej trasie 
z pomiarem czasu. A na zakończenie zawodów 
odbędzie się bieg główny na wymagającej, le-
śnej, crossowej trasie również na dystansie 10 
km. 

Od pierwszej edycji Biegu po Złote Jabłko, 
która odbyła się dziewięć lat temu, wydarze-
nie rozwinęło się z imprezy dla biegaczy ry-
walizujących na dystansie 10 km, w biegowe 
święto dla całych aktywnych sportowo ro-
dzin. – Jeszcze kilka lat temu, biegi dziecięce 
towarzyszące biegom dla dorosłych, nie były 
czymś bardzo popularnym. Miło mi, że Gmina 
Jabłonna zwróciła uwagę również na najmłod-

szych sportowców. Stąd też od kilku lat oprócz 

biegu głównego i nordic walking organizujemy 
Bieg Rodzinny i Otwarte Mistrzostwa Gmi-
ny Jabłonna w Biegach Przełajowych Dzieci 
i Młodzieży – powiedział dyrektor OSiR w Ja-
błonnie Michał Smoliński, który jednocześnie 
już  dziewięć lat temu był jednym z inicjatorów 
Biegu po Złote Jabłko. 

Wszystkich, którzy już teraz chcieliby się 
przygotować do zawodów zapraszamy na 
otwarte treningi biegowe z Emilem Dobrowol-
skim. Treningi odbywają się we wtorki, o go-
dzinie 19:00. Zbiórka przy bramie wejściowej 
do hali sportowej w Chotomowie przy ul. Pro-
stej. Emil Dobrowolski jest aktualnym srebr-
nym medalistą 92. PZLA Mistrzostw Polski 
Mężczyzna w maratonie. 

Organizatorzy przewidzieli w tym roku 120 
miejsce w biegu głównym, 70 miejsc w Nordic 
Walking i 120 miejsc w biegach przełajowych. 
Nie chcąc by opłaty startowe były przeszko-
dą w udziale w zawodach w tym roku dorośli 
zapłacą opłatę startową w wysokości 20 pln 
a dzieci 5 pln. Więcej informacji i link do zapi-
sów już wkrótce na stronach www.osirjablon-
na.pl i www.jablonna.pl Wydarzenie swoim 
patronatem objął Wójt Gminy Jabłonna. 

Zapraszamy do udziału w 8. edycji Biegu po 
Złote Jabłko, do zobaczenia na linii startu!

Bieg po Złote Jabłko3 września w gminie Jabłonna spotkamy 

się na cyklicznym wydarzeniu sportowym 

– 8. edycji Biegu po Złote Jabłko. 

zApRAszAMy
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20 WOKÓŁ LUDZI I ZDARZEŃ

Leniwe wakacje. Garstka 
ludzi na ulicach. W sklepach 
bez tłoku. Na dzikiej plaży 
w Gnojnie, w zwykły dzień, 
gdzie woda jest jak ciepły 
krupnik, też nie jest ludnie. 
„Za gorąco” – wzdychają lu-

dziska - najlepiej to w domu. 
Ale nie wszystkim. Ci z nie-

spokojnymi nogami lubią 
latać, gonić po mieście, na-

wet po łąkach. I to w skwar. 
Ci zasiedli na trybunach lub 
karnie stanęli w wyznaczo-

nych sektorach, by obejrzeć 
rekonstrukcję bitwy pod Puł-
tuskiem, gdzie starły się ze 
sobą wojska rosyjskie i fran-

cuskie (dotyczy 1806 r.). Żar 
lał się z nieba, a ludzie cią-

gnęli długim szeregiem. Po 
wale. Panie pod parasolkami, 
w kapeluszach i w kapelusi-
kach. Wiele osób z butelkami 
wody. Historyk WSH, Radek 
Lolo, szczególnie miły nasze-

mu Tygodnikowi, dodatkowo 
dźwigał na barkach własnego 
synka, który – już na widow-

ni – bronił się przed wrzawą 
i wybuchami największej 
armaty. 

Brygadier Henryk Krasuc-

ki, żona Róża w słomkowym 
kapeluszu, filmował, co się 
dzieje na polu bitwy, ale okiem 
kamery ogarniał również try-

buny. Jak to mundurowy – nie 
patrzy a widzi. Do komendan-

ta POLICJI Zbigniewa Matu-

siaka, co rusz podbiegał ktoś 
potrzebujący konsultacji, a ten 
zostawiając swoją żonę, skakał 
między ławkami jak zwinna 
wiewiórka, albo jako gepard. 
Ale wracał na miejsce. 

Dyrektor sanepidu Sławek 
Biesiekierski, ten to szczę-

ściarz, siedział blisko Daniela 
Olbrychskiego, dla którego 
jazda konna jest jak dla in-

nych chleb powszedni, czyli 
codzienność. Sławomir więc 
komentarz z pola bitwy miał 
za darmo i to fachowy. Sam 
Olbrychski jakiś zamyślony 

był, taki W SOBIE, gdzieś 
daleko, chociaż rozmawiają-

cy – najczęściej z warszaw-

ką. Ciekawy facet, doskonały 
aktor, przyjechał z żoną, któ-

ra w zielonym lnie, a może 
w bawełnie, przechadzała się 
w MANEŻU z pieskiem przy 
piersiach. Taki warszawski 
styl. 

W MANEŻU było parno, 
duszno i tłoczno, chociaż go-

ścinnie. Dyrektor Walczyk 
witająca swoich gości, dy-

rektor Borkowski, z którym 
sympatyczne gadu gadu, bo to 
człowiek naprawdę kultural-
ny. Towarzyski radny Gurgie-

lewicz, któremu korona z gło-

wy nie spadła, kiedy witał się 
z tym i owym. Uśmiechnięty 
radny powiatowy Wiernicki, 
zagadany komórkowo prze-

wodniczący Purgacz. Zaga-

dujący grzecznościowo radny 
Łachmański. Od pasa w dół 
w jasnym lnie. Miło witają-

cy nas wicestarosta Saracyn 
i wesoło gawędzący starosta 
Nalewajk. 

I chłop nad chłopy – Rosja-

nin Oleg Sokołow, westchnie-

nie pań, który święcił w Puł-
tusku swoje 50. urodziny. I aż 
mu się oczy śmiały, mamy to 
na zdjęciu, a nawet czerwie-

niły. Kiedy przejeżdżał przez 
tłum na wałach, otrzymywał 
rzęsiste brawa. – Jak założy 
mundur, to istny z niego do-

wódca – powiedział nam bur-
mistrz Dębski. 

A burmistrz? Już po bitwie 
chodził z miną zadowolonego, 
ba, szczęśliwego chłopca. I Ty-

godnik wie, dlaczego. I powie, 
znaczy, napisze. Dlatego, że 
wojna była udana. Odjazdo-

wa. Chociaż nie dla wszyst-
kich. Niektórzy poczuli się 
dotknięci, że nie znaleźli się 
w szeregach VIP-ów, dlatego 
wojenkę oglądali w telewizji. 
Tyż piknie. 

A nasz powrót z wojny śli-
maczył się niemiłosiernie. 

Wlekliśmy się na tyłach ratu-

szowych, ale przed starosto-

wymi, a nawet przed samym 
starostą.

PS 
Rok 2022, lipiec
Dziś sobie przypominamy, 

że w rzędzie za nami siedział 
poseł jakiś taki, zapomnie-

liśmy nazwisko, z żoną. Nie 
był wtedy jeszcze paniskiem 
jak dzisiaj, ot, garniturek ze 
stadionu, rozglądał się z pew-

ną nieśmiałością i nie w gło-

wie było mu pytać o carycę 
Katarzynę.

GRAża

PLOCIUsZEK

Wspomnienie wakacyjne - rok 2006 rok, lipiec

- Mam rękę do roślin – 
mówi Erwin, wskazując na 
cud-brzozę, bogato uliścioną. 
– Przyniosłem ją z lasu, gdy 
byłem na grzybobraniu. Była 
malutka, patyczek i trzy list-
ki. Przezimowała w doniczce, 
potem wsadziłem ją do ziemi 
i teraz cudo. Ale rękę do roślin 

ma też Hania, wsadzi patyk do 
ziemi i ten już kiełkuje. 

Dziełem Hanny jest dorod-

na figa i są dorodne granaty. 
Figa zaowocowała trzy lata 
temu zieloną kulką wielko-

ści orzecha. I figa, i granaty 
to drzewka powstałe z na-

sionek. Granaty mają już po 

15 lat, owszem, owocowały, 
ale owocki długo na drzew-

kach nie posiedziały - ptaki 
je zaatakowały. Co innego 
owoc kiwi – ten się uchował. 
Drzewko kiwi powstało z sa-

dzonki, zasadzone ręką żony 
Erwina, zrodziło owoce wiel-
kości fasolki JAŚ. Owoc był 
wyśmienity i tak słodki, jak 
cała łyżeczka cukru. 

 W ogrodzie państwa Kowal-
czyków rośnie wiele krzewów 
i drzew. Są w nim borówki 
amerykańskie, kanadyjskie, 
jest pigwa, są iglaki – srebr-
ne świerki wyrosłe z nasion. 
Pięknie rosną bukszpany, któ-

re Erwin strzyże według wła-

snych projektów. Cudowny 
jest ten uformowany w kształt 
oczka w pierścieniu, wyjątko-

wy jest też bukszpan – smok, 
bagatela, sześciometrowy. 
Z tymi bukszpanami to jest 
NEURASTENIA CAŁA, bo 
atakuje je ćma bukszpanowa, 
jej gąsienice są tak żarłoczne, 
że niszczą krzew w mgnieniu 
oka. 

Przy smoku, jak wiosną przy 
bajecznych różanecznikach fo-

tografują się przedszkolaki, a i 
dorośli pułtuszczanie, ogrodo-

wi fani, którzy potem chwalą 
się zdjęciami na swoich FB. 

- Lubię polskie rośliny – mó-

wi Erwin Kowalczyk. Ich, jak 
zagraniczne palmy, które są 
w modzie, nie trzeba na zimę 
otulać, są dość łatwe w hodow-

li. On, jak Tadeusz MICKIE-

WICZOWSKI, woli swojską 
przyrodę od tej zagranicznej, 
lansowanej w epopei narodo-

wej przez HRABIEGO.
A żeby obraz Kowalczyka, 

emerytowanego rolnika, był 
pełniejszy, dodajmy, że przed 
kilkudziesięciu laty – jako 
pierwszy w Pułtusku - osią-

gnął 10 ton pszenicy z jedne-

go hektara. Rzepaku zebrał 
któregoś lata sześć ton i miał 
z tym zbiorem, z jego zbyciem, 
niemały kłopot. 

 Dziś się śmieje: - Byłem 
dobrym rolnikiem! – mówi.

Grażyna M. 
Dzierżanowska

ZIELONY ZAWRÓT GŁOWY
Jest taki dom przy alei Tysiąclecia, przy nim ogród, w nim zielone cuda. Wiosną 
odwiedziliśmy go, aby sfotografować różaneczniki, które tam kwitną jak... szalone, 
w ubiegłym tygodniu przyglądaliśmy się drzewku granatu, kiwi i �gowemu. Oprowadzał 
nas gospodarz, pan na posesji 5 tysięcy metrów, Erwin Kowalczyk

KiwiGranat

W ogrodzie państwa Kowalczyków rośnie wiele 
krzewów i drzew
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22 POwiaT

Udział wicepremiera 
Henryka Kowalczyka w IV 
Mazowieckim Kongresie 
Kół Gospodyń Wiejskich 
w Górznie.

2 lipca, wicepremier, mi-
nister rolnictwa i rozwoju 
wsi Henryk Kowalczyk wziął 
udział w Kongresie, który od-

był się w Górznie koło Garwo-

lina. W programie wydarzenia 
znalazły się: prelekcje i panele 
tematyczne; występy zespo-

łów ludowych; prezentacja 
popisowych potraw, lokalnych 
smakołyków oraz rękodzie-

ła ludowego Kół Gospodyń 
Wiejskich (KGW).

Wicepremier Kowalczyk 
podziękował kołom za ich 
cenny wkład w podtrzymywa-

nie dziedzictwa kulinarnego 
i kulturalnego. Podkreślił rolę 
KGW w podtrzymywaniu tra-

dycji i scalaniu życia społecz-

nego mieszkańców wsi.
W trakcie kongresu nastąpi-

ło także rozstrzygnięcie kon-

kursu dla KGW „Bitwa Regio-

nów” powiatu garwolińskiego. 

Trzy pierwsze miejsca zajęły 
następujące potrawy: 1 miej-
sce – polędwiczka wieprzowa, 
KGW w Melanowie; 2 miejsce 
– pyzy, KGW w Kawęczynie; 
3 miejsce – golonka w piwie, 
KGW w Stefanowie.

Gala wręczenia nagro-
dy im. Oskara Kolberga 
z udziałem wicepremiera 
Henryka Kowalczyka.

6 lipca, na Zamku Królew-

skim w Warszawie odbyła się 
uroczysta gala 47. Nagrody 
im. Oskara Kolberga „Za za-

sługi dla kultury ludowej”. 
Śpiewaczce i twórczyni ludo-

wej Elżbiecie Kaszni z Kurpi 
Zielonych oraz Regionalnemu 
Centrum Kultury Kurpiow-

skiej im. Ks. Władysława 
Skierkowskiego z Myszyńca 
nagrody wręczył wicepremier, 
minister rolnictwa i rozwoju 
wsi Henryk Kowalczyk.

Wnioski o wsparcie na 
rozwój usług rolniczych.

Od 7 lipca można składać 
wnioski o wsparcie na rozwój 
usług rolniczych w ramach 

działania Wsparcie inwestycji 
w tworzenie i rozwój działal-
ności pozarolniczej finanso-

wanego z PROW 2014–2020. 
W tym naborze zakres usług 
objętych wsparciem został roz-

szerzony - informuje Agencja 
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. Nabór potrwa 
do 19 sierpnia.

Podobnie jak w poprzed-

nich latach z dofinansowania 
będą mogły skorzystać: osoba 
fizyczna, prawna czy jednost-
ka organizacyjna nieposia-

dająca osobowości prawnej. 
Maksymalna kwota wsparcia 
wynosi 500 tys. zł na jedne-

go beneficjenta. Refundacji 
będzie podlegać standardo-

wo maksymalnie 50 proc. 
udokumentowanych, kwali-
fikowanych kosztów inwesty-

cji. Natomiast w przypadku 
działalności związanej z za-

bezpieczaniem lub utrzyma-

niem urządzeń wodnych i tej 
z wykorzystaniem technologii 
cyfrowych będzie to 65 proc. 
Wnioski przyjmują oddziały 

regionalne Agencji właściwe 
ze względu na miejsce reali-
zacji inwestycji. Dokumenty 
można składać osobiście lub 
przez upoważnioną osobę albo 
przesyłką rejestrowaną nada-

ną w placówce Poczty Pol-
skiej. Wniosek można również 
wysłać w formie dokumentu 
elektronicznego za pośrednic-

twem platformy e-PUAP. 
Wsparcie na restruktury-

zację małych gospodarstw
Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa 
przypomniała, że w trwającym 
naborze wniosków o wsparcie 
na restrukturyzację małych 
gospodarstw można uzyskać 
do 60 tys. zł bezzwrotnej pre-

mii. Dotychczas ARiMR zare-

jestrowała 1590 wniosków, na 
kwotę 95,4 mln zł.

Rolnicy, którzy są zainte-

resowani tą formą wsparcia, 
powinni posiadać gospodar-
stwo obejmujące co najmniej 
1 hektar użytków rolnych lub 
nieruchomość służącą do pro-

wadzenia produkcji w zakresie 

działów specjalnych produkcji 
rolnej. Wielkość ekonomiczna 
takiego gospodarstwa musi 
być mniejsza niż 13 tys. euro.

Premia w wysokości 60 tys. 
zł wypłacana jest w dwóch ra-

tach. 80 proc. kwoty rolnik do-

staje po spełnieniu warunków 
określonych w decyzji o przy-

znaniu pomocy, a pozostałe 20 
proc. po poprawnej realizacji 
biznesplanu.

Wsparcie w całości należy 
przeznaczyć na działalność 
rolniczą lub przygotowa-

nie do sprzedaży produk-

tów rolnych wytwarzanych 
w gospodarstwie.

Co najmniej 80 proc. kwo-

ty musi być wydane na środ-

ki trwałe, m.in. na: zakup 
nowych maszyn rolniczych, 
urządzeń i wyposażenia oraz 
na budowę, przebudowę lub 
remont budynków służących 
produkcji rolniczej; naby-

cie gruntów rolnych lub stad 
podstawowych; zakładanie 
sadów albo plantacji roślin 
wieloletnich.

Wnioski o dofinansowanie 
można składać w oddziałach 
regionalnych ARiMR. Do-

kumenty można dostarczyć 
osobiście, przekazywać za po-

średnictwem platformy ePU-

AP lub wysłać rejestrowaną 
przesyłką pocztową.

Ubezpieczenie społeczne 
rolników na korzystniej-
szych zasadach.

Ustawa o ubezpieczeniu 
społecznym rolników, której 
przepisy weszły w życie 15 
czerwca br., wnosi wiele ko-

rzystnych dla rolników zmian: 
pracujący rolnik-emeryt z pra-

wem do pełnej emerytury, 
służba wojskowa wliczana do 
kwoty emerytury, skrócenie 
okresu umowy dzierżawy dla 
rolników-rencistów, rozsze-

rzony katalog ubezpieczonych, 
rehabilitacja w Centrach Reha-

bilitacji Rolników KRUS dla 
rolników-emerytów, turnusy 
regeneracyjne dla opiekunów 
osób niepełnosprawnych.

więcej na www.minrol.gov.pl

MINISTER ROLNICTWA I ROZWOJU WSI INFORMUJE

Projekt potrwa 2 lata. Do 
głównych celów projektu 
należy promowanie rozwo-

ju kompetencji cyfrowych, 
zarówno wśród nauczycieli, 
jak i uczniów oraz świado-

me wykorzystywanie tech-

nologii w procesie edukacji. 
Inspiracją do podjęcia ta-

kiego tematu stała się pan-

demia związana z Covid-19 
i zaobserwowane podczas 
zdalnego nauczania braki 
uczniów w umiejętnościach 
technologicznych, krytycz-

nego myślenia oraz pracy 
zespołowej. To na ich rozwo-

ju koncentrują się założenia 
projektu.

Wspomniane w tytule pro-

jektu „Klasy przyszłości” to 
klasy mające wyznaczyć długo-

falowe innowacyjne standardy 
nauczania z wykorzystaniem 

najnowszych metod i strategii 
cyfrowych.

Po pierwszym `roboczym` 
spotkaniu w Polsce (Puł-
tusk, 3-5 kwietnia 2022), 
przyszedł czas na meryto-

ryczne szkolenie w słonecz-

nej Sycylii. Gospodarzem 
zgrupowania szkoleniowego 
była szkoła średnia Istituto 
Comprensivo Statale „Igna-

zio Buttitta” w Bagherii, na-

tomiast tematem przewod-

nim wykorzystanie narzędzi 
i technologii informacyj-
no - t elekomu n i kacy jnych 
(ICT) w procesie uczenia się 
i szkolenia. Organizatorzy 
zapewnili swoim gościom 
ciekawy program, w którym 
elementy szkoleniowe prze-

platały się z możliwością ob-

cowania z historią i kulturą 
regionu Sycylii.

Pierwszego dnia, po oficjal-
nym powitaniu, uczestnicy 
wzięli udział w szkoleniu o roli 
ICT w procesie nauczania, a tak-

że wymienili się osobistymi 
doświadczeniami nt. cyfryzacji 
w edukacji. Ostatnim punktem 
programu tego dnia było zwie-

dzanie Bagherii, nazywanym 
też `Miastem Willi ,̀ z powodu 
XVIII-wiecznych letnich rezy-

dencji zbudowanych przez sta-

rożytnych arystokratów.
Drugi dzień zgrupowania 

upłynął na intensywnych szko-

leniach, warsztatach i dysku-

sjach z zakresu metod i stra-

tegii cyfrowych w nauczaniu 
i szkoleniu. Aktywny i pełen 
inspiracji dzień zakończyła 
wizyta w malowniczo położo-

nej stolicy Sycylii, Palermo.
Trzeci dzień poświęcony był 

planowaniu szkoleń, w tym 
szkoleń wewnętrznych insty-

tucji współpracujących oraz 
narzędziom ewaluacyjnym. 
Po wyczerpującym dniu przy-

jemną ochłodą był rejs łodzią 
wzdłuż wybrzeża Sycylii.

Czwartego dnia uczestnicy 
wzięli czynny udział w warsz-

tatach nt. efektów werbalnej 
i niewerbalnej komunikacji 
w wirtualnych spotkaniach. 
Dopełnieniem dnia stała się 
wycieczka do urokliwego Ce-

falu, położonego w przepięk-

nym otoczeniu lazurowego 
Morza Tyrreńskiego oraz gór.

Piąty i ostatni dzień szkole-

nia upłynął na zgłębianiu stra-

tegii oraz korzyści zastosowa-

nia wizualizacji w nauczaniu 
oraz ewaluacji szkoleń. Zgru-

powanie zwieńczyło uroczy-

ste wręczenie certyfikatów.
„Wracamy zmęczeni, ale 

pełni inspiracji. To było na-

prawdę owocne spotkanie” 
– twierdzą zgodnie wszyscy 
uczestnicy.

„,

„CZWÓRKA” 
Z ERASMUSEM+ 
NA SYCYLII
W dniach 19-25 czerwca nauczyciele 
– członkowie zespołu współpracy 
międzynarodowej Publicznej Szkoły 
Podstawowej Nr 4 w Pułtusku oraz 25 
partnerów z Włoch, Rumunii, Północnej 
Macedonii i Bułgarii wzięli udział w 
pierwszym spotkaniu szkoleniowym na 
Sycylii w ramach projektu Erasmus+ KA220 
„Future Classrooms` Leadership”
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23TO CIEKAWE

REDAKCJA     512 405 978, 661 923 317

Sprawiła mi Pani wiel-
ką frajdę swoim felietonem. 
Przede wszystkim wywołał we 
mnie falę wspomnień i wzru-

szenia, przed którymi zawsze 
się bronię, bo wytrącają mnie 
z równowagi, którą z trudem 
buduję dzień po dniu. A więc 
żadnych sentymentów, przeko-

pywania przeszłości – trzeba 
patrzeć do przodu. Ale jakże 
można się oprzeć temu sy-

reniemu śpiewowi: obrazom 
przywołanym przez mojego 
uroczego towarzysza szcze-

nięcych lat, dzisiaj statecz-

nego mężczyznę – Andrzeja 
Ryczanowskiego. Ileż strun 
poruszył w moim sercu, mo-

je myśli wracają do tamtych 
błogosławionych lat: beztro-

skich, bezpiecznych i słodkich 

jak krówki – ciągutki i raczki, 
i kukułki, które w tymże samym 
sklepiku, który przywołuje do 
pamięci, można było kupić na 
sztuki. Nie wspomniał Panny 
Bochenkówny! A to dopiero 
była postać! Na chwilę zamy-

kam oczy i widzę ją, jak żywą: 
kruczoczarne włosy, uróżo-

wione policzki, buty na wyso-

kiej korkowej koturnie, obiekt 
pożądania 10-letnich kobietek. 
Malownicza, okryta szalem, 
bardzo teatralna w gestach, 
mówiąca z emfazą. Przeżyła 
Ravensbruck, a my w naszej 
okrutnej dziecięcej nieświa-

domości robiliśmy jej na złość, 
wiedząc, że to ją wyprowadza 
z równowagi (najgorsze, że 
nie pamiętam już, co to było). 
A więc Panna Bochenek miała 

ogromną namiętność do teatru 
i dawała temu upust, organi-
zując przedstawienia szkolne. 
Już nie pamiętam, czy insce-

nizowaliśmy teksty literackie, 
czy ona sama była ich autor-

ką. Była z tym pyszna zaba-

wa, zaczynała się o podziału 
ról, uczenia się tekstów, prób, 
przygotowywania kostiumów. 
Nasza reżyser czuła się w tym 
jak ryba w wodzie, a my czu-

liśmy się jak prawdziwi ak-

torzy. Aż wreszcie nastawał 
gorączkowy dzień premiery. 
W sali gimnastycznej, która 
w ten dzień zmieniała się w sa-

lę teatralną ze sceną, prawie 
jak prawdziwa, i kurtyną, zza 
której z przejęcia wyglądali-
śmy, jak powoli zapełniała się 
naszymi rodzicami, ciociami 

i wujkami.  A potem trema, 
która czasami płatała nam 
figle i zapominało się tekstu, 
i „Marzenie” Schumanna 
grane za sceną przez naszego 
znakomitego nauczyciela mu-

zyki pana Stanisława Piotrow-

skiego. I nikomu nie przeszka-

dzało, że bohater prostaczek 
udaje, że gra na skrzypcach 
nie jakieś tam „oj dana dana”, 
które w tym momencie byłoby 
jak najbardziej na miejscu, 
ale wzniosłe tony. Ale tak by-

ło ładniej i bardziej światowo. 
I o to chodziło. Ach, gdzież te 
niegdysiejsze śniegi! 

A potem zbliżał się wiel-
kimi krokami utęskniony ko-

niec roku szkolnego, zazwy-

czaj około świętego Jana. 
I następował sądny dzień dla 

róż, lewkonii i peonii z ogro-

du pastwa Czulińskich, który 
rozciągał się od ulicy Ko-

ściuszki aż do Zastodolnej. 
Bo każdy uczeń odświętnie 
ubrany podchodził przejęty 
do nauczycielskiej katedry 
z bukietem kwiatów (szczy-

tem luksusu było opakowa-

ne z celofanu). I otrzymywał 
świadectwo, a co poniektó-

rzy nagrodę książkową z wy-

kaligrafowaną przepięknie 
dedykacją. I już od południa 
zaczynała się wakacyjna la-

ba. Dzieciarnia z mojego 
podwórka czynszowej ka-

mienicy przy Kościuszki 43, 
własność pani Żbikowskiej, 
zaopatrzona w blaszane bań-

ki (zwane potocznie kankami) 
i suchy prowiant ładowała 
się na furmankę zaprzężoną 
w konia i wyruszało się na ja-

gody do gromnickiego lasu. 
Koń niespiesznie przebierał 
kopytami, podróż (całe pięć 
kilometrów) wydawała się 
nie mieć końca. Aż wreszcie 
dojeżdżało się na skraj lasu, 
siadało się wokół wielkie-

go kamienia (ciekawe, czy 
jeszcze się tam znajduje?) 
i zaczynało się tłuczenie ja-

jek na twardo i zajadanie 
pajd chleba grubo posmaro-

wanych masłem „od baby” 

kupowanym na targu, w oseł-
kach zawiniętych chrzanowe 
liście. A potem szło się w las. 
Nikt nie bał się kleszczy, co 
najwyżej żmij. Każde z nas 
wiedziało dokładnie, jak wy-

gląda żmija, a nie jakiś tam 
głupi zaskroniec, ten nie 
robił na nas większego wra-

żenia. Wracało się do domu 
nieprzytomnie zmęczonymi, 
z buziami i rękami czarnymi 
od jagodowego soku. 

Dziękuję Pani za wciągnię-

cie mnie do zabawy. Pozdra-

wiam Elżbieta Laskowska 

*** 
PS Gdyby ktoś z CZWÓR-

KOWICZÓW, po 16 latach od 
wspomnień PANI ELI, przy-
słał mi swoje, byłabym urado-
wana i wdzięczna. 

Wspomnienia wyszperała 
Grażyna M. Dzierżanowska, 
też CZWÓRKOWICZKA, 
polonistycznie wychowana 
przez panie: Stanisławę Bo-
chenek i Halinę Król. Zdję-
cie z archiwum rodzinnego 
GMD – klasa z wychowaw-
czynią p. Zadrożną oraz 
z FB – też CZWÓRKO-
WICZKI – Hanny Sadkow-
skiej – Wiśniewskiej. 

ZE WSPOMNIEŃ (ROK 2006)
Oto list, który napisała pani Elżbieta Laskowska, pułtuszczanka, absolwentka pułtuskiej 
CZWÓRKI, jeszcze tej z ulicy Kościuszki. Otrzymałam go drogą mejlową, przyszedł z 
Włoch, i jest jakoby odpowiedzią na felieton mojego autorstwa, w którym znalazły się 
wspomnienia pana Andrzeja Ryczanowskiego, też pułtuszczanina. List jest piękny - 
ciepły i świetnie przenosi w czasy szkolne, przywołuje zdarzenia i ludzi, nawet smaki. Dla 
takich czarownych wspomnień warto go przeczytać, mimo że „trzeba patrzeć do przodu”

To jest naprawdę FAJNE FOTO, bo kojarzy się 
mnie, żonie trenera tenisa, z fajnymi opowieściami 
kortowymi. Andrzej Gołoś, stomatolog, Andrzej 
Bednarczyk, również dentysta, Zenon Kowalewski, 
najpierw dyrektor JEDYNKI, potem zastępca 
burmistrza, mój mąż Kazimierz Dzierżanowski 
to byli pierwsi z pierwszych grających w tenisa 
i nie tylko dobrzy tenisiści, ale też faceci z dużym 
poczuciem humoru, żartownisie kortów – zamkowego 
i stadionowego. Kpili sami z siebie, z siebie nawzajem 
i ze swoich żon. Żartowali i podczas meczów, i po nich, 
kiedy zasiadali w kawiarence przy kortach. Sporo 
obrywał Kazimierz, zwany SIWYM - CHŁOPCY dokuczali 
mu z powodu... dwu żon: Grażyny i Marii. Nieraz też 
współczuli, bo mieć dwie baby na głowie to znaczyło: 
mieć przechlapane. Mówili: - Siwy to ma bardziej 
przechlapane niż my – on ma dwie baby. Uciekali tym 
BABOM z domów, co sobota, rano, regularnie, więc nic 
dziennego, że one ciągle DŹWĄGAŁY.

Potem, kiedy tenis stawał się coraz popularniejszy, 
dołączyli do tenisowej braci Tadeusz Nalewajk, 
doskonała Bożena Kędzierska, Tomasz Wanielista, 
Grzegorz Śniadowski, Tomasz Węgłowski, Jerzy Lesiuk, 
Grzegorz Kowalski i inni, i inni...

Na zdjęciu pułtuscy tenisiści po jakichś tam 
zmaganiach - ze sponsorką Różą Krasucką.

GMD

FAJNE FOTO
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W minionym tygodniu 
w Pułtusku miało miejsce 
włamanie do mieszkania na 
alei Tysiąclecia. Sprawcy, po 
uszkodzeniu zamka i górnej 
zasuwy, dostali się do wnętrza 
pomieszczeń. Nie zdążyli do-

konać kradzieży przedmiotów 
wartościowych, ponieważ zo-

stali spłoszeni przez właści-
cielkę mieszkania.

Pułtuscy policjanci dora-

dzają jak uniknąć tych nie-

przyjemnych sytuacji i jak 
chronić własne mienie. 

Jeżeli mieszkasz w domu 
jednorodzinnym:

zabezpiecz go poprzez 
okratowanie okien piwnic, ta-

rasów i drzwi balkonowych, 

zwłaszcza tych z tyłu budyn-

ku; nie zapomnij o zabezpie-

czeniu drzwi garażowych oraz 
innych pomieszczeń gospo-

darczych, poprzez które łatwo 
można dostać się do domu; 
zadbaj o oświetlenie ciemnych 
obszarów wokół domu oraz ga-

raży wolnostojących. Złodziej 
nie lubi światła, a wyższy ra-

chunek z nawiązką zrekom-

pensuje Ci wzrost poczucia 
bezpieczeństwa; zapisz nume-

ry fabryczne wartościowych 
przedmiotów (komputer, tele-

wizor, kamera, spawarka, sil-
nik, wiertarka, szlifierka, inne 
urządzenia elektryczne itp.), 
oznakuj je w indywidualny, 
trwały sposób, niewidoczny 
dla złodzieja; sporządź listę, 

a jeżeli to możliwe, również 
dokumentację fotograficzną 
cennych przedmiotów (biżute-

ria, antyki, cenne obrazy, sta-

re zegarki itp.) – w przypadku 
kradzieży zwiększy to znacz-

nie szansę ich odzyskania.

Jeżeli mieszkasz 
w mieszkaniu:

wyposaż drzwi do mieszka-

nia w odpowiednie zamki pa-

tentowe – wykazy tych zam-

ków posiadają firmy ubez-

pieczeniowe i specjalistyczne 
sklepy; doskonałym zabezpie-

czeniem jest system alarmowy; 
w drzwiach zamontuj również 
zabezpieczenie przeciwwy-

ważeniowe; w mieszkaniach 
w bloku warto jest obić blachą 

standardowe drzwi, zastąpić 
je drzwiami z drewna lub za-

montować drugie dodatkowe 
drzwi; dbaj o to, aby zawsze 
działało oświetlenie przed 
drzwiami wejściowymi – wła-

mywacz unika miejsc oświe-

tlonych; mieszkania na parte-

rze i najniższych piętrach są 
najbardziej narażone na wła-

manie przez drzwi balkonowe 
– warto pomyśleć o zamonto-

waniu w nich dobrych klamek 
(pojawiły się w sprzedaży 
klamki zamykane na klucz) lub 
chociaż zwykłych zasuwek; 
doskonałym zabezpieczeniem 
są domofony, jednak pamiętaj, 
aby za pomocą domofonu nie 
otwierać drzwi obcym, wpajaj 
tę zasadę również innym.

Poznaj swojego sąsiada:
Dobrze znający się i zor-

ganizowani sąsiedzi mogą 
skutecznie przeciwstawić się 

włamaniom, i kradzieżom. Po-

rozmawiaj z Twoim sąsiadem 
o bezpieczeństwie w Waszym 
miejscu zamieszkania, ustal-
cie jak zachować „sąsiedzką 
czujność”:

Poinformuj Policję gdy:
zauważysz cokolwiek, 

co wzbudzi Twój niepokój 
w miejscu zamieszkania, 

usłyszysz hałasy w mieszka-

niu sąsiada, a wiesz, że miesz-

kańcy wyjechali, zobaczysz 
nieznajomego, próbującego 
otwierać drzwi u sąsiada, 
a wiesz, że nie ma go w do-

mu, zauważysz podejrzanie 
zachowujące się osoby na 
klatce schodowej, na ulicy lub 
na parkingu.

Autor: sierż. Renata Soból

ZŁODZIEJ NIE MA WAKACJI!

Festiwal Kultury Kurpiow-

skiej w Broku realizowany 
przez Fundację Akomodacja, 
w partnerstwie z Fundacją PZU, 
przeszedł już do historii. Plaża 
w Broku mieniła się barwnymi 
strojami Puszczy Białej i Pusz-

czy Zielonej. Ostatecznie na 
scenie zaprezentowało się 19 
zespołów śpiewaczych i ta-

necznych, które występowały 
według wylosowanej kolejno-

ści. Jury w składzie: Krystyna 
Paczuska i Edward Szabat, pod 
przewodnictwem Janusza Paw-

laka, stanęło przed trudnym 
zadaniem. Ostatecznie, zgod-

nie z werdyktem, w kategorii 

zespołów śpiewaczych I miej-
sce zajęła Męska Grupa Śpie-

wacza z „Czarni”, II miejsce 
przypadło „Warmińskiej Kuź-

ni” ,na III miejscu uplasował 
się Zespół Śpiewaczy ze Zbój-
nej, przyznano dwa wyróżnie-

nia specjalne dla Żeńskiej Gru-

py Śpiewaczej „Kurpie Białe” 
oraz dla Kobiecego Zespołu 
Śpiewaczego z Nowogrodu. 
Natomiast w kategorii zespo-

łów tanecznych I miejsce dla 
Zespołu Pieśni i Tańca „Obe-

rek”, II miejsce zajął Kurpiow-

ski Zespół Folklorystyczny 
„Czarniacy”, III miejsce dla 
Zespołu Folklorystycznego 

„Kurpiowszczyzna” ,wy-

różnienie specjalne otrzy-

mał zespół „Kurpie Białe” 
z Dąbrowy. 

Wszystkim uczestnikom 
serdecznie dziękujemy i ma-

my nadzieję na kolejne twór-
cze spotkania. Swoją obec-

nością na Festiwalu Kultury 
Kurpiowskiej zaszczyciły nas 
Muzeum Kultury Kurpiow-

skiej w Ostrołęce, Skansen im. 
Marii Żywirskiej z Brańsz-

czyka, Muzeum Kurpiowskie 
w Wachu, Kuźnia Kurpiowska 
z Pniewa oraz twórczy ludowi 
i przedstawiciele ginących 
zawodów.

Festiwal Kultury Kurpiowskiej NASI też tam byli
Kuźnia Kurpiowska z Pniewa na festiwalu 
w Broku

Reprezentacja naszego Stowarzyszenia podczas 
Dni Broku i Puszczy Białej to Halina Witkowska 
i Monika Poteraj. W niedzielę, 10 lipca, panie pro-

wadziły warsztaty naszym stoisku Kuźni oraz 
wzięły udział w konkursie kulinarnym „Kurpiow-

skie specjały”. I to z ogromnym sukcesem! 
Halina Witkowska:
I miejsce - w kategorii napoje i nalewki,
I miejsce - w kategorii ciasta i desery,
II miejsce - w kategorii zupy i polewki. 
Monika Poteraj: 
I miejsce - w kategorii przekąski i wypieki 

obrzędowe,
II miejsce - w kategorii napoje i nalewki. 
Serdecznie gratulujemy!
Zdjęcia z fb Kuźni Kurpiowskiej.

red.

8 lipca, pułtuski działacz 
Kacper Piętka złożył do 
Starostwa Powiatowe-

go w Pułtusku wniosek 
o utworzenie młodzieżowej 
rady powiatu, która miała by 
zwiększyć zaangażowanie 
pułtuskiej młodzieży w spra-

wy lokalne. Wniosek popie-

ra trzech przewodniczących 
Samorządów Uczniowskich 
szkół średnich na terenie po-

wiatu pułtuskiego. -Chciał-
bym, żeby pułtuska młodzież 
mogła w bardziej skuteczny 
sposób pracować na rzecz roz-

woju powiatu jako wspólnoty 
wszystkich jego mieszkańców. 
Głos młodzieży jest niezwykle 
ważnym głosem, ponieważ 
to my stanowimy przyszłość 
naszej społeczności. Niesa-

mowicie cieszy mnie to, że 

wniosek poparło aż trzech 
przewodniczących Samorzą-

dów Uczniowskich z trzech 
szkół średnich na terenie na-

szego powiatu, chodzi o Li-
ceum Ogólnokształcące im. 
Piotra Skargi, Zespół Szkół 
Zawodowych im. Jana Rusz-

kowskiego i Zespół Szkół im. 
Bolesława Prusa. Powołanie 
młodzieżowej rady powiatu 
ma korzyści obustronne, z jed-

nej strony daje nam, młodym, 
możliwość podniesienia stanu 
wiedzy na temat funkcjono-

wania jednostek samorządu 
terytorialnego, a z drugiej 
spowoduje, że rada powiatu 
oraz jego zarząd będą mogli 
uzyskać realnego partnera do 
współpracy na rzecz rozwoju 
powiatu - powiedział Kacper 
Piętka, wnioskodawca.

Liczymy na to, że już nie-

długo w Pułtusku młodzież 
będzie miała okazję na ak-

tywniejsze działanie na rzecz 
rozwoju naszego powiatu po-

przez pomoc radzie powiatu 

oraz jego zarządowi. Kacper 
Piętka po raz kolejny angażuje 
się w życie powiatu. Miejmy 
nadzieję, że nie poprzestanie 
na swoich działaniach.

red.

Czy młodzież dostanie szansę na zaangażowanie się 
w lokalne środowisko?

Rady dietetyka Naturhouse 
na wakacyjne dni:

1# Zachowaj umiar. Bardzo istotne jest, aby posiłków typu 
fast-food lub słodkich deserów nie jadać zbyt często. Zamiast 
hamburgera czy batonów warto wybrać pełnoziarniste pieczy-
wo i jogurt naturalny, a także warzywa i owoce, które nie będą 
tak kaloryczne jak gotowe przekąski. Słodkie tuczące lody za-
mień na owocowe sorbety, a wieczorną pizzę na lekką sałatkę. 
Zamiast tłustej kiełbasy na grilla przygotuj warzywne szaszłyki 
z kurczakiem.

2# Jedz powoli. Nie rzucaj się łapczywie na wszystkie po-
trawy. Jedz długo przeżuwając kęsy. W ten sposób poczujesz 
się szybciej nasycony i zjesz mniej, niż gdybyś jadł w szybszym 
tempie.

3# Odpowiednio wcześniej przygotuj posiłki. Gdy wybie-
rasz się na aktywną wycieczkę, wcześniej zadbaj o prowiant – 
zrób pożywne kanapki, spakuj jabłko lub banana i koniecznie 
miej przy sobie wodę mineralną.

4# Pij wodę, ograniczaj słodkie gazowane napoje, rów-
nież piwo. Pamiętaj, by w czasie upałów spożywać około 
dwóch litrów wody dziennie, aby organizm mógł funkcjono-
wać prawidłowo.

5# Kolację zjedz co najmniej dwie godziny przed snem. 
Zbyt późne spożywanie ob�tych posiłków sprzyja odkładaniu 
się tkanki tłuszczowej i obciąża układ trawienny, gdy powinien 
on odpoczywać.

 Pamiętaj również o spożywaniu 4-5 lekkostrawnych po-
siłków, nawet podczas upałów, by utrzymać metabolizm 
na stałym poziomie i tym samym uniknąć napadów wilcze-
go głodu i ochoty na kaloryczne przekąski.

Pułtuscy policjanci apelują o właściwe zabezpieczanie mieszkań i domów oraz 
czujność sąsiedzką. Wakacje, dobra pogoda i czas urlopów - sprzyja wyjazdom. 
Podczas naszej nieobecności, wszystko staje się idealnym łupem dla potencjalnego 
złodzieja. Jak skutecznie zabezpieczyć swoje mienie przed kradzieżą?
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