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KSIEZYG SATURNA ZNOW ZASKAKUJE

Ksiezyc Saturna, Enceladus, moze by¢ jednym z najlepszych miejsc
do poszukiwania zycia pozaziemskiego. Nowa analiza danych

z sondy Cassini wskazuje bowiem, ze jego ukryty ocean od dawna
pozostaje ciepty i stabilny. To wtasnie woda w stanie ciektym, ciepto
i odpowiednie substancje chemiczne dajg naukowcom nadzieje, ze
pod lodowa powierzchnig moze istnie¢ zycie.

@ Kiedy sonda Cassini dotarfa do Satur-
na, mato kto spodziewat sie, ze jednym

Z najciekawszych ciat w catym Uktadzie
Stonecznym okaze sie wiasnie maty ksie-
zyc Enceladus o srednicy okoto 500 kilo-
metréw. Okazato sie jednak, ze pod jego
grubg lodowa pokrywa kryje sie ocean
stonej wody. W latach 2005-2017 sonda

Cassini wielokrotnie obserwowata potezne

wyrzuty pary wodnej i czastek lodu
tryskajace z bieguna potudnio-
wego, z obszaru nazywanego
Ltygrysimi pasami”. Analiza
czasteczek z tych gejzerow
przyniosta zaskakujgce
wyniki. Oprécz wody za-
wierajg réwniez substancje
organiczne, wodor czastecz-
kowy, dwutlenek wegla, amo-
niak, a nawet fosfor - pierwiastek wazny
dla powstania zycia. Dzieki temu mozliwe
jest, ze Enceladus jest miejscem, w ktérym
moglibysmy znalezc¢ zycie poza Ziemia.

CIEPLOPOCHODZIROWNIEZ
ZPOENOCY

Naukowcy przez diugi czas sadzili, ze cie-
pto wewnetrzne ulatnia sie gtéwnie z po-
tudniowego bieguna Enceladusa, gdzie
ksiezyc ogrzewa silna grawitacja Saturna.

LICZBAMIESIACA

Jednak nowe dane z sondy Cassini wyka-
zaty, ze réwniez pétnocny biegun jest cie-
plejszy, niz powinien. To sugeruje, Ze ciepto
ucieka z podpowierzchniowego oceanu
w wielu miejscach. Z ksiezyca uchodzi
okoto 54 gigawatow energii - mniej wiecej
tyle, ile powstaje w jego wnetrzu. Naj-
wyrazniej Enceladus znajduije sie zatem
w rownowadze energetycznej. Dzieki
temu jego ocean nie zamarza ani nie
przegrzewa sie, Co jest waznym
warunkiem dla ewentualnego
powstania zycia. State ciepto
zwieksza szanse, ze na dnie
oceanu znajduja sie gorace
zrodta, podobne do tych na
Ziemi. Sonda Cassini wykryta
w gejzerach rowniez wodor
czasteczkowy, ktory moze mie¢
zwigzek z tg aktywnoscia. Zaleta jest to, ze
woda z oceanu wytryskuje w przestrzen
kosmiczng, dzieki czemu naukowcy mogq
ja badac bez koniecznosci wiercenia w lo-
dzie. Rdwniez z tego powodu Enceladus
jest jednym z gtéwnych kandydatéw do
odkrycia zycia pozaziemskiego. Przyszte
misje moga przyniesc¢ jasniejsze odpowie-
dzi, pozostaje jednak pytanie, kiedy i czy
kolejna sonda rzeczywiscie powrdci na
Enceladusa.

JAN VAN EYCK
ZM.9LIPCA1441R.

niderlandzki malarz, przed-
stawiciel pietnastowiecznego
realizmu niderlandzkiego, Jego
dzieta wyrdznia Swietne opero-
wanie Swiatfocieniem, a takze
gteboka symboliczna wymowa.
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EDYTORIAL

witajcie w nowym numerze SWIATA NA DEONI. W niniej-
szym wydaniu przypomnimy sobie gtosne sprawy sSmier-
ci gwiazd, nad ktérymi do dzis$ wiszg znaki zapytania.
Dlaczego wcigz nie mamy pewnosci, jak doktadnie zmar-
ta Marilyn Monroe? Czy ktos mogt stac za Smiercig kréla
popu Michaela Jacksona, ktéry tak ostro sprzeciwiat sie
wojnom, niesprawiedliwosci, a przede wszystkim despo-
tyzmowi najpotezniejszych ludzi Swiata? Jakie wnioski
przyniosto nowe sledztwo w sprawie $mierci Kurta Coba-
ina? Ustalenia $ledczych sa wprost szokujace.

Wybierzemy sie réwniez do starozytnego Egiptu i przyj-
rzymy sie éwczesnej cywilizacji, ktorej zaawansowanie
do dzi$ wprawia w zachwyt. Jak dwczesnym ludziom
udato sie zbudowac tak ogromne piramidy? Czy klatwa
Tutanchamona faktycznie istniata, czy jest jedynie mi-
tem? A gdzie zostata pochowana piekna Kleopatra?

Nie pomineliSmy réwniez swiata przyrody. Przedsta-
wiamy najniebezpieczniejsze rosliny na naszej planecie,
z ktoérymi lepiej nie mie¢ do czynienia. W poréwnaniu

Z nimi nasz barszcz Sosnowskiego jest niczym kojacy
balsam dla skory! Zabierzemy Was rowniez do jaskini,
ktorg osoby cierpigce na arachnofobie powinny omijac¢
szerokim tukiem. Mieszkaja w niej pajaki, ktére ,,zatozyty”
tu swojg metropolie. To prawdopodobnie najwieksze
miasto pajagkow na swiecie.

W dodatku Ekstra poruszylismy temat, ktéry taczy ludzi
réznych pokolen na catym swiecie. Mowa o jedzeniu.
Jak to sie stato, ze od jagdd i korzeni doszlismy az do
kuchenki mikrofalowej? Zmiany w sposobie odzywiania
sie i spozywania positkow na przestrzeni wiekdw z pew-
noscig Was zaskoczg, a nawet nieco rozbawia. A moze
nawet nabierzecie ochoty na cos pysznego.

Nowy numer SWIATA NA DEONI ma dla Was jeszcze
o wiele wiecej, zatem nie zwlekaj-
cie i zacznijcie czytad.
Inspirujacej lektury zyczy

redaktor naczelna
Anna Bojanowska

nne M.
b b e
o

Odwiedzajcie nas na Facebooku, gdzie
znajdziecie gorace nowinki i gdzie mozecie
podyskutowaé: FACEBOOK.COM/SWIATNADLONI

Najbardziej znane z nich to: Madonna kanclerza
Rolin, Madonna kanonika van der Paele oraz Por-
tret matzonkow Arnolfinich. Waznym dzietem jest
tez Oftarz Gandawski.

Zapraszamy tez na nasza strone internetowa
z informacjami o nowych i archiwalnych

Mniej wiecej tyle kilometrow mierzy S e
numerach: 5 0

najofuzsza plaza na Swiecie, w Brazylii.
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wytaniaja sie postacie po-
kryte szara glina. Ich mrocz-
ne oczy i ciata pomalowane
symbolami budzg strach.
Poznajcie cztonkow plemie-
nia z gorzystego regionu
Papui-Nowej Gwinei. Dawniej
przemieniali sie w ,,duchy”,
by zastraszyc wrogow, a ich
przesztosc skrywa wiele

mrocznych tajemnic.

g
”

VA mgiy troplkalnego poranka |

djecie wykonat tajski fotograf
Jatenipat Ketpradit (ur.
1984), ktory przybyt do tej

odlegtej doliny po tygodniach

przygotowan. MezczyzZni

przed obiektywem przybierajg

postaé, w jakiej ich przodko-

wie wychodzili z rzeki pokryci

btotem, aby sprawia¢ wrazenie, ze sg
Zjawami. Wedtug legendy wrogowie
mieli uwierzyc, ze nie walczg z ludzmi,
lecz z m$ciwymi duchami polegtych.
Mieszkarcy obszaru wokét rzeki Asaro
od pokolen przekazywali sobie opo-
wiesc o klesce w bitwie, po ktorej mieli

ukryc sie w rzece. Kiedy wyszli z wody

Z ciatami pokrytymi jasng gling i w prze-
razajacych maskach, ich przeciwnicy
rzucali sie do ucieczki. Strach okazat

sie potezniejszy niz wszelka bron. Dla
dzisiejszych odwiedzajgcych mezczyzni
Ci sg symbolem tozsamosci kulturowej

i dumy. W przesztosci jednak budzili oba-

wy. Niektére relacje historyczne, a takze
opowiesci okolicznych plemion méwig
o rytualnym kanibalizmie zwigzanym

Z konfliktami wojennymi. Czy byta to po-

wszechna praktyka, czy raczej legenda
wzmacniajaca ich przerazajaca reputa-
cje, pozostaje przedmiotem dyskusji. b
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Najwiecej kregdw w zbo-
zu powstaje w okolicy Sil-
bury Hill na potudniu Anglii.

ol Niektore kregi maja
SNSRI nawet ponad 100 metrow
e Srednicy.

Istnieja grupy tzw. ,circle
makers”, ktore planuja swo-
je dzieta z kilkumiesiecznym

wyprzedzeniem.
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polem oraz czarno-biate zdjecie kosmitow takich jak Stonehenge czy Avebury. Zgtaszane sg jednak
réwniez w Niemczech, Stanach Zjednoczonych czy Pol-

== uchwyconych przez fotoputapke podczas gEugem zaczyna sie zazwyczaj na przetomie maja i czerwca,
tworzenia tych ksztattow. RzeczywistoS¢ jest Rl ENETE NI YR tor Y g PATME (oS
jedn ak bardziej prozaiczna _ kregi w zbozu Sciej wyjasnienie jest proste - wiekszosc kregéw tworzg ludzie
) : ) .. jako forme zartu lub land artu, czesto w ciggu jednej nocy przy
s prawdziwe, jednak ich pochodzenie jest T I v AW

najprawdopodobniej ziemskie. I E AR IC o e e A Al e IR
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@ Deformacja stop

aluch koslawy, inaczej haluks,
dokucza ludziom od niepa-
mietnych czasow. Ciekawe
jestjednak to, ze do wzrostu
jego wystepowania doszto
w XIV i XV wieku w Anglii, gdzie az
27% szkieletéw pochodzacych z tego
okresu wykazuje oznaki
palucha koslawego,
w poréwnaniu z 6%
w poprzednich
stuleciach.Za
prawdopodob-
nego sprawce
uznaje sie mod-
ne woéwczas
buty zwane
poulaine - sko-
rzane obuwie
z dtugim, zwezajgcym sie czubkiem.
Naukowcy zastanawiajg sie jednak,
dlaczego taki paluch wciaz pojawia
sie u ludzi, skoro zgodnie z ewolucja
powinien dominowac zdrowy paluch
bez deformaciji.

NIETYLKO PROBLEM
ESTETYCZNY

Kiedy paluch przechyla sie w kierunku po-
zostatych palcéw, dochodzi do poszerzenia
przodostopia i wysuniecia sie stawu palu-
cha na bok stopy. To nieprawidtowe uto-
zenie wptywa réwniez na pozostate palce,
powoduje bdl, dretwienie, stany zapalne
skory, modzele i odciski, obrzeki oraz za-

Waskie czubki Sredniowiecznych butow
typu poulaine powodowaty deformacje
stop. W XIVi XV wieku znacznie wzrosta
liczba przypadkow palucha koslawego.

PALUCH KOSLA

JEST WADA EWOLUCYJINA

KoSlawe ustawienie palucha jest schorze-
niem typowo ludzkim i bardzo bolesnym.
Dotyka okoto jednej czwartej dorostej popu-
laciji, cierpieli na niego juz pradawni przod-
kowie cztowieka, a znaleziono go rowniez

u starozytnych egipskich mumii. Dlaczego
deformacja ta w ogble wystepuije i dlaczego
nie zanikta nawet po tak dtugim czasie?

czerwienienia. Moze to nawet skutkowac
innymi deformacjami stopy, na przyktad
palcami mtotkowatymi lub szponiastymi.
Schorzenie to, czesciej wystepujgce u ko-
biet i 0s6b powyzej 65. roku zycia, utrudnia
osobie dotknietej tym problemem nie tylko
Zycie codzienne, lecz takze znalezienie od-
powiedniego obuwia.

SKUTKICHODZENIANA
DWOCHNOGACH
Haluksy nalezg dzis do czestych
dolegliwosci stép. Jedli jednak
spojrzymy na to z punktu widze-
nia naturalnego rozwoju cztowie-
ka, nie ma to sensu - czesciej
powinny pojawiac¢ sie stopy,
ktore nie sg skrzywione. A za-
tem dlaczego tak sie dzieje?
Wedtug naukowcdw przyczyng jest duza
zmiana w ufozeniu palucha, ktéra nastapita
juz u naszych odlegtych przodkéw. Wtedy
palec u nogi przestat stuzy¢ do chwyta-
nia, jak to do dzi$ potrafig matpy, i zaczat
wiecej dotykac ziemi. Poniewaz ulega on
coraz wiekszemu naciskowi, otaczajgce
go miesnie, sciegna i wiezadta stopniowo
wypychajg go na bok, a palec zaczyna sie
wyginac.

OCHRONA BOKOW I TYEUSTOPY
Przyczyng palucha koslawego sg zaréwno
czynniki dziedziczne, jak i budowa stopy.
Schorzenie to czesciej wystepuje u oséb
Z niskim tukiem stopy, poniewaz tkanki wo-

CZY WIESZ, 2E...

Deformacja matego palca,
zwana bunionettes, choé
rzadziej wystepujaca, powoduje
podobne dolegliwosci w stawie
matego palca stopy.

kot palucha sg u nich bardziej rozluznione.
Problem ten jest obecnie tak powszechny
réwniez dlatego, ze zostaliSmy przystoso-
wani do chodzenia po miekkiej powierzchni,
a obecnie poruszamy sie gtéwnie po twar-
dych podtogach i betonie. Ponadto wiele
butéw nie zapewnia stopom wystarczajgce-
go podparcia. Palce u stép przejmujg w ten
sposOb obcigzenie, aby chroni¢ boki i tyt.

JEDYNYM ROZWIAZANIEM
JESTOPERACJA

Mozna spowolni¢ rozwdj palucha kosla-
wego, noszac obuwie ortopedyczne, a bol
tagodzi¢ poprzez rozcigganie, oktady
Z lodu lub leki. Jednak gdy paluch kosla-
wy juz sie uksztattuje, istnieje tylko jeden
sposéb, aby go usungc. Jesli konieczne
jest leczenie rozwinietej deformaciji pa-
lucha koslawego (Hallux valgus), istnieje
tylko jedna mozliwos¢, a jest nig operacja.
Operacja rézni sie w zaleznosci od stopnia
wady - podczas gdy czasami wystarczy
wzmocnienie ptytkami i drutami, w innych
przypadkach Kkonieczna jest catkowita
wymiana stawu. Rekonwalescencja trwa
zazwyczaj miesigc. Niestety, po operacji
deformacja moze powrdcic. »
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Najniebezpieczniejsze rosliny @

2 CZY WNATURZE

KRYJASIE

ZIELONI ZABOJCY?

Gdy mowa o ,,najwiekszym zabodjcy

w Swiecie przyrody” wigkszos¢ ludzi
wyobraza sobie szczeki rekina. Niewielu
wskazatoby na niewinnie wygladajace
drzewo na plazy lub kwiat w babcinym
ogrodku. A jednak rosliny s najstarszymi

i najbardziej doSwiadczonymizabodjcami
na naszej planecie. Ich arsenat jest efek-
tem miliardow lat ewolucji, w ktorej kazda
czasteczka trucizny wyraza stanowcze
»NIE” dla nieostroznego intruza.

PRZERAZAJACALEGENDA
ZKARAIBOW

Mowi sie, ze rdzenni mieszkancy Kara-
ibow uzywali soku z drzewa Manchi-
neel do zatruwania grotéw strzatlub do
wymierzania kary wrogom. Przywigzy-
wali ofiare do drzewa. Wystarczyta jedna
ulewa, a cztowiek umierat w meczarniach.
Niebezpieczne jest nawet drewno z drzewa
Manchineel. Dym z palonego drewna zawie-
ra czasteczki, ktére powodujg tymczasowq
lub trwatg slepote oraz powazne poparze-
nia ptuc. Manchineel jest tak niebezpieczne,
ze w wielu regionach turystycznych jego
phie sg oznaczone czerwonym paskiem lub
tablicami ostrzegawczymi.

EWOLUCYJNELABORATORIUM
Dlaczego rosliny typu Manchineel inwe-
stujg tyle energii w produkcje ztozonych

a biatych plazach Ameryki Srodkowej rosnie wéréd
palm drzewo o tacinskiej nazwie Hippomane mancinel-
/a. Jego liscie sg pieknie zielone, korona zapewnia przy-
jemny cien, a mate owoce pachna jabtkami. Przyjemnie
jest jednak tylko do momentu, gdy to spotkanie zaczy-
na okropnie bole¢. Oto Manchineel znane jako ,.drzewo
smierci” lub ,,jabton plazowa”. Ta bron biologiczna

w postaci drzewa dziata z zaskoczenia. Biaty, mleczny sok zawiera

forbol i inne silnie substancje drazniace, ktére rozpuszczajq sie

w wodzie. Prowadzi to do zaskakujacych sytuacji - podczas ulewy,

krople deszczu sptywajace po lisciach zmywajg z nich toksyny.

Jesli ktos akurat schroni sie pod drzewem, sptywajacy po lisciach

deszcz z trucizna spowoduje u niego ciezkie oparzenia skory.

toksyn? Odpowiedz jest prosta to kwestia
przetrwania. Rosliny sg tak zwanymi produ-

centami pierwotnymi. Stanowig podstawe
piramidy pokarmowej, a wszystko inne usi-
tuje je zjes¢, od owadow, przez gryzonie, az
po duze przezuwacze. Ewolucja wyksztat-
cifa zatem dwa rodzaje obrony - obrone

Ekstremalny zahdjca.
Biaty sok z drzewa Man-
chineel jest silnie trujacy |-
i drazniacy.

mechamczna (kolce, ciernie, twarda kora)
oraz obrone chemicznga. Obrona chemicz-
na jest znacznie bardziej wyrafinowana.
Roslina nie musi by¢ jedynie ,,niewygodna”
do gryzienia, jest po prostu Smiertelnie nie-
bezpieczna! | to stanowi jasny komunikat
dla gtodnego otoczenia.
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@ Najniebezpieczniejsze rosliny
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WOJNA
W GRIYBN

@ Podczas gdy rosliny wykorzystuja tru-
cizny do ochrony swoich lisci i fodyg przed
drapieznikami, w przypadku grzybow jest
nieco inaczej. To, co widzimy nad ziemia,
to tylko ,,owocnik” — organ rozrodczy roz-
legtej sieci grzybni ukrytej w glebie. Dla-
czego jednak organizm, ktérego gtownym
zadaniem jest rozsiewanie zarodnikow,
by nastepnie ulec rozktadowi, inwestuje
energie w produkcje najbardziej ztozo-
nych toksyn na Swiecie? Biolodzy ewo-
lucyjni sa zgodni, ze trucizny grzybow nie
s przeznaczone przede wszystkim dla
ludzi. S to ,bariery chemiczne” prze-
ciwko drobnym wrogom. Owocnik jest
peten biatek i wody, co czyni go kuszacym
celem. Jesli zostanie zjedzony, zanim
zdazy wypuscic miliony zarodnikéw, cate
pokolenie grzyba wyginie.

@ Wydaje sie, ze chemia jest dla grzybow
najtanszym sposobem na zapewnienie
sobie spokoju podczas rozmnazania
w lesie petnym gtodnych drapieznikow.
Pierwsze miejsce w tej ,sztuce” zajmuje
muchomor sromotnikowy. To wtasnie on
odpowiada za ponad 90% wszystkich
Smiertelnych zatrué grzybami. Nie jest
co prawda ,najbardziej trujacy” w sensie
laboratoryjnym - pod tym wzgledem
wyprzedza go zastonak rudy. Muchomor
sromotnikowy ma jednak podstepna
kombinacje wygladu, smaku i mechani-
zmu dziatania. Zaraz po spozyciu o nic
sie bowiem nie dzieje. Cztowiek ktadzie
sie spac z poczuciem, ze smacznie
zjadt. W miedzyczasie trucizna po cichu
niszczy watrobe, a wymioty pojawiaja
sie dopiero po co najmniej oSmiu godzi-
nach. Zastonak rudy jest jeszcze bardziej
cierpliwym zabdjca. Jest jednak rowniez
niepozorny w naturze. W jego przypadku
zatrucie moze w petni ujawnic sie nawet
po 14 dniach, kiedy nikt juz nie pamieta
0 grzybowym smakotyku.

ROSLINY WIEDZA, GDZIE UKRYC
TRUCIZNE

Trucizny wytwarzane przez rosliny dzielg sie
na kilka grup w zaleznosci od tego, jak dziata-
ja. Alkaloidy atakujg uktad nerwowy - w nie-
wielkich ilosciach robi to na przyktad kofeina,
a atropina jest jej grozniejszg kolezanka. Gli-
kozydy atakujg serce i miesnie, kryjg sie na
przyktad w silnie trujgcej naparstnicy. Terpe-
ny i saponiny powodujg z kolei rozpad bton
komérkowych lub dolegliwosci trawienne.
Terpeny znajdujg sie na przyktad w olejkach
eterycznych z drzew iglastych, a saponiny
odpowiadajg za umiarkowang toksycznosc
bluszczu czy kasztanéw. Ciekawe jest to, ze ro-
slina czesto nie jest trujgca w catosci. To row-
niez jest czescig strategii. Czesto trujgce sa
tylko liscie, podczas gdy owoce sg jadal-
ne. Dlaczego? Aby zwierzeta roznosity
nasiona. Zdarza sie tez, ze owoc jest
jadalny tylko w okresie dojrzatosci,
podczas gdy niedojrzaty owoc jest
niejadalny. W ten sposéb roslina ,.kon-
troluje” moment, w ktérym jej nasiona
sg gotowe do rozsiewania.

WOJNA CHEMICZNA NA SKORZE
Podczas gdy Manchineel jest krolem tropikow,
strefa umiarkowana ma swoich wtasnych mi-
strzéw w dziedzinie ,,no contact”. Przyktadem
jest barszcz Mantegazziego, ktory rosnie row-
niez w Polsce. Ten inwazyjny olbrzym moze
osiggac wysokos¢ nawet pieciu metréw. Jego
bronig sg furanokumaryny. Dziatajg jak foto-
toksyny - same w sobie nie sg trujgce, dopoki
nie padnie na nie swiatto stoneczne. Jesli jed-
nak tak sie stanie, powstajg pecherze, ktore
wygladajg jak po oparzeniu wrzacym olejem.
Rany gojg sie ponadto bardzo Zle, a skora
w danym miejscu moze pozostawac wrazliwa
na storice przez wiele lat!

TN i |

i Niczy

" Oparzenia skory
i pecherze czekaja
kazdego, kto dotknie

| w stoncu barszczu
Mantegazziego.

POKRZYWA, KTOREJ NIKT NIE
CHCIALBY SPOTKAC
Na drugim koncu swiata, w australijskich la-
sach deszczowych, rosnie roslina, przy ktoérej
barszcz Mantegazziego to pestka. Dendroc-
nide moroides wyglada jak krzew o duzych
lisciach w ksztatcie serca. Co w nim jest nie-
bezpiecznego? Mikroskopijne wtoski parzace.
Dziafajg niczym miliony strzykawek. Nawet
przy najdelikatniejszym dotknieciu wstrzyku-
ja do organizmu neurotoksyne moroidyne.
Powoduje to bol poréwnywalny do oblania
gorgcym otowiem lub potgczenia oparzenia
goragcym kwasem i porazenia pragdem elek-
trycznym. Co wiecej, bol nie ustepuje. Wrecz
przeciwnie, nasila sie! Moze trwac tygodniami,
pojawi¢ sie nawet na innych, nie-
uszkodzonych czesciach ciata

Oparzenie pokrzywa

Pokrzywa Dendrocnide moroidesmoze
doprowadzic cztowieka do szaleristwa.

S

Py
i powraca¢ przez dtugi czas, nawet latami, na

przyktad przy kazdym kontakcie dotknietego
miejsca z zimng woda lub wiatrem.

SMIERCNA TALERZU -
SPROBOWANIE JEST SMIERELNE
0d Morza Srédziemnego po potudniowe Chi-
ny dzikg przyrode zdobig przepiekne kwiaty
duzego krzewu. Oleander pospolity kwitnie od
czerwca do pdznej jesieni, rowniez w polskich
ogrodach. Ale uwaga - juz jeden jego lis¢ moze
zabi¢ dziecko! Roslina ta jest bowiem silnie
trujaca, i to dostownie w catosci. Zawiera ole-
andryne i neriine, glikozydy nasercowe, ktore
mogg spowodowac zatrzymanie akcji serca.
Historia zna nawet przypadki zatru¢ catych
oddziatéw wojskowych, ktére nieswiadomie
Sciety gatezie oleandru i piekty na nich mieso.

RYCYNUS,MISTRZW SWOJEJ
DZIEDZINIE
Trutka na szczury lub Srodek owadobojczy
zwalczajacy szkodniki, wytwarzany z na-
sion niepozornego ziota. Mowa o raczniku
pospolitym, dawniej znanym jako rycynus.
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Zahojcza pigknosc — oleander
Spozycie tej rosliny prowadzi do zatrzymania
akcji serca. Trujaca jest cata roslina.

Jego nasiona, cho¢ fascynuja swoim wzo-
rem, sg silnie trujgce. Cztery kulki moga
zabi¢ dziecko! W $rodku kryje sie rycyna.
Dziata jak biologiczny sabotazysta, ktory
przenika do komoérki i natychmiast za-
trzymuje dziatanie rybosoméw - fabryk
produkujgcych biatko. Komoérka bez biat-
ka nie moze istnie¢ i obumiera. Smiertel-
na dawka rycyny dla dorostego cztowieka
jest mniejsza niz ziarenko soli, jesli do-
stanie sie do krwiobiegu.

CIS-0ZDOBA

CMENTARZY, KTORA
PARALIZUJE SERCE
Cis pospolity jest w kul-
turze europejskiej sym-
bolem $mierci i wiecz-
nosci. Nie przypadkiem.
Cis jest trujacy w catosci,
od igiet, przez kore, az po
nasiona. Wyjatkiem jest stodka w smaku
czerwona ostonka nasion (osnéwka). Ale
uwaga, nasiono w srodku to skoncentrowa-
na trucizna! Trujacy zwigzek zwany taksy-
ng dziata natychmiastowo na miesien ser-
cowy. Spowalnia tetno az do catkowitego
zatrzymania. W przeciwienstwie do innych
zatrué, nie ma tu fazy objawow ostrzegaw-

LEPIE]
NIEDOTYKAC

@ Manchineel ( Hippomane man-
cinella) - ,jabtko Smierci”.
Drazniacy sok obecny

w kazdym milimetrze

drzewa powoduje

oparzenia skory. Dym

z drewna tej rosliny

powoduje Slepote.
Najniebezpieczniejsza

roslina Swiata rosnie na

Z nasion racznika pospolitego pozy-
skuje sie rycyne, do dzis popularna,

niepozornaisilng trucizne.

czych, takich jak wymioty. Cztowiek (lub
kon, ktory jest wyjatkowo wrazliwy na cis)
po prostu przewraca sie i w ciggu chwili
umiera na skutek zawatu serca.

Uwaga na czerwony
Miesisty czerwony owoc cisu jest stodki.
W Srodku kryje sie jednak trujgce nasiono.

TRUCIZNY JAKODARDLA

LUDZKOSCI?

Trujgce rosliny i grzyby nie sg biernymi ofia-
rami otaczajgcego $wiata. Ich trucizny
nie sg Srodkiem obrony, lecz strategig

przetrwania. Natura toczy niewidzial-

# Na wojne, w ktorej decydujaca

role odgrywajg komunikacja

i chemiczna precyzja. | tak lis¢

zaatakowany przez gasienice
= potrafi wysyla¢ sygnaty
ostrzegawcze, przygotowac
siebie i swoje otoczenie na
atak, a czasem nawet we-
zwac ,positki” w postaci
drapieznych owadow. Jest to wyrafinowa-
na taktyka, w ktérej mieszajg sie informa-

Cje, wspotpraca i brori chemiczna. Cztowiek

wstgpit do tego systemu jako obserwator

i eksperymentator. Juz dawni szamani zro-

zumieli, ze trucizna i lekarstwo to nie przeci-

wienstwa, a dwie strony tego samego meda-
lu. Wspoétczesna medycyna wyodrebnia dzis

wybrzezach tropikalnej
Ameryki.

@ BarszczMante-
gazziego - fototok-
syczny gigant. Sok

ze wszystkich czesci
rosliny w potaczeniu ze
stonicem powoduje ciezkie
oparzenia i trwate blizny.
® Dendrocnide mo-
roides - australijska
»roslina zabojca”.

Jej wioski zawieraja
neurotoksyne, ktora
wywotuje najsilniejszy

Najniebezpieczniejsze rosliny

TALERZ SMIERCI

NAJSILNIEISLE TRUGIENY ROSLINNE

©® Racznik pospolity (rycynus) — zawie-
ra niezwykle silng trucizne komérkowa. Do
zabicia dziecka wystarcza 3—4 rozgryzione
nasiona, w przypadku osoby dorostejjest to
okoto 15 nasion.

©® Pokrzyk wilcza jagoda- piekna zabdj-
czyni,zawiera atropine. Powoduije rozsze-
rzenie Zrenic, zatrzymuje oddech. Do zabicia
dziecka wystarczy 5-6 kulek, dorostego
zabije podwdjna dawka.

@ Szalejjadowity — najbardziej trujgca
roslina Europy. Zawiera cykutoksyne, ktora
wywotuije silne drgawki przypominajace
epilepsje i Smierc przez uduszenie. W Polsce
gatunek jest szeroko rozpowszechniony na
nizu i pogorzu.

@ Naparstnica purpurowa - lekarstwo
i trucizna w jednym. Powoduije nieregular-
ne bicie serca, zaburzenia widzenia barw,
halucynacje i zatrzymanie akcji serca.
Smiertelna dawka dla osoby dorostej sa
dwa liscie. Na szczescie sa bardzo gorzkie.
Jako lekarstwo stosuje sie ja w przypadku
\ niewydolnosci serca.

7

te substancje i wykorzystuje je do ratowa-
nia zycia. To, co w naturze stuzy do obrony,
w rekach cztowieka zamienia sie w narze-
dzie leczenia. Decydujg o tym dawka, wie-
dzairespekt. Natura nie jest ani taskawa, ani
okrutna. Jest skuteczna. To pole bitwy, na
ktérym toczy sie walka o przetrwanie, a tru-
jace rosliny i grzyby naleza do mistrzéw
adaptacji. Kazdy lis¢ czy owoc moze nies¢
w sobie klucz do uzdrowienia, ale tez do
tragicznego konca. Cztowiekowi pozostaje
jedynie wiedzie¢, z kim ma do czynienia,
i odpowiednio traktowac nature.

b6l znany w przypadku kontaktu z trucizng
roslinna. Pieczenie nasila sie, pojawia sie
nawet w miejscach ciata, ktore nie miaty
kontaktu z rosling, i powraca jeszcze przez
kilka lat! Podobno wielu poszkodowanych
woli w koncu popetnié¢ samobéjstwo.

® Sumak pnacy - postrach Ameryki P6t-
nocnej. Zawiera urushiol, -

ktory u 80% populacji £

wywotuje niezwykle

swedzaca i bolesna

wysypke. W Polsce

jest jednak rzadko-

scia.
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- CZY MOZE UJAWNIC
" CHARAKTER AUTORA?

—4+ Czy pismo odrgczne rafologia opiera sie na GOBfRIAZ AULORAh_PtIs-Mf_ XX wicku zat
| naprawde moze zdra- zatozeniu, ze pisanieto [l 9g'fa ma E.g'? : 'Z o hu2\|/v 5 W'e:izam:u'
e IR : P nie tylko umiejetno&c je sie nig francuski ksiadz i archeolog Jean-Hippoly-
. dzic, jacy jestesSmy: nabyta w szkole. Wediug [ Michon (1806-1881). Jednak od samego poczatku
Niektorzy uwazajg, ze na jej zwolennikéw pismo sp0ftv|ka.s[e z krytyka. Czesc eksdpert:)w'so.dw;za
podstawie pisma mozna e e DraiologlelLiwaza J za hiewlarygodna. Inni twierdza,
) B prace mézgu, ukfadu Ze pismo reczne jest obrazem piszacego na papierze,
—r poz_nac charakter, moc- nerwowegoi,mies'.ni a ekspert moze na jego podstawie okresli¢ na przy-
e neistabe strony, a na- atym samym nasze cechy i prze- ktad witalnos¢, emocjonalnosc, racjonalnosc, cechy

wolicjonalne i moralne, dynamike itp., ale takze pew-

.. wet poziom pewnosci sycia. Analizuje si ktad
P P e ne uzdolnienia lub sktonnosci do niektorych rodza-

iabi i i wielkosc liter, ich nachylenie, na-
siebie danej OSOby' Inni cisk na papier czy o dstZ::py miedzy jow chorob. Zwracajg uwage, ze pisanie jest przede
Sq przekonanl, ze grafo- T e T e R (2 wszystkim precyzyjnie kontrolowanym ruchem.

745 Iogi anie ma solidnych uwage, e wiarygodnoéé tych Mozna na nie patrzec jak na krzywa w przestrzeni -

00 dstaw naukowych. analiz nie zostata wystarczajaco szerokos¢ i wysokosc liter tworzg dwie osie, trzecia

3 i udowodniona. Mimo to grafologia stanowi sita nacisku na papier. Réwniez ten ruch ma
v/ Spor oto, CzZy pismo T e e L o zdaniem grafologow swoje zasady i prawidtowosci.

7 rzeczyWiSCie mowi co$ rzy wykorzystuja ja na przyktad

0 osobowosci, trwa juz podczas konsultacji osobistych lub SPO.JRZENIEG.RA.FQLQGA N
%'_‘ ] T T Podejmowane sg réwniez préby opisania pisma za
od wielu lat. . pomocg matematyki. Jednak wedtug grafologéw
B "
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CZY WIESZ, 2E..

Zainteresowanie grafologiq nie stabnie rowniez
w dzisiejszych czasach. Dziedzina ta wcigz ma
wiele do zaoferowania.

obliczenia te sg bardzo skomplikowane i na razie nie da sie ich
fatwo zastosowac¢ w praktyce. Jednoczesnie zwracajg oni uwa-
ge, Ze pismo reczne moze sie zmienia¢ w zaleznosci od sytuacji
zyciowej lub stanu zdrowia. Ponadto w rdznych istotnych sytu-
acjach zyciowych lub w przypadku choroby niektére parametry
pisma recznego mogq ulec zasadniczej zmianie. Jakiekolwiek
ostabienie witalnosci, ktore jest scisle zwigzane z kondycja fizycz-
ng i psychiczng, moze mie¢ dos¢ istotny wptyw na pismo reczne.
Zdaniem ekspertéw konieczne jest uwzglednienie tych zmian na
przyktad przy ocenie autentycznosci podpisu na waznych doku-
mentach, takich jak testament. Zaletg badania pisma jest ponadto
fakt, Zze nie da sie go tak po prostu zmieni¢, podczas gdy testow
psychologicznych mozna sie w pewnym stopniu nauczy¢. Kryty-
cy twierdza jednak, ze wtasnie zmiennosc pisma moze byc powo-
dem, dla ktérego nie mozna na nim w petni polegac.

ODRECZNE PISMO SEAWNYCH OSOB

Zwolennicy grafologii twierdza, ze analiza pisma recznego moze
znalez¢ zastosowanie niemal wszedzie - w rozwoju osobistym,
przy rekrutacji pracownikéw, a nawet w sadzie. Wedtug nich z od-
recznego pisma mozna wyczyta¢ mocne i stabe strony danej oso-
by oraz lepiej poznac jej charakter. Krytycy zwracajg jednak uwa-
ge, zZe takie wnioski sg zazwyczaj ogolnikowe i brakuje jasnych
dowoddéw potwierdzajgcych ich trafnosc. Popularna jest réwniez
analiza pism znanych ludzi. Sceptycy podchodza do niej z pewna
rezerwa. Twierdza, ze w analizie pisma stawnych oséb nie podaje
sie wszystkiego, lecz wybiera sie cechy korzystne dla autora.

ZEAREKLAMA
Grafolodzy czesto ostrzegajg przed uproszczonymi poradni-
kami krgzacymi w Internecie. Testy, ktore majg rzekomo okre-
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sla¢ charakter cztowieka na podstawie ksztattu litery, uznajg za

wprowadzajace w bigd. Wedtug nich analiza pisma recznego to ~
bardziej ztozony proces, ktéry wymaga znajomosci Szerszego . » i
kontekstu i praktyki. Ocena osobowosci na podstawie jednego %
znaku pisma recznego nie ma ich zdaniem sensu. Wtasnie takie E;
.Szybkie testy” szkodzg grafologii i sprawiaja wrazenie, ze jestto
prosta zabawa. Przeciwnicy twierdzg natomiast, ze nawet przy
szczegotowej analizie brakuje jasnych kryteriéw, wedtug ktérych *# —k
mozna by wiarygodnie zweryfikowa¢ wyniki. Nikt nie podwaza ﬁ’f s
przynajmniej faktu, ze ekspertéw jest niewielu. Wedtug grafolo- #
go6w ci doswiadczeni potrafig oceni¢ nie tylko cechy osobowoséci, = *™
lecz takze autentycznos¢ podpisu. Trwa jednak spor o to, na ile f.---'
trafne sg ich wnioski. 7=
—

ZESTAW ZNAKOW

Zwolennicy grafologii podkreslaja, ze nie mozna okresli¢ osobo- ,_,/
wosci na podstawie pojedynczego znaku w pismie. Decydujgce
znaczenie ma ogoélny obraz pisma. Wedtug nich ten sam ksztatt . ,
litery moze oznaczac cos innego w zaleznosci od tego, z jakimi

innymi znakami sie tgczy. Wazna jest wielkos¢ pisma, jego nachy- *:',7
lenie, nacisk na papier, odstepy miedzy stowami, a takze sposéb, /

w jaki osoba wykorzystuje powierzchnie kartki. Na przykfad nie- = *
uporzadkowane, przerysowane i trudne do odczytania pismo &
moze wskazywac na niedbatos¢ o porzadek lub roztargnienie.

Tak samo moze jednak wyglada¢ pismo osoby, ktorej ruchy s 7
ograniczone z powodu problemow zdrowotnych. Krytycy zwra-

cajg uwage wtasnie na te niejednoznacznosc i twierdza, ze inter- L
pretacja moze byc¢ zbyt swobodna. Grafolodzy natomiast utrzy- ,:;ﬁ;'
muja, Ze nalezy ocenia¢ wszystkie cechy tacznie i dopiero naich &
podstawie wyciaga¢ wnioski. Wedtug nich sposéb, w jaki dana « » =
osoba wypetnia strone, czesto odzwierciedla réwniez jej podej- #

$cie do codziennego zycia.» e
Wedtug niektorych Y e
odreczne pismo jest - b ; .
zwierciadtem kazdego =i ® gzt e o —F
cztowieka. i ~SE AN Sy ¥ 0y g

P =i
L

CONATUSGEPTYGY?

Grafologia jest przedmiotem krytyki. Sceptycy twierdza, ze jest dyscy-
pling pseudonaukowa. Powotujq sie na
fakt, ze precyzyjne eksperymenty, prze-
prowadzane gtownie przez psychologow,
wykazaty, ze trafnos¢ metody grafolo-
gicznej, czyli jej zdolnos¢ do okreslenia
cech charakteru, jest w pordwnaniu

z rdznymi innymi kryteriami minimalna,
niedopuszczalnie niska, a wedtug nie-
ktérych badan wrecz zerowa. Dlatego ich
zdaniem cata metoda nie powinna kon-
kurowac z nowoczesnymi psychologicz-
nymi metodami oceny osobowosci.
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@ Historyczne znaki zapytania

Potoki krwi, nawigzania do niewolnictwa, pomijane kobiety '

i brakujacy tekst. Hymny pafstwowe potrafia wprawié ™

w zaktopotanie, wywotac spory, a nawet ostre debaty ,hm

Wolnos¢ wiodaca lud na baryka-
dy: XVIll wiek byt we Francji bar-
dzo okrutny. Hymn panstwowy

| do dzi§ o tym przypomina.

polityczne. A co, jesli ich wersy sg brutalne, przywotuja mrocznq B y

niektorych krajow Poznajcie najmrocznlejsze znich!

BIIIITA[HIISB

I wzmianka o mewolmctwm

Ktore hymny maja mroczna przesziosc?

ie kazdy hymn wychwala piekno przyro-

dy ojczyzny. Niektére hymny podsycaja
dume narodowag za pomocg mocnych

stow i nie wahaja sie nawotywaé do prze-
mocy. Mowa tu przede wszystkim o hymnie
francuskim, zatytutowanym Marsylianka, kto-
ry w 1792 roku skomponowat oficer Claude
JosephRougetdeLisle (1760-1836). Utwor
powstat w czasach wielkiej rewolucji francuskiej
(1789-1799), kiedy to Francje ogarnety zamieszki
wsréd prostych ludzi, domagajacych sie znie-
sienia monarchii absolutnej i poprawy sytuacji
gospodarczej. Piesn, pierwotnie skomponowana
jako marsz dla francuskiej jednostki wojskowej,
wkrotce stata sie bardzo popularna, rowniez poza

ﬁ bl

KREW, WALKA
| PRZEMOC

Tytut: Marsylianka
Kraj: Francja

granicami Francji. Po ponad 230 latach wcigz jest
$piewana, a podczas zawoddéw sportowych czy
uroczystosci panstwowych nadal rozbrzmiewajg
wersy o Krwi wrogow, tyranii czy zabijaniu synow
i kobiet. Tak, niektore stowa francuskiego hymnu
sg drastyczne. Znajdg sie tacy, ktérzy bioragc pod
uwage dzisiejsze funkcjonowanie Francji (jako
republiki opartej na zasadach demokraciji), uwa-
Zajq go za zbyt surowy i przestarzaty. Wszystko
jednak wskazuje na to, Ze nie szykuje sie zadna
radykalna zmiana tresci... »

Autor hymnu, Claude Joseph Rouget
de Lisle, napisat ten utwér w ciagu
jednejnocy.

TEKST HYMNU POSZUKIWANY

Do medidéw dotarta rzekoma zwycieska wersja,
a jej brzmienie wielu osobom przywodzito na

Tytut: La Marcha Real
Kraj: Hiszpania

odczas gdy grecki hymn panstwowy ma
oficjalnie az 158 zwrotek (zazwyczaj $pie-
wa sie tylko dwie pierwsze), istniejg réw-
niez hymny, ktére nie maja zadnej zwrotki.
Hymn panstwowy Hiszpanii, La Marcha Real,
zostat oficjalnie przyjety w 1770 roku, a autor
jego muzyki nie jest znany. Tytut ten w ttuma-
czeniu oznacza ,Marsz Krolewski” i nawigzuje
do systemu monarchii konstytucyjnej obowia-

zujacego w Hiszpanii. W Internecie i archiwach
mozna znalez¢ wiele nieoficjalnych tekstow,
jednak zaden z nich nie zostat oficjalnie za-
twierdzony. Waznym kamieniem milowym byt
rok 2008, kiedy to w Pekinie odbyty sie igrzy-
ska olimpijskie. Hiszpanski Komitet Olimpijski
postanowit ogtosi¢ publiczny konkurs na tekst
hymnu, ktéry miatby zosta¢ zaprezentowany
W nowej odstonie podczas ceremonii olim-
pijskiej. Zamiast stow uwielbienia sportowcy
ograniczyli sie jednak do nucenia melodyjnych
sylab, poniewaz nie wybrano zadnego tekstu.

mys$l autorytarny rezim generata Francisca
Franco (1872-1975). Z powodu tej krytyki po-
myst zostat porzucony.
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GORZKIE
WSPOMNIENIE
NIEWOLNICTWA

Tytut: Star-Spangled Banner
Kraj: Stany Zjednoczone
Ameryki

0 jeden z najstynniejszych hymndéw na

swiecie. W internecie czesto krazg nagra-

nia znanych wokalistéw, dumnie Spiewa-

jacych stowa o ,,gwiazdzistym sztandarze”,
ktéry mimo nieustannych walk wcigz powiewa.
The Star-Spangled Banner jest oficjalnym hym-
nem Stanoéw Zjednoczonych od 1931 roku. Utwér
byt popularny juz na poczatku XIX wieku, kiedy
to napisat go prawnik i poeta
amator Francis Scott Key
{1779-1843). Byto to w czasie
wojny  brytyjsko-amerykan-
skiej w latach 1812-1815, znanej
czesto jako druga wojna o nie-
podlegtos¢ Stanéw Zjednoczo-

nych. Od tamtego czasu wiele

Hymn Stanéw Zjed-

noczonych Francis sie zmienito, w tym podejscie
Scott Key napisat tekst | do kwestii rasowych oraz znie-

hymnu, bedac pod
wrazeniem bombardo-
wania amerykanskiej
fortecy przez armie
brytyjska..

siono niewolnictwo. Key byt
bardzo zamoznym czlowie-
kiem, ktory w petni korzystat
Zz kontrowersyjnego prawa
do posiadania niewolnikéw.

W czasie wojny zywit gtebokg niechec¢ do tych,
ktorzy uciekli od swoich wiascicieli i walczyli po
stronie Brytyjczykow. Swoje uczucia wyrazit row-
niez w trzeciej zwrotce hymnu amerykanskiego.
Brzmi ona: Zadne schronienie nie zdofa urato-
wac najemnikow, niewolnikéw; Przed okrutno-
sciami ucieczki i ciemnoscig grobow. Wiasnie
ta wzmianka do dzis budzi spore kontrowersje,
chociaz formalnie Spiewa sie tylko pierwszg
zwrotke. Jest to gorzka pamiatka czaséw, ktore
kwestionowaty idee, ze kazde ludzkie zycie ma
takg sama wage i znaczenie.

omimo roéznych watpliwosci wyzej

wymienione hymny pozostajg nie-

zmienione. Austriacki hymn pan-

stwowy Land der Berge, Land am
Strome (Kraina gér, kraina rzek) zostat
jednak zmieniony, aby dostosowac go do
realiow XXI wieku. W przeciwienstwie do
Marsylianki austriacki hymn jest raczej
powsciagliwy w uzyciu agresywnych
stow. Opiewa piekno tego alpejskiego
kraju, podkres$la jego odwage i obiecuje
mu wiernos¢ oraz pracowitos¢ swoich
obywateli. Oryginalna wersja z 1947 roku
zdawata sie jednak nieco zapominaé
o potowie swoich rodakéw. Autorka tek-
stu, Paula von Preradovi¢ (1887-1951),

Historyczne znaki zapytania

0 KIMS TU
ZAPOMNIANO...

Tytut: Land der Berge,

Land am Strome

Kraj: Austria
okreslita bowiem swoj kraj jako ,,0jczyzne
wielkich synéw”. W 2012 roku, po dtu-
gich dyskusjach, wprowadzono oficjal-
ng zmiane - Austria jest teraz ,,0jczyzna
wielkich synéw i corek”. Kolejng niewiel-
ka (lecz znaczacy dla kobiet) zmiang
byta zamiana sformutowania ,braterskie
chory” na ,radosne chory”. Paradoksem
jest fakt, ze autorka tekstu nie jest zaden
konserwatywny mezczyzna, lecz kobie-
ta pochodzenia chorwackiego. Kolejng
zagadka pozostaje autor muzyki. Zazwy-
czaj autorstwo przypisuje sic Wolfgan-
gowi Amadeuszowi Mozartowi
(1756-1791), jednak nigdy nie zostato to
oficjalnie potwierdzone.

UZNANIE ZWIERZCHNICTWA?

Tytut: Nigeria, We Hail Thee

ajnowszg zmiane wsrod hym-

néw panstwowych przeszedt

hymn Nigerii. W maju 2024 roku

swiezo wybrany prezydent tego
zachodnioafrykanskiego kraju, Bola
Tinubu (ur. 1952), postanowit przy-
wraoci¢ pierwotny hymn Nigeria, We
Hail Thee. Piesn ta byta hymnem pan-
stwowym w latach 1960-1978 i zasta-
pita utwér Arise, O Com-Patriots, co
wywotato oburzenie wielu oséb. Ten
staro-nowy hymn po-
wstat w 1959 roku, czyli
rok przed tym, jak Nige-
ria przestata by¢ kolo-
nig brytyjska. Autorka
tekstu Lillian Jean
Williams oraz kompo-
zytorka Frances Ber-
da byty ponadto oby-
watelkami Wielkiej Bry-
tanii. W tamtym czasie
jednak obie mieszkaty

Kraj: Nigeria

w Nigerii. Wielu mieszkancéw od-
mawia $piewania hymnu skompo-
nowanego przez osoby pochodzace
z kraju ich bytych Kkolonizatoréw.
Cho¢ zwolennicy zmiany twierdza,
ze obecny hymn lepiej oddaje rézno-
rodnos¢ Kkraju, jego krytycy uwazaja
te decyzje za pochopng i postrzegajg
ja raczej jako prébe odwrdcenia uwa-
gi od probleméw, z ktéorymi Nigeria
od dawna sie boryka.
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@ Odwazne przestepstwa

tym pamietnym dniu ztodzieje

maja ze soba szlifierki katowe

i niewielkie pity faricuchowe.

Przy ich pomocy rozbijaja ga-

bloty, w ktorych ukryte s3 klej-

noty o nieocenionej wartosci.
Pomimo uruchomienia alarmu zabierajq
osiem sztuk historycznej bizuterii, w tym
szafirowa tiare, naszyjnik i kolczyki, kto-
re nosita Zona ostatniego kréla Francii.
tacznie zabierajq osiem sztuk bizuterii
o wartosci ponad 2,4 miliarda koron. . k7
09:38 ztodzieje wyjezdzaja z budynku 2

11 Jest przedpotudnie 19 paz-

§ dziernika 2025 roku. W ciggu
zaledwie czterech minut zto-
dzieje kradng z Luwru bizuterie
z epoki napoleonskiej. Przebra-
ni za robotnikdéw wkraczaja do
Luwru przez balkon za pomoca
wysuwanej drabiny, trafiajac
prosto do Sali Apollona. Scena
rodem z drugorzednego filmu

7 o B S . . . .
winda towarowa. Nikt nie zdazyt zare- ' & = ﬁ;. G e ?k_CJI_Staje SI? rzeczyw’|st_o
agowac. Nastepnie ztodzieje wsiadajag na gf %, Scig i wprawia reszte Swiata

skutery i pedza autostrada prowadzaca
z Paryza. Cata akcja trwa siedem minut.

w ostupienie. Jak to mozliwe,
ze udato sie tego dokonac?
Zaskoczy¢ moze fakt, Ze nie byta to pierwsza

kradziez w Luwrze. Wrecz przeciwnie - mu- K RA Dz I EZ
zeum to ma dtuga historie wlaman i kradzie-
2y, czesto niewyjasnionych. Do najwiekszej
kradziezy dziet sztuki XX wieku doszto wcze-
snym rankiem 11 sierpnia 1911 roku. W tym

czasie do Luwru wszedt wtoski imigrant Vin-

cenzo Peruggia, ktory tam pracowat - zaj-
mowat sie produkcjg ram i gablot. Mona Lisa
Leonarda da Vinci (1452-1519) wisiata w sa-

lonie Carré, a Vincenzo tego dnia stwierdzit,
Ze jest tu zupetnie sam. Nie byto ani strazni-
kéw, ani innych zwiedzajacych. Wykorzystat
zatem okazje, zdjat obraz z haczykéw, wyjat
go z ramy, schowat pod ptaszczem i zabrat do !
domu. W tamtych czasach czesto zdarzato i
sie, ze obrazy byty tymczasowo zdejmowane
w celu konserwacji lub fotografowania, dlate-
go nikt nie zauwazyt braku Mona Lisy przez
ponad 24 godziny od kradziezy. Jej znikniecie
odkryt dopiero bogaty mecenas mu-
zeum. Jedyne, co pozostato po ob-
razie, to haczyki w scianie.

SKRADZIONA MONA LISA:
NAJWIEKSZA KRADZIEZ DZIEE
SZTUKI XX WIEKU

NIEOCZEKIWANY
ZWROT AKCJI

Rozpoczety sie szeroko zakro-
jone poszukiwania. Co cieka-
we, w zwigzku z kradziezg poli-
Cja przestuchata réwniez mtodego

balkon.

prawda nie ukradt stynnego obra-
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Odwazne przestepstwa

POWSTANIE LUWRU

® Muzeum Luwru (dawny patac
krolewski) powstato w czasie rewo-
lucji francuskiej, kiedy entuzjazm
dla instytucji publicznych, takich
jak muzea, osiagnat swoj szczyt.

\

W sierpniu 1792 roku powstacy
wtargneli do rezydencji Ludwika
XVIiMarii Antoniny i skonfiskowali
kolekcje dziet sztuki monarchii na
rzecz ludu. Nowo nabyte skarby
trzeba byto jednak chronic, dlate-
g0 powstato to stynne muzeum,

w ktérym udostepniono rowniez

dzieta sztuki skonfiskowane insty-
tucjom koscielnym. Ze znaczenia
muzeum zdawat sobie sprawe Na-
poleon, ktory podczas swoich wy-
praw zaczat gromadzi€ przedmioty
o wartosci artystyczneji historycz-
nej, ktore przewozit do Paryza i wy-
stawiat wiasnie w Luwrze.

Zu, lecz miat pewien zwigzek z kradziezami
w Luwrze - w przesztosci nabyt starozytne
posadgi, ktore kilka lat wczesniej zostaty skra-
dzione z muzeum. Stynny malarz przekazat
rzezby policji, obawiajgc sie postepowania
karnego. Mona Lisa zostata ostatecznie od-
naleziona dopiero w grudniu 1913 roku, kiedy
to Vincento Peruggia prébowat sprzedac jg
innemu muzeum. Do tego czasu obraz ukry-
wat w swoim paryskim mieszkaniu. Robotnik
twierdzit, ze ukradt obraz w gescie patrio-
tycznym, pomimo tego, ze obraz zostat ukon-
czony we Francjii optacony przez francuskie-
go wiadce. Kradziez ta sprawita, ze Mona Lisa
Z mniej znanego obrazu Leonarda da Vinci
stafa sie dzietem swiatowej stawy.

BIZUTERIAIMIECZ
| nie byta to bynajmniej ostatnia kradziez
w Luwrze. W 1966 roku doszto do rabunku
zabytkowej bizuterii, ktora byta przewozo-
na z powrotem do Francji po wypozyczeniu
jej do muzeum w Wirginii. Bizuteria zostata
ostatecznie odnaleziona w plasti-

kowej torbie w Nowym Jorku.
W styczniu 1976 roku z mu-
zeum skradziono obraz fla-
mandzkiego mistrza, a jesz-
cze w grudniu tego samego
roku zamaskowani ztodzieje
wlamali sie do muzeum po
rusztowaniu na drugim pietrze
i ukradli zdobiony miecz, ktory
niegdys nalezat do kréla Franc;ji
Karola X (1757-1836). Miecza ni-
gdy nie odnaleziono.

RENOIRICOROT

W 1990 roku ztodzieje w biaty
dzien wycieli z ramy i ukradli nie-
wielkich rozmiarow obraz Reno-
ira, a takze kilka innych obrazéw
oraz 12 sztuk starozytnej bizuterii
rzymskiej. Pie¢ lat pdzniej w cig-
gu jednego tygodnia doszto do

W czasie Il wojny
Swiatowej dyrektor
Luwru Jacques
Jaujard uratowat
Znaczna czes¢
zbiorow, wysytajac
na prowincje po-
nad 1800 skrzyi
wypetnionych dzie-
fami sztuki. Kiedy
nazisci wkroczyli
do Paryza, Luwr
byt w wiekszosci
pusty. Mimo to
wysoko postawieni
nazisci przywtasz-

Krotko po kradziezy
Ztodzieje ukradli osiem sztuk cesarskiej
bizuterii.

dwoch kradziezy, a w 1998 roku ztodzie-
je wycieli z ramy obraz Camilla Corota
(1796-1875), ktéry do dzi$ nie zostat odnale-
ziony. Muzeum spotkato sie z ostrg krytyka
za wszystkie te kradzieze, w zwigzku z czym
wzmocniono srodki bezpieczenstwa. Jak jed-
nak pokazata niedawna kradziez, nie przynio-
sto to wiekszego skutku.

NISKIPOZIOM BEZPIECZENSTWA
Zuchwata kradziez wstrzasneta catg Fran-
¢jg i uderzyta we francuskg dume
narodowa. Wedtug ministra
spraw wewnetrznych Lau-
renta Nuneza (ur. 1964)
% kradziez ta stanowi atak na
historie i dziedzictwo kultu-
rowe Francji. Budzi jednak
réwniez pytania dotyczace
tego, na ile Francja chroni swoje
dziedzictwo kulturowe. Minister
kultury Rachida Dati (ur. 1965)
stwierdzita, ze bezpieczenstwo
zabytkéw we Francji od daw-
na jest bagatelizowane. Luwr
podobno przeznacza na swojg
ochrone jedynie niewielka czes¢

swojego budzetu.

DZIEDZICTWO
KULTUROWE

Kradziez krolewskiej bizuterii
Z Luwru to nie tylko sensacja

Srodki bezpieczei-
_= e paryskim
i Luwrze po kradziezy.

!

kryminalna, lecz takze zwierciadto naszych
czasow. Pokazuije, ze nawet zaawansowa-
ne technologicznie systemy i prestiz insty-
tucji nie s3 same w sobie gwarancjg bez-
pieczenstwa. Wystarczy ludzki btad, rutyna
lub nadmierne zaufanie do ustalonego
porzadku, a to, co powinno by¢ chronione
jako symbol tozsamosci narodowej, moze
w ciggu kilku minut zosta¢ bezpowrotnie
utracone. Jednoczesnie historie te ujaw-
niajg naszg szczegdlng obsesje na punk-
cie przestepstw zwigzanych ze sztuka.
Nie chodzi tylko o wartos¢ skradzionych
przedmiotow, lecz o ich historie, przesztosc¢
i emocje, ktore niosg ze soba. Kiedy znikaja
krolewskie klejnoty lub stynny obraz, to jak-
by na chwile wyrwano fragment pamieci
zbiorowej. By¢ moze wiasnie dlatego wcigz
powracamy do tych wydarzen. Przypomi-
naja nam, ze dziedzictwo kulturowe nie jest
czyms oczywistym, ale kruchym skarbem,
o ktory nalezy nieustannie dbac.

ACODALEJ?

Jedno jest pewne - ta sprawa przejdzie
do historii jako jedna z najstynniejszych
kradziezy w historii. Nie tylko jako opo-
wies¢ o sprycie i zuchwatosci ztodziei,
lecz przede wszystkim jako ostrzezenie,
ze nawet najlepsze zabezpieczenia moga
zawiesc i ze kwestia ochrony dziedzictwa
kulturowego jest dzis wazniejsza niz kiedy-
kolwiek wczesniej. »

czyli sobie niektore

dzieta sztuki.
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“MASZYNA

S CZY WIESZ, ZE... ™ _ “ &
& Pierwszy ,automat szachowy” podziwiano juz na dworze Marii Teresy. W XVIil wieku
e Wynalazca Wolfgang von Kempelen skonstruowat maszyne nazwang Turkiem, ktora [——
* rzekomo potrafita grac w szachy. W rzeczywistoSci jednak w jej wnetrzu ukrywat sie
s Prawdziwy szachista. Ludzie byli zafascynowani ,,myslaca maszyna” juz ponad 200 lat przed
pojawieniem sie prawdziwych komputeréw, choc byta to mistyfikacja.

"
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owy Jork, maj 1997 roku.

W luksusowej sali wiezowca

na Manhattanie siedzg na-

przeciw siebie dwaj rywale,

ktorzy nie sq sobie réwni

- przynajmniej na pierwszy

rzut oka. Po jednej stronie

stotu siedzi Garri Kaspa-
row (ur.1963), aktualny mistrz swiata
w szachach. Cztowiek, ktory siedziat na
szachowym tronie od 1985 roku i byt
uwazany za jednego z najbystrzejszych
strategow swiata. Po drugiej stronie czar-

Od odwiecznych marzef o ozywio-
nych maszynach po superkomputery,
ktore sa inteligentniejsze od ludzi. Hi-
storia sztucznej inteligenciji jest fascy-
nujaca od samego poczatku. Kazde
kolejne odkrycie wprawia w zachwyt,
ajednoczesnie budzi obawy - czy
maszyny beda kiedys potrafity samo-
dzielnie myslec? | czy mogtyby przejaé
wiadze nad Swiatem?

na szafka, petna kabli i chipéw, o niepo-
zornej nazwie Deep Blue. Nieokazujacy
zadnych emocji, bez sladu zdenerwowa-
nia, a jednak bardzo silny przeciwnik.

SYMBOL INTELIGENCIJI
Mecz szachowy zorganizowata firma
IBM, amerykanski gigant technologicz-
ny, ktory nalezy do pionieréw w dzie-
dzinie rozwoju komputeréw. Chciata

w ten sposéb pokazac potege swojego
superkomputera - a jednoczesnie spraw-
dzi¢ granice ludzkiego umystu. Szachy

w tym przypadku nie byty tylko gra. Byty
symbolem inteligencji, logiki i umiejet-
nosci planowania z wyprzedzeniem.
Wiasnie dlatego naukowcy wybrali je
jako narzedzie, ktore pokaze, czy maszy-
na potrafi ,mysle¢” jak cztowiek. Tego
dnia Kasparow wkracza na sale nie jako
zwykly gracz, lecz jako przedstawiciel
catej ludzkosci. Ma wazne zadanie - udo-
wodnié, ze ludzki mozg jest czyms wiecej
niz jakis program. Jednak przeciwko
niemu stoi przeciwnik, ktéry w ciagu
jednej sekundy potrafi obliczy¢ miliony
kombinacji i nigdy sie nie meczy.

je sie dziwna. Deep Blue gra nieoczekiwanie

TRZYMAJACY %
WNAPIECIUDRAMAT |~

Decydujgca partia od samego poczatku wyda- ““- N
e
smiato, a jego ruchy sg momentami wrecz !
~hieludzkie” - precyzyjne i pozbawione wi- ,r;r:i
docznych btedéw. Kasparow probuje zepchngc :
przeciwnika w rog, zmienia plany, szuka luki, -
w ktorej maszyna popetnitaby btad, lecz zadna =

taka luka sie nie pojawia. Po kilkudziesieciu ru- | =,
chach jego pozycja powoli zaczyna sie zatamy-
wac, jakby burzyt sie domek z kart. Widzowie
sledzg dramat, w ktérym jeden z najwiekszych
umystow swoich czasow toczy pojedynek

z programem, ktory nie odczuwa pres;ji i nie
waha sie. Kiedy Kasparow w korncu poddaje
sie, nie jest to tylko jego osobista porazka. Po
raz pierwszy w historii oficjalnych rozgrywek
komputer pokonat aktualnego mistrza swiata
w szachach - a swiat musiat przyznaé¢, ze ma-
szyny wiasnie

wkroczyty

w obszar, ktory

do tej pory

uwazalismy za

wytgczng do-

mene ludzi. ®
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Juz starozytne cywiliza-
cjezajmowaty sig idea
»myslacych” maszyn.

Sztucznainteligencja
Amerykanski informatyk
John McCarthy przeczu-
wat, ze w maszynach jest

,COS wiecej”.

MASZYNY W DAWNEJHISTORH TR TLiL
Na dtugo przed tym, jak rozswiecit sie ekran pierwszego komputera, INTE[IGENG j A []THZYM Am

ludzie zastanawiali sie, czy datoby sie stworzyc¢ sztuczng istote. Juz
w starozytnych mitach pojawiajg sie opowiesci o ozywionych posggach

i istotach z metalu - na przyktad o olbrzymie z brazu, Talosie, ktory miat SWUJA NAZWE

chronic Krete. W sredniowieczu powstawaty mechaniczne automaty Jest lato 1956 roku, a my znajdujemy sig na niewielkim

z drewna i metalu, ruchome manekiny, ktére potrafity machac rekami, uniwersytecie Dartmouth w Stanach Zjednoczonych.
grac na instrumentach muzycznych lub To wiasnie tutaj po raz pierwszy oficjalnie pojawia

ktania¢ sie. Ludzi fascynowata wizja, ze ma- Mechanizm . sie pojecie ,,sztucznej inteligencji”. Spotkanie zwotat
szyna mogtaby zachowywac sie jak cztowiek. ZA_“tyklth".y potrafit, informatyk John McCarthy (1927-2011) wraz z innymi
Filozofowie spierali sie o to, co wasciwie oS 7T TN badaczami, ich plan byt prosty - dowiedzieé sig, jak za
oznacza myélenie i czy ludzki rozum jest przikfa?mom, VISl pomoca maszyn nasladowaé ludzkie myslenie. Wierzy-
S A , K Hay, , PSPt T] . . P . . . .=

czyms tajemniczym, czy po prostu bardzo rue ky- SHES, B l, ze jesli Udi." sie °p's.ac"ak d.z'afa uczenie sic, pamiec

. . ” .| atakzezaCmienia. czy mechanizm rozwigzywania problemow, da sie to
skomplikowanym ,mechanizmem?”. Francuski —

przetozyc na program. Byli petni optymizmu — niekto6-
rzy sadzili, ze w ciggu kilkudziesieciu lat maszyny beda
rownie inteligentne jak ludzie. Rzeczywistos¢ okazata

mysliciel René Descartes (1596-1650)
poréwnywat nawet ciato do maszyny z krwi

i kosci. Te dawne marzenia i proby byty jak i "« S50 sie znacznie bardziej ztozona, niemniej jednak spotka-
nasiona zasiane w ziemi. Technika byta wow- e U e T nie to miato ogromne znaczenie. Sztuczna inteligencja
czas jeszcze niewystarczajaca, lecz idea juz : e ; przeksztatcita sie wowczas w prawdziwa dyscypline
istniata - i czekata na czas, kiedy podtacza do il e 4| naukowa o jasno okreslonym celu. Czekata ja jeszcze

niej kable, ch|py i prawdziwe komputerY. ] Mk, ’f" e . dtuga droga, lecz jej finat znamy juz dzisiaj. ®

GZY WIESZ, Z KIM ROZMAWIASZ?

W potowie XX wieku brytyjski matematyk Alan Turing (1912-1954) zadat pytanie,
ktore wowczas brzmiato jak kompletny nonsens: ,,Czy maszyny moga myslec?”.
~ W rzeczywistosci nie byt to jednak taki nonsens, jak mogtoby sie wydawac. Turing
nalezat do grona os6b, ktore pomogty potozy¢ podwaliny pod nowoczesne kom-
putery, a podczas Il wojny Swiatowej brat udziat w tamaniu niemieckich
szyfrow. Wiedziat, do czego zdolne sa maszyny —i przeczuwat, jak daleko
| moga sie rozwingc. Wymyslit zatem prosty test, znany ]
i | dzi$ jako test Turinga. Jesli w pisemnej rozmowie
‘ cztowiek nie zdota rozpoznac, czy pisze zinnym

= cztowiekiem, czy zmaszyng, to mozna powiedziec,
Ze maszyna wykazata sie inteligencja. Byta to Smiata
koncepcja. Uwaga przeniosta sie bowiem z tego, jak
maszyny dziataja w srodku, na to, jak ich zachowanie
postrzegaja ludzie. W ten sposob Turing przeksztatcit
debate na temat sztucznej inteligencji z niejasnych

3 4.4 rozwazaf w co$, co mozna przetestowac i zmierzyc.
Komputery, ktore zajmowaty cate po- M Jegoidee s3 zywe do dzis, a test Turinga ma byé Alan Turing

m:z;c:i%;giggzyynTéifﬁ;nr:g&gﬁe' moze wiekszy sens niz kiedykolwiek wczesniej. ® wiele przewidziat.




1 Stalowi wspotpracownicy
Roboty przemystowe byty pierwszymi ,inteligentnymi”
3 maszynami, z ktérymi ludzie mieli do czynienia na co dzief.
TN —

J PRZEJMUJA CIEZKA PRACE

i~ wywac sie do sytuacji, lecz byty szybkie, wytrzymate, a przede wszystkim nie
meczyly sie tak jak ludzie. Dla fabryk oznaczato to ogromny skok w wydaj- il

c istoria technologii

NOWE MASZYNY

-

Podczas gdy naukowcy zastanawiali sie nad ,myslacymi” komputerami, g
fabryki przechodzity rewolucje. W latach 60. na liniach produkcyjnych zaczety ‘
pojawiac sie pierwsze roboty przemystowe - nie byty to jeszcze podobne do
cztowieka inteligentne maszyny, lecz ,ramiona mechaniczne”, ktore potra-

fity powtarzaé w kétko jedna czynnos¢: spawac karoserie, przenosic ciezkie
elementy lub na przyktad naktadac farbe. Nie potrafity mysle¢ ani dostoso- |

nosci i precyzji produkcji. Jednoczesnie byt to moment, w ktérym maszyny
zaczety na wieksza skale zastepowac ludzka prace w monotonnych i wymaga-
jacych fizycznie czynnosciach. Zmienita sie zatem relacja migdzy cztowiekiem

lecz samodzielnie dziatajgcym urzadzeniem na linii produkcyjnej. ®

Sztuczna inteligencja uczy sie nawet na btedach, ktére
cztowiek uznatby za bezsensowne. Wiasnie dzieki ich
korygowaniu tworzy doktadniejszy model Swiata.

= Gdymaszyny zaczely
i siesamodzielnieuczyé

Przez diugi czas programy dziataty w ten sposob, ze ludzie

pisali dla nich dokfadne instrukcje: jesli wystapi sytuacja A,

wykonaj czynnos$¢ B. Jednak $wiat jest zbyt ztozony,

by zamknac¢ go w liscie polecen. Przetom nastgpit wraz

Z rozwojem uczenia maszynowego, w ktérym brali udziat

naukowcy tacy jak Geoffrey Hinton (ur.1947), jeden

z pionieréw tzw. sieci neuronowych. Sieci te sg inspirowane

dziataniem ludzkiego mozgu i potrafig uczy¢ sie z ogrom-

nej liczby przyktadéw. Zamiast recznego wyjasniania pro-

rowali sie funkcjonowa- ~ 9ram otrzymuije tysigce lub miliony danych i sam znajduje

niem ludzkiego mézgu. W nich wzorce. Podobnie jak dziecko uczy sig rozpoznawac

T zwierzeta, ogladajac ich wiele, algorytm uczy sie rozpo-
znawac twarze, mowe lub na przyktad fatszywe ptatnosci.

Wraz ze wzrostem wydajnosci komputerdw po 2000 roku

i metoda ta gwattownie sie rozpowszechnita, a sztuczna

\ inteligencja przeniosta sie z laboratoriéw do codziennego

zycia - do telefonéw komoérkowych, samochoddw, wyszu-

kiwarek internetowych, a nawet urzadzen medycznych.

. Poraz pierwszy na duza skale maszyny uczg sie nie tylko

na podstawie polecen, lecz takze z doswiadczenia. m

Sieci neuronowe
Geoffrey Hinton i jego
wspbtpracownicy inspi-

RUCH, KTORY ZSZOKOWAL SWIAT_

Kiedy w 2016 roku program AlphaGo

zmierzyt sie z potudniowokoreanskim

mistrzem gry Go, Lee Sedolem

(ur.1983), wiekszos¢c ekspertow

spodziewata sie wyrownanej walki.

Go to starochinska gra planszowa

dla dwoch zawodnikow. Zasady

sa proste, lecz liczba mozliwosci ustawienia kamieni
jest ogromna — wielokrotnie wieksza niz w szachach
— dlatego uwaza sie, Ze samo obliczenie wszystkich
wariantow nie wystarczy. AlphaGo, opracowany przez
firme DeepMind, nie dziatat zatem w klasyczny sposob
- poprzez przeszukiwanie i ocenianie ruchéw. Laczyt
uczenie maszynowe i sieci neuronowe, ktore uczyty sie
na podstawie milionéw partii rozegranych przez ludzi,
a takze na podstawie wtasnych rozgrywek z samym
soba. Nie tylko oceniat potozenie, lecz stopniowo wy-
pracowywat sobie ,intuicje” co do tego, ktére ruchy
maja sens. W trakcie partii nastapit moment, ktory
przeszedt do historii jako ,,ruch 37”. AlphaGo wykonat
nieoczekiwany, pozornie dziwny ruch, ktory dla komen-
tatoréw nie miat sensu — jednak pozniej okazato sie,
Ze byt genialny. Lee Sedol ostatecznie przegrat, a wielu
graczy mowito o tym, ze byli Swiadkami obcej, ,,nieludz-
kiej” kreatywnosci. Byt to kolejny sygnat, ze sztuczna
inteligencja nie tylko systematycznie przeglada mozli-
wosci, lecz potrafi odkrywac rozwigzania, ktore same-
mu cztowiekowi nawet by nie przyszty do gtowy. B

T0 JESZGZE NIE KONIEG HISTORII

Dzisiaj sztuczna inteligencja nie ogranicza sie juz
do laboratoriow czy szachownic. Spotykamy ja

w telefonach, ktore rozumieja mowe, w nawiga-
cjach szukajacych najszybszej trasy samochodem,
atakze w szpitalach, gdzie pomaga lekarzom
wykrywac choroby na podstawie zdje¢ rentge-
nowskich. Technologia ta stopniowo staje sie
nieodfaczna czescia naszego zycia. Jedni widza

W niej ogromna pomoc, inni obawiaja sie, ze ma-

zakofczenia nikt jeszcze nie zna. ®

szyny zabiora ludziom prace, beda zamiast nich
decydowac o waznych sprawach, a nawet przejma
wtadze nad Swiatem. Historia pokazuije jednak, ze
relacje miedzy cztowiekiem a maszynami zawsze
byty skomplikowane. Kazdy kamiefi milowy prze-
suwat granice tego, co uwazamy za normalne dla
cztowieka, a co dla maszyny. A wtasnie teraz jeste-
$my w samym Srodku kolejnego rozdziatu, ktorego

amaszyng — maszyna nie byta juz tylko prostym narzedziem w reku robotnika, = :_




@ Technologia mobilna

Najlepiej sprzedajgce sie

TELEFONY KOMORKOWE

wszech czasow

Te niedrogie telefony Nokia z lat 2003-2005 byly

1- 5

przeznaczone dla rosnacej liczby klientow
w krajach rozwijajacych sie

W XXI wieku telefony komérkowe staty sie nieod-
faczna czescia naszego zycia. Od prostych urzg-
dzen stuzacych do podstawowej komunikacji po
wysokowydajne smartfony, ktére pozwalaja nam
wykonywagé wiele roznych zadan. Technologia mo-
bilna przeszta niesamowitg ewolucje.

@ NOKIA

Sprzedaz 250 248M

iPhone 6 odniost tak wielki sukces, ze

w 2017 roku firma Apple ponownie wprowadzita

go na rynek w Indiach i Chinach

® & Apple
@ SAMSUNG
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150M

o
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i

przedaz telefonéow komorko-
wych jest jednym z podstawo-
wych wskaznikow, ktére pozwa-
lajg nam zrozumied, jak rozwija
sierynek i jakie trendy sg obecnie
istotne. Od poczatku XXI wieku
rynek telefonéw komérkowych odnotowat
niezwykty wzrost. W pierwszych latach
tego stulecia dominowaty proste telefony
Zz monochromatycznymi wyswietlaczami
i ograniczonymi funkcjami. Stopniowo jed-

5
7 6 7 8 9
161V 160M 150M 10 11 11 11 1

151M 150M 150M 150M 150M

1EEM

nak nastgpita rewolucja w postaci smartfo-
now, ktore oferujg szeroki wachlarz funkgiji,
w tym dostep do Internetu, sieci spotecz-
nosciowych, gier i wielu innych. Smartfony
szybko staty sie gtdwnym motorem nape-
dowym rynku. Ich zdolnos$¢ do wykony-
wania wielu zadan w jednym urzadzeniu
przycigga szerokie grono uzytkownikéw
w kazdym wieku. Z uptywem lat pojawity
sie rowniez rdzne innowacje w zakresie
designu, takie jak bezramowa konstrukcja,

15
146M

telefony sktadane oraz modne kolory. Wy-
glad odgrywa coraz wiekszg role przy po-
dejmowaniu decyzji o zakupie. Istotng role
odgrywajg rowniez wbudowane aparaty
fotograficzne. Stanowig jeden z gtéwnych
czynnikow wptywajacych na zakup telefo-
nu komdérkowego. Producenci koncentrujg
sie na poprawie jakosci obrazu i dodawa-
niu nowych funkgji, takich jak tryb nocny,
sztuczna inteligencja do optymalizacji
zdjec oraz stabilizacja optyczna. »
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NIJE JARD BRON,

SPRYTNENARZEDZIA DO POLOWANIA!

ytwarzanie i uzywanie narzedzi uwazano niegdys za
umiejetnosci wiasciwe wytacznie ludziom oraz za wyraz-
ny znak naszej wyzszej inteligencji w poréwnaniu z inny-
mi zwierzetami. Jednak w 1960 roku stynna prymatolog
Jane Goodall (1934-2025), ktéra w minionym roku
zmarfa w wieku 91 lat, dokonata przetomowego odkrycia. Jeden
z dzikich szympansow, ktére obserwowata, oberwat gatazke z lisci,
a nastepnie zaczat jg uwaznie wbija¢ w termitiere. Po wyjeciu pa-
tyczka ostroznie zebrat ustami owady, ktére do niego przylgnety.
W ten sposdb zdobyt pozywne drugie sniadanie. Szympans uzyt
gatazki jako narzedzia! Kiedy dowiedziat sie o tym mentor Jane
Goodall, stynny paleoantropolog Louis Leakey, wypowiedziat
stynne zdanie: Teraz musimy na nowo zdefiniowac pojecie ,narze-
dzia”, na nowo zdefiniowac ,.cztowieka” albo uznac szympansa za
cztowieka. Leakey zwrdécit w ten sposéb uwage na znaczenie precy-
zyjnej definicji tego, co wtasciwie oznacza uzywanie narzedzi.

KONIE POTRAFIA SIE PODRAPAC

Uzywanie narzedzi przez zwierzeta oznacza, ze zwierze wykorzy-
stuje ruchomy przedmiot, ktory nie jest czescia jego ciata, w jasno
okreslonym celu, przy czym przed uzyciem przenosi go lub trzy-
ma, a podczas uzywania prawidtowo je ukierunkowuje. Dzieki tej
definicji uzywanie narzedzi mozna zaobserwowac u wielu zywych
stworzen, nie tylko u naczelnych, lecz takze u ryb czy ptakéw. Na
przykfad konie potrafig drapac sie w bok za pomoca patyka, ktory
chwytajg w pysk. Jakie inne zwierzeta opanowaty postugiwanie
sie narzedziami?

Fascynujgca natura

ZWIERZECY GENIUSZE

W procesie ewolucji cztowieka postugiwanie
sie narzedziami umozliwito naszym przodkom
migdzy innymi polowanie na wieksza zwierzy-
ne towng, a spozywanie bogatego w energie
migsa przyczynito sie do powiekszenia ich mo-
zgdw. Jednak postugiwanie sie narzedziami nie
jest domeng wytacznie ludzi. Korzysta z nich
wiele zwierzat. Jakich narzedzi potrafig uzywac
i jakie korzysci przynosiim ta umiejetnosc?

»WhASNOREGZNIE”
WYKONANA PULAPKA
NA RYBY

Humbaki Spiewaja dtu-
gie, ztozone piesni, ktore
stopniowo sie zmieniaja.

umbaki nalezg do wielory-
boéw. Potrafig zanurzy¢ sie na-
wet na 30 minuti styng ze swoich
akrobatycznych skokéw nad woda. Naukowcy
odkryli, Ze ssaki te stosujg szczegolng technike
towiecka, zwang siecig babelkowa. Jej zasada polega
na tym, ze grupa humbakéw podptywa pod tawice ryb

i zaczyna krazy¢ pod nig, tworzac pecherzyki powie-
trza, dzieki czemu ,wytwarza” sciane z babelkdw, przy-
pominajgca ksztattem pusty walec o srednicy do 30 m,
w ktérym ryby zostajg uwiezione. Humbaki stopniowo
unosza sie w gore, wypychajac w ten sposob zdobycz ku
powierzchni. W odpowiednim momencie jeden z humba-
kéw wydaje sygnat dzwiekowy, po czym pozostate syn-
chronicznie otwierajg pyski, jednoczesnie wysuwajg je
ponad powierzchnie wody i chwytajg zdobycz.

== SWIATNA
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@ Fascynujgca natura

NAJWIEKSI MAISTERKOWI(ZE DZUNGlI

Kto: szympansy
Narzedzia, jakich uzywaja:
patyki, kamienie, liscie
W jakim celu: zdobywanie
pozywienia, walka

précz pozyskiwania owadéw z podziemnych kryjowek MISTRZ“WIE
i miodu z uli pszczelich, szympansy uzywajg patykéw jako
broni, podobnie jak gatezi czy kamieni, w agresywnych BOZWIAZYWANIA

zachowaniach wobec innych cztonkéw grupy, a czasem

takze wobec drapieznikéw, takich jak na przyktad lampar- pBOBLEM ow
ty. Kamienie wykorzystuja rowniez do tupania orzechéw, a liscie
rozgniatajg i uzywaja jak gabki do pozyskiwania wody. Uwaza
sie, ze obok ludzi szympansy wykazujg najwiekszg roznorodnosc
w stosowaniu narzedzi w catym krolestwie zwierzat.

pTASIE IMPROWIZA(IE orzystanie z narzedzi badano przede wszystkim

u naczelnych, poniewaz pomaga nam to wyjasnic,

w jaki sposob nasz wiasny gatunek stat sie tak biegty

w ich uzywaniu, a jednoczesnie u matp fatwiej jest

zbadac, w jaki sposéb uczg sie postugiwac sie narze-
dziami i jak ta wiedza jest przekazywana dalej, a takze jakie
warunki srodowiskowe mogty mie¢ znaczenie dla ewolucji
korzystania z narzedzi. Matpy sg biegtymi uzytkownikami
narzedzi - kamienie wykorzystujg do rozgniatania twardych
owocow i orzechéw, wybierajgc odpowiednie narzedzie na
podstawie jego wagi i wytrzymatosci. Umiejetnos¢ analizo-
wania wlasciwosci narzedzia swiadczy o tym, ze sg mistrzy-
niami w rozwigzywaniu problemaow.

zczegolnie biegtymi  uzytkownikami
narzedzi s ptaki z rodziny krukowa-
tych, do ktérych oprécz krukow zali-
Czajg sie na przyktad wrony i gawrony.
Sposréd nich wyrdzniajg sie wrony
brodate, zyjace wytacznie na dwdch wyspach

na Pacyfiku. Wrony te nie tylko uzywaja gata- '
zek do zdobywania pozywienia, lecz potrafia je z ZAKu pAMI H
nawet taczy¢ z réznymi innymi przedmiotami, e . "

tworzac w ten sposdb funkcjonalne narzedzia. Kto: osmiornice pr&kowane

Potrafig réwniez swoimi dziobami zginac i skra- Narzedzia, jakich uzywaja: orzechy kokosowe, muszle

cac gatazki, a czasem nawet druty, dzigki czemu W jakim celu: schronienie przed drapieznikami
sg w stanie stworzy¢ hak do chwytania pozywie-

nia, czego nie umiejg nawet szympansy. Wiele rzez dtugi czas eksperci uwazali, Ze postugiwanie sie narzedziami jest
innych gatunkoéw ptakéw nauczyto sie rzucaé domeng wytgcznie kregowcow. Z btedu wyprowadzita ich osSmiornica
kamieniami w twardy pokarm, aby go rozbi¢. Amphioctopus marginatus, zyjaca w tropikalnych wodach zachodnie-
CZY WIESZ, ZE... gf) Pacyfikui pceanu Indyjskiego. NurI.<owie’byIi.éwiadkami,jak osmior-
. nica przenosita za pomoca ramion dwie potéwki orzecha ko-
Wrony brodate nalezg do s

kosowego, podczas gdy pozostatymi ramionami przemieszczata

‘najqurzejszych zwierzatna sie po piaszczystym dnie. Przypominata kobiete niosgca torby
Swiecie, co wykazaty w szeregu z zakupami. Skorupy orzechéw kokosowych, a takze muszle,
testow kognitywnychi dowiodty ktorych noszenie jest dla nich dos¢ niepraktyczne i uciazliwe,
tego umiejetnoscia postugiwania stuza o$miornicom jako schronienie przed drapieznikami.

sie narzedziami.
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Fascynujgca natura

POMYSLOWY SRODEK OCHRONY

Kto: butlonosy zwyczajne
Narzedzia, jakich uzywaja: gabki morskie
W jakim celu: zdobywanie pozywienia, walka

elfiny to inteligentne ssaki morskie, jednak tylko u sa-
mic jednej niewielkiej grupy delfindw, zyjacych w au-
stralijskiej Zatoce Rekina, zaobserwowano umie-
jetnos¢ postugiwania sie narzedziami. Samice, aby
chroni¢ swaoj wrazliwy pysk przed uszkodzeniem, za-
ktadajg na niego stozkowate gabki morskie podczas poszu-
kiwania pozywienia w osadach na dnie morskim. Wszystkie

Z OTWIERAGZEM
W KIESZENI

ydry morskie nauczyty sie uzywac kamieni do rozbija-
nia twardych muszli mieczakdw morskich, aby dostac
sie do smacznego miesa w srodku. Swoj ulubiony ka-
mien przechowujg nawet w specjalnej kieszeni w futrze.
Aby rozbi¢ skorupiaka, ktadg sie na wodzie na grzbiecie
i ktada go na Klatce piersiowej, a nastepnie kilka razy uderzajg
w niego kamieniem. Potrafig to robi¢ z niewiarygodng szybko-
Scig i sita, dzieki czemu sg w stanie rozbic¢ nawet naprawde twar-
de muszle, z ktérymi ich zeby nie datyby sobie rady. Dzieki uzy-
Ciu narzedzi zdobywajg w ten sposob pozywienie, ktére bez tego

SptlealEieniEeeEEne BlEKAWU STKA

Kamienie do rozgniatania
zdobyczy potrafia wyko-
rzysta¢ réwniez niektére
ryby, na przyktad barwna

&% rybazrodziny wargaczo-
-—._"_'1 watych, ktérarozgniata
— nimijezowce.

U |_U DZl sie przezrzeke
do nowych
Niektorych zachowari zwierzetauczasie ~ Obszaréw
po prostu poprzez obserwacje ludzi. Tak lesnych.
byto w przypadku osieroconych oranguta- W rejonie

now, ktére po uratowaniu trafity do osrodka
rehabilitacyjnego w Parku Narodowym
Tanjung Puting na Borneo. Widziaty, jak
pracownicy osrodka wiostuja na kajakach,

i nasladowaty ich zachowanie. Zaobserwo-
wano zatem orangutany, ktore korzystaty

z kajakow, wiostujac lub po prostu dryfujac,

Bella Bella w Kolumbii Brytyjskiej przez
dtugi czas pozostawato tajemnica, kto
okrada putapki zastawione w wodzie na
inwazyjne kraby z gatunku Carcinus maenas.
Poczatkowo gtéwnymi podejrzanymi byty
foki i wydry, az fotoputapki ujawnity praw-
dziwego sprawce. Na nagraniu widac, jak

sg potomkami jednej samicy, kto-
ra jako pierwsza zaczeta uzywac
gabki jako ochrony. Ciekawe jest
to, ze samice przekazujg to za-
chowanie swoim cérkom, lecz nie
synom. Jest to tradycja kulturowa,
specyficzna zaréwno pod wzgle-
dem miejsca, jak i sposobu prze-
kazywania kolejnym pokoleniom, a zatem cos, co uwaza-
No za zjawisko zwigzane wytgcznie z dziatalnoscig ludzka.

tonie wykazujg niezwykta umiejetnosc postugiwania

sie narzedziami, manewrujg nimi za pomocg trab,

ktérych uzywajg podobnie jak ludzie swoich rak.

Chwytaja nimi gatezie, ktérymi odpedzajg natretne

owady lub wykorzystujg je do drapania sie. Stonie
Zyjace w niewoli potrafity nawet malowac. Stonie na wolnosci
uzywaja trab i nég do drazenia jam w wyschnietych korytach
rzek, aby dostac sie do wody gruntowej. Nastepnie zrywaja
kore z drzew, ktorg przezuwaja i formujg z niej twardy korek,
ktérym zatykaja wykopang dziure i zasypuijg jg piaskiem,
aby spowolni¢ parowanie wody. Stonie afrykanskie rzucajg
kamieniami, a stonie indyjskie ktodami w ogrodzenie elek-
tryczne, aby je zniszczyc i przerwa¢ doptyw pradu. Gatezie
wykorzystujg réwniez jako bron przeciwko cztowiekowi lub
innym wrogom.

samica wilka
podptywa do boi
iwyciggajana
brzeg za pomoca
przymocowanej
do niej linki, po
czym zajada sie przynetq ze sledzia i miesa
uszatki. P6zniej uchwycono innego wilka,
ktory robit to samo. Zatem zachowanie to
rozprzestrzenia sie wsréd wilkow poprzez
uczenie sie. Eksperci uwazaja, ze wilki pod-
patrzyty te metode u rybakow albo doszty
do niej metoda préb i btedow.
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, Jedno z najswietszych miejsc
pielgrzymkoquh w Indiach, po-
Swiecone bogu Siwie, znajduje sie

1 na wysokosm 3584 metrow n. p m.

| Wiekszos¢ swigtyn zostata zbudowana

przez lokalnych wiadcow ponad tysigc lat
temu, czyli w czasach, gdy nie istniaty jesz-

| cze nawigacja satelitarna, satelity ani nowo-
‘| czesne mapy! Mimo to $wiatynie lezg nie-
| mal idealnie w linii prostej, rozciggajac sie
| na odcinku ponad 2300 kilometrow! Pig¢
y z tych swiatyn tworzy ponadto niezwyktg
| catos¢ zwang Pancha Bhuta Sthalam. O co
| chodzi? Kazda swiatynia symbolizuje je-

den z pieciu podstawowych elementéw

precyZJe bezGPSi satelltow‘?

TA.IEIV_INIQZA LINL/
JAK TO MOZLIWE, ZE TWORZY JE

Czy istnieje cos takiego jak geografia "
duchowa? W Indiach znajduje sie osiem
starozytnych Swiatyn poSwigconych
1" bogu Siwie, ktore usytuowane sa

: ' niemal idealnie w linii prostej! Linia

. znana jako Shiva-Shakti Aakash | .
Rekha do dzis fascynuje naukowcow,
| pielgrzymow i mistykow. Jak to mozliwe,
W Ze starozytni architekci osiagneli takq

d wiecznego lodu Himalajéw po turkusowe wody
Oceanu Indyjskiego przez tysigce kilometréw
indyjskiego ladu przebiega cos niewiarygodnego -
niewidzialna ni¢, ktora taczy swiatynie poswiecone
bogu Siwie. Ta niemal linia prosta biegnie wzdtuz
79. potudnika geograficznego i faczy starozytne
miejsca, zktérych wiele nalezy do najbardziej
czczonych $wiatyn hinduizmu. Linia znana jako Shiva-Shakti
Aakash Rekha to nie tylko zjawisko geograficzne na mapie.
Cho¢ biorac pod uwage liczbe swiatyn w tym regionie, takie
wyjasnienie przychodzi na mysl, nawet najwieksi sceptycy

BN widza tu znacznie wiecej. £3czq sie tu znaczenia duchowe,

wszechswiata: ziemie, wode, ogien, powie-
trze i eter. Razem tworzg duchowy krego-
stup Indii, ktéry wedtug wiernych wspétgra
Z energig samej planety. Czy to miejsce na-
prawde ma takg moc?

DLACZEGO TEMIEJSCA
ZYSKALY WYJATKOWE
ZNACZENIE?

Doskonato$¢ catego systemu nie dawa-
fa spokoju wspotczesnym naukowcom.

_ astronomiczne, geograficzne i symbo-
. liczne. Legendy i wiara odbijaja sie
~ wniesamowicie dopracowa-
.. nycharchitektonicznie
' budowlach.

Zespot badaczy z indyjskich instytutow
technologicznych zbadat rozmieszczenie
Swigtyn wzdtuz 79. potudnika, korzystajac
z danych satelitarnych, modeli geograficz-
nych i analiz srodowiskowych. Naukowcy
zadali sobie pytanie: czy potozenie $wigtyn
wigze sie wytgcznie z tradycja religijng, czy
tez odzwierciedla co$ wiecej? Wyniki ba-
dania s fascynujgce. Sugeruja, ze Swiete
miejsca znajduijg sie w obszarach o dtugo-
trwale stabilnych warunkach naturalnych
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A SIWY

NA PROSTA? =

- w poblizu zrédet wody, zyznych gleb oraz
na geologicznie spokojnym podtozu. Co to
oznacza? Miejsca te stanowig jednoczesnie
strategiczne punkty dla trwatego osadnic-
twa i przetrwania spotecznosci. Architekci
dobrze rozumieli $rodowisko naturalne
i jego ograniczenia, stwierdzaja naukow-
cy W swojej pracy. Moglibysmy sie od nich
uczy¢ w zakresie zrownowazonego rozwoju,
dodajg. Wybierzmy sie zatem w podr6z po
tym ,$wietym potudniku”, jednym z najcie-
kawszych zjawisk sakralnej geografii $wiata.

KIMJESTSIWAICZYM
JEST LINGAM?

@ Siwa jest jednym z gtéwnych bogow
hinduizmu

@ petnirole niszczyciela wszechdwiata, co
umozliwia nowe stworzenie

@ jest czescia trojcy: Brghma —stwarza,
Wisznu - utrzymuje, Siwa - unicestwia

® matzonka Siwy (Sakti) jest bogini Par-
wati

LINGAM
@ symbol, za po_érednictwem ktorego
czczony jest Siwa

@ czesto ma postac fallicznego, owalnego
kamienia, symbolizujacego meski pier-
wiastek

@ zazwyczaj umieszczany jest w joni (sym-
bolu kobiecosci), reprezentujac w ten
sposob jednos¢ i rownowage pierwiast-
kow meskiego i zefskiego

@ centralny element Swigtyn Siwaistycz-
nych, lecz takze kamief o odpowiednim
ksztatcie lezacy przy drodze

@ czesto zdobia go kwiaty, a wierni regu-
larnie go obmywaja

® czasami towa[zyszy mu figurka Nandly,
wierzchowca Siwy - biatego byka

1. WADCA
WYSOKICH GOR

Ciekawostka: najbard2|ej g’;’

wysuniety na po’moc

punkt linii Swigtyn, jedna

z najsmgtszych sww;tyn s
boga Siwyw Indiach, "=
jedno zczterech kIuczowych

">
A -
'

L

Kedarnath jest symbolem
duchowej sity. Rocznie
przybywaja tu tysiace
pielgrzymow.

oy

miejsc pielgrzymkowych w po’mocm}ch Indlach

otoczony osniezonymi szczytami Hi-

malajow Wysokich, stoi Kedarnath
- niewielka swiatynia, ktorg wedtug legen-
dy zbudowali sami Pandawowie, bohate-
rowie eposu Mahabharata, aby oczyscic¢
sie z grzechéw po wielkiej wojnie. Siwa
ukryt sie przed nimi w postaci byka i wia-
snie tutaj, jak sie uwaza, jego garb wytonit
sie z ziemi. Wtasnie ten garb wierni czcza
do dzis w Swiatyni. Budowla skfada sie
z masywnych szarych kamiennych ptyt

Na wysokosci 3583 metrow n.p.m,

i jest niezwykle wytrzymata. Przetrwata

bowiem nawet niszczycielskie powodzie

w 2013 roku, ktore zrownaty z ziemig catg
okolice. Ze wzgledu na ekstremalne wa-

runki pogodowe Swigtynia jest dostepna o
tylko od maja do pazdziernika. Kedarnath | |
stanowi dla pielgrzymow poczatek drogi, '.

podstawowa site, ktéra schodzi z gor do do-
lin Indii. Dotarcie tutaj nie jest jednak tatwe.
Trzeba pokonac pieszo 18 kilometréw z naj-
blizszego miasta Gaurikundu, gdzie koriczy
sie droga. Zajmuje to okoto 6-10 godzin.»

2. MIEISCE, GDZIE SPOTYKAIA

SIE ZYCIE | SMIERC

Kaleswaram

Swntyma: Kaleswara Mukteswara Swami
Potozenie: stan Telangana, miejscowos¢

Ciekawostka: jedyne miejsce na Swiecie,
gdzie na jednym cokole stojg obok siebie
dwa lingamy (symbole) — SiwaiJama

stynaca z unikalnego na skale $wiatowg zjawiska - na jednym cokole stojg tu dwa =

Posrod zielonych réwnin, u zbiegu rzek Godavari i Pranahita, znajduje sie swiatynia

lingamy. Jeden przedstawia Pana Siwe (Muktesware), a drugi Pana Jame (Kale$wa-

re), boga $mierci. Jest to jedyne miejsce na $wiecie, gdzie bog $mierci czczony jest |
razem z Siwa. Jaki jest w tym sens? Ta wyjatkowa symbolika przypomina nieustanny ¢
cykl zaniku i odrodzenia. Wokét lingamu Mukte$wary kryje sie jeszcze jedna tajemnica. ﬁ
Znajduje sie w nim otwor i wedtug miejscowych ,woda w nim nigdy sie nie przelewa”, ;fu
niezaleznie od tego, ile sie do niego wleje. Jak to mozliwe? Miejscowi wierza, ze woda |
sptywa bezposrednio do podziemnych strumieni swietej rzeki.»

i



Swiatynia: Srikalahasti
Potozenie: miasto Srikalahasti, stan Andhra Pradesh

diach, ktoéra pozostaje otwarta
podczas za¢mien Storica i Ksie-
zyca. Ludzie przybywaja tu, by '
uczestniczy¢ w rytuatach Rahu-
-Ketu, ktore majg odwraocic prze-

nych zywiotom jest Srikalahasti. Wierni

czcza tu boga Siwe jako Vayu Lingam,
uosobienie powietrza. Rowniez ta Swiaty-
nia skrywa fascynujgce zjawisko - mimo
ze sanktuarium znajduje sie gteboko w ka-
miennym budynku, bez okien i przecia-
gow, ptomienie lamp w poblizu lingamu
nieustannie drza, jakby kto$ w nie dmu-
chat. Jest to réwniez jedyna $wiatynia w In-

P ierwszg z pieciu Swigtyn poswieco-

tozenia planet i Ksiezyca, oraz
wptyw Rahu i Ketu, pétbogéw
powodujacych za¢mienia. Archi-
tektura swiatyni z XI wieku z ma-

§|wasymbollzu|e powuetrze Gfownym Swietem
jest tu Maha Shivaratri Brahmotsavam.

T

sywnymi rzezbionymi kolum-

SATh nami jest arcydzietem dynastii
e Coléw (ok. 300 p.n.e-1279 ne).

Rozlegty kompleks tworzg dzie-
dzince, bramy i sklepione sale.
w Ich bogate zdobienia poteguja
# poczucie $wietosci. Sama $wia-
tynia sprawia wrazenie, jakby
' mowita: Zycie to tylko jeden diu-
gi wdech i wydech boskosci. d

3. (ZCZONY StUP OGNIA

Swiatynia: Arunachalesvara
Potozenie: miasto Tiruvannamalali,
stan Tamilnadu
Ciekawostka: wierni czesto przybywaja tu, aby
odby¢ Giri Valam, Swiete hinduskie pielgrzymki
wokot gory Arunachala, zazwyczaj podczas petni
ksiezyca (trasa ma okoto 14 km)

zy géra Ar}JngchaIa, u podnodza ktérej rqzaaga sie roz'legiy SanktuarlumW|sznu
Ifompleks Swigtynny Arunachaleshwara, jest samym ciatem Wewnatrz Swiatyni
Siwy? Miejscowi wierza, ze tak. Wedtug legendy to wiasnie znajduje sie rowniez
on objawit sie tu jako niekonczacy sie stup ognia. Chciat w ten sanktuarium boga
spos6b zakoriczy¢ spér miedzy Brahma a Wisznu o to, kto jest Wisznu. Jest to jedno
potezniejszy. Wtasnie agni lingam - ognisty lingam - zgodnie ze 108 najswietszych
. - - s . miejsc wisznuizmu.
Z tutejsza religig symbolizuje ogien, ktory spala ego i oczyszcza

4, SYMBOL TRWALOSCI ZIEM

éwiatynia: Ekambareswarar
Potozenie: miasto Kanchipuram,
stan Tamilnadu
Ciekawostka: jeden z najwiekszych
i najstarszych kompleksow
Swigtynnych w potudniowych
Indlach tutejszy Imgam wykonany

Deepam, podczas ktoére-

storycznym ,miescie tysigca swigtyn”, Kanchipuram.

dusze. Przypomnieniem tego jest réwniez festiwal Karthigai P onad dziesie¢ hektaréw zajmuje caiy kompleks w hi-

§wiqtynia Arunachaleshvara
zajmuje powierzchnie 10 hek-
tarow. Tak wygladaze ,,Swietej

gory smatia" Arunachaly

go na szczycie goéry Aru-
nachala ptonie ogromny
kociot z roztopionym
mastem ghee. Blask wi-
da¢ z odlegtosci wielu
kilometréw. Tutejsze
miasto jest dostownie
przepetnione ognistg
energig, ktora od wiekéw
przycigga pielgrzyméw.
Sita ognia nie objawia sie
tu jako niszczycielska,
araczej oswietlajgca.»

Dominuje nad nim jednak swigtynia Ekambareswarar
ze swoimi gigantycznymi wiezami - gopurami. Siwa jest tu
obecny jako Prithvi Lingam z piasku i gliny. Wedtug mitu
ulepita go wiasnorecznie bogini Parwati, gdy oddawata
cze$¢ Siwie pod starym drzewem mango. Drzewo to, rzeko-
mo liczace 3500 lat, stoi na terenie swiatyni do dzis i rodzi
cztery rdzne rodzaje owocow. Rozlegta swiatynia jest cele-
bracja stabilnosci i Swiata materialnego, ktory jest nieroze-
rwalnie zwigzany ze swiatem duchowym. Skomplikowane
detale, kolumnady i dziedzirice nawigzujg do niesamowitej
doskonatosci architektury drawidyjskiej, typowej dla potu-
dniowych Indii. To wtasnie w tej $wiatyni linia Siwy mocno

\ zakorzenia sie w zyznej glebie potudniowych Indii.»




6. MAGICZNE
ZRODLO, KTORE
NIGDY NIE WYSYCHA

Swigtynia: Jambukeswarar

Potozenie: Thiruvanaikaval,
dzielnica miasta Tiruchirappalli,
stan Tamilnadu

Ciekawostka: W sanktuarium
Swiatyni znajduje sie podziemne
Zrodto wody, ktore optywa lin-
gam Siwy. Zrédto wody podob-
no do dzis pozostaje nieznane.

dostownie tryska ognista energia, swiaty-

nia Jambukeswarar stanowi oaze spokoju,
gdzie wierni oddajg czes¢ wodnemu aspektowi
lingamu Siwy - appu lingam. Tutejsza $wiaty-
nia jest fascynujgca. Lingam jest nieustannie
otoczony ptyngcg woda. Nawet w czasach naj-
wiekszej suszy z podziemi tryska Zrodto, ktére
go obmywa. Naukowcy i wierni uwazajg to za
cudowny przyktad hydrologicznej inteligencji
starozytnych budowniczych. Wyjatkowe s3
réwniez tutejsze rytuaty. Oprdcz tego, ze ich
statym elementem jest wtasnie woda, kaptani
przebierajg sie rowniez w kobiece stroje (sari),
aby nasladowac boginie Akilandeswari, ktéra
czcita tu Siwe. Woda symbolizuje przeptyw zy-
cia i zdolnos¢ do oczyszczenia. Cata Swiatynia,
ktéra wedtug niektorych powstata juz okoto
600 roku p.n.e., symbolizuje potgczenie miedzy
Zrodtem a morzem. »

P odczas gdy u podnoéza goéry Arunachala

Zbudowat ja
Siwa

Wedtug legendy
piata Sciane tej
Swiatyni zbudo-
wat sam Siwa
pod postacia
robotnika.

SWiatynia: Nataraja

skrywajaca réznorodne przestania,

Siwa jako kosmiczny tancerz... Swia-
tynia Nataraja nalezy do najbardziej ezo-
terycznych miejsc hinduizmu. Siwa jawi
sie tu jako tancerz z kosmosu, ktory swo-
im ruchem utrzymuje rytm stworzenia,
utrzymania i zaniku. Swiatynia, rozcia-
gajaca sie na 16 hektarach, reprezentuje
pigty z zywiotow, eter, ktéry w indyjskiej
kosmologii jest podstawowg pustka,
Z ktorej wszystko powstaje. £3czg sie tu

Zfoty dach, fascynujgca geometria

1. KIEDY SIWA TAN(ZY W PROZNI

Potozenie: miasto Chidambaram , stan Tamilnadu
Ciekawostka: Swiatynia Nataraja znajduje sie
w centrum rownika magnetycznego Ziemi i stanowi
cud architektury oraz mistyki

Lo kosmlczny taniec btogosci. Przed
we|s¢:|em do Swiatyni odW|edzajacy

taniec, Swiat i rytm. Jest to jedyna z pie-

ciu $wiatyn zywiotéw, gdzie Siwa czczo-
ny jest nie tylko jako Lingam, ale jako Na-
taraja - Pan Tanca. Fascynujgca jest réw-
niez geometria swiatyni -
wejsc, symbolizujgcych otwory ludzkie-

go ciata. Dach tworzy 21 600 ztotych da-

chowek, co odpowiada liczbie wdechéw,
jakie cztowiek wykonuje w ciggu dnia.

Trzymaja je 72 tysigce ztotych gwozdzi,

ktére symbolizujg 72 tysigce widocz-
nych i niewidocznych nerwow w ciele. »

stan Tamilnadu

sig jako ognisty stup Swiatta

jednak swoj obecny wyglad uzyskata w XVII wieku. Szczyci sie najdtuzszymi ko-

rytarzami na swiecie. Najbardziej ozdobny z nich ma
197 metréw dtugosci ze wschodu na zachdd i 133 metry
Z potudnia na pétnoc. taczna dtugos¢ koryta-
rzy wynosi ponad kilometr. Pielgrzymi kapig sie
w 22 swietych basenach wewnatrz $wiatyni. Ra- | )
symboliczny koniec |, =
$wiatynnej linii. Miejscem, gdzie dusza po diugiej
wedréwce przez Indie (i zycie) w koricu spotyka sie
z oceanem boskiej sSwiadomosci i moze w ten spo- ',
sob rozptynac sie w uniwersalnej jednosci. »

SW|atyn|a Ramanathaswamy ma prawdopodobnie ponad tysigcletnig historie,

manathaswamy stanowi

Ciekawostka: najbardziej wysuniety na potudnie punkt linii
Swiatyn, jedno z czterech najbardziej czczonych miejsc
w Indiach, jedno z dwunastu miejsc, w ktorych Siwa objawit

mierzy tacznie 1219 metréw

wyrzezbionych filarow.

ma dziewie¢

. _]r

8. MIEISCE, GDZIE GRZECHY ZOSTAJA ZMYTE 4

Swntyma. Ramanathaswamy
Potozenie: wyspa Rameswaram, niedaleko Sri Lanki,

P
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Najdtuzszy korytarz na Swiecie

izdobi go ponad 1200 misternie



Historia petna jest zaskakujacych
zbiegow okolicznosci i przetomo-
wych momentow, ktére wydarzy-
ty sie w tym samym czasie, lecz

co mato kto potrafi dostrzec ich
zwigzek w czasie. Czy wiesz, ze...

MAMUTY
PRZETRWALY
AZDO CZASOW
ZBUDOWANIA
EGIPSKICH PIRAMID

Wiekszos¢ mamutéw wiochatych
wygineta pod koniec ostatniej epoki
lodowcowej. Jeszcze 18-13 tysiecy
lat temu byty one jednak rozpo-
wszechnione we wschodniej Syberii,
w Beringii i na Alasce. Jednak wraz
z topnieniem lodu kontynentalne-
go mamuty masowo wymieraty,

az w koncu zniknety catkowicie
10-8 tysiecy lat temu. Jednak nie-
wielkiej grupie mamutéw udato sie
przetrwac na wyspie Wrangla, poto-
zonej na Oceanie Arktycznym. Zyty
tam az do 4000 lat temu. Gdyby
dotarty do Egiptu, mogtyby podzi-
wiac piramidy w Gizie, ktérych wiek
szacuje sie na 4500-5500 lat.

NA OSTATNIA
PUBLICZNA EGZEKUCJE
W ANGLIMOZNA BY£O
DOJECHAC METREM

Irlandzki dziatacz republikariski Michael
Barrett zostat skazany za udziat w za-

w roznych czeSciach Swiata, przez

FANTOW
HISTORYCZNYCH

ZASKAKUJACYCH, LECZ PRAWDZIWYCH

machu bombowym i 26 maja 1868 roku
powieszony przed londynskim wiezie-
niem Newgate. Byta to ostatnia publiczna
egzekucja w Anglii. Wiele sposréd tysiecy
0sob, ktére zgromadzity sie, aby obejrze¢
to przerazajgce wydarzenie, prawdopo-
dobnie dotarto na miejsce metrem linii
Metropolitan, ktéra zostata otwarta zaled-
wie pie€ lat wczesniej. Wiezienie Newgate
znajdowato sie okoto 10 minut spacerem
od stacji Farringdon.

KUBA ROZPRUWACZ

WCIAZ GRASOWAL

W ANGLII, GDY

W JAPONIIPOWSTALA

SPOLKA NINTENDO
Nintendo to japonska firma znana
z produkcji gier wideo i konsol do gier.
Wyprodukowata takie hity jak Super
Mario Bros czy The Legend of Zelda.
Zatozona zostata jednak juz we wrze-
sniu 1889 roku, kiedy to skupiata sie
na produkcji kart do gry Hanafuda.
W tym samym roku na pierw-
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Kleopatra nie byta piekna, jednak

/ N

CZYWIESZ, ZE...

® Mamuty byty

blizszymi krew-
nymi dzisiejszego
stonia indyjskie-

gonizjest jego
kuzyn, ston
afrykanski.

szych stronach gazet w Anglii wcigz
pojawiat sie niestawny seryjny morderca,
nazywany Kubg Rozpruwaczem, ktéry
ostatnie z pieciu swoich najbardziej zna-
nych morderstw popetnit w listopadzie
poprzedniego roku.

KLEOPATRA ZYLA BLIZEJ
PIERWSZEGO
LADOWANIA NA
KSIEZYCU NIz

1 BUDOWY PIRAMID

4 W GIZIE

Krolowa Kleopatra (69-

" 30 p.n.e), ostatnia wiadczyni

... Egiptu przed wigczeniem

¢ tego kraju do Imperium

/i Rzymskiego, urodzita sie

4 ponad 2400 lat po ukori-

' czeniu budowy trzech

gtéwnych piramid w Gizie,

2550-2490 p.n.e. Amery-
kariski astronauta Neil

' Armstrong (1930-2012)
" poraz pierwszy po-

wyrdzniata sie inteligencja i zdol-

nosSciami w zakresie polityki.




stawit stope na powierzchni Ksiezyca
20 lipca 1969 roku, czyli ,,zaledwie” dwa
tysigclecia od smierci stynnej egipskiej
wiadczyni.

WIELKIMUR
CHINSKI ZOSTAL
UKONCZONY DWA
LATA PO WYKONANIU
PIERWSZEJROZMOWY

TELEFONICZNEJ

Wielki Mur Chinski, o niewiarygodnej dtu-
gosci 21196 km, byt w duzej mierze budo-
wany w dtugim okresie od Il wieku p.n.e.
do XVIl wieku n.e. Jednak pomimo swojego
starozytnego pochodzenia prace budowla-
ne zostaty ukoriczone dopiero w 1879 roku,
Za panowania poznej dynastii Qing. Byto to
az dwa lata po tym, jak 10 marca 1876 roku
Alexander Graham Bell (1847-1922) zre-
alizowat pierwsza na swiecie rozmowe tele-
foniczng - w rozmowie ze swoim asysten-
tem, do ktorego powiedziat przez telefon:
Panie Watsonie, prosze tu podejsc. Chce sie
Z panem zobaczyc.

BUDOWY MACHU
PICCHU, CYTADELI
IMPERIUM INKOW
ORAZ KAPLICY
SYKSTYNSKIEJ NIE
DZIELI NAWET STULECIE

Machu Picchu, kultowe miasto Inkéw

w peruwianskich Andach, z ktérego do
dzi$ zachowaty sie jedynie ruiny, zostato
ukonczone okoto 1450 roku. Miejsce byto
nastepnie zamieszkane prawdopodob-
nie az do roku 1530. Ponad dziesiec tysie-
cy kilometrow w linii prostej na wschaod,
w 1512 roku wtoski renesansowy artysta
Michat Aniot (1475-1564) konczyt swoje
freski na suficie stynnej Kaplicy Sykstyn-
skiej w Watykanie.

CZYWIESZ, ZE...

@ Pierwsza wersja Coca-Coli za-
wierata kofeine, ekstrakt z lisci koki
(a wiec takze niewielka ilos¢ koka-
iny) oraz nasiona koli.

UNIWERSYTET OKSFORDZKI JEST
STARSZY NIZ IMPERIUM AZTECKIE

Chociaz mogtoby sie wydawaé, ze Aztekowie

nalezg juz do odlegtej przesztosci, w rzeczywi-

stosci poczatki tego srodkowoamerykanskiego
imperium siegajg roku 1325, kiedy to zostata zatozona
jego stolica, Tenochtitlan. W tym miejscu znajduje sie dzis
Meksyk. Natomiast nauczanie na stynnym Uniwersytecie
Oksfordzkim rozpoczeto sie juz w 1096 roku, a jego naj-
stynniejsze kolegia - Uniwersyteckie, Balliol College i Mer-
ton College - zostaty zatozone w latach 1249-1264.

JAPONSKI SAMURAJ
MOGL WYSLAC FAKS
DO ABRAHAMA
LINCOLNA

W historii mozna wskazac okoto 22-let-
ni okres, w ktérym japoriski samuraj
teoretycznie mogtby wystac faks do
samego prezydenta Stanéw Zjednoczo-
nych, Abrahama Lincolna (1809-1865).
Japoriska klasa samurajéw istniata bo-
wiem az do korica systemu feudalnego
w 1868 roku, elektryczny telegraf drukar-
ski, poprzednik cyfrowego faksu, zostat
opatentowany w 1843 roku, a Abraham
Lincoln zostat
zamordowany
w 1865 roku.

Kazdy samuraj, oprocz walki
mieczem, musiat opanowac
rowniez kaligrafie, czyli
sztuke pieknego pisania.

- =" :

COCA-COLA JEST
STARSZA NIZ WIE-

ZA EIFFLA

8 maja 1886 roku far-

maceuta John Pem-
berton (1831-1888) sprzedat
pierwszg Coca-Cole w aptece
Jacobs’ Pharmacy w Atlancie.
Przyrzadzit jg jako leczni-
czy syrop energetyzujacy.
Rozcienczyt go w szklance

Historia

Imperium azteckie zdotato zgro-
madzi¢ ogromne bogactwo bez
uzycia tradycyjnych pieniedzy.

woda gazowang i sprzedawat napoj za
pie¢ centow. Prawie trzy lata pdznie;j,
31 marca 1889 roku, ukoriczono budo-
we mierzacej 300 metréw wysokosci
Wiezy Eiffla w stolicy Francji, Paryzu,

z okazji stulecia wybuchu Wielkiej
Rewolucji Francuskiej oraz wystawy
swiatowej, ktéra odbywata sie w tym
miescie w tym samym roku.

GWIEZDNE
WOJNY TRAFIEY
DOKINW TYM

'SAMYM ROKU,

W KTORYM WE FRANCJI

WYKONANO OSTATNIA

EGZEKUCJE

GILOTYNA
Cho¢ sciecie gilo-
tyna kojarzy sie
przede wszyst-
kim z krwawym
okresem rzadéw
terroru podczas
Wielkiej Rewolucji
Francuskiej pod
koniec XVIII wieku,
jako metoda egzekuc;ji byto stoso-
wane az do XX wieku. Ostatnig
0sobg stracong w ten sposob byta
tunezyjska imigrantka Hamida
Djandoubi we wrzesniu 1977 roku.
L Byto to zatem w tym samym roku,
S w ktérym 25 maja miata miej-

sce premiera pierwszego filmu,
Czesc IV - Nowa nadzieja, stynnej
sagi Gwiezdne wojny w rezyserii
George’a Lucasa (ur. 1944).

Gwiezdne wojnynie
naleza do gatunku science
fiction, toraczej space
fantasy, czerpiace zmi-
tow, archetypow i magii.

Foro: PeTr Bongk/ GooaLE GEmINI Al/ SwIAT NA DLONI
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@ Miejsca, ktore uzdrawiajg

WODA IDZIALANIEDUCHOWE | 5
Banneux: W miejscu_
objawienia tryska
uzdrawiajace zrodio’

W styczniu 1933 roku mata
wioska w Belgii staje sie
miejscem, ktore przyciaga
uwage catego kraju.
Miejscowej dziewczynce
objawia sie Matka Boza

i pokazuje jej cudowne zrodto.
Do tego miejsca przybywaja
dzi$ ludzie z catego Swiata,
majac nadzieje na uzdrowienie
i wystuchanie prosb.

Jest niedzielny wieczoér 15 stycznia 1933 roku,
a w belgijskiej wiosce Banneux, niedaleko
miasta Liege, niespetna dwunastoletnia Ma-
riette Bec (1921-2011) wyglada przez okno
kuchni. Wypatruje swojego mtodszego brata.
Martwi sie o niego, bo zapada juz zmrok.
Nagle w gestniejgcym potmroku dostrzega
kobiete w bieli stojgcg w ogrodzie, ktéra ge-
stem reki zaprasza jg, by wyszta na zewnatrz.

Jej matka przestrasza sie jednak i nie pozwa-
la corce wyjsc. Na wszelki wypadek zamyka

drzwi. Istota znika, lecz trzy dni pézniej po-
jawia sie ponownie i tym razem przedstawia
sie Mariette oraz prosi jg, by jej zaufata.

DROGA DO ZRODLA

Matka Boza ukazuije sie tacznie osiem razy,
po raz ostatni 2 marca 1933 roku. Podczas
jednego ze spotkan prosi Mariette, aby
obmyta rece w niewielkim zrédle, ktore
wyptywa w tym miejscu. To Zrddfo bedzie
stuzyc uzdrowieniu wszystkich narodow
Swiata, moéwi dziewczynce. Dzis$ rzeczy-
wiscie istniejg zapisy o wielu cudownych
uzdrowieniach. Matka Boza prosi rowniez
0 zbudowanie matej kaplicy przy zrodle.
W kolejnych miesigcach Mariette przezywa
trudne chwile. Kiedy opowiada miejscowe-
mu ksiedzu i swojej rodzinie, ze widzi mfo-
da kobiete w biatej sukni z niebieskg szarfg
i welonem, ktéra twierdzi, ze jest Matka
Boza, staje sie obiektem kpin. Miejscowa
mtodziez jg przesladuje, przesSmiewczo
nazywajac jg Bernadettg na czesé stynnej
Bernadetty Soubirous (1844-1879)

z francuskiego Lourdes. Klekajg przed nig

i prosza o btogostawienstwo.

Se—s ST
ZACHOWAWCZA POSTAWA
KOSCIOLA

Zartuja sobie z niej nawet jej wtasna
babcia i ciotka. W jej obronie staje nato-
miast miejscowy ksigdz Louis Jamin
(1898-1961). Kosciét zachowuije jednak
dystans. Zwraca sie o opinie do oficjal-
nych instancji, w zwigzku z czym twier-
dzenia Mariette zostajg poddane analizie.
Oficjalne dochodzenie w tej sprawie,
prowadzone przez komisje biskupia, trwa
w latach 1935-1937, a zebrane dowody

sg nastepnie przekazywane do Watyka-
nu w celu dalszej analizy. W 1938 roku

w tym miejscu powstaje dom pielgrzyma
i przybywaija tu pielgrzymi. Cztery lata
po6zniej biskup rzymskokatolickiej diece-
Zji w Liége zezwala na kult miejscowego
objawienia pod wezwaniem Matki Bozej
Ubogich, a w 1949 roku uznaje i zatwier-
dza szczegoty objawien oraz oredzia.
Miejsce to zyskuje stawe i dzis przyby-
Wwaja tu pielgrzymi z catego $wiata, aby
prosic¢ o uzdrowienie, wystuchanie présb
i modlitw oraz powierzy¢ swoje béle, pra-
gnienia i cierpienia. »

ODWAZNY BISKUP
Jedng z kluczowych posta-
ci, ktore przyczynity sie do
powstania tego miejsca piel-
grzymkowego, jest biskup
Louis-Joseph Kerkhofs
(1878-1962) z Liége.

Cho¢ poczatkowo
sceptyczny, a nawet zty
na Mariette, ze najpraw-
dopodobniej wszystko
zmyslita, z czasem za-
czyna wierzy¢ w prawdziwosc
jej opowiesci i rozpoczyna

dochodzenie, ktére prowadzi
do uznania objawien. Podczas
Il wojny Swiatowej pomaga
ukrywac wielu Zydéw przed
gestapo, w tym dwéch rabindw,
ktérym zapewnia schronienie
w patacu biskupim

i klasztorze. W 1981 roku
posmiertnie otrzymuje
tytut Sprawiedliwego
wéréd Narodéw Swiata,
ktéry Panstwo lzrael
przyznaje osobom pocho-
dzenia niezydowskiego, ktére

w latach wojny ryzykowaty

zycie, ratujac Zydéw przed Ho-

lokaustem.

CUDOWNE ZRODLO

W srode 18 stycznia 1933 roku
Mariette wraz z Matkg Boza
modlg sie w ciszy przez okoto
20 minut. Nastepnie udaja
sie do miejsca, gdzie znajduje
sie Zzrédto, a Matka Boza prosi
dziewczynke, by zanurzyta

w nim rece. Gdy Mariette

to czyni, Matka Boza zegna

sie i znika. Na-
stepnego dnia
dziewczynka prosi
0 wyjasnienie

i pyta, coto za
Zrodto. Matka
Boza wyjasnia jej, ze jest to
woda, ktéra bedzie leczy¢ cho-
rych ze wszystkich narodow
Swiata, ktorzy tu przybeda.
Mariette, ktéra do tej pory nie
byta wychowywana w wierze,
pod wrazeniem tych spotkan
zaczyna sie modlic.
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Mallory chce wspiac sie na
Mount Everest, himalaista mia

odpowiedziec: Boistnieje.

PIERWSZY'N

Tragiczne wyprawy

MOUNT EVEREST?

STULETNIA TAJEMNICA
ZAGINIONYCH WSPINACZY

oswiadczony alpinista Noel Odell budzi sie w obo-
zie piatym na zboczu Mount Everestu w stoneczng
pogode. Choc jest poczatek czerwca, tutaj, na wyso-
kosci prawie osmiu kilometréw nad poziomem mo-
rza, panuje silny mréz. Brytyjczyk wyrusza w gére do
obozu széstego, skad wczesnym rankiem mieli wy-
ruszyc¢ jego dwaj koledzy, aby jako pierwsi ludzie sprobowali
zdobyc szczyt najwyzszej gory swiata. Wspinaczka przebiega
powoli - nie tylko dlatego, ze w rzadkim powietrzu kazdy
krok jest znacznie bardziej meczacy niz na nizinie, lecz takze
dlatego, ze geolog Odell poszukuje skamieniatosci. Tuz przed
godzing trzynasta chmury sie rozstepuja, himalaista podnosi
wzrok i na $nieznym polu kilkaset metréw ponizej szczytu
dostrzega na chwile dwie wspinajace sie kropki. Potem géra
Znoéw zostaje zastonieta przez chmury. To ostatni raz, kiedy
George Mallory i jego mtody towarzysz, Andrew Irvine,
byli widziani zywi.

BOGINI MATKA ZIEMIA

Z lekcji w szkole wiekszos¢ z nas wie, ze na Mount Everest jako
pierwsi wspieli sie w 1953 roku Nowozelandczyk Edmund Hillary
(1919-2008) i Szerpa Tenzing Norgay (1914-1986). Ale czy napraw-
de byli pierwsi? Kiedy im sie to udato, ludzkos¢ miata za sobg ponad
trzydziesci lat prob. Tybetanczycy od dawna nazywali ten szczyt Czo-
molungma, a Nepalczycy - Sagarmatha. Gérowat had nimi od zawsze,

W latach 20. ubiegtego wieku cztonkowie
brytyjskiej wyprawy jako pierwsi podijeli
proébe zdobycia najwyzszego szczytu
Swiata. Gora ich jednak ,,zabrata”. Nawet
po stu latach wcigz pojawiaja sie poszlaki
rzucajace Swiatfo na ostatnie godziny ich
zycia. Nadal jednak czekamy na odkrycie,
ktore mogtoby zmienic historie.

lecz zanim przybyli Europejczycy, nikomu nie przyszto do gtowy, by
wspigc sie na niego. Jej zdobyciem zainteresowali sie dopiero Brytyj-
czycy, gdy odkryli, ze jest to najwyzsza gora swiata. Rzad tybetanski
zezwolit im na wyprawe dopiero w 1921 roku - pod warunkiem, ze
sami znajda droge, ktérg mozna sie na nig wspiac.

PIERWSZA PROBA - SIEDEM OFIAR

W wyprawie uczestniczytréwniez nauczyciel i zapalony alpinista Geo-
rge Mallory (1886-1924). Po dwoch miesigcach ekspedycja dotarta
w koricu pod samg gore i wytyczyta trase, ktorg by¢ moze datoby sie
na nig wejsc. Brytyjczycy podijeli te probe rok pdzniej. Wyprawa w te
niegoscinne rejony wymagata bogatego wyposazenia, dlatego za-
trudniono dziesiagtki miejscowych gorali (Tybetariczykow i Szerpow)
jako tragarzy. Na szczyt nie da sie wejsc¢ za jednym zamachem, po-
niewaz organizm musi przyzwyczaic sie do warunkéw panujacych na
duzych wysokosciach. Dlatego alpinisci stopniowo zaktadali kolejne
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@ Tragiczne wyprawy
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Y
Lodowy cmentarz
W latach 90. tuz przy szlaku zginat
nieznany himalaista, a jego ciafa
nie udafo sie nikomu znies¢ na dot.
Zwtoki nazwano wowczas ,Green
Boots” od butow, ktore miaf na
sobie. Prawdopodobnie chodzito
0 Hindusa Tsewanga Paljora.

Kanadyjka Shriya Shah
-Klorfine zgineta podczas
zejsciaw 2012 roku wraz
zinnymi klientami agenciji
wspinaczkowej.

obozy na zboczu, miedzy ktérymi sie przemiesz-
czali. Kilka grup prébowato dotrzec z najwyzszego
obozu na szczyt, lecz musiaty zawrdcic przed osia-
gnieciem celu. W koricu zeszta lawina, ktora zabita

STREFA
SMIERGI

Na wysokosci powyzej
8000 metrow powietrze
jest tak rzadkie, ze orga-

nizm podczas wdechu

pobiera jedna trzecia

tlenu w poréwnaniu
z tym, co pozyskatby

nad morzem. Komorki
w ciele powoli obumiera-
jaimoznatu przetrwaé

zaledwie kilkadziesiat
godzin. Do tego dochodzi

| silny mroz, wiatr, bardzo

trudny teren do wspi-
naczki i wysitek zwigzany
zchodzeniem. Sprzet
techniczny nie dociera
tutaj, a ratowanie ko-
gokolwiek, kto nie moze
chodzic, wystawitoby
ratownikow na niemal
pewnga Smierc. Dlatego
co roku na Everescie
pozostaje kilka osob.
Bardzo niebezpieczne
sg rowniez proby po-
chowku lub przenoszenia
ofiar. W catej historii
gora pochtoneta ponad
330 ofiar,a pomimo
prob lokalnych wiadz,
by przenies¢ niektore
szczatki, wiekszo5¢
znich pozostaje na
zboczach. Ekstremalne
warunki catkowicie kon-
serwuja martwe ciafa,
ktore nastepnie przez
dziesiatki lat okalaja dro-
ge naszczyt.

7

siedmiu miejscowych cztonkéw wyprawy.

w terenie nie jest fatwe - mozna umrzec. Jednak nawet dla
tych, ktdrzy nie czujq sie Zle, kazdy ruch wymaga znacznie
wiecej sity niz na nizinie.

PIEKEO WROZRZEDZONYM POWIETRZU

To wszystko sprawia, ze wspinaczka wysokogorska to nie-
ustanne balansowanie na granicy zycia i smierci. Kazdy krok
moze sie obrécic przeciwko Tobie. Kazdy metr wysokosci to
walka. Rece sg stabo ukrwione, wieje silny wiatr albo zdej-
miesz rekawiczke? Odmrozisz sobie palce i stracisz je. Nie
zdazysz zejs¢ przed zmrokiem lub nadejsciem ztej pogody
i musisz spedzi¢ noc poza namiotem? Mozesz gdzies spas¢
lub zamarzna€. Jestes zbyt wyczerpany, by kontynuowac
wspinaczke? Umrzesz. Poslizgniesz sie w rakach na lodzie
i wpadniesz do szczeliny - albo zjedziesz ze zbocza i ,jedy-
nie” ztamiesz noge? Umrzesz. Sprébujesz znies¢ na dét ran-
nego kolege? Umrzesz. Niektore z tych niebezpieczeristw
byty himalaistom znane juz sto lat temu. Jednak pod wielo-
ma wzgledami wejscie na szczyt byto dla nich podroza w zu-
petnie nieznane.

PODBOJSZCZYTU

Brytyjscy himalaisci powrdcili na Everest po dwoch latach.
Wyprawa zostata zorganizowana i sktadata sie z kilku wete-
ranow poprzedniej proby. Ponadto jej cztonkiem byt student
Andrew Irvine (1902-1924), zwany Sandy, ktory co prawda
nie miat zbyt duzego doswiadczenia we wspinaczce, lecz
byt sprawnym sportowcem i ztotg raczka. Z indyjskiego Dar-
dzylingu ekspedycja pokonata pieszo okoto 500 kilometrow,
Z Wyposazeniem przewozonym na ostach. Po miesigcu we-
dréwki himalaisci wraz z lokalnymi tragarzami dotarli pod
gore i zaczeli budowac kolejne obozy.

ANGIELSKIE POWIETRZE

Z wyposazeniem, jakim dysponowali éwczesni poszukiwa-
Cze przygod, dzisiejsi wspinacze nie odwazyliby sie nawet na
wyprawe w Tatry. Podczas gdy dzi$ nosi sie odziez specjalnie
opracowang przy uzyciu nowoczesnych technologii, sto lat

ZAGROZENIA W WYSOKICH GORACH

Lawiny nie sg jedynym zagrozeniem dla cztowieka w wysokich gé-
rach. Trzeba pokonywac strome skaliste i lodowe $ciany, waskie, po-
kryte sniegiem grzbiety oraz szczeliny w lodzie. Nieustanne mrozy
i ostre stonce wyczerpujg organizm. Najgorszy jest jednak brak tlenu
spowodowany niskim cisnieniem atmosferycznym. Na wysokosciach
powyzej osmiu tysiecy metrow, gdzie znajduje sie szczyt Everestu,
cztowiek moze przetrwac tylko przez pewien czas i tylko wtedy, gdy
organizm stopniowo sie przyzwyczai i jest w dobrej kondycji. W przy-
padku zbyt szybkiego wspinania sie lub niewystarczajacej kondycji
fizycznej pojawiaja sie bole glowy i mdtosci, a takze choroba wysoko-
sciowa. Jedynym lekarstwem jest jak najszybsze zejscie na mniejsza
wysokos¢. W przeciwnym razie pojawig sie ostabienie, dezorientacja,
aw koncu obrzek mézgu i ptuc. Jesli nie zejdzie sie szybko na dét - co

temu Brytyjczycy musieli zadowoli¢ sie wieloma warstwami jedwa-
biu, wetny i skory. Nie mieli uprzezy wspinaczkowych - tylko line owi-
nietg wokot ciata. Mieli wprawdzie czekan (,siekierke”, ktéra podczas
wspinaczki whija sie w 16d, aby utrzymac sie na nim), lecz nie mieli
rakow - zgbkowanych naktadek na buty, umozliwiajgcych stanie na
lodzie. Nie mieli tez zadnego innego sprzetu wspinaczkowego, jedy-
nie buty z metalowymi podeszwami. Juz wtedy uzywali jednak (ciez-
kich i awaryjnych) butli z dodatkowym tlenem - pomimo sporéw, ze
jest to ,,niesportowe”. Szerpowie nazywali te urzadzenia ,angielskim
powietrzem”.

JEDEN DO PIECDZIESIECIU

Dwie pary wspinaczy stopniowo wyruszyty w gére - bez aparatéw od-
dechowych - lecz zadna z nich nie osiagnefa celu. Edward Norton
(1884-1954) z drugiej pary dotart 300 metrow ponizej szczytu, ale po-

36 SWIAT NA DEONI - LIPIEC - SIERPIEN 2026



Zaginieni himalaisci

Sandy Irvine, student, ktérego koledzy uwazali za
L»supermana”, oraz George Mallory w mtodosci.
tem uznat, ze dalej nie da rady, i obaj mezczyzni zawrdcili. Bardziej do-
Swiadczony Mallory zaczynat sie denerwowac. Zblizata sie pora desz-
czowa, podczas ktdrej nie da sie wspina¢ w Himalajach. Czy zdobycie
Everestu traktowat juz jako osobistg ambicje, czy tez chciat po prostu
wykona¢ zadanie? Zdecydowat sie na kolejng probe - tym razem z tle-
nem. Nasze szanse wynoszg 1 do 50, napisat w liscie do swojej zony
Ruth (1892-1942), a mimo to wyruszyt. Nie zabrat ze soba doswiadczo-
nego Odella (1890-1987), a mto-

Kraza plotki, ze ciato Irvine’a znalazta dego Sandy'ego. Czy to dlatego,

w latach 60. chifiska ekspedycja, ktora

Y ELOLGINEEREC G2 7e ten potrafit lepiej naprawia¢
ny zataita. W kazdym razie Jimmy Chin .
przed dwoma laty znalazt but Irvine’a. butle Z tIenem?.S Czerwca mez
5 e ke o i pPBER  CZyZni wyruszyli z obozu szoste-

go w gore - i nigdy nie wrdcili. Po
kilku latach znaleziono jedynie
czekan Sandy’ego. Niezaleznie od
tego, czy zdobyli szczyt, czy nie,
ostatecznie to gora ich pokonata.
Od tamtej pory swiat himalaistéw bezskutecznie zastanawia sie, czy
zgineli w drodze na szczyt, czy dopiero podczas zejscia.

ZAGADKA CZESCIOWO ROZWIAZANA?

Kiedy w 1999 roku pod szczytem wspinat sie Amerykanin Conrad
Anker (ur.1962), ktéry podazat sladami zaginionych wspinaczy, do-
strzegt duzy, biaty, ptaski kamien. Chwile pdzniej zrozumiat, ze nie
patrzy na kamien, lecz na catkowicie wybielone ludzkie ciato w po-
dartym wetnianym ubraniu. Po jego zbadaniu nie byto watpliwosci -
byt to George Mallory. Ciato byto doskonale zachowane dzieki ujem-
nej temperaturze. Zmarty miat ztamane noge i reke oraz line wcietg
w Klatke piersiowa - najwyraZniej wskutek upadku. Himalaisci byli

' TAJEMNICA NAZWY

@ Gora na granicy Tybetu i Ne-
palu byta na brytyjskich mapach
poczatkowo nazywana Gamma,
Szczyt B, a nastepnie Szczyt XV.
Dopiero gdy w 1856 roku po-
twierdzono, ze jest to najwyzszy
szczyt, Brytyjczycy nazwali go

wanianazw w lokalnychjezy- &
kach. Nazwa Czomolungmabyfa =
juzznanaw Europie - istniatana %

liczacej sto lat francuskiejma- .
pie, 0 czym jednak Brytyjczycy
nie wiedzieli.

imieniem George’a Everesta, P
bytego gtownego kartografa g
Indii. Ironia losu jest to, ze sam G. Sl

Everest byt zwolennikiem zacho-

Wyprawa rozpoznawcza
Brytyjska wyprawa w 1921 roku znalazta droge na szczyt.

)

Tragiczne wyprawy

. bezpieczali sie nawzajem, to im
" jednak nie pomogto. Mezczyzna
miat przy sobie wszystkie rzeczy
- osobiste - z wyjatkiem portretu
. zony, ktdry planowat zostawic¢ na
i szczycie. Okulary przeciwstonecz-
. ne miat w kieszeni, wiec musiat
spasc juz po zmroku. Brakowato
jeszcze jednej rzeczy - aparatu fo-
tograficznego.

DWA BRAKUJACE ZDJECIA

Gdyby Mallory i Irvine dotarli na szczyt, z pewnoscig zrobiliby so-
bie zdjecie na szczycie. By¢ moze udatoby sie je jeszcze rozpoznaé
na starej kliszy. Jednak aparat najprawdopodobniej pozostat u San-
dy’ego - a ten zniknat. Ale dlaczego sprzet miat przy sobie Irvine,
skoro to Mallory wypozyczyt go z obozu? Czy po to, by sfotografo-
wac starszego kolege na dachu $wiata? A gdzie podziato sie ciato
Irvine'a? Odkrycie na przetomie tysigcleci czesciowo wyjasnito,
w jaki sposéb zgineli towarzysze wyprawy. Jednak to, czy stato sie
to podczas wspinaczki, czy podczas zejscia, pozostato przedmio-
tem spekulacji. Czy w ogole byto fizycznie mozliwe, aby Brytyjczycy
Z 6wczesnym wyposazeniem zdobyli szczyt?

WSKAZOWKA Z PLAKIETKA

Czoto nieba powoli odstania tajemnice. Najnowszg wskazowke
ujawnita niemal doktadnie w setng rocznice tragedii. P6znym la-
tem dwa lata temu dziennikarze magazynu ,National Geographic”
przeszukiwali wytypowane miejsce na zboczu Eversetu. Nagle za-
uwazyli, ze z topniejgcego lodu cos wystaje - byt to skérzany but
ze wspinaczkowej prehistorii z kawatkiem grubej, dzianinowej pod-
kolandwki. Na niej przyszyta byfa plakietka z wyraznie widocznym
napisem ,,A. C. IRVINE”. But mtodego himalaisty znaleziono znacz-
nie nizej niz szczatki Mallory’ego - najprawdopodobniej zniosty je
lawiny, a potem wytonity sie z lodu, ktéry tutaj réwniez topnieje z po-
wodu zmian klimatycznych. Gdzie jednak jest reszta ciata? A aparat
fotograficzny? By¢ moze nigdy nie zostanie odnaleziony. A moze
wystarczy cierpliwie poczekac?

Bezuprzezy
i karabinkow
Tragarze

Z Wyprawy

w 1921 roku.

Foto: WIKIPEDIA.ORG, YOUTUBE.COM, THEGEORGEMALLORYFOUNDATION.ORG
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H Czy naprawde niektore dzieci potrafia przy-

[I—

pomniec sobie ,,tamten Swiat” — czyliczas
przed swoim narodzeniem?

Od czasu do czasu pojawiaja sie historie rodzicow, ktérych mate dzieci opowiadaja o ,,poprzednim
zyciu” lub o czasach, kiedy jeszcze nie byto ich na Swiecie. Opisujg nieznane miejsca, ludzi lub wyda-

rzenia, a niekiedy robig to w spos6b zaskakujaco przekonujacy. Czy to oznacza, ze rzeczywiscie pa-
mietajg cos z okresu przed swoim narodzeniem? Z punktu widzenia wspbtczesnej nauki odpowiedz
jest czysto racjonalna. Pamie¢ ludzka rozwija sie stopniowo, a dtugotrwate, Swiadome wspomnienia
zaczynamy gromadzi¢ dopiero okoto trzeciego roku zycia. Okres poprzedzajacy ten moment wigze

si¢ z tak zwana amnezja dzieciecag — dorosty czto- L\

wiek zazwyczaj nie pamieta wtasnych narodzin
ani pierwszych miesiecy zycia, poniewaz struktury
mézgowe odpowiedzialne za przechowywanie pa-
mieci autobiograficznej nie byly wowczas w petni
rozwiniete. Ponadto dziecieca wyobrazZnia jest nie-
zwykle bogata. Mafe dzieci potrafig bardzo zywo
wyobrazaé sobie rozne historie, a granica miedzy
rzeczywistoscig a wyobraznig nie jest dla nich tak
wyrazna jak dla dorostych.

Co sprawia, Zze cos nas czasami wlaskocze” na
ciele, przezco musimy si¢ podrapac?

Dlaczego niebo

jest niebieskie?
Widok jasnego dziennego nieba wyda-
je nam sie czyms oczywistym, jednak
jego niebieski kolor jest wynikiem inte-
resujacego zjawiska fizycznego. Swia-
tto stoneczne na pierwszy rzut oka
wydaje sie biate, lecz w rzeczywistosci
sktada sie z catego spektrum barw.
Kiedy promienie wpadajg do atmos-
fery ziemskiej, zaczynaja zderzac sie
z czasteczkami powietrza i drobnymi
czasteczkami pytu. Krotsze difugosci
fal Swiatta — a wiec przede wszyst-
kim niebieski i fioletowy — rozprasza-
ja sie podczas tych zderzeh znacznie
bardziej niz kolory o dtuzszych dtugo-
Sciach fal, na przyktad czerwony. Zja-

JIS_'

Czasami mamy wrazenie, jakby cos delikat-
nie poruszyto sie na naszej skorze i lekko nas
potaskotato. Reka automatycznie siega do
tego miejsca, aby pozbyc¢ sie tego uczucia.
W wiekszosci przypadkow to nie owad ani
rzeczywisty dotyk, lecz nasz wtasny uktad
nerwowy. Skora jest najwiekszym organem
ludzkiego ciata i jest dostownie !
utkana milionami zakoficzen ner-
wowych. Te reaguja na nacisk,
temperature, bol, a nawet bardzo
delikatne bodzce. Wystarczy nie-

wielka zmiana — ruch wtoska, lekki powiew
powietrza, ocieranie si¢ ubrania lub wysy-
chanie skory — a receptory wysytaja sygnat
do modzgu. Niekiedy mobzg interpretuje go
jako swedzenie lub faskotanie. Czasami jed-
nak role odgrywa rowniez psychika. Na przy-
ktad, gdy mowa o wszach lub komarach, wie-
le 0s6b zaczyna odczuwaé nagte
swedzenie. W takich sytuacjach
mozg jest bowiem znacznie bar-
dziej wrazliwy na zwykte bodzce
dochodzace ze skory.

wisko to nazywa sie¢ rozpraszaniem
Rayleigha. Dlaczego zatem nie widzi-
my nieba w kolorze fioletowym, skoro
ta barwa réwniez nalezy do krétkich
dtugosci fal? Po pierwsze, w Swietle
stonecznym jest mniej fioletu, a po
drugie, ludzkie oko jest bardziej wrazli-
we wiasnie na niebieska czes¢ widma.
W rezultacie, gdy patrzymy w gore, ze
wszystkich kierunkéw dociera do nas
przede wszystkim rozproszone niebie-
skie Swiatto.

Dlaczego niektore plamy z ubran tatwo sie spierajg, ainne nie?

, @~

Na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, ze plama to
plama — wystarczy proszek do prania, woda i po spra-
wie. W rzeczywistosci jednak zalezy to przede wszyst-
kim od tego, z czego plama sie sktada i w jaki sposob
jej sktadniki wigza sie z wtdknami tkaniny. Zupetnie
inaczej zachowuije sig¢ na przyktad ttuszcz, inaczej czer-
wone wino, a jeszcze inaczej atrament. Plamy mozna
W uproszczeniu podzielic wedtug ich sktadu chemicz-
nego. Plamy ttuste (olej, masto) odpychaja wode,
dlatego samo namoczenie czgsto ich nie usuwa. Po-
trzebuja pomocy Srodkéw powierzchniowo czynnych
zawartych w detergentach, ktére potrafia ,,opakowac”
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ttuszcz i wyptukaé go. Natomiast plamy zawierajace
barwniki, na przyktad z kawy, herbaty lub wina, moga
whnikac gteboko w widkna i wigzac sie z nimi chemicznie.
Jesli dodatkowo zostang podgrzane — na przyktad goraca
wodga — ich wigzanie moze si¢ jeszcze wzmocnic, a usu-
niecie stanie sie znacznie trudniejsze. Duza role odgrywa
réwniez materiat, z ktdrego wykonana jest odziez. Wtok-
na naturalne, takie jak bawetna, majg inng strukture niz
wiokna syntetyczne i niektore substancije tatwiej w nie
whnikajg. Wazny jest rowniez czas — Swiezg plame zazwy-
czaj tatwiej usuna¢ niz zaschnieta, poniewaz jej sktadniki
nie zdazyty jeszcze mocno ,,przylgnaé” do tkaniny.




& & / )
CO CHCIELIBYSCIE WIEDZIEC? f

Dlaczego podczas krojenia cebuli ptaczemy?

Krojenie cebuli bywa matym spraw-  kwas, ktory podraznia zakonczenia nerwo-
dzianem wytrzymatosci. Gdy tylko néz  we.Mozg ocenia te sytuacje jako zagrozenie
whije sie w jej miazsz, dochodzi do uszko- i wysyta sygnat do produkcji wiekszej ilosci
dzenia struktur komérkowych i uwolnienia  tez, aby wyptukac substancje draznigca. Co
enzymow oraz zwigzkow siarki, ktére do tej  ciekawe, schiodzenie cebuli przed kroje-
pory byty oddzielone. W wyniku ich wza- niem lub uzycie bardzo ostrego noza moze
jemnej reakcji powstaje substancja lotna, czeSciowo ograniczyé powstawanie sub-
ktora tatwo przedostaje sie do powietrza  stancji draznigcych. tzy podczas krojenia
— a w konsekwencji do naszych oczu. Sub-  cebuli nie sa przejawem stabosci, a dowo-
stancja ta rozpuszcza sie na powierzchni  dem na to, ze nasz organizm funkcjonuje
oka w cienkiej warstwie tez i tworzy staby  doktadnie tak, jak powinien.

. Czy ludzie zyjacy we wspolnotach ﬂ Jak dtugo powmmsmy
naturainych sa szczesliwsi? przebywac na Swiezym
Wyobrazenie o ,,szczesliwych tubylcach”, zyjacych w harmoniiz natura pow|etrzu kazdego dnla?

i bez stresu wspotczesnej cywilizacii, jest dos¢ powszechne. Rzeczywi-

stos¢jest jednak bardziejztozona. Ludy naturalne wprawdzie zazwyczaj Wystarczy wyjsc¢ za drzwi — a ciato i umyst natych-
nie odczuwaja presji osiggnie¢, nadmiaru informacji ani codziennego miast odczujg roznice. W Swietle dziennym lepiej
pospiechu, z drugiej jednak strony stoja przed |nnym| wyzwan|am| reguluje sie zegar biologiczny, organizm wytwarza
chorobami, brakami zywnosci, kle- » EoM s witamine D, a poziom stresu spada szybciej niz po fi-
skami zywiotowymi czy konfliktami b : / : lizance kawy. Ponadto szybki spacer na Swiezym po-
plemiennymi. Badania pokazuja, g% i _: wietrzu pobudza ciato oraz odSwieza ptuca i serce.
ze poczucie szczgscia wiaze sie nie (L @ETE =% o Wedtug ekspertéw wystarczy pét godziny do godzi-
tylko z dobrobytem materialnym, =y ™ I e ; ny dziennie. | nie martw sie, nie musisz osigga¢ wy-
lecz przede wszystkim z relacjami - . Mg A ' czynowych wynikéw sportowych. Wystarczy przejsé¢
miedzyludzkimi, poczuciem przy- .' 7 4 _' " sie, wysigsé o jeden przystanek wczesniej lub zro-
naleznoscii sensem zycia. | wtasnie i bi¢ sobie przerwe w parku. Liczy sie regularnos¢.
w tych obszarach tradycyjne spoteczefstwa moga mieé przewage — | cho€ zalezy to od jakoSci powietrza i stanu zdrowia,
spotecznosé jest zazwyczaj silnie zzyta, a kazdy jej cztonek ma jasno przebywanie na Swiezym
okreslone miejsce. Nie da sie zatem jednoznacznie stwierdzi¢, czy sa powietrzu nalezy do naj-
oni szczesliwsi. Szczescie nie zalezy bowiem od samego otoczenia, ale prostszych i najbardziej
od tego, jak cztowiek postrzega swoje zycie — a to moze by¢ zaskakuja- naturalnych sposobéw na
co podobne zaréwno w dzungli, jak i w wielkim miescie. utrzymanie formy.

ﬂ Ktory czynnik ma najwiekszy wplyw
na proces starzenia sie organizmu?

Na pierwszy rzut oka mogtoby sie wyda- sy zapalne w organizmie. Z drugiej strony
wac, ze gtdwna role odgrywa genetyka. regularna aktywnosé fizyczna, zréznico-
Rzeczywiscie,tempostarzeniasigjestcze-  wana dieta, dobry sen i pozytywne relacje
Sciowo zakodowane w naszych genach. spotfeczne moga spowolni¢ proces starze-
Badania pokazuja jednak, ze dziedzicz- nia sie. Jednym z kluczowych czynnikéw
noS¢ wyjasnia jedynie niewielka czeS¢ jest rowniez chroniczny stres, ktory wpty-
réznic miedzy ludzmi. Znacznie wiekszy wa naréwnowage hormonalng i uktad od-
wptyw ma styl zycia. Palenie tytoniu, nad-  pornoSciowy. Mozna zatem powiedzie¢,
mierny stres, brak ruchu, niezdrowa dieta Ze chociaz nie da sie zatrzymaé czasu,
czy diugotrwaty brak snu przyspieszaja to sposob, w jaki zyjemy, moze znaczaco
uszkodzenia komorek i zwigkszajg proce-  wptynaé na tempo starzenia sie.

s
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N_ Northern
“g‘“ Bohemia

" POLNOCNYCH CZECH

6tnocne Czechy nalezg do miejsc, gdzie historia wytania
sie z krajobrazu niemal na kazdym kroku. Wsrdd skalistych
miast, laséw i romantycznych dolin zachowato sie niezwy-
kte bogactwo zamkow i patacéw, ktére opowiadajg historie
rodow szlacheckich, krélewskich decyzji oraz dramatycz-
nych loséw pogranicza. Dla turystow z Polski p6tnocne
Czechy s ponadto fatwo dostepne i oferujg pofgczenie zabytkow,
przyrody oraz atmosfery, ktéra nawigzuje do dawnych legend $rod-
kowoeuropejskich.
Jedng z najwiekszych ikon regionu jest zamek i patac Frydiant,
monumentalny kompleks gorujacy nad miastem o tej samej nazwie.
taczy w sobie sredniowieczny zamek oraz renesansowg i barokowa
rezydencje szlachecka, a jednoczesnie nalezy do najstarszych mu-
ze6w zamkowych w Europie Srodkowej. Niedaleko granicy z Polska
znajduje sie réwniez zamek Grabstejn, ktéry zachwyca renesan-
sowym pieknem, w tym wyjatkowa kaplica sw. Barbary z bogatg
dekoracjg malarska. Romantyczng atmosfere pétnocnych Czech
doskonale oddaje patac Lemberk, zwigzany z legendg o $w. Zdzi-
stawie, czy wrecz bajkowy patac Sychrov, ktory stat sie symbolem
francuskiego romantyzmu na ziemiach czeskich. Zwiedzajacy mogq
odkrywac jego bogato zdobione wnetrza przez caty rok.
Nowg atrakcjg jest rowniez patac Zakupy, gdzie po gruntownej re-
nowacji udostepniono unikalng barokowa stajnie, jedng z najcenniej-
szychtego typu w Europie Srodkowej. Zwiedzajacy moga zagtebi¢ sie
w Swiat arystokratycznych stajnii poznac zyC|e dworu Habsburgow.

Pétnocne Czechy oferujg réwniez zabytki, ktére wyrastajg bezpo-
srednio ze skat. Zamek skalny Sloup jest jednym z najciekawszych
zamkow tego typu w Europie. Pomieszczenia, korytarze i punkty wi-
dokowe zostaty wykute w masywie skalnym. Lokalny krajobraz od
wiekow ksztattuje rowniez zamek Bezdéz, jeden z najlepiej zachowa-
nych gotyckich zamkdw krélewskich w Czechach, wznoszacy sie nad
krajobrazem regionu Machy, pisarza i poety czeskiego romantyzmu.
Zamek Bezdéz nalezy do najbardziej charakterystycznych symboli
regionu.

Wedréwka po zamkach i patacach pétnocnych Czech nie jest zatem
jedynie podréza po architekturze. To odkrywanie historii, ktére przez
stulecia ksztattowaty ten region, a zarazem zaproszenie do miejsca,
gdzie historia naturalnie taczy sie z pieknym krajobrazem i niepowta-
rzalng atmosferg pétnocy. b

Wiecej inspiracji na wycieczki Ot E{0)
znajdziesz na stronie AL

WWW.NORTHERNBOHEMIA.COM [5]
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Przestrzeh kosmiczna nie jest juz :f:' R
tylko arena zmagan mocarstw. Do ia

gry wkraczaja miliarderzy i prywatne

= firmy, ktore maja ogromne amblqe ,{- 3
4 — a takze nieposkromiony apetyt &
na wysokie zyski. Kto bedzie rzqdzﬂ :

e kosmosem w przysz’roscr? {f-'!';-'ﬁ*'

.Z".\."',l-..__

ﬁfﬁkff\:ﬁ-m

KT0 JUZ WKBOT(:E
zawfadnie kosmosem? )

KTO PIERWSZY, TEN LEPSZY

Walczono o kazdy nowy kamien milowy w podboju kosmosu: wysta-
nie zywej istoty w kosmos, pierwszy lot zatogowy, pierwsze wyjscie
w otwartg przestrzen kosmiczna, a takze wystanie pierwszej sondy
w kierunku Ksiezyca... Kulminacyjnym momentem tej ekscytujacej
epoki byto ladowanie amerykanskiej misji Apollo 11 na Ksiezycu.
20 lipca 1969 roku po powierzchni Ksiezyca spacerowat pierwszy
cztowiek - astronauta Neil Armstrong (1930-2012). Przy tej oka-
Zji wypowiedziat pamietne zdanie: To maty krok dla czfowieka, ale

Podbdj kosmosu (X

Maty krok dla cztowieka, ale
wielki skok dla ludzkosci!

Cztowiek po raz pierwszy sta-
nat na powierzchni Ksiezyca.

L]
B e 2

Podroz w kosmos

juz dawno przestata. -
by¢ sprzeczna ;
z rola matki.

wielki skok dlla ludzkosci. Byt rok 1969. Co sie zmienito od tego nieza- §
pomnianego momentu? Dodajmy jeszcze, ze lata 70.i 80. ubiegtego §
wieku nadal uptywaty pod znakiem rywalizacji amerykarnsko-so-
wieckiej w podboju kosmosu. Jednoczesnie jednak powstat rowniez
Znaczacy wspolny projekt Apollo -Sojuz.

ZIMNAWOJNA

Wkroétce okazato sie, ze kosmiczna gorgczka nie bedzie trwac wiecz-
nie. Poczatkowo loty byty kontynuowane, jednak z czasem nasta- P
pito spowolnienie. Liczba nowych projektéw kosmicznych malata,
a ludzie na catym swiecie zaczeli traci¢ zainteresowanie sSmiatymi
lotami w kosmos. Nic dziwnego. Zimna wojna miedzy mocarstwami
sprzyjata raczej broni niz wielkim marzeniom o podrézach na Marsa.
Miejsce planéw budowy przysztych miast kosmicznych zajety rakie-
ty wojskowe, ktére mozna byto wykorzystac rowniez w czasie wojny.

SWIAT-NA DEONI-LIPIEC-SIERPIEN 2026 41
. 2 . ]




Prywatne firmy wniosty
do projektow kosmicz-

W przestrzeni

nych niezliczone przeto-
mowe innowacije.

kosmicznej
znalezli sie
dotad dwaj
Polacy:
Mirostaw
Hermaszewski
(po prawej)
w1978 roku
i Stawosz
Uznanski-
-Wisniewski
(ponizej)

||Ir: . y ‘ : :‘ beds O.l

Stawosz Uznafiski-Wisniewski (czwarty od lewejw czar- ] (Zlatania zaawa d Rl e
ek A a Technologie rakiet nosnych réwniez nosza wyrazne Slady

nym stroju) zostat pierwszym Polakiem, ktory przebywat edno
na pokiadzie Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. i

Co wiecej, okazato sie réwniez, ze podboj kosmosu jest
niezwykle kosztowny. Wymagat ogromnych naktadow
finansowych - i coraz czesciej pojawiato sie pytanie: 5
po co nam to wiasciwie? Tak - chodzito przede wszyst-

kim o pienigdze. Duzy przetom nastapit dopiero pod p
koniec lat 80. Zakonczyta sie zimna wojna, a mapa 2
polityczna swiata ulegta zmianie. Zwigzek Radziecki
rozpadt sie, a nowo powstata Federacja Rosyjska, jako
gtéwny kraj nastepca, przestata by¢ dla Amerykanow

jedynie konkurentem, a stafa sie potencjalnym partne- apsuta Drag

rem w podboju kosmosu. afoga A

KOSMOS NIE JEST JUZ TYLKO DLA
MOCARSTW

W tym czasie do gry powoli przygotowywat sie jeszcze kto$ inny.
Zupetnie nowy gracz. Agresywny, szybki, a przede wszystkim nieza-
lezny od polityki. Prywatne firmy. Ludzie nie mogli wyjs¢ z podziwu.
To, czym wczesniej zajmowato sie tylko kilka panstw, nagle zaczety
planowac réwniez bogate przedsiebiorstwa. Liczba ,graczy” w ko-
smosie szybko rosta. Nie byty to juz tylko tradycyjne agencje ko-
smiczne, takie jak amerykanska NASA, europejska ESA czy rosyjski
Roskosmos. Na pierwszy plan zaczety wysuwac sie réwniez nowe
amerykanskie firmy, ktére dostownie siegaty gwiazd. Na scene wkro-
czyty firmy SpaceX i Blue Origin. Budujg wtasne rakiety i satelity oraz
transportujg fadunki w kosmos. Co wiecej, wcale nie ukrywaja, ze ich
plany na tym sie nie koncza.

PRYWATNE WIZJE
Dzisiaj marzenia o kosmosie nie nalezg juz wylacznie do astronau-
téw. Na pierwszy plan wysuwajg sie przede wszystkim ludzie, ktérzy

—
. i
e

europejskiego wktadu.
SUE dysponuja ogromnymi srodkami finansowymi i jeszcze
_' wieksze majg plany. Na przykiad Elon Musk (ur. 1971)
. i Jeff Bezos (ur.1964). Wyglada na to, ze SpaceX Muska
i Blue Origin Bezosa zaczynajg doganiac - a moze nawet
wyprzedzac - amerykanski rzad. Obaj miliarderzy daja
58 ponadto do zrozumienia, ze kosmos nie musi oznaczac¢
- wylacznie biznesu. Dla nich to sprawa osobista. Musk
twierdzi nawet, Ze chciatby spedzi¢ emeryture na Mar-
sie. Z kolei Bezos w 2021 roku sam poleciat na pokfadzie
o wiashej rakiety az do granicy kosmosu. Czy rozpoczyna
dcitana sie nowa era? Czy era prywatnych firm bedzie ztotym
wiekiem podboju kosmosu? | czy miliarderzy przejma
gtéwna role w przysztych projektach kosmicznych? Pry-
watne firmy naciskajg bowiem, aby wszystko odbywato sie szybciej,
taniej i madrzej. Szukajg nowych rozwigzan i nowych metod. Wia-
snie dlatego panstwowe agencje kosmiczne chetnie z nimi wspot-
pracuja. Nie dotyczy to tylko Standw Ziednoczonych, Podobny trend

Ziemia jest kolebka
ludzkosci, jednak
cztowiek nie moze zy¢
wiecznie w kolebce...




W przesztosci starty
rakiet kosmicznych byty
zarezerwowane wy-
tacznie dla mocarstw.
Obecnie te niezwykle
kosztowne projekty sa
dostepne rowniez dla
kapitatu prywatnego.

obserwujemy réwniez w innych czesciach $wiata - na przyktad w In-
diach, Chinach i Europie.

DAWNE USTALENIANIEWYSTARCZA
Czy powinnismy nabrac obaw, skoro przedsiebiorcy - cho¢ na razie
wydajg sie marzycielami - skupiajg sie na kosmosie? Niektoérzy pew-
nie tylko wzrusza ramionami, a inni zaczng sie zastanawiac, czy kie-
dys$ beda mogli sobie pozwoli¢ na wycieczke w kosmos. Na przyktad
jako prezent na okragtg rocznice - weekendowy pobyt w prywatnej
kosmicznej stacji hotelowej. Ale teraz na powaznie. Problem polega
na tym, ze eksploracja kosmosu nie ma ustanowionych jasnych za-
x sad. Ziemskie prawa koriczg sie gdzies
4 Y ponad naszymi gtowami. Z grubsza

[}l[lmwusnm na wysokosci 100 kilometréw koriczy

sie atmosfera ziemska i zaczyna sie
KOLONIZACJA kosmos. | tu pojawia sie pytanie, ktore
CZERWONE)J

moze brzmie¢ dziecinnie, lecz w rze-
PLANETY czywistosci jest bardzo wazne: do kogo
W2002rokuElonMusk || o165 przestrzeri kosmiczna? Zgod-
zatozyt firme SpaceX. . ied d .
W 2021 roku zatrud- nie z mie zynaro owym prawem n!e
niafa juz 9500 pracow- | Nalezy do nikogo. Kosmos uwaza sie
nikéw zajmujacych sie za wspolne dziedzictwo catej ludzko-
produkcja i eksploata- sci. Jest to jednak bardzo ogdlne i nie-
ciarakiet noSnychoraz || jasne stwierdzenie. Co wiecej, opiera
Sat‘?"tc.)w'.sr(’dk' na sie jedynie na kilku starszych trakta-
zatozenie firmy Musk . o
pozyskat dzieki sprze- tach miedzynarodowych. Do najwaz-
dazy swoich udziatéw niejszych naleza na przyktad Traktat
w systemie ptatnosci 0 przestrzeni kosmicznej z 1967 roku,
PayPal. FirmaSpaceX || atakze Ukfad ksiezycowy ktory zostat
przyjety w 1979 roku.

stoi za opracowaniem
rakiet nosnych Falcon
i statku kosmicznego
Dragon. Elon Musk nie
ukrywa, ze diugoter-
minowa wizja
SpaceX jest koloniza-
cja Czerwonej
Planety — Marsa.

ODPOWIEDZI

W GWIAZDACH

Pytanie brzmi, czy w ogodle uda sie
ustanowic przepisy, ktore w przyszto-
sci okreslatyby na przyktad, kto moze
korzysta¢ z surowcow w kosmosie -
a przede wszystkim, czy poszczegdlne
panstwa i firmy bedg ich rzeczywiscie
przestrzegac. Prywatne przedsiebior-
stwa nie wyruszajg bowiem w kosmos
wylacznie z ciekawosci. Ich celem sa

Podbéj kosmosu

Firma Rocket Lab zostata za-
tozona w Stanach Zjednoczo-
nych w 2006 roku przez Pete-
ra Becka. Prezentuije sie jako
amerykansko-nowozelandzka
firma prywatna dziatajaca

w przemysle lotniczo-kos-
micznym. Obstuguje orbitalna

rakiete nosna Elektron. ..__ . H v, |

\ 7

nierzadko zyski i optacalnosc projektow. | wiasnie dlatego presja
na przyszte przepisy dotyczace przestrzeni kosmicznej bedzie
prawdopodobnie ogromna - zwfaszcza w Stanach Zjednoczonych.
Warto zdaé sobie sprawe z jednej rzeczy: wszystko, co ludzkosé
robi w kosmosie, zawsze bedzie odzwierciedleniem tego, co dzieje
sie na Ziemi. A skoro na naszej planecie panuja niepokoje, trudno
oczekiwac, ze w kosmosie wszystko bedzie przebiegato spokoj- |
nie i uczciwie. Czy mozemy zachowac optymizm w czasach, gdy
miedzynarodowe porozumienia tatwo zmieniajg sie w bezwarto-
sciowy kawatek papieru? | jaka role w takim swiecie przyjma miliar-
derzy, ktdrzy juz majg plany dotyczace kosmosu? Trzeba przyznaé,
ze odpowiedzi na te pytania sg na razie naprawde ,w gwiazdach”.
Dlaczego? Obecne przepisy dotyczace przestrzeni kosmicznej od-
noszg sie bowiem gtéwnie do paristw - a nie do prywatnych firm.

PANSTWO KONTRA PRYWATNE FIRMY

Obawy zwigzane z prywatnymi projektami kosmicznymi nie do-
tycza wylacznie politykéw czy prawnikéw. Odczuwaja je rowniez
naukowcy. Ich obawy wynikaja z jednego ryzyka - aby na Ziemie
nie dostaty sie nieznane mikroorganizmy z kosmosu. Dotyczy to
réwniez sytuacji odwrotnej - aby mikroorganizmy ziemskie nie
trafity tam, gdzie nie powinny. Naukowcy zwracajg uwage, ze
presja prywatnych firm na szybkos¢ i nizsze ceny moze doprowa-
dzi¢ do tego, ze zagrozenie to bedzie lekcewazone. Czy prywat-
ne projekty zastgpig kiedys dziatalnosc, jakg obecnie prowadza
panstwowe agencje kosmiczne? Wyglada na to, ze nie. Powod
jest prosty - istniejg zadania, ktére po prostu nie interesujg pry-
watnych inwestorow i by¢ moze nigdy nie bedg ich interesowac.
Chodzi na przykfad o badania bardzo odlegtego kosmosu. Czesto
nie jest bowiem jasne, czy za-
inwestowane pienigdze kie-
dykolwiek sie zwrdca. A mo-
tywacjg prywatnych firm jest
zazwyczaj przede wszystkim
zysk. Zysk z sondy lecacej ba-
dac Plutona? Sproébuijcie z ta-
kim planem p¢éjs¢ do banku
po kredyt, a zobaczycie, jak

to sie skonczy. Chyba ze ban- |
kiem przypadkiem zarzadza o
Elon Musk... kto wie. »

Nazwa firmy Blue
Origin nawiazuje do §
1 niebieskiej plane-
ty” - Ziemi.
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@ Niesamowite miejsca

Mogtoby sie wydawac, ze w Europie nie ma juz zbyt wiele do
odkrycia w przyrodzie. Jest jednak zupetnie odwrotnie. Pie¢ lat
temu podczas wyprawy na Batkany speleolodzy znalezli nieod-
kryta jaskinie. Nie wiedzieli wowczas, jak wiele jeszcze odkryja,
gdy powrdca tam wrazz zespotem naukowy;n.

TYSIACE ODNOZY W

est lato 2021 roku i dwoje speleologéw przemierza wawaz ptytkiej rzeki Saran-

daporo w gérach na pograniczu grecko-albariskim. Gdzie$ w tej okolicy powinna

znajdowac sie jaskinia, na poszukiwanie ktorej sie wybrali. Nagle trafiajg na stru-

mien letniej wody, ktory wyptywa ze sciany wawozu. Z otworu unosi sie zapach

»Zgnitych jaj” - siarkowodér. Badacze wchodza do jaskini i za wejsciem odkrywaja

wieksza przestrzen. Przed nimi pojawia sie duza sala z jeziorkiem i nietoperzami,
i wyglada na to, Ze jaskinia ciggnie sie dalej po drugiej stronie. Jeden z badaczy prze-
ptywa jeziorko. Wokoét niego krazy mnostwo owadow i czuc lekki przeciag - korytarz
prowadzi dalej. Marek i Svietlana Audy wola jednak wrécic po sprzet speleologiczny:
kombinezony, czotéwki, kaski... Przeptywaja jeziorko wraz z rzeczami, ubierajg sie i ru-
szajg w giab gory. Po kilku godzinach okazuje sie jednak, Ze jaskinia jest jeszcze wieksza
i ciekawsza, niz sadzili. Jednoczesnie nie chca dtuzej wdychaé trujacego siarkowodoru.
Zdajg sobie sprawe, ze eksploracja wymaga zorganizowania ekspedyciji.

NOWA JASKINIA
Tak w magazynie ,National Geographic” spe-

cie jaskini, ktéra z czasem otrzymata nazwe
Sulfur (Jaskinia Siarkowa). Z poczatku wyjazd
miat charakter wakacyjny. To, Ze speleolodzy
wybrali jako cel podrézy gory na granicy
Grecji i Albanii, wynikato z krétkiej wzmianki
w albanskiej publikacji naukowej poswieco-
nej wodom podziemnym. Napisano w niej,
Ze pewne gorace zrodto w gorach niedaleko
miasteczka Leskovik wyptywa z jaskini. Po
zbadaniu podziemnych przestrzeni z rozle-
gtymi koputami, paristwo Audy szukali infor-
macji o jaskini w archiwach - i otrzymali odpo-
wiedZ, Zze zadna taka nie zostata odnotowana.
Oficjalnie byto to zupetnie nowe odkrycie.

JEDEN Z OSTATNICH OKAZOW
DZIKIEJ PRZYRODY
Mozna by pomysle¢, ze w Europie kazdy ka-

Nlczym koIdra
Pajeczyna ma dziesie¢ centymetrow grubosci
i w niektorych miejscach tworzy wybrzuszenia.

mien zostat juz zbadany. Jak to w ogdle moz-
liwe, ze piec lat temu ktos mogt odkryé nowa
jaskinie? Przyczyny mozna szukaé w burzli-
wej historii Albanii. Od Il wojny swiatowej az
do poczatku lat 90. w kraju panowat rezim
paranoicznego dyktatora Envera Hodzy
(1908-1985). Oprocz tego, ze ten okrutny
przywddca kazat stracic tysigce swoich rze-
czywistych i domniemanych przeciwnikéw,
catkowicie odizolowat réwniez kraj i naszpi-
kowat go dziesigtkami tysiecy bunkrow.

I 4

czy WIESZ, ZE...

Dzieki ogromnej nadwyzce pozZywienia,
ktére tu lata, pajaki ciesza sie
niekonczaca sie impreza.

Biolog z Kalifornii Serban Sarbu

Jego Albania miata miedzy innymi napiete
stosunki z Grecjg i przez dtugi czas nikt nie
miat wstepu na obszar przygraniczny. Miej-
sce to jest jednoczesnie dos¢ odlegte. Byc
moze wiasnie dlatego jaskinia pozostawata
tak dtugo nieodkryta i stanowita okazje dla
poszukiwaczy przygéd. Kolejne odkrycia ka-
zaty jednak jeszcze na siebie czekac.

PUEAPKA NA
ARACHNOFOBOW

Jesienig speleolodzy z wielka pompa powré-
cili do jaskini, wyposazeni w profesjonalny
sprzet. Doniesienia o badaniach wzbudzity
zainteresowanie ekspertéw z réznych kra-
jow. Ekspedycje odkryty jeszcze kilka jaskin
oraz nowe gatunki zwierzat. Byto jeszcze
cos innego. W zakrecie niedaleko wejscia
do jaskini Sulfur, doktadnie na granicy geo-
graficznej miedzy Grecjg a Albania, jedna
z ekspedycji znalazta na scianie i suficie cos
w rodzaju grubego, elastycznego, szarego
koca, wokot ktérego roito sie od owadow.
Kiedy badacze odwazyli sie dotkngé tych
wypuktych ,zawieszek” i lekko je wcisnac,
te przesunety sie do sciany, po czym powro-
city do pierwotnej pozycji. Po chwili badan
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= W ciemnej czesci, gdzie nie dociera woda. Cig-

_' gnie sie korytarzem, ktory przechodzi w zakret.

Y

cztonkowie ekspedycji doszli do wniosku,
Ze patrza na gigantycznag pajeczyne.

NIETYPOWE SASIEDZTWO

Pajeczyna zostata sprytnie zbudowana
W miejscu, gdzie nieustannie panuje ciem-
nosc i gdzie woda nie dociera nawet przy
podnoszeniu sie poziomu rzeki. Gigantycz-
ng jaskiniowq cywilizacje stworzyly tu dwa
gatunki zwierzat: pajak domowy (pajak
z dtugimi nogami i grubym, owtosionym od-
wiokiem, ktérego mozna spotkaé¢ w warsz-
tacie lub toalecie) i mniejszy pajak z rodziny
osnuwikowatych. Oba gatunki licznie wy-
stepujg na powierzchni i nie wspotpracuja
ze soba. Tutaj jednak stworzyly kolonie,
ktdérg zamieszkuje okoto 70 tysiecy pajgkéw
domowych i 40 tysiecy pajgkéw z rodziny
osnuwikowatych. Gdyby$my poréwnali pa-

Niesamowite miejsca

Katniki tworza w swoich

SPELEOLOGIA

@ To dyscyplina naukowa
zajmujaca sie badaniem jaskin.
Dla wielu oséb stanowi rowniez
hobby. Podczas eksploracji
jaskin trzeba nieraz czotgaé sie
przez waskie szczeliny, brodzié
w wodzie i biocie, przeptywac
podziemnymi tunelami, wspi-
nac sie po skatach lub spusz-
czaé nalinie w gfab jaskini.
Jedynym zrodtem Swiatta jest
to, ktore sie ze soba przyniosto.

V i

@ Speleolodzy uzywaja mie-
dzy innymi mocnych latarek,
kaskdw, kombinezonow,
detektorow gazow trujacych,
sprzetu alpinistycznego, todzi,
atakze sprzgtu do nurkowania. )

Szczegoto-
we bada-
nia
Odkrycie
jaskini przy-
ciggneto
naukowcow
| zroznych
dziedzin.

jeczych mieszkancow do ludzi, jest ich tu
nieco wiecej niz w Sredniej wielkosci mie-
scie. W jaskini nie majg zadnych naturalnych
wrogow, ktorzy by na nie polowali, dlatego
pokolenia pajgkéw przez lata dodajg kolej-
ne i kolejne warstwy do wspdlnej sieci. Sie¢
osigga powierzchnie ponad 100 metréw,
a kiedy naukowcy jg przecieli, stwierdzili, ze
ma 10 cm grubosci. Prawdopodobnie jest
najwieksza na swiecie.

LOKALNI MIESZKANCY

® KATNIK DOMOWY ( Tegenaria do-
mestica): zyje w poblizu ludzi i mozna
go spotkac w ciemnych, spokojnych
miejscach. Ma brazowawe ciato i diugie,
spiczaste nogi. Tka geste sieci z lejko-

wata putapka,

w ktorych czai
sie na drobne
owady. Rzadko
kasa ludzi, a jego
jadjest dlanich
nieszkodliwy.

® PRINERIGONE
VAGANS z rodziny
osnuwikowatych: ’
w Polsce wy- N\
stepuje rzadko.
Preferuje wilgotne =~
Srodowiska, takie - g*
jak brzegi jezior
lub podmokte taki.
Tworzy delikatne,
ptaskie sieci nisko
nad ziemia.

\ pajeczynach lejkowate
otwory, w ktorych czeka- [
-1 janaofiary.
R

Swietni kumple
W normalnych okolicznosciach katniki zjadty-
by mniejsze pajaki z rodziny osnuwikowatych.

OCHOTKOWATE SAME
WPADAJA W SIEC

Czym zywi sie tak duza liczba pajakow pod
ziemig? Nie potrzebuija niczego, co przyle-
ciatoby z zewnatrz. W cieptej, siarkowej wo-
dzie zyjq bakterie, ktére wchodzg w reakcje
z siarkowodorem, tworzac w ten sposéb
sliskg wydzieline. Wylegajg sie tu rowniez
liczne muchdwki z rodziny ochotkowatych,
ktore zywig sie wydzieling. Te z kolei wpa-
daja w ogromna pajeczyne. W normalnych
okolicznosciach katniki polowatyby row-
niez na osnuwikowate - tutaj jednak zyja
Z nimi w zgodzie. Zesp¢t Istvana Uraka
(ur. 1974), biologa z wegierskiego uniwer-
sytetu w Rumunii, uwaza, ze pajaki te nie
widzg w ciemnosci, zatem po prostu nie
Zauwazajg mniejszych pajgkow z rodziny
osnuwikowatych - zwtaszcza gdy inne po-
Zywienie samo wpada do ich sieci. Rumun-
ska biolog Raluca Bancila (ur. 1982) od-
kryfa, ze pajaki te sktadajqg tu o jedna trzecig
mniej jaj niz zwykle - poniewaz nic im tu nie
zagraza, nie potrzebujg miec tak licznego
potomstwa. Jednoczesnie stwierdzono, ze
oba gatunki pajgkow réznig sie genetycznie
od tych zyjacych na powierzchni. Powstat
tu po prostu odrebny ekosystem.
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Prawdopodobnie nie ma
na Swiecie drugiego miej-
sca, ktére swojg historig
przyciggatoby nas tak
bardzo jak Egipt. Kto nie
chciatby zobaczy¢ mo-
numentalnych piramid,
tajemniczych mumii
dawnych faraonéw czy
hieroglificznych wiado-
mosci sprzed tysiecy lat?
By¢ moze pod piaskiem
pustyni wciaz czekaja
kolejne artefakty, ktore
mogtyby na nowo napisac
historie. Wyrusz z nami
§ladami najwiekszych
egipskich tajemnic, licza-
cych tysigce lat!

2. SFINKS:
Wiecej pytan
niz odpowiedzi

najwiekszych 3

| /

1. TUEMNICZE PIRAMIDY:
Jak zostaly zbudowane? |

Gizie pod Kairem stojg trzy najstyn-
niejsze piramidy, jednak archeolodzy
odkryli ponad sto tego typu budowli
w catym Egipcie. Ich ksztatt zmieniat
sie z czasem - od formy schodkowej

do idealnie gtadkich $cian. Po wielu z nich zostaty
dzis tylko ruiny. Niektore zawality sie juz podczas
budowy, inne ulegty zniszczeniu pod wptywem
czasu i dziatalnosci cztowieka. Egipcjanie potrafili
Z niezwyktg precyzjg ustawic¢ piramidy zgodnie
z kierunkami $wiata dzieki obserwacji storica,
gwiazd oraz wykorzystaniu prostych, lecz spryt-
nych narzedzi. Budowa wymagata przetranspor-
towania milionéw kamiennych blokéw z kamie-
niotomdw na plac budowy, wytgcznie przy uzyciu
san, lini sity ludzkich rak. Znaleziska archeologicz-

i

ne swiadczg o tym, Ze starozytni Egipcjanie pole-
wali drogi wodg podczas transportu, aby zmniej-
szyc tarcie i utatwic przecigganie ciezaréw. Drob-
ne niedoktadnosci w konstrukcji potwierdzaja, ze
piramidy nie sg dzietem tajemniczych technolo-
gii, lecz efektem cierpliwej pracy wykonywanej
recznie przy uzyciu miedzianych narzedzi, ka-
miennych miotkdéw i piasku jako materiatu Scier-
nego. Kluczowa role odegrata przede wszystkim
doskonata organizacja i wspdlny cel wszystkich
uczestnikéw. Byt to projekt panstwowy, nad kto-
rym pracowaty tysigce ludzi w jasno okreslonym
celu. Zapewnienie faraonowi zycia pozagrobowe-
go miato na celu zachowanie porzadku wszech-
Swiata oraz dobrobytu parstwa. »

aledwie kilka krokow od piramid
w Gizie znajduje sie Wielki Sfinks.

CIEKAWOSTKA:

we? Kogo miat przedstawiac? | ile lat ma

@ Sfinks juz w starozytnosci kilkakrotnie znikat pod
warstwami piasku i byt naprawiany. Stynna Stela Snu
opowiada, jak mtody ksigze Totmes IV (egipski fara-
on, panujacy okoto 1401-1391r. p.n.e.) odpoczywajac
w cieniu posagu miat sen, w ktérym bostwo obiecato

Ten ogromny posag od tysiecy lat
w milczeniu strzeze starozytnej
nekropolii. Kto zlecit jego budo-

e

SV
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mu wiadze nad paistwem w zamian za odstoniecie
zasypanego Sfinksa spod piaskow pustyni.




w rzeczywistosci? Wedtug egiptologéw Sfinks powstat w trzecim
tysigcleciu p.n.e, w tym samym czasie co piramidy. Budowe najcze-
sciej przypisuije sie faraonowi Chefrenowi, ktory miat w ten sposob
upamietni¢ swojego ojca Cheopsa. Brakuje jednak doktadnych
dowoddw, dlatego nie mozemy z catg pewnoscig stwierdzi¢, kogo
rzezba faktycznie przedstawia. Kolejng kwestig jest jej wiek. Nie-
ktorzy geolodzy wskazujg na slady erozji na korpusie rzezby, ktére
ich zdaniem odpowiadajg dtugotrwatemu oddziatywaniu ulewnych
deszczy. Takie opady wystepowaty w Egipcie po raz ostatni ponad
8-10 tysiecy lat temu. Czy zatem posag mogt pochodzi¢ z czaséow
nieznanej cywilizacji, ktora istniata na dtugo przed faraonami? »

od piaskiem wcigz mogg kryc sie grobowce faraondw, ktorych

imiona znamy jedynie z fragmentéw historii. Grobowce zostaty

spladrowane, slady po nich zniszczone, a liczne cmentarzyska kryja

sie dzis pod wspotczesnymi miastami. Czy nowoczesne technolo-

gie zdotajg odkryc¢ te zaginione groby, czy tez na zawsze pozostang
one ukryte przed swiatem? Archeolodzy do dzi$ na prézno poszukuijg
miejsca pochéwku np. faraona Ramzesa VIII, o ktérego istnieniu wiemy
gtéwnie dzieki wzmiankom na scianach innych grobowcéw w Dolinie
Krolow. Imie i piekna twarz krolowej Nefertiti (ok. 1370-1330 p.n.e.) zna
caty swiat. Nadal jednak nie jestesmy w stanie z catg pewnoscig zidenty-
fikowac ani jej mumii, ani grobowca. Jaki los czekat krélowg po Smierci
jej meza, faraona Echmatona? Jak wskazujg badania DNA, mumia tzw.
~Miodszej Damy”, odkryta juz w XIX wieku

i wczesniej faczona z Nefertiti, nie nalezy do (7 )
niej. Badania przeprowadzone w kompleksie CIEKAWOSTKA:
$wigtynnym Taposiris Magna pod Aleksandrig @ Egipski arche-
ujawnity tunele, groby i posagi zwigzane z kul- olog Zahi Ha-
tem bogini Izydy. Dominikanska archeolog wass (ur.1947)
Kathleen Martinez (ur. 1966) zapewnia, ze jest
jest przekonana, ze mogfa tu zo- | ub_|l5kl” odkry-
sta¢ pochowana KleopatraVll '@ cia grcfb-owca
(69-30 pne) wraz z wodzem Nefertltl.J.ego
rzymskimi politykiem Markiem == 8% twierdzenia
Antoniuszem (83-30 pne). m : Pozw:za!q_teorlf,
Jednak oprocz wielu posagow, 2 z? ‘e ertitimogia

. j mie¢ wiasny grobo-
monet i innych artefaktéw braku- \
. . i . wiec, a nawet spra-
je na razie bezposrednich dowo- , .

. wowac wiladze jako

dow na istnienie jej grobowca. b -
€9 faraon po Smierci

Najwieksza tajemnica
Sfinksa pozostaje to, ktore-
go faraona miat wtasciwie
przedstawiac ten monu-
mentalny straznik pustyni.

4. KLATWA TUCHANCHAMONA:
Zemsta z zaswiatow

~czy mit?

eria dziwnych zgonow po otwarciu grobowca mtode-

go faraona do dzis wywotuje dreszcze i rodzi pytania.

Kiedy w 1922 roku brytyjski archeolog Howard Carter

(1874-1939) otworzyt grobowiec faraona Tutanchamo-

na, swiat popadt w euforie. Jednak wkrétce po odkry-
ciu ludzie zwigzani z wykopaliskami zaczeli w tajemniczych
okolicznosciach  umie-
ra¢. Najbardziej znanym
przypadkiem jest bry-
tyjski arystokrata Geo-
rge Herbert, 5. hrabia
Carnarvon (1866-1923),
ktéry zmart na pozornie
banalng infekcje zale-
dwie kilka miesiecy po
otwarciu grobowca. Na-
stepne ofiary pojawiaty
sie stopniowo, jednak
ich smier¢ byta w wiek-
szosci  spowodowana
chorobami  typowymi
dla tamtych czaséw. Le-
genda o klatwie powsta-
fa przede wszystkim
dlatego, ze media wy-
bieraty tylko ,pasujgce”
incydenty, a o pozostatych milczaty. Wyjasnieniem moga
by¢ przypadek, dtugotrwate komplikacje zdrowotne lub

Na zdjeciu Howard Carter (drugi od pra-
wej) obok lorda Carnarvona i jego corki,
lady Evelyn Herbert, ktora byta jedna

z pierwszych 0s6b, ktore wkroczyty do
grobowca faraona Tutanchamona.

Howard Carter podczas odsfamama
mumii Tutanchamona.

bakterie i plesi z zapieczetowanego grobowca. Ciekawe, ze & .
Howard Carter, ktory otworzyt grobowiec, zyt jeszcze kolej- "-;".' n'.‘-:
ne 17 lat. Mimo to wiasnie ta seria nieszczesliwych wydarzen ; :-
stata sie pozywka dla jednego z najstynniejszych mitéw ar- ",";-"
cheologicznych. Klagtwa by¢ moze nigdy nie istniata, jednak -_'a;:':-;.‘.f.!
strach, oczekiwania i dwczesne media zrobity swoje. d .ﬁ—:ﬁ.

Czy po Smierci Echnatona Nefertiti przyjeta nowe
imie i rzadzita jako mezczyzna, czy tez jej historie
nazawsze pogrzebat pyt patacow w Amarnie? Czy

:'kk swojego meza.

przyszte odkrycia w koficu przyniosa odpowiedz?

. b ot g
3 _,. 8" r"’

Ny &
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Proces przygotowania ciata uwa-
Zano za Swiete przejscie ze Swiata
zywych do krolestwa zmartych.

CIEKAWOSTKA:

©® Mozg uwazano za narzad mniej wazny
niz serce, dlatego podczas mumifikaciji
usuwano go przez jame nosowa i zazwy-
czaj nie zachowywano.

zy mumifikacja byta jedynie rytuatem
religiinym, czy tez Egipcjanie wie-
dzieli o ludzkim ciele wiecej, niz dzi$
przypuszczamy? Dla Egipcjan smierc
nie byta koricem, lecz przejsciem do
innej formy egzystencji. Aby cztowiek mogt
dalej zy¢ w Swiecie pozagrobowym, jego cia-
to musiato pozostac w jak najwiekszym stop-
niu nienaruszone. Wiasnie z tego przekona-
nia wywodzit sie skomplikowany proces mu-
mifikacji, ktory trwat nawet siedemdziesiagt
dni i byt mocno zakorzeniony w religijnych
wyobrazeniach o porzadku swiata i boskiej

5. MUMIFIKACA droga do wiecznosci

sprawiedliwosci. Jednoczesnie jednak mu-
mifikacja nie byta jedynie kwestig wiary, lecz
rowniez praktyka opartg na bogatym do-
Swiadczeniu i wiedzy. Wspétczesne badania
wskazuja, ze Egipcjanie dobrze znali proces
rozktadu ludzkiego ciata. Wiedzieli, ktore
narzady ulegaja rozktadowi najszybciej, jak
wysuszy¢ tkanki, zakonserwowac je i chro-
ni¢ przed bakteriami. Wykorzystywali rézne
substancje, precyzyjne procedury oraz prak-
tyczng wiedze z zakresu anatomii. Mumifika-
Cja znajduje sie zatem na pograniczu religii
i rozlegtej wiedzy o ludzkim ciele.

6. ZNISZ(ZONA BIBLIOTEKA WSZECH-
WIEDZY: Jaki zakres wiedzy
pozostanie dla nas nieznany?

aginione zwoje, spalone biblioteki i biate
plamy w historii. Starozytny Egipt mdgt skry-
wac znacznie obszerniejszy zbior wiedzy, niz
ten, o ktérym dzis wiemy. Starozytne teksty
wskazujg na istnienie obszernego skarbca
wiedzy, ktéry nie zachowat sie do naszych czasow.
Archiwa swigtynne, tzw. ,domy zycia”, miaty prze-
chowywac teksty naukowe, medyczne i astrono-
miczne, dostepne wyigcznie dla kaptanéw i elit.
Z tych Zrédet zachowaty sie jedynie fragmenty, co
rodzi pytanie, jak rozlegta byta w rzeczywistosci
wiedza Egipcjan. Wedtug niektorych starozytnych
pisarzy Egipcjanie dysponowali zaawansowang
wiedza w dziedzinie geometrii i medycyny. Jed-
nak zniszczenie swiatyn, wielokrotne najazdy
i pozary mogty spowodowac nieodwracalng utra-
te tych tekstow. Najczesciej wspomina sie w tym
kontekscie o zniszczeniu Biblioteki Aleksandryj-
skiej, ktéra miata gromadzi¢ czes¢ egipskiej wie-
dzy. Nie wiemy dzisiaj, czy w jej zbiorach kryly sie
przetomowe odkrycia, czy ,tylko” syste-
matycznie uporzadkowana wiedza
tamtych czasow. Whasnie
ta luka w hi-
storii  podsyca
wyobrazenie, ze
czesc egipskiej ma-
drosci zostata bez-
powrotnie utracona. b
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" CIEKAWOSTKA:

@ Biblioteka Alek-
sandryjska miata
przechowywac setki
tysiecy zwojow z dzie-
dziny matematyki,
astronomii, medy-
cyny, filozofii i nauk
przyrodniczych. We-
diug przekazow kazdy
statek, ktory przypty-
wat do portuw Alek-
sandrii, musiat oddac
wszystkie ksiazki
izwoje znajdujace sie
na poktadzie. Zostaty
one przepisane, a bi-
blioteka zatrzymata
oryginaty, zwracajac
wiascicielom jedynie
kopie. Zanik biblioteki
byt prawdopodobnie
wynikiem kilku poza-
row, wojen i stopnio-
wego upadku miasta.

Utrata Biblioteki
Aleksandryjskiej
jest czesto uwazana
za jedna z najwiek-
szych strat intelektu-
alnych w historii.

GROBOWIEC KlOPATRY
Go kryje piasek
w poblizu Aleksandrii?

yia niezwykle wyksztatcong i inteligentng wiadczy-

nig, ktéra rozumiata site symboli i mitow. Wiedziata,

ze smier¢ moze by¢ réwnie potezna jak zycie. Ostat-

nia krélowa Egiptu, Kleopatra VI, zostata pochowa-

na ,,po krélewsku”, jednak po jej grobowcu nie po-
zostat zaden wyrazny slad. Przypadek czy celowe zniknie-
cie? Jedna z najSmielszych wspoétczesnych teorii wskazu-
je na swiatynie Taposiris Magna na zachdd od Aleksandrii.
To wiasnie tutaj od ponad dwudziestu lat prowadzi bada-
nia archeolog Kathleen Martinez. Wraz z zespotem odkry-
ta monety z wizerunkami Kleopatry i Marka Antoniusza,
posagi bogini Izydy i boga Ozyrysa oraz grobowce wyso-
ko postawionych osob z okresu ptolemejskiego. Szczegol-
ng uwage wzbudzity réwniez rozlegte podziemne tunele,
precyzyjnie wykute w skale, ktérych przeznaczenie pozo-
staje niejasne. Wedtug niektorych teorii mogty prowadzic¢
do nieodkrytej dotad krélewskiej komory grobowej i sym-
bolizowac droge do podziemi. Jednak prawdziwa komora
grobowa moze leze¢ gteboko pod powierzchnig morza,
ktore przez wieki zalewato ten obszar. »




8. ZYCIE PO SMIERCI ..
Smier¢ to tylko pocz tek

la starozytnych Egipcjan
Smier¢ nie byta definitywnym
koncem, lecz jedynie przej-
sciem na kolejny poziom
egzystencji. Podobnie jak :
pdzniejsi chrzescijanie, cate swoje

‘-.
/ ﬂ‘

-

CIEKAWOSTKA:

0. WIELKA PIRAMIDA -

ziemskie zycie podporzadkowywali POSMIERTNA PODROZ

wierze w zycie po $mierci. Zycie po- FARAONA PRZEZNOC ® ;
zagrobowe nie byto jednak przywile- | ® Dusza faraona przemierza- cﬂ Sk'vwa'a llkl'we 1
jem wylacznie faraonéw, a stanowito | ta dwanascie godzin podzie- k 2 e
codzienna rzeczywistos¢ réwniez dla | i, stawiajac czota demonom omorv . T
zwyklych ludzi. W przeciwiefstwie i sadom, ktére decydowaty, ielka piramida w Gizie do niedawna byta uwazana = &
do elit, zwykli mieszkaricy nie mogli czy_zas.iugu!'e. onnawiecz- za zamknieta ksiege starozytnosci. Jednak nowo- = .
sobie pozwoli¢ na drogie grobowce ne zycie. Jesli przeszedt te czesne technologie zaczynaja odkrywac w niej nie-

prébe, odradzat sie jako Ra,

bog stofica, aby przywrocic
Swiatto i utrzymac kosmiczny
porzadek. Wschod stoiica byt

symbolem jego zwyciestwa
nad $miercig oraz utrzymania
porzqdku zyciaiptodnoscina
ziemi. Smieré faraona nie byta

znane przestrzenie i korytarze, ktére moga zmieni¢

nasze rozumienie tego, jak ta kultowa budowla
zostata wzniesiona. Nowe techniki obrazowania ujawnity
w Wielkiej Piramidzie rozlegty pustg przestrzen, ktora przez
tysigce lat byta ukryta za kamiennymi blokami. Niektorzy na-
ukowcy twierdza, ze jest to jedynie element konstrukcyjny,
inni taczg go z dawno zapomnianymi korytarzami lub komo-

ani skomplikowane rytuaty. Polegali
przede wszystkim na czczeniu bo-
géw i moralnym zyciu doczesnym,
ktore miato zapewni¢ imtaske losu po
smierci. Ciata czesto chowano w pro-
stych grobach w piasku, czasem tylko
owiniete w Iniane ptétno. Naturalne

suche srodowisko samoczynnie cze- zatem koficem, lecz rytual- rami, ktére mogty stuzy¢ do odprawiania swietych rytuatow
sciowo mumifikowato ciato. » nym odnowieniem $wiata. lub ukrywania artefaktéw. W 2016 roku wykryto pierwsza
\ 7 nieznang przestrzen, a rok pozniej jame o dtugosci co naj-

mniej 30 metréw, znajdujacy sie bezposrednio nad Wielka
10. IA]EMNI(E (ZEKMA(E NA ODKRYCIE Galeria. Jej doktadne przeznaczenie pozostaje niejasne,
a archeolodzy niechetnie nazywaja ja ,komorg”, poniewaz
od rozgrzanym piaskiem egipskich pustyn wcigz spoczywajq tajem- nie sg pewni, czy jest to pomieszczenie uzytkowe, czy tylko
nice, ktére czekaja, az ponownie ujrzg Swiatto dzienne i bedg mogty konstrukcyjna pusta przestrzen. Kolejne znaleziska obejmuija
opowiedzie¢ nam swojg historie. Nie chodzi tylko o opowiesci o fa- réwniez mniejsze, lecz wcigz tajemnicze korytarze i tunele, na
raonach i grobowcach, lecz takze o slady catych budowli, korytarzy, przyktad ukryty sklepiony korytarz o dtugosci kilku metréw.
amoze nawet zaginionych kompleksow. Na szczescie dzisiaj archeolo- Niektore puste przestrzenie mogty by¢ wytacznie elementa-
dzy nie sg juz skazani w swojej pracy wytacznie na fopaty i pedzle. Poma- mi konstrukcyjnymi lub mechanizmami wykorzystywanymi .
gajg im zaawansowane technologie, ktére pozwalajg zajrze¢ gteboko pod podczas budowy, inne jednak moga skrywac co$ wiecej. b el
powierzchnie przez piasek. Niedawne badania radarowe i geofizyczne na
ptaskowyzu w Gizie ujawnity szereg podziemnych anomalii. Jedna z najcie- S,
kawszych jest struktura przypominajaca litere L, znajdujaca sie pod staro- un PRZ'"IESIE PRZYSZ{DSGQ
zytng nekropolia. Regularnosc jej ksztattu sugeruje, ze moze by¢ dzietem 0
ludzkich rak i stanowi¢ na przyktad wejécie do nieznanej dotad podziem- ® W ostatnich latach archeolodzy odkrywaja zagi-
nej przestrzeni lub czes¢ systemu nione miasta, nieznane grobowce faraondw, rozlegte
laczacego. Jednak pytanie, czy nekropolie, a takze nieznane dotad fragmenty staro-
jest to dzieto sztuki, czy naturalna zytnych osad, ktore przez tysigclecia byty zasypane
formacja geologiczna, pozostaje piaskiem lub zniszczone przez powodzie. Ponadto no-
na razie bez odpowiedzi. Wiagnie woczesne badania ujawniaja ukryte przestrzenie we-
ta niepewnos¢ podsyca spekula-
cje na temat istnienia sieci tuneli,
a nawet ,podziemnego miasta”,

wnatrz piramid, a takze mozliwe fundamenty monu-
mentalnych budowli. Naukowcy wierza, ze dzieki no-
woczesnym technologiom uda im sie odkry¢ jeszcze
wiele artefaktow z przesztosci, a my mozemy liczy¢ na
historie, ktore opowiedza nam za ich posrednictwem.

Dzigki nowoczesnym technologiom archeolodzy mogq
dzi$ badac gtebiej i dokfadniej niz kiedykolwiek weze-
sniej, odkrywajac nowe fakty nawet tam, gdziewyda- | ktore miatoby taczy¢ piramidy,
wato sie, ze wszystko zostato juz dawno zbadane. sfinksa i inne zabytki. »
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Smieré znanej osoby jest zawsze sprawa budzaca duze zainteresowanie,
w ktorej nie brakuje interpretacii, domystow i teorii spiskowych.
Oficjalne komunikaty, opinie lekarskie czy protokoty policyjne czesto nie
wystarczaja, aby spekulacje na temat tego, co sie wydarzyto, ucichty.
Czy naprawde byt to wypadek? Samobdjstwo? A moze ktos jeszcze miat
w tym swdj udziat? Przyjrzyjmy sie najdziwniejszym zgonom celebrytow.
Czy naprawde wiemy o nich wszystko?

BCzy MichaelJackson]| %

~zostalzamordowany?

- Dlaczegozmaria '
Marilyn Monroe?
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OSTATNIA NOG
W BRENTWOOD

oc z 4 na 5 sierpnia 1962 roku przeszta do historii jako ta,
w ktorej Swiat stracit jedng z najwiekszych ikon XX wieku.
Marilyn Monroe zostata znaleziona martwa w swojej sypial-
ni w kalifornijskim Brentwood. Oficjalny wniosek: prawdo-
podobne samobdjstwo spowodowane przedawkowaniem
srodkow uspokajajacych. Jednak juz w pierwszych godzinach po
ogtoszeniu $mierci zaczety pojawiac sie niescistosci. Doktadny czas
Smierci nie jest bowiem do konca jasny, spekuluje sie réwniez na te-
mat oséb, ktére miaty kontakt z Marilyn przed $miercig. Wsréd nich
nie brakuje wptywowych postaci amerykanskiej polityki. Szereg spe-
kulacji dotyczy przede wszystkim jej rzekomych powigzan z bra¢mi
Kennedy - prezydentem Johnem F. Kennedym i ministrem sprawie-
dliwosci Robertem Kennedym. Niektorzy badacze i pisarze do dzi$
twierdza, ze aktorka wiedziata zbyt wiele o drazliwych kwestiach zwia-
zanych z zimng wojng i politycznymi rozgrywkami w Biatym Domu,
co ostatecznie mogto kosztowac jg zycie. Nigdy jednak nie udato sie
uzyskac bezposrednich dowodow na poparcie takich twierdzen.

SLEDZTWO PELNE ZNAKOW ZAPYTANIA
Dowoddw jest niewiele, a watpliwosci nadal pozostaja. Zda-
niem niektorych sledztwo w sprawie smierci Marilyn
Monroe zostato przeprowadzone zbyt pospiesznie.

4

Sekcja zwlok wykazata wysokie stezenie $rod- . :" 4

kéw uspokajajacych we krwi, jednak w zotadku
nie znaleziono zadnych $laddw tabletek, co
sktonito niektérych ekspertow do rozwazan,
czy substancje te nie mogty zostaé podane
w inny sposoéb. Fakt ten stat sie jednym z naj-
czesciej przytaczanych argumentéw teorii
spiskowych. Ponadto pojawity sie watpliwosci
dotyczace zabezpieczenia miejsca zbrodni.
Niektére dokumenty zwigzane z jej Smier-

cig rzekomo zaginety, inne zostaty udostep-
nione w niekompletnej formie lub dopiero
dtugo po jej $mierci. W latach 70. sprawe
ponownie otworzyta prokuratu-
ra w Los Angeles, ktéra jednak
nie znalazta wystarczajacych
dowodow, aby podwazy¢ wer-
sje o przedawkowaniu. Speku-
lacje i teorie spiskowe dotyczg-
ce tego, co sie wydarzyto, nigdy
jednak nie ucichty.

o~

Zagadki show-biznesu

Cosiestato?
Czy Marilyn przedawkowata

leki? Istnieje wiele watpliwosci
co do rzetelnosci Sledztwa.

Wedtug niektérych
pisarzy Marilyn
prowadzita osobisty
dziennik rozméw

Z wptywowymi
mezczyznami. Jednak
po jej Smierci nie
znaleziono zadnego
takiego dziennika.

MIEDZY

RZECZYWISTOSCIA
AMITEM

Prawda jest, ze co najmniej

stan psychiczny Marilyn

w ostatnich miesigcach jej

Zycia byt bardzo zty. Artyst-

ka borykata sie z problemami zawodowymi, zdrowotnymi, a takze

niestabilnymi, wrecz wybuchowymi zwigzkami. Jej zycie od

dawna naznaczone byto niepewnoscia, samotnoscia i pre-

sjg stawy, z ktdrg nie zawsze potrafita sobie poradzi¢. Dla

f i niektorych historykow i biografow wiasnie potacze-

e » ; nie tych czynnikdw jest najbardziej prawdopo-

“5. dobnym wyjasnieniem tragedii. A jednak -

im wiecej uptywa lat, tym czesciej mowi sie,

Ze za tym wszystkim Kkryto sie cos jeszcze.

'y Czy stynna ikona Hollywoodu skrywata ta-

Ly :f jemnice dotyczace najpotezniejszych mez-

N 7 *  czyznswoich czasow?

pgélnoéwiatowa tragedia
Smier€ gwiazdy optakiwat dostownie caty
Swiat. Czy Marilyn zapfacita za swojg stawe?

/

CZY WIESZ, ZE..

Jakis czas przed Smier-
¢ig Marilyn zadzwonita
do Biatego Domuiroz-
mawiata z zong prezyden-
ta, Jackie Kennedy. Powiedziata jej, ze JFK
odejdzie od rodzinyi zostanie z nig. Jackie
zareagowata ha to po swojemu: Worowa-
0lzisz sie do Biatego Domu, przejmiesz
obowigzki pierwszej damy, ja sie
wyprowadze, a dla ciebie zostana
wszystkie te problemy.
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'TAJEMNICZA
SMIERC
KROLA POPU

Kto: piosenkarz Michael Jackson
(29.08.1958—-25.06.2009)
Okolicznosci Smierci: §mieré po
podaniu Srodka znieczulajacego,
skazany lekarz osobisty

czerwcu 2009 roku Michael Jackson miat za

sobg imponujgcy kariere, a takze wiele kon-

trowersji zwigzanych z jego czesto niezro-

zumiatym postepowaniem. Mimo to swiat

byt w szoku, gdy znaleziono go nieprzy-
tomnego w wynajmowanym domu w Holmby Hills,
a nastepnie poinformowano o jego Smierci. Sekcja
zwtlok potwierdzita zatrucie propofolem i innymi sub-
stancjami, co natychmiast wywotato fale zaintereso-
wania i podejrzen. Propofol jest bowiem silnym srod-
kiem znieczulajgcym, przeznaczonym do stosowania
w srodowisku szpitalnym, gdzie pacjent przebywa
pod statg obserwacjy i jest podfaczony do urzadzen
monitorujgcych. Czy naprawde byt to nieszczesliwy
wypadek? Wiosng i ha poczatku lata 2009 roku Jack-
son przygotowywat sie do serii koncertéw. Proby byty
niezwykle intensywne i wedtug zeznan cztonkow ze-
spotu piosenkarz byt fizycznie wyczerpany, cierpiat na
bezsennos¢ i wyraznie schudt. Wiasnie wtedy na sce-
nie pojawia sie jego osobisty lekarz Conrad Murray,

\

NIEBEZPIEGZNY
PROPOFOL

@ Propofol jest silnym
Srodkiem znieczulajacym,
przeznaczonym do stosowa-
nia na salach operacyjnych
i oddziatach intensywnej
terapii.

@ Dziafa w ciggu kilku se-
kund i wprowadza pacjenta
w stan gtebokiej nieSwia-
domosci.

@ Substancja ta obniza jed-
nak czynnos¢ oddechowa
i sercowa i bez nadzoru le-
karza moze by¢ Smiertelnie
niebezpieczna. Lek nie jest
przeznaczony do rutyno-
wego leczenia bezsennosci,
amimo to witasnie w ten
sposob podawano go Mi-
chaelowi Jacksonowi.

74

PROCES SADOWYI ODPOWIEDZIALNOSC
Proces Conrada Murraya rozpoczat sie w 2011 roku
i byt sledzony przez media niemal jak reality show.
Prokuratura twierdzita, ze w domu nie byto sprzetu
odpowiedniego do podawania tych srodkéw znieczu-
lajgcych. W te tragiczng noc lekarz podat smiertelng
dawke propofolu bez odpowiedniego nadzoru, a na-
stepnie dziatat chaotycznie, prébujgc reanimowac pa-
cjenta. Czy byto to zabdjstwo? Obrona sugerowata, ze
Jackson mogt podac sobie kolejng dawke, gdy lekarz
opuscit pokoj, jednak sad nie uwierzyt w te wersje wy-
darzen. Murray zostat skazany za nieumysine spowo-
dowanie $mierci na cztery lata pozbawienia wolnosci.
Jednak dla opinii publicznej to nie byt koniec tej spra-
wy. Liczni fani i niektérzy komentatorzy snuli domysty,
czy piosenkarz nie ulegt nadmiernej presji, aby ,by¢

ktory miat podawac Jacksonowi propofol jako srodek zapewniajgcy
gteboki sen. Tyle Ze to, co miato by¢ doraznym rozwigzaniem kryzy-
sowym, stato sie rutyng, a wkrétce takze przyczyng smierci.

Swiat

w szoku
Zdjecia
Ztrans-
portu ciata
obiegty
Swiat. Ale
co do-
ktadnie sie
wydarzyto?

w domu zamiastw szpltalu
Wiele 0s0b jest przekonanych, ze
Jackson powinien byt trafic ze swoimi

problemami do szpitala. B Odejsciekrola pOpu przycmi-

to na chwile inne wydarzenia

e L

w formie za wszelkg cene”. Pojawity sie rowniez teorie dotyczace mo-
tywéw finansowych - piosenkarz miat wprawdzie znaczne dtugi, jed-
nak jego Smierc przerodzita sie w ogromng kampanie zatobng, ktéra
przyniosta astronomiczne zyski.

WYCIENCZONY ARTYSTA POD PRESJA LEGENDY
Cho¢ sprawa juz dawno zostata zamknieta, dla wielu fanéw Michael
Jackson pozostaje gwiazda, ktéra zaptacita najwyzszg cene za swojg
stawe. Prawda jest, ze od dzieciristwa zmagat sie z ogromna presja.
Stawa, ktdra rozpoczeta sie juz w czasach zespotu Jackson 5, stop-
niowo przeksztatcita sie w trwajgca cate zycie walke z oczekiwaniami
opinii publicznej. Jego stan zdrowia byt od dawna kiepski - przeszedt
szereg zabiegdw, zmagat sie z przewlektym bdlem i bezsenno-
Scia. Potaczenie lekdw, stresu i perfekcjonizmu stanowito niebez-
pieczng mieszanke. Zgodnie z relacjg niektorych swiadkow w ty-
godniach poprzedzajacych smier¢ Jackson wydawat sie peten
energii, wedtug innych natomiast byt wyczerpany i zagubiony. Ta
sprzecznosc rowniez podsyca teorie spiskowe, Ze jego odejscie
niekoniecznie byto nieszczesliwym wypadkiem. Czy kiedykol-
wiek uda sie dowiedzie¢ wiecej? Czy oprécz doktora Murraya
ktos jeszcze mogt mie¢ swdj udziat w tej sprawie?

i poruszyto miliony fanéw.
B 54 SWIAT NA DEONI - LIPIEC - SIERPIEN 2026




0 szok nie tylko dla catej Ameryki,
lecz dostownie dla catego Swiata.
16 sierpnia 1977 roku do tazienki
rezydencji Graceland w Mem-
phis wchodzi narzeczona Elvisa
Presleya, Ginger Alden. Przerazona krzy-
czy na widok narzeczonego lezacego na
podtodze. Mezczyzna nie wykazuje oznak
Zycia, wiec Ginger natychmiast wzywa po-
mocC, Majac nadzieje, ze nie jest jeszcze za
pbzno. Podniostam mu powieki, biatka oczu
byly zakrwawione, nie wykazywat Zadnych
oznak Zycia, powiedziata pozniej dzienni-
karzom. Niestety, wezwany lekarz mogt
jedynie stwierdzi¢ zgon. Co stato sie z le-
gendarnym piosenkarzem? Oficjalny raport
mowi o arytmii serca. Jednak juz w pierw-
szych dniach pojawity sie informacje, ze
piosenkarz od dtuzszego czasu zazywat
duze ilosci lekéw na recepte - od Srodkow
uspokajajacych, przez leki przeciwbdlowe,
az po srodki pobudzajgce. To wiashie praw-
dopodobnie okazato sie dla niego fatalne
w skutkach. Prawda jest, ze Elvis byt juz od
pewnego czasu bardzo ostabiony fizycznie.
Cierpiat na nadcisnienie, miat problemy z je-
litem grubym i znaczng nadwage. Kontynu-
owat koncertowanie gtéwnie dzieki licznym
lekom przepisywanym mu przez osobiste-
go lekarza George’a Nichopoulosa. Czy
to wiasnie one byty przyczyng jego Smierci?

LEKI, MILCZENIE ISLEDZTWO

W kolejnych latach sprawa znalazta sie
w centrum uwagi organow stuzby zdrowia.
George Nichopoulos stanat przed komisjg
dyscyplinarng za nadmierne przepisy-
wanie lekdéw nie tylko Elvisowi, lecz takze
innym pacjentom. Mimo to nie zostat ska-
zany W bezposrednim zwigzku ze Smier-
Cig piosenkarza. Raporty toksykologiczne
potwierdzity obecnos¢ wielu rodzajéw le-

TRAGIGZNY KONI
AMERYKANSKIEJ LE(

Sledczy ustalili, ze od 1 stycznia
1977 roku do swojej Smierci
16 sierpnia 1977 roku Presley

potknat co najmniej 8805 pigutek,

przy czym dawki mogty by¢
podawane dozylnie i w postaci
czopkow. Od 1975 roku byto to
19 012 tabletek i zastrzykow, co
zostato odnotowane przezjego

osobistego lekarza Nichopoulosa.

kéw w organizmie Elvisa, nigdy jednak nie
udato sie ustali¢, w jakim stopniu byty one
bezposrednig przyczyng smierci, a w jakim
dtugotrwatym obcigzeniem organizmu,
ktore przyczynito sie do niewydolnosci ser-
ca. Oficjalny wniosek, uznajacy za przyczy-
ne smierci arytmie serca, nigdy nie zostat
Zmieniony ani rozszerzony, co tylko przy-
czynito sie do szeroko zakrojonych speku-
lacji i teorii spiskowych.

ONZYJE!NAPEWNO!
By¢ moze zadna inna smier¢ nie byta
przedmiotem tak wielu szalonych hipotez.

W pogrzebie wzieto udziat 80 000 fandw, ktorzy
ustawili sie wzdtuz trasy konduktu pogrzebowe-
gow Memphis.

Zagadki show-biznesu

Wiele osob twierdzi, ze wyda-
¥ rzenia po Smierci piosenkarza
byty pospiesznei d1|wne

Kraza pogtoski, ze w dniu smierci muzyka
na jego posesji wyladowat nieoznakowa-
ny czarny helikopter. Liczni zwolennicy
teorii spiskowych zwracajg rowniez uwa-
ge na znieksztatcone imie na nagrobku
Presleya lub fakt, Ze pogrzeb odbyt sie juz
dwa dni po jego $Smierci. Mowi sie rowniez,
ze kiedy w 1994 roku szykowano wesele
corki Presleya i Michaela Jacksona, Lisa
Marie powiedziata dziennikarzom, ze
najpierw musi zapyta¢ o zdanie ojca.
PéZniej wyjasnita, ze rozmawia z jego du-
chem. Teorie spiskowe nabieraty na sile.
Ludzie z catych Stanéw Zjednoczonych
informowali, ze widzieli Elvisa na stacjach
benzynowych, lotniskach lub w matych
barach przy autostradach. Pojawita sie na-
wet legenda, Ze piosenkarz wspoétpraco-
wat z FBI i musiat zniknac, aby chronic sie
przed mafia. Czy cos takiego jest w ogdle
mozliwe? Wedtug zdecydowanej wiekszo-
sci badaczy nie. Spekulacje na temat prze-
zycia Elvisa pokazuja tylko, jak popularny
byt piosenkarz i jak trudno jest pogodzi¢
sie z odejsciem takiej ikony.
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Ksiezna Diana byta uwielbiana przez ludzi na

catym Swiecie. Odznaczata sie otwartoscia,

emocjonalnoscia i potrafita méwic o swoich
problemach.

scig i alkoholem we krwi kierowcy. Brytyjska operacja Paget, ktéra
trwata kilka lat, potwierdza ten wniosek. Niemniej jednak pojawiaja
sie pytania, ktore do dzi$ podsycajg teorie spiskowe. Jednym z nich
jest rzekomo niesprawny system kamer w tunelu. Inng zagadka jest
biaty samochdd, ktéry miat poruszaé sie w tunelu i mogt sie lekko
zderzy¢ z mercedesem. Kierowca tego samochodu nigdy nie zostat
jednoznacznie zidentyfikowany. Egipski biznesmen i ojciec Dodiego,
Mohamed al-Fayed, dtugo twierdzit, ze byto to zaplanowane za-
béjstwo. Wedtug jego wersji brytyjskie stuzby specjalne obawiaty sie
zwigzku Diany z Dodim i mozliwej cigzy. Sledztwo odrzucito te teorie
jako bezpodstawne, lecz niektérzy do dzis majg watpliwosci.

SMIERC, KTORA ZMIENIEA SWIAT
Smier¢ ksieznej Diany do dzié nalezy do najczesciej
komentowanych i najczesciej analizowanych tra-
gedii w historii XX wieku. Nic dziwnego. Diana
byfa niezwykle popularng osobg, ktéra stata
sie swego rodzaju symbolem zmian. Byta
otwarta, emocjonalna i potrafita dotrze¢ do
ludzi, wykraczajac poza krélewski proto-
kot. Potrafita mowic o swoich problemach

Okolicznosci Smierci: wypadek . i pokazywata, ze bycie ludzkim jest naturalne
. Samochod, ktorym para R L,
samochodowy w paryskim tunelu Pont e ooy | sfuszne. Jej smierc otworzyta debate na temat
e SHAwAT RSN LGY  roli mediow brukowych, a takze powierzchowno-
Sci i skostnienia brytyjskiej rodziny krélewskiej.
uz po poétnocy 31sierpnia 1997 roku ksiezna Diana wraz ze Zreszta znaczenie Diany i jej odejscia potwierdza réwniez jej po-
swoim partnerem Dodim Al-Fayedem opuszczaja ho- grzeb. W telewizji obejrzato go ponad dwa miliardy ludzi, co sprawi-
tel Ritz w centrum Paryza. Na zewnatrz czekajg dziesiatki fo, ze wydarzenie to stato sie jednym z najliczniej ogladanych w hi-
paparazzich, ktérzy Sledzg kazdy ich krok. Ochrona posta- storii wspotczesnej. A co z jej Smiercig? Prawdopodobnie byt to po
nawia uzy¢ zastepczego samochodu, aby wymknac sie prostu tragiczny wypadek, za
fotografom. Czarny Mercedes S280 przemierza ulice miasta z duzg ktérym nie stoi nic wiecej. Po-
predkoscia. Scigaja go fotoreporterzy na motocyklach i inne samo- mimo braku dowoddéw wiele
chody. Kiedy samochdd wjezdza do tunelu Pont de l'Alma, kierowca 0s0b nadal nie moze sie ztym
Henri Paul traci kontrole nad pojazdem i uderza w betonowy filar. pogodzi¢. Wedtug niektérych
Kierowca umiera na miejscu, a Dodi al-Fayed krétko potem. Diana badan az jedna trzecia Brytyj-
zostaje wyciggnieta zywa, lecz ma rozlegte obrazenia wewnetrzne. czykow nadal wierzy, ze oko-
Lekarze w paryskim szpitalu walcza o jej zycie przez kilka godzin, licznosci smierci Diany nigdy
ale obawy opinii publicznej ostatecznie sie potwierdzaja. Nad ra- nie zostaty w petni wyjasnione.
nem ksiezna zostaje uznana za zmarta, a caty
Swiat doznaje szoku. Miliony ludzi oglada-
ja transmisje telewizyjna, a przed Patacem
Kensington zaczynajg gromadzi¢ sie stos
kwiatc’)\?v i zniczy.y Dlajlaw?elu jest to meomen’zl, ksi.eznej Dia.ny’ Tre\!or Rees-Jones. Przez
w ktérym konczy sie pewna era brytyjskiej |e| dm R e
monarchii. =" |

de I’Alma, niestabnace teorie spiskowe tragiczny wypadek?

Jedyny ocalaty
Wypadek przezyt tylko jeden pasazer znisz-
czonego samochodu: ochroniarz partnera

TAJEMNICZEBIALEAUTO
Francuscy $ledczy zamykajg sprawe jako
wypadek spowodowany nadmierng predko-
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iosng 1994 roku Kurt Cobain byt

w szczytowym momencie swojej

muzycznej kariery. Jego zespot

Nirvana zmienit oblicze muzyki

rockowej, a Cobain stat sie sym-
bolem pokolenia, ktére odrzucato blichtr lat
80. Jednak za obrazem muzycznej rewolu-
Cji stat cztowiek, ktéry zmagat sie z ciezka
depresja, przewlektym bdlem Zotadka i sil-
nym uzaleznieniem od heroiny. Od dziecini-
stwa miat sktonnosci do depres;ji i zyt w po-
czuciu wyobcowania, co zresztg stato sie
pézniej podstawg jego tekstéw i niestety
prawdopodobnie przyczyng jego tragicz-
nego losu. Pierwszy sygnat ostrzegawczy
pojawit sie w marcu 1994 roku w Rzymie,
gdzie Cobain przedawkowat alkohol i leki.
Oficjalnie moéwiono o wypadku, jednak
czes¢ jego otoczenia uznafa to zdarzenie
za probe samobdjcza. Nastepnie trafit do
kliniki odwykowej w Los Angeles, ktdrg
jednak niespodziewanie opuscit. Wrécit do
Seattle, gdzie spedzit ostatnie dni swojego
Zycia, odizolowany od przyjaciét i rodziny.
Wedtug swiadkéw jego zachowanie byto
niestabilne - momenty apatii przeplataty
sie z wybuchami energii. Tragiczny finat byt
juz o krok.

PEWNE NIEJASNOSCI

8 kwietnia 1994 roku elektryk Gary
Smith znajduje ciato Cobaina w matym
pomieszczeniu nad garazem jego domu.
Obok niego lezy strzelba i list pozegnalny.
Sekcja zwtok ustala pdzniej date Smierci
na 5 kwietnia. Policja stosunkowo szybko
zamyka sprawe jako samobojstwo. Jednak
czes¢ opinii publicznej jest zaskoczona
tempem sledztwa. Najwieksze kontrower-
sje budzi poziom heroiny we krwi Cobaina.
Wedtug niektérych toksykologow byta to
dawka, ktdra u zwyktego cztowieka spowo-
dowataby natychmiastowg utrate przytom-
nosci. Inni eksperci zwracali jednak uwage,
ze osoby dtugotrwale zazywajgce narkoty-

Zagadki show-biznesu

Liczne znaki zapytania
Koniec Cobaina do dzi$
pozostaje pefen niewyja-

We krwizmartego muzy-
ka stwierdzono bardzo
", | wysokie stezenie heroiny.

Zastrzelit sie?
Czy Cobain naprawde popetnit samobdjstwo?

A moze nowe Sledztwo, ktdre wskazuje na mor-
derstwo, doprowadzi do rozwigzania tej sprawy?

ki moga miec wyjatkowo wysoka tolerancje
i zastanawiali sie nad innymi okolicznoscia-
mi, na przyktad nad wspomnianym listem
pozegnalnym. Podczas gdy pierwsza czesc
tekstu sprawiata wrazenie pozegnania
Z karierg muzyczna, ostatnia byta znacznie
bardziej osobista. Niektorzy grafologowie
twierdzili, ze styl pisma jest inny, inni uznali
ten fakt za normalny przejaw napiecia emo-
cjonalnego.

WATPLIWOSCITRWAJADODZISIAJ
Chociaz sprawa zostata szybko zamknieta
jako samobdjstwo, spekulacje na temat
mozliwego morderstwa nie milkng do
dzis. W kontekscie tego brutalnego czynu
najczesciej padato i nadal pada imie zony
Cobaina, Courtney Love. Niektore ksigzki
i dokumenty sugerowaty jej mozliwg role
w tych wydarzeniach, jednak nigdy nie
znaleziono ani jednego dowodu, ktéry po-
twierdzatby takie twierdzenia. Niedawno
jednak sytuacja ulegta zmianie. Nowy ze-
spot sledczy przeanalizowat pierwotny ra-
port z sekcji zwtok oraz szereg innych do-
kumentdw i ogtosit, ze Smier¢ Cobaina byta
prawdopodobnie morderstwem. W chwili
smierci muzyk zostat prawdopodobnie
zaatakowany przez jedng lub wiecej oséb,
ktére podaty mu Smiertelng dawke hero-
iny, a nastepnie jedna z nich strzelita mu
w gtowe, wiozyta bron w rece i zostawita
fatszywy list pozegnalny. Mamy wierzyc,
ze po trzykrotnym zazyciu narkotyku
posprzatat igty i uporzadkowat wszystko
WoKOt siebie? Czy tak postepuje cztowiek,
ktory umiera?, pyta cztonkini zespotu
$ledczego Michelle Wilkins, dodajac, ze
podejrzanych okolicznosci jest znacznie
wiecej. Czyzbysmy stali u progu nowych
odkryc¢ w tej stynnej sprawie?
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od koniec listopada 1981 roku hollywoodzka aktorka

Natalie Wood spedza weekend na jachcie Splendour

u wybrzezy kalifornijskiej wyspy Catalina. Na pokfa-

dzie znajduja sie réwniez jej maz Robert Wagner, aktor

Christopher Walken i kapitan Dennis Davern. Wieczér
zaczyna sie spokojnie - kolacja, alkohol, rozmowy o kreceniu
filmu Brainstorm, ktéry miat by¢ wielkim powrotem aktorki
na ekrany kinowe. Stopniowo jednak atmosfera sie zmienia.
Z pdzniejszych zeznan wynika, ze miedzy matzonkami mogto
dojs¢ do burzliwej ktétni, jednak pewne jest tylko to, ze krétko po
pétnocy Wood nagle znika. Nikt nie wie dokfadnie, kiedy i w jakich
okolicznosciach. Dopiero nastepnego ranka jej ciato zostaje zna-
lezione w wodzie okoto kilometra od jachtu. Ma na sobie koszule
nocna, skarpetki i ciezkg kurtke. Niedaleko unosi sie ponton. Po co
aktorka miataby sama wsiadac do pontonu w nocy, skoro przez cate
Zycie bata sie gtebokiej wody?

NIEWIEMY, JAKSIE TAM ZNALAZEA

Sledztwo toczy sie szybko i daje jednoznaczny wniosek: wszyst-
ko to stato sie na skutek nieszczesliwego wypadku. Jednak wielu
osobom takie wyjasnienie nie wystarcza. Sprawa zostaje ponow-
nie otwarta dopiero po trzydziestu latach, kiedy kapitan Dennis
Davern przyznaje sie do ktamstwa. Popetnitem straszne btedy.
Sktamatem w raporcie policyjnym, mowi w jednym z wywiadow
telewizyjnych. Sledczy ponownie analizujg zeznania i materiaty
dowodowe. Detektyw z Los Angeles Ralph Hernandez przyzna-
je jednak, ze brakuje dowodow potwierdzajgcych morderstwo.
Nie udato nam sie udowodni¢, ze byto to morderstwo. Nie udato
nam sie jednak rowniez udowodnié, ze byt to wypadek. Nie wie-

UTONIEGIE GWIAZDY HOLLYWOOD

Kto: aktorka Natalie Wood (20.07.1938-29.11.1981)
Okolicznosci Smierci: utoniecie u wybrzezy Kalifornii, wielokrotnie wznawiane sledztwo

SMIERC W PARYZU

Kto: piosenkarzi poeta Jim Morrison (8.12.1943-3.07.1971)
Okolicznosci Smierci: oficjalnie niewydolnosé serca,
nieprzeprowadzenie sekcji zwtok, nieustajace spekulacje

| Luksusowy jacht stat sie
mroczna sceng ostatnich
chwil zycia stynnej aktorki.

my, w jaki sposéb znalazta sie w wodzie. Wiasnie to zdanie stato sie
symbolem catej sprawy. Sledztwo wykazato bowiem, ze niektore
obrazenia na ciele aktorki mogty powstac jeszcze przed upadkiem
do wody. Ponadto sekcja zwtok wykazata obecnos¢ alkoholu we
krwi i lekéw, ktore mogty pogorszy¢ koordynacje ruchowg i spo-
wolni¢ reakcje. Brakuje jednak jednoznacznego wniosku.

LEKPRZED WODA IWOLANIEO POMOC
Szczegbinym i czesto wspominanym szczegétem catej sprawy jest
trwajacy cate zycie lek przed gteboka woda, ktéry Wood wyraznie
odczuwata. Rodzina wielokrotnie powtarzata, ze dziewczyna bata
sie wody od dziecinstwa. Wedtug jej siostry nigdy nie wesztaby
dobrowolnie do oceanu ani do matej todzi sama. Ponadto istnie-
ja zeznania oséb z okolicznych todzi, ktére twierdzity, ze styszaty
kobiecy gtos wotajgcy o pomoc. Zeznania te nigdy nie zostaty jed-
nak potwierdzone. Czy byt to po prostu nieszczesliwy wypadek?
A moze kiétnia matzonkéw przerodzita sie w morderstwo popet-
nione w napadzie gniewu?

SN CIEKAWOSTKA
Wedtug niektorych grob Morrisona
na cmentarzu Pére Lachaise nalezy
do najczesciej odwiedzanych grobéw
na Swiecie. Fani do dzis pisza na nim
wiadomosci — czesto tylko krotkie:
The End.

apoczatku lata1971roku ame-
rykanski muzyk Jim Morrison
mieszka w Paryzu. Po burzli-
wych latach stawy z zespotem
The Doors prébuje uciec od
presji mediow i przemystu muzyczne-
go. Ostatecznie jednak okazuje sie to
dla niego fatalne w skutkach. W lipcu
tego roku zostaje znaleziony martwy
w wannie w fazience swojego mieszka-
nia przy Rue Beautreillis. Wedtug jego

partnerki Pameli Courson mezczyzna
zmart na skutek niewydolnosci serca.
Francuskie wiadze szybko zamykaja
sprawe i nie zlecajg przeprowadzenia
sekcji zwtok, co dla wielu 0s6b jest za-
skoczeniem. Morrison miat w tym cza-
sie problemy z alkoholem, a wedtug
niektérych swiadectw eksperymen-
towat réwniez z innymi substancjami,
sekcja zwtok bytaby zatem logicznym
krokiem, poniewaz wykazataby, co do-
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zostato przewiezione z powrotem do
mieszkania, aby unikna¢ skandalu. Te TAJ EMN'BZA
wersje sugerowaty pozniej niektore SM'ERB
osoby ze S$rodowiska muzycznego, "MIEB“ HENI]HIXA
lekarza, ktory potwierdzitby, co mogto sie jednak nigdy nie zostata ona potwier- ® Amerykariski gitarzy-
wydarzyc. Wszystko po prostu potoczyto o 95, 4| dzona. Pojawity sie réwniez teorie sta Jimi Hendrix zmart
sie zbyt szybko, tacznie z pospiesznym po- NIV o sfingowanej smierci. Morrison byt za-  [RESNe = R ET )00
grzebem. L‘;‘é‘:az‘;:l ;VZ‘I’E ;";f;;:g"_: .fas.cynowany idea? zniknigcia i.tajn’ego wlondyfiskim hotelu
zycia pod nowg tozsamoscia. Niektorzy  IREMEILERAANETpZIEE
TEORIA SFINGOWANEJ SMIERCI fani wierza, ze chciat uciec od stawy i rozpoczac¢ nowe  JLPAAES
Co zatem mogto sie wydarzy¢, jesli pomina¢ oficjalne  zycie in cognito. Nigdy jednak nie znaleziononatozad- L AQWEIEVEISE]
whioski? Jedna z najbardziej znanych nieoficjalnych  nych dowodéw. Niewykonanie sekcji zwiok, minimum  [USUIEEEEISZITET
teorii gtosi, ze Morrison zmart po przedawkowaniu he-  oficjalnych informacji stworzyty przestrzeri dla mitow, [atakkabbatars S

roiny w paryskim klubie Rock’n’Roll Circus, a jego ciato  ktore przetrwaty do dzis. wichszelioscl srodkow
nasennych w potaczeniu

z alkoholem. Okolicznosci
ostatnich godzinjego

TRAGEDIA zycia pozostaty jednak

niejasne. Zeznania jego
PRZED KAMERA |75
byty w szczegdtach roz-
Kto: aktor Brandon Lee biezne.
@ Pojawity sie spekulacje
(1.02.1965-31.03.1993) B
. Oy o natemat mozliwego
Okolicznosci Smierci: Smiertelny B przedawkowania, niefor-
postrzat podczas krecenia filmu t“t"'l‘('?g° l{iVC‘a_'EktOW’
= = a takze winy 0Son trze-
Kruk, zaniedbanie procedur /
bezpieczenstwa

ktadnie spowodowato jego Smierc. Na tym
jednak lista dziwnych okolicznosci sie nie
koniczy. Nie ma bowiem Zadnego bezpo-
sredniego $wiadka smierci piosenkarza ani

cichlub o tym, ze ktos
chciat uciszyc gwiazde.
@ Niektorzy Swiadkowie
7e obaj mezczyzni padli ofiarg ta-  WRATIE ekl [N ooy I RLY 0SS
jemniczych sitlub jakich$ wrogow.  [ECIANLGETAE:D]
Jakby tego byto mato, w zwiaz- [RUEICANCIIELLLS
ku 7 tragedia zwiazana z filmem  AkaGUuEUEul
mowi sie jeszcze o jednej klatwie. §pozyC|u..S.p ra\./vazostafa
\ . jednak oficjalnie za-
Ma to by¢ klagtwa samego pierwo-

) mknieta jako nieszczesli-
wzoru - komiksu Kruk. Od samego  [RSRRVeER I VITnEtots

marcu 1993 roku na planie filmo-
wym filmu Kruk dochodzi do
wypadku, ktéry wstrzasa catym
srodowiskiem filmowym. Amery-
kanski aktor Brandon Lee, syn
legendarnego Bruce’a Lee, kreci scene,
w ktérej ma zostac postrzelony slepg amuni-
Cja. Jednak w broni pozostat fragment pocisku

.'. )

L

' ' poczatku towarzysza mu bowiem I EIAT WGBS
z poprzedniego testu, czego nikt nie zauwazyt. | Szokujacy koniec najrézniejsze dziwne wydarzenia. komentowanychinaj-
Po wystrzale Lee zostaje trafiony naprawde. gg?é}gi?nterﬁgggrggﬁ%ggé_ bardz_iej taje:mni(.:.z_ych
Nastepuje szalona podréz do szpitala i modii- | i3 dotkneta wszystk.ich. NARODZINY KULTU zgonow w historii Swiato-

twy catego sztabu. Tym razem jednak nie ma Dzieto zrodzone 1z cierpienia
juz ratunku. Aktor umiera kilka godzin pozniej w szpitalu. Cztonkowie (James O’Barr tworzyt je w czasie, gdy
sztabu sg zdruzgotani. Rezyser Alex Proyas przez jakis czas nie chce tragicznie zgineta jego dziewczyna) dtugo
podijac sie kolejnej pracy, a wszystkich interesuije tylko sledztwo, kto- czekato na wydanie, a prawie wszystkich

wego rocka.

re ma wykazac, co doktadnie sie wydarzyto. wydawcow, ktorzy sie tego podieli, spotka-
fa jakas tragedia. Czy z Krukiemnaprawde
PODWOJNA KLATWA? moze wigzac sie jakaé mroczna energia?
Wkrétce stato sie jasne, ze do tragedii doprowadzita seria fatalnych Plotki o klatwie sg oczywiscie raczej wytworem bujnej wyobrazni
bteddw. Na planie nie byto tego dnia osoby odpowiedzialnej za uzy- i prébg pogodzenia sie z tym wszystkim. Faktem jest, ze Kruk zostat

wanie broni na planie filmowym, rekwizyty nie zostaty odpowiednio pdzniej ponownie sfilmowany, tym razem bez zadnych problemaow.
sprawdzone, a procedury bezpieczeristwa zostaty naruszone. Smier¢ Film z Brandonem Lee zostat ukoriczony po jego smierci i stat sie do-
zostata uznana za wypadek. Mimo to wielu fanéw czuto, ze byt to stownie kultowym dzietem, ktére do dzi$ uwazane jest za przyktad
niewiarygodnie tragiczny zbieg okolicznosci. Poniewaz Brandon mrocznej, niemal gotyckiej atmosfery. Ponadto tragedia w znaczacy
byt synem Brucea Lee, ktdry zgingt w niejasnych okolicznosciach sposob przyczynita sie do rozpoczecia dyskusji na temat bezpie-
w 1973 roku, fani zaczeli méwic o ,klatwie rodziny Lee”. Wydawato sie, czenstwa pracy w przemysle filmowym.
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Po pandemii modziez
jest mniej aktywna fizycznie

Z badania naukowcéw z Polski i Czech wynika,
ze po pandemii mtodziez jest mniej aktywna fi-
zycznie — szczegblnie rzadziej chodzi pieszo lub
wybiera aktywny dojazd do szkoty. Ich analizy
wskazuja rowniez na pogorszenie dobrostanu
psychicznego zarowno u chtopcow, jak i dziew-
czat. Zespo6t naukowcow z Akademii Wycho-
wania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
i Uniwersytetu Palackiego w Otomuncu prowa-
dzi badania dotyczace aktywnosci dzieci i mto-
dziezy od lat 90. ubiegtego wieku. Tym razem ba-
dacze — wraz ze wsparciem Uniwersytetu WSB
Merito — postanowili odpowiedzie¢ na pytanie,
jak zmienity sie zwiazki miedzy aktywnoscia fi-
zyczng ucznidéw a ich samopoczuciem — przed
i po pandemii COVID-19. W badaniu wzieto udziat
1001 ucznidw szkét Srednich z Polski i Czech
z 22 placowek. Byty to badania przekrojowe, po-
rownujace dwa okresy: przed i po pandemii (czy-
li po powrocie do nauki stacjonarnej). W ocenie
badaczy najbardziej widoczne zmiany dotycza
codziennego ruchu zwigzanego ze szkota. Jak
bowiem wynika z analiz, po pandemii spadt po-
ziom tzw. aktywnego transportu, czyli chodzenia
lub dojezdzania do szkoty w spos6b wymagaja-
cy wysitku fizycznego (np. na rowerze). Wsrod
chtopcow odsetek ten zmniejszyt sie z 67% do
4490, a wsrod dziewczyn — z 61% do 44%. ROw-
nolegle pogorszyt sie dobrostan psychiczny mto-
dziezy. Sredni wynik w skali WHO-5, mierzacej
m.in. nastroj, poziom energii i ogdlne zadowole-
nie z zycia, spadt u chtopcoéw z 15,5 do 13,9 punk-
tow, a u dziewczyn —z12,4 do 11,1.

-
ZDROWIE

HISTORIA

- PllZIISlﬂiIISl:I IIiIIlII]IIW a||(II|III|IIW]Il:|I-
| W naczyniach sprzed 4.3 tys. lat odkryto na Podlasiu

Slady sfermentowanych napojéw alkoholowych przypominajacych piwo
lub tzw. Nordic grog zidentyfikowali naukowcy Uniwersytetu Warszawskie-
go i Politechnikit6dzkiej w naczyniach ceramicznych sprzed 4,5 tysigca lat,
ktore odkryto na Podlasiu. To najwczesniejsze slady chemiczne sfermento-
wanych napojow alkoholowych w tym regionie. Fragmenty analizowanych
trzynastu naczyi ceramicznych pochodzity ze stanowisk znajdujgcych sie
w Supraslu na Nizinie Pétnocnopodlaskiej oraz w Skrzeszewie potozonym
na Nizinie Mazowieckiej. Zwigzane byty z obrzedami charakterystycznymi
dla spotecznosci tzw. kultury pucharéw dzwonowatych. Badacze z UW oraz
Pt poddali naczynia analizom, dzigki ktérym zidentyfikowali zachowane
W masie ceramicznej zwiazki organiczne zarowno odzwierzece, jak i pocho-
dzeniaroslinnego. W prébkach zidentyfikowano rowniez kwas mlekowy, oc-
towy, azelainowy — naturalnie wystepujacy w pszenicy czy jeczmieniu oraz
r6znorodne produkty przemiany materii u bakterii i drozdzy.

Podpisann Puzporzadzenie ws. Strely
| ochironnej Parku Narodowego , Ujscie Warty”

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska podpisata na poczat-
ku maja rozporzadzenie ws. strefy ochronnej wokét Parku Narodowego ,,Uj-
Scie Warty”, ktére ma przyczynic sie do skuteczniejszej ochrony bytujacych
tam ptakow. Hennig-Kloska wskazata, ze Park Narodowy ,,UjScie Warty” to
jeden z najcenniejszych przyrodniczych skarbéw Polski. To zywy, pulsuja-
cy ekosystem, w ktérym natura ma gtos tysiecy ptakow, dodata. Aby lepiej
chroni¢ ptaki ministerstwo tworzy strefe ochronng, w czesci otuliny Parku
Narodowego Ujscie Warty. Utworzenie bufora resort klimatu i Srodowiska
zapowiedziat na poczatku kwietnia br. informujac, ze obejmie on tereny, na
ktorych ryzyko szkdd rolniczych jest minimalne; szerokos¢ strefy zaleze¢
bedzie od rozmieszczenia ptasich siedlisk, tak, aby ograniczy¢ negatyw-
ny wptyw cztowieka na najbardziej cenne i wrazliwe przyrodniczo obsza-
ry. W praktyce oznacza to okoto pottorakilometrowy pas ochronny wokot
granic parku, w ktérym nie prowadzi sie polowan na ptaki. Potozony przy
zachodniej granicy Polski, w czeSci Pradoliny Torunsko-Eberswaldzkiej,
Park Narodowy ,,Ujscie Warty” zajmuje ponad 8 tysiecy ha w obrebie terasy
niskiej Warty, ktéra wpada tam do Odry. Krajobraz Parku to mozaika fak,
pastwisk, turzycowisk i trzcinowisk. Dla wielu ptakow to jedno z najwaz-
niejszych miejsc legowych w Polsce.
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POLSKIE

Koncepcje utworzenia Centrum Symulacji Osadnictwa
Kosmicznego w katowickiej kopalni Wujek analizuje
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Pomyst,
ktorego autorem jest popularyzator nauki Tomasz Ro-
zek, wspierajga Uniwersytet Slaski, miasto Katowice
i Gornoslasko-Zagtebiowska Metropolia. Rektor Uni-
wersytetu Slaskiego prof. Ryszard Koziotek wyjasnia,
ze Kopalnia Wujek ma by¢ niedtugo zamknieta i trzeba
zdecydowacg, czy jg zasypac, zalaé, czy tez wykorzystac
i sprobowac zbudowac tam nowoczesne centrum ba-
dan kosmicznych. Slask jest chyba jedynym regionem
w Polsce, gdzie ludzie nie boja sie maszyn. My wszy-
scy jestesmy troche gérnikami, w tym rozumieniu, ze
Zeby cos osiggnaé, trzeba zejs¢ w glab; Ze trzeba zejsé
w glab, Zeby pofrunaé, obrazuje rektor. Tomasz Rozek
uscisla, ze pomyst dotyczy wykorzystania czesci infra-
struktury kopalni, ktora jeszcze przed 100-150 laty byta
postrzegana jako co$ nowoczesnego, innowacyjnego.
Teraz ta niegdys innowacyjna przestrzen zaréwno na
powierzchni, jak i pod nig mogtaby zosta¢ wykorzysta-
na do rozwijania technologii kosmicznych. Kiedy coraz
odwazniej méwimy o tym, ze bedziemy prébowac osie-
dlac sie najpierw na blizszych obiektach rodzaju ksie-
zyca, a pozniej na dalszych, to zdajemy sobie sprawe,
ze te pierwsze proby osadnictwa beda sie dokonywaé
pod ziemia, ttumaczy idee wykorzystania podziemi
Wujka Tomasz Rozek. Koncepcja utworzenia Centrum
Symulacji Osadnictwa Kosmicznego w oparciu o infra-
strukture Wujka jest kolejnym elementem planowania
przysztosci tego historycznego miejsca. Wydobycie za-
kofAczono tam w 2021 roku.

~ NAJ

NAJWAZNIEJSZE STADNINY KONI W POLSCE

Stadnina Koni Michatow

Lider pod
wzgledem liczby
koni (ok. 400),
specjalizuje sie
w hodowli koni
czystej krwi
arabskiej.

Najstarsza
panstwowa stadnina
(od1817r.), stynaca

z aukcji Pride of
Poland i hodowli

koni arabskich oraz
angloarabskich.

Najwieksza
stadnina
koni
huculskich
w Europie.

Stadnina Konilwno

Znana

z hodowli
koni petnej
krwi
angielskiej.

Specjalizuje
sie w koniach
sportowych

i potkrwi
angielskiej.




etki metréow pod stopami rozcigga sie
pustka. Pomiedzy dwoma masywami
skalnymi rozpieta jest jedynie waska lina
o szerokosci zaledwie kilku centyme-
trow. Na niej balansuje cztowiek. Wiatr
uderza mu w klatke piersiowa, lina lekko
drga, a kazdy ruch jego ciata natych-
miast przenosi sie w przestrzen. Nie ma
zadnej pewnosci ani statego punktu oparcia - tyl-
ko wtasne ciato. Chodzenie po elastycznej tasmie
na duzych wysokosciach moze wydawac sie wrecz
igraniem ze $smiercig. Dla samego slacklinera cze-
sto jest jednak gtebokim przezyciem. W momen-
cie, gdy wkracza nad przepas¢, musi by¢ w petni
obecny. Mysli o przesztosci i przysztosci znikaja,
a ciato zaczyna wspotpracowac z umystem.

ADRENALINA,KTORALECZY

Na pierwszy rzut oka chodzenie po linie wydaje sie wy-
facznie sprawg odwagi. Jednak osoby, ktére zajmujg sie
tg dyscypling, czesto méwig o czyms wiecej niz tylko
0 adrenalinie. Opisujg stan skupienia, ktéry przypomina
medytacje. Co prawda nadal odczuwajg strach, lecz ten
nie jest ich wrogiem, a wrecz przeciwnie - moze ich wiele
nauczyc. Uczy cztowieka pracy z pigtym zmystem, rozpo-
‘| znawania wiasnych ograniczen i stopniowego ich przekra-
« | czania. Wiekszo$¢ wspétczesnych linoskoczkéw jest za-
‘ bezpieczona uprzezg bezpieczenstwa. Jesli wiec spadna,
nie skonczy sie to tragedia, a po prostu zawisng pod lina.
Ryzyko jednak pozostaje i ma charakter przede wszystkim
psychiczny - cztowiek musi pokona¢ paralizujacy strach
przed otchtanig pod nim. | wiasnie walka z wiasnymi le-
kami moze mie¢ zdumiewajgce dziatanie terapeutyczne.
Osoby, ktdre regularnie trenujg rownowage na wysokosci,
czesto mowig o wiekszej odpornosci na stres oraz zdolno-
sci do lepszej koncentracji w codziennym zyciu. Chodze-
nie po linie stopniowo staje sie zatem narzedziem rozwoju
osobistego. Ma by¢ sposobem na znalezienie w chaosie
dzisiejszych czasow punktu oparcia, chocby na kilkucen-
tymetrowej tasmie miedzy niebem a ziemia.

WSZYSTKO ZACZELO SIE NA JARMARKU

Na dtugo przed tym, zanim ludzie zaczeli napina¢ tasmy
miedzy szczytami gorskimi, lina pojawiata sie przede
wszystkim na jarmarkach i w cyrkowych namiotach. Lino-
skoczkowie juz od sredniowiecza byli czescig ludowych

2 St0|sz setki metrow nad 2|em|q,

a pod stopami masz jedynie tasSme |
o szerokosci kilku centymetrow.

Bed ﬂk
¢ Na pierwszy rzut oka wyglada na ‘-J

: ekstremalny hazard, w rzeczywistosci
jednak chodzi przede wszystkim
o koncentracje i kontrole umystu. %
Kazdy krok wystawia na proébe .
rownowage, nerwy oraz umiejetnoéé , |
- bycia tu i teraz. Nad $miertelng iz
przepascia nie da sie bOW|em myslec

0 hiczym innym. ¢ -'#";"i.."'

uroczystosci i jarmarkéw, gdzie wykonywali brawuro-
we akrobacje kilka metréow nad ziemia. Balansowali na
napietej linie, czesto bez zabezpieczenia, tylko z dtugim
drazkiem w dtoni, ktéry pomagat im utrzymaé rowno-
wage. Publicznos¢ z zapartym tchem sledzita kazdy ich
krok. W XIX wieku chodzenie po linie stato sie statym ele-
mentem wspdtczesnego cyrku, a jego gwiazdy podrézo- &
waty po Europie i Ameryce. Niektorzy wystepowali wy- H
soko pod sufitem wielkich hal, inni napinali liny miedzy
budynkami na zewnatrz. Linoskoczek uosabiat woéwczas
odwage i lekkos¢ oraz wykazywat sie umiejetnoscia po-
ruszania sie tam, gdzie inni nie sg w stanie. Aby wykonac
perfekcyjny wystep, potrzebowat nie tylko dobrej kon-
dyciji fizycznej, lecz takze umiejetnosci opanowania wia-
snych nerwéw. Juz wtedy widac byto, ze chodzenie po
linie nie jest efektownym trikiem, lecz sztukg zachowania
réwnowagi zaréowno fizycznej, jak i psychicznej.

KROK, KTORY OBIEGE SWIAT

Jednym z najbardziej kultowych momentéw w historii - §
akrobatyki linowej stat sie sierpieri 1974 roku, kiedy to £
francuski artysta Philippe Petit (ur. 1949) przeszedt po
linie rozpietej miedzy wiezami Swiatowego Centrum
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, Chodzenie po linie nad miastem
poczatkowo szokowato widzow,
pozniej jednak stato sie trendem.
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- | Zbalonem na ogrzane powietrze: Tasme mozna napia¢

nawet pomiedzy dwoma balonami na ogrzane powietrze.

Niemieckirekordzista Lucas
Irmler podczas przejscia po
highline w gorskim terenie.

| Pierwsze proby bywaja zaskakujgco
trudne, poniewaz organizm nie potrafi
jeszcze odpowiednio reagowac na
sprezyste ruchy taSmy. Postepy sa
jednak szybkie — regularne treningi kilka
razy w tygodniu przynosza widoczng
poprawe juz po kilku tygodniach.

Potaczenie sity i skupienia: im trudniejsze warunki,
W tym wytrzymalszy musi byc cztowiek.

L

® Umiejetnosc
utrzymania sie na
waskiej taSmie jest
nie tylko kwestia sil-
nych nog. Kluczowa
role odgrywa ucho
wewnetrzne, a kon-
kretnie tzw. aparat
przedsionkowy,
ktory rejestruje ruch
i potozenie gtowy
w przestrzeni. Infor-
macje z niego tacza
sie z obrazem wzro-
kowym oraz recep-
toramiw migSniach
i Sciegnach, ktore
przekazuja mozgowi
informacje o aktual-
nym napieciu ciata.
Nastepnie mozg
w utamku sekundy
ocenia, jak zareago-
wac na odchylenie,
i wysyta polecenia
do drobnych migsni
stabilizujgcych. Na
slackline system ten
pozostaje w stanie
ciagtej gotowosci
- ciato musi re-
agowac na kazdy
najmniejszy ruch.
Wiasnie dlatego
trening rownowagi
jest tak skuteczny —
wzmachia nie tylko
miesnie, lecz takze
potaczenia nerwowe
miedzy zmystami
amozgiem. Im
czesciej cwiczymy
rownowage, tym
szybsze i doktadniej-
sze reakcje jesteSmy
w stanie wywotac.

DIAMA |

- ROWNOWAGA

Handlu w Nowym Jorku. Wczesnym rankiem na wysokosci
ponad 400 metréw nad ziemig bez oficjalnego zezwolenia
wszedt na stalowg line rozpietg miedzy najwyzszymi wow-
czas budynkami swiata. Osiem razy przeszedt z jednej wiezy
na druga, a nawet potozyt sie i uklakt na linie, podczas gdy na
dole gromadzili sie zszokowani przechodnie. Jego czyn byt
nielegalny, a jednoczesnie poetycki - stat sie symbolem ludz-
kiego pragnienia wolnosci i przekraczania granic. To Smiate
przejscie zapisato sie jako jeden z najbardziej znaczacych ge-
stow artystycznych w historii. Wiasnie ta chwila zainspirowata
kolejne pokolenia do dalszego przesuwania granic sztuki cho-
dzenia po linie.

WSPINACZE SZUKALIROWNOWAGI
Wspétczesna forma chodzenia po linie nie narodzita sie w cyr-
ku, a wsrod wspinaczy w amerykanskich gérach. W latach 70.
i 80. wspinacze w Dolinie Yosemite w wolnym czasie napinali
tancuchy, a pozniej ptaskie tasmy miedzy drzewami, aby ¢wi-
czyc¢ rownowage i koncentracje. Poczatkowo byta to rozryw-
kowa forma treningu, stopniowo przeksztaicita sie jednak
w odrebng dyscypline sportowg - slackline. W odréznieniu
od sztywnej stalowej liny, slackline to elastyczna tasma, ktéra
porusza sie pod stopami i reaguje na kazdy ruch. To wtasnie
ta niestabilnosc sprawia, ze chodzenie po slackline’ie jest ¢wi-
czeniem dla catego ciata. Angazuje gtebokie miesnie stabilizu-
jace, koordynacje oraz umiejetnosci szybkiego reagowania na
najmniejsze nawet odchylenie. Slackline szybko rozprzestrze-
nit sie ze srodowisk wspinaczkowych do parkow i przestrzeni
miejskich na catym $wiecie. W ten sposob sport ten stat sie
bardziej dostepny, atrakcyjny i otworzyt sie na osoby w kaz-
dym wieku. Z tej naziemnej odmiany wyewoluowata pozniej
jego najbardziej ekstremalna forma - highline.

DLA OSOB O STALOWYCH NERWACH

Highline przenosi zasade slackliningu w zupetnie inny wymiar.
Podczas gdy klasyczna tasma w slacklinie wisi zaledwie kilka-
dziesigt centymetréw nad ziemia, highline rozcigga sie nad

/




kanionami, przeteczami gorskimi
lub miedzy skalnymi wiezami.
Pod highlinerem nie ma trawy,
tylko otwarta przestrzen, czesto
0 gtebokosci setek metréw. Dzi-
siejsi highlinerzy uzywajg uprzezy bezpieczenstwa i petli zabezpie-
czajacej, ktéra jest przymocowana do liny, dzieki czemu ewentualny
upadek konczy sie zawisnieciem pod linig. Mimo to jest to dyscy-
plina niezwykle wymagajgca psychicznie. Kazdy podmuch wiatru,
kazde najmniejsze zawahanie odczuwa sie catym ciatem. Wysokos¢
dodatkowo poteguje wrazenia zmystowe - ziemia wydaje sie odle-
dfa, a jednoczesnie niepokojgco bliska. Highliner musi pogodzi¢ sie
z faktem, ze nigdy nie bedzie miat petnej kontroli. Musi potgczyc sie
zling, zamiast stawiac jej opdr. | wiasnie ta umiejetnosé ,,nie walczyc,
a dostosowac sie” sprawia, ze highline to nie tylko
dyscyplina sportowa, lecz takze swego rodzaju lekcja

CZY WIESZ, ZE...

SPOLECZNOSCMIEDZY NIEBEMAZIEMIA

@ Highline nie jest indywidualnym popisem, lecz sprawa zespotowa. Montaz

taSmy wymaga doSwiadczonego zespotu, znajomosci weztow, punktow mocowa-
nia oraz zasad bezpieczenstwa. Spotecznosc dzieli sie wiedza, organizuje wspélne
spotkania i dba o to, by nowicjusze dziatali krok po kroku. Wspélna odpowiedzial-

nos¢ i zaufanie sa tu rownie wazne, jak sama umiejetnos¢ utrzymania rownowagi.

TERAPIA NA WASKIEJ TASMIE

Slackline jest obecnie wykorzystywany rowniez jako narzedzie |

wspomagdajgce w rehabilitacji i rozwoju osobistym. Fizjotera-

peuci wiaczajg go do treningow stabilnosci, poniewaz aktywuje ;-
gteboki uktad stabilizacyjny i poprawia koordynacje. U dzieci po- -+ =
maga rozwija¢ réwnowage i zdolnos¢ koncentracji, u dorostych =

moze tagodzi¢ bdle plecow spowodowane siedzacym trybem
zycia. Niektére programy wykorzystujg slackline nawet jako ele-

ment terapii przeciwlekowej - klienci uczg sie radzi¢ sobie z nie- -

pewnoscia w kontrolowanym srodowisku, tuz
nad ziemia. Kazde odchylenie jest natychmiast

pokory i zaufania. W 2021 roku grupie odczuwalne, a jednoczesnie mozna je skorygo-
francuskich highlineréw wac. Sukces nie wynika z wiekszej sity, lecz z ta- :

CODZIEJESIE W GEOWIE? udatosi rOZ(g:i naé godnego wyréwnywania i cierpliwosci. Zasade te

Kiedy cztowiek stoi setki metréw nad ziemia, przy- ke r?:l qu & fatwo przeniesc na codzienne sytuacje, w ktorych

spiesza mu tetno, oddech staje sie ptytki, a mozg reko 9WQ ing potrzebna jest rbwnowaga.

wysyta sygnat: Uwaga, niebezpieczeristwo! Ten pry- odfugosm okoto

mitywny mechanizm obronny ma nas chroni¢, jed-
nak na tasmie przesadna reakcja moze byc raczej

2,2 kilometraw okolicy
Mont Saint-Michel.

NA KRAWEDZI
W ostatnich latach zaréwno highline, jak i slackline

przeszkoda. Dlatego highlinerzy trenujg nie tylko Przej§cietrwaio szybko sie profesjonalizuja. Powstaja rekordowe
miesnie, lecz takze umiejetnos¢ regulowania wia- kilkadziesigt minut przejscia, dtugie na setki metrow, a nawet ponad
snego uktadu nerwowego. Uczg sie oddychaé powoli i wymagato niezwyklej kilometr, liny rozcigga sie miedzy alpejskimi szczy-
i Swiadomie, skupiac¢ wzrok na statym punkcie oraz wytrzymaioéciﬁzycznej tami, nad fiordami i w pustynnych kanionach. .
akceptowac naturalne drzenie ciata. Nie probujg ttu- . \ . Sportowcy doskonalg technike mocowania oraz

i psychicznej.

mi¢ strachu, lecz rozpoznac go i ,,zmniejszy¢” do po-
ziomu, z ktérym mozna sobie poradzi¢. Z psychologicznego punktu
widzenia chodzi o forme intensywnej pracy nad koncentracjg - mysli
nie mogq btadzi¢ gdzie indziej, w przeciwnym razie rownowaga zo-
stanie utracona. Badania pokazuja, ze tego typu aktywnosci wzmac-
niajg zdolnos¢ koncentracji oraz odpornos¢ na stres. Mozg przy-
Zwyczaja sie bowiem do funkcjonowania nawet w sytuacji duzego
napiecia. Stan, ktéry czesto opisujg osoby uprawiajgce ten sport,
przypomina tzw. flow - catkowite zanurzenie sie w czynnosci. Para-
doksalnie, stojac nad przepascia, cztowiek moze osiggnaé absolutng
jasnos¢ umystu.

materiaty, aby instalacje byty bezpieczniejsze i sta-
bilniejsze. Jednoczesnie rodzi sie pytanie, jak daleko mozna sie po-
sungé, aby pragnienie ekstremalnych wrazen nie przewazyto nad
rozsadkiem. Serwisy spotecznosciowe sprawiajg bowiem, ze kazde
przejscie staje sie silnym wizualnym przezyciem, ktére przyciaga

kolejnych nasladowcow. Doswiadczona spotecznosé podkresla za- =+ -

tem, Ze za kazdym zdjeciem ,had przepascig” stojg godziny przy-
gotowan, wiedza i respekt dla srodowiska. Przysztosc tego sportu

zapowiada sie nie tylko wsrdd zwyktych ludzi, ktorzy lubig ruch, .=
lecz takze w dziedzinach takich jak psychologia. Moze on bowiem :

dostarczy¢ cennych doswiadczen.

NAJBARDZIE) SZALONE MIEJSCA, GDZIE CHODZONO PO SLACKLINE'TE _ -

.*'

© NAD GORSKIMI PRZEPASCIAMI
W Alpach i amerykafskiej dolinie Yose-
mite taSmy biegna nad gtebokimi kanio-
nami. Wiatr, wysokos¢ i nierdwny teren
stanowia prawdziwe wyzwanie.

® NAD KULTOWYMMOSTEM
Niektorzy slacklinerzy rozciagaja liny

w poblizu stynnych mostow lub migdzy
ich konstrukcjami. Widok na miasto
pod stopamii silny wiatr miedzy filara-
mi potrafig wystawic na probe kazda
rownowage.

© NAD WZBURZONA WODA
Niektorzy Smiatkowie przechodzili nad
morskimi klifami lub wodospadami.
Huk wody pod stopami potrafi wytracié
zréwnowagi nawet doswiadczonego
zawodnika.

© NADKRATEREMWULKANICZNYM
W poblizu aktywnych i wygastych wul-
kandw powstaty trasy nad gtebokimi
kraterami. Ciepto unoszace sie zdotu
oraz niestabilny teren sprawiaja, ze

miejsce to stanowi niezwykte wyzwanie.

©® PRZEZPUSTYNNY KANION

W suchych obszarach, gdzie wiatr wieje
bez przeszkdd na otwartej przestrzeni,
liny rozciagaja sie nad skalnymi wiezami
i piaskowcowymi wawozami. Potaczenie
wysokoscii silnych podmuchow

wiatru stanowi wyzwanie nawet

dla doswiadczonych sportowcow.

Mimo to bezpieczefstwo jest zawsze

na pierwszym miejscu. Dlatego
highlinerzy stosuja zabezpieczenia

i specjalistyczny sprzet.




@ Tragedie na deskach

KTORE WSTRZASNELY SWIA[EM

Burzliwe premiery, poruszajace historie, spek-
takle grane nawet od dziesigtek lat. Takie losy
spotykaja teatry na catym Swiecie, od wiekow.
Czasami jednak w tych owianych artystyczng
aura budynkach dochodzi do tragedii i wyda-
rzen, ktérych nikt sie nie spodziewat...

zesnasty prezydent Stanow

Zjednoczonych, Abraham

Lincoln (1809-1865), znany

byt ze swoich pogladéw

i dziatan, prowadzacych

do catkowitego zniesienia
niewolnictwa. Nie spodobato sie to
jednak stynnemu aktorowi teatralne-
mu Johnowi Wilkesowi Boothowi
(1838-1865) i jego zwolennikom. Pier-
wotnym planem, majacym na celu
zniweczenie tej idei, byto pojmanie
prezydenta. Jednak gdy Booth dowie-
dziat sie, ze wieczorem 14 kwietnia
1865 roku gtowa paristwa zamierza
udac sie do teatru Forda w Waszyng-
tonie, zmienit plany. Podczas przed-
stawienia Nasz amerykariski kuzyn
aktor wtargnat do lozy prezydenckiej
i zzimna krwig zastrzelit Lincolna.
Pierwotnie planowat zabi¢ réwniez
wiceprezydenta i ministra spraw
zagranicznych, jednak nie udato mu
sie to. Teatr Forda zostat zamkniety
po zamachu i wznowit dziatalnosc te-
atralng dopiero blisko sto lat p6zniej.

POZARW TEATRZE
IROQUOIS W CHICAGO

Aktorzy i widzowie, ktorzy 30 grud-

nia 1903 roku wybierali sie do teatru
Iroquois w Chicago, nie mogli przewi-

dzied, jaka tragedia ich wkrétce spotka.

Budynek teatru, ktéry zostat uroczy-
scie otwarty zaledwie miesigc wcze-

NAJWIEKSZE KATASTROFY W TEATRIE,

sniej, mogt pochwali¢ sie
najnowoczesniejszym
wyposazeniem  swoich
czaséw, w tym rzekoma
ognioodpornosciag. Przebieg przed-
stawienia Sinobrody pokazat jednak
cos zupetnie przeciwnego. Przyczyng
tragedii byta rozbita lampa tukowa,
ktéra wywotata pozar, a ten przybrat
ogromne rozmiary. Wsréod widzéw
wybuchta panika, a w probie ucieczki
wiele os6b zostato stratowanych lub
udusito sie dymem. Jedng z przyczyn,
dla ktoérych pozar pochtonat blisko
600 ofiar, byto to, ze na widownie pro-
wadzita tylko jedna klatka schodowa,
a wiekszos¢ wyjs¢ ewakuacyjnych
byta zamknieta. Do czasu atakow ter-
rorystycznych z 11 wrzesnia 2001 roku
na budynki WTC w Nowym Jorku wy-
darzenie to byto najwiekszg tragedia
w Stanach Zjednoczonych pod wzgle-
dem liczby o0sdb, ktére zginety w jed-
nym budynku.

NIEPOKOJE PRZED ASTOR
OPERA HOUSE

Czy dzieto Szekspira moze wzburzyc¢
rozgniewany ttum? Tak wiasnie sta-
to sie w 1849 roku. Na nowojorskiej
scenie teatralnej istniata bowiem
rywalizacja miedzy uznanymi akto-
rami, ktérzy w tym samym czasie
grali role Makbeta w dwdch réznych
produkcjach. Byli to Anglik William
Macready (1793-1873) i Ameryka-

14 kW|etn|a 1865 roku pod-
czas przedstawienia prezy-

ent Abraham Lincoln zostat
smlertelnle postrzelony

ioe "A’_I‘

Astor Opera

House

i Budynek

&g nowojorskiej

" opery stat sie

w 1849 roku
miejscem krwa-

_f wych zam|eszek.

Iroquois [E
Theater ===

Pozar
w Chicago =%

skoriczytsie [
tragedia. RS-

nin Edwin Forrest (1806-1972). Spor
wsréd widzéw o to, kto lepiej sprawdza
sie w tej roli, przybrat ogromne rozmia-
ry. Amerykanska klasa robotnicza mia-
ta bowiem dos¢ brytyjskiej dominacji
w nowojorskich teatrach i niecheci ak-
torow do grania rowniez dla biedniej-
szych obywateli. 10 maja przed Astor
Opera House, gdzie wystepowat Ma-
cready, zebrato sie okoto 10 000 jego
przeciwnikéw. Skandowali i rzucali ka-
mieniami w budynek, co doprowadzito
do interwencji milicji stanowej, ktora
sitg opanowata rozszalaty ttum. W wy-
niku przypadkowych strzatow w ttum
zgineto okoto 30 osdb, a ponad 120 zo-
stato rannych. »
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1. JEDZONOREKOMA,

Wyobraz sobie $wiat, w ktérym nie ma talerzy,
sztuccow ani ksigzek kucharskich. Nie dlatego, ze

ktos zapomniat ich przyniesc, lecz dlatego, ze nie
zostaly jeszcze wynalezione. Jest okoto 2,5 miliona
lat p.n.e., aludzie zywia sie tym, co akurat znajda.

otrawy nie sg przemyslane ani estetyczne. Liczy sie prze-
trwanie. Mimo to juz wtedy powstajg pierwsze obrzedy,
pierwsze wspdlne uczty i pierwsze ,wynalazki” kulinarne,
ktére beda miaty wptyw na historie. Mysliwi i zbieracze
kierujg sie prostg zasada: Jesli cos jest jadalne, zjedz to od
razu. Owoce, kiefki, orzechy, jaja, czasami owady - to wszyst-
ko stanowi podstawe diety. A jesli dopisze szczescie, mozna
zjeS¢ mieso. Z poczatku surowe, poniewaz ogien jest jeszcze
odlegtym marzeniem. Jednak juz z okresu okoto 1,5 miliona
lat p.n.e. pochodzg pierwsze do-
wody na to, ze nasi przodkowie

Co bedzie na obiad?
Menu zalezy od strefy.
Jemy to, co daje nam
natura. Owoce, kietki,
orzechy, czasem mieso.

Ogien jest centralnym punktem wszyst-
kich wydarzen. Nie tylko ogrzewa, lecz tak-
W Ze,wzbogaca” smak mamuta. Prehistoria
7\_jest wiasciwie pierwsza erg barbecue.

potrafili nie tylko wykorzystac ogien, lecz takze go utrzymac.
Wiasnie wtedy powstajg pierwsze kuchnie - paleniska pod go-
tym niebem, wokot ktérych gromadza sie ludzie.

OGIEN DAJE CIEPLO, SWIATLO | DODAJE SMAKU
Kto$ przyniost kawatek miesa, inny gars¢ owocéw, jeszcze
inny bulwy. Wszyscy patrza, jak potrawa sie piecze, skwierczy
i pachnie. To proste, a jednoczesnie uroczyste. Ogien daje ciepto,
Swiatto i dodaje smaku. A przede wszystkim - daje czas. Czas na
rozmowy, planowanie, dzielenie sie. To wiasnie tutaj powstaje
pierwsza wspalna kolacja, mimo Ze nadal je sie rekoma, siedzac
na ziemi. A potem nadchodzi epoka lodowcowa. Okoto 2,6 mi-
liona lat temu do 11 700 lat temu swiat sie ochtadza, a ludzie mu-
szg sie dostosowacd. Mieso staje sie gtéwnym zZrédtem enerdii,
poniewaz roslin jest mato. towcy sledza stada mamutéw, renife-
réw i dzikich koni. | chociaz stek z mamuta brzmi dzis jak specjat
z luksusowej restauracji, w tamtych czasach byt raczej koniecz-
noscig niz przysmakiem. Nawiasem mowiac, pierwsze dowody
na to, ze ludzie polowali na mamuty w sposob zorganizowany,
pochodzg z okresu okoto 30 000 lat p.n.e.

PIERWSZY PEWNIK LUDZKOSCI

Oprdécz miesa pojawia sie kolejna rewolucyjna nowosc - kasza
zbozowa. Tak, ta kaszka, ktérej dzis dzieci czesto nie chcg jesc.
Znaleziska archeologiczne wskazujg, ze juz okoto 30 000 lat
p.n.e. ludzie mielili dzikie ziarna na make i mieszali je z woda.
Rezultat nie byt moze wykwintnym doznaniem kulinarnym,
za to byt pozywny i przede wszystkim sycacy. Kasza stata sie
pierwszym pozywieniem ludzkosci i pozostata w jadtospisie
przez tysigce lat. A co z napojami? Prehistoryczni ludzie pili
gtownie wode, jednak istniejg przestanki pozwalajgce sadzic,
ze juz okoto 10 00O lat p.n.e. mogty powstawac pierwsze na-
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poje fermentowane. Nie byto to wino ani piwo w dzisiejszym
rozumieniu tego stowa, a raczej przypadkowo sfermento-
wana mieszanka owocéw lub miodu. Mozna powiedziec, ze
pierwszy ,.alkohol” powstat przez przypadek - ktos zbyt dlugo
pozostawit owoce w naczyniu, a potem odkryt, Zze majg one
szczegolne wiasciwosci. W ten sposéb narodzit sie kolejny ele-
ment zycia spotecznego.

JEDZENIE JEST DOBREM WSPOLNYM
Prehistoria to nie tylko samo jedzenie. To takze czas, w kto-
rym ksztattowaty sie pierwsze sposoby przyrzadzania potraw.
Pieczenie na kamieniach, suszenie miesa na storicu, zako-
pywanie zywnosci w ziemi, aby dtuzej zachowata swiezos¢.
Wszystko jest proste, a jednoczesnie skuteczne. A co najwaz-
niejsze, wszystko jest wspaolne. Nie ma prywatnych kuchni,
wszyscy jedzg razem. Jedzenie jest dobrem wspdlnym, ktére
spaja grupe. Nie ma jeszcze szeféw kuchni ani przepisow, lecz
w kazdym plemieniu jest ktos, kto potrafi upiec mieso tak, aby
sie nie przypalito, lub kto wie, ktdre owoce sg jadalne. Osoby te
cieszg sie szacunkiem spotecznosci, poniewaz ten, kto potrafi
nakarmi¢ innych, zajmuje wazne miejsce we wspolnocie.

Tysigc lat na talerzu

Najczesciej gotowano
_| ijedzonotam, gdzie
<| udato sie upolowac lub
a zebrac cos do jedzenla §

SPOSOBNABYCIERAZEM

Kiedy dzi$ patrzymy na prehistoryczne jedzenie, moze sie
ono wydawac prymitywne, jednak potozyto ono podwaliny
pod wszystko, co nastgpito pdzniej. Ogien, wspodlne spozy-
wanie positkéw, pierwsze proby konserwowania Zywnosci,
pierwsze ,,przepisy” przekazywane z pokolenia na pokolenie.
A przede wszystkim - jedzenie jako rytuat. Bo nawet jesli ja-
dto sie rekami i siedziato na ziemi, juz wtedy wiadomo byto,
Ze jedzenie to nie tylko zrédto energii. To sposéb na bycie ra-
zem, a przede wszystkim na przetrwanie.

2.0BFITEUCZTY

Kiedy prehistoryczne ognisko zamienia sie w matq
wioske, a nawet miasto, rozpoczyna sie nowy rozdziat

w historii jedzenia. Jest okoto 3000 rok p.n.e., a ludzie
nie |edza juz tylko tego,co akurat upolowall lub znalezli.

kucharze, a takze pierwsi
goscie, ktorzy narzekaja,

tarozytnos¢ to okres, w ktérym

jedzenie nie stanowi juz tylko

podstawowej potrzeby, a staje sie

okazjg do spotkan towarzyskich,

symbolem wtadzy, a czasem takze
subtelng bronig dyplomacji.

KOBIETY PIEKA CHLEB

Zacznijmy od Egiptu, gdzie nad Nilem ro-
dzi sie cywilizacja, ktéra wie, Ze bez chle-
ba i piwa nie ma zycia. Tak, bez piwa. Juz
okoto 3000 roku p.n.e. warzono tu napdj
Zjeczmienia, ktory byt tak gesty, ze mozna
go byto niemal jesc tyzka. Egipskie kobie-
ty piekty chleb w glinianych piecach, mez-

czyzni towili ryby, a wszyscy jedli z pro-
stych glinianych misek. A kiedy przyszedt
Czas na uczte, nie brakowato daktyli, fig,
cebuli, a czasem nawet gesi. Faraonowie,
na przyktad Ramzes Il (1303-1213 p.ne),
pozwalali sobie na bogatsze menu, jednak
jego podstawa pozostawata ta sama. Je-
dzenie stanowito dar od bogow, a wspol-
nota zgromadzona przy stole byfa czescig
porzadku Swiata.

NAUCZTACHSPIEWASIE
IDYSKUTUJE

Kilkaset kilometrow dalej, w Grecji, w okre-
sie od VIl do V wieku p.n.e. rodzi sie zupet-

Znakomita kolacja musiata zaczynac
sie od dobrego wina. Przy stole oma-
wiano polityke i najswiezsze plotki.

nie inny styl spozywania positkéw. Grecy
jedza na lezaco, tak, naprawde lezg pod-
czas positkdw, poniewaz wedtug nich jest
to najbardziej dostojna pozycja zaréwno
do filozofowania, jak i do spozywania oli-
wek. A oni naprawde kochajg oliwki! Wraz
Z winem, serem, miodem i rybami oliwki
stanowig podstawe ich kuchni. Podczas
uczt, zwanych sympozjon, nie tylko sie
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je, lecz takze recytuje, $piewa i dyskutuje. Sokrates (469-399 p.n.e.)
potwierdzitby, ze dobra debata zaczyna sie od dobrego wina i ze przy
stole omawia sie wszystko, od polityki az po to, kto przyniesie kolej-
ng amfore. A potem przybywajg Rzymianie, ktorzy stwierdzaja: Jesli
uczta, to porzadna. W okresie od okoto | wieku p.n.e. do Il wieku n.e.
w Rzymie rodzi sie tradycja trzydaniowych uczt, ktére rozpoczynajg
sie przystawka (gusta tio), po ktérej nastepuje danie gtéwne (prima
mensa), a koriczg sie stodkim akcentem (secunda mensa).

SWINIA Z JABEKIEM W PYSKU

A w miedzyczasie recytuje sie poezje, stucha muzyki, a od czasu do
czasu snuje sie filozoficzne rozwazania, choc¢ rzadziej niz u Grekdw,
poniewaz Rzymianie majg petne rece roboty z jedzeniem. Uwielbiajg
sosy z fermentowanych ryb (garum), ktére pachna tak intensywnie,
Ze dzis przyttoczytyby zapachem wszystkich gosci w restauraciji. Ale
wtedy byt to prawdziwy rarytas. Rzymskie uczty s rowniez pierwszy-
mi, na ktérych pojawia sie cos w rodzaju kultury stotowania. Pieczong
Swinie podaje sie z jabtkiem w pysku, owoce uktada sie w piramidy;,
a niektore potrawy barwi sie winem lub szafranem. A jesli gospodarz
naprawde chce sie wykazac, moze podac danie, z ktdrego po rozcie-
ciu wylecg zywe ptaszki - tak, zostato to udokumentowane. Rzymia-
nie po prostu potrafili zrobi¢ wrazenie.

KASZA,CEBULA I OLIWKI

Jednak starozytnosc¢ to nie tylko przepych. Wiekszos¢ ludzi odzywia sie
skromnie i umiarkowanie: chleb, kasza, rosliny strgczkowe, cebula, oliw-
ki. Niezaleznie od tego, czy jest sie niewolnikiem, rolnikiem czy rzemiesl-

3.NIEWACHAJ JEDZENIA,ZANIM JENABIERZESZ,

W podrecznikach sredniowiecze opisuje sie
czesto jako ciemny okres, lecz 6wczesna kuchnia
Z pewnoscia nie byta mroczna. Raczej pachnaca,

aczasem nawet zbyt mocno. W V-XV wieku Europa
szybko sie zmienia, miasta rosna, a wraz z nimi
apetyt ludzi na cos wiecej niz tylko miska kaszy.

tak rodzi sie kuchnia, ktéra jest mieszankg fantazji, niedostatku,
przepychu, a niekiedy i subtelnego kulinarnego oszustwa. Zacznij-
my od szlachty, poniewaz tam dziejq sie rzeczy, ktérych dzisiejszy
inspektor sanitarny wolatby nie widzie¢. W wielkich zamkach orga-
nizowane sg uczty, ktére trwajg godzinami. Stoty uginajq sie pod
ciezarem réznorodnie przyrzadzonego miesa wotowego, wieprzowe-
go, jeleniego, bazanciego. A jesli mieso jest starsze, niz powinno? Nie
szkodzi. Wystarczy dodac sporg porcje aromatycznych przypraw.
Pieprz, cynamon, gozdziki, imbir - wszystko to trafia do Europy szlaka-
mi handlowymijuz od X-XIl wieku. A poniewaz przyprawy sg drogie jak
Ztoto, stajg sie symbolem bogactwa. Im wiecej pieprzu, tym wiekszy
prestiz. | tym mniej czu¢, ze mieso ma juz swoje najlepsze dni za soba.

Grillowanie traktowane jest jako wydarzenie towarzy-
skie. Zwtaszcza w Grecji migso czesto przygotowuje
sie na Swiezym powietrzu, przy ognisku, w gronie przy-
jaciot. To wiasciwie pierwsze garden party w historii

=

nikiem, positki sg proste, lecz pozywne. A przede wszystkim
spozywane wspdlnie. Jedzenie pozostaje aktem spotecznym,
nawet jesli nie gotuje sie juz na ognisku pod gotym niebem.
A jednak w tym okresie rodzi sie cos, co na zawsze zmienia hi-
storie kuchni - pierwsze ksigzki kucharskie. Najbardziej znany
rzymski zbidr przepisow, przypisywany Apicjuszowi (I w. n.e.),
zawiera potrawy, ktére dzisiejsi kucharze uznaliby za odwazne
- nadziewane swinskie wymiona, pieczone flamingi czy stodkie
ciasta z pieprzem. Niezaleznie od tego, czy Apicjusz rzeczywi-
Scieistniat, czy jest tylko postacig legendarna, jedno jest pewne
- starozytnos¢ kochata potrawy petne fantazji.

SWIETOWAC12YC

Starozytne zwyczaje kulinarne z dzisiejszej perspektywy
moga wydawac sie bardzo odlegte. Jednak wiele z tego, co
wtedy powstato, przetrwato do dzis: trzydaniowe menu,
wspolne uczty, wino jako element kultury, chleb jako podsta-
wa diety. A przede wszystkim swiadomos¢, ze jedzenie to nie
tylko koniecznosc zaspokojenia podstawowej potrzeby, lecz
takze sposéb na bycie razem, Swietowanie i zycie.

Na szlacheckie stoty serwowano kolorowe sosy, jadalne dekora-
cje, a czasem nawet potrawy, ktére miaty rozbawic gosci. Srednio-
wiecze uwielbiato widowiskowos¢.

SZTUKMISTRZOWIEPREZENTUJA

SWOJE SZTUCZKI

Uczty to nie tylko jedzenie. To okazate przedstawienia te-
atralne. Stolnicy ogtaszajg poszczegoélne dania, muzycy graja,
a sztukmistrzowie prezentujg sztuczki, ktére zapierajg dech
w piersiach. A jesli gospodarz naprawde chce zabtysnac,
kaze przynies¢ pieczonego pawia z kolorowym upierzeniem,
ponownie osadzonym na ciele. Tak, to fakt, pieczony paw byt
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w XIV wieku szczytem przepychu. A jesli wydaje Ci
sie, ze brzmi to bardziej jak pokaz mody niz kolacja,
nie jestes$ daleki od prawdy. Podczas gdy szlachta
rozkoszuije sie luksusem, zwykli ludzie zyjg w zu-
petnie innej rzeczywistosci. Ich jadtospis jest pro-
sty, lecz stabilny: chleb, cebula, rosliny stragczkowe,
kapusta, kasza. Mieso to przysmak swiateczny, kuchnia jest petna kontrastéw. Z jednej stro-
czesto podawany zaledwie kilka razy w roku. A jed- ny przepych, przyprawy i wystawnosc. Z dru-
nak nawet tutaj powstajg potrawy, ktore przetrwaty ' L Al giej strony prostota, skromnosc¢ i codzienna
stulecia. “ﬁ b’ ' walka o przetrwanie. Mimo to w tym okresie

KIEI]Y ﬂ“KIEH Bvl rodzi sie wiele tradycji, ktore przetrwaty do

dzi$ - pieczone mieso na swieta, wspdlne
Na przyktad piwo, ktdre warzono juz od wczeshe- DRozszv spozywanie positkdw, uczty jako symbol wia-
go sredniowiecza, a okoto XIl wieku zaczeto aro- - dzy, piwo jako codzienny nap¢j. Niezaleznie
matyzowac chmielem. Albo chleb, ktéry pieczono le ZI'_OTO od tego, czy siedzisz przy stole z krélem, czy
w publicznych piecach, poniewaz piece w domach RIS e Tt s z chtopem, jedno jest pewne - sredniowiecze
byty rzadkoscia. A takze zupy, ktére sg tak geste, ze nowozytnosci cukier byt tak to czas, w ktérym jedzenie staje sie nie tylko
tyzka w nich stoi. Sredniowiecze przynosi réwniez rzadki, ze sprzedawano go koniecznoscia, lecz takze opowiescia. A cza-

pierwsze zasady zachowania przy stole. Nie zna- w matych stozkach, ktore sem nawet przygoda.

. o - . k fkach,
czy to, ze wszyscy sie ich trzymali, jednak istnieja. Sﬁﬂ;’;ﬁ;’;ﬁ m:zgréi%wgit;{ Ziota byly wszedzie

Na przykfad: Nie mow z petnymi ustami, nie wycie-  [ERTERVINFON CUIST TR Pietruszka, szatwia, hyzop, tymianek...nie tylko dla smaku,
raj ttustych palcéw o obrus i nie rzucaj kosci pod SIS ez T (or2va 174 lecz takze dla zdrowia. Sredniowiecze uwielbiafo lecznicza
stét. To ostatnie jest jednak czesto tamane, pod sto-  [BREVERE I EN e (oMb -8 kuchnie. | co tu ukrywag, bardzo jej potrzebowato.
fami czesto leza resztki, ktore zbieraja psy. Dzisiejsi [ REEILELANEIREGTIE
nauczyciele etykiety nie chcieliby tego widziec. jako d_ekoraqg, zZmasy cu-

. . A L krowej wytwarzano rzezby,
Jest jeszcze jedna rzecz, ktéra od zawsze definiuje kwiaty, anawet cae sceny,
te epoke - wspdlne miski. Sztucce s rzadkoscia, BRI plodczas uczt uroczy-’

a widelec zaczyna sie upowszechnia¢ w Europie Scie niszczono. Dopiero wraz

powstajg pierwsze niepisane zasady higieny:
Nie zanurzaj palcéw zbyt gteboko, nie wkia-
daj z powrotem tego, czego juz raz sprébo-
wates, a przede wszystkim nie wachaj jedze-
nia, zanim je nabierzesz. Tak, to rowniez jest
potwierdzone historycznie. Sredniowieczna

PIERWSZE ZASADY STOLOWANIA

dopiero okoto XI-XIl wieku, i to bardzo powoli. zuprawa burakow cukrowych . - gaesco =gy SERT
w XIX wieku cukier stat sie Y
PIECZONE MIESONA §W|ET A surowcem dostepnym dla

zwyktych gospodarstw do-

Ludzie jedza rekoma lub nozem, ktéry przyno- mowych.

szg ze soba. A poniewaz jedzg z jednej miski,

4. NIEUWIERZYCIE,

ﬁenesans wkracza do Europy niczym podmh swiezego powietrza.
» “ XIV-XVI wieku ludzie zaczynajq na nowo odkrywac piekno swiata,
» patrzac na niego z innej perspektywy. Malarze poszukujq idealnych

i

~ proporcji, uczeni ponownie siegaja po teksty antyczne, a kuchnia...

W renesansie potrawy miaty przede wszystkim zachwycic gosci. Zamienia sie w pracownie artystyczna.
Talerz byt ptétnem, kucharz - artysta, a uczta — mata premiera.
su. W patacach  Biate, czyste, czesto haftowane. Wraz

edzenie nie jest juz tylko koniecz-  rodow takich jak Medyceusze okoto  z nimi serwetki, ktore sg uzywane z za-
noscig ani zwykta uczta. Staje sie 1500 roku rodzi sie nowy styl spozywa-  skakujaca elegancja - goscie zarzucajg
doswiadczeniem, ktére ma zaspo-  nia positkow. Na stotach po raz pierw-  je na ramie lub ktada na kolanach. Ten
kaja¢c wszystkie zmysty. Zacznij- szy pojawiajq sie obrusy, ktére sg nie  drobny szczegot symbolizuje wielka
my od Wtoch, kolebki renesan-  tylko praktyczne, ale i dekoracyjne. zmiane i sygnat, ze jedzenie nie jest
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juz tylko zaspokojeniem gtodu, lecz ele-
mentem kultury.

CUKIER JAKO KLEJNOT
Renesansowe uczty sg mniej huczne niz
sredniowieczne, za to bardziej przemy-
slane. Potrawy podaje sie w kolejnosci,
ktéra ma swoja logike i rytm. Najpierw
dania Izejsze, potem ciezsze, a na koniec
stodycze. A poniewaz renesans kocha
piekno, potrawy serwuije sie tak, by cie-
szyty oko. Owoce ukfada sie w misach
niczym martwa nature, mieso zdobi sie
ziotami, a ciasta posypuje cukrem, ktory
w tamtych czasach byt luksusem. Cukier
jest tak drogi, ze uzywa sie go niemal jak
bizuterii, a kto go ma, chetnie sie nim
chwali. Oprocz tego jest jeszcze etykieta.
Renesans to pierwszy okres, w ktorym
przy stole zaczyna sie naprawde prze-
strzegac zasad etykiety. Nie dlatego, ze
ludzie nagle stali sie bardziej uprzejmi,
lecz dlatego, ze zmienia sie spoteczen-
stwo. Zaréwno szlachta, jak i mieszcza-
nie chca sprawiac¢ wrazenie kulturalnych,
wyksztatconych, ,nowoczesnych”.

WIDELEC JEST NARZEDZIEM
DIABEA

| tak powstajg pierwsze podreczni-
ki savoir-vivre'u. Na przyktad Erazm
z Rotterdamu (1466-1536) pisze traktat
O wychowaniu dzieci, w ktérym radzi, by
dzieci nie wycieraty nosa o obrus i nie
wachaty jedzenia, zanim sobie natoza.
Tak, nawet o tym trzeba byto przypo-
mniec. Renesans przynosi tez jedng za-
sadniczg innowacje - widelec. Pojawia
sie on w Europie juz w XI wieku, ale do-
piero w renesansie zaczyna by¢ uzywa-
ny powszechniej. Najpierw we Wtoszech,
skad powoli rozprzestrzenia sie dalej. Po-
czatkowo budzi zaktopotanie, niektérzy

ODPODEJRZANE! BULWY DO EUROPEJSKIEJ SUPERSTAR

@ Kiedy w XVI wieku
ziemniaki trafity do Eu-

ropy, ludzie w ogéle im
nie ufali. Uwazano je za
trujace, nieodpowiednie
dla ludzi i nadajace sie co
najwyzej dla swin. Nie-

ktore kraje zakazaty na-
wet ich uprawy. Dopiero
w XVIII wieku, dzieki re-
formatorom oSwiecenio-
wym, takim jak na przy-
ktad Antoine-Augustin
Parmentier (1737-1813),

Renesansowe uczty trwaty wiele godzin,

aczasem nawet dni. Jedzono, pito, recy-
towano, taiiczono i filozofowano.

duchowni nazywaja go nawet ,diabel-
skim narzedziem”, poniewaz rzekomo
przypomina rogi. Jednak praktycznos¢
zwycieza i widelec staje sie symbolem
nowoczesnego stotowania.

DELIKATNE SOSY I DESERY

A co sie w ogole jada? Kuchnia renesan-
sowa uwielbia swieze skfadniki, ziota,
warzywa i owoce. We Wtoszech poja-
wiajg sie pierwsze wzmianki o potra-
wach, ktére dzi$ uwazamy za oczywiste
- na przyktad makaron z sosem pomi-
dorowym, chociaz pomidor trafit do Eu-
ropy dopiero po 1492 roku i przez dtugi
czas byt uwazany za rosline ozdobna.
W pétnocnej Europie je sie wiecej mie-
sa, ale i tam popularnos¢ zyskuje nowy
styl - mniej przypraw, wiecej natural-
nego smaku. Renesans to takze okres,
w ktérym jedzenie staje sie czescig dy-

plomacji. Przyjecia s elementem nego-
cjacji. Kiedy Katarzyna Medycejska
(1519-1589) przybywa do Francji jako
przyszta krélowa, przywozi ze sobg wto-
skich kucharzy, ktorzy ucza Francuzow
przygotowywania delikatniejszych so-
sow, deseréw i eleganckiego sposobu
spozywania positkow. Ten kulturowy
transfer zmienia francuska kuchnie na
cate stulecia.

KAZDY GOSC MA WEASNY
TALERZ

Nie mozemy tez zapomnie¢ o wspol-
nych miskach, ktére wprawdzie nadal
istnieja, lecz stopniowo ustepujg miej-
sca osobnym naczyniom. Kazdy gos¢
otrzymuje wiasny talerz, wtasng porcje,
wilasng przestrzen. To mata rewolucja,
ktéra zmienia sposéb, w jaki ludzie ko-
munikujg sie przy stole. Nie pochylajg
sie juz nad jedng miska, a siedzg pro-
sto, patrza na siebie, rozmawiajg. Je-
dzenie staje sie rytuatem spotecznym
w nowoczesnym tego stowa znaczeniu.
Renesans to po prostu czas, w ktérym
kuchnia staje sie kulturg, gdy jedzenie
zZmienia sie w estetyczne doznanie,
a przy stole rodza sie howe zwyczaje,
ktére przetrwaty do dzis. Wtedy po raz
pierwszy w historii zaczyna sie jes¢ nie
tylko ustami, lecz takze oczami.

Torzecz

ku, przy muzyce, a takze podczas burzliwych dyskusji.

Awino?

oczywista. Pito je podczas positku, po posit-

staty sie powszechnym
pozywieniem. W XIX
wieku przeksztaftcity sie
w podstawe europejskiej
diety - od naszych plac-
kow ziemniaczanych po
francuskie zapiekanki.
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5.UROCZYSTE
ROZBIJANIE

Barok wkracza do Europy jako spektakularne
widowisko. Jest XVII-XVIII wiek i nagle wszystko
staje sie wieksze, bardziej ozdobne, stodsze

i widowiskowe. Gdy mowa o uczcie, nie chodzi
tylko o jedzenie. To takze scena, dekoracje,
muzyka, Swiatto, zapachy, a czasem

nawet drobne kulinarne sztuczki,

ktore majq zachwycic¢ gosci.

rétko méwiac, nadeszta era, w ktorej kuch-
nia zmienia sie w scene, a kucharze w arty-
stéw. Zacznijmy od dworu Ludwika XIV
(1638-1715), Krola Stonca, ktéry kochat prze-
pych w kazdej postaci. Jego dworska kuchnia
w patacu wersalskim byta jedng z najwiekszych w Euro-
pie. Codziennie przygotowywano tu dziesigtki dan, poniewaz
krélewskie biesiady byty rytuatem, ktéry miat pokazac potegei bo-
gactwo Francji. Podkreslaty rowniez fakt, ze Ludwik XIV naprawde
lubit dobre jedzenie. Uwielbiat dziczyzne, zupy, warzywa z wia-
snych ogrodow, a przede wszystkim stodkosci. Cukier byt wéwczas
nadal luksusem, ale na dworze krolewskim nie zatowano go.

PIENIADZE, KONTAKTY I DOBRY GUST

Towtasnie stodycze sg symbolem baroku. Cukiernicy tworzg cukro-
we rzezby przedstawiajgce postacie mitologiczne, zwierzeta lub
cate sceny. RzeZby umieszcza sie na stole jako dekoracje, a czasem
podczas uczty uroczyscie sie je rozbija, aby goscie mogli siegngé
do ich stodkiego wnetrza. To pierwsza forma kulinarnego show,
ktora odniostaby sukces rowniez w serwisach spotecznosciowych,
gdyby wtedy istniaty. Barok uwielbia rowniez egzotyczne owoce.
Ananas, ktéry trafit do Europy w XVII wieku, jest tak rzadki, ze cze-
sto nie podaje sie go do jedzenia, a jedynie wystawia jako dekora-
cje. Posiadanie ananasa na stole oznacza, ze gospodarz ma pienig-
dze, kontakty i dobry gust. A kiedy gdzies faktycznie sie go podaje,
jest to wydarzenie, o ktérym mowi sie potem jeszcze tygodniami.

WYSTAWNE IBOGATO ZDOBIONE

Oprécz stodyczy i owocow barok przynosi ze sobg réwniez nowe
techniki kulinarne. Kucharze zaczynajg uzywac soséw, ktére sg
smaczniejsze niz kiedykolwiek wczesniej. Powstajg pierwsze
podstawy francuskiej haute cuisine, co w ttumaczeniu oznacza
co$ w rodzaju wykwintnej kuchni. A poniewaz barok uwielbia
warstwowosc, potrawy czesto sktadajg sie z kilku smakdw, kolo-
réw i tekstur. Nic nie jest proste. Wszystko jest wystawne, bogate
i udekorowane.

Tysigc lat na talerzu

Barok tak bardzo uwielbia sosy, ze mozna
by sie w nich niemal kapac. Geste, aro-

matyczne, pikantne, a przede wszystkim
podawane w ogromnych ilosciach.

TORTYWYGLADAJA
JAKKORONKA

A potem nadchodzi rokoko, ktére jest jak mtodsza, bar-
dziej figlarna siostra baroka. Jest pierwsza potowa XVIII wieku,
a estetyka ulega zmianie. Zamiast przepychu pojawia sie lek-
kosc, pastelowe kolory, elegancja, co znajduje odzwierciedlenie
réwniez w kuchni. Potrawy sg delikatniejsze, porcje mniejsze,
a dekoracje bardziej figlarne. Cukiernicy tworza torty, ktére wy-
gladaja jak koronka, a kucharze serwujg dania przypominajgce
mate artystyczne miniatury. Rokoko to rowniez okres, w kto-
rym pojawiajg sie pierwsze nowoczesne ksigzki kucharskie.
Francuski kucharz Francois Massialot (1660-1733) wydaje pu-
blikacje opisujgce przepisy, techniki i zasady serwowania posit-
kow. Jego dzieta wywierajg wptyw na kuchnie europejska przez
kolejne stulecia. | wtasnie w tym czasie zaczyna sie ksztattowac
to, co dzi$ uwazamy za klasyczna kuchnie francuska.

ZIEMNIAKI? NA RAZIE TYLKO DLA SWIN

A jak odzywiali sie prosci ludzie? Znacznie skromniej. Ich jadto-
spis nie roznit sie zbytnio od Sredniowiecznego: chleb, kasza,
kapusta, rosliny strgczkowe, sporadycznie mieso. Jednak doich
kuchni wkraczajg nowe smaki, na przyktad ziemniaki, ktore po-
jawiajg sie w Europie po 1530 roku, lecz powszechnie zaczyna
sie je spozywac dopiero w XVIII wieku. Poczatkowo budzg nie-
ufnos¢, uznaje sie je za pokarm dla zwierzat, a nawet za trujgce.
Dopiero z czasem stajg sie podstawg europejskiej diety. Barok
i rokoko to po prostu epoki, w ktorych jedzenie staje sie sztuka,
uczty zmieniajg sie w przedstawienia, cukier w materiat rzez-
biarski, a owoce w symbol wtadzy. Kucharze po raz pierwszy
staja sie gwiazdamii choc czesto nie znamy ich imion, ich dzieta
przetrwaty w przepisach, technikach i tradycjach, z ktérych ko-
rzystamy do dzis.
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7.LODOWKAIKUCHENKA

Niech zyje postep!

Nie trzeba juz rozpalac ognia, wystarczy nacisngc
przycisk. Kuchenka, lodowka i blender zamieniaja
dom w mate krélestwo technologii.

Mamy XX wiek, ktory pedzi naprzéd z predkoscia, jakiej historia
jeszcze nie zaznata. Wynalazki rewolucjonizuja gospodarstwa
domowe, wojny zmieniajg sposob odzywiania, a globalizacja
wplywa na gusta kulinarne na catym swiecie. Jesli poréwna¢
kuchnie 21900 roku z kuchnia

a poczatku wieku Europa wcigz trzyma sie tradycyjnej

kuchni. Podaje sie zupy, sosy, mieso, ziemniaki i chleb.

W domach uzywa sie piecow weglowych, pozniej gazo-

wych, a kuchnia pozostaje miejscem, w ktérym spedza sie

Znaczng czesc dnia. Jednak potem nadchodzi | wojna $wia-
towa (1914-1918), a wraz z nig cos, co zasadniczo zmienia sposob
odzywiania sie ludzi - konserwy. Istniejg juz od 1810 roku, jednak
dopiero wojna sprawia, ze trafiajg do kazdego wojskowego plecaka,
a pozniej takze do cywilnych gospodarstw domowych. Konserwy
sg trwate, praktyczne, a przede wszystkim dostepne. W ten sposéb
stajg sie symbolem nowoczesnego, szybkiego jedzenia.

KARTKI,SUBSTYTUTY, SKROMNOSC
W okresie miedzywojennym kuchnia nabiera ele-
gancji. Pojawiajg sie pierwsze urzadzenia elek-
tryczne, miksery, lodéwki, kuchenki elektryczne.
W 1913 roku pojawia sie pierwsza lodéwka domo-
Wa, poczatkowo droga i hatasliwa, lecz stopniowo
Zmieniajgca sposéb przechowywania zywnosci.
Nagle nie trzeba juz robi¢ zakupéw codziennie. Je-
dzenie moze poczekac. Potem nadchodzi Il wojna
Swiatowa (1939-1945), a wraz z nig kartki zywnoscio-
we, substytuty i skromnosé. Ludzie uczg sie gotowac z niewielkiej
ilosci produktéw, improwizowac i oszczedzac. Powstajg przepisy,
ktére stang sie klasykami: placki ziemniaczane, zupy z roslin strgcz-
kowych, proste wypieki bez jajek.

HAMBURGER JAKO SYMBOL AMERYKI

Po wojnie $wiat zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej.
Pojawia sie masowa produkcja zywnosci, pierwsze mrozonki,
zupy instant, mieszanki w proszku, gotowe dania. A potem,
w 1946 roku, wynalazek, ktéry zmienia rytm spozywania
positkdw - kuchenka mikrofalowa. Poczatkowo ogromna i droga,
ale od lat 70. powszechny element wyposazenia gospodarstw

Pomimo wszystkich no-
woczesnych udogodnien
positek pozostaje okazja
do spotkan, rozmow
iwspolnego Swietowania.

22000 roku, to jakbysmy patrzyli
na dwarézne swiaty. Jedno jed-
nak jetaczy - pragnienie jedzenia,
ktore jest dostepne, szybkiei, jesli
to mozliwe, nowoczesne.

domowych. Wraz z nig nadchodzi nowa era. Era szybkiego
jedzenia, gotowego w trzy minuty - fast food. W 1940 roku
bracia Richard (1909-1998) i Maurice (1902-1971) McDonald
otwierajg swojg pierwszg restauracje, a kiedy w latach 50.
dofacza do nich Ray Kroc (1902-1984), rozpoczyna sie globalna
rewolucja. Hamburger, pierwotnie proste danie niemieckich
imigrantow, staje sie symbolem wspotczesnej Ameryki. Frytki,
pochodzace z Belgii lub Francji, podbijajg swiat.

LICZY SIE KALORIE, SLEDZI SIE ZAWARTOSC
TEUSZCZU I CUKROW
Coca-Cola, ktora powstata juz w 1886 roku, w drugiej po-
towie wieku staje sie globalng ikona. Wraz z rozwojem
fast foodoéw pojawia sie pierwsza szeroka dyskusja
na temat tego, co wiasciwie jemy. Juz w latach
70. pojawiajq sie pierwsze ostrzezenia przed zbyt
ttustg i stodka dieta, jednak prawdziwa fala zain-
teresowania dietami nadchodzi dopiero w latach
90. A wraz z nig nowe zjawisko - obsesja na punkcie
zdrowego odzywiania. Nagle zaczyna sie liczy¢ ka-
lorie, Sledzi¢ zawartosc¢ ttuszczu, cukréw i btonnika.
Pojawiajg sie diety obiecujgce cuda - niskottuszczo-
we, niskoweglowodanowe, separacyjne, makrobiotyczne. Kazda
Z nich ma zaréwno zwolennikow, jak i krytykow.

KOLO SIE ZAMYKA

Potem nadchodzg kolejne przetomy - bio, eko, raw, weganizm,
bezglutenowos$¢. Ludzie zaczynajg szukac¢ drogi powrotnej do
Lnaturalnego” jedzenia. Targi rolnicze stajg sie weekendowym
rytuatem, ksigzki kucharskie petne warzyw - bestsellerami, a do-
mowe gotowanie - symbolem troski o siebie i rodzine. To dziwny
paradoks - stulecie, ktdre zaczeto sie od konserw i mieszanek in-
stant, konczy sie pragnieniem autentycznosci, prostoty i powrotu
do pierwotnych sktadnikéw...
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EGLAD NAJNOWSZYCH

LEGO
ARCHITECTURE

Zklockow LEGO [} "
buduja nawet <%
dorosli. Twierdza,
ze ich to uspokaja. _
N Z przydomowych warsztatéw -

do salonéw przenosi sie aktywnos¢, ktéra nie-
gdys uspokajata zmeczonych praca mezczyzn. Tworze-
nie jako forma skupienia nie jest zadng nowoscia. Firma
LEGO sprytnie to wykorzystuje i oferuje tym, ktérzy sami
w dziecifstwie bawili sie jej klockami, co$, co przeniesie
ich do krolestwa spokoju i zabawy nawet w dorostym
Zyciu. A jaki jest tego efekt! Seria LEGO Architecture in-
spiruje sie prawdziwymi budynkami i miastami, zmienia-
jac dziecieca zabawe w powolny, starannie przemyslany
proces. Do wyboru sg dziesigtki konstrukcji. Pod rekami
cierpliwych konstruktoréw powstaja na przyktad pary-
ska Wieza Eiffla i katedra Notre-Dame, Piramida Cheop-
sa w Gizie czy nowojorska Statua Wolnosci. Kazdy ele-
ment ma tu swoje miejsce i znaczenie. Praca nad takimi
konstrukcjami nie polega na efekcie koricowym, lecz na
samym procesie. Powstaje tu przestrzei do skupienia,
podobna do rysowania lub ukfadania puzzli. Gotowa kon-
strukcja jest przyjemnym zwieczeniem.

Uco

Przenosne palenisko
sktada sie na ptasko |
i nie powoduje
pieczenia oczu :
Ciesz sie tradycyjnym ogniskiem bez podraznief oczu

[

wypalaja sie w nim, zanim opuszczg zbiornik. Wykorzystuje

sie industrialnym designem.

GADZETOW, KTORE
UEATWIAJA ZYCIE

i ubrah przesigknietych przykrym zapachem dzieki przeno-
Snemu palenisku Flatpack Smokeless Firepit & Grill marki UCO.
Dzieki unikalnemu systemowi wtérnego spalania gazy dymne

sie tu maksymalna wartoS¢ opatowa drewna, a spalanie jest
czystsze. Palenisko mozna zabrac ze sobg wszedzie, mozna je
ztozy¢ w ptaski prostopadtoScian o wymiarach 37 x 47 x 5 cen-
tymetréw. W samochodzie zajmuje zatem niewiele miejsca,
aroztozenie go trwa kilka sekund. Stal nierdzewna gwarantuje
dtuga zywotnos¢ i odpornos¢ na korozje nawet przy czestym
uzytkowaniu w deszczu. W zestawie jest rowniez ruszt do grillo-
wania, dzieki czemu wieczorny relaks przy ognisku mozna tatwo
potaczyé z przygotowywaniem positkdw. Konstrukcja chroni
trawe pod paleniskiem. Funkcjonalne palenisko charakteryzuje

SHARGEEK 170W POWER BANK
Przezroczysty korpus sprawia, ze
powerbank jest designerskim dodatkiem

=

N Z powerbankiem, ktory nie

ma nic do ukrycia, mozna
schronic sie w odosobnionym
miejscu i przez caty okres jego
eksploatacji by¢ niezaleznym od
sieci energetycznej. Powerbank
Shargeek 170W marki Sharge radzi
sobie z duzymi obcigzeniami. Po-
trafitadowac nawet trzy urzadze-
nia jednoczesnie, a jeden z portow
obstuguje moc do 140 W, dzieki
czemu mozna do niego podtaczyé
laptopa, telefony i inne urzadzenia. Precyzyjny wySwietlacz pokazuje stan
natadowania i moc w czasie rzeczywistym orazinne parametry. Ponadto
powerbank przycigga wzrok swoim designem — jest catkowicie przezroczy-
sty! Obudowa o wadze 680 g odstania elektronike, ogniwa baterii i system
chtodzenia, zamieniajgc zwykte zrodto energii w obiekt techniczny przy-
pominajacy urzadzenie laboratoryjne. PrzezroczystoS¢ stanowi tu rowniez
nawigzanie do dawnych czasow, kiedy dzieci rozbieraty na czesci wszystko,
od zegarkow po telewizory. Odpornosé na poziomie IP66 sprawia, ze power-
bank jest niezawodnym towarzyszem zaréwno w domu, jak i na zewnatrz.
Nie przeszkadza mu rozpryskujaca sie woda ani kurz, dzieki czemu przetrwa
nawet nieoczekiwane sytuacje w podrdzy.

—

DOM

TOWNEW T1SMART
INTELIGENTNY KOSZ NIE WYNESIE
SMIECI, ALE MA JE POD KONTROLA

Przepetniony kosz na Smie-

ci, nieprzyjemny zapach
i batagan wokét niego to koszmar
kazdego gospodarstwa domo-
wego. Inteligentny kosz Townew =
T1 Smart moze pomoéc nad tym Eis
zapanowac. Pokrywa otwiera sie |
za pomoca bezdotykowego czuj- :
nika. Szczelne zamkniecie zapewnia higieniczne przecho-
wywanie zawartosci, a ponadto kosz ,.kontroluje” zapach
wewnatrz. Gdy jest petny, powiadamia o tym uzytkow-
nika. Wczesniej jednak potrafi przygotowac i zamknaé
worek tak, aby na wiasciciela czekat juz tylko ostatni nie-
przyjemny krok — wyniesienie go do pojemnika na Smieci.
W miedzyczasie inteligentny kosz sam przygotowuje sie
na przyjecie kolejnych odpadow. Jest bowiem wyposazo-
ny w kasete z zapasowymi workami. Kosz poradzi sobie
nawet wtedy, gdy uzytkownicy jednorazowo go przepetnia
—worek zostaje po prostu naciggniety na wystajaca zawar-
tos¢, Scisniety i zgrzany.
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LIFESTYLE

INNO-LIVING

Wysglada jak prawdziwy
kominek. Paradoksalnie
efekt zapewnia woda

Nowoczesne rozwigzania technolo-

giczne potrafig wszystko — nawet prze-
nies¢ do mieszkania w bloku kominek z ,,pto-
nacym ogniem”. Nie trzeba jednak budowac
komina ani nosi¢ drewna. Efekt zapewnia
technologia 3D. Dekoracyjny kominek na
pare wodna marki Inno-Living wykorzystuje
technologie ultradzwiekowa do wytworzenia
delikatnej mgietki wodnej, ktéra osSwietlaja
diody LED. W ten sposob powstaje niezwykle
realistyczny efekt ptomieni i dymu. W prze-
ciwienstwie do zwyktych kominkéw ten jest
catkowicie bezpieczny w dotyku, co docenig
rodziny z dzieémi i zwierzetami. Mgta petni
dodatkowo funkcje nawilzacza powietrza.
Intensywnos¢ ,,ognia” i kolor ptomieni moz-
na zmienia¢ za pomoca pilota, dostosowujac
je do nastroju. Elegancki design pozwala na
wbudowanie kominka w meble lub dowolne
ustawienie w pomieszczeniu.

STORMRED
Bieznia oferuje prace i spacer
w jednym, a do tego jeszcze masaz

N Osoby, ktore spedzaja godziny przed kompute-
rem i borykaja sie z brakiem ruchu oraz sztywno-
Scig miesni, z pewnoscia docenig Massage Walking Pad
marki Stormred — ultracienka bieznie, ktora zmiesci sie
pod wiekszoscig biurek. W pordwnaniu z innymi mo-
delami ma jeszcze co$ ekstra — powierzchnie wibracyj-
na. Po wiaczeniu zapewnia masaz i poprawia krazenie
w zesztywniatych migsniach i stopach. Maksymalna
predkos¢ 6 km/h jest idealna do szybkiego marszu pod-
czas pracy lub ogladania telewizji. Bieznia jest niezwykle
cicha, wiec nie przeszkadza podczas rozmdw ani skupie-
nia. Dzigki kotkom i niewielkiej wadze tatwo jg przecho-
wywagé, mozna jg nawet potozy¢ na boku. Wyswietlacz
na biezni oraz pilot zdalnego sterowania zapewniaja
przeglad spalonych kalorii i liczby wykonanych krokow.

LOOKING GLASS GO

Kazdy moze miec na biurku
holograficzna ramke na
zdjecia przysztosci

N Ludzie i przedmioty wysSwietlane

na specjalnej holograficznej ramce
wygladaja jak zywe i prawdziwe. Techno-
logia rodem z filméw science fiction, zna-
na dotychczas raczej z laboratoriéw, trafia
w ten sposéb dostownie do rak zwyktych
uzytkownikdw, a wspdlne ogladanie zdjec
i filmoéw zyskuje trzeci
wymiar.  Kieszonkowe
urzadzenie Looking
Glass Go wykorzystu-
je pole Swietine do
stworzenia iluzji gtebi,
dzieki czemu obiekty
wysuwaja sie z ekranu
jak zywe. Uzytkownicy moga za pomoca
sztucznej inteligencji Al przeksztatcac zwy-
kte zdjecia w tréjwymiarowe hologramy
jednym kliknieciem. Wyswietlacz zostat za-
projektowany zaréwno dla tworcow, ktorzy
chca prezentowac swoje projekty, jak i dla
rodzin pragnacych ogladaé swoje wspo-
mnienia w postaci tréjwymiarowej. Kom-
paktowa konstrukcja, wbudowana bateria
i Wi-Fi umozliwiaja bezprzewodowe uzytko-
wanie i tatwa aktualizacje tresci.

ALPINA ALPINER
EXTREME SOLARMETRE

Doskonaty
towarzysz

Genewska marka Al-

pina zaprezentowata
swoj pierwszy w historii zega-
rek zasilany energia stonecz-
ng, podnoszac tym samym
poprzeczke w zakresie au-
tonomii swoich produktow.
Dzieki nowoczesnemu me-
chanizmowi AL 140, opraco-
wanemu w szwajcarskich
warsztatach La Joux-Perret
w oparciu o technologie Eco-
-Drive, zegarek moze dziata¢
nawet przez 10 miesiecy bez
Swiatta. Wystarczy zaledwie

minuta ekspozycji stonecz-
nej, aby uzyskac energie na
caly dziei pracy. Przezroczy-
sta tarcza kryje ogniwa fo-
towoltaiczne, nie zaktécajac
przy tym typowej dla marki
estetyki. Wytrzymata koper-
ta z kolekgciji Alpiner Extreme
o Srednicy 37,5 mm oraz na-
cisk na zréwnowazony rozwoj
sprawiaja, ze model Solar-
met jest idealnym zegarkiem
outdoorowym dla kobiet
i mezczyzn poszukujacych
nieograniczonej swobodly.
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AJBARWNIESSZYGH
MIEJSC PLANETY:

Dawne spo’recznosu czc—gsto postrzega’ry W
g |+ nietypowe kolory w naturze jako przejaw sit
48 nadprzyrodzonych lub interwencije bogdw.
W tych Swietych miejscach swiat duchowy ;
mogt przeplat}aﬁc': siez naszym. \ e

".
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Niektore miejsca na
naszej planecie wy-
gladaja jak zdjecie,
ktore ktos zbyt gor-
liwie wyretuszowat,
przesadzajac przy
tym z filtrem koloru.
Mimo to mozemy je
zobaczy¢ na wtasne
oczy. Ktére z nich sa
najciekawsze?

TECZOWE GORY (Narodowy Park
Geologiczny Zhangye Danxia)

SWIAT POD ZIEMIA

Pétnocna czes¢ chinskiej prowincji Gansu na
pierwszy rzut oka nie zachwyca niczym szcze-
golnym. Jadac jedyng autostrada, ktéra tedy
prowadzi (w innych czesciach Chin jest mno-
stwo autostrad), przez setki kilometrow po lewej
i prawej stronie widac tylko zétto-szarg, spieczo-
ng pustynie. W oddali moze uda sie dostrzec
osniezone gory, lecz te ging we mgle. Chin-
czycy z bardziej zaludnionych potudniowych
i wschodnich czesci kraju prawdopodobnie
powiedzieliby, ze to tylko stabo rozwinieta wie$
i nie ma sensu tam jechac - o ile w ogdle kiedy-
kolwiek tam byli. A przeciez niedaleko kryje sie
klejnot natury: Zhangye Danxia, czyli Teczowe
Gory. Same Chiny dopiero niedawno zdaty sobie
sprawe ze znaczenia tego szczegdlnego typu
skat, a na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO
Teczowe GOry trafity szesnascie lat temu.

CZARUJACE DZIELO SKORUPY
ZIEMSKIEJ

Miasto Zhangye, w poblizu ktérego znajduja sie

" najpiekniejsze przyktady tych skat, byto w prze-

sztosci waznym przystankiem na handlowym
Jedwabnym Szlaku. Dzis jednak turystow przy-

| ciagaja tu raczej barwy pasiastych gor. Jak po-

wstat ten cud natury? Wedtug chinskiej legendy
stworzyla go bogini, roztapiajgc réznobarwne
gory, aby chroni¢ miejscowg ludnosc przed dzi-
kimi zwierzetami. Geologia wskazuje jednak,
ze przez miliony lat w tym miejscu osadzaty sie
warstwy czerwonawego piaskowca, mutu i roz-

kolog Tilo Massenbauer w magazynie ,,National
Geographic” opowiada, ze dawniej, gdy ludzie
oddawali do wywotania zdjecia z wycieczki nad
Jezioro Hillier w innym miejscu niz w stanie Au-

AUSTRALIA:

ROZOWE JEZIORO (Lake Hillier)

Fascynujgce miejsca

nych mineratéw.
Nastepnie nasta-
pito  przesuniecie
ptyt  tektonicznych
indyjskiej i euroazjatyc-
kiej, w wyniku czego caty

region zostat wypchniety w goére, tworzac gory,
w tym Himalaje. W rejonie Zhangye powierzch-
nia réwniez powoli uniosta sie, ,,pekfa” i obrdcita.
Poszczegdlne warstwy skat ukazaty sie w ten
sposob w catej swojej okazatosci. Reszte pracy
przez kolejne miliony lat wykonaty wiatr, opady
i cieki wodne - stopniowo wygtadzity wzgorza
i wyztobity doliny, nadajac im obecny ksztatt.
Jak to jednak mozliwe, ze wzgdrza mienig sie
tak wieloma kolorami? Za wiekszos¢ odcieni
W pewien sposdb odpowiada zelazo - gdy sty-
ka sie z wodg i powietrzem, wchodzi w reakcje
chemiczng, podobnie jak w przypadku rdze-
wiejacych gwozdzi. W potgczeniu z innymi pier-
wiastkami tworzy najrézniejsze barwy. Ciemno-
czerwong barwe zawdzieczamy zelazowemu
mineratowi hematytowi, a z6ttg, pomarariczowa
i bragzowg - goethytowi i limonitowi (inaczej
zelaziak brunatny). Zielone sg glinokrzemiany.
Biaty kolor majg kalcyt i dolomity (nie jest przy-
padkiem, ze ten minerat nosi te samg nazwe co
pasmo gorskie we Wioszech znane ze swoich
biatych skaf). Ruda magnetytu nadaje natomiast
koloru czarnego. Poszczegdlne odcienie zmie-
niajg sie jednoczesnie w zaleznosci od swiatta,
a zatem przy réznej pogodzie oraz o roznych
porach dnia i roku prezentuja sie inaczej.

g —

- | e ——— 3 ..--"
- -__—*‘—- .,-.-ﬂ.

stralia Zachodnia, pracownicy laboratorium fotogra-
ficznego martwilisie, ze cos jest nietak zich sprzetem.
Jak inaczej woda mogtaby miec intensywnie rozowy
kolor? Nie byfa to jednak zadna pomytka. Jezioro na
wysepce na oceanie jest bardzo stone i nieustannie
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@ Fascynujgce miejsca
Takiego widoku nie zobaczymy juz
dzis na wtasne oczy. Miejmy nadzieje,
Ze ekosystem powroci do swojego

ogrzewa je storice. Przetrwa¢ moga tu tylko naj- pierwotnego stanu.

wytrzymalsze organizmy, a sg to bakteria Salini-
bacter ruber, ktéra lubi sél, oraz glon Dunaliella
salina. Aby chronic sie przed palacym storicem, =
wytwarzajg beta-karoten (zwigzek organiczny,
ktéry miedzy innymi nadaje marchewce poma-
ranczowy kolor) - i tak powstaje rézowy kolor.

A raczej powstawat. Cztery lata temu, z powodu &

zmian klimatycznych, spadto tu tyle deszczu, ze

SOl w jeziorze ulegta rozcienczeniu - i szanse do- £ ;

staty rowniez zielone glony. Od tego czasu woda

jest tu szara. Czy stynne rozowe Jezioro Hillier &

jeszcze kiedys odzyska dawny wyglad?

a suchych rowninach
po6tnocnej Nevady (na
zachodzie Stanow Zjed-
noczonych) na poczatku
ubiegtego wieku ktos wywiercit
studnie. Liczyt, ze zbuduije tu
system nawadniajacy, aby
. mozna byto uprawiac rosli-
“\ ny. Woda byta jednak go-
5| racainienadawatasie do
nawadniania. Piecdziesigt
lat p6zniej przypomniata
sobie o tym firma energetycz-
naiwykonata tu nowy odwiert,
tym razem dlatego, ze chciata
wykorzystac goraca wode do
produkcji energii elektrycznej -

Pola ryzowe o r6znych
porach roku mienia sie
odcieniamizieleni i zotci.

yz jest najpowszechniejszym i hajwazniejszym rodzajem zbo-

za w Azji. Do wzrostu potrzebuje ciepta i wilgoci - uprawia sie

go w cieptej, stojacej wodzie. Na terenach pagorkowatych

konieczne jest zatem budowanie pdl tarasowych, aby woda
i gleba nie sptywaty. Tarasy te tworzg wowczas w krajobrazie prze-
piekne ornamenty. Dobrym przyktadem jest gorzysty region Mu
Cang Chai w Wietnamie, gdzie ziemie uprawiajg cztonkowie etnicz-
nej grupy H'mong. Wiosng muszg zaorac tarasy - zazwyczaj przy
pomocy wotéw domowych. Pola sg petne wody i wygladaja jak bra-
zowe, bfotniste katuze albo jak ISnigce lustra - w zaleznosci od tego,
jak i skad sie na nie patrzy... Kiedy ryz zaczyna rosnac, zbocza gor
mienig sie swiezg zieleniy, ktéra nastepnie ciemnieje az do szma-
ragdowego odcienia. W tym czasie trwa pora deszczowa, a nad
krajobrazem przetaczajg sie chmury. Na poczatku jesieni, kiedy
nadchodzi czas zbiordw, tarasy nabierajg ztocistego koloru i wraz
Z otaczajgcymi je zielonymi drzewami tworzg prawdziwg uczte dla
oczu. Piekne tarasy ryzowe mozna znalez¢ réwniez na Bali, na Fili-
pinach czy w Chinach.

jednak do jej celow woda byta
z kolei zbyt zimna. Robotnicy
zapieczetowali odwiert i zosta-
wili go w spokoju. Najwyrazniej
jednak nie uszczelnili go wy-
starczajaco, poniewaz woda
znalazta ujscie. Tak powstat

Fly Geyser. Mineraty, ktore
wraz z woda tryskaja spod
powierzchni ziemi, osadzaja sie
W poblizu gejzeru i stopniowo
tworza pod nim skalista forma-
cje. Dzieki barwom mineratow

i cieptolubnych glonéw mieni
sie kolorami teczy i wyglada jak
nadprzyrodzone zjawisko na
brazowych réwninach.

4 Fatamorgana?
Teczowa skata wyrastaz pu- &
styni niczym przywidzenie.

]
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Fascynujgce miejsca

BOLIWIA

BIALA NIESKONCZONA DAL (Salar de Uyuni)

taskowyz ma powierzchnie ponad dziesieciu tysiecy kilometréw kwadratowych - mniej Wie— = 5 =
cej tyle, ile zajmuije cate Kosowo. Jest idealnie pfaski i catkowicie biaty - dzieki pokrywajacej go | i
osmiometrowej warstwie soli. W historii geologicznej Ziemi istniato tu kilka jezior, ktore nastep- :
nie wyschty, pozostawiajac jedynie rozlegte, Snieznobiate przestrzenie. Cztowiek czuije sie tu jak
na innej planecie - na ptaskowyzu krecono réwniez kilka filméw, w tym science fiction Gwiezdne
wojny. Nieco pozaziemskie sg tez lokalne warunki. Ptaskowyz potozony jest na duzej wysokosci, 4
a jesli dotrzesz tam zbyt szybko, moze ci sie zrobi¢ niedobrze. Promieniowanie stoneczne jest tu
tak silne i intensywne, ze pracownicy wydobywajacy sél musza by¢ catkowicie zakryci i nosi¢ oku- "
lary niemal jak spawacze. Diugotrwate przebywanie na stonym powietrzu réwniez nie sprzyja zdro-
wiu. Miejsce to wyglada jednak fantastycznie, zwtaszcza gdy od czasu do czasu spadnie porzadny
deszcz. Wtedy cata rownina pokrywa sie warstwg wody i wyglada jak najwieksze lustro na swiecie.

MAROKO: ST

NIEBIESKIE MIASTO (Szafszawan)

Takie tuki pojawiaja sie w historii plemienia Zuni.
Przypomnijcie sobie, jak méwilismy o Solnej Matce,
ktora tedy przybyfa do tego Swiata. Zrobita taka
dziure i do dzi§ w niej mieszka.
Opowiadacz z plemienia Zuni w artykule
antropologa Richarda Stofflaiin. na temat
kamiennych tukéw w Arches.

awne miasto Szafszawan w gérach Rif na pétnocy Maroka
powstato pierwotnie jako forteca obronna przed Portugal-
czykami, ktérzy wowczas atakowali ten region. Zatozyt je
w XV wieku jeden z dalekich potomkdw islamskiego pro-
roka Mahometa. Dzi$ jednak stynie z czegos zupetnie innego -
niebiesko-biatej fasady budynkéw i jasnoniebieskich ulic w hi-
storycznym centrum. W tym przypadku nie jest to wynik pro-
cesow naturalnych - mieszkarcy po prostu pomalowali je na
btekitno. Co ich do tego sktonito? Co zaskakujace, nie jest to do

. : o ajlepiej mozna to za-
konca jasne i kragzy kilka roznych hipotez. Wedtug jednej z nich

uwazy¢, przybywajac tu

swoje domy pomalowali w ten sposoéb zydowscy uchodzcy, napoczatkuzimy. Trawa | netuki,aich kolor kontrastuje
ktdrzy uciekli tu przed nazistami, poniewaz kolor ten przypo- i resztkiligci na krzewach | zgorami widocznymiw oddali.
minatim niebo. Inni twierdza, ze powdd jest czysto praktyczny opadty i stracity $wiezos¢, Podobnie jak w innych miej-
- niebieska farba podobno odstrasza komary. A wedtug jesz- a zachmurzone niebo jest scach na Swiecie, ten kolor
cze innej teorii niebieski szare. W Parku Narodowym zawdzieczajg zelazu i roznym
ma po prostu przyciggac Arches wszystko wokot jest jego zwigzkom chemicznym.
turystow. Pewne jest tylko jednak ceglastoczerwone. Lokalni mieszkanicy, ktorych
to, ze ten charakter miasta S_cieill((a, T((t)‘ktérej idZiEStZ,. ﬁ:ﬁiﬂfiﬁ \(l)v(ijer:lzzpa-
. - piasek, z ktorego wyrastaja } 0
' z piaskowca. Tworza najroz- komunikacji i podrozy migdzy

kilku ostatnich dekad.

niejsze formacje, w tym potez- | wymiarami.
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@ Fascynujgce dane

- Nawer
0 s
12500m  69%stodkiej wody qy
wynosi obecnie steze- | N2 Ziemi zgromadzone jest w lodowcach i pokrywach lodo- ) | U o
nie dwutlenkuwegla | Wych. Najwigksze zasoby znajduja sig na Antarktydzie i Gren- - SWojej objetpsu
(CO;) watmosferze landii. Lodowce gorskie zawieraja jedynie niewielka czest tej m_ogq do konca
(ppm = liczba czeScina : wody, ma ona jednak kluczowe znaczenie dla otaczajgcych - wieku stracic al-
milion, oznacza stezenie | je ohszarow. Ich ; - pejskie lodowce.
Crasteciek powietrza. _ LoPTErie syDko i ™ Wieleznichjuz
pr?ypada 0[?010 400 przekfada SlQ na dZ|§ jest p0dZi9|0'
czasteczek dwutlenku : dostepnosc wody - nych namniejsze,
wegla). Takich wartosci : w danym regionie. - — o - odizolowane frag-
planeta nie dOSWIATCZY- | - oorrvvvvoerieiei menty. Aszansa,
ta od kilku milionow lat. : L R i powierzchniladuzajmuja lo- - ze odbuduja sie
Podwyzszonazawartosc: Dlioto 28 biliondw fonlodunaZiemiznilmgio dowceipokrywylodowe. Jeszcze
CO, pogtebia efekt ; PR : : kilkadziesiat tysiecy lat temuich
Gedrian coma 001834 roku. Liczba ta obejmuje zarowno I0dOWGE,  yitiytznacaniewyzsey.od
bezposredniwptywna . Jakipokrywy lodowe. Ubytek potwierdzajapomiary kofica ostatne poki odonco-
iNO&é 5 i inni Ani . wej powierzchnia lodu systema-
stabilnos¢ lodowcow. : Safelitarne, a tempo fopnienia stale rosnie. ' tycznie sie zmniejsza. W ostat-

---------------------------------------------------- i nich dziesigcioleciach proces ten

ok I 5 znacznie przyspieszyt.
milionéw km? | |
pokrywajg lodowce poza Antarktyka f raIny, jest obechie

i Grenlandia. To wiasnie te lodowce - znikoma. Od

najszybciej reaguja na zmiany klima- ' ! | 1850 roku stra ci’ry
tu.Znajduja sie przede wszystkim ) . koto 50% e
w gorach i regionach subpolarnych, : E ° i . OK010 0U"0 SWOJE)
Ich topnienie bezposrednio wptywa : masy. Najwiecej
na warunki hydrologiczne w przyle- U po 2000 roku.
glych obszarach. [:] ¢ Mniejsze lodow-
y

- cezniknety juz
. catkowicie.

grubosci tracq co roku liczne europej-

skie lodowce! Zimowe opady Sniegu

nie sa w stanie zrekompensowac tych

strat. W ten sposob lodowce trwale

traca swoja mase. Tendencja ta utrzy- . widoczne na przestrzeni dzie-

muje sie juz od kilku dziesiecioleci. . sigcioleci.Zmiany te mozemy

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- i poréwnac dzieki historycznym

Okoto 80% . mepomifotogafiom.
mieszkancow Himalajow jest zaleznych od o o 7 M"-IIMETRA

% - wody pochodzacej z lodowcow i $niegu. Lo-
A i rocznie wzrasta poziom oceanow wskutek
e dowce []Bh]la i mle naturalnvch Zbiornikow © topnienialodowcow gorskich. Nie jest to zjawisko
. Wodnych. W parach suchych roku STEIhI|IZUIa tak znaczace, lecz ma staly charakter. Znacznie
DTZEIJWW rzek. Topnienie lodowcow oznacza . wiekszy wplyw na poziom oceanow ma topnienie

' ryzyko zar6wno suszy, jak i powodzi. - ladolodu, a takze rozszerzalnosé cieplna wody.

oD OKOto zoo l_A'l' niz w latach 90. XX wieku top- & :
orowadzone s ystematyczne po- nieja dzis lodowce. Przyspiesze- : “
. B nie to jest widoczne na wszyst- =

miary lodowcow. Pierwsze dtugotermi-
nowe obserwacje pochodza z Europy. kich kontynentach. Naj Wyraznlej =5
widaé to w regionach gorskich. e
sszuIEj Tendencja wiaze sie ze wzro- % %
stem globalnej temperatury. EA’ 11
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. wsposob natu-

i zmniejszyta sig juz pierwotna
- powierzchnia lodowca. Proces
i tenrozpoczat sie w potowie XIX :
© wieku, pozakoficzeniumatej
- epokilodowcowej. Podczas gdy :
¢ wczesniej proces ten prze- :
biegat powoli, dzi§ zmiany sg

Stopniowo pomiary rozszerzyly sie
na caty Swiat. Dzieki temu wiemy, jak
zmigenia sie stan pokrywy lodowej.




Fascynujgca psychologia @

o - | ZWIAZANE ZE STRACHEM
: @ Ciato migdatowa-
te - niewielka czes¢
mozgowia, ktora petni
i funkcje oSrodka alar-
mowego. Szybko ocenia
B potencjalne zagrozenie
i uruchamia reakcje
organizmu, zanim umyst
Swiadomie oceni sytu-
acje.
|| ® Uktad wspétczulny
- czeS¢ autonomiczne-
g0 uktadu nerwowego,
ktora wprowadza orga-
nizmw stan gotowosci.
Przyspiesza tetno,
podnosi cisnienie krwi
i przygotowuije organizm
do ucieczki lub walki.
@ Uktad przywspot-
czulny - przeciwwaga
dla uktadu wspdtczulne-
g0. Uspokaja organizm

po ustapieniu zagroze-

nia, spowalnia oddech

i tetno oraz wspomaga
regeneracje.

@ Aut i
Wystarczy utamek sekundly, ukiadun::vz:‘v:r;z ) rye

ekniecie suchej gatazki pod stopami, przelotny cien

‘o uluje automatyczne
a serce zaczyna wali€ jak miedzy pniami drzew lub ledwo styszalny szelest fink(]:je organizn{u bez
mtotem, oddech przyspiesza, lisci. Wystarczy niewiele, by cisza nocnego lasu zmie- Swiadomej kontroli.

PR . ita si 7ai ie. Miesni iej Wptywa na oddychanie,
a éwiat iakbv sie wvostrza. nifa sie w przerazajaca scenerie. Migsnie sztywnieja, han
J y sigwy ) dtonie zaczynaja sie poci¢, w uszach stychaé tylko pracg serca, trawienie
Strach przetacza nasze ciato oszalate bicie serca. W tej chwili logika nie istnieje, oraz reakcje nastres.
w tryb, ktory dawniej decy- $wiadomos¢ schodzi na dalszy plan. Teraz reaguje :t:zmgrly_pl:)%:r:;:
dowat o przetrwaniu. Dzieje C‘?*‘t’- ‘S’f‘ZVStk‘{ to, ?a“‘dedaiV p°ia:"é ol '“Vlf" 2te “} ‘z"‘: radzié sobie z obciaze-
. . . _ wiatr. Ster przejmuje pradawny mechanizm, ukryty gteboko niem. Jednak przy dtu-
S!Q tak w r_“esamOWICle S_Zy b w naszym mozgu. Wiasnie uruchamia sie program biologiczny, gotrwatym podwyzszo-
kim tempie. Jak doktadnie ktory od milion6w lat utrzymuije ludzko$¢ przy zyciu. nym poziomie ostabia
dziata ten pradawny bio- o
logiczny system alarmowy DECYDUJACY ULtAMEK SEKUNDY ® Adrenalina - hor-
i dlaczego potrafi nas opa- Sekunda ma teraz tysigc milisekund. Dla mézgu w sytuacji zagroze- Zmon szybkiej reﬁkcji.
B . . : Al K . . ; apewnia natychmia-
nowaé nawet wte dy, gdy nie nia to cata W|e§znosc. Kle.'dy w pc’)’rmrok.u p'rzemylfa postac,.bod2|ec S e
= ) . . wzrokowy trafia do wzgorza, ktére stuzy jako gtéwna stacja sortu- 2wieksza cZuinos¢ i wy-
. ':\:._‘ . grozinam zadne rzeCZyW|5te jaca wrazenia zmystowe. Tutaj informacje sa dzielone. Podczas dolnosé fizyczna w sy-

niebezpieczenstwo? gdy $wiadome czeéci mézgu wcigz ,zastanawiajg si¢” i analizuja |  tuacjachzagrozenia.

B
N\ 7.9

SWIAT NA DEONI - LIPIEC - SIERPIEN 2026 - 83 %



JesteSmy jedynymi istotami naltej planecie, ktére

potrafi wywo’faéqfi?bie-atak paniki sama mysla.

dostrzezony cien, podswiadomy tryb alarmowy juz dziata na pet-
nych obrotach. Ten btyskawiczny proces trwa zaledwie 12-20 mili-
sekund. Ciato reaguje, zanim zdamy sobie sprawe, czego wtasciwie
sie boimy. Dlaczego? To kwestia zycia. W ewolucyjnej walce o prze-
trwanie nie wygrywa ten najmadrzejszy. Kluczowa jest szybkos¢.
Obowigzuje tu prosta zasada: Kto zdofa uciec, ten wygrywa.

CENTRUM ALARMOWE MOZGU

Gtéwnym bohaterem catego dramatu jest ciato migdatowate. Ten
parzysty organ wielkosci migdata petni role emocjonalnego czuj-
nika mézgu. Jego zadaniem jest ciggte skanowanie otoczenia
i ocena obecnosci zagrozen. Ciato migdatowate nie zajmuje sie
szczegotami, lecz ogolinymi zarysami. Widzi cos dtugiego i kretego
w trawie? Uruchamia alarm. Ciato migdatowate dziata na zasadzie
zachowania wstepnej ostroZnosci, wyjasnia amerykanski neuro-
biolog Joseph Ledoux (1949) z Uniwersytetu Nowojorskiego, kté-
ry od dziesiecioleci zajmuje sie badaniem strachu. Z ewolucyjnego
punktu widzenia znacznie mniej kosztowne jest pomylenie patyka
zZweZem niz weza z patykiem, dodaje. Wyglada to na ,btad w syste-
mie”? W rzeczywistosci jest to genialne zabezpieczenie.

DWIE SCIEZKI-SZYBKA | POWOLNA

Wspotczesna nauka rozréznia dwie gtoéwne sciezki, ktorymi strach
przemierza mézg. Szybka (niska) $ciezka prowadzi ze wzgoérza pro-
sto do ciata migdatowatego. Jest to co prawda bardzo uproszczony

JAKRADZIG SOBIE, ZF STRACHEM? ,,

obraz rzeczywistosci, niemniej jednak zmusza nas do ucieczki, na-
wet jesli nie wiemy, dlaczego uciekamy. Powolna (wysoka) sciezka
prowadzi informacje przez kore wzrokowg do ptata czotowego. Ten
ocenia sytuacje logicznie: fo nie jest morderca, to tylko wieszak :
na pfaszcze, uspokaja nas. W tym momencie jednak wewnetrzne .
procesy W ciele majg juz rozpoczetg ,walke o przetrwanie”. Emocje
bowiem na autostradzie mézgu majg pierwszenstwo przed logika.
Dlatego boimy sie nawet rzeczy, o ktérych wiemy, ze nie stanowig
zagrozenia.

PODWZGORZE |HORMONALNA LAWINA

Gdy tylko ciato migdatowate rozpoznaje zagrozenie, nawet jesli
jest to btedne rozpoznanie, przekazuje dowéddztwo do podwzgé-
rza - gtébwnego centrum dowodzenia mdzgu dla autonomicznego
uktadu nerwowego i hormondéw. Podwzgorze dziata niczym sztab
generalny i mobilizuje armie. Poprzez autonomiczny uktad nerwo-
wy hakazuje nadnerczom uwolnienie chemicznego ,koktajlu prze-
trwania”. Jako pierwsze na scene wkraczajg adrenalina i noradre-
nalina, gtéwne hormony strachu, walki i ucieczki, ktore przygoto-
wujg organizm do reakcji ,walcz lub uciekaj”. W ciggu kilku sekund
podnoszg cisnienie krwi i tetno. Zaraz po nich do akcji wkracza
hormon stresu - kortyzol. Dziata jak menedzer paliwa - zapewnia
miesniom wystarczajacy ilos¢ glukozy na wypadek dtugiej walki
lub ucieczki. Jednoczesnie hamuje procesy, ktére tylko spowalnia-
tyby podczas walki - trawienie czy regeneracje tkanek. Serce bije
wtedy jak oszalate, aby natleniona krew ptyneta do wielkich miesni
nég i ramion. Oddech przyspiesza i staje sie ptytszy. Zrenice roz-
szerzajq sie, aby oko mogto uchwyci¢ jak najwiecej Swiatta, a tym
samym nawet najmniejszy ruch w polu widzenia peryferyjnego. Te
fizyczne objawy strachu sg fascynujgcym przyktadem biologicznej
wydajnosci ludzkiego ciata! A co, jesli jest to fatszywy alarm?

CIALO WSTANIENAJWYZSZEJ GOTOWOSCI

Co ciekawe, dla organizmu nie ma roznicy miedzy prawdziwym
drapieznikiem a filmem w telewizji. Mozg ma trudnosci z rozroz-
nieniem miedzy rzeczywistym zagrozeniem a jego symulacjg, je-
sli bodZce sensoryczne sq wystarczajgco silne, stwierdza badanie
opublikowane w czasopismie ,Frontiers in Psychology”. Dlatego
podczas ogladania horroru serce ludziom wali, nawet jesli siedzg
bezpiecznie w salonie. Kluczowa role w przywrdceniu spokoju od-

@ Spowolnienie oddechu.
Swiadome spowolnienie oddechu
aktywuje uktad przywspdtczulny.
Badania wskazuja, ze jednoczesnie
spada tetno i poziom hormondw
stresu. Ciafo otrzymuije sygnat, ze
niebezpieczefstwo mineto.

@ Nazwanie emocji. Kiedy na-
zwiemy nasz strach, aktywnos¢
ciata migdatowatego zmniejsza
sie. Zaangazowanie obszaréw
jezykowych mdzgu wzmacnia

racjonalne przeanalizowanie
sytuaciji.

©® Wielokrotna ekspozycja
na bezpieczny bodziec. Mozg
uczy sie poprzez doSwiadczenie.
Przy wielokrotnym kontakcie

z nieszkodliwym bodzcem reak-
cja strachu stopniowo stabnie.

@ Ruchiaktywnosc migsnio-
wa. Aktywnos¢ fizyczna pomaga
rozktadac adrenaline i kortyzol.
Krotki ruch pozwala organizmowi

dokoficzy¢ uruchomiona reakcje
suciekaj lub walcz”.

©® Regularny sen.Brak snu
zwieksza wrazliwos¢ ciata
migdafowatego. Mozg wyczerpa-
ny brakiem snu silniej reaguje

na zagrozenia i mniej skutecznie
je kontroluje.

® Swiadome zwolnienie
tempa po ustapieniu stresu.
Mézg potrzebuje czasu, aby reak-
cja na stres faktycznie ustata.
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Nasza wysoko rozwinieta kora
mézgowa data nam zdolnosé
planowania i przewidywania zagrozen,
jednoczesnie jednak uwiezita nas

w petli leku, ktérego zwierzeta zyjace
na wolnoSci nie znaja.

grywa hipokamp, kolejna cze$¢ uktadu limbicz-
nego mézgu, ktéra odpowiada na przykfad za
przenoszenie informacji z pamieci krétkotrwa-
tej do dtugotrwatej oraz orientacje przestrzen-
na. Hipokamp umieszcza sytuacje w odpowied-
nim kontekscie. Kiedy cztowiek idzie nocg ulica
i styszy kroki, hipokamp przeszukuje pamiec:
Czy jestesmy w bezpiecznej dzielnicy? Czy to
zwykty dZwiek? Jesli dane s3 uspokajajace,
wysyta sygnat, ktory wycisza aktywnosc ciata
migdatowatego. Problem pojawia sie jednak,
gdy wspotczesny Swiat dezorientuje nasze in-
stynkty. M6zg bowiem puste konto bankowe
lub krytyczny e-mail od szefa mézg ocenia po-
dobnie jak atak drapieznika! Ucieczka ani walka
w takich sytuacjach nie dziataja, co prowadzi do
wewnetrznego napiecia.

KIEDY STRACHU JEST ZA DUZ0

To, co ewolucja przewidziata jako przemyslany
mechanizm zapewniajacy przetrwanie, dzis
dziata na naszg niekorzysc. Strach potrafi nas
uratowac w sytuacjach zagrozenia, jednak dtu-
gotrwaty strach, przed ktorym nie da sie tak po
prostu uciec, nas niszczy. Przewlekty stres, kie-
dy system alarmowy pozostaje wigczony przez
dni lub tygodnie, prowadzi do uszkodzenia
mozgu. Diugotrwaty wysoki poziom kortyzolu
moze faktycznie zmniejszac hipokamp, osro-
dek pamieci i uczenia sie, ostrzega na przyktad
amerykanski neurobiolog Robert Sapolsky
(1957) ze Uniwersytetu Stanforda w Kalifornii.
Uktad odpornosciowy, ktory w stanie strachu
jest ,wyfaczony”, aby oszczedzaé energie, za-
czyna zawodzi¢. Efekt? Wyczerpanie, zaburze-
nia lekowe i depresja. By¢ moze wydawatoby
sie, ze zycie bez strachu bytoby wspaniate, jed-
nak nie jest to prawda. Istnieje rzadka choroba
genetyczna (choroba Urbacha-Wiethego), ktéra
miedzy innymi niszczy ciato migdatowate. Oso-
by z tg diagnoza nie odczuwajg strachu. Efekt?
Znajduja sie w ciggtym zagrozeniu zycia. Nie do-
strzegajg spotecznych ani fizycznych sygnatéw
ostrzegawczych. Strach jest bowiem naszym
najstarszym nauczycielem. To instynkt, ktory
uksztattowat ludzka cywilizacje.

POZWOLIC,BY STRACH PRZEMINAL
Gdy niebezpieczenstwo mija, do akcji wkracza
ukfad przywspétczulny, a konkretnie nerw bted-
ny (nervus vagus). taczy on mézg z wiekszo-
Scig narzadow wewnetrznych, w tym sercem,
ptucami i przewodem pokarmowym. Wptywa
na ukitad przywspétczulny, uspokajajgc orga-
nizm. Ma kluczowe znaczenie dla radzenia
sobie ze stresem, regulacji stanéw zapalnych
i odpornosci. Dziata zatem jak hamulec. Tetno
zwalnia, miesnie rozluzniajg sie, a organizm
przechodzi w tryb ,,odpoczywaj i traw”. Jednak
wspotczesnemu cztowiekowi trudno jest ak-
tywowac ten system, poniewaz czynniki stre-
sogenne (finanse, praca) nie majg wyraznego
konca, jak ucieczka przed drapieznikiem, ktéry
chce nas pozrec. Czy mozna cos z tym zrobic?
Nauka zaleca $wiadome oddychanie i ruch, kto-
re fizycznie sygnalizujg ciatu: Zdofalismy uciec,
niebezpieczeristwo minefo.

KORA MOZGOWA:
BLOGOSEAWIENSTWO
IPRZEKLENSTWO

Zasadnicza réznica miedzy ludzmi a resztg
krolestwa zwierzat polega na zaangazowaniu
kory mdzgowej, czyli neokorteksu. Podczas
gdy strach zwierzat jest prawie zawsze zwig-
zany z chwilg obecng i rzeczywistym zagro-
zeniem, cztowiek dysponuje czyms wiecej
- mysleniem, logika, zdolnoscig planowania,
podejmowania decyzji i tgczenia wydarzen
w kontekst. Mate zwierze boi sie, gdy widzi lwa.
Gdy tylko lew znika, zwierze wraca do jedzenia,
a jego reakcja stresowa wytgcza sie. Cztowiek
jednak potrafi bac sie Iwa, nawet jesli nigdy go
nie widziat! Wystarczy, ze o nim przeczytat lub
ustyszat. Potrafi odtwarza¢ w gtowie scenariu-
sze zagrozenia jeszcze dtugo po tym, jak nie-
bezpieczenstwo mineto, a nawet przerazac sie
wydarzeniami, ktére by¢ moze nigdy nie na-
stgpig! To wtasnie wspotpraca miedzy ciatem
migdatowatym a ludzka wyobraznig sprawia,
Ze nasz strach jest tak specyficzny, a czasem
nawet wyczerpujacy. Podstawowy mecha-
nizm pozostaje jednak ten sam. Na solidnej
podstawie odruchow, takich jak zastygniecie,
u ssakow rozwinat sie zestaw emocji i reakcji
typu ,walcz lub uciekaj”. Ludzie ostatecznie za-
kryli to ztozonym mysleniem. Doswiadczenia
jaszczurki, psa i cztowieka roznig sie zatem, ale
w samym podstawowym sensie wszyscy daza
do tego samego celu - dozyc jutra.

“.\:'.v' _'t;‘..- -" A.
all g ".Ilrlk‘l
Fascynujaca psychologia;+
X

N

et T
GZY ZWIERZETA
BOJA SIE

PODOBNIE JAK MY?

@ Strach nie jest emocja wytacz-
nie ludzka. W naturze funkcjonuje
jako uniwersalne oprogramowanie
zapewniajace przetrwanie, ktére
w roznych odmianach zainstalowa-
ne jest w mozgu kazdego stworze-
nia, od myszy po stonia. Podstawo-
we zadanie jest takie samo - roz-
poznac zagrozenie i zareagowac,
zanim nadejdzie Smierc. U ssakow
mechanizm strachu jest podobny
do naszego. Kiedy kon przestraszy
sie torebki foliowej przy drodze lub
gdy szczur laboratoryjny wyczuje
zapach kota, w ich mézgach zapala
sie ta sama kontrolka, co u cztowie-
ka - ciato migdatowate. Rozgrywa
sie tu podobna burza hormonalna -
nadnercza zalewaja organizm adre-
naling, tetno gwattownie wzrasta,
a miesnie napinaja sie gotowe do
dziatania. U ssakow pierwszefnstwo
ma tzw. ,reakcja walka lub uciecz-
ka”. Ich energochtonny metabolizm
umozliwia bowiem szybka i aktyw-
na obrone. Inna strategie wybie-
raja gady i ptazy. Gdy do jaszczurki
zbliza sie drapieznik, jej pierwsza
reakcja nie jest ucieczka, lecz
»freeze” — zastygniecie w bezruchu.
Odpowiadaja za to znacznie starsze
ewolucyjnie czeSci mozgu, czesto
nazywane gadzim mézgiem. Gady
nie odczuwaja emociji, ich ,,strach”
jest odruchem czysto mechanicz-
nym. W obliczu zagrozenia tetno
u gadow czesto zwalnia, metabo-
lizm ulega spowolnieniu, a zwierze
stara sie wtopi€ w otoczenie. Nie
jest to doswiadczenie strachu, lecz
precyzyjny algorytm biologiczny:
nie ruszac sie znaczy nie zwracac na
siebie uwagi drapieznika.
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@ Popularny napgj

o FASGYNUJAGYGH GIEK

Picie kawy to dla wielu z nas codzienny rytuat. Ale czy na-
prawde wiecie o niej wszystko? Na przykiad, ze kawa to
tak naprawde owoc, ze w przesztosci mogta by¢ podsta-

KAWA TO TAK NAPRAWDE OWOG

@ Czy wiesz, ze pijac kawe, spozywasz w rzeczywi-
stoSci owoc? Kawowiec to drzewo, ktorego owoce
sg pestkowcami. A ziarna kawy, jakie znamy, to

A

| - po-
Ziarna kawy przed paleniem sa
zielone i w ogole nie pachna kawa.
W stanie surowym przypominaja
raczej groszek lub suszona fasole.

@ Jedna z wersji po- Caffa, gdzie po raz pierwszy

chodzenia tego stowa zaczeto uprawiac kawe.

gtosi, ze stowo ,kawa” Legenda gtosi, ze dziata-
wywodzi sie z jezyka arab- nie owocow kawy po raz
skiego, a konkretnie od pierwszy zauwazyt okoto

stowa gahwah, ktére ozna-
czato czerwone wino. Od
tego stowa powstata nazwa
gahwa, co w ttumaczeniu
0zhacza ,ograniczajacy ape-
tyt”. Inna historia zaktada,
Ze stowo ,.kawa” wywodzi
sie od etiopskiego regionu

800 roku etiopski pasterz,
ktory obserwowat, ze jego
S

wa do rozwodu, albo ze pierwsza na Swiecie kamera in-
ternetowa powstata wiasnie z powodu dzbanka z kawa?

kozy po zjedzeniu tych
owocow staty sie bardziej
aktywne i wydawato mu sie,
jakby tanczyty. Sam sprébo-
wat zatem owocow i poczut
przyptyw energii. O swoim
odkryciu opowiedziat miej-
scowemu mnichowi, ktory
przygotowat napdj z ziaren,
a gdy stwierdzit, ze po jego
Spozyciu hie moze zasngc,
potwierdzit pobudzajace
dziatanie kawy. »

KAWA PODSTAWA

ktore mowito, ze jesli maz nie jest w stanie zapewnic
swojej zonie wystarczajacej ilosci kawy, kobieta
moze wystapic o rozwdd. Z kolei przed Slubem to
kobieta musiata udowodnié¢ mezczyznie, ze potrafi
zaparzy¢ dobra kawe po turecku. Kawa odgrywata

@ W Turcji picie kawy ma tak duze znacze- rowniez rolg podczas za-

nie kulturowe, ze znalazfo to odzwierciedle- | lotow. Kiedy przychodzit

nie nawet w przepisach prawnych. W XVI potencjalny narzeczony,
wieku w Konstantynopolu obowigzywato prawo, pannamtoda parzyta

kawe, a poprzez to, jak
bardzo jg stodzita, dawafa !
ojcu do zrozumienia, jak
bardzo podoba jej sie zalotnik. Im stodsza byta kawa,
tym wieksza sympatie budzit kandydat. »
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w rzeczywistosci pestki tych kawowych wisni. Ciekawost-
ka jest to, ze owoc kawowca jest jadalny. W niektorych
krajach suszy sie go i parzy z niego napar zwany cascara.
Owoce kawowca rosna na duzych plantacjach na gesto
posadzonych krzewach. Najlepiej roslina ta rozwija sie na
wysokosci 1250-1500 metréw n.p.m. Srednia dfu-

g05¢ zycia krzewu kawowca wynosi 40-50 lat,
jednak przy odpowiedniej pielegnacji moze
\ on przetrwac nawet 100 lat. Przeciet-
naroslinazaczyna owocowac okofo
trzechlat po posadzeniu
iw sezonie wydaje 1-5 kg
owocow kawy. D

To wiasnie wtoscy kupcy jako pierwsi
sprowadzili kawe ze $wiata arabskiego
do Europy, dlatego tez pierwsza ka-
wiarnia w Europie powstata wiasnie we
Wioszech. Najdiuzej dziatajgca kawiarnia
znajduje sie w Wenegcji. Jest to Caffé
Florian na placu sw. Marka, kt6ra dziata
od 1720 roku. Swoja filizankg kawy de-
lektowali sie tu na przyktad lord Byron
czy Giacomo Casanova. Ten ostatni
podobno polubit te kawiarnie przede
wszystkim dlatego, ze byto to jedyne
miejsce w Wenecji, do ktérego kobiety
mogty chodzi¢ bez swoich mezow.
Pierwsza polska kawiarnia powstata
w Warszawie w roku 1724, szybko jednak
zbankrutowata, poniewaz warszawiacy
z poczatku nie chcieli pi¢ kawy w miej-
scach publicznych. Dopiero kolejna,
otwarta w 1763 na Rynku Starego Miasta,
zyskata popularnosc. »
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Popularny napoj

Awns I EI( n I(AWIE Kawalpierwotnie ie byta napojem, lecz

NOBIETY PRZEGIWNO
KAWIARNIOM

® W XVIl'i XVIII wieku euro-

pejskie kawiarnie byty wy-
faczng domeng mezczyzn. Spotykali
sie tam tak czesto, ze zaczeto to
przeszkadzac ich zonom. Niektérzy
z nich zlecali nawet dostarczanie
poczty do kawiarni. Reputacji kawiarni
nie poprawiat rowniez fakt, ze czesto
byty jedynie przykrywka dla domow
publicznych. W koricu angielskie
kobiety sporzadzity ,,Petycje kobiet
przeciwko kawie”, w ktérej podawaty,
Ze kawa pozbawia mezczyzn sity

i zdolnosci zaspokojenia zony w mat-
zenskim fozu oraz ze zmienia ich

w impotentéw i starcow. Nie jest jed-
nak do korica pewne, czy dokument
ten rzeczywiscie napisaty rozgory-
czone zony. Mozliwe bowiem, ze jest
to satyra, ktéra miata zaszkodzic re-
putacji kawiarni, aby podczas dtugich
dyskusji przy filizance kawy nie mogty
powstawac plany antypanstwowe. b

sktadnikiem pozywienia. Pierwsze afrykanskie plemiona,
ktore spozywaty kawe, nie przygotowywaty z niej napoju
w formie, jaka znamy dzisiaj. Zamiast tego mielono ziarna
kawy itaczono je ttuszczem
w kulke, ktora nastepnie
zuto. Nawet tupiny ziaren
kawy nie marnowano. Wy-
twarzano z nich wino. Picie
kawy jako napoju zaczeto sie
dopiero w arabskiej Mekce,
gdzie powstaty pierwsze
kawiarnie na Swiecie. »

/TOOKOLO
100 FILIZANEK KAWY

@ Czy bylibyscie w stanie wypic sto filizanek kawy
w ciggu jednego dnia? Raczej nie, i dobrze. Mniej wie-

-NAPOJ DIABLA”

@ W katolickich Wtoszech wielu ksiezy podcho-

dzito do kawy z nieufnoscia i ze wzgledu na jej

pobudzajgce dziatanie nazywali j3 ,napojem
diabta”. Podjeto nawet probe wprowadzenia catkowi-

tego zakazu jej spozywania. Jednak gdy papiez Klemens VIl sprébowat
kawy, napoj ten bardzo mu zasmakowat. Miat stwierdzic¢, ze napdj jest zbyt
pyszny, by mogt go pic tylko diabet, i udzielit mu papieskiego btogosta-
wienstwa. W XVIIl wieku podijeto kolejng prébe zakazu spozywania kawy,
tym razem z uzasadnieniem, ze pobudza ona radykalne myslenie. W Szwe-
cji w 1746 roku kawa rzeczywiscie zostata na jakis czas zakazana, wraz ze
wszystkim, co sie z nig wigzato, w tym filizankami i spodkami. Ciekawostka
jest to, ze podjeto az pieé prob zakazu sprzedazy kawy. Popularnosé tego
pobudzajgcego napoju ostatecznie jednak przewazyta. »

@ Zaptacic za jedna filizanke kawy row- -
nowartosc okoto 3,5 tysigca ztotych?

W Dubaju jest to mozliwe. Kawa, kto-

rej ziarna pochodza z Panamy, sprze-
dawana jest za cene ztota i przygotowywana

w luksusowej kawiarni Julith w dubajskiej dzielnicy
przemystowej. Napdj, ktory kosztuje sto dolardw za tyk, ma

swiezy, kwiatowo-owocowy smak, przypominajacy herbate. Wyczuwalne
sg W nim nuty jasminu, pomaranczy i bergamotki oraz akcenty moreli
i brzoskwini. Kawiarnia Julith pobita poprzedni rekord najdrozszej kawy

Swiata, ktory wynosit okoto 2,5 tysigca ztotych za filizanke. »

cej tyle wynosi bowiem dawka kofeiny, ktéra mogta-
by zabié. Jesli dochodzi do tak silnego przedawkowa-
nia kawy, zazwyczaj nie wynika to ze zwyktego picia
kawy, lecz z alternatywnych metod jej spozywania,
takich jak na przyktad lewatywa z kawy. Ekstremalna
ilos¢ kofeiny w organizmie moze spowodowac zawat
serca lub drgawki. Cho¢ nie jestes w stanie wypic¢
Smiertelnej dawki kawy, nadal
mozesz jg przedawkowac,

a czasami wystarczy do tego
zaledwie kilka filizanek.

W takim przypadku zauwa-
Zysz u siebie objawy, takie

jak drzenie rak, nerwowos¢

i roztargnienie. »

INTERNETOWA KAMERA
MONITOROWALA POZIOM
KAWY W DZBANKU

® Naukowcy z wydziatu infor-
matyki Uniwersytetu w Cam-
bridge denerwowali sig¢, gdy szli
nalac sobie kawy, a dzbanek byt
pusty. Dlatego wymyslili kame-
re, ktdra nieustannie monitoro-
wata ekspres do kawy. Dziatata
ona od 1991do 2001 roku,aw la-
tach 90. obraz z niej byt trans-
mitowany réwniez online. »
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@ Fascynujgca nauka

Jeszcze niedawno science fiction, dzis staty
element sportu, nauki i wielkiego biznesu.
Klonowane konie walczg o trofea, stawni

ludzie ,,odzyskujg” swoje zwierzaki, a panstwa
produkujg psy stuzbowe niczym formularze

w kserokopiarce. Gdzie konczy sie cud
technologiczny, a zaczyna problem etyczny
—iczy w ogble jesteSmy gotowi na Swiat,

w ktorym zycie mozna dostownie skopiowac?

finale argentynskiego turnieju polo

w 2023 roku wydarzyto sie
Cos, co jeszcze niedawno
nalezato wytacznie do sfery
science fiction. Zmierzyty sie

bowiem ze soba nie tylko dwie druzyny
ztozone z najlepszych koni sportowych, lecz
takze dwie grupy zwierzat, ktore taczyto jedno -
pochodzity od jednej stynnej klaczy, i to dostow-
nie. Jedna druzyne tworzyly jej klony, a druga
- potomstwo jej klonéw. Na boisku rywalizowaty
zatem osobniki o niemal identycznym DNA, tak
jakby ktos skopiowat zwycieskg kombinacje
genetyczng i wystat jg do walki o tytut. Klonowa-
nie nie jest juz tylko odlegtym eksperymentem

w laboratorium, lecz tematem, ktéry wkracza
bezposrednio do naszego swiata - do sportu,

biznesu, a takze etyki.

ODDOLLYDODOMOWYCH
ZWIERZAT

Kiedy w 1996 roku urodzita sie owca Dolly,
Swiat nie mogt wyjs¢ z podziwu. Klonowa-
nie wydawato sie wowczas eksperymentem
science fiction, ktory pozostanie w rekach
naukowcow. Trzydziesci lat pézniej stato sie
dochodowym biznesem, w ktérym toczg sie
miliony dolaréw. Amerykarska firma viaGen
Pets & Equine oferuje identyczng kopie zwie-
rzecia domowego lub wyscigowego, gtéwnie
zamoznym Amerykanom. Klon psa kosztuje
50 tysiecy dolaréw, co w przeliczeniu na ztote
daje kwote okoto 180 tysiecy. Klon kota kosz-
tuje 35 tysiecy dolaréw (okoto 126 tysiecy zto-
tych), aklon konia - 85 tysiecy dolaréw (okoto
300 tysiecy ztotych). Pomimo wysokiej ceny
popyt na klonowanie jest wysoki, a firma via-
Gen w ciggu dziesieciu lat swojego istnienia
sklonowata juz setki zwierzat. Z roku na rok
popularnosc tej ustugi rosnie.

Owca Dolly otrzymata imie na
czesc stynnej amerykanskiej
piosenkarki country Dolly Parton.
i
CELEBRYCI KLONUJA SWOICH
PUPILI
Wérdd  znanych  osobistosci,  ktore
zdecydowaly sie na sklonowanie swojego
psa, znalazta sie na przyktad Barbra
Streisand (ur. 1942). Kiedy zdata sobie
sprawe, ze Zycie jej suczkiSamanthy dobiega
konca, zwrdcita sie do firmy viaGen z prosba
0 jej sklonowanie. Urodzity sie cztery klony
suczki, jedno szczenie zdechto, jedno zostato
adoptowane, a dwa zatrzymata aktorka.
Otrzymaty imiona Miss Scarlet i Miss Violet
i podobno majg bardzo rézne charaktery.
Swojego psiego pupila sklonowat na
przyktad rowniez Simon Cowell (ur. 1959),
juror programu Britain’s Got Talent.

NASZPIERWSZY KLON

Pierwsze w Polsce zwierze sklonowane me-
toda somatyczng urodzito sie w Instytucie
Zootechniki w podkrakowskich Balicach.

CZY NASTYM SWWIATE

| 7

Samiczka krélika o imieniu, a raczej nazwie,
NT 20, przyszta na swiat w 2003 roku. Meto-
da zastosowana przez krakowskich naukow-
cow polegata na pobraniu komorek z ciata
matki, w tym wypadku kawatka ucha, ho-
dowaniu ich, a potem sklonowaniu. Polskie
firmy wspotpracujg z zagranicznymi labo-
ratoriami, oferujgc komercyjne klonowanie
psow i kotow. Cena takiej ustugi jest oszata-
miajgca.

KLONOWANIE PSOW
POLICYJNYCHPOZWALA
ZAOSZCZEDZICCZASNA
SZKOLENIE

Prawdziwymi potegami w dziedzinie klono-
wania sg jednak Chiny i Korea Potudniowa.
Pierwszy na s$wiecie sklonowany pies po-
chodzi wiasnie z Korei Potudniowej, gdzie
zostat wyhodowany juz w 2005 roku. Byt to
klon charta afganskiego o imieniu Snuppy.
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Miss Scarlet i Miss Violet
Barbra Streisand ma az dwa klony swojej uko-
chanej suczki Sammie.

Pierwszego psa policyjnego w Korei Potu-
dniowej sklonowano w 2007 roku w insty-
tucie Sooam Biotech. Zagineta wodwczas
dziewiecioletnia dziewczynka, a poszukiwa-
nia trwaty ponad miesigc. W zwigzku z tym
policja szybko przekwalifikowata swojego
najlepszego psa do wykrywania bomb,
imieniem Quinn, na poszukiwanie ludzkich
zwtok, ktoéry nastepnie w ciggu zaledwie
godziny odnalazt ciato i przyczynit sie w ten
spos6b do schwytania mordercy. Psy stuz-
bowe nie sg rozmnazane, jednak korearska
policja nie chciafa straci¢ takiego talentu,
dlatego ubiegata sie o jego sklonowanie.
Wkrétce potem do stuzby weszto piec jego
klonéw. Od 2011 roku na lotnisku w Incheon
dziata réwniez elitarna jednostka sklonowa-
nych retrieverow. Wspétpraca koreanskiej
policji z instytutem Sooam Biotech trwa.
Tylko w 2013 roku do koreanskiej policji do-
faczyto 30 sklonowanych psow. Co ciekawe,
klony pozwalajg zaoszczedzic czas i pienig-
dze na szkoleniu pséw policyjnych. Podczas
gdy egzaminy policyjne zdaje niecata jedna
trzecia ,zwyktych” pséw, wsrod klonéw od-
setek ten wynosi az 90%.

KLONOWANIENA SKALE
PRZEMYStOWA

W Chinach wtadze paristwowe zlecajq klono-
wanie swoich najlepszych pséw stuzbowych.
Sklonowano na przykiad suczke rasy wilczak
kunminski o imieniu Huahuangma, ktéra
pomogta rozwigzac 12 spraw o morderstwo
i 20 innych spraw kryminalnych. Szczenie
0 imieniu Kunxun przechodzi obecnie szko-
lenie i podobno radzi sobie lepiej niz psy nie-
klonowane. Chinski rzad ma nadzieje, ze klo-
nowanie obnizy koszty i skroci czas poswie-

Pierwszym sklonowanym
organizmem nie byta stynna
owca Dolly, a jezowiec. Miato

to miejsce juzw 1885 roku.
Wowczas niemiecki naukowiec
Hans Driesch oddzielit komorki
zzarodka jezowca i byt zaskoczony,
Ze zkazdejz nich rozwinat sie
kompletny dorosty osobnik.

cany na szkolenie pséw policyjnych. Chinskie
laboratorium BGi tworzy klony praktycznie
na skale przemystowa. Dwa razy dziennie
przeprowadza sie przeszczep klonowanych
embriondw do ciat surogatek. W ciggu roku

Fascynujgca nauka

powstaje tu okoto pieciuset klonéw. BGi jest
najwiekszym przedsiebiorstwem zajmuja-
cym sie sekwencjonowaniem DNA na swie-
cie i posiada najwiekszag flote maszyn do
odczytu DNA. W 1999 roku firma ta uczest-
niczyta w miedzynarodowym projekcie se-
kwencjonowania ludzkiego genomu.

KOMORKIZUCHA ROSNA
NAJLEPIE)

Jak przebiega proces klonowania? Najpierw
trzeba pozyskac tkanke, z ktorej zostanie
pobrany materiat. W przypadku zywych
zwierzat firma viaGen zaleca pobranie nie-
wielkiego fragmentu skéry wielkosci ziaren-
ka stonecznika, czesto z brzucha zwierzecia,
aby rana nie byfa widoczna. W przypadku
klonowania zwierzecia, ktére juz nie zyje,
tkanke pobiera sie z ucha. Z jakiegos powo-
du komorki z ucha rosng szczegdlnie do-
brze. Prébke tkanki nalezy pobra¢ w ciggu
pieciu dni od zgonu i przechowywac w chto-
dzie, lecz nie zamrazac.

NIEQGRANICZONA LICZBA
MOZLIWYCHKOPII

W laboratorium prébke tkanki precyzyjnie
nacina sie skalpelem i zanurza w roztworze

PAMIEG KOMORKOWA? _

@ Wokat sklonowanych konie mogg odczuwac te
zwierzat kraza roézne same irracjonalne leki,
przesady, na przyktad co dawcy ich DNA. We-
ten dotyczacy pamieci dtug ekspertoéw chodzi
komorkowej. Podobno jednak raczej o gene-
sklonowane psy posiada- | tyczna predyspozycje

ja te same umiejetnosci | do okreSlonego rodzaju
co ich pierwowzory, bez zachowania niz o jakie$
koniecznosciich uczenia | nadprzyrodzone przeka-
sie. Z kolei sklonowane zywanie cech klonowi.
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NieSmiertelne psy
John Mendola zlecit wykonanie dwoch kopii
swojego ukochanego psa, Princess Ariel i Prin-
cess Jasmine.

skfadnikéw odzywczych oraz antybiotykow.
Nastepnie umieszcza sie ja w inkubatorze,
ktéry ma nasladowac srodowisko wewnetrz-
ne ciata ssaka. Tam komérki zaczynajg sie
namnazac. Kazda z komorek zawiera in-
formacje niezbedne do powstania nowego
osobnika, genetycznie identycznego z tym,
od ktdérego pobrano probke. Dzieki temu, ze
komorki mozna zamrozic€ i przechowywac
do wykorzystania w przysztosci, teoretycz-
nie mozliwe bytoby stworzenie niemal nie-
skoriczonej liczby klonéw.

WSTRZAS ELEKTRYCZNY
ZAMIAST ZAPLODNIENIA
Kolejnym krokiem jest przeniesienie jadra do
pobranej, niezaptodnionej komorki jajowej.
Pracownik laboratorium za pomocg szklanej
pipety usuwa z niej pierwotne jgdro i umiesz-
Cza w jego miejsce jedng z komérek wyho-
dowanej tkanki. Nastepnie komorka zostaje
poddana wstrzagsowi elektrycznemu, ktdry
ma symulowac zaptodnienie przez plemniki
i spowodowac, ze zacznie sie dzieli¢. W ten
sposob powstaje zarodek, ktory nastepnie
nalezy wszczepi¢ surogatce. Dziwne jest to,
Ze na przyktad u psow matka nie musi byc tej
samej rasy co potomstwo. Zalezy to wytacz-
nie od wielkosci psa. Aby zwiekszy¢ szanse
na sukces, jednej matce zastepczej wszcze-
pia sie r6zne embriony od réznych klientow,
dzieki czemu w jednym miocie mogag urodzic¢
sie na przyktad pudel, york i chihuahua.

TCHORZ, KONIE IBYDLO
Klonowanie moze znalez¢ zastosowanie na
przyktad w ratowaniu zagrozonych gatun-
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koéw zwierzat. Udato sie na przyktad z po-
wodzeniem sklonowac tchorza czarnono-
giego z komérek zwierzecia, ktére zmarto
juz w 1988 roku. Klonuije sie zwierzeta do-
mowe, ktére pod wzgledem wygladu i wagi
sq zblizone do pierwotnego zwierzecego
towarzysza, a takze konie wyscigowe lub
wielbfady o wyjatkowych cechach. Na przy-
ktad hodowczyni koni Leslie Butzer byta
wiascicielka wyjatkowo wspaniatego wa-
facha, ktoéry jednak nie mogt mie¢ potom-
stwa. Zlecita jego sklonowanie, w wyniku
czego powstat zdrowy i ptodny ogier. Ten-
dencjata nie omineta nawet bydta. Kiedy Ty
Lawrence z Uniwersytetu Teksariskiego
natknat sie w rzeZni na krowe o idealnych
proporcjach miesni i tluszczu, postanowit
ja sklonowac, w wyniku czego powstat by-
czek i trzy jatéwki. Potomstwo miato miec
jeszcze lepszej jakosci mieso niz ich pierwo-
wzoér. Mieso potomstwa tych klondw trafito
juz do setek tysiecy konsumentow.

GENETYCZNE CUDA OKUPIONE
CIERPIENIEM ZWIERZAT

Klonowanie jest jednak przedmiotem
krytyki ze strony ekspertéw ds. ochrony
zwierzat. W procesie klonowania wyste-
puje wysokie ryzyko poronienia oraz wy-
soka S$miertelnos¢ mtodych osobnikow
w pierwszych tygodniach zycia. Wedtug
naukowcéw z Uniwersytetu Kolumbijskie-
go w Nowym Jorku tylko okoto 20% klo-
néw jest zdrowych. Reszte stanowia réznie
uposledzone i zdeformowane mtode - po-
tomstwo ukochanego zwierzaka, ktdrego

Klonowanie oferuje dla DNA
cos podobnego do tego, co
niegdys zapewnit ksigzkom druk
—masowe rozpowszechnianie
kopii jednego oryginatu.

WYBRAE KONKURS

@ Jednymz szeroko komentowanych przypad-
kéw byto sklonowanie psa policyjnego Trakera.
Zwierze zastyneto tym, ze odnalazto pod gruza-
mi ostatnig osobe, ktora przezyta atak na World
Trade Center 11 wrzesnia 2001 roku. Traker
wygrat konkurs na psa najbardziej wartego
sklonowania, w zwigzku z czym firma Sooam
Bio Tech stworzyta piec jego genetycznych kopii.

\ /

klient jednak nigdy nie zobaczy. Caty proces
wymaga rowniez pobrania komérki jajowej
od dawczyni bezposrednio z macicy, co jest
bolesne dla zwierzecia. Bolesne moze by¢
réwniez sztuczne zaptodnienie surogatki.

CZY BEDZIEMY KLONOWAC
TAKZE CZLOWIEKA?

Kwestie etyczne dotycza réwniez klono-
wania cztowieka. Chifscy naukowcy opa-
nowali juz klonowanie matp, tworzac dwa
klony makakow. Nie byto to jednak tatwe.
Aby uzyska¢ dwa zdolne do zycia klony,

Dalsze postepy

Udane klony makakow sg znaczacym osig-
gnieciem i maja duze znaczenie dla przysztosci
klonowania.

naukowcy musieli przeszczepi¢ 21 matpom
tacznie 80 sztucznie zmodyfikowanych za-
rodkow. W cigze zaszto sze$¢ matp, a tylko
dwie z nich urodzity zdrowe potomstwo.
Od matp do cztowieka jest juz tylko krok...

SEYNNE OSZUSTWO

Technicznie rzecz biorac, klonowanie czto-
wieka jest dzis juz mozliwe, jednak z etycz-
nego punktu widzenia jest to surowo zabro-
nione. W latach 2004 i 2005 wydawato sie
juz, ze rowniez ta bariera zostata przetama-
na. Koreanski naukowiec Hwang U-sok
opublikowat artykut naukowy, w ktérym
twierdzit, Ze jest pierwszg osobg na sSwie-
cie, ktéra uzyskata komorki macierzyste ze
sklonowanych ludzkich embrionéw. Jed-
nak jego badania zostaty pdzniej uznane
za fatszywe. Obecnie Hwang U-sok prowa-
dzi firme Sooam Bio Tech Research Foun-
dation, ktéra zajmuje pierwsze miejsce na
Swiecie w klonowaniu zwierzat domowych.
Skupiajg sie gtéwnie na wtascicielach psow,
ktérych od 2006 roku firma sklonowata juz
prawie 800. »



KTORE I

ENIEY F

1853 roku w San Francisco po-
wstala firma Levi Strauss & Co.
Zatozyt jq niemiecko-zydowski
emigrant Levi Strauss (1829-
1902). Gtéwnym towarem byta
gruba tkanina stuzaca do pokrywania
namiotow i wozow. Pézniej jednak
zaczeto z niego produkowac spodnie
dla poganiaczy bydta i poszukiwaczy
Ztota z tkaniny sprowadzanej z Fran-
cji - w kolorze zwanym Bleu de Genés
(btekit genueriski). W 1872 roku Levi
skontaktowat sie z krawcem z Nevady,
Jacohem Davisem (1831-1908), ktory
zaproponowat mu ulepszenie kieszeni.
Srodki finansowe Davisa nie wystarczy-
fy jednak na zgtoszenie patentu. Zgfosili
go wiec wspolnie 20 maja 1873 roku.
Data ta do dzis uwazana jest za dzieri
narodzin dzinséw, dodaja eksperci.

NAJSTARSZE ZACHOWANE
DZINSY

Wkrétce po uzyskaniu patentu powstat naj-
stynniejszy model Levi's 501 z zapieciem na
guziki. W 1889 roku w Kansas Amerykanin
Harry David Lee (1849-1929) zatozyt kolejna
stynng firme produkujacg odziez dzinsowa,
Lee, ktdra rozrosta sie dzieki produkcji spodni
roboczych, kombinezondw i kurtek. Od lat
20. ubiegtego wieku produkowata juz zapie-
cie na zamek btyskawiczny. W potowie lat 40.

[oTORIE MODY 2

W dawnej kopalni w Kalifornii odkryto dzmsowe
spodnie, ktére majg prawie 150 lat. A jednak sg
w lepszym stanie niz wiele wspotczesnych! By¢
moze jeszcze bardziej fascynujgca jest sama
historia odziezy dzinsowej. Jak to sie stato, ze
dzinsy staty sie prawdziwym fenomenem?

__SPAING Bt ha b
powstata kolejna znana marka zydowskiego
krawca Bernarda Lichtensteina (1893-
1985), noszaca nazwe Rodeo Ben, poniewaz
ulepszata spodnie dla kowbojow. Dzisiaj mo-
zemy podziwiac¢ dzinsy z 1879 roku, ktére
zostaty wyprodukowane w firmie Amos Keag
Manufacturing Company w New Hampshire,
czyli zaledwie szesc lat po ich wynalezieniu.
Miaty jedna kieszen z tytu i trzy z przodu, przy
czym ta trzecia, mniejsza, stuzyta prawdopo-
dobnie do przechowywania zegarka kieszon-
kowego. Zostaty odkryte w latach 40. w ka-
lifornijskiej kopalni srebra. Nawet po tylu la-
tach wygladaja na znacznie lepiej zachowane
niz wiele modeli noszonych obecnie. Jakos¢
jest po prostu zawsze ponad iloscia.

SYMBOL BUNTUIMODY
W latach 50. dzinsy spopularyzowat aktor

James Dean (1931-1985) w filmie Buntow-

(/N W61 U RLAR P THE A ML

Niebieska legenda

Levi Strauss & Co. Jedna

z pierwszych firm produku-

jacych wytrzymate spodnie

robocze z denimu. Marka

Levi's stafa sie symbolem

mody dzinsowej.

nik bez powodu. Spodnie dzinsowe staty sie

dla mtodziezy symbolem buntu. W Stanach
Zjednoczonych obowigzowat wowczas zakaz
noszenia dzinsoéw w teatrach, szkotach i restau-
racjach. Spodnie, znane jako ,lewisy”, rozstawi-

ta w 1961 roku piosenkarka i aktorka Marilyn
Monroe (1926-1962). Zagrata w nich w filmie
Sktoceni z Zyciem, dzieki czemu dzinsy staty

sie naprawde popularne. W 1965 roku w nowo-
jorskim butiku Limbo po raz pierwszy pojawity

sie dzinsy z efektem sprania. Nastgpit boom na

rozne fasony i modyfikacje. Pojawity sie hafty,
kolorowe odcienie oraz zdobienia z cyrkonia-

mi i ¢wiekami, ktére w nie- Aktor James Dean
ktdrych modelach do dzis & * £y, bytsymbolem
ciesza sie popularnoscia mtodzienczego
wéréd miodziezy. Dzinsy sta- dL
ty sie sSwiatowym fenomenem
- Zjednej strony nadal nosili je
kowboje i robotnicy, z drugiej
rowniez prezydenci i mo-
delki.»

* PREISTORYCINE
DIINSY?

@ Bawetniana tkanina byta barwio-
naindygo na dfugo przed Davisem

i Straussem. Zespot badawczy

z Uniwersytetu George'a Washing-
tona odkryt w Peru bawetniang
tkanine barwiona indygo, ktora
ludzie wyprodukowali okofo 6200 lat temu. Jest to
jedna z najstarszych znanych tkanin bawetnianych

\

i najstarsza znana tkanina barwiona
na niebiesko za pomoca indygo. Od-
krycie to jasno pokazafo, ze juz w pre-
historii ludzie potrafili barwi¢ tkaniny
zapomoca indygo, mimo ze jest to
technicznie dos¢ trudne. Znalezisko
miafo miejsce w 2009 roku podczas
wykopalisk na pustyni Huaca Prieta
u pdtnocnego wybrzeza Peru. Arche-

- olodzy potwierdzili rowniez, ze byta
to tkanma pochodzaca ze starozytnej Swiatyni, gdzie
byta elementem rytuatow.

SWIAT NA DEONI - LIPIEC-SIERPIEN 2026 91 I



@ Fascynujgcy wszechswiat
czoraj i dzis

W GZERWONYM PYLE

Gdzie na Marsie wyladowaly
Ziemskie sondy?

ap”
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Fascynujacy wszechswiat

Mars przyciggat uwage ludzi sondy stacjonarne, jak i taziki
od niepamietnych czaséw, ale stopniowo odkrywaty slady wody,
dopiero sondy wystane z Ziemi dramatyczna historie geologiczna

dostarczyty pierwszych naprawde planety, a takze nasuwaty nowe
istotnych odpowiedzi na pytania pytania dotyczace ewentualnego
zadawane od wiekéw. Zaréwno zycia na Czerwonej Planecie.
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@ Fascynujgcy wszechswiat

Mars 3 (1971)

Radziecka sonda Mars 3 przeszta do historii
jako pierwsze urzadzenie, ktére bezpiecznie
osiadfo na powierzchni Marsa, ladujac w re-
gionie Promethei Planum w poblizu potu-
dniowego bieguna. £3cznos¢ z sonda zostata
jednak utracona zaledwie 14,5 sekundy po
ladowaniu, prawdopodobnie z powodu silnej
burzy piaskowej. Mimo to Mars 3 przestat kil-
ka danych i pokazat, ze bezpieczne ladowanie
na Marsie jest mozliwe. Misja obejmowata
réwniez modut orbitalny, ktory kontynuowat
badania i dostarczyt pierwsze szczegbtowe
zdjecia powierzchni Marsa z jego orbity.

Viking1(1976)

Amerykaniska sonda Viking 1 byfa pierwszym
urzadzeniem, ktore nie tylko z powodzeniem
wyladowato, lecz takze przez dtugi czas dzia-
fato na powierzchni Marsa. Viking 1 wylado-

wat w regionie Chryse Planitia, gdzie badat
geologie i atmosfere oraz poszukiwat sladow
zycia. Viking 1 byt czeScig misji, ktora obejmo-
wata réwniez modut orbitalny, dostarczajacy
szczegbtowe zdjecia powierzchni. Lazik anali-
zowat glebe i atmosfere, lecz nie znalazt zad-
nych wyraznych dowod6w na obecnos¢ zycia
lub jego $lady z przesztosSci. Eksperymenty
wykazaty, ze marsjanska gleba jest chemicz-
nie aktywna, co mogto zafatszowaé wyniki
poszukiwan czasteczek organicznych. Viking
1 dziatat prawie 6 lat, znacznie dtuzej niz pla-
nowano.

Viking 2 (1976)

Siostrzana misja Viking 2 wylagdowata w re-
gionie Utopia Planitia, gdzie kontynuowata
poszukiwania zycia i badania powierzchni
Marsa. Viking 2 dostarczyt dane wskazujace,
Ze marsjanska gleba zawiera substancje, ta-
kie jak nadtlenki, ktore zniszczytyby czastecz-
ki organiczne, co potwierdzito, ze powierzch-

nia Marsa jest nieprzyjazna dla znanych
form zycia. Ponadto orbiter Viking 2 wykonat
szczegbtowe zdjecia powierzchni i pomogt
w mapowaniu duzych obszaréw Marsa. Misja
wykazata, ze Mars jest niezwykle suchy i ma
rzadka atmosfere. Viking 2 dziatat trzy lata.

Pathfinder (1997)

Pathfinder byt w znacznym stopniu misja re-
wolucyjna, ktéra zapoczatkowata ere wspot-
czesnych badan Marsa. Wyladowat w re-
gionie Ares Vallis, gdzie badat powierzchnie
i dostarczyt dowodow na istnienie dawnych
ciekbw wodnych. Wraz z miniaturowym ta-

zikiem Sojourner Pathfinder zaprezentowat
technologie tanszych badaf Marsa. tazik
poruszat sie po powierzchni, analizowat sktad
skat i dostarczat danych dotyczacych atmos-
fery i klimatu. Misja dostarczyta dowoddéw
na to, ze Mars byt w odlegtej przesztosci cie-
plejsza i bardziej wilgotna planeta. Pathfin-
der dziatat przez prawie trzy miesigce, mimo
Ze pierwotny plan zaktadat znacznie krotszy
czas dziatania.

Spirit (MER-A) (2004)
tazik Spirit wyladowat w kraterze Gusiew,
ktéry wybrano ze wzgledu na jego potencjat

Srodowiska wodnego. Spirit odkryt mineraty,
takie jak opal, ktére wskazujg na obecnosé
wody w przesztosci. Pomimo probleméw
technicznych, takich jak utrata sprawnosci
jednego z két, udato mu sie zbadaé rozlegta
okolice, w tym Columbia Hills, gdzie znalazt
dowody aktywnosci hydrotermalnej. Spirit
miat pierwotnie dziataé przez 90 dni, tymcza-
sem dziatat przez ponad szes¢ lat.

Opportunity (MER-B) (2004)
Opportunity, siostrzany tazik Spirita, wyla-
dowat w regionie Meridiani Planum, znanym
z wystepowania mineratu hematytu, ktory
wskazuje na obecnosé wody w przesztosci.
tazik, podobnie jak Spirit, zostat zaprojek-
towany na 90-dniowa misje, a dziatat przez
niewiarygodne 14 lat, az do 2018 roku. Zbadat
wazne miejsca, takie jak krater Victoria i kra-
ter Endeavour, gdzie odkryt warstwy skat osa-

dowych Swiadczace o dawnym Srodowisku
wodnym. Opportunity przebyt ponad 45 ki-
lometréw i stat sie rekordzista pod wzgledem
pokonanej odlegtosci na innym ciele niebie-
skim. W 2005 roku utknat w obszarze zwa-
nym ,,Purgatory Dune”, lecz dzieki starannym
manewrom i pomocy zespotu na Ziemi udato
mu sie uwolnié. Jego zdolnos¢ do przetrwania
burz piaskowych, ktére tymczasowo unieru-
chomity jego panele stoneczne, przyniosta mu
reputacje nieztomnego odkrywcy. tazik za-
kofczyt swoja misje w 2018 roku po gigantycz-
nej burzy piaskowej, ktéra catkowicie go zasto-
nifa i uniemozliwita tadowanie. Chociaz jego
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koniec byt smutny, a w NASA ptynety wtedy
fzy, jego odkrycia zmienity nasze rozumienie

e . e

Marsa i potwierdzity, ze na planecie panowaty
w przesztoSci warunki sprzyjajace zyciu.

Phoenix (2008)

Sonda Phoenix wylagdowata w regionie Vasti-
tas Borealis, w poblizu pétnocnego bieguna
Marsa, w celu zbadania lodu wodnego i po-
szukiwania czasteczek organicznych. Za po-
moca ramienia robotycznego przeanalizowa-
falodowa glebe i potwierdzita obecnos¢ wody
w marsjanskim lodzie. Phoenix badat rowniez
sktad chemiczny gleby, ktéra zawierata per-
chloraty, czyli substancje mogace wptywaé
na procesy chemiczne zwigzane z zyciem.
Chociaz nie wykryt zadnych czasteczek or-
ganicznych, jego dane pomogty naukowcom
lepiej zrozumieé, jak mogtoby funkcjonowaé
zycie na Marsie. Misja trwafa pie¢ miesiecy

i dostarczyta nieznanych dotad informacji na
temat klimatu marsjanskiego oraz zmian se-
zonowych.

Curiosity (2012)

tazik Curiosity wyladowat w kraterze Gale,
gdzie odkrywa tajemnice dawnego Srodo-
wiska Marsa. Jest wyposazony w zaawan-
sowane urzadzenia, takie jak laboratorium
chemiczne i spektrometr laserowy, ktore
analizuja skaty, glebe i atmosfere. Curiosity
odkryt, ze w kraterze Gale byto niegdys stod-
kowodne jezioro, ktoére mogto sprzyjac zyciu
mikroorganizmow. Odkryt rowniez czasteczki
organiczne i wykryt wahania stezenia meta-
nu, co wywotato pytania o jego pochodzenie.
tazik wciaz dziata, do 22 grudnia 2024 roku
przejechat 33,3 kilometra, a teraz bada for-
macje gorska Mount Sharp.

Fascynujgcy wszechswiat

InSight (2018)

Sonda InSight osiadta w regionie Elysium Pla-
nitia w celu zbadania wewnetrznej struktury
Marsa. Wyposazono jg w sejsmometr, ktory
wykryt pierwsze trzesienie Marsa, oraz urza-
dzenie mierzace strumien ciepta z jadra pla-
nety. InSight dostarczyt nowych informacji na
temat struktury skorupy i jadra Marsa. Cho¢
jego przyrzad do pomiaru ciepta napotkat
problemy, geolodzy i planetolodzy mogli dzie-
ki niemu zajrze¢ pod powierzchnie Czerwonej
Planety. Sonda ucichta w 2022 roku.

Perseverance (2021)

tazik Perseverance wyladowat w lutym
2021 roku w kraterze Jezero, w ktoérym ukry-
ta jest pradawna delta rzeki, idealna do po-
szukiwania ewentualnych Sladéw dawnego
zycia. Jest wyposazony w zaawansowane
urzadzenia, takie jak SHERLOC i PIXL, kto-
re analizujg skfad skat i mineratéw, oraz
urzadzenie MOXIE, ktore wytwarza tlen
z marsjanskiej atmosfery. Perseverance
zbiera probki skat i osaddw, ktore zostang
przetransportowane na Ziemie w ramach
przysztej misji Mars Sample Return. tazik
dostarcza wysokiej jakosci zdjecia i pano-
ramy za pomoca systemu Mastcam-Z i po
raz pierwszy zarejestrowat dzwieki Marsa.
Do jego odkry¢ naleza skaty i mineraty sedy-
mentacyjne powstate w Srodowisku wod-
nym. Jego towarzyszem byt wiroptat Inge-
nuity, ktory pierwotnie miat wykonaé jedynie
pie€ lotéw testowych w celu sprawdzenia
mozliwosci latania w rzadkiej atmosferze

marsjanskiej. Ostatecznie jednak wykonat
ponad 50 lotéw, podczas ktérych mapowat
teren i pomagat Perseverance w poszuki-
waniu ciekawych naukowo miejsc. Wiropfat
wazyt zaledwie 1,8 kg i byt zasilany energia
stoneczna. Jego wirniki obracaty sie z pred-
koScig do 2400 obrotéw na minute, co byto
niezbedne do pokonania niskiej gestosci

marsjanskiej atmosfery. Podczas gdy Inge-
nuity spoczywa juz w krzemowym niebie,
Perseverance kontynuuje prace i przejechat
juz ponad 30 kilometrow.

Tianwen-1(2021)

Chihska misja Tianwen-1 obejmuje satelite
orbitalnego, ladownik oraz tazik Zhurong,
ktéry wyladowat w regionie Utopia Planitia.
Zhurong jest pierwszym chifnskim tazikiem
na Marsie i bada powierzchnig, podtoze oraz
atmosfere. Analizuje skfad gleby i poszukuje
Sladow podziemnego lodu, co moze wska-
zywac na obecnos¢ wody w przesztosci. Mi-
sja bada réwniez klimat Marsa i jego historie
geologiczna.
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Sprzedaz prasy w prenumeracie realizowana przez Poczte Polskg S.A. polega na przyjmowaniv zaméwien
oraz przedptat od prenumeratoréw i doreczaniu im zaabonowanych egzemplarzy.
Lamdwienia i przedptaty na prenumeratg prasy przyjmowane sq zgodnie z obowigzujgcymi okresami
i cenami zamieszczanymi w aktualnych cennikach.

Szczegotowe informacje dotyczqce termindw sktadania zamowien na poszczegdlne okresy prenumeraty
zawiera ,Regulamin dla klientéw kupujgcych prasg w prenumeracie”.

Oszczednosé czasu i pieniedzy:
e zaabonowanie egzemplarzy prasy w prenumeracie bez ponoszenia dodatkowych optat

o dostarczanie zaprenumerowanej prasy do miejsca zamieszkania, siedziby prenumeratora
lub do skrytek i przegradek pocztowych bez pobierania z tego tytutu Zadnych dodatkowych optat

@ niezmiennos¢ cen w okresie realizacji prenumeraty

® nizsze ceny za egzemplarz prasy w prenumeracie niz w sprzedazy detalicznej
(oferta dotyczy tylko niektérych tytutéw prasowych).

Szeroka dostepnoéc - najprostszy i najdogodniejszy sposéb zamawiania prasy:
e drogg elektoniczng pod adresem: prenumerata.poczta-polska.pl
® we wszystkich placowkach pocztowych na terenie kraju
@ u listonoszy

PRENUMERATA E-WYDAN NASZYCH GAZET DO KUPIENIA NA:

o

WWW.EKIOSK.PL WWW.EGAZETY.PL WWW.NEXTO.PL WWW.EPRASA.PL

o
&




O\ NASTEPNYMNUMERZE

‘TEMAT NUMERU

Dwumiesiecznik SWIAT NA DLONI
Czasopismo, ktére otworzy
przed Toba swiat

Wydawca: Amconex Sp. z 0.0.

ul. Poznanska 16/4, 00-680 Warszawa

e-mail: biuro@amconex.pl

tel: 698 442 819

DYREKTOR GENERALNY:

Krzysztof Samborski

e-mail: krzysztof.samborski@amconex.pl
REDAKTOR NACZELNA:

Anna Bojanowska

KoREKTA:

Karolina Kacprzak

REKLAMA:

Krzysztof Samborski

SKLAD:

TAGINIONE
MIEISGA Z BIBLI

Jan Mller

Druk:

TRIANGL as.

Beranovych 65, 190 02 Praha 9

i

# Gdzie lezaty prawdziwe miasta Przerazajqce stworzema Zlegend

. REJESTRAC)A:
Sodoma i Gomora? i L 3 o
& Czv Wieza Babel d ¢ Czy w dobie satelitéw i dronéw wcigz INDEX: 297 232
isgia’r;e‘?z el istnieja mityczne potwory? ISSN: 2300-3723
; S— ) ¢ Dlaczego ludzie zgtaszajg spotkania Kod kreskowy: 9772300372606
# Czy archeolodzy kiedys odnajda z istotami, ktore nie powinny istnieé? Cona: 1299 2 (w tym 85 VAT)

Arke Przymierza? # Czy w starych legendach moze by choé
ziarnko prawdy?
AMCONEX wyYDAJE:

EUROPEJSKIE SUPERWU LKANY 21 WIEK, 2LWIEK EXTRA, ENIGMA: KLUCZ

ZAGROZENIE DLANASZEGO KONTYNENTU? DO TAJEMNIC, SWIAT NA DEONI

¢ Co kryje Sie pOd wtoskimi Polami Zapraszamy na nasze strony internetowe:
Flegrejskimi?

# Czy wulkan pod jeziorem Laacher See -

w Niemczech moze SiQ obudzié? o o : Nasze tytuty dostepne sa réwniez w e-wydaniach

Numer 4/2026 w sprzedazy od 2.06.2026

www.2|wiek.com.pl, www.swiat-na-dloni.pl

oraz prenumeracie cyfrowej na stronach:

Drzewa ze sobg rozmawiajg
Niewidzialna inteligencja lasu

www.ekiosk.pl, www.egazety.pl,

www.nexto.pl, www.publio.pl

Redakgja nie zwraca niezamdwionych tekstéw

i fotografii oraz zastrzega sobie prawo skracania
i redagowania nadestanych materiatéw.
Redakcja odpowiada tylko na wybrane listy.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

za tres¢ ogtoszen i reklam.

Sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw
po cenie innej niz detaliczna, ustalona przez

wydawce jest nielegalna i grozi

- i e e odpowiedzialnoscia karng i cywilna.
Kura czy jaj ko? Najstraszniejsze o IR S Kopiowanie i rozpowszechnianie materiatéw
Nauka ma odpowiedz! zaburzenia urojeniowe  Przeklete rody redakeyjnych bez zgody wydawcy jest
# Czy jajko wyprzedzito kure # Gdy wiasna reka Cie dusi, # Przypadek czy fatalny los Jabronione.
o miliony lat? a bliscy staja sie obcymi wptywowych rodzin?

B 98 SWIAT NA DEONI - LIPIEC - SIERPIEN 2026



U progu niezwykiych zmian, niecodziennych
informacji i niezmierzonego postepu

' FSAME? |
L ACZEGORAMIENIE W DOLINIE SMIERCI PORUSZAJA STE : u.
2 1 L ]

= A ¥ AKTUANE
 WSPRZEDAZY
WIEK |

MAGAZYN O NAUCE, TECHNICE, LUDZIACH | ODKRYCIACH = 1 1 6 St ron

E | MISTYKA MACHU PICCHU
Eﬁ;ﬂ;ﬁﬁ HISTORIA MIASTA INKOW 851"1[]';[ C.Ieka\rNej lektury
Mmsru s, i S 8 r_‘ﬂ 'l?— ." | ‘h s | Jak Wzni'es.iﬂnﬂ t’E l
: i % monolity?

B s B, ETECAEEis

& _ -
T
| =
A g

“ MIEISCA| PlANETY

TAJEMﬁlczec GINIONE MIASTA, - ““

YWILIZACJE| NIEWYTLUMACZALNE ZJAWISKA s

WEINZ mmu% Pzﬂ\t‘

JEZI0RD LOCH : : i’mﬁ‘ﬁ nvsumﬂ NA
Eé;*‘“m"sffffn [:unuwnsumnwusmn =% PEASKDWYZL NAZCA

GDZIE PRZEMAWIALA DLACZEGO WCIAZ NIE WIEMY,
MATKA BOZ A JAK POWSTALYT

NAIBARDZIE) NAWIEDZONE | 55 i 7
NE | 3 s

. ll]l|[ MIEISCA NA SWIECIE: ﬁ."“”‘ '
POIAWIAIA SiE & DUGHY? ik

| Czytamtejsza | l ¥:
. | | &mroczna i} e v
% ilegendajest 's@-
NS prawdziwa?
lJ\P A4 m.ra..
e o, n ‘1: i

S




CZEGOS NIEWIESZ?
PRZECZYTAJ o TYM

IgMEIE POLSHIE

19
HMBIIHI}HH-TMEHH.!GITGH

ZDOLNOSCI®

ktore ZMIENILY E zmim'[f A

e BIEG HISTORII E
e Gdy czysta nauka zmienia o .
— sigw mnll.u:lzlq pnrmrsjg } .l

NAUKA, KTORA STANIE NAJPOCZYTNIEJSZY
SIE ROZRYWKA MAGAZYN O TAJEMNICACH

DLACIEGD KAMIDRIE W DOLINE EMIERCIPORUSIALY & ![ AME?

' tﬁ ZAGINIGHE MIASTA

TAJDMNICTE CYWILIZAC | N|n\'v-n UBAACEAL
-

" ‘Jak ta byle xe imierclyplgknaj
Marilyn Moaroe?

FASCYNUJACY SWIAT GDY CHCESZ CZYTAC, )
WOKOL NAS NIE TYLKO PRZEGLADAC

© rakTy © Nauka ©) HisToriA @ zAaGADKI

KAZDA STRONA WYPELNIONA INFORMACJAMI

WYDAWNICTWO AMCONEX
www.amconex.pl



	01
	02_self_enigma
	03
	04
	05_self_21WIEK
	06-07
	08-09
	10
	11-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20-23
	24
	25-27
	28-31
	32-33
	34
	35-37
	38-39
	40
	41-43
	44-45
	46-49
	50-51
	52-59
	60-61
	62-65
	66
	67-74
	75_SELF_2x2
	76-77
	78-81
	82
	83-85
	86-87
	88-90
	91
	92-95
	96_97_prenumerata_new
	98
	99_self_21WE
	100_self_all

