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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Sledztwo

Majster zrobi
remont, ale ,,bez

rachunku taniej
bedzie”?

Resort finanséowmowi ,,stop” szarej
strefie w budowlance. Skarb Pan-
stwa tracinalewych ustugach 5,9-
8,4 mld ztrocznie.

Str.5

Z naszych stron

Auto doniesie

na wilasciciela,

a potem odmowi
dalszej jazdy

Nowe samochody beda kontrolo-
wac emisje spalin. Jesl wiasciciel nie
usunie usterki, elektronika moze za-
blokowac¢ uruchomienie silnika.
Str. 8

15. Fonomo Music & Film Festival.
Mikotaj Trzaska odbierze Nagrode
Filmowag Marszatka Woj. Kujawsko-
-Pomorskiego im. Poli Negri Str. 6

Maciej Berek ztozyt wczoraj w Sej-
mie $lubowanie sedziego Trybuna-
tu Konstytucyjnego z formuta, ze
robi to ,wobec prezydenta”. Prezy-
dent uwaza je za niewazne Str. 4
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Mamy ruszyty do ZUS, bo w me-
diach znalazty informacje, ze tylko
do 30 pazdziernika tego roku
mozna ztozy¢ wniosek o zaliczenie
do kapitatu poczatkowego okresu
urlopu wychowawczego. ZUS
wyjasnia: To nieprawda - Str. 2

Drogowe inwestycje w powiecie
bydgoskim za 70 milionow
ztotych. Sa utrudnienia w ruchu,
wiec warto wiedzie¢, gdzie trwaja
prace - Str.3

Wracamy do tematu

,Celnik” nie wyjdzie z aresztu. Adwokat
chciat uchylenia ws. bylego wiceszefa KAS

Maciej Czerniak

Andrzej N., ktorego w pol-
swiatku ochrzczono pseudo-
nimem ,,Celnik”, najpierw zo-
stalzatrzymany w Bydgoszczy
przez CBSP,a niespetnaty-
dzien pozniej jego adwokat
wyslal pismo do sadu w Gdan-
skuzzadaniem wypuszczenia
Klienta zza krat. Sad uznat pi-
smo zabezzasadne. W spra-
wiejestjuz 25 podejrzanych.

Na poczatku wrzesnia glosnym
echem odbito si¢ aresztowanie by-
tego zastepcy naczelnika Kujaw-

Swieto

Bydgoscy nauczyciele 1 dyrektorzy
uhonorowani przez prezydenta

Matgorzata Pieczynska

Az 127 nauczycielii13 dyrektorow
szkot podstawowych, ponadpodsta-
wowych oraz placowek oswiato-
wych prowadzonych przez ratusz

sko-Pomorskiego Urzedu Celno-
Skarbowego w Toruniu. Andrzej N.
zostat zatrzymany, kiedy przebywat
w swoim domu w Bydgoszczy. Po-
wod: podejrzenie udziatu w zorga-
nizowanej grupie przestgpczej zaj-
mujacej si¢ obrotem tytoniem bez
akeyzy.

Po ponad miesigcu od tamtego
zdarzenia wiadomo nieco wigcej
w sprawie. Przede wszystkim, kilka
dni po ujeciu N, czyli 16 wrzesnia,
do sadu zwrdcil sie jego adwokat.

- Wplynal wniosek o uchylenie
tymczasowego aresztowania An-
drzeja N. - potwierdza prok. Ma-
riusz Marciniak, rzecznik prasowy

odebratow srode , 14 pazdziernika,
Nagrody Prezydenta Miasta Byd-
goszczy. Miejska gala z okazji Dnia
Edukacji Narodowej zudziatem Ra-
fata Bruskiego, prezydenta Bydgosz-
czy 1jego zastepczyni Iwony Wasz-

Prokuratury Regionalnej w Gdan-
sku, ktora nadzoruje postepowanie.
-Sad Okregowy w Gdansku odda-
litwniosek jako bezzasadny, stwier-
dzajac, ze nadal wystepuja prze-
stanki, by stosowac wobec podej-
rzanego srodek w postaci tymcza-
sowego aresztowania.

Sad podjattaka decyzj¢ 30 wrze-
snia. Od miesiecy shuzby pod nad-
zorem gdanskiej prokuratury roz-
pracowujg tytoniowy gang, ktory
dziatat w Kujawsko-Pomorskiem
pod ostona -jak twierdza sledczy -
prominentnego urzednika.

-N. gwarantowat tej szajce para-
sol ochronny. Pracujgc w KAS, wie-

kiewicz, odbyta sie wauli Collegium
Medicum UMK przy ul. Jagiellon-
skiej. Uczestniczyli w niej takze,
m.in. przedstawiciele Rady Miasta
iKuratorium Oswiaty.

Str.6

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

dziatjak, kiedy i w jaki sposob pro-
wadzone s dziatania ze strony ad-
ministracji skarbowej, kiedy spo-
d21ewac si¢ ,niezapowiedzianej wi-
zyty” funkcjonariuszy - styszymy
od osoby bedacej blisko sprawy.
Liczacy 42 lata Andrzej N., za-
nim zostat zastepca naczelnika
w KAS, byt funkcjonariuszem poli-
cji, potem pelnit funkcje eksperta
Shuzby Celno-Skarbowej w Refera-
cie Operacyjno-Rozpoznawczym,
obecnie jest resortowym emery-
tem. Zdaniem sledczych byt bardzo
zaangazowany w nielegalny inte-
res.
Str.3

Kontrowersje

Rodzice walczg.
Grobowiec
naprawiony

Adam Szczesniak

W lipcu pisalismy o fatalnym
stanie Grobu Dzieci Utraconych
nacmentarzu komunalnym
przyulicy Wislanej. Jedna ze
zrozpaczonych matek do dzis
prowadzi krucjate przeciwko,
jej zdaniem, ,,bezdusznym
urzednikomipracownikom
zakladu pogrzebowego”.

Pani Agnieszka, ktora w lipcu pocho-
wala swoja coreczke Martyne
w zbiorowe] mogile na Wislanej,
alarmowata przed pochowkiem, ze
grobowiec jest zniszczony, 0Smo-
lony, fragmentami zapadniety. Skan-
dalem nazwata, ze przez peknietg
plyte mozna zajrzec do srodka...
Str.4
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

To juz trzydziesta szosta odmowa. Doroste dzieci z autyzmem wcigz poza systemem

15.10.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: Brunon, Jadwiga i Teresa
77 dni do koncaroku, Swiatowy Dzien Biatej Laski

Komentarz dnia

Klaudia Oronowicz-Chudzik: Moze
jednak dzieciom zadawac troche zadan?

publicysta

akos trudno mi powiedziec, ze jestem zwolenniczka catkowi-

tego wyrzucenia zadan domowych ze szkoty. Sama pamie-

tam, ze zawsze byta wtym jakas nutka adrenaliny. Zwlaszcza

gdy odpisywalo si¢ zadanie od kolegi w szatni, apodrodze
doszkoty trzeba bylo jeszcze uwazac napana Andrzeja Zadoroz-
nego, nauczyciela chemii, ktory potrafit zaskoczy¢ ipozbieraé ze-
szyty juz przy wejsciu. Czasem jednak udawato nam sie go prze-
chytrzy¢. Zeszyty krazyly na przystanku albo wsklepie, zanim do-
tarlismy do szkoty. Zdarzalo si¢ tez, ze pan Andrzej wpadat
dotego samego sklepuiwtedy plan si¢ sypat. No coz, nie byto
wtedy AL Sama zresztg bytam uczennicg dos¢ praktyczng. Z pol-
skiego chetnie dawatam odpisywac, bo jezyk zawsze byt moja
mocna strong. Z matematyki za to z przyjemnoscia korzystatam
zcudzej pomocy. Ichyba wlasnie dlatego wiem, ze samo zadanie
domowe nie gwarantuje jeszcze, ze uczen si¢ czego$ nauczy. Cza-
sem nauczy si¢ przede wszystkim tego, od kogo najlepiej pozy-
czy¢ zeszyt.

Dzis patrze na to troche inaczej. Nie uwazam, Ze dzieci powinny
spedzac po szkole kolejnych kilku godzin nad zeszytami. Ale pod-
stawowe umiejetnosci trzeba ¢wiczy¢, a przed egzaminem samo
»przeczytanie w szkole” moze nie wystarczy¢. Dziecko potrzebuje
tez czasuna zabawe, odpoczynekizwyczajne nicnierobienie.
Tylko ze migdzy przecigzeniem a catkowitym odpuszczeniem jest
jeszcze calkiem sporo miejsca. Moze wiec najlepszym rozwigza-
niem nie jest ,,zadania albo zero zadan”, tylko zwyczajnie mniej,
ale z sensem. Tak, zeby uczen nie musiat wybiera¢ miedzy nauka
adziecinstwem, ale tez zeby przed sprawdzianem nie odkrywat
nagle, ze tabliczka mnozenia jednak nie nauczy si¢ sama. ©®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Mamy chcg przeliczenia emerytur i podwyzek

Matgorzata Stempinska

Mamy ruszyly do ZUS, bo
wmediach znalazty informa-
cje, ze tylko do 30 pazdzierni-
ka tego roku mozna zlozy¢
wniosek o zaliczenie do kapi-
talu poczatkowego okresu
urlopu wychowawczego. ZUS
wyjasnia: - To nieprawda.

- Pourodzeniu drugiego dziecka by-
fam przez ponad dwa lata na urlopie
wychowawczym, bo taka byta po-
trzeba. Gdy miodszy syn skonczyt
trzylata, wrocitam do pracy. W lipcu
2020 roku przesztam na emeryture
1 ZUS juz mi korzystniej policzyt
okres urlopuwychowawczego. Wi-
dziatam na jednym z portali infor-
macje o tym, ze do konca pazdzier-
nika ZUS przyjmuje wnioski o zali-
czenie do kapitatu poczatkowego
urlopu wychowawczego. Sasiadka
od razu poleciata ztozy¢ wniosek, ale
zostata odestana z kwitkiem - opo-
wiada pani Marzena z Bydgoszczy.

Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, mowi wprost:

- Informacje o tym, ze do konca
pazdziernika 2026 roku kobiety
mogg sktadac wnioski o zaliczenie
do kapitatu poczatkowego urlopu
wychowawczego, s nieprawdziwe.

Whiosku nie musza sktadac osoby
przechodzgce na emeryture

Osoby, ktore przeszty na emery-
ture po 30 kwietnia 2015 roku, czyli
juz powejsciuw zycie nowych prze-
pisow, nie muszg sktadac wniosku
o ponowne przeliczenie swiadcze-
nia. Przy ustalaniu wysokosci ich
emerytury ZUS uwzglednit juz ko-
rzystniejsze zasady dotyczace okre-
sow opieki nad dzieckiem. Po-
nowny wniosek w tej samej sprawie
nie zmieni wysokosci emerytury.

- Nie marowniez potrzeby sktada-
nia takiego wniosku juz teraz przez
osoby, ktore dopiero beda przecho-
dzity na emeryture. Przy ustalaniu
swiadczenia ZUS uwzgledni aktual-
nie obowigzujace zasady obliczania
kapitatu poczgtkowego - wyjasnia
Krystyna Michatek.

KALENDARIUM BYDGOSKIE 15 PAZDZIERNIKA

Jak dodaje, od 1 maja 2015 roku
zmienity si¢ zasady obliczania kapi-
tatu poczatkowego w zakresie okre-
sOw sprawowania opiekinad dziec-
kiem przypadajacych przed 1 stycz-
nia 1999 roku. Wezesniej byty one
uwzgledniane jako okresy niesktad-
kowe z zastosowaniem wskaznika
0,7 proc. podstawy wymiaru
za kazdy rok. Po zmianie przepisow
stosowany jest Kkorzystniejszy
wskaznik - 1,3 proc. za kazdy rok.

O ponowne ustalenie kapitatu
poczatkowego powinny natomiast
wystapic osoby, ktorych emerytura
zostata przyznana przed 1 maja 2015
roku, a okresy opieki nad dzieckiem
zostaty uwzglednione wedlug weze-
$niejszych, mniej korzystnych zasad
ikapital poczatkowy nie zostat poz-
niej przeliczony.

Dlatego przed ztozeniem wnio-
skuwarto sprawdzi¢ decyzje o usta-
leniulub ponownym ustaleniu kapi-
talu poczatkowego oraz decyzje
emerytalng. Jesli ZUS uwzglednitjuz
okresy opiekinad dzieckiem wedtug
wskaznika 1,3 proc., ponowne skia-
danie wniosku nie jest potrzebne.

- Samo korzystanie przed 1999
rokiem z urlopu wychowawczego
nie oznacza wi¢c automatycznie, ze
emerytura wymaga ponownego
przeliczenia - podsumowuje Kry-
styna Michatek. ©®

Trzy osoby zginety podczas
imprezy studenckiej naUTP

1831: policja bydgoska zatrzymata
cztonka Rzadu Narodowego i preze-
sa Towarzystwa Patriotycznego, hi-
storyka Joachima Lelewela, podrozu-
jacego pod przybranym nazwiskiem
i usitujgcego udac sie na emigracije
po upadku powstania listopadowe-
go.

1904: miato miejsce otwarcie Byd-
goskiego Konserwatorium Muzycz-
nego w budynku przy obecnej al.
Adama Mickiewicza. Pierwszym dy-
rektorem szkoty zostat Arnold
Schattschneider.

1967: na stadionie Zawiszy odbyt sie

jedyny w swoim rodzaju mecz pitkar-
ski pomiedzy druzyng bydgoskich
dziennikarzy i jedenastka braci Osin-
skich w wieku od 20 do 42 lat, wérod
ktorych znajdowato sie kilku znanych
w regionie sportowcow. Wygrali
dziennikarze 1:0.

1972: na stadionie Zawiszy po raz
pierwszy odbyt sie miedzypanstwo-
wy mecz pitkarski reprezentaciji Pol-
ski. Druzyna ztotych medalistow
igrzysk olimpijskich w Monachium
pokonata Czechostowacje 3:0. Dwie
bramki zdobyt Kazimierz Deyna, trze-
cig Robert Gadocha.

1990: w Panstwowym Szpitalu Kli-
nicznym w Bydgoszczy im. dr. Janu-
sza Korczaka przekazano do uzytku

pierwszy w regionie tomograf kom-
puterowy. Jego koszt zakupu wynidst
prawie milion dolarow. Potowa sumy
zostata zebrana od osob prywat-
nych, a reszte ,zrzucity sie” duze za-
ktady przemystowe.

1997: w Bydgoszczy na Glinkach zo-
stata otwarta 12. w Polsce hala targo-
wa holenderskiej firmy Makro Cash
and Carry.

2015: okoto godz. 1 nad ranem

w kampusie Uniwersytetu Technolo-
giczno-Przyrodniczego przy al. Kali-
skiego podczas imprezy Start Party,
w ktorej uczestniczyto 1200 studen-
tow, doszto do wybuchu paniki. W jej
wyniku $mierc poniosty trzy osoby,

a kilkadziesiat zostato rannych.©® KB
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Adwokat chciat uchylenia aresztu, sad si¢ nie zgodzit

Maciej Czerniak

Andrzej N., ktorego w pot-
swiatku ochrzczono pseudo-
nimem ,,Celnik” najpierw zo-
stal zatrzymany w Bydgoszczy
przez CBSP,a mespelna ty-
dzien pozniejjego adwokat
wystal pismo do sadu w Gdan-
skuzzadaniem wypuszczenia
klienta zza krat. Sad uznat pi-
smo zabezzasadne.

Liczacy 42 lata Andrzej N., zanim
zostal zastepca naczelnika w KAS,
byt funkcjonariuszem policji, potem
pelit funkcje eksperta Stuzby
Celno-Skarbowej w Referacie Ope-
racyjno-Rozpoznawczym, obecnie
jest resortowym emerytem. Zda-
niem sledczych byt bardzo zaanga-
zowany w nielegalny interes.

- Zwyjasnien jednego z podej-
rzanych wynika, ze Andrzej N. za-
inwestowat okoto 400 tys. zt
w dziatalnos¢ nielegalnej fabryki
imiat czerpa¢ nawet do 20 proc. zy-
skuz przestepczego przedsiewzie-
cia-wyjasnia prok. Marciniak.

Prokurator przedstawit Andrze-

\

Andrzej N. zostat aresztowany na trzy miesigce

przestepstw. Pozaudzialemw grupie
przestepczej, byty wiceszef KASw Ku-
jawsko-Pomorskiem miat dopuscic
sie rowniez przekroczenia uprawnien
iniedope]nienia obowigzkow. Drugi
z zarzutow odnosi si¢ do przyjecia
od gangu fapowki w postaci papiero-
sow za ochrong dziatalnosci grupy
przestepczej. Mial tez obiegac prze-
stepcom, ze bedzie ich informowat
odziatalnosci stuzb.

Kolejny z przedstawionych zarzu-
tow dotyczy wprost udziatlu wniele-
galnej produkgji ponad 17 mln sztuk

trzech ton tytoniu. Skarb panstwa
miat stracic 25 min zt z tytutu akeyzy
1VAT. Jak informuje prokuratura, N
grozikaralacznaod 3do20latpozba-
wienia wolnosci. Za zarzucane prze-
stepstwa skarbowe, podejrzanemu
grozi karado1olat pozbawieniawol-
nosciikara grzywnywwymiarze po-
nad 1 milion ztotych. Sledztwo
pod nadzorem prokuratury prowadza
funkcjonariusze Zarzadu Central-
nego Biura Sledczego Policjiw Gdari-
sku oraz Pomorskiego Wydziatu Te-
renowego Biura Inspekeji Wewnetrz-

FOT. FOT. MARIA SOWIStO/ZDJ. ILUSTRACYJNE

-Postepowanie dotyczy dziafalno-
Sci zorganizowanej grupy przestep-
czej, zajmujgcej si¢ nielegalnym wy-
twarzaniem wyrobow tytoniowych,
uchylaniem si¢ od obowiazku podat-
kowego, uszczupleniem naleznosci
publicznoprawnych orazwprowadza-
niem do obrotu wyrobow tytonio-
wych oznaczonych podrobionymi
znakami towarowymi - mowi prok.
Mariusz Marciniak, rzecznik prasowy
gdanskiej prokuratury regionalnej.

Sprawa siega roku 2024, kiedy to
wielegalnej fabryce w Tucholioraz
w magazynie w Kamieniu Krajen-
skim, funkcjonariusze CBSP zabez-
pieczyli ponad 17 mln sztuk papie-
ros6w nieoznaczonych znakami
skarbowymi akcyzy, a oznaczonych
podrobionymi znakami towaro-
wymi Marlboro, L&M oraz Rich-
mond.

Zabezpieczonorowniezponad 1,7
tony suszu tytoniowego, ponad 1,2
tony tytoniu do palenia, a takze nie
mniej niz 393 884 etykiet paczekiro-
lek oklejek filtrow, ktore - zgodnie
zopinig biegtego z zakresu ochrony
wlasnosci przemystowej - zostaty
oznaczone podrobionymi znakami

Jak ustalili sledczy, dziatalnosc
grupy miata charakterzorganizowany
iwymagata odpowiedniego przygo-
towania nieruchomosciorazzaplecza
technicznego. Pomieszczenia w bu-
dynkuw Tucholi zostaty zaadapto-
wane donielegalnej produkcji papie-
rosow. Wykonano miedzy innymiin-
stalacjeiodciagi, zastosowanoizola-
cje, zastonieto okna, czes¢ z nich za-
murowano, ateren zostatdodatkowo
ogrodzony1objety monitoringiem.

- Ujawniona przez funkcjonariu-
szy CBSP linia produkeyjna, przy zato-
zeniu pracy najedna zmiane, w oce-
nie bieglego posiadata zdolnos¢ pro-
dukeyjng okoto 1 miliona papierosow
dziennie - méwi prok. Marciniak. -
Na terenie obiektu ujawniono zaple-
cze socjalne, tojest 14 10zek, kanape
ismateracy. Wmiejscu funkcjonowa-
nianielegalnej fabryki zabezpieczono
slady biologiczne odpowiadajace 20
roznym profilom genetycznym.

Obecnie w sprawie jest 25 podej-
rzanych narodowosci polskiej i gru-
zinskiej, z czego dwom osobom
przedstawiono zarzuty kierowania
zorganizowana grupa przestepcza.
Szesciu podejrzanych jest aktualnie

jowi N. zarzuty popelnienia czterech  papierosowiprzechowywanieprawie  nej Ministerstwa Finansow. towarowymi MarlboroiRichmond.  tymczasowo aresztowanych. ©®
RAPORT EXPRESSU KROTKO
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Drogowe inwestycje w powiecie bydgoskim za 70 min zi

Marcin Koztowski

Nakilku drogach wojewodz-
kich w okolicy Bydgoszczy
prowadzone sa drogowe zada-
nia warte ponad 70 milionow
zlotych. Sa utrudnienia wru-
chu, wiec warto wiedzie¢,
gdzie trwaja prace.

Rozpoczal sie¢ wlasnie remont
ostatniego odcinka drogi woje-
wadzkiej nr 223 - od wiaduktu kole-
jowego w Bydgoszczy do ronda tur-
binowego potozonego miedzy mia-
stem i Biatymi Blotami. To najstar-
szy fragment nawierzchni na tym
odcinku tej trasy. Kierowcy korzy-
staja tu z czterech pasow ruchu -
dwoch w kierunku miasta i dwoch
w strone wezta Bydgoszcz Blonie.

Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu informuje, ze prace
na 400-metrowym fragmencie
drogi potrwaja okoto 7 tygodni
imajg zakonczyc sie do konca listo-
pada. Po odbiorze obowigzywac
bedzie 5-letnia gwarancja. Koszt in-
westycjito1,4 minzh

Zakres prac obejmuje: frezowa-
nie starej nawierzchni, wymiane
kraweznikow, utozenie warstwy
wyrownawczej, wbudowanie siatki

"

Remont odcinka DW 223 - od wiaduktu kolejowego w Bydgoszczy
do ronda turbinowego potozonego miedzy miastem i Biatymi Blotamima
trwac do konca listopada

wzmacniajacej, utozenie warstwy
wiazacej (4 cm), utozenie warstwy
Scieralnej (4 cm), wykoname ozna-
kowania poziomego i pionowego
oraz montaz barier.

Ze wzgledu na bardzo duze na-
tezenie ruchu w tym miejscu kie-
rowcy powinni przygotowac sie
nautrudnienia i dtuzszy czas prze-
jazdu. Wezesniej na tej trasie po-
wstato wspomniane rondo turbi-
nowe iwyremontowany zostat od-
cinek drogi od ronda do wjazdu
do Biatych Blot.

Na terenie powiatu bydgoskiego
w ramach wojewodzkiego pro-
gramu modernizacji drog woje-

wodzkich prowadzonych jest kilka
innych drogowym inwestycji, ktore
tacznie warte sa ponad 70 min zl.
Przedsiewzigcia dofinansowane sg
zFunduszy Europejskich dla Kujaw
iPomorza 2021-2027.

Trwarozbudowa DW §§1na od-
cinku Strzyzawa - Ostromecko -
Nowy Dwor. Zakonczono juz wiele
prac zwigzanych z przebudowsg
sieci podziemnych. Przed zima
maja by¢ przejezdne dwa pasy ru-
chu, zas na wiosne zaplanowano
prace wykorczeniowe. Wartos¢ in-
westycjito 22 min zt.

W Zo}e;dow1e (DW 244) rozbu-
dowywany jest 3-kilometrowy od-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

cinek ul. Jastrzebiej. Powstajg
chodniki, drogi dla rowerow i do-
swietlone przejscia dla pieszych.
Na skrzyzowaniu z drogg do Koto-
mierza zbudowane zostanie
rondo. Wartos$¢ inwestycji to bli-
sko 40 mln zt - 12 mln z1 przeka-
zala gmina Osielsko. Obecnie trwa
przebudowa infrastruktury pod-
ziemnej ijezdni oraz budowa ka-
nalizacji.

Przebudowywany jest tez 5-kilo-
metrowy odcinek DW 243 na od-
cinku Drzewianowo - Prosperowo.
Roboty pochtong ponad 10 mln zt
imaja zakonczy¢ si¢ jeszcze w2026
roku. Z kolei w gminie Sicienko
konczy si¢ remont kolejnych odcin-
kow DW 244.

Samorzad wojewodztwa przy-
gotowuje si¢ do realizacji kolejnych
zadan - m.in. budowy drugiego
rondaw Zo%e;dow1e (napotaczeniu
ul. Bydgoskieji Koronowskiej) oraz
przebudowy DW 204 na ul. Gar-
bary w Solcu Kujawskim. Trwa po-
nadto postepowanie na przygoto-
wanie dokumentacji dla rozbu-
dowy skrzyzowania DW 2381244
w Osoweu.

W najblizszych latach na woje-
wodzki program modernizacji drog
wojewodzkich trafig 2 miliardy zto-
tych.0®

Miat w domu ponad
10 kilograméw
narkotykéw. Grozi mu
nawet 20 lat wiezienia

Bydgoscy policjanci od maja 2026
roku pracowali nad sprawg zatrzy-
manego wowczas mieszkanca po-
wiatu bydgoskiego, u ktorego pod-
czas przeszukania zabezpieczyli
znaczne ilosci srodkéw odurzaja-
cych i substancji psychotropo-
wych. Wiedzac, ze mezczyzna ten
nie dziatat sam funkcjonariusze
ustalali pozostate osoby majgce
zwigzek z tym przestepstwem.

W czwartek, 8 pazdziernika funk-
cjonariusze z Wydziatu dw. z Prze-
stepczoscig Narkotykowg Komen-
dy Miejskiej Policji w Bydgoszczy
zrealizowali prokuratorskie posta-
nowienie o zatrzymaniu i dopro-
wadzeniu 42-letniego mieszkanca
bydgoskiego Wzgdrza Wolnosci,
a takze dwdch innych osob z po-
wiatu bydgoskiego oraz nakiel-
skiego.

Policjanci znalezli liczne opakowa-
nia z biatg, a takze zbrylong sub-
stancjg oraz susz roslinny.
Wstepne badanie wykazato, ze za-
bezpieczone srodki to ponad 10 kilo-
gramoéw mefedronu, ponad kilo-
gram marihuany oraz 400 gramow
kokainy o czarnorynkowej wartosci
ponad 600 tysiecy ztotych.Efekt: po-
stawiono 42-latkowi 33 zarzuty. PK
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DZI$ DZIEN DZIECI UTRACONYCH

Grobowiec naprawiony, ale rodzice wcigz walczg

Adam Szczesniak

W lipcu pisaliSmy o fatalnym
stanie Grobu Dzieci Utraco-
nych na cmentarzu komunal-
nym przy ulicy Wislane;j. Jed-
naze zrozpaczonych matek
do dzis prowadzi krucjate
przeciwko, jej zdaniem,
»bezdusznym urzednikom
ipracownikom zaktadu po-
grzebowego”.

Pani Agnieszka, ktéraw lipcu pocho-
wala swojg coreczke Martyne wzbio-
rowej mogile na Wislanej, alarmo-
wata przed pochéwkiem, Ze grobo-
wiecjest zniszczony, osmolony, frag-
mentamizapadniety. Skandalemna-
zwala, Ze przez peknietg ptyte mozna
zajrze¢ do srodka, gdzie widac cze-
Sciowo urny w nim sie znajdujace.
Dotego poprzewracane, jakby porzu-
cone wnietadzie.

Pogrzeb jak zhorroru
Sam pogrzeb, ktdry odbytsie 14 lipca
br. pani Agnieszka opisata tak:
»Pracownik zaktadu pogrzebo-
wego wszedt bezposrednio do wne-
trza grobowca, gdzie lezata zwykla
drewniana deska stuzgcamujako po-
most. Ten czlowiek stat fizycznie
na prochach i szczatkach naszych
dzieci, po czym bezdusznie ugniatat
urny swoja wlasng masa ciata, byle
tylko upchng¢ tam kolejne §6 urn
znowego pochowku! Istnieje (...) ry-
zyko, ze starsze urny (...) poprostu po-
pekaty, otworzyty sie, aprochy ludz-
kie zostaty wysypane (...)”.

»Administracja cmentarza
od 2016 roku bezkarnie otwiera ten
grobowiec wlipcowe upaly, wysta-

DZIS SPOTKANIE

Rodziny pochowanych tu dzieci regularnie ustawiajg znicze
i kwiaty, zostawiajag tez maskotki

wiajac szczgtkina warunki atmosfe-
ryczne. Urzednicy zablokowali mi
mozliwos¢ zabrania urny mojej ma-
lutkiej coreczki Martyny, zastaniajac
sie przepisami sanitarnymi (...). Tym-
czasem ten sam grobowiec popoza-
rze (W czerwcu br. - red.) stat catkowi-
cie otwarty przez cale tygodnie. Urny
lezaty wystawione na niszczace wa-
runki atmosferyczne oraz swobodny
dostep osob trzecich (...). Brak nad-
zoru nad otwartym miejscem po-
chowkow zbiorowych to bezposred-
nie sprowadzenie zagrozenia bez-
czeszczenia szczatkow ludzkich.
Mimo to doszto do kolejnej ceremo-
nii. Sami urzednicy bezkarnie otwo-
rzyli ten obiekt w pelnym lipcowym
upale 23lipca, zeby wymlemc  plyte
nagrobna i zatuszowac slady
przed kontrolg (...)”.

Prokuraturaodmawia

Wreportazu TVP Bydgoszcz, pytani
ote kwestie pracownicy zaktadu po-
grzebowegoiurzednicy zratusza, za-

pewniali, ze pochéwek odbyt sie .z
nalezyta godno$cia i szacunkiem”,
cho¢ zdjeciowa dokumentacja temu
przeczy. Thumaczonotez, ze poprze-
wracane urny towynik atmosferycz-
nych dziatan (deszczu?) po pozarze
i pgkchmplyty 1ze wmiare mozli-
woscimale urmy zostana na nowo po-
ustawiane pionowo.

Pani Agnieszka podkresla, ze po-
chowki sa organizowane za kon-
kretne pieniadze, pochodzace z za-
sitkow pogrzebowych rodzicow
(Wezesniej 4, teraz 7 tys. z8). Informuje
réwniez, ze ztozyla zawiadomienia
doorgandw scigania, ale odpowiedzi
nie sa dla niej satystakcjonujace:

»W Bydgoszczy prokuratura nie
widzi famania jakichkolwiek zasad
cmentarnych, budowlanych czy sa-
nitarnych oraz trwonienia ogrom-
nych srodkow publicznych przeka-
zanych na ten cel z zasitkow pogrze-
bowych rodzicow (...) mimo ze
wszystko opisatam doktadnie idotg-
czytam drastyczne dowody fotogra-

ficzne. Conajbardziej skandaliczne,
przed wydaniem decyzji o odmowie
wszczecia Sledztwa nie zostatam na-
wet przestuchana. Prokuratura nie
przeshuchata rowniezinnych kluczo-
wych swiadkow, ktorych imiennie
podatam przy wezesniejszym zawia-
domieniu” - pisze.

»Prokuratura w swoim oficjal-
nym uzasadnieniu (...) napisata cy-
nicznie, ze , razaco kpiac z tragedii
rodzin. Cowazne, na drugiej stronie
tegosamego dokumentu prokurator

. wprost potwierdza stan ruiny, piszac:

<potwierdzono uszkodzenie ww.
grobu, tj. wierzchniej ptyty nagrob-
nej (...). Przez szczeling widoczna
byta komora grobu, a wjej wnetrzu
znajdowaly si¢ urny lezace jedna
nadrugiej>".

Zabrakto empatii

»Ztozytam oficjalne zazalenie
na prokurature do Sadu Rejono-
wego w Bydgoszczy. Komplety do-
kumentow wraz ze skarga nadzor-
cza (.. trafity bezposrednio
do Gléwnego Urzgdu Nadzoru Bu-
dowlanego w Warszawie oraz
do Departamentu Zasitkow ZUS
w Warszawie, ktory juz uruchomit
kontrole finansowa uwojewody ku-

jawsko-pomorskiego” - konczy
zrozpaczona kobieta.
Czy tawalka pani Agnieszki przy-

niesie jakikolwiek skutek? Komen-
tarze sgrozne, niektore wprost suge-
ru]@, ze szuka ,,dziury w calym”

1 ,czego spodziewata sie po po-
chowku w mogile zbiorowej”. Inne
apelujg o empatie i wskazuja, ze
urzednikomipracownikom zaktadu
pogrzebowego wlasnie empatii za-
braklo najbardziej.

Tymczasem bydgoski ratusz po-
informowat nas, ze wlipcu, o czym
pisze tezpani Agnieszka, zniszczona
plytazostata wymieniona.

»Zniszczona plyta zostata wy-
mieniona na nowa 23 lipca2026r.
O fakcie wymiany plyty na nowa
pani Agnieszka (...) zostata poinfor-
mowana przez Rafata Bruskiego,
prezydenta Bydgoszczy pismem
z dnia 30 lipca 2026 1.” - odpisata
nam Marta Stachowiak, rzeczniczka
prezydenta.

Bedzie nowy grobowiec?
Panirzecznik dafa tezmalg nadzieje,
Ze pojawi si¢ na nowe miejsce po-
chowku. Oby lepsze...

- Przy pracach nad budzetem
Miasta na 2027 rok bedziemy anali-
zowa¢ budowe kolejnego Grobu
Dzieci Utraconych - dodata Marta
Stachowiak.

Tymczasem 1§ pazdziernika przy-
pada Dzien Dzieci Utraconych. To
czas pamieci o dzieciach zmartych
przed narodzinami (w wyniku poro-
nienia, martwego urodzema) lub
zmarlych tuz po przyjsciu na swiat,
atakze okazja do okazania wsparcia
osieroconym rodzicomirodzinom.

W wielumiastach w Polsce orga-
nizowane s msze swicte, rozance,
spotkania modlitewne oraz zbio-
rowe pochowki dzieci nienarodzo-
nych w specjalnie utworzonych Gro-
bach Dzieci Utraconych.

Takze w Bydgoszczy, o czym in-
formuja tabliczki przy grobowcu, od-
beda sie tego dnia modlitwy
przy Grobie Dzieci Utraconych
(godz.17.00) imsza swieta wparafii
sw. Jadwigi - Krolowej przy Wojska
Polskiego 7 (18.30).0®

»Straznicy Pamieci”

Opr. Adam Szczesniak

Towarzystwo Milosnikow
Miasta Bydgoszczy zaprasza
wszystkich chetnych

do udziatu w rekrutacji wra-
mach wolontariatu. Spotka-
nie w czwartek o godzinie
16.30.

»Czy wiecie, jak narodzita sie
kwesta organizowana przez To-
warzystwo Milosnikow Miasta
Bydgoszczy? Jak zmieniata si¢

na przestrzeni lat i kto stoi za ini-
cjatywa, ktora od lat pomaga ra-
towac zabytkowe nagrobki?

Juz 15 pazdziernika o godzinie
16.30 spotkamy si¢, by porozma-
wiac o historii kwesty Towarzy-
stwa Miltosnikow Miasta Bydgosz-
czy, jej poczatkach, najwazniej-
szych momentach iludziach, kto-
rzy przez lata angazowali si¢
w ochrong bydgoskiego dziedzic-
twa. To nie tylko opowiesc o zbie-
raniu datkow. To historia spolecz-
nego zaangazowania, troski o pa-

miec iwspodlnej odpowiedzialno-
$ci za slady przesztosci, ktore po-
zostawili nam poprzednicy” - za-
checa Towarzystwo Mitosnikow
Miasta Bydgoszczy.

Towarzystwo zaprasza wszyst-
kich wolontariuszy projektu
»Straznicy Pamieci” oraz osoby,
ktdre chcg lepiej poznacd te wyjat-
kows inicjatywe. Nie trzeba by¢
znawcag historii, wystarczy cieka-
wos¢ichec¢ dziatania!

Spotkanie odbedzie si¢ w
czwartek (15.10) o godz. 16.30

w Muzeum Historii Bydgoszczy
w Spichrzach nad Brda przy ul.
Grodzkiej 7/11.

To oficjalne wydarzenie ob-
chodéw  Miedzynarodowego
Roku Wolontariatu.

Projekt ,,Straznicy Pamieci”
jest finansowany ze srodkow Na-
rodowego Instytutu Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoleczenstwa
Obywatelskiego, w ramach Fun-
duszu Inicjatyw Migdzynarodo-
wego Roku Wolontariatu.
©®

- TMMB rekrutuje wolontariuszy na kwesty
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Kwesta odbywa sie co roku
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PRAWO I PIENIADZE

Majster zrobi remont ,,bez rachunku taniej

Agnieszka Domka-Rybka

Resort finansow mowi ,,stop”
szarej strefie w budowlance.
Skarb Panstwa tracinale-
wych ustugach remontowo-
wykonczeniowych 5,9-8,4
mld zlrocznie. Oto rozwiaza-
niaresortu, ktore maja ukro-
ci¢ ten proceder. Ekspert:
»Niepokojacajest spoleczna
akceptacjamodelu, ze bedzie
taniej, ale bez rachunku.”

- Chciatam zrobic kapitalny remont
tazienki, bo juz nie moge patrzec
nate jaskrawe i niemodne kafelki -
zdradza pani Magdalena z Byd-
goszczy. - Mieszkanie w bloku
natrzecim pigtrze, tazienka manie-
cate pie¢ metrow kwadratowych.
Otrzymatam kontakt do dobrego
fachowca, bojak wiadomo, najlep-
szy jest majster z polecenia. Dzwo-
nie, byt w temacie. Stysze: ,,Bede
szczery, taka robota, ze wszystko
stare trzeba usung¢ i zrobi¢ nowe,
w 15 tys. zl sie nie zamknie, zalezy,
moze to bedzie 16 czy nawet 17 ty-
siecy. Zobaczymy”. Bytam w szoku.
Sama robocizna az tyle, a przeciez
jeszcze muszg kupi¢ nowe kafle,
wanne, toalete, jakies mebelki. Bu-
dowlaniec nie kryl, ze zejdzie
z ceny, ale bez faktury. Nie chciat
przelewu na konto. Gotowka
doreki. Jeszcze nie podjetam decy-
zji- dodaje Bydgoszczanka.
Wedtug badan GUS budownic-
two jest druga co do wielkosci,
po handlu, branza pod wzgledem

KULTURA

szarej strefy, ajej udzial na czarnym
rynku wynidst w 2024 roku 1,5 pro-
cent PKB.

Tak chca walczyé
Zszargstrefag

W szarej strefie najczesciej prowa-
dzone byly remonty i naprawy bu-
dowlano-instalacyjne.

Teraz budowlancy znalezli si¢
na celowniku fiskusa. W Minister-
stwie Finansow trwaja prace
nad wypracowaniem rozwigzan
przeciwdzialajgcych szarej strefie
wbudownictwie, gdzie czestg prak-
tyka sa:

@® ustugi remontowo-wykoncze-

niowe dla osob prywatnych na za-

sadzie ,taniej bez rachunku”,
zatrudnianie pracownikow

naczarno lub

@ wyplacanie czesci pensji pod sto-
tem.

Resort informuje, ze na obec-
nym etapie bierze pod uwage m.in.
ewentualne zmiany regulacji w za-
kresie zasad wystawiania faktur
iparagondow w odniesieniu do nie-
ktorych ustug przez odstapienie
od kryterium wartosci czy statusu
nabywcy. Rozwaza rowniez mozli-
wosc¢ rozszerzenia czy tez wykorzy-
stania informacji zamieszczanych
wdzienniku budowy oraz analizuje
kwestie platnosci bezgotowko-
wych, jak i wykorzystywania ra-
chunkow firmowych w prowadzo-
nej dziatalnoscei.

Nie ma mechanizmow promu-
jacych fakturowanie ustug dla lud-
nosci?

M .'J."_
S
gt

Wedtug badan GUS budownictwo jest druga co do wielkosci,
po handlu, branzg pod wzgledem szarej strefy, a jej udziat
na czarnym rynku wyniost w 2024 roku 1,5 procent PKB.

- Musimy powrocic¢ do najprost-
szej zasady, czyli remont mieszka-
nia to nie jest dochod podatnika -
osoby fizycznej, tylko koszt jego zy-
cia, tak jak wydatki na wiekszosc
ustug medycznych - komentuje cy-
towany przez MondayNews prof.
dr hab. Witold Modzelewski, pre-
zes Instytutu Studiow Podatko-
wych, byty wiceminister finansow.

- W przypadku wydatkow
na ustugi zwiazane z nieruchomo-
$ciami mieszkalnymi opodatkowu-

jemy wydatki, ktore sg niezbedne
do zycia. Obecnie nie tylko nie
mamy mechanizmow promujg-
cych fakturowanie ustug dla ludno-
sci zwigzanych z nieruchomo-
$ciami, ale tez ciagle utrudniamy
sytuacje wystawcom dokumentow.

Az tyluklientow

nie chce rachunkéw?
Mowimy o powaznym problemie,
co pokazuje niedawno opubliko-
wany raport autorstwa UCE Rese-

FOT. FREEPIK.COM

([ ] .,,

archiplatformy Fachurra.pl, z kto-
rego wynika, ze 32,6 proc. konsu-
mentow korzystajacych z ustug fa-
chowcow najczesciej rozlicza sie
bez zadnego dokumentu. si¢ bez
zadnego dokumentu. Uwzgled-
niono tu ekipy remontowe, osoby
wykonujace prace wykoncze-
niowe, stolarzy, hydraulikow, elek-
trykow oraz tzw. zlote raczki. Pa-
ragon lub fakture jednoznacznie
wskazuje 26,9 proc. z ponad ty-
sigca badanych konsumentow,
chociaz tacznie jakis dokument
otrzymuje 58,7 proc.. Z kolei 17,7
proc. klientow nie dostato zad-
nego dokumentu, ale kwestia ta
nie byla wczesniej przedmiotem
ustalen.

Marek Zielinski, byty dyrektor
jednego z Urzedow Kontroli Skar-
bowej uwaza, ze tak wysoki udziat
rozliczen bez dokumentu powi-
nien by¢ potraktowany jako sygnat
ostrzegawczy, ale nie jako dowdd,
ze wszystkie te transakcje nalezaty
do szarej strefy. Jak powiedziat
MondayNews, niepokojaca jest
przede wszystkim spoteczna ak-
ceptacja modelu - taniej bez ra-
chunku. Takie rozwiazanie prze-
nosi ryzyko rowniez na klienta.
W przypadku sporu moze on miec
duze trudnos$ci zudowodnieniem
zakresu prac, uzgodnionej ceny,
dokonania zaptaty czy odpowie-
dzialnosci wykonawcy za wady.

Analitycy UCE Research szacujg
potencjalnie nieujawniony obrot
naustugach dla gospodarstw domo-
wychna §,9-8,4 mld zt rocznie.©@®

Jubileuszowa edycja Europejskich Spotkan Artystyczne w Bydgoszczy

Opr. Pawet Kaniak

Patac w Ostromecku, atakze
Muzeum WodociagowiAka-
demia Muzycznaw Bydgosz-
czy-wtychmiejscach odbeda
sie Europejskie Spotkania Arty-
styczne - Festiwal Wielu Sztuk.
Tobedzie jubileuszowaedycja
wydarzenia.

- Europejskie Spotkania Arty-
styczne, jako wielodyscyplinarny
imigdzynarodowy festiwal sztuk,
ma na celuwzbogacenie zycia kul-
turalnego regionu poprzez prezen-
tacje, edukacje, promocje i popula-
ryzacje wsrod mieszkancow, pol-
skiego i swiatowego dorobku arty-
stycznego w dziedzinie muzyki,
plastyki, literatury, aktorstwa, tanca
- informuje Krzysztof Marcinkow-
ski, prezes Fundacji Kalejdoskop
Kultury.

Europejskie Spotkania Artystyczne
rozpoczna si¢ w czwartek, 1§ pazdzier-
nika. W tym roku odbywaja si¢ juz
poraz 20, wiec jest to jubileuszowa
edycja. Przed oficjalnym rozpocze-
ciem, odbedzie si¢ Master classes -
kurs prowadzony przeztenora, Diego
Godoya, soliste operyw Stuttgarcie.
@ W piatek, 16 pazdziernika inau-
guracja Festiwalu odbedzie sig¢
w Muzeum Wodociagéw w Byd-
goszczy 0 godz. 19.00 koncertem
»Muzyka i Poezja”. Stawomira Eo-
zinska recytowa¢ bedzie poezje,
a Diego Godoy przy akompania-
mencie Emilii Biskupskiej wykona
stynne arie operowe.

@ W sobote, 17 pazdziernika w Aka-
demii Muzycznej w Bydgoszczy od-
beda sie Master Classes - kursy dla
miodych artystow, prowadzone
przez Krzysztofa Jakowicza oraz Bar-
bare Marcinkowska. Nastepnie
w Miejskim Centrum Kultury

w Bydgoszczy 0 godz. 17.30 rozpocz-
nie si¢ wernisaz uznanego wioskiego
malarza Luigi Priore, a nastgpnie
o godz. 19.00 koncert Maestro
Krzysztofa Jakowicza-skrzypceiRo-
berta Morawskiego-fortepian.

® W niedziele 19, pazdziernika
0 godz. 11.00 w Muzeum Wodocia-
gowkoncert,,Mtode Talenty” -wwy-
konaniuuczestnikow Master classes.
O godz. 15.00 w Patacu w Ostro-
meckukoncert ,,Popularna piosenka
francuska” wwykonaniu Isabelli Ro-
usseau. Nastepnie w Muzeum Wodo-
ciggow o godzinie 19.00 wystapi
greckizespot,,Mythos”. Wiecej o Fe-
stiwaluna Facebooku ESA 2026.

- Na wszystkie wydarzenia jest
wstep wolny. Natomiast ze wzgledu
naograniczong liczbe miejscna nie-
dzielny koncert w Patacu w Ostro-
mecku sg prowadzone zapisy przez
personel Patacu -informuja organi-
zatorzy.

Na zdjeciu Europejskie Spotkania Artystyczne w 2024 roku
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15. FONOMO MUSIC & FILM FESTIVAL

Mikotaj Trzaska odbierze nagrode im. Poli Negri

Jarostaw Wiectawski

W czwartek, 15 pazdziernika,
w Bydgoszczy rusza 15. edycja
Fonomo Music & Film Festi-
val. W programie czterodnio-
wego wydarzenia m.in. kon-
certy, pokazy filmowe, spo-
tkania z tworcami oraz spacer
zprzewodnikiem.

Organizatorem jest Fundacja
Nowa Sztuka Wet Music. Fonomo
Music & Film Festival to interdy-
scyplinarne wydarzenie, taczace
muzyke i film. Pierwsza edycja od-
byta si¢ w 2012 roku. Wydarzenie
ma odkrywac nowe formy wyrazu
izachecac do eksperymentowania
zr6znymi dziedzinami sztuki.

- DNA Fonomo pozostaje nie-
zmienne od 15 lat. Wcigz szukamy
nieoczywistych potgczen miedzy
muzyka a filmem, obrazem
adzwiekiem. Im bardziej te swiaty
sie przenikaja, tym ciekawiej robi
si¢ dla nas. W tym roku ustyszymy
m.in. Xiu Xiu, Moin czy Zamilskg
- artystow, ktorych muzyki raczej
nie znajdziemy w popularnych sta-
cjach radiowych, ale ktorzy maja
publicznos¢ na catym swiecie. Be-
dziemy porusza¢ si¢ miedzy ja-
zzem, elektronikg, techno, mu-
zyka eksperymentalng i noise’em,
czyli brzmieniami, ktore potrafig
zaskoczyc. Bedzie to rowniez
gratka dla oka - czesc¢ artystow
specjalnie na Fonomo przygoto-
wata oprawe wizualng swoich kon-
certow - zapowiada Malgorzata

DZIEN EDUKACJI NARODOWE)

Dziemitko-Magrowska, wspot-
tworczyni festiwalu.

Festiwal startuje w czwartek.
O godzinie 18 w Galerii Miejskiej
bwa odbedzie si¢ wernisaz wy-
stawy ,,Upadek pewnej planety”
autorstwa Rafata Kotackiego. Jak
czytamy w opisie wydarzenia, to
ekspozycja wyrastajaca z fascyna-
¢ji dzwigkiem jako sladem miejsca,
pamieci iludzkiego doswiadcze-
nia. Dziata na styku sound artu,
muzyki eksperymentalnej, field re-
cordingu isztuki site specific, trak-
tujac stuchanie jako narzedzie po-
znawania swiata.

Z kolei o godz. 19 w Miejskim
Centrum Kultury zaplanowano de-
bate ,Rola sztuki jako narzedzie
protestu, komentarza politycznego
ibudowania wspolnoty”, w ktdrej
wezma udzial Piotr Kikta, Arek Pa-
sozytiJulia Graczyk. Wstep na oba
wydarzenia jest bezptatny.

Wersja kinowa

- Pokazemy tez siedem filmow.
Przeniesiemy si¢ do Nowego Jorku
konca lat 70.za sprawa ,Nova '78”,
atakze zobaczymy bydgoska pre-
miere ,,Trzech piesni” Krzysztofa

DNA Fonomo pozostaje
niezmienne od 15 lat. Wcigz
szukamy nieoczywistych
potaczen miedzy muzyka
afilmem, obrazem
adzwiekiem. Im bardziej te
swiaty sie przenikajg, tym
ciekawiej robi sie dla nas

Mikotaj Trzaska - polski jazzman i kompozytor muzyki filmowej

Nowickiego. Nie zabraknie tez cze-
gos z przymruzeniem oka - kulto-
wej animacji ,, Beavis i Butt-Head
zaliczajg Ameryke”, ktora zabierze
nas do czasow $wietnosci MTV -
wymienia czes¢ z punktow pro-
gramu Malgorzata Dziemitko-Ma-
growska.

Wymieniona animacja poka-
zana bedzie w czwartek o 22:15
w Velvet Artcafe. Pozostale seanse
zaplanowano w Kinie Orzet-jeden
pierwszego dnia o godzinie 20,
apozostate w niedziele - start o go-
dzinie 11. O 16:30 zaplanowano
wreczenie Nagrody Filmowej Mar-

szatka Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego im. Poli Negri. Tego-
rocznym laureatem jest Mikotaj
Trzaska -jeden z najwazniejszych
polskich jazzmanow i kompozyto-
row muzyki filmowe;.

W 2009 roku jazzman skompo-
nowat muzyke do ,,Domu ztego”
Wojciecha Smarzowskiego, co za-
poczatkowato jego wieloletnig
wspotprace zrezyserem. W filmo-
grafii Mikotaja Trzaski znajduja si¢
takze m.in. ,,Réza”, ,,Pod Mocnym
Aniotem”, ,Wotyn”, ,,Kler” iDom
dobry”. Trzy z tych produkji przy-
niosty kompozytorowi Orta - Pol-

FOT KRZYSZTOF KAPICA

ska Nagrode Filmowa. Po uroczy-
stosci laureat spotka sie z publicz-
noscia, a rozmowe poprowadzi
Marcin Szymczak. Wydarzenie za-
konczy projekcja dokumentu ,,Ko-
niec $wiata” Moniki Pawluczuk
zmuzyka Trzaski.

Wersja muzyczna

Piatek i sobota uptyna przede
wszystkim pod znakiem muzyki.
Koncerty zaplanowano w MCK
oraz Klubie Mozg. Szczegodty do-
stepne na stronie fonomo.pl/pro-
gram. Wstep na koncerty oraz po-
kazy filmowe jest biletowany.
W sprzedazy s wejsciowkina pig-
tek i sobote (caty pakiet lub kon-
certy w jednej a lokalizacji), ale
rowniez karnet na caly festiwal
7a214,99 zt. Sprzedaz prowadzona
jest na stronie fonomo.pl/bilety/.
W przypadku filméw mozliwy jest
zakup wejsciowek tylko na jeden
seans w kasie kina.

W piatek o godz. 18 ponadto
wernisaz wystawy grafiki plakatow
Eukasza Rychlickiego, a w sobote
od 11 do 14 Bydgoska Gielda Ply-
towa - oba wydarzenia zaplano-
wanow Velvet Artcafe. Wstep bez-
platny. W programie festiwalu zna-
lazt sie rowniez spacer z przewod-
nikiem. Mikotaj Buzata w sobote
o godzinie 12 pokaze ,,Bydgoszcz
pozakadrem”.

Partnerem Glownym i Mecena-
sem Festiwalu jest Samorzad Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Wydarzenie objete jest patronatem
marszatka.©@®

Bydgoscy nauczyciele i dyrektorzy uhonorowani przez wtadze miasta

Matgorzata Pieczynska

Az127nauczycieliii3 dyrekto-
row szkotpodstawowych, po-
nadpodstawowych oraz placo-
wek oswiatowych prowadzo-
nych przezratusz odebrato
wsrode, 14 pazdziernika, Na-
grody Prezydenta Miasta Byd-
gOSZCZy.

- Praca z dzie¢miimlodziezg nie na-
lezy dofatwych. Wymaga cierpliwo-
$ci, wyrozumiatosci i ogromnego
serca-mowitpodczas gali Rafat Bru-
slq,prezydentBydgoszczy Drzigkuje,
zemimolicznychwyzwanwykonuja
ja Panstwo z pasja i oddaniem, kaz-
dego dnia wspierajac mtodych Tudzi
wzdobywaniu wiedzy i ksztattowa-
niuich charakteréw.

W czasie spotkania wreczono tez
listy gratulacyjne dyrektorom, ktorym
przyznane zostaty odznaczenia pan-

Miejska gala z okazji Dnia Edukacji Narodowej z udziatem Rafata
Bruskiego, prezydenta Bydgoszczy i jego zastepczyni lwony
Waszkiewicz, odbyta sie w auli Collegium Medicum UMK

stwoweiresortowe oraz Nagrody Ku-
jawsko-Pomorskiego ~ Kuratora
Oswiaty. Wsrod osob wyrdznionych
Nagrodq Kujawsko-Pomorskiego Ku-
ratora Oswiaty za szczegolne zastugi

wpracy dydaktycznej, wychowawczej
iopiekunczej byty: Aleksandra Kus -
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 31
z Oddziatami Sportowymii Mistrzo-
stwa Sportowego oraz Katarzyna Ki-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

jewska-Potudniak - dyrektor IV Li-
ceum Ogolnoksztalcgcego.

W gronie 13 dyrektorow, ktorzy
otrzymali Nagrode Prezydenta Mia-
sta Bydgoszczy, gratulacje odebrata,
m.in., Beata Kwasigroch, dyrektor IX
LO im. Tadeusza Nowakowskiego
z0ddziatami Dwujezycznymiw Byd-
goszczy oraz IB World School 2988.

Nagrode Prezydenta Bydgoszczy
zaosiggnieciaw zakresie pracy dydak-
tycznej, wychowawczejiopiekunczej
orazrealizacjiinnychzadan otrzymali:
@ Barbara Konowalska, dyrektor
Przedszkolanr18,

@ EukaszRadtke, dyr. Przedszkolanr
26,, Pod Teczowym Parasolem”,

® Anna Malgorzata Lelewska, dy-
rektor Przedszkola nr 66,

® Dorota Kucinska, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 19,

® Grazyna Zielinska, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 30 z Od-
dziatami Dwuj¢zycznymi,

® Przemystaw Kottowski, dyrek-
tor Szkoly Podstawowej nr 63z Od-
dziatami Sportowymi,

® Michat Przybylski - emeryto-
wany dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 64 z Oddzialami Sporto-
wymi,

@ Renata Zyglewska, dyrektor Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego nr
2,

® Marcin Chabowski, dyrektor
Zespotu Szkot Elektronicznych,

® Damian Meller, dyrektor Ze-
spotu Szkot Ekonomiczno-Admi-
nistracyjnych,

@ Beata Kwasigroch, dyrektor IX
Liceum Ogolnoksztatcacego z Od-
dziatami Dwuj¢zycznymi,

@ Hanna Eyszkiewicz-Krupa, dy-
rektor Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznejnr2,

@ Michat Piotr Laskowski, dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Edukacji
Nauczycieli.0®
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Akcja specjalna Kujawsko-Pomorska Gesina na $w. Marcina 1155798901

DO UDZIALU W KONKURSIE ZAPRASZA MARSZALEK WOJEWODZTWA PIOTR CALBECKI

KONKURS

z gesing W roli gtdwnej

Masz smykatke

do gotowania?

Lubisz eksperymentowac
w kuchni? Chcesz
fantastycznie spedzi¢
czas z bliska osoba?

Wez udziat w konkursie
i zgarnij dwuosobowe
zaproszenie

NA WARSZTATY
KULINARNE

Z ROBERTEM
MAKLOWICZEM.

Co roku w ramach akgji
»Kujawsko-Pomorska Gesina

na swietego Marcina”

wspolnie z Urzedem Marszatkowskim
w Toruniu organizujemy konkurs,
ktérego celem jest odkrywanie

na nowo gesiny, promowanie
regionalnych produktéw

oraz wspélnego biesiadowania.

Jezeli to brzmi jak co$
w sam raz dla Ciebie,
koniecznie dotacz do naszej zabawy.

NA TWOJE ZGLOSZENIE
CZEKAMY
do 18 pazdziernika!

Szczegoty, regulamin
i formularz zgtoszeniowy
znajdziesz na stronie:

expressbydgoski.pl/gesina

S

CO NA CIEBIE CZEKA?

Dwuosobowe zaproszenie
na warsztaty kulinarne
z Robertem Maktowiczem.

KIEDY?

Warsztaty odbed3 sie
9 listopada 2026 r. w Toruniu.
Ich tematem gtéwnym
bedzie gesina.

A4

JAKWZIAC UDZIAE?

Napisz w jedenastu stowach,
dlaczego to wtasnie Ty
powinnas lub powinienes
wzig¢ udziat w warsztatach.

Pamietaj - jednym z tych stow
musi by¢ ,,GESINA”".

%

KU]AWSKO -POMORSKA

ESINA

NA SWIETEGO MARCINA

KUJAWY
POMORZE

Bardzo sie ciesze,
Ze juz drugi raz
moge dotgczy¢

do akgji
»Kujawsko-Pomorska
Gesina na Swietego
Marcina’.

Z tej okazji

mam dla Was
niespodzianke.

Tym razem
zwiekszylismy
liczbe warsztatow,
wiec do wygrania
jest az czternascie
podwdjnych
zaproszen.

ROBERT MAKLOWICZ

dziennikarz, youtuber,
autor ksiazek i programow
telewizyjnych o tematyce
kulinarnej, kulturowej
oraz historycznej

Konkurs odbywa sie w ramach akcji
,KUJAWSKO-POMORSKA GESINA NA SW. MARCINA”,
ktoérej organizatorem jest samorzad

wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

ORGANIZATOR KONKURSU: POLSKA PRESS SP. Z O.0.

Partnerem i Mecenasem wydarzenia
jest Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

~o® 2026 ROKIEM
#"NSZZ SOLIDARNOSC RI
1 BYDGOSKIEGO MARCA 1981

- Urzad Marszatkowski
‘ ‘ Wojewoddztwa
\ | Kujawsko-Pomorskiego
NI ' wToruniu

Rzeczpospolita

- Polska

/d'-‘
.. E;gzzlgm‘ KUJAWY
POMORZE
l..  ptis

Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza

Dofinansowane przez
Unie Europejska

£x, Samorzad Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego



08 | U NAS

® CZWARTEK, 15.10.2026, EXPRESS BYDGOSKI

MOTORYZACJA

Auto doniesie na wlasciciela 1 odmowi

Adam Willma

Nowe samochody beda kon-
trolowac¢ emisje spalin. Jesli
wlasciciel nie usunie usterki,
elektronika moze zablokowa¢
uruchomienie silnika. Norma
Euro 7 podniesie koszty zaku-
pu, napraw i serwisowania
samochodow. - Przez wlasna
glupote Europa zzera wlasny
ogon - komentuje torunski
przedsigbiorca.

29 listopada 2026 wejda w zycie wy-
magania Euro 7 dotyczace nowych
typow samochoddw osobowych
ilekkich dostawczych. Rok pdzniej,
29 listopada 2027, obejma zasadni-
czo wszystkie fabrycznie nowe po-
jazdy tych kategorii.

Koniec jazdy
Whasciciele wspotczesnych diesli
dobrze znaja problemy z filtrami
DPF, katalizatoramiiuktadami Ad-
Blue. Nowy system monitorowania
emisji OBM ma wymuszac usuwa-
nie usterek. Elektronika bedzie kon-
trolowata emisje¢ zanieczyszczen
podczasjazdy, a powykryciu odpo-
\Nledme] nieprawidtowosci r0zpocz-
nie naliczanie kilometrow iwyswie-
tli ostrzezenie. Przy utrzymujacym
si¢ bledzie, po osiagnieciu 1400 ki-
lometrow, komunikat bedzie wy-
swietlany stale. Po przekroczeniu
2400 kilometréw moze rozpocza¢
sie procedura, ktdrej skutkiem be-
dzie zablokowanie mozliwosci ko-
rzystania z silnika.
Rozporzadzenie wykonawcze
Komisji Europejskiej daje produ-
centom cztery mozliwosci. Pierw-
sza to ograniczenie liczby kolej-
nych uruchomien silnika do mak-
symalnie 20. Druga pozwala prze-
jechac jeszcze okreslony dystans,
nie wigkszy niz przecigtny zasieg
samochodu na pelnym zbiorniku
paliwa. Trzecia blokuje urucho-

Euro 7 wprowadza nowe wymaganla dotyczace emisji spalln pytu
z hamulcéw, scieralnosci opon i trwatosci akumulatorow. Samochody
beda wyposazane w rozbudowane systemy kontroli emisji

mienie silnika po tankowaniu,
a czwarta uniemozliwia uzupetnie-
nie paliwa. W kazdym przypadku
wlasciciel otrzyma wczesniej
ostrzezenia. Powyczerpaniu prze-
widzianego limitu dalsza eksplo-
atacja silnika spalinowego zosta-
nie uniemozliwiona, ale hybryda
moze zachowa¢ mozliwo$c poru-
szania sie wylacznie na napedzie
elektrycznym.

Rachunek z warsztatu
Konsekwencje finansowe moga by¢
powazne, zwlaszcza dla nabywcow
kilkuletnich samochodow. Wy-
miana czujnika tlenkow azotu NOx
juz dzis kosztuje nawet 2500 zl,
za czyszczenie filtra DPF trzeba za-
placic¢kilkaset ztotych, ale wymiana
filtra moze pochtong¢ do 10 tys. zt.
Naprawa uktadu AdBlue to czesto
wydatek kilku tysiecy ztotych. Po-
dobne koszty pojawiaja si¢ przy wy-
mianie katalizatorow. Wiasciciel
uzywanego auta wartego 20 tys. zt
moze wigc otrzymac¢ rachunek
za naprawe wynoszacy jedng
czwartg jego wartosci.

KAMPANIA ,KRECI NAS RECYKLING"

Trzy uruchomienia

po naprawie

Problemy mogg pojawic sie takze
powyjezdzie z warsztatu, bo nowe
przepisy przewiduja sprawdzame
skutecznosci napraw, ktore dopro-
wadzily do wezesniejszego zablo-
kowania pojazdu. Mechanik bedzie
mogtodblokowaé silnik odpowied-
nimurzadzeniem diagnostycznym,
nastepnie elektronika przeprowa-
dzi kontrole obejmujgcg maksymal-
nie 400 kilometrow jazdy z pracu-
jacym silnikiem. Jezeli ponownie
wykryje odpowiednia usterke, uru-
chomi procedure wymuszajaca na-
prawe. Tymrazem liczba kolejnych
uruchomien silnika moze zostac
ograniczona do zaledwie trzech. Dla
wiasciciela oznacza to kolejng wi-
zyte w serwisie.

Samochéd pod nadzorem

OBM bedzie takze gromadzit dane
o emisji zanieczyszczen, w tym tlen-
kow azotu i czastek stalych. Przewi-
dziano bezprzewodowe przesytanie
odpowiednich informacji do produ-
centasamochodu orazich udostep-
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nianie organom nadzoru w okreslo-
nym zakresie. W zalozeniu ma to
pozwoli¢ na analizowe emisje po-
jazdow w trakcie eksploatacji oraz
identyfikowac problemy z uktadami
oczyszczania spalin. System ma
rowniez ulatwiac¢ wykrywanie ma-
nipulacji przy urzgdzeniach ograni-
czajgcych emisje.

Odkurzacze do hamulcéw
Euro 7 obejmuje takze pyt powsta-
jacy podczas hamowania, bo scie-
rajace si¢ klocki i tarcze uwalniajg
drobne czastki, ktore przedostaja sie
dopowietrza.

Jednym ze sposobow ogranicze-
nia emisji sa urzadzenia przypomi-
najace niewielkie ,,odkurzacze”.
Jedna z niemieckich firm opraco-
wata juz dwa rodzaje filtrow zatrzy-
mujacych pyt powstajacy przy ha-
mulcach. Pierwszy jest mocowany
bezposrednio przy zacisku i wyko-
rzystuje siatke z metalowych wto-
kien. Wedtug producenta moze
ograniczy¢ emisje pytu nawet 0 40
proc. Drugi oparty jest na pompie
podcisnieniowej, ktora zasysa pyt
powstajacy podczas hamowania
1 przewodami transportuje go
do centralnego filtra. W tym przy-
padkuwychwyci¢ mozna nawet 80
proc. zanieczyszczen. Oba rozwig-
zania wymagaja serwisowania fil-
trow. W wersji aktywnej dochodza
pompa i przewody, ktore rowniez
moga wymagac obstugi lub na-
prawy. Producenci samochodow
maja tez mozliwo$¢ stosowania
tarcz z dodatkowymi powlokami
ochronnymi albo nowe mieszanki
materialow ciernych. Euro 7 okre-
slamaksymalng emisje pyhu, pozo-
stawiajac konstruktorom wybor
technologii.

Zmiany dotyczg takze opon.
Od lipca 2028 nowe typy ogumie-
nia do samochodow osobowych
bedg obejmowane wymaganiami
ograniczajgcymi scieralnos. Produ-

1 jazdy

cenci beda musieli dostosowac
mieszanki gumowe i konstrukcje
bieznikow. Nowe wymagania bez
watpienia wplyna na ceny oraz do-
stepnos¢ najtanszych modeli, cho-
ciaz wigksza trwalos¢ ogumienia
moze ograniczyc¢ czestotliwosé wy-
mian.

Kto za to zaptaci?

W 2023 roku firma Frontier Econo-
mics, na zlecenie europejskiego sto-
warzyszenia producentow samo-
chodow ACEA, oszacowata koszt
dostosowania samochodu benzy-
nowego do dwczesnego projektu
Euro 7 na okoto 1860 euro, a diesla
na 2630 euro. Ostateczne przepisy
salagodniejsze od pierwotnego pro-
jektu, ale wzrosty tez ceny. Tak czy
owak, nabywcy nowych samocho-
dowmusza liczy¢ si¢ ze zwyzka cen.

~Rykoszetem

dostajemy wszyscy”

Maciej Wydrzynski, wlasciciel to-
runskiej firmy zajmujacej si¢ han-
dlem samochodami uzywanymi,
byty posel, od 30 lat zwigzany
zbranzg motoryzacyjna, krytycznie
ocenia nowe regulacje.

- Z calym szacunkiem, przegie-
cie. Przez wasna ghupote, zzerajac
wlasny ogon, sami unicestwiamy
swoj przemyst i rykoszetem dosta-
jemy wszyscy. Trudno mi zrozu-
miec logike kierunku, wktory zmie-
rza Europa, bo poziom regulacji
na rynku motoryzacyjnym juz dzis
jest absurdalny. Dzi§ zmiana doty-
czy nowych samochodow, ale z do-
swiadczenia wiemy, ze za pie¢ mi-
nut przyjda jakies dodatkowe roz-
porzadzenia i nowe ustawy doty-
czace samochodow uzywanych. Lu-
dzie, ktorzy pisz te rozporzadzenia,
czgsto nigdy nie byli przedsiebior-
cami, nie majg zielonego pojecia
o branzy, dla ktorej piszg przepisy.
Zetknalem sie z tym zjawiskiem
jako parlamentarzysta.0®

Na final akcji posadza las na terenie Nadlesnictwa Zoledowo

Matgorzata Pieczynska

Sadzenie lasu, pokazy sokolni-
kow oraz spotkanie z ornitolo-
giem - totylkoniektore atrak-
cje,jakie czekajanauczestni-
kow podczas finalu V edycji
ogo]nopolskle] kampanu »Kre-
cinasrecykling”.

W ramach kampanii organizowanej
przez Oponeo.pliekologa Dominika
Dobrowolskiego w catej Polsce od-
bywaly sie spoteczne akcje sprzata-

nia terenow zielonych, podczas kto-
rych zbierano, m.in., porzucone
opony.

Tegoroczna edycja przeprowa-
dzona zostata miedzy 21 marcaa 22
kwietnia br. W tym czasie tacznie od-
bylosie 106 akeji sprzatania terenow
zielonych. Wzietow nichudziat 3747
0s6b. Dzieki zaangazowaniu lokal-
nych spolecznosci udalo sie zebra¢
851 sztuk zuzytych opon, ktore lezaty
porzucone w lasach, parkach, rze-
kach czy wprzestrzeni miejskiej. Po-
nadto zebrano prawie §5 ton odpa-

dow. Teraz przyszedt czas na wielki
finat. Odbedzie sie on 24 pazdzier-
nikaibedzie miat charakter spotecz-
nego sadzenia lasu. Pigta edycja,
wktora kolejny raz wlgczyta sie Fun-
dacja Zielone Jutro z Bydgoszczy,
takze cieszyta si¢ sporym zaintereso-
waniem uczestnikow. W Bydgoszczy
zorganizowano kilka akgji, wtym po-
sprzatano skarpe znajdujaca sie wpo-
blizu V LO na Kapusciskach.
Zwienczeniem kampanii bedzie
sadzenie drzew. To symboliczne po-
dzigkowanie dla wolontariuszy bio-

racych udziat w akcjach sprzatania,
ale tez dlakierowcow, ktorzy oddaja
zuzyte opony do prawidtowej utyli-
zacjl.

O szczegotach finatu V edycji
kampanii , Krecinasrecykling” wna-
szym regionie poinformowano nie-
dawno podczas spotkania zorgani-
zowanego przed siedzibg Nadlesnic-
twa Zotedowo. Uczestniczyli w nim
nadlesniczy Jakub Siedlecki, Andrzej
Kubanowski - przedstawiciel Opo-
neo, Kamil Eeczycki - wolontariusz
Fundacji Zielone Jutro oraz Dominik

Dobrowolski - ekolog, edukatoripo-
droznik.

Juz wiadomo, ze akcja sadzenia
lasu na finat kampanii odbedzie si¢
24 pazdziernika o godz. 10. Zbiorka
planowana jest przed siedzibg Nad-
le$nictwa Zotedowo, ul. Parkowa 4A,
Zotedowo (parking od ul. Lesnikéw).

- W sumie planujemy posadzic 6
tys. drzewek - mowi Kamil Eeczycki,
wolontariusz Fundacji Zielone Jutro
wBydgoszczy. - Zachecam doudziat
wtej akji, poniewaz na uczestnikow
czekac bedzie wiele atrakeji.o®



e 09

® CZWARTEK, 15.10.2026, EXPRESS BYDGOSKI

FOKUS

o W polskim systemie oswiaty pracuje 701,1tys. nauczycieli.
Zdecydowana wiekszos$c¢ z nich - 84,2 proc. - to kobiety

Maciej Berek ztozyt slubowanie Sensoront

sedziego TK. Na zewnatrz trwaly protesty

Maciej Berek ztozyt wczoraj podczas uroczystosci w Sejmie Slubowanie sedziego Trybunatu
Konstytucyjnego z formutg, ze robi to ,wobec prezydenta”. Prezydent uwaza je za niewazne

oprac. Alina Mazurska

Maciej Berek zostal we wrzesniuwy-
brany przez Sejm na s¢dziego TK.
Jego kadenqa powinnarozpoczac sie
16 wrzesnia, jednak prezydent Karol
Nawrocki do tej pory nie zaprosit go
doztozenia Slubowania.

W $rode rano wicemarszatek
Sejmu Piotr Zgorzelski poinformo-
wal, Ze Berek zlozy tego dnia w Sej-
mie Slubowanie sedziego Trybunatu.
Stato si¢ to podczas porannej, krot-
kiej uroczystosci w gabinecie mar-
szatka Sejmu Wlodzimierza Czarza-
stego. Wjej trakcie Czarzasty wreczyt
Berkowi uchwate Sejmu o wyborze
na stanowisko sedziego TK. Pdzniej
glos zabrat sedzia Berek, ktory pod-
kreslil, ze ztozenie slubowania jest
prawnym obowiazkiem sedziego TK
1 warunkiem objecia przez niego
urzedu.

Nastepnie Berek zlozyt slubowa-
nie sedziego TK, zaznaczajac uprzed-
nio, ze zwracasi¢ doprezydenta. Ka-
rol Nawrocki nie byt obecny na uro-
czystosci.

- Na podstawie artykutu 4 ustep
1ustawy z dnia 30 listopada 2016
roku o statusie sedziow Trybunatu
Konstytucyjnego ja, Maciej Berek,
sktadam wobec prezydenta slubo-
wanie. Slubuje uroczyscie przy wy-
konywaniu powierzonych mi obo-
wigzkow sedziego Trybunatu Kon-
stytucyjnego stuzy¢ wiernie naro-

Maciej Berek ztozyt slubowanie w Sejmie w obecnosci
m.in. Wlodzimierza Czarzastego i Matgorzaty Kidawy-Btonskiej

dowi, sta¢ na strazy konstytucji,
apowierzone mi obowiazki wypet-
nia¢ bezstronnie i z najwyzsza sta-
rannoscia. Tak mi dopomoz Bog -
brzmiata formuta slubowania zto-
zonego przez Berka.

Po wyjsciu z Sejmu Berek skiero-
watsie dobiur kancelarii prezydenta.
Powiedzial dziennikarzom, ze ,,zto-
zytslubowanie sedziego TK wformie
prawnie dopuszczalnejitakiej, ktora
faktycznie bytamozliwa do zrealizo-
wania”.-Moje Slubowanie jest adre-
sowane, kierowane do prezydenta

RP, a jego zorganizowanie w prze-
strzeni Sejmu wynika z uprzejmosci
marszatka Sejmu, w sytuacji, wkto-
rejod dniamojego wyboru, wktorym
powinnassi¢ rozpocza¢ moja kaden-
cjajako sedziego TK, uptywaja ko-
lejne tygodnie, aja nie otrzymatem
zadnej odpowiedzi ze strony prezy-
denta na pismo, ktore zostato do
niego skierowane -powiedziat Ma-
ciej Berek.

Ocenil, ze czas, ktory odczekat
miedzy data wyborua ztozeniem $lu-
bowania, ,,bytwlasciwyiadekwatny
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dotego, zeby te uroczystos¢ mozna
bylo przeprowadzi¢”.

W tym czasie przed siedzibg TK
trwaty przepychanki zgromadzo-
nych tam manifestantow, m.in.zRu-
chu Obrony Graniciklubow,,Gazety
Polskiej”, z policjg. Wirdd protestu-
jacych byli m.in. Robert Bakiewicz
(lider ROP), redaktor naczelny TV
Republika Tomasz Sakiewicz oraz
postowie PiS, w tym Antoni Macie-
rewicz. Pozniej pojawit si¢ rowniez
prezes Jarostaw Kaczynski. Protestu-
jacy probowali blokowa¢ wejscie
dosiedziby TK.

Po slubowaniu Maciej Berekiinni
sedziowie TK wybraniwtej kadencji
przez Sejm przyjechali do gmachu
Trybunatu. Grupa protestujgcych usi-
towata zablokowac ich wjazd. Inter-
weniowata policja, ktora odsuneta
manifestujgcych od bramy.

Prezes TK Bogdan Swigczkowski
poinformowatprotestujgcychidzien-
nikarzy, ze Maciej Berek nie zostat
dopuszczony do orzekania do czasu
uzyskania odpowiedzi od prezy-
denta Nawrockiego , ze uznaje on
srodowe Slubowanie ,,za zlozone
wjego obecnosci”.

Prezydent Karol Nawrocki powie-
dzial, ze ,,nie wie, przed kim” Maciej
Berek ,,przysiegat, ale na pewno nie
przed prezydentem RP”. Ajezelinie
dokonat tej oczywistej formalnosci,
tozcalg pewnoscig niejest sedzig TK.
PAP

PROKURATURA POMORSKIE
W domu funkcjonariusze Shuzby Ochrony Zna_lezisko 7 Karwi onezabezpieczone przez dledczych
. Panstwa w porozumieniu z policjg. - . zZandarmerii Wojskoweji prokura-
by{y przedmloty gltrakcietychczgnnos’ciujawniono to SZCZ%tkl tury. wérodenad
. ilkanascie przedmiotow. (...) Usta- . Do sprawy nawiazatw srode pod-
POdObne dO bronl lono, Ze s3 to improwizowane mate- POISklegO drOna czas wystapienia w jednostce woj-

oprac. Karolina Wronska

W mieszkaniu KrzysztofaN.,
podejrzanego o planowanie
zamachum.in. na premiera,
znaleziono improwizowane
materialy wybuchowe.

66-letni Krzysztof N. zostat zatrzy-
manywniedziele. Przeszukanie jego
mieszkania odbyto si¢ tego samego
dnia po potudniu, przeprowadzili je

riaty wybuchowe - poinformowat
prok. Piotr Skiba.

Przekazal rowniez, ze podczas
przeszukania znalezionom.in. przed-
mioty przypominajace bron, ktore
wstepnie zostaly zakwalifikowane
jako bron alarmowa albo bron o cha-
rakterze pneumatycznym.

W niedziel¢ MSWIA podato, ze
dopolicjiwptyneta informacja doty-
czgca mozliwego zamachu na pre-
miera Donalda Tuskaiwicepremiera
Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza.

oprac. Karolina Wronska

Szczatki obiektu latajacego
znalezione na plazy w Karwi
tobyl polski dron zestrzelony
podczas ¢wiczen na poligonie
-poinformowal Wiladystaw
Kosiniak-Kamysz.

Na plazy w Karwiwwoj. pomorskim
we wtorek wieczorem znaleziono
szczatki obiektu latajacego; zostaty

skowej w Nowym Glinniku (woj.
t6dzkie) szef MON. Powiedziat, ze
znalezisko to szczatki polskiego
drona, ktory zostat zestrzelony wra-
mach ¢wiczen z uzyciem polskich
dronowi systemow antydronowych,
ktore odbyty sie nanadmorskim po-
ligonie w Ustce kilka tygodniu temu.
-Pokilku tygodniach morze wyrzu-
cito szczatki. Uspokajam, tonie byta
jakas rosyjska prowokacja, tylko
efekt ¢wiczen na poligonie w Ustce
-powiedziat Kosiniak-Kamysz. PAP

za zaostrzeniem kar

Na trzy miesigce zatrzymane zosta-
nie prawo jazdy kierowcy, ktory wje-
dzie na przejazd kolejowy przy za-
mknietych szlabanach czy tez czer-
wonym swietle - zdecydowali sena-
torowie, przyjmujac bez poprawek
nowelizacje, ktora zaostrza kary

za wykroczenia na przejazdach kole-
jowych. Za przyjeciem bez popra-
wek nowelizacji ustawy Prawo o ru-
chu drogowym zagtosowato 91 se-
natoréw, za byto 90, nikt nie byt prze-
ciw, a jedna osoba sie wstrzymata.
Ustawa trafi teraz na biurko prezy-
denta. PAP

Matopolskie

Poset pokazat legitymacje,
uniknat badania alkomatem

Policjanci zatrzymali posta ziemi tar-
nowskiej z powodu poruszania sie
rowerem bez oswietlenia. Funkcjo-
nariusze wyczuli réwniez won alko-
holu od polityka, ale odstapili od ba-
dania alkomatem, bo okazat on legi-
tymacije poselska i poinformowat, ze
skorzysta zimmunitetu. - Policjanci
sporzadzili dokumentacje. Zgodnie
z procedurg zostata ona przekazana
do komendy wojewddzkiej, ktora
przekaze jg do komendy gtéwnej.
Stamtad dokumentacja trafi do mar-
szatka Sejmu - powiedziata Joanna
Dychton z zespotu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Tarnowie.
PAP

Krakow

Moégt handlowaé opioidami
i lekami. Zostat zatrzymany

Policjanci zatrzymali 44-letniego na-
uczyciela jednej z krakowskich szkot
podejrzanego o udziat w nielegal-
nym procederze handlu lekami opio-
idowymi. Miat on zdoby¢ ok. 900
opakowan lekow, ktére mogty trafi¢
m.in. do uczniow. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Po wszystkich wybranych
sedziach przez
demokratyczng wiekszosg¢,
atakze po kilku sedziach
wybranych w czasach PiS
spodziewam sie
odbudowy trybunatu

dla obywateli

WALDEMAR ZUREK

minister sprawiedliwosci
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SPOTKANIE

Komisja Europejska wyptacita
Ukrainie kolejne 2,86 mld
euro na uzbrojenie

oprac. Karolina Wronska

Komisja Europejska poinfor-
mowala wezoraj, Ze wyplacita
Ukrainie kolejne 2,86 mld eu-
ronazakup m.in. dronow,
systemow obrony przeciwlot-
niczej oraz amunicji. Pienig-
dze pochodzg z unijnej po-
zyczKi dla Ukrainy o wartosci
9o mld euro.

-Rosja nie osiaga postepow na fron-
cie, wigcnasila atakizpowietrza, bru-
talnie uderzajac w ukrainskich cy-
wiloéw i infrastrukture. Europejskie
wsparcie jest dzis wazniejsze niz kie-
dykolwiek abypomoc Ukrainie chro-
nicjej przestrzen powietrzng i ratowac
zycie-ocenitaszefowa KE Ursulavon
derLeyen.

Dodata, ze wyptata 2,86 mld euro
pozwoli zaspokoi¢ na]pllme] sze po-
trzeby ukramskle] armii, w tym za-
pewnicjej dronyirakiety, niezbedne
do obrony przed rosyjskimi atakami.

To kolejna transza z cz¢sci obron-
nej pozyczki. Tydzien wczesniej, 7
pazdziernika, KE wyplacita Ukrainie
1,24 mld euro na zakup produkowa-
nych wtym kraju dronéw, pociskow
iuzbrojenia do zwalczania bezzato-
gowcow. Egeznie w ciggu tygodnia
UE przekazata Kijowowi na cele
obronne 4,1 mld euro.

Zpozyczkiowartoscigo mld euro,
przeznaczonejnalata2026-2027,60
mld euro ma wesprzec zdolnosci

WATYKAN

obronne i przemyst zbrojeniowy
Ukrainy, a 30 mld euro-jej budzet.
W samym 2026 1. na wsparcie ukra-
inskiego przemystu obronnego zapla-
nowano 28,3 mld euro. KE zapowie-
dziata kolejne wyptaty wnajblizszych
tygodniach.

Komisja poinformowata, ze
do konca 2026 r. Ukraina ma jesz-
cze do dyspozycji 29,64 mld euro
unijnego wsparcia. Z tej kwoty 12,54
mld euro przeznaczono na cele
obronne, a12,7 mld euro-nawspar-
cie budzetuw ramach pozyczki. Ko-
lejne 4,4 mld euro pozostaje dowy-
platy z Instrumentu na rzecz Ukra-
iny (Ukraine Facility).

Eacznie nawsparcie ukrainskiego
budzetu do konca roku dostepnych
jestponad 17 mld euro. PAP
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Ursula von der Leyen:
- Europejskie wsparcie jest dzis
wazniejsze niz kiedykolwiek

Papiezowi usuni¢to czesc¢ pluca.
Niepokojaca diagnoza

Grzegorz Kuczynski

Leonowi XIV usuni¢to dolny
plat prawego ptuca, abadanie
srodoperacyjne potwierdzito
rozpoznanie gruczolakoraka
pluca.

Informacje oprzebieguoperacjiista-
nie zdrowia papieza przekazuje w ko-
lejnych komunikatach Biuro Prasowe
Stolicy Apostolskiej. ,,Ojciec Swiety
zostat poddany, zgodnie z planem,
operacjizzakresuchirurgii klatki pier-
siowej. Aby zabieg miat charakterra-
dykalny, usuni¢to dolny pfat prawego
phuca, stosujac technike wspomagang
obrazowaniem wideo. Srédopera-
cyjne badanie histopatologiczne po-
twierdzito rozpoznanie gruczolako-
raka ptuca, zgodnie z podejrzeniami
wynikajgcymi z badan przedopera-
cyjnych”.

Papiezprzebywalnasalioperacyj-
nej przez okolo trzy godziny, nato-
miast sam zabieg trwat okoto 90 mi-
nut. Operacjazakoriczylasi¢ pomysl-
nieinie wystapity zadne powiklania.
Pozabiegupapiezprawidiowo sie wy-
budzitipokrdtkim okresie obserwacji
powrocit do swojego pokoju na 10.
pietrze. Dyrektor watykanskiego
Biura Prasowego Matteo Bruni poin-
formowat dziennikarzy, ze ,,kiedy
wrécit do pokoju, poprosito kolacje™.

W najblizszych dniach zostana
przeprowadzone badania poopera-
cyjne, a takze szczegdtowa diagno-
stykawycietego guzaiinnych tkanek.
Na podstawie analiz przedoperacyj-
nych lekarze juz wezesniej wiedzieli,
wjaki sposob postepowac, a okresle-
nie ,,radykalnego charakteru” prze-
prowadzonej operacjioznacza, ze nie
chciano pozostawic jakiejkolwiek cze-
sciwykrytychzmian. Vatican News

Premier Donald Tusk udat si¢
do Brukseli na szczyt UE

oprac. Alina Mazurska

Donald Tusk wezmie udziat
w posiedzeniu Rady Europej-
skiej. Szefrzadu ma spotkac
sie tez z prezydentem Ukrainy
Wolodymyrem Zelenskim.
Premier zapowiedzial, Ze be-
dzie przekonywat lideréw UE
do wzmocnienia polityki
sankcyjnej wobec Rosji.

Dzisiaj, przed rozpoczeciem posie-
dzenia Rady Europejskiej, szefrzadu
bedzie uczestniczyt w spotkaniu
Przyjaciot Spdjnosci, w spotkaniu ko-
ordynacyjnym ,Northern Nine”,
a takze w spotkaniu z przewodni-
czaca Parlamentu Europejskiego
Robertg Metsola.

Sesjarobocza Rady Europejskiej
ma rozpoczac si¢ dzisiaj o godz.
10.30.

W piatek rano - poinformowato
Centrum Informacji Rzadu - pre-
mier na zaproszenie szefow rzagdow
Wrtoch, Danii i Holandii, wezmie
udziat w nieformalnym spotkaniu
nt. migracji. Nastepnie bedzie
uczestniczyt w sesji roboczej Rady
Europejskie;j.

Nagodz.10.50 wpigtek zaplano-
wano spotkanie szefa polskiego
rzaduz prezydentem Ukrainy.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej po spotkaniu z pre-
mierem Norwegii Jonasem Gahrem
Stoere premier Tusk podkreslit, ze
trzeba przekona¢ wszystkich partne-
row europejskich do tego, aby poli-
tyka sankcji wobec Rosji nie tylko
byta utrzymana, ale nawet wzmoc-
niona.-Dzisiajwida¢ bardzowyraz-
nie, ze kazda proba rozluznienia
sankeji wobec Rosji, skrocenia listy
nazwisk (na tzw. liscie sankcyjnej -
PAP) bedzie tylko o$mielata Rosjan.

USA
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Polityka sankcji wobec Ros;ji nie tylko powinna by¢ utrzymana, ale
nawet wzmochniona. O tym premier chce przekonywaé w Brukseli

Klopot polega na tym, ze czasami
niektorzy cheg zapomnied, ze toRo-
sja spowodowata sytuaqg, w ktorej
musimy sporo poswigci¢ i zaptacic
za wlasne bezpieczenstwo - powie-
dziat.

Premier zapowiedziat, ze pod-
czas szczytu UE bedzie wzywat
wszystkich unijnych liderow, aby nie
mysleli partykularnie o sankcjach,
tylko by zrozumieli, ze Europa musi
prezentowac jednoznaczne stano-
wisko, zwlaszcza w momencie
»dwuznacznych sygnatow”, ktore
ptyna z Waszyngtonu.

Odnidstsie wten sposob do oglo-
szonego przez prezydenta USA Do-
nalda Trumpa porozumienia zrosyj-
skim przywodca Wiadimirem Puti-
nem, w ramach ktorego Rosja do-
starczy na rynek swiatowy facznie
niemal § mln ton olejunapedowego.

Przewodniczgcy Rady Europej-
skiej Antonio Costa napisal w liscie
do czlonkow RE, Ze podczas rozpo-

czynajacego sie dzisiaj szczytu Unia
Europejska potwierdzi dalsze wspar-
cie dla Ukrainy w obliczu rosyjskiej
agresji.

Komisja Europejska poinformo-
wata ponadto, ze liderzy panstw UE
skupig sie podczas szczytu m.in.
na kwestiach unijnej gospodarki
ikonkurencyjnosci. W kwestii cen
energii-podata KE -,,przywodcy UE
przedstawia Komisji wytyczne doty-
czace ukierunkowanychitymczaso-
wych srodkow krotkoterminowych,
majacych na celu ztagodzenie skut-
kow wysokich cen energii oraz
ochrone obywateliiprzedsi¢biorstw
wUE”.

Liderzy unijnych panstw ,,omo-
wig rowniez dlugoterminows stra-
tegic Europy na rzecz zmniejszenia
zaleznosci od paliw kopalnych”.

Rozmowy na szczycie UE maja
dotyczy¢ takze przygotowywanego
dtugoletniego budzetu UE na lata
2028-2034.PAP

Trump: Poszukamy ropy i gazu na naszej Grenlandii

oprac. Alina Mazurska

Donald Trump napisal w sro-
de ranona platformie Truth
Social, ze USA zaczynaja po-
szukiwania ropy naftowej
igazuna Grenlandii. Podkre-
slittezistotne znaczenie tego
terytorium dlabezpieczen-
stwaiobrony USA i Europy.

,»Zakrojone na szeroka skale poszu-
kiwania ropy, gazuimineratow roz-
poczng sie wkrotce na naszej nowej
1pieknej Grenlandii! Sg eksperci, kto-

rzy twierdza, ze ilos¢ fatwo dostep-
nej ropy jest tam znacznie wicksza
niz niemal na jakimkolwiek 1adzie,
gdziekolwiek na swiecie, a cowaz-
niejsze -z punktu widzenia bezpie-
czenstwa w zakresie obrony i (dzia-
tan) ofensywnych zarowno Stanow
Zjednoczonych Ameryki, jaki Eu-
ropy - (Grenlandia) nie ma sobie
rownych” - napisal amerykanski
przywodca.

Dodal rowniez, ze obszar tenma
istotne znaczenie strategiczne
w przypadku potencjalnego kon-
fliktu zbrojnego.

»Kazdy przyszty atak na Stany
Zjednoczone bedzie musiat przejsc
przez Grenlandie, gdzie nasza
obrona bedzie rutynowo zestrzeli-
wac drony, pociski czy wszelkie inne
formy broni, jakich jeszcze nawet nie
wymyslono. Daje nam to czas (od-
powiednig) lokalizacje imozliwosci
obserwacji jak nigdzie indziej
na $wiecie!” -ocenit Trump.

Najnowszy komunikat prezy-
denta nawigzuje do porozumienia
w sprawie bezpieczenstwa, podpisa-
nego przez USA, Dani¢ i Grenlandie
we wrzesniu w Nowym Jorku. PAP
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Kto moze skorzystac z Programu ,Moje Zdrowie”s
Warto sobie zrobic taki darmowy bilans zdrowia

Program ,Moje Zdrowie” ma zachecic¢ Polakow do tego, aby dbali o swoje zdrowie i regularnie wykonywali badania
profilaktyczne. By z niego skorzystac, trzeba wypetni¢ specjalng ankiete. Zajmie to zaledwie kilka minut

Matgorzata Stempinska

Z programu ,,Moje Zdrowie”, ktory

od maja ubiegtego roku zastapit Pro-

filaktyke 40 plus, moze skorzystac¢

kazdy, kto:

® ma 20 latiwiecej (nie ma gornej
granicy wiekuy),

@ jest ubezpieczony w Narodowym
Funduszu Zdrowia,

® wypelni ankiete (online lub
wprzychodni POZ).

Program to kompleksowy bilans
zdrowotny osoby dorostej, a wyko-
nanie raz na kilka lat takiego prze-
gladu jest wazne, aby odpowiednio
wezesnie wykryc ewentualne zabu-
rzenia stanu zdrowia. - Wielkg ko-
rzyscig programu jest stworzenie in-
dywidualnego planu zdrowotnego,
w ktorym znajduje si¢ podsumowa-
nie stanu zdrowia oraz zaplanowane
badania profilaktyki onkologicznej,
np. cytologia, mammografia, kolo-
noskopia, proponowane szczepienia
zalecane, a takze zalecenia dalszego
postepowania, jesli stan zdrowia pa-
cjenta bedzie tego wymagat - wyli-
cza Daria Szczesniak z Zespotu Ko-
munikacji Spoteczneji Promocji Ku-
jawsko-Pomorskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia w Bydgoszczy.

Jak wzigé udziat

w Programie ,,Moje Zdrowie"”
Program ,,Moje Zdrowie” jest finan-
sowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, a realizowany przez wszy-
stkie placowki POZ. Zatem udziat
w nim dla pacjenta jest bezplatny.
Osoby w wieku 20-49 lat moga
z niego skorzysta¢ raz na § lat,
aosoby powyzej 49. roku zycia-raz
na 3 lata. Przy okresleniu wieku li-
czy si¢ rok urodzenia, a nie do-
ktadna data urodzin.

Aby wziac udzial w programie,
wystarczy wypemic krotkg ankiete.
Mozna to zrobi¢ wygodnie i szybko
przez Internetowe Konto Pacjenta
(w zaktadce ,,Profilaktyka”) albo
skorzystac z aplikacji mobilnej mo-
jeIKP (w zaktadce ,,Profilaktyka”).
Mozna réwniez pojs¢ do przy-
chodni, do ktorejjestesmy zapisani,
czyli ztozylismy deklaracje wyboru
lekarza, pielegniarkiipotoznej POZ.
Dla 0sob 60 plus sa trzy dodatkowe
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T
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Osoby w wieku 20-49 lat moga skorzystac¢ z Programu ,,Moje Zdrowie"” raz na 5 lat, a osoby powyzej 49.

roku zZycia - raz na 3 lata. Przy okresleniu wieku liczy sie rok urodzenia, a nie doktadna data urodzin.
Udziat w programie jest bezptatny, finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia

pytania w kierunku diagnostyki cho-
rob otepiennych.

Na podstawie ankiety zespot
POZ przygotuje dedykowany ze-
staw badan, ktore pacjent wykonuje
w laboratorium, gdzie wszystkie
inne badania z POZ. Przychodnia
skontaktuje sie z pacjentem w ciggu
30 dni od wypelnienia ankiety. Jest
to czas potrzebny na przeanalizowa-
nie odpowiedzi, na podstawie kto-
rych zostang wystawione skierowa-
nia nabadania.

Jakie badaniawramach

Programu ,,Moje Zdrowie"”

Zakres podstawowy badan diagno-

stycznych (dla kazdego objetego bi-

lansem) to:

@® morfologia krwi,

@ stezenie glukozy we krwi,

® poziom kreatyniny wraz z osza-
cowang wartoscia eGFR (para-
metr dotyczacy nerek),

@ lipidogram:

- TC (Total Cholesterol) - choleste-
rol catkowity

- LDL (Low-Density Lipoprotein) -
cholesterol frakcji LDL, czyli tzw.
»zty” cholesterol

- HDL (High-Density Lipoprotein)
- cholesterol frakcji HDL, czyli
tzw. ,,dobry” cholesterol

- TG (Triglycerides) - trojglicerydy,

@ TSH (hormon tyreotropowy),

@ badanie ogdlne moczu.

Zakres rozszerzony badan dia-
gnostycznych (warunkowo, wzalez-
nosci od wieku i wyniku ankiety)
obejmuje:

@ proby watrobowe (ALAT, AspAT,
GGTP),

® PSA catkowity umezczyzn po 5o.
roku zycia,

@ anty-HCV,

J hpoprotema A (wykonana raz
w zyciu w ramach programu
wwieku20-40lat),

@ test na krew utajong wkale -me-
toda FIT-OC, po 50. roku zycia.

Jakie choroby moga
zwiastowac¢ wyniki badan
Michal Mazuchowski, lekarz
w przychodni POZ KWN MED
przy ul. Gajowej 17 w Bydgoszczy,
cztonek Komisji Mtodych Lekarzy
Bydgoskiej Izby Lekarskiej, zazna-
cza, ze kazdy uczestnik programu
»Moje Zdrowie” ma wykonywang

morfologie, ktora jest podstawo-
wym badaniem pokazujacym
ogOlny stan calego organizmu -
m.in. niedokrwistosci niedobo-
rowe, stan zapalny, niektore no-
wotwory. - Kolejnym badaniem
jest badanie ogdlne moczu, ktore
razem z kreatyning pozwala
na ocene¢ funkcji nerek. Glukoza
ilipidogram to badania oceniajace
nasz metabolizm, pozwalajace
na wykrycie cukrzycy, oceng ry-
zyka sercowo-naczyniowego,
w tym prawdopodobienstwa wy-
stapienia udaru lub zawalu
w ciagunajblizszych 10 lat na pod-
stawie kalkulatora SCORE. Kazdy
pacjent ma réwniez oznaczany po-
ziom TSH, pozwalajgcy na wykry-
cie bezobjawowych zaburzen hor-
monalnych tarczycy - moéwi Michat
Mazuchowski.

Pozostate badania sg wykony-
wane w zaleznosci od indywidu-
alnych wskazan, okreslanych
na podstawie udzielonych przez
pacjentow odpowiedzi w ankiecie.
Sa wsrod nich: Lipoproteina a-be-
dacanowoczesnym markeremry-
zyka sercowo naczyniowego,

FOT. FREEPIK.COM

zwlaszcza u 0sob miodych z do-
datnim wywiadem rodzinnym
w kierunku chorob serca. Ozna-
czenie przeciwcial przeciwko wi-
rusowi HCV -ktory przez wiele lat
moze uszkadzaé watrobe bez ja-
kichkolwiek objawow, a ktorym
mozna zarazi¢ si¢, robigc kolczyki
lub tatuaz. Osoby z ryzykiem no-
wotworow lub chordb watroby
maja wykonywane proby watro-
bowe, a mezczyzni powyzej 50.
roku zycia oznaczany marker no-
wotworu prostaty — PSA.

Co powykonanych
badaniach profilaktycznych
Pobadaniach otrzymamy zaprosze-
nie do przychodni na wizyte podsu-
mowujgcg. W czasie wizyty perso-
nel medyczny sprawdzi m.in.:

@ cisnienie,

@ tctno,

® wagg,

@ wzrost,

@ obwod talii,

@ obwdd bioder,

@ BMI (wskaznik masy ciata),

® WHR (stosunek obwodu talii
do obwodu bioder).

Z kolei lekarz omowi wyniki ba-
dan oraz ankiety. Otrzymamy takze
indywidualny plan zdrowotny (IPZ),
awnim zalecenia dotyczace:

@ odzywiania,

@ zdrowego stylu zycia,

@ aktywnosci fizycznej,

@ badan profilaktycznych

@ orazindywidualny kalendarz za-
lecanych szczepieniporad edu-
kacyjnych.

W przypadku stwierdzenia nie-
prawidlowosci wydawane sg zale-
cenia w zakresie dalszej diagno-
styki, edukacji, poradnictwa diete-
tycznego iw innych obszarach zdro-
wego styluzycia.

Najczesciej diagnostyke rozsze-
rzasi¢o:

@ test doustnej tolerancji glukozy
w celurdznicowania nieprawidto-
wej glikemii na czczo od cukrzycy,

@ nicinwazyjne badanie na krew
utajong w kale w kierunku nowo-
tworow jelita,

@ cytologie imammografie ukobiet
oraz ocen¢ wskazan do wykona-
nia kolonoskopii.

©®
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Bezptatne programy profilaktyczne dla seniorow.
Te badania mozna wykonac po 50.1 60. roku zycia

Kolonoskopia, mammografia i test HPV HR - te badania seniorow nie beda kosztowac ani grosza. Wyjasniamy,
jak z nich skorzystac i jak czesto mozna je wykonywac. Nie trzeba miec¢ skierowania

Matgorzata Stempinska

Rakjelita grubego tojeden z najcze-
$ciej diagnozowanych nowotworow
u0sob po50.roku zycia. Przez dtugi
czas moze nie dawac zadnych obja-
wow, dlatego tak wazna jest profi-
laktyka. Wezesne wykrycie zmian
daje szanse na skuteczne leczenie,
awwielu przypadkach pozwala za-
pobiec rozwojowi choroby.

Kto moze skorzystaé
z bezptatnejkolonoskopii
Seniorzy mogg poddac sie bezptat-
nej profilaktycznej kolonoskopii
wramach programu badan przesie-
wowych raka jelita grubego. - Ce-
lem programu jest zapewnienie
spadku umieralnosci dzigki mozli-
wosci wykrywania wezesnych bez-
objawowych postaci raka poprzez
wykonanie kolonoskopii przesiewo-
wej oraz spadek zapadalnosci, czyli
liczby nowych nowotworow w przy-
sztosci dzieki usuwaniu polipow
wtrakcie badania przesiewowego -
podkresla dr Agnieszka Bankowska,
dyrektor Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Wojewodzkiego NFZ.
Do udzialu w programie nie jest
wymagane skierowanie.
Przed wykonaniem kolonoskopii
wazne jest odpowiednie przygoto-
wanie pacjenta, dlatego konieczny
jest wezesniejszy kontakt z wy-
brang placowka w celu uzyskania
informacji, jakie czynnosci nalezy
wykonac przed badaniem.

Jak czesto moznarobié

darmowa kolonoskopie

Z programumoga skorzystac osoby

wwieku:

@ 50-65 lat,

® 40-49 lat, ktore posiadajg krew-
nego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktorego
rozpoznano nowotwor jelita gru-
bego.

Kryteriami wytaczenia z pro-

gramusa:

@ objawy kliniczne sugerujace ist-
nienie rakajelita grubego,

@ kolonoskopia wykonana w ostat-
nich1olatach.

Lek. med. Karolina Maryks, spe-
cjalista gastroenterologz Centrum
Medycznego Endomed-Tkar w Byd-
goszczy, zaznacza, ze wielu osobom
przygotowanie do badania, jak
isamo badanie, kojarzy si¢ z duzym
dyskomfortem. Warto uswiadomic¢
sobie, ze niecata doba przeznaczona
na przygotowanie do badaniaijego
wykonanie to zdecydowanie nie-

wiele w pordwnaniu z konsekwen-
cjami, jakie niesie za sobg leczenie
zaawansowanej choroby nowotwo-
rowej. Przypominam, Ze obecnie
program badan profilaktycznych
pozwala na wybor, czy badanie od-
bedzie sie w pelnym znieczuleniu,
czy z zachowaniem $wiadomosci
i odczuwania. Z doswiadczenia
wiem, Ze obie drogi postepowania
maja swoich zwolennikow wsrod
pacjentow. Zachecam wiec do wy-
boru preferowanej opcji badania,
jak i dogodnego miejsca. Polipy je-
lita grubego i wezesny rak jelita nie
dajg objawow! ]edyny sposob, zeby
je rozpoznaciusungc, towykonanie
kolonoskopii-podkresla dr Maryks.

Kto moze skorzystaé

z bezptatnej mammografii
Rak piersi tojeden z czotowych no-
wotworow wystepujacych u kobiet
w Polsce. W poczgtkowym okresie
nie daje on zadnych objawow, ale
wezesnie wykryty jest uleczalny.
Dlatego tak wazne jest, aby kobiety
poddawaty si¢ regularnym bada-
niom mammograficznym, ktére po-
zwalajg wykry¢ nawet najmniejsze
zmiany. Wsréd wielu czynnikow ra-
kotworczych coraz czesciej wska-
zuje si¢ na uwarunkowania gene-
tyczne. Najwazniejszym czynni-
kiem wplywajacym na skutecznosé
leczenia jest wykrycie nowotworu
w jak najwczesniejszym stadium
rozwoju. A wiec warto badac sie sys-
tematycznie i nie dopuscic do roz-
woju choroby.

W ramach profilaktyki raka piersi
NFZ zaprasza kobiety na bezptatne
badania mammograficzne. Nie po-
trzebujemy skierowania na bada-
nie, wystarczy tylko dowdd osobi-
sty. Samo badanie trwa zaledwie
kilka minut i nie wymaga zadnych
przygotowar.

Z bezptatnej mammografii
na NFZ mogg skorzysta¢ kobiety
wwieku od 45. do 74. roku zycia, raz
nadwa lata. Dodatkowo od 1 stycz-
nia 2024 roku kobiety, ktore miaty
wezesniej zdiagnozowang zmiane
NOWOtworows piersi, moga ponow-
nie wzig¢ udziat w programie co 12
miesiecy, gdy zakonczyty swoje le-
czenie i1 §-letni okres monitorowa-
nialub nie zakonczyly leczenia, ale
po 5 latach od leczenia chirurgicz-
negoraka piersi sg wtrakcie uzupel-
niajacej hormonoterapii (HT). Ba-
danie mozna wykonac wplacowce
stacjonarnej lub w mammobusie,
ktory regularnie dociera takze
do mniejszych miejscowosci. -

.

Z bezptatnej mammografii na NFZ moga skorzysta¢ kobiety w wieku od 45. do 74. roku zycia, raz

na dwa lata

Mammograﬁa wmammobusie nie
rozni sie niczym od tej wykonywa-
nej w przychodni. Wymagania
techniczne, wyposazenie sg iden-
tyczne dla wszystkich pracowni
mammograficznych. Dodatkowo
zaletg mammobusow jest to, Ze za-
zwyczaj staja np. w parku na par-
kingu duzego sklepu, zatem wraca-
jac z pracy, idac po zakupy, mo-
zemy w nich zrobi¢ badanie ,,od
reki”, wystarczy mie¢ dowod oso-
bisty-zaznacza Ewa Maciejewska,
prezeska Stowarzyszenia Eodzki
Klub Amazonka.

Kto moze zrobi¢ test HPVHR
Program profilaktyki raka szyjki ma-
cicy kierowany jest do kobiet
wwieku od 25 do 64 lat (przy okre-
slaniu  wieku nalezy wzigé
pod uwage rok urodzenia), ktore po-
siadaja ubezpieczenie w NFZ.

W ramach programu bezplatne,
nowoczesne badanie molekularne
-test HPV HR-mozna wykonac raz
na §lat. Badanie sprawdza, czy pa-

¢jentka jest zarazona wirusem HPV.
Jesliwynikbedzie dodatni, to na tej
samej probee laboratorium automa-
tycznie wykona cytologie na pod-
tozu ptynnym (LBC). Badanie jest
catkowicie bezbolesne, trwa zaled-
wie kilka minut, a pozwala na wy-
krycie stanow przednowotworo-
wych oraz wezesnych zmian choro-
bowych, ktore nie dajg jeszcze zad-
nych niepokojgcych sygnatow.

Dr Jozef Dziedzic, ginekolog
z Zaktadu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy, zaznacza, ze gtow-
nym problemem w walce z rakiem
szyjki macicy wcigz pozostaje lek
przed diagnoza lub zwykte odkiada-
nie badania na pozniej. - Test HPV
HR jestw obecnej chwilinajczulsza
metoda wykrycia zagrozenia po-
przezidentyfikacje wirusow HPV,
ktore sa bezposrednia przyczyna
raka szyjki macicy. Jezeli badanie
potwierdza obecno$c wirusa, wow-
czas z tego samego pobranego ma-
terialu wykonywana jest cytologia.

To ona okresla nam stopien ewen-
tualnych zmian na poziomie ko-
morki. Jezeli te zmiany juz nastapity,
wtedy pacjentka kierowana jest
na diagnostyke pogtebiona, czyli
kolposkopie. To badanie daje nam
mozliwos¢ oceny histopatologicz-
nej i immunohistochemiczne;. Je-
zeliw cytologii nie stwierdzono zad-
nych zmian, wéwczas kobietazdo-
datnim testem HPV jako osoba
z podwyzszonej grupy ryzyka, ma
wykonywane badania co 12 mie-
sigcy. Bardzo waznym sposobem
zabezpieczenia si¢ przez nastgp-
stwami zakazenia wirusem jest
szczepienie przeciw HPV zaréwno
pacjentki, jakijej partnera. Apeluje
wiec do wszystkich pan: korzystaj-
cie zbadan profilaktycznych. Towy-
raz najglebszej troski o siebie i od-
powiedzialnosci wobec bliskich. To
szansa na wykrycie zmiany na bar-
dzowczesnym etapieizaoszczedze-
nie sobie dtugotrwatego leczenia -
podkresla dr Jozef Dziedzic.

©o®
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G. 1 8 < o O Pierwsza mitosé

Polsat

Okazuje sie, ze zwierzenia Marysi nie wyladowaly w proz-
ni. Pawel postanawia zadbac o bezpieczenstwo Julki

i osobiscie rozprawic si¢ z podejrzanym mezczyzna, ktory
fotografuje uczennice przed jej szkolg. Wcigga go w brame
i przedstawia dosadne argumenty - piesci i grozby. Swiad-
kiem calej sytuacji jest Kacper. Iga wybiera si¢ na koncert
z... Nikola. Filip czuje si¢ pomini¢ty. Za namowa Bialego
proponuje Nikoli spotkanie po koncercie. Probuje przejaé
inicjatywe, ale jej bezceremonialnos¢ zbija go z pantatyku.
Gdy probuje ja skomplementowad, ostatecznie si¢ kompro-
mituje Kulas ma nieprzyjemne starcie z rodzicami Jonasza
Zieby. Mimo zrozumialych nerwow, Sylwester staje na
wysokosci zadania jako ojciec i bierze w obrone¢ atakowana
przez nich corke. Zaczyna tez planowad przyszlego wnuka
w domowym budzecie. Mlodzi jednak majg inne plany.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Kolega z zespolu muzycznego Ani przedstawia jej biznesmena, ktory chee wydac ich
plyte. Kazimierz nie wierzy, ze tak zdolna skrzypaczka pracuje w kawiarni. Oferuje jej
potroczna pensje, jesli rzuci prace i zajmie si¢ wytacznie graniem. Z kolei Igor dostaje

G 2 O 'Y o 5 telefon z osrodka odwykowego, ze Julka uciekta i to z chtopakiem, ktory proponowat

) ) jej narkotyKki... Ula ma dzis ostatni egzamin w sesji - bardzo si¢ denerwuje, bo czuje, ze
wszystko jej sie miesza. [ rzeczywiscie - Hofferowna oblewa egzamin. Ku jej zaskocze-

Barwy szczescia niu, wykladowca proponuje pomoc i zaprasza na konsultacje... Lucja od jakiegos czasu
czyms sie zadrecza. Gdy Kamil prosi, by wreszcie powiedziala, o co chodzi, ukochana

TVP2 wyznaje mu, ze... chce mie¢ dziecko! Eliza dostaje wiadomos$¢ od Bartka - byty kocha-

nek prosi jg o spotkanie. Bergowa jest w napi¢ciu, tymczasem okazuje si¢, ze chodzi

Karolina podejmuje starania, o Juniora. Okazuje si¢, ze chtopak dostat si¢ na oboz bokserski w Hiszpanii! Eliza wie, ze

aby wroci¢ do pracy w hotelu. syn nie chce juz trenowac -1 to przez nia. Zastanawiajg sie z Jarkiem, czy w ogole mowic

Bruno pozostaje jednak nie- chtopakowi o przygodzie, o ktorej kiedys marzyt...

ugiety. Dodatkowo przekazuje
wiekszos¢ jej dotychezasowych
obowigzkow Justinowi, co
wywoluje gwattowna reakcje.
Po opuszczeniu szpitala przez
Adama, Hubert stara sie prze-
kona¢ go do odbycia rozmowy
z Weronikg. W dalszej kolejno-
$ci dziennikarka sklada wizyte
Lucynie. Rownolegle Kacper
kontynuuyje prace nad innowa-
cyjnym projektem obrozy dla
kotow, majacej na celu odstra-
szanie ptakow i ograniczanie
instynktow townych. Ostatecz-
nie dzieli si¢ swojg koncepcja

z Luiza. Projekt wzbudza w niej
duze uznanie, a wyznanie Ja-
blonskiego o zdiagnozowanym
zespole Aspergera nie zmienia
jej przychylnego nastawienia.
Przypadkowym swiadkiem ich
spotkania jest Aro, u ktorego
ten widok natychmiast wywotu-
je poczucie zazdrosci.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Goska szuka mieszkania dla
Sary. Nieoczekiwanie kobieta
pojawia sie w szpitaluichce
wyciagna¢ od Goski pieniadze.
Kiedy ta odmawia, Sara straszy
ja 1szantazuje. Sabina wypro-
wadza jg ze szpitala. Na SOR
trafia 16-latek potracony przez
kolege. Gwaltowny bol brzucha
prowadzi do diagnozy skretu
jelita i koniecznosci pilnej ope-
racji. Pomocy wymagajg takze
jego rowiesnik oraz kobieta,
ktora po nagltym paralizu zosta-
je przewieziona do szpitala.

G. 21:40

Zdrada

Polsat

Romans Julii i Pawta przestaje
by¢ tajemnica. Patryk, kierowany
zemsta, wymusza na szefie zgode
na kontynuowanie sledztwa. Za-
mierza zniszczy¢ Czarcinskiego
ijego adwokata. Probuje pod-
wazy¢ alibi Bartka. Pawel radzi
Hubertowi, by sam przekonat ko-
biete do milczenia. Gosia cierpi,
bo jg Jagoda odrzucita.

G. 22:25

Czas niedokonany

TVP1

Adam odwiedza umierajgcego
ojca, Benedykta, ktory decy-
duje si¢ wyzna¢ mu tajemnice
zwigzane ze wspolpraca z SB
oraz probami uwolnienia sig.
Retrospekeje odstaniaja losy
Zuzanny, zony Benedykta. Jed-
no z tych wydarzen prowadzi do
bolesnej konfrontacji matzon-
kow, gdy Benedykt publicznie
potepia strajki, wierzgc, ze

w ten sposob ochroni rodzine.
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KRZYZOWKA NR 160
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) popularny motyw jubilerski, . . . .
10) dzielnica Gdanska granicza- |10 1"
ca z Sopotem, . . . . . HOROSKOP
11) rodzaj dawnego dzbana, 12 13
12) najwiekszy kraj Ameryki Po- . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
tudniowej, 14 15 Odwazne decyzje przyniosg
14) widowisko sceniczne lub po- O e O korzysci. HOI;?skc;l} dzienny
kaz mody, 16 |17 18 _mowi, zejesli zautasz intu-
15) legendarny ksigze trojanski, | | | | | | icji, zycie mito Cie zaskoczy.
kaptan Apollina, 19 |20 21 22 23 24 25 26
16) Nastassja, aktorka z filmu i  Ryby(19.02-20.03)
Toss" ’ = = = = = Spol<01narozmowapol§?oze
» €SS, _ rozwigzac problem.
19) imig profesora Gabki, Horoskop na dzis radzi
23) roslina na kompot, rzewien, |28 [] 29 uzbroié sie w cierpliwoéé.
27) Richard, zagrat gtéwna role
w filmie ,Pretty Woman”, Baran (21.0;5 -19.04)
28) palacy problom, zmartwicnic, | MM o - - - Czeka Cig dzien pelen
29) dziewiaty miesiac w kalen- |30 31 32 33 [34 35 36 | spotkan. Horoskopdzienny
darzu ‘ na qzwartgkmp:ozy, zejedno
o Twoja gazeta moze odmieni¢ Twoje plany.
30) porgczymel kredytu,.gwarant, . . w prenumeracie . .
33) pocisk z zawleczka jak kolor, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
37) jednostka diugosci w dawnej Postuchaj swojego serca.
Magazynem : AN
Polsce, Horoskop dzienny mowi, ze
38) wytwarza ciag powietrza ] ] ] ] bliska osoba bedzie potrze-
w helikopterze, © 5251194 64 bowac Twojego wsparcia.
39) obraz na ekranie telewizora, 39 40 lifmi
40) podbijanie szmacianej pitecz- Y| ngjggrlleet:gg;?zsy;iz;;?g
kiz obcigzeniem, B [ || N zyczliwych ludzi. Horoskop
41) chwilowy kaprys, widzimisie. na dzis to wskazowka,
Pionowo: 9) Richard, tworca opery ,Lata-  24) linia zetkniecia lgdu z woda, ROZWIAZANIE NR 159 by wykorzystaé szanse.
1) gruba belka w dawnym wiej- jacy Holender”, 25) Monika, zagrata w filmie 2 CZ)V.Vé : fl : g ; ; IE: : ? : i ﬁ <25 :\
skim domu, 13) ,Cziowieczy ...”, piosenka »W pustyni i w puszczy”, ORIGIAIN I ZmmmRIZEC ZNTIK Rak (22.06 - 22.07)
2) wieloryb z rodziny ptetwali, Anny German, 26) ulica w szpalerze drzew, SR®mW®LEBRUK®SDMEDM®KS Uporzadkuj zalegle sprawy.
KIOWHA|L|I|K® Y mmZADAINIE 1
3) potancoéwka w remizie, 17) ozdobny krzew parkowy, 30) jedyna polska depresja, om|i|m i m[R[0/ZN6WmEmUmES HOYOSkOPdZICH_nYn%CZWﬂ'
4) na ramieniu kapitana druzyny, 18) btekitna — plynie w zytach 31) dawniej kosz w zalotach, M[Als 6 WIK|Alu|m[o]m[| N/ TIE[RIE]S ult(ekzapov\nad%_zf maty
5) pseudonim Adama Asnyka, arystokraty, 32) drapiezny torbacz z Tasmanii, [s|z/a[B[Als BIAILIKIOIN Sukces poprawl L12Umor.
6) rzeczy kon.kretne-, o 20) zaloty Jana Skrzetgskiego, 34) bazg dlg strazak.c')w, : é ; Q .| i g : h" ; : ; Lew (23.07 - 22.08)
7) utwor stawigcey wiejskie zycie, 21) gwattowny wir powietrza, 35) dominuje na plazy natury- OROENO o/mlo[m[s[m|  Dzjélatwiejznajdziesz poro-
8) jednostka fadunku elektrycz-  22) pomoc z powietrza dla party- stow, %%%%{L% %%%%%% zumienie z innymi. Horo-
nego, zantow, 36) slaski taniec ludowy. RIA[K| Im|N[AD[z[1][E[J|a/m[T|E[s|T| skopdziennytowskazowka,
KRZYZOWKA PANORAMICZNA by postawic na szczerosc.
. — ogon cie-l oiazd o . T 1 defen- ) 1 podanie, Panna (23.08 - 22.09)
nizera rzewia P zﬂgbclf.g animusz, Sywa Py dki?l’ gﬂ 3s legenda | y14icja wska(ze Ciwlasciwy
||t oo | ) % | g | Kook Homsopnadis
urato ; 4 ywes. ; ‘ T oyskasdwka bynicadra-
wata |, rowy |- zac¢ wszystkich planow.
Teze- rekwizyt
usza ) dWaéuja 52309 - }22.‘!0)
okres Przed Toba dzien peten in-
Eo N e puosgzgrs‘ty —> spiracji. Horoskop dzienny
C karbonie ° na czwartek radzi sprobo-
stosowna . opasuje |, wac czego$ nowego.
liczba v Kimono c’#&%‘:t_ kaus-
postow ciastko moneta w o tyczna Skorpion (2310 - 21.11)
Kuiesza — - e T Hadfsm T T Konsekwencja pomoze Ci
przewozi plynie klisza pojemnik osiggnaé wazny cel.
F}%‘;‘? pasa- o fotogra- | na - Horoskop dzienny radzi
cukier- | 6% niow ficzna odpadki nie spieszy¢ sie z decyzjami.
nicza 57 7 wylado-
finan- mieczny| vil,anie R Strzelec (22.11- 2112)
SO kawowy oro- Kreatywnos¢ otworzy
krac e e nowe przed Toba nowe drzwi.
N domena wielka Horoskop na dzi$ sugeruje
Lflé?g' [~ ch)ljgt:n al podzieli¢ sie pomystem.
)
Piotr rud pan Koziorozec (2212 - 19.01)
ob rza b ssak |- wkon- | Zadbaj 0 emocje. Horoskop
Matejki ° lesny tuszu ® dzienny na czwartek mowi,

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"WINIEYHA FINVZYIMZOY

Ze cieply gest bliskiej osoby
rozjasni nawet trudny dzien.
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ZAGROZENIE CHOROBA WIRUSOWA

Ptasia grypa utrudnia gesiom zycie. No 1 rolnikom

Lucyna Talaska-Klich

Zpowodu wigkszego zagroze-
nia grypa ptakow w okresie je-
sienno-zimowym hodowcy
powinni zachowacé szczegolng
ostroznos¢. Onirozumieja, ze
przestrzeganie zasad bioase-
kuracjijestwazne, jednak
glownie wlasciciele mniej-
szych stad maja watpliwosci,
czy wtakich warunkach chow
zagrodowymajeszcze sens.

-Mammate stadko ggsiipodobnoze
wzgledunawigksze zagrozenie grypa
ptakow nie powinnam pozwala¢ im
na ptywanie w naszym niewielkim
stawie-mowi rolniczkazpow. bydgo-
skiego. - Przeciezone touwielbiaja tak
samojak skubanie trawki. Tak bardzo
promowany byl zagrodowy chow
gesi, a teraz co? Mam je zamkna¢
wkurniku? A cozich dobrostanem?
Jej sasiadka ma niewielkie stado
kur. - Przez grype ptakow trzymam
je w niewoli - mowi. - Maz zrobit dla
nich na zewngtrz budynku klatke
zsiatki o matych oczkach, zeby cho-
ciaz niebo te ptaki widziaty. Tylko
nie wiem, czy moge im jakas zie-

lonke do kojca przynosic¢? One tak
lubig pokrzywy, albo buraki pa-
stewne chetnie jedza. Czy mam to
wszystkomy¢ im przed podaniem?

Staw trzeba wykluczyé
izamienié namatybasen
Wojciech Miynarek, Kujawsko-Po-
morski Wojewodzki Lekarz Wete-
rynarii wyjasnia, ze w przypadku
gesiistotnyjest ,nakaz utrzymywa-
nia w sposob wykluczajacy dostep
do zbiornikow wodnych doktorych
dostep majg dzikie ptaki”. Za-
tem staw nalezy wykluczyc, ale
maty basen dla gesiw zabezpieczo-
nej wolierze (dach i ggsta siatka)
moznazorganizowac.

I dodaje: - Gesi sa wylaczone
z utrzymywania w izolacji od dzi-
kich ptakow, wiec dostep do trawy
moga miec z zachowaniem zasad
karmienia ipojenia, tj. wzamknie-
tym pomieszczeniu lub ostonietym
miejscuw sposob, ktory zabezpie-
cza paszg i wodg przed dostgpem
gryzoni, zwierzgt domowychizwie-
rzat dzikich w szczegolnosci dzikich
ptakow oraz przed ich odchodami.

Odnoszac si¢ do pytania whasci-
cielki stadka kur, wojewodzki lekarz

wyjasnia: - Zapis dotyczacy karmie-
niabrzmi-,,karmienieipojenie wza-
mknietym pomieszczeniu lub osto-
nigtym miejscuw sposob, ktory za-
bezpiecza pasze i wode przed doste-
pem gryzoni, zwierzat domowych
1zwierzat dzikichw szczegolnosci dzi-
kich ptakow oraz przed ich odcho-
dami” i ,,przechowywanie paszy
1$cidtki w sposob, ktory zabezpiecza
Je przed kontaktem z gryzoniami,
zwierzetami domowymi i zwierze-
tami dzikimi, w szczegolnosci dzikimi
ptakami orazz ich odchodami”.

Zaznacza, ze co prawda nie ma
zalecen odnoszacych sie wprost
do zielonki i burakow pastewnych,
jednak jezeli hodowcy beda prze-
strzegac obu warunkow dotycza-
cych przechowywaniaiskarmiania,
to bedzie prawidtowo.

Jesienne przeloty ptakéw
zwiekszajaryzyko

W zwigzku z trwajacymi, sezono-
wymi migracjami dzikich ptakow,
ktore zwickszaja ryzyko wystgpienia
grypy ptakow, Kujawsko - Pomorski
Wojewddzki Lekarz Weterynarii
przypomina o koniecznosci prze-
strzegania wymogow bioasekuracji.

Dopoki nie byto duzego zagrozenia grypa ptakoéw,
tylko swobodnie skuba¢ trawe, ale i ptywaé¢ w stawach

Mlynarek przypomina, ze grypa
ptakow to zakazna choroba wiru-
sowa, ktora wywotuje masowe za-
chorowaniaibardzowysoka smier-
telnos¢ u drobiu, ptakow dzikich
oraz utrzymywanych w niewoli (w
tymwhodowlach przydomowych):
- Stwierdzenie zakazenia wiaze si¢
z koniecznoscia likwidacji stada.
Skutkuje to dotkliwymi restrykcjami

FOT. PIXABAY

gesi mogty nie

dla catego sektora drobiarskiego,
prowadzac do czasowe;j utraty ryn-
kow zbytu oraz trudno$ci w utrzy-
maniu ciggtosci produkeji wwyniku
wprowadzanych ograniczen.

Wiosna 2026 r. w Kujawsko-Po-
morskiem odnotowano przypadki
grypy ptakow: 10 ogniskudrobiuho-
dowlanegoi26 u ptakéw dzikich.
©®

REKLAMA

Ustugi

MONTAZOWE

0011590530

001159893

0011599007

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

Naszemu Koledze

Marcinowi Pawlakowi

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Mamy

naszego Kolegi, Sedziego
Radostawa Eukasiewicza

wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy
z powodu Smierci

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 504166613

001159916:

Panu Sedziemu oraz Jego Bliskim

sktadamy
wyrazy wspotczucia i przekazujemy stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Taty

o > o
4

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, sktadaja

Kolezanki i Koledzy
z Rejonu Wspdlnot Mieszkaniowych
~ADM” Sp. z 0.0. w Bydgoszczy

Sedziowie ze Stowarzyszenia Sedziéw Polskich IUSTITIA
Oddziat w Bydgoszczy

) e

001159819

ze w dniu 9.10.2026 T.

zmart nasz ukochany Brat, Szwagier i Wujek

001159846

Wtodzimierz Muranski

Ze smutkiem i zalem 5 Eaas
Panu

przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci . .
i Sebastianowi Lach

Lat 79 naszego Kolegi

Ryszarda
Biskupskiego

Pogrzeb odbedzie sie 17.10.2026 ., wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu $Smierci

tj. w sobote 0 godz. 11.00

Brata

na cmentarzu przy ul. Wislanej.

Rodzinie .
W smutku pograzone siostry sktadajg
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
Zarzqgd oraz Kolezanki i Koledzy

z firmy Garos

Alicja, Ela z mgzem i dziecmi Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy

z Auchan Bydgoszcz Fordon

1,
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Sport

Siatkéwka. Na inauguracje 6. kolejki Tauron 1. Ligi CUK Anioty
Torun podejma Avie Swidnik. Mecz w hali SP nr 28 Przy Skarpie
w czwartek o godz. 20.30. Transmisja w Polsacie Sport 2

SPORTY WALKI

ZUZEL

W sobote Gala Sport Lab
Fight w Bydgoszczy. W klatce
lokalni zawodnicy

opr. Magdalena Zimna

Trzecia edycjagali Sport Lab Fi-
ghtodbedzie si¢ wsobote
w Bydgoszczy.

Podczas tegorocznej odstony kibice
wsamej karcie glownejzobaczg 14 po-
jedynkowwtrzech formutach: MMA,
K-10razboksie. Podobniejak podczas
poprzednich edycjijej trzon stanowic
bedalokalni fighterzy reprezentujacy
bydgoskie kluby. Nie zabraknie walk
zudziatem miodych, perspektywicz-
nych zawodnikow, jak rowniez tych
bardziej doswiadczonych.

Wwalce wieczoru zaprezentuje si¢
doskonaleznanybydgoskim kibicom
zawodnik i trener ASW Black Pan-
thers, mistrz Wojska Polskiego ,, Zwy-
cigstwo Mamy We Krwi 6! Sebastian
Oracki, ktory podejmie wielokrotnego
medaliste prestizowychzawodowkra-
jowychizagranicznych, Zhakhara Di-
daeva. Ponadto dowalki stana m.in.
Pawel Stasinski, Damian Kolarz, Ma-
rekWisniewski, Michal Czywczynski,

Alan Le Dinh, Mikotaj Piotrowski, An-
gelo Lewandowski, Dawid Cydzik,
Karol Kaplon, Sebastian Krol, Monika
WeitziJustyna Cichorek.

- Chcemy, zeby Sport Lab Fight
rozwijatsie razemzzawodnikamiiki-
bicami. Cieszynas, ze nagali spotykaja
sie osoby, ktdre sg zwigzane ze spor-
tami walki od wielulat, orazmtodzi za-
wodnicy, ktorzy dopierorozpoczynajg
swoja droge. Towlasnie ta réznorod-
noscjestjednym z najwiekszych atu-
tow naszego wydarzenia - podkresla
Michat Grabarek, organizator gali.

Tegoroczna gali poprowadzi Eu-
kasz Jurkowski. Pierwszy turniejowy
mistrz KSW, fighter i komentator.

W piatek (16.10) w Galerii Pomor-
skiej, odbedzie si¢ oficjalne wazenie
zawodnikow (godz.16.00). GalaSport
Lab Fight w sobote (17.10) w hali
Grupa Moderator Arena przy ul. To-
runskiej 59 wBydgoszczy.

Bilety (0d 115d0 499 z}) moznaku-
powaczaposrednictwem stronyinter-
netowej Sport CRM lub w recepcji
Centrum Sportu Grabarek.

Kibice zobacza pojedynki w trzech formutach: MMA, K-1 oraz boksie

KROTKO

Pitka nozna
Wda odrabiata zalegtos¢

W zalegtym meczu 10. kolejki Betlic
3. Ligi Grupa 2 Wda Swiecie zmierzy-
fa sie na wyjezdzie z rezerwami Le-
cha Poznan. Juz po niespetna kwa-
dransie Wda prowadzita 2:0. Chwile
pdzniej grata z przewags jednego za-
wodnika, bo rywal musiat opuscic
boisko z dwiema zottymi kartkami.
Po przerwie wynik byt niezagrozony.
W nastepnym meczu Wda podejmie
w niedziele Flote Swinoujscie.

LECHIIPOZNAN-WDASWIECIET:4(0:2)
Bramki: Kamil Jakobczyk (58) - Szymon Koztowski (3, 79),
Dawid Retlewski (13 karny), Kaue Souze (50 kamy)

Wda:Zapata- Kotras, Staby, Nawrocki (55. Iwanicki), Wojcie-
chowski, Dawid, Wenerski (70. Droz), Kolbus (70. Wozny),
Koztowski (79. Lemka), Souza (79. Jaworski), Retlewski

Pitka nozna
Lech i Jagiellonia w Europie

W czwartek rozegrane zostang me-
cze 2. kolejki Ligi Europy. Lech Po-
znan o godz. 18.45 podejmie Bayer
Leverkusen, a o0 godz. 21 Jagiellonia
Biatystok zmierzy sie z Arartem Ar-
menia. Oba mecze mozna ogladac
w Polsacie Sport 1, w Polsacie
Sport Premium 1i TV6 (Lech - Bay-
er) oraz Super Polsacie (Jagiellonia
- Ararat) a takze online w Polsacie
Sport Go. DK

4 L
OT. MICHAE HORDOWICZ

Robert Lambert Polaklem>
,Zyje mi sie tu Swietnie”

Joachim Przybyt

Robert Lambert po latach
przerwy musi wroci¢ do ligi
angielskiej, to wynik porozu-
mienia Speedway Ekstraligi
z trzema pozostalymi naj-
wiekszymi ligami w Europie.

Od 2027 roku brytyjska federacja
ACU bedzie wydawac swoim zawod-
nikomzgodg nastartyzagranica tylko
wtedy, gdy beda oni jednoczesnie
startowaliwlidze brytyjskiej. As Pres
Toruriporazostatninawyspach star-
towatw 2023 roku. Niejest tajemnica,
ze taki obowigzek stoi w opozycji
dojegoplanow zawodowych, aleizy-
ciowych. Przede wszystkimnie paso-
wat mu rozbudowany terminarz,
ktory obejmowat niemal wszystkie
dni tygodnia (wedtug zatozen Spe-
edway League Bureau liga angielska
ma startowac we wtorkiiczwartki).
Zuzlowiec juz od kilku lat uktada
sobie zycie w Toruniu, tuma zone,
spodziewa sie dziecka lada dzien.
Chcialby teraz wiecej czasu poswie-
ci¢ rodzinie, a starty w Anglii ozna-
czaja, ze nie bedzie go w domu przy-
najmniej trzy dni w tygodniu.

PILKA NOZNA

Robert Lambert w tym roku wygrat Speedway Grand Prix

W najblizszym sezonie nie bedzie
miatjednakwyjscia:jesli chee starto-
waé w barwach ,,Aniotéw”, bedzie
musiat podpisac¢ kontrakt zjednym
zangielskich klubdw. Czyw przyszio-
Scirozwigzaniem bedzie polskie oby-
watelstwo? Wtedy zuzlowiec moglby
startowa¢ w PGE Ekstralidze zpolska
licencja jako zawodnik krajowy i nie
musiatby sie ogladac na obowigzek
jazdywlidze angielskiej.

- Mieszkam w Polsce od lat, ptace
podatki, staram si¢ angazowac wkul-

tureinie by¢jedynie kims, ktdry chee
tutylko zarabia¢ pienigdze. Planuje
zosta¢ w Polsce na dtugo, Zyje mi sie
tu swietnie i zapewne dojdzie do ta-
kiego etapu. Ta procedura jest juz
gdzies na horyzoncie - przyznat Ro-
bert Lambert w magazynie wideo
Sportowe Fakty.

Gdyby Lambert startowat zpolskg
licencja, tow PGE Ekstralidze bytby
traktowanyjako Polak. Natejzasadzie
startuje w druzynie ,,Aniotow” Emil
Sajfutdinow.

Biato - zieloni sa powtarzalni.
Ciesza ostatnie zwyciestwa

Dariusz Knopik

Olimpia Grudziadz po prze-
rwie namecze reprezentacji
wygrala dwa spotkania
iawansowala tuz za strefe ba-
razowg o awans do Betclic1.
Ligi. Co stoi za poprawa wyni-
kow biato-zielonych?

Podkreslmy, zespot z Grudzigdza
wszystkie mecze rozgrywa na wy-
jazdach. Mato zwiazek z remontem
stadionu przy ul. Pitsudskiego. Pier-
wotnie Olimpia miata wroci¢
na swoj obiekt z poczgtkiem paz-
dziernika, potem ten termin byt
przesuwany, ale juz wiadomo, ze
wrundziej ]es1enne] nie uda si¢ wro-
ci¢ na swoj stadion.

Biato-zieloni ztapali zadyszke we
wrzesniu, kiedy po jednym meczu

wygrali, zremisowali i przegrali. Te
wyniki spowodowaly, ze zespot zna-
lazt sie w strefie barazowej walcza-
cej outrzymanie.

Grudzigdzanie po wznowieniu
rywalizacji najpierw pokonali Zawi-
sz¢ Bydgoszcz w derbach regionu
2:1, anastepnie ograli Resovig¢ 1:0.
Co sie zmienito w grze biato-zielo-
nych, ze zaczeli wygrywac?

- Wiasciwie nic - odpowiada Da-
wid Pedzialek, trener Olimpii. -
Przez calg rund¢ prezentujemy
w miar¢ rowny poziom, a teraz to
sportowe szczescie zaczeto nam
sprzyja¢. Ten pierwiastek jest nie-
zwykle wazny. Przypomne, Ze naj-
lepszy mecz rozegraliSmy w Chol—
nicach, aprzegralismy 1:3. Jestesmy
powtarzalnl w tym co robimy i s3
tego efekty - podkresla szkolenio-
wiec.

piekun Olimpii mowi, ze w prze-
rwie reprezentacyjnej popracowali
nad zmiang struktury. Zespot funk-
gjonuje wdwoch schematach z czte-
rema lub trzema obroncami. Wjego
opinii pitkarze dostali wiecej mozli-
wosciiz tego korzystaja, najwiecej
napastnicy, bo graich dwoch.

- Mamy jakosciowych pitkarzy,
ktorzy pokazujg swojg wartos¢ -
uwaza trener Pedziatek. - Od meczu
z Zawisza budujemy swojg serie.
Najwazniejsze wtejlidze tonie prze-
grywac. Trzeba regularnie punkto-
wacito chcemy robi¢ do zakoncze-
nia rundy jesiennej. Chcemy z me-
czow wycisngc¢ tyle, ile sie da - do-
daje.

Kolejny sprawdzian juzw sobote
w Szczecinie przec1wko Switowi,
a potem zostanie jeszcze siedem
meczoww Betclic 2. Lidze oraz spo-
tkanie w STS Pucharze Polski prze-
ciwko Bruk-Betowi Termalice Nie-
ciecza, ktore rozegra zostanie
w Swieciu. Tak wigc kibice biato-
zielonych beda mieli niedaleko, by
zobaczy¢ swoich pitkarzy w akeji.
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