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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z kraju

Trzy scenariusze
dla TK. Jednym
z nich jest reset
konstytucyjny

Zmiana ustawy zasadniczej umozli-
witaby wygaszenie kadencji obec-
nych sedziow i wybdr nowych
do Trybunatu Konstytucyjnego.
-Str.6

Ze Swiata

Kto wygra

w wyborach:
Netanjahu
czy Eisenkot?

Wazne wybory w Izraelu. O 120
mandatow w Knesecie walczyto az
37 partil. Czy obecna ekipa rzagdowa

utrzyma sie przy wiadzy?
-Str.7

.Ksiadz z osiedla” przeniesiony
na Dolny Slask. Popularny w inter-
necie ks. Rafat Gtowczynski trafit
do parafii w Trzebnicy - Str. 2

Harry Kane zdobywca Ztotej Pitki.
Angielski pitkarz wyprzedzit w gto-
sowaniu Francuza Kyliana Mbappe
i Hiszpana Lamine’a Yamala
-Str.15
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Z naszych stron

,Won do siebie” na drzwiach. Bialorusini
nie Czujq 319 bezpleczme we Wroctawiu

Michat Perzanowski

Wiktoriaijej chlopak przyje-
chali do Polski z Bialorusi
w2021 roku. Szukali miejsca,
w ktéorym beda mogli zy¢ spo-
kojnie, z dala od rezimu Fuka-
szenki. We Wroclawiu znalez-
limieszkanieiprace.

Przezkilka lat czuli si¢ bezpiecznie.
Teraz pakuja si¢ do wyprowadzki.
21 pazdziernika ktos zakleit drzwi
ich mieszkania piankg montazows,
ana nich czerwona farba napisat:
»Won do siebie”.

W srode rano, 21 pazdziernika,
Wiktoria i jej chlopak nie mogli
wyjs¢ z wlasnego mieszkania. Ktos
wypelnil piankg montazowsg ich
drzwi wejsciowe, blokujac mozli-
woscich otwarcia. Para musiata we-
zwa¢ pomoc. Na miejsce przyje-
chata policja, ktora wezwala straz
pozarng. Strazacy pomogli odblo-
kowac¢ drzwi. Nie obyto si¢ jednak
bezstrat.

Uszkodzone zostaly drzwi
izamki, a cze$¢ pianki dostata si¢
rowniez do wnetrza mieszkania.
Na powierzchni drzwi pojawit sie tez
napis wykonany czerwona farba:
»Won do siebie”. Wiktoria szacuje
wartos¢ drzwina okoto 4 tys. zt. Pro-
blem zich prawidtowym zamyka-
niem od zewnatrz nie zostatjeszcze
rozwigzany.

Dla kobiety ijej partnera nie byt
tojednak wylacznie akt zniszczenia
mienia. Napis na drzwiach sprawit,
ze zaczeliobawiac sie o wlasne bez-
pieczenstwo.

Para nie wie, kto odpowiada
za zdarzenie. Wiktoria podkresla,
ze nie chee nikogo oskarzac bez do-
wodow, ale jej chtopak zglosit jed-
nak policji niektorych sasiadow, kto-
rych podejrzewajg w zwigzku
zwezesniejszymi konfliktami. Nie

Mtodzi Biatorusini i zablokowane drzwi mieszkania

wskazali wszystkich mieszkancow
budynku, leczkilka 0sob, z ktorymi
mieli nieprzyjemne sytuacje.
Wiktoriaijej chtopak od prawie
trzech lat wynajmujg mieszkanie
wkamienicy niedaleko dworca Wro-
claw Glowny. Przez dtugi czasnie od-
czuwali niechecize strony sasiadow.
-Weczesniej nie mielismy takich
konfliktow. Mieszkamy w tym
domu, w ktérym wynajmujemy
mieszkanie, od trzech lat. Razem
pilnowalismy porzadkuw budynku,
na przyklad zeby drzwi na klatke
byly zamknigte, Zeby nikt nie palit
papierosow na klatce schodowej,
nie pit alkoholuizeby nie wchodzili
tam bezdomni i tym podobne. Za-
wsze zglaszamy takie sprawy przez
administracje - mowi ,,Gazecie
Wroctawskiej” Wiktoria.

Ale nie sadzita, ze ,,porzadek” to
dlaniektorych sasiadow rowniezna-
rodowos¢ osob mieszkajacych
za $ciang. Wedtug relacji Wiktorii
sytuacja zaostrzyta sie na poczatku
pazdziernika.

- W ciagu ostatnich dwdch,
trzech tygodni byty dwa zdarzenia:
jedno ze mng, drugie osobno
z moim chiopakiem. Jedna z sgsia-
dek obrazita mnie, mowigc, ze je-
stem ,,je**ng ku**q ipiz*g”,ikazata
mi ,,spie**alaé¢”. Moj chlopak tez
miat problem zjedng zsgsiadek. Po-
wiedziata mu, zZe jest ,g***em
je**nym”ize ma ,wypie**ala¢ stad”
-relacjonuje.

Okotlo tygodnia przed zabloko-
waniem drzwi dowiedziata si¢ row-
niez, ze wlasciciele mieszkan w bu-

dynku maja prywatny czat, na kto-

rym rozmawiajg o niej ijej partne-
rze.

- Uslyszalam, ze wlasciciele
mieszkan w tym budynku majg
swoj prywatny czat i rozmawiajg
tam onas. Chyba dowiedzieli si¢, ze
checemy przedtuzy¢ umowe najmu.
I'wtasnie w ciagu tego tygodnia do-
szto dotej sytuacji-dodaje.

Niestety, wieczorem tego sa-
mego dnia doszto do kolejnej niepo-
kojacej sytuacji.

-Kiedy wieczorem skrobalismy
pianke poporannymincydencie, je-
denzpodejrzewanych przeznas sa-
siadow przyszedt do nas z duzym
kluczem francuskimiwymachiwat
nim przed moim chtopakiem. Gro-
zit mu. Poawanturze przyszedtjesz-
czeraz—-dodaje.

Czytaj dalej nastr. 4
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Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze

2810.2026
Sroda

Dzis imieniny: Szymon, Tadeusz, Anastazja, Ksymena

Telefon alarmowy: 112

KosScioL

»Ksi3dz z osiedla”
przeniesiony do Trzebnicy

Robert Migdat

To, corobi winternecie,
ogladaja tysiace ludzi.
Opowiada o BoguiKoscie-
le, ale tez organizuje wiel-
kie akcje -jak ta ostatnia:
zbiorka pieniedzy na barke
dlamlodziezy.

Whasnie Polske obiegta wiado-
mos¢, ze ks. Rafat Glowezynski,
salwatorianin, znany w siecijako
,,Ksiqdz zosiedla” zostaje przenie-
siony ze swojej dotychczasowej
parafiiw Piastowie pod Warszawg
na Dolny Slask.

Ks. Rafat Gtowczynski
(na dole) z mtodzieza

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

yGazete
Wroctawska”

Parafia Swietego Michata Ar-
chaniota w Piastowie umiescita
na swoim FB zdjecia z pozegna-
niaksiedza. Inapisata:,,Podobno
wszedzie dobrze, ale na osiedlu
najlepie;j... Ajednak Pan Bog ma
swoje plany i wysyta Cie dale;j!
Dziekujemy Ci za Twoja obec-
nos¢, usmiech, dobre serceizato,
ze pokazywales nam, zezBogiem
mozna byc blisko — po prostu,
szczerze. Dzmgku]emy, Ksm;ze Ra-
fale! Nie zegnamy — mowimy:
dozobaczenia!”.

Okazuje si¢, Ze ,,ksigdz z osie-
dla”  zostaje przeniesiony
do Trzebnicy, gdzie 1 listopada
rozpocznie pracg w parafii pw.
Swigtych Barttomieja i Jadwigi
Slaskiej.

Ks. Rafatma mndstwo obser-
wujacych w necie. Na TikToku
obserwuje goponad 217 tys. inter-
nautow, na Facebooku-129 tys.
0sob,ana YouTube maponad 83
tys. subskrybentow.

Ostatnio zorganizowat zbiorke
na barke dla mtodziezy. Ale nie

wyciagatylkoreke proszacodatki,

2 ale sam podejmuje si¢ roznych

prac-sprzataulice, rozwozichleb,
uktada kostke brukowsg czy przy-
gotowuje kebab.

tel. 71727 62 37
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetawroclawska.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Dolnoslazaczki
znajda sie wsrod
najpiekniejszych?

Czekamy na ogloszenie finali-
stek w konkursie Polska Miss
2026. Zakonczylo si¢ juz glo-
sowanie internetowe, ktore
ma wylonié¢ dwie finalistki.
Pozostale zakwalifikuje

do ostatecznej rozgrywki

jury konkursu.

Do potfinatu awansowaty 143 kan-
dydatki. Towtasnie sposrod nich zo-
stana wytonione finalistki konkursu.
Naliscie znalazlo sie az 15 mieszka-
nek Dolnego Slqska

,»Polska Miss to ogolnopolski
konkurs pieknosci, ktory faczy tra-
dycje z nowoczesnoscia, tworzac
przestrzen dlakobiet z calej Polski
- pewnych siebie, inspirujacych
1 gotowych na wiecej. To jeden
z najbardme] prestizowych konkur-
SOW W kraju, bedacy zwiencze-
niem etapow regionalnych i miej-
scem, gdzie spotykaja sie najlepsze
z najlepszych. Wielka Gala Fina-
towa to nie tylko wybor najpiek-
niejszej Polki-to celebracja kobie-
cosci, ambicji i nowych mozliwo-
$ci” - czytamy na stronie organiza-
tora.

Do konkursu Polska Miss mogg
zglaszac sie panie zrocznikow 1997-
2007. O miejsce w finale 2026 wal-

PRZYRODA

x
<]
<<

A N
=
| <
9]
o
o
=
o
[

W poftfinale znalazto sie 15 Dolnoslgzaczek

czy az 143 pickne Polski ze wszyst-
kich wojewddztw.

W tym roku do poétfinatu kon-
kursu zakwalifikowalo sie az 15
mieszkanek wojewodztwa dolno-
slaskiego. Panie majg od 20 do 29
lat. Samtode, pigkneizdolne. Kazda
ma szanse znalezc si¢ w finale.

Otolista poHfinalistek z Dolnego
Slaska:

- Oliwia Biskup,

21lat, Wroctaw;

- Aleksandra Broniecka,

24 lata, Lubin;

- Angelika Gimel,
29 lat, Chocianow

- Sylwia Gulij,

21lat, Watbrzych;

- Emilia Kozicka,

22 lata, Jelcz-Laskowice;

- Oliwia Kupecka,

20 lat, Ziebice;

- Julia Latos,

21lat, Polkowice;

- Julia Matysik,

21lat, Serby;

- Angelika Mroz,
22lata, Zgorzelec;

- Wiktoria Pajda,

20 lat, Wroctaw;

- Wiktoria Rejman,
21lat, Wroctaw;

- Natalia Rodziewicz,
26 lat, Wroclaw;

- Alicja Rudowicz,
28lat, Legnica;

- Bernadetta Sztaba,
28lat, Scinawa;
-Klaudia Wilczynska,
25 lat, Watbrzych.

Brak motyli to znak, ze jesien zagoscita na dobre

Grzegorz Tabasz

Jesli przy pietnastu stopniach
ciepta w samo potudnieispo-
rej jak na ten czas ilosci kwit-

nacych kwiatéw nie zobaczy-
cie zadnego motyla, toniema
lepszego symptomu jesieni.

Czesc¢naszychmotylizgrupyrusatek
zimuje jako postac dorosta. To admi-
raly, pawie oczka czy najpospolitsze
rusatki pokrzywniki. Jesli tylko przy-
grzeje stonce, lubig wygrzewac sie

wnim czy smakowac nektar z ostat-
nich kwiatow nawet w pierwszych
dniach listopada. Dopoki lataja,
ochtodzenie nie jest dotkliwe. Po-
Mimo sprzyjajacej aury nie zobaczy-
lemna spacerze nawet cienia rusatek.

Jeszcze wymowniejszym znakiem
jest brak bielinkow - kapustnikow,
rzepnikow czy bytomkowceow. Cal-
kiemniedawno byly widoczne natg-
kach. Te gatunki przetrwa] achiody
jako poczwarki, za$ doroste formy

gina po pierwszym, wickszym ochto-
dzeniu. Nie wspomne omotylim ma-

tuzalemie, czyli cytrynku. Pierwszy
motyl wiosny zapadtjuzw dtugi le-
targ.

Gdzie zimujg motyle rusatki? Kie-
dys petnoich bylo na przewiewnych
ipodszytychwiatrem strychach. Gdy
domy ocieplono, zimuja w stertach
suchych lisci czy wyprochniatych
pniach drzew. Mrdz im nie jest
straszny, gdyz dzieki wysyceniu tka-
nek specjalnymi biatkami i pochod-
nymi cukrow sg odporne. Wezesniej
pozbywaja si¢ nadmiaru wody
zciata.
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KOMUNIKACJA

MODERNIZACJA

Koleje Dolnoslaskie odnowily
18-letni szynobus. Przejechat
2,6 miliona kilometrow

Jerzy Wojcik

Gruntownie wyremontowano
jeden z najstarszych sktadow

- spalinowy zespot trakcyjny
SA 135-003. Torownolatek
spoiki Koleje Dolnoslaskie.

- Dostarczono go na Dolny Slgsk
w 2008 roku w ramach jednego
z pierwszych, wiekszych kontraktow
zakupu taboru kolejowego przez sa-
morzad wojewodztwa - mowi Woj-
ciech Zdanowski, wiceprezes Kolei
Dolnoslaskich. - Pojazdy takie jak
ten konkretny, bardzo przyczynity
sie dorewitalizacji koleina Dolnym
Slagsku. Dzigki nim udato si¢ zna-
czaco rozbudowac oferte na wielu
liniach regionalnych.

Pojazd w ciagu 18 lat eksploata-
¢jiprzejechatw barwach Kolei Dol-
noslaskich okoto 2,6 miliona kilo-
metrow.

Potylulatach pracy trafitna tzw.
przeglad techniczny na poziomie
P4 (skalama § poziomow - im wyz-
szy poziom, tym wiekszy zakres
prac). W praktyce oznacza to, ze zo-
stal przez pracownikow Kolei Dol-
noslaskich rozebrany niemal
do zera i ,zbudowany od po-
czatku”.

Przy okazji wprowadzono wnim
kilka zmian, ktore z pewnoscig uta-
twia zycie pasazerom. To miedzy
innymi: nowe fotele z portami USB,
gruntownie odnowione, wyciszone
wnetrze i nowoczesne toalety,
oswietlenie LED i nowa jednostka
napedowa.

Byla to pierwsza jednostka spa-
linowa KD, w ktorej spotka przepro-
wadzita tak gruntowny przeglad
(remont) we wlasnym zakresie.
Wezesniej podobne prace przy po-
jazdach elektrycznych, popular-
nych Impulsach.

Pojazd zostat gruntownie wyremontowany na Dolnym Slasku

KROTKO

Zabkowice Slaskie Wroctaw

Smiertelny wypadek Zderzenie autobusu
na krajowej 6semce Z tramwajem

Wczoraj ok. godz. 13 na drodze kra-
jowej numer 8 pod Zgbkowicami
Slaskimi doszto do tragicznego wy-
padku. Zginat kierujacy Volkswage-
nem 71-letni mezczyzna, ktory

z nieustalonych przyczyn zjechat
na przeciwlegty pas ruchu i czoto-
wo zderzyt sie z samochodem cie-
zarowym marki DAF kierowanym
przez 22-latka. Kierowca ciezarowki
i 64-lenia pasazerka Volkswagena
trafili do szpitala. Droga byta przez
kilka godzin catkowicie zablokowa-
na. Konrad Batajewicz

Do kolizji autobusu z tramwajem
doszto wczoraj po godz. 8 na alei
Kochanowskiego we Wroctawiu.
Przy przystanku obok skrzyzowania
z al. Rozyckiego Autobus linii 131
zderzyt sie z tramwajem linii 9, ja-
dacym w strone centrum. Trzeba
byto uzy¢ dzwigu, poniewaz pojaz-
dy sie zakleszczyty. Dwa pasy we-
wnetrzne al. Kochanowskiego byty
zablokowane. Z powodu wypadku
tramwaije linii 9,12, 13 i 17 skrocity
swoje trasy do petli ZOO.

Konrad Batajewicz

Do konca roku potrwaja

Jerzy Wojcik

Prace warte prawie 6 min
zlotych tocza si¢ przy zaporze
Zalewu Mietkowskiegoiw jej
najblizszych okolicach.

Trwa remont najwiekszego zbior-
nika przeciwpowodziowegona Dol-
nym Slasku, potozonego pod Wro-
clawiem - Zalewu Mietkowskiego.
Mimo zapewnien inwestora, Wod
Polskich, ze nie spowoduje toutrud-
nien dla turystow i spacerowiczow,
przejscie gora tamy zamknigto
1ogrodzono.

Najwigkszy sztuczny akwen Dol-
nego Slaska wymaga remontu. We
wrzes$niu 2024 roku zapora zatrzy-
mata ogromne masy wody, a zalew
wypehnit sie do granic swoich moz-
liwosci. Dlatego prace przy odno-
wieniukluczowych elementow kon-
strukcji pochodzacej z1986 roku sg
niezbedne.

Prace na zaporze zaczety sic kilka
tygodni temu i potrwaja do konca
grudnia tegoroku. Przy zaporze sta-
nety rusztowania, a w kilku miej-
scach przy odnawianiu obiektu
dziatajg pracownicy wysokosciowi,

INWESTYCJA

o

przy wykorzystaniu technik lino-
wych. Wykonano tezzadania w naj-
blizszej okolicy zapory. M.in. wy-
czyszczono i poglebiono réw od-
wadniajacy biegnacy od zewnetrz-
nej czesci obwatowan zbiornika
przy tamie.

»Zakres inwestycji obejmuje re-
mont bloku zrzutowego wraz z mo-
dernizacjg zamknie¢ upustow den-
nych oraz przelewu powierzchnio-
wego zapory - wyjasniaja Wody Pol-
skie.

prace przy Zaporze

Prace na zaporze zaczety sie kilka tygodni temu

Nowe sitowniki, uktady hydrau-
liczne oraz aparatura pomiarowa,
umozliwia zdalne monitorowanie
iobstuge urzadzen z budynku ad-
ministracyjnego, zwickszajac nie-
zawodnosc eksploatacji oraz bez-
pieczenstwo obiektu.

Niestety, nie mamy dobrych in-
formacji dla turystow czy piechu-
row, ktorzy - zwykle w weekendy -
licznie odwiedzajg Zalew Mietkow-
ski. Przejscie gora tamy na zbiorniku
nie jest teraz mozliwe.

Wroclawski elewator

Karolina Kwiatek

Jury miedzynarodowego
konkursu architektonicznego
docenilo projekt renowacji
wroclawskiego elewatora.

Juz wkrotce wprowadzi si¢
doniego 190 rodzin.

Trwa renowacja najstynniejszego
elewatora zbozowego we Wrocta-
wiu. Mowa o budynku przy ul.
Rychtalskiej na Kleczkowie, gdzie
do 2028 roku ma powsta¢ 190 no-
wych mieszkan. Rownolegle, wra-
mach tej samej inwestycji, sa sta-
wiane dwa nowe bloki. Docelowo
maw nich zamieszkac kolejne 180
rodzin.

Jak informuje wtasciciel tego
obiektu (RealCo Property Invest-
ment and Development), celem re-

.- doceniony w Londynie

Elewator na pierwszym planie

nowacji jest zachowanie historycz-
nej tozsamosci budynku przy row-
noczesnym nadaniu mu mieszka-
niowej funkcji.

Z tego wlasnie powodu zacho-
wano autentyczne elementy archi-
tektury przemystowej, oryginalng
bryte oraz konstrukeje zelbetowg
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imurowana, a takze tzw. rytm ele-
wacji.

Projekt renowacji zabytku przy-
kutuwage jury miedzynarodowego
konkursu: ,,European Property
Awards 2026-2027”. Jego autorzy
otrzymali w drugiej potowie paz-
dziernika 2026 rokunagrode w ka-
tegorii Residential Renovation/Re-
development for Poland.

- Poprzez renowacje elewa-
tora, dgzymy do tego, by odzyskat
swoje miejsce w codziennym zyciu
Wroctawia. Migdzynarodowe wy-
réznienie jest waznym potwierdze-
niem przyjetego kierunku - mowi
Agnieszka Piejak z RealCo
Property Investment and Develop-
ment.

Dodajmy, ze w zesztym roku
firma zostata nagrodzona w tym
samym konkursie za projekt osie-
dla Apartamenty przy Parku
Szczytnickim. W ramach inwesty-
cjima powstac zielony dziedziniec
zmiejscami wypoczynkowymidla
mieszkancow oraz sciezki dla pie-
szych i rowerzystow.

FOT. JERZY WOICIK
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Taco Bell otworzy w tym
roku lokal we Wroclavii?

Michat Perzanowski

Milosnicy kuchni inspi-
rowanej smakami Mek-
sykumaja powody dora-
dosci. Kultowa amery-
kanska sie¢ Taco Bell
wraca do Polski po po-
nad trzech dekadach
nieobecnosci.

Zarozwdj Taco Bell w Polsce
odpowiada Grupa AmRest,
ktora zarzadza juz m.in. sie-
ciami KFC, Pizza Hut, Star-
bucksiBurger King. Pierwsze
restauracje zostang otwarte
w centrach handlowych Blue
City, Galeria Mlociny i West-
field Mokotow w Warszawie
oraz w centrum handlowym
Westfield Wroclavia we Wro-
clawiu.

Dla Taco Bell nie bedzie to
debiut na polskim rynku.
Marka probowata juz swoich
sitnad Wisla w1993 roku, gdy
otwarto restauracje w War-
szawie przy ulicy Widok. Lo-
kal dziatat jednak zaledwie

kilka miesiecy i sie¢ szybko
wycofala si¢ z Polski. Przed-
stawiciele AmRestu ttuma-
cza dzis, ze trzy dekady temu
Polacy znacznie stabiej znali
kuchnie meksykarska, awa-
runki dziatania byty o wiele
gorsze niz obecnie.

Teraz firma liczy na suk-
ces. Wedtug AmResturozpo-
znawalnos$¢ marki w Polsce
jestbardzo wysoka, szczegol-
nie wsrod mtodszych klien-
tow, ktorzy znajg Taco Bell
zfilmow, seriali, gier kompu-
terowych i mediow spotecz-
nosciowych.

Marka nalezy do koncernu
Yum! Brandsidziata nakilku-
dziesieciu rynkach. Jej zna-
kiem rozpoznawczym sg da-
nia inspirowane kuchnia
meksykanskg i ,tex-mex”
(polaczenie kuchni teksan-
skiej1meksykanskiej -red.).

Doktadna data urucho-
mienia lokalu we Wroclavii
nie zostata jeszcze ogloszona.
By¢ moze stanie si¢ tojeszcze
wtym roku.

WROCLAW

Bialorusini nie czuja si¢
bezpiecznie we Wroclawiu

Michat Perzanowski

Przez kilka lat czuli si¢
bezpiecznie. Teraz pa-
kuja si¢ do wyprowadz-
Kki. 21 pazdziernika ktos
zakleil drzwiich miesz-
kania pianka montazo-
wa, ananich czerwona
farba napisat: ,,Won
dosiebie”.

Dokonczenie ze str. 1

Po zdarzeniu Wiktoria skon-
taktowata sie ze Stowarzysze-
niem NOMADA, ktore
wspiera osoby doswiadczajgce
dyskryminacjiiprzemocy mo-
tywowanej uprzedzeniami.
Podczas spotkaniaoméwiono
dalsze kroki prawne.
-Zdarzenie bylow srode,
aw czwartek popotudniuspo-
tkalam si¢ z panig Anna. Byt
tez prawnik. Spisali wszystko
ipowiedzieli, ze bedzie wspot-
pracazprawnikiem orazz fun-

dacja, amyudzielimy prawni-
kowi pelnomocnictwa. Za-
cznie si¢ wigc sprawa sadowa.
Otwarto g jako sprawe o nisz-
czenie mienia, ale prawruk do-
dat, ze trzeba zmienic kwalifi-
kacjg prawnanaataknatle na-
rodowosciowym-mowinam
Wiktoria.

Wiktoria ijej chtopak nie
zamierzaja przedtuzac
umowy najmu. Konczy sie
onazaokoto miesiac, dlatego
para planuje wyprowadzke.
Decyzje podjeli po incyden-
cie, ktory sprawil, ze przestali
czuc sie bezpiecznie w miej-
scu, w ktorym mieszkajg
od prawie trzech lat. Wikto-
riamowi, ze whasciciel miesz-
kania wie oich planachijest
mu przykro z powodu zaist-
niatej sytuacji. Mimo to para
nie chce dluzej pozostawac
wbudynku, w ktorym obawia
si¢ kolejnych konfliktow.

Dla Wiktoriiijej chtopaka
oznacza to kolejng zmiane

REKLAMA

0011486419

1 konieczno$¢ szukania no-
wego miejsca do zycia. Wik-
toriaijej chtopak pochodza
z Biatorusi. Do Polski przyje-
chali w2021 roku. Jak wyja-
$nia kobieta, musieli opuscic¢
ojczyzneg z powodow politycz-
nych. Nie bytatodecyzjapod-
jeta z checi zmiany miejsca
zamieszkania, ale koniecz-
no$¢ zwigzana z sytuacja
wich kraju.

-Nie opuscilismy swojego
kraju z wtasnej zachcianki.
Szukalismy miejsca, w kto-
rym bedziemy mogli zy¢ spo-
kojnie i bezpiecznie. Polska
stata sie naszym domem. Nie

Raz w miesigcu stysze:
~spie*alaj do siebie”,
~poje*ana Ukrainka”

i tym podobne. Coraz
wiecej tego stysze

od okoto roku.
Wczesniej tak nie byto
WIKTORIA Z BIALORUSI

WROCLAW

mamy dokad wroci¢ i nie
chcemy zy¢ w strachu row-
niez tutaj-napisata Wiktoria
wwiadomosci do redakeji.

Od pieciulat mieszkajg we
Wroctawiu. Przez wiekszosé
tego czasu nie mieli poczucia,
ze ich pochodzenie moze stac
sie powodem agresji. To si¢
zmienia od okoto roku. Wik-
toria pracuje w sklepie Zabka.
Jak mowi, coraz czesciej sty-
szy od klientow obrazliwe ko-
mentarze odnoszgce si¢
dojejpochodzenia.

- Raz w miesigcu stysze:
»spie*alaj do  siebie”,
»poje*ana Ukrainka” i tym
podobne. Coraz wigcej tego
stysze od okoto roku. Weze-
$niej tak nie byto. Kiedy przy-
jechalismy w 2021 roku, nic
tak1eg0 si¢ nie zdarzato. Jeste-
$my w Polsce z chlopakiem
juz piec lat, caly czas miesz-
kamy we Wroc{awiu, ale za-
czynamy sie tu czué coraz
mniej bezpiecznie -konczy.

@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Qbroficow Pokoju).
Dzis pozegnamy Maria Janina Nowak, 10.40  Janina Szymanska, 14.40 ® GRABISZYN
Pogrzeby 28.10 Barbara Jattoszuk, 11.20 Teresa RyS, g.13
Robert Wéjcik, 12 @ PSIE POLE
©® OSOBOWICE Jerzy Gugata, 13.20 Agnieszka Zielinska, g. 8
Janina Sobon, g. 9.20 Jerzy Szczepan Olena Shamrai, 12 Zarzad Cmentarzy Komunainych,
Teresa Slipko, 10 Przybycien, 14 pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Wandal zniszczyl juz
kilka kwiatomatow

Konrad Batajewicz

Mezczyznakradnie bu-
kiety kwiatow z kwiato-
matow, wlamujac si¢
donich wbardzo brutal-
ny sposob.

Policjanci szukajg sprawcy
wiaman do kwiatomatow we
Wroctawiu. Na nagraniu
z monitoringu widac, jak
rzuca kamieniem w automat,
rozbijajac jego szybe. Popra-
wia efekt kilkoma mocnymi
kopnigciami, bierze kompo-
zycje kwiatowa i ucieka.

13-2026 Mon '23:23:18

Dokradziezy doszto m.in.
przy ul. Teczowej, Grabiszyr'l
skle], Swobodnej i Powstan-
cow Slqsklch Eaczne straty
wyceniono na ponad 20 tys.
ztotych

Policja prosi o kontakt kaz-
dego, ktorozpoznaje mezczy-
zng lub posiada informacje
mogace pomdc. Mozna
dzwoni¢ bezposrednio
do prowadzacego sprawe
pod numerem 601 701 056
lub do dyzurnego komisa-
riatu Wroctaw-Stare Miasto:
47 87150 00 oraz 47 87150
02.

Mezczyzna w kamerze monitoringu
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»SZybKi tramwaj” na Gaj przestal byc¢ szybki

Michat Perzanowski

To mialo by¢ szybkie i wygod-
ne polaczeniem potudnio-
wych osiedli Wroclawia z cen-
trum. Dzi$ przejazd trwa jed-
nak dluzejniz w pierwszych
latach funkcjonowania trasy.

Linia tramwajowa na Gaj obcho-
dzi w tym roku 15 lat. W tym sa-
mym, bo w 2011 roku, Wroctaw
probowal wprowadzié tzw. ,,Tram-
waj Plus”, czyli koncepcje nowo-
czesnychiszybkich linii, zktorych
miasto miato styna¢. W ramach
koncepcji tramwaje jechaty wy-
tacznie wydzielonymi torowi-
skami, a dzieki systemowiITS pa-
sazerowie mieli nie sta¢ w korkach
na swiattach. ITS mial rozpozna-
wa¢ tramwaje PLUS i ,,zapalaé”
mu zielone $wiatto tak szybko, jak
to tylko mozliwe.

Historia ,,Tramwaju Plus” zakon-
czyta si¢ jednak szybciej niz odczuli
to pasazerowie MPK Wroclaw. Sys-
tem ITS nie dziatal, a nowoczesne
tramwaje staty w korkach tak samo,
jak wszystkie inne. Mimo to, trasa
migdzy Gajem a wroctawskim sta-

Problem dotyczy m.in. odcinkéw linii 18 i 21 miedzy Dworcem
Autobusowym a krancéwka przy ul. Swieradowskiej

dionem miejskim byta wygodna, bo
mozna bylo szybko dojechac
do centrum, a tramwaje nie kluczyty
po waskich uliczkach Wroctawia,
ktorych mamy wiele.

- Od poczatku zalozeniem bylo,
ze na skrzyzowaniach z sygnaliza-
cja Tramwaj Plus bedzie posiadat
priorytet, co pozwoli zapewni¢

atrakcyjny czas przejazdu dla pasa-
zerow [...] Budowa linii na Gaj byta
sukcesem, czego potwierdzeniem
byly wyniki Kompleksowych Badan
Ruchu, ktore pokazywaly wzrost
liczby podrozy komunikacjg na tym
osiedlu-wskazuje wroctawski radny
Jakub Nowotarski z klubu Na-
prawmy Przysztosc.

FOT. ARCHIWUM PP

W 2017 roku czas przejazdu linii
311 32 z Dworca Autobusowego
na Gaj to 11 minut, czyli srednio 22
km/h. Po niemal dekadzie od tego
wyniku czas przejazdu linii 18121
(zastepujace 31132) wydtuzytsic 033
proc. do 15 minut.

Z biegiem lat zmienily si¢ bo-
wiem warunki, w jakich funkcjo-
nuje komunikacja miejska. Ulice
stawaly si¢ coraz bardziej obcig-
zone ruchem, a organizacja ruchu
na skrzyzowaniach byta dostoso-
wywana do potrzeb roznych jego
uczestnikow. W efekcie przejazd
tramwajem nie zawsze jest tak
szybki, jak mogliby oczekiwac pa-
sazerowie.

W okresie od uruchomienia
trasy tramwajowej na Gaj nastapity
istotne zmiany w funkcjonowaniu
ukladu transportowego miasta,
w szczegOlnosci wzrost natezenia
ruchu drogowego, zwigkszenie
liczby uczestnikow ruchu korzysta-
jacych z infrastruktury pieszej iro-
werowej oraz zmiany organizacji
ruchu na poszczegolnych skrzyzo-
waniach - podaje za przyczyny Pau-
lina Tyniec-Piszcz, dyrektor Depar-
tamentu Infrastruktury i Trans-

portuw Urzedzie Miejskim Wrocta-
wia.

Urzad thumaczy rowniez, ze wy-
dhuzenie czasu przejazdu tramwa-
jow na Gaj nie wynika wylgcznie
z utrudnien na trasie, ale takze
zwiekszej liczby pasazerow. Innymi
stowy, wiecej osob wsiadaiwysiada
naprzystankach, przez co tramwaje
musza dtuzej na nich stac.

Miasto zapewnia, ze szuka spo-
sobow na poprawe przejazdu tram-
wajow. Jednym z nich jest lepsze
ustawienie sygnalizacji swietlnej, tak
aby tramwaje mogly sprawniej prze-
jezdza¢ przez skrzyzowania. Jednak
istotna role rowniez beda odgrywac
piesi, rowerzysciikierowcy.

Pewna poprawe moze przyniesc
planowana trasa autobusowo-tram-
wajowa wzdtuz ul. Borowskiej. Ma
ona polaczy¢ ul. Dziatkowa, gdzie
znajda sie juz tory wybudowane
wramach projektu Borowska Szpi-
tal, zul. Gliniang. Dzieki wydzielo-
nej trasie skomunikowanie Gaju
1 Hub z centrum ma by¢ znacznie
lepsze. Na t¢ inwestycje trzeba jed-
nak jeszcze dtugo poczekac. Zakon-
czenie prac zaplanowano dopiero
na2032rok.

MATERIAL INFORMACYJNY STENA RECYCLING

0011604140

Twaoj stary telefon to mata kopalnia ztota. Polskie flrmy pokazu IE!
ze odpady mogg dostac drugie zycie

Czy wiesz, ze z jednej tony zuzy-
tych telefonéw komoérkowych
mozna odzyska¢ nawet 340 gra-
mow ztota, 3,5 kilograma srebra

i ponad 100 kilogramoéw miedzi?
To wiasnie dlatego eksperci coraz
czesciej mowiag o urban mining,
czyli ..miejskim gornictwie”. Za-
miast szuka¢ nowych zt6z gteboko
pod ziemia, coraz czesciej cenne
surowce odzyskiwane s3 z urza-
dzen, ktore od lat leza w naszych
szufladach.

Jeszcze do niedawna stary te-
lefon, zuzyta kurtka czy plastiko-
wa butelka konczyty swoj zywot na
wysypisku. Dzi$ coraz czesciej do-
staja drugie zycie. Plastikowe opa-
kowania zamieniaja sie w granulat
do produkcji nowych przedmiotéw,
metal ze starych puszek czy sprze-
tu AGD trafia do ponownego prze-
topienia, a zuzyte laptopy i telefony
staja sie zrédtem cennej miedzi,
kobaltu i metali rzadkich. Nawet
tekstylia moga wrdci¢ do obie-
gu jako nowe tkaniny. Tak wtasnie
dziata gospodarka obiegu zamknie-
tego. Jej idea jest prosta - zamiast
produkowac, zuzywac i wyrzucac,
warto projektowac produkty tak,
aby mozna byto je naprawia¢, od-
nawia¢, wypozycza¢ lub ponownie
wykorzystaé. Dzieki temu mniej su-
rowcow trafia na wysypiska, a wie-
cej pozostaje w obiegu, przynoszac

korzysci zaréwno srodowisku, jak
i gospodarce.

»,Madre wykorzystywanie ma-
teriatéw z drugiego obiegu po pro-
stu sie optaca. Zamiast ciagle ku-
powac i wyrzucac, powoli na nowo
uczymy sie naprawiac sprzet, jak
réwniez odzyskiwac cenne surow-
ce. Dla firm to szansa na ogromne
oszczednosci, a dla nas wszyst-
kich — prosty sposéb na dbanie
o planete”, podkresla Aleksandra
Surdykowska, Head of Marketing,
Communications & ESG w Stena
Recycling.

Wedtug danych Eurostatu tylko
okoto 12 proc. materiatéw wykorzy-
stywanych w Unii Europejskiej po-
chodzi dzi$ z recyklingu. Oznacza
to, ze az 88 proc. nadal stanowia
nowe zasoby wydobywane z natury,
mimo ze wiele z nich mogliby$my
odzyska¢ z produktéw juz znajduja-
cych sie w obiegu.

Mniej marnowania, wiecej
w portfelu

Co ciekawe, firmy coraz czesciej
wdrazaja rozwigzania cyrkularne nie
tylko z mysla o $rodowisku. Raport
»Skalowalnosc¢ rozwiazan gospodar-
ki obiegu zamknietego w polskich
firmach” (badanie przeprowadzone
wsrdd 328 przedsiebiorstw) poka-
zuje, ze dla 166 z nich najwazniej-
szg motywacja sa... oszczednosci.
Z kolei 114 firm stawia na ogranicza-

nie liczby wykorzystywanych mate-
riatéw juz na etapie projektowania
produktéw, a 110 koncentruje sie na
zwiekszaniu wydajnosci procesow

i zmniejszaniu materiatochtonnosci.
To pokazuije, ze gospodarka obiegu
zamknietego coraz czesciegj staje sie
po prostu dobrym sposobem na
prowadzenie biznesu.

Drugie zycie rzeczy w praktyce

Takie rozwigzania od dziewieciu
lat promuje konkurs Stena Circu-
lar Economy Award - Lider Gospo-
darki Obiegu Zamknietego, ktéry
pokazuije, ze gospodarka cyrku-
larna nie jest teoria, lecz praktyka.
W zakonczonej IX edycji konkursu,
sposréd blisko 80 zgtoszen, nagro-
dzono projekty, ktére pokazuja, jak
pomystowos¢ taczy sie z dbatoscia
o Srodowisko:

® uzywany sprzet sportowy: fir-
ma Decathlon zdobyta tytut Lidera
za rozwijanie naprawy sprzetu spor-
towego, jego wypozyczanie oraz
odkup i sprzedaz produktéw z dru-
giej reki,

# drugie zycie sprzetéw biu-
rowych: start-up Rebench wygrat
w swojej kategorii za rozwigzanie,
ktdre wspiera firmy w wydtuzeniu
cyklu zycia wyposazenia biuro-
wego. Dzieki cyfrowej inwentary-
zacji, renowacji oraz redystrybu-
cji, sprzety moga by¢ ponownie
wykorzystane,

¢ odzysk wody w domu: student
Mateusz Rembowski zdobyt gtow-
na nagrode za projekt ,,Aqua-Loop”
- innowacyjny system ponownego
wykorzystania wody w gospodar-
stwie domowym.

Wsréd wyréznionych znala-
zty sie tez znicze i lampiony wyko-
nane z ziemi (TerralLight), pomyst
na kubki produkowane z fuséw po
kawie (Julia Agata Czyz) oraz kos-
metyki wykorzystujace wyttoki
z winogron (Marcelina Reminger),
kompostowalne wktady absorpcyj-
ne (Enverde) oraz przyjazne $ro-
dowisku polityki sieci handlowych
(Zabka Polska).

Cho¢ jeszcze kilka lat temu go-
spodarka obiegu zamknietego
kojarzyta sie gtéwnie z recyklin-
giem, dzi$ oznacza znacznie wiecej
- madre projektowanie produktow,
oszczedniejsze gospodarowanie

zasobami i szukanie wartosci tam,
gdzie kiedys widzieliSmy wytacz-
nie odpady. Sukces tegorocznych
laureatéw pokazuije, ze takie podej-
Scie staje sie w Polsce nowym stan-
dardem. Niebawem jubileuszowa,
X edycja konkursu Stena Circular
Economy Award, do ktérej beda
mogty zgtaszac sie przedsiebior-
stwa, start-upy i studenci rozwijaja-
cy rozwigzania dla gospodarki obie-
gu zamknietego.

To tylko cze$¢ pomystéw po-
kazujacych, jak w praktyce dziata
gospodarka obiegu zamkniete-
go. Opisy wszystkich nagrodzonych
projektéw w IX edycjach konkursu
Stena Circular Economy Award - Li-
der Gospodarki Obiegu Zamkniete-
go dostepne sg pod adresem:

www.stenarecycling.com/pl/o-nas/
stena-circular-economy-award
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e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedzidéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o TK? Zdania sg podzielone

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Bytoby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtakiscenariuszjestjednak mato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przez prezydentadwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autorkoncepdjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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ROSJA - UKRAINA

IZRAEL

Z.awieszenie broni
w okupowanych Oteszkach.
Szansa na pomoc dla ludzi

oprac. Anna Nagel

W nocy z poniedziatku
nawtorek ogodz. 3nad ranem
(2 czasu polskiego) w okupo-
wanych przez Rosje Oleszkach
w obwodzie chersonskim
Ukraina wprowadza zawie-
szenie broni w celu przepro-
wadzenia operacji humanitar-
nej. Potrwado1listopada.

Rosyjskie ministerstwo obrony poin-
formowato wczoraj, ze w zwigzku
zrozpoczeciem obowiazywania za-
wieszenia broni w ukrainskiej miej-
scowosci Oleszki wstrzymato ataki
na Cherson.

Rzecznik praw czlowieka Ukrainy
Dmytro Eubinec potwierdzit, ze stro-
na ukrainska wywiazuje si¢ z ustalen
0 zawieszeniu broni na wyznaczo-
nych obszarach okupowanego przez
Rosje¢ miasta Oleszki w obwodzie
chersonskim.

Wyjasnit, ze misja humanitarnato
wynik dziatan prowadzonych przez
strone ukrainskg wspolnie z rzecz-
niczka praw czlowieka Federacji Ro-
syjskiej Jang Eantratowg oraz za po-
srednictwem i przy koordynacji
pierwszejdamy USA Melanii Trump.

- Bedg nadal informowat opini¢
publiczng o rozwoju sytuacji, majac
nauwadze przede wszystkim bezpie-
czenstwo ludnosci cywilnejw Olesz-
kach orazrealizacje przyjetych usta-
len-dodat Eubiniec.

WOJNA

W piatek Biaty Dom poinformo-
wal, ze Rosja i Ukraina zgodzity si¢
tymczasowo wstrzymac od 29 paz-
dziernika walki w Oleszkach, by
umozliwi¢ dostarczenie tam pomocy
humanitarneji przygotowac ewaku-
acje ludnoscicywilnej. Biaty Dom do-
dat, ze doprowadzita do tego pierw-
szadama USA Melania Trump.

Wedtug wtadz w Kijowie sytuacja
ludzi, ktorzy pozostali w Oteszkach,
jestdramatyczna. W miescie bezdo-
stepu do zywnosci 1 wody pitnej
przebywa okoto 2 tysiecy 0sob, wtym
50 dzieci. Oleszki zostaly zalane
pozniszczeniu pobliskiej tamyw No-
wej Kachowce.

Oleszkileza okoto 4 km od Cher-
sonianalewym, okupowanym przez
Rosje brzegu Dniepru. PAP

FOT. EAST NEWS

Do zawieszenia broni
doprowadzita pierwsza dama
USA Melania Trump

Prezydent Finlandii i premier
Norwegii rozmawiali z Putinem

oprac. Anna Nagel

Wolodymir Zelenski rozma-
wialz prezydentem Finlandii
ipremierem Norwegii poich
telefonie do Putina.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski poinformowatl wczoraj, ze
przeprowadzit rozmowe telefo-
niczng z prezydentem Finlandii Ale-
xandrem Stubbem i premierem
Norwegii Jonasem Gahrem Stoere
poich telefonie do przywddcy Rosji
Wriadimira Putina.
»Rozmawialem z prezydentem
Finlandii Alexandrem Stubbem
1 premierem Norwegii Jonasem
Gahrem Stoere wzwiazku zich dzi-
siejsza rozmowa telefoniczna z ro-
syjskim przywddcg oraz w ramach
kontynuacji naszych dyskusji
w Oslo z przedstawicielami Ame-

ryki, Europy i NATO. Jestem
wdzieczny za szczegotowe informa-
cjeidziatanianarzeczwsparciana-
szej dyplomacji oraz wspOlnych ze
wszystkimi partneraml wysitkow
pokojowych” - napisat Zetenski
w serwisach spotecznosciowych.
Jak przekazat, StubbiStore poin-
formowali go, ze jasno powiedzieli
Putinowi, ze potrzebne sg realne
kroki na rzecz deeskalacji wobec
ukrainskiej energetyki i infrastruk-

,»Omowilismy przygotowania
do trojstronnego spotkania, zapla-
nowanego na listopad na szczeblu
zespotow - ukrainskiego, amery-
kanskiego i rosyjskiego. Finlandia
i Norwegia, jako kraje graniczgce
zRosja, sa szczegdlnie zaintereso-
wane wlasciwymi i niezawodnymi
rozwigzaniamiw dziedzinie bezpie-
czenstwa” —podkreslit Zetenski. PAP

Kto wygra w wyborach:
Netanjahu czy Eisenkot?

Grzegorz Kuczynski

Weczoraj w Izraelu odbyly sie
wybory parlamentarne.

W tych wyborach Izraelczycy
glosowali przede wszystkim
naosobeg, ktora nie tylko za-
proponuje nowa strategie bez-
pieczenstwa, ale takze odpo-
wie na wiele pytan, ktore na-
gromadzily sie w spoleczen-
stwie.

O 120 mandatow w Knesecie wal-
czylo 37 partii. Oczekuje sie, ze je-
dynie okoto 11 z nich przekroczy
prog wyborczy wynoszacy 3,25%
iwejdzie do parlamentu, po czym
jeden z kandydatow bedzie musiat
utworzy¢ zdolna do funkcjonowa-
nia koalicje rzadzaca. Aby uzyskac
wiekszos¢ wparlamencie, partialub
blok musi zdoby¢ 61 mandatow.

Formalnie premierem moze zo-
staclider dowolnej partii, ktora prze-
kroczyta prog wyborczy, oilejest
w stanie utworzy¢ koalicjg cieszaca
si¢ poparciem wigkszosci postow
Knesetu. Niemniej jednak zazwy-
czaj prawo do podjecia pierwszej
proby utworzenia rzgdu otrzymuje
lider partii, ktora zdobyta najwigk-
sza liczbe mandatow. Ponadto,
w oparciu o okreslone porozumie-
nia, rozwazany moze byc systemro-
tacjiszefarzadu.

Benjamin Netanjahu przystepuje
do tych wybordw, stosujac spraw-
dzong taktyke, ktora przez dziesie-
ciolecia pomagata mu wygrywac,
ale tym razem, zdaniem wielu eks-
pertow, moze to nie wystarczyc.
Niedawno stwierdzil, ze alterna-
tywa jest nastepujaca: albo ponow-
nie prawicowy rzad, albo panstwo
palestynskie, ktore z pewnoscia po-
wstanie przy kazdym innym rza-
dzie.

KONGO
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Kto bedzie premierem lzraela po wyborach: Benjamin Netanjahu

czy Gadi Eisenkot?

Gléwnym rywalem Netanjahu
1jego prawicowej koalicji jest lider
partii Yashar (,,Naprzod”) Gadi
Eisenkot. W koalicje znim sg juz go-
towe wejs¢ partie o bardzo zrdzni-
cowanych pogladach - prawicowe,
lewicowe i centrystyczne - zjedno-
czone checig odsunigcia Netanjahu
od wiadzy.

W opinii wielu 0sob Eisenkot jest
najpowazniejszym przeciwnikiem
Netanjahu w ciggu ostatnich dzie-
sigciolect. Jest centrystg z prawico-
wymi pogla}daml w kwestiach bez-
pieczenstwaimoze przejac te czesé
tradycyjnego elektoratu Netanjahu,
ktora od dawna pragneta alterna-
tywywramach wlasnego obozuide-
ologicznego.

Eisenkot, opowiadajacy si¢ za
pociagnieciem winnych do odpo-
wiedzialnosci, reformami politycz-
nymi i jednoscig narodowa, ostro
krytykuje kierownictwo Netanjahu
za jego dziatania zarowno przed, jak

ipo ataku Hamasu. Popierajac izra-
elskie operacje wojskowe, twierdzi
jednoczesnie, ze rzad nie majasnej
strategii dziatania i wzywa do prze-
prowadzenia niezaleznego sledztwa
w sprawie niepowodzen zwigzanych
zatakiemz7 pazdziernika 2023 roku,
wktorym zgineto blisko 1200 0sob.

W kwestiach o najwigkszym zna-
czeniudla spotecznosci mi¢dzyna-
rodowej, takich jak polityka wobec
Iranu, Palestynczykow czy Libanu,
stanowiska gtéwnych rywali sa zbli-
zone. Wszyscy opowiadaja si¢ za
zakonczeniem rzadow Hamasu
w Strefie Gazyirozbrojeniem tej or-
ganizacji, rowniez przy uzyciu sity
militarne;.

Politykow taczy takze dazenie
do ostabienia militarnego Iranu
i uniemozliwienia mu zdobycia
broni jadrowej. Gléwni kandydaci
sprzeciwiaja si¢ rowniez powstaniu
niepodleglego panstwa palestyn-
skiego.

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakazen

oprac. Karolina Wronska

Ponad 10 tys. zakazen wiru-

sem ebola potwierdzono do-
tychczas w Demokratycznej
Republice Konga (DRK).

0d poczatku epidemii odno-
towano 4887 zgonow.

Wirus rozprzestrzenit sie takze poza
granice DRK. W Ugandzie odnoto-
wano 20 zakazen i dwa zgony.
W sierpniu Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata kraj zawolny
od eboli, ale wiadze w Kampali utrzy-

muja srodki ostroznosciiod niedzieli
osobypowracajace dokrajuzDRK sg
kierowane na 21-dniowg kwaran-
tanng. Napoczgtkupazdziernika Ke-
niapoinformowata o pierwszym przy-
padkuzakazenia wirusem; mezczy-
zny, ktory podrozowat z DRK przez
Ugande, zmart w Nairobi. Pozniej
wiadze odnotowalyjeszcze osiemza-
kazen. Wubiegtym tygodniu Nigeria
stata sie czwartym panstwem afry-
kanskim, wktorym wykrytoebole.
Niepokdjwzbudzitotezzakazenie
tym niebezpiecznym wirusem, wy-
kryte uzony szwajcarskiego dyplo-

maty. Kobieta nie podrozowata
do DRK; wedlug wtadz Szwajcarii
do zakazenia moglo dojs¢ w Ugan-
dzie. Dyplomata wraz z zong zostali
w poniedziatek przetransportowani
do szpitaliw Szwajcarii.

WHO uznata obecna, wykryta
w maju fale zakazen za najwicksza
epidemig eboli w historii DRK. Jest
onajednaknadal mniejszanizepide-
miaw Afryce Zachodniej zlat 2014-
2016, ktora objeta Gwinee, Liberie
iSierra Leone, powodujac ponad 28
tys.zakazeniprzeszio11 tys. zgonow.
PAP
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eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
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Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
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urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne i tuszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych moznaleczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowatem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriowdla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajq w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
i traktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osoéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zZwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystac ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, moga zglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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Sa z uczniamiw latach, gdy sa jak
mtode ptaki1rozwijajg skrzydla

Przygotowuja do matury,
ucza zawodu. Pomagaja
odkrywac zainteresowa-
niaipodejmowac decy-
zje, ktore decyduja
oprzyszlosci. Potrafia
zarazié¢ pasja do swojego
przedmiotu, zachecic¢
dowysitkuidodac odwa-
gi. Dzis blizej przedsta-
wiamy nauczycieli szkot
ponadpodstawowych.

To wlasnie wliceach, techni-
kach i szkotach branzowych
mitodzi ludzie zaczynaja bu-
dowac¢ podwaliny pod swoja

dalsza edukacje i przyszia ka-
riere. Belfrom takiego poszu-
kujacego mtodego czlowieka
przydaja si¢ jednak nie tylko
wiedza i doswiadczenie, ale
tez cierpliwosé, poczucie hu-
moruizwyczajna zyczliwosc.
Nauczyciele szkot ponadpod-
stawowych maja rdzne spe-
cjalizacje, doswiadczenia
isposoby pracy, ale wszyscy
na codzien spotykaja sie wla-
$nie z mtodymi ludzmi, kto-
rzy powoli wkraczajg w doro-
stos¢ipotrzebuja jeszcze nie
tylko tych, ktorzy ttumacza
Swiat, ale i czynig go tatwiej-

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

szym do zniesienia. Wielu
znasnawet polatach pamieta
nauczyciela, ktoryw ciekawy
sposob prowadzit lekeje, po-
mogt rozwing¢ talent albo
uwierzyt w nas wtedy, gdy
samimielismyjeszcze watpli-
woscl. - Za takimi wspomnie-
niami stoja konkretni ludzie,
ktorzy kazdego dniawchodzg
do swoich klas z nowymi po-
mystami, energiaizaangazo-
waniem, by  rozpalic
wuczniach pasj¢. Ale co spra-
wito, Ze sami wybrali ten za-
wod? Co najbardziej lubig
w swojej pracy, codajeim sa-

tysfakcje i czym zajmuja sie
po szkolnym dzwonku? O to
zapytalismy uczestnikow te-
gorocznego wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego -mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie ta akejg od strony
redakeyjne;j.

Poznajmy wiec historie, zain-
teresowaniaipasje kolejnych
nauczycieli. Mozecie o nich
poczytac rowniez na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
gazetawroclawska.pl/
nauczyciel

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

By uczniowie wspominali
te lekcje z usmiechem

Wszystko zaczyna si¢
od wzajemnego szacunku

- Moja droga do zawodu na-
uczyciela nie byta oczywista.
Poczgtkowo swoja przysztosc
wigzalam z zupeie inng
praca. Przez pewien czas pra-
cowalam w Powiatowym
Urzedzie Pracy,jednakz cza-
sem poczutam, ze chciatabym
robic cos innego. Ogromny
wplywnamoje zainteresowa-
nia mieli nauczyciel historii
z liceum oraz nauczycielka
wiedzy o spoteczenstwie. To
whasnie oni pokazali mi, ze hi-
storiai WOS nie musz3 pole-
gac¢ wyltacznie na zapamigty-
waniu dat, wydarzen czy de-
finicji. Potrafili zainteresowac,
zachecic do dyskusjiiprzede
wszystkim nauczy¢ samo-
dzielnego myslenia. Mysle, ze

w pewnym stopniu to dzieki
nim dzisiaj stoje po drugiej
stronie biurka. Chciatabym,
zeby moi uczniowie rowniez
kiedys wspominali moje lek-
¢je zusmiechem, nawet jesli
nie beda pamietac wszystkich
dat - mowi Klaudia Mrocz-
kowska (Husarz Gldéwna
Szkota Wojskowa we Wrocta-
wiu).

Praca w szkole bywa wy-
maga]qca, ale daje jej poczu-
cie, Ze to, co robi, ma sens.
Najwigcej satysfakcji daja je]
uczniowie. - Chociazczasami
potrafia wystawi¢ moja cier-
pliwos¢ na naprawde po-
wazna probe - Smieje sie. Poza
szkolg stara sig prowadzi¢ ak-

tywny tryb zycia.

Pod swojg kandydaturg
w Plebiscycie Edukacyjnym
pan Kamil umiescit cytat Al-
berta Einsteina, ktorym kie-
ruje si¢ w swojej pracy na-
uczyciela: ,,Tylko zycie po-
swigcone innym warte jest
przezycia”. Stowa te stano-
wig dla niego wazng inspira-
cjeiodzwierciedlaja warto-
sci, ktorymi kieruje sie
w pracy zawodowej. Wierzy,
ze fundamentem skutecz-
nego nauczania i budowa-
nia trwatych relacji jest wza-
jemny szacunek.

Kamil Eodygowski (Ze-
spot Szkot nr 18 we Wrocta-
wiu) jest nauczycielem
przedmiotow zawodowych
zzakresu inzynierii mecha-

nicznej i energetyki, instruk-
torem oraz wykladowca
akademickim. Na co dzien
stara si¢ przekazywac
uczniom nie tylko wiedze
techniczna, ale takze przy-
gotowywac ich do wyzwan,
jakie czekaja na nich w przy-
sztej pracy zawodowe;j. Sa-
tysfakcje daje mu obserwo-
wanie rozwoju mtodych lu-
dziiich kolejnych sukcesow,
osigganych dzigki zdobytym
umiejetnosciom oraz wia-
snej determinacji.

Nominacja w Plebiscycie
Edukacyjnym jest dla pana
Kamila waznym potwier-
dzeniem sympatii ze strony
0sob, ktore doceniajg jego
prace.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorkudo godz.9
zdobylinajwiecejgtosow wsrédlideréw z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieliakademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1.IndiaSalim, IPS International School, Wroctaw
2. AgnieszkaMyszoglad, Przedszkole Gminne, Szalejow Dolny
3.0ksanaKulyas, Przedszkole Niepubliczne Niebieski Stonik, Wréblowice

1. Natalia Bojko-Przybylak, Szkofa Podstawowa nr 18, Wroctaw
2. DorotaNowakowska, Miejski Zespdt Szkot, Duszniki-Zdroj
3. AgataMroz-Fabisiak, Publiczna Szkota Podstawowa nr 4im. Tadeusza Kosciuszki, Strzelin

1. Paula Pilus, Dwujezyczna Szkofa Podstawowa ATUT Fundacji Edukacji Miedzynarodowej,
Wroctaw

2. Piotr Moczkodan, Szkota Podstawowa, Tyniec Maty

3. AnnaSuchorab, Publiczna Szkota Podstawowa im. Aleksandra Kamiriskiego, Biaty Kosciot

1. Klaudia Mroczkowska, Husarz Gtéwna Szkota Wojskowa, Wroctaw
2. Mateusz Wizbicki, Noworudzka Szkofa Techniczna, Nowa Ruda
3. DorotaBurda, Zespét Szkét Zawodowychi Licealnych, Zgorzelec

1.dr Pawet Gren, Uniwersytet DSW Ideis, Wroctaw
2. drMalgorzataKoztowska, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw
3.dr AlicjaBukowska, Uniwersytet DSW Ideis, Wroctaw

1. AlicjaPorada, Publiczna Szkota Podstawowa nr 4im. Tadeusza Kosciuszki, Strzelin
2. AnnaPonichtera, Liceum 0golnoksztatcace Dialogu Kultur Etz Chaim, Wroctaw
3. Renata Kowalczyk, Szkota Podstawowa, Smolec

1.BeataBabicz, Szkota Podstawowa im. Ludwiki Wawrzyriskiej, Witoszow Dolny

2. Krzysztof Joks, |l Liceum OgéInoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida, Jelenia Géra

3.Izabela Piwowar-Szafran, Szkofa Podstawowa nr 3im. 100-Lecia Odzyskania
Niepodlegtosci, Kudowa-Zdroj

1. EdwinBazaniski, Terapia Prywatna Akademia Jakania, Wroctaw
2. Marta Sankowska, Integracyjne Przedszkole Fundacji Promyk Storica, Wroctaw
3.Magdalena Kolska, Pracownia Mowy Magdalena Kolska, Wroctaw

1. Niepubliczne Przedszkole Wesote Motylki, Dobrzykowice, Wroctawska 8/10
2. Niepubliczne Przedszkole Magdalenka, Ofawa, Szmaragdowa 8
3. Przedszkole Integracyjne nr 68, Wroctaw, Jana Dtugosza 29

1.Szkota Podstawowaim. Astrid Lindgren, Zastruze, Zastruze 19A

2. Niepubliczna Szkota Podstawowa Sidstr Salezjanek im. Jana Pawtall, Wroctaw, pl.
Franciszkariski1-3

3. Publiczna Szkofa Podstawowaim. Janusza Korczaka, Jugowice, Gtowna 34

1. Centrum Edukacyjne EngMat, Zgorzelec, Lubariska10h/26
2.Szkolenia Jezykowe Dragon Academy AdrianDragan, Lubin, Pertowa 2/4
3. English Academy for Kids, Lubin, Sokola 12a

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetawroclawska.pl/nauczyciel
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW
“wm RODZINNY LUBF nu;m&lF
1. Karol Zimonski, Wojewodzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej, Jelenia Gora

2. Andrzej Kraczko, NZ0Z Medica, Zgorzelec
3. Mateusz Truskawiecki, Przychodnia Elion, Strzelin

PEDIATRAROKU
1. BeataKlonowska, NZ0Z Eskulap, Kamienna Gora

2. Matgorzata Tarapata, B&M MEDYK Przychodnia Lekarska, Legnica
3. Alina Banasiewicz, Przychodnia Gaj, Wroctaw

e TESMARGIPEEGUARRO
1. MartaKalicinska-Wrobel, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

2. Krzysztof Brzyski, Wielospecjalistyczny Szpital Uzdrowiskowy Teresa, Jedlina-Zdréj

3. Danuta Jurczyriska-Job, Specjalistyczny Szpitalim. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych

STOMATOLOG/ORTODONTA
1. AnitaBerlinska-Rzeminska, Gabinet Stomatologiczny, Jelenia Gora
2. Krystyna Gérecka-Amrogowicz, Przychodnia Piaskowa Gora, Watbrzych
3. WeronikaNocon, EasyDent Dental Clinic, Otawa

1. AgataMalinowska, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

2. Renata Wawrzkow-Kartowicz, NZ0Z, Jaskowice Legnickie
3. Joanna Cieslifiska, NZOZ Evita, Nowa Ruda

INEKOI.OG ROKU
1. Danuta Klimczak, Poliklinika na Grobli, Wroctaw

2. JoannaNestorowicz-Czernianin, Ginvita Clinic, Wroctaw
3. Michat Jamroga, DCG Centrum Medyczne, Wroctaw

CHIRURGROKU

1. Pawel Tuchendler, Centrum Medyczne T&T Medical, Wroctaw
2. Waldemar Wiatr, CM Wiamed, Swidnica
3.BartoszBaderiski, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych

e L]
1. Tomasz Mazur, Gabinet Ortopedyczny, Swidnica

2. Konrad Wodzistawski, Dolnoslaskie Centrum Ortopedyczne, Wroctaw

3.drn. med. Michat Sokotowski, Milickie Centrum Medyczne, Milicz
ZIOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU |
1. Piotr Dominiak, Fizjoclinicbydrpiotrdominiak, Wrocfaw

2. Krzysztof Tarapata, Hardy. Fizjoterapia, Wroctaw
3.Krzysztof Decowski, Pumpitup Studio Treningui Fizjoterapii, Wroctaw

KARDIOLO!
1. Joanna Ciszowska-Wiatr, Centrum Medyczne Wiamed, Swidnica
2.drn.med. Marzena Czarnecka, (M Dobrzyriska, Wroctaw
3.drMateusz Malina, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

UROLOG/NEFROLOGROKU
1.drn.med. Patrik Forszt, Trzebnickie Centrum Medyczne Zdroj, Trzebnica
2. MartaMorawska-Zegzdryn, 0VO Medical, Wroctaw
3.drn.med. Tomasz Tuchendler, Centrum Medyczne T&T Medical, Wroctaw

m' USTAROKU |
1.drn.med. Bartosz Scieszka, Lumediko, Lubin

2. MartaWodzistawska, Braniborska Clinic, Wroctaw
3.drn. med. Marek Szaliriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Wroctaw

DERMATOLOGROKU
1. Dorota Piatkowska-Wadotkowska, CM Dobrzynska, Wroctlaw

2. JoannaBerny-Moreno, Dermosfera Gabinet Dermatologii Leczniczeji Estetycznej, Wroctaw

LARYNGOLOGROKU
1. Rachid Hejjamy, CM Dobrzynska, Wroctaw

2. Michat Zieziula, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogérskiej, Jelenia Gora
3. prof. drhab. n. med. Tomasz Zatoriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

eTEZOOGROW
d

. law Rosinski, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Wroctaw
2. AleksandraKocon, Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka, Wroctaw
3. Piotr Urbaniski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

e JEROOGRO
1. Halina Bielecka, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego, Wroctaw

2. Katarzyna Dymiriska, Przychodnia Medinap, Jelenia Géra
3. Zdzistaw Kusal, CM Salus, Ktodzko

W DYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Barttomiej Oleksiak, Wiki Med, Niemcza

2. Mateusz Harasymowicz, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Wroctaw
3. Artur Wilimek, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej, Jelenia Gora

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Aneta Katandziak, Apteka Millenium, Wroctaw

2. Renata Stepien, Apteka Ziko, Legnica

3.mgr KatarzynaSala, Apteka Lege Artis, Wroctaw

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. Jacek Witkowski, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

2. PatrycjaZapata, Enel-Med, Wroctaw
3. Piotr Jasak, Gabinet USG, Legnica

ONKOLOGROKU
1. Damian Slepecki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

2. AnnaPilecka, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
3.Magdalena Hirowska-Tracz, Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologiii Hematologii,
Wroctaw

mgm:m 0G/PSYCHOTERAPEUTA ROKL
1.Magdalena Sadowska, Centrum Terapiii Mediacji Magdalena Sadowska, Wroctaw

2. Agnieszka Kopciuch, Gabinet psychologiczno-psychoterapeutyczny Sensis, Swidnica
3. Robert Bfaszczyk, Psycholog CLICK Robert Btaszczyk, Wroctaw

Pami¢tasz z wizyty nie plombeg, a czlowieka

Stomatolodzy dbaja o zdro-
wie naszej jamy ustnej, lecza
zeby, wykonuja zabiegi, po-
magaja... Stop, przecieztojest
jasne! I tak z reka na sercu:
po latach pamietasz z wizyty
udentysty plombe czy czlo-
wieka po drugiej stronie fo-
tela? Specjaliste, ktorego ce-
chyje nie tylko profesjona-

lizm, ale tez cierpliwosc
izyczliwos¢. Lekarza, ktory
pomaga  pokonaé¢ lek
przed fotelem dentystycz-
nymiwyjasnia, co bedzie ro-
bione, usmierza strach
dziecka. To wiedza specjali-
stow, ale takze ich empatia
izaangazowanie mogg zmie-
ni¢ nie tylko przebieg lecze-

nia, ale takze cale nasze po-
dejscie do zdrowego i piek-
nego usmiechu. Wlasnie ta-
kich lekarzy, w tym denty-
stow, nominowaliscie dowiel-
kiego plebiscytu Medycznego
Hipokrates2026. - Wierzymy,
ze najlepszym glosem w tej
sprawie sg sami pacjenci. To
oni wiedzg, komu zawdzie-

czajg poczucie bezpieczen-
stwa i opieke na najwyzszym
poziomie. Dlatego dzis ko-
lejny raz mozemy poznac bli-
zej lekarzy nominowanych
do akgji - mowi dziennikarka
Katarzyna Adamczyk.
Szczegoty na
gazetawroctawska.pl
/hipokrates

Trzykrotnie byt w gronie najbardziej wplywowych naukowcow swiata!

Prof. drhab. n. med. Mieszko
Wieckiewicz (Uniwersyteckie
Centrum Stomatologiczne
oraz Praktyka Dentystyczna
Wieckiewicz, Wroctaw) jestle-
karzem stomatologiem, spe-
cjalistg protetyki stomatolo-
gicznej, nauczycielem akade-
mickim oraznaukowcem Uni-
wersytetu Medycznego we
Wroctawiu. W swojej pracy
szczegOlng wage przywiagzuje
do wnikliwego stuchania pa-
¢jenta, doktadnej diagnostyki
iindywidualnego planowania
leczenia. Zajmuje si¢ przede
wszystkim kompleksowymle-
czeniem zaburzen stawow
skroniowo-zuchwowych,
bruksizmuorazboluwobrebie
jamyustnejitwarzy,taczacdo-
swiadczenie kliniczne z aktu-

alngwiedza naukowsg. Stoma-
tologie rozumie holistycznie,
jako integralna czes¢ medy-
cyny. Wspolczesna stomatolo-
giatodlaniegonie tylkolecze-
nie zebow, ale przede wszyst-
kim precyzyjna diagnostyka,
poszukiwanie przyczyn dole-
gliwosci, interdyscyplinarne
podejscie oraz dobor terapii
dopasowanej do konkretnego
pacjenta.

Jego dziatalnos¢ naukowa
zostata doceniona na arenie
miedzynarodowe;j - trzykrot-
nie znalazl si¢ w gronie Top 2
poc. najbardziej wptywowych
naukowcow swiataw miedzy-
narodowym rankinguopraco-
wywanym przez Uniwersytet
Stanfordawe wspdtpracy zwy-
dawnictwem Elsevier.

Wspolnie z pacjentami ciesza si¢ i przezywaja mate zwycigstwa

Sama mowi o sobie, zZe jest
lekarzem z pasja, a pacjenci
to potwierdzajg! Ortodoncje
wybrata sSwiadomie i celowo,
poniewaz, jak podkresla, po-
kochata te dziedzing.

Irena Chodakowska (Dr
Chodakowska Dental, Bole-
stawiec) od ponad 20 lat le-
czy z ogromnym powodze-
niem pacjentow aparatami
stalymi. Rado$c i szczescie
jej pacjentow sa dla niej

ogromng motywacja
do dziatania, stanowia site
napedowg 1 inspiracje

dotego, zeby wcigz spelniac
sie w profesji, ktora daje jej
mnostwo radosci. Chwile,
kiedy razem z pacjentem
ciesza si¢ i wzruszaja pigk-
nym, nowym us$miechem,

sadlaniej bezcenne! Wtedy
wiasnie mysli sobie, Ze ko-
cha swoja prace. ,,Cudow-
nie, ze moge speinia¢ ma-
rzenia o picknym usmiechu
tysiecy moich pacjentow
iuszczesliwiac ich!” - prze-
kazuje nam nominowana
w kategorii Stomatolog/Or-
todonta Rokuw tegorocznej
edycji plebiscytu medycz-
nego Hipokrates, Irena Cho-
dakowska.

Nominacja w akcji byta
dla niej powodem do duzej
radosci. W swoich mediach
spotecznosciowych podzie-
lita si¢ dobrg informacjg
z obserwujacymi, nie ukry-
wajac przy tym szczescia
1 wdziecznosci dla swoich
pacjentow.

PSYCHIATRAROKU

1.MaciejLorenc, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
2. Angelina Gruszka, Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych, Bolestawiec
3. EwaKulaszewska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Legnica

MENEDZERPLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Matgorzata Warkowicz, Przychodnia Medinap, Jelenia Gora
2.Magdalena Puziewicz-Karpiak, Szpital specjalistyczny im. A. Falkiewicza, Wroctaw
3.IzabelaNasiukiewicz, Szpital im. $w. Jadwigi Slaskiej, Trzebnica

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

Synope
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PROGRAMOWO

G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Krystyna martwi si¢ o Tomka.
Daria i Krzysztof zamieszkali ra-
zemiobojgu jest dobrze. Jedna
z pielegniarek zglasza Gosce, ze
Sara jg okradta. Monitoring nie
pozostawia watpliwosci. Goska
zmierza oddac pieniadze za nia,
ale co$ w niej peka. Tego dnia
ma odby¢ si¢ komisja mobbin-
gowa, Rogowski nieopatrznie
mowi o tym Krzysztofowi i Darii,
ktorzy nie mieli o tym pojecia.
Na SOR trafia kobieta w 36
tygodniu ciazy, ktora zemdlata
w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do
zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz-
tyn wykonuje cesarskie ciecie.
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia
wobec niego. Adrian daje zna¢
matce, ze urodzit jej si¢ wnuk.
Chce spotkac sie z Sabing.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-
stajgcym konfliktem z synem
Dawidem, ktory po wyroku sgdu
weigz nie potrafi zaakceptowaé
konsekwencji wlasnych decyzji.

G. 1 8 . 0 O Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
wozencow? Odpowiedz wcale nie jest jednoznaczna... Z ko-
lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscic.
Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
Tego Julkajednak ma doscikaze im si¢ wreszcie dogadacd.
Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
meza-potwora. Blaga jg, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-
ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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KRZYZOWKA NR 167
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podvi;p%y(\iN?m emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 Troskop dzienny mowl, z€
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] HE ] ] ktos mito Cig zaskoczy.
17) jednostka administracyjna 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
w Szwajcarll, , ) Spokojny dzien sprzyja roz-
18) solenizantka z 25 sierpnia, B B | | | mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 - 19.04)
nalne Zagadkl Miami”! . . AUTOPROMOCJA 0111227954 . . . CZekfd’(‘:i@ Ciel(aw.awiac,l()‘_
26) Salvador, hiszpanski malarz, 31 32 34 |35 36 37 moscinowe mozhvyosa.
surrealista : Horoskop dmepr}y nasrode
' . o Twoja gazeta radzi otworzy¢ si¢ na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, [ [ W prenumeracie [ [
30) prezenterka programu ,Nasz 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, 38 Magazynem Zadbaj o odpoczynekibli-
31) pieszczotliwie o matym burku, skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwng role [ | B [ ] powiada, ze szczeraroz-
w filmie ,Australia”, © 77276237 mowa rozvme]ewqtphwosa.
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, 40 41 ligni
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, Two!galzgxlxs:lao(s?;s%?)i-ez ‘l.rOG2
40) oficerska w polskiej armii, B B 42 B [ | ciaigrlzieuwagq HOI’OpSl(Zg]p
41) ... Cyms, polski piosenkarz na dzis’radziparr;igtaéopo-
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : ('5 T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : “’: : ‘é : % DobrqorgarlllzaCJapomoze
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JIAINTIAIRm STUMA®AKICY ZA C%osw}gnqgcel. HOY,OS_kQP
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D Tim[A[m|O/m ucieszytonietylko Ciebie.
4) twarda podstawa, fundament, 24) przyrzad do wykonywania pisarz, 2 2 I\III A 2 : ﬁ 'I‘ E Q E ’; Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, cwiczen sitowych, 36) Karol, slgski dziatacz narodowy, [s|o/B|o|L|E WE[R[S|J|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzgce g : 5 ; k : : ﬁ c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nose, tacji w pitce noznej, W niej zjawiska i procesy. z[m[K[m[S|T[R[Z]Y[K[A[W[K[A[m[D m[R podpowiada, by nie ba¢ sie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wyrazacuezuc.
norwe- M popu- ] nietakt s | rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- marka piki lowy |tenisowe lub szowska| Odkrviesz co$ waznego. Ho-
met[o- ostac z I'ZYSkI telewi- — wie- zagranie zwia- dodatki r]Z]] A g e L
polia omiksu pirat zora badacz rzyciel dowcze do ciast roskop na dzis sugeruje nie
: T T b g i% ?r‘:\i’y T T T zdradzac jednak wszystkich
ocenia swoich planow.
josc |~ hdds |
® ° ° ®| Abeba Waga (23.09 - 22.10)
Kamilla, Energia sprzyja przygodom
orl)(%rig\gly — polska | 1nowymzpajomoé<;10m.
¢ aktorka Horoskop dzienny na srode
malo- regiel | anglo- naczelne radzi nie baé si¢ zmian.
widlo na WA w gorach saskie béstwo
suficie chiczny aureola, imie egip- Skorpion (23.10 - 21.11)
poszty e gloria Meskie Skie Konsekwencja przyniesie
wlas | uszczel- szaar}gki polski ' \ jedno- ' ' efekty. Horoskop na dzis
. nia ,Ru-g auto- [~ stka |- podpowiada, by znalezc tez
kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.
°9 BT T L
korek Swiatek, | | wloski | | Strzelec (221 2112)
drggze ° sistka o | Pitkarski o Uda Cisi¢ zrealizowa¢
wszystkie zaplanowane zada-
N najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?: A [~ J#ﬁ; [~ Ze postanowisz to uczcic.
pojem- dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)
nik |, kaﬂ}ﬁsz . czone |, Twoje propozycje bedg pa-
z po przod- ;
wikliny ® kozak Kach dac¢na podatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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REKLAMA 0011604364 REKLAMA 001160409:
DROBNE BURMISTRZ MIASTA | GMINY MIRSK
|  OBhszA WOJT GMINY RUDNA
Pierwszy ustny nieograniczony przetarg, na zbycie nieruchomosci j
NleruchomoéCI Rol.ETKl,ZalUZ]eY mloskitiery,(.)kna, gruntowej, niezabudowanej’ w granicach dziatki oznaczonei 59'305 Rlldna, Plac Zwvclestwa 15,
rolety, erWI" Montaz, produkcja, w ewidenciji gruntéw nr 587, potozonej w obrebie Mirsk 2, gmina woj. dolnoslaskie
naprawa, tel. 71/341-83-03. Mirsk, o powierzchni 0,0529 ha, o urzadzonej ksigdze wieczystej . .
nr JG18/00035443/7, prowadzonej przez Sad Rejonowy w Lwéwku mformule
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486 | ANTENA absolutnie profesjonalnie, Slaskim IV Wydziat Ksiag Wieczystych. o wywieszeniu w siedzibie Urzedu Gminy
Kupie mieszkanie zadluzone, tel. 603-867-128, 71/351-15-15. Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla wykazéw nieruchomosci:
z trudnym lokatorem, Awarie - Hydraulik - 505-087-474. miasta Mirsk w granicach administracyjnych (uchwata nr XL/285/06 Rady i o
komornikiem, udzialy. Gotowka, Miejskiej Gminy Mirsk z dnia 24 lutego 2006 r. z pézn. zm., opublikowana Nr 191/2026 z dnia 26 pazdziernika 2026 r.
883-402-202 Elektryk zlota raczka 516-932-697 ianni oW $lagki . . P o
Ty a wdD.2|e1n;|(I)<:2L(J)rozgdt))wym Wojewddztwa Dolno$laskiego Nr 82, poz. 1318 w sprawie ogtoszenia wykazow nieruchomosci
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689. Zania fo.U4. r). . L
DOM blisko Wroclawia 500-185-254 F— TSR - MN2.b - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej - projektowane przeznaczonych do oddania w dzierzawg
: blel et w strefie B OChrony pOdStaWOWyCh wartosci kUltUrOWyCh, Wykaz podlega wyw|eszen|u do dnia 20 ||st°pada 2026 r.
- KD-D - tereny drég publicznych: KD-D — dojazdowych.
Handlowe ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020. Cena wywotawcza nieruchomosci opisanej w ust. 1 wynosi 50 000,00 zt | rekLamA 0011602754
eIy (podana ceqa.wyvymawcza jest ceng ngtto). Do sprzedgzy przedmiotowe; 7 N AGENCIA
nieruchomosci majg zastosowanie przepisy ustawy z dnia 11 marca 2004 r. & \AJI( Eﬁ}l\"}m«'F(‘o
KUPIMY 40 0brébki metal TANIO 508-287-106, 71/784-55-63. o0 podatku od towaréw i ustug (tekst jedn. Dz.U. z 2026 r., poz. 1263 z pdzn. R
maszyny do obrobki metalu zm.) - do ceny osiagnigtej w przetargu zostanie doliczony obowigzujgc : :
i drewna. Tel.: 782-592-790. : d)atek VAT y osiagniete] W przetarg y obowlaziaey | B Dyrektor Oddziatu Regionalnego N
AWARIE zamkow, montaz, serwis P ' E Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ;
. ; 104~ Wadium w pienigdzu, w wysokosci 20% ceny wywotawczej, tj. kwote o ) ) o
drzwi antywlam. 501-104-158.
Zdr0W|e . s ) dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
10 000,00 zt, palezywnlesc do dnia 7.12.2026 r. do godz. 15.00, na rachunek nieruchomosciami, informuje, 2e w siedzibie przy ul. Sztabowej 32
bankowy Gminy Mirsk nr 58 1020 2124 0000 8102 0011 1468 PKO BP SA é we Wroctawiu zostat wywieszony na okres 21 dni (od dnia 28.10.2026 roku P54
POMOC CALODOBOWA KUCHNIE junkersy piece 609-528-079. o/Jelenia Géra, w tytule podajac ,wadium 587 Mirsk 2”. ] do dnia 18.11.2026 roku) wykaz nr 80/2026 obejmujacy sprzedaz ;
i ; A M L ami ; (Xl nieruchomosci gruntowej potozonej we Wroctawiu w rejonie
NAEOGI - www.kudzu.pl 451 575 023. ” ?rfeﬁgﬁ]ggze:rzézsﬁs"‘;l?:'r“1121 '(Li'iozfsﬁggiﬁffzf d'\zmisot%'oem'ny Mirsk ul. Wodzistawskiej, woj. dolnoslaskie. Wykaz obejmuje dziatkinr 116, 54 i 50,
Rozne P P godz. 10.50. 5 obreb 0017 Ksieze Mate 0 facznej pow. 0,1336 ha. N
Ustugi Pefna tres¢ niniejszego ogfoszenia dostepna jest na tablicy ogfoszeri | BY Dpodatkowe informacie na temat nieruchomosci mozna uzyskac w Agencii [
S Ugl B . w siedzibie Urzgdu Miasta i Gminy Mirsk oraz na stronach internetowych Pd Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycigskiej 39, pok. nr 35 E
DOBRAWROZKA we Wroctawiu - https:/bip.mirsk.pl/ w zakladce Przetargi i https://www.facebook.com/ lub telefonicznie pod nr tel. 71 710 72 64.
(ponad 40 lat) 724-558-986, www. urzadmiastaigminymirsk. ODDZIAL REGIONALNY AMW WE WROGLAWIU N
wrozby.pop.pl Informacji dotyczacych ww. nieruchomosci udziela Ewa Buczyrska, E . Stiabowa 32 - 80-984 Wrockaw g
Domowa naprawa telewizoréw podinsp. ds. gospodarki nieruchomosciami komunalnymi, tel. 75 64 70 445, 4 e-mail: wroclaw @amw.com.pl » www.amw.com.pl E
LED, LCD; 71/351-60-0. 3 -mail: ni i@mi i
e 2, Komunlkaty e-mail: nieruchomosci@mirsk.pl, pok. nr 8 w godzinach pracy Urzedu. WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ
REKLAMA 0011599069 REKLAMA 0111562220
.
aZremonty. Tanio! 502-974.000, | NAPLESNICTWO Jugow oglasza i Prezes Sadu Okregowego w Legnicy | VTR H @ Te 400 VR 000
przetarg nieograniczony na sprzedaz
ELEKTRYCZNE inst. Pomiary. Quada marki Polaris, rok produkcji: oglasza konkurs na:
71/351-15-15, 603-867-128. 2013, stan techniczny: dobry, cena .
. wywotawcza: 21 760,00 z4, wiecej 1 etat na stanowisko
ELEKTRYCZNE Pogotowie informacji na stronie BIP Nadle$nictwa
71/351-15-15, 603-867-128. Jugéw w sekcji wystapienia, specjalisty/tki w zakresie psychologii
MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737 | komunikaty i ogtoszenia. w 11 Opiniodawczym Zespole
Sadowych Specjalistow
w Sadzie Okregowym
e Tutaqj zlecisz ogtoszenie! i i 3 3
Co masz zlecic IRy e w Legnicy z siedziba w Glogowie |
r ul. éw. Antoniego 2/4, — KD.1101.26.2026. . . . - -
A — zleé to nam 71374 82 49 ° Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,

reklama.wroclaw@polskapress.pl Szczeg(')%y konkursu na stronie powierzchnia gruntu - 0,8701 ha.
www.legnica.so.gov.pl.

AUTOREKLAMA

[ ]
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne \w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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Z1ota Pitka dla Anglika. Wielki sukces takze Polki

- Pracuj ciezko w ciszy. Niech sukces bedzie twoim hatasem - napisat Harry Kane po zdobyciu debiutanckiej Ztotej
Pitki. Wérod kobiet o najbardziej prestizowg nagrode otarta sie Ewa Pajor. Nasza rodaczka zajeta drugie miejsce

Jacek Czaplewski

Zanamijubileuszowa gala Ztotej Pitki.
Pierwszy raz trofeum przyznano
w1956 roku. Triumfowat wowczas
Anglik Stanley Matthews. Wiasnie
ztegopowodutegoroczna ceremonia
odbyta sie nie w Paryzu-jak w ostat-
nichlatach-leczw Londynie. Czyli
tam, gdzie wszystko sie zaczeto. Iwy-
grattez Anglik, ktory byt faworytem
bukmacherdw; cho¢ nie ekspertow
mocno tym razem podzielonych.

Organizatorzy zaliczyli zreszta wi-
zerunkowa wpadke, obwieszczajgc
nastronie trzech laureatow. Teksty
z Kylianem Mbappe i Laminem
Yamalem zniknely. Ten z Harrym
Kane’em wrocit tuz po oficjalnym
werdykcie, ktory legendarny brazylij-
ski Ronaldo oglosit tuz przed polnoca
polskiego czasu. Gdyz tak dtugo za-
jeto bowiem wreczenie wszystkich
trzynastunagrod. Kane odebratwsu-
mie dwie statuetki, bo uznano go
takze najlepszym napastnikiem.

W przypadku Ztotej Pitki, organi-
zowanej przez francuski magazyn
»France Football” i europejska fede-
racje UEFA, zdecydowaly glosy
dziennikarzy z catego swiata. Polske
reprezentowal Maciej Iwanski z re-
dakcji TVP Sport. Onipozostatych9g
jurorow musiato zagtosowaé na dzie-
sieciu sposrod trzydziestu nomino-
wanych. Ocenianych nie zarokkalen-
darzowy, ale do czerwcowych mi-

TENIS

Alexia Puttellas i Harry Kane zdobywcami Ztotych Pitek. Gala w tym roku odbyta sie w Londynie

strzostw swiata wlacznie. Szczego-
towa punktacje, czyli ktojak na kogo
glosowal, poznamywweekend.
Wiemy zatem, ze wygral Harry
Kane, ale nie wiem, zjakg przewaga.
33-latek grajacy dlaniemieckiego Bay-
ernuMonachiumna podiumwyprze-
dzit Kyliana Mbappe i trzeciego La-
mine’a Yamala. Dopiero siddme miej-
sce zajal triumfator ubieglej edycji,
Ousmane Dembele. Piaty byt Leo
Messi, ktéry z o$mioma zwycie-

stwami pozostaje rekordzistg tej na-
grody. Poza trzydziestka nominowa-
nychznalezli si¢ natomiast Robert Le-
wandowskiiCristiano Ronaldo.-Bra-
kuje mi stow. Dzigkuje wszystkim,
ktorzynamnie glosowali. Domyslam
sie, ze w tym rokuwybor nie bytatwy
-wyznatKane, dzigkujacbliskim zro-
dzinyidruzyny, w tym przebywaja-
cemu w szpitalu trenerowi Vincen-
towi Kompany’emu, ktory kilka dni
wezesniej zastabl podczas treningu.

Za codoceniono Kane’a? Ztosliwi
stwierdzg, ze za sezon w Bayernie,
aprzeciez podobnych Lewandowski
zaliczyttam conajmniej kilka. Angli-
kowi nie udato si¢ zdoby¢ Ligi Mi-
strzow ani tytutu mistrza swiata, ale
indywidualnie byt nie do zatrzyma-
nia, o czym swiadcza az 73 strzelone
gole w 65 wystepach dlaklubuika-
dry. To pierwszy ,,angielski” triumf
w Ztotej Pitce od 2001 roku, gdy wy-
rdzniono Michaela Owena. Jeszcze

FOT. PAP/EPA

dtuzej czekat Bayern, bo od 1981
roku, kiedy Karl-Heinz Rummenigge
zwyciezyl trzeci raz z rzgdu. Dla
Kane’a, w dowdd uznania, na ztoto
podswietlonow poniedziatek Allianz
Arene.

My tezmielismy podczas ostatniej
galiwielki powdd do dumy. 29-letnia
Ewa Pajor pierwszy razw karierze za-
jetadrugie miejsce, dorownujgc suk-
cesowi Lewandowskiegoz 2021 roku.
Onwtedyprzegratz Messim, ona te-
raz tylko ze swoja niedawna kole-
zanka z Barcelony Alexig Puttellas.
Wspdlnie swietowaly mistrzostwo
Hiszpanii, puchar kraju i Superpu-
char, atakze wygranie Ligi Mistrzyn,
wktorej nasza rodaczka zostata kro-
lowa strzelczyn i najlepsza zawod-
niczka samego finatu. Wkrotce
przed nig kolejne wyzwanie -1 grud-
nia zagra z reprezentacjg Polski w1I
rundzie barazy o mistrzostwa swiata.

Podczas tegorocznej gali Zlotej
Pitki wreczono takze nagrody win-
nychkategoriach. Najlepszym bram-
karzem uznano Unaia Simona
z Athletic Bilbao. Najlepszym mio-
dym pitkarzem zostat ponownie La-
mine Yamal z FC Barcelony. Tytut
najlepszego trenera powedrowatna-
tomiast do selekcjonera reprezenta-
¢ji Hiszpanii LuisadelaFuentewdo-
wod uznania za zdobycie mistrzo-
stwa $wiata od razu po mistrzostwie
Europy. Najlepszym klubem okazato
si¢ PSG.

Chwalinska ,,najwicksza niespodzianka” 2026 - zdaniem Navratilovej

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska wycofala si¢
zturnieju WTA 500 Pacific
Open w Tokio z powodu kon-
tuzjilewego uda, ale zostata
pochwalona przezlegende
kobiecego tenisa- Amerykan-
ke czeskiego pochodzenia
Marting Navratilova.

Maja Chwalinska na pocza}tku roku
plasowata si¢na146. miejscuw $wia-
towym rankinguinie miata zadnych
znaczacych osiagnie¢ w WTA Tour.
Ale pozniej 25-letnia Polka przeszta
kwalifikacje do French Openizasko-
czylatenisowy swiat, docierajagc dofi-
natu Rolanda Garrosa, gdzie prze-
gralaz Rosjanka Mirrg Andriejewa.
Niestety, Maja podczas pierw-
szego meczu na Wimbledonie do-
znata kontuzji kostkiiwkolejnych pie-
ciuturniejach miata bilans 1-5.

Jednak podczas azjatyckiego
swinga Chwalinska catkowicie od-
wrocita losy swojej kariery, najpierw
docierajac do potfinatuw WTA 500
wSingapurze, anastepnie dochodzac
do finalu turnieju WTA 1000
wWauhanizdobywajac swoj pierwszy
tytt WTA.

Triumf w Wuhan pozwolit Mai
awansowac na 11. miejsce W ran-
kingu, co jest jej najwyzsza pozycja
wkarierze.

Legendarna amerykanska teni-
sistka czeskiego pochodzenia, Mar-
tina Navratilova, zapytana o najwiek-
szaniespodzianke sezonu 2026, przy-
znata, ze nie spodziewata si¢ tak wiel-
kiej kariery Chwalinskiej, a takze do-
cenita wyjatkowy styl gry Polki.

- Dla mnie awans Mai Chwalin-
skiej do finatlu French Open byt
niespodzianka. Teraz znajdzie si¢
wpierwszej dwudziestce na swiecie
igrawtenisaw starymstylu. Dlamnie
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Maja Chwalinska zostata uznana za , najwieksza niespodzianke”
sezonu 2026 - wedtug legendarnej Martiny Navratilovej
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to najwicksza niespodzianka. Maja
Chwalinska, chapeau bas - powie-
dziata 18-krotna mistrzyni Wielkiego
Szlemaw Tennis Channel.

Przed tymrokiem Chwalinska ni-
gdyniedotartadofinatuWTAiprzez
wigkszo$¢ swojej kariery rywalizo-
wala na poziomie nizszym niz.glowny
tour.

Wyst(;pu] acaw Kantonie Magda
Linette wpierwszej rundzie WTA250
Guangzhou International Women'’s
Open pokona}a zajmujgca 105. miej-
sce w swiatowym rankingu Rosjanke
Anastasje Zacharowg 7:6 (8-6), 6:4
iwdrugiej zagra z rozstawiong z nu-
merem 4 Austriaczkg Lilli Tagger,
ktora wyeliminowata stynng Amery-
kanke Venus Williams 6:2, 6:2.

Hubert Hurkacz w piewszej run-
dzie ATP 500 Swiss Indoors Basel
w Bazyleizwyciezyt Belga Zizou Berg-
sa3:6,6:3, 6:41w1/8 finatu zmierzy
sie z Dunczykiem Holgerem Rune.
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#VolleyWroctaw wyrézniony. Dolnoslaski klub otrzymat
Ztoty Certyfikat w Programie Certyfikacji Akademii
Siatkarskich, bedgcym inicjatywa Ministerstwa Sportu

i Turystyki.

KOSZYKOWKA

Slask czeka trudny sprawdzian z Tofasem Bursa

Dawid Foltyniewicz

Po efektownym zwycig¢stwie
nad Astorig Bydgoszcz koszy-
karze Slaska chca popraww
takze europejskibilans. Dzis
w 5. kolejce BKT EuroCupu
podejma Tofas Bursa, ktory
dotad przegrat w tychroz-
grywkach tylkoraz.

Sobotnia wygrana 100:77 pozwolita
Wroclawianom odetchnac po bole-
snych porazkachw Dabrowie Gorni-
czejiChemnitz. Bylatezprzypomnie-
niem,zew e Dannego Franco
drzemie znacznie wigkszy potencjat,
niz sugerowaty poprzednie wyniki.
Slask pierwszy raz w sezonie zdobyt
stopunktow, aazsiedmiujegozawod-
nikow zakonczyto spotkanie z dwu-
cyfrowym dorobkiem. Teraz trzeba
pokazac, ze poprawe dasi¢ utrzymac.

- To wazna wygrana, ale mamy
swiadomos¢, ze diluga droga
przed nami - podkreslal Franco
pomeczu z Astoria. Trener zwracat
uwageg, ze wielunowych koszykarzy
potrzebuje czasunazgranie. Srodowe
spotkanie bedzie okazjg, by sprawdzic
postepy na tle wymagajacego prze-
ciwnika.

W EuroCupie sytuacja Slaska po-
zostaje trudna. Po czterech kolej-
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Slask Wroctaw po czterech meczach w BKT EuroCupie ma na koncie jedno zwyciestwo i trzy porazki.
WKS zajmuje ostatnie miejsce w tabeli grupy C. Awans do kolejnej rundy wywalcza cztery zespoty

kach majedno zwyciestwotrzy po-
razki, a jedyny sukces odniost
na wyjezdzie z Dolomiti Energia
Trento. W Orbicie przegratz Budu-
cnostem Podgorica i Napoli Baske-
tball. Szczegodlnie niepokojgco wy-
gladat ostatni wystepw Niemczech,
zakonczony porazka z NINERS
Chemnitz 67:95. Tak duze wahania
formy utrudniajg walke o awans.

W Chemnitz ostatnia kwarte Wro-
clawianie przegrali az 7:25. Prze-
ciwko rywalowi z takimi mozliwo-
sciamiw ataku jak Tofas podobny
przestdj moze przekreslic nawet
wezesniejszg dobra gre.

Tofas przyjedzie z bilansem 3-1.
Zespotprowadzony przez Massimo
Cancellieriego pokonat juz Chem-
nitz, JL Bourgi Buducnost, a pierw-

PILKA NOZNA

sz3 porazke poniost dopierow Ne-
apolu-101:105 po dogrywce. W li-
dze tureckiej w niedziele ulegt jed-
nak u siebie Petklmsporom 72:74.
Goscie rdwniez maja wiec co popra-
wia¢, zwlaszeza w koncowkach wy-
rownanych spotkan.

Szczegdlnej uwagi obroricéw Sla-
ska bedzie wymagat Bryce Jones,
ktory przeciwko Napoli zdobyt 32

FOT. KOSZYKARSKI SLASK WROCEAW

punkty. Kolejne 22 dotozyt Shavar
Reynolds. Ograniczenie tego duetu
moze okazac si¢ jednym z warun-
kow zwyciestwa gospodarzy. Tofas
ma jednak takze site pod koszem:
Jamuni McNeace i Treshawn Thur-
man zdobyli we Wtoszech po 14
punktow. Z powodu kontuzjiw Or-
bicie nie wystapi kapitan gosci Yigit-
can Saybir.

Po stronie Slgska wiele bedzie za-
lezato od Johna Egbunu. Nigeryjski
srodkowy przeciwko Astorii zdobyt
20 punktow, trafit osiem z dziewie-
ciurzutow z gryizebral szes¢ pitek.
Waznym sygnatem byt tez udziat
Polakow w budowaniu przewagi:
po dziesie¢ punktow uzyskali Blazej
Kulikowski, Aleksander Wrzeszcz
i Tymoteusz Sternicki. Franco po-
trzebuje podobnego wsparcia takze
w europejskich spotkaniach.

5.KOLEJKA BKT EUROCUPU

Tabelagrupy C (kolejno: zwyciestwa, porazki, bilans
matych punktow)

1. Napoli Basketball

2. NINERS Chemnitz

3. Tofas Bursa

4. Buducnost Podgorica
5. JL Bourg-en-Bresse

6. Neptunas Ktajpeda

7. Dolomiti Energia Trento
8. Slask Wroctaw

—_ = m =N W | w |~

0
1
1
2
3 -8
3
3
3

I Memoriat Tomasza Skrzypka

Piotr Janas

W najblizszy piatek (30 paz-
dziernika, godz. 18) w Klubie
Biznesu Tarczynski Arena
Wroclaw odbedzie si¢ IIMe-
morial Tomasza Skrzypka, le-
gendy polskiego kickboxingu.

I Memoriat Tomasza Skrzypkatonie
tylko wydarzenie sportowe, z wal-
kami zawodowymi oraz starciami
o pasy mistrzowskie w kickboxingu
wlacznie, aletezokazja, byoddachotd
wroctawskiej legendzie sportow
walki, jaka bezwatpienia byt Tomasz
Skrzypek: byty zawodnik oraz trener
kadry narodowej, jeden z pionierow
tej dyscypliny w Polsce.

Impreze organizuje Polski Zwia-
zek Kickboxingu oraz zatozony przez
$.p. Skrzypka klub Fighter Wroctaw,
prowadzony dzis przez innego nie-
zwykle utytutowanego zawodnika -
Michata Turynskiego. Karta walk

obejmuje starcia w roznych katego-
riachwiekowychiwagowych-od uta-
lentowanej miodziezy, przez poje-
dynki kobiet, az po emocjonujace
starcia seniorow. W ringuzobaczymy
reprezentantow Fightera Wroclaw,
atakze zawodnikow z takich osrod-
kowjak Zgorzelec, Jawor, Trzebnica,
Milicz, E6dz, Piotrkow Trybunalskl
Sroda Slqska, Kartuzy czy Wieruszow.

Wszyscy zakontraktowani zawod-
nicy zgodzili si¢ wystapic catkowicie
za darmo, rezygnujac z honorariow.
Catydochdd ze sprzedazy biletow zo-
stanie bowiem przeznaczony na or-
ganizacje specjalnego obozu szkole-
niowego we Wroctawiu dla dziecig-
cej kadry kickboxingu. Kupujac bilet
ipojawiajgc sie w pigtek przy ringu,
moznawiec realnie wesprzec rozwoj
sportowy najmiodszego pokolenia za-
wodnikow, kontynuujgc misje Toma-
sza Skrzypka, ktory duza czes¢ swo-
jego zycia poswigcit na rozwijanie
miodych talentow.

Srodowy mecz rezerw w... Srodz1e Wlkp

Piotr Janas

Weczoraj rozegrano pierwsze
mecze 1/16 finalu STS Pucha-
ruPolski. Dzi$ i jutrodogry
wejda trzej ostatni przedsta-
wiciele Dolnego Slaska, w tym
obie druzyny Slaska Wroclaw.

SlaskTTWroclawwrozgrywkach Betc-
lic2 ligi dohyje. Podopieczni Michata
Hetelaz10 ostatnichmeczowwlidze
wygrali tylkojedeniraz zremisowali.
Pozostate osiem konezyli schodzac
zboiska pokonani, przez co znajdujg
siewstrefie spadkowej. Lepiejidzieim
w Pucharze Polski, gdzie powyelimi-
nowaniu Beskidu Andrychéw przed
miodg druzyng WKS-u kolejny wy-
jazd, tym razem na starcie z trzecioli-
gowg Polonig Sroda Wielkopolska.
Tenmeczjuzdzisogodz. 19.

Takze dzisiaj swoje spotkanie roze-
gra Chrobry Glogow, ktory o godz.
17:30 podejmie Poloni¢ Bytom.

W I rundzie Slask Il Wroctaw wyeliminowat Beskid Andrychéw

W czwartek z kolei pierwsza druzyna
Slaskazagraz Odraw Opolu (20:30).

1/16 FINALU PUCHARU POLSKI

Wyniki: Olimpia Grudziadz - Bruk-Bet Termalica Niecie-
za 0:1 (Kubica 90); Gornik eczna - GKS Katowice 1:0
(Tkacz32).

Mecze: Motor Lublin - Rakéw Czestochowai Piast Gliwice
- Gornik Zabrze zakoriczyty sie po zamknigciu wydania.

Dazis:Siarka Tamobrzeg- Lech Poznani (godz. 12:30), Sokat
Kleczew - Podhale Nowy Targ (g, 12:30), Puszcza - Wista Plock
(g 17:30), Znicz - Ruch Chorzow (g. 17:30), Polonia Sroda WI-
kp.- Stask I Wroctaw (g.19), Lechia- Jagiellonia (. 20:30).
Jutro: Avia Swidnik - Radomiak Radom (g. 12:30), Polonia
Warszawa - Korona Kielce (g. 17:30), Chrobry Glogow
-PoloniaBytom (g. 17:30), GKS Tychy - Pogori Siedice
(8.18:30), Arka Gdynia - Stal Rzeszéw (g, 19), 0dra Opole
-SlaskWrodaw (g. 20:30, TVP Sport).
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