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por pomiedzy wla-

dzami Olsztyna

a gming Purda do-

tyczyl terenow znaj-
dujacych sie w zasobach
Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa. To dawna
Agencja Wlasnos$ci Rolnej
Skarbu Panstwa, p6zniej
Agencja Nieruchomosci
Rolnych. KOWR zajmuje
sie m.in. wydzierzawia-
niem lub sprzedaza grun-
tow. Oddzial w Olsztynie
administruje kilkuset hek-
tarami gruntdéw na terenie
gminy Purda. Upatrzyly je
sobie wladze Olsztyna, ktore
chcialy je wlaczy¢ do miasta.
Chodzi o obszar pomiedzy
obecna poludniowa granica
Olsztyna a obwodnica, ad-
ministrowany obecnie przez
gmine Purda. To okolo 235
ha. W planach miasta byto
zagospodarowanie tych te-
renéw m.in. weelu budowy
miasteczka prawnego, gdzie
mialyby sie znalez¢ siedziby
sadow, prokuratury, aresztu
Sledczego ikomendy policji.
Jednak zdecydowana wiek-
szo$¢ gruntow miasto chcia-
to przeznaczy¢ pod zabudo-
we mieszkaniowa,.

Z drugiej strony wladze
gminy Purda podkre§laly,
ze sg to jedyne tereny in-
westycyjne, z ktorych ko-
rzy$ci moglaby ona mieé.
Ostatecznie, jak wiadomo,
Olsztyn musiat zrezygnowac
ztego pomystu. To otwiera
droge do zagospodaro-
wania tych terenéow przez
Purde. A plany s ambitne.
— Przygotowany plan zago-
spodarowania przestrzen-
nego tych terenéw zaklada
zabudowe wielorodzinna
do wysokoéci czterech kon-
dygnacji, zabudowe jedno-
rodzinna, a takze handel,
ushlugi imagazyny —wylicza
Teresa Chrostowska, wojt
gminy Purda.

Olsztyn whijanéz

w plecy?

Wojt Chrostowska dodaje,
ze jest bardzo duze zaintere-
sowanie ze strony potencjal-
nych inwestoréow. Wladze
gminy Purda licza tez na to,

Fot. Agnieszka Sprzaczak

OLSZTYN
WOJSKO

Wtadze Olsztyna chca przejac naszego wojskowego
inwestora— oburzajg sie wtadze gminy Purda. Czy to poktosie
nieudanego przejecia jej gruntow przez miejski samorzgd?

ze dojdzie do finalizacji roz-
méw zwojskiem. — Rozmo-
wy idzialania wtej sprawie
sa na bardzo zaawansowa-
nym poziomie. W gre wcho-
dzi sprowadzenie batalionu
wojska —méwi wojt Purdy
idodaje: — Projekt planu
zagospodarowania jest juz
gotowy.

Batalion to jednostka woj-
skowa liczaca zazwyczaj od
300 do 700 zolierzy. Ta-
kie bataliony funkcjonuja
od wielu lat m.in. w Bra-
niewie, Moragu, Elku i Ol-
sztynie. Obecno$¢ zolnierzy
przeklada si¢ na wymierne
korzysci, wszczegdlnosci dla
miejscowosci zregionu.

Wojt Chrostowska mowi,
ze gmina byla juz praktycz-
nie dogadana z wojskiem.
— Tymczasem do akcji
wkroczyly wladze Olsztyna,
ktore chcea przeja¢ naszego
wojskowego inwestora,
wskazujac tereny znajdujace
sie na Tracku. Efekt dzialan
miejskiego samorzadu jest
taki, ze Ministerstwo Obro-
ny Narodowej wstrzymato
nasze wsp6lne dzialania, do
czasu rozpatrzenia wniosku
wlaénie Olsztyna. Tak sie

m
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nie robi. To wbijanie nam
noza wplecy.

Teresa Chrostowska nie
ukrywa zdziwienia dzia-
laniom wladz Olsztyna.
— Przeciez jeszcze niedaw-
no prébe przejecia naszych
teren6w argumentowaly po-
trzeba nowych gruntéw pod
inwestycje réznego rodzaju.
Teraz si¢ okazuje, ze miasto
ma takie nieruchomosci
wswoich zasobach —moéwi
wojt gminy Purda.

Co na to ratusz? — Wla-
dze Olsztyna spotykaja sie
z przedstawicielami wielu
instytucji, takze panstwo-
wych. Jedna znich jest woj-
sko. Jako ze Warminsko-
-Mazurska Specjalna Strefa
Ekonomiczna planuje wpo-
blizu budowe terminala
intermodalnego, a my jako
samorzad budujemy pola-
czenie drogowe tego terenu
zobwodnica, to poinformo-
waliSmy MON omozliwych
terenach do zagospodaro-
wania pod przemysl, sklady
imagazyny zwiazane zdzia-
lalnoscia Sit Zbrojnych RP
— tlumaczy Patryk Pulikow-
ski, rzecznik ratusza idoda-
je: — To tereny, ktére beda

PR/EJV
J PURDY?

It

dobrze skomunikowane,
abedace we wladaniu Kra-
jowego Oérodka Wsparcia
Rolnictwa, znajdujace sie
pomiedzy ul. Tracka a gra-
nicami miasta.

W Purdzie nic sie

nie dzieje i nic sie

nie wydarzy?

Prezydent Robert Szew-
czyk juz na pazdziernikowej
sesji Rady Miasta odniost sie
do planéw zagospodarowa-
nia spornych terenéw przez
gmine Purda. Stalo sie tak
przy okazji dySkuS_]l OT0ZWO-
ju miasta. —Tu nie ma szyb—
kich i prostych rozwiazan.
(-..) Poczatek obecnej ka-
dencji uplynal pod znakiem
wniosku miasta Olsztyn
ozmiane granic (...). Olsztyn
potrzebuje nowych terenow
inwestycyjnych. (...) Olsztyn
dzi$ takich przestrzeni za
wiele juz nie ma. Bez takich
odwaznych rozwigzan nic
nie bedziemy mogli zapro-
ponowac — stwierdzil prezy-
dent Olsztyna, ktory dodal,
ze wladze Olsztyna prowa-
dza rozmowy na szczeblu
centralnym z KOWR-em
i resortem rolnictwa, by

uruchamiaé tereny bedace
wzasobach O$rodka, aznaj-
dujace sie na terenie miasta.
— Olsztyn czy chcee czy nie
chee, jezeli chce zachowaé
swoja podmiotowosé¢ jako
aglomeracja stolicy regionu,
jako wiodacy o$rodek wzro-
stu wojewodztwa, bedzie
musial zmienia¢ granice
— powiedzial prezydent Ol-
sztyna.

Jego zdaniem, Olszynowi
nie ubywa mieszkancow.
— Olsztyn rozlewa si¢ na
sasiednie gminy. Dzi$ to,
co widzimy za granicami
Olsztyna, $mialo mozna
nazwa¢ Olsztynem. To nie
sa gminy miejskie. Olsztyn
rozlewa sie na sasiednie
gminy. To jest tylko kwestia
tego, zeby granice miasta
dostosowywaly sie do sta-
nu faktycznego. Olsztyn
zawsze bedzie wygrywal,
jezeli bedzie mial dobre
przestrzenie dla rozwoju
przedsiebiorczosci zsasied-
nimi gminami.

— Bardzo dobry wniosek.
Miasto sie rozlewa. Stad od
razu moje pytanie. Dlacze-
go tak, anie inaczej, zabrano
sie za ten temat, od przyla-
czenia kawalka pola iwioski,
terenu na pierwszy rzut oka
zupelnie niezwigzanego
zmiastem, kiedy pozostawia
sie duzo bardziej miejskie
obszary innych gmin poza
naszym zainteresowaniem?
— pytal radny PiS Radostaw
Nojman. — To byl blamaz
z naszej strony, jezeli cho-
dzi onasza sasiadke gmine
Purde.

— Na tych terenach, tak
jak sie nic nie dzialo, tak sie
nic nie dzieje i pewnie nic
sie¢ nie wydarzy — odpo-
wiadal prezydent Olsztyna.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

KONGRES
PSL WYBRAL
PREZESA
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Kongres PSL ponownie
wybrat na prezesa partii
Wtadystawa Kosiniaka-
-Kamysza. Przewodnicza-
cym Rady Naczelnej zostat
wicemarszatek Sejmu Piotr
Zgorzelski, ktory pokonat
dotychczasowego szefa
Rady Waldemara Pawlaka.
Szef PSL na kongresie
maowit o nowych propozy-
cjach, m.in. budowie metra
w dziesieciu miastach.
Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz — wicepremier,
szef MON — byt jedynym
kandydatem na prezesa;
gtos na niego oddato 946
(98,85 proc.) delegatdw, 10
byto przeciw (1,04 proc.),
jeden delegat wstrzymat
sie od gtosu.

— Dziekuje za ten silny
mandat. Nie zawiode. Zro-
bie wszystko, zeby najlepigj,
jak potrafie, prowadzi¢
Polskie Stronnictwo Ludo-
we ze wszystkich sit, z catej
swojej mocy, ze wszyst-
kich swoich umiejetnosci
— powiedziat Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz tuz po
wyborze. PAP/RED.

KONDOLENCJE

Panu Kamilowi Gontarzowi
wyrazy glebokiego wspoéliczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja
Zarzad oraz Pracownicy MPEC Sp. z o.o0.
w Olsztynie
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Fot. Zbigniew Wozniak

NOWE WLADZE
NOWEJ LEWICY

Zbigniew Szczypinski, urzedujgcy wicewojewoda
warminsko-mazurski, zostat nowym szefem regionalnych
struktur Nowej Lewicy.

Zbigniew Szczypinski (pierwszy z lewej)

Olsztynie zebra-

li sie delegaci

regionalnych

struktur Nowej
Lewicy. Glownym celem
spotkania byl wyb6r nowe-
go przewodniczacego za-
rzadu Warmii i Mazur. Ztej
okazji do stolicy Krainy
Tysiaca Jezior przyjechali
m.in. wicepremier i mini-
ster cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski oraz Wlodzi-
mierz Czarzasty, przyszly
marszatek Sejmu i prze-
wodniczacy Nowej Lewicy.
Nie zabraklo tez ministra
nauki iszkolnictwa wyzsze-
go Marcina Kulaska oraz
Ireneusza Nalazka, wice-
ministra sportu iturystyki.

Ostatecznie zdecydowana
wiekszoScia glosow nowym
przewodniczacym regio-
nalnych struktur Nowej
Lewicy zostal Zbigniew
Szczypinski, ktory zasta-
pit Wladyslawa Mankuta.
Funkcje sekretarza objal
Adrian Godlewski.

— Czas, ktory wspdlnie
przezyliSmy byl czasem
nielatwym, kiedy tracili-
$my ogdlnopolskie i woje-
wodzkie poparcie. Dzisiaj
jesteSmy w zupelnie innej
sytuacji. Nowa Lewica wy-
raznie ma swoje miejsce,
agende, na ktorej rozpi-
sane sa rowniez dokona-
nia — stwierdzil senator
Mankut.

— Bedziemy, jak do tej
pory, realizowali polityke
partii, jak rowniez koalicji
15 pazdziernika, bo jeste-
$my jej trwalym elemen-

tem — powiedzial Zbi-
gniew Szczypinski.

Wicepremier Gawkowski
odniosl sie do obecnej sy-
tuacji politycznej w kraju
wkontekscie prezydentury
Karola Nawrockiego, ado-
kladnie jego 100 dni, jako
glowy panstwa.

— Zawodzi na réznych
polach. Na tych prostych
i takich, ktore wydawaly
sie codziennoécia, jak no-
minacje oficerskie czy ge-
neralskie. Na tych, ktore
do tej pory nie byly sporem
-nominacje iawanse dla se-
dziéw oraz ich blokowanie.
Panu prezydentowi wydaje
sie, ze stoi na czele rzadu
— stwierdzil wicepremier,
po czym dodat: —Mialy by¢
ceny pradu nizsze w Polsce
ojedna trzecia wciagu 100
dni. Widzicie je panstwo
gdzie§? Ja nie widze, zeby
prezydent co$ wtej sprawie

robil. Prezydent, ktory po-
winien wznosi¢ sie ponad
podzialy polityczne zabra-
nia, zeby w Polsce powstal
pierwszy od trzydziestu lat
nowy park narodowy. Pre-
zydent w kampanii latwo
rzucal hasla: codziennie
wspolpraca. To jest bloko-
wanie pracy rzadu.

Z kolei minister Kulasek
podkreslal efekty pracy
Nowej Lewicy. — Renta
wdowia, ktéra udalo sie
uchwalié, zwiekszenie za-
sitlku pogrzebowego, ale
rowniez 20-procentowe
podwyzki w budzetowece,
30-procentowe podwyzki
dla nauczycieli, w tym na-
uczycieli akademickich. To
jest praca catego rzadu, ale
to sg postulaty lewicowe,
ktore sie w tym rzadzie
znalazly — powiedzial mi-
nister nauki i szkolnictwa

WYZSZego.

Wtodzimierz Czarzasty, Krzysztof Gawkowski,
Ireneusz Nalazek i Marcin Kulasek

REKLAMA
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ikonto Biznes kierujemy do nuwvcrh klieptéw prowadzacych jednoosobowa
dziatalnosc gespodarczs. Ma t3czna kwote pmm" do 4200 z¢ sktadajg sie: 400 z¢
za zatozenie rachunku online, 500 zf za kreﬁvt firmowy, 300 zf za zawarcie
z firma Polskis ePtatnasci sp. 2 0.6, umowira terminal pratniczy i transakcyjnoéd
na terminalu, do 1500 zi za transakcie karta debetowa Mastercard z Plusem,
do 1000 21 za sptate raty leasingowej w Alfor Leasing sp. z 0.0. z rachunku
firmowego, nawet 500 zt za przelewy doZl!S. Szezegatowe warunki uzyskania
premii okreslone sg w. regulaminach promocj . Plusy karty z Plusem dla
posiadaczy firmowej karty debetowej Mastercard z Plusem Alior Banku SA —
V' edycja”, ,Aliorowe kody promecyjne” i ,Nawet 1200 zt na start”. Propozycja
obowigzuje od 20.10.2025 r. do 31.01.2026 r. Petna informacja o iKoncie
Biznes, w tym tabela optat i prowizji, oraz regulaminy: prowadzenia rachunkdw
dla przedsiebiorcow, kart debetowych dla klientow biznesowych, karzystania
z kanatow elektronicznych dla przedsiebiorcédw i requlaminy ww. promocjl, sa
dostepne na aliorbank.pl | w placéwkach Alior Banku SA.
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Movember
po olsztynsku

d 2003 roku ruch

Movember pod-

nosi $wiadomosé

spoleczna na temat
raka jader iprostaty. Wspo6l-
nym motywem laczacym
wszystkie rodzaje nowo-
tworbw jest to, ze wezesne
wykrycie zwykle prowa-
dzi do lepszych wynikow.
Poniewaz rak czesto nie
daje zadnych objawow we
wezesnych stadiach, bada-
nia przesiewowe wkierunku
raka sg integralng czeécia
rutynowych wizyt wpodsta-
wowej opiece zdrowotne;j.
Stad tak wielka potrzeba
profilaktyki — itak wazne
sa akcje wramach tzw. Nie-
bieskiej Soboty.

— W Przychodni Specja-
listycznej w Olsztynie jak
zawsze — kolorowo. W paz-
dzierniku byto rézowo, dzi$
jest niebiesko. Dlaczego?

— Musi by¢ kolorowo, bo
tak jak dbamy wPrzychodni
ozdrowie kobiet —tak samo
troszezymy sie ozdrowie pa-
néw —mowi Beata Ostrzy-
cka, dyrektor Przychodni.
— Caly rok czekamy na
listopad, zeby wlasnie dzis
zaprosi¢ panow ipomoc im
w dbalosci o ich zdrowie.
Iniezwykle cieszy mnie wi-
dok wszystkich mezczyzn,
ktorzy tak chetnie i odwaz-
nie do nas przybywaja. Anie
ukrywam — zainteresowa-
nie jest ogromne. W porow-
naniu zubieglym rokiem juz
wiem, ze dzi$ pacjentow be-
dzie zdecydowanie wiecej.
I cieszymy sie z tego faktu
niezmiernie, bo to jednak
wciaz kobiety korzystaja
z badan profilaktycznych
czesciej. Wdzieczna jestem
tez mediom — dzieki nim to
zainteresowanie profilakty-
ka tez stale sie zwieksza.

—Jacy specjalisci oczekuja

dzis$ na panéw?

— Mamy do zaoferowania
badanie marker6w nowo-
tworowych PSA. Jest dzi$
do dyspozycji pacjentow
urolog, onkolog, dermato-
log i laryngolog. Panowie
moga tez wykona¢ dedy-
kowane im badanie USG.
Mamy tez specjaliste me-
dycyny rodzinnej. Mozna
poza tym zmierzy¢ ciSnie-
nie, poziom cukru iwykonaé
badanie EKG.

Fot. Zbigr_ﬂevx_/ Wozniak

ZROBILITO
DLA JAJ!

— Profilaktyka nowotworu jgdra
| prostaty powinna byc statym
elementem zycia i funkcjonowania
kazdego mezczyzny — uwaza Beata
Ostrzycka dyrektor Przychodni
Specjalistycznej w Olsztynie. — Dzi$

jest akurat Niebieska Sobota i wiele
0 tym mowimy, ale panowie powinni
pamietac, ze wszystkie te badania
dostepne sg dla nich caty rok.

— Sporo tego.

— Tak. I cieszymy sie, ze
jest wielu chetnych, by sko-
rzystaé.

—Ajak duzym problemem

sq nowotwory mezczyzn

W naszym regionie?

— Jest to drugi co do cze-
stoéci wystepowania nowo-
twor. Niestety, rozwija sie
cicho i podstepnie, bo na
samym poczatku nie daje
zadnych objawow. Stad
tak wazna jest profilaktyka
nowotworu jadra i prostaty
— powinna by¢ ona po pro-
stu stalym elementem Zycia
i funkcjonowania kazdego
mezczyzny. Dzis jest akurat
Niebieska Sobota i wiele
o tym moéwimy, ale pamie-
tajmy, ze wszystkie te bada-
nia dostepne sa caly rok.

— Gdyby tak sie stato, ze

badania diagnostyczne

ktdéregos z pandw wykazg ja-
kakolwiek nieprawidtowosé

—co dalej?

— OczywiScie natych-
miast obejmuje takiego pa-
cjenta opieka. Mamy wna-
szej Przychodni dostep do
szeregu specjalistow. Mamy
rowniez mozliwosé zalo-
zenia karty DILO — daje
ona mozliwo$¢ diagnosty-
ki przyspieszong Sciezka

itak realizujemy wszystkie
potrzebne $wiadczenia.
Dlatego sg z nami lekarze
specjalisci onkologii i uro-
logii — gdyby badanie USG
wykaze jakakolwiek niepra-
widlowos¢, wizyta u tych
specjalistow mozliwa jest
jeszcze dzis.

Wzor
do nasladowania

—Kiedy ostatnio wykonat
pan przeglad techniczny
swojego samochodu?

— Tak sie sklada, ze mie-
sigc temu — odpowiada
Przemystaw Baldyga, radna
rady miasta Olsztyn.

— A kiedy ostatnio badat

pan swoje jgdrai poziom

markera PSA?

— Akurat jestem tym
szczeSliweem, ktory bada
sie regularnie. I zachecam
do tego wszystkich. Pyta-
nie moze imalto dyskretne,
ale moge zdradzi¢, ze me-
skie cze$ci ciala badalem
niespelna rok temu. Mor-
fologie sprawdzalem dwa
tygodnie temu iwyniki byly
bardzo dobre. Natomiast
rzeczywiScie — markera
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Fot. Zbigniew Wozniak

PSA jeszcze nigdy nie wy-
konalem. Ale dzi$, wlaénie
dzieki Nieboskiej Sobocie
w naszej Przychodni Spe-
cjalistycznej, dostownie pie¢
minut temu dalem sie uklué¢
imam nadzieje, ze wszystko
bedzie wporzadku.

—Jak zachecithy pan

swoich réwiesnikéw, ale tez

ludzi z pokolenia naszych
rodzicéw i dziadkéw do
wiekszej Swiadomosci

i dbatosci o wtasne zdrowie?

Zeby badali sie przyjemniej

tak czesto, jak sprawdzajg

wtasne auta...

— Wspaniale poréwna-
nie! A co do $wiadomoésci
profilaktyki — wydaje mi
sie, ze maly problem da sie
rozwigza¢ w miare szybko
i bezboleénie. Natomiast
problem, ktéry odkladamy
na pdzniej, ma tendencje
do rozrastania sie istawania
coraz bardziej problema-
tycznym. A wygodniej, niz
dzisiaj wnaszej Przychodni
— po prostu nie da sie tego
wykona¢. Przychodzimy
imozemy si¢ bardzo szyb-
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ko zbada¢. Mamy dostep do
szeregu specjalistow, ktorzy
na pewno zdiagnozuja, me-
skie problemy w najbar-
dziej komfortowy sposob.
Wszystko odbywa sie tez
bez kolejek. Na niektore ba-
dania wystarczylo sie wezes-
niej zapisaé... Kazdy jest
mile widziany. Nasza Przy-
chodnia zapewnia napraw-
de kompleksowa opieke
nad pacjentami —ito przez
caly rok. Dlatego problemy
warto wyprzedzaé i sko-
rzysta¢ profilaktyki w naj-
dogodniejszym dla siebie
momencie, bo diagnostyka
dostepna jest stale, nie tyl-
ko wlistopadzie przy okazji
Movembra. Ja sam jestem
tu dzi$, by wspierac izache-
cat do tego wszystkich.

—Dlaczego pan tu dzi$ jest?

— Jestem jak zawsze, co
roku — méwi Lukasz Lu-
kaszewski, przewodnicza-
cy Rady Miasta Olsztyna.
— Na badania, ktore zmysla
0 mezezyznach organizuje
dyrektor Beata Ostrzycka,
trzeba sie stawi¢ obowigz-
kowo. Rozmawialem z pa-
cjentami po ubieglorocznej
Niebieskiej Sobocie i oka-
zalo sie, ze uwielu pacjen-
tow udalo sie wiele rzeczy
wykryé. Sporo osob zostalo
skierowanych na dodatko-
we badania, u kilku akcja
skonczyla sie usunieciem
znamion. I kilku innych
marker PSA byl nieprawid-
lowy itrzeba bylo wykona¢
dokladniejsze badania.
Stad sami pacjenci, ktorzy
ztakich Niebieskich Sobot
korzystaja, widza, jak bar-
dzo sa one potrzebne. Chot¢
ztego, co obserwuje, wiek-
szo$¢ panow trafia na takie
badania gléwnie za namo-
wa swoich zon ipartnerek.

—Czyli sita kobiet bywa

niezbedna...!

— Dokladnie tak!

—Ajak zacheca paninnych

mezczyzn do badan profilak-

tycznych?

— Mezczyzna musi pa-
mietad, ze nie robi tego tyl-
ko dla siebie. Robimy to tez
dla swoich rodzin i dzieci.
Bo musimy zachowywaé
dobre zdrowie, by moc sie
nimi opiekowaé. Dlatego
profilaktyka jest taka waz-
na. A im wezesniej wykry-
jemy jakies$ schorzenie, tym
jego leczenie jest latwiejsze
igwarantuje wlasciwie cal-
kowity powr6t do zdrowia.

O

=

W czasie tegorocznej Niebieskiej Soboty w Przychodni Specjali-
stycznej w Olsztynie krew na PSA pobrano 150 pacjentom. USG
wykonano 98 panom. Byty 24 wizyty u laryngologia, 36 u der-
matologa, 132 pacjentom zmierzono poziom cukru i cisnienie.
Wydano tez 72 glukometry do domowego pomiaru cukru.

MOVEMBER — 0 CO CHODZI?

Wszystko zaczeto sie w 2003 roku w Australii, kiedy dwoch
przyjaciot, Travis Garone i Luke Slattery, rzucili wyzwanie
swoim przyjaciotom w konkursie, by zobaczyé, kto zapusci
najdtuzsze wasy w ciggu 30 dni listopada. Swoje zawody na-
zwali nieco prowokacyjnie: ,Czy jeste$ wystarczajgco meski,
aby zostaé moim przyjacielem?”.

Trzydziestu ich przyjaciét podjeto wyzwanie, kazdy z nich
zaptacit 10 dolardw wpisowego i zapoczatkowato nieco
staromodny trend zapuszczania waséw. Kto wygrat? To nie
ma znaczenia, poniewaz nie o to chodzito. Zebrane pienigdze
przekazano fundacji badawczej na rzecz raka prostaty.

Po tym, jak grupa przyjaciot w Australii zatozyta sie, ze zapusci
najdtuzsze wasy, staty sie one symbolem kampanii spotecznej
majgcej na celu ochrone mezczyzn przed jednym z najniebez-
pieczniejszych nowotworéw — rakiem jader i prostaty. Chodzi

o to, by przekona¢ mezczyzn do poddania sie badaniom przesie-
wowym. Zaledwie rok pdzniej dotgczyli do nich mezczyzni z Hi-
szpanii i Wielkiej Brytanii, a nastepnie z innych krajéw. Dzisiaj,

w ramach kampanii, niemal na catym Swiecie mezczyzni za-
puszczajg wasy w listopadzie, namawiajgc swoich znajomych,
by poddali sie badaniom przesiewowym. Ruch rozprzestrzenit
sie tak szeroko, ze biorg w nim udziat nawet celebryci i sportow-
cy — np. zawodnicy angielskiej Premier League, w tym Michel
Owen, zdobywca Ztotej Pitki z 2001 roku.

Polski Movember ma swoje korzenie w... Wielkiej Brytanii. To
wtasnie tam znajduije sie europejska siedziba Fundacji Mo-
vember, dzieki ktérej Polacy mieszkajacy w Wielkiej Brytanii
zainteresowali sie tym ruchem. W 2014 roku dzieki Fundacii
Kapitana Swiatetko odbyty sie pierwsze spotkania edukacyjne

w naszym kraju. W 2016 roku w ramach akcji Movember po raz
pierwszy w catej Polsce zaoferowano bezptatne badania USG dla
mezczyzn. Efekt? Skorzystato z nich 1300 mezczyzn, z czego u 16
zdiagnozowano raka jader, a u 30 inne choroby. Gdyby nie Movem-
ber, utych 16 mezczyzn prawdopodobnie zdiagnozowano by raka
duzo pdzniej, by¢ moze za p6zno, by z nim walczyc.

Tym wieksza szansa na dtu-
gie lata zycia. Dzi§ nawet te
najtrudniejsze nowotwory
wykryte na bardzo wczes-
nym stadium sa wyleczalne
w stu procentach. I to jest
stuprocentowe zwyciestwo
kazdego mezczyzny!

I jakby na potwierdzenie
stow Przewodniczacego

0d autorki

Lukaszewskiego jeden
z pacjenté6w na pytanie,
dlaczego przyszed! dzi$ na
Niebieska Sobote — od-
powiada, ze namoéwila go
do tego zona. — Wlasnie
czekam na USG i wierze,
ze wszystko bedzie w po-
rzadku!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Przy okazji tegorocznej Niebeskiej Soboty w Przychodni
Specjalistycznej probowatam do badan profilaktycznych
namowi¢ jednego znajomego profesora. — Przyjdzie pan,
pobiorg krew na marker PSA, USG panu wykonaja, jadra

nauczg badac...

— Alez pani redaktor, takie dotykanie to chyba nie bardzo.
Od takiego dotykania to do piekta mozna trafi¢, a ja bym jed-
nak chciat do nieba — zazartowat sobie pan profesor. — Ale
nie, ma pani racje. Jak w samochodzie co$ mi zazgrzyta, to
natychmiast do mechanika lece. A jak co zaboli, to sie bierze
tabletke przeciwholowg i uwaza sprawe za zakonczona.

Niestety...

Tak, panie profesorze! Tak, panowie! Badac sie warto i warto
korzystac z profilaktyki, bo moze sie zrohi¢ za p6zno. A nieba
zycze kazdemu z was, ale jednak jak najpézniej!
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CODALEJ ZE ZBIGNIEWEM ZIOBRA?

Sejm odebrat Zbigniewowi Ziobrze immunitet i zgodzit sig na jego areszt. Byty minister leczy sig w Budapeszcie;
proponuje przestuchanie za granicg. Spor w jego sprawie stat sie testem dla panstwa i klasy politycznej. Na razie po obu
stronach gore biorg emocje.

ecyzja Sejmu z 7 li-
stopada otworzyla
droge do postawie-
nia bylemu mini-
strowi sprawiedliwoéci 26
zarzutbw zwigzanych glow-
nie zFunduszem Sprawied-
liwosci i1 finansowaniem
zakupu systemu Pegasus.
Poslowie zgodzili sie takze
na jego zatrzymanie itym-
czasowy areszt. Zbigniew
Ziobro - po nie tak dawnej
przeciez ciezkiej operacji
onkologicznej - przebywa
dzi$§ w Budapeszcie, gdzie,
jak podkresla jego otocze-
nie, kontynuuje leczenie.
Jednoczesnie poprzez pel-
nomocnika zadeklarowal
gotowos¢ do przestuchania
za granicg. Wokot tych kil-
ku faktow narosta opowiesé
ozemdécie, rozliczeniu igra-
nicach praworzadnosci.

Jakie zarzuty?

Prokuratura Krajowa
chce postawi¢ Zbigniewo-
wi Ziobrze 26 zarzutow.
Ich trzon dotyczy Fundu-
szu SprawiedliwoSci — spe-
cjalnej puli srodkéw, ktore
mialy stuzy¢ pomocy ofia-
rom przestepstw 1wsparc1u
shuzb. Sledczy twierdza, ze
fundusz stal sie narzedziem
politycznym, a procedury
konkursowe byly fikcja.
Wedlug wniosku prokura-
tury wresorcie miala dzia-
la¢ ,zorganizowana grupa’,
ktéra de facto wskazywala
beneficjentéow: fundacje,
media, lokalne inicjatywy.
Ziobro ma odpowiadac
m.in. za naduzycie upraw-
nien, niedopekienie obo-
wigzkow, wyrzadzenie szko-
dy wmieniu skarbu panstwa
ipranie pieniedzy.

Politycy obozu rzadzacego
podkreslaja, ze chodzi nie
opojedynczy blad, lecz o sy-
stem. Wskazujg na wielomi-
lionowe dotacje —jak stynne
100 mln zl dla fundacji
Profeto, ktore wniewielkim
stopniu trafily do realnych
ofiar przestepstw. Przypo-
minaja tez list Jarostawa Ka-
czyhskiego do Ziobry z2019
roku, w ktérym prezes PiS

mial przestrzega¢ przed wy-
korzystywaniem funduszu
do celéw kampanijnych.

PiS i Suwerenna Polska
odpowiadaja, ze mamy do
czynienia z ,inflacja zarzu-
tow”. Ich zdaniem Fundusz
Sprawiedliwoéci finansowal
realne potrzeby: sprzet dla
OSP, wsparcie kol gospo-
dyn wiejskich czy progra-
my profilaktyczne. Politycy
prawicy zwracaja uwage
na to, ze ostatecznej oceny
zgodno$ci z prawem moze
dokonac¢ tylko sad, anie sej-
mowa wiekszo$¢ czy media.
W ich narragji fundusz nie
byt patologia, adzi$ prébuje
sie zdelegalizowac cala poli-
tyke redystrybucji na rzecz
sPolski lokalnej”.

Budapeszt, choroba

i pytanie o areszt

Druga osia sporu stat sie
stan zdrowia Ziobry i jego
pobyt na Wegrzech. We-
dlug relacji Patryka Jakiego
byly minister od ponad roku
zmaga sie zagresywnym no-
wotworem przelyku. Wtrak-
cie operacji usunieto mu
wigkszo$é przelyku i cze$c
zoladka. Jaki ttumaczy, ze
Ziobro moze przyjmowac
tylko Scisle okreslone posil-
ki, akazdy blad grozi ciez-
kimi powiklaniami. ,To nie
jest zwykla choroba. Czlo-
wiek wtakim stanie nie jest
w stanie normalnie znosi¢
realiow aresztu” - podkre-
§la europosel.

Jaroslaw Kaczynski po-
szedl jeszcze dalej, nazy-
wajac ewentualny areszt
swyrokiem Smierci”. W jego
ocenie celem operacji pro-
kuratury i wiekszosci sej-
mowej jest ,doprowadzenie
do $mierci ciezko chorego
czlowieka” W tle pojawia
sie pamieé o komentarzach
czesci publicystow sprzyjaja-
cych obecnej w}adzy, ktorzy
wmomencie operacji Zlobry
wprost zyezyli mu, by ,juz ni-
gdy nie wyszed} ze szpitala”.
To buduje wéréd prawicowe;j
opinii publicznej obraz na-
gonki —nie tylko prawnej, ale
iemocjonalne;.

Koalicja rzadzaca odpo-
wiada, ze wpolskich aresz-
tach od lat przebywaja oso-
by z ciezkimi schorzeniami
onkologicznymi czy kardio-
logicznymi, a o ich pobycie
decyduja biegli i sady, nie
emocje. Kontrowersje wy-
wolala jednak informacja,
ze jeden zlekarzy opiniuja-
cych stan Ziobry mial wy-
da¢ ocene bez osobistego
zbadania pacjenta. Posel
PiS Jacek Ozdoba doma-
ga sie wyjasnien ipyta, czy
na takiej podstawie mozna
podejmowac decyzje o za-
stosowaniu aresztu wobec
bylego ministra.

Budapeszt, azyl

i,,tryb wyjatkowy”

Zdjecia Zbigniewa Ziobry
z Budapesztu uruchomily
spekulacje, czy byly mini-
ster nie szuka politycznego
azylu pod parasolem Vik-
tora Orbana. Sam zainte-
resowany stanowczo temu
zaprzecza. W publicznych
wypowiedziach podkresla,
ze jest na Wegrzech iw Bel-
gii zpowodow zdrowotnych
i rodzinnych - jego zona
od pewnego czasu pracuje
wParlamencie Europejskim
—inie zlozyl Zadnego wnio-
sku azylowego.

Nowym elementem od
12 listopada jest wniosek
obroncy Ziobry do Proku-
ratury Krajowej. Mecenas
Bartosz Lewandowski po-

informowal, ze przekazal
Sledczym dwa zagraniczne
adresy: w Brukseli iw Bu-
dapeszcie i zaproponowal,
by bylego ministra prze-
shuchaé ,w drodze pomocy
urzedu konsularnego” albo
w ramach miedzynarodo-
wej pomocy prawnej. Zio-
bro deklaruje, ze stawi sie
na przestuchanie wjednym
ztych miejsc, by uslysze¢ za-
rzuty, ale nie zgadza sie na
polski areszt.

Prokurator krajowy Da-
riusz Korneluk potwierdzil,
ze wniosek wplynal. Zazna-
czyt rownoczesnie, ze sprawa
liczy 5800 tomoéw, adecyzje
o ewentualnym przeshucha-
niu za granica podejmie
prokurator referent i caly
zespOt prowadzacy. Praw-
nicy podkreslaja, ze tryb,
o ktory wnioskuje obrona,
jest dopuszczalny - prawo
pozwala na przestuchanie
przez konsula lub przez sad
obcego panstwa na wniosek
polskiej prokuratury — ale
jest to wyjatkowe rozwiaza-
nie, dotad stosowane raczej
wprostszych sprawach.

Dlatego w praktyce moz-
liwe sa trzy scenariusze:
przyjecie wniosku Ziobry
iprzestluchanie za granica,
odmowa i wystawienie eu-
ropejskiego nakazu aresz-
towania, je$li byly minister
nie stawi sie w Polsce, albo
proba znalezienia posred-
niego rozwiazania, np.

zdalne przesluchanie, wy-
korzystujac lacza wideo.
Kazdy znich ma powazne
konsekwencje zaréwno dla
samego $ledztwa, jak idla
wizerunku panstwa.

Pegasus, Katarzyna Tusk

i Giertych

W tle sprawy Zbigniewa
Ziobry toczy sie osobne
Sledztwo dotyczace wykorzy-
stania systemu Pegasus. To
izraelskie oprogramowanie
szpiegowskie, ktore po za-
infekowaniu telefonu po-
zwala stuzbom odczytywaé
wiadomosci, podstuchiwaé
rozmowy, $ledzi¢ lokaliza-
cje, anawet zdalnie wlaczaé
kamere imikrofon. Co waz-
ne, nowsze wersje Pegasusa
potrafia wykorzystywac tzw.
ataki zero-click - ofiara nie
musi nic klikaé, by jej urza-
dzenie zostalo przejete.

W Polsce Pegasus mial
zosta¢ kupiony za czasow
rzadoéw PiS, za pieniadze
z Funduszu Sprawiedliwo-
Sci. Prokuratura wosobnym
postepowaniu bada, czy do-
szlo do obejscia przepisow
o finansach publicznych
iczy system byt wykorzysty-
wany nie tylko przeciwko
przestepcom, ale takze poli-
tykom opozycji, prawnikom
i dziennikarzom. To w tym
kontekscie pojawia sie na-
zwisko Ziobry jako 6wczes-
nego ministra i prokurato-
ra generalnego.

Dodatkowej wagi sprawie
nadaly ostatnie informacje
ocorce premiera. Jak ujaw-
nily media, Katarzyna Tusk
otrzymala status pokrzyw-
dzonej w Sledztwie dotycza-
cym Pegasusa. Premier Do-
nald Tusk stwierdzit wprost,
ze jego zona icorka byly pod-
shuchiwane. PiS odpowiada,
ze nie chodzito obezposred-
nie zalozenie podstuchu
w telefonie corki premiera,
lecz o zarejestrowanie jej
rozmo6w zo0sobg, ktora byla
objeta kontrolg operacyjna
-najczesSciej wskazuje sie tu
mecenasa Romana Gierty-
cha. To istotna réznica praw-
na: kim innym jest adresat
inwigilacji, a kim innym
osoba, ktora znim rozmawia.

W tym sporze pojawia sie
pytanie orole stuzb i polity-
kow. Czy Donald Tusk -jak
sugeruja jego krytycy -moze
by¢ dzi$ wswoich decyzjach
podpuszczany przez czes$é
aparatu stuzb specjalnych,
ktora chee przykry¢ wlasne
zaniedbania z czasu uzywa-
nia Pegasusa? Czy przeciw-
nie, to on sam $wiadomie
wykorzystuje watek podstu-
chéw do mobilizacji swe-
go elektoratu? Jan Rokita,
komentujac nagonke na
Ziobre, widzi w dzialaniach
obecnej wladzy przemyslany
plan socjotechniczny: nada-
nie §ledztwu wymiaru sym-
bolicznego szafotu, ktéry ma
zaspokoi¢ ,oczekiwanie ludu
na zemste”.

Gtosy wszystkich stron

W gloénym komentarzu
dla Kanalu Zero Rokita
przekonuje, ze sprawa Zio-
bry to dzi$ ,centralny plan
polityczny” Donalda Tuska.
Jego zdaniem premier, osla-
biony trudnymi reformami
i kryzysem finanséw pub-
licznych, znalaz} wnagonce
na bylego ministra sposéb
na odbudowanie pozycji:
ofiarowac swemu elektora-
towi spektakl upokorzenia
czlowieka, ktory kiedys byt
symbolem twardych rzadow
prawicy. Rokita ostrzega, ze
stawka moze by¢ nie tylko
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wiezienie, ale takze realne
ryzyko $mierci ciezko cho-
rego polityka.

Na drugim biegunie sa
glosy tych, ktorzy domagaja
sie pelnego rozliczenia. Poli-
tycy Koalicji Obywatelskiej,
Lewicy, PSL i Polski 2050
glosowali za uchyleniem
immunitetu. Dla wielu znich
areszt Ziobry bytby dowo-
dem, ze Prawo iSprawiedli-
wosc przestalo by¢ bezkarne.
Stychaé tez glosy mowiace,
Ze nie mozna stawia¢ mi-
nistra ponad prawem tylko
dlatego, ze jest chory. Lewi-
cowi komentatorzy przypo-
minaja, ze za jego czasOw
prokuratura nie miala litosci
dla stabszych, ateraz on sam
domaga sie przywilejow.

Dyskretnie inng linie przy-
jeta Konfederacja. Jej liderzy
- przy wszystkich ostrych
sporach z PiS - zaglosowali
przeciwko uchyleniu im-
munitetu, argumentujac,
ze tworzenie precedensu
latwego siegania po areszt

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

wobec politykéw byloby
grozne dla wszystkich stron
sceny politycznej. Z kolei
piecioro poslow Razem nie
wzielo udzialu wglosowaniu,
uznajac, ze sondaze iemocje
nie moga, zastepowac wyro-
ku sadu. Rokita widzi wtych
postawach ,dwudziestu je-
den sprawiedliwych”, ktorzy
- mimo niecheci do Ziobry
- nie chea przykladac reki
do nagonki.

Spoleczenstwo czeka na
to, ze postowie beda kon-
sekwentni i zaglosuja za
odebraniem immunitetow
postom, ktorzy uzyskali ko-
rzy$ci zZKPO. Spoleczenistwo
czeka na to, ze politycy nie
beda bezkarnie zarzadzali
panstwowym majatkiem

Codalej?

Na koniec pozostaja zasad-
nicze pytania. Po pierwsze:
czy ciezko chory czlowiek
ma realng szanse na odpo-
wiednig opieke w polskim
areszcie? Przepisy przewi-

duja mozliwo$¢ zawieszenia
aresztu w razie zagrozenia
zycia, ale wpraktyce podjecie
decyzji jest rozlozone miedzy
bieglych, prokuratora isad.
Wprzypadku spraw tak glos-
nych jak ta kazde rozstrzyg-
niecie bedzie natychmiast
interpretowane politycznie.

Po drugie: czy panstwo
powinno skorzystaé zpraw-
nej mozliwosci przestucha-
nia Zbigniewa Ziobry za
granica? Tryb konsularny
i miedzynarodowa pomoc
prawna istnieja po to, by
Sciga¢ takze oskarzonych
mieszkajacych poza Polska.

Zgoda na takie rozwigzanie
wtej sprawie bylaby jednak
sygnalem, ze areszt nie jest
niezbedny, ato oslabia teze
o koniecznoéci izolacji po-
dejrzanego.

Po trzecie wreszcie: ko-
mentatorzy zgodnie za-
uwazaja, ze nikt nie za-
rzuca bylemu ministrowi
sprawiedliwosci, ze uzyskal
osobiste korzysci. Posta-
wione zarzuty nie wpisuja
sie wteze rzadow premiera
Tuska o tym, ze PiS kradl.
Nigdzie tez nie padlo ani
pytanie, ani tym bardziej
odpowiedz, czy Pegasus
jest nadal wykorzystywany
przez obecng wladze.

Czy ta sprawa zakonczy sie
wyrokiem skazujacym czy
uniewinnieniem - dzi$ nie
wie nikt. Pewne jest jedno:
dla polskiej polityki to nie
tylko proces jednego czlo-
wieka, ale takze test tego,
czy panstwo jest w stanie
rozlicza¢ swoich bylych lide-
row bez popadania wlogike

{
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nagonki i odwetu. To pyta-
nie zaréwno na dzi$, jak ina
czas przyszly.

Przeciwnicy rzadu Donal-
da Tuska wskakuja w tym
kontekscie m.in. kontro-
wersje wokol dotacji zKPO.
Pojawia sie pytanie ogloso-
wania wsprawie odbierania
immunitetow parlamenta-
rzystom rzadzacej koalicji.
Tu jednak odpowiedzia
na ten moment jest par-
lamentarna arytmetyka,
ktora daje parasol wladzy
do chwili posiadania przez
niag wiekszoSci sejmowe;j.

JAN BERDYCKI

AKTUALIZACJA:

Po oddaniu tego materiatu do
sktadu Prokuratura Krajowa
skierowata do Sgdu Rejonowe-
go dla Warszawy-Mokotowa
whniosek o trzymiesieczny
tymczasowy areszt Zbigniewa
Ziobry. Posiedzenie ma odby¢
sie w ciggu 7 dni; do chwili
zamkniecia numeru decyzja
sgdu jeszcze nie zapadta.

PROMOCJA

WWW.MOTOFURY.PL

OWNY PQRITAL

MOTORYZACYJNY

SPRZEDAZ | KUPNO | WYNAJEM

33250TBP-N K
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Ksztaltuja wiedze, ale tez charakter, marzenia i odwage

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W Plebiscycie Edukacyj-
nym 2025 wyrdozniamy
tych, ktorzy nie tylko ucza,
lecz takze inspiruja. Tych,
ktorzy potrafia wuczniach
rozbudzic pasje, ciekawos¢
Swiataiwiare wsiebie.

Uczestnicy wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego 2025 to
ludzie, dla ktérych szkolne
sale s3 miejscem spotkan, roz-

mowy i odkrywania talentow,
anie tylko przekazywania ma-
teriatu. Kazda z os6b nomino-
wanych w tej akcji ma swojg
wiasna, wspanialg historie
do opowiedzenia. Historii
o uczniach, chwilach wzru-
szenia. O pracy, ktora staje sie
czescia zycia - misjg i powota-
niem, a nie tylko zawodem.
Dzieki takim wtasnie osobom
- ktére dzi§ mozecie blizej po-
zna¢ z naszej publikacji -
szkota jawi sie nie tylko jako
instytucja, ale rowniez prze-

strzef, w ktorej rodza sie przy-
szte pokolenia - pelne odwagi,
empatii i ambicji.

To oni ksztattuja nie tylko
ich wiedze, ale tez charakter,
marzenia i odwage, by siegac
po wiecej. Ci z z nas, ktorzy
juz dawno pokoniczyli swoje
szkoty, wiedza, ze wtaSnie
tacy nauczyciele, pedagodzy
zostaja w pamieci na cate zy-
cie. A jak oni widzg swoja
prace? Tego mozemy dowie-
dziec sie wlaSnie z rozmow
z nimi. M6wia, Ze praca na-

uczyciela to codziennos¢
pelna emocji, odpowiedzial-
nosci i chwil, ktore zostaja
takze w ich sercach na zawsze.
Bo przeciez kazda lekcja to nie
tylko przekazywanie wiedzy,
ale tez spotkanie z cztowie-
kiem, ktory dorasta na ich
oczach. Wspieranie w tym
procesie wymaga nie tylko
cierpliwosci i zaangazowania,
ale takze wiary w sens tego, co
sie robi, zasiewa - bo przeciez
czasami efekty, plony widac
dopiero po latach...

Kazdy dzien inny i daje poczucie przynaleznosci do czego$ waznego

Dla Niej praca w oSwiacie to
cos znacznie wiecej niz tyl-
ko wykonywanie obowiaz-
kow zawodowych. To powo-
lanie, pasjaimozliwosé real-
nego wplywania narozwoj
miodego czlowieka.

Katarzyna Janko (Przedszkole
Niepubliczne JesteS, Wego-
rzewo) mowi, ze kazdy dzien
w przedszkolu to nowa przy-
goda - pelna emocji, radosci, py-
taniodkry¢. Obserwowanie, jak
dziecko zdobywa nowe umie-
jetnosci, przetamuje swoje trud-

nosciizkazdym dniem staje sie
bardziej samodzielne, daje
ogromna satysfakcje i poczucie
sensu. W pracy w oSwiacie ceni
sobie szczegdlnie mozliwos¢ bu-
dowania relacji - z dzie¢mi, ro-
dzicami, wspoétpracownikami.
Wspolne dziatania, rozmowy
i wymiana do$wiadczen spra-
wiaja, ze kazdy dzien jest inny,
a jednoczesnie daje poczucie
przynaleznosci do czego$ waz-
nego. Wierzy, ze nauczyciel nie
tylko przekazuje wiedze, ale
przede wszystkim inspiruje,
wspieraitowarzyszy w rozwoju.

W pamice¢ zapadaja rysunki, laurki, usciski i stowa ,lubie pania”

Najwiecejradosci daje Jej
bezinteresowny. Czesto

za co$ drobnego, co dla nie-
£0ma ogromne znaczenie.

- Praca w oSwiacie to dla mnie
co$ znacznie wiecej niz zawod
- to sposéb na zycie. To co-
dzienny kontakt z dziec¢mi,
mozliwos¢ towarzyszenia im
w odkrywaniu Swiata, uczenia
sie emocji, samodzielnosci
i wspétpracy - méwi Zaneta
Szklarska (Przedszkole w Ze-
spole Szkot nr 1im. M. Koper-

o

nika, Iltowo-Osada). Dla Niej
o$wiata toodpowiedzialnosé, ale
iogromna satysfakcja z tego, ze
marealny wplywnarozwaj mio-
dego cztowieka. - To praca wy-
magajgcaserca, cierpliwosciiza-
angazowania - ale dajgca w za-
mian poczucie sensu i dumy -
dodaje. Od zawsze wiedziata, ze
chce pracowac z dzie¢mi. Juz
w liceurn angazowata sie wdzia-
fania opiekuncze i wolontariat.
Fascynowato Jg, jak ogromny
wplyw manauczyciel na rozwoj
dziecka. Wybér pedagogiki byt
wiecdlaNiej czymS naturalnym.

Kocha ,swoje” dzieci i rozumie, e tylko razem mozna wszystko

Olena Tokarchuk (ZDZ, E1k)
uwaza, Ze praca w oswiacie
to przede wszystkim szansa
narozwdjinnychisiebie, re-
alizacje swojego potencjalu
tworczego i wspoltworzenie
przyszlosci spoleczeistwa.

To zawdd, ktory pozwala uczy¢
sie razem z uczniami, znalez¢ in-
dywidualne podejscie do kaz-
degoznich, inspirowaci cieszy¢
sie ich sukcesami. To takze cig-
glyrozwoj zawodowy poznawa-
nie nowych technologiiimetod
nauczania, a takze poczucie wia-

‘4

snej wartoSci i wdziecznoSci ze
strony uczniow i rodzicow.
- Od dziecinstwa marzytam o zo-
staniu nauczycielkg matema-
tyki, bonie mabardziej wdziecz-
nego, radosnego, pozytywnego
ispotecznie znaczacego zawodu
- dodaje. ,,O0ddaje serce dzie-
ciom” - tomotto Jej dziatalnoSci
dydaktycznej. Przychodzac
do pracy, widzi usmiechy dzieci,
czujeich rados¢ z kontaktu z Nig.
Kazdego dnia ucz3 sie czego$
nowego, ciekawego. Ciesza sie
swoimi sukcesami, dzielg sie
swoimi uczuciami.

LIDERZY
RANKINGOW

Otolista nauczycieli, ktorzy od poczatku glosowania do czwartku, do godz. 10
zdobylinajwiecej glosow wsrdd liderow z powiatéw orazlistalideréw glosowania
nadyrektorow, nauczycieli akademickich, psychologow i pedagogow szkolnych
orazplacowki edukacyjne.

1. Sylwiakykowska, Przedszkole Radosc - Oddziat Janowicza, Olsztyn
2.Magdalena Maliszewska, Przedszkole Publiczne Bajkolandia, Lubawa
3. Sylwia Bandzul, Publiczne Przedszkole Bajka, Jaroty

4. PatrycjaPietrzak, Przedszkole Pod Debami, Ostrdda

5.1zabela Wilczyriska, Przedszkole Niepubliczne Mis Uszatek, Ketrzyn

1.Dorota Kozak, Szkota Podstawowa nr 3im. Jana Brzechwy, Morag

2. Gabriela Gortatowska, Szkota Podstawowa im. gen. Jozefa Bema, Susz

3. Adam Kowalczyk, Szkota Podstawowa im. Marii Zientary - Malewskiej, Barcikowo
4. Paulina Wiergowska, Szkofa Podstawowa nr 14im. Marii Konopnickiej, Olsztyn
5. Monika Drézd, Szkota Podstawowa, Wilczeta

1.Izabela Kraszewska-Szmidt, Szkota Podstawowa nr 33, Olsztyn

2. Katarzyna Pokorska, Zespot Szkat, Kisielice

3. Mariusz Myslak, Sportowa Szkota Podstawowa nr 4im. Polskich Olimpijczykdw, Szczytno
4. MariolaKrasiriska, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Okartowo

5. Radostaw Wrébel, Szkota Podstawowa, Kruszewiec

1. AnnaKisiel, Zesp6t Szkot Elektronicznych i Informatycznychim. KEN, Gizycko

2. OlenaTokarchuk, Zaktad Doskonalenia Zawodowego, Etk

3. Anna Siennicka-Stryjec, Paristwowe Liceum Sztuk Plastycznychi LOXI Cyfrowe Szkoty,
QOlsztyn

4. EdytaKondraciuk-Pieniak, Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego,
Bartoszyce

5. Katarzyna Pankowska, Zespt Szkdt Ogdlnoksztatcacychim. S. Zeromskiego, ltawa

1.drhab. Agata Tyburska, Wyzsza Szkofa Policji, Szczytno
2. drkukasz Jedrzejczyk, Akademia Finansow i Biznesu Vistula, Olsztyn
3.dr Jadwiga Cyganiuk, Olsztyriska Szkota Wyzsza, Olsztyn

1. KarolinaLLichota, Przedszkole Bajkowy Dom 2, Olsztyn
2. Halina Ryszczuk, Szkota Podstawowa, tegowo
3. Anna Stanczak, Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza, Uzdowo

1.Marzena Gorlewska, Zespot Szkét nr 2im. Jana Pawtall, Narzym
2. Natalia Wasilewska, Zespét Szkot Sportowych, Etk
3. Joanna Czeszejko, Szkota Podstawowa nr 3im. Janusza Korczaka, Nidzica

1. Przedszkole Bajkowy Dom2, Olsztyn, Wyszyriskiego 22
2. Przedszkole wtegajnach, tegajny, Olsztyriska 8
3. Niepubliczne Przedszkole Integracyjne TO MI GRA, Elblag, Dabka79/10

1.Szkota Podstawowaim. Adama Mickiewiczaw Uzdowie, Uzdowo 75
2. ZespotSzkolno-Przedszkolny, tukta, Warszawska 17
3.Szkota Podstawowaim. Jana Pawtall, Satoczno, Satoczno 8

1. Photolinguity Sp.z0.0., Uzdowo, Uzdowo 141
2. Szkota Jezykowa Yes, you can, Olecko, pl. Wolnosci 20/2U
3. Great English- Szkota Jezyka Angielskiego, Dzialdowo, Srednia 16

Sprawdz aktualne wynikii glosujna:
www.gazetaolsztynska.pl/nauczyciel

975250tbr-a-M
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ZRZADU I SAMORZADU

Radostaw Krél, wojewoda

warminsko-mazurski

W czwartek przed potudniem
wnaszym urzedzie zapadla krot-
ka komenda: ewakuacja. Kory-
tarze opustoszaly, a budynek
natychmiast przejely shuzby.
Policjanci, strazacy ifunkcjona-
riusze innych formacji rozpoczeli
dzialania zgodnie ze scenariu-
szem, ktory zakladal zagroze-
nie ladunkiem wybuchowym
w jednym z pomieszczen. Bez
zbednych sléw, bez chaosu — po
prostu praca w sytuacji, ktora
wymaga skupienia.

Obserwowalem zachowania
ludzi: spokojne przejscie ewa-
kuowanych, szybkie decyzje do-
wodcow, precyzyjng wymiane
informacji. W takich chwilach
wida¢, ze bezpieczenstwo nie
wynika z deklaracji, lecz z pracy,
ktora wykonuje sie wcze$niej.
Kazde szkolenie, kazdy instruk-
taz ikazde ¢wiczenie buduja go-
towosc, ktorej nie da sie zasta-
pic¢ stowami.

Cenie to, ze stuzby i pracow-
nicy urzedu tworza jeden orga-
nizm, gdy sytuacja tego wyma-
ga. Maja rézne zadania, rozne
kompetencje ir6zne rytmy dnia,
ale w chwili alarmu dzialajg
jak dobrze zgrany zespol. Taka
wspolpraca jest fundamentem
odpornosci na wielu poziomach.
Bez niej nie ma sprawnej reak-
¢ji, a bez sprawnej reakeji nie
ma bezpieczehstwa.

Cwiczenia wprowadzily chwi-
lowe utrudnienia w ruchu i ob-
studze mieszkancow. Kazdy,
kto tego dnia przechodzil obok
urzedu, widzial bariery, stuzby
izmieniony porzadek. W takich

obrazach kryje sie wazny sens:
przygotowanie administracji
i stuzb to element odpowie-
dzialnoéci wobec ludzi, ktorych
obslugujemy iza ktorych odpo-
wiadamy.

Warmia i Mazury potrzebuja
stabilno$ci oraz instytucji, ktore
potrafia dziala¢ wsytuacjach wy-
magajacych skupienia. Czwart-
kowe ¢wiczenia udowodnily, ze
te zdolno$é posiadamy. 1ze warto
ja wzmacniaé, zanim nadejdzie
dzien, wktorym proba przestanie
by¢ ¢wiczeniem.

Marcin Kuchcinski,

marszatek wojewddztwa

warminsko-mazurskiego

Wyré6znili$my osoby iinstytu-
cje dzialajace wsektorze pomo-
cy spolecznej w naszym regio-
nie, aja za kazdym razem mam
wtedy poczucie, ze spotykam
ludzi, ktérzy naprawde trzymaja
Warmie i Mazury wryzach. Nie
wida¢ ich w $wiatlach kamer,
nie pojawiaja sie na pierwszych
stronach gazet, a jednak to od
ich codziennych gestow zalezy
czesto czyje$ ,dam rade”, czy
kto$ odzyska spokoéj, nadzieje,
albo po prostu poczuje, ze nie
jest sam.

Patrzac na nich, mysle, ze na-
sze wojewOdztwo ma ogromne
szczeScie. Bo mozna budowaé
drogi, modernizowac szpitale,
planowaé nowe inwestycje - to
wszystko jest potrzebne. Ale jesli
obok kto$ czuje sie samotny, za-
gubiony albo zwyczajnie bezrad-
ny, to caly rozwdj traci sens. Dla-
tego sektor pomocy spolecznej
jest dla mnie jednym zfilaréw re-
gionu -takim, ktorego czesto nie

widag, ale bez ktorego wszystko
inne zaczeloby sie chwiaé.

To ludzie, ktorzy podnosza
innych w najtrudniejszych mo-
mentach, czesto wtedy, gdy swiat
zdaje sie odwracac¢ wzrok. Robia,
to bez fanfar, bez oczekiwania na
pochwaly, czasem po cichu, po
godzinach, z ogromnym sercem
i wiedza, ktora ratuje niejedna
rodzine iniejedna historie.

I moze wlasnie dlatego te na-
grody sa tak wazne. Bo cho¢ to
tylko jedno popoludnie w roku,
to przynajmniej wtedy mozemy
glo$no 1 wyraznie powiedziec:
,Widzimy Was. Doceniamy.
Ibardzo Wam dziekujemy”.

Katarzyna Sobiech,
wicemarszatkini wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
W czwartek odbylo sie po-

siedzenie Wojewo6dzkiej Rady

Sportu, podczas ktérego omo-

wiony zostal pelen zakres pla-

néw na rok 2026. Sport, poza
rywalizacja, to przede wszyst-
kim warto$¢ spoleczna, ktora
uczy wytrwalosci i ksztaltuje
postawy znajdujace odzwier-
ciedlenie w wielu sferach zy-
cia. Z satysfakcja obserwuje,
jak szerokie grono mieszkanek
imieszkahco6w Warmii i Mazur
podejmuje aktywno$¢ fizyczna,
niezaleznie od wieku czy miej-
sca zamieszkania. Wsparcie
samorzadu wojewddztwa trafia
dzi$ zar6wno do najmlodszych
uczestnikow szkolnych zawo-
dow, studentow, mieszkancow
wsi oraz mniejszych miast, jak
ido osoéb z niepelnosprawnos-

ciami oraz senioréow. W 2026

roku planujemy dalsze wzmac-

nianie tego systemu wsparcia,
tak aby oferta sportowa byla
jeszcze lepiej dopasowana do
potrzeb lokalnych spolecznosci.
Przewidujemy m.in. zwieksze-
nie nakladéw finansowych na
stypendia oraz nagrody spor-
towe. Kontynuowaé bedziemy
rOwniez programy inwestycyj-
ne realizowane we wspolpracy
zMinisterstwem Sportu i Tury-
styki, ukierunkowane na rozwdj
ibezpieczenstwo infrastruktury
sportowej w calym wojewddz-
twie, atakze promocje regionu
poprzez sport. Wierze, ze dzieki
tym dzialaniom jeszcze wiecej
0s6b wnaszym regionie bedzie
moglo rozwijaé¢ swoje pasje.

Mateusz Szauer, wicewojewoda

warminsko-mazurski

Polityka prorodzinna nie jest
dla nas pustym hastem, lecz
jednym zfundamentéw dzialah
na rzecz poprawy jakoéci zycia
mieszkancow Warmii i Mazur.
To wlasnie zmys$la orodzinach,
ktére na co dzien mierza sie
z wyzwaniami laczenia zZycia
zawodowego z wychowaniem
najmlodszych wspélnie z Mini-
sterstwem Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spolecznej oglosilismy
nabor do kolejnej edycji progra-
mu ,Aktywny dzienny opiekun
wgminie” na 2026 rok.

Program ten jest konkretnym,
namacalnym i praktycznym
wsparciem zarOwno samorza-
déw, jak irodzicow. Jego glow-
nym celem jest zwiekszenie
dostepnosci terytorialnej ifinan-
sowej miejsc dbajacych orozwdj
ibezpieczenstwo dzieci do lat 3
-zwlaszcza gminach, wktorych

nie funkcjonuja dotad zadne
instytucje opieki nad najmlod-
szymi. Dzieki temu projektowi
coraz wiecej rodzin zmniejszych
miejscowosci zyskuje mozliwo$é
powierzenia dziecka pod troskli-
wa iprofesjonalng opieke dzien-
nego opiekuna. To inwestycja
w spokéj rodzicow, bezpieczen-
stwo dzieci, atakze rozwoj lokal-
nych spolecznosci.

Tegoroczna edycja programu
podzielona jest na dwa modu-
ly. Pierwszy skierowany jest do
gmin, na ktorych terenie nie
dzialaja wtej chwili instytucje
opieki dla dzieci do lat 3, aich
utworzenie w ramach umow
o dofinansowanie nie bylo pla-
nowane. Wsparcie wtym modu-
le pozwoli na utworzenie insty-
tucji opieki wformie dziennego
opiekuna - maksymalnie pieciu
miejsc opieki — oraz zapewnie-
nie jej funkcjonowania w roku
2026. Drugi obejmuje z kolei
finansowanie dalszego funk-
cjonowania miejsc juz dziala-
jacych iutworzonych wramach
wezeéniejszych edycji progra-
mu. Wnioski o wsparcie nalezy
sklada¢ wformie elektronicznej
na konto Warminsko-Mazur-
skiego Urzedu Wojewo6dzkiego
w Olsztynie do 12 grudnia 2025
roku.

Przypominam réwniez o trwa-
jacym do 19 grudnia naborze
w ramach programu ,Aktyw-
ne Place Zabaw na rok 2026”,
ktorego celem jest podnosze-
nie jakoS$ci opieki nad dzie¢mi
do lat 3 w zlobkach i klubach
dzieciecych. Oba projekty two-
rza spdjna calo§¢ wyraznie po-
kazujac, ze panstwo z troska
iodpowiedzialnoécia dba obez-
pieczenstwo irozwdj najmlod-
szych obywateli, ajednocze$nie
wspiera rodzicow w powrocie do
aktywnoéci zawodowej. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze jeden
i drugi program przewiduje
dofinansowanie 100% kosztow
kwalifikowanych dla samorza-
déw wwysokoéci do 300 tysiecy
zlotych. Zachecam samorzady
do aktywnego udzialu w tych
inicjatywach - to szansa na re-
alng zmiane w zyciu lokalnych
spoteczno$ci. Pamietajmy, ze sil-
na rodzina to silna gmina, asil-
na gmina to silne wojewddztwo!




EPARCHIA GREKOKATOLICKA SWIETOWALA PIECIOLECIE

W katedrze greckokatolickiej przy ul. Lubelskiej w Olsztynie uroczyscie Swietowano pieciolecie eparchii olsztynsko-gdanskiej — najmtodszej diecezji Kosciota
greckokatolickiego w Polsce, zrodzonej w czasie pandemii i wojny.

sobote 15 listopada
katedra greckoka-
tolicka pw. Opieki

Najswietszej Maryi Panny
w Olsztynie wypelnila sie
duchownymi i wiernymi
obrzadku wschodniego
z calej poéinocnej Polski.
Jubileuszowa Boska Li-
turgia z okazji pieciolecia
eparchii olsztynsko-gdan-
skiej polaczyla dziek-
czynienie za minione
lata z modlitwa o pokoj
na Ukrainie.

Uroczysto$¢ rozpocze-
la sie procesja. U progu
$wiatyni metropolite prze-
mysko-warszawskiego abp.
Eugeniusza Popowicza po-
witano chlebem i sola, po
czym wprowadzono go do
katedry. W prezbiterium
czekali biskup eparchii
olsztynsko-gdanskiej Ar-
kadiusz Trochanowski,
biskupi Kosciola grecko-
katolickiego z Polski oraz
przedstawiciele KoScio-
la rzymskokatolickiego.
W modlitwie udzial wzieli

takze reprezentanci wladz
oraz liczni wierni, dla
ktorych byla to okazja do
wspo6lnego Swietowania
mtlodej, ale bardzo dyna-
micznej diecezji.

W homiliach i przemo-
wieniach hierarchowie
wielokrotnie wracali do
decyzji papieza Francisz-
ka z 25 listopada 2020 r.,
kiedy to powolano trzecia
w Polsce eparchie KoSciola
greckokatolickiego. — Ka-
plani i wierni potrzebuja
pasterza na miejscu, ktory
zna ich codziennoéé, a nie
przyjezdza tylko ,z dosko-
ku” - podkreslal abp Euge-
niusz Popowicz, wskazujac,
ze obecnoéc biskupa w Ol-
sztynie okazala si¢ nieod-
zowna zwlaszcza po wybu-
chu wojny wUkrainie.

Metropolita warmin-
ski akcentowal natomiast
wspolprace obu obrzad-
kow ifakt, ze grekokatolicy
maja dzi$ wOlsztynie wpel-
ni osadzona wspolnote.
Utworzenie eparchii - jak

Fot. FB/ Archidiecezja Warmiiska

B

Wierni powitali chlebem i solg arcybiskupa Eugeniusza Popowicza

mowil - okazalo sie szcze-
gblnie potrzebne, bo wraz
znaplywem uchodzcow za-
kres pracy duszpasterskiej
gwaltownie wzrost.

Nowa diecezja obejmuje
ponad 90 tys. km:. Miesz-
ka tu ok. 10 tys. wiernych
skupionych w43 parafiach,
ktorym postuguje ponad
30 kaplanow; dzialaja
takze dwa klasztory iszes¢
doméw zakonnych. Przez

wiele lat duszpasterzowa-
li im biskupi z Przemy$la
i Wroclawia, dzi§ maja
wlasnego pasterza miesz-
kajacego wOlsztynie.
Pierwsze lata okazaly sie
dla eparchii wyjatkowo
wymagajace. — Kto§ nazwat
mnie biskupem pandemii
iwojny — przyznaje w roz-
mowie zmediami bp Arka-
diusz Trochanowski. Sakre
biskupia przyjmowal wci-

slym rezimie sanitarnym,
gdy zpowodu obostrzen na
liturgii moglo by¢ jedynie
waskie grono wiernych.
Dwa lata p6zniej przyszla
rosyjska agresja na Ukrai-
ne, ap6nocno-wschodnia
Polska stala sie jednym
z waznych miejsc schro-
nienia dla uchodzcow.
Parafie eparchii szybko
zamienily sie w centrum
pomocy. Do cerkwi przy ul.

Lubelskiej oraz do wspol-
not na Warmii, Mazurach,
Pomorzu i Podlasiu zacze-
ly trafia¢ matki z dzie¢mi,
osoby starsze, cale rodziny
uciekajace przed wojna.
Przy eparchii zorganizo-
wano magazyny z darami,
powstaly nowe punkty
duszpasterskie, ado pracy
zostali zaproszeni ksieza
zUkrainy. Z Olsztyna regu-
larnie wyruszaly transpor-
ty zpomoca na Wschod.

- Nasze parafie staly sie
domem zaréwno dla tych,
ktérzy na co dzieh zyja
w Polsce, jak i dla ludzi
uciekajacych przed woj-
ng. Chcemy, zeby kazdy
czul, ze Kosciol jest blisko
- podkresla bp Trochanow-
ski. Nie bez powodu wielu
uczestnikow uroczystosci
nazywa dzi$ eparchie ,od
zadan specjalnych”: wkrot-
kim czasie zbudowala
wlasne struktury, a row-
nocze$nie odpowiedziala
na dramatyczne wyzwania
historii. JAN BERDYCKI

PROMOCJA
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Fundusze Europejskie
dla Rybactwa

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Zadanie realizowane w ramach IV etapu operacji pn. ,Krél Jesiotr — Wielki powrdt Kréla Polskich rzek na europejskie stoty.”
Wspdtfinansowane z Funduszy Europejskich dla Rybactwa na lata 2021 - 2027

Smak, ktory opowiada historie

Jesiotr powraca na nasze stoty, tagczac tysiacletnia tradycje z nowoczesng kuchnia
- a przy okazji bedac tez prawdziwym superfood

Kinga Baranowska-Sochacka | fot. tukasz Piecyk

estauracje coraz czedciej
Rserwuja, dania z jesiotra,

promujac go nie tylko jako
produkt premium, ale przede
wszystkim jako element polskiej
tozsamosci kulinarnej. Nic dziw-
nego - to ryba o bogatej historii,
niepowtarzalnym smaku i proz-
drowotnych wilasciwosciach, a do
tego wygodna w konsumpcji, bo
nieposiadajaca osci.

Powrét do korzeni i slow food

Jesiotr to ryba o tysiacletniej
tradycji. Obecnie coraz czesciej
pojawia sie w restauracyjnym
menu w roli polskiego dziedzictwa
kulinarnego. Wspolczesny trend
»powrotu do korzeni” promuje
produkty tradycyjne i sezonowe,
a mieso i kawior z jesiotra dosko-
nale wpisuja si¢ w lokalna tradycje
kulinarng jako symbol polskosci
i regionalizmu. Opowiadanie hi-
storii jesiotra w restauracjach po-
zwala konsumentowi poczué wiez
z tradycjg, a kulinarny storytelling
jest elementem budowania warto-
$ci dodanej dla produktu. Moda
na ,slow food” réwniez sprzyja
popularyzowaniu dan z jesiotra
w restauracjach, bo zacheca do
$wiadomego wyboru: kupowania
ryb z dobrego zrédta i wspierania
lokalnych producentow.

- Jesiotr doskonale sprawdza

sie réowniez w turystyce kulinar-
nej, ktora polega na poznawaniu
i do$wiadczaniu lokalnej kuchni.
Klienci restauracji coraz cze$ciej
interesuja si¢ pochodzeniem pro-
duktéw, bo tozsamos¢ regionalna
jest dla nich istotna - dopowiada
Tomasz Ciesielski, prezes Organi-
zacji Producentéw Ryb Jesiotro-
watych.

Jesiotr ma delikatne mieso
i jest prawdziwym ,superfood”
- bogatym w pelnowartosciowe
biatko, kwasy omega-3, witaminy
A, D, E oraz mineraly, takie jak se-
len, fosfor i jod.

— Jesiotr to zdrowie na talerzu
- zgadza si¢ Lukasz Lofek, szef re-
stauracji Hotelu Filmar.

Migso jesiotra wykazuje dzia-
tanie przeciwutleniajace 1 budu-
jace odpornos¢, a zawarte w nim
mineraly wspieraja uklad mie-
$niowo-nerwowy,  metabolizm
energetyczny i prace tarczycy.
Kwasy omega sa niezbedne dla
prawidiowej pracy moézgu, a wita-
miny rozpuszczalne w tluszczach
odpowiadaja za zdrowe kodci,
wzrok i skore.

— Jesiotr jest $wietnym wybo-
rem dla oséb dbajacych o linie,
bo ma niska kaloryczno$¢ i jest
lekkostrawny. Poza tym to ryba
bezpieczna, bo nie ma osci, wiec
mozna go podawaé dzieciom -

—

— Jesiotr to zdrowie na talerzu — zgadza sie tukasz Lofek, szef restauracji

Hotelu Filmar.

dodaje Ewa Politowska-Krajniew-
ska, szefowa kuchni w restauracji
Spichrz.

Wyjatkowe doswiadczenie kulinarne

Jesiotr w menu to danie pre-
mium - warunkiem jest jednak
$wiezo$¢ ryby. Mieso $wieze po-
winno by¢ jedrne, wilgotne i spre-
zyste, gotowane lub pieczone -
delikatne, ale nie rozpadajace sig,
a wedzone - lekko polyskujace
i jednolite w kolorze.

- W rozpoznaniu $wiezego
jesiotra na talerzu pomoze nam
ocena organoleptyczna. Po pierw-
sze zapach - lekki, wody slodkiej,
jeziora lub rzeki. Po drugie smak —
jednolity, niezaburzony goryczka
ani kwasowoscig. Wazna jest tez
struktura miesa, przy oddzielaniu
blaszek mieso musi by¢ czysto bia-
te i I$niace, a nie metne czy sine -
tlumaczy Lukasz Lofek.

Gwarancjg najwyzszej jakosci,
warto$ci odzywczych i $wiezosci
jest pochodzenie ryby z certyfiko-
wanych hodowli, np. zrzeszonych
w Organizacji Producentéw Ryb
Jesiotrowatych — wowczas kazda
porcja ryby to nie tylko smak, ale
tez opowies¢ o polskich tradycjach
hodowlanych i trosce o $rodowi-
sko. Jesiotr z hodowli zrzeszonych
w organizacji pochodzi z kontro-
lowanego $rodowiska, w ktérym
zapewnia si¢ optymalne warunki
wzrostu, jako$¢ wody i zbilanso-
wang diete. Hodowle przestrze-
gaja standardéw bezpieczenstwa
zywnosci i zréwnowazonego roz-
woju, a ryby sa dostarczane szyb-
ko po zbiorze, dzieki czemu miegso
jest jedrne, sprezyste i ma odpo-
wiednig konsystencje.

- Najwigkszg zaletg wspotdzia-
tania z organizacja jest bezpo-
$redni dostep do hodowcdw, czyli
mozliwo$¢ uczestniczenia w skro-
conym tancuchu dostaw. Nie ma
tutaj mowy o zadnych po$redni-
kach, dlatego mamy gwaranto-
wang $wiezo$¢. Od wylowienia
ryby do jej serwisu na stél mija
zaledwie kilka godzin. Pochodze-
nie ryby odpowiada za 50 proc.
sukcesu dania — wyjasnia Ewa Po-
litowska-Krajniewska. - Jesiotry
z gospodarstw zrzeszonych w or-
ganizacji sg tak $wieze, ze to praw-
dziwe produkty premium.

Restauracje serwujg nie tylko
$wieze, wedzone czy marynowa-
ne migso z jesiotra — ale réwniez
kawior.

- Kawior powinien by¢ schlo-
dzony i podawany na lodzie. Waz-
ne, aby byl nakladany tyzka z masy
pertfowej lub drewniang, Zeby nie

- Najwieksza zaleta wspéitdziatania z organizacja jest bezposredni
dostep do hodowcéw, czyli mozliwos¢ uczestniczenia w skréconym
tancuchu dostaw - wyjasnia Ewa Politowska-Krajniewska.

zepsu¢ jego smaku — dodaje Ewa
Politowska-Krajniewska.

Swiadome wybieranie jesio-
tra wymaga uwagi zardwno ze
strony restauracji, jak i klienta.
Kluczowe jest weryfikowanie po-
chodzenia i gatunku ryby, dbanie
o odpowiednie przechowywa-
nie i przygotowanie migsa oraz
edukacja klienta i informowanie
go o formie podania, $wiezosci
i certyfikatach jakosci. Przed wy-
borem dania z jesiotra w restau-
racji warto sprawdzi¢, czy ryba
pochodzi z hodowli zrzeszonej
w Organizacji Producentéw Ryb
Jesiotrowatych, zapyta¢, kiedy zo-
stala zlowiona oraz upewnic sie,
ze migso bylo przechowywane
w odpowiednich warunkach.

- Moim zdaniem to kelner po-
winien zacheci¢ klienta do sproé-
bowania dania z jesiotra krotka
opowiescig o historii oraz wlasci-
wosciach ryby - kontruje Lukasz
Lofek. - Najwazniejsze jest to, czy
ryba przyjezdza $wieza czy mro-
zona, a takze czy dostarcza jg ho-
dowca czy posrednik. Hodowca
musi naleze¢ do organizacji, bo
wtedy podlega kontroli. Organi-
zacja daje gwarancje dobrej jako-
$ci produktow oraz pelnej historii
pochodzenia.

Jesiotr dzi$ to nie luksus dla

wybranych - to produkt coraz
czesciej spotykany w  dobrych
restauracjach. Dzieki nowocze-
snym hodowlom stal si¢ bardziej
dostepny, a jego jakos¢ weiaz do-
réwnuje dzikim okazom. Warto
sprobowac go cho¢ raz, by pozna¢
delikatne mieso i wyjatkowy smak
ceniony przez szeféw kuchni na
calym $wiecie.

W wojewdédztwie warminsko
-mazurskim jesiotra kupisz w:
Gospodarstwo Rybackie
Bartotty Wielkie,
11-010 Barczewo,
Osrodek Zarybieniowy Czarci
Jar, 11-015 Olsztynek
Instytut Rybactwa
Srodladowego w Olsztynie,
10-719 Olsztyn
Instytut Rybactwa
Srédladowego,
11-610 Pozezdrze
Hodowla Jesiotra Grabinek 20,
14-100 Ostréda
Gospodarstwo Rybackie,
13-206 Ptosnica

Szczegoétowe informacje
dostepne na stronie
jesiotrowate.torun.pl

85250tba-a-M
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OLSZTYNSKIE KINA
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REPERTUAR MULTIKINO

ILUZJA 3/ napisy: 10:00, 12:35, 15:10, 17:50, 20:30

DOM DOBRY: 10:30, 13:00, 14:00, 15:35, 16:35, 19:10, 20:45, 21:45
UCIEKINIER / napisy: 11:20, 14:20, 17:20, 20:20

ZWIERZAKI NA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 12:10, 14:30, 17:00
UWIERZ W MIKOLAJA 2:13:25,17:00, 19:20

PREDATOR: STREFA ZAGROZENIA / napisy: 11:25, 16:45, 19:15, 21:45
NOC W Z00 / familijny / dubbing: 12:15, 14:30, 15:45

PSI PATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing: 14:55
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 12:00, 13:00, 14:30
BUGONIA / napisy: 12:15,18:25

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI /
familijny / dubbing: 10:00

TESCIOWIE 3:19:20, 21:30

CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 16:00
ANIOL STROZ / napisy: 21:10

VELAZQUEZ | JEGO TAJEMNICA / napisy: 18:00

CZARNY TELEFON 2/ napisy: 10:25

SEKS DLA OPORNYCH: 21:40

REPERTUAR HELIOS

ILUZJA 3/ napisy: 16:10, 18:15, 20:10

ILUZJA 3/ dubbing: 13:15

UCIEKINIER / napisy: 11:00, 14:45, 17:15, 20:20

ZWIERZAKINA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 12:40, 15:10, 17:45
BONE LAKE / napisy: 11:50, 19:50

ANIOL STROZ / napisy: 14:10

BUGONIA / napisy: 19:30

CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 16:30

DOM DOBRY: 12:50, 15:20, 19:00, 21:10

GOOD BQY / napisy: 21:30

KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 11:40, 15:30

NOC W Z00 / familijny / dubbing: 12:20, 15:00

PREDATOR: STREFA ZAGROZENIA / napisy: 13:00, 17:00, 20:00
UWIERZ W MIKOLAJA 2:13:50, 15:50, 17:30, 18:45, 20:50

REPERTUAR AWANGARDA

,By¢ kochang" - prod. Norwegia : godz. 17.45

.0om dobry” - prod. Polska : godz. 17.45

»Silver” - prod. Polska, Finlandia, Norwegia : godz. 18.00
»Dom dobry” - prod. Polska : godz. 19.30

»Bugonia” - prod. USA, Kanada : godz.19.30

Jlluzja 3" - prod. USA: godz. 19.45

17 listopada

OBCHODY SWIATOWEGO DNIA WCZESNIAKA

Olsztyn

Po tradycyjnym kangurowaniu maluchoéw, ktére zwykle
odbywa sie o godzinie 12.00, zaplanowano wspdlny tort dla
rodzicow i personelu. Odegrany zostanie nieoficjalny hymn
wczesnhiakdw ,Ruszytem wezesnie w Swiat”.

W tym roku po raz pierwszy rodzice wczesniakow zostang
wyrdznieni Dyplomami Dzielnego Rodzica Wczesniaka. To
czesc ogolnopolskiej inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Pediatrycznych oraz Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych z Warmii i Mazur.

Godz. 11.30, WSSD, ul. Zotnierska 18a.

17 listopada

TWOJE ZDROWIE W TWOJEJ GLOWIE

Olsztyn

Podczas spotkan bedzie mozna sie dowiedziec jak cwiczy¢
umyst, by pobudza¢ do dziatania rézne obszary i funkcje méz-
gu. Przekazane bedg wskazdéwki i przyktady éwiczen doskona-
lacych pamie¢, uwaznosé, kreatywnos$é oraz wzbogacajace
stownictwo.

Godz. 12.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

17 listopada

WYSTAWA TKANINY ZESPOLU TKACTWA
ARTYSTYCZNEGO PRZY CEIIK

Olsztyn

Prezentacja czesci do-
robku twdrczego 14 pan
Zespotu Tkactwa Arty-
stycznego dziatajgcego
przy CEilK w Olsztynie.
Na wystawie zobaczymy
gobeliny, kilimy i tkaniny
abstrakcyjne.

Godz. 14.30, Galeria Marszatkowska, ul. E. Plater 1.

14 listopada

RUMMIKUB - LUZNE GRANIE

Olsztyn

Przyjdz, poznaj, zagraj. Chcesz sie nauczyé gra¢ w Rummikub,
amoze po prostu nie masz z kim zagraé — przyjdz i dobieraj.
Granie prowadzone pod okiem zawodnikéw i zawodniczek
zrzeszonych w ramach spotecznosci Rummikub Olsztyn
Godz. 16.30, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

18 listopada

KLUB RODZICOW MALYCH DZIECI

Olsztyn

W ramach klubu zapraszamy na Mamokregi — organizowane
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Inicjatyw Spotecznych
FOrREST oraz Fundacjg Edukacji Lesnej Drzewice / projekt
Mamokregi. Cykl spotkan majgcych na celu m.in.: umozliwienie
rodzicom matych dzieci spotkania i wymiane doswiadczen,
realizacji wtasnych potrzeb (w tym biblioterapia, relaksacja,
dietetyka, edukacyjne zabawy, kreatywne spedzanie czasu

z dzieémi itp.), uzyskanie informacji o sieci ztobkéw/przedszkoli,
mozliwosci powrotu na rynek pracy. Liczba miejsc ograniczona.
Godz. 10.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

18 listopada

FILMOWY KLUB SENIORA

Olsztyn

Poruszajgca opowiesc o mtodej kobiecie, ktdra podejmuje
prace opiekunki sparalizowanego mezczyzny. Z czasem mie-
dzy nimi rodzi sie gteboka wiez, ktéra odmienia ich zycie. Film
ukazuje trudne wybory, site mitosci i granice poswiecenia.
Godz.10.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna (sala kon-
ferencyjna), ul. 1 Maja 5.

18 listopada
SPOTKANIE Z ZENONEM ZL AKOWSKIM
Olsztyn ’

Nowy tom poezji ,Nagie
wtdkno prawdy. Wiersze
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ty, dziennikarza i Cztonka

Honorowego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. To zbiér
utwordéw powstatych na przestrzeni kilkudziesieciu lat, beda-
cych duchowym $wiadectwem zycia i wiary, a zarazem zapisem
poszukiwan sensu w zmieniajgcym sie Swiecie. Wydawca ksigzki
jest Stowarzyszenie im. Witolda Hulewicza. Ztakowski, urodzo-
ny w 1942 roku w Zarzeczewie koto Wtoctawka, od lat mieszka
w Olsztynie. W swojej bogatej biografii taczy doswiadczenie
dziennikarza, dziatacza ,Solidarnosci”, posta na Sejm X kadenc;ji
i redaktora wielu regionalnych pism. Jest autorem tomikow
poezji (Podréz udziwniona, Bozy gosciniec), powiesci (Nim skon-
czy sie dzien, Stato sie!) oraz licznych ksigzek dokumentujacych
historie olsztynskiej opozycji i Srodowiska ,Solidarnosci".

Godz. 17.00, Galeria Ustuga Jazz Bar, ul. Starem Miasto 2.

OGLOSZENIA DROBNE \ KONDOLENCJE \ REKLAMA

|
do wynajecia
KAWALERKA 600-018-121
sprzedam

I
WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

POMOC DROGOWA 4t, 506-
634-354

JUZ OTWARTE!

Pani

Zofii Machnyk

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy
skladajg Dyrekcja, Nauczyciele i Pracownicy
Szkoty Podstawowej nr 33 w Olsztynie

Pani
4 L]
Barbarze Woznej
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci

Mamy, Anny Tomczak

skladaja kolezanki i koledzy
z PKO BP SA Oddziatu 1 w Olsztynie

1317250pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

1318250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

312250tbr-d -G
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MOZE NA MUNDIALU ICH WALNIEMY

PILKA NOZNA\\\ Jan Urban po zakoficzonym remisem 1:1 meczu eliminacji MS z Holendrami nie kryt zadowolenia, ale zaznaczyt,
ze najtrudniejsze dopiero przed reprezentacijg. - Moze spotkamy sie na Mundialu i w koncu ich walniemy - dodat z uSmiechem.

estem zadowolony.

Moéwitem przed

meczem, ze chcial-

bym zobaczy¢ dru-
zyne, ktora robi krok do
przodu, ito osiagnelismy.
MieliSmy wiecej sytuacji,
dluzej utrzymywaliSmy sie
przy pilce niz w pierwszej
potyczce zHolandia wRot-
terdamie dwa miesigce
temu. MySle, ze ogdlnie
dla kibica to wygladalto po
prostu dobrze - powiedzial
selekcjoner na konferencji
prasowej. - Bezsprzecznie
najtrudniejsze dopiero
przed nami, cho¢ dobra
gra cieszy. To buduje at-
mosfere, daje pewnos¢ sie-
bie druzynie.

Urban zapytany, czy nie
czuje niedosytu, bo pierw-
sze od ponad 46 lat zwy-
ciestwo nad Holandig byto
blisko, odparl, ze na pewno
polski zespdl byl w piatek
blizej wygranej niz rywa-
le. - Ale jak szedlem na
konferencje prasowsa, to
mijalem trenera Ronalda
Koemana i powiedzialem
mu, ze moze spotkamy sie
na mistrzostwach Swiata
i wtedy ich ,walniemy” -
powiedzial zuSmiechem.

Niestety, kontuzja Se-
bastiana Szymanskiego,
ktory opuscil boisko juz
na poczatku spotkania,
na pewno wyeliminuje go
zponiedziatkowej konfron-
tacji zMalta.

IITLIGA\\\ W 10. kolejce

z trzech klubow z naszego
regionu tym razem najlepiej
wypadt Znicz, bo jego mecz
zrezerwami Legii zostat...
przetozony nainny termin.

¢ OLIMPIA ELBLAG

- LECHIA TOMASZOW
MAZ.2:5 (1:3)
0:1-Pienkowski (29), 0:2

— Kempski (32), 1:2 - Semeniv
(41), 1:3 - Tkaczyk (44), 2:3
—Kozera (46), 2:4 — Pienkow-
ski (49), 2:5 - Kempski (90)

Fot. PAP/Piotr Nowak

Jakub Kaminski strzela bramke podczas meczu eliminacyjnego MS z Holandig

Urban odniést sie row-
niez do kwestii przerwania
gry wdrugiej polowie zpo-
wodu obrzucenia polskiego
pola karnego racami przez
fanéw z sektora zajmowa-
nego przez czlonkéw sto-
warzyszenia kibicow re-
prezentacji ,To My Polacy”.
- Co$ takiego nie powinno
mie¢ miejsca. Nikomu to
nie bylo potrzebne, ale do
niektorych to nie dociera.
Prosze sobie wyobrazi¢, co
by sie stalo, gdyby nam za-
mkneli przed barazem sta-
dion albo choc¢by pol - sko-
mentowal szkoleniowiec.

- PZPN grozi wysoka kara
finansowa, tym bardziej ze

W Elblagu nie moze by¢ nor-
malnie. W klubie nie brakuje
problemdw, a gdy wydawato
sie, ze trenerowi Dominikowi
Hebdzie udato sie ogarngé
zespot po stabym otwarciu
sezonuiw koncu jest realna
szansa na poprawienie wyni-
kéw, przyszedt wazny mecz

z Lechia. Pograzony w kryzysie
zespot z Tomaszowa Mazowie-
ckiego wydawat sie idealnym
przeciwnikiem, by zanotowac
trzecig wygrang z rzedu, a tym-
czasem trzeba byto przetknac
kolejng gorzka pigutke.

nie byl to pierwszy raz, kie-
dy polscy kibice dali zna¢
o sobie, aw przypadku ,re-
cydywy” kwoty ida wgore -
wyjasnil Kazimierz Oleszek,
ktory przez wiele lat pelnil
funkcje delegata UEFA.
- Nie ma mowy jednak
otym, zeby ztakiego powo-
du doszlo do zamkniecia
stadionu czy chocby sekto-
ra. To nie bylo zachowanie
podszyte jakimi$ wzgledami
politycznymi czy rasistow-
skimi, a w takich wypad-
kach UEFA jest bardzo re-
strykeyjna.

Czas, kiedy race sie wy-
palily, a nastepnie zostaly
zebrane z boiska, piltkarze

obu druzyn przeczekali
w okolicach lawek rezer-
wowych. Przerwa w grze
trwala okolo pieciu minut.
Czeé¢ publicznosei z in-
nych sektoréw gwizdami
wyrazila dezaprobate wo-
bec takiego zachowania
grupy kibicow.

Polska, zajmujaca druga
pozycje w eliminacyjnej
grupie G, po remisie prak-
tycznie moze sie szykowaé
do gry wmarcowych bara-
zach, gdyz wyprzedzenie
prowadzacych Holendrow
jest w zasadzie nierealne,
bo oile wponiedzialek mo-
zemy nawet wysoko poko-
na¢ Malte, otyle trudno so-

O PILCE

Olimpia przegratai po raz
pierwszy w tym sezonie stra-
cita az piec goli.

Przed elblgzanami ostatni
mecz w tym roku na swoim
stadionie. W sobote w samo
potudnie podejma Bron

(w sierpniu w Radomiu byt
remis 2:2).

* KS CK TROSZYN - GKS
WIKIELEC 4:1(1:0)

1:0 - Ciach (21), 1:1 - Nagano
(53), 2:1- Tyska (66), 3:1 - Ciach
(74), 4:1 - Protaziuk (83)
Wikielec doznat dziewigtej

porazkiiznalazt sie w strefie
spadkowej. W tym roku GKS
zagra jeszcze dwa spot-
kania - za tydzien u siebie

z Widzewem Il £.ddz, a potem
na wyjezdzie z KS Wasilkow.
Poza tym przed GKS-em
jeszcze spotkania w ramach
Wojewodzkiego Pucharu Pol-
ski z Ossg Biskupiec Pomorski
(Sroda, godz. 18:00).

* Pozostate mecze 17. ko-
lejki: GKS Betchatéw — Wista
Il Ptock 3:4, KS Wasilkéw
—Jagiellonia Il Biatystok

bie wyobrazi¢, ze Holandia
usiebie przegra z Litwa.
Dotychczasowy bilans
potyczek reprezentacji
Polski z Malta to piec¢ zwy-
ciestw i stosunek bramek
15:0. Malta po raz drugi
jest przeciwnikiem bialo-
-czerwonych w elimina-
cjach mundialu. Pierwsza
konfrontacja miala miejsce
7 grudnia 1980 roku w La
Valetcie iprzeszla do histo-
rii, gdyz trwala niespelna...
80 minut. Po drugiej bram-
ce dla gosci, ktora w77. mi-
nucie zdobyl Leszek Lipka,
miejscowi kibice zasypali
murawe kamieniami. Mecz
zostal przerwany, a wynik

0:1, Mtawianka Mtawa — £LKS
tomza 0:1, Swit Nowy Dwér
Mazowiecki— Wigry Suwatki
2:3, Zabkovia Zabki — Widzew
[1'£6d7 4:1, Warta Sieradz
—Bron Radom 3:0, Legialll

zweryfikowany z faktycz-
nym stanem zboiska - Pol-
ska wygrala 2:0.

Rewanz niespelna rok
pézniej we Wroclawiu
Polacy wygrali 6:0, m.in.
dzieki dwom trafieniom
Wtlodzimierza Smolarka,
ktory uzyskal gola rowniez
wwyjazdowym spotkaniu.

* Grupa G: Finlandia - Malta
0:1(0:0), Polska - Holandia 1:1
(1:0); mecze poniedziatkowe
(9.20.45): Malta - Polska,
Holandia - Litwa.

GRUPA G

1. Holandia 17 234
2. Polska 14 11:5
3. Finlandia 10 814
4, Malta 5 216
5. Litwa 3 61

* W innych grupach bli-
scy awansu do MS sa Hi-
szpanie po wyjazdowym
zwyciestwie 4:0 nad Gru-
zja oraz Belgowie, mimo
remisu w Kazachstanie
1:1. Do niespodzianki do-
szlo w Kopenhadze, gdzie
Dania zremisowala 2:2
z Bialorusia. Bliscy awan-
su sa Austriacy, ktorzy
wygrali na Cyprze 2:0.
W drugim meczu grupy H
Bos$nia i Hercegowina wy-
grala 3:1 zRumunia imoze
jeszcze zajac a pierwsze
miejsce - warunkiem jest

wygrana z Austria we wto-
rek wWiedniu.
5. Wigry 30 3224
6. Wista ll 27 30:27
7.Bron 26 25:30
8. Swit 24 28:3
9. Troszyn 22 3931
10. Lechia 21 31:27

Warszawa - Znicz Biata Piska 11. Olimpia 21 28:33
(przetozony). Lsz,em 12. Widzew Il 21 3141
13. Jagielloniall 20 18:25
PO 17 KOLEJKACH 14.Betchatow 16 28:43
1. Warta 40 32:13 15. Mtawianka 14 26:35
2. Zabkovia 38 55:27 16. Wikielec 14 16:28
17. Wasilkow 13 16:37
3. Legiall* 38 46:19 18. Znicz* 5 12:44
4.tomza 36 38:16 *mecz mniej




14

copzieENNIEczYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA:;

DOtACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

PONIEDZIALEK 17.11.2025

n GAZETAOLSZTYNSKA

AZ 49 BRAMEK W OSMIU MECZACH

PILKA NOZNA\\\ Przed ostatnig jesienng kolejka IV ligi w komfortowej sytuacji byta Concordia, bo przerwe zimowa w rozgrywkach
mogta spedzi¢ z 7-punktowg przewaga. Jednak elblgzanie niespodziewanie zremisowali z Teczg, co ucieszyto grupe poscigowa.

tomil i Mamry
w ostatnim spotka-
niu rundy jesiennej
zmniejszyly dy-
stans do lidera z Elblaga.
Olsztynianie przed wlasna
publicznoscia rozgromili
9:2 beniaminka z Nowego
Miasta Lubawskiego, na-
tomiast ekipa z Gizycka na
wyjezdzie zdemolowala 7:0
rezerwy elblaskiej Olimpii.

Olsztynianie juz do prze-
rwy prowadzili 5:0, awdru-
giej polowie nie spuscili
z tonu. Jednocze$nie nie
ustrzegli sie bledow wobro-
nie, co skoncezylo sie utrata
dwoch goli.

- Ciezko jest powiedziec¢
cokolwiek rozsadnego po
takim spotkaniu - powie-
dzial Artur Bober, trener
Drwecy. - Mamy ewiden-

tny problem w starciach

z dobrymi, czolowymi ze-

spolami. My sie dopiero :

uczymy tej ligi i widaé¢ po
tych mlodych zawodnikach,
ze gdy szybko tracimy jed-
na, dwie lub trzy bramki,
to wlasciwie przestajemy
istnie¢ na boisku.

- ChcieliSmy mocnym
akcentem zakonczy¢ ten
ostatni mecz usiebie - dodat
Michal Kraszewski, trener
Stomilu. - Naszym celem
bylo pokazanie dobrego
futbolu i zdobycie wielu
bramek, co udalo sie zreali-
zowac. Pozostaje oczywiscie
pewien niedosyt z powodu
dwoch straconych goli, po-
niewaz zalezalo nam takze
na zachowaniu czystego
konta. Podsumowujac,
mysle jednak, ze nie mamy
powodow do narzekan.

W meczu Tecza
Biskupiec - Concordia
Elblag stomilowcy
mocno trzymali kciuki za
gospodarzami.

Wygrana lub remis Teczy
sprawialy, ze Stomil zmniej-
szal dystans do pierwsze-
go miejsca w IV lidze. No
iTecza przed wlasng pub-
licznoScia ostatecznie zre-
misowala 2:2 z Concordia.
Gospodarze wyszli na pro-

wadzenie, ale goScie potra-
fili najpierw doprowadzi¢
do remisu, a potem nawet
wyj$¢ na prowadzenie.
Ostatecznie Tecza zdolala
doprowadzi¢ do remisu. Co
ciekawe Tecza jako jedyny
zespol w tym sezonie jest
niepokonany przed wlasng
publicznoscia.

W ostatnim tygodniu do
dyspozycji zarzadu oddal
si¢ trener Rominty Goldap
Szymon Nalysnyk po tym,
jak jego zespdl przegral 2:3
w Nowym Miescie Lubaw-
skim. Zarzad nie zdecydo-
wal si¢ jednak na zmiane
trenera. Tym razem zespol
z Goldapi zagral z najstab-
szym zespolem ligi inie mial
probleméw z pokonaniem
8:1 GKS-u Stawiguda.

- W koncu mozemy po-
wiedzie¢, ze nasza finali-
zacja zaskoczyla - przyznal
trener Nalysnyk. - Tego
nam brakowalo we wczes-
niejszych meczach. Ateraz
juz po dziesieciu minutach
mieliémy dwie dogodne
sytuacje iod razu potrafili-
$my je wykorzystac istrze-
li¢ bramki. Wszystko, co

Stomil Olsztyn - Drweca Nowe Miasto Lubawskie 9:2

graliSmy, nam wchodzilo.
To jest bezposredni efekt
treningow, ktore bazuja
na zrozumieniu gry i na
tych elementach, ktore
chce przekaza¢ zawodni-
kom w ramach taktyki in-
dywidualnej. Chodzi o to,
zeby sami rozpoznawali
pewne sytuacje na boi-
sku i teraz to sie w pelni
potwierdzilo. W poprzed-
nich spotkaniach réwniez
stwarzaliSmy duzo sytuacji
wbardzo podobny sposob,
ale nie potrafiliémy ich sfi-
nalizowac. Trzeba tez oddaé¢
szacunek postawie zespolu
ze Stawigudy, ktory walczyt
do ostatniej minuty i nie
skladal broni. My jednak
byliSmy zespolem duzo
lepszym. Nasza gra i nasz
styl sie potwierdzaja, co
bylo wida¢ takze w wielu
innych meczach. Kazdy ki-
bic, kto regularnie chodzi
na nasze mecze iwidzi, jak
gramy, doskonale wie, gdzie
do tej pory lezal problem.
Ja pozostaje konsekwen-
tny, trenuje to, co trenuje
ibede to robil niezaleznie
od tego, czy komus sig to

podoba, czy nie. Mam swo-
je zalozenia, mam swoj styl
imam swoje ustawienie dla
tej druzyny.

* MRAGOWIA MRAGOWO -
DKS DOBRE MIASTO 2:3 (0:1)
0:1, 0:2 - Radzki (46, 51), 0:3 -
Lubak (63), 1:3 - Nilipinski (72),
2:3 - Szenfeld (90)

* STOMIL OLSZTYN -
DRWECA NOWE MIASTO
LUBAWSKIE 9:2 (5:0)

1:0 - Wéjcik (4), 2:0, 3:0,
4:0-Unno (6, 30, 42), 5:0 -
Jorica (45), 6:0 - Sledz (47),
7:0, 8:0 - Pietkiewicz (54,
60), 8:1- Musiakowski (81),
9:1- Mosakowski (86), 9:2 -
Koztowski (89 k)

* START NIDZICA - MAZUR
ELK 2:0 (0:0)

1:0 - Masiak (72), 2:0 - Komo-
rowski (90)

* ROMINTA GOLDAP - GKS
STAWIGUDA 8:1(5:1)

1:0 - Swacha-Sock (8), 2:0,
3:0, 4:0 - Dyminski (10, 25,
26), 4:1 - Rézowicz (34 k), 5:1

- Dyminski (41), 6:1 - Kubrak
(51), 7:1, 8:1 - Fajkowski (73, 81)

* SOKOL OSTRODA - PISA
BARCZEWO 3:1(1:1)

0:1- Gorczyca (29), 1:1 - Kietty-
ka (34), 2:1 - Nowicki (88), 3:1

- Meyer (90)

* TECZA BISKUPIEC - CON-
CORDIA ELBLAG 2:2 (1:1)
1:0 - Kolesnyk (19), 1:1 - Makar-
ski (40), 1:2 - Tomczuk (79), 2:2
- Galik (85)

* GRANICA KETRZYN - PO-
LONIA LIDZBARK WAR-
MINSKI 3:4 (0:1)

0:1- Kuzimski (8), 0:2 -
Sobolewski (55), 1:2 - Gurow
(59), 2:2 - Czerniakowski
(68), 2:3 - Sobolewski (84),
2:4 - Dziemidowicz (90), 3:4 -
Martyniuk (90)

* OLIMPIA Il ELBLAG -
MAMRY GIZYCKO 0:7 (0:4)

PO RUNDZIE JESIENNEJ

1. Concordia 36 48:15
2.Mamry 31 50:19
3. Stomil 31 42:16
4, Polonia 30 35:19
5. Sokét 29 35:19
6. Dobre Miasto 25 30:28
7. Start 25 42:31
8. Tecza 22 3214

9. Drweca 20 20:50
10. Mazur 19 25:35
11. Rominta 18 29:29
12. Granica 17 26:36
13. Pisa 15 17:29
14. Mragowia 1N 2734
15. Olimpia Il 6 10:44
16. Stawiguda 4 1767
EM, DRYH
SPRINTEM
STRZELECTWO SPOR-

TOWE\\\ Druzyna Polakéw
zdobyta w Kairze bragzowy
medal mistrzostw Swiata
w konkurencji 300 m
karabin 50 strzatéw lezac.
Wygrali Czesi, a drugie
miejsce zajeli Szwajcarzy.
Polacy w sktadzie: Tomasz
Bartnik, Maciej Kowalewicz
(Gwardia Olsztyn) i Andrzej
Burda wywalczyli 1780
punktéw. Do srebra zabra-
kto im zaledwie czterech
punktéw. Czesi zdobyli
ztoto z dorobkiem 1787 pkt.
To kolejny medal Bartnika
w Kairze. W sobote 35-letni
warszawianin zostat mi-
strzem Swiata w karabinie
na 300 m z trzech postaw

i zdobyt braz w tej samej
konkurencji druzynowo

z Maciejem Kowalewiczem
i Wiktorem Sajdakiem.
Bartnik byt juz mistrzem
globu w 2018, kiedy

w potudniowokoreanskim
Changwon triumfowat

w strzelaniu z karabinu
dowolnego w trzech posta-
wach na 50 m.

PILKANOZNA\\\Energa
Stomilanki Olsztyn awan-
sowata do 1/8 rundy Pucha-
ru Polski. Olsztynianki nie
miaty problemu z wygra-
niem na wyjezdzie z Wistg
Krakdéw. Podopieczne
Dariusza Maleszewskiego
zwyciezyty 7:2. Cztery gole
strzelita Arthur, a po jed-
nym dotozyty Libera, Roy
oraz Kulig. Druga druzyna
Stomilanek, ktdéra wygrata
Wojewddzki Puchar Polski,
przegrata na wyjezdzie 1:5
z Lechem/UAM Il Poznan

i pozegnaty sie z pucharo-
wymi rozgrywkami.
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ODCZAROWALI URANIE

PILKA RECZNA\\\ W10. kolejce I ligi kibice w Olsztynie obejrzeli zaciety mecz
z Grudzigdzem zakonczony dwubramkowym zwyciestwem gospodarzy.

armia Energa

wygrala przed

wlasna publicz-

noscia z MKS-
em Grudziagdz. GoScie
wtym sezonie sa wérodku
stawki, ale zawsze sa groz-
ni i mocno mobilizuja sie
na mecz w Olsztynie.

- To byt czas, zeby troche
odczarowa¢ Uranig - przy-
znal Mateusz Antolak, tre-
ner Warmii Energa. - Po-
pehiliémy mniej bledow
wpordéwnaniu zwczesniej-
szymi spotkaniami, mie-
lismy lepsza skutecznosc¢
idlatego wygraliSmy zGru-
dziadzem. Mogliémy ten
mecz szybciej zakonczy¢,
ale nasz mlody zesp6l cza-
sami bardzo chce i wtedy
pojawiaja sie przestoje ible-
dy. Na szczescie udalo sie to
dowiez¢ do konca. Michal
Sikorski zagral Swietne
spotkanie, m.in. mial stu-
procentowa skutecznos$é
wrzutach karnych.

« WARMIA ENERGA OL-
SZTYN - BODEGA GRU-
DZIADZ 35:33 (18:16)
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Filip Drobik (Warmia Energa) rzucit cztery brameki
w meczu z Grudzigdzem

Bramki dla Warmii: Reichel

3, Drohik 4, Sikorski 12, Lapin-
ski 8, Baranau 3, Ostrowka 3,

Jankowski 2

* MKS SPR POLSKA
HANDBALL CZERSK -
JEDYNKA KODO MORAG
24:39 (11:21)

Bramki dla Jedynki: Malin-
ski 3, Idzikowski 1, Koztowski

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Dwumecz
z Jomi Salerno w Il rudzie
Pucharu Europy, cho¢ prze-
grany, bedzie wydarzeniem,

o ktérym w Elblagu bedzie
mowito sie przez lata. Zacietg
rywalizacje z mistrzyniami
Wtoch rozstrzygneta dopiero
seria rzutdw karnych.

¢ JOMI SALERNO - ENER-
GA START ELBLAG 33:32
(14:15, K. 5:4)

START: Cigcka, Suliga, Pentek
- Zych 10, Grabinska 6, Pah-
rabitskaya 4, Szczepaniak 4,
Wicik 3, Tarczyluk 3, Kuzmin-
ska 2, Szczepanek, Dworni-
czuk, Peplinska, Stefanska,
Chwaojnicka, Koztowska.

Remis w pierwszym meczu
sprawit, ze rewanz na terenie
mistrzyn Wtoch zapowiadat
sie niezwykle emocjonujaco.
No i faktycznie godzina gry
w Salerno to byto za mato, by
zakonczy¢ to epickie starcie
w europejskich pucharach.
Dreszczowiec musiat mie¢
swojg dramaturgie, ktérg
ostatecznie rozstrzygnety

rzuty karny i niewykorzystana
prdba Aleksandry Zych.

Do rozgrywajacej Startu nikt
nie moze miec¢ jednak preten-
sji, bo to ona, do spaétki z bram-
karkg Matgorzatg Cigcka,
doprowadzita elblgzanki do
momentu, w ktérym o awansie
decydowaty centymetry. Nie
udato sie, ale nikt nie moze
powiedziec, ze Start pojechat
do Wtoch na wycieczke.
Podopieczne Magdaleny
Stanulewicz przystapity do
meczu niezwykle skoncentro-
wane i w pierwszej czesci gry
to one nadawaty ton rywali-
zacji. Najczesciej do bramki
rywali trafiata Zych, ktéra
tacznie zdobyta az 10 goli i byta
najskuteczniejszg zawodniczka
spotkania. Mecz dtugo uktada
sie po mysli elblgzanek. Naj-
wyzsze prowadzenie w pierw-
szej potowie Start wypracowat
w 21. min, gdy Klaudia Grahin-
ska trafita na11:8.

W drugiej potowie elblgzanki
prowadzity juz 19:15i23:19,
jednak to nie oznaczato konca
emocji. Zawodniczki Jomi
koncertowo rozegraty ostatni

Fot. Start
K

3, Golks 3, Sowinski 2, Deptu-
ta 2, Adamczyk 5, Krynski 5,
Gierszewski 1, Nierzwicki 5,
Dzieniszewski 1, Cichocki 8

¢ SZCZYPIORNIAK OL-
SZTYN - KU AZS UKW
BYDGOSZCZ 28:40 (11:18)
Bramki dla Szczypiornia-
ka: Ziejewski 2, Domagalski
3, Liszewski 2, Stragczek 8,

&

tachacz 1, Deptuta 1, Skalski
4, Szmidt 7

* TYTANIWEJHEROWO -
AQUA-INSTAL JEZIORAK
ILAWA 32:43 (13:23)

* SILVANT HANDBALL EL-
BLAG - WYBRZEZE GDANSK
29:29 (14:14, KARNE 2:4)

¢ Inne wyniki: Sparta Oborniki
- SMS ZPRP Kwidzyn 34:34
(14:16, k. 3:4), Sambor Latocha
Agropom Tczew - KPR Fit Dieta

GAZETA . DZIENNIK

OLSZTYNSKA ELBLASKI

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW

Zukowo19:41(3:18).  EM,DRYH WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
PO 10 KOLEJKACH
1. Zukowo 30 397:273
2. Jeziorak 26 348:281 .
3. Warmia 22 334:290 GLOSUJENA
4. Jedynka* 22 290:259
5.AZS UKW 19 308:292
6.SMSZPRP* 17 310:271 L T o
7. Tytani 13 304:325 7
8. Grudzigdz 12 302:284
9. Silvant* 11 252:259 4
10. Wybrzeze 1N 317:334 5
11. Sparta 9 302:334 o mmm———e
12. Sambor 9 277:338 OO oSO St OO S OSSO P S ARNY
13. Czersk 3 254:329
14. Szczypiorniak* 0 206:332 e
*mecz zalegty 8
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Start odpadt z europejskich pucharéw
po pasjonujgcym dwumeczu z Jomi

kwadrans, aw buty liderki
wskoczyta Asia Magnone, ktora
dynamicznymi akcjami solowy-
mi zaczeta rozmontowywac
defensywe Startu. Mistrzynie
Wtoch szybko doprowadzity

do remisu 25:25, a potem
wyszty na prowadzenie 28:26

i postawity Start pod Sciang.
Elblazanki znéw potrzebowaty
bramek w koricdwce i zrobity
to, tak jak tydzien wczesniej
we wtasnej hali. Rdznica byta
jednak taka, ze ostatnig akcje
rozgrywaty Wtoszki. Decydu-
jacy gol jednak nie padt, bo
Cigcka jeszcze raz stanetana
wysokosci zadania, odbijajac
rzut Gomez Hernandez.

Bramkarka Startu Swietnie
rozpoczeta serie karnych,
wygrywajgc pojedynek

z Julijg Andriichuk. Po pieciu
podstawowych seriach dalej
utrzymywat sie jednak remis,
bo oba zespoty zdobyty po czte-
ry gole. O wszystkim zdecydo-
wac miaty dodatkowe praby.
Skuteczny rzut oddata Lauretti
Matos, a po chwili Zych trafita
w stupek, koiczac dtugq i bar-
dzo zacietg rywalizacje.
Elblazanki znéw mogty liczy¢
wsparcie kibicéw. Do Wtoch
dotarto sporo fandw i rodziny
zawodniczek, a przy okazji
meczu swoje Swieto miata

takze lokalna Polonia. LZS

[E] Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztyn-
ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon nalezy dostarczy¢
= do11stycznia2026 r. na adres: Galindia Sp. z 0.0.,

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS vuvtisrisiisiii it

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mailinumer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgad jest dobrowolne,

38250TBP-¢c -K
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WYNIKI I LIGI SIATKARZY: SMS 4M ENERGY DZIALDOWO - HURAGAN STAWIGUDA
0:3 (15:25, 22:25, 27:29), ATAK ELBLAG - VOLLEY MGR SIGMA MRAGOWO 3:0 (25:14,

25:10, 25:21), KPS GIETRZWALD - PANORAMA KOZLOWO 1:3 (25:27, 25:18, 23:25, 22:25)

~ PORTwm ol

UDANA WYPRAWA POD JASNA GORE

SIATKOWKA\\\ ,Chwilo, trwaj wiecznie” - chciatoby sie powiedzieé po tym, co Indykpol AZS w tym sezonie wyprawia w PlusLidze.
W sobote olsztynianie wygrali pigty mecz z rzedu, tym razem w Czestochowie, w efekcie rozsiedli sie w fotelu lidera!

e STEAM HEMARPOL POLI-
TECHNIKA CZESTOCHOWA
-INDYKPOL AZS OLSZTYN
0:3(16:25, 19:25, 22:25)
CZESTOCHOWA: De Cecco
(2), Kiedos (5), Ebadipour

(7), Indra (11), Adamczyk (1),
Nowak (7), Mastowski (libero)
oraz Lipinski (5), Jeanlys (1),
Kowalski i Popiela
INDYKPOL AZS: Tille (5),
Karlitzek (15), Majchrzak

(5), Lipinski (9), Halaba (12),
Hadrava (9), Ciunaijtis (libero)
oraz Kozub i Borkowski

MVP: Pawet Halaba

ostawa Indykpolu

AZS jest olbrzymim

zaskoczeniem, jed-

nak warto wyjaénic,
ze tabela troche przeklamu-
je, bo Resovia czy Skra maja,
na koncie mniej rozegranych
meczow. Mimo wszystko ol-
sztynianie spisuja sie bardzo
dobrze, a w Czestochowie
odniedli juz piate zwycigstwo
wtym sezonie PlusLigi. Kil-
ka dni wcze$niej bez straty
seta wygrali w Suwalkach,
ateraz powtorzyli ten wynik
pod Jasng Gora.

- Taka jest PlusLiga - in-
tensywna iwymagajaca, ale
nie narzekamy, tylko robimy
swoje. Wkrotce czeka nas
nieco dluzsza przerwa: od
6 grudnia bedziemy mieli
okolo 10-12 dni na spokoj-
niejsza prace. Na ten mo-
ment jednak kluczowe jest
wzmocnienie fizyczne iod-
powiednia regeneracja na-
szych zawodnikow - powie-
dzial przed meczem Daniel
Plifiski, szkoleniowiec ekipy
ze stolicy Warmii i Mazur.

Cho¢ do meczowej
wCczternastki” powrdcili Kuba
Hawryluk i Arthur Szwarc,
to szkoleniowiec Indykpolu
AZS nie dokonat zmian
w wyjsciowym sktadzie.
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W Czestochowie Seweryn Lipifski zdobyt piec¢ puntow dla olsztynsklego zespotu

Starcie w Czestocho-
wie rozpoczeli wiec: Tille
na rozegraniu, Karlitzek
z Halabg na przyjeciu,
Majchrzak i Lipinski jako
srodkowi, Hadrava na ata-
ku i Ciunajtis jako libero.
Olsztynianie lepiej zaczeli
to spotkanie, bo po uda-
nym ataku Kartlizka pro-
wadzili 7:4. GoScie utrzy-
mywali przewage, glownie
dzieki dobrej grze blokiem.
Gdy tym elementem gry
zapunktowal Halaba, na
tablicy wynikow mieliémy
13:7. Inauguracyjna partia
zakonczyla sie pewnym
zwycigstwem przyjezdnych
25:16.

Druga odslona rozpocze-
la sie od wymiany punkt za
punkt. Weklple gospodarzy
mocnymi uderzeniami po-
pisywali sie Ebadipour iIn-
dra, au przyjezdnych byli
to weiaz Karlitzek z Hala-
ba. Gdy udanym blokiem
popisal sie Kiedos, Steam
Hemarpol prowadzil 9:7.
Akademicy w mgnieniu
oka odrobili jednak straty
- po udanych zagrywkach
Hadravy, mieliémy remis
13:13. Od tego momen-
tu na boisku przewazali
juz olsztynianie, ktorzy
wrzucili ,wyzszy” bieg
i momentalnie zbudowali
kilkupunktowsa przewage.

Podraznieni czestocho-
wianie od poczatku trze-
ciego seta ruszyli do ataku
-rozpoczeli od prowadze-
nia 6:4. Taki stan rzeczy
trwal ponownie do stanu
13:13, gdy kontre zlewego
skrzydla skonczyl Kar-
litzek. Swoje ,trzy grosze”
dolozyl Halaba, acala dru-
zyna grala dobrze wsyste-
mie blok-obrona. Cho¢
czestochowianie nie pod-
dali sie do samego konca,
to set znowu zakonczyl sie
zwyciestwem Indykpo-
lu AZS. Statuetke MVP
otrzymal Pawel Halaba.

- Zwyciestwa na pewno
buduja ibardzo cieszy mnie

postawa druzyny. Uwazam,
ze Swietnie sie uzupelniamy
iwla$nie to jest wtym mo-
mencie kluczowe. Konse-
kwentnie realizujemy swoje
zadania - dobrze funkcjo-
nuje nasza gra w kazdym
elemencie. Mocna zagryw-
ka pozwolila nam odrzucic¢
przeciwnika od siatki, ado
tego dolozyliSmy solidny
blok i dobra obrone - po-
wiedzial trener Plinski,
a Karol Borkowski dodal:
- To bardzo pozytywny ak-
cent i mile uczucie, kiedy
jest sie liderem PlusLigi
- z pewnoscia kibice moga
by¢ zadowoleni. My jednak
musimy podchodzi¢ do tego

PONIEDZIALEK 17.11.2025

z chlodng glowa. Za nami
dopiero sze$é spotkan, ale
wierze, ze mozemy by¢
wysoko wtabeli i utrzymaé
pozycje lidera. Podchodzi-
my do przyszlosci tak samo
konsekwentnie, jak do kaz-
dego meczu.

A kolejny mecz juz we
wtorek w Uranii, gdzie
o godz. 20 rozpocznie
sie pojedynek z Warta
(wszystkie bilety juz zo-
staly sprzedane). Nato-
miast w niedziele o godz.
14.45 olsztynianie podej-
ma Cuprum Stilon Gorzow
(ostatnie bilety sa jeszcze
na bilety.indykpolazs.pl).

* 6. kolejka: ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle - Barkom Kazany
Lwoéw 3:2(25:19, 21:25, 25:15,
23:25,15:6), Aluron CMC Warta
Zawiercie - JSW Jastrzebski
Wegiel 2:3 (16:25, 26:24, 25:19,
23:25,11:15), Bogdanka - LUK
Lublin - Asseco Resovia Rze-
széw 2:3(25:20, 25:19, 23:25,
22:25,13:15); po oddaniu gazety
do druku zakonczyty sie mecze
InPost ChKS Chetm - PGE GIEK
Skra Betchatow i PGE Projekt
Warszawa - Energa Trefl
Gdansk; poniedziatek: Cuprum
Stilon Gorzow - Slepsk Malow

Suwatki (20). DRYHY
PO 6 KOLEJKACH

1. Indykpol AZS 6*1517:7
2. Warta 7 15179
3. Resovia 5 13155
4. LUK 6 10141
5. Skra 4 9 11:6
6. Projekt 59 96
7. Trefl 5 8 1210
8. Jastrzebski 57 910
9.ZAKSA 57 1N
10. Kazany 57 111
11.Czestochowa 5 3 514
12. Chetm 42 31
13. Stilon 52 415
14. Slepsk 51 315

*liczba rozegranych meczéw
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21

utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 4 15

AN
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

46

kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

POZIOMO: 1) niejeden w Sejmie; 7) inaczej deklinacja; 11) Staff, polski poeta; 12) stolica Sycylii; 13) gospodarstwo z ulami; 14)
skrzyniowa to furgonetka; 15) ktujgca roslina; 18) ptynie przez Werone; 21) uczy geometrii; 26) mgz Desdemony u Szekspira; 28)
inna nazwa araukarii; 29) talbotypia inaczej; 33) Gordon, byly Premier Anglii; 36) dla botanika spiraea; 40) inaczej rotang, roslina;
42) czotowe zledami; 43) hatteria, gad; 44) byta waluta Grecji; 45) Rio de ..., miasto karnawatu; 46) okno wystawowe w sklepie.

~

PIONOWO: 1) blizna na brzuchu; 2) szalej czarny inaczej; 3) drugie najwieksze miasto Estonii; 4) drzewo kojarzgce sie z Kanadg;
5) przyjezdzajg na wesele; 6) "Janko Muzykant" Sienkiewicza; 7) biodegradowalne w $mietniku; 8) je z niej pies; 9) stolica Grecji; 7 6 1
10) pozycja w jodze; 16) krél od Okragtego Stotu; 17) pokonat go $wiety Jerzy; 19) antonim goéry; 20) z Pawtem w bajce Fredry; 22)

—
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N
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pierwiastek Tm; 23) konczy partie szachdw; 24) Telewizja Polska w skrocie; 25) waluta Mjanmy; 27) grozny znak zodiaku; 30) ja- 7 6
ponska sztuka walki; 31) miasto Joanny D'Arc; 32) japonski motocykl; 33) okrggte okno na statku; 34) | Wittelsbach, byty krél Gre-
cji; 35) narzady filtrujgce krew; 37) przystojny aktor; 38) dokuczaja latem; 39) roslina na sizal; 41) biodrowy lub skokowy.

WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych z mu-
zyka. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej
JOLKA z HASLEM do prawej oraz na ukos: nuty, gitara, koncert, $piew, ra-
dio, struny, batuta, werbel, chér, gamy, tenor, takt, tem-
po, sopran, pianino, refren, gtos, kwartet, brawa, piesn.

Na diagramie ujawniliSmy wszystkie
C C spotgtoski “C” oraz litery pomocni- D R

cze. Miejsce wpisu haset do odgad-
. C . nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z ko- S

Hasto z kolorowych pal z literami
"D" oraz "O” utworzy rozwigzanie:

lorowych pél czytanych poziomo.

. stolica totwy; stodycze, stodkosci;
Brosnan, grat Jamesa Bonda; krzyz

D O egipski krétko; Quinn i Hopkins, ak-
torzy; zmija piaskowa; rybie kosci; ja-

btecznik, nap¢j alkoholowy; zmyst po-
wonienia; dorosty samiec kota; Jan Se-
bastian, kompozytor; heksadekan ina-
C C czej; upat, spiekota, zar; pas do kimo-
na; w parze z wydechem; buziak; anto-

. C nim bessy; polwysep nad kanatem La

. Manche; wyrabia i sprzedaje okulary;

inaczej witutka, roslina zielna; pierwia-
stek Pb; ze stolicg w Thimphu; prze-

C ptywa przez Lyon; jakobinka krocej;
inaczej o mezczyznie; gtdwna strona

C monety; jej stolicg Addis Abeba; i gou-
da, i ementaler; Wista lub Wotga; wa-

luta Republiki Potudniowej Afryki; obok
C Portosa i Aramisa w powies$ci Dumasa;

niemiecki samochod sportowy; epoka
. kamienia gtadzonego; graficzny znak

liczby; waluta Bangladeszu; mityczny

dzie; uderza o $cianki dzwonu; podto-

C rze kolejowe, wat; duza w reku kelnera;
pojemnik na $mieci; oddziat chordb

wewnetrznych krocej; atak lotniczy;
wazne na polu golfowym.
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C . C witadca Olimpu; zapinane w samocho-
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Zimna wojna
Dramat, Wielka Brytania, Polska, Francja, 2018

TVP1
Akdja filmu rozpoczyna sie w zniszczonej, powojennej
Polsce, a potem przenosi do najwigkszych europejskich
miast. To wpleciona w historyczny kontekst
opowies¢ o trudnej mitosci. Trwaja przestuchania do
ludowego zespotu ,Mazurek”. Jedna z kandydatek
jesturocza Zula o mocnym gtosie, ktéra swoim
wdzigkiem i talentem przykuwa uwage
kompozytora Wiktora. Miedzy mtoda, prostolinijng
dziewczyna z prowincji a znanym artysta nawiazuje
sie ptomienny romans. Za jego namowa Zula
decyduje sie na wyjazd z komunistycznej Polski.
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 03:25

TVP
KULTURA

Piatek

Batman

Akga, SF, USA, 2022

Batman musi stoczy¢ walke z nieobliczalnym
(ztowiekiem-Zagadka. Gotham City,
sadystyczny seryjny morderca, Cztowiek-
-Zagadka, zaczyna mordowac wazne
osobistosci ze Swiata polityki, rozpoczynajac
tym samym gre z Batmanem. Bruce Wayne
wspétpracujac z Departamentem Policji
Gotham City, $ledzi ukryta korupcje w miescie.
Prowadzone sledztwo doprowadza do
odkrycia ciemnych sekretéw zwigzanych
zjego rodzina.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:25

Uciekta mi przepidreczka
Teatr Telewizji, 1973

Do wsi Porebiany na coroczny wakacyjny kurs dla
nauczycieliludowych przyjezdzaja z Warszawy
profesorowie. Organizatorem kurséw jest docent
Przetecki. Marzy on o stworzeniu uczestnikom
lepszych warunkéw ksztatcenia. Niedaleko Porebian
znajduje sie stary zamek, ktéry mozna zaadaptowac
dla potrzeb kursantow. Zamek jest wtasnoscia
ksiezniczki - zakochanej w Przeteckim i gotowej do
przekazania mu zamku w darze. W Przeteckim
zakochana jest tez, zwzajemnoscig, Smugoniowa

- zona miejscowego ,belfra”. Zeby nie dopusci¢ do
skandalu Przetecki wyjezdza do Warszawy...

Sobota

ZESL)T Diuna
VP SF, USA, 1984

KULTURA  Ekranizacja stynnej powiesci
Franka Herberta w rezyserii
Davida Lyncha. Jest rok 10 991.
Pustynna planeta Arrakis zwana
takze Diuna jest jedynym
znanym we wszech$wiecie
miejscem, gdzie rosnie korzen
Melange, ktory przedtuza zycie,
poszerza Swiadomos¢, a takze
pozwala podrézowac w czasie

i przestrzeni.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Ciekawy przypadek

Benjamina Buttona
Melodramat, fantasy, USA, 2008

Niezwykta opowiesc o cztowieku,
ktéry rodzi sie jako starzec i stopniowo
mtodnieje. Nieco filozoficzna historia
o nieuchronnosci uptywu czasu
przedstawiona oczami podréznika.
Prezentuje opis miejsciludzi, ktérych
spotkat, méwi o smutkach i radosciach
zycia. W roli tytutowej wystapit

Brad Pitt.

:05
VP
KULTURA

TVPULS

Nocny kowboj
Dramat, USA, 1969

Joe Buck, kowboj z Teksasu, wyrusza na
podbdj Nowego Jorku, gdzie zamierza zrobic¢
kariere gigolaka. Zamiast amerykarskiego
mitu zastaje Swiat zepsucia, naiwnosci

i osamotnienia. W ttumie wielkomiejskiej
dzungli spotyka Rizzo, emigranta zyjacego
na skraju nedzy, ktéry z czasem okazuje sie
jego jedynym przyjacielem. Podczas
rozpaczliwej walki o przetrwanie, na dnie
nedzy i upodlenia Joe odkrywa co$ zupetnie
mu nieznanego: przyjazni i bezinteresowne
oddanie.

Czwartek

Last Vegas
Komedia, USA, 2013

Billy, Paddy, Archie i Sam sg najlepszymi
przyjaciétmi od dziecifistwa. Kiedy wiec Billy,
dotychczas zagorzaty kawaler, niespodziewanie
o$wiadcza sie swojej o potowe mtodszej
dziewczynie, jego paczka postanawia
zorganizowa¢ mu niezapomniany wieczor
kawalerski w stynnym Las Vegas. Po przybyciu
na miejsce okazuje si¢ jednak, ze ten wyjazd
stanie si¢ préba ich przyjazni. Jak beda bawic¢
sie w Miescie Grzechu? Co sie tam wydarzy?

| czy $lub Billy’ego nie stanie pod znakiem
zapytania?

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie

09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Jaimen Hudson:

Z przestworzy w gtebiny

- dokument, Australia, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

1[H1] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Pitka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata:
Polska-Holandia
23:15 Czarna Smier¢- serial, 2025
00:05 Wykrywacz klamstw
- magazyn
00:30 Ja wam pokaze! - kom.,
Polska, 2006
02:40 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Jedzenie ma znaczenie
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022

UA RAALE

1L:H FlVa Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:20 James Bond - Moonraker
-sens., Franc., Wk, Bryt.,
USA, 1979

01:40 Sztuka ktamania - kom.,
Belgia, Franc., 2018

03:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

PIATEK - 14 listopada | TVN |
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Kobieta pocho-
dzaca z Ukrainy zostata
zaatakowana nozem.
Detektyw szukaja sprawcy
napasdi. Trop wiedzie do
firmy, w ktérej pracowata
dziewczyna. Jedna z bytych
pracownic twierdzi, ze
wiascicielem firmy
interesowata sie policja.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Batman - przygodowy,
USA, 2022. Batman
musi stoczy¢ walke
znieobliczalnym
(ztowiekiem-Zagadka. ®

23:45 Kroniki Riddicka - SF,
USA, 2004

02:15 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

03:20 Skazana - serial, Polska

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Rzeczy, ktérych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Podczas wiama-
nia i napadu rabunkowego
na dom przez trzech spraw-
c6w zostaje okaleczona
kobieta. Poczatkowo
wydaje sie, ze napasc na
nia byta nieplanowana,
niejako przy okazji rabunku.
W trakcie $ledztwa
wychodza na jaw...

14:40 Dlaczego ja? - Krzysztof
Malinowski, dyrektor firmy
budowlanej, zakochuje sie
w swojej sekretarce, Agacie
irozwodzi z zong Julia.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Kiler - komedia, Polska,
1997

22:15 Niepamiec - sens., USA,
2013

01:00 Monster Hunter - sens.,
Niemcy, USA, Jap., Chiny,
RPA, Kan., 2021

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Kasprzyk - magazyn
07:40 Jak smakujg Kresy?
- dokument, Polska, 2016
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktoredy po sztuke - Diane
Severin Nguyen
- magazyn

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny Grupa zbiegtych
wieZniarek szuka obligacji
na okaziciela o wartosci
5 milionéw dolaréw. Nash
chce pomdc kobiecie, ktéra
wrobiono w kradziez.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Paul
i Semir zostaja wynajeci do
ochrony kréla Hassana.

09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Pilot - serial komediowy,
WIk. Bryt., 1988

10:10 Informacje kulturalne

10:25 Niepojete - Bog Imma-
nuela Kanta - felieton

10:45 Henryk Mikotaj Gorecki
- 111 Symfonia - konc., 2001

11:55 Portrety - Symfonia
mazurska - dok., 2025

13:10 Retro kino - Biaty kanion
- fab., USA, 1958

16:05 Benefis Kazimierza
Kutza - 1995

17:30 Benefis Janusza
Majewskiego - 2003

obyczajowy

fabularny

Polska

11751 Kolekja - Teresa
Rudowicz - felieton
19:00 Legendy opery - Mario
Lanza - dokument, Wlk.
Bryt., 2018
20:00 Wieczor kinomana
- Diuna - SF, USA, 1984 ®
22:30 Tygodnik Kulturalny
23:25 Czwartkowy klub
filmowy - Nie zostawiaj
sladéw - fab., USA, 2018
01:35 Noc krétkich filméw
- Colaholic - Te
wspaniate babelki
w tych pulsujacych
limfocytach
02:10 Kino nocne - Ztodzieje
jak my - film kryminalny,

handlowym.

Kan., 2008

kulinarny

USA, 1974 fabularny
04:30 Porozmawiajmy
szczerze kulinarny

05:10 £6dz kultury

Dochodzi do zamachu. Kto

okaze sie jego sprawca?
09:00 Unforgettable: Zapisane

w pamieci - serial krym.
10:00 Zbuntowany aniot - serial

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

v11E1[110chroniarz - akgja, USA,
2017. Eddie to byty kapitan
Korpusu Piechoty Morskiej.
Po przejsciu na emeryture
zostaje zatrudniony jako
ochroniarz w centrum

22:00 Elita zab6jcow - akcja,
USA, Australia, 2011. Byly
komandos Danny wraca do
akgji, gdy zostaje porwany
jego przyjaciel Hunter.

00:10 Jumper - przygod., USA,

02:00 Menu na miare - program

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Szkota - Maturzystka Ela
Nowik chce zosta¢ gwiazda
i postanawia zrobic kariere
piosenkarki disco polo.
Dziewczyna napisata tekst
do swojej pierwszej piosenki
i prosi szkolnego muzyka,
Wacka Mroziriskiego,

o skomponowanie muzyki.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na klatce schodowej
domu znaleziono ciato
mezczyzny. Swiadek zeznat,
Ze na miejscu zbrodni
widziat tréjke nastolatkéw,
ktérzy...

12:55 Detektywi - Detektywi
pomagaja komisarzowi
Labajowi w poszuki-
waniach jego nastoletniego
syna. Réwnolegle
prowadza sprawe
zaginionego $piewaka
operowego.

| :53] Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Seks w wielkim miescie
- kom., USA, 2008

23:10 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

00:15 Wesele - obycz,, Polska,
totwa, 2021

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:55 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:05 Mission:
Impossible 2 - sens., USA,
Niemcy, 2000
00:40 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:40 Love Island.
Wyspa mitodci - reality show
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Glos serca 13:05 W stuzbie
Bogu i OjczyZnie 13:30 Msza
$w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Katolicy a tozsamos$¢ Europy
17:20Tyle krzywdy 17:30 kaczy
Nas Historia 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniof Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Sybiraczka 22:50 Przeglad
Tygodnika,Niedziela”




Vo

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

SOBOTA-15listopada J§ __TVN___J POLSAT _J TVPKultura J| _TVPuls |

04:35 Panna Nikt - dram.,
Polska, 1996
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Vera Cruz - western, USA,
1954
13:30 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

-1l Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial

krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Hit na sobote - Gra
o wszystko - biograf., dram.,
Kan., WIk. Bryt., USA, 2017
23:55 Kill Bill 2 - akja, USA,
2004
02:15 Sprawdzamy - magazyn
02:40 Rozegraj to na luzie
- kom. romant., USA, 2014
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - 25 lat
M jak mitos¢. Nasz
srebrny jubileusz
- serial obyczajowy, Polska,
2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:15 Domowe patenty
- felieton

11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitosc i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

1-+1/-1 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice of Poland - Live
- widowisko muzyczne
23:35 Milionerzy - komedia,
Franc,, 2024
01:30 Nocny patrol - fab., USA,
2019. Nieznany sprawca
systematycznie morduje
funkgjonariuszy policji.
Poszukiwania bandyty lub
bandytéw podejmuije stary
policyjny wyga, Nick Holland
imtody policjant Ray Mandel.

+03:25 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 16 listopada
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. ). Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzien
08:30 Daleko od szosy - serial
obycz., 1976
09:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Paniski, Watykan
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Jagodowy Swiat - rep.
13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia Ill - Ocean - dok.,
Wik. Bryt., 2023
14:15 Ranczo Wilkowyje
- kom., Polska, 2007
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Lvi£¥1Daje stowo - Maciej Ortos
- Jan Peszek - talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny
19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Czarna $mierc - serial,
2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:30 Zakochana Jedynka
- Moja wielka grecka
wycieczka - kom. romant.,
Hiszp., USA, 2009
00:15 Gra o wszystko
- biograficzny, dramat,
Kan., WIk. Bryt., USA, 2017
02:35 Sprawdzamy - magazyn
02:55 Kill Bill 2 - akja, USA,
2004
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04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
05:45 Dla niestyszacych - M jak
mitosé - serial, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
10:30 Domowe patenty
- felieton
10:40 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:10 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

” TAK'T0

L [H 1 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Zaslubiona - serial,
Wrochy, 2022

18:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy

19:05 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy

19:25 James Bond - Moonraker
- sens., Franc., WIk. Bryt.,
USA, 1979

21:45 Kayah na dobry wieczér
- widowisko muzyczne

22:50 Pod ostrzatem - thriller,
USA, 2021

00:45 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz. TVP,
2023

01:45 Milionerzy - fab., Franc.,

03:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

15:00 Nigdy w zyciu! - kom.,
Polska, 2004. Judyta
mieszka w Warszawie, jest
zong niezle prosperujacego
biznesmena, ma dorastajaca
corke. Pewnego dnia jej
maz Tomasz owiadcza, ze
ma kochanke i bedzie
musiat sie rozwiesc.

17:20 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

17:55 Ugotowani - turniej
kulinarny

19:00{ 11

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express - reality
show

21:25 Cast Away: Poza
Swiatem - przygod., USA,
2000. Pewnego dnia rozbija
sie samolot, ktérym leciat
Chuck. Morze wyrzuca
ocalatego Chucka na brzeg
bezludnej wyspy...

00:10 Dunkierka - woj., WIk. Bryt.,
Holandia, Franc., USA, 2017

02:25 Skazana - serial, Polska

03:30 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:30 Uwaga! - program interw.

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels I - animacja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:15 Afryka Express - reality
show

14:50 8-bitowe Swieta - film
rodzinny, USA, 2021.
Mieszkajacy na
przedmiesciach Chicago
dziesiecioletni Jake Doyle,
stara sie zdoby¢ na Boze
Narodzenie najnowszy
i najlepszy system gier
wideo.

cja

w Krainie Czaréw - film

rodzinny, WIk. Bryt., USA,

2020

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:20 Och, Karol - film, Polska,
1985

23:25 Batman - przygod., USA,
2022 @

03:05 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:45 Szpital w. Anny - serial
obycz., Polska

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:35 Ewa gotuje - Ewa
Wachowicz u stép Babiej
zrobi zupe jogurtowa, ktéra
jest tradycyjn potrawa
gorali... tureckich. Na drugie
danie bedzie leczo z dynia
ilesnymi grzybami. A na
deser - zobaczcie sami...

12:05 Awantura o kase
- teleturniej

13:15 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974. Kontynuacja
przygéd dwdch rodzin
zabuzaniskich, osadnikéw
na Dolnym Slasku:
Pawlakéw i Karguléw.

15:30 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- reality show

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport

19:48 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metna
rzeka

21:50 Bad Boys: Ride or Die
-sens., USA, 2024. Dwaj
policjanci - Mike Lowrey
i Marcus Burnett wyruszaja
na niebezpieczng misje,
aby oczyscic imie swojego
zmartego szefa.

00:15 Ogniem i mieczem
- sens., Polska, 1999

04:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Randka w ciemno
- reality show

12:05 Pingwiny
zMadagaskaru - anim.,
USA, 2014. Doskonale
przeszkolone nieloty staja
do walki ze ztowieszczym
Oktawiuszem Mackiewiczem,
ktdry zagraza bezpie-
azenstwu $wiata.

14:05 Flora i Ulisses - obycz.,
USA, 2021

16:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Paristwo w Panstwie

- program interwencyjny

Dancing with the Stars.
Taniecz Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

23:00 Tesciowie - serial
obyczajowy

23:35 Kiler - komedia, Polska,
1997

01:50 Wtorek - kom., Polska,
2002. Maniek i Dawid
mieszkaja na prowingji,
w $wiecie bez perspektyw
iwidokéw na przysztosc.
Dawid i Maniek zdobywaja
wreszcie kupe forsy. Co
7 nig zrobia? Teraz wszystko
zalezy od nich!

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Hugo i jego wynalazek
-fab., USA, 2011.
Bohaterem jest Hugo
- sierota mieszkajacy
w korytarzach ukrytych
w murach paryskiego
dworca.

08:20 Informacje kulturalne

08:50 Henryk Mikotaj Gérecki
- Ill Symfonia,Symfonia
piesni zatosnych”

- koncert, 2001

10:00 Dokument tygodnia
- E. 1027 - Eileen Gray
i dom nad morzem
- dok., Szwajc., 2024

11:40 Dziki Zachéd Calamity
Jane - anim., Franc., Dania,
2020

13:15 Legendy opery - Mario
Lanza - dokument, Wik.
Bryt., 2018

14:10 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

14:45 Kaprysy tazarza - film
TVP, 1972

1 -1~ Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan - magazyn
16:25 Retro kino - Biaty kanion
- western, USA, 1958
19:20 Dzien z zycia artysty
- Jan Kanty
Pawluskiewicz - magazyn
20:00 Bilet do kina - Wojna
-woj., Franc., Dania, 2015
22:05 Wodecki Twist - Nikt nie
opowiada tak, jak Ty
- widowisko
23:05 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu
23:10 Wieczér kinomana
- Diuna - SF, USA, 1984 ®
01:40 Dobry tytut - magazyn
literacki
02:20 Inwazja porywaczy ciat
-horror, USA, 1956
03:50 Pan Majestyk - sens.,
USA, 1974

05:55 Wojciech Trzcinski - report.
06:35 Psalm stojacych w kolejce
- Krystyna Pronko - 2013
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Janina Ochojska
07:50 Marceli Szpak dziwi sie
$wiatu - Konkurs skokow
- serial animowany, 1984
08:00 Liturgia prawostawna
w Tarnogrodzie
09:05 Niepojete - Georg Wilhelm
Friedrich Hegel - felieton
09:20 Wspélny dom - magazyn
10:00 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Degas
- serial dok., Franc., 2015
11:10 Wstep Wolny - felieton
11:30 Pan wzywat, Milordzie?
- Pilot - serial komediowy,
Wik. Bryt., 1988
13:00 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Luwru - dok., 2022
14:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:40 Sabata - western, Wiochy,
1969

=
.

i (F:£1Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z...
Mirostawem Baka
18:15 Nad rzeka, ktérej nie ma
- obycz., Polska, 1991
20:00 Rocky - dram., USA, 1976
22:05 The Rolling Stones
- zycie w rytmie rocka
- dok., WIk. Bryt., 2022
23:20 Noc krétkich filméw
- Gruboskorca - Dygot
24:00 Wodecki Twist - Nikt nie
opowiada tak, jak Ty
01:05 Kino nocne - Nocny
kowboj - dram., USA,
1969 ®
03:10 Niedziela z...
Mirostawem Baka
04:10 Dokument tygodnia
- E. 1027 - Eileen Gray
i dom nad morzem
- dokument, Szwajc., 2024

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Najlepszy
przyjaciel z czaséw
szkolnych Paula- Louis ma
probe samobdjcza.
Mezczyzna pilnie
potrzebuje dawcy serca,
aby przezyc. Czy Paulowi
uda si¢ zdoby¢ potrzebny
narzad?

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Maurycy
Leszczyniski to roztargniony
i zapominalski 35-latek,
ojciec 6-letniego Olka. Jego
nieogarniecie komplikuje
codzienne zycie rodziny.
Pewnego dnia Maurycy
zostawia swojego synka
w zimnym samochodzie...

r1IH[1]Angielska robota - akja,
USA, Wik. Bryt., Australia,
2008. Opowiesc o legen-
darnym napadzie na bank
na londyniskiej Baker Street
w 1971 roku. Az do dzi$
nikogo w tej sprawie nie
aresztowano...

22:15 Mechanik: Konfrontacja
- akcja, USA, Tajlandia, 2016

00:15 Poziom mistrza - akcja,
USA, 2020. Byty agent sit
specjalnych Roy Pulver nie
ma pojecia, dlaczego jego
koszmar wciaz si¢ powtarza
w niekoriczacej sie petli zasu.

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

posar | TP kuitura | TV Puls

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 zycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Paul i Semir
zostaja wynajeci do
ochrony kréla Hassana.
Dochodzi do zamachu. Kto
okaze sie jego sprawca?

08:10 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:30 Maj przyjaciel pingwin
- przygod., Brazylia, USA,
Hiszp., 2024. Zainspirowana
prawdziwa historia
zarujaca opowies¢
0 uratowanym pingwinie,
ktéry zaprzyjaznia sie
z Rybakiem Joao, kompletnie
odmieniajac jego zycie.

15:35 Emma i czarny jaguar
- przygod., 2024

V=1 Bogowie Egiptu - przygod.,
USA, Australia, 2016. Faraon
umiera, ludzie staja sie nie-
wolnikami, Egipt w chaosie.
To s skutki przejecia tronu
przez boga ciemnosci Seta...

20:00 Lodowy szlak - akja,
USA, 2020

22:05 lluzja 2 - akgja, USA, 2016

00:30 Boudica: Krélowa wojny
- przygod., Wik. Bryt., 2023.
Aby uratowac uwiezionych
gornikéw, konieczne jest
dostarczenie specjalnego
sprzetu przez skute lodem
jezioro Winnipeg...

02:30 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny
06:25 New Looney Tunes 11
- animacja
06:40 Powré6t Batmana
- przygod., USA, 1992.
Gotham znalazto sie
w niebezpieczeristwie.
Pingwin, ta kanalia
i pozbawiona wszelkich
uczuc¢ wyzszych pokraka,
postanowit zniszczy¢
miasto i jego mieszkarficow.
09:20 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 Méwie Wam - talk-show
12:35 Top Model - reality show
13:55 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy
15:00 Detektywi - Trwaja
poszukiwania syna
komisarza Romana tabaja.
18-latek od jakiegos czasu
mieszka u swojej babci...

114 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catosc - program
rozrywkowy

20:00 Wtadca pierscieni:
Powrét kréla - przygod.,
N. Zel., USA, Niemcy, 2003.

00:15 Ukryta gra - sens., Polska,
USA, 2019. U szczytu kryzysu
kubarskiego amerykariskie
tajne stuzby porywaja
wybitnego matematyka
Joshue Mansky'ego. Chcg
go wystawic do
szachowego pojedynku
przeciwko sowieckiemu
mistrzowi.

02:30 Pati - serial obyczajowy

03:30 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

05:20 Wiza na mitos¢

06:20 New Looney Tunes Il
- animacja

06:35 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

07:35 Wakacje w krzywym
zwierciadle - kom., USA,
1983. W drodze na wakacje
rodzina postanawia
odwiedzi¢ kuzyna Eddiego
na jego farmie. Griswoldowie
opuszczaja farme
z dodatkowym pasazerem
- ciotka Edna, ktérg maja
zawiez¢ do Arizony.

09:40 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

10:15 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

11:20 Ukryta prawda - 35-letnia
Justyna mieszka z corka
i mezem Andrejsem, ktéry
15 lat temu przyjechat do
Polski z Lotwy. Andrejs
zostaje znaleziony martwy
W magazynie...

L2l Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
mezczyzna, ktdry chce
odnalez¢ syna. 19-latek
nagle zniknat, a jedynym
$ladem jest nagranie
z telefonu

15:15 Pouktadani - program
lifestylowy

15:55 Wiadca pierscieni:
Powrét kréla - przygod.,
N. Zel., USA, Niemcy, 2003

20:00 Aquaman - przygod., USA,
Australia, 2018

23:05 Spegjalista - sens., USA,
1994

01:25 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przygod., USA,
Kan., 2011

03:30 Usterka - poradnik

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:45 Bezsennos¢ w Seattle
- dramat, romans, komedia,
USA, 1993. Chtopiec w audyji
radiowej opowiada, ze szuka
zony dla swego taty... 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 02:05

STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:00 Cierpliwa ufnos¢ 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
Niedziela” 14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Z Parlamentu
Europ. 17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
- program dokumentalny
08:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

10:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 11:25 Goscie, goscie
2 - kom., Franc., 1998 13:45
Inwazja: Bitwa o Los Angeles
- sensacyjny, USA, 2011 16:05
Obtedny rycerz - komedia,
USA, 2001 18:55 Uroczysko
- serial kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:00 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieg
- dok., USA, 2018 02:50
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

4 Trwam
:

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:00 Msza $w.
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakow 12:55 Ignacy
Loyola 15:00 Wies to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
7yczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 Sol ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dziert 19:30 Moja Katolicka
Rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego mocy
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog placze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia lll - Oceany - dok.,
Wik. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitosc - serial, 2022

06:25 Rodzina (nie od) swieta
- Jak zacheci¢ dziecko do
czytania i ograniczy¢
czas ekranéw? - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Pitka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata:
Malta-Polska
23:15 Swiat bez fikji - List
biskupéw - dok., Pol., 2015
00:20 Balans bieli - magazyn
00:55 Wykrywacz ktamstw - mag.
01:20 Zimna wojna - dram., Wik.
Bryt., Polska, Franc., 2018 ®
03:00 Vera Cruz - western, USA,
1954
04:45 Notacje - Jadwiga
Pitsudska-Jaraczewska.
Méj dom rodzinny - dok.,
2007

Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty - felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

23:55 Poznajmy sie jeszcze raz
- fab., Franc., 2019

02:00 Stulecie Winnych - serial,
2022

03:00 Akacjowa 38 - serial

+03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - W pubie
w damskiej toalecie
nieprzytomna dziewczyne,
zawiadamia pogotowie
oraz policje. Okazuje sig, ze

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku -

kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 25 lat niewinnosci:
Sprawa Tomka Komendy
- dramat, sensacyjny,
Polska, 2020

00:00 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017

02:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:55 Morderczynie - miniserial
krym., Polska

03:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Nauka jazdy - reality
show

program

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W jednym
z warszawskich parkéw
odnaleziony zostaje
wisielec. Ktos prébowat
upozorowac w ten sposéb
samobdjstwo nastolatka...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy. Jerzy
Krupiewski jest
ratownikiem medycznym.
Mezczyzna rozstaje sie
zz0ng, Patrycja, po tym jak
dowiedziat sig, ze go
zdradzata...

L > L
Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:35 Mega hit - Pretty

Woman - obycz., USA,

1990
23:05 Pitbull. Niebezpieazne

kobiety - sens., Polska,

2016
02:00 Szalony lot - fab., USA,

WIk. Bryt., Rum., 2007
04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
04:35 Disco Gramy - program

muzyczny
05:20 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:30 0d ucha do ucha
- Niczego sie nie boje -
Tygrys bez paskow »
Deszczowy chtopiec
- filmy anim.
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Cugowski
- magazyn
07:40 Podroze z historig - Biate
ztoto - dok., Polska, 2017
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
10:20 Dzieci niebios - dram.,
Iran, 1998
12:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Degas
- serial dok., Franc., 2015
13:20 Wstep wolny
13:40 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan

- magazyn
14:20 Bulwar zachodzacego
storica - obycz., USA, 1950

4l

Dyrektorzy - serial, 1975

18:05 Tygodnik Kulturalny

19:00 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Luwru - dok.,
Franc., 2022

20:00 Na wschéd od
Hollywood - Nana
- dram., Indonezja, 2022

21:50 Porozmawiajmy
szazerze

22:30 Dwunastu gniewnych
ludzi - dram., USA, 1957

00:20 £6dz kultury

01:00 Kino nocne - (zerwony
$wit - akcja, USA, 1984

03:05 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - zycie
w rytmie rocka - dok.,
WIk. Bryt., 2022

04:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

05:00 Teledyski

06:00 Nash Bridges - W San
Francisco grasuje
zawodowy wlamywacz,
ktory wraz ze zespotem
wspdlnikow przeprowadza
serie zbrojnych napadéw.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul zauwaza
na autostradzie tajemnicza
kobiete w letniej sukience.
Czy postac jest tylko
wytworem jego wyobrazni?

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 26-letnia Amanda
to puszysta dziewczyna,
ktora nie ma zadnych
kompleksow zwiazanych ze
sWo0ja waga i z radoscig
wystepuje w reality show
,Slub na wage zfota”..

Ranczo - serial kom., Polska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

20:00 Lwie serce - akcja, USA,
1990

22:05 Quest - akja, USA, Kan.,
1996

23:50 Immortals. Bogowie
i Herosi - przygod., USA,
Kan., WIk. Bryt., 2011

01:50 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Szkota - Gimnazjalistka
z trzeciej klasy. Zosia
Szymczyk, nie mogta
patrze¢, jak pijana kobieta
krzyczy na swoje malutka
céreczke i zabrata jej
dziewczynke. Wkrétce
okazuje sig, ze dziecko jest
rodzeristwem innej
uczennicy...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy
|
A

Dziewczyna z pociagu
-sens., Wlk. Bryt., Indie,
2016. Zatamana rozwodem
Rachel zaczyna obsesyjnie
fantazjowac o pigknej parze
mieszkajacej w domu, ktdry
codziennie mija jadac
pociagiem. Pewnego ranka
zobaczy tam cos, co
wkrétce wywrdci jej zycie
do géry nogami.

22:35 Seks w wielkim miescie
-kom., USA, 2008

01:25 Pouktadani - program
lifestylowy

02:00 Méwie Wam - talk-show

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Plan bez skazy - sens.,
WIk. Bryt., Luks., 2007 00:55
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:55
Hardkorowy lombard 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

07:55 Poczet Wik. Polakéw 08:00
Inf. dnia 08:15 Wies to tez
Polska 09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa

11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Oredzie na trudne czasy
13:30 Msza $w. 14:30 My
trzymamy z Bogiem 15:25
7 Matej Cerkwicy do... 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow

17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
0Obys byt zimny albo goracy
23:30 Serial z zycia Jezusa
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Krélestwo mokradet

- dokument, Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 System - dram., USA, 2015
23:35 Wiecej niz wszystko
- fab., USA, 1987
01:15 Wykrywacz klamstw
- magazyn
01:40 Moja wielka grecka
wycieczka - kom., Hiszp.,
USA, 2009
03:25 Zimna wojna - dram.,
WiIk. Bryt., Polska, Franc.,
2018 ®
05:00 Notacje - Jadwiga
Pitsudska-Jaraczewska.
Méj ojciec - dok., 2007

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:30 Baptystki - reportaz,
Polska, 2025
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

VA BANBLE:

(1:+1/-1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Brunet wieczorowa pora
- kom. kryminalna, 1976

01:20 Pod ostrzatem - fab., USA,
2021

03:15 Symfonia mazurska

- dok., Polska, 2025

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Do biura
detektywistycznego
zgtaszaja sie rodzice
19-latka, ktérych syn
wstapit do wspdlnoty
0 nazwie,Komuna dobra”.
Matzenstwo twierdzi, ze...

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwaga! - program

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:25 Och, Karol - film, Polska,
1985

02:35 Skazana - serial, Polska

03:40 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa - dokument

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - Patrycja
Kraszewska - psycholozka
iblogerka, dowiaduje sie,
Zze trener podrywu Mateusz
zamierza j uwiesc dla
zdobycia rozgtosu.

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - paradok.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Olga i Roksana
wykorzystuja zalegty urlop,
wspdlnie wyjezdzaja do
gospodarstwa agroturystycz-
nego. Nie jest im jednak
dane dtugo cieszyc sie
odpoczynkiem...

e A ¥

11:H1! Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Bez litosci 2 - sens., USA,
2018. Nieustraszony
samotny bohater
w charakterystyczny dla
siebie sposdb walczy
o sprawiedliwosc.

23:05 Detonator - sens., USA,
Rum., 2006

01:10 Pretty Woman - obycz.,
USA, 1990

03:50 Ewa gotuije - prog. kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Wiodek Pawlik
- magazyn
07:35 Podroze z historig
- Wiosenne obrzadki
- dok., Polska, 2017
08:20 Dzien z zycia artysty
-Jan Kanty
Pawluskiewicz - magazyn
09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
10:45 Bulwar zachodzacego
storica - obyczajowy, USA,
1950
12:45 Stolica muzyki, Nowy
Orlean - dok., USA, 2019
14:45 Wydarzenie aktualne -
15:15 Rio Grande - western,

USA, 1950
17:10 Przedwiosnie - serial,
2002
18:15 t6dz Kultury
- Aleksandra Poptawska
18:55 Zbigniew Zapasiewicz

- dok., Polska, 1999

Py

71151 Uciekta mi przepioreczka

- Teatr Telewizji, 1973 ®

21:45 Lekkie obyczaje - Bez
skazy - fab., USA, 1999.
W ramach rehabilitacji po
wylewie Walt Koontz
uczeszcza na lekgje Spiewu.
Jego mentorem zostaje
znienawidzony dotad
sasiad Rusty.

23:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

00:25 Nocny dokument - £6dz
Kaliska. Klasycy absurdu
- dokument, Polska, 2023

02:10 Na wschéd od Hollywood
- Nana - dramat,
Indonezja, 2022

04:05 Ktoéredy po sztuke
- Diane Severin Nguyen

04:20 Tygodnik Kulturalny

05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Magazyn
brygady antynarkotykowej
zostaje napadniety przez
grupe narkomanéw.
Podczas Scigania szefa
bandy, Antwon doznaje
ataku padaczki.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Umierajacy
wiezien zostaje porwany
ze szpitala przez tajemnicza
organizacje. Kim s
napastnicy i w jakim celu
dokonali uprowadzenia?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

(:H!ILombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Pora odkupienia - akdja,
USA, 2022. Cuda, najlepszy
egzekutor pracujacy dla
mafii w Miami, spotyka na
swojej drodze Billie,
nastoletnia uciekinierke
w wieku jego corki.
Postanawia jej poméc...

21:50 Ochroniarz - akcja, USA,
2017

23:25 Polowanie na
czarownice - przygod.,
USA, 2011

01:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Szkota - Gimnazjalista
z trzeciej klasy od dtuzszego
czasu podkochuije sie
w kolezance. Chtopak ma
nadzieje, ze uda mu sie
poderwac Leng na szkolnym
wyjezdzie do Budapesztu.
Okazuje sie, ze...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W drodze do przedszkola
zostaje porwany 5 letni
synek znanego detektywa.
Po pierwszym telefonie
z zdaniem okupu detektyw
kategorycznie odmawia
zaptaty pieniedzy.

12:55 Detektywi - Detektyw
Anna Potaczek znajduje
btakajaca sie, pobita mtoda
kobiete. Dziewczyna nie ma
przy sobie dokumentéw,
ale logo na jej ubraniu
kieruje trop do wytworni
pierogéw.

1. Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - paradok.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991. Striptizerka
Cory zostata zamordowana.
Na kilka dni przed smiercig
wynajefa prywatnego
detektywa, Joe'go
Hallenbecka...

22:20 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

00:35 Powrot Batmana
- przygod., USA, 1992

03:10 Osadzone. Blok F

04:20 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:35 Jerry Maguire - obycz.,

USA, 1996 01:25 Love Island.

Wyspa mitosci - reality show

02:55 SuperLudzie - serial

0 osobach z niepetno-

sprawnosciami 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Jasnogorskie cuda i taski

13:00 Studzy Boga i cztowieka.
Aniotowie 13:30 Msza $w. 14:30
0. Rafat, kto go nie zna? 15:00
Dziewica Orleariska wg. Jana
Matejki 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




VI

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

SRODA - 19 listopada

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) swigta
- Jak zachecic dziecko do
aytania i ograniczy¢ zas
ekranéw? - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Krélestwo mokradet
- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

mﬁra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024
22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
23:15 Replikant - fab., USA, 2001
01:00 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:25 System - dram., USA, 2015
03:45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
+ 04:45 Tacy bylismy - reportaz

4 - P
mmh fortuny - teleturniej

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Gwiazdorska kuchnia Ani
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Domowe patenty
- felieton

i

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2016

00:05 Moja super eksdziewczyna
-kom., USA, 2006

01:55 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

02:45 Akacjowa 38 - serial

03:35 Bezkrwawa rewolugja.
Krétka historia internetu
w Polsce - dok., Polska, 2022

CZWARTEK - 20 listopada

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie
- Bezpieazny azyl dla
matek i dzieci w Opolu
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Krélestwo mokradet
- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info

m Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Ta, ktérg kocham - dok.,
Polska, 2023
00:50 Wykrywacz klamstw
- magazyn
01:15 Profilerka Jastré - serial
02:15 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych - Barwy
szczescia - serial obycz.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Podréz po jeden
usmiech - reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

it:E{1Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm - 59
- serial, Niemcy, 2016

21:50 Morderstwa w Cantal
- film kryminalny, Franc.,
2023

23:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

00:20 Skandal w hrabstwie
Yuba - kom. krym., Wlk.
Bryt., USA, 2021

02:05 Mata doboszka - serial
sens., Wlk. Bryt., USA, 2018

03:05 Akacjowa 38 - serial

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Maciej
Debosz poszukuja mtodego
mezczyzny, ktdry zaginat
w czasie, gdy jego zona
przebywata w szpitalu po
operacji. Wczesniej
poinformowat j3, ze
odchodzi.

\CH[ Fakty

19:35 Top Model - reality show

19:40 Sport

19:50 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:35 Zte mamuski - kom., USA,
2016

01:45 Cast Away: Poza
Swiatem - przygod., USA,
2000

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

v 5 F1Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Zte Mamuski II: Jak
przetrwac swieta - kom.,
USA, Chiny, 2017

00:50 8-bitowe swieta - film
rodzinny, USA, 2021

03:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Nauka jazdy - reality
show

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
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06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Dawno niewidziany przez
Bronka znajomy, wtasciciel
hotelu, dzwoni i prosi
o pomoc. Detektyw
przyjezdza na spotkanie do
hotelu, ktéry prowadzi
Janek So$nicki.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - ¢zczyzna
zostaje zastrzelony we
wiasnym samochodzie. Na
pierwszy rzut oka wyglada
to na samobéjstwo...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

LEH1]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:35 Komediowa sroda
- Kochaj albo rzu¢
- komedia, Polska, 1977
23:05 Jak tyse konie
- sensacyjny, Chiny, 2023
01:50 To dopiero poczatek
- komedia, USA, 2017
03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:35 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje
- program zakupowy

POLSAT

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
Zjawiaja sie paristwo
Dziewanowscy. Przyjechali
do Warszawy z matej
miejscowosci
w Bieszczadach, by
odnalezc¢ syna

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Funkcjonariusz
ABN Artur Krdl ostrzega
(BP, ze w miescie pojawit
sie spec od mokrej roboty.
Ma na celowniku zone
Znanego gangstera...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LAY Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:40 Przyjaciotki - serial obycz.
22:55 Pokaz kotku, co masz
w srodku - kom., Polska,
2011. Seria niefortunnych
zdarzen stawia na glowie
zycie dwdéch mezczyzn
- Andrzeja i Zygmunta.
Ojciec Andrzeja nagle
postanawia ozenic sie
z tajemniczg nieznajoma...

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Dorota Kolak
- magazyn

07:35 Podroze z historig
- Jak powstaje papier?
- dokument, Polska, 2017

08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu
- magazyn

09:00 Przedwiosnie - serial,
2002

10:05 Rio Grande - western,
USA, 1950

12:00 Wiadystaw Hancza - dok.,
Polska, 1987

13:10 Tygodnik Kulturalny

14:05 Wesote jest zycie
staruszka - recital
Wiestawa
Michnikowskiego - 2002

14:50 Niech zyje taniec - fab.,
USA, 1950

16:55 Przedwiosnie - serial,
2002

1L H [ Ktoredy po sztuke

- Alina Szapocznikow

- Przyjain - magazyn

18:30 Informacje kulturalne

18:50 Rezyserzy - George
Stevens - dok., WIk. Bryt.,
2018

19:40 Niepojete - Georg Wilhelm
Friedrich Hegel - felieton

20:00 Przedwiosnie - dramat
obycz., Polska, 2001

22:35 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

23:35 Hala odlotow - talk-show

00:40 Jan Ptaszyn Wréblewski
i przyjaciele - koncert,

01:10 Bez skazy - fab., USA, 1999
03:10 Informacje kulturalne
03:45 Stolica muzyki, Nowy

Orlean - dok., USA, 2019
05:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Zétkowska - mag.
07:35 Atomowa tajemnica
- dokument, Polska, 2017
08:15 Porozmawiajmy szczerze
09:00 Przedwiosnie - serial, 2002
10:15 Niech zyje taniec - fab.,
USA, 1950
12:15 Rezyserzy - George
Stevens - dok., WIk. Bryt.,
2018
13:15 Kolekgja - Teresa
Rudowicz - felieton
13:30 Niedziela z...
Mirostawem Baka
14:30 Okoto pétnocy - film TVP,
1977

15:15 Powrot muszkieterow
- film kostiumowy, Franc.,
WIk. Bryt., Hiszp., 1989

17:10 Przedwiosnie - serial,
2002

18:10 Wydarzenie aktualne

18:40 Wstep Wolny - felieton

[orbrety
m[’ortrety - Stefan-a_ -

Zeromskiego dusza
rozdarta - dokument, Pol.,
2005

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Mata mama - fab., Franc,,
2021

22:30 Dzien z zycia artysty
- Jan Kanty Pawlus-
kiewicz - magazyn

23:10 Panorama kina polskiego
- Przedwiosnie - dramat
obycz., Polska, 2001

01:45 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

02:45 Jan Ptaszyn Wréblewski
i przyjaciele - koncert,

03:15 Wiele hatasu o nic - film
kostiumowy, USA, WIk.
Bryt., 1993

05:20 Wydarzenie aktualne

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
tropig spadkobiercéw
mafijnej rodziny. Gdy Nash
dowiaduje sie, ze Kelly
spotykata sie kiedys
zjednym z poszukiwanych,
nabiera podejrzeri.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul i Semir
aresztuj ztodzieja
w masce. Po jej zdjeciu,
okazuje sig, ze sprawca
kradziezy jest ich kolega-
Harmut. Czy jego
przestepstwo ma co$
wspdlnego z kobieta,
zktora sie spotyka?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

=311 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Ksiega luster - thriller,
2024. Russell Crowe wciela
sie w Roya Freemana,
bytego detektywa wydziatu
zahdjstw, ktéry zmaga sie
z zanikiem pamieci i zostaje
zmuszony do ponownego
zbadania sprawy, ktorej...
nie pamieta.

22:20 Zty porucznik - thriller,
2009

01:00 Obserwator - thriller, USA,

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

_TvPKultura | TV Puls

06:00 Nash Bridges - Nash
wraca pociggiem
z wieczoru kawalerskiego
jednego ze swoich kolegéw.
Przypadkowo zostaje
wplatany w napad na
pociag.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir
zauwazaja podejrzany
samochdd. Okazuje sie, ze
znajduje sie w nim
porwany bogaty
przedsiebiorca.

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

iEX[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Co ty wiesz o swoim
dziadku? - kom., USA, 2016

22:05 Last Vegas - kom., USA,
2013. Gdy 60-letni Billy,
zagorzaly kawaler,
oswiadcza sie swojej
dziewczynie, jego paczka
postanawia zorganizowac
mu wieczor kawalerski
w stynnym Las Vegas. ®

00:05 Dom pogodnej starosci
-kom., 2022

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Szkota - Do licealnej 2a
dotacza Matylda, ktéra
niebawem urodzi dziecko.
W tej samej szkole uczy sie
jej byty chtopak, ktérego
dziewczyna bardzo sie boi.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Do okrutnej zbrodni
doszto w biaty dzier.
Zamordowana zostata cata
rodzina. Kobieta
i mezczyzna zgineli od ran
zadanych ostrym
narzedziem. Ich syn
prawdopodobnie zostat
uduszony.

12:55 Detektywi - Do zespotu
detektywow dotacza Pawet
Drawicz, byty policjant.
Razem z Maciejem
Deboszem rozpoczyna
poszukiwania mezczyzny,
ktérego zaginiecie zgtasza

narzeczona.

| 53] Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- obycz., USA, 2008 ®

23:30 Ghupcy - film, Polska,
Rum., Niemcy, 2022

01:55 Pati - serial obyczajowy

02:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:55 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Druga strona medalu

- talk-show

05:25 Szkota - Mikotaj Broriczyk
rywalizuje z Jankiem
Pluciriskim o tytut

Zeby zainteresowac swoich
kolegéw przygotowuje
widowiskowy eksperyment.
Janek jest zazdrosny

0 powodzenie rywala...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Przypadkowy
przechodzien znajduje
zwtoki trzydziestoletniej
kobiety. Okazuje sig, ze
ofiara byta opiekunem
szkolnym w pobliskim
gimnazjum.

12:55 Detektywi - Mtody
chtopak prébuje okras¢
Macieja Debosza. W trakcie
ucieczki przewraca sie
i traci przytomnosc.

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

i E¥3+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Bekarty - komedia, USA,
2017

22:25 Wakacje w krzywym
zwierciadle - kom., USA,
1983

00:35 Dziewczyna z pociagu
-sens., WIk. Bryt., Indie,
2016

02:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:50 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:20 Druga strona medalu

- talk-show

najlepszego ucznia z chemii.

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obycz. 14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
18:00 towcy skarb6w. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:40 Kod niesmiertelnosci
-sens., USA, Kan., Franc,, 2011
00:30 Love Island. Wyspa
mitosci 01:35 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- mag. report. 02:45 Petna
chata 02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Krétka Historia
Zbawienia 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela
- tu wszystko sie zaczeto

13:00 Oredowniczka w codziennosci
13:30 Msza $w. 14:30 Zapiski
ze Swigtosci Prymasa Tysigclecia
15:00 W kolorze ptomienia
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Pedzelkiem z ogona wiewidrki
pisane 17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 16:55 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
- reality show 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:40 Duch
- sensacyjny, USA, 1982
01:00 PRZERWA
KONSERWACYINA

09:20 Historie animowane
z Nowego Testamentu 09:45
0Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Katolicy a tozsamos¢
Europy 13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Przywro-
ceni do zycia 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Ko$ciot

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwigzanie

10 11 12 13 14

15

16 17 18

_
F
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POZIOMO:

1) gtéwny sktadnik bigosu; 2) rysunkowa tamigtéwka; 3) nauka réwnego
maszerowania; 4) materiat garncarski; 5) wyspa na Morzu Karaibskim,
Hispaniola; 6) mata rata; 7) wstawia jg szklarz; 8) kraj w Himalajach; 9)
porozumiewa sie na migi; 10) wynik rozumowania; 11) taniec z Argentyny; 12)
farba bez potysku; 13) przed zet; 14) cze$¢ nogi w bucie; 15) ptywajaca kuzynka
fasicy; 16) imie Macierewicza; 17) wojskowa jednostka taktyczna; 18) powtarzany
w piosence; 19) na sklepowych pétkach; 20) wyztobienia, bruzdy; 21) kawat
drewna na opat, szczapa; 22) chroni $ciane przed deszczem; 23) sliwa wisniowa;
24) np. na trabce lub na gitarze; 25) gérna cze$¢ nogi; 26) diugolufowa bron
mysliwska; 27) kamien wygtadzony przez prad wody; 28) niemiecka maszyna
kodujaca; 29) Gustaw (zm. 1918), malarz austriacki; 30) druga planeta od Stonca;
31) tamliwe ciasto, wafel; 32) ciernista $liwa, tarka; 33) staw z rzepka; 34) barwna

23 24| 25 26| 27

papuga australijska; 35) piecze w gardle; 36) czerwony grzyb le$ny; 37) Szpitalny
Oddziat Ratunkowy; 38) Beauforta, dla sity wiatru; 39) sktadnica broni i amunicjj;
40) ruchomy element betoniarki; 41) Claude, francuski impresjonista; 42)
krewniak zyrafy; 43) ptasi $piewak, krewniak stowika; 44) wyporno$¢ statku; 45)
Amundsen; dotart do bieguna potudniowego; 46) obrabiarka skrawajaca,
rewolweréwka; 47) moralno$¢; 48) wisnia z Barbados

PIONOWO:

1) ambulans, sanitarka; 2) odmiana w hodowli; 3) robot kuchenny; 12) wygtasza
przemowienia; 14) do przesiania maki; 27) stolica Kanady; 28) maty rozmiar
odziezy; 31) probierz trzezwosci; 38) moga zapali¢ sie w kominie; 40) potocznie o
nodze; 49) niemiecki producent autobuséw; 50) Wiadimir, premier i prezydent
Rosji; 51) imie Martyniuka; 52) na karku; 53) foka obraczkowana, najmniejsza z

fok; 54) wysuszona trawa; 55) tacznik blach; 56) niezyt nosa; 57) dokumentacja
sprawy; 58) kolczasty krzew owocowy; 59) wydana przez kasjerke; 60) do
wyrzynania otwordw i krzywizn; 61) miejsce wyswietlania filméw; 62) kurtyzana z
powiesci Emila Zoli; 63) kubet na wode; 64) prosty ma 90 stopni; 65) w matzenskiej
sypialni; 66) dzieli sie na epoki; 67) szescian lub stozek; 68) halucynacje,
przywidzenia; 69) dwanascie sztuk inaczej; 70) kolekcja np. znaczkow; 71)
George Bernard, pisarz angielski; 72) gatunek wierzby; 73) miasto z lotniskiem
pod Nowym Jorkiem; 74) promieniujaca nibygwiazda; 75) zielony owoc, agrest
chinski; 76) porazenie stoneczne;77) zysk akcjonariusza;78) drazek w kurniku; 79)
piesn operowa; 80) do zjezdzania po $niegu; 81) zagon obsiany zbozem; 82)
gorace wafle z bitg $mietana; 83) Swierk lub jodta; 84) ssak z krotka traba; 85)
fundacja Ewy Btaszczyk; 86) maturalny lub na prawo jazdy; 87) posta¢ btazna w
commedii dell’arte; 88) wyspa na Battyku, u wybrzeza Szwecji



VI

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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4

1

9%9 w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

14

POZIOMO: 1) autor "Wesela w Atomicach"; 7) potocznie o nauczycielu; 9) ptynie przez Monachium; 10) inaczej kreg szczytowy;
12) Stanistaw, znany z roli Hansa Klossa; 15) inaczej manila, widkno; 20) oszlifowany diament; 22) wiosy wyroste po ufarbowa-
niu; 24) manuskrypt inaczej; 25) niemiecki samochdd sportowy; 28) dwudziesta litera alfabetu greckiego; 32) regionalna odmia-
na jezyka; 35) osoba wykonujgca tatuaze; 37) stolica Syrii; 39) antylopa Derbiego; 40) aga, ropucha olbrzymia; 41) kalait, mine-
rat. PIONOWO: 2) dziury w Scianie; 3) waz z "Ksiegi dzungli" Kiplinga; 4) miasto ze Sfinksem; 5) psia reka; 6) pogtoska, plotka; 7)
potocznie o trzmielu; 8) rézgi liktorskie krocej; 10) o kurach i gesiach; 11) duze wzniesienie; 13) inaczej o apopleksiji; 14) ostre jo-
dly i Swierku; 16) inaczej karpiel, odmiana kapusty; 17) obstuguje gry w kasynie; 18) przyczyna nerwic; 19) Matgorzata dla przy-
jaciot; 21) w sezonie bywa peten grzybow; 23) czesto mylone z pszczotami; 25) lotniczy lub morski; 26) zarzgdza uczelnig wyz-
szg; 27) pierwiastek Sn; 29) wyktadowa lub operacyjna w szpitalu; 30) Miller, byty premier Polski; 31) stolica Grenlandii; 32) os-
trze strzaty; 33) tatarskie ziele inaczej; 34) z Melku, bohater powiesci "Imie rozy"; 36) dziewietnasta litera alfabetu greckiego; 38)

konczy partie szachow.

JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw

utworzg rozwigzanie krzyzéwki:

L

UjawniliSmy wszystkie spétgtoski
“L”. Miejsce wpisu haset do odga-

I 4

O

dnigcia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokow, z oznaczony-

L

mi, dodatkowymi literami pomocni-
czymi - czytane pionowo.

Santor i Jarocka z estrady; dziatkowe z
altankami; benzyna lub olej napgdowy;
inaczej o kleryku; Zelazowa, miasto

Chopina; szpulka papieru toaletowe-
go; i maskowy, i maturalny; jedenasta
litera alfabetu greckiego; lecg, gdzie
drwarabia;"... w Krainie Czaréw" Lewi-
sa Carrolla; kule do gry w snookera;
nerka lub serce; mityczny ojciec lkara;
Collodi, autor "Pinokia"; scina drzewa
w lesie; najwyzszy wulkan Kostaryki;
honorowy oddaje krew; specjalista od
hodowli pséw; wtdcznie utanéw; Mormi
borneanski krocej; izba klasztorna lub
wiezienna; Szaron, byty premier lzra-
ela; na konhcu pacierza; dymka na
dziatce; Seroczynska, polska tyzwiar-
ka; Bocelli, wtoski spiewak; tanie irlan-
dzkie linie lotnicze; pracownia, war-
sztat artysty; stolica Szwajcarii; peche-
rzyk od oparzenia; drogowa holuje ze-

psute auta; okulary narciarza; domowe
do odrobienia przez ucznia; armatnia

lub ziemska; i kciuk, i wskazujgcy; ro-
dzinne miasto Louisa Pasteura; stolica

Czech; inaczej ostomut, mieszaniec;
"...zastuzonych" na Powgzkach.
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WYKRESLANKA znajdz 21 krateréw uderzeniowych. Wy-
kresl je od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos: We-
tumpka, Dhala, Spider, Elbow, Goyder, Ames, Luizi, Wark-
ziz, Kara, Bigasz, Oasis, Tswaing, Bosumtwi, Mistastin, Sil-
jan, Manson, Aorounga, Acraman, Sudbury, Kabira, Mizarai.
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