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S
pór pomiędzy wła-
dzami Olsztyna 
a  gminą Purda do-
tyczył terenów znaj-

dujących się w  zasobach 
Krajowego Ośrodka Wspar-
cia Rolnictwa. To dawna 
Agencja Własności Rolnej 
Skarbu Państwa, później 
Agencja Nieruchomości 
Rolnych. KOWR zajmuje 
się m.in. wydzierżawia-
niem lub sprzedażą grun-
tów. Oddział w  Olsztynie 
administruje kilkuset hek-
tarami gruntów na terenie 
gminy Purda. Upatrzyły je 
sobie władze Olsztyna, które 
chciały je włączyć do miasta. 
Chodzi o obszar pomiędzy 
obecną południową granicą 
Olsztyna a obwodnicą, ad-
ministrowany obecnie przez 
gminę Purda. To około 235 
ha. W planach miasta było 
zagospodarowanie tych te-
renów m.in. w celu budowy 
miasteczka prawnego, gdzie 
miałyby się znaleźć siedziby 
sądów, prokuratury, aresztu 
śledczego i komendy policji. 
Jednak zdecydowana więk-
szość gruntów miasto chcia-
ło przeznaczyć pod zabudo-
wę mieszkaniową. 

Z drugiej strony władze 
gminy Purda podkreślały, 
że są to jedyne tereny in-
westycyjne, z  których ko-
rzyści mogłaby ona mieć. 
Ostatecznie, jak wiadomo, 
Olsztyn musiał zrezygnować 
z tego pomysłu. To otwiera 
drogę do zagospodaro-
wania tych terenów przez 
Purdę. A plany są ambitne. 
— Przygotowany plan zago-
spodarowania przestrzen-
nego tych terenów zakłada 
zabudowę wielorodzinną 
do wysokości czterech kon-
dygnacji, zabudowę jedno-
rodzinną, a  także handel, 
usługi i magazyny — wylicza 
Teresa Chrostowska, wójt 
gminy Purda. 

Olsztyn wbija nóż 
w plecy?
Wójt Chrostowska dodaje, 

że jest bardzo duże zaintere-
sowanie ze strony potencjal-
nych inwestorów. Władze 
gminy Purda liczą też na to, 

że dojdzie do fi nalizacji roz-
mów z wojskiem. — Rozmo-
wy i działania w tej sprawie 
są na bardzo zaawansowa-
nym poziomie. W grę wcho-
dzi sprowadzenie batalionu 
wojska — mówi wójt Purdy 
i  dodaje: —  Projekt planu 
zagospodarowania jest już 
gotowy. 

Batalion to jednostka woj-
skowa licząca zazwyczaj od 
300 do 700 żołnierzy. Ta-
kie bataliony funkcjonują 
od wielu lat m.in. w  Bra-
niewie, Morągu, Ełku i Ol-
sztynie. Obecność żołnierzy 
przekłada się na wymierne 
korzyści, w szczególności dla 
miejscowości z regionu. 

Wójt Chrostowska mówi, 
że gmina była już praktycz-
nie dogadana z  wojskiem. 
—  Tymczasem do akcji 
wkroczyły władze Olsztyna, 
które chcą przejąć naszego 
wojskowego inwestora, 
wskazując tereny znajdujące 
się na Tracku. Efekt działań 
miejskiego samorządu jest 
taki, że Ministerstwo Obro-
ny Narodowej wstrzymało 
nasze wspólne działania, do 
czasu rozpatrzenia wniosku 
właśnie Olsztyna. Tak się 

nie robi. To wbijanie nam 
noża w plecy. 

Teresa Chrostowska nie 
ukrywa zdziwienia dzia-
łaniom władz Olsztyna. 
— Przecież jeszcze niedaw-
no próbę przejęcia naszych 
terenów argumentowały po-
trzebą nowych gruntów pod 
inwestycje różnego rodzaju. 
Teraz się okazuje, że miasto 
ma takie nieruchomości 
w swoich zasobach — mówi 
wójt gminy Purda. 

Co na to ratusz? — Wła-
dze Olsztyna spotykają się 
z  przedstawicielami wielu 
instytucji, także państwo-
wych. Jedną z nich jest woj-
sko. Jako że Warmińsko-
-Mazurska Specjalna Strefa 
Ekonomiczna planuje w po-
bliżu budowę terminala 
intermodalnego, a my jako 
samorząd budujemy połą-
czenie drogowe tego terenu 
z obwodnicą, to poinformo-
waliśmy MON o możliwych 
terenach do zagospodaro-
wania pod przemysł, składy 
i magazyny związane z dzia-
łalnością Sił Zbrojnych RP 
— tłumaczy Patryk Pulikow-
ski, rzecznik ratusza i doda-
je: — To tereny, które będą 

dobrze skomunikowane, 
a będące we władaniu Kra-
jowego Ośrodka Wsparcia 
Rolnictwa, znajdujące się 
pomiędzy ul. Tracką a gra-
nicami miasta.

W Purdzie nic się 
nie dzieje i nic się 
nie wydarzy? 
Prezydent Robert Szew-

czyk już na październikowej 
sesji Rady Miasta odniósł się 
do planów zagospodarowa-
nia spornych terenów przez 
gminę Purda. Stało się tak 
przy okazji dyskusji o rozwo-
ju miasta. — Tu nie ma szyb-
kich i  prostych rozwiązań. 
(...) Początek obecnej ka-
dencji upłynął pod znakiem 
wniosku miasta Olsztyn 
o zmianę granic (...). Olsztyn 
potrzebuje nowych terenów 
inwestycyjnych. (...) Olsztyn 
dziś takich przestrzeni za 
wiele już nie ma. Bez takich 
odważnych rozwiązań nic 
nie będziemy mogli zapro-
ponować — stwierdził prezy-
dent Olsztyna, który dodał, 
że władze Olsztyna prowa-
dzą rozmowy na szczeblu 
centralnym z  KOWR-em 
i  resortem rolnictwa, by 

uruchamiać tereny będące 
w zasobach Ośrodka, a znaj-
dujące się na terenie miasta. 
— Olsztyn czy chce czy nie 
chce, jeżeli chce zachować 
swoją podmiotowość jako 
aglomeracja stolicy regionu, 
jako wiodący ośrodek wzro-
stu województwa, będzie 
musiał zmieniać granice 
— powiedział prezydent Ol-
sztyna.

Jego zdaniem, Olszynowi 
nie ubywa mieszkańców. 
—  Olsztyn rozlewa się na 
sąsiednie gminy. Dziś to, 
co widzimy za granicami 
Olsztyna, śmiało można 
nazwać Olsztynem. To nie 
są gminy miejskie. Olsztyn 
rozlewa się na sąsiednie 
gminy. To jest tylko kwestia 
tego, żeby granice miasta 
dostosowywały się do sta-
nu faktycznego. Olsztyn 
zawsze będzie wygrywał, 
jeżeli będzie miał dobre 
przestrzenie dla rozwoju 
przedsiębiorczości z sąsied-
nimi gminami. 

— Bardzo dobry wniosek. 
Miasto się rozlewa. Stąd od 
razu moje pytanie. Dlacze-
go tak, a nie inaczej, zabrano 
się za ten temat, od przyłą-
czenia kawałka pola i wioski, 
terenu na pierwszy rzut oka 
zupełnie niezwiązanego 
z miastem, kiedy pozostawia 
się dużo bardziej miejskie 
obszary innych gmin poza 
naszym zainteresowaniem? 
— pytał radny PiS Radosław 
Nojman. — To był blamaż 
z naszej strony, jeżeli cho-
dzi o naszą sąsiadkę gminę 
Purdę. 

— Na tych terenach, tak 
jak się nic nie działo, tak się 
nic nie dzieje i pewnie nic 
się nie wydarzy —  odpo-
wiadał prezydent Olsztyna. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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OLSZTYN PRZEJMIE 

WOJSKO OD PURDY? 
Władze Olsztyna chcą przejąć naszego wojskowego 

inwestora — oburzają się władze gminy Purda. Czy to pokłosie 
nieudanego przejęcia jej gruntów przez miejski samorząd?

Panu Kamilowi Gontarzowi 

Mamy 

-G131925opb1-a

KONDOLENCJE 

Fo
t. 

Ag
ni

es
zk

a 
Sp

rz
ąc

za
k

KONGRES 

PSL WYBRAŁ 

PREZESA 

PARTII

Kongres PSL ponownie 

wybrał na prezesa partii 

Władysława Kosiniaka-

-Kamysza. Przewodniczą-

cym Rady Naczelnej został 

wicemarszałek Sejmu Piotr 

Zgorzelski, który pokonał 

dotychczasowego szefa 

Rady Waldemara Pawlaka. 

Szef PSL na kongresie 

mówił o nowych propozy-

cjach, m.in. budowie metra 

w dziesięciu miastach.

Władysław Kosiniak-

-Kamysz — wicepremier, 

szef MON — był jedynym 

kandydatem na prezesa; 

głos na niego oddało 946 

(98,85 proc.) delegatów, 10 

było przeciw (1,04 proc.), 

jeden delegat wstrzymał 

się od głosu.

— Dziękuję za ten silny 

mandat. Nie zawiodę. Zro-

bię wszystko, żeby najlepiej, 

jak potrafi ę, prowadzić 

Polskie Stronnictwo Ludo-

we ze wszystkich sił, z całej 

swojej mocy, ze wszyst-

kich swoich umiejętności 

— powiedział Władysław 

Kosiniak-Kamysz tuż po 

wyborze. PAP/RED.
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NOWE WŁADZE 

NOWEJ LEWICY 
Zbigniew Szczypiński, urzędujący wicewojewoda 

warmińsko-mazurski, został nowym szefem regionalnych 
struktur Nowej Lewicy.
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Olsztynie zebra-
li się delegaci 
regionalnych 
struktur Nowej 

Lewicy. Głównym celem 
spotkania był wybór nowe-
go przewodniczącego za-
rządu Warmii i Mazur. Z tej 
okazji do stolicy Krainy 
Tysiąca Jezior przyjechali 
m.in. wicepremier i mini-
ster cyfryzacji Krzysztof 
Gawkowski oraz Włodzi-
mierz Czarzasty, przyszły 
marszałek Sejmu i  prze-
wodniczący Nowej Lewicy. 
Nie zabrakło też ministra 
nauki i szkolnictwa wyższe-
go Marcina Kulaska oraz 
Ireneusza Nalazka, wice-
ministra sportu i turystyki. 

Ostatecznie zdecydowaną 
większością głosów nowym 
przewodniczącym regio-
nalnych struktur Nowej 
Lewicy został Zbigniew 
Szczypiński, który zastą-
pił Władysława Mańkuta. 
Funkcję sekretarza objął 
Adrian Godlewski.

— Czas, który wspólnie 
przeżyliśmy był czasem 
niełatwym, kiedy tracili-
śmy ogólnopolskie i woje-
wódzkie poparcie. Dzisiaj 
jesteśmy w zupełnie innej 
sytuacji. Nowa Lewica wy-
raźnie ma swoje miejsce, 
agendę, na której rozpi-
sane są również dokona-
nia —  stwierdził senator 
Mańkut. 

— Będziemy, jak do tej 
pory, realizowali politykę 
partii, jak również koalicji 
15 października, bo jeste-
śmy jej trwałym elemen-

tem —  powiedział Zbi-
gniew Szczypiński.

Wicepremier Gawkowski 
odniósł się do obecnej sy-
tuacji politycznej w kraju 
w kontekście prezydentury 
Karola Nawrockiego, a do-
kładnie jego 100 dni, jako 
głowy państwa. 

— Zawodzi na różnych 
polach. Na tych prostych 
i  takich, które wydawały 
się codziennością, jak no-
minacje ofi cerskie czy ge-
neralskie. Na tych, które 
do tej pory nie były sporem 
– nominacje i awanse dla sę-
dziów oraz ich blokowanie. 
Panu prezydentowi wydaje 
się, że stoi na czele rządu 
—  stwierdził wicepremier, 
po czym dodał: — Miały być 
ceny prądu niższe w Polsce 
o jedną trzecią w ciągu 100 
dni. Widzicie je państwo 
gdzieś? Ja nie widzę, żeby 
prezydent coś w tej sprawie 

robił. Prezydent, który po-
winien wznosić się ponad 
podziały polityczne zabra-
nia, żeby w Polsce powstał 
pierwszy od trzydziestu lat 
nowy park narodowy. Pre-
zydent w  kampanii łatwo 
rzucał hasła: codziennie 
współpraca. To jest bloko-
wanie pracy rządu.

Z kolei minister Kulasek 
podkreślał efekty pracy 
Nowej Lewicy. —  Renta 
wdowia, którą udało się 
uchwalić, zwiększenie za-
siłku pogrzebowego, ale 
również 20-procentowe 
podwyżki w  budżetówce, 
30-procentowe podwyżki 
dla nauczycieli, w tym na-
uczycieli akademickich. To 
jest praca całego rządu, ale 
to są postulaty lewicowe, 
które się w  tym rządzie 
znalazły — powiedział mi-
nister nauki i szkolnictwa 
wyższego.  GS

Włodzimierz Czarzasty, Krzysztof Gawkowski, 
Ireneusz Nalazek i Marcin Kulasek

Zbigniew Szczypiński (pierwszy z lewej)
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Movember 
po olsztyńsku

O
d 2003 roku ruch 
Movember pod-
nosi świadomość 
społeczną na temat 

raka jąder i prostaty. Wspól-
nym motywem łączącym 
wszystkie rodzaje nowo-
tworów jest to, że wczesne 
wykrycie zwykle prowa-
dzi do lepszych wyników. 
Ponieważ rak często nie 
daje żadnych objawów we 
wczesnych stadiach, bada-
nia przesiewowe w kierunku 
raka są integralną częścią 
rutynowych wizyt w podsta-
wowej opiece zdrowotnej. 
Stąd tak wielka potrzeba 
profi laktyki — i  tak ważne 
są akcje w ramach tzw. Nie-
bieskiej Soboty.

— W Przychodni Specja-

listycznej w Olsztynie jak 

zawsze — kolorowo. W paź-

dzierniku było różowo, dziś 

jest niebiesko. Dlaczego?

— Musi być kolorowo, bo 
tak jak dbamy w Przychodni 
o zdrowie kobiet — tak samo 
troszczymy się o zdrowie pa-
nów — mówi Beata Ostrzy-
cka, dyrektor Przychodni. 
—  Cały rok czekamy na 
listopad, żeby właśnie dziś 
zaprosić panów i pomóc im 
w  dbałości o  ich zdrowie. 
I niezwykle cieszy mnie wi-
dok wszystkich mężczyzn, 
którzy tak chętnie i odważ-
nie do nas przybywają. A nie 
ukrywam — zainteresowa-
nie jest ogromne. W porów-
naniu z ubiegłym rokiem już 
wiem, że dziś pacjentów bę-
dzie zdecydowanie więcej. 
I cieszymy się z  tego faktu 
niezmiernie, bo to jednak 
wciąż kobiety korzystają 
z  badań profilaktycznych 
częściej. Wdzięczna jestem 
też mediom — dzięki nim to 
zainteresowanie profi lakty-
ką też stale się zwiększa.

— Jacy specjaliści oczekują 

dziś na panów?

— Mamy do zaoferowania 
badanie markerów nowo-
tworowych PSA. Jest dziś 
do dyspozycji pacjentów 
urolog, onkolog, dermato-
log i  laryngolog. Panowie 
mogą też wykonać dedy-
kowane im badanie USG. 
Mamy też specjalistę me-
dycyny rodzinnej. Można 
poza tym zmierzyć ciśnie-
nie, poziom cukru i wykonać 
badanie EKG.

— Sporo tego.

— Tak. I cieszymy się, że 
jest wielu chętnych, by sko-
rzystać.

— A jak dużym problemem 

są nowotwory mężczyzn 

w naszym regionie?

— Jest to drugi co do czę-
stości występowania nowo-
twór. Niestety, rozwija się 
cicho i  podstępnie, bo na 
samym początku nie daje 
żadnych objawów. Stąd 
tak ważna jest profi laktyka 
nowotworu jądra i prostaty 
— powinna być ona po pro-
stu stałym elementem życia 
i  funkcjonowania każdego 
mężczyzny. Dziś jest akurat 
Niebieska Sobota i  wiele 
o tym mówimy, ale pamię-
tajmy, że wszystkie te bada-
nia dostępne są cały rok.

— Gdyby tak się stało, że 

badania diagnostyczne 

któregoś z panów wykażą ja-

kąkolwiek nieprawidłowość 

— co dalej?

— Oczywiście natych-
miast obejmuje takiego pa-
cjenta opieką. Mamy w na-
szej Przychodni dostęp do 
szeregu specjalistów. Mamy 
również możliwość zało-
żenia karty DILO  — daje 
ona możliwość diagnosty-
ki przyspieszoną ścieżką 

i tak realizujemy wszystkie 
potrzebne świadczenia. 
Dlatego są z nami lekarze 
specjaliści onkologii i uro-
logii — gdyby badanie USG 
wykaże jakąkolwiek niepra-
widłowość, wizyta u  tych 
specjalistów możliwa jest 
jeszcze dziś. 

Wzór 
do naśladowania

— Kiedy ostatnio wykonał 

pan przegląd techniczny 

swojego samochodu?

— Tak się składa, że mie-
siąc temu —  odpowiada 
Przemysław Bałdyga, radna 
rady miasta Olsztyn.

— A kiedy ostatnio badał 

pan swoje jądra i poziom 

markera PSA?

— Akurat jestem tym 
szczęśliwcem, który bada 
się regularnie. I  zachęcam 
do tego wszystkich. Pyta-
nie może i mało dyskretne, 
ale mogę zdradzić, że mę-
skie części ciała badałem 
niespełna rok temu. Mor-
fologię sprawdzałem dwa 
tygodnie temu i wyniki były 
bardzo dobre. Natomiast 
rzeczywiście —  markera 

ZROBILI TO 

DLA JAJ!
— Profi laktyka nowotworu jądra 

i prostaty powinna być stałym 
elementem życia i funkcjonowania 

każdego mężczyzny — uważa Beata 
Ostrzycka, dyrektor Przychodni 

Specjalistycznej w Olsztynie. — Dziś 
jest akurat Niebieska Sobota i wiele 
o tym mówimy, ale panowie powinni 

pamiętać, że wszystkie te badania 
dostępne są dla nich cały rok.
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PSA jeszcze nigdy nie wy-
konałem. Ale dziś, właśnie 
dzięki Nieboskiej Sobocie 
w  naszej Przychodni Spe-
cjalistycznej, dosłownie pięć 
minut temu dałem się ukłuć 
i mam nadzieję, że wszystko 
będzie w porządku.

— Jak zachęciłby pan 
swoich rówieśników, ale też 
ludzi z pokolenia naszych 
rodziców i dziadków do 
większej świadomości 
i dbałości o własne zdrowie? 
Żeby badali się przyjemniej 
tak często, jak sprawdzają 
własne auta…
— Wspaniałe porówna-

nie! A  co do świadomości 
profi laktyki —  wydaje mi 
się, że mały problem da się 
rozwiązać w miarę szybko 
i  bezboleśnie. Natomiast 
problem, który odkładamy 
na później, ma tendencję 
do rozrastania się i stawania 
coraz bardziej problema-
tycznym. A wygodniej, niż 
dzisiaj w naszej Przychodni 
— po prostu nie da się tego 
wykonać. Przychodzimy 
i możemy się bardzo szyb-

ko zbadać. Mamy dostęp do 
szeregu specjalistów, którzy 
na pewno zdiagnozują mę-
skie problemy w  najbar-
dziej komfortowy sposób. 
Wszystko odbywa się też 
bez kolejek. Na niektóre ba-
dania wystarczyło się wcześ-
niej zapisać… Każdy jest 
mile widziany. Nasza Przy-
chodnia zapewnia napraw-
dę kompleksową opiekę 
nad pacjentami — i to przez 
cały rok. Dlatego problemy 
warto wyprzedzać i  sko-
rzystać profi laktyki w naj-
dogodniejszym dla siebie 
momencie, bo diagnostyka 
dostępna jest stale, nie tyl-
ko w listopadzie przy okazji 
Movembra. Ja sam jestem 
tu dziś, by wspierać i zachę-
cać do tego wszystkich. 

— Dlaczego pan tu dziś jest?
— Jestem jak zawsze, co 

roku —  mówi Łukasz Łu-
kaszewski, przewodniczą-
cy Rady Miasta Olsztyna. 
— Na badania, które z myślą 
o  mężczyznach organizuje 
dyrektor Beata Ostrzycka, 
trzeba się stawić obowiąz-
kowo. Rozmawiałem z pa-
cjentami po ubiegłorocznej 
Niebieskiej Sobocie i  oka-
zało się, że u wielu pacjen-
tów udało się wiele rzeczy 
wykryć. Sporo osób zostało 
skierowanych na dodatko-
we badania, u  kilku akcja 
skończyła się usunięciem 
znamion. I  kilku innych 
marker PSA był nieprawid-
łowy i trzeba było wykonać 
dokładniejsze badania. 
Stąd sami pacjenci, którzy 
z takich Niebieskich Sobót 
korzystają, widzą, jak bar-
dzo są one potrzebne. Choć 
z tego, co obserwuję, więk-
szość panów trafi a na takie 
badania głównie za namo-
wą swoich żon i partnerek.

— Czyli siła kobiet bywa 
niezbędna…!
— Dokładnie tak!
— A jak zachęca pan innych 
mężczyzn do badań profi lak-
tycznych?
— Mężczyzna musi pa-

miętać, że nie robi tego tyl-
ko dla siebie. Robimy to też 
dla swoich rodzin i dzieci. 
Bo musimy zachowywać 
dobre zdrowie, by móc się 
nimi opiekować. Dlatego 
profi laktyka jest taka waż-
na. A im wcześniej wykry-
jemy jakieś schorzenie, tym 
jego leczenie jest łatwiejsze 
i gwarantuje właściwie cał-
kowity powrót do zdrowia. 

Tym większa szansa na dłu-
gie lata życia. Dziś nawet te 
najtrudniejsze nowotwory 
wykryte na bardzo wczes-
nym stadium są wyleczalne 
w stu procentach. I  to jest 
stuprocentowe zwycięstwo 
każdego mężczyzny!

I jakby na potwierdzenie 
słów Przewodniczącego 

Łukaszewskiego jeden 
z  pacjentów na pytanie, 
dlaczego przyszedł dziś na 
Niebieską Sobotę —  od-
powiada, że namówiła go 
do tego żona. —  Właśnie 
czekam na USG i  wierzę, 
że wszystko będzie w  po-
rządku!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

W czasie tegorocznej Niebieskiej Soboty w Przychodni Specjali-
stycznej w Olsztynie krew na PSA pobrano 150 pacjentom. USG 
wykonano 98 panom. Były 24 wizyty u laryngologia, 36 u der-
matologa, 132 pacjentom zmierzono poziom cukru i ciśnienie. 
Wydano też 72 glukometry do domowego pomiaru cukru.

MOVEMBER — O CO CHODZI?

Wszystko zaczęło się w 2003 roku w Australii, kiedy dwóch 
przyjaciół, Travis Garone i Luke Slattery, rzucili wyzwanie 
swoim przyjaciołom w konkursie, by zobaczyć, kto zapuści 
najdłuższe wąsy w ciągu 30 dni listopada. Swoje zawody na-
zwali nieco prowokacyjnie: „Czy jesteś wystarczająco męski, 
aby zostać moim przyjacielem?”.
Trzydziestu ich przyjaciół podjęło wyzwanie, każdy z nich 
zapłacił 10 dolarów wpisowego i zapoczątkowało nieco 
staromodny trend zapuszczania wąsów. Kto wygrał? To nie 
ma znaczenia, ponieważ nie o to chodziło. Zebrane pieniądze 
przekazano fundacji badawczej na rzecz raka prostaty. 
Po tym, jak grupa przyjaciół w Australii założyła się, że zapuści 
najdłuższe wąsy, stały się one symbolem kampanii społecznej 
mającej na celu ochronę mężczyzn przed jednym z najniebez-
pieczniejszych nowotworów — rakiem jąder i prostaty. Chodzi 
o to, by przekonać mężczyzn do poddania się badaniom przesie-
wowym. Zaledwie rok później dołączyli do nich mężczyźni z Hi-
szpanii i Wielkiej Brytanii, a następnie z innych krajów. Dzisiaj, 
w ramach kampanii, niemal na całym świecie mężczyźni za-
puszczają wąsy w listopadzie, namawiając swoich znajomych, 
by poddali się badaniom przesiewowym. Ruch rozprzestrzenił 
się tak szeroko, że biorą w nim udział nawet celebryci i sportow-
cy — np. zawodnicy angielskiej Premier League, w tym Michel 
Owen, zdobywca Złotej Piłki z 2001 roku.
Polski Movember ma swoje korzenie w... Wielkiej Brytanii. To 
właśnie tam znajduje się europejska siedziba Fundacji Mo-
vember, dzięki której Polacy mieszkający w Wielkiej Brytanii 
zainteresowali się tym ruchem. W 2014 roku dzięki Fundacji 
Kapitana Światełko odbyły się pierwsze spotkania edukacyjne 
w naszym kraju. W 2016 roku w ramach akcji Movember po raz 
pierwszy w całej Polsce zaoferowano bezpłatne badania USG dla 
mężczyzn. Efekt? Skorzystało z nich 1300 mężczyzn, z czego u 16 
zdiagnozowano raka jąder, a u 30 inne choroby. Gdyby nie Movem-
ber, u tych 16 mężczyzn prawdopodobnie zdiagnozowano by raka 
dużo później, być może za późno, by z nim walczyć.

Od autorki

Przy okazji tegorocznej Niebeskiej Soboty w Przychodni 
Specjalistycznej próbowałam do badań profi laktycznych 
namówić jednego znajomego profesora. — Przyjdzie pan, 
pobiorą krew na marker PSA, USG panu wykonają, jądra 
nauczą badać…
— Ależ pani redaktor, takie dotykanie to chyba nie bardzo. 
Od takiego dotykania to do piekła można trafi ć, a ja bym jed-
nak chciał do nieba — zażartował sobie pan profesor. — Ale 
nie, ma pani rację. Jak w samochodzie coś mi zazgrzyta, to 
natychmiast do mechanika lecę. A jak co zaboli, to się bierze 
tabletkę przeciwbólową i uważa sprawę za zakończoną. 
Niestety…
Tak, panie profesorze! Tak, panowie! Badać się warto i warto 
korzystać z profi laktyki, bo może się zrobić za późno. A nieba 
życzę każdemu z was, ale jednak jak najpóźniej!
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D
ecyzja Sejmu z 7 li-
stopada otworzyła 
drogę do postawie-
nia byłemu mini-

strowi sprawiedliwości 26 
zarzutów związanych głów-
nie z Funduszem Sprawied-
liwości i  finansowaniem 
zakupu systemu Pegasus. 
Posłowie zgodzili się także 
na jego zatrzymanie i tym-
czasowy areszt. Zbigniew 
Ziobro – po nie tak dawnej 
przecież ciężkiej operacji 
onkologicznej –  przebywa 
dziś w Budapeszcie, gdzie, 
jak podkreśla jego otocze-
nie, kontynuuje leczenie. 
Jednocześnie poprzez peł-
nomocnika zadeklarował 
gotowość do przesłuchania 
za granicą. Wokół tych kil-
ku faktów narosła opowieść 
o zemście, rozliczeniu i gra-
nicach praworządności.

Jakie zarzuty?
Prokuratura Krajowa 

chce postawić Zbigniewo-
wi Ziobrze 26 zarzutów. 
Ich trzon dotyczy Fundu-
szu Sprawiedliwości – spe-
cjalnej puli środków, które 
miały służyć pomocy ofi a-
rom przestępstw i wsparciu 
służb. Śledczy twierdzą, że 
fundusz stał się narzędziem 
politycznym, a  procedury 
konkursowe były fikcją. 
Według wniosku prokura-
tury w resorcie miała dzia-
łać „zorganizowana grupa”, 
która de facto wskazywała 
beneficjentów: fundacje, 
media, lokalne inicjatywy. 
Ziobro ma odpowiadać 
m.in. za nadużycie upraw-
nień, niedopełnienie obo-
wiązków, wyrządzenie szko-
dy w mieniu skarbu państwa 
i pranie pieniędzy.

Politycy obozu rządzącego 
podkreślają, że chodzi nie 
o pojedynczy błąd, lecz o sy-
stem. Wskazują na wielomi-
lionowe dotacje – jak słynne 
100 mln zł dla fundacji 
Profeto, które w niewielkim 
stopniu trafi ły do realnych 
ofi ar przestępstw. Przypo-
minają też list Jarosława Ka-
czyńskiego do Ziobry z 2019 
roku, w którym prezes PiS 

miał przestrzegać przed wy-
korzystywaniem funduszu 
do celów kampanijnych.

PiS i  Suwerenna Polska 
odpowiadają, że mamy do 
czynienia z  „infl acją zarzu-
tów”. Ich zdaniem Fundusz 
Sprawiedliwości fi nansował 
realne potrzeby: sprzęt dla 
OSP, wsparcie kół gospo-
dyń wiejskich czy progra-
my profi laktyczne. Politycy 
prawicy zwracają uwagę 
na to, że ostatecznej oceny 
zgodności z  prawem może 
dokonać tylko sąd, a nie sej-
mowa większość czy media. 
W ich narracji fundusz nie 
był patologią, a dziś próbuje 
się zdelegalizować całą poli-
tykę redystrybucji na rzecz 
„Polski lokalnej”.

Budapeszt, choroba 
i pytanie o areszt
Drugą osią sporu stał się 

stan zdrowia Ziobry i  jego 
pobyt na Węgrzech. We-
dług relacji Patryka Jakiego 
były minister od ponad roku 
zmaga się z agresywnym no-
wotworem przełyku. W trak-
cie operacji usunięto mu 
większość przełyku i  część 
żołądka. Jaki tłumaczy, że 
Ziobro może przyjmować 
tylko ściśle określone posił-
ki, a każdy błąd grozi cięż-
kimi powikłaniami. „To nie 
jest zwykła choroba. Czło-
wiek w takim stanie nie jest 
w  stanie normalnie znosić 
realiów aresztu” – podkre-
śla europoseł.

Jarosław Kaczyński po-
szedł jeszcze dalej, nazy-
wając ewentualny areszt 
„wyrokiem śmierci”. W jego 
ocenie celem operacji pro-
kuratury i  większości sej-
mowej jest „doprowadzenie 
do śmierci ciężko chorego 
człowieka”. W  tle pojawia 
się pamięć o komentarzach 
części publicystów sprzyjają-
cych obecnej władzy, którzy 
w momencie operacji Ziobry 
wprost życzyli mu, by „już ni-
gdy nie wyszedł ze szpitala”. 
To buduje wśród prawicowej 
opinii publicznej obraz na-
gonki – nie tylko prawnej, ale 
i emocjonalnej.

Koalicja rządząca odpo-
wiada, że w polskich aresz-
tach od lat przebywają oso-
by z ciężkimi schorzeniami 
onkologicznymi czy kardio-
logicznymi, a o ich pobycie 
decydują biegli i  sądy, nie 
emocje. Kontrowersje wy-
wołała jednak informacja, 
że jeden z lekarzy opiniują-
cych stan Ziobry miał wy-
dać ocenę bez osobistego 
zbadania pacjenta. Poseł 
PiS Jacek Ozdoba doma-
ga się wyjaśnień i pyta, czy 
na takiej podstawie można 
podejmować decyzje o  za-
stosowaniu aresztu wobec 
byłego ministra.

Budapeszt, azyl 
i „tryb wyjątkowy”
Zdjęcia Zbigniewa Ziobry 

z  Budapesztu uruchomiły 
spekulacje, czy były mini-
ster nie szuka politycznego 
azylu pod parasolem Vik-
tora Orbána. Sam zainte-
resowany stanowczo temu 
zaprzecza. W  publicznych 
wypowiedziach podkreśla, 
że jest na Węgrzech i w Bel-
gii z powodów zdrowotnych 
i  rodzinnych –  jego żona 
od pewnego czasu pracuje 
w Parlamencie Europejskim 
– i nie złożył żadnego wnio-
sku azylowego.

Nowym elementem od 
12 listopada jest wniosek 
obrońcy Ziobry do Proku-
ratury Krajowej. Mecenas 
Bartosz Lewandowski po-

informował, że przekazał 
śledczym dwa zagraniczne 
adresy: w Brukseli i w Bu-
dapeszcie i  zaproponował, 
by byłego ministra prze-
słuchać „w drodze pomocy 
urzędu konsularnego” albo 
w  ramach międzynarodo-
wej pomocy prawnej. Zio-
bro deklaruje, że stawi się 
na przesłuchanie w jednym 
z tych miejsc, by usłyszeć za-
rzuty, ale nie zgadza się na 
polski areszt.

Prokurator krajowy Da-
riusz Korneluk potwierdził, 
że wniosek wpłynął. Zazna-
czył równocześnie, że sprawa 
liczy 5800 tomów, a decyzję 
o ewentualnym przesłucha-
niu za granicą podejmie 
prokurator referent i  cały 
zespół prowadzący. Praw-
nicy podkreślają, że tryb, 
o  który wnioskuje obrona, 
jest dopuszczalny –  prawo 
pozwala na przesłuchanie 
przez konsula lub przez sąd 
obcego państwa na wniosek 
polskiej prokuratury –  ale 
jest to wyjątkowe rozwiąza-
nie, dotąd stosowane raczej 
w prostszych sprawach.

Dlatego w praktyce moż-
liwe są trzy scenariusze: 
przyjęcie wniosku Ziobry 
i przesłuchanie za granicą, 
odmowa i wystawienie eu-
ropejskiego nakazu aresz-
towania, jeśli były minister 
nie stawi się w Polsce, albo 
próba znalezienia pośred-
niego rozwiązania, np. 

zdalne przesłuchanie, wy-
korzystując łącza wideo. 
Każdy z nich ma poważne 
konsekwencje zarówno dla 
samego śledztwa, jak i dla 
wizerunku państwa.

Pegasus, Katarzyna Tusk 
i Giertych
W tle sprawy Zbigniewa 

Ziobry toczy się osobne 
śledztwo dotyczące wykorzy-
stania systemu Pegasus. To 
izraelskie oprogramowanie 
szpiegowskie, które po za-
infekowaniu telefonu po-
zwala służbom odczytywać 
wiadomości, podsłuchiwać 
rozmowy, śledzić lokaliza-
cję, a nawet zdalnie włączać 
kamerę i mikrofon. Co waż-
ne, nowsze wersje Pegasusa 
potrafi ą wykorzystywać tzw. 
ataki zero-click – ofi ara nie 
musi nic klikać, by jej urzą-
dzenie zostało przejęte.

W Polsce Pegasus miał 
zostać kupiony za czasów 
rządów PiS, za pieniądze 
z Funduszu Sprawiedliwo-
ści. Prokuratura w osobnym 
postępowaniu bada, czy do-
szło do obejścia przepisów 
o  finansach publicznych 
i czy system był wykorzysty-
wany nie tylko przeciwko 
przestępcom, ale także poli-
tykom opozycji, prawnikom 
i dziennikarzom. To w tym 
kontekście pojawia się na-
zwisko Ziobry jako ówczes-
nego ministra i prokurato-
ra generalnego.

Dodatkowej wagi sprawie 
nadały ostatnie informacje 
o córce premiera. Jak ujaw-
niły media, Katarzyna Tusk 
otrzymała status pokrzyw-
dzonej w śledztwie dotyczą-
cym Pegasusa. Premier Do-
nald Tusk stwierdził wprost, 
że jego żona i córka były pod-
słuchiwane. PiS odpowiada, 
że nie chodziło o bezpośred-
nie założenie podsłuchu 
w telefonie córki premiera, 
lecz o  zarejestrowanie jej 
rozmów z osobą, która była 
objęta kontrolą operacyjną 
– najczęściej wskazuje się tu 
mecenasa Romana Gierty-
cha. To istotna różnica praw-
na: kim innym jest adresat 
inwigilacji, a  kim innym 
osoba, która z nim rozmawia.

W tym sporze pojawia się 
pytanie o rolę służb i polity-
ków. Czy Donald Tusk – jak 
sugerują jego krytycy – może 
być dziś w swoich decyzjach 
podpuszczany przez część 
aparatu służb specjalnych, 
która chce przykryć własne 
zaniedbania z czasu używa-
nia Pegasusa? Czy przeciw-
nie, to on sam świadomie 
wykorzystuje wątek podsłu-
chów do mobilizacji swe-
go elektoratu? Jan Rokita, 
komentując nagonkę na 
Ziobrę, widzi w działaniach 
obecnej władzy przemyślany 
plan socjotechniczny: nada-
nie śledztwu wymiaru sym-
bolicznego szafotu, który ma 
zaspokoić „oczekiwanie ludu 
na zemstę”.

Głosy wszystkich stron
W głośnym komentarzu 

dla Kanału Zero Rokita 
przekonuje, że sprawa Zio-
bry to dziś „centralny plan 
polityczny” Donalda Tuska. 
Jego zdaniem premier, osła-
biony trudnymi reformami 
i  kryzysem fi nansów pub-
licznych, znalazł w nagonce 
na byłego ministra sposób 
na odbudowanie pozycji: 
ofi arować swemu elektora-
towi spektakl upokorzenia 
człowieka, który kiedyś był 
symbolem twardych rządów 
prawicy. Rokita ostrzega, że 
stawką może być nie tylko 

CO DALEJ ZE ZBIGNIEWEM ZIOBRĄ?
Sejm odebrał Zbigniewowi Ziobrze immunitet i zgodził się na jego areszt. Były minister leczy się w Budapeszcie; 

proponuje przesłuchanie za granicą. Spór w jego sprawie stał się testem dla państwa i klasy politycznej. Na razie po obu 
stronach górę biorą emocje.
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więzienie, ale także realne 
ryzyko śmierci ciężko cho-
rego polityka.

Na drugim biegunie są 
głosy tych, którzy domagają 
się pełnego rozliczenia. Poli-
tycy Koalicji Obywatelskiej, 
Lewicy, PSL i  Polski 2050 
głosowali za uchyleniem 
immunitetu. Dla wielu z nich 
areszt Ziobry byłby dowo-
dem, że Prawo i Sprawiedli-
wość przestało być bezkarne. 
Słychać też głosy mówiące, 
że nie można stawiać mi-
nistra ponad prawem tylko 
dlatego, że jest chory. Lewi-
cowi komentatorzy przypo-
minają, że za jego czasów 
prokuratura nie miała litości 
dla słabszych, a teraz on sam 
domaga się przywilejów.

Dyskretnie inną linię przy-
jęła Konfederacja. Jej liderzy 
–  przy wszystkich ostrych 
sporach z PiS – zagłosowali 
przeciwko uchyleniu im-
munitetu, argumentując, 
że tworzenie precedensu 
łatwego sięgania po areszt 

wobec polityków byłoby 
groźne dla wszystkich stron 
sceny politycznej. Z  kolei 
pięcioro posłów Razem nie 
wzięło udziału w głosowaniu, 
uznając, że sondaże i emocje 
nie mogą zastępować wyro-
ku sądu. Rokita widzi w tych 
postawach „dwudziestu je-
den sprawiedliwych”, którzy 
– mimo niechęci do Ziobry 
–  nie chcą przykładać ręki 
do nagonki.

Społeczeństwo czeka na 
to, że posłowie będą kon-
sekwentni i  zagłosują za 
odebraniem immunitetów 
posłom, którzy uzyskali ko-
rzyści z KPO. Społeczeństwo 
czeka na to, że politycy nie 
będą bezkarnie zarządzali 
państwowym majątkiem

Co dalej?
Na koniec pozostają zasad-

nicze pytania. Po pierwsze: 
czy ciężko chory człowiek 
ma realną szansę na odpo-
wiednią opiekę w  polskim 
areszcie? Przepisy przewi-

dują możliwość zawieszenia 
aresztu w  razie zagrożenia 
życia, ale w praktyce podjęcie 
decyzji jest rozłożone między 
biegłych, prokuratora i sąd. 
W przypadku spraw tak głoś-
nych jak ta każde rozstrzyg-
nięcie będzie natychmiast 
interpretowane politycznie.

Po drugie: czy państwo 
powinno skorzystać z praw-
nej możliwości przesłucha-
nia Zbigniewa Ziobry za 
granicą? Tryb konsularny 
i  międzynarodowa pomoc 
prawna istnieją po to, by 
ścigać także oskarżonych 
mieszkających poza Polską. 

Zgoda na takie rozwiązanie 
w tej sprawie byłaby jednak 
sygnałem, że areszt nie jest 
niezbędny, a to osłabia tezę 
o  konieczności izolacji po-
dejrzanego.

Po trzecie wreszcie: ko-
mentatorzy zgodnie za-
uważają, że nikt nie za-
rzuca byłemu ministrowi 
sprawiedliwości, że uzyskał 
osobiste korzyści. Posta-
wione zarzuty nie wpisują 
się w tezę rządów premiera 
Tuska o tym, że PiS kradł. 
Nigdzie też nie padło ani 
pytanie, ani tym bardziej 
odpowiedź, czy Pegasus 
jest nadal wykorzystywany 
przez obecną władzę.

Czy ta sprawa zakończy się 
wyrokiem skazującym czy 
uniewinnieniem – dziś nie 
wie nikt. Pewne jest jedno: 
dla polskiej polityki to nie 
tylko proces jednego czło-
wieka, ale także test tego, 
czy państwo jest w  stanie 
rozliczać swoich byłych lide-
rów bez popadania w logikę 

nagonki i odwetu. To pyta-
nie zarówno na dziś, jak i na 
czas przyszły.

Przeciwnicy rządu Donal-
da Tuska wskakują w tym 
kontekście m.in. kontro-
wersje wokól dotacji z KPO. 
Pojawia się pytanie o głoso-
wania w sprawie odbierania 
immunitetów parlamenta-
rzystom rządzącej koalicji. 
Tu jednak odpowiedzią 
na ten moment jest par-
lamentarna arytmetyka, 
która daje parasol władzy 
do chwili posiadania przez 
nią większości sejmowej.

JAN BERDYCKI

AKTUALIZACJA: 

Po oddaniu tego materiału do 

składu Prokuratura Krajowa 

skierowała do Sądu Rejonowe-

go dla Warszawy-Mokotowa 

wniosek o trzymiesięczny 

tymczasowy areszt Zbigniewa 

Ziobry. Posiedzenie ma odbyć 

się w ciągu 7 dni; do chwili 

zamknięcia numeru decyzja 

sądu jeszcze nie zapadła.
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Radosław Król, wojewoda 
warmińsko-mazurski
W czwartek przed południem 

w naszym urzędzie zapadła krót-
ka komenda: ewakuacja. Kory-
tarze opustoszały, a  budynek 
natychmiast przejęły służby. 
Policjanci, strażacy i funkcjona-
riusze innych formacji rozpoczęli 
działania zgodnie ze scenariu-
szem, który zakładał zagroże-
nie ładunkiem wybuchowym 
w  jednym z  pomieszczeń. Bez 
zbędnych słów, bez chaosu — po 
prostu praca w  sytuacji, która 
wymaga skupienia.

Obserwowałem zachowania 
ludzi: spokojne przejście ewa-
kuowanych, szybkie decyzje do-
wódców, precyzyjną wymianę 
informacji. W  takich chwilach 
widać, że bezpieczeństwo nie 
wynika z deklaracji, lecz z pracy, 
którą wykonuje się wcześniej. 
Każde szkolenie, każdy instruk-
taż i każde ćwiczenie budują go-
towość, której nie da się zastą-
pić słowami.

Cenię to, że służby i  pracow-
nicy urzędu tworzą jeden orga-
nizm, gdy sytuacja tego wyma-
ga. Mają różne zadania, różne 
kompetencje i różne rytmy dnia, 
ale w  chwili alarmu działają 
jak dobrze zgrany zespół. Taka 
współpraca jest fundamentem 
odporności na wielu poziomach. 
Bez niej nie ma sprawnej reak-
cji, a  bez sprawnej reakcji nie 
ma bezpieczeństwa.

Ćwiczenia wprowadziły chwi-
lowe utrudnienia w ruchu i ob-
słudze mieszkańców. Każdy, 
kto tego dnia przechodził obok 
urzędu, widział bariery, służby 
i zmieniony porządek. W takich 

obrazach kryje się ważny sens: 
przygotowanie administracji 
i  służb to element odpowie-
dzialności wobec ludzi, których 
obsługujemy i za których odpo-
wiadamy.

Warmia i  Mazury potrzebują 
stabilności oraz instytucji, które 
potrafi ą działać w sytuacjach wy-
magających skupienia. Czwart-
kowe ćwiczenia udowodniły, że 
tę zdolność posiadamy. I że warto 
ją wzmacniać, zanim nadejdzie 
dzień, w którym próba przestanie 
być ćwiczeniem.

Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego
Wyróżniliśmy osoby i instytu-

cje działające w sektorze pomo-
cy społecznej w naszym regio-
nie, a ja za każdym razem mam 
wtedy poczucie, że spotykam 
ludzi, którzy naprawdę trzymają 
Warmię i Mazury w ryzach. Nie 
widać ich w  światłach kamer, 
nie pojawiają się na pierwszych 
stronach gazet, a  jednak to od 
ich codziennych gestów zależy 
często czyjeś „dam radę”, czy 
ktoś odzyska spokój, nadzieję, 
albo po prostu poczuje, że nie 
jest sam.

Patrząc na nich, myślę, że na-
sze województwo ma ogromne 
szczęście. Bo można budować 
drogi, modernizować szpitale, 
planować nowe inwestycje – to 
wszystko jest potrzebne. Ale jeśli 
obok ktoś czuje się samotny, za-
gubiony albo zwyczajnie bezrad-
ny, to cały rozwój traci sens. Dla-
tego sektor pomocy społecznej 
jest dla mnie jednym z fi larów re-
gionu – takim, którego często nie 

widać, ale bez którego wszystko 
inne zaczęłoby się chwiać.

To ludzie, którzy podnoszą 
innych w najtrudniejszych mo-
mentach, często wtedy, gdy świat 
zdaje się odwracać wzrok. Robią 
to bez fanfar, bez oczekiwania na 
pochwały, czasem po cichu, po 
godzinach, z ogromnym sercem 
i wiedzą, która ratuje niejedną 
rodzinę i niejedną historię.

I może właśnie dlatego te na-
grody są tak ważne. Bo choć to 
tylko jedno popołudnie w roku, 
to przynajmniej wtedy możemy 
głośno i  wyraźnie powiedzieć: 
„Widzimy Was. Doceniamy. 
I bardzo Wam dziękujemy”. 

Katarzyna Sobiech, 
wicemarszałkini województwa 
warmińsko-mazurskiego
W czwartek odbyło się po-

siedzenie Wojewódzkiej Rady 
Sportu, podczas którego omó-
wiony został pełen zakres pla-
nów na rok 2026. Sport, poza 
rywalizacją, to przede wszyst-
kim wartość społeczna, która 
uczy wytrwałości i  kształtuje 
postawy znajdujące odzwier-
ciedlenie w  wielu sferach ży-
cia. Z  satysfakcją obserwuję, 
jak szerokie grono mieszkanek 
i mieszkańców Warmii i Mazur 
podejmuje aktywność fi zyczną, 
niezależnie od wieku czy miej-
sca zamieszkania. Wsparcie 
samorządu województwa trafi a 
dziś zarówno do najmłodszych 
uczestników szkolnych zawo-
dów, studentów, mieszkańców 
wsi oraz mniejszych miast, jak 
i do osób z niepełnosprawnoś-
ciami oraz seniorów. W  2026 
roku planujemy dalsze wzmac-

nianie tego systemu wsparcia, 
tak aby oferta sportowa była 
jeszcze lepiej dopasowana do 
potrzeb lokalnych społeczności. 
Przewidujemy m.in. zwiększe-
nie nakładów fi nansowych na 
stypendia oraz nagrody spor-
towe. Kontynuować będziemy 
również programy inwestycyj-
ne realizowane we współpracy 
z Ministerstwem Sportu i Tury-
styki, ukierunkowane na rozwój 
i bezpieczeństwo infrastruktury 
sportowej w całym wojewódz-
twie, a także promocję regionu 
poprzez sport. Wierzę, że dzięki 
tym działaniom jeszcze więcej 
osób w naszym regionie będzie 
mogło rozwijać swoje pasje.

Mateusz Szauer, wicewojewoda 
warmińsko-mazurski
Polityka prorodzinna nie jest 

dla nas pustym hasłem, lecz 
jednym z fundamentów działań 
na rzecz poprawy jakości życia 
mieszkańców Warmii i Mazur. 
To właśnie z myślą o rodzinach, 
które na co dzień mierzą się 
z  wyzwaniami łączenia życia 
zawodowego z  wychowaniem 
najmłodszych wspólnie z Mini-
sterstwem Rodziny, Pracy i Po-
lityki Społecznej ogłosiliśmy 
nabór do kolejnej edycji progra-
mu „Aktywny dzienny opiekun 
w gminie” na 2026 rok.

Program ten jest konkretnym, 
namacalnym i  praktycznym 
wsparciem zarówno samorzą-
dów, jak i rodziców. Jego głów-
nym celem jest zwiększenie 
dostępności terytorialnej i fi nan-
sowej miejsc dbających o rozwój 
i bezpieczeństwo dzieci do lat 3 
– zwłaszcza gminach, w których  

nie funkcjonują dotąd żadne 
instytucje opieki nad najmłod-
szymi. Dzięki temu projektowi 
coraz więcej rodzin z mniejszych 
miejscowości zyskuje możliwość 
powierzenia dziecka pod troskli-
wą i profesjonalną opiekę dzien-
nego opiekuna. To inwestycja 
w spokój rodziców, bezpieczeń-
stwo dzieci, a także rozwój lokal-
nych społeczności.

Tegoroczna edycja programu 
podzielona jest na dwa modu-
ły. Pierwszy skierowany jest do 
gmin, na których terenie nie 
działają w tej chwili instytucje 
opieki dla dzieci do lat 3, a ich 
utworzenie w  ramach umów 
o dofi nansowanie nie było pla-
nowane. Wsparcie w tym modu-
le pozwoli na utworzenie insty-
tucji opieki w formie dziennego 
opiekuna – maksymalnie pięciu 
miejsc opieki – oraz zapewnie-
nie jej funkcjonowania w roku 
2026. Drugi obejmuje z  kolei 
finansowanie dalszego funk-
cjonowania miejsc już działa-
jących i utworzonych w ramach 
wcześniejszych edycji progra-
mu. Wnioski o wsparcie należy 
składać w formie elektronicznej 
na konto Warmińsko-Mazur-
skiego Urzędu Wojewódzkiego 
w Olsztynie do 12 grudnia 2025 
roku. 

Przypominam również o trwa-
jącym do 19 grudnia naborze 
w  ramach programu „Aktyw-
ne Place Zabaw na rok 2026”, 
którego celem jest podnosze-
nie jakości opieki nad dziećmi 
do lat 3 w  żłobkach i  klubach 
dziecięcych. Oba projekty two-
rzą spójną całość wyraźnie po-
kazując, że państwo z  troską 
i odpowiedzialnością dba o bez-
pieczeństwo i rozwój najmłod-
szych obywateli, a jednocześnie 
wspiera rodziców w powrocie do 
aktywności zawodowej. Należy 
przy tym zaznaczyć, że jeden 
i  drugi program przewiduje 
dofi nansowanie 100% kosztów 
kwalifi kowanych dla samorzą-
dów w wysokości do 300 tysięcy 
złotych. Zachęcam samorządy 
do aktywnego udziału w  tych 
inicjatywach – to szansa na re-
alną zmianę w życiu lokalnych 
społeczności. Pamiętajmy, że sil-
na rodzina to silna gmina, a sil-
na gmina to silne województwo!

eprasa.pl 785708516c
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W
 sobotę 15 listopada 
katedra greckoka-
tolicka pw. Opieki 

Najświętszej Maryi Panny 
w Olsztynie wypełniła się 
duchownymi i  wiernymi 
obrządku wschodniego 
z  całej północnej Polski. 
Jubileuszowa Boska Li-
turgia z okazji pięciolecia 
eparchii olsztyńsko-gdań-
skiej połączyła dzięk-
czynienie za minione 
lata z  modlitwą o  pokój 
na Ukrainie.

Uroczystość rozpoczę-
ła się procesją. U  progu 
świątyni metropolitę prze-
mysko-warszawskiego abp. 
Eugeniusza Popowicza po-
witano chlebem i solą, po 
czym wprowadzono go do 
katedry. W  prezbiterium 
czekali biskup eparchii 
olsztyńsko-gdańskiej Ar-
kadiusz Trochanowski, 
biskupi Kościoła grecko-
katolickiego z Polski oraz 
przedstawiciele Kościo-
ła rzymskokatolickiego. 
W modlitwie udział wzięli 

także reprezentanci władz 
oraz liczni wierni, dla 
których była to okazja do 
wspólnego świętowania 
młodej, ale bardzo dyna-
micznej diecezji.

W  homiliach i  przemó-
wieniach hierarchowie 
wielokrotnie wracali do 
decyzji papieża Francisz-
ka z 25 listopada 2020 r., 
kiedy to powołano trzecią 
w Polsce eparchię Kościoła 
greckokatolickiego. – Ka-
płani i  wierni potrzebują 
pasterza na miejscu, który 
zna ich codzienność, a nie 
przyjeżdża tylko „z dosko-
ku” – podkreślał abp Euge-
niusz Popowicz, wskazując, 
że obecność biskupa w Ol-
sztynie okazała się nieod-
zowna zwłaszcza po wybu-
chu wojny w Ukrainie.

Metropolita warmiń-
ski akcentował natomiast 
współpracę obu obrząd-
ków i fakt, że grekokatolicy 
mają dziś w Olsztynie w peł-
ni osadzoną wspólnotę. 
Utworzenie eparchii – jak 

mówił – okazało się szcze-
gólnie potrzebne, bo wraz 
z napływem uchodźców za-
kres pracy duszpasterskiej 
gwałtownie wzrósł.

Nowa diecezja obejmuje 
ponad 90 tys. km². Miesz-
ka tu ok. 10 tys. wiernych 
skupionych w 43 parafi ach, 
którym posługuje ponad 
30 kapłanów; działają 
także dwa klasztory i sześć 
domów zakonnych. Przez 

wiele lat duszpasterzowa-
li im biskupi z Przemyśla 
i  Wrocławia, dziś mają 
własnego pasterza miesz-
kającego w Olsztynie.

Pierwsze lata okazały się 
dla eparchii wyjątkowo 
wymagające. – Ktoś nazwał 
mnie biskupem pandemii 
i wojny – przyznaje w roz-
mowie z mediami bp Arka-
diusz Trochanowski. Sakrę 
biskupią przyjmował w ści-

słym reżimie sanitarnym, 
gdy z powodu obostrzeń na 
liturgii mogło być jedynie 
wąskie grono wiernych. 
Dwa lata później przyszła 
rosyjska agresja na Ukrai-
nę, a północno-wschodnia 
Polska stała się jednym 
z  ważnych miejsc schro-
nienia dla uchodźców.

Parafi e eparchii szybko 
zamieniły się w  centrum 
pomocy. Do cerkwi przy ul. 

Lubelskiej oraz do wspól-
not na Warmii, Mazurach, 
Pomorzu i Podlasiu zaczę-
ły trafi ać matki z dziećmi, 
osoby starsze, całe rodziny 
uciekające przed wojną. 
Przy eparchii zorganizo-
wano magazyny z darami, 
powstały nowe punkty 
duszpasterskie, a do pracy 
zostali zaproszeni księża 
z Ukrainy. Z Olsztyna regu-
larnie wyruszały transpor-
ty z pomocą na Wschód.

– Nasze parafi e stały się 
domem zarówno dla tych, 
którzy na co dzień żyją 
w  Polsce, jak i  dla ludzi 
uciekających przed woj-
ną. Chcemy, żeby każdy 
czuł, że Kościół jest blisko 
– podkreśla bp Trochanow-
ski. Nie bez powodu wielu 
uczestników uroczystości 
nazywa dziś eparchię „od 
zadań specjalnych”: w krót-
kim czasie zbudowała 
własne struktury, a  rów-
nocześnie odpowiedziała 
na dramatyczne wyzwania 
historii. JAN BERDYCKI

EPARCHIA GREKOKATOLICKA ŚWIĘTOWAŁA PIĘCIOLECIE
W katedrze greckokatolickiej przy ul. Lubelskiej w Olsztynie uroczyście świętowano pięciolecie eparchii olsztyńsko-gdańskiej – najmłodszej diecezji Kościoła 

greckokatolickiego w Polsce, zrodzonej w czasie pandemii i wojny.
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Wierni powitali chlebem i solą arcybiskupa Eugeniusza Popowicza
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OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

131725opb1-a-M

Pani 

131825opb1-a-M

Pani NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

do wynajęcia

KAWALERKA 600-018-121

USŁUGI

POMOC DROGOWA 4t, 506-

634-354

 OGŁOSZENIA DROBNE \ KONDOLENCJE \ REKLAMA

OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 17 listopada

REPERTUAR MULTIKINO 

ILUZJA 3 / napisy: 10:00, 12:35, 15:10, 17:50, 20:30
DOM DOBRY: 10:30, 13:00, 14:00, 15:35, 16:35, 19:10, 20:45, 21:45
UCIEKINIER / napisy: 11:20, 14:20, 17:20, 20:20
ZWIERZAKI NA ZAKRĘCIE / familijny / dubbing: 12:10, 14:30, 17:00
UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 13:25, 17:00, 19:20
PREDATOR: STREFA ZAGROŻENIA / napisy: 11:25, 16:45, 19:15, 21:45
NOC W ZOO / familijny / dubbing: 12:15, 14:30, 15:45
PSI PATROL. PIESKI RATUJĄ ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 14:55
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 12:00, 13:00, 14:30
BUGONIA / napisy: 12:15, 18:25
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI / 
familijny / dubbing: 10:00
TEŚCIOWIE 3: 19:20, 21:30
CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 16:00
ANIOŁ STRÓŻ / napisy: 21:10
VELAZQUEZ I JEGO TAJEMNICA / napisy: 18:00
CZARNY TELEFON 2 / napisy: 10:25
SEKS DLA OPORNYCH: 21:40

REPERTUAR HELIOS 

ILUZJA 3 / napisy: 16:10, 18:15, 20:10
ILUZJA 3 / dubbing: 13:15
UCIEKINIER / napisy: 11:00, 14:45, 17:15, 20:20
ZWIERZAKI NA ZAKRĘCIE / familijny / dubbing: 12:40, 15:10, 17:45
BONE LAKE / napisy: 11:50, 19:50
ANIOŁ STRÓŻ / napisy: 14:10
BUGONIA / napisy: 19:30
CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 16:30
DOM DOBRY: 12:50, 15:20, 19:00, 21:10
GOOD BOY / napisy: 21:30
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 11:40, 15:30
NOC W ZOO / familijny / dubbing: 12:20, 15:00
PREDATOR: STREFA ZAGROŻENIA / napisy: 13:00, 17:00, 20:00
UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 13:50, 15:50, 17:30, 18:45, 20:50

REPERTUAR AWANGARDA 

„Być kochaną” - prod. Norwegia : godz. 17.45
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 17.45 
„Silver” - prod. Polska, Finlandia, Norwegia : godz. 18.00 
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 19.30
„Bugonia” - prod. USA, Kanada : godz. 19.30
„Iluzja 3” - prod. USA : godz. 19.45 

17 listopada
OBCHODY ŚWIATOWEGO DNIA WCZEŚNIAKA

Olsztyn
Po tradycyjnym kangurowaniu maluchów, które zwykle 
odbywa się o godzinie 12.00, zaplanowano wspólny tort dla 
rodziców i personelu. Odegrany zostanie nieofi cjalny hymn 
wcześniaków „Ruszyłem wcześnie w świat”.
W tym roku po raz pierwszy rodzice wcześniaków zostaną 
wyróżnieni Dyplomami Dzielnego Rodzica Wcześniaka. To 
część ogólnopolskiej inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia 
Pielęgniarek Pediatrycznych oraz Okręgowej Izby Pielęgniarek 
i Położnych z Warmii i Mazur.
Godz. 11.30, WSSD, ul. Żołnierska 18a. 

17 listopada
TWOJE ZDROWIE W TWOJEJ GŁOWIE

Olsztyn
Podczas spotkań będzie można się dowiedzieć jak ćwiczyć 
umysł, by pobudzać do działania różne obszary i funkcje móz-
gu. Przekazane będą wskazówki i przykłady ćwiczeń doskona-
lących pamięć, uważność, kreatywność oraz wzbogacające 
słownictwo.
Godz. 12.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33. 

17 listopada
WYSTAWA TKANINY ZESPOŁU TKACTWA 

ARTYSTYCZNEGO PRZY CEIIK

Olsztyn
Prezentacja części do-
robku twórczego 14 pań 
Zespołu Tkactwa Arty-
stycznego działającego 
przy CEiIK w Olsztynie. 
Na wystawie zobaczymy 
gobeliny, kilimy i tkaniny 
abstrakcyjne.
Godz. 14.30, Galeria Marszałkowska, ul. E. Plater 1. 

14 listopada
RUMMIKUB – LUŹNE GRANIE

Olsztyn
Przyjdź, poznaj, zagraj. Chcesz się nauczyć grać w Rummikub, 
a może po prostu nie masz z kim zagrać – przyjdź i dobieraj. 
Granie prowadzone pod okiem zawodników i zawodniczek 
zrzeszonych w ramach społeczności Rummikub Olsztyn
Godz. 16.30, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33. 

18 listopada
KLUB RODZICÓW MAŁYCH DZIECI

Olsztyn 
W ramach klubu zapraszamy na Mamokręgi – organizowane 
we współpracy ze Stowarzyszeniem Inicjatyw Społecznych 
FOrREST oraz Fundacją Edukacji Leśnej Drzewice / projekt 
Mamokręgi. Cykl spotkań mających na celu m.in.: umożliwienie 
rodzicom małych dzieci spotkania i wymianę doświadczeń, 
realizacji własnych potrzeb (w tym biblioterapia, relaksacja, 
dietetyka, edukacyjne zabawy, kreatywne spędzanie czasu 
z dziećmi itp.), uzyskanie informacji o sieci żłobków/przedszkoli, 
możliwości powrotu na rynek pracy. Liczba miejsc ograniczona.
Godz. 10.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33. 

18 listopada
FILMOWY KLUB SENIORA

Olsztyn 
Poruszająca opowieść o młodej kobiecie, która podejmuje 
pracę opiekunki sparaliżowanego mężczyzny. Z czasem mię-
dzy nimi rodzi się głęboka więź, która odmienia ich życie. Film 
ukazuje trudne wybory, siłę miłości i granice poświęcenia.
Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna (sala kon-
ferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

18 listopada
SPOTKANIE Z ZENONEM ZŁAKOWSKIM

Olsztyn
Nowy tom poezji „Nagie 
włókno prawdy. Wiersze 
zebrane” to podsumo-
wanie wieloletniej drogi 
artystycznej autora – poe-
ty, dziennikarza i Członka 
Honorowego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. To zbiór 
utworów powstałych na przestrzeni kilkudziesięciu lat, będą-
cych duchowym świadectwem życia i wiary, a zarazem zapisem 
poszukiwań sensu w zmieniającym się świecie. Wydawcą książki 
jest Stowarzyszenie im. Witolda Hulewicza. Złakowski, urodzo-
ny w 1942 roku w Zarzeczewie koło Włocławka, od lat mieszka 
w Olsztynie. W swojej bogatej biografi i łączy doświadczenie 
dziennikarza, działacza „Solidarności”, posła na Sejm X kadencji 
i redaktora wielu regionalnych pism. Jest autorem tomików 
poezji (Podróż udziwniona, Boży gościniec), powieści (Nim skoń-
czy się dzień, Stało się!) oraz licznych książek dokumentujących 
historię olsztyńskiej opozycji i środowiska „Solidarności”.
Godz. 17.00, Galeria Usługa Jazz Bar, ul. Starem Miasto 2. 

Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?

eprasa.pl 785708516c
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MOŻE NA MUNDIALU ICH WALNIEMY
PIŁKA NOŻNA\\\ Jan Urban po zakończonym remisem 1:1 meczu eliminacji MŚ z Holendrami nie krył zadowolenia, ale zaznaczył, 

że najtrudniejsze dopiero przed reprezentacją. - Może spotkamy się na Mundialu i w końcu ich walniemy - dodał z uśmiechem.

III LIGA\\\ W 10. kolejce 
z trzech klubów z naszego 
regionu tym razem najlepiej 
wypadł Znicz, bo jego mecz 
z rezerwami Legii został... 
przełożony na inny termin.

• OLIMPIA ELBLĄG 
– LECHIA TOMASZÓW 
MAZ. 2:5 (1:3)
0:1 – Pieńkowski (29), 0:2 

– Kempski (32), 1:2 – Semeniv 
(41), 1:3 – Tkaczyk (44), 2:3 

– Kozera (46), 2:4 – Pieńkow-
ski (49), 2:5 – Kempski (90)

W Elblągu nie może być nor-
malnie. W klubie nie brakuje 
problemów, a gdy wydawało 
się, że trenerowi Dominikowi 
Hebdzie udało się ogarnąć 
zespół po słabym otwarciu 
sezonu i w końcu jest realna 
szansa na poprawienie wyni-
ków, przyszedł ważny mecz 
z Lechią. Pogrążony w kryzysie 
zespół z Tomaszowa Mazowie-
ckiego wydawał się idealnym 
przeciwnikiem, by zanotować 
trzecią wygraną z rzędu, a tym-
czasem trzeba było przełknąć 
kolejną gorzką pigułkę.

Olimpia przegrała i po raz 
pierwszy w tym sezonie stra-
ciła aż pięć goli.
Przed elblążanami ostatni 
mecz w tym roku na swoim 
stadionie. W sobotę w samo 
południe podejmą Broń 
(w sierpniu w Radomiu był 
remis 2:2).  

• KS CK TROSZYN - GKS 
WIKIELEC 4:1 (1:0) 
1:0 - Ciach (21), 1:1 - Nagano 
(53), 2:1 - Tyska (66), 3:1 - Ciach 
(74), 4:1 - Protaziuk (83)
Wikielec doznał dziewiątej 

porażki i znalazł się w strefi e 
spadkowej. W tym roku GKS 
zagra jeszcze dwa spot-
kania - za tydzień u siebie 
z Widzewem II Łódź, a potem 
na wyjeździe z KS Wasilków. 
Poza tym przed GKS-em 
jeszcze spotkania w ramach 
Wojewódzkiego Pucharu Pol-
ski z Ossą Biskupiec Pomorski 
(środa, godz. 18:00).

• Pozostałe mecze 17. ko-

lejki: GKS Bełchatów – Wisła 
II Płock 3:4, KS Wasilków 
– Jagiellonia II Białystok 

0:1, Mławianka Mława – ŁKS 
Łomża 0:1, Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki –  Wigry Suwałki 
2:3, Ząbkovia Ząbki – Widzew 
II Łódź 4:1, Warta Sieradz 
– Broń Radom 3:0, Legia II 
Warszawa - Znicz Biała Piska 
(przełożony).   LSZ, EM    

PO 17 KOLEJKACH
    1. Warta 40 32:13
------------------------------------------
    2. Ząbkovia 38 55:27
------------------------------------------
    3. Legia II* 38 46:19
    4. Łomża 36 38:16

    5. Wigry 30 32:24
    6. Wisła II 27 30:27
    7. Broń 26 25:30
    8. Świt 24 28:31
    9. Troszyn 22 39:31
  10. Lechia 21 31:27
  11. Olimpia 21 28:33

  12. Widzew II 21 31:41
  13. Jagiellonia II  20 18:25
  14. Bełchatów    16 28:43
  15. Mławianka    14 26:35
-----------------------------------------
  16. Wikielec 14 16:28

  17. Wasilków 13 16:37
  18. Znicz* 5 12:44

  * mecz mniej

O PIŁCE

J
estem zadowolony. 
Mówiłem przed 
meczem, że chciał-
bym zobaczyć dru-

żynę, która robi krok do 
przodu, i  to osiągnęliśmy. 
Mieliśmy więcej sytuacji, 
dłużej utrzymywaliśmy się 
przy piłce niż w pierwszej 
potyczce z Holandią w Rot-
terdamie dwa miesiące 
temu. Myślę, że ogólnie 
dla kibica to wyglądało po 
prostu dobrze - powiedział 
selekcjoner na konferencji 
prasowej. - Bezsprzecznie 
najtrudniejsze dopiero 
przed nami, choć dobra 
gra cieszy. To buduje at-
mosferę, daje pewność sie-
bie drużynie.

Urban zapytany, czy nie 
czuje niedosytu, bo pierw-
sze od ponad 46 lat zwy-
cięstwo nad Holandią było 
blisko, odparł, że na pewno 
polski zespół był w piątek 
bliżej wygranej niż rywa-
le. - Ale jak szedłem na 
konferencję prasową, to 
mijałem trenera Ronalda 
Koemana i powiedziałem 
mu, że może spotkamy się 
na mistrzostwach świata 
i  wtedy ich „walniemy” - 
powiedział z uśmiechem.

Niestety, kontuzja Se-
bastiana Szymańskiego, 
który opuścił boisko już 
na początku spotkania, 
na pewno wyeliminuje go 
z poniedziałkowej konfron-
tacji z Maltą.

Urban odniósł się rów-
nież do kwestii przerwania 
gry w drugiej połowie z po-
wodu obrzucenia polskiego 
pola karnego racami przez 
fanów z sektora zajmowa-
nego przez członków sto-
warzyszenia kibiców re-
prezentacji „To My Polacy”. 
- Coś takiego nie powinno 
mieć miejsca. Nikomu to 
nie było potrzebne, ale do 
niektórych to nie dociera. 
Proszę sobie wyobrazić, co 
by się stało, gdyby nam za-
mknęli przed barażem sta-
dion albo choćby pół - sko-
mentował szkoleniowiec.

- PZPN grozi wysoka kara 
fi nansowa, tym bardziej że 

nie był to pierwszy raz, kie-
dy polscy kibice dali znać 
o sobie, a w przypadku „re-
cydywy” kwoty idą w górę - 
wyjaśnił Kazimierz Oleszek, 
który przez wiele lat pełnił 
funkcję delegata UEFA. 
- Nie ma mowy jednak 
o tym, żeby z takiego powo-
du doszło do zamknięcia 
stadionu czy choćby sekto-
ra. To nie było zachowanie 
podszyte jakimiś względami 
politycznymi czy rasistow-
skimi, a  w  takich wypad-
kach UEFA jest bardzo re-
strykcyjna.

Czas, kiedy race się wy-
paliły, a następnie zostały 
zebrane z boiska, piłkarze 

obu drużyn przeczekali 
w  okolicach ławek rezer-
wowych. Przerwa w  grze 
trwała około pięciu minut. 
Część publiczności z  in-
nych sektorów gwizdami 
wyraziła dezaprobatę wo-
bec takiego zachowania 
grupy kibiców.

Polska, zajmująca drugą 
pozycję w  eliminacyjnej 
grupie G, po remisie prak-
tycznie może się szykować 
do gry w marcowych bara-
żach, gdyż wyprzedzenie 
prowadzących Holendrów 
jest w zasadzie nierealne, 
bo o ile w poniedziałek mo-
żemy nawet wysoko poko-
nać Maltę, o tyle trudno so-

bie wyobrazić, że Holandia 
u siebie przegra z Litwą. 

Dotychczasowy bilans 
potyczek reprezentacji 
Polski z Maltą to pięć zwy-
cięstw i  stosunek bramek 
15:0. Malta po raz drugi 
jest przeciwnikiem biało-
-czerwonych w  elimina-
cjach mundialu. Pierwsza 
konfrontacja miała miejsce 
7 grudnia 1980 roku w La 
Valetcie i przeszła do histo-
rii, gdyż trwała niespełna... 
80 minut. Po drugiej bram-
ce dla gości, którą w 77. mi-
nucie zdobył Leszek Lipka, 
miejscowi kibice zasypali 
murawę kamieniami. Mecz 
został przerwany, a wynik 

zweryfikowany z  faktycz-
nym stanem z boiska - Pol-
ska wygrała 2:0.

Rewanż niespełna rok 
później we Wrocławiu 
Polacy wygrali 6:0, m.in. 
dzięki dwóm trafieniom 
Włodzimierza Smolarka, 
który uzyskał gola również 
w wyjazdowym spotkaniu.

• Grupa G: Finlandia - Malta 
0:1 (0:0), Polska - Holandia 1:1 
(1:0); mecze poniedziałkowe 
(g. 20.45): Malta - Polska, 
Holandia - Litwa.

GRUPA G
 1. Holandia 17 23:4   
 2. Polska 14 11:5   

 3. Finlandia 10 8:14  
 4. Malta 5 2:16   
 5. Litwa 3 6:11   

* W innych grupach bli-
scy awansu do MŚ są Hi-
szpanie po wyjazdowym 
zwycięstwie 4:0 nad Gru-
zją oraz Belgowie, mimo 
remisu w  Kazachstanie 
1:1. Do niespodzianki do-
szło w Kopenhadze, gdzie 
Dania zremisowała 2:2 
z Białorusią. Bliscy awan-
su są Austriacy, którzy 
wygrali na Cyprze 2:0. 
W drugim meczu grupy H 
Bośnia i Hercegowina wy-
grała 3:1 z Rumunią i może 
jeszcze zająć a  pierwsze 
miejsce - warunkiem jest 
wygrana z Austrią we wto-
rek w Wiedniu.
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Jakub Kamiński strzela bramkę podczas meczu eliminacyjnego MŚ z Holandią
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AŻ 49 BRAMEK W OŚMIU MECZACH
PIŁKA NOŻNA\\\ Przed ostatnią jesienną kolejką IV ligi w komfortowej sytuacji była Concordia, bo przerwę zimową w rozgrywkach 

mogła spędzić z 7-punktową przewagą. Jednak elblążanie niespodziewanie zremisowali z Tęczą, co ucieszyło grupę pościgową.

S
tomil i  Mamry 
w ostatnim spotka-
niu rundy jesiennej 
zmniejszyły dy-

stans do lidera z  Elbląga. 
Olsztynianie przed własną 
publicznością rozgromili 
9:2 beniaminka z Nowego 
Miasta Lubawskiego, na-
tomiast ekipa z Giżycka na 
wyjeździe zdemolowała 7:0 
rezerwy elbląskiej Olimpii. 

Olsztynianie już do prze-
rwy prowadzili 5:0, a w dru-
giej połowie nie spuścili 
z  tonu. Jednocześnie nie 
ustrzegli się błędów w obro-
nie, co skończyło się utratą 
dwóch goli.

- Ciężko jest powiedzieć 
cokolwiek rozsądnego po 
takim spotkaniu - powie-
dział Artur Bober, trener 
Drwęcy. - Mamy ewiden-
tny problem w  starciach 
z dobrymi, czołowymi ze-
społami. My się dopiero 
uczymy tej ligi i widać po 
tych młodych zawodnikach, 
że gdy szybko tracimy jed-
ną, dwie lub trzy bramki, 
to właściwie przestajemy 
istnieć na boisku.

- Chcieliśmy mocnym 
akcentem zakończyć ten 
ostatni mecz u siebie - dodał 
Michał Kraszewski, trener 
Stomilu. - Naszym celem 
było pokazanie dobrego 
futbolu i  zdobycie wielu 
bramek, co udało się zreali-
zować. Pozostaje oczywiście 
pewien niedosyt z powodu 
dwóch straconych goli, po-
nieważ zależało nam także 
na zachowaniu czystego 
konta. Podsumowując, 
myślę jednak, że nie mamy 
powodów do narzekań.

W meczu Tęcza 
Biskupiec - Concordia 

Elbląg stomilowcy 
mocno trzymali kciuki za 

gospodarzami. 

Wygrana lub remis Tęczy 
sprawiały, że Stomil zmniej-
szał dystans do pierwsze-
go miejsca w  IV lidze. No 
i Tęcza przed własną pub-
licznością ostatecznie zre-
misowała 2:2 z Concordią. 
Gospodarze wyszli na pro-

wadzenie, ale goście potra-
fi li najpierw doprowadzić 
do remisu, a potem nawet 
wyjść na prowadzenie. 
Ostatecznie Tęcza zdołała 
doprowadzić do remisu. Co 
ciekawe Tęcza jako jedyny 
zespół w  tym sezonie jest 
niepokonany przed własną 
publicznością. 

W  ostatnim tygodniu do 
dyspozycji zarządu oddał 
się trener Rominty Gołdap 
Szymon Nałysnyk po tym, 
jak jego zespół przegrał 2:3 
w Nowym Mieście Lubaw-
skim. Zarząd nie zdecydo-
wał się jednak na zmianę 
trenera. Tym razem zespół 
z Gołdapi zagrał z najsłab-
szym zespołem ligi i nie miał 
problemów z pokonaniem 
8:1 GKS-u Stawiguda. 

- W  końcu możemy po-
wiedzieć, że nasza fi nali-
zacja zaskoczyła - przyznał 
trener Nałysnyk. - Tego 
nam brakowało we wcześ-
niejszych meczach. A teraz 
już po dziesięciu minutach 
mieliśmy dwie dogodne 
sytuacje i od razu potrafi li-
śmy je wykorzystać i strze-
lić bramki. Wszystko, co 

graliśmy, nam wchodziło. 
To jest bezpośredni efekt 
treningów, które bazują 
na zrozumieniu gry i  na 
tych elementach, które 
chcę przekazać zawodni-
kom w ramach taktyki in-
dywidualnej. Chodzi o  to, 
żeby sami rozpoznawali 
pewne sytuacje na boi-
sku i  teraz to się w  pełni 
potwierdziło. W  poprzed-
nich spotkaniach również 
stwarzaliśmy dużo sytuacji 
w bardzo podobny sposób, 
ale nie potrafi liśmy ich sfi -
nalizować. Trzeba też oddać 
szacunek postawie zespołu 
ze Stawigudy, który walczył 
do ostatniej minuty i  nie 
składał broni. My jednak 
byliśmy zespołem dużo 
lepszym. Nasza gra i nasz 
styl się potwierdzają, co 
było widać także w  wielu 
innych meczach. Każdy ki-
bic, kto regularnie chodzi 
na nasze mecze i widzi, jak 
gramy, doskonale wie, gdzie 
do tej pory leżał problem. 
Ja pozostaję konsekwen-
tny, trenuję to, co trenuję 
i będę to robił niezależnie 
od tego, czy komuś się to 

podoba, czy nie. Mam swo-
je założenia, mam swój styl 
i mam swoje ustawienie dla 
tej drużyny.

• MRĄGOWIA MRĄGOWO - 
DKS DOBRE MIASTO 2:3 (0:1)
0:1, 0:2 - Radzki (46, 51), 0:3 - 
Lubak (63), 1:3 - Nilipiński (72), 
2:3 - Szenfeld (90)

• STOMIL OLSZTYN - 
DRWĘCA NOWE MIASTO 
LUBAWSKIE 9:2 (5:0)
1:0 - Wójcik (4), 2:0, 3:0, 
4:0 - Unno (6, 30, 42), 5:0 - 
Jońca (45), 6:0 - Śledź (47), 
7:0, 8:0 - Pietkiewicz (54, 
60), 8:1 - Musiakowski (81), 
9:1 - Mosakowski (86), 9:2 - 
Kozłowski (89 k)

• START NIDZICA - MAZUR 
EŁK 2:0 (0:0)
1:0 - Masiak (72), 2:0 - Komo-
rowski (90)

• ROMINTA GOŁDAP - GKS 
STAWIGUDA 8:1 (5:1)
1:0 - Swacha-Sock (8), 2:0, 
3:0, 4:0 - Dymiński (10, 25, 
26), 4:1 - Różowicz (34 k), 5:1 
- Dymiński (41), 6:1 - Kubrak 
(51), 7:1, 8:1 - Fajkowski (73, 81)

• SOKÓŁ OSTRÓDA - PISA 
BARCZEWO 3:1 (1:1)
0:1 - Gorczyca (29), 1:1 - Kiełty-
ka (34), 2:1 - Nowicki (88), 3:1 

- Meyer (90)
• TĘCZA BISKUPIEC - CON-
CORDIA ELBLĄG 2:2 (1:1)
1:0 - Kolesnyk (19), 1:1 - Makar-
ski (40), 1:2 - Tomczuk (79), 2:2 

- Galik (85)
• GRANICA KĘTRZYN - PO-
LONIA LIDZBARK WAR-
MIŃSKI 3:4 (0:1)
0:1 - Kuzimski (8), 0:2 - 
Sobolewski (55), 1:2 - Gurow 
(59), 2:2 - Czerniakowski 
(68), 2:3 - Sobolewski (84), 
2:4 - Dziemidowicz (90), 3:4 - 
Martyniuk (90)

• OLIMPIA II ELBLĄG - 
MAMRY GIŻYCKO 0:7 (0:4)

PO RUNDZIE JESIENNEJ
  1. Concordia 36 48:15  
------------------------------------------
  2. Mamry 31 50:19  
------------------------------------------
  3. Stomil 31 42:16  
  4. Polonia 30 35:19  
  5. Sokół 29 35:19  
  6. Dobre Miasto 25 30:28  
  7. Start 25 42:31  
  8. Tęcza 22 32:14  
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STRZELECTWO SPOR-
TOWE\\\ Drużyna Polaków 
zdobyła w Kairze brązowy 
medal mistrzostw świata 
w konkurencji 300 m 
karabin 50 strzałów leżąc. 
Wygrali Czesi, a drugie 
miejsce zajęli Szwajcarzy.
Polacy w składzie: Tomasz 
Bartnik, Maciej Kowalewicz 
(Gwardia Olsztyn) i Andrzej 
Burda wywalczyli 1780 
punktów. Do srebra zabra-
kło im zaledwie czterech 
punktów. Czesi zdobyli 
złoto z dorobkiem 1787 pkt.
To kolejny medal Bartnika 
w Kairze. W sobotę 35-letni 
warszawianin został mi-
strzem świata w karabinie 
na 300 m z trzech postaw 
i zdobył brąz w tej samej 
konkurencji drużynowo 
z Maciejem Kowalewiczem 
i Wiktorem Sajdakiem.
Bartnik był już mistrzem 
globu w 2018, kiedy 
w południowokoreańskim 
Changwon triumfował 
w strzelaniu z karabinu 
dowolnego w trzech posta-
wach na 50 m. 

PIŁKA NOŻNA\\\ Energa 
Stomilanki Olsztyn awan-
sowała do 1/8 rundy Pucha-
ru Polski. Olsztynianki nie 
miały problemu z wygra-
niem na wyjeździe z Wisłą 
Kraków. Podopieczne 
Dariusza Maleszewskiego 
zwyciężyły 7:2. Cztery gole 
strzeliła Arthur, a po jed-
nym dołożyły Libera, Roy 
oraz Kulig. Druga drużyna 
Stomilanek, która wygrała 
Wojewódzki Puchar Polski, 
przegrała na wyjeździe 1:5 
z Lechem/UAM III Poznań 
i pożegnały się z pucharo-
wymi rozgrywkami.

Stomil Olsztyn - Drwęca Nowe Miasto Lubawskie 9:2 

  9. Drwęca 20 20:50  
10. Mazur 19 25:35  
11. Rominta 18 29:29  
12. Granica 17 26:36 
13. Pisa 15 17:29  
14. Mrągowia 11 27:34  
15. Olimpia II 6 10:44  
16. Stawiguda 4 17:67 

EM, DRYH
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-

dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

  Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K3825OTBP-c

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztyn-
ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon należy dostarczyć 

do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.o., 
10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 7b,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

W
armia Energa 
wygrała przed 
własną publicz-
nością z  MKS-

em Grudziądz. Goście 
w tym sezonie są w środku 
stawki, ale zawsze są groź-
ni i mocno mobilizują się 
na mecz w Olsztynie. 

- To był czas, żeby trochę 
odczarować Uranię - przy-
znał Mateusz Antolak, tre-
ner Warmii Energa. - Po-
pełniliśmy mniej błędów 
w porównaniu z wcześniej-
szymi spotkaniami, mie-
liśmy lepszą skuteczność 
i dlatego wygraliśmy z Gru-
dziądzem. Mogliśmy ten 
mecz szybciej zakończyć, 
ale nasz młody zespół cza-
sami bardzo chce i  wtedy 
pojawiają się przestoje i błę-
dy. Na szczęście udało się to 
dowieźć do końca. Michał 
Sikorski zagrał świetne 
spotkanie, m.in. miał stu-
procentową skuteczność 
w rzutach karnych.  

• WARMIA ENERGA OL-
SZTYN - BODEGA GRU-
DZIĄDZ 35:33 (18:16) 

Bramki dla Warmii: Reichel 
3, Drobik 4, Sikorski 12, Łapiń-
ski 8, Baranau 3, Ostrówka 3, 
Jankowski 2

• MKS SPR POLSKA 
HANDBALL CZERSK - 
JEDYNKA KODO MORĄG 
24:39 (11:21)
Bramki dla Jedynki: Malin-
ski 3, Idzikowski 1, Kozłowski 

3, Golks 3, Sowiński 2, Deptu-
ła 2, Adamczyk 5, Kryński 5, 
Gierszewski 1, Nierzwicki 5, 
Dzieniszewski 1, Cichocki 8

• SZCZYPIORNIAK OL-
SZTYN - KU AZS UKW 
BYDGOSZCZ 28:40 (11:18)
Bramki dla Szczypiornia-

ka: Ziejewski 2, Domagalski 
3, Liszewski 2, Strączek 8, 

Łachacz 1, Deptuła 1, Skalski 
4, Szmidt 7

• TYTANI WEJHEROWO - 
AQUA-INSTAL JEZIORAK 
IŁAWA 32:43 (13:23)

• SILVANT HANDBALL EL-
BLĄG - WYBRZEŻE GDAŃSK 
29:29 (14:14, KARNE 2:4)

• Inne wyniki: Sparta Oborniki 
- SMS ZPRP Kwidzyn 34:34 
(14:16, k. 3:4), Sambor Latocha 
Agropom Tczew - KPR Fit Dieta 
Żukowo 19:41 (9:18).    EM, DRYH

PO 10 KOLEJKACH
 1. Żukowo 30 397:273             
 2. Jeziorak 26 348:281             

 3. Warmia 22 334:290         

 4. Jedynka* 22 290:259         
 5. AZS UKW 19 308:292         
 6. SMS ZPRP* 17 310:271         
 7. Tytani 13 304:325             
 8. Grudziądz 12 302:284         
 9. Silvant* 11 252:259             

10. Wybrzeże 11 317:334        
11. Sparta 9 302:334                 
12. Sambor 9 277:338                 
13. Czersk 3 254:329     
14. Szczypiorniak* 0 206:332     

* mecz zaległy  

ODCZAROWALI URANIĘ
PIŁKA RĘCZNA\\\ W 10. kolejce I ligi kibice w Olsztynie obejrzeli zacięty mecz 

z Grudziądzem zakończony dwubramkowym zwycięstwem gospodarzy.

PIŁKA RĘCZNA\\\ Dwumecz 
z Jomi Salerno w III rudzie 
Pucharu Europy, choć prze-
grany, będzie wydarzeniem, 
o którym w Elblągu będzie 
mówiło się przez lata. Zaciętą 
rywalizację z mistrzyniami 
Włoch rozstrzygnęła dopiero 
seria rzutów karnych.

• JOMI SALERNO - ENER-
GA START ELBLĄG 33:32 
(14:15, K. 5:4)
START: Ciąćka, Suliga, Pentek 
- Zych 10, Grabińska 6, Pah-
rabitskaya 4, Szczepaniak 4, 
Wicik 3, Tarczyluk 3, Kuźmiń-
ska 2, Szczepanek, Dworni-
czuk, Peplińska, Stefańska, 
Chwojnicka, Kozłowska.

Remis w pierwszym meczu 
sprawił, że rewanż na terenie 
mistrzyń Włoch zapowiadał 
się niezwykle emocjonująco. 
No i faktycznie godzina gry 
w Salerno to było za mało, by 
zakończyć to epickie starcie 
w europejskich pucharach. 
Dreszczowiec musiał mieć 
swoją dramaturgię, którą 
ostatecznie rozstrzygnęły 

rzuty karny i niewykorzystana 
próba Aleksandry Zych.
Do rozgrywającej Startu nikt 
nie może mieć jednak preten-
sji, bo to ona, do spółki z bram-
karką Małgorzatą Ciąćką, 
doprowadziła elblążanki do 
momentu, w którym o awansie 
decydowały centymetry. Nie 
udało się, ale nikt nie może 
powiedzieć, że Start pojechał 
do Włoch na wycieczkę.
Podopieczne Magdaleny 
Stanulewicz przystąpiły do 
meczu niezwykle skoncentro-
wane i w pierwszej części gry 
to one nadawały ton rywali-
zacji. Najczęściej do bramki 
rywali trafi ała Zych, która 
łącznie zdobyła aż 10 goli i była 
najskuteczniejszą zawodniczką 
spotkania. Mecz długo układa 
się po myśli elblążanek. Naj-
wyższe prowadzenie w pierw-
szej połowie Start wypracował 
w 21. min, gdy Klaudia Grabiń-
ska trafi ła na 11:8. 
W drugiej połowie elblążanki 
prowadziły już 19:15 i 23:19, 
jednak to nie oznaczało końca 
emocji. Zawodniczki Jomi 
koncertowo rozegrały ostatni 

kwadrans, a w buty liderki 
wskoczyła Asia Magnone, która 
dynamicznymi akcjami solowy-
mi zaczęła rozmontowywać 
defensywę Startu. Mistrzynie 
Włoch szybko doprowadziły 
do remisu 25:25, a potem 
wyszły na prowadzenie 28:26 
i postawiły Start pod ścianą. 
Elblążanki znów potrzebowały 
bramek w końcówce i zrobiły 
to, tak jak tydzień wcześniej 
we własnej hali. Różnica była 
jednak taka, że ostatnią akcję 
rozgrywały Włoszki. Decydu-
jący gol jednak nie padł, bo 
Ciąćka jeszcze raz stanęła na 
wysokości zadania, odbijając 
rzut Gomez Hernandez.

Bramkarka Startu świetnie 
rozpoczęła serię karnych, 
wygrywając pojedynek 
z Juliją Andriichuk. Po pięciu 
podstawowych seriach dalej 
utrzymywał się jednak remis, 
bo oba zespoły zdobyły po czte-
ry gole. O wszystkim zdecydo-
wać miały dodatkowe próby. 
Skuteczny rzut oddała Lauretti 
Matos, a po chwili Zych trafi ła 
w słupek, kończąc długą i bar-
dzo zaciętą rywalizację.
Elblążanki znów mogły liczyć 
wsparcie kibiców. Do Włoch 
dotarło sporo fanów i rodziny 
zawodniczek, a przy okazji 
meczu swoje święto miała 
także lokalna Polonia. LZS
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Filip Drobik (Warmia Energa) rzucił cztery bramki 
w meczu z Grudziądzem

Start odpadł z europejskich pucharów 
po pasjonującym dwumeczu z Jomi 
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WYNIKI III LIGI SIATKARZY: SMS 4M ENERGY DZIAŁDOWO - HURAGAN STAWIGUDA 
0:3 (15:25, 22:25, 27:29), ATAK ELBLĄG - VOLLEY MGR SIGMA MRĄGOWO 3:0 (25:14, 

25:10, 25:21), KPS GIETRZWAŁD - PANORAMA KOZŁOWO 1:3 (25:27, 25:18, 23:25, 22:25)

PONIEDZIAŁEK 17.11.2025

UDANA WYPRAWA POD JASNĄ GÓRĘ
SIATKÓWKA\\\ „Chwilo, trwaj wiecznie” - chciałoby się powiedzieć po tym, co Indykpol AZS w tym sezonie wyprawia w PlusLidze. 

W sobotę olsztynianie wygrali piąty mecz z rzędu, tym razem w Częstochowie, w efekcie rozsiedli się w fotelu lidera!

• STEAM HEMARPOL POLI-
TECHNIKA CZĘSTOCHOWA 
– INDYKPOL AZS OLSZTYN 
0:3 (16:25, 19:25, 22:25)
CZĘSTOCHOWA: De Cecco 
(2), Kiedos (5), Ebadipour 
(7), Indra (11), Adamczyk (1), 
Nowak (7), Masłowski (libero) 
oraz Lipiński (5), Jeanlys (1), 
Kowalski i Popiela 
INDYKPOL AZS: Tille (5), 
Karlitzek (15), Majchrzak 
(5), Lipiński (9), Halaba (12), 
Hadrava (9), Ciunajtis (libero) 
oraz Kozub i Borkowski
MVP: Paweł Halaba

P
ostawa Indykpolu 
AZS jest olbrzymim 
zaskoczeniem, jed-
nak warto wyjaśnić, 

że tabela trochę przekłamu-
je, bo Resovia czy Skra mają 
na koncie mniej rozegranych 
meczów. Mimo wszystko ol-
sztynianie spisują się bardzo 
dobrze, a  w Częstochowie 
odnieśli już piąte zwycięstwo 
w tym sezonie PlusLigi. Kil-
ka dni wcześniej bez straty 
seta wygrali w  Suwałkach, 
a teraz powtórzyli ten wynik 
pod Jasną Górą. 

- Taka jest PlusLiga - in-
tensywna i wymagająca, ale 
nie narzekamy, tylko robimy 
swoje. Wkrótce czeka nas 
nieco dłuższa przerwa: od 
6 grudnia będziemy mieli 
około 10–12 dni na spokoj-
niejszą pracę. Na ten mo-
ment jednak kluczowe jest 
wzmocnienie fi zyczne i od-
powiednia regeneracja na-
szych zawodników - powie-
dział przed meczem Daniel 
Pliński, szkoleniowiec ekipy 
ze stolicy Warmii i Mazur.

Choć do meczowej 
„czternastki” powrócili Kuba 

Hawryluk i Arthur Szwarc, 
to szkoleniowiec Indykpolu 

AZS nie dokonał zmian 
w wyjściowym składzie. 

Starcie w  Częstocho-
wie rozpoczęli więc: Tille 
na rozegraniu, Karlitzek 
z  Halabą na przyjęciu, 
Majchrzak i Lipiński jako 
środkowi, Hadrava na ata-
ku i Ciunajtis jako libero. 
Olsztynianie lepiej zaczęli 
to spotkanie, bo po uda-
nym ataku Kartlizka pro-
wadzili 7:4. Goście utrzy-
mywali przewagę, głównie 
dzięki dobrej grze blokiem. 
Gdy tym elementem gry 
zapunktował Halaba, na 
tablicy wyników mieliśmy 
13:7. Inauguracyjna partia 
zakończyła się pewnym 
zwycięstwem przyjezdnych 
25:16.

Druga odsłona rozpoczę-
ła się od wymiany punkt za 
punkt. W ekipie gospodarzy 
mocnymi uderzeniami po-
pisywali się Ebadipour i In-
dra, a u przyjezdnych byli 
to wciąż Karlitzek z Hala-
bą. Gdy udanym blokiem 
popisał się Kiedos, Steam 
Hemarpol prowadził 9:7. 
Akademicy w  mgnieniu 
oka odrobili jednak straty 
– po udanych zagrywkach 
Hadravy, mieliśmy remis 
13:13. Od tego momen-
tu na boisku przeważali 
już olsztynianie, którzy 
wrzucili „wyższy” bieg 
i momentalnie zbudowali 
kilkupunktową przewagę. 

Podrażnieni częstocho-
wianie od początku trze-
ciego seta ruszyli do ataku 
– rozpoczęli od prowadze-
nia 6:4. Taki stan rzeczy 
trwał ponownie do stanu 
13:13, gdy kontrę z lewego 
skrzydła skończył Kar-
litzek. Swoje „trzy grosze” 
dołożył Halaba, a cała dru-
żyna grała dobrze w syste-
mie blok-obrona. Choć 
częstochowianie nie pod-
dali się do samego końca, 
to set znowu zakończył się 
zwycięstwem Indykpo-
lu AZS. Statuetkę MVP 
otrzymał Paweł Halaba. 

- Zwycięstwa na pewno 
budują i bardzo cieszy mnie 

postawa drużyny. Uważam, 
że świetnie się uzupełniamy 
i właśnie to jest w tym mo-
mencie kluczowe. Konse-
kwentnie realizujemy swoje 
zadania - dobrze funkcjo-
nuje nasza gra w  każdym 
elemencie. Mocna zagryw-
ka pozwoliła nam odrzucić 
przeciwnika od siatki, a do 
tego dołożyliśmy solidny 
blok i  dobrą obronę - po-
wiedział trener Pliński, 
a  Karol Borkowski dodał: 
- To bardzo pozytywny ak-
cent i  miłe uczucie, kiedy 
jest się liderem PlusLigi 
- z pewnością kibice mogą 
być zadowoleni. My jednak 
musimy podchodzić do tego 

z chłodną głową. Za nami 
dopiero sześć spotkań, ale 
wierzę, że możemy być 
wysoko w tabeli i utrzymać 
pozycję lidera. Podchodzi-
my do przyszłości tak samo 
konsekwentnie, jak do każ-
dego meczu.

A kolejny mecz już we 
wtorek w  Uranii, gdzie 
o  godz. 20 rozpocznie 
się pojedynek z  Wartą 
(wszystkie bilety już zo-
stały sprzedane). Nato-
miast w  niedziele o  godz. 
14.45 olsztynianie podej-
mą Cuprum Stilon Gorzów 
(ostatnie bilety są jeszcze 
na bilety.indykpolazs.pl).

• 6. kolejka: ZAKSA Kędzie-
rzyn-Koźle - Barkom Każany 
Lwów 3:2 (25:19, 21:25, 25:15, 
23:25, 15:6), Aluron CMC Warta 
Zawiercie - JSW Jastrzębski 
Węgiel 2:3 (16:25, 26:24, 25:19, 
23:25, 11:15), Bogdanka - LUK 
Lublin - Asseco Resovia Rze-
szów 2:3 (25:20, 25:19, 23:25, 
22:25, 13:15); po oddaniu gazety 
do druku zakończyły się mecze 
InPost ChKS Chełm - PGE GiEK 
Skra Bełchatów i PGE Projekt 
Warszawa - Energa Trefl  
Gdańsk; poniedziałek: Cuprum 
Stilon Gorzów - Ślepsk Malow 
Suwałki (20).  DRYHY

PO 6 KOLEJKACH
  1. Indykpol AZS 6* 15 17:7     

 2. Warta 7 15 17:9     
 3. Resovia 5 13 15:5     
 4. LUK 6 10 14:11     
 5. Skra 4 9 11:6     
 6. Projekt 5 9 9:6     
 7. Trefl  5 8 12:10     
 8. Jastrzębski 5 7 9:10     
------------------------------------------
 9. ZAKSA 5 7 11:11     
10. Każany 5 7 11:11     
11. Częstochowa 5 3 5:14     
12. Chełm 4 2 3:11     
13. Stilon 5 2 4:15     
------------------------------------------
14. Ślepsk 5 1 3:15     
* liczba rozegranych meczów
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W Częstochowie Seweryn Lipiński zdobył pięć puntów dla olsztyńskiego zespołu
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Batman 
Akcja, SF, USA, 2022

������ ���� ������ !�"#$ � ��%�&"����"���
'�(�!�%#�%�)*�+�,#-. /��0�� '���1
��,�������� �%2�3�� ��2,%2��1 '�(�!�%#)
)*�+�,#�1 ������� ��2,�!� !�4�%
���&����5�� �% 5!���� 6�"���#�1 2��6������3-�
��� ����� +2$ � ������%�. �2��%7���%
!�68(62���3-� � 9%6�2���%��%� :�"��3�
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INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:25

Diuna 
SF, USA, 1984
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

����� ��� ��	
��

����� � � ���
������ - serial, 2025

����� � 	����� 
!����	
- magazyn medyczny

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
� � %��� &	���
 '�(�
� $�)�!� *�	

 - magazyn 
poranny

+��#� �����	 �%	�%�
- felieton

+���� ,�� %� 
�� �-��. �
���
/�
�� 0 �����
���
- magazyn

++�+� 1�	 2���	 �( $����!
� Live - widowisko 
muzyczne

+���� *������!� - teleturniej
+��#� /��� (��%0�� - teleturniej
+��+� &
��
� �� 
0��	
3 � ��	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:15 1�� %� �	����� - teleturniej 
muzyczny

+"�+� 4���05���� - serial, 
6789:;< =>==

+?�#� @�!
����3 � - serial 
komediowy

+A��� B�	 	��	 
�%0���	
- program rozrywkowy

+A�C� ,��	
 ���! ��������	�
- sens., Franc., Wlk. Bryt., 
USA, 1979

C+��� /���� �� !�5�� ��	�
-�
- widowisko muzyczne

CC��� $�! �
%�
��	� D E:FGHHIF<
USA, 2021

����� ��!
�	����	

���
��
	� - serial obycz. TVP, 
2023

�+��� ������	�
� - fab., Franc., 
2024

�#��� @�!
����3 � - serial 
komediowy

���+� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

���C� ��� ��	
��

����� � C� ��%
� ��� ������3 B�



�	5��� �05��	0

  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
� � %��� &	���
 '�(�
� $�)�!� *�	

 - magazyn 
poranny

++�+� �����	 �%	�%�
- felieton

++�#� J-���  -��� 
���0
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

+C�+� $�
%�� ��������
- teleturniej

+#��� ������ � ��!
�	��  
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

+���� *������!� - teleturniej
+��#� /��� (��%0�� - teleturniej

15:15 &
��
� �� 
0��	
3 � ��	
2026 - widowisko muzyczne

+��+� B� !�5�	 � �� 
�	 - serial
+"�C� ������ � ��!
�	�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+?�+� 2� ���K0	 - teleturniej
+?��� &���� �� ��	!
�	��
+A��� '�(������	 �0�%0����	
+A�C� @�!
����3 � - serial kom.
C��#� 1�	2���	 �( $����! � L�M	

- widowisko muzyczne
C#�#� ������	�
� - komedia, 

Franc., 2024
�+�#� B����  �%��� - fab., USA, 

2019. Nieznany sprawca 
systematycznie morduje 
funkcjonariuszy policji. 
Poszukiwania bandyty lub 
bandytów podejmuje stary 
policyjny wyga, Nick Holland 
GN78O;P8HG9QRSE TR;URSOIHV

�#�C� @�!
����3 � - serial kom.

����� W��)�X - program 
interwencyjny

����� ��%��		�
 Y - animacja
���+� W���%�  ���!� - program 

obyczajowy
�"�+� ��)!� )�%0�	 ��%	��	%

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"��� �
�	Z ��5�� 12B
- magazyn poranny

++�#� [� 
� %�!
�	Z - magazyn 
rozrywkowy

+C�+� /0��	��	 �	���0��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+#�+� \(���� ]^ �	

 - reality 
_:8`

+���� ?�5�%��	 ����%� - film 
rodzinny, USA, 2021. 
UGI_abRQc9; SR
PFaIONGId9GR9: e:G9Rf8
OaGI_Gg9G8HIESG hRbI i8;HI<
_ERFR _Gg aO8j;k SR l8mI
Narodzenie najnowszy 
i najlepszy system gier 
wideo.

16:55 $��%�0� $�� � \�����
� /�����	 [
��-� - film 
rodzinny, Wlk. Bryt., USA, 
2020

+A��� *��%�
+A�#� & ��%
+A��� $�)�!�
+A��� ��
%	�[�	( - program 

kulinarno -rozrywkowy
C+�C� ���. /���� - film, Polska, 

1985
C#�C� ��%��� - przygod., USA, 

2022 n
�#��� &0 	���
�	� - magazyn 

reporterów
�#��� &
 �%�� ��3 \��� - serial 

obycz., Polska
����� W��)�X - program 

interwencyjny
����� ,�� %� �	
% 
��5���	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� W��)�X - program 
interwencyjny

����� W���%�  ���!� - program 
obyczajowy

����� /0��	��	 �	���0��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"��� �
�	Z ��5�� 12B
- magazyn poranny

++�#� B�o
 -��	� ����50

- serial obycz., Polska

+#�C� ��
%	�[�	( - program 
kulinarno -rozrywkowy

+���� B�)!�� p���0X - kom., 
q8H_bR< =>>rV hsO;ER
mieszka w Warszawie, jest 
m8Sc SGItHI PF8_PIFsQc9If8
jGaSI_NISR< NR O8FR_ERQc9c
9uFbgV qI`SIf8 OSGR QIQ
Ncm v8NR_a 8d`GRO9aR< mI
NR b89:RSbg G jgOaGI
Ns_GR7 _Gg F8a`GIdkV

+"�C� W�5�^��) � o�	���	
�%�����	 D FIRHGE; _:8`

+"��� W)�%����� - turniej 
kulinarny

19:00 *��%�
+A�#� & ��%
+A��� $�)�!�
+A��� \(���� ]^ �	

 - reality 

_:8`
C+�C� [�
% \���� $�
�

����%	� - przygod., USA, 
2000. Pewnego dnia rozbija 
_Gg _RN8H8E< bEuF;N HI9GR7
e:s9bV U8FaI `;Fas9R
89RHR7If8 e:s9bR SR jFaIf
bezludnej wyspy...

���+� �0���	��� - woj., Wlk. Bryt., 
Holandia, Franc., USA, 2017

�C�C� &��
��� - serial, Polska
�#�#� &
 �%�� ��3 \��� - serial 

obycz., Polska
���#� W��)�X - program interw.
����� ,�� %� �	
% 
��5���	

- serial popularnonaukowy
���+� /%� ��
 %�� 0�
�!
��

- program poradnikowy

����� B��� !
�	Z
�?��� w��� %0 $��
�% - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++��� @��!��� ��	���
D FIRHGE; _:8`

+C��� $��)����

 ��!�)�
���0 - anim., 
xyz< =>{rV i8_b8SRHI
PFaI_ab8H8SI SGIH8E; _ERQc
O8 `RHbG aI a78`GI_a9a;N
|bER`Gs_aINUR9bGI`G9aIN<
bEuF; aRfFRmR jIaPGID
9aI}_E`s d`GRERV

+���� *���� � W��

	
 - obycz., 
USA, 2021

+���� B�

 B��� ���
- program rozrywkowy

+"�#� \���%0�� � ��
�
- teleturniej

+?��� o�!��
	��� - program 
informacyjny

+A�C� & ��%
+A�C� $�)�!�
+A�#� $�Z
%�� � $�Z
%��	

- program interwencyjny

19:55 ������) ��%� %�	 &%��
3
1���	� 
 J���
!���
- program taneczno-
-rozrywkowy

C#��� 1	������	 - serial 
obyczajowy

23:35 Kiler - komedia, Polska, 
1997

�+��� o%��	� - kom., Polska, 
=>>=V URSGIb G iR`GO
NGI_abRQc SR PF8`GS9QG<
` d`GI9GI jIa PIF_PIbE;`
G `GO8bu` SR PFa;_a78dkV
iR`GO G URSGIb aO8j;`RQc
`FI_a9GI bsPg ~8F_;V e8
a SGc aF8jGc� vIFRa `_a;_Eb8
aRHIm; 8O SG9:�

�#��� ����% �	!�0) /�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� J���� - program 
muzyczny

���C� 1	�	
��0 � 12 ���
�	

����� B��� !
�	Z
�?��� w��� %0 $��
�% - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++�#� ]�� )�%0�	 - Ewa 
6R9:8`G9a s _EuP lRjGIQ
aF8jG asPg Q8fsFE8`c< bEuFR
QI_E EFRO;9;QSc P8EFR`c
fuFRHGVVV EsFI9bG9:V �R OFsfGI
ORSGI jgOaGI HI9a8 a O;SGc
G HIdS;NG fFa;jRNGV z SR
deser - zobaczcie sami...

+C��� \���%0�� � ��
�
- teleturniej

+#�+� B�	 ��������� - kom., 
Polska, 1974. Kontynuacja 
PFa;fuO O`u9: F8OaGS
aRjsmR}_bG9:< 8_ROSGbu`
SR i8HS;N �Hc_bs�
Pawlaków i Kargulów.

+��#� [��� ��� !� �
�����
- serial paradokumentalny

+��#� @��!��� ��	���
D FIRHGE; _:8`

+"�#� \���%0�� � ��
�
- teleturniej

18:50 o�!��
	��� - program 
informacyjny

+A�+� $�	
�!	��� � $�	��	�
�
D F8aN8`; hV �sfR7;

+A�#� & ��%
+A��? $�)�!�
+A��� /�5��	% �� p���3 ���!
�

� �������3 B�! ��%��
�
	��

C+��� ��! ���
� @�!	 �� ��	
D _IS_V< xyz< =>=rV i`RQ
P8HG9QRS9G D UGbI �8`FI;
G URF9s_ lsFSIEE `;Fs_aRQc
SR SGIjIaPGI9aSc NG_Qg<
Rj; 89a;d9Gk GNGg _`8QIf8
aNRF7If8 _aI~RV

���+� �)��	� � ��	�
	�
- sens., Polska, 1999

���+� ����% �	!�0) /�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� J����
����� 1	�	
��0 � 12 ���
�	

����� o����	��1�
��Z
�� - report.
���#� $
��� 
%�����������	��	

� /��
%��� $��Z�� - 2013
����� @�
���� ���	���)�!�	

� ,����� �����
��
�"��� ����	�� &
 �� !
��� 
��

����%0 � /���0�
 
���-�
- serial animowany, 1984

�?��� L�%0�)��  ����
�����
� 1����)��!
�	

�A��� B�	 ���%	 �J	��)o���	��
*��	!���� w	)	� - felieton

�A�C� o
 -��� !�� - magazyn
+���� o�	��� ��
%�
���	

�����
%�� � �	)�

- serial dok., Franc., 2015

++�+� o
%� o���� - felieton
++�#� $���
����. �����!
�	�

� $���% - serial komediowy, 
Wlk. Bryt., 1988

+#��� �0
���� 
�5�%�����
�0
���L0��0 - dok., 2022

+���� o  �

0������0
!�5�	)� (���0 - magazyn

+���� &�5�%� D `I_EIFS< 6789:;<
1969

16:35 ��5�� %�%0� - magazyn 
+"�+� B�	!
�	�� 
333

����
���	�����
+?�+� B�! �
	��. �%-�	� ��	��

- obycz., Polska, 1991
C���� @���� - dram., USA, 1976
CC��� 1�	 @�����) &%��	


� p���	 � ��%��	 �����
- dok., Wlk. Bryt., 2022

C#�C� B�� ��-%���� (���-�
� J�05�
�-��� � ��)�%

C���� o�!	��� 1��
% � B��% ��	
� ����!� %��. ��� 1�

�+��� /��� ����	 � B����
���5�� - dram., USA, 
1969 n

�#�+� B�	!
�	�� 
333
����
���	�����

���+� ���0�	�% %�)�!���
� ]3 +�C" � ]��		� J���
� !�� ��! ���
	�
- dokument, Szwajc., 2024

����� w0)� � �	)� ������
	�
- fab., USA, 2011. 
l8:REIFIN QI_E �sf8
D _GIF8ER NGI_abRQc9;
` b8F;ERFaR9: sbF;E;9:
`NsFR9: PRF;_bGIf8
dworca.

�?�C� '�(������	 �0�%0����	
�?��� w	���� ������� J-�	���

� ''' &��(�����&��(����
 �	��� p���
�����
- koncert, 2001

+���� ���0�	�% %�)�!���
� ]3 +�C" � ]��		� J���
� !�� ��! ���
	�
- dok., Szwajc., 2024

++��� �
��� 4���-! [�����%�
Jane D RSGNV< �FRS9V< iRSGR<
2020

+#�+� L	)	�!� � 	�� � �����
L��
� - dokument, Wlk. 
Bryt., 2018

+��+� o�!��
	��	 ��%0���	
- program informacyjny

+���� /� ��
� ��
��
� - film 
TVP, 1972

15:45 1��%	 ��%�. %��%	 !��
� \���@�!��� - magazyn

+��C� @	%�� ���� � ����� ������
- western, USA, 1958

+A�C� �
�	Z 
 p���� ��%�
%�
� ,�� /��%�
$���0���	���
 - magazyn

C���� ���	% !� ���� � o����
D `8QV< �FRS9V< iRSGR< =>{�

CC��� o�!	��� 1��
% � B��% ��	
� ����!� %��. ��� 1�
- widowisko

C#��� [
���%���� ��05
(������ �o
%� !� (���0

C#�+� o�	�
-� ��������
� Diuna - SF, USA, 1984 n

�+��� ��5�� %�%0� - magazyn 
literacki

�C�C� '���
��  ������
� ����
D :8FF8F< xyz< {���

�#��� $�����	
%�� - sens., 
USA, 1974

����� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO
`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
6GRO8N8d9G P8HGE;9aSI
i gospodarcze, informacje 
a m;9GR f`GRaO 8FRa
naukowe ciekawostki. 

�"��� /�5�� � �!!
���

 	������ - serial 
kryminalny. Paul i Semir 
a8_ERQc `;SRQg9G O8
89:F8S; bFuHR �R__RSRV
i89:8OaG O8 aRNR9:sV �E8
8bRmI _Gg QIf8 _PFR`9c�

�?�+� @���
� - serial kom., 
Polska

+#�#� �-�  �
�����	�  ��)���
- przygod., Brazylia, USA, 
Hiszp., 2024. Zainspirowana 
PFR`OaG`c :G_E8FGc
9aRFsQc9R 8P8`GIdk
o uratowanym pingwinie, 
bEuF; aRPFa;QRtSGR _Gg
a T;jRbGIN h8R8< b8NPHIESGI
8ONGISGRQc9 QIf8 m;9GIV

+��#� ]��� � �
���� ��)0��
- przygod., 2024

17:45 ��)���	])� %0 - przygod., 
USA, Australia, 2016. Faraon 
sNGIFR< HsOaGI _ERQc _Gg SGID
`8HSGbRNG< �fGPE ` 9:R8_GIV
v8 _c _bsEbG PFaIQg9GR EF8Ss
PFaIa j8fR 9GINS8d9G yIERVVV

C���� L�!��� 

��� - akcja, 
USA, 2020

CC��� '�0
�� C - akcja, USA, 2016
���#� ��0!���� /�-���������

- przygod., Wlk. Bryt., 2023. 
zj; sFRE8`Rk s`GgaG8S;9:
górników, konieczne jest 
dostarczenie specjalnego 
_PFagEs PFaIa _bsEI H8OIN
jezioro Winnipeg...

�C�#� ��p0� - serial medyczny
�#��� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO

`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
����� ��p0� - serial medyczny
����� �
�	����� 
%����0 - serial 

kryminalny

����� /�5�� � �!!
���

 	������ - Najlepszy 
przyjaciel z czasów 
_ab8HS;9: qRsHRD �8sG_ NR
PFujg _RN8juQ9acV
Ugm9a;aSR PGHSGI
potrzebuje dawcy serca, 
Rj; PFaIm;kV ea; qRsH8`G
sOR _Gg aO8j;k P8EFaIjS;
SRFacO�

�A��� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO
`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
6GRO8N8d9G P8HGE;9aSI
i gospodarcze, informacje 
a m;9GR f`GRaO G SRsb8`I
ciekawostki.

+���� L��5��!3 ����	  �!

�
%�� D URsF;9;
�I_a9a;}_bG E8 F8aERFfSG8S;
i zapominalski 35-latek, 
8Q9GI9 �DHIESGIf8 |HbRV hIf8
SGI8fRFSGg9GI b8NPHGbsQI
98OaGISSI m;9GI F8OaGS;V
qI`SIf8 OSGR URsF;9;
zostawia swojego synka 
` aGNS;N _RN89:8OaGIVVV

20:00 \�)�	�
�� ��5�%� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., Australia, 
=>>�V |P8`GIdk 8 HIfISD
darnym napadzie na bank 
SR H8SO;}_bGIQ lRbIF yEFIIE
` {��{ F8bsV zm O8 OaGd
nikogo w tej sprawie nie 
aresztowano...

CC�+� �	������� /��(���%����
- akcja, USA, Tajlandia, 2016

���+� $�
�����
%�
� - akcja, 
xyz< =>=>V l;7; RfISE _G7
_PI9QRHS;9: T8; qsH�IF SGI
NR P8Qg9GR< OHR9aIf8 QIf8
b8_aNRF `9Gcm _Gg P8`ERFaR
`SGIb8}9ac9IQ _Gg PgEHG 9aR_sV

�C�C� ��p0� - serial medyczny
�#��� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO

`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
����� �	�0 ������� - program 

kulinarny
����� ��p0� - serial medyczny

���C� o�
� ��������
���C� B	� L���	� 10�	
 '''

- animacja
���#� 4�-5�� 
�5�	 !��

- program rozrywkowy
�"�#� o�����	 � ��
����


��	����!�	 - kom., USA, 
1983. W drodze na wakacje 
rodzina postanawia 
8O`GIOaGk bsa;SR �OOGIf8
SR QIf8 ~RFNGIV �FG_`8HO8`GI
8Ps_a9aRQc ~RFNg
a O8OREb8`;N PR_RmIFIN
D 9G8Ebc �OSc< bEuFc NRQc
aR`GItk O8 zFGa8S;V

�A��� W�5�^��) � o�	���	
�%�����	 D FIRHGE; _:8`

+��+� $�)����� [���
0
- program poradnikowy

++�C� W���%�  ���!� - 35-letnia 
hs_E;SR NGI_abR a 9uFbc
G NgmIN zSOFIQ_IN< bEuF;
{� HRE EINs PFa;QI9:R7 O8
q8H_bG a �8E`;V zSOFIQ_
zostaje znaleziony martwy 
w magazynie...

14:20 �	%	�%��� D i8
OIEIbE;`u` af7R_aR _Gg
Ngm9a;aSR< bEuF; 9:9I
8OSRHItk _;SRV {�DHREIb
SRfHI aSGbSc7< R QIO;S;N
dHROIN QI_E SRfFRSGI
z telefonu

+��+� $�0���!��� - program 
lifestylowy

+���� o��!��  �	����	���
$���-% ��-�� - przygod., 
N. Zel., USA, Niemcy, 2003

C���� \K0���� - przygod., USA, 
Australia, 2018

C#��� & 	�����
%� - sens., USA, 
1994

�+�C� �
�	��
���� �
	����	�
 	�	����	 - przygod., USA, 
Kan., 2011

�#�#� W
%	��� - poradnik
���+� ��0)� 
%�����	!��0

D ERHbD_:8`

���C� o�
� �������� - serial 
paradokumentalny

���C� B	� L���	� 10�	
 '''
- animacja

����� $���-% ��%����
- przygod., USA, 1992. 
�8E:RN aSRHRa78 _Gg
` SGIjIaPGI9aI}_E`GIV
Pingwin, ta kanalia 
G P8ajR`G8SR `_aIHbG9:
s9ask `;m_a;9: P8bFRbR<
P8_ERS8`G7 aSG_a9a;k
NGR_E8 G QIf8 NGI_abR}9u V̀

�A�C� �	
 ��� �	�
-�
- program rozrywkowy

+��C� W���%�  ���!� - program 
obyczajowy

++�C� �-���o�� D ERHbD_:8`
+C�#� 1� ��!	� D FIRHGE; _:8`
+#��� 4�-5�� 
�5�	 !��

- program rozrywkowy
+���� �	%	�%��� D vF`RQc

poszukiwania syna 
b8NG_RFaR T8NRSR �RjRQRV
{�DHREIb 8O QRbGIf8d 9aR_s
mieszka u swojej babci...

18:00 �	
 ��� �	�
-�
- program rozrywkowy

+A��� '!� �� ������ - program 
rozrywkowy

C���� o��!��  �	����	���
$���-% ��-�� - przygod., 
N. Zel., USA, Niemcy, 2003. 

���+� W���%� )�� - sens., Polska, 
USA, 2019. U szczytu kryzysu 
bsjR}_bGIf8 RNIF;bR}_bGI
ERQSI _7smj; P8F;`RQc
wybitnego matematyka 
h8_:sg URS_b;�If8V e:9c
f8 `;_ER`Gk O8
_aR9:8`If8 P8QIO;Sbs
przeciwko sowieckiemu 
mistrzowi. 

�C�#� $�%� - serial obyczajowy
�#�#� �
�!
��	3 ���� *

- program obycz.
���#� ��0)� 
%�����	!��0

D ERHbD_:8`

 09:10 ���� ¡¢£¤ ¥ ¦¡§¨¡©¤¢ª
Buczek 09:15 ¦¡¢¢¡ ¥ «£¤¬¡
09:25 ­®¥¤§©ª¨ °̄§±²«£¤¨¥£¤©¡³
09:30¦´¥¡ µ¶± 10:00¦´¥¡ µ¶±
12:00 ·¢£�¸ ­¡¹´ £ ¥ º»¼¤½ ¾¶±
¿¤�¢¤½ ÀÁÂ 12:15 ­¡�£¤Ã ­�©¡ 
¨� Ä�¨¡ Å¶ 12:55 Á§¢¡¼°
¿�°�©¡ 15:00Æ£¤µ �� �¤Ã ­�©´ ¡

16:00 Á¢Ç± ¨¢£¡ 16:10 Koncert 
Ã°¼¥¤¹ 16:50¦¡�¤¼¥¢£ £
­�©´ �µ¼£ 17:00 Natura et Homo 
17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ·¢£�¸
­¡¹´ £ 18:05 Á¢Ç± ¨¢£¡ 18:15 
Ä�¥½�¶° ¢£¤¨� ± 19:25 ¾¶± ¢¡
 ¡Ã¨° ¨¥£¤¹19:30¦�»¡ È¡��©£¼ ¡
Ä�¨¥£¢¡ 20:00 Á¢Ç± ¨¢£¡

20:20 ÄÅÃ¡¢£¤¼ 20:50¦°µ©ª¼
Ojczyzna 21:00 ·�¤© É¡´¢�§±
21:20 Á¢Ç± ¨¢£¡ 21:40 
Ä¤�®�´�¤ ¼»¡ 21:45 Stan Bezp. 
­¡¹´�¶¡ 21:55 ¾¶± ¢¡  ¡Ã¨°
¨¥£¤¹ 22:00¦�¼¢£ É¤§� ½�¼ª
22:45 É¡  ¶°§®¡Ê ½¡¸Ã¤¹´�¶�Ë
23:00 É¡  ½° ��¶£¨¥£½° 23:30 
¯¡½Ì §¨¥£¤ ÍÅ§ �¸¡¼¥¤

09:00 Î£¤®�©£¶¡ ÏÇ¢�µÊ 10:00 Á¢Ç±
dnia 10:15 Ä¤�®�´�¤ ¼»¡ 10:35 
�¸�¶� Ã°¼£¡ 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 È®��¤© ¡ ®¡¨�µ¼£
12:00 ·¢£�¸ ­¡¹´ £ 12:03 Á¢Ç±
dnia 12:20Æ¡®�� ¥¡Ï¶¡Ã°Ê±±±
12:50 Natura Obiektywnie 13:20 
º¼¡©£Ê �¨ ¥¡��½¢£¤¢£¡ 13:30 
¦´¥¡ µ¶± 14:30 ­®¥¤§©ª¨ ¯°§±
²«£¤¨¥£¤©¡³14:35 �¸�¶� Ã°¼£¡

14:40 ¾¶± ¢¡  ¡Ã¨° ¨¥£¤¹ 14:45 
É¡  ¶°§®¡Ê ½¡¸Ã¤¹´�¶�Ë 15:00 
Ð¥£¤©¢¡ ¢£¤¶£¡´�¡ 15:15¦¡�¤¼¥Ñ
¢£ £ ­�©´ �µ¼£ 15:30Æ£¤®¥Ò
w Boga 16:00 Á¢Ç± ¨¢£¡ 16:10 
Ó£´��®£¡ ­¿ 17:00 Z Parlamentu 
Europ. 17:30 ­®¥¤¸¡½Ï»ª¼ ¬¡®£¤®°
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ·¢£�¸ ­¡¹´ £ 18:05 Á¢Ç± ¨¢£¡
18:15 Ä�¥½�¶° ¢£¤¨� ± 19:25 
¾¶± ¢¡  ¡Ã¨° ¨¥£¤¹ 19:30 
¦¡¢¢¡ ¥ «£¤¬¡ 19:45¦�¨©£�¶¡
¥ Ï¨¥£¡¸¤½ ¨¥£¤¼£ 20:00 Á¢Ç±
dnia 20:20 ÄÅÃ¡¢£¤¼ 20:50 
¦°µ©ª¼ º»¼¥°¥¢¡ 21:00 Apel 
É¡´¢�§± 21:20 Á¢Ç�®½¡¼»¤ ¨¢£¡

06:00 �8`9; _bRFju V̀ �E8 OR
`Gg9IQ D FIRHGE; _:8` 07:00 
6GIHbGI ERQINSG9I :G_E8FGG
- program dokumentalny 
08:50 �RHGHI8 D 9GIbR`8_EbG
popularno naukowe, 
GSEF;fsQc9I aRfRObG aI d`GRER
SRsbG G EI9:SGbG

10:50 Ewa gotuje - program 
kulinarny 11:25 �8d9GI< f8d9GI
2 - kom., Franc., 1998 13:45 
ÔS`RaQR� lGE`R 8 �8_ zSfIHI_
- sensacyjny, USA, 2011 16:05 
|j7gOS; F;9IFa D b8NIOGR<
USA, 2001 18:55 Uroczysko 
- serial kryminalny 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 yv|q iF8fu`bR D _IFGRH
policyjny 01:00�RaGd9G SR
PF89:R9:V �GEHIF G jHGEabFGIf
- dok., USA, 2018 02:50 
ÔSEIF`IS9QR D NRfRa;S
reporterów 03:25 �sjGg OG_98�
04:25 v8P {> D �G_ER
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 �8`9; _bRFju V̀ �E8 OR
`Gg9IQ D FIRHGE; _:8` 07:00 
�RHGHI8 D 9GIbR`8_EbG
popularno naukowe, 
GSEF;fsQc9I aRfRObG aI d`GRER
SRsbG G EI9:SGbG 11:05 
hI_EIdN;iHRiaGI9G D PF8fFRN
edukacyjny 11:30UG8O8`I
�RER D _IFGRH b8NIOG8`;

12:45 lIa_ISS8dk ` yIREEHI
- dramat, romans, komedia, 
xyz< {��ÕV e:78PGI9 ` RsO;9QG
FROG8`IQ 8P8`GROR< mI _asbR
m8S; OHR _`If8 ERE;VVV 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
yPFR`GIOHG`G Ö 6;OaGR7
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 �`GRaO; �RjRFIEs
- program rozrywkowy 02:05 
yv|q iF8fu`bR D _IFGRH
policyjny 03:15 ÔSEIF`IS9QR
- magazyn reporterów 03:25 
�sjGg OG_98� 04:25 Top 10 
D �G_ER qFaIj8Qu` 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���C� & ���� !�� �	 ��%	��
���C� &������  ��
��× ��
��

D ERHbD_:8` PF8~V hV UG8ObR
����� &���� �� ��	!
�	��
�"��� 1���
��
���

� ����%	�
�?��� 1�!
�	Z
�?�#� ���	�� �! 

�
� - serial 

obycz., 1976
�A��� ����	� ��%	0

 - serial 

krym.
+���� /���
��
 \�	^ - serial krym.
++��� ���!
� 
�	��� � ��	5	�
+C��� \���� $�Z
��. o�%����
+C�+� ���!
� 
�	��� � ��	5	�
+C��� $�	�)�
��� B�!
�	�

� ,�)�!��� ����% - rep.
+#�+� ��[� ,	!���	 � $���	%�

4�	��� ''' � ��	�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

+��+� @���
� o�������	
- kom., Polska, 2007

+���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja
+"��� 1	�		^ �	


+"�C� $�)�!�

17:35 ���� 
���� �����	� �����
� ,�� $	

	� D ERHbD_:8`

+?��� ,��� %� �	��!���
- teleturniej muzyczny

+A�#� $��)��� ��(���������
+A3#�

C���� & ��%
C��+� $�)�!�
C��C� [
���� ���	�� - serial, 

2025
C+�C� @����� 

0�� p���

D FIRHGE; _:8`
CC�#� 4�������� ,	!����

� ������	��� )�	���
����	�
�� - kom. romant., 
Hiszp., USA, 2009

���+� J�� � �

�
%��
- biograficzny, dramat, 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2017

�C�#� & ���!
��� - magazyn
02:55 Kill Bill 2 - akcja, USA, 

2004

���#� $���� B��% - dram., 
Polska, 1996

���C� �����
 5�	�� - magazyn
�"��� 1���
��
���

� ����%	�
�"��� @��� �)��!
�	
�?��� @��� �)��!
�	 ]^%��

- magazyn
�?�C� $	���
 ����� - magazyn 

OHR SGIPI7S8_PFR`S;9:
�?��� @���
� - serial obycz. 
+���� /���
��
 \�	^ - serial krym.
+���� ����	� ��%	0

 - serial 

krym.
++��� J���
!� �  ��0!��	

� 2	�� [�0
 - western, USA, 
1954

+#�#� ��5�	 
%���� � ,0��0


����0�
�� � @�5	�%
o�����	���
 D FIP8FERm

+��C� ����
� ����	  �
	 �
�
- magazyn kulinarny

+���� @����� 

0�� p���
D FIRHGE; _:8`

+���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja

17:00 1	�		^ �	


+"�C� $�)�!�
+"�#� ����	� ��%	0

 - serial 

krym.
+?��� ,��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny
+A�#� $��)��� ��(���3 +A3#�
+A��� $�%���	 !���
C���� & ��%
C��+� $�)�!�
C��C� $��(��	��� ,�
%�Ø - serial, 

2025
C+�C� w�% �� 
�5�%� � J��

��

�
%�� - biograf., dram., 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2017

23:55 Kill Bill 2 - akcja, USA, 
2004

�C�+� & ���!
��� - magazyn
�C��� @�
	)��� %� �� �0
�	

- kom. romant., USA, 2014
���C� ,��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny

ÙÚÛÜÝÚÛÞß à áâ ãäåæçèéêé

ëìíìîß à áï ãäåæçèéêé

TVN

TVN

ðìÞëßî

ðìÞëßî

îñð òóãæóôé

îñð òóãæóôé

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

îñð á

îñð á

îñð õ

îñð õ

îñ ðóãå

îñ ðóãå
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
06:30 Baptystki � ���������

Polska, 2025
� ��� !"� ��
#�$#
%&$&'

( )�	*$ #
&
+�&�� - serial 
�,��� -$.���
 �� ��������


� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

//��� 0�#1� 2�"#�� - magazyn 
kulinarny

/3��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
/��/� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/���� 7� )��86
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
/���� 9� -	��
#� ( 2���&

.��
���& - serial, Hiszp., 
2023

/ ��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/,�3� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 7� )��86
 - teleturniej
/:��� ;
�
� 
 �
�
#�+&�6

- teleturniej
/<�3� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
19:55 Domowe patenty 

- felieton
3���� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
3���� 46"�#$ #
	��"6=� ���

������>
3���� � ��� ������ - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
33�3� ��?�
$� @�#2	
#6

Reporterów
3���� )	6�
. *�
&
�	�*% 2�	%

- kom. kryminalna, 1976
�/�3� -�� �#.	
��
� - fab., USA, 

2021
���/� A$�5���� ��
6	#��

- dok., Polska, 2025

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
� �3� 0��
��� B��
 ��C �*�+.�

( ;�� 
�&'+&�� �
�
&�� ��
&
$.���� � �?	���&
$�
&
�# 
�	��1*D - magazyn

� ��� !"� ��
#�$#
%&$&'
( )�	*$ #
&
+�&�� - serial 
obycz., 2025

�,��� -$.���
 �� ��������

//��� !"� ��
#�$#
%&$&'

( E�	�#� ����
 2	

2�#$
- magazyn kulinarny

/3��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
/��/� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/���� 7� )��86
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
/���� 9� -	��
#� ( 2���&

.��
���& - serial, Hiszp., 
2023

/ ��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

/:�/� 7� )��86
 - teleturniej
/:��� ;
�
� 
 �
�
#�+&�6 - telet.
/<�3� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
19:55 Domowe patenty - felieton
3���� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
3���� 46"�#$ #
	��"6=� ���

������>
3���� � ��� ������ - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
33��� F &�
��6 ���
	&� - serial, 

Fin., 2018
3���� -�
����$ #�+ �
#
&

 	�


- fab., Franc., 2019
�3��� A.6"
&�
F���$&' - serial, 

2022
����� G��&��*� �: - serial
03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
� ��� 46&'
��
 	
*�"6&�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,��� !
�
H !��	$ I7�
- magazyn poranny

//��� 46&'
��
 	
*�"6&�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� I'
 J"��	 - teleturniej
14:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
/ ��� A
2�.�" �*K G��$

- program obycz.
17:55 Detektywi - Do biura 

detektywistycznego 
LMN�OL�PQ ORS ��TLRU�
19-latka, których syn 
VO�Q�RN T� VO�WXY��Z
o nazwie �Komuna dobra�. 
[�N��\O�V� �VR��TLR� ��]]]

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

3��/� !�	��&� #���6 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

3���� I'
 J"��	 - teleturniej
3/��� ^"6� �� 2�
	*#

?�

wejrzenia - reality show
33��� 46��F��
*1�
�� - talk-

-show
3���� A62
	*�
�
	 - magazyn 

reporterów
���3� E&'_ 4�	�" - film, Polska, 

1985
02:35 Skazana - serial, Polska
����� ^��
	� !���$� �*�

�"
�
.*� - dokument
04:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
� ��� 46&'
��
 	
*�"6&�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,��� !
�
H !��	$ I7�
- magazyn poranny

//��� 46&'
��
 	
*�"6&�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� I'
 J"��	 - teleturniej
14:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
/ ��� A
2�.�" �*K G��$

- program obycz.
17:55 Detektywi - W pubie 

w damskiej toalecie 
YR���LZ��`YQ TLR�VULZYS�
zawiadamia pogotowie 
���L ��XRUPS] ab�LcP� ORS� ��

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 !�	��&� #���6 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

3���� I'
 J"��	 - teleturniej
3/��� 3� "�. ��
*�����&��

A2	�*� I���� 4��
��$
- dramat, sensacyjny, 
Polska, 2020

����� !6���
	�� - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017

�3�3� d� 
� .$�
�
H - magazyn 
rozrywkowy

�3��� ��	�
	&
$��
 - miniserial 
krym., Polska

����� A
2�.�" �*K G��$ - serial 
obycz., Polska

04:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���/� ��6�� ��
�$ - reality 
show

� ��� ��*$ �
�
H
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�<��� I	6��
 #2	�*$ - Patrycja 

e��OL�VOb� � �OZUf�X��b�
R gX�M��b�� T�VR�TcP� ORS�
�� ���Y�� ��T�ZVc [���cOL
L�`R��L� PQ cVR�hi TX�
LT�gZUR� ��LMN�Oc]

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/���� !"�&

?� ��D - paradok.
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
/ �3� j�.
	*
�&�� - magazyn 

reporterów
/ ��� �� 0�.6�
� //3 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze � aXM� R k�bO�Y�

VZb��LZO�cPQ L�X�MNZ c�X���
VO�WXYR� VZP��T��PQ T�
gospodarstwa agroturys tycz-
nego. Nie jest im jednak 
T�Y� TNcM� UR�OLZi ORS
odpoczynkiem...

18:00 -�
	*#
� ������ - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

/<�/� l��� F$��	

H
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
3���� )

 "�.��&� 3 - sens., USA, 

2018. Nieustraszony 
samotny bohater 
w charakterystyczny dla 
siebie sposób walczy 
� O���VR�TXRV�hi]

23:05 Detonator - sens., USA, 
kc`]� mnno

01:10 Pretty Woman - obycz., 
USA, 1990

����� @*�?�.6�
 - prog. kulinarny
����� !�#&� l	��$
���3� I
"

��62$ I7 E��
�


� ��� ��*$ �
�
H
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�<��� I	6��
 #2	�*$ - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - W jednym 

z warszawskich parków 
odnaleziony zostaje 
VROR�X�U] e��h ��Wg�V�N
c��L���V�i V ��Y O��OWg
samobójstwo nastolatka...

/���� !"�&

?� ��D - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/ �3� j�.
	*
�&�� - magazyn 

reporterów
/ ��� �� 0�.6�
� //3 - serial 

obyczajowy. Jerzy 
Krupiewski jest 
ratownikiem medycznym. 
[S�ULZLY� ��LO��P� ORS
L ��YQ� p���ZUPQ� �� �Z` P�b
T�VR�TLR�N ORS� �� M�
LT��TL�N�]]]

17:00 Gliniarze - paradokument
/:��� -�
	*#
� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
/<�/� l��� F$��	

H

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
3���� �
?� '�. ( -	
..$

Woman - obycz., USA, 
1990

3���� -�.�6""K ��
�

2�
&
�

kobiety - sens., Polska, 
2016

02:00 Szalony lot - fab., USA, 
qXb] r�Z�]� kc`]� mnns

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
����� !�#&� l	��$ - program 

muzyczny
���3� I
"

��62$ I7 E��
�


� ��� G5�#
 �6".6	�"�$ 
�#.	�
� �/� �6
$&
�
 2�	����
� ��� I��.
 "�.�_ .��.
 ���

( F���
� -�*"��
- magazyn

�,��� -��	1t
 
 '�#.�	�%
( F��#
��
 ��	
%���
- dok., Polska, 2017

�:�3� !
�
H 
 t$&�� �	.$#.$
� Jan Kanty 
-�*"6���
*�&
 - magazyn

09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
/���� )6"*�	 
�&'��
%&
?�

#��H&� - obyczajowy, USA, 
1950

/3��� A.�"�&� �6
$��_ ��*$
Orlean - dok., USA, 2019

/���� F$��	

��
 ��.6�"�
 - 
15:15 Rio Grande - western, 

USA, 1950
/,�/� -	

�*�����
 - serial, 

2002
/:�/� u1�v 46".6	$

( G"
�#���	� -�2��*#��
/:��� w��?��
* w�2�#�
*�&


- dok., Polska, 1999

20:00 x&�
��� �� 2	

2�1	
&
��
- Teatr Telewizji, 1973 y

3/��� 9
���
 ��$&
��
 ( )


skazy - fab., USA, 1999. 
W ramach rehabilitacji po 
wylewie Walt Koontz 
cULSOLUL� Y� X�bUP� h�R�Vc]
Jego mentorem zostaje 
LYR�Y�VRTL�YZ T��QT
OQOR�T kcO�Z]

3���� F 2�#
6��*���6
���	
?� 5�"�6 - magazyn

���3� ��&�$ ���6�
�. ( u1�v
4�"�#��K 4"�#$&$ ��#6	�6
- dokument, Polska, 2023

�3�/� ��*#&'1� �� z�""$*���
� Nana - dramat, 
Indonezja, 2022

����� 4.1	+�$ 2� #
.6�+
( !���
 A
{
	�� �?6$
�

���3� I$?����� 46".6	�"�$
���/� I
"
�$#��

� ��� G5�#
 �6".6	�"�$ 
�#.	�
� �/� �6
$&
�
 2�	����
� ��� E� 6&'� �� 6&'�

( ��&

?� #�+ ��
 ���+ |
I$?	$# �

 2�#�1* |
!
#
&
�*$ &'��2�
&
- filmy anim.

�,��� I��.
 "�.�_ .��.
 ���
( 4	
$#
.�5 d6?�*#��
- magazyn

�,��� -��	1t
 
 '�#.�	�% ( )���


��.� - dok., Polska, 2017

�:�3� !��	$ .$.6� - magazyn 
literacki

09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
/��3� !
�
&� ��
���# - dram., 

Iran, 1998
/3�3� F�
"&$ ��#.	
�*�


malarstwa � Degas 
- serial dok., Franc., 2015

/��3� F#.+2*�"�$
/���� I��.
 "�.�_ .��.
 ���

� Anna Radwan 
- magazyn

/��3� )6"*�	 
�&'��
%&
?�
#��H&� - obycz., USA, 1950

16:20 Dyrektorzy - serial, 1975
/:��� I$?����� 46".6	�"�$
/<��� �6
$�� * 
��$.��&'�

�6
$�� 96*	6 - dok., 
Franc., 2022

3���� ��*#&'1� ��
z�""$*��� ( ����
- dram., Indonezja, 2022

21:50 Porozmawiajmy 
#
&

	



33��� !*6��#.6 ?��
*�$&'
"6�
� - dram., USA, 1957

���3� u1�v �6".6	$
�/��� 4��� ��&�
 ( d

	*��$

�*�. - akcja, USA, 1984
����� F�+&
� ��t 5��&�� ( I'


0�""��? A.��
# ( t$&�

* 	$.��
 	�&�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2022

���3� F 2�#
6��*���6
���	
?� 5�"�6 - magazyn

����� I
"
�$#��

� ��� ��#' )	��?
# - Magazyn 
brygady antynarkotykowej 
L�O��P� Y���TYRS�Z ��L�L
M�c�S Y��b�`�YWV]
p�TUL�O hURM�YR� OL�}�
bandy, Antwon doznaje 
ataku padaczki.

�:��� 4��	� ( ���
���
#2
&��"�$ � ~`R���PQUZ
VRSLR�\ L�O��P� ���V�YZ
L� OL�R��X� ��L�L ��P�`YRULQ
��M�YRL�UPS] eR` OQ
napastnicy i w jakim celu 
dokonali uprowadzenia?

09:00 Unforgettable: Zapisane 
* 2���+&� - serial 
kryminalny

/���� w�6�.�*��$ ����� - serial 
obyczajowy

//��� F#2�����
 #.6"
&�

- serial kostiumowy

/���� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument 
fabularny

/���� 0��&
� - serial kom., 
Polska

18:00 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument

3���� -�	� ���62�
��� - akcja, 
USA, 2022. Cuda, najlepszy 
�ML�bc��� ���UcPQUZ TX�
mafii w Miami, spotyka na 
swojej drodze Billie, 
Y�O��X��YRQ cUR�bRYR��bS
w wieku jego córki. 
Postanawia jej pomóc...

3/��� E&'	����	
 - akcja, USA, 
2017

23:25 Polowanie na 
&
�	�*��&
 - przygod., 
USA, 2011

�/�3� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial 
kryminalny

�3�3� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument

���3� �
�6 �� ���	+ - program 
kulinarny

����� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial

� ��� ��#' )	��?
# - W San 
Francisco grasuje 
L�V�T�VZ VN�`ZV�UL�
b�W�Z V��L L� L�O��N�`
wspólników przeprowadza 
O��RS Lg��PYZUf Y���TWV]

�:��� 4��	� ( ���
���
#2
&��"�$ � p�cX L�cV���
Y� �c��O���TLR� ��P�`YRULQ
b�gR��S V X��YR�P OcbR�YU�]
�LZ ��O��i P�O� �ZXb�
VZ�V���` P�M� VZ�g���YR�

09:00 Unforgettable: Zapisane 
* 2���+&� - serial krym.

/���� w�6�.�*��$ ����� - serial 
obyczajowy

//��� F#2�����
 #.6"
&�

- serial kostiumowy

/���� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - 26-letnia Amanda 
to puszysta dziewczyna, 
b�W�� YR� `� ��TYZUf
b�`�X�bOWV LVRQL�YZUf L�
OV�PQ V�MQ R L ��T�hURQ
VZO�S�cP� V ���XR�Z Of�V
��Xcg Y� V�MS LN����]]]

15:50 0��&
� - serial kom., Polska
/:��� 9����	�K �$&�
 2��

zastaw - paradokument 
fabularny

3���� 9*�
 #
	&
 - akcja, USA, 
1990

33��� �6
#. - akcja, USA, Kan., 
1996

23:50 Immortals. Bogowie 
� z
	�#� - przygod., USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2011

�/��� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial 
kryminalny

�3��� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument 
fabularny

����� �
�6 �� ���	+ - program 
kulinarny

����� I��� �
#. �*��. � ��L�MXQT
VZT��L�\ L U�N�M� MX�gc]

����� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial 
kryminalny

���3� A
���� - Gimnazjalista 
L ��L�UR�P bX�OZ �T TNc�OL�M�
UL�Oc ��Tb�UfcP� ORS
V b�X���YU�] �fN���b`�
Y�TLR�PS� �� cT�`c ORS
��T��V�i ��YS Y� OLb�XYZ`
VZP��TLR� T� rcT���OL�c]
ab�LcP� ORS� ��]]]

08:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

//�3� F(//F$�
��� ^"
�&
$
- W drodze do przedszkola 
zostaje porwany 5 letni 
synek znanego detektywa. 
Po pierwszym telefonie 
L �QT�YR�` �bc�c T���b�ZV
kategorycznie odmawia 
L��N��Z �R�YRSTLZ]

12:55 Detektywi - Detektyw 
Anna Potaczek znajduje 
gNQb�PQUQ ORS� ��gR�Q `N�TQ
b�gR��S] �LR�VULZY� YR� `�
przy sobie dokumentów, 
ale logo na jej ubraniu 
kieruje trop do wytwórni 
pierogów. 

14:55 A
2�.�" �*K G��$ - serial 
obycz., Polska

/���� A%� 	��
���$ - program 
OQT�VZ

/ ��� A
�	
.$ t$&�� - paradok.
/,��� w�?���� "�#6 - program 

obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
3���� E#.�.�� #��6. - sens., 

USA, 1991. Striptizerka 
���Z L�O��N� L�`��T�V�Y�]
�� bRXb� TYR ��L�T h`R��URQ
VZY�PSN� ��ZV��Y�M�
detektywa, Joe�go 
Hallenbecka...

33�3� F��	
6 �?��� - sens., 
USA, 1997

00:35 Powrót Batmana 
- przygod., USA, 1992

03:10 Osadzone. Blok F 
���3� !	6?� #.	��� �
��"6

���3� A
���� - Gimnazjalistka 
z trzeciej klasy. Zosia 
�LZ`ULZb� YR� `�MN�
����L�i� P�b �RP�Y� b�gR���
b�LZULZ Y� OV�P� `�Xc�bQ
UW��ULbS R L�g��N� P�P
TLR�VULZYbS]qb�W�U�
�b�LcP� ORS� L� TLR�Ub� P�O�
��TL�\O�V�` RYY�P
uczennicy...

08:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

//�3� F(//F$�
��� ^"
�&
$
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program 
kryminalny

/���� A
2�.�" �*K G��$ - serial 
obycz., Polska

/���� A%� 	��
���$ - program 
OQT�VZ

/ ��� A
�	
.$ t$&�� - serial 
paradokumentalny

/,��� w�?���� "�#6 - program 
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 !
�
*&
$�� 
 2�&�%?6
- sens., Wlk. Bryt., Indie, 
mn�o] ��N�`�Y� ��LV�T�`
k�Uf�X L�ULZY� �gO�OZPYR�
}�Y��LP�V�i � �RSbY�P ���L�
`R�OLb�PQU�P V T�`c� b�W�Z
U�TLR�YYR� `RP� P�TQU
��URQMR�`] p�VY�M� ��Yb�
L�g�ULZ ��` U�h� U�
Vb�W�U� VZV�WUR P�P �ZUR�
do góry nogami.

33��� A
�# **�
"�����
�&�

- kom., USA, 2008

�/�3� -�6������� - program 
lifestylowy

�3��� �1*�+F�� - talk -show
����� AEA @��2$ * ��&��

- program policyjny
����� J�&'�*&$ - program 

paradokumentalny
���3� !	6?� #.	��� �
��"6

- talk -show

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40 �� ��� �������� 11:50 
��  ¡� ¢��£� £���¤ 12:00 ¥¡���
¦�¤�¢� 12:03 Inf. dnia 12:20 
§��¡�¨©��¢�� ��£� � ���¢�

13:00 ���£�� ª�¨� � �������¢� 
¥¡������� 13:30���� «�  14:30 
¬  ­�®��¯ ¢°� ¨� ¡�� �¡�± 15:00 
²������� ¬�³��¤�¢� �¨  §�¡�
Matejki 15:50 �� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
���´ 16:40 µ£����� � ª���¶
Apteki 17:00·����� � ª�¨�

17:30 ­�¶£ ¸�°�¤�¢� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¥¡���
¦�¤�¢� 18:05 Inf. dnia 18:15 
­������ ¡��£�¢  19:25 ��  ¡�
¢��£� £���¤ 19:30 ¸��£�
maluch to potrafi 19:45 
��£³�°�� � �£������ £�����
20:00 Inf. dnia 20:20 ­©��¡���
20:50 ��«³´� ¬¶����¡� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

07:55 Poczet Wlk. Polaków 08:00 
Inf. dnia 08:15·��« °� °��
Polska 09:15 ����� ����� 09:20 
��°���¡�¢� ¦�³�¢�«�� 09:30 
��¶� ¸�°�³��¢� ­�£��¡� 09:55 
��  ¡� ¢��£� £���¤ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 ­������ ¡��£�¢ 
11:20 �°�¡ ª��¹  ¦�¤�°��

11:30·��°� º�� �¶��� 12:00 
¥¡��� ¦�¤�¢� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¬��£��� ¡� °��£¡� �����
13:30 ���� «�  14:30 My 
trzymamy z Bogiem 15:25 
µ ����¶ »��¢���� £�    15:50 Ma 
��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 ����£¢���� 17:30 
�¹�°¢�¡�� ­�£��¡� ­�£�� ����¶�
20:00 Inf. dnia 20:20 ­©��¡���
20:50 ��«³´� ¬¶����¡� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 µ ��£¢´ ¡�£ ��£� 22:30 
¬º�« º�� ���¡� �³º� ¨��´��
23:30 �����³ � ����� §�����

06:00 ¼�VUZ Ob��gWV] e�� T�
VRSU�P � ���XR�Z Of�V 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradok. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 �� k��cY�b
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 e��h �c bN�`R�� 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 ¼�VUZ
Ob��gWV] e�� T� VRSU�P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
����VR�TXRVR ½ qZTLR�N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 Jerry Maguire - obycz., 
USA, 1996 01:25 ��¾� ¿OX�YT]
qZO��`RN�hUR � ���XR�Z Of�V
02:55 �c����cTLR� � O��R�X
� �O�g�Uf L YR���NY��
O���VY�hUR�`R 05:30 
À�X�L�bc�Z ÀÁ ab�LP�

06:00 ¼�VUZ Ob��gWV] e�� T�
VRSU�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 �� k��cY�b ��m � O��R�X
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 e��h �c bN�`R��

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¼�VUZ
Ob��gWV] e�� T� VRSU�P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
����VR�TXRVR ½ qZTLR�N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Plan bez skazy - sens., 
qXb] r�Z�]� �cbO]� mnns 00:55 
��¾� ¿OX�YT]qZO��`RN�hUR
- reality show 01:55 
Hardkorowy lombard 02:55 
�c����cTLR� � O��R�X � �O�g�Uf
L YR���NY�O���VY�hUR�`R
05:30 À�X�L�bc�Z ÀÁ ab�LP�

���3� F�&'	�*
*
?1	

 - serial
� �/� G��&��*� �: - serial, 2017
�,��� I	��#��#�� �#
$ ^*�+.
�
�,��� 4��&�1� 
 �"�#��
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
�:�3� w�	�
*	�&�� - serial, 2025
�<��� 0��&
� - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
//��� E�&�
& ��.
6#
 - serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
/3��� ��?�
$� 0�"��&
$
/3��� 4	1"
#.*����	��
�

- dokument, Franc., 2024
/���� F�&'	�*
 *
?1	



- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
/���� l	� #�1*K 4	
$t1*��

- teleturniej
/ ��� !
�
�
�&.*� - serial, Turcja
/,��� I
"

Â2	
##Ã -�?���
/,��� ;��� .� �
"����D

18:10 Klan - telenowela TVP
/:��� G��&��*� �: - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
3���� w�	�
*	�&�� - serial, 2025
21:10 System - dram., USA, 2015
3���� F�+&
� ��t *#
$#.��

- fab., USA, 1987
�/�/� F$�	$*�&
 ����#.*

- magazyn
�/��� ���� *�
"�� ?	
&��

*$&�
&
�� - kom., Hiszp., 
USA, 2009

03:25 Zimna wojna - dram., 
Wlk. Bryt., Polska, Franc., 
2018 y

����� ��.�&�
 ( ;��*�?�
-��#6�#��Ä;�	�&

*#��K
�1� ��&�
& - dok., 2007

����� F�&'	�*
*
?1	

 - serial
� �/� G��&��*� �: - serial, 2017
�,��� I	��#��#�� �#
$ ^*�+.
�
�,��� A.6��� 0���� - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
�:�3� E�	�#� ����
 2	

2�#$

- magazyn kulinarny
�<��� 0��&
� - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
//��� E�&�
& ��.
6#
 - serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
/3��� ��?�
$� 0�"��&
$
/3��� ))d* ;
�$�&
 ( -"��
.�

w�
��� jjj ( E&
��$ - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

/���� F�&'	�*
*
?1	

 - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
/���� l	� #�1*K 4	
$t1*��

- teleturniej
/ ��� !
�
�
�&.*� - serial, Turcja
/,��� I
"

Â2	
##Ã -�?���

17:30 ;��� .� �
"����D
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
/:��� G��&��*� �: - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
3��3� -���� ��t�� ( @"�����&�


��#.	
�#.* ^*��.��
��".�Ä-�"#��

3��/� ^*��. �

 5��&�� ( 9�#.
��#�621* - dok., Pol., 2015

00:20 Balans bieli - magazyn
����� F$�	$*�&
����#.* - mag.
01:20 Zimna wojna - dram., Wlk. 

Bryt., Polska, Franc., 2018 y
����� 7
	� d	6
 - western, USA, 

1954
����� ��.�&�
 ( ;��*�?�

-��#6�#��Ä;�	�&

*#��K
Mój dom rodzinny - dok., 
2007
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
����������� �  ��!�

����"��
� - serial obycz.
�#��� $�%��
� �� ��
����
�

� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� $	��*+ ,	 �����
-��
��� . /012/345

)6��� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� 8�  ��9-� - teleturniej
)���� �� ��:���� - serial 

fabularyzowany
)���� ;� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp.
)���� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)<�)� 8�  ��9-� - teleturniej

18:50 =���� � ��
��
"�
-
- teleturniej

)>�6�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

)>��� �	�	!� ,�%��%�
- felieton

6����  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

6����  ���
� 7-?���� � �>
- serial, Niemcy, 2016

6)��� �	�����%!� ! @��%��
- film kryminalny, Franc., 
2023

23:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

���6� &������ ! ���
�%!
�
Yuba - kom. krym., Wlk. 
Bryt., USA, 2021

�6��� ���� �	
	���� - serial 
sens., Wlk. Bryt., USA, 2018

03:05 Akacjowa 38 - serial
04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
���6� �	��
�� +��	!���A

��:���� �-�%-����	B
B���
:
��	B�,	������

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� C!
���	���� �-���
� D�

- magazyn kulinarny

)6��� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� 8�  ��9-� - teleturniej
)���� �� ��:���� - serial 

fabularyzowany
)���� ;� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

)���� �	�	!� ,�%��%�
- felieton

16:00 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)<�)� 8�  ��9-� - teleturniej
)<��� =���� � ��
��
"�
- - telet.
)>�6�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
6���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
6)��� �� ��:���� - serial 

fabularyzowany
66��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2016
����� �	���-,�������
�!�����

- kom., USA, 2006
�)��� E �
��
- ��
���
 - serial, 

Fin., 2018
02:45 Akacjowa 38 - serial
�����  ����!�!� ��!	�-���A

7�*%�� �
�%	�
� 
�%����%-
w Polsce - dok., Polska, 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�G �	
�� H8�
- magazyn poranny

))��� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� H�� I�		� - teleturniej
)���� F���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!A D���

- program obycz.
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)>��� I��%�
)>��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

6���� H�� I�		� - teleturniej
6)��� 7-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

66��� J�� ���-��
 ''� =��
,���%�!�� �!
"%� - kom., 
USA, Chiny, 2017

����� <�

%	!� �!
"%� - film 
rodzinny, USA, 2021

����� &�,
%�� �!A D��� - serial 
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

���)� ��-�� ����� - reality 
show

����� =�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���)� 7%	 !�� %�� -�����
�
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�G �	
�� H8�
- magazyn poranny

))��� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� H�� I�		� - teleturniej
)���� F���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!A D���

- program obycz.
)#��� ��%��%�!
 - Detektywi 

Anna Potaczek i Maciej 
KLM2NO 12NOPQPRS TU2V0W2
TL5XOYOZY[ Q3\/Y O4W]ZSU
w czasie, gdy jego zona 
1/O0MY^4U4 ^ NO1]34_P 12
210/4XR]`aXO0bZ]0R
12]Zc2/T2^4U RS[ 50
odchodzi.

19:00 I��%�
)>��� H	, �	��� - reality show
)>��� &,	�%
19:50 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
6���� H�� I�		� - teleturniej
6)��� H	, �	��� - reality show
6���� J�� ���-��
 - kom., USA, 

2016
�)��� @��% D!��� $	��

�!
�%�� - przygod., USA, 
2000

04:45 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� =�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� �	!� ��
�G
�<��� �����	!��
 
 $��%�����

- W biurze Malanowskiego 
OR4^]4RS N]L 14dN3^2
Dziewanowscy. Przyjechali 
V2a4/NO4^Y O T4U0R
T]0RNX2^2bX]
w Bieszczadach, by 
2VZ4_0ef NYZ4

�>��� H�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Funkcjonariusz 
ghi g/3P/ j/\_ 2N3/O0W4
khl[ 50 ^T]0bX]0 12R4^]U
N]L N10X 2V T2Q/0R /2M23Y`
m4 Z4 X0_2^Z]QP 52ZL
znanego gangstera...

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� E�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��6� '�%��!����� - magazyn 

/012/30/\^
)���� �� n�%-��� ))6 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
)<��� $
��!��� �
�	�� - serial 

obyczajowy
)<��� E�������
� - program 

informacyjny
)>�)� C	�� E������G

- rozmowa dnia
)>��� &,	�%
19:45 Pogoda
)>��� �
�
	����� - teleturniej
6���� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
6)��� $������
*��
 - serial obycz.
66��� $	��+ �	%�-o �	 ����

! ��	��- - kom., Polska, 
2011. Seria niefortunnych 
OV4/O0d N34^]4 Z4 WU2^]0
5YX]0 V^\Xp TL5XOYOZ
� Andrzeja i Zygmunta. 
Ojciec Andrzeja nagle 
12N34Z4^]4 250Z]f N]L
O 34R0TZ]XOS Z]0OZ4R2TS```

����� �	!� ��
�G
�<��� �����	!��
 
 $��%�����

- Dawno niewidziany przez 
h/2ZQ4 OZ4R2TY[ ^U4bX]X]0_
hotelu, dzwoni i prosi 
o pomoc. Detektyw 
1/OYR05V54 Z4 N123Q4Z]0 V2
p230_P[ Q3\/Y 1/2^4VO]
q4Z0Q r2bZ]XQ]`

�>��� H�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze . L5XOYOZ4
zostaje zastrzelony we 
^U4NZYT N4T2Xp2VO]0` i4
1]0/^NOY /OP3 2Q4 ^YW_SV4
32 Z4 N4T2M\RN3^2```

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� E�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��6� '�%��!����� - magazyn 

/012/30/\^
)���� �� n�%-��� ))6 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

)<��� E�������
� - program 
informacyjny

)>�)� C	�� E������G
- rozmowa dnia

)>��� &,	�%
19:40 Pogoda
)>��� �
�
	����� - teleturniej
6���� 7	���
	!� ��	��

� 7	���� ��
	 ��-�
- komedia, Polska, 1977

6���� =�� ���� �	�
�
- sensacyjny, Chiny, 2023

�)��� H	 �	,
��	 ,	���%��
- komedia, USA, 2017

����� s!� :	%-�� - program 
kulinarny

����� �
��	 C���� - program 
muzyczny

���6� H������-,� H8 t�����
- program zakupowy

����� D(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� H��%� ��%�o %��%� ��


� =	����u*��	!��� - mag.
�#��� D%	�	!� %�����
��

- dokument, Polska, 2017
�<�)� $	�	���!
���� ��������
�>��� $����!
	��
� - serial, 2002
)��)� �
��� +��� %��
�� - fab., 

USA, 1950
)6�)� n�+������ � C�	�:�

&%�v��� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)��)� 7	������ � H�����
Rudowicz - felieton

13:30 Niedziela z... 
�
�	���!��  ���

)���� t�	�	 ,*��	�� - film TVP, 
1977

)��)� $	!�*% �-���
�%��*!
- film kostiumowy, Franc., 
Wlk. Bryt., Hiszp., 1989

)#�)� $����!
	��
� - serial, 
2002

)<�)� E�������
� ��%-����
)<��� E�%",E	��� - felieton

18:55 $	�%��%� � &%�(���
u��	���
�:	 �-���
�	����%� - dokument, Pol., 
2005

6���� w��� 	��	%*! - talk -show
6)��� ���� ���� - fab., Franc., 

2021
66��� ��
�G � +��
� ��%��%�

� =�� 7��%� $�!�-�B
kiewicz - magazyn

23:10 Panorama kina polskiego 
� $����!
	��
� - dramat 
obycz., Polska, 2001

�)��� $�	(��	� H - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

�6��� =�� $%�����E�*
��!��


 ,������
��� - koncert, 
2006

���)� E
��� �����- 	 �
� - film 
kostiumowy, USA, Wlk. 
Bryt., 1993

���6� E�������
� ��%-����

����� D(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� H��%� ��%�o %��%� ��


� �	�	%� 7	���
- magazyn

�#��� $	��*+� � �
�%	�
�  
� =�� ,	!�%��� ,�,
��x
- dokument, Polska, 2017

08:20 W poszukiwaniu 
�	
��:	 (
��-
- magazyn

�>��� $����!
	��
� - serial, 
2002

10:05 Rio Grande - western, 
USA, 1950

)6��� E�������!w�G��� - dok., 
Polska, 1987

)��)� H�:	��
� 7-�%-�����
)���� E��	�� ���% +��
�

�%��-���� � ���
%��
E
����!�
�
���
�	!��
�:	 - 2002

)���� �
��� +��� %��
�� - fab., 
USA, 1950

)���� $����!
	��
� - serial, 
2002

18:10 7%*�"�� ,	 ��%-�"
� D�
�� &��,	���
�	!
� $�����yG - magazyn

)<��� '�(	������ �-�%-�����
)<��� n�+������ � C�	�:�

&%�v��� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)>��� �
�,	�"%� � C�	�:E
�����
I�
���
�� w�:�� - felieton

6���� $����!
	��
� - dramat 
obycz., Polska, 2001

66��� $�	(��	� H - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

6���� w��� 	��	%*! - talk -show
����� =�� $%�����E�*
��!��



 ,������
��� - koncert, 
2006

�)�)�  �� ����� - fab., USA, 1999
���)� '�(	������ �-�%-�����
����� &%	�
�� �-���
o �	!�

Orlean - dok., USA, 2019
����� H�������


����� ����  �
�:�� - Nash 
^/4X4 12X]SW]0T
z wieczoru kawalerskiego 
R0VZ0W2 O0 N^2]Xp Q2_0W\ `̂
Przypadkowo zostaje 
^1_S34ZY ^ Z414V Z4
12X]SW`

�<��� 7	
�� � 	���
��
�,������� - Podczas jazdy 
4P32N3/4VS[ l4P_ ] r0T]/
O4P^454RS 12V0R/O4ZY
N4T2Xp\V` zQ4OPR0 N]L[ 50
OZ4RVPR0 N]L ^ Z]T
porwany bogaty 
1/O0VN]LM]2/X4`

�>��� F�(	�:�%%�
��� J�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� J
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� E�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

6���� @	 %� !
��� 	 �!	
�
dziadku? - kom., USA, 2016

66��� ;��% 8�:�� - kom., USA, 
2013. Gdy 60-letni Billy, 
O4W2/O4UY Q4^4_0/[
2b^]4VXO4 N]L N^2R0R
dziewczynie, jego paczka 
12N34Z4^]4 O2/W4Z]O2^4f
TP ^]0XO\/ Q4^4_0/NQ]
^ NUYZZYT {4N |0W4N` }

����� �	�,	:	���� �%��	��

- kom., 2022

�6�)� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

���)� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

����� H��
 ���% �!
�% . 1/O0W_SV
^YV4/O0d O X4U0W2 W_2MP`

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ����  �
�:�� - Nash i Joe 
3/21]S N14VQ2M]0/X\^
mafijnej rodziny. Gdy Nash 
V2^]4VPR0 N]L[ 50 j0__Y
N123YQ4U4 N]L Q]0VYb
z jednym z poszukiwanych, 
Z4M]0/4 12V0R/O0d`

�<��� 7	
�� � 	���
��
�,������� - Paul i Semir 
4/0NO3PRS OU2VO]0R4
^ T4NX0` l2 R0R OVRLX]P[
2Q4OPR0 N]L[ 50 N1/4^XS
Q/4VO]05Y R0N3 ]Xp Q2_0W4.
Harmut. Czy jego 
1/O0N3L1N3^2 T4 X2b
^N1\_Z0W2 O Q2M]03S[
O Q3\/S N]L N123YQ4~

�>��� F�(	�:�%%�
��� J�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� J
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� E�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)<��� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

6���� 7�
":� �-�%�� - thriller, 
2024. Russell Crowe wciela 
N]L ^ �2Y4 �/00T4Z4[
MYU0W2 V030Q3Y^4 ^YVO]4UP
O4M\RN3 [̂ Q3\/Y OT4W4 N]L
O O4Z]Q]0T 14T]LX] ] O2N34R0
zmuszony do ponownego 
OM4V4Z]4 N1/4^Y[ Q3\/0R```
Z]0 14T]L34`

66�6� J�� ,	�-���
� - thriller, 
2009

�)��� t
���!�%	� - thriller, USA, 
2000

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

����� ��
���
�� �%����- - serial

���6� &��	�� . m]Q2U4R h/2dXOYQ
rywalizuje z Jankiem 
l_PX]dNQ]T 2 3Y3PU
najlepszego ucznia z chemii. 
�0MY O4]Z30/0N2^4f N^2]Xp
Q2_0W\^ 1/OYW232^PR0
widowiskowy eksperyment. 
Janek jest zazdrosny 
o powodzenie rywala... 

�<�6� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�6� E�))E���
�� �������
- Przypadkowy 
1/O0Xp2VO]0d OZ4RVPR0
O^U2Q] 3/OYVO]0N32_03Z]0R
Q2M]03Y` zQ4OPR0 N]L[ 50
2c]4/4 MYU4 21]0QPZ0T
szkolnym w pobliskim 
gimnazjum.

)6��� ��%��%�!
 . mU2VY
XpU214Q 1/\MPR0 2Q/4bf
m4X]0R4 KLM2NO4` a 3/4QX]0
PX]0XOQ] 1/O0^/4X4 N]L
] 3/4X] 1/OY32TZ2bf`

)���� &�,
%�� �!A D��� - serial 
obycz., Polska

15:55 &�� �	��
��� - program 
NSV2^Y

)���� &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)>��� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

6����  "���%� - komedia, USA, 
2017

66�6� E������ ! ����!��
zwierciadle - kom., USA, 
1983

����� ��
�!����� � ,	�
�:-
- sens., Wlk. Bryt., Indie, 
2016

�6��� &t& s�
,� !����

- program policyjny

����� t����	��A  �	� I
- program obycz.

���6� ��-:� �%�	�� �����-
- talk -show

���6� &��	�� - Do licealnej 2a 
V2USXO4 m43Y_V4[ Q3\/4
niebawem urodzi dziecko. 
a 30R N4T0R NOQ2_0 PXOY N]L
R0R MYUY XpU214Q[ Q3\/0W2
VO]0^XOYZ4 M4/VO2 N]L M2]`

�<�6� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�6� E�))E���
�� �������
- Do okrutnej zbrodni 
V2NOU2 ^ M]4UY VO]0d`
�4T2/V2^4Z4 O2N34U4 X4U4
rodzina. Kobieta 
] TL5XOYOZ4 OW]ZL_] 2V /4Z
zadanych ostrym 
Z4/OLVO]0T` �Xp NYZ
1/4^V212V2MZ]0 O2N34U
uduszony.

)6��� ��%��%�!
 . K2 O0N12UP
V030Q3Y^\^ V2USXO4 l4^0U
K/4^]XO[ MYUY 12_]XR4Z3`
Razem z Maciejem 
KLM2NO0T /2O12XOYZ4
12NOPQ]^4Z]4 TL5XOYOZY[
Q3\/0W2 O4W]Z]LX]0 OWU4NO4
narzeczona.

14:55 &�,
%�� �!A D��� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� �	��
��� - program 
NSV2^Y

)���� &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)>��� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

6���� @
���!� ,���,����
 �����
��  -%%	��
- obycz., USA, 2008 }

6���� C�-,�� - film, Polska, 
Rum., Niemcy, 2022

�)��� $�%
 - serial obyczajowy
�6��� &t& s�
,� !����


- program policyjny
����� F�%���� - program 

poradnikowy
����� ��-:� �%�	�� �����-

- talk -show

09:20 Historie animowane 
z Nowego Testamentu 09:45 
������������ �������� ���
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ����� ������ 12:03 Inf. 
dnia 12:20 �� ����� �  �¡��¢��£
Europy 13:05�� ������� ���������

13:20 �¤��¥��� ¦�¥§¨©��������ª
13:30���� ��§ 14:35 �¤���¤«¬
���� �� ¡���� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ��­ ¤���¢��£
16:00 Inf. dnia 16:10 ® �­���
��� ���­ 16:35 ¯«� ���¢�
17:05 Akademia pro -life 17:30 
��°����������� �� �����«�

17:55 ����� ±��§ �����«� 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�§ �� ��¡�� ����� 19:30 ��¡��
maluch to potrafi 19:45 
����� �� � �������¢ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ³«¡�����
20:50 ´��� ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
²�§ �� ��¡�� ����� 10:00 
��������� ´���¤���� ���� ²�§
����� µ¶· � ±� ����� 11:10 
�� ������� ��������� 11:25 
¸�� �¢¢�¢� 11:40������
Historia 11:50 �¤« �� ¹�� �¤��
Zbawienia 12:00 ����� ������
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela 
¬  � ����� �� ��­ ����­��

13:00 �¤­���������� ������������
13:30���� ��§ 14:30 Zapiski 
�� ���­ ���� �¤�¢��� ¦����������
15:00±����¤�� °��¢�����
15:50�� ��­ ¤���¢��£ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
�­�������¢ � �¥��� �����«¤��
pisane 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ����� ±��§ �����«� 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�§ �� ��¡�� ����� 19:30 
Historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 ³«¡����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4
^]LX0R . /04_]3Y Np2^ 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradokumentalny 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55 j32b 3P
QU4T]0~ 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4 ^]LX0R
- reality show 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 20:30 
r1/4^]0V_]^] » aYVO]4U
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
¼/\RT]4N32 22:40 Duch 
- sensacyjny, USA, 1982  
01:00 PRZERWA 
KONSERWACYJNA

06:00 º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4
^]LX0R 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 j32b 3P QU4T]0~

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4
^]LX0R 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 r1/4^]0V_]^] » aYVO]4U
Kryminalny 21:30 
r1/4^]0V_]^]` ¼/\RT]4N32

22:40 j2V Z]0bT]0/30_Z2bX]
- sens., USA, Kan., Franc., 2011 
00:30 {2½0 �N_4ZV`aYN14
T]U2bX] 01:35 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
- mag. report. 02:45 l0UZ4
chata 02:55 ¾T]0/f Z4 ¿ÀÀÀ
N12N2M\^ 03:25 {PM]L V]NX2Á
04:25¼21 ¿À . {]N34 l/O0M2R\^
05:30 Telezakupy TV Okazje

���6� E
���	!�!�:*��� - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� H�����
��� ���� �!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
�

�  ��,
����� ���� ���
��%�� 
 ��
��
 ! t,	�-
- magazyn

�<��� &��!
� '�(	
�<�)� $	:	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� t��
�� ��%�-�� - serial 

krym.
)6��� &��!
� '�(	
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
)6��� H	 �
" 	,���� - magazyn
)6��� ��%-�� ! =������

� 7�*���%!	�	������
- dok., Franc., 2024

)���� E
���	!� !�:*���
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� &��!
� '�(	

15:15 n�,	�%���� - magazyn
)���� C�� ��*!A 7���+*!��

- teleturniej
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� H����Â,����
17:20 Pogoda
)#��� =��� %	 ���	�
�x - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)>��� $�	:��� 
�(	��A )>A��
)>��� $�%��
� ��
�
6��)� &,	�%Ã $	:	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� t��
�� ��%�-�� - serial 
66�)� &,��!� ��� ��,	�%���
6��)� H�o �%*�� �	���� - dok., 

Polska, 2023
����� E����!��� �����%!

- magazyn
�)�)� $�	(
����� =��%�Ä - serial
�6�)� H�� %	 �
" �	

 !������



- serial, Franc., 2024

���6� E
���	!�!�:*��� - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� H�����
��� ���� �!
"%��
�#��� n	��
�� Å�
� 	�Æ �!
"%�

� =�� ����"�
� ��
���	 �	
���%��
� 
 	:���
���� ����
ekranów? - magazyn

�<��� &��!
� '�(	
�<��� $	:	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� t��
�� ��%�-�� - serial
)6��� &��!
� '�(	
)6�)� D:�	

����Ã D:�	,	:	��
)6��� n	� ! 	:�	��
� sÂ%��

- magazyn
)6��� ��%-�� ! =������

� 7�*���%!	�	������
- dok., Franc., 2024

)���� E
���	!� !�:*���
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� &��!
� '�(	
)��)� n�,	�%���� - magazyn

15:35 C�� ��*!A 7���+*!��
- teleturniej

)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� H����Â,����Ã $	:	��
)#��� =��� %	 ���	�
�x - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)>��� $�	:��� 
�(	��A )>A��
)>��� $�%��
� ��
�
6��)� &,	�%Ã $	:	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� H�� %	 �
" �	

 !������



- serial, Franc., 2024
66�)� &��
����
 !
���	�	!�

,	�� - talk -show
6��)� n�,�
���% - fab., USA, 2001
�)��� E����!��� �����%!

- magazyn
�)�6� &��%�� - dram., USA, 2015
����� ��:���� s��,���-

n�,	�%��*!
����� H��� 
��
��� . /012/345
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