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Janusz
Michalczyk

Bronmy honoru
Swietego Mikotaja

cemarszatek Senatu Magdalena Biejat doniosta

na Tomasza Karolaka do Krajowej Rady Radiofonii

iTelewizji w sprawie zbrukania wizerunku Miko-

taja. Wreklamie polskiego browaru przebrany
za Swietego aktor nie tylko taszczy w worku butelki, ale zbez-
wstydng nonszalancjg zdrowo sobie popija pod choinkg zbudo-
wanag z flaszek. Miat by¢ zapewne Swigteczny, rubaszny zart, a wy-
szta z tego afera, bo krag oburzonych stale sie powieksza. Prawdo-
podobnie inspiracjg dla reklamy polskiego piwa byt amerykanski
film ,,Zty Mikotaj”, w ktorym Billy Bob Thornton jest ztosliwym,
oblesnym pijakiem, zatrudnionym jako $wiety od prezentow
w centrum handlowym. Tamten Mikotaj przechodzi jednak meta-
morfoze, odnajdujac w sobie tesknote za Swiatem prawdziwych
wartosci. Natomiast Karolak wciela sie w prostacka postac, ktora
chyba juz mato kogo Smieszy.

Jesli potraktujemy sprawe powazniej, mozemy doj$¢ do wnio-
sku, ze doszto do dekonstrukcji pewnego mitu czy rytuatu. Kazdy
mit przechowuje jakas czastke prawdy o naturze ludzkiej - w tym
przypadku chodzi o to, by zostac bezinteresownie obdarowanym.
Dawniej Mikotaj potrafit tez przynies¢ rézge niegrzecznym, co po-
magato dyscyplinowac dokazujgce ponad miare bachory, a w gteb-
szej warstwie przywotywato ideat sprawiedliwego opiekuna.
Imamy przeciez rytuat wreczania przez Mikotaja paczek matola-
tom, ktore w zgodzie z tradycja powinny zostac przepytane na oko-
licznos¢ postuszenistwa wobec rodzicow. Madrzy ludzie twierdza,
Ze potrzebujemy mit6w i rytuatéw, aby nie zagubic sie w chaotycz-
nej rzeczywistosci. Dlatego nalezy broni¢ honoru Mikotaja.

Poniedziatek, 12.01.2026

Wody w rzekach
caty czas przybywa

Karolina Kwiatek

sprzetu w celu kruszenia lodu

Dolny Slask narzece Biatej Ladeckiej. Sytu-
acja narzekach Dolnego Slaska
Hydrolodzy zInstytutuMe-  jestmonitorowanacatodobowo.
teorologiii GospodarkiWod- Nachwile obecngnie wystepuje
nej opublikowali pomaraii- zagrozenie dla ludzi ani budyn-
czowe ostrzezenia kow - poinformowano podczas
przed wysokimstanemrzek konferencji prasowej po wizji.
wnaszymregionie. Wojewoda zaapelowala takze

W sobote wojewoda dolnosla-
ska Anna Zabska wraz z przed-
stawicielami Pafistwowej Strazy
Pozarnej oraz Wod Polskich od-
byta wizje lokalng na terenach
objetych zagrozeniem hydrolo-

do mieszkancow, by zachowali
ostroznos$¢ w rejonie rzeki cie-
kéw wodnych, nie wchodzili
na zamarzniete odcinki rzek
inabiezaco Sledzili komunikaty
shuzb i instytucji odpowiedzial-
nych zabezpieczenstwo.

Panorama Watbrzyska

WALBRZYCH

Rodzi sie coraz mniej dzieci

gicznym. W Ladku-Zdroju oma- Komunikat II (Sredniego) | W ubieglym rokuw mieScie Zuzanna, Julia, LauraiAla. Na-
wiano sytuacje ze starosta stopnia zostal wystawiony | przyszlonaswiati509dzieci, tomiast wsrod chlopcéw naj-
ktodzkim i samorzagdowcami. w piatek (9 stycznia) przed go- | cooznaczaspadek w porow- czeSciej wybierano imiona:

- Na terenie wojewddztwa  dzing 10. Hydrolodzy z IMGW | naniuzrokiem 2024, kiedy Nikodem, Antoni, Leon, Miko-
obowigzujg ostrzezenia hydro-  ostrzegajg w nim mieszkancéw | odnotowano 1649 urodzen, 1aj, Aleksander i Franciszek.
logiczneIlstopnianarzekachBy-  Dolnego Slaska przed wezbra- | czylio140 wiecej. W kategorii imion nietypo-
strzyca oraz Biatla Ladecka niem z przekroczeniem stanow Nie wszystkie maluchy po- wych odnotowano nastepu-
w zlewni Nysy Klodzkiej. Prze-  ostrzegawczych w rzekachna- | zostang w Walbrzychu, po- jace: Pryia, Umaiza, Kalipso,
kroczenia stanow ostrzegaw-  szegoregionu. niewaz az 171z nich to tzw. Livia, Aurora, Alif, Thiago, Ti-
czych s3 zwigzane z rozwojem - Wzwigzku zrozwojem zja- | urodzenia zagraniczne, wpi- mofey, Rafiki Nataniel.
zjawisk lodowych w korytach wisk lodowych na rzekach | sanedorejestréw Urzedu Chocliczba urodzen spada,
rzek. Sytuacja jest stabilna, jed-  zlewni Nysy Ktodzkiej spodzie- | Stanu Cywilnego. Na poro- wcigz widac wyrazne trendy
nak zuwagi na utrzymujacesie  wane sa dalsze lokalne wzrosty | déwce urodzito sie 1338 wwyborze imion - rodzice
warunki, ostrzezenia hydrolo-  stan6wwody- przekazujghydro- | dzieci, wtym 644 dziew- chetnie siegaja po klasyczne,
giczne zostaty przedluzoneoko-  lodzy z Instytutu Meteorologii | czynkii694 chtopcow. ponadczasowe propozycje,
lejne godziny. W miejscowosci i Gospodarki Wodnej. Jesli chodzi o najpopular- ktore od kilku lat utrzymuja
Zelazno (gmina Ktodzko) pod- Podobne ostrzezenie zostatlo | niejszeimiona, wsrod dziew-  sie wczolowce rankingow.
jeto decyzje o uzyciu ciezkiego  wydane dla okolic Legnicy. czynek kréluja: Zofia, Maja, ADA

STRUGA

Jedna osoba trafita do szpitala

We wtorek, 6 stycznia, na luku drogi pomiedzy Struga,
aSzczawnem-Zdrojem zderzyly sie czotowo dwa samochody.

- Kierujacy samochodem osobowym 58-letni mieszkaniec
powiatu walbrzyskiego w wyniku niedostosowania predkosci
do warunkéw atmosferycznych na tuku drogi, stracit panowa-
nie nad kierowanym przez siebie pojazdem, przeciat os jezdni
iczolowo zderzylsig z jadacym z przeciwnego kierunku innym
pojazdem, ktorym kierowat 27-letni mieszkaniec Swidnicy - in-
formuja w walbrzyskiej Policji.

Sprawca zdarzenia zostal przewieziony do szpitala. Funk-
cjonariusze zatrzymali oba dowody rejestracyjne pojazdow
zauszkodzenia, a 58-latkowi takze prawo jazdy. Obaj kierujacy
byli trzezwi. Droga przez pewien czas byla zablokowana. PG

ZDJECIEDNIA

MIEROSZOW

Nowe beczkowozy na wode pitng

Pod koniec 2025 roku gmina - Beczkowozy zapewnia

zakupila trzy nowoczesne dostep do wody w przypadku

beczkowozy do transportu awarii sieci wodociagowej.

wody pitnej, dofinansowane - Skrocenie czasu reakcji

przezDolnoslaskiUrzad Wo-  idostawy czystej wody do do-

jewodzki. Pojazdy wykonane = moéw w sytuacjach kryzyso-

zblachy kwasoodpornej wych.

zwiekszaja mozliwosci gminy - Gmina chce, aby miesz-

w zakresie Obrony Ludnosci kancy Mieroszowaisotectw

iObrony Cywilne;j. czuli si¢ bezpiecznie niezalez-
Dlaczego to wazne? nie od okolicznosci. PG

Zamek Grodno (gm. Walim) géruje nad malowniczym Zagérzem Slaskim. Polozony na stromej gérze Choina (450 mn.p.m.)

od wiekow przyciaga turystéw spragnionych historii i pieknych krajobrazéw. Zima to miejsce nabiera wyjatkowego uroku - po-
kryte $niegiem mury zamku wygladaja jak z bajki, a otaczajace lasy tworza scenerie rodem z zimowej pocztowki. Spacer wsrod
osniezonych drzew, widok na zamarzniete jezioro i mozliwo$¢ podziwiania panoramy Gor Sowich sprawiaja, Ze warto tu zajrze¢
nie tylko latem, ale réwniez w chlodniejsze miesigce. ADA
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Panorama Watbrzyska
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EKOLOGIA NOWECZESNE ,WODOROWCE" ZASILA KOMUNIKACJE MIEJSKA

Mercedesy wyjada

na ulice w pazdzierniku

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Podpisano umowe na za-
kup 14 fabrycznie nowych
autobusow wodorowych
Mercedes eCitaro Fuell
Cell. Koszt zakupu to pra-
wie 58 min zL.

- Kilka lat temu podjeliSmy de-
cyzje, ze bedziemy rozwijaé
transport wodorowy. W ra-
mach programu i konkursu
rozpisanego cztery lata temu
przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej zakupilisSmy juz
dwadzieScia autobusow elek-
trycznych napedzanych ogni-
wem wodorowym i te auto-
busy jezdza po naszych dro-
gach. Wykorzystuje ten tabor
Miejski Zaktad Ustug Komu-
nalnych, czyli nasz operator
miejski - méwi Roman Szete-
mej, prezydent Watbrzycha.

Mercedesy zjawia sie

jesienia

Prezydent podkresla, ze
miasto dazy do wymiany ta-
boru emisyjnego na zeroemi-
syjny. A takie sg autobusy wo-
dorowe.

Kilka miesiecy temu Orlen
uruchomit w Watbrzychu sta-
cje tankowania wodoru. Teraz
do wspomnianych 20 autobu-
sow firmy Solaris dokupiono 14
Mercedesow.

- To sg pojazdy bardzo no-
woczesne, Wyposazone w naj-
nowsze systemy bezpieczen-
stwa wspierajgce kierowce,
ktore sa w zasadzie dla nas
standardem - zapewnia Miro-

stawa Rudzka, prezes firmy Da-
imler Buses Polska.

Dodaje, ze wodorowe Mer-
cedesy trafig na ulice Watbrzy-
chaw pazdzierniku tego roku.

Zakup

dofinansowany

Koszt zakupu tych 14 auto-
busow to 57 807 540 zt. Inwe-
stycja jest jednak dofinanso-
wana w ramach projektu ,,Ni-
skoemisyjna, inteligentnaido-
stepna mobilnos¢ Aglomeracji
Watbrzyskiej - Gmina Wat-
brzych”, finansowanego z Pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Dolnego Slaska 2021 - 2027
w ramach Funduszu Sprawie-
dliwej Transformacji.

- Kilka lat temu podjelisSmy decyzje, ze bedziemy rozwija¢ transport wodorowy -

powiedziat Roman Szetemej, prezydent miasta

|
Mercedes eCitaro Fuel
Cellto pojazd, ktéry ta-
czy innowacje, komfort
i efektywnosé, wyzna-
czajgc nowy standard
w transporcie miejskim

Poziom dofinansowania
do wartosci netto wynosi za-
tem 85 proc., w tym 70 proc. ze
Srodkoéw Unii Europejskiej oraz
15 proc. z budzetu panstwa.

Nowoczesny autobus

miejski

Mercedes-Benz eCitaro
Fuel Cell to 12-metrowy auto-
bus, ktory taczy baterie trak-

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI
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Mercedes taczy moc baterii trakcyjnych z paliwowym ogniwem wodorowym, tworzac
zaawansowang, zeroemisyjng hybryde nowej generacji

cyjna (295 kWh) z ogniwem
paliwowym na  wodor.
W zbiornikach miesci sie 25 kg
wodoru. Dzieki temu pojazd
moze pracowac caly dzien bez
koniecznosci czestego tado-
wania.

Zasieg zalezy od konfigura-
cjiiwarunkow jazdy. Autobus
oferuje trzy tryby pracy:

E- Maximum Range Mode -
wykorzystuje jednoczes$nie
baterie i ogniwo wodorowe, co
pozwala osiggna¢ maksy-
malny zasieg (do ok. 600 km
wedtug producenta).

- Balanced Mode - inteli-
gentny tryb, ktory w pierwszej
kolejnosci korzysta z energii
elektrycznej, aby obnizy¢
koszty. Moze by¢ powigzany
z systemem planowania tras.

- H2 Mode - jazda wytacz-
nie na wodorze, bez tadowania
zsieci.

Autobus jest wyposazony
W nowoczesne rozwigzania:
cyfrowe kamery zamiast luste-
rek, oSwietlenie ambientowe,
lekkie drzwi utatwiajace wy-
miane pasazerow, klimatyza-
cje, gniazda USB, przestrzen
narowery, systemy informacji
pasazerskiej (takze audio),
udogodnienia dla os6b z nie-
pelnosprawnosciami, rekupe-
racje energii zhamowania oraz
systemy zwiekszajace bezpie-
czefistwo.

Kabina kierowcy jest zapro-
jektowana z myslg o komfor-
cie pracy. Catos¢ tworzy po-
jazd zeroemisyjny, ktory taczy
duza funkcjonalnos¢ z nowo-
czesng technologia.

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Ekstremalny mroz
prawie jak w Szwedji

Adrianna Szurman
Powiat kamiennogorski

-Dzien dobry. Jest - 27st.C -
mowi nam Wiadystaw
Radwaniski, soltys Jawiszo-
waw gminie Kamienna G6-
ra. To tam w regionie wal-
brzyskimi jeleniogorskim
bylo najzimniej.

Nowy rekord zimna w regionie
watbrzysko-jeleniogorskim tej
zimy padt w czwartek, 8 stycz-
nia, w Jawiszowie w powiecie
kamiennogorskim, gdzie stacje
meteorologiczne odnotowaty -
26,9 st. C. Zimniej byto tylko
na Hali Izerskiej, gdzie odnoto-
wano rekordowe - 30.

- Mamy 27 stopni na minu-
sie, jest ekstremalnie zimno -
mowi nam sottys Wiadystaw
Radwanski. Czy na takim mro-
zie udato sie odpali¢ samo-
chody?

- Wiasnie swoj uruchomi-
temijade zrobi¢ obchdd powrsi,
zaczynam od naszej Swietlicy
wiejskiej. Chce sprawdzic, czy

Mo .= S

nic nie zamarzta. Ale oprocz
Pani nikt nie dzwonit, wiec je-
stem dobrej mysli - zaznacza
sottys.

Humor mu dopisuje. Wspo-
mina dziecinstwo. - Tak wia-
$nie tu byto zima. Pieknie jest,
S$nieg, stonce i mrozik. Gdzies
styszatem, Ze w Szwecji odno-
towali - 30 st. C (Goeteborg;
red.), ale jesli chcecie Panstwo
poczuc jak to jest, nie musicie
jechac do Szwecji, zapraszam
donas - méwi ze Smiechem sot-
tys.

Krzysztof Michatek z por-
talu pogodowego Pogodny
Walbrzych zaznacza, ze
pod wzgledem temperatury za-
pamietamy te nocnalata. Pod-
kresla, ze byly nizsze od pro-
gnozowanych.

Instytutu Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej podaje takze,
ze w czwartek o godz. 6 rano
w Jeleniej Gorze temperatura
wynosila - 20,5 stopni Celsju-
sza. Jezoé6w Sudecki podat, ze -
22. Na Hali Izerskiej zanoto-
wano - 30, na Sniezce - 11.

FOT. UZYéZONE WEADYSEAW RADWANSKI

Jawiszéw w powiecie kamiennogorskim, to najbardziej

mrozna miejscowos$¢ w regionie

WALBRZYCH

Akcja Zima w petni. Drogowcy licza,
ile $niegu juz ,przerobili”

Akcja Zima oceniana jest
przez mieszkaincow lepiejlub
gorzej, ale nie wszyscy zdaja
sobie sprawe jak ogromna jest
jej skala. Miejski Zaklad Ustug
Komunalnych Sp. z 0.0. podat
wlasnie liczby.

- ponad 16 000 km przeje-
chanych sprzetem drogo-
wym,

- 850 ton zuzytej soli,

- setki godzin pracy wnocy
iw weekendy dziesiatki zaan-
gazowanych ludzi.

- Tonie tylko cyfry - to
ciezka praca ludzi, ktérzy,
non stop dbaja o to, byscie
mogli bezpiecznie dojechac
do pracy, szkoly, czy rodziny.
Zima to nie sprint, to mara-
ton. Przed nami jeszcze
dluga droga, ale jesteSmy go-
towi. Nasze ekipy sa w cia-
glej gotowosci, sprzet
sprawny, monitoring pogody
dziala 24/7 - podkreslaja
w MZUK-u.

PG
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Skuty lodem swiat, a w nim {abedz

Adrianna Szurman
Swidnica

Zalew Witoszowkaiokolica
wygladajak kadr wyjety
zmrocznych, skandynaw-
skich filméw typu noir. Sku-
ty lodem zbiornik, zywego
ducha wokolo, anasrodku
labedz, ktory codziennie
przymarza do skutego lo-
dem zbiornika.

Wraz z nastaniem mrozow,
kaczki ktore dodawaty kolorytu
zbiornikowi Witoszoéwka, wy-
niosty sie do sasiedniego parku
iurzeduja narzeczce o tej samej
nazwie. Robig duzo hatasu,
a park tetni zyciem. Na zalewie
zostattylkojedentabedz, jak sie
okazuje dwa pozostate takze sie
stamtad wyniosty.

- My codziennie jezdzimy
do tego tabedzia, bo ciaggle
mamy interwencje, ze cos jest
nie tak, a ptak przymarza
do zbiomika - méwi nam Eukasz
Grzelak zKomendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Swidnicy.

I opowiada, ze strazacy
za kazdym razem czekaja, az
ptak wykona jakis ruch, bo nie
wiadomo, czy wchodzi¢ naléd

iratowac tabedzia czy tez sam
sobie poradzi. Zakazdym razem
dokumentuja tez sytuacje filmi-
kiem. Sprawa ie jest prosta,ain-
terwencja na zamarznietym
zbiorniku ryzykowna.

Sami réwniez byliSmy Swiad-
kami sytuaciji, kiedy tabedZ nie
mogt oderwaé jednej nogi
odlodu. IinterweniowaliSmy.

‘ Poniedziatek, 12.01.2026

- Na szczescie po dluzszym
czasie, kiedy siadat na lodzie,
chyba udato mu sie ogrzac cia-
tem noge, bo w koncu jg ode-
rwat - cieszyli sie mieszkancy
okolicy.

Kiedy probowalismy zainte-
resowac dzisiaj sprawa fabedzia
Urzad Miasta w Swidnicy, oka-
zalo sie Ze jest juz bezpieczny.

- Faktycznie odtowita go fun-
dacja opiekujaca sie rannymi
ibezdomnymi zwierzetamiiza-
opiekowata sie nim. Okazatosie,
Ze ptak byt ranny, stad jego kto-
poty na zbiorniku - méwi nam
Mateusz Jadach ze Swidnickiego
urzedu.

Pracownicy fundacji przeka-
zali nam, Ze tabedZ miat rany

‘ Panorama Watbrzyska

koto kupra, bo zostat pogry-
ziony.

- Okazato sie, ze to mtody
ptak. Obejrzat go weterynarz
iuznal, Ze rany nie sg ciezkie
i dojdzie do siebie. Obecnie
przebywa na kwarantannie,
akiedy wroci do petej spraw-
nosci, zostanie wypuszczony
na wolno$¢ - méwig nam pra-

cownicy fundacji, gdzie kuruje
sie ptak.

Miejmy nadzieje, ze mroz
w regionie watbrzyskim juz
wtedy odpusci. Dla tabedzia to
nie tylko kwestia komfortu, ale
przede wszystkim Zycia - dostep
do wody oznacza mozliwosé
zdobycia pozywieniai przetrwa-
nia zimy.

Policjanci szukaja
wiascicielirzeczy

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Nawet na10 lat moze trafic
do wiezienia 42-latek, ktory
w okresie §wiateczno-nowo-
rocznym wlamatsie i okradl
kilka piwnic.

Funkcjonariusze analizujac zgho-
szenia o wtamaniach do piwnic
dokonanych na terenie miasta,
wytypowali  potencjalnego
sprawce. Zatrzymali go przy ul,
Mickiewicza w Srodmiesciu.

- Okazat sie nim 42-latek,
ktéry proceder prowadzit
w okolicy swojego miejsca za-
mieszkania. W trakcie przepro-
wadzonych przez policjantéw
czynnosci mezczyzna przyznat
sie do trzech przestepstw.
Szczegotowo wyjasnil przebieg
oraz wskazat miejsca, w kto-
rych dokonywat kradziezy.
Funkcjonariusze ustalili, ze
trzech wlaman do piwnic doko-
nal na przelomie grudnia
istycznia przy ul. Okrzei i Mo-
niuszki - informuja w watbrzy-
skiej Policji.

Dodaja, Ze z piwnic zniknety
wtedy:

- mundury wojskowe

- obuwie

- zestaw kina domowego

- oraz miedziane rurki

- liczniki

- atakze zawory.

Starty oszacowano na po-
nad 17 tysiecy ztotych. Poli-
cjanci zabezpieczyli skradzione
przedmioty. Ustalaja jednak
wecigz do kogo nalezg inne skra-
dzione rzeczy - rowery oraz
agregat prgdotworczy.

Warto skontaktowac sie zKo-
misariatem Policji Il w Watbrzy-
chu pod numerem telefonu 47
87579 00 lub Komenda Miejska
Policji w Watbrzychu pod nume-
rem telefon 4787513 60.

Policjanci odzyskali
skradzione mienie

FOT. KMP WAEBRZYCH

Kierowca osobowki
nie przezyt zderzenia
Z Ciezarowka

Adrianna Szurman
Strzegom

Na drodze wojewodzKiej nr
382 doszlo do tragicznego
wypadku. Wnocyz6na7
stycznia samochdd osobo-
wy zderzylsie z ciezarowka.
Skutki zdarzenia okazaly sie
dramatyczne.

Do Smiertelnego wypadku do-
szto o godz. 5.09 na drodze
miedzy Strzegomiem a Stano-
wicami. Interweniowali stra-
zacy z JRG PSP w Swiebodzi-
cachiOSP ze Strzegomia.
Kiedy ratownicy dotarli
na miejsce, 43-letni kierowca
ciezar6wki sam opuscit pojazd,
aw zmiazdzonym od sity ude-
rzenia samochodzie osobo-
wym marki Peugeot znajdowat
sie zakleszczony kierowca.
Strazacy pomogli zapewnic do-
step do zaklinowanej ofiary
wypadku, niestety lekarz
stwierdzit zgon. Samochodem
kierowat 49-letni mezczyzna.
- Wraz z zastepami z JRG
Swiebodzice przy uzyciu narze-

dzi hydraulicznych i akumula-
torowych wykonaliSmy dostep
do osoby poszkodowanejiwy-
dobyliSmy jg zsamochodu. Na-
stepnie osoba poszkodowana
zostata przekazana obecnemu
na miejscu zdarzenia zespo-
towi ratownictwa medycznego.
Po zakonczonych dziataniach
ratowniczych os$wietlaliSmy
miejsce akcji w dalszych dziat-
kach policji oraz prokuratora -
przekazuja strazacy z OSP
w Strzegomiu.

- Zarobwno kierowca cieza-
rowki, jak i auta osobowego to
mieszkancy powiatu swidnic-
kiego. Z niejasnych jak dotad
przyczyn kierowca osobowki
zjechal na przeciwlegty pasru-
chu i zderzyt sie z nadjezdza-
jaca ciezar6wka. Zginat na miej-
scu - moéwinam Magdalena Z3-
bek z Komendy Powiatowej Po-

licji w Swidnicy.
Droga przez wiele godzin
byta zablokowana, gdyz

na miejscu trwaty dziatania
shuzb. Sledztwo w sprawie tra-
gedii prowadzi Prokuratura Re-
jonowa w Swidnicy.

o i

Nie zyje mieszkaniec powiatu swidnickiego

osobowki, ktora zderzyta sie z ciezaréwka
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Dziecko zabrato z Nowej Rudy Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe do szpitala we Wroctawiu

Matka wyszta z domu
tylko na chwile

Adrianna Szurman
NowaRuda

Male dziecko wypadio
zoknana pierwszym pietrze
przy ul. Demokratow . Mat-
kawyszla tylkona chwile,
byla trzezwa. Dramat roze-
gralsie w czwartek (8 stycz-
nia) przed poludniem.

Doktadne zgltoszenie dotyczace
powaznego wypadku wpty-
neto do stuzb ratunkowych
okoto godziny 12:15. Czteroletni
chlopiec wypadt z okna miesz-
kania na pierwszym pietrze
przy ul. Demokratow w Nowej
Rudzie, a nastepnie spadi
nadrewniang konstrukcje znaj-
dujaca sie tuz pod oknem.

Na miejsce natychmiast za-
dysponowano Lotnicze Pogo-
towie Ratunkowe. Smigtowiec
przetransportowat chtopca

do jednego ze szpitali we Wro-
clawiu ze wzgledu na doznane
obrazenia, w tym uraz nogi.
Wedtug relacji mas mediow, byt
to stan wymagajacy szybkiej in-
terwencji lotniczej.

Policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Ktodzku po-
twierdzili, ze w chwili wypadku
dziecko byto samo w mieszka-
niu - jego matka wyszta
na krétko do znajdujacych sie
wokot zabudowan gospodar-
czych. Badanie stanu trzezwo-
Sciwykazato, ze byta trzezwa.

Na miejscu pracowali funk-
cjonariusze policji, prokurator
oraz stuzby ratunkowe. Trwajg
czynno$ci majace na celu wyja-
Snienie okolicznoSci zdarzenia
-miedzy innymi, w jaki sposob
doszto do wypadniecia dziecka
z okna i czy w mieszkaniu byty
zapewnione odpowiednie
srodki zabezpieczajace.
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Rocznica wyjatkowego Slubu
w swiecie polskiego bluesa

Pawet Gotebiowski
pawel.golebiowski@polskapress.pl

W piatek minely 62 lata
od dnia, kiedy w Walbrzy-
chu pobrali sie Mira Kuba-
sifiskai Tadeusz Nalepa.

Dla mtodszych czytelnikow te
nazwiska moga brzmie¢ niezna-
jomo, ale starsi z pewnoscia pa-
mietaja, ze kiedys byty to praw-
dziwe gwiazdy. Mira Kubasin-
ska, a zwlaszcza Tadeusz Na-
lepa, to postacie, ktére na trwate
zapisaty sie w historii polskiej
muzyki. Oboje uchodza za le-
gendy bluesrocka, a utwory Na-
lepy dodzi§ uznawane sg za kla-
syke tego gatunku.

W piatek, 9 stycznia minety
doktadnie 64 lata od dnia,
kiedy w Urzedzie Stanu Cywil-
nego w Watbrzychu Nalepa
i Kubasinska zawarli zwigzek
matzenski.

Pobrali sig, zeby

zamieszkaé¢ w pokoju

Slub wzieli akurat wtedy,
bo...mieli problem z zameldo-
waniem sie w jednym pokoju
hotelowym. Obowigzywaty bo-
wiem wowczas w naszym Kraju
przepisy, wedle ktorych para,
ktora nie byta matzenstwem
nie mogta tego zrobic.

Mira Kubasifiska i Tadeusz
Nalepa przyjechali do Watbrzy-
cha w styczniu 1964 roku jako
cztonkowie kabaretu ,,Porfi-
rion”, ktéry w tamtym czasie
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Tabllca upamletnlajaca $lub Kubasmsklej i Nalepy od czerwca 2022 roku znajduje sie

w watbrzyskim ratuszu

cieszyt sie duza popularnoscia
w Srodowisku artystycznym.
Wystapili ze spektaklem opar-
tym na tekstach Konstantego I1-
defonsa Gatczynskiego, jed-
nego z najwybitniejszych pol-
skich poetéw XX wieku.

W ratuszu zawita

tablica

Dokument potwierdzajacy
to niezwykte wydarzenie odna-
lazt Leszek Grodzinski - wat-
brzyszanin, mitoSnik muzyki
ilokalnej historii. Nie poprze-
stal na samym odnalezieniu
dokumentu - postarat sie na-
glosnic sprawe, dzielac sie in-

formacjg w mediachisSrodowi-
skach muzycznych.

W marcu 2012 roku na siedzi-
bie miejscowego USC, znajduja-
cego sie wowczas przy ul. Ma-
tejki, odstonieto pamigtkowa ta-
blice. Wlipcu tego samego roku
zostata przeniesiona do nowej
siedziby USC przy ul. Kopernika.

|
Mira Kubasinska i Tade-
usz Nalepa przyjechali

0d 22 czerwca 2022 roku pa-
miatkowa tablica znajduje sie
juz holu watbrzyskiego ratusza.

Oto treS¢ napisu umieszczo-
nego na tablicy pamigtkowej:

»W dniu 9 stycznia 1964
roku w Urzedzie Stanu Cywil-
nego w Watbrzychu wzieli
Slub: kompozytor, gitarzysta
i wokalista Tadeusz Nalepa
oraz piosenkarka i wokalistka
Marianna (Mira) Kubasinska.
Wkrotce po tym wydarzeniu

Mroz zatrzymat inwestycje drogowe

ADA
Watbrzych

Conajmniej nakilka

dni wstrzymano prace
nakilku waznych inwesty-
cjach drogowych. Z powodu
niskich temperatur zkilku
placow budowy znikneli
pracownicy i nie wiadomo,
kiedy wroca.

- Nie mozemy wykonywac prac,
bo mogtoby sie to Zle skonczyé
dla naszych inwestycji drogo-
wych. Przy takich temperatu-
rach niebuduje sieinie naprawia
drog, bo z tych pracmoglobyby¢
wiecej szkody niz pozytku -
mowi Andrzej Piekny z Urzedu
Miejskiego w Watbrzychu.

Jak wylicza, prace wstrzy-
mane zostaty m.in. na duzych
inwestycjach przy ul.:

- Ogrodowej (termin zakon-
czenia realizacji to sierpien
2026 roku)

30)

Stanety prace na k||ku waznych budowach naprawy drég musza zaczekac

- Wroctawskiej (termin zakon-
czenia prac kwiecien 2026 roku)

- Beethovena

- Limanowskiego

Przerwa potrwa co najmniej
do poczatku przysztego tygo-
dnia.

W ciggu dnia w Watbrzy-
chu jest od - 10 do - 5 st. C.
W nocy temperatura spada
ina termometrach pojawiaja
sie dwucyfrowe liczby na mi-
nusie. Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej wydat

ostrzezenia pierwszego stop-
niam.in. dla Watbrzychai po-
wiatu watbrzyskiego progno-
zujac, ze co najmniej do 9
stycznia temperatury moga
miejscami spadac unas od -15
do - 18 stopni.
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do Watbrzycha w stycz- dali poczatek legendarnym ze-
iu1964 roku iako spotom ﬁlackout oraz Bre-

niu . J akout, ktore przeszty do histo-

cztonkowie kabaretu rii polskiej muzyki blues-roc-

Porfirion” kowej”.
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ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

przedmiotu sprzedazy.

Ogtoszenie o sprzedazy

1). Przedmiot sprzedazy: Udziat w wysokosci 2/8 w prawie wtasnosci do lokalu mieszkalnego
potozonego w miejscowosci Boguszow-Gorce przy ul. Anny Walentynowicz 6, lokal nr 2,
sktadajacego sig z pokoju, kuchni, przedpokoju i WC, o tacznej powierzchni 62,28 m2, dla
ktérego lokalu mieszkalnego Sad Rejonowy Watbrzychu, VIl Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksigge wieczysta KW nr SW1W/00058754/0. 2). Okreslenie upadtego: Jolanta
Kazienko, zam. 58-300 Watbrzych, ul. Henryka Sienkiewicza 7/7. 3). Okreslenie Sadu
i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Watbrzychu, Wydziat VI Gospodarczy, ul. Stowackiego
10, 58-300 Watbrzych, sygn. akt. SW1W/GUp-s/122/2024. 4). Podstawa zbycia: art. 491(11a)
ust. 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe (Dz.U.2024.794 t.j.). 5). Wartos¢
oszacowania: 46.750,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: lll, okreslenie ceny minimalnej:
37.400,00 zt. 6). Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 10 lutego 2026 r. 7). Kwota wadium:
3.740,00 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wptaty wadium i pozostatej czesci ceny: Syndyk
Michat Bfaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 36 1020 5242 0000 2502 0648 2469.
8). Termin rozpoznania ofert: 12 lutego 2026 r., godz. 9:00, miejsce rozpoznania ofert:
Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 12 lutego 2026 r., godz. 9:15, miejsce

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sa przez Syndyka
masy upadfosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka
Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414), e-mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna rowniez
skontaktowa¢ si¢ z wyzej wymienionymi osobami celem uméwienia na okazanie

Sled? i polub profil syndycy.eu na facebook(com), aby by¢ na biezaco ze wszystkimi
postepowaniami na sprzedaz.
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lle kosztuje nocleg w Sudetach zima 2026?

SprawdziliSmy ceny i dostepnosc w ferie

Elzbieta Wegrzyn
Region

Gdzie najlepiej jechaé na fe-
rie w Sudetach - zastana-
wiaja sie wielbiciele zimo-
wego odpoczynku irodzice
dzieci w wieku szkolnym.
Zmiana w ustalaniu przez
MEN terminu ferii 2026
skrocilalaczny okres zimo-
wego odpoczynku z czte-
rech do trzech tur, wiec po-
pularne gorskie rejony Pol-
ski, spodziewaja sie tej zi-
my wiekszego zaintereso-
wania noclegami w krét-
szym czasie.

Dopiero co dzieci i nauczyciele
po dwutygodniowej przerwie
Swigtecznej wrocili do szkot, atu
juz trzeba przygotowywac sie
do ferii. W tym roku szkoty, ro-
dziceibranze turystyczna czeka
istotna zmiana.

Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej wprowadzito zmiane
w organizacji roku szkolnego.
0Od obecnego roku szkolnego -
2025/2026 - ferie zimowe na te-
renie Polski beda odbywac sie
w trzech, a nie jak dotychczas
czterech turach. Obowigzywac
tez bedzie inny podziat woje-
wodztw na grupy w turach.
Pierwsza grupa mtodziezy za-
czynaodpoczynek juz wkrotce,
a catos¢ zawiera sie w okresie
do konca lutego.

19 stycznia - 1 lutego 2026:
wojewodztwa mazowieckie, po-
morskie, podlaskie, Swietokrzy-
skie, warminsko-mazurskie;

2lutego-15lutego2026: wo-
jewodztwa dolnoslaskie, kujaw-
sko-pomorskie, todzkie, za-
chodniopomorskie, matopol-
skie, opolskie;

16lutego -1marca2026: wo-
jewodztwa podkarpackie, lubel-
skie, wielkopolskie, lubuskie,
Slaskie.

f :
UL el R

- Mamy jeszcze wolne miejsca na tegoroczne ferie - méwi Andrzej Sawicki, dzierzawca
obiektu ,Schronisko PTTK Andrzejowka”

lle kosztuje nocleg

w gorach

Tereny dolnoslaskich Sude-
tow kolejny juz rok trafity
naszczyt podsumowania Gtow-
nego Urzedu Statystycznego
miejsc o najbardziej cenionych
walorach turystycznych. Rejony

|
Od obecnego roku
szkolnego ferie zimowe
na terenie Polski beda
odbywac sie w trzech,
anie jak dotychczas
czterech turach

gorskie, w tym powiat ktodzki,
karkonoski i watbrzyski, ale tez
kamiennogorski, dzierzoniow-
ski i Swidnicki trafity do Scistej
czotoéwki miejsc odwiedzanych
ipozadanych rowniez w ferie.

- Aglomeracja Watbrzyska
podczas ferii zimowych jestbez
watpienia jednym z najbardziej
atrakcyjnych regionéw w Pol-
sce. Wiekszos¢lokalnych hoteli,
pensjonatow posiada specjalne
oferty i pakiety rodzinne
naokres feryjny, z ktorych chet-
nie korzystaja goscie z catego
kraju - méwi Mateusz Mykyty-
szyn z Lokalnej Organizacji Tu-

rystycznej Aglomeracji Watbrzy-
skiej obejmujacej zasiegiem
podmioty z powiatu watbrzy-
skiego, ktodzkiego i swidnic-
kiego.

Dodaje, ze dodatkowe atrak-
cje dedykowane feriom od lat
organizuja podmioty LOT AW,
np. Zamek Ksigz w Watbrzychu
proponuje dzieciom zimowe fe-
rie z czarodziejami.

Obtozenie hoteli

i pensjonatow

W powiecie karkonoskim,
w samym centrum Karpacza
Swigteczno-noworoczne obto-

FOT. DARIUSZ GDESZ / POLSKAPRESSE

zenie hoteli i pensjonatow sie-
gato 100 procent juz we wrze-
$niu, szczyt feryjny wtasnie na-
chodzi.

- Mamy jeszcze wolne po-
koje na okres ferii, jednak
od $wiat dostajemy zapytania
isg nowerezerwacje, wiec zde-
cydowani na przyjazd powinni
pomyslec o szybszej rezerwaciji.
Warunki do uprawiania spor-
tow zimowych od poczatku
stycznia sg doskonate - mowi
Daria Pacewicz Gerstenstein,
wlascicielka Osrodka Wypo-
czynkowego U Musa w centrum
Karpacza.

Razem z mezem Dawidem
oferujg 50 miejsc noclegowych
w os$rodku w sercu zimowego
kurortu. Ceny od osoby zaczy-
naja sie od 90 zt/osoby za noc.
Najkrotszarezerwacjato 3 doby.
Mozliwy zakup $niadaniinnych
positkow, parking gratis.

- Nasze stoki polecamy rodzi-
nom z dzie¢mi, ktére pragng
rozpoczaC przygode ze sportami
zimowymi - dodaje nasza roz-
mOwczZyni.

Rowniez Gory Watbrzyskie
i Kamienne stoja przed odwie-
dzajacymi otworem. Dostepne
sa mozliwosci rezerwacji w ho-
telach.

- W okresie ferii zimowych
posiadamy duza dostepnosc po-
koiiapartamentéw w kazdym
standardzie, od pokoi budzeto-
wych posuperioriapartamenty.
Oferujemy znizkiipakiety indy-
widualne dla pobytow weeken-
dowychi tygodniowych w tym
okresie - informuje Piotr Dec,
manager Hotelu Dworzysko
w uzdrowiskowym Szczawnie-
Zdroju.

Jakinformuje przedstawiciel
kompleksu, cena za 2 osoby
oscyluje pomiedzy 435 zta 730
ztzadobe. W cene wliczone jest
bogate Sniadanie w formie bufe-
towej podawane w Sali Balowej

Restauracji Babinicz. Ten kom-
pleks zaprasza gosci do korzy-
stania z szeregu atrakgcji, w tym
pakiety jazd konnych, ogniska
ipropozycje grillowe oraz indy-
widualne pakiety zywieniowe
nazyczenie.

Réwniez kultowe schronisko
PTTK Andrzejowka u stop Wali-
gOry ma jeszcze wolne miejsca
naferie.

- Mamy jeszcze wolne miej-
scanategoroczne ferie, nasz gra-
fik zaczyna sie powoli wypet-
niac. GoScie odktadaja rezerwa-
cjenaostatnig chwile, chcg mie¢
catkowita pewnos¢ co do po-
godyi$niegu - méwi Andrzej Sa-
wicki, dzierzawca obiektu
»Schronisko PTTK Andrze-
jowka” z firmy Mountain Spirit
Sp.Z0.0.

Niesamowity, historyczny
obiekt proponuje 40 miejscnoc-
legowych, w pokojach dwu-,
cztero-i siedmioosobowych.
Ceny od 60 zl; w zaleznoSci
od pokoju. Na miejscu klimat,
gory i pelna propozycja zywie-
niowa, a wkrotce ruszy tez wy-
pozyczalnia sprzetu. Przyda sie
on z uwagi na bliskos¢ wyciagu
narciarskiego.

Gorzej z dostepnoscig miejsc
jest w Zielencu, czeSci Duszni-
kéw-Zdroju.  Przyktadowo,
w Szarotka Vital & SPA Resort nie
ma juz wolnych miejsc na sty-
czen, moznajeszcze dokonacre-
zerwacji na drugg potowe lu-
tego.

- Oferujemy 60 pokoi, czyli
150 miejsc noclegowych. Zanoc-
leg ze Sniadaniem cena za 2-0so-
bowy pokéj zaczyna sie od 650
zt za dobe. GoScie majg dostep
do kompleksu SPA, atrakcyj-
nych karnetow oraz bezptat-
nego parkingu - informuja
przedstawiciele obiektu Sza-
rotka Vital & SPA Resort, potozo-
nego o krok od najwiekszych
atrakcji Zielenca.

Nowa linia autobusowa pomoze pacjentom

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

7 styczniaruszyla nowa li-
nia autobusowalaczaca Glu-
szyceiJedline-Zdréj z Wal-
brzychem. Uruchomienie te-
go polaczenia jest odpowie-
dzignarealne zapotrzebo-
wanie mieszkancow.

Podczas poniedziatkowej kon-
ferencji prasowej szczegoty no-
wego rozwigzania przedstawili
Prezydent Watbrzycha Roman
Szelemej oraz Burmistrz Glu-
szycy Roman Gtod.

- AnalizowaliSmy potoki pasa-
Zerowirzeczywiscieich strumien
doszpitala, w gtéwnej mierze pa-
cjentow, ale rowniez pracowni-
kow, od strony Gtuszycy, Jedliny,
troche Walimia, jest natyle duzy,
ZeuznaliSmy, ze warto podjacta-
kie wyzwanie - méwi prezydent
Roman Szelemej.

Wspomina tez m.in. o jez-
dzacych do tej czeSci Watbrzy-
cha uczniach z Gluszycy i Je-
dliny-Zdroju. Dojezdzaja gtow-
nie do zespotéw szkot przy ul.
Sokotowskiego i Ogrodowej,
doIillliceum, do Technikum
Energetycznegoi Politechniki.

Miasto w ostatnim czasie

mocno zaangazowato sie
w konkretng wspotprace z sa-
morzadami.

- ZdecydowaliSmy sie

nauruchomienie nowej linii nr
52 - wyjasnia prezydent.
Dodaje, ze bedg to cztery
kursy komunikacji miejskiej,
dwa w jedng strone i dwa
w druga, dwa poranne i dwa
umozliwiajgce powrd6t z pracy
czy szkoty. Autobusy linii 52
w Watbrzychu pojada m.in. uli-
cami: Noworudzka, 11 Listo-
pada, Parkowa, Wroctawska
iDhuga, az do petli przy Specja-

listycznym Szpitalu im. dra Al-
freda Sokotowskiego.

Koszty transportu naich te-
renie pokryja gminy.

- Siatka potaczen linii nr 5
w Gluszycy zostata skrocona.
Petlabedzie przy ulicy Les$nej.
Stad oszczednosci, ktére po-
zwola nam na pokrycie kosz-
tow nowej linii. W Jedlinie-
Zdroju tez maja jakies$ rozwia-
zania - mowi Roman Gtod, bur-
mistrz Gluszycy.

Zapowiada, ze bedg jeszcze
pracowali m.in. nad zwieksze-
niem czestotliwosci kursowa-
nia unich ,,pigtki”.

TS Watbrzyh

Zmiany w komunikacji publicznej to efekt

kilkutygodniowych analiz - powiedziat prezydent

FOT. PAWEE éOtEB\OWSKI
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Nékany kdntuziami i chorobami Gérnik Zamek Ksigz

Panorama Watbrzyska

b baid
T P e

dzielnie walczyt we Wioctawku

Po wspaniatej walce
przegrali zaciety mecz

Pawet Gotebiowski
Sport

Koszykarze Gornika Zamek
Ksiaz Watbrzych przegrali
we Wiloclawku z Anwilem
90:97 zalegly mecz pierw-
szej kolejki sezonu Orlen Ba-

sket Ligi.

GosScie nie byli w tym spotkaniu
faworytami, bo Anwil to silna
druzyna, przed sezonem przez
wielu fachowcoéw uwazana
za kandydata do medalu,
ado tego Gornik ma problemy
z kontuzjami i chorobami za-
wodnikéw.

Watbrzyszanie jednak wal-
czyli bardzo dzielnie i w poto-

wie spotkania to oni prowadzili
51:41. Trzecia kwarta zaczeta
sie jednak od serii gospodarzy
9:0i Anwil gonit. W efekcie do-
szlo do emocjonujacej kon-
cowki, w ktorej gospodarze od-
dali kilka celnych rzutéw,
a Gornik popehit kilka btedoéw
istalosie.

ANW!LWI:OCI:AWEK-GORNIKZAMEK
KSIAZWALBRZYCH97:90
(21:25,20:26,28:22,27:17)

Anwil: Fridriksson 24, Lockett 14, Mucius 13,
Slaughter 13, Michalak 14, Pearson 8, Borowski
5, Wahl 4, Kotodziej 2

Gornik Zamek Ksigz: Smith 25, Anderson lii 13,
Cabbil Jr 13, Jogéla 11, Wyka 11, Garcia 9, Benson
8, tapeta 0, Marchewka 0.

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI o

Poniedziatek, 12.01.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 7 ‘

Zbierajq pieniadze na pomnik
pogodnego Jana Pawfall

Adrianna Szurman
Watbrzych

Jak méwi nam ksiadz Jan
Gargasewicz proboszcz pa-
rafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego na Podzamczu, po-
mnik ma stanaé przed Sank-
tuarium.

Budowa pomnika Jana Pawta IT
w Watbrzychu to inicjatywa
mieszkancow. Mowia, ze
od Smierci papieza Polaka (2
kwietnia 2005 roku) minetojuz
20 latido tej pory w Watbrzy-
chu nie postawiono pomnika
najego czes¢, ama go wiele in-
nych gmin, jak chocby sasied-
nie Swiebodzice.

Pomnik ma  stanaé
przed Sanktuarium przy ul.
Jana Pawta IT na watbrzyskim
Podzamczu. Bedzie wykonany
z brazu i bedzie duzy. Caty po-
stument to 4,5 metra wysoko-
Sci, a sama figura papieza, be-
dzie liczyta ponad 2 m.

- Swiety Jan Pawetl I - Papiez
Pielgrzym, Jan Pawet Wielki,
Wielki Polak, Przyjaciel Mto-
dziezy, Papiez Dialogu, Ojciec
»Solidarnosci”, Papiez Prze-
tomu, Obronca Wiary, Pokoju
iPraw Cztowieka - to tylko nie-
ktore z okreSlen odnoszacych
sie do Najwiekszego z Rodu Po-
lakow. Papiez, ktory podczas
swoich pielgrzymek gromadzit
miliony ludzi na catym Swiecie
- podkresla Jerzy Langer, wat-
brzyski radny ktory zwiazany

¥

jest z inicjatorami budowy po-
stumentu.

Jak dodaje, Watbrzych jest
jedynym miastem w Polsce,
w ktérym corocznie - od chwili
$mierci Ojca Swietego az
do 2019 roku - na miejskim sta-
dionie byta odprawiana Msza
Swieta w jego intencji. Modli-
tewne spotkania przerwata
pandemia w 2020 roku.

- Nawiazujac do tradycji
»stadionowych” Mszy Swie-
tych, Stowarzyszenie ,,Ludzie
Jana Pawta II” wystapito z ini-
cjatywa organizacji Watbrzy-

Z inicjatywa budowy pomnika wystapili mieszkancy i wierni parafii na Podzamczu

skiego Marszu Papieskiego,
ktorego celem jest uczczenie
osoby Ojca Swietego, Jego na-
uczania oraz znaczenia, jakie
odegrat w najnowszej historii
Polski, Europy i Swiata. Do ini-
cjatywy tej dolaczyly takze
inne watbrzyskie srodowiska
katolickie.

W tym roku planowany jest
czwarty Watbrzyski Marsz Pa-
pieski. Towarzyszy¢ mubedzie
szczegblna inicjatywa wier-
nych. W Watbrzychu, za zgoda
wladz koscielnych, powstanie
Pomnik Swietego Jana Pawta II.

»ZradoScig informujemy, ze
w naszej parafii powstaje po-
mnik Sw. Jana Pawta II - Pa-
pieza Polaka, wielkiego
Swiadka wiary, obroncy godno-
Sci cztowiekaipatrona naszych
czasow. Bedzie to wyjatkowe
miejsce modlitwy, pamieci
iwdziecznosci za Jego pontyfi-
kat oraz duchowe dziedzictwo”
- przekazuje sanktuarium.

Osoby, ktore chciatyby wes-
prze¢ budowe pomnika moga
whptacac datki na konto:

PKO BP SA 68 1020 5095
0000 5602 0299 4093

Karkonoski

FAJ
Sudety

Trudne, zimowe warunki
wKarkonoszach. GOPR
oglaszaIl stopiefi zagrozenia
lawinowego. Spadto okoto 30
centymetrow $nieguinadal
sypie. Nie planujcie wycie-
czekw gory!

- Mamy drugi stopien zagroze-
nia lawinowego - ostrzega
GOPR Karkonosze.

W gérach mocno wiejeisy-
pie $nieg, na razie w Karkono-
szach pokrywa Sniezna ma
okoto 30 centymetrow. Jak
ttumacza goprowcy, ,Snieg
jest transportowany i odkta-
dany na stoki o wystawach
poéinocnych w formie depozy-
tow stabo zwigzanych z pod-
tozem”.

Sypac¢ ma takze wniedziele
(4 stycznia). Bedzie tez mocno
wiato. Porywy zachodniego

Park Narodowy zamyka szlaki. Sypie snieg i mocno wieje

i potudniowo-zachodniego
wiatru moga dochodzic¢
do 40- 50 km/h.

- Na szlakach w Karkono-
szach w miejscach narazo-
nych na deponowanie $niegu
powstaja nawet dwumetrowe
zaspy. Szlaki moga by¢ nie-
przetarte i warunki do wedré-
wek bardzo trudne - infor-
muja pracownicy parku w me-
diach spotecznosciowych.

Oto zamkniete odcinki
szlakow ze wzgledu na zagro-
zenie lawinowe i trudne wa-
runki zimowe:

Szlak czerwony przez Ko-
ciol pod Sniezka (Kociot Eom-
niczki) na odcinku od schroni-
ska Nad Eomniczka do schro-
niska Dom Slaski;

Szlak niebieski Droga Jubi-
leuszowa, na odcinku od szla-
banu przy szlaku czerwonym
tzw. Zakosach do skrzyzowa-
nia ze szlakiem czerwonym
na Czarnym Grzbiecie. Wej-

Trwa Il stopien zagrozenia lawinowego

§ciena Sniezke szlakiem czer-
wonym tzw. Zakosami.

Szlak zielony Sciezka
nad Reglami na odcinku przez
Sniezne Kotly od Rozdroza

pod Wielkim Szyszakiem
do Mokrego Rozdroza;

Szlak zélty na odcinku
od schroniska Strzecha Aka-
demicka przez nisze niwalng

Biatego Jaru do skrzyzowania
ze szlakiem czarnym. ObejScie
szlakiem niebieskim do Spa-
lonej Straznicy i szlakiem
czerwonym gtownym grzbie-

FOT. KARKONOSKI PARK NARbDOWV

tem do skrzyzowania ze szla-
kiem czarnym;

Szlak niebieski przez Ko-
ciol Malego Stawu na odcinku
od Domku Mysliwskiego
do schroniska Samotnia. Obej-
Scie droga transportowg
od Domku Mysliwskiego
do schroniska Samotnia;

Szlak zielony nad krawe-
dzia Kotla Szrenickiego na od-
cinku od gornej stacji wyciagu
na Szrenice do skrzyzowania
ze szlakiem czerwonym
przy grupie skalnej Trzy
Swinki. Obejscie wariantem
zimowym po tyczkach obok
schroniska na Szrenicy;

Szlak zélty przez Eabski
Kociol, na odcinku od skrzy-
zowania ze szlakiem niebie-
skim  (Czeska  Sciezka)
do  Snieznych  Kotlow
na skrzyzowaniu ze szlakiem
czerwonym. Obejscie szla-
kiem niebieskim do Czeskiej
Budki.

FOT. ADA
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Trzech nietrzezwych kierujacych zostato

Stracili prawo jazdy

L
!
ri ]

wyeliminowanych przez mundurowych

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Policjanci podczas Sylwe-
straiw Nowy Rok zatrzyma-
li trzech pijanych kierow-
cow. Rekordzista spowodo-
watkolizje.

Pierwszy kierowca na tzw. po-
dwoéjnym gazie zostal zatrzy-
many 31 grudnia. 41-latek z Wat-
brzychajechat przed pétnocg ul.
Swidnicka. Robit to tak niepew-
nie, ze policjanci patrolujacy
Podgorze postanowili sprawdzi¢
stan jego trzezwosci. Okazatosie,
Ze mezczyzna miat 1,81 promila
alkoholu w organizmie. W tej sy-
tuacjisamochodem juz dalejnie
pojechat, utracit prawo jazdy
ibedzie sie musiat teraz liczy¢
m.in. z przepadkiem rownowar-
toscipojazdu, jako ze nie nalezat
doniego.

- W Nowy Rok okoto godziny
16 mundurowi otrzymali zgto-
szenie o kolizji drogowej na ul.
Azaliowejna Szczawienku, gdzie
kierujacy miatswoim pojazdem
zahaczy¢ o zaparkowany samo-

chod i oddali¢ sie z miejsca zda-
rzenia. Policjanci zatrzymali go
jeszcze na tej samej ulicy - prze-
kazuja wwatbrzyskiej Policji.

66-latek wydmuchat 2,5 pro-
milaalkoholuioczywiScie utracit
prawo jazdy, a jego samochéd
trafit na policyjny parking strze-
zony do dyspozycji sadu.

Trzeci prowadzacy wpadt
okoto godz. 20 w Gluszycy.
Funkcjonariusze tamtejszego
komisariatu otrzymali zgtosze-
nie o tym, Ze kierujgcy zaparko-
wat swéj samochod w krzakach
w poblizu jednego z budynkow
przy ul. Gormej, po czym oddalit
sie zmiejsca zdarzenia. Mundu-
rowi szybko go odnaleZli. Pijany
mezczyzna odmowitbadaniaal-
komatem. Policjanci udali sie
znim do placowki medycznej ce-
lem pobrania krwi do badan. 31-
letni mieszkaniec pow. watbrzy-
skiego réwniez pozegnat sie
z,,prawkiem”. JeZeli analizawy-
nikéw krwi wykaze, Ze miat po-
nad pottora promila alkoholu
w organizmie, takze on bedzie
musiat liczy¢ sie z przepadkiem
rownowartosci pojazdu.

Ewakuacja na lotnisku
we Wroctawiu

ADA
Dolny $l3sk

Na wroctawskim lotnisku
znaleziono niewybuchy. Na-
tkneli sie na niego pracowni-
cy podczas pracna terenie
Portu Lotniczego. Odkrytoje
w okolicach starego termi-
nalu przy ul. Skarzynskiego.

Port Lotniczy Wroctaw przeka-
zal, ze saperzy podjeli cztery
niewybuchy, ktore znaleziono
przy ul. Skarzynskiego. Trwa
tam rozbudowa hangarow
firmy Ryanair. Podczas akcji
przejmowania pociskow, stuzby
wyznaczyty okoto 200-me-
trowg strefe razenia. Teren jest
zamknietoiogrodzono. Nie ma
doniego dostepu ,,z zewnatrz”.

- Topociski artyleryjskie ka-
libru 152 mm. Pochodza z cza-

sow II wojny Swiatowej. Ich
dtugoscé to okoto 50 centyme-
trow. Niewybuchy podjeli sape-
rzy z Centrum Szkolenia Wojsk
InzynieryjnychiChemicznych
we Wroctawiu - méwi kpt. Ma-
rek Gwo6zdz.

To pociski artyleryjskie kali-
bru 152 mm, radzieckiej pro-
dukgji, z okresu IT wojny Swia-
towej, kazdy wazacy ok. 50 kg

Akcja nie miata wptywu
na ruch na lotnisku, ktéry od-
bywa sie standardowo zgodnie
zplanem. Nie byto tez koniecz-
nosci ewakuowania portu lot-
niczego. Mimo znaleziska,
prace trwajg, a ruch lotniczy
jest niezakidcony i kontynu-
owany zgodnie z planem.

Ewakuowano jedynie 14
0s6b pracujgcych przy budo-
wie hangaru, ktore opuscity te-
ren zanim przybyli saperzy.

FOT. KMP WAEBRZYCH
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KROTKO

WALBRZYCH
Zignorowat
czerwone swiatto

Dwa samochody osobowe
zderzyly sie 8 stycznia
naPlacu Grunwaldzkim.

- NaszczeScie nikomu nic
powaznego sie nie stalo. Poli-
cjanci ustalili, ze to 57-latek
skrecajacy wlewo z ulicy Ko-
lejowej w ulice Wysockiego
wjechal na skrzyzowanie po-
mimo nadawanego na sygna-
lizatorze czerwonego sygnatu
- wyjasnia komisarz Marcin
Swiezy z watbrzyskiej policji.

Funkcjonariusze zatrzy-
mali dowody rejestracyjne
obu samochodow przez
uszkodzenia pokolizyjne.
Sprawca zostatukarany man-
datem wwysokoSci1,5 tys. zl,
nalozZono naniego takze 15
punktéw karnych. ADA

WALBRZYCH
Zaplanowat
wieczor z wodka

34-latek postanowil w sylwe-
strowy wieczor ukrasé bu-
telke z alkoholem. W sklepie
przy ul. Moniuszki zdjal taka
z polki, ale kiedy probowat
opuscié placowke zajela sie
nim ochrona.

Po chwili mezczyznabyt
juz wrekach policji.

- Okazalo sie, ze dokonat
kradziezy nalgczna sume
okolo 40 zlotych, za co zostat
ukarany mandatem karnym
w kwocie 500 zlotych - infor-
muja w walbrzyskiej Policji.

Byljednak ciag dalszy tej
interwencji. Kiedy bowiem
mundurowi doprowadzili 34-
latka do swojej jednostki,
okazalo sie ze jest on rowniez
poszukiwany przez Prokura-
ture Rejonowa w Bolestawcu,
gdyz unikal stawienia sie
naprzestuchanie. PG

Wyladowat w rowie

Nadrodze wojewodzkiej
nadrodze wojewodzkiej 367
w poblizu Szarocina (pow. ka-
miennogorski) doszlo dowy-
padku ciezaréwki. Kierowca
zjechal z drogi, uderzytw
drzewoiutknal wrowie.

- Kierowca byl 64-letni
mieszkaniec powiatu ka-
miennogorskiego, ktory
w trakcie jazdy zaslabl za kie-
rownica. Droga byla zabloko-
wana przez dluzszy czas -
przekazuje mlodszy aspirant
Katarzyna Trzepak z KPP
w Kamiennej Gorze.

Kierowca odnidst niewiel-
kie obrazenia, ratownicy me-
dyczni udzielili mu pomocy
namiejscu. AK

T

Urocze futrzaki zadomowity sie w zabytkowej Palmiarni

‘ Panorama Watbrzyska

WALBRZYCH CIEKAWA PROPOZYCJA PRACY

Lemury czekaja

na opiekuna

Elzbieta Wegrzyn
elzbietawegrzyn@polskapress.pl

Stadko dziesieciu puszy-
stych lemuréw katta
mieszka w zabytkowej Pal-
miarni Zamku Ksigz. Wia-
$nie poszukiwany jest
opiekun dla tych sympa-
tycznych zwierzat.

Na fali popularnosci filmu
»Madagaskar” lemury w pol-
skich zoo sa chetnie odwie-
dzaneiobserwowane. Na Dol-
nym Slasku mozna je spotkaé
rowniez poza ogrodem zoolo-
gicznym. Pod Watbrzychem
mieszkajgy w Zoo Farmie
w kacznej, a stadko sympa-
tycznych futrzakéw od 2019
roku jest atrakcja zabytkowej
palmiarni  w Watbrzychu.
W 2022 roku - na 10-lecie wy-
kupienia palmiarni przez
gmine - stadko powiekszyto sie
do 10 zwierzat.

Lemury s przez caly czas
objete specjalistyczng opieka.
Zyja w specjalnie przygotowa-
nej przestrzeni, przypominaja-
cej ich naturalne Srodowisko

i odwiedzajacy obiekt majg
mozliwos¢ obserwacji ich za-
chowan.

W ostatnich dniach grudnia
2025 Zamek Ksigz ogtosit za-
potrzebowanie na nowego
opiekuna dla swojego stadka.
Zamoéwienie ,Stata opieka
nad 10 Lemurami katta w Pal-
miarni w Watbrzychu” do-
stepne jest na platformie zaku-
powej miasta, a swoje zgltosze-
nie mozna zarejestrowac za jej
posrednictwem do 13 stycznia
2026.

Podopieczni - zgodnie z za-
mowieniem - majg by¢ pod pie-
cz3 nowego opiekuna przez
rok: od 1 lutego 2026 roku
do dnia 31 stycznia 2027 roku.

Praca w tym wyjatkowym
otoczeniu moze by¢ przyjem-
noscia i zyciowa przygoda, jed-

|
Stadko sympatycznych
lemuréw katta

od 2019 roku jest

sporg atrakcja
zabytkowej palmiarni
w Watbrzychu

nak to rowniez duza odpowie-
dzialnos¢. Opiekun dba o do-
brostan cennych i rzadkich
zwierzat egzotycznych, w tym
oich oparta o owoce zbilanso-
wana diete. Lemury to zwie-
rzeta  stadne  uwazane
zatrudne w hodowli.

Wykonawca takiej pracy
musi:

- lubi¢ zwierzeta,

- wykaza¢ sie wiedza,
a takze mie¢ uprawnienia
do prowadzenia tego typu dzia-
talnosci gospodarczej.

Co wiecej, zamawiajacy wy-
maga posiadania przez wyko-
nawce ubezpieczenia odpowie-
dzialnosci cywilnej w zakresie
prowadzonej  dziatalnoSci
na sume gwarancyjng wyno-
$z3ca co najmniej 500 tys. zt
brutto.

Wszystko to sprawia, ze
sprawa ta wymaga konieczno-
Sci gruntownego przemyslenia.
Jednak w mrozna i $niezna
zime wprost trudno nie zama-
rzy¢otym, Ze ,,moze by tak rzu-
ci¢ wszystko, zaszy¢ w tropi-
kach i zaopiekowac sie stad-
kiem lemuréw?”

FOT. ZAMEK KSIAZ W WAEBRZYCHU
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NASZE SPRAWY PODWYZSZENIE FINANSOWEGO WSPARCIA - CO OZNACZA DLA RODZIN?

Czy obecny zasitek pogrzebowy
wystarczy na pochowek?

Elzbieta Wegrzyn
Region

0d 2011 roku wysokos¢
Swiadczenia pogrzebowego
w Polsce sie nie zmienila.
0d kilku lat trwaly prace
nad nowelizacja prawa
ipodwyzszeniem tego
Swiadczenia. W 2025 roku
nowy projekt ustawy zostat
przyjety przez Rade Mini-
strow, w 2026 roku wszedt
onw zycie.

Zasitek  pogrzebowy to
W uproszczeniu zwrot ponie-
sionych kosztéw pogrzebu.
Od 1 marca 2011 r. kwota wy-
ptacanego przez Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych zasitku
pogrzebowego w Polsce nie
zmienita sie i wynosita
do 2025 roku maksymalnie
4000 zl. Przez to realne
koszty pogrzebu z roku na rok
coraz bardziej rozmijajg sie
z kwota zasitku. Przetomowy
w tej kwestii jest procedo-
wany wtasnie nowy doku-
ment.

- Zasitek pogrzebowy
w gore, Rada Ministréw przy-
jeta dzis projekt MRPiPS pod-
noszacy jego wysokosc z 4
do 7 tys. zt. Projekt zaktada
dodatkowo waloryzacje za-
sitku pogrzebowego i wpro-
wadza mozliwo$¢ przyznania
zasitku celowego na pokrycie
kosztow pogrzebu - informo-
wata w marcu 2025 na platfor-
mie X, Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak, szefowa tego re-
sortu.

Projekt ustawy przygoto-
wany przez Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej po przyjeciu przez rzad
przeszedt kolejno przez parla-
ment i zostal tez podpisany
przez prezydenta RP.

Nowelizacja prawa w kwe-
stii zasitku pogrzebowego
tworzona byta od lat, od wio-
sny 2024 widniat w rejestrze
Rzadowego Centrum Legisla-
cji, jednak z uwagi koszty jego
wdrozenia akt prawny tkwit
w ,,legislacyjnej zamrazarce”
domarca2025.

Dzieki przyjeciu mechani-
zmu waloryzacji Swiadczenia
zaleznej od wysokosci inflacji
(powyzej 5 proc.), jego cy-
kliczny wzrost moze sprawic,
ze Swiadczenie to bedzie real-
nie, a nie symbolicznie wspie-
ra¢ rodzine mierzaca sie z bo-
lesna strata.

- nowelizacja ustawy, obo-
wigzuje od 1 stycznia 2026,

Wedug danych branifuneralnej z2021

- pierwsza waloryzacja za-
sitku moze sie odby¢ w marcu
2027 roku.

Czy wystarczy

na pochéwek?

Wedtug danych branzy fu-
neralnej z 2021 roku, Sredni
koszt pogrzebu w Polsce wy-
nosit okoto 6 000 - 8 000 zt
i dane te byly zréznicowane
w réznych regionach. W 2025
roku koszt organizacji po-
grzebu w Polsce wahat sie
w  granicach  minimum
od 6000 do 10 000 zt.

- Od 1 stycznia zmienita sie
wysokosc¢ zasitku pogrzebo-
wegoidotyczy ona 0sob, ktore
zmarty po Nowym Roku. Juz
na tym etapie widzimy, ze dla
wielu rodzin oznacza to wiek-
szy spokoj w bardzo trudnym
momencie i mozliwos¢ skupie-
nia sie na pozegnaniu bliskich.
Z naszej perspektywy przy-
wraca to wiekszg rownowage
miedzy realnymi kosztami or-
ganizacji pogrzebu, a wspar-
ciem dlarodzin - méwi Klaudia
Stranin z Domu Pogrzebowego
Archon we Wroctawiu.

Jak udato nam sie ustalic,
ceny ustug pogrzebowych
na terenie Dolnego Slaska sa
bardzo zr6znicowane - nawet

v -

w ramach jednego miasta ceny
optat cmentarnych bardzo sie
r6znia, drozej jest we Wrocta-
wiu.
- Bardzo ciezko byto zmie-
Sci¢ sie z wszystkimi podsta-
wowymi optatami zwigzanymi
z pogrzebem w dotychczaso-
wych 4 tysigcach ztotych.
W Watbrzychu udawato sie to
wyjatkowo i na wybranych
cmentarzach, a na innych ne-
kropoliach potowa dawnej
kwoty zasitku trafiala tylko
na oplaty cmentarne. Do tej
pory Sredni koszt pogrzebu
wnaszym mieScie to 5-6 tys. zt
- komentuje przedstawiciel Za-
ktadu Pogrzebowego Janusz
Woznicki z Watbrzycha.

7 tysiecy ztotych pomoze
rodzinie w zatatwieniu formal-
nosci, w wiekszym stopniu niz
do tej pory.

- Zasitek pogrzebowy nigdy
nie pokrywatl kosztow po-
grzebu. Sg miejsca, gdzie zasi-
tek ten zblizat sie do faktycz-
nych kosztow pogrzebu, gene-
ralnie jednak dzieki zmianie
ludzie dotozg do wszystkich
kosztow pogrzebu 3 tysigce
mniej. W Warszawie Srednio
wydawane jest 12-18 tys. zl,
wiec jesli ktos do tej pory wy-
dawat 15 tys. zt i dodawat 11

roku, sredni koszt

tys. zt ponad wysokoS¢ za-
sitku, a jak teraz zasitek wy-
nosi 7 tys. z1, to dotozg 8 ty-
siecy, aleitak do pogrzebu do-
ktadaja - méwi Krzysztof Wo-
licki, wieloletni prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Pogrze-
bowego.

Jak zaznacza przedstawiciel
podmiotu zrzeszajacego admi-
nistratoréw  najwiekszych
cmentarzy i krematoriow oraz
wtlascicieli i dyrektoréw du-
zych przedsiebiorstw pogrze-
bowych, pogrzeb urnowyitra-
dycyjny s dzi§ w podobnych
cenach.

Warto zaznaczy¢, ze wzrost
wysokosci zasitku ma tez inne
dodatkowe rezultaty. Branza
funeralna od ponad dekady
Zwigzana ograniczeniami ce-
nowymi nagle staje przed wid-
mem podwyzek, ktére wptyna
na ceny pogrzebu.

- Wzrost zasitku pogrzebo-
wego pomoze wesprze ro-
dziny zmartych w pokryciu
kosztow pogrzebu, ale wszyscy
musza mie¢ Swiadomos¢, ze
ceny zwigzane z pochéwkiem
wzrosng. Wzrastaja m.in.
oplaty cmentarne, administra-
torzy juz podnoszg ceny, row-
niez osoby prowadzace po-
chéwki. Coraz czesciej styszy

pogrzebu w Polsc wynosit okoto 6 OOO -8000 zt

sie tez o podwyzkach cen tru-
mien, urniakcesoriow pogrze-
bowych. W nowym roku wzra-
staja ceny mediow i koszty
pracy - wylicza przedstawiciel
domu pogrzebowego z Wat-
brzycha.

Zasadne jest zatem pytanie,
czy zasitek pogrzebowy, nie-
podnoszony od 14 lat, po obec-
nej podwyzce wystarczy
na pochéwek. O tym, Ze spet-
nienie tego warunku moze by¢
trudne, wskazuja informacje
o mozliwosciach starania sie
w tym przypadku o zasitek ce-
lowy.

Ministerstwo  Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej two-
rzac nowelizacje prawa kiero-
wato sie tym, by zasitek po-
grzebowy pokrywat wiekszosé
powszechnie przyjetych kosz-
tow pogrzebu. Projekt ustawy
MRPiPSzaktada zatem:

- wzrost zasitku pogrzebo-
wego do 7tys. z1,

|
7 tysiecy ztotych
pomoze rodzinie

w zatatwieniu
formalnosci,

w wiekszym stopniu

niz do tej pory

FOT. 123RF
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-jego cykliczng waloryzacje
(faktycznie za$ podwyzszenie
tylko, gdy wskaznik waloryza-
cji przekroczy okreslony pu-
tap),

- oraz powiazanie tego
Swiadczenia z ,,mozliwoscia
przyznania zasitku celowego
na pokrycie kosztéow po-
grzebu”;

- co w praktyce moze po-
kry¢ wiekszos¢ wydatkow
zwigzanych z pochowkiem, ale
dodatkowe wsparcie sprawia-
jacych pogrzeb przez gminng
opieke spoteczng wymaga
szczegbtowego doprecyzowa-
nia.

Kto moze sie staraé

o zasitek?

- O zwrot kosztéw po-
grzebu moze do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych
wystapic nie tylkorodzina, ale
takze kazda osoba i instytucja,
ktora te koszty udokumen-
tuje. Tak, wiec w sytuacji, gdy
za pochowek zaptaci np. dom
pomocy spotecznej, gmina
lub pracodawca zasitek przy-
stuguje tym podmiotom
w wysokosci udokumentowa-
nych kosztéw pogrzebu, nie
wyzszych jednak niz 4.000 zt
- mowi Iwona Kowalska-Ma-
tis Regionalny Rzecznik Pra-
sowy ZUS na Dolnym Slasku
uwzgledniajac nadal obowig-
Zujace przepisy.

Zasitek pogrzebowy wypta-
cany jest przez Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych i przystu-
guje w razie Smierci:

- osoby majgcej ustalone
prawo do emerytury lub
renty,

- osoby majgcej ustalone
prawo do emerytury pomo-
stowej, ubezpieczonego,
w tym ubezpieczonego z ty-
tutu pobierania zasitku macie-
rzynskiego albo zasitku w wy-
sokosci zasitku macierzyn-
skiego za okres po ustaniu ty-
tutu ubezpieczenia,

- osoby majgcej ustalone
prawo do nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyj-
nego, osoby, ktéra zmarta
w okresie pobierania zasitku
chorobowego albo Swiadcze-
nia rehabilitacyjnego za okres
po ustaniu tytutu ubezpiecze-
nia, cztonka rodziny rencisty
iemeryta.

Prawo do zasitku pogrzebo-
wego wygasa w razie niezgto-
szenia wniosku o jego przy-
Znanie w czasie 12 miesiecy
od dnia Smierci osoby, po kt6-
rej zasitek przystuguje.
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REGION PO RAZ KOLEJNY ORSZAKI TRZECH KROLI PRZYCIAGNELY TEUMY MIESZKANCOW

Mrozna pogoda nie zatrzymata krolews

P s R

6 stycznia pod kosciotem Aniotéw Strézéw w Watbrzychu zjawity sie prawdziwe ttumy  Watbrzyski Orszak Trzech Kroéli wyruszyt ju-i bo

m /‘ W
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Wszyécy zgodnie twierdza, ze przychodza, bo lubia £ ; 3 :
atmosfere towarzyszaca temu wydarzeniu Najwieksza swigteczna inscenizacje organizuja rodziny katolickie
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kichmarszow

Tradycyjny orszak swigteczny powe
Mieroszowa i Sokotowska.

Mrozna pogoda nie zniechecita starszych i mtodych, Wspadlne koledowanie, przepiekne stroje i radosé¢
byto rados$nie i barwnie na twarzach

' g i

FOT. ADRIANNA SZURMAN, GMINA MIEROSZOW

Jasetka w amfiteatrze przygotowali uczniowie ze Szko’;y Pbdstawowej nr 28
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PRZESLADOWAC W 2026 ROKU

Na 2025 r. wrozka Roma przepowiedziata wybor papieza Wiocha, pierwszy w historii kontakt
z kosmitami, abdykacje Karola Ill, wynalezienie leku na raka i uwolnienie psow z tanncuchow.
Wiec nie bede jak wrozka. Opowiem o sprawach, od ktorych w 2026 r. na pewno nie
uciekniemy. Zanim przeczytacie i stracicie dobry, noworoczny humor, przypomnijcie sobie
sSwiete stowa dobrego wojaka Szwejka: ,, Jeszcze nigdy tak nie byto, zeby jakos nie byto”

Al

Zabawmy sie w taka gre.
Na kartce papieru zapisujmy
nazwiska tych wszystkich au-
torytetow, ekspertow i publi-
cystow, ktorzy w gescie polito-
wania podnoszg brwi i przeko-
nuja nas, ze strachy na Lachy
713 calg sztuczna inteligencja.
Ze byly juz przeciez w historii
przetomowe wynalazki, byty
maszyny parowe, byty samo-
chody, byt prad, byt internet.
I co? No i przeciez nic sie nie
stato. Dorozkarze stali sie tak-
soéwkarzami, parobkowie na-
uczyli sie obstugiwac parowe
milockarnie, a nawet starsze
panie w okienkach kasowych
plynnie przeszty z liczydet
na kalkulatory i z kalkulatorow
na klawiatury komputerow.
Iludzkosc¢ sobie poradzita.

Wiec - nie. Sztuczna inteli-
gencja nie jest wynalazkiem
jak kazdy inny. Wszystkie do-
tychczasowe uderzaty w lud
zyjacy z pracy wlasnych rak
lub drobnych inteligenckich
wyrobnikéw. Po raz pierwszy
mamy do czynienia z wynalaz-
kiem, ktory w pierwszej kolej-
nosci zadaje cios z tokcia
w gtowy naukowcow, plasty-
kéw, diagnostow, muzykow,
wyktadowcéw, ttumaczy...
Po raz pierwszy od tysigcleci
wyrasta wnaszych ogrodkach
Drzewo Wiadomosci, ktore ro-
dzi wszystkie (niemal?) po-
trzebne do zycia owoce. Nigdy
wczesniej nie byto narzedzia,
ktore tak kompleksowo wyja-
Sniatoby Swiat ludziom
pod kazda szerokosScigi w nie-
mal kazdym jezyku. Przede
wszystkim jednak nie stwo-
rzyliSmy nigdy wcze$niej na-
rzedzia, ktérego nie pojmuja
do konca jego tworcy. Narze-
dzia, ktore za to jest w stanie
rozgryz¢ nasze emocje jak za-
den inny cztowiek. [ kontrolo-
wac nas w sposob perfekcyjny.

A zatem zegnaj dawny
Swiecie. Nic nie bedzie juz ta-
kie samo.

Ceny

Pytanie konkursowe: Czy
kto§ pamieta, aby w ciagu
ostatnich 10 lat nasze uko-
chane rzady zmniejszyly nam

Adam Willma

Polaryzacja wszystkim nam odbija sie czkawka. Bierzemy sie za tby gtownie w internecie, nie zwazajac na to, ze juz potowe ruchu w sieci
generuja nie ludzie, ale boty. A napuszczajg nas na siebie ztowieszcze jaszczury

jakieS podatki? Owszem, po-
liczytem, abyScie wy nie mu-
sieli. Obnizonych zostato
w tym czasie 5 optat (w tym
PIT dla mtodych i tzw. maty
CIT). Abyscie jednak za bar-
dzo nie zadzierali nosa, w tym
samym czasie podwyzszono
(lub wprowadzono) 50 innych
podatkow. Do stownika je-
zyka polskiego weszty m.in.
optaty: cukrowa, matpkowa,
mocowa, recyklingowa, re-

prograficzna i VOD-owa,
0 ,daninach” (medal dla poli-
tyka, ktory wygrzebat ten ar-
chaizm jezykowy) nie wspo-
minajac.

Niemal na catym Swiecie
tendencja jest podobna. Rzady
odczuwaja ogromny dyskom-
fort, gdy w kieszeniach podat-
nikow pozostaje zbyt wiele
pieniedzy. Pieniedzy, ktérymi
mozna przeciez kupi¢ sobie
gtosy w wyborach. Problem

w tym, Ze poraz pierwszy nad-
gorliwos¢ rzadzacych wyprze-
dzita rosngce wskutek wzrostu
gospodarczego dochody.
Wszystko to oczywiScie ma
wplyw na site nabywcza staty-
stycznego Polaka, ktory
za przecietna pensje kupi dzis
mniejszy utamek metra kwa-
dratowego (!) mieszkania, dtu-
zej niz dekade wczesniej be-
dzie pracowatl na najmniejszy
samochod, a przede wszyst-

kim mocniej zabolg go ustugi:
dentysta, fryzjer, mechanik
czy elektryk. Nie wspominajgc
o rodzinnym wypadzie
na pizze, ktéra w najzwyklej-
szej bydgoskiej pizzerii kosz-
towac bedzie tyle, co w cen-
trum Rzymu.

A gdyby przyszto wam
do gltowy narzeka¢ na rok
2025, to przygotujcie portfele.
W 2026 czekajg juz na was
Swiezutkie fiskalne wypieki:

podwyzka abonamentu RTV,
wzrost podatku od nierucho-
moSci, podatek weglowy (w
gbre m.in. materiaty budow-
lane, AGD i czeSci samocho-
dowe). Do tego oczywiscie ak-
cyza, prad, ZUS. Aaaa, no
i zywnos¢ - ekonomiSci pro-
gnozujg wzrost o 4-5 proc.

Chiny
Bez obawy, nie zamierzam
sypa¢ banatami o chinskiej

GRAFIKA Al



ekspansji. Tym bardziej, ze ta
ekspansja na naszych oczach
zaczyna sie konczy¢. Chiny
domykaja wtasnie system. Po-
matu, po kolei, systematycz-
nie. Chiny zjadty swiat, a my
urzadzamy sie wtasnie wich
przetyku.

Przezlata przygladatemssie,
w jak przemyslny sposob za-
wlaszczaly sobie branze
sprzetu audio - zaczynajac
od tandetnej tanizny, koficza
dzi$ na sprzecie z najwyzszych
potek. Jakze zadziwiajgco od-
wrocily sie role - w zachodnich
mediach spotecznoSciowych
powstaty juz fora mitosnikow
chifiskich marek. Wtasnie
trwa finatowy akt przedsta-
wienia: upada ostatni produkt
audio w Europie - Chinczycy
znalezli sposob, aby skutecz-
nie transportowac¢ do Europy
kolumny gtosnikowe. Wyda-
wato sie przez lata, ze przynaj-
mniej te branze - produktow
(trudnych ze wzgledu na gaba-
ryty w transporcie) odpuszcza.
Znalezli jednak logistyczny pa-
tent, aby sie optacato.

W komentarzu na chinskiej
platformie handlowej czytam
wpis klienta z Ameryki Potu-
dniowej: ,,Dziekuje wam, bra-
cia Chificzycy, mozemy dzi$
kupic rzeczy, na ktore kiedys
nie byloby nas sta¢”. Pozostaje
pytanie, czym w przysztosci
Europa zaptaci za chinskie to-
wary. Bardzo stare pytanie,
jeszcze z czasoéw, gdy za porce-
lane i jedwabie Chinczycy ka-
zali ptacic sobie wytacznie sre-
bremi ztotem. Wowczas poraz
pierwszy przerobiliSmy hasto:
deficyt w stosunkach handlo-
wych.

Deindustrializacja

Tu wystarcza liczby. We-
dtug Europejskiej Konfedera-
cji Zwigzkow Zawodowych in-
westycje zagraniczne w UE
spadty z7,7 mld euro w2022r.
do 218 mlIn euro w 2025. Z ko-
lei udziat Unii w globalnym
eksporcie inwestycji spadt z 34
do 10 proc. Kazdego dnia (!)
w Europie znika okoto 500
miejsc pracy w przemysle. Ale
nasze rzady dzielnie walcza
z tym zjawiskiem, prawda?
Prawda.

Demografia

Wiem, wiem. Nie mozecie
juz stuchaé o tym, ze wymie-
ramy. Ja rOwniez. A jeszcze
bardziej nie moge stuchac
o cudownych receptach - do-
datkach, Swiadczeniach i in-
nych zachetach, ktére miaty
przyczyni¢ sie do wzrostu
dzietnosci, a okazaty sie kolej-
nym wydawaniem pieniedzy
na oSlep. Korea Potudniowa
wydata na programy zwiek-
szania dzietnosci 250 mld do-
laréw, a mimo to tkwi dzis
na samym dnie demograficz-
nego dotka. Po prostu z jakie-
gos powodu nie chcemy mie¢
dzieci. I trudno, nie pierwsi
w historii. Zostaniemy wiec za-
stapieni przez tych, ktorzy
dzieci chca. Ale zanim to na-

Panorama Watbrzyska

Tak jak kiedys po wschodniej stronie zelaznej
kurtyny, tak i dzi$ zaczynamy urzadzac sie w swiecie
wymyslonym na nowo przez chinskich planistéow.

W dawnych czasach za jedwabie i porcelane
ptacilismy Chinczykom ztotem, a dzis?

stapi, ka zd 3 znowych inwe-
stycji nalezy analizowac
pod katem demograficznym.
Nie sta¢ nas na polityczne fan-
tazje, ktorych za 10-20 lat nie
bedzie miat kto utrzymac.
Wiekszos¢ z tworzonych dzi$
obiektow sportowych czy kul-
turalnych powinna mie¢ wpi-
sang w projekt mozliwos¢
zmiany przeznaczenia, gdy
zajdzie taka koniecznosé
w przysztoSci. Ale, zaraz, za-
raz... Zapomniatem, ze ,,przy-
szto§¢” w polityce ma najwy-
Zej 4 lata - tyle samo, co kaden-
cjaSejmu.

Depresja

To nie jest normalne.
W ciagu 20 lat sprzedaz anty-
depresantow w Europie wzro-
sta 0250 proc. Co szosta osoba,
ktora spotykamy na ulicach,
cierpiata na zaburzenia psy-
chiczne, a prawie potowa Eu-
ropejczykéw doSwiadczyta le-
kéw albo depresji w ciagu
ostatnich 12 miesiecy.

Co poéttorej godziny samo-
bojstwo popetnia jeden Polak.
Statystycznie w mieScie wiel-
kosSci Wtoctawka na zycie tar-
gnie sie skutecznie w przy-
sztym roku 14 oséb. Dla po-

rownania - w dotknietej po-
Zoga wojenng Syrii beda to
»zaledwie” 2 osoby.

A teraz przekreccie globus
w prawo. Te kropeczki na pét-
noc od Wenezueli to Barbados.
Zyije sie tam na poziomie zbli-
zonym do Polski. Z jedna r6z-
nica - niemal nikomu nie przy-
chodzi do glowy, zeby Zegnac
sie przedwczeSnie z zyciem.

Barbadosyjczyku, przy-
jedz, powiedz nam, jak zyc.
I co poszto nie tak.

Indie

Jako sie rzekto, utkwiliSmy
w chifiskim przewodzie pokar-
mowym. Ale - spokojnie - to
nie koniec metabolicznej
drogi. W zarysowujgcej sie
przysztosci pojawia sie inny
kandydat, ktéry ma ochote za-
walczy¢ o kolejnos¢ dziobania
i wlasnie wyciaga z rekawa
asy. O ile w Niemczech osoby
powyzej 65. roku Zycia stano-
wig 20 proc. spoteczenstwa,
w Indiach - zaledwie 10 proc.
A teraz trzymajcie sie mocno:
oile mediana wieku w Polsce
wynosi 43 lata, w Indiach - za-
ledwie 28. Spoteczenistwo In-
dii jest nie tylko mtodsze
od Chin, ale i liczniejsze (w
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2030r1. Hindus6w bedzie 0100
mln wiecej niz Chinczykow).
Przemyst znad Gangesu coraz
odwazniej siega po nowe tech-
nologie zwigzane z potprze-
wodnikami, Ali przemystem
kosmicznym oraz zbrojenio-
wym. Zadna z polskich uczelni
nie moze rownac sie w rankin-
gach z uniwersytetami
w Bombaju i Madrasie. Gdy
wiec obejrzysz kolejng rolke
o krowich tajnach na ulicy
iludzkich szczatkach w Gan-
gesie, sprawdz, czy wysSwie-
tlita sie za poSrednictwem hin-
duskiego chipa albo satelity
wystrzelonego z Andhra Pra-
desh nad Zatoka Bengalska.

Kontrola

Plany na przyszty rok? Ska-
nowanie prywatnych wiado-
mosci i przesiewowa kontrola
podréznych. Jednolita tozsa-
mos¢ cyfrowa i biometryczna
kontrola granic. Automa-
tyczna analiza profilu wydat-
kow i monitoring kazdej trans-
akcji B2B w czasie rzeczywi-
stym. Raportowanie sprze-
dazy z Vinted, OLX, Allegro;
kontrola konta bankowego bez
realnego powodu oraz mozli-
woSs¢ natychmiastowej blo-
kady srodkéw na koncie...

Inie mysl sobie, Ze rzucisz
to wszystko i wyjedziesz
w Bieszczady. Tysigce kamer
Z systemem rozpoznawania
twarzy zarejestruje kazdy etap
twojej ucieczki, a w roli do-
zorcy wystapi twoj wiasny od-
kurzacz. Zacierasz rece, bo ten
model nie ma obiektywu? Nie
szkodzi - poradzi sobie dosko-
nale za pomocg wbudowa-
nego lasera.

Metropolia

Metropolia - to brzmi dum-
nie. Aw kazdymrazie - presti-
zowo. EkonomiSci dopowie-
dzg - taniej. Ale jakg wtaSciwie
Polske budujemy? Juz dzis go-
tym okiem wida¢ zanikanie
niektérych matych miaste-
czek, nie wspominajac
o wsiach, z ktérych masowo
wyjechaty zwlaszcza mtode
kobiety. Polacy masowo osie-
dlaja sie w aglomeracyjnych
archipelagach i nie wida¢ w tu-
nelu Swiatetka, ktére miatoby
zatrzymac ten proces. A wiec
powtarzamy schemat, ktory
stat sie zmorg wielu krajow
na Swiecie - zattoczone molo-
chy, w ktorych za lepsze za-
robki ptacimy drozyzna, tto-
kiem, zakorkowanymi i coraz
mniej bezpiecznymi ulicami
kontra opustoszata prowincja.
Coz z tego, ze sielska, skoro
wycieto z niej udogodnienia
nowoczesnego Swiata. Zadna
z dotychczasowych partii po-
litycznych nie wprowadzita re-
alnego programu decentraliza-
cji. Ale czy moze byc inaczej
w czasach, w ktorych wieksza
role w polityce odgrywaja wi-
zazysci niz wizjonerzy?

Polaryzacja
Uskrajnienie pogladéw po-
litycznych nie jest polska spe-
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cyfika. Pojawia sie jak nowo-
twér w wielu krajach. Co spra-
wia, Ze pojawiajg sie destruk-
cyjne tkanki, ktore niszcza
spoteczny organizm? Czy to
skutek ogolnego ostabienia
spotecznych organizmow?
A moze efekt pojawienia sie
narzedzi, do ktérych nasze
umysty nie byly przystoso-
wane? Bo kiedy w historii po-
jedynczy cztowiek mogt ca-
temu $wiatu pokazac, kogo lub
co ma w d...? (niekiedy cat-
kiem dostownie). Oczywiscie
istnieje bezsprzecznie pewne
skuteczne lekarstwo na to
straszliwe w skutkach rozdwo-
jenie: hekatomba, ktéra do-
tknie - bez rozr6zniania -
wszystkie strony interneto-
wych barykad. Ale czy
na pewno takiego lekarza po-
trzebujemy?

Niemcy

Nie ma nic glupszego niz
satysfakcja z porazek sasiada.
Niemcy sa krajem, ktory dein-
dustrializacja dotyka najmoc-
niej w Europie. Owszem,
w duzej mierze na skutek po-
mystow ich wtasnych polity-
kow. Z polskiego punktu wi-
dzenia wazniejszy jest jednak
skutek niz przyczyna. A tego
jeszcze nie poznaliSmy, do-
piero zacznie sie wytaniac.

Niemcy sg spoteczen-
stwem ttustych kotéw - spote-
czenstwem, w ktorym trzy po-
kolenia zdazyly wyrosnaé
w sytuacji btogiego socjalnego
spokoju. Pozostaniesz bez
pracy? Panstwo nie pozwoli,
abys$ zostat pozbawiony pod-
stawowych dobr. Przecho-
dzisz na zalosng emeryture?
Okej, lekko nie bedzie, ale gdy
zepsuje sie lodowka, urzad
kupi ci nowa. W razie czego
dostaniesz nowe 16zko, a na-
wet telewizor. Pafstwo
i wszystkie jego biurokra-
tyczne odnogi nie pozwola ci
zgingC. Ba - nie pozwolg zginac
uchodzcom z wszelkich szero-
kosci geograficznych. Tak byto
do tej pory, ale czas socjalnego
snu wiasnie mija. Nadchodzi
przebudzenie, a ,,przebudze-
nie” jest w niemieckim stow-
niku terminem ztowieszczym.
Bo ttusty kot pozostaje kotem.

Ukraincy

W narracji dotyczacej
wojny na Ukrainie i uchodz-
cow ukrainskich pojawita sie
cecha, ktéra wbogatym jezyku
polskim oddawana jest 16z-
nymi stowy: patos, afektacja,
nadecie, pompatycznosc...
Na wysokiego konia podsadzi-
liSmy sprawe ukraifiska iz wy-
sokiego konia przyszto jej dzis
spada¢. Wybuch wspotczucia
i empatii zastgpiony zostat
przez implozje zawodu i roz-
czarowania. Wieki mijaja,
a klopot z naduzywaniem
wielkich liter w polskiej rze-
czywistosci pozostaje. W emo-
cjonalnym uniesieniu by¢
moze przyznano migrantom
z Ukrainy nadmiar utatwien
i przywilejéw, ktorych prze-

ciez sami sie nie domagali.
DziS pisane wielkimi literami
pretensje sprawiaja, ze z przy-
wilejow tych panstwo sie wy-
cofuje, aw spotecznym odbio-
rze ostrze krytyki spada na sa-
mych Ukraincéw. Jak to czesto
bywato w dziejach, zabrakto
Polakom rozwagi, zimnej
krwi, chtodnej analizy i drob-
nych korekt. Tymczasem pi-
sane dzi$ wielkimi literami an-
tyukrainskie hasta burza dobre
wspomnienia, ktére miaty
szanse zmieniaC rzeczywi-
stoS¢ na stulecia. Jesli - daj
Boze - rok 2026 bedzie datg za-
konficzenia tej strasznej wojny,
warto o tym pomyslec, jaka
przysztosé¢ budujemy.

Unia Europejska

Unie Europejska czeka re-
mont generalny. JeSli go nie
przejdzie, przestanie istniec.
Paradoksalnie - drugorzedna
sprawa jest to, czy przeprowa-
dza go federalisci, czy zwolen-
nicy ,,Europy ojczyzn”. Po pro-
stu - nie da sie dtuzej sterowac
tak skomplikowanym organi-
zmem w sposob tak mglisty
jak dotychczas. Metny system
podejmowania decyzji (nego-
cjowanych pomiedzy Komisja
Europejska, Parlamentem
iRada Europejska), przewlekle
procedury i horrendum biuro-
kracji coraz czeSciej przynosza
zatrute owoce. Priorytety roz-
wojowe wyznaczane przez UE
rozmijaja sie z realnymi pro-
blemami i dazeniami zwy-
ktych Europejczykow. Na nic
zdadzg sie coraz dalej idace
proby wprowadzania interne-
towej cenzury. Tym bardziej,
ze wspotczesna Europa jest
dzi§ czyms$ zupemie innym niz
kontynent, na ktérym powsta-
waty zreby Unii. DoS¢ powie-
dzie¢, ze w ciagu 20 lat Belgo-
wie (ktorzy goszcza dzis insty-
tucje unijne) przestang byc
wiekszoScig w swoim kraju.

Zadtuzenie

Zaciaganie dtugdw jest do-
bre. JesteS innego zdania? To
znaczy, ze z wiekszoscia poli-
tykow nie jest ci po drodze. Bo
zadtuzamy sie kazdego roku
coraz bardziej.  marna to po-
ciecha, ze przychody budze-
towe rowniez mamy wieksze.
Polska juz sie zbliza i nieba-
wem powita sie z gaska - mak-
symalnym 60-procentowym
poziomem zadtuzenia. Co to
w praktyce oznacza? Ano, ze
na kazdym obywatelu (od nie-
mowlecia po stulatka) cigzy 59
tys. zt dtugu. A jesli komornik
mialby Scigac jedynie pracu-
jacych, zajatby im majatek
o wartosci 130 tys. Obstuga
tego dtugu kosztuje rocznie
okoto 68 mld zi. To kwota,
za ktérag mozna zbudowac 500
km autostrad lub 50 km me-
tra.

Jestjeszcze jeden ,,drobny”
problem. Kazdego roku liczba
Polakéw, na ktorych spadnie
sptata dtugu, bedzie sie kur-
czy¢. Ale to problem przy-
sztych pokolen, prawda?
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Davos. Wojna szpiegow

Serial inspirowany prawdziwymi
wydarzeniami z okresu | wojny Swiatowe;.
Podczas gdy Europa pograzona jest w
chaosie, Szwajcaria wydaje sie 0aza spo-
koju. Jednak w rzeczywistosci to miejsce,
gdzie Scieraja sie wywiady najwiekszych
$wiatowych mocarstw. W samym centrum
tej szpiegowskiej gry znajduje sie mtoda
kobieta, ktorej osobista walka splata

sie zmiedzynarodowa intryga. W1917
roku pielegniarka Johanna Gabathuler
(Dominique Devenport) wraca z misji
Czerwonego Krzyzaz frontowego lazaretu
do Davos, gdzie jej rodzina prowadzi dom
uzdrowiskowy Cronwald. Johanna jest

W zaawansowanej cigzy. Tuz po porodzie
ojciec odbiera jej corke Elli. Ma jej za zte, ze
splamita honor rodziny, majac nieslubne
dziecko z niemieckim zotnierzem, ktdry
polegt na froncie. Johanna ma wyjsc¢ za

SERIAL KRYMINALNY PONIEDZIALEKTVP 2
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maz za wptywowego polityka - posta
Thannera (Sven Schelker), by ratowac
Cronwald przed bankructwem. Hrabina
llse von Hausner (Jeanette Hain), jedna
zkuracjuszek, twierdzi ze wie, gdzie ukryto
corke Johanny. W zamian za te informacje

stawia jeewne warunki. Johanna nie do-
myslasie, e hrabina jest agentka niemiec-
kiego wywiadu. Fascynujaca opowies¢

o kobiecej determinacji w patriarchalnym
Swiecie, gdzie lojalnos¢ jest ulotna, a kazda
decyzjamoze zmienic bieg historii.

Panna mioda

Osierocona i nieznajaca rodzicow Hancer
(Talya Celebi) wezesnie nauczyta sie
stawiac czota zyciowym wyzwaniom.

Nie majac oparcia w rodzinie - matylko
chorego brata, ktérym sie opiekuje z od-
daniem - stata sie silng, niezalezng mtoda
kobieta. Cihan (Cenay Tiirksever), jedyny
spadkobierca bogatej rodziny, zgadza sie
nazaaranzowane matzenstwo po tym, jak
jegomatka, Mukadder, namawia go do
przedtuzenia istnienia ich szlachetnego
rodu. Choc niechetnie, Hancer zgadza

sie na matzeristwo, aby pokry¢ koszty
leczenia brata. Po przeprowadzce do
rezydencji Cihana, zycie Hancer zmienia sie
nazawsze. Dziewczyna jest zszokowana,
kiedy odkrywa, ze mieszka tam rowniez
byta zona Cihana, Beyza. Mukadder, ktora
planuje odesta¢ Hancer po porodzie, spo-

SERIALOBYCZAJOWY WTOREK TVP 217:20

tykajednak zawod. To, co zaczynassie jako
matzenstwo transakcyjne, przeradza siew
wielka mitos¢. Wbrew sprzeciwowi rodziny
Cihan kierowany mitoscia do Hancer jest
gotowy rzuci¢ wyzwanie catemu Swiatu.
Serial emitowany bedzie w dni powszednie
0godz. 17:20 naantenie TVP2i zastapiinng
turecka telenowele -, Mitos¢ i nadzieje".

Podréz Fanny

Niezwykle poruszajaca opowies¢

o cztowieczenistwie, determinacj,
odwadze i poczuciu solidarnosci wobec
okropienstw Il wojny swiatowej.

Francja pod niemiecka okupacja, 1943 rok.
Fanny jest dwunastoletnia dziewczynka
opiekujaca sie dwiema mtodszymi
siostrami. Cafa trojka zostaje oddana przez
rodzicéw do sierocirca, w ktorym opie-
kunowie organizujg nielegalne przerzuty
podopiecznych do Szwajcarii, by mogty
normalnie zy¢ i czuc sig bezpiecznie.
Bohaterki, wraz z osmiorgiem innych
zydowskich dzieci, wyruszaja w podréz
przez okupowana Francje. Wyprawa jest
petnawyzwan i niebezpieczenstw. Dzieci
musza zmierzyc sie z glodem, zmeczeniem
i strachem. Jednak dzieki swojej odwadze,
sprytowii wzajemnemu wsparciu, udaje

DRAMAT WOJENNYNIEDZIELA TVP KULTURA 15:25

im sie pokonywac kolejne przeszkody.
Podczas podrozy Fanny i jej towarzysze
ucza sie wielu waznych lekgji. Dowiaduja
sie, czym jest prawdziwa przyjazn, zaufanie
i wspdtdziatanie. Dojrzewajq szybciej niz

ich réwiesnicy, zmuszeni sa stawic czota
dorostym problemom i podejmowac trudne
decyzje. Film oparty na faktach.

DRAMAT
SOBOTA
TVP121:25

Powrdt do tamtych dni

Poczatek lat 90. XX w. Kolorowe dresy,
odtwarzacze wideo, walkmany - oto zycie
14-tniego Tomka, mieszkajacego na wro-
ctawskim osiedlu. Rzeczywistos¢ chfopca
ijego bliskich zmienia sig, gdy w drzwiach
mieszkania staje ojciec, ktory powrdcit
doojczyzny po latach pracy w Stanach
Zjednoczonych. Alek jest alkoholikiem.
Jako gtowa rodziny Maciej Stur.

SPEKTAKL TEATRALNY
PONIEDZIALEK

TVP120:30

Hotel ZNP
Telewizyjna realizacja . Hotelu ZNP. Reko-
pisu znalezionego w popielniczce” z Teatru
Nowego im. K. Dejmka w todzi. Gtéwna
bohaterka - Belcia - odbija sie od kolejnych
mezczyzn, kolejnych pokoi hotelowych,
kolejnych rol. Corka, kochanka, kobieta.
Powies¢ przybiera forme spowiedzi kiero-
wanej do tajemniczego ,Pana”. Spektakl
wyrezyserowat Jakub Kowalski..

PONIEDZIALEK 12 Stycznia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (63) — serial oby-
czaj. 9.00 Ranczo (56) — serial kom.
10.00 Komisarz Alex (69) — serial
krym. 11.00 Ojciec Mateusz (44)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Program rolny
12.55 Planeta Ziemia 14.00 Wichro-
we wzgorze (335) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (801)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4631)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (784)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Krélowa mitosci
— spektakl Polska 2025
Rez. Monika Czajkowska,
wyk. Dominika Bednarczyk,
Izabella Dudziak, Anna
Dymna
21.35 Postscriptum: Krélowa
mito$ci — magazyn
22.10 Jak zosta¢ Marylin — film
dokumentalny Francja/Szwaj-
caria/Belgia/Polska/lzrael/
Australia/Hiszpania/Kanada/
Szwecja/Austria 2022
23.15 Balans bieli — magazyn
0.00 Smier¢ Zygielbojma — film
*x* biograf. Polska 2021
Rez. Ryszard Brylski
1.30 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1669) 6.20 Ro-
dzina (nie od) Swigta — program re-
ligiiny 6.50 Barwy szczescia (3291)
7.30 Pytanie na $niadanie — maga-
zyn 11.50 Okrasa famie przepisy
— magazyn 12.30 Koto fortuny —
teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(370) — serial obyczaj. Turcja 14.05
Va banque - teleturniej 14.35 Na
sygnale (817) — serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa -
patac tajemnic (305)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (371)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczeScia
(3291, 3292) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1900)
— serial Polska
Iwona ma urodziny, z ktérych
sie nie cieszy, obawiajac
sie, ze jej matzenstwo znow
przechodzi kryzys. Tymcza-
sem Argasinski szykuje dla
ukochanej niespodzianke.
Marcin zajmuije sie sprawa
braci, ktérzy weszli w konflikt
z powodu spadku.
21.55 Na sygnale (818, 819)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Cztery pory roku
w Hawanie (8) — serial krym.
Hiszpania/Kuba
23.50 La Gomera — komedia
*xx kryminalna Rumunia/Francja/
Niemcy/Szwajcaria/Szwecja

1.40 Instynkt (2)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn 8.30 Ma-
lanowski i Partnerzy: Niewidoczny
przesladowca — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy —
serial fabularno-dokumentalny 11.30
Gliniarze: Oferta nie do odrzucenia —
serial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (1421) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (901)

17.00 Gliniarze (1062) — serial
fabularno-dokumentalny

18.00 Pierwsza mitos¢ (4130)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

20.00 King's Man: Pierwsza

*xxx misja — film sensacyjny

USA/W. Bryt. 2021
Rez. Matthew Vaughn, wyk.
Ralph Fiennes, Gemma
Arterton, Rhys Ifans
Brytyjski arystokrata tworzy
siatke szpiegowska skfada-
jaca sie ze stug domowych
zatrudnionych przez najpo-
tezniejszych dygnitarzy na
Swiecie. Agenci stawiaja
czota grupie Stado oraz jej
przywadcy.

22.50 Kokainowy Rick — dramat

*%% kryminalny USA 2018
Rez. Yann Demange, wyk.
Matthew McConaughey,
Richie Merritt, Bel Powley
1.10 8 mm - thriller Niemcy/USA
Fxk 1999

Rez. Joel Schumacher

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 6.50 Kuchenne rewolucje — re-
ality show 7.45 Dzien Dobry TVN —
magazyn 11.25 Kuchenne rewolucje:
Sierpéw — Bistro Zalewajka — reality
show 13.35 Kartoteka (1) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40
Ukryta prawda (1584, 1585) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje: War-
szawa — bar mleczny — reality
show, wyk. Magda Gessler

17.55 Detektywi (203)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku: Roladki
z szynki parmenskiej
— magazyn Polska

20.15 Na Wspdlnej (4143)

— serial Polska

20.55 Film Song Festival
Bydgoszcz — Piosenki
filmem pisane

22.30 Nocny poscig

xxx — film sensacyjny USA 2015
Rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Liam Neeson, Ed Harris,
Joel Kinnaman
Jimmy Conlon jest u schytku
kariery gangsterskiej. Gdy
jego syn staje sie celem
mafii, mezczyzna musi doko-
na¢ wyboru migdzy rodzing
przestepcow a bliskimi,
ktorych kiedys porzucit.

0.55 Disco Polo — komedia

*xx muzyczna Polska 2015
Rez. Maciej Bochniak
Dawid Ogrodnik, Piotr
Gtowacki, Tomasz Kot

2.55 Co za tydzien — magazyn

D31
TUN7
6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda
11.45 W-11 Wydziat Sledczy 13.55
Detektywi 14.55 Zapukaj do moich
drzwi (15) 16.00 Sad rodzinny 17.00
Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki
losuPolska 19.00 Ukryta prawda
20.00 **** Urodzony mistrz — film
akcji USA 2021, rez. Alex Ranarivelo,
wyk. Katrina Bowden 22.25 %%
Push — film sf USA/Kanada 2009
0.45 *%k Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda — film fantasy
W. Bryt./USA 2018, rez. David Yates

TVP Kultura

13.20 Pani Twardowska — film anim.
13.35 Miynek do kawy — film anim.
13.55 Tamte lata, tamte dni 14.35
*%%* W droge! — dramat obyczaj.
Iran 2021 16.20 Modrzejewska (2)
17.55 Tygodnik kulturalny 18.50
Oni wszyscy byli w Montreux 20.00
*% % W obliczu $mierci — film sensa-
cyjny W. Bryt./USA 1987. Rez. John
Glen 22.20 *** Kod Annie Parker
— dramat obyczaj. USA 2013 0.10
Volker Schiéndorff. W rytmie bebna

TVP Sport

11.05 Skoki narciarskie: PS mez-
czyzn w Zakopanem 14.30 Biatlon:
PS w Qberhofie 16.50 Bieg przefajo-
wy: MS w Tallahassee 18.05 Mundial
2026: Legendy miejskie 18.45 Skoki
narciarskie: PS w Zakopanem 20.40
(L) Pitka nozna: Puchar Anglii: Li-
verpool — Barnsley 22.40 Sportowy
wieczor 23.20 Pitka nozna: Liga hisz-
panska kobiet: FC Barcelona Femeni
— Madrid CFF 1.25 Boks: Callum
Simpson — Troy Williamson

D3

D31

D3
TV4
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trud-
ne sprawy 14.55 Kto$ tu ktamie?
15.55 towcy skarbow. Kto da wig-
cej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1335, 1336) — serial oby-
czaj. Polska 20.00 Uroczysko (153,
154) — serial krym. Polska 21.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(960) — serial krym. Polska 22.00
Sprawiedliwi. Trojmiasto (77) — serial
krym. Polska 23.00 *** Osadzony
— film sensacyjny USA 1989 1.20
Love Island. Wyspa mitosci

D3H
TV Trwam
17.30 Moja parafia 18.15 Rozmo-
wy niedokoiczone 19.30 Poznaje-
my Polske 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedkg nad wo-
de w Polske i $wiat 22.30 Majdan
—modlitwa silniejsza od kul 23.25
Stan wojenny w Polsce — znaczenie
i konsekwencje 0.30 Moja parafia
1.15 Rozmowy niedokonczone

TV Puls

13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(411, 412) — serial obyczaj. Polska
15.50 Ranczo (58, 59) — serial kom.
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (915, 916) — serial obyczaj.
Polska 20.00 *%x Kod 211 — film
akcji USA/Butgaria 2018 21.50
*%* Msciciel — film sensacyjny W.
Bryt./Francja/Niemcy/RPA/USA 2004
23.30 *%%x Trzynasty wojownik
— film przygodowy USA 1999 1.35
Dzielnica strachu (398)

D3

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (64) 9.00
Ranczo (57) 10.00 Komisarz Alex
(70) 11.00 Ojciec Mateusz (45) —
serial Polska 2010 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Program rolny 13.00 Podréz
przez zycie 14.00 Wichrowe wzgorze
(336) — serial Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (802)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4632)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (785)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (65)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Tozsamos¢ zdrajcy
*xx — thriller USA/W. Bryt./Szwaj-
caria/Czechy/Francja 2017
Rez. Michael Apted,
wyk. Noomi Rapace, Orlando
Bloom, Toni Collette
22.55 Nie jestesmy aniotami
*xx — komedia sensacyjna
USA 1989
Rez. Neil Jordan,
wyk. Robert De Niro,
Sean Penn, Demi Moore
0.45 Wykrywacz ktamstw
1.10 Ziemia obiecana — dramat
xxkkx 0byczaj. Polska 1974
Rez. Andrzej Wajda

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1670) 6.20 Misja:
goscinnos¢ — reportaz 6.50 Barwy
szczescia (3292) — serial Polska 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn
11.50 Ros6t polski — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (371) — serial obyczaj.
Turcja 2022 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (818)
— serial obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa -
patac tajemnic (306)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (372)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3292,
3293)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1901)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (820)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Negatyw
*xxx — dramat obyczaj. Polska
2022
Rez. Robert Wichrowski,
wyk. Anita Jancia, Michat
Gadomski, Wojciech Chorazy
0.55 La Gomera
*xx — komedia kryminalna
Rumunia/Francja/Niemcy/
Szwajcaria/Szwecja 2019
2.45 Cesaria Evora — film doku-
mentalny Portugalia 2022

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien —
magazyn 8.30 Malanowski i Partne-
rzy — serial fabularno-dokumentalny
9.30 Trudne sprawy — serial fabular-
no-dokumentalny 11.35 Gliniarze —
serial fabularno-dokumentalny, wyk.
Arkadiusz Krygier 14.40 Dlaczego ja?
(1422) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (902)

17.00 Gliniarze (1063) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska

18.00 Pierwsza mitosc (4131)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Kod da Vinci

*xx — thriller USA/Malta/

Francja/W. Bryt. 2006
Rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, Audrey
Tautou, lan McKellen
Znany historyk i badacz sym-
boli z pomoca policjantki pro-
buje rozszyfrowaé zagadke
$mierci kustosza muzeum w
Luwrze. Trop wiedzie ich do
tajnego stowarzyszenia, ktory
od wiekow strzeze pewnej
tajemnicy.

23.10 S.W.A.T.: Miasto w ogniu

*x — film sensacyjny USA 2011
Rez. Benny Boom,
wyk. Gabriel Macht, Robert
Patrick, Kristanna Loken
1.05 King's Man: Pierwsza
*xkx misja — film sensacyjny

USA/W. Bryt. 2021

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 14 Stycznia

D3
TVP1
6.10 Akacjowa 38 (772) 7.00 Msza
Swieta na Jasnej Gorze 7.30 Rodzina
(nie od) $wigta 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (65) 9.00 Ranczo
(58) 10.00 Komisarz Alex (71) 11.00
Ojciec Mateusz (46) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Podréz przez zycie — serial dok. Ka-
nada 14.00 Wichrowe wzgdrze (337)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (803)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4633)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (786)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (66)
— serial obyczaj. Polska
Layla dopisuje nazwiska do
listy ewakuacyjnej, nie liczac
sie z ryzykiem.
21.10 Fighter
*xx* — film biograf. USA 2010
Rez. David 0. Russell,
wyk. Mark Wahlberg,
Christian Bale, Amy Adams
23.15 Zemsta
*%x — komedia Polska 2002
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Roman Polanski, Janusz
Gajos, Andrzej Seweryn
1.05 Wykrywacz klamstw
1.30 Morderstwa w Chartres —
xxx film kryminalny Francja 2025

D3l

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1671) 6.20 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3293) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15
Mito$¢ i nadzieja (372) — serial oby-
czaj. Turcja 14.05 Va banque — te-
leturniej 14.35 Na sygnale (819) —
serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa
- patac tajemnic (307)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (373)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia
(3293, 3294)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zle (976)
— serial obyczaj. Polska
Pawet przekonuje Agate, ze
nachodzi go wariatka, ktora
uwaza sie za jego zone.
21.55 Na sygnale (821, 822)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (24)
— serial gangsterski W. Bryt.
Zainspirowany madrymi
stowami Alfiego Solomonsa
Tommy zdobywa cenne
informacje od Jessie.
0.00 Mitos¢ w chmurach
*% —romans Niemcy 2017
Rez. André Erkau
1.35 Cztery pory roku
w Hawanie (8)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
tainy 14.40 Dlaczego ja? (1423):
Dziewczyna moich marzen — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (903)
17.00 Gliniarze (1064) — serial
fabularno-dok. Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4132)
— serial Polska
Grzesiek sprytnie miesza w
relacji Adrianny i Jurka, przy-
sparzajac kobiecie zmartwien
na temat zdrady
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Chiopaki nie ptacza
*%% — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz
Mtody, obiecujacy skrzypek
Kuba Brenner wplatuje sie w
porachunki gangsterskie.
22,05 Policja zastepcza
*xx — komedia USA 2010
Rez. Adam McKay,
wyk. Will Ferrell, Mark Wahl-
berg, Samuel L. Jackson
Detektywi Hoitz i Gamble
stajg przed zyciowg szansa.
0.35 Cztowiek widmo Il
*x — film sf USA 2006
Rez. Claudio Fah

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: : Bistro ,,Smacznego”, Banino
— reality show 7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: : Re-
stauracja ,,Cynamon”, Ptorisk 13.35
Kartoteka (2) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Ukryta
prawda (1586, 1587) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje:
Gorki Wielkie — Dziupla u Wu-
ja — reality show
17.55 Detektywi (204)
— serial Polska
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4144)
— serial Polska
20.55 Ghost in the Shell
*xx — film sf USA/Hongkong/
Chiny/Indie/Kanada 2017
Rez. Rupert Sanders,
wyk. Scarlett Johansson,
Pilou Asbek, Takeshi Kitano
Policjantka cyborg prébuje
odnalezé niebezpiecznego
hakera.
23.15 Batman
xxkx — film sf USA/W. Bryt. 1989
Rez. Tim Burton,
wyk. Michael Keaton, Jack
Nicholson, Kim Basinger
W Gotham City pojawia sig
ztowrogi Joker. Stabe wtadze
miejskie nie s3 w stanie sta-
wi¢ mu czota. Moze to zrobi¢
jedynie tajemniczy Batman.
1.45 Kuba Wojewodzki
— talk show
2.50 Nastolatki rzadza... kasa

D3
TUN

5.00 Uwaga! 5.15 Nauka jazdy
5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Blue Moon”, Watcz - reality show
13.35 Kartoteka (3) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 14.40
Ukryta prawda (1588, 1589) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje:
Gdansk — ,Mio Gastro”
— reality show

17.55 Detektywi (205): Matolata
— serial fabularno-dokumen.
Do biura detektywistycznego
zgtaszaja sie dwie nastolatki,
ktére martwig sig o kolezanke.
Podejrzewaja, ze dziewczyna
jest bita przez swojego
chtopaka.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4145)
— serial Polska

20.55 Nieobecni (3, 4)
— serial krym. Polska

23.05 Na zahojczej ziemi

*x — film sensacyjny USA 1994
Rez. Steven Seagal, wyk.
Steven Seagal, Michael
Caine, Joan Chen
Koncern Aegis 0Oil odkrywa
zloza ropy naftowej na Alasce.
Forrest Taft sprzeciwia si¢
rabunkowemu wydobyciu
surowca, prowadzacemu do
skazenia przyrody. Prezes
koncernu chce sig go pozbyc.
1.10 Szpital Sw. Anny (13)

— serial obyczaj. Polska

DA
TUN7
13.55 Detektywi 14.55 Zapukaj do
moich drzwi (16) 16.00 Sad rodzinny
17.00 Tajemnice mito$ci — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 18.00
Zagadki losu — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 19.00 Ukryta praw-
da — serial fabularno-dokumentalny
Polska 20.00 **% 300: Poczatek
imperium — dramat hist. USA 2014
22,15 ***%k Matrix Reaktywacja
— film sf USA 2003 1.00 *x*x%
Ojcowie i corki — dramat obyczaj.
USA/Wtochy 2015

DA

TVP Kultura
14.05 Wydarzenie aktualne 14.30
*x% Szczesliwy brzeg — film oby-
czaj. Polska 1983 16.20 Modrze-
jewska (3) 17.50 20 x 20 Lat TVP
Kultura 18.20 Niepojete 18.35 Aga-
tha Christie: 100 lat Poirota i panny
Marple 20.00 Teatr TV: kucja i jej
dzieci — spektakl Polska 2003 21.30
*%% Gloria Bell — komedia Chile/
USA 2018. Rez. Sebastian Lelio, wyk.
Julianne Moore 23.20 Tamte lata,
tamte dni 0.05 Klub Jazzowy

TVP Sport

11.05 Bieg przefajowy: MS w Tal-
lahassee 12.15 Gala Mistrzow
Sportu 14.35 Podsumowanie STS
Pucharu Polski 16.10 Pitka nozna:
Liga hiszpanska kobiet: FC Barcelona
Femeni — Madrid CFF 18.15 Skoki
narciarskie: PS mezczyzn w Zako-
panem: Konkurs indywidualny 20.10
kyzwiarstwo szybkie: Polskie medale
10 2010 i 2014 22.00 Sportowy wie-
czér 22.45 Pitka nozna 0.50 Boks:
Junto Nakatani — David Cuellar

D3

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
V4
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne
sprawy 14.55 Ktos$ tu ktamie? 15.55
towcy skarbow. Kto da wiecej — re-
ality show 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (1336, 1337) — serial obyczaj.
Polska 20.00 Uroczysko (155, 156)
— serial krym. Polska 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (961)
— serial krym. Polska 22.00 Sprawie-
dliwi. Tréjmiasto (78) — serial krym.
Polska 23.00 *** Burn Out — film
sensacyjny Francja/Belgia 2017 1.15
Love Island. Wyspa mitosci
D3

TV Trwam

17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Roz-
mowy niedokonczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidarnos¢
— narodziny wolnosci 22.15 Dzieci
Andersa — Powr6t do Afryki 23.20
Nabieja — kawatek Polski w Ugandzie
0.30 Burza w okregu krakowskim

TV Puls

11.55 Wspaniate stulecie (13, 14)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(413, 414) — serial obyczaj. Polska
15.50 Ranczo (59, 60) — serial kom.
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (916, 917) — serial obyczaj.
Polska 20.00 *** Skazany na pie-
kio — thriller USA 2003 22.05 **
Czarny orzet — film sensacyjny USA
1988 0.05 *** Solomon Kane: Po-
gromca zta — film fantasy W. Bryt./
Czechy/Francja 2009

D3

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31

TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda
11.45 W-11 Wydziat Sledczy 13.55
Detektywi 14.55 Zapukaj do moich
drzwi (17) 16.00 Sad rodzinny 17.00
Tajemnice mito$ci 18.00 Zagadki losu
19.00 Ukryta prawda 20.00 **x
Epidemia strachu — film sensacyjny
USA 2011, rez. Steven Soderbergh,
wyk. Matt Damon 22.20 %% Ukryte
pigkno — melodramat USA 2016,
rez. David Frankel, wyk. Will Smith
0.20 **** Urodzony mistrz — film
akcji USA 2021, rez. Alex Ranarivelo

TVP Kultura =

16.40 Modrzejewska (4) 18.10 Kto-
redy po sztuke 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Rezyserzy 19.45 My-
sterium Tremendum 20.00 * %%
Dzien Swira — komediodramat Polska
2002. Rez. Marek Koterski, wyk.
Marek Kondrat 21.45 Na wodach
pétnocy (5) 23.00 Scena muzyczna
23.35 %k W obliczu $mierci — film
sensacyjny W. Bryt./USA 1987. Rez.
John Glen 2.00 *%% Gloria Bell —
komedia Chile/USA 2018

D31
TVP Sport
13.45 Mundial 2026: Legendy miej-
skie 14.20 (L) Biatlon: PS kobiet
w Ruhpolding: Sztafeta 4 x 6 km
16.05 Skoki narciarskie: PS w Za-
kopanem: Podsumowanie konkursow
18.00 Petnosprawni 18.30 Pitka
nozna: Eliminacje MS strefy UEFA:
Holandia — Polska 20.35 Biatlon: PS
kobiet: Sztafeta 4 x 6 km 22.00
Sportowy wieczér 22.45 Relacja —
Gala Mistrzéw Sportu 1.00 Boks:
Christian Mbilli — Maciej Sulecki

D3
TV4
6.00 Straznik Teksasu (11, 12) 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (262, 263)
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne
sprawy 14.55 Kto$ tu ktamie? 15.55
towcy skarb6w. Kto da wigcej 18.00
Policjantki i policjanci (1337, 1338)
20.00 Uroczysko (157, 158) 21.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(962) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(79) 23.00 **% Purpurowe rzeki
— thriller Francja 2000 1.20 Love
Island. Wyspa mito$ci — serial dok.

D3
TV Trwam
15.00 Za kratg sg zielone drzewa
16.10 Na zdrowie 16.30 Republika
Pawfowska 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokonczone
19.30 Opowiesci biblijne — historie
animowane z Nowego Testamentu
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwali$my
22.30 Matusia 23.25 Przerwany po-
sitek 0.30 Sanktuaria polskie 1.15
Rozmowy niedokorczone

D3
TV Puls
8.00 Kobra — oddziat specjalny (6, 7)
10.00 Zbuntowany aniot (249, 250)
11.55 Wspaniale stulecie (14, 15)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(415, 416) 15.50 Ranczo (60, 61)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(917, 918) 20.00 **** Igrzyska
$mierci: W pierscieniu ognia — film
przygodowy USA 2013 23.10 %%
G.l. Joe: Czas Kobry — film sensacyjny
USA/Czechy 2009 1.45 *** Wilk
wojny — film akcji Chiny 2015

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 15 Stycznia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (66) 9.00 Ranczo
(59) 10.00 Komisarz Alex (72) 11.00
Ojciec Mateusz: Tajemnicze Sledz-
two (47) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes, Agropogoda 12.35 To
sie opfaca 12.50 Camargue: SOl
i morze — serial dok. 14.00 Wichrowe
wzgdrze (338) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej

16.05 Dziedzictwo (804)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4634)
— telenowela Polska

18.45 Akacjowa 38 (787)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (67)
— serial obyczaj. Polska
Rusza internetowa zhidrka
na operacje wojta Czapli.
Layla, Walczak i radna Magda
planujg nagrac¢ osobisty apel
0 wsparcie.

21.10 Ojciec Mateusz (433):
Okno zycia
— serial krym. Polska

22.10 Sprawa dia reportera
— cykl reportazy

23.10 Z ludu na krélewski dwor:
Sluby — serial dok.

0.05 Wykrywacz klamstw
0.35 Tozsamos¢ zdrajcy
*xx — thriller USA/W. Bryt./Szwaj-

caria/Czechy/Francja 2017

D3
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1672) 6.15 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3294) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Podréz
po jeden usmiech 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mitos¢ i nadzieja
(373) — serial obyczaj. Turcja 14.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (820): Burza przed burza —
serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa
- patac tajemnic (308)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (374) —
serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szcze$cia
(3294, 3295)
— serial Polska
20.45 Tak to leciato! — teleturniej
21.45 Pelé: Narodziny legendy —
*xxk film biograf. USA 2016
Rez. Michael Zimbalist, Jeff
Zimbalist, wyk. Kevin de Paula,
Leonardo Lima Carvalho,
Vincent D’Onofrio
Pelé urodzit si¢ w 1940 roku
w biednej brazylijskiej rodzi-
nie. W wieku pietnastu lat
zostat pitkarzem druzyny
Santos FC. Jako siedem-
nastolatek zadebiutowat w
reprezentacji narodowej.
23.45 Morderstwa w Figeac — film
*xx kryminalny Francja 2021
Rez. Olivier Barma, wyk.
Stéphane Plaza
1.20 Lepsza potowa (20)

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy: Kombajn
— serial fabularno-dokumentalny
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1424): Pluszowy mi$ — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (904):
Przeznaczenie
17.00 Gliniarze (1065): Pozory
— serial fabularno-dok. Polska
18.00 Pierwsza mitosc (4133)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Zanim si¢ pojawites
**xx — dramat obyczaj. W. Bryt./
USA 2016
Rez. Thea Sharrock, wyk.
Emilia Clarke, Sam Claflin,
Janet McTeer
26-letnia Lou Clark po utracie
pracy zatrudnia sig jako osoba
do towarzystwa sparalizowa-
nego Willa Traynora. W mo-
mencie podjecia zatrudnienia
nie wie, ze mezczyzna chce
sie poddac eutanazji.
22.15 Hitch: Najlepszy doradca
*xx przecigtnego faceta
— komedia romantyczna
USA 2005
Rez. Andy Tennant, wyk.
Will Smith, Eva Mendes,
Kevin James
0.45 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 16 Stycznia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (60) 10.00 Komisarz
Alex (73) 11.00 Ojciec Mateusz (48)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolni-
czy 12.55 Camargue: Kraina stodkiej
wody — serial dok. Francja 14.00
Wichrowe wzgorze (339)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (805)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4635)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (788)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (68)
W urzedzie trwa malowanie
$cian. Grazynka musi od-
piera¢ zaczepki Popielaka
i ucinac plotki o rzekomym
piciu Fazy. Zosia oktamuje
Walczaka w sprawie drogiego
zegarka.
21.10 Komisarz Alex (272)
— serial krym. Polska
22.10 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
23.15 Wszystko, co kocham —
*x%x dramat obyczaj. Polska 2009
Rez. Jacek Borcuch, wyk.
Mateusz Kosciukiewicz, Olga
Frycz, Jakub Gierszat
1.00 Fighter — film biograficzny
*++x USA 2010

VP2

5.25 M jak mitosc (1673) 6.15 Anna
Dymna — spotkajmy si¢ 6.50 Barwy
szczescia (3295) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Opera-
cja zdrowie — magazyn 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Mito$¢
i nadzieja (374) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (821) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (308) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (375)
Zeynep dowiaduije sie, ze Melis
nie jest w cigzy. Cihan odwie-
dza Sede w areszcie. Ege znaj-
duje pistolet Cihana. Kuzey mo-
wi Feraye, ze jej corka jest Sila.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3295,
3295) — serial Polska
20.45 Postaw na milion
21.45 To jest grane — program
muzyczny
22.25 Swiat to za mato — film
*xx sensacyjny W. Bryt./USA/
Hiszpania 1999
Rez. Michael Apted, wyk.
Pierce Brosnan, Sophie Mar-
ceau, Robert Carlyle
W siedzibie MI6 dochodzi do
zamachu na potentata naftowe-
go, a jego corka jest w $mier-
telnym niebezpieczenstwie.
James Bond zostaje wystany
do Azerbejdzanu, by ja chroni€ i
wytropic zabdjce.
0.40 Mitos¢ w chmurach
*% —romans Niemcy 2017

DA
Polsat
6.00 Nowy dzien — magazyn 8.00
Halo tu Polsat — magazyn 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025, wyk. Arkadiusz
Krygier, Tomasz Skrzypniak, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mréz, Aleksander
Mackiewicz, Natalia Brudniak 14.40
Dlaczego ja? (1425): Zastepczyni
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (905)
Alina i Jakub od trzech lat
staraja sie o dziecko. Pewne-
go dnia Alina ma mdtosci. Dla
dodania zonie otuchy Jakub
proponuije, ze oboje zrobig
testy cigzowe. Oba wychodzg
pozytywnie.

17.00 Gliniarze (1066)
Podczas napadu na firme logi-
styczng zostaje skradziony van.
Sledczy odkrywaja, ze celem
kradziezy nie byto auto, a szef
firmy nie jest w petni szczery.
Na dodatek jedna z pracownic
ma powigzania z pétswiatkiem.

18.00 Pierwsza mitos¢ (4134)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Disco Star — program
rozrywkowy

21.45 Elizjum — film sf USA/Kanada

Fkk 2013
Rez. Neill Blomkamp, wyk.
Matt Damon, Jodie Foster,
Sharlto Copley
0.05 Chtopaki nie ptacza
*%x — komedia Polska 2000

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.05 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucie 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Domowy zakatek”, Lwowek Wiel-
kopolski — reality show 13.35 Kar-
toteka (4) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.40 Ukryta
prawda (1590, 1591) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje: Bytom
— Restauracja ,,Pod Orze-
chem” — reality show

17.55 Detektywi (206): Alchemik
— serial fabularno-dok.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspolnej (4146)

— serial Polska

20.55 Kuchenne rewolucje: Gdynia
— Worek maki — reality show

22.00 Matzenistwo na skroty

%% — komedia Australia 2021
Rez. Josh Lawson, wyk. Rafe
Spall, Zahra Newman, Ronny
Chieng
Nastepnego ranka po Slubie
Teddy budzi sig i co kilka
minut odkrywa, ze wkracza
w Kkolejny rok swojego zycia.
Widzi, ze przysztos¢ go mija i
musi wykorzysta¢ kazda se-
kunde, aby odzyska¢ mitos¢
SW0jego zycia.

23.55 Mission: Impossible 3

%% — film sensacyjny USA 2006
Rez. J.J. Abrams, wyk. Tom
Cruise, Philip Seymour
Hoffman, Ving Rhames

2.30 Szpital sw. Anny (14)
— serial obyczaj.

D3T
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta praw-
da 6.50 Kuchenne rewolucje 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne
rewolucje: ,,Bistro Oliwka”, £6dz; By-
tom, Restauracja ,Pod Orzechem”-
reality show 13.35 Kartoteka (5)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.40 Ukryta prawda (1592,
1593) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje
— reality show
17.55 Detektywi (207)
Katarzyna Kowalik i Jakub
Nowacki prowadza sprawe
dwoch porwanych czter-
nastolatek. Pierwszy trop
prowadzi do nauczyciela
hiszpanskiego, ktéry ma
w komputerze zdjecia
nastolatek.
19.00 Fakty i
19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Troja — film przygodowy
*xkx USA/W. Bryt./Malta 2004
Rez. Wolfgang Petersen, wyk.
Brad Pitt, Eric Bana, Orlando
Bloom
Widowiskowa, acz swobodna
adaptacja ,lliady” Homera
opowiadajgce o walce Gre-
kéw pod murami Troi.
23.35 Mission: Impossible — Pro-
xkx tokét duchow — film sensa-
cyjny USA 2011
Rez. Brad Bird, wyk. Tom
Cruise, Paula Patton, Simon
Pegg
2.20 Nieobecni (3, 4)
4.25 Uwaga! — magazyn

‘ Panorama Watbrzyska

DA
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda
11.45 W-11 Wydziat Sledczy 13.55
Detektywi 14.55 Zapukaj do moich
drzwi (18) 16.00 Sad rodzinny 17.00
Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki
losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
*%% Tammy — komedia USA 2014,
rez. Ben Falcone, wyk. Melissa
McCarthy 22.15 *** Miss Agent
— komedia sensacyjna USA 2000,
rez. Donald Petrie, wyk. Sandra
Bullock 0.35 %*%% Przygoda na
Alasce — film przygodowy USA 1996

TVP Kultura

12.25 Rezyserzy 13.25 Rozmowy
(nie)wygodne 14.15 **** Jancio
Wodnik — dramat obyczaj. Polska
1993 16.15 Modrzejewska (5) 17.40
Mody Polskie 18.20 Niepojete 18.35
Doswiadczanie siebie — o aktorstwie
Jana Swiderskiego 20.00 %%
Lucie Aubrac — dramat wojenny Fran-
cja 1997. Rez. Claude Berri, wyk.
Carole Bouquet 22.05 Miles Davis
i jego muzyka 0.15 ***x* Dzien
Swira — komediodramat Polska 2002

TVP Sport

16.00 Biegi narciarskie: PS kobiet
— Tour de Ski w Val di Fiemme: Bieg
ze startu wspdlnego na 10 km 17.00
Zawody sitaczy: LM Strongman 18.00
Pitka nozna: Eliminacje MS strefy
UEFA: Mecz na Stadionie Narodowym
w Warszawie: Polska - Holandia
20.10 Biatlon: PS mezczyzn w Ruh-
-polding: Sztafeta 4 x 7,5 km 21.35
Sportowy wieczér 22.15 Ring TVP
Sport 23.15 Pitka nozna 1.20 Boks:
Richard Torrez Jr. — Guido Vianello

D3

D3

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (13, 14) 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (264, 265)
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne
sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 15.55
towcy skarb6w. Kto da wigcej 18.00
Policjantki i policjanci (1338, 1339)
20.00 Uroczysko (159, 160) — serial
krym. Polska 21.00 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (963) 22.05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (80) 23.10
%% Obroica — film sensacyjny
USA/W. Bryt./Niemcy/Rumunia 2004

D3

TV Trwam

16.10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 16.35 Sol Ziemi 17.15 Muzy-
czne chwile 17.30 Odpowiedzialni za
Kosciot 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gtos serca 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Bi-
blijny 0.30 Odpowiedzialni za Koscid

TV Puls

6.00 Nash Bridges (51, 52) 8.00
Kobra— oddziat specjalny (7, 8) 10.00
Zbuntowany aniot (251, 252) 11.55
Wspaniate stulecie (15, 16) 13.50
Lombard. Zycie pod zastaw (417,
418) 15.50 Ranczo (61, 62) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (918,
919) 20.00 *** Straszny film —
komedia USA 2000 21.55 **%
Fujary na tropie — komedia sensa-
cyjna USA 2010 0.00 **** Wesele
— komediodramat Polska 2004

DA

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi
14.55 Zapukaj do moich drzwi (19) 16.00
Sad rodzinny 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 *** Sylwester w Nowym Jorku
- komedia rom. USA 2011, rez. Garry Mar-
shall, wyk. Sarah Jessica Parker 22.30
* % Fred Claus, brat $wigtego Mikofaja
— komedia USA 2007, rez. David Dobkin,
wyk. Vince Vaughn 0.55 %% Pan
Church — dramat USA 2016, rez. Bruce
Beresford 3.10 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura

9.00 Pan wzywat, Milordzie? (4) 10.05
Koncert Kaczmarek 2 Cinema 11.00
Mowa ciafa, klucz do ludzkich emocji
12.05 Blok 13.00 Dobre strony 13.25
*kkk Lawrence z Arabii — film W. Bryt.
1962 17.15 Spiewala Ewa Demarczyk
18.20 Rozrywka Retro 18,50 Karnawa-
ty: Karnawat w Barbagii. Zar wspdlnoty
20.00 **** Nasz cztowiek w Hawa-
nie — film W. Bryt. 195921.55 Tygodnik
Kulturalny 22.55 Scena muzyczna 23.25
Y% Lucie Aubrac — dramat Fr. 1997

DA
TVP Sport

7.45 Biatlon: PS mezczyzn w Ruhpol-
ding 9.20 Pitka nozna: FC Barcelona
Femeni — Atlético Madryt 11.25 Pitka
nozna; PKO BP Ekstraklasa: Rakow Cze-
stochowa — Lech Poznan 13.40 Reportaz
14.20 (L) Biatlon: PS kobiet w Ruhpolding:
Sprint na 7,5 km 16.05 Ring TVP Sport
17.05 Reportaz 17.40 Pitka nozna 19.45
Studio 20.20 (L) Pitka reczna: ME mez-
czyzn w Danii, Norwegii i Szwecji: Wegry
— Polska 22.40 Sportowy wieczor 23.25
Biatlon: PS kobiet w Ruhpolding

D3
TV4
6.00 Straznik Teksasu (15, 16) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (266, 267) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wiecej 18.00 Policjantki i policjanci (1339,
1340) - serial Polska 20.00 Gwiazdy
kabaretu — program rozrywkowy 22.00
**** Kod nieSmiertelnosci — film sf
USA/Kan./Fr./Niemey 2011, rez. Duncan
Jones, wyk. Jake Gyllenhaal 23.55 STOP
Drogdwka — magazyn 0.55 Love Island.
Wyspa mitosci 2.00 Hardkorowy lombard

D3
TV Trwam

13.05 W stuzbie Bogu i ojczyznie 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do
lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 16.55 Ja
jestem z wami przez wszystkie dni, az do
skoriczenia $wiata 17.30 k3czy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Sean — Swiatto w ciemnosci $wieci

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (52, 53) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10.00 Zbunto-
wany aniot (253, 254) 11.85 Wspaniate
stulecie (16, 17) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (419, 420) 15.50 Ranczo (62,
63) — serial kom. Polska 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (919, 920) — serial oby-
czaj. Polska 20.00 *** Umyst prze-
stepcy — dramat USA/W. Bryt./Butg. 2016
22.15 %% Pasazer — thriller USA/W.
Bryt./Fr./Chiny/Kan./Hiszp. 2018 0.10 %%
Kod 211 —film akcji USA/Butg. 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (61) 9.55 Komisarz
Alex (74) 10.55 Ojciec Mateusz (49)
11.55 %% * 40 karabinéw — western
USA 1967, rez. William Witney, wyk.
Audie Murphy,Michael Burns 13.55
Zycie na biegunach: Zmiana — serial
dok. Australia 2022

15.05 Tajemnice kultowych
seriali — magazyn
16.05 Dziedzictwo (806)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
18.40 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Krew z krwi (2)
Po uprowadzeniu Franka
Carmen musi ulec zadaniom
porywaczy, ktdrzy sie nad nim
pastwig. W trosce o0 bezpie-
czenstwo syna ukrywa to pod-
czas zeznan i dziafa na wiasng
reke. Na szczedcie moze liczy¢
na pomoc Luthera.
21.25 Powrot do tamtych dni
xxxx — dramat obyczaj. Polska
2021
Rez. Konrad Aksinowicz,
wyk. Maciej Stuhr, Weronika
Ksiazkiewicz, Teodor Koziar
23.30 Bogowie ulicy — thriller USA
Fookx 2012
Rez. David Ayer, wyk. Jake
Gyllenhaal, Michael Pefia,
Anna Kendrick
1.20 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.15 Barwy szczescia (3293, 3294)
— serial obyczaj. Polska6.25 M jak
mito$¢ (1900) — serial obyczaj. Pol-
ska 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn 11.35 Gorna pdtka smaku
— magazyn 12.10 Postaw na milion
— teleturniej 13.05 Mitos¢ i nadzieja
(375) — serial obyczaj. Turcja 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Pro-
gram rozrywkowy

16.20 Na dobre i na zie (976)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Mitosc i nadzieja (376)
Sila idzie spyta¢ Cavidan,
dlaczego ona jej nie kochata.
Ege dowiaduije sig, ze Seda
jest siostrg Cihana. Belkis
dowiaduije sig, ze Melis
poronita. Cavidan i Bahar
porywajg Sile.
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (299)
Magda z trudem znosi swoja
sytuacje mieszkaniowa. Lu-
dwik i Natalia odkrywaja, ze
Kacper zamontowat kamerg
w piwnicy. Niepokojg sie tym,
co monitoring zarejestrowat.
20.00 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy
22.30 Kwiatki polskie — magazyn
23.25 Kocham, Rosie — komedia
*xxx romantyczna W. Bryt./Niemcy
2014
Rez. Christian Ditter, wyk. Lily
Collins, Sam Claflin, Tamsin
Egerton
1.20 Pelé: Narodziny legendy
*xxk — film biograf. USA 2016

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.00 Darek
Stolarz — remont w 3 dni — program
rozrywkowy 12.05 Minionki rozra-
biajg — film animowany USA/Francja
2013 14.25 **%kx Niesamowity
Spider-Man — film sf USA 2012, rez.
Marc Webb, wyk. Andrew Garfield

17.10 Jak rozpetatem Il wojne
*kxx Swiatowa: Za bronig

— komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Jan Swi-
derski, Wactaw Kowalski
W drugiej czesci Marian Koci-
niak w roli polskiego zotierza
Franka Dolasa trafia do Legii
Cudzoziemskiej, co powoduje
zamieszanie, takze wtedy, gdy
sie z niej wydostanie.

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny

19.55 10 w skali humoru - czyli
dekada kabaretu Nowaki
— program rozrywkowy

22.40 xXx — film sensacyjny USA

Fkk 2002
Rez. Rob Cohen, wyk. Vin
Diesel, Asia Argento, Marton
Csokas
Ginie ceniony agent stuzb
rzadowych. Jego przetozeni
dochodzg do wniosku, ze
potrzebuja szpiega o wyjat-
kowych umiejetnosciach i
do tej roli werbujg mitosnika
sportéw ekstremalnych.
1.10 Kod da Vinci — thriller USA/
*x+ Malta/Fr./W. Bryt. 2006

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1
7.00 Msza swigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.45
Zmiennicy (5) 9.55 Ojciec Mateusz
(433) 10.55 Komisarz Alex (272)
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.45 Pielgrzymi
Nadziei 13.05 Serengeti — serial dok.
W. Bryt. 14.30 Dom (3) — serial oby-
czaj. Polska

16.05 Dziedzictwo (807) — serial
obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (5) — serial Polska
18.40 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (6) — serial kom.
Powofany zostaje Rzad Tym-
czasowy, w ktorym Marta zo-
staje rzeczniczkg prasowa,
a Szymon ministrem spra-
wiedliwosci. Na granicy staje
szlaban i wydawane s3 wizy
wjazdowe. Szymon proponuje
Marcie zwigzek w formule
Lorzyjaciele plus seks”.
21.25 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
22.25 Wypisz, wymaluj... mito$¢é
*%x — komedia romantyczna USA/
Kanada/Australia 2013
Rez. Fred Schepisi, wyk. Clive
Owen, Juliette Binoche, Bru-
ce Davison
0.30 Powrot do tamtych dni
*xkx — dramat Polska 2021
2.30 40 karabinéw
*xx — western USA 1967

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3295, 3296)
— serial Polska 2025 6.25 M jak
mitos¢ (1901) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.05 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka — program edukacyjny
11.40 The Voice Senior — program
rozrywkowy Polska 2026 14.00 Fa-
miliada — teleturniej 14.35 Koto for-
tuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Matgorzata Ostrowska
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Hrabia Monte Christo (3)
Edmond wraca do Marsylii,
gdzie dowiaduje sig 0 $mierci
ojca i matzenstwie Mercedes.
Gdy odnajduje skarb, moze
planowac zemste.
18.20 Pan Mama (40)
Patrycja otrzymuje szanse
zagrania policjantki w serialu
i zaczyna przygotowania. Naj-
pierw prébuje z Mirasem, ale
bez powodzenia. Potem Klaudia
organizuje jej profesjonalne
»Szkolenie”, zabierajac na noc-
ng stuzbe w miescie.
19.00 Swiat to za mato — film
*xx sensacyjny W. Bryt./USA/
Hiszpania 1999
Rez. Michael Apted, wyk.
Pierce Brosnan, Sophie Mar-
ceau, Robert Carlyle
21.20 Furia — dramat wojenny USA/
xxx Chiny 2014
Rez. David Ayer, wyk. Brad
Pitt, Shia LaBeouf, Logan
Lerman
23.45 Muzyka na dobry wieczor:
Natalia Kukulska
0.50 Krucjata. Prawo serii (6)

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — ma-
gazyn 8.00 Halo tu Polsat — maga-
zyn 11.15 % Fatszywa dwunast-
ka — komedia USA 2022, rez. Galil
Lerner, wyk. Gabrielle Union, Zach
Braff 13.40 * %% Jumaniji: Przygoda
w dzungli —film przygodowy USA 2017,
rez. Jake Kasdan, wyk. Dwayne John-
son, Karen Gillan

16.20 Krol Artur — film przygodowy
*xxx USA/W. Bryt./Irlandia 2004
Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Clive Owen, Keira Knightley,
loan Gruffudd
Ekranizacja stynnej celtyckiej
legendy i préba odpowiedzi na
pytanie, kim naprawde byt jej
bohater. W miarg realistyczne
widowisko historyczne z dobra
obsada i niebanalnymi zdjgcia-
mi Stawomira Idziaka.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
xxkk — film przygodowy USA/Nowa
Zelandia 2014
Rez. Peter Jackson, wyk.
Martin Freeman, lan McKel-
len, Richard Armitage
23.35 Zielony Szerszen — film sen-
*xx sacyjny USA 2011
Rez. Michel Gondry, wyk.
Seth Rogen, Jay Chou,
Cameron Diaz
2.05 Byc¢ jak Kazimierz Deyna
*%x — komedia Polska 2012
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
— program rozrywkowy
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

6.15 Magda gotuje Internet 6.50
Studio PS 7.15 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn w Sapporo
8.15 Studio PS 8.25 (L) Skoki nar-
ciarskie: Puchar Swiata mezczyzn
w Sapporo 9.15 Studio PS 9.40
Dzien Dobry TVN 12.15 Bitwa o gosci
13.20 Anatomia pigkna — serial dok.
14.25 % Listy do M. 2 — komedia
romantyczna Polska 2015

16.45 Listy do M. 3 — komedia
*xx romantyczna Polska 2017
Rez. Tomasz Konecki, wyk.
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Miss agent II: uzbrojona
*x i urocza — komedia sensa-
cyjna USA 2005
Rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina King,
Enrique Murciano
Agentka Gracie Hart, ktéra
sprytem, urodg i umiejgtno-
Sciami udaremnita zamach na
uczestniczki konkursu miss
pigknosci, stata sig najstaw-
niejsza twarzg FBI. Kiedy po-
rywacze uprowadzaja pare jej
najlepszych przyjacidt, Gracie
postanawia wkroczy¢ do akcji
whbrew zakazom przetozonych.
22.35 Zanim odejda wody
*xx — komedia USA 2010
Rez. Todd Phillips, wyk. Ro-
bert Downey Jr., Zach Galifia-
nakis, Michelle Monaghan
0.45 Ghost in the Shell — film sf
*xx USA/Hongkong/Chiny/Indie/
Kanada 2017 |
2.45 Studio Pucharu Swiata

D3T
TUN

5.20 Uwaga! 5.45 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.25 34. Finat
WOSP 11.35 Magda gotuje Internet —
talk show 2026 12.10 Co za tydzien
12.45 Bedzie pigknie — serial dok.
13.50 Kuchenne rewolucje: Gdynia
—Worek maki — reality show 14.55
%% Akademia policyjna Il: Pierwsze
zadanie — komedia USA 1985

16.45 Nowe przygody Aladyna
*x — komedia Fr./Belgia 2015
Rez. Arthur Benzaquen, wyk.
Kev Adams, Jean-Paul Rouve,
Vanessa Guide
19.00 Fakty
19.45 Dungeons & Dragons: Zto-
*xxk dziejski honor — film fantasy
USA/W. Bryt./Kanada/Islandia/
Irlandia/Australia 2023
Rez. Jonathan Goldstein,
John Francis Daley, wyk.
Chris Pine, Michelle Rodrigu-
ez, Justice Smith
Czarujacy ztodziej i banda
poszukiwaczy przygod doko-
nuja epickiego napadu, aby
odzyskac utracong relikwig.
Niestety robi sig niebezpiecz-
nie, gdy zadzieraja z niewta-
Sciwymi ludzmi.
22.30 Grawitacja — film sf W. Bryt./
*xxk USA 2013
Rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Sandra Bullock, George Clo-
oney, Ed Harris
0.15 Nocny poscig — film sensa-
*x* cyjny USA 2015
Rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Liam Neeson, Ed Harris
2.35 MasterChef
4.05 Szpital sSw. Anny (12)

DA
TUN?

7.00 New Looney Tunes 7.45 ** Psy
i koty: Odwet Kitty — komedia USA/Australia
2010 9.25 Ukryta prawda 13.25 Detek-
tywi 14.25 Pogromcy chaosu 15.30 * %
Uwolnic orke Ill: Na ratunek — dramat USA
1997 17.15 % Fantastyczne zwierze-
ta: Zbrodnie Grindelwalda — film fantasy
W. Bryt/USA 2018, rez. David Yates 20.00
%% Matrix: Rewolucie — film sf USA
2003, rez. Larry Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves 22.45 % Oce-
an strachu — thriller USA 2003 0.25 % * %
Prosto w serce — komedia rom. USA 2007

DA
TVP Kultura

9.20 Tajemnica zaginionych skarpe-
tek — film anim. 9.55 Wielcy mistrzowie
malarstwa 11.00 **%*% Gangsterzy
i filantropi — komedia Polska 1962 12.35
Wydarzenie aktualne 13.05 Stolica muzy-
ki, Nowy Orlean 15.05 Tamte lata, tamte
dni 15.40 **** Lawrence z Arabii —
film W. Bryt. 1962 19.25 20 x 20 Lat TVP
Kultura 20.00 %% * Destrukcja — ko-
mediodramat USA 2015 21.50 Muzyka na
dobry wieczor 23.00 * * * x Skandalista
Larry Flynt - film biograf. USA 1996

DA
TVP Sport

6.40 Biatlon: PS kobiet w Ruhpolding
8.05 Pitka reczna: ME mezczyzn: Wegry
— Polska 9.55 (L) Biegi narciarskie: Ski
(Classics —Engadin La Diagonela 12.20
Biatlon: PS kobiet w Ruhpolding 13.45
Sportowe ABC 13.55 Studio 14.20 (L)
Biatlon: PS mezczyzn w Ruhpolding 16.00
(L) Biegi narciarskie: PS w Oberhofie
18.05 Ring TVP Sport 19.20 (L) Boks:
Kamil Bednarek — Evander Castillo
23.05 (L) Transmisja sportowa 2.05
Biatlon: PS mezczyzn w Ruhpolding

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
7.00 Galileo — program popularnonau-
kowy 9.05 #JestesmyDlaDzieci — maga-
zyn 9.30 Miodowe lata (61) — serial kom.
Polska 10.20 Galileo — program popu-
larnonaukowy 13.30 Astérix w Brytanii
— film anim. Fr. 1986 15.00 Policjantki
i policjanci (1331-1335) — serial obyczaj.
Polska 20.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (960-963) — serial krym. Pol-
ska 0.00 Gwiazdy kabaretu — program
rozrywkowy 2.05 STOP Drogdwka

D3I
TV Trwam

13.30 Msza $Swigta 14.45 Jak wygrac
malzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia Antoniego Zubryda
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Warto by¢ ojcem 22,15 Glos serca (116)
23.00 Odpowiedzialni za Kosciot

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (5-7) — serial sens. Niemcy 9.00 Taki
jest Swiat — magazyn 10.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (411, 413, 415, 417,
419, 916-920) — serial obyczaj. Polska
20,00 *** Jestem zemsta — film sens.
USA 2016 21.55 *** Pompeje — film
katastrof. Kan./Niemcy/USA/W. Bryt. 2014
0.05 ** %% Igrzyska $mierci: W pier-
Scieniu ognia — film przygod. USA 2013
3.15 Dyzur - program dokumentalny
4.00 Menu na miarg — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

7.00 Anatomia pigkna 8.00 %% Syl-
wester w Nowym Jorku — komedia rom.
USA 2011 10.25 Ukryta prawda 13.25
Detektywi 15.30 %% Gremliny roz-
rabiajg — film sf USA 1984 17.40 %%
Fred Claus, brat $wigtego Mikotaja — ko-
media USA 2007, rez. David Dobkin, wyk.
Vince Vaughn 20.00 *%* Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore'a — film
USA/W. Bryt. 2022, rez. David Yates, wyk.
Eddie Redmayne 23.00 ** Na zabjczej
ziemi — film sens. USA 1994 1,15 * %%
Droga powrotna — film USA/Kan. 2020

DA
TVP Kultura

8.00 Nabozeristwo luterariskie w Skoczo-
wie 9.00 Niepojete 9,15 Wspdiny dom
9,55 Stolica muzyki, Nowy Orlean 11.50
Pan wzywat, Milordzie? (4) 12.55 Dobre
strony 13.15 * %% Sirocco — film USA
1951 15.05 Kolekcja 15.25 *kk*
Podrdz Fanny — dramat Fr/Belg. 2016
17.15 Studio Kultura — niedziela z... 18.00
*% %% Chce sig zy¢ — dramat Polska
2013 20.00 * * % Ksiezna — dramat W.
Bryt./W/Fr./USA 2008 22.00 Kulturalni PL
22.55 Teatr TV: Stabi — spektakl Pol.2018

DA
TVP Sport

8.00 Retransmisja sportowa 10.00
Futbol totalny 11.15 Quiz TVP Sport
12.05 Studio 12.25 (L) Biatlon: PS kobiet
w Ruhpolding 13.10 (L) Biegi narciar-
skie: PS kobiet w Oberhofie 14.30 Studio
14.55 (L) Biatlon: PS mezczyzn w Ru-
hpolding 16.20 Boks: Kamil Bednarek
— Evander Castillo 17.25 Studio 17.50
(L) Pitka rgczna: ME mezczyzn: Polska
—Islandia 20.15 Pitka nozna: Alhama CF
- FC Barcelona Femeni 22.15 Sportowy
wieczér 22,55 Biatlon: PS w Ruhpolding

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbdw. Kto da wiecej 7.00 Polowanie na
Hitlera 8,55 Galileo 11.00 %% Maska
Zorro — film przygod. USA/Meksyk/Niemcy
1998, rez. Martin Campbell, wyk. Antonio
Banderas 13.55 **% Gruby i chud-
szy — komedia USA 1996 15.55 * %%
Diamentowa afera — komedia sens. USA/
Niemey 1999, rez. Les Mayfield, wyk. Mar-
tin Lawrence, Luke Wilson 17.85 Uroczy-
sko (197-200) — serial krym. Polska 20.00
Sprawiedliwi. Tr6jmiasto (77-80) — serial
krym. Polska 0.05 STOP Drogéwka

DA
TV Trwam

12.00 Aniof Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.15 Papiez Polak do rodakéw
13.10 Koncert inauguracyjny w ramach
12. Europejskiego Spotkania Miodziezy
Redemptorystowskiej 14.30 Muzeum 303
15.00 Wies to tez Polska 16.10 Koncert zy-
czen 17.00 Natura et Homo 17.30 S6l Zie-
mi 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
22.00 Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne
chwile 22.45 Jak wygra¢ matzenstwo?

D3
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Taki jest swiat 6,50 Ko-
bra — oddziat specjalny (8, 9) 8.45 Ranczo
(63-67) 13.40 *x Catkowicie nowe
przygody Aladyna — komedia Fr. 2018
15.45 %% Krokodyl Dundee — kome-
dia Australia 1986 17.50 %% Krokodyl
Dundee Il — komedia Australia/USA 1988
20.00 *** Bodyguard zawodowiec —
film akeji USA/Hol./Butg./Hongk./Kan./W.
Bryt./Fr. 2017 22.20 %% Wolni strzelcy —
dramat USA 2012 0.20 % Czarny orzet
—film sens. USA 1988 2.25 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Hlszpanskle mlasto Toledo bylo w sredniowieczu jednym z najwaznlejszych swmtowych centrow wymiany handlowej

Gdzie znajduje sie Srodek
Swiata?

Nie majednego centrum

- Swiat jest na to zbyt duzy,
zlozony iinteresujacy.

Pani ksiazka ,,Jak Swiat stwo-
rzytZachéd. Cztery tysigcelat
historii” sugeruje, ze wlasnie
Zachod jest takim Srodkiem
wszystkiego.

Najwazniejszym oSrodkiem
kontaktow i wymiany, ktére
zbudowaty Swiat wspotcze-
snej Europy, byt Lewant. Nato-
miast w swojej ksigzce nie sku-
piatam sie na szukaniu cen-
tréw, ale na powigzaniach. Po-
szukiwanie centréw prowadzi
do skupienia sie na dyfuzjilub
binarnej relacji miedzy cen-
trum a peryferiami, zaciem-
niajgc znaczenie kontaktow
iwymiany.

Toinaczej sformuluje pytanie.
Czy kiedykolwiek istnialo
panstwo, ktore osiagnelo ab-
solutng supremacje na swie-
cie? Potega co najmniej tak do-
minujaca, jak Stany Zjedno-
czone w latach 90. XX wieku?
Moznatak powiedzie¢
naprzyklad o Imperium
Rzymskim za panowania
Trajana? Albo o Chinach

za czasOw dynastii Qing?
»Kraje” to zjawisko catkiem
nowe. WczeSniejsze formacje
polityczne mozna zazwyczaj
opisacjako miasta lubimperia,
aczasem jednoidrugie.

Przed XV wiekiem nie byto
statych kontaktéw miedzy sta-
rymanowym Swiatem. Nawet
jesli skupimy sie tylko na Sta-
rym Swiecie, Afro- Eurazp nie
da sie powiedziec, ze regiony
najego obrzezach - potu-
dniowa Afryka, péinocna Azja
czy pomocno-zachodnia Eu-
ropa - byty pod duzym wpty-
wem poteznych imperiow,
ktére powstaty miedzy nimi.
Gdybym jednak miata wska-
zac jedna potege o najwiek-
Szym zasiegu w starozytnosci,
bytoby to imperium perskie
Achemenidow.

Achemenidzi rzadzili w Persji
wlatach550-330 p.n.e.

Ich imperium byto tak samo
duzeipotezne, jak imperium

Poniedziatek, 12.01.2026
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PROF. QUINN: TERMIN
CYWILIZACIA® STAL. SIE
UZYTECZNA WYMOWKA
DILA RASIZMU | KSENOFOBI]

- Pojecie ,cywilizacji” jest wspotczesng fikcjg wymyslona
przez europejskich intelektualistow w XIX wieku - mowi
prof. Josephine Quinn, pierwsza kobieta na stanowisku

profesora historii starozytnej na Uniwersytecie Cambridge

rzymskie lub chifiskie impe-
rium Han kilka wiekéw p6z-
niej. Ale, co wazniejsze, ich
potega nie miata wspotcze-
snych jej konkurentéw, pod-
czas gdy Rzymianie i Han
mieli siebie nawzajem jako
przeciwwage, a takze Partow
iKuszanéw miedzy soba.

W czasach Achemenidéw
zadnej konkurencji nie byto.

Wksiazce ,,Jedwabne szl
Peter Frankopan twierdzi,

ze przez dlugi czas nieistniata
sztywna granica miedzy Eu-
ropa a Azja. Oba obszary byly
silnie powigzane - dopiero
podbéj Konstantynopola
przez Turkowiupadek Cesar-
stwa Bizantyjskiego oddzie-
lity te dwa Swiaty. Podziela
Pani te opinie?

Tak, pod tym wzgledem nasze
ksigzki sa bardzo zbiezne. ,,Eu-
ropa” jako pojecie geograficzne
siega czasow starozytnych
greckich uczonych, ale stowo
to stato sie powszechnie uzy-
wane dopiero we wczesnym
okresie nowozytnym: wcze-
$niej dla wiekszoSci Europej-
czykow znacznie wazniejsze
byto pojecie chrzescijanstwa.

Jednym z najwazniejszych
wyzwaii stojgcych obecnie

Avaton Kozinski
przed Europajestnaplywnie-  wspoétobywatelami w krajach,
legalnych imigrantéw. Jednak  doktorych docieraja.
nasz kontynent od wiekéw
przyjmuje nowych przyby- Czy w ogéle mozna mowic
szow zinnych czesci Swiata. o0,,cywilizacji europejskiej”
Dlaczego obecnie stalosie to lub ,,cywilizacji zachodniej”?
tak powaznym problemem? Jakie cechy charakterystycz-
Cosie zmienilow poréwnaniu  nemaonaPanizdaniem?
doinnych epok? Glownym argumentem mojej

Nie jestem pewna, czy rozu-
miem to pytanie. Przeciez

w ostatnim czasie w Europie
nastapit gwattowny spadek
nielegalnej migracji: najnow-
sze dane pokazuja, ze w okre-
sie od stycznia do wrzeSnia
2025 roku nielegalnie prze-
kroczyto granice Europy jedy-
nie 112 000 0sOb, co stanowi
spadek o 52 procent w poréw-
naniu do analogicznych da-
nych z 2023 roku.

Tak, ale w ostatniej dekadzie
Europaprzezyla trzy duze
kryzysy migracyjne.

Jeéli teraz istnieje tu jakis
problem, to nie dotyczy on
uchodZcéwiosob ubiegaja-
cych sie o azyl, ani nawet mi-
grantow ekonomicznych pro-
bujacych zapewnic lepsze zy-
cie swoim rodzinom, ale reto-
ryki politycznej, ktéra wyko-
rzystujeich cierpienieipod-
kresla roznice miedzy nimi
aich bardziej szczesliwymi

ksigzki jest twierdzenie, Ze po-
jecie ,,cywilizacji” jest wspot-
czesna fikcjg wymyslong przez
europejskich intelektualistow
w XIX wieku, ktéra zaciemnia
ztozona historie kontaktow,
wymiany i relacji, ktore tworza
kulture, w ktorej zyje kazdy
cztowiek. Twierdze wiec,

Ze mowienie o jakiejkolwiek
pojedynczej cywilizacji ozna-
cza popadniecie w putapke
uproszczonych zatozen doty-
czacych sposobu, w jaki prze-
biegaja zmiany historyczne.

Inaczej to widzi chocby Sa-
muel Huntington. W swojej
stynnej ksiazce ,,Zderzenie
cywilizacji” wymienit osiem
glownych cywilizacji Swiata.
Czy prawidlowo sklasyfiko-
walrézne regiony Swiata?
Huntington w swojej ksigzce
mowit o wspbtczesnym Swie-
cie. Jako historyk starozytnosci
moge jedynie powtorzyc, ze
cywilizacje same w sobie s3

wynalazkiem wspétczesnym,
aszczegOlnie nie zgadzam sie

z twierdzeniem Huntingtona,
Zeistnialy one od zawszeisa
jedynym mozliwym sposobem
myslenia o historii ludzkosci.

Huntington twierdzil, ze
nagranicach miedzy cywiliza-
cjami zawsze beda pojawiaé¢
sie napiecia. Potwierdza to
obecna wojna w Ukrainie,
gdzie przebiega granica mie-
dzy cywilizacja zachodnia
aprawoslawna, czy tez trwa-
jace napiecia miedzy Indiami
aChinami, gdzie krzyzuja sie
cywilizacje hinduskaikonfu-
cjanska. Czy napiecia miedzy
cywilizacjami pozostang
glownym Zrodiem konfliktow
naswiecie?

Moja ksigzka dotyczy okresu
0d 25001.p.n.e.do1500r.n.€.
idowodzi, ze cywilizacje nie
maja znaczenia dla rekon-
strukeji zmian historycznych
w tamtej epoce. Poniewaz lu-
dzie w petni zaangazowali sie
w ,,myslenie cywilizacyjne”
rozwiniete w XIX wieku, cywi-
lizacje staty sie uzyteczng wy-
mowka dla rasizmu i ksenofo-
bii, dlatego podejrzewam, ze
odwotywanie sie do napiec
miedzy cywilizacjami pozo-
stanie wazna czescia retoryki

w
o
@
acl
=
o

[

politycznej, ktora uzasadnia
wojny toczone gtéwnie dla
korzysci ekonomicznych.

W jakim stopniu globalizacja
zacieraréznice miedzy po-
szczeg6Inymi regionami
Swiata?

Ro6Zne procesy wptywaly nate
procesy, na przyktad wynale-
zienie Zagla w trzecim tysiacle-
ciu p.n.e., ktére gwattownie
przyspieszyto éwczesne pro-
cesy globalizacyjne. Historycz-
nierzecz biorac, kontaktyiwy-
miana na odlegte odlegtosci
pomogly poszerzy¢ Swiatopo-
glad poszczegolnych ludzi, nie-
zaleznie od tego, czy osiggnieto
to przez podr6ze, handel czy
wojny, ale ludzie nigdy nie ko-
piujg nowych idei w catosci.
Raczej dostosowuja to, czego
nauczyli sie gdzie indziej,

do wiasnych potrzeb, okolicz-
nosciilokalnego kontekstu.

Czy sprobowataby Pani wska-
za€ najwazniejsze miasta po-
szczegolnych okresow histo-
rycznych? Czy jest tow ogole
mozliwe?

Pytanie, jakie kryterium na-
lezy przyjac przy tego typu
wskazaniach. Jesli chodzi

o kontakty i wymiane miedzy
Europa a jej sgsiadami, to

w swojej ksigzce przytaczam
przyktady takie jak Byblos

i Ugarit w epoce brazu, Karta-
gine i Milet w epoce zelaza,
aw Sredniowieczu Palermo,
Toledoi Wenecje.

KSIAZKA

STWURZYJ:
ZACHOD

Josephine Quinn ,Jak
Swiat stworzyt Zachod.
Cztery tysigce lat historii”,
wyd. Rebis, Poznan 2025,
cena 119 zt
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SARKOPENIA
Czymjest
sarkopenia?

Sarkopenia to choroba, ktora
wplywa na mase i sile miesni
ijest powszechna wsréd osob
starszych. W miare starzenia
sie wiele 0s6b zauwaza nie-
wielkie zmiany, ktore spra-
wiaja, Ze czuja sie nieco stabsi
lub wolniejsi - ale czesto nie
zdaja sobie sprawy, ze przy-
czyna jest sarkopenia. Roz-
mawialiSmy z Lucy Macdo-
nald, fizjoterapeutka z Re-
start Physio w Surrey, ktéra
dokladnie wyjasnila, czym
jest sarkopenia i podzielila sie
kilkoma wskazowkami, jak
pozostac silnym w pézniej-
szym zyciu.

Naczym polegaten
proces?

»Sarkopenia zwigzana z wie-
kiem to proces, w ktorym
mieSnie stabng wraz z wie-

kiem”, wyjasnia Macdonald.
Stan ten jest spowodowany
kombinacja czynnikéw,

w tym naturalnym procesem
starzenia, brakiem aktywno-
§ci fizycznejizmianami po-
ziomu hormonéw. Istnieja
pewne czynniki, takie jak
zmiany hormonalne, z kt6-
rymi ludzie nie moga nic zro-
bié. Na przyklad obniZajacy
sie poziom testosteronu
umezczyznikobiet wraz

z wiekiem moze by¢ czynni-
kiem - méwi Macdonald. -
Jednak mamy kontrole

nad poziomem naszej aktyw-
nosci. Wiele os6b zmniejsza
poziom swojej aktywnosci,
czesciowo tylko z powodu
ogolnego stylu Zycia, ale cza-
sami takZe z obawy

przed kontuzja, aterzeczy
moga réwniez znaczaco przy-
czynic sie do zaniku miesni.
Podkresla, ze zwykle widzi
sarkopenie u pacjentow, kto-
rzy znajduja sie w dwoch

szczegoblnych fazach zycia.
Pierwsza z nich byliby ludzie
po czterdziestce, poniewaz
w tym wieku zycie ludzi jest
zwykle bardzo zajete -

mowi Macdonald. - g

Maja zajeta kariere
iczesto obo-
wigzki zwigzane
zopieka

nad dzie¢mi
istarszymi
krewnymi. Tak
wiec, jesli chodzi
oilosé czasu, jaka
maja na pozostanie
aktywnymi, jest to dos¢
przelomowy moment. Sarko-
penia jest rowniez bardzo po-
wszechna w przedziale wie-
kowym wczesnych lat 60.

W tym wieku ludzie mysla

o przejsciu na emeryture, co
jest kolejnym punktem
zwrotnym, poniewaz niekto-
rzy ludzie beda naprawde ak-
tywni na emeryturze, ainni

beda robic znacznie mniej.

Jakie objawy moga
sugerowagé, Ze masz
sarkopenie?

TrudnoSci ze wsta-
waniem z krzesta
lublatwe
N wchodzenie
. | ischodzenie
poschodach
y todwaklu-
| czowe
= wskazniki -
moéwi Macdo-
nald. - Jesli za-
czniesz zauwazac,
zemasz troche trudno-
§ci zuzyskaniem sity, aby wy-
konaé te czynnosci bez uzycia
gormej czesci ciala, poszukal-
bym profesjonalnej porady
naten temat.

Jak sarkopenia moze
wptynaéna
codzienne zycie?
Codzienne czynnosci, takie jak
noszenie zakup6éw lub zabawa

zwnukami, moga staé sie
trudne - méwi Macdonald. -
Tak wielerzeczy wigze sie z ak-
tywnoscia fizyczng, ajeslinie
masz sity mieSniowej, aby to
zrobié, zaczniesz czerpac
mniejsza przyjemnosé z tych
czynnosci. ,,Robienie r6znych
rzeczy moze rowniez stac sie
bolesne. Sarkopeniajest uwa-
zana zaistotny czynnik przy-
czyniajacy sie do bolu stawow,
ktory moze naprawde wply-
waé na jakos¢ zycia ludzi”.
Czy moznaspowolnié¢
postep sarkopenii?

Najlepszarzecza do zrobienia,
aby spowolni¢ postep sarko-
penii lub jej zapobiec, jest
pracasitlowa - méwi Macdo-
nald. - Fizjoterapeuta moze
dac ci konkretne ¢wiczenia,
aby wzmocni¢ mie$nie w od-
niesieniu do rzeczy, ktére
chceszby¢ w stanie osiaggnaé.
Naprzyklad, jesli chceszby¢
w stanie zabraé swoje wnuki
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do parku, wtedy fizjotera-
peuta moze pomoc ci wzmoc-
ni¢ miesnie, ktére sq w to za-
angazowane.

Oto kilka wskazéwek:

@ Kiedy rano wstajesz z16zka,
sprobuj usiaéé na krawedzi
16zka, wstaciusiaS¢é ponownie
w kontrolowany sposéb i po-
wtorz to 30 razy

@ Oprzyj jak najwiecej cie-
zaru ciala o dlonie na Scianie,
anastepnie delikatnie zegnij
iwyprostujlokcie

® Wprowadz ciezary

pod okiem profesjonalisty

@ Zwiekszaj ciezar stop-
niowo.

® Dolacz do grupy. Istnieje
wiele grup, w ktérych mozna
wykonywaé trening oporowy
iuzywac ciezaréw w grupie.

@ Staraj sie nie pozwolié, aby
strach stanatna drodze douzy-
skaniasily. Tylko dlatego, ze
trudniejjestby¢ silnym wraz
zwiekiem, nie oznacza, zenie
jesttomozliwe.

Jak obnizy¢ poziom cukru po posil
Zn

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia

Nagla sennosé, pragnienie,
suchos¢ wustach, anawet
bol glowy i kolatanie serca
po posilku. Znasz to? To
oznaki tego, Ze poziom cu-
kru pojedzeniu wzrasta

u ciebie zbyt gwaltownie.

Taka sytuacje zawsze warto
skonsultowac z lekarzem. Jesli
jednak nie jest ona wynikiem
powazniejszej choroby, mozesz
znig walczy¢ bez lekow. Bada-
cze wiasnie odkryli, co pozwala
szybkoi skutecznie obnizy¢ po-
ziom cukru po jedzeniu. A naj-
lepszejest to, ze sposob jest bar-
dzo prosty i zupelie darmowy.

To nic nadzwyczajnego, ze
po positku zwykle wzrasta
w organizmie poziom cukru.
Zwlaszczajesli zjedliSmy danie
bogate w weglowodany. Oto, co
zachodzi wéwczas w naszym
ciele:
® Rozklad weglowodanow
naglukoze

Podczas trawienia weglowo-
dany zostaja roztozone do glu-
kozy, ktéra nastepnie trafia
do krwiobiegu. To gtéwne pa-
liwo dla naszych komorek -im
wiecej spozytych weglowoda-
noéw usuwa sie do krwi, tym
wyzszy skok poziomu cukru.
® Tempo absorpcji i sktad po-
sitku

Plynne, tatwo przyswajalne
weglowodany (np. soki, stody-
cze) wchtaniajg sie szybcieji po-
woduja gwattowniejszy wzrost
glukozy niz te zawierajace
btonnik, thuszcze czy biatka.
@ Reakcja trzustki: insulina
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Po positku zwykle wzrasta w organizmie poziom cukru. Badacze wtasnie odkryli, co
pozwala szybko i skutecznie obnizy¢ poziom cukru po jedzeniu. A najlepsze jest to, ze
sposob jest bardzo prosty i zupetnie darmowy

Wzrost poziomu glukozy
uruchamia w trzustce komorki,
ktoére wydzielajg insuline - hor-
mon odpowiedzialny za umoz-
liwienie komérkom (zwlaszcza
mieSniowym i ttuszczowym)
poboru glukozy z krwi.

@ Wchtanianie przez komorki

Insulina dziata przez przesu-
niecie transporterow GLUT4
na powierzchnie komoérek, co
pozwala glukozie wejs¢ do ich
wnetrza. Tam glukoza jest wy-
korzystywana jako energia lub
magazynowana w postaci gli-
kogenu.
® Powr6t poziomu glukozy
donormy

Po osiggnieciu szczytu
(zwykle 60-90 minut po po-
sitku), poziom glukozy gwat-
townie spadaiwraca do warto-
Sciwyjsciowej dzieki dziataniu
insuliny.

Problem polega na tym, ze
uniektérych oséb poziom glu-
kozy wzrasta zbyt gwattow-
nie, a organizm musi podjac
wytezong prace, aby go obni-
zy€. To wtasnie wtedy odczu-
wamy takie objawy, jak nagta
sennosSc czy kotatanie serca.
Jesli dolegliwosci sa silne i po-
wtarzaja sie, zawsze skonsul-
tuj je z lekarzem. Taka sytu-
acja moze by¢ bowiem zwia-

stunem cukrzycy lub hipogli-
kemii.

Sposdéb na obnizenie

poziomu cukru

po positku

Jak sie okazuje, poza ewen-
tualnymi lekami - jesli s ko-
nieczne, istnieje takze inny spo-
sob na szybkie obnizenie po-
ziomu cukru we krwi. Taki
wniosek ptynie z badan, ktére
przeprowadzit w 2025 roku ze-
spotlekarzy pod przewodnic-
twem Kaito Hashimoto i Kento
Dory.

Badacze porownali trzy za-
chowania, ktére mozemy pod-

FOT. GETTY IMAGES

ja¢ po positku. Pierwszym
znich byt odpoczynek, drugim
10-minutowy spacer od razu
po jedzeniu, a trzecim p6t go-
dziny spaceru 30 minut po po-
sitku.

Whioski z badan japonskich
badaczy sg jednoznaczne
iprzetomowe. Okazato sie, ze
najskuteczniejszym sposobem
na obnizenie poziomu cukru
po jedzeniu, byt 10-minutowy
spacer podjety od razu po po-
sitku. Oznacza to, ze lepiej zro-
bic sobie krotka przechadzke
w odpowiednim momencie,
niz czekac¢ z dtuzszym wysit-
kiem fizycznym.

Hiperglikemia, czyli

wysoki cukier

Hiperglikemia to stan,
w ktorym stezenie glukozy we
krwi, czyli glikemia, przekra-
cza gbérna granice normy. Na-
zywana jest tez przecukrze-
niem. Jej przeciwienstwem
jest hipoglikemia (niedocu-
krzenie), czyli zbyt niskie ste-
zenie tego cukru we krwi. Hi-
perglikemia moze przyjac po-
stac¢ stanu ostrego lub postac
przewlekta.

Glikemia na czczo u zdro-
wego cztowieka wynosi 60-99
mg/dl, a do 2 godzin po po-
sitku - 120 mg/dl. O hipergli-
kemii mowi sie w sytuaciji, gdy
stezenie glukozy we krwi
przekroczy 180 mg/dl. Uwaza
sie ja za sygnal alarmowy
o stanie przedcukrzycowym,
a stale utrzymujacy sie po-
ziom cukru powyzej 126 mg/dl
jest juz przez wiekszo$¢ spe-
cjalistow uznawany za oznake
cukrzycy.

ku?

Symptomy hiperglikemii
czesto pozostajg utajoneiprze-
chodza niezauwazone.
W wiekszosci przypadkéw ob-
jawy pojawiajg sie dopiero
wtedy, gdy stezenie cukru we
krwi przekroczy 270-360
mg/dL.

WAZNE

Objawy hiperglikemii
Trzy klasyczne objawy
hiperglikemii to:

@ hiperfagia - nadmierny
apetyt,

® polidypsja - wzmozone
pragnienie,

® wielomocz - zbyt czeste
oddawanie moczu, szcze-
gdlnie w nocy (jest to me-
chanizm wydalania nad-
miaru glukozy).

Oprocz tego powtarzaja-
cym sie lub przedtuzaja-
cym stanom hiperglikemii
towarzysza inne objawy:
spadek masy ciata, sen-
nos¢, zmeczenie, bole
i zawroty gtowy, problemy
z koncentracja, ktopoty
z widzeniem, przesusze-
nie i/lub zaczerwienienie
skory na catym ciele, wol-
niejsze gojenie sie ran
i owrzodzen, czeste, na-
wracajgce infekcje, nud-
nosci i wymioty, zastab-
niecia, kwasny, ,owo-
cowy” lub ,acetonowy”
zapach z ust, oddech kwa-
siczy Kussmaula (przy-
spieszony, gteboki,
a chwile pozniej ptytki od-
dech) i brak tchu.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 4
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Kazdy odgadywany wyraz : v v v ) 4
(w nawiasie liczba liter) Z . . .

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) gtebinowa strefa mérz (6).

B) sfera zycia na Ziemi, obej-
mujgca wszystkie organi-
zmy zywe (8).

C) Nat ,King” ..., amerykanski
pianista jazzowy i piosen-
karz (4).

D) dawniej kronikarz, historio-
graf (9).

E) imi¢ Hemingwaya, pisarza
(,Komu bije dzwon”) (6).

F) wywieszana w Swieta pan-
stwowe (5).

G) kanadyjski piosenkarz
i aktor (5).

H) zjawisko optyczne w at-
mosferze (4).

1) rzadki, srebrzystobiaty
metal (5).

J) trener polskiej kadry pitkar-

skiej (3,5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — dramat Tennessee Williamsa.
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K) nie pasuje do kozucha (7). R) miejsce zwycieskiej bitwy 18 9

L) kowalny metal uzywany do
produkcji stopéw glinu (6).

t) polowanie na dzika (4).

M) stup z banderg (5).

N) Nick, aktor z filmu ,48
godzin” (5).

O) Pacyfik lub Atlantyk (5).

P) serdeczny do noszenia
obrgczki (5).

kosynieréw (9).
S) imie autora powiesci ,Przed-
wiosnie” (6).
synowie Uranosa i Gai (6).
uczeszcza do liceum (5).
wejécie do czotgu (4).
obrébka metalu na zimno (6).
zartobliwe okreslenie Fran-
cuza (7).

)
u)
W)
Z)
z)

W diagramach ujawniono niektoére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 20, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci: stanie i Turkmenii

— lalu$, modni$ — teflonowa w kuchni

— wiec wyborczy — malec pod opiekg samury

— wysoki mezczyzna — wersja Volkswagena

— konserwa rybna z makreli — malutka fajba

— odgtos przelewajacej sie wody - ,lek” z substancjg nieaktywng
— kraina historyczna w Uzbeki- — model Subaru

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 5, utworza rozwiazanie.

Poziomo — waluta:

4) Danii,

5) Wegier,

6) Mongolii.

Pionowo:

1) typ staro$wieckiego Polaka,

2) pracowat przy zniwach,

3) wrézbiarstwo, sztuka prze-
powiadania przysztosci.
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