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Prezydent juz nie chce wymieniac¢ si¢

na dziakki z deweloperem. Resovia Residence

przedstawia swoj punkt widzenia str. 3
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RZESZOW

Andrzej Szlachta zawieszony w PiS

Zarzad okregowy Prawai Sprawie-
dliwosci w Rzeszowie w poniedzia-
lek mial zajaé sie sprawa rzeszow-
skiegoradnego Andrzeja Szlachty
iewentualna decyzja o jego zawie-
szeniu w prawach czlonka PiS i klu-
bieradnych tej partii. Okazalo sie
jednak, ze byly prezydent miasta
sam zawnioskowal o swoje zawie-
szenie. - PrzyjeliSmy to oSwiadcze-
nie o samozawieszeniu, wiec gloso-
wanie nie bylo konieczne - powie-
dzial posel PiS Marcin Warchot
iczlonek prezydium zarzadu.
Czylajstr. 5

ArtKino w Krosnie
zamkni¢te przez
wakacje. Za to

na Rynku rusza
darmowe kino
plenerowe str. 6

PrzemyskKi szpital
dotaczyt do placowek
wykonujacych
matoinwazyjna
kardiochirurgie
str.5

<
O
o
=3
>
)
2
N
1%
P
N
[
¥
=
O
e

www.nhowiny24.pl
Cena 5,00 zt (wtym 8% VAT)

Zarzut usilowania
zabojstwa

dla mezczyzny, ktory
napad! na 22-latke
na parkingu str. 4

STRONA
ZDROWIA
Najlepsze sanatoria
dla chorych

na reumatyzm str. 10

Zaczelo sie

od slodkosci.
Rzeszowska fabryka
swietyje 100 lat str. 3
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REGION PIOTR PYTEL PO 22 LATACH WYSZEDt Z WIEZIENIA

sVvlama nie wierzyla,
7¢ stoje w drzwiach”

Andrzej Ples
a.ples@nowiny24.pl

Po 22 latach spedzonych za krata-
mi Piotr Pytel opuscit Zaklad Kar-
ny w Rzeszowie-Zalezu. W roz-
mowie z,,Nowinami” opowiada

o pierwszych godzinach wolnosci.
-Szokiniedowierzanie - mowi.

Wyrok dozywotniego pozbawienia
wolnosci za zabojstwo, ktérego - jak
twierdzi - nie popeknit, czterokrotna
proba uzyskania prezydenckiego
prawa taski, narazie bez powodzenia.
W poniedziatek, 22 czerwca, dowie-
dziat sie od stuzb wieziennych, ze ma
godzine na spakowanie sie i opuszcze-
nie zaktadu karnego.

Wyszedt za bramy

rzeszowskiego wiezieniai...

Nawet jego rodzina nie wiedziata,
Ze na wniosek prokuratora general-
nego Czasowo zawieszono mu wyko-
nywanie kary, Ze jest wolny i moze
wroci¢ do domu. Wcigz nie wie, dla-
czego i na jak dtugo. Gdy brama ZK
w Zatezu zamkneta sie za nim, nikt
na niego nie czekat, wysuptat wiec
pare zlotych zaoszczedzonych ,,pod
celg”, wezwat taksowke i pojechat
dorodzinnego domu.

- Mama zobaczyla mnie
w drzwiachinie wierzyla, Ze przed nia
stoje - opowiadat dzien p6zniej w roz-
mowie z nami. - Potem byt juz tylko
ptacz, bo dtugo nie mogta uwierzyc. Ja
tez nie - mowit wzruszony.

Pierwsza noc na wolnosci nieprze-
spana - tysigce mysli ktebigcych sie
w glowie, raczej nie o przesztosci, cho¢
spodziewa sie, ze takie bedg do niego
powracac ,jak Zle rzucony bume-
rang”. Bardziej o przysztosci, cho¢
rano juz nie byt w stanie ich uporzad-
kowac. Pamieta droge taksowka z ZK
do domu. - Tamten Rzeszo6w z niemal
pustymi ulicami, a w poniedziatek

Piotrowi Pytlowi -
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na wniosek prokuratora generalnego - czasowo

zawieszono wykonywanie kary dozywotniego pozbawienia wolnosci

przeciskali$my sie w korku samocho-
dow, jakie widywatem tylko w telewi-
zji. Pamietam telefony Nokii z klawi-
szami, dostalem do reki smartfona,
do ktérego mowitem, a on odpowia-
dat. Poszedtem do sklepu samoobstu-
gOowego po warzywa, Smieszna scena,
tego bede sie musiat nauczyé, ale
obtedna ilos¢ towaru, wszystkiego
mozna dotknaé, kazdy sprawdzic...
Wciaz jestem i pewnie dtugo bede
przyttoczony nattokiem nowej rzeczy-
wistoSci. Najbardziej ciekaw jestem
nowinek technicznych, jak bardzo to
wszystko sie zmienito i jak bardzo
czlowiek jest maty wobec tych zmian.
Dzi$ zapytatem mamy, czy poczta jesz-
cze po tej stronie istnieje, bo w wiezie-
niu tak.

Dla administracji publicznej

nie istnieje

Mowi, Ze raczej nie ma obaw, ze nie
opanuje tej nowej dla siebie po 22 la-
tach rzeczywistoSci. Jesli czego$
w przyszloSci sie obawia, to swojego

stanu zdrowia. Wie, iZ nowe zycie be-
dzie musiat zaczac od uporzadkowa-
nia spraw podstawowych: stary do-
wod osobisty nieaktywny i niewazny,
mowi, ze PESEL-u tez jakby nie ma,
dla administracji publicznej nie ist-
nieje. A trzeba zarejestrowac sie dole-
karza, bo jest w fatalnym stanie zdro-
wia. Prawa jazdy tez nie ma.

To azitylko przerwa

- Ale najpierw wycieczka na Jasng
Gore, zeby podziekowac za to, co sie
stato, za ocalenia zycia - precyzuje.

- Wyszedtem w dzien Swietej Rity,
patronki spraw beznadziejnych - przy-
pomina o swoim przywiazaniu do re-
ligii. - Dla Boga nie ma przypadkow.

I nie wyobraza sobie, Ze mogtby
wroci¢ do miejsca, ktore wtasnie opu-
Scit, bo przeciez to azi tylko przerwa
w wykonywaniu kary, a nie pelna wol-
nos¢, wiec jego wieloletnie marzenia
o wolnosci nie do konca sie spetnity.
©®
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Pogoda w regionie

&y

28°C
13°C
Mielec

Uwaga! W niedziele ma by¢ 36 st. C.

28°C
14°C
Stalowa Wola

28°C

" Lubaczéw 13°C

Rzeszow /
28°C
13°C
Przemysl 28°C

13°C

Barometr
1020hPa
Wiatr
15km/h
Uwaga
stonecznie

® PRL-owscy przedstawiciele ludu
pracujgcego miast i wsi mieli godny

pozazdroszczenia dryg do wystawne-
go, wrecz panskiego zycia.

24 CZERWCA 2026

Dzi$ 175. dzien roku
Do sylwestra pozostato
190 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie o godzinie 4.23
Zachod Stonca w Rzeszo-
wie o godzinie 20.45

Przystowie na dzis:

Jak $wiety Jan sie obwiesci,
takich bedzie dni czterdzie-
$ci. Kiedy z Janem przyjda
deszcze, to szesé niedziel
kropi jeszcze.

Imieniny dzis obchodza:
Jan, Janina, Danuta.

KALENDARIUM

Mieszko | pokonat w bitwie
pod Cedynig wojska margra-
biego Marchii tuzyckiej Ho-
dona.

15

W katedrze wilenskiej zostata
pochowana krélowa Polski

i wielka ksiezna litewska, dru-
ga zona Zygmunta Augusta
Barbara Radziwittdwna (nz.)
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Na Podhalu zostato sttu-
mione powstanie chtop-
skie pod przywodztwem
Aleksandra Kostki-Napier-
skiego.

1943

W Zbydniowie na Podkarpa-
ciu oddziat SS zamordowat
19 uczestnikow wesela odby-
wajgcego sie we dworze ro-
dziny Horodynskich.

2021

Rozpoczeto proces wycofy-
wania kontyngentu polskich
Sit Zbrojnych z Afganistanu
petnigcego stuzbe w ramach
misji RSM.

Jedzie do Monte Cassino
legendarnym motocyklem e

opr. Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Motocykle, zamilowanie

do podrozy i pamiec o histo-
rii - to polaczylo sie w wy-
prawie funkcjonariusza BiO-
SG zplacowki SG w Czarnej
Gornej. W podroz wyruszyt
namotocyklu WSK.

Nie jest to pierwsza ekstre-
malna wyprawa st. chor. SGKa-
mila Slusarczyka. W ubieglym
roku na wiekowym motocyklu
pokonat trase wokot polskich
granic.

Tym razem wraz z Zong za-
mierza przejechac dziesiec eu-
ropejskich panstw na dwoch
wyjatkowych motocyklach.
Jednym z nich jest legendarna
WSK, drugim wiekowa Honda,
ktéora miodos¢ spedzita
w ochronie granicy panstwo-
wej. - Cho¢ oba jednoSlady
majg juz swoje lata, ich wtasci-
ciele nie maja watpliwosci, ze
doskonale poradzg sobie z ty-

sigcami kilometréw. Watpliwo-
Sci nie mieli tez koledzy z pa-
trolu SG, ktorzy zatrzymali jed-
noslady do kontroli. Stan tech-
niczny sprawdzony, mozna je-
chac dalej - informuje kpt. SG
Piotr Zakielarz, rzecznik Biesz-
czadzkiego Oddziatu Strazy
Granicznej.

Podréznicy majg dwa
glowne cele. Bedzie to wtoska
przetecz Passo Dello Stelvio
oraz dotarcie do Monte Cas-
sino.

Na polskim cmentarzu wo-
jennym ztoza kwiaty, a do Mu-
zeum Pamieci 2. Korpusu Pol-
skiego na Monte Cassino prze-
kaza symboliczny ryngraf. To
Zlota Odznaka Pamigtkowa
BiOSG przekazana przez Ko-
mendanta Bieszczadzkiego Od-
dziatu SG. Pamigtka przeka-
zana w 35. rocznice powotania
BiOSG jest wyrazem szacunku
i pamieci o polskich Zotnier-
zach, ktérzy zapisali jedna
z najchlubniejszych kart w hi-
storii oreza Rzeczypospolitej.

Wyprawa do Wioch na ,wuesce” to nie jest pierwsza
ekstremalna wyprawa st. chor. SG Kamila Slusarczyka

FOT. BIOSG

Mira Suchodolska
Rozmowa

Jak méwi Jacek Galuszka,
behawiorysta, dogoterapia
nie leczy, ale wspiera terapie
irehabilitacje.

Czym wlaSciwie jest dogote-
rapia?

To pojecie nie jest tak jedno-
znaczne, jak mogtoby sie wy-
dawac. W praktyce obejmuje
r6zne formy aktywnosci

z udziatem psa. CzeS¢ z nich
jest blizsza terapii, czeS¢ pelni
funkcje wspierajacg wobecin-
nych dziatan terapeutycz-
nych. Najprosciej méwiac:
pies pomaga zmotywowac
czlowieka do wykonywania
czynnosci, ktore sg elemen-
tem terapii lub rehabilitacji.
Sam nie leczy, ale moze by¢
bardzo skutecznym wspar-
ciem procesu terapeutycz-
nego.

Jak to wyglada w praktyce?
Klasycznym przyktadem sg
zajecia z dzie¢mi. Dziecko
moze np. czytac psu bajke,
¢wiczac umiejetnosc czytania
albo przelamujac trudnosci
zwigzane z nauka. Pies nie
ocenia, nie poprawia, nie oka-
Zuje zniecierpliwienia. Dla
wielu dzieci to ogromna r6z-
nica. Kiedy czytaja przed na-
uczycielem czy rodzicem,
boja sie bled6éw. Przy psie ten
stres znika. Zwierze staje sie
motywatorem.

Czy podobnie dzieje si¢ pod-

czasrehabilitacji?

Jacek Ga’fuszka behawmrysta

Zdecydowanie tak. Wy-
obrazmy sobie osobe po uda-
1ze, ktéra ma ograniczong
sprawnosc reki. Wykonywa-
nie ¢wiczen bywa monotonne
ifrustrujgce. Pacjent nie widzi
sensu w podnoszeniu reki
poraz setny czy wykonywa-
niu tych samych ruchéw
dzien po dniu. Kiedy jednak ta
osoba ma za zadanie wy-
szczotkowac psa, pogtaskac
g0, rzuci¢ mu zabawke albo
odebrac od niego aportowany
przedmiot, ¢wiczenie nabiera
sensu. Przestaje byc abstrak-
cyjnym zadaniem rehabilita-
cyjnym, a staje sie elementem
relacji. Eatwiej zmobilizowac
sie do zabawy z psem niz

do wykonywania mechanicz-
nych ruchéw zaleconych
przez terapeute. Wiasnie dla-
tego pies bywa tak skutecz-

nym partnerem w rehabilitacji
- nie zastepuje specjalisty, ale
pomaga utrzymac motywa-
cje, ktorajest jednym z naj-
wazniejszych warunkéw po-
wodzenia terapii.

Dogoterapia kojarzy sie glow-
nie z dzie¢mi. Tymczasem
psy odwiedzaja takze szpitale
czy domy opieki.

To bardzo wazny obszar.
Obecnos¢ psa moze zmniej-
szac poczucie samotnosci, ob-
nizac napiecie i poprawiac na-
str6j. W domach seniora bar-
dzo czesto obserwuje sie cos
niezwyktego: osoby, ktore

na co dzien sg wycofane, mato
mowia albo niechetnie uczest-
nicza w zajeciach, nagle za-
czynajg opowiadac historie

o swoich dawnych psach,
wspominac dziecinstwo czy
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Pies pomaga przelamywac Ick
i motywu]e pac;enta do ¢wiczen

rozmawiac z innymi miesz-
kancami. Pies staje sie pretek-
stem do kontaktu. Uruchamia
wspomnienia, emocjeipo-
trzebe relacji. Czasami wystar-
czy, ze potozy gtowe na kola-
nach starszej osoby, a atmos-
fera catego spotkania catkowi-
cie sie zmienia.

Skoro dogoterapia pomaga
dzieciom, osobom po urazach
czy seniorom, to czy powinna
byc¢ szerzej dostepna, amoze
nawet finansowana ze Srod-
kow publicznych?

To pytanie wraca od lat. Ale
pies nie zastepuje lekarza,
psychologa czy rehabilitanta,
dlatego nie powinno sie trak-
towac dogoterapii jako alter-
natywy dlaleczenia. Jest ona
raczej narzedziem, ktore
moze zwiekszac skutecznos¢
innych form terapii. Jezeli wi-
dzimy, Ze obecnos¢ psa po-
maga dziecku éwiczy¢ mowe,
pacjentowi po udarze odzy-
skiwaé sprawnosc, a senio-
rowi przetamywac samot-
nos¢, to warto zastanawiac sie
nad tym, jak takie dziatania
wspieraciupowszechniac.
Dzi§ wiele zalezy od zaanga-
zowania fundacji, stowarzy-
szen czy samych terapeutow.
Dzieki temu powstaje wiele
wartoSciowych inicjatyw, ale
ich dostepno$¢ bywa ograni-
czona. Im wiecej bedzie badan
pokazujacych efekty takich
dziatan, tym tatwiej bedzie
rozmawiac o ich szerszym wy-
korzystaniu w systemie
ochrony zdrowia czy opieki
spotecznej. (PAP)
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Po 22 latach
opuscil zaklad
karny

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

-Licze nato, Zze pan prezy-
dent Karol Nawrocki pochyli
sie nademnainad moim zy-
ciemi podpisze akt laski-
pan Piotr nawiazuje do swo-
jej czwartej prosby na prze-
strzeni lat o ulaskawienie.

A wtedy - méwi - bedzie wol-
nym cztowiekiemi zacznie juz
na wolnosci walczy¢ o wzno-
wienie przed sgdem w Mona-
chium procesu o zabéjstwo,
ktore przypisal mu niemiecki
sad, a ktérego jak mowi, nie po-
petnit, skoro kilka lat po ogto-
szeniu wyroku dla niego,
do morderstwa przyznat sie
inny cztowiek, ktory wielokrot-
nie zaprzeczat, jakoby Piotr byt
na miejscu przestepstwa.
I ktory za to zabojstwo zostat
skazany, rowniez - jak Piotr -
w Niemczech.

- Jakie s3 na to szanse? -
mowi w rozmowie z ,,Nowi-
nami” o staraniach o wznowie-
nie procesu. - Pt na pot, ciezko
bedzie walczy¢ z tak potezna
maching, jaka jest niemiecki
wymiar sprawiedliwosci.

O dramatycznej historii Pio-
tra Gazeta Codzienna Nowiny
iportal nowiny24.pl informo-
wat w ub. 1. jako pierwszy
w Polsce, potem wielokrotnie
przytaczajac w publikacjach ar-
gumenty przemawiajace za ko-
niecznoscig jego uwolnienia,
jako aktem sprawiedliwosci
ichocby czeSciowym zados¢-
uczynieniem za stracone, nie
z wilasnej winy, dwie dekady
Zycia. ©®

NOWA DEBA

Wypadek na poligonie. Ze wstepnych ustalen wynika, ze
podczas wykonywania prac budowlanych przy uzyciu dzwi-
gu, 29-latek z niewyjasnionych na te chwile przyczyn spadt
Z muru wznoszonego budynku. Na miejsce skierowano stuz-
by ratunkowe, w tym $migtowiec Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego. Poszkodowany zostat przetransportowany

do szpitala. ram

FOT. 123RF

RZESZOW

Dzi$ osiedla Budziwoj
Zabawa w sobote (27 czerw-
ca) na placu przy Rzeszow-
skim Domu Kultury filia Bu-
dziwdj potrwa od godz. 15
do 1w nocy. Bedzie wiele
atrakc;ji dla catej rodziny.
Wstep wolny.

Czy po planowanej na ,,balcerku”
inwestycji zostang tylko wizualizacje?

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Prezydent Rzeszowa juz nie
chce wymieniac sie na dzial-
ki z deweloperem. Resovia
Residence wystala w tej
sprawie obszerne oswiad-
czenie.

O rezygnacji z planow wy-
miany dziatek prezydent poin-
formowat dos¢ niespodziewa-
nie podczas czerwcowej gali
Rzeszowskiego Budzetu Oby-
watelskiego. Wsréd pomystow
zgtoszonych przez Rzeszowian
do RBO byty dwa, zaktadajace
rewitalizacje targowiska na tzw.
placu Balcerowicza.

Jeden zgtlosito Razem dla
Rzeszowa, drugi Rada Osiedla
Putaskiego. W ten sposob po-
mystodawcy chcieli zabloko-
wac przekazanie tego terenu
rzeszowskiemu deweloperowi.
W zamian miasto miato otrzy-
mac dziatke przy prawie juz go-
towym PCLA.

Gdyby doszto do zamiany, to
w centrum miasta Resovia Re-
sidence planowata wybudowac
blok. W umowie z miastem
miat sie znaleZ¢ zapis, Ze czeScig
inwestycji bytaby nowoczesna
hala targowa, gdzie kupcy mo-
gliby dalej sprzedawac.

Projekty na rewitalizacje co
prawda nie wygraty w gtosowa-
niu RBO, ale Konrad Fijotek za-
decydowat, Ze poszuka pienie-
dzy, aby jednak targowisko od-
nowic. - Doceniajac to, ze wielu
mieszkancow oddato gtos

na ,,Nowego Balcerka” (...) po-
stanowitem, ze do budzetu
miasta na 2027 rok zgtosze ten
projekt - oSwiadczyt prezydent
Rzeszowa. - Skoro mieszkancy
chca, aby tego typu miejsca
byty tadne, trzeba na to odpo-
wiedziec - argumentowat.

Deweloper: Fakty
zamiast manipulacji
Oznacza to, Ze ratusz wyco-
fat sie z zamiany dziatek, a Ra-
zem dla Rzeszowa na platfor-
mie spotecznoSciowej odtra-
bito, ze ,,uratowalo Balcerka”.
W poniedziatek do redakgji
»Nowin” deweloper przystat
obszerne oSwiadczenie zatytu-
towane ,,Fakty zamiast mani-
pulacji”. - Od wielu miesiecy
Miasto Rzeszow i Resovia Resi-
dence prowadzity negocjacje
porozumienia, ktore miato za-

Taki budynek miat s_tanaé na ,balcerku”

bezpieczy¢ pelne funkcjono-
wanie PCLA, przysztos¢ P1. Bal-
cerowicza oraz zagwarantowac
kupcom nowa powierzchnie
handlowa (..). Efekty tych ne-
gocjacji zostaty transparentnie
zaprezentowane opinii publicz-
nej - czytamy w oSwiadczeniu.
- Planowana zamiana dziatek
byta korzystna dla wszystkich
stron - przekonuje deweloper.

Skoro miasto negocjacje ze-
rwalo, to deweloper zamierza
w inny sposob wykorzystaé
swoje tereny przy PCLA.

- Spotka Resovia Residence
analizuje alternatywne mozliwo-
Sciwykorzystania wiasnych tere-
néw przy PCLA, ktorymi sa: bu-
dowa osiedla lub sprzedaz nieru-
chomosciinnemu deweloperowi
- czytamy w oSwiadczeniu.

Deweloper uwaza, ze za-
miana dziatek zostata ,,zablo-

. gdyby zamiana dziatek doszta do skutku

kowana”. - Jezeli w przysztosci
okaze sie, ze brak gruntow,
ktére Resovia Residence
chciata przekazac (...), ograni-
cza organizacje imprez, utrud-
niarozwoj obiektu albo zmusza
miasto do kosztownego za-
kupu nieruchomosci, odpowie-
dzialnos¢ za te skutki powinny
ponies¢ osoby i srodowiska,
ktore zablokowaty wypraco-
wane porozumienie, w tym
pan Jacek Strojny oraz przed-
stawiciele Stowarzyszenia Ra-
zem dla Rzeszowa, ktorzy po-
stugiwali sie niepelnymi infor-
macjami, manipulacja i dezin-
formacjq - czytamy.

Resovia Residence przeko-
nuje, ze zamiast ,,;ozZmMowy
o faktach (...) mieszkancom
przedstawiano uproszczony
obraz konfliktu: miasto oddaje
majatek, a deweloper jedno-

FOT. MATERIALY PRAéOWNI KURYEOWICZ | ASSOCIATES )

stronnie zyskuje”. - Tonie byta
debata o przysztoSci miasta -
podkresla spotka.

I zaznacza, ze wydajac
swoje oswiadczenie, chce po-
kazac, iz manipulowanie da-
nymi i faktami na pewno nie
stuzy rozwojowi miasta, a pro-

jekt ,,Nowego Balcerka” na-

zywa ,narzedziem politycz-
nego nacisku”.

Ratusz nie komentuje

Ratusz nie chce komento-
wac tego oSwiadczenia. - Ono
zostato wystane do mediow,
nie do nas - mowi Artur Ger-
nand z kancelarii prezydenta
Rzeszowa.

Urzednik przypomina jedy-
nie, ze projekt uchwaty o zamia-
nie dziatek zostat wycofany juz
podczas majowej sesji Rady Mia-
sta. Dopiero p6zniej prezydent
oglosit, ze zrewitalizuje Balcerka.

Jacek Strojny:
Deweloper ma prawo
do opinii

Radny Razem dla Rzeszowa
i wiceprzewodniczacy Rady
Miasta bez emocji podchodzi
do przekazu dewelopera.

Uwaza on, ze argument
o wycofaniu sie z zamiany, co
moze ograniczy¢ organizacje
imprez, jest bezzasadny.

- Prezydent powiedziat, ze
sie pomylit, mowigc, ze nie jest
w stanie ich realizowaé bez
dziatki dewelopera, wiec nie
wiem, jakie informacje posiada
Resovia Residence - stwierdza
Jacek Strojny. ©®

Zaczclo sic od slodkosci. Fabryka Nestlé w Rzeszowie swictuje 100 lat

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- Te100 lat nie byloby mozli-
we bezludzi. Pracownikow,
naszych klientéw, naszych
dostawcow i naszych partne-
row - méwi Yuliia Halytska,
dyrektor fabrykiNestlé
wRzeszowie.

Historia rozpoczeta sie w 1926
roku, gdy przy ul. Sniadeckich
w Rzeszowie powstata wy-
twornia cukierkow i marmolad
»Alima”. W 1958 roku przenie-
siono ja do nowej lokalizacji

przy dzisiejszej ul. gen. Maczka.
Dziesie¢ lat pdzniej ruszyta
pierwsza produkcja sokow
pod nazwa Bobo Frut. Przeto-
mowym rokiem byt 1992, gdy
»Alima” stata sie czescig Ger-
bera. P6zniej fabryka dotaczyta
do koncernu Nestlé, ktory
W 2016 roku uruchomit pro-
dukcje dan w tubkach.

- Nasze produkty kierowane
s3 do niemowlat i matych
dzieci. Charakteryzuje je wy-
soka jakos¢. To zupki, obiadki,
soczki o réznych pojemno-
Sciach - podkresla Yuliia Halyt-
ska, dyr. fabryki Nestlé w Rze-

szowie. - Od ubiegtego roku sta-
liSmy sie zaktadem produkuja-
cym polskie buliony marki WI-
NIARY i Maggi, czyli Zywnosc
dla dorostych - dodaje.

Zwiazani z fabryka

na lata

Dyrektor zauwaza, ze wielu
pracownikéw w fabryce pra-
cuje przezlata. Az 22 osoby spe-
dzity w niej ponad 40 lat. Tutaj
poznalo sie jedno matzenstwo,
a corka zastapita w pracy ojca.

- JesteSmy dumni, Ze anga-
zujemy do naszej produkcji
wielu dostawcow z Polski,

a takze ze wspotpracy z rolni-
kami - zaznacza Yuliia Halyt-
ska.

Obecnie rzeszowski zaktad
zatrudnia ponad 300 os6b. Ma
trzy linie produkcyijne, a jego
wyroby trafiajg do ponad 30
krajow na calym Swiecie.
Soczki Gerber zna praktycznie
kazdy Polak i Polka. - Symbo-
lem marki Gerber jest twarz
dziecka, ktoéra uosabia troske
iopieke. Te wartoSci stanowig
fundament naszego biznesu
inaszych marek - méwi Rafat
Wréblewski, dyr. zarzadzajacy
Nutrition&Health na Polske

ikraje battyckie z Nestlé Polska.

Aleksander Wasilewski, pre-
zes zarzadu Nestlé Polska, za-
pewnia, ze firma dba o bezpie-
czenstwo zywnosciowe w Pol-
sce i inwestuje w rolnictwo re-
generatywne. - JesteSmy part-
nerem dla gospodarki, spote-
czenstwa ilokalnej spoteczno-
Sci - dodaje.

W jubileuszu uczestniczyli
m.in. prezydent Rzeszowa
Konrad Fijotek, europostanka
ElZbieta Fukacijewska oraz rek-
tor UR prof. dr hab. n. med.
Adam Reich.
©®
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Aleksander Wasilewski
i Yuliia Halytska
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9-latka, ktora odzyskala
skradziona hulajnoge,
podzickowala policjantce

Marcin Radzimowski
marcin.radzimowski@polskapres.pl

9-letnia Ala wraz ze swoja
mama odwiedzila Komende
Miejska Policji w Tarnobrze-
gu, aby osobiscie podzieko-
wac policjantce, ktéra pomo-
glaodzyskac jej skradzionga
hulajnoge.

W Komendzie Miejskiej Policji
w Tarnobrzegu doszto do nie-
codziennego spotkania. 9-let-
nia Ala wraz ze swojg mama od-
wiedzita jednostke, aby osobi-
Scie podziekowac¢ mtodszej
aspirant Agnieszce Wtodarczyk
z zespotu do spraw wykroczen
Wydziatu Prewencji za pomoc
w odzyskaniu skradzionej hu-
lajnogi. - Do zdarzenia doszto
w czerwcu, po tym jak dziew-
czynka zostawita hulajnoge

przed sklepem. Gdy wrdcita,
pojazdu juz nie byto. Mama Ali
ztozyta zawiadomienie o po-
pelieniu wykroczenia,
a sprawg zajeta sie mtodsza
aspirant Agnieszka Wtodar-
czyk. Ustalita sprawce kra-
dziezy oraz doprowadzita
do odzyskania hulajnogi. Mez-
czyzna, ktoéry dopuscit sie tego
czynu, poniost konsekwencje
przewidziane prawem - infor-
muje mlodsza  aspirant
Agnieszka Wilk, oficer prasowy

Komendy Miejskiej Policji
w Tarnobrzegu.
Podczas wizyty mama

dziewczynki ztozyta teznarece
I zastepcy komendanta miej-
skiego policji nadkomisarza Je-
rzego Lisa podziekowania

za profesjonalizm, zaangazo-
wanie oraz skutecznos¢ dziatan
podjetych przez policjantke.

|
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Dziewczynka wreczyta funkcjonariuszce wiasnorecznie

wykonany rysunek

Rusza budowa szpitala

Nowiny
Sroda, 24.06.2026

dzieciccego w Rzeszowie

Barbara Galas
barbara.galas@polskapress.pl

Zaponad 763 min zt w Rze-
szowie powstanie Podkar-
packie Centrum Medycyny
Dzieciecej, ktore bedzie mo-
gloprzyjaé ponad 89 tysiecy
pacjentéw rocznie.

Umowe z wykonawca - kon-
sorcjum firm Adamietz S.A.
oraz Wodpol Sp. z o.0. - podpi-
sata Barbara Rogowska, dy-
rektor Klinicznego Szpitala
Wojewddzkiego w Rzeszowie.
Warto$¢ kontraktu wynosi
prawie 643 mln zi, natomiast
ok. 120 mln zt zostanie prze-
znaczone na wyposazenie
placoéwki.

Centrum bedzie pierwszym
wregionie tak kompleksowym
inowoczesnym szpitalem pe-
diatrycznym. - Na Podkarpaciu
nie ma takiego szpitala. Ta in-
westycja odpowiada na po-
trzeby mieszkancow, aby ro-
dzice nie musieli jezdzic¢ po ca-
tej Polsce i szuka¢ pomocy dla
dzieci. Wszystko bedzie do-
stepne tutaj, w Rzeszowie -
podkreslita dyrektor Rogow-
ska.

W obiekcie funkcjonowac
beda 24 poradnie specjali-
styczne oraz pracownie dia-
gnostyczne. Powstanie dzie-
ciecy oddziat ratunkowy, blok
operacyjny, Oddziat Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii Dzie-
ciecej z 15 stanowiskami, cen-
tralna pracownia endoskopii
pediatrycznej oraz Zaktad Ra-

Wczoraj podplsano umowe z wykonawca Podkarpackiego Centrum Medycyny

Dzieciecej w Rzeszowie

diologii i Diagnostyki Obrazo-
wej.

Budynek bedzie miat pie¢
kondygnacji i powierzchnie
okoto 34 tys. m.kw. Znajdzie
sie w nim 195 t6zek, w tym 117
Klinicznych, 63 opieki jednego
dnia oraz 15 intensywnej tera-
pii. Wokot szpitala powstanie
ok. 380 miejsc parkingowych
oraz tereny zielone z rozwig-
zaniami proekologicznymi,
w tym instalacjami fotowolta-
icznymi. Placowka zostanie
wyposazona m.in. w dwa to-
mografy komputerowe, rezo-
nans magnetyczny, dwa an-
giografy, nowoczesne aparaty
RTG, zintegrowana sale opera-
cyjna oraz specjalistyczny
sprzet do diagnostykiilecze-
nia dzieci. Projekt finanso-
wany jest z kilku zrédet: pra-

wie 460 mln zt pochodzi zbu-
dzetu samorzadu wojewodz-
twa, ponad 211 mln zt stanowi
dofinansowanie z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego, ponad 91 min zt
przekazuje budzet panstwa,
natomiast wktad wtasny szpi-
tala to ponad 236 tys. zt.
Marszatek Wiadystaw Ortyl
podkreslit, ze realizacja inwe-
stycji byta efektem wieloletniej
pracy i konsekwentnego dzia-
ania wielu osob.- To naprawde

|
Oddanie Podkarpac-
kiego Centrum Medy-
cyny Dzieciecej

do uzytku zaplano-
wano na pazdziernik
2029 roku
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historyczna chwila. Kiedys po-
jawito sie marzenie, p6zniej po-
myst, koncepcja, projekt. Dzi§
z ogromng satysfakcja mozemy
powiedziec, ze inwestycja staje
sie rzeczywistoscig - powie-
dziat.

Wojewoda Teresa Kubas-
Hul zwrdcita uwage na znacze-
nie wspotpracy réznych insty-
tucji. - Tak bardzo marzyliSmy
o tej inwestycji i dzi$ te marze-
nia sie spelniaja. Toréwniez do-
wod nato, ze wspotpraca przy-
nosi wymierne efekty - zazna-
czyta.

Pierwsze prace budowlane
rusza jeszcze W CZerwcu.
Gltowne roboty rozpoczna sie
po zakonczeniu budowy lado-
wiska dla Smigtowcow wraz
z parkingiem wielopoziomo-
wym. ©®

0011544194

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
naszej kolezanki
° 3 V4 o / 3 °
Elzbiety Uscinskiej
Sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia dla

catej Rodziny

Dyrekcja oraz Pracownicy
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie

REKLAMA

Zaklad Ustug

0011532217

PR

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

Brzeszow

35-323 Rzeszow ul. Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Zarzut usilowania zabojstwa dla mezczyzny,
ktory napadl 22-latkq na parkingu w Krosnie

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

27-letni mieszkaniec powia-
tu jasielskiego ustyszal za-
rzut usitlowania zabéjstwa.
Mezczyzna zaatakowal no-
zem mioda kobiete naul. Le-
gionéw w Krosnie.

W niedziele, 21 czerwca, po po-
tudniu kros$nienska policja
otrzymata zgloszenie o zdarze-
niu, do ktérego doszto na ul.
Legionow. Mtoda kobieta zo-
stata zaatakowana przez mez-
czyzne. 22-latka doznata obra-
zen, zostala odwieziona
do szpitala. Dzialania policyjne
doprowadzity do szybkiego
ujecia napastnika. 27-latek zo-
stat zatrzymany w woj. mato-
polskim.

Wezoraj Prokuratura Rejowa
w Kro$nie poinformowata o po-
stawieniu mezczyZnie (ktory

x|

Prokuratura Rejonowa
w Krosnie zawnioskowata
o areszt dla podejrzanego
o usitowanie zabojstwa

<
o
2
N
Q
&
[}
O]
<
=
o
=
o]
e

jest mieszkancem powiatu ja-
sielskiego) zarzutu usitowania
zabdjstwa. Wedtug ustalen pro-
kuratury 27-latek, dziatajac
w zamiarze bezpoSrednim po-
zbawienia zycia pokrzywdzo-
nej, usitowat dokonac jej zaboj-
stwa. - W ten sposob, Ze trzy-
manym w rece nozem kuchen-
nym o dtugosci ostrza 11,5 cm,
kilkunastokrotnie ugodzit po-
krzywdzona w glowe oraz
przedramie prawe ilewe, wwy-
niku czego powstaly u niej rany
ktute przedramienia prawego
i lewego oraz rana cieta po-
liczka lewego i rana cieta oko-
licy skroniowejlewej, jednakze
zamierzonego celu nie osiagnat
Z uwagi na ztamanie ostrza
noza - opisuje prokurator Marta
Kolendowska - Matejczuk,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Krosnie.
Mezczyzna nawet po tym,
jak ztamat ostrze noza, nadal

atakowat kobiete, uderzajacjg
rekojescia. - Doprowadzit u po-
krzywdzonej do ztamania
nosa, przy czym obrazenia sta-
nowity naruszenie czynnosci
narzagdow ciala lub rozstréj
zdrowia trwajgcy nie dtuzej niz
7 dni - informuje rzeczniczka
prokuratury.

Jak ustalono w toku Sledz-
twa, pokrzywdzona z napastni-
kiem znali sie przed zdarze-
niem. Podejrzany przyznat sie
do zarzuconego mu czynu i zto-
zyt wyjasnienia. Grozi mu
kara pozbawienia wolnosci
na czas nie kroétszy niz 10 lat
albo kara dozywotniego wie-
zienia. Prokuratura Rejonowa
zawnioskowata o tymczasowy
areszt dla27-latka, na trzy mie-
sigce. Sad Rejonowy w KroSnie
przychylit sie do tego wniosku.
Prokuratura nie ujawnia szcze-
gotow zdarzenia i wyjasnien
podejrzanego. ©®
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Andrzej Szlachta zostal zawieszony w PiS.
Radny sam o to zawnioskowal

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Zarzad okregowy PiS w Rze-
szowie w poniedzialek miat
Zajac sie sprawa radnego An-
drzeja Szlachty i ewentual-
nym zawieszeniem go

w prawach czlonkaPiS i klu-
bie radnych tej partii.

Okazato sie jednak, Ze byty pre-
zydent Rzeszowa znacznie ufa-
twit podjecie decyzji, bo sam
zawnioskowat o swoje zawie-
szenie. - PrzyjeliSmy to oSwiad-
czenie 0 samozawieszeniu
pana Szlachty, wiec glosowanie
nie byto konieczne - powiedziat
nowinomz24 poset PiS Marcin
Warchot, cztonek prezydium
zarzadu.

Na tym jednak nie koniec
sprawy Andrzeja Szlachty. Za-
rzad PiS podjat bowiem decy-
zje o przekazaniu jej do rzecz-
nika dyscyplinarnego partii.
Decyzja byta niemal jednogto-
$na. Wstrzymata sie jedynie
Krystyna Wréblewska. - Rzecz-
nik dyscyplinarny to osoba
spoza naszego kregu, wiec spoj-
rzy na catos¢ obiektywnie. Pan

Po gtosowaniu na ,tak” nad wotum zaufania

i absolutorium dla obecnego prezydenta Andrzej
Szlachta ttumaczyt, ze bez wzgledu na to, jakie
stanowisko petni, kieruje sie argumentami

merytorycznymi
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Szlachtabedzie mogt przedsta-
wi¢ mu swoje stanowisko. By¢
moze my sie mylimy i sg jakie§
racje, ze nasz radny glosuje
za obecnym prezydentem -
mowit Marcin Warchot.

Andrzej Szlachta nie pojawit
sie na poniedziatkowym zarza-
dzie. Usprawiedliwit sie, Ze jest
na urlopie. PrébowaliSmy zdo-
by¢jego komentarz, ale nie od-
bierat telefonu.

Radny stanie

przed sadem

dyscyplinarnym?

Informacje potwierdzita
rowniez postanka PiS Ewa Le-
niart, prezes zarzadu okrego-
wego. - Zarzad podjat decyzje
o skierowaniu sprawy pana An-
drzeja Szlachty do rozpoznania
przez partyjny sad dyscypli-
narny, a pan Andrzej Szlachta
zawiesil z dniem 22 czerwca
swe czlonkostwo w partii
i w klubie radnych PiS Rady
Miasta Rzeszowa - przekazata
Ewa Leniart.

O co poszio?
Przypomnijmy, Ze pod-
czas sesji absolutoryjnej pre-

zydent Rzeszowa Konrad Fi-
jotek otrzymat zarowno wo-
tum zaufania, jak i absoluto-
rium. Glosy podzielity sie
niemal na pot, ale przewazyt
jeden glos. Na ,,tak” zagtoso-
wat Andrzej Szlachta, cho¢
caty jego klub PiS zagtosowat
na,nie”.

Decyzja Andrzeja Szlachty
o poparciu wotum zaufania
dla Konrada Fijotka zasko-
czyta jego kolegow z klubu
Prawa i Sprawiedliwosci.
Radny Jerzy Jeczmienionka
przypominat, Ze caty klub PiS,
w tym takze Andrzej Szlachta,
podpisat sie pod wnioskiem
oreferendum, ktoére byto wy-
nikiem krytycznej oceny za-
rzadzania miastem przez pre-
zydenta Fijotka. - Miatem
kilka telefonéw i sygnatow
od mieszkancéw, z pytaniem
oto, costoi zatg decyzjaiczy
nie ma to drugiego dna... -
przekazywat Jerzy Jeczmie-
nionka, ktérego zdaniem An-
drzej Szlachta powinien by¢
za to glosowanie ,,co naj-
mniej” zawieszony.

Sam Andrzej Szlachta thu-
maczyl, ze bez wzgledu

na to, jakie stanowisko petni,
kieruje sie argumentami me-
rytorycznymi. - Mam dosta-
teczne kwalifikacje, aby
w sposOb obiektywny i rze-
czowy oceni¢ taki doku-
ment, jakim jest budzet Rze-
szowa - podkreslat, nawigzu-
jac do swojego bogatego do-
Swiadczenia zawodowego
w zakresie finansow publicz-
nych.

W jego ocenie wszystkie
zadania objete wydatkami
ubiegtorocznego budzetu zre-
alizowano w 98 procentach.

- Tak zrealizowany budzet,
w standardach oceny budze-
tow samorzadowych, czy bu-
dzetu panstwa, jest budzetem
dobrze wykonanym. Dysper-
sja 2-3 proc. to zjawisko, ktore
kwalifikuje budzet jako wy-
konany. Konsekwencjg do-
brze wykonanego budzetu
przez organ wykonawczy
gminy, czyli prezydenta, jest
udzielenie prezydentowi ab-
solutorium. Kierujac sie prze-
stankami merytorycznymi,
zagtosowatem w taki sposéb
- wyjasniat Andrzej Szlachta.
©®

W szpitalu rozpoczeli wykonywanie
maloinwazyjnej kardiochirurgii

opr. Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Przemyscy specjalisci prze-
prowadzili maloinwazyjny
zabieg pomostowania tetnic

wieficowych (MIDCAB).

- MIDCAB )jest dla chirurga ope-
racja technicznie bardziej wy-
magajacy i pozostaje procedurg
wykonywang jedynie wwybra-
nych oSrodkach kardiochirur-
gicznych w Polsce - twierdzi dr
n. med. Krzysztof Olszewski,
kierownik Pododdziatu Kardio-

-

Pomostowanie tetnic wienncowych jest wykonywane

A

chirurgii w przemyskim szpi-
talu.

Zabieg niesie natomiast
wiele korzysci dla pacjenta.
Kardiochirurdzy wykonali ma-
loinwazyjny zabieg pomosto-
wania tetnic wieficowych
u pacjenta z niestabilng cho-
robg wieficowa. Zabieg ten po-
lega na wykonaniu jednego,
a czasem kilku pomostéw (by-
passéw), bez przecinania

mostka i bez uzycia kragzenia
pozaustrojowego, czyli mato-
inwazyjnie. - Wykonuje sie
mate, kilkucentymetrowe na-

F a.h III Ir \h

w wybranych osrodkach kardiochirurgicznych w Polsce
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ciecie miedzy zebrami -
w miejscu, w ktérym wszywa
sie pobrang wczesniej tetnice
do naczynia wiencowego.
W trakcie zabiegu uzywamy
wideotorakoskopii 3D i spe-
cjalnego stabilizatora tkanko-
wego, aby w sposob bez-
pieczny potaczy¢ bypass
z chorym naczyniem wiefico-
wym - opisuje dr Olszewski.

Korzysci, ktore odnosza pa-
cjenci, to - poza efektem ko-
smetycznym - mniejszy uraz
operacyjny, mniejsza utrata
krwi, krotszy pobyt w szpitalu,
szybsza rekonwalescencja,
mniejsze ryzyko powiktan go-
jenia rany pooperacyjnej. Cho-
rzy szybciej i fatwiej wracajg
do zdrowia. - Mimo Ze nie
kazdy pacjent z chorobg wiefi-
cowga kwalifikuje sie do tej me-
tody leczenia, zwlaszcza
w przypadku zaawansowanej
miazdzycy z wieloognisko-
wymi zmianami w tetnicach
wiencowych, towarto MIDCAB
stosowac u wszystkich pacjen-
tow spetniajgcych okreSlone
kryteria - zaznacza dr Olszew-
ski. - W Przemyslu kazdy pa-
cjent kwalifikowany do bypas-
sOw jest oceniany przez kardio-
chirurga, czy mozna u niego
wykonac taki matoinwazyjny
zabieg.

ZUS ostrzega przed kolejna
metoda, ktora stosuja oszusci

opr. Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Oszusci oferuja odplatna po-
moc przy ianiu
iskladaniu wnioskow
oprzyznanieiwyplate
Swiadczenia wspierajacego.

Klienci ZUS, ktorzy zostali
wprowadzeni w biad, podpisy-
wali pelnomocnictwa do zata-
twienia sprawy w ich imieniu,
aw efekcie Swiadczenie trafiato
nakonto oszusta, anie do nich.

- Wnioski o $wiadczenie
wspierajgce dla oséb z niepet-
nosprawnoscig mozna sktadac
do ZUS wyltacznie elektronicz-
nie. Nasi pracownicy bezptat-
nie udzielajg wszystkich infor-
magcjiipomagaja w ztoZeniu ta-
kiego wniosku. Jednak aby
otrzyma¢ to Swiadczenie,
trzeba najpierw uzyskac od wo-
jewodzkiego zespotu ds. orze-
kania o niepelnosprawnosci
(WZON) decyzje o ustaleniu po-
ziomu potrzeby wsparcia -
przypomina Wojciech Dylag,
rzecznik prasowy ZUS na Pod-
karpaciu.

Whiosek doZUS o przyznanie
Swiadczenia mozna ztozy¢ do-
piero, gdy decyzja wydana przez
WZON stanie sie ostateczna
(pouptywie 14 dni od dniajej do-

reczenia). Jesli najpierwwniosek
zostanie ztozony do ZUS o $wiad-
czenie wspierajaceinie majesz-
cze decyzji WZON o ustaleniu
poziomu potrzeby wsparcia, ZUS
zgodnie z przepisami pozostawi
taki wniosek bez rozpatrzenia. -
Dlatego tak wazne jest, Zeby za-
chowacwiasciwa kolejnosc skta-
dania wnioskéw. Czyli najpierw
wniosek do WZON o wydanie
decyzji, w ktorej zostanie usta-
lonaliczba punktow okreslajaca
poziom potrzeby wsparcia. A do-
piero po wydaniu przez WZON
takiej decyzji nalezy ztozy¢ wnio-
sek do ZUS o przyznanie Swiad-
czenia wspierajgcego na podsta-
wie decyzji WZON - dodaje Woj-
ciech Dylag.

Apel o ostroznosé

ZUS apeluje o czujnosc
i ostroznos$¢. Pracownicy Za-
ktadu ZUS nigdy nie proponujg
ptatnych ustug, ani podpisania
pelmomocnictw do zatatwiania

|
Whioski te mozna zto-
zy¢ wytacznie elektro-
nicznie, a pracownicy
ZUS za darmo poma-
gaja w zatatwieniu
sprawy

Obstuga w ZUS jest
catkowicie bezptatna

spraw w ZUS. W razie watpliwo-
Sci lub podejrzen o oszustwo,
nalezy skontaktowac sie z naj-
blizszg placowka ZUS, Centrum
Kontaktu Klientow ZUS (pod nu-
merem 2256016 00 lubadresem
mailowym cot@zus.pl) lub za-
dzwonic na policje.

Wysokos¢  Swiadczenia
wspierajacego uzalezniona jest
od poziomu potrzeby wsparcia
iwynosi od 40 do 220 procent
renty socjalnej. Od marcarenta
socjalna wzrosta do kwoty
1978,49 z} brutto, co automa-
tycznie przetozyto sie na wyz-
sze kwoty Swiadczenia wspie-
rajgcego. Oznacza to, ze
od marca miesieczna kwota
Swiadczenia wspierajacego wy-
nosiod 792 ztdo 4353 zt.

FOT. ZUS
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ArtKino w Krosnie zamknicte przez wakacje.
Na Rynku rusza darmowe kino plener()we

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Miejskie kino w Krosnie
przechodzi kolejna moder-
nizacje. Na czas remontu
zostalo zamkniete. Beda
za to darmowe plenerowe
projekcje filmowe na Ryn-
ku.

ArtKino (wczeSniej nazywato
sie¢ KDK) powstato w 2000
roku. Adaptowano na ten cel
sale widowiskowg w jednym
zbudynkoéw kompleksu daw-
nego Urzedu Wojewodzkiego
przy ul. Bieszczadzkiej przeje-
tym przez miasto.

Funkcjonuje w strukturach
Regionalnego Centrum Kultur
Pogranicza i radzi sobie cat-
kiem dobrze, mimo sasiedz-
twa multipleksu duzej sieci,
ktore znajduje sie w bezpo-
Srednim sgsiedztwie, w galerii
Vivo.

Jego atutem jest zr6znico-
wana oferta. To nie tylko nowo-
Scii filmowe hity, ale tez ob-
razy artystyczne, mniej popu-
larne, ale ambitne, specjalne
cykle dla kinomanéw i prze-

Miejskie kino juz zostato zamkniete. Wykonawca: kroénieska firma KK-Budma pie¢

miesiecy na zakonczenie robot

glady, seanse dla seniorow
z tanszymi biletami czy tez de-
dykowane uczniom. Od po-
czatku funkcjonuje tu Dysku-
syjny Klub Filmowy. W 2007
roku kino dotaczyto do Sieci
Kin Studyjnych i Lokalnych,
a w 2009 roku przystapito

do Edukacji Filmowej - Nowe
Horyzonty.

Od czasu powstania artKina
miasto systematycznie co jakis
czas, w miare finansowych
mozliwosci, inwestuje w po-
prawe standardu obiektu.
Na poczatek poszia sala ki-

r"ﬂ’ =

| I

|
Najblizsze seanse

na Rynku: komedia kry-
minalna,,Nanoze” (10.
07, godz. 21.), komedio-
dramat , Nadzwy-
czajni” (24.07, godz. 21)

FOT. EWA GORCZYA )

nowa. Zostala wyposazona
W nowy sprzet, projektor cy-
frowy i ekran peretkowy, zain-
stalowano klimatyzacje. Wy-
mienione zostaty wszystkie fo-
tele na widowni, liczacej 420
miejsc, zainstalowano nowe
oSwietlenie. Budynek takze byt
modernizowany. Wyremonto-
wano toalety, zainstalowano
panele fotowoltaiczne, zamu-
rowano okna, wyremonto-
wano schody, wymieniono
drzwi.

Teraz przyszedt czas na ko-
lejny etap unowoczeSnienia
obiektu. Gtéwnie pod katem
0s0b niepetlnosprawnych. Juz
we wczeSniejszych etapach
wprowadzone zostaty udogod-
nienia dla nich: wybudowany
zostat podjazd, a sala widowi-
skowa wyposazona w system,
wspomagajacy odbiér dzwieku
przez osoby niedostyszace.

Efektem remontu artKina
ma byc¢ jeszcze lepsze przysto-
sowanie do korzystania przez
osoby niepetlnosprawne. Naj-
wazniejsza inwestycja tomon-
taz wewnetrznej windy - wy-
maga tobudowy szybu windo-
wegoizmian w Srodku obiektu.

Pojawig sie tez inne usprawnie-
nia - odpowiednio urzadzona
dodatkowa toaleta na pietrze
ipunkt kasowy, barierki, infor-
macje walfabecie Braille’a, itp.
Zaplanowano modernizacje
czesciinstalacji.

Na te prace miasto pozy-
skato dofinansowanie z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego (Fundusze Euro-
pejskie dla Podkarpacia 2021-
2027). Oszacowato koszty
na okoto 660 tys. ztotych, ale
ceny w ofertach przetargowych
od wykonawcow okazaty sie
nizsze niz zaktadano. Najtansza
- kroSnienskiej firmy KK-Bud -
opiewata na niespelna 400 tys.
ztotych.

Rekompensatg dla mitosni-
kow filmow moze byc kino ple-
nerowe, ktore tego lata zorga-
nizuje miasto. Projekcje odby-
wac sie beda na Rynkuisg dar-
mowe. Wakacyjne kino ,,pod
chmurka” rusza w piatek, 26
czerwca o godz. 21. Pierwszym
filmem bedzie komedia akcji
»Nice Guys. Réwni Goscie”.
W przypadku niepogody seans
odbedzie sie w hali lodowiska
przy ul. Bursaki41. ©®

35-lecie Bieszczadzkiego Oddzialu Strazy Granicznej. Uroczysta gala
i koncert w Filharmonii Podkarpackiej

red
wydawcy@nowiny24.pl

Wydarzenie polaczonezkon-
eertemOrluesleeprezenta
cyjnej Strazy Granicznejstalo
sie okazja do wspomnien
ipodkresleniaroli funkcjona-
riuszy dbajacych obezpie-
czeristwo polskich granic.

Jubileuszowe obchody zgro-
madzity przedstawicieli wiadz
wojewodzkich i samorzado-
wych, kierownictwo wspotpra-
cujacych stuzb i instytucji,
a takze obecnych oraz bytych
funkcjonariuszy i pracownikow
Bieszczadzkiego = Oddzialu
Strazy Granicznej. GoSci powi-
tal komendant BiOSG, gen.
bryg. SG Tomasz Zybinski. Jak
podkreslit, jubileusz jest Swie-
tem ludzi tworzacych formacje
od momentu jej powstania.

- To Swieto funkcjonariuszy
ipracownikéw, ktorzy przez 35
lat tworzyli nasza formacje.
Z duma patrzymy na osiagnie-
cia minionych lat, ale spogla-
damy w przysztos¢, Swiadomi
wyzwan zwiazanych ze stuzba
na zewnetrznej granicy Unii
Europejskiej - zaznaczyt.

Podczas uroczystosci wre-
czono Medale 35-lecia Biesz-

czadzkiego Oddziatu Strazy
Granicznej, Medale 35-lecia
Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Funk-
cjonariuszy Strazy Granicznej
oraz Odznaki Pamigtkowe
BiOSG.

Czesc¢ oficjalng zwienczyt
koncert Orkiestry Reprezenta-
cyjnej Strazy Granicznej
pod batutg pptk. SG Leszka
Mieczkowskiego. Artystycz-
nym uzupehieniem wydarze-
nia byt pokaz tanca towarzy-
skiego w wykonaniu mto-
dziezy z Podkarpacia oraz obec-
nos¢ cztonkéw Stowarzyszenia
Damy i Huzary z Przemysla.
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Ponad 288 tysiccy uczniow z Podkarpacia
rozpocznie wakacje. Sluzby gotowe do sezonu

oprac. jer
wydawcy@nowiny24.pl

Bezpieczenstwo dzieci
imlodziezy podczas waka-
cji bylo omawiane wczoraj
na posiedzeniu Wojewodz-
kiego Zespolu Zarzadzania
Kryzysowego.

- Tematem byto zapewnienie
bezpieczenstwa dzieci i mto-
dziezy w czasie wakagcji na tere-
nie wojewodztwa podkarpac-
kiego - mowita Teresa Kubas-
Hul, wojewoda podkarpacki. -
Wszystkie stuzby i inspekcje
ztozyly swoje sprawozdania
dotyczace przygotowania
dosezonu. Zostaly tez wydane
rekomendacje.

- W sposob szczegdlny ape-
lujemy do organizatoréw wy-
poczynku ,pod chmurka”,
czyli obozdw, aby przekazywali
do Wojewodzkiego Centrum
Zarzadzania  Kryzysowego
dane kontaktowe 0s6b odpo-
wiedzialnych za te forme wy-
poczynku. Po to, zebySmy mo-
gli nabiezaco wysytacim ko-
munikaty IMGW, jezeli jakie-
kolwiek zagrozenia pogodowe
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Teresa Kubas - Hul: Podczas wakacji ratownicy WOPR beda petnili dyzury. Takze
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Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest przygotowane do udzielania pomocy

mialyby miejsce - apelowata
wojewoda.

Zapowiedziata wzmozone
kontrole policji w miejscach,
gdzie tradycyjnie gromadzg sie
dzieciimtodziez. - Mamy Swia-
domos¢, ze moga sie tam poja-
wiac osoby, ktore beda ofero-

waly do sprzedazy alkohol, czy
srodki psychoaktywne - mo-
wita. - Kolejny, wazny poru-
szany podczas posiedzenia
aspekt to zapewnienie bezpie-
czenstwaw gorach, w parkach.
Przy tej okazji chce przekazac
dobra informacje. Podpisatam

|
Teresa Kubas-Hul, wo-
jewoda podkarpacki
podpisata umowy

na wsparcie ratownic-
twa wodnego kwotg
300 tys. ztotych

FOT. JERZY ZYGADLO/PUW

dzi$ trzy umowy z wodnymi
ochotniczymi pogotowiami ra-
tunkowymi na 300 tys. zt.

W wyniku przeprowadzo-
nego konkursu ofert na realiza-
cje zadan z zakresu ratownic-
twa wodnego wsparcie w po-
staci dotacji celowych uzy-
skaty:

« Bieszczadzkie Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe z siedzibg w KroSnie - 150
tys. zt,

» Rejonowe Wodne Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe
z siedziba w Tarnobrzegu - 100
tys. zt,

e Rzeszowskie Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe - 50 tys. z1.

Pienigdze zostang wykorzy-
stane na zapewnienie dyzur-
nej stuzby ratowniczej i patro-
lowej oraz logistyczne wsparcie
dziatan na Jeziorze Soliniskim,
Jeziorze Tarnobrzeskim i Zale-
wie Rzeszowskim.

Wojewoda podkreslita, ze
z roku na rok zwiekszane sg
pienigdze na wsparcie WOPR.
I'tak, w2023 1. byto to 160 tys.
zt, w2024 - 180 tys. ziw 2025 -
220tys. zh.

- Podczas wakacji ratownicy
WOPR bedg pemili dyzury.
Takze Gorskie Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe jest przy-
gotowane do pomocy. Zostat
wykonany przeglad sprzetu we
wszystkich jednostkach stuzb
ratowniczych. JesteSmy przy-
gotowani w pelni do tego, zeby
udziela¢ pomocy - méwita wo-
jewoda.

Dorota Nowak-Maluchnik,
podkarpacki kurator oSwiaty
podata, ze 25 658 uczniow
z wojewodztwa podkarpac-
kiego weZzmie udziat w zorgani-
zowanych formach wypo-
czynku. - Z catego serca zache-
cam rodzicow: zanim wyslecie
dzieci na wakacje, sprawdzcie,
czy wypoczynek zostat zareje-
strowany - zwracata uwage Do-
rota Nowak-Maluchnik. - Tein-
formacje znajduja sie na stronie
wypoczynek.men.gov.pl

Insp. Jacek Juwa, zast. ko-
mendanta wojewddzkiego poli-
cji méwil:Kazdego dnia be-
dziemy dedykowali ponad 1000
funkcjonariuszy do zabezpiecze-
nia wakacyjnego wypoczynku,
w tym ponad 200 funkcjonariu-
szy ruchu drogowego.

[Lato na Mazurach drozsze niz urlop na Sycylii

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Polska, Egipt czy Sycylia?
6noclegow ze Sniadaniem
w apartamencie dla pary
kosztuje 1165 zt w Marsa
Alam, 1414 ztw Alanyii1729
zlna Sycylii. W Mragowie
trzeba zaplacic 242171

Rankomat.pl poréwnat najtan-
sze dostepne opcje 6 noclegow
ze $niadaniem w popularnych
kurortach w Polsce i za granica,
znalezione w serwisie booking.
com. Z zestawienia wynika, ze
wwybranych przypadkach po-
byt w Polsce kosztuje tyle samo
lub wiecej niz wakacje w zna-
nych zagranicznych miejsco-
wosciach.

Luksus w Mragowie

i Mikotajkach

Wsréd analizowanych pol-
skich kurortow najwyzsze
ceny pojawiajg sie przede
wszystkim na Mazurach.
W apartamentach najdrozej
wypada Mragowo. Para zaptaci
tam 2421 zl, arodzina 2+2: 4962
zt za 6 noclegébw ze Sniada-
niem. Niewiele tansze sg Miko-
tajki, gdzie apartament kosz-
tuje 2402 zt dla pary i 4914 zt
dlarodziny. W hotelach 3* Mra-

IR
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Mikotajki - ,,perta Mazur” i serce zeglarskie regionu. Przyciagaja ttumy.
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Zawdzieczajg popularnosé klimatowi, atrakcjom wodnym czy tetnigcej zyciem

promenadzie

gowo rowniez nalezy do naj-
drozszych lokalizacji dla par.
Cena 6 noclegdw wynosi tam
3800 zt. W przypadku rodzin
najwyzsza kwote ma jednak
hotel 3* w Mikotajkach.

To 6266 z1, najdrozszy wa-
riant w calym zestawieniu,
obejmujacym zaréwno Polske,
jakizagranice.

W standardzie hotelowym
wysoko plasuja sie takze Polan-
czyk i Szczyrk. Rodzina 2+2
za hotel 3* w Polanczyku zaptaci
5340 zt,aw Szczyrku 5184 zt.

Dla porownania, najdrozszy
hotel 3* za granica dla rodziny,
czylina Sycylii, kosztuje 4814 zt.

Najtanszy polski aparta-
ment dla pary znaleziono w Po-

lanczyku. Kosztuje 1458 zt za 6
noclegow.

To mniej niz na Sycylii, ale
wiecej niz w tureckiej Alanyi
iegipskim Marsa Alam. Dla ro-
dziny 2+2 najkorzystniej wy-
pada Ustka z ceng 2316 zl. Nie-
mal identyczny koszt ma apar-
tament w Egipcie, gdzie trzeba
zaptaci¢ 2330zt

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

Przy samych noclegach gra-
nica miedzy ,tansza Polsky”
a ,,drozsza zagranica” nie za-
wsze przebiega tam, gdzie
mozna by sie jej spodziewac.

Tanio jak w Egipcie

Wsrod kierunkéw zagranicz-
nych najtanszy okazat sie Egipt.
W Marsa Alam apartament dla
pary kosztuje 1165 zt, a dla ro-
dziny 2+2:2330 z1. Egipt ma tez
najnizsze ceny w hotelach 3*:
1509 zt dla paryi 3119 zt dla ro-
dziny.

Drugim korzystnym ceno-
wo kierunkiem jest Turcja.
W Alanyi apartament kosztuje
1414 zt dla pary i 3047 zt dla ro-
dziny. Hotel 3* to odpowiednio
1626 7113467 zt.

Na Egipcie i Turcji lista kon-
kurencyjnych cenowo kierun-
kow sie jednak nie konczy. Sy-
cylia, Kreta, Dalmacja czy Wy-
spy Kanaryjskie takze mieszcza
sie w budzecie zblizonym
do wielu polskich kurortow.

Na Sycylii apartament dla
pary kosztuje 1729 zt, a dla ro-
dziny 2+2: 2453 z}. To mniej niz
rodzinny apartament m.in.
w Mikotajkach, Mragowie, Mie-
dzyzdrojach czy Polanczyku.

Na Krecie ceny apartamen-
tow wynoszg 1792 zt dla pary
12534 zt dlarodziny. Hotel 3* dla

rodziny kosztuje tam 4629 zt,
mniej niz w Mikotajkach, Polan-
czyku, Szczyrku, Ustce, Mie-
dzyzdrojach czy Mragowie.

Dalmacja jest jednym
z drozszych kierunkéw zagra-
nicznych dla par, ale dlarodzin
nadal wypada konkurencyjnie.
Apartament kosztuje 2894 z1,
a hotel 3* 3992 zt. To mniej niz
w wielu analizowanych pol-
skich miejscowoSciach. Wyspy
Kanaryjskie sg drozsze w wa-
riancie rodzinnym w aparta-
mencie, gdzie cena wynosi
3646 zt. Wcigz pozostajg jednak
tansze niz Mragowo i Mikotajki,
gdzie podobny pobyt kosztuje
blisko 5tys. zt.

Zagranica nie zawsze ozna-
Cza wiec wyraznie wyzszy ra-
chunek. Egipti Turcja pozostajg
najtansze, ale takze Sycylia,
Kreta, Dalmacja czy Wyspy Ka-
naryjskie moga by¢ cenowo bli-
sko Polski.

Warto przy tym pamietaé, ze
obiekty zagraniczne ujete
w analizie byty potozone bezpo-
Srednio przy plazy. W Polsce
brano pod uwage obiekty mak-
symalnie 3 km od centrum
miejscowosci. Dla wielu tury-
stow moze to byc¢ istotna r6z-
nica przy ocenie atrakcyjnosci
oferty.
©®
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Prezydent Zelenski nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
na Konferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainiskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko ogtosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. Wczesniej oczeki-
wano, ze Kijow bedzie repre-
zentowany przez prezydenta
Wotodymyra Zetenskiego.
»Przewodnicze ukrainskiej
delegaciji i, ogblnie, naszym
pracom podczas URC 2026
w Gdansku. W sktad ukrain-
skiego zespotu na konferencje

F

Prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski nie
wezmie udziatu

w konferenciji ds.
odbudowy Ukrainy

w Gdansku
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wejda przedstawiciele ukrain-
skiego biznesu, kierownictwo
przedsiebiorstw  panstwo-
wych, reprezentanci naszych
wspolnot lokalnych z catego
kraju, a takze, oczywiScie,
przedstawiciele rzadu i parla-
mentu” napisata Swy-
rydenko na platformach spo-
tecznoSciowych.
Swyrydenko oswiadczyta,
ze zadaniem delegacji ukra-
inskiej w Gdansku bedzie
osiggniecie konkretnych po-
rozumien, ktore ,,przyczynia
sie do zwiekszenia zdolnosci

obronnych i odpornosci
Ukrainy oraz rozszerza
wspolprace  gospodarcza

Z partnerami”.

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych umoéw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w inte-
resie wspolnego bezpieczen-
stwa europejskiego, rozwoju
gospodarczego i dlugofalo-
wego dobrobytu” - podkreslita
szefowa ukrainskiego rzadu.

Szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony
o komentarz do tej sytuacji,
podkreslit, ze ,wszystko za-
czyna sie od blednej decyzji
prezydenta Zetenskiego
itrudno to pominac przy kaz-
dej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
o nadaniu jednostce imienia
bohateréw UPA, nie mieliby-
Smy takiej sytuacji dzisiaj - mo-
wit Kosiniak-Kamysz. - Mogli-
bysSmy budowac¢ na gruncie
przyjazni, wspotpracy, gospo-
darki, obronnosci, bardzo silne
relacje. Dalej chcemy je budo-
wacé, bo to jest strategiczny,

wazny interes dla Polski. Pol-
ska z Ukraing przeciwko na-
SZym Wrogom, a nie wrogie na-
stawienie Ukrainy do Polski
czy emocje wrogie z Polski
do Ukrainy - dodat.

Kosiniak-Kamysz podkre-
§lit, ze ,,dialog wcigz jest moz-
liwy” oraz ze ,,potrzebna jest
refleksja po stronie ukrain-
skiej”. W kontekscie konferen-
cji w Gdansku dodat, ze ,,tam
bedg tez ministrowie”, m.in.
minister energetyki Ukrainy
Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowatai pomogta
przygotowac 200 porozumien
iumow, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukrainskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mieniumoéw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspolne przed-
siewziecia i wspolny biznes
po zakonczeniu wojny - pod-
kreslit premier przed posiedze-
niem rzadu. - Méwimy o set-
kach miliardow dolarow, i to
nie s polskie pienigdze, tylko
to beda pienigdze do wydania
takze przez polskie firmy
w Ukrainie po zakonczeniu
wojny - dodat Tusk. Zaznaczyt,
iz w interesie obu krajow jest
to, aby kontynuowana byta
wspolpraca, ktora zacznie sie
przez te umowy i porozumie-
nia, jakie zostana podpisane
w Gdansku.

Obecno$é na konferencji
potwierdzita m.in. szefowa Ko-
misji Europejskiej Ursula von
der Leyen.
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REGIONALNY DYREKTOR
OCHRONY SRODOWISKA
W RZESZOWIE
al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszéw
WPN.6202.7.2023.DD-S.15

OBWIESZCZENIE

Na podstawie § 2 pkt 3 i 4 w zwigzku z § 6 i § 7 rozporzgdzenia Ministra
Srodowiska z dnia 12 maja 2005 r. w sprawie sporzgdzania projektu planu
ochrony dla parku narodowego, rezerwatu przyrody i parku krajobrazowego,
dokonywania zmian w tym planie oraz ochrony zasobdw, tworéw i sktadnikéw
przyrody (Dz. U. nr 94 poz. 794), w zwigzku z art. 19 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (Dz. U. z 2026 r. poz. 13 z pézn. zm.)
oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.),

REGIONALNY DYREKTOR OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE

zawiadamia o sporzadzeniu i przedtozeniu do konsultacji spotecznych
projektu zarzadzenia w sprawie ustanowienia
planu ochrony dla rezerwatu przyrody
Szachownica w Kréwnikach

Plan ochrony dla rezerwatu przyrody jest dokumentem planistycznym
ustanawianym zarzadzeniem regionalnego dyrektora ochrony $rodowiska,
obowigzujgcym przez 20 lat i uwzgledniajgcym kompleksowo wszystkie
elementy Srodowiskowe i spoteczne, majace wptyw na zachowanie i ochrone
waloréw, dla ktdrych rezerwat powstat.

Z dokumentami mozna zapoznac sig w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Rzeszowie przy al. Jozefa Pitsudskiego 38, w pokoju 62,
od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-15:30 lub na stronie internetowej: https:/
www.gov.pl/web/rdos-rzeszow.

Uwagi i wnioski dotyczace opracowywanego dokumentu mozna sktada¢

w terminie 21 dni od dnia ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia:

. pisemnie na adres: Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie, al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszéw lub faksem
nanr 17 852 11 09;

e za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej (bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym opisem elektronicznym), na adres
sekretariat @ rzeszow.rdos.gov.pl(z podaniem tytutu wiadomosci ,Uwagi
i wnioski do projektu planu ochrony dla rezerwatu przyrody Szachownica
w Kréwnikach);

. ustnie do protokotu w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska w Rzeszowie.

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie
Stawomir Serafin

OBWIESZCZENIE

z dnia 24.06.2026 r.

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r.,
poz. 1691) oraz w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311),

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia

ze na wniosek z dnia 25.05.2026 r., ztozony przez Wéjta Gminy
Trzebownisko, 36-001 Trzebownisko 976, zostato wszczete postepowanie
administracyjne o sygnaturze AB.6740.15.9.2026, w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa
drogi gminnej nr 108820 potozonej na dziatkach ewid. nr 2414, 2413,
2408/3, 2408/1, 2406/2, 2405/5, 2404/4, 2404/5, 2404/9, 2404/10, 2403/1,
2402/10, 2401/4, 2401/5, 2400, 2399/3, 2398, 2395, 2394/4, 2387
w miejscowosci Zaczernie”.

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych
dziatkach ewidencyjnych:

1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajgcych teren inwestycji:
jednostka ewidencyjna: 181613_2 Trzebownisko, obreb 0010
Zaczernie:
dziatki nr ewid.: 2413/2 (2413), 2408/5 (2408/3), 2408/7 (2408/1),
2406/4 (2406/2), 2405/7 (2405/5), 2404/17 (2404/4), 2404/19 (2404/5),
2404/21 (2404/9), 2404/23 (2404/10), 2403/8 (2403/1), 2402/12
(2402/10), 2401/11 (2401/4), 2401/13 (2401/5), 2400/2 (2400), 2399/5
(2399/3), 2398/2 (2398), 2395/2 (2395), 2394/6 (2394/4), 2414.

(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano
numery dziatek przed podziatem, a dziatki przeznaczone pod inwestycje
drogowa zaznaczono pogrubiong czcionka)

2. Dziatki znajdujace sie w granicach terenu niezbednego dla obiektow
budowlanych:

jednostka ewidencyjna: 181613_2 Trzebownisko, obreb 0010 Zaczernie:
dziatki nr ewid.: 2413/1 (2413), 2408/4 (2408/3), 2408/6 (2408/1), 2406/3
(2406/2), 2405/6 (2405/5), 2404/16 (2404/4), 2404/18 (2404/5), 2404/20
(2404/9), 2404/22 (2404/10), 2403/7 (2403/1), 2402/11 (2402/10),
2401/10 (2401/4), 2400/1 (2400), 2415/5, 2415/3, 2415/2, 2421/20,
2421/26, 2422/17, 2422/6, 2422/7, 2423/9, 2387, 2423/11.

(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano
numery dziatek przed podziatem, a dziatki objete terenem niezbednym
zaznaczono pogrubiong czcionka)

Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich
petnomocnicy moga zapoznacé sie w terminie 21 dni od daty ogtoszenia
obwieszczenia, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu
osobiscie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat
Budownictwa i Architektury, Referat Zezwoler na Realizacje Inwestycji
Drogowych, 35-959 Rzesz6w, ul. Grunwaldzka 15 — po uprzednim
zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej
pod adresem: http://kolejka.powiat.rzeszowski.pl.

Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy. Ewentualne
zastrzezenia lub uwagi mozna zgtasza¢ pisemnie w ww. terminie.

KROTKO

URLOPY

Wiakacyjne wyjazdy Polakow

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjechaé 74 procent
badanych Polakéw, akolejne
5proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12proc. oséb,a9 proc.
jeszczenie zdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie wPolsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc.-wynikazbadania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badania najczeSciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

atrakcji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wéréd kierunkow
wyjazdunajczesciej wskazy-
wanonamorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie wprze-
dziale 0d1001d02000 zt
(29 proc.)na osobe. 0d 2001
do3000 zlplanuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000zl
PAP
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Zmarl Krzysztof Dowgiallto - architekt, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, uczestnik strajkow w Stoczni Gdanskiej,
poselna Sejm X kadencjii autor stow ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byl jednym z najbardziej znanych
utworéw upamietniajacych Grudzien *70. Mial 87 lat.
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W niedziele, 21 czerwca,

w Teatrze 6. Pietro w war-
szawskim Palacu Kultury

i Nauki nagrodziliSmy lau-
reatow ogélnopolskiego fi-
nahu plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa 2026.

W tegorocznej edycji nagrody
przyznano w oSmiu katego-
riach: Hydraulik Roku, Elektryk
Roku, Budowlaniec Roku, Pro-
jektant/Architekt Roku, Geo-
deta Roku, Stolarz Roku, Szef
Firmy Remontowo-Budowla-
nej Roku, Firma Remontowo-
Budowlana Roku.

Najlepsi hydraulicy,

elektrycy i budowlancy

w Polsce
Tytut Hydraulika Roku 2026
zdobyt Adrian Drab z firmy In-
stal4U Adrian Drab w Janinie
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Drugie miejsce zajat To-
masz Kopczynski z Pogotowia
Technicznego 24 w Poznaniu,
atrzecie Przemystaw Hartuko-

wicz z firmy Instal-Heat w Za-
ganiu.

W kategorii Elektryk Roku
2026 zwyciezyt Ireneusz Bal
z EL-BAL System w Stobiernej
w wojewodztwie podkarpac-
kim. Na drugim miejscu znalazt
sie Jakub Bendowski z Grodzi-
ska Wielkopolskiego, a trzecie
miejsce zdobyt Andrzej Kurnyta
ze Szczereza w Matopolsce.

Najlepszym budowlaficem
w Polsce zostal Pawet Ostaszew-
ski z firmy Ustugi Remontowo-
Budowlane Pawet Ostaszewski
w Szprotawie. Drugie miejsce
w kategorii Budowlaniec Roku
2026 przypadto Robertowi
Swierczowi z RM SYSTEM
w Malborku, a trzecie Rafatowi
Miziotkowi z firmy Cegietka
Ustugi Budowlane w Boninie.

Architekci, geodeci

i stolarze tez maja

swoich mistrzow
W kategorii Projektant/Archi-
tekt Roku 2026 zwyciezyt Da-
niel Drzazga z ArchStudio Biuro
Projektowe w Minsku Mazo-
wieckim. Drugie miejsce zajeta
Katarzyna Baworowska-Wolf

z KBW Architektura & Design
we Wroclawiu, a trzecie Joanna
Maciejewska ze Space Concept
- Projektowanie = Wnetrz
w Sierpcu.

Tytut Geodety Roku 2026
trafit do Kamila Milnera z Wo-
jewodzkiego Biura Geodezji
i Terenow Rolnych w Gdansku.
Drugie miejsce zdobyt Roman
Weglicki z Geopartner InZynie-
ria sp. z 0.0. w Gdansku, a trze-
cie Norbert Rakowiecki ze
Szczecina.

W kategorii Stolarz Roku
2026 najlepszy okazat sie To-
masz Friedrich z AT-Meble
w Stotwinach w wojewodztwie
16dzkim. Drugie miejsce zajat
Barttomiej Eucki z Bartimex
Meble i Wnetrza w Praszce,
a trzecie Artur Pawlak ze Sto-
larni Strug-ART w Poznaniu.

Najlepsi szefowie

i firmy remontowo-

budowlane
W plebiscycie wyrézniono
takze osoby zarzadzajace fir-
mami remontowo-budowla-
nymi oraz same przedsiebior-
stwa. To kategorie, w ktérych li-

czy sie nie tylko kunszt wyko-
nawczy, ale rowniez organiza-
cja pracy, odpowiedzialno$¢é
za zespotiumiejetnoS¢ prowa-
dzenia inwestycji od pierw-
szych ustalen po finalny efekt.

Tytut Szefa Firmy Remon-
towo-Budowlanej Roku 2026
zdobyt  Adam  Stefanski
z ASPARK INWESTYCJE w Kato-
wicach. Drugie miejsce zajat Ra-
fat Piera z RPIB w Trzebnicy,
a trzecie Rafat Tanski z Ravnolit
w Nidzicy.

W kategorii Firma Remon-
towo-Budowlana Roku 2026
zwyciezyta firma Komplek-
sowo z Wotomina. Drugie miej-
sce przypadto firmie Build Fast
Ustugi Remontowo-Budow-
lane z Dabrowy Gorniczej,
atrzecie Rajkowski Budownic-
two z Lutyni.

Nagrody wreczyliSmy

na gali
Plebiscyt Mistrzowie Budow-
nictwa zwraca uwage naludzi,
ktorych praca czesto pozostaje
w cieniu gotowych inwestycji.
Sa to hydraulicy, elektrycy, bu-
dowlancy, stolarze, geodeci, ar-

chitekci i przedsiebiorcy re-
montowo-budowlani. Odpo-
wiadaja za to, by domy, miesz-
kania i lokale uzytkowe byty
funkcjonalne, bezpieczneiwy-
konane zgodnie z oczekiwa-
niami klientow.

To wtasnie nasi Mistrzowie
Budownictwa buduja, projek-
tujg, remontuja, instalujg i wy-
kanczaja domy, mieszkania
oraz inwestycje, od ktérych za-
lezy codzienny komfort tysiecy
klientow.

W niedziele, 21 czerwca,
w Teatrze 6. Pietro w Patacu
Kultury i Nauki uroczyscie uho-
norowaliSmy tych laureatow
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu Mistrzowie Budownic-
twa 2026, ktérzy przybyli nana-
sze zaproszenie do Warszawy.

W plebiscycie wyr6zniliSmy
zarowno indywidualnych fa-
chowcow, jakifirmy, ktore zdo-
byty najwieksze zaufanie klien-
tow. O tytuly rywalizowalilau-
reaci etapow wojewodzkich,
wytonieni wczesniej w gloso-
waniu Czytelnikow regional-
nych dziennikow i serwisow
Polska Press Grupy.

S

To wiasnie nasi Czytelnicy,
glosujacy w plebiscycie, wy-
brali najlepszych hydraulikow,
elektrykow, budowlancow, ar-
chitektow, geodetow, stolarzy
oraz firmy remontowo-budow-
lane w Polsce.

Rekomendacja ma
Znaczenie

Tegoroczny finat pokazat, ze
w budownictwie wcigz naj-
wazniejsze sg jakos¢, termino-
woS¢, rzetelnoSc i dobra opinia
klientéw, bo to miedzy innymi
glosy zadowolonych klientéw
zdecydowaty o tym, kto moze
postugiwac sie tytutem jed-
nego znajlepszych fachowcow
w Polsce. W branzy budowla-
nej rekomendacja ma
ogromne znaczenie. Dobrego
fachowca bardzo czesto poleca
sie dalej - rodzinie, sgsiadom,
znajomym, dlatego juz sama
nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Budownictwa igtosy
klientow byty la laureatow
szczegblnym wyrdznieniem.
To dowdd, ze ich codzienna
praca zostata zauwazona i do-
ceniona.
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HYDRAULIKROKUMIEJSCE |

Marcin
Budzik

Co zdecydowato, ze dzi$ Marcin Budzik
(Wod-Instal, Niedzwiada) robi wiasnie to
- co przesadzito? - Zdecydowanie zainte-
resowanie instalacjami, nowymi mozli-
wosciami opartymi na nowoczesnychin-
stalacjach grzewczych, duzym wyborem
produktow instalacyjnych oraz ciggtlym
rozwijaniem sie w tej dziedzinie - méwi
nasz Hydraulik Roku w catym wojewodz-
twie. Co w jego pracy jest najtrudniejsze
albo najciekawsze - ale zupetie niewi-
doczne dla os6b z zewnatrz? - Najtrud-
niejsze? Trudno powiedziec ... Ale najcie-
kawsze to na pewno ciagle inne - raz trud-
niejsze, raz tatwiejsze - zlecenia. Niby
kazdainstalacja taka sama, a jednak inna
- m6wi nasz zwyciezca. Wygrana to dla
niego wyroznienie: - Bardzo chciatem po-
dziekowaé wszystkim, ktérzy oddali
na mnie gtos. Bardzo dziekuje.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE I

Tomasz
Ekiert

Tomasz Ekiert repre-
zentuje firme Ekiert
technika grzewcza
isanitarna (Sanok).
sJako  wlasciciel
firmy osobiScie nad-
zoruje i dogladam
kazdego realizowa-
nego przez nas pro-
jektu” - opisuje. Wy-
znaje, ze ta firma to
co$ wiecej niz tylko
zroédto dochodu- to
pasja, ktorg realizuje
od 15. roku zycia, kiedy to rozpoczat nauke w zawodzie
montera instalacji i urzadzen sanitarnych. Tytul mistrza
w tym fachu byt kolejnym etapem rozwoju. Do tej pory
realizowat instalacje wewnatrz budynkow,ale chcac
Swiadczy¢ kompleksowe ustugi, rozszerzyt je o wyko-
nawstwo instalacji zewnetrznych.

MIEJSCE Il
Jan
Bielec

Zdobywca Illmiejsca
w  wojewodztwie
w kategorii Hydrau-
lik Roku Jan Bielec
(Jan Bielec Ustugi hy-
drauliczne, Zahocze-
wie) mowi, ze wy-
brat ten zawdd, bo
podoba mu sie ta
praca, no i mozna
wniej oczywisciedo-
brze zarobi¢. Jakas
niezapomniana sy-
tuacja? - Telefon
od klienta w Srodku nocy, czy odczytalem wiadomosé,
bo wystatmi przed chwilg projekt do wyceny - méwi pan
Jan. Niewidoczne elementy tego zajecia to planowanie
instalacjiiustawienie sterownikow tak, aby system dzia-
tatw pelni bezobstugowo. A trzecie miejsce w naszej ak-
Cji? - Mite zaskoczenie, Ze zostatem doceniony - méwi.

ELEKTRYKROKUMIEJSCE |

[reneusz
Bal

Ireneusz Bal (EL-BAL System, Stobierna)
zostat elektrykiem, bo od zawsze bardziej
ciagneto go do praktycznej pracy i tech-
niki niz do siedzenia przy biurku. - Lubie
konkrety, rozwigzywanie probleméwito,
ze w tej pracy od razu widac efekty do-
brze wykonanej roboty. Daje mi satysfak-
cje Swiadomosc, ze co§ dziata dzieki mo-
jej wiedzy i pracy, a kazdy dzien przynosi
nowe wyzwania i mozliwoS¢ nauczenia
sie czego$ nowego - mOwi nasz zwy-
ciezca. W tej pracy czesto liczy sie zaufa-
nie, ludzie powierzaja mu bezpieczen-
stwo swojego domu czy firmy, dlatego
pozytywne opinie i powroty klientow
najbardziej zapadajg mu w pamiec. To
wiasnie daje mu najwieksza satysfakcje
iutwierdza w przekonaniu, ze wybrat do-
bra droge zawodowa.

MIEJSCE Il
Pawel
Podraza

Nasz laureat Pawet

Podraza (Elektro-

team, Braciejowa)

oferuje  profesjo-

nalne i komplek-

sowe ustugi elek-

tryczne. Specjalizuje

sie w instalacjach

elektrycznych dla “
mieszkan, domow
oraz  wszelkiego
typubudynkowilo-
kali ustugowych.
Klienci docenili spo-
sob jego pracy, doswiadczenie, doktadnos¢ i profesjo-
nalng obstuge, zgtaszajac go do plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa, w ktérym Pawel Podraza finalnie zajat
drugie miejsce w catym naszym wojewodztwie w Kate-
gorii Elektryk Roku.

ELEKTRO-TEAN

MIEJSCE I
Piotr
Jozefczyk

Piotr Jozefczyk (In-
stalacje elektryczne
- Sanok - Piotr Jozef-
czyk, Sanok)
w branzy elektrycz-
nej dziata juz od 14
lat i ma duze grono
zadowolonych
Kklientow. ,,Niejeden
inwestor  zaufat
i na samym koncu
nie zostat rozczaro-
wany. 100 procent
zaangazowania
wkazda inwestycje” - tak nam sie przedstawiat podczas
trwania akcji, do ktorej zgtosili go wiasnie usatysfakcjo-
nowani klienci. Zakres jego prac obejmuje instalacje
elektryczne, antenowe, alarmowe, domofony, automa-
tyke bram, monitoring.

BUDOWLANIEC ROKUMIEJSCE |

Rafal
Powtak

Rafat Powtak (Rafdar, Jasto) podczas
trwania Mistrzéw Budownictwa miat
ogromne wsparcie klientow, znajomych
inajblizszych. Gdy juz byto wiadomo, ze
wygrat, oni komentowali, Ze to w petni
zastuzone zwyciestwo - bo ciezka praca,
talent i pasja zrobily swoje, jak pisali
naFacebooku. Szczegolnie wyjatkowo ki-
bicowaty mu corki, ktére oznaczajac
swoje wpisy hasztagiem ,,najlepszy bu-
dowlaniec” i ,,najlepszy tata” zachecaty
do glosowania, zaznaczajac, zeitak wie-
dza, Ze tata jest najlepszym specjalisty
ipasjonatem w tym temacie! Ostatecznie
Rafat Powtak zajat I miejsce w wojewoddz-
twie i V w skali catego kraju. Byt na-
prawde dumny i bardzo szczesliwy, Ze
mogtuczestniczyc¢ w takiej akcji. Dzieko-
wat bardzo wszystkim za oddane gtosy,
czas, lajkowanie i udostepnianie postow.

MIEJSCE I
Maciej
Oczkowski

Maciej Oczkowski
(Okiart-bud, Prze-
mysl) mowi,
zewwieluzawodach
efekty pracy sa krot-
kotrwate,awbudow-
lance to, co zrobisz
dzis, bedzie stato
przezkolejne dekady.
- Tamysl - ,,Zrobitem
to porzadnie i to zo-
stanie” - potrafi !
mocno trzymaC 7 srovia.

przy fachu,a satysfak-

cjatochybanajlepsze paliwo, zeby wcigZ te prace wykony-
wacé - uwaza nasz laureat. Finatem jego ciezkiej codzien-
nej pracy jest - paradoksalnie - jego catkowita... niewi-
dzialno$¢, bo najlepsza wizytoéwka mistrza jest wnetrze,
ktore po prostu dziata, nie peka i przez lata nie drazni
oka zadnym btedem.

MIEJSCE Il
Daniel
Bienkowski

,»,Moja firma budow-
lana zajmuje sie wy-
konywaniem elewa-
cjiiwykonczeniem
wnetrz. Mam
za sobg wiele uda-
nych duzych i ma-
tych inwestycji. Nie
buduje ,,jakos” - bu-
duje porzadnie” -
opisuje Daniel Bien-
kowski (Ustugi re-
montowo-budow-
lane Const-House
Daniel Biefikowski, Wolka Eetowska). Elewacjeiwykon-
czenia wnetrz to nie tylko jego praca - to jego markaijego
odpowiedzialnos¢: ,,Kazda realizacje wykonuje tak, jak-
bym robit jg dla siebie - bez fuszerki, bez p6tsrodkow,
bez wymowek. Stawiam na jakos¢, solidne materiaty
ikonkretng robote, ktora broni sie latami”.




6 ® PLEBISCYT
PROJEKTANT/ARCHITEKT ROKUMIEJSCE |

[zabela
Kedzior

Architektura towarzyszyla jej od dziecka.
Izabela Kedzior (Architekt Izabela Kedzior,
Mielec) poczatkowo myslata o projektowa-
niu wnetrz, ale ogromny wptyw na jej de-
cyzjemiatamentorka, drhab. inz. arch. Kry-
styna Januszkiewicz. - To dzieki niej spoj-
rzatam szerzej naarchitektureiostatecznie
zostatam architektem obiektow kubaturo-
wych - wspomina. Towarzyszy jej wielka
skalaiodpowiedzialnos. - Mysle, ze jedng
znajbardziej niewidocznych dla os6b z ze-
wnatrz rzeczy w pracy architekta jest
ogromna odpowiedzialnos¢ zakazda decy-
zZje, nawet te, ktérana pierwszy rzut okawy-
daje sie bardzo estetyczna lub ,,prosta” -
mowi. Widaé gotowy budynek, wizualiza-
cje, nie widac setek godzin analiz, rozméw,
koordynagji i poruszania sie pomiedzy
funkcja, budzetem, przepisami, konstruk-
Cja, technologia i oczekiwaniami inwestora.

Nowiny

Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE Il
Maciej
Jamrozy

Maciej Jamrozy to
prezes zarzadu
URBAN Project (Rze-
szow), doktor inzy-
nier architektury, ab-
solwent MBA i e-
Marketingu.
W branzy kojarzony
jako architekt Mato-
polskiej Okregowej
Izby Architektow
i czlonek zarzadu
Stowarzyszenia Ar-
chitektéw RPw Rze-
szowie. Organizator, a takze uczestnik i prelegent wy-
staw, wydarzen, warsztatow i seminariow naukowych
oraz konferencji polskich i miedzynarodowych. Ma do-
Swiadczenie przy prowadzeniu projektow w PolsceiEu-
ropie. Zdobywca nagréd zaréwno za prowadzong dzia-
falnosé, jak i wykonane projekty.

MIEJSCE IlI
Aleksandra
Otreba

Aleksandra Otreba
(ASBA design, Le-
zajsk) z pracy najbar-
dziej pamieta mo-
menty, kiedy projekt
zaczyna naprawde
zy¢iwywotuje emo-
cjeuinnych. - Szcze-
golnie jednarealiza-
cja, przy ktorej klient
po zakonczeniu po-
wiedziat, ze dzieki
tej przestrzeni po-
czut sie ,u siebie”
poraz pierwszy od wielu lat. To byl moment, ktory przy-
pomniat mi, Ze projektowanie to nie tylko estetyka, ale
tez wptyw na codzienne Zycie i samopoczucie ludzi. Ta-
kie sytuacje zostaja w pamieci na dtugo - wspomina na-
sza lauratka. Uwaza, ze projektowanie to w duzej mie-
rze umiejetnos¢ stuchania i wyczuwania potrzeb ludzi.

GEODETAROKUMIEJSCE |

Pawel
Ryniewicz

Pawet Ryniewicz (EXPERT GEO COM-
PANY Sp. z 0.0., Brzeznica) méwi, ze dla
0s0b z zewnatrz najbardziej niewidoczna
jest odpowiedzialnos¢, jaka wiaze sie
zpraca geodety. - Cho¢ nie stawiamy kon-
strukcji wtasnymi rekami, to bardzo cze-
sto bez naszej pracy wiele dziatan na bu-
dowie nie mogtoby sie rozpocza¢ ani zo-
sta¢ wykonanych prawidtowo. A mimo
to, kiedy pojawiaja sie problemy, bardzo
czesto odpowiedzialnos¢ i tak spada
na geodete - wyjasnia. W dzisiejszych
czasach geodeta musi miec tez bardzo
szeroka wiedze i odnajdywac sie w wielu
rolach jednoczesnie - troche jako projek-
tant, troche inzynier, a czasem nawet jako
pracownik budowlany. To wiasnie spra-
wia, Ze ten zawdd jest wymagajacy, cie-
kawy i zdecydowanie nie dla kazdego.

MIEJSCE Il
Karol
Sawicki

Drugie miejsce
w plebiscycie Mi-
strzowie Budownic-
twa 2026 w catym
naszym wojewodz-
twie w kategorii
Geodeta Roku zajat
Karol Sawicki (Ba-
ryczka). Tej katego-
rii branzowej i jej
przedstawicieli nie
moglto zabraknaé
w naszej akcji, bo
geodeta to jeden
znajwazniejszych specjalistow towarzyszacych budo-
wie domu - od pierwszych przygotowan inwestycji az
pojej zakonczenie. Wspolpraca z nim zaczyna sie jeszcze
przed wbiciem pierwszej topaty. To zawod wymagajacy
ogromnej doktadnosci i odpowiedzialnosci.

MIEJSCE Il
Daniel
Jasinski

Daniel Jasinski jako
firma Geodeta Ustugi
geodezyjno budow-
lane Daniel Jasinski
(Teodoréwka) od lat
Swiadczy komplek-
sowe ustugi geode-
zyjneiobstuge inwe-
stycji budowlanych.
Stawia narzetelnosc,
terminowosS¢inowo-
czesne technologie
pomiarowe, ktore
Zapewniajg najwyz-
szg doktadnos$¢ i sprawna realizacje zlecenia. Ale jego
praca to nie tylko mapy i pomiary - to wsparcie klientéw
na kazdym etapie inwestycji. Dba o jasng komunikacje
iindywidualne podejscie, bo wie, jak wazne sa bezpie-
czenstwo i pewnoS¢ w procesie budowlanym.

STOLARZROKUMIEJSCE|

Marek
Pitrus

Marek Pitrus (WoodMark Pracownia Sto-
larska, Krélik Polski) méwi, ze fach byt
mu pisany. - Dziadek byt stolarzem, p6z-
niej tata, a dzis ja kontynuuje rodzinng
tradycje. Mitos¢ do drewna po prostu pty-
nie umnie we krwi. Od najmtodszych lat
obserwowatem prace w warsztacie. Za-
pach drewnaidZzwiek narzedzi byty cze-
Scig mojego dziecinstwa. P6zniej techni-
kum stolarskie... Tak naprawde nigdy nie
wyobrazatem sobie innej drogi zawodo-
wej, bo stolarstwo to dla mnie nie tylko
praca, ale pasjaisposob na zycie. Ciekawy
jestem, czy moj 6-letni syn tez wybierze
stolarska Sciezke... - opowiada. Najtrud-
niejsze w zawodzie stolarza? Chyba za-
chowac wszystkie palce, az do emery-
tury! To praca, ktéra wymaga skupienia
iszacunku do narzedzi kazdego dnia - bez
rutyny i zbytniej pewnosci siebie.

MIEJSCE |
Robert
Smykla

Robert Smykla
(Robi-Meble Robert
Smykla, Mielec) jest
w branzy juz ponad
15 lat. - Ja traktuje
moja prace jako pa-
sje. Wiadoma rzecza
jest, ze zarabia sie
pieniazki, alebardzo
lubie swoja prace,
wiec tak szczerze
chyba nie ma jakichs
bardzo trudnych te-
matow w mojej
branzy - mowi. Chce raz jeszcze podziekowac osobie,
ktora go zgtosita do akcji. Bycie w tym gronie jest niesa-
mowitg sprawa: - Jestem dumny, ze zostalem doceniony
izgloszony. I ogromnie sie ciesze, ze udato mi sie zdo-
by¢ drugie miejsce w wojewodztwie podkarpackim. To
jest co$ niesamowitego, rado$¢ w sercu jest ogromna.

MIEJSCE Ill
Aneta
Szczepkowicz

Aneta Szczepkowicz e

reprezentuje firme
Prosta Linia Aneta [
Szczepkowicz (Rze-
sz6w). ,,Prosta Linia

to firma, ktoéra zaj-
muje sie produkcja
mebli na wymiar,
zapewniajacych
funkcjonalnosc¢

i podkreslajacych
charakter wnetrz. To
nasza pasja, projek-
tujemy i wykonu-
jemy meble na wymiar, zapewniajac funkcjonalnosé
ipodkreslajac charakter kazdego pomieszczenia. Klient
zawsze moze liczy€ na zaangazowanie z naszej strony
iczuc sie przy nas wyjatkowo. Do kazdego podchodzimy
indywidualnie i tworzymy oryginalny projekt wraz
zjego realizacjg” - opisuje laureatka.
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SZEF FIRMY REM.-BUD. ROKUMIEJSCE |

Kamil
Sobota

Kamil Sobota (Pan Gipsek, Rzeszow)
od zawsze lubit prace, w ktorej na koniec
widac konkretny efekt. - Remonty i wy-
konczenia wnetrz szybko okazaly sie
czymsS wiecej niz tylko zawodem. Poja-
wila sie satysfakcja z tworzenia miejsc,
wktorych ludzie p6Zniej mieszkajg i spe-
dzaja zycie. Z czasem przyszto doswiad-
czenie, wlasne pomysty i chec¢ stworze-
nia firmy dziatajacej profesjonalnie, no-
woczesnie, z wysokim poczuciem este-
tyki. Tak powstat Pan Gipsek - mowi szef
firmy, ktora tez zostata wyrézniona. Kie-
dys klient powiedziat po odbiorze miesz-
kania, ze pierwszy raz podczas remontu l
spatl spokojnie i nie musiat codziennie

sprawdzac, ,,co znowu poszto nie tak”. \

To byt moment, ktory zostat w glowie
bardziej niz sama realizacja i potwierdzit \
dobra marke.
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MIEJSCE Il

Kamil
Stefanik

Drugie miejsce
w Mistrzach Budow-
nictwa 2026 w kate-
gorii Szef Firmy Re-
montowo-Budowla-
nej Roku zajat - ex
aequo - Kamil Stefa-
nik, ktory reprezen-
tuje firme Ustugi Re-
montowo - Budow-
lane Kamil Stefanik
(Lipa). Swiadczy
ustugi w zakresie
budownictwa i ma-
teriatow budowlanych, a zwtaszcza wbranzy ustug bu-
dowlano-remontowych. Zdobycie drugiego miejsca
w plebiscycie jest wyrazem uznania dla Jego profesjo-
nalizmu, doSwiadczenia oraz wysokiej jakoSci realizo-
wanych ustug. Wynik ten potwierdza réwniez zaufanie,
jakim obdarzaja go klienci.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

MIEJSCE I
Krystian
(rala

Drugie miejsce
w Mistrzach Budow-
nictwa 2026 w kate-
gorii Szef Firmy Re-
montowo-Budowla-
nej Roku zajat - ex
aequo - Krystian
Gala z Just Wood (Ja-
rostawiec).  Jego
firma oferuje ustugi
stolarskie w postaci
schodéw, mebli
drewnianych, jak
rowniez z plyty
MDF pod wymiar. Wyposaza kuchnie, sypialnie, ale
takze domowe biblioteczki. Klienci cenig estetyke prac,
solidne rzemiosto, ponadczasowos¢ oraz mozliwos¢ in-
dywidualnego projektu - doktadnie pod ich wnetrze, po-
trzeby, gust i styl zycia. Doceniajg réwniez jakoS¢ jego
pracy, ktora przetrwa lata.

FIRMA REMONTOWO-BUDOWLANAMIEJSCE |

Uslugi Remontowo-
Wykonczeniowe Karol Kochman

Ustugi Remontowo- Wykonczeniowe Ka-
rol Kochman (Eancut, KoSciuszki 35) to
firma powstata z pasji do tworzenia este-
tycznych, funkcjonalnych i dopracowa-
nych wnetrz. Od poczatku dziatalnosci sta-
wianajakoS¢ wykonania, doktadnosc¢iin-
dywidualne podejScie do kazdego klienta.
Wiedza, Ze remont czy wykonczenie
domu to wazny etap, dlatego dbaja nie
tylko o efekt koncowy, ale tez komfort
wspotpracy na kazdym etapie realizacji.
Specjalizujg sie w kompleksowych remon-
tach i wykonczeniach mieszkan, domow
oraz lokali ustugowych. Eacza doswiad-
czenie, nowoczesne rozwigzania i dbatos¢
odetale, dzieki czemu ich realizacje sg es-
tetyczne, trwate i funkcjonalne. Ich naj-
wiekszym wyrdznikiem jest rzetelnosé,
terminowos$¢, wysoki standard ustug.

Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

MIEJSCE Il
Pan Gipsek,
Rzeszow

Pan Gipsek (Rzeszow,
Wakacyjna 21) to ze-
spot ludzi, ktorzy
traktujg ~ remonty
i wykonczenia
wnetrzniejako ,,stan-
dardowa ustuge”, ale
dobrze zaplanowany
proces, w ktorym li-
czy sie jakosé, komu-
nikacja i efekt kon-
cowy. Dzialajg na te-
renie Rzeszowaioko-
lic, a cho¢ marka ist-
nieje od 2022 roku, doSwiadczenie w branzy budowla-
nej i wykonczeniowej budowali przez kilkanascie lat
pracy przy réznorodnych realizacjach. Specjalizuja sie
w kompleksowych remontach i wykonczeniach wnetrz.
Zapewniaja pelng obstuge - od poczatku do konca!

MIEJSCE Ill
Dol-lIek Remonty
Wykonczenia, Cmolas

»DOL-TEK - wykon-
czenia z pasja i pre-
Cyzja” - sarodzinng
firma, dla ktorej fun-
damentem kazdego
zlecenia jest doktad-
nos¢ i rzetelnoSc.
Nasi laureaci specja-
lizuja sie w szerokim
zakresie prac wy-
koficzeniowych,
dbajac za kazdym
razem o to, aby efekt
koncowy w petni
odpowiadat wizji ich klientéw. ,,Nie boimy sie wyzwan
- tam, gdzie liczy sie detal, czujemy sie najlepiej. Stu-
zymy fachowym doradztwem na kazdym etapie prac,
bo Twoje zadowolenie to nasza najlepsza wizytowka” -
przekazuja.

REMONTY-WYKQGN
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Krosnoi powiat krosnieriski
Przemys|

Rzeszowi powiat rzeszowski
powiat bieszczadzkii powiat leski
powiat brzozowski

powiat debicki

powiat jarostawski

powiat jasielski

powiattaricucki

powiat mielecki

powiat nizanskii powiat stalowowolski

powiat przemyski
powiat ropczycko-sedziszowski
powiat sanocki

powiat strzyzowski

Przemys|

powiat brzozowski
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat lezajski
powiattaricucki
powiat przeworski

powiat sanocki

Krosnoi powiat krosnieriski
Przemys

Rzesz6wi powiat rzeszowski
powiat bieszczadzkii powiat leski
powiat brzozowski

powiat debicki

powiat jarostawski

powiat jasielski

powiat lubaczowski

AUTOREKLAMA

e-Budownictwo.pl

Przemystaw Sliz, Ustugi Hydrauliczne, Krosno

Amadeusz Stankiewicz, HydroVolt, Przemys|

Krzysztof Krzysko, INSTALKRIS Krzysztof Krzysko, Jasionka
JanBielec, Jan Bielec Ustugi hydrauliczne, Zahoczewie
GrzegorzBury, Insterm - Ustugi hydrauliczne, Brzozéw
Dariusz Bieszczad, Handbud, Debica

TomaszDryla, Hydroinstal, Rozborz Dtugi

Dariusz Marchewka, EwelDar, Debowiec

Marcin Olbrycht, OL.MAR System, taricut

Bogdan Ofiara, Hydro-Max, Wola Chorzelowska

Mateusz Smutek, Hydro Perfect Mateusz Smutek, Stalowa Wola
PiotrRodzen, Hydraulik Piotr Rodzer, Wyszatyce

Marcin Budzik, Wod-Instal, NiedZwiada

TomaszEkiert, Ekiert technika grzewczai sanitarna, Sanok
Marek Wolski, Ustugi Instalacyjne Marek Wolski, Strzyzéw

Maciej Oczkowski, Okiart-bud, Przemys|

Krzysztof Konopacki, Firma remontowo - budowlana Kris-Bud Krzysztof Konopacki, lzdebki

Daniel Zietkiewicz, Aida Solution, Wigzownica

Rafat Powtak, Rafdar, Jasto

Daniel Bienkowski, Ustugi remontowo-budowlane Const-House Daniel Bierikowski, Wolka tetowska
Karol Kochman, Ustugi Remontowo-Wykoriczeniowe Karol Kochman, tarcut

Kacper Kozak, KOZAK Ustugi Remontowo Wykoriczeniowe oraz Budowlane, Przeworsk

Jozef Nowak, GORAL Ustugi remontowo budowlane J6zef Nowak, Besko

MarcinZajchowski, Elektroinstal Marcin Zajchowski, Krosno

Mateusz Pasko, Elektron, Przemys|

IreneuszBal, EL-BAL System, Stobierna

Dawid Bury, Elektro-Strwiaz Dawid Bury - Instalacje elektryczne, Ustrzyki Dolne
Pawet Maliwiecki, P&M, Humniska

Pawet Podraza, Elektro-team, Braciejowa

Piotr Wrébel, R ST. Zakfad Ustugowo-Handlowy Rafat Wrdbel, Wola Wegierska
Dariusz Karas, LDR Electrical, Jasto

Pawet Misztal, Amper Ustugi Elektryczne Pawet Misztal, Lisie Jamy

serwis dla profesjonalistow

powiat faricucki

powiat nizarskii powiat stalowowolski

powiat przemyski

powiat przeworski

powiat ropczycko-sedziszowski
powiat sanocki

powiat strzyzowski

Przemys|

Rzeszow i powiat rzeszowski
powiat brzozowski

powiat jarostawski

powiat jasielski

powiat kolbuszowski

powiat faricucki

powiat przeworski

powiat sanocki

1. migjsce
2. migjsce

2.migjsce

1. migjsce
2.miejsce

3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce

3. migjsce

1.migjsce
2.migjsce

3. miejsce

Konrad Rajchert, Riskel Konrad Rajchert, Sonina

Kamil Czekanski, KAM-EL Twoj Elektryk, Stalowa Wola

Pawet Janowski, YanoTech - Elektryk, Internet, Automatyka, Bezpieczeristwo, Serwis, Wyszatyce
Piotr Wasacz, EI-Pro Piotr Wasacz, Mikulice

Pawet Jochym, Elektro-Instalacje Pawet Jochym, Sedziszéw Matopolski

Piotr Jozefczyk, Instalacje elektryczne - Sanok - Piotr Jézefczyk, Sanok

Ryszard Warchot, Remonteco, Wyzne

Okiart-bud, Przemysl, Skosna Tl

Pan Gipsek, Rzeszow, Wakacyjna21

Firmaremontowo - budowlana Kris-Bud Krzysztof Konopacki, |zdebki, lzdebki 650

Elektrodomex, Jarostaw, Petkinie 402

Maestro, Jasto, Kochanowskiego 6/40

Dol-Tek Remonty Wykoriczenia, Cmolas

Ustugi Remontowo- Wykoriczeniowe Karol Kochman, taricut, Kosciuszki 35

KOZAK Ustugi Remontowo Wykoriczeniowe oraz Budowlane, Przeworsk, Gniewczyna Tryniecka 115A
GORAL Ustugi remontowo budowlane Jozef Nowak, Besko

Kamil Sobota, Pan Gipsek, Rzeszow
Kamil Stefanik, Ustugi Remontowo - Budowlane Kamil Stefanik, Lipa
Krystian Gala, Just Wood, Rzeszow

Izabela Kedzior, Architekt Izabela Kedzior, Mielec
Maciej Jamrozy, URBAN Project, Rzeszow
Aleksandra Otreba, ASBA design, Lezajsk

Pawet Ryniewicz, EXPERT GEO COMPANY Sp.z0.0., Brzeznica
Karol Sawicki, Baryczka
Daniel Jasiriski, Geodeta Ustugi geodezyjno budowlane Daniel Jasiriski, Teodorowka

Marek Pitrus, WoodMark Pracownia Stolarska, Krélik Polski
Robert Smykla, Robi-Meble Robert Smykla, Mielec

Aneta Szczepkowicz, Prosta Linia Aneta Szczepkowicz, Rzeszow
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W NUMERZE:

Ranking

11 najlepszych
sanatoriowdla
reumatykow

Pogoda wreszcie sprzyja tur-
nusom w sanatoriach. Jesli
zmagasz sie z choroba reuma-

tycznaiodczuwasz staly dys-
komfort, wybranie odpo-
wiedniego sanatorium jest
kluczowe, by wreszcie zaznaé
ulgi. Dlatego przygotowali-
$my ranking 11 najlepszych
sanatoriow w calej Polsce dla
0s6b chorujacych nareuma-

tyzm.

ZA TYDZIEN:

@ Najlepsze polskie owoce
dla cukrzyka. Czego po-
winny unikac osoby z cu-
krzyca?

@ Jak wyglada zdrowie

w wersji 2.0? Wizyta u leka-
rzasie zmienia...

FOT. LISA FOTIOS / PEXELS

Osteoporoza rozwija sic
Pierwsze objawy moga zaskoczyc¢

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow

!
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie z choroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujgce sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbodle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

dla chorych na reumatyzm

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferuja tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3 najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakéw recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, inaich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
iréznorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejScie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dlo rzetelnej wiedzy o tym, jak
faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany osrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zalezna jest
od $redniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzszg otrzymuja bo-
nus +500 punktow, a te ze Sred-
nia 4,0lubnizsza dostaja kare -
500 punktow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpiacych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyihcu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polan-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spo6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedlug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie pomaéc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzyma¢é
dlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? To moze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dhugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jeS¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-
nie nalezy skonsultowac sie z le-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rgk moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluznionych mieSniach),

@ choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach mé6zgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
pojawiajace sie przy wykonywa-
niu celowych ruchow.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezby¢ cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczeSciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cala gtowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

DrZenie samoistne todoSc ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
zejest rzadkie (Wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, wPolsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, Ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podtoze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choé nie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka oséb po 40. roku
zycia.

Na drZenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie Zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktorym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobnaztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob naztagodze-
nie drZenia rak. Choroba Minora
nasilasie uoséb przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. Drzenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczycsie technik relaksacjiira-
dzenia sobie z napieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia rak uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnoSci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obcigznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuécow
iprzyboroéw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
Zesz po prostu uzy¢ funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES
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To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod
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czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonow w grupie
wiekowej 50-54 lata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone glow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wplywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiada¢ za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znig chordb serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
slit: ,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczajg sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakgcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze nizleczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedlug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
7ta chorobg mogg do 2035 roku
siegnac¢ 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
Zmagaja sie zrosnaca liczba za-
chorowan i zgonow.

piccdziesicciolatkow
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Jedna z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatéw serca jest choroba otytosciowa, z ktérg zm

Otytos¢ to powazna choroba
metaboliczna, ktéra wptywa
na przetwarzanie cukrow
itluszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumulujg sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekweng;ji oty-
fosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmuja, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci pod-
kreslajg, ze nawet 90 proc.
ryzyka zawatu jest zwigza-
ne ze stylem zycia - w tym
dieta, aktywnoscig fizycz-
na i masa ciata. Otytos¢
Znaczgco zwieksza praw-
dopodobienstwo wysta-
pienia incydentow serco-
wo-naczyniowych, a jej ro-
snaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozy¢
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

aga sie coraz wieksza

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dziatania, ktore
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscig i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
z najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Ze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
oS¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostajg najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF

Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

wy
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25 595
zlbrutto, aponad1proc. wy-
platna podstawie tychuméw
przekroczylo100 tys. zt.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzagdowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwoSci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych umoéw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢é
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczajg
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacjg na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktéra
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to25595
z}t brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacjg
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
moga negocjowac specjaliSci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, Ze nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. zt brutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika zdanych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZury w nocy,
wniedzieleiSwieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobil 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykow w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace w innym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobylo 60-70 procent.
ZRODEO: PAP
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Przed nami final wojewodzki Mistrzow Urody. Oni walcza
0 zaszczytne tytuly, a zwyciezcow poznamy juz 2 lipcal

Dzi$ prezentujemy liderow
kategorii powiatowych

w Mistrzach Urody 2026,
ktorzy obecnie zajmuja
miejscaI-III w finale woje-
wodzkim. Rozpoczal sie

w poniedziatek, a konczy sie
2lipca.

Poprawiaja nam zdrowie, wy-
glad i samopoczucie, a my od-
wdzieczamy sie im, nominujgc
ulubionych specjalistow do ak-
cji Mistrzowie Urody. W jej ra-
mach, jak co roku, wspolnie
przyznamy nagrody miedzy in-
nymi fryzjerom, kosmetycz-
kom, stylistkom paznokci, ma-

SALON FRYZUR

MALCGORZATA BOROWSKA

Fryzjer Roku 2. miejsce Matgorzata
Borowska, MB Salon Fryzur
Matgorzata Borowska, Brzostek

Fryzjer Roku 3. mieice

Bernadeta Stepanko, Beauty

Sombre, Laszki

kijazystkom czy linergistkom.
O uczestnikach akgji pisaliSmy
W gazecie i internecie, abyscie
mogli poznac ich bliZej. Ponie-
waz jednak plebiscyt wszedt
w goraca faze finiszowania,
dzi$ prezentujemy liderow ka-
tegorii powiatowych w Mi-
strzach Urody 2026, ktoérzy
obecnie zajmuja miejsca I-III
w finale wojew6dzkim. Rozpo-
czat sie on w poniedziatek,
a konczy sie 2 lipca. Rankingi
zmieniaja sie jednak dynamicz-
nie, bo pamietajmy, ze na zwy-
ciezcow czekaja nie tylko za-
szczytne tytuly, ale takze wspa-
niate nagrody. Tradycyjnie to

A

Kosmetyczka Roku 1. miejsce
Natalia Michna, Studio urody
Natalia, Kroscienko Wyzne

Zatorska, Rzeszow

wiasnie gtosy zadowolonych
klientéw zadecyduja o tym, kto
bedzie mégt nazywac sie Mi-
strzem Urody i postawic
w swoim salonie statuetke czy
wywiesi¢ potwierdzajacy to dy-
plom. - Laureaci poprzednich
edycji opowiadaja nam, ze suk-
ces w Mistrzach Urody niesa-
mowicie napedza do dziatania.
Moébwig, Ze zwyciestwo jest jak
wiatr w zagle, a kazdy otrzy-
many glos to rynkowa reko-
mendacja i jasny sygnat dla
obecnych oraz przysztych
klientow, ze warto skorzystac¢
zustug. Zdobycie tytutu najlep-
szego specjalisty w branzy be-

Kosmetyczka Roku 1. miejsce
Matgorzata Zatorska, Sekret Urody
Gabinet Kosmetyczny Matgorzata

auty z pewnoscig zwieksza za-
ufanie klientéw i wzmacnia po-
zycje na rynku - opowiada Ka-
tarzyna Borek, ktéra rozmawia
zuczestnikami Mistrzéw Urody
idbaoich promocje wnaszych
wydawnictwach. Jak dodaje
dziennikarka, ktora opiekuje
sie Mistrzami - po zakonczeniu
glosowania do gazety zostanie
dotaczony specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy
wszystkich laureatow w kazdej
kategorii i salony, ktére zdo-
beda najwiecej gtosow: - Z pew-
noscig stanie sie on przewodni-
kiem po branzy beauty w na-
szym wojewodztwie.

Stylistka Paznokci Roku 1. miejsce
Halina Zdziarska, Nailea Studio

Paznokci, Brzozow

N’abalia

STUDIO URODY

Stylistka Paznokci Roku 2. miejsce
Justyna Slezak, Justyna Slezak Nails,
Baranow Sandomierski

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. Jarostaw Piczak, Barber Mate, Rzeszow
2. Wojciech Grygiel, Gentlemen Barber Shop, Gtogéw Matopolski
3. Natalia Dymek, Barber Natalia Dymek, Chorzelow

1. Anna Czerkies, Babiniec Anna Czerkies, Radymno
2.MagdaDrapata, dusiaa_d.nails Klaudia Drapafa, Jarostaw
3. Anna Golasz, Pracownia Artystyczna Anna Golasz, Lubaczow

1. NataliaLesniak, Akademia Pigkna Natalia Lesniak, Mielec
2. ZuzannaBida, Salon Pear Beauty, Lesko
3. Aneta Solecka, Estetiq ART, Rzeszow

1.Ada Cwikda, Beauty PMU Ada, taricut
2. NataliaLesniak, Akademia Pigkna Natalia Lesniak, Mielec
3. Kinga llkowicz, Superszponki, Strzyzow

1. AnnaWojtowicz, AnnMed Kosmetologia, Krosno
2. Monika Wieckowska Sabat, Studio Urody Metamorfoza, Jarostaw
3. Zaneta Augustyn-Zajdel, Gabinet Podologiczny Orchidea, Krosno

1.DorotaZieba, Acus Piercing, Tarnobrzeg
2. PatrycjaKurzydto, Artcore Studio Tattoo, Rzeszow
3. Agnieszka Podruczna-Olko, APO BEAUTY & PIERCING Studio, Stalowa Wola

1. Kinga Gurz, Kosmetologia Interdyscyplinarna Kinga Gurz, Ropczyce
2.1zabelaMazur, Pasja Hair & Beauty, Jasto
3. Aleksandra Wojtoni-Kedra, Aleksandra Wojtori-Kedra Studio, Rymanow

1.Marcin Patka, Raja Spa, Jasto
2. Anna Stasik, Ania-MED, Rogi

3. Tadeusz Czarny, Masaz klasyczny kregostupa, kregarstwo Tadeusz Czamny, Przeworsk

1.MalgorzataSzczurek, Xtreme Fitness, Przemysl
2. lwonaKosior, Extreme Fitness, Mielec
3. Karolina Stepien, Studio treningu Karolina Stepien, Lezajsk

1. Kacper Wilk, Wilczy Gtod - Dietetyka & Psychodietetyka, Krosno
2. Justyna Ozimek, Projekt Zdrowie, taricut
3. Justyna Socha, Lorem Natura Dietetyk Justyna Socha, Nisko

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.nowiny24/uroda

PARTNER PLEBISCYTU

Kosmetyczka Roku 1. miejsce
Joanna Zajac, Salon Urody Joanna,
Tarnobrzeg

Salon Fryzjerski Roku 3. miejsce
Salon Fryzjerski Kaska, Dydnia,
Grabowka 63

Stylistka Paznokci Roku 2. miejsce
Katarzyna Kata, Studio Stylizacji
Katarzyna Kata, Mielec

Beauty @ Razem




Brudna blacha po pieczeniu? Jest prosty sposob

Matgorzata Czuba-Skarzynska
redakcja@regiodom.pl

Przypalonablacha do pie-
czenia nie musi oznacza¢
dlugiego szorowania. Wy-
starczy jedna tabletkado
zmywarki i goraca woda, by
skutecznie pozbyc sie thuste-
goosaduinagaru.

Pokazdym pieczeniu pozostaje
na niej nieco przypalonych
resztek jedzenia, ttusty osad
iciemne przebarwienia, ktore
z czasem stajg sie coraz trud-
niejsze do usuniecia. W efekcie
nawet regularnie myta blacha
po kilku miesigcach moze wy-
glada¢ tak, jakby stuzyta
w kuchni od wielu lat.

Wiele osob siega w takiej sy-
tuacji po silne Srodki czysz-
czace, liczac na szybki efekt.
Niestety, nawet drogie prepa-
raty nie zawsze radzg sobie
ZUuporczywymi przypaleniami.
Co wiecej, ich stosowanie
wigze sie z intensywnym zapa-

) Nowiny
Sroda, 24.06.2026

chemikoniecznoscig dtugiego
szorowania. Zanim jednak wy-
dasz pienigdze na kolejne de-
tergenty, wyprobuj prosty spo-
sob, ktory od lat wykorzystuja
mitosnicy domowych trikow.

Mowa o zwyktlej tabletce
do zmywarki. W potaczeniu
z goraca woda pomaga rozpu-
Sci¢ thusty osad i zmiekczyé
przypalone zabrudzenia, dzieki
czemu ich usuniecie staje sie
znacznie tatwiejsze. To prosty
patent, ktory nie wymaga du-
zego wysitku ani kosztownych
zakupow.

Jedna tabletka do zmywarki
moze skutecznie pomoc
w walce z tlustym osadem
iprzypaleniami.

Instrukcja krok po kroku:

® Wyjmij blache z piekarnika
iusun z niej wieksze resztki je-
dzenia.

® Umiesc¢ na jej dnie jedna ta-
bletke do zmywarki.

® Zalej blache wrzgtkiem
do okoto dwbch trzecich wyso-
kosci.

DOM/OGLOSZENIA DROBNE @ 13

AUTOPROMOCJA

nowiny 24pl y

@® Pozostaw na okoto dwie go-
dziny, aby tabletka mogta roz-
puscic zabrudzenia.
@® Po uptywie tego czasu zatoz
gumowe rekawice i przetrzyj
powierzchnie miekka gabka
lub Sciereczka z mikrofibry.
® Na koniec doktadnie optucz
blache ciepta woda i osusz.
Jesli zabrudzenia sg wyjat-
kowo uporczywe, mozna pozo-
stawic roztwor na dhuzej, nawet

Czwartek
7 dreszczykiem

na cata noc. Dzieki temu przy- Kup dziennik
palenia  jeszcze bardziej z dodatkiem
zmiekng i beda latwiejsze "
dousuniecia. ~Pod paragrafem

Warto pamietaé, ze regu-
larne czyszczenie blachy po-
zwala unikna¢ gromadzenia sie
trudnych do usuniecia zabru-

nowiny24.pl

REKLAMA

ANTYKI

ANTYK krajalnice Kupie 576-948-827

DROBNE

Jak zamiescic¢ ogtoszenie
drobne lub nekrolog?
Przez internet:
IBO.POLSKAPRESS.PL
e-mail:
nowiny.ogloszenia@
polskapress.pl

Ustugi

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

Biuro Ogtoszer NOWIN,
Rzeszéw, ul. Unii Lubelskiej 3,

tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,
e-mail: nowiny.ogloszenia@
polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

MALOWANIE-DACHOW i elewacii
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
awarancia. tel. 786 344 700

0011543689

dzen. Dobrze jest rtowniez zre-
zygnowa¢ z  druciakow
iostrych metalowych narzedzi.
Cho¢ moga wydawac sie sku-
teczne, czesto powoduja zary-
sowania iprzyspieszaja jej zu-
zycie. Bezpieczniejszym roz-
wiazaniem sg miekkie gabki
oraz Sciereczki z mikrofibry.

informuje, ze w Urzedzie Miejskim w Lezajsku w dniu 24 czerwca 2026 r. zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz
obejmujacy cze$é nieruchomosci gruntowej potozonej w Lezajsku, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miasto Lezajsk,
przeznaczonej do przedituzenia terminowej umowy uzyczenia.

Szczegdtowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci zostang zawarte w wywieszonym wykazie.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Lezajsku, Rynek 1, pokéj 2, Referat Mienia
Komunalnego i Gospodarki Gruntami, tel. 17 24 27 333 wew. 115 lub 116, na stronie internetowej Urzedu www.
miastolezajsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej https:/lezajsk.um.bipgmina.pl/wiadomosci/2/lista/lkomunikaty.

BURMISTRZ LEZAJSKA

REKLAMA

0011543085

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572 ze zm.) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 ., poz. 311)

na wniosek Wojta Gminy Harasiuki z s. ul. Dtuga 11, 37-413 Harasiuki,
zostato wszczete postepowanie administracyjne znak AB. 6740.8.13.2024
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pn.:
»Budowa drogi gminnej w Harasiukach”

rodzaje obiektéw badz robét realizowanych w ramach ww. inwestycji:

budowa drogi gminnej majaca na celu stworzenie dojazdu do nowych terenéw
mieszkaniowych, projektowana droga zlokalizowana jest w miejscowosci
Harasiuki w km od 0+000 do km 2+0008, zaczyna sie i koriczy od skrzyzowan
z droga publiczng powiatowg Nr 1066R ul. Diuga, szerokos¢ projektowanej jezdni
drogi wynosi 5,0 m z lokalnymi poszerzeniami na tukach, spadki poprzeczne
dwustronne 2%, na tukach spadek jednostronny do 4%, obustronne pobocza
z kruszywa o szerokosci 0,75;

z lokalizacjg na dziatkach objetych projektowanymi liniami rozgraniczajgcymi pas

drogowy

* jednostka ewidencyjna 181202_1 Harasiuki, obreb ewidencyjny 0004, Harasiuki:

1. dziatki istniejgcego pasa drogowego lub zajmowane pod pas drogowy w catosci
nrewid.:

243/2, 310/4, 312/4

2. dziatki zajmowane pod pas drogowy w wyniku dokonania podziatu (wyttuszczong
czcionkg zaznaczono dziatki powstate w wyniku podziatu — przeznaczone pod
inwestycje) nr ewid.:

247/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 247 na dziatki nr 247/1, 247/2, 247/3;

251/2, 251/4 powstate w wyniku podziatu dziatki 251 na dziatki nr 251/1, 251/2,

251/3, 251/4;

256/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 256 na dziatki nr 256/1, 156/2, 256/3;

260/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 260 na dziatki nr 260/1, 260/2, 260/3;

263/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 263 na dziatki nr 263/1, 263/2, 263/3;

266/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 266/1 na dziatki nr 266/3, 266/4, 266/5;

269/6 powstata w wyniku podziatu dziatki 269/3 na dziatki nr 269/5, 269/6, 269/7;

271/7 powstata w wyniku podziatu dziatki 271/3 na dziatki nr 271/6, 271/7, 271/8;

273/3 powstata w wyniku podziatu dziatki 273/1 na dziatki nr 273/2, 273/3, 273/4;

275/3 powstata w wyniku podziatu dziatki 275/1 na dziatki nr 275/2, 275/3, 275/4;

27714 powstata w wyniku podziatu dziatki 277/2 na dziatki nr 277/3, 277/4;

277/5 powstata w wyniku podziatu dziatki 277/1 na dziatki nr 277/5, 277/6;

279114 powstata w wyniku podziatu dziatki 279/12 na dziatki nr 279/13, 279/14,

279/15;

281/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 281/2 na dziatki nr 281/3, 281/5;

283/6, 283/7 powstate w wyniku podziatu dziatki 283/3 na dziatki nr 283/5, 283/6,

283/7, 283/8;

283/10 powstata w wyniku podziatu dziatki 283/4 na dziatki nr 283/9, 283/10;

285/9 powstata w wyniku podziatu dziatki 285/4 na dziatki nr 285/8, 285/9;

285/10 powstata w wyniku podziatu dziatki 285/3 na dziatki nr 285/10, 285/11;

285/15 powstata w wyniku podziatu dziatki 285/6 na dziatki nr 285/14, 285/15;

285/13 powstata w wyniku podziatu dziatki 285/7 na dziatki nr 285/12, 285/13;
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285/16 powstata w wyniku podziatu dziatki 285/2 na dziatki nr 285/16, 285/17;
287/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 287/2 na dziatki nr 287/3, 287/4, 287/5;
289/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 289/1 na dziatki nr 289/3, 289/4, 289/5;
289/7 powstata w wyniku podziatu dziatki 289/2 na dziatki nr 289/6, 289/7, 289/8;
291/12 powstata w wyniku podziatu dziatki 291/8 na dziatki nr 291/11 291/12, 291/13;
291/15 powstata w wyniku podziatu dziatki 291/9 na dziatki nr 291/14, 291/15,
291/16;

293/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 293/2 na dziatki nr 293/3, 293/4, 293/5;
295/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 295 na dziatki nr 295/1, 295/2, 295/3;
297/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 297/1 na dziatki nr 297/3, 297/4, 297/5;
297/7 powstata w wyniku podziatu dziatki 297/2 na dziatki nr 297/6, 297/7, 297/8;
299/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 299 na dziatki nr 299/1, 299/2, 299/3;
302/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 302 na dziatki nr 302/1, 302/2.,302/3;
740/3 powstata w wyniku podziatu dziatki 740/1 na dziatki nr 740/3, 740/4;

308/1 powstata w wyniku podziatu dziatki 308 na dziatki nr 308/1, 308/2;

314/7 powstata w wyniku podziatu dziatki 314/5 na dziatki nr 314/6, 314/7, 314/8;
316/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 316/2 na dziatki nr 316/3, 316/4, 316/5;
318/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 318/2 na dziatki nr 318/3, 318/4, 318/5;
320/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 320/2 na dziatki nr 320/3, 320/4, 320/5;
322/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 322/2 na dziatki nr 322/3, 322/4, 322/5;
324/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 324/2 na dziatki nr 324/3, 324/4, 324/5;
326/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 326/2 na dziatki nr 326/3, 326/4, 326/5;
328/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 328/2 na dziatki nr 328/3, 328/4, 328/5;
330/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 330/2 na dziatki nr 330/3, 330/4, 330/5;
332/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 332 na dziatki nr 332/1, 332/2, 332/3;
334/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 334 na dziatki nr 334/1, 334/2, 334/3;
337/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 337/1 na dziatki nr 337/3, 337/4, 337/5;
341/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 341/1 na dziatki nr 341/3, 341/4, 341/5;
344/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 344/1 na dziatki nr 344/3, 344/4, 344/5;
347/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 347/1 na dziatki nr 347/1, 347/2, 347/3;
350/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 350 na dziatki nr 350/1, 350/2, 350/3;
353/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 353 na dziatki nr 353/1, 353/2, 353/3;
356/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 356 na dziatki nr 356/1, 356/2, 356/3;
359/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 359 na dziatki nr 359/1, 359/2, 359/3;
362/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 362 na dziatki nr 362/1, 362/2, 362/3;
365/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 365 na dziatki nr 365/1, 365/2, 365/3;
368/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 368 na dziatki nr 368/1, 368/2, 368/3;
371/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 371/1 na dziatki nr 371/3, 371/4, 371/5;
374/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 374 na dziatki nr 374/1, 374/2, 374/3;
378/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 378 na dziatki nr 378/1, 378/2, 378/3;
381/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 381 na dziatki nr 381/1, 381/2, 381/3;
384/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 384 na dziatki nr 384/1, 384/2, 384/3;
387/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 387/1 na dziatki nr 387/3, 387/4, 387/5;
390/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 390 na dziatki nr 390/1, 390/2, 390/3;
393/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 393 na dziatki nr 393/1, 393/2, 393/3;
396/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 396 na dziatki nr 396/1, 396/2, 396/3;
398/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 398 na dziatki nr 398/1, 398/2, 398/3;
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400/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 400 na dziatki nr 400/1, 400/2, 400/3;
402/4/ powstata w wyniku podziatu dziatki 402/1 na dziatki nr 402/3, 402/4, 404/5;
405/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 405 na dziatki nr 405/1, 405/2, 405/3;
407/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 407 na dziatki nr 407/1, 407/2, 407/3;
409/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 409 na dziatki nr 409/1, 409/2, 409/3;
411/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 411 na dziatki nr 411/1, 411/2, 411/3;
413/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 413 na dziatki nr 413/1, 413/2, 413/3;
415/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 415/1 na dziatki nr 415/3, 415/4, 414/5;
417/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 417 na dziatki nr 417/1, 417/2, 417/3;
419/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 419 na dziatki nr 419/1, 419/2, 419/3;
421/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 421 na dziatki nr 421/1, 421/2, 421/3;
426/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 426 na dziatki nr 426/1, 426/2, 426/3;
429/8 powstata w wyniku podziatu dziatki 429/6 na dziatki nr 429/7, 429/8, 429/9;
432/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 432 na dziatki nr 432/1, 432/2, 4432/3;
434/5 powstata w wyniku podziatu dziatki 434/1 na dziatki nr 434/4, 434/5;

434/6 powstata w wyniku podziatu dziatki 434/2 na dziatki nr 434/6, 434/7;

436/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 436 na dziatki nr 436/1, 436/2, 436/3;
438/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 438 na dziatki nr 438/1, 438/2, 438/3;
440/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 440 na dziatki nr 440/1, 440/2, 440/3;
442/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 442 na dziatki nr 442/1, 442/2, 442/3;
444/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 444 na dziatki nr 444/1, 444/2, 444/3;
446/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 446 na dziatki nr 446/1, 446/2, 446/3;
449/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 449 na dziatki nr 449/1, 449/2, 449/3;
451/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 451 na dziatki nr 451/1, 451/2, 451/3;
453/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 453 na dziatki nr 453/1, 453/2, 453/3;
455/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 455 na dziatki nr 455/1, 455/2, 455/3;
457/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 457 na dziatki nr 457/1, 457/2, 457/3;
459/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 459 na dziatki nr 459/1, 459/2, 459/3;
461/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 461 na dziatki nr 461/1, 461/2, 461/3;
463/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 463 na dziatki nr 463/1, 463/2, 463/3;
465/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 465/1 na dziatki nr 465/3, 465/4;

465/5 powstata w wyniku podziatu dziatki 465/2 na dziatki nr 465/5, 465/6;

467/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 467 na dziatki nr 467/1, 467/2, 467/3;
469/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 469/1 na dziatki nr 469/3, 469/4, 469/5,
469/6;

469/7 powstata w wyniku podziatu dziatki 469/2 na dziatki nr 469/7, 469/8;

471/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 471 na dziatki nr 471/1, 471/2, 471/3;

* jednostka ewidencyjna 181202_1 Harasiuki, obreb ewidencyjny 0012, tazory:
274/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 274 na dziatki nr 274/1, 274/2, 274/3,
275/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 275 na dziatki nr 275/1, 2755/2;

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia
zapoznac¢ sie z projektem budowlanym i dokumentami dotyczacymi wydania
decyzji jw., w budynku Starostwa Powiatowego w Nisku, Plac Wolnosci 15, pokéj
nr 4, w dni robocze w godzinach pracy Urzedu: 7.30- 15.30 lub uzyska¢ informacje
w przedmiotowej sprawie pod telefonem: 15 841 54 07 w. 211 i w tym terminie ztozy¢
swoje wnioski i zastrzezenia.
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

Z pierwszych osob, ktore
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.

KRZYZOWKA NR 95
Poziomo: 1 2 3
1) Jean, finski kompozytor,
5) utanska pomystowos¢,
9) drapiezny kot, lew gorski, . . .
10) stolica i najwigksze miasto 10
totwy, . .
12) mtody, bardzo ttusty $ledz, 14 B
14) anielskie na choince,
15) Isabelle, aktorka z filmu
,Krolowa Margot”, . . .
17) gromada zyraf lub antylop, 18 |19 20 u
18) budynek gospodarczy,
21) miedzy ustami a przetykiem, . . 26 . .
23) ... w Srebrnym Jeziorze”,
powies¢ Karola Maya, 28
28) dzielnica administracyjna
Gdanska, . . . AUTOPROMOCJA 0210988879 . .
29) srebrzystoszary, miekki me- nowiny
tal o symbolu Sr, 29 30 31 FRORvE iy 247l 34 35
32) barwny ptak towny, W prenumeracie
36) g’fgdka pOW|erzchn|§ w.ody., [ | [ | z Tele ngazynem [ | [ |
37) daje poczagtek strumieniowi,
38) ryba z rodziny karpiowatych, 36 ¢ 123125388
39) dawna gra rekreacyjna,
40) rozciggliwy plaster z opa- [ | [ | [ | [ |
trunkiem. 38
Pionowo:
1) komplet naczyn stotowych, 20
2) ssak naczelny, szympans B [ | [ | [ |
kartowaty,
3) jeden z rodzajow literackich,  13) piaszczysty wat tworzacy 26) lina do ustawiania zagla, ROZWIAZANIE NR 94
4) owoc pod jabtonig, zatoke, 27) znak szlacheckiego rodu, CTHILToTBINTKmEEATCTHILIEDA
5) rzymskie bostwo lasow, 16) popularny kabaret z Zielo- 29) lampa emitujgca promienie Z/m/A[m[E/m[mA[Y[G[O]m ; CIICI
opiekun pasterzy, nej Gory, podczerwone, e P S S
6) duzy stan w USA z Austin, 19) pomoc z powietrza dla par-  30) kierowany przez ministra, E[m|G[m[L|O[D|Y[m/m[A[F[R[O[m[Y[m/L
7) pierwsza, druga i trzecia tyzantow, 31) zgrubienie na powierzchni E ‘eﬁ ,’: : T : 2 : E x : : 2 ﬁ : i :
w fabryce, 20) wieczne w plecaku ucznia, ciata, 2 é 2 i : f O[L|YiF|A[K /T\ : : E g 2
8) dawniej nieskrepowanie, 22) bron Robin Hooda, 33) kolczasty krzew owocowy, SILIOINKIA KIUIRIAINIT
tupet, 24) Zamek ..., na Pogoérzu 34) maly kraj w Pirenejach, 'Z, : B ; Q : ; :—\ ; [|> : E
11) ... Olsena jedzie do Jut- Watbrzyskim, 35) znawca dogmatoéw religij- [ mwmAm m[NmD[m[N
landii”, 25) pewnosc¢ siebie, $miato$c, nych. ClHILILIIm LILSLILILT
Alm[E[m[B[A[L]U[S]T[R[A[D][A|m[S[m[A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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Asseco Resovia rozpocznie
w Czestochowie. Szalpuk
i Porecba w Lidze Narodow

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. Znamy wstepny
terminarz PlusLigi. Pierwsze
spotkanie nowego sezonu
odbedziesie17 pazdziernika.
AssecoResovia zainauguruje
rozgrywkiw Czestochowiez
miejscowg Politechnika.

Runda zasadnicza potrwa
do konca marca, a juz na po-
czatku kwietnia rozpocznie sie
faza play-off. Bezposrednia
walka o mistrzostwo Polski ru-
szy 28 kwietnia. Zwyciezce
PlusLigi poznamy najwczesniej
5 maja.W PlusLidze wystapi 14
zespotow. Tytutu broni¢ bedzie
Aluron CMC Warta Zawiercie,
ktoéraw wielkim finale pokonata
Bogdanke LUK Lublin. Trzecie
miejsce wywalczyt PGE Projekt
Warszawa, a czwarte Asseco Re-
sovia.

Artur Szalpuk i Mateusz
Poreba zagrajg w Gliwicach
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Rzeszowianie przygotowania
do nowego sezonu rozpoczng
dopiero 17 sierpnia. Pierwsze
dwa spotkania ligowe zagraja
na wyjezdzie. Najpierw Czesto-
chowie z Politechnika, a tydzien
pdzniej w Chelmie z ekipg mPost
ChKS. Premiera sezonu na Pod-
promiu w trzeciej Kkolejce
z Energa Treflem Gdansk. W 5.
kolejce starcie w Rzeszowie
z Aluron CMC Wartg Zawiercie.

Trwasezonreprezentacyjny,
pozostali siatkarze wykorzystujg
urlopy, ale realizuja takze wska-
z6wki, jakie otrzymali od szta-
bow swoich druzyn. W dniach
24-28 czerwcaw Gliwicachroze-
grany zostanie turniej Ligi Naro-
dow siatkarzy. Zagra wnim szes¢
reprezentacji: Argentyna, Belgia,
Chiny, Niemcy, Polska oraz Tur-
cja. Wsrod siatkarzy na ktorych
postawit Nikola Grbicjest dwoch
resoviakow - przyjmujacy Artur
Szalpukisrodkowy Mateusz Po-
reba, obaj przedtuzyli kontrakty
w Rzeszowie nanastepny sezon.

W PreZero Arenie Biato-Czer-
woni zmierza sie kolejno z Belgia
(Sroda, 24 czerwca, godz. 20),
Turcjg (czwartek, 25 czerwca,
20), Niemcami (sobota, 27
czerwca 17) i Argentyng (nie-
dziela, 28 czerwca, 20). Gospo-
darzami pozostatych turniejow
beda Francuzi (Orlean) i Stowe-
nia (Lublana). Do turnieju finato-
wegow Ningbo (Chiny, 29 lipca -
2 sierpnia) - siedem najlepszych
druzyn w tabeli fazy zasadni-
czej oraz gospodarz. W tego-
rocznej Lidze Narodow uczest-
niczy 18 reprezentacji. ©®
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Bialorusini protestuja po PS
w Rzeszowie. PZG odpowiada

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

AKROBATYKA. Rzeszow
znow dobrze wywiazat sie
zroli gospodarza PS. Pro-
test zlozyli jednak Bialorusi-
ni, ktorzy, wich ocenie nie-
shusznie, byli traktowani ja-
ko zawodnicy neutralni.

W miniony weekend w rze-
szowskiej halina Podpromiu od-
byty sie zawody Pucharu Swiata
w akrobatyce sportowej, w kto-
rychwzieli udziatrowniez repre-
zentanci Biatorusi. Po zawodach
narzekali jednak na to, Ze nie
mogli tak, jak powinni Swieto-
wac swoje sukcesy. Wszystko
z powodu decyzji Polskiego
Zwiazku Gimnastycznego, ktory
przez wytyczne z Ministerstwa
Sportu, potraktowat Biatorusi-
néw jako zawodnikéw neutral-
nych.

18 maja tego roku miedzyna-
rodowa federacja gimnastyczna
(World Gymnastics) zniosta
w ,,trybie natychmiastowym”
restrykcje wobec biatoruskich
irosyjskich sportowcow. Dlatego
wydawato sie, ze w stolicy Pod-
karpacia Biatorusini winni mie¢
takie same prawa jak wszyscy
inni. Tak jednak nie byto.

PZG we wtorek popotudniu
przedstawil na stronie interne-
towej swoj komentarz do tej
sprawy. - Polski Zwigzek Gimna-
styczny wystapit o organizacje
zawodow w2025 roku. ZarGwno
w tamtym okresie, jakiw czasie
przyznania organizacji w Swia-

d -
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towej Federacji Gimnastycznej
(World Gymnastics) obowigzy-
waly zapisy, pozwalajace
naudziat reprezentantéw Biato-
rusi i Rosji wytacznie ze statu-
sem neutralnym. World Gymna-
stics 18 maja 2026 zni6st obo-
strzenia wobec ww. reprezenta-
Cji, zezwalajac na oficjalne repre-
zentowanie barw wiasnych kra-
jow. Tym samym pojawila siere-
gulacyjna sprzecznos¢ miedzy
zaleceniami World Gymnastics
a obowigzujacymi i popiera-
nymi przez nas przepisami
wprowadzonymi przez polski
1z3d w2022 roku - brzmi pierw-
sza czeS¢ komunikatu. PZGwy-

Zespoty z Biatorusi miaty flage swojeg'o kraju na przedramieniac, Ie byty... neutralne

stat zapytanie do Ministerstwa
Sportu. - W odpowiedzi otrzy-
maliSmy potwierdzenie, Ze Bia-
torusini mogg startowac w Pol-
sce tylko na dotychczasowych
zasadach (jako zawodnicy neu-
tralni - od red.). Majgc to stano-
wisko, zwrociliSmy sie do World
Gymnastics, ktorego jesteSmy
pelnoprawnym  cztonkiem,
zglaszajac zaistniaty konflikt -
przekazat PZG.

Ostatecznie Polski Zwigzek
Gimnastyczny, ktory byt gtow-
nym organizatorem imprezy
w Rzeszowie, uznat, ze Biatoru-
sini maja startowac jako zawod-
nicy neutralni, a ci nie moga

m.in. Spiewac hymnu, gdy od-
bierajg ztoty medal. Byto to
przykre, szczegblnie dla mto-
dych zawodnikéw.

Czyste sumienie po zawo-
dach ma Podkarpacki Okregowy
Zwigzek Akrobatyki Sportowej,
ktory wykonat ,,operacyjng ro-
bote” w trakcie 3-dniowej im-
prezy (piaty raz z rzedu). Nasi
dziatacze i trenerzy odebrali
mnostwo gratulacji m.in. od An-
glikéw, Niemcow czy akrobatow
z USA. Bialoruska federacja tuz
po powrocie z Rzeszowa zlozyta
oficjalng skarge do Swiatowej fe-
deracji gimnastycznej. Mozliwe,
ze PZG zostanie ukarany. ©®

wStalowka” juz trenuje. Szansa dla mlodych 7z akademii

Dominik Poweska
sport@nowiny24.pl

PItIKANOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
W poniedziatek po przerwie
letniej do treningow wrocila
Stal Stalowa Wola. Wsrod tre-
nujacych byla grupa graczy
zKklubowej Akademii.

»Stalowka”, ktora unikneta de-
gradacji bedzie zapewne
mocno przebudowana latem.
Klub z Podkarpacia ogtosit
odejscie trzech pitkarzy. W no-
wym sezonie w zielono-czar-
nych barwach nie bedg juz
grac Jakub Kendzia, ktory tra-
fit do Warty Poznan, Maciej Ja-
roszewski (Termalica Bruk-Bet
Nieciecza) oraz Damian Oko,
z ktérym nie przedtuzono
kontraktu. W Stalowej Woli
grac bedzie z kolei na pewno
Kamil Kort, ktéry podpisat juz
umowe z ekipg z hutniczego
miasta. Do swoich macierzy-
stych klubéw po okresie wy-

Zespot Stali Stalowa Wola wrécit sie do treningow.
W klubie rozgladaja sie za wzmochnieniami

pozyczen wroci¢ muszg z ko-
lei Jakub Niedbata, Jakub Ste-
pak, Kacper Morawiec oraz Ja-
kub Sobeczko.

Na razie pozostate kwestie
dotyczace ruchow w Stalowej
Woli sa owiane tajemnica.
Nowy trener Przemystaw Ce-

cherz wraz z dziataczami
szuka wzmocnien. Klub ogto-
sit w miedzyczasie, Ze z zespo-
tem trenowac bedzie grupa
graczy z klubowej Akademii.
Na pierwszych zajeciach poja-
wili si¢ Szymon Madej, Dawid
Bielecki, Sebastian Snios, Ka-

FOT. STAL STALOA WOLA

mil Opoka oraz Piotr Wojs.
W wypozyczen ze Stali Kra-
$nik wrocili z kolei Oskar By-
strek oraz Antoni Eukawski.
Testowanych bylo réwniez
kilku zawodnikow i jak poin-
formowat klub, byli to gracze
zregionu. Z pitkarzy, ktorzy re-
prezentowali Stal w poprzed-
nim sezonie, mozna byto za-
uwazyc¢ kukasza Furtaka, Da-
wida Wolnego, Piotra Zemto,
Mikotaja Smytka czy Maksy-
miliana Hebla.

W najblizszg sobote zosta-
nie rozegrana gra wewnetrzna,
w ktorej sprawdzani bedg za-
wodnicy, ktorzy moga dota-
czy¢ do Stali. Pierwszy sparing
zielono-czarni rozegraja 4
lipca z WiSlanami Skawina. Po-
tem rywalami Stalowki beda
jeszcze rezerwy Wisty Krakow,
Avia Swidnik a takze rezerwy
16dzkiego Widzewa. Start roz-
grywek ligowych przewi-
dziany jest na konieclipca.
©®

Stal Lancut pozegnala dwoch graczy.
Izolacja przedluza umowy z trzema

Tomasz Parys, Miczat Czajka
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA | 4 LIGA. Ze Stala
Eancut wprzerwieletniejroz-
staja sie Eliasz Plocica oraz
Michal Stopyra. To pierwsze
zmiany kadrowe, ktore zwia-
stujgnowyrozdziatdla4-1i-
gowcazLaincuta.

Stal zegna dwoch zawodnikow,
ktorzy w ostatnich sezonach sta-
nowili wazng czeS¢ zespotu. Za-
r6wno 24-letni Eliasz Ptocica, jak
i19-letni Michat Stopyra regular-
nie pojawiali sie w kadrze me-
czowej druzyny prowadzonej
przez trenera Grzegorza Opalin-
skiego, a wczesniej Valerija So-
kolenki i Krzysztofa Koraba.
W poprzednim sezonie wyste-
powali w rozgrywkach 4. ligi
podkarpackiej, okregowego
iwojewddzkiego Pucharu Pol-
ski, pomagajac swojej druzynie
w walce o jak najwyzsze cele.
Eliasz Plocica reprezentowat

barwy Stali Eancut przez ostat-
nie cztery sezony. W minionej
kampanii 4. ligi strzelit trzy gole,
na boisku spedzit 1240 minut.
Jego mtodszy kolega zwigzany
byt z tfancuckim klubem przez
szes¢ lat, gdy jako trampkarz
przychodzit ze Sparty Lezajsk.
Debiut w seniorach przypadt
na sezon 2021/2022 w wygra-
nym domowym meczu z Soko-
tem Kamien.. W biato-niebie-
skich barwach w 4. lidze podkar-
packiej strzelit tacznie 7 goli.
Tymczasem  wicemistrz
z Boguchwaty ogtosit przedtu-
Zenie umoéw z trzema zawodni-
kami. W zespole z Boguchwaty
nadal gra¢ beda: Lucjan Fry-
drych, Dominik Pikiel i Konrad
Kowal. Cata trojka to wiodace
postaci zespotu i gracze dosko-
nale znani miejscowej publicz-
nosci. DlaFrydrychaiPikielabe-
dzie to pigty sezon w ,,Izolacji”,
a Kowal zagra w tej druzynie
szOsty rok.
©®

FOT. MIKOEAJ PASKIEWICZ



16

SPORT

www.sportowy24.pl

Sokol Sieniawa wrocil
do 4. ligi po roku przerwy.
Co planuje po awansier:

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA |4 LIGA. Po bara-
zowych zwyciestwach pitka-
rze z Sieniawy w niedziele
Swietowali powrot w szeregi
4 -ligowcow.

Rok temu po spadku do okre-
gowki w Sieniawie postano-
wiono zbudowaé¢ druzyne,
ktora miata gra¢ w czotowce
okregowki, cho¢ zszatni docho-
dzity glosy - ,gramy o 4 lige”.
Runda jesienna najlepsza nie
byta. Sokoét tracit pie¢ punktow
do drugiego w tabeli Czuwaju
Przemysl i 6 do rezerw Pogoni-
Sokota Lubaczéw. W Sieniawie
jednak nie stracili wiary, w zi-
mie zrobili warto$ciowe trans-
feryiwrundzie wiosennej grali
jak z nut, gromadzac 39 na 45
mozliwych punktow, wygrywa-
jacm.in. w PrzemysSlu z Czuwa-
jem i w Przeworsku z Ortem.
Ostatecznie zajeli drugie miej-
sce, aw barazach dwa razy wy-
grali po 2:0, zapewniajgc sobie
powrdt do najwyzszej woje-
wodzkiej klasy rozgrywkowe;.
Tym samy Sokoét, ktory nie tak
dawno z powodzeniem walczyt
w trzeciej lidze, zrobit pierwszy
krok w strone odbudowania
swojej pozycji na Podkarpaciu.
Zawodnicy chwalg sobie super
atmosfere jaka panuje w druzy-
nie, 0 czym moéwi Szymon Ger-
lach - PokazaliSmy, Ze jesteSmy
jednoscig naboisku i poza nim.
PokazaliSmy to w koncéwce

Sokot Sieniawa (z pitka Sebastian Pawlak) nie zdota

meczu ze Strugiem, kiedy czer-
wong kartke obejrzat Krystian
Halejcio. Mamy $wietng atmos-
fere w klubie i uwazam, ze de-
cyzja o dotgczeniu do Sokota, to
byta bardzo dobra decyzjaije-
stem bardzo zadowolony, Ze tu-
taj mogtem spedzic ten sezon.
Czy zostane w klubie, czas po-
kaze, na pewno bardzo powaz-
nie rozwaze opcje pozostania
w klubie, czuje sie tutaj bardzo
dobrze, Dodam jeszcze, Ze ki-
bice s3 wspaniali i jestem
dumny z kolegéw z druzyny,
dziataczy, ktorzy stworzyli
wspaniaty klub.

Pofinalowym meczubarazy
w Sieniawie dtugo Swietowali
pitkarze, dziatacze i kibice.
Wszyscy sa jednak Swiadomi,
ze teraz wszystkich czeka
ogrom pracy - Cieszymy sie
z tego awansu, ale za pare dni
trzeba wracac do pracy. Dziata-
cze usigdg z nami i bedziemy
rozmawiac o kadrze i planie
naczwarta lige - dodaje kapitan
Sokota, Mateusz Padiasek, dla
ktérego miniony sezon byt re-
kordowy, jesli chodzi o liczbe
strzelonych bramek. Mateusz
strzelitich trzynascie, co na za-
wodnika grajacego na pozycji
obroncy jest Swietnym wyni-
kiem. Najblizsze dni beda wy-
pehione ciezka praca dziataczy,
ktorych czeka nie lada wyzwa-
niejak spig¢ nie za duzy budzet
dorealiow 4 ligi izbudowac ka-
dre, ktora pozwoli na spokojne
granie w lidze.
©®

wygrac swojej ,,okregowki” ale pokazat klase w barazach

ZUZEL | MLODZIEZ STALI MOZE SKUPIC SIE NA JEZDZIE
Tomasz Przybylski sponsorem adeptow stalowskiego zuzla
Tomasz Przybylski zostat oficjalnym sponsorem Franciszka
Majewskiego, Adriana Przybyty (na zdjeciu) i Patryka Su-
rowca. Sponsoringiem objat rowniez Szkotke Mtodziezowa
ZKS Stali Rzeszow, wspierajgc rozwoj mtodych adeptow
sportu zuzlowego. Pomoc finansowa daje mozliwos¢ pet-
nego skupienia sie na treningach, rozwoju sportowym
oraz osigganiu jak najlepszych wynikow na torze.

Nowiny
Sroda, 24.06.2026

FOT. STAL RZESZOW

PILKA NOZNA | 2 LIGA
Kolejna umowa w Resovii
18-letni pomocnik Gracjan
Czapniewski to kolejny za-
wodnik, ktéry zdecydowat
sie na przedtuzenie umowy
z Resovig. Nowa umowa
bedzie obowigzywata

do konca 2027 roku.

»Skibka” wraca w nowgej roli.
Wychowanek trenerem Stali

Michat Szewczyk
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA. Stal Mielec ma
nowego trenera. Damian
Skiba wraca do macierzyste-
go klubu w nowej roli.

To dla niego pierwsza praca
wroli gtéwnego trenera.

Damian Skiba to cztowiek
doskonale znany sympatykom
Stali Mielec. 37-latek byt pitka-
rzem pierwszego zespotu,
anastepnie pelit wnimrézne
role - wystepowat i trenowat
druzyne rezerw oraz pracowat
jako asystent kolejnych szkole-
niowcow pierwszej druzyny
w okresie od lipca 2019
do marca 2023 roku. Pozniej
dotaczyt do sztabu Adama Ma-
jewskiego w reprezentacji Pol-
ski U-21. W styczniu biezacego
roku zostat asystentem Janu-
sza Niedzwiedzia w Miedzi Le-
gnica. Teraz wraca do swojego
macierzystego klubu i rozpo-
czyna pierwsza samodzielng
prace trenerska na poziomie
Betclic1. ligi. Damian Skiba po-
siada licencje UEFA Pro, ktorg
uzyskat w2022 roku.

- Objecie funkcji pierwszego
trenera Stali Mielec to dla mnie
ogromny zaszczytijeden z naj-
wazniejszych ~ momentéw
w mojej dotychczasowej karie-
rze. Wracam do klubu, ktérego
barwy reprezentowatem za-
réwno jako zawodnik, jak i tre-
ner przez blisko 25 lat. To miej-
sce jest dla mnie wyjatkowe
nie tylko ze wzgledu na spor-

Damian Skiba majac doswiadczenie z pracy w klubie i w mtodziezowych
reprezentacjach czesto dzielit sie swojg wiedza podczas konferencji dla trenerow

towa historie, ale takze dlatego,
ze wracam do miasta, w kto-
rym sie urodzitem i ktére za-
wsze pozostawato bliskie mo-
jemu sercu - mowit Skiba
chwile po ogtoszeniu tej decy-
zji.

Przed wychowankiem Stali
Mielec bardzo trudne zadanie
zbudowania nowego zespotu,
ktory bedzie walczyt o utrzy-
manie na zapleczu Ekstraklasy.
Pierwszy trening odbedzie sie
w Srode 24 czerwca. Na ten
moment tocza sie Tozmowy

W sprawie pozostania zawod-
nikoéw oraz sktadu sztabu szko-
leniowego.

- Od wielu godzin prowa-
dzimy rozmowy z zawodni-
kami dotyczace ksztattu kadry
na nadchodzacy sezon. Nie s
to fatwe rozmowy, ale naszym
celem jest zbudowanie zespotu
ambitnego, gotowego do walki
w kazdym meczu. Chcemy
stworzy¢ druzyne, z ktora ki-
bice beda mogli sie utozsa-
miaé, ktorg beda wspierac
iz ktorej bedg dumni. Zmiany

nastgpig rowniez w sztabie
szkoleniowym. Trwaja roz-
mowy, podobnie jak w przy-
padku zawodnikéw, dlatego
szczegOty beda znane w naj-
blizszych dniach - przekazat
nowy trener Stali Mielec.

Klub z Solskiego 1 nie podat
jeszcze harmonogramu me-
czow kontrolnych. Wiadome
jest, ze Stal Mielec rozpocznie
ligowe zmagania od wyjazdo-
wego starcia z Unig Skiernie-
wice w ostatni weekend lipca.

©®

Krolewska Dycha przyciagnela setki biegaczy

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

BIEGI. Zanami trzecia edycja
Krélewskiej Dyszki. Biegowa
imprezaw Brzézie Krélew-
skiejzmobilizowala do ak-

- Tobyl piekny dzien peten spor-
towych emocji, uSmiechéw,
wzajemnego wsparciaiwyjatko-
wej atmosfery nad zalewem
w Brzozie Krolewskiej. W tego-
rocznych zawodach udziat
wzieto 222 dorostych zawodni-

koéw oraz 120 dzieci, czylitacznie
az.342uczestnikow - podkreslajg
organizatorzy.

Uczestnicy biegi pokazali, ze
sport mozetgczyc¢ludzi, integro-
wac cate rodziny i nieS¢ realng
pomoc. Tegoroczna edycja od-
bytasie pod hastem ,,Pomaganie
przez bieganie dla Antosia
Krola”, chtopca chorego
na DMD.

WYNIKE:
KROLEWSKADYSZKA-10KM
Kobiety OPEN:

1.Kamila Kobos-Jajko - 49:47
2.5abinaTrzyna-53:36

3.Sara Cichy-Wojtowicz-53:40

Mezczyini OPEN:

1.Michat Marciniak - 41:24,

2. Krzysztof Szczech - 41:50,
3.PawetBajek-42:00
PODKARPACKA5TKA-5KM

Kobiety OPEN: 1. Paulina Mikus - 28:16, 2. Wiesta-
waKarbarz-30:50,3. Matgorzata Domaradzka -
30:53

Mezczyzni OPEN: 1. Krzysztof Klimasz- 2155, 2.
Piotr Bfadek -22:02, 3. Karol Kietbowicz - 22:56
PODKARPACKIMARSZNORDICWALKING-
5KM

Kobiety OPEN: 1. AnnaWos-37:46, 2. Anna
Nycz-40:42,3. Sylwia Zigba - 41:45

Meiczyini OPEN: 1. Jerzy Zmuda-3749,2.
Henryk Kedzia - 38:26,3. tukasz Zigba-39:28.
©®

FOT. DRUGI BRZEG FOTOGRAFIA

W biegu swoja kondycje
sprawdzity rowniez dzieci
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