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GLOS

SZCZECINSKI

Region/ Wspétpraca z bezpieka a patronat ulicy w Policach

Patron ulicy pod lupg. Wojewoda chce
opinii IPN w spraW1e bylego burmistrza

Sroda, 28.10.2026

Relaks

Krzyzéwki,
prognoza pogody,
informacje kulturalne

Komunikacja

Szczecinska firma
zbuduje nowy
terminal lotniska
w Goleniowie

Firma Prime Construction wygrata
przetarg na przebudowe i rozbu-
dowe terminalu pasazerskiego Portu
Lotniczego Szczecin-Goleniow
-Str.3

Prawo

Mysliwi
odpowiadajg:
Nie jestesmy
mordercami

Mysliwi sprzeciwiaja si¢ zmianom
w prawie fowieckim, ktore zapropo-
nowala grupa aktywistow. PSL za-
powiada odrzucenie projektu

-Str. 4

Remontuja schron w Policach.
Obiekt ma by¢ Miejscem Dorazne-
go Schronienia dla 150 cywilow
-Str.3

Ztota Pitka dla Anglika.

W tym roku trofeum odebrali
Alexia Puttellas i Harry Kane. Polka,
Ewa Pajor, zajeta drugie miejsce

- Str. 16
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ROZMOWA

Zofia Dzik: Firmy technologiczne
rozpoznajg nasza potrzebe blisko-
$ci i tworzg ustugi, ktore coraz sil-
niej wigza nas z Al. Zarabiajg w ten
sposob na samotnosci

KRAJ

Trzy scenariusze

dla Trybunatu Konstytucyjnego.
Jednym nich jest

reset konstytucyjny

Marek Jaszczynski

Wojewoda zachodniopomor-
ski zamierza zwrocic si¢ do In-
stytutu Pamigci Narodowej
oopini¢ dotyczaca przeszlosci
Stanistawa Szymaszka,
pierwszego burmistrza Polic
po transformacji ustrojowej.
Chodzi o ustalenie, czy doku-
menty dotyczace jego kontak-
tow ze Stuzba Bezpieczen-
stwa powinny mie¢ wptyw
naocene zasadnosci pozosta-
wienia jego nazwiska w prze-
strzeni publicznejjako patro-
najednejzulic wPolicach.

- Aktualnie przygotowywane jest pi-
smo do IPN z prosbg o opinie w tej
sprawie -potwierdza Paulina Heigel,
rzecznik prasowy wojewody za-
chodniopomorskiego.

Nasza redakcja dotarta do doku-
mentow przechowywanych w archi-
wach Instytutu Pamieci Narodowe;j,
zktorych wynika, ze Stanistaw Szy-

Stanls’faw Szymaszek zostai wybrany patronem uI|cy w Pollcach

maszek, pierwszy burmistrz Polic
01989 roku, zostatw 1978 roku za-
rejestrowany przez Stuzbe Bezpie-
czenstwa jako kontakt operacyjny.
Z zachowanych materialow wy-
nika, Ze podpisal zobowigzanie
doudzielania pomocy SB. Zaintere-
sowanie funkcjonariuszy wigzato sie
zjego pracg w Zaktadach Chemicz-

Policja

Weza znalazla Kierowce

Martyna Zawitkowska

Po kolizji porzucit samochodd.
Nie przewidzialjednak, Ze je-
go sladem ruszy policyjna
suczka Weza. Funkcjonariu-
sze szybko dotarli do mezczy-
zny, a kolejne ustalenia tylko
poglebily jego problemy.

Dointerwencjidoszto w Szczecinie.
Policjancizostali wezwani do porzu-
conego pojazdu, ktorego kierowca
uciekt po kolizji. Na miejsce skiero-

wano przewodnika psa stuzbowego.
Suczka szybko podjeta tropidopro-
wadzita funkcjonariuszy do kie-
TOWCY.

Policjanci szybko ustalili, Ze tego
samego dnia miat dokonac¢ dwodch
kradziezy z wtamaniem do pojaz-
dow. Badanie wykazato, ze kierowat
samochodem pod wptywem alko-
holu. Tonie byt koniec. Mezczyzna
prowadzit auto mimo obowigzujg-
cego go sadowego zakazu prowa-
dzenia pojazdow. Policjanciznalezli
przy nim takze susz roslinny.

nych Police oraz zagranicznymi wy-
jazdami pracownikow przedsiebior-
stwa. Bezpieka oczekiwata informa-
¢jidotyczacych kontaktownawigzy-
wanych podczas stuzbowych po-
drozyiszkolen poza granicami kraju.

W dokumentacji znajduja si¢
miedzy innymi informacje doty-
czace wyjazdow do Francji oraz
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na Wegry. Szymaszek przekazywat
funkgjonariuszom relacje z pobytow

zagranicznych, spotkan i rozmow
prowadzonych przez uczestnikow
delegacji. Jednoczesnie z materia-
tow SB wynika, ze przekazywane
przez niego informacje nie miaty
wiekszej wartosci operacyjne;.

W 1984 roku funkcjonariusze wy-
stapili o zakonczenie wspotpracy.
W uzasadnieniu wskazano m. 1n
na ,nieprzydatnos¢ operacyjng”
uzyskiwanych informacji. W efekcie
zostal wyeliminowany z sieci kon-
taktow operacyjnych SB.

Sprawa budzi emocje, poniewaz
Stanistaw Szymaszek jest jedna
znajwazniejszych postaci wspotcze-
snej historii Polic. Po pierwszych wol-
nych wyborach samorzadowych zo-
stal pierwszym burmistrzem miasta,
wspottworzyt lokalny samorzad
luczestniczytw dzialaniach narzecz
utworzenia powiatu polickiego.
W uznaniu tych zastug jego nazwi-
skiem nazwano jedna z ulic.

Wiecej str. 4

REKLAMA

0011596521

NOWY PUNKT SKUPU
; KOSZEWO

MOKRA KUKURYDZA 1 SOJA

Uczciwe rozliczenie » szybka ptatnosc

513 675 365

UL. ESKARDOWA 9
KOSZEWO

Skup prowadzi ERGO-ROL Sp. z 0.0., 66-130 Bojadta, ul. Kolejowa TIE, NIP 973-101-41-16, grupa

Ferma Materna
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Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze

2810.2026
Sroda

Dzis imieniny: Szymona, Tadeusza, Anastazji, Ksymeny
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

(A

Agnieszka Domka-Rybka:
Kontrola KAS przy cmentarzu. Widziatam!
publicystka

, poraz pierwszy w zyciu bytam swiadkiem kontroli KAS.

Od tylulat pisze o tym, a teraz zobaczytam na wtasne oczy, jak

taki nalot wyglada wrealu. I cho¢ kontrola skarbowki to brzmi

groznie, nie czarujmy si¢ -sprzedawcy maja obowiazek wyda-
wac paragony. Skorojedni ptacg podatkiiuczciwie nabijaj sprzedaz
nakasg fiskalng, to dlaczego inni majg by¢ zwolnieniztych zasad?
Paragon powinien by¢ standardem, a nie widzimisi¢ sprzedawcow.
Ale od poczatku. Przed cmentarzem bytduzy ruchizamieszanie,
jak tow okresie przed dniem Wszystkich Swietych. Wysokiidobrze
zbudowany mezczyzna przede mng poprositowigzanke, sztuczng,
takg za 50 zL. Statam za nim wkolejce 1juz miatam kupowac, gdy on
sie wrocit. Oddatwigzanke i pokazat swojg legitymacje - inspektora
izby celno-skarbowej. Powiedziat:,,Niestety, nie otrzymatem para-
gonu”. Wszyscy zamilKli... Zobaczytam przerazenie w oczach whasci-
cielastoiska. I szczerze? Inspektor stowa ,,niestety” nie powiedziat
ottak ,bezserca”, bomiatam wrazenie, ze wotatby jednak dostac ten
paragon. Noi.. takq ma czlowiek robote. Jak przypomina MF, niewy-
dawanie paragonow jest niezgodne z prawem i nieuczciwe w sto-
sunku doKlienta, ktory zaptacit podatek. Nieuczciwy przedsigbiorca
bedzie tez bardziej konkurencyjny niz ten, ktory rzetelnie ptaci po-
datkl Biorgc paragon fiskalny, wspieramy uczciwych przedsigbior-
cow”. Szczerze? Mnie to zdziwilo, ze tak szybko pan inspektor wybrat
wigzanke - kobieta zadataby sobie wigcej trudu. Ba, jago nawet wpu-
scitamw kolejke - tak szybko wybrat, aja ogladatamiogladatam. Jed-
nak miatinng rolg na ten dziennizja, bylw pracy. Nleoﬁqalme
wiem,ze natozytkare symbohczn@ .Swietarzecz-uczciwo$é DLA
KAZDEGO nawet przy swigtecznym straganie©®
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Zofia Dzik: Firmy technologiczne
monetyzuja nasza samotnosc

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z Zofia Dzik, zalo-
zycielkaiprezeska zarzadu
Instytutu Humanites - Czlo-
wiekiTechnologia.

W badaniu Instytutu Huma-
nites,,Miedzy samotnoscia
ainnowacja. Czlowiekigo-
spodarkaw swiecie AI”, 30
proc.respondentow zade-
klarowalo, ze latwiej opo-
wiada o swoich problemach
sztucznejinteligencjinizko-
musbliskiemu, acopiata
osoba przynajmniejraz wty-
godniurozmawiaoswoim
zyciuz Al Czegonie dosta-
jemy odludzi, skoro szu-
kamytegoualgorytmu?
Prawdziwej bliskosci, zaintere-
sowania, empatiii poczucia, ze je-
stesmy dla kogos wazni. Coraz
czesciej zyjemy obok siebie, za-
miast razem. Dotyczy to nie tylko
0s0b mleszka] acychwpojedynke.
Mozna czu¢ si¢ samotnym, miesz-
kajgczrodzing albo bedac
W pracy, mimo ze jest si¢ otoczo-
nym ludzmi.

W domach wymieniamy
przede wszystkim informacje or-
ganizacyjne: kto kupi chleb, kto
odbierze dzieci ze szkoty. Pytamy,
cobytonalekcjachidlaczego
wpokoju jest batagan. Rozliczamy
sie zobowigzkow, ale corazrza-
dziej z prawdziwg ciekawoscia py-
tamy, co druga osoba przezywa.
Taka rozmowa potrzebuje czasu,
ktory ptynie wolniej. Trudnoja
przeprowadzi¢ w biegu, miedzy
jednym zadaniem a drugim.

W te przestrzen wchodzg algo-
rytmy, projektowane tak, aby co-
razlepiej nasladowac kontakt
z cztowiekiem. Oferujg odpowie-
dzi, ktore odbieramy jako uwazne
iempatyczne. Zaczynajg wypet-
nia¢ miejsce zarezerwowane do-
tad dla relacji miedzyludzkich.

Mowimy, ze brakuje nam
czasu,ajednoczesnie spe-

Zofia Dzik: - Firmy technolo-
giczne rozpoznaja naszg
potrzebe bliskosci i tworza
ustugi, ktore wigza nas z Al

dzamy go przed ekranem.

Moze wybieramy algorytm

takze dlatego, Ze jest mity,

nie okazuje zniecierpliwie-
niainie sprzeciwia si¢nam
jak czlowiek?

Whasnie roznica zdan jest jed-
nym z czynnikow, ktory sprawia,
ze relacja z drugim czlowiekiem
nasrozwija. Zderzamy swoje my-
slenie z mne} perspektywa, uczymy
sig czegos, zmieniamy, posze-
rzamy swoje spojrzenie. Za-
mbknieci we wtasnym swiecie co-
raz mocniej utwierdzamy si¢
w tym, cojuz wiemyisadzimy.

Modele biznesowe wielkich
platform spotecznosciowych sa
zaprojektowane tak, ze algorytmy
od dawna stuza zatrzymywaniu
naszej uwagi. Kazda nasza dodat-
kowa minuta w sieci przelicza si¢
na konkretny wymierny przychod
ztresci reklamowych. Rozwoj Al
daje jeszcze wigksze mozliwosci,
tworzenia kontaktu, a nawet po-
czucia relaql, do ktorej bedziemy
chcieli wraca¢. W mojej ocenie
czes¢ firm technologicznych
swiadomie wykorzystuje wiedze
oludzkiej samotnosci, nie zeby
jej przeciwdziata¢, ale zeby
na niej zarabia¢. Rozpoznaje na-
turalng potrzebe bliskosciibu-
duje ustugi, ktore majg coraz sil-
niej wigzac uzytkownika z tech-
nologia. Mowigc wprost: algo-
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rytmy tych firm monetyzuja na-
$z3 samotnosc.

Warto w tym kontekscie przyj-
rze¢ si¢ Chinom, gdzie od potowy
sierpnia obow1qzu]q przepisy Inte-
rim Measures for the Administra-
tion of AT Anthropomorphic Inte-
ractive Services. Sg to regulacje
dotyczace ustug Al zaprojektowa-
nych tak, aby komunikowac sie
z cztowiekiem w sposob nasladu-
jacy, imitujacy relacje miedzy-
ludzka. Zakazujg projektowania
takich ustug celem zastepowania
kontaktow spotecznych, psychicz-
nego kontrolowania uzytkownika
czy wywolywania uzaleznienia.
Nakazuja tez wyraznie informo-
wac, ze rozmowca jest sztuczna in-
teligencja.

W komunikacie obadaniu
napisano, Ze niemal co
trzecibadany ,,woli” zwie-
rza¢si¢ AL W samymbada-
niuchodzijednakoto,ze
jestmu, tatwiej”. Toistotna
roznica: ktos moze potrze-
bowac czlowieka, ale nie
miec¢zkim porozmawiac.

Znakomicie, ze pani to wy-
chwycita. Pragnienie bliskosci bar-
dzo mocno wybrzmiewa wna-
szym badaniu. Ponad 60 proc. re-
spondentow wierzy, Ze sztuczna
inteligencja nie zastapi relacji
z cztowiekiem, a okoto 70 proc.
uwaza, ze relacje nadaja ich zyciu
sens. Jednoczesnie 40 proc. mowi,
ze brakuje im bliskosci lub osoby
do szczerej rozmowy.

Mamy wiec paradoks: ogromna
potrzebe kontaktu, a z drugiej
strony coraz \Nle;kszy lek przed nim
itrudnos¢ w nawigzaniu relacji. Je-
zeli przez dhugi czas ograniczamy
rozmowy do krotkich komunika-
tow, zamykamy si¢ w pokojach,
kazdy przed wtasnym ekranem, to
powrdt do bliskoscei staje sie
trudny. Samo jej pragnienie nie
wystarcza. Trzeba jeszcze wie-
dzie¢, jak w ogole zaczac rozma-
wia¢, zanim odwazymy sie otwo-
rzy¢ przed drugg osoba.
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Pasazerowie mogg miec
ktopot z kupieniem
biletow na przystanku

oprac. red

Zarzad Drogi Transpor-
tu Miejskiego w Szczeci-
nie rozpoczalodnawia-
nie kolejnych 12 bileto-
matow. Pracezakoncza
sie w polowie grudnia.

Odnowienie urzadzen wy-
maga przeprowadzenia kom-
pleksowych prac przyich po-
wiokach malarskich i lakier-
niczych. Z tego powodu
kazdy biletomat zostanie
tymczasowo zdemontowany
naczas renowacji.

Modernizacji ~ zostana

poddane biletomaty na przy-
stankach: 3 Maja, Chopina,
Brama Portowa, Emilii Gier-
czak, Jasna Osiedle, Komuny
Paryskle], plac Rodta, Podju-

chy, Pomorzany-petla tram-
wajowa, Stocznia Szczecin-
ska, Turkusowa -petla tram-
wajowa, Wyszyniskiego.

Jak informuje Zarzad
DrogiTransportu Miejskiego
w Szczecinie, prace juz si¢
rozpoczely.

- W minionym tygodniu
zdemontowano biletomaty
przy ulicy Chopina oraz
na placu Rodta - moéwi infor-
muje Krzysztof Ufland z Za-
rzadu Drogi Transportu Miej-
skiegow Szczecinie. - Kolejne
urzadzenia beda odnawiane
sukcesywnie, a caty procesma
zakonczy¢ si¢ do15 grudnia.

Pasazerowie  powinni
wziac pod uwagg, ze trzeba
bedzie skorzystac z alterna-
tywnego sposobu zakupu bi-
letu.

i\
FOT. ZDITM

REGION/ TERMINAL DWA RAZY WIEKSZY NIZ DZI$

N

owy terminal lotniska coraz

blizej. Wybrano wykonawce

Marek Jaszczynski

Szczecinska firma Pri-
me Construction wygra-
a przetarg na przebudo-
we irozbudowe termi-
nala pasazerskiego Por-
tu Lotniczego Szczecin-
Goleniow. Spotka zaofe-
rowalarealizacje inwe-
stycjiza 183,3 mln zt
brutto. Jesli nie bedzie
odwotan od wyniku po-
stepowania, umowa
zwykonawca ma zostac
podpisana w listopa-
dzie.

- Komisja przetargowa wy-
brata wykonawce nowego
terminala  pasazerskiego
Portu Lotniczego Szczecin-
Goleniow. Za najkorzystniej-
szg uznala oferte firmy Prime
Construction. Jesli nie bedzie
odwotan, nasze nowe okno
na swiat bedzie coraz blizej.
Wraz z nowym terminalem
pojawi si¢ takze ogromna
szansa na jeszcze tatwiejsze
dotarcie turystow do naszego
wojewodztwa. To bardzo
wazne dla rozwoju turystyki,
ktora generuje okoto 15 proc.
regionalnego PKB - podkre-
slit marszatek wojewodztwa

WIZ. PORT LOTNICZY SZCZECIN-GOLENIOW

Nowy terminal ma zdecydowanie zwiekszy¢ mozliwosci lotniska

Pozostate oferty zlozyli:
Budimex - 193,§ mln zt, Do-
raco-204,7 minzh Atlas Ward
Polska-213,5mlnztoraz FHU
Multi Projekt-217,7 min zt.

We wrzesniu rozpoczeta
sie rozbiorka starej czesci ter-
minala, w ktorej przez lata
funkcjonowata hala przylo-
tow. Obecnie pasazerowie
korzysta]q z wybudowanej
wezesniej tymczasowej hali
o powierzchni okoto 750 m
kw., co pozwala prowadzi¢ in-
westycje bez zaklocania dzia-
talnosci lotniska. Po zakon-
czeniuprzebudowy budynek
tymczasowej hali bedzie wy-
korzystywany jako zaplecze
biurowo-socjalne dla stuzb
lotniskowych.

kwadrtowych powierzchni,
czyli ponad dwukrotnie wie-
cej niz dotychczasowe bu-
dynki lotniska. Projekt za-
ktada budowe nowocze-
snych stref przylotow i odlo-
tow, rozbudowanych hal od-
praw, kontroli bezpieczen-
stwaiodbioru bagazu, wiek-
szej liczby stanowisk check-
in 1 gate’dw oraz nowych
przestrzeni handlowychiga-
stronomicznych.

Na wykonanie prac prze-
widziano 21 miesiecy. Jesli
harmonogram zostanie do-
trzymany, zasadnicza cz¢$¢
inwestycji  zakonczy sie
naprzetomie ITi ITIT kwartatu
2028 roku, a nowy terminal
powinien zosta¢ oddany

Dodajmy, ze Prime Con-
struction nalezy do najwiek-
szych firm budowlanych wy-
wodzacych sie ze Szczecina.
Spotka specjalizuje  si¢
przede wszystkim w realiza-
cji skomplikowanych obiek-
tow przemystowych, maga-
zynowych i produkeyjnych
wformule ,,zaprojektujiwy-
buduj”. W jej portfolio znaj-
duja si¢ m.in. fabryka tado-
warek do samochodow elek-
trycznych GARO w Szczeci-
nie, zaklad medyczny
Nemera, rozbudowa zakta-
dow IKEA Industry i Roc-
kwool, a takze centra logi-
styczne iinwestycje mieszka-
niowe, w tym kolejne etapy
osiedla Wrzosowe Wzgdrze

pt (o zachodniopomorskiego Ol- Nowy terminal bedzie do uzytku jesienig tego sa- realizowanego dla Szczecin-
Biletomaty na czas remontu beda demontowne gierd Geblewicz. miat blisko 20 tys. metréow mego roku. skiego TBS.
REGION REKLAMA 0011604258
BURMISTRZ DZIWNOWA
OGLASZA PRZETARGI:

Remontujg schron dla blisko 150 osob. Ruszyt
pierwszy etap inwestycji w Policach

Marek Jaszczynski

Trwa przebudowa
schronu przeciwlotni-
czego przy ul. Kolataja
w Policach. Obiekt ma
zostac przystosowany
do pelienia funkcji
Miejsca Doraznego
Schronienia dlaludno-
scicywilnej. W pierw-
szym etapie wykonawca
zajmie si¢ wymiana po-
krycia dachowego.

Poprzeprowadzonych wubie-
gtym roku ekspertyzach po-
twierdzono, ze znajdujacy sie
przy ul. Kottataja schron na-
daje si¢ do kompleksowej ada-
ptacji. W obiekcie o po-
wierzchni okoto 850 metrow

Schron na Kottataja ma petnié role takiego centrum
zarzgdzania kryzysowego

kwadratowych powstanie bez-
pieczne i samowystarczalne
zaplecze przeznaczone dla
mieszkancow nawypadek sy-
tuacji kryzysowych.
Docelowo przewidziano
tam strefe schronieniadla148
0sob, z mozliwoscia przyjecia
wiekszej liczby mieszkancow

wrazie potrzeby. Znajdzie si¢
rowniezwydzielona przestrzen
dlaseniorowiosobzniepetno-
sprawnosciami, punkt me-
dyczny, stotlowka, magazyny
Zywnosciorazmiejsce przezna-
czone dlasztabukryzysowego.

Inwestycja zostata rozto-
zona na trzy lata. Po remon-

FOT. RADOSEAW MI KOLAJCZYK/FB.COM

ciedachuipracach wewnatrz
obiektu kolejnym etapem
bedzie jego pelne wyposaze-
nie.

- 1§ pazdziernika podpi-
sana zostata umowa z firma
Domy Szkieletowe Tomasz
Jacenik z siedziba w Policach
na realizacj¢ zadania doty-
czacego wymiany pokrycia
dachowego w ramach pro-
jektu ,,Adaptacjaistniejgcego
schronu przeciwlotniczego
przy ul. Kotataja w Policach
do celow Miejsca Doraznego
Schronienia dla ludnosci cy-
wilnej . Wartos¢ umowy wy-
nosi476tys. zk awykonawca
ma dwa miesigce na realiza-
cje prac od dnia jej podpisa-
nia - informuyje Krystian Ko-
walewski, burmistrz Polic.

na dzien 4 grudnia 2026 roku:
* 0 godzinie 9.30 przetarg na sprzedaz dziatek gruntu pofozonych
w Miedzywodziu

Lp.|  nrdziatki ksigga wieczysta | pow. m? [cena wywotawcza netto - zt
OBNIZONA
1 156/48 SZ1K/00009233/0 | 1124 337 200,00 zt
2 156/49 SZ1K/00009233/0 | 1309 392 700,00 zt
3 156/50 SZ1K/00009233/0 | 1212 363 600,00 zt
4 156/52 SZ1K/00009233/0 | 1223 366 900,00 zt
5 156/53 SZ1K/00009233/0 | 1215 364 500,00
6 156/54 SZ1K/00009233/0 | 1195 358 500,00 z

* 0 godzinie 10.00 przetarg na sprzedaz dziatek gruntu potozonych
w tukecinie

Lp. nr dziatki ksiega wieczysta | pow. m2 cena wywotawcza
netto - zt
1 546/12 SZ1K/00044202/1 361 90 250,00
2 546/11 SZ1K/00044202/1 360 90 000,00
3 546/10 SZ1K/00044202/1 384 96 000,00
4 546/9 SZ1K/00044202/1 389 97 250,00
5 546/20 SZ1K/00044202/1 369 92 250,00
6 546/18 SZ1K/00044202/1 369 92 250,00
7 546/17 S71K/00044202/1 374 93 500,00

Wysoko$¢ wadium — 10% ceny wywotawczej.

Przetargi odbeda sie w Urzedzie Miejskim w Dziwnowie.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Dziwnowie, ul. Szosowa 5, tel. 91 327 51 80.

Petna tres¢ ogtoszen dostepna jest w Urzedzie Miejskim w Dziwnowie
oraz na stronie internetowej: www.bip.dziwnow.pl
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PROJEKT USTAWY ,UWAGA POLOWANIE! ZMIENMY PRAWO tOWIECKIE. NA DOBRE”

Mysliwi odpowiadaja: Nie jestesmy mordercami

Grzegorz Racinowski

Nie robimy nikomu nic zlego.
Chcemy po prostu wykony-
wac¢ nasze zadania, ktore wy-
nikaja ze statutu Polskiego
Zwiazku Eowieckiego-mowi-
la Joanna Gluszyk z PSL. To
reakcjana obywatelski pro-
jektnowelizacji Prawalowiec-
kiego, ktory trafil wlasnie

do Sejmu.

- PolkiiPolacy od lat jednoznacznie
wypowiadaja si¢ w sondazach na te-
matzmian wlowiectwie, ale ich opi-
nie nie przektadaja si¢ na obowia-
zujace prawo. Inicjatywa ustawo-
dawcza to moment, w ktorym jako
spoleczenstwo mozemy nie tylko
wyrazi¢ dezaprobate, ale tez realnie
wplyngé nazmiane przepisow - mo-
wili pomystodawcy obywatelskiej
inicjatywy ,Uwaga Polowanie!
Zmienmy prawo towieckie. Na do-
bre”.

Aby projekt ustawy trafit
doSejmu, do konca sierpnia musieli
zebrac 100 tys. podpisow. Udato sie
zgromadzi¢ ponad dwukrotnie wig-
cej.

- Naszym celem jest zwickszenie
bezpieczenstwa ijawnosci polowarl.
Chcemy zwickszenia odleglosci po-
lowan od zabudowan, wprowadze-
nia odpowiedzialnosci karnej za po-
lowanie pod wptywem alkoholu,
ograniczenia infrastruktury fowiec-
kiej oraz zapewnienia dostepudoin-
formacji o polowaniach. Postulu-
jemy takze ograniczenie metod po-
lowania, w tym zakaz naganki, po-
lowan nocnych i polowan z pojaz-
dow. Checemy rowniez zakaza¢ ne-
cenia zwierzatihodowania ich wy-
tacznie w celu polowan - wyliczaja
pomystodawcy.

Kolejne postulaty dotyczg zakon-
czenia polowan komercyjnych,
wzmocnienia praw wlascicieli grun-
tow, m.in. poprzez wyznaczanie

Mysliwi sprzeciwiaja sie zmianom w prawie towieckim. PSL

zapowiada odrzucenie projektu

granic obwodow towieckich oraz
zwigkszenia kontroli panstwa
i udzialu spoteczenstwa w decy-
zjach dotyczacych towiectwa.

- Chodzi m.in. o obowigzkowsg
ocene oddziatywania na srodowi-
sko, uzgadnianie planéwfowieckich
zRDOS oraz dopuszczenie organi-
zacji spotecznych do udziatu w po-
stepowaniach. Osobny postulat do-
tyczy decyzji starostow o odstrzale
lub odtowie zwierzat. Chcemy, by
opieraty si¢ najednoznacznych kry-
teriach iwymagaty wykazania rze-
czywistego zagrozenia, sprawdze-
nia alternatywnych rozwiazan oraz
uzasadnienia decyzji - czytamy
na stronie projektu.

Mysliwi to nie mordercy
Zdaniem przedstawicieli sSrodowisk
towieckich, procedowana inicja-
tywa obywatelska wpisuje si¢
w trwajacg od dluzszego czasu na-
gonke namysliwych.

- Nie jestesmy mordercamiinie
robimy nikomu nic ztego. Chcemy
po prostu wykonywac nasze zada-

BYLY BURMISTRZ WSPOLPRACOWAL Z BEZPIEKA

nia, ktore wynikajg ze statutu PZE.
Chronimy nasza przyrode, znamy
wiele zakatkow lasu. W ostatni
weekend moi koledzy z mojego
Kota Eowieckiego ,Glowacz”
w Szczecinie odnalezli zaginiona,
dziesigcioletnig dziewczynke. Dla-
czego? Bo majg sprzet, ktory jest
dotegoprzydatny: termowlzle; inok-
towizje. A tymczasem tworcy pro-
jektu ,Uwaga polowanie!” chca
nam zabrac ten sprzet i ograniczyc
korzystanie z opcji, ktore pomagaja
ratowac ludzkie Zycia - mowi Joanna
Gluszyk, przewodniczaca Komisji
Dian przy Zarzadzie Okregowym
PZEw Szczecinie.

Konferencja prasowa odbyta si¢
w biurze poselskim Jarostawa
Rzepy.

- Szanuje inicjatywy obywatel-
skie, jednak Polskie Stronnictwo Lu-
dowe nie zgadza si¢ na to, zeby tym
projektem praktycznie zlikwidowac
Polski Zwigzek Eowiecki. Rozu-
miem, ze mozemy dyskutowac
na temat praw wiascicieli gruntow,
bo chodzi o to, zeby bylo bezpiecz-
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nie, czy o tym, jak przekazywac kul-
ture lowiecka. Natomiast nie zga-
dzam si¢ na to, zeby mysliwych
przedstawia¢ wylacznie przez pry-
zmat zabijania i hobby, bo tak pro-
buje sie definiowa¢ Polski Zwiazek
Eowiecki oraz kota towieckie. Nato
zgody nie ma - zaakcentowatl
szczecinski poset PSL.

W jego opinii - popartej przez po-
zostatych uczestnikow konferencji
- najwickszym problemem moze
by¢ zakaz polowan w odleglosci
700 mod zabudowan.

- Ogromny teren naszego kraju
zostanie wylaczony z mozliwosci
prowadzenia gospodarkitowieckiej.
Przypomne, ze podstawowa zasada
jestto, ze obwod towiecki musi miec
minimum 3000 hektarow, aby
w ogole mogt by¢ objety ta gospo-
darka. Liczenie zwierzat w stanie
dzikim w Polsce przeprowadza Pol-
ski Zwigzek Eowiecki, szanowni
panstwo, a nie nikt inny. Ina podsta-
wie tych szacunkow okreslane sg
plany pozyskania zwierzat - wyli-
czal.

Osobny watek stanowi likwida-
¢japolowan dewizowych.

- Stuzg one wiasnie po to, zeby
rolnicy mogli dostawac odszkodo-
wania. Przeciez to Skarb Panstwa
jest wlascicielem zwierzyny w sta-
nie dzikim, ale panstwo za szkody
nie placi. Placa za nie kota towiec-
kie, ktore pozyskuja na to srodki
m.in. z polowan dewizowych. Czy
myslicie panstwo, ze polowania de-
wizowe to jest cos, co mysliwi ko-
chaja? Nie! Jest to po to, zeby mieli
z czego placi¢ rolnikom. Dlatego
rownowaga i symbioza miedzy rol-
nikami a PZE jest ogromnie po-
trzebna - ocenil Jarostaw Rzepa, po-
set PSL.

Nobel, bambizmiwojna

na Ukrainie

Podczas konferencji pojawity si¢ tez
watki... literackie i filmowe.

- Od dluzszego czasuwielu ludzi,
czesto rowniez przedstawicieli kul-
tury, stara sie namalowac obraz my-
Sliwego jako tego ztego cztowieka,
ktory bezmyslnie niszczy zwierzyne.
Agnieszka Holland, w oparciu o po-
wies¢ Olgi Tokarczuk, nakrecita film
pod tytutem ,,Pokot”, gdzie rdwniez
odsadza si¢ mysliwych od czci
iwiary, jako ludzi w wielu przypad-
kach pozbawionych ludzkich uczug.
Zresztg nasza noblistka, po otrzy-
maniu nagrody od Krola Szwecji
probowata przekonac go, zeby za-
przestat polowania. On kr6tko wy-
]asnﬁ jej, ze jego hobby polega row-
niez na tym, ze stara si¢ zachowac
rownowage wsrod zwierzyny - kon-
tynuowat Andrzej Oglodzinski, pre-
zes Kota Eowieckiego ,,Orlik”.

Przypominajac, ze gtéwnym ce-
lem dziatalnosci fowieckiej wwoje-
wodztwie jest zachowanie rowno-
wagi biologicznej zwierzat, nawig-
zat do tzw. bambizmu. W ten spo-
sob okreslit postawe, ktorg wigze
zZ przypisywaniem zwierzetom nie-
mal takich samych praw jak lu-
dziom.

Wsrod argumentow przeciwko
projektowi pojawit sie tez watek wo-
jenny.

- Mysliwi to 134 tys. osob, ktore
posiadajg bron, potraﬁq si¢ nia po-
shugiwac 1znaja swoj teren jak wia-
sna kieszen. Czy ktos, kto tworzyt
ten projekt, pomyslat, do czego
moze doprowadzi¢? Jak wazne sg te
osoby dzisiaj w kontekscie obrony
cywilnej czy w najgorszej sytuacji,
wktérej jako paristwo obysmy sie ni-
gdy nie znalezli. To jest szkodliwa,
niepotrzebna, destrukcyjna, awrecz
bym powiedziat dywersyjna ustawa
imam nadzieje, ze wigkszos¢ parla-
mentarna podzieli moje inasze sta-
nowisko. Dlatego my jako Polskie
Stronnictwo Ludowe bedziemy
za kategorycznym odrzuceniem
tego projektu - spuentowat gospo-
darz poniedziatkowego spotkania.

Wojewoda chcee opinii IPN w sprawie
nowego patrona ulicy w Policach

dokonczenie ze str. 1

Do sprawy odniost sie réwniez Kry-
stian Kowalewski, burmistrz Polic.
Podczas sesji Rady Miejskiej skry-
tykowat sposob prowadzenia pu-
blicznej dyskusji wokol postaci
zmartego samorzadowca. Jego zda-
niem czgs¢ osob formutuje daleko
idace oskarzenia, nie czekajac
na ustalenia wlasciwych instytucji.
- W ostatnim okresie bardzo tatwo

ferowane s wyroki. Nie opieraja si¢
one na faktach ani na wiedzy. Cze-
kamy na decyzje wojewody, ale nie
wyobrazamy sobie, zeby mogta by¢
onainna niztaka, ze zadne ztych za-
rzutow sie nie potwierdzity - mowi
burmistrz.

Krystian Kowalewski podkreslat,
ze znat Stanistawa Szymaszkairoz-
mawia zjego rodzing, ktora bardzo
przezywa calg sytuacje. Jak zazna-
czyl, zrelacji bliskich wynika, ze byty

burmistrz angazowat si¢ w dziatal-
nos¢ opozycyjng, wspierat protestu-
jacych pracownikow Zaktadow
Chemicznych Police iw 1981 roku
miat zrezygnowac z cztonkostwa
w Polskiej Zjednoczonej Partii R.

- Osoba zmarta nie ma mozliwo-
Scisie broni¢, a rodzinie jest po pro-
stuzwyczajnie przykro. Nie zaszko-
dzil nigdy zadnemu czlowiekowi,
nie napisal na zadnego czlowieka
zadnej notatkiinie byt zrodlem ni-

czego, co mogloby spowodowac
czyjas krzywde - przekonywat bur-
mistrz.

Kowalewski apelowat rowniez
o powsciggliwos¢ w publicznych
ocenach i poczekanie na rozstrzy-
gnigcia instytucji panstwowych.
Podkreslat, ze kazdy ma prawo kie-
rowac pytania i zawiadomienia
do urzedow, jednak jego zdaniem
formutowanie kategorycznych ocen
przed zakonczeniem postepowan
prowadzi do niepotrzebnych napiec
ikrzywdzi rodzing zmartego.

Podczas sesji Rady Mle]skle]
w Policach pojawily si¢ rowniez
glosy krytyczne wobec samej pro-
cedury nadawania ulicy imienia Sta-

nistawa Szymaszka. Cze$c radnych
przekonywata, ze nie miata wiedzy
o dokumentach znajdujacych sie
wzasobach IPN i ze informacje te
powinny zosta¢ zweryfikowane
jeszcze przed podjeciem uchwaty.
- Jezeli miatbym taka wiedze, ze
dana osoba zostala zarejestrowana
waktach IPN, napewno bymzataka
osoba nie zaglosowat. Czuje si¢ oszu-
kany - mowit Waldemar Bubitek,
radny PiS. Podobne stanowisko
przedstawitaradna Karina Mazurkie-
wicz. - Zatuje i 1 przepraszam miesz-
kancow, ktorzy mnie tutaj delego-
wali, Ze nie sprawdzitam tego sama,
bogdybym miata taka wiedzg, zagto-
sowatabym inaczej - powiedziata.
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Bez ciec dla sledzia i dorsza. Panstwa UE uzgodnity
kwoty polowowe na Battyku na 2027 rok

oprac. Wojciech Frelichowski

Ministrowie rolnictwa
irybolowstwa panstw
UE uzgodnili w ponie-
dziatek kwoty potowo-
we na Morzu Battyckim
na2027r. Nie zgodzili si¢
nazaproponowane
przez Komisje Europej-
ska cigcia kwot dla sle-
dziazachodniego oraz
obu gatunkow dorsza -
decyzja panstw UE

w przyszlym roku utrzy-
mane zostang kwoty
zrokubiezacego.

Znaczaco zwiekszony zo-
stanie w 2027 r. poziom po-
towow sledzia centralnego.
KE zaproponowata wzrost
kwot 0 49 proc. w stosunku
do tego roku, natomiast mi-
nistrowie ostatecznie uzgod-
nili zwigkszenie poziomu
0 71 proc. Limit potowow
szprota zostanie zwickszony
0 44 proc. - tyle, ile propono-
wata KE.

Od kilku lat na Battyku
obowiazuje catkowity zakaz
polowow komercyjnych sle-
dzia zachodniego i obu ga-
tunkow dorsza. Ich stan oce-
nianyjestjakozly, dlatego mi-

nistrowie utrzymali na ko-
lejny rok ograniczenie limi-
tow wylacznie do tzw. poto-
wow  przypadkowych, by
stada mogly sie odtwarzac.
Limity takich przypadko-
wych potowow dla trzech ga-
tunkow pozostang jednak
na poziomie z tego roku, bez
drastycznych cie¢ zapropo-
nowanych przez KE.

W tym roku catkowity li-
mit na dorsza zachodniego
wynosi 266 ton, z czego dla
Polski 31 ton. W przypadku
dorsza wschodniego jest to
430ton,zczegodla Polski113
ton. Limit na nieuniknione

przytowy $ledzia zachod-
niego wynosi 788 ton,
z czego kwota dla Polski to
103 tony.

Zgodnie z postulatem Pol-
ski dopuszczony pozostanie
wyjatek dla potowow sledzia
zachodniego dla matych
kutrow.

Zkolei aby poprawic sytu-
acje dorsza zachodniego
iwschodniego, ministrowie
przychylili sie do postulatu
KE o utrzymanie zakazu re-
kreacyjnych potowow dorsza
na catym omawianym obsza-
1ze.

(PAP)

Komisja Europejska forso-
wala ograniczenie przylo-
WwOw, a wiec polowow przy-
padkowych, jesli chodzi o trzy
stada - dorsza zachodniego (0
88 procent) iwschodniego (o
s1proc.) oraz$ledziazachod-
niego (0 45 proc.). Polska
sprzeciwiala si¢ tej propozy-
gi.

Zgodnie z postulatem Polski dopuszczony pozostanie
wyjatek dla potowodw sledzia zachodniego dla matych

kutrow (zdjecie ilustracyjne)

Zgodnie z osiagnietym
przez ministrow w poniedzia-
ek w Luksemburgu porozu-
mieniem kwoty na przytowy

tych trzech gatunkéw nie zo-
stana zredukowane - utrzy-
many zostanie stan z obec-
nego roku.
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Wyciag z ogtoszenia Prezydenta Miasta Stargard
na sprzedaz w | przetargach ustnych nieograniczonych

nieruchomosci oznaczonych wg ksiegi wieczystej jako:

1) lokal mieszkalny nr 2 o powierzchni uzytkowej 48,00 m?, potozony w budynku mieszkalnym przy ul. Gdyniskiej
26 klatka ,A” w Stargardzie (obreb ewidencyjny nr 7) wraz ze sprzedazg w udziale 195/1000 czesci gruntu
dziatki nr 108 o pow. 2264 m2, oraz w udziale 195/1000 czesci prawa wiasnosci czesci budynku mieszkalnego
i budynkdw niemieszkalnych posadowionych na tej dziatce. Dla lokalu mieszkalnego prowadzona jest ksiega
wieczysta.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi:

(stownie: dwiescie osiemdziesiat piec tysiecy ztotych 00/100)

Wadium 28 500,00 zt (stownie: dwadzieScia osiem tysiecy pieéset ztotych 00/100).
Lokal mieszkalny pofozony jest na parterze budynku. Sktada sie z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju oraz tazienki
z w.c. Lokal wyposazony jest w urzadzenia infrastruktury technicznej, tj.: instalacje elektryczng, wodno-
kanalizacyjng oraz centralnego ogrzewania z bojlerem c.w.u. zainstalowanego w fazience. Wykoriczenie
wnetrz: $ciany malowane oraz tapetowane, w kuchni i fazience obtozone cze$ciowo glazurg, w przedpokoju
panelami; sufity malowane; podtogi wytozone ptytkami PCV i panelami, w tazience terakotg. Stolarka okienna
z PCV; stolarka drzwiowa ptytowa; drzwi zewnetrzne wzmocnione. Standard wykoriczenia wnetrz ponizej
podstawowego. Lokal kwalifikuje sie do kompleksowego remontu.

285 000,00 zt

n
—

lokal mieszkalny nr 2 o powierzchni uzytkowej 44,85 m2 wraz z przynaleznym pomieszczeniem piwnicy
o powierzchni 10,08 m2, potozony w budynku przy ulicy Dworcowej 31 w Stargardzie (obreb ewidencyjny
nr 10) i sprzedazg w udziale 66/1000 czesci gruntu dziatki nr 691 o pow. 470 m?,

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi:
(stownie: dwiescie czterdziesci tysiecy ziotych 00/100)
Wadium 24 000,00 zt (dwadziescia cztery tysigce ztotych 00/100).

Lokal mieszkalny pofozony jest na parterze budynku. Sktada sie z 1 pokoju, pokoju z aneksem kuchennym
(podzielony nietrwatg zabudowa), przedpokoju i tazienki z w.c. Wyposazony jest w urzgdzenia infrastruktury
technicznej, tj.: instalacje wodno-kanalizacyjna, elektryczna, gazowg i telefoniczng. Brak ogrzewania.
Wykonczenie wnetrz: $ciany i sufity malowane. Podtogi wytozone deskg drewniang i wyktadzing PCV -
w tazience i w przedpokoju terakotg. Stolarka okienna z PCV. Stolarka drzwiowa ptytowa, drzwi zewnetrzne
wzmocnione. Standard wykoiczenia wnetrz ponizej podstawowego. Lokal kwalifikuje sig do kompleksowego
remontu.

240 000,00 zt

Wadia winny byé wniesione w pienigdzu, w walucie ztoty polski (PLN) w terminach wskazanych w petnych
treSciach ogtoszeri o przetargach.

Przetargi odbeda sie w siedzibie Stargardzkiego TBS Sp. z 0.0. przy ul. Struga 29 w Stargardzie w sali
przetargéw dnia 30 listopada 2026 r. w nastepujacej kolejnosci:

1) lokal mieszkalny przy ul. Gdyriska 26A/2 o godz. 10:00;

2) lokal mieszkalny przy ul. Dworcowa 31/2 o0 godz. 10:30.

Przed przystapieniem do przetargéw nalezy zapoznac¢ si¢ z ich szczegétowymi warunkami zawartymi
w petnych ogfoszeniach wywieszonych na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stargardzie przy ul. Hetmana
Stefana Czarnieckiego 17 i Stargardzkiego TBS Sp. z 0.0. przy ul. Andrzeja Struga 29 oraz zamieszczonymi
w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej www.bipstargard.pl, na stronie internetowej
www.tbs.stargard.pl oraz na portalu internetowym www.otodom.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w:
1. Urzedzie Miejskim w Stargardzie ul. Stefana Czarnieckiego 17, Biuro Obstugi Klienta, tel. 91 578-68-47;

2. Stargardzkim TBS Sp. z 0.0. przy ul. Struga 29, Punkt Obstugi Klienta, tel. 91 819-24-45.
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FOKUS

e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedziéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o TK? Zdania sg podzielone

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza do orze-
kania pieciu sedziow, ktorzy zostali
wybrani przez Sejm, ale od ktorych
slubowania nie przyjat prezydent.
Oni zas (a takze trojka, ktora Karol
Nawrocki zaprzysiagl) uwazaja, ze sa
peloprawnymi sedziamiidomagajg
sie od prezesa Swieczkowskiego zwo-
tania Zgromadzenia Ogolnego se-
dziow TK ze swoim udziatem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Byloby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowal sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykow i komen-
tatorow taki scenariusz jest jednak
malorealny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariusz sitowy, o ktorym powie-
dziat pragnacy zachowac anonimo-
wosc¢ poset KO. Przyznat, ze chodzi
odoprowadzenie dozwotania Zgro-
madzenia Ogodlnego z udzialem
wszystkich sedziéwwybranych przez
Sejm, odsuni¢cia Bogdana Swiecz-
kowskiego od kierowania TKirozpo-
czecia orzekania przez nowych se-

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

dziow, takze tych, ktorzy ztozyli slu-
bowanie jedynie przed Sejmem.
Wowczas orzeczenia Trybunatu za-
czgtyby byc publikowane, co - zda-
niem posta -pozwolitoby uzna¢, ze
sytuacjaw TK zostata uzdrowiona.
Jakprzekonugje, fakt, ze orzeczen tych
nie uznawatby np. prezydent, ,nie
miatby wiekszego znaczenia”.
Trzeciscenariusz to proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykow tzw. reset konstytucyjny.
Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawit niedawno ekspert Fun-
dacji Batorego dr Tomasz Zalasinski,

wskazujgc na jej przewagg nad sce-
nariuszami stopniowego przeksztal-
cania TK oraz sitowego przejecia Try-
bunatu. Pierwszy znichjest, jegozda-
niem, nierealny ze wzgledu
nazwloke Sejmuwwyborze sedziow
TK po2023 . oraz niekonstytucyjna
-wocenie eksperta-odmowe przyje-
cia przez prezydenta slubowania
od pieciu sedziow. Drugi natomiast
grozi kwestionowaniem orzeczen
przejetego w ten sposob Trybunatu
przez europejskie trybunaty, a takze
ponownym sitowym przejeciem TK
wrazie zwycigstwa obecnej opozycji

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ

<
%)
=
[e]
™
=
<
=
=
a
<
i
o
e

wwyborach w2027 r. Zalasinski re-
komenduje zatem reset konstytu-
cyjny, zaktadajacy zmiane ustawy za-
sadniczej, wygaszenie kadencjiobec-
nych sedziow TK i wybdr nowych.
Zgodnie zjego propozycja sedziow
wybieratby nie tylko Sejm, jak obec-
nie, lecz takze Senat i prezydent.
Sejm wybieratby siedmiu sedziow,
Senat-pieciu, a prezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwigzania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK wprzysztosci.
Wtym celukadencje sedziowwybra-
nych po raz pierwszy na nowych za-
sadach bylyby zréznicowane-czes¢
trwalaby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nych przezSejm czterech miatoby zo-
sta¢ wybranych na dziewiec lat,
atrzechna piec. Wprzypadku Senatu
trzech sedziow miatoby petnic funk-
cje przezpigclat,adwoch przez dzie-
wiec. Z koleisposrod trzech sedziow
wybieranych przez prezydenta
dwoch miatoby otrzymac dziewie-
cioletnig kadencje, ajeden pieciolet-
nig.

Autor koncepcji przypomina, ze
podobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w198sr., jeszcze w czasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostalyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pelni uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po zie-
mi, podnosit go za pomocg smyczy
do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt
partnerem wtascicielki psa, ktéra
nie wiedziata o zdarzeniu. Policjan-
ci otrzymali od wtascicielki czworo-
noga zaswiadczenie lekarsko-wete-
rynaryjne, z ktérego wynikato, ze
zwierze jest w dobrej kondycji i ma
aktualne szczepienia. Pies zostat
przekazany opiekunce, a 52-latek
ustyszat zarzut znecania sie

nad zwierzeciem. Grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci. PAP

Wojewddztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wiamaniem

43-letni policjant z komisariatu

w Boguchwale k. Rzeszowa z 13-
letnim stazem stuzby jest podejrza-
ny o dokonanie i usitowanie kra-
dziezy z wtamaniem do domoéw
jednorodzinnych. Decyzjg sgdu zo-
stat aresztowany na trzy miesigce.
Policja podata, ze mezczyzna zo-
stat zawieszony; bedzie postepo-
wanie dyscyplinarne oraz admini-
stracyjne w sprawie zwolnienia go
ze stuzby. PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu

po ostatnich opadach. Od wysoko-
$ci 1800 m n.p.m. obowigzuje
pierwszy, niski stopien zagrozenia
lawinowego. Wczoraj rano na Ka-
sprowym Wierchu pokrywa $niez-
na wynosita 24 cm, a temperatura
spadta do minus 4 st. C. W Dolinie
Pieciu Stawow Polskich spadto 16
cm $niegu, a na Hali Gasienicowej
jest 14 cm biatego puchu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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ROSJA - UKRAINA

IZRAEL

Z.awieszenie broni
w okupowanych Oteszkach.
Szansa na pomoc dla ludzi

oprac. Anna Nagel

W nocy z poniedziatku
nawtorek ogodz. 3nad ranem
(2 czasu polskiego) w okupo-
wanych przez Rosje Oleszkach
w obwodzie chersonskim
Ukraina wprowadza zawie-
szenie broni w celu przepro-
wadzenia operacji humanitar-
nej. Potrwado1listopada.

Rosyjskie ministerstwo obrony poin-
formowato wczoraj, ze w zwigzku
zrozpoczeciem obowiazywania za-
wieszenia broni w ukrainskiej miej-
scowosci Oleszki wstrzymato ataki
na Cherson.

Rzecznik praw czlowieka Ukrainy
Dmytro Eubinec potwierdzit, ze stro-
na ukrainska wywiazuje si¢ z ustalen
0 zawieszeniu broni na wyznaczo-
nych obszarach okupowanego przez
Rosje¢ miasta Oleszki w obwodzie
chersonskim.

Wyjasnit, ze misja humanitarnato
wynik dziatan prowadzonych przez
strone ukrainskg wspolnie z rzecz-
niczka praw czlowieka Federacji Ro-
syjskiej Jang Eantratowg oraz za po-
srednictwem i przy koordynacji
pierwszejdamy USA Melanii Trump.

- Bedg nadal informowat opini¢
publiczng o rozwoju sytuacji, majac
nauwadze przede wszystkim bezpie-
czenstwo ludnosci cywilnejw Olesz-
kach orazrealizacje przyjetych usta-
len-dodat Eubiniec.

WOJNA

W piatek Biaty Dom poinformo-
wal, ze Rosja i Ukraina zgodzity si¢
tymczasowo wstrzymac od 29 paz-
dziernika walki w Oleszkach, by
umozliwi¢ dostarczenie tam pomocy
humanitarneji przygotowac ewaku-
acje ludnoscicywilnej. Biaty Dom do-
dat, ze doprowadzita do tego pierw-
szadama USA Melania Trump.

Wedtug wtadz w Kijowie sytuacja
ludzi, ktorzy pozostali w Oteszkach,
jestdramatyczna. W miescie bezdo-
stepu do zywnosci 1 wody pitnej
przebywa okoto 2 tysiecy 0sob, wtym
50 dzieci. Oleszki zostaly zalane
pozniszczeniu pobliskiej tamyw No-
wej Kachowce.

Oleszkileza okoto 4 km od Cher-
sonianalewym, okupowanym przez
Rosje brzegu Dniepru. PAP

FOT. EAST NEWS

Do zawieszenia broni
doprowadzita pierwsza dama
USA Melania Trump

Prezydent Finlandii i premier
Norwegii rozmawiali z Putinem

oprac. Anna Nagel

Wolodymir Zelenski rozma-
wialz prezydentem Finlandii
ipremierem Norwegii poich
telefonie do Putina.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski poinformowatl wczoraj, ze
przeprowadzit rozmowe telefo-
niczng z prezydentem Finlandii Ale-
xandrem Stubbem i premierem
Norwegii Jonasem Gahrem Stoere
poich telefonie do przywddcy Rosji
Wriadimira Putina.
»Rozmawialem z prezydentem
Finlandii Alexandrem Stubbem
1 premierem Norwegii Jonasem
Gahrem Stoere wzwiazku zich dzi-
siejsza rozmowa telefoniczna z ro-
syjskim przywddcg oraz w ramach
kontynuacji naszych dyskusji
w Oslo z przedstawicielami Ame-

ryki, Europy i NATO. Jestem
wdzieczny za szczegotowe informa-
cjeidziatanianarzeczwsparciana-
szej dyplomacji oraz wspOlnych ze
wszystkimi partneraml wysitkow
pokojowych” - napisat Zetenski
w serwisach spotecznosciowych.
Jak przekazat, StubbiStore poin-
formowali go, ze jasno powiedzieli
Putinowi, ze potrzebne sg realne
kroki na rzecz deeskalacji wobec
ukrainskiej energetyki i infrastruk-

,»Omowilismy przygotowania
do trojstronnego spotkania, zapla-
nowanego na listopad na szczeblu
zespotow - ukrainskiego, amery-
kanskiego i rosyjskiego. Finlandia
i Norwegia, jako kraje graniczgce
zRosja, sa szczegdlnie zaintereso-
wane wlasciwymi i niezawodnymi
rozwigzaniamiw dziedzinie bezpie-
czenstwa” —podkreslit Zetenski. PAP

Kto wygra w wyborach:
Netanjahu czy Eisenkot?

Grzegorz Kuczynski

Weczoraj w Izraelu odbyly sie
wybory parlamentarne.

W tych wyborach Izraelczycy
glosowali przede wszystkim
naosobeg, ktora nie tylko za-
proponuje nowa strategie bez-
pieczenstwa, ale takze odpo-
wie na wiele pytan, ktore na-
gromadzily sie w spoleczen-
stwie.

O 120 mandatow w Knesecie wal-
czylo 37 partii. Oczekuje sie, ze je-
dynie okoto 11 z nich przekroczy
prog wyborczy wynoszacy 3,25%
iwejdzie do parlamentu, po czym
jeden z kandydatow bedzie musiat
utworzy¢ zdolna do funkcjonowa-
nia koalicje rzadzaca. Aby uzyskac
wiekszos¢ wparlamencie, partialub
blok musi zdoby¢ 61 mandatow.

Formalnie premierem moze zo-
staclider dowolnej partii, ktora prze-
kroczyta prog wyborczy, oilejest
w stanie utworzy¢ koalicjg cieszaca
si¢ poparciem wigkszosci postow
Knesetu. Niemniej jednak zazwy-
czaj prawo do podjecia pierwszej
proby utworzenia rzgdu otrzymuje
lider partii, ktora zdobyta najwigk-
sza liczbe mandatow. Ponadto,
w oparciu o okreslone porozumie-
nia, rozwazany moze byc systemro-
tacjiszefarzadu.

Benjamin Netanjahu przystepuje
do tych wybordw, stosujac spraw-
dzong taktyke, ktora przez dziesie-
ciolecia pomagata mu wygrywac,
ale tym razem, zdaniem wielu eks-
pertow, moze to nie wystarczyc.
Niedawno stwierdzil, ze alterna-
tywa jest nastepujaca: albo ponow-
nie prawicowy rzad, albo panstwo
palestynskie, ktore z pewnoscia po-
wstanie przy kazdym innym rza-
dzie.

KONGO
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Kto bedzie premierem lzraela po wyborach: Benjamin Netanjahu

czy Gadi Eisenkot?

Gléwnym rywalem Netanjahu
1jego prawicowej koalicji jest lider
partii Yashar (,,Naprzod”) Gadi
Eisenkot. W koalicje znim sg juz go-
towe wejs¢ partie o bardzo zrdzni-
cowanych pogladach - prawicowe,
lewicowe i centrystyczne - zjedno-
czone checig odsunigcia Netanjahu
od wiadzy.

W opinii wielu 0sob Eisenkot jest
najpowazniejszym przeciwnikiem
Netanjahu w ciggu ostatnich dzie-
sigciolect. Jest centrystg z prawico-
wymi pogla}daml w kwestiach bez-
pieczenstwaimoze przejac te czesé
tradycyjnego elektoratu Netanjahu,
ktora od dawna pragneta alterna-
tywywramach wlasnego obozuide-
ologicznego.

Eisenkot, opowiadajacy si¢ za
pociagnieciem winnych do odpo-
wiedzialnosci, reformami politycz-
nymi i jednoscig narodowa, ostro
krytykuje kierownictwo Netanjahu
za jego dziatania zarowno przed, jak

ipo ataku Hamasu. Popierajac izra-
elskie operacje wojskowe, twierdzi
jednoczesnie, ze rzad nie majasnej
strategii dziatania i wzywa do prze-
prowadzenia niezaleznego sledztwa
w sprawie niepowodzen zwigzanych
zatakiemz7 pazdziernika 2023 roku,
wktorym zgineto blisko 1200 0sob.

W kwestiach o najwigkszym zna-
czeniudla spotecznosci mi¢dzyna-
rodowej, takich jak polityka wobec
Iranu, Palestynczykow czy Libanu,
stanowiska gtéwnych rywali sa zbli-
zone. Wszyscy opowiadaja si¢ za
zakonczeniem rzadow Hamasu
w Strefie Gazyirozbrojeniem tej or-
ganizacji, rowniez przy uzyciu sity
militarne;.

Politykow taczy takze dazenie
do ostabienia militarnego Iranu
i uniemozliwienia mu zdobycia
broni jadrowej. Gléwni kandydaci
sprzeciwiaja si¢ rowniez powstaniu
niepodleglego panstwa palestyn-
skiego.

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakazen

autor autor

Ponad 10 tys. zakazen wiru-

sem ebola potwierdzono do-
tychczas w Demokratycznej
Republice Konga (DRK).

0d poczatku epidemii odno-
towano 4887 zgonow.

Wirus rozprzestrzenit sie takze poza
granice DRK. W Ugandzie odnoto-
wano 20 zakazen i dwa zgony.
W sierpniu Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata kraj zawolny
od eboli, ale wiadze w Kampali utrzy-

muja srodki ostroznosciiod niedzieli
osobypowracajace dokrajuzDRK sg
kierowane na 21-dniowg kwaran-
tanng. Napoczgtkupazdziernika Ke-
niapoinformowata o pierwszym przy-
padkuzakazenia wirusem; mezczy-
zny, ktory podrozowat z DRK przez
Ugande, zmart w Nairobi. Pozniej
wiadze odnotowalyjeszcze osiemza-
kazen. Wubiegtym tygodniu Nigeria
stata sie czwartym panstwem afry-
kanskim, wktorym wykrytoebole.
Niepokdjwzbudzitotezzakazenie
tym niebezpiecznym wirusem, wy-
kryte uzony szwajcarskiego dyplo-

maty. Kobieta nie podrozowata
do DRK; wedlug wtadz Szwajcarii
do zakazenia moglo dojs¢ w Ugan-
dzie. Dyplomata wraz z zong zostali
w poniedziatek przetransportowani
do szpitaliw Szwajcarii.

WHO uznata obecna, wykryta
w maju fale zakazen za najwicksza
epidemig eboli w historii DRK. Jest
onajednaknadal mniejszanizepide-
miaw Afryce Zachodniej zlat 2014-
2016, ktora objeta Gwinee, Liberie
iSierra Leone, powodujac ponad 28
tys.zakazeniprzeszio11 tys. zgonow.
PAP
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STRONA ZDROWIA

eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
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Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
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urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne i tuszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych moznaleczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowatem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriowdla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajq w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
i traktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osoéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt

i
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zZwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystac ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, moga zglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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ALKOHOL | NOWOTWORY

PRZEPISY

Okazuje sig, ze lekarze bardzo czesto ignoruja kluczowy czynnik odpowiedzialny za powstawanie
raka piersi, czyli alkohol. Jest szansa, ze dzieki nowym narzedziom to si¢ zmieni

Alarm WHO: lekarze ignoruja
bardzo wazny czynnik
powstawania raka piersi

Picie alkoholu jest
uznanym czynnikiem
ryzyka raka piersi, ale
lekarze rzadko pytaja
pacjentkioto, czy go
spozywajg - alarmuje
Swiatowa Organizac;ji
Zdrowia (WHO).

Emil Hoff

WHO uruchomita specjalng nowg
platforme cyfrowa zwbudowanym
asystentemopartymna Al Narzedzie
to dostarcza pracownikom ochrony
zdrowia niezbednego wsparcia do
prowadzenia z pacjentami rozmow
na temat zwigzku miedzy spozywa-
niem alkoholu a ryzykiem zachoro-
wania na nowotwory.

Alkohol karmi nowotwory,
ale pacjencio tym nie wiedza
Alkohol przyczynia si¢ do powsta-
nia co na]mme] siedmiu rodzajow
nowotworow, w tym raka piersi,
atakze chorobukladu krazeniaiwa-
troby. Mimo to wiele 0sob w regio-
nie europejskim WHO wciaz nie
zdaje sobie sprawy z tych zagrozen.

Brak wiedzy jest szczegOlnie wi-
doczny w przypadku raka piersi.
W 14 krajach, w ktorych WHO Eu-
ropa przeprowadzita badania, za-
ledwie 15 procent respondentow
wiedziato, ze alkohol moze przy-
czyniac sie do rozwoju raka piersi.
Wsrod kobiet swiadomos¢ ta wy-
nosita jedynie 21 procent.

-Szkody wyrzadzane przez alko-
hol nie sg abstrakcyjne. Moga to by¢
choroby sercaiwatroby. Moze to by¢
dziecko narazone na alkohol przed
urodzeniem. Mozetoby¢lekidepre-
sja. Amoze tobyc kobieta, uktorej roz-
winie sie rak piersi, a ktora nigdy nie
zostala poinformowana o ryzyku
zwigzanym z alkoholem - mowi dr
Carina Ferreira-Borges, regionalna
doradczyni WHO Europa ds. alko-
holu. Jak przypomniata, badania
przesiewowe i krotkie interwencje
stanowig dla specjalistow prak-
tyczne narzedzie pozwalajace zi-
dentyfikowac ryzyko zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, zanim po-
jawia sie powazniejsze problemy.

Dlaczego lekarze

nie pytaja o alkohol?

Niestety, spozywanie alkoholu jest
czestotym modyfikowalnym czyn-
nikiem ryzyka dla zdrowia, o kto-
rym pracownicy ochrony zdrowia

°
Tragiczna statystyka,
ale jest i szansa

W 2020 roku w Europie
alkohol byt przyczyna

ponad 39 tysiecy przypadkow
zachorowan na raka piersi.
Badania przesiewowe i krotkie
interwencje stanowig prak-
tyczne narzedzie pozwalajgce
zidentyfikowac ryzyko zwigza-
ne ze spozywaniem alkoholu.

rozmawiajg z pacjentami najrza-
dziej - znacznie rzadziej niz o pale-
niu tytoniu, aktywnosci fizycznej
czy sposobie odzywiania.
Specjalistom moze brakowaé
czasu, odpowiedniego przeszkole-
nia lub pewnosci siebie. Moga nie
wiedzie¢, w jaki sposob poruszyc
kwesti¢ spozycia alkoholu, aby roz-
mowcy nie poczuli si¢ oceniani.
Uruchomione przez WHO cen-
trum ds. badan przesiewowych
1 krotkich interwencji w zakresie
spozycia alkoholu (WHO Alcohol
Screening and Brief Interventions
Hub) gromadzi w jednym miejscu
wiarygodne dane i praktyczne na-
rzedzia, ktore sg potrzebne do prze-
prowadzenia takiej rozmowy.

Dwa cenne narzedzia
1/Pracownicy ochrony zdrowia
mogg korzystac z kwestionariusza
AUDIT -10-punktowego narzedzia
przesiewowego-aby oceni¢ poziom
ryzyka zwiazanego z piciem alko-
holuudanej osoby.

2/ SBI Assistant, narzedzie
oparte na sztucznej inteligencji, po-
maga uzytkownikom ustali¢, jak
rozpoczac¢ rozmowe lubznalezé od-
powiednie materiaty.

Stworzony przez WHO asystent
udziela odpowiedzi wytgcznie na
podstawie okreslonego zestawu
dowodow naukowych oraz materia-
fowopracowanych przez organizacje.
Przykazdejodpowiedzi wskazuje zro-
dloinformacjiipodpowiada, zjakiego
narzedziamoznaskorzystac np. pod-
czaskonsultacjilekarskiej.

Zréodto: PAP

FOT. PSODAZ, 123RF.COM

Dobra wiadomos¢

dla niepelmosprawnych.
Ten obowigzek ma
wreszcie zniknac

Katarzyna Was-Zaniuk

Otrzymanie karty parkingo-
wej od lat wigze si¢ z formal-
nosciami, ktore dla osob z nie-
pelnosprawnosciamisa
szczegolnie uciazliwe. Jed-
nym z najwi¢kszych proble-
mow jest obowigzek osobiste-
go zlozenia wniosku. Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznejzapowiada
jednak zmiany, ktore maja
uproscic cala procedure.

Jak przekazata Monika Sikora, pet-
nomocnik rzgduds. osobniepelno-
sprawnych, prowadzone sg prace
nad zmiang przepisow, ktore majg
zlikwidowac obowigzek osobistego
skladania wnioskow o wydanie
karty parkingowej. W przysztosci
dokument bedzie mozna uzyskac
takze po przestaniu wniosku pocztg
lub przez upowazniong osobg.

Osobiscie trzeba ztozyé
whiosek, ale $3 wyjatkl
Obecnie przepisy nie pozostawiaja
w tej kwestii duzej swobody. Osoba
ubiegajaca si¢ o karte parkingowa
musi co do zasady osobiscie ztozyc
wniosek i podpisac go w obecnosci
przewodniczacego powiatowegolub
miejskiego zespotu ds. orzekania
o0 niepelosprawnosci albo osoby
przez niego upowaznionej. Nie ma
mozliwosci, by formalnosci w jej
imieniu zatatwit pelmomocnik.

Od tej zasady przewidzianojedy-
nie nieliczne wyjatki. W przypadku
0s6b ponizej 18. roku zycia lub cat-
kowicie ubezwtasnowolnionych
wniosek moga ztozy¢ rodzice albo
opiekunowie prawni.

Z kolei osoby czesciowo ubez-
wiasnowolnione moga by¢ repre-

zentowane przez ustanowionego
przez sad kuratora. Dla wszystkich
pozostatych 0sob osobiste stawien-
nictwo pozostaje obowigzkowe.

O Kkarte parkingowg mogg wnio-
skowac osoby:

@ u ktorych stwierdzono znaczne
ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania,

@ posiadajg odpowiednie wska-
zanie dowydania karty parkingowej
uwzglednione w orzeczeniu o nie-
pemosprawnosci, stopniuniepeno-
sprawnoscilub oulgachiuprawnie-
niach.

Osoby z niepelnosprawnoscia,
ktdre nie ukonczyty 16 lat, a wyste-
puja u nich znaczne ograniczone
mozliwos$ci samodzielnego poru-
szania sie rowniez mogg ubiegac sie
otakidokument.

Samo orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
nie jest wystarczajace. Musi zawie-
rac ono takze odpowiedni symbol,
oznaczajgcy przyczyne niepetno-
sprawnosci, np. 04-O (schorzenia
dotyczgce narzagdu wzroku), 05-R
(uposledzenie narzgdu ruchu), 10-
N (schorzenie neurologiczne). Brak
wskazania do otrzymania karty par-
kingowe w orzeczeniu wyklucza
uzyskanie dokumentu, ktory po-
zwala parkowac na tzw. kopertach.

Karta parkingowa umozliwia nie
tylko pozostawianie samochodu
natzw. kopertach, czyli specjalnie wy-
znaczonych miejscach postojowych
dlaosdbz mepe%nosprawnosaarm
Jej posiadacze moga rowniez, pod wa-
runkiem zachowania szczegolnej
ostroznosci, nie stosowac si¢ dowy-
branych znakow drogowych. Doty-
czy to m.in. zakazu ruchuw obu kie-
runkach (B-1), zakazu wjazdu pojaz-
dow silnikowych z wyjgtkiem moto-
cyklijednosladowych (B-3).
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Nlepeinosprawnych czekajq duze zmlany Otrzymanie karty
parkingowej ma by¢ zdecydowanie tatwiejsze
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ARZRODZINNY LUBPOZ ROKU
1.Magdalena Bogustawska, Przychodnie Medyk, Kamier Pomorski

2. AnnaKoczalska, NZ07 Przychodnia Medycyny Rodzinnej, Bezrzecze
3. Ewa Chratowicz, NZ0Z Fam-Med, Stargard

PEDIATRA
1. Marek Makowski, SPZ0Z MSWiA - Poliklinika, Potczyn-Zdroj

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Kamil Kubus, SPWSZ, Szczecin
2. BeataZarzycka, Regionalne Centrum Medyczne, Biatogard
3.lwonaOlejarz, SPZ0Z MSWIA, Koszalin

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU

1.drn.med. Dominika Polak, Lighthouse Dental & Beauty, Szczecin
2. Piotr Zaczkowski, Stomatologia Chrobrego, Stargard
3. Joanna Chilakowska-Wozniak, Trzy Korony Gabinet Lekarsko-Dentystyczny, Stargard

POLOZNA/POLOZNY ROKU

1.Grazyna Grzywacz, SPSR, Nowogard
2. UrszulaBorowska, Przychodnia Lekarska Amelia, Szczecinek
3. JustynaLorent, Przychodnia Stoneczne, Szczecin

1. Antoni Bukowiec, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Koszalin
2. EwaKnap, Szpitalne Centrum Medyczne, Goleniow
3. Jozef Dylewski, SPSR, Nowogard

CHIRURGROKU
1. Janusz Kurzawa, SP Z0Z MSWIA, Koszalin
2. AdaOwczarska, Klinika Chirurgii OgéInej i Chirurgii Reki PUM Szczecin, Szczecin
3. Tomasz Wawrowski, Szpital Wojewddzkiim. Mikotaja Kopernika, Koszalin

DRTOPEDA ROKU
1. Jarostaw Pilarek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Swinoujscie
2.drn.med. Agnieszka Dabek, LUX MED, Szczecin
3. Krzysztof Pobtocki, Meritum, Kamieri Pomorski

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU

1.Marta Chomik, Fizjo Odnowa - Marta Chomik, Szczecin
2. Agata Garbadzka, Fizjo Dla Zdrowia, Dartowo
3. Agnieszka Wilczyriska-Halecka, Limfoterapia, Szczecin

KARDIOLOGROKU
1. Piotr Lizakowski, USK nr 1PUM Filia, Police
2.drn.med. Lidia Urbaniska, Kardiolog dr n. med. Lidia Urbariska, Kotobrzeg
3. Maciej Ornat, SPWSZ, Szczecin

ROLOG/NEFROLOGROKU
1. Pawet Grzegotkowski, MedPoint, Szczecin

OKULISTAROKU
1.drn.med. Agnieszka Rutecka-Debniak, SPLS Medicus, Szczecin
2. ElzbietaManczyk, Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska Elzbieta Mariczyk,
Stargard
3.drn.med. Ewelina Chilarska, SP Z0Z MSWIA Poliklinika, Koszalin

DERMATOLOGROKU
1.Beata Szymariska-Biatek, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, Szczecin

LARYNGOLOGROKU
1.Tomasz Nogal, Olimedica Centrum Medyczne, Szczecin
2. AnnaDabrowska, Swiat Stuchu Dabrowska & Kowalczyk, Szpital USK-1 PUM, Szczecin
3.HannaPerek, LaryMed, Koszalin

ANESTEZJOLOGROKU
1. ElzbietaZdanowska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Pogorzelica
2. Zdzistaw Wardziriski, Szpital Powiatowy, Stawno
3. Mariusz Jakimiak, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Malechowo

NEUROLOGROKU
1. Witold Bogulas, (M Seli-Med, Chojna
2. Bogustaw Zawalich, Indywidualna Praktyka Lekarska, Tatow
3. MatgorzataNiekrasz, SPWSZ, Szczecin

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Piotr Scheithauer, WSPR, Szczecin
2. PawetKurek, MiMed - Ustugi Ratownictwa Medycznego, Swieszyno
3. Zbigniew Grynkiewicz, WSPR, Szczecin

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Matgorzata Pyc-Janicka, Apteka Portowa, Szczecin
2. HubertLizak, Apteka Ambrozja, Pyrzyce
3. DariaPozniak, Punkt apteczny, Rajkowo

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. Ryszard Gawron, SPZZ0Z Medicam, Gryfice
2. EwelinaWawrzyniak, Affidea, Szczecin
3. Rafat Frankowiak, Stomatologia Chrobrego, Stargard

OLOGROKU

1.1zabelaBohdziewicz, Prywatna Praktyka Lekarska, Koszalin

2. DorotaStrek-Sliwiriska, Specjalistyczny Zespdt Gruzlicy i Chordb Phuc, Koszalin
3.drlwonaDamljanovic-Wactawik, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, Szczecin
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU
1. Daniel Mastowski, Gabinet Psychologiczno-Psychoterapeutyczny Pomagamy Zrozumiec,
Szczecin

2. Sylwia Niewiadomska, Centrum Psychoterapii Pillow, Szczecin

3. KlaudiaNiziriska, Pracownia Psychologiczna Klaudia Niziniska, tobez

Stomatolodzy dbaja o zdro-
wie naszej jamy ustnej, lecza
zeby, wykonuja zabiegi, po-
magaja... Stop, przecieztojest
jasne! I tak z reka na sercu:
po latach pamietasz z wizyty
udentysty plombe czy czlo-
wieka po drugiej stronie fo-
tela? Specjaliste, ktorego ce-
chuyje nie tylko profesjona-

lizm, ale tez cierpliwosc
izyczliwos¢. Lekarza, ktory
pomaga pokonac lek przed
fotelem dentystycznymiwy-
jasnia, co bedzie robione,
usmierza strach dziecka. To
wiedza specjalistow, ale takze
ichempatiaizaangazowanie
moga zmienic nie tylko prze-
bieg leczenia, ale takze cale

nasze podejscie do zdrowego
i picknego usmiechu. Wia-
$nie takich lekarzy, w tym
dentystow, nominowaliscie
do wielkiego plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates 2026. -
Wierzymy, ze najlepszym
glosem w tej sprawie sg sami
pacjenci. To oni wiedza,
komu zawdzieczajg poczucie

bezpieczenstwa i opieke
na najwyzszym poziomie.
Dlatego dzis kolejny raz mo-
zemy poznac blizej lekarzy
nominowanych do akgji -
mowi dziennikarka Kata-
rzyna Adamczyk.

Szczegoty na
gk24.pl/hipokrates oraz
gs24.pl/hipokrates

Tworzy usmiechy w oparciu o wiedzg, doswiadczenie i estetyke

Od blisko 20 lat stomatologia
jestjej pasjaizawodem, ktory
wykonuje z pelnym zaanga-
zowaniem. Drn. med. Do-
minika Polak (Lighthouse
Dental & Beauty, Szczecin)
kazdego dnia dba o zdrowie
oraz pickne usmiechy swoich
pacjentow, a ich zaufanie
traktuje jako najwicksze wy-
roznienie imotywacje dodal-
szego rozwoju. Na co dzien
mozna jg spotkac¢ w klinice
Lighthouse Dental & Beauty
w Szczecinie, w ktorej: ,,zdro-
wie i pigkno usmiechutacza
sie z medycyna estetyczna.
Naszg misjg jest holistyczne
podejscie dopacjenta-kreu-
jemynie tylko zdrowe i trwate
uzebienie ale dbamy takze
o pelng harmonie twarzy” -

czytamy na oficjalnej stronie.
Drn. med. Dominika Polak
od lat z powodzeniem po-
maga pacjentom odzyskiwac
zdrowy i pigkny usmiech, 13-
czac doswiadczenie, nowo-
czesne metodyleczenia oraz
indywidualne podejscie do
kazdego przypadku. W swo-
jej pracy stawia na komplek-
sowe spojrzenie na potrzeby
pacjenta, tworzac spersona-
lizowane plany leczenia,
ktore uwzgledniajg zaréwno
aspekt zdrowotny, jak i este-
tyczny. Wieloletnie doswiad-
czenie, szeroka wiedza oraz
umiejetnosc¢taczenia réznych
dziedzin medycyny pozwa-
laja jej skutecznie realizowac
nawet najbardziej wymaga-
jace plany leczenia.

Zawsze indywidualnie podchodzi do konkretnych problemdow

Do wielkiego Plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates 2026
wkategorii Stomatolog/Orto-
donta Roku zostat nomino-
wany przeznaszych Czytelni-
kow1 Internautéw migdzy in-
nymi Piotr Zaczkowski. Wple-
biscycie reprezentuje Stoma-
tologie Chrobrego (Stargard).
Jak dowiadujemy si¢ zjej in-
ternetowe;j strony firmowej,
wyrozniony przez Was zgto-
szeniem do akgjilekarz wni-
Kliwie analizuje potrzeby sto-
matologiczne kazdego pa-
¢jenta, zawsze indywidualnie
podchodzac do konkretnych
problemow.  Szczegdlna
uwage poswieca leczeniuen-
dodontycznemu (czyli kana-
towemu), ktore wykonuje

Znajwyzsza precyzja, zwyko-

rzystaniem nowoczesnych
technologii i materialow naj-
wyzszej jakosci. Z powodze-
niemzajmuje sie tez chirurgia
stomatologiczng, przeprowa-
dzajac takie zabiegi, jak usu-
wanie zebow, w tym osemek,
oraz przygotowanie do dal-
szego leczenia protetycznego
czy ortodontycznego. Wszyst-
kie procedury wykonuje
w znieczuleniu, zapewniajgc
maksymalny komfortimini-
malizujac stres zwigzany zle-
czeniem. Stale doskonali
swoja wiedze i umiejetnosci,
uczestniczac wlicznych szko-
leniach, kursach praktycznych
isympozjach, co pozwala by¢
na biezgco z najnowszymi
osiagnieciami w dziedzinie
stomatologii.

PSYCHIATRAROKU

1.dr ZaklinaBorkowska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Zaklina Borkowska, Szczecin

2. LuizaReddig, SP Z0Z MSWIA, Szczecin

3. Marinatopuszanska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Koszalin

MENEDZERPLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Marek Marcinkiewicz, Gminny Osrodek Zdrowia, Warnice
2. Karolina Ostrycharczyk, One Day Med, Szczecin
3. Karolina Gebska, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ, Kotobrzeg

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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PLEBISCYT EDUKACYJNY 2026

Sa z uczniamiw latach, gdy sa jak
mtode ptaki i rozwijajg skrzydta

Przygotowuja do matury,
ucza zawodu. Pomagaja
odkrywac zainteresowa-
niaipodejmowac decy-
zje, ktore decyduja
oprzyszlosci. Potrafia
zarazié¢ pasja do swojego
przedmiotu, zachecic¢
dowysitkuidodac odwa-
gi. Dzis blizej przedsta-
wiamy nauczycieli szkot
ponadpodstawowych.

To wlasnie wliceach, techni-
kach i szkotach branzowych
mitodzi ludzie zaczynaja bu-
dowac¢ podwaliny pod swoja

dalsza edukacje i przyszia ka-
riere. Belfrom takiego poszu-
kujacego mtodego czlowieka
przydaja si¢ jednak nie tylko
wiedza i doswiadczenie, ale
tez cierpliwosé, poczucie hu-
moruizwyczajna zyczliwosc.

Nauczyciele szkot ponad-
podstawowych maja rdzne
specjalizacje, doswiadczenia
1sposoby pracy, ale wszyscy
nacodzien spotykaja sie wla-
$nie z mtodymi ludzmi, kto-
rzy powoli wkraczajg wdoro-
stos¢ipotrzebuja jeszcze nie
tylko tych, ktorzy thumacza
Swiat, ale i czynig go tatwiej-

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

szym do zniesienia. Wielu
znasnawet polatach pamieta
nauczyciela, ktoryw ciekawy
sposob prowadzit lekgje, po-
mogl rozwina¢ talent albo
uwierzyl w nas wtedy, gdy
sami mielismy jeszcze wat-
pliwosci. - Za takimi wspo-
mnieniami stojg konkretni
ludzie, ktorzy kazdego dnia
wchodza do swoich klasz no-
wymi pomystami, energia
1zaangazowaniem, by rozpa-
li¢ w uczniach pasje. Ale co
sprawito, ze samiwybrali ten
zawod? Co najbardziej lubig
w swojej pracy, codajeim sa-

tysfakcje i czym zajmuja sie
po szkolnym dzwonku? O to
zapytalismy uczestnikow te-
gorocznego wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego -mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie ta akejg od strony
redakeyjne;j.

Poznajmy wiec historie,
zainteresowania ipasje kolej-
nych nauczycieli. Mozecie
o nich poczyta¢ réwniez na
naszej stronie.
Wigcejoakejina:
gk24.pl/nauczyciel
oraz
gs24.pl/nauczyciel

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

Inspiruje do rozwoju,
samodzielnego myslenia

Wierzy w site rozmowy,

empatii i dobrej relacji

Ewa Puzio to doktor nauk
spotecznych w dyscyplinie
ekonomia i finanse, nauczy-
cielka przedmiotow logi-
stycznych w Zespole Szkot
Ponadpodstawowych w Gry-
finie, nauczyciel akademicki
i szkoleniowiec. Egczy wie-
dze naukowa z praktyka edu-
kacyjng, przygotowujac mto-
dziez ksztalcacg sie w zawo-
dzie techniklogistyk do egza-
minow zawodowych i przy-
szlej kariery na rynku pracy.
Jej zainteresowania naukowe
koncentrujg sie wokot logi-
styki miejskiej, transportu pu-
blicznego, zréwnowazonej
mobilnosci, inteligentnych
miast oraz nowoczesnych
rozwigzan wspierajgcych

funkcjonowanie miast. Jest
m.in. autorkg artykulow na-
ukowych. W dziatalnosci dy-
daktycznej stawia na profe-
sjonalizm, rozwijanie kompe-
tencji zawodowych, prak-
tyczne wykorzystanie wiedzy
i indywidualne podejscie
do uczniow. Istotnym ele-
mentem jej pracy jest inspiro-
wanie miodych ludzi do roz-
woju, samodzielnego mysle-
nia i podejmowania ambit-
nych wyzwan. Eaczy dziatal-
nosc¢ naukows, szkoleniowg
i edukacyjna, kierujac sie
przekonaniem, ze dobraedu-
kacja nie tylko przekazuje
wiedze, ale tez otwiera nowe
mozliwosci i pomaga budo-
wac przysztos¢ zawodowq.

Agnieszka  Myszkowska-
Krauze (Zespot Szkotnr 8, Ko-
szalin) od ponad 25latz pasjg
1 zaangazowaniem pracuje
woswiacie. Jest nauczycielem
dyplomowanym, psycholo-
giem szkolnym, psycho-
traumatologiem, doradcg za-
wodowym oraz mediatorem
sgdowym. Ukonczyla studia
magisterskie z psychologii
iekonomii oraz studia pody-
plomowe z zakresu edukacji
irehabilitacji osob z niepeo-
sprawnoscia intelektualng
oraz doradztwa zawodowego
ipsychospotecznego. Ma row-
niez doswiadczenie w zarzg-
dzaniu placowka oswiatowa
jako dyrektor szkoty. Przez
lata uczyta mtodziez jezyka

angielskiego, przedmiotow
zawodowych, przedsiebior-
czosci, a obecnie takze biz-
nesuizarzadzania. Wspiera
uczniow w odkrywaniu ich
potencjatu, podejmowaniu
decyzji i pokonywaniu trud-
nosci. Szczegolnie bliska jest
Jej praca z miodzieza wyma-
ga] acg indywidualnego podej-
$cia, wtymz uczniami ze spe-
cjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. W swojej pracylaczy
doswiadczenie pedagogiczne
zwiedza psychologiczng. Za-
lezy jej, aby szkota byta miej-
scem bezpiecznym, przyja-
znym iopartym na wzajem-
nym szacunku. Wierzy w site
rozmowy, empatiiidobrejre-
lacjizuczniem.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorkudogodz.9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow oraz listalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1. Justyna Krolak Peczak, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej im. Kornela
Makuszyriskiego, Swiemino

2. Agnieszka Sacharska, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej nr 42 im. Stefanii
Sempotowskiej, Szczecin

3.Paulatazuka, Przedszkole Publiczne nr 6 Stokrotka, Watcz

1.Magdalena Garus, Szkota Podstawowa, Gérzyca
2. AnetaSaczka, Szkota Podstawowa nr7im. Zjednoczonej Europy, Kotobrzeg
3.Katarzynaton, Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika, Pezino

1. Aleksandra Rawicka-Wiech, Szkofa Podstawowa nr 55, Szczecin
2. Adam Stefariski, Zespot Szkot nr 12, Koszalin
3. Michat Ogiewa, Szkofa Podstawowa nr 2 im. Marii Konopnickiej, Nowogard

1.Ewa Kasperec-Capata, Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej,
Szczecin

2.MagdalenaSielska, Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymiim. Mieszkal,
Swinoujécie

3.EwaPuzio, Zespét Szkét Ponadpodstawowych, Gryfino

1.dr Joanna Kowalik, Instytut Ekonomiii Finansow, Wydziat Ekonomii, Finanséw
i Zarzadzania Uniwersytetu Szczeciriskiego, Szczecin

2. drEwaPutek-Szelag, Wydziat Ekonomii, Finansow i Zarzadzania Uniwersytetu
Szczecinskiego, Szczecin

3. AdamMajiczek, Akademia Sztuki, Szczecin

1. Agnieszka Adamezyk, Niepubliczna Szkofa Podstawowa Strefa Marzen, Szczecinek
2. EwaKuzminiska, Spoteczna Szkota Muzycznalill st., Szczecin
3. Karina Ogonowska, Szczeciriskie Stowarzyszenie Pomocy Autystom, Szczecin

1.Magdalena Pyfel, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr1dla Dzieci
Niepetnosprawnych Ruchowo im. Marii Grzegorzewskiej, Police

2. Ewelina Jezewska, Szkota Podstawowa nr 37im. kpt. z. w. Antoniego Leddchowskiego,
Szczecin

3. KamilaRoguska, 25K - Zachodniopomorskie Szkoty Kreatywne, Szczecin

1. Katarzyna Misiewicz-Janik, Ars Dicendi - Mali Odkrywcy, Szczecin

2. Karolina Iwan, Karolina Iwan Neurologopeda, Szczecin

3. Anna Chabros, Szczecineckie Centrum diagnostyczno-terapeutyczne Anna Chabros,
Szczecinek

1. Integracyjne Przedszkole Zdrowia, Szczecin, Monte Cassino 23C
2. Niepubliczne Integracyjne Przedszkole Iskierka, Gryfino
3. GAMAKids, Kotobrzeg, Tymiankowa 3

1. Niepubliczna Szkota Podstawowa StrefaMarzen, Szczecinek, Matusewicz 22
2.SAlL International School, Szczecin, Judyma 24
3.Szkota Podstawowa, Wrzesnica

1.Easy Peasy English Szkota Jezykéw Obcych Darfowo&Stawno, Dartowo, Powstaricow
Warszawskich 5

2. Englishis Fun Karolina Kutakowska, Stargard, os. Zachod A2/b/10

3. Multilingua, Koszalin, Sikorskiego 9A/2

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gh24.pl/nauczyciel oraz www.gs24.pl/nauczyciel
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SZCZECIN

KOSZALIN

Frankenstein na wesolo. Kultowa
komedia w DK Krzemien

Opr.red.

Potwor z laboratorium,
tajemniczy zamek

w Transylwanii, szalony
naukowiecijeden z naj-
bardziej niezwyklych
garbusow w historii ki-
na. Dom Kultury Krze-
mien zapraszanabez-
platny pokaz ,,Mlodego
Frankensteina”, kulto-
wej komedii Mela Bro-
oksaz 1974 roku.

Seans jest okazja do przypo-
mnienia jednego z najzabaw-
niejszych filmow w dorobku
rezysera, ktory wtym roku ob-
chodzit setne urodziny. Mel
Brooks, urodzony 28 czerwca
1926 roku w Nowym Jorku,
nalezy do najwybitniejszych
tworcow komedii filmowe;.
Jego specjalnoscia staty sie pa-
rodie popularnych gatunkow,
wktorych absurdalne Zartya-
czytz doskonata znajomoscig
filmowych konwencji.
W ,,Plongcych siodtach” roz-
prawitsiezwesternem, w ,,Ko-
smicznychjajach” zfantastyka
spod znaku ,,Gwiezdnych wo-
jen”, aw ,,Mlodym Franken-
steinie” wziglnawarsztat kla-

wnuk stynnego naukowca,
ktory probowat stworzyc¢ zy-
cie z martwych szczatkow.
Miody neurochirurg poczat-
kowo odcina si¢ od rodzinnej
legendy, ale po odziedzicze-
niu zamku w Transylwanii
trafia do laboratorium
dziadka. Tam, przy pomocy
osobliwych wspotpracowni-
kow, postanawia powtdrzy¢
jego eksperyment. W roli
glownej wystgpit Gene Wil-
der, ktory byl rowniez wspot-
autorem scenariusza. Towa-
rzyszg mu Peter Boyle jako
monstrum, Marty Feldman

Proojekcja dzis w DK Krzemien o ogodz. 17.30.

Freshiy _i\fﬂé

W epizodzie pojawia si¢ na-
wet Gene Hackman, znany
przede wszystkim z rol dra-
matycznych.

Brooks zdecydowat si¢ na-
kreci¢ film na czarno-biatej
tasmie, swiadomie nawigzu-
jacdohollywoodzkich horro-
rowzlat 30. Szczegdlnie waz-
nym punktem odniesienia
byt ,,Frankenstein” Jamesa
Whale’a z 1931 roku, z Bori-
sem Karloffem w roli po-
twora. Rezyser odtworzyt at-
mosfere dawnych produkeji,
ich scenografie, oswietlenie
1 sposob prowadzenia ka-

Dzigkitemu ,,Mtody Fran-
kenstein” jest czym$ wiecej niz
zwykla parodia. To rowniez
peten sympatii hotd dla kina,
ktore potrafito budowac groze
za pomoc3 cieni, ekspresyj-
nych twarzyitajemniczychla-
boratoriow. Brooks pokazuje,
ze mozna jednoczesnie $mia¢
si¢ z filmowych schematow
idarzy¢ je autentycznym po-
dziwem. Po ponad piecdzie-
sieciu latach komedia nadal
uchodzi za jedno z najwick-
szych osiagniec rezysera. Jej
sitg pozostaja btyskotliwy sce-
nariusz, znakomite aktorstwo

syczne kino grozy. wniezapomnianejrolilgora, mery, a nastepnie wypetnit  orazhumor, ktéry niewymaga
Bohaterem filmujestdok- atakze Madeline Kahn, Teri  ten $wiat absurdalnymidia-  znajomosci wszystkich cyto-
) 2y
tor Frederick Frankenstein, Garr i Cloris Leachman. logamiigagami. wanych horrorow.
POGODA
Pogoda dla Pomorza Pogoda dla Polski
Krzysztof % =
Scibor = Stan morza (Bft) 1-2
Biuro Calvus, .~ . = Silawiatru®f) 1-2 f ‘
ISg
Sroda Kierunek wiatru SW 1022 hPa 1 1
o Wiadystawowo
. reba 1 O°JER VP
Nad Pomorze dociera G & o 101 % »
’fagc_)dne i wilgotne 1 oUstie o Wefheowo HeP -
powietrze z zachodu Lebork 12 S
W o i <o o, B e .
gce) P 10 km/h 1 Stawno Kafuzy  GDANSK < ;
potudniu od zachodu 0 s g
. ok Mielno 1o} 7 *00cm *
pojawi sie deszcz Koobiger s > KOSZALIN B
Temperatura max do 12 oRewal ! Kosclerzyna %00 %00
. ; o R . L cm cm
10:12 C. Wiatr staby KN 9 Biatogard Miastko o
ptd.-zach. W nocy, LS Staragard
mokro, rano miejscami "5 iR _7° [ Daisiaj |
mglisto. Jutro PolezynZdrej . ] 5 .
pochmurno i niewiele L, Stwzecinek poe ’ Gafisk 110 13 :
opadéw. Temperatura , < Krakow| 11° 10
max do 10:12 C. Wiatr  szczeo Drawsko 10 km/h Lublin| 11°] 10°
staby°z potudnia. Do @ ivi g Fomorsiie Olsztyn 11° | 11°
konca tygodnia spora Stargard iVa 8 Sobota Pomai 12" | 11°
chmur, nie powinng 128 Walcz ‘ ¥ I | I | & ‘ ™ Toud | 11° | 11°
pada¢ i na termo- 12°0 11° 1 11° 1 11° 1 10° [ 10° Wroctaw | 14° | 11°
metrach max 10:12°C Warszawa | 12° 11°
* pogodnie 3% zachmurzenie umiarkowane % przelotny deszcz " przelotne deszcze i burza pochmurno mzawka
ciagly deszcz < ciagly deszcz i burza przelotny $nieg ciagly $nieg przelotny $nieg z deszczem ciagly Snieg z deszczem Karpacz 1 2° 1 0 ¢
mgla  -\/- marznaca mgfa 822 Sliska droga marzngca mzawka marznacy deszcz 'T') zamie¢ $niezna 4 opad gradu \ kierunek i predkos¢ wiatru Ustrzyki Dolne 1 1 . 1 00
temp.wazien [ temp. wnocy 15 temp. wody grubos6 pokiywy Sniezne 1011 hPa 4 cisnienie itendencja «&#> smog Zakopane | 12" | 8

FOT. ARCHIWUM

Jazz polskiej diwy,

ale nagrywany
byt w Los Angeles

Red

AgaZaryan powraca
zwyjatkowym projek-
teminowym albumem
nagranymw Los Ange-
les.

Podczas tej wyjatkowej, jedy-
nejw Polsce trasy w tym skta-
dzie ustysza Panstwo autor-
skie kompozycje artystki, po-
nadczasowe standardy ja-
zzowe oraz zaskakujace inter-
pretacje znanych utworow
w eleganckich, jazzowych
aranzacjach. To zaproszenie
do swiata muzyki wysmako-

Sroda, godz. 19,
Filharmonia Koszalinska

wanej - Swiata, w ktorym
kazda nuta ma znaczenie,
akazda chwila na scenie jest
niepowtarzalna.

DROBNE

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twéj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

AUTOPROMOCJA

= TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP ziota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

REKLAMA

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ZAPRASZAM na mite spotkanie,
kobieta 32 lat Koszalin tel.
507-053-154, 573-926-706.

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

w Poznaniu przy u

|. Malwowej 158.

- ¢ ‘L- i{
rueme |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

=
=}
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PROGRAMOWO

G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Krystyna martwi si¢ o Tomka.
Daria i Krzysztof zamieszkali ra-
zemiobojgu jest dobrze. Jedna
z pielegniarek zglasza Gosce, ze
Sara jg okradta. Monitoring nie
pozostawia watpliwosci. Goska
zmierza oddac pieniadze za nia,
ale co$ w niej peka. Tego dnia
ma odby¢ si¢ komisja mobbin-
gowa, Rogowski nieopatrznie
mowi o tym Krzysztofowi i Darii,
ktorzy nie mieli o tym pojecia.
Na SOR trafia kobieta w 36
tygodniu ciazy, ktora zemdlata
w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do
zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz-
tyn wykonuje cesarskie ciecie.
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia
wobec niego. Adrian daje zna¢
matce, ze urodzit jej si¢ wnuk.
Chce spotkac sie z Sabing.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-
stajgcym konfliktem z synem
Dawidem, ktory po wyroku sgdu
weigz nie potrafi zaakceptowaé
konsekwencji wlasnych decyzji.

G. 1 8 . 0 O Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
wozencow? Odpowiedz wcale nie jest jednoznaczna... Z ko-
lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscic.
Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
Tego Julkajednak ma doscikaze im si¢ wreszcie dogadacd.
Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
meza-potwora. Blaga jg, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-
ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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KRZYZOWKA NR 167
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 ||
3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podxqz(piy(\iNe;m emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 roskop dzienny mowi, ze
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] N ] ] ktos mito Cig zaskoczy.
17) jednostka administracyjna 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
w Szwajcaril, Spokojny dzien sprzyja roz-
18) solenizantka z 25 sierpnia, . . . . . mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 - 19.04)
nalne Zagadkl Miami”’ . . AUTOPROMOCJA 0210990363 . . . Czel<lalci9 Ciel(aw-awiaq()-_
26) Salvador, hiszpanski malarz, 31 32 34 |35 36 37 u moicmc(l)vye mOZhV‘,’OSgl'
surrealista, Twoi OTOSKOp dZICATly T SToce
- o woja gazeta radzi otworzyc si¢ na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, [ [ . ] |
W prenumeracie
30) prezenterka programu ,Nasz Tele Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, 38 Ma : R Zadbaj o odpoczynek i bli-
31) pieszczotliwie o matym burku, gazy skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwng role [ | B [ ] powiada, ze szczeraroz-
w filmie ,Australia”, © 9434014 mowa rozwieje watpliwosci.
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, 40 41 o
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, 42 Two;ggxlsrtlao(s?;s?e?)i- ezgroz?
40) oficerska w pol_sk|_ej armi, H H H | ciagnie uwage. Horoskop
41) ... Cyms, polski piosenkarz na dzié radzi pamietaé o po-
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : cls T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : xv.v: : ‘é : % DObré{Ofgaf}lzaClapomOZG
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JIAINTIAIRm STUMA®AKICY ZA C%osw}gnqgcel. H0€OS_1<QP
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D TmA[mQm ucieszy tonie tylko Ciebie.
4) twarda podstawa, fundament, 24) przyrzad do wykonywania pisarz, 2 2 I\III : 2 : ﬁ 'I‘ E Q E Q Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, ¢wiczen sitowych, 36) Karol, slaski dziatacz narodowy, [s[o/B[o[L|E WE[R[S|J|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzace g : 5 ; k : : & c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nos¢, tacji w pitce noznej, w niej zjawiska i procesy. z[m[K[m|S|T R[Z]Y[K[AW/K|A/m D m[R podpowiada, by nie ba¢ sie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Wyrazacuczuc.
norwe- M popu- ] nietakt s K | rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- e piki lowy | tenisowe lub szowskal  Odkryjesz co$ waznego. Ho-
metl_'O' ostac z rZYSkI elewl- — wie- zagranie zwia- dodatki K dnid - HIL
polia omiksu pirat zora badacz rzyciel dowcze do ciast roskop na dzis sugeruje nie
. T T budowy T T T zdradzac jednak wszystkich
ocenia Ziemi swoich planéw.
jakos¢ |- -
potraw zA %dgls .,
® hd L) hd eba Waga (23.09 - 22.10)
Kamilla, Energia sprzyja przygodom
o;l)(?]rig\gy — polska |~ inowym znajomosciom.
C aktorka Horoskop dzienny na $rode
malo- regiel analo- radzinie ba¢ sie zmian.
widlo na WA w gorach[> saskie o
suficie hi aureola, imie. egip- Skorpion (2310 - 21.11)
. o | ChCZNY loria meskie skie : rjy
poszly g Konsekwencja przyniesie
wlas | uszczel- szaar}gléi polski ' \ jedno- ' ' efekty. Horoskop na dzis
. nia Ru- auto- |~ stka |- podpowiada, by znalezé tez
kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.
°9 BT T L
Forek Swiatek, | | wioski | Strzelec (2211 2112)
drggze ° sistka o | Pitkarski o tl:inaCli sigzrealizov(\iac'
wszystkie zaplanowane zada-
N najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?g A — J#ﬁ; — Ze postanowisz to uczcic.
pojem- dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)
“;k . kaﬂ}ﬁsz . p:f)?;‘g M o Twoje propozycje bedg pa-
wikliny ® kozak Kach dac¢na podatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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PILKA NOZNA

Z1ota Pitka dla Anglika. Wielki sukces takze Polki

- Pracuj ciezko w ciszy. Niech sukces bedzie twoim hatasem - napisat Harry Kane po zdobyciu debiutanckiej Ztotej
Pitki. Wérod kobiet o najbardziej prestizowg nagrode otarta sie Ewa Pajor. Nasza rodaczka zajeta drugie miejsce

Jacek Czaplewski

Zanamijubileuszowa gala Ztotej Pifki.
Pierwszy raz trofeum przyznano
w1956 roku. Triumfowat wowczas
Anglik Stanley Matthews. Wiasnie
ztegopowodutegoroczna ceremonia
odbyta sie nie w Paryzu-jak w ostat-
nichlatach-lecz w Londynie. Czyli
tam, gdzie wszystko sie zaczeto. Iwy-
graltez Anglik, ktory byl faworytem
bukmacherdw; cho¢ nie ekspertow
mocno tym razem podzielonych.

Organizatorzy zaliczyli zreszta wi-
zerunkowa wpadke, obwieszczajac
na stronie trzech laureatow. Teksty
z Kylianem Mbappe i Laminem
Yamalem zniknely. Ten z Harrym
Kane’em wrocit tuz po oficjalnym
werdykcie, ktory legendarny brazylij-
ski Ronaldo oglosit tuz przed polnoca
polskiego czasu. Gdyz tak dtugo za-
jeto bowiem wreczenie wszystkich
trzynastunagrod. Kane odebratwsu-
mie dwie statuetki, bo uznano go
takze najlepszym napastnikiem.

W przypadku Ztotej Pitki, organi-
zowanej przez francuski magazyn
»France Football” i europejska fede-
racje UEFA, zdecydowaly glosy
dziennikarzy z catego swiata. Polske
reprezentowal Maciej Iwanski z re-
dakcji TVP Sport. Onipozostatych9g
jurorow musiato zagtosowaé na dzie-
sieciu sposrod trzydziestu nomino-
wanych. Ocenianych nie zarokkalen-
darzowy, ale do czerwcowych mi-
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Alexia Puttellas i Harry Kane zdobywcami Ztotych Pitek. Gala w tym roku odbyta sie w Londynie

strzostw swiata wlacznie. Szczego-
towa punktacje, czyli ktojak na kogo
glosowat, poznamywweekend.
Wiemy zatem, ze wygral Harry
Kane, ale nie wiem, zjakg przewaga.
33-latek grajacy dlaniemieckiego Bay-
ernuMonachiumna podiumwyprze-
dzit Kyliana Mbappe i trzeciego La-
mine’a Yamala. Dopiero siddme miej-
sce zajal triumfator ubieglej edycji,
Ousmane Dembele. Piaty byt Leo
Messi, ktéry z o$mioma zwycie-

stwami pozostaje rekordzistg tej na-
grody. Poza trzydziestka nominowa-
nychznalezli si¢ natomiast Robert Le-
wandowskiiCristiano Ronaldo.-Bra-
kuje mi stow. Dzigkuje wszystkim,
ktorzynamnie glosowali. Domyslam
sie, ze wtym rokuwybor nie bytatwy
-wyznatKane, dzigkujacbliskim zro-
dzinyidruzyny, w tym przebywaja-
cemu w szpitalu trenerowi Vincen-
towi Kompany’emu, ktory kilka dni
wezesniej zastabl podczas treningu.

Zacodoceniono Kane’a? Ztosliwi
stwierdzg, ze za sezon w Bayernie,
aprzeciez podobnych Lewandowski
zaliczyttam conajmniej kilka. Angli-
kowi nie udato si¢ zdoby¢ Ligi Mi-
strzow ani tytutu mistrza swiata, ale
indywidualnie byt nie do zatrzyma-
nia, o czym swiadcza az 73 strzelone
gole w 65 wystepach dlaklubuika-
dry. To pierwszy ,,angielski” triumf
w Ztotej Pitce od 2001 roku, gdy wy-
rdzniono Michaela Owena. Jeszcze
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dtuzej czekat Bayern, bo od 1981
roku, kiedy Karl-Heinz Rummenigge
zwyciezyl trzeci raz z rzgdu. Dla
Kane’a, w dowdd uznania, na ztoto
podswietlonow poniedziatek Allianz
Arene.

My tez mieliSmy podczas ostatniej
galiwielki powdd do dumy. 29-letnia
Ewa Pajor pierwszy razw karierze za-
jetadrugie miejsce, dorownujgc suk-
cesowi Lewandowskiegoz 2021 roku.
Onwtedy przegratz Messim, ona te-
raz tylko ze swoja niedawna kole-
zanka z Barcelony Alexig Puttellas.
Wspdlnie swietowaly mistrzostwo
Hiszpanii, puchar kraju i Superpu-
char, atakze wygranie Ligi Mistrzyn,
wktorej nasza rodaczka zostata kro-
lowa strzelczyn i najlepsza zawod-
niczka samego finatu. Wkrotce
przed nig kolejne wyzwanie -1 grud-
nia zagra z reprezentacjg Polski w1I
rundzie barazy o mistrzostwa swiata.

Podczas tegorocznej gali Zlotej
Pitki wreczono takze nagrody win-
nychkategoriach. Najlepszym bram-
karzem uznano Unaia Simona
z Athletic Bilbao. Najlepszym mio-
dym pitkarzem zostat ponownie La-
mine Yamal z FC Barcelony. Tytut
najlepszego trenera powedrowatna-
tomiast do selekcjonera reprezenta-
¢ji Hiszpanii LuisadelaFuentewdo-
wod uznania za zdobycie mistrzo-
stwa $wiata od razu po mistrzostwie
Europy. Najlepszym klubem okazato
si¢ PSG.

Chwalinska ,,najwicksza niespodzianka” 2026 - zdaniem Navratilovej

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska wycofala si¢
zturnieju WTA 500 Pacific
Open w Tokio z powodu kon-
tuzjilewego uda, ale zostata
pochwalona przezlegende
kobiecego tenisa- Amerykan-
ke czeskiego pochodzenia
Marting Navratilova.

Maja Chwalinska na pocza}tku roku
plasowata si¢na146. miejscuw $wia-
towym rankinguinie miata zadnych
znaczacych osiagnie¢ w WTA Tour.
Ale pozniej 25-letnia Polka przeszta
kwalifikacje do French Openizasko-
czylatenisowy swiat, docierajagc dofi-
natu Rolanda Garrosa, gdzie prze-
gralaz Rosjanka Mirrg Andriejewa.
Niestety, Maja podczas pierw-
szego meczu na Wimbledonie do-
znata kontuzji kostkiiwkolejnych pie-
ciuturniejach miata bilans 1-5.

Jednak podczas azjatyckiego
swinga Chwalinska catkowicie od-
wroctta losy swojej kariery, najpierw
docierajac do potfinatuw WTA 500
wSingapurze, anastepnie dochodzac
do finalu turnieju WTA 1000
wWauhanizdobywajac swoj pierwszy
tytt WTA.

Triumf w Wuhan pozwolit Mai
awansowac na 11. miejsce W ran-
kingu, co jest jej najwyzsza pozycja
wkarierze.

Legendarna amerykanska teni-
sistka czeskiego pochodzenia, Mar-
tina Navratilova, zapytana o najwiek-
szaniespodzianke sezonu 2026, przy-
znata, ze nie spodziewata si¢ tak wiel-
kiej kariery Chwalinskiej, a takze do-
cenita wyjatkowy styl gry Polki.

- Dla mnie awans Mai Chwalin-
skiej do finatlu French Open byt
niespodzianka. Teraz znajdzie si¢
w pierwszej dwudziestce na swiecie
igrawtenisawstarymstylu. Dlamnie
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Maja Chwalinska zostata uznana za , najwieksza niespodzianke”
sezonu 2026 - wedtug legendarnej Martiny Navratilovej
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to najwicksza niespodzianka. Maja
Chwalinska, chapeau bas - powie-
dziata 18-krotna mistrzyni Wielkiego
Szlemaw Tennis Channel.

Przed tymrokiem Chwalinska ni-
gdyniedotartadofinatuWTAiprzez
wigkszo$¢ swojej kariery rywalizo-
wala na poziomie nizszym niz.glowny
tour.

Wyst(;pu] acaw Kantonie Magda
Linette wpierwszej rundzie WTA250
Guangzhou International Women'’s
Open pokona}a zajmujaca 105. miej-
sce w swiatowym rankingu Rosjanke
Anastasje Zacharowg 7:6 (8-6), 6:4
iwdrugiej zagra z rozstawiong z nu-
merem 4 Austriaczkg Lilli Tagger,
ktora wyeliminowata stynng Amery-
kanke Venus Williams 6:2, 6:2.

Hubert Hurkacz w piewszej run-
dzie ATP 500 Swiss Indoors Basel
wBazyleizwyciezyt Belga Zizou Berg-
sa3:6,6:3, 6:41w1/8 finatu zmierzy
sie z Dunczykiem Holgerem Rune.



