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m O tym, Ze mozna dostaé
' dofinansowanie do elek-
trycznego auta, pewnie kazdy
slyszal, ale chyba nie wszyscy
wiedza, ze wkrotce maja, sie
pojawic rzadowe doplaty do
elektrycznych rowerdw. Pa-
trzac na rosnaca popularno$é
tych jednosladow, na pewno
program bedzie sie cieszyl
duzym zainteresowaniem.
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o tym, gdy Franci-
P szek po raz pierwszy
od dwoch miesiecy
przybyl przed poludniem
na plac Swietego Piotra,
Watykan oglosil w komu-
nikacie: ,Dzi§ rano papiez
Franciszek przylaczyt sie do
jubileuszowej pielgrzym-
ki chorych i $wiata stuz-
by zdrowia”.
sPrzed pozdrowieniem
pielgrzymoéw iwiernych na
placu, do ktérych skiero-
wal podziekowania, otrzy-
mal sakrament pojednania
whbazylice Swietego Piotra,
modlit sie i przekroczyl

Drzwi Swiete” — dodano
w komunikacie biura pra-
sowego.

Kiedy pod koniec mszy
zokazji Jubileuszu Chorych
i Sluzby Zdrowia papiez
przybyl na wozku na plac
przed bazylika powiedzial:
»Dobrej niedzieli dla wszyst-
kich, bardzo dziekuje” .

Mial kaniule nosowsa do
podawania tlenu. Nadal
mowil ztrudem, ale latwiej
niz wezesniej. Byl ogélnie
w lepszej formie niz dwa
tygodnie temu, gdy poblo-
goslawil ludzi zebranych
pod rzymska Poliklini-
ka Gemelli.

Od 14 lutego przez ponad
pie¢ tygodni papiez prze-

PAPIEZ FRANCISZEK
/ASKOCZYt WIERNYCH

PAPIEZ FRANCISZEK W NIEDZIELE,
PRZYBYL NA PLAC SWIETEGO PIOTRA
NA ZAKONCZENIE MSZY DLA CHORYCH
| PRACOWNIKOW StUZBY ZDROWIA
Z OKAZJI ROKU SWIETEGO.
WATYKAN NIE ZAPOWIEDZIAL
WCZESNIEJ OBECNOSCI PAPIEZA;
JEGO POJAWIENIE SIE BYLO
CALKOWITYM ZASKOCZENIEM
DLA TYSIECY WIERNYCH.

bywal w szpitalu, gdzie
przeszedl zagrazajace zyciu
obustronne zapalenie ptuc.
Byl w stanie krytycznym,
alekarze przyznali p6Zniej,
ze mogl umrzec.

23 marca Franciszek wro-
cil do Watykanu i od tego
czasu przechodzi rekon-
walescencje. W niedziele
po raz pierwszy opuscil
Dom Swietej Marty, wkto-
rym mieszka.

Wéro6d wiernych zebra-
nych na placu panowa-
lo ogromne wzruszenie,
oklaskiwano papieza. Wi-
da¢ bylo dziesiatki pol-
skich flag.

W kilku jezykach, wtym
po polsku, odczytano naste-
pujace slowa: ,Jego Swia-
tobliwoé¢ Papiez Franci-
szek serdecznie pozdrawia
wszystkich, ktorzy wzieli
udzial wtej celebracji, dzie-
kujac im z calego serca za
modlitwy wznoszone do
Boga wintencji jego zdro-
wia. Zyczy, aby pielgrzym-
ka jubileuszowa przyniosla
obfite owoce. Udziela im
apostolskiego blogosla-
wienstwa, obejmujac nim
rowniez bliskich, chorych
icierpiacych, atakze wszyst-
kich wiernych, ktorzy dzi-
siaj sie zgromadzili”.

Watykan opublikowal roz-
wazania Franciszka, przy-
gotowane na poludniowa
modlitwe Aniol Panski.

,MOI DRODZY, PODOBNIE
JAK PODCZAS
HOSPITALIZACJI,

TAK ROWNIEZ

TERAZ, W CZASIE
REKONWALESCENCJI,
CZUJE +BOZY PALEC+

| DOSWIADCZAM

JEGO TROSKLIWEGO
DOTYKU. W DNIU
JUBILEUSZU CHORYCH

| PRACOWNIKOW StLUZBY
ZDROWIA PROSZE PANA,
ABY TEN DOTYK JEGO
MILOSCI DOSIEGNAL
CIERPIACYCH | DODAL
OTUCHY TYM, KTORZY
SIE NIMI OPIEKUJA”

— NAPISAL PAPIEZ.

+Modle sie za lekarzy, pieleg-
niarki, pielegniarzy i wszyst-
kich pracownikow stuzby
zdrowia, ktorzy nie zawsze
otrzymujg, potrzebne wspar-
cie, by méc pracowac wgod-
nych warunkach, a niekiedy
nawet staja sie ofiarami agre-
sji. Ich misja nie jest latwa,
dlatego winna by¢ wspierana
iszanowana” —zaznaczyl.
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Wryrazil nadzieje, ze od-
powiednie $rodki beda
przeznaczane zarowno na
leczenie, jak i na badania
naukowe, tak aby systemy
opieki zdrowotnej byly
inkluzywne i wrazliwe na
potrzeby najstabszych ina-
jubozszych.

Franciszek nawiazal row-
niez do obchodzonego wnie-
dziele Miedzynarodowego
Dnia Sportu dla Pokoju
iRozwoju. Wyrazil pragnie-
nie, aby ,sport byt znakiem
nadziei dla bardzo wielu lu-
dzi, potrzebujacych pokoju
iintegracji spolecznej” oraz
podziekowal stowarzysze-
niom sportowym, ktére ,w

sposob konkretny wychowu-
jawduchu braterstwa’.
Zaapelowal roéwniez:
,Mobdlmy sie nadal o pokdj
na udreczonej Ukrainie,
w Palestynie, Izraelu, Li-
banie, Sudanie i Sudanie
Poludniowym, w Demo-
kratycznej Republice Kon-
ga, a w szczegoblnosSci pa-
mietajmy o Birmie, ciezko
doswiadczonej takze przez
trzesienie ziemi, i o Haiti,
gdzie szaleje przemoc, ktora
kilka dni temu zabila nawet
dwie siostry zakonne”.
Tekst zakonczyl stowami:
,Niech Maryja Panna nas
strzeze ioreduje za nami”.
PAP/Red.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP —23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia

w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefondw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawo-

we informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach
PRO. Drogg ta mozna réwniez
dowiedzie¢ sie wszystkiego

o0 prawie antydyskryminacyj-
nym. Jesli sprawa nie jest zwig-
zana z kompetencjami PRO,
pracownicy starajg sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomaoc.

Telefony zaufania dla 0séb
w depres;ji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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ZAREZERWUJ WIZYTE W ZUS NA WYBRANY DZIEN | GODZINE

aklad Ubezpieczen
Z Spolecznych przy-
pomina, ze wizyte
wplacéwee mozna umowié
zwyprzedzeniem, wybiera-
jac dogodny termin. Dzie-
ki wczesniejszej rezerwacji
mozna omina¢ kolejke iod
razu skorzystaé zobstugi.
Klient, ktory chce za-
latwic¢ sprawe w ZUS-ie
moze sam wybra¢ dogodny
termin i godzine. Wystar-
czy, ze wezeSniej umowi
spotkanie i tym samym
uniknie czekania w kolej-
ce. Zarezerwowaé wizyte
wZakladzie moze na kilka
sposobow: elektronicznie,
za poSrednictwem Platfor-
my Uslug Elektronicznych
eZUS, przez aplikacje mo-

bilng mZUS albo telefo-
nicznie - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewodz-
twie mazowieckim.

Aby zarezerwowaé wi-
zyte elektronicznie przez
Platforme Uslug Elektro-
nicznych eZUS, nalezy za-

logowa¢ sie na swaj profil
iwybrac opcje > . W apli-
kacji mobilnej mZUS na-
lezy natomiast wybraé op-
cje > > . Nastepnie nalezy
wskazac jednostke ZUS-u,
w ktorej chcemy umowié
wizyte oraz temat sprawy,
ktoéra nas interesuje. Do
wyboru sg m.in.: emery-
tury irenty, sprawy doty-
czace firm i pracujacych,
Swiadczenia dla rodzin,
zasilki i $wiadczenia reha-
bilitacyjne, obsluga osob
nieslyszacych, atakze pro-
fil PUE iprofil zaufany. Po
dokonaniu wyboru tematu
sprawy, na ekranie pojawi
sie kalendarz z biezacym
tygodniem oraz dostepne
terminy rezerwacji wizyt.

Pierwsza wizyte mozna
zaplanowa¢ na godzine
8:00, a ostatniag na 14:40.
W poniedziatki dostepne sa
réwniez terminy do godzi-
ny 16:40.

Po przybyciu do ZUS-u,
na biletomacie nalezy wy-
bra¢ opcje 1 wprowadzié
swoj login do PUE/eZUS.
Pamietajmy, ze w kazdej
chwili mozna odwola¢ umo-
wiong wizyte. Wystarczy na
PUE ZUS/eZUS wzakladce
wybra¢ opcje, aw aplikacji
mZUS wzakladce kliknaé
—-wyja$nia rzecznik..

Zarezerwuj

wizyte telefonicznie

Aby zarezerwowaé wizyte
przez telefon, zadzwon do

JECHALI Z PREDKOSCIA 116 KM/H W TERENIE ZABUDOWANYM
- STRACILI PRAWO JAZDY

W nidziele(06.04), w ciggu kil-
ku godzin, prawo jazdy straci-
to dwdch piratéw drogowych,
ktdrzy w terenie zabudowa-
nym, jechali z predkoscig 116
km/ h. Obaj kierowcy stracili
prawo jazdy, zostali takze
ukarani wysokimi mandatami.
Dziatania patrolu SPEED,
prowadzone byty na odcin-
kach drdg, zgtoszonych przez
uzytkownikow Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa.

W Strzegowie, na ul. Wyzwo-
lenia, prawo jazdy stracit
19-letni mieszkaniec War-
szawy, kierujgcy BMW. Mtody
kierowca jechat z predkoscia
116 km/h. Zostat zatrzymany
przez patrol SPEED. Kontrola
zakonczyta sie dla niego, poza

fot. KPP w Mtawie

utratg prawa jazdy na okres 3
miesiecy, mandatem karnym
w wysokosci 2000 zt oraz 14
punktami karnymi.

W Sutkowie Polnym patrol
SPEED zatrzymat do kontroli
kierujgcego audi, 38-letniego
mieszkanca Ciechanowa,
ktéry w terenie zabudowa-

—
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nym jechat z predkoscia 116
km/h. Jak sie okazato, nie
byto to jego pierwsze tego
typu wykroczenie. Kierowca
zostat ukarany mandatem

w warunkach recydywy, ktory
wyniést 4000 zt i 14 punktéw
karnych. Policjanci zatrzymali
kierujgcemu prawo jazdy.

Miejsca prowadzonych kon-
troli nie byty przypadkowe.
0d dtuzszego czasu sg one
bowiem objete nadzorem,

z uwagi na liczne zgtoszenia
uzytkownikéw Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstw,
wskazujgcych problem prze-
kraczania dozwolonej predko-
$ci. KMZB to prosta w obstu-
dze aplikacja, pozwalajgca na
biezgcg wspdtprace miesz-
kancow z Policjg i wptywajaca
bezposrednio na budowanie
bezpieczenstwa lokalnego.
Uwaga! Aplikacja nie stuzy do
zgtaszania interwencji —aby
zgtosié interwencje nalezy
skorzystac z bezptatnego
numeru alarmowego 112.

asp.szt. Anna Pawtowska

NAWET POLTORA MILIONA ZLOTYCH NA MLAWSKI FUNDUSZ OSIEDLOWY

Burmistrz Miasta Mtawa
przyjat swoim zarzgdzeniem
zasady decydowania przez
Rady Osiedli o realizacji zadan
osiedlowych w 2025 roku

w ramach | edycji Mtawskiego
Funduszu Osiedlowego.
Kazde z 15 mtawskich osiedli
bedzie mogto otrzymac do
100 000 zt narealizacje
projektu zgtoszonego przez
mieszkancow. Propozycje
mozna sktadac w kancelarii

Urzedu Miasta Mtawa do 25
kwietnia 2025r.

Mtawski Fundusz Osiedlowy
stanowig wyodrebnione
srodki finansowe przezna-
czone na realizacje zadan
osiedlowych zgtoszonych
przez Rady Osiedli na
zasadach, ktdre okreslono
w zatgczniku do Zarzadze-
nia nr 74/2025 Burmistrza
Miasta Mtawa z 3 kwietnia
2025 r. Wysokos$¢ srodkow

funduszu w roku 2025 zosta-
nie zaplanowana w budzecie
Miasta Mtawa na tenze rok.
Wstepna kwota przypada-
jacych srodkow to 100 000
zt na kazde z pietnastu
osiedli. W ramach funduszu
realizowane sg wytgcznie
zadania, ktérych przedmiot
miesci sie w katalogu zadan
gminy i wybrane do realiza-
cji w oparciu o wspomniane
zasady.

Z trescig Zarzadzenie nr
T4/2025 Burmistrza Miasta
Mtawa z 3 kwietnia 2025,
oraz dotgczonymi do niego
szczeg6towymi zasadami
decydowania o realizacji
zadan w ramach Mtawskiego
Funduszu Osiedlowego mozna
sie zapoznaé TUTAJ.
Zachecamy do korzystania
z funduszu i zgtaszania swo-
ich propozycji!

oprac. KN

najblizszego oddzialu ZUS.
Numer telefonu znajdziesz
na www.zus.pl: . Podczas
rozmowy podaj swoje dane
(imie, nazwisko, PESEL
lub serie i numer doku-
mentu tozsamos$ci oraz
numer telefonu komoérko-
wego) oraz sprawe, ktora
checesz omowic zekspertem
ZUS. Wybierzesz rowniez

placowke, w ktorej ma sie
odby¢ wizyta ijej termin.
Na podany podczas re-
zerwacji numer telefonu
przyjdzie wiadomo$¢ SMS
zterminem oraz numerem
rezerwacji wizyty. W naszej
placoéwce wpisz ten numer
na ekranie urzadzenia do
wydawania numerkow.
us

MOZNA SKLADAC WNIOSKI W RAMACH
PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE™!

Miasto Mtawa z radoscig infor-
muje o ponownym urucho-
mieniu punktu konsultacyjno-
-informacyjnego w ramach
programu ,Czyste Powietrze”.
Dzieki przejeciu roli operatora
przez naszg gmine, mieszkancy
moga teraz sktadac wnioski

0 podstawowy, podwyzszony

i najwyzszy poziom dofinanso-
wania bezposrednio w gmin-
nym punkcie. To rozwigzanie
umozliwi mieszkaicom nasze;j
gminy prostszy i wygodniejszy
dostep do programu.

Whnioski o dofinansowanie
mozna sktadacé w kazdy

wtorek i czwartek w godzinach
8:00-16:00 w Urzedzie Miasta
Mtawa, w pokoju nr 11. Wszelkie
dodatkowe informacje mozna
uzyskac pod nr tel.: 517 753

297. Serdecznie zapraszamy do
skorzystania z tej mozliwosci!
Przypomnijmy, ze program
priorytetowy ,Czyste Powie-

REKLAMA

Nowe Cayste Powietrze dla (Ciebie

7 bezptatnym wsparciem operatora

trze" to inicjatywa majgca na
celu poprawe jakosSci powie-
trza w Polsce poprzez zmniej-
szenie emisji zanieczyszczen
pochodzacych z gospodarstw
domowych. Program wspiera
finansowanie wymiany sta-
rych, nieefektywnych zrédet
ciepta na nowoczesne i ekolo-
giczne urzadzenia grzewcze
oraz termomodernizacje
budynkéw mieszkalnych.
Dzieki programowi mieszkan-
cy mogq uzyskac dofinanso-
wanie na dziatania takie jak:

- wymiana piecow i kottéw na
paliwa state na bardziej ekolo-
giczne zrddta ciepta;

- montaz odnawialnych zrddet
energii, takich jak pompy
ciepta czy instalacje fotowol-
taiczne;

- docieplenie budynkdw,
wymiane okien i drzwi;

- modernizacje instalacji
grzewczych. BS / GKM

(Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

Burmistrz Miasta Mtawa
informuje, ze w dniach od 8.04.2025 r. do 9.05.2025 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl podany
jest do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomogci przeznaczonych do wydzierzawienia,
zawierajacy nieruchomosci nr nr 10-4175/36 (czg$¢), 10-233/8 (czesc¢), 10-248/1(czgsc),
10-4102 (czgs$c), 10-4103/6 (czgsc) i 10-2104/1 (cze$c€).

35250tm1-a-G




' LUDZKIE LOSY

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 08.04.2025

iejsce kobiety jest

dokladnie tam,

gdzie jest ona

szczeSliwa. Mi-
los¢, szacunek ilojalnosc
to nie sa jakie$ bonusy.
To podstawowe elemen-
ty zdrowej, partnerskiej
relacji z ukochana osoba
— moéwi Katarzyna Szcze-
panska.

—SZCZEROSC

| ZAUFANIE NALEZA

SIE NAM W PRZYJAZNI.
ZASLUGUJEMY NA TO,
CONAJLEPSZE. JESLI
W TO UWIERZYMY,
PRZESTANIEMY
ZADOWALAC SIE
POLSRODKAMI

| DOCENIMY

ZALETY ZDROWEJ
ASERTYWNOSCI.
BEDZIEMY NA
NAJLEPSZEJ DRODZE
DO SAMOSWIADOMOSCI
—ROZPOZNANIA

| ZROZUMIENIA SWOICH
POTRZEB. JAW ZYCIU
ZAWSZE KIEROWALAM
SIE PEWNYMI ZASADAMI.

Kazdy z nas szuka réz-
nych drog do osiagniecia
celow i czasem gubi sie,
podejmujac nowe decy-
zje. Wszyscy cheemy czué
sie potrzebni i kochani.
Potrzebujemy poczucia
bezpieczenstwa, ciepla
inadziei wtrudnych chwi-
lach. Trzeba kierowac
sie sercem, ale mie¢ na
uwadze rady przyjaciol.
Jesli kogo$ wkurza to, co
robisz, ale tobie sprawia
to przyjemno$é, to czym
sie przejmujesz? Wyrzuc
zglowy negatywne emocje
inie daj innym wchodzié
zbutami wtwoje zycie.

Rodzina jest

najwazniejsza

Pani Katarzyna jest od
ponad 40 lat zona pana
Janusza. Maja dwojke do-
rostych dzieci: Rafala iKa-
rolineg oraz trojke wspania-
lych wnukéw: Ewelinke,
Krystiana i Igora. Pani
Katarzyna jest emerytka,
ktora nigdy sie nie nudzi.

— Staroé¢ nie musi ko-
jarzy¢ sie z odrzuceniem,
ulomnos$ciami, kalectwem,
smutkiem i niechecig do
zycia. Moze by¢ tak piekna
jak mlodos$¢é — przekonuje.

Fot. prywatne archiwum

Matzonkowie bardzo sie kochajg i z optymizmem patrza w przysztosé

MOJA RODZINA
TO MOJE
NAJWIEKSZE
SZCZESCIE

ZONA, MATKA, BABCIA | KOBIETA, KTORA POKONALA RAKA
| ZNADZIEJA PATRZY W PRZYSZLOSC ZYCZLIWA, ZAWSZE
GOTOWA NIESC POMOC | WESPRZEC DOBRYM StOWEM.
UDOWADNIA, ZE NIGDY NIE MOZNA SIE PODDAWAC
| TRZEBA WALCZYC O KAZDY DZIEN ZYCIA.

— CHOROBA POKAZALA MI, JAK BARDZO KRUCHE
JEST NASZE ZYCIE — MOWI PANI KATARZYNA.

— Jest to jeden z etapow
Zyc1a ktory powinni$my
przezy¢ jak naJICPIEJ
Staro$¢ czeka przeciez
kazdego. Nie moze by¢
pejoratywnym pOJec1em
Przec1wn1e, powinna
wigzaé sie z szacunkiem
1 poszanowaniem. Starsi
ludzie czesto zyja na ubo-
czu. Czuja sie niepotrzeb-
ni, niechciani, zepchnieci
na margines zycia. Ukry-
waja sie przed $wiatem,
czuja sie bezbronni ze
wzgledu na swoje utom-
noSci, slaboSci i nieza-
uwazeni. Mlodzi pedza, sa
wciaglym biegu. Przecho-

dza obok starszych, nie za-
uwazajac ich. Dopoki sami
si¢ starymi nie stana. Na
szcze$cie ja moge liczyé
na swoje dzieci, jednak
przykro mi, ze wiele osob
jest naprawde samotnych,
cho¢ ma rodziny... Jestem
dumna, ze dobrze wycho-
walam swoje dzieci.

Dom pani Katarzyny jest
przepeliony miloscia icie-
plem. Rodzina i znajomi
uwielbiaja tu przyjezdzaé
i spedza¢ czas. Podczas
kazdych $wiat Bozego Na-
rodzenia przy wigilijnym
stole zasiada okolo 20
0sob.

— W  moim rodzin-
nym domu tez tak bylo.
Biednie, ale zawsze milo
— opowiada pani Ka-
tarzyna. — Wieczorami
siadali$my wspdlnie i stu-
chaliSmy opowie$ci lub
rodzinnych historii sprzed
lat. Moglismy na siebie za-
wsze liczyé. Marzylam juz
jako dziecko, ze kiedys tez
bede miala taka cudowna
rodzine i dom, w ktorym
panowaé bedzie cieplo
i miloé¢. I chyba mi sie to
udalo. JesteSmy z mezem
szcze$liwi, otwarci. Nasze
dzieci i bliscy wiedza, ze
zawsze ich wystuchamy,

— PIERWSZYM
KROKIEM

DO BYCIA
SZCZESLIWA
KOBIETA JEST...
POKOCHANIE
SIEBIE. MUSISZ
CZUC SIE
DOBRZE SAMA
ZE SOBA, NIE
MIEC SOBIE NIC
DO ZARZUCENIA,
/E MOGLAS

DLA SIEBIE
ZROBIC WIECEJ
— STWIERDZA
PANI KATARZYNA.

pomozemy, a czasem po
prostu w trudnych chwi-
lach bedziemy ich trzymac
za reke. Zmezem wciaz pa-
trzymy na siebie zmiloscia,
ufamy sobie i$miejemy si¢
ztych samych dowcipow...
Cho¢ wlosy juz nam posi-
wialy, to wsercu wciaz czu-
jemy sie mlodzi iszczesliwi,
jak wdniu $lubu.

Wygrata walke z chorobg

Trzy lata temu pani Ka-
tarzyna wykryla u siebie
guzek na piersi. Okaza-
lo sie, ze to nowotwor.
Diagnoza byla ogromnym
zaskoczeniem. Jednak ko-
bieta postanowila walczy¢
ozycie. Musiala podda¢ sie
operacji amputacji piersi
i wezlow chlonnych. Tuz
przed nia przeszla zawal.
Nie bylo latwo, jednak
pani Katarzyna postanowi-
la, Ze sie nie podda. To byl
bardzo trudny czas dla niej
ijej rodziny, ktéra mocno
ja wspierala. Ojej zdrowie
modlili sie tez przyjaciele
iznajomi.

— Dzieki Bogu, wierze
iwsparciu najblizszych po-
konalam chorobe — moéwi.
— To byl dla mnie bardzo
trudny okres. Bywaly dni,
ze bol byt nie do zniesienia.
Bolalo cale cialo, po chemii
zaczely mi gar§ciami wypa-
daé wlosy... Corka wtedy
powiedziala mi, ze to tyl-

ko wlosy; odrosna, ze nie
moge sie poddaé, bo prze-
ciez oni wszyscy wierza
wmoje zwyciestwo. Poda-
la mi tez mala torebeczke,
w ktorej byl test ciazowy.
Okazalo sie, ze zostane
babcia! To dodalo mi sit...
Nigdy wiecej nie mialam
juz zlych mysli. Musialam
walczy¢ dla moich dzieci
iwnukow!

Pani Katarzyna miala 26
zabiegoéw chemioterapii
i 30 radioterapii. Kiedy
wyszla ze szpitala, wdomu
czekali na nig cala rodzi-
na, przyjaciele, znajomi.
Nawet sasiedzi przyszli sie
przywitaé. Nie bylo dnia,
zeby ktoS$ jej nie odwiedzil
czy zadzwonil. Kobieta wy-
grala walke zchoroba. Jest
caly czas pod kontrola.

— WCIAZ SIE BOJE, ZE
RAK MOGLBY POWROCIC
— PRZYZNAJE. —
CHOROBA POKAZALA M,
JAK BARDZO KRUCHE
JEST NASZE ZYCIE I TO,
ZE NIGDY NIE MOZNA
SIE PODDAWAC. TRZEBA
WALCZYC, DOPOKI SIE
DA. JA MAM WSPANIALA
RODZINE, PRZYJACIOL,
DLA KTORYCH CHCE ZYC
| CIESZYC SIE KAZDYM
DNIEM!

Z optymizmem patrzy

w przysztosé

Mimo tylu przeciwnos-
ciom losu pani Katarzy-
na z optymizmem patrzy
w przyszlo$¢. Czuje sie
kochana i spelniona. Ma
marzenia i plany na przy-
szlos¢.

— Pierwszym krokiem
do bycia szczeSliwa ko-
bieta jest... pokochanie
siebie. Musisz czué sie
dobrze sama ze soba, nie
mieé¢ sobie nic do zarzu-
cenia, ze moglas dla siebie
zrobi¢ wiecej — stwierdza
pani Katarzyna. — My-
Sle, ze szczeSliwa kobieta
musi byé kobieta spel-
niona. Skladaja sie na to
macierzynstwo i zadowo-
lenie z zycia osobistego
i rodzinnego. Czuje sie
spelniona. Moja rodzina to
moje najwieksze szczescie.
Najwiekszym marzeniem
— oprocz zdrowia — jest
przezy jeszcze z mezem
kilka lat idozy¢ 50 rocznicy

élubu. Joanna Karzyriska
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sze $w. pod prze-

wodnictwem

Dziekana Deka-

natu Mlawskie-
go Wschodniego ks. kan.
Stawomira Krasinskie-
go koncelebrowali pro-
boszczowie mlawskich
parafii. Poruszajace ka-
zanie wyglosil do wier-
nych Dziekan Dekanatu
Mlawskiego Zachodnie-
go ks. pral. dr Kazimierz
Zi6tkowski. Sprawowana,
ofiare ipdzniejszg uroczy-
stos¢ przy pomniku $w.

Jana Pawtla II usSwietnili
swoja obecnoécia czlon-
kowie mlawskiej chorag-
wi Zakonu Rycerzy Jana
Pawla II oraz przybyle
poczty sztandarowe.
Zgromadzeni przed mo-
numentem na Starym
Rynku mieszkancy pomod-
lili sie litania do $§w. Jana
Pawla II, a nastepnie wy-
shuchali zaprezentowane-
g0 przez prezesa Stowarzy-
szenia ,,Pontyfikat Papieza
Jana Pawla II” w Mlawie
Andrzeja Lampkowskiego
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SW, JANA
PAWLA |

W 20. ROCZNICE SMIERCI SW. JANA
PAWLA IlMEAWIANIE SPOTKALI SIE,
W KOSCIELE PW. SWIETEJ TROJCY
| PRZY POMNIKU NA STARYM RYNKU,
BY MODLICSIE O BLOGOSEAWIENSTWO
PAPIEZA POLAKA DLA KRAJU | MIASTA
ORAZ WSPOMINAC ZMARLEGO
2 KWIETNIA 2005 R.
0 21:37 WIELKIEGO CZLOWIEKA.

rysu historycznego podej-
mowanych wnaszym mie-
Scie dzialah zwigzanych
zosobg ojca Swietego. O zy-

ciu, $wiatopogladzie ispus-
ciznie Karola Wojtyly mo-
wil wicestarosta Mlawski
Tomasz Robert Chodubski.

; £ fg!aﬁ w ;;;\:.,.J

Milawskie obchody roczni-
cowe zakonczono zlozeniem
kwiatow ustop pomnika pa-
pieza oraz wykonaniem przez
obecnych ulubionej pie$ni §w.
Jana Pawla I1. Organizatora-

mi obchodow byli Stowarzy-
szenie ,Pontyfikat Papieza
Jana Pawla II” w Mlawie,
proboszczowie mlawskich
parafii oraz burmistrz Miasta
Milawa. KN/WP
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6j znajomy Jozek
M - porzadny facet

- a oszuéci prze-
chwycili mu konto w me-
diach spoteczno$ciowych!
Wypisuja w jego imieniu
do ludzi, ze niby potrze-
buje kasy, zeby szybko
wystaé¢ kod do platnosci.
Ja tez juz prawie uwierzy-
lem, ale mysle sobie naj-
pierw do niego zadzwonie.
Dzwonie ichwala Bogu, bo
to jakas$ $ciema. Jozio lezy
sobie w basenie na waka-
cjach za granicg i mowi:
stuchaj, nie §lij! U mnie
wszystko okej. Wkradli
mi sie na konto w me-
diach spolecznosciowych
iwyludzaja ile sie da. Ion
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mi opowiada, ze wczoraj
znudéw skrolowal media
spolecznoSciowe, a tam
post od mieszkancow jego
miasta, ze szukaja kolesia,
ktoéry potracil na pasach
kobiete i uciekl. Ale oni
go znajda, bo maja filmik
zmonitoringu. Tylko trze-

ba klikna¢ wlink do filmi-
ku isie zalogowac, zeby zo-
baczy¢ gebe tego kierowcy.
Slyszycie? Zalogowac sig?
Przeciez byl zalogowany!
Film okazal sie falszywy
icala ta akcja zwypadkiem
tez. Ale dane do logowania
sie na konto w mediach
spolteczno$ciowych Jozka
niestety byly prawdziwe.
Dlatego uwazajcie! Jak
masz co$ kliknaé, to sie
zastan6w...” - opowiada
Zbigniew Buczkowski
w kampanii ,Bankowcy
dla CyberEdukacji”.
Uwazaj na proby wylu-
dzenia kodéw do wplat
wysylanych zmediéw spo-
lecznoéciowych!

JEDNOSLADEM BEZPIECZNIE DO CELU

Z roku na rok przybywa na
naszych drogach jednosladow
uzytkowanych przez rézne
grupy wiekowe, w tym osoby
niepetnoletnie. Droga jest dla
wszystkich, a bezpieczenstwo
jej uzytkownikéw w duzej mie-
rze zalezy od ich zachowania.
Prowadzona przez Policje

w dniach 1kwietnia—26
czerwca akcja mana celu
przypomnienie niechronio-
nym uczestnikom ruchu
drogowego o zagrozeniach
zwigzanych z nieprzestrze-
ganiem przepiséw ruchu
drogowego oraz promowanie
wtasciwych zachowan wobec
innych uczestnikéw ruchu
drogowego. Bez wzgledu na to
jakim rodzajem jednosladu sie

JEINOSUTRN
& a3 .
BEZPIECINY.

poruszamy warto pomysleé
o tym by jak najlepiej zadbac
0 swoje hezpieczenstwo. Do-
pilnowaé, aby wyhor naszych
»dwoch kétek" dostosowany
byt do poziomu naszych
umiejetnosci, zadbaé o stan

techniczny oraz prawidtowe
wyposazenie. Nie bez zna-
czenia jest réwniez uzywanie
kaskdw, ochraniaczy czy
odblaskdw. Mate akcesoria,
ktdre znacznie podnoszg bez-
pieczenstwo i mogg uratowac
nam zdrowie, a nawet zycie.
Do dziatan na rzecz bezpie-
czenstwa uzytkownikow
jednosladdw przytgczyta sie
firma Screen Network S.A.
Na ekranach LED rozmiesz-
czonych m.in. przy gtéwnych
ciggach komunikacyjnych,
dworcach, stacjach paliw
i centrach handlowych emito-
wane bedg spoty pod hastem
akcji ,Jednosladem bezpiecz-
nie do celu”.

BRD KGP

ZDARZENIE DROGOWE W MLAWIE. RANNA PASAZERKA

6 kwietnia, na skrzyzowaniu
drogi W 587 z ul. Warszawska
w Mtawie, doszto do powaznie
wygladajgcego zdarzenia
drogowego, w ktdrym ranna
zostata pasazerka opla. Jak
wynika ze wstepnych ustalen,
kierujgca volkswagenem
18-letnia mieszkanka pow.
mtawskiego, nie ustgpita
pierwszenstwa przejazdu
kierujgcemu oplem. Policja
ostrzega, chwila nieuwagi
moze doprowadzi¢ do tragedii
nadrodze.

Do zdarzenia doszto tuz

po godz. 19.00. Jak wynika

z ustalen pracujacych na
miejscu wypadku policjantdw,
kierujgca volkswagenem
mtoda kobieta, skrecajgc

w lewo, w ul. Warszawska, nie
ustapita pierwszenstwa jada-
cemu z naprzeciwka kierowcy
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opla. Oplem kierowat 22-letni
mtawianin. Sita uderzenia
zepchneta opla na stup
sygnalizatora $wietlnego.

W obu pojazdach podrdézowali
pasazerowie.

Do szpitala trafita 41-letnia
pasazerka opla. Po udziele-
niu jej pomocy medycznej,
kohieta zostata zwolniona

do domu. Kierujacy pojazda-
mi byli trzezwi. Czynnosci

w sprawie zdarzenia dro-
gowego prowadzi mtawska

komenda Policji. Policja
ostrzega - chwila nieuwagi
na drodze, rozkojarzenie,
odczytywanie wiadomosci

w trakcie jazdy, mogg dopro-
wadzi¢ do nieodwracalnego
w skutkach, groznego zdarze-
nia. Czasu nie da sie cofngc.
Aby zapobiec niebezpieczen-
stwu, podstawg jest maksy-
malna uwaga na drodze oraz
stosowanie sie do znakow

i sygnatéw drogowych.

CYBERPRZESTEPCY
PRZEJMUJA KONTA

SPOLECZNOSCIOWYCH

KAMPANIA ,BANKOWCY DLA

W MEDIACH

Zwiazek Bankow Pol-
skich, Fundacja Warszaw-
ski Instytut Bankowosci,
Bankowe Centrum Cyber-
bezpieczenstwa, banki wraz
zPolicja przypominaja:

- Cyberprzestepcy po-
trafia przeja¢ Twoje konta
w mediach spolecznoscio-

CYBEREDUKACJI" JEST WSPOLNA
INICJATYWA ZWIAZKU BANKOW POLSKICH,
FUNDACJI WARSZAWSKI INSTYTUT
BANKOWOSCI, BANKOWEGO CENTRUM
CYBERBEZPIECZENSTWA | BANKOW. CELEM
KAMPANII JEST EDUKACJA WSZYSTKICH
UZYTKOWNIKOW INTERNETU W ZAKRESIE
CYBERZAGROZEN | SPOSOBOW OCHRONY
PRZED NIMI. TWARZAMI TEGOROCZNEJ
EDYCJI SA KATARZYNA SKRZYNECKA
| ZBIGNIEW BUCZKOWSKI.

wych.

gowania!

-em!

wych informacji!

REKLAMA

we wlasnym banku!

- Chron swoje dane do lo-
- Nie Kklikaj wlinki, ktore

dostajesz poczta lub sms-

- Pamietaj, ze winterne-
cie jest wiele nieprawdzi-

WTOREK |1 08.04.2025 || NOWY KURIER MEAWSKI || WIADOMOSCI |

- Wiecej informacji o cy-
berbezpieczenstwie szukaj

OGLOSZENIE WOJTA GMINY RADZANOW

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024 r. poz.
1465 z p6zn. zm.), art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) oraz zgodnie z rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2014 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargdw oraz rokowan na
zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2014 r. poz. 1490)

WOJT GMINY RADZANOW

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gminnych.

POZYCJA 1

Nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w obrebie Radzanéw, oznaczona w ewidencji gruntow jako dziatka
0 numerze ewidencyjnym 1117, o powierzchni 0,0874 ha, w tym Bp — 0,0874 ha.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzandéw przeznaczona jest
pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng.

Dla nieruchomo$ci zatozona jest ksigga wieczysta nr PL1M/00050063/6 prowadzona przez IV Wydziat Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowego w Miawie.

Nieruchomo$¢ nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci 50620,00 zt + 11642,60 zi (23% VAT-u) = 62262,60 zt (brutto). Wadium wynosi
6230,00 zt.

POZYCJA 2

Nieruchomo$¢ niezabudowana pofozona w obrgbie Gradzanowo Zbeskie, oznaczona w ewidencji gruntow
jako dziatka 0 numerze ewidencyjnym 253, o powierzchni 0,9000 ha, w tym N — 0,0200 ha, RIVb - 0,2600
ha, RV - 0,6200 ha.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzandw przeznaczona jest
w czesci pod teren rolniczy oraz w pozostatej czesci pod teren zieleni.

Dla nieruchomo$ci zatozona jest ksigga wieczysta nr PL1M/00037921/2 prowadzona przez IV Wydziat Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowego w Miawie.

Nieruchomos¢ nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci 34810,00 zt + 8006,30 zt (23% VAT-u) = 42816,30 zi (brutto). Wadium wynosi
4290,00 zt.

POZYCJA 3

Nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w obrebie Jézefowo, oznaczona w ewidencji gruntow jako dziatka
0 numerze ewidencyjnym 407, o powierzchni 0,9800 ha, w tym Lzr-RV - 0,4900 ha, Lzr-RVI - 0,4900 ha.
Przedmiotowa nieruchomos$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzanéw przeznaczona jest
W czg$ci pod teren rolniczy oraz w pozostatej czesci pod teren zieleni.

Dla nieruchomosci zatozona jest ksigga wieczysta nr PL1M/00020225/1 prowadzona przez IV Wydziat Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowego w Miawie.

Nieruchomo$¢ nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci 18190,00 zt + 4183,70 zt (23% VAT-u) = 22373,70 zt (brutto). Wadium wynosi
2240,00 zt.

Przetargi na nieruchomosci odbeda sie w dniu 16 maja 2025 r. pokéj nr 20 w Urzedzie Gminy Radzanow
0 godz. 9% — dziatka 1117, o godz. 9%° — dziatka 253, o godz. 10 - dziatka 407.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie organizatorowi przetargu wadium w podanej
wysokosci do dnia 09 maja 2025 r. wytacznie na rachunek: Bank Spétdzielczy w Racigzu o. Szreiisk
nr 55 8233 1014 0007 0120 2011 0004. O dotrzymaniu wyznaczonego terminu Swiadczy data wplywu
wadium na ww. konto.

WOJT GMINY RADZANOW
Przemystaw Pakuszewski

asp.szt. AnnaP
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ilos¢ uskrzydla,

ale moze odebraé

rozum. Mial oka-

zje przekonac sie
o tym 44-letni kierowca
BMW, ktérego milosé omal
nie zabila. 18 marca mez-
czyzna wpadl na pomyst
zrobienia zdjecia dla uko-
chanej na przejezdzie kole-
jowym w Zalesiu Gérnym
(pow. piaseczynski).

W tym celu zatrzymal
sie przed torami, wlaczyl
Swiatla awaryjne isiegnal
po telefon. Byl tak zajety
znalezieniem najlepsze-
go ujecia, ze nie zwazal
na trabienie innych kie-
roweow, ktorzy go omija-
li. W pewnym momencie
opadly rogatki, a 44-latek
utknal wraz ze swoim au-
tem na przejezdzie.

Przypadkowy przecho-
dzien ruszyl mu na pomoc,
wylamal jeden ze szlaba-
néw iumozliwil kierowcey
BMW opuszczenie prze-
jazdu kolejowego. Cale
zdarzenie zarejestrowaly
kamery monitoringu miej-
skiego. Na nagraniu widac,
ze zaledwie chwile pdzniej
na przejazd wjechal pociag.

Policjanci, ktorzy przy-
jechali, ukarali kierowce
mandatem w wysoko$ci
2000 zt i 10 punktami
karnymi. Sam winowajca
przyznal, ze to bylo naj-
drozsze zdjecie, jakie kie-
dykolwiek zrobil. Trudno
powiedziec, czy ozdarzeniu
wspomnial narzeczonej
ijak ukochana zareagowala
na jego wyczyn.

,Chot¢ cala sytuacja wy-
glada niemal jak zart, jest
smutnym przykladem skraj-
nej nieodpowiedzialnoSci
mezczyzny PrzeJazd kole-
jowy to nie miejsce na sze-
cia, akazda chwila nieuwagi
moze skonczy¢ sie tragedia”
— przestrzegaja policjanci
zKPP wPiasecznie.

Zgineto matzenstwo

W Zalesiu Gornym skon-
czylo sie na strachu, ale
nie zawsze final jest tak
szczesliwy. W piatek rano,
21 marca, na przejezdzie
kolejowym w Rudzieni-
cach w gm. Ilawa doszlo
do ogromnej tragedii. Jak
wstepnie ustalili policjanci,
78-latek kierujacy mitsu-
bishi wjechal na przejazd
kolejowy, nie stosujac sie
do sygnalizacji ostrzegaw-
czej $wietlnej, i doprowa-
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Kierowca BMW znalazt sie w Smiertelnej putapce

MIEOSC
OMAL GO
NIE ZABIEA

W TEORII WSZYSCY KIEROWCY WIEDZA,
JAK POWINNI SIE ZACHOWAC PRZED
PRZEJAZDEM PRZEZ TORY,

ALE W PRAKTYCE BYWA ROZNIE.
STAD LEKCEWAZENIE ZNAKU STOP CZY
OMIJANIE ROGATEK. ALE JESZCZE SIE,
NIE ZDARZY0, ZEBY NA PRZEJEZDZIE
KOLEJOWYM ROBIC ZDJECIE
DLA UKOCHANEJ.

dzil do zderzenia z loko-
motywa pociagu relacji
Olsztyn — Ilawa. Zaréwno
on, jak i pasazerka, jego
zona, zgineli na miejscu.

Nie wiadomo, dlaczego
kierowca wjechal wprost
po pociag.

Sledztwo trwa” — moéwi
asp. szt. Joanna Kwiatkow-
ska, oficer prasowa KPP
wIlawie.

Nawet jak uda sie wy-
jasni¢ okolicznosci zda-
rzenia, to zycia ludziom
to nie wroci. Okazuje sie,
ze w Rudzienicach sa dwa
przejazdy. Ten feralny wy-
posazony jest wsygnaliza-
cje $wietlng i dzwiekowa,
natomiast niedaleko znaj-
duje sie drugi, tyle ze juz
zrogatkami. Jednak wielu
kierowcow wybiera prze-
jazd ze $wiattami. Powo6d?

Chodzi o wygode i czas.
Na przejezdzie z rogatka-
mi trzeba czasem czekaé
— uslyszelismy.

Jeden z setek

Przejazd wRudzienicach,
gdzie nastapil wypadek, jest
jednym zblisko 800, ktére
s3 wnaszym regionie. I na
kazdym trzeba zachowaé
ostrozno$¢, niezaleznie od
tego, jak jest zabezpieczo-
ny. Bo idzie ozycie. W ubie-
glym roku, w listopadzie
doszlo do innej wielkiej
tragedii. Na przejezdzie
w Karwicy Mazurskiej koto
Rucianego-Nidy osobowe
volvo wjechalo wprost po
jadacy pociag Intercity re-
lacji Warszawa — Bialystok
— Gdynia. Zginelo 5 osob.
Sila uderzenia byla ogrom-
na. Pociag przeciagnal sa-

Fot. KPP w ltawie

mochod ok. 200 metréw po
torach, miazdzac go kom-
pletnie. Dlatego nie sposb
byto od razu zidentyfikowaé
ofiar. Pasazerom pociagu
nic sie nie stalo.

To bylo najtragiczniej-
sze zdarzenie tego typu
na przejezdzie kolejowym
w regionie od wypadku
w 1985 roku na przejez-
dzie kolejowym przy ul.
Sielskiej w Olsztynie. Wte-
dy zginelo 6 0s6b. W prze-
jezdzajacy przez przejazd
autobus komunikacji
miejskiej uderzyl pociag
towarowy. Pchal on auto-
bus jeszcze przez kilkaset
metréw, po czym uderzyl
wniego pociag jadacy zna-
przeciwka. W katastrofie
zginelo 6 osob, a 14 zo-
stalo rannych. Feralnego
przejazdu juz nie ma. Po
katastrofie zostal wybudo-
wany wiadukt, pod ktorym
biegnie obecna ulica Armii
Krajowe;j.

Winny cztowiek

W ubiegltym roku wkraju
doszlo do 134 wypadkow
na przejazdach kolejowo-
-drogowych, wktorych zgi-

W wypadku na przejezdzie w Rudzienicach zginety dwie osoby

nelo 26 oséb, a10 zostalo
ciezko rannych. Niestety
wiele ztych zdarzen, bo az
15, mialo miejsce wnaszym
wojewddztwie. Ich bilans
to 5 0sob zabitych i 2 ciez-
ko ranne.

W tym roku w kraju do-
szto juz do 25 wypadkow
na przejazdach kolejowo-
-drogowych (2 osoby zgi-
nely i2 zostaly ciezko ran-
ne). Na Warmii i Mazurach
mieliSmy wtym roku juz 2
tego typu incydenty, wkto-
rych $§mier¢ poniosly 2 oso-
by, a1 zostala ciezko ranna.

Zwykle do wypadkow
na przejazdach dochodzi
zwiny czlowieka.

— Znaszych statystyk wyni-
ka, e za 99 proc. niebezpiecz-
nych sytuacji na przejazdach
odpowiadajg kierowcy. Sa
one wynikiem brawury, nie-
uwagi i po$piechu — méowi
Przemyslaw Zielinski z ze-
spohu prasowego PKP PLK.
— Rozsadek iprzestrzeganie
zasad bezpieczenstwa moga
temu zapobiec.

Oczy dookota

Od niemal dwoch dekad
PKP Polskie Linie Kole-
jowe prowadza kampanie
spoleczng Bezpieczny Prze-
jazd. Chodzi o zwigkszanie
bezpieczenstwa na przejaz-
dach kolejowo-drogowych,
bo tez kierowcy czesto jez-
dza na pamieé. Nie zdaja
sobie sprawy ztego, Ze nag-
le moze pojawic sie np. po-
ciag towarowy. Zkolei inni
nie zatrzymuja sie przed
znakiem Stop albo igno-
ruja $wiatla.

W teorii wszyscy Kkie-
rowcy wiedza, jak powin-
ni sie zachowaé przed
przejazdem przez tory,
ale w praktyce bywa roz-
nie. Bo oprocz ignorowa-
nia znakow zdarza sie im
chocby omijanie zamknie-

e

tych rogatek, przejezdzanie
slalomem miedzy nimi czy
tez wjazd na przejazd bez
upewnienia si¢ co do moz-
liwo$ci opuszenia go, co
moze doprowadzi¢ do tego,
ze znajda sie w$miertelnej
pulapce miedzy opusz-
czonymi juz szlabanami.
Dlatego tak wazne jest za-
chowanie ostroznosci przy
przejezdzie przez tory.

Pie¢ zelaznych zasad

Jak bezpiecznie pokona¢
przejazd? Oto pieé zasad,
ktorych trzymanie si¢ po-
zwoli nam bezpiecznie
przejechaé przez tory:

1. Kiedy zblizasz si¢ do
przejazdu, zwolnij izacho-
waj szczegblng ostroznosé.

2. Zawsze zatrzymuj
sie przed znakiem Stop
lub migajacym czerwo-
nym $wiatlem.

3. Gdy rogatki sa za-
mkniete, anawet gdy jesz-
cze opadaja — nigdy nie
probuj ich omija¢. Pocze-
kaj, az znowu beda wpekni
podniesione, asygnalizator
sie wylaczy — dopiero wte-
dy kontynuuj jazde.

4. Nie wjezdzaj na tory,
jesli nie masz mozliwoSci
ich opuszczenia z dru-
giej strony.

5. Jesli utknales na prze-
jezdzie lub jeste$ $wiad-
kiem niebezpiecznej sy-
tuacji — skorzystaj z zoltej
naklejki PLK.

Naklejki znajduja sie na
napedach rogatek lub na
krzyzach $wietego An-
drzeja od strony torow.
Na naklejce jest numer
identyfikacyjny przejazdu,
numer alarmowy 112 oraz
awaryjne numery do stuzb
technicznych PKP PLK.
Te informacje pozwalaja
na precyzyjna lokalizacje
przejazdu iszybka reakcje
stuzb.

Andrzej Mielnicki
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Familia Michalskich

z Giedni, Dzierzgowa oraz
Kulan w latach
1868-1958

Siostra Wtadystawa

i Henryki, Stanistawa

(z d. Michalska) Jaroch

(Czy mozna co$ powie-
dzie¢ na temat mlod-
szej siostry Wladystawa
i Henryki, Stanislawy /ur.
1882 1./?). No, Jaroch sie
nazywala z meza. (Slub
Stanislawy Michalskiej
i Jana Jarocha odby! sig
w Wieczfni, 1907 r. Miesz-
kala przy rodzicach Win-
centym i Franciszce /z d.
Jaworskiej/ Michalskich
w Kulanach. Niestety
nie zachowalo sie zadne
Jej zdjecie). Miala troje
dzieci: Pawla, Czeslawe
(ur. 1907 r. we wsi Peplo-
wie - zm. 17 XII 1925 r.
w Peplowie, majac 18 lat)
iJadwige. (Z tego zwiazku
miala takze syna Henryka
Jarocha, ur. w1914 - zm.
1993 r. Zawarl on zwiazek
malzenski z Cecylia Fra-
czewska, zmarla w2002 r.
Mieli syna Ireneusza Kazi-
mierza ur. 21 XII 1941 r.,
a zmarlego 20 V 2001 r.,
pochowanego wWieczfni).

(Kiedy zmarla Stanislawa
(M.) Jaroch, to jej dzieci
musialy by¢ jeszcze bardzo
male ?). Najmlodsza miala
moze z 9 lub 10 lat. Bo ta
Franciszka (z d. Jaworska)
Michalska jg chowala usie-
bie wdomu. Franciszka dla
niej byla babcia. Bo ta matka
tej Jadwigi byla Stanislawa,
ktéra zmarla na cholere
(dokladnie 11 VIII) 1914 r.
Babcia Franciszka wziela te
najmlodsza ichowala. Ojciec
ich zatrzymal Pawla iCzesla-
we. Mial na imie Jan.

7 ksiazki: L. Zygnera, Mtawa - miasto pogranicza

WSPOMNIENIA
PANIHELENY
ALINY GAUDEN

PREZENTUJEMY SZOSTA CZESC WSPOMNIEN PANI
HELENY ALINY (Z D. MIODUSZEWSKIEJ) GAUDEN,
(UR.1918 - ZM. 2004 R., POCHODZACEJ ZE WSI KULANY,
GM. WIECZFNIA KOSCIELNA, POW. MEAWSKI),
ZAMIESZKALEJ W IWCU K. TUCHOLI, 28-29 VI 2002 R.

Helena (M.) Gauden, lata 30. XX w.

Matka (moja Henryka zd.
Michalska Mioduszewska)
opowiadala (mi), ze jak
z nim (Janem Jarochem)
biegla do szpitala, to kule
nad nimi lecialy. To front,
nie front, ale tam strzelali.
I zajechali juz do szpitala,

Szpital $w. Wojciecha przy dawnej ul. Niborskiej w Mtawie.

aona juz nie zyla. Zmarla
na cholere w szpitalu. To
byto wMlawie. Tam jeszcze
dzi$ jest taki cmentarz, co
cholerykéw chowali. Tam
jak ja bylam ostatnio, to
nie bylo zadnej tablicy,
ino cmentarz byt ogrodzo-

-

Sapital sw. Wojciecha wedlug ryciny g XIX wicku.

ny. Cmentarz gdzie leza ci
wszyscy, co na ta cholere
umarli.

(Grobu tego, wiec nie
mozna by bylo dzi$ odna-
lez¢ ?). Nie, nie znajdzie.
Cmentarz ten w Mlawie, tu
jak sie do Mlawy wjezdza
ijest ta elektrownia, co ten
prad przerabia. Tak jakby
szosa, elektrownia i ten
cmentarz. (Jak sie wjez-
dza do Mlawy) od strony
Wieczfni. (...) Wiem, ze
matka moja (Henryka) le-
ciala do tego szpitala ztym
jej mezem (od siostry),
ktora zmarla. Opowiada-
1a, ze te kule tam nad nimi
$wistaly, a oni nie patrzyli
na nic, tylko lecieli do nie;j.
Itak jak dolecieli, to ona
juz umierala. Wiem tez,
ze moja mama tak opo-
wiadala, ze kiedy zaszli do
niej, to ona miala straszna
goraczke ichciala, zeby jej
ochlodzi¢ czolo. A ta mat-
ka moja polozyla tam jakas
szmatke, zeby schlodzié
jej to czolo, bo wiedziala,
ze juz umiera. A przyszla

Zbiory autora

Henryka Michalska i Wtadystaw Mioduszewski. Mtawa, 1918 r.

zakonnica i powiedziala,
ze nie ma tego ktas¢, zeby
jej ulzy¢. Zakonnica ta zla-
pala ta szmatke i rzucila
na podloge. A matka moja
od nowa wrziela i zalozyla,
iona biedna juz umierala.
Ale, to po to, zeby tej go-
raczki nie czula, bo taka
rozpalona byla. Ta Stani-
stawa (ur. 1882 r.), no nie
wiem, czy miala trzydziest-
ke, czy nie miala ? Tak
myS$le. (Miala 28 lat, kiedy
zmarla). (Czy mogla sie
jeszeze urodzié w Giedni
?). Wlaénie nie wiem tego
? (W ksiegach ,USC” jest
informacja, ze urodzila sie
w Giedni, parafia Szydlo-

Droga wiodgca do Kulan, 9V 2012r.

wo. Pozostale rodzenstwo
tez urodzilo sie w Giedni,
poza najstarsza Zofia /z d.
Michalska/ Borowska ur.
w Dobrogostach, w gmi-
nie Dzierzgowo).

Stasia Jarochi jej dzieci

A uwierzysz wtakie co ? Ta
Stasia (Jaroch) jak zmarla
(w 1914 r. wszpitalu wMla-
wie), to babcia (Franciszka)
Jadzie wrziela do siebie na
chowanie. I pdZniej, ta (ku-
zynka) Jadzia (Jaroch) na
gruzlice zmarta (w latach 20.
XX w.). No, miala jakies od
10 do 12 lat. Zmarla w Ku-
lanach, a w Wieczfni jest
pochowana. Grobu nie ma.
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Stuchaj no, uwierzysz te-
raz wto ? Jadzia spala tu
na l6zku. Tam byla taka
sien, tak dawno mowili
itam drugie mieszkanie.
A ja, jak juz wiedzialam,
ze nie ma matki, bo moze
wyszla gdzie§ tam na
dwor, albo babci nie ma,
to ja (méwie): <<Jadzia daj
ciastko>>. AJadzia: <<nie,
nie moge Ci da¢, bo babcia
nie kaze i Twoja mamusia
nie kaze. Ciocia tez zakaza-
la, zeby ja co Ci dawala>>.
A dorosle, wiesz bronili,
zebym ja sie pewnie na
ta gruzlice nie zarazila.
A mnie bylo nie dobrze,
czemu Jadzia je ciastka,
aja nie. A jak przyszlam,
przylecialam do tej Jadzi,
tak mowie: <<Jadzia daj
ciastko>>, aona na to, ze
nie da. Ona moéwi: <<Nie
dam, bo babcia nie kaza-
ta Ci dawaé>>. Aja bylam
znacznie mniejsza, wiesz.
Pobi¢ mnie, by nie pobila,
ale za licha bylam, za mala
jeszeze. Mialam wtedy
moze 5 lub 6 lat. (W takim
razie, byt to 1922 lub 1923
r.). Tak, 79 - 80 lat temu,

mniej wiecej, (liczac od

czasu rozmowy zp. Heleng
w2002 T.).

(A co sie stalo zCzeslawa,
Jaroch ?). Ona by}a taka
nlepe}nosprawna i ona
po jakims§ czasie zmarla.
Z tym ojcem byla. (Mo-
glo to by¢) jako$§ w 1934
lub w 1935 r. Tak moglo
by¢. (Zm. 17 XII 1925
r.). (Czeslawa, jak umar-
la mogla mie¢), jakie$ 14
lub 15 lat (miala 18 lat).
(Byla starsza), bo Jadzia
byla najmlodsza, a Pawel
byt jeszcze starszy. (Czyli
Jadzia mgla mieé z10 - 12
lat, jak umarla ?). No, tak.
(A Pawel ile lat mial wte-
dy ?). Dwa lat co najmniej
starszy od tej Czeslawy.

(Kiedy mogl on umrzeé
?). On zostal i pdzniej po-
szedl w Swiat. Nie wiem,
gdzie si¢ podzial ? Bo p6z-
niej ten jego ojciec (Jan
Jaroch) sie ozenil i mial
drug@ zong oraz Swo-
je dzieci. (Slub odbyt sie
prawdopodobnie 10 lute-
g0 1926 r. z Teodora /z d.
Goryszewska/, pochodzaca
zTurowa. Mieli corke Ma-
rianne urodzona w1927 r.

Po $mierci Jana Jarocha

w nieokre$lonym czasie,
jego druga zona wyszla
za maz w Wieczfni 19 XII

Zbiory Archiwum Panstwowego w Mlawwe

Zbiory A. P.w Mtawie
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Akt ur.z1914 r. Henryka Jarocha, s. Jana i Stanistawy (M.) J.
Peptowo

Krzyz z nieistniejgcego cmentarza cholerycznego przy
dawnej ul. Niborskiej

1940 r. za Jozefa Sztymel-
skiego. Mieszkali wspolnie
wTurowie).

On (Pawel) poszedl na
Pomorze w $wiat. Moze
pracowal u jakiego$ go-
spodarza, rozmaicie ? (Je§li
umarl Pawel, to czy na Po-
morzu ? Ewentualnie kie-
dy ?). Nie wiadomo kiedy
igdzie ? A moze dozyl do
wojny ina wojne poszed}
? Moglo przeciez tez tak
by¢. (Kiedy poszed! on na
Pomorze ?). Jeszcze przed
wojna. To co ja moéwie,
co sie dzialo, to tez przed
wojna. (A co moglo sie
sta¢ z mezem Stanistawy,
Janem Jarochem ?). Moé-
wie, ze ozenil si¢ drugi raz
izostal na miejscu w sta-
rym domu oraz tam dozyt.
Bylo to we wsi Peplowie
wparafii Wieczfnia.

Jadzia Jaroch
O czym jeszcze Ci opo-
wiedzie¢ ? O tym jeszcze

Ci powiem, jak ja (Ja-

dzie) wydukalam, ze mi
nie dala (ciastka). Ona
moze co$ tam mowila,
ale ja nie wiem, bo jak
ja poslyszalam, ze matka
idzie albo babcia, to ja juz
choda. Taka bylam wiesz
mala, ale juz wiedzialam,
ze moglabym uciec, zeby
nie bylo, ze ja jej tam
krzywdze robie. A jak
przyszlo po jej $mierci
siennik wyrzucaé, bo to
stlomiane sienniki byly,
wszystko zostalo sprzat-
niete. Potem tam za jakis
czas ja juz wtym miejscu
spalam (...). My$lalam so-
bie, moze ona biedna, aja
ja wydukalam, a ona sity
nie miala by sie bronié.
Moze myslala, ze mnie
przestraszy kiedys, albo
co? I od tej pory nie wi-
dzialam jej wiecej. Ale ta
glowa tak wolniutko sie
cofala, ze jak matka dole-
ciala i poduszke zlapala.
I pyta, gdzie jest (ta glo-
wa Jadzi widziana przeze
mnie ?). A ja mbwig, tu
pod poduszka. Matka od-
sunela, atam nic nie bylo.
I'to mnie nikt nie przeko-
na, ze to tak nie bylo, ze ja
sobie jeno tak wyobraza-
tam. Aja ja po prostu wi-
dzialam (po jej Smierci).
Jednak matka zaraz te po-
duszke wiesz iten siennik
do gory. I pyta gdzie jest
? Przeciez jej nie ma. Ja-
dzia juz nie zyla, ale po-

Zbiory A. P.w Mtawie

Zbiory A. P.w Mtawie
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Akt zgonu z 1914 r. Stanistawy (z d. Michalskiej ) Jaroch. Mtawa

jawila sie jakby na jawie.
Ona nie zyla, tylko ja tak
mySlalam. Mowie nieraz,
ze ja tak wydukalam, aja
moglo to bole¢. A ja nie
zdawalam sobie z tego
sprawy, ino mialam tyl-
ko zal, ze ona mi nie dala
(tego ciastka).

Mieczystaw Michalski

Kiedy umieral (w 1931
r.) ten Mietek (Michal-
ski), wiesz na gruzlice,
(brat moj). Stuchaj, to tez
bylo tak, ze on mial swoj
talerz, lyzke. Wszystko
swoje. A jak on zostawil
co tam lepszego, czy co
tam mial, to on wolal
mnie. Moéwil do mnie:
<<cho¢ Alina, zjedz>>.
To ja wzielam, ale siad-
lam w szczycie lozka.

(Czy Mieczyslaw rowniez
mieszkal u dziadkow
Michalskich ?). Nie, bo
dziadkowie wtedy juz nie
zyli. Dziadek umarl pre-
dzej (w 1928 r.), ababcia
p6zniej (w 1930 r.). Bab-
ci dwa lata jeszcze zyla po
dziadku. Tak mi sie tez
zdaje. Ale juz nie zyli obo-
je, jak on umieral. (Umie-
ral wtym samym domu co
jego dziadkowie ?). Tak,
w tym samym domu. To
ja siedzialam w szczycie
16zka wiesz i udawalam,
ze jem ibrzakalam w ta-
lerz. Rozumialam, wte-
dy juz, ze to jest zakazna
choroba. C.d.n.
Wspomnien wystuchat, spisat i opatrzyt
komentarzem Piotr Rafalski,
cztonek Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Mtawskiej
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zad na wzoér doplat
do elektrycznych
aut chce wprowa-
dzi¢ doplaty do
elektrycznych rowerdw.
Niedlugo powinniSmy
poznac ostateczne zasady
nowego programu. Z do-
tychczasowych informa-
cji wynika, ze doplata ma
wynie$¢ do 50 proc. ceny,
ale nie wiecej niz 2500 zl.
Natomiast w przypadku
rowerow cargo oraz woz-
kow rowerowych bedzie
to do 4500 zl. Dotacje
obejma tylko nowe rowery
iprodukowane na terenie
UE - przynajmniej takie
byly wstepne zalozenia.
Kiedy dostaniemy dofi-
nansowanie? Otdz dotacja
ma by¢ wyplacana na zasa-

dzie refundacji, awiec naj-
pierw musimy kupié rower,
apotem ubiegac sie ozwrot
czesci kosztow.

NA PROGRAM, KTORY
MOZE RUSZYC JESZCZE
W DRUGIM KWARTALE
TEGO ROKU, MA BYC
PRZEZNACZONYCH

50 MLN Zt, CO,
UWZGLEDNIAJAC
MAKSYMALNA KWOTE
DOPLATY, A WIEC

2500 Zt, POZWOLI
DOFINANSOWAC ZAKUP
20 TYS. ROWEROW.

Bez watpienia program
spotka sie zduzym zainte-
resowaniem, szczegoélnie

BO TRADYCJA TO RADOSC TWORZENIA -
MUZEALNE WARSZTATY WIELKANOCNE

Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Miawie
Zaprasza na warsztaty

’/_wa%%'/m Pabma Wielbanscra

War=ztaty d

ila grup szkolmech
1 preedszkolmeh:

8 — 11 kwietnia 2065 r.

Wareztaty da

3.1,(1@9; 23 654 33 48

ScETE By grip - 18 T

Warsztaty rodeime:
12 kwietnia 2025 r.
godz. 10:99 - 11:@9

mEinne - moepdatnio

I"IZX

Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej w Mtawie zaprasza

na warsztaty ,Tradycyjna
Palma Wielkanocna", podczas
ktérych uczestnicy beda
mieli okazje wtasnorecznie
wykonac wielkanocne palmy
z kolorowej hibuty, bazii ziel-
nych gatgzek.

Warsztaty dla grup szkolnych
i przedszkolnych odbedg sie
w dniach 8-11 kwietnia 2025
roku. Natomiast warsztaty
rodzinne zaplanowano na 12

kwietnia 2025 roku w godzi-
nach 10:00-11:00. Muzeum
zaprasza na nie rodzicow

z dzieémi, babcie i dziadkéw
z wnukami, rodzenstwa oraz
indywidualnych uczestnikow.
Kazdy jest mile widziany, nie-
zaleznie od wieku czy umiejet-
nosci. To wyjgtkowa okazja,
aby poznac i pielegnowac
tradycje, a takze spedzi¢ czas
w twdrczej atmosferze.
Zapisy pod numerem
telefonu: 23 654 33 48.

starszych osob, ale nie tyl-
ko, bo elektryczne rowery,
tak jak hulajnogi, staly
sie¢ przebojem ostatnich
lat. Takie doplaty sa juz
w wielu krajach europej-
skich, a poziom dofinan-
sowania jest porownywal-
ny z propozycjami doplat
w Polsce.

Tak jak zwykty rower

Elektryczne rowery trak-
towane sa jak zwykle dwa
koltka. Jezdzacych nimi
obowiazuja te same prze-
pisy, a wiec w przypadku
dzieci i mlodziezy w wie-
ku 10-18 lat trzeba mieé
karte rowerowa. Karty nie
wymaga sie od 0s6b maja-
cych prawo jazdy katego-
rii AM, Al, Bl lub T, ktére
mozna zdoby¢ przed 18
rokiem zycia. Takze doro§li
nie muszg posiadac karty.
Dzieci ponizej 10 lat moga
samodzielnie poruszac¢ sie
na rowerze, ale wylacznie
pod opieka doroslej osoby
itylko po chodniku.

Wedlug obecnych przepi-
s6w, aby pojazd byt klasy-
fikowany jako elektryczny
rower, jego wspomaganie
moze dziala¢ maksymal-
nie do predkoéci 25 km/h,
asilnik powinien posiadaé
moc maksymalna nieprze-
kraczajaca 250 W. Itu za-
czyna sie problem, bo na
ulicach mozna spotkaé juz
egzemplarze ktore potrafia
rozwgac predkosc 55 km/h
i majg moc silnika duzo
wieksza od dopuszczalnej.
Pol biedy, kiedy rowerzysta
jedzie takim podrasowa-
nym elektrykiem po dro-
dze, ale przeciez moze po-
ruszac sie tez po Sciezkach
dla rowerdow ipieszych, aw
pewnych sytuacjach jechaé
réwniez chodnikiem. Awte-
dy o wypadek nietrudno.
Wystarczy bowiem chwila
nieuwagi, zeby wydarzyto
sie nieszczeScie. Dotyczy
to wszystkich uczestnikow
ruchu. Dowodem na to sa
policyjne statystyki.

0 wypadek nietrudno

Jak przekazal nam pod-
kom. Tomasz Markowski,
rzecznik prasowy komen-
danta wojewddzkiego po-
licji w Olsztynie, w ubie-
glym roku na Warmii
i Mazurach doszlo do 124
wypadkéw z udzialem ro-
werzystow, w ktorych zgi-
neto 9 oséb, a 118 zostalo

i

Rowery elektryczne stajg sie coraz bardziej popularne

PANSTWO
DOPLACI DO...
ROWERU

O TYM, ZE MOZNA DOSTAC
DOFINANSOWANIE DO
ELEKTRYCZNEGO AUTA, PEWNIE
KAZDY SLYSZAL, ALE CHYBA NIE
WSZYSCY WIEDZA, ZE WKROTCE MAJA
SIE POJAWIC RZADOWE DOPLATY
DO ELEKTRYCZNYCH ROWEROW.
PATRZAC NA ROSNACA POPULARNOSC
TYCH JEDNOSLADOW, NA PEWNO
PROGRAM BEDZIE SIE CIESZYt DUZYM
ZAINTERESOWANIEM.

rannych. Ponadto policja
zanotowala 378 kolizji,
w ktorych uczestniczyli
rowerzysci.

Niestety coraz czeSciej
tez sa oni sprawcami wy-
padkéw, bo w 2023 roku
spowodowali 43 wypadki,
podczas gdy w ubieglym
roku doprowadzili juz do
64 wypadkow, jak tez do
206 kolizji.

Wprawdzie za jazde po
alkoholu rowerem nie
stracimy prawa jazdy, ale
trzeba sie liczyé z suro-
wymi mandatami. Jesli
bedziemy mie¢ od 0,2 do
0,5 promila, grozi nam
mandat karny w wysoko-
Sci 1000 zl, natomiast za
jazde jedno$ladem wstanie
nietrzezwosci (powyzej 0,5
promila) juz do 2500 zl.

Trzy dobre rady

Policjanci apeluja o roz-
wage na drodze, takze do
rowerzystow. Oto trzy do-
bre rady olsztynskich poli-
cjantéw odnosnie do tego,
jak by¢ bezpiecznym rowe-
rzysta:

* Wielu rowerzystow de-
cyduje sie przejezdzac przez
przejécie dla pieszych. Jest
to oczywiScie wykroczenie.
Jezeli zblizamy sie do przej-
Scia dla pieszych, warto

zej$¢ z roweru i skorzystaé
zuprawnien, ktére ma pie-
szy. A wiec pierwszenstwo
przed nadjezdzajacymi po-
jazdami juz wchodzac na
przejécie, anie tylko znaj-
dujac sie na nim.

* Mobilnoéé niesie za
sobg ryzyko uczestnicze-
nia w zdarzeniu drogo-
wym. A zdarzenie drogo-
we to niestety sa koszty.

Nie tylko zdrowie i zycie,
ale takze aspekt mate-
rialny jest istotny. Warto
o tym pomysleé zawczasu
isie ubezpieczy¢.

* Po pierwsze — badZzmy
widoczni na drodze. Po
drugie — jezdzijmy w ka-
skach. A po trzecie — pa-
mietajmy, ze nie jesteSmy
sami na drodze.

Andrzej Mielnicki
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tworza rozwiagzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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POZIOMO: 1) czwarte najwieksze miasto Kamerunu; 2) aptekarz;
3) mieszka w stolicy Portugalii; 4) do zarybiania jezior i stawow; 5)
urzadzenia do odparowywania solanki; 6) bezlesny obszar strefy
podbiegunowej; 7) kraina $w. Mikotfaja; 8) mieszkanka Izmiru; 9)
"ciupaga" alpinisty; 10) czworokat wypukly; 11) wazny, kluczowy;
12) rysunki na skorze; 13) w niej lezakuje wino; 14) imie jednego z
Trzech Krdli; 15) Lech, byly prezydent Polski; 16) najmniejszy ze
Zjednoczonych Emiratow Arabskich; 17) symbole wiadzy
monarszej; 18) dwudziesta litera alfabetu greckiego; 19) sasiad
Pawta z wiersza Fredry; 20) brat matki; 21) dziat wtokiennictwa; 22)
ponure lub Janusowe; 23) rodzi kiwi; 24) Melilotus; 25) stolica Saint

Lucia; 26) wojsko inaczej; 27) kryte papa; 28) Stawek w
dokumentach; 29) miasto z kopalnig Wujek; 30) brak, niedobdr
witaminy w organizmie; 31) przeptywa przez Antwerpie; 32)
zwijane ciasto; 33) kotlety w sosie; 34) polskie miasto z kopalnig
soli

PIONOWO: 1) papierowy pienigdz; 13) nizszy od tenoru, wyzszy
od basu; 15) w sktadzie pociagu; 25) egzotyczny Swierszcz; 27)
trunek z sokiem; 35) ptaki z dtugg szyja; 36) marzyciel moze w nich
buja¢; 37) czerwona w murze; 38) przyprawa kuchenna; 39) ze
stolicg w Funafuti; 40) dawniej patron kosciota lub jego fundator;
41) politechnika, albo uniwersytet; 42) Swieta studnia w Mekce przy

Swigtyni Al-Kaba; 43) polny ptak towny; 44) wschodni sport walki;
45) parkowy mebel; 46) wulkan nad jeziorem Diamante; 47)
Jarzynowe lub $ledziowe; 48) podobna do masta; 49) wierzchnie
okrycia noszone w krajach muzutmanskich; 50) owcza na sweter;
51) Tokarczuk i Sktodowska; 52) na czele oddziatu wojskowego;
53) zmierzy promile; 54) przykryte grzywka; 55) stuzy do zmywania
naczyn; 56) optata za uzytkowanie ziemi; 57) Imie Tesli; 58)
dobrobyt, zamoznos$¢; 59) domena kabaretu; 60) byt doskonaty dla
filozofa; 61) szwedzka ciezardwka; 62) konkurenci; 63) wskazujacy
lub serdeczny; 64) Kosci Stoniowej, panstwo; 65) dawna
portugalska waluta; 66) szdste najwieksze miasto Danii
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S PrRACA

ZATRUDNIE opiekunke do
osoby starszej chodzgcej
z demencjg, opieka cato-
dobowa z zamieszkaniem i
wyzywieniem, Nowe Miasto
Lubawskie, szczegoty telefo-
nicznie w godzinach 17.00-
20.00, tel.505-937-655.

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe sprze-
dam, rézne gatunki, suche,
oraz w workach na rozpatke,
tel.504-250-135.

DREWNO opaftowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca
pociety, zapewniam trans-
port, tel.697-768-908.

NML Sprzedam duze ko-
wadto+ nowg duzg kotling,
tel.798-615-052.

POROZE jelenia z czaszka
oraz luzne bez czaszki sprze-
dam, tel.516-389-322.

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem, 500-077-522

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI, jestesmy dla
Panstwa od XXw. NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, Itawa,
ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail:ilawa@
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel.89-649-31-19, tel.604-
222-552

NIDZICA, wynajme mieszka-
nie, 513-683-069

SPRZEDAM dom w m.
Szkudaj, gmina Koztowo o
pow.70m2,, 518-965-190

KURIER o
os<éent

éf@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

SPRZEDAM dziatki bu-
dowlane 20ar sotectwo Ka-
mionka/Wioska Garncarska,
gm.Nidzica, 886-455-151

SPRZEDAM ziemig rol-
na 4,30ha. Kanigowo,
gm.Nidzica, 660-587-901

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Mokka
1.4, 140KM, 2013r., 4x4, bag.
rowerowy wyciggany, tel.881-
727-530.

NML Sprzedam Opel Zafira

1.9TDI,
811.

2008r., tel.792-022-

NML Sprzedam Toyota Auris
1.4 benzyna, 2013r., przebieg
103.500km, Nowe Miasto Lu-
bawskie tel.603-430-353.

NML Sprzedam VW Touran
2.0TDI, 2008r, 7-osobo-
wy, hak, el.szyby, przebieg
316.000km, tel.781-037-074.

SKUP AUT stan obojetny,
w promieniu 100km od No-
wego Miasta Lubawskiego,
tel.605-070-911.

CZYSZCZENIE tapicerek
meblowych,kanap, dywa-
néw., 513-035-033

KOMPLEKSOWE remonty

mieszkan. 668-229-231

NAPRAWA pralek, lodéwek i
zmywarek, 606-359-662

NI/TRANSPORT,
wadzki, 729-242-457

REMONTY i kompleksowe
wykanczanie wnetrz. Cyklino-
wanie, lakierowanie podidg.
Telefon 782 722 228.

SPRZATANIE biur, zaktadow,
firm, 513-035-033

przepro-

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa doméw, budynkow
inwentarskich, docieple-
nia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, uktadanie kostki
brukowej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydraulicz-
ne. 668-229-231

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzow-
ka potzawieszana 2,8m,
wat posiewny hydraulicznie
sktadany 6,2m Vaderstad,
opryskiwacz zawieszany
600L- 12m, przewracar-
ko zgrabiarka- sprzedam
tel.604-147-688, tel.698-
703-449.

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy,
opryskiwacz zawieszany
1000L- 16m, podajnik zbo-
zowy 12m, suszarnia do
zboza, gruber 3,5m, roz-
rzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.604-147-688,
tel.698-703-449.

NML Sprzedam sortownik
do ziemniakow, obcigznik na

Ogioszenia droline

Tuza 1600kg, bele stomy 120,
sianokiszonke, chwytak do
bel, tel.503-649-411.

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH,
tel.605-070-911.

produkty rolne

NML Sprzedam mieszanke
zbozowa, tel.792-022-811.

SARADELE
tel.508-580-030.

SIANO i stome bele- suche,
sprzedam, tel.519-356-781.

SPRZEDAM pszenzyto ze-
szioroczne, Wierzbowo K./
Koztowa, 785-541-026

sprzedam,

WYPRZEDAZ stoty,
fawki,altany, domki dziecigce.
Ustugi wykonam na zamowie-
nie., 500-077-522

&' ZWIERZETA

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, wysokie ceny szybka
ptatnos¢, 451-521-555

WTOREK 1 08.04.2025 [| NOWY KURIER MLAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7
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ZMAGANIA LIGOWE SZCZYPIORNISTEK ZAWKRZA

Pitkarki reczne Klubu Sporto-
wego Zawkrze Mtawa zagraty
w kilku emocjonujgcych me-
czach wyjazdowych. Dobra
dyspozycja i $wietne akcje
zaowocowaty zwyciestwami
w Ciechanowie i Radomiu.

Mtodziczki mtodsze

-23 marca2025r.

23 marca trener Arkadiusz
Dtubisz wybrat sie z druzyng
mtodziczek mtodszych do
pobliskiego Ciechanowa.
Tego dnia miat do dyspozycji
wszystkie 13 zawodniczek.
Dziewczeta, jak podczas
kazdego turnieju ligowego,
rozgrywaty jednego dnia dwa
mecze.

W pierwszym spotkaniu
podejmowaty gospodynie,
czyli SCKS Jurand Ciechandw.
Spotkanie to byto bardzo
zaciete, o zwyciestwo oba
zespoty walczyty do ostat-
nich sekund. Mimo tego, ze
to ciechanowianki zeszty na
przerwe z przewagg dwoch
bramek (8:6), to cate spot-
kanie tylko jedng bramka
wygraty Zawkrzanki—17:16).
Zawodniczki trenera Dtubisza
w drugim meczu mierzyty sie

KS Zawkrze Mtawa

z zespotem UKS Wilanowia

Il Warszawa. To spotkanie
réwniez przebiegato w bardzo
emocjonujgcej atmosferze.
Dziewczeta graty bardzo
,Zawziecie", walczyty o kazda
pitke zaréwno w ataku jak

i w obronie, co poskutkowato
remisem. O zwyciestwie de-
cydowaty rzuty karne. W tym
aspekcie niestety lepsze
okazaty sie rywalki z War-
szawy i to one cieszyty sie ze
zwyciestwa.

To oczywiscie nie zmienia
faktu, ze nasze zawodnicz-

ki rozegraty bardzo dobre
zawody!

Sktad druzyny: A. Dworz-
nicka, A. Kazmierska, M. Czer-
winska, M. Kwiatkowska, K.

Sadowska, E. Zuttowska, A.
Jabtonowska, I. Kazmierska,
N. Karpinska, L. Chodubska,
J. Welenc, M. Ostrowska, M.
Zembrzuska-Koziet.

Mtodziczki

-23 marca2025r.

Tego samego dnia trener
Edward Staniszewski wybrat
sie z zespotem mtodziczek do
Radzanowa, aby te réwniez
zmierzyty sie z rywalkami

w kolejnych ligowych me-
czach.

Pierwsze spotkanie nasze
Szczypiornistki rozegraty

z gospodyniami — ULKS
Olimpia Radzanowo. Do
konca pierwszej potowy mecz
byt bardzo wyréwnany. Na

przerwe nasze zawodniczki
schodzity ze stratg tylko
jednej bramki (5:6). Jednak
po wznowieniu okazato sie, ze
rywalki zaczety radzi¢ sobie
lepiej z rozegraniem pitki,
obrong i atakiem, co niestety

poskutkowato przegrang 10:17.

W drugim meczu nasz zesp6t
podejmowat druzyne MKS
Marcovia Marki. W tym spot-
kaniu od samego poczatku
to rywalki miaty niewielkg
przewage punktowa, co

w ostatecznosci przetozyto
sie na ich koficowe zwycie-
stwo 26:20 (do przerwy 13:9).
Sktad druzyny: M. Wyszynska,
0. Nowakowska, A. Wréhlew-
ska, A. Kotakowska, L. Pikus,
W. Kuczalska, R. Cieslinska, J.

Chojnacka, G. Jakébhowska, A.
Siemianowska.

Zespot zrocznika 2014
-30marca2025r.

30 marca dziewczeta z rocz-
nika 2014 prowadzone przez
trenera Mariusza Chmielew-
skiego wybraty sie w daleka
podréz do Radomia, aby sta-
wic czota kolejnym ligowym
zmaganiom.

Podczas swojego pierwszego
meczu podejmowaty zespot KS
APR Radom. Bardzo dobragra
naszych dziewczat zaowoco-
wata zwyciestwem z gospody-
niami17:8 (do przerwy 7:4).
Drugie spotkanie z rywalka-
mi z zespotu MUKS Czarni
Regimin przebiegto w podob-
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nym sportowym tonie jak
pierwsze. Tego dnia nasze
mtode Szczypiornistki byty nie
do zatrzymania! Zwyciezyty
w tym spotkaniu z bardzo
duza przewaga —29:9 (do
przerwy prowadzity 14:5).
Bardzo dobra dyspozycja
naszych zawodniczek i gra

w polu jak i na bramce spowo-
dowaty zwyciestwo w dwadch
meczach! Brawo!

Sktad druzyny: G. Pszcz6t-
kowska, A. Bartkiewicz, Z.
Szypulska, A. Kordek, Z.
Swigtkowska, M. Dalka, J.
Mieszczak, A. Pankraton,

N. Oleksiak, B. Szeluga, T.
Sychowska, K. Tomito, Z. Zer-
dziewska, Z. Stemplewska.
KS Zawkrze Mtawa

PROMOCJA

WSLUCHUJEMY SIE
W T0, 0 CZYM NIKT
NIE MOWI GLOSNO!

1250pbp-p-M
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Polsce poczatek

okresu staroSci

wyznacza wiek

emerytalny — 65
lat. Proces starzenia sie
jest jednak uwarunkowa-
ny indywidualnie cho¢
predzeJ czy pOZIlleJ zaini-
cjuje duze zmiany w zyciu
takiej osoby, zwlaszcza pod
wzgledem zdrowotnym.
Nasilenie probleméw ze
zdrowiem iz mobilno$cia,
utrata kontroli nad wlas-
nym cialem, uzaleznienie
od pomocy rodziny - to tyl-
ko niektore jej symptomy.

CHOROBY WIEKU
PODESZLEGO, CZYLI
CHOROBY STARCZE,

TO GRUPA SCHORZEN,
KTORE DIAGNOZUJE

SIE U WIEKSZOSCI
SENIOROW. OBECNIE
OBSERWUJE SIE
PROCES STARZENIA

SIE SPOLECZENSTWA,

Z CIAGLE WZRASTAJACA
LICZBA 0SOB
DOZYWAJACYCH POZNEJ
STAROSCI, W ZWIAZKU

Z TYM CHOROBY

WIEKU PODESZLEGO
DIAGNOZUJE SIE CORAZ
CZESCIEJ.

Szacuje sie, ze obecnie
ponad polowa senioréw
podlega starzeniu, ktore
charakteryzuje sie wy-
stepowaniem licznych
dolegliwo$ci, doprowa-
dzajacych stopniowo do
trwalego upoéledzenia
funkcjonowania w zyciu
codziennym. Osoby star-
sze najczesciej skarza sie
na zaburzenia pamieci,
wahania nastroju, zabu-
rzenia mowy i spowolnie-
nie ruchowe (lub klopoty
zporuszaniem sig), proble-
my ze shuchem ipogorsze-
nie wzroku. Problem sta-
nowia takze dolegliwoSci
sercowe iukladu krazenia
ioddechowe.

Najczestsze choroby

wieku podesztego:

1. Choroba Alzheimera
- objawiajaca sie utrata
pamieci, zdolno$cia rozu-
mowania i orientacji, to
najczestszych choréb wie-
ku podeszlego. Wg raportu
NIK, obecnie w Polsce na
te chorobe moze cierpie¢
nawet pot miliona osob.

Fot. Pixabay
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Choroby wieku starczego zaczynajg pojawiaé sie najczesciej u 0séb miedzy 60, a 65. rokiem zycia

Do 2050 roku liczba ta
- wedlug réznych szacun-
koéw —wzro$nie nawet czte-
rokrotnie.

2. Choroba Parkinsona
to choroba ukladu ner-
wowego, obJaw1aJaca sie
drzeniem kohczyn i za-
burzeniami mowy. Jak
wynika z danych z 2015
roku, w Polsce na Parkin-
sona choruje ponad 80
tys. os6b. Szacuje sie, ze
co roku bedzie przybywaé
ok. 4-8 tys. nowych przy-
padkow tej choroby.

3. Nadci$nienie tetnicze
- nalezy do najczestszych
schorzen ukladu sercowo-
-naczyniowego uosob star-
szych. Czesto$¢ jego wyste-
powania ro$nie bowiem
wraz z wiekiem - w calej
populacji dorostych Pola-
kéw wynosi 30 proc., na-
tomiast uosob po 65. roku
zycia - 75 proc. Najwieksza
czesto§¢ wystepowania
nadci$nienia stwierdzono
u os6b miedzy 70. a 74.
rokiem zycia. Wiaze sie to
z procesami, ktore zacho-
dza w naczyniach tetni-
czych w miare starzenia.
Chodzi przede wszystkim
o zwiekszajaca sie wraz
z uplywem lat sztywnos$é
naczyn. Wraz z wiekiem
dochodzi rowniez do zabu-
rzenia regulacji wydalania
sodu, co takze jest przyczy-
na nadci$nienia.

Inne czeste choroby ukla-
du krazenia, wystepujace

uosob starszych, to choro-
ba niedokrwienna serca,
przewlekla niewydolno$c
serca iwady serca.

4. Nowotwory - chorzy
powyzej 65. roku zycia
stanowia ponad 60 proc.
chorych na nowotwory
w Europie i Ameryce Pol-
nocnej i szacuje sie, ze
w okresie najblizszych 30
lat odsetek ten prawdopo-
dobnie wzro$nie o kolejne
10 proc. Najczestszymi
nowotworami wystepu-
jacymi u oséb starszych
sa: rak pluc, rak prostaty
irak piersi. Z nowotworow
przewodu pokarmowego
olbrzymia wigkszos¢ do-
tyczy os6b w podeszlym
wieku, m.in. rak przely-
ku, nowotwory zoladka,
trzustki, jelita grubego.
Inne nowotwory czesto
diagnozowane u senio-
row to rak nerki i peche-
rza moczowego, rak sko-
ry (inne niz czerniak) czy
szpiczak plazmocytowy.

5. Cukrzyca - jak wynika
zbadan, szczyt zachorowan
na cukrzyce typu 2 wyste-
puje okolo 60. roku zycia.
Szacuje sie, ze zmaga sie
z niag niemalze 40 proc.
0s6b po 65. roku zycia.
Specjalisci zauwazaja, ze
uosob wwieku podeszlym
cukrzyca moze przebie-
gat bez jawnych objawow.
Czynnikami zwigkszaja-
cymi ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2 u osbb

starszych to m.in.: nadwa-
ga lub otylo$é (zwiekszona
ilo$¢ tkanki thuszczowej),
a zwlaszcza otylos$¢ typu
brzusznego, zmniejszona
aktywno$c¢ fizyczna, upo-
Sledzenie funkcji nerek
iwatroby.

6. Choroby zwyrodnie-
niowe stawow - ryzyko
wystapienia choroby zwy-
rodnieniowej zwieksza sie
z wiekiem, cho¢ sa osoby
starsze, ktore sie znig nie
zmagaja. Obecnie zwy-
rodnienie stawow doty-
czy polowy ludzi po 50.
roku zycia.

7. Osteoporoza - jest
choroba, ktoérej czestosé
wystepowania wzrasta
z wiekiem. Na osteopo-
roze najbardziej narazo-
ne sa osoby po 70. roku
zycia. Istota choroby jest
obnizenie wytrzymalo-
Sci koéci, ktora zwieksza
lamliwo$¢ koSci. Zlama-
nia spowodowane osteo-
poroza powoduja znaczna
chorobowo$¢ i umieral-
no$¢ (z powodu powiklan
az 20 proc. chorych ze
zlamaniami ko§ci udowej
umiera w ciagu szeSciu
miesiecy po zlamaniu,
aponad 50 proc. w ciagu
nastepnego roku).

8. Miazdzyca - nazywamy
przewlekly stan zapalny,
ktory obejmuje $rednie
iduze tetnice worganizmie
czlowieka. Stwardnienie

SENIORZY
NARAZENI SA
NA CHOROBY

WIEKU
PODESZLEGO

CHOROBY WIEKU PODESZt EGO,
CZYLICHORQOBY STARCZE, TO GRUPA
SCHORZEN, KTORE POJAWIAJA
SIEU SENIOROW. NAJCZESCIEJ SA
TO CHOROBA ALZHEIMERA I INNE
RODZAJE DEMENCJI, A TAKZE
CHOROBY UKLADU KRAZENIA
| NIEKTORE NOWOTWORY.

izwezenie naczyn krwio-
no$nych moze by¢ $émier-
telnie niebezpieczne, po-
niewaz naczynia przestaja
dostarcza¢ krew tkankom,
ktore w konsekwencji ob-
umieraja. Wplyw na scho-
rzenie maja przede wszyst-
kim otylto$é, ciezkostrawna,
niezdrowa dieta bogata
w przetworzone tluszcze
i wysoki poziom chole-
sterolu LDL. Miazdzyca
moze spowodowaé udar
mozgu, zawal serca ichoro-
be wiehcowa. Rozwija sie
latami poprzez odkladanie
sie lipidow wécianach na-
czyh. W przypadku choro-
by nalezy niezwlocznie
wdrozy¢ leczenie zalecone
przez specjaliste i zmienic¢
tryb zycia.

9. Depresja - wedlug da-
nych Gloéwnego Urzedu
Statystycznego, 12 proc.
0s6Ob najstarszych (w wie-
ku co najmniej 70 lat - ko-
biety dwa razy czeéciej niz
mezezyzni) przyznaje, ze
zmaga sie zdepresja. Cha-
rakteryzuje sie ona m.in.
obnizeniem nastroju, nie-
uzasadnionym smutkiem
iutrata zainteresowan.

Najczestsza przyczyna
depresji u senioréw jest
samotno$¢. Jednak jej
przyczyn nalezy szukac

takze w lekach przyjmo-
wanych na leczenie in-
nych schorzen.

Opieka nad chorymi

Niezaleznie od tego, na
jakie choroby wieku star-
czego cierpia nasi bliscy,
trzeba pamietaé, ze czesto
moga nie poradzi¢ sobie
bez naszej pomocy. Wspar-
cie moze by¢ okazywane na
wiele réznych sposobow,
od wspolnych spaceréw
irozméw, po pelna opieke
w najciezszych przypad-
kach. Czesto nasze obowia-
zki zawodowe sprawiaja,
ze niestety nie jeste$my
w stanie sami zatroszezy¢
sie obliskiego. Warto wta-
kim przypadku korzystaé
z pomocy profesjonalnych
opiekunek. W czasie naszej
nieobecnosci postaraja sie
one, by choremu nicze-
go nie brakowalo. Scho-
rzenia najblizszych oséb
czesto wymagaja ogrom-
nego poswiecenia, pracy
ikosztuja czlonkoéw rodzi-
ny ogrom emocji. Z cala
pewnoscia nalezy zadbaé
takze osiebie. Korzystanie
z terapii psychologicznej,
czy wsparcia konkretnych
grup, czy fundacji moga
przynie$¢ ukojenie, spokéj
idoda¢ sit wtrudnej walce.
JK
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Wredna btonica

Znali ja juz starozytni,
zwlaszcza w Egipcie i Gre-
¢ji. Znal ja iopisal nawet
Hipokrates — wV wieku
p-n.e. Objawy wahaly sie
od silnego bo6lu gardla po
uduszenie spowodowane
Jfalszywa blona” pokrywa-
jaca krtan. W1613 r. w Hi-
szpanii wybuchla epidemia
blonicy, okreslana jako El
Afio de los Garrotillos. Jed-
nak powazne, nawracajace
epidemie blonicy zaczely
sie dopiero po roku 1700
— z jej powodu umieralo
jedno na dziesiecioro zara-
zonych dzieci. W1705 roku
na Marianach wybuchla
jednoczesnie epidemia blo-
nicy ityfusu, co zmniejszy-
to populacje do okoto 5000
0s6b. W 1735 roku epide-
mia blonicy przetoczyla sie
przez Nowg Anglie.

Przed 1826 rokiem blo-
nica byla znana pod réz-
nymi nazwami. W Anglii
nazywano ja ,bolesnym
zapaleniem gardla Bou-
logne”, poniewaz choro-
ba rozprzestrzenila sie
z Francji. — te obowia-
zujaca dzi§ otrzymala
od francuskiego leka-
rza Pierre’a Bretonneau
(1778-1862), ktory po-
stuzyl sie greckim slo-
wem SLpBEpa, opisujac
w ten sposob blone rze-
koma, ktora pojawia sie
w gardle. To takze Bre-
tonneau odro6znil blonice
od szkarlatyny.

Blonica to zakazenie wy-
wolywane przez bakterie
Corynebacterium diphthe-
riae. Wiekszo$¢é zakazen
jest bezobjawowa lub ma
lagodny przebieg klinicz-
ny, ale w niektérych ogni-
skach $miertelno$c¢ siega
10%. Objawy rozwijaja
sie stopniowo, zaczynajac
od boélu gardla i goraczki.
Zwykle pojawiaja sie dwa
do pieciu dni po narazeniu.
W ciezkich przypadkach
w gardle pojawia sie sza-
ra lub biala plama, ktora
moze zablokowaé drogi
oddechowe i powodowaé
szczekajacy kaszel podob-
ny do tego obserwowanego
w przypadku krupu. Moze
réowniez puchnac szyja,
czeéciowo z powodu po-
wiekszenia wezlow chlon-
nych twarzy. Blonica moze
rowniez obejmowac skore,
oczy lub narzady plciowe
i powodowaé powiklania,

BEHRING, Bt ONICA

| BEZPIECZENS
NAS WSZYSTK

WO
CH

EMIL VON BEHRING BYt NIEMIECKIM BAKTERIOLOGIEM, JEDNYM
Z TWORCOW IMMUNOLOGII. ALE TO TEZ CZt OWIEK TROCHE
STAD: URODZIt SIE 15 MARCA 1854 R. WE WSI HANSDOREF,
CZYLIW DZISIEJSZYCH L AWICACH, POWIAT ILAWSKI. W 1901 R.
OTRZYMAL PIERWSZA NAGRODE NOBLA W DZIEDZINIE MEDYCYNY
ZA PRACE NAD TERAPIA SUROWICA, W SZCZEGOLNOSCI ZA
JEJ ZASTOSOWANIE W LECZENIU BLONICY. A BLONICA, KTORA
NIEDAWNO DALA ZNOW O SOBIE ZNAC, PONOWNIE DOWOQDZI
0 DOBRODZIEJSTWIE SZCZEPIONEK, Z KTOREGO — NIE WIEDZIEC
CZEMU — NIEKTORZY WCIAZ NIE CHCA SKORZYSTAC...

w tym zapalenie mie$nia
sercowego, zapalenie ner-
wow, problemy z nerkami
iproblemy zkrwawieniem
z powodu niskiego pozio-
mu plytek krwi.

Dzis

Blonica jest nadal po-
wszechna w niektérych
czeSciach $wiata, ale raczej
rzadko zdarza sie wkrajach
rozwinietych ze wzgledu
na powszechne szczepie-
nia. Moze jednak pojawié
sie ponownie, jesli wskaz-
niki szczepien spadna.

Po rozpadzie ZSRR
w1991 r. wskazniki szcze-
pien wjego krajach czlon-
kowskich spadly tak ni-
sko, ze nastapil wybuch
zachorowan na blonice
— odnotowano 2000 przy-
padkow blonicy. W latach
1991-1998 we Wspdlno-
cie Niepodleglych Panstw
odnotowano az 200 tys.
przypadkéw —i5000 zgo-
now. W1994 r. w Federacji
Rosyjskiej odnotowano 39
703 przypadki blonicy.

Na poczatku maja 2010
r. zdiagnozowano przy-
padek blonicy w Port-au-
-Prince na Haiti po nisz-
czycielskim trzesieniu
ziemi na Haiti w 2010 r.
15-letni pacjent zmart.
W 2013 r. troje dzieci
zmarto na blonice w Haj-
darabadzie w Indiach. Na
poczatku czerwca 2015 r.
zdiagnozowano przypa-
dek blonicy w Barcelonie.
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Popiersie Emila von Behringa przed szkotg jego imienia w tawicach

SzeScioletnie dziecko,
ktore zmarlo zpowodu tej
choroby, nie bylo wczes-
niej szczepione z powodu
sprzeciwu rodzicow wobec
szczepien. Byl to pierwszy
przypadek blonicy wkraju
od 1986 r. W marcu 2016
r. trzyletnia dziewczynka
zmarla na blonice w An-
twerpii (Belgia). W czerw-
cu 2016 1. 3-, 5- i’7-letnia
dziewczynka zmarly na
blonice w Kedah, Mal-
akce i Sabah w Malezji.
W styczniu 2017 r. w We-
nezueli odnotowano po-
nad 300 przypadkow.

W 2017 r. wybuchy epide-
mii mialy miejsce wobozie
dla uchodzcé6w Rohingya
w Bangladeszu oraz wérod
dzieci niezaszczepionych
z powodu wojny domowej
w Jemenie. W listopadzie
igrudniu 2017 r. wybuchla
epidemia blonicy w Indo-
nezji: odnotowano ponad

600 przypadkow i 38 zgo-
noéw. W listopadzie 2019
r. odnotowano dwa przy-
padki blonicy w regionie
Lothian w Szkocji. W tym
samym czasie niezaszcze-
piony 8-letni chlopiec
zmarl na blonice w Ate-
nach w Grecji. W lipcu
2022 r. odnotowano dwa
przypadki blonicy w p6l-
nocnej Nowej Poludniowe;j
Walii w Australii.

W pazdzierniku 2022 r.
epidemia blonicy wybu-
chla wbylym o$rodku Mi-
nisterstwa Obrony w Kent
w Wielkiej Brytanii, prze-
ksztalconym w o$rodek
dla os6b ubiegajacych sie
o azyl. W grudniu 2023 r.
wybuchla epidemia wszko-
le wLuton — takze wWiel-
kiej Brytanii.

No, a w marcu 2025 r.
6-letni pacjent trafil zblo-
nica do Dolnoslaskiego
Centrum Pediatrycznym.

Nie byl szczepiony — nie
otrzymal ani jednej daw-
ki, arodzice zabrali go na
wakacje do Afryki...

Wybawca dzieci

Nic zatem dziwnego,
ze Emil von Behring
byl nazywany wybawca
dzieci — jeszcze w jego
czasach blonica byla
glowna przyczyna Smierci
najmlodszych obywateli.
Urodzil sie jako pierw-
sze dziecko pary Augusta
i Auguste Behring. Mial
12 rodzenstwa.

Byl zdolnym uczniem.
W nauce wspieral go miej-
scowy pastor — to dzieki
jego staraniom Emil mog}t
uczeszeza¢ do gimnazjum
w Olsztynku, 6wczesnym
Hohenstein, a nastepnie
studia medyczne w Akade-
mii Wojskowej w Berlinie.
Wkolejnych latach musial
pracowac jako lekarz woj-
skowy. W czasie pobytu
w szpitalu Wicherkiewi-
cza w Poznaniu w latach
1881-1883 napisal prace
na temat przypadku guza
oka, ktory zakonczyl sie
Smiercig pacjenta na bia-
laczke, ale pozwolila ona
na bardzo potrzebne ba-
dania nad leczeniem oka
ipreferowanymi $ciezkami
chirurgii. Uczyl sie od nie-
ktorych z wielkich okuli-
stow, takich jak Carl Ernst
Schweigger i Wilhelm
Uhthoff, co doprowadzilo
go do napisania rozprawy
doktorskiej na ten temat.
Po przydzieleniu go jako
kapitana korpusu medycz-
nego do Instytutu Farma-
kologicznego na Uniwer-
sytecie w Bonn, w 1888 .
otrzymat stanowisko w In-
stytucie Higieny w Berlinie
jako asystent Roberta Ko-
cha (1843-1910), jednego
z pionieréw bakteriologii.
W tym czasie ukazala sie
pierwsza autorytatywna
publikacja Behringa na
temat terapii surowicy
przeciw blonicy itezcowi.

W 1890 r. wspoélnie
z Japonczykiem Kitasato
Shibasaburd opublikowal
artykul, wktorym donosil,
ze opracowali ,antytoksy-
ny” przeciwko blonicy itez-
cowi. Wstrzykneli toksyny
blonicy i tezca $winkom
morskim, kozom ikoniom.
Gdy zwierzeta rozwinely
odpornoé¢, otrzymywaly
antytoksyny (o ktorych te-

raz wiadomo, ze zawieraja
przeciwciala) ze swojej su-
rowicy. Proces ten nazywal
wowczas terapia surowi-
ca, poniewaz opisywal go
jako sposob na wywolanie
trwalej odpornoéci lub
LStymulacje wewnetrznej
dezynfekcji organizmu”.
Te antytoksyny mogly
chroni¢ przed chorobami
ileczy¢ je unieimmunizo-
wanych zwierzat. W 1892
r. rozpoczal pierwsze
ludzkie proby zantytoksy-
na blonicy, ale zakonczyly
sie one niepowodzeniem.
Skuteczne leczenie rozpo-
czelo sie w1894 r., po zop-
tymalizowaniu produkcji
i iloSciowego oznaczania
antytoksyny.

W 1904 r. zalozy} Behrin-
gwerke wMarburgu, firme
produkujaca antytoksyny
iszczepionki — dzialala do
1997 r. Obecnie wdawnych
budynkach Behringwerke
mie$ci sie wazna sieé¢ bio-
technologiczna, w ktorej
reprezentowane sa liczne
znane firmy ztej branzy.

Behring zmarl w Mar-
burgu, Hessen-Nassau,
31 marca 1917 roku. Jego
nazwisko przetrwalo wor-
ganizacji Dade Behring
(obecnie czes¢ Siemens
Healthineers), w CSL
Behring, producencie
bioterapii osoczopochod-
nych, w Novartis Behring
iw Nagrodzie Emila von
Behringa Uniwersytetu
w Marburgu, najwyzszej
nagrodzie medycznej
w Niemczech.

Emil von Behring zmarl
108 lat temu. Ale opraco-
wana przez niego szcze-
pionka wciaz dziala. Iwar-
to zniej korzystaé — takze
wpostaci dawki przypomi-
najacej, ktora osoby doro-
sle powinny przyjmowa¢é
co 10 lat, bo nasza od-
pornoé¢ z uplywem czasu
zanika. A juz naprawde
skrajng nieodpowiedzial-
noscia i brakiem empatii
jest podrdz zniezaszczepio-
nym dzieckiem do krajow
imiejse, wktorych blonica
weciaz zbiera krwawe zni-
wo: do Afryki Subsaha-
ryjskiej, Azji Poludniowej
i Indonezji, Birmy, Haiti,
RPA, iJemenu.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatdw na
stronach nobelprize.org oraz
z Encyclopaedia Britannica.
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