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z Nepli, jego samochéd *@ e
zostat znaleziony w sobo- - .

’ H te, 11 stycznia, w Krznie, =

w miejscowosci Starzynka. Od tego dnia mezczyzny
nie byto w domu i nie kontaktowat sie z bliskimi.
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BIALA PODLASKA

Nie dos¢, ze stono ptacimy,
to sami mamy dowozm smlecr?

0d 1 stycznia w zycie g o
weszta uchwata, ktéra = z
na nowo definiuje za-
sady segregacji Smieci
i optaty za ich odbior.
Bialczanie za odpady za-
ptacg przelicznikiem za
zZuzytg wode. Muszg tez ===
przywykngé, ze czeS¢ Smieci nie wyladuje juz w tzw.
frakcji zmieszanej, bo tej nie bedzie. — Bedzie chaos
— styszymy od przedstawicieli wspdlnot i spétdzielni
mieszkaniowych. — Nie dano mi szans, by posegre-
gowac odpady tak, zeby nie dostaé kary — powtarzaja
mieszkarcy doméw jednorodzinnych. A jedni i drudzy
ostrzegajg — Smieci wrdca do lasu, bo nikt nie chce
ptaci¢ horrendalnych kar.
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Nie dosé, ze miesiacami wykorzystywat NG
’ % yrorzysty Widmo likwidacji porodowki

seksualnie dziewczynke, to jeszcze zastraszat jg i jej T

. " " . Po kilku miesigcach
najblizszych. Zarzuty wielokrotnego doprowadzenia it unetaimmmes
matoletniej do obcowania piciowego oraz dopuszczenia [icnialny

w miedzyrzeckim szpitalu.

sie wobec niej innych czynnosci seksualnych, jak rowniez EESIETCECAE
" . - " " " dziat generuje z kazdym

popetnienia gwaltow ustyszat 32-letni mieszKanieC [

Biatej Podlaskiej, Norbert J. Mezczyzna miat tez grozié e el st

dziewczynce I je] rodzicom pozbawieniem zycia | zdrowia. EEEEACLENEZMIEEEEAICES

Grozi mu do 12 lat wiezienia. 11

BIALA PODLASKA

WARTO PRZECZYTAC Klimat matanki

Matanka, czyli prawostaw-
ny sylwester w Panstwo-
wej Szkole Wyzszej im.
Jana Pawta Il odbyt sie
juz trzydziesty szlsty raz.
Na wydarzenie przybyli
goscie z catej Polski i z za-
granicy, w tym z Biatorusi

i Ukrainy.
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Mezczyzna ostatni raz widziany byt w dniu 10 stycznia. Do chwili obecnej nie wrdcit do miejsca zamieszkania oraz nie nawigzat kontaktu z bliskimi

Zaqinaf radny gminy Terespol.
Poszukiwania nie przynosza efektu

GMINA TERESPOL Trwa-
ja poszukiwania Tomasza
Sylwesiuka, radnego gminy
Terespol. Mezczyzna pocho-
dzi z Nepli, jego samochdd
zostat znaleziony w sobo-
te, 11 stycznia w Krznie,
w miejscowosci Starzynka.
Powiadomiona o tym poli-
(ja skontaktowata sie z jego
rodzing i uzyskata informa-
Gje, iz od tego dnia mezczy-
zny nie byto w domu i nie
kontaktowat sie z bliskimi.

ANNA CHODYKA

Dyzurny komisariatu
w Terespolu, 11 stycznia
zostat powiadomiony, ze
w miejscowosci Starzynka
zauwazono samochdd oso-
bowy, ktéry wpadt do rzeki.
- Kiedy auto zostato wycia-
gniete, okazato sie, ze we-
wnatrz pojazdu nikogo nie
byto. Policjanci ustalili uzyt-
kownika auta. Gdy dotarli
do miejsca jego zamieszka-
nia, okazato sie, ze 45-la-
tek nie powrdécit do domu
- ttumaczy oficer prasowy
podkom. Barbara Salczyi-
ska-Pyrchla. O poszukiwa-
niach mowi tez radny tukasz
Dragun, ktéry zaangazowat
sie w niedzielna akcje. - Na
Krznie ustawiono dwie siat-
ki, ktére nie powinny pozwo-
li¢ na przemieszczenie sie
ewentualnego ciata do rzeki
Bug. Liczymy jednak, ze To-
mek jest gdzies caty i zdro-

Dyzurny komisariatu w Terespolu, 11 stycznia zotai powidminy, zew mlejscoosciStarzynka zauwazo-

no samochdd osobowy, ktéry wpadt do rzeki

wy, a w najblizszym czasie
odezwie sie ktos, kto wie co$
na temat jego miejsca po-
bytu. Udato sie tez zamknaé
tamy w Kijowcu i Malowej
Gorze, wiec poziom wody
powinien sie obnizy¢ i kiedy
w poniedziatek na miejsce
przybeda nurkowie ze spe-
cjalistycznym sprzetem, aby
sprawdzi¢ dno rzeki, wyklu-
czona zostanie wersja, ze
ciato znajduje sie w Krznie
- informowat na facebooku.

Poszukiwania za
pomoca psoéw tropiacych

Dodaje tez, ze przed od-
nalezieniem auta w wodzie,
Tomasz Sylwesiuk, 10 stycz-
nia byt w pracy, w Chotyto-
wie i wracajac z niej pojechat
do fryzjeraw Zalesiu. Nastep-
nie odwiedzit swojego kolege
w Malowej Gbrze, po czym
okoto godziny 14, tego sa-

mego dnia, wyszedt od zna-
jomego, a juz od godziny 15

Na miejsce, 13 stycznia, przyje-
chata tez Specjalistyczna Grupa
Ratownictwa wodno—nurko-
wego Komendy Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Lublinie. Nurkowie przy uzyciu
sonaru penetrowali dno rzeki
oraz jej obydwa brzegi

jego telefon byt niedostepny.
11 stycznia okoto godziny

W niedziele, 12 stycznia, w poszukiwaniach wzieto udziat ok. 130 osob

14.30 samochdéd Tomka zo-
stat odnaleziony w Krznie,
w miejscowosci Starzynka,
przez spacerujaca kobie-
te - wyjasnia radny tukasz
Dragun. - W lesie, w czasie
poszukiwan pies podjat trop,
ale musiat by¢ to stary $lad
bo zwierze doszto do dro-
gi i go zgubito. To sa tereny,
po ktdrych Tomek czesto sie
poruszat, bo chodzit na po-
lowania, wiec mégt zostawic
jaki$ Slad - stwierdza rad-
ny. - Wydaje mi sie, ze mdgt
zastabnad i przez to wjechat
do rzeki. Niestety podobno
nie umiat ptywac. Moze uda-
to mu sie wyjs¢ z Krzny i jest
w szoku, a przez to nie wie,
ze go szukamy. Kazdy scena-
riusz jest brany pod uwage,
ale to jedynie na razie tylko
nieoficjalne przypuszczenia
- méwi radny kukasz Dragun.

Nurkowie sprawdzaja
dno rzeki

Na miejsce, 13 stycznia,
przyjechata tez Specjali-
styczna Grupa Ratownictwa
Wodno-Nurkowego Komen-
dy Wojewddzkiej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Lubli-
nie. Nurkowie przy uzyciu
sonaru penetrowali dno
rzeki oraz jej obydwa brze-
gi. W tym celu zamknieto
tame w Kijowcu, by obnizy¢
poziom wody. Dzien wcze-
$niej, w niedziele, w poszu-
kiwaniach wzieto udziat ok.
130 os6b. Wéwczas spraw-
dzano okoliczne lasy i pola,

= Tomasz Sylwesiuk, urodzit sie

gLY s’

05.08.1975 r., mieszka w Ne-
plach. Jest zzawodu lesnikiem.

> Mezczyzna ostatni raz widziany

byt w dniu 10 stycznia, okoto
godz. 14:20

przy pomocy kilku dronéw
i pséw tropiacych. W akcje
zaangazowali sie mieszkan-
cy Nepli i Starzynki, znajomi
i rodzina poszukiwanego,
lesnicy, mysliwi, policjanci
z Wojewddzkiej Komendy
w Lublinie, a takze funkcjo-
nariusze z komendy w Biatej
Podlaskiej i Terespolu. Nie
zawiedli tez strazacy JRG
Mataszewicze, OSP Neple,
OSP Krzyczew, a takze funk-
cjonariusze placdwki Strazy
Granicznejw Terespolu i pra-
cownicy Nadles$nictwa w Ma-
taszewiczach. - Przeszukany
zostat rozlegty teren przyle-
gty do miejsca zdarzenia, jak
tez okoliczne miejscowosci.
Podczas poszukiwan kazde-
go dnia wykorzystywany jest
specjalistyczny sprzet np. ka-
mera termowizyjna. Uzycie
tego rodzaju, nowoczesnych
urzadzen, w poszukiwa-

niach na duzych obszarach
pozwala na sprawdzenie
terenu i dotarcie do miejsc,
ktére byty trudno dostepne
w trakcie pieszej penetracji
- informuje oficer prasowy
podkom. Barbara Salczyn-
ska - Pyrchla.

Wznowia poszukiwania

Tomasz Sylwesiuk, uro-
dzit sie 05.08.1975 r., miesz-
ka w Neplach. Z zawodu jest
le$nikiem. Mezczyzna ostat-
ni raz widziany byt w dniu 10
stycznia, okoto godz. 14:20.
Do chwili obecnej nie wré-
cit do miejsca zamieszkania
oraz nie nawiagzat kontaktu
z bliskimi. Ma okoto 180 cm
wzrostu, brazowe, krétkie
wiosy, brazowe oczy, blizne
z tytu gtowy. Ostatnio byt
ubrany w kurtke i spodnie
moro, buty trapery. Jezeli
ktokolwiek ma jakies in-
formacje na temat miejsca
pobytu poszukiwanego pro-
szony jest o kontakt z komi-
sariatem policji w Terespolu
tel. 83 375 62 00 lub najbliz-
szg jednostka policji, ewen-
tualnie o kontakt pod numer
alarmowy 112.

W poniedziatek kontynu-
owano poszukiwania mez-
czyzny, przy udziale stuzb,
w tym policji, strazy pozar-
nej i strazy granicznej. Jed-
nak nie udato sie odnalezé
zaginionego. Akcja zosta-
nie wznowiona we wtorek
o godz. 9 i bedzie prowa-
dzona dwutorowo, gdyz
przeszukiwany bedzie teren
oraz rzeka Krzna w okolicach
Starzynki, gdzie znaleziono
samochéd mezczyzny.

W akcje zaangaioali sie mieszkancy Nepli i Starzynki, znajomi i

rodzina poszukiwanego, lesnicy, mysliwi, policjanci z Wojewddzkiej
Komendy w Lublinie, a takze funkcjonariusze z komendy w Biatej
Podlaskiej i Terespolu, nie zawiedli tez strazacy

WYDAWCA:

GRUPA WYDAWNICZA
StOWO Sp.zo.o.
02-672 Warszawa

Biata Podlaska, ul. Warszawska 15
tel. 83 343 50 66, fax 83 344 75 52

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, tosic-
kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.
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Nie do$¢, ze miesigcami wykorzystywat seksualnie dziewczynke, to jeszcze zastraszat jq i jej najblizszych

Gwatcit i grozit Smiercig14-latce

POWIAT BIALSKI Zarzuty
wielokrotnego doprowadze-
nia mafoletniej do obcowa-
nia ptcowego oraz dopusz-
(zenia sie wobec niej innych
czynnodci seksualnych - jak
réwniez popetnienia gwat-
tow ustyszat 32—letni miesz-
kaniec Biatej Podlaskiej
Norbert J. Mezczyzna miat
tez grozi¢ dziewczynce i jej
rodzicom pozbawieniem zy-
Cia i zdrowia.

MARCIN KOZARSKI

Zawiadomienie o moz-
liwosci popetnienia bardzo
powaznych przestepstw sek-
sualnych na szkode mato-
letniej wptyneto do bialskiej
komendy policji 30 grudnia
ubiegtego roku. Ztozyli go
rodzice dziewczynki. - Jesz-
cze tego samego dnia za-
trzymany zostat 32-letni
mieszkaniec powiatu bial-
skiego. Wszystkie czynnosci
wykonywane byty pod nad-
zorem prokuratora. Zebrane
w sprawie materiaty przeka-
zane zostaty do prokuratury,
celem wszczecia $ledztwa
- nasze informacje potwier-
dza podkomisarz Barbara
Salczynska-Pyrchla, oficer
prasowa Komendy Miejskiej
Policji w Biatej Podlaskie;j.

Wiadomo, ze wstepne
materiaty zgromadzono
w trybie artykutu 308 kodek-

su postepowania karnego,
czyli w tzw. niezbednym za-
kresie (dla zabezpieczenia
$ladéw i dowoddw przed ich
utrata, znieksztatceniem lub
zniszczeniem, w wypadkach

Wedtug naszych zrédet mezczyzna miat m.in. wywozic 14-latke do |

W sprawie szokuje fakt,
Ze mezczyzna jest podejrza-
ny nie tylko o obcowanie
ptciowe z 14-latka oraz do-
puszczenie sie wobec niegj in-

niecierpigcych zwtoki, jesz-

cze przed wydaniem posta-
nowienia o wszczeciu $ledz-
twa policja moze dokonaé
ogledzin, przeszukania lub
innych czynnosci, w stosun-
ku do osoby podejrzanej).
- Ich analiza data podstawe
do wszczecia $ledztwa, a w
nastepstwie do wydania
postanowienia o przedsta-
wieniu zarzutéw - informuje
Edyta Winiarek, prokurator
rejonowa w Biatej Podla-
skiej.

Norbertowi J. za zarzuca-
ne przestepstwa seksual-
ne z art.200 par. 1 kk oraz
z art.197 par. 1 kk grozi od
2 do 12 lat pozbawienia
wolnosci. Z kolei za prze-
stepstwo z art.190 par. 1
kk, a wiec kierowania grozb
bezprawnych kodeks karny
przewiduje grzywne, ogra-
niczenie wolnosci albo po-
zbawienie wolnosci do lat 2.

WYDARZENIA

14 - 20 stycznia 2020
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asu oraz do jednego z hoteli

nych czynnosci seksualnych,
ktére miaty mieé miejsce od
lipca 2018 r. do 26 marca
2019 r. Sledczy zarzucaja mu
tez gwatty. - Zarzuty obej-
muja takze doprowadzenie
matoletniej grozba do ob-
cowania ptciowego, to jest
0 przestepstwo z art.197 par.
1 kodeksu karnego - dodaje
prokurator Winiarek. Czy-
néw tych miat dokonywad
od kwietnia do grudnia 2019
r. Przy czym, jak podaje pro-
kuratura, w obu kwalifika-
cjach w zwiagzku z art. 12 Kk,
zatem wiele razy.

Ale to nie wszystko, gdyz
Norbert J. podejrzany jest
takze o grozby pozbawienia
zycia i zdrowia kierowane

- sad nie ujawnia.

wobec rodzicdw  dziew-
czynki, na wies¢ o zamia-
rze powiadomienia przez
nich policji. Dzien podzniej
prokuratura zwrdcita  sie
0 zastosowanie w tej spra-
wie najsurowszego S$rodka
zapobiegawczego. - Sad Re-
jonowy w Biatej Podlaskiej
zdecydowat o tymczasowym
aresztowaniu Norberta J.
do 29 marca tego roku - in-
formuje Magdalena Dobosz
z Biura Prasowego Sadu
Okregowego w Lublinie.
Podejrzany, ktéry wystepo-
wat bez obroncy, zaprzeczyt
przestepstwom seksual-
nym, przyznat sie jedynie do
grozb. Tresci jego wyjasnien

Do opisywanych zdarzen
miato dochodzi¢ w Biatej
Podlaskiej, jak rowniez w kil-
ku innych miejscowosciach
na terenie powiatu bialskie-
go. Ze wzgledu na wczesny
etap postepowania, a takze
by uniknaé stygmatyzacji
jego uczestnikéw, nie ujaw-
niamy ich nazw ani niekté-
rych okolicznosci. Wedtug
naszych zrédet mezczyzna
miat m.in. wywozi¢ 14-latke
do lasu oraz do jednego z ho-
teli. Rodzina dziewczynki, do
ktérej dotarliSmy nie chciata
z nami rozmawiac. - Dobro
Sledztwa, a przede wszyst-
kim dobro matoletniej po-
krzywdzonej nie pozwala
na chwile obecna na ujaw-
nianie blizszych szczegétow
- konczy szefowa bialskiej
prokuratury.

3

Wpadt na posesji

POWIAT PARCZEWSKI Najpierw
awanturowat sie z zona. Po-
tem zostat przytapany na jez-
dzie pod wplywem alkoholu.
Pijany wjechat bowiem samo-
chodem na wlasne podwérko
i natknat sie na wezwanych
na domowa interwencje poli-
cjantow. Teraz za popetnione
wybryki bedzie sie tumaczyt
przed sadem.

ﬂI’Q

Do zdarzenia doszto 10
stycznia, w pigtkowe popo-
tudnie. Tego dnia dyzurny
parczewskiej komendy po-
wiatowej policji odebrat zgto-
szenie o awanturze domowej
w gminie Jabton. Na miejsce
zostat niezwtocznie skierowa-
ny policyjny patrol. Kobieta

opowiedziata policjantom
0 wszystkim.
Nastepnie mundurowi

sporzadzili protokét z przepro-
wadzonej rozmowy, a gdy wy-
chodzili z domu na podwor-
ko wijechato osobowe audi.
- Mezczyzna, ktory wysiadt
z samochodu ledwie trzymat
sie na nogach. Okazato sie,
ze jest to 49-letni witasciciel
posesji — relacjonuje aspirant
Artur topacki, rzecznik par-
czewskiej komendy.

Policjanci poddali zawia-
nego gospodarza badaniu
alkomatem. - Urzadzenie
wykazato, ze w wydychanym
powietrzu ma ponad 3 promi-
le alkoholu. Mezczyzne zatrzy-
mano i przewieziono do po-
licyjnej celi - dodaje rzecznik
KPP. Gdy wytrzezwiat, zostat
przestuchany. W wyniku zda-
rzenia stracit uprawnienia do
kierowania.

Za jazde w stanie nietrzez-
wosci groza mu dwa lata wie-
zZienia oraz zakaz prowadzenia
pojazdéw.

(TWA)

Pozar w Piszczacu. Poparzony mieszkaniec w szpitalu

PISZCZAC  Prawdopodobnie
niedopatek papierosa byt
przyczyng pozaru domu
jednorodzinnego w Piszcza-
cu. Jeden z mieszkancéw byt
w budynku, kiedy zywiot
zaatakowal. Z poparzeniami
ciata trafit do Wojewodzkie-
go Szpitala Specjalistyczne-
go w Biatej Podlaskiej.

Pozar wybucht we wtorek,
7 stycznia. - O godz. 17.40
przyjelismy zgtoszenie. Na
miejscu okazato sie, ze pali
sie drewniany dom pokryty
eternitem. Z okien wydoby-
wat sie ogien i intensywny
dym - informuje Mirostaw
Byszuk rzecznik prasowy KM
PSP w Biatej Podlaskiej. -
W akcji ratowniczo-gasniczej

w akcj rowniczo—gaéniczej
wzieto udziat 5 zastepow

uczestniczyto 5 zastepow.
Straty oszacowano na 40 000
zt - dodaje. W wyniku pozaru
zniszczeniu ulegt jeden z po-
koi, a w sasiednich pomiesz-
czeniach nadpalone zostaty
$ciany i sufity.

FOT. OSP PISZCZAC

W domu mieszkato
dwdéch mezczyzn, w wieku
41i42 lat. Jeden z nich feral-
nego dnia przebywat poza
domem, drugi miat mniej
szczescia. Akurat byt w bu-
dynku. Przezyt, ale zostat
poparzony. - Ranna osoba
zostata natychmiast prze-
wieziona do Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego
do Biatej Podlaskiej - za-
znacza Byszuk i dodaje, ze
prawdopodobng  przyczy-
na pozaru byt niedopatek
papierosa. - Mieszkaniec
gminy, ktdry zostat rozlegle
poparzony do dzi$ przebywa
na oddziale. Czekamy na in-
formacje, kiedy zostanie wy-
pisany - méwi wéjt gminy
Kamil Kozuchowski. - Chce-

my pomoc obu panom, za-
pewnic lokum. Jeden z nich
zgtosit sie do nas i po dtugiej
rozmowie uswiadomit so-
bie, Ze ma problem alkoho-
lowy. Dlatego zdecydowat
sie podjac leczenie odwyko-
we. W zwigzku z tym zostat
przyjety do Wojewddzkie-
go Szpitala dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Su-
chowoli. Mamy nadzieje, ze
drugiemu panu cierpigcemu
na te sama chorobe réwniez
uda sie poméc - zaznacza
Kozuchowski.

Wojt czeka tez na infor-
macje, czy dom, ktdry zostat
zaatakowany przez ogien,
nadaje sie do rozbidrki, czy
do odbudowy.

(jlk)

Jechat pijany

POWIAT RADZYNSKI Funkcjona-
riusze zatrzymali 48-latka
z gminy Wohyn. Kierujacy
peugeotem byt kompletnie
pijany. Badanie wykazato nie-
mal 2 promile alkoholuw jego
organizmie. Okazato sie tez,
ze posiada aktualny zakaz
prowadzenia pojazdow.
Zdarzenie miato miejsce
w niedziele, 12 stycznia, rano.

i z zakazem. Wydmuchat 2 promile

Dzielnicowi radzynskiej ko-
mendy patrolujgcy Wohyn za-
trzymali do kontroli drogowej
kierujgcego peugeotem. Po-
liciantéw zainteresowat spe-
cyficzny styl jazdy mezczyzny,
ktory wyraznie wskazywat, iz
moze on znajdowac sie pod
wptywem alkoholu.

Podczas przeprowadzonej
kontroli drogowej przypusz-

czenie mundurowych okazato
sie stuszne. - Siedzacy za kie-
rownicg pojazdu, 48-latek byt
pijany. Urzadzenie wskazato
niemal 2 promile alkoholu
w jego organizmie. Dodatko-
wo ustalono, ze mezczyzna
posiada aktualny zakaz pro-
wadzenia pojazdéw - relacjo-
nuje asp. Pawet Mucha, z ra-
dzynskiej KPP.

Teraz o dalszym losie
48-latka zadecyduje sad. Juz
wiadomo, ze czekaja go po-
wazne konsekwencje. - Ko-
deks karny za jazde w stanie
nietrzezwosci w okresie obo-
wigzywania zakazu prowadze-
nia pojazdéw przewiduje kare
pozbawienia wolnosci do 5 lat
- przypomina rzecznik KPP.

(el)

W lutym zapraszamy

Ingky

na bezptatne warsztaty 4
Koduj 2 Gigantami =

! | p—

Tarcl fbyra sy b Bk Pk pry P Skl Dl 11781 068 404

Lul:KsiecialWitolda 15,21-500 Biata Podlaska
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Mieszkaricom nie dano szans by posegregowac odpady tak, zeby nie dostac kary. Chyba, ze cze$¢ Smieci do Punktow Selektywnego Zbierania Odpadéw

Nie dos¢,

BIAtA PODLASKA 0d
1 stycznia w zycie weszla
uchwata, ktéra na nowo
definiuje zasady segregagji
Smieci i opfaty za ich od-
bior. Bialczanie za odpady
zaptacg przelicznikiem za
zuzyta wode. Musza tez
przywyknac, ze cze$¢ $mie-
ai nie wyladuje juz w tzw.
frakji zmieszanej, bo tej
nie bedzie. — Bedzie chaos
— styszymy od przedstawi-
cieli wspélnot i spétdzielni
mieszkaniowych. — Nie
dano mi szans, by posegre-
gowac odpady tak, zeby nie
dosta¢ kary — powtarzaja
mieszkaiicy doméw jedno-
rodzinnych. A jedni i drudzy
ostrzegaja — $mieci wrécg
do lasu, bo nikt nie chce
ptaci¢ horrendalnych kar.

JOANNA DANIELEWICZ

W  pazdzierniku radni
miejscy przyjeli uchwate
dotyczaca segregacji $mieci.
Poniekad to poktosie usta-
wy o utrzymaniu porzadku
w gminach, ktéra wyklucza
od 2020 roku niesegrego-
wanie odpaddéw. Wszystkie
$mieci oddawane do zago-
spodarowania, musza byé
posegregowane. Za niese-
gregacje grozi¢ beda kary
finansowe.

Miasto Biata Podlaska
dostosowujac sie do no-
wych wymogoéw, postano-
wito przy okazji ,uszczelni¢”
system. Inaczej mowiac,
wprowadzono takie zasady
optat za $mieci, ktére maja
zagwarantowaé miastu od-
powiednio wysokie wptywy
do budzetu, by do oddawa-
nych na wysypisko $mieci
samorzad nie doktadat. ,Do
konca 2018 roku miasto do-
ptacito do systemu ok. 10,5
mln zt. Przewidywane wyko-
nanie dochodéw i wydatkdw
na koniec 2019 r. wskazuje
na niedobor srodkdéw w wy-
sokosci ok. 3,4 min zt ()"
W 2018 roku odprowadzo-
no optate za $mieci za 49
818 mieszkancéw, a wedtug

/€5

Tak prawie do potowy stycznia (zdjcie pole

<

wej) wygladat zsyp na

$mieci przy ul. Moniuszki 39 39 A. Po uprzatnigciu przez firme odbiera-
jaca $mieci (zdjecie po prawej) , cze$¢ workéw i starych przedmiotow
pozostata. Mieszkancy chca, by przygotowac im odpowiednie miejsce

na segregacje

ewidencji mieszkancow
byto 56 192. ,Wystepujacy
w systemie gospodarowania
odpadami niedobdr miesz-
kafncow nalezy zatem szaco-
wac na kilka tysiecy oséb, za
ktére optaty (...) nie s3 wno-
szone.” - czytaliSmy w uza-
sadnieniu uchwaty, ktora
zaproponowata metode uza-

wej deklaracji o wysokosci
optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi na
rok 2020. Termin sktadania
deklaracji mija 31.01.2020
r. Deklaracje nalezy ztozyé
osobiscie w urzedzie miasta
Biata Podlaska lub przestac
pocztg listem poleconym,
lub w wersji elektronicznej

ODPADY ULEGAJACE BIODEGRADACH

Nalezy wrznead
pocigic galerie drew i kragwin
shogsrnng rawe, locie, kwisly
trochny | koeg dracw
kwiaty wiie & scmig kwinlows

o

Mie slezy wrrnoad

! messck jedeenia
B T

popiclu 7 wopls kaméennego

! olgyu jadalnepo

| oilchaddw saicregl

! lgkiow

| deewis [Enpregnowancgo

I phv wadeowyeh i pilsnioaveh MDF
! i kamieni

! aiyvch odpaddw kosmmalmeeh

W by nicherpiecenych)

leznienia optat za $mieci od
metréw szesc. zuzytej wody.
Od stycznia tego roku bial-
czanie zaptaca wiec za jeden
metr zuzytej wody na gtowe
- 5,2 zt od osoby za Smieci
segregowane, a tym co nie
segreguja miasto policzy
15,60 zt/os za metr szeéc. zu-
zytej wody, w ramach kary,
ktéra okreslono na trzykrot-
nos¢ kwoty 5,2 zt.

Styczniowy czas
deklaracji

Do konca stycznia miesz-
karcy Biatej Podlaskiej maja
ztozy¢ w magistracie odpo-
wiednie deklaracje $mie-
ciowe. - Kazdy wtasciciel
nieruchomosdci, na ktérej
zamieszkuja mieszkancy
ma obowiazek ztozenia no-

METALE | TWORZY WA SETUCZINE [ ODPADY
OPAROWANIOWE WIELOMATERIALOWE
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opatrzong bezpiecznym
podpisem elektronicznym
przez platforme e-PUAP - in-
formuje Gabriela Kuc-Ste-
faniuk, rzecznik magistratu.
- W zabudowie wielorodzin-
nej deklaracje sktada zarzad-
ca/administrator wspélnoty/
spétdzielni. Urzad posiada
informacje z ,,WOD-KAN”, do-
tyczace zuzycia wody na
poszczegblnych  nierucho-
mosciach za 2019 r. Wtasci-
ciele nieruchomosci moga
rowniez do wypetnionej de-
klaracji dotaczy¢ faktury po-
twierdzajace zuzycie wody
we wskazanym okresie.
Ulotka informacyjna doty-
czaca zmian systemu zostata
wystana do mieszkancow,
ponadto wszystkie informa-
cje dostepne sa na stronie
urzedu miasta.

Prezes BSM Zgoda przy-
znaje, ze cata procedura, to
dla spdtdzielni wyzwanie,
ktéremu ta sprosta, bo juz

w ubiegtym roku zaopatrzy-
ta sie w specjalny program
komputerowy, ktéry radio-
we odczyty z wodomierzy
przelicza na konkretne kwo-
ty, jakie mieszkancom za od-
bidr $mieci nalezy doliczy¢
do czynszéw. - Mamy do
przygotowania 6600 decyzji
dla mieszkancow spotdzielni
z informacja o kwocie, jaka
doliczono w ramach odbio-
ru $mieci do czynszu. Z tego
co obliczylismy, tegorocz-

= ny koszt odbioru odpadéw

z naszej spotdzielni wyniesie
2,2 mln zt, gdzie w ubiegtym
roku oscylowat w okolicach
1mln zt- méwiJerzy Adam-
ski, prezes BSM Zgoda. Z wy-
liczen spétdzielni wynika, ze
$redni koszt dla rodziny czte-
roosobowej, ktérej naliczo-
na zostanie optata za $mie-
ci segregowane, stanowié
bedzie 14 procent $redniej
optaty czynszowej. Nato-
miast $rednia kwota naliczo-
na za brak segregacji, jesli
taka sytuacja zaistnieje, sta-
nowi¢ bedzie 32 proc. optaty
czynszowej. - To znaczna
cze$¢ optat za mieszkanie,
przy wysokosci czynszdw,
jakie mamy w spoétdzielni
- przyznaje prezes.

Uszczelnienie
czy ,tupienie”?

Nowe zasady ptacenia
za S$mieci wprowadzono
pod hastem uszczelnienie
systemu, w ktorym miastu
»Zgubito sie” gdzie$ kilka
tysiecy mieszkancéw, od
ktdrych optaty za $mieci nie
wptywaty. Teraz maja ptaci¢
wszyscy, ktorzy zuzywaja
wode. Prezes BSM Zgoda
przypomina, ze ostrzegat
radnych, iz taki sposdb zbie-
rania optat za $mieci bedzie
krzywdzacy, bo jego zda-
niem opomiarowanych jest
w miescie okoto 80 proc.
nieruchomosci. Jest wiec
obawa, ze faktycznie koszty

fono ptacimy, to sami

Ale ogdlnie rzecz biorac, juz
dzi$ widzimy, ze zaczyna sie
chaos, bo uchwata wprowa-

Na terenie miasta Biata Pod-
laska zostaty utworzone dwa
punkty selektywnego zbiera-
nia odpaddw:

Punkt selektywnego zbierania
odpadéw komunalnych przy
Zaktadzie Zagospodarowania
Odpadéw ul. Ekologiczna 1,
21-500 Biata Podlaska, przyj-
muje odpady w sobote, godz.
7:00- 15:00 - punkt prowa-
dzony jest przez Bialskie Wo-
dociagi i Kanalizacja ,WOD-
KAN” Sp. z 0.0., z siedziba przy

dzana szybko i bez konsulta-
cji, usankcjonowata przede
wszystkim wadliwy system
segregacji. Regulamin segre-
gacji jest dziurawy - twierdzi
prezes BSM.

i o
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polityki $mieciowej poniosg
rodziny z dzieémi. - Cho-
dzito mi o mechanizm zu-
zywania wody i szczegblnie
obciazenie rodzin z dzieé-
mi, méwitem o tym na ses;ji
rady miasta w pazdzierniku.

PAPIER
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Dwa miesigce temu, gdy
uchwata miata stana¢ na ra-
dzie, prezes poprosit o kon-
sultacje. Dwa dni przed sesja
zorganizowano wiec spo-
tkanie z przedstawicielami
rady i magistratu. - Udato sie

- Wszelkie odpady komunalne, ktorych nie da sie przypisac do

jedynie przekonaé uchwa-
todawcéw do zmniejszenia
kary za niesegregowanie

ul. Narutowicza 35A 21-500
Biata Podlaska,

Punkt Selektywnego zbiera-
nia odpadéw komunalnych
przy ul. Rzeznianej 31, 21-
500 Biata Podlaska, przyjmu-
je odpady od poniedziatku
do piatku, godz. 7:00-18:00,
punkt prowadzony jest przez
Przedsiebiorstwo Wielo-
branzowe ,KOMUNALNIK”
Sp. z 0.0. z siedziba przy Al.
Jana Pawta Il, 21-500 Biata
Podlaska.

z 4-krotnosci, na 3-krotnos¢é.
Ale my moéwilisSmy réwniez
o wadliwym regulaminie,
ktéry zlikwidowat choéby
frakcje zmieszang - wskazu-
je prezes Zgody. - My prezesi
spétdzielni mieszkaniowych
naprawde wiemy, jak bial-
czanie segreguja $mieci.
Miasto miato w nas partne-
row do konsultacji. Nie ko-
rzysta z tego.

Juz pojawiaja sie gtosy,
Ze nowy system nie ma nic
wspodlnego z rzeczywistym
wytapywaniem  nieptaca-
cych, bo miasto ma wiele
innych mechanizméw, by
sprawdzi¢ z ktérej poses;ji
$mieci nie s3 oddawane. - To
bedzie tupienie nas po kie-
szeniach - styszymy opinie
mieszkanca domu jednoro-

S5EKLO
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grup odpadow od
nalezy dostarczac do Punktow Selektywnego Zbierania 0dpadow Komunalnych
Tak wiec mieszkancy nie dos¢ ze drozej zaptaca za segregacje, to musza jeszcze d
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Komunalnych dowiozg sami...

mamy dowoz
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bieranych bezposrednio z nieruchomosci

(PSZOK)

— mowi rzecznik Kuc-Stefaniuk.

owozi¢ odpady na Smietnisko

dzinnego, Stanistawa, ktory
dzwoni do redakcji, by sie
podzieli¢ swoimi przemysle-
niami. Dostat wtasnie ulotke
z miasta i deklaracje do wy-
petnienia. - Potowy $mieci
nie mam gdzie wrzucic, jesli
bede zgodnie z t3 rozpiska
dziatat. To jest zmuszenie
ludzi do oddawania $mieci
niesegregowanych i ptace-
nia kar. Ja mam im jeszcze
faktury dostarczy¢, sam wy-
liczy¢é kwote na podstawie
zuzytej wody. Tu tylko o pie-
nigdze chodzi. Sami powinni
mi to wyliczy¢ i przedstawié
propozycje - méwi mieszka-
niec.

Kuriozalna segregacja

Mieszkancy skrupulatnie
czytaja wiec ulotki, gdzie
miasto podpowiada, jak
segregowaé, by nie ptaci¢
kar. - No i mamy tu wtasnie
Swietny przyktad uszczelnia-
nia systemu. Czesci $mieci
w ogdle nie uwzgledniono
we frakcjach. Jako prezes
duzej spoétdzielni od razu
powiem, ze takie rzeczy jak
pobite talerze czy stare buty,
beda ladowad w innych frak-
cjach i wdéwczas dostanie-
my kwit, ze brak segregacji
i kara, albo trafiag do lasu.
Cofamy sie po prostu - méwi

Jerzy Adamski.
Wszystko przez brak
frakcji zmieszanej. Miasto

zaplanowato bowiem, ze
mieszkancy beda teraz dzie-
li¢ odpady na papier, szkto,
tworzywa sztuczne i metale
oraz frakcje mokra, do ktérej
trafiaja odpady kuchenne,
reczniki papierowe a nawet
pieluchy jednorazowe. - Nie
wiem gdzie mam teraz wy-
rzucac zuzyta bielizne, stare
firanki, pobity kubek - wyli-
cza bialczanka, ktéra miesz-
ka w domu jednorodzinnym
i ulotke wtasnie studiuje.
- Miatam do wyrzucenia sta-

rag maskotke, duzego misia,
ktérym bawit sie mdj pies.
Nie zabrali mi tego, bo to
sie nie miesci we frakcjach -
opowiada kobieta. - A gdzie
mam  wrzuci¢  styropian
z opakowania po telefonie?
Gdyby byta frakcja zmiesza-
na, to problemu by nie byto.
W domach produkuje sie
wiele $mieci, ktérych obecny
podziat nie uwzglednia. Co
sie z tymi $mieciami stanie?
- dopytuje kobieta.

Pytamy o to w urzedzie
miasta. Zdaniem  rzecz-
nik Gabrieli Kuc-Stefaniuk:
- Drobny styropian pocho-
dzacy z opakowarn nalezy
wrzuca¢ do metali i two-
rzyw sztucznych, natomiast
réznego rodzaju ubrania,
posciele nalezy wrzuca¢ do
pojemnikdéw rozstawionych
na terenie miasta przezna-
czonych na zuzyta odziez.

- Ale przeciez do takich
konteneréw wrzuca sie chy-
ba rzeczy, ktére majg jeszcze
komus postuzy¢? Mamy tam
wyrzucac szmaty? - dziwi sie
mieszkanka, ktorej juz taka
mysl wczesniej przez gtowe
przeleciata, ale uwazata ja za
btedna.

- Ja mam jeszcze inny
dylemat. Gdzie nasi miesz-
karicy wrzuca szkto z pobi-
tych szyb, albo kuchenna

o J /

déw Komunalnych (PSZOK)
- odpowiada rzecznik Kuc-
Stefaniuk.

Batagan zauwazajg tez
mieszkancy lokaléw naleza-
cych do bialskiego Zaktadu
Gospodarki Komunalnej.
Lokatorzy mieszkan przy ul.
Moniuszki 39 i 39A, przystali
do naszej redakcji zdjecia
swojego zsypu. - Ostatnio
$mieci wywozone byty przed
Swietami Bozego Narodze-
nia. Na poczatku stycznia do
Smietnika nie dato sie wejs¢,
interweniowaliSmy u ad-
ministratora.  Odbierajacy
$mieci Komunalnik przyje-
chat 13 stycznia rano i zabrat
cze$c. Powiedzieli, ze zabie-
rajg tylko segregacje, a jak
tu zobaczy¢ co posegrego-
wane, a co nie, jak wszystko
na kupie lezy - relacjonuje
mieszkanka.

Dodaje, ze dotychczas
Smieci z ich mieszkan nie
byty segregowane. Miesz-
kafncy dopiero teraz maja
sie tego uczyé. - Dostalismy
ulotki i mamy sie stosowac,
tylko jak to robi¢, jak nie za-
pewnia sie nam warunkoéw
do segregacji? - dopytuje
kobieta. - Nie wstawili nam
porzadnych pojemnikéw. Na
metalowych kubtach co sa,
nawet napisow wszystkich
dobrze nie widad, stare to

T o '1‘.

: n"r:-:.'-ﬂmy Wkl cxiyhule
2@ podwydhi swolm Radnym

Nowe zasady opfat a egregacjg podsumowuja mieszkaricy Woli.
Na terenie miasta pojawit si¢ baner z podzigkowaniami dla radnych,
ktorzy uchwate Smieciowa poparli w gtosowaniu

zastawe, albo szmatke ubru-
dzong smarem silnikowym
na przyktad? - dopytuje Je-
rzy Adamski.

Miasto i na to ma odpo-
wiedz, bo mieszkarncy moga
przeciez cze$¢ $mieci do-
wiezé do punktéw odbioru
sami. - Wszelkie odpady ko-
munalne, ktérych nie da sie
przypisaé do grup odpaddw
odbieranych bezposrednio
z nieruchomosci nalezy do-
starcza¢ do Punktow Selek-
tywnego Zbierania Odpa-

i pordzewiate, czes¢ sie roz-
pada - opisuje.

Mieszkancy chca, by ZGL
zabrat sie porzadnie za or-
ganizacje miejsca na zbidr-
ke $mieci, bo na razie to ich
zdaniem miasto nie zapew-
nia im mozliwosci wywigza-
nia sie z segregacji, a ptaci¢
kar nie chca.

Nie maja gdzie,
nie wiedza jak

Nowe zasady w gospo-
darce  Smieciowej wpro-
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SM Kolejarz wprowadzita godzinowe przyjecie $mieci. To sposob na

uczenie mieszkancow segregadji

wadzajg tez zamieszanie
w  matych  wspdlnotach
mieszkaniowych. Te sa na
etapie choéby poszukiwa-
nia miejsc na rozstawienie
konteneréw. Z takim pro-
blemem boryka sie obecnie
wspélnota  mieszkaniowa
bloku na skrzyzowaniu Alei
Tysiaclecia z ul. Ko$ciuszki. -
Nasz blok do tej pory dzielit
kontener z mieszkaricami
wspoélnoty z sasiedniego
bloku. Teraz chcemy miec
swoje zsypy, by doktadnie
wiedzieé, co wrzucamy do
Smieci i to kontrolowad. Lu-
dzie nie chca ptaci¢ horren-
dalnych kar za niesegrego-
wanie - méwi Antoni Giez,
prezes wspolnoty.

Problem w tym, ze teren
przy bloku jego wspdlnoty
nalezy do kolei. - Juz dwa
miesigce temu napisatem pi-
smo do PKP, o umozliwienie
postawienia  kontenerdw.
Nie otrzymatem odpowie-
dzi, wiec interweniowatem
ostatnio w urzedzie miasta.
Tam okazato sie, ze jeszcze
trzy inne wspdlnoty, za po-
Srednictwem miasta zwrdci-

>ty sie do kolei z takg prosba.

Czekamy na odpowiedz, ale
to nie koAczy sprawy - mowi
prezes Giez.

Okazuje sie, ze teren jest
nie tylko kolejowy, ale i ob-
jety ochrong konserwatora
zabytkéw. - Juz ustyszatem,
ze ze zgoda konserwatora
moze by¢ problem, bo on
nie widzi mozliwosci posta-
wienia na tym terenie kilku
Smietnikéw - mowi prezes.
- A mieszkancy mdwia, ze
nie widza mozliwo$ci nosze-
nia $mieci do S$mietnikdw
oddalonych od bloku nie
wiadomo gdzie, jesli takie
miejsce w ogdle miasto nam
wyznaczy - wyjasnia prezes.

Tymczasem mieszkancy
spotdzielni  mieszkaniowej
Kolejarz od poczatku roku
ucza sie segregowad. Spot-
dzielnia postanowita za-
mkna¢ $mietniki i otwierad
je jedynie na dwie godziny
dziennie, by mieszkaricy
pod kontrolag odpowiedniej
osoby $mieci wyrzucali. Tak
ma by¢ przez kilka miesiecy,
dopdki lokatorzy nie nabe-
da odpowiednich nawykow.

Problem polega na tym, ze
pojawity sie sygnaty, ze nie-
ktérzy wyrabiajg sobie inne
nawyki. -  Otrzymali$my
skargi od naszych mieszkan-
céw, ze lokatorzy zasobdéw
Kolejarza na osiedlu Jagiel-
loriskim, gdy ich zsypy s3 za-
mkniete, wrzucajg $mieci do
naszych. Juz interweniowa-
tem w tej sprawie do zarzadu
spotdzielni Kolejarz, na razie
w formie ostrzezenia - méwi
prezes BSM Zgoda.

Bezpartyjni
do wojewody

Tuz po nowym roku swoj3
dziatalno$¢ na terenie mia-
sta zainaugurowali Bialscy
Bezpartyjni Samorzadowcy.
Organizacja spoteczna, jak sie
okreslaja, wystapita do woje-
wody lubelskiego z pismem,
w ktérym prosi o rozwaze-
nie mozliwosci zaskarzenia
uchwaty ustalajacej zasady

FOT. ADAM TROCHIMIUK I

wnoszenia i ustalania optat za
$mieci na terenie Biatej Pod-
laskiej, podjetej 30 pazdzier-
nika ubiegtego roku. ,,(...) re-
gulacje przyjete w uchwale,
sg obarczone wada prawna,
a pozostawienie ich w obro-
cie prawnym moze dopro-
wadzi¢ do nieuzasadnionego
i nieproporcjonalnego ob-
cigzenia mieszkancéw gmi-
ny Miasto Biata Podlaska,
a nawet nieprzewidzianego,
skokowego wzrostu wysoko-
$ci optat za gospodarowanie
odpadami  komunalnymi.”
- pisza w konkluzji swojego
wniosku Bezpartyjni.

W pisSmie powotujg sie
na fakt, ze MSWiIA 23 grud-
nia 2019 roku wystgpito do
prezeséw Regionalnych Izb
Obrachunkowych o kontrole
uchwat $mieciowych. Zda-
niem bezpartyjnych, zmiana
zasad obliczania kosztéow
za odbiér Smieci od miesz-
kancéw Biatej Podlaskiej,
moze wpisywac sie wtasnie
w obawy MSWiA, co do sko-
kowego wzrostu odptatnosci
za $mieci. Powotujg sie na
komunikat ministra Pawta
Szefernakera, ktéry stwier-
dzit: ,Zgodnie z obowiazu-
jacym prawem, samorzady
powinny okresli¢ stawki za
wywéz $mieci, ktore wyni-
kaja z kosztéw poniesionych
przez nie przy wywozie od-
paddw.”.,

& e ‘_. [ -f, =

— Dostalismy ulotki i mamy sie stosowa¢

bk i
, tylko jak to robi¢, jak nie

zapewnia si¢ nam warunkow do segregadji? — dopytuja mieszkarcy

Biatej Podlaskiej
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Zaufany posrednik nieruchomosci zna putapki i haczyki, jakie czekajg nas podczas szukania, zbywania lub wynajmu nieruchomosci

Profesjonalna pomoc, czyli
posrednik nieruchomosci

Zakup, sprzedaz badz wy-
najem nieruchomosci to
nie lada wyzwanie. Ciggle
zmieniajacy sie rynek i wy-
sokie wymagania klientéw
sprawiaja, Ze 0 powodzeniu
transakgji decyduje wiele
azynnikow. Dlatego warto
powierzy¢ zadanie fachow-
cowi, ktory korzystajac
z dodwiadczenia i profesjo-
nalnych narzedzi, dopro-
wadzi nas do szczesliwego
finatu.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEW-
SKA

Zaufany posrednik nieru-
chomosci zna putapki i ha-
czyki, jakie czekaja nas pod-
czas szukania, zbywania lub
wynajmu  nieruchomosci.
Jest empatyczny i doskonale
orientuje sie, jakie mechani-
zmy rzadza rynkiem, dlate-
g0 znajac potrzeby swego
klienta, szuka najlepszego
rozwigzania.

Wystucha i doradzi

Posrednik nieruchomo-
$ci to nasz gtos rozsadku.
Czesto bywa tak, ze sprze-
dajacy dom czy mieszkanie
ma do nieruchomosci sen-
tyment. W efekcie zawyza
jego cene i naraza sie na to,
ze oferta nie spotka sie z za-
interesowaniem. Posred-
nik doskonale orientuje sie
w cenach w danym miescie
czy regionie, ale réwniez
potrafi ocenié wartos¢ sprze-
dawanej nieruchomosci.
Dlatego pomoze nam realnie
wyceni¢ przedmiot sprze-
dazy i tym samym skrocié
czas transakcji. Podobnie
rzecz ma sie w przypadku
kupna nieruchomosci. Po-
$rednik rozpocznie wspot-
prace od szczerej rozmowy
z klientem. Jej celem bedzie
poznanie oczekiwan i moz-
liwosci finansowych osoby,
ktdra zamierza kupié nieru-
chomos¢. Nawet jesli ta ma
nie do konca sprecyzowane
plany, pomoze uporzadko-
wac informacje, podpowie
i znajac ceny i realia rynku,
doradzi.

Poprowadzi za reke

Proces kupna, sprzeda-
Zy czy wynajmu nierucho-
mosci jest skomplikowany,
a niekiedy z powodu btedéw
popetnianych przez niedo-
Swiadczonego klienta - dtu-
gi. A posrednik dba o to, by
go maksymalnie skrdcié,
nie zanizajac przy tym ceny
przy sprzedazy i negocjujac

Specjalista od nieruchomosci ma chtodne podejscie do tematu i potrafi dyskutowac merytorycznie, dzigki
czemu jest w stanie wypracowac dobra cene nieruchomosci. Co wiecej, poprowadzi klienta przez meandry
biurokracji, czyli podpowie, jakie dokumenty beda potrzebne do zawarcia transakji

satysfakcjonujaca cene przy
zakupie czy wynajmie nie-
ruchomosci. Kluczowa role
odgrywa tu stworzenie in-
dywidualnej oferty w opar-
ciu o potrzeby i mozliwosci
klienta, ale takze zmienia-
jace sie realia rynku. Waz-
nym czynnikiem przema-
wiajacym za skorzystaniem
z ustug posrednika, jest jego
pomoc w negocjacji ceny.
Powszechnie wiadomo, ze
rozmowy obu stron bywaja
trudne i petne emocji. Spe-
cjalista od nieruchomosci
ma chtodne podejscie do
tematu i potrafi dyskutowac
merytorycznie, dzieki czemu
jest w stanie wypracowaé
dobra cene nieruchomosci.
Co wiecej, poprowadzi klien-
ta przez meandry biurokra-
¢ji, czyli podpowie, jakie do-
kumenty beda potrzebne do
zawarcia transakcji. Dodat-
kowo sprawdzi, czy w przy-
padku kupna dana nierucho-
mos$¢ nie posiada wpiséw do
ksiag wieczystych lub innych

nieprawidtowosci praw-
nych, ktére w przysztosci
mogtyby pociagnac za sobg
nieprzyjemne konsekwen-
cje. Jesli zajmie sie sprzeda-
z3 mieszkania, zwrdci uwage
na takie dokumenty jak: akt
nabycia nieruchomosci, za-
$wiadczenia ze spdtdzielni,
zaswiadczenie o braku oséb
zameldowanych, wypis i wy-
rys z rejestrow gruntow itp.

Narzedzia i kanatly
sprzedazy

Dobry posrednik nie-
ruchomosci postuguje sie
odpowiednimi narzedziami
marketingowymi i kanatami
sprzedazy. Brzmi tajemni-
czo? Chodzi o nowe moz-
liwosci  zaprezentowania
nieruchomosci na specjal-
nych stronach interneto-
wych, w social mediach,
w lokalnej i ogdlnopolskiej
prasie, radio czy telewizji.
Wystawienie oferty to do-
piero potowa sukcesu. Do-
radca nieruchomosci nie

spoczywa na laurach, a suk-
cesywnie i konsekwentnie
promuje j3, aby dotrze¢ do
jak najwiekszej liczby od-
biorcow. Warto podkresli¢,
ze o powodzeniu transakcji
decyduje takze atrakcyjny
komunikat, przedstawiajacy
oferte w korzystnym swietle.
Doradca stworzy oferte nie
tylko zindywidualizowana,
ale rowniez ukazujacg moc-
ne strony nieruchomosci,
a dyskretnie przystaniajac
stabe. Majac wiedze i do-
Swiadczenie, potrafi skupic
sie na tych elementach ko-
munikatu, ktére s3 istotne
dla odbiorcy. W zaleznosci
od tego, czy sprzedajemy,
kupujemy czy wynajmujemy
nieruchomo$¢ zaakcentuje
jej dogodna lokalizacje, bli-
ska odlegto$¢ od centrum
handlowego, szkoty i innych
instytucji, wygodne pota-
czenia komunikacyjne lub
wrecz przeciwnie spokdj,
przyrode wokét czy brak sa-
siaddw.

Ekspert radzi

Kacper Skerczynski, dyrek-
tor biura Potnoc Nierucho-
mosci w Biatej Podlaskiej
Przygotowanie lokum do se-
sji zdjeciowej wymaga zna-
jomosci pewnych podstawo-
wych zasad. Chodzi o to, aby
wnetrze i zewnetrze domu
prezentowato sie atrakcyj-
nie w oczach kupca. Dlatego
wazne jest, co znajdzie sie
w kadrze, a wtasciwie, co nie
powinno sie w nim pojawic.
Uporzadkowanie rzeczy i wy-
polerowanie gtadkich po-
wierzchni, takich jak lustra
czy okna, to podstawa. Warto
jednak pamietad, zeby z pola
kadru usungc tez domowe

pamiatki, zdjecia i dyplomy,
ktorych nie chcieliby$Smy eks-
ponowac publicznie. Podob-
nie rzecz ma sie w przypadku
zwierzecych gadzetdw, typu:
miski, zabawki czy smycze.
Nie kazdy klient akceptuje
obecno$¢ zwierzaka w domo-
wym wnetrzu. Aby przestrzen
mieszkalna wygladata jasno
i estetycznie, od$wiez Sciany,
najlepiej na pastelowy kolor.
Zwroc tez uwage na odpo-
wiednie oswietlenie i ewen-
tualne braki w zaréwkach.
Poza tym aranzacja powinna
by¢ pieknie zaakcentowana
zywymi dekorami. W tym celu
odswiez kwiaty, przetrzyj im

liscie i usun zeschte pedy.
Kup kompozycje zywych
kwiatéw, co ozywi wnetrze
i nada mu subtelno$¢. Kwiaty
pozytywnie sie kojarza, nie
unikajmy wiec tego rozwia-
zania. Na koniec podpowiem,
co zrobi¢, by réwniez zewne-
trze domu atrakcyjnie sie pre-
zentowato. Uprzatnij i usun
zbedne rzeczy i sprzet, czyli
rowery, kosiarke, samochdd,
bo rozpraszaja ogladajacych
zdjecie. Wyko$ trawnik oraz
ustaw réwno meble ogrodo-
we. Teraz juz wystarczy dobry
aparat i profesjonalna sesja
zdjeciowa gotowa. Powodze-
nia!

Sesja lub dzien
otwarty

Posrednik nieruchomo-
$ci dba o kazdy szczegét i to-
warzyszy klientowi przez caty
proces sprzedazy, kupna czy
wynajmu. Dlatego duzy nacisk
ktadzie na tzw. home staging,
czyli przygotowanie domu,
mieszkania do sesji zdjeciowej
lub dnia otwartego. Doradza,
jakie komponenty wystroju
i wyposazenia wyekspono-
wad, by przestrzen prezento-
wata sie atrakcyjnie, a jakie
ukryé. W razie koniecznosci
umowi na profesjonalna sesje.
Podobnie rzecz ma sie w przy-
padku dnia otwartego, kiedy
to potencjalny kupiec ma oka-
Zje obejrze¢ dom. Wysprzata-
nie lokum juz nie wystarcza, to
niezbedne minimum.

Pomoze sporzadzi¢
umowe

To wazna cze$¢ trans-
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Duzy nacisk na sporzadze-
nie dokumentu przez profe-
sjonaliste od nieruchomosci
ktadzie sie podczas zawiera-
nia umowy wynajmu. Mato
ktéry klient wie, ze nalezy
ja sporzadzi¢ zgodnie z za-
pisami ustawy o ochronie
praw lokatoréw. Posrednik
dostosuje jej formute do
obowigzujacych przepiséw
tak, aby w przysztosci obie
strony uniknety nieporozu-
mien. Co wiecej, przygotuje
zindywidualizowany do-
kument w oparciu o wiele
czynnikéw, w tym warunki
techniczne, spis sprzetéw
i mebli, kwestii ptatnosci itp.

Jedli jestes zaintere-
sowany nasza oferta za-
praszamy do kontaktu z

akcji, gdyz od warunkéw naszym doradca Klaudia
umowy zalezy pézniejsze  Mikiciuk-Szpera, tel. 885
egzekwowanie jej zapiséw. 851172.
\&t{: —
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LO Komaréwka Podlaska w gronie najlepszych liceow w rankingu Perspektyw

EDUKACJA Liceum 0Ogdl-
noksztatcace im. Ziemi Pod-
laskiej w Komardwce Pod-
laskiej zdobyto w Rankingu
Perspektyw 2020 SREBRNA
TARCZE i 24 miejsce w woje-
waodztwie lubelskim.

Analizujac  wszystkie li-
cea z terenu dawnego woje-
wddztwa bialskopodlaskie-
go w czotéwce znajduja sie:
Katolickie LO im. Cypriana
Norwida w Biatej Podlaskiej,
I LO im. J. I. Kraszewskiego
w Biatej Podlaskiej, | LO w Ra-
dzyniu Podlaskim, LO im. Zie-
mi Podlaskiej w Komardéwce
Podlaskiej. Warto zauwa-
zy¢, ze komarowskie liceum
awansowato o 350 miejsc
w rankingu.

Jest to bardzo duze osia-
gniecie tym bardziej, ze
w 2016 r. i 2019 r. szkota uzy-
skata Brazowa Tarcze.

Podstawowym kryterium
branym pod uwage w ran-
kingu sa wyniki maturalne
oraz udziat uczniéw w olim-
piadach. Zdobycie miejsca
w czotdwce ogblnopolskiego
Rankingu Szkét Ponadgim-
nazjalnych ~ PERSPEKTYWY
jest dla kazdego liceum zastu-
zonym powodem do dumy.
Swiadczy to przeciez o dobrej
atmosferze w szkole, tworzo-
nej wspolnie przez znakomitg
kadre, ambitnych ucznidw,
a takze wtadze samorzadowe
dbajace o wtasciwe warun-
ki nauczania. Jest to takze
doskonaty dowdd na to, ze
jako niewielka szkota w woje-
wodztwie pracujemy solidnie

BAJLEPSIE

LicEd 9 PRlER

Ewelina Pajdosz, uczennica komarowskiego liceum dostata wyréz-
nienie | stopnia w Ogdlnopolskim Konkursie ,Mistrzowie i patrioci”.
Ewelina odebrata nagrode z rak Andrzeja Dudy w Patacu Prezydenckim.
W przygotowaniu nagrodzonej pracy pomagat jej nauczyciel historii i
WOS, Andrzej Nazarko

stawiajac na jakos¢ ksztatce-
nia.

Okazuje sie, ze mate, wiej-
skie liceum moze konkurowac
z renomowanymi, miejskimi
szkotami  osiggajac  dobre
wyniki maturalne, wysokie
miejsca w konkursach i olim-
piadach  przedmiotowych.
Mozemy sie tez poszczycié
rosnacymi wskaznikami Edu-
kacyjnej Wartosci Dodanej
(EWD). Atutem szkoty sa do-
bre relacje ucznidw, rodzicow
i nauczycieli, dzieki czemu nie
ma wigkszych probleméw wy-
chowawczych, czy zagrozen
dla bezpieczenstwa naszych
wychowankéw. Sukcesy na-
szej mtodziezy doceniane s3
w wojewddztwie i w kraju.

Na miare swoich mozliwo-
Sci organ prowadzacy nasze
LO - Gmina Komardwka Pod-
laska zapewnia optymalne
warunki ksztatcenia, w tym
mozliwo$¢ korzystania z do-
datkowych zaje¢ z jezykdw

obcych, stypendia dla wy-
rézniajacych sie w nauce i w
sporcie uczniéw, darmowe
podreczniki w klasie pierw-
szej, dofinansowuje wyjazdy
krajowe i zagraniczne.

Absolwentéw  klas VIl
szkoty podstawowej zapra-
szamy juz teraz do korzy-
stania z naszej oferty. Dys-
ponujemy  doswiadczona,
wykwalifikowang kadrg pe-
dagogiczna, ktéra naucza tak,
ze mtodziez uzyskuje wysokie
wyniki na egzaminie matural-
nym i zajmuje wysokie lokaty
w konkursach i zawodach
sportowych.  Zapewniamy
mozliwosé zamieszkania
w internacie, smaczne i tanie
obiady w stotéwce szkolnej
(nie catering), klub strzelecki,
sitownie oraz mozliwo$¢ pra-
cy w charakterze wolontariu-
sza, radiowca czy redaktora
szkolnej gazety.

Artykut sponsorowany

Kto zostanie ambasadorem?

REGION Trwa nabor kandyda-
tow do 21. edycji konkursu
~Ambasador Wojewddztwa
Lubelskiego” za rok 2019. Ten
honorowy tytut przyznawany
jest, od 1999 roku, w trzech
kategoriach - osobie, insty-
tugji i firmie za istotny wkiad
w promocje regionu lubel-
skiego.

Wojewddztwo  lubelskie
ma juz 62 honorowych ,Am-
basadoréw”, ktdrzy swoja
dziatalnoscia promujg nasz
region w kraju i zagranica.
Wsrdd nagrodzonych dotych-

czas tym zaszczytnym tytutem
sg m.in.: Budka Suflera, Beata
Kozidrak, ojciec Filip Buczyn-
ski, Muzeum Zamoyskich
w Koztéwece, Stadnina Koni Ja-
néw Podlaski, Kabaret Ani Mru
Mru, Lotnicza Akademia Woj-
skowa w Deblinie, WSK-PZL
Swidnik S.A., Zaktady Azotowe
Putawy S.A., Katolicki Uniwer-
sytet Lubelski. Kandydatury
do tytutu ,Ambasadora Woje-
wodztwa Lubelskiego” moga
zgtasza¢ jednostki samorza-
doéw terytorialnych (takze rady
gmin, miast i powiatéw) oraz
organizacje i instytucje spo-

teczno-kulturalne, naukowe
i gospodarcze. Szczegdty doty-
czace naboru znajduja sie na
stronie www.lubelskie.pl.
Nabér kandydatow po-
trwa do 30 stycznia 2020 roku,
a nominowanych i laureatéw
wybierze Kapituta powotana
przez marszatka wojewddz-
twa lubelskiego. Wreczenie
tytutdw i statuetek odbedzie
sie na uroczystej Gali ,Amba-
sadora Wojewddztwa Lubel-
skiego” 15 lutego 2020 roku
w Centrum Spotkania Kultur
w Lublinie.
(SP)

REGION

Wspdlnota Gruntowa
Wsi Zuki
zaprasza udziatowcow
na zebranie
sprawozdawczo
-wyborcze,

ktore odbedzie sig dn.
18.01.2020 r. 0 godz. 10
w Swietlicy Zuki
Zarzad Wspdélnoty
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Przyjaciele zwierzat i schroniska Azyl

ROKITNO Szkola Podstawowa
im. Jana Pawla Il w Rokitnie
i Niepubliczna Szkota Podsta-
wowa im. Janusza Korczaka
w Bialej Podlaskiej wiaczyly
sie w akcje pomocy bezdom-
nym zwierzetom przebywa-
jacym w schronisku ,Azyl’;
w Biatej Podlaskiej.

W szkole w Rokitnie prze-
prowadzono konkurs pla-
styczny ,Jestem przyjacielem
zwierzat” oraz loterie fantowa,
z ktdrej zysk zostat przekazany
na zakup karmy dla pséw oraz
zbidrke niezbednych rzeczy
do schroniska. Nad przedsie-
wzieciem czuwaty Jolanta Kto-
nica i Anna Tur. Z kolei bialska
szkota zorganizowata zbidrke
karmy dla czworonogéw a ko-
ordynatorami przedsiewziecia

Dziedii mlodnez zaangazowaly S|g w zblorkg narzeaz bezdomnych zwierzat

byty Ewelina Kusiak-Szczech
i Karolina Naumiuk. Dzieci
i mtodziez z checig zaangazo-
waty sie w udzielenie pomocy
zwierzetom. Pomystodawca
akcji jest firma DB Schenker

oddziat w Mataszewiczach,
ktéra zainicjowata ,,SW|a1tecz-
ng pake dla zwierzaka”. Ko-
ordynatorem projektu byta
Agnieszka Ktonica-Kolejko.
(ach)

MASZ KILKA
KREDYTOW?

Potgcz wszystkie w jeden
wygodny do sptaty.

RRSO 16,1%

Placowka Partnerska
Biata Podlaska, Plac Wolnosci 27

Q

506 173 991, 603 680 683, 728 441 494, 797 501 646

KOSZT POtACZENIA WG TARYFY OPERATORA

Placdwka czynna: poniedziatek - pigtek 9:00-17:00

BANK

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,1% i wyliczono jg na dzier 30.06.2019 r.
na reprezentatywnym przyktadzie. Oferta dotyczy kredytu konsolidacyjnego na kwote do 200 000 zt
udzielonego na okres do 10 lat. Warunkiem skorzystania z oferty jest konsolidacja co najmniej jednego
zobowigzania z innego banku. Oferta dostepna w placéwkach franczyzowych. Szczegoty i warunki
oferty, w tym optaty i prowizje, dostepne w placéwkach franczyzowych (nie dotyczy placéwek
wtasnych Banku). Lista placowek, ze wskazaniem placowek franczyzowych, dostepna na getinbank.pl.
Udzielenie i wysoko$¢ kredytu uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci kredytowej.
Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego.
Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz
Banku umow o kredyt konsumencki i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych
zwigzanych ze wskazanymi umowami. Getin Bank jest czescia Getin Noble Bank S.A.
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POWIAT BIALSKI

Przedsiebiorcy i samorzadowcy nagrodzeni przez powiat bialski

Sto statuetek w dwadz

'fH’{DOBRE
|Bo |BIALSKIE

Oto laureaci tegorocznej gali powiatu,,Dobre bo Bialskie”, ktora w tym roku odbyta sie po raz dwudziesty

POWIAT BIALSKI Juz po
raz dwudziesty powiat bialski
zorganizowat gale ,Dobre bo
Bialskie”. Przedsiewziecie jest
okazja do nagrodzenia wyréz-
niajacych sie w danym roku
przedsiebiorstw i samorza-
dow. Liderem samorzadnosci
w roku 2019 okazata sie gmi-
na Wisznice.

JOANNA DANIELEWICZ

»,Dobre bo Bialskie” pro-
muje marke powiatu. Sta-
tuetki otrzymuja firmy, sa-
morzady, przedsiebiorcy czy
stowarzyszenia, ktére swojg
dziatalnoscig sprawiaja, ze
powiat bialski rosnie w site.
W tym roku podczas dwu-
dziestej juz odstony gali, na
ktdrej wreczono statuetki za
rok 2019, na licie noszacych
tytut ,Dobre bo Bialskie”
znalazty sie podmioty, ktd-

Dobre bo Bialskie - Firma
Handlowo-Zaopatrzeniowa
Agro-Handel w Polubiczach
Wiejskich

Powstata w 1999 roku. Jest

jednym z prezniejszych przed-
siebiorstw dziatajacych w gmi-

nie Wisznice. Jego dziatalnos¢

skupia sie na kompleksowym

zapewnieniu wszelkich ustug

niezbednych rolnikom. Od 20

lat zajmuje sie skupem i sprze-

daza ptoddw rolnych, w tym

owocow i warzyw oraz zbdz

od lokalnych producentéw.
Przedsiebiorstwo  prowadzi
réwniez  dziatalno$¢  han-

dlowo-ustugowg w zakresie

zaopatrzenia dla rolnictwa.
Od wielu lat jest sponsorem
Dni Wisznic oraz lokalnych
festyndw. W 2019 r. byto fun-

naszego powiatu. Jestescie
motorem napedowym naszej
gospodarki. Wasze pienigdze
wspierajg nasze powiatowe
inicjatywy, gdy zostajecie nie-
jednokrotnie sponsorami po-

datorem nagrody podczas
Dozynek Powiatowych. Jed-
nym z pdl aktywnosci jest
wspieranie spotecznej szkoty
podstawowej w Polubiczach.
Przedsiebiorstwo bierze czyn-
ny udziat w pracach porzad-
kowych i renowacyjnych na
rzecz parafii $w. Jana Ewange-
listy w Polubiczach.

Pogotowia  Ratunkowego
SPZOZ w Biatej Podlaskiej.
- Gala jest tez poswieco-
na samorzadom, To one s3
na co dzien najblizej naszych
mieszkancow. Jako starosta

miejsca na podium ogédlno-
polskiego rankingu gmin
wiejskich ,Rzeczypospolitej”.

Podczas gali wreczono
rowniez ztote statuetki, tym
ktdrzy na terenie powiatu dzia-
taja od dwudziestu lat, a jed-
noczesnie byli juz laureatami
,Dobre bo Bialskie”. Statuetki

te otrzymali: Bank Spotdzielczy

w tomazach (laureat za 2011
r.), Muzeum Jozefa Ignacego
Kraszewskiego w Romanowie
(laureat za 2017 r.), Przedsie-
biorstwo Robdt Drogowych
S.A. w Biatej Podlaskiej (laure-
atza 2004 r.), Przedsiebiorstwo

Produkcyjno-Handlowe MIKA
w Janowie Podlaskim (laureat

za 2005 r.) oraz Przedsiebior-
stwo Wielobranzowe BIALBUD
Sp. j. w Biatej Podlaskiej (laure-
atza2012r.).

- Te statuetki to symbol
sukcesu i wiary we wtasne
sity. Dzi$ na dwudziestej gali
jest okoto 300 oséb, lideréw
réznych $rodowisk, dziata-
jacych na terenie powiatu.
Jestescie panistwo solg tej zie-

Dobre bo Bialskie - Firma
Handlowo-Ustugowa tu-
kasz Filipiuk w Miedzyrze-
cu Podlaskim

Rozpoczeta dziatalno$¢ 2
maja 2011 roku. Przedsie-
biorstwo prowadzone jest
w formie indywidualnej
dziatalno$ci  gospodarczej
dziatajgc w branzy odzyski-
wania i recyklingu odpadow
i detalicznym skupem ztomu
stalowego, ztomu zeliwne-
go oraz metali kolorowych.
Firma Swiadczy takze ustugi
przetadunkowe i transpor-
towe towaréw oraz ustugi
w zakresie pomocy drogo-
wej. Od poczatku dziatalno-
Sci firma przyczynita sie do
szeroko rozumianej ekologii,

roku 10 stycznia. Pojawi-
li sie niej samorzadowcy
z terenu powiatu i woje-
wodztwa, politycy zwia-

SLOUWM...
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iescia lat

dziatalnos¢ ta przynosi wy-
mierne korzysci nie tylko fir-
mie, u takze spoteczenstwu.
Przedsiebiorstwo wspoma-
ga szereg szkét w konkursie
»Czysta Ziemia”, czynnie
bierze udziat w dziataniach
spotecznych, wspiera dzia-
talnos¢ zespotdw ludowych.

zani z ziemia bialska i du-
chowni. Impreze uswietnit
koncert w wykonaniu Anny
Hameli TRIO.

ZDJECIA ADAM TROCHIMIUK

mi bialskiej. Napedzacie ten
region do rozwoju i sukcesu.
Ta uroczystosd, to sygnat dla
wojewddztwa  lubelskiego
i catego kraju, ze tu sa firmy,
z ktérymi warto wspétpraco-
wac - podsumowywat cel ca-
tego przedsiewziecia Mariusz

wiatowych wydarzen i akgji.

Statuetki ,Dobre bo
Bialskie” 2019 otrzymaty:
Firma  Handlowo-Zaopa-
trzeniowa Agro-Handel
w Polubiczach Wiejskich,
Firma Handlowo-Ustugo-
wa tukasz Filipiuk w Mie-

re domknety pierwsza setke
nagrodzonych przez dwie
dekady. - Dwadziescia lat,
to piekny jubileusz, to czas
w trakcie ktérego wiele waz-
nego sie zdarzyto. Dzi$ nagra-
dzamy tych, ktorzy szczegdl-
nie wyrdznili sie w 2019 roku

jestem dumny, ze moge na
co dzien w waszych dziata-
niach uczestniczyé - przy-
znat Mariusz Filipiuk. W tym
roku statuetke Lidera Samo-
rzadnosci otrzymata gmina
Wisznice. Jak argumento-
wano, w tym roku uchwalita

- mowit starosta Mariusz Fi- dzyrzecu Podlaskim, Sank- rekordowy budzet w wyso- Kiczyniski, przewodniczacy
lipiuk. - To wtasnie panstwo tuarium Btogostawionych  kosci przekraczajacej kwote  rady powiatu.
jestescie fundamentem, na Meczennikéw  Podlaskich 31 mln ztotych, aw ostatnich Gala ,Dobre bo Bial-

ktérym budujemy znaczenie

Dobre bo Bialskie - Sank-
tuarium Btogostawionych
Meczennikéw Podlaskich
w Pratulinie

Sanktuarium prowadzi dzia-
talnos¢ religijng i Swiecka.
Organizuje spotkania zwia-
zane z kultem religii katolic-
kiej oraz dla osob Swieckich.
Sa to rekolekcje, pogadanki,
pielgrzymki, warsztaty, se-
minaria, konferencje, impre-
zy okolicznosciowe orazinne
uroczystosci. Prowadzi dzia-
talnos¢ na rzecz opieki spo-
tecznej, rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,
0s6b z problemami uzalez-
nied. Sanktuarium obecnie
jest bardzo aktywne. Przy-

w Pratulinie oraz Stacja

bywaja tam tysigce pielgrzy-
moéw z kraju i zagranicy. Od
2019 roku dziata tam Diece-
zjalny Dom Pielgrzyma, co
znacznie podniosto range
sanktuarium. Zwiekszyt sie
ruch pielgrzymkowy.

dwéch latach  zajmowata
Dobre bo Bialskie - Stacja
Pogotowia Ratunkowego Sa-
modzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Biatej
Podlaskiej

Stacja powstata w 1950 r. Pro-
wadzi dziatalnos¢ w zakresie
bezpieczenstwa zdrowot-
nego, opieki przedmedycz-
nej, transportu sanitarnego,
wspétpracy z SOR - ami, lot-
niczym pogotowiem, policjg
i straza pozarna. Zapewnia
catodobowa gotowos¢  ze-
spotéw ratownictwa medycz-
nego w rejonie operacyjnym
do udzielania $wiadczen
zdrowotnych w stanie nagte-
go zagrozenia zdrowotnego
w warunkach pozaszpital-

skie” odbyta sie w tym

nych. Dziatalno$¢ prowadzi
poprzez 246 osobowy zespGt
pracownikow. Stacja zatrud-
nia 27 lekarzy, 115 ratownikéw
medycznych, 29 pielegniarzy,
15 dyspozytordw, 60 oséb ad-
ministracji i obstugi.

Gmina Lider Samorzadnosci
- Gmina Wisznice

W ostatnich dwdch latach gmi-
na Wisznice dwa razy stawata
na podium ogdlnopolskiego

rankingu  ,Rzeczpospolitej”
w  kategorii gminy wiejskie,
w 2018 roku zajeta w tej kate-
gorii | miejsce w kraju, w 2019
roku w tym samym rankingu
zajeta Ill miejsce w Polsce.

Z koncem 2019 roku rada
gminy Wisznice uchwalita
rekordowy budzet w wyso-
kosci przekraczajacej 31 min.
zt. W ramach tego budzetu
gmina zaplanowata realizacje
15 réznych projektéw finan-
sowanych ze $rodkéw ze-
wnetrznych.  Sztandarowym
projektem, ktdry podjeta do

realizacji jest rewitalizacja
gminy Wisznice. Koszt ogdlny
projektu to prawie 14 min z,
w tym dofinansowanie z UE
ponad 10 mln zt. W dziatania
przedsiewziecia wpisuje sie
przede wszystkim utworzenie
Zaktadu Opiekunczo-Leczni-
czego w Curynie.

Gmina Wisznice wcigz wycho-
dzi naprzeciw wyzwaniom.
W dobie wielu problemdw,
z jakimi borykaja sie samo-
rzady Wisznice stawiajg na
nowe miejsca pracy, aby za-
trzymac problem wyludniania
sie miejscowosci gminnych.
Samorzad pracuje takze nad
pozyskiwaniem  inwestorow
i aktywnie wspiera lokalnych
przedsiebiorcow.
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REKLAMA

Twéj maz, zona, matka cierpig z powodu boélu plecow i zniszczonych stawow?
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Pan Marian (61 1.) sadzit, ze nie uniknie zycia : rannasassnis b LAS 7\
PAT

w ciggtym bélu, operacji i dtugiej rekonwalescencji! fnclimen N\ (J“g"cﬁ”ryy:
Przez ostry bol kregostupa i bioder zemdlat, Iadujac % 6000 Cocteo \ fszme” £
w jednym ze szwedzkich szpitali. Tam okazato sie, e/

Ze operacja jest zbedna, a bol zniknat bezpowrotnie!

REKLAMA

iewatem dni, gdy budzitem
sie rano w 16zku unierucho-
44 miony, niczym nieboszczyk

lezacy w trumnie. Probowatem ratowac sie
proszkami, ale zauwazytem, Ze te z czasem
dziatajg coraz stabiej. Zaczatem wiec brac¢
ich coraz wiecej i wiecej... Lekarz ostrzegat
mnie, ze niszcze watrobe, ale co miatem
zrobi¢ skoro skrecatem sie z bélu jak waz?

Gdy dwa lata temu obejrzal moj rezo-
nans, stwierdzit: ,Kregi stykaja sie ze soba,
powodujac silny ucisk i podraznienie ner-
wu kulszowego. Dyski miedzykregowe ma
Pan w tragicznym stanie, obawiam sie, Ze
operacja jest nieunikniona, albo bedzie pan
,usadzony” na amen.”

Stwierdzitem, ze nie ma sensu martwic¢
sie na zapas i to byto najgtupsze, co mogtem
zrobié. Czekatem tak dtugo, az sie doigra-
tem. Cate szczeScie byliSmy akurat z Zong
na wyjezdzie u corki, ktéra od lat mieszka
w Szwecji. Gdyby ta sytuacja przytrafita mi
sie w Polsce, moze juz bytbym inwalida.

Bol, ktéory mnie dopadt byt tak po-
tworny, ze omdlatem, budzgc sie dopiero
w szpitalu. Wyniki badan przekazywat mi
lekarz o nazwisku Gerber. Chwile p6zZniej
dat mi jaki§ pas, pokazujac, ze mam go
zatozy¢. Pomys$latem, Ze to chore! Facet
z tytutem profesora, a niby to dziadostwo
miatoby mi pomoc?!

Wtedy ustyszatem -, Prosze sie uspokoi¢
i da¢ mi powiedzie¢. Belteo to innowacyjna
i bezpieczna technologia stosowana na Za-
chodzie od lat. ZatoZony pas automatycznie
rozciagnie Pana kregostup tak, by kregi nie
uciskaty na nerwy. Wszystko po to, by po-
zhyc sie ciagtego boluy, przez ktory trafit Pan
na nasz oddziat.

nStracitem kontrole /£
nad swoim ciatem”
Kregostup i biodra wysiadly. Za-
pisano mnie na operacje dopiero
na 10 miesiecy wprzdd. Zaczalem
szukad, trafitem na ten pas. Ze wzgledu na
okragly sylwetke, wiek i stadium choroby
zalecono mi, bym skorzystat z jego silniejszej
wersji, czyli Belteo Ultra o diuzszych tasmach
imocy 15 000 Gs. Zaplacitem wiecej, jednak
nie zaluje. Gdy dopadal mnie silny bdl, nosi-
fem go za dnia, gdy ten ustawat, korzystalem
z niego wylacznie podczas snu, na zmiane
z zona. Po 72h zauwazylismy pierwsze efek-
ty, a po 4 tygodniach zapomnieliémy, czym
s cierpienie i problemy z poruszaniem.
Artur Wasiak (64 1.) z Terespola

Ten zabieg nazywam - trakcja. Dzie-
ki wbudowanym magnesom trakcyjnym
rozpoczyna sie proces odbudowy dyskow
miedzykregowych.

Gdy te powrdca do dawnej sprawnosci
i rozepra kregi, przestang uciska¢ nerwy
kulszowe - bdl powinien ming¢. Pasa pro-
sze uzywac na kazdy przewlekty bdl, nie tyl-
ko plecow, ale takze; zwyrodniatych bioder,
kolan czy bolgcych mies$ni. Wtedy powinien
Pan uniknac¢ operacji.” - thumaczyt Gerber.

Po 4 dniach poczutem pierwsza ulge. Na-
stepnego dnia wierzcie bad# nie, ale prawie
zgapomniatem o bélul Doskwiera mi jeszcze
troche kolano, ale prof. Gerber powiedziat,
ze jesli dalej bede korzystat z pasa to i ono
powinno wréci¢ do petnej sprawnosci!
Po 20 dniach mogtem juz nie tylko wia-
zaC sznurowadta, ale i Zonke udato mi sie
pierwszy raz od lat nocg zaskoczyc!

Nositem pas przez wiekszo$¢ doby, a na-
wet nie czulem, e mam go na sobie. Belteo
nie krepowa! moich ruchéw, byl wrecz ni-
czym niewidzialny, przeciwbdlowy duch!
Kregostup w koncu przestat mnie ,tupac’,
ruszam sie, schylam. Wszystko jak za cza-
sow mtodosci! Bytem naprawde zdumiony!

PostanowiliSmy zapyta¢ konstrukto-
ra_urzadzenia prof. Larsa D. Lindberga,
w czym tak naprawde tkwi sekret skutecz-
nosci pasa?

Z uptywem lat wszystko, z czego korzy-
stamy, po prostu sie zuzywa, nie inaczej jest
z naszym kregostupem. Gdy stuknie nam
50’tka, krazki miedzykregowe nawet o 35%
gorzej amortyzujg kregostup. To wtasnie
kregi uciskaja nerwy kulszowe. Dopada nas
bardzo ostry bél podobny do tego, ktory ko-
bieta odczuwa w trakcie porodu. Korzysta-
nie z masci przeciwbolowych, zastrzy-
kow czy proszkow jest skuteczne,
jednak tylko na chwile, a co gorsze
w ogdle nie likwiduje przyczyn
choroby i na pewno nie poprawia
kondycji naszego kregostupa czy
zniszczonych stawow.

Ostanie lata poswiecitem badaniom
i pracy nad walka z problemem zwyrodnia-
tych stawéw biodrowych, kolanowych i dol-
nego odcinka kregostupa. Tylko potaczenie
dwdch metod dato spektakularne efekty:

Trakcja kregosfupa - medyczna kon-
strukcja pasa podczas kuracfi, odcigia
kregoshup, stawy biodrowe | kolanowe,
poprzez preeniesienie dusej czgscl diwiga-
nego przez nie dgkaru na migénle breucha.
Wtasnie to nazywamy trakcja. Dzieki takie-
mu zabiegowi nastepuje bezpieczne rozcia-

bezpieczne: + nie powoduije odpa!‘ze{'\, pot'irazl-
nien i skutkéw ubocznych #+ nie uciskai nie zaburze? kra.zenla + likwi-
duje bdl, przenoszac obciazenie z kregos’f.upg na m|esple poprzer;g
brzucha + idealnie dopasowuje sie do kazdej .sylwgtk.l + odpow;]e ni
dla kobiet i mezczyzn w kazdym wieku * moze by¢ uzywany 24h.

Belteo jest w 100%

musi by¢ Twojg ostatnig deska ratunku! No-
szac odpowiednio dtugo i nieprzerwanie
pas o bezpiecznie dobranej mocy magne-
sOw zapomnisz, czym jest bol podczas pracy
w ogrodku czy wchodzeniu po schodach.

gniecie dolnego odcinka plecéw (podobnie
jalk lina band#l). Preestrzenie micdzy krega-
mi sig zwigkszaja, preestajg uciskad nerwy,
a pdcigone stawy bez diwigania catej masy
data w koficu majg czas na regeneracie wy-
tartych chregstek | produkcje brakujacej od
lat mazi stawowel. Stopniowo pozbywamy
sie bdfu kagdego 7 tych miejsc.

Gdy dzieki Belteo pozbedziesz sie scho-
rzenia, a bdl minie, zachowaj pas do po-
nownego wykorzystania. Umieszczajac go
na biodrach, nie tylko skutecznie walczysz
z bolem, ale i przeciwdziatasz az 4 schorze-
niom na raz. Tzn., ze az 87% przypadkow
0s6b wiasciwie Kkorzystajacych z Belteo
unikneto: groznych operacji ledZzwiowego
odcinka kregostupa, endoprotez zwyrodnia-
tych stawdw biodrowych, kolanowych i bélu
zmeczonych miesni. Pas utrzymitje swaje
wlasciwosci przeciwbélowo-regeneracyjne
nawet 50 lat! Uniwersalny rozmiar 1 rozclg-
gliwa konstrukcia regulowana silnymi rze-
paml pozwalalg na korzystanie z niego wielu
osobom niezaleinie od wieku czy sylwetld,

Przeciwbolowo-regeneracyjny pas’ Bel-
teo zostal wprowadzony do Polski na po-
czatku 2018 roku. Technologia produkcji
biostymulujacego urzadzenia nie jest tania,
ale dzieki specjalnemu dofinansowaniu
Fabryki Zdrowia, ograniczona liczba os6h
moze z niego skorzystad at 75% taniej.
Belteo jest dostepny tylko w sprzedaiy tel.
Iloé¢ urzadzen jest ograniczona - decyduje
kolejnoé¢ zgloszen.

Technologia Magnetotronowa - dziata
preechwbdlowo | regeneracyjnie. Dzieki od-
powiedniemu utozeniu magneséw tworzy
sie co$ w rodzaju siatki magnetycznej gte-
bokiego dziatania o mocy od 6 do az 15 tys.
Gaussow - blokuje ona impulsy bolu, nie
pozwalajac dotrze¢ im do mozgu. Zwieksza
sie natlenienie tkanek na poziomie komor-
kowym, przez co proces gojenia sie stanéw
zapalnych przebiega sprawniej i szybciej.
Laczac ze sobg te dwie metody powstat
Belteo - pas, dzieki ktéremu w bezpiecz-
ny i skuteczny sposdb zapomnimy o bélu
i shutkach ubocznych, Ber cigglego poce-
nia sie czy niewygodnych, sztywnych kon-
strukeji. Po prostu zatdz pas na noc, by po
kilku dniach obudzi¢ sie bez bdlu - wspo-
mina prof. Lars D. Lindberg z Uniwersytetu
w Goteborgu.

Uwolnij sie od cierpienia

Nieistotne czy bolg Cie biodra, kregostup,
kolana czy mie$nie. Operacja wcale nie

75% TANIEJ DLA PIERWSZYCH 120 0SOB! ' t

Pierwsze 120 0sdb, ktére zadzwoni do 21 stycznia 2Q20 r.
dostanie 75% znizki! Otrzymasz wowczas przeciwbolowy
trakcyjno-magnetyczny pas Belteo o mocy 6000Gs,
tylko za 4567t 107 Zt (przesytka GRATIS)!

 7adzwor: 81 300 3356

1 od poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat)
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,Blacha 500 549" to historia rodziny aresztowanego za gwatt i morderstwo policjanta, ktora w krytycznym momencie znajduje pocieszenie w Bogu

Gteboka wiara kontra twarda rzeczywistosc

DRELOW Pan Bég to zywa
osoba, ktéra interesuje sie
naszym zyciem i naprawde
nam pomaga — tak o gtow-
nym przestaniu najnowszego
spektaklu Grupy Teatralnej
Tu i Teraz opowiadat w dniu
premiery tworca scenariusza
Zbigniew Steszuk.

ANNA OSTAPIUK

Premiera przedstawienia
odbyta sie tuz po uroczy-
stym Orszaku Trzech Krdli,
ktéry miat miejsce 6 stycznia
2020 r. ,Blacha 500 549” to
historia matzeistwa, ktére
w  krytycznym momencie
znajduje pocieszenie w zaufa-
niu Bogu. Rodzina aresztowa-
nego za gwatt i morderstwo
policjanta doswiadcza prze-
mocy i wykluczenia spotecz-
nego, w jednej chwili ich $wiat
rozpada sie na milion kawat-

Utalentowani i petni pasji aktorzy, bogate w wartosciowa tres¢ scenariusze i nastrojowa oprawa muzyczna

1 lﬂ-

oparta o dawne i wspétczesne pastoratki daja zawsze petna widownie

kéw. Jedynie rodzinna mitos¢,
niezachwiana wiara w niewin-
no$¢, zaufanie w boska opieke
i moc modlitwy rézancowej
dodaja sit i pozwalajg trwad
na przekor ponurej rzeczywi-
stosci.

Przejmujaca, poruszajaca
najgtebsze poktady emocji
tematyka scenariuszy to swo-
ista wizytowka drelowskiej

grupy ,Tu i Teraz” dziatajacej
przy Gminnym Centrum Kul-
tury w Drelowie. - Ta tematy-
ka chodzita mi po gtowie od
dtuzszego czasu, chciatem
napisa¢ co$ z watkiem sen-
sacyjnym. Pomyst na tego-
roczny scenariusz rodzit sie
w bélu, siermieznie i mozol-
nie. Zajeto mi to z przerwami
rok czasu - opowiada autor

scenariusza Zbigniew Ste-
szuk. - Oczywiscie pomyst byt
w powijakach, bardzo ogdlny,
natomiast w trakcie pisania
pewne rzeczy mi sie precy-
zowaty, dokonywatem statej
korekty.

Grupa Teatralna Tu i Te-
raz dziata przy GCK juz 8 lat.
Kazdego roku przygotowuje
oprawe drogi krzyzowej uli-

cami Drelowa, wzieta udziat
w Powiatowym Przegladzie
Teatrébw  Obrzedowych ze
spektaklem ,Srodopoécie”,
a od kilku lat wystawia na de-
skach drelowskiej sceny spek-
takle bozonarodzeniowe, jak
chocby ,,Swiateczna babcia”
czy ubiegtoroczne wzruszaja-
ce ,,Biate tabedzie”. Przyjacie-
le, sasiedzi, mieszkancy kilku
okolicznych miejscowosci, to
w tym sktadzie tkwi sita ak-

I= toréw amatoréw. - Cztowiek

uwiktany jest w rézne obo-
wiazki rodzinne i zawodowe,
to nie jest takie proste, zeby sie
zorganizowad, przychodzic na
préby i spotkania. To ogrom
wysitku. Spotykamy sie zazwy-
czaj raz w tygodniu, ale przed
premierag nawet trzy razy - do-
daje Zbigniew Steszuk.
Podczas premiery ,Bla-
chy” niejednokrotnie posrod
publicznosci wybuchaty
brawa, a finat uwienczono
owacja na stojgco. Pomimo
trudnej tematyki spektaklu,

W dotychczasowym do-
robku Grupy Teatralngj
Tu i Teraz z Drelowa précz
przedstawienia ,,Blacha 500
549” znalazty sie spekta-
kle: 27.12.2015 r. - ,Wigilia
w autobusie”, 18.12.2016
r. - ,Swigteczna babcia”,
30.04.2017 r. - Srodoposcie”,
6.01.2018 r. - ,Trzej Krdlo-
wie” oraz 6.01.2019. - ,,Bia-
te tabedzie”.

osadzenie go w klimacie Bo-
zego Narodzenia wywotato
nostalgie i nadzieje na lepsze
jutro. Nuta optymizmu ptyna-
ca ze sztuk drelowskiej grupy
kazdego roku poszerza grono
odbiorcéw, co widaé po coraz
petniejszej sali widowiskowej.
Czego zyczy¢ grupie, ktdra
Swietnie radzi sobie na de-
skach teatralnych? - Dobrej
pamieci! - Smieje sie Zbigniew
Steszuk - Naprawde dobrej
pamieci, zeby$my nie zapomi-
nali tekstu!

Terapia dla dzieciakow

GMINAMIEDZYRZECPODLASKI Cen-
trum Diagnozy Terapii i Roz-
woju ,Q-Stoncu” rozpoczyna
realizacje projektu fundacji
BGK, w ktérym moga wzig¢
udziat dzieci wymagajace zajec
terapeutycznych.

Do bezptatnego udziatu
w projekcie ,Na dobry po-
czatek, rozwijamy sie” za-
proszone s3g dzieci w wieku
5-9 lat, mieszkajace i uczesz-
czajace do przedszkola lub
szkoty na terenie gminy
i miasta, ktore potrzebuja

wsparcia logopedy, pedago-
ga, terapeuty S| lub pomocy
w poprawnym zachowaniu.
Warunkiem koniecznym do
zaje¢ logopedycznych, pe-
dagogicznych i integracji
sensorycznej jest aktualna
diagnoza lub opinia. Licz-
ba miejsc jest ograniczona.
Zgtoszenia przyjmowane s3
pod nr tel. 882 713 711 lub
poprzez wiadomos¢ na fan-
page Centrum Q-Stoncu.
Rozpoczecie realizacji pro-
jektu juz 1 lutego 2020 r.

(ao)

Na konkurs,,Szopka Bozonarodzeniowa” dla przedszkolakéw i uczniow
szkot podstawowych wptyneto 19 prac

GMINA DRELOW Sa juz wyniki
rywalizacji w gminnym kon-
kursie na najciekawsza $wia-
teczng szopke. Organizato-
rem imprezy bylo Gminne
Centrum Kultury w Drelowie.

Na konkurs ,Szopka Bo-
zonarodzeniowa” dla przed-
szkolakéw i ucznidw szkét
podstawowych z terenu gmi-
ny wptyneto tacznie 19 prac.
Decyzja jury sposrod przed-
szkolakéw pierwsze miejsce
zdobyta Amelia Stanczuk,

Rozstrzygnieto konkurs
|

drugie Katarzyna Antoniuk
a trzecie Pawet Golec, wyrdz-
niono zas$ Krzysztofa Kunaszy-
ka. W kategorii kL. I-I1l zwycie-
zyta Anna Ciok, tuz za nig byt
Filip Maksymiuk, trzecie miej-
sce zajeta Gabriela Kieczko. W
kategorii kl. IV-VI najlepsze
oceny zebrata Aleksandra Ku-
naszyk, drugi byt Pawet Matej-
ko. Wérdd najstarszych dzieci,
ucznidw klas VII-VIIl pierwsze
miejsce ex aequo zajeli Korne-
lia Marczuk i Eryk Kué.

(ao)

Nowy program ma ich gruntownie zaktywizowac

MIEDZYRZEC PODLASKI Trwa re-
krutacja do nowego progra-
mu ,Biernosé-Aktywnosc’,
ktéry ma na celu wzrost in-
tegracji spolecznej i zwiek-
szenie dostepu do rynku
pracy dla oséb zagrozonych
ubéstwem i wykluczeniem
spotecznym.

Projekt wspdtfinansowa-
ny jest z pieniedzy Europej-
skiego Funduszu Spoteczne-
go i realizowany w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-
2020 Dziatanie 11.1 Aktywne
wtgczenie. Wartos¢ projektu

wynosi 534 886,26 zt, z czego
454 653,26 zt to unijne dofi-
nansowanie. Program be-
dzie realizowany pomiedzy
1 stycznia 2020 a 31 grudnia
2021.

Projekt zaktada realizacje
kompleksowych programéw
wsparcia z wykorzystaniem
ustug aktywnej integracji.
Jego uczestnikami mogg by¢
osoby bezrobotne, pozosta-
jace bez zatrudnienia, bierne
zawodowo, bedace w wieku
aktywnosci zawodowej (18-
65 lat), niepetnosprawne, ko-
rzystajace z pomocy spotecz-
nej i chetne do podniesienia
kwalifikacji zawodowych.

W ramach programu
beda odbywac sie treningi
w zakresie diagnozy po-
trzeb oraz umiejetnosci
spotecznych, warsztaty
w zakresie aktywizacji za-
wodowej, praca socjalna.
Uczestnicy otrzymaja takze
ubezpieczenie od nieszcze-
Sliwych wypadkéw, $wiad-
czenia pieniezne. Beda
brali udziat w szkoleniach
i kursach zawodowych,
otrzymaja zwrot kosztéow
dojazdu na szkolenie, kiero-
wani beda na staze zawodo-
we oraz beda mogli liczyé
na stypendia szkoleniowe
i stazowe.

Rekrutacja trwa od 1
stycznia do 29 lutego 2020
roku. Kazda osoba zainte-
resowana dotaczeniem do
projektu zobowigzana jest
do ztozenia wypetnionej
i podpisanej dokumenta-
cji zgtoszeniowej osobiscie
w MOPS, pokéj nr 2 lub
przestanie listowne badz
drogg e-mail formularza
zgtoszeniowego. Szczegbto-
we informacje dostepne sa
w oérodku a regulamin i za-
sady programu na stronach
internetowych www.mops.
miedzyrzec.pl oraz www.
miedzyrzec.pl

Paulina Chodyka

Rodzinne spotkanie optatkowo—noworoczne

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI Juz
po raz si6dmy w goscinnym
Tulilowie w Swieto Trzech
Kroli odbyto sie rodzin-
ne spotkanie optatkowo
-noworoczne. Mieszkancy
gminy wspdlnie koledowa-
li, podzielili sie optatkiem
i spedzili wieczéor w duchu
kultury regionalnej.

Ludzie

zgromadzili  sie

| w remizie OSP, by wspdlnie

przedtuzy¢ czas Bozego Naro-
dzenia. Uroczysto$¢ poprze-
dzita msza $wieta w intencji
mieszkancéw gminy. W bo-
gatym programie noworocz-
nym znalazty sie taneczne,
wokalne i teatralne wystepy
mtodych artystow. Piekne
koledy i kostiumowe jasetka
nagrodzono burzliwg owacja.
Program artystyczny uwien-
czyty koledy z tanecznym
przytupem wykonane przez
miejscowe zespoty ludowe.
Uczestnicy spotkania po-
dzielili sie réwniez optatkiem,
sktadajagc sobie wzajemne
zyczenia noworoczne i liczne

.

¥,

¥ GpOTKAN
OPLATEOWO - NO

W uroczystosci wziely udziat miejscowe zespoty ludowe.

wyrazy sympatii. - Bog chce
do nas przeméwic przez Je-
zusa jezykiem mitosci. Zycze,
by tego jezyka mitosci nie
brakowato przede wszystkim
w gminie, ale i w rodzinach,
matzenistwach, w naszych do-
mach. Niech gosci caty czas
na naszych ustach - méwit ks.
Daniel Satasinski.

W wydarzeniu wziat udziat
takze woéjt Krzysztof Ada-
mowicz, ktéry przypomniat

0 wartosci integracji spo-
tecznej. - Zycze sit, zdrowia,
pomyslnosci i wszelkiego
btogostawieristwa. Ciepta ro-
dzinnego, mitosci i radosci,
ktéra ptynie od nowonarodzo-
nego Jezusa Chrystusa. Spet-
nienia, ale przede wszystkim
zyczliwosci od ludzi. W dzisiej-
szym $wiecie réznimy sie nie-
jednokrotnie, ale wazne jest
to, by by¢ z sobg i wspdlnie
realizowac zamierzenia.

iE ¥
wOROCZNE

Wtodarz gminy przy okazji
podziekowat réwniez miesz-
kaficom zaréwno za wyrazy
wsparcia, jak i stowa krytyki
- R&zni¢ sie jest rzecza natu-
ralna, ale wspdlnie dziatac
jest nasza powinnoscia - do-
dat. Zyczenia sukceséw, od-
waznych marzen i madrych
decyzji ztozyt tez przewod-
niczacy rady gminy Andrzej
Pietruk.

Anna Ostapiuk

FOT. MIEDZYRZEC.INFO/WWW.FOTOMJ.PL
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Mozliwe, ze juz niedtugo dowiemy sie, czy w powiatowym szpitalu bedzie funkcjonowato potoznictwo. Lecznica chce jednak rozwijac ginekologie

Wraca widmo likwidacji porodowki

MIEDZYRZEC PODLA-
SKI' Po kilku miesigcach
wraca temat likwidagji
oddziatu pofozniczego
w miedzyrzeckim szpitalu.
Jak méwi dyrektor, oddziat
generuje z kazdym rokiem
coraz wieksze straty, a w
placwce jest coraz mniej
poroddw, co przy niskiej
wycenie $wiadczen przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
znacznie nadwyreza finan-
se szpitala.

PAULINA CHODYKA

Przypomnijmy, ze pod
koniec 2018 roku oraz na
poczatku 2019 wazyty sie juz
raz losy oddziatu potozni-
czego w Samodzielnym Pu-
blicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Miedzyrzecu
Podlaskim. Wtedy rada po-
wiatu bialskiego, po wielu
burzliwych dyskusjach na
sesjach, podjeta decyzje
o opracowaniu planu na-
prawczego dla powiatowej
placowki przez dyrekcje.

Program méwit o wygasza-
niu pionu ginekologiczno-
potozniczego w okresie 3
lat. - Najbardziej optymalny
wydaje sie wariant wygasza-
nia potoznictwa, a pozosta-
wienia ginekologii. Wtedy
zapewnilibysmy dostep do
Swiadczen ginekologicz-
nych. Zatoga nie stracitaby
pracy. A w ten sposéb urato-
walibysmy finanse szpitale
- zaznaczat wtedy Wiestaw
Zaniewicz, dyrektor miedzy-
rzeckiej placodwki.

Szpital zamknat jedynie
pierwsze potrocze 2019 roku
ze stratg 1 miliona ztotych.
Jako duze obcigzenie dla
finansdéw dyrekcja wskazu-
je wtasnie oddziat potozni-
czo-ginekologiczny,  ktéry
tylko w 2018 r. wygenerowat
1,4 mln zt straty. Duze kosz-
ty generuje wymog statej
obecnosci specjalisty ane-
stezjologa na oddziale, co
daje wydatek rzedu kilkuset
tysiecy ztotych rocznie. Do
tego dochodza koszty nie-
zbednych remontéw, ktére
oszacowano na 1 mln zt. Dy-
rektor wskazuje tez na inne
powody probleméw. W szpi-
talu wcigz odbywa sie zbyt
mato poroddw, by uzyskac

Wraca widmo zamkniecia oddziatu potozniczego w SP Z0Z w Miedzy-
rzecu Podlaskim. Jak zapewnia dyrekgja, szpital chce jednak zachowac¢ i

rozwijac oddziat ginekologiczny

z Unii Europejskiej wiecej
naktadéw finansowych.

W miedzyrzeckiej pla-
coéwce liczba ta w latach
poprzednich wynosita okoto

300, w roku 2018 - 273, a w
2019 byto to juz tylko 180
poroddw. Pacjentki bowiem
czesto wybieraja szpitale
w tukowie, Siedlcach czy

FOT. PIXABAY.COM

Biatej Podlaskiej, ktére na-
leza do programu KOC, czyli
»koordynowanej opieki nad
kobieta w cigzy”. Powodem
strat maja tez by¢ regulacje
prawne, dotyczace podwy-
zek ptac oraz niskie wyceny
$wiadczen przez NFZ. - Kaz-
de przedsiebiorstwo mogto
rekompensowac sobie ten
wymadg wzrostem cen swo-
ich ustug, my nie mamy ta-
kiej mozliwosci. Nie mozemy
podwyzszy¢ cen ustug, po-
niewaz to odgérne przepisy
ustalaja nasze ceny. Mamy
do dyspozycji pewna kwote,
z ktérej musimy zaptacic za
wszystko, takze za podwyz-
ki dla pracownikéw. Tylko
cze$¢ wzrostu ptac dla leka-
rzy specjalistow byta rekom-
pensowana ze Srodkdw NFZ
- wyjasniat Zaniewicz.

Jak sie okazuje sytuacja
finansowa miedzyrzeckiego
szpitala nie ulegta znacznej
poprawie, dlatego tez na
poczatku tego roku powrdcit
pomyst likwidacji pionu po-
tozniczego. - Demografii nie
powstrzymamy. Inne szpita-
le powiatowe tez borykaja
sie z podobnymi problema-
mi. Tam tez sg zamykane te
oddziaty. Rada spoteczna

szpitala zaakceptowata na-
szg propozycje zamknie-
cia oddziatu potozniczego,
osiagneliSmy réwniez po-
rozumienie z pracownikami
- wyjasnia dyrektor. Szpital
chce jednak zachowac i roz-
wijac oddziat ginekologiczny
m.in. poprzez rozszerzenie
poradni ginekologicznej
i zwiekszenie ilosci opera-
cji. Szacunkowo miatoby to
przynosi¢ miesieczny przy-
chdéd oddziatu na poziomie
170 tys. zt.

Wiestaw Zaniewicz pod-
kre$la tez, ze placowka
mimo wszystko caty czas
sie rozwija. Chodzi m.in.
o budowe Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego w tdz-
kach, ktérego otwarcie jest
przewidziane na czerwiec
tego roku. Zaktad biorac
pod uwage przyjmowanie
prawie 90 pacjentéw, ma
znacznie poprawic finanse
szpitala. Obecnie, projekt
uchwaty, dotyczacy likwida-
cji potoznictwa w miedzy-
rzeckim szpitalu poddawany
jest konsultacjom spotecz-
nym. Ostatecznie to powia-
towi radni podejma decyzje
o ewentualnym zamknieciu
oddziatu.

,Nie przestaje zachwycac sie naturg”

MIEDZYRZEC PODLASKI W Galerii
ES zagoscily obrazy Piotra
Krukowskiego. Malarz kilku-
krotnie uczestniczyl w wy-
stawach zbiorowych, jednak
to byt jego indywidualny
debiut. Prace przedstawiaja
piekno otaczajacej przyrody,
zachwycaja barwami i niepo-
wtarzalnym klimatem.

Wernisaz tradycyjnie roz-
poczat kierownik Galerii ES
Andrzej Szczerbicki, ktéry
przedstawit  debiutujacego
w indywidualnej wystawie
artyste. - Piotrek to cztowiek
niemalze orkiestra. Jest mor-
sem, jezdzi wyczynowo na
rowerze, biega, a dodatkowo
jeszcze maluje. Jego malar-
stwo mozna ujac jako reali-
styczne, przedstawia to, co
nas otacza i dlatego trafia do
kazdego widza. Czym sie za-
chwycamy? Natura, zachoda-
mi storica i pieknymi krajobra-
zami i to wtasnie widzimy na
obrazach artysty - wyjasniat.

Piotr Krukowski urodzit
sie w 1973 roku w Miedzy-
rzecu Podlaskim. Na state
mieszka w rodzinnym mie-
Scie, a pracuje w Warszawie
w centralnej administracji
rzadowej. Ukonczyt studia
na Uniwersytecie Przyrodni-
czo-Humanistycznym w Sie-
dlcach. Uczeszczat na zajecia
Miedzyrzeckiego Klubu Mito-
$nikéw Sztuki pod kierow-
nictwem Krzysztofa Stachur-
skiego, a nastepnie Andrzeja
Szczerbickiego, obecnie kie-
rownika Galerii ES. Brat
udziat w zajeciach z grafiki

Piotr Krukowski w swoich pracach oprécz rysunku i malowania akryla-
mi wykorzystuje tez inne techniki m.in. linoryt. Tematem jego prac jest
gtownie natura

oraz rzezby w pracowniach
artystycznych w Domu Kul-
tury Srédmiescie przy ul.
Foksal w Warszawie.

Dziatalnos¢ tworcza
rozpoczat hobbystycznie
w 1997 roku. Malarstwo

i rysunek sa jego ogromna
pasja. W swoich pracach
oprécz rysunku i malowa-
nia akrylami wykorzystuje
tez inne techniki m.in. li-
noryt. Tematem jego prac
jest gtdwnie natura. - Rze-
czywiscie od zawsze jestem
bardzo aktywny, nie lubie
nudy. Malarstwo jest pasja,
ktéra pozwala na wyzero-
wanie sie i oderwanie cho¢
na chwile od rzeczywisto-
$ci. Inspiruja mnie widoki,
ktére obserwuje chociazby
podczas czestych wycieczek
rowerowych. Nie przestaje
zachwycac sie natura, kazde
drzewo mozna namalowad
na niekonczacy sie liczbe

sposobdw. Przyroda pozwa-
la na rozwijanie wyobrazni
i to jest wtasnie piekne - mo-
wit Piotr Krukowski.

Na obrazach zaprezen-
towanych w miedzyrzeckiej
galerii mozna byto podzi-
wiaC nie tylko krajobrazy
najblizszej okolicy, ale tez
zwierzeta czy portrety lu-
dzi. Jak sie okazato artysta
w dniu wernisazu, czyli 11
stycznia, obchodzit 23. rocz-
nice $lubu. - To dla mnie
wspaniaty prezent. Chciat-
bym tez podziekowaé mojej
Zonie, ze jest i caty czas mnie
wspiera - dodat. Wystawa
prac potrwa do 8 lutego.
Andrzej Szczerbicki zapo-
wiedziat, ze rok 2020 bedzie
rokiem debiutéw w Galerii
ES, bo juz zapowiedzianych
ma kilku artystéw z Miedzy-
rzeca, ktdrzy wystawig swoje
prace po raz pierwszy.

Paulina Chodyka

FOT. PAULINA CHODYKA

Koledowanie starszych i mtodszych

GMINA  MIEDZYRZEC PODLASKI
Pod hastem ,Hej koleda,
koleda” odbyt sie w Ttusécu
przeglad koled i pastoratek,
w ktorym zaprezentowali sie
uczniowie szkoly podstawo-
wej i zespot, Sami swoi”. Byta
to wspaniata okazja do prze-
diuzenia magicznego klima-
tu Swiat Bozego Narodzenia.

Spotkanie zorganizo-
wata  Publiczna  Szkota
Podstawowa im. Mikotaja

Kopernika. Na scenie w bo-
zonarodzeniowym reper-
tuarze zaprezentowali sie
uczniowie, ktdrzy pieknie
wykonali tradycyjne koledy
i pastoratki. Jako pierwsze
wystgpity Maja Makaruk
i tucja Betczacka z utworem
»Bosy pastuszek”. Jako dru-
ga zaprezentowata sie Par-
tycja Tarkowska z piosenka
»Cicho, cicho pastuszkowie”.
Nastepnie Antonina Nurzyn-
ska zaspiewata ,A to komu

Maja Makaruk i tucja Betczacka
zaspiewaly pastoratke ,Bosy
pastuszek”

aniotkowie”, tuz po niej ,Ko-
lede Marii” przepleknle wy-
konata Ewelina Matejko.

Na scenie pojawili sie row-
niezw duecie Lidia Tymoszuk
oraz Jakub Lesiuk, Spiewajac
~Skrzypi wéz”, a Kinga Go-
moétka wykonata piosenke
,Ztota Jerozolima”. Na zakon-
czenie wystapit zespét ,Sami

swoi” w $wigtecznych reper-
tuarze. - Dziekuje wszystkim
za przybycie i uczestnictwo
w przegladzie. Ciesze sie
niezmiernie, ze w tak matej
szkolnej spotecznosci jest tak
wiele utalentowanych mto-
dych os6b - moéwita dyrektor
Elzbieta Demczuk.

Dyrektor ztozyta tez
wszystkim noworoczne zy-
czenia. Za organizacje prze-

= gladu odpowiedzialne byty:

Urszula Saczuk, Katarzyna
Nurzyriska i Renata Tarkow-
ska. Na uczestnikow czekat
pyszny poczestunek. Spotka-
nie byto tez okazja do podsu-
mowania dotychczasowego
udziatu szkoty w programie
Erasmus. Mtodziez przedsta-
wita filmik, przedstawiajacy
ich wyjazd do Turcji na po-
czatku grudnia. Po seansie
uczniowie cierpliwie odpo-
wiadali na pytania uczestni-
kow spotkania.

Paulina Chodyka

Pojada na powmtowy finat tenisa

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI
W Szkole Podstawowej im.
Marii Konopnickiej w Misiach
w dniu 10 stycznia odbyty
sie miedzygminne elimina-
cje w Druzynowym Tenisie
Stotowym - Igrzyska Dzieci
zrocznika 2007 i mtodszych.
Wyniki eliminacji przed-
stawiajg sie nastepujaco.
W kategorii, chtopcy: | miej-
sce zajeta Szkota Podstawo-
wa w Ttuséécu, Il miejsce SP

31 styczni miodzi sportowy
wezma udziat w zawodach
powiatowych

w Kozuszkach, Il miejsce
SP w Rudnikach. W kate-
gorii, dziewczeta | miejsce
SP w Misiach, Il miejsce SP
w Rzeczycy i Ill miejsce SP
w Halasach. Druzyny, kto-

= re zajety pierwsze miejsca

w swojej kategorii, awanso-

s waty do kolejnego szczebla

rozgrywek. Finat powiato-
wy odbedzie sie 31 stycznia
w Sworach.

(ao)
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Drogie woda i Smieci

nas niekorzystne — prosita wéjt Monika Mackiewicz-Drag

GMINA PODEDWORZE Goraco
bylo podczas ostatniej se-
sji rady gminy i bynajmniej
nie z powodu temperatury
za oknem. Atmosfere pod-
grzaty podwyzki wody oraz
$Smieci. Padl nawet wniosek
o wystapieniu samorzadu
z obydwu zwigzkéw.

Radni nie kryli oburzenia
z powodu podwyzki optaty
$mieciowej. - Inwestowa-
lismy duze pieniagdze we
wtasne sortownie, wiec po-
winni$my miec taniej anizeli
gminy, ktdre ich nie posiada-
ja i nie nalezag do Miedzyg-
minnego Zwiazku Celowego.
Tymczasem jest odwrotnie
- przekonywali radni. Ner-
wowos$¢ na sali wywotaty
tez informacje, z ktérych wy-
nika, ze niemal co czwarty
mieszkaniec gminy otrzymat
pouczenie, z ktdrego wynika,
ze niewtasciwie segreguje
odpady. Padta nawet pro-
pozycja wystapienia gminy
zMZC.

- Poprzedni wojt zdecy-
dowat o przystapieniu naszej
gminy do MZC. To wigzato
sie z utworzeniem instalacji
do przetwarzania odpadéw
na terenie dziatania zwiaz-
ku. Gminy tworzace ten
zwigzek, czyli rdwniez nasza
zaciggnety kredyt w banku
na te inwestycje, ktéry do
tej pory sptacamy. Wysta-
pienie w tym momencie ze
zgromadzenia wigzatoby sie
z ogromnymi stratami finan-
sowymi. Nikt nie zwréci nam
pieniedzy, jakie wtozylismy.
Faktycznie w niektdérych
gminach jest taniej, ale ceny
wszedzie rosng i dodam, ze

od lipca bedziemy ptacili
jeszcze wiecej, bo wdrozona
zostanie segregacja na co
najmniej cztery frakcje - wy-
jasniata woéjt Monika Mac-
kiewicz-Drag.

Jak zauwazyta, optata
Smieciowa poszta w gore bo
wzrosta tzw. optata marszat-
kowska, wyzsze sa koszty
funkcjonowania  zaktadu,
a do tego rzad narzucit na
kazda tego typu jednostke
obowiazek stworzenia spe-
cjalnej rezerwy na poczet
potencjalnych kar. To jest
efekt wielu pozaréw na skta-
dowiskach $mieci. - Niekto-
re zaktady specjalnie pod-
palaty $mieci, aby nie ptacic¢
ogromnych pieniedzy za ich
zagospodarowanie - doda-
ta. Sottysi i radni wyrazili tez
swoje niezadowolenie z po-
wodu wzrostu taryfy za wode
dostarczang przez Miedzyg-
minny Zaktad Komunalny
w Parczewie. Niestety, zmie-
nito sie prawo wodne i rada
gminy juz nie zatwierdza ta-
ryf za wode. Zajmuja sie tym
Wody Polskie.

- Dyrektor naszego za-
ktadu musiat szczegdtowo
uzasadnic¢ konieczno$¢ pod-
wyzki i udokumentowal
wszelkie ponoszone koszty.
Kazda cyfra jest doktadnie
analizowana i wierzcie mi,
ze urzednicy z Warszawy nie-
chetnie przychylaja sie do
podwyzek proponowanych
przez spétki wodne. Jako
radni mozecie zdecydowaé
0 wystapieniu naszej gminy
zMZK, ale prosze, abyscie nie
podejmowali  pochopnych
decyzji - apelowata wojt.

Tomasz Wachulski

Remont powiatowki

POWIAT PARCZEWSKI Droga po-
wiatowa na odcinku Rusity-
Kodeniec zostanie wyremon-
towana. Gmina Podedwérze
znalazfa pieniadze, aby doto-
zy¢ do tej inwestycji, wiec sta-
rosta Jerzy Masluch podpisat
umowe z Przedsiebiorstwem
Roboét Drogowo-Mostowych
w Parczewie na realizacje za-
dania.

Powiat otrzymat dofi-
nansowanie z Funduszu
Drég Samorzadowych na
modernizacje tego odcinka.
Praktyka jest jednak, ze aby
na terenie gminy odbyt sie
remont drogi powiatowej
dany samorzad musi doto-
zy¢ starostwu 50 proc. tzw.

wktadu wtasnego. Podedwo-
rze musiatoby wytozy¢ okoto
1,2 mln zt, natomiast z bu-
dzetu wtasnego gmina byta
w stanie wygospodarowac
maksymalnie 400 tys. zt. Aby
nie rezygnowa¢ z zadania
i nie oddawac pozyskanego
wsparcia starosta parczew-
ski zaproponowat wéjt Mo-
nice Mackiewicz-Drag po-
zyczke z budzetu powiatu.
Staroste takie rozwigzanie
satysfakcjonuje, bo on réw-
niez wytozy mniej na inwe-
stycje. Powiat podpisat juz
umowe z wykonawca. Prace
maja sie rozpocza¢ jak tylko
warunki pogodowe beda od-
powiednie.

(TWA)
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Celem konkursu jest nagrodzenie wyrézniajacych sie rolnikéw i przedsiebiorcow

Statuetki dla najlepszych

POWIAT PARCZEWSKI
Niewiele ponad dwa tygo-
dnie zostaly na zgfoszenie
kandydatéw do tytutu Lider
Przedsiebiorczosci  Powiatu
Parczewskiego. Patronat me-

. dialny nad tym wydarzeniem
#= sprawuje Stowo Podlasia.

- Nie pode;mulmy pochopnych decyzji, bo finansowo moze byc todla

TOMASZ WACHULSKI

Statuetki rozdane zo-
stang po raz piaty. - Celem
konkursu jest nagrodzenie
roznych form dziatalnosci
gospodarczej za szczegblne
osiggniecia na rzecz rozwoju
i promocji powiatu - infor-
muje Anna Ignatowicz z wy-
dziatu spraw spotecznych
parczewskiego starostwa.

Konkurs skierowany jest
do przedsiebiorcow prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospo-
darcza, natomiast nagroda
dla tych najlepszych jest sta-
tuetka oraz dyplom potwier-
dzajacy jego przyznanie.

Tytut przyznawany jest
w trzech kategoriach: ustugi
i handel, produkcja oraz go-

W minionej edycji konkursu zwyciezyli: w kategorii ustugi i handel - Galeria Urody Marlena — Maria Magdalena Droz-
dzyk z Parzewa; w kategorii produkgja statuetke otrzymat Zaktad Piekarnizy Marta Lipka z Parzewa; w kategorii
gospodarstwo rolne statuetka powedrowata do rak Arkadiusza Drabko z Plebaniej Woli w gminie Debowa Kioda

spodarstwo rolne. Zgtoszenia
kandydatéw s3 przyjmowane
w biurze obstugi klienta staro-
stwa powiatowego do 31 stycz-
nia. Mozna je ztozy¢ osobiscie
lub przesta¢ pocztg na adres:
Starostwo Powiatowe w Par-
czewie, ul. Warszawska 24,
21-200 Parczew. Dopuszczono
rowniez mozliwos¢ przestania
wniosku skanem na adres e-
-mail: powiat@parczew.pl

Kapituta  Konkursowa
powotana przez staroste
Jerzego Maslucha doko-
na weryfikacji wszystkich
zgtoszen oraz oceni dzia-
talnos¢ kandydatéw. Pod
uwage wezmie m.in. rozwdj
przedsiebiorstw, zrealizo-
wane inwestycje, tworzenie
miejsc pracy, czy korzysta-
nie ze $rodkéw zewnetrz-
nych.

Znaczenie beda miaty
rowniez dziatania innowa-
cyjne, promocyjne na rzecz
powiatu, oddziatywanie
na otoczenie oraz uzyska-
ne dotychczas nagrody
i wyrdznienia przez przed-
siebiorce. Rozstrzygniecie
konkursu odbedzie sie pod-
czas gali finatowej, ktdra
planowana jest 19 marca
w Parczewie.

Wojt optymlstycznle patrzy w przysztosc

GMINA PODEDWORZE Mimo za-
planowanego deficytu wdjt
Monika  Mackiewicz-Drag
przekonana jest, ze to bedzie
dobry rok. Radni jednogto-
$nie przyklepali przedstawio-
ny przez nia plan dochodow
i wydatkéw. Pierwszy raz od
wielu lat w budzecie znalazt
sie szereg inwestycji.

Wyliczono, ze dochody
wyniosa 7 mln 352 tys. 361 zt,
wydatki oszacowano na 7 min
682 tys. 321 zt. Deficyt w wyso-
kosci 329 tys. 960 zt zostanie
pokryty pozyczkami, kredyta-
mi oraz lokatami. Inspektorzy
Regionalnej Izby Obrachun-
kowej mieli pewne uwagi do
planu dochoddw i wydatkéw,
ale zaopiniowali tegoroczny
budzet. Mimo niewielkich
dochoddw i wcigz sporego
zadtuzenia samorzad prze-

- Mysle, ze jest to optymistycz-
ny budzet, ktéry pozwoli nam
sie rozwijac oraz iS¢ w dobrym
kierunku - przekonuje wojt
Podedworza

znaczy na inwestycje ponad 1
mln 613 tys. zt. Kolejny 1 mln
800 tys. zt pochtonie admini-
stracja oraz inne zadania ce-
lowe. Pozostatg czes¢ budzetu
zjedzg m.in. o$wiata, pomoc

spoteczna i sptata starego za-
dtuzenia, przez ktére kilka lat
temu gmina stracita ptynnos¢
finansowa. Warto podkreslié,
ze po okoto 4-letniej przerwie,
dopiero drugi rok z rzedu rada
gminy sama uchwalita budzet.

W ubiegtym roku gminie
udato sie sptaci¢ prawie 1 min
zt, czyli okoto 1/4 zadtuzenia.
Mimo, ze koszty przewyzsza

= w tym roku dochody, sytu-

acja jest stabilna. Wsrdd za-
planowanych inwestycji jest
termomodernizacja  budyn-
kéw uzytecznosci publicznej.
Rozpocznie sie tez wspdt-
finansowana przez powiat
przebudowa drogi Rusity-Ko-
deniec. - Zaplanowalismy
takze realizacje projektu doty-
czacego montazu kolektorow
stonecznych, paneli fotowol-
taicznych oraz wymiany pie-
cow centralnego ogrzewania

na opalane biomasg, mimo
ze ogtoszenie wynikéw kon-
kursu planowane jest dopiero
w potowie roku. Mamy nadzie-
je, ze bedziemy wsrdd tych
samorzaddw, ktére zdobeda
dofinansowanie. Jestesmy po
pierwszych  uzupetnieniach
naszego wniosku - wyliczata
podczas ostatniej sesji wojt.
Do 60 tys. zt zwiekszono
wydatki na utrzymanie drdg,
przy czym cze$¢ zostanie prze-
znaczona na wykonanie doku-
mentacji technicznych na ich
budowe i przebudowe. Roz-
poczna sie takze prace zwigza-
ne ze zmiang planu zagospo-
darowania  przestrzennego.
Dotychczasowe zapisy w tym
dokumencie s3 bowiem bar-
dzo nieaktualne i przysparzaja
wielu probleméw przy realiza-
¢ji inwestycji.
Tomasz Wachulski

Nasze szkoty majq perspektywy

PARCZEW | Liceum Ogélno-
ksztatcace im. Mikotaja Ko-
pernika w Parczewie awanso-
wato. Nieco gorzejw rankingu
Fundacji Edukacyjnej Per-
spektywy prezentuje sie Ze-
spot Szkot Technicznych.

Jak w zestawieniu wypa-
dty szkoty ponadpodstawowe
z powiatu parczewskiego?
| LO im Mikotaja Kopernika
w rankingu ogdlnopolskim
zostato  sklasyfikowane na
523 miejscu. Jest to niewielki
awans w stosunku do ubiegte-
go roku, ale warto podkreslic,
ze podobnie jak przed rokiem
szkota zdobyta tzw. Brazowa
Tarcze. W rankingu wojewddz-

kim takze awansowato o kil-
ka oczek, plasujac sie na 33
pozycji. - Troche szkoda, bo
niewiele nam zabrakto do zdo-
bycia srebrnej tarczy. Niemniej
jednak cieszymy sie, bo wyda-
je mi sie, ze mimo wszystko
osiaggnelismy dobry wynik.
Jednym z gtéwnych kryteriéw
sg osiggniecia w olimpiadach.
Nasza mtodziez takze uczest-
niczy w olimpiadach, ale jej
udziat konczy sie zwykle na
etapie regionalnym. W ubie-
gtym roku mielismy tylko jed-
nego ucznia, ktéry awansowat
do rywalizacji na szczeblu
centralnym. Mtodziez skupia
sie gtéwnie na realizacji bie-
z3cego materiatu i trudno ich

zmusi¢ do nauki ponadpro-
gramowej - ttumaczy dyrektor
| LO Beata Tryniecka.

ZespOt Szkét  Technicz-
nych w Parczewie w rankingu
nie zmiescit sie w najlepszej
piecsetce, natomiast w woje-
wodztwie zajmuje 52 lokate.
- Z dystansem podchodzimy
do tego rankingu, poniewaz
realia s inne niz zdajg sobie
z tego sprawe oceniajacy.
Zamiast surowych wynikdw
powinni bra¢ pod uwage osia-
gniecia. My nie mamy szkoty
branzowej, wiec do techni-
kum przyjmujemy wszystkich
uczniéw, a potem wyniki sa
jakie sa. Przeanalizowali$my
dokumentacje i sie okazuje,

ze znaczna liczba ucznidéw
z egzaminu na koniec gimna-
zjum lub szkoty podstawowej
nie osiggneta nawet 30 proc.
punktéw. Mimo to dobrze pra-
cujemy. Moze nasza mtodziez
nie konczy szkoty z czerwo-
nym paskiem na $wiadectwie,
ale zdawalno$¢ maturalnag
mamy na poziomie $rednio
82 proc. Trudno sobie nawet
wyobrazi¢ jak ogromng prace
musza wykonaé nasi nauczy-
ciele, aby taki wynik osiagnac.
To jest moim zdaniem bardzo
dobre osiagniecie. Zatem nie
patrzymy na rankingi, tylko ro-
bimy swoje i ksztatcimy - wy-
jasnia dyrektor ZST Mirostaw
Kowalski. (TWA)
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Radzynski szpital czeka zmiana dyrektora. Powiat chce tego jak najszybciej
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/awada odchodzi ze szpitala

POWIAT RADZYNSKI
Po 9 latach Marek Zawa-
da zdecydowat, ze nale-
zy zakofczy¢ wspdtprace
z powiatem radzynskim
i zrezygnowat z kierowania
szpitalem. (o sie stato, ze
menager, ktory sprowadzit
placdwke znad finanso-
wej przepasci do poziomu

sprawnie  zarzadzanego
szpitala, powiedziat dos¢?
Oficjalnie  nic.  Dyrektor

argumentuje, ze to z przy-
azyn  osobistych, zarzad
powiatu nie polemizuje —
daje dyrektorowi nagrode
roczng i zyczy powodzenia.
Nieoficjalnie méwi sie, ze
dyrektor juz tylko to mégt
dla szpitala zrobi¢. Powiat
szuka Zrodet finansowania,
a w tym dyrektor kojarzony
z Platforma Obywatelska
raczej nie pomaga.

JOANNA DANIELEWICZ

7 stycznia dyrektor Zawa-
da ztozyt swoja rezygnacje.
W niej jako przyczyne podat
wzgledy osobiste. Dyrekto-
rem moze byc¢ jeszcze przez
cztery miesiace, ale juz sie
méwi, ze zarzad powiatu
bedzie chciat, by czas wypo-
wiedzenia byt jak najkrotszy.
Wtadze powiatu juz planu-
ja konkurs na stanowisko
po Zawadzie i licza, ze jego
rozstrzygniecie nastapi w lu-
tym.

Z agonii na szczyty
rankingoéw

Radzynski szpital przez
ostatnie 9 lat odbudowywat
swoja pozycje. Na poczat-
ku 2011 roku, gdy Marek
Zawada przejmowat szpi-
tal, po swoim poprzedniku

odziedziczyt placowke z dtu-
giem siegajacym 19,5 min
zt. W ciagu 8 lat udawato sie
skutecznie zmniejszy¢  za-
dtuzenie i wymienic¢ prawie
w catosci przestarzaty sprzet
medyczny na kwote 10 mln
zt oraz zmodernizowac infra-
strukture szpitala za ok. 16
mln zt.

W miedzyczasie placow-
ka, ktorej grozit upadek,
rozpoczeta wspinaczke po
szczeblach rankingdéw ogél-
nopolskich. W grudniu 2013
roku Forbes opublikowat
ranking finansowy szpitali,
w ktéorym w kategorii szpi-
tali powiatowych radzynska
placéwka zajeta pierwsze
miejsce w kraju. Wowczas
w kwietniu 2014 roku dyrek-
tor Marek Zawada odbierat
statuetke i dyplom.

W 2017 roku SP ZOZ skla-
syfikowany zostat na 7. miej-
scu wsérdd srednich szpitali
w ogblnopolskim Rankingu
Szpitali Publicznych, prze-
prowadzanym przez spbtke
Magellan i firme Deloitte
pod medialnym patronatem
dziennika Rzeczpospolita.
A w maju tego roku placow-
ka znalazta sie na szdstym
miejscu rankingu ,Liderzy
zarzadzania. Najlepiej za-
rzadzane szpitale publiczne
wedtug BFF Banking Group”.
SP ZOZ zostat tak wysoko
sklasyfikowany w kategorii
szpitali o kontraktach od 29
do 69 mln zt.

Gdy 10 stycznia tego
roku, podczas rady spotecz-
nej szpitala dyrektor Zawada
dziekowat za wspOtprace,
szczegblny ukton skierowat
w strone zwigzkdéw zawodo-
wych, $rodowiska z ktérym
nie raz toczyt zazarte boje
w poszukiwaniu konsensu-
su miedzy oczekiwaniami
ptacowymi  pracownikdw,
a dbaniem o kondycje fi-
nansowa placéwki. - Byty
w naszej wspotpracy bardzo
trudne chwile, szczegélnie
w latach 2011 - 2012, kiedy
trzeba byto podejmowad

Podczas rady spotecznej szpitala za wspotprace i prowadzenie radzyn-
skiego szpitala Markowi Zawadzie dziekowat m.in. starosta radzynski
Szczepan Niebrzegowski

decyzje ptacowe i przebrnagé
przez zwolnienia grupowe.
Nieraz zwigzki zawodowe
wykazywaty wyrozumiatosé
dla sytuacji szpitala - mowit
dyrektor.

Trudny rok 2019

Po latach, gdy szpital nie
wykazywat niemal deficy-
tu przyszedt rok 2019, a z
nim informacja, ze szpital
zamknie bilans za 2018 rok
na minusie. Poczatkowo
podawana kwota mrozita,
bo méwiono nawet o 3 mln
zt straty. Staneto na 1,7 mln
zt. Wiadomo tez byto, ze rok
2019 nie bedzie tatwy i de-
ficytu nie da sie uniknagé. -
Walczymy o to, by jego kwo-
ta nie przekroczyta kosztow
amortyzacji, bo wodwczas
réznice musiatoby pokryc
starostwo, jako jednostka za-
rzadzajaca szpitalem - mo-
wit nam na jesieni 2019 roku
Marek Zawada. Ta magiczna
kwota, ktérej szpital nie chce
w deficycie przekroczyé to
okoto 1,7 mln zt. Dzi$ juz
wiadomo, ze po raz kolejny
udato sie uniknac ztego sce-
nariusza, bo jak poinformo-
wat nas po radzie spotecznej

szpitala starosta Szczepan
Niebrzegowski, po podli-
czeniu obrotéw szpitala do
konca listopada 2019 roku,
strata wynosita nieco ponad
600 tys. zt. - Na pewno nie
przekroczymy miliona na
koniec 2019 roku. To bardzo
dobra informacja. Trzeba
przyznaé, ze zawdzieczamy
to poniekad dodatkowej
kwocie 2,5 mln zt, ktérg uda-
to sie wynegocjowac od NFZ
za ustugi zwigzane z nadwy-
konaniami - przyznaje staro-
sta Niebrzegowski. Dodaje,
ze w tym roku nieustannie
bedzie prowadzony dialog
z NFZ, by do szpitala popty-
nety odpowiednie pienia-
dze. Starosta liczy na wyzszy
kontrakt, szczegdlnie na od-
powiednie dofinansowanie
ustug ortopedycznych, ktdre
szpital Swiadczy praktycz-
nie dla trzech powiatow,
ale i zakontraktowanie ba-
dan rezonansowych. O do-
datkowe pieniadze trzeba
zawalczyé, bo szacunkowy
deficyt w tym roku, zapisany
w planie finansowym szpi-
tala, okreélono na okoto 3
mln zt. Krew w zytach zmro-
zié¢ moze inna kwota, o kté-

rej tez sie spekuluje, czyli 6
mln zt straty, jesli policzy¢
podwyzki zwigzane nie tylko
ze wzrostem najnizszej kra-
jowej, ale i podniesieniem
ptac, by nie doprowadzi¢ do
sptaszczenia wynagrodzen.
Taki deficyt mogtby sie po-
jawi¢, gdyby do tych dwdch
czynnikéw doszedt jeszcze
kontrakt z NFZ, na poziomie
ubiegtego roku.

Na razie nie wiadomo,
jakie finansowanie uzyska
szpital w Radzyniu. Dane
z NFZ przyjda na przetomie
lutego i marca. Powiat woli
jednak zapobiegac niz leczy¢
i juz szuka sposobdw, na

2 poprawienie sobie pozycji

negocjacyjnej w NFZ. W tym,
jak méwi sie nieoficjalnie,
nie pomaga dyrektor koja-
rzony z Platforma Obywa-
telska. By¢ moze dlatego, je-
dyna i ostatnia rzecza, ktdra
Marek Zawada mogt zrobié
dla placéwki prowadzonej
przez 9 lat, byto powiedzenie
pass.

Nowa formula

W kuluarach méwi sie
o tym, ze cho¢ Zawada to
Swietny menager, to jed-
nak jego moc sprawcza juz
nie wystarczy, by zapewnic
szpitalowi tyle ile placéwka
potrzebuje. Niestety praw-
dopodobnie do negocja-
cji z NFZ potrzebna bedzie
tzw. nowa jako$¢. Dyrektor
zostat pozegnany z hono-
rami, a starosta zapewnit,
ze bardzo mu zalezato, by
pozegnanie dyrektora byto
godne. No i byto, bo na ra-
dzie spotecznej szpitala
padt wniosek, by przyznac
dyrektorowi nagrode finan-
sowa za 2018 rok, w ktérym
tej nagrody zarzad powiatu
nie przyznat w ogodle. Teraz
uznano, ze Markowi Zawa-
dzie nalezy sie trzykrotnos¢
wyptaty z miesigca poprze-
dzajacego przyznanie nagro-
dy, czyli kwota 32 tys. 400
zt. - Ludzi trzeba szanowad,
a ja jestem przekonany, ze

tak dobry menager szybko
zostanie zagospodarowany
- mowi starosta.

Teraz zarzad skupi sie na
przygotowaniu konkursu na
nowego dyrektora placowki.
- Jestem za jak najkrotszym
okresem bezkrdlewia. Taka
placowka powinna mieé za-
chowana ciagtos¢ zarzadza-
nia. Licze, ze w wyniku kon-
kursu zostanie wytoniony
wysokiej klasy specjalista.
O zainteresowanie prowa-
dzeniem placéwki takiej jak
nasza nawet sie nie mar-
twie. Tuz po zmianie wtadzy
w powiecie, gdy zostatem
starosta, sptywaty do nas py-
tania, czy przypadkiem nie
szykuje sie zmiana na fotelu
dyrektora szpitala, bo chet-
ni byli. Ja jednak wychodze
z zatozenia, ze w powiecie
mamy zasade, by zmiany
przeprowadzacé ewolucyjnie,
a nie rewolucyjnie. Zmiana
dla samej zmiany, jesli nie
ma na celu jakiej$ popra-
wy sytuacji, nie ma sensu
- mdwi starosta i zdradza,
ze po nadchodzacym roku
spodziewa sie nowe] jakosci
we wspdtpracy z NFZ. | wta-
$ciwie to stwierdzenie moze
ttumaczy¢ chyba cata sytu-
acje ze stanowiskiem dyrek-
tora. - Papierkiem lakmu-
sowym bedzie konkurs na
ustugi zwigzane z rezonan-
sem magnetycznym. Liczy-
my tez na rozwdj znaczenia
naszej radzynskiej ortopedii.
Jej wzmocnienie rozpoczat
dyrektor Zawada, a kolejny
dyrektor powinien ten kie-
runek kontynuowac - méwi
starosta.

Kto wpisze sie w tg nowa
formute ogtaszang juz dzi$
przez wtadze powiatu? Sta-
rosta zapewnia, ze wszystko
rozstrzygnie konkurs, a plo-
tek nie komentuje. Nieofi-
cjalnie moéwi sie, ze powazny
kandydat na horyzoncie juz
sie pojawit. Ma by¢ gwaran-
tem poprawienia zdolnosci
szpitala do pozyskiwania
panstwowych funduszy.

Mieszkancy zyskali sﬂownlg i boisko

GMINA ULAN-MAJORAT Dzieki
realizacji projektu ,Utworze-
nie miejsc rekreacji na terenie
Gminy Ulan-Majorat” w gminie
pojawita sie tuz przed koricem
ubiegtego roku sitownia ze-
wnetrzna i boisko do pitki pla-
zowej. Mieszkancy gminy naze-
wnetrznej sitowni beda mieli do
dyspozycji 20 urzadzen, w tym:
podwdjny pylon z prasa nozna
i wyciaggiem gornym, wioslarz,
orbitrek, twister potrdjny, wa-
hadto, podciag ndg, stepper,
tawka podwdjna, rowerek, mo-
tyl klasyczny, pajacyk, drazek
do podciagania, biegacz. Przy
boisku do siatkéwki plazowej
teren utwardzono i wytozono
kostka brukowa.

Cato$¢ inwestycji to 299
tys. 995 zt, z czego 179 tys.

Nowe miejsce do rekreacji w gminie, juz czeka na chetnych

437 zt gmina pozyskata
z Europejskiego Funduszu
Rozwoju. Wtadze gminy za-
pewniaja, ze teren bedzie

ogblnodostepny. Korzystac
moga z niego tak mieszkan-
cy gminy jak i turysci.

(joan)

Egzamin teoretyczny ma Jq Z g’rowy

RADZYN PODLASKI Izabela Bed-
narczyk, Krzysztof Kalenik,
Mateusz Majcher oraz Daria
Stanistawska z Zespotu Szkét
Ponadpodstawowych to fi-
nalisci V Olimpiady Wiedzy
i Umiejetnosci Handlowo-Me-
nedzerskich.

Uczniowie w grudniu
zmierzyli sie z wiedza z je-
zyka polskiego i obcego,
a takze z zagadnieniami
dotyczacymi  programoéw

8 komputerowych. - Do finatu

w Krakowie zakwalifikowato
sie 65 najlepszych uczniéw
w kraju z 41 szkét ponad-
podstawowych z catej Polski
- informuje Edyta Fijatek,
nauczyciel przedmiotow
ekonomicznych w Zespole

Czworka uczniéw z ZSP trafita do finatu olimpiady ekonomicznej

Szkét Ponadgimnazjalnych.
- Uczniowie Zespotu Szkét
Ponadpodstawowych  im.
Jana Pawta Il w Radzyniu
Podlaskim uzyskali tytut

finalisty olimpiady i jedno-
cze$nie zwolnienie z cze-
$ci teoretycznej egzaminu
z kwalifikacji.

(joan)

FOT. ZSP RADZYN PODLASKI
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Kursy i szkolenia dla kierowcow

® UNI-ANDRAGOS

e prawo jazdy kat. B, C, CE e ADR e kwalifikacja wstepna
e szkolenie okresowe e obstuga tachografu e czas pracy kierowcy

ul. Kolejowa 38A tel. 535 165 166
Biata Podlaska www.uni-andragos.pl

KURS
»HEMAREX"”

UWAGA!
WOZKI &l
WIDLOWE
16.01.2020

czwartek, godz. 16:00

SHIEMARE

NAUKA JAZDY

Kat. B, A, A1, A2

15%0182020

HE
KURS

inz. Henryk Zawistowski

KOPARKI PW.
LADOWARKI L ENARE

KOPARKO-LADOWARKI

sobota
godzina 9.00];
ol

Biata Podlaska
% ul. Stowackiego 15

www.hemarex.pl

18.01.2020 83 343 4001

REKLAMA ID: 7618

PRACOWNIA PSYCHOLOGICINA

mgr Beata Klimiuk

ul. Dokudowska 10, 21-500 Biata Podlaska

u Profesjonalna pomoc psychologiczna, konsultacje
i interwencja kryzysowa dla oséb dorostych.

= Badania psychologiczne z ciemnig m.in. dla kierowcow
zawodowych, kandydatéw na kierowcéw kat.
C, C+E, D, D+E, instruktoréw nauki jazdy, kandydatéw
na instruktoréw oraz kierowcoéw pojazdéw
uprzywilejowanych, TAXI, kierowcéw przediuzajacych
uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcéw
z zatrzymanym prawem jazdy.

Rejestracja telefoniczna
tel.: 502 858 382

beata.klimiuk@gmail.com

REKLAMA ID: 7422

www.kierowcy-pracownia.pl

Zapisz sie
na egzamin
PRZEZ
INTERNET

bez wychodzenia zdomu

www.wordbp.pl

¢ Biata Podlaska

ul. Orzechowa 60
@ 83 34258 20

REKLAMA ID: 7576

REKLAMA ID: 7582

CZAS NA PRAWO JAZDY

sLeus..

slowopodlasia.pl

Zielone to Znaczy. Jedz!

Po polskich drogach jezdzi
ponad 21 min samocho-
dow osobowych. Kierowcy
= pojazdéw buduja kulture
jazdy, prezentuja umiejet-
nosci techniczne i w duzej
mierze odpowiadaja za
bezpieczerstwo na dro-
gach. Dlatego tak wazna
jest umiejetnos¢ nie tylko
jazdy po prostym odcinku,
ale réwniez pokonywania
skrzyzowan.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Zgodnie z art. 19 ust. 1
prawa o ruchu drogowym
sKierujacy pojazdem jest
obowiazany jechac z pred-
koscig zapewniajaca pano-
wanie nad pojazdem”. W ust.
2 pkt 1 tego samego artykutu
zapisano, ze nalezy ,jechaé
z predkoscia nieutrudniaja-
ca jazdy innym kierujacym”.
Tymczasem z obserwacji
wynika, ze kierowcy dobrze
radza sobie z jazda po pro-
stej, duzo gorzej, gdy stoja
na skrzyzowaniu i za chwile
ruszg do przodu, by je opu-
$ci¢. Czesto nie zdaja so-
bie sprawy, ze opdzniajac
start, opdzniajg opuszczenie
skrzyzowania przez pozosta-
tych kierowcéw.

Zétwie tempo to zty
nawyk

Jak podkresla emeryto-
wany funkcjonariusz stuzby
ruchu drogowego Zdzistaw
Koztowski, zblizajac  sie
do kazdego skrzyzowania,
nalezy zachowal szcze-
gbélng ostroznosé. - Jesli
kierowca rusza z miejsca
po zapaleniu sie zielone-
go Swiatta na skrzyzowa-
niu, zwtaszcza kontynuujac
jazde na wprost, musi jak
najszybciej opusci¢ strefe
niebezpieczna. Strefa nie-
bezpieczna to jezdnia drogi
poprzecznej - wyjasnia poli-
cjant. A zatem, jesli kierowca
ma zielone Swiatto i jedzie

Warto pamletac, ze do;ezdzajc dkazdegoskrzyzowama, kierowca jest zobowiazany zachowac szczegdlng

ostroznos¢

na wprost, powinien ocenié¢
sytuacje z lewej i prawej oraz
przed soba. Jezeli stwier-
dzi, ze moze bezpiecznie
wjecha¢ na skrzyzowanie,
powinien jak najszybciej ru-
szy¢ i dodajac gazu, opuscic
skrzyzowanie.

- Wielu kierowcdw jedzie
powoli, w z6étwim tempie,
a przyspiesza dopiero po
zjechaniu ze skrzyzowania.
To jest zty nawyk! - podkre-
$la Koztowski. W ten sposdb
kierowca jedzie z predkoscia
utrudniajaca jazde innym,
uniemozliwiajac  im prze-
jazd przez skrzyzowanie przy
tym cyklu swiatta zielonego.
W Polsce, gdy zapali sie zie-
lone $wiatto, to najczesciej
pierwszy kierowca rusza ze
znacznym opO6znieniem,
drugi szuka ,jedynki” a trze-
ci moze juz nie zdazyé. A
warto pamietaé, ze zielone
na sygnalizatorze jest dla
wszystkich stojacych przed
nim, a nie tylko dla pierw-
szego kierowcy. Specjalisci
podkreslaja, ze kierowcy
powinni nauczy¢ sie dyna-
micznego ruszania z miejsca
i rozpedzania auta. W prze-
ciwnym razie przekraczanie
skrzyzowania odbedzie sie
w powolnym tempie.

Trzeba ¢wiczy¢
dynamiczna jazde

Dlatego Zdzistaw Ko-
ztowski zaleca, by kandydaci
na kierowcow ¢wiczyli nauke
ruszania i dynamicznej jazdy
do skutku. - Szkolac przez

OSK M-Car Dawid Mucha
L

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

kat. B, C, C+E oraz B+E (juzwkrétce, zapisy trwaja)
kwalifikacja wstepna o kwalifikacja wstepna przy$pieszona
oraz szkolenia okresowe

ul: Narutowicza 40; Biata Podlaska; tel. 502 720181
Biuro)czynne:Pn;-Pt. 9.00:1/6.00

del
Sakolenis Rispsweow

AUTO-TRANS

& P Dotacz do nas na Facebooku
AL e T

Jestesmy tez na Instagramie

Prawo jazdy kategorii: B, C, C +E
zag

Bpzewozlizeezyifosob)
BYszkolenialokresowe)

[Biurolczynne: 18216

Mledzyrzec

oskautotrans@gmail.com
www.osk-auto-trans.pl

REKLAMA ID: 7608

REKLAMA ID: 7617

¢wieré wieku kandydatéw
na kierowcdw, rozpoczyna-
jac pierwsze dwie godziny
nauki jazdy, wywozitem kur-
santa poza miasto na mato
uczeszczang droge i tam
wyjasniatem zasady obstu-
gi pedatu sprzegta, gazu,
hamulca, dZwigni zmiany
biegdw i kierownicy (w wer-
sji teoretyczno-demonstra-
cyjnej). W efekcie kandydat
uczyt sie az do skutku ptyn-
nego, nie ,australijskiego”
ruszania z miejsca. Nastep-

¢wiczy¢ do momentu, az na
stowo ,start” kazdorazowo
dynamicznie ruszy z miejsca,
zmieniajac bieg na ,,dwdjke”
a nastepnie przyspieszajac.
Na koniec warto uswiado-
mi¢, ze kierujacy pojazdem,
zblizajac sie do kazdego
skrzyzowania jest obowia-
zany zachowal szczegdlng
ostroznos$¢. Mowi o tym art.
15 ust. 2 prawa o ruchu dro-
gowym. A wiec niezaleznie
od tego, czy dojezdzamy
do skrzyzowania z sygnali-

Kierowcy czesto nie zdaja sobie sprawy, ze zielone Swiatto na skrzo-
waniu jest dla wszystkich, nie tylko dla pierwszego auta

ny etap to nauka dynamicz-
nego ruszania z miejsca. - Ja
udawatem sygnalizator, po-
dajac komendy: czerwone,
z6tte, zielone. Na stowo ,,z6t-
te” kursanci musieli wigczy¢
pierwszy bieg i popuscié
pedat sprzegta do momentu
potaczenia tarcz. Na sygnat
»zielone” kursanci zdecy-
dowanie ruszali z miejsca,
przyspieszajac do ,,dwojki”.
Po takim wstepie kursanci
byli ,pasowani” na kandy-
data i mogli wjechac na ulice
Biatej Podlaskiej - opowiada
emerytowany policjant.
Zdaniem eksperta z za-
kresu ruchu drogowego
$lamazarne ruszanie z miej-
sca moze tez byc przyczy-
na tragedii. Totez dobrym
pomystem jest wyjechanie
na boczng droge z pasaze-
rem, ktory bedzie podawat
komendy: ,trzy, dwa, jeden,
start”. Kierowca powinien

zacjg Swietlna, czy z drogg
podporzadkowana i mamy
pierwszenstwo, czy moze
na skrzyzowanie kierowane
przez policjanta, musimy
wyostrzy¢ zmysty i zacho-
wac szczegdlng ostroznosc.

Czasem zdjecie nogi
Z gazu mimo iz mamy
pierwszeAstwo,  moze
nam uratowaé zycie.
Co to znaczy szczegdl-
na ostroznosé? Wedtug
przepiséw to ostroznos¢
polegajaca na zwieksze-
niu uwagi i dostosowania
zachowania do uczestni-
ka ruchu do warunkdéw
i sytuacji zmieniajacych
sie na drodze, w stopniu
umozliwiajgcym  odpo-
wiednio szybkie reago-
wanie (art. 2 pkt 22 prawa
o ruchu drogowym).

STHOLENLA
w systemie SP5
JAZDY dosrkalajgee

MOZLIWOSE PLATNOSCI ZA KURS PRZELEWEM W RATACH 0%
ul. Francuska 2 A, Biata Podlaska
502 392 304 | 505 105 283 | 792 911 666

REKLAMA ID: 7607
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Miej wtasne zrodto
energii ze stonca

Nowy rok moze by¢ po-
wodem do wprowadzenia
zmian, ktdre zaprocentuja
w przysztosci! Od czego za-
cz3¢? Moze od fotowolta-
iki? Jezeli jeszcze nie wiesz,
czym jest fotowoltaika, my
ci to wyjasnimy!

Prad pozyskiwany jest
ze storica za pomoca paneli
fotowoltaicznych, ztozonych
z krzemowych ogniw. Falow-
nik, ktéry stanowi przysto-
wiowe serce catej instalacji,
ma za zadanie przetworzyc
prad zmienny wyproduko-
wany przez panele w prad
staty, ktdry ptynie w naszych
domach.

Brzmi skomplikowanie?
Inaczej mowiac, fotowol-
taika to bezobstugowe zré-
dto czystej energii dla catej
rodziny na wiele lat. Dzieki
zaawansowanym  techno-
logiom oraz profesjonalnej
obstudze jest to réwniez
catkowicie bezpieczne roz-
wiazanie, ktére moze stuzyc
wielu pokoleniom.

Jezeli myslisz, ze nie staé
cie na fotowoltaike, to nic
bardziej mylnego. W razie

Fotowoltaika to bezobstugowe zrédto cyste energii dla catej rodziny

na wiele lat

potrzeby pracownicy Alians
pomoga Ci uzyskaé fundusze
potrzebne na zakup wtasnej
instalacji. Czas zwrotu z in-
westycji zmniejsza sie z roku
na rok, a dzieki rzadowej
dotacji 5000 zt z programu
»M&j Prad” oraz mozliwosci
skorzystania z ulgi podatko-
wej wynosi obecnie okoto 5
lat. W tym czasie rachunki za
prad sa drastycznie zmniej-
szone, a ty mozesz cieszy¢
sie czystym powietrzem.
Jezeli, czytajac to, masz
wrazenie, ze formalnosci
przy tego typu inwestycji
moga sie pietrzyé, to powi-
niene$ zaufa profesjonali-
stom. Priorytetem jest dla
nas rzetelne zaprojektowa-
nie instalacji pod indywidu-
alne potrzeby kazdej rodzi-

ny, ktére badane sg podczas
spotkania. Jestesmy zdania,
ze tak jak kazdy z nas jest
inny, tak rézne s3 nasze po-
trzeby i oczekiwania.

Jezeli zatem myslisz nie
tylko o swoim portfelu, ale
rowniez zdrowiu i bezpie-
czenstwie finansowym swojej
rodziny, to zdecydowanie po-
winiene$ pomysle¢ o pradzie
ze stonica. Kilkuset zadowo-
lonych klientéw jest dowo-
dem na to, ze warto podjac
decyzje ku lepszej przysztosci
i zainwestowac w swoje bez-
pieczenstwo, zaréwno finan-
sowe, jak i zdrowotne.

Chcesz wiedzie¢ wie-
cej? Skontaktuj sie z nami!
Alians, numery tel. 539 333
900 601291994.

(jtk)
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POMOC W UZYSKANIU FINANSOWANIA NA

PREFERENCYJNYCH WARUNKACH

WYPELNIENIE | ZLOZENIE KOMPLETNEGO WNIOSKU O
DOFINANSOWANIE

DOSTOSOWANIE PROJEKTU INSTALACJI DO
WYMOGOW PROGRAMU

SKORZYSTAJ Z PROGRAMU MOJ PRAD
IOTRZYMAIJ 5000 Zt DOTACII

/4

@’ UNIKNIECIE PODWYZEK CEN PRADU

ZADZWON | CIESZ SIE DARMOWYM PRADEM!
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Nie ustapit rowerzyscie

BIALA  PODLASKA  Kierujacy
toyota 82-latek, skrecajac
w lewo, nie ustapit pierw-
szenstwa przejazdu motoro-
werzyscie. W wyniku zdarze-
nia kierujacy jednosladem
doznal obrazen ciala. Apelu-
jemy o rozwage na drodze.

Ze wstepnych ustalen
policji wynika, ze to wtasnie
82-letni mieszkaniec miasta
naruszyt przepisy, podczas
wykonywania manewru
skretu w lewo. Jednosladem
kierowat 44-letni bialcza-
nin. W wyniku zdarzenia do-
znat on obrazen ciata.

- Obaj kierujacy byli
trzezwi. Potwierdzito to
przeprowadzone przez
funkcjonariuszy badanie al-
komatem - informuje pod-
kom. Barbara Salczynska

Ze wstepnych ustaler wynika, ze 2
to whasnie 82-letni mieszkaniec
miasta naruszyt przepisy

-Pyrchla, oficer
KMP.

Do zdarzenia doszto 8
stycznia po godz. 16:00 na ul.
Narutowicza. - Ustalamy oko-
licznosci zdarzenia oraz po-
nownie apelujemy o rozwage
i bezpieczenstwo na drodze -
dodaje rzeczniczka komendy.

(el)

prasowa

Przekroczyt predkosc o 79 km (singiel)

06/ 0L/ 20
Bso rapda2h. 123

BIAtA PODLASKA Policjanci bialskiej drogowki zatrzymali uprawnie-
nia do kierowania 4 kierowcom. We wszystkich przypadkach powo-
dem byto przekroczenie dozwolonej w terenie zabudowanym pred-
kosci o ponad 50 km/h. Rekordzista okazat si¢ 39-latek, ktory jechat
z predkoscig 129 km/h przez Thusciec. Za popetnione wykroczenia
mezczyzni ukarani zostali mandatami oraz punktami karnymi. Popet-

nione wykroczenia zarejestrowat policyjny videorejestrator.

(el)

Krotko z Regionu

Po barike i olej

GMINADRELOW Ztodziej wtamat
sie do pomieszczenia gospo-
darczego, skad zabrat plasti-
kowa barike i przedtuzacz.
Nastepnie ukradt jeszcze 20
litréw oleju napedowego na
szkode mieszkanca gminy.

Przygniott go byk

GMINA SOSNOWKA Na prywatnej
posesji, podczas prac zwig-
zanych z zatadunkiem bydta,
jedno ze zwierzat przygniotto
mieszkanca gminy Hanna do
$ciany budynku gospodar-
czego. W wyniku zdarzenia
mezczyznazobrazeniamiciata
trafit do szpitala.

Ujawnione dane

BIALA PODLASKA Policjanci po-
wiadomieni zostali o przestep-
stwie na szkode mieszkanki
miasta. Wedtug jej relacji je-
den z uzytkownikéw portalu
spotecznosciowego, bez jej
wiedzy oraz zgody rozpo-
wszechnit jej dane osobowe.

Drwal na nielegalu

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI Z
dziatki lesnej nalezacej do
mieszkanca gminy Dreléw
kto$ dokonat wyrebu i kradzie-

zy 15 sztuk drzew. Sprawcy
nielegalnej wycinki szukaja
miedzyrzeccy policjanci.

Kradziez na wyrwe

BIALA PODLASKA Nieznany
sprawca dokonat kradziezy
na tzw. ,wyrwe”. Z torebki
zzawartoscig m.in. dokumen-
téw i kluczy ograbiona w ten
sposOb zostata mieszkanka
miasta. Postepowanie prowa-
dzi miejscowa KMP.

Podpalono ponad
1000 bel

POWIAT BIALSKI Nieznany
sprawca dokonat podpalenia
224 bel stomy w Kostomto-
tach, z kolei w gminie Biata
Podlaska catkowitemu spale-
niu ulegto 70 bel. Sptoneto tez
okoto 1000 bel stomy na polu
nalezacym do mieszkarica
gminy Miedzyrzec Podlaski.
Sprawcéw podpalen szuka
kilka komisariatow policji.

Kupit za cudze

BIALAPODLASKA Dwdch transak-
cjizakupu na szkode mieszkan-
ki miasta dokonat mezczyzna.
Wczesniej oszust bez upowaz-
nienia wszedt w posiadanie
numeru jej karty bankowe;j.
(el)

FOT. POLICJA

NA SYGNALE
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To drugi co do wielkosci przemyt papieroséw udaremniony w ubiegtym roku na granicy w wojewédztwie

Papierosy za ponad 6 min zt

GMINA TERESPOL Gi-
gantyczny przemyt — ponad
430 tysiecy paczek papiero-

* sow — udaremnili funkcjo-

nariusze Stuzby Celno-Skar-
bowej z Oddziatu Celnego
w  Koroszczynie. Rynkowa
warto$¢ przejetego towaru
to ponad 6 min ztotych.

MARCIN KOZARSKI

Jak informuja stuzby
prasowe Izby Administra-
cji Skarbowej w Lublinie
wjezdzajaca z Biatorusi cie-
zarébwka zostata najpierw
przeswietlona na skanerze,
a nastepnie, po interpretacji
uzyskanego obrazu, podda-
na szczegtowej rewizji. Po
doktadnej  wielogodzinnej

Nielegalny towar ukryty byt w innym, ngoszonym do odprawy towarze

kontroli okazato sie, ze w po-
jezdzie znajduje sie olbrzy-
mia papierosowa kontra-
banda - az 432,4 tys. paczek
papieroséw z biatoruskimi
znakami akcyzy.

Nielegalny towar ukryty
byt w innym, zgtoszonym do
odprawy towarze. Przemyt
papieroséw  udaremniono
25 grudnia 2019 r. jednak
z uwagi na dobro prowa-

dzonego postepowania
wczesniejsze upublicznienie
informacji nie byto mozliwe.
To czas, gdy na granicy jest
bardzo duzo pracy, w zwigz-
ku ze wzmozonym obrotem
towarowym przed koricem
roku.

Przeciwko kierowcy
samochodu, obywatelo-
wi Polski, funkcjonariusze

wszczeli postepowanie kar-
ne skarbowe. Mezczyzna nie
przyznat sie do préby prze-
mytu. Zaréwno papierosy,

= jak i ciaggnik siodtowy wraz

Z naczepa, zostaty zatrzy-
mane do dalszego poste-
powania. Sprawe prowadzi
Lubelski Urzad Celno-Skar-
bowy. To drugi co do wiel-
kosci przemyt papierosow
udaremniony w 2019 r. i je-
den z wiekszych na terenie
Polski.

Jak jeden pan

POWIAT BIALSKI Za szereg usito-
wan oraz kradziezy z wlama-
niem odpowiedzq 30-latek
i jego 31-letnia znajoma. Do
zdarzenn doszlo pod koniec
grudnia ubiegtego roku na te-
renie powiatu. Para ustyszata
juz zarzuty i przyznala sie do
winy.

Do zdarzen doszto pod ko-
niec grudnia ubiegtego roku
oraz w sylwestrowa noc na
terenie powiatu bialskiego.
Nieznani sprawcy usitowali

i jedna pani automaty okradali

wtamaé sie do sklepéw spo-
zywczo-przemystowych  na
terenie gminy Le$na Podlaska.
- Mimo, ze nie dokonali kra-
dziezy, powstaty jednak straty
w wyniku ich dziatania, ktore
oszacowano na kwote ponad
4 tysigce ztotych. - informuje
podkomisarz Barbara Sal-
czyniska-Pyrchla, oficer pra-
sowa Komendy Miejskiej Poli-
cji w Biatej Podlaskiej.

Z kolei w sylwestrowa noc
podejrzani usitowali wtamaé
sie oraz dokonali wtamania

do automatéw wrzutowych
trzech samoobstugowych myj-
ni samochodowych na terenie
Biatej Podlaskiej. Z wnetrza
skradli znajdujacy sie tam bi-

lon. Tu warto$¢ strat wyniosta
ponad 300 zt. - Policjanci usta-
lili personalia mezczyzny po-
dejrzanego o dokonanie tych
czyndw. Okazato sie, ze jest to
30-letni mieszkaniec Miedzy-
rzeca Podlaskiego i 31-letnia

I~ mieszkanka powiatu radzyn-

skiego — dodaje rzeczniczka.
Zaréwno 30-latek jak tez
jego o rok starsza znajoma
ustyszeli zarzuty i przyznali sie
do winy. Grozi im do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.
(el

Nabroit w Niemczech, Wpad’f za predkos¢

POWIAT RADZYNSKI Policjan-
ci stuzby ruchu drogowego
zatrzymali 42-letniego mez-
czyzne, ktory figurowat w SIS
(System Informacyjny Schen-
gen), jako poszukiwany Euro-
pejskim Nakazem Aresztowa-
nia przez niemiecki wymiar
sprawiedliwosci. Mezczyzna
wpadt podczas akgji kaskado-
wego pomiaru predkosci.

Pojazd zatrzymano do
kontroli na drodze krajowej
nr 63, ze wzgledu na fakt, iz
kierujacy nim przekroczyt do-

Poszukiwany mezczyzna wpadt
podczas akgji kaskadowego
pomiaru predkosci

zwolong predkosé. Za kierow-
nica osobowego audi siedziat
42-latek mieszkaniec Radzy-
nia. Podczas sprawdzania

kierujacego w systemach in-
formatycznych policji, okazato
sie, ze mezczyzna jest Scigany
przez niemiecki wymiar spra-
wiedliwosci za popetnienie
szeregu przestepstw przeciw-

ko osobie. Teraz o dalszym lo-

sie mezczyzny zadecyduje Sad
Okregowy w Lublinie.

Warto przypomnieé, ze
SIS jest instrumentem walki
z przestepczoscia oraz niele-
galng migracja. Dane w nim
zawarte wykorzystywane s3
podczas kontroli policyjnej,
granicznej, celnej oraz przy

wydawaniu wiz i zezwoler na
pobyt, w stosunku do oby-
wateli krajow trzecich. Dzieki
temu polskie organa Sciga-
nia i wymiar sprawiedliwosci
majg staty dostep do infor-
macji o przestepcach zatrzy-
mywanych w innych krajach,
co zwieksza szanse na spro-
wadzanie i ukaranie tych, kto-
rzy uciekli za granice. System
dziata réwniez w druga strone.
Osoby, ktdére popetnity prze-
stepstwo poza granicami Pol-
ski, sg zatrzymywane u nas.
(el)

Chciat sprzedac trefne perfumy

BIALA PODLASKA Za usitowanie
oraz kradziez perfum odpo-
wie 26-letni mieszkaniec mia-
sta. Mezczyzna skradziony to-
war z drogerii oferowat m.in.
za pomocq portalu spotecz-
nosciowego. Jego wartosc
oszacowana zostata na kwote
ponad 3 tys. z&. Podejrzany
odpowiadat bedzie w warun-
kach recydywy.

Przypomnijmy, ze do zda-
rzen doszto w grudniu ubie-
gtego roku, a skradziony towar
oferowany byt m.in. na portalu
spotecznosciowym.  taczna
warto$¢ strat oszacowana zo-
stata przez pokrzywdzonych na

kwote ponad 3 tys. zt. tupem
sprawcy padaty w wiekszosci
markowe perfumy. W jednym
ze sklepdéw zauwazony zostat
przez pracownice, uciekajac
odrzucit skradzione mienie.
Mezczyzna  odpowiadat
bedzie w warunkach recydy-
wy, gdyz w ostatnim okresie
odbywat kare pozbawienia
wolnosci za podobne prze-
stepstwa. Zgodnie z przepi-
sami kodeksu karnego czyn
ten zagrozony jest karg do 5
lat pozbawienia wolnosci, a w
przypadku czynu popetnione-
go w recydywie kara ta moze
zostac zwiekszona o potowe.

(el)

Odpowie za skradzione rowery

BIALA PODLASKA Na dwa cu-
dze rowery potaszczyt sie
26-letni mieszkaniec mia-
sta. Do kradziezy doszio na
poczatku ubieglego roku,
a wartos¢ strat oszacowano
na kwote 900 zi. Policjanci
odzyskali jeden z jednosla-
dow. Mezczyzna odpowia-
dal bedzie w warunkach
recydywy. Zarzuty uslyszat
réwniez 31-letni paser.

Na poczatku marca
ubiegtego roku do bial-
skiej komendy zgtosita sie
mieszkanka miasta. Z jej re-
lacji wynikato, ze nieznany
sprawca dokonat kradziezy

dwéch nalezacych do niej
roweréw. Jednoslady pozo-
stawione byty przez wtasci-
cielke na klatce schodowej.
Warto$¢ strat oszacowana
zostata na kwote 900 zt.
Podejrzanym o kradziez
okazat sie 26-letni bialcza-
nin. Policjanci ustalili réw-
niez, gdzie moze znajdowad
sie skradzione mienie. Je-
den z rowerdw znalezli na
terenie posesji zamieszki-
wanej przez 31-latka. Drugi
26-latek rozebrat na czesci,
ktére sprzedat. Jego 31-letni
kompan ustyszat zarzut pa-
serstwa.
(el)
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Juz pod koniec stycznia na bialskiej scenie zaprezentuje swaj wokalny talent serialowy doktor Lubicz

Zaspiewa znany aktor

BIAtA PODLASKA Juz
niedtugo, bo 24 stycznia, na
bialskiej scenie zaprezentu-
je sie Tomasz Stockinger. To
polski aktor teatralny i filmo-
wy, prezenter telewizyjny.

PAULINA CHODYKA

W 1979 zadebiutowat na
wielkim ekranie, odgrywa-
jac gtéwna role (Bogdana
Majera) w filmie Zbigniewa
Kuzminskiego ,Sto koni do
stu brzegéw”. W kolejnych
latach zagrat m.in. hrabie
Leszka Czynskiego w ,Zna-
chorze” (1981), Adama De-
renia w ,Lata dwudzieste...

lata trzydzieste..” (1983),
staroscica Piotra Wolskiego
w ,Rycerzach i rabusiach”
(1984) i detektywa hotelo-
wego Gunnara w polsko-es-
tonsko-rosyjskim horrorze
s£za ksiecia ciemnosci”
(1992). Jest réwniez aktorem
teatralnym. W 1981 zagrat
gtéwna role (Cezarego Bary-
ki) w wystawianym przez Te-
atr Telewizji przedstawieniu
~Przedwiosnie” w rezyserii
Wojciecha Solarza. Wspédt-
pracowat z warszawskimi
teatrami: Kwadrat, Drama-
tycznym, Na Woli, Syrena,
Komedia i Roma.

W koncercie pt. ,Juz nie
zapomnisz mnie” zaspiewa
romantyczne i zadziorne,

24 stycznia na bialskiej scenie w
klasycznym repertuarze zapre-
zentuje sie Tomasz Stockinger

melancholijne i komicz-
ne piosenki autorstwa le-

gend: Hemara, Tuwima,
Warsa, Petersburskiego.
Piosenki wykonywane byty
naprzemiennie z zydowski-
mi szmoncesami i przed-
stawione w mistrzowski
sposéb przez aktora. Sala
zasSmiewa sie serdecznie
z anegdot i zartdw Tomasza
Stockingera i razem z nim
$piewa. Koncert odbedzie
sie 24 stycznia o godz. 18:00
w sali widowiskowej Bial-
skiego Centrum Kultury
ul. Brzeska 41. Rezerwacja
i sprzedaz biletéw w cenie
30 zt w Punkcie Informacji
Kulturalnej ul. Warszaw-
ska 11, tel. 83 341 67 18,
8887 300 555 oraz na www.
bck24.pl.
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0 tradycji i przyrodzie

BIALA PODLASKA Miejska Bi-
blioteka Publiczna Filia nr 6
przy ulicy Orzechowej 34 za-
prasza na ,Wyktad o historii,
turystyce i przyrodzie powiatu
bialskiego”.

Prelegentem bedzie
znany i ceniony autor wielu
ksigzek i artykutéw o historii
Siedlec, prezes Siedleckiego
Klubu Kolekcjoneréw oraz
petnigcy obowiazki dyrek-
tora Muzeum Regionalnego
w Siedlcach Stawomir Kor-
daczuk. Wyktad odbedzie sie
16 stycznia o godzinie 18.00.
Podczas spotkania bedzie
mozna kupi¢ ksigzke pt.
»Proby z latajacymi bomami
V-1irakietamibalistycznymi
V-2 we Wschodniej Polsce
w 1944 roku” wraz z auto-
grafem autora. Kordaczuk
urodzit sie w Hotowczycach.
Jest absolwentem LO w Ja-
nowie Podlaskim, Uniwer-

sytetu

Przyrodniczo-Hu-
manistycznego w Siedlcach
i Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie.

(pc)

Losy wykluczon

T
I

KINO ,Mowa ptakow” to
ekranizacja ostatniego sce-
nariusza zmarlego w 2016
roku Andrzeja Zulawskiego.
Opowiada losy ludzi ze spo-
lecznego marginesu oraz
o ich zmaganiu sie z wyzwa-
niami wspodlczesnego Swia-
ta. Film juz w czwartek, 16
stycznia, w ramach Spotkan
Filmowych w kinie Merkury.

Bohaterami ,Mowy pta-
kéw” s3 ludzie funkcjonuja-
cy na marginesie spoteczen-
stwa - nauczyciel historii,
ktérego poglady odstaja od
dominujacej narracji, bezro-
botny polonista, sprzatacz-
ka, kwiaciarka, kompozytor
cierpigcy na trad i licealistka
przygotowujaca swdj pierw-
szy film.

Ci zepchnieci na mar-
gines bohaterowie musza
poradzi¢ sobie w $wiecie,
w ktérym bezmyslnosé i po-
dazanie za ttumem staja sie
dominujaca postawa.

Muzyke do filmu skom-
ponowat Andrzej Korzynski,
wieloletni wspOtpracow-
nik Zutawskiego i Andrzeja

Wajdy. Za zdjecia odpowia-
da Andrzej Jaroszewicz,
z ktérym Andrzej Zutawski
pracowat wczesniej miedzy
innymi przy ,Na srebrnym
globie” i ,,Szamance”.

h s’fznie

~Mowa ptakéw” jest dzie-
ki temu wspaniatym hotdem
dla jednego z najbardziej
niepokornych twdrcéw w hi-
storii polskiego kina i nie-
zwyktym komentarzem na
temat wykluczenia i skom-
plikowanych mechanizméw
dziatania  wspdtczesnego
spoteczenstwa.

Film to tez niezwykta
opowie$¢ o wykluczeniu
i alienacji we wspdtczesnej
Polsce i szukaniu swojego
miejsca w Swiecie, w ktorym
kazda odmienno$é prébuje
sie zepchnaé na margines.
sMowa ptakéw” jest niepo-
korna, anarchistyczna i sza-
lona. Nie pozwoli o sobie
zapomniec przez dtugie mie-
sigce.

Paulina Chodyka

Kto pierwszy ten lepszy!

Dla naszych Czytelnikdw przy-
gotowalismy dwie pojedyncze
wejscidwki na seans ,Mowa
ptakéw” w ramach Czwart-
kowych Spotkan Filmowych.
Aby o nie powalczy¢ nalezy

przyj$¢ do sekretariatu naszej
redakgji, przy ul. Warszawskiej
15 i pokaza¢ nam ten artykut.
Bilety otrzymaja dwie pierw-
sze osoby, a wiec kto pierwszy
ten lepszy!

Tradycyjny festiwal koled

TERESPOL Juz niedtugo po raz
dwudziesty piaty wybrzmia
wspaniate piesni podczas
tradycyjnego Miedzynaro-
dowego Festiwalu Koled
Wschodniostowianskich.
W tym roku odbedzie sie on
w dniach 25-26 stycznia.

Festiwal nie ma for-
muty konkursu. Zespoty
traktowane sa réwnorzed-
nie i uczestnicza w dwdch
dniach przestuchan. Orga-
nizatorom tej imprezy przy-
$wiecajg nastepujace cele:
kultywowanie i pielegna-
cja tradycji $wiatecznych,
prezentacja koled charak-
terystycznych dla tradycji
wschodniostowianskich,
ze szczegbdlnym uwzgled-
nieniem wielokulturowego
i wielowyznaniowego po-
tudniowego Podlasia, wza-
jemna prezentacja dorobku
kulturowego, wymiana do-
Swiadczen, integracja wie-
lokulturowych  $rodowisk
i przywracanie roli koled
w pogtebianiu religijnosci
narodéw. Uczestnikami wy-
darzenia moga by¢: chéry,

| & .\

W tym roku juz po raz dwudziesty piaty odbedzie sie Migdzynaodwy

Festiwal Koled Wschodniostowianskich

zespoty kolednicze, zespoty
folklorystyczne.

W ramach przestucharn fe-
stiwalowych kazdy uczestnik
wykonuje co najmniej czte-
ry koledy, w tym minimum
dwie w tradycji kosciota
wschodniego, o tacznym cza-
sie prezentacji do 15 minut.
- Festiwal rozpoczety w 1996
r. jako Przeglad Chéréw Ko-
ledniczych, pdzniej zmie-
niajacy nazwy, ale tez for-
mute. Jest to festiwal juz
dorosty. Oczywiscie zmie-
niaty sie zespoty, ale nie
zmienito sie jego serce. To

wydarzenie ciaggle $wiadczy
o wschodnich tradycjach
Bozego Narodzenia. W Tere-
spolu spotykaja sie nie tylko
prawostawni, ale takze rzym-
scy katolicy i ateisci, co bar-
dzo nas raduje. Na festiwalu
chcemy pokazac cata game
koledowania wschodniego
- mowi dyrektor artystyczny
festiwalu, Andrzej Boublej.
Tegoroczna impreza od-
bedzie sie w dniach 25-26
stycznia w Miejskim Osrodku
Kultury w Terespolu, ul. Hen-
ryka Sienkiewicza 27.
Paulina Chodyka

NIE MA ZBRODNI BEZ KARY

BIBLIOTECZKA ,Selekcjoner” to
mroczny, pelen zaskakuja-
cych zwrotéw akgji thriller,
ktory pochlania bez reszty.
A opisana w ksiazce historia
zostata zapamietana przez
Swiadkow jako Zabdjcze
lato - Londyn '85.

Stolica  Zjednoczonego
Krolestwa Wielkiej Bryta-
nii i Irlandii Pétnocnej, rok
1985. W lipcowy wieczér ma
miejsce gigantyczna awaria
pradu, a na peryferiach mia-
sta pojawia sie mtoda naga
kobieta. Nie pamieta kim
jest i skad pochodzi. Wie tyl-
ko, ze ma na imie Faith i 48
godzin na realizacje zabdj-

czego planu.
Kilka godzin pbzniej
w zamachu ginie jeden

z bosséw mafijnego $wiata,
co daje poczatek serii spek-

DORIAN ZAWADZKI

SELEKCJONER

e

takularnych zbrodni, kto-
re wstrzasaja miastem. Do
sprawy zostaje przydzielona
funkcjonariuszka Nell Palicki
- znana z niekonwencjonal-
nych metod $ledczych, cha-
ryzmatyczna inspektor.

To policjantka owiana
stawg po schwytaniu seryj-

nego mordercy nazwanego
przez media Rzeznikiem
z Greenwich. W toku $ledz-
twa wychodzg na jaw coraz
bardziej niepokojace fakty,
tacznie z takim, ze poszuki-
wany zabdjca moze posia-
daé nadnaturalne zdolnosci.

Dla naszych Czytelnikow
przygotowalisSmy  bezptat-
ny egzemplarz opisywanej
ksiazki ,Selekcjoner” Doria-
na Zawadzkiego. Aby o nig
powalczy¢ nalezy popraw-

'KUPON

nie wypetni¢ znajdujacy sie
obok kupon i przynies¢ go
do sekretariatu naszej re-
dakcji, przy ul. Warszawskiej
15, do piatku, 17 stycznia.
Opisywana ostatnio
ksigzke ,Smier¢ nadeszta
wczoraj” Aleksandry Mari-
ninej otrzymuje tukasz Kie-
dyng z Biatej Podlaskiej. Po
odbidr zapraszamy w ciggu
miesigca od opublikowania
nazwiska.
Paulina Chodyka

SLOUA...
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Spektakl o unitach

DRELOW Szkota Podstawowa
im. Unitéw Drelowskich w Dre-
lowie serdecznie zaprasza na
kolejng odstone spektaklu
o tematyce unickiejw rezyserii
BozenyiJacka Dragunéw. Pre-
miera przedstawienia ,W imie
Boze” dla spotecznosci szkol-

nej odbedzie sie 17 stycz-
nia o godz. 11:30, natomiast
mieszkancy gminy i wszyscy
amatorzy teatru zaproszenisg
19 stycznia na godz. 12:30 na
sale widowiskowa Gminnego
Centrum Kultury w Drelowie.

(a0)

Zajecia modelarskie

MIEDZYRZEC PODLASKI Miejski
Osrodek Kultury i Pracownia
Modelarska zaprasza dziew-
czeta i chtopcow z klas 1-IV
na otwarte zajecia ,Mtodego
modelarza”. Zapisy podczas
zajec 14,15 i 16 stycznia oraz
21, 22 i 23 stycznia od godz.
9:30 w patacu Potockich ul.
Lubelska 63 (I pietro)

(pc)
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Nazwa prawostawnego sylwestra czyli matanki wywodzi sie od imienia $w. Melanii

Niepowtarzalny klimat matanki

BIALA PODLASKA Ma-
tanka czyli prawostawny syl-
wester w Paristwowej Szkole
Wyzszej im. Jana Pawta I
odbyt sie juz trzydziesty szosty
raz. Na wydarzenie przybyli
goscie z catej Polski i z zagra-
nicy, w tym z Biatorusi i Ukra-
iny. W sumie na imprezie, we
wschodnim stylu, bawito sie
czterysta osob.

ANNA CHODYKA

Organizator Mirostaw
Korowaj wyjasnia, ze nazwa
prawostawnego sylwestra
czyli matanki wywodzi sie od
imienia $w. Melanii, ktorej
wspomnienie jest obchodzo-
ne w kalendarzu julianskim na
przetomie roku. Matanka byta
obchodzona na rubiezach
Wielkiego Ksiestwa Litewskie-
go, przez ludnos¢ prawostaw-
na. - Jest to noworoczny bal,
w czasie ktorego serwowane
sg potrawy charakterystyczne
dla wschodnich stron. Na ma-
tance bawi sie dzi$ czterysta
0s0b, nie tylko z potudniowe-
go Podlasia. Sa to goscie z ca-
tej Polski m.in. Biategostoku,
Lublina, Warszawy i Bielska
Podlaskiego - méwi Mirostaw
Korowaj. Dodaje tez, ze na
matance bawia sie nie tylko
prawostawni, ale tez katoli-
cy i osoby innych wyznan. -
Wszyscy mimo przynaleznosci

POSTANOWIENIA NOWOROCZNE

W matance wzieto udziat czterysta osob

do réznych religii, bez prze-
szkdd sie integruja i zawiazuja
nowe znajomosci - podkresla.

Coraz wiecej chetnych

Irena  Kalataworomiej,
wspdtorganizatorka zabawy,
przyznaje, ze kiedy pierwszy
raz przyszta na matanke, tak
sie zachwycita, iz postanowi-
ta bywa¢ na prawostawnym
sylwestrze, co roku. Za trze-
cim razem dotaczyta tez do
komitetu  organizacyjnego.
Miata wiele pomystéw jak
usprawnic impreze. - Przygo-
towania zaczynajg sie bardzo
weczesnie. Juz na poczatku li-
stopada dostawatam telefony
z prosba o rezerwacje miejsc
na balu. Musze przyznaé, ze
co roku mamy coraz wiecej
chetnych. Jednak blokuja nas
ograniczenia zwigzane z tym,
ze w lokalu jest okreslona licz-
ba miejsc, inaczej przerodzito-

by sie to w impreze dla tysiecy
gosci. — mowi Irena Kalatawo-
romiej.

Sekretem sukcesu matanki
z pewnoscig jest atmosfera,
jaka na niej panuje, a takze
Swietna muzyka i wySmienite
jedzenie. - W czasie imprezy
wszyscy sie integruja, mimo,
iz 53 z roznych czesci Polski.
W tym roku mamy nawet go-
$ci z Biatorusi i Ukrainy. Jest
to tak prestizowy bal, ze kaz-
dy chce w nim uczestniczy¢,
a szczegdlnie ci, ktorzy lubig
wschodnie klimaty - wyjasnia
organizatorka.

Spotkanie z czlowiekiem

Ks. Jarostaw to$ pro-
boszcz parafii prawostawnej
w Terespolu, takze przybyt na
matanke i poprowadzit mo-
dlitwe rozpoczynajaca zaba-
we. - Kazde spotkanie z dru-
gim cztowiekiem jest wazne.

Szczegblnie kiedy jesteSmy
w okresie Bozego Narodzenia.
To czas triumfu naszej wiary,
nadziei i mitosci. Niezaleznie
od kalendarza, on ptynie bar-
dzo szybko. Matanka to nie
tylko zabawa, ale tez liczne
rozmowy, o trudach dnia co-
dziennego. Idac $wiadomie na
matanke przypominamy sobie
o meczennicy $w. Melanii, kt6-
ra daje nam piekny wzér do

Na parkiecie nie brakowato
przedstawicieli wszystkich
pokolen

ZDJE(IA ADAMTROCHIMIUK

SLOWS..

nasladowania. Bysmy mito$¢
do Boga i cztowieka pielegno-
wali w sobie nie tylko przez
caty rok, ale przez cate swoje
zycie - mowi ks. Jarostaw £os.
- Mysle, ze ilo$¢ uczestnikdw
$wiadczy o tym, ze dobrze sie
tu czuja. Jest wiele osob, kto-
re przychodzg kazdego roku.
Widaé, ze w czasie zabawy
panuje dobra atmosfera. Wy-
nika z tego, ze takie bale s3
potrzebne - przyznaje ks. Ja-
rostaw £o$.

Ogromny zaszczyt

Dorota Karwacka kanc-
lerz PSW im. Jana Pawta I
przyznaje, ze uczelnia od
wielu lat gosci uczestnikow
i organizatorow dorocznego
balu matanka, zwigzanego
z obchodami nowego roku,
w wierze prawostawnej. - Jest
to dla nas ogromny zaszczyt.
Zwlaszcza, iz przyjezdzaja
tutaj nie tylko osoby z Biatej
Podlaskiej, ale tez z odlegtych
krancéw Polski. To tez niesa-
mowita promocja uczelni, ale
rowniez okazja do integracji
lokalnego  spoteczenstwa,
ktérego czescig jestesmy -
moéwi kanclerz Dorota Kar-
wacka. Zauwaza réwniez, ze
znaczna cze$¢ studentow sta-
nowi mtodziez prawostawna,
ktdra takze bawi sie w czasie
matanki. - Elementy, ktdre
$wiadcza o pielegnowaniu
kultury prawostawnej maja
swoje miejsce w zyciu spo-
tecznosci akademickiej np.

slowopodlasia.pl

rozpoczecie roku inauguru-
je msza nie tylko w kosciele
katolickim, ale tez w prawo-
stawnym - stwierdza Dorota
Karwacka.

Piotr z Warszawy na ma-
tanke przyjezdza od wielu lat,
w tym roku bawi sie w Bia-
tej Podlaskiej juz ésmy raz.
- Pierwszy raz zaprosita mnie
moja partnerka. Podoba mi
sie rewelacyjna atmosfera,
poznaje sie tu wielu nowych
ludzi. Muzyka sprawia, ze
cztowiekowi chce sie tafczy¢,
stad zabawa jest przednia. Nie
jestem prawostawnym, ale
katolikiem, jednak nikt tu nie
pyta o wyznanie - méwi Piotr.

Roma Stankiewicz z War-
szawy na matance bawi sie
6smy raz. - Chodze na rézne
bale, ale tu jest niepowtarzal-
ny klimat. Moze dlatego, ze
jesttuinna muzyka, a ludzie sg
bardziej otwarci. Jest bardzo
przyjaznie. Bardzo dobrze sie
tu czuje. W czasie balu wszy-
scy razem sie bawia, co tez jest
piekne. Widze, ze co roku przy-
bywa chetnych do zabawy, co
Swiadczy o poziomie imprezy.
Uwazam, ze organizacyjnie
wydarzenie jest dopiete na
ostatni guzik - méwi Roma.
Dodaje, ze 0 matance powie-
dziata jej przyjacidtka, ktdra
jest wyznania prawostawne-
go. - Na poczatku byto to dla
mnie zderzenie sie z inng kul-
tura, a z czasem okazato sie
wspaniatym doswiadczeniem
- zaznacza uczestniczka ma-
tanki.

NAJWIEKSZY W POWIECIE

o Biata Podlaska, ul. Terebelska 60c
o Biata Podlaska, ul. Warszawska 14

e Parczew, ul. Szpitalna 2B

e Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111

SKLEP

MEDYGZNY

od 17 czerwea nowa lokalizacja
ul. Warszawska 14

507 072502
731405070
517 480777
512729090

o Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska7 506 414 102

cholimpex@poczta.fm informacja: 537 43 42 41

Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o tézka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne o podnosniki
o koncentratory tlenu

Il o1, BT 48 AR 4]

REKLAMA ID: 7244

Terapeuu
manualni i Masazysci

elaks

® héle kregostupa
® héle migsniowe
o rehabilitacja pooperacyjna
® hole trzewne
o skrzywienia kregostupa

MASAZE:
® rozluzniajace
o relaksacyjne
o ksztattujce sylwetke
® wyszczuplajace
® wzmacniajgce

® goracymi kamieniami

Biata Podlaska, ul. Sidorska 59A

518 243 400

e
EKLAMA ID: 7558

SEX
SHOP

Brzeska 60
Biata Podlaska
Czynne do godz. 18

507 760 666

Trenuj z gtowa!

Noworoczne postanowienia
czesto dotycza zdrowia i po-
prawy kondycji organizmu.
Fizjoterapeuci ostrzegaja
jednak, ze szybkie i nieprze-
myslane wdrozenie planu
w zyciu moze skutkowac
zniecheceniem, a nawet
kontuzjami. Dlatego zmiane
nawykéw warto zacza¢ od
sensownego planu trenin-
gowego.

Kazdy organizm ma pre-
dyspozycje do jakiej$ formy
aktywnosci. Podswiadomie
to odczuwamy. Nalezy wiec
wybra¢  taka  dyscypline
sportu, ktérg lubimy i ktéra
z przyjemnoscia bedziemy
uprawia¢ przez dtuzszy czas.
Jesli ztapiesz bakcyla, nie be-
dziesz mdgt sie doczekaé ko-
lejnych treningdw i bedziesz
mie¢ site, by wytrwaé do
konca. A z czasem twoja kon-
dycja poprawi sie. Kluczem
do sukcesu jest mierzenie sit
na zamiary. Co to oznacza
w praktyce? Nie porywaj sie
z motyka na storice. Jesli pra-
cujesz po 8 godzin w biurze,
a popotudnia spedzasz na

;| kanapie, nie wybieraj moc-

no obcigzajacych treningdw.
Wystarczy spacer, moze ro-

wer czy basen.
Po pewnym
czasie, gdy
poczujesz sie
pewniej, mo-
zesz  wybrad
bardziej wy-
magajaca for-
me aktywno-
$ci.  Pamietaj,
ze organizm
przez lata
przystosowuje
sie do trybu
zycia.  Jesli
masz  dtugi
staz pracy
w  korporacji,
twdj kregostup
jest w stanie znies¢ pozycje
siedzaca przez wiele godzin.
Dlatego nagte zmiany w ak-
tywnosci nie sprzyjaja zdro-
wiu. Regularne zwigkszanie
obciazenia treningowego
pozwala na dostosowanie
uktad kostno-szkieletowy do
treningu i nowego stylu zycia.
Kosci, stawy i wiezadta po-
trzebuja czasu na ,nauczenie
sie” nowego ruchu.
Podobnie rzecz ma sie
z regularno$cig treningdw.
Lepiej 2 razy w tygodniu
przebiec krétszy odcinek niz
raz na 7 dni dtuzszy. Drob-

Praa kondygji organiu zalezy od sensowne-
go planu treningowego

nymi kroczkami dojdziesz
dalej. Wyznaczaj sobie mate
cele, a osiagniesz sukces.
Pamietaj, by czas spedzony
na aktywnosci sprawiat ci
rados¢. Jezeli tak nie jest,
zmie¢ forme aktywnosci.
Warto tez przypomnie¢ mo-
nitorowaniu stanu zdrowia.
Moze sie okazal, ze dany
sport ci stuzy, ale moze tez
nadmiernie cie obcigzaé
i narazasz sie na pogorszenie
zdrowia. Stare porzekadto
mowi, ze sport to zdrowie,
a wiec powodzenia!

(jtK)
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Rybacy, co
Z rzeki wyt

REGION Legendy to opo-
wiesci $cisle zwigzane z da-
nym miejscem, objasnia-
jace czesto jego powstanie
badZz pochodzenie nazwy
miasta czy wsi. ldac tym
tropem, tym razem w cyklu
,1ajemnice podlaskich le-
gend” zajrzymy do klaszto-
ru w Jabtecznej. Co wedtug
podania przyczynito sie do
powstania monasteru?

PAULINA CHODYKA

Na poczatek pokrétce
przedstawimy historie klasz-
toru $w. Onufrego w Jabtecz-
nej. Otéz istniejg przypusz-
czenia, ze powstat on w XllI
w. jako wazny osrodek na
szlaku handlowym i komu-
nikacyjnym. Pierwszy wta-
Sciciel dobr, na ktérych znaj-
dowat sie klasztor to wedtug
historycznych  przekazéw,
wojewoda trocki lwan Juch-
nowicz Zabrzezinski. Przez
wieki istnienia, klasztor znaj-
dowat sie w posiadaniu wie-
lu wtascicieli. W 1596 r. po
zawarciu Unii Brzeskiej czes¢
kleru prawostawnego uznato
zwierzchno$¢ papieza w Rzy-
mie, przy jednoczesnym za-
chowaniu wschodniego rytu
w liturgii, co spowodowato
wyodrebnienie sie nowego
kosciota zwanego unickim.
W poczatku XVII w. klasztor
w Jabtecznej stat sie centrum
obrony prawostawia przed
unia, przetrwat trudne chwi-
le podczas zaboréw, | i Il woj-
ny Swiatowej. Przez wieki byt
jednak ostoja wiary i kultu
$w. Onufrego. Burzliwe losy
monasteru mozna odnalez¢
w wielu historycznych publi-
kacjach, a sam klasztor jest
z pewnoscig zrodtem niezli-
czonych ciekawostek oraz
opowiesci.

Dzi$ stanowi peretke na
szlaku nadbuzanskich miej-
scowosci i kazdego roku
przyciaga rzesze turystow.
Tuz przed wjazdem na teren
przyklasztorny rosnie tez
dab, na ktérym wierni za-
wieszajg symbole religijne,
co stanowi gratke réwniez
dla fotografow odwiedza-
jacych niezwykle czesto to
miejsce. Skad sie wziat kult
$w. Onufrego na tym tere-
nie i jak doszto do powsta-
nia klasztoru w Jabtecznej?
O tym opowiada legenda.

Dawno temu, w miej-
scu gdzie teraz wznosi sie
klasztor w Jabtecznej, znaj-
dowata sie niewielka osada.
Sam Bug byt wtedy jeszcze
ogromna i petna ryb rzeka,
na ktéra chetnie wypusz-

czali sie rybacy, by zdoby¢
jedzenie dla swoich rodzin
i zarobic na zycie. W tej ma-
tej miescinie, w jednej z cha-
tek tuz nad woda mieszkato
trzech braci. Byli to ludzie
spokojni i pracowici, ktérzy
jak wiekszos¢ okolicznych
mieszkancow trudzili sie
wtasnie potawianiem ryb.
Cieszyli sie oni ze wzgledu
na swoja dobro¢ i sprawie-
dliwo$¢ szacunkiem sasia-
déw. Pewnej mroznej, zimo-
wej nocy bracia wyptynelina
potéw. Noc byta wyjatkowo
pogodna, a nurt rzeki mimo
mrozu nie pozwolit na za-
marzniecie. Rybacy tej nocy
mieli wiele szczescia. Udato
im sie bowiem ztapaé niezli-
czong ilos¢ ryb, ktéra mogli
wykarmi¢ swoje rodziny,
a cze$¢ sprzedad, by zarobic
na codzienne potrzeby. Po-
tow byt wyjatkowo udany,
stad tez jeden z mezczyzn
zwrocit sie do pozostatych:
- Czy nie nalezatoby za tak
nadzwyczajny potow jako$
podziekowad opatrznosci?
A ze wszyscy bracia nalezeli
do poboznych z checia przy-
stali na propozycje. Stonce
nad rzeka wtasnie wstawato,
a poranne Swiatto zaczeto
powoli budzi¢ do zycia dzi-
ka nadbuzanska przyrode.
Rzeka mienita sie kolorami,
a dokota stychac byto jej ko-
jacy szum. Bracia oSlepieni
poczatkowo, odbijajacymi
sie od tafli wody promienia-
mi stonecznymi, dopiero po
chwili ujrzeli, ze na jednej
z rzecznych fal unosi sie co$
jasnego i delikatnie faluje
zgodnie z ruchem rzecznej
wody. W pierwszym mo-

TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

Dawno temu, W miejscu gdzie teraz wznosi sie klasztor w Jabtecznej,
znajdowata sie niewielka osada. Sam Bug byt wtedy jeszcze ogromna

i peina ryb rzeka, na ktéra chetnie wypuszczali sie rybacy, by zdoby¢
jedzenie dla swoich rodzin i zarobi¢ na zycie.To wlasnie ikona ze zdjecia
obok miata pojawic sie wsrod fal Bugu i zosta¢ wytowiona przez trzech
braci-rybakéw, ktérzy specjalnie dla niej zbudowali kaplice

mencie nie byli w stanie
dojrzeé, cdz to takiego. A mi-
gocacy w stoncu przedmiot
minat ich i powoli zaczat
sie oddalac z nurtem rzeki.
Bracia po chwili namystu,
ruszyli za dziwnym, lekko
ztocistym czyms. Wiostowa-
li, ile mieli tylko sit w ramio-
nach, by dogonic przedmiot.
Po dtuzszej chwili udato im
sie. Jednak, gdy juz mieli
owo dziwo w swojej todzi
i wydawato sie, ze zaraz zo-

bacza co to witasciwie jest,
znowu je upuscili do rwacej
rzeki. Dtuzsza chwile trwata
ich walka o to, by wciagnaé
na poktad nadzwyczajnie
btyszczacy przedmiot. Ku
im ogromnemu zdziwieniu
okazato sie, ze w rzece odna-
lezli ikone, przedstawiajaca
postac sw. Onufrego.
Zaskoczeni niezmiernie
swoim znaleziskiem posta-
nowili powréci¢ do wioski
i znalez¢é ikonie odpowied-

14 - 20 stycznia 2020
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Onufry (z gr. ,pasterz
ostéw”) zyt w Egipcie na
przetomie IViV wieku. Po za-
koriczeniu edukacji w klasz-
torze w Hermopolis, przez
ponad 60 lat przebywat sa-
motnie na pustyni w poblizu
Tebaidy. Jest przedstawicie-
lem wielkich pustelnikdéw
pierwszych wiekdw. Jak
Sw. Pawet z Teb, pierwszy
pustelnik, cate swoje zycie
spedzit samotnie na pustko-
wiu. Podobnie jak $w. Pawta
Pustelnika odkryt i wstawit
$w. Antoni, tak $w. Onufrego
odkryt $w. Pafnucy. Wedtug
podania, catym okryciem
Onufrego by{y dtugie wtosy
i broda siegajaca do kolan.
Sw. Pafnucy podaje w hi-
storii Onufrego legende, ze
Swietego zywit codziennie

nie miejsce do przechowa-
nia. Uznali to bowiem za dar
niebios, ktéry nalezy godnie
czcié. Pozostali mieszkancy

Monaster w Jablecznej wedtug legendy miat powstac po tym, jak meopodal rybacy wytowili z Bugu ikone sw. 0nufrego
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aniot, a w kazda niedzie-
le przynosit mu Komunie
Swieta. Wedtug liturgii grec-
kiej Smier¢ Onufrego miata
miejsce 12 czerwca. Rok jest
nieznany. Byto to jednak za-
pewne w wieku 1V, gdyz date
Smierci $w. Pafnucego zwy-
kto sie podawaé w roku 380.
Jest patronem mnichdw,
dorozkarzy, pielgrzymow,
tkaczy. Szczegdlnie czczony
jest w Kosciotach Wschodu.
W ikonografii $w. Onufrego
przedstawia sie z dtugimi
wtosami i broda. Jego atry-
butami sa: aniot z hostia,
czaszka, grota przy zrddle,
dwa lwy kopigce mu dét,
korona, kruk z chlebem w
dziobie, krzyz w dtoni; duzy,
stojacy krzyz, taricuch wokét
g0 opasajacy.

nie wierzyli wtasnym oczom
widzac ikone $w. Onufrego
wytowiong z rzeki Bug przez
trzech braci. Ci zas, gdy z de-
biny obleciaty liscie, wybrali
najzdrowsze z drzew i po-
Scinali je toporami. W cia-
gu kilku tygodni powstata
piekna drewniana kaplica.
Z czasem miejsce to zostato
rozbudowane przez trzech
braci-rybakow, ktérzy zo-
stali straznikami wytowionej
z rzeki ikony. Po roku kapli-
ca stata sie miejscem, ktdre
czesto odwiedzali pobozni
mieszkancy, by czci¢ Sw.
Onufrego. Trzej rybacy, choé
nadal zajmowali sie poto-
wami, pilnowali takze ikony
i petnili postugi niczym du-
chowni. Kaplica z czasem
zostata rozbudowana, a w
osadzie powstat zachwyca-
jacy klasztor, ktory stat sie
miejscem kultu. Tak jest do
dzi$, a Jabteczna stanowi
nie tylko cel pielgrzymow,
ale takze licznie odwiedzaja-
cych nadbuzanskie okolice
turystow.

Legenda  opracowana
na podstawie ksigzki Stefa-
na Sidoruka ,Nadbuzarskie
opowiesci’.
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Przeptynat caty Swiat, w tym Kanat Panamski i Sueski, byt tez kilkakrotnie na Alasce. Pracowat m.in. pod banderg cypryjska, norweskg, liberyjskg i polska

Latajace ryby, Wleloryby | delfiny

POWIAT BIALSKI Jan Pa-
nasiuk znany jest z organiza-
Gji ognisk w Kodniu, na ktdre
zaprasza qosci z Polski i zza
granicy, a takze prawostaw-
nych i katolikow oraz zespoty
ludowe z Podlasia i Biatorusi.
Ma wielu znajomych, gdyz
przez lata ptywat na statkach
niemal po catym $wiecie. Pra-
cowat tez w morskiej stoczni
gdynskiej, dawniej im. Komu-
ny Paryskiej.

ANNA CHODYKA

Rodzice marynarza: Ma-
ria z domu Charko oraz Mi-
chat poznali sie na jednej
z zabaw, we wsi Zalewsze,
w  ktérej mieszkali przed
wojng i w czasie jej trwania.
Ojciec Marii byt zastepca sot-
tysa. Do jego zadan nalezata
kontrola okolicy. Miat zale-
dwie 42 lata, gdy podczas
obchodu zostat postrzelony

ktére przepuszczaty zimno.
Przy porodzie pomagata Ana-
stazja, mama Michata. Dzieki
temu narodziny przebiegty
bez powazniejszych powi-
ktan. Niestety, kilka miesiecy
pozniej maty Jas wszedt na
goracy garnek z ziemniaka-
mi. Poparzony trafit na dtuz-
szy czas do szpitala. Blizny na
brzuchu zostaty mu do korica
zycia. Rodzice bardzo tesk-
nili za rodzinnymi stronami.
Jednak mozliwosci powrotu
nie byto. Dopiero po $mierci
Jozefa Stalina w 1953 r. sytu-
acja sie polepszyta - wspo-
mina Jan Panasiuk.

Majatek ojca zostat
rozgrabiony

Na Podlasie wrdcili w 1958
r. Ze wzgledu na to, ze majatek
ojca zostat rozgrabiony, zde-
cydowali sie osiedli¢ w gospo-
darstwie nalezagcym do mamy
Jana. - Do domu wracatem
z mama, gdyz tato pojechat
innym pociagiem, by dopil-
nowa¢ bagazu. Mieliémy do
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Panasmkowm od ponad dziesieciu lat organizuja ognlska, na ktore
zapraszaja gosci nie tylko z catej Polski, ale tez z zagranicy

przez nieznanych sprawcow
i zmart po kilku godzinach.
Rodzina zostata bez mez-
czyzny, ktéry by wspierat
i chronit ja w trudnych po-
wojennych latach. Dlatego
17-letnia Maria razem ze
swoim dziewietnastoletnim
narzeczonym Michatem po-
stanowili sie jak najszybciej
pobrac.

Na spakowanie
mieli dwie godziny

Michat urodzit sie w 1926
roku i pochodzit z zamoznej
familii, ktéra miata duze go-
spodarstwo rolne. Slub odbyt
sie w 1945 r. Niestety mtodzi
nie nacieszyli sie dtugo szcze-
Sciem i spokojem. W 1947
r. dostali nakaz wysiedlenia
w ramach akgji ,Wista”. Do-
stali na spakowanie zaledwie
dwie godziny, stad nie zabra-
li wiele. Na miejscu dostali
dom bez okien i drzwi. By
miec za co zy¢ zbierali, to co
zostato po zbiorach na pe-
geerowskich polach. W 1948
r. umarta mama Marii, ktora
ciezko chorowata. Niedtugo
po tym na $wiat przyszedt
Jan Panasiuk. Urodzit sie
w domu z zakrytymi prowi-
zorycznie oknami i drzwiami,

wyboru tylko wagony towaro-
we, ktorymi byty przewozone
zwierzeta. Byto w nich bar-
dzo zimno, nie mielismy tez
nic do jedzenia ani do picia,
jedynie kawatek suchego
chleba - opowiada miesz-
kaniec Kodnia. Po powrocie
zamieszkali w starym domu
krytym strzecha. Kiedy
padato, woda lata sie do
izby. Jan od najmtodszych

lat pomagat rodzicom

w gospodarce. Gdy zaczat
chodzi¢ do szkoty pod-
stawowej w Zabtociu, nie
miat zbyt duzo czasu na na-
uke po lekcjach, gdyz w domu
zawsze byto duzo pracy do
wykonania. Pdzniej poszedt
do bialskiej zawoddwki, zapi-
sat sie tez do orkiestry detej.
Grupa zawsze grata podczas
pochoddéw 1 maja, a takze
w czasie innych uroczystosci
m.in. w Lublinie i Janowie
Podlaskim. W czasie ferii
i wakacji Jan zaczat rowniez
urzadzac potancéwki w ro-
dzinnej wsi. By rozbawi¢
towarzystwo grali z kolega
na gitarze i akordeonie. Na
jednej z takich zabaw poznat
swoja przyszta zone Lube. Po
ukoriczeniu szkoty Sredniej
wyjechat do Gdyni, gdzie pod-
jat prace w stoczni. - Zaczatem

Jan Panasiuk przez wiele lat ptywat pod banderami réznych panstw,
dzieki temu miat okazje zwiedzic najwigksze porty Swiata

prace na stanowisku montera
kadtubowego, nastepnie prze-
szedtem wszystkie szczeble.
Bytem spawaczem, brygadzi-
sta, mistrzem, a takze star-
szym mistrzem produkcji. Za
dobrze wykonywang prace zo-
statem odznaczony krzyzem
srebrnym i ztotym, a takze
innym orderami i dyplomami
-wylicza Jan Panasiuk.

Mieszkaniec Kodnia, bedacw
Emiratach Arabskich, skorzystat
z okazji, by zrobic sobie zdjecie w
tradycyjnym stroju tego parnistwa

Praca w Emiratach
Arabskich

Slub cywilny Jan i Luba
wzieli w 1970 r. Uroczystosé
odbyta sie w Toruniu, bo
wybranka serca pracowata
w tym miescie, w zaktadach
~Kopernik”  produkujacych
pierniki torunskie, gdzie byta
brygadzistka. Slub koécielny
odbyt sie dwa tygodnie péz-
niej w Zabtociu. Nastepnie
Swietowano przez dwa dni
u panny mtodej, w Kodniu,
a pdzniej przez tydzien u pana
mtodego. Zabawy nie byto
konca, gdyz po hucznym we-
selu urzadzono réwnie uro-
czyste poprawiny. Po pieciu
miesigcach Luba by by¢ bli-
sko meza zmienita prace, za-

trudniajac sie w Zaktadach

Cukierniczych »Battyk”

w Gdansku. W 1972 r. uro-

dzita im sie corka Beata.

Z koleiw 1974 . jako wcze-

$niak Arkadiusz, niestety

po godzinie od porodu
umart. Kilka lat po pdz-

niej Jan, by wyprawic

sie w w morze ukonczyt

kurs zeglarski. Najpierw
jednak wyjezdza do
NRD, gdzie przez dwa

lata nadzoruje skta-
danie koparek do wegla
brunatnego. Kolejna praca
zaprowadza go az do Emira-
téw Arabskich. Zatrudnia sie
w stoczni remontowej w Du-
baju, na miejscu spedza sie-

dem miesiecy. - Mieszkatem
na pustyni oddalonej od mia-
sta okoto 30 kilometréw. No-
cowatem w prowizorycznym
domu. Moimi wspdtlokatora-
mi byli Hindus, Pakistanczyk,
Portugalczyk, Sudanczyk,
Filipinczyk, Syryjczyk i Pola-
cy, a obok staty inne budynki,
w ktérych byto wiele os6b réz-
nych narodowosci - relacjo-
nuje podlaski wilk morski.

Na morzu stracit
przyjaciela

Trzeci kontrakt podpisat na
prace w Monachium. Tam mu
sie jednak nie poszczescito,
gdyz zemdlat z wycienczenia
i trafit do szpitala. Nastepnie
zatrudnit sie w stoczni remon-
towej nad Morzem Czarnym,
w Noworosyjsku. Za pigtym

. razem wyjechat ponownie do

Emiratéw Arabskich, jednak
tym razem mieszkat w sa-
mym Dubaju wraz z dobrym
kolega Romkiem. Na stuza-
cym do przewozu ropy statku
pracowali na zmiane, jeden
w dzien, drugi w nocy. Pewne-
go dnia nie znalazt przyjaciela
we wspdlnej kajucie. Okazato
sie, ze na statku wybucht po-
zar, gdyz nie zostat wtasciwie
oczyszczony. - Zanim zaczeto
sie pali¢ Romek zszedt pod

pracy naKaraibach. - Pozatym
tam czesto sg sztormy, wiec
wolatem nie ryzykowac - do-
daje. Na morzach i oceanach
pracowat m.in. pod banderg
cypryjska, norweska, liberyj-
ska i polska. Przeptynat caty
Swiat, w tym Kanat Panamski
i Sueski, byt tez kilkakrotnie na
Alasce. - W pamieci szczegdl-
nie mi utkwita podréz kiedy
za statkiem ptyneto mnédstwo
delfindw, ktére co chwile za-
nurzaty sie i wyptywaty na po-
wierzchnie. Pieknie wygladaty
tez latajace ryby oraz fontanny
jakie robity ogonami wielory-
by - rozmarza sie.

Organizuja ognisko
od wielu lat

Swietng passe przerwat
upadek z rusztowania w ma-
szynowni. Jan ztamat siedem
zeber, miat tez przebite ptu-
co, przez co do dzi$ zmaga sie
z problemami zdrowotnymi.
Po tym zdarzeniu otrzymat
rente powypadkowa. Razem
z zong postanowili wowczas,
iz wrécg w rodzinne strony.
W Kodniu wybudowali dom.
Jednak nadal tesknili za przy-
jaciotmi i znajomymi, wiec
wpadli na pomyst organiza-
cji corocznego ogniska, na
ktére zapraszaliby kolegdw

Janiluba Panasmkome po latach mleszkama w Gdym zdecydowall sie

pOWI’O(IC w rodzinne strony

poktad, w pomieszczeniu za-
brakto tlenu i wszyscy, ktdrzy
tam byli zgineli, on takze. To
mogto spotkac réwniez mnie
- przyznaje Jan Panasiuk.
W kolejnych latach wyprawit
sie do Curacao, wyspy poto-
zonej na Morzu Karaibskim,
gdzie u wybrzezy Wenezueli
remontowat stary statek. Na-
stepnie miat ptyna¢ dalej, ale
ze wzgledu na stan technicz-
ny tajby zrezygnowat z dalszej

Jan Panasiuk dzieki podrézom, ma przyjaciot na catym swiecie
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i kolezanki nie tylko z Gdy-
ni i innych polskich miast,
ale tez znajomych z Kanady,
Brazylii, Wtoch czy Standéw
Zjednoczonych. Na poczat-
ku pojawito sie szesédzie-
sigt 0sob, obecnie po ponad
dziesieciu latach przyjezdza
nawet dwustu piecdziesie-
ciu gosci. Za kazdym razem
wystepuja zespoty ludowe
z Podlasia, a takze z Biatoru-
si. Przybywaja tez duchowni
wyznania  prawostawnego
i katolickiego. Za swdj wktad
w krzewienie kultury matzen-
stwo Panasiukéw otrzymato
statuetke od przewodnicza-
cego rady powiatu Mariusza
Kiczynskiego, a od biskupa
Abla ikone i ksiazke o historii
diecezji lubelsko-chetmskiej
z dedykacja i btogostawien-
stwem hierarchy. Para ma
tez ksiege pamiatkowa, do
ktorej przez lata wpisywaty
sie osoby ich odwiedzajace,
znajduja sie w niej juz setki
podziekowan i zyczen.
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Przyznaje, ze to nie koniec rozwoju jej pasji i w przysztosci z pewnoscig sprébuje nowych rzeczy bo lubi wyzwania i stawianie sobie wymagan

Barwny Swiat na
fotografiach Magdy

BIAtA PODLASKA Mag-
da Bielawska ma wiele
pasji. Jest doswiadczong
instruktorky jazdy konnej,
trenerem personalnym oraz
fotografem. Jak przyznaje
kazde z tych zaje¢ kocha,
a realizacja poszczegélnych
hobby jest dla niej spetnie-
niem marzen. Jednak nie
mowi dos¢ i zaznacza, ze to
nie koniec, bo w przysztosci
planuje rozw¢j takze w in-
nych dziedzinach.

ANNA CHODYKA

Bialczanka zapragne-
ta jezdzi¢ konno w wieku
dziewieciu lat, gdy mama
zafundowata jej przejazdz-
ke. Niedtugo potem zaczeta
uczeszczac na lekcje w pobli-
skiej stadninie w Bialskopo-
dlaskim Klubie JeZdzieckim.
Tam dzieki wykupionemu
karnetowi opanowata szyb-
ko podstawy. Szto jej wy-
$mienicie, wiec zaczeta brac
udziat w regionalnych za-
wodach, w skokach i ujez-
dzeniu, z ktérych przywozita
liczne nagrody. Mimo, iz pra-
gneta mieé wtasnego konia,
nie byto to mozliwe, bo jej
mama uwazata to za zbyt
duzy obowiazek dla nasto-
latki i jednoczesnie nie mo-
gta przeznaczy¢ odpowied-
nich funduszy na ten cel.

Cierpliwie czekata
na spelnienie marzen

Jednak Magda sie nie
poddata i postanowita
cierpliwie czekaé, azsama
bedzie mogta sobie po-
zwoli¢ na kupienie zwie-
rzecia. Po latach nabyta
Alkazara, petnej krwi an-
gielskiej, ktérego nauczy-
ta wielu sztuczek. Ukon-
czyta tez kurs instruktora |
rekreacji ruchowej, ze
specjalnoscia jazda konna
w Lublinie. Od tego czasu,
zaczeta spedzaé wszystkie
wakacje w stadninach, po-
Swiecajac sie nauce mto-
dych adeptéw jezdziectwa.
Pracowata m.in. w Ktodzku,
Grodzisku Mazowieckim,
tomazach i Droblinie. W $ro-
dowisku szybko dostrzezo-
no jej talent i zapropono-
wano stanowisko jezdzca
wyscigowego i masztalerza
w stadninie, w Janowie Pod-
laskim. Tam spedzata czas
na dbaniu o kondycje koni
arabskich, co wigzato sie
z czestymi i dtugimi prze-
jazdzkami, w szybki tempie.

nym instruktorem jazdy konnej

Zajecie przynosito jej satys-
fakcje. Niestety, pewnego
dnia ulegta wypadkowi. Ja-
daca galopem w zastepie
klacz (wéwczas jeden kon
znajduje tuz za drugim) nie-
fortunnie skrzyzowata nogi,
przez co upadta, a z nig Mag-
da. Wprawdzie miata na so-
bie kamizelke ochronna, ale
musiata przyjechad po nia
karetka i zabra¢ na noszach
do szpitala. Po przeswietle-
niu okazato sie, ze ma zta-
manga kos¢ ogonowa. - My-
$latam, ze bedzie gorzej, bo
wyobrazatam sobie, ze mam
ztamana miednice i widzia-
tam w myslach, jak mi za-
ktadajg Sruby. Na szczescie
okazato sie inaczej. Po tym
zdarzeniu miatam miesiecz-
na przerwe w pracy. Nieste-
ty wciaz bytam obolata i nie
mogtam juz spedza tak
duzo czasu w siodle. Pdzniej
miatam kolejny wypadek,
stwierdzitam wiec, iz juz nie
bede ryzykowac i zrezygno-
watam z pracy. Od tamtej
pory jezdze, ale
rzadko. Tylko
rekreacyjnie,
wybierajac

spokoj-

ne konie

- wyjasnia
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“ | Bielawska.

Magda Bielawska tak polu-
bita cwiczenia w sitowni, ze
postanowita zostac trenerem
personalnym

Bialczanka jezdzi konno od dziewigtego roku zycia i jest dyplomowa-

Przebywanie z koAmi
uspokaja

Wptyw na odejscie od
intensywnej jazdy miata tez
cigza. Magda sprzedata tez
wowczas swojego ukochane-
go konia. - Zrobitam to z bé-
lem serca, ale wiedziatam, ze
to dobra decyzja - przyzna-
je instruktorka. Niedawno
odwiedzita jednak stadnine
w Janowie Podlaskim, gdyz
nadal kocha konie i chcia-
ta zndw na nie popatrzeé.
- Przebywanie z kornmi mnie
uspokaja, odstresowuje.
Kiedy jade wierzchem za-
pominam o problemach
i czuje wolnos$¢ - zaznacza.
Kiedy na $wiecie pojawit sie
jej synek ze wzgledu na wie-
lo$¢ obowigzkdw musiata
zrezygnowad zupetnie z ak-
tywnosci fizycznej. Znajdo-
wata jedynie czas na spacery
z dzieckiem, a niekiedy na
jazde rowerem. Gdy maluch
podrést zdecydowata sie na
sitownie. Nie interesowaty
ja jednak zajecia fitness, ale
treningi z ciezarami. Naj-
pierw wykupita kilka zaje¢
z trenerem. Pdzniej ¢wiczyta
juz sama, od czasu do czasu
zasiegajac rady profesjona-
listy. Bardzo szybko ztapata
bakcyla i zdecydowata sie na
kurs trenera personalnego
w Warszawie. - Wybratam
szkote, ktéra miata najlep-
sze opinie. Chciatam posze-
rzy¢ wiedze, ze wzgledu na

2 obecnie

siebie, a nie by kogos uczy¢.
Jednak kiedy w sitowni, do
ktérej uczeszczam dowie-

dziano sie, iz mam kwali-
fikacje, poproszono mnie
o prowadzenie o0séb,
ktére chcag ¢wiczyd.
Zaczetam trzy lata

temu i do dzi$
trenuje  swoich
podopiecznych -

ttumaczy Magda.
Nie ukrywa, ze
wieksza
satysfakcje daje jej
trenowanie  kogos,
niz samej siebie. Za co ceni
swoja prace? - Uwielbiam
kontakt z ludzmi. Bardzo sie
ciesze, ze ciagle kogo$ po-
znaje, a osoby, ktére dtuzej
trenuje otwieraja sie i chet-
nie mi sie zwierzaja. Bedac
trenerem trzeba miec $wia-
domos$é, iz wiele oséb nie
przychodzi podwiczyé, ale
ma potrzebe wygadania

Bialczanka wykonuje zdjecia od dawna, a droga pantoflowa szybko sie

rozniosto, iz ma do tego wielki talent

Zaznacza tez, ze o tym, czy
danej osobie udaje sie szyb-
ko schudnaé decyduje nie
tylko to, czy nie ma proble-

Podlaskim

sie. Dlatego zdarza sie, ze
jestem tez psychologiem.
Staram sie nie doradzad, ale
zawsze wystuchuje i dobrze
mi to wychodzi - stwierdza.
Zauwaza tez, ze osoby ktore
zwykle przychodzg ¢wiczyd
sg zmotywowane i nie trzeba
ich specjalnie dopingowad.
Jednak bywa, iz maja pro-
blem z koordynacjg i trzeba
czasu i cierpliwosci, by im
wyttumaczy¢ jak poprawnie
wykona¢ dane ¢wiczenie.

v AT 2 i)

w plenerze

Mioniczka koni przez wiele lat byta jeiz’ce wyscigowym w Janowie

méw ze zdrowiem, ale tez
wtasciwa dieta i regularno$é.

Czerwone parasolki
i zdjecia w deszczu

Zdjecia robi od dawna,
jednak nie przypuszczata, iz
bedzie to jej zawdd. Na po-
czatku, gdy jezdzita jeszcze
konno, z kolezanka robity
sobie nawzajem sesje. Tak jej
sie to spodobato, ze zdecydo-
wata sie kupi¢ profesjonalny
aparat. Na poczatku miata
by to tylko rozrywka, ale gdy
zauwazyta, iz wychodza jej
coraz lepsze zdjecia nabrata
odwagi, by wykonywa¢ sesje
znajomym. W Kkoricu pocz-
ta pantoflowa rozeszto sie,
iz ma talent, wiec klientow
zaczeto przybywad. Obecnie
czesto robi sesje rodzinne,
narzeczenskie, dzieciom,
zdarza sie je tez wykonywaé
fotografie Slubne. Najlepiej
czuje sie w sesjach portreto-
wych. Na dobre zdjecie ma
rézne sposoby. - Chodzi o to
by kogo$ rozbawié, sprawié
by sie odprezyt przed obiekty-

wem. Fotografowani czesto
maja problem z tym, co zro-
bi¢ z rekami. Zawsze pierwsze
minuty sesji s ciezkie i wiek-
sz0$¢ zdjec idzie do odrzutu,
ale pézniej zmienia sie to
w dobra zabawe i pozujacy
zaczynaja sie wezuwad - wy-
jawia. Jeszcze inaczej jest
z matymi dzie¢mi, ich nie da
sie bowiem ustawi¢, a tapie
sie momenty i robi mnédstwo
zdjeé. Ma sporo zdjeé, ktére
bardzo lubi i ma do nich sen-
tyment, ale trudno bytoby jej
wybraé jedno. - Z sesji ktére
szczegblnie zapamietatam, to
zdjecia $lubne, ktdre $wietnie
wyszty mimo, iz padat deszcz.
Para miata czerwone parasol-
ki i akcenty w ubiorze, co dato
ciekawe potaczenie szarego,
smutnego tta z czerwieniag
i ich szczesciem. Dzieki foto-
grafii moge pokazaé, jak wi-
dze rzeczywisto$é, ktérg kaz-
dy moze inaczej postrzegac.
Czasami wystarczy ustawic
sie pot metra dalej, by mie¢
znakomite zdjecie. Lubie tez
retuszowac fotografie w Pho-
toshopie. Bardzo mi sie po-
doba efekt, jaki mozna w ten
sposob uzyskad. Jezeli robie
zdjecia klientom to umawia-
my sie na dang ilo$¢ zdje¢
np. na trzydziesci, ale zdarza
sie, ze na sesji robie nawet
trzysta. Zwtaszcza, gdy bierze
w niej duza ilo$¢ osdb. Selek-
cja nie jest tatwa, gdyz niektd-
re zdjecia réznia sie bardzo
subtelnie, wiec mam niekie-
dy dylemat, ktdre wybrad
- opowiada Magda Bielaw-
ska.

Pytana o przysztos¢, przy-
znaje, ze to nie koniec roz-
woju jej pasji i w przysztosci
zpewnoscig sprobuje nowych
rzeczy, bo lubi wyzwania i sta-
wianie sobie wymagan. - Za-
wsze chciatam nauczy¢ sie
ptywad, wiec bede starata sie
zrealizowac to mate marzenie
- $mieje sie.

ZDJECIA ARCHIWUM MAGDY BIELAWSKIE)
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BIALA PODLASKA Po raz
28 mieszkaricy potudniowego
Podlasia zagrali z WOSP. Tym
razem zbieraliSmy pienigdze
na wsparcie medycyny zabie-
gowej noworodkéw. Finatowy
wieczor w kraju zamknat sie
kwotg 115 min 362 tys. . Re-
kord w skali kraju to suma re-
kordéw w terenie. Biata Pod-
laska juz w niedzielny wieczér
podata kwote o prawie 50 tys.
zt wyzsza niz rok temu o tej
samej porze.

JOANNA DANIELEWICZ

Bialska Orkiestra grata cata
niedziele. Rano rozegrany zo-
stat mecz koszykéwki na hali
Il LO im. E. Plater o puchar
szefa sztabu WOSP w Biatej
Podlaskiej. Przez caty dzien
wolontariusze  przemierzali
ulice miasta, bu po godzinie
17.00 dotaczaé do bialczan
zebranych na pl. Wolnosci.

Ta koszulka byta hitem niedziel-
nej licytacji. Poszta za 6 tys. zt

- Juz trzeci raz uczestnicze
w finale WOSP méwi Ola,
ktdra wraz z kolezanka Julita
postanowita ostatnie godziny
zbidrki spedzi¢ pod bialska
sceng Orkiestry. - Tu jednak
jest najwiecej mieszkancow,
bo na ulicach dzi$ troche pust-
ki - przyznaja dziewczyny, ale
o hojno$ci mieszkaricow Biatej
Podlaskiej tez méwia. - Ja ma
w puszcze nawet 500-ztoto-
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28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy juz za nami. Padaty kolejne rekordy

POBILISMY WEASNY REKORD DOBROBZYNNOSGI

Bialskie morsy czekaty niemaldo korca wieczru, by zwiericzy¢ finat swoim zimowym skokim do basen

wy banknot, przyznaje jedna
z dziewczat.

Trudno sie dziwi¢, ze
bialczan w trakcie WOSP naj-
bardziej przyciggata scena
na gtéwnym placu, bo tu sie
dziato najwiecej. Mtodzi stra-
zacy z OSP Stawacinek Stary
przygotowali pokaz gaszenia
oleju na kuchence gazowe;j.
- Przez caty wieczér w naszym
namiocie, przy scenie uczyli-
$my dzieci i dorostych udzie-
la¢ pierwszej pomocy — méwi
Kinga Andrzejewska ze stawa-
cifiskiej OSP. - W trakcie dnia
dziesieciu naszych strazakéw
mozna byto spotkac na uli-
cach miasta z puszkami.

Pod scena rozstawita sie
tez grupa malujaca graffiti.
- Przygotowujemy napis
WOSP. Zainteresowanie nasza
praca wykazuja szczegdlnie
dzieci, zresztg i one beda mo-
gty wiaczy¢ sie w tworzenie
tego napisu - méwi cztonek
grupy, ktéra swoje prace
umieszczata juz w przestrzeni
miejskiej, chocby na autobu-
sach MZK.

Najwiecej emocji bez wat-
pienia wzbudzaty licytacje.
Bezkonkurencyjna  okazata

sie koszulka klubowa Roberta
Lewandowskiego z jego auto-
grafem. Zostata wylicytowana
po zacietym boju za 6 tys. zt.
Za ponad 2,5 tys. zt ,poszedt”
pluszowy mega - mis, a za ro-
wer miejski nabywca dat 1,1
tys. zt. Licytowanych atrak-
cji i gadzetow Orkiestry byto
zresztg wiele wiecej, a kwoty
z licytacji nie byty niskie, bo te
czesto osiggaty sumy w grani-
cach 500 - 700 ztotych.
Ostatecznie  orkiestrowy
wieczér w Biatej Podlaskiej
zamknat sie kwotg 190 tys. 495
zt, to o blisko 50 tys. zt wiecej,
niz wieczorem roku poprzed-

Serduszko zZa gr05|k najmlod
szym wiecej nie byto trzeba

niego, gdy po $wiatetku do
nieba okazato sie, ze Biata
Podlaska ma juz na koncie
142 tys. 988 zt. Wowczas osta-
tecznie kwota z catego finatu
staneta na poziomie 175 tys.
542 zt. Dlatego nalezy spodzie-
wac sie, ze tegoroczny wynik
bialskiego grania podczas 28.
finatu WOSP bedzie znacznie
wyzszy, niz 190 tys. zt, ktore
i tak juz jest rekordowa kwota.

Na finatowej czesci bial-
skiego grania nie byto w tym
roku szefa sztabu Riada Ha-
idara, ktory skorzystat z za-
proszenia Jurka Owsiaka
i pozdrawiat bialczan ze szta-
bu gtéwnego WOSP w War-
szawie. Od bialczan zawidzt
Jurkowi piernikowa figurke
i najlepsze zyczenia. Miesz-
kancow Biatej Podlaskiej po-
zdrawiat natomiast podczas
jednego z telewizyjnych rela-
cji na zywo prowadzonych ze
sztabu w stolicy. A w tym cza-
sie bialczanie biegali wokét pl.
Wolnosci z klubem Biata Biega
i kibicowali bialskim morsom,
ktorzy po raz kolejny, ku ucie-
sze mniej odwaznych, zanur-
kowali w specjalnym basenie
obok sceny.

WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

dzien finatu

W sztabie WOSP w Biatej Podlaskiej pracy nie brakowato przez caly

WS
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Wolontarlusze za kazda oddang do Banku Spétdzielczego pszkg,
otrzymywali imienne certyfikaty z suma zebranych pieniedzy

Ten mis, to jest mis$ na miare naszych mozliwosci. Zostat zlicytowany za

ponad 2,5 tys. zt

PARGZEWIANIE ZAGRALI NA BEI((IBII W TEGOROGZNE] OIII(IES'I'BZE

wielka orkiestra

POWIAT PARCZEWSKI Zbiorka pie-
niedzy do puszek, licytacje
oraz wystepy artystyczne. Tak
bylo podczas parczewskiej
odstony 28. Finalu WOSP.
Mieszkancy udowodnili, ze
los chorych dzieci nie jest im
obojetny. Otworzyli nie tylko
serca, ale rowniez portfele.
Zebrano 52 tys. 691,74 zt, czy-
li o blisko 4 tys. zt wiecej niz
przed rokiem. Sporo dolozyta
takze Debowa Kloda, ktéra
w tym roku utworzyta wlasny
sztab.

40 wolontariuszy zbie-
rato pienigdze do puszek na
ulicach Parczewa oraz kilku
okolicznych  miejscowosci,
m.in.: TySmienicy, Jabtoni, Mi-
lanowa i Sosnowicy. Rekordzi-
stg okazali sie 9-letni Ernest
Debowczyk ze swoja mama.
Do puszki zebrali ponad 5 tys.

Ernest Debowczyk z siostra. Chto-
piec zebrat najwiecej pieniedzy
do puszki sposrod wszystkich
parczewskich wolontariuszy

220,72 zt.

O godzinie 14 w sali kon-
ferencyjnej urzedu miejskiego
rozpoczety sie wystepy arty-
styczne przeplatane licytacjg
gadzetdw. W tej czesci orkie-
strowego grania uczestniczyty
ttumy mieszkancéw powiatu
parczewskiego. Serki ze spot-
dzielni mleczarskiej Spomlek
oraz produkty ze ztota ufun-

=
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DJECIA PARCZEWSKI DOM KULTURY

Licytacje przeplatane byty wystepami w wykonaniu dzieci,mtodziezy
oraz lokalnych zespotow

dowane przez miejscowe
pracownie ztotnicze rozeszty
sie jak Swieze buteczki. Sprze-
dano takze wyroby ze szkta
ufundowane przez miejscowa
hute oraz wiele innych ga-
dzetéw: obrazy, zdjecia, bony
rabatowe. Przedmiotéw do
zlicytowania byto tak duzo, ze

nie wszystkie udato sie pusci¢
pod mtotek. Sporym zainte-
resowaniem cieszyto sie ba-
danie wzroku, z ktorego caty
dochéd przeznaczony byt na
rzecz WOSP.

Ponadto na scenie wy-
stapity grupy dzieciece i mto-
dziezowe z przedszkoli, szkét,

0rk|estrowe gadzety rozchodzﬂy
sie jak Swieze buteczki, a miesz-
karicy nie szczedzili grosza

a takze zespoty wokalne, ta-
neczne oraz instrumentalne
Z naszego powiatu i z Lubar-
towa. Byty réwniez pokazy
ratownictwa medycznego
w wykonaniu druhéw z Ochot-
niczych  Strazy  Pozarnych
w Jasionce i Laskach.
Odrebny sztab, pierwszy
raz w historii gminy Debowa
Ktoda powstat przy Gminnym

SwtatEfanJ
pomocy

dobnie jak w Parczewie byta
zbidrka pieniedzy do puszek

oraz wystepy artystyczne
przeplatane licytacja orkie-
strowych gadzetéw. Byta fo-
tobudka, gra Fifa na konsoli
i przejazdy stara tada. Mozna
byto takze posterowal dro-
nem. Widowisko uswietnity
pokazy w wykonaniu straza-
kéw i policjantow.

Na scenie zaspiewaty
solistki: Aleksandra Krosko,
Marcelina Makéwka i Monika
lzdebska oraz zespoty dzie-
ciece i mtodziezowe ze szkot
i przedszkoli, a takze Echo De-
bowej i Chmiel. Taniec nowo-
czesny zaprezentowata grupa
dziatajaca przy GOK. Zebrano
w sumie 8 tys.759 zt.

(TWA)
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Tylko ciebie chce

TVP 2, sobota 18.01, godz. 22.10

Po dwéch latach pobytu w Londynie mlody Hache (Mario Casas) wraca do rodzinnej Barcelony. Zmienia pra-
ce, a takze zyskuje nowych znajomych. Jedna z nich jest niezalezna i pewna siebie Gin (Clara Lago). Hache za-
kochuje sie w niej z wzajemnoscia. Na drodze do ich szczescia staja jednak wydarzenia z przesztosci mezczy-
zny, a zwlaszcza jego burzliwy zwiazek z atrakcyjna Babi (Marfa Valverde). Byta ukochana Hache ma obecnie
narzeczonego, z ktérym planuje wspdlna przyszto$¢. Mezczyzna staje przed powaznym zyciowym dylematem

Herkules
TVP 1, sobota 18.01, godz. 21.35

Ziemia 14 tysiecy lat temu. Nekany demonami przeszlosci Herkules bigka
sie po $wiecie. Syn poteznego Zeusa i $miertelniczki w zyciu do$wiadczyt
tylko cierpienia. Krazg o nim legendy. Po wykonaniu dwunastu prac przyj-
muje krwawe zlecenia, ktére przynosza mu ukojenie. Stat sie najemnikiem . ’
oplacanym ztotem i musi dbaé o swoja reputaq(; Herosowi towarzysza inni stracency, ktorych taczy zamitowa-
nie do wojny oraz stapania na krawedzi zycia i Smierci. Wéréd nich jest sarkastyczny Autolykos, ktéry choé nie
doréwnuje swojemu mistrzowi sita, wykazuje sie niezwyklta pomystowoscia i sprawnie wtada nozami. Atalanta
to niezréwnana tuczniczka, ktéra doskonale odnajduje sie w brutalnym meskim $wiecie. Majacy juz swoje la-
ta Amfiaraos wieszczy przyszto$¢. Stawa wojownikéw dociera do Tracji, gdzie krdl Kotys zbroi sie do konfron-
tacji z nikczemnym Resosem. Chce on, by wedrowni najemnicy uczynili jego armie najpotezniejszg na $wiecie.

Stuzby specjalne
TVP 2, sobota 18.01, godz. 0.25

Po zlikwidowaniu WSI zamieszani w sprawe politycy u$wiadamiaja sobie,
ze byla to zbyt pochopna decyzja. Powotuja wowczas do zycia nowa jed-
nostke wywiadowcza, do ktdrej trafiaja: wyrzucona z ABW podporucznik
Lach (Olga Botadz), majacy na swoim koncie stuzbe w Afganistanie kapitan
Cerat (Wojciech Zieliniski) i byty putkownik SB Marian Borika (Janusz Cha-
bior). Zaangazowani w dziatania operacyjne, wkrétce u§wiadamiaja sobie, ze nie jest jasne, dla kogo pracuja.

Raport Pelikana

TVN, niedziela, godz. 22.00

Dwdch sedzidw sadu najwyzszego zostaje bestialsko zamordowanych.
Przed gmachem sadu dochodzi do demonstracji. W tym samym czasie
koriczaca studia prawnicze Darby Shaw pomaga Callahanowi, swemu ko-
chankowi, réwniez prawnikowi, w opracowywaniu zleconego mu raportu.
Gromadzac materiaty Darby trafia na tajne informacje, ktdre potwierdza- £ ]

ja nielegalne operacje prowadzone przez jednego z potentatéw naftowych. Jego poczynania sg, jak wynika ze
zgromadzonych przez dziewczyne informacji, utajniane przez wysokiej rangi politykéw. Wkrétce okazuje sie, ze
komus bardzo zalezy, aby zdobyte przez nig materiaty nie ujrzaty $wiatta dziennego. By je odebraé nastano na
nig ina Callahana mordercéw. Callahan ginie na oczach Darby, jej udaje sie ujé¢ z zyciem, ale nie ma dokad uciec.
Skoro przesladowcy sa tak potezni i bezwzgledni, nie znajdzie miejsca, by sie przed nimi ukry¢.

Znow cie kocham
TVP 1, niedziela 19.01, godz. 22.15

Zbliza sie §lub gwiazdora muzyki country, Bradleya (Jesse Metcalfe).
Tuz przed ceremonia mezczyzna powraca do rodzinnego miasteczka,
by sprzeda¢ dom z czaséw dziecifistwa. Na miejscu odnawia on swoja
znajomo$¢ z byta dziewczyna, Sarah (Autumn Reeser), ktéra poprosit
o reke, gdy mial osiem lat. Pod nieobecno$¢ przyszlej panny mtodej,
kobieta pomaga muzykowi w przygotowaniach do wesela. Miedzy przyjaciétmi budza sie dawne uczucia.

TIVIP| 1 TVP1 Eﬁa‘?;‘.ﬂ EE
5.40 Jakato melodia? 4.40 Koto fortuny - teleturniej
6.15 Przysiega (86) - serial 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (17)
7.10 Elif .11 (643) - serial - Za gtosem serca - serial
8.00 Wiadomosci,Pogoda 6.15 Plac Pokoju - reportaz
8.15 Kwadrans polityczny 6.40 Familiada
8.40 Koronakroléw (314) - telenowela ~ 7.15  Pytanie na niadanie
920 Ranczos.VII(86)-Droganaszczyt  11.00 Panorama
- serial 11.05 Pogod'a . .
1015 Komisarz Alex s.VII (85) - Uro- 1110  Pytanie na $niadanie Extra
dzinowa niespodzianka - serial 1.20 Radio, kamera, akgja
11.05 Ojciec Mateusz s.XX (253) -Ufo  11.25 Rodzinka.pls.Ill (69) - Stowa,
- serial stowa, stowa - serial )
12.00 Wiadomoéci 11.55 Barwy szczescia (2171) - serial
1215 Agrobiznes 12.30 Kofo fortuny - teleturniej
12.40 Magazyn Rolniczy 13.05 VaBanque (5) - teleturniej
12,55 Dziecistorica. motyle - fimdok. 1335 Nasygnale (231) - Bestia - serial
14.00  Elif .11l (644) - serial 14.05 M jak mifosc (1484) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda 15.10 Doktgr Kleist - lekarz r?dzmny(44)
15.15  Alarm! - magazyn 16.00 kl}“ fne sprawy lsena
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej 16.35 F °| oztuny | teleturnie]
16.05 Przysiega (87) - serial 1710 Vsml lada 'te eturnie] .
17.00 Teleexpress, Pogoda ' ieziefi mitosci (218), Turcja
h 18.00 Panorama
17.25 Jakato melodia? 1820 Pogoda
18.00 Klan (3589) - telenowela 1830 VagBanque (6) - teleturniej
1230 Kovonalolow (19 Serens 1635 Roankapt il (1) oz
19.25 Sport dzanie kryzysowe serial
. A s 19.35 Barwy szczescia (2171) - serial
19.30 Wiadomosci 20.10 Barwy szczescia (2172) - serial
20.00 Radio, kamera, akcja! - RMFFM 5049 Kulisy serialu
20.05 Pogoda 20.55 M jak mitosc (1485) - serial
20.10  Alarm! - magazyn 2150 Lepsza potowa (4) - serial
20.30 Lesniczowka (182) - serial 22.20 Zainwestujw marzenia
20.55  Zniewolona. Kulisy (17) 22.30 Miodzi lekarze (4) sezon 3
21.05 Zniewolona (17) - serial - dokument
2155 Magazyn Ekspresu ReporteréW 2325 Ludzkie historie - Najorzydszy
23.00 Ocaleni - reality show samochéd éwiata - film dok.
0.05 Gtebia ostrosci 0.20 Rodzinka.pl (270) - Wyktadowca
0.35 Winnetou, cz. 2 - Winnetou na Jajlu - serial
itajgnlmica srebrnego jeziora 0.50 Zaginiona (2) - Okup - serial
- seria 1.45 Walc w alejkach - film obycza-
2.25 Bez tozsamosci (12) - serial jowy, Niechy, rez. Thomas Sytuber,
3.05 Bez tozsamosci (13) - serial wyk. Franz Rogowski, Sandra Hiller,
3.50 Magazyn Ekspresu Reporterow Peter Kurth
4.45 Notacje - Waldemar Swierzy. 3.55 Idealne miasto Auschwitz - film
Plakat to sposéb myslenia dokumentalny
5.00 Zakoficzenie dnia 4.35 Zakonczenie programu
- PoLSAT (D TVN
=
6.00 Nowy dziefi z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny
9.00 Malanowski i Partnerzy 5.15 Mango - Telezakupy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie 6.20 Kuchenne rewolucje - program
11.00 Dlaczego ja? kulinarno - rozrywkowy
12.00 Gliniarze 7.20 Doradca smaku
::Zgg ;[udne SP"“,‘?’Y, ) 7.30 Dzief Dobry TVN - magazyn
14.45 Dllzrcvzves; ].'2'705‘ 11.00 %Ixyta prawda - program obycza-
15.50 Wydarzenia, Pogoda 12.00 JS kyi al
16.15 Interwencja ' ZKota = Seria
1630 Naratunek 112 13.00 19+ - serial
17.00 Gliniarze 13.30 19+ - serial ,
18.00 Pierwsza mitos¢ 14.00 Ugotowani - program kulinarno
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - rozrywkowy )
19.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-

Hitman - thriller, USA, Francja,
2007, rez. Xavier Gens, wyk.
Timothy Olyphant, Dougray Scott,
Olga Kurylenko, Robert Knepper

- Bohaterem filmu jest genetycznie
zaprogramowany wysokiej klasy
ptatny morderca znany jako Agent
47. Jego znaki szczegdlne to Smier-
telny wdziek, niczym niezaktcona
precyzja i duma z wykonywanej
pracy. Ale nawet 47 nie sprosta nie-
przewidzianemu splotowi zdarzef.
nieoczekiwanym wyrzutom sumie-
nia oraz nieznanym wczesniej emo-
cjom, jakie wzbudza w nim pewna
tajemnicza Rosjanka.
Stan oblezenia - thriller sen-
sacyjny, USA, 1998, rez. Edward
Zwick, wyk. Denzel Washington,
Annette Bening, Bruce Willis, Tony
Shalhoub
Nasz nowy dom
Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka
8.00 Babelkowy Swiat gupikow 8.30 Psi pa-
trol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Niania
10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00
Misja Weteran 12.30 W rytmie serca 13.30
TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
18.30 Linia zycia. Niepokonani 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 Lot 93 z Newark - dramat,
Kanada/USA, 2006, rez. Peter Markle, wyk.
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott, Ty Olsson,
Kendall Cross 21.55 Swiat wedtug Kiepskich
22.30 Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Jedz,
baw sie, kochaj - komedia romantyczna,
¢ USA, Kanada, 2017, rez. Christie Will, wyk. Jen
0 L||Iey Jason Cermak Lee Majors, L|ndsayWa
é gner 1.00 Hotel 52 2.00 Twoja Twarz Brzmi
&° Znajomo 4.00 Malanowski i Partnerzy

storkiaTka  Stopklatka

= 6.30 Ztotopolscy - serial 7.25 Plebania - serial
%7 8.30 Castle - serial 9.20 Sekrety luksusowych
< hoteli - serial 10.20 Zaginione Swiaty - serial
S 11.15 Niszczycielskie zywioty - serial 12.10 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.25 Chicago Fire

- serial 16.05 Castle - serial 17.00 Nowa Sce-
na Smiechu 17.55 Wojny kontenerowe - se-
rial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Kate i Le-
opold - komedia romantyczna 22.20 Wampir
w Brooklynie - horror komediowy

22.00

Ol

© www,te\epressZ4

jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny
Doradca smaku

Paszporty Polityki 2019

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15

W morzu ognia - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Félix Enriquez Alcald,
wyk. Steven Seagal, Marg Helgen-
berger, Kris Kristofferson, Harry
Dean Stanton, Stephen Lang

Kuba Wojewodzki 12 - talk show
Klinika bez tajemnic

Oszusci - serial

Uwagal - program interwencyjny
NOC Magii

22.00
HIT

0.10
1.10
2.10
3.10
315!

TVP SPORT

5.50 Sportowy wieczér 6.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA. Adelaida - 1runda 1 7.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA. Adelaida - 1 runda
18.30 Kamera TVP Sport - Wywiad z Svenem
Hannawaldem 9.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA. Adelaida - 1 runda 2 11.05 PN 13.10 4
- 4 - 2 - magazyn pitkarski 14.10 Coppa Italia
- magazyn 14.45 Pitka nozna - Puchar Wioch
1finafu 114.55 Pitka nozna - Puchar Wioch 1
finatu . Napoli - Perugia 117.05 Pitka nozna
- Puchar Wioch 1 finatu 2 17.55 Pitka nozna
- Puchar Wioch 1 finatu . Lazio - Cremonese
2 20.05 Pitka nozna - Puchar Wioch 1 finatu
320.40 Pitka nozna - Puchar Wtoch 1 finatu
. Inter - Cagliari 3 23.00 Sportowy Wieczor
23.35 Pitka parzy 23.55 Pitka nozna - Puchar
Whoch 1 finatu . Napoli - Perugia 1 1.55 Spor-
ty walki - ONE Championship - Bangkok 4.10
Boks 4.35 Zakoriczenie dnia
L1 TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska 12.20
Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20 Wio-
skie zdrady 13.50 Przyfapani na zdradzie 14.55
Krélowe zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30 DeFacto
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 18.05
Damy i wiesniaczki. Ukraina 19.05 Gogglebox.
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Uster-
ka 20.55 Krélowe zycia 21.45 Express 22.00
Vlogbox. W necie 23.30 Druga twarz

(e 53

23
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TVP 2 Wtorek, 14.01

® TN 7
5.10
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial
Pozegnanie z Afryka - film oby-
czajowy, USA 1985, rez. Sydney
Pollack, wyk. Meryl Streep, Robert
Redford, Klaus Maria Brandauer,
Michael Kitchen, Malick Bowens,
Joseph Thiaka, Michael Gough
Zielona strefa - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Francja, Hisz-
pania 2010, rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Greg Kinnear,
Brendan Gleeson, Amy Ryan, Khalid
Abdalla, Jason Isaacs

11.45
12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00

HIT

23.30

1.50 Druga strona medalu - talk show
2.25 NOC Magii

puls TV PULS
6.00 Nash Bridges - serial

7.00
8.00

Nash Bridges - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Ice Soldiers - film akgji, Kanada
2013, rez. Sturla Gunnarsson, wyk.
Adam Beach, Dominic Purcell,
Gabriel Hogan, Michael Ironside
Najlepsi z najlepszych - film akgji,
USA 1989, rez. Robert Radler, wyk.
Eric Roberts, Sally Kirkland, Phillip
Rhee, James Earl Jones

Lokator - thriller, USA 2009, rez.
David Ondaatje, wyk Alfred Molina,
Donald Logue, Hope Davis, Philip
Hall, Rachael Leigh Cook, Rebecca
Pidgeon, Shane West, Simon Baker
Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji - serial

Dyzur

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00
21.55

23.55

1.50
2.50
3.30
3155
4.35
5.00

T TV TRWAM

11.35 Myslac Ojczyzna 11.45 Syria 12.00 Aniot
Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktu-
aria polskie 12.40 Zatroskana koleda 13.25 Ju-
an Diego - postaniec z Gwadelupy 14.00 Moj-
zesz - 10 przykazan 15.20 Wenezuela - San
Félix 15.40 100 cudownych miejsc na Swiecie
15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdoskop Mto-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 Ostat-
ni rzezbiarz w szkle 17.25 Swiety na kazdy
dzie 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Gfos
serca 22.45 Geniusz Stworzenia

s+ TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Kt6-
redy po sztuke - Klara Liden 8.50 Persona
non grata - dramat 11.00 Rzeka kiamstwa
- serial 12.40 Ostatnie takie trio - film TVP
13.40 Sztuka Standw Zjednoczonych - No-
woczesne marzenia 14.35 Studio Kultura
- Rozmowy 14.55 Szlakiem Kolberga - Krze-
simir Debski 15.20 Brzemie - film anim. 15.35
Najlepszy klient - film anim. 16.00 Wino tru-
skawkowe - komediodramat 18.00 Balla-
da o kozie - film dok. 19.00 Teledyski 19.15
Powidoki - Powidoki Mitosz 19.30 Antyfonie
- Mate Instrumenty 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.30 Teatr Telewizji - Zapomniany dia-
bet 23.05 Tworcza kontrola - dramat 0.55
Alter - magazyn kulturalny 1.30 Opieka arty-
styczna. Wojciech Jerzy Has - rozmowa 1.35
Z podniesionymi rekami - film dok.
TVé

&

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Zona dla milionera 15.15 Zona dla mi-

lionera 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Gli-

niarz i prokurator 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Osiem masazystek, Francja, 2010
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5.35
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.20

TVP1

Jaka to melodia?

Przysiega (87) - serial

Elif s.11l (644) - serial
Wiadomosci,Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (315) - telenowela
Ranczo s.VII (87) - Cigzka reka
prawa - serial

Komisarz Alex s.VII (86)

- W ostatniej chwili - serial
Ojciec Mateusz s.XX (254)

- Gang Buciaruka - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Dzieci stoiica. pszczoty - film dok.
Elif s.111 (645) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (88) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3590) - telenowela

Korona krolow (316) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Radio, kamera, akcja! - RMFFM
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (182) - serial

Ocean desperacji - thriller, USA,
rez. Phil Volken, wyk. Eion Bailey,
Bethany Joy Lenz, Danny Glover
Historia bez tajemnic - Elzbieta
Bowes Lyon. Krélowa Matka
SEAL Team - komando Foki (17)
- serial

Kompania X s.1l (17) - serial
wojsko - polskie.pl

Warto rozmawiaé

Winnetou, cz. 2 - Winnetou

i tajemnica srebrnego jeziora

- serial

Notacje - Andrzej Zydorowicz.
Komentator sportowy - cykl dok.
Zakoniczenie dnia

10.20
1.10

12.00
1215
12.40
12.55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.00
20.10
20.30
21.00
HIT

22.55
23.55

0.50
1.35
2.05
3.05

4.45
5.00
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6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitosc

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
SW|at wed{ug Klepsklch

Jak rongtatem 1l wojne Swia-
towa cz. 2 - Za bronia - komedia,
Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wactaw Kowalski,
Marian Kociniak, Kazimierz Rudzki,
Piotr Fronczewski
Faceci w czerni 2 - komedia sci - fi,
USA, 2002, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith,
Rip Torn, Lara Flynn Boyle

- Agent K zrezygnowat juz z pracy
dla facetéw w czerni, J natomiast,
dalej petni swoje obowiazki w tej
Scisle tajnej organizacji rzadowej
zajmujacej sie monitorowaniem
przybytych na Ziemie przybyszy
z kosmosu.
Swieta doskonate - komedia,
USA, 2007, rez. Lance Rivera, wyk.
Morris Chestnut, Gabrielle Union,
Faizon Love, Charlie Murphy
Tajemnice losu
Disco gramy

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy $wiat gupikow 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 Na ratunek 112 12.30 W rytmie
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 Jedz, baw sie, kochaj - ko-
media romantyczna, USA, Kanada, 2017, rez.
Christie Will, wyk. Jen Lllley Jason Cermak
Lee Majors, Lindsay Wagner 21.55 Swiat
wedtug Kiepskich 22.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 23.00 Jadro Ziemi - dramat sci - fi, USA,
2003, rez. Jon Amiel, wyk. Aaron Eckhart, Hi-
lary Swank, Tchéky Karyo, Stanley Tucci 1.50
Hotel 52 2.50 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00
Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy

storkiaTks  Stopklatka

6.30 Ztotopolscy - serial 7.25 Plebania - se-
rial 8.30 Castle - serial 9.20 Sekrety luksuso-
wych hoteli - serial 10.20 Zaginione $wiaty
- serial 11.20 Niszczycielskie zywioty - serial
12.15 Katastrofy w przestworzach 14.25
Chicago Fire - serial 16.05 Castle - serial
17.00 Nowa Scena Smiechu 17.55 Wojny
kontenerowe 18.50 Allo, Allo - serial 20.00
Largo Winch 2: Spisek - film sensacyjny
22.30 Donnie Brasco - film biograficzny

21.45

23.25

1.45
4.55

TIvip| 2|

4.45
5.20

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (18)
- Impreza - serial

Program gminy zydowskiej
Familiada

Pytanie na Sniadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na Sniadanie Extra
Radio, kamera, akgja!
Rodzinka.pl s.Ill (70) - Bratnia
dusza - serial

Barwy szczescia (2172) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (6) - teleturniej

Na sygnale (232) - Poki Smier¢
nas nie roztaczy - serial

M jak mitos¢ (1485) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (45)
- Wotanie o pomoc - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

WiezieA mitosci (219), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (7) - teleturniej
Rodzinka.pl s.VIII (176) - Kwestia
perspektywy - serial

Barwy szczescia (2172) - serial
Barwy szczescia (2173) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zfe (763) - Na
pierwszy rzut oka - serial

Na sygnale (254) - Wszystko do
stracenia - serial

Kino relaks - Prada albo nic

- komedia, USA, Meksyk, rez. Angel
Gracia, wyk. Alexa Vega, Camilla
Belle, Wilmer Valderrama, Kuno
Becker, Nicholas D'Agosto
Geniusz (2) - serial

Janis - film dok.

Oficer (4) - Zakup kontrolowany
- serial

Zakoniczenie dnia

6.15
6.40
7.15
11.00
11.05
11.10
11.20
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35

14.05
15.10

16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35
20.10
20.40
20.55

21.55

2235

0.30
1.30
3.20

4.20

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda

Szkota - serial

19 + - serial

19 + - serial

Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny

4.50
6.20
7.20

Doradca smaku
Na WspélInej - serial
Milionerzy

2130 Nocny poscig - film sensacyjny,
Tl USA 2015, rez. Jaume Collet - Serra,
wyk. Liam Neeson, Ed Harris, Joel
Kinnaman, Boyd Holbrook, Bruce
McGill, Vincent D'Onofrio
23.55 Ostatniarola - film obyczajowy,

USA 2013, rez. Richard Glatzer,
Wash Westmoreland, wyk. Susan
Sarandon, Kevin Kline, Dakota Fan-
ning, Sean Flynn, Bryan Batt

1.45 Kosci - serial

2.45 Uwaga! - program interwencyjny

3.10 NOC Magii

o TVP SPORT
5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Adelaida - 2
runda 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Ade-
laida - 2 runda 2 9.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA. Adelaida - 2 runda 3 11.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA. Adelaida - 2 runda 4 13.05
Skoki Narciarskie - PS, Val di Fiemme - Podsu-
mowanie 14.40 Pitka nozna - Puchar Wioch 1
finatu 4 14.55 Pitka nozna - Puchar Wtoch 1
finatu . Fiorentina - Atalanta 4 16.45 Pitka pa-
rzy 17.05 Pitka nozna - Puchar Wioch 1 finatu
5 17.55 Pitka nozna - Puchar Whoch 1 finatu .
AC Milan - SPAL 5 20.05 Pitka nozna - Puchar
Witoch 1 finatu 6 20.55 Pitka nozna - Puchar
Wioch 1 finatu . Juventus - Udinese 6 23.00
Sportowy Wieczor 23.40 Pitka nozna - Pu-
char Wioch 1 finatu . AC Milan - SPAL 5 1.35
Tenis ziemny - Turniej WTA. Adelaida - 1/4F
13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA. Adelaida
-1/4F 25.20 Zakonczenie dnia

- TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska 13.20
Whoskie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie
14.55 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina 19.05
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Usterka 20.55 Krélowe zycia 21.45
Express 22.00 Zamiana zon 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

TVP 2 Sroda, 15.01

@ TN 7
5.10
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
Jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

Ave, Cezar! - komedia, Wielka Bry-
tania, Japonia, USA 2016, rez. Joel
Coen, Ethan Coen, wyk. Josh Brolin,
George Clooney, Alden Ehrenreich,
Ralph Fiennes, Scarlett Johansson,
Tilda Swinton, Frances McDormand,
Channing Tatum, Jonah Hill
Tajemnice lasu - musical, USA,
Wielka Brytania, Kanada 2014, rez.
Rob Marshall, wyk. Meryl Streep,
Emily Blunt, James Corden, Anna
Kendrick, Chris Pine, Johnny Depp,
Tracey Ullman

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

puls TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Zaklinaczka duchow - serial
11.00 Zaklinaczka duchéw - serial
12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
15.00 Lombard: zycie pod zastaw - serial
16.00 Rodzinny interes - serial
17.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw - serial
20.00 Krélowa ringu - komediodramat,
Niemcy, USA 2004, rez. Charles S.
Dutton, wyk. Charles S. Dutton,
Meg RKan, Omar Epps, Tim Daly,
Tony Shalhoub
Szkota uwodzenia 3 - komedio-
dramat, USA 2004, rez. Scott Ziehl,
wyk. Kerr Smith, Kristina Anapau,
Melissa Lewis, Nathan Wethering-
ton
Zabéjcze polowanie - film akdji,
Kanada 2010, rez, Keoni Waxman,
wyk. Eric Rober‘[s Steve Austin,
Gary Daniels, Marie Avgeropoulos
Tajemnice medyczne - serial
Taki jest Swiat
Na jedwabnym szlaku
Z archiwum policji - serial
Dyzur
Dyzur

11.45
12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00

22.25

0.55
1.25
1.55
2.30

22.10

0.00

2.00
3.00
8155
435
5.00
5.35

Tow TV TRWAM

9.45 Swiety na kazdy dzief 10.00 Audien-
cja Generalna 11.00 Swiat na wyciagniecie
reki 11.15 100 cudownych miejsc na Swiecie
11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Procesja dzie-
jow 12.00 Aniot Panski 12.03 Informacie dnia
12.20 Kraina Boga 13.50 100 cudownych
miejsc na Swiecie 14.00 Gtos serca 14.45
Swieta Klara - rolinka $w. Franciszka 15.40
100 cudownych miejsc na Swiecie 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje dnia 20.20 R6zaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Listy do Pana Boga 23.50 100 cudow-
nych miejsc na Swiecie

. TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Bogdan
i Roza - film kr.metr. 9.00 Wino truskawko-
we - komediodramat 11.00 Rzeka ktamstwa
- serial 12.45 Droga wewnetrzna - film fabu-
larny 13.40 Legendy Rocka - Duran Duran s.
5 - cykl dok. 14.30 Studio Kultura - Rozmo-
wy 14.45 Koto piéra - magazyn 15.25 Piesi
pasterza - film dok. 16.10 Wyrok na Francisz-
ka Ktosa - dramat wojenny 18.00 Breakdan-
ce w rytmie Bacha - film dok. 19.05 Teledy-
ski 19.30 Videofan - Portrety. Rafat Dominik
19.50 Ktéredy po sztuke - Monica Bonvici-
ni - magazyn 20.00 Informacje kulturalne
20.30 Kino Sasiadow - Dureri 22.40 Ziemia,
planeta ludzi - Penelopa - film dok. 0.20 Po-
lonium - Motion Trio z go3cinnym udziatem
Leszka Mozdzera - koncert 1.20 Lekkie oby-
czaje - Tworcza kontrola - dramat
TVé6

&

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjiantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla milione-
ra 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wy
dziat Kryminalny 0.00 Seksowna sekretarka
w okularach, Francja, 2014 2.00 Benny Hill
2.40Top 10 lista przebojow

PROGRAM TV

SLOUWM...

[TviPl 1

5.45
6.20
7.10
8.00
8.15
8.40
9.20

TVP1

Jaka to melodia?

Przysiega (88) - serial

Elif s.1ll (645) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krélow (316) - telenowela
Ranczo s.VII (88) - Koniec Swiata
w Wilkowyjach - serial

Komisarz Alex s.VII (87) - Twist
- serial

Ojciec Mateusz 5.XX (255) - El
Greco - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Wotanie matej biatuchy - film dok.
Elif s.111 (646) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (89) - serial
Teleexpress,Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3591) - telenowela

Korona krolow (317) - telenowela
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Radio, kamera, akcja! - RMFFM
Pogoda

Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XVII (215)

- Gwiazdor - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat - Po co
nam populizm? - talk - show
Labirynt (3) - serial

Komisja morderstw (6) - Dzie-
dzictwo - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Zakonczenie dnia

10.20
11.05

12.00
12.15
12.35
12.50
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.00
20.05
20.10
20.35

21.35
22.30
23.00
23.50

0.50

135
2.45

3.45
4.45
5.5
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Nowy dzien z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Cztery wesela

21.05
HIT

Titanic - melodramat USA, 1997,
rez. James Cameron, wyk. Leonardo
DiCaprio, Kate Winslet, Billy Zane,
Kathy Bates

Moj przyjaciel Hachiko - dramat,
USA, 20009, rez. Lasse Hallstrom,
wyk. Richard Gere, Joan Allen, Cary
- Hiroyuki Tagawa, Sarah Roemer

- Profesor Wilson znajduje na sta-
cji kolejowej uroczego, puchatego
szczeniaka rasy Akita. Zabiera go do
domu, aby udzieli¢ schronienia az
do chwili, kiedy zgtosi sie po niego
wiasciciel. Jednak nikt nie poszu-
kuje psiaka, a rodzina profesora
szybko przyzwyczaja sie do obec-
nosci puchatej kulki. Pies dostaje na
imie Hachiko, wyrasta na duzego

i madrego czworonoga, ktéry staje
sie najwierniejszym i najbardziej
oddanym przyjacielem profesora.
110  Zakoriczenie programu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 \Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy 3wiat gupikéw 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 Na ratunek 112 12.30 W rytmie
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.30 GOPR -na ratunek 19.00
Nasz nowy dom 20.00 Jadro Ziemi - dramat
sci - fi, USA, 2003, rez. Jon Amiel, wyk. Aaron
Eckhart H|Iary Swank Tchéky Karyo Stan-
ley Tucci Swiatem wstrzasa seria dziwnych
wydarzer - W Londynie ludzi atakuje stado
oszalatych ptakdw, w Bostonie umieraja 32
osoby. 22.50 Gorzki romans - film sensacyj-
ny, Kanada/Niemcy, 2000, rez. Stuart Co-
oper, wyk. Bobbie Phillips, Benjamin Sadler,
Robert Wagner, Thomas Heinze

storkiAaTks  Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe 6.20 Slina - etiuda
6.30 Ztotopolscy - serial 7.30 Plebania - serial
8.30 Castle - serial 9.25 Sekrety luksusowych
hoteli - serial 10.20 Zaginione $wiaty - serial
1115 Niszczycielskie zywioly - serial 12.05
Katastrofy w przestworzach 14.15 Chicago
Fir - serial 16.00 Castle - serial 16.55 Nowa
Scena Smiechu 17.50 Wojny kontenerowe
- serial 18.45 Allo, Allo - serial 20.00 Psy - dra-
mat sensacyjny 22.15 Narcos - serial

23.25

TIvip| 2|

4.35
5.15

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (19)
- Marzenia o Weneji - serial
Operacja Zdrowie!

Familiada

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Radio, kamera, akgja!
Rodzinka.pl s.Ill (71) - 24 godziny
- serial

Barwy szczescia (2173) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (7) - teleturniej

Na sygnale (233) - Podréz
poslubna” - serial

Na dobre i na zte (763) Na
pierwszy rzut oka - serial

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (46)
- Nadzieje i obawy - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wigzier mitosci (220), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (8) - teleturniej
Rodzinka.pl s.VIII (177) - Zycie
nie jest nudne - serial

Barwy szczescia (2173) - serial
Barwy szczescia (2174) - serial
Filmowe czwartki - Wiestaw Kot
Filmowe czwartki - Boska Florence
- komedia, Wielka Brytania, USA,
rez. Stephen Frears, wyk. Meryl
Streep, Hugh Grant, Simon Helberg,
Rebecca Ferguson

Sekret niewiernosci - thriller,
Kanada, rez. David Winning, wyk.
Sarah Butler, Marcus Rosner, Peter
Benson

Niezapomniany romans - dramat,
USA, rez. Leo McCarey, wyk. Debo-
rah Kerr, Cary Grant

Zaginiona (8), Francja

Art Noc - Koncert Noworoczny

z Wiednia 2020

6.10
6.40
7.15
11.00
11.05
11.10
1.20
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35

14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35
20.10
20.40
20.45

HIT

22.50

0.25

2.25
3.25

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzief Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szkota - serial

19 + - serial

19 + - serial

Ugotowani - program kulinarno

- rozrywkowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

4.50
5.15
6.20

7.20
730
11.00

12.00
13.00
13.30
14.00

15.00
16.00
17.00

18.00

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
21.30

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Truman Show - film obyczajowy,
USA 1998, rez. Peter Weir, wyk. Jim
Carrey, Laura Linney, Noah Emme-
rich, Natascha McElhone, Ed Harris
MasterChef - program rozryw-
kowy

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

o TVP SPORT

5.50 Sportowy wieczér 6.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA. Adelaida - 1/4F 3 7.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA. Adelaida - 1/4F 3 8.30
Reportaz dokument 9.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Adelaida - 1/4F 4 11.05 Sttaczka
11.40 STRONGMAN - Liga Mistrzow 12.45
Pitka nozna - Puchar Wioch 1 finatu . Inter
- Cagliari 3 14.45 Pitka nozna - Puchar Wtoch
1finatu . AC Milan - SPAL 5 16.55 Pitka nozna
- Puchar Wioch 1finatu . Juventus - Udinese 6
19.00 Ring TVP Sport 20.05 Pitka nozna - Pu-
char Wioch 1 finatu 7 20.40 Pitka nozna - Pu-
char Wtoch 1 finatu . Parma - Roma 7 23.00
Sportowy Wieczér 23.40 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Adelaida - 1/4F podsumowanie
0.45 Hokej na lodzie - NHL - skréty meczéw
1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . Boston Bru-
ins - Pittsburgh Penguins 3.55 Boks - Gala
w Londynie 5.15 Zakoficzenie dnia
1TV

&)

10.20 Gogglebox. Przed telewizorem 11.20
Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20 Wio-
skie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie
14.55 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy 18.05 Damy i wiesniaczki. PL 19.05
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Vlogbox. W necie 20.55 Krélowe zycia
21.45 Express 22.00 Usterka

slowopodlasia.pl

TVP 2 Czwartek, 16.01

® TVN 7
5.10
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial
Ptaszek na uwiezi - film sensacyjny,
USA 1990, rez. John Badham, wyk.
Mel Gibson, Goldie Hawn, David
Carradine, Bill Duke, Stephen Tobo-
lowsky, Joan Severance

Chtopaki z Jersey - film oby-
czajowy, USA 2014, rez. Clint
Eastwood, wyk. John Lloyd Young,
Erich Bergen, Michael Lomenda,
Vincent Piazza, Christopher Walken,
Freya Tingley

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

puls TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Taxi - komedia, Francja 1998, rez.
Gerard Pires, wyk. Bernard Farcy,
Emma Sjoberg, Frédéric Diefenthal,
Manuela Gourary, Marion Cotillard,
Samy Naceri

Wiosta w dfor - komedia, Nowa
Zelandia, USA 2004, rez. Steven
Brill, wyk. Dax Shepard, Matthew
Lillard, Nadine Bernecker, Seth
Green

Krélowa ringu - komediodramat,
Niemcy, USA 2004, rez. Charles S.
Dutton, wyk. Charles S. Dutton,
Meg Ryan, Omar Epps, Tim Daly,
Tony Shalhoub

2.00 Ojuec Ted - serial

3.00 {(emnlce medyczne - serial
4.00 i jest Swiat

T TV TRWAM

11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Dar nadziei - historia Tony'go Me-
lendeza 14.00 Bezgranicznie 15.35 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 15.45 Przeglad
katolickiego tygodnika "“Niedziela” 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medycz-

ne Bonifratréw 17.00 Przeglqd Tygodnika
Rodzin Katolickich “Zrédto” 17.05 Duszpa-

sterz 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pai-

ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-

macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda
iludzie 22.30 Z wedka nad wode 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny VIII rok

o TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Moj
atak serca - film anim. 9.10 Wyrok na Fran-
ciszka Ktosa - dramat wojenny 11.00 Przytbi-
ce i kaptury - Porwanie - serial 12.10 Przytbi-
ce i kaptury - Na tropie zdrady - serial 13.15
Katarzyna - film anim. 13.35 Chemia - film
dok. 14.40 Studio Kultura - Rozmowy 15.00
Hollywood in Vienna - A tribute to Alexan-
dre Desplat 16.50 Ostatnie okrazenie - film
TVP 18.00 Dokument tygodnia - RzeZbiarka
snéw. Helaine Blumenfeld - film dok. 19.05
Teledyski 19.15 Pomniki Historii - Tyniec - re-
portaz 19.25 Kronos - magazyn kultural-
no - spoteczny 20.00 Informacje kulturalne
20.30 Osiem i pét - dramat 23.00 Koto pi6-
ra - magazyn 23.40 Scena klasyczna - Reksé
- Raubo - koncert 0.30 Portrety - Janis - film
dok. 2.25 Kino Sasiadéw - Dureri
TVé

o)

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla milione-
ra 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 22.55 Krwawe igrzyska - film
akdji, Hongkong, 2016, rez. Chris Nahon, wyk.
Amy Johnston, Muriel Hofmann, Jenny Wu,
Kathy Wu 1.00 Zakoriczenie programu

11.45
12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00
HIT

22.25

1.05
135
2.05
240

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

21.45

23.50
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[TIviP] 1
5.35
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.15
9.45

TVP 1

Jaka to melodia?

Przysiega (89) - serial

Elif s.111 (646) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (317) - telenowela
Magazyn Sledczy

Okrasa tamie przepisy - Ryby

z Zalewu Wislanego

Komisarz Alex s.VII (88) - Smier¢
blondynkom - serial

Ojciec Mateusz s.XX (256) - Pit-
karski pasjans - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Kostaryka. Ostoja dzikiej przy-
rody - film dok.

Elif s.111 (647) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturnie]
Przysiega (90) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3592) - telenowela

Korona krélow - taka historia... (55)
- telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Radio, kamera, akcja! - RMFFM
Pogoda

Alarm! - magazyn

Blondynka s.VIII (95) - Ruch
oporu - serial

Archiwista (2) - serial

Jack Hunter w poszukiwaniu
grobowca Echnatona - serial
SEAL Team - komando Foki (17)
- serial

Kompania X s.1I (17) - serial
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Cztowiek, ktéry chciat zobaczy¢
wszystko - film dok.

Notacje - Marian Kociniak. Aktor
spetniony - cykl dok.

POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Psy 3. W imie zasad - kulisy

10.15
11.05

12.00
12.15
12.35
12.50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30

18.55
19.25
20.00
20.05
20.10
20.35

21.35
22.35

0.20
1.05
1.55
2.50
3.50

4.45

20 00 Thor: Mroczny Swiat - film przy-
godowy, USA, 2013, rez. Alan Tay-
lor, wyk. Chris Hemsworth, Natalie
Portman, Tom Hiddleston, Anthony
Hopkins

- Dziewigciu Krolestwom znéw
zagraza wielkie niebezpieczefistwo.
Nadcigga armia Czarnych Elfow

z wladca ciemnosci Malekithem

na czele, ktéry pragnie pograzy¢

w mroku catg galaktyke. Chcac
ocali¢ Ziemie i pozostate Kréle-
stwa, Thor razem z ukochana, Jane
Foster, wyruszy w najbardziej nie-
bezpieczna wyprawe, jaka kiedykol-
wiek podiat.

Resident EV|I Ostatni rozdziat

- horror, USA, Niemcy, Francja,
Kanada, RPA, Australia, W. Brytania
Daredevil - film fantasy, USA,
2003, rez. Mark Steven Johnson
3.15 Tajemnice losu

| SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy Swiat gupikow 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia - serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom
12.00 GOPR - na ratunek 12.30 W rytmie ser-
ca 13.30 W rytmie serca 14.30 W rytmie ser-
ca 15.30 W rytmie serca 16.30 GOPR - na
ratunek 17.00 Kabaret na zywo 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 12 rund - film sensacyj-
ny, USA, 2009, rez. Renny Harlin, wyk. John
Cena, Aidan Gillen, Ashley Scott, Steve Har-
ris 22.20 Psy 3. W imie zasad - kulisy 22.50
Wielki Szu - dramat sensacyjny, Polska, 1982,
rez. Sylwester Checiriski, wyk. Jan Nowic-
ki, Andrzej Pieczynski, Leon Niemczyk, Karol
Strasburger1 00 Hotel 52 2.00 Hotel 52 3.00
Hotel 52 4.00 Hotel 52 5.00 Nasz nowy dom

storkLATA  Stopklatka

6.00 Ahmed i Markus - etiuda 6.10 Wojny
kontenerowe - serial 6.45 Ztotopolscy - serial
7.45 Plebania - serial 8.45 Stawka wieksza
niz zycie cz. 11 - 12 - serial 11.05 Przetrwatem
zabdjcza pogode - serial 12.05 Katastrofy
w przestworzach 14.20 Chicago Fire - serial
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Smie-
chu 17.50 Odrobina nieba - komediodramat
20.00 Skazany na bluesa - dramat 22.05 Pa-
ranormal Activity 2 - horror

22.20

0.50

[TIvIp] 2| TVP 2

4.35 Koto fortuny - teleturniej

5.15  Doktor Kleist - lekarz rodzinny (20)
- Serce dziecka - serial

Anna Dymna - spotkajmy sie
Familiada

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Radio, kamera, akgja!
Rodzinka.pl s.lll (72) - Wszystko
i kazdy ma swoja cene - serial
Barwy szczescia (2174) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (8) - teleturniej

Na sygnale (234) - Hejt! - serial
Czterdziestolatek (2) - Walka

z natogiem, czyli labirynt - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (47)
- Cyrk - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci (221), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (9) - teleturniej
Rodzinka.pl s.VIII (178) - Mimo
wszystko mitos¢ - serial

Barwy szczescia (2174) - serial
Barwy szczescia (2175) - serial
The Circle. Krag - film fabularny,
USA, rez. James Ponsoldt, wyk.
Emma Watson, Tom Hanks
Muzyka na weekend - magazyn
muzyczny

Prada albo nic - komedia, USA,
Meksyk, rez. Angel Gracia, wyk.
Alexa Vega, Camilla Belle, Wilmer
Valderrama, Kuno Becker, Nicholas
D'Agosto

Tylko ciebie chce - film obycza-
jowy, Hiszpania, rez. Fernando Gon-
zales Molina, wyk. Mario Casas,
Maria Valverde, Clara Lago, Nerea
Camacho

45 Zakoriczenie dnia

oL
4.50

5.15
6.20

6.10
6.40
7.5
11.00
11.05
11.10
11.20
1.25

11.55
12.30
13.05
13.40
14.15

15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
19.00

19.35
20.10
20.40

22.40
23.45

1.40

TVN

Uwagal - program interwencyjny

Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Ukryta prawda

Szkota - serial

19 + - serial

Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

Szpital - program obyczajowy

Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory

powietrza

Uwagal! - program interwencyjny

7.20
7.30
11.00
12.00
13.00
14.00

15.00
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50

Incepcja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2010, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Leonardo
DiCaprio, Joseph Gordon - Levitt,
Ellen Page, Tom Hardy, Ken Wata-
nabe, Cillian Murphy, Tom Berenger,
Marion Cotillard, Pete Postlethwaite,
Michael Caine, Lukas Haas

Jas i Matgosia: towcy czarownic

= film przygodowy, Niemcy, USA 2013,
rez. Tommy Wirkola, wyk. Jeremy
Renner, GemmaArterton, Famke
Janssen, Pihla Viiitala, Joanna Kulig
Kuba Wojewédzki - talk show
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwagal - program interwencyjny
NOC Magii

20.00

23.00

0.55
1.55

2.55
3.15

i

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor 6.05 Niezwykte hi-
storie Biato - Czerwonych - Jedrzejowska
6.30 Tenis ziemny -Turniej WTA. Hobart
-1/2F 1 8.30 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Hobart - 1(2F 210.25 Tenis ziemny - Turniej
WTA. Adelaida - 1/2F 2 11.00 Niezwykfe hi-
storie Biato - Czerwonych - Plywacy 11.25
Pitka nozna - Puchar Wtoch 1 finatu 4 13.30
Strongman - Liga mistrzéw 14.30 Ring 15.30
Skoki Narciarskie - PS, Val di Fiemme - Podsu-
mowanie 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Hobart - 1/2F 118.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA. Adelaida -1/2F 2 19.00 Pitka nozna
- Puchar Wioch 1 finatu 4 21.05 Boks - Ga-
la w Diriyah. Andy Ruiz - Anthony Joshua
22.00 Sportowy Wieczér 22.40 Pitka nozna
- Puchar Wtoch 1 finatu - podsumowanie 1
- 4.0.55 PN 3.00 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Hobart - finat 4.55 Zakoficzenie dnia
TTV

&)
10.20 Gogglebox. Przed telewizorem 11.20
Sedzia Anna Maria Wesofowska 13.20 Wio-
skie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie 14.55
Krélowe zycia 15.45 Express 16.05 Uwagal
16.30 Orzet czy Reszka 17.30 DeFacto 17.45
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Damy
i wiesniaczki 19.05 10 zadah specjalnych Mi-
chela Morana 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00
Krélowe zycia 23.30 Piekne i odwazne

Pigtek, 17.01

@ TVN 7
5.10
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
Jjowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sagdowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akdji

Brzydula - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Wyspa piratow - film przygodowy,
USA, Francja, Whochy, Niemcy 1995,
rez. Renny Harlin, wyk. Geena
Davis, Matthew Modine, Frank Lan-
gella, Maury Chaykin, Patrick Mala-
hide, Stan Shaw

Krucjata Bourne'a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2004, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon,
Brian Cox, Julia Stiles, Franka
Potente, Joan Allen, Karl Urban,
Gabriel Mann

Druga strona medalu - talk show
1.25 Druga strona medalu - talk show
2.30 NOC Magii

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Zaklinaczka duchéw - serial

Zaklinaczka duchow - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Rodzinny interes - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Pozdrowienia z Paryza - film

akdji, Francja 2010, rez. Pierre Morel,

wyk. John Travolta, Johnatan Rhys

Meyers, Kasia Smutniak, Richard

Durden

John Stratton - thriller, Wielka Bry-

tania 2017, rez. Simon West, wyk.

Austin Stowell, Dominic Cooper,

Gemma Chan, Tom Felton

Nedzne psy - thriller, USA 2011, rez.

Bruce Lurie, wyk. Alexander Skars-
ard, Dominic Purcell, James Mars-
len, James Woods, Kate Bosworth

Tajemnice medyczne - serial

Dyzur

Na jedwabnym szlaku

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji - serial

Dyzur

11.45
12.20
13.20
14.20
15.20

16.20
17.20
18.20
18.55

20.00
HIT

2235

0.55

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

21.55
23.50

2.00
3.00
3.30
3.55
435
5.00

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Swieta za dolara 14.00 Andrzej Bobo-
la 1809 r. 14.45 100 cudownych miejsc na
Swiecie 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Siédmy sakrament 16.35 Swiat na
wyciggniecie reki 17.00 Cud Prawdy 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauwazyc.. 19.30 Opo-
wiesci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
23.00 Obys byt zimny albo goracy

TVP KULTURA

EULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Pa-
nopticum - film anim. 8.50 Daleko od okna
- dramat 11.00 Przytbice i kaptury - Pozoga
- serial 12.10 Przytbice i kaptury - Przerwa-
ne ogniwo - serial 13.15 Festiwal w Salzbur-
gu - Faust - opera, Niemcy 16.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 16.40 Jej powrdt - dramat
18.00 W ostatniej chwili - o komiksie w PRL
- u - film dok. 19.05 Teledyski 19.15 Tygodnik
Kulturalny 20.00 Informacje kulturalne 20.30
Kino Mistrzéw - Miodo¢ - dramat, Frandja,
Wielka Brytania 22.40 Brian Johnson. Zycie
w trasie - Joe Elliot - film dok. 23.35 Tygo-
dnik Kulturalny 0.30 Wstep do filmu - Osiem
i p6t 0.35 Osiem i pét - dramat, Wtochy 3.00
Informacje kulturalne 3.30 Historia Zlatana
- film dok. 5.15 Tasmy Kultury - Poczatki kof-
cow - widowisko artystyczne
TVé

&)

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-

ta 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla milione-
ra 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Paul - komedia
sci - fi, USA, Wielka Brytania, 2011, rez. Greg
Mottola, wyk. Simon Pegg, Nick Frost, Kristen
Wiig, Jason Bateman 1.05 STOP Drogdwka

PROGRAM TV

14 - 20 stycznia 2020

TIVIP| 1 TVP 1

5.15 Klan (3588 - 3590) - telenowela

6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rokw ogrodzie

8.00 Petnosprawni(336) - magazyn

8.25 wojsko - polskie.pl

8.55 Studio Raban

9.20 Rodzinny ekspres - Rola babci

i dziadka w rodzinie - magazyn

Szeryf - western, USA, rez. Michael

Winner, wyk. Burt Lancaster, Robert

Ryan, Lee J. Cobb

Wokét mérz. Vancouver - cykl dok.

Polskie Slady - /3/ - reportaz

Fascynujacy Swiat - Gory i ich

mieszkaricy Alpy 3 - film dok.

Okrasa tamie przepisy

Z pamieci - felieton

Przyrodnik na tropie (2) - Bébr

Sanatorium mitosci s.Il (2)

- reality show

Skoki Narciarskie - PS - Titisee

- Neustadt - konkurs indywidualny

Teleexpress .

Skoki Narciarskie - PS - Titisee

- Neustadt - konkurs indywidualny

Mtody Pitsudski (7) - serial

Sport, Wiadomosci, Pogoda

Radio, kamera, akcja! - RMFFM

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XII (146) - serial

Hit na sobote - Herkules - Film

fantasy, USA, rez. Brett Ratner, wyk.

Dwayne Johnson, lan McShane,

John Hurt, Joseph Fiennes, Aksel
Hennie

Operacja Sofia - film akcji, USA,

rez. Isaac Florentine, wyk. Donald

Sutherland, Christian Slater, Timothy

Spall, Marianne Stanicheva

Jack Hunter - Jack Hunter

w poszukiwaniu grobowca Ech-

natona - serial

Autostopem po Smierc - thriller,

Wielka Brytania, rez. Abner Pastoll,

wyk. Andrew Simpson, Josephine

de la Baume, Barbara Crampton,

Frederic Pierrot, Feodor Atkine

Z pamieci - felieton

9.55

135
12.00
12.40

13.45
14.15
14.20
15.00

15.50

17.00
17.10

18.30
19.25
20.00
20.10
20.35
21.35

23.20

1.00

2.50

4.25
POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Scooby - Doo! Pogromcy wampi-
réw - film animowany

Ewa gotuje

Zakochany Madagaskar - film anim.
Faceci w czerni 2 - komedia sci - fi,
USA, 2002, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith,
Rip Torn, Lara Flynn Boyle

Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa cz. 2 - Za bronig - komedia,
Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wactaw Kowalski,
Marian Kociniak, Kazimierz Rudzki,
Piotr Fronczewski

Cztery wesela

Kabarety Rybnik 2017

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedlug Kiepskich

6.00
8.35

10.15
10.45
11.05

13.00

14.35
15.45
17.45
18.50
19.30

20.05

Smerfy 2 - film fam|I|Jny, USA,
2013, rez. Raja Gosnell, wyk. Hank
Azana Neil Patrick Harrls Brendan
Gleeson, Jayma Mays

- Niebieskie ludziki powracaja!
Gargamel po raz kolejny zagraza
ich spokojnemu zyciu. Tym razem
okrutny czarownik tworzy podobne
do smerfow stworki. By je ozywic,
niezbedne jest wypowiedzenie
zaklecia, ktore zna tylko Smerfetka.
Gargamel porywa ja i wywozi do
Paryza, a pozostate smerfy zrobig
wszystko, by ja wybawic z opresji.
X - Men geneza: Wolverine - fim
sci - fi, USA, 2009, rez. Gavin Hood,
wyk. Hugh Jackman, Danny Huston,
Liev Schreiber, Ryan Reynolds

0.35 FEN Szczecin Polska 2020

2.30 Tajemnice losu

| SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Mate Wielkie Marzenia
14.40 Faraon - dramat historyczny, Polska,
1966, rez. Jerzy Kawalerowicz, wyk. Jerzy
Zelnik, Barbara Brylska, Krystyna Mikota-
jewska, Leszek Herdegen 18.15 Sarila - film
anim., Kanada, 2013, rez. Nancy Florence Sa-
vard 20.00 Indiana Jones i SW|atyn|a Zagta-
dy - film przygodowy, USA, 1984, rez. Steven
Spielberg, wyk. Harrison Ford, Kate Capshaw,
Ke Huy Quan, Amrish Puri Druga cze3¢ prze-
bojowej serii. 22.35 Spider - Man 2 - film sci
- fi, USA, 2004, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Kirsten Dunst, James Franco, Alfred
Molina 1.10 Polsat SuperHit Festiwal 2018
3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

storkLaTe  Stopklatka

6.00 Nowa Scena Smiechu 7.35 Komisarz
Rex -serial 10.45 Przygody Merlina - se-
rial 11.45 Stawka wieksza niz zycie cz. 11 - 12

- serial 13.55 Allo, Allo - serial 15.00 Cztowiek
przysztosci - film sci - fi 17.40 Kate i Leopold
- komedia romantyczna 20.00 Resident Evil
- horror, Francja 22.00 Narcos - Deutschland
93 - serial 23.10 Narcos - Exit El Patron - se-
rial 0.30 Oczy smoka - film sensacyjny 2.25
Kuchnia polska - dramat

22.20

[TIvIP| 2| TVP 2

4.40 Koto fortuny - teleturniej

5.15 Barwy szczescia (2171) - serial
5.50 Barwy szczescia (2172) - serial
6.20 M jak mitos¢ (1484) - serial
7.15 Pytanie na $niadanie

10.45 Pogoda

10.50 Pytanie na $niadanie Extra

11.15 Radio, kamera, akcja!

11.20 To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
Pasjonaci - Elzbieta - dokument
Pasjonaci - Janusz - dokument
Gwiazdka na plebanii czyli
Marzenia Marcina Dafica
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Eurowizja
Junior 2019 (Finat)

Rodzinka.pl (271) - Granice mito-
Sci - serial

The Wall. Wygraj marzenia

- /53/ - teleturniej

Stowo na niedziele

Panorama

18.20 Pogoda

18.30 Lepsza potowa (3 - 4) - serial
1935 Lajk!

20.05 The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno

The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno

Tylko ciebie chce - film obycza-
jowy, Hiszpania, rez. Fernando
Gonzales Molina, wyk. Mario
Casas, Maria Valverde, Clara Lago,
Nerea Camacho

Stuzby specjalne - film sensacyjny,
rez. Patryk Vega, wyk. Olga Botadz,
Janusz Chabior, Wojciech Zielifiski,
Andrzej Grabowski, Agata Kulesza,
Kamilla Baar, Jan Frycz, Eryk Lubos
Boska Florence - komedia, Wielka
Brytania, USA, rez. Stephen Frears,
wyk. Meryl Streep, Hugh Grant,
Simon Helberg, Rebecca Ferguson
Zakorczenie dnia

11.55
12.25
13.00

14.00
14.35
15.15
16.25
16.55

17.45
18.00

21.05

22.10

0.25

2.25

4.20

4.50
5.15
730
11.00
12.25
13.55

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
Top Model - program rozrywkowy
Incepcja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2010, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Leonardo
DiCaprio, Joseph Gordon - Levitt,
Ellen Page, Tom Hardy, Ken Wata-
nabe, Cillian Murphy, Tom Berenger,
Marion Cotillard, Pete Postlethwaite,
Michael Caine, Lukas Haas

Starsza pani musi fikna¢
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

17.00
18.00

19.00
19.44

19.45

20.00 Jak w niebie - komedia, USA
2005, rez. Mark Waters, wyk. Reese
Witherspoon, Mark Ruffalo, Donal
Logue, Dina Waters, Ben Shenkman
22.00 Wiadcy umystéw - melodramat,
USA 2011, rez. George Nolfi, wyk.
Matt Damon, Emily Blunt, Anthony
Mackie, John Slattery, Michael Kelly,
Terence Stamp
0.10 Prosto z Compton - film obycza-
jowy, USA 2015, rez. F. Gary Gray,
wyk. O'Shea Jackson Jr, Corey Haw-
kins, Jason Mitchell, Neil Brown Jr,
Aldis Hodge, Paul Giamatti
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.35 NOC Magii
o TVP SPORT

5.25 Sportowy Wieczér 6.00 Boks - Ga
la w Las Vegas. walka wieczoru. Deontay
Wilder - Luis Ortiz 7.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Adelaida - Finat 9.15 Biegi narciar-
skie - Ski Classics, St. Moritz - La Diagonela,
65km 13.05 Stan futbolu - magazyn 14.05
Tenis ziemny - Turniej WTA, Hobart - Finat
15.15 Skoki Narciarskie - PS - Titisee - Ne-
ustadt - konkurs indywidualny 16.00 Skoki
Narciarskie - PS - Titisee - Neustadt - kon-
kurs indywidualny 19.05 Hokej na lodzie

- NHL 2019 . New York Islanders - Washing-
ton Capitals 21.50 Sportowy Wieczér 22.30
Skoki Narciarskie - PS - Titisee - Neustadt
- konkurs indywidualny 0.20 Sporty walki
- ONE Championship - Bangkok 2.30 Boks
- Gala w Diriyah. walki Filip Hrgovic - Eric
Molina, Dillian Whyte - Mariusz Wach 5.20
Zakonczenie dnia

Al TTV

9.45 Express 10.05 Monster Food - doku-
ment 11.05 10 zadah specjalnych Miche-
la Morana 11.45 DeFacto 12.25 Patent na..

13.00 Pierwszy raz za granica.. 13.50 Pigkne
i odwazne 14.35 Damy i wiedniaczki. Za gra-
nicg 15.45 Express 16.05 Ostre ciecie 16.50
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express
18.00 Usterka 19.15 Patent na kase 19.45
Express 20.05 Druga twarz 21.10 Krolowe
2ycia 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem

25

Sobota, 18.01
TVN 7

ﬂI’Q

4.55
5.55
8.00
9.55
10.30
12.45

Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

Ukryta prawda

My Way

Brzydula - serial

Swiateczne psiaki - film familijny,
Kanada, USA 2009, rez. Robert
Vince, Wyk. Danny Woodbum, Craig
Anton, Christopher Lloyd, George
Wendt

Mitos¢ jak narkotyk - komedia,
USA 1997, rez. Griffin Dunne, wyk.
Meg Ryan, Matthew Broderick,
Kelly Preston, Tcheky Karyo, Mau-
reen Stapleton

Boyhood - film obyczajowy, USA
2014, rez. Richard Linklater, wyk.
Ellar Coltrane, Patricia Arquette,
Ethan Hawke, Lorelei Linklater
Ultimatum Bourne'a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn,
Albert Finney, Joan Allen

Szczeki - thriller, USA 1975, rez.
Steven Spielberg, wyk. Roy Scheider,
Robert Shaw, Richard Dreyfuss, Lor-
raine Gary, Murray Hamilton
Nauka jazdy - film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania 2014, rez. Isa-
bel Coixet, wyk. Ben Kingsley, Patri-
cia Clarkson, Sarita Choudhury, Jake

14.30

16.40

20.00

22.25

1.00

WeberGrace Gummer
2.50 NOC Magii
puls TV PULS

7.00
7.50
8.50
9.30
10.10
11.05
12.05
13.05
14.00
15.00

Taki jest Swiat

Bibliotekarze - serial

13 Posterunek 2 - serial

13 Posterunek 2 - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Niebezpieczna dzielnica - film
akgji, USA 2010, rez. David DeFalco,
wyk. Dam Van, Dave Bautista, Ja
Rule, Ross Britz

Zawrotna predkos¢ - film akj,
Francja 2017, rez. Antonio Negret,
wyk.Ana Armas, Freddie Thorp,
Scott Eastwood, Simon Abkarian
Ochroniarz - film akgji, Kanada
1998, wyk. Albert Schultz, Dolph
Lundgren, Fred Williamson, Kam
Heskin, Kate Vernon, Padraigin
Murphy, Phillip Mackenzie, Tony De
Santis

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

16.00
20.00

21.40
HIT

23.25

135
2.10
2.50
3.25
3.55
435
5.00

Trwd TV TRWAM

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka
radodci 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Porady
Medyczne Bonifratrow 13.20 Siddmy sakra-
ment 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"

14.00 Spektakl baletowy Krélewna Sniezka
15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Apokryfy 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pan-

ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzier
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 R6zaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Zfoty umyst 23.50 100 cu-
downych migjsc na $wiecie

TVP KULTURA

EULTUAA

7.00 Teledyski 7.30 Powrdémy jak za daw-
nych lat - Wieczér 3 8.10 Informacje kultu-
ralne 8.40 Zmiennicy - serial 9.50 Caracas
- film anim. 10.00 Maty western - film anim.
10.05 Kor - film anim. 10.10 Czerwone i czar-
ne - film anim. 10.30 Scena klasyczna - Reki¢
- Raubo - koncert 11.25 Zapomniane kobie-
ty sztuki - film dok. 12.30 Dwa zebra Adama

- komedia 14.05 Szlakiem Kolberga - Mika
Urbaniak - reportaz 14.30 Swiat dzwiekéw
Krzysztofa Herdzina 14.55 Dwa ksiezyce
- film obyczajowy 17.15 Signum - film anim.
17.35 Retro kino - Matpia kuracja - komedia
19.20 Glosne, ciezkie i magiczne - brzmienie
Finlandii - film dok. 20.30 Pan Holmes - dra-
mat 22.20 Frank Zappa & The Mothers. Roxy
The Movie 0.10 Mocne Kino - Nagi lunch

- film fabularny 2.10 Performance 2.50 Kino
Mistrzow - Mtodos¢ - dramat

TVé

&)

6.00 Miodowe lata 6.40 Galileo 7.40 Detek-
tyw Monk 9.40 Legenda Longwood - film
familijny 11.45 Ostateczny egzamin - dramat
kryminalny 13.30 Columbo 15.35 Youngblo-
od - film obyczajowy 17.50 Paul - komedia sci
- fi 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.55 Jerozolima - hor-
ror, Izrael, 2015, rez. Doron Paz, Yoav Paz,
wyk. Yael Grobglas, Yon Tumarkin, Danielle
Jadelyn, Tom Graziani 1.00 Wiatcy moch
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5.15 Klan (3591-3592) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl

7.00 Transmisja Mszy Swigtej

8.00 Tydzieh

8.30 Zakochaj sie w Polsce (151) Kra-
snobrod - magazyn

Ziarno - Pan Bog stworzyt kaz-
dego z nas - magazyn

Las blizej nas (19) - magazyn
Lalka (6) - Wiejskie rozrywki

- serial

Miedzy ziemig a niebem

Aniof Pariski

Miedzy ziemig a niebem

Misja Bangladesz - Kaplicana 3
pietrze - reportaz

BBC w Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu

Z pamieci - felieton
Weterynarze z sercem

Skoki Narciarskie - PS - Titisee
- Neustadt - konkurs indywidualny
Teleexpress

Blondynka s.VIII (95) - Ruch
oporu - serial

Jaka to melodia?

Sport. Wiadomosci, Pogoda
Radio, kamera, akcja! - RMFFM
Mitody Pitsudski (8) - serial
Sanatorium mitosci s.1l (3)

- reality show

Zakochana Jedynka - Znéw cie
kocham - komedia, USA, rez.
Anne Wheler, wyk. Jesse Metcalfe,
Autumn Reeser, Laura Mennell
Herkules - Film fantasy, USA, rez.
Brett Ratner, wyk. Dwayne Johnson,
lan McShane, John Hurt, Joseph
Fiennes, Aksel Hennie

Jaka to melodia?

Operacja Sofia - film akgji, USA,
rez. Isaac Florentine, wyk. Donald
Sutherland, Christian Slater, Timothy
Spall, Marianne Stanicheva

Kulisy rosyjskiej wojny informa-
cyjnej - film dok.

Z pamieci - felieton

9.05

9.40
10.10

11.45
12.00
12.15
12.50
13.20
14.15
14.25
15.05

17.15
17.30

18.30
19.25
20.00
20.15
2115
22.15
HIT

23.55

1.40

415
5.20
| | POLSAT

6.00
8.10

8.30

Nowy dziefi z Polsat News
Potwory kontra obcy: Wielka
ucieczka B.0.B. - a - film anim.
Zemsta futrzakow - komedia
familijna, USA, 2010, rez. Roger
Kumble, wyk. Brendan Fraser, Ricky
Garcia, Eugene Cordero, Patrice
O'Neal

Smerfy 2 - film familijny, USA,
2013, rez. Raja Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan
Gleeson, Jayma Mays

Percy Jackson i Bogowie Olim-
pijscy: Ztodziej pioruna - film
przygodowy, USA, 2010, rez. Chris
Columbus, wyk. Logan Lerman,
Pierce Brosnan, Brandon T. Jackson,
Alexandra Daddario

10.30

12.45

Thor: Mroczny Swiat - film przy-
godowy, USA, 2013, rez. Alan Tay-
lor, wyk. Chris Hemsworth, Natalie
Portman, Tom Hiddleston, Anthony
Hopkins
Nasz nowy dom
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie
Kabaretobranie 2016 - VI Zielo-
nogoérska Noc Kabaretowa
2210 W rytmie serca
23.10 Slad

0.10 Bogowie Egiptu - film przygodowy,
USA, Australia, 2016, rez. Alex
Proyas, wyk. Gerard Butler, Brenton
Thwaites, John Samaha, Courtney
Eaton
Tajemnice losu
Disco gramy

| SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania
11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania 12.30
Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.30
GOPR - na ratunek 15.00 Gale KSW 16.40
Czterej pancerni i pies: Gdzie my, tam grani-
ca, Psi pazur - serial wojenny 19.00 Misja We-
teran 19.30 Linia zycia. Niepokonani 20.00
Spider - Man 2 -film sci - fi, USA, 2004,
rez. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten
Dunst, James Franco, Alfred Molina 22.30 Ta-
takontra tata - komeduia, USA, 2015, rez. Se-
an Anders, wyk. Will Ferrell, Mark Wahlberg,
Thomas Haden Church, Scarlett Estevez 0.40
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Gliniarze 2.00
Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Mate Wielkie
Marzenia 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTie  Stopklatka

6.00 Side - etiuda 6.20 Nowa Scena Smie-
chu 8.05 Komisarz Rex - serial 11.05 Przy-
gody Merlina - serial 14.00 Klatwa Tuten-
chamona cz. 1 - serial 15.50 Odrobina nieba

- komediodramat 18.00 Poirot: Zerwane za-
reczyny - film kryminalny 20.00 Sherlock se-
zon 4 - serial 22.00 Twarda sztuka - kome-
diodramat 0.25 Zabdjcze ktamstwa - film
sensacyjny 2.05 Futro - komedia 4.20 Ma-
giczne Alpy - etiuda 4.45 TV Okazje

17.40
18.50
19.30
20.00

2.55
4.55

[TIvIe| 2| TVP 2

4.40 Barwy szczescia (2173) - serial
5.15 Barwy szczescia (2174) - serial
5.45 Barwy szczescia (2175) - serial
6.20 M jak mitosc (1485) - serial

7.15 Pytanie na $niadanie

11.40 Radio, kamera, akcja!

11.45 The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2020

- widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (272) - Dyskusja to
fundament”- serial

Najgorszy Kucharz (5) - program
rozrywkowy

Zainwestuj w marzenia
Panorama

Pogoda

Na dobre i na zte (763) Na
pierwszy rzut oka - serial

Na sygnale (254) - Wszystko do
stracenia - serial

Muzyka, Taniec, Zabawa
Podwéjna tozsamos¢ - film sen-
sacyjny, USA, rez. John Herzfeld,
wyk. Laurence Fishbourne, Paul
Walker, Olivia Wilde

Kino bez granic - Sierpien

w hrabstwie Osage - film oby-
czajowy, USA, rez. John Wells, wyk.
Meryl Streep, Julia Roberts, Juliette
Lewis, Julianne Nicholson, Chris
Cooper, Ewan McGregor, Dermot
Mulroney

Za garsc dolarow - western,
Hiszpania, Wiochy, Niemcy, rez.
Sergio Leone, wyk. Clint Eastwood,
Marianne Koch, Gian Maria
Volonte, Wolfgang Lukschy
Ostatnie pietro - thriller, rez.
Tadeusz Krél, wyk. Janusz Cha-
bior, Joanna Orleafiska, Barbara
Garstka, Wojciech Zielifiski, Prze-
mystaw Bluszcz, Ewa Bakalar-
ska, Barttomiej Firlet, Aleksandra
Popfawska, Marek Kalita
Zakonczenie dnia

14.00
14.35
15.15

16.25
16.55

17.50
18.00
18.20
18.30

19.30

20.05
21.00

22.45

0.55

2.45

4.10

4.50
5.15
730
11.00
1.35
12.10
12.45

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziert Dobry TVN - magazyn
Projektanci piekna

Co za tydzief - magazyn

Mayday - kulisy produkdji
Legendy sowiego krélestwa:
Straznicy Ga'Hoole - film przygo-
dowy, USA, Australia 2010

Jak w niebie - komedia, USA
2005, rez. Mark Waters, wyk. Reese
Witherspoon, Mark Ruffalo, Donal
Logue, Dina Waters, Ben Shenkman
Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, rez. Maciej
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny, Marta Zmuda

- Trzebiatowska, Magdalena Lam-
parska, Agnieszka Wagner, Wojciech
Malajkat, Katarzyna Zieliiska
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

14.50

16.50

20.00 Godziny szczytu Il - film sensacyjny,
T USA, Niemcy 2007, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Chris Tucker, Jackie Chan,
Max Von Sydow, Hiroyuki Sanada,
Yvan Attal, Roman Polaiski
Raport Pelikana - film sensacyjny,
USA 1993, rez. Alan J. Pakula, wyk.
Julia Roberts, Denzel Washington,
Sam Shepard, John Heard, Tony
Goldwyn, James Sikking
0.55  MasterChef - program rozrywkowy
2.25 Uwaga! - program interwencyjny

o TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Wioch - podsumowanie 8.15 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019 . New York Islan-
ders - Washington Capitals 10.10 Boks - Ga-
la w Los Angeles . Devin Haney - Petr Petroy,
Logan Paul - KSI 2 11.30 RETRO TVP SPORT
- Dream Team - najlepsza druzyne w histo-
rii koszykowki - magazyn 13.05 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA. Adelaida - Finat 14.35 Skoki
Narciarskie - PS - Titisee - Neustadt - konkurs
indywidualny 15.15 Skoki Narciarskie - PS-Ti-
tisee - Neustadt 18.10 Pitka nozna - Puchar
Wioch 20.15 Sportowy Wieczér 20.55 Sko-
ki Narciarskie - PS - Titisee - Neustadt - kon-
kurs indywidualny 22.50 Darts - MS, Londyn
- Finat 0.45 Snooker - Champion of Cham-
pions 2019, Coventry - Finat 1 2.45 Snooker
- Champion of Champions 2019, Coventry
- Finat . J. Trump - N. Robertson 2
&y TTV

8.35 Niszczycielskie zywioty 9.45 Express
10.05 DeFacto 10.35 Usterka 11.05 Dzentel-
meni | wieSniacy 12.05 Damy i wieSniaczki.
Za granica 13.15 Ostre ciecie 13.55 Viogbox.
W necie 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express 16.05 Damy i wieSniaczki. PL
17.10 Patent na... 17.45 Express 18.05 Krolo-
we zycia 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00
Dzentelmeni i wieSniacy 22.00 Druga twarz
23.00 Krolowe zycia 23.45 Vlogbox. W necie

22.00

Niedziela, 19.01
@ TVN 7

4.55 Ukryta prawda - program obycza-

5.55
8.00
8.35
10.40
13.15

Jowy

Mango - Telezakupy

My Way

Zakochani po uszy - serial
Brzydula - serial

Bitwa o Midway - film wojenny,
USA 1976, rez. Jack Smight, wyk.
Charlton Heston, Henry Fonda,
James Coburn, Glenn Ford, Hal Hol-
brook, Toshiro Mifune, Robert Mit-
chum, Cliff Robertson

Coreczka - film obyczajowy, USA
2010, rez. Stan Foster, wyk. LeToya
Luckett, Durrell Babbs, Clifton
Powell, Tammy Townsend, Essence
Atkins

Gtupi i glupszy II: Kiedy Harry
poznat Lloyda - komedy ia, USA
2003, rez. Troy Miller, wyk. Derek
Richardson, Eric Christian Olsen,
Rachel Nichols, Cheri Oteri, Luis
Guzman, Mimi Rogers

Hulk - film przyEodowy, USA 2003,
rez.Ang Lee Eric Bana, Jenni-
fer Connelly, Sam Elliott, Josh Lucas,
Nick Nolte, Lou Ferrigno
Oszukane - film obyczajowy,
Polska 2013, rez. Marcin Solarz,
wyk. Katarzyna Herman, Karolina
Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
biriska, Artur Zmijewski

Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

6.00
7.00
8.55
1.35
13.15

15.55

18.15

20.00
HIT

22.55

1.00
235

TV PULS

Tajemnice medyczne - serial
Lombard: Zycie pod zastaw - serial
Willow - film familijny, USA 1988
Szkolny patrol - komedia, USA
Najpigkniejsze basnie: Magiczne
pioro - basn, Czechy, Stowacja
Robin Hood: Ksigze ztodziei

- film przygodowy, USA 1991, rez.
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman,
Christian Slater, Kevin Costner, Mary
Elizabeth Mastrantonio, Morgan
Freeman, Sean Connery

Taxi - komedia, Francja 1998, rez.
Gerard Pires, wyk. Bernard Farcy,
Emma Sjoberg, Frédéric Diefenthal,
Manuela Gourary, Marion Cotillard,
Samy Naceri

Transporter 3 - film akgji, Francja
2008, rez. Olivier Megaton, wyk.
Francois Berleand, Jason Statham,
Natalya Rudakova, Robert Knepper
Zdrada - thriller, USA 1997, rez.
Pakula J, wyk. Brad Pitt, George
Hearn, Harrison Ford, Margaret
Colin, Mitchell Ryan, Natascha
McElhone, Rubén Blades

Operacja Delta Force 5 - film
sensacyjny, USA 2000, rez. Yossi
Wein, wyk. Emily Whitefield, Pepper
Sweeney, Ron Smerczak, Todd Jen-
sen, Trae Thomas

Skorpion - serial

Taki jest Swiat

4.00 Menu namiare

T TV TRWAM

9.30 Msza Swieta 10.35 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Je-
zusa 11.25 Swiety Franciszek i brat Bernard
12.00 Aniot Pariski 12.20 Wies - to tez Polska
13.30 Papiez Polak do Rodakéw 13.45 Jaset-

ka tradycyjne - Cieszyn 2014 15.45 SW|egty na
kazdy dzien 15.50 100 cudownych miejsc na
Swiecie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
zyczen 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-

formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-

ne 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30 Opo-

wiesci Starego Testamentu 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i Da-
lila 22.25 Misja Bilaj 22.50 100 cudownych
miejsc na Swiecie 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

e . TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Ktéredy po sztuke
- Edward Krasifiski 7.45 Informacje kultural-
ne 8.20 Wszystkie stworzenia duze i mate
- serial 9.20 Niezapomniany Leonard Bern-
stein - Spotkania z muzyka i preludia 10.25
0d ucha do ucha - Yemaya - Krélowa Mérz
-opera 11.40 Trzeci punkt widzenia 12.15
Miasto bezprawia - western 14.05 Bilet do
kina - Pan Holmes - dramat 16.00 Sylwester
w Filharmonii, cz. 2 - koncert 17.00 Pomniki
Historii - Szalowa - reportaz 17.15 Niedziela
ze.. Stanistawem Radwanem - Dziewczyna
i gofebie - film TVP 19.10 Niedziela ze... Stani-
stawem Radwanem - Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakéw 1901 - serial 20.30 Bannion
- film fabularny 22.05 Scena alternatywna
- Noze 22.35 Trzeci punkt widzenia 23.15
Dokument.pl - Ziggy Dust - film dok. 0.15 Ki-
no nocne - Anatomia zta - dramat
TVé

&

6.00 Miodowe lata 7.10 Columbo 9.05 Gali-

leo 11.20 Plaga podziemnych pajgkow - film
sci - fi, USA, 2012, rez. Griff Furst, wyk. Tracey
Gold, Edward Furlong, Bug HaII, Ethan Phil-
lips 13.00 Detektyw Monk 14.00 Detektyw
Monk 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-

lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-

ny 0.00 Tajlandzki facznik, Francja, 2010 1.40
Wratcy moch 2.10 Wiatcy méch

15.15

18.25

20.00
HIT

22.00

0.15

2.10
3.05

PROGRAM TV

SLOUWM...

[Tivie] 1

5.40
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40

TVP 1

Jaka to melodia?

Przysiega (90) - serial

Elif s.111 (647) - serial
Wiadomosci,Pogoda

Kwadrans polityczn
Koronakrélow - taka historia... (55)
- Kultura Obrazkowa - telenowela
Ranczo s.VII (89) - Czas konspiry
- serial

Komisarz Alex s.VII (89)

- Mroczna tajemnica - serial
Ojciec Mateusz s.XX (257)

- Cytryny - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

BBC w Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu

Elif s.111 (648) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (91) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3593) - telenowela

Korona krolow (318) - telenowela
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (183) - serial

Teatr Telewizji - Chory z urojenia
- spektakl teatralny, Polska, rez.
Giovanni Pampiglione, wyk. Andrzej
Grabowski, Lidia Bogaczowna,
Natalia Strzelecka, Karolina Kamiri-
ska, Tadeusz Kwinta, Feliks Szajnert
Swiat bez fikcji - Mumia Lenina
obiekt specjalny w sercu Rosji
Archiwista (2) - serial
Sanatorium mitosci s.l (3)

- reality show

Zn6w cie kocham - komedia, USA,
rez. Anne Wheler, wyk. Jesse Met-
calfe, Autumn Reeser, Laura Mennell
Plastik jest wszedzie - film dok.
Notacje - Jan Nowak - Jeziorai-
ski. Bytem wrogiem rezimu

| & | POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Klepsklch

9.20
10.15
11.05

12.00
1215
12.40
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.30
21.00
HIT

22.55

0.00
0.55

155

3.30
4.30

20.10 MEGA HIT - Bogowie Egiptu
T - film przygodowy, USA, Australia,
2016, rez. Alex Proyas, wyk. Gerard
Butler, Brenton Thwaites, John
Samaha, Courtney Eaton
- Whadajacego ciemnoscig Seta
przepetnia zadza zemsty i wha-
dzy. Oslepia on swojego bratanka
Horusa - szlachetnego boga nieba,
ktory miat odziedziczy¢ tron po
ojcu Ozyrysie. Zamierza sita przejac
panowanie nad starozytnym Egip-
tem. Niewielka grupa rebeliantow
postanawia sprzeciwic sie Setowi.
Obcy kontra Predator - thriller
sci - fi, USA, 2004, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Sanaa Lathan,
Raoul Bova, Lance Henriksen, Ewen
Bremner
Terminator: Genisys - film sci - fi,
USA, 2015, rez. Alan Taylor, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Jason
Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney
3.45 Tajemnice losu

| SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-

nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka
8.00 Babelkowy 3wiat gupikow 8.30 Psi pa-

trol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Niania
10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Li-
nia zycia. Niepokonani 12.30 W rytmie serca
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 18.30 SuperLudzie 19.00 Nasz nowy dom
20.00 Tata kontra tata - komeduia, USA,
2015, rez. Sean Anders, wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg Thomas Haden Church, Scarlett
Estevez 22.00 Swiat wedtug Kiepskich 22.30
Swiat wedtug Kiepskich 23.05 Lot 93 z Ne-

wark - dramat, Kanada/USA, 2006, rez. Pe-

ter Markle, wyk. Jeffrey Nordling, Brennan
Elliott, Ty Olsson, Kendall Cross 1.00 Hotel 52
2.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTks  Stopklatka

7.25 Plebania - serial 8.20 Castle - serial 9.15
Sekrety luksusowych hoteli - serial 10.10 Za-
ginione 3Swiaty - serial 11.05 Przetrwatem
zabdjcza pogode - serial 12.05 Katastrofy
w przestworzach 14.15 Chicago Fire - serial
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Smie-
chu 17.50 Wojny kontenerowe 18.45 Allo,
Allo - serial 20.00 Naczelny dowddca - film
sensacyjny 21.50 Oczy smoka - film sensa-
cyjny 23.45 Paranormal Activity 2 - horror

22.50

1.00

TIVIP E?I TVP 2
4.40 Koto fortuny - teleturniej

5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (21)
- Komuny mieszkaniowe - serial
Cos dla Ciebie - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na sniadanie

Radio, kamera, akgja!
Rodzinka.pl s.1ll (73) - Rodzic
uczy, rodzic radzi, rodzic nigdy
Cie nie zdradzi - serial

Barwy szczescia (2175) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (9) - teleturniej

Na sygnale (235) - Martwi nie
pomozemy - serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (48)
- Zal - serial

Zainwestuj w marzenia

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wieziefi mitosci (222), Turcja
Panorama

Pogoda

Va Banque (10) - teleturniej
Rodzinka.pl s.VIII (179) - Gdyby
kézka nie skakata... - serial
Barwy szczescia (2175) - serial
Barwy szczescia (2176) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1486) - serial
Lepsza potowa (5) - serial
Mtodzi lekarze (5) sezon 3

- dokument

Pfomienie - film fabularny, Korea
Potudn, rez. Chang - dong Lee, wyk.
Steven Yeun, Jong - Seo Jun,An In Yoo
Gteboka woda - sezon Il (3)

- Bez mitosci - serial

Podwéjna tozsamosc - film sen-
sacyjny, USA, rez. John Herzfeld,
wyk. Laurence Fishbourne, Paul
Walker, Olivia Wilde

Zakoczenie programu

6.15
6.40
715
1.20
1.30

1.55
12.30
13.05
13.35

14.05
14.30
15.05

15.50
16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35
20.10
20.45
20.55
21.50
22.30

23.25

2.05
3.00

4.35

5.20
5.45
6.50
7.20
7.30
11.00

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy
Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika
Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Szkofa - serial
19 + - serial
19 + - serial
Ugotowani - program kulinarno

- rozrywkowy
Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
13.30
14.00

15.00
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspélnej - serial

Milionerzy

Klinika bez tajemnic

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
21.30

Gora Dantego - film katastroficzny,
USA 1997, rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan, Linda Hamil-
ton, Charles Hallahan, Jamie Renee
Smith, Jeremy Foley, Elizabeth Hof-
fman, Grant Heslov

Co za tydzieri - magazyn
Stylowy projekt

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

. TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Wtoch . Napoli - Perugia 1 8.10 Pit-
ka nozna - Puchar Wioch . Lazio - Cremo-
nese 2 10.10 Pitka nozna - Puchar Wioch .
Inter - Cagliari 3 12.10 Tenis ziemny - Turniej
WTA. Hobart - Finat 13.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Adelaida - Finat 15.00 Pitka nozna

- Puchar Wtoch - podsumowanie 17.20 Skoki
Narciarskie - PS - Titisee - Neustadt - podsu-
mowanie 18.50 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski
- magazyn pitkarski 20.05 Pitka nozna - Eli-
mmaqe EURO 2020 - podsumowanie wyste-
pow Polakéw 21.55 Sportowy Wieczér 22.40
pitka nozna - podsumowanie 0.40 Sporty
walki - ONE Championship - Bangkok 2.55
Boks - Gala w Las Vegas - pozostate wal-
ki 4.15 Boks - Gala w Las Vegas. walka wie-
czoru. Deontay Wilder - Luis Ortiz 5.05 Za-

koiczenie dnia
A TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska 13.20
Whoskie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie
14.55 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina 19.05
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Orzet czy Reszka 21.10 Krélowe zycia.
Extra 21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23.45 DeFacto

22.30

slowopodlasia.pl

Poniedziatek, 20.01
L7 TVN 7

5.10 Szkota - serial

6.10 Mango - Telezakupy

7.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska

8.35 Ukryta prawda - program obycza
Jowy

9.35 Ukryta prawda - program obycza

Jowy

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-

Jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Szpital - program obyczajowy

Sedzia Anna Maria Wesofowska

Ukryta prawda - program obycza

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy

SOS. Ekipy w akdji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

MGj biegun - film obyczajowy,

Polska 2013, rez. Marcin Gfowacki,

wyk. Barttomiej Topa, Magdalena

Walach, Maciej Musiat, Anna Pachc

Hulk - film przygodowy, USA 2003

rez. Ang Lee, wyk. Eric Bana, Jenni-

fer Connelly, Sam Elliott, Josh Lucas

Nick Nolte, Lou Ferrigno

Druga strona medalu - talk show

Druga strona medalu - talk show

Druga strona medalu - talk show

Druga strona medalu - talk show

NOC Magii

puls

6.00
8.00

10.40
11.00

11.45
12.20
13.20
14.20
15.20

16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00

21.55

0.45
115
1.45
2.15
2.50

TV PULS

Nash Bridges - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw - serial
Ostatnie zlecenie - thriller, USA
2008, rez. Danny Pang, Oxide Chun
Pang, wyk. Nicolas Cage, James
With, Charlie Yeung, Shahkrit Yam-
narm

Brygada ponad prawem - film
akgji, Francja, Wielka Brytania 2015,
rez. Benjamin Rocher, wyk. Alban
Lenoir, Caterina Murino, Jean Reno,
Oumar Diaw, Stéfi Celma

Ice Soldiers - film sci - i, Kanada
2013, rez. Sturla Gunnarsson, wyk.
Adam Beach, Dominic Purcell,
Gabriel Hogan, Michael Ironside
Taki jest Swiat

Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

9.00
10.00
12.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
20.00

22.00

23.50

1.45
2.25
3.25

855
435
5.00
5.35

T TV TRWAM

12.20 Opowiesci Starego Testamentu 12.45
Moja Mongolia 13.10 100 cudownych miejsc
na Swiecie 13.20 Koncert zyczen 14.10 Ma-
gia Swiat 15.35 Boze Narodzenie w Indiach
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-

tury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cudow-

nych miejsc na Swiecie 17.30 Okiem kame-

ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dziefi 19.30 Przygody Monster
Truckow 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczen-

stwa pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazar
23,00 Sladami apostofa Pawfa 23.50 100 cu-

downych migjsc na Swiecie

el TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka i preludia 8.00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 8.15 Pomniki Histo-
rii - Stary Sacz 8.25 Btekitny pokdj - film TVFP
9.10 Lepiej by¢ piekna i bogata - komedia
11.00 Przythice i kaptury- serial 13.15 Czary
Mary Mama 13.40 Gfosne, ciezkie i magicz-
ne - brzmienie Finlandii 14.35 Studio Kultura
- Rozmowy 14.55 Niedziela ze... Stanistawem
Radwanem 15.45 Zaliczenie - film TVP 16.25
Jezioro Boderiskie - dramat 18.00 Legendy
polskiego teatru - Nikt o nim nic nie wiedzial
19.00 Teledyski 19.20 Ktéredy po sztuke - Ai
Weiwei - magazyn 19.25 Trzeci punkt widze-
nia 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Pano-
rama kina polskiego - Konopielka - komedia
22.05 Powidoki - program publicystyczny

22.20 Antyfonie - Monotype/Saamleng
- film dok. 22.45 W imig honoru - film dok.
f TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detektywi
w akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Zona dla milionera 16.15 Gliniarz i pro-
kurator 18.15 Miodowe lata 20.00 Galilea
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Po-
kojowki - na stazu, Francja, 2010 1.40 Galilec
2.40 Top 10 lista przebolow 3.40 Disco Polo
Life 4.40 Disco Polo Life
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MIEDZYRZEC PODLASKI
Jak co roku miasto bar-
dzo aktywnie witaczyto sie
w finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Wyda-
rzenia zwigzane z orkiestro-
wym graniem rozpoczety
sie juz w potowie ubiegtego
tygodnia. A finatowa aukgja
wypeita po brzegi sale
widowiskowg  Miejskiego
Osrodka Kultury. Do wyli-
cytowania byly zlote ser-
duszka, obrazy oraz zegarki,
a takze mnéstwo zabawek
i logowanych gadzetow
WOSP. W niedzielnej zbidrce
kwestowato 65 wolontariu-
szy. Tylko podczas licytacji
udato sie uzhiera¢ ponad
17,5 tysiaca ztotych!

PAULINA CHODYKA

Swietowanie 28. Finatu
WOSP w Miedzyrzecu Pod-
laskim rozpoczeto sie juz 9
stycznia. Wtasnie wtedy na
parkiet sali gimnastycznej
Zespotu Placowek Oswiato-
wych nr 2 wbiegli uczniowie
i nauczyciele, by zmierzy¢
sie w przyjacielskim meczu.
Ostatecznie lepsi okazali sie
uczniowie, wygrywajac 7:6.

POWIAT BIALSKI W  Wiszni-
cach podczas orkiestrowej
niedzieli zebrano 20,5 tys.
zt. Zbiorke mieszkancow
gminy wsparly datki z Tere-
spola, ktory z kolei wsparli
wolontariusze z gminy Wisz-
nice, bo w Terespolu w tym
roku sztabu nie bylo. W to-
mazach tez nie zorganizo-
wano sztabu. Honor ratowa-
fa czternastoletnia Amelia,
ktéra byla jedyna wolonta-
riuszka w catej gminie.

Az 20 586,25 zt dla Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy zebrat sztab
z Wisznic. W tym 7 265,29 zt
zebrali wolontariusze w Te-
respolu. 28. finat akcji dla
25 wolontariuszy zakonczyt
sie sukcesem. W Wisznicach
w ramach finatu w niedzie-
le, 12 stycznia, wiele sie
dziato. Nie zabrakto atrak-
cji dla tych najmtodszych,
jak i starszych. W holu
Gminnego Osrodka Kultu-
ry i Oswiaty staneta Puszka
Stacjonarna, a wolontariu-
sze z mniejszymi puszkami
zachecali do pomocy naj-
mtodszym. - Stoje tu dzi$
z kolegami i kolezankami,
bo chcemy wesprzeé malu-
chy i medycyne zabiegowa.
Mieszkam w Podedwérzu,

wolontariuszy

Kolejnego dnia odbywat sie
kiermasz ciast zorganizo-
wany przez ZPO nr 3. W so-
bote, 11 stycznia, w godz.
15-19:00 mieszkaricy mogli
wzig¢ udziat w warsztatach,
koncercie oraz ognisku przy-
gotowanym przez Centrum
Praktyk Artystycznych ,Art
Ovo” pod hastem ,Art Ovo

Artystycznie dla  WOSP”.
Jednak najwiecej atrakcji
przygotowali organizato-

rzy na finatowa niedziele,
12 stycznia. Juz od samego
rana m.in. Miedzyrzecka Gru-
pa Biegowa, miedzyrzeckie
morsy i ich sympatycy oraz
Red Lion Club, rozgrzewali
sie nad miedzyrzeckimi je-
ziorkami, by po 10:00 wsko-
czy¢ do zimnej wody pod ha-
stem ,,Morsujemy, bo lubimy.
Dla WOSP”. W wydarzeniu
wzieto udziat okoto 50 osdb.

Finatowy koncert rozpo-
czat sie o godz. 17:00 w sali

ale w Wisznicach mam bab-
cie, dlatego zdecydowatem
sie tu zbieraé pieniadze.
Robie to po raz pierwszy, bo
zawsze chciatem pomagad
- méwit jeden z wolontariu-
szy 12-letni Patryk Hernas.

W ramach finatu WOSP
w GOKiO odbyt sie bal kar-
nawatowy z animatorem,
na ktérym bawity sie cate
rodziny. Nieco pdzniej, wie-
czorem zebrani mieli okazje
wystuchad koncertu zespo-
tu ,The Otters”. A punktem
kulminacyjnym  wydarzen
byta licytacja ciekawych ga-
dzetéw. Wsréd nich znalazty

Na midzyrzeckich uIicah podczas 28. finatu WOSP kwestowato 65

widowiskowej MOK. Zagrat
jeden z najlepszych polskich
wibrafonistéw Karol Szy-
manowski, w towarzystwie
niezastapionego Jarostawa
Michaluka. W miedzyczasie
mozna byto kupi¢ pyszne
ciasta na kiermaszu zorgani-

W licytacjach ponad 160 gadzetow chetnie rali udial mieszkancy,
zgromadzeni w sali widowiskowej MOK

Amelia Juzcza kwestowata
w tomazach, Studziance i Biatej
Podlaskiej. Zebrata ponad 2800 zt

WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

Mieszkancy Miedzyrzeca przekazuja sobie co roku jedno serduszko

GORACE SERCA MIEDZYRZEGZAN

zowanym przez Zespét Pla-
cbéwek Oswiatowych nr 1. Po
muzycznej uczcie, przyszedt
czas na licytacje. Te popro-
wadzili, dyrektor MOK An-
drzej Marciniuk oraz Marek
Wasiluk. Do kupienia ws$rdd
ponad 160 gadzetow byty
m.in. ztote serduszka, obra-
zy, rzezby, zegarki, bizuteria
czy zabawki. Zaskoczeniem
okazata sie mozliwo$¢ wyli-
cytowania... kolacji z dyrek-
torem MOK-u. Najwyzsza
kwote, 500 ztotych, uzyskato
tzw. przechodnie serduszko,
ktére na tegoroczng aukcje
przekazat Piotr Trochimiuk,
ktéry wylicytowat je podczas
zesztorocznego finatu. Osta-
tecznie tylko w licytacji uda-
to sie

=

il 3!
TR

12-letni Paryk Hernas (pierwszy od prawej) wraz z kolezankami zbierat pieniadze w Wisznicach

sie ptyty znanych muzykéw
z autografami, tort, torby,
budzik kwarcowy, zestaw do
resuscytacji, loty widokowe,
koszulki, body i wiele innych
akcesoriéw z logo WOSP.
Najwiekszym powodzeniem
cieszyty sie 2 loty widoko-
we samolotem przekazane
przez jednego z lokalnych
przedsiebiorcéw, ktére wyli-
cytowano za 120 zt oraz bu-
dzik kwarcowy i ptyta Kor-

= teza z autografem od wdjta

gminy Piotra Dragana.

W gminie tomazy jed-
na wolontariuszka, Amelia
Juszczak kwestowata przez

14 - 20 stycznia 2020
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Jak co roku w finatowe dziatania wiaczyli sie mitosnicy zimnych kapieli.
Tym razem ok. 50 0s6b morsowato w migedzyrzeckich jeziorkach

uzbieraé pokazng sume 17
tys. 540 ztotych.

Przez caty dzien z pusz-
kami WOSP na terenie mia-
sta kwestowato 65 wolonta-
riuszy. Jak co roku do akcji
licznie wiaczyli sie uczniowie
miedzyrzeckich szkét oraz
szkot z Ttuséca, Jelnicy i Mis.
Najmtodsza  wolontariusz-
ka imiata 9 lat. Furore zrobili
wiasciciele ,Alpakowelove”,
ktérzy wspdlnie z wolonta-
riuszami i... alpakami przez
dwie godziny zbierali pienia-
dze. Wyniki miedzyrzeckiej
zbiérki poznamy w ciagu
najblizszych dni. - Dziekuje
wszystkim, a w szczegdlno-
$ci tym mtodym ludziom,
ktérzy zaangazowali sie w te-
goroczng zbidrke. To oni po-
kazuja i ucza nas takiej oby-

caty dzieri w tomazach oraz
Studziance. Przyjechata
tez do Biatej Podlaskiej, by
wspélnie z klubem biegaczy
Biata Biega wesprzeé WOSP.
Udato jej sie zebraé ponad
2800 zt.

W Piszczacu 28. finat
WOSP uptynat pod zna-
kiem sportowej rywalizacji.
Na hali Zespotu Placéwek
Oswiatowych odbyt sie IV
Charytatywny Turniej na
Rzecz WOSP. W trakcie wy-
darzenia wolontariusze
zbierali pienigdze do pu-

2 szek. GLKS Lutnia w wielkim

finale pokonata Red Boys
Piszczac po emocjonujacej
konicowce. Jak opowiadaja

watelskosci i tego, ze warto
pomagad. To wspaniate, ze
w tym jednym dniu potra-
fimy sie zjednoczy¢. Jesz-
cze raz serdecznie dziekuje
wszystkim, ktoérzy w tym
roku zagrali z orkiestra w na-
szym miescie - méwi Anna
Czerwinska, szefowa sztabu
WOSP w Miedzyrzecu Pod-
laskim. - Bez wolontariuszy
cata akcja nie miataby sensu.
Pienigdze w tym wypadku to
nie wszystko, przede wszyst-
kim liczy sie zaangazowanie
spoteczne i to, ze przez chod
ten jeden dzien mozemy sie
zmienicibyc¢ lepszymi - pod-
sumowuje  wiceburmistrz
Pawet ktysanczuk. Zwien-
czeniem finatu byto tradycyj-
ne ,,$wiatetko do nieba”.

wielka orkiestra

[T .

swiatecznej
TH, Pomody
wod-
nicy
Lutni, przez
caty mecz chtopaki spo-
kojnie gonili wynik, by na
5 sekund przed koncem
doprowadzi¢ do remisu 3:3
za sprawg bramkarza Se-
bastiana  Nowachowicza.
W karnych seniorzy Lutni
nie dali szans Red Boys,
wygrywajac 2:0. Dyrektor
GCKiS Gabriela Bielinska
podkresdla, ze wolontariu-
sze zbierali datki do za-
plombowanych puszek.
Ostatecznie w gminie Pisz-
czac zebrano 4 678,88 zt.

(jtk)

Turnieju na Rzecz WOSP

W Piszczacu zbidrke prowadzono odczas IV-Turnieju Charytawnego

FOT. LUTNIA PISZCZAC
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FERIE W REGIONIE

SLOWS..

Drugi tydzien ferii. Sprawdzcie gdzie go spedzicie i z jakich atrakgji skorzystacie!!

Wycieczki, teatrzyki, warsztaty i t

REGION W wojewddztwie
lubelskim ferie rozpoczely
sie 13 stycznia i potrwaja
do 26 stycznia. W zwigz-
ku z tym, osrodki kultury,
biblioteki i inne instytucje
Z naszego regionu przygo-
towaly bogata oferte dla
dzieci i mtodziezy. W ubie-
gtym tygodniu przedsta-
wilismy naszym czytelni-
kom plan zaje¢ z ktdrych
moga skorzysta¢ na swoim
terenie. W tym numerze
kontynuujemy  wyliczanke
atrakqji kulturalnych i spor-
towych. Sprawdicie, z cze-
go warto skorzystac w dru-
gim tygodniu ferii.

POWIAT BIALSKI

Biata Podlaska

Bialskie Centrum Kultury, ul. War-
szawska 11:

21.01 wtorek: 12:00-
13:30 otwarte warsztaty
teatralne Teatr Dzieciecy

»Pandemik” dzieci 10-15 lat,
sala 113; 16:00-17:00 zajecia
otwarte show dance ,Dan-
ce Academy Studio” dzieci
4-5 lat, sala 11; 17:00-18:00
zajecia otwarte show dan-
ce ,Dance Academy Stu-
dio” dzieci 6-8 lat, sala 11;
18:00-19:15 zajecia otwarte
show dance ,Dance Acade-
my Studio” dzieci 9-11 lat,
sala 11; 19:15-20:30 zajecia
otwarte show dance ,Dance
Academy Studio” dzieci od
12 lat, sala 11; 22.01 sroda:
12:00-13:30 otwarte warsz-
taty teatralne Teatr Dzieciecy
»~Pandemik” dzieci 10-15 lat,
sala 113; 23.01 czwartek:
12:00-13:30 otwarte warsz-
taty teatralne Teatr Dziecie-
¢y ,Pandemik”, dzieci 10-15
lat, sala 113; 16:00-17:00
zajecia otwarte show dance
sDance Academy Studio”
dzieci 4-5 lat, sala 11; 17:00-
18:00 zajecia otwarte show
dance ,Dance Academy Stu-
dio” dzieci 6-8 lat, sala 11;
18:00-19:15 zajecia otwarte
show dance ,Dance Acade-
my Studio” dzieci 9-11 lat,
sala 11; 19:15-20:30 zajecia
otwarte show dance ,,Dance
Academy Studio” dzieci od
12 lat, sala 11; 24.01 piatek:
12:00-13:00 otwarte warsz-
taty teatralne Teatr Dziecie-
cy ,Pandemik” dzieci 10-15
lat, sala 113.

Klub Kultury Eureka, ul. Orzechowa
34 tel. 83 3416731, 83343 6291:
20.01 poniedziatek:
10:00-12:00 gry pamiecio-
we, ,Dubble”, ,Memory”;
13:00-14:00 ,Groteka”, czyli
stolikowe gry planszowe;
16:30-18:00 otwarte zajecia
kota plastycznego ,Lazu-
rowy kot”; 21.01 wtorek:

10:00-12:00 ,,Ruch to zdro-
wie” - zabawy i konkursy
sprawnosciowe; 11:00-13:00
turniej ,Rummy Club”, ,Otel-
lo”; 13:00-14:00 ,Groteka”,
czyli stolikowe gry planszo-
22.01 sroda:

we; 10:00-
12:.00 ,Bamp”- zabawy
konstrukcyjne; 13:00-14:00
»Groteka”, czyli stolikowe

gry planszowe; 16:30-18:00
otwarte zajecia kota pla-
stycznego ,Lazurowy kot”;
23.01 czwartek: 10:00-
12:00 kreatywne zabawy
sensoryczne dla najmtod-
szych - zajecia warsztatowe;
13:00-14:00 ,Groteka”, czyli
stolikowe gry planszowe;
24.01 piatek: 10:00-12:00
sleatratki” zajecia teatralne
dla dzieci; 13:00-14:00 ,,Gro-
teka”, czyli stolikowe gry
planszowe.

Klub kultury Scena, ul. Zygmunta
Augusta 6 tel. 83 341 64 18, 83 341
6419:

22.01 $roda: 11:00-13:00
»Pomyst na nude” - zajecia
rekodzieta dla dzieci od 8
lat; 23.01 czwartek: 11:00-
13:00 ,Karnawat teatralny”
- prezentacje etiud teatral-
nych i zabawy parateatralne;
24.01 pigtek: 11:00-13:00
»Pomyst na nude” - zajecia
rekodzieta dla dzieci od 8 lat.

Klub Kultury Piast ul. Spétdzielcza 4
tel. 83 34164 59:

20.01 poniedziatek:
10:00-12:00 ,Groteka dla
wszystkich”, czyli stolikowe
gry planszowe; 12:00-14:00
otwarte zajecia Grupy Wo-
kalnej ,,Chwilka”; 21.01 wto-
rek: 10:00-11:30 zajecia pla-
styczne ,Ferie Barw”; 22.01
sroda: 10:00-12:00 ,,Groteka
dla wszystkich”, czyli stoli-
kowe gry planszowe; 12:00-
14:00 otwarte zajecia Grupy
Wokalnej ,Chwilka”; 23.01
czwartek: 10:00-11:30 zaje-
cia plastyczne ,,Ferie Barw”;
24.01 piatek: 10:00-11:00
»Kalejdoskop zagadek”-
konkurs; 12:00-14:00 otwar-
te zajecia Grupy Wokalnej
»Chwilka”.

Miejska Biblioteka Publiczna w Bia-
tej Podlaskiej

Zaprasza wszystkie dzieci
do spedzenia ferii ziimowych
w przestrzeni biblioteki. Jak
co roku pracownicy bibliote-
ki Barwnej, filiinr 1,36 oraz
instruktorzy z Multicentrum
przygotowali bardzo bogata
oferte zaje¢ edukacyjnych
izabaw, ktdre sa doskonatym
sposobem na wykorzystanie

T

&%%%

EEFEFTEEEEX

wolnego czasu. Na uczest-
nikéw czekaé beda zajecia
literackie i plastyczne oraz
pokazy filmowe. W Multicen-
trum dzieci liczy¢ moga na
szereg interaktywnych atrak-
¢ji. Biblioteka Barwna zapra-
sza takze do wziecia udziatu
w konkursie fotograficznym
»Lubie Barwna”. Wystarczy
przyjs¢ do biblioteki i zrobié
zdjecie. Nastepnie przestad
na adres: barwna@mbp.org.
pl. Zdjecie opublikowane zo-
stanie na Facebooku, gdzie
o wygranej bedzie decydo-
wata liczba polubien. Autor
zwycieskiej fotografii wygra
profesjonalng sesje zdjecio-
wa w wykonaniu fotografa
Adama Palucha. Ponizej pre-
zentujemy  harmonogram
zaje¢ w MBP. W czasie trwa-
nia ferii w kazdym z oddzia-
téw MBP bedzie mozna sko-
rzysta z gier planszowych,
Internetu, puzzli, uktadanek
oraz bogatego ksiegozbioru.

Multicentrum, ul. Warszawska 12 c:

21-23 stycznia: 10:00-
11:00 Laboratorium pomy-
stéw, dzieci 7-9 lat; 11:00-
12:00 British vs. American,
dzieci 7-9 lat; 12:13:00 Ba-
jeczne ferie z zagadka, dzie-
ci 5-8 lat; 13:00-14:00 Na
tropach przygody, dzieci od
lat 8; 14:00-15:00 Warszta-

PONIEDZIALEK - PIATEK 8 - 14
15 -20
WEEKENDY 10 - 20

ty konstruowania robotdw
LOFI, dzieci 10-15 lat.

Biblioteka Barwna, ul. Warszawska
12¢

13-24 stycznia: 11:00-
13:00 Barwne Kino.

Filia nr 1, ul. Al Tysigclecia 35:

21.01 wtorek: 11:00-
12:30 zajecia literacko-pla-
styczne ,\W karnawale czas
na bale i... maski”; 23.01
czwartek: 11:00-12:30 za-
jecia  literacko-plastyczne
~Przyjaciele z zasniezonej
krainy”.

Filia nr 3, ul. Zygmunta Starego 10:

21.01 wtorek: 11:00-
13:00 zajecia literacko-pla-
styczne ,,Co$ dla babci i dla
dziadka” wykonywanie
prezentow na Dzien Bab-
ci i Dziadka; 22.01 sroda:
11:00-13:00 zajecia literac-
ko-plastyczne ,Eko-zima”;
23.01 czwartek: 11:00-
13:00 zajecia literacko-pla-
styczne ,English fun club” -
zabawy w jezyku angielskim.

Filia nr 6, ul. Orzechowa 34:

21.01 wtorek: 11:00-
13:00 zajecia literacko-pla-
styczne ,Kochamy - Dzier
Babci”; 22.01 sroda: 11:00-
13:00 zajecia literacko-pla-
styczne ,Kochamy - Dzien

Babci”; 23.01 czwartek:
11:00-13:00 zajecia literac-
ko-plastyczne ,Dzier naj-
bardziej kochanych”.

Miedzyrzec Podlaski

Miejski Osrodek Kultury

Zaprasza na szereg zaje¢
przygotowanych specjalnie
dla dzieci i mtodziezy. 21-
23 stycznia: od godz. 9:30
patac Potockich, pracow-
nia modelarska, mtodziez
i dzieci od | klasy; 26.01
sobota godz. 18:00 ,Sniez-
ka i przyjaciele” - spektakl
teatralny w  wykonaniu
ucznidw i nauczycieli ZPO nr
3, w rezyserii siostry Stelli,
w sali widowiskowej MOK.

Kino za Rogiem:

21.01 wtorek godz.
13:00 ,Krélowa Sniegu. Po
drugiej stronie lustra”; 22.01
sroda: godz. 13:00 ,,Pszczét-
ka Maja. Miodowe igrzyska”.
Bilety w cenie 4 zi, rezer-
wacja miejsc pod nr. tel.
501927 943.

Miejska Biblioteka Publiczna:
14.01 wtorek: zajecia
dla dzieci w wieku 6-10 lat
godz. 11:00-13:00 ,Dbam
o Ziemie”; 15.01 sroda:
zajecia plastyczne dla dzie-
c¢i w wieku 6-10 lat godz.
11:00-13:00 ,Zreczne rece
dla babci i dziadka”; 20.01
poniedziatek: zajecia dla
dzieci w wieku 6-10 lat godz.
11:00-13:00,,Gry bez pradu”;
21.01 wtorek: zajecia dla
dzieci w wieku 6-10 lat godz.
11:00-13:00 ,,Podréze z ma-
tematyka” (eksperymenty,
zagadki); 22.01 $roda: zaje-
cia dla dzieci w wieku 6-10
lat godz. 11:00-13:00 ,,Kiedy
zapada ciemnos¢” (rebusy,
kalambury, krzyzéwki). Zapi-
sy pod nr. tel. 83371 27 03.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

zaprasza na lodowisko
od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00-14:00 i 15:00-
20:00, a w soboty i niedziele
w godz. 10:00-20:00, a takze
na miejska ptywalnie od po-
niedziatku do piatku w godz.
7:00-22:00 oraz w soboty
i niedziele w godz. 8:00-
22:00. Z powodu niekorzyst-
nych warunkdéw atmosfe-
rycznych stok narciarski jest
nieczynny.

Gmina Biala Podlaska

slowopodlasia.pl

udziatu w przygotowanych
przez instruktoréw zajeciach
i warsztatach. Kilka miej-
scowosci odwiedzi tez Klub
Objazdowy GOK Biata Podla-
ska. W godz. 10:00-13:00: 20
stycznia odwiedzi Wolke Ple-
banska, 21 stycznia Cicibor
Duzy, 22 stycznia Czosndw-
ke, 23 stycznia Terebele, 24
stycznia Stawacinek Stary.
W tym czasie odbywac sie
beda zajecia rekodzielnicze
,Co$ dla babci i dziadka”,
zajecia plastyczne ,Zima,
zima, zima” oraz zabawy
i gra w planszéwki ,,Rusz gto-
wa”. 23 stycznia zaplanowa-
no tez wycieczke do Biatego-
stoku ph. ,Pan Brzuchatek
i zubry”. Zapisy i szczegd-
towe informacje dostepne
sa w klubach kultury i pod
nr. 83 343 53 27.

Gmina Miedzyrzec
Podlaski

Gminny Osrodek Kultury

GOK oraz jego zamiejsco-
we oddziaty przygotowaty
szereg wydarzen, warszta-
téw i zajec dla najmtodszych
na okres zimowych ferii.

Swietlica,Promyk” w Halasach:
14.01 wtorek: 11:00-
15:00 zajecia artystyczne
»Malowanie na szkle”, ,Zi-
mowa czapeczka z pompo-
nikiem”, ,Mi$ polarny” oraz

zajecia  kulinarne ,Droz-
dzéwki z serem”; 15.01
sroda: 16:00-19:00 dys-
koteka; 16.01 czwartek:

11:00-15:00 eksperymenty
»,Nauka czy magia?”, warszta-
ty plastyczne ,Nasi ulubien-
cy: kotek i piesek”, warsztaty
kulinarne ,Ciasteczka”, gry
i zabawy ruchowe; 17.01
piatek: 11:00-15:00 warsz-
taty artystyczne ,Laurka
na dzien babci i dziadka,
kwiatki”, zajecia w grupach
»Swiatowy labirynt, projek-
towanie fotobudki”, warsz-
taty kulinarne ,,Ciastka przez
maszynke”.

Swietlica w Posciszach:

15.01 sroda: 15:30-17:30
sUlepimy dzi$ batwana” -
zabawa plastyczna, zajecia
komputerowe.

Swietlicaw Przychodach:

16.01 czwartek: 13:30-
18:30 wspdlne gotowanie,
zabawy integracyjne, podto-
ga interaktywna.

Gminny Osrodek Kultury

Zaprasza do wziecia

POWIAT RADZYNSKI

Gmina Ulan-Majorat

Gminny Osrodek Kultury

21 stycznia - 10.00 - 13.00 -
warsztaty kreatywnosci i ma-
gii

22 stycznia - 10.00 - 13.00 -
warsztaty pielegnacyjne

23 stycznia - wycieczka do

Warszawy - Centrum Rozryw-
ki ,,Ale zebra”

Gmina Kakolewnica

Gminny Osrodek Kultury
21 stycznia 16.30 - harcerska
noc kultury (obowiazuja zapi-
sy i pozwolenia rodzicow)

23 stycznia - 13.00 zimowy
turniej pitkarzykdw  stoto-
wych, zimowy turniej tenisa
stotowego, integracja przez
pierogi

24 stycznia - Nowe Kino -
Park wodny - wycieczka do
Siedlec (obowiazuja zapisy -
liczba miejsc ograniczona)

Gmina Borki

Gminny Osrodek Kultury
i Sportu w Woli Osowin-
skiej

21 stycznia - 13.00- 15.00 -
Klub Malucha

23 stycznia - 13.00- 15.00 -
Kino GOKiS

Swietlicaw Zabcach:

17.01 piagtek: 11:30-
13:30 zajecia komputerowe,
gry planszowe.

Swietlica w Jelnicy:

20.01 poniedziatek:
11:00-15:00 zajecia pla-
styczne ,Batwanek do celu”
i ,Laurka na Dzien Babci
i Dziadka”; zajecia kulinarne,
gry i zabawy ruchowe; 21.01
wtorek: 16:00-19:00 dysko-
teka.

Paulina Chodyka, (joan)
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rnieje. Wybierajcie, co chcecie!

Gmina Stawatycze

Gminny Osrodek Kultury w Stawaty-
aach:

21.01, wtorek: godz. 11:00
- zajecia artystyczne w GOK-
-u, wykonanie upominkéw na
Dzien Babci i Dziadka,

22.01, sroda: godz. 15:00
- 17:00 , bal karnawatowy
dla dzieci w GOK-u, a w godz.
17:30 - 19:30 w GOK-u - dys-
koteka dla mtodziezy,

23.01, czwartek: godz.
9:45 odbedzie sie wyjazd
do kina w Biatej Podlaskiej
na film familijny ,,Krél lew”,
koszt wyjazdu 25 zt plus
kieszonkowe na  positek
w McDonald’s, zbidrka przed
Urzedem Gminy,

Gmina tomazy:

Gminny Osrodek Kultury i Gminna
Biblioteka Publiczna w tomazach:

20.01. - poniedziatek:
11.00 Turniej gry ,,FIFA”;

21.01. - wtorek: 11.00
Turniej gry ,,FIFA”;

22.01. - $roda: 11.00 Kino
dla dzieci; 14.00 Kino dla mto-
dziezy; 17.00 Warsztaty dla do-
rostych ,,Poszukiwania przod-
kow” - prowadzacy historyk,
archiwista, tukasz Weda;

23.01. - czwartek: 11.00
,,Buduj, Programuj, Baw sie”
- zajecia z inteligentnymi ro-
botami edukacyjnymi JIMU
ROBOT;

24.01. - piatek: 10.00 Bal
Karnawatowy dla dzieci.

Zespot Placowek Oswiatowych:

20.01. - poniedziatek:
10.00-12.00 Zajecia ogol-
norozwojowe (grupa zorga-
nizowana); 14.45-15.45 Ta-
ekwon-Do Kids, 17.00-20.00
Tenis ziemny;

21.01. - wtorek: 10.00-
12.00 Zajecia ogdlnorozwo-

24.01, piagtek: godz.
11.00 - warsztaty kulinarne
w Klubie ,Senior+” w Lisz-
nej, zbidrka przed Urzedem
Gminy o godz. 10.45, liczba
miejsc ograniczona. Zapisy
na poszczegdlne dni w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej
i Gminnym Osrodku Kultury
do 16 stycznia.

Gmina Terespol

Miejski Osrodek Kultury w Terespolu:

18.01, sobota -Otwarte
spotkanie muzyczne w MOK
( tacznik), godz. 12.00 - za-
proszeni sa wszyscy chetni
grajagcy na instrumentach
(perkusja, keyboard, akor-
deon, gitara, itp.) na otwarte

jowe (grupa zorganizowana);
14.45-15.45  Taekwon-Do
Kids; 10.00-18.00 Zajecia
sportowo-rekreacyjne;
19.00-20.00 Aerobik (grupa
zorganizowana);

22.01. - $roda: 10.00-
12.00 Zajecia ogdlnorozwo-
jowe; 10.00-18.00 Zajecia
sportowo-rekreacyjne;

23.01. - czwartek: 10.00-
12.00 Zajecia ogdlnorozwo-
jowe; 10.00-18.00 Zajecia
sportowo-rekreacyjne;
17.00-19.00 Trening obwo-
dowy; 19.00-20.00 Aerobik
(grupa zorganizowana);

24.01. - piatek: 10.00-
12.00 Zajecia ogdlnorozwo-
jowe; 10.00-18.00 Zajecia
sportowo-rekreacyjne.

Gmina Piszczac

Gminne Centrum Kultury i Sportu
w Piszczacu

Zajecia w S$wietlicy Ja-
skotka, ktdra czynna bedzie
od godz. 10 do 16.30.

20.01. - poniedziatek:
Warsztaty ,Kule musujace

spotkanie muzyczne, pod-
czas ktdrego uczestnicy beda
mogli sie poznaé, wymienié
doswiadczeniami, wspdlnie
pograé, a nawet stworzy¢ ze-
spot. Osoby chcace nauczyd
sie gra¢ na gitarze lub basie
beda miaty okazje zapoznad
sie z instrumentami i zagra¢
pierwsze dzwieki.

19.01, niedziela godz. 14.
00 - Nauka pisania scenariu-
szy filmowych: mtodziez i do-
ro$li. W tym tworzenie planu
filmowego, obstuga sprzetu
filmowego (kamera, $wiatta,

statyw, szyna), tworzenie
postprodukcji w programie
komputerowym,  wspdlna

realizacja filmu (uczestnicy
sami wybieraja temat).

19.01, niedziela godz.
13.0-20.00 - Wesote Mia-
steczko (MOK)

20.01, poniedziatek
11.00-18.00: zjezdzalnia ,,Ca-
melot”, Tor Przeszkdd Wipe-
out ,Kule 4”, Suchy Basen
»Zyrafa”, Plac Zabaw ,Oce-
anik”. Bilety kosztujg 10 zt za
caty dzien zabawy.

21.01, wtorek i 23.01,
czwartek: zajecia dla uczest-
nikéw od 10 lat. Grupy do 8
0sOb, proszone sa o wcze-
$niejsze zapisy (pierwszen-
stwo maja stali uczestnicy
zajec). Na zakonczenie zaje¢
przewidziany jest konkurs pt.
,,Swiat bajek i legend przed-
stawiony za pomoca dowol-
nej techniki tkackie;j”.

do  kapieli”,
wtasnoreczne
wykonanie kul
musujacych
do kapieli;
21.01. -
wtorek: Warsz-
taty kulinarne;
22.01. -
$roda: Zajecia
biblioteczne
pn. ,Z ksiazka
za pan brat”;
23.01. -
czwartek:
Spektakl dla
dzieci ,Stara
ksigznica -
skarb i tajem-
nica... Madrosé
tkwi nie tylko
w WiFi”;
24.01. -

2200 [hrada)) gox
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piatek:  bez-
ptatne dmuchance w hali
ZPO w Piszczacu.

Gmina Rossosz

Gminny Osrodek Kultury i Gminna
Biblioteka Publiczna w Rossoszu:

20.01. - poniedziatek:
11.00-14.00 Z robotami w bi-
bliotece (wiek 8+);

21.01. - wtorek: 12.00-
16.00 Warsztaty rekodzieta
(tworzenie bizuterii i ramek
ozdobnych);

Zajecia sportowe w ferie:
21.01, wtorek: 11.30-
13.00 - zajecia z gier i zabaw

ruchowych z elementami
pitki noznej, dla klas il
IVV szkét podstawowych,

13.00-14.30 - zajecia z pitki
noznej dla klas VIVIILVIII szkét
podstawowych, 14.50-16.00
- zajecia z gier i zabaw ru-
chowych z elementami pitki
noznej dla przedszkolakéw
i zeréwek, 18.30-20.00 - za-
jecia z pitki noznej dla szkét
$rednich.

22.01, s$roda: 14.30-
16.00 - zajecia z gier i zabaw
ruchowych z elementami
pitki noznej klas II1,IV,V szkdt
podstawowych, 16.00-
17.00- zajecia z gier i zabaw

22.01. - S$roda: 12.00-
16.00 Zajecia plastyczne, ko-
laz - krajobraz zimowy;

23.01. - czwartek: 12.00-
14.00 Zajecia plastyczne
- ryby z fantazja; 14.00 Za-
konczenie ferii. Ognisko
integracyjne  dla  dzieci
i mtodziezy uczestniczacych
w zajeciach. Zapisy pod nr.
tel. 501 382 623;

24.01. - piatek: 11.00-
14.00 ,Wymarzona ksigzka” -
warsztaty kreatywne. W godzi-
nach pracy GOK-u i biblioteki
bedzie mozna pograé w tenisa
stotowego, minipitkarzyki, gry
planszowe. Bedzie tez mozna
poczytac ksigzki.

GBP w Rossoszu, filia w Romasz-
kach:

20.01. - poniedziatek:
13.00-16.00 Turniej tenisa
stotowego w kat. kl. -1V i V-
VI, przewidziane nagrody;

22.01. - $roda: 13.00-
15.00 Czytanie bajek (roz-
wigzywanie rebusow i krzy-
zéwek w ,Swierszczyku”)
i gry planszowe;

ruchowych z elementami
pitki noznej dla przedszko-
lakéw oraz zeréwek, 17.00-
18.30 - zajecia z pitki noznej
dla klas 1,Il szkét podstawo-
wych, 18.30-20.00 - zajecia
z pitki noznej dla klas VIVII-
VIl szkét podstawowych.

Turniej  pitkarski: 18
stycznia, sobota: godz. 9.00
- Halowe Mistrzostwa Okre-
gu Grup Mtodziezowych, kl.
I1, IV szkét podstawowych.

Ping pong: w kazdy po-
niedziatek, wtorek, S$rode,
i piatek w godz. 10.00-16.00
beda dostepne w MOK sto-
ty do gry w ping - ponga,
obowiazuja  wczesniejsze
zapisy.

(ach)

24.01. - pigtek: 14-17 Dys-
koteka karnawatowa z po-
czestunkiem (faworkami).

Gmina Wisznice

Gminna  Biblioteka  Publiczna
i Gminny Osrodek Kultury i Oswiaty
w Wisznicach:

21.01. - wtorek: Spotka-
nie z pisarka Elizg Schwenk-
grub, ktéra opowie o swojej
ksigzce ,Teczowa Kraina. Na
tropie wtasnych marzen”
oraz poprowadzi warszta-
ty kreatywnego pisania dla
dzieci; na miejscu bedzie
mozliwos¢ zakupienia ksigz-
ki autorki z autografem;

24.01. - czwartek: Konkurs
czytelniczy dla dzieci w wieku
od 5 do 12 lat, konkurs bedzie
podzielony na dwie kategorie
wiekowe, sprawdzane beda
umiejetnos¢ czytania, rozpo-
znawanie postaci bajkowych
i znajomosc ksigzek.

Zapisy na zajecia do bi-
blioteki na miejscu lub pod
telefonem 833782079.
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- szybka gra z duchami w tle §§

Kt6z nie lubi delikatnej nut-
ki strachu, przerazenia, czy
szazypty grozy? Gatunek
ludzki lubi sie ba¢, dozowac
sobie taki dyskretny lek.
No czyz tym nie sg horrory,
zamki strachu, czy chociazby
sporty ekstremalne? Mamy
to w naturze! Musimy czu¢
adrenaling!!  Podniesmy
wiec rekawice rzucong przez
Nasza Ksiegarnie i udajmy
sie do, Komnaty strachu”!

EWA GRANIAK-WOSINEK

Pudetko i co w srodku?

Przede wszystkim ,,Kom-

nate strachu” mozemy
wszedzie i zawsze zabraé ze
soba. Mate, kompaktowe,

bardzo wygodne pudetecz-
ko wtozymy do plecaka, czy
nawet niewielkiej torebki
i bedziemy cieszy¢ sie roz-
grywka wszedzie, poniewaz
komponenty sa na tyle duze,
ze z tatwosciag zagramy na
przyktad na kocu na pikniku i
nie pogubig sie nam, a juz na
pewno gra zrobi furore pod-
czas spotkar rodzinnych,
czy towarzyskich. Wsréd ele-
mentéw mamy karty przed-
stawiajace najrézniejsze
potworki znane z opowiesci
oraz zetony z tymi samymi
postaciami.

Karty sa kla-

sycznej

wielkosci i grubosci, ale
zetony robia ogromne
wrazenie - s3 z grube- ¢
go kartonu, ze na pew- ¥
no dtugo nam postuza, a

i wazne jest to, ze bardzo
wygodnie sie nimi gra.

Grafiki

llustracje Macieja Szy-
manowicza znane s3 juz z
niejednej gry, czy
ksigzki  dla

dzieci. Te piekne, bajkowe
obrazki z przemitymi stwor-
kami, zwierzatkami i krasno-
ludkami na dtugo zapadaja
w pamied. No i wtasnie - tak
samo potworki w komnacie
strachu - sa przeurocze, za-
bawne, wesote! Catos¢ gry
jest bardzo spdjna stylistycz-
nie, urzeka swoja kolorysty-
ka, klimatem. Wszystko tu ze
sobg wspotgra - gra jest bar-
dzo atrakcyjna, zaréwno wi-
zualnie, jak i mechanicznie.

Wrazenia z grania

»~Komnata strachu”
to jedna z tych gier,
ktére poczatko-
wo nie wzbu-

P
OO

terrereer

PYTANIE KONKURSOWE

L3

dzity mojego
zainteresowa-
nia, bo bytam

pewna, ze gra na szybkos¢
i kojarzenie jest absolutnie
nie dla mnie. Jak bardzo sie
mylitam! Gra jest tak wciaga-
jaca, ze nie sposdb skoriczyé
na jednej partii!

Kazdy z graczy dostaje po
takim samym zestawie zeto-
néw. Na s$rodku lezy pstry-
czek-elektryczek (bardzo re-
alistyczny). Wyktadamy trzy
karty, ktére w tym samym
momencie gracze odwracaja
do gory. | tu zaczyna sie ry-
walizacja!

Musimy wysunaé do
przodu te zetony, na ktérych
sg te same kolory lub ksztat-
ty, co na kartach i szybko

+szybka rozgrywka
+zabawna tematyka

+ piekne ilustracje

Gra jest dla Ciebie, jesli:

GRY | ZABAWY RODZINNE

sSLeus..

A lai
H.-u't‘.'!: Pavid V& "b.-
Woibraspe Bbasit) 342

uderzy¢ dtonig w pstryczek.
Jest to utrudnione, ponie-
waz stworki na kartach
maja inne kolory niz te
na naszych zetonach.
Ale to nie koniec.
Do tego dochodzg
jeszcze karty spe-
cjalne! Czasami sie
niweluja, a czasami
trzeba wskazac ksztatty lub
kolory, ktérych nie ma na
kartach. Niektérym to zwoje
iskrza podczas rozgryweki!
Gra jest bardzo szybka,
wymaga koncentracji i na-
tychmiastowej reakcji. Poza
tym gwarantuje $wietng za-
bawe, salwy Smiechu i to,
ze bedziemy po nig czesto
siegac.

Dla naszych czytelnikéw przygotowali-
$my bezptatny egzemplarz recenzowanej
gry. Nalezy poprawnie wypetni¢ znajdu-
jacy sie obok kupon i dostarczy¢ go do
piatku, 17 stycznia, do redakdji przy ul.
Warszawskiej 15, 21-500 Biata Podlaska.
Gre otrzyma autor najciekawszej odpo-
wiedzi.

|n

Prezentowana ostatnio gre ,Krél Popie
wydawnictwa Granna otrzymuje Danu-
ta Koscianiuk. Po odbidr zapraszamy do
siedziby redakcji w ciagu miesiaca od
opublikowania nazwiska.

Gra na skroty

- lubisz gry imprezowe

- lubisz gry na szybkie koja-
rzenie

- jestes fanem ilustracji Szy-
manowicza

TO MIEJSCE GZEKA NA TWOJA REKLAME

slowopodlasia.pl

KRZYZOWKA
]

Rozwiazanie krzyzéwki z poprzedniego tygodnia: KRUSZWICA
INAJDZ 10 ROZNIC

Rozwiazanie rebusu z poprzedniego tygodnia: TRUCIZNA

Zadzwon i uméw si¢ na spotkanie
z naszym przedstawicielem.

665752203

Joanna Olecka F

Dyrektor dziatu l

j.olecka@slowopodlasia.pl

Klaudia
' Mikiciuk - Szpera

1885851172
k.mikiciuk-szpera@
slowopodlasia.pl

Agnieszka Tarkowska Krzysztof Koztowski
883949 562 665 750 376
atarkowska@ k.kozlowski@
slowopodlasia.pl slowopodlasia.pl

RYSUNKI 1 ZDJECIA EWA GRANIAK-WOSINEK
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www slowopodlasia.pl reklama@slowopodasia.pl Ustugi podnosnikiem o Okl St

1 1 !.sngm“!ln?ntai reklam - Seithi— @ AKCESORIA
T AT ——
J . , L J ‘ WiKk — ul. Lubelska 52 « conty _— -

502 298 840 () 83341-71-54

Wykonujemy ustugi:
 CIESIELSTWO > P
podziemne parkingi @ windy w blokach PROMOCIA ZIMOWA Kc"“ ; e
imo U Fieldorfa26/7 g £ & 1 OKNA - DRZWI 27 v - B -

budowlana Biata Podlaska

tel. (83) 344 27 49

sekretariat@zrb-romaniuk.pl -

ROLETY - BRAMY | LI '
_lsml(krawczak@vp.pl

sprzedaz - montaz - serwis

ww.2rb-romaniuk.pl KONKURENCYJNE CENY
Biata Podlaska, ul. Janowska 1 pL' BY' UA Co-financed by
telfax (83) 343 50 07, te. kom. 609,820 497 2014-2020 the Eurapean Union

EURO OKNO PROGRAM WSPOLPRACY TRANSGRANICZNE]
— a4 E\ POLSKA-BIALORUS-UKRAINA 2014-2020
MIESZALNIA ., =0y ‘ CZYSTA RZCKA-  p1gpZYNARQDOWY PROIEKT POMOCY

SHRADET  FARB i TYNKOW Giowny Prioiel TECHNICZNED

ARAPE
CEL PROJEKTL, Zachowanie dziedzictwa naturalnego w dorzeczu rzeki

POMIAR WYCENA Hii/l/ ’ nug w celu zwiekszenia atrakcyjnosci regionu i jakosci zycia
IRTPOL jacek.daniluk@wp.p! minszkancow.
kom. 505-011-645 Celem projektu jest zachowanie dziedzictwa przyrodniczego ziewni Bugu w celu
. . . rwigkszenia atrakeyjnodel reglonu | jakodcl tycia miejscowej ludnoadcl. W trakcie
DRZWI i pARAPE I ' Biata Pﬂdl., ul. Moniuszki 33 trwania projektu realizowane bedsy nastepujace cele:
s rze t I 83_342_11_11 - poprawa stanu ekologicznego rzeki Muchawiec, Bug, Krzna Crapelka oraz
Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a P oniaz el. cl:::g’i:frm: f:;af:r:.?ﬁ ;:;:::::Ir::::;: na ich brzegach:
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402 Sprawds nasse cenylll - popularyzacia dziedzictwa prz;rrcdnin:.ugn regionu;

- Zwigkszenie atrakcyjnodel turystycznei.

GARAZE Blaszane Olres roallzacil prejeltu: 1 wrzedénia 2018 roku - 31 slerpnia 2020 roku.

BRAMY Garazowe
0 ity budirat r.-'. ek -_._- -.-*-.'j-,'."-_-'_-.:. 2 625 334,76 euro.
panie z Unil Europeiskie]: 2 362 801,28 euro.

artn ﬂ.,r|l--'~-

BIAL-MET BLACHY

www.bialmet.pl bial-met@dei.pl

Rézne wymiary IN ST‘\"TUT ROLNICZO-EHOLOGICZNY NARODOWE] AKADEMII NAUK BIAEORUSI,
AN POKRYCIA DACHOWE ZABINKOWSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNE] |
: : Dogodne RATY MIESZKANIQW&
" RU SZTOWAN'A EKO-BUG SPOLKA Z 0.0,
) Transport i montaz & Gﬂ“ﬁ—
4 GRATIS caty KRAJ E zekiwane rezultaty:
v tel 602 108 811 y M‘oﬂ %erll‘lil irﬁr:r:.l.l.ruhlurr sanitarne] 2 wykorzystaniem innowacy|nych technologil oczyszczania
81-440-51-08 84-539-81-91 [Mowa oczyszczalnka w miefscowoicl Zabinka | siod kanalizacyjna w Gminie Terespol).

21-500 Biata Podlaska, ul Kolychawa 78 25-643-57-75 29-642-34-61 = Poprawlenie sytuac ekeloglczne] na rzece Murawlec, Bug oraz zachowanke deiedzictwa naturnlnq-gu

P =n : i w regionie prEyrodniczym. 5

tel. 83 344 33 49, 83 344 74 98 85-733-60-26 ~ 505-526-036i - Rorwa] misdeynarodowe] wipstpracy w dziedzinie gaspodarkiwadne).

e o | I s
www.konstf'él-garaze.pl - Popularytacja bogatega dziedzictwa naturalnego regionu:

= Prowadzenie Iump.lml wicelu bworzenia lwlldumd!l:pi
ﬁny«:h lwr phnh; ung’,ln ‘pr
] spolecInoiciowyc
o __Fl J'—J __u - Mr:lﬂi“%-l’ inu":r%&
BRYKIET prayceymi e gawitostu
wwrw,serhe).pl m o ity

biurogasarhaj.pl

or 1. Sidorska 59 jf ABaUEY S Binda Podl., ul. Pﬁwmm: 29; " - - -
s, st U 601300 306 601 180 443 ©IEO

HYDRAULIKA

SKLEP o USLUGI ,@/,,j'% TARTAK MICHALKI

drewno budowlane-wigzby, elementy drewniane
pod indywidualne zamowienie, deski,

drewno kominkowe, opatowe, DOSTAWA GRATIS
PRZECIERANIE DREWNA TRAKIEM MOBILNYM

SAMOCHODOWE
INSTALACJE GAZOWE

Krzysztof Kukawski

Michatki 36

21-504 Rokitno

tel. 505 021 750 - Krzysiek
697 530 704 - Mariusz

GRZEJNIKI KOTLY RURY Bm www tartakmichalki.p e-mal: tartakmichali@iteria

!.IS\ Uﬁl-

Biata Podlaska, ul. Sidorska 59 3 :
tbl- 33 35 55 0‘55- 6’92 43 43 49 aldo-mikEadp

OPTA SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI
WVIEEEE 2\ INDECO

wygodne mieszkanie

S KLE P 21-500 Biata Podlaska, ul. Moniuszki 20, teI 342-62-76
Pn.-| Pt93017|Sob913

=\ KAZDYM DOMU
SLOUWA...

Szafy WIIGl(OWB menle na zamowwme

POKOJOWE ® KUCHENNE ® SYPIALNE ® BIUROWE ® tAZIENKOWE ® GARDEROBY
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WOJEWODZKI
OSRODEK RUCHU
DROGOWEGO

W BIALEJ PODLASKIEJ
UL. ORZECHOWA 60
tel. (83) 342 58 20

PROWADZI KURSY
| SZKOLENIA:

o dla kierowcow zmniejszajace

liczhg punktow karnych
* kierowanie ruchem drogowym
* szkolenia okresowe
dla kierowcow zawodowych
metoda e-learning
tylko 300 zt NAJNIZSZA CENA!!!

BADANIA PSYCHOLOGICZNE
KIEROWCOW 150 z+

MOTORYZAGJA

SAMOCHODY SPRZEDAZ

¥ Audi

OAudi 80 (1994) 2,0 B
sprowadzone z Nie-
miec, optacone, 732
929 991

OAudi A3 1,6 B (2007)
sprowadzone z Nie-
miec, optacone, 732
929 991

OJAudi B7 2,0 (2005)
diesel, sprowadzone z
Niemiec, optacone, 732
929 991

OAudi A6 2,7 D (2008),
732 929 991

OJAudi A4 (1999) 1,8 B,
600065473

0 Audi A4 B7 (2007), 1,9,
116 kW, 793 799 912

¥ BMW

OBMW 320XD (2010) 2,0
D, oraz BMW 3 (2001)
1,9B, 732 929 991

OBmw E46 320D, 513
533811

OBMW 530D (2009), 34
tys. + optaty, 691 757
770

OBMW X3 (2007), 664
804 442

AUTD SIVT )

"mwl WYCIERACZKI

PLAHDEK do kaide.go .aut?_

Sidorska 78-80 [STW)
Bisla Podiaska

1501557 782

AKLIM

{pal=Tallt=Ta I'Ig

Biats Podflaska, ul. Sidorska 568
1l B3 342-25-65
SYSTEMY ZABEZPIECZEN
ALARMOWYCH
+ whamania i sapadu - sadzore wiryjnega
* platasy « kantrali destepu
MONITORING ALARMOWY

AGENCIA OCHAONY

(D) Lew- Trans -Biiic

ol 38 Puli Phechany 13, il Aax Wa-51-47

#

OCHRONA 0S0B | MIENIA
konwojowanie wartosc pieniginych
mondtaring
*grupa imtarvencyjna 24h

¥ Citroen

O Citroen C31,6 D (2010),
sprowadzony z Nie-
miec, optacony, 732
929 991

O Citroen C4 1,6 B (2006),
732 929 991

OCitroen C4, 1,6 D
(2009), 501 475 564

¥ Fiat
OPanda 1,2 B, sprowa-
dzona, 732 929 991

¥ Ford

OFord S-Max (2007) 2,0
D, sprowadzony, opta-
cony, 732 929 991

OFord Kuga (2009), 2,0
D, sprowadzony, opta-
cony, 732 929 991

O Ford C-MAX (2008), 1,6
D, 8900 zt, lub zamiana,
511029 363

¥ Hyundai

OHyundai i30 (2010) 14
500 zt, 789 244 885

¥ Kia

OPicanto 1,1 B (2006),
sprowadzone, optaco-
ne, 732 929 991

OKia Venga (2010) 1,4 D,
sprowadzona, optaco-
na, 732 929 991

¥ Lexsus

0115220 (2001) 2,0 B, 732
929 991

¥ Mercedes

OMercedes 124 (1994),
502 986 389

¥ Mini
O Cooper (2002) 1,4 B,
732 929 991

¥ Mitsubishi
OLancer (2009) 2,0 D,
732 929 991

O Nissan Qashqai (2012),
517177 128

¥ Opel

OAstra H (2009) 1,4 B,
sprowadzona, optaco-
na, 732 929 991

O Opel Corsa (1997) bez
kolizji, 888 723 891

O Astra 1,4, 1800 zt, 608
039 747

O Astra (2000), B+G, 730
694 293

O Meriva (2006), 664 804
442

¥ Peugeot

OPeugeot 206 (2006),
stan idealny, 782 885
938

308 (2008) 2,0 HDi,
sprowadzony, optaco-
ny, 732 929 991

OPeugeot 207 (2011),
664 804 442

OPeugeot 308 (2010),
664 804 442

O Peugeot 3008, 664 804
442

REKLAMY /OGEOSZENIA

SLOWS..

SPRZEDAZ PRZYCZEP

SIEDLCE - CHODOW, UL. WEGROWSKA 99

TEL: 667 874 903

FRZ'!'C“EP'I'

www. prryczepywakula.pl
iy wplopang prontes

Brenderip

Corre pgzaseaw
ES srevanco

BIALA PODLASKA
1 0KOLICE DOSTAWA

roopom GRATIS

¥ Renault

OTwingo (2017) 1,0 B,
sprowadzone, optaco-
ne, 732929 991

OJCaptur (2017) 1,0 B, 17
tys. przebieg, sprowa-
dzony, optacony, 732
929 991

O RenaultClio 123 (2014),
biaty, 55 tys. przebiegu,
725744774

¥ Seat

O Seat Altea XXL (2009)
1,9 TDi, 105 KM, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

¥ Skoda

OSkoda Citygo 1,2 B
(2010), polski salon,
732929 991

¥ Suzuki

OSuzuki Liana, 664 804
442

¥ Toyota

O Yaris 1,0 B (2006), spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

OToyota Verso (2005)
1,8 B, sprowadzona z
Niemiec, optacona, 732
929 991

OToyota Rav 4 (2009),
benzyna, salon Polska,
maty przebieg, 691
522 160.

O Sprzedam Toyote Aven-
sis 2,0 VVT-i wer. SOL
(2001), kombi, bez-
wypadkowa, cena do
uzgodnienia, 502 383
020

O Avensis 1,8 B+G (1999),
784 182 438

O Toyota Avensis (1994),
13 000 zt, zadbana, 507
786 833

OToyota Auris (2007),
664 804 442

¥ Volkswagen

OVW Passat 1,9 TDi
(2002), 887 328 163

O Passat (2010) 103 000
km, 601 403 320

OVW Sharan (2008), 2,0
D, tanio, 601 305 042

VW Golf 4 (2003), die-
sel TDI, 603 717 239

OVW Passat B7, 2,0, TDI
(2012), 661997 367

CJVW Golf 1,9 TDI (2004),
609 199 242

O Passat (2010), 103 000
km, 601 403 320

OVvWw Jetta 1,9 TDI
(2005), 663 539 366

slowopodlasia.pl

KASAGJA
POJAZDOW

660 802 913

e
montaz na miejscu= GRAT‘S
AKUMULATORY ‘o
AUTO HAKI “us
sprzedaz, montaz "/o‘ji‘ ]:

MECHANIKA SAMOCHODOWA

Biata Podlaska
= 72 Ul. Sitnicka 69
E £/P0 tel. 83 311 33 02

(obok Lidla) 504 029 757

OGolf V TDI (2005), 503
783524

0 Golf 5 TDI (2008/2009),
505021 851

OVolkswagen Touran
1,9 TDI (2006), 660 539
349

OVolkswagen Passat B4,
B+G, doinwestowany,
604 352 444

O Tiguan (2009), 664 804
442

¥ Vvolvo

0S60 (2012) 1,6 D, 732
929 991

OVolvo XC-90, 2,4 D, ory-
ginat, 511 947 561

SAMOCHODY KUPNO

O Solidnie ptace, 515471
038

OKupie auto w dobrej
cenie, 509 529 093
OSkup ztomu, metali
kolorowych. Terebela.
Najwyzsze ceny! 513
901 168,501 658 616
OSkup katalizatoréw,
509 529 093

ZAPRASZAMY
do punktow
przyjec ogtoszen
zamieszczanych
w tygodniku

LOSICE

Sklep RTV-AGD, Rynek 8

RADZYN PODLASKI

MONTAZ GRATIS

OKupie kazde auto, 512

OWyrejestruj legalnie,

OSimson, skuter i wiele

OKupie wszystkie moto-

. Toma
Gwarancja J Com ]
ilosci i jakosci £

OLEJ NAPEDOWY
OI.EJ GRZEWGZY Komardwka Podlaska

z dostawa 83 353 50 46 ul. Wojska Polskiego 24
tel. 600 956 482 ) 668 676 582

OSprzedam Honde
pojemnos¢ 125 cm,
maty przebieg, 508
771 094

OPONY LY WANE | NOWE
0SOBOWE, CIEZAROWE,

VULKANIZACIA,
FELGI STALOWE | ALUMINIOWE

083-3T516-58. 0602 431 488
Mataszewicze Duds ul. Warszawska 37

Otadowarka, minikopar-
ka, 605 542 231

O Dachy, materiaty i wy-
konawstwo, 512 655
590

OUktadanie kostki bru-
kowej, solidnie - fa-

406 210

nie pozwol sie oszukac
fikcyjnymi umowami,
autokasacja, Sidorska
215,608 434 634

MOTOCYKLE I QUADY

chowo, 600 947 970
O Studnie, 501 397 595

innych czesci zamien-
nych, 691 522 160

OOcieplenia, komplekso-
wo, 512 655 590

O Studnie gtebinowe, 503

cykle zabytkowe. 607

O Honda NTV 650 Y, 798
790 442 [JJ] v CD. NA STR. 33|

Foto Express, ul. Rynek 10

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wojt Gminy Konstantynow

ogtasza

pierwszy ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz
nieruchomosci

potozonej w obrebie ewidencyjnym Konstantynéw
Wies. Dziatka zabudowana oznaczona numerem
ewidencyjnym 482 o powierzchni 0,8001 ha - KW
LU1B/00070558/8.

Cena wywotawcza wynosi 600 000,00 zt, wadium wyno-
si 30 000,00 zt. Przetarg rozpocznie sie dnia 20 marca
2020 r. o godzinie 9°° w siedzibie Urzedu Gminy Kon-
stantynéw (pokéj nr 17), wadium na w/w nieruchomos$¢é
powinno zostaé wptacone do 17 marca 2020 r.

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetar-
gu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Konstantyndw. Ogtoszenie dostepne jest
na stronach internetowych Urzedu.

Szczegb6towa informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gmi-
ny Konstantynéw Tel. 83 341 41 92 wew. 26.
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OKoparko-tadowarka,
513754 668

OStudniarstwo, pompy
ciepta, 505222 714

OBudowa domédw, re-
monty, ogrodzenia, 505
011741

OBudowa domoéw, krycie
dachéw, 601761 111

O Murowanie budynkéw,
692 161 143

OWycinka trudnych
drzew, przycinanie

drzew, krzewéw, zy-
woptotéw, 515 902
328

O Tani transport, prze-
prowadzki, nietypowe
rzeczy, 515902 328

O Zdunstwo, 662 605218

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

O Montaz szaléwki i bo-
azerii, 517 360 775

OWymiana podwalin,
517 360775

OPOMOC DROGOWA,
783 750 150

OWykopy, stawy, sa-
dzawki, rowy, najtaniej,
793 090 275

O Uktadanie kostki bruko-
wej, kompleksowo, 793
090 275

OKoparko-tadowarka,
koparki gasienicowe,
kotowe, wywrotki, mini-
koparka, koparka Long,
793 090 275

OPranie dywandw, wy-
ktadzin, tapicerek
meblowych, doczysz-

czanie dachow, kostek
brukowych, elewacji,
507 930 777, www.ve-
gaczyszczenie.pl

O Zdunstwo, 605 741 106

POZYCZKI bez BIK
KREDYTY BANKOWE

Biata Podlaska, ul. Narutowicza 38/ 3
tel. 603 203 897
O Dachy kompleksowo z

materiatem 8% Vat, 508
848 759
O Ustugi remontowo-bu-

dowlane, 530 632 849
ORemonty, 663 314 295

OUktadanie kostki
brukowej, sprzedaz,
projekty, ogrody, na-
wodnienia, drenaz,
ogrodzenia - panel,

pustak, transport,
kop-tadowarka, gwa-
rancja, doswiadcze-
nie, www.freshbruk.
pl, 504 195 871

OTartak: ciecie drewna
u klienta, 501 047 914

OUtozymy kostke bruko-
wg, 605217 803

OTermoizolacja budyn-
kow, 500 847 307

OWybudujemy hale, wia-

ty, 607 120 800

O Remonty, ocieplenia,
budowa domédw, 601
315945

O Glazurnictwo, remonty,
515709 126

ORemonty, tazienki,
wszystkie prace z ptyta
gipsowa, poddasza, 735
521055

OUstugi hydrauliczne i
elektryczne, 510 376
111

OWykonamy zabudowy
karton/gips, 605 217

803

OTransport tanio, 506
766 170

O Autolaweta, tanio, 506
766 170

REKLAMY /OGEOSZENIA

BEZ WIZY
NABIALORUS

Vouchery

Ubezpieczenia
turystyczne

tel. 506 939770
Aleja Tysiqgclecia 10

Biata Podlaska

OTani transport towa-
réw, maszyn, 509 926
597

OUktadanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy,
kompleksowo, 509 982

153
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GARAZE
BLASZANE

BRAMY GARAZOWE
POMIESZCZENIA GOSPODARCZE
WIATY BLACH

KONSTRUKCIE 605-059-235
STALOWE 603-309-850

PRODUGENT]

OKoparko-tadowarka,
minikoparka, 603 397
043

O Minikoparka, wywrotka
3,5, 609743 279

OHydrauliczne, 608 534
197

OGlazura, panele, ma-
lowanie, wykonczenia,
698 686 752

OVideofilmowanie,
zdjecia, www.video-
-foto.pl, 505 643 610

ODzwig, 50 ton + kopar-
ka, 609 567 221

ONaprawa telewizorow,
monitorow, autory-

zacje Samsung, LG,
Sharp, Daewoo, Funai,
504 035 771

O Posadzki mixokretem,
781952 081

OElewacje: docieplanie,
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki,
poddasza pod klucz,

rynny, 604 067 067

O Zespo6t Revel, 604 934
299

O Uktadanie kostki bru-
kowej, granitowej,
profesjonalnie, solid-
nie, 502 318 133

ORemonty, wykoncze-
nia wnetrz, komplek-
sowo, 502 318 133

O Zwir, piasek, 83 342 35
22,604 632 080

OUstugi ksiegowe, 601
800904

OOcieplenie, murowa-
nie, malowanie, gtadz,
panele, remonty, 794
430799

OSerwis, montaz anten
satelitarnych, naziem-

na DVB-T, naprawa
komputerdw, kamery,
502 406 968

O Remonty, wykonczenia
wnetrz, 503 976 688
OBudowa i krycie da-
choéw, montaz rynien +
podbitek, 503 504 304

ODOCIEPLANIE BU-
DYNKOW, SZYBKO,
TANIO, SOLIDNIE, 502
053 214

OMalowanie, panele,
ptytki, itp, remonty,
723 456 510

OWykonczenia wnetrz,
606 335663

OTartak przewozny. Za-
taduneki obracanie kto-
dy, 505 091 013

O Murowanie, docieple-
nia, 517 186 874

OHydraulika, 609 743
279

| RdODLASIAK

KUP REKLAME

Ve Al ]l

ROLETY
BRAMY .5

WISHIOWSK

AUTOMATYKA do BRAM
POMIAR | WYCENA GRATIS

83 311 32 55 « 602 708 992
O Glazurnik, tazienki kom-
pleksowo, 505 763 492
OWykopy, stawy, rowy,
odmulanie. Profesjo-
nalnie. 601 804 809
ODocieplenia i wykon-

czenia wnetrz, 516 664
603

OMalowanie pomiesz-
czen, 514 455 512

OSprzatanie, 791 556
553

OTransport, przepro-
wadzki, 690 673 113

OElektryka, instalacje,
pomiary, 507 370 567.

OMalowanie, gtadz, pa-
nele, 500 834 016

O Glazurnictwo, remonty,
instalacje, 601 804 808

ORemonty, wykoncze-
nia, 605 835 788

OTartak mobilny, 663
491 871

ODJ Wodzirej, wesela,
501264948

OTransport, przepro-
wadzki, 508 690 315

O Docieplanie, poddasza,
malowanie, p.k.g. ocie-
planie budynkéw, 511
604 224

OWywoz nieczystosci
ptynnych, 605 336
756

O Glazurnictwo, 691 134
909

33

O Malowanie, tapetowa-
nie, gtadz, tanio, 514
013742

O Uktadanie ptytek - tera-
kota, tazienki, kuchnie,
tarasy, Stanistaw 508
231456

OBus Sprinter, trans-
port, 785 130 604, 603

130 604

OTtumacz przysiegty je-
zyka angielskiego mgr
Iwona Winska, 606 776
748

OMatematyka, 502 924
580

ﬂI’Q

OAngielski, niemiecki,
hiszpanski. Matematy-
ka dla dzieci i mtodzie-
zy. Szybkie czytanie
i Akademia Efektyw-
nej Nauki. Zapraszamy
dzieci, mtodziez i do-
rostych. Leader Scho-
ol, ul. Reformacka 10,
Biata Podlaska, tel. 517
870434,

O Matematyka, chemia,
fizyka-od podstawowki
do matury, 511758 548

OTtumacz przysiegty j.
angielskiego, Medard
Orlik, 509 791 177

PRACA

ZATRUDNIE

O Opieka. Niemcy. Legal-
nie. 725248 935

OSortowanie sadzonek
truskawek, preferowa-
ne panie. Dobre zarob-
ki. 0031 687 763 585

OZatrudnie do zbioru
pieczarek, zapewniamy
transport, 509 072 012
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ATES

Tylko dobre
wiadomosci!!!

ZASIEG TYGODNIK/

Biata Podlaska,
Miedzyrzec Podlaski
oraz najblizsze okolice

Umow sie na spotkanie

Biuro Reklamy - Zadzwon!

665752203

Joanna Olecka
Dyrektor dziatu

j.olecka@slowopodlasia.pl

Klaudia
Mikiciuk - Szpera

885851172
k.mikiciuk-szpera@

slowopodlasia.pl

-

Agnieszka Tarkowska

| 883949562
atarkowska@
slowopodlasia.pl

z naszym przedstawicielem.

Krzysztof Koztowski

665 750376
k.kozlowski@
slowopodlasia.pl


mailto:j.olecka@slowopodlasia.pl
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Spoétka Poleskie Specjaty
z siedzibg w Terespolu

zatrudni

nrQ

pracownika biurowego

Mile widziana znajomos¢ kadr.
Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV
na adres: fhmalgorzataterespol@gmail.com
badzZ pod numerem telefonu: 534 478 904
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O Przyjme do zbioru pie-
czarek, 669 981 307

O Kierowca C+E, kraj, 604
590497

fmmmmmmmmmmmmmmmm
!OMurarzy, wykoncze-! mechanika samochodo-

| niowcow, stolarzy, cie- wego, 509 830 360

i $li. Praca UE. Tel. 698i O Kelner, -ka do restaura-

;___1_3_9141 ____________ } ¢ji Skala, CV na restau-

OPrzyjme kobiety do  racja@skalabp.pl, 695
zbioru pieczarek, 669 188 199
981 307

O Mechanik samochodéw
ciezarowych, 601 914
800

OKelner, -ka, pomoc ku-
chenna do Karczmy W
Zagrodzie w kol. Hor-
béw, 695 188 199

OFirma transportowa
w tosicach zatrudni

-

OPraca w Niemczech -
zwierzeta, wymagane
doswiadczenie. Tel. 502
288 623, www.jobma-

OPrzyjme operatora

koparko-tadowarki,
504 195 871

riopol.pl

OPraca przy docieple-

niach, Miedzyrzec, oko-
lice, 668 391 380

OZatrudnie do sprzata-
nia, 601 096 156

O Piekarnia zatrudni pie-
karzaipomoc piekarza,
570500 510

OPrzyjme na staz do
sklepu spozywczego,
602 732 395

O Autokasacja Rossosz,
poszukuje do rozbidérki
samochodéw, 515 945
955

OZatrudnie pracownika
do chlewni, tel. 503
034 634

PODEJME

O Ustugi ksiegowe, KPIR,
PIT, Vat, ZUS, 601 800
904 po 17.00

ONiania, 507 867 783

OKierowca BCE, 736 513
353

NIERUCHOMOSCI

pomy

ODziatki, domy, osiedle
Relax, Rakowiska, su-
per lokalizacja i cena,
603 704 153, 506 736
330, www.osiedlere-
lax.pl

OPietrowy sprzedam,
514394712

OSprzedam dom w seg-
mencie, 107 m lub za-
mienie na mniejsze, 506
533 527

sali nr VIl odbedzie sie:
DRUGA LICYTACIJA

Cena wywotawcza wynosi: 4 001,34 zt.
Wadium wynosi: 600,20 zt.

Cena wywotawcza wynosi: 2 584,67 zt.
Wadium wynosi: 387,70 zt.

Cena wywotawcza wynosi: 4 001,34 zi.
Wadium wynosi: 600,20 zt.

Cena wywotawcza wynosi: 349 300,00 zi.
Wadium wynosi: 52 395,00 zt.

Cena wywotawcza wynosi: 2 250,67 zi.
Wadium wynosi: 337,60 z.

Cena wywotawcza wynosi: 416,67 zt.
Wadium wynosi: 62,50 zt.

Cena wywotawcza wynosi: 2 167,34 zi.
Wadium wynosi: 325,10 z.

Cena wywotawcza wynosi: 49 246,00 zt.
Wadium wynosi: 7 386,90 z.

Cena wywotawcza wynosi: 1 750,67 zt.
Wadium wynosi: 262,60 zt.

Cena wywotawcza wynosi: 29 781,34 zi.
Wadium wynosi: 4 467,20 zt.

OBWIESZCZENIE KM 1278/18

Komornik Sgdowy przy Sadzie Rejonowym w Biatej Podlaskiej Mirostaw Sacewicz na
podst. art. 952, 953, 954 kpc, podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 2020-03-18
o godzinie 09:00 w Sadzie Rejonowym w Biatej Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 20-22 na

1) nieruchomosci stanowigcej wtasno$é dtuznika opisanej jako grunt réznego rodzaju
i zabudowania potozonej w miejscowosci Bionie (gm. Janow Podlaski), Derto (gm. Rokit-
no) majacej zatozong ksiege wieczysta w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego
w Biatej Podlaskiej nr LU1B/00016394 /4 - numery ewidencyjne dziatek:

- 555 0 powierzchni 0,4800 ha oszacowana na kwote: 6 002,00 zt.

- 584 o powierzchni 0,3100 ha oszacowana na kwote: 3 877,00 zt.

- 606 o powierzchni 0,4800 ha oszacowana na kwote: 6 002,00 zt.

- 947 o powierzchni 5,9200 ha (zabudowana) oszacowana na kwote: 523 950,00 zf.
- 561 o powierzchni 0,2700 ha oszacowana na kwote: 3 376,00 zt.

- 590 o powierzchni 0,0500 ha oszacowana na kwote: 625,00 zf.

- 612 o powierzchni 0,2600 ha oszacowana na kwote: 3 251,00 zt.

- 949 o powierzchni 2,7500 ha oszacowana na kwote: 73 869,00 zt.

- 635 o powierzchni 0,2100 ha oszacowana na kwote: 2 626,00 zt.

- 464 /2 o powierzchni 2,5800 ha oszacowana na kwote: 44 672,00 zt.

2) nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ dtuznika opisanej jako grunty orne - numer

REKLAMY /OGELOSZENIA

ewidencyjny dziatki: 946 /2 o powierzchni 3,8700 ha potozonej w miejscowosci Derto
(8m. Rokitno) majacej zatozong ksiege wieczysta w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Biatej Podlaskiej nr LU1B/00044364/0.
Nieruchomos$¢é oszacowana jest na kwote: 106 670,00 zt.
Cena wywotawcza w wynosi: 71 113,34 zi.
Wadium wynosi: 10 667,00 zt.

Zgodnie z art. 962 kpc przystepujacy do przetargu obowigzany jest ztozy¢ rekojmie

SLOWS..

slowopodlasia.pl

Woijt
Gminy Tuczna
informuje
ze w siedzibie Urzedu
Gminy Tuczna w dniu 9
stycznia 2020 r. zostat
wywieszony na okres 21
dni wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasnosé
Gminy Tuczna, przezna-

czonych do dzierzawy.

O Okazja! Centrum mia-
sta, sprzedam dom,
zabudowanie petne
uzbrojenie, dziatka
4 600 m? przy dro-
dze, mozliwos$¢ kazdej
dziatalnos$ci gospo-
darczej, 930 tys., 666
878 575

O Garaz, 504 070 733

OCentrum domy + 1912
m?, 609 567 221

O Dziatka 36 aréw, rolno-
-budowlana, Terespol,
dom 125 m?, garaz, 400
000 zt, do negocjacji,
519 318 546, 727 932
831

OWynajme dom, 70 m?,
501 397 595

ODom do remontu, 691
518 274

OWynajme dom, 70 m?,
501 397 595

ODom 100 m? z dziatka
23 a, Terespol, 737 136
965

MIESZKANIA

OStancja Akademicka,
506 918 466

OWynajme kawalerke,
606 351 554

OStancja pracujacym,
509 278 340

OWynajme mieszkanie
69 m?, Batorego 14, 506
121200

O Kupie mieszkanie

doremontu, 514818
455

dStancja, 739 647 065

O Stancja, 696 514 577

O Kupie mieszkanie, par-
ter lub I pietro, 601 449
822

OSprzedam garaz mu-
rowany, Terespol, 605
649 997

O Mieszkanie, 78 m?, Bia-
ta Podlaska, 516 845
869

O Stancja, 83 343 38 24

OKupie mieszkanie, 537
293780

OPoszukuje mieszkania
do wynajecia, 727 383
838

AStancja, Terebelska,
662 144764

OPokdj do wynajecia,
509721039

OBWIESZCZENIE
STAROSTY BIALSKIEGO

z dnia 7 stycznia 2020 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10
kwietnia 2003 r. 0 szczegblnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U.
22018 r. poz. 1474 ze zm.) w zwigzku z art. 49 ustawy z
dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz. U. z 2018 r. poz. 2096 ze zm.), Starosta
Bialski zawiadamia, ze w dniu 7 stycznia 2020 r. wydano
decyzje Nr BP/1/20, znak AB.6740.730.2019.PA o ze-
zwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej
droge gminng na dziatkach nr ew. 165/1, 165, 166/3,
188, 608/5, 608/28, 608/31, 608/33, 608/35,
608/37, 608/38, 608/40, 608/42, 608/44, 608/46
i 614 w obrebie ewidencyjnym Kijowiec, jednostka ewi-
dencyjna Zalesie.

Zgodnie z art. 49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia
stron przez obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za do-
konane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego
ogtoszenia.

Decyzja o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
znajduje sie do wgladu w siedzibie tutejszego urzedu tj.
Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej, ul. Brzeska
41, 21-500 Biata Podlaska, pok. 230 od poniedziatku
do pigtku w godzinach pracy urzedu.

0Od wyzej wymienionej decyzji stuzy odwotanie do Wo-
jewody Lubelskiego za moim posrednictwem w terminie
14 dni od dnia jej doreczenia.

O Mieszkanie w budynku
gospodarczym, 533 550
315

OSprzedam mieszkanie
46 m?, centrum - Mie-
dzyrzec Podlaski, 506
249 666

OWynajme mieszkanie,
609 979 289

OM-3, Miedzyrzec Pod-
laski, ul. Partyzantéw,
parter 38 m?, umeblo-
wane, 140 tys., 608 353
487

OWynajme pokdj, 690
287 626

LOKALE

O Pomieszczenia maga-
zynowe, po serwisie
samochodowym, 602
121962, 506 736 330

O Lokale, centrum Biata
Podlaska, 503 173 600

ODo wynajecia lokale
biurowe 10, 15, 25, 34
m? blisko centrum - par-
king, 606 920 808

O Do wynajecia lokal na
parterze, o powierzchni
90-120 m? w CH SAS,
725986 050

OLokal ustugowy, 60
m?, piwnica, poddasze,
dziatka, 83 343 21 92,
516 502 461

O Garaz, 510 078 290

DZIAEKI

O Dziatki, Rakowiska, 662
474709

OKupie ziemie Stawaty-
cze, Podedwoérze, 508
804 802

O Dziatka 0,1664 ha, las,
Jazwiny, 501 702 882
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ZAMOW PAKIET REKLAMY
StOW0

PODLASIA

SZYBKO | SKUTECZNIE

mozesz wesprzec swoja

kampanie o ré6zne nosniki
reklamy

SKUTECZNOSC

twoja oferta przebije
oferte konkurencji

wiekszy zasieg
za mniejsze pieniadze

reklama ([ J

juzod100zt @RS

M

MINIMUM FORMALNOSCI

jedno zlecenie (wygoda, czas)
wiele mozliwosci

orertA 2W 1

pokaz swoja oferte
w gazecie i internecie

X

TWOJA REKLAMA moze dotrze¢ nawet do ponad
100 000 oso6b

ponad 45 000 14 000
uiytktownikow uzytkownikéw
strony )
internetowej Facebook’a

okoto 50 000
czytelnikow
gazety

w wysokosci 1/10 sumy oszacowania najp6zniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce lub na konto bankowe komornika nr 05 1020
1260 0000 0502 0014 0129 albo ksigzeczce oszczednosciowej bankéw uprawnionych
wedtug prawa bankowego do jej wystawienia, zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela
ksigzeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sgdu
0 utracie rekojmi. Nieruchomos$¢ tg mozna ogladac w ciggu dwdch tygodni przed terminem
licytacji za$ operat szacunkowy tej nieruchomosci znajduje sie do wgladu w kancelarii
komornika.

OWynajme mieszkanie, ZADZWON! NAPISZ DO NAS!
35m?, 501397 595

OWynajme pokéj, 690
287 626

O Stancja, 603 107 010

Agnieszka Tarkowska
883 949 562, 83 344 75 57
a.tarkowska@slowopodlasia.pl

Joanna Olecka
604 494 475, 83 34475 56 |
j-olecka@slowopodlasia.pl

Krzysztof Kozlowski
665 750 376, 83 34475 56
k.kozlowski@slowopodIasia.pl

885851 172,83 3447556
k.mikiciuk-szpera@slowopodlasia.pl

Klaudia Mikiciuk-Szpera |



mailto:racja@skalabp.pl
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O Dziatka, Hrud, 500 201
821

ODziatki budowlane,
Styrzyniec, 796 959

969

OKupie, wydzierzawie
pole, gm. Dreléw i oko-
lice, 508 475 856

O Dziatki Grabanoéw, 793
077 728

OLas, Rokitno, 500 201
821

OAtrakcyjne dziatki wj

Grabanowie, 504 195}
871 :

OSprzedam dziatke bu-
dowlang, Porosiuki /
Stawacinek Stary, 1893
m?, 604 528 276

OSprzedam dziatke inwe-
stycyjna przy DK2 (ob-
wodnica Biatej Podla-
skiej) nrdziatki411/17,
ok. 3200 m?, tel. 604
187 188

OSprzedam las, gmina
Tuczna, 601 401 084
OSprzedam dziatke bu-
dowlana, Woskrzeni-
ce Mate, 1800 m?, po
16.00, 507 756 992

O Dziatka budowlana, 56
arow, 510 798 771

O Dziatki budowlane, Ra-
kowiska, 692 706 132

OPosesja, Woskrzenice
D.,502 961 421

OPosesja w Terespolu,
796 077 715

OWynajme utwardzony
plac w centrum Tere-
spola, 502 713 486

ODziatka, Rakowiska,
789040773

OSprzedam dziatke,
1,50 ha w Stawacinku
Nowym z przeznacze-
niem pod budownictwo
mieszkaniowe i inwe-
stycje, 506 196 840

O Ziemia - Lisy, zaorana -
wydzierzawie, 791 510
087

OSprzedam las Dobryn-
ka, 504 179 101

OSprzedam dziatke, Sit-
no, 83 ary, 514769 419
kontakt po 17.00

O Sprzedam las mieszany,
starodrzew, 7,7 ha; 35
000 zt/ha, Janéwka gm.
Piszczac. 502 366 471

_MEDYCYNA

ALERGOLOG

OAlergolog specjalista
choréb ptuc, lek. med.
Urszula Swietlik-Male-
sa, przyjmuje wtorki od
godz. 16.00, ul. Pokoju
33, 83 343 32 54, 607
464 004

OTesty alergiczne, grzy-
bica, borelioza, reje-
stracja 509 727 388

DERMATOLOG

ODermatolog — Jolanta
Pracon, 83 342 86 13,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog - dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy
i wewnetrzne, 504 211
010

OKULISTA | IRYDOLOG

OOkulista Grzegorz
Jobda - Najnowsze
technologie w diagno-

styce okulistycznej!
Warszawska 14, 606
957 358

REKLAMY/OGEOSZENIA

OOkulista Dariusz Czop,
rejestracja: 538 200
461

ORTOPEDA

(3 Ortopeda traumatolog
lek. Jacek Czaplicki,
Terebelska 67, ponie-
dziatek 16:00-17:00,
601356776

CJORTOPEDA - spec.
Eugeniusz Juchimiuk
- USG bioder dziecie-

cych, badania, urazy
dzieci, dorostych, Te-
rebelska 58, 601 980
681

PEDIATRA

FLek. Ireneusz Mikusek

pediatra, 601 896 990

PSYCHOLOG

OBiorezonans, rzu¢ pa-
lenie, terapia nikotyno-
wa, alkoholowa, reje-
stracja 509 727 388

(O Gabinet Psychotera-
pii i Pomocy Psycholo-
gicznej, Biata Podlaska,
terapia dorostych, mto-
dziezy, par, matzenstw,
telefon 608 300 251

UROLUG Krzysztof Pekala

Leczenie choréb drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadow piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.

wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED

Biata Podl., ul. Terebelska 678, tel. 573 405 422

14 - 20 stycznia 2020

CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Zabiegi chirurgiczne, badania USG,
usuwanie zmian skornych
zabiegi medycyny estetycznej
botox, wypetniacze, PRP, nici PDO
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/IV,
tel.: 513009797  www.estimedbp.pl

Biata Podl. KRASZEWSKIEGO 6 = 83 344 33 03

lek. med. P. Macech - spec. chirurgii naczyn,
lek. med. H. Si ko-K - spec. pulmonol
lek. med. P. Fronczuk - spec. psychiatra,
lek. med. K. Kaliszuk - internista,

lek. med. J. Kaliszuk - internista,

lek. med. M. Sekuta - spec. neurolog,

lek. med. P. Migdal - spec. ginekolog,

lek. med. K. Poniatowska-Fiedosiuk - spec. kardiolog,
lek. med. O. Andres - medycyna pracy,
mgr A. Kowalski - leczenie béléw kregostupa,
mgr M. Gorski - badania EEG

Prof. zw. dr hab.n.med. Stawomir Snela z Rzeszowa
spec. ortopeda, USG stawdw biodrowych u dzieci (22.02.2020)
Dr hab.n.med. Grzegorz Cwik spegjalista
chirurg USG tarczycy, jamy brzusznej (111 2020)
Dr hab.n.med. S.Przywara (wizyty+US6 0PPLER21.01)
Dr hab.n. med. M.ltzecki (iiyty+US 0PPLER402.2020)
Dr n. med. Mieczystaw Orzet spegalista
endokrynolog, kardiolog (25.01, 8.02, 29.02, 14.03, 21.03)
Dr n. med. K. Olszewski - spec. kardiochirurg (01.2020)
Lek. med. B. Biliriska - spec. dermatolog (30.01)
Lek. med. A. Nowakowski -specalistanerolog (18.01, 1.02)

Medycyna tybetanska w Lublinie
tel. 8174211 22,81 74138 19
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KONSULTACJE
PSYCHOLOGICZNE
DZIECI

® opozniony rozwdj psychoruchowy

® opdzniony rozwdj poznawczy

o catosciowe zaburzenia rozwojowe

® wybidrczos¢ jedzeniowa

o trudnosci edukacyjne

® dzieci wycofane, lekowe majace trudnosci
w nawiazywaniu kontaktéw z réwiesnikami

o i wiele innych probleméw, z ktdrymi
Zmagaja sie dzieci i rodzice

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!

Sidorska 105A, Biata Podlaska, 578 604 204

U SG od pn--pt. odl 15.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00
NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjalisci Radiodiagnostyki

lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605 297 530

RTGr 2o i

Rejestracja tel. 606 297 855

Budynek Przychodni Specjalistycznych
ul. Warszawska 14 /niski parter/

CENTRUM MEDYGZNE
»DANI-MED”

Biafa Podl., ul. Sapiezyriska 8, lok. 5
PDr n. med. Dariusz Daniluk
specjalista ginekolog-potoznik

USG-4D - ciazy, ginekologiczne, KTG.

USG piersi, BAC, BAG.

Zabiegi diagnostyczne - krwawienia, migsniaki, polipy.
Leczenie nietrzymania moczu, ginekologia
estetyczna met. HIFU.

pProf. dr hab. Wiestaw Jakubowski
USG narzad6w szyi, gr. piersiowych, jamy
brzusznej, gruczotu krokowego, stawdw, BAC
»Mgr Agnieszka Daniluk
psycholog, psychoterapeuta
pLek. Matgorzata Konon-Kisiel
medycyna estetyczna i anty-aging
mezoterapia igtowa, botox, wypelniacze, peelingi
medyczne, tel. 501 620 981
pLek. Leszek Korpysz - psychiatra
pLek. Tomasz Romaniuk
spec. ortopedii i traumatologii -
USG narzadu ruchu, artroskopia, PRP
Rejestracja: pn. - pt. 9%-15%
@ 530737 312
Inne sprawy: = 607 912 982

PODEJME WSPOLPRACE
Z LEKARZAMI ROZNYCH SPECJALIZAC!

Tu znajdziesz

fachowa

POMOC
MEDYCZNA

|

ﬂ GABINET NEUROLOGICZNY

LECZENIE CHOROB KREGOSEUPA, NARZADU RUCHU
dr Andrzej Nowakowski

specalisto chordb ukladu nerwowego i ferapii manualnej kregostupa

= Zespoty bélowe kregostupa i narzadu ruchu pochodzenia
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;
= Bdle i zawroty glowy, migreny;
= Choroba zwyrodnieniowa kregostupa i stawdw
= Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;
= Nerwice, depresja, padaczka
Gabinet specjalizuje sig w leczeniu nietypowych
zespotow holowych narzadu ruchu, bolow i zawrotdw
gtowy, zaburzen rdwnowagi, bolow barku i plecow

Elaﬂsziytan?sdkliaes;tiﬁ (apteka) czynny w 1i 3 sobote miesiaca

Ell.a'l?r:snzg\szll((?égo g canmw 2i 4 sohote miesigca

Informacije i zapisy, tel. kom. 606 611 150

dr n. med, Andrzej Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG
Parady, leczenie w zakresie
p ortopedia doroskych i dzieci
P traumatologia narzadu ruchu
b USG narzadu ruchy
Bials Podiaska
ul. Spoldzielcza € lok. 22
rej, tel. 604 56 12 58
dr n. med. Andrzef Kossakowski
b kolan, barkdw, drobnych
stawdw, miesni, Sciegien

rejesiracia telefoniczna
604 5612 58

Lek. Katarzyna Nieweglowska

GASTROENTEROLOG, INTERMISTA
Hiala Podlasks, ul. Terebelska 67B
ponedzisfk od 16 00 tel, 503054 604
F?.jd{yrll Pad. ul Warsraweka 17
dracy od 1530 tel 3352 M 02

CENTRUM TERAFEUTYCENE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG
TERAPIA PAR, RODZIN
PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA
EEG BIOFEEDBACK

s 505 440 602

lek, Janina Matusiak
USG naczyn krwionodnych,
plersi, tarczycy, brzucha
Eiata Podl, ul. Spdldrielcza 6
pon, i froda 16.00-18.00
tel. 666 018 198

CENTRUM KOREKCJI WZROKU
Okopowa 13Fi37T
spec. okulista Andrze] Jaroszyiski
hadlanie ksmpoterawe. |ecienie Aaratiyeh | drmel
rejestr. 343-48.08 10-18.00
Salen optyezny ma misjacu, tol. 344-18-76

ATRAKCY.JNE CENY DKULAROW

B Wspoétpraca z NFZ
Il 30 lat tradycji

Biata Podlaska:

Kompleksowe

BADANIA
SLtUCHU

l Ponad 500 lokalizacji w Polsce
W Dziesiatki tysiecy zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

| ul. Warszawska 14/203 ..
| ul. Terebelska 67A ........
| ul. Pitsudskiego 13/6 ...

........... tel. 833121756

DARIUSZ CZOP

Specjalista choréb oczu
Wieloletni Pracownik Kliniki Okulistycznej
Akademii Medycznej w Lublinie

Gabinet Swiadczy ustugi z zakresu:

© komputerowe: badanie wzroku, dobor
okularéw, badanie pola widzenia

o bezkontaktowe badanie cinienia
wewnatrzgatkowego i grubosci rogowki

o diagnostyka i leczenie schorzen
siatkowki (zwyrodnienie plamki zdttej /
AMD), ciata szklistego, w tym retinopatii
cukrzycowej

 badanie tomografem optycznym (0CT)

o leczenie jaskry, zacmy

o konsultacje okulistyczne.

Rezerwacja terminu wizyty pod
nr.tel: 538 200 461 lub osobiscie
w Gabinecie mieszczacym sie
w Przychodni w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 14,

Il pietro, gabinet nr 212

tel. 605 413 300
tel. 505 564 297
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O3 Zwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem,
503 009 959

O Tania ziemia, piach, be-
ton pod kostke, roboty
ziemne, 793 090 275

STYROPIAN

PRODUCEMNT

sprzedaz detaliczna
Roskosz 22

tel. 83 343 74 06 « 509 375 365

OOSPRZEDAZ IWYNAJEM
RUSZTOWAN, ELEWA-
CYJNE, WARSZAWSKIE,
PLYTY OSB, tel. 83 377
81 05, www.mekbud.pl

OPrzyjme ziemie, piach,
gruz, 608 534 197

OKanapa + 2 fotele, ské-
ra, 2400 zt, 604 773 257

Chotytdw przy dworcu PKP

KOSTKA 590 zt/t
ORZECH 490 zi/t
EKOGROSZEK 590 zi/t

W sprzedazy jest rowniez
odpowiednik wegla POLSKIEGO
0 najwyzszej jakosci
tel. 83 377 82 28
502 202 581

SPRZEDAZ -

ODrewno kominkowe,
opatowe, 600 258 318
O Deski, tarcica, kantow-
ki, wiezba dachowa,
szaléwka, podbitka,
podtogdéwka, sztache-
ty, Sarnaki, 503 111 848

O Drewno opatowe, roz-
biorkowe, 691522 160

O Deska elewacyjna, kro-
kwie, taty, deski, opoty,
508 848 759

OPELLET WYSOKOKA-
LORYCZNY, TANIO,
607 781 627

OSiatka ogrodzeniowa i
wszystko do ogrodzen -
panele, ogrodzenia be-
tonowe, stupki, bramy,
automatyka, montaz,
697 88 88 92

O Deski debowe, 505 091
013

O Akordeon Hohner 120,
515461 887

WEGIEL

UWA
| l”ﬂll'
SKUP ZLOMU
KONKURENCYJNE CENY
RATY!!!
KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)

EKO-M

ul. Terebelska 113, Biata Podlaska
tel. 723 456 555

WEGIEL

OBNIZKA CEN!
KOSTKA - 599 zi/t
ORZECH - 519 zi/t

EKOGROSZEK - 599 zi/t

PELLET - 780 zi/t
tel. 721 080 909, 669 445 682
Mozliwos¢ dowozu!
KROPKA Stawomir Kropiwiec

-~ dostawy-wegla.

WEGIEL

HURT DETAL

tel. (+48) 693 788 340
(83) 3759757
* bok@dostawy-wegla.pl

WIECEJ=TANIEJ"
ATRAKCYJNE CENY

% % % RABRTY % % %

*szczegoty u handlowcow

Ll

CIEPEA
ZAPRASZAMY!

0d 580 21/t

NATERENIE
MIASTA DOWOZ

BIAEA PODL., UL. GRZYBOWA 52

tel. 83 34420 92

(& niespiekajacy
e odkamieniony

ﬁ certyfikowany

Dostawa samochodem
zwinda!

www.najlepszyekogroszek.pl

OSuche drewno opato-
we, tanio, transport,
514720185

OBale debowe i olszy-
nowe, 5 cm grubosci,
502 243 030

O Palenisko kowalskie +
przecinarka, 798 790
442

OSosny opatowe, 603
114933

OWyprzedaz narzedzi
Slusarskich, 606 406
260

OWC drewniane, heblo-
wane, impregnowane,
507 202 718

|
UTHO Marek Dejneka
oferuje w sprzedazy:
wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane
SKUP ZBOZ, LUBINU | GRYKI
tel. 604 437 407 :

TN T

i

4
z

W Laty, kontrlaty.
[ | Impregnaty do, drewna

697 077 424 ©723 616 218

OFERUJEMY

4 Wegiel kamienny i Ekogroszek
4 Pellet drzewny
4 Nawozy, Srodki ochrony roslin
4 Materialy Budowlane i wykonczeniowe
4 Pelny asortyment hydrauliczny
@ Artykuty metalowe oraz wiele innych...

RATY, TRANSPORT HDS, MAGAZYNOWANIE

Tuczna 206

504055430 8337713 36 512 966 521

Koden, Rynek 12
697330515

L WORH OWAN

TWGOJ DOSTAWCA &

Wegiel kostka - 620 zi/t
Ekogroszek - 620 zi/t
Pellet drzewny - 750 zi/t

STAL-MAX CHOTYEOW
600 940 9130504 071 337

Rakowiska

STEMPLE ul. Wspolna 112
BUDOWLANE .-lala Podlaska

WEGIEL
POLSKI

STW
Biata Podlaska

tel. 509 842 086

REKLAMY /OGEOSZENIA

od 6702I

tona

SLOWS..

L —

¥4+ E-I
eNDGROSZEK
PREMIUM

ke -f:\l. .
Odlewnia Zeliwa Chotytéw §.C.
Chotytéw ul. Zaleska 70A

OTokarka, wyrzynarka,
wiertarka pozioma, su-
szarnia do drewna, 504
074 201

OSprzedam deski i bale
debowe, grubos¢ 34
mm i 110 mm, 572 411
281

O Frezarka - 6P82, tokar-
ka RV -40, 501617 205

OBojler 140 |, ocieplo-
ny, stan bdb. grzejniki
zeliwne skrecone, 509
016 376

OFrezarka do drewna,
507202718

__ROLNIGZE

MASZYNY

O Remonty podnos$nikow
C-330, C-360, C-385,
Zetor, 667 792 087

OLublin dostawczy 2,5
diesel, Bizon Z056, 519
638 795

O Kupie kosiarke, glebo-
gryzarke, talerzowke,
kopaczke, siewnik, cia-
gnik z turem, 783 154
031

OKupie wszystkie cig-
gniki, tadowarki, pra-
sy, przyczepy, kom-
bajny, maszyny. Takze
uszkodzone. 665 207
084

O Owies, kopaczka kon-
na, podorywkowe 5,
502 243 030

ORozrzutnik obornika,
506 049 910

O Ciagnik Deutz z Turem,
515 461 887

O Szpila do bel, wialnia,
brony 51i 3, stoma w
kostkach, ptugi 3 i 5,
kos, 502 243 030

O Kupie uszkodzony kom-
bajn, 504 663 398

O Rotacyjna, opryskiwacz
400, 503 442 741

OPrzyczepa, silnik 30
kW, 955 obr., lejek, 798
305 086

O Prasa Krone, minitado-
warka, 501 133 246

O Rozrzutnik jednoosio-
wy, 608 816 590

OGniotownik, kosiarka
rotacyjna, C-360, ogier
kary, 517 088 176

0 C-330, Jumz z Turem,
515667 390

O Siewnik Nordsten, 3 m,
696 084 967

OPoznaniak, agregat,
ptugi, 662 614 933

(Zetor 5011 (1983), 510
987 235

slowopodlasia.pl

FABRYKA OKIEN

OKNA - DRIWI
PCV i ALU

ul. Snmr.ltu 135 fy 33 343 86 39

O Wywrotka dwustronna
4200, rozsiewacz nawo-
zu, agregat 3,60, 504
964 280

OJOpony do przyczep
i maszyn rolniczych,
nowe, uzywane, 603
130 604

O Poznaniak, talerzéwka,
agregat, ptugi, tel. 661
899 344

OKopaczka, obsypniki,
pajak, opryskiwacz, tel.
505071250

O Kupie prase kostkujaca,
rolujaca, siewnik, przy-
czepe, ptugi, glebogry-
zarke, Trolla, kombajny,
tel. 503 643 162

OUrsus 1224 (4x4) lub
Ursus 902 z turem
sprzedam lub zamienie
na mniejszy, 735 449
249

OKupie kazdy ciaggnik
maty i duzy oraz kazdy
sprzet sprawny i uszko-
dzony, tel. 574 651 542

O Zetor 5211, talerzéwka
20 Akpil, stan bdb., 727
259 066

31 ha taki, Ortel, ptug-2,
talerzéwka, 605 865
277

ORozrzutnik 8-tonowy,
Warfama (2010), owi-
jarka samozatadowcza
(2010), 609 472 413

OKupie prase rolujaca,
kostkujacg, sortownik,
siewnik, przyczepe, Tro-
la, 818 574 481

ZWIERZETA

3 Cielaki miesne, 883 604
100

OSprzedam owce rasy
Swiniarka w réznym
wieku. Do 15 stycznia
cena 100 zt za sztuke!
Okolice Sarnak, 517
845 325

OKupie bydto, krowy,
509111173

O Zrébka, 9 miesiecy, 517
720 255

OSprzedam jatéwki ho-
dowlane, 509 985 827

Ferma indykow Cetujki
SPRZEDAZ NAWOZOW

513 092 562

OKupie bydto rzezne,
odbioér z gospodarstwa
z wazeniem, ptatne go-
towka lub przelewem,
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

OCielaki rézne, 516 573
684

OOwce, 516 573 684

O Jatéwki mleczne, 518
804 095

O Stado bydta miesnego
LM, 691 522 160

O Jagnieta, 691 518 274

O Owce, 83 3410893

02 krowy na wycieleniu,
2 pierwiastki z cielaka-
mi, 1 jatéwka do zacie-
lenia Limusine 100%, 83
3722670

OKupie bydto czystora-
sowe i nie tylko, 695
383 696

OSprzedam byczki, cie-
liczki miesne, mieszane,
2-tygodniowe, 789 464
285

POZOSTALE

O Cebula szczypioréwka,
510547 524
OStoma zytnia i pszen-

zytnia bardzo dobrej
jakosci, 693 823 859

O Kapusta biata, kiszona z
marchewka, pietruszka,
510 547 524

] ~ co. nasth. 37

1—. ™ Na wage zywa lub WBC.
S f Przelew do 2 dni.

908 537 058

SKuUP
BYDLA RZEINEGO | KONI

Odbidr sztuk pourazowych
606 856 304

SKUP BYDEA
| CIELAT

(BYK, JALOWKA, BIEI.AK)

> Platnosé gotowkq [SERSSSS
lub szybkim :
przelewem

> Rozliczenie na
wage zywa lub
WBC

> Wysytki na eksport

913 364 520, 519 136 146
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OStoma, siano, 793 477
107

OKupimy twoja starg
stodote lub bezptatnie
wymienimy stare deski
na nowe, 792 382 419

(3 Zyto,pszenzyto, sprze-
dam, 797 255714

OKupie stodote i inne
stare budynki, 691 522
160

OO Waga tonowa, 605 101
174

OSiano i sianokiszonke
w belach, 793 456 065

OBydto, specjalista
choréb przezuwaczy:
profilaktyka, leczenie,
rozrod, USG, insemina-
cja, okolice Biatej Pod-
laskiej, do 17:00, 733
785948

O Ziemniaki niesort, 604
302 907

OZiemniaki jadalne, 797
134745

OKupie zboze, stome,
kukurydze 665 557 580

OZiemniaki jadalne, sto-
ma, 507 043 406

0 Stoma, pszenica, owies,
604 362 992

O Marchew niesortowana
0,80 gr, 502 249 519

0 Stoma belowana, deska
caléwka, 512 733 894

O Siano, stoma, bele, 516
120 348

O Stoma owsiana, siano,
507 616 327

OCebula 1,5 zt, cebula
szczypiorowa 0,90 gr,
502 249 519

OPrzyjme ziemie rolni-
cza w dzierzawe, gm.
tomazy i okolice, 604
362992

O Ziemniaki, 509 818 622

O Stoma pszenzytnia- 70
bel- 15 zt, 695 752 467

dSiano (bele), 792 195
407

OSprzedam tubin stodki,
mieszanka jara, stoma,
505784744

OSprzedam ziemniaki
jadalne Tajfun, 609 903
088

OKupie zboze tel. 666
862 232

TURYSTYKA
| WYPOGZYNEK

OLoty widokowe na
prezent, 602 732 395
_ROZINE |

Olwona Jagietto, wroz-

ka, jasnowidz, bio-
energoterapeuta,
Swiecowanie uszu.
Warsztaty. 605 855
562

OLoty widokowe, Wiszni-
ce, 501 613 425

OWrézka, bioenergote-
rapeutka, 507 764 294

O Pozycze komus pienia-
dze, 515518 801

OTrudne kredyty firmo-
we, 696 356 514

O Pozyczki pozabankowe
do 40 000 zt, 506 989
167

O Pozyczki pozabankowe,
795502 191

OKredyty gotéwkowe,
konsolidacyjne do 300
000 zt, 506 989 915

KUPNO - INNE

OKupie drewno w dtu-
zycy, sosna, dab, olcha,
brzoza, 691 522 160

ODeby, sosny, brzozy,
607 412702

OKupie szyny kolejowe,
833410893

OKupie ztom, odbior,
733 593 310

O Promocja u blondynki,
607 525171

OGLOSZENIA

EKSPRESOWE

MOTORYZACJA

O Audi A4, 609 431 621

O Audi A4 (2003) 1,9 D,
509 280 760

Oustugi

USLUGI
O Tynki gipsowe, 517 870
438
ZATRUDNIE

OKarczma Rycerska za-
trudni kucharza, 884
347 641

ALTERNATYWNE FORMY REKLAMY

* posty sponsorowane na [fJacebooku

¢ dziennikarskie artykuty sponsorowane

* banery reklamowe na stronie www

OGLOSZENIE
KUPONOWE

AGD/RTV

«Mikrofaléwka, stan
bdb. - 150 zt, 507 147
485

« Mikrofaléwka - 200 zt,
507 147 485

«Pralka automat, za-
chodnia, wiréwka 1200
ob., stan bdb. - 400 zt,
606 168 304

« Chtodziarko-zamrazar-
ka, stan bdb. - 500 zt,
606 168 304

«Zmywarka, szeroka
60/60 cm, stan bdb. -
400 zt, 606 168 304

«Zamrazarka komoro-
wa, 160 [, stan bdb. -
450 zt, 606 168 304

e Telewizor 25", kine-
skopowy - 50 zt, 517
177 128

«Kuchenka gazowa,
4-palnikowa, Amica,
60 cm, biata, z piekar-
nikiem-150zt, 518910
774

o Lodowka - 75 zt, 511
892 081

e Pralka automatyczna
LG-3,5kg-230zt, 791
252 184

« Telewizor Panasonic z
dekoderem, sprawny -
150 zt, 607 150 191

«Telewizor kolorowy
LCD Philips 20", stan
dobry, pilot - 300 zt,
514 754 701

«Telewizor kolorowy
Grundig z pilotem 21",
sprawny — 100 zt, 693
286 866

«Kuchenka gazowa,
dwupalnikowa, biata,
polska z pokrywa - 80
zt, 693 286 866

« Kuchenka elektryczna,
jednoptytkowa, z re-
gulacja temperatury,
polska — 50 zt, 693 286
866

«Zelazko elektryczne
na wode - 40 zt, 693
286 866

« Sokownik do owocéw,
niklowany, tadny — 80
zt, 693 286 866

& Suszarka do wtoséw z
lokéwka w komplecie,
firmowa — 30 zt, 693
286 866

« Zelazko firmowe - 50 zt,
507 147 485

«Zamrazarka - 200 zt,
507 147 485

o Lodowko-zamrazarka,
100% sprawna, z do-
wozem - 390 zt, 507
147 485

«Konwerter TV SAT,
zgodny z NC+, stan
bdb.-50zt,514 153 081

« TV 40" LED, stan ideal-
ny-580zt, 507 147 485

REKLAMY /OGEOSZENIA
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o Lodowko-zamrazarka,
wys. 170 cm, stanideal-
ny, 100% sprawna - 480
zt, 504 101 869

o Lodéwko-zamrazarka
Ariston 75/65/190 cm,
3-letnia, energoosz-
czedna - 630 zt, 791
510 087

«Kuchenka gazowa,
4-palnikowa - 240 zt,
507 147 485

« Pralka automatyczna,
mozliwy transport -
390 zt, 507 147 485

« Odkurzacz domowy,
nowoczesny - 140 zt,
507 147 485

« MoOp parowy, nowy -
110 zt, 507 147 485

« Piekarnik maty - 80 zt,
507 147 485

« Odkurzacz pioracy Kar-
cher - 650 zt, 507 147
485

« Drukarka - 80 zt, 507
147 485

« Cienki LCD telewizor z
pilotem, odbidr, stan
bdb. - 300 zt, 507 147
485

« Laptop cienki Leonovo
-200 zt, 507 147 485

« Telefon komérkowy na
przyciski - 80 zt, 507
147 485

e Mikrofaléwka, stan
bdb. - 130 zt, 693 441
802

« Telewizor kineskopo-
wy z pilotem, idealny
odbiér-140zt, 507 147
485

« Stacja do Iphone z gto-
Snikami-40 zt, 507 147
485

<« Nawigacja Tom Tom,
Garmin, tadowarka,
mapy - 230 zt, 507 147
485

« Dekoder DVBT, DOTV,
pilot, pudetko - 80 zt,
507 147 485

«Wieza firmowa z ko-
lumnami - 240 zt, 507
147 485

«Konsola X-Box, gra -
330 zt, 507 147 485

&« TV 47" smart, LED, 3D,
full HDMI, pudetko - 1
150 zt, 507 147 485

« Wiréwka - 160 zt, 664
804 442

= Pralka Frania - 120 zt,
664 804 442

«Loddéwka 285 |, Vest-
frost, 2 agregaty - 250
zt, 791 252 184

«Odkurzacz EIf kom-
pletny, stan dobry, 1
400 W -150zt, 514 754
701

« Piekarnik elektryczny
na 2 blachyi 2 grzatki-
80 zt, 693 286 866

«Kuchenka gazowa,
4-palnikowa z piekar-
nikiem, biata, polska
—210 zt, 693 286 866

« Zelazko uniwersalne
nowe w opakowaniu z
pojemnikiem na wode
-55zt,798 768 379

MOTORYZACJA

< Borta aluminiowa na
przyczepke - 100 zt,
503634715

& O$do przyczepki, nowa
z piastami - 200 zt, 500
629 517

« Opony zimowe 175/65
14 R, 4 szt. - 60 zt, 501
661924

« Opony 215/60 R 16, zi-
mowe - 240 zt, 501 661
924

« Ostona silnika Passata
B4, nowa, niezaktada-
na-80zt, 784 182 438

& Fiat CC 700 (1994) - 1
000 zt, 516 231 025

«Golf 111 (1984/5) 1,6,
stan dobry - 1 400 zt,
510978 214

e Lampa tylna VW Golf
11, stan dobry - 20 zt,
514754 701

« Automatyczna skrzy-
nia biegéw, Mercedes,
benzyna - 300 zt, 600
390 268

« Mercedes E-klasa 124
(1995) na kotach, na
czesci- 10 zt, 791 510
087

« Renault Lagunal(1998)
1,8 E, na czesci - 10 zt,
791 510 087

« Silnik Mercedes, diesel
123 - 400 zt, 505 963
212

& Syrena 105L na czesci-
100 zt, 693 286 866

& Chrysler Voager, czesci
-50zt, 511 029 363

e Hol sztywny do samo-
chodu ciezarowego -
200 zt, 512 511 170

«Ford Probe (2000),
wszystkie czesci - 10
zt, 791 510 087

« VW Polo 1,9 SDi (2000)
na kotach, kompletny,
czesci- 10 zt, 791 510
087

« VW Passat B5 (2000)
z Niemiec, na kotach,
na czesci- 10 zt, 791
510 087

« Matiz, gotowy do jazdy
- 1500 zt, 507 147 485

« Radio Pioneer - 140 zt,
507 147 485

« Akumulator uzywany,
sprawny - 160 zt, 507
147 485

« Mercedes 310 Bus, bla-
szak (1994), czesci- 10
zt, 791 510 087

@ Toyota Avensis 2,0 D,
czesci - 50 zt, 511 029
363

« Koto zapas 16", kom-
pletne, ruska przycze-
pa-480zt, 504480479

& Matiz, czesci - 100 zt,
602 571 846

137

& Cztery kota 195/65R15,
opony zimowe, kom-
plet - 550 zt, 604 773
257

e Audi A4, czesci- 100 zt,
602 571 846

« Ford Focus, czesci- 100
zt, 602 571 846

«Nowa ostona silnika
VW Passat B4, nieza-
ktadana-80zt, 784 182
438

« Opona 650/16, stan do-
bry-60zt, 727 259 066

« Mercedes, czesci - 100
zt, 602 571 846

« Kota zimowe do Audi
16", alufelgi, opony
225x60x16"" - 900 zt,
83 344 2037

« Felgi stalowe 15" VW,
Audi - 160 zt, 504 506
778

& Drzwi przednie do VW
Polo Ill, stan bdb. - 50
zt, 572 107 556

« Chtodnica Opel Vectra
B, nowa, tanio - 120 zt,
601 804 809

«Opony zimowe
175/65/14 R, 4 sztuki -
150 zt, 504 964 280

e Akumulator - 100 zt,
664 804 442

«Kabina blaszanka do
Ursusa C-360, C-330 -
150 zt, 504 964 280

« Felgi aluminiowe, Maz-
da15”,4 szt. ET42, bar-
dzo tadne - 350 zt, 600
390 268

MEBLE

ﬂI’Q

«Kanapa, rozktadana,
brazowa - 300 zt, 531
416 809

« Kanapa skérzana, stan
idealny - 1 500 zt, 604
773 257

« Stot meblowy, rozkta-
dany, na wysoki potysk
+ komplet krzeset we-
lurowych, stan idealny
—350 zt, 693 286 866

«Wersalka + 2 fotele,
bordo, w dobrym sta-
nie - 700 zt, 506 338
808

«Szafka RTV stylowa,
orzech, stan idealny —
255 zt, 694 282 825

« Kanapa brazowa, stan
dobry - 300 zt, 531 416
809

«Zestaw mebli do sy-
pialni, uzywane szafy
i stoliki - 500 zt, 601
843 508

«Meble do pokoju, 2
szafki i pétka pod te-
lewizor - 800 zt, 506
338808

« Kanapa, kolor bez, stan
bdb. - 150 zt, 504 101
869

« Biurko z litej sosny, so-
lidne, mocne - 320 zt,
791510 087
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« Kanapa narozna, duza,
tadna, jak nowa z 2 po-
jemnikami- 630 zt, 791
510 087

« Stot drewniany, okra-
gty-1202zt,507 147 485

« Tapczanik 1 os., nowo-
czesny, dowdz - 250 zt,
507 147 485

« Fotel skérzany, pokojo-
wy-1702zt, 507 147 485

« Fotele z tawg, dowdz -
200 zt, 507 147 485

«toze 2 os., biata skora,
oswietlenie LED - 900
zt, 507 147 485

« Biurko z krzestem, szaf-
ki- 120 zt, 507 147 485

<« Komoda, szafka - 180
zt, 507 147 485

« Szafa 3-drzwiowa, so-
lidna, z PRLu - 220 zt,
507 147 485

= Szklany stolik 3-pozio-
mowy - 120 zt, 507 147
485

« Fotele pokojowe - 150
zt, 507 147 485

«Fotel obrotowy do
biurka, solidny - 80 zt,
507 147 485

« Naroznik skérzany, roz-
ktadany - 1 200 zt, 507
147 485

« Szafka RTV z szuflada-
mi-110zt, 507 147 485

«Regat, stan bdb.,
oSwietlenie - 350 zt,
507 147 485

«Komplet wiklinowy,
kosz + regat - 120 zt,
507 147 485

«Wersalka - 80 zt, 664
804 442

2

Prosze wypehié czytelnie.

« Fotel 1-2 os., rozktada-
ny z pojemnikiem-230
zt, 507 147 485

« Sofa pluszowa, rozkta-
dana, zdowozem - 350
zt, 507 147 485

«tawa-stolik - 85 zt, 507
147 485

« Wersalka rozktadana,
z pojemnikiem, trans-
port - 280 zt, 507 147
485

« Komplet krzeset drew-
nianych, tapicerowane,
stan bdb. - 320 zt, 507
147 485

« Komplet wypoczynko-
wy Kler, b. nowoczesny
-850 zt, 507 147 485

« Witryna podswietlana,
wysoka - 300 zt, 507
147 485

« Szafa 2-drzwiowa, do-
woz - 200 zt, 507 147
485

«tizeczko dzieciece,
drewniane-100 zt, 507
147 485

« Pokojowe, nowe dwa
fotele z dowozem - 1
000 zt, 793 716 119

& Lezanka 1-osobowa z
poj. na posciel, stan
bdb. - 180 zt, 504 101
869

« Wersalka, stan dobry -
45 zt, 511 892 081

« Wersalka - rozktadana,
stan bdb., bordo - 300
zt, 791 252 184

« Fotele, 2 sztuki + tawa,
rozktadana, dab - 200
zt, 791 252 184

« Meble pokojowe, ma-
hon - 150 zt, 789 335
963

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

SLOUM..
PODILASIA

Wazny w okresie od 14 do 20 stycznia 2020 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zf

& Stot rozktadany na wy-
soki potysk, ciemny
braz-80zt, 511666 708

«t6zko dwuosobowe,
rozsuwane, Wojtek -
500 zt, 507 072 510

«Regat olchowy,
300x210cm, 4 segmen-
ty, stan bdb. - 250 zt,
791252 184

«Regat, dab natural-
ny, 3,50 x 2,30, jasny,
drewniany-350zt, 791
252 184

« Meble kuchenne, tadne
- 1500 zt, 886 190 056

« Naroznik pokojowy, do
spania, rozktadany, z
dowozem - 700 zt, 507
147 485

ODZIEZ

e Stréj do karate + biaty
pas, 164cm-80zt, 794
985 276

< Garnitur, 3-czeSciowy
dla dorostego - 120 zt,
507 147 485

ZWIERZETA

«Oddam psa - roczny
pitbul, 791 728 561

« Bazant ztocisty - 80 zt,
792 594 801

« Krélik nowozelandzki -
40 zt, 609 678 479

o Krolik, 4 miesigce - 25
zt, 518 508 244

«Krélik srokacz, nie-
miecki - 40 zt, 609 678
479

«Oddam piekne kotki
w dobre rece, 83 377
5130

« Baran - 500 zt, 511 990
636

REKLAMY /OGELOSZENIA

SLOWS..

«Smycz dla owczarka
niemieckiego - 450 zt,
833410893

«Smycz dla maltanczy-
ka, dorostego - 800 zt,
507 147 485

«Owca kotna - 300 zt,
511 990 636

« Oddam 3-miesieczne-
go kundelka, kremowy
w biate tatki, 722 361
854

« Obrozadlayorka 6 mie-
siecy - 250 zt, 500 088
212

«Oddam w dobre rece
mtoda kotke z dtuga
sierscig i puszystym
ogonem - 512 367 533

INNE

«Pompa z silnikiem do
hydroforu, nowa - 600
zt, 503 634 715

« Motoreduktor - 250 zt,
503 634 715

o Przektadnia z ptynna
regulacja obrotow -
250 zt, 503 634 715

& Rozdzielacz hydraulicz-
ny od Ostrowka - 300
zt, 500 629 375

« Przektadnia z silnikiem
-2502zt,500 629 517

« Slusarska ptyta traser-
ska - 300 zt, 500 629
517

«Pompa od prasy hy-
draulicznej z rozdzie-
laczem - 400 zt, 503
634715

« WCciggarka budowlana-
600 zt, 503 634 715

«Butla do migomatu,
mata - 120 zt, 500 629
375

Wystarczy wypetnic
kupon ogtoszeniowy
i wrzucic¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

telefon lub e-mail do kontaktu

— .

OGLOSZENIODAWCA

1 Wypetnienie wszystkich pél jest obowigzkowe.

| Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
1 do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

(dane dowiadomosc redakoi
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PODILASIA

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do Redakji:
Tygodnik,SLtOWO PODLASIA”

ul. Warszawska 15

21-500 Biata Podlaska

skr. pocztowa 116

We wtorek Twoje ogtoszenie
zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikow

~Stowa Podlasia”

W przypadku pytan skontaktuj
sie z nami: tel. 83 344 75 57

Uwagal

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zosta¢
wrzucony do skrzynki najp6zniej
w czwartek do godziny 16.00.
W Redakgji kupony przyjmujemy
do piatku do godziny 18.00.
Ogtoszenia dostarczone po tym
terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

« Rozwierak nastawny,
duzy - 200 zt, 503 634
715

« Pompa do hydroforu,
polska, nowa - 400 zt,
500 629 375

« Pompa do hydroforu -
300 zt, 503 634 715

« Pompa hydroforowa -
350 zt, 500 629 375

« Wat do krajzegi, nowy,
fabryczny - 130 zt, 503
634715

« Sitownik hydrauliczny
od Ostréwka - 250 zt,
500 629 375

« Reczna pompadowody
na dziatke - 100 zt, 503
634 715

« Przektadnia 3-stopnio-
wa z ptynna regulacja
obrotéw - 400 zt, 500
629 375

« Sprezarka 3-cylindro-
wa-400zt, 500629 517

« Uchwyt tokarski - 100
zt, 500 629 517

& Przektadnia $limakowa
-200 zt, 500 629 517

« Wiertarka wolnoobro-
towa, polska - 150 zt,
500 629 517

& Paczka pamperséwdla
dorostych - 50 zt, 507
147 485

«Sitownia kompletna,
oryginalna - 1 500 zt,
531416 809

«Piec akumulacyjny,
moc 2,25 kW - 500 zt,
602 732 395

«Wspomaganie elek-
tryczne - 370 zt, 516
713 258

« Chodnik, tadny - 50 zt,
531416 809

«Nozyce elektryczne
do blachy - 300 zt, 609
801 527

« Rower mtodziezowy,
goral, zielony 24x1,75 -
130 zt, 504 536 181

« Grzejnik tazienkowy,
termasilver, 1380x500
-599 zt, 511 912 940

« Silnik elektryczny 3 kW
-360 zt, 607 150 191

slowopodlasia.pl

«Silnik elektryczny 5,5
kW -430zt,607 150 191

« Silnik elektryczny 7,5
kW -520zt, 607 150 191

« Obrotnik do spawania
rur, sprawny - 1 100 zt,
537 304 310

« Kosiarka rotacyjna Me-
sko - 1 350 zt, 696 563
702

« Rowerek dzieciecy, ré-
zowy 20x1,75, uposa-
zony - 110 zt, 504 536
181

« Beczka na paliwo 200
[-502zt, 8337567 30

« Poduszka z gesiego pu-
chu, duza, zpodszewka
- 50 zt, 693 286 866

« Orzechy wtoskie, pod-
suszone, z dostawg - 4
zt, 693 286 866

«Stét do krajzegqi,
105x60, zimadtem ma-
szynowym-500 zt, 600
301 891

« Sitownia, 18 elemen-
téw + ciezarki - 1 500
zt, 531 416 809

« Reczna gietarkado gie-
cia strzemion z drutu
-fi 6 mm - 160 zt, 83
3438574

« Srutownik - 1500 zt, 517
177 128

« Agregat pradotwérczy
SCH-G 3300, WIT 2,5
kw /3,5 kw - 1000 zt,
530937 483

« Fotelik samochodowy
- nosidetko, 0-13 kg,
Maxi-Cosi, stan bdb. -
125 zt, 603 171 105

« Spaceréwka z mozliwo-
$cig spania, leciutka,
z Niemiec - 85 zt, 603
171 105

«Rower z Niemiec po
przegladzie, oswietle-
nie, Sidorska 252 - 310
zt, 603 171 105

= Watek do krajzegi, caty
obudowany z pita wi-
diowa 35 cm i szajba
na 2 paski— 170 zt, 693
286 866

JJJJ V CD.NASTR. 39

Skrzynki znajduja sie

w nastepujacych miejscach:

Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszen - Warszawska 15; SAM ,Spo-
tem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”, al. Tysigclecia
35 (,Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy ul. Terebelskiej
tukow - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A

Losice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8

Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa ,ArtMar’,

ul. Lubelska 32

Parczew - Urzad Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy ,BIUREX", Plac

Wolnosci 27

Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki zostaty rozmieszczone takze
w siedzibach Urzedow Gmin:

Czemierniki, Debowa Ktoda, Dreléw, Huszlew, Janéw Podlaski,
Jabton, Koden, Kakolewnica Wschodnia, Komaréwka Podlaska,
Konstantyndw, Krzywda, Lesna Podlaska, tomazy, tosice, Milandw,
Olszanka, Piszczac, Plateréw, Podedworze, Rossosz, Rokitno,
Sarnaki, Serokomla, Siemien, Stawatycze, Sosnowica, Sosnéwka,
St. Kornica, Trzebieszéw, Tuczna, Wisznice, Wohyn, Wojcieszkdw,
Zalesie, Urzad Miasta Terespol oraz w Gminnym Osrodku Pomocy

Spotecznej w Terespolu.
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« Komplet garnkéw ka-
miennych, w tym ma-
kutra - 95 zt, 609 801
527

« Maszyna do szycia Sin-
ger, 1919 r., kolekcjo-
nerska - 350 zt, 693
286 866

e Lustro stojace, zabytek
-500 zt, 504 333 067

«Chodnik robiony na
krosnach, sznurkowy,
5 m, kolorowy — 40 zt,
693 286 866

« \Waga sklepowa, uchyl-
na, dawniejsza z cyfer-
blatem - 150 zt, 693
286 866

« Frezarka, wiertarka do
drzewa - 1000 zt, 518
910774

«Krajzega 3-fazowa z
pitg 40 cm, 12 m prze-
wodu - 650 zt, 693 286
866

« Silnik elektryczny 1-fa-
zowy z pompa do wody
lubbez, polski—260 zt,
693 286 866

« Silnik 3-fazowy, polski,
5,5 kW, z szajbg - 450
zt, 693 286 866

«Wdzek 3-funkcyjny -
180 zt, 507 147 485

« Silnik elektryczny 2,2
kW, 1410 obr., polski -
250 zt, 693 286 866

« Kosiarka elektryczna,
polska z koszem, bar-
dzo mato uzywana -
150 zt, 693 286 866

« Rower Grand na tele-
skopach, tyti przéd,
jak nowy — 220 zt, 693
286 866

e Gasior szklany 50 |, w
koszu z korkiem i rur-
ka, nowy - 100 zt, 693
286 866

« Dywan gruby, wetnia-
ny, bordowo-granato-
wy, 2,5x3,5 m, polski
—170 zt, 693 286 866

& Okno plastik 205x152 z
zewnatrz braz - 350 zt,
502 186 578

«Waga magazynowa z
kontenerkiem do 500
kg-650zt, 693 826 895

«Tasmociag do obor-
nika, elektryczny, na
pompowanych kotach
z zaczepem, fabryczny
-1500zt, 791 510 087

o Szlifierka na 2 kamie-
nie, zeliwna, ciezka - 1
500 zt, 791 510 087

= Piec zeliwny, c.0. Kami-
no, 20 kW mocy - 430
zt, 791 510 087

« Drzwi balkonowe PCV,
7-komorowe, 3-letnie,
ciemny braz, 86x216
cm, z futryng - 370 zt,
791 510 087

« Dywanichodnik, b. tad-
ny - 140 zt, 507 147 485

« Sprezynowy materac,
gruby - 250 zt, 507 147
485

e Fotelik-nosidetko z
raczka do samochodu
- 100 zt, 507 147 485

e Paczka pamperséwdla
dorostych - 50 zt, 507
147 485

& Spacerdowka - 150 zt,
507 147 485

&« Wdzek inwalidzki, za-
chodni-420zt, 507 147
485

« Piec stalowy, nowy,
2-ptaszczowy z 2 na-
dmuchami i 2 paleni-
skami, do 400 m2 - 100
zt,791 510 087

= Watek heblarki-220 zt,
664 804 442

« Rower goérski, solidny -
250 zt, 507 147 485

« Watek krajzegi - 130 zt,
664 804 442

« Ponton solidny z wio-
stami i pompka, 2 oso-
bowy - 300 zt, 507 147
485

REKLAMY/OGEOSZENIA
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« Umywalka, stan bdb. -
30 zt, 507 147 485

e Wyrzynarka stolarska,
ramie potozone 1 m- 1
500 zt, 791 510 087

«Kominek, piec typu
koza, zeliwny, orygi-
nalny Yotul - 1 350 zt,
791 510 087

e Przecinarka poprzecz-
na, pita potautomat,
fabryczna - 100 zt, 791
510 087

«Maszyna do szycia,
walizkowa, nowa, nie-
uzywana - 350 zt, 505
700 235

« Maszyna do szycia Sin-
ger, oryginat - 280 zt,
500201 821

« Ul korpusowy, kom-
pletny- 150 zt, 663 983
958

e Zegar scienny, duzy,
sprawny, Becker-Ken-
zli - 400 zt, 789 244
885

«Butla gazowa, mata,
turystyczna- 35 zt, 696
381000

e Oddam za darmo obor-
nik konski, bydlecy,
500 201 821

«Pilarka stotowa do
drewna, nowa - 800 zt,
518 467 565

«Dwa zegary $cienny i
stojacy, sprawne, stan
bdb. - 150 zt, 606 911
764

«|madto - 180 zt, 664
804 442

« Silnik 3 kW - 430 zt, 698
135392

& Gitara akustyczna Li-
nares - 200 zt, 699 797
827

« Syntezator Roland - 1
000 zt, 699 797 827

«Wzmacniacz - piecyk
gitarowy, 15 W - Fuzz -
140 zt, 604 367 574

« Domek legowy dla pta-
kéw, bardzo tadny - 50
zt, 660 106 544

& Mas¢ zielarza na tusz-
czyce z zaleceniami -
100 zt, 692 025 615

« Chomato krakowskie z
podktadka, stan dobry
- 150 zt, 660 106 544

« Moneta srebrnaz 1933
r.2 zt, gt. kobiety- 12 zt,
508 438 340

« Wialnia do zboza - 350
zt, 504 385 388

« Kojec dzieciecy, sktada-
ny - 110 zt, 507 147 485

« Rower gérski z rama,
kota 26 + $wiatto, stan
dobry-200zt, 692 543
868

139

« Grzejnik elektryczny fa-
relka, polski, jak nowy
50 zt, 693 286 866

« Pita motorowa, elek-
tryczna - 300 zt, 514
194 680

« Drzwi biate zszybkami,
kratki2x80cm, 2 x70
cm, stan bdb. - 200 zt,
606911 764

« Kojec dla duzego psa,
buda, blacha na dach -
870 zt, 504 789 445

«Rozwiertaki duze i
mate - nastawne - 150
zt, 606 406 260

« Mikrofon estradowy
z przewodem - 125 zt,
699 797 827

«Wzmacniacz - piecyk
gitarowy, Samick 30
W -250 zt, 789 244 885

«Klaser ze znaczkami
polskimi od 1938 r. 8
kart, 16 stron - 40 zt,
508 438 340

« Uchwyt tokarski, nie-
uzywany, srednica 20
cm-80 zt, 600 129 966

«Rura pex/alu/pex, fi
16/2,0, wtoska ape,
nowa - 370 zt, 511 912
940

«Maszt ocynkowany,
wys. ok. 5 m - 100 zt,
512 989 425

ﬂI’Q

KROK 1

L sP

wego

cene (do 1 500 zt)

odstep.

punkcyjny itp.)

a.e ¢ tn s,z 2z

Whpisz w telefonie komorkowym, dowolnej sieci,
SMS z trescig ogtoszenia, podajgc kolejno:

- PREFIKS (wybierajgc odpowiedni z tabelki obok)
- tres¢ ogtoszenia z numerem telefonu kontakto-

(w przypadku stacjonarnego z kierunkowym)
- tres¢ ogtoszenia powinna obowigzkowo zawieraé

PRZYKtAD:
SP.mot.Silnik do Mercedesa 124, 500 zl, 83 344
75 57, 899 000 000

UWAGI: Pomiedzy wyrazami nalezy zachowac
SMS z ogtoszeniem powinien zawiera¢ maksymal-
nie do 70 znakow, wigcznie z kodem rubryki

(za znak uwazamy litere, cyfre, spacje, znak inter-

Nie nalezy uzywac polskich znakow:

GLOSZENIE

W TYGODNIKU

Wprowadzamy mozliwos¢ zamieszczania ogtoszen
do RUBRYKI OGLOSZEN BEZPLATNYCH droga SMS-owg
Dotyczy sprzedazy 1 rzeczy o wartosci do 1500 zi.

co zrosic, ABY ZAMOWIC OGLOSZENIE PRZEZ[SMS |

Krok 2

Ogtoszenie wyslij pod numer 74567
Koszt SMSa to 4,92 zl z Vat*

SLOUWIM..,
PODI.ASIA

UWAGI: W przypadku przekroczenia 70 znakéw ogtosze-
nie nie bedzie zaakceptowane**.

Po zweryfikowaniu ogtoszenia przez Dziat Ogtoszen pod

wzgledem zgodnosci z zasadami okreslonymi w regu-
laminie zamieszczania ogtoszen przez SMS, otrzymasz
potwierdzenie przyjecia lub odrzucenia ogtoszenia.
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym wtorkowym wydaniu
~Stowa Podlasia” jesli wyslesz je do pigtku, do godziny
12.00***
Tres¢ ogtoszenia powinna by¢ zgodna z obowigzujgcym
regulaminem reklam i ogtoszen ,,Stowa Podlasia”.

* Optata z tytutu przestania niezgodnego SMS-a nie podlega zwrotowi.
** W przypadku przekroczenia dopuszczalnej liczby znakéw, Dziat
Ogtoszen zastrzega sobie prawo do modyfikacji tresci ogtoszenia lub
jego niepublikowania.
*** Dziat Ogtoszen zastrzega sobie prawo do niepublikowania ogto-
szenia w podanym terminie z powodéw technicznych lub w przypadku
przesuniecia daty wydania. W takiej sytuacji ogtoszenie zostanie
opublikowane w pierwszym mozliwym terminie.

Wszelkie uwagi, pytania oraz reklamacje
prosimy kierowa¢ na adres:
Biuro Reklam i Ogtoszen ,,Stowa Podlasia”
ul. Warszawska 15
21-500 Biata Podlaska
tel. 83 344 75 57
a.tarkowska@slowopodlasia.pl

[\ VAVA/.

PREFIKS BRAMKA TARYFA

LICZBA

ZNAKOW
Srpcrttydl e | reser | 422700
RUBRYKI
KATEGORIA PREFIKS
AGD agd.
MEBLE mb.
ODZIEZ od.
ELEKTRONIKA el.
MOTORYZACIJA mot.
INNE in.
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INFORMATOR

KINO MERKURY

Biata Podlaska
14.01 ,Urwis”, dubbing, ani-

mowany, komedia 13:45;
»~Jumanji:  Nastepny po-
ziom”, dubbing, fantasy,

przygodowy 15:45; Filmowe
Ferie z Hitami 2019: ,,Jestem
M. Misfit” 11:45; ,Mayday”,
komedia 18:00; ,Jak zosta-
tem gangsterem. Historia
prawdziwa” akcji, sensacyj-
ny 20:15

15.01 ,Urwis”, dubbing, ani-
mowany, komedia 13:45;
»Jumanji: Nastepny poziom”,
dubbing, fantasy, przygodo-
wy 15:45; Filmowe Ferie z Hi-
tami 2019: ,Baranek Shaun
Film. Farmageddon” 11:45;
sMayday”, komedia 18:00;
»Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa” akcji,
sensacyjny 20:15

16.01 ,Urwis”, dubbing, ani-
mowany, komedia 13:30;
Filmowe Ferie z Hitami 2019:
,Sniezna  paczka”  11:30;
»Mayday”, komedia 18:00;
»Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa” ak-
cji, sensacyjny 15:30; CzSF:
sMowa ptakéw”, dramat
20:15

17.01 ,Urwis”, dubbing, ani-
mowany, komedia 14:00;
sMayday”, komedia 16:00;
»Psy 3: W imie zasad”, krymi-
nalny 18:10, 20:40;

18.01 ,,Urwis”, dubbing, ani-
mowany, komedia 12:00;
»Mayday”, komedia 16:15;
»Psy 3: W imie zasad”, krymi-
nalny 14:00, 18:30, 21:00

19. 01 ,Urwis”, dubbing,
animowany, komedia 12:00;
»sMayday”, komedia 16:15;
»Psy 3: Wimie zasad”, krymi-
nalny 14:00, 18:30, 21:00
20.01 ,Urwis”, dubbing, ani-
mowany, komedia 14:00;
Filmowe Ferie z Hitami 2019:
»Kraina Lodu 2” 12:00; ,,May-
day”, komedia 16:00; ,,Psy 3:
W imie zasad”, kryminalny
18:10, 20:40

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68, 83
343 47 35.

Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska 2-4,
tel. 83 371 51 00, poniedzia-
tek-piatek w godz. 18-8, so-
bota, niedziela i $wieta - catg
dobe.

Biata Podlaska: catodobo-
wo, ul. Sidorska 2K, tel. 83
3432524,

Miedzyrzec Podlaski: cato-
dobowo, ul. Warszawska 17,
tel. 833712523

Parczew: do 01.06 NOWA
ul. PCK 1; 83 354 29 59 od
02.06 Apteka Choma Al
Zwyciestwa 9; 83 311 14 06

Radzyn Podlaski: do 03.06
Apteka ,Przy szpitalu” ul.
Wisznicka 111, 83 413 22
99 od 04.06 Apteka ,,Dbam
o zdrowie”, ul. Spétdzielcza
1; 736697 713.

Diana catering: - przyjecia,
obiady rodzinne, rdzance,
stypy. Catering na terenie
powiatu bialskiego, przy-
jecia w restauracji w Sta-
wacinku, tel. 83 343 23 63,
www.catering-diana.pl.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana Paw-
ta Il 33, tel. 83 343 69 92i 83
3434691, w godz. od 6.30 do
18.00 (z wyjatkiem niedziel
i Swiat). Prowadzi: wymiane
matych butli z gazem, prze-
glad kuchni gazowych.
MUSTANG, dostawa gazu pn.
- sob. w godz. 6-22, niedz.
i Swieta 8-17, tel. 83 343 33
03, mustangbp.pl
PROGAZ-BECHTA, Dostawy
gazu pn.-sob. w godz. 7-20
iniedz. 9-16, tel. 83 34360 65
i bezptatny 800 468 230.
GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 87,
bezptatny 800 378 220.

Niech

Spoczywaja

W pokoju

=

Serdeczne Podziekowania Ksiezom,
Funkcjonariuszom Strazy Granicznej w Kodniu,
Dyrekcji, Nauczycielom, Pracownikom i Uczniom
Szkoty Podstawowej w Huszczy,
Wtascicielom i Pracownikom firmy ,Szwagry”,
Wtascicielom i Pracownikom Pieczarkarni w Lisach,
Orkiestrze Detej, Chérowi Parafialnemu,
Rodzinie, Przyjaciotom, Sgsiadom, Kolezankom
i Kolegom za modlitwe, intencje mszalne,
ztozone wience i kwiaty oraz wszystkim,
ktérzy uczestniczyli w uroczystosciach pogrzebowych

S. 'Zﬁp.
Mariana SINKIEWIGZA

serdeczne ,Bég Zapta¢” sktadaja:
Mama, Zona i Dzieci z Rodzinami

Zn
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ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana Paw-
ta Il 33, tel. 83 343 46 91, ca-
todobowo: 601 277 212, 504
070 564, 83 343 98 50.

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul.
RzeZniana 31, tel. 83 343 83
21, catodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta 11 33, tel. 83
3434691, 508 303 236.
Nagrobki Granitowe ul.
RzeZniana 31, tel. 83 343 46
91, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9,
tel. 833434691,601277212.
Transport zwtok (catodobo-
wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk i Wspél-
nicy
Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, Aleje Jana Pawta
I1 25, ktomazy ul. Wisznicka 2,
83344 3524, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta |l 25, tel. 794
444 180.
Produkcja Trumientomaska
8721-500 Biata Podlaska, 509
766 538.
Kamieniarstwo Zaktad Pro-
dukcyjny Klonownica Duza
17, Punkt Sprzedazy Biata
Podlaska Aleje Jana Pawta
Il 25, Liternictwo Biata Pod-
laska Aleje Jana Pawta Il 25,
509 766 538,536 003 603, 790
258 990.
Kancelaria Cmentarza
w Miedzyrzecu Podl., ul.
Warszawska 14,83 371 10 03.
Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wtodawska,
601 369 849, 509 766 538.
Kancelaria Cmentarza
w Biatej Podlaskiej Aleje
JanaPawtall 25,8334337 34.
Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe - tel. catodobowo
690 812 812.

STACJELPG

Biata Podlaska

Al. Jana Pawta Il 33, Komu-
nalnik, tankowanie gazem,
czynne od 4.30.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI METRO-CAPITOL, tel.
196 26 lub 83 342 55 57, sms
601 619 626. Dojazd gratis.
Nagrody bez losowania. Fak-
tury.

GRUPY AA

Biata Podlaska
»Alba” ul. Janowska 17,
grupa kobieca, $roda godz.
17:00;

»Matecznik” ul. tomaska 79,
poniedziatek 18:00, spotka-
nia zamkniete (tylko dla al-
koholikéw);

»Skorpion” ul. Dtuga 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz
wtorek 18:00 - zamkniete;
»Krzna” ul. Janowska 17, pia-
tek 18:00 oraz drugi piatek
miesigca spotkania otwarte;
,Przemiana” ul. Prosta
33, Sroda 16:15 wszystkie
zamkniete, Zaktad Kar-
ny wejScie na podstawie
przepustek. Wszelkie infor-
macje mozna uzyskaé pod
lokalnym numerem kontak-
towym 881 003 110, czyn-
nym codziennie w godz. 18-
20:00.

AL-ANON ,Stoneczko” kosciot
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p.w. sw. Antoniego, ul. Naru-
towicza (dom katechetyczny
na koncu parkingu), 17%* kaz-
dy czwartek miesigca, otwar-
ty miting ostatni czwartek
miesigca

AL-ANON ,Nadzieja’, ul. Dtu-
ga 2, przy kosciele Chrystusa
Mitosiernego, kazdy ponie-
dziatek godz. 18.30, ostatni
poniedziatek miesigca mi-
ting otwarty.

Lesna Podlaska - Grupa
AA ,Otwarte drzwi’, spo-
tkania w $rody o 18.00,
klasztor ~ o0o.  Paulinéw.
tomazy - Zielawa (AA),
spotkania w kazdy wto-
rek o 18.00 w starym bu-
dynku Urzedu Gminy
tomazy - Al - Anon, spotka-
nia w niedziele o 18.00 ul.
Podrzeczna

Czemierniki - Plomyk (tez
AA), ul. Zamkowa, tel. 3 (UG).
Drelow - Iskra (tez AA), stara
organistéwka 12 (UG).
Grodek - Sokolik, Kanarek
(AA), gmina Siemien.

Hanna - Krokus (AA), spotka-
nia w piatki o 19.00 w urze-
dzie gminy.

Jablon - Homeostaza (AA),
pomieszczenie w bramie pa-
facu, ul. Augusta Zamojskie-
go, mitingi: pon. 19.00.
Kakolewnica - Storczyk (tez
AA), lokal po starym Osrodku
Zdrowia.

Lesna Podlaska - Dab, ul.
Bialska 10, czynne wt-sob.
16-19.00, niedz. 13-17.00
(Grupa AA ,Otwarte drzwi” -
mitingi w niedz. 13.00, klasz-
tor oo. Paulinow).

Losice - Enklawa (AA), ul. 11
Listopada 15, tel. 500 087
207.

Miedzyrzec Podlaski: Oaza
spokoju, ul. Warszawska 38,
spotkania w piatki o 18.00.
Orchowek k. Wlodawy - Fi-
des (AA), spotkania we wtor-
ki 0 19.00 w domu parafial-
nym.

Parczew - Promyk, Sextans
(AA), ul. Spotdzielcza 1, tel.
354-16-62; Klub Wzajemnej
Pomocy Rodzinie (tez AA), ul.
Koscielna 124, tel. 354-15-41
w. 103.

Radzyn Podlaski - Stop, ul.
Korczaka 4, tel. 352-22-58,
spotkania we wtorki godz.
19.00.

Masz problem
z alkoholem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekaja, tel. 881 003 110
czynny codziennie w godz.
18.00-20.00.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12, czynna
codziennie, oprécz sobét,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIOWE-
GO PODLASIA ul. Warszaw-
ska 14, czynne od ponie-
dziatku do piagtku w godz.
8-16 i w niedziele w godz.
10-16.

Wystawa stata: ,Ikona Swie-
ta Tajemnica”.

ODDZIAL MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY
ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do piat-
ku w godz. 9-15. Wystawa
stata: ,Walka i meczenstwo
w latach 1939-1947".

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-

Powraca

porucznik Maurer

slowopodlasia.pl

W IMIE ZASAD

ROT BAKA
(OWSKI

W KINACH 0D 17 STYCZNIA

KINO Na ekrany powraca
Franz Maurer, jedna z naj-
bardziej charakterystycz-
nych postaci polskiej kine-
matografii. Wypowiadane
przez niego kwestie w prze-
bojowych filmach ,Psy”
i ,Psy 2" na state weszly do
stownikow. Jakie tym razem
wyzwania czekaja porucz-
nika? O tym w filmie ,Psy 3:
W imie zasad” w rezyserii,
oczywiscie, Wiadystawa Pa-
sikowskiego, ktory juz od 17
stycznia w kinie Merkury.

Po 25 latach odsiadki
Franz Maurer wychodzi z wie-
zienia i wkracza w nowg Pol-
ske, w ktorej nic nie jest takie,
jak zapamietat. Kto i co czeka
na cztowieka, ktory przez
ostatnie ¢wier¢ wieku... nie
robit nic? Jak odnajdzie sie
w $wiecie, w ktérym dawne
zasady i lojalno$¢ przestaty
obowigzywac? Tego dowie-
my sie, gdy los ponownie po-
taczy Franza i ,Nowego”. Ich
spotkanie zmieni wszystko.

W rolach gtéwnych zo-
baczymy: Bogutawa Linde,
Cezarego Pazure, Sebastiana
Fabijanskiego, Marcna Do-
rocinskiego czy Jana Frycza.
Producentem filmu jest Klau-
diusz Frydrych, wspéttwérca
sukcesu $wietnie przyjete-
go przez widzéw i krytykéw

»Jacka Stronga”. Partneruje
mu Janusz Dorosiewicz, pro-
ducent hitu ,,Psy II: Ostatnia
krew”. Film na podstawie
witasnego scenariusza rezy-
seruje Wtadystaw Pasikow-
ski. Autorem zdjec jest Maciej
Lisiecki (,Drogéwka”). Za
montaz odpowiada Jarostaw
Kaminski (,Zimna wojna”,
»Jack Strong”), za dzwiek
Barttomiej Bogacki. Sceno-
grafie przygotowat Wojciech
Zogata, kostiumy Matgorza-
ta Braszka. Charakteryzacje
tworzy Janusz Kaleja. Za
postprodukcje obrazu i efek-
ty specjalne odpowiada
CHIMNEY POLAND (Zuzanna
Hencz, Marcin Drabinski).
Kierownictwo nad produkcja
filmu objeta Ewa Jastrzeb-
ska.

Paulina Chodyka

Zdobadz wejsciowke
Dla naszych Czytelnikdw
przygotowalismy dwa po-
jedyncze bilety na seans
filmu ,Psy 3: W imie za-
sad”. Aby je zdoby¢ nale-
zy przyj$¢ do sekretariatu
naszej redakcji, przy ul.
Warszawskiej 15 i pokazac
nam ten artykut. Bilety
otrzymajg dwie pierwsze
osoby, a wiec kto pierwszy
ten lepszy!

ska 37, czynna wtorek-pia-
tek w godz. 11-16, sobota
w godz. 11-14, tel. 83 371 39
65.

LUKOW
Muzeum Regionalne ul. Pit-
sudskiego 19, tel. 25 798 27
16, czynne: pon.-pt. w godz.
8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul.
Jana Pawta Il 4, tel. 83 352
73 14.

Radzynska Izba Regional-
na. Podpiwniczenia Patacu
Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Macieja
Falkiewicza, ul. Pitsudskie-
go 11, tel. 695 228 007, czyn-
na codziennie.

ROMANGW
Muzeum Jézefa Ignacego

Kraszewskiego, Romandw
25, tel. 83 379 30 14, czynne:
wt.-niedz. w godz. 10-16.
Ekspozycja stata: prezenta-
cja dziejow zycia i tworczosci
J.I. Kraszewskiego.

TERESPOL

Obiekt Zabytkowy - Pro-
chownia (ul. Topolowa 6g).
Wystawy state: militarna,
etnograficzna, ,Kolej War-
szawsko-Terespolska 1866-
1867, ,0gorek Terespolski”.
Czynne codziennie pon.-sob.
w godz. 9-14, niedziele (tylko
w okresie letnim) w godz. 15-
17.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90 00,
czynne: wt.-niedz. w godz.
10-17.

Ekspozycja stata: prezenta-
cja dziejow zycia i twérczosci
H. Sienkiewicza.


http://www.catering-diana.pl/
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farsz
c1asto * 600 g piersi z kurczaka
* 1 szklanka maki pszennej 200 g z6ttego sera

(petna, z gérka) * 3 $rednie
jajka * 1 szklanka mleka °
1 szklanka wody * 4 tyzki
oleju rodlinnego do smaze-
nia * szczypta soli

* 1 $rednia papryka 250 g
* 1 $rednia cebula 150 g
* 2 spore zabki czosnku
* 2 lyzki oleju roslinnego
* 2 lyzeczki mieszanki przy-

praw np. gyros

Pazygolowanie
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Pier§ kurczaka pokroi¢ na

mate kawatki. Do  miski
z kawatkami kurczaka wsy-
pa¢ dwie tyzeczki mieszanki
przypraw np. gyros i wymie-
sza¢ dokladnie.

Nagrza¢  dobrze patelnig.
Wyla¢ na nig cztery tyzki ole-
ju rodlinnego do smazenia.
Wyltozy¢ kawatki piersi kur-
czaka. Podsmazaé na $redniej
mocy palnika nie diuzej niz
10 min. Kilka razy przemie-
sza¢ migso drewniana lyzka.
Kiedy bedzie gotowe, prze-

tozy¢ je do osobnej miseczki.
Na patelni zostawi¢ tluszcz
oraz sos.

Cebulg, czosnek i papryke
posicka¢. Wylozy¢ na patel-
ni¢, na ktérej smazony byl
wezesniej kurczak. Na patelni
zostal olej oraz sos, wigc nie
trzeba wigcej tluszezu. Pod-
smaza¢ warzywa przez ok. 10
min, miesza¢ co jakis czas.
W jednym naczyniu umiesci¢
przestudzone kawatki usma-
zonego kurczaka, podsma-
zone warzywa oraz starty na
tarce (grube oczka) ser z6tty.

Przygotowaé ciasto na na-
lesniki. Wszystkie sktadniki
zmiksowaé na gladka mase.
Dobrze nagrza¢ plaska pa-
telnic. Chochla odmierzaé
ciasto, wylewa¢ na patelni¢
i rozprowadza¢ po calej po-
wierzchni. Po okolo
40-50 sekundach g

przewracaé pla- 4
cek na druga
strong. W ten
sposob usmazy¢
wszystkie nale$ni-

ki. Gotowe nadzie-
wa( farszem.

41
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* 1 szklanka wody (gdy doda-
my wodg gazowang nale$ni-
ki bed bardziej pulchne)

* 1 szklanka mleka

* 2 jajka

5 szklanki maki

Nadzienie

* tyzeczka margaryny

* 4 banany

* cukier

* czekolada do dekoracji

Pazygolowanie

Make, jajka, mleko i wodg wymiesza¢ tak, aby powstata
masa o konsystencji gestej $mietany i smazy¢ nalesniki.
Banany rozkroi¢ i wrzuca¢ na rozgrzany ttuszcz, nastgp-

Nalesniki usmazy¢ wedlug ulu-
bionego przepisu. Cebulg pokroi¢
w kostke i na ztoto usmazy¢ na ole-
ju. Marchew i ser zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach. Brokutl podzie-
li¢ na rézyczki. Papryke pokroi¢
w drobna kostke.
W misce wymiesza¢ odcedzong
z wody kukurydze, cebule, papryke, ser zétty, rézyczki brokutu.
Farsz rozprowadza¢ na nalesnikowych plackach i zawija¢ je w ru-
lon. Tak przygotowane nalesniki uktada¢ w naczyniu zaroodpor-
nym. Na koniec pola¢ je sosem pomidorowym. Zapiec w piekar-
niku przez 20 min, zeby ser si¢ roztopit.

Farsz

* 500 g $wiezego lub 200 g mrozone-
go szpinaku * 200 g twarogu lub sera
feta albo 100 g z6ttego sera * 1 mata
cebula * 1 zabek czosnku * 1 szczyp-
ta gatki muszkatofowej * sél, bialy
pieprz * ¥4 tyzeczki suszonej bazylii

Ciasto

* 1 szklanka mleka ¢ 1 szklanka wody
mineralnej gazowanej * 1,5-2 szklan-
ki maki * 1 tyzka oleju * 1 szczypta soli
* 1 jajko

Dodatkowo

olej do smazenia

nie posypa¢ cukrem, odwréci¢ i znéw posypaé cu-

krem (najlepiej jak cukier si¢ skarmelizuje). Go-
race banany uktada¢ na cieptych nalesnikach,
g zawija¢ i polewa¢ roztopiona czekolada.

Pokrojona w drobng kostke cebule zeszkli¢ na ole-
ju na niewielkim ogniu, doda¢ pokrojony czosnek,
a potem szpinak (mrozony wczesniej odmrozic),
odparowac cato$¢ na duzym ogniu, nastgpnie dusi¢
na $rednim az farsz zmniejszy obje¢to$¢ o potowe.
Do szpinaku dodac¢ ser i podsmaza¢, caly czas mie-
szajac. Doprawi¢ sola, gatka muszkatolowa, bazylia
i bialym pieprzem.

Sktadniki na ciasto nale$nikowe wymiesza¢ na
gladka mase, smazy¢ nalesniki na dobrze rozgrzanej
patelni, na niewielkiej iloéci ttuszczu. Na usmazone
natozy¢ farsz ze szpinaku i zawinaé.
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i Na poczatku tygodnia zapanuje rozluznienie,

™ ale do Srody przejmij ster wydarzen. Inaczej pdz-
niejszy pospiech czy zalatwianie paru spraw jedno-

- 20 stycznia 2020
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cze$nie moze byé przyczyna pomytek. W czwartek i =
mozliwe intrygiw pracy - szczerze przedstaw swoje %

zdanie, a na swoje stowa zbierz dowody. Uda sie
pograzy¢ kogo$ nieuczcivvego Od pigtku mozesz

WoDNIK

liczy¢ na ciekawe znajomosci, nlezwykle spotkama

T e N T
Bedziesz z radoscia oddawaé sie karnawatowym

szaleristwom.

| ale i w sprawach osobistych. By¢ moze sig uda, ale nie
od razu - na razie roche czasu poswiec sobie i sprobuj
4 Zrozumiec, o co ci chodzi. Nowe znajomosci moga, sie
pOJaV\ncwczaS|e weekendu. Dla pracy, w kidrej czeka cie
awans, najlepszy bedzie poniedziatek i wtorek.

Nie zaczynaj teraz nowych spraw, staraj sig zato §

doprowadzi¢ do korica to, do czego sie zobowiazates.
W pracy atmosfera sie poprawi, a osoby, ktérym gro-
zito zwolnienie, nagle okaza sie niezbedne lub znajda
korzystniejsza oferte. L agodnos¢, stanowczose¢ i kom-
petencia zjednajg ci przyjaznych protektoréw. W srode
bedziesz zadowolony z rozwoju spraw uczuciowych.

e
(i

Zechcesz co$ zmieni¢ nie tylko w pracy,

W pracy musisz sie staraé, by wszyscy dobrze rozu-

mieli twoje intencje - bez tego moze doj$¢ do przykrych

"} pomylek i sporéw. Nie narzucaj innym swojego zdania

na poczatku tygodnia, jesli nie chcesz narobi¢ sobie
wrog6w. Dotyczy to nie tylko pracy, ale i domu. Warto z
partnerem rozmawiac, a nie stawia¢ go przed faktami
dokonanymi. W $rode i czwartek bedzie sie fatwiej do-
gada¢. W weekend tylko mite niespodzianki.

S T T =
Poczatek tygodnia bedzie wymagac ciezkiej pra-
cy, a to ci sie nie spodoba. Czy jednak koniecznosé
nadrabiania zalegtosci to nie twoja ,zastuga™? Ha-
rdwka sie oplaci, zdobedziesz wiecej pieniedzy, niz
oczekujesz. W srode mow tyle, ile trzeba, a nawet

mnigj... Do nowych znajomosci podchodz na razie z
rezerwa, dopiero sig okaze, ile sg warte. W weekend
zrealizujesz najbardziej szalone plany.

amblql i plandw. W piatek uwaga na zdrowie. W sobote z przy-

jemnoscig oddasz sie zajeciom rodzinnym i domowym. W

niedziele mozesz nawigza¢ nowai bardzo Waznq Znajomose.

Moze zdarzy€ sie tak, ze po dobrym poczatku tygo-
dnia, kiedy to wszystko idzie jak z ptatka, w Srode co$ nie
wypali z niezawinionej przez ciebie przyczyny albo los wy-  §
stawi cie na trudng probe. Nie wahaj sie pyta¢ przyjaciot
0 rade, ich zdanie okaze sie sluszne. W czwartek che¢
postawienia na swoim moze okazac sie nie najlepszym

8 wyborem. Warto pyta¢ domownikéw o zdanie.

PANNA

Trzeba sie ostro wzig¢ za uregulowanie spraw finanso-
wych. Zwr6¢ diugi, ale i bez skruputéw Sciggnij od innych to,
€O ci sig nalezy.

Poczatek tygodnia dos¢ leniwy, a zarazem trudno
bedzie zdecydowac, co robi¢ najpierw. Daj sobie troche
czasu na rozruch i wybor priorytetow. W pracy przede
wszystkim zajmij sie sprawami, ktére wymagaja polotu,
wprowadzenia ozywczego tchnienia - w Srode i czwartek
powinno ci p6js¢ doskonale. W piatek zndw nie zauwa-

zysz osoby, ktorej zalezy na tobie.

=

Nie daj sie nabra¢ na opowiesci o ciezkiej

doli. W pracy w polowie tygodnia mozliwe zmiany i przetaso- ,-'5' .
wania. Beda korzystne dla ciebie, ale trzymaj reke na pulsie.

W uczuciach tempo zwolni, na czym rychio skorzystasz. W

weekend zabaw sie kamawalowo.

SKORPION

- L3

Dopisze ci humor i energia, aw poniedziatek kazda
sprawe zawodowa zdotasz zatatwi¢ z korzyscig dla
siebie. W nastepnych dniach pamietaj, ze kompromisy
sg dla ludzi, a rozstawianie przeciwnika po katach nie
zawsze jest najlepsza taktyka. W czwartek nie daj sie
sprowokowac - w uczuciach mozliwe sg pomyiki i zle
odebranie intencji partnera. Zanim krzykniesz - zapytaj.

Ambitne przedsiewziecia nie beda za trudne, ale
trzeba bedzie zapanowa¢ nad checia leniwego drze-
mania i biesiadowania. Nad rozkosze foza i stolu do
potowy tygodnia przedkiadaj sprawy do zafatwienia.
Zostanie to nagrodzone i docenione. W milo$ci mozesz
zapragnac¢ zmian, ale nie jestto na;lepsza poranatakie

decyzje. W czwartek w pracy zrezygnuj z tego, czego STRZELE(:

nie warto ig i
= - 0 SEEEm

Koziorozec

Jesli bliska osoba cierpi z powodu twojego postepo-
wania, przemys! to nie wahaj sie przeprosic. Wciagnie
cie zycie towarzyskie, a kariera zejdzie na dalszy plan.
Nie szkodzi - zdgzysz jeszcze rozwina¢ skrzydia. W
weekend przypadkowo spotkani starzy znajomi pod-
dadza ci kilka $wietnych pomystéw, ktére warto szybko
wykorzystaé, a ukochana osoba okaze wigcej uczuc.

BM

BLIZNIETA
To dobry czas na poszukiwanie i odkrywanie swoich po-

" uzeb W pracy w polowie tygodnia pojawia sie nowe oferty i
== szanse. \Wybierajac, pamietaj, by nie rezygnowac ze swoich

STYL ZYCIA
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Nowe trendy w podrozowaniu

slowopodlasia.pl

Poczqgtek roku to nie tylko czas podrézniczych podsu-
mowan i wspomnien, ale takze planowanie wypraw na
nadchodzgce miesigce. Portal rezerwacyjny Travelist
przyjrzat sie podrézniczym trendom, tworzgc liste tych,
ktore krélowac bedg w 2020 roku.

1. Flight shame - zminimali-
zujmy Slad weglowy!

Flight shame to coraz bardziej
popularny trend zwiazany ze
wstydem przed lataniem. Podréz-
ni na powaznie zaczynaja zasta-
nawiac sie, jak moga zmniejszy¢
swoj wplyw na planete i zamiast
lata¢, zwracaja sie ku alternatyw-
nym sposobom przemieszczania
sie. Dla przykladu podréz pocia-
giem oznacza 6 razy mniejsza
emisje CO2 niz samolotem i jest
najbardziej ekologiczng forma
komunikacji na $wiecie.

2.Z pupilem na wakacje

Zwierzeta traktowane sg jak
cztonkowie rodziny, dlatego co-
raz czesciej beda wybieraly sie
na wczasy wraz ze swoimi wila-
Scicielami.

3. Podrdze w stylu ekowe-
ganskie i ekologiczne hotele
Ruch zero waste i proekolo-
giczne postawy zyskuja coraz
wiekszg popularnosé, stajac sie
niejako nowym stylem zycia.
W Polsce coraz wiecej hoteli po-
dejmuje zielone inicjatywy ma-
jace na celu ograniczenie wply-
wu na planete. Do najczestszych

praktyk naleza m.in. rozwigzania |
energo- i wodooszczedne, elimi- *

nacja plastikowych naczyn i sto-
mek w hotelowych barach i re-
stauracjach czy oferowanie dan
na bazie naturalnych produktéw
od lokalnych producentéw zyw-
nosci, czy ekologiczne elementy
Wwyposazenia wnetrz.

4. Doswiadczanie,
nie zwiedzanie!

Jednym z najpopularniejszych
trendow krdlujgcych obecnie
W turystyce jest tzw. experience
travel - przezywanie chwil, ktére
pozostana z podrézujacymi na
dhugo po tym, jak rozpakujg swo-
ja walizke: kreatywne warsztaty
tematyczne, relaks w strefach
wellness, a takze emocjonujgca
aktywnos$¢ w ciekawym otocze-
niu.

5. Blizej natury

Obecnie plaze nudystéw nie
wzbudzaja wiekszych emocji,
czas zatem na jeszcze pelniejsza
swobode! W 2020 roku mozemy
sie cieszy¢ spontaniczng kapiela
bez zadnego ubrania, uprawia-
jac... nagacje, czyli wakacje bez
kostiumow kapielowych.

-~

6. Spartanskie wakacje -
detoks od cyfrowego Swiata
Zamiast pobytu w luksuso-
wym hotelu i relaksu nad base-
nem, nocleg w namiocie na lonie
natury? Cyfrowy detoks, wycisze-
nie i zminimalizowanie potrzeb
- ,spartanskie” wakacje staja
sie coraz popularniejszg formg
podrézowania. Wyjazd bez tele-
fonu, laptopa, czy tabletu wydaje
sie w dzisiejszych czasach wrecz
nieprawdopodobny, ale moze by¢
niezwykle oczyszczajacy.

7. Mikrowczasy

Coraz silniejsza potrzeba odpo-
czynku sprawia, ze podrézujacy
znacznie czesdciej beda szukac
miejsc, gdzie beda mogli zadbac
o0 swoje dobre samopoczucie. Po-
woli mijaja juz czasy, kiedy decy-
dowali$my sie na dwa dhugie urlo-
py wroku: letnie wezasy i zimowy
wypad na narty. Zdecydowanie
czesciej wybiera¢ sie bedziemy
na krotsze, kilkudniowe wyjazdy.

8. Podréze w stylu slow

Podczas podrdzy warto zna-
lez¢ czas na bycie offline - przesta¢
stale zerkac na telefon, od$wiezac
maila i scrollowa¢ Instagram. Po
trudnych tygodniach w pracy lub
innych stresujacych aktywno-
Sciach znajdzmy chwile na zastu-
zony wypoczynek.

9. Off season travel

W 2020 roku podrdzni coraz
aktywniej bedg poszukiwali wy-
cieczek poza sezonem, takze ze
wzgledu na to, iz zwiedzanie, gdy
dookota panuje cisza, moze mie¢
zupeknie inny wymiar.

10. W poszukiwaniu
oazy spokoju

Jakwynika z obserwacji portalu
Travelist, wnadchodzgcym sezonie
wzro$nie moda na podréze wmniej
znane miejsca, oferujace ciekawg
baze turystyczna, ale jednocze$nie
dajace mozliwo$¢ wypoczynku
w bardziej zacisznych warunkach.

Dieta OXY - co to takiego?

To nowa ulepszona dieta proteinowa. Zdaniem jej auto-
row - nie wptywa negatywnie na organizm. Sktfada sie

z czterech faz odchudzania, a koriczy stabilizacjq. Dzieki
niej pono¢ mozna skutecznie zrzuci¢ nawet 15 kg w 3

tygodnie.

1 TYDZIEN DETOX - oczysz-
czanie, duzo owocow, warzyw
i koktajli o0 wySmienitych sma-
kach. Ta faza przygotuje cie na
odchudzanie;

2 TYDZIEN FAT BURNING -
w tej fazie wiekszej podazy
biatka podkrecasz metabo-
lizm, ilo$¢ bialka jest na tyle
duza, aby pobudzi¢ spalanie
thuszczu i na tyle matla, aby nie
zaszkodzi¢.

3TYDZIEN STEP - to druga faza
o zwiekszonej zawarto$ci bial-
ka, szczegolnie pochodzenia
roslinnego (ciecierzyca, fasola,
soczewica, groch), podkrecony

metabolizm utrzymuje sie na
wysokich obrotach;

4 TYDZIEN BALANCE - faza
réwnowagi miedzy weglowo-
danami, thuszczami i biatkami,
zaczynasz je$¢ produkty, ktdre
wczesniej na chwile wykluczy-
1a$, na przykiad produkty zbo-
Zowe i owoce;

5 TYDZIEN STABILIZACJA -
to bezpieczny powrdt do nor-
malnego odzywiania sie, ktory
zapobiega wzrostowi tkanki
thuszczowej.

Przez caly okres trwania
diety podstawa menu jest boga-
ty w antyoksydanty OXY Shake,

ktéry sklada sie z owocéw zura-
winy, kefiru i otrab pszennych.
Zdaniem autoréw diety pity
regularnie, ma usuwac toksy-
ny z organizmu, oczysci¢ drogi
moczowe, a co za tym idzie -

neutralizowac¢ skutki uboczne
diety proteinowej, takie jak:
zmeczenie, uczucie ciezkosci,
spadek formy, klopoty z wypréz-
nianiem, problemy z nerkami
iwatroba.

Warto wiedziec, ze od 14 grudnia ub. r. podrézni mogq

wwozic na teren Unii Europejskiej tylko 5 rodzajéw owo-
cow: ananasy, kokosy, duriany, banany i daktyle. Wszyst-
kie rosliny przywozone do UE, z wyjgtkiem wskazanych,
muszq posiadac swiadectwo fitosanitarne.

Nowe rozwigzania doty-
czace zdrowia roslin wynikaja
z nowelizacji przepiséw unij-
nych. Nie mozna przewozi¢ in-
nych owocéw, warzyw, nasion
ani kwiatow. Wszystkie rosliny
przywozone na terytorium UE,
z wyjatkiem wymienionych pie-
ciu rodzajéw owocéw, musza
by¢ zaopatrzone w $wiadectwo
fitosanitarne, wydane przez

urzedowa shuzbe ochrony roslin
panstwa pochodzenia.
Obowiazuje tez caly czas za-
kaz przywozu przez podréznych
produktéw miesnych i mleczar-
skich. Osoby przyjezdzajace
z panstw trzecich, ktére posia-

daja takie produkty, powinny

je umiesci¢ w odpowiednich
pojemnikach, znajdujacych sie
na przej$ciach granicznych.
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Uciektam spod skrzydet narzeczonego. Za bardzo mnie uciskaty. Nie mogtam
ztapac oddechu. Miatam wrazenie, Ze caly swiat kreci sie wokof niego, a ja
Jjestem tylko skromnym dodatkiem. Nawet nie bytam pewna, czy mnie kochat,
czy tylko spetniat mrzonki swego ojca, ktory chciaf, by jego syn miaf niebrzyd-

kq, nie za mqdrg i ulegtq kobiete. Takq, z jakg on sam sie oZeni....

Pracowalam w biurze jego
ojca. Chyba mu sie podobalam.
Najpierw my$latam, ze starsze-
mu panu zachcialo sie roman-
sow, ale potem uswiadomilam
sobie, Ze tylko sprawdzal mnie
jako potencjalng kandydatke
dla swego syna. Bylam akurat
wolna, wiec nie widzialam prze-
szkdd, by spotkac sie potomkiem
bogatego biznesmena.

Przystojny, mily, ale...

Gdy go zobaczylam po raz
pierwszy, zdziwito mnie troche
to, Ze Marcin byl sam. Bardzo
przystojny i czarujacy mezczy-
zna — pomyslaltam w pierwszej
chwili. Bylo w nim jednak cos,
co po blizszym poznaniu powo-
dowalo, ze nie moglam straci¢
dla niego glowy. Moze po prostu
przez caly czas chodzilo o jego
tatusia...

SpotykaliSmy sie juz od
trzech miesiecy. Marcin bardzo
sie starat. Zabieral mnie do dro-

gich restauracji i klub6éw, obsy-
pywat prezentami, adorowat.
W 16zku nie bylo fajerwerkdow,
ale w sumie nie mialam na co
narzekac¢. Moglam przeciez tra-
fi¢ gorzej. Na dodatek mialam
zapewniony start na przysztosc.
Awansowalam, przeprowadzi-
fam sie do luksusowego miesz-
kania Marcina. Mozna rzec, ze
bylo jak w bajce.

To jednak nie to

Nie zawsze jednak bajki maja
dobre zakoniczenia, a ta byla
jakas taka wyjatkowo nijaka.
Albo ze mng bylo co$ nie tak,
albo po prostu nie trafitam na
swoja druga poléwke. Po trzech
miesigcach zaczelam ziewac
z nudow, a snuta przede mng
perspektywa szybkiego $lubu
troche mnie przerazata.

Ktérego$ dnia, gdy posztam
zkolezanka do knajpy na drinka,
by sie jej troche wyzali¢, spotka-
tam Artura. By} czarujacym bar-

manem. Podrzucal przed nami
swymi butelkami tak zwinnie, ze
nie mialtySmy ochoty wracac do
domu. Zauwazytam, ze ewident-
nie mnie podrywa i bardzo mi
sie to podobato. Nie wiem, jak to
sie stalo, ale jeszcze tego samego
wieczoru wylagdowalam u niego
w mieszkaniu. Tej nocy nie mo-
glam juz zapomnie¢...

Czas zwijac zagle

Na stoliku polozylam zare-
czynowy pierscionek. Pakowa-
fam sie bardzo szybko, bo batam
sie, ze jak Marcin wrdci, to be-
dzie prébowal mnie zatrzymac,
zrobi mi sie go zal i ulegne.

Wrdcitam do swojego stare-
go mieszkania. Tam czekal juz
na mnie Artur. Bez slowa za-
czeliSmy sie namietnie kochac.
I wtedy dopiero uswiadomitam
sobie, ze by¢ moze zniszczylam
sobie zycie. Porzucitam mezczy-
zne, ktdry chciat da¢ mi cieplo,
dom, bezpieczenstwo dla czego$
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tak ulotnego, cho¢ namietnego
iwartego grzechu.

Dlaczego w swoim narze- |

czonym nie widzialam takiego
mezczyzny? —nie umiatam sobie
odpowiedzie¢ na to pytanie.

A jednak troche tesknie...

Z Arturem rodziny na pewno |

nie zaloze. Widzialam, jak cza-
sami spogladal na kobiety, ktére
obstugiwal w barze. Raczej nie

jest staty w uczuciach, woli przy- -

gode i unikanie zobowigzan.

Z Marcinem planowaliSmy,
w ktérym miejscu ustawimy
16zeczko dzieciece. I cho¢ wtedy
to mnie przerazalo, teraz nie je-

stem pewna, czy nie chcialaby '

wrdci¢ pod te ciasne skrzydia.
By¢ moze gdyby nie zbytnia

ingerencja jego ojca w nasz

zwigzek i ukladanie nam na

sile naszego zycia, wszystko |
potoczyloby sie inaczej. Moze ja !

uciektam, bo batam sie zycia pod
dyktando tatusia...?

Teraz juz sie tego nie dowiem.
Marcina zabolalo to rozstanie.
Stracitam prace i musialam wy-
jecha¢. Poszukac szczescia gdzie
indziej...

NIE KRY] SWEJ MIEOSCI

W tym roku Dzier Ukry-
tej Mitosci przypada na
14 stycznia. To dobra
okazja, by zastanowic¢
sie, jak zrobic pierwszy
krok i jednak wyzna¢
ukochanej osobie mitosc.

Kiedy, jak nie 14 stycznia wy-
znac drugiej osobie mito$¢? To
nietypowe $wieto ma ogromna
moc—jesli przelamiemy nie$mia-
to$¢ 1 wstyd, by¢ moze wlasnie
tego dnia zmienimy swoje zycie.

1. KLASYCZNIE - zapro$
ukochang na randke do restau-
racji, kup kwiaty, zamow butelke
szampana, zapal §wiece. Popatrz
jej w oczy. Jak juz bedzie roman-
tycznie, dotknij jej reki i czule
wyznaj jej mitosc.

2.WYJATKOWO - nie wystar-
czy zwykta kolacja, musi by¢ co$
niezwyklego, wysil sie, wymysl
co$ - spotkanie w jakim$ nieco-
dziennym miejscu moze w wy-
strzalowej limuzynie, albo kola-
cja w pieknym ogrodzie?

rzu¢ ukochanej liscik albo wyslij
kwiaty z bilecikiem, mozesz tez
kupic jej jaki$ zobowigzujacy
1wymowny prezent.

4. ZASKAKUJACO - zrob cos,
czego sie nie bedzie spodziewac

il

‘/l i
antenie radia albo zréb baner
istan z nim pod jej domem, mo-
zesz tez. za$piewac pod jej oknem
serenade.

5. EKSTREMALNIE - moze
podczas skoku ze spadochronem

gie i okrzyk: KOCHAM CIE, tez
moglby zrobi¢ wrazenie.

6. BEZ SEOW - po prostu sie
do ukochanej osoby przytul, uca-
tuj ja albo zrdb to, co najbardziej
lubi, bo czasami czyny méwia
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OFERTY
DLA SAMOTNYCH

518 Krzysztof

Jestem 39-letnim kawalerem. Mam 184 cm wzrostu, ciemne blond
wlosy i zielone oczy. Chetnie poznam Panig, ktdra - tak jak ja - ma
i dosy¢ okropnej samotnosci i braku bratniej duszy. Powaznie mysle
0 stalym zwigzku, nie interesuje mnie przelotna znajomos¢. Cenie so-
bie szczero$¢, zaufanie, poszanowanie. Nie lubie obtudy i klamstwa.
Jestem zmotoryzowany z wlasnym domem. Jesli myslisz tak jak ja, to
napisz list z nr tel,, ktory przyspieszy kontakt. Mile widziane zdjecie.

519 Halina

Poznam Pana uczciwego, zmotoryzowanego, w wieku 70-78
lat. Jestem wdowa na emeryturze. Mieszkam sama na wsi. Chetnie
przyjme Pana pod swoj dach. Czekam na przestanie oferty. Panom
i karanym i w separacji dzigkuje.

520 Ania

Mam 64 lata i jestem emerytks. Poznam Pana w wieku 64-67 lat
z Zamoscia do stalego zwigzku. Moge zmieni¢ miejsce zamieszka-
nia. Pana, ktory zdecyduje sie odpowiedzie¢, prosze, by na kopercie
zaznaczyt ,,do rak wlasnych”. Numer telefonu przyspieszy kontakt.
| Prosze o powazne oferty.

521 Mirostawa

Jestem wdowa w Srednim wieku. Jestem $redniego wzrostu
i$redniej budowy, dobra, }adng i sympatyczng kobietg z poczuciem
t humoru. Lubie podrézowac, zjes¢ dobre ciastko i prowadzi¢ wiasny
biznes. Kocham kwiaty. Poznam Pana w wieku 48-58 lat, bez natogéw,
mitego, o dobrym sercu, z poczuciem humoru, zaradnego i niezalez-
nego finansowo. Numer telefonu przyspieszy kontakt.

522 Piotr

Jestem kawalerem po 40, bez zobowigzan, nie;aleinym finanso-
wo, bez nalogéw, pracuje. Mieszkam w okolicach Z6tkiewki. Poznam
Panig na dobre i na zle. Dziecko mi nie przeszkadza.

524 Tadeusz

Mam 66 lat i jestem wdowcem. Mieszkam sam we wiasnym
domu. Posiadam samochod. Lubie muzyke i taniec, a takze lowie-
nie ryb. Brakuje mi drugiej potdwki. Jesli masz 55-65 lat, to prosze
napisz. Moze to nam przeznaczone jest dalsze zycie razem. Czekam
na listy z numerem telefonu.

525 Piotr

Jestem kawalerem po 40 z okolic Zotkiewki, niezaleznym finanso-
woibez nalogéw. Poznam Panig, ktéra ma dosy¢ samotnosci i braku
bratniej duszy. Dziecko mi nie przeszkadza.

526 Przemek

Mam na imie Przemek. Mam 35 lat. Obecnie przebywam w Za-
kladzie Karnym. Pragne pozna¢ Pania, ktora nie patrzy na przesztos¢
tylko na przyszlos¢. Licze, Ze znajdzie sie kobieta, ktéra pokaze mi
inng droge zycia. Nie szukam przygdd, tylko statego zwigzku. Oferta
: znumerem telefonu i zdjeciem przyspieszy kontakt.

527 Irena

Jestem wdowa na emeryturze w wieku 65 lat. Jestem $redniego
wzrostu, szczupta, mita, kulturalna. Mam wilasne mieszkanie. Lubie
podroze, spacery, gotowanie, taniec, ale tez ognisko domowe. Poznam
| pana uczciwego, kulturalnego, bez nalogéw, niezaleznego finansowo.
Numer telefonu przyspieszy kontakt.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mifosci?

szs’]ij do naszej redakeji
swojg oferte, napisz o swo-
ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.
List wyslij na adres redakgji.
Kazda oferta otrzyma swdj
numer kontaktowy, np: 001,
002. Nie bedziemy podawaé
w gazetach nazwisk ani adre-
sow osob sktadajacych oferty.
W liscie w kilku stowach
opowiedz o sobie: jak masz ,
na imie, w jakim jeste$ wieku, !
gdzie mieszkasz, jakie masz 1
zainteresowania, dlaczego !
szukasz partnerki lub partnera 1
:
1
1
1
1

Czytelnicy zainteresowani
dang ofertg i osoba, powinni
napisa¢ do niej list, a do ko-
respondencji dotaczy¢ pusta
koperte ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie
napisa¢ numer oferty/osoby,
do ktérej mamy ten list ode-
sta¢. Redakeja bedzie punktem
kontaktowym dla oséb, ktére

zechcg si¢ ze soba poznad.

Oferty
dla samotnych

Aby oferta ukazata sie w ga-
zecie, nalezy dotaczy¢ do niej I
oryginalny kupon z aktualnego :
numeru. I

i jakie masz wobec niego wy-
magania. Jesli cheesz, mozesz
przysta¢ swoje zdjecie, ktore
uatrakeyjni oferte.
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Naszym partnerem w plebiscycie sportowym jest po raz kolejny firma AMH 365 Sport, wytaczny dystrybutor marki Hummel

SPORT

14 - 20 stycznia 2020

(zekamy na Iejne gtosy!

Coraz wiecej gtosow otrzy-
muja nasi kandydaci w ple-
biscycie sportowym ,Stowa
Podlasia”. Dzigkujemy za nie
naszym czytelnikom i cze-
kamy na kolejne! Mito nam
rowniez poinformowac, ze
po raz kolejny wspiera nas
firma AMH 365 Sport, wy-
taazny dystrybutor marki
Hummel.

ARKADIUSZ KIELAR

W XXXIII Plebiscycie Spor-
towym Stowa Podlasia wy-
bieramy najpopularniejszych
w 2019 roku na potudniowym
Podlasiu pieciu seniordw, pie-
ciu junioréw (zawodnicy uro-
dzeni w 2001 roku i mtodsi)
oraz trzech treneréw. Przed-
stawilismy kandydatury spor-
towcow i treneréw z klubdw
Z naszego regionu, na ktérych
miedzy innymi mozna gtoso-
wad, a petng liste kandyda-
téw i ich krétkie charaktery-
styki prezentujemy na naszej
stronie internetowej: www.
slowopodlasia.pl. Ale s3 to je-

Wsrod junioréw w czotéwee jest
Pawet Konieczny, zawodnik Bial-
skiego Klubu Karate Kyokushin
Wataha

dynie nasze propozycje, ktére
moga, ale nie musza, postu-
zy¢ jako podpowiedz. Bo for-
muta plebiscytu jest otwarta
i pozostawiamy naszym czy-
telnikom swobode w gtoso-
waniu na swoich ulubiencow.
Mozna wiec umieszczaé na
kuponach kandydatéw tak-
Ze spoza przedstawionej li-
sty. Pod warunkiem, ze s3 to
kandydatury sportowcéw czy
treneréw z klubéw z naszego
regionu.

Sa w czotéwce wsrod
sportowcow i treneréw

Gtosujemy tradycyjnie za
pomoca drukowanych w Sto-
wie Podlasia, wycietych i ory-
ginalnych kupondw, ktére
nalezy przystac lub przynies¢
do sekretariatu naszej redak-
cji - adres: ulica Warszawska
15, 21-500 Biata Podlaska,
z dopiskiem na kopercie ,,Ple-
biscyt sportowy”. Sportowcy
w kategoriach ,Senior” i ,Ju-
nior” umieszczeni na kuponie
otrzymuja od 16 do 20 punk-
tow, trenerzy - od 18 do 20
pkt. Na jednym kuponie na-
lezy czytelnie umiescic trzy-
nascie réznych nazwisk i nie
zostawia¢ pustych pél. Po
raz kolejny gtosujemy tez na
naszej stronie internetowej,
za kazdy gtos oddany w ten
sposob kandydat otrzyma
10 punktéw. By ostatecznie
ukroci¢ niedozwolone prak-
tyki, zdecydowali$my, ze gto-
sowanie odbywac sie bedzie
za pomoca sms-Ow. Koszt
jednego sms to 1 zt plus VAT,
mozna wysyta¢ dowolng licz-

= be sms-ow.

Aktualna klasyfikacje
w gtosowaniu przy pomocy
sms-6w mozna znalezé na
stronie internetowej Stowa
Podlasia w zaktadce ,,Plebi-

Wiele gtosow w plebiscycie
otrzymuje pitkarz reczny AZS
AWF Biata Podlaska Przemystaw
Urbaniak

scyt Sportowy”. Wsrdd senio-
row prowadzi nadal (stan na
13 stycznia) Michat Bekisz, pit-
karz reczny pierwszoligowe-
go AZS AWF Biata Podlaska,
a kolejni sa Mirostaw Kutnik,
reprezentant Klubu Biegacza
Biata Biega oraz Przemystaw
Urbaniak, kolejny ze szczy-
piornistow AZS AWF. Z kolei
wsrdd junioréw na czele sa:
Pawet Konieczny, zawodnik

ezapelacyjnq liderka w liczbie
polubien na Facebooku jest
Anastazja Stanilewicz

Bialskiego Klubu Karate Ky-
okushin Wataha, Dominika
Szoplinska, taekwondzistka
Virtusa tomazy i Jakub tu-
kasiewicz, pitkarz AP TOP
54 Biata Podlaska. W klasy-
fikacji trenerdw w pierwszej
tréjce s3: Artur Romaniuk
(taekwondo, Virtus tomazy),
Mitosz Storto (AP TOP 54 Biata
Podlaska) i Tadeusz Makaruk
(lekka atletyka, AZS AWF Bia-
ta Podlaska). Gtosowanie przy
pomocy sms-6w moze oka-
zal sie rozstrzygajace w kon-

. cowej klasyfikacji po zsumo-

waniu wszystkich punktéw,
ale oczywiscie wiele mozna
zyskac dzieki gtosom przy po-
mocy kupondéw. Rywalizacja
jest naprawde bardzo cieka-
wa i zachecamy, by wesprzec
gtosami swoich ulubiericéw.

Ponad czterysta gtosow
na Facebooku

Przypomnijmy, ze poza
gtosowaniem w gtéwnym ple-
biscycie, gtosujemy réwniez
na  najsympatyczniejszego
sportowca w naszym regonie
naFacebooku Stowa Podlasia.
Jeden ,like” to jeden punkt
dla kandydata. Tu réwniez
jest ciekawie, wielu kandy-
datéw otrzymato juz napraw-
de pokazna liczbe polubien.
Kto jeszcze tego nie zrobit,
moze wej$¢ na Facebooka
Stowa Podlasia (https://www.
facebook.com/pg/tygodnik.
slowo.podlasia/photos/)
i szybko nadrobi¢ zalegto-
$ci. Obecnie bezapelacyjna
liderka w liczbie polubien
jest Anastazja Stanilewicz

2 (taekwondo, Virtus tomazy)

- 431, a ponad dwiescie polu-
bien majg na koncie Barbara
Maksymiuk, Michat Bekisz,
Przemystaw Urbaniak oraz
Szymon Rusinek (taekwon-

do, Hwa-Rang Janéw Pod-
laski). Sporo gtoséw, ponad
sto, otrzymali takze Weronika
Zielinska (podnoszenie cieza-
réw, AZS AWF Biata Podlaska),
tukasz Adamiuk (pitka recz-
na, AZS AWF Biata Podlaska),
Adam Kawka (trojbdj sitowy,
Radzyn Podlaski), Monika
Michatowska  (taekwondo,
Hwa-Rang Janéw Podlaski),
Katarzyna Sucharzewska (ta-
ekwondo, Virtus tomazy),
Barttomiej Matejek (pitka
nozna, AP TOP 54 Biata Pod-
laska), Mateusz Kacik (pitka
nozna, Lutnia Piszczac) czy
Dominika Sacharuk (podno-

145

ﬂI’Q

szenie ciezaréw, AZS AWF Bia-
ta Podlaska).

Gtosowanie w plebiscy-
cie potrwa do 14 lutego, a 21
lutego planujemy uroczystg
sportowa gale Stowa Podlasia
w hotelu Skala w Biatej Podla-
skiej, podczas ktorej ogtosimy
wyniki gtosowania. Na najpo-
pularnigjszych  sportowcow
i treneréw oraz na najsympa-
tyczniejszego sportowca w re-
gionie tradycyjnie czekaja na-
grody. Bedziemy mieli rdwniez
upominki dla tych czytelnikow,
ktorzy oddadza swoje gtosy
przy pomocy kupondw, a wyto-
nimy ich w drodze losowania.

"XXXIIl PLEBISCYT )

KUPON NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
1 3 TRENEROW POLUDNIOWEGO PODLASIA W 2019 ROKU

Kupon, w ktérym nie zostang wypetnione wszystkie pozycje, bedzie niewainy!
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Nowi pitkarze w Orletach

Tak jak mozna byto sie spo-
dziewa¢, na pierwszych tre-
ningach w nowym roku trze-
cioligowych Orlat Spomlek
Radzyn Podlaski pojawili sie
takze nowi pitkarze.

Ekipa z Radzynia Podla-
skiego trenuje juz pod wodzg
nowego trenera, Artura Bozy-
ka, ktory pracowat ostatnio
w Chetmiance Chetm. Z Chet-
mianki trafit do Orlat takze
jego nowy asystent, Prze-
mystaw Kwiatkowski, ktory
w chetmskiej druzynie byt
zawodnikiem. Teraz jednak
ma skupi¢ sie na pracy dru-
giego trenera oraz pracowac
z grupami mtodziezowymi
w radzynskim klubie. W razie
potrzeby Kwiatkowski, ktory
wystepowat na pozycji obron-
cy, moze jednak takze pojawic
sie na boisku w meczach ligo-
wych.

Do naszej trzecioligowej
druzyny trafili takze Szymon
Kaminski i Kacper Marczuk.

FOT. MOTOR LUBLIN

Szymon Kaminski grat w Motorze
Lublin, teraz trenuje z Orletami

Ten pierwszy byt ostatnio za-
wodnikiem Motoru Lublin,
a pochodzi z Krzywdy, gdzie
reprezentowat barwy miej-
scowej Unii. 22-latek wyste-
puje na pozycji pomocnika.
Z kolei Marczuk (rocznik 2001)
to napastnik, ktory wyrdzniat

sie w Gromie Kakolewnica. Co
do wzmocnien ekipy z Radzy-
nia Podlaskiego, to wymienia
sie m. in. jeszcze Michata Wo-
tosa z Chetmianki. W naszym
klubie z otwartymi rekoma
przywitaliby réwniez wycho-
wanka Orlat Piotra Zmorzyn-
skiego, ktory rozstat sie z Wi-
stg Putawy, ale ten pomocnik
byt sprawdzany w drugoligo-
wej Stali Stalowa Wola.

Na pierwszych treningach
Orlat zabrakto leczacych kon-
tuzje Kacpra Lipinskiego i Bar-
tosza Idzikowskiego. Wkrétce
przekonamy sie, czy w naszej
druzynie pozostanie doswiad-
czony bramkarz Krzysztof Ste-
zata, ktéry moze zakorczyc
przygode z gra w pitke. Jak
wiadomo z radzynskiej druzy-
ny odeszli juz Mariusz Chmie-
lewski, Rafat Nowak i Michat
Sadowski, a w ich $lady moze
péj$¢ takze Damian Gatazka.
19 stycznia Orleta wyjezdzaja
na obdz w Brzesciu.

(AK)

/agrat w reprezentagji

Utalentowany pitkarzreczny
Olimpii Biata Podlaska, Ja-
kub Szyszko, po raz kolejny
zagral w mlodziezowej re-
prezentacji Polski, ztozonej
z zawodnikéw urodzonych
w 2000 roku i mtodszych.

Jak informowalismy, nasz
zawodnik ma za sobg wystepy
w polskiej kadrze w meczach
towarzyskich na wyjezdzie z ry-
walami z Rumunii. Teraz polski
zespét do lat 20 prowadzony
przez trenera Barttomieja Jasz-

ke zmierzyt sie w towarzyskich
grach w Szczyrku, gdzie przeby-
wat na obozie, z réwie$nikami
z Wtoch. Wygrywajac najpierw
31:30, Szyszko zdobyt trzy
bramki. A nastepnie pokonujac
Wtochéw 34:25, gracz Olimpii
ponownie zapisat na swoim
koncie trzy trafienia. Dodajmy,
7e wsrod zawodnikdw rezerwo-
wych w polskiej kadrze jest inny
gracz bialskiej druzyny, Jakub
Polok.

Pitkarzy recznych Olimpii po
zakonczeniu rundy zasadniczej

w drugiej lidze czeka teraz rywa-
lizacja w grupie mistrzowskiej
(0 miejsca 1-8). W pierwszej ko-
lejce, zaplanowanej 25-26 stycz-
nia, podopieczni trenera Marci-
na Stefafica zmierzg sie u siebie
z Orletami Zwolen. Nasz zesp6t
w tabeli grupy mistrzowskiej
zajmuje 6. miejsce z 9 punktami,
a prowadzi Uniwersytet Radom
- 14 pkt. Druzyna, ktéra zajmie
1. miejsce w tabeli na koniec
rozgrywek, ma prawo ubiegac
sieo awans do 1 ligi.

(AK)

Ferie na bialskim lodowisku

W Biatej Podlaskiej bedzie
mozna korzysta¢ z lodo-
wiska przy Szkole Podsta-
wowej numer 9 im. Swietej
Jadwigi Krélowej przy ulicy
Zygmunta Augusta 2 takze
w okresie ferii zimowych.

W okresie ferii lodowi-
sko bedzie czynne w go-
dzinach od 10 do 14.45

oraz od godziny 16 do 20.
Przerwa: od godziny 15 do
16. Wejscia od poniedziat-
ku do piatku o godzinie 10
i 11 bezptatne dla uczniéw
bialskich szkét po okaza-
niu legitymacji szkolnej.
Wejscie na lodowisko sesja
45 minut osoba dorosta - 6
ztotych, dzieci i mtodziez
- 3 zt. Bezptatnie mogg ko-

rzysta¢ z lodowiska dzieci
do lat 7 pod opieka do-
rostego opiekuna na tyz-
wach.

Wiecej informacji na
stronie www.szkpodst9.pl/
lodowisko.html. Osoba do
kontaktu: Stanistaw Pola-
czuk, tel. 501 051 533, mail:
bszs@op.pl.

(AK)


http://www.szkpodst9.pl/
mailto:bszs@op.pl
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Komar, Buzun, Jastrzebski, Zagorski odchodzq Co z Konaszewskim i Wrzoskiem?

W rozgrywkach wiosennych
w trzeciej lidze pitkarze Pod-
lasia Biata Podlaska walczy¢
bed3 o utrzymanie w moc-
no zmienionym skiadzie.
Z naszeqo zespotu odchodzi
kilku waznych graczy.

Duze zmlany w Podlasiu

ARKADIUSZ KIELAR

Bialczanie sa na ostat-
nim, osiemnastym miejscu
w trzecioligowej tabeli, tyl-
ko z 8 punktami na koncie.
W Podlasiu nie traca jednak
wiary, ze utrzymanie jest
mozliwe. Trenerzy Wtadimir
Gieworkian i Adrian Jesio-
nek beda musieli sobie jed-
nak radzi¢ juz bez takich za-
wodnikéw jak Pawet Komar,
Mateusz Jastrzebski, Karol
Buzun czy Maciej Zagorski.

Chciat odejs¢ do
Huraganu

To moze nie byé wca-
le koniec ostabien zespotu
z Biatej Podlaskiej. Pod zna-
kiem zapytania stojg wyste-
py w naszej druzynie Mate-
usza Konaszewskiego, wiele
wskazuje réwniez na to, ze
odejdzie Maciej Wrzosek.
- Pawet Komar sam chciat
odejs¢ i bedzie grat w czwar-

off. =

Wsrad bialskich pitkarzy pojawit si¢ tez prezes Podlasia Karol Filipek

toligowym Huraganie Mie-
dzyrzec Podlaski - mowi
Adrian Jesionek, drugi tre-
ner Podlasia. - Odej$¢ chciat
tez Maciek Zagorski, ten
bramkarz nie byt pierwszym
wyborem trenera. Z kolei
Mateusz Jastrzebski wraca
z wypozyczenia do Olimpii
Zambréw, Olimpia chciata
go miec u siebie. Na trenin-
gach nie byto Macka Wrzo-
ska, miat przyjechad rozli-
czy¢ sie z klubem. A Karol
Buzun podijat prace trener-
ska w Akademii Pitkarskiej
TOP 54 Biata Podlaska. Nie
wiadomo tez, czy zostanie

W naszym zespole Mateusz
Konaszewski.

Po wznowieniu trenin-
gbéw przez pitkarzy naszego
trzecioligowca na zajeciach
pojawili sie tez nowi, testo-
wani gracze. Ws$réd nich
jest miedzy innymi Mariusz
Chmielewski, ktéry przed
obecnym sezonem przenidst
sie z Podlasia do Orlat Spo-
mlek Radzynn Podlaski. Ale
po pét roku w radzynskim
klubie uznano, ze dostanie
wolng reke w szukaniu sobie
nowego klubu. - Tak, Ma-
riusz trenuje z nami i wygla-
da nato, ze ponownie bedzie

wystepowa{ w Podlasiu. Nie
mowimy nie, gdyby chcieli
do nas przyj$¢ inni zawod-
nicy, ktorzy szukajg klubow
- przyznaje Mariusz Chmie-
lewski.

Prezes wziat udziat
w gierce

Wsréd testowanych
w Podlasiu zawodnikdéw sa
m. in. dwaj bramkarze czy
boczny obronca. - Jeden
z bramkarzy jest mtodzie-
zowcem - zdradza drugi
trener Podlasia. - Na razie
nie chcemy méwic¢ o nazwi-
skach, dopdki nie dogadamy
sie z nowymi zawodnikami.
S3 sprawdzani u nas gracze
z trzeciej ligi i nizszych lig.
Chcemy pozyskac takich,
ktérzy nie bojg sie ciezkiej
pracy, a tak trenuje sie u Wta-
dimira Gieworkiana. Chcieli-
bysmy mie¢ w kadrze 20-22
zawodnikdw. Odeszli od nas
obroncy tacy jak Komar czy
Jastrzebski, ale sg probowa-
ni teraz inni zawodnicy. Sa
tez w zespole Michat Wszo-
tek czy Przemek Skrodziuk.
Czy moze trafi¢ do nas kto$
z Chetmianki Chetm? Wiem,
ze przewijato sie nazwisko
Kamila Kocota, wychowanka
Podlasia, ale trudno mi po-
wiedzie¢ na razie wiecej na
ten temat.

slowopodlasia.pl

Huragan wraca do treningéw

Czwartoligowi pitkarze
Huraganu Miedzyrzec Pod-
laski wracaja do trenin-
gow. Nasz zespdt bedzie
trenowaé m. in. na boisku
ze sztuczng nawierzchnia
w Biatej Podlaskiej. Spa-
ringi rozgrywaé bedzie na
wyjazdach lub w Biatej

Nasz zespdét ma za sobg
gre wewnetrzng na murawie
ze sztuczng nawierzchnia
w Biatej Podlaskiej, a w so-
bote 18 stycznia rozegra tu
pierwszy sparing w okresie
przygotowawczym, od godzi-
ny 11 z Lutnia Piszczac. - Nie
byto jeszcze z nami jeszcze
Mychajty Kaznochy, ktéry

konczyt leczenie kontuzji, ale
z tego co wiem, to bedzie juz
w najblizszych dniach na tre-
ningach. Kilka dni wolnego
z powoddw osobistych dostat
tez Kamil Dmowski. W naszej
gierce zagrat prezes Podlasia

Podlaskiej. Pierwszy mecz
kontrolny - 1 lutego z Wto-
dawianka Wtodawa. Duzym
wzmocnieniem  zespotu
jest przyjscie doswiadczo-
nego Pawta Komara z trze-
cioligowego Podlasia Biata
Podlaska. Z zespotu odcho-
dzi Michat Gromysz.

Karol Filipek i prezentowat
sie catkiem niezle, wiadomo,
ze brak mu treningdw, ale
pitkarsko byto naprawde do-
brze. Mozna bytoby go dota-
czy¢ do kadry, jesli udatoby
sie z nim dogadac finansowo
(Smiech). A tak na powaznie,
to nie ma takich plandéw, wia-
domo jednak, ze on jest by-
tym pitkarzem Podlasia i grac
w pitke nie zapomniat - pod-
sumowuje Adrian Jesionek.

Galeria zdje¢ z gry we-
wnetrznej  Podlasia  na
www.slowopodlasia.pl

Pitkarze Podlasia maja za soba wewnetrzng gierke

Awansowaty

W Potoczku koto Janowa Lu-
belskiego rozgrywany byt
potfinat Mistrzostw Polski
Szkét Rolniczych w halowej
pilce noznej dziewczat. Naj-
lepsza okazata sie druzyna
z Zespotu Szkoét Centrum
Ksztatcenia Rolniczego
w Lesnej Podlaskiej.

Nasze pitkarki wystapity
w sktadzie: Wiktoria Masal-
ska - kapitan, Matgorzata
Witek - bramkarka, Natalia
Kosciuczyk, Natalia Grabow-
ska, Gabriela MiroAczuk, Zu-
zanna Witoroszczuk, Justy-
na Baranska i Luiza Bebko.
Wygrana w pétfinatowym
turnieju data naszej druzynie
awans do finatu. A Natalia
Kosciuczyk zostata najlepsza
strzelczynia turnieju. Opie-
kunem i trenerem druzyny
z ZSCKR w Lesnej Podlaskiej
jest Renata Sikora.

Do finatu mistrzostw
Polski druzyna z ZSCKR Le-
$na Podlaska awansowata
z 1 miejsca z 10 punktami.

0 ﬁna’fu mistrzostw PO|SkI

Drugie miejsce (8 pkt.) zajat
ZSCKR Sandomierz, a trzecie
ZSCKR w Jabtoniu (7 pkt.).
na kolejnych miejscach upla-
sowaty sie ZSCKR w Okszo-
wie i Potoczku. Zawody
w Potoczku to jeden z sze-
$ciu turniejéw majacych na
celu wytoni¢ 12 finalistow
mistrzostw Polski. Finat za-

Druzyna z ZSCKR w Lesnej Podlaskiej byta najlepsza w turnieju
w Potoczku

planowany zostat 21 marca
w Bogdarnczowicach (woje-
wodztwo opolskie).

Wyniki pétfinatu: Le-
$na Podlaska - Okszow 4:0,
Leéna Podlaska - Potoczek
1:0, Le$na Podlaska - Jabtoi
1:0, Le$na Podlaska - Sando-
mierz 0:0.

(AK)

Rozpoczeli walke w lidze halowe;

Rozpoczely sie zmagania
w Bialskiej Amatorskiej Li-
dze Halowej w hali sporto-
wej przy SP nr 3.

Grupa 1: Sielczyk 2 - To-
powcy FC 1:3 (bramki: K.
Opolski - Hodun, Kowale-
wicz, A. Opolski), PRD S.A.
- Bialtrans 5:3 (Panasiuk 2,

Szpanski 2, Starostka - Mierz-
winski 2, Piotrowicz), Top
Mar - AZS PSW Biata Podla-
ska 10:2 (Kocot 6, Wiraszka 3,
Komar - Jakimiuk, Wtoszek).
Pauzowat centrumsas.pl.
Grupa 2: Max Orlik Ros-
sosz - Unidom 9:2 (Bujnik 4,
Polubiec 2, Bancarzewski 2,
Bahonko - Buda, Cydejko),

IP Logistic - Juventus Curyn
5 (Kondraciuk 2, Rutkow-
ski, tukasiewicz - Gromysz 3,
Dabrowski 2), Nissan Team
- Sielczyk 7:9 (Mieczkowski
3, Buraczewski 2, Karpiuk -
Dorosz 3, Stelmaszuk 3, Pa-
stuszewski 2, Szydtowski).

Pauzowat Mario Presto.
(AK)

FOT. ZSCKR W LESNEJ PODLASKIEJ

Najlepsze w wojewodztwie

W finale Akademickich Mi-
strzostw Wojewodztwa Lu-
belskiego w futsalu w hali
sportowej Panstwowej
Szkoly Wyzszej w Biatej
Podlaskiej najlepsze okaza-
ty sie gospodynie, pitkarki
PSW!

W finale zagraty po dwa
najlepsze zespoty w roz-
grywkach grupowych.
W grupie A byty to PSW Bia-
ta Podlaska i Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, a w
grupie B Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie i Katolicki Uniwersy-
tet Lubelski.

W turnieju finatowym
w Biatej Podlaskiej mozna
byto zobaczy¢ w akgji pit-
karki, ktore jeszcze niedaw-
no wystepowaty w AZS PSW
w ekstralidze. W tym repre-
zentantke Polski Klaudie

Walczyly w eliminacjach

W hali PSW Biata Pod-
laska rozgrywany byt
turniej eliminacyjny Mto-
dziezowych  Mistrzostw
Polski w futsalu kobiet
do lat 14. Gospodyniom
z PSW nie udato sie wy-
walczy¢ awansu. Zremi-
sowaty z Legig Warszawa
2:2, przegraty z Wtdknia-
rzem Biatystok 0:1 i Zab-
kovig Zabki 2:3 oraz po-
konaty AZS UW Warszawa
4:0.

Pitkarki PSW Biata Podlaska triumfowaty w akademickich mistrzo-
stwach w futsalu

Lefeld. Druzyna PSW po-
konata najpierw w pdétfi-
nale KUL Lublin 6:0 (1:0),
bramki: Lefeld 2, Ptoska 2,
Hlukha, Konieczna. Sktad
bialskiego zespotu: Edel,
Michalska, Kusiak, Ptoska,
Dranouskaja, Chapska, Ko-
nieczna, Hlukha, Lefeld.
W drugim poétfinale UMCS
Lublin wygrat z UM Lublin
6:0 (4:0).

W meczu o 3 miejsce
KUL przegrat z UM Lublin
2:3(0:2). Aw wielkim finale
pitkarki PSW Biata Podlaska
pokonaty rywalki z UMCS
Lublin 9:3 (4:2), bramki:
Dranouskaja 2, Michalska,
Hlukha, Ptoska, Lefeld,
Kusiak, Konieczna, Wasil
samobdjcza - Matysik 2, Dy-
mowska. Sktad PSW: Edel,
Michalska, Kusiak, Ptoska,

Dranouskaja, Chapska, Ko-
nieczna, Hlukha, Lefeld.
(AK)

Kadra w Biatej Podlaskiej

Pitkarska reprezenta-
cja Polski kobiet do lat
17 przygotowuje sie do
turnieju Elite Round. Jej
pierwsze  zgrupowanie
w tym roku zaplanowane
zostato w Biatej Podla-
skiej od 14 do 16 stycznia.
Kadre prowadzi Marcin
Kasprowicz z PSW Biata
Podlaska, ktory powotat
do reprezentacji Polski
22 zawodniczki. Wsrdd
nich jest m.in. Aleksandra
Posiewka, do niedawna
pitkarka AZS PSW Biata
Podlaska, a obecnie Me-
dyka Konin.

IDJECIA ADAM TROCHIMIUK
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Drugoligowi siatkarze Huraganu Miedzyrzec Podlaski zmierzyli sie w Biatymstoku z wiceliderem

ieciosetowe starcie z Bestiosem

W pierwszym w nowym
roku meczu w drugiej lidze
siatkarze Huraganu Mie-
dzyrzec Podlaski walczyli
na wyjezdzie z Bestiosem
Biatystok.

ARKADIUSZ KIELAR

Bestios Biatystok - Huragan
Miedzyrzec Podlaski
3:2 (17:25, 25:20, 25:15,
21:25,15:13)

Huragan: Gotebiowski, Kep-
ka, tegowski, Malczewski,
Nowacki, Sobieszczak, Go-
nera (libero) oraz Gajosz,
Lechowski, Sobieraj.

Bestios to wicelider tabe-
li i byt faworytem spotkania
z Huraganem we wtasnej
hali. Beniaminek spisuje sie
bardzo dobrze w drugoligo-
wej stawce, ale w pierwszej
rundzie przegrat z naszym
zespotem w Miedzyrzecu
Podlaskim 2:3. Teraz spotka-

W nastepnej kolejce 2 ligi, 18 stycnia:
Huragan Miedzyrzec
Podlaski - BAS Biatystok,
Centrum Augustéw - Be-
stios Biatystok, Wola War-
szawa - Legia Warszawa,
AZS UWM Olsztyn - Metro
Warszawa. Pauzowat SMS
PZPS Il Spata.

nie obu ekip byto ponownie
zaciete, a rywale wzieli re-
wanz na podopiecznych tre-
nera Piotra Maja, ktérym nie
udato sie przerwac ostatniej
serii porazek. Ale dorzucili
do swojego dorobku przy-
najmniej jeden punkt.
Pierwszy set padt tupem
gosci, ktdrzy bardzo dobrze
spisywali sie w polu zagryw-
ki i zdecydowanie domino-
wali na parkiecie. Pozwa-
lajac  miejscowym zdoby¢
zaledwie 17 punktéw. W ko-
lejnych odstonach to ekipa
z Biategostoku spisywata sie
juz jednak lepiej w przyje-
ciu i objeta prowadzenie 2:1

Siatkarze Huraganu (z prawej) zmierzyli sie na wyjezdzie z rywalami z
Bestiosa

w setach. Podopieczni tre-
nera Piotra Maja jednak nie
odpuszczali i zdotali wygrac
czwartg partie, doprowadza-
jac do tie-breaku. Niestety
w decydujacej piatej odsto-

nie gora byli miejscowi, kt6-
rzy zaczeli od prowadzenia
4:0 i nie wypuscili juz szansy
na wygrana w catym meczu
z rak, cho¢ ekipa z Miedzy-
rzeca Podlaskiego potrafita

Dwa mecze bialczan

Przed  trzecioligowymi
siatkarzami  AZS AWF
Biata Podlaska dwa me-
cze w krotkim czasie.
Najpierw zmierza sie 16
stycznia na  wyjezdzie
w zalegtym meczu z AKS
Karol KUL Lublin, a 18
stycznia zagraja u siebie
w ramach 7. kolejki spo-
tkan z Cisami Nateczow.
W rozegranym 11 stycz-
nia zalegtym meczu 3 ligi
Cisy Nateczow przegraty
z AKS Karol KUL Lublin
2:3. W tabeli AZS AWF Bia-
ta Podlaska jest czwarty
z 5 punktami na koncie,
a prowadzi Arka Wojsta-
wice - 15 pkt.

doprowadzi¢ jeszcze do sta-
nu 10:10. - Huragan to nie
jest staby zespét. W meczu
w Miedzyrzecu Podlaskim
takze mielismy ktopoty - mé-
wit po meczu dla lokalnych
mediéw trener Bestiosu
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Krzysztof Topolanski.

W nastepnej kolejce na-
szych siatkarzy czeka jesz-
cze trudniejsze zadanie, bo
we wtasnej hali zmierza sie
w sobote 18 stycznia z lide-
rem tabeli z Biatostockiej
Akademii Siatkéwki (BAS).
W pierwszym spotkaniu obu
druzyn w obecnym sezonie
BAS wygrat u siebie z Hura-
ganem 3:0.

W innych meczach 14.
kolejki: SMS PZPS Il Spata -
Metro Warszawa 3:1, Legia
Warszawa - AZS UWM Olsz-
tyn 3:2, BAS Biatystok - MOS
Wola Warszawa 3:0. Pauzo-
wat UKS Centrum Augustow.

1. BAS Biatystok 13 36 368
2. Bestios Biatystok 13 24 2924
3. Legia Warszawa 13 19 2424
4. Centrum Augustow 12 18 22:22
5. Wola Warszawa 12 177 2121
6. Metro Warszawa 12 17 2224
7.Huragan MiedzyrzecP. 12 15 21:27
8. AZS UWM Olsztyn 12 13 2228
9. SMS PZPS Il Spata 13 9 1534

Cele na nowa runde

Znany jest juz terminarz
spotkan w drugiej rundzie
trzeciej i czwartej ligi tenisi-
stow stotowych.

W trzeciej lidze zespoty
z miejsc 1-6 w tabeli utworzy-
ty grupe awansowa, a druzyny
z miejsc 7-12 grupe spadko-
wa. Teraz zagraja systemem
kazdy z kazdym, zachowujac
dorobek punktowy z pierw-
szej rundy. UKS Baczynski
(10 miejsce w tabeli z 7 punk-
tami po pierwszej rundzie)
zagra w grupie spadkowej,

Turniej o puchar dyrektora

Przed nami Il Otwarty
Turniej Tenisa Stotowego
o Puchar Dyrektora Aka-
demickiego Liceum Ogol-
noksztatcacego w Tere-
spolu. Klub Olimpijczyka
przy Akademickim Li-
ceum Ogdlnoksztatcacym
w  Terespolu zaprasza
wszystkich chetnych. Tur-
niej zaplanowany zostat
25 stycznia o godzinie 10
w sali ALO w Terespolu.
Za miejsca 1-3 w turnieju
organizator przewiduje
puchary oraz dyplomy.
Obowiazuje zmiana obu-
wia i stroj sportowy.

a w pierwszym ligowym me-
czu w tym roku zagra 9 lute-
g0 u siebie z Lewartem AGS Il
Lubartéw. W innych meczach
1. kolejki zmierza sie: Sokét
Zwierzyniec - KS GOK Trzyd-
nik Duzy, UKS Grot-Michat
Il Werbkowice - TUKS Sok-
Mech Tomaszéw Lubelski.
Z trzeciej ligi spadaja zespoty,
ktore zajma 11 i 12 miejsce.
Liczba spadkowiczéw moze
by¢ wieksza o tyle druzyn, ile
spadnie z Il ligi z wojewddz-
twa lubelskiego.

W czwartej lidze w gru-
pie awansowej zagra MOSIR
Huragan Miedzyrzec Podla-
ski (czwarte miejsce w tabeli
z 13 punktami po pierwszej
rundzie), ktéry na poczatek
zagra 9 lutego u siebie z KTS
Topspin  Kuréw. W innych
meczach 1. kolejki w tej gru-
pie zmierza sie: MKS Lewart
AGS  Lubartéw (kobiety)
- MKS STS Il Lubartéw, UKS
Zaczek || Fajstawice - CKFiS Il
Betzyce. W grupie spadkowej
rywalizowac bedzie natomiast
UKS Ekonomik Biata Podlaska
(9. miejsce w tabeli z 5 punk-
tami po pierwszej rundzie),
ktory w pierwszej kolejce 9 lu-
tego pauzuje, a pierwszy ligo-
wy mecz w tym roku rozegra
23 lutego u siebie z UKS Niem-

ce. W pierwszej kolejce grupy
spadkowej zagraja: Tur Turze
Rogi - MUKS Roztocze Szcze-
brzeszyn, UKS Niemce - Le-
wart AGS Il Lubartow. Awans
wywalcza dwa najlepsze ze-
spoty, z czwartej ligi mezczyzn
nie ma spadkow.

(AK)

MOSiR Parczew zaprasza

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Parczewie
zapewnit bogatg oferte
zajec podczas ferii zimo-
wych. W godzinach od
10 do 13 zaplanowane
zostaty do 26 stycznia
state zajecia sportowo-
rekreacyjne dla dzieci
i mtodziezy w sali sporto-
wej. W godzinach od 9 do
20 - bilard, sala sporto-
wa do tenisa stotowego,
dla mtodziezy sitownia.
Codziennie przy sprzyja-
jacych warunkach w go-
dzinach od 8 do 20.30
lodowisko, wypozyczal-
nia tyzew, nart, sprzetu zi-
mowego. W soboty i nie-
dziele w godzinach od 13
do 20.30. Szczegdty zajed
sportowych, konkurséw
i turniejow na www. mo-
sir.parczew.com.

Pitkarze AP TOP 54 jadg na oboz

Od 20 do 25 stycznia na
obozie w Putawach prze-
bywaé¢ beda pitkarze AP
TOP 54 Biata Podlaska,
ktorzy walcza w rozgryw-
kach Centralnej Ligi Junio-
row U-15. Podczas obozu
nasz zespot rozegra mecze
kontrolne z réwiesnikami
z Wisty Putawy i prawdo-

podobnie Ceramiki Opocz-
no.

Po powrocie druzyna AP
TOP 54 rozegra 29 stycznia
sparing u siebie z Deltg War-
szawa, 1 lutego z Pogonia
w Siedlcach, 8 lutego z OSIR
Lubartéw i 15 lutego z BKS
Lublin na swoim boisku oraz

23 lutego z Jagiellonig w Bia-
tymstoku. A 7 marca u siebie
ze Zniczem Pruszkdéw. Ostat-
nio nasz zespot wziat udziat
w turnieju Rona Cup w Etku,
gdzie miat okazje zmierzyé
sie miedzy innymi z réwie-
$nikami z Jagiellonii Biaty-
stok i Stomilu Olsztyn.

(AK)

Rozmowy z olimpijczykami
| pozegnanie wybitnych sportowcow

W Centrum EXPO XXI War-
szawa odbylo sie Spotka-
nie Noworoczne Rodziny
Olimpijskiej. Ws$réd gosci
tej wyjatkowej uroczystosci
nie zabraklo przedstawicieli
Klubu Olimpijczyka w Tere-
spolu.

Centrum goscito  mi-
strzéw i medalistow olimpij-
skich, trenerow, parlamenta-
rzystow, cztonkéw korpusu
dyplomatycznego, przedsta-
wicieli $wiata nauki, kultury,
medycyny, biznesu i dzienni-
karzy. Gosciem honorowym
byt prezydent RP Andrzej
Duda. A zebranych powitat
prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Andrzej Kra-
$nicki, ktéry podsumowat
wyniki osiagniete przez pol-
skich sportowcéow w 2019
roku. Podkreslajac wyzwanie
dla catego polskiego sportu,
jakim bedzie wystep biato-
czerwonych w tegorocznych
Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio. Podziekowat réw-
niez prezydentowi Dudzie za
objecie obchoddw narodo-
wym patronatem i wreczyt
order zastugi PKOl. Andrzej
Duda w swoim wystapie-
niu podkreslat szacunek dla
osiagnie polskiego sportu
olimpijskiego i wyrazit na-
dzieje na udany wystep bia-
to-czerwonych w Tokio. Gtos
zabrata tez minister sportu
Danuta Dmowska-Andrze-
juk. Pogratulowata zawod-
nikom i trenerom dotychcza-
sowych sukceséw i zyczyta
kolejnych w 2020 roku.

Wielka Honorowa Nagro-
de Sportowag PKOl im. Pio-
tra Nurowskiego otrzymali:
mistrz Swiata w rzucie mto-
tem Pawet Fajdek (w katego-
rii ,Sportowiec”), mistrzowie

Anna Osypowicz i Krystyna Pucer z Andrzejem Supronem i minister
sportu Danuta Dmowska-Andrzejuk

Swiata z wio$larskiej czworki
bez sternika: Michat Szpa-
kowski, Marcin Brzezinski,
Mikotaj Burda i Mateusz Wi-
langowski (,Druzyna”) oraz
trenerka rzutu mtotem Mal-
wina  Wojtulewicz-Sobie-
rajska (,Trener”). Nagrody
Nadziei Olimpijskich im. Eu-
geniusza Pietrasika za wyniki
w ubiegtym roku otrzymali:
Helena Wisniewska, kajakar-
ka Zawiszy Bydgoszcz i wio-
Slarz WTW Wtoctawek Fabian
Baranski. Waznym punktem
wieczoru byto oficjalne po-
zegnanie wybitnych spor-
towcoéw - medalistéw olim-
pijskich, ktérzy w minionym
roku postanowili zakonczy¢
przygode z wyczynowym
sportem. Byli to Tomasz Ma-
jewski (lekka atletyka), Mag-
dalena Fularczyk-Koztowska
i Natalia Madaj-Smolinska
(wioslarstwo) oraz Monika
Michalik (zapasy). Otrzyma-
li podzickowanie za godne
reprezentowanie barw na-
rodowych i powiekszanie
polskiego olimpijskiego

dorobku medalowego. Spo-
tkanie zakonczyty akcenty
japonskie, nawigzujace do
rozpoczynajacych sie 24 lip-
caigrzysk w Tokio.

Swiadkami wydarzenia
byli przedstawiciele Klubu
Olimpijczyka dziatajace-

go przy Akademickim Li-
ceum w Terespolu: Anna
Osypowicz, Krystyna Pucer
i Wiestaw Pucer. - To wielki
zaszczyt i wyrdznienie dla
Klubu, szkoty i miasta. Tym
bardziej, ze zaproszonych
byto 10 najprezniej dziata-
jacych Klubéw Olimpijczyka
w Polsce - zaznacza Krysty-
na Pucer. - Po uroczystosci
mieliSmy okazje spotkania
i rozmowy z olimpijczykami,
politykami i ludzmi sportu.
Najbardziej  zapamietamy
rozmowe z Januszem Sze-
winskim (mezem $p. Ireny
Szewinskiej) i Bolestawem
Kapitanem, bytym prezesem
PKOL i ministrem sportu,
ktéry byt gosciem réwniez
w Terespolu.

(AK)
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W hali w Biatej Podlaskiej czeka nas bardzo ciekawy turniej pitkarzy recznych

Moze przy

Przed  pierwszoligowymi
pitkarzami  recznymi  AZS
AWF Biata Podlaska mné-
stwo grania w najblizszym
czasie. Podopieczni trenera
Dmitrija Tichona powalcza
w Pucharze Polski, a nastep-
nie w turnieju we wiasnej
hali. Jest szansa, ze nasz ze-
sp6t zostanie wzmocniony!

ARKADIUSZ KIELAR

Juz 14 stycznia od go-
dziny 19 bialczanie zmierza
sie w zalegtym pucharowym
spotkaniu  na  wyjezdzie
z drugoligowym MKS Gru-
dziadz, w drugiej rundzie eli-
minacyjnej. W razie wygranej
AZS AWF zagratby w 1/16 fi-
natu u siebie z rywalem z Su-
perligi, Grupa Azoty Tarndw.

Ma przyjechac Denis
Wotlyncew

Kibicow w Biatej Pod-
laskiej 17 i 18 stycznia cze-
ka prawdziwa gratka, bo

w hali przy ulicy Marusarza
rozgrywany bedzie miedzy-
narodowy turniej z okazji
50-lecia klubu AZS AWF.
Oprécz naszego pierwszoli-
gowca zagraja w nim zespo-
ty z Superligi: Azoty-Putawy
i Stal Mielec, a takze mistrz
Biatorusi Mieszkow Brzesd,
uczestnik  Ligi  Mistrzéw.
- Juzjesienig spotkali$my sie
z prezesem Azotdw Jerzym
Witaszkiem, ktory przyjechat
do Biatej Podlaskiej na jeden
z pierwszoligowych meczéw
szuka¢ potencjalnych za-
wodnikéw do uzupetnienia
sktadu swojej druzyny - zdra-
dza Mariusz Lichota, prezes
KS AZS AWF Biata Podlaska.
- Razem z dyrektorem spor-
towym klubu z Putaw, Mar-
cinem Kurowskim, naszym
bytym zawodnikiem. Spyta-
tem, czy nie wzieliby udziatu
w turnieju z okazji 50-lecia
AZS AWF Biata Podlaska i na-
szej uczelni, na co chetnie
przystali. Co do Stali Mielec,
to rozmawiatem z prezesem
tego klubu, gdy odchodzit do
nich z naszej druzyny Denis
Wotyncew. | tez byta zgoda

Harmonogram turnieju w Biatej Podlaskiej:

17 stycznia (piatek), go-
dzina 16: AZS AWF Bia-
ta Podlaska - Mieszkow
Brzes¢, godzina 17:45: uro-
czyste otwarcie turnieju,
godzina 18: Azoty-Putawy
- Stal Mielec.

18 stycznia (sobota),

godzina 9.30: Mieszkow
Brzes¢ - Stal Mielec, godzi-
na 11.30: AZS AWF Biata
Podlaska - Azoty-Putawy,
godzina 15.30: AZS AWF
Biata Podlaska - Stal Mie-
lec, godzina 17.30: Miesz-
kow Brzesc - Azoty-Putawy.

o J /J

Pitkarzy recznych AZS AWF (z pitka Marcin Stefaniec) czeka mecz
w Pucharze Polski i turniej w Biatej Podlaskiej

na udziat w turnieju. A roz-
mowy z Mieszkowem pro-
wadzit nasz trener Dmitrij Ti-
chon. Zapowiada sie bardzo
ciekawy turniej, bardzo do-
brze obsadzony, takiego nie
byto u nas od 50 lat. To duza
atrakcja dla kibicow, wstep
jest wolny. Serdecznie za-
praszamy, w tym mtodziez,
ktéra w tym czasie ma ferie.

Podczas turnieju bedzie
mozna takze naby¢ koszulki
i szaliki klubowe. Nagrody
za pierwsze miejsce w za-
wodach wreczad bedzie pro-
rektor ds. Filii AWF w Biatej
Podlaskiej Jerzy Sadowski.
W Azotach i Stali zabraknie
reprezentantéw Polski, kto-
rzy wyjechali na mistrzostwa
Europy, podobnie nie bedzie
reprezentantow  Biatorusi
w ekipie Mieszkowa. Ale i tak

W naszym miescie stawig
sie bardzo mocne druzyny,
a w akcji bedzie mozna zo-
baczy¢ m. in. bytego gracza
AZS AWF Denisa Wotyncewa,
ktéry wyrdznia sie obecnie
w meczach Superligi w Stali
Mielec.

Problemy z kontuzjami

Pierwsze spotkanie
w pierwszej lidze w tym roku
bialczanie rozegraja na wy-
jezdzie w pierwszej kolejce
rundy rewanzowej zaplano-
wanej 819 lutego. Z Orlenem
Wista Il w Ptocku. Zespdt AZS
AWF zajmuje po pierwszej
rundzie rozgrywek 3. miejsce
w tabeli grupy C, ale ma tyle
samo punktdw, co pierwszy
KPR Legionowo i drugi Czu-
waj Przemysl - 27. Niestety,
w naszym zespole nie braku-
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je ktopotdw, kilku zawodni-
kow narzeka na problemy ze
zdrowiem. - Na treningu pa-
lec ztamat Michat Bekisz, to
fatalna dla nas wiadomosé
- przyznaje Mariusz Licho-
ta. - Czeka go pare tygodni
przerwy. Z kontuzja grat Pa-
tryk Niedzielenko, operacje
przed Swietami przeszedt
Leon tazarczyk, ktéry miat
ztamang ko$¢  $rddrecza.
Obaj powinni by¢ jednak
gotowi na pierwszy ligowy
mecz w tym roku.

W AZS AWF czynig tez
starania, by wzmocni¢ nasz
zespdt. Jezeli wszystko poj-
dzie zgodnie z planem, do
druzyny z Biatej Podlaskiej
moze trafi¢ Biatorusin, ktéry
wystepuje w lidze rosyjskiej.
Bytoby to duze wzmocnienie
naszego pierwszoligowca.
- Moze $ciaggniemy nowego
zawodnika, ale poczekajmy
- komentuje Mariusz Licho-
ta. - Szkoda, ze sa kontuzje
w zespole i w ligowym me-
czu w Ptocku nie bedzie ta-
two. Tak samo z Tarnowem,
gdyby$my awansowali dalej

w Pucharze Polski. Ale nasz
zespét na pewno bedzie
walczyé, w tym sezonie tak-
ze wstydu nie przynosi i jest
w czotdwee. Jezeli beda nas
juz omija¢ zdrowotne kto-
poty, to mozna powalczy¢
w pierwszej lidze o wygranie
grupy. Mecze z Legionowem
i Czuwajem gramy w drugiej
rundzie u siebie, ale Legio-
nowo jeszcze sie wzmochnito,
przyszedt do nich teraz gracz
z Superligi z Chrobrego Gto-
gbéw (Marek Podobas - przyp.
red.). Pie¢ zespotéw moze
walczy¢ w 1. lidze o czotowe
lokaty, bo sa jeszcze Padwa
Zamos¢ i AZS UJK Kielce.
Nasz zespét przed wznowie-
niem pierwszoligowych roz-
grywek ma rozegrac jeszcze
21 stycznia sparing u siebie
z biatoruskim  zespotem
z Mohylewa. Czekamy tez na
rozstrzygniecie sprawy dota-
cji z miasta, staramy sie row-
niez pozyskiwa¢ pienigdze
na zesp6t z innych Zrddet.
W tym z urzedu marszatkow-
skiego - podsumowuje pre-
zes AZS AWF Biata Podlaska.

Pary 1/16 finatu Pucharu Polski:

26 stycznia: MKS Gru-
dziadz/AZS AWF Biata
Podlaska (mecz 14 stycz-
nia) - Grupa Azoty Tarndw,
Gornik Zabrze - Piotrko-

wianin Piotrkéw  Trybu-
nalski, Zagtebie Lubin
- Gwardia Opole, KSZO

Odlewnia Ostrowiec Swie-

tokrzyski - Azoty-Putawy,
Czuwaj Przemysl - Sandra
Spa Pogon Szczecin, Stal
Mielec - Chrobry Gtogdw,
Energa MKS Kalisz - Torus
Wybrzeze Gdansk, Olimp
Grodkdéw/Sidédemka Miedz
Legnica (mecz 15 stycznia)
- MMTS Kwidzyn.

Najlepsi w Zimowej Tatarskiej Pietnastce

Za nami Zimowa Tatarska
Pietnastka, na ktéra za-
praszalo  Stowarzyszenie
Rozwoju Miejscowosci Stu-
dzianka i Gmina tomazy
pod sportowym patronatem
Klubu Biegacza Biata Biega.
To pierwszy z cyklu biegow
w Tatarskim Crossie. Grand
Prix Studzianka 2020.

W zawodach rywalizowali
biegacze oraz specjalisci od
marszu z kijkami, a na kazde-
go na mecie czekat pamiat-
kowy medal. Dla tych, ktdrzy
uplasowali sie w pierwszej
piatce, przewidziane byty
tez sportowe trofea. Liczng
reprezentacje w Zimowej Ta-
tarskiej Pigtce miat miedzy
innymi Klub Biegacza Biata
Biega. Jego reprezentanci
tak ocenili impreze: ,Ge-
nialna atmosfera, wymaga-
jaca trasa, pyszne jedzenie
i rewelacyjne czapki w pa-

kietach. Gratulacje tukaszu
(chodzi o tukasza Wede) za
organizacje zawoddw. Udato
nam sie zdoby¢ kilka pucha-
réw i poprawic zyciéwki. Ko-
lejne zawody z cyklu juz 29
lutego. Zapraszamy, my tez
tam bedziemy”.

W biegu na 15 kilome-
tréw w Zimowe] Tatarskiej
Pietnastce najlepszy okazat
sie Pawet Gregorczuk z Bia-
tej Podlaskiej, reprezentant
KB Szuracz Terespol, ktory
pokonat trase w czasie 57
minut i 11 sekund. Drugi
byt Marek Jaroszuk (koma-
zy) - 59.20, a trzeci Tomasz
Skora (Skdrzec/Grupa Bie-
gaczy Skdrzec Biega) - 59.42.
Ws$réd parn pierwsza linie
mety mineta Katarzyna Bier-
nat (Janéw Podlaski Team),
z czasem 1 godzina, 7 mi-
nut i 20 sekund. Przed Anna
Chustecka (NZOZ Wisznice) -
01:08.45 i Katarzyna Pajdosz

TATARSKI CROSS, GRAND PRIX

& STL’D?H'\"K A 2020
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Licznag reprezentaqg w Zlmowej Tatarsklej Pigtce miat miedzy i mnyml
Klub Biegacza Biata Biega

(Klub Biegacza Biata Biega)
- 1:13.11. Bieg ukonczyto 62
zawodnikéw.

W rywalizacji nordic
walking pierwsze miejsce
zajat Sylwester Meczynski
(Misie/Fundacja w te pedy)

- 1:38.29, a kolejni na me-
cie byli Dariusz Mackiewicz
(Aktywny Koden) - 1:38.34
i Waldemar Danielski (Soko-
tow Podlaski/Jet Security)
- 1:45.09. W rywalizacji pan
najlepsza okazata sie Tere-

sa Hryciuk (Biata Podlaska)
- 1:57.59, przed Agnieszka
Pawlak (Piszczac/Dzida 4x4)
- 2:00.36 i Krystyng Olszan-
ska (Klub Biegacza Biata Bie-
ga/NoWiSiedlce) - 2:03.26.
Zawody ukonczyty 23 osoby.
Komplet wynikéw na www.
time2go.pl.

Przypomnijmy, ze 29 lu-
tego po raz pierwszy w na-
szym regionie zorganizowa-
ny zostanie ultramaraton,
czyli Ultra Tatar na 50 kilo-
metréw. To bieg nie wcho-

. dzacy w sktad catego cyklu.

Dla mniej zaawansowanych
zawodnikéw przygotowany
zostanie tego dnia dystans 10
km. 18 kwietnia zaplanowa-
ny zostat Cross Pétmaraton
i Pietnastka. Bieg ekstremal-
ny po lesie na 5 km czeka nas
z kolei 20 czerwca, 5 lipca
odbedzie sie Tatarska Piatka,
a 16 sierpnia Tatarski Bieg
Nocny na 5 km. Ostatnie za-

wody to 4 pazdziernika Tatar-
ski Maraton oraz 14 listopada
Pétmaraton i Dycha (10 km),
ktére zakoncza rywalizacje
Grand Prix. Trasy przebiegaja
drogami polnymi i przez las
ze startem i metg przy szko-
le podstawowej w Studzian-
ce, miejscu gdzie do 1915
roku stat meczet. Aby zostaé
sklasyfikowanym w cyklu,
nalezy ukonczy¢ po jednym
biegu lub marszu nordic
walking na kazdym z pieciu
dystanséw (5 km, 10 km, 15
km, 21,097 km i maratonu).
Szczegbtowe informacje na
www.studzianka.pl, a zapisy
na www.time2go.pl. Organi-
zatorami Tatarskiego Crossu.
Grand Prix Studzianka 2020
sg: Stowarzyszenie Rozwoju
Miejscowosci  Studzianka,
Gmina tomazy, Sotectwo
Studzianka, OSP Studzianka,
Klub Biegacza Biata Biega.
(AK)
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