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fot. East News, AKPA, Canal+, mat. prasowe

CHIRURDZY
Lekarze wciaz na topie

Seriali medycznych nigdy
dosy¢! Z takiego zatozenia
najwyrazniej wychodzg Shon- jest juz 23. sezon ,Chirur-
da Rhimes i Ellen Pompeo, géw". Premiera prawdopo-
czyli kolejno pomystodawczyni  dobnie jesienia!

i gwiazda ,Chirurgéw"
- niebawem wy-
produkuja wspélnie
kolejny (juz trzeci!)
spin-off gtosnej serii.
Nienazwana jeszcze
seria ma opowia-

dac o pracy lekarzy \

w centrum medycz- .
nym w zachodnim -BANKt

kéw Seattle Grace Hospital.
Tymczasem w przygotowaniu

JK
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Teksasie. Na razie nie
wiadomo, jak fabuta
nowego serialu ma
sie taczy¢ z pozosta-
tymi produkcjami

ani nawet czy wsréd
bohateréw zobaczymy
ktérego$ z pracowni-

HERKULES POIROT

W nowej odstonie

wygrata BBC. W planach sg co
najmniej trzy sezony serialu.
Trwajg poszukiwania odtwér-
cy gtéwnej roli, a zdjecia majg
ruszyc jeszcze tego lata. Za
scenariusz odpowiada Benji
Walters, wspéttworca m.in.
Netfliksowego ,Lamparta”.
Herkules Poirot jest boha-
terem ponad 30 powiesci

i 50 opowiadan, filmowcom
nie zabraknie wiec materia-
tu. A my w oczekiwaniu na
premiere mozemy obejrzec
kultowy serial z Davidem
Suchetem (dostepny za darmo
w TVP VOD). K

Belgijski detektyw znow
zagosci na ekranach! Stacje
i platformy streamingowe
stoczyty zacieta walke o prawa
do nowej adaptacji ksigzek
Agathy Christie - ostatecznie

2,
W zyciu Malcolma

A i Stomila absurd
* goni absurd.

¥

Podbu

| t;"tym sie méwi

'ESKAPADA’XD’-.__.—

J”

gSwia

® biznesu?l

Malcolm i Stomil (Tomasz
Wtosok, Michat Balicki)
prébowali juz szczescia
na emigracji i podjeli trud
edukacji (a ich znajomy pan
Zbyszek o twarzy Michata
Czerneckiego zabrat nas na
ekspedycje). Teraz przyszedt
czas na ,ESKAPADE XD".

W najnowszej odstonie serialu
przyjaciele liczg na szybki

Marcelina
«Marcycha"
Ruczynska
oczarowata
wszystkich
podczas

niedawnego
o finatu.

Na scenie

Talent show szuka kolejnych
uczestnikow (castingi odbeda
sie we wrzesniu, ale juz dzi$
mozna wypetni¢ formularz
na stronie stacji), a tymczasem
Miuosh zaprosit dwie finalistki
13. edycji do udziatu w pro-
jekcie ,Piesni Wspétczesne
- Antologia". Marcycha i Asia
Smajdor wystapia podczas
wyjatkowego koncertu juz

Oktadka fot. TVP (2), TVN/Marlena Bieliiska MOVE PICTURE, TVP, East News (2), Getty Images, Reporter, Forum

zarobek w $wiecie garnituréw,
delegacji i wielkich intereséw.
Czy wszystko pojdzie zgodnie
z planem? Pewnie nie, jak

to w Zyciu. Ekipa weszta juz
na plan. Scenariusz znéw
stworzyli wspélnie rezyser
tukasz Ko$micki oraz Malcolm
XD, pomystodawca catej serii,
ktéry tu petni réwniez funkcje
producenta kreatywnego. JK

(] ]

z jurorami
20 czerwca. Tego dnia na
scenie spotka sie ponad
130 artystéw z réznych
muzycznych $wiatéw, w tym
Natalia Szroeder, Jakub Jozef
Orlinski, Igor Herbut oraz
zespo’r ,,Slqsk Wydarzenie na
zywo obejrza widzowie w Are-
nie Katowice. Polsat planuje
retransmisje, ale data nie jest
jeszcze znana. JK
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L]
gwiazd
* Nie obylo sie"
bez zamieszania
S - jury @
 w kategorii
«hajlepszy
rezyser”
przyznato dwie
nagrody, ale
na ceremonie
przygotowano
tylko jedng
statuetke...

Pawet Pawlikowski z Cannes
co prawda wrocit bez gtéwnej
nagrody (ta powedrowata
do dramatu ,Fiord” Cristiana
Mungiu), ale za to ze statu-
etka dla najlepszego rezysera
(jury wytonito w tej kategorii
dwoje laureatéw - nagroda
powedrowata takze do Javiera
Calvy i Javiera Ambrossiego,
twércéw dramatu historycz-

DZYNARODOWY F
ILMOWY W CANNE

nawiazuje do

prawdziwych
wydarzen

21949 roku.

nego ,La bola negra”). My
nagrodzony film Pawlikow-
skiego, ,Ojczyzna”, bedziemy
mogli obejrze¢ w kinach juz
od pigtku 19 czerwca. To bio-
graficzna opowiesc¢ o relac;ji
pisarza Thomasa Manna i jego
corki Eriki (w tych rolach Han-
ns Zischler i Sandra Hiiller)
oraz ich wspdlnej podrézy po
powojennych Niemczech. JK

STANISEAW JANICKI (1933

O filmie wiedziat wszystko

Pewnego dnia Stanistaw
Janicki odebrat telefon od
kolezanki pracujacej w telewi-
zji. Prosita, zeby poprowadzit
magazyn na zywo. Cho¢ nie
miat wiele czasu na przygo-
towania, krytyk i dziennikarz
w roli prezentera sprawdzit
sie tak dobrze, ze niebawem
zostat juz statym gospodarzem
W starym kinie" - najdtu-

4 TELETYDZIEN

zej nadawanego programu
filmowego w historii polskiej
telewizji (na antenie utrzy-
mat sie przez ponad 30 lat).
Niestety, kolejne pokolenia

z wiedzy Janickiego beda mo-
gty korzystac juz tylko dzieki
materiatom archiwalnym

- stynny redaktor, wyktadow-
ca, rezyser i scenarzysta zmart
25 maja, w wieku 92 lat.  JK

Kiedy kilkanascie lat temu
ogtosit, ze rezygnuije z aktor-
stwa, nie wszyscy
w to wierzyli.
Marek Kondrat
okazat sie
jednak czto-
wiekiem
stownym

i dopiero
mozliwos¢
zagrania
Rzeckiego
w nowej filmo-
wej ,Lalce” sktoni-
fa go do powrotu przed
kamere. Teraz za$ zgodzit sie
wystgpi¢ w Teatrze Telewizji!

MAREK KONDRAT

Powrotu ciagg dalszy?

Rozmowy na ten temat trwaty
az dwa lata; ostatecznie aktor
wcieli sie w Doktora
w nadchodzacej
adaptacji ,Kréla
Maciusia Pierw-
szego”. - Gdy
ztozytem mu
te propozycje,
powiedziat,
e ciekawie
sie sktada, bo
w filmie z 1957
roku zagrat
jego wujek — méwi
Michat Kotanski, dyrektor
Teatru Telewizji. Premiera

jesienia. JK

[MEODE GLINY

Na stuzbie

W maju na plan wrdcita eki-
pa ,Mtodych glin". Co wazne,
w mocno powiekszonym skta-
dzie - od 2. sezonu do obsady
dotaczyli m.in. Pawet Delag,
J6zef Pawtowski, Oliwer Witek,
Magdalena Wieczorek, Arka-
diusz Detmer oraz Jakub Wie-
czorek! A co stycha¢ u dobrze
nam juz znanych bohateréw?
W nadchodzacych odcinkach
Ize (Anna Dereszowska) czeka
powazny dylemat, kiedy pry-
watne sprawy zaczng wptywac
na jej obowigzki zawodowe,
Michalina (Mayu Gralirska-
-Sakai) po powrocie z Paryza
nawigze bliskg relacje z kolega
z pracy, a w zyciu Sandry
(Dominika Kryszczyriska)
ponownie pojawi sie ojciec jej
dziecka...

FILMBOX+ ONE

Jeszcze
° °
wiecej
Juz 10 czerwca Kino TV

zmieni sie w FILMBOX+
One. Pod nowa nazwg stacja
zaprosi nas na spotkanie z po-
nadczasowymi historiami, jak
.Niekoriczaca sie opowies¢”
czy ,Peacemaker”. Zmiany
obejma tez pozostate kanaty
z oferty: FILMBOX+ Hits
postawi na gtosne produkcije,
jak seria ,lluzja”; FILMBOX+
Emotion na bohateréw z krwi
i kosci; FILMBOX+ Festival zas
na kino autorskie. W FILM-
BOX+ Action mozemy liczy¢
na widowiskowe filmy akji
z ,Atomic Blonde" na czele
(emisja 11 czerwca o 20.00),
a w FILMBOX+ Comedy - na
duzo powodéw do $miechu.
Warto tez zajrze¢ do serwisu

VOD FILMBOX+ Stream.  JK

fot. East News, AKPA (3), TVN, TVP, Agata Grzybowska/Kino Swiat, 87Eleven, M. Iwanicka



7ONA DLA POLAKA
Pod stoncem Australii

Kawalerowie z Chicago mieli
juz szanse znalez¢ swoje drugie
potéwki; tak samo samotni
z Toronto. Pora wiec zmieni¢
kontynent! W trzeciej edycji
randkowego show Kacper
Kuszewski bedzie swatat
Polakéw mieszkajgcych w Au-
stralii. Na stronach zwigzanych
z tamtejszg Polonig pojawity
sie ogtoszenia o castingu na

uczestnikéw programu. ,Szu-
kamy singli i singielek (25-60
lat) polskiego pochodzenia
mieszkajacych w Australii,
ktérzy marza, by poznac swojg
druga potéwke z Polski” - pisze
produkcja. | zacheca: ,Z nami
przezyjesz co$ autentycznego”.
Nabér dopiero rusza, na nowa
edycje poczekamy wiec pewnie
do zimy.

Naga prawda

i L
LIDIA
STANISEAWSKA

Anegdoty
o artystach

Ewa epatuje kobiecoscig,
uroda i... nie béjmy sie tego
okredlenia - seksem. Poszta
kiedys w Hiszpanii z kole-
zankami na plaze, by nasto-
neczni¢ swoje boskie ciato.
Znalazty miejsce wydzielone,
gdzie mozna by¢ golusieriko
catkiem w zgodzie z prawem.
Relaksowaty sie rozkosznie!
Nagle do ich uszu dotarty
znajomo brzmigce dzwieki
w mowie nadwislanskiej. Oto
zblizata sie grupa rodakéw
i, przebdg, Ewa zostata
rozpoznanaI Zapracowata
w koricu na znane lico! Otulita

sie chustg. No i zaczeto sie.
Autografy, wspélne zdjecia,
o0gdlne zamieszanie. Nieco
zirytowana zazartowata, ze
czuje sie troche jak mi$ na
Gubatdéwece, a jemu chociaz
wrzucaja do kapelusza jakie$
ztotéwki. ,0, w razie czego tu
jest méj stomkowy kapelusz!".
Grupa popadta w zaktopota-
nie. Zmieszani, biorac to na
serio, zaczeli sie ttumaczy¢, ze
sg tu na emigracji i nie maja
ztotéwek i szybko sie odda-
lili. I co? Ewie do zarabiania
muszg wystarczyc role!

b FWA KASPRZYK &

REKLAMA

Georg, emerytowany rolnik,
zawsze dbal o sprawnosé

fizyczna. Mimo to pojawily sie
u niego przykre dolegliwosci

nég, ktére go ograniczaty.

Na szczescie znalazt wsparcie

w postaci Active Legs™.

Georg ma 75 lat i mieszka
w Danii, gdzie ma gospodarstwo
rolne. Jest pogodny i zawsze byt
aktywny fizycznie. Tanczyt i jez-
dzitkonno, gdy tylko pojawita sie
okazja. Jednak od kilku lat zaczat
odczuwac dolegliwosci nég.

Dyskomfort w nogach
Georg jest na emeryturze, ale
nadal zajmuje sie swoim lasem.
Wymaga to duzej aktywnosci
fizycznej. ,Moje nogi byly ciez-
kie i zmeczone a to mnie ogra-
niczafo”

Na szczesdcie Georg znalazt wspar-
cie w tabletkach Active Legs
z witaming C, lis¢mi winorosli
i korg sosny. Teraz moze dalej
prowadzi¢ aktywne zycie.

Woda przynosita ulge
Georg probowat sam znalez¢
sposob na problemy z nogami.
LAby zalagodzi¢ dolegliwosci,
polewatem nogi zimng wodgq
i to pomagalo, ale tylko chwi-
lowo” - méwi.

Kiedy wiec przeczytat o Active
Legs, postanowit go wyprébo-
wac. ,Brzmialo to interesujqco.
Liscie winoroslimogq wspieraé

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 utatwi
zamowienie produktu,

www.newnordic.pl

EW NCRDH

| tel.:+48 222125410

! New Nordic Healthbrands Polska S5p.z 0.0

funkcjonowanie zyl, witamina
C ma wplyw na prawidtowe
funkcjonowanie naczyn krwio-
nosnych, a o sosnie Srédziem-
nomorskiej rowniez wczesniej
styszatem” - wyjasnia Georg.

Pozytywne doswiadczenie
Po jakims czasie Georg poczut
poprawe. ,Nie mogfem uwie-
rzy¢! Nastgpita duza popra-
wa.” Georg stosuje Active Legs
od kilku miesiecy i jest bardzo
zadowolony. ,Naprawde po-
lecam ten produkt kazdemu
z podobnymi problemami” -
podsumowuje z zadowoleniem.

Korzysci z Active Legs™

Produkowany w Szwecji
suplement diety Active Legs
wspiera funkcjonowanie zyl

i naczyn krwionosnych. Jego
skfadniki bioaktyne pomaga-
ja zmniejszyc¢ uczucie zmeczo-
nych nog. Ekstrakt z lisci
winorosli redukuje uczucie
ciezkich nég i wspiera prace
zyl, kora sosny morskiej po-
prawia krazenie, a witami-

na C wspomaga produkgcje
kolagenu, ktory jest wazny
dla funkcjonowania naczyn
krwionosnych.




© SZPITAL SW. ANNY SO
6.06 godz. 14.45 TVN 7
iedy przemienia sie Pani
Kw dr Katarzyne Hajduk
- gdy zaktada Pani le-

karski stréj, a moze w chwili
wejscia na plan?

To jest proces, ktéry bardzo
lubie. Najpierw ubieram
kostium, potem ide do
charakteryzacji i powolutku
budzi si¢ we mnie Kaska.
Do tego dochodzg kwestie
techniczne, w tym dotycza-
ce kamery. Musz¢ wiedziec,
jaka mam przestrzefi do
poruszania si¢ na planie.
Doktadnie przegaduje-

my calg sceng. I kiedy to
wszystko jest juz ustalone,
zaczynam budowaé emocje,
ktére maja pojawic sie
w danej relacji. Troche
) b inaczej ten proces wyglada
¥ w teatrze...

AL

& w ...ktéry, dodajmy, jest Pani

= / ‘WA . | W zawodowo robitam r6zne

p ,OAN NA LlSZOWSKA ( rzeczy zwiazane z aktor-
, B stwem, to zawsze bytam
C Q wierna teatralnej scenie.
o s z a ws musiata by¢ obecna w moim
v SRS Zyciu. Teatr to moje korze-
® o FAN nic, moja podstawa. W tym
m u s I s I roku mija 25 lat od mojego
‘ z tego, ze wystepuje na sce-
, ¢ nie. Praca w serialu troche
inaczej wyglada, bo kamera
wydarzyCcag
G s t-.

s A7 W KILKU SEOWACH
¥ Ur. 12 grudnia 1978 roku
¢ scenie. Wcigz jest pigkna, tryska W tym samym roku zadebiutowata
energig, a zawodowo rozwija " w Teatrze Wielkim w Warszawie,
Z / a takze zajeta trzecie miejsce na
skrzydta zaréwno w teatrze, jak Przegladzie Piosenki Aktorskiej
mozemy jj ogladacw rolidr. ,Na dobre i na zle”, ,Przyjaciétki”
Kata rzyny Haid u k W seria | u ) oraz ,Lesniczowka”, a ostatnio tez
: a o o w ,,Szpitalu $w. Anny". Zawodowo
nozpital Sw. Anny”. Dalsze losy jej spetnia sie zaréwno jako aktorka,
- bohaterki poznamy we wrzeéniu

1s ukochanym miejscem pracy.
Czasami bylo jej mniej,
debiutu teatralnego. Przez
wyrazisto$¢ i ekspresja, tak
+Trudno w to uwierzy¢, ale w tym
w Krakowie. W 2001 roku
i na mah[m ekranie. Ostatnio we Wroctawiu. Ma na koncie wiele
jak i wokalistka. Jest mama dwéch
w czwartym sezonie serialu.

Uwielbiam teatr! I chociaz
§ czasami wiecej, ale zawsze
te wszystkie lata czerpie
potrzebne w teatrze, tutaj
roku mija 25 lat od jej debiutu na e akowe W 2001 ok
rél, m.in. w serialach, takich jak:
corek: Emmy (ur. w 2011 r.) i Stelli

(ur.w2013r.).
6 TELETYDZIEN



sq raczej przeszkoda. Cieszy
mnie jednak, ze moge do-
Swiadczaé aktorstwa na te
dwa sposoby.

Na planie ,Szpitala Sw. Anny"
jest wielu aktoréw, ktérzy na
co dzien graja tez w teatrze.
To prawda. Pod tym wzgle-
dem stanowimy naprawde
niesamowita ekipe. Nawet
w epizodycznych rolach
pojawia sie wielu aktorow
z krakowskich teatréw.
W5sréd nich s3 moze Pani
znajomi - wszak to Pani
rodzinne miasto i ukoiczyta
Pani tamtejszg PWST.

Alez oczywiscie! Spotkatam
sie na przyktad z Rafatem
Dziwiszem, aktorem

Teatru im. Stowackiego

w Krakowie, ktéry gra

w serialu ordynatora
Zychowicza. Zaraz po
ukonczeniu studiow wysta-
pitam u jego boku w sztuce
,» Wielebni” w rezyserii
Kazimierza Kutza — to

byta moja pierwsza rola

w Teatrze Telewizji. I po
tylu latach spotkaliSmy si¢
ponownie w pracy! Bardzo
mnie to ucieszyto.

Jest Pani gotowa, zeby zostac
w ,Szpitalu Sw. Anny" na tyle
lat, co w ,,Przyjaciotkach”?
Czyli co najmniej na czter-
nascie? Nie mysle o tym.
Tak naprawde z miesigca na
miesigc wpisuje w kalen-
darz dni zdjeciowe, Zeby
nie kolidowaly z innymi
zobowigzaniami zawodowy-
mi. Na razie bardzo ciesze
si¢ z udzialu w tym projek-
cie i daje z siebie wszystko,
bo Swietnie mi si¢ tutaj
pracuje. Mam ogromne
szczescie, ze trafitam do
kolejnego serialu, w ktorym

czuje sie komfortowo.
Mimo zmeczenia, zabiega-
nia i licznych obowiazkéw,
jakie mam jako kobieta

i matka, z przyjemnoscia
tutaj przyjezdzam. Nie
bytabym w stanie wytrzy-
mac w zadnym projekcie,
gdybym nie lubila ludzi,

z ktérymi pracuje. Poza tym
wychodze z zalozenia, ze
liczy sie ,,tu i teraz”. Co ma
by¢, to bedzie. Wiadomo,
ze jezeli rozpoczynam co$
nowego, chciatabym, zeby
trwato jak najdtuze;.
«Szpital Sw. Anny" zadebiuto-
wat w ubiegtym roku i szybko
podbit serca widzéw. Juz po
pierwszym sezonie serial zdo-

co graé. Mysle, ze

ten watek, doty-

czacy drastycznych
sytuacji w relacjach
damsko-meskich,

w tym rozpadu
zwigzku — a taka
sytuacje przezywa
moja bohaterka z m¢-
zem Bartkiem (Maciej
Makowski, od red.) — jest
szczegOlnie poruszajacy dla
kobiet. A jesli dochodzy do
tego dzieci, to taka historia
zyskuje jeszcze wigkszy
tadunek emocjonalny.
Zapewne wiele widzek
odnajdzie w tym sytuacje

z wlasnego zycia.

T Tygodna:.  «Nie bytabym e ARRR
To bylo dla w stanie p(’ﬂqczenie wat-
he.ogtomne Wylrzymac ey
zas,,koczet}ie! wZad nym bohateréw.
rososatsmy  Projekcie,  EGRRSE
zauwazeni g dybym ni e kiedy ploja ’
Sy (gl
podbudowato. z ktor ymi przypidki me-
Wszyscy cieszy- prac Uj é. " dyczne powig-
my sie, ze tak zane z psychika

szybko zdobyliSmy zyczli-
wos¢ i sympatie widzow.
Nie ma przeciez lepszej
nagrody za nasza prace.
Sitg tego serialu sa znakomici
aktorzy, ale takze ciekawe
watki obyczajowe. Pani boha-
terka w pracy niesie pomoc
dzieciom, ale w Zyciu prywat-
nym zmaga sie z bolesnym
rozwodem.

Znakomicie czuje si¢ w tej
roli. Ciesze sig, ze stawiane
sa przede mna wyzwania
aktorskie. Podobaja mi si¢
scenariusze. Swietnie si¢ je

LESNICZOWKA *
' (2023-2024) Do *
¥ serialu dotgczy- 3
¥ fa jako Lilka,

z Matgorzata Socha i Magdalena

Stuzyniska-Brauer.

pacjenta. A poniewaz
Kaska jest nie tylko bystra
lekarka, ale takze Swiet-
nym psychologiem, szybko
potrafi odkry¢ dodatkowe
przyczyny danej choroby.
Czesto dokopuje sie np. do
trudnych relacji z rodzica-
mi. Mato tego, zdarza sie,
ze w niektorych sytuacjach
odnajduje takze Zrodto
swoich probleméw. I to
jest bardzo wazne, ze nasze
bohaterki sg nie tylko lekar-
kami, ale tez zwyktymi ko-
bietami, ktére przychodzac

W ,,Szpitalu sw. Anny" gra
Katarzyne, ktdra niesie
pomoc innym, cho¢ sama
doswiadcza trudnych sytu-
acji w zyciu osobistym:

do pracy, niosa ze soba
bagaz probleméw z prywat-
nego zycia. Mimo to muszg
by¢ absolutnie profesjonal-
ne i skupione, poniewaz
biora odpowiedzialnos¢ za
zdrowie, a czesto i zycie
pacjentéw, co nieraz jest
bardzo trudne.
Czy sceny petne emocji sg naj-
wiekszym wyzwaniem?
Owszem, a jednocze$nie to
one najbardziej nas aktor-
sko pobudzaja! Co tu duzo
kry¢ — jezeli mamy sielan-
kowa relacje, gdzie jest mito
i sympatycznie, to czy na
dtuzsza mete nie stanie si¢
to dla widza nudne? Co$
zawsze musi si¢ wydarzyc,
jakis zakret, ktoda czy ko-
lec. Dopiero wtedy zaczyna
sie robic ciekawie. Zresztg
doskonale wiemy, ze zycie
na tym polega — sielanka
nie trwa wiecznie. Moze to
i dobrze, bo pewne zawiro-
wania, jezeli si¢ z nich wyj-
dzie, powoduja, ze bardziej
potrafimy docenic to, co
bylo wczesniej, albo to, co
mamy teraz.
ROZMAWIALA
MARZENA JURACZKO

. - £
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Przebojowa sztuka wystawiana

3 w warszawskim Teatrze 6.pietro.

Na zdj. z Adriana Kalska. %8




wokot ekranu

HALLE BERRY

Zaczeta jako siedemnastolatka od udziatu w konkursie pieknosci.
Pézniej uczestniczyta w licznych modowych pokazach, ale

ciagle chciata czego$ wiecej. Udato jej sie dostac niewielka role

w sitcomie ,Living Dolls", dzieki ktérej zauwazyt jg Spike Lee

i obsadzit w filmie ,Malaria”. Potem byta komedia ,Bumerang”,
gdzie pojawita sie u boku Eddiego Murphy'ego i jej kariera ruszyta
z kopyta. Dzi$ na koncie ma Oscara i role dziewczyny Bonda.

We ,Flintstonach” gra przebiegta sekretarke.

© FLINSTONOWIE PT 5.06 godz. 13.55 KINO TV

MODELKI AKTORKAMI

uroda...

Prawie wszystkie zaczynaty na wybiegach.
Potem, gtéwnie ze wzgledu na ich urode,
zapraszano je przed kamere i... musiaty
udowodnic¢ znacznie wiecej niz zawodowe

artystki. Jednak niektérym z nich udato sie

modelka", a zaczeto nazywac aktorka!

SHARON STON

Najpierw rzucita studia, by zosta¢ modelkg. Potem zaczeta myslec
o aktorstwie. — Spakowatam walizki, wrécitam do Nowego Jorku

i stanetam w kolejce, aby zostac statystkg w filmie Woody'ego
Allena - wspominafa. | rzeczywiscie zostata nig we
.Wspomnieniach z gwiezdnego pytu”. Ale na prawdziwy debiut
musiata zaczeka¢. Wprawdzie zagrata w ,Kopalniach kréla
Salomona” i w czwartej czesci serii ,Akademia policyjna”, ale
dopiero udziat w filmach Paula Verhoevena - ,Pamiec¢ absolutna”
i ,Nagi instynkt" sprawity, Ze zaczeto mysle¢ o niej jako aktorce.
© AKADEMIA POLICYJNA 4: PATROL OBYWATELSKI

ND 7.05 godz. 13.30 WARNER TV
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MILLA JOVOVICH

Modelka zostata jako dwunastolatka,
a pierwszy raz na ekranie pojawita sie
rok pézniej w ,Nocnym pociggu do
Katmandu". Ale prawdziwy rozgtos
przyniost jej ,Powr6t do btekitnej
laguny”, a uznanie rola w ,Pigtym
elemencie” Luca Bessona. Potem stata sie |
gwiazda serii filméw ,Resident Evil". Cho¢ &
od lat wystepuje w licznych dramatach,
dla wigkszosci kinomanéw na zawsze
zostanie wojowniczg Alice z dziet swego
meza, Paula W.S. Andersona.

© RESIDENT EVIL

S0 6.06 godz. 22.00 AMC HD
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fot. East News (2), mat. prasowe
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ANDIE M

ACDOWEL

Zanim w 1994 roku zdobyta Ztoty Glob, przekonata sie, ze
oktadki w ,Vogue", billboardy na Times Square czy udziat
w reklaméwkach Calvina Kleina nie wystarczg, by przekona¢
do siebie krytykéw filmowych. Bo ci nie mieli litosci, oceniajac

Jl jej pierwsza role, ktéra zagrata w ,Greystoke: Legenda Tarzana,
wiadcy matp"... Ale ona sie nie poddata! Zainwestowata

w prywatne lekcje aktorstwa i cztery lata pdzniej zachwycita
rolg w filmie ,Seks, ktamstwa i kasety wideo". W kultowym juz
.Dniu $wistaka" wcielita sie w Rite, ktérej po wielokro¢ prébuje
zaimponowac Phil (Bill Murray).

© DZIEN SWISTAKA SO 6.06 godz. 14.15 SCI FI

. CAMERON DIA

1 Model Management i pojawita

1 Kleina i Levi'sa. Pie¢ lat pézniej

Piekna blondwtosa nastolatka
z Kalifornii juz w szkole $redniej
podpisata kontrakt z Elite

sie w reklamach Calvina

trafita na casting do filmu ,Maska",
a po tym jak go wygrata, zaczeta
brac lekcje aktorstwa. Ale zanim
poznata techniki gry, okrzyknieto
ja symbolem seksu. Przez kolejne

lata, grajac w dramatach i filmach
kostiumowych udowodnita, ze
$miato mozna nazywac jg aktorka.
W ,Gangach Nowego Jorku”
zagrafa oszustke Jenny Everdeane.
© GANGI NOWEGO JORKU CZ
11.06 godz. 20.00 STOPKLATKA

Na poczatku lat 70. zesztego wieku
pojawita sie na wielu oktadkach

i w reklamach. Ale caty czas
marzyta o podbiciu Hollywood.
Pracowata na wybiegach, $piewata
w nocnych klubach i... uczyta sie
aktorstwa. Na duzym ekranie
zadebiutowata w westernie ,Kraj
dla twardzieli", potem zostata
dziewczyng Bonda w ,Nigdy, nie
méw nigdy”, a w 1986 roku zagrata
w9 i %2 tygodnia”. | filmowy Swiat
oszalat na jej punkcie. Po rolach

w kinie akcji i komediach zaczeta
grywac w dramatach - w 1998 roku
zgarnefa Oscara za ,Tajemnice Los
Angeles". Aw ,Strazniku" z 2006
roku zagrata zone prezydenta.

© STRAZNIK

S0 6.06 godz. 20.00 TVP 2

REKLAMA

CZULAMSIE
WYEACZONA. ..

FAKTY O GRYCE
| MILORZEBIE

PRODUKOWANY

W SKANDYNAWII TONE
ZAWIERA:

Magnez: pomaga utrzymac
odpowiedni poziom elektro-
litow, co korzystnie wplywa
na dziatanie zmystow,

w tym stuchu.

Wyciag z gryki: zgodnie

z japoriska tradycja stoso-
wany jest w celu poprawie-
nia mikrokrazenia krwi.
Wyciag z mitorzebu:
wspomaga krazenie
obwodowe i przyczynia

sie do dobrego stuchu,
Wyciag z galangalu:
tradycyjnie wykorzystywany
w walce z problemami

ze stuchem.

Wyciag z chmielu: wykazu-
je wlasciwosci uspokajajace,
w medycynie naturalnej
uzywany do zapobiegania
dzwonieniu w uszach.
Wyciag z czarnej borowki:
silny przeciwutleniacz.

Moje problemy
ze stuchem
zaczynaty sie

 stopniowo

Maz zaczat narzekac,

ze nie odpowiadam,

gdy mnie o cos pyta albo,

ze odpowiadam nie na te-
mat. Myélatam, ze przyczyna
jest wosk lub woda w uszach.

Czutam, jakbym miata w uchu
zatyczke, styszatam przyttumio-
ne dzwieki. Najgorzej, gdy wiele
os6b méwito jednoczesnie. Byto
to na tyle uciazliwe, ze wykreca-
fam sie od spotkan z przyjaciotmi.
Batam sie, ze powiem co$ niepa-
sujacego do rozmowy.

Hatasujace wnuczeta
Przeszkadzato mi tez dzwonienie
w uszach. Ktéregos dnia odwie-
dzita mnie synowa Kasia z wnu-
kami. Dzieci hatasowaly, wiec
uciektam na chwile do drugiego
pokoju. Wtedy Kasia zapropono-
wala mi preparat w tabletkach
Tone z mitorzebem i magnezem,
ktory przyczynia sie do dobre-
go stuchu, a ja postanowitam go
wyprdobowac,

Nadal stosuje Tone™

Po jakims czasie dostrzeglam po-
prawe. Nadal stosuje tabletki
Tone. Nie rezygnuje ze spotkan
towarzyskich i chetniej biore udziat
w rozmowach. Znow z mezem
odwiedzamy przyjaciot.

Producentem suplementu
diety TONE jest duriska firma
New Nordic, dla ktérej wysoka
jakos¢ jest priorytetem.

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI

w kategorii ,Preparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej ekonomicznych

-120tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
utatwi zamowienie produktu,

P

www.newnordic.pl

tel.: +4822 2125410
| rewrzenc | New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0.




wydarzenie

Kamila Bednarka
zobaczymy
. w Premierach u boku
| Patrycji Markowskiej
| i Andrzeja Krzywego.

i@ .
 VV €S\ o

Czy duet Daryi
i Sebastiana &
Fabijariskiego zachwyci
publicznosc i jury?

Przed nami kolejne dni festiwalu opolskiego, petne
muzycznych wrazen i dobrej zabawy! Bedziemy wspominac Wér6d hip-hopotien

tworczos¢ legendarnego autora tekstéw wielu przebojow gt nd scetfe apdtslpge

' - Bogdana Olewicza, a takze Magdy Umer i Agnieszki b ';fﬂgg“gfg;‘;',;;, i1

Osieckiej. Oprocz tego koncert Premier oraz trzy jubileusze. &\
/ O Sr— “

Autobiografie” ze stowami (Nt . N
Bogdana Olewicza zespot "
Perfect wykona z kukaszem

“h-..__
2 "
¥

[

T
UBILEUSZ BOGDANA OLEWICZA | NEO-NOWKA ~ eT:g:argflz(:aPolsk'
.Miatem dziesie¢ lat / Gdy ustyszat o nim Swiat / W mej piwnicy byt nasz klub" - tymi rn g Euzrowizii ALICJA '.. \

stowami zaczyna sie ,Autobiografia” - jeden z najwiekszych polskich przebojéw. Na- o -
pisat je Bogdan Olewicz, ktéry 28 czerwca skoriczy 80 lat! Jego twérczos¢ przypomng ® zasiloerx:rvtvac::‘voch
™ m.in. zespot Perfect, ALICJA, Natalia Kukulska, Alicja Majewska i Wtodziemierz Korcz, \ »
4 Kamil Bednarek i Urszula. Po przerwie, o g. 21.55 rozpocznie sie widowisko - ,Kabaret .
4 Neo-Noéwka. 26-lecie”.

© 63. KFPP W OPOLU - AUTOBIOGRAFIA. JUBILEUSZ BOGDANA OLEWICZA !-‘-.'-,,
S0 6.06 godz. 20.00 TVP 1 R

10 TELETYDZlEN fot. AKPA (9), Reporter, TVP




PREMIERY, lUBILEUSZ
| HIP-HOP
Pigtkowe koncerty rozpocznq KRAJOWY FESTIWAL POLSKIEJ PIOSENKI
Premiery. Ustyszymy dziesie¢ piose- 4-7 CZERWCA 2026
nek, a na koniec zostanie wytoniona
dwdjka laureatéw. Zwyciezca wybrany
przez publicznos¢ otrzyma 30 tysiecy
ztotych, a faworyt juroréw - 35 tysiecy
ztotych. Podczas gtosowania swoj
jubileusz bedzie $wietowac Justyna
Steczkowska, a po przerwie o g. 21.55
zacznie sie widowisko ,Hip-hop. Jedno
podwoérko 2", ktére poprowadzi CNE,
czyli Tomasz Kleyff.

o qbne Swietowac
jubileusz 30-lecia

wydania plyty”

Lady Pank swietowac
bedzie 45-lecie
powstania zespotu.

I\ I‘-.. y - . b
Kat Z‘k %r »
a arzyng a
Oy cic:czynic. &
ubiegtorocznych Premier, 5%
l zn6w ustyszymy w Opolu 388

Radostaw Bielecki LADYPANK ' B F¥)

i Roman Zurek, czyli : | KONCERT WSPOMNIEN A

kabaret Neo-Néwka! N = JJancz gtupia, tancz”, ,Mniej niz

P : zero", ,Zawsze tam, gdzie ty" - to tyl-

: ko poczatek dtugiej listy wielkich prze-
bojow zespotu Lady Pank. Weterani
polskiego rocka wystgpia ostatniego
dnia festiwalu. Nastepnie 0 g. 21.55

8 rozpocznie sie widowisko zatytuto-

& wane ,Kiedy mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer i Agnieszce
Osieckiej". Na scenie pojawig sie m.in.
tacy artysci jak Wiktor Zborowski,
Piotr Polk, Katarzyna Zak, Maciej
Zakoscielny oraz Kuba Badach.

Na festiwalu
w Opolu nie © 63. KFPP W OPOLU - 45 LAT.

zabraknie tez JUBILEUSZ LADY PANK ND 7.06

wystepu Alicji Talent Kuby Badacha bedziemy godz. 20.00 TVP1
Majewskiej mogli podziwiac i w sobote,

i Wlodzimierza' i w niedziele.




| na czasie
[ ]

Wiekszos¢ ludzi kina nie
ma watpliwosci, ze aktor
zastuzyt na Ztotg Palme.
Oburzenie nagroda
wyrazit tylko rezyser Paul
Schrader, twierdzac, ze
Travolta zagrat w wielu
kiepskich filmach. Ale
czyz wzloty i upadki nie
sg wpisane nawet w los
najwiekszych gwiazd?

JOHN TRAVOLTA

Znowu
na fali!

Jego nazwisko jest w centrum uwagi! Wszyscy
mowig o honorowej Ztotej Palmie i debiucie
rezyserskim 72-letniego Johna Travolty. A takze
0 jego ol$niewajacej corce Elli Bleu.

EGO WIELKA DUMA
Berety Travolty staty sie sensacjg
w Cannes, ale i tak najwigksze wrazenie
robito to, z jakg czutoscia i duma patrzyt
na 26-letnig corke Elle Bleu.

-
© MICHAEL

WT 9.06 godz. 15.00
PARAMOUNT NETWORK

1976 roku John
Travolta dowiedziat
sie, ze zagra Tony’ego

Manero w filmie ,,Goraczka
sobotniej nocy”. Byt wtedy
jeszcze chlopakiem znikad.
Rok p6zniej Swiat oszalat
na jego punkcie. Gdy tylko
pojawiat si¢ na ekranie,
widzowie wstrzymywali
oddech: ,,Co za ruchy!

Jakie wyczucie rytmu! I ten
wdziek!” — szeptano.

Po6t wieku pozniej orga-
nizatorzy Festiwalu Filmo-
wego w Cannes postanowili
nagrodzi¢ go Zlota Palma
za catoksztalt tworczosci.
Co ciekawe, zasiadajac za
sterami samolotu lecacego

12 TELETYDZIEN

na Lazurowe Wybrzeze, nie
miat pojecia o szykowanej
dla niego niespodziance.
Usmiechniety, w eleganckim
berecie i pod rami¢ z corka
Ellg Bleu, zapowiedziat

z kokpitu: — Szanowni pan-
stwo, méwi kapitan. Nasz
lot do Francji potrwa osiem
godzin i 45 minut. Prosze
usig$¢ wygodnie i cieszyC sie
podrdza. Szampan idzie na
maj koszt.

Ksigzka i marzenie

Ladujac w Nicei, wiedziat
tylko, ze na festiwalu odbe-
dzie sie premiera ekranizacji
powiesci ,,Propeller One-
-Way Night Coach” —jego
rezyserskiego debiutu.
— W 1997 roku napisatem
ksiazke o 8-letnim Jeffie,
ktéry marzyt o lataniu i byt

FOT. East News (4), Apple TV

absolutnie zafascynowany
samolotami. Akcja rozgrywa
sie w latach 50., czyli w cza-
sach, ktore wielu uwaza za
zlota er¢ lotnictwa. Chlopiec
wyrusza z mamg do Holly-
wood. To niezwykle osobista
historia, oparta na moich
wspomnieniach z dzie-
cinstwa i emocjach, ktére
towarzyszyly mi podczas
pierwszego lotu samolotem.
Marzytem o tym, zeby ja
sfimowac i wreszcie mi sie
udato! — opowiadal.

Co ciekawe, w produk-
cji wystapita Ella, ktora
wcielita sic w stewardese.
Oboje — corka i ojciec — nie
kryli zaskoczenia, gdy przed
projekcja dyrektor festiwalu
Thierry Frémaux oglosit, ze
Travolta otrzymuje honoro-
wa Zlota Palme.

S ———
W jednej chwili 72-letni
gwiazdor stat si¢ bohate-
rem nagléwkoéw. Emocje
budzily réwniez fantazyjne
berety szcz¢Sliwego laureata.
Kazdego dnia pojawiat si¢
bowiem w innym nakryciu
glowy, zamieniajac festiwa-
lowe spacery w mate pokazy
mody. Nie byl to jedynie
kaprys... — Przejrzatem setki
zdjec rezyserdw ze zlotej ery
Hollywood. Zauwazytem, ze
wielu z nich nosito charak-
terystyczne berety i okulary.
Postanowilem wiec odegraé
role rezysera z dawnych lat,
by oddac hotd mojej wielkiej
mitosci, jaka jest stare ame-
rykanskie kino — wyjasnit.

Piekne wspomnienia
Ale debiut rezyserski
i nagroda, o ktorej wielu



dziewiecdziesigtych.

Pachniat ciastkami, uwielbiat kobiety i tamat
wszystkie stereotypy o aniofach. Aktor w jednej
ze swoich najbardziej niezwyktych rél lat

Jako prawnik Jan Schlichtmann,
ktéry stanat do walki z poteznymi
korporacjami oskarzanymi

o skazenie wody i $mier¢ dzieci.
© PT 5.06 godz. 17.45
STOPKLATKA

REKLAMA

TELEWIZJA,

KTORA

POKAZUJE |

WSZYSTKO e s

DAJ SIE wcmam.é- )

jego kolegdw moze tylko
pomarzy¢, to nie wszystko.
Powr6t do Cannes miat
bowiem dla Travolty bardzo
osobisty wymiar. Tymi samy-
mi nadmorskimi bulwarami
przechadzat sie w 1994 roku
u boku swojej zony, Kelly
Preston. Przyjechali wtedy
na premiere filmu ,,Pulp
Fiction”, ktdry po okresie
zastoju na nowo uczynit go
gwiazdg pierwszej wielkosci.
Byli zakochani i szczeSliwi.
Swiatowa prasa opisywala
ich jako idealna pare. Gdy
,,Pulp Ficton” zdobyto Ztota
Palme, wyprzedzajac ,, Trzy
kolory: Czerwony” KieSlow-
skiego, w Cannes zawrzalo.

A
MAGIA NAGOSCI. CZEL

Werdykt wywotat burzliwe
dyskusje i podzielil widzow.
Oni jednak zdawali si¢ tym
zupelnie nie przejmowac. ..
Film ,,Michael”, ktéry
mozemy obejrze¢ w tym
tygodniu, powstatl krétko po
powrocie aktora z festiwalu.
Gra w nim nieokrzesanego
archaniota, ktéry pojawia
sie w zyciu kilku oséb, gdy
najbardziej potrzebuja
nadziei — i odmienia ich los.
Podobno po $mierci uko-
chanej Kelly czesto wracat
do tej opowiesci. — Pomogta
mi przetrwac najtrudniejsze
chwile — méwit. Ale to juz
zupetnie inna historia.
MACIE) MISIORNY

PROPELLER ONE-WAY NIGHT COACH (2026
John Travolta na planie filmu, ktéry sam wyrezyserowat
i w ktérym zagrat kapitana. Obok Clark Shotwell - odtwérca
A roli osmioletniego Jeffa, mitosnika samolotéw.

© APPLETV
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A Smolny:stro CHCESZ WIEDZIEC
> - ORI |ESZCZE WIECE)?
e Y TR CZYTA)
W\ & & SUERE & SIIATSERIAL
HRERY Qe Pl 4
. Na WSpéIﬂEi . A i i T/ | Rano Igor ktéci sie z Julka. Anka

ma dos¢ napietej atmosfery.
Kochanka szefa naraza na szwank Pé’:rfésvsieftgf;tdogigjz Eg;:;ga
dobre imie wydawnictwa. Nastolatka wystepu na festiwalu hip-hopo-
pomaga policji w aresztowaniu
senatora. Nowak wcigz nie ma pracy.

wym. Udaje jego menadzerke,
dzwoni do organizatora i nego-
cjuje dobre warunki. 35 min|
TVN, 20.15 Krupski. W trakcie rozmowy dowiaduije sig, ze Eliza odwiedza

Monika namawia matke Fiony  Mirella zostaje zatrzymana. An- kochanka w szpitalu. Zakoscielny [#

na wspdlny podcast o hejcie, drzej godzi sie z Darkiem. Chce  nie radzi sobie z prowadze- Zdunski szantazuje Ole. Zmusza
ktory dotyka ich dzieci. Ciesliko- przekaza¢ mu kancelarie. EEEEY niem kancelarii. Traci klientéw  jg do spotkania w hotelu. San-
wa spotyka sie tez z matka Mire- i rozwaza jej zamkniecie. Igor  dra, pod nieobecno$¢ Smolnego,
Ili, dziewczyny, ktéra oskarzyta [ bez powodzenia szuka pracy.  puszcza niesprawdzony temat.
Damiana o pedofilie. Ujawnia  Hania panicznie boi sie, ze po  Oktamuje jednak Julke, ze wcigz Publicznie skrytykowana przez
ona, ze grozi im eksmisja, rozwodzie rodzicow trafi do maja oszczednosci. Dziewczyna  Krzysztofa zgda jego zwolnienia.
a pomoc w zamian za obcigza-  domu dziecka, a Junior wcigz nie wytudza pienigdze od Ewy i od- Policja organizuje prowokacje
jace zeznania obiecat senator  potrafi wybaczy¢ matce. Jarek  daje je Leonowi. EHNY z udziatem Mirelli.

° ° V&Y 4
P|erwsza m |I'OSC Bolestaw sktada kontrpozew.

Krzyia nowski pragnie Oskarza 2onq o romans i grozi, ze

N ¢« wszystko jej odbierze. We Wrocta-
ZWYIj:jgeoonglt?ié Pzrnzaegz’rosc wiu zjawia sie brat Pawta. EIENY

- = |Polsat, 18.00 (1] (DIPE]]  [Thi (LIPEE

Nasygnale &
Z miejscowej fabryki N
wydostaje sie chmura
toksycznych gazéw.

1A' A1 B1POIODC. 837, 838

Zesp6t doktor Reiter zajmuje sie  nlload Ratownicvepiesza B Pawet spotyka sie z Marysia, Zenek wyznaje Rézy prawde
kierowca TIR-a, ktéry ma objawy & na omocyof'i)arorg 8 |mimo ze tego dnia miat stawi¢ o nocy, kiedy znikneta Kazanowa.
powaznego zatrucia. Romek N T Pw buchu ™ sie w komisariacie. HE Pierwszego dnia pracy Pawet

i Piotr odkrywaja, ze w fabryce PPN doznaje ataku. 50 min|

chemicznej doszto do eksplozji.

Z zaktadu wydostaja sie toksycz- 5 SR
ne opary. EEFT Po pracy ratownicy z Lesnej Lucynka organizuje

Gory spotykaja sie w barze, pogrzeb kompozytora.
WT by pozegna¢ Zdzisia. Britney Przyttoczona problemami
Martyna i Piotr pomagaja planuje $lub z Alkiem. Dopadaja nagle mdleje. 50 min|
klientowi SPA, ktéry po wizycie jg jednak watpliwosci. Pacjen-
w saunie wskoczyt do beczki tem Basi i Piotra jest mezczyzna, CZ,

z lodowata woda. Ekipa Banacha ktéry cierpi na kamice nerkowa. | Kargulewicz dostaje
zajmuje sie mezczyzng, ktéry ma Okazuije sie, ze padt on ofiarg I informacje o losach
krwotok. Okazuije sie, ze pacjent btedu lekarskiego. Chory wpada Dawny ukochany [ Kazanowej. Pawet trafia
uciekt z wiezienia. EERNTY we wstrzas septyczny. 35 min| VETRRUER LI na oddziat zamkniety.

o Dostaje silne leki. HiF
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Na dobre i na zte

Troje lekarzy decyduije sie »
na pionierski zabieg. '

TVP 2, 16.20 )

Doktor Zawada i Gloria zajmuja wszystko, by nie dopusci¢ do
siq nastolatka z niewydolnoscig zbyt ryzykownej, jego zdaniem,
serca, ktora czeka na przesz-  operacji. Tymczasem Blanka
czep. Chirurg decyduje sie na i Homolka opiekuja sie kobieta,
pionierski zabieg - plastyke ktéra spodziewa sie czworacz-
miesnia sercowego z rekon- kéw. Trzy miesigce przed termi-
strukcja przegrody, ktéry moze nem zaczely sie u niej skurcze

Ba rWY SZCZQSCIa Y 81 | dacich pacjentce szanse na Lekarze za wszelka cene starajq
Pies Ksawerego cudem lig ! | normalne Zycie. Beger robi sie zatrzymac porod. 60 min|

unika wypadku. Rawicz \ ia e
zostaje aresztowany. WTlODC. 3330 -..podejmowali

TVP 2, 19.25 3] Natalia nie chce zeznawac¢ prze-

Tomasz wywiera na Oliwce presje ciwko mezowi. Broda znajduje

w kwestii powiekszenia rodziny. partnerke do brydza. 40 min|

Karol nie chce wystawi¢ Renacie

recepty. Ta postanawia zdoby¢

leki na wtasna reke. Modrzycki wraca do tematu ze-

msty Rawiczéw na Zastoi. Moze

0DC. 3329 przez to straci¢ prace. 40 min|

Nad ranem do Natalii i Cezarego

przychodzi policja. Rawicz zostaje (& (I IEEEY]

aresztowany pod zarzutem zlece- Kasia, Ma riusz i Ksawery idg sie

nia zabojstwa. Funkcjonariusze  na grzyby. Ich pies nagle wybie- | ||

zatrzymuija tez jego matke. IS ga przed rozpedzone auto. M| |

REKLAMA

Maks nie chce
by jego koledzy b

JEPOLE £

KRAJOWY FESTIWAL
POLSKIEJ PIOSENKI

” '/

47 CZERWCA
NA ZYWO 20:00
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HITY seriace
T g T | . 7 g | _ > et

Szpltal sw. Anny

TVN, 16.50 [3i-{#1

Na SOR trafia mtoda kobieta, ktéra
nagle traci przytomnos¢. Kaja dia-
gnozuje u niej chorobe serca.
Nadchodzi dzieri $lubu Zosi i Filipa.
Atmosfera miedzy narzeczonymi
jest napieta. Panna mfoda nagle
znika. Wkrétce na weselu zjawia sie
kukasz, ktéry traci przytomnosc.
W szpitalu okazuje sie, ze dostat
zawatu serca.

Zyta spotyka na oddziale dawnego
pacjenta, wieZnia leczonego na
czerniaka. Organizuje konsylium.
Marta otwarcie méwi Piotrkowi,
ze kocha Tomka. Ratownicy jadg
do robotnikéw, ktérzy zatruli sie
tlenkiem wegla. Pomocy wymaga
takze 60-latek z silng dusznoscia.

holicj'a_;lti i Pllcjanc_i_-

V4, 19.00 [1iH{#2
Bartek i Edyta odwiedzajg chorg
Darie. Ona nagle mdleje. Kostyra
wprowadza zmiany w komendzie.
Kobieta rzuca sie z piesciami na
nieznajomego w parku. Sledczy
wkraczajg w $wiat ciemnych intere-
sow i freak fightow. Zostaje pobita
niepetnosprawna nastolatka.
Okazuje sie, ze jest prze$ladowana
Mikotaj musi podjqc jedna z naj-
trudniejszych decyzji w catej swojej
dotychczasowej karierze. Lena

i Tymon wszczynaja $ledztwo

w sprawie luksusowej call girl, ktéra
padta ofiara pobicia. Ktos atakuje
mtoda kobiete i goli jej gtowe.
Waznym tropem sa kontakty z jej

Pan Mama

TvP 2, 18.30[{)) W domu
Dzikéw jak zwykle panuije spore
zamieszanie, a codziennos¢ przy-
nosi nowe niespodzianki. Sylwester
liczy na wysoka premie, dzieki kt6-
rej zabierze rodzing na wymarzone
egzotyczne wakacje. Zamiast
gotowki dostaje jednak... ekspres
do kawy. Zdeterminowany, by zdo-
by¢ brakujace pienigdze, wpada

na ryzykowny pomyst.

Oczywiscie moze przy tym liczy¢ na
pomoc Mirasa, specjalisty od bra-
wurowych intereséw. Razem z nim
korzysta z podejrzanej oferty

i inwestuje oszczednosci w zakup
ztota. Wierzy, ze szybko pomnozg
kapitat. Nie zdaje sobie sprawy, ze
ta decyzja moze przynies¢ znacznie

Lombard Zyue |
pod zastaw 18

TV Puls, 19.00 Ania
chce przejé¢ korekte ptci. Zastawia
bizuterie i inwestuje w kryptowalu-
ty. Andzelika zwierza si¢ Romanowi
ze swoich probleméw z Igorkiem.
Prawnik Kanicki pra-
cuje w urzedzie. Przytapuje przeto-
zonego na molestowaniu sekretarki.
Alicja chce odwiedzi¢ corke. Barski
oferuje, ze bedzie jej towarzyszyt.
Dariusz prowadzi
z ojcem sie¢ myjni samochodowych.
Musi zebra¢ pienigdze na leczenie
corki. Nano martwi sie, ze nie znaj-
dzie mieszkania na wynajem.
Kornel nie dostat zale-
gtej wypfaty. Rozwaza zemste na
szefie. Guru z grupy wsparcia pro-

Zosia podejrzewa gruzlice.  [EEmM | aplikacji randkowych. [T | wiecej ktopotow niz zyskéw. EREEM | ponuje Andzelice wyjazd.  [ltmy
Ranczo 4 Zmiennicy Zbrodme sttad LudZIe i bogowie
e | TVP1,9.15 o 21 N  TVP2,11.25 "5 Ale kino+, 20.10 TVP 2, 22.55
[PTCZ] 0DC.48-53] 50| onc.1 [EEE:UM [NDJonc.1, 2] .

W telewizji interne-
towej odbywa sie
§ debata kandydatéw.
: a Cyniczne dziatania
wojta i Czerepacha sprawiaja, ze
Lucy czeka bolesna konfrontacja.
Oburzona postawg Arkadiusza Lodzia
staje po stronie Wilskiej. Pietrek osia-

= Warszawa. Jacek
| i pan Stanistaw jez-
L™ d73 na zmiane starg
. taksowka. Strazak
Kusmider czerpie zyski z nielegalnego
handlu benzyna. Student z Tajlandii,
Krashan, ma ktopoty z wierzycielami.
Prezes Ktusek podaje mu adres, pod

Maz inspektor Iris

. Broman, Christian,

£ ginie jako przypad-
= kowa ofiara zama-
chu na jej zycie. Po tej tragedii poli-
cjantka przenosi sie ze Sztokholmu do
Ystad. Wkrétce w okolicznych lasach
zostaje znaleziona ludzka czaszka.

" Jednostka Pazur ma
¥ zlikwidowac Ernsta
Ruddfelda, szmal-
OSTATNI cownika Grochola
oraz konfidenta Kowala. Dager zeni
sie z Jadwiga. Tuz po $lubie dowiadu-
je sie, ze Onyks trafit na Pawiak.
Opuszcza wesele, by wzigc¢ udziat

ga sukces jako piosenkarz.  [ilf| ktérym znajdzie pomoc. I | Iris wszczyna $ledztwo. EEEEST | w akcji odbicia przyjaciela.  E¥E
La Promesa - patac Rodzmka pI Dom FBI: International 4
Gtajemnlc " TVP 2, 20.05 NS 1ve 1, 14.15 Y AXN, 21.05
TVP2 15.05 PTls0ovc2s1, 25 = [T0) (YT Stuzba [T Vilmos

Jana i Maria szukaja
zaginionej walizki

- z pieniedzmi.
Manuel wyznaje Jimenie, ze nie widzi
szans na ocalenie ich mafzenstwa.
Ona podejrzewa go o romans z Blan-
ka. Lorenzo szantazuje Pelaya. X

0DC.405-408

Magda nie moze
pogodzic sie z tym,
B ze zwiny Tomka
muszg mieszkac¢

w zniszczonym domu z Kuba i jego
dziewczyna. Nie znajduje wsparcia
w Natalii. Boscy wspominaja z przy-
jaciotmi zmartego Staszka. BT

' Bezpieczefistwa
przestuchuje
Prokopa, Haling

Montazystka Lusia traci posade.
Wrotek méwi jej, ze przyzna sie do
winy. Andrzej obiecuje Nice, ze opu-
$ci zone i zamieszkajg razem. EEENT

i pracownikéw WFD. |

Barany ginie w wie-
31 zieniu z rak Grega

Ll Czonki, zanim zdazy
ztozy¢ obcigzajgce
go zeznania. Cztonkowie Fly Team
wspieraja wegierska prokurature pod-
czas procesu. Obrona prébuje podwa-
zy¢ wiarygodno$¢ Mitchella.  ETEEY

Akacjowa 38
.. TVP1,18.25
Pricz| onc.sss-sss|

Silvia uiawnia swojq

“8M Blanca i Diego
zostajg napadnieci. Kobieta zaczyna
rodzi¢. Nie wierzy, ze dziecko przy-
szto na Swiat martwe. Sadzi, ze jej

.4 tozsamos¢ w prasie. |3

To nie jest zagadka
kryminalna
& CANAL+ PREMIUM,
. 21.00
Nadchodzi wieczér
otwarcia wystawy.
Wernisaz przybiera nieoczekiwany
obrét, a na jaw wychodza kolejne
sekrety. Wszystko to moze przynies¢

FBI: Most Wanted 4
_ AXN, 21.55
YRR W elek-

trowni dochodzi do
eksplozji. Agenci

Grahama Solindera, porwanego
przez dziataczy klimatycznych.
Wkrétce odkrywaja, kto naprawde

szukajg biznesmena | S

Wiem, co widziatam

Ale kino+, 20.10
[ Penny
-*,.. wcigz szuka dowo-
déw $wiadczacych
o winie Phila. Chce
naméwic Olliego, by zeznawat prze-
ciwko niemu. Wszystko to sprawia,
ze Grace, przekonana o niewinnosci

syn jest teraz w domu Ursuli. [ZXEH
16 TELETYDZIEN

artystom $wiatowa stawe. 55 min]

stoi za jego uprowadzeniem. [T | ojca, zrywa kontakty z matka. EENIETY



2] 3
Uroczysko

TV 4, 20.00 Policjanci
wyjasniaja, kto zabit przebywajacg
na wakacjach Mariole. Chca odkry¢,
kim naprawde byta ofiara i czemu
ukrywata sie w damskiej komunie.
Ginie 16-letni Franek.
Do tego ofiara zbrodni padaja
kolejni cztonkowie zespotu disco.
Przetom w $ledztwie moze przy-
nies¢ zabezpieczony $lad buta.
Zostajg znalezione
zwtoki geniusza matematycznego,
profesora Kotarby. Wkrétce poja-
wia sie kolejna ofiara, a trop wie-
dzie do ptatnego zabojcy z Frangji.
Podczas turnieju pitki
plazowej ktos atakuje dziewczyne
kapitana druzyny Wilkéw. Kluczowy
dla $ledztwa okazuje sie przedmiot
znaleziony w jej zofadku.  ER¥EY

REKLAMA

Prokurator

TVP 1, 20.30 Kazimierz
Proch, uznany prokurator, i zywioto-
wy inspektor Witold Kielak dostaja
pierwsza wspdlng sprawe. Dotyczy
ono rzekomego samobdjstwa.
Szybko ustalaja, ze doszto do zbrod-
ni. Ruszaja tropem sprawcy.
Niewidoma dziennikar-
ka Krystyna odkrywa w studiu ciato
zamordowanej kolezanki. Podejrze-
nie pada na bytego chtopaka ofiary,
uczestnika misji w Afganistanie.
Krystyna naprowadza jednak $led-
czych na nowy, interesujacy trop.
Jarostaw kagodzki umie-
ra otruty talem. Przed laty spowo-
dowat wypadek, w ktérym zginat
jego syn. Proch i Kielak podazajg
tropem zostawionej przez denata
tajemniczej wiadomosci.

Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
TV4,21.00 Nad rzeka
zostaje znalezione ciato nauczycie-
la historii, J6zefa Kowalskiego. Trop
prowadzi Wiktora i Maje do recydy-
wisty Wrodka Lesniaka.
Patrycja i Paulina
badajg sprawe zabojstwa Olafa
Cieplaka. Ustalaja, ze sprzedawat
on wadliwy sprzet medyczny, przez
co mégt doprowadzic do tragedii.
W publicznej toalecie
kto$ odkrywa ciato noworodka.
Matka prawdopodobnie jest mtoda
narkomanka, jednak ona twierdzi,
Ze zostawita dziecko lekarzowi.
Szreder i Kiszczak tro-
pig mordercéw dziennikarza, ktéry
badat sprawe turystyki snajperskiej
w Bos$ni i Hercegowinie.

NOWY STANDARD

W GOJENIU =/

\Kron;,
sre broo“lre
2

UNIKALNA
FORMULA

Ay ’fl-}?‘as
“alironowWy

Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
TV 4,22.00 15 lat
temu Grazyna zostata skazana

za zabdjstwo meza. Jego ciata nie
odnaleziono. Teraz to si¢ zmienia

i $ledztwo rusza na nowo.

Basia i Stawek musza
ustali¢, kto skrzywdzit nastoletnia
Mariole. Wsréd podejrzanych s3 jej
ojczym i nauczyciel. Zaden nie chce
poddac sie badaniom DNA.

Ofiarg zbrodni pada
mtody pitkarz, ktéry stosowat nie-
legalne $rodki dopingujace. Sledczy
facza sprawe z niewyjasnionym
morderstwem sprzed 25 lat.

Na policje dociera
informacja, ze nastoletni Antek
Wozniak planuje atak w liceum.

[[qKARE
FARM
www.ranisilver.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
Z instrukcja uzywania lub etykieta.
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| PREMIERA 10.06
Kolory zta. Czerii

© KRYMINALNY niecia 13-letniej dziewczynki.
Po karnym przeniesieniu Gdy trop prowadezi jg do kaszub-

z Sopotu do Kartuz prokurator  skiego miasteczka, nawigzuje

Leopold Bilski (Jakub Gierszat) ~ wspotprace z Bilskim. Wkrétce

CHCESZ

nie jest w najlepszym nastro- na jaw wychodzg wstrzasajace, 4
ju. Tymczasem Anna Gérska skrywane przez lokalng spo- WIEDZIEC
(Marianna Zydek) wtasnie zdata  teczno$¢ tajemnice. Film jest Wi EC E,?
egzamin prokuratorski i roz- druga czescia serii ,Kolory zta"

poczyna prace jako asesor. Jej i adaptacja powiesci Matgorzaty CZYTA,
pierwsza sprawa dotyczy zagi-  Oliwii Sobczak. NETFILM

NETFLIX

Jedyny swiadek

© SERIALDRAMATYCZNY stara sie przywrocic¢ dziecku
Rok 1992. Na btoniach poczucia bezpieczenstwa.
Wimbledonu zostaje zamor- ~ Alex, bedacy jedynym naocz-
dowana Rachel Nickell. nym $wiadkiem zabéjstwa,
Kobieta otrzymuje 49 cioséw  przezywa emocjonalne piekto
nozem i umiera na oczach - cierpi po stracie mamy, a na
swojego dwuletniego synka,  dodatek znajduije sie w cen-
Aleksa (Max Fincham). Po trum zainteresowania niecier-
tragedii pograzony w zato- pliwych $ledczych i zadnych
bie ojciec chtopca, André sensacji mediéw. Serial opar-

Hanscombe (Jordan Bolger),  ty na faktach.

Przyladek strachu

OSERIALTHRILLER w ktérym Bowdenowie wyste-
Spokojne, szczesliwe zycie  powali jako oskarzyciele. Po
matzenstwa prawnikéw Anny  odzyskaniu wolnosci Cady ma

i Toma Bowdendw (Amy tylko jeden cel - zemscic sie
Adams, Patrick Wilson) zosta-  za lata spedzone za kratka-

je zburzone, gdy z wiezienia mi. Miniserial jest inspirowany
wychodzi ich najwiekszy wrég. kultowym filmem z 1991 roku
Niebezpieczny morderca Max  w rezyserii Martina Scorsese.
Cady (Javier Bardem) zostat ktéry z kolei byt remakiem
skazany po gtosnym procesie,  produkcji z 1962 roku.

Si NETFLIX
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fot. Netflix (3), Prime Video, SkyShowtime, Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

Farma Clarksona 5
© SERIAL DOKUMENTALNY

Jeremy Clarkson powraca
wraz ze swojg partnerka Lisa,
a takze Kalebem, Charliem
i Geraldem, by zmierzy¢ sie
z nowymi wyzwaniami. W obli-
czu wprowadzenia nowego rzg-
dowego budzetu, ktory wywotat
burze wsréd brytyjskich rolni-
kéw, Jeremy dochodzi do wnio-

prime video

sku, ze bez powaznych zmian
jego farma nie bedzie dziatata
jak nalezy. Dlatego postanawia
zastosowac zaawansowane
technologie, ktére maja uchro-
ni¢ go przed bankructwem.
Wkrétce Kaleb wyrusza w swojg
pierwszg zagraniczng podréz,

a reszta ekipy przygotowuje sie
do nadchodzacych zmian.

% | czasu, gdy Maddie (JoAnna

| | atrakcyjng propozycje pracy
* | w nowojorskim wydawnic-

Stodkie magnolie 5

bedzie toczy¢ sie miedzy pro-
wincja a wielkim miastem.
Wkrétce jednak i w samym
Serenity pojawig sie nowe
wyzwania. Helen (Heather
Headley) zacznie przygoto-
wywac sie do wyczekiwanego
$lubu z Erikiem, a Dana

Sue (Brooke Elliott) bedzie
musiata w koricu podja¢ waz-
twie, zycie trzech przyjaciétek ng biznesowa decyzje.

-

Wszystkie drogi znéw
prowadza do malownicze-
go miasteczka Serenity
w Karolinie Potudniowej
oraz... do Nowego Jorku. Od

Garcia Swisher) dostata

e

\-—-"’

NETFLIX

UZ DOSTEPNY
Prisoner
© SERIAL THRILLER

%
|
[

PREMIERA 3.06

Zapiski Smiertelnika
© TRAGIKOMEDIA

Poptawska), nawiedza go

Amber Todd (lzuka Hoyle)
pracuje jako funkcjonariusz-
ka transportu wieziennego.
Podczas swojej zmiany
dostaje zadanie eskortowa-
nia ptatnego zabdjcy Tibora
Stone'a (Tahar Rahim), ktory
ma zeznawac przeciwko swo-
im dawnym zleceniodawcom
z mafii. Gdy dochodzi do ata-

ku na konwéj, Amber podej-
muje btyskawiczna decyzje

- przykuwa sie kajdankami
do wieznia, aby uniemozliwic
mu ucieczke. Szybko okazuje
sie, ze znajduja sie w $mier-
telnym niebezpieczenstwie

i wsp6lnie muszg znalez¢ spo-
séb, by wydostac sie z putap-
ki. Od tego, czy sobie zaufaja,
zalezy ich zycie.

Bohater filmu, F.P. (Ireneusz
Czop), ma 50 lat i uwaza, ze to
wiasciwy moment, by odejs¢
z tego Swiata. Mimo ze ma
pienigdze, rodzine i pozornie
niczego mu nie brakuje, mez-
czyzna planuje popetni¢ samo-
béjstwo. Gdy pisze list poze-
gnalny do zony (Magdalena

CANAL+

duch zmartego ojca (Marian
Dziedziel), ktdry réwniez ode-
brat sobie Zycie. Senior zaczyna
odwodzi¢ syna od tego dra-
matycznego kroku. Jednak im
wiecej argumentéw przedsta-
wia, tym bardziej F.P. wydaje
sie zdecydowany, by zakorczyc¢
swoje zycie. Do czasu...

sk JlWTIME
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| Blask natury
@ National Geo Wild, 15.00

MOTORYZAC]AITECHNIKA""** P
Sl N

=i Na catym Swiecie
inzynierowie
i architekci Smiato
siegaja po nowe
rozwigzania, by mogty |
powstac zadziwiajace '
konstrukcje. !

l |

9| Zwierzeta wykorzystuja $wiatto
{| do tworzenia strategii polowan,
kamuflazu i zmylenia przeciwni-
ka. Badacze analizujg ich aktyw-
nos¢, by zastosowac zdobytg wie-
— dze winzynierii i medycynie.

Wyprawa w nieznane 10
Discvery Science, 20.00

Materiaty przyszl'osa
PT Planet;ai', 20.50 Setor budowlany przezywa rozkwit i jednoczesnie

zmienia sie dzieki nowym technologiom. Naukowcy opracowuja
materiaty, ktére sg wydajniejsze i przyjazne dla Srodowiska.

]éea |

S|
Josh Gates, korzystajqc znowych
relacji Swiadkéw, nurkuje

w wodach Pacyfiku w poszu-
kiwaniu wraku samolotu P-47
Thunderbolt, ktérego pilot byt
bohaterem Il wojny Swiatowe;j.

Btekitna planeta: powrét

Jeszcze niedawno budowa
kojarzyla si¢ gléwnie z betonem
i stalg, ktére uksztattowaty ob-
licze nowoczesno$ci. Dzi$ coraz
czesciej mowi sie o ekologii,
oszczednoSci energii i powrocie
do natury. Nowe technologie
zmieniaja place budowy w labo-
ratoria innowacji. Projekty sa
coraz bardziej zaawansowane,
a jednoczesnie przyjazne $ro-
dowisku. Tworcy serii przyjrzeli
sie blizej inteligentnym rozwia-
zaniom w branzy budowlane;.
Wsréd nowatorskich rozwigzan

zaskakuje powr6t do jednego

z najstarszych materialow — gli-
ny. To surowiec naturalny, do-
stepny niemal wszedzie. Dobrze
izoluje i pomaga utrzymacé
przyjemna temperature w domu.
Wspblczesne technologie pozwa-
laja formowac ja szybciej i trwa-
lej niz kiedys, taczac tradycje

Z NOWOCZEesnoscia.

Domy z drukarki

Rosnie popularnos¢ budo-
wania za pomoca drukarek 3D.
Specjalne urzadzenia wyciskaja

mieszanke budowlana warstwa
po warstwie, tworzac Sciany

w ciagu godzin. Taka metoda
ogranicza ilo§¢ odpadéw i skraca
czas pracy. Przekonamy si¢ tez,
ze stalowe wzmocnienia betonu
mozna zastgpi¢ odpowiednio
przygotowanymi materiatami
tekstylnymi. Dowiemy si¢, jak
powstaja konstrukcje z bambusa
zostawiajgce zerowy §lad weglo-
wy i jakie wlasciwosSci ma beton
rzymski. Zobaczymy domy,
ktorych integralng czescia sa
naturalnie rosngce drzewa.

BBC Earth, 17.45

Badacze zanurzaja sie w gtebiny
wschodniego wybrzeza Ameryki,
Bahamow oraz Wielkiej Rafy
Koralowej Australii. Tym razem
skupig uwage na poznawaniu
tajemnic rekindéw.

Car SOS
§i) National Geographic, 16.00

Po raz pierwszy eksperci zajma

sie motocyklem. Do wyremon-

towania maja maszyne marki

Triumph Bonneville z 1973

roku. Okaze sie, czy zdazg ze

wszystkimi pracami na finat.
20 TELETYDZIEN

Grand Prix Monakao...
m National Geographic, 12.00

By na ulicach Monte CarIo mog’r
sie odbyc¢ wyscig Formuty 1,
fachowcy w siedem tygodni
buduja tam tor o dtugosci 3,5 km,
trybuny dla 20 000 widzéw i kon-
strukcje z 2000 ton metalu.

Kobieta na krancu Swiata

W sieci eksperymentéw
@ Travel Channel, 16.40

W Discovery Science, 23 00

Martyna Wojciechowska odwie-
dza Rumunie. Cztonkinie rom-
skiej spotecznosci Gaboréw zaj-
muja sie domem. Podrézniczka
poznaje Rosaling, ktéra pragnie
zostac rzemie$lniczka.

W Internecie jest petno filméw,
na ktérych domorosli naukowcy
prezentujg swoje dokonania.
Eksperci przyjrza sie ich osiggnie-
ciom, a potem wybiorg sposréd
nich najbardziej godne uwagi.



od piatku 5.06 do czwartku 11.06

Kobieta na Dzikim Zachodzie Jak zarobi¢ na Etiopii

DRIA

BIOGRA

Keynes kontra kryzysy
Planete+, 22.00
Tk

John M. Keynes zyt w latach
1883-1946. Byt wybitnym eko-
nomista, ktéry podczas | wojny
Swiatowej opracowat plan
pozwalajacy Wielkiej Brytanii
unikna¢ kryzysu finansowego.

Ztapac przemytnika
X

E: """ i T
W Saint Louis trwa poscig za han-
dlarzami bronig, ktorzy uciekli

z miejsca prowokacji. W sortowni
pocztowej na lotnisku JFK funk-
cjonariusze trafiajg na paczki

z substancjami odurzajgcymi.

i) National Geographic, 21.00

Eﬂ Food Network, 15.40

o
Ree Drummond przyrzadza
krewetki cajun z tequilg we
wrapach z sataty. Nastepnie

serwuje burgera wedtug przepi-
su z Kolorado. Na koniec podaje

orzezwiajgcg margarite.

m TVP Dokument, 23.35

Mroczne kulisy chirskiej eks-
pansji gospodarczej w Afryce.
Dziatania inwestorow z Panstwa
Srodka skutkuja miedzy inny-
mi wywtaszczeniem rolnikéw

i wzbudzaja liczne protesty.

Natalie Portman...
D] Ale kino+, 10.20

Opowies¢ o drodze artystki od
debiutu do statusu gwiazdy kina.
Rola w ,Leonie Zawodowcu"
otworzyta aktorce drzwi do karie-
ry. Kolejne kreacje m.in. Anny
Boleyn, ugruntowaty jej pozycje.

Meghan Markle: Jak...
(0 we, 11.05

\ -
B
If 3 ,‘J oo
Twércy ukazujg zycie zony ksiecia
Harry'ego od biznesowej strony.
Odstaniajg kulisy lukratywnych

umow medialnych, tworzenia pro-

jektéw lifestylowych, a takze spo-
teczne reakcje na rozwdj marki.

U sasiadéow w kuchni 16

CA

. | f 7

Tworcy serii kontynuuja petna
niezwyktych odkry¢ kulinarng

podréz dookota $wiata, poznajac
lokalne smaki, tradycyjne potra-

wy i zwyczaje zwigzane z jedze-
niem. Zawitajg m.in. na Krete.

NAL+ KUCHNIA, 17.15

Sprawa dla medium...

ID, 20.00
e g

W Ripley Steve DiSchiavi i Amy
Allan badaja sprawe aktywnosci
paranormalnej, ktéra zagra-

za mezczyznie i jego bliskim.
Analizuja historie domu, prébu-
jac ustali¢ zrodto zjawisk.

Atom, narkotyki, brudne...
Planete+, 22.00

W latach 90. fala zamachéw

w Izraelu doprowadzita do utwo-
rzenia jednostki Mossadu zwanej
Harpoon. W tym czasie DEA
odkryfa powigzania Hezbollahu
z kolumbijskimi kartelami.

Wszystko o Marii. Matce Bozej
Planetet, 22.00

Portret matki Jezusa, ukazany

w perspektywie zmian zachodza-
cych przez stulecia w sztuce, religii
i zyciu spotecznym. Jej najstarsze
wyobrazenia odnalez¢ mozna

w rzymskich katakumbach.

Bedzie picknie
HGTV, 19.05

Dorota mieszka w domu, ktéry

zaprojektowat jej maz Piotr. Nie

podobajg jej sie loftowe, beto-
nowe wnetrza z metalowymi
wykonczeniami. Marzy o bar-
dziej przytulnej aranzacji.

Arktyka sie zbroi

Y[V Fokus TV, 22.00

Topnienie arktycznego lodu
odstania ogromne ztoza surow-
cow i nowe szlaki zeglugowe.

Z tego powodu pétnocne obszary
staja sie polem globalnej konku-
rencji gospodarczej i politycznej.

Wielkie konflikty...
@ Polsat Viasat History, 20.00

s > R e
! > . = ‘
¥

W 486 roku p.n.e. Kserkses,
wiadca Persji, rozpoczat wojne

z Atenami. Dowddca wojsk ateri-
skich, Temistokles, wykorzystat
w walce flote i zjednoczyt rywali-
zujace ze sobg greckie polis.

Cukrzyca, stony rachunek
(¥ TVP Dokument, 15.50

Film przybliza codzienne zycie
0s6b z cukrzycg i wyjasnia
réznice miedzy typem 1i 2 tej
choroby. Eksperci przewiduija,

ze do 2040 roku dotknie ona co
dziesiagtego dorostego na Swiecie.

Bitwa o gosci
[®i TVN Style, 20.50

Justyna i Olaf zapraszaja kon-
kurencje do domkéw na wodzie
pod Krakowem, a Ania i Robert
do 120-letniego domu. Kasia

i Andrzej oferuja rywalom nocleg
w agroturystyce ze stadning koni.

Morderstwa w Austin
[¥i HBO, 21.45

6 grudnia 1991 r. w lodziarni

w Austin zamordowano cztery

nastolatki. Niektdre z nich zosta-

ty zgwatcone. Aby zatrzec slady,

zabdjca podpalit lokal. Nadal nie

udato sie ustali¢ sprawcy.
TELETYDZIEN 21
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> Zbuntowana ksiezniczka

=] i ekipa ratunkowa
[-W [3] PULS 2, 19.00
Mina, w polskiej wersji jezykowej
przemawiajgca gtosem Weroniki
Bochat-Piotrowskiej, zostaje porwa-
na przez ztego czarodzieja. Z pomo-
€3 rusza jej ukochany, Ronan.

120 min Wielka Brytania/Cypr 2024 rez.
A. Tsitsilin, dub. R. Zawierucha, ). Boberek

Trick

i Kino Polska, 22.00
Odsiadujacy wyrok oszust dostaje
oferte od wtadz. W zamian

za skrocenie kary ma sfatszowac
pienigdze na okup. Wciggajaca
intryga, dobra obsada i przede
wszystkim duza dawka humoru.
120 min Polska 2010 rez. |. Hryniak, wyk.

P. Adamazyk, M. Dzigdziel, A. Chyra, J. Trela

[ y, =
Pozyczony narzeczony
(21 TV Puls, 17.45
Rachel zyje w cieniu przebojowej
przyjaciétki, ktéra planuje $lub.
Pewnego ranka budzi sie u boku
jej narzeczonego, w ktérym
kocha sie od lat. Na podstawie
ksigzki Emily Giffin.

135 min USA 2011 rez. L. Greenfield, wyk.
G. Goodwin, K. Hudson, ). Krasinski, S. Howey

\
NAFAKTACH £ |
Papillon. Motylek

(31 TVP 2, 20.40

Niestusznie skazany za zabdjstwo
ztodziejaszek trafia do kolonii kar-
nej w Gujanie Francuskiej. Planuje
ucieczke z fatszerzem Louisem.
Adaptacja autobiograficznej
powiesci Henriego Charriere'a.
140 min Czechy/Hiszpania/USA 2017 rez.

M. Noer, wyk. C. Hunnam, R. Malek, D. Oklopdzic

-\ BFG: Bardzo Fajny Gigant
I STOPKLATKA, 17.40

(7,] Opowies¢ o przyjazni dziewczynki
zolbrzymem, ktdry zabiera ja
do krainy gigantéw. Obraz
Stevena Spielberga jest adaptacjg
powiesci fantastycznej dla dzieci
piéra Roalda Dahla. Dwa Saturny.
140 min USA/Indie 2016 rez. S. Spielberg,
wyk. M. Rylance, R. Barnhill, P. Wilton, R. Hall

M

_ ' "
W deszczowy dzier

w Nowym Jorku

& TvP 2, 21.55

Gatsby chce pokazac ukochanej
Nowy Jork. Wizyta odbiega od jego
wyobrazen. Mieszanka komedii,
farsy i groteski, czyli niepodrabial-
ny styl Woody'go Allena.

100 min USA 2019 rez. W. Allen, wyk.

T. Chalamet, E. Fanning, L. Schreiber, S. Smith

—

Ja cie¢ kocham, a ty $pisz
0 PULS 2, 20.30

Film, ktéry stat sie wizytowka
Sandry Bullock. Kasjerka metra,
Lucy, ratuje zycie przystojnemu
Peterowi, ktdry trafia w stanie
$pigczki do szpitala. Przez pomytke
zostaje wzieta za jego narzeczong.
120 min USA 1995 rez. . Turteltaub, wyk.

S. Bullock, B. Pullman, P. Gallagher, ). Warden

§| PREMIERAWTV

FHEE A

g1io

Prawdziwy bél

4 HBO, 20.00

Amerykanin David oraz jego kuzyn
Benji odwiedzaja Polske, by uczci¢
pamiec babci. W trakcie podrézy
narastajg miedzy nimi napiecia.
Zdjecia krecono miedzy innymi

w Warszawie oraz Lublinie.

90 min USA 2024 rez. ). Eisenberg, wyk.

). Eisenberg, K. Culkin, W. Sharpe, 0. Bosova

) - a—
Pan Samochodzik
i templariusze
(I TVN, 15.30
4 Poszukiwacz skarbéw znajduje
trop prowadzacy do rozwigzania
pewnej zagadki. Pomaga mu
troje harcerzy. Na podstawie
ksigzki Edmunda Niziurskiego.
145 min Polska 2023 rez. A. Nykowski, wyk.
M. Janicki, S. Drzymalska, M. Debska, ]. Beler

22 TELETYDZIEN

Najmro

(i Polsat, 20.00

Dawid Ogrodnik w roli jednego

z najstynniejszych przestepcow
PRL, ktéry zrecznie umykat milicji
i byt nazywany krélem ztodziei.
Gdy zakochat sie w Teresie, posta-
nowit zmienic swoje zycie.

130 min Polska 2021 rez. M. Rakowicz, wyk.
D. Ogrodnik, R. Wieckiewicz, R. Zawierucha

Skotowani

(¥ Polsat, 22.10

Maks chce uwies¢ Anne. Zostaje
wziety za osobe niepetnosprawna.
Nie prostuje pomytki. Sytuacja
komplikuije sie, gdy kobieta przed-
stawia go siostrze. Film inspirowa-
ny francuskim ,Krecisz mnie".

150 min Polska 2023 rez. |. Macierewicz, wyk.
A. Grochowska, M. Czernecki, M. Zydek

NA FAKTACH

Wielkie oczy

0 TvP 2, 20.40

Ekscentryczny twérca ,Soku z zuka
przedstawia historie oszusta
Waltera Keane'a, ktory sprzedawat
obrazy zony jako wfasne. Za swoja
kreacje aktorskag Amy Adams zosta-
ta nagrodzona Ztotym Globem.

120 min USA/Kanada 2014 rez. T. Burton,
wyk. A. Adams, C. Waltz, D. Huston, K. Ritter




SENSACJA
I THRILLER

Transporter: Nowa moc

(3i TV Puls, 20.00

Femme fatale chce rozprawic sie
z gangiem. Wcigga w swéj plan
bytego agenta, ktory nie jest
$wiadomy jej zamiaréw. Kolejna
odstona przebojowej serii. Jasona
Stathama zastapit Ed Skrein.

120 min Fr.IChiny/Bel. 2015 rez. C. Delamarre,
wyk. E. Skrein, R. Stevenson, L. Chabanol, W. Yu

WEEKEND od

Piraci z Karaibow:

Klatwa ,,Czarnej Perty"

[l Polsat, 19.50

Poczatek historii Jacka Sparrowa
i jego kompanéw. Kapitan pra-
gnie odzyskac swoj statek. Los
stawia na jego drodze ptatnerza,
ktéremu porwano ukochana.
190 min USA 2003 rez. G. Verbinski, wyk.

). Depp, K. Knightley, 0. Bloom, ]. Davenport

Diuna

(3 TVN, 20.00

Nagrodzona szescioma Oscarami
adaptacja prozy Franka Herberta.
Na pustynnej planecie wybucha
konflikt. Stawka sg bezcenne ztoza
melanzu. Wazna role w tej historii

200 min Kan./USA 2021 rez. D. Villeneuve,
wyk. T. Chalamet, R. Ferguson, S. Skarsgard

odegra mtody Paul z rodu Atrydéw.

tku 5.06 do niedzieli 7.06

Och, Karol

[ Kino Polska, 20.00

Zona niewiernego architekta i jego
trzy kochanki planuja zemste.
Wszystkie zamieszkuja w domu
playboya i nie odstepuja go

na krok. Znakomita komedia twor-
cy popularnego ,Kogla-mogla”.
120 min Pol. 1985 rez. R. Zatuski, wyk.

J. Piechocinski, D. Kamiriska, D. Kowalska

Straznik

& TvP 2, 20.00

Terrorysci przygotowujg zamach
na prezydenta USA. Agent Secret
Service prébuje pokrzyzowac ich
plany. Michael Douglas w filmie
opartym na sprawdzonych sche-
matach kina sensacyjnego.

115 min USA 2006 rez. C. Johnson, wyk.

M. Douglas, K. Sutherland, E. Longoria

Ocean's 8

& TVN 7, 20.00

Kobieca odstona serii zapoczatko-
wanej w 2001 roku przez Stevena
Soderbergha. Ztodziejka Debbie,
siostra Danny'ego, planuje kra-
dziez naszyjnika o wartosci 150
min dol. Kompletuje ekipe.

140 min USA 2018 rez. G. Ross, wyk.

S. Bullock, C. Blanchett, A. Hathaway, Rihanna

Wszystko wszqdzm naraz
S TVN 7, 22.20

Zapracowana Evelyn natrafia

na klucz do multiwersum. Jest
zachwycona, jednak wieloswiat
skrywa tez mroczny sekret.
Oparty na intrygujagcym pomysle
obraz zdobyt siedem Oscaréw.
165 min USA 2022 rez. D. Scheinert, D. Kwan,
wyk. M. Yeoh, S. Hsu, K. H. Quan, J. Hong

Uczta Babette

&4 TVP Kultura, 16.30

XIXw., Dania. Kucharka wygrywa
na loterii duzg sume pieniedzy.
Urzadza uroczysta kolacje, ktéra
ukazuje nowe oblicza jej sasia-
déw. Wyrézniona Oscarem ada-
ptacja prozy Karen Blixen.

115 min Dania 1987 rez. G. Axel, wyk.

S. Audran, B. Federspiel, B. Kjer, ). Lafont

o
]ack Ryan: Teoria chaosu
() TvN 7, 20.00
Rosyjski oligarcha chce doprowa-
dzi¢ USA do upadku. As wywiadu
musi temu zapobiec. Tytutowa
postac stworzyt Tom Clancy.
Produkcja ta tylko nawigzuje
do jego ksigzek.
140 min USARosjalWIk. Bryt. 2014 rez.
K. Branagh, wyk. C. Pine, K. Costner, K. Knightley

Bodyguard Zawodowiec
(i) 7V Puls, 20.00

Ochroniarz ma strzec bezpieczen-
stwa waznego $wiadka. Ich tropem
ruszaja agenci, bandyci i towcy
nagrod. Ryan Reynolds i Samuel

L. Jackson w filmie nawigzujgcym
do stylistyki kina akgji lat 80. i 90.
140 min USA/Hongkong/Butgaria 2017 rez.

P. Hughes, wyk. R. Reynolds, S. L. Jackson

| '
Hellboy

D) Super Polsat, 23.15

Nazisci sprowadzajg z piekiet
demona pod postacig dziecka.
Mimo szatarskiego rodowodu
staje sie on uosobieniem dobra.
Imponujaca wizualnie adaptacja
komiksu Mike'a Mignoli.

155 min USA 2004 rez. G.del Toro, wyk.

R. Perlman, ). Hurt, S. Blair, R. Evans

Mis

([} STOPKLATKA, 20.00

Ryszard chce dotrze¢ do banku

w Londynie przed byt zong. Szuka
sobowtora. Jedna z najlepszych
komedii Stanistawa Barei, w ktérej
rezyser puentuje absurdy rzeczywi-
stosci przetomu lat 70. i 80.

155 min Polska 1981 rez. S. Bareja, wyk.

S. Tym, B. Burska, C. Paul, K. Kowalewski
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Alvin i wiewidrki Zona do pddziaiu | |Seks w wielkim miescie  |Sekret w ich oczach

TVN Fabuta, 17.10 TVP Kobieta, 22.30 TVN 7,22.25 TVN 7, 20.00
Muzykalne gryzonie Alvin, Szymon  |Francois z zong Charlotte prowadzg ~ |Petnometrazowa kontynuacja mito- |Cérka agentki zostata zamordowana,
i Teodor przez przypadek trafiajg luksusowy hotel i restauracje. W zyciu  [snych perypetii wyzwolonych kobiet |ale sprawcy nie skazano. Po latach jej

do domu kompozytora Davida. Ten  |pary nieoczekiwanie pojawia sie pierw-|z Nowego Jorku. Carrie znow przezy- |zawodowy partner chce wznowi¢
postanawia wraz z nimi nagrac piosen-|szy maz kobiety, ktory zostat uznany  |wa sercowy zawéd. W trudnych chwi- |$ledztwo. Potrzebuje zgody prokura-
ke. Familijny hit oparty na powstatej |za zmartego. Obraz zostat zainspirowa- |lach wspieraja ja przyjaciétki. Razem |tor. Hollywoodzka wersja argentyn-

w latach 50. serii bajek animowanych. |ny ,Potyczkami kuchennymi”z 1963 r. |wyruszajg w podréz do Meksyku. skiego filmu z 2009 roku.
USA 2007 rez. T. Hill, wyk. ). Lee, FrancjalBelgia 2015 rez. F. Siri, wyk. USA 2008 rez. M. P. King, wyk. USA/WIK. Bryt. 2015 rez. B. Ray,

D. Cross, C. Richardson, ). Lynch, V. Alicino F. Dubosc, G. Lanvin, P. Arbillot, A. Dana S. ). Parker, K. Cattrall, K. Davis, C. Nixon wyk. C. Ejiofor, N. Kidman, ). Roberts, D. Norris

LA
W pustyni i w puszczy
m Kino Polska, 8.45

3 ' l -
Moja dziewczyna Tommaso
T Polsat Film, 21.00 wychodzi za maz T TVP Kultura, 21.40
Egzotyczna przygoda na motywach | Wiki znajduje w $cianie kamienicy Super Polsat, 21.00 Walczacy z demonami przesztosci
powiesci Henryka Sienkiewicza. Egipt. |zaginiong korone Kazimierza Podrywacz Tom odkrywa, ze kobieta, |i poteznym ego mezczyzna stara sie
Stas i Nel, dzieci europejskich inzynie- |Wielkiego. Partner jej znajomej, cynicz-|ktora kocha, planuje slub. Musi dzia- |by¢ dobrym ojcem i partnerem
réw, zostajg porwane. Trafiajg w rece  [ny Volta, z pomocg ochroniarza chce  [fa¢ bez chwili zwtoki. W roli gtéwnej |dla mtodej zony Nikki, ale jego
przywddcy muzutmanéw. Udaje im sie |przejac skarb. Trafia na trudng przeciw-|Patrick Dempsey, czarujgcy doktor  [nastroje zmieniaja sie gwattownie.
uciec. Muszg odnalez¢ droge do domu. [niczke. Dzieto tworcy ,Seksmisji”. Shepherd z serialu ,Chirurdzy". Whikliwe studium kryzysu meskosci.
140 min Polska 2001 rez. G. Hood, wyk. 125 min Polska 2017 rez. |. Machulski, wyk. | 725 min USA/WIk. Bryt. 2008 rez. P. Weiland, |725 min WIk. Bryt./JUSA 2019 rez. A. Ferrara,
K. Sawka, A. Fidusiewicz, A. imiiewski A. Zieliriski, 0. Botadz, A. Domariska, ). Braciak |wyk. P. Dempsey, M. Monaghan, K. McKidd wyk. W. Dafoe, C. Chiriac, A. Ferrara, L. Sovena

Jumaniji Ocean's Eleven: 7 rzeczy, ktorych nie Boze Ciato

Polsat Film, 13.35 Ryzykowna gra wiecie o facetach STOPKLATKA, 22.00
Judy i Peter znajduja tajemnicza gre. Warner TV, 20.00 Polsat, 20.35 Nominowany do Oscara dramat
Gdy rzucaja kostka, zjawia sie Alan,  [Wspétczesna wersja filmu Lewisa Losy mezczyzn szukajacych szczedcia. |inspirowany prawdziwa historia. Po
ktéry trafit do Jumanii jako dziecko. |Milestone'az 1960 roku. Danny Ocean |Tomasz planuije $lub. Targaja nim opuszczeniu poprawczaka Daniel tra-
W $lad za nim przybywaja bestie. planuje rabunek 150 min dolaréw watpliwosci, poniewaz boi sie zobo- |fia do prowincjonalnej parafii. Udajac
Kinowy hit lat 90., ktéry po kilku ze skarbca trzech kasyn w Las Vegas.  |wigzan. Duzo dobrego humor i pleja- |ksiedza, pomaga lokalnej spoteczno-
dekadach doczekat sie sequeli. Kompletuje zespét genialnych ztodziei. |da polskich gwiazd na ekranie. $ci uporac sie z trauma po wypadku.

USA 1995 rez. ). Johnston, wyk. USA/Australia 2001 rez. S. Soderbergh, Polska 2016 rez. K. Lewirska, wyk. Polska 2019 rez. ). Komasa, wyk.

R. Williams, K. Dunst, B. Pierce, B. Hunt, |. Hyde |wyk. G. Clooney, B. Pitt, B. Mac, |. Roberts P. Domagata, M. Roznerski, A. Bachleda-Curu$ (B. Bielenia, A. Konieczna, E. Rycembel, T. Zigtek

_[:.'| - % zi’ﬁ?'-“

N4

l

>4 Paddington SJaba p’tec’ Mito$¢ na plerwszq strone Prolektantka

= cZ Polsat Film, 14.20 & TVN, 22.00 [¥i Polsat Film, 21.00 [ Polsat, 22.50
Dystyngowany mis$ przybywa z Peru Ambitna dziewczyna z prowingji Nina pracuje jako paparazzo. Jej celem Kate Winslet w roli burzycielki kon-
do Londynu. NiedZzwiadek staje sie  |przez nieuczciwego szefa traci prace |jest syn pani prezydent. Kobieta zako- |wenanséw. Tilly, bywalczyni doméw
celem okrutnej dyrektorki muzeum. |i dobre imie. Obmysla wyrafinowany |chuje sie w nim, ale partner niezna  |mody, wraca w rodzinne strony. Chce
Debiut kinowy postaci stworzonej plan zemsty. Scenariusz na moty- prawdy o wybrance. Za kamera stane- |rozliczy¢ sie z przesztoscia i... zmieni¢
przez pisarza Michaela Bonda. wach powiesci Katarzyny Grygi. fa rezyserka ,Dziewczyn z Dubaju”.  |styl ubierania si¢ miejscowych.
120 min WIk. Bryt./Fr./USA 2014 rez. P. King, |720 min Polska 2015 rez. K. Lang, wyk. 140 min Polska 2022 rez. M. Sadowska, wyk. |760 min Australia 2015 rez. |. Moorhouse,

wyk. T. Downie, M. Worrall, L. Steer, G. Palmer |0. Botadz, P. Adamezyk, P. Glowacki, K. Figura |0. Botadz, P. Stramowski, M. Schejbal, E. Telega |wyk. K. Winslet, L. Hemsworth, H. Weaving
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od poniedziatku 8.06 do czwartku 11.06

PREMIERAWTV

Na skraju zatamania
TVN, 22.00

Cass dowiaduije sie, ze kobieta, ktrg

widziata poprzedniej nocy, zostata

zamordowana. Niebawem w jej

domu zaczyna dochodzi¢ do tajemni-

czych zdarzen. Ekranizacja powiesci

autorstwa B.A. Paris z 2017 roku.
USA/WIk. Bryt. 2024 rez. ). Celentano,

wyk. M. Kelly, D. Mulroney, M. Grace, N. Simpson

__1PRZYG

Jurassic World

Polsat, 20.35
Na Isla Nublar dziata park rozrywki.
By przyciagnac turystéw, naukowcy
tworza hybryde kilku gatunkéw dino-
zauréw. Grozny okaz ucieka, powodu-
jac chaos na wyspie. Widowiskowa
kontynuacja przeboju z lat 90.

USA 2015 rez. C. Trevorrow, wyk.

C. Pratt, B. D. Howard, I. Khan, V. D'Onofrio

j ﬁ.:ai' . A
Ciche miejsce

SCIFI, 21.00
Postapokaliptyczna wizja Swiata, ktdry
zdominowaty krwiozercze bestie.
Ludzie muszg zy¢ w absolutnej ciszy,
by nie zwabic ich dzwigkiem. O prze-
trwanie walczy m.in. rodzina granego
przez Johna Krasinskiego mezczyzny.

USA 2018 rez. ). Krasinski, wyk.

E. Blunt, ). Krasinski, M. Simmonds, N. Jupe

| 'Przepraszam, czy tu bija?

KLASYKA

Kino Polska, 22.05
Warszawa. Belus, przywodca grupy
przestepczej, planuje napad.
Inspektorzy Milde i Gorny usitujg
poznac plany bandyty. Na ekranie
zobaczymy dwoch mistrzéw boksu,
Jerzego Kuleja i Jana Szczepariskiego.

Polska 1976 rez. M. Piwowski, wyk.

Z. Rychter, ). Kulej, ). Szczepaniski, R. Faron

Tokarev. Zabdjca z przesztosci
1L TV Puls, 20.00
Byty gangster zyje dostatnio dzieki
milionom skradzionym mafii.

Gdy jego corka zostaje zamordowa-
na, postanawia odnalez¢ zabéjcow.
W roli gtéwnej Nicolas Cage, laureat
Oscara za ,Zostawic Las Vegas".

120 min USA/Francja 2014 rez. P. Cabezas,
wyk. N. Cage, R. Nichols, P. Stormare, A. Peeples

diana Jones

wigtynia zagtady

{Tii TVN Fabuta, 20.00

Archeolog, jego mtody pomocnik

i tancerka nie wiedza, co ich czeka,
kiedy udaja sie na wyprawe w poszu-
kiwaniu zaginionego magicznego
kamienia. Oscar za efekty specjalne.
160 min USA 1984 rez. S. Spielberg, wyk.

H. Ford, K. Capshaw, K. H. Quan, A. Puri

In
i §

Oszukac przeznaczenie
LI TVN 7, 22.35
Mtodzi ludzie cudem unikajg $mierci
w katastrofie samolotu dzieki wizji
Aleksa. Wkrétce w tajemniczych oko-
licznosciach zaczynaja kolejno ginac.
Nagrodzony Saturnem film dat
poczatek serii krwawych sequeli.

130 min USA 2000 rez. |. Wong, wyk. D. Sawa,
A. Larter, K. Smith, T. Todd, K. Cloke, S. W. Scott

I '
Seksmisja

[TLi STOPKLATKA, 22.30

Dwaj Smiatkowie budzg sie z hiberna-
¢ji po wojnie nuklearnej. Jako ostatni
mezczyzni na $wiecie maja ulec dyk-
taturze kobiet, ktére chcg poddac ich
zmianie ptci. Udany pastisz kina SF

z popisowymi kreacjami aktorskimi.
145 min Polska 1983 rez. |. Machulski, wyk.

). Stuhr, 0. kukaszewicz, B. Stryjkowna, G. Trela

/

i

!
i
Przemytnik
TVN 7, 20.00
Earl, mezczyzna w podesztym wieku,
zostaje kurierem meksykanskiego
kartelu. Okazuije sie wyjatkowo sku-
teczny. Clint Eastwood - legenda
kina i laureat czterech Oscaréw
- stanat po obu stronach kamery.
USA/Kan. 2018 rez. C. Eastwood,
wyk. C. Eastwood, P. L. Reyes, C. De Ledn

& .i '

Krél Artur: Legenda miecza
TVN, 20.50

Nowatorskie kino fantasy z szybka

akcja i humorem. Mtody wtdéczega

wycigga z kamienia stynny Excalibur.

Trafia do wiezienia. Tam dowiaduje

sie, ze jest krewnym prawowitego

monarchy i czeka go $mierc.

USAIWIk. Bryt. 2017 rez. G. Ritchie,
wyk. C. Hunnam, ). Law, D. Hounsou, E. Bana

p |‘; w..

Snowpiercer: Arka przysztosci

Kino TV, 23.40
Ocalali z globalnej katastrofy podro-
2uja pociggiem dookota skutej lodem
Ziemi. Bogaci i ubodzy pasazerowie
podzieleni sg na klasy. Wybucha bunt.
Na motywach komiksu Jacques'a Loba
i Jeana-Marca Rochette'a.

Korea Ptd./USA 2013 rez. ). Bong,

wyk. C. Evans, E. Harris, ). Hurt, T. Swinton

TVP1,22.25

Lekarz Andrzej nawigzuje romans

z dziewczyng poznang w nocnym klu-

bie. Mimo wzajemnej fascynacji para

konsekwentnie prowadzi gre pozorow.

Niepowtarzalny klimat produkcji

nadaje muzyka Krzysztofa Komedy.
Polska 1960 rez. A. Wajda, wyk.

T. komnicki, K. Styputkowska, Z. Cybulski

i AT
Swiat w ogniu
[#i Paramount Network, 20.00
Trzecia misja agenta, w ktdrego wcie-
la sie Gerard Butler. Mike Banning
zostaje oskarzony o zamach na prezy-
denta USA. Scigany przez tajne stuz-
by, usituje zapobiec kolejnym atakom.
150 min USA 2019 rez. R. R. Waugh, wyk.

Siedmiu wspaniatych
[@ Super Polsat, 22.55

Grupa najemnikéw broni mieszkancow
pogranicza przed zakusami bandytéw.
Remake filmu Johna Sturgesaz 1960 r.,
ktéry zostat zainspirowany ,Siedmioma
samurajami” Akiry Kurosawy.

160 min USA/Australia 2016 rez. A. Fuqua,

G. Butler, F. Schmidt, D. Huston, R. Williams

wyk. D. Washington, C. Pratt, E. Hawke

Pamiec absolutna
[¥i1v 4, 23.05
Robotnik Douglas korzysta z ustugi
wszczepienia ekscytujacych przezyc.
Wybiera scenariusz tajnego agenta.
To poczatek jego wielkich ktopotdw.
Adaptacja prozy Philipa K. Dicka.
145 min USA 1990 rez. P. Verhoeven, wyk.

Pulp Fiction

[¥i STOPKLATKA, 23.30

Trzy btyskotliwe gangsterskie histo-
rie. Obraz zachwycit publiczno$¢ ory-
ginalnoscia i precyzjg kompozycji.
Wyrézniono go Ztotg Palma w Cannes
i Oscarem za scenariusz.

200 min USA 1994 rez. Q. Tarantino, wyk.

A. Schwarzenegger, R. Ticotin, S. Stone, R. Cox

). Travolta, U. Thurman, S. L. Jackson, B. Willis
TELETYDZIEN 25
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Graj?cy [ ERL
e Foster s
na co dzier = 38

broni barw
angielskiego
- Burnley FC.
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- © MEKSYK RPACZ11. 06
b godz.20.40 TVP 1
wudzieste trzecie
mistrzostwa §wiata
] m czas zaczal! Po raz
~“% pierwszy turniej rozgrywa-
° ny bedzie w trzech pan-

stwach, do tego z udzialem
rekordowej liczby czter-
dziestu o§miu uczestnikow.
s/ Niestety, wsrdd nich zabra-
* nie reprezentacji Polski.

Futbol i muzyka
Rozgrywki wystartuja na
') Estadio Azteca, ktory byt
% areng juz dwoch mundiali
2 —w 19701 1986 roku. Teraz

% Meksyk podejmie tu RPA.
Druzyna z Afryki wystapi
w czempionacie globu po
, raz pierwszy od szesnastu
lat, a wspdtgospodarze tur-
1 nieju zalicza swoj dziewiaty
*7 mundial z rzedu. Poprzed-
nie inaugurowali catkiem
#% udanie. Przegrali tylko
raz —w 1994 roku z Nor-

.7 wegia 0:1. Co ciekawe, El
#% Trijuz mierzyli sig z RPA
- w spotkamu e e

zaszczyt W tym roku

A . MISTRZOSTV\Q\A SWIA A 6

Rusza na]wm;kszy mundlal w hlstoru. Przed nami az sto cztery mecze,
wiele z nich w p6zno w nocy. W pojedynku z futbolem sen nie ma szans!

jacym MS. W 2010 roku
zremisowali z Gwczesnym
gospodarzem czempio-
natu 1:1. Mecz otwarcia
turnieju uwietni nagro-
dzony statuetka Grammy
zespOt Mana. Wystapig tez
Alejandro Fernandez, Tyla
oraz Belinda. Podobne
ceremonie beda towarzy-
szy¢ pierwszym wystepom
pozostatych wspétgospoda-
rzy mundialu. 12 czerwca
w Toronto inauguracyjng
grupowa konfrontacje
Kanady z Bosnig i Herce-
gowing poprzedzi koncert
m.in. Michaela Bublé

i Alanis Morissette. Z ko-
lei w Los Angeles o opra-
we artystyczng potyczki
USA z Paragwajem zadba
np. Katy Perry i Anitta.

Debiuty i pozegnania
Dla kazdej druzyny
wystep w mundialu to

od piatku 5.06

Ig"'_ 1 . . . ’\-,‘.

.. ". Raul Jiménez (nr 9) (s
4» /ma szanse zagrac -n,\;

. w czwartym mundlalu v

10

i bielik amerykanskl
Clutch to maskotki ©

turnieju w Kanadzie, \\\

Meksyku i USA.

=z °
' I ko$ Maple, jaguar Zayu \'a @(

szczegOllnie beda go prze-
zywacé zwlaszcza pitkarze

z Jordanii, Curagao, Repu-
bliki Zielonego Przyladka
oraz Uzbekistanu. Druzyny
te pokaza si¢ bowiem na
mundialu po raz pierwszy.
Zupehie inne uczucia
beda towarzyszy¢ kilku
wielkim gwiazdom futbolu,
dla ktérych mistrzostwa

w USA, Meksyku i Kana-
dzie beda prawdopodob-
nie ostatnimi w karierze.

W tym wyjatkowym gronie
sq 41-letni Cristiano Ronal-
do i 38-letni Lionel Messi,
a takze 40-letni Luka
Modri¢. Dla Portugalczyka
i Argentynczyka bedzie to
juz sz6sty mundial, tak jak
w przypadku meksykan-
skiego bramkarza Guiller-
ma Ochoi (40). Wszyscy
stang sie rekordzistami
wszech czasow. Do swoje-
go ostatniego mundialowe-
g0 tanca przygotowu]q sie

TR e Y Py

sie wielki finat.

e
_‘ FOT. materiaty prasowe 75
5 -

‘L_'rz..’—'

E—;g&

takze m.in. BoSniak Edin
Dzeko (40) oraz Manuel
Neuer (40), ktory wrocit do
reprezentacji Niemiec po
dwuletniej przerwie.

g Joliey

o o SliE

Y
t

b
-

0

Ranking szans

Futbol bywa nieprzewi-
dywalny, a boisko czesto s
brutalnie weryfikuje wszel- #53
kie prognozy ekspertow.
Ci jednak si¢ nie zrazaja
i co rusz dzielg si¢ swoimi
typami. W wigkszosci
z nich za gléwnych fawory-
tow MS uchodza mistrzo-
wie Europy, Hiszpanie.
Wysokie notowania majg
takze Francuzi, Anglicy,
Brazylijczycy i bronigcy
tytutu Argentynczycy.
Czy w tym gronie
jest nowy mistrz?
Poznamy go 19 lipca.
Woéwczas na Met-
Life Stadium w East
Rutherford odbedzie




Barttomiej %
Lemariski
(z lewej)
wrocit
do reprezentacji
Polski
po szesciu
latach.
Jakub Kiedos
to debiutant
Maczfu w druzynie
4aF narodowej.

\ g Al
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H OPEN W PARYZU
Stawka jest wysoka

© FINAL KOBIET

S0 6.06 godz. 15.30,

FINAE MEZCZYZN ND 7.06

godz. 15.30 EUROSPORT 1
Czas na pojedynki o tytut kro-

lowej i kréla Paryza. W sobote

na kort im. Philippe'a Chatriera

wybiegna najlepsze singlistki,

a dzien pdzniej o tej samej porze

zagraja panowie. Turniejowa

drabinka utozyta sie obiecu-

jaco dla Igi Swiagtek, marzacej

o pigtym triumfie w stolicy

Francji. Rok temu w osiggnieciu

celu przeszkodzita jej Aryna

Sabalenka. Biatorusinka poko-
nata Polke w pétfinale, w finale
jednak przegrata z Coco Gauff.
Amerykanka odniosta wowczas
premierowe zwyciestwo we
French Open. Na podobny suk-
ces co najmniej do 2027 roku
musi poczekac Jannik Sinner.
Lider rankingu ATP odpadt juz
w drugiej rundzie po porazce

z Juanem Manuelem Cerundolo.
W efekcie wzrosty szanse na
czwarty tytut Novaka Djokovicia,
rozgrywajgcego juz 82. turniej
wielkoszlemowy w karierze. T)

y a2
_J Novak Djokovic

L
Iga Swiatek rozpoczeta

. SIATKOWKA MEZCZYZN
« LIGA NARGDOW

turniej w Paryzu od gtadkiej
wygranej z Emerson Jones.

po raz ostatni triumfowat
we French Open w 2023 r.
: (,

Kadra w nowej odstonie

© KUBA - POLSKA SR 10.06
godz. 6.45 POLSAT SPORT 1
Bez Bartosza Kurka, Norber-
ta Hubera, Grzegorza komacza
i kukasza Kaczmarka przystapi
do tegorocznego sezonu polska
druzyna narodowa. Zabraknie
takze Pawta Zatorskiego, ktory
zakonczyt reprezentacyjna
kariere. Trener Nikola Grbi¢
znalazt za to miejsce w kadrze
az dla siedmiu debiutantow,
w tym zaledwie siedemnasto-

Legenda
kubaniskiej kadry,
Roberlandy Simén,

dzieni po meczu
z Polska bedzie
obchodzit
39. urodziny.

letniego Jakuba Przybytko-
wicza. Na pierwszy rzut oka
wydaje sie, ze Serb przyjat
dos¢ ryzykowna strategie. Nie
raz juz jednak udowodnit, ze
wie, co robi. Kibicom pozostaje
wiec mu zaufac i ze spoko-
jem czekac na poczynania
Biato-Czerwonych najpierw

w Lidze Narodéw, a we
wrzesniu w mistrzostwach
Europy. W obu przypadkach
Polacy bedg bronic tytutu. Te
pierwsze rozgrywki rozpoczna
w Linyi w Chinach. Zagraja
tam z Kuba, Stowenia, Japo-
nig i Ukraing. W czerwcu
Orty czeka jeszcze
turniej w Gliwicach,

a kilkanascie dni
pézniej udadza sie
fo Chicago. Jesli
wszystko péjdzie

zgodnie z planem,

na przetomie

lipca i sierpnia

wystgpig w tur-

hieju finatowym
w Ningbo.

Nowy wymiar
prezentow

Urodziny, rocznica, spontaniczne ,,mysle o Tobie" czy prezent
last minute - kazda okazja jest dobra, by wywotac usmiech.
Teraz mozesz to zrobi¢ z T-Mobile, dzigki nowej, rewolucyjnej
funkcjonalnosci w programie Magenta Moments!

~ KARTY

PODARUNKOWE
PREZENT OD REKI

eraz w aplikacji M6j T-Mobile,

I w zaktadce Moments, klienci
moga w kilka chwil wybra¢
prezent dla swoich przyjaciét, bli-
skich lub dla siebie! Nowy modut kart
podarunkowych to prawdziwe cen-
trum prezentowe. W ofercie znajduje
sie juz ponad 60 marek - od mody,
przez elektronike i rozrywke, po
ustugi online. Dodatkowo uczestnicy

1) é Magenta Moments moga wykorzy-

stac zgromadzone Serca, aby odblo-

kowac¢ atrakcyjne rabaty na karty
do ulubionych marek. Jak to dziata?
Zbierasz Serca, odblokowujesz ra-
bat nawet do -8% i ptacisz mniej. W
praktyce oznacza to, ze karta o war-
tosci 100 zt jest tafisza - a wszystko
dzieki Sercom zdobytym w progra-
mie Magenta Moments. To kolejny
przykfad tego, jak T-Mobile burzy ba-
riery i oddaje klientom wiecej mozli-
wosci — w jednym miejscu, dokfadnie
wtedy, kiedy ich potrzebuja.
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MISTRZOSTWA SWIATA Polska Liga Boksu - [# (® Tour Auvergne-Rhéne- | w ORLEN Basket Liga
@i MeczgrupyA TVP Sport -Alpes Eurosport 1: Polsat Sport 2
TVP1; TVPSport 17 00 Mecz: CKB Poteznie Ciecho- : 15.20 5. etap - 19.45 2. mecz finatowy
20.40 Meksyk - RPA s cinek - Krélewski Krakow . fazyplay-off
' KOSZYKOWKA 3X3 | NBA TVP Sport
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Polsat Sport 1 Eleven Sports 1 : - Warszawa 2026 TVP Sport:
1.50 Mecz: Argentyna :15.00 Wyscig :18.10 Mecze péftfinatowe :
- Honduras e I Mistrzostwa $wiata

I Mecz towarzyski - Warszawa 2026 TVP Sport%

Polsat Sport3 " 20.00 Mecz 0 3. miejsce
18.20 Dania - Ukraina . [ Mistrzostwa swiata
Mecz towarzyski - Warszawa 2026 TVP Sport:
Polsat Sport 3 : 21.15 Mecz finatowy

20.35 Chorwacja — Stowenia
I Mecz towarzyski |
Polsat Sport 2 - 2 |

1KOSZYKOWKA 3X3 KOBIET]
- [@ Mistrzostwa $wiata

K - Warszawa 2026 TVP Sport:

| 20.20 Mecze 1/8 finatu
5 Mistrzostwa Swiata

- Warszawa 2026 TVP Sport IS

20.50 Grecja - Wiochy
Mecz towarzyski :
Polsat Sport 1

21.00 Mecz: Maroko

(® Diamentowa Liga

- Norwegia :16.55 Mecze ¢wiercfinatowe
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Polsat Sport3 -Warszawa 2026 TVP Sport 20.00 61. edycja
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Polsat Sport 1 fazy play-off - - Warszawa 2026 TVP Sport 9.50 1. sesja treningowa
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_2.20 Mecz: Argentyna - Islandia ! -Alpes EurosportZ 4] wORLEN BasketLiga ~  10.45 1. sesja treningowa
Mecz towarzyski :13.05 1. etap Polsat Sport 2 2 w klasie MotoGP
Polsat Sport 3 3 (® Tour Auvergne-Rhéne- 20.05 Mecz pétfinatowy . [@ Grand Prix Wegier
21.50 Anglia — Kostaryka -Alpes Eurosport 1 ; fazy play-off Polsat Sport Premium 2
[#  Mecztowarzyski :15.20 2. etap - [ NBA TVP Sport 13.15 2. sesja treningowa
PolsatSport2 . il (® Tour Auvergne-Rhéne- | 2.30 Mecz finatowy : w klasie Moto3
5.50 Austria - Gwatemala -Alpes Eurosport 1 fazy play-off m Grand Prix Wegier
:15.20 3. etap w ORLEN Basket Liga % Polsat Sport Premium 2
_EE_ (® Tour Auvergne-Rhéne- Polsat Sport 1: 14.05 2. sesja treningowa
Hi Galaw Bournemouth -Alpes Eurosport 1: 19.45 Mecz finatowy : w klasie Moto2
TVPSport 15 20 4. etap fazy play-off m Grand Prix Wegier
22.25 Waga junior ciezka: (® Franco Belgian Circuit NBA TVP Sport Polsat Sport Premium 2
Chris Billam-Smith Eurosport1: 2.30 Mecz finatowy : 15.00 2. sesja treningowa
- Ryan Rozicki :17.15 85. edycja fazy play-off f w klasie MotoGP
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PILKA NOZNA KOBIET

Eliminacje
W@ mistrzostw $wiata
TVP Sport
17.55 Mecz: Polska - Francja

12.45 Mecz: Chiny - Polska
[ Liga Narodéw

Y Liga Narodéw

[ Liga Narodéw

tku 5.06 do czwartku 11.06

@ Liga Narodéw
Polsat Sport 3 3

1.45 Mecz: Niemcy - Japonia

] Liga Narodéw
Polsat Sport 1

5.15 Mecz: Tajlandia — Czechy
[ LigaNarodow

Liga Narodéw
Polsat Sport 1

- Holandia

Polsat Sport 2

16.45 Mecz: Ukraina - Francja
[ LigaNarodéw

Polsat Sport 1
8.45 Mecz: Belgia — Serbia

14.30 Mecz pétfinatowy gry
Polsat Sport 3 :
:15.45 Mecz: Dominikana

19.00 Mecz pétfinatowy gry
ojedynczej mezczyzn
- &Y Tumiej French Open

g Polsat Sport 1
:19.15 Mecz: Brazylia - Wiochy

% Liga Narodéw
Polsat Sport 1

. 1.15 Mecz: Kanada - Francja

I SPORTYWALKI |

- HU UFCFight NightPolsat Sport 2
¢ 2.00 Walka: Belal Muhammad
- Gabriel Bonfim

TENIS
H TumiejFrenchOpen

w Paryzu Eurosport 1

pojedynczej mezczyzn

. [l Turniej French Open

w Paryzu Eurosport 1

w Paryzu
11.00 Mecz finatowy gry
podwdjnej mezczyzn

Eurosport 1

Wi Eliminacje
W mistrzostw $wiata
TVP Sport

20.40 Mecz: Holandia - Polska

SIATKOWKA KOBIET

Polsat Sport 1

i23 45 Mecz: Kanada - Japonia

" SIATKOWKA MEZCZYZN

LigaNarodow

. 5§ Turniej French Open
; Polsat Sport 1
:22.45 Mecz: Butgaria - Turcja
- [} Liga Narodéw

w Paryzu Eurosport 1

- 15.30 Mecz finatowy gry

ojedynczej kobiet
- [T Turniej French Open

w Paryzu Eurosport 1

111.00 Mecz finatowy gry

podwoijnej kobiet
Turniej French Open

Liga Narodéw Polsat Sport 1 w Paryzu Eurosport 1
Polsat Sport1 :_6.45 Mecz: Kuba - Polska :15.30 Mecz finatowy gry
8.45 Mecz: Belgia - Czechy ISR Liga Narodow pojedynczej mezczyzn
Liga Narodéw 5 Polsat Sport 1 : Turniej WTA w Londynie
Polsat Sport 1 : 110.15 Mecz: Chiny - Stowenia CANAL#+ Sport 2
13.15 Mecz: Serbia - Polska I Liga Narodéw £14.00 Mecz 1. rundy gry
Polsat Sport 1 pojedynczej
(Al Liga Narodéw :13.45 Mecz: Ukraina - Japonia Turniej WTAw Londynie
Polsat Sport 1 E Liga Narodow CANAL# Sport 2
21.15 Mecz: Dominikana : Polsat Sport1: 16.00 Mecz 1. rundy gry :
- Butqgaria §17 45 Mecz: Belgia - Butgaria : pojedynczej
[di Liga Narodéw  HI Liga Narodéw ; Turniej WTA w Londynie
Polsat Sport 2 : Polsat Sport2 CANAL+ Sport2: B~
22.15 Mecz: Ukraina - Japonia  :21.45 Mecz: Francja - Whochy  + 18.00 Mecz 1. rundy gry ]
(@l Liga Narodéw - i Liga Narodéw ojedynczej
Polsat Sport 1 : PolsatSport1 (Al Turniej WTAw Londynie
0.45 Mecz: Holandia - Wtochy ~ : 0.45 Mecz: Brazylia - Iran CANAL# Sport 2
[l Liga Narodéw ~ Hi Liga Narodéw 1 14.00 Mecz 1. rundy gry :
Polsat Sport 2 : Polsat Sport 2 ; ojedynczej
1.45 Mecz: Francja — USA ~_1.15 Mecz: Kanada - Niemcy [T Turniej WTA w Londynie
50 Liga Narodéw (7 Liga Narodéw CANAL+ Sport 2
Polsat Sport 2 : Polsat Sport 1 16.00 Mecz 1. rundy gry
8.45 Mecz: Tajlandia — Belgia :10.15 Mecz: Chiny - Ukraina ojedynczej
§i] Liga Narodéw JiCZ Liga Narodéw - Ll Turniej WTA w Londynie
Polsat Sport 1 - W@  Polsat; Polsat Sport 1 : CANAL*+ Sport 2

13.15 Mecz: Chiny - Serbia

:13.45 Mecz: Stowenia - Polska

"Hi Liga Narodéw

15.45 Mecz: Brazylia - Butgaria

- [® Liga Narodéw
Polsat Sport 1 -
:21.15 Mecz: Butgaria -

Iran

&0 Liga Narodéw

20.15 Mecz: Whochy - Turcja

Polsat Sport 2 : |

[ Liga Narodéw

"Hi Liga Narodéw
Polsat Sport 2 :
22.15 Mecz: Kanada - Francja

 [# Liga Narodéw

Polsat Sport 2

12.30 Mecz 2. rundy gry
Polsat Sport 1
521 45 Mecz: Niemcy - Whochy

Polsat Sport 2
. 0.45 Mecz: Brazylia - Belgia :

118.30 Mecz 1. rundy gry

pojedynczej
" Turniej WTA w Londynie
CANAL* Sport2

pojedynczej

G Turniej WTA w Londynie

CANAL# Sport 2
14.30 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej

: 14.30 Mecz 2. rundy gry

- 18.30 Mecz 2. rundy gry

“Hi Turniej WTA w Londynie
CANAL#+ Sport 2
16.30 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej
E Turniej WTA w Londynie
CANAL+ Sport 2
18.30 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej
[@ Turniej WTA w Londynie
CANAL# Sport 2
12.30 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej

: licZ Turniej WTA w Londynie

CANAL* Sport 2

pojedynczej
[® Turniej WTA w Londynie
CANAL+ Sport 2
16.30 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej

| @ Turniej WTA w Londynie

CANAL+ Sport 2

pojedynczej

ZUZEL

Al Grand Prix Wielkiej
Brytanii Eurosport 3 HD

15.00 Kwalifikacje

Grand Prix Wielkiej
Brytanii
19.30 1. wyscig

Eurosport 3 HD

"BV Grand Prix Wielkiej

Brytanii
19.30 2. wyscig
IV w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
14.00 Mecz: INNPRO ROW Rybnik
- Polonia Pita

Eurosport 3 HD

I w Metalkas 2. Ekstraliga

CANAL* Sport 5

16.30 Mecz: H. Skrzydlewska

Orzet kddz - Cellfast
Wilki Krosho
[V w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL+ Sport 5
19.00 Mecz: Hunters PSZ Poznan
- Moonfin Malesa
Ostréw Wikp.
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5 czerwca

PIERWSZA MI£0S$C ¢« DAMIAN KULEC

; Prawdz

"‘1 dgranie!

Od Pieciu lat ogladamy go w roli Kacpra - lekarza, szczesliwego
meza i oczyma. Pytamy aktora, czy na tym chodzqcym ideale,
jakim jest jego bohater, pojawig sie rysy?

Urodzit sie w Boze
Narodzenie 1990 roku.
AbsolwentSzkoty Filmowej
w kodzi. W 2021 roku
dotaczyt do serialu
~Pierwsza mitosc".
Zagrat m.in. w serialach @
nZakochani po uszy"” oraz *
sUroczysko".

'% Kacpra i Marysie (Aneta
Zajqcrz »Pierwszej mitosci"”
czekajg zawirowania

- w matzenstwie. ‘

30 TELETYDZIEN

© PIERWSZA MIt0SC PT
5.06 godz. 18.00 POLSAT
aka byta Pana reakcja,
kiedy przeczytat Pan w sce-
nariuszu, ze Kacper bedzie
iat rywala w postaci Pawta
- bytego meza Marysi?
Szczerze mowiac, zanim
przeczytatem ten watek
W scenariuszu, wezesniej
uslyszalem plotki na ten
temat. W naszej branzy
zawsze jest duzo plotek
($miech). Pierwsza moja
mysl byla taka, ze to swietny
pomyst. Od kilku lat gramy
z Anetka (Zajac, przyp.
red.) zgodne matzenstwo,
a jak wiadomo, w serialu
codziennym mamy ograni-
czong mozliwo$¢ konfliktow
czy sytuacji, ktore zaburzaja
rytm zycia bohateréw. Kiedy
Zle si¢ dzieje migdzy nami,
to widzowie na ogét chcea,
bySmy szybko sie pogodzili

- iznow byli szczesliwi. Tyle ze

to spokojne zycie z aktor-
skiego punktu widzenia
szybko staje si¢ nudne.
Potrzebny jest jaki$ wstrzas,
roztam, bo wtedy zaczyna si¢
prawdziwe granie. Powrot
do historii sprzed lat to
Swietny pomyst, bez wzgledu
na to, w ktora strone scena-
rzysci to poprowadza.

Pawet Krzyzanowski (Mateusz
Kosciukiewicz), to rywal Kac-
pra, a zarazem jego pacjent.
Czy Pana bohater zachowa
lekarski obiektywizm?

Czesto stysze, ze Kacper
jest do bdlu przewidywalny,

FOT. AKPA (2), East News

zawsze dobry i szlachet-

ny. Pojawienie si¢ Pawta
wywroci jego uporzadko-
wang rzeczywisto$¢ do gory
nogami. Czy ta szlachetnosc,
w imi¢ wigkszego dobra,
jakim dla niego jest rodzina,
wychowywanie Julki i mat-
zenstwo z Marysia, moze
sprawic, ze na tym monolicie
pojawia sie rysy i peknigcia?
Zobaczymy.

Czy ktos juz zgtosit si¢ do Pana
po porade medyczng?

Zeby to raz! Jedyne, co
wiem o zawodzie lekarskim,
to: po pierwsze nie szko-
dzi¢. Wole wiec trzymac sie
z daleka od wszelkich porad
(Smiech).

Styszatam, ze w przerwach
miqdzy zdjeciami najczesciej
mozna Pana spotkac nie z te-
lefonem, tylko z ksigzka.
Przyznam, Ze nie mam czasu
na social media, cho¢ czasy
sa takie, ze moze powinie-
nem popchac¢ z ich pomo-

ca swoja, w cudzystowie,
kariere. Mam z tym jednak
problem Jezeli dziel(; sie
czyms, to najczesciej pole-
ceniami ksigzkowymi. Na
ksiazke zawsze znajde czas
— czy to papierowa, czy na
czytniku. Mam nawet plany,
ile ksiazek przeczytam w da-
nym roku. Co wigcej, staram
si¢ je przebié i jestem bardzo
zadowolony, jesli mi si¢ to
udaje.

Czyli to wtasnie dzieki Panu
nasze statystyki czytelnicze
idg troszke w gére?

HITY DNIA

N
Z zong Katarzynq
(z pr.) wystepuja razem
w spektaklu ,,Exterminator”
()na zdj. z Sebastianem
Skoczniem).

Nadrabiam za innych
(Smiech). Lubig tez roz-
mawiac¢ o ksigzkach. Moja
coreczka, ktéra ma cztery
i p6t roku, uwielbia czytac.
Poniewaz przeczytaliSmy juz
wszystkie ksiazeczki, ktére
mamy w domu, znamy je
na pamiec, wiec chodzi-
my teraz do biblioteki.
Fantastyczne, bo jej sie to
bardzo podoba, a ja trak-
tuje to jako moj osobisty
sukces.
Ostatnio dotaczyt Pan do ob-
sady spektaklu ,,Extermina-
tor”, w ktérym gtéwna role
od lat gra Pawet Domagata,
czyli w zyciu prywatnym
Pana szwagier.
Mozna powiedzieé, ze to
spektakl zrealizowany pod
hastem ,,rodzina i przyja-
ciele”. Szwagier, szwagier-
ka, bo gra w nim tez Zuzia
— zona Pawta, a do tego
Kasia — moja zona, czyli
siostra Zuzi. To wyjatkowy
spektakl, ktory trudno po-
réwna¢ z innymi. Wcielam
sie w perkusiste — a per-
kusja to mdj ulubiony
instrument. Uczylem si¢ na
nim graé¢ w liceum, potem
zarzucitem ¢wiczenia, az do
teraz. Nawet we Wroclawiu,
gdzie krecimy ,,Pierwsza
mito$¢”, mam zestaw trenin-
gowy i w przerwach miedzy
scenami ide sobie pocwiczyc.
Nie gram profesjonalne, ale
Z serca.
ROZMAWIALA
MARZENA JURACZKO



Juz nlebawem, ’
9 czerwca, Johnny

Depp bgdzie
~Swietowat

63 urodziny!

ATWA ,,CZARNE
Kurs na horyzont!

© PIRACI Z KARAIBOW:
KLATWA ,,CZARNE] PERLY"
PT 5.06 godz. 19.50 POLSAT
Producenci nie za bardzo
wierzyli, ze film oparty na
atrakcji z Disneylandu moze
odnies¢ komercyjny sukces.
A jednak ,Piraci z Karaibow"
zdotali zawojowac kina i na
nowo rozbudzi¢ zaintereso-
wanie filmem przygodowym.
W duzej mierze zawdzieczamy
to inwencji Johnny'ego Deppa

I -~

i 17-letnia Keira Knightley byh
przekonana, ze produkcja zrezygnuje
z jej udziatu po kilku dniach nagrar'l.

_.PIRACIZ KARAIBOW

PERLY"

- to on uznat, ze kpt. Jack
Sparrow powinien zachowy-
wac sie jak gwiazda rocka,

a nie zwykty zeglarz. Co cie-
kawe, Steven Spielberg, ktéry
juz wezesniej interesowat

sie scenariuszem, w tej roli
chciat obsadzic Billa Murraya,
Steve'a Martina lub Robina
Williamsa... Z Jackiem i jego
kompanami spedzimy dzieki
Polsatowi kilka kolejnych
piatkowych wieczoréw. JK

Hipopotamy z oceanu

© NAJSILNIE)SI NA SAWAN-
NIE PT 5.06 godz. 12.55TVP 1
Wody otaczajagce wyspe
Orango Grande, w archipelagu
Bijag6s w Gwinei Bissau, spra-
wity, ze tamtejsze hipopotamy
staty sie naprawde wyjatko-
we. To dziewicze afrykanskie
terytorium zamieszkuje ponad
sto osobnikéw catkowicie
odizolowanych od swoich
kontynentalnych krewnych.
Przystosowane do ograni-

Te duze ssaki to
prawdziwy wiadcy
archipelagu wysp

* Bijagos na Oceanie
Atlantyckim.

czonej przestrzeni bytuja
w stawach i lagunach, a takze
przemierzajg lasy, namorzyny
i sawanny w poszukiwaniu
pozywienia. Jednak co czyni
te ssaki naprawde wyjatko-
wymi? Z pewnoscia fakt, ze
przemieszczaja sie pomiedzy
réznymi czesciami wyspy, po-
konujac ocean. Przyniosto im
to nawet niezwykle dumnie
brzmigce miano hipopota-
moéw morskich!

REKLAMA

MP

FOT. East News (2), 3Boxmedia/1080WildlifeProductions

Zuccarin

utrzymuje w normie

moj poziom
cukru we krwi!

Alicja miata trudnosci

z kontrolowaniem cukru
we krwi. Obawiata sie
komplikacji. Jednak po
rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Zuccarin znalazia
rozw |qzame.

Sytuacja sie pogarszata
Kilka lat temu, kiedy zaczely sie
moje problemy, miatam tylko lek-
ko podwyzszony poziom cukru
we krwi. Zmienitam diete, jed-
nak to nie wystarczylo i po jakims
czasie poziom cukru zaczat ros-
nac. Znalazlam w gazecie arty-
kut o produkowanych w Skan-
dynawii tabletkach Zuccarin,
ktore pomagaja utrzymac w nor-
mie poziom cukru we krwi i po-
stanowitam je wyprobowac.

Szybkie dziatanie

Nastepnego ranka po rozpo-
czeciu przyjmowania tabletek
Zuccarin, moj poziom cukru
we krwi obnizyl sie, zaledwie
kilka dni p6Zniej unormowat,
a ja poczulam sie znacznie le-
piej. Stosuje Zuccarin regular-
nie i staram sie kontrolowac po-
ziom cukru we krwi. To najlepsza
rzecz, jaka zrobitam dla siebie!

L8 & & & 4

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
»Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Liscie morwy

- przetom!

W Japonii od setek lat po po-
sitku pije sie herbate z lisci
morwy, ze wzgledu na ich ko-
rzystne wiasciwosci. Wyciag
z lisci morwy moze efektywnie
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukrow z weglowodanow.
Niestrawione cukry po prostu
przechodza przez ukiad tra-
wienny, zamiast przenikac do
ukladu krwionosnego. Tabletka
Zawierajgca wyciag z lisci morwy
biatej, zazyta przed positkiem,
pomaga utrzyma< w normie po-
ziom cukru we krwi, kontrolo-
wac apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

Suplement diety Zuccarin
- wysoka, standaryzowana
na 2% DNJ zawartos¢
ekstraktu z marwy biatej -
800 mg w dziennej porcji.

Szukaj logo
ze Srebrnym Drzewem
— gwarangji wysokiej jakosci
i efektywnosci.

e e 4

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic'

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze byé zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute,

Kod BLOZ 8101001
utatwi zaméwienie produktu.

I www.newnordic.pl

tel.: +48 222125410

Zuccarin’
—

| HEW NORE New Nordic Healthbrands Polska Sp. z c.0. I



PIATEK 5 czerwca

KOMPLETN

TVP 1 X

5.15 Zloty chtopak (305) - serial .
obyczajowy, Turcja 2022

6.05 Akacjowa 38 (873) .
- telenowela, Hiszpania 2015 |

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Welon, fura i brawura (1)
- reality show, Polska 2023

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

——

8.15 Czterdziestolatek (5):  Najsilniejsi
Kondycja fizyczna, czyli nha sawannie
walka z metryka - serial Otaczajace wyspe
obyczajowy, Polska 1974 Orango Grande wo-

9.15 Ranczo 4 (48): Bohaterski  dy s domem dla
strajk - serial obyczajowy, ~ ponad stu hipopota-
Polska 2009 mow, odizolowa-

10.15 Komisarz Alex 5 (57): nych od swoich
Zabojczy gaz - serial kontynentalnych

krewnych. Zyja one
w stawach i lagu-
nach, przemierzajac
lasy, namorzyny

kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (163):

Osaczenie - serial

kryminalny, Polska 2015

12.00 Serwis Info - program oraz sawanny w po-
informacyjny, Polska szukiwaniu pozy-

12.10 Agrobiznes wienia. 65 min
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

7

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:

- film dokumentalny,
Hiszpania 2025, rez.
Carlos Pérez  (patrz obok)
14.00 Ztoty chiopak (306) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,

4

63. KFPP w Opolu
- Premiery

Artysci rywalizujg

Polska 2019-2026 0 nagrode publiczno-
16.00 Dziedzictwo (939) $ciijury. Na scenie

- serial obyczajowy, zaprezentuje sie

Turcja 2020 dziesigcioro wyko-
17.00 Teleexpress, Pogoda nawcow, ktorzy za-
17.25 Jaka to melodia? $piewaja premiero-

- teleturniej muzyczny we utwory. Wystgpig

18.05 Reporterzy - magazyn m.in. Andrzej Krzywy

reporterow (zdj.), Kamil Bedna-
18.25 Akacjowa 38 (884) rek, Patrycja Mar-

- telenowela, Hiszpania 2015 kowska, Michat Wi-
19.30 Program $niewski, Poparzeni

informacyjny 19.30 Kawa Trzy, Maciej

19.40 Pytanie dnia-program  SkibaiKrzysztof iwa-
publicystyczny, Polska 2026 neczko. ~ 115 min

20.00 63. KFPP w Opolu
- Premiery - koncert,
Polska2026  (patrz obok)
21.55 63. KFPP w Opolu
- Hip-hop. Jedno
podwérko 2 - koncert, :
Polska 2026  (patrz obok)
23.50 Z biegiem lat, z biegiem
dni (3, 4) - serial obyczajo-
wy, Polska 1980
Janina ma sze$cioro dzieci
i niewiele pieniedzy. Nietatwo
wydac zamaz cztery corki bez
165 min

20

=, =
2155 KONCERT |

63. KFPP w Opolu
- Hip-hop. Jedno

posagu. !
2.35 Walesa. Czlowiek podworko 2
[ z nadziei - film biograficz-  Festiwalowa sceng
ny, Polska 2013, rez. Znow zawtadnie
Andrzej Wajda hip-hop. Wystapia

m.in. Vienio (zdj.),
Kosi, donGURALe-
sko, Fukaj, Zalia, Nu-

4.40 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.05 Reporterzy - magazyn

reporterow mer Raz, Ryfa Ri, El-
5.15 Oko na $wiat - magazyn, 4o, Grammatiki OG
Polska 2024-2026 Kamka. 115 min

32 TELETYDZIEN

- 6.25 Anna Dymna

{ 20.40 Papillon. Motylek

TVP 2 EX

4.40 Na dobre i na zle (836): -
Gdzie diabet mowi dobranoc b
- serial obyczajowy,
Polska 2023

5.30 M jak mito$¢ (1770) - serial
obyczajowy, Polska 2023

r

- spotkajmy sie: Szymon
Klimza - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3328)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Operacja zdrowie (83)
- magazyn medyczny,
Polska 2025
12.05 Rodzinka.pl (4): Sita

19.25| 0BYCZAJOWY |
Barwy

szczescia (3328)
Oliwka (Wiktoria
Gasiewska, zdj.) iry-
tuje sie, gdy Tomasz
(Jakub Sokotowski,
zdj.) wywiera na niej
presje w kwestii po-

argumentu, argumentsity ~ wiekszenia rodziny.
- serial komediowy, Karol nie chce wy-
Polska 2011 stawi¢ Renacie re-
12.35 Koto fortuny - teleturniej, ~ cepty. Sugeruje, ze
Polska 2025 jest uzalezniona od
13.15 Panna mioda (114) - serial  Opiatow. Zaleca jej
obyczajowy, Turcja 2024 konsultacje psy-

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (848): Na ostrzu
noza - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (405) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiad? v tel(etur)niej ol TR = A
17.20 Panna mtoda (115) - serial -
obyczajowy, Turcja 2024 PO IO
Hancer opuszcza rezydencje. Papillon. Motylek
Cihan rusza jej Sladem. Cemil Lata 30. XX w. Pary-
dochodzi do porozumienia skiziodziejaszek
z Derya. Beyza ostrzega Han- Henri Charriere
cer, ze bedzie toczyC z nig (Charlie Hunnam,
wojne. Je] pierwsza intryga zdj) zostaje niestusz-
bardzo szybko przynosi za- nie skazany na pobyt

chiatryczna. 30 min

mierzony efekt. 55 min w kolonii karne]
18.15 Va banque W GUjanie Francu-

- teleturniej, Polska skiej. W drodze
18.50 Jeden z dziesieciu do wigzienia ratuje

- teleturniej zycie ekscentryczne-

19.25 Barwy szczescia (3328)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok
19.55 Domowe patenty 2 (7)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Rodzinka.pl (291) - serial
komediowy, Polska 2025

mu fatszerzowi (Ra-
mi Malek). Ten posta-
nawia mu pomoc

w wydostaniu sie

z pilnie strzezonej
placowki. 140 min

- dramat biograficzny,
Czechy/Hiszpania/USA 2017,
rez. Michael Noer, wyk.
Charlie Hunnam, Rami
Malek, Damijan
Oklopdzic, Christopher
Fairbank (patrz obok)

[23.00[KosTIuMOWY

w CZIowieIF |w Eelaznej

[A[M71 masce - film kostiumowy, : sala.

Wielka Brytania/UsA 1998, oo e o 2618
rez. Randall Wallace, wyk. _—
Leonardo DiCaprio, Gabriel ~ XVIlw.Tron obejmuie
Byrne, Gérard Depardieu,  despota Ludwik XIV
Jeremyrons  (patrz obok) (Leonardo DiCaprio,

zdj.). Jego blizniak,

1.15 Dla Ciebie wszystko ) 4
ktory nosi maske,

- melodramat, USA 2014,

rez. Michael Hoffman by nikt go nie poznat,
3.25 Ksiezniczka na Manhat-  Z0Staje wieziony
tanie - komedia romantycz- W Bastylii. Muszkie-
na, Kanada/USA terowiechcago
2022, rez. John Bradshaw ~ Uwolnic. 135 min

» - godzina zakoriczenia programu

1" 6.00 Nowy dzien z Polsat

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

News - program

informacyjny
8.00 halo tu polsat

- magazyn, Polska 2026
11.30 Gliniarze (820-822)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Dlaczego ja? (1462): Biedy
miodosci - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025
Menedzerka Karina, ktora
od niedawna jest zareczona
z Emilem, nabiera podej-
rzen, ze ukochany co$ przed
nig ukrywa. Okazuje sie, ze
spotyka sie on potajemnie
z atrakcyjng Ada, znajoma
z dawnych lat, z ktorg ma
6-letniego synka. 70 min
15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja

- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1059).
Bezstresowe wychowanie
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Michat po szesciu latach pracy
za granicg wraca do zony Ewy
i synaAntka. Postanawia wpro-
wadzi¢ chtopakowi wiekszy ry-
gor. Kiedy odbiera mu laptop,
nastolatek reaguje histerycz-
nie. Grozi ojcu policjg i dzwoni
na numer alarmowy. 30 min
Gliniarze (1027): Ztoto il
- serial paradokumentalny, ~ Piraci z Kara-
Polska 2025 ibow: Klagtwa
W podwarszawskim lesie .Czarnej Perty”
zostajg odkryte zwioki mio- Stery statku szalo-
dej kobiety, a wkrotce takze nego kapitana Jacka
SZCZQj[k! ~zaginionego rok Sparrowa (Johnny
wczesniej mezczyzny. Nata- Depp, zdj.) przejmu-
lia i Kuba sadza, ze sprawca je zatoga. Piraci ata-
moze byc seryjny zabojca, kuja Port Royal i po-
ale trudno im powigzac obie rywajg Elizabeth
zbrodnie. . 60min (Keira Knightley),
18.00 Pierwsza mito$¢ (4231) corke gubernatora.

- serial obyczajowy, Jack i zakochany

Pierwsza

mitos$¢ (4231)

Alan angazuje sie

w pomoc Mikotajo-
wi. Janek i Artur wy-
najmuja prawnika,
by pomoc Pawtowi
(Mateusz Kosciukie-
wicz, zdj.). On jednak
ignoruje wezwanie
komisariatu, by spo-
tkac sie zMarysig
(Aneta Zajac, zd;.).
Byli kochankowie
odbywaija szczerg
rozmowe. 50 min

14.40

19.50{ PRZYGODOWY

17.00

Polska 2026 (patrz obok) w uprowadzone
18.50 Wydarzenia dziewczynie Will
19.20 Gos¢ ,Wydarzen (Orlando Bloom) ru-

- program publicystyczny  szajg tropem bun-

19.25 Sport, Pogoda

19.50 Piraci z Karaibow:
[EIX1 Klatwa ,Czarnej Perly”
—film przygodowy, USA
2003, rez. Gore Verhinski,
wyk. Johnny Depp, Keira
Knightley, Orlando Bloom, &
Jack Davenport (patrz obok)
Pierwsza odstona przygéd
korsarza ze $wietnymi efek-
}a;mi specjalr;ymi ze studia .
iimowego zatozonego przez
George'a Lucasa. Pie¢ nomi- ﬁ%
nacjidoOscara.  190min _ ° . K8
23.00 Nowy poczatek W r6znych miej-
[ - film's.f, USA 2016, rez. ~ Scach naziemiladu-
Denis Villeneuve, wyk. Amy 13 Statki kosmiczne.
Adams, Jeremy Renner, Lingwistka Louise
Forest Whitaker, Michael ~ (Amy Adams, zd.)
i fizyk Donnelly (Je-

Stuhlbarg (patrz obok) !
1.30 Ksiadz - horror s.f, USA  remy Renner, zdj.)

townikéw. 190 min

G 2011, rez. Scott postanawiajg nawia-
Charles Stewart zac kontakt z obcy-
3.30 Nasz nowy dom (358) mi, aby poznac ich.
—reality show, Polska 2025 ~ Zamiary. 150 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.20 Ten moment (30)

© TVN =2 TV PULS =S TVN 7 =0

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1659)
- serial paradokumentalny, ¢ "." =
Polska 2024 .

6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywk., Pol. 2024

v 5

-

7.45 Dzien Dobry TVN A
- magazyn (patrz obok)
11.25 Kuchenne rewolucje (5) A =
— program rozrywkowy, Pol. T
Krzysztof i Adrian otworzyli MAGAZYN
we Wroctawiu bistro. Nieste- Dziefl Dobry TVN

ty, pewnego dnia komornik W kazdym wydaniu
zajat konto lokalu. Zmarly inna para prowadza-
ojciec Adriana, ktdrego ten cych, m.in. Maciej
W zasadzie nie znat, zostawit Dowbor i Sandra
po sobie diugi. 135 min Hajduk-Popifiska
13.40 Ukryta prawda (oboje na zdj.), w luz-
(1635, 1636, 1700) - serial ~ nej atmosferze po-
paradokumentalny, Polska  wita razem z widza-
Nowo narodzony synek Kasi mi kolejny nowy
i Darka ma zespot wad gene- dzien. Program wy-
tycznych, w tym hemofilie. petnia interesujace
Rodzice sa w szoku. Decydu- rozmowy z goScmi
ja sie wykonac szereg badan. W studiu, reportaze,
WykazLija one, ze s przyrod- newsy, ciekawostki
nim rodzenstwem. 190 min iporady. 220 min
16.50 Szpital Sw. Anny (40) .
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Zosia mowi Sandrze o pla-
nowanym wyjezdzie do Ber-
lina. Zapewnia jg jednak, ze
zawsze bedzie mogta na nig | &
liczy¢. Tymczasem na SOR | 4
trafia mtoda kobieta, u ktorej
Kaja diagnozuje genetyczna
chorobe serca. 65 min
17.55 Detektywi (139)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Anna Potaczek i Jakub No- stata przekazana
wacki poszukuja rodzicow w lenno rodowi
22-latka. Policja znalazta wich Atrydow. Na czele
domu krew i dowody wskazu- rodziny stoi ksiaze
jace na bojke. Klient detekty- Leto (Oscar Isaac),
wow kieruje swoje podejrzenia  ale przysztoscia jest
na pacjenta matki, psychiatry jego syn Paul (Timo-

20.00]FiLM SF |

Diuna
Planeta Arrakis zo-

6.00 Policjanci z Miami 2 (4, 5):
Z dala od rozumu;
Parszywa sprawa - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(3, 4): Kobra, przejmujesz!
- czes$¢ 1; Kobra, przejmu-
jesz! - czes¢ 2 - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
Semir Swietuje 20-lecie stuz-
by. Zostaje mu przydzielony
nowy partner. Mezczyzni mu-
szg Wzig€ udziat w poscigu za
mordercami hakera. 120 min

10.00 Maria z przedmiescia (5, 6)
- telenowela, Meksyk 1995

11.55 Nie igraj z aniotem (39)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Ojciec Anselmo zostaje we-
zwany do sadu. Postanawia
wyjawi¢ Marichuy tozsamos¢
jej rodzicow, ale ona nie chce
wiedziec. Adrian probuije prze-
konac Purite do zmiany zdania,
comu sie nie udaje. 60 min

12.55 Wspaniale stulecie (23)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

13.45 Ja cie kocham, a ty $pisz

- komedia romantyczna,

USA 1995, rez. Jon Turteltaub
Lucy (Sandra Bullock) pracuje
jako kasjerka w metrze. Pew-
nego dnia ratuje zycie Petero-
wi (Peter Gallagher), w ktorym

w $pigczce trafia do szpitala.
medyczny sgdzg, ze Lucy jest

jego narzeczona. 130 min
15.55 Kariera frajera - komedia,

USA 1998, rez. Frank Coraci

Nieudacznik Bobby Boucher
(Adam Sandler) zarabia, poda-
jac wode graczom druzyny fut-
bolowej. Pewnego dnia powala
Zartujgcego z niego sportowca.
Widzac to, trener od razu przyj-

Rodzina pacjenta i personel

17.45| KOMEDIA |
Pozyczony
narzeczony

Rachel (Ginnifer
Goodwin, zdj.) zyje
W cieniu przebojo-
wej przyjaciotki
(Kate Hudson, zd;.),
ktdra planuje $lub.
Pewnego ranka bu-
dzi sie u boku jej na-
rzeczonego Deksa
(Colin Egglesfield).
Chce o tym zapo-
mnieg, lecz nie jest
to tatwe. Kocha
goodlat. 135 min

jest skrycie zakochana. On S

[20.00| SENSACYINY
Transporter:
Nowa moc

Byly agent Frank
Martin (Ed Skrein,
zdj.) jest obecnie ku-
rierem specjalizuja-
cymsie w trudnych
przesytkach. Mez-
czyzna dostaje zle-
cenie od Anny (Loan
Chabanol) i jej
wspdiniczek. Odkry-

wa, Ze zostat wplata-

sadowe;j. 65 min thee Chalamet, zdj.). muje go do druzyny. W krotkim

19.00 Fakty Wkrotce wybucha czasie mezczyzna staje sie

19.30 Sport konflikt z klanem gwiazdg zespotu. 110 min

19.35 Raport Roland Garros (13) Harkonnendw. 17.45 Pozyczony narzeczony
- program sportowy, Stawka sg zloza me- - komedia romantyczna, USA ny w intryge, a prze-
Polska 2026 lanzu - przyprawy, 2011, rez. Luke Greenfield,

19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.00 Diuna - film s.f,, Kanada/

ktora pozwala uwol-
ni¢ zdolnosc jasno-
widzenia. 200 min

M7 Norwegia/USA 2021, rez. A )\
Denis Villeneuve, wyk. 3
Timothée Chalamet, Rebecca 9= K,
Ferguson, Oscar Isaac, Jason f‘-,.
Momoa (patrz obok) i §
Widowiskowy obraz nomino- i bl

-

wany do Oscara za rok 2021
W az dziesieciu kategoriach.
Ostatecinie otrzymat sze$¢
statuetek. 200 min HORROR
23.20 Zakonnica - horror, USA %
M 2018, rez. Corin Hardy, wyk. I
Demian Bichir, Taissa Jednazsiostr
Farmiga, Jonas Bloquet, ~ ZKlasztoruw Rumu-
Bonnie Aarons  (patrz obok) Nii popetnia samo-
1.20 Plan ucieczki - thriller, USA DOIStwo. Watykan

[GIE 2013, rez. Mikael Hafstrom  [YYSyla fa miejsce
3.45 Kuba WojewodzKi (8) ksigdza Burkego
- talk-show, Polska 2025 i nowicjuszke Ireng
(Taissa Farmiga,

5.00 Uwaga! - magazyn lssa Fe
repor%eréw say zdj.). Na jaw wycho-

5.15 Nauka jazdy 5 (25) dzi straszliwa ta-
~prograin rozrywik, Pol. 2022 mnica. 120 min

wyk. Ginnifer Goodwin, Kate
Hudson, Colin Egglesfield,
JohnKrasinski  (patrz obok)

20.00 Transporter: Nowa moc

IEX1 - film sensacyjny, Francja/

Chiny/Belgia 2015, rez.

Camille Delamarre, wyk.

Ed Skrein, Ray Stevenson,

Loan Chabanol (patrz obok)
22.00 Non-Stop - thriller, Wielka

G Brytania/Francja/USA 2014,

rez. Jaume Collet-Serra, wyk.
Liam Neeson, Julianne

Moore, Scoot McNairy,

Nate Parker (patrz obok)
Ze wzgledu na wysoki wzrost
Liama Neesona na planie
filmu trzeba byto stworzy¢
wieksze niz standardowe
whnetrze samolotu. 125 min

0.05 Kobiety mafii O

~ film sensacyjny, Polska

2018, rez. Patryk Vega

Byta policjantka udaje prosty-

tutke, by rozpracowac grupe

mokotowska. 175 min
3.00 Zobacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

biegta kobieta chce
g0 wykorzystac

w porachunkach
Zgangiem. 120 min

- -

(2200 THRILLER

Non-Stop

Bill (Liam Neeson,
zdj.) ma zadbac

0 bezpieczenstwo
pasazerow samolo-
tu. Po starcie odbie-
rawiadomos¢ z zg-
daniem okupu.
Szantazysta grozi,
ze €0 20 minut be-
dzie gina¢ jedna
osoba. 125 min

i ™ - komedia romantyczna,

-musical, USA 2021, rez. Jon

IEX1 animowany, USA/Dania/

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (701-703)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019
8.45 Ukryta prawda
(1312, 1394, 1395) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat sll?dbczly
(1023-1025) - serial fabularno- 1
-dokumentalny, Polska 2013 m
14.00 Detektywi (97): Detektywi (97)

Bobas - serial Katarzyna Kowalik
fabularno-dokumentalny, i Maciej Debosz (zdj.)
Polska 2024 (patrz obok) prowadza Sledztwo

15.00 Szpital (743) - serial parado- dotyczace syna wia-
kumentalny, Polska 2018 Scicielki autokomisu,
Dr Michat Morawski przyjmuje ktory po brutainym
na oddziat dziesiecioletniego ataku jest w Spiacz-
chiopca, ktory miat wypadek ce. Przed zdarze-
na quadzie kupionym mu niem mezczyzna
przez tate. Rozpoczyna sig przekazatjej dziec-
trudna walka o zycie matego ko, proszgc, by sie

pacjenta. 60 min nim zaopiekowata.
16.00 Sedzia Anna Maria Kobieta podejrzewa,
Wesotowska (470, 471) ze dziewczynka jest

- serial fabularno-dokum.,
Polska 2009-2010 "
Tomasz Ziejka jest oskarzo-
ny o0 probe zabojstwa swojej
kochanki Anny Komanieckiej. |
Sedzia musi ustali¢, czy ro-
mans i strach przed ujawnie- &+
niem zdrady doprowadzity go £
do ataku na kobiete. 120 min |
18.00 Sekrety Zycia (33)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Andrzej | Eliza, wiasciciele EXTI TN
pubu, urzadzaja w lokalu przy- Seks w wielkim
Jecie zokazjirocznicy $lubu.Po miescie
imprezie mezczyznadowiadu- Carrie (Sarah Jessica
je sie, ze dopuscit sie zdrady Parker, zdj.) liczy,
zkelnerka. Niczego nie pamie- Ze znajdzie szcze-
ta. Przygodna kochanka zaczy- $cie u boku Mr. Biga
na go szantazowac. 60 min (Chris Noth). Ustala-
19.00 Ukryta prawda (1504) ja juz date Slubu.
- serial paradokumentalny, — Chociaz wszystko
Polska 2023 jest zaplanowane,
Barbara dowiaduje sie 0 za- felietonistke czeka
ginieciu swojej siostry - cho- kolejne rozczarowa-
rej na schizofrenie Joanny, nie. Moze jednak
ktorg chciata zabrac ze sobg liczy¢ na pomoc
do Stanéw Zjednoczonych. wiernych przyjacio-
Zauwaza, Ze z jej nieobecno- tek, ktore zabieraja
$ci cieszy sie Ztowrogo nasta- ja na wycieczke do
wiony syn. 60 min Meksyku. 190 min

20.00 Seks w wielkim miescie |

jejwnuczka. 60 min

USA 2008, rez. Michael
Patrick King, wyk. Sarah
Jessica Parker, Kim
Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon  (patrz obok)
Stynna scena $lubu Carrie
i finansisty znanego jako Big f:
byta krecona w monumental- *
nej Nowojorskiej Bibliotece
Publiczne] na Manhattanie
w Nowym Jorku. 190 min
23.10 Wzg6rza marzen

Wzgorza marzen
Nowy Jork. Imigrant
zDominikany, osie-
rocony Ushavi (An-
thony Ramos, zdj.),
zbiera pienigdze

na podrdz do rodzin-
nego kraju. Brakuje
mu jednak odwag,

M. Chu, wyk. Anthony Ramos,

Melissa Barrera, Leslie Grace,

Corey Hawkins  (patrz obok;
2.05 Lego Ninjago - film

© Australia 2017, rez. Bob Logan MuJedna
4.10 Dorota was urzadzit (/) Poniewazbardzo
— program rozrywkowy, 22ytsig z lokalng spo-
Polska 2016 » 4,50 ‘ecznoscia. 175 min
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y lekurier -mag, Polska
12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program

informacxjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
- magazyn przyrodniczy
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

4

'8

FZElNzioty chtopak (167)
Kazim porywa Seyran. Ferit udaje
przed dziadkiem, ze juz mu na niej
nie zalezy. Potagemnle jednak zle-
ca Abidinowi, aby odnalazti ocalit
aziewczyne. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dzledzictwo (322)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

5 czerwca

[TviP]
POLONIA

12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mito$¢

(1926, 1927) - obycz., Pol.
13.55 Wodecki Twist

- Piosenki o mitosci
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami

(89) - serial obycz., Polska
15.40 Stowo daje! - magazyn
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 Bozy wariat - film dok.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf
18.15 GOrna potka smaku (5)
18.45 Panorama_
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program

mformat(:‘yjny 19.30
19.40 Pytanie dnia - pr. publ.

FIXiEcho serca (1)

Magdalena Borska rozpoczyna f : :
pierwszy dzien w pracy. Po czte-  Kabaret Czesuaf (zdj.) zaprezentu- Humanoidalny potwor Adam
roletnie] nieobecnosci w kraju  je peten czarnego humoru skecz (Aaron Eckhart, zdj.) powstat

probuje przyzwyczaic sie do no-

6.00 Straznik Teksasu
(10, 11)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (126) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(460, 461) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1120, 479) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczegoja?
(1547, 1548) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1316-1318) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1374) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej? (541) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1375) - obycz., Pol. 2026

i

s

AT Gwiazdy Kabaretu
(170, 178) - Polska 2026

.Nekrologi". Rozrywke zagwaran-

8.50 Masza i Niedzwiedz 5
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia 2 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
10.55 Wielkie wakacje
G- kom., Francia/Wh. 1967
12.50 Wielka wioczega
[ - kom. wojenna, Francja/
Wielka Brytania 1966
15.40 Najpiekniejsze basnie
[E braci Grimm: 0 Jasiu
mocarzu - basn
filmowa, Niemcy 2020
16.55 Wianek Swigtojanski
[EIM- badn film., Czechy 2015

19.00 Zbuntowana

fer ksiezniczka i ekipa
ratunkowa - film anim,,
WIk. Bryt./Cypr 2024

[0):) (@Z.N[0]') § OBYCZAJOWY ROZRYWKA HORROR
1 I | 7 _. -.\ :’i

FXKill]Ja, Frankenstein
EM- Australia/USA 2014

adwiescie lat temu w wyniku eks-

wych zasad. Zadanianie ulatwiaja - tuje widzom osobliwy teleturniej perymentu dr. Frankensteina. Zo-

jej wspdipracownicy. 50 min

20.50 U Pana Boga za piecem
G- komedia, Polska 1998
22.35 Do $miechu! (15)- rozr.
23.15 Panorama
23.45 Rodzinka.pl (258, 259)
- serial kom., Polska 2019
0.40 Ranczo 2 (22) - obycz.
1.30 Program
informatt:'yjny 19.30
1.40 Pytanie dnia - pr. publ.
1.55 63. KFPP w Opolu
- Premiery - koncert

0 wielkich Polakach.” 125 min

22.05 Ewolucja planety matp
[EM - film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2014,
wyk. Gary Oldman
0.50 STOP Drogowka - mag.
1.55 Love Island. Wyspa
mitosci (6) - reality show
2.55 Smierc na 1000 sposo-
bow (7) - serial dok., USA
3.25 Lubie disco! (253) - muz.
4.25 Top 10- lista
przebojow - pr. muz.

staje uwiktany w konflikt dwdch
niesmiertelnych rodow. 110 min

22.50 Robin Hood: Poczatek
E- film przygodowy, USA/
Hongkongchorwaqa
2018, wyK. Taron Egerton
1.00 Hannibal: Po drugiej
EMstronie maskio
- thriller, Wielka Brytania/
Czechy/Francja 2007
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (460) - obycz.
4.20 Niesamowite! (3)- dok.

[TviP|

TVP
P curtura

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- £ODZ 17.10 Babskim okiem 17.30
ta 17.25 Wojownicy czasu 17.55 Pracownia reportazu 17.45 Wy-
Kreatywni po godzinach 18.05 krywacz klamstw 18.05 Za szyba
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- 18.15 Konkretnie 18.30 Lodzkie
kiewiczem przez Podlasie 18.30 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
19.00 Leon Prauzinski - z oféw- 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
kiem i karabinem 21.00 Wykrywacz todzkie wiadomodci dnia

klamstw 21.20 Pilna sprawa 21.30 POZNAN 17.00 Wsp6lne popotu-
Obiektyw dnie 17.30Teleskop 17.44 Wspalne
BYDGOSZCZ 17.00 Fach Ze hej popotudnie znatura 18.30Teleskop
17.30 KIub Kultura 18.15 Stowo 18.55 Wielkopolskie rytmy miodych
daje! 18.30 Zblizenia 19.00 Roz- 21.02 Wykrywacz klamstw 21.22
mowa dnia 19.20 Woda bydgoska Litera | Sztuka 21.30 Teleskop
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia filmowy 1710 Msza $wieta
21.45 Sport, Pogoda dla chorych 18.01 Popotudnie
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 z TVP 3 Rzesz6w 18.30 Aktualno-
Polacy na morze 18.15 Czyzew- $ci19.00 Rusz sie, cziowieku 19.13
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 Podkarpackie tablice i inskrypcje
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
Karas&Frej21.15 Czyzewskiego 42 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Pracownia re-
KATOWICE 17.00 Nasza strona portazu 17.45 Vito odkrywa Polske
miasta 17.15 Doktorka 18.12 18.14Kolekcja 18.30Kronika 18.52
Chodzmy do teatru 18.30 Aktual- Calkiem niezta historia 19.05 Me-
nosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 diaLab 19.21 Ekspert ZUS odpo-
Gramy dla was 21.15 Zdarzyto sie wiada 21.00 Mody polskie 21.30
21.30 Aktualnosci Kronika 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 17.10 Msza $wieta dla WARSZAWA 17.18 MediaLab
chorych 18.01 Etno Malopolska 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
19.15 Turystyczna jazda 21.03 Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
Magazyn 21.30 Kronika 21.45 kuchnia Ani 2 21.00 Mody polskie
Tematy dnia 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.50 Pocztowki z Sycyli WROCEAW 17.46 Magazyn Dolno-
17.00Z pogranicza cudu 18.10 Z0- $faski 18.00 Przyszlos¢ jest teraz
bacz, co stycha¢ 18.30 Panorama 18.14 PamieC zapisana w pikselach
lubelska 19.00 Magazyn sporto- 18.30 Fakty 18.58 W swoim czasie
wy 19.15 Scena jest Twoja 21.02 19.12 Oblicza kultury 21.02 Gwiaz-
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” dy, gwiazdki, gwiazdeczki. Melodie
21.30 Panorama lubelska sprzed lat 21.30 Fakty
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6.10 Zakochaj sig w Polsce
(218) - magazyn |

6.40 Gra stow. Krzyzéwka

7.10 Okrasa tamie Przepisy

8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet,, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy 2 (4)
14.05 Pan Mama (26, 27)
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato!
16.30 Do Smiechu! (65) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrdzy
20.15 Postaw na milion

ROZRYWKA ROZRYWKA

FZET0 Tygodnik Moralnego

Niepokoju - The

Best of (40) - Polska
Wyhor najlepszych skeczy Ro-
berta Gérsk%go (zdj.) i spotki.
Kultowe scenki Ukazuj codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominajg, za co widzowie
ich kochaja. 40 min

22.50 Kaharet Letnia Pora (2)
23.50 Do Smiechu! (67) - rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3

(1) - pr.rozr., Polska 2026
1.15 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.35 Kabaret. Super Show
Dwojki (4) - pr. rozr, Pol.
3.35 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (2) - pr.rozr,, Pol. 2025

s [orvena TGRS

7.25 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 15
(10) - serial dok., Wik. Bryt.

7.55 Kabaretowy szat (4,2, 13)

D3

10.30 Detektywi (247, 248)
12.30 Zakup w ciemno 3 (20)
13.30 Zakup w ciemno 4 (19)
14.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (1)
15.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 Zycie na kredycie 7
(3, 4) - reality show, Polska
18.05 Zakup w ciemno extra
(22) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (10) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 I1dz na catosc 2 (1) -rozr.
21.05 Zakup w ciemno extra
(36) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

yf

-1

P ostre ciecie 12 (2 Pol.

We wroctawskim salonie prowa-
dzonym przez Marte klientkamisa
Equme seniorki. Andrzej Wierzbic-

| i Tomasz Schmidt (obaj na zdj)
chea §0 odmienic - przez remont
i szkolenie whascicielki. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (14)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
1.00 Diabelnie boskie (7, 8)
1.55 Damy i wiesniaczki. Za
granica (9, 10) - fah.-dok.
3.55 Sedzia Anna Maria
lesotowska (504)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

6.55 Policjantki i Policjanci
(659, 660) - serial obycz.

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (205, 206)

- pr.rozrywk., Polska
11.50 Alex Hugo - gorski
detektyw (1-3)-krym., Fr.
18.00 Morderstwa we Francji

11.00 48h. Zaginieni (273-275)
13.55 Policjantki i Policjanci

(1175) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat

7.55 Rodzinka.pl (155, 156) 12.15 Roman Wilhelmi
8.55 Ojciec Mateusz 15 - ,Podréze w czasie”
(198, 199) - krym., Pol. 2016  12.55 Humor Wiestawa

10.45 Gra stow. Krzyzowka Michnikowskiego - rozr.
11.20 Opowiesc o kotach (2)  14.00 Jesienig o szczesciu
12.25 Ojciec Mateusz 3 (44)  [EM- film obyczajowy, Pol. 1985
13.20 Komisarz Alex (8) - krym. 15.15 Nasz cztowiek
14.15 Ranczo 10 (119, 120) [EM1w Hawanie - thriller,
16.00 Domowe patenty 2 Wielka Brytania 1959
16.10 Postaw na milion - telet. 17.10 Zmiennicy (11) - kom., Pol.
17.10 Okrasa famie przepisy  18.20 Video Killed the Radio

17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (286)
19.20 Ranczo 3 (34) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (251, 252)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (449)
22.20 Spokojnie, to tylko
M awaria - kom., USA 1982
23.55 PitBull (29-31) - sens., Pol.
3.00 Rocky - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 1976

BBC FIRST

11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (7) - serial krym.
12.55 Shai(ﬁspeare ;
i Hathaway: prywatni
detektyW|y3 (9,10) - krym.
14.55 Ojciec Brown 5 (9) - krym.
16.00 Lewis 2 (2) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 4 (6)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
W Midsomer 17 (2)
19.50 Smier¢ pod palmami 12
(3) - serial kryminalny, USA

Star - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Pan wzywat, milordzie?
(5) - serial kom., Wik. Bryt.
20.00 Krolowa Margot - dram.
[FILM [N ¥ Fr./Wloch}//Niem. 1994
22.45 Powrét Sherlocka
Holmesa (1) - serial krym.
23.55 Nigdy nie méw nigdy
EM- film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/RFN 1983

ROMANCE TV

14.15 Inga Lindstrom: Lato
[E™ na wyspie - film
obyczajowy, Niemcy 2005
16.05 Statek marzen - Walvis
[EM1 Bay - obycz., Niemcy 2023
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (109) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (113)
20.00 Statek marzen
[EM1- Auckland - film
obyczajowy, Niemcy 2025
21.55 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna

21.00 Qjciec Brown 13 (3) do Nowej Zelandii - film
22.00 Smierc z dala od palm 4 obyczajowy, Niemcy 2007

(4) - serial krym., Wik. Bryt.  23.50 Gorski lekarz (113)
23.15 Shakespeare 0.45 Statek marzen

[EM0- Auckland - film

i Hathaway: prywatni ( |
obyczajowy, Niemcy 2025

detektywi 3 (9, 10) - krym.

[ - Rochefort - thriller,
Francja 2019
20.05 Morderstwa we Francji
[EM- Larzac - thriller, Fr. 2020
22.05 Morderstwa we Francji
A0 - Mont-Saint-Michel
- dram. krym., Francja 2022
0.10 Zaginiona Zona - dramat
EM biograficzny, USA 2017
1.50 Raport 77 (1)
3.50 Zakrecone stworzonka
zinternetu (7) - rozr., Pol.
4.45 Winnice mitosci (67)
COMEDY
C) CENTRAL C%DY

8.55 Przyjaciele (15-20) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (20-24) - kom.
14.00 Teoria wielkiego
podrywu (1) - serial
komediowy, USA 2007
14.30 Dwach i pot (15-18) - kom.
16.30 Przyjaciele (21-24) - kom.
18.30 Przyjaciele 2 (1, 2) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu (2-7) - serial kom.
22.00 The Office PL2(11,12)
- serial komediowy
23.05 Comedy Club 9 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 22 (8,9)
1.00 Pracoholicy 6 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(9)-pr. rozr., Wielka Brytania

specjalny (207, 208)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (95) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (12, 13)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
21.55 Kosci (81, 82) - serial krym.
23.50 Freddy kontra Jason
[ - horror, USA/Wiochy 2003
1.55 Krejzi patrol (59, 60, 1-3)
4.30 Kochane pieniadze (46)
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

8.45 Detektywi (431, 482)
9.50 Prawo Agaty 2 (2) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (68)
11.55 Druga szansa 4 (12, 13)
13.55 Prawo Agaty 2 (1) - obycz.
14.55 Detektywi (483, 434)
16.00 Artystki (4) - pr. rozr., Pol.
16.55 Posejdon - film katastrof,,
[EM0 Japonia/USA 2006
19.00 Szpital $w. Anny (47)
20.00 Saga ,Zmierzch": Przed
[ Switem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012
22.35 Na wiasna reke - film
[EM sensacyjny, USA 2002
0.45 Smiertelna glebia
- thriller, USA/RPA/
Wielka Brytania 2012
3.05 Szkofa (723) - paradok.
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5.40 Rodzinka.pl (79) - kom.

6.10 Na sygnale (461, 462)
- fab.-tok., Polska 2023

7.15 Ojciec Mateusz (11)

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA
6.00 Zwierzeta Wajraka

6.00 Kabaretowe hity (4)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
6.50 Kemping - film
krotkometraz., Pol. 2014
7.20 Potop Redivivus - film
E™dhistoryczny, Polska 2014
11.00 K-911 - komedia
EMkryminalna, USA 1999,
wyk. James Belushi
12.55 Quigley na antypodach
[E - western, USA/Australia
1990, wyk. Tom Selleck,
Laura San Giacomo
15.30 Partner - komedia, USA
[EIT1 1996, wyk. Whoopi
Goldberg, Dianne Wiest
17.45 Adwokat - film
FILM| sensaci(l ny, USA 1998,
nTravolta,

wyk. Jo
Robert Duvall

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (272)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112

(879, 880) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin

7.15 Zwierzgta Wajraka
8.05 Komisarz Alex 25
(319, 320) - serial krym.
(312-314) - paradok., Pol. ~ 9.45 Rodzinka.pl (311-313)
11.30 Trudne sprawy (926) - kom., Polska 2026
- serial paradokumentalny  11.15 Ranczo 6 (78) - obycz.
12.30 Dlaczego ja? 12.05 Ranczo 7 (79) - obycz.
(1482, 1483) - paradok.  13.00 Komisarz Alex (1)
14.30 Swiat wediug -krym., Polska 2012
Kiepskich (414-418) 13.55 Ojciec Mateusz 28
- serial kom., Polska 2013 (362, 363) - serial krym.
17.00 48h. Zaginieni (109, 110) 15.45 Komisarz Alex (2)
- serial kryminalny, Polska  16.30 Na sygnale (463, 464)
19.00 Gliniarze (972)-serial  17.40 Ranczo 7 (30, 81)- obycz.
paradokumentalny{(, Polska 19.30 Ojciec Mateusz 28 (364)
rym.

EMhistoryczny, 2001
9.35 Tredowata

[E™0 - melodramat, 1976,
11.35 Krzyzacy - film

Mieczystaw Kalenik,

latka - komedia
obyczajowa, 1976

20.00 Slad (48) - serial

21.00 Gliniarze (767)- paradok. 20.25 Ojciec Mateusz (12) (8,9) - serial sensacyj

KOMEDIA ROMANTYCZNA SENSACY)NY OBYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZAJOWA SENSACYJNY
: - S Bt A '

4

¢

3 f‘r.( 7
PN Wreszcie pitek: Wieczny EFXIT]Pewnego razu
MM student - Niemey/USA ~ EIMTw Meksyku:
2002, rez. Walt Becker Desperado 2
Van Wilder (Ryan Reynolds, zdj.)

5\

FIFHRanczo 7 _
Monika staje sie coraz bardziej IRoman Zaluski

(82, 83) - Pol.

zaborcza wobec Kusego. Lucr Architekt Karol Gorski (Jan

powaznie obawia sig 0 swoje ma-

- USA/Meksyk 2002
od siedmiu lat jest studentem. El Mariachi (Antonio Banderas, zefstwo. Tymczasem Fabian jest
Ojciec, finansujacy te edukacje, zdj.)po$mierciukochanejpograza zalamany po rozstaniu z Klaudia.
traci cierpliwosc dosyna. Chtopak  sie w depresji. Odnajduje go sko- - Topi smuitki w alkoholu. 115 min

chcg da¢ mu nauczke. 120

22,00 Trick - komedia
[EM sensacyjna, 2010,
wyk. Piotr Adamczyk

Postanawia samodzielnie zebra - rumpowany agent CIA. Chce, zeby
undusze nazycie. 120 min mezczyzna zabit gen. Marqueza.

22.00 | stanie sig koniec Dla muzyka jest to okazja do 0so-

GI- horror, USA 1999 DIStEjZemsy. 125min
0.35 Krzyk - horror, USA 0.05 Zona na niby - komedia,
[E1™71 1996, wyk. Drew [ETMIUSA 2011, wyk. Adam
Barrymore, Roger Jackson Sandler, Jennifer Aniston
2.55 Demony wojny wg Goi  2.30 Interwencja - mag.
IO - dramat wojenny, 2.50 Wydarzenia
Polska 1998 3.30 Ewa %O_tUJe (515)-mag.
5.00 Nowa Scena 4,00 Strzelnica Navala (4)
Smiechu 4 (8) - rozr,, Pol. - magazyn sportowy

13 ULICA

6.15 Zbrodnie idealne (15, 16)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.35 Petra 2 (2) - serial krym.
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (17, 18) - sens.
12.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (5, 6) - sens.
14.05 Zbrodnie idealne (17, 18)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.20 Petra 2 (3) - serial krym.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (19, 20) - sens.
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (7, 8) - serial
sensacyjny, USA 2020
22,00 Podrdznik (3) - serial krym.
0.00 Komornik - film sens,,
G USA/Wielka Brytania 2018
2.00 Petra 2 (3) - serial krym.
3.50 Zbrodnie idealne (17, 18)
- serial kryminalny, Fr. 2017

23.15 Ojciec Mateusz 28 (365)
- serial kryminalny, Polska
0.10 Popietuszko. Wolno$¢
[ jest w nas - film
|oEraf., Polska 2009,
W}/_ . Adam Woronowicz
2.45 Oficerowie (2) - serial
sens., Polska 2006
3.40 Graz Cieniem (1,2)
-krym., Polska 2024
5.15 Na sygnale (907) - serial
fabularno-dokum., Polska

[EM2001, wyk, Pawet Kuk

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (18)
6.55 Na ratunek 112 (356)
7.25 Doktor Martin (11)
8.30 Przyjacidtki (277, 278)
10.25 Swiat wediug Kiepskich
(85, 86) - serial kom., Polska
11.40 Obfedny rycerz - komedia
[ przygodowa, USA 2001
14.15 Jumaniji - film
[EM przygodowy, USA 1995
16.20 Zmartwychwstaty
[EM0- dramat obycz., USA 2016
18.45 Chinski zodiak - film
[E™M0 karate, Hongkong/Chiny
2012, wyk. Jackie Chan
21.00 Venom 2: Carnage
M- film s.f, USA/Chiny 2021
23.00 Ryzykanci - dramat

8.50 Pirat Blackbeard - fil
M- film biograficzny, Wielka M przygodowy, USA 1952
Brytania/Niemcy/USA 2016  10.50 Paszport do Paryza
12.30 Na planie 23 (23) - mag.
12.55 DJ Ahmet - komediodra-
G mat, Macedonia/
Czechy/Serbia 2025

14.30 Policja zastepcza - kome-
[Z™1 dia sensacyjna, USA 2010
16.15 Po drugiej stronie
E globu - musical, USA 2007
18.251.S.S. - thriller s.f, USA
[EM1 2023, wyk. Ariana DeBose
20.00 Abigail - horror,
[EM0 USA/Irlandia 2024
21.45 Lighthouse - horror
G psycholog,, USA/Kan. 2019
23.35 Bahy Driver - film sens.,
M sensacyjny, USA 1997 [EM Wielka Brytania/USA 2017

0.55 Slad (100-103) - krym., Pol. ~ 1.25 River Wild - thriller,

4.55 Na ratunek 112 (829, 830) [EI™@ USA/Wegry 2023

DA e

11.00 Most do Terabithii
E - film familijny, USA 2007
13.00 Czarodziejki (9, 10)

wyk. Mary-Kate Olsen
12.30 Dziewczyna
I na pozegnanie - kom

EM kryminalna, USA 2003
17.05 Seks w wielkim
M0 miescie 2 - komedia

20.00 Pokerowy blef
Australia/Niemcy 2007

22.25 Szczesciarz - dramat

[EM obyczajowy, USA 2012

M- film wojenny, Wielka
Brytania/USA 1967

KINO ")

6.00 Prométhée (4) 5.35 Master Crimes (4-6)

7.00 The Ark 2 (6-8) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze 2 (1,2)

8.50 Kosci (1-6) - serial krym.  12.00 Grobowiec smoka

11.50 Czarodziejki 7 (19,20)  15.00 Zostarimy przyjaciotmi  14.30 Legenda Zorro - film EM- film przygodowy, Wiel
13.40 Miasto cienia - film [EM- komedia romantyczna, MM przygodowy, USA 2005, Brytania/Chiny 2013
[E przygodowy, USA 2008 Niemcy/USA/Kanada 2005 wyk. Antonio Banderas 13.55 Flintstonowie

[EM- komedia, USA 1994
15.50 Napad - komedia
EM kryminalna, USA 1999
17.40 Lot Feniksa - dramat

15.30 Bibliotekarze 2 (3, 4)
17.20 Czarodziejki 7 (21, 22)

- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 4 (19, 20) - fantasy

17.00 Mission: Impossible
[EM71- Rogue Nation - film

sensacyjny, USA 2015
20.00 Indiana Jones

17.05 Dzien Niepodleglosci

G- film s.f, USA 1996, wyk.
Bill Pullman, Will Smith

20.10 Snajper: Dziedzictwo

21.00 Chappie - fim s, i Krélestwo M- film sensacyjny, M sensacyjny, USA 2004
[E™ USA/Meksyk 2015 Krysztalowej Czaszki USA/Butgaria 2014 20.00 Dziki cel - komedia sens.,
23.30 Batkaniska vendetta - film przyg., USA 2008 22.10 Uprowadzona - film [EM Fr./Wielka Brytania 2010
[EM- film sensacyjny, USA 2017  22.35 Smetarz dla [EM sensacyjny, Francja 2008 22.00 Hellboy - horror s.f,

[0 zwierzakow - horror, USA
1989, wyk. Blaze Berdahl
0.35 Smetarz dla
[EM0 zwierzakow 2
- horror, USA 1992

23.55 Szklana putapka 3 - film
G sensacyjny, USA 1995, wyk.
Bruce Willis, Jeremy Irons
2.35 Zahdjcze umysty 13
(19, 20) - serial kryminalny

1.25 Anakondy: Polowanie
[ na krwawga orchidee
- film sensacyjny, USA 2004
3.20 Czarodziejki 7 (21, 22)
5.00 Prométhée (4)

[EMT USA 2004, wyk. Ron
Perlman, John Hurt
0.40 Igrzyska $mierci:
M Kosoglos. Cze$¢ 2-d
s.f, USA/Niemcy 2015
- pierwszy raz w telewizji

(7) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (1) - rozr.

(8) - serial dokumentalny
7.45 Quo vadis (1/2) - dramat

wyk. Leszek Teleszynski
EEhistoryczny, 1960, wyk.
(Grazyna Staniszewska

15.30 Motylem jestem, czyli
[EM1 romans czterdziesto-

- serial kryminalny, Polska  17.15 Pogranicze w ogniu

XXl och, Karol - 1985, rez.

0.00 Wtorek O - komedia,

2.25 Po mito$¢ O - dramat

FILM]| olycza&owry, 2021
4.10 Odwyk - film krotkometr.
4.50 Przez ciebie, po tobie

- film krotkometraz., 2024
5.25 Sabina - film krotkometr.

E - film familijny, USA 1999,

romantyczna, USA 1977
14.45 Naciggacze - komedia

romantyczna, USA 2010
[EM0- komediodramat, USA/

0.25 Parszywa dwunastka

6.00 FBI: Most Wanted (1, 2)
- serial kryminalny, USA
7.30 Agenci NCIS: )
Hawaje (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2021
9.20 Castle 8 2/11, 12) - serial
krym., USA 2015-2016
11.10 Detektyw Monk 3
(11,12) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 AgenciNCIS:
Hawaje (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2021
15.10 Agenci NCIS 15 (21, 22)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (21, 22) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 8(13, 14) - serial
krym., USA 2015-2016

3

3

ny

1!

FAKH Adrenalina - USA/
[E1 Wielka Brytania 2006
Pie- Morderca Chev Chelios (Jason

chocirski, zdj.) ma coraz wiecej Statham, zdj.) dowiaduje sie, ze
kiopotow zzong| trzemakochan-  wstrzyknieto mu trucizng. Umrze,
kami. Pewnego dnia zastaje w do- jesli rytm Jego serca spadnie po-
mu wszystkie cztery panie, ktore  nizej pewne%o poziomu. Aplikuje

min Sobie adrenalingi rusza na poszu-
kiwanie antidotum.

22.55 lluzja - thriller,
[EIFrancja/USA 2013
1.00 Castle 8 (13, 14) - serial
krym., USA 2015-2016_
2.55 Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) - krym.
3.50 FBI 2 (6) - serial krym.
4.45 Walker: Straznik
Teksasu (7) - serial krym.
5.30 Blok promocyjny AXN

110 min

iz

9.20 The Hero - film krotkometr.
10.00 Bestia 2 (5, 6) - krym., Kan.
12.05 Vera 14 (1) - serial krym.
14.00 Smier¢ na Nilu - film
M kryminalny, WIK. Bryt. 1978
16.35 Opadajace liscie
[EM- komediodramat,

Niemcy/Finlandia 2023
18.15 Vera 14 (2) - serial krym.
20.10 Angielska robota - film
EMsens., WIk. Bryt./USA 2008
22.25 Furioza (1, 2) - sens., Pol.

0.30 Dig - thriller, USA 2022,
Ed wyk. Emile Hirsch

2.10 Kruk. Szepty stychaé po

zmroku (3) - serial krym.

3.05 Polana posréd brzeziny
[EM0 - dramat obyczajowy,

Francja/Pol./Niem. 2003

4.35 Uwieziona - krotkometr.

5.00 Swoboda - krtkometraz.

m

edia

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial kom.
10.40 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto (25, 26, 1) - anime
12.30 kapu capu - roz, Pol. 2026
12.40 The Office PL (1-3) - kom.
14.25 Hollywood Buzz - mag.
14.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
15.00 Captain Tsubasa (1-3)
16.30 Daleka Potnoc odkryta
nanowo (1, 2) - film dok.
18.30 The Office PL 2 (4-6)
20.00 Klangor 2 (5, 6) - krym.
21.40 Premierowa jazda - mag.
22.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (5, 6) - serial sens.
23.40 Koniec lata (5, 6) - krym.
1.45 Petla (1, 2) - serial sens.
3.25 Wilk (1-5) - serial obycz.

O - tylko dla dorostych

lka

ram.

|

CANAL+
PREMIUM

10.20 Agent szczescia - dok.
11.55 Moj jedyny wrdg
- film krotkometraz., Pol.
12.15 Zgred - dramat
[EM ohyczajowy, Polska 2025
13.40 Lapu capu - pr.rozr,, Pol.
13.45 Godzina zero (4) - krym.
14.30 Naturalna dzikoS¢
serca - dok., Norwegia
15.55 Premierowa jazda
16.10 Jason Bourne
[EM - thriller, USA 2016
18.10 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
18.15 Listy do Julii - komedia
[E™romantyczna, USA 2010
20.00 Czarownice Mayfair 2
(1) - serial fantasy, USA
2025, wyk. Alexandra

Daddario, Tongayi Chirisa
20.50 Making of CANAL+

KRYMINALNY

X To nie jest zagadka
kryminalna (6-0st.)
Nadchodzi wieczor otwarcia wy-
stawy, ktora gromadzi mitosnikow
SztUkl. Wernisaz przybiera nieocze-
kiwany obrot, a na jaw wychodza
kolejne tajemnice. 55 min

Wecielenie zta - horror,
el Meksyk 2024, wyk. Isabel
Aerenlund, Gia Hunter
23.20 Dotyk - melodram.,, Islan-
[ dia/Wielka Brytania 2024
1.20 Ukryty motyw - thriler,
[T Dania/Szwecja/Francja
2024, wyk. Sidse Babett
Knudsen, Sebastian Bull

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrm [0 HBo

10.45 Eddie zwany Ortem

13.55 Miss mokrego

E™1 podkoszulka - kom., Pol.

14.50 Peacock - thriller, USA

[ 2010, wyk. Cillian Murphy

16.15 Premierowa jazda - mag.

16.30 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

18.00 Tozsamos¢ Bourne'a

G- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002

19.55 kapu capu - rozr,, Pol. 2026

20.00 Zawod: Szpieg - dramat

[ sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001

22.00 Zabdjczy umyst

0 - thriller, Wiochy 2022

23.45 Paraliz - thriller, USA

[ 2024, wyk. Kelsey Chow

1.15 Mroczny dom
[ - thriller, USA 2023

KINOTV JEoneT] CANAL+ CANAL+ 360
9.55 Nad Niemnem (2-ost)
- serial kryminalny, Fr. 2024 [ - film obyczajowy, Pol. 1986

14.05 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (1)
15.00 Chwila prawdy (10) - dok.
16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (19) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (4) - dok., WIK. Bryt.
18.55 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (6)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (20) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat (5)
21.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (4) - serial dokum.
22.55 Zasada przyjemnosci
(9,10) - serial kryminalny
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TEK

11.00 Rodzina 10+ 8 (7) - rozr.
12.00 Wiza na milosc:
znowu do wzigcia.
Miedzy sporami (12)
13.00 Cztery Zony i maz 12 (1)
15.00 Wiza na milos¢.
pierwsze spotkanie 7
- pr. rozrywk., USA 2024
16.00 Historie wielkiej wagi
(7): Brandon - serial dok.
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
19.00 Wiza na mito$c:
Romans na Karaibach
- reality show, USA 2021
20.00 Premiera: Baylen
- Zycie na gtos 2 (1)

Pl

pAHIlY] Premiera; Wiza
na mito$c: Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23.00 Dr Pryszczylla 5
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Baylen - zycie
na glos 2 (1)

8.35 Szpital (740, 741) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (309, 310)
12.35 Anatomia pigkna 2 - roz.
13.35 Przepis na zycie 5 (8)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(153) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (7) - obycz.
19.00 Kartoteka 10 (25) - fab.-dok.
20.00 To juz ostatnie dni
E - thriller s.f, Hiszpania 2013
22.10 Morderstwo doskonate
[E - thriller, USA 1998
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.25 Szpital (736) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (831, 832) - paradok.

10.00 Pogoda
10.05 Domy z piekfa rodem
11.05 Porzucone budowle 11
12.00 Wariaci za kierownica 2
13.00 Makfowicz w podrdzy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (4)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 2
21.00 Policjanci w akgji (3)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 9
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.00 1,2, 3... Kabaret! 3-pr.rozr.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 5
2.00 Mistrzowie Kabaretu 11

14.50 Wioskie zycie Sophie

Grigson - Serial dokum.
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Sachie w Nowej Zelandii 2
16.40 Jamie Oliver:

5 skfadnikow... - mag.
17.35 Luke Nguyen w Indiach
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2
18.55 Nie tylko kimchi 2 - mag.
19.25 M jak migso 10 - mag. kulin.
20.15 Eva Longoria

w poszukiwaniu

meksykanskich smakow
21.10 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8 - dok.

0.35 Bitwa na smaki...
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CANAL+ CANAL+ CANAL+
EE  cicHNIA DOMO HD

5 czerwca

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (21, 22)

- serial obycz,, Pol. 2013
8.00 Co ludzie powiedza

(8,9) - serial komediowy
9.25 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(1, 2)-reality show, Polska

12.30 Bogaty dom - biedny
dom (136, 137) - reality
show, Polska 2025

14.30 Kolacja w ciemno

(11, 12) - pr. rozr., Polska

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (25)

- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom
(28, 259) - reality show

P
20,00 Randka w ciemno (10)
21.00 Kolacja w ciemno (95)
22.00 Gry matzeriskie
(206, 88, 89) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(9,10) - pr.rozr, Pol. 2022
3.05 Wiezienie kobiet
(54, 55) - serial dokum.
4.00 Zdrady (89, 90) - serial
paradokumentalny, Pol.

8.00 Straznik Teksasu 8 (10, 11)

- serial sensacyjny, USA 1999

9.50 MacGyver (3, 4) - serial sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
- Cykl reportazy
20.00 Eksperyment: Odsiadka
21.05 Straznik czasu - thriller
G s.f, USA/Japonia 1994
23.05 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja - rozr,, Niem.
0.05 Magia nagosci.
Norwegia 4 - pr. rozrywk.
1.00 Magia nagosci. Najlepsze
momenty - rozr., Wlk. Bryt.

NOWATV ™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (19) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot 6 - serial kryminalny

13.00 Poirot 7 (1) - krym, Wik. Bryt.

15.00 Swiat wedtug Bundych 4
(78-80) - serial komediowy
16.30 Swiat wedlug Bundych 6

(106-108) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (8, 14) - kom., Pol.
19.20 Miodowe lata (79, 80)
21.00 Zdrady (108) - paradok., Pol.
22.00 Slad (19, 20, 110) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

11.55 Pogromcy bataganu 3
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Patent na zielef - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:

Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
21.55 Wielkie projekty:

transformacie - serial dok.
23.05 Pomocy! Kupili$my

wioske - serial dokum.
1.00 Pogromcy bataganu 3

G- fims,
23.20 Elizjum - dramat
EMasf, USA 2013

5.15 | nie opuszcze Cie a2
do Slubu (6) - reali
show, Polska 2018

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (4) - serial fab.-cok.

6.45 Zgtos remont 11

(10-0st.) - pr. rozr., Polska

7.45 Dzief Dobry TVN - mag.

11.25 Ugotowani (13, 14) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska

13.30 Kuchenne rewolucje

(2, 1)~ pr.rozr, Pol. 2024

15.35 Babski hiznes (6) - rozr.

16.35 Jestem z Polski 16 (39)

- serial dokum., Pol. 2025
17.40 Kuchenne rewolucje
(7-9) - pr. rozr., Pol. 2025

CAS L 4
PLOET1] Bitwa 0 gosci (1
21.50 Jestem z Polski 16 (4)
22.50 Jestem z Polski 15 (19)
23.45 Hotel Paradise 11
(17, 18) - reality show, Pol.
1.45 Apetyt na mito$¢ (8)
2,50 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (9, 10) - mag.
4.20 Zroh cos z tym
dzieckiem (5) - mag.

METRO | zoom  JHC-M ROOR |

11.00 10 zadan specjalnych
Michela Morana 6 - pr. rozr.
12.00 Czlowiek, ogien !
i wyzerka 6 - magazyn kulin.
13.30 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
14.30 Akcja: Restauracja!
15.25 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
16.30 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.30 Magda gotuje internet
18.00 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
19.05 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
20.05 Kulinarny poker
21.05 Bdjka na plazy - serial dok.
22.10 Pyszne miejscOwki - mag.
23.15 Akcja: Restauracja! 19
0.15 Czlowiek kontra jedzenie
1.45 Zamiana szefow kuchni

HGTV
HOME & GARDEN
10.05 Letnia chata na lata - rozr.
11.55 Usterka 10 (1, 2) - fah.-dok.
13.00 Zbudujemy fajny dom
14.00 zhudu&emy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare
16.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrod 9
18.15 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.10 Bedzie pieknie - pr. rozr.
21.10 Zgto$ remont 11 - pr. rozr.
22,05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 9
23.40 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
0.15 Sprzataczki 2 (7-9) - obycz.
2.25 Nowa Maja w ogrodzie 4

11.35 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - pr.rozr, Pol. 2023

13.30 Bitwa 0 palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(467, 468) - serial komediowy

19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Kowbog'e i obcy

,USA 2011

1.40 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow 6
10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwac nad
Jukonem: Kraina mrozu

12.00 Fani czterech kotek 16

13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie (6)

15.00 Ztomowisko PL 4 (3)

16.00 Gorgczka ztota 16

17.00 Nic do zgloszenia (2)

18.00 Kamperem
przez Swiat (8)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania:

pA I Specjalistki (2)
22,00 Bimbrownicy 14:
Podejrzani
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria
nawarsztat 3 (4)
3.00 Krélowie asfaltu (5)
4.00 Zoom na architekture

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat?
10.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
11.00 Pogromca mitow w akcji
13.00 Kosmiczna

mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Poszukiwacze
dinozaurow: Klatwa
drapiezcy; Strzaly - serial dok.
23.00 Tesla: Niebezpieczn:
umysk: Podejrzany Serb;
Na celowniku Hitlera - dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Miedzygwiazdowe tajemnice;
Wielki Wybuch; Mroczny
wszech$wiat - serial dokum.
4.00 Podziemne sekrety

oo
SCIENCE

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Tu jest pieknie - pr.rozr.
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
1115 Tu iest pieknie - pr.rozr.

12.15 Oblicza Azji - serial dokum.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Ztotka z Alaski - serial dok.
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacj - serial dokum.
20.00 Pojedynki Eda Stafforda
- serial dokumentalny
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
0.55 Oblicza Azji - serial dokum.
3.00 Zlotka z Alaski - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

14.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies - pr. roz.
15.30 Ojciec Mateusz 30

(387, 388) - serial kryminalny
17.30 Magiczny Adriatyk
18.30 Wielka stawa to zart

- Benefis Wiestawa

0chmana - widowisko
19.35 Mitos¢ i nadzieja (265)

- telenowela
20.35 Wichrowe wzgorze (246)
21.35 La Promesa - pafac

tajemnic (246) - serial obycz.
22.35 Slub az po grob - komedia

[E™I romantyczna, Kanada 2022
O - tylko dla dorostych

10.30 Wszystkie kolory

$wiata: Skarby Sri Lanki
11.30 Swiat w filizance
herbaty (4)- serial dok.
12.30 Juliusz Cezar,

9.00 Starozytni kosmici (9)
10.00 Gwiazdy lombardu
(7-10) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze

narodziny dyktatury (3)

13.35 Krélowie (30) - hist,, Pol.
14.10 Pogranicze w ogniu
(18) - serial sens,, Polska
15.20 Sensacje XX wieku
16.20 Solidarnosc - jak
zerwalismy Zelazng
kurtyne - film dok., Pol.
17.25 Czas honoru (69)
18.20 W ostatniej chwili
- 0 komiksie w PRL-u
19.25 Krélowie (6‘9)

PL1] Hotel Mumbaj
[T~ thriller, Australia/USA/
Wielka Brytania 2018
22.10 Historia w postaciach
zapisana: Henryk Il
- ostatni rycerz na tronie
Francji - cykl dokum.
0.15 Sensacje XX wieku
2.25 Encyklopedia
l1wojny $wiatowej
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Era supertransportu: Statki
13.00 Hitler: Sita dyktatury (2)
14.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy (2)
15.00 Strzegac granic
16.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Sekret krolowych
16.55 Egipt: Miejsce peine
tajemnic. Cztery
wiadczynie (1) film dokum.
18.00 Wojna szpiegow (2) - dok.
19.00 Gutag - system $mierci
(2)-film dok., Francja 2019
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
22.00 Strefa 51: Tajne archiwa
CIA - film dokum., Wik. Bryt.
23.00 Ukraina: Wielki gtod - dok.

10.00 Niezwykly dr Pol (7)
11.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
12.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Jezdziec bez glowy
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Przetrwanie - dok.
14.00 Dzikie koty z Indii
15.00 Walki zwierzat
16.00 Wyzwania natury
16.30 Dzikie oblicza Ameryki
17.00 Oko w oko z dzika natura
18.00 Krokodyl - wielki ocalaty
Australii - film dokum., RPA
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Sekretne zycie osmiornic

12.35 Planeta Kalifornia (2) - dok.
13.50 Wiatr. Niewidzialna sita
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 5 - serial dokum.
16.55 360° Swiat hez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Zdrajcy/Patrioci - dok.
19.45 Pod cisnieniem. Sledztwo
W sprawie Ryanaira - dok.
20.50 Materialy przysztosci (1)
- film dokumentalny
22.00 USA. Batalia 0 aborcje
23.10 Krétka historia mitosci
0.20 Niezwykle podroze
koleja 5 - serial dokum.

- hist., Pol.
L A—

historii (6,7)
14.00 Jak przegrac wojne
(1, 2) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwac

tunczyka (7, 8) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie

(10, 11) - serial dokum.
20.00 Najwieksze wynalazki

starozytnosci (2) - dok.
21.00 Niezwykle 95|?gm9c|a

starozytnosci (10)

p2X11] Kobiety Trzeciej

Rzeszy (1,2)-film doku-
mentalny, Francja 2021
0.00 Sekretny $wiat
amiszow - film dokum.,
Wielka Brytania 2012
1.00 Rolnicy. Podlasie (1-4)
- serial dokum., Pol. 2025
5.00 Kotowrotek (4,5
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.15 Zielona planeta - serial dok.
13.20 Dynastie - serial dokum.
14.25 W okowach mrozu - dok.
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.25 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
17.40 Mroczne dzieje
Pompejow - serial dokum.
18.45 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.45 Amerykanskie Potudnie
20.45 Potega ssakow: kulisy
20.55 Zycie na pustkowiu 12
21.55 W okowach mrozu - dok.
22.55 Zahojcza pogoda 6 - dok.
0.00 Tsunami w Swieta - dok.
1.00 Mroczne dzieje
Pompejow - serial dokum.
2.05 W okowach mrozu 11

i | R

9.00 Sekrety Watykanu: papiez
i diabet: Pochodzenie zla
10.10 Kto napisa Biblig? - dok.
11.20 Militarny ranking
13.30 Kryminologia
starozytnosci
14.30 Sekrety Watykanu: papiez
i diabet: Pochodzenie zla
15.40 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
16.35 Kto napisat Biblig? - dok.
17.50 Militarny ranking: Sity
zhrojne; Czotgi - serial dokum.
20.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
21.00 Nazi$ci: korzenie zla
23.05 Tajemnice Jezusa - dok.
0.15 Militarny ranking

D3iF D37
POLSAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

12.45 Jerozolima - budowni-
czowie Swigtego miasta
13.50 Reunion - laboratorium
ewolucji - film dok., Niem.
14.50 Ivohiboro - zapomniany
las - film dokumentalny, Fr.
15.55 Nowa bror w walce
z rakiem - film dok., Austria
16.45 W strone sacrum: Pigkno
17.50 Sanatorium mitosci
18.45 Spiewala Ewa Demarczyk
20.00 Byla sohie piosenka - dok.
21.00 Miasto niespetnionych
marzei - film dokumentalny
22.25 Nierozwikfane zbrodnie
Kuby Rozpruwacza - dok.



5 czerwca PIATEK

Z

eurosporT1 |2

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet: LN:

5.35 Sportowy wieczor  10.00 Zeglarstwo: SailGP

TVP ABC MINIMINI+

abc
7.35 Swinka Peppa 3

11.45 Mush-Mush den na jeden

6.00 Mundial 2026 w Nowym Jorku Czechy - Polska 7.40 Tyciaki i Grzyhaszki - poranny wywiad TVN 24
- Legendy miejskie . 11.00 Tenis: Turniej French Drugim rywalem Polek ~ 8.10 Ernesti Celestyna 12.10 Strazak Sam 16 8.00 Serwis informacyjny,
7.10 Koszykowka 3x3: MS Openw Paryzu bedzie zespot, ktorydopie- ~ 8.30 Henrietta 12.25 Blaze i m((elgamaszyny 2 Prognoza Pogody
- Warszawa 2026 - mecz: - mecz poffinatowy ro w ubieglym roku zade-  9.00 Tru i Teczowe 12.50 Moje urodziny 10.00 Serwis informacyjny,

Polska - Czechy, 12.30 Tenis: Turniej French biutowatwIN. Krélestwo 13.00 Blaze i me%?mas_zyny 2 Prognoza pogody

mecz: USA - Polska Open w Paryzu 8.45 Siatkowka kobiet: 9.30 Domisie . 13.30 Koci domek Gabi 11.00 Serwis informacyjny,
8.15 Pitka nozna: Francja ~ 14.00 Tenis: Turniej French Liga Narodow-mecz:  10.00 Ugotuj nam bajke 13.55 Moje urodziny Prognoza {)ogody

-Wybrzeze Open w Paryzu Belgia - Czechy (live) ~ 10.20 Prz 14.03 Kicla Kocia 12.00 Serwis informacyjny,

Kosci Stoniowej
10.15 Pitka nozna: ME U-17
- Estonia 2026 - potfinat
12.15 Pitka nozna:
Polska - Nigeria
14.30 Mundial. Teatr emocji
15.30 Hokej: NHL - mecz
finatowy fazy play-off

- potfinat g?/ pojedynczej 13.15 Siatkwka kobiet:
mezczyzn || iye; Liga Narodow - mecz:
17.45 Tenis: Turniej French Serbia - Polska (live)
Openw Paryzu - poffinat ~ 16.00 Lekkoatletyka:
gry pojedynczej mezczyzn Diamentowa
18.30 Tenis: Turniej French LigawRzymie
Open w Paryzu 18.30 Siatkowka kobiet: LN:
- studio (live) Serblza_— Polska

ygody Bolka i Lolka

10.45 Reksio

11.05 Male i duze
przygody Miffy

11.35 Stacyjkowo

11.55 Strazak Sam

12.25 Domisie )

13.00 Zaczarowany $wiat...

13.20 Pszczotka Maja

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
15.10 Baranek Shaun

15.36 Jeiyyk Hapﬁg

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

15.55 Maly Char

16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 7
17.00 Strazak Sam 16

=

i

.
WXV Tenis: Turniej French
Openw Paryzu - potfinat

= =N ;- = | = }
Eﬂ!éatkéwka kobiet: Liga KEX] Lupin w:

) Ige nwsrod P stas i fajna Babcia
Narodow - mecz: Domini- 14.05 Lassie i przyjaciele

{1 pilka nozna kobiet:
17.50 Moje urodziny

HKa no Bez kitu - pr. publicyst.
Eliminacje MS - mecz;

21.00 Polska i Swiat

Polska - Francia (live) gry pojedynczej kana - Bulgaria (live) 14.45 Yakari 17.56 Smerfy 22.00 Szklo kontaktowe
20.20 Koszykowka 3x3: MS mezczyzn (live) 23.30 Magazyn meczow 15.15 Al-chemik 18.25 Lesna rodzina. Freya  23.00 Dzieri po dniu

-Warszawa2026 ~ 22.30 Kolarstwo kobiet: Giro towarzyskich-mag.  15.35 Bella i Sebastian spetnia swoje 23.40 Biznes - pr. publicyst.

- mecze 1/8 finatu kobiet d'ltalia-7. etap 0.45 Siatkdwka kobiet: Liga 16.05 Krecio marzenia 0.00 Fakty po Faktach

imezczyzn (live) 0.00 Tenis: Turniej French Narodow-mecz. ~ 16.35 Tygrysek Percy 18.50 Baczne oczka 0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
22.15 Sportowy wieczor Openw Paryzu Holandia - Wiochy (live) i Jego opowiesci 19.05 Kicia Kocia 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
22.45 Pitka nozna kobiet: 1.30 Kolarstwo kobiet: 19.25 Maly Charlie 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

3.00 Siatkowka kobiet; LiEa 17.05 Dino Ranczo

Polska - Francja Giro d'ltalia- 7. etap Narodow: Serbia - Polska 17.30 Piotrus Krolik 2 19.36 Jezyk Happy 3.15 Szkio kontaktowe

CANAL+ [ POLSAT R . D3iF
o] SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
6.00 Pitka nozna: PKO BP 13.00 Wspinaczka: Zawody World ~ 9.00 Kosa na Kose 8.40 Harmidom 5 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Ekstraklasa - mecz: Lech Series w Madrycie 10.00 Koszykowka mezczyzn: ~ 9.30 Wylde Pak - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
Poznar - Korona Kielce 13.30 Kolarstwo gorskie: ORLEN Basket Liga: Dziki - zakrecona paka 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
8.25 Premier League Stories (4) Zawody Pucharu Swiata w Lo- Warszawa - LeglaWarszawa ~ 9.55 Grzmotomochi: Tajniacy 2 i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska udenvielle -podsumowanie  12.30 Pitka nozna: Francja 10.25 Niebezpieczny Henryk 5 9.25 Dodo 17.35 Panorama
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska 14.00 Kolarstwo kobiet: - Wybrzeze Koéci Stoniowej  11.20 That Girl Lay Lay 2 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wydanie Specjalne
13.30 Premier League Review Giro d'ltalia - 6. etap 15.00 Siatkowka kobiet: 11.50 Harmidom 4 muszkieterki 18.00 Panorama
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska 15.00 Kolarstwo kobiet: Liga Narodow - mecz; 12.20 Harmidom 5 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Wydanie Specjalne
18.00 Magazyn Ligi Giro d'ltalia - 7. etap (live) Brazylia- Dominikana 12.45 Harmidom 3 10.52 Siostry 2 19.30 Program
Mistrzow UEFA 17.45 Kolarstwo gorskie: 17.30 Lekkoatletyka: 13.05 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
18.45 Premier League Review Zawody Pucharu Swiata w Lo- Diamentowa Liga w Rzymie Kanciastoporty 11 12.16 Charlotte i trzy 20.04 Serwis Info Wieczor
20.00 Boks: BKFC Fight Night: udenvielle - zjazd mezczyzn -~ 20.05 Koszykéwka mezezyzn:  14.30 Harmidom muszkieterki 20.18 Ktamstwo nie przejdzie
Hollywood - waga poisrednia:  19.00 Kolarstwo kobiet: ORLEN Basket Liga 15.30 Smerfy 2 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Julian Lane - Bryce Henry Giro d'ltalia- 7. etap - poffinat fazy play-off (live) ~ 16.00 SpongeBob na ratunek! 3 21.45 Panorama
0.00 Sporty walki: ONE 20.00 Golf: The Memorial 22.15 Siatkowka kobiet: LN: Kanciastoporty 9 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na $wiat
Friday Fights 157 Tournament - 2. runda (live) Ukraina - Japonia (live) 16.25 SpongeBob - na ratunek! 22.30 Program
3.45 Pitka nozna: PKO BP 1.00 Sporty walki: FEN 56 we Kanciastoporty 14 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30

0.00 Wspinaczka: ZawodY World
Series w Pradze - bouldering
mezczyzn - finaly

14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

Wroctawiu: T. Ostrowski
- t. Stanek 05.10.2024

Ekstraklasa - mecz: Wisla
Plock - Legia Warszawa

22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 4

c CANAL+ eLeven ELEVEN -, _—

K= spORT2 SPORTS 1 NICK JR. DISNEY JUNIOR

6.00 Tenis: Turniej WTAw Dubaju  12.35 Ligue 1 Show 11.00 Pitka nozna 8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple2  8.00 Nowy dzien
~finat gry pojedynczej: Elina -magazyn pitkarski -mecz towarzyski 8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
Switolina - Jessica Pegula ~ 13.10 Formufa 1: GP Monako 13.00 Siatkdwka kobiet: 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd2  9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50

8.10 Tenis: Turniej WTA w Meridzie - 1.sesla treningowa (live) Liga Narodow 9.55 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
-finat: C. Bucsa - M. Frech 15.05 Formuta 2: GP Monako 15.00 Pitka nozna 10.10 Przygody Misia 10.00 Blue 3 15.30 Sport

11.15 Tenis: Turniej WTA w Indian - sesja kwalifikacyjna (live) - mecz towarzyski Paddingtona 2 11.00 Superkoty 2 15.50 Wydarzenia 15:50
Wells - finat gry pojedynczej:  16.05 GP Confidential 17.00 Siatkowka kobiet: LN 11.05 Mate Krdlestwo 11.30 Psia Brygada 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
A Sabalenka- ). Rybakina ~ 16.40 Formuta 1: GP Monako 19.00 Motocyklowe, Bena i Holly 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia

14.45 Tenis: Turniej WTA w Miami: -2 ses"a treningowa (live) Mistrzostwa Swiata: 11.30 Dora 2 12.30 Blue Jankowskiego
Magda Linette - Iga Swigtek ~ 18.35 Formuta 1: GP Monako Grand Prix Wioch 11.55 Rubble i jego ekipa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Najwazniejsze gytania

17.50 8 wspaniatych 2) - 1.12.sesja treningowa - podsumowanie 12.25 Rubble i jego ekipa 14.00 Superkoty 19.15 Gos¢ ,Wydarzen"

19.00 Dart: Nordic Darts 21.25 Ligue1 Season Review (36) 20.00 Lekkoatletyka: 1245 Psi Patrol 2 15.00 Iron Man i super ekipa  19.50 Debata Gozdyry
Masters - 1. runda (live) 22.00 Bundesliga Original Diamentowa Ligaw Rzymie ~ 13.40 Barhapapa i jego rodzinka 15.30 Spidey i superkumple2  21.50 Wydarzenia wieczorne

23.00 Tenis: Turniej WTA w Miami Series: Droga 22.30 Siatkowka kobiet: LN 14.35 Zwierzece zagadki 16.00 Blue 22.30 Dzief na Swiecie
-finat: A. Sabalenka - C. Gauff na mundial (3, 4) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 15.05 Rogata ekipa 17.00 Klub Myszki Miki Plus 23.30 Obraz dnia

2.10 Pitka nozna: PKO BP 23.05 Bundesliga Special (21) 42 w Zyrardowie - walka: 16.00 Mate Krolestwo 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 0.00 Najwazniejsze pytania
Ekstraklasa - mecz: Legia 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: Barttomiej Gladkowicz Bena i Holly 18.00 Spidey i superkumple 1.25 Punkt widzenia
Warszawa - GKS Katowice FC Bayern Monachium - HSV - Sergiusz Zajac 22.11.2024  16.30 Psi Patrol 5 18.30 Iron Man i super ekipa Jankowskiego

ANAL+| CANAL+ ELEVEN _ = D3iF
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZ% TVN TURBO JCII] 78 TVTRWAM

11.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Dorwac turiczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 10.05 Dzisiaj w regionie 18.05 Informacje dnia
-mecz: Hunters PSZ Augsburg - Bayern 9.00 Wojny magazynowe 13.00 Zawodowi handlarze 10.20 Przy muzyce po Slasku  18.15 Westerplatte mtodych
Poznan - Polonia Pita 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Wojny samochodowe 10.50 Wochenblatt TV 19.00 Warto zauwazy¢...

13.45 Pitka nozna: PKO BP -mecz Inter - Udinese Calcio  11.00 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé 11.10 Dzisiaj w regionie w mijajacym tygodniu
Ekstraklasa - mecz: Wista 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:  14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turho 3 11.20 Muzyczne dzief dobry  19.30 Historie Starego
Plock - Legia Warszawa FC Bayern Monachium-Lipsk  16.00 Ztomiarze 18.15 Jezdzi¢, obserwowaé 12.55 Klachy i Lachy Testamentu

16.05 Magazyn Ligi 18.00 Made in Italy (4-6) - serial dokumentalny 19.00 Prawko na $wiecie. 14.30 Spotkanie z ballada 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Mistrzow UEFA 19.00 Pitka nozna: Liga wloska: ~ 18.05 Poszukiwacze historii Jazda bez zasad 15.40 Muzyczne podrdze nym udziatem dzieci

16.45 Boks: Galaw El Paso Inter Mediolan - Torino FC - serial dokumentalny 19.45 Moto kombat 16.45 Muzyczne podroze 20.00 Informacje dnia
-Wwaga lekka: 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:  20.05 Chitopaki do wzigcia 20.30 Mobilni mechanicy Karoliny Treli 20.20 Rozaniec
Stephanie Han - Holly Holm Barcelona - Real Sociedad - serial dokumentalny 21.15 Duda kontra Szafraski  17.50 Weekend zTVS 20.50 Myslac Ojczyzna

19.00 Dart: Nordic Darts 23.00 Bundesliga Original 22.00 Zawdd glina 22.00 Raport Turbo 18.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
Masters (live) Series: Droga - serial dokumentalny 22.15 Z drugiej reki 19.05 Weekend z TVS 21.20 Informacje dnia

23.00 Sporty walki: Sporty walki: na mundial (1, 2) 23.05 towca pedofilow 23.00 Zawodowi handlarze 19.15 Koncert w TVS 21.40 Polski punkt widzenia

ONE Friday Fights 157
2.45 Ligomistrzowe historie (1)

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

21.15 Koncert w TVS
23.05 Szlagierowa lista

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Paris Saint-Germain - RC Lens

- serial dokumentalny
4.00 Starozytni kosmici

23.45 Moto Fachury
0.25 Wojny samochodowe

22.00 Matusia - film dokumentalny
23.00 Promien z Fatimy

TELETYDZIEN 37



SOBOTA 6 cerwea __HITYDNIA

W dzisiejszym premierowym
odcinku nowego programu
Aleksandra Kostrzewska i Tomasz
Korniejew zajrzg do $wiata
motoryzacyjnych ciekawostek,
. a potem poréwnaja dwa podobne
0 tyr:nr ze POIacy , } do siebie auta. Ale kulminacja
kocha]q sa mochody -' \ nastapi, é]dy dzienniléarhze zat?roszq
. . 4 ~ na tor jedng z gwiazd show-biznesu.
\{v’ladomo r."e Od. E Wtedy okaze sie, czy ludzie na co
dzis. Ale lubig takze dZi§|ﬁ radz?]cy sobie ze streser(?
z publicznych wystepéw sprawdzg sie
ogladac programy, lPRZYSTEPN|E O MOTORYZAC“ w wyzwaniu, gdzie licz sie refleks,

z ktérych mogg czerpac

praktyczng wiedze. Dzis M a
w TVP 2 startuje Wyisza :

© S0 6.06 godz. 18.45 TVP 2

motoryzacyjne, | precyzja i opanowanie! A gosciem
- 3 / 1 odcinka bedzie Joanna Kurowska.

& szkofa jazdy”, ale warto '\

Ten program rozrywkowy

bit rekordy ogladalnosci

od dnia premiery, czyli i

4 marca 2001 roku. - Choc juz nie kreci sie nowych odcinkéw tego kultowego

| cho¢ rdznie zawirowania _ programu, powtdrki kazdego z sezonéw gromadza
sprawity, iz najpierw Ol o przed ekranami ttumy widzéw. | to nie tylko entuzjastow
z gtéwnej anteny TVN trafit & ¢ | ¥ motoryzacji. Bo przeciez najbardziej znani prowadzacy,
do TTV, a potem do TVN = : - . i a wiec Jeremy Clarkson, Richard Hammond i James May,
Turbo, nadal ma wiernych i . - > zamiast omawiania danych technicznych i skupianiu sie
fanéw. Trudno sie temu o W 1 | na pojemnosci bagaznika, oferowali widzom show pefen
dziwi¢, bo to, jak potrafig el ¢ 4 wyzwarn, nietypowych testéw i bezkompromisowych opinii
sie zachowywac adepci W % | okraszonych brytyjskim humorem.

prébujacy posigéc tajniki o) g ; © S0 6.06 godz. 9.15 BBC Brit

trudnej sztuki kierowania s A &

samochodem, bywa

naprawde fascynujace...

© HBO MAX

W czasie swoich rozlicznych
podrézniczych cykli Dawid

i Anders nie tylko opowiada
o zabytkach i przyrodzie
zwiedzanych krajéw, a byto ich i
catkiem sporo, by wspomnie¢ 7 Pawet Miszta i Przemek Szafranski w swoim programie
tylko o Wietnamie, Indonezji skupiaja sie przede wszystkim na okazyjnym nabyciu auta
i RPA, ale takze dzieli sie = i sprzedaniu go z zyskiem. Nie znaczy to jednak, ze w czasie
doswiadczeniami. A wie, co - | poszukiwania odpowiedniego wozu, a potem jego naprawy
mowi, w koncu na swoim - | nie zdradzajg réznorodnych trikéw, ktérych znajomos¢
liczniku ma juz przejechane przyda sie kazdemu kierowcy. Warto wiec jak najczesciej
tysigce kilometrow! | zagladac do ich warsztatu.
© 50 6.06 godz 13.25 TVN - 1©506.06 godz. 16.00 TVN Turbo

FOT. TVP, TVN (3), BBC




SOBOTA

.. Armenia wczesniej
————=dwukrotnie goscita
a0 = Eurowizje Junior.

~ Michat tochel
..~ Mtody Muzyk
*4 - Roku 2026.

"

KONKURS EUROWIZ]l
DLA MEODYCH MUZYKOW

Akordeonem i marimbg

© KONKURS EUROWIZ]JI
DLA MEODYCH MUZYKOW
- ERYWAN ARMENIA 2026
S0 6.06 godz. 19.00
TVP KULTURA

Michat Stochel ma 19 lat,
pochodzi z Zarebek koto
Rzeszowa i Swietnie gra na
akordeonie - w krajowych
i miedzynarodowych konkur-
sach wywalczyt sobie wiele
tytutow, w tym Mtodego Mu-
zyka Roku 2026. To on bedzie

nas reprezentowat na 22. Eu-
rowizji dla Mtodych Muzykéw.
Podczas finatu w Erywaniu,

w Narodowym Akademickim
Teatrze Opery i Baletu im.
Aleksandra Spendiariana,
ustyszymy m.in. utwory wyko-
nywane na perkusji, klarnecie,
skrzypcach, fortepianie i ma-
rimbie (odmiana ksylofonu).
Trzymamy kciuki za Michata

i pozostatych dziesiecioro

uczestnikow! JK

FESTIWAL ZACZAROWANE PIOSENKI

Muzyka bez barier

© FESTIWAL
ZACZAROWANE]) PIOSENKI
S0 6.06 godz. 12.30 TVP 2
Pétfinat 18. Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki juz za
nami. Na scenie usytuowanej
w pieknym krakowskim Ogro-
dzie Botanicznym zabrzmiaty
utwory z repertuaru Edyty
Geppert, Ryszarda Rynkow-
skiego, Zbigniewa Wodeckiego,
Krzysztofa Krawczyka, Michata
Bajora, Anny Jantar i Budki

" Koncert
" poprowadzili &5
Anna Dymna
i Mateusz
Janicki.

Suflera. Nie zabrakto tez wspét-
czesnych przebojéw Sanah i Igo
Walaszka. Dla uczestnikéw
$piewanie jest czym$ wiecej niz
pasja - daje poczucie wolnosci,
radosci i pozwala zapomniec

0 ograniczeniach zwigza-

nych z niepetnosprawnoscia.
Sposréd 30 wokalistow jury
wybrato finatowa dwunastke.
Ich wystepy ustyszymy juz

13 czerwca na Rynku Gtéwnym
w Krakowie. MAM

FOT. M. Ankiersztejn/NIMiT, Beata Zawrzel/Reporter, Adobe Stock

REKLAMA

BY£O MI TRUDNO NAWET CHODZIC...

* Stawokost &

Czasteczki b%@gf‘.;,
na stawy i ko

NIECH TWOJE STAWY WSPIERAJA
TWOJE CELE

—_—

STAWOKOST
- wysoka jakos€
i efektywnosé
od teraz w zasiegu
Twojej reki!

Kewm 1 olajkiom 1 A
| bywnkastem
B rrp——

WYKORZYSTA) EFEKT WSPOEDZIAANIA

KROPLE DO
WEWNATRZ

JESTEM WAM BARDZO, BARDZO WDZIECZNA

Kilka lat temu pani Malgorzata z Wroclawia zaczeta szukaé
wsparcia przy problemach ze stawami. ,MgZ mnie wygonif do
przychodni” - wspomina dzi§, opowiadajqc, ze po wezesniejszych
preparatach ,strasznie swedzialo jq cale cialo”, .potwornie
puchia” albo miala zawroty glowy, przez ktére ,.czula sie jakby szia
po statku”. W koficu corka .wynalazia® w internecie Stawokost
i od tamtej pory, juz od okolo 4 lat, regulamie stosuje olejek
konopny oraz krem, zawsze kupujqc je wezesniej . Zeby ten zapas
byf". Jak podkresia, duzym atutem | jednoczeénie zaskoczeniem
byto dia niej to, ze oprocz wi komfortu stawow zauwazyla
tez poprawe po jedzeniu - dzi§ znéw moze sig cieszyt jedzeniem
ulubione] surowej cebuli i kiszonych ogérkéw, po ktérych
wczesnie] pojawialo sie u nigj uczucie opuchnigcia w okolicy
watroby. Najwaznigjsze, ze naprawde pomaga” — méwi pani
Maigorzata, dodajgc: Jjestemn wam bardzo, bardzo wdzigczna”.
DLACZEGO NASZE STAWY TAK BARDZO LUBIA KANNABIDOIDY I ZYWOKOST?
Kannabideid CBD przenika gheboko do ciala przez nasz wiasny ukiad
kannabinoidowy kost jest rosling, ktora moze
zwieks mc liczbe ‘u!'_ F'c l)udza dziel k1 temu

KREM NA
ZEWNATRZ

ws nut.h zupuln,,ch Wpo*qczenlu majq
unikalne dziolanie pobudzajgce stawy
i tkanki igczne oraz dziolajg pozytywnie
na komfort stawow.

ZAMOW JUZ DZIS!
WWW.ASEPTA.PRO (B +48 326 306 643

Dostepny takze w aptekach i zielarniach

Z kodem E42[:1e}"[e) otrzymaj specjalny prezent*
* obowigzuje przy zaméwieniach telefonicznych i na stronie internetowej
Suplement diety jest srodkiem spoZywczym, ktérego celem jest uzupeinienie nor-
mainej diety bedacy skoncentrowanym Zrédiem witamin lub skiadnikéw mine-
ralnyeh lub innych substanc)l wykazujgeyeh efeld odiywezy lub Inny flzjologlezny
ASEPTA S.C, ul. Tadeusza |, 43-382 Bielsko-Biala, tel; 33 BI7 34 24
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SOBOTA 6 czerwea 2%  KOMPLETN

5.50 Stownik
polsko@polski (683)

6.20 Balans bieli - program
religiiny, Polska 2023-2026 |/ ¥

7.00 Transmisja mszy Swietej =

—=; 5.10 Barwy szczescia

4.55 Disco Gramy - program
(3324, 3325) - serial

muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program

VP2 0 oar
< -s_:--. . . ] | 1] E ’/l
A

| obyczajowy, Polska 2026
" 6.25 M jak mitos¢ (1913) - serial
obyczajowy, Polska 2026

z Sanktuarium Matki 7.30 Pytanie na $niadanie informacyjny
Bozej na Jasnej Gorze A& - : - pobudka - magazyn, 8.00 halo tu polsat
7.40 Rok w ogrodzie (1168) & n G Polska 2026 - magazyn, Polska 2026
8.05 Rok w ogrodzie extra (441) &5 — 755 Pytanie na $niadanie 11.20 Ewa gotuje (575) - magazyn
8.20 Pelnospra(\jllvni (655) = «.t ! 10.55 Gorna p()llk(a| smaku (6) kulinargy, Polskﬁ 2026 ) ' .
-magazyn dla - - magazyn kulinarny, Prowadzgca pokaze, jak przy- T
niepetnosprawnych mm Polska 2026 m rzadzi¢ bezglutenowe tosty mmn-
8.50 Ranczo 4 (49): Debata Mali mieszkancy 14,25 zmiennicy (1) Ceny Wyzsza zawokado i zOttkiem, chiodnik Pokojowka
- serial obyczajowy, Pétwyspu Iberyj- umowne - serial komediowy, Szkota Jazdy (1) z botwinka i ogorkami w for- ha Manhattanie
Polska 2009 skiego (1) Polska 1986, wyk. Mieczystaw Aleksandra Ko- mie lodow, smash burgery Samotna matka Ma-
9.50 Komisarz Alex 5 (58). Opowiesc o naj- Hryniewicz, Ewa Blaszczyk  strzewska i Tomasz i keto sernik. 35min risa (Jennifer Lopez,
Mordercza zabawka - serial - mniejszych zwierze- Jacek i pan Stanistaw jezdza Korniejew (zdj.) od- 11.55 Dziennik cwaniaczka zdj.), ktora pracuje
kryminalny, Polska 2014 tach potudniowo- na zmiane starg taksowka. krywaja ciekawost- [EIEII - komedia, USA 2010, rez. W hotelu, przymie-
10.45 Ojciec Mateusz 13 (164):  -zachodniej Europy, Taj Krashan ma klopoty z wie- ki ze Swiata aut, po- Thor Freudenthal rza elegancki stroj
MitoS¢ po gréb - serial ktore ujawniajg nie- rzycielami. Strazak Ku$mider rownuja dwa zblizo- Jedenastoletni Greg (Zachary jednej z klientek.
kryminalny, Polska 2015 Zwykie talenty i stra- nielegalnie sprzedaje stacjom ne modele i spraw- Gordon) zaczyna nauke w no- Tak ubrana poznaje
11.40 Natura w Jedynce: Mali tegie przetrwania. paliw benzyne, ktora kupitod dzaja ich mozliwo- wej szkole. Pragnie byC popu- polityka Chrisa
mieszkarcy Potwyspu  Skakuny tancza, by kolejarzy. 65 min $ci. Na torze mierza larny. Wedtug rowiesniczego (Ralph Fiennes, zdj.),
Iberyjskiego (1) zdobyC partnerke.  12.30 Festiwal Zaczarowanej  Si¢ Z nimi zaproszo- plebiscytu zajmuje dopiero ktory bierze jg za
- serial dokumentalny, Pajaki krabowe Piosenki - potfinat 2026  ne gwiazdy show- 202. migjsce. Robi wszystko, przedstawicielke
Hiszpania 2026, rez. i skorpiony zastawia- - reportaz, Polska 2026 -biznesu. Liczg sie by to zmienic. 115 min élit. Kobieta nie ma
Carlos Pérez  (patrz obok) ja putapkinaswoje  13.05 Panna mioda (115)-serial tutajrefleksoraz  13.50 Pokojowka na Manhatta- Smiatosci wyznac
12.55 Gwiazdy w potudnie: ofiary. 75 min obyczajowy, Turcja 2024 precyzja. 25 min G nie - komedia romantyczna, prawdy. 150 min
X1 Fanfan Tulipan emmeemmmss  14.00 Familiada - teleturniej e ———— USA 2002, rez.Wayne Wang, pemmmes oum

—film przygodowy, Francja
2003, rez. Gérard Krawczyk

14.40 Domowe patenty 2 (7)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

14.45 Okrasa tamie przepisy:
Smaki Opolszczyzny
-magazyn kulinarny,
Polska 2025

15.20 Tacy bylisSmy (10):
Na opolskiej scenie

14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 (5): Big Cyc
- widowisko, Polska 2025
Na kanapie jurorskiej zasia-
dzie Krzysztof Skiba z ze-
spotem. Do ich najwiekszych

wyk. Jennifer Lopez, Ralph
Fiennes, Natasha Richardson,
StanleyTucci  (patrz obok)
Wykorzystujaca motyw Kop-
ciuszka opowies¢ zainspi-
rowana prawdziwg historia |
syna gubernatora Nowego |

Jorku Nelsona Rockefellera,
przebojow nalezg ,Makumba”

Stevena Clarka, ktory w 1959 .
czy ,Rudy sie zeni”. 65 min roku poslubit pracownice .
16.20 Na dobre i na zle (983): ktos I TSI rodzinnej rezydencji, Anne- K ALY

- cykl reportazy, Polska 2022 63. KFPP w Opolu spatw moim tozeczku - serial  Straznik -Marie Rasmussen. 150 min Swietokrzyska
16.00 Dziedzictwo (940) - Autobiografia. obyczajowy, Polska 2026 Pete Garrison (Mi-  16.20 Kochaj albo rzué Gala Kabare-

- serial obyczajowy, Jubileusz... 17.20 Panna mioda (116) - serial chael Douglas) od-  EIXXI - komedia, Polska 1977, rez. towa 2025

Turcja 2020 Widowisko po$wig- obyczajowy, Turcja 2024 powiada za ochrone Sylwester Checinski _ 0dbywajgca sie
17.00 Teleexpress cone wybitnemu Beyza ostentacyjnie odmawia pierwszej damy. Gdy Pawlak (Wactaw Kowalski) w amfiteatrze Ka-
17.15 Oredzie Arcybiskupa autorowi tekstow jedzenia. Zaniepokojona sytu- ginie jego przyjaciel, i Kargul (Wadystaw Hancza) dzielnia w Kielcach

Adriana Galbasa piosenek. Bogdan acjg Yasemin radzi Cihanowi, zaczyna podejrze- lecg zwnuczka (Anna Dymna) impreza jak co roku

na Swieto Dziekczynienia Olewicz napisat sto- by okazat jej wiecej troskiiza- waé zmowe. gledz- odwiedzi¢ Johna w Chicago. gromadzi najlep-
17.20 Pogoda . wa m.in. do ,Auto- interesowania. 55 min two w tej sprawie Na miejscu dowiadujg sie, szych ekspertow od
17.30 Rolnik szuka zony 12 (1)  biografii", ,Wielkiej 18.15 Va banque prowadzg David ze krewny nie zyje. Wkrotce rozémieszania. Wy-

- telenowela dokumentalna, mitosci” i ,Nie ptacz - teleturniej, Polska Breckinridge (Kiefer poznaja jego nieslubna corke. stapia m.in.: Robert

Polska 2025 Ewka". Wystapig ta- 18.45 Wy2sza Szkota Jazdy (1)  Sutherland, zdj.) i Jil Spotkanie z nig jest dla kreso- Gorski z Kabaretem
18.40 Jaka to melodia? kie gwiazdy, jak Do- -magazyn motoryzacyjny,  Marin (Eva Longoria). wiakow szokiem. 150 min Moralnego Niepo-

- teleturniej muzyczny da (zdj.), Natalia Ku- Polska 2026 (patrz obok) Ustalajg, ze terrory-  18.50 Wydarzenia koju, Kabaret Mto-
19.30 Program kulska, Mietek 19.10 Stowo na niedziele $ciplanujgzamach ~ 19.15 Prezydenci i premierzy  dych Panow, K2,

informacyjny 19.30 Szczesniak, Golden  19.25 Rodzinka.pl (292): Staszek  na prezydenta i maja - program publicystyczny,  Nowaki i Kabaret
19.45 Pytanie dnia - program  Life, Urszula i Kuba - serial komediowy, szpiegaw Secret Polska Skeczow Meczg-

publicystyczny, Polska 2026  Badach. 115 min Polska 2025 Service.  115min 19-36 Sport, Pogoda cych (zdj.). 200 min
20.00 63. KFPP w Opolu 20.00 Straznik - film sensacyjny, B 19.55 Swietokrzyska Gala TR TaL T ¢

- Autobiografia. [EIXI USA 2006, rez. Clark Johnson, Kabaretowa 2025

Jubileusz Bogdana : wyk. Michael Douglas, Kiefer - program rozrywkowy,

Olewicza - koncert, 7

Polska 2026  (patrz obok)
21.55 63. KFPP w Opolu

- Kabaret Neo-Nowka.

26-lecie - program rozrywko-

wy, Polska 2026  (patrz obok)
23.40 Z biegiem lat, z biegiem

dni (5, 6): Krakow 1902;

Sutherland, Eva Longoria,

Martin Donovan (patrz obok)
Kino akcji oparte na sprawdzo-
nych schematachi powracajg- |

cym temacie proby zgadzenia %

Polska 2025  (patrz obok) |
23.15 Venom - film s.f,, Chiny/USA
[EMM 2018, rez. Ruben Fleischer,
wyk. Tom Hardy, Michelle
: Williams, Riz Ahmed,
y - Scott Haze (patrz obok) a°
= SR Widowiskowe, peine czarne- __ Syl

mm g0 humoru losy komiksowego m

prezydenta. 115 min
21.55 W deszczowy dzien

[21,55| ROZRYWKA ™M w Nowym Jorku

Krakow 1905 - serial - komedia, USA 2019, rez. antybohatera. 150 min
obyczajowy, Polska 1980 f?(.;(hFaPr::\:“gg?Iu Woody Allen, wyk. Timothée ‘cllvzide(:is\fﬁl%%m 1.45 Zloto pustyni - fim Venom .
Mieszkancy Krakowa $a nowka. 26-lecie Chalamet, Elle Fanning, Jorku ™ wojenny, USA 1999, rez. Reporter Sledczy
zafascynowani ,Weselem” ~\ i e Liev Schreiber, Suzanne - David O. Russell Eddie (Tom Hardy,
Wyspianskiego. Misia Cho- WidZowie zobacza Smith (natrz obok) Gatsby (Timothée Zatoka Perska po zakoriczeniu Zd)-) tropi nieetycz-
mifiska wyznaje mitoc kore- OWe interpretacie - 93 35 papillon. Motylek Chalamet, zdj.) chce walk. Major Gates (George N dziatania firmy
petytorowi Relskiemu. Ojciec Kultowych skeczy — dramat biograficzny, pokazac ukochanej Clooney) zdobywainformacje Life Foundation. -
postanawia dowiedzie¢ sie formacji z udziatem Czechy/Hiszpania/USA rodzinne miasto. 0 zocie ukrytym przez Husaj- Wehodzi w symbio-
0 nim ¢zego$ wiecej.155min ~BOgU” 1 SW. Piotra, 2017, rez. Michael Noer Sciezki pary si jed- na. Wraz z trzema kolegami 26 20bca forma zy-
2.15 Tylko strach—dramat @ takzewspolcze- 5 g czlowiek w zelaznej nak rozchodza. Roz- chceje odnalez¢. 145 min Cia. Traci nad soba
X obyczajowy, Polska 1993,  Sna Wersje przygod masce - film kostiumowy, ~ cZarowany chiopak 4 49 Kabaretowa Ekstraklasa KOntrolistaje sie
rez. Barbara Sass maizenstwa Pacia- Wielka Brytania/USA 1998,  SPotyka siostre bylej (124) - program rozrywko- ~ Zadnym krwi mon-
4.00 Film dokumentalny ciakow. 105 min rez. Randall Wallace partnerki. 100 min Wy, Polska 2017 strum. 150 min

40 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH ST,

5.40 Uwaga! - magazyn

CITV

6.00 Kobra - oddziat specjalny

6 czerwca SOBOTA

5.15 Szkota (704) - serial

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1660)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (5)
- program rozrywk., Pol. 2025
Prowadzace odwiedzajg miesz-
kanie Marty i jej meza Michata,
ktory na co dzien ratuje zwie-
rzeta, Eksperyment pomoze
im uswiadomic¢ skale nagro-
madzenia rzeczy. 55 min
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.30 Na Wspélnej (4221-4223)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Julka Zle reaguje na narkotyki,
ktore zazyta z Leonem. Zanie-
pokojony Igor czeka na corke.
Ola ma wyrzuty sumienia, gdy nie. ( I
dowiaduie sie, ze agresja Ma- duzym mieszkaniu
riusza wynikata z guza pfata dziewczynka znajdu-
czotowego. 115 min je 0gromnego psa..
13.25 Mtode gliny (2) - serial Poszukuje czarodzie-
kryminalny, Polska 2026 ja, ktory odwraci za-
W miescie grasuje gwalciciel. klecie. 125 min
Policja zastawia na niego putap-
ke z udziatlem funkcjonariuszki.
Kobieta ginie. Okazuje sie, ze
prowadzita wczesniej sprawe
bandyty, ktory uciekt z trans-
portu wieziennego. 65 min
14.30 Clifford. Wielki czerwony
pies - komedia, Kanada/
USA 2021, rez. Walt Becker,
wyk. Darby Camp, Jack
Whitehall, Izaac Wang,
John Cleese  (patrz obok)
16.35 Poszukiwacze zaginionej
G Arki - film przygodowy, USA Holly (Hilary Swank,
1981, rez. Steven Spielberg  zdj.) wpada w depre-
Archeolog Henry Jones (Har- sje po $mierci uko-
rison Ford) na zlecenie stuzb chanego meza Ge-
specjalnych ma odnalez¢ rry'ego. W dniu trzy-
starozytny artefakt o wielkiej dziestych urodzin
mocy. Rusza do Egiptu, by dostaje tasme z na-
nie dopuscic do przejecia go grana od niego wia-
przeznazistow. 145 min domoscia. Okazuje

1430 KOMEDIA |
Clifford. Wielki
czerwony pies
Emily (Darby Camp)
opiekuje sie czerwo-
nym szczeniaczkiem.
Chee, zeby szybko
urdstibytsilny. Jej
Zyczenie zostaje
wziete zbyt dostow-
nie. W swoim w nie-

20.00] MELODRAMAT

P.S. Kocham Cie

19.00 Fakty sie, Ze mezczyzna

19.30 Sport przed $miercig przy-

19.35 Raport Roland Garros (14) gotowat wskazowki,
— program sportowy, ktore maja pomac
Polska 2026 jej pogodziC sie ze

19.40 Pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.00 P.S. Kocham Cie

[ - melodramat, USA 2007,
rez. Richard LaGravenese,
wyk. Hilary Swank, Gerard
Butler, Lisa Kudrow,
Gina Gershon  (patrz obok)

22.45 Trzy tysigce lat tesknoty

G - film fantasy, USA/Australia
2022, rez. George Miller,
wyk. Tilda Swinton, Idris

stratg. Niebawem
Holly otrzymuije ko-
lejne listy. 165 min

Elba, Erdil Yasaroglu, FANTASY
Sarah Houbolt  (patrz obok) %
0.55 Dom w giehi lasu O lat tesknoty
B - horrr, USA 2011, Althea Binnie (Tida
3.00 Szpital $w. Anny (106)-se- Swinton) podczas
rial obyczajowy, Polska 2026  Podrozy do Stambuu
4.00 Uwaga! - magazyn Kupuje stare naczy-

nie. Uwieziony w nim
dzin (Idris Elba, zdj.)
W zamian za wolno$¢
oferuje badaczce
spelnienie trzech
pragnien. 130 min

reporterow
4.15 Nauka jazdy 5 (26)
- pr. rozrywk., Polska 2022
4.45 Recepta na stary dom 3
(2) - program rozrywkowy,
USA 2018

7 20.00 Mocne sobotnie kino: Anna

(1, 3, 4) - serial sensacyjny,
Niemcy 2015, wyk. Erdogan
Atalay, Gottfried Vollmer
Jenny Dorn pada ofiarg atakow
internetowych. Kto$ wlamuje
sie na jej profile na portalach =
spofeczno$ciowych i dyskre-
dytuje kobiete. Kiedy po wirtu- RN
alnyrr& znies’rawigniu nastepuje gl 4VE g
prawdziwe morderstwo, Jenny
zZnajduje sie w niebezpieczen- [16.00] OBYCZAJOWY
stwie. Trop prowadzi do szkoty Lombard.
policyinej, gdzie kobietauczyla Zycie pod za-
sienaprofilerke. 180 min Staw 18 (964-967)
9.00 Taki jest Swiat 11 Danka wpada w kio-
- program informacyjny, poty po drobnej
Polska 2026 sttuczce w okolicy
Anna Bogusiewicz komentu- lombardu. Okazuje
je najwazniejsze wydarzenia SI¢, Ze Sprawczynig
minionego tygodnia. Wyjasnia, Kolizji jest jej dawna
jak wplywaja one na zycie Po- kolezanka. Sytuacja
lakow, co pozwala duzo lepiej sugeruje, ze ktos
zrozumieC biezaca sytuacje. celowo je skonflik-
Waznym elementem sa takze towat. Roman (Mar-
rozmowy zinspirujacymi gosc- cin Borchardt, zdj.)
mi, ktorzy dziel sie do$wiad- przeprowadza
czeniami. 60 min Sledztwo. 240 min
10.00 Lombard. Zycie pod T e omma
zastaw 10 (484-489) - serial
obyczajowy, Polska 2022 .
Elzbieta Granicka, wiascicielka
sklepu, zamierza wystartowac
w wyborach. Ma bardzo mate
szanse. Zastawia w lombardzie
pare przedmiotow, by zebra¢
pienigdze na plakaty wyborcze.
golrtlg/s Basy(/jia na kontrkandy-
atke bandytow. Roman za-
czyna czytaC poezje, jednak 2000/ SENSACYJNY |
zupetnie nie radzi sobie z in- Anna
terpretacjg. Andzelika ma dla Tajemnicza pigk-
niego pewng rade. 360 min nos¢ o imieniu Anna
16.00 Lombard. Zycie pod (Sasha Luss, zdj.)
zastaw 18 (964-967) pracuje jako ptatna
- serial obyczajowy, morderczyni. Dziata
Polska 2026 (patrz obok) na zlecenie KGB.
Milena odwiedza Betona, ktd- Chce odzyskac wol-
ry podejrzewa, ze dziewczyna no$c, lecz rosyjskie
co$ ukrywa. Do lombardu za- stuzby nie zamie-
glada Naomi, ofiaruje Andzeli rzajg traci¢ tak do-
paczki i zaprasza ja do grupy skonatej najemnicz-
wsparcia. JustynaiRoman ze- ki. W dodatku agent
gnaja Maksyma. Chtopiec wy- CIA probuje zmusi¢
Jezdza do Berlina, ale pragnie ja do podwdjnego
Jeszcze jeden dzien spedzi¢ szpiegostwa. Kobie-
w Polsce. Roman zastanawia ta ukfada misterny
Sie, co U Mariusza. 240 min plan. 140 min

G - film sensacyjny, Francja/
USA/Kanada 2019, rez. Luc
Besson, wyk. Sasha Luss,
Helen Mirren, Luke Evans,
Cillian Murphy  (patrz obok)
Grajgca gtowna role Sasha |
Luss Jest supermodelka. Praco- |
wata dla takich doméw mody
jak Dior i Valentino. 140 min

2220/ THRILLER _|

22.20 Kandahar - thriller, USA/
Arabia Saudyjska 2023, reZ.  wandahar
Ric Roman Waugh, wyk.
Gerard Butler, Navid Agent CIA (Gerard

Negahban, Tom Rhys Harries, Butler, zd}) realilz_uje
Farhad Bagheri (patrz obok) talna misje naBli-
Trzeci, po ,Swiecie w ogniu” SKim Wschodzie.

i, Greenland”, wspdlny projekt Uwieziony w sercu
Rica Romana Waugha i Gerar- Wrogiego teryto-
daButlera. 155 min lUmmezczyzna
0.55 Kobiety mafii 20 musi przedostac sie
—film sensacyjny, Polska 40 punktu ewaku-
2019, rez. Pafryk Vega acyjnego w Kanda-
3.45 Zobacz to! harze.  155min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

| 22.20 Wszystko wszedzie

paradokumentalny,
Polska 2019

6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (16) - program
rozrywkowy, USA 2018

7.00 Nowe Zwariowane

© Melodie 2 (19) - serial
animowany, USA 2018

7.25 Nowe Zwariowane

© Melodie (20, 21) - serial

animowany, USA 2018 m
7.55 Sonic. Szybki jak Sonic. Szybki jak
[ biyskawica 2 - film blyskawica 2
przygodowy, USA/Japonia  NaZiemig powraca

ztowrogi dr Robotnik
(Jim Carrey, zdj.), kt6-
remu towarzyszy ko-
smita Knuckles. Obaj
zamierzajg odnalez¢
niezwykly szmaragd,
ktory ma moc budo-
wania i niszczenia
cywilizacji. Sonic mu-
stich powstrzymac.

2022, rez. Jeff Fowler, wyk.

James Marsden, Jim Carrey,

Tika Sumpter, Natasha

Rothwell (patrz obok;
10.25 zgtos remont 11 (1)

— program rozrywkowy,

Polska 2026  (patrz obok)
11.25 Mowie Wam 4 (16)

- program kulturalny,

Polska 2026

12.40 Ukryta prawda (1386, 1387) Wrazz przyjacielem
- serial paradokumentalny, ~ rusza w niezwykla
Polska 2022 podr6z. 150 min

14.45 Szpital $w. Anny (1,2)
- serial obyczajowy, Polska
2025, wyk. Jolanta
Fraszynska, Joanna Liszowska
Dr Katarzyna Hajduk zajmuje
sie chtopcem, ktdry ma pro-
blemy z oddychaniem. Ratow-
niczka Marta dowiaduje sie, ze
nie zostata przyjeta na studia
medyﬁzne. 120 min
16.45 Detektywi (321) = =
- serial fabularno- m
-dokumentalny, Polska 2026 Zglos remont 11 (1)
Znika taksowkarz. Zona po- Magda i jej maz
dejrzewa, ze jego zaginiecie wraz z dwiema do-
ma zwigzek z serig zabojstw rastajacymi corkami
innych kierowcow. Maciej De- mieszkaja w wyma-
boszi Jakub Nowackiznajdujg rzonym domu. Wy-
tajemnicza notatke. 60 min koriczyli go z wielka
17.45 Bardzo Dziki zachéd dbatoscia o detale.
- western komediowy, USA  Zabrakio jednak po-
1999, rez. Barry Sonnenfeld  mystu na sypialnie
Rok 1869. Diaboliczny doktor igarderobe. Krzysz-
Loveless (Kenneth Branagh) tof Miruc (zdj.) po-
planuje zamach na prezyden- dejmuje sie zadania
taUSA. W tym celu konstruuje wykonczenia tych
potezng mechaniczna taran- wnetrz. Wie, ze ma
tule. Agenci rzadowi West do czynienia z bar-
(Will Smith) i Gordon ruszajg dzo wymagajacymi
tropem naukowca. 135 min klientami. 60 min

20.00 Ocean’s 8 - komedia
G kryminalna, USA 2018,
rez. Gary Ross, wyk. Sandra
Bullock, Cate Blanchett,
Anne Hathaway,
Rihanna

(patrz obok) ®

™1 naraz - film s.f, USA 2022, |7
rez. Daniel Scheinert b
Przytioczona ?:odzieinnos'ciq :
pracownica pralni Evelyn Wang [ L
(Michelle Yeoh) dostaje wyjat- %Ela
kowa szanse ujrzenia warian- ;
tow roznych drog zyciowych, Debbie (Sandra Bul-
ktorymi nie zdecydowata sie 10k zdj), profesjo-
podazyc. 165 min Nhalna ztodziejka,
1.05 Efekt motyla - thriller, USA 185t gotowa zreali-
2004, rez. Eric Bress Zowac najwiekszy
3.30 Fachowcy (18) skok w swoim zy-
- serial paradokumentalny, ~ Clu. Zamierza zdo-
Polska 2017 byC naszyjnik o war-
4.10 Dorota was urzEdzi! ®) &%Sncq'p] g&}g'gk‘i’%
— program rozrywkowy, )
P&Sk% 2016 yw Wy> 450 €kspertek. 140 min

TELETYDZIEN 41



SOBO A 6 czerwca /

4 [ puis2~ R

.05 Agrobiznes weekend 12.05 Stawiam na Tolka 6.00 towcy skarbow.Kto  6.00 Ale numer! 18 (18)-rozr.  8.50 Kiedys to bylo...-mag. ~ 9.45 Express, Pogoda - inf.
7.30 Serwis Info Poranek Banana(6,7-ost) dawigcej? (182) - reality ~ 6.35 Smerfy - serialanim. ~ 9.30 Kolo fortuny - telet., Pol. 10.05 Gogglebox. Przed
35 Agrobiznes weekend  13.20 UNESCO: Skarby Polski show, Polska 2023 7.35 Kacze opowiesci 10.10 Tariczaca ze Swiatem telewizorem 19 (1)
05 Kryminalna siodemka 13.45 Echo serca (1)-serial ~ 7.00 Galileo (1136, 1137) - serial animowany - Malta (5 -magazyn ~ 11.05 Nic do zgloszenia 6 (3)
25 Dobre historie - mag. obyczajowy, Polska 2019 -pr.popularnonaukowy 8.25 Zbuntowana 10.45 Szansa na sukces. 12.05 Zakup w ciemno extra
[EMksiezniczka i ekipa Opole 2026 2 (3) (13) - reality show, Polska

ratunkowa - film anim., 11.45 Przyrodnik na tropie  12.35 Zakup w ciemno 7
WIk. Bryt./Cypr 2024 (32) - serial dokumentalny (14-16) - reality show, Pol.
10.25 Asterix i wikingowie  12.20 Prywatne Zycie 15.45 Express, Pogoda - inf
[EL- anim., Fr./Dania 2006 zwierzat 14 (3)-przyrod. 16.05 1dZ na catos¢ 2 (3) - rozr.
12.00 Boso przez Swiat ~ 12.55 Prywatne Zycie 17.05 Zakup w ciemno extra
13.50 Gwiazdy Mazurskiej zwierzat 7 (5) - przyrod. (11) - reality show, Polska

00 Zielnik regionalny 14.35 ,Czlowiek 9.05 #Jestesmy dla

25 Telekurier - mag, Polska z poczuciem” - benefis dzieci - magazyn

50 Antenowe remanenty Jacka Fedorowicza ~ 9.30 Galileo (1138) - program

10.00 Beatyfikacja ks.Jana  15.35 Okrasa famie przepisy popularnonaukowy
SwiercaSDBijego  16.05 Lasy hagienne 10.30 Mini Galileo (72)
Towarzyszy - transmisja ~ film dokumentalny, - pr. popularnonaukowy

12.00 Zycie lasu. Bogactwo Polska 2016 10.40 Galileo (1200, 1201)

7.
8.
8.
9.
9.
9.
0

runa i podszytu - dok.  17.00 Teleexpress - pr. popularnonauko! Nocy Kabaretowej (1) 13.30 Kawiarenka_ 17.45 Express, Pogoda - inf.
12.55 Regiony na TAK-mag.  17.25 Ja wam pokaze! (1) 12.45 Bezsenno$¢ w Seattle 14.55 Mia 1 bialy lew - fim Z Gwiazdami 18.05 Zakup w ciemno 7 (13)
13.25 Lato na ROD'0s - dok. - serial obyczajowy, G - komedia romantyczna, R przyg, Fr./Niem./RPA 2018 Opole 2026 - rozr. 19.05 Zakup w ciemno extra
14.00 Raczka gotuje - mag. Polska 2007 USA 1993, wyk. Tom 17.00 Matylda - komedia, USA 16.30 63. KFPP w Opolu (12) - reality show; Polska
14.30 Program lokalny 18.20 Wojna domowa (1,2) Hanks MegRyan ~~ IEIEII1996, wyk. Mara Wilson - Debiuty - koncert, Pol. 19.45 Express, Pogoda - inf
15.00 Koronka do Milosier-  19.30 Program 14.55 Policjantki i Policjanci 19.00 Asteriks i Obeliks. 18.25 63. KFPP W 0‘)(9Iu 20.00 1dZ na catosc 2 (2) - roz.

dzia Bozego - Fr. religijny mformat(:‘yjny 19.30 (1426-1430) - serial [E Osiedle bogdw - film - Superjedynki 21.00 Gogglebox. Przed
15.20 Program lokalny 19.45 Pytanie dnia - pr. publ. obyczajowy, Polska 2026 anim., Belgia/Francja 2014 19.55 Domowe patenty 2 (7) telewizorem 23 (13)

—

DOKUMENT | SZPIEGOWSKI | KRYMINALNY KOMEDIA ROMANTYCZNA ROZRYWKA FAB.-DOKUM.
e, . ] | 1] | =7 gk ' . s
4 s o < = | ¥

3 = | L L ik 2 =
X0 zatoka szpiegow (4)  FXNT] Sprawiedliwi. FIElJa cie kocham,aty  EXXil]Kabaret Letnia

Damy i wiesniaczki.
PL 11(2) - Polska 2026

T

[T Lato na ROD'0s - Pol. raw Ja
Kulisy zycia bywalcow rodzinnych - Adiutant komandora Kesslera ~ Trojmiasto (105-108)  EIXTISpisz-USA 1995

ogrodkow dziatkowych. Grupa podejrzewa Franza o zdrade. Zespot probuje schwytac Micha- NieSmiata kasjerka Lucy (Sandra
ludzi z roznych zak%tkow Polski Neumann wie, ze bedzie musiat ela Novaka, zwanego Amerykani- Bullock, zdj.) ratuje Zycie pasa-

Porg (1,2) - Polska
Cykl przypomina najbardziej Iwona bedzie oswajac sie z cha-
udane skecze, monologi i pio- rakterystycznymidia wsizapacha-
senki popularnych polskich grup - mi. Natomiast Magda sprobuje
kabaretowych. Widowisko przed- poradziC sobie z codziennymi
stawione zostato w przyjemnej, zadaniami w swoich nieodtgcz-

pozwala kamerom $ledzi¢ swoje pozhyC sie mezczyzny. Posta- nem. Zbieg rani funkcjonariusza. zerowi metra, ktorego skrycie
codzienne aktywnosci.  30min nawia wyKorzystac znajomosci Pola i Marek badaja sprawe kocha. Zapada on w $pigczke.
W potswiatku. 55min  $mierci pieciolati, ktora zgineta  Kobieta zaczyna odgrywac role

gggg gg&"ﬁ‘;‘égﬁm‘_’mm_ 20,55 U Pana Boga za miedzg "0 KO gk, 240min Jegonarzeczonel.  120min letnejkonwencj. ~ 25min. nych szplach. 60 min
20.30 Piosenka dla Ciebie  [EM™M-komedia, Polska2009 ~  0.00 Gwiazdy Kabaretu  22.30 Underworld: Ewolucja 22.05 Postaw na milion 23.00 Gogglehox. Przed
21.00 Program lokalny. 22.45 Do Smiechu! (3) (50,177) - pr, rozr., Polska IETHI- thriller s.f, USA 2006, - teleturniej, Polska telewizorem 19 (2, 3)
22,00 Dziennik regionow -programrozrywkowy 2,05 STOP Drogowka wyk. Kate Beckinsale, 0.05 Koto fortuny - telet, Pol. - pr. rozrywk., Pol. 2023
22.30 Kryminalna siodemka 23.00 Tajemnica Enigmy - magazyn policyjny Scott Speedman 1.25 Zycietokabaret: 1.0 Diabelnie boskie
23.00 Piosenka dla Ciebie (8-0st.) - serial historyczny ~ 3.05 Interwencja - mag. 0.55 Wstydliwe choroby 4 Taka to robota, czyli (9,10) - reality
23.30 Regiony naTAK -mag.  23.45 Laskowik & Malicki 3.25 Lubie disco! (254) (2, 3) - dok., WIK. Bryt. kabaretowy przeglad show, Polska 2023
23.55 Panorama i - hiedziela wieczér - program muzyczny 3.00 Lombard. Zycie pod zawodow (2)-rozr., Pol.  1.55 Zapukaj do moich
0.25 Serwis Info Wieczor - programrozrywkowy ~ 4.25 Top 10 - lista zastaw 4 (159, 160) 2.30 Do $miechu! (62) drzwi (118, 119)
1.05 Catkiem niezla historia  0.40 Ja wam pokaze! (1) przehojow - program - serial obycz,, Pol. 2019 -rozr., Polska 2024-2026 - telenowela, Turcja 2020
TUP3 et sy pasme progrotouy - serial obyczajowy, muzyczny . 500 Kr?clmyzgwmzdamls 3.30 Kabaret Letnig Por: 3.55 Detektywi (126) - serial
Liﬁ?l%‘&??ﬁ"ﬁ%ﬁﬁ!iﬁ" o Lok EY?%;, Polska 2007 5.30 Telezakupy TV Okazje (12)-pr.roz, Pol. 2013 (40, 38) - pr. rozr, Polska fabularno-dokum., Polska
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw
[rivie] TVP D3 o D3i# -~ DBiA
mvr3 TVP3PROGRAMY LOKAINE |21 TVPHD | cuiTura | ELCL ANTENAHD TV6

BIALYSTOK 17.05 Historie nieza- LODZ 16.52 Ekspert ZUS odpo-  6.00 Na dobre i na zle (957)  11.50 Wenecja, miasto 14.00 Australijscy Poszukiwa-  6.00 Jezdzcy smokow:

pisane 17.20 Klub seniora 17.30 wiada 17.00 Wesote lata Telewizji ~ 6.55 Ranczo 4 (42)-obycz, Pol. wyroste z hagien - dok. cze Ziota: Skarby (3) Obroricy Berk - anim.
Astronarium 17.55 DorastaMy Krakow 17.30 Jazz Kwadrans 17.45 7.55 Rodzinka.pl (157, 158) 13.00 Duma i namietnos¢ - film - serial dok., Australia 2020~ 7.00 Jak zosta¢ czarodziejem

8.55 Ojciec Mateusz 16 [ przygodowy, USA 1957 15.00 Australijscy [E0 - film animowany, Wielka
(200, 201)-krym., Pol. 2016  15.25 Kariera Nikodema poszukiwacze zlota (5) Brytania/Meksyk/USA 2018
10.45 Czy wiesz, 2e? (276) - dok. Dyzmy (1) - serial - serial dok., Australia2016 ~ 8.55 Cobra Kai (9-11) - przyg.
11.20 Opowies¢ o kotach (3) obyczajowy, Polska 1980 16.00 Australijscy 11.05 Magnum: Detektyw
12.25 Ojciec Mateusz 4 (45 16.30 Uczta Babette - film poszukiwacze ziota 8 Z Hawajow 5 (92-94)
13.20 Komisarz Alex (9) - krym.  [GI¥d obyczajowy, Dania 1987 (6, 7) - serial dok., Australia - serial sensacyjny, USA
Eko-opcja 17.45 Pokochaj Gru- POZNAN 17.53 Ewa i jej goscie 14.15 Ranczo 10 (121, 122) 18.25 Kantor i Jarema. Powr6t  18.00 Polska. Najwigksze dyle- 14.00 Poirot (9, 10) - serial krym.
dziadz 18.00 Filmowe kujawsko- 18.30 Teleskop 18.50 Medycyna 16.10 Postaw na milion - telet. do Wenecji - reportaz, Pol. maty - program publicyst.  16.20 Columbo (9, 10) - serial
-pomorskie 18.30 Zblizenia 18.57 i ty 19.10 Reportaz TVP Poznari 17.10 Okrasa famie przepisy  19.00 Konkurs Eurowizji dla  19.0077 TV 5(27) - pr. rozr., Pol. kryminalny, USA 1972
Kulturalnie mowiac 21.00 Raport 21.31 Teleskop 21.50 Wiadomo- 17.45 Makiowicz w podrozy Miodych Muzykow 20.00 Morderstwa we Francji - 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
naukowy 21.30 Zblizenia 21.45 $ci sportowe 18.20 Ojciec Mateusz 22 (287) - Erywan Armenia 2026 [EI™- Wyspy Lerynskie Miami (11, 12) -krym., USA
Sport, Pogoda RZESZOW 17.01 Stacja Rzeszow 1920 Ranczo 3 (35-37) - obycz. - finat - koncert, 2026 —dram. krym., Francja 2023  21.55 Kosci (83, 84) - serial krym.
GDANSK 17.00 Drogi wolnosci GIowny 17.16 Koncert 17.46 2 zy- 22.20 Casino Royale - sens, 21.15 Kraina wielkiego nieba  22.00 Mroczny sekret Jodi 23.50 Nie oddychaj - horror,
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 cia regionu 18.00 Odkrywamy EIEIUSA/WIK.Bryt/Niemcy 2006 [EIE- dramat obyczajowy, [0 Arias - dramat M USA 2016, rez. Fede
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 Podkarpackie 18.30 Aktuainosci  0.55 Kruk. Szepty stycha¢ po USA 2018 krzmlnalny, USA 2013 Alvarez, wyk. Stephen Lang
Panorama 21.43 Pogoda 19.00 Z 2ycia regionu 19.13 Liczy zmroku (1-3)-krym., Pol. ~ 23.10 Krdlowa Margot-dram. ~ 23.55 Okno na morderce 1.40 Kochane pienigdze
KATOWICE 16.44 SymfoniaTysia- sie pasja 21.00 Opowiescizdusza _4-10 Tylko jeden - thriller s.f, XX hist, Fr./Wiochy/Niem. 1994 I - thriller, Australia 2022 (47-50) - serial paradokum.
a 17.15 Na KONcu $wiata 17.30 21.30 Aktualnosci G USA 2001, rez. James Wong ~ 1.55 Wydarzenie aktualne 1.3577 TV 4(15-17)-rozr, Pol. ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje
Relacje 17.45 Zdarzyto sie 18.00 SZCZECIN 17.35Bohaterki 18.00 | mmm _ COMEDY m
Raczka gotuje 18.30 Aktualnosci Dobry tytuf18.30 Kronika 18.52 Po- BBC FIRST ROMANCE TV C%)Y FABULA
18.55 Pogodla, Sport 19.12 Papyn lacy, ktorzy zmienili Swiatmedycyny - 10.30 Morderstwa 14.20 Statek Marzen 13.30 Przyjaciele 10 (15-17) 6.50 Prawo Agaty (3-12)

18.15 Ze zdrowiem na Ty 18.30 Babskim okiem 18.00 ABC pacjenta
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 18.19 Teatr Wielki zza kulis 18.30
19.00 Swiadkowie czasu 21.00 todzkie wiadomosci dnia 18.50
Kwartet 21.30 Obiektyw Sport, Pogoda 19.00 Kulturalnie
BYDGOSZCZ 16.45 Teraz Ino- po todzi i regionie 21.30 kodzkie
wrocfaw 17.00 Blizej nieba 17.30 wiadomogci dnia 21.50 Za szyba

Pyto 21.00 Schlesien Journal 21.15 19.07 Powrot do przesziosci 19.15 w Midsomer 23 (4) [0 - Mauritius - film 15.30 Przyjaciele (1-5)-kom.  11.50 Atramentowe serce
Ziotowa apteka 21.30 Aktualnosci Nie taki internet straszny 21.00  12.25 Ojciec Brown 4 (3-10) ob\(czajowy, Niemcy 2014 18.00 9JKL (1, 2) - kom., USA 2017 [EXI - film fantasy, Niemcy/USA
KRAKOW 17.05 Makiowicz w po- Smaki Swiata-poSrod morz21.30  15.30 My Life is Murder 3(9,10) 16.15 Lilly Schonauer: Dobrze 19.00 Duchy (13-16) - fantasy 2008, rez. lain Softley

dr6zy 17.31 Magazyn medyczny Kronika 21.50 Wokot nas 17.30 Ulica nadziei 5 (3) - krym. [E0zaplanowana mito$¢ 21.00 Ostra jazda - komedia, ~ 14.05 Duma: Podr6z do domu

17.45 Krzemionki 30. Przystanek WARSZAWA 16.51 Reagujemy 18.35 Smier¢ z dala od palm 4 - film obyczajowy, [ USA 2000, rez. Todd Phillips [EI - film przyg., USA 2005
reportaz 18.00 Kulturalnie mowiac 17.15 DaJF sfowo - Macie] Orios 2 (4)- serial krym., WIk. Bryt. Niemcy/Austria 2007 23.00Comedy Club9(7,8) ~ 16.25 Alvin i wiewiorki
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- 18.00 Informacje z Mazowsza 19,50 Smier¢ pod palmami 12  18.05 Rosamunde Pilcher: 0.00 Miasteczko South - ilm familijny, USA 2007
ralna 19.10 Bohaterowie matych 18.15 Filmowe Spotkania 18.30 (4) - serial kryminalny, USA - [GI™X Rocznica $lubu - film Park 21 (10) 18.20 Akademia policyjna 3:
0jczyzn 21.00 Moda na jezyk polski TKW 18.42 Kurier Mazowiecki 21,00 Pomost (2) - serial krym. obyczajowy, Niemcy 2022 0.30 Miasteczko South [E0 Ponowne szkolenie
21.30Kronka 19.00 Weterani sportu 19.16 Retro 22,10 Milczq(cy $wiadek 21 20.00 Detektyw von Fock (1,2) Park 22 (1-3) - komedia, USA 1986
LUBLIN 16.45 Afisz 17.12 Kwa- Wawa 21.00 Bohaterki 21.30 Kurier (7,8)-krym., Wik.Bryt. 2018  21.55 Nord Nord Mord 2.00 Pracoholicy 5 (10-13) 20.00 Blizniak - film sensacyjny,
drans samorzadowy 17.30Tydziert Warszawy i Mazowsza 0.20 Ojciec Brown 13 () - kom. krym., Niemcy 2011~ 4.00 Smieszniej nie bedzie 4  [EIII USA/Chiny/Kolumbia 2019
w polityce 18.10 Naturalnie w po- WROCLAW 16.59 Przysziosc jest - serial krym., Wik. Bryt. ~ 23.50 Pastorka - melodramat, (1)- pr.rozr, Wielka Brytania  22.35 Krol zycia - komediodra-
drozy 18.30 Panorama lubelska teraz 17.19 MGj pierwszy dzien  1.20 Na niebieskich M Niemcy 2013 4.30 Smieszniej nie bedzie (2) EMmat, Polska 2015

19.00 Lubelskie Obserwatorium 17.52 Kulturalnie mowiac 18.14 Swiattach 2 (4) - krym. 1.45 Detektyw von Fock (1,2) ~ 5.00 Smieszniej nie bedzie2  0.40 Zmierzch - film

Rynku Pracy 19.10 Jezyczek uwagi W swoim czasie 18.30 Fakty 18.54 2,30 Z pamigtnika potoznej 8 3.35 Ksiezniczka na ziarnku (3)- pr.rozr, Wielka Brytania [ fantasy, USA 2008
21.00ReportazwTVP Lublin21.30 Pogoda 19.05 Pamiec Miasta 21.01 (7,8)- serial obyczajowy ~ EMCAgrochu - film 5.30 Smieszniej nie bedzie4  3.05 Szkofa (724) - paradok.
Panorama lubelska Stownik polsko@polski21.31 Fakty ~ 4.40 Ojciec Brown 4 (10) amilijny, Niemcy 2010 (4)-pr.rozr, Wielka Brytania ~ 4.05 Ukryta prawda (1318)
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6.00 Gesia skorka - komedia,

6.00 Komisarz Rex (3-6
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1994
9.50 Hudson i Rex 7 (4,5)
- serial kryminalny, Kan.
11.50 Top Dog. Niemcy (3)
- reality show,
Niemey 2021
13.45 K-9 - komedia kryminalna,
[IEIIUSA 1989, wyk. James
Belushi, Mel Harris
15.50 Starsza pani musi
[ znikng€ - komedia, USA/
Niemcy 2003, wyk. Drew
Barrymore, Ben Stiller
17.40 BFG: Bardzo Fajny
[ Gigant - film fam|I|Lny,
USA/Indie 2016, wyk.
Mark R?llance, Ruby
Barnhill, Rafe Spall

AW

- 4

EXXT Glogne hity: Pocatunek
E™ $mierci - USA 1995, rez.

Barbet Schroeder

Jimm?/ (David Caruso, zd].) idzie
na ukiad z policja, chcac Uniknac
wiezienia. Zbliza sie do szefa gan-
gu (Nicolas Cage, zdj.). Ma dostar-
czy¢ organom Scigania informacie
na jego temat. 125 min

22.05 Kod Merkury - film
[ sensacyjny, USA 1998,
wyk. Bruce Willis
0.10 Horror Story O - czama
M komedia, Polska 2023
2.35 7 uczué O - komedio-
EM0 dramat, Polska 2018
5.20 Najpiekniejsze
faljerwe,rkl evero
—film krétkometraz., Pol.

13 ULICA

6.15 Petra (3) - serial krym., Wi,
7.50 Motyw 4 (12, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2016
9.40 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (1-8) - serial
sensacyjny, USA 2020
17.00 Kobra -oddziat
specjalny (2) - sens,, Niem.
19.00 Chicago P.D. (19) - serial
kryminalny, USA 2025
20.00 Niepokojace zaginigcia:
[EM0 Strach na kampusie
- film kryminalny, Fr. 2024
22.00 Tajemnice kwiaciarni:
[ Nie méw nikomu - film
kryminaInK, Kan./USA 2016
23.50 Komornik 2 - komedia
[T sensacyjna, USA 2020,
wyk. Scott Adkins
1.55 Podrdznik (3) - serial krym.
3.55 Petra (4) - serial krym., Wi.

6.00 Bibliotekarze (5-8)- przyg.
9.40 Grimm 4 (11-15) - fantasy
14.15 Dzien Swistaka
[ - komedia, USA
1993, wyk. Bill Murray
16.10 Zapowiedz - thriller, USA/
[Z™ Wielka Brytania/Australia
2009, wyk. Nicolas Cage
18.35 Nowy poczatek - film
EIs.f, USA 2016, wyk. Amy
Adams, Jeremy Renner
21.00 xXx: Reaktywacja - film
[E™d sens., Chiny/Kan./USA 2017
23.10 Psy mafii - fim
E kryminalny, USA 2016
1.25 Zahojcze roboty - film sf,
[E Australia 2020, wyk. Neal
McDonough, Brett Tutor
4.15The Ark 2 (1, 2) - serial s.f.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (273)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Ewa gotuje (572, 573)
-magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
- Program publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1368-1372) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (136)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(82-85) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (360)
- reality show, Pol. 2025
18.10 Faceci w czerni 3
M- komedia s.f, USA 2012,
wyk. Will Smith,
Tommy Lee Jones

Zona na niby - USA
[EMM112011, rez. Dennis Dugan
Chirurg Danny (Adam Sandler, zdj)
spotyka kobiete, w ktorej zakochu-
je sie od pierwszego wejrzenia.
Abyja uwiesc, ucieka sig dointrygi.
Prosi 0 pomoc swc(q. asystentke
(Jennifer Aniston, z ]a) 150 min

22.50 Samolot z forsg - film
[ sensacyjny, USA 2020
0.25 Bloodshot - fimsf,
EIEIIUSA/Chiny 2020
2.50 Wydarzenia
3.30 Ewa gotuje (516) - mag.
4.00 SuperLudzie (15, 16)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(182) - serial dokum., Pol.
5.35 Telezakupy TV Okazje

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
)

5.50 Na sy§nale (908, 909)
- serial fabularno-dokum.

6.40 U PanaBoga

w ogrodku (3) - kom.
7.30 Na sy§nale (910-914)

- serial fabularno-dokum.
10.15 Na dobre i na zie (995)
11.10 Komisarz Alex 25 (320)
11.55 Rodzinka.pl (312, 313)
13.00 Ojciec Mateusz 35 (450)
13.50 Ojciec Mateusz 28

(356, 357) - serial krym.
1540 UPanaBoga
W Krolowym Moscie

16.35 Ranczo 6 (77) - obycz.

- serial obycz., Pol. 1975
18.35 U Pana Boga
w ogrodku (4) - kom.

F - ..
[E¥H ojciec Mateusz 28

(358-360) - Polska 2022
Policjanci wyjasniaj okolicznosci
$mierci Sandry. Dziewczyna pro-
wadzita w internecie popularny
kanat o zdrowym odzywianiu.
Gosciem jednego z odcinkow
byt ksigdz Mateusz. 170 min

22,05 Ranczo 6 (78) - serial
obyczajowy, Polska 2012
23.00 Ranczo 7 (/9) - serial
obyczajowy, Polska 2013
0.00 Graz Cieniem (9, 10)
- serial kryminalny, Polska
1.45 PitBull (14) - serial sens.
235 Oficerowie (1, 2) - serial
sensa_cy'(ny, Polska 2006
4.20 Rodzinka.pl (138-140)
- serial kom., Polska 2015

G przygodow&/, 1986
ody|

(12) - serial obycz., Polska IETM- film historyczny, 1968

17.30 Czterdziestolatek (12) IEIMN-kom. obycz, 1974,

EMobyczajo
ol i

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (9) - mag.
6.30 Dom w cenie
mieszkania 2 (1) - mag.
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.30 Podroze kapitana
Klipera (9, 10)- anim.
7.50 Reksio (22, 25) - anim.
8.25 Ranking naj polskiego
kina (1-3) - pr. rozrywk.
10.05 Czarne Stopy - film

12.30 Pan Wotodyjowski
15.45 Nie ma rozy hez ognia

Wyk. Jacez Fedorowicz
17.50 Co mi zrobisz, jak mnie

[EM zlapiesz - komedia, 1978
| KRYMINALNY | KOMEDIASF | THRILLER HORR!

'I

X Seksmisja - 1983, rez.
E Juliusz Machulski

Maks (Jerzy Stuhr, zdj.) i Albert
(Olgierd tukaszewicz, zd}.) budza
sie z hibernacji po wojnie nuklear-
nej. Jako ostatni mezczyzni majg
zosta¢ poddani przymusowe)

operacji zmiany pici. -~ 160 min

22.40 Ostatnia misja

M- film sensacyjny, 1999

0.50 Skrzydlate swinie ©

[EM- komediodramat, 2010,

wyk. Pawel Malaszynski
3.00 Game Over O - dramat
,2024
4.55 Diabef - film krdtkometr.
5.30 Te cholerne peonie O
- etiuda filmowa, 2023
5.45 Plansza nocna (1) O

E11201

[EMIUSA/Australia 2015, wyk.

Jack Black, Dylan Minnette
7.40 Nocny lot (4) - serial
sensacyjny, Wielka
Brytania 2024
8.40 Rekrut 8 (6) - serial
kryminalny, USA 2026
9.40 FBI: Most Wanted 4
(10) - serial kryminalny,
USA 2022
10.35 Detektyw Monk 3 (3-7)
- serial kryminalny,
USA 2004
15.15 FBI: Most Wanted (3-7)
- serial krym., USA 2020
Doug Timmins radykalizu-
je sie i zostaje terrorysta.
Cztonkowie ekipy ruszaja
jegotropem. 285 min

EMEIquga— Francja/USA

, rez. Louls Leterrier

Mistrzowie magicznych sztuczek,
J. Daniel Atlas (Jesse Eisenberg,
zdj.) i jego kompani, dokonuja
serii spektakularnych rabunkow.
Agent Dylan Rhodes rozpoczyna
$ledztwo wich Sprawie. 145 min

22.25 lluzja 2 - thriller, Francja/

[EMIIUSA/Hongkong 2016

0.55 Underworld:

[E1M1 Przebudzenie - horror

s.f., USA/Kanada 2012
2.40 Karate Kid 4: Mistrz

[E™i uczennica - film

przygodowy, USA 1994
4.50 FBI: International 4 (7)

- serial kryminalny, USA
5.35 Blok promocyjny AXN

7.25 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
9.10 Heidi ratuje rysia
G- film anim., Niem./
Hiszpania/Bel. 2025
10.30 Warcraft: Poczatek
- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
12.30 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
12.45 To nie jest zagadka
kryminalna (1-3) - serial
kryminalny, Belgia 2025
15.35 Mamma Mia! - komedia
M muzyczna, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2008
17.25 Chopin, Chopin! - dram.
E™biograf,, Polska 2025
19.35 Morderstwo
EMIw ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025

PXN[1] Zahdjcza orka
el Australia/USA/

Wielka Brytania 2026
Maddie (Virginia Gardner, zdj.)
iTrish (Mel Jarnson, zdj.) podczas
wakacji W Tajlandii eksplorujg
lagune, ktora uchodzi za nawie-
dzong, Zostajg zaatakowane przez

krwiozerczg orke. 90 min

22.30 Gdy zgasna Swiatla
EM- film sens., USA 2024
0.20 Zapiski $miertelnika
[EM- komediodramat, Polska
2025, wyk. Ireneusz Czop
1.55 Namierzony - dramat

I sensacyjny, USAME 2025
W CANAL+ 1 emisja

kazdego programu rozpoczyna sig
godzlljne poZniej niz w CANAL+

B rousarruv [LT0  Heo

olsat
pnlm

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (192) - rozr., Pol.
8.05 Byta sobie Ziemia (23-25)
9.40 Kot w butach: Trzy
diably - film animowany
9.55 Hotel Transylwania
[E - film animowany, USA 2012
11.45 Titanic - dramat katastrof,
[E0 USA/Meksyk/Australia 1997
15.50 Smerfy - film famili&ny,
[EM USA 2011, wyk. Hank Azaria
18.00 Wigzien labiryntu: Lek
[ na $mier¢ - thriller s.f, USA
2018, wyk. Dylan O'Brien
21.00 Oppenheimer - dramat
[ biograf,, WIK. Bryt./USA 2023
0.45 Sisu - dramat wojenny,
M Finlandia/Wielka
Brytania/USA 2022
2.35 Slad (104, 105) - krym., Pol.
4.35 Na ratunek 112 (830, 831)

DA e |

10.00 Gnijaca panna mioda
[EM- film anim. dla dorostych,
WIK. Bryt./USA 2005
11.35 Poszukiwacze
I zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981
14.05 Indiana Jones
EMi Swigtynia zaglady - fim
przygodowy, USA 1984
16.50 Mission: Impossible
[0 - Fallout - film sensacyjny,
USA/Chiny/Francja 2018
20.00 lluzja - thriller, Francja/USA
[EMT 2013, wyk. Jesse Eisenberg
22.30 Bahilon - komediodramat,
[EMT USA 2022, wyk. Brad Pitt
2.00 Mechanik: Prawo
M zemsty - film
sensacyjny, USA 2011

11.50 Krélewska wystawa
[EM0 - kom. romant., USA 2025
13.15 Tajemnica ztotnika
[EM - dramat obycz,, Hiszp. 2025
14.55 Dotknieci mitosci
[EM - dramat obycz., Wielka
Brytania/Irlandia 2024
16.45 Sita naszych marzen
[Z™1 - dramat obyczajowy,
Francja/Kanada 2022
18.35 Horton slyszy Ktosia
EM-film animowanr, USA 2008
20.00 Prawdziwy ho
[EM - komediodramat, USA 2024
21.30 Panna mioda! - horror,
[T USA 2026, wyk. Jake
Gyllenhaal, Jessie Buckley
23.40 Zniknigcia - horror, USA
M 2025, wyk. Julia Garner
1.50 Mroczny fajter - film
[E™d sensacyjny, USA 2023

7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15-17)
12.20 Agenci NCIS (3, 9) - sens.
14.10 Z archiwum X (21) - s.f
15.10 Bogowie Egiptu - przyg.,
I USA/Australia/Chiny 2016
17.45 Krélestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIK. Bryt. 2005
20.45 Uprowadzona 3 - sens,,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014
22.55 Bylismy zotnierzami
[ - dramat wojenny, Niemcy/
USA 2002, wyk. Mel Gibson
1.40 Rambo 2 - film
[ sensacyjny, USA 1985
3.45 Tropiciel (16) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

9.00 Wiecznie mtody - dramat
[E™ obyczajowy, USA 1992
11.00 Dziedzic maski - komedia
[ przyg., USA/Niemcy 2005
12.55 Superman 3 - film przyg.,
EMIWIK. Bryt./USA 1983
15.25 Stosunki miedzymia-
[EM0 stowe - komedia

romantyczna, USA 2010
17.30 Dziewczyna
[EM7 na pozegnanie - komedia

romantyczna, USA 1977
19.40 Rodzinne rewolucje
[EM0- komedia, USA 2014
22.00 Wrogie nieho 4 (8,9)-sf.
23.45 Kula - thriller s.f, USA
[E1M7 1998, wyk. Dustin Hoffman

2.25 13. dzielnica: Ultimatum
M - film sensacyjny, Fr. 2009

4.25 Panna Fifi - dramat
E™ spoteczny, USA 1944

KINO ")

8.10 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - wojenny, Pol. 1966
10.25 Potop (1/2) - film
EMd historyczny, Polska 1974
13.40 Jumper - film przygodowy,
[EM0 USA/Kanada 2008
15.20 Kosmiczne jaja
EM- komedia s.f., USA 1987
17.20 RoboCop - film s.f,, USA
[EM11 2014, wyk. Joel Kinnaman,
Gary Oldman
20.00 Snowpiercer: Arka
[EM przysztosci - thriller s f,
Korea Potudniowa/Czechy/
USA 2013, wyk. Chris Evans
22.40 Pifa: Dziedzictwo
[EM- horror, Kanada/USA 2017
0.35 Liberator - film
E™ sensacyjny, USA/Fr. 1992

9.45 Georgie ma si¢ dobrze
[EM0 - komediodramat,
Wielka Brytania 2023
11.35 The Office PL (1-3) - kom.
13.25 Morderstwo w Orient
EM Expressie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 1974
15.55 Grantchester 10 (7, 8)
17.55 Konwdj - film
[EM sensacyjny, USA 1978
20.10 Anatomia zemsty
[EM- komedia krym., USA 2013
22.15 Niewierny - thriller, USA
[EM 2019, wyk. Jim Caviezel
0.25 Zabic, jak to fatwo
[EM0 powiedzie¢ - thriller,
USA 2012, wyk. Brad Pitt
2.25 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (4) - serial krym.
3.20 Pornografia - film obycza-
[0 jowy, Polska/Francja 2003

9.50 Hollywood Buzz - mag.
10.20 The Office PL 2 (4-6)

- serial komediowy, Polska
12.00 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
13.55 Lapu capu Extra - pr.roz.
14.30 Naruto (5-7) - serial anime
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.30 Godzina zero (1, 2) - krym.
18.15 13 posterunek 2 (35-37)

- serial komediowy, Polska
20.00 Konflikt (5, 6) - serial sens.
22.00 Pokonani (5, 6) - krym.,

Francja/Kan./Niem. 2020
23.45 Krol (1, 2) - sens,, Pol. 2020

2.15 Mitos¢, seks
& pandemia (1, 2) - obycz.
3.55 Polityka (1,2) - obycz., Pol.

5.30 Lapu capu Extra (3)
- program rozrywk., Polska

O - tylko dla dorostych

12.25 kapu capu - rozr, Pol. 2026
12.30 Moje pieczone kurczaki
[E - film obyczajowy, Pol. 2002
13.35 The Holiday - komedia
EMIromantyczna, USA 2006
15.45 Balony - film krotkometr.
16.15 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, USA
17.55 Azyl - dramat biograf.,
00 Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Strefa - thriller s.f,, USA
[EM1 2024, wyk. Anthony Mackie
21.30 Kill - dramat sensacyjny,
G YSA/indie 2023
23.10 Swieta Clare - thriller, USA
[0 2024, wyk. Bella Thorne
0.40 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™10 obyczajowy, Polska 2024

KINOTV - CANAL+ 360

10.45 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (1) - dok.
11.40 Manny Pacquiao:

niepokonana sita - dok.
13.00 W trasie z Normanem

Reedusem 3 (2) - dok.
13.55 Co poszlo nie tak 5 (2)
15.00 Koleja przez Swiat (4, 5)
16.55 Wykrywacz historii 5 (3)
18.00 Z archiwéw historii (5)
19.00 Sladami Marco Polo (1)
20.00 Wolne duchy. Starcie

Z zywiotami (3) - dok.
20.50 Born Racers. Miodzi

i szybcy (5) - serial dokum.
22.00 Porzucone konstrukcje

(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 5 (4)

0.00 Co poszio nie tak 4 (6)
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SO BOTA 6 czerwca

8 00 De Frogers: przygoda
na koétkach (3)
9.00 Bitwa na wiosy: USA (6)
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 2 - rozr.
11.00 Miss $wiata
i jej siostry
12.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
13.00 Rodzina 10+ 8 (6) - rozr.
14.00 Mtodos$¢ na zamowie-
nie 2 (2-5) - pr. rozr., Pol.
16.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 7: Tojuz chyba
pordd - serial dokum.
17.00 Urodzeni z albinizmem
18.00 Wiza na mitos$¢ 12 (2)

\
pJ0[1] Sherri Papini:_
Opowiesc z pierwszej
reki: Czes¢ 2: klamalam
21.00 Upadli idole: Nick
i Aaron Carter:
Przerwane milczenie
22.00 Niepokonani (6) - dok.
23.00 Lekarze od twarzy:
Tesknie za starg twarza
0.00 Dr Pryszczylla 4

8.00 Klan z Alaski - serial dokum.
10.00 The Floor - teleturniej, Pol.
11.15 Ztomowisko PL 5 - dok.
13.15 Gwiazdy lumpeksow
14.15 Maklowicz w Polsce
14.50 No to Iecf| pr.rozr., Polska
15.50 Niezwykle Stany
Prokopa 6 - pr. rozr., Polska
16.50 Jestem z Polski 2 - dok.
17.50 Kryminalni (13)-krym., Pol.
18.55 Kryminalni 2 (4) - krym., Pol.
20.00 Tour de France
[EM0 - komedia, Francja 2013
22.05 36 - dramat sensacyjny,
[ Francja 2004
0.25 Kuba Wojewddzki
1.25 Szpital (738) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (833, 834) - paradok.
4.20 Nowa Maja w ogrodzie 3

10.55 Pogoda
11.05 Loty z piekta rodem - dok.
12.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Policjanci z sasiedztwa 5
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 5
18.00 Strazacy z sasiedztwa 2
19.00 Policjanci w akgji (3)
20.00 Przehojowe kabarety
22.00 Pogoda
22.05 Przehojowe kabarety
0.05 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 4
2.05 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr.rozr.

DO D

12.50 Jelita vs mozg - mag. kulin.
13.45 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
14.45 Dzien dobry, obiad 2
15.40 2grillowani 3 - mag. kulin.
16.05 M jak mieso 10 - mag. kulin.
16.55 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo - magazyn kulin.
17.55 Jakubiak rozgryza Wiochy
18.50 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia - dok.
19.45 Planeta stodyczy - dok.
20.45 Jamie gotuje w Gruzji
21.40 Mistrzowie przek?sek

w akcji - Nowa Zelandia
22.35 M jak migso 10 - mag. kulin.
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POLSAT CAFE

6.00 Komisarz Mama (1,2)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (138, 160)
- reality show, Polska
10.00 Polacy za granicg
- mllosc (9,10): Brishane;
¥| ney - seial dokum.
12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(39,40) - pr.rozr., Polska
14.00 Anl slowa pannie
miodej (1, 2) - dok., Pol.
16.00 Kolacja w ciemno
(13, 14) - pr. rozr.,, Polska
18.00 Nasz nowy dom
(260, 261) - reality show

20.00 Bogaty dom biedny
dom (92-94) - reality
show, Polska 2022
23.00 G maliel’lskie (90,91)
1.00 Kolacja w ciemno
(11, 12') - pr. rozr,, Polska
3.05 W|92|en|e kobiet
(56, 57) - serial dokum.
4.00 zdrad (91,92) - serial
paradol umentalny, Pol.

8.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.15 Stawka wigksza niz zycie
(3, 4) - serial wojenny, Polska
18.25 Na ukfady nie ma rady
[EM0 - komedia, Polska 2017
20.05 Kabaretowe przehoje
21.05 Nie ma rézy bez ognia
[EM - komedia obycz., Pol. 1974
23.05 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 - pr. rozr,, Niemcy
0.05 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja - rozr., Niem.
1.10 Magia nagoscl Dania
2.05 Atak meteorytow - filmsf,
[EI USA 2010, wyk. Kari Matchett

NOWATV ™"

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (573) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(21,22) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (2-8)
13.00 One Punch Man (7, 8)
14.00 Co ludzie powiedza? 5
(37-39) - kom., WIk. Bryt. 1995
16.00 Miodowe lata (54-57)
19.45 Poirot (7-10) - serial krym.
0.00 Slad (70) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

15.05 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
16.00 Patent na zielef - mag.
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag,
17.05 Meblokreacje - mag.
17.35 Dom w miesigc 2 - dok.
18.00 Daleko od miasta 11 - dok.
18.55 Podzieli¢ M2 3 - mag.
19.50 Adres: rezydencje marzen
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
22.00 Generalna odbudowa 2
22.55 Wiejskie domy
do liftingu 3 - serial dokum.
23.45 Stylowo o wnetrzach

L

EMa-fimsd,

5.30 I nie opuszcze
Cie az do Slubu (7)
6.10 Co za tydzien - mag.
6.45 Pouktadani (3, 4) - rozr.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.30 Jestem z Polski 15
(3, 18) - serial dokum., Pol.
13.35 Jestem z Polski 16 (1)
14.35 EuroPOLKI studentki
(1) - pr.rozr., Polska 2023
15.35 Do zohaczenia (3)
16.05 Ostre cigcie 11(6)-roz.
17.05 Bedzie pigknie (1)-roz.
18.05 Bitwa 0 gosci (12)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Kuchenne rewolucje
(5,6)-pr. ro'zr Pol. 2024

22.10 Slub od pierwszego
wejrzenia 10 (3,4)
- reality show, Pol. 2024
0.15 $lub last minute (4,5)
2.15 Apetyt na mitos¢ (7)
3.15 Wiem, co jem i wiem,
o kupuje (11,12) - mag.
4.40 Zroh cos z tym
dzieckiem (1) - mag,

&R mETRO JETD zoom  [H-M [o0R

7.55 Dziwaczne Potrawy - dok.
9.55 MasterChef - pr. rozrywk.
11.25 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
12.25 Kuchnia jak u mamy - mag,
13.35 Gotowanie z mitosci
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Szef Jet: przepis na Azje
17.50 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
18.50 Dziwaczne potrawy - dok.
19.50 Czlowiek kontra jedzenie
21.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.25 Gdzie zjes¢ we Wioszech
1.40 Mordercza kuchnia:
na ostrzu noza
3.40 Zamiana szeféw kuchni

HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Polowanie na ogrod 2

11.30 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem - serial dokum.

12.35 Bedzie pigknie - pr. rozr.

13.35 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.

15.35 Kamera, akcja, wpadka!

17.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow

18.50 Zgto$ remont 11 - pr. rozr.

19.50 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr.rozr.

20.45 Weekendowa
metamorfoza 6 - . rozr.

21.45 Mieszkanie na miare

23.35 Letnia chata na lata - rozr.

0.30 Sprzqtaczkl 2(10-12)

10.00 Wyszczekam komedia,

M Wielka Brytania/USA 2018

11.45 Swiat wedlug Kiepskich
(92, 499-503) - serial kom.
15.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich
(504-507) - serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno - pr.roz.

21.00 Hellboy - horror
EMs.f, USA 2004
23.35 Kowbo}e iobcy

USA20M

2.00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (8) - serial kom.

2.30 Swiat wedtug Kiepskich
(449-451) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

%snlone Tokio - dok.

D3I
DISCOVERY | BEEM TP HISTORIA

7.00 Klan z Alaski
8.00 Bimbrownicy 14
9.00 Goraczka zlota 16
10.00 kowcy opali 8
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji4 (3)
12.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (1)
13.00 Ziomowisko PL (12, 13)
15.00 Nic do ukrycia (5)
16.00 Przygody truckerki (1)
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11: Jaskinie
18.00 Vantara - azyl
dla zwierzat
19.00 Najwigksze
napady swmta

20.00 Blmbrownlcy 14
Podejrzani
21.00 Fani czterech kétek
- samochody marzer
22.00 kowcy opali 8
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa
1.00 Tajemnice Alaski
2,00 towcy staroci 11

DISCOVERY

susug;

SCIENCE

6.00 Autostrada sﬁotkaﬁ ZUFO
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
16.00 Autostrada
spotkari z UFO
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwieksze
paranormalne zagadki
22.00 Klgtwa Trjkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw
2.00 Tajemnice Alaski
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazkl
[
6.00 Moj przyjaciel grizzly
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22.10 Afryka Express
- reality show
23.45 Grenlandia - wyspa
skarbow - serial dokum.
1.50 Pasja - sposob na zycie
- serial dokumentalny
51 00 Tu jest plgkme pr. rozr

12.30 Pigknie przyprawiONA 2
12.55 Matka wotynskich sierot
14.00 Rodzinka.pl (128, 129)
15.00 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 30
(389, 390) - serial kryminalny
17.30 ,,Chiopi” na nowo - mag.
18.00 Miedzy wierszami
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (266)
20.30 Wichrowe wzgorze (247)
21.30 Na przekor losowi (5)
22.40 Kochajac Pabla,
M1 nienawidzac Escobara
- dramat biograficzny,
Hiszpania/Bulgaria 2017

7.10 Dzika Polska
9.00 Czarne chmury (9)
10.05 Korona Gor Polski
10.40 Wszystkie kolory
$wiata: Perelki Antyli
11.45 Podziemne Wiochy (1)
12.50 Najwspanialsze gory
AfryKi (4)- cykl do um
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Popietuszko. Wolnos¢
[EMjest w nas - film
iograficzny, Polska 2009
17.05 Flesz historii
17.35 Blisko, coraz hlizej (2)
19.05 zabolcza nauka (4
20.05 Legenda. Hubert Jerzy

ner film dok Pol.

€ i
) Bﬂ}siroccb—ﬂlm

[EM przygodowy, USA 1951,
rez. Curtis Bernhardt
22.55 Hotel Mumbaj.
G - thriller, Australia/USA/
Wielka Brytania 2018
1.10 Historia w postaciach
zapisana: Neron, tyran
nad tyranami - cykI dok.
3.15 Film dokumentalny

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

6.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
8.00 Co poszio nie tak
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Car SOS: Triumph Bonneville
17.00 Najwigksze katastrofy
budowlane: Terror
w Teksasie - serial dokum.
18.00 Ztapac przemytnika
20.00 Miasta w liczbach: Seul
21.00 zlarac przemytnika
23.00 Hitler: Zaginione tasmy
1l Rzeszy: Holocaust - dok.
0.00 Alarm na lotnisku: Peru
2,00 Wyprawa na dno
4.00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy Woma z Ameryka
5.00 Car S.0.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Parki narodowe Ameryki
11.00 Strategie gepardow
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Zadziwiajaca Australia
14.00 Zimowe krélestwo
15.00 Blask natury - film dokum.
16.00 Madro$¢ oceanu - film dok.
17.00 Geniusze afokansklej
dziczy - film dokumentalny
18.00 Nledzwwdna zima - dok.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Noc upiorow - dok.
20.00 Europa z powietrza
21.00 Drapieznik kontra ofiara
22.00 Zahojcze weze
23.00 Europa z powietrza
0.00 Nlezwykly dr Pol

12.30 Portu alla na dziko - dok.
13.35 Genialne rosliny (1) - dok.
14.45 Ostatni neandertalczyk
15.50 Zapomniane krélowe
epoki zelaza - film dokum.
17.00 Na{:i:lksze ostepy Europy
18.00 Do ?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, paface 5
19.45 Boris Becker. Wzlot
i upadek (1, 2) - film dokum.
22.00 Keynes kontra kryzysy
23.20 Ostatnie stowa Charlotty
Masaryk - film dokum.
0.45 Znikniecie doktora
Godarda - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

FOKUS

9.00 Premiera: Niezwykte
pociagi (1, 2) - dok., Kan.
11.00 Premiera: Najpot znlej-
sze 2 (5, 6) - serial dok.
13.00 Rolmcy Podla5|e
(44-46) - serial dok., Pol.
16.00 Najplgkmejsze domy
na wsi (6) - serial dok.
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (5)
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly (6)
19.00 Premiera: Jak to
wyjashic 2 (14) - dok.
19.30 Top 10 Najwieksze
tajemnice $wiata (12)
- serial dok., USA/Czechy

pLI1[1] Tajemnice piramid (3)
- serial dok., Francja 2019
21.00 Wielkie miasta
starozytnosci (1) - serial
dokumentalny, Fr. 2020
22.00 Niewyjasnione
zagadki (1) - dok., Kan.
23.00 Poza kontrolg:
Zatopienie pancernika
Bismarck - film dok., Fr.

BBC EARTH

9.50 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
11.05 Ekspedycja: orka - dok.
12.15 W okowach mrozu - dok.
17.15 David Attenborough

i cuda natury 4 - serial dok.
17.45 Siedem $wiatow, jedna
planeta - serial dokum.
18.50 Siedem Swiatow, jedna
planeta: kulisy - film dok.
19.55 Blekitna planeta: powrdt
(1,2) - film dokum., Wik. Bryt.
22.10 W okowach mrozu
- serial dokumentalny
23.10 Wielkie koty 24/7 2 - dok.

0.25 Zahdjcza pogoda 6 - dok.

1.25 Superchirurdzy. szansa

na zycie 2 - serial dokum.

2.20 W okowach mrozu - dok.

4.45 Szlakiem wulkanoéw - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY

8.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢

dyktatora
12.15 Militarny ranking
19.00 Nazisci: korzenie zta
21.00 Zycie prywatne

przywodcow Rzeszy
22.00 Najgrozniejsi

ludzie Hitlera

0.00 Klet:ratra tajemnicza

wiadczyni

1.05 W poszuklwamu

zaginionych wikingow

2.10 Kobiety wikingow:

nieznana historia - dok., Fr.

3.05 Zaginione miasta Biblii

(1,2) - film dokum., Wik. Bryt.

4.50 Kto napisat Nowy

Testament’ f||m dok., Fr.

D3iF
M koBlETA =

13.00 Podréze Malej i Duzej 7
13.30 Tacy bylismy
14.00 W krainie niedzwiedzia
15.00 Mieszkaricy
skandynawskich wéd
16.05 Gwattowna pogoda Jak
1przet|wac’ (1)~ film dok.
17.10 Plaze Europy
18.10 Sanatorium mitosci
19.00 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - film dok., Pol.
20.10 Jacek CyF n. Zycie |est
sztuka - film dok., Pol. 2025
21.45 sanah na PGE
Narodowym - koncert, Pol.
22.50 Sprawdzamy - magazyn
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6.00 Siatkowka kobiet: Liga 8.30 Henrietta 9.43 Mush-Mush

8.35 Koszykowka 3x3: MS  8.30 Wspinaczka: Zawody

- Warszawa 2026 World Series w Pradze Narodow - mecz: 9.00 Tru i Teczowe i Grzybaszki

-mecze 1/8 finatu 9.30 Tenis: Turniej French Serbia-Polska Krolestwo 10.10 Baczne oczka
10.05 Koszykowka Openw Paryzu 8.00 Siatkdwka kobiet: Liga ~ 9.30 Domisie 10.30 Jezyk Happy

mezczyzn: NBA 11.00 Tenis: Turniej French Narodow: Czechy - Polska 10.00 Cze$¢, czy = 10.51 Basia 2

- mecz finatowy _Iail-off Openw Pari{zu -finat  10.00 Magazyn Polskiego moge Cie zjesc? 1102 Basia =
12.10 Droga do mundialu mezczyzn (live) Sportu - mag. sportowy  10.20 Przygody BolkaiLolka 11.20 Marta mowi

2026 - magazyn pitkarski 13.30 Tenis: Turniej French ~ 11.00 Siatkdwka Kobiet: LIEa 10.45 Reksio 11.50 Maty Charlie
12.40 Droga do mundialu Open w Paryzu Narodow: Serbia - Polska  11.05 Mate i duze 12.20 Smerfy

2026 - magazyn pitkarski  14.30 Tenis: Turniej French 13.15 Siatkowka kobiet: Liga przygody Miffy 12.55 Baranek Shaun

Narodow - mecz:

Chiny - Serbia (live)
15.45 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow - mecz:

Brazylia - Buigaria (live)
18.00 Siatkdwka kobiet: LIEa
Narodow: Serbia - Polska

13.15 Pitka nozna; Betclic
2.Liga - barazowy
mecz finatowy (live)

16.45 Koszykowka 3x3: MS
-Warszawa 2026 - mecze
Cwiercfinatowe kobiet
imezczyzn (live)

£}

13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Robotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia

Openw Paryzu

- mecz finafowy gry

pojedyncze] kobiet (live)
18.30 Tenis: Turniej French

Openw Paryzu
19.30 Kolarstwo kobiet:

Giro d'ltalia - 8. etap

11.35 Stacyjkowo

11.55 Strazak Sam

12.25 Domisie

13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele

e ol W \ - : :
[T%L] Swinka Peppa 7 {EXH Jezyk Happy
14.45 Yakari 16.02 Marta mowi
15.15 Zwierzaki 16.30 Mega Ekspres

Czytaki . 16.56 Ciekawski George 7
15.35 Bella i Sebastian 17.55 Dora i przyjaciele
16.05 Krecio 19.40 Smerfy
16.35 Tygrysek percy 20.08 Cloudy & Stormy
€ I i jego opowiesci 20.35 Dolina Muminkow 2
1.30 Kolarstwo kobiet: towarzyski: Argentyna  17.05 Dino Ranczo 21.01 Wierszyki domowe
Giro d'ltalia- 8. etap -Honduras (live) 17.30 Piotrus Krolik 2 21.31 Edzio i Lusia

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8

px 1] Pitka nozna - mecz
towarzyski: Anglia
-Nowa Zelandia (live)
Starcie zespotow, ktore
awansowaty do mundialu.
23.50 Pitka nozna:
Brazylia - Egipt (live)
1.50 Pitka nozna - mecz

N N

P[] Koszykowka 3x3; MS
-WarSzawa 2026 - mecze
Cwiercfinalowe (live)
21.00 Koszykowka 3x3: MS

-Warszawa 2026
- konkurs wsadow (live)
22.00 Sportowy wieczor
22.25 Boks: Gala )
w Bournemouth (live)

1.15 Boks: Galaw Leeds

CANAL+ [
SPORT

Pk Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Cannes (live)
23.00 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco
1.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - finat gry
pojedynczej kobiet

SPORT

12.00 Turbokozak 12.00 Wspinaczka: Zawody World ~ 6.00 Koszykéwka mezczyzn:  8.35 SpongeBob 8.25 Angelo rzadzi
13.00 Pitka nozna: Liga Series w Pradze ORLEN Basket Liga Kanciastoporty 11 8.50 Siostry 2
hiszpaniska - mecz: Real 12.30 FIM World Endurance - potfinat fazy play-off 9.55 Marsuplilamki 10.16 Barbie: Dreamhouse
Madryt-FCBarcelona Championship: Wyscig 8.45 Siatkowka kobiet: LN: 10.55 Harmidom 4 Adventures 2
15.30 Pitka nozna: Widzew todz 8-godzinny w Spa- Tajlandia - Belgia (live) 12.20 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 11.39 Biuro detektywistyczne
- Legia Warszawa -Francorchamps (live) 11.00 Pitka nozna 13.15 Niebezpieczny Henryk 2 Lassego i Mai 2
(sezon 1995/96) 15.15 Kolarstwo kobiet: Giro - mecz towarzyski 14.15 That Girl Lay Lay 12.26 Osmar
16.30 Premier League Review d'ltalia - 8. etap (live) 13.00 Pitkanozna 15.10 Harmidom 9 13.00 Gadajacy Tom
17.45 Boks: Gala w El Paso 18.00 FIM World Endurance - mecz towarzyski 16.00 Patryk Rozgwiazda i przyjaciele 3
-Wwaga lekka: Stephanie Han Championship: Wyscig 14.50 Pitka nozna: Belgia Show 3 13.54 Kumple z dzungli
- Holly Holm 8-godzinny w Spa- -Tunezja (live) 16.30 Patryk Rozgwiazda Show na ratunek! 3
20.00 Magazyn Ligi -Francorchamps (live) 17.30 Siatkdwka kobiet: LN 16.45 Marsuplilamki 14.48 Siostry 2
Mistrzow UEFA 21.00 Golf: The Memorial 20.15 Siatkowka kobiet: LN 17.25 SpongeBob 15.30 Gus. Maly - wielki rycerz 2
21.00 Sporty walki: ONE Tournament - 3. runda (live) - mecz: Wlochy - Turcja (live) Kanciastoporty 15 16.30 Dinus i Lusia
Friday Fights 157 0.00 Wspinaczka: Zawody 22.15 Siatkowka kobiet: LN: 17.45 SpongeBob 16.58 Kumple z dzungli
22.15 Boks: Galaw Las Vegas World Series w Pradze Kanada - Francja (live) Kanciastoporty 13 - na ratunek!
0.30 Bohater z Cienia (2) -bouldering kobiet-finaly 2,00 Sporty walki: UFCFight ~ 18.15 Grzmotomocni: Tajniacy  17.25 Charlotte i trzy
1.00 Magazyn Ligi 2.00 Tenis: Turniej French Open Night: Belal Muhammad 19.10 That Girl Lay Lay muszkieterki
Mistrzow UEFA w Paryzu - finat kobiet - Gabriel Bonfim (live) 20.00 Harmidom 4 17.54 Siostry 2

E=  spORi2 SPORTS 1

12.00 Tenis: Turnigj WTA 11.45 F2: Chasing the Dream
w Charlestonie - finat: Jessica  12.10 Formuta 1: GP Monako

NICKJR.

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka

DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus

13.00 Futbol amerykanski:
American Football League

Pegula - Julija Starodubcewa -3 ses"a treningowa (live) Europe: Paris Lights 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd2  9.00 Klub ﬁrzyjaciél
14.00 Padel: Turniej Premier 14.10 Formuta 2: Grand Prix - Panthers (live) 10.10 Przdv ody Misia Myszki Miki
Padel w Rzymie - mecz Monako - sprint (live) 16.00 Magazyn ligi Paddingtona 2 10.00 Blue
potfinatowy kobiet (live) 15.15 Formuta 1: GP Monako holenderskiej 11.05 Mate Krélestwo 11.00 Superkoty
16.30 Padel: Turniej Premier -sesja kwalifikacyjna (live) ~ 17.00 Siatkowka kobiet: Bena i Holly 12.00 Spidey i superkumple 2
Padel w Rzymie - mecz 11.30 Dora 2 12.30 Iron Man i super ekipa

18.00 Formuta 1: Grand Prix Li%a Narodow
Monako - sesja kwalifikacyjna 19.35 Pitka nozna 13.00 RoboGobho

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Ariel: Mata Syrenka 2

14.30 Superkoty 2

15.00 Iron Man i super ekipa

péifinatowy kobiet (live)
19.00 Padel: Turniej Premier 19.30 Formuta 2: Grand Prix

Padel w Rzymie - mecz Monako - sprint

péifinatowy mezczyzn (live) - 20.50 Pitka nozna: Liga
21.30 Padel: Turniej Premier hiszpanska - mecz: RCD

11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Rubble i jego ekipa

12.45 Psi Patrol 2

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.10 Barbapapa i jego

-mecz towarzyski:

Portugalia - Chile (live)
22.00 Lekkoatletyka: World

Athletics Continental Tour

Padel w Rzymie - mecz Mallorca - FC Barcelona Gold - College rodzinka 2 15.30 Spidey i superkumple 2

pofinalowy mezczyzn (live) 22.50 Formuta 3: Grand Prix Station 2026 (live) 14.35 Zwierzece zagadki 16.00 Spidey i superkumple 4
23.45 Padel: Turniej Premier Monako-sprint 0.00 Pitkanozna 15.05 Rogata ekipa 18.00 Jej Wysokos$¢ Zosia 3

Padel w Rzymie - mecz 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka - mecz towarzyski: 16.00 Mate Krélestwo 18.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2

péfinalowy kobiet

SORT
SPORT5 SPORT 5
11.15 Premier League:
The Big Interview
11.45 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Orzet - Arged
14.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
PSZ Poznari - Polonia Pita
17.45 Premier League

- mecz: Hoffenheim - Bayern Turcja - Wenezuela Bena i Holly 19.00 Klub Myszki Miki Plus

EEE spoRis2 | POLSATPLAY |EZ TN TURBO |CTL

12.00 Pitka nozna: Liga 9.05 Poszukiwacze historii 8.50 Samochod marzen 7.05 Klachy i Lachy
niemiecka: Bayern - HSV 10.00 Kolaboranci Hitlera - kup i zréb 7.40 Koncert zyczen
14.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 11.05 Operacja Overlord 9.45 Naprawy nie do naprawy 9.25 Muzyczne dzief dobry
Juventus FC - Inter Mediolan - alianci atakuja - film dok. 10.30 Moto kombat 10.05 Przy muzyce po Slasku
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 13.20 Dzien D - ostatni 11.15 Ciezarowka przez Chile  11.00 Klachy i Lachy
FC Augsburg - Bayern Swiadkowie - film dokum.  12.15 Moto Fachury 11.20 Spotkanie z ballada
18.00 Serie A 15.05 Tajna historia XX wieku  13.00 JeZdzi¢, obserwowaé 12.35 Przy muzyce po Slasku

Stories (43) 19.00 Pitka nozna: Liga wioska 16.00 Niezwykle pociagi 14.30 Zawodowi handlarze 13.35 Klachy i Lachy
18.20 Premier League: The -mecz Inter - Udinese Calcio  17.00 Polacy za granicq 16.00 Wojny samochodowe 14.00 Szlagierowa lista
Big Interview (42) 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska  18.05 Rolnicy - Tak si¢ 19.00 Nic do zgfoszenia_ 16.00 Koncert zyczef
19.00 Dart: Nordic Darts -mecz: Barcelona - Girona 2yje u nas na wsi 21.00 Samochod marzen 17.45 Przy muzyce po Slasku
Masters (live) 23.00 Ligue1 Season Review (36) 21.05 Wakacje z Battykiem -kupizréh 10 18.25 Slaska karuzela

23.15 Sporty walki: ONE

23.35 Udinese - Najbardziej
Friday Fights 157

polski klub we Wioszech
1.25 Premier League 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 2.00 Jedziemy na ryby!
Stories (43) Nantes - Paris Saint-Germain ~ 3.00 Dorwa¢ tuficzyka

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

22.00 Polacy za granica

22.55 Naprawy nie do naprawy
0.05 towca pedofilow

1.05 Zawodowi handlarze
1.50 Wypad z kraju
2.35 Megatransporty

19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.00 Koncert w TVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

9.30 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
19.05 Kadr na Kino - mag,
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

pLI]1] Superwizjer - mag.
21.00 Rozmowy o korcu
Swiata - pr. publicyst.

22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
23.40 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Superwizjer - mag.

TVPINFO

13.30 Serwis Info Dzien

14.30 Serwis Info Dzien

15.30 Troche kultury

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wydanie Specjalne

18.00 Panorama

18.20 Wydanie Specjalne

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.08 Serwis Info Wieczor

20.18 Co ludzie powiedza?

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Kod bezpieczenstwa

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.32 Stan wyborczy

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

16.10 Historia PL
17.00 Polka - film dok., Polska 2019
17.30 30. Spotkanie
Mtodych Lednica 2000
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Myslac Ojczyzna
20.30 Podroz Apostolska
Papieza Leona XIV
do Hiszpanii
22.00 30. Spotkanie
Mtodych Lednica 2000

TELETYDZIEN 45



W ,.Zbrodniach w Ystad",
jako Iris Broman, obejmuje
kierownictwo wde|alu =

niewyjasnionych spraw:

jest zadowolona, gdy moze spedzac
czas z najbllzszyml Najlepiej wich

71 czerwca

‘ZBRODNIE W YSTAD *
~

dowolona z zycia

Szwed2| uznaja ja za swoje dobro narodowe. A po premierze ,Mostu nad Sundem" zyskata

HITY DNIA

SOFIA HELIN

W serialu ,,Most nad
Sundem" stworzyta
niezapomniany duet
z dunskim aktorem,
Kimem Bodnia.

takze Swiatowa stawe. Pytana przez dziennikarzy o to, czy marzy jej sie kariera w Hollywood,
niezmiennie zaprzecza. Woli kino europejskie, gdzie talent jest wazniejszy od wygladu.

© ZBRODNIE W YSTAD ND
7.06 godz. 20.10 ALE KINO+
znéw przyszlo jej weielad
I si¢ w policjantke. Tym ra-
zem jednak nieco inaczej
niz w kultowym juz ,,MoScie
nad Sundem” — teraz bo-
haterka, kt6ra Sofia Helin
gra w serialu ,,Zbrodnie
w Ystad”, nie angazuje si¢
w Sledztwo dotyczace ,,Swie-
zych” zbrodni, a dotacza do
grupy zajmujacej si¢ roz-
wigzywaniem kryminalnych
zagadek sprzed lat. Ale juz
w pierwszym dniu jej pracy
w pobliskim lesie zostaje
odkryta ludzka czaszka...

Mimo blizny

Sofia Helin przyszta na
Swiat 25 kwietnia 1972 roku,
dziesi¢¢ dni p6zniej w jej
rodzinie doszto do tragedii.
Samochdd, w ktérym jechata
wraz z babcig i najstarszym
bratem, wpadt w poslizg. ..
Ona i babcia wyszly z tego
bez szwanku, ale szesciola-
tek zginat. Aktorka podkre-

46 TELETYDZIEN

Slata, Ze ta tragedia miata
wplyw na calg jej rodzine.
Podobnie jak wypadek,
ktéremu ulegta, gdy miata
24 lata. Wtedy to rower, na
ktérym szybko jechala, nagle
pekl, a ona uderzyta twarza
w asfalt. Sila uderzenia byta
tak duza, ze aktorka ztamata
szczeke, stracita kilka zebow,
paskudnie rozcieta warge

i doznata wstrzasu mozgu.
Az p6t roku zajelo jej dojscie
do siebie, a blizna ciagnaca
sie od ust az do nosa, do dzi$
przypomina jej to trudne
doswiadczenie.

Pewnie wiele gwiazd zde-
cydowatoby si¢ na operacje
plastyczna, ale nie ona. Co
ciekawe, kilka tygodni po
zakofczeniu rehabilitacji
dostata duzg role w seria-
lu ,,Rediter”. Producenci
uznali, ze blizna dodata
jej charakteru. Potem byty
kolejne skandynawskie
produkgcje z serialem ,, Tem-
plariusze. Mitos¢ i krew” na
czele, az w konicu przyszedt

FOT. East News (2), Ale kino+

rok 2011, a z nim premiera
dunsko-szwedzkiego ,,Mostu
nad Sundem”. Produkcja
zdobyla popularno$é we
wszystkich krajach, w kto-
rych byfa prezentowana.
Duza w tym zastuga Sofii
Helin — stworzona przez nig
postaé Sagi Norén, pani de-
tektyw wydziatu kryminalne-
go policji w Malmo, bedacej
osobg w spektrum autyzmu,
zachwycita widzéw. Dhugo
dociekano nawet, czy Helin
gra, czy tez sama jest auty-
styczka z zespotem Asper-
gera. Swoja droga aktorka
wielokrotnie podkre§lata, ze
bardzo rdzni si¢ od tej po-
staci — Saga jest jest chtodna
i zdystansowana, a Helin
opisuje siebie jako osobg
kierujaca sie¢ emocjami.

Idylla na wyspie

Gdy nie pracuje na
kolejnym planie filmowym
czy serialowym, uwielbia
spedzac czas z rodzina.
Swojego meza poznata

w sztokholmskicj Akademii
Teatralnej. Nawet razem

ja skoniczyli, ale Daniel po
kilku latach stwierdzit, iz
znacznie bardziej od castin-
gow interesujg go sprawy
duchowe i zostat ksiedzem
w Kosciele Szwedzkim.

Para doczekala si¢ dwojki
dzieci — syna Ossiana oraz
corki Nike. Na co dzien
rodzina mieszka w Sztok-
holmie, w prestizowej
XVIlII-wiecznej dzielnicy
polozonej w centrum miasta.
Ale gdy tylko to mozliwe,
calg rodzinag przenosza si¢
do drugiego domu, ktdry
znajduje si¢ na jednej z 30
tys. wysp Archipelagu Sztok-
holmskiego. — Z naszego
drewnianego domu, rozta-
cza si¢ wspanialy widok na
morze. Ludzie w Szwecji

z szacunkiem odnoszg si¢
do celebrytow, wiec nigdy
nie jesteSmy przez niko-

g0 zaczepiani — zdradzila

w jednym z wywiadow.
HANNA MIEKOWSKA



NAJMRO: KOCHA, KRADNIE, SZANUJE

29 ucieczek

© NAJMRO... ND 7.06
godz. 20.00 POLSAT

Jak pokazuija twércy filmu,
Zdzistaw Najmrodzki zyt na
petnych obrotach. Marzyty mu
sie eleganckie ubrania, drogie
alkohole i szybkie auta. Miat
22 lata, gdy trafit za kratki
- i tyle samo, kiedy po raz
pierwszy uciekt milicji. A ucie-
kac potrafit, jak mato kto.
tacznie wymknat sie strézom
prawa az 29 razy.
Spedzit w wigzieniach 11 lat,
na koncie miat za§ m.in.
przemyt ubran z Zachodu,
wiamania do sklepéw
Pewex oraz kradzieze
samochodéw. 31 sierpnia P

1995 roku jego historia =+ <

dobiegta korica. Pedzac

BMW, w okolicach Mtawy
wpadt w poslizg i jego

auto zderzyto sie z cieza-
rowka. W filmie w rezyserii
Mateusza Rakowicza w tytu-
fowego bohatera wcielit sie
Dawid Ogrodnik. MAM

Literatua

na ekranie

W poszukiwaniu skarbu

© PAN SAMOCHODZIK...
ND 7.06 godz. 15.30 TVN
Kto powiedziat, ze historyk
sztuki nie moze by¢ jednocze-
$nie fowca skarbow i kierowca
najbardziej zwariowanego
auta w Polsce? W filmie ,Pan
Samochodzik i templariu-
sze" (2023) przygoda rusza
z piskiem opon, gdy Tomasz
(Mateusz Janicki) wpada na
trop legendarnego skarbu
templariuszy. Towarzysza mu

Fot.: POLSAT (2), TVN, Adobe Stock

o \ U — b
Sierzant Ujma ' Vo
(Rafat Zawierucha) .
marzy o schwytaniu™ 4
'/ przestepcy. |

NIEDZIELA

»Najmro” wodzi
za nos Scigajacych go

,,__\

\ WENECJA, MIASTO WYROSLE Z BAGIEN

Perta architektury

© WENECJA, MIASTO WYRO-

SELE Z BAGIEN ND 7.06

godz. 10.00 TVP KULTURA
Wenecja narodzita sie

z pomystu zbudowania miasta

posrodku wody. Wytonita sie

1500 lat temu z bagiennej

laguny. Przez wieki dosko-

nalono pionierskie pomysty

i rozwigzania techniczne, aby

miasto byto suche i funkcjo-

nowato mimo zagrozenia

ze strony morza. Dokument

.
——

TEMPLA

rezolutni harcerze i dzienni-
karka Anka (Sandra Drzymal-
ska). Tropem skarbu podazaja
réwniez niebezpieczni prze-
ciwnicy. Sg gotowi na wszyst-
ko, by zdoby¢ tajemniczg
moc, mogaca przechyli¢ szale
w odwiecznym starciu dobra
ze ztem. Przed nami petna
humoru wyprawa dla catej
rodziny, inspirowana ksigzka
z kultowego cyklu Zbigniewa
Nienackiego. MAM

ukazuje zaréwno proces bo-
gacenia sie Wenecji, wynika-
jacy z jej potozenia, jak i trud
mieszkancéw, ktérzy robili
wszystko, by chronic swoje
domy przed powodziami. Dzis,
wobec masowej turystyki, ale
gtéwnie zmian klimatu i pod-
Nnoszgcego si¢ poziomu morza,
to arcydzieto architektury stoi
przed nowymi wyzwaniami
i musi znéw siegngc¢ po inno-
M

Czy nowe '
technologiczne
rozwigzania uratuja
Wenecje?
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5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz

6.20 Stownik
polsko@polski (632)

6.55 Stowo na niedziele

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako- -
wie-Lagiewnikach >

8.00 Tyldzien - rlnﬁgazyn N 34
rolniczy, Polska =

8.30 Alternatywy 4 (9-ost.):
Upade - serial komediowy, Stawka wieksza

niz zycie (1)

Polska 1983 o
9.50 Stawka wieksza niz zycie Rok 1941.Radziecki

= TVP 1 &

(1): Wiem, kim jeste$ wywiad nakiania

- serial wojenny, do wsptpracy Sta-

Polska 1967 (patrz obok) nistawa Kolickiego
10.55 Ojciec Mateusz 13 (165):  (Stanistaw Mikulski,

Piotru$ Pan - serial zdj.). Jest on podob-

kryminalny, Polska 2015 ny do aresztowane-
11.55 Miedzy ziemia g0 porucznika Ab-

a niebem - magazyn wehry, Klossa. Ro-
12.00 Aniot Panski sjanie wysytaja
12.15 Miedzy ziemia szpiega do Niemiec,

gdzie jako agent
J-23 rozpoczyna tam
tajng misje. 65 min

a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana:
Ks. Krystian SDB - cykl
reportazy, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Planeta
Zmian 2 (1/2) - film
dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
W tym odcinku szescioro
prezenterow omowi sytuacje
ekosystemow niektorych re-
jonoéw na Malediwach, Gren-
landii i w USA. 70 min
14.15 Dom (19): Jestem dla ciebie
niedziela - serial
obyczajowy, Polska 1998 (
16.00 Dziedzictwo (941) - serial - 45 lat. Jubileusz
obyczajowy, Turcja 2020 Lady Pank
Sinan dochodzi do wniosku, Na scenie wystapi
ze nie jest obojetny Aynur. legendarny zespot
Miedzy Nang a Poyrazem po- w sktadzie: Jan Bory-
nownie pojawia sie napiecle. sewicz (zdj.), Janusz
Salih postanawia jeszcze bar- panasewicz, Kuba
dziej ich sktdcic. 60 min Jablonskii Krzysztof
17.00 Teleexpress, Pogoda Kieliszkiewicz. Mu-

[Z000[KONCERT _|

63. KFPP w Opolu

17.35 Zona dla Polaka (1) zZycy Wykonaja swo-
- reality show, Polska 2024 je najwigksze hity
18.40 Jaka to melodia? m.in. ,Zawsze tam,
- teleturniej muzyczny gdzie ty”, ,Mar-
19.30 Program chewkowe pole”,
informacyjny 19.30 JTacy sami” czy
19.45 Pytanie dnia - program Kryzysowa narze-

publicystyczny, Polska 2026  ¢czona”.

20.00 63. KFPP w Opolu
- 45 lat. Jubileusz Lady
Pank - koncert,
Polska 2026 (patrz obok)
21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej - koncert,
Polska 2026 (patrz obok)
23.50 z bi?giem |e)ut, z lkJiegiem
ni (7, 8-ost.): Krakéw 1907,
Krakow 1914 - serial f?('ilglzpmwniglj)g;u
obyczajowy, Polska 1980 nie bedzie
Dulska chce zapewni¢ dzie- o
ciom jak najlepsza przysziosc. Przypomnienie
Oszczedza na zakup drugiej tWorczosci Magdy
czesci kamienicy. Biernie ob- Umer | Agnieszki
serwuje romans syna ze stu- Osieckie]. Ustyszymy
73ca. Gdly ta zachodziw cigze, SYne utwory arty
Dulska j wyrzuca. 200 min Stekwnowych
3.10 Fanfan Tulipan - aranzadjach, Wysta-
[T - film przygodowy, Francja pd i -
2003, rez. Gérard Krawczyk ~ eder (zdj). 135 min

95 min
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4.40 Barwy szczescia
(3326-3328) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1914) - serial
obyczajowy, Polska 2026

~ 7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie

11.20 Domowe patenty 2 (7)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

11.25 Tamte lata, tamte dni:
Andrzej Grabowski — magazyn
kulturalny, Polska 2025

12.00 Wyspa dzieci, czyli
muzyczni spadkobiercy
zespotu 2 plus 1(1,2)
- koncert, Polska 2025
Widowisko upamietniajace
tworczos¢ legendarnej grupy.
Na scenie zobaczymy m.in.
Kayah, Andrzeja Piasecznego,
Kamila Bednarka, Anie Ruso-
wicz, Natalie Sikore i Andrzeja
Rybinskiego. 120 min

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Kolo fortuny - teleturniej,
Polska 2025

15.10 Szansa na sukces.
opole 2026 (6)
- widowisko, Polska 2025
Na kanapie jurorskiej zasig-

dzie Ralph Kaminski. Artysta |
ma na koncie takie hity jak: |

.Kosmiczne energie” i ,Bal
U Rafata”. Dzisiaj oceni poczat-

kujacych wokalistow. 65 min
16.15 Tak to lecialo! - teleturnie] pom

muzyczny, Polska 2025
17.15 Harald i Sonja: Mito§¢
whrew regutom (3) - serial
obyczajowy, Norwegia 2025
Sonja teskni za Haraldem, ale
boi sie, ze zwigzek z nastepca
tronu pozbawi ja czesci tozsa-
mosci. Krolowa Anglii wywiera
presje na Olafie, by odniést sie
do wyboru syna. 75 min
18.30 Pan Mama (58): Bonus
- serial komediowy,
Polska 2026  (patrz obok)
19.00 Smietanka towarzyska
-komedia, USA 2016, rez.
Woody Allen, wyk. Jesse
Eisenberg, Steve Carell,
Kristen Stewart,

BlakeLively  (patrz obok)

20.40 Wielkie oczy - dramat
[EIX1 biograficzny, USA/Kanada
2014, rez. Tim Burton, wyk.
Amy Adams, Christoph
Waltz, Danny Huston,
Krysten Ritter
22.40 Straznik - film sensacyjny,
[EIMI USA 2006, rez. Clark Johnson
Agent Pete Garrison (Michael
Douglas) wdaje sie w romans
z z0ng prezydenta USA, Sarg
Ballentine (Kim Basinger).
Zostaje wkrotce oskarzony
0 udziat w spisku przeciwko
glowie pafistwa. 115 min
0.35 Krucjata 2. znak blizniat
(12) - serial kryminalny,
Polska 2024
1.35 W deszczowy dzien
EM w Nowym Jorku
-komedia, USA 2019, rez.
Woody Allen
3.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

(patrz obok) .

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026 1
Przepetniony pozytywna ener-
gig program, z ktorym widzo- s

wie moga rozpocza¢ dzien.
18.30] KOMEDIOWY Nie zabraknie nowinek z kraju [11.45] ANIMOWANY
Pan Mama (58) ize $wiata, Ciekawostek, porad Toy Story2
Sylwester (Pawet specjalistow z réznych dzie- Pod nieobecnos¢
Domagata, zdj.) liczy dzin, przepisow kuiinarnych Andy'ego jego ma-
na wysoka premie, oraz wywiadow i spotkan ma organizuje wy-
dzieki ktorej zabie- Z celebrytami. 225 min przedaz niepotrzeb-
rze w koficu swojg  11.45 Toy Story 2 - film nych przedmiotow,
rodzine na wyma- animowany, USA 1999, rez. ~ wsrod ktorych jest
rzone egzotyczne © JohnLasseter  (patrz obok) ulubiona zabawka jej
wakacje. Zamiast Nostalgiczna piosenka ,When syna. Kowboja Chu-
gotowki dostaje... She Loved Me" w wykonaniu dego kupuije chciwy
ekspres do kawy. Sarah McLachlan stafa sig sym- zbieracz McWhiggin.
Zdeterminowany, bolem produkcjii byta nomino- Na ratunek $piesza
by zdobyc brakuja- wana do Oscara. ~ 120 min mu przyjaciele, m.in.
ce pienigdze, wpa-  13.45 Madagaskar 2 Buzz Astral, Swinka
danaryzykowny IR - film animowany, USA Hamm i jamnik
pomyst. © 2008, rez. Eric Darnell Cienki.

30 min

120 min
Grupa uciekinierow z no- ]
wojorskiego zoo - lew Alex,
zebra Marty, zyrafa Melman
i hipopotamica Gloria - wcigz
przebywa na Madagaskarze.
Kiedy pingwiny naprawiajg
samolot, ktory przed laty roz-
bitsig nawyspie, wydaje sie, ze [
wreszcie spefni sie marzenie
zw(ijerzgto gowrocie do dom(ljj. | b= - J
W drodze do USA MUSZ3 Je0- peeemmmmemmee
19.0 nak awaryjnie ladowac w Afry- I [CITET NN
Smietanka ce. Poznajg tu swoich zyjacych Najmro
towarzyska w dziczy braci. 120 min |ata 80. Zdzistaw
Lata 30. XX wieku. ~ 15.45 Piraci z Karaibow: ,Najmro” Najmrodz-
Romantyk z Bronk- [GIEX KI?twa ~Czarnej Pery” ki (Dawid Ogrodnik,
su, Bobby Dorfman film przygodowy, USA zdj.) jest znany w ca-

l tej Polsce. Stawe
awanturnik  Jack  przyniosty mu po-

(Jesse Eisenberg, 2003, rez. Gore Verbinski

zdj.), marzy o sta- Morski

wie. Przyjezdza Sparrow (Johnny Depp) chce mystowosé w okra-

do Hollywood, by odzyskac swoj okret, ajegoto- daniu peweksow

podjaé prace u swo- warzysz Will (Orlando Bloom) i brawurowe uciecz-

jego wuijka, agenta - porwang ukochang (Keira kiz wiezienia. Prze-
Knightley). Czeka ich niebez- stepca drwi sobie
pieczna wyprawa. 185 min zwiadz PRL i milicji.

an

gwiazd. Poznaje je-
g0 sekretarke Von-

nie (Kristen Stewart, 18.50 Wydarzenia Pewnego dnia po-
zdj.), w ktorej sie za- 19.15 Sport, Pogoda zZnaje dziewczyne,
kochuje. Odkrywa, ~19.35 Parnistwo w panstwie dlaktorej postana-
ze dziewczynama - program publicystyczny,  wia zmieni¢ swoje
romans. 100 min Polska 2026 zycie. 130 min

20.00 Najmro - komedia, Polska
[EMT 2021, rez. Mateusz
Rakowicz, wyk. Dawid
Ogrodnik, Robert Wieckie-
wicz, Rafat Zawierucha,
Masza Wagrocka (patrz obok)
22.10 Skotowani - komedia
[E™ romantyczna, Polska 2023,
rez. Jan Macierewicz, wyk.

g L Agn;]e?zka Groclrgowska, 1 e
[20.40| BIOGRAFICZNY]| Michat Czernecki, Marcin PRGN
Wielkie oczy Perchuc (patrz 0b0K) gy otowani

Wierna fabularnie, ale dopaso-
Lata 50. XX w. Malar- wana do upodobar polskich PodrywaczMaks
ka Margaret (Amy widzow i rodzimych realiow, (Michat Czermecki,
Adams, zdj.) posiubia adaptacja francuskiej kome- 2dj) W wyniku niepo-
Waltera (Christoph dii ,Tout le monde debout” fozumienia zostaje
Waltz). Ten otwiera 72018 roku. 150 min wziety za niepeino-

galerie sztuki, w kto-
rej sprzedaje obrazy
zony jako swoje.

sprawnego. Gdy po-
Znaje Julie (Agniesz-
ka Grochowska), kto-

0.40 Holmes i Watson
[E™ - komedia kryminalna, USA/
Kanada 2018, rez. Etan Cohen

Popewnymczasie 39 Swiat wediug Kiepskich faporuszasicna
artystka chce sie wy- (579-581) - serial WOzku, nie prostuje
cofac. 120 min komediowy, Polska 2021 pomytki. 150 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH STACJI TV

TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1661)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Bez kompleksow (5)

- program rozrywk., Pol. 2025 ~

7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn

11.30 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026

12.15 Ugotowani (1) - program
kulinarno-rozrywk., Pol. 2025
Kulinarny pojedynek odbywa
sie w Warszawie. Piotr, Ale-
sia, Mariusz oraz Ania muszg
przygotowac niezapomniane
kolacje, zaskakujac przy tym
smakiem. Nagroda Jest taca
petna gotowki. 70 min

13.25 Wredne dziewczyny

™ - komedia, USA/Kanada
2004, rez. Mark Waters
Cady Heron (Lindsay Lohan)
przeprowadza sie z rodzicami
Z Afryki do USA. W nowej szko-
le rozpoczyna rywalizacje z Re-
ging. Zakochuije sie w Aaronie,
bytym chtopaku swojej prze-
ciwniczki. 125 min

15.30 Pan Samochodzik

™1 i templariusze
— film familijny, Polska 2023,
rez. Antoni Nykowski, wyk.
Mateusz Janicki, Sandra
Drzymalska, Maria Debska,
Jacek Beler (patrz obok)

17.55 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2026
We Wschowie Stella wraz
z rodzing prowadzi restaura-
cje La Trattoria Familia. Lokal
odwiedza niewielu gosci.
Magda Gessler chce dac wia-
Scicielom nadzieje na popra-
we sytuacii. 65 min

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.35 Raport Roland Garros (15)
- program sportowy,
Polska 2026

19.40 Pogoda

19.45 Indiana Jones i Swiatynia
M zagtady - film przygodowy,
USA 1984, rez. Steven
Spielberg, wyk. Harrison Ford,
Kate Capshaw, Ke Huy Quan,
Amrish Puri, Dan Aykroyd,
Philip Stone
22.15 Sherlock Holmes - film
G kryminalny, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2009, rez. Guy
Ritchie, wyk. Robert Downey
Jr., Jude Law, Mark Strong,
Rachel McAdams (patrz obok)
0.50 Szefowie wrogowie 2
G - komedia, USA
2014, rez. Sean Anders
3.20 Superwizjer
- magazyn reporterow
4.00 Szpital Sw. Anny (107) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
5.00 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.15 Nauka jazdy 5 (27)
- program rozrywk., Pol. 2022

'o— 4 LOUIS VUITION

FORMULA 1  LOWE VUITTON

(patrz obok) *

7 czerwca NIEDZIELA
: TV PULS == TVN 7 ==&

5.05 Szkota (705) - serial
paradokumentalny,
Polska 2019

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (17) - program
rozrywkowy, USA 2018

6.55 Nowe Zwariowane

© Melodie (22, 23) - serial
animowany, USA 2018

D3l

(2): Zawodniczka - seria
sensacyjny, Niemcy 2015
Don Matteo: Boski
detektyw 14 (9, 10): Stus|
droga, cze$¢ 1; Stuszna drd

X ' czes¢ 2 - serial kryminalny, 7.25 Dzieciak rzadzi o -
15,30 FAMILUNY | Wiochy 2024 3 [17.55] MUZYCZNY | [EX1 - film animowany, USA [20.00[SENSACYINY
" .45 Zaklinaczka duchow 3 " ~ © 2017, rez. Tom McGrath .
Pan Samochodzik (59, 60) - serial Dirty Dancing Timowi rodzi sie nietypowy Jack Ryan:
i templariusze fantasy, USA 2008 Rok 1963. 17-letnia braciszek. Nosi garnitur i tecz- Teoria chaosu
Tomasz (Mateusz .40 Krokodyl Dundee Frances (Jennifer ke, a w dodatku przedstawia Agent CIA Jack Ryan

Janicki, zdj.), histo-

Grey, zdj.) spedza
ryk sztuki, znajduje

LYY - komedia przygodowa, { }
wakacje z rodzing

Australia 1986, rez.

(Chris Pine, zd.) od-

sie jako Szef. Wkrotce na jaw i )0
krywa, ze rosyjski

wychodza szczegoty tajnej mi-

trop prowadzacy Peter Faiman sji, ktora dziecko musi wypet- oligarcha w porozu-
do rozwigzania ni¢, by ocali¢ rodzicéw, a takze mieniu z rzadem
pewnej zagadki. Po- ! caty Swiat. 115 min przygotowuje atak
magaja mu dzienni- USA/Australia 1988, rez. Johnny’ego (Patrick ~ 9.20 Ukryta prawda majacy na celu eko-
karka Anka (Sandra John Cornell Swayze, zd].). Pod- (1308, 1388-1392) - serial ~ nomiczny upadek
Drzymalska, zdj.) czas treningdw mto- paradokumentalny, Polska ~ USA. Szpieg jedzie
oraz grupka harce- dzizakochujgsie  15.10 Szpital Sw. Anny (3, 4) do Moskwy. Niespo-
rzy.Naich drodze gl W sobie. Nie podoba - serial obyczajowy, dziewanie pojawia
staja przedstawicie- wyrok na nig. Dundee (Paul H@M sie to jednak suro- Polska 2025 sie tam jego narze-
le ztowrogiej organi- gan) ukrywa ukochana w afll wemu ojcu dziew- Pod opieke Zyty Orfowicz tra- czona Cathy (Keira
zacji. 145 min stralijskim buszu. 135 m fia 20-latka z biataczka, ktora

czyny. 125 min

Knightle
5.55 Wasabi: Hubert -

y). 140 min

wprowadzono w stan Spigcz-

ki farmakologicznej. Sytuacje g

komplikuje fakt, ze pacjentka

jestw cigzy. Gdy jej stan nagle

sie pogarsza, lekarka decydu-

je 0 wybudzeniu, przeprowa-

dzeniu cesarskiego ciecia §

oraz podjeciu intensywnego

leczenia. 110 min &

17.00 Deltektywi (3izf2%): Dlramat T
Heleny - serial fabularno- ey e

-dokumentalny, Polska 2026 FZEX] [N

18.00 Madagaskar 3 0szukac

e

sensacyjny, Francja/Japoni
2001, rez. Gérard Krawczy[l

grzeb dawnej kochanki. i
krywa, ze ma z nig corke Yimi | ¥
(Ryoko Hirosue) ktdra potiize- Mg
buje jego pomocy. 120

Dirty Dancing
— film muzyczny, USA 1987
rez. Emile Ardolino, wyk

=

19.45| PRZYGODOWY

Indiana Jones

20.00]
Bodyguard

i Swiatynia Jennifer Grey, Patrick Zawodowiec — film animowany, USA przeznaczenie
zaglady Swayze, Jerry Orbach, Ochroniarz Michael ~ © 2012, rez. Eric Darnell Alex (Devon Sawa,
Archeolog (Harrison ynthia Rhodes (patr@obok) Bryce (Ryan Rey- Zebra Marty i jego przyzwy- zdj.)ijego przyjacie-

Ford, zdj.) z pomoca bnnifer Grey byta wifzeczy- nolds, zdj.) ma za- czajeni do wygod przyjaciele le unikaja Smierci

kaprysnej piosen- stosci 10 lat starsz@ od od- dbac o bezpieczen- usituja wrociC do nowojor- w katastrofie samo-
karki poszukuje anej przez siebj postaci. stwo zabojcy, ktory skiego zoo. Trafiajg do Europy. lotu.To jednak do-
Swietego kamienia. asie przestuchgn aktorka zeznaje w procesie Tam na ich trop wpada za- piero poczatek kosz-
Stawia czoto wy- a pieC minyt na to, by zbrodniarza wojen- wzieta policjantka. Zwierzeta maru. Nastolatkowie
Znawcom mroczne- plniC, ze jf'st w stanie nego. Tropig ich ukrywaja sie w trupie cyrko- zaczynajg kolejno
gokultu. 150 min hegdacznie miod- mordercy. 140 min wej, ktora ma szanse wyje- ginac. 120 min
125min ————— cha¢ do Ameryki. 120 min REKLANA

20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu [§
— film sensacyjny, USA/ :
Rosja/Wielka Brytania 2014,
rez. Kenneth Branagh, wyk.
Chris Pine, Kevin Costner,
Keira Knightley, Kenneth

komedia sensacyjna, §
Hongkong/Buigaria 201
rez. Patrick Hughes, wyk.
Ryan Reynolds, Samuel

L. Jackson, Gary Oldman, Branagh (patrz obok) o
Salma Hayek ~ (patrz obo = 22.20 Oszukac przeznaczenie |
By nadac wiarygodnos¢ sw 8 [ - horror, USA 2000, rez. ‘_

postaci, Gary Oldman - wciel James Wong, wyk. Devon f

| |
22.20{ KOM. SENS. | [0.20 [SENSACYINY

[22.15]KRYMINAL | Jacy sie w dyktatora z Biatoru Sawa, Ali Larter, Kerr
sherlock Holmes -nauczytsig mowic piynnie il pjan emerytalny ey Smith, Tony Todd (patrz 0bok) \yejécie smoka

rosyjsku. 140

Wejscie smoka - film
2.20 Plan emerytalny

sensacyjny, USA/Hongkong ~ Mistrz sztuki walki
1973, rez. Robert Clouse, wyk, Lee (Bruce Lee, zd})
Bruce Lee, John Saxon, Jim ~ Uczestniczy w tur-

W Londynie docho-
dzi do rytualnych
morderstw. Mistrz

Matt (Nicolas Cage,
zdj.) spedza beztro-
sko czas na Kajma-

dedukcji (Robert " nach. Nikt nie wie, Kelly, Shih Kien ~ (patrz obok) Nieju na odlegtej
Downey Jr, zd;) Greene, Thalia Campbell, Jff  Zetoznakomicie. 3 39 zyjac z potworem 8 (2)  WySPie. W rzeczywi-
1dr Watson (Jude RonPeriman  (patrz gffok) Wyszkolony zabojca. —serial dokumentalny, stosci ma zdobyc
Law, zdj.) ustalaja Gdy jego corka (Ash- USA 2020 informacje na temat
tozsamosc zabojcy, ley Greene, zdj) wpa- 3,30 Fachowcy (19) - serial przestepczej dzia-
ktory zostaje stra- da w kiopoty, musi paradokumentalny, Pol. 2017 fainosci organizato-
cony. Wcigz jednak stawic czologang- 4,10 porota was urzadzi! (9) '@ imprezy, Hana
ging ludzie. 155 min 3 45 zg sterom... 145 min —rozr, Pol. 2016 » 4.50 (ShihKien).130 min
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.35 Regiony naTAK-mag.  6.30 Rodzinka.pl (258, 259)
8.55 W aptece i kuchni 7.30 Pytanie na $niadanie
9.25 Rok w ogrodzie - mag. - pobudka - magazyn
9.55 Lato na ROD'0s - dok.  7.55 Pytanie na $niadanie

10.30 Tydzien - mag. rolniczy  11.25 Maklowicz w podrozy

11.00 Transmisja 11.50 Stowo na niedziele
mszy Swiete 12.00 Transmisja
11.55 Catkiem niezta historia mszy Swietej

- cykl reportazy, Polska
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

13.35 Klopotliwi przybysze
14.15 Janosik (5, 6) - przyg.
16.00 Niedziela z... - pr. kult.

12.55 Piosenka dla Ciebie  16.45 Muzyczne NAJ - mag.

14.00 Raczka gotuje-mag.  17.00 Teleexpress

14.30 Program lokalny 17.25 Jawam pokaze! (2)

15.00 Koronka do Mitosier-  18.15 Kabaretomaniacy
dzia Boze o—i)r. religiny 19.05 Muzeum Polskie)

15.20 Program lokalny Piosenki - pr. rozr., Pol.

19.30 £0dZ Kultury - mag. kult. 19.30 Program

20.00 Dziennik regiondw mforma%yjny 19.30

20.13 Regiony na TAK - mag.  19.45 Pytanie dnia - pr. publ.

CYKL REPORTAZY

XTI sanatoria - Polska
Tworcy cyklu przedstawiaja sana-
toria i ich zalety. Seniorzy moga
tamznalez¢ dopasowana dla swo-
ich schorzen terapie, rehabilitacje,

Nad Wista znaleziono ciato miesz-
karica schroniska dla bezdom-
nych. Policjanci dowiadua sie, ze
zamordowany opuscit W|%(Z|9n|e.
Przestuchuija skazanego, zktorym
byt skonfliktowany. 55 min

20.55 Karbala - dramat
E™ wojenny, Polska 2015
22.55 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warminski 2025 (2)
23.50 Ja wam pokaze! (2)
- serial obycz., Pol. 2007
0.35 Zatoka szpiegow (4)
- szpiegowski, Pol. 2023
1.30 Program

piclegnacigidiete.  30min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezla historia
23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Catkiem niezla historia
1.35 Piosenka dla Ciebie

;I'\‘I(PIE) je;t wspo’lnrm pasmehm ro%mn;(ovavyan informa?jny 19-30
okalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- i i
i, Ganse Katowice Keakow, Lo, o6z, 1.4 Pytanie dnia - pr. publ.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Poczytalnia tODZ 16.45 ABC pacjenta 17.00
16.40 Panorama litewska 16.50 Aktywni seniorzy 17.10 Czytanie
Przeglad ukrainski 17.00 Tydzien puszczy 17.45 Filmowa wiosna
biatoruski 17.25 U Zrodet wiary wTVP 3£0dz 18,15 Kawatek fajnego
17.50 Kulturalnie mowiac 18.15 $wiata 18.30 £odzkie wiadomosci
BiatostockiTeatr Lalek 18.30 Obiek- dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.05
tyw 18.50 Sport, Pogoda 19.00 Zy- Ostatni mistrzowie 21.00 Program
jacy Kodciot 21.00 Wojownicy czasu  lokalny 21.30 £dzkie wiadomosci
21.30 Obiektyw dnia 21.51 Skarby todzi
BYDGOSZCZ 16.00 Eko-opcja POZNAN 16.43 Reportaz 17.20Ta-
16.15 Harcerskie ,czuwaj" 16.30 lentAsy 18.30Teleskop 18.50 Opo-
Agroregion 17.00 Zlote lata- senior wiesci stad 19.03 Reportaz 21.02
show 17.45 Bez barier 18.00 Po Seans dla kazdego 21.31 Teleskop
oklaskach 18.30 Zblizenia 18.55 21.50 Wiadomosci sportowe
Atohistoria 21.00 Raport naukowy RZESZOW 16.45 Rusz sie, czio-
21.317blizenia 21.45 Sport, Pogoda wieku 17.00 Moda na jezyk polski
GDANSK 16.00 Modrzejewska 17.30 Dokument w TVP Rzeszow
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie 18.15 Podkarpacka scena przebo-
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- jow 18.30 Aktualnosci 19.00 Spor-
norama 18.55 Caty ten sport 21.30 towe wydarzenia 21.00 Kulturalnie
Panorama mowigc 21.30 Aktualnosci
KATOWICE 16.15 Papyn pyto SZCZECIN 17.00 Dobry tytut17.26
16.45 Ekonatura 17.05 Wykrywacz Muzeum Polskiej Piosenki, czyli hi-
klamstw 17.30 Credo 18.00 Dej po- storia jednego przeboju 17.35Arka
70r 18.30 Aktualnodci 18.55 Pogo- 18.00 Magazyn sportowy 18.30
da, Sport 19.10Zindeksemw reku Kronika 18.52 Przeﬁl d tygodnia
21.00 Credo 21.30 AktualnoSci  19.06 Duchowym szlakiem 21.00
KRAKOW 16.30 Z gornej polki Porozmawiajmy szczerze 21.30
Telewizji Krakow 17.05 Miodziez Kronika 21.50 Wokot nas
kontra, czyli pod ostrzatem 18.00 WARSZAWA 17.06 Dobrego dnia
Kronika tygodnia 18.30 Kronika 17.15 Niedzielaz... 18.00 Ekspery-
18.52 Blizej polityki 19.12 Bo- mentempatia 18.30 TKW 18.42 Ku-
haterowie matych ojczyzn 21.00 rier Mazowiecki 19.02 Spacerowym
Kwartet 21.30 Kronika okiem 19.15 Skarby K6t Gospodyn
LUBLIN 16.05 Ktory Jeste$ 16.20 Wiejskich 21.00 Nasze miejsce
Koncert 17.15 Bylo, nie minelo 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
- kronika zwiadowcow historii WROCLAW 16.30 Fakty 16.47
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 Wesoe fata Telewizji Krakow 17.14
Strefa otwarta 18.30 Panorama Poczta Polska 17.49 Twierdza
lubelska 19.05 Scena jest Twoja Ktodzka 18.30 Fakty 19.03 Maga-
21.30 Panorama lubelska 21.45 zyn Dolnoslaski 21.02 Korona Gor
Magazyn sportowy Polski 21.31 Fakty
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FRXT Komisarz Alex 22 (280) PO Sprawiedliwi

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (184) - reality
show, Polska 2023
7.00 Wielkie tajemnice
historii (9, 10) - serial
dokumentalny, USA 2023
8.50 Galileo (1202, 1203)
- program popularno-
naukowy, Polska
10.50 Mini Galileo (3)
- pr. popularnonaukowy
11.05 Asterix kontra Cezar

G- film animowany, Fr. 1985 EIM- komedia, Francja 1981
12.45 Ewolucja planety matp 14.30 Sekret dwuglowego

M- film s.f, USA/Wielka M smoka - basn filmowa,

Brytania/Kanada 2014

17.55 Uroczysko (259, 260,
157, 158) - serial krym.

(988-991) - Polska 2026

Kalicka i kios prowadza dochodze-
nie w sprawie porwania trzyletniej
Mai. Podejrzenia padaja na Gracja-
naRodaka, niedawno zwolnionego
pedofila, ktory nagle znika. Pojawia
Sie ryzyko samosgdu. 240 min

0.00 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny
1.05 Wielkie tajemnice
historii (11, 12) - serial
dokumentalny, USA 2023
2.55 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (255)- muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

== 1veHD

7.55 Rodzinka.pl (159, 160)
8.55 Ojciec Mateusz 16
(202, 203)-krym., Pol. 2016
10.45 Czy wiesz, ze? (277) - dok.
11.20 Na sygnale (591, 592)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (46)
13.20 Komisarz Alex (10) - krym.
14.15 Ranczo 10 (123, 124)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (288)
19.20 Ranczo 3 (38, 39) - obycz.
21.25 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol.
22.20 U Pana Boga za piecem
[ - komedia, Polska 1998
0.10 Daleko od szosy (6)
1.40 Spokojnie, to tylko
A awaria - kom., USA 1982
3.15 Cafe Fogg (1) - widowisko
4.20 Zakochaj si¢ w Polsce
B]8]C]
10.00 Lewis 8 (3, 4) - serial krym.
12.00 Ale akcja! (1-3) - obycz.
13.55 Smier¢ pod palmami 12
(4) - serial kryminalny, USA
15.00 Ojciec Brown 13 (8)
- serial krym., WIK. Bryt.
16.00 Tajemnice Broken-
wood 11 (3) - krym.
17.50 Ulica nadziei 5 (4) - krym.
18.45 Ludwig (6) - serial krym.
19.55 Smierc pod palmami 12
(5) - serial kryminalny, USA
21.00 Tajemnice Broken-
wood 11 (4) - krym.
22.50 Pomost (2) - serial krym.
0.05 Na niebieskich
Swiattach 2 (4) - krym.
1.15 Smier¢ pod palmami 12
(5) - serial kryminalny, USA

15.30 Druzyna A-kom.sens.,  16.40 Wianek Swigtojariski
[EIMIIUSA/Wielka Brytania 2010 EIMI- badn film., Czechy 2015

EMfilmowa, Niemcy 2009
KRYMINALNY DRAMAT HISTORYCZNY

PXX] ostatni le
- Wydziat Kryminalny N0 Stowacja/WIk. Bryt. 2007

BBC FIRST ROMANCE TV

V4 PULS 2 D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (2)

8.20 Gorna potka smaku (15)
8.55 Kled)‘(s) to bylo... - mag.
9.35 Koto fortuny - telet., Pol.
10.10 Tafczaca ze Swiatem
- Malta (1) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.

- pr.rozrywk., Pol. 2023
6.45 Taki jest Swiat 11 - inf.
7.00 Aukcja w ciemno 3

(16-18) - serial dok., USA

8.30 Boso przez $wiat - cyk| Opole 2026 2 (4)
reportazy, Polska 2009 11.45 KabareTOP Story (1)
9.40 Wielka widczega ~  12.00 Postaw na milion
[EM - kom. wojenna, Francja/  12.55 Prywatne Zycie
Wielka Brytania 1966 Zwierzat 14 (4) - przyrod.
12.10 Kapusniaczek 13.30 Kawiarenka
z Gwiazdami

- Opole 2026 - rozr.
16.30 63. KFPP w Opolu

- Premiery - koncert
18.25 63. KFPP w Opolu

- Autobiografia. Jubile-

usz Bogdana Olewicza
19.55 Moje przehoje (8) - rozr.

Czechy/S{owacg'a 2018

18.45 Rumpelstiltskin - basn

ion - Francja/ FIDEE Kocham Cie,

Polsko! (2) - Pol. 2026
Tym razem swoj(? wiedze 0 na-
szymkraju sprawclzi m.in. Barbara
Kurdej-Szatan (zdj.), ktora wystapi
wekipie Michafa Koterskiego (zd].).
W druzynie przeciwnej zobaczymy

Staro_Z?/tny Rzym. Wojowniczka
Mira i legionista Aurelius (Colin
Firth, zdJ.) pomagajg uciec uvw_nﬁ-
zionemu cesarzowi.Z pomoca zot-
nierzy wiadca pragnie odbudowac

potege kraju. 125min m.in.Rafala Szatana. 95 min
22,05 Dzielnica strachu 9  22.10 Postaw na milion
(385-387) - serial krym. - teleturniej, Polska
1.00 Lombard. Zycie pod 0.05 Koto fortuny

zastaw 4 (165, 166)
-serial obycz., Pol. 2019
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (461) - obycz.
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (162) - obycz.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (431) - obycz.

- teletumiej, Polska 2026
1.35 Do Smiechu! (51, 63)

- rozr., Polska 2024-2026
3.40 Kabaret Letnia Pora

(39) - pr.rozr., Pol. 2021
4.35 Kabaret Potem

przedstawia - Serca

Jak motyle - pr. rozr., Pol.

Pit® v Tura —JERCRIANTENAD =

11.10 Kosmos 1999 (2) - s.f.
12.10 Opole - koncertowe
wspomnienia - cykl fel.
12.30 15. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
'77. Nastroje. Nas troje
-koncert, Polska 1977
14.00 Zorro - film przygodowy,
[EM0 Francja/Whochy 1975
16.10 Kariera Nikodema
Dyzmy (2) - serial obycz.
17.15 Niedziela z... - pr.kult.
18.10 Jest sprawa... - komedia
[E™ obyczajowa, Polska 2002

6.00 Hmmm... (5) - pr. rozr, Pol.
6.10 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! - pr. muz.
7.10 Tajemnica Grobu Jezusa
8.15 Jezus - droga do potegi
(1) - serial dokumentalny
9.10 Gdzie tu cos$ zjes¢?
10.10 Wielkie ucieczki
z wiezienia - film dokum.
12.00 Polska. Najwieksze dyle-
maty - program publicyst.
13.00 Polska. Najwieksze
tajemnice (2) -rozr, Pol.
14.00 Lowcy skarbow 2 (3-11)

20.00 Pan od muzyki 18.0077 TV 5 (27, 2) - rozr, Pol.
A - komediodramat, Francja/  20.00 Alex Hugo - gorski
Szwajcaria/Niemcy 2004 detektyw (19, 20) - krym.

0.10 Mroczny sekret Jodi
[EM Arias - dramat
kryminalny, USA 2013
1.50 77 TV 4(18, 21, 22) - rozr.

21.45 Kulturalni - magazyn kult.
22.40 Banksy: Sztuka wyjeta
spod prawa - film dokum.
0.45 Zakonnica - film anim.

COMEDY
©) CenTRAL

15.05 Kanary - o jedno zycie
mniej (5) - krym., Hiszpania

16.15 Katie Fforde: Dlaczego

[EM1 powiedziatam ,tak"?
- melodramat, USA/Niemcy
2016, rez. Carlo Rola

18.05 Rosamunde Pilcher:

G Ztodziejaszek i kapitan
- dram. obycz., Niem. 2022

20.00 Dwie kobi

[E™] na wszelkie hole - Nowy
poczatek - dramat
obyczajowy, Niemcy 2025

21.55 Statek marzen

10.25 Teoria wielkiego
podrywu (1-7) - serial kom.
13.30 Przyjaciele (6-8) - kom.
15.00 Tata ma plan 2 (21) - kom.
15.30 Tata ma plan 3 (1,2)
16.30 Duchy (13, 14) - fantasy
17.30 Rodzina od zaraz
[EM- komedia, USA 2018
20.00 Kiedy Harry poznat Sally
[EM- kom. romant., USA 1989
22.00 Colin od rachunkéw 2
(3, 4) - serial kom., Australia
23.10 Comedy Club 9 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
[EM7- Bahamy - fim Park 22 (4-7) - serial
obyczajowy, Niemcy 2023 animowany dla dorostych
23.50 Katie Fforde: Geschenk-  2.00 Pracoholicy 6 (1-4) - kom.
[ te Jahre - melodramat, 4.00 Smieszniej hie bedzie 4
Niemcy 2014

(7,8)-rozr., Wielka Brytania

ek

ROZRYWI

Zony Podlasia 3 (2)-Pol.

D3

A
10.05 Idz na catosc 2 (1)-rozr.
11.05 Zakup w ciemno 7 (13)
12.05 Zakup w ciemno 4 (15)
13.10 Zakup w ciemno extra

(14) - reality show, Polska
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (7) - fab.-dok., Pol.
14.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (7).
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (4) - rozr.
17.05 Zycie na kredycie 7 (3)
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Zycie na kredycie 7 (4)
18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11/(2) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (14)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (14)

KA DOKUMENT
Ty B .

E “ig

Benia wprowadza sie do wynaje-
tegodomu. Gala_urzgdzajmlenmP/.
Dostaje od sasiadow niezwykfe
prezenty. Aldona zas postanawia
nauczyC sig ujezdzac konia. Nie
moze znalezC uprzezy. 60 min

23.00 Nic do zgloszenia 4 (8)
- serial do _urr)er_ltalnx,_ 0l.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (8) - fab.-dok., Pol.
1.00 Back to school.
Prawdziwy egzamin 2
(10) - program edukacyjn;/
2,00 SOS. Ekipy w akcji (1, 2
- serial paradokumentalny
4.00 Sedzia Anna Maria
lesofowska (505)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Columbo (9, 10) - serial
kryminalny, USA 1972
9.45 Poirot (9, 10) - serial krym.

12.00 Ksiiie -komediodramat,

[EM0 Wielka Brytania 2020

14.00 Policjantki i Policjanci
(217-220) - obycz., Pol. 2016

18.00 Straznik Teksasu (1, 2)

- serial sensacyjny, USA

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - seria
kryminalny, USA 2003

21.55 Kosci (85, 86) - serial krym.

23.50 Wirus-32 - horror,

[E0 Argentyna/Urugwaj 2022,
rez. Gustavo Hernandez,
wyk. Daniel Hendler,

Sofia Gonzalez
1.40 Kochane pienigdze
(51-54) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I QM TVN FABUEA

12.15 Indiana Jones
[EMi Swigtynia zaglady - fim
przygodowy, USA 1934
14.50 Indiana Jones i ostatnia
M Krucjata - film przyg.,
USA/Wiochy/Hiszp. 1989
17.35 Indiana Jones
i Krolestwo
qunalowej Czaszki
—film przyg., USA 2008
20.00 Tworea - thriller s.f, USA
[T 2023, rez. Gareth Edwards
22.50 Podwajne ryzyko - film
M sens., USA/Niem./Kan. 1999
1.00 Saga ,Zmierzch":
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
3.40 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (16) - rozr.
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6.10 Wykiwac klawisza
[E™1- kom. obycz., USA 2005

6.00 Komisarz Rex (6-9
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1994

10.00 Hudson i Rex 7 (6)
- serial kryminalny,
Kanada 2024

11.00 Hudson i Rex 8 (3, 4)
- serial kryminalny,
Kanada 2024

13.00 Top Dog. Niemcy (4)
- reality show,
Niemcy 2021

15.00 K-911- komedia

[Ekryminalna, USA 1999,
wyk. James Belushi,
Christine Tucci

17.00 Hulk - dram. s.f,, USA

[EI™I12003, wyk. Eric Bana,
Jennifer Connelly, Sam

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
)

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (137)

- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg

- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (138)

- serial paradokumentalny
9.00 Trudne spraw

(962-966) - seria

paradokumentalny, Polska T Kwiatkowski

14.00 Sekrety rodziny (139)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(86-89) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (361)
- reality show,
Polska2026
18.10 1000 lat po Ziemi
EM-film s.f, USA 2013, wyk.

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (2, 3)
- magazyn poradnikowy
7.00 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.25 Podroze kapitana

Klipera (11-13) - anim.
8.05 Reksio (31,33, 37)

- serial animowany
C 8.50 Akademia Pana
-komediodramat, Polska - I Kleksa (1, 2-ost.) - film
1995, wyk. Marek Kondrat, przyg., Polska/ZSRR 1983
Renata Dancewicz 12.35 Wyjscie awaryjne
13.50 Ojciec Mateusz28  IE™-komedia, 1982
(358, 359) - serial 14.40 Janosik - film
kryminainy, Polska 2022  [EII przygodowy, 1974, wyk.
15.40 Komisarz Alex 24 296) Marek Perepeczko

- serial krymmalnx, Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem

16.40 Ranczo 7 (79, 80) - serial M- dramat historyczny,

5.50 Na sy§nale (913,914)
- serial fabularno-dokum.
6.55 Czterdziestolatek
(11-13) - seial
obyczajowy, Polska 1975
9.55 U Pana Boga _
w ogrodku (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2008
11.30 Putkownil

8.05 Zabéjcza bron 3 (4, 5)
- serial sensacyjn&/, USA
10.05 Detektyw Monk 3
(8-12) - serial kryminalny,
USA 2004
Dvw%htprapujep produk-
cjiteleturnieju. Podejrzewa,
ze jedna z uczestniczek
oszukuje. Adrian ma wyja-
$niC te Sprawe. 300 min
15.05 FBI: Most Wanted
(8-12) - serial kryminalny,
USA 2020 .
Czionkowie zespotu tropia
pare zabojcow siejacych
postrach w kilku stanach.
Starajg sie przewidziec ich

Elliott, Josh Lucas Jaden Smith, Will Smith obyczajowy, Polska 2013 Polska/Wochy 2012 kolejny ruch. 295 min
SCIENCE FICTION KOMEDIA OBYCZAJOWA THRILLER
— = — —Lld _
\ E :

XD mis - Polska 1981, rez.
ST Stanistaw Bareja

ze sktoconych matzonkow wygra
wyscigi *akp pierwszy tam dotrze,
ten wyptaci pienigdze. 155 min

22.35 Dziewiagte wrota
[ - thriller, Hiszpania/
Francja/USA 1999
1.25 Ziarno prawdy O
M- thriller, Polska 2015,
wyk. Robert Wieckiewicz,
JerzyTrela I
a

3.45 S£rawa. sigrP(
[E1 - komedia, Polska 1984
5.45 Przez ciebie, po tobie
— film krotkometraz., Pol.

13 ULICA

6.15 Follow (1) - serial sens., Fr.
7.00 Petra 2 (2) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (11-20) - serial
se,nsacyiny, USA 2022-2023
18.00 Rdwnolegte sledztwo (5)
- serial kryminalny, Fr. 2023
20.00 Morderstwo
MO w Charentes - film
kryminalny, Francja 2022
22.00 Tajemnice choru - film
M kryminalny, Francja 2020
0.00 Morderstwo
MO w Katalonii - dramat
kryminalny, Francja 2024
2.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025
4.00 Petra 2 (1) - serial
kryminalny, Wiochy 2022

7.50 Bibliotekarze 2 (1,2)
9.50 Grimm 4 (16-13) - fantasy
12.35 Ministerstwo Czasu 4
(1,2) - serial przyg., Hiszp.
15.05 Pana Magorium
[EM0 cudowne emporium
- kom. fantasy, USA 2007
17.05 Szkofa czarownic
EM- horror, USA 1996
19.05 Szkota czarownic:
[EM1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
21.00 Zmierzch - film
[EM fantasy, USA 2008
23.30 Zapowiedz - thriller, USA/
EOWIK. Bryt./Australia 2009
2.00 Dorwac Cartera - film
M sensacyjny, USA 2000
4.05 The Ark 2 (3, 4) - serial s.f.

[EIM11 2020, rez. Dave Wilson

i szybkoSc. Pozg)awiony WSpo-
mnien robi wszystko, by poznac
SWOja przesziost. 140 min

22.35 Podwdjna agentka
G- thriller, USA 2022
0.30 Wydarzenia
1.05 Komisarz Mama (38)
- serial kryminalny, Polska
2.10 #Jestesmy dla dzieci
2.40 Oblicza Ameryki - mag.
3.05 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (1)
-koncert, Polska 2007
4.00 SuperLudzie (17, 18)

MBloohot—USA/Chiny ETEH czterej pancerni

e

FIXTINie lubie
i pies (1)-Polska 1966  [EI™1 poniedziatku - 1971

Prezes Ryszard Ochodzki (Sta- Ray (Vin Diesel, zdj.) zostaje przy- TrwallwoLna $wiatowa. Miody Ja- Lata 70. Francesco (Kazimierz Wit-
nistaw Tym, zdj.) zatozyt z zong  wrocony do zycia. Dzigki ekspe- nek Kos ¢ : (
wspolne konto w Londynie. Kto - rymentowi zyskuje niezwykigsite Razem ze Slazakiem Gustli

ce wstapi¢ do wo&'.ska. kiewicz, zdj.) przybywa do War-

iem szawy. Przesladuje go pech. Los
i Gruzinem GriForjjem Zostaje stawia nadrodze Wiocha ludzi, dla
przyjety do zafogi porucznika ktorychpoczatek tygodnia tez nie
Olglerda Jarosza. 65min  jest szczesliwy. 130 min

19.40 Ojciec Mateusz 28 22.10 Konsul - komedia
(360-362) - serial krym.  ETEMkryminalna, 1989, wyk.
22.15 Ranczo 7 (81-83) - serial piotr Fronczewski
obyczajowy, Polska 2013 0.15 Ekstradycja 2 (3, 4)
1.00 Korona krolow. - serial sensacy{ny, 1996
Jagiellonowie (1, 2) 2,55 Tamiz powrotem - film
- telenowela hist., Polska [T obyczajowy, 2001, wyk.
2.00 Erynie (2) © - krym,, Pol. Janusz Gajos, Jan Frycz
2.55 Ratownicy (11)-serial  5.30 High Life O -fim
obyczajowy, Polska 2010 krotkometrazowy, 2024
3.50 Matylda (13)-kostium. ~ 5.45 Plansza nocna O

=1 v =
PN lluzja 2 - Francja/USA/
[EMHongkong 2016

Grupa magikow, w .t}/m Daniel
(Jesse Eisenberg, zdj.), przyjmu-
jekolejne zlecente. szq wyKras¢
czip, ktory umozliwia deszyfracje
kazdego systemu komputerowe-
g0 na Swiecie. 170 min

22.50 John Rambo - film
[E™sens., USA/Niemcy 2008
0.25 Adrenalina - film sens,,
I USA/Wielka Brytania 2006
2.20 Wykiwac klawisza
[E™- komedia ob czaéowa,
USA 2005, wyk. Adam
Sandler, ChrisRock
4.35 Agenci NCIS: Hawaje 2
(5) - serial kryminalny
5.20 Blok promocyjny AXN

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
6.15 Hollywood Buzz - maE.
6.40 Ocean, nasz dom - dok.
8.15 Premierowa jazda
8.30 Kung Fu Panda - film
™M anim., USA/WIK. Bryt. 2008
Orzelek Iggy _I fll< rr/l
el animowany, Polska,
BT UsA 2025
11.25 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
12.50 To nie jest zagadka
Kkryminalna (4-6) - krym.
15.30 Hollywood Buzz - mag.
15.55 Tozsamos¢ Bourne'a
[E - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002
17.50 Battleship: Bitwa
Ao Ziemie - fims.f,
USA/Japonia 2012

p/i\[1] Follemente. W tym
el szalenstwie jes
metoda - Wiochy 2025
Piero (Edoardo Leo, zdj.) i Lara
(Pilar Fogliati, zdj.) spotykaja Sie
na pierwszej randce. Probuja do-
brze wypasc i zrozumie¢ oczeki-

wania drugiej strony. 95 min

21.35 Niebezpieczne

A zwierzeta - thriller,
Australia/USA/Kan. 2025

23.10 Death Race: Wysci

[ $mierci - sens., USA
Niemcy/WIk. Bryt. 2008

1.00 Klucz do koszmaru
[ETE0- horror, USA/Niem. 2005

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne poZniej niz w CANAL+

BN rousarrv [LT0  HBo

olsat
pnlm

8.20 Byla sobie Ziemia (26)
8.50 Byli sobie podréznicy
(1,2) - serial anim., Fr. 1997
10.05 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata (27-29)
11.35 Smerfy - film familiiny,
[EM USA 2011, wyk. Hank Azaria
13.40 Ewolucja - komedia
s, USA 2001
15.45 Chinski zodiak - film
M karate, Hongkong/Chiny
2012, wyk. Jackie Chan
18.00 Dzien Niepodlegtosci
EM-film s.f, USA 1996
21.00 Ryzykanci - dramat
ﬁ]]IIsensacyLny, USA 1997
22.55 Volta - komedia, Polska
112017, wyk. Andrzej Zielinski
1.05 Slad (14, 15) - serial krym.
3.05 Gliniarze (339, 340)
5.00 Na ratunek 112 (831, 832)

DA o

10.10 Zostarimy przyjaciotmi
[EM0 - komedia romantyczna,
Niemcy/USA/Kanada 2005
12.20 Indiana Jones i ostatnia
M krucjata - film przyg.,
USA/Wiochy/Hiszp. 1989
15.00 Indiana Jones
i Krélestwo
quztalowej Czaszki
- film przyg., USA 2008

17.45 lluzja - thriller, Francja/USA

[EM1 2013, wyk. Jesse Eisenberg
20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
[EI USA/Hongkong 2016
22.40 Elita zabdjcow - film
M sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011

1.00 Anihilacja - film s.f, USA/

[EM0 Wielka Brytania 2018

9.30 Do diabfa z mitoscia
[ - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003

11.10 Prawdziwy hol
[EM0 - komediodramat, USA 2024
12.40 Priscilla - dramat
[ biograficzny, W./USA 2023
14.30 Nowy poczatek - fimsf,
[Z™1 USA 2016, wyk. Amy Adams
16.25 Przeznaczenie - thriller
EMs.f, Australia/USA 2014,
wyk. Ethan Hawke
18.05 Makbet - dram. obycz.,
E™ WIk. Bryt./Francja/USA 2015
20.00 Kompletnie nieznany
[EM - dramat biograf,, USA 2024
22.25 Ostatni wiking
[EM0- komediodramat,
Dania/Szwecja 2025
0.20 Bezsennosc - thriller,
[E™1 USA 2002, wyk. Al Pacino

8.30 Paszport do Paryza
- film familijny, USA 1999
10.10 Rewolwer i melonik
EM- film sensacyjny, USA 1998
11.55 Godziny szczytu 3 - kom.
M sens., USA/Niemcy 2007
13.30 Akademia policyjna 4:
[ Patrol obywatelski

- komedia, USA 1987
15.10 Pokerowy blef
M - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007
17.40 Superman 3 - film przyg,,
M WIK. Bryt./USA 1983
20.10 Superman 4 - film przyg,,
EM USA/WIK. Bryt. 1987
22.00 Yellowstone (9) - obycz.
22.55 Dowod Zycia - dramat
[EM sensacyjny, USA 2000

1.35 Transporter 3 - film sens.,

[ Fr./WIK. Bryt./USA 2008

KINO ")

6.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12-14) - serial krym.
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1-3)
12.20 Agenci NCIS (10) - sens.
13.15 Z archiwum X (22, 23)-s{.
15.10 To wiasnie mitos¢
[ - komedia romant., Wielka
Brytania/USA/Francja 2003
17.55 Legenda Zorro - film
M przygodowy, USA 2005
20.35 Snajper: Dziedzictwo
[EM - sens., USA/Bufgaria 2014
22.40 Bad Boys - komedia
M sensacyjna, USA 1995
1.05 Rambo 3 - film
I sensacyjny, USA 1988
3.15 Zahdjcze umysty 13
(19, 20) - serial kryminalny

- pierwszy raz w telewizji

8.00 Stawka wieksza niz
Zycie (1,2) - wojenny, Pol.
10.35 Potop (2-0st.) - film
EM historyczny, Polska 1974
13.15 Lot Feniksa - dramat
E™M sensacyjny, USA 2004
15.40 Legenda Zorro - film
[EM przygodowy, USA 2005
18.15 Flintstonowie
M- komedia, USA 1994
20.00 Wyspa tajemnic - thriller,
[EMT USA 2010, wyk. Leonardo
DiCaprio, Mark Ruffalo
23.00 Gangi Nowego Jorku
[ - dramat sensacyjny, USA/
Niemcy/\NIoch¥ 2002
2.30 Liberator 2 - film

I sensacyjny, USA 1995
4.45 Bonanza - serial obycz.

O_

10.20 Natalie Portman:
Niepokorna ikona
Hollywoodu - dok., Niem.

11.35 The Office PL (4-6) - kom.

13.25 Niezwyciezony - dramat

M bio raficznr, USA 2017

15.50 Pekniete lustro - film

I kryminalny, WIK. Bryt. 1980

18.00 Tunel - film katastroficz-

E™Mny, Norwegia 2019

20.10 Zbrodnie w Ystad (1, 2)

22,05 Bulion i inne

[ namigtnosci - melodram.,
Francja/Belgia 2023

0.45 Sorry, Baby
[EM- komediodramat, USA/
Hiszpania/Francja 2025
2.45 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (5) - serial krym.
3.40 Bialy Potok - komedia,
[EM Polska 2021

9.50 Naruto (5-7) - serial anime
11.15 Wszystkie kolory
Swiata 5 (2) - serial dokum.
12.15 Godzina zero (1, 2) - krym.
13.55 Lapu capu Extra - pr. roz.
14.30 Naruto (8-10) - anime, Jap.
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.30 Maly Grand Hotel (4)
16.45 Australia z gory (1,2)
18.25 The Office PL 3 (10-12)
20.00 Pienigdze i krew (5, 6)
22.00 Rodziny takie jak nasza
(7) - serial obyczajowy
22.55 Ekspedycja XD (1-5)
23.50 Prosta sprawa (1,2)
2,00 Premierowa jazda - mag.
2.20 Mitos¢, seks
& pandemia (3, 4) - obycz.
3.55 Polityka (3, 4)- obycz., Pol.

tylko dla dorostych

12.10 Lapu capu - oz, Pol. 2026
12.25 Jutro bedzie nasze
[EM0 - komediodramat, Wi. 2023
14.20 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
15.55 Premierowa jazda - mag.
16.10 Mamma mia - kom. muz.,
[0 USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
18.00 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy 2004
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Sprzataczka - film
M sensacyjny, WIK. Bryt. 2025
21.40 Cash Out 2: Wysoka
I stawka - sens., USA 2025
23.20 Franz Kafka - dramat
M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025

1.25 Dwie siostry - dramat

[EM obycz., Polska/Ukraina 2024

KINOTV - CANAL+ 360

12.05 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Cracovia

- Rakow Czestochowa
14.15 Wolne duchy. Starcie

2z Zywiotami (5) - dok.
15.00 Samotna wyprawa

przez Arktyke - film dok.
16.00 Zabdjcze drogi (4) - dok.
16.55 Polarna stolica

motoryzacji: Arie,ii(log
18.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (1)- dok.
19.00 Co poszto nie tak 2 (4)
20.00 Porzucone konstrukcje (2)
21.00 W trasie z Normanem

Reedusem 3 (3) - dok.
22,00 Kiler - komedia
[E™1 sensacyjna, Polska 1997
23.55 Furioza (3) - sens.
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9.00 Kiedy dzieci majg
dzieci: A Family Afrair
10.00 Wiza na mitosSc:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

DZIELA

8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (139) - reality show
9.00 Rolniczki (5, 6) - dok.
11.00 Dziatkowey (1): Pilot
12.00 Darek Stolarz - remont

11.00 Ja czy jadlospis?
12.00 Wiza na milo$¢: _
znowu do wziecia.
Miedzy sporami (12)
14.00 Wloskie zdrady (11, 12)
15.00 Wiza na mitosc: David
iAnnie 2 (5, 6)
16.00 Rodzina Chantel 3
18.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
20.00 Wiza na mitos¢: Wielka
B

ania 3 - reality show

e

pAHiY] Premiera; Wiza
namito$¢12(3)
23.00 Transplantacja: druﬁle
2ycie: Odliczanie - do.
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Wiza na mito$¢: Wielka

w 3 dni (4)- pr.rozr., Pol.
13.00 Bogaty dom - biedny

dom (140) - reality show
14.00 Nasz nowy dom (331)
15.05 Demakijaz (226, 207)
16.00 Kolacja w ciemno (15)
17.00 Randka w ciemno (10)
18.00 Nasz nowy dom

(262, 263) - reality show
20.00 Bogate dzieciaki bez

kasy (30) - reality show
21.00 G mallillenskie (206)

<P

¢7Xi1 Kolacja w ciemno (%) FXKU Ostre ¢

- pr. rozrywk., Pol. 2025
23.00 Gry mafzenskie (92, 93)
- reality show, Polska
1.00 KoIacl)a w ciemno
(13, 14)-pr. rozr., Polska

Brytania 3 - reality show
2.00 w%t:na mito$¢ t1y2 @)

3.05 Wiezienie kobiet
(58, 59) - serial dokum.

71 czerwca
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5.25 | nie opuszcze
Cie az do Slubu (8)
6.00 Rajska posiadios¢
Pameli Anderson (2)
6.50 Bedzie pieknie (1)-roz.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.30 Ostre cigcie 11(7)-roz.
12.30 Babski biznes (2) - rozr.
13.35 Jestem z Polski 16
(4,19, 2) - serial dokum.
16.35 Bitwa 0 gosci (1)
17.35 Do zobaczenia (4)
- magazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani (5) - program
kulin-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(10, 11) - pr. rozr., Polska

y &

igcie (7)- pr.rozr.
22,05 Runway Diaries.
kukasz Jemiot - dok.

23.15 EuroPOLKI studentki
(6) - pr. rozr., Polska 2023
0.15 Caly jej Swiat (5) - eduk.
1.15 Nieoczywiste miejsca
(3, 4) - serial dokum., Pol.

Obted wyjasnion

&, Lty N
XX Goraczka ziota 16

9.00 Ztomowisko PL (12, 13)
11.00 Kamperem
przezSwiat(2)
12.00 Przygody truckerki (1)
13.00 Ed Stafford: inicjacja:
Shaolin
14.00 Gorgczka zlota 16
15.00 Premiera; Vantara
- azyl dla zwierzat
16.00 Specjalistki (2)
17.00 Nic do ukrycia (5)
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (3)
19.00 Wioska kontrola
celna (2) .
20.00 Akta ekspedycji 2:

22.00 Teorie spiskowe
pod lupa .
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (14)
0.15 Nagi instynkt
przetrwania 12
2.15 Fani czterech

4.00 Salon sukien $lubnych
Goka: Wielka Brytania

6.15 Goraczka zlota 9 - dok.
8.05 Klan z Alaski - serial dokum.
10.05 The Floor—teleturnieg_, Pol.
11.35 Przygody Rudego - film
I familiny, Australia/USA 2011
13.30 Diagnoza (11, 12) - obycz.
15.30 Kartoteka 11 (5) - fab.-dok.
16.35 Kryminalni 2 (3, 5) - krym.
18.50 Milionerzy - teleturnie], Pol.
20.00 Szogun (5) - serial przyg.
22.00 Sama przeciw
G wszystkim - thriller, USA/
Francja/Wielka Brytania 2016
0.40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.40 Szpital (740) - paradok., Pol.
2.40 Szkota (835) - paradok., Pol.
3.40 Nowa Maja w ogrodzie 3
-magazyn ogrodniczy
D3

11.05 Meghan Markle: Jak
zarobi¢ na rodzinie
krélewskiej - film dokum.

12.05 Hitler i zmierzch
demokracji (1/2) - film dok.

13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.

14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Karen and lan

15.00 Strazacy z sasiedztwa 2

16.00 Policjanci w akcji (3)

16.55 Pogoda

17.00 Policjanci z sasiedztwa 7

21.50 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 10

23.00 Mistrzowie Kabaretu 12

23.55 Mistrzowie Kabaretu 17

1.00 Mistrzowie Kabaretu 7

KUCHNIA

13.50 Planeta stodyczy - dok.
14.50 Jamie gotuje w Gruzji
15.45 Po prostu Jamie: szybko
i tatwo - magazyn kulinarny
16.40 Letnie inspiracje - dok.
16.50 Z pola na stot - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
18.25 Jakubiak rozgryza
Wietnam - magazyn kulin.
19.20 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze:
Chiang Mai - serial dokum.
19.45 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.40 M jak migso 10 - mag. kulin.
21.30 Nie tylko kimchi - mag.
22.00 Podroz przez smaki Chin 4
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4.00 Zdrady (93, 94) - serial
paradokumentalny, Polska

9.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Stawka wigksza niz zycie
(5, 6) - serial wojenny, Polska
16.35 Nie ma rozy bez ognia
[EM0 - komedia obycz., Pol. 1974
18.30 Kabaretowe przehoje
19.40 I love kabaret EXTRA
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
22.00 Eksperyment: Odsiadka
23.00 Magia nagosci. Najlepsze
momenty - rozr., WIk. Bryt.
0.05 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 - pr. rozr., Niemcy
1.10 Magia nagosci. Finlandia 3
1.50 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV —

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (558) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(23, 24) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (9-15)
13.00 One Punch Man (9, 10)
14.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Radosc¢ - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (64-67) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna: Ukaszony
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 6
16.10 Adres: rezydencje marzen
17.15 Wiejskie domy
do liftingu 3 - serial dokum.
18.05 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
18.30 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Pomocy! KupilisSmy
wioske - serial dokum.
22.50 Cudotwércy 7 - mag.
0.35 KupiliSmy sobie zamek 9
1.35 Remont w 48h 10 - mag.

2.20 Apetyt na mitos¢ (8)
- pr. rozrywk., Pol. 2017

METRO _JEZT zoom  JH-M FOOR |

9.55 Dieta czy cud? - mag.
11.25 Wiem, co jem i wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem 4 - mag.
12.40 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
13.40 Kuchenne rewolucje - roz.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Symon gotuje
W ogrodzie 2 - mag. kulin.
18.05 MasterChef - pr. rozrywk.
19.35 Dziwaczne potrawy - dok.
20.35 Pojedynek na grille
21.40 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22.45 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
23.45 Perfekcyjni gospodarze 9
1.50 Krol migsa - magazyn kulin.
3.10 Krol migsa 2 - mag. kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
12.00 Polowanie na ogrd 2
12.35 Ogrod Marthy Stewart
13.35 Design w australijskim
stylu - program rozrywkowy
14.35 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
15.35 Bedzie pieknie - pr. rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr. roz.
17.40 Kamera, akcja, wpadka!
19.20 House Hunters
- Poszukiwacze domow
20.20 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
21.30 Dorota inspiruje
22.25 Dorota inspiruje 2
23.25 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem - serial dokum.

11.00 Ania z Zielonego Wzgorza

12.55 Alfa - film przygodowy,

[EMT USA/Kanada/Chiny 2018

15.00 Matolaty na obozie

- film familijny, USA 2007

16.55 Polacy w swiecie
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(90, 508) - serial kom., Polska

19.00 Randka w ciemno - pr. rozr.
21.00 Obsesja
E- thriller, USA 2009
23.15 Hellboy - horror
EMs.f, USA 2004 )
1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

kotek - skréty (7)
2.30 Porty: Hiszpania (5)
DISCOVERY

oo
SCIENCE

SCIENCE
6.00 Tajemnice ladowania

na Ksigzycu
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15
14.00 Pogromca mitéw w akcji
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22,00 Pojedynki wizjonerow
23.00 Poszukiwacze
dinozaurow
0.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
2.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
[
6.00 Zwedka na koniec Swiata
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
- reality show
10.15 Afryka Express
- reality show
11.50 Patent na podréz - pr. rozr.
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Ciezardwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Operacja: LOT - serial dok.
23.20 Pomocy! W moim domu
straszy (11, 12) - serial grozy
1.20 W co wierza
0shournowie - reality show
5.25 Za Donalem... do Europy

12.00 Okrasa tamie przepisy

M- film obyczajowy, Kan. 2016 12.30 Kwiaty na warsztat 2

13.00 Wielka stawa to zart

- Benefis Wiestawa

0chmana - widowisko
14.00 Rodzinka.pl (130, 131)
15.00 Podrdze Matej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 30

(391, 392) - serial kryminalny
17.25 Doktérka - film dok., Pol.
18.30 Daje stowo - Maciej Orio$
19.30 Mitos¢ i nadzieja (267)
20.30 Wichrowe wzgorze (248)
21.30 Na przekor losowi (6)
22.35 Hit Man - komedia

[EMI sensacyjna, USA 2023
O - tylko dla dorostych

ny: Jarostawa,

, Roberta

10.55 Wszystkie
kolory Swiata (22)
11.55 Swiat w filizance
herbaty (4)- serial dok.
13.00 Kanadyjskie parki_
narodowe (3): lvavik
14.00 Flesz historii
14.30 Sirocco - film
M przygodowy, USA 1951
16.10 Juliusz Cezar,
narodziny dyktatury (3)
17.15 EX Libris - magazyn
17.40 Blisko, coraz blizej (3)
19.00 Zapomniane agentki
11 wojny Swiatowej (5)
20.00 Lgdowanie w Norman-

dii, nieznane tasmy (1) :

-

"~ PAR1) Popieluszko. Wolnos¢

M jest w nas - film
iograficzny, Polska 2009
23.55 2026 rokiem Andrzeja
I Wajdy: Kronika
padkow mitosnych
- dramat obyczajowy,
Polska 1985
2,05 Janine - film )
dokumentalny, Biatorus

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

14.00 Superstadion Realu
Madryt - film dokum., Hiszp.
15.00 Egipt: miejsce petne
tajemnic: Tajemnice
zapisane w kosciach
16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
17.00 UFO: Przetomowe
Sledztwa
18.00 Grand Prix Monako:
Za kulisami wyscigu - dok.
19.00 Wojna widziana
Zpowietrza
20.00 Czarnobyl: Swiadkowie

tragedii
21.00 Najwieksze katastrofy
budowlane
22.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
23.00 Ukryte pod miastami

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Sekrety zoo: Tampa
13.00 Sekrety zoo: superkobiety
14.00 Dzikie cuda Europy
15.00 Kalahari: podziemne zycie
pustyni - film dokumentalny
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Krélestwo biatego wilka
(3) - film dokumentalny, USA
18.00 Oko w oko z dzilganaturq
19.00 Przedziwna plan
Ziemia: Ucieczka - serial dok.
20.00 Europa z powietrza
21.00 Wrogi Swiat: Dzungle - dok.
22.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéi
23.00 Dzika Afryka Poludniowa
0.00 Porazka drapieznika:
triumf ofiary - film dokum.

13.35 Genialne roliny (2) - dok.
14.45 Zapomniane krolowe
epoki zelaza - film dokum.
15.50 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum.
17.00 Rok z dzika przyrod:
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 5 - dok.
19.45 Catherine Denevue.
W centrum kadru - dok.
20.50 AC/DC - Forever Young
22.00 Jak wygrac z Ku Klux
Klanem - serial dokum.
22.55 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.

22,00

7.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dokum.
9.00 Wioski wioseczki (1)
10.00 Podgladacze
przyrody 2(5,6)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny magazynowe
(16-19, 1) - reality show
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (9)
15.00 Ta%emnlce wielkich
hitew (3, 4) - serial dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(20-23) - serial dok., Pol.
21.00 Podgladacze )
przyrody 2 (5): Borsuki
Gorale (13) - serial dok.

e

Premiera; Arktyka sig
Zbroi - film dok., Niemcy
23.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (9): Zorganizowana
przestepczosc kryminaina
0.00 Pogromcy mafii (9)
- serial dokum., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie (9-12)
- serial dokum., Pol. 2025
5.00 Kotowrotek (8,9) - mag.

BBC EARTH
6.00 David Attenborough

i cuda natury 4 - serial dok.
6.50 W okowach mrozu - dok.
10.00 Zdrowa zmiana 2 - dok.
11.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
12.15 W okowach mrozu 2 - dok.
13.15 Amerykariskie Poludnie
14.15 Btekitna planeta: powrdt
(1, 2) - film dokum., Wik. Bryt.
16.30 Zdrowa zmiana 2 - dok.
17.50 W okowach mrozu 2 - dok.
18.50 Dynastie - serial dokum.
21.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
22.15 W okowach mrozu 2 - dok.
23.15 Przysztos¢ natury - dok.
0.25 Ukfad Stoneczny - dok.
1.40 Zdrowa zmiana 2 - dok.
2.45 W okowach mrozu - dok.
5.10 Amerykanskie Potudnie

e T

10.15 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora
11.30 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera
13.25 Kto napisat Nowy
Testament? - film dok., Fr.
14.30 Kto napisat Biblig? - dok.
15.45 Zaginione miasta Biblii
(1,2) - film dokum., Wik. Bryt.
17.50 Tajemnice Jezusa - dok.
19.00 Tajne bazy nazistow 4
21.00 Il wojna Swiatowa:
Agentki
22,05 Il wojna Swiatowa
- kobiety na froncie
23.15 Pracujac dla wroga
0.25 Kryminologia
starozytnosci

D3iF D37
POLSAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

12.05 Saga prastarej puszczy
13.10 Podroze Male] I Duzej 7
13.35 Tacy bylismy .
14.05 Kerkini - grecka przystan
ptakow - film dokumentalny
15.05 Stuk, stuk - $wiat
dzieciofa - film dok., Niem.
16.00 Sekrety dzikich kwiatow
17.05 Kultura miejska: Bogota
18.05 Sanatorium mitosci
18.55 Lubie wracac tam, gdzie
bytem - film dok., Pol. 2023
20.05 Maryla. Tak kochatam
- film dokumentalny, Pol.
22.05 Sting: A Free Man - dok., Fr.
23.15 Tamte lata, tamte dni
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10.30 Futhol totalny

11.45 Film dokumentalny

12.50 Boks: Gala w Bournemo-
uth: Chris Billam-Smith
- Ryan Rozicki

13.45 Lekkoatletyka:
Memoriat Haliny

9.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - finat gry
pojedyncze] kobiet

11.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - finat gry
podwojnej kobiet (live)

13.30 Tenis: Turniej French

Konopackiej - Warszawa Openw Paryzu

2026 (live) _14.30 Tenis: Turniej French
16.45 Koszykowka 3x3: MS Open w Paryzu

- Warszawa 2026 -studio (live)

—mecze potfinatowe 15.30 Tenis: Turnie] French

kobiet i mezczyzn (live) Openw Pari/zu — finat
19.25 Koszykowka 3x3: MS mezczyzn (live)

-Warszawa 2026 18.30 Tenis: Turniej French

-mecze 0 3. migjsce Open w Paryzu

kobiet i mezczyzn (Iiye‘)

studio (live)
yey

>

yIE Koszykowka 3x3
kobiet: Mistrzostwa
$wiata - Warszawa 2026
- mecz finatowy (live),

21.15 Koszykowka 3x3: MS d'ltalia-9. etap
—\Warszawa 2026 - mecz  22.00 Kolarstwo: Tour

g e 3 .I"
EEET Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes

finatowy (live) Auvergne-Rhone-Alpes
22.15 Sportowy wieczor -1, etaP
23.00 Pitka nozna: ME U-17  23.00 Best of French Open
- Estonia 2026 - finat - Magazyn sportowy

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT
12.00 Turbokozak
13.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska:

Barcelona - Real Madryt
16.00 Ligomistrzowe historie (1)
16.45 Boks: Gala w Las Vegas
19.00 Magazyn Ligi

Mistrzow UEFA
20.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - podsumowanie

11.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering kobiet - finaty

12.15 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia- 8. etap

13.05 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 1.etap (live)

15.00 Cycling Show

sezonu 2025/2026 15.15 Kolarstwo kobiet: Giro
21.10 Sporty walki: ONE ('talia- 9. etap (live)
Friday Fights 157 18.00 Kolarstwo: Tour

22.15 Boks: BKFC Fight Night:
Hollywood - waga potSrednia:
Julian Lane - Bryce Henry

Auvergne-Rhone-Alpes

-1.etap
18.30 Golf: The Memorial
23.20 The Big Pete (1,2) Tournament - finat (live)
0.45 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Wspinaczka: Zawody
Ekstraklasa - podsumowanie World Series w Pradze
sezonu 2025/2026 (zcRigmmdine

SPORT 2

8.20 Padel: Turniej Premier Padel
W Rzymie - potfinat kobiet
10.40 Padel: Turniej Premier Padel 1
W Rzymie - poffinat mezczyzn
13.00 Padel: Turniej Premier Padel
W Rzymie - potfinat mezczyzn
15.20 Padel: Turniej Premier Padel
W Rzymie - potfinat kobiet
17.30 8 wspaniatych (2)
18.30 Padel: Turniej Premier Padel
W Rzymie - finat kobiet (live)
20.30 Padel: Turniej Premier Padel
W Rzymie - mecz
finalowy mezczyzn (live)
23.00 Padel: Turniej Premier Padel 2
W Rzymie - finat kobiet 5
1.20 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
SORT
SPORT5 SPORT 5
13.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
14.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: ROW Rybnik
- Polonia Pifa (live)
16.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Orzet - Wilki (live)
19.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
PSZ Poznari - Arged (live)
21.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumowanie

.30 Formuta 1: Grand Prix
Monako - sesja kwalifikacy]
3.00 Formuta 1: GP Monako
- parada kierowcow (live)
3.30 Formuta 1: Grand Prix
Monako - studio (live)
5.00 Formufa 1:
Grand Prix Monako
- wyscig (live)
D0 Formuta 1: GP Monako
D Formuta 2: GP Monakq

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Hoffenheim - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Sassuolo
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - HSV
18.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Juventus FC

sezonu 2025/2026 -InterMediolan
22.30 Magazyn Ligi 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
Mistrzow UEFA -mecz Mallorca - Barcelona

23.30 Boks: BKFC Fight Night:
Hollywood

23.00 Ligue 1 Show (35)
23.40 Made in Italy (8)

17.00 Lekkoatletyka:

23.30 Pitka nozna - skroty
meczow towarzyskich (live)

Eq] POLSAT

sport1 SPORT 1
5.15 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:

8.45 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Belgia - Serbia (live)

11.00 Cafe Futhol

- magazyn pitkarski,
Polska 2026

12.00 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow - mecz:

Chiny - Polska (live)

15.00 Siatkdwka kobiet: Li§a

Narodow - studio (live,

Diamentowa Liga
W Sztokholmm%live)

{IXH siatkowka kobiet

Liga Narodow - mecz:
Brazylia - Wiochy (live)

-1.etap
20.30 Kolarstwo kobiet: Giro 21.00 Pitka nozna - mecz

towarzyski: Maroko
- Norwegia (live)

22.45 Siatkowka kobiet: LN:

Bulgaria - Turcja (live)

23.45 Siatkowka kobiet; LN:

Kanada - Japonia (live)

8.30 Pitka nozna - mecz

towarzyski: Belgia - Tunezja
11.00 Pitka nozna - mecz

towarzyski: Portugalia - Chile
13.00 Pitka nozna: Brazylia - Egipt
15.30 Magazyn Polskiego

sportu
16.45 Siatkdwka kobiet: LN:

Ukraina - Francja (live)

19.30 Cafe Futhol
20.50 Pitka nozna - mecz

towarzyski: Grecja
-Wiochy (live)

0.30 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim:
Marcin tazarz - Bartosz
Szewczyk 17.02.2024

11.00 Pitka nozna: Road to 26
-mecz: Argentyna - Honduras
13.00 Lekkoatletyka: World

Athletics Continental Tour
Gold - College Station 2026

15.45 Siatkdwka kobiet: LN:
Dominikana - Holandia (live)
18.20 Pitka nozna:

Dania - Ukraina (live)

20.35 Pitka nozna:
Chorwacja - Stowenia (live)
22.30 Sporty walki: UFC Fight

Night: Belal Muhammad

- Gabriel Bonfim 07.06.2026
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

52 W Nowym Targu - waga

lekka: Krzysztof Mendlewski

- Marcin Skrzek 17.05.2025

POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek
9.30 Taaaka ryba
10.00 Jedziemy na ryby!
12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina
14.00 Budowlancy
15.00 Ziomiarze
16.00 Polacy za granicg
18.05 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.05 Wigzienie
0.05 Tajna historia XX wieku
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Tajlandia - Czechy (live)

17.45 SpongeBob

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Ziarno
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem

pisane .
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Male i duze

przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie

13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele

-
(X Yakari
15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Bella I Sebastian
16.05 Krecio
16.35 Tygrysek Percy

i Jego opowiesci

17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana

8.35 SpongeBob
Kanciastoporty 11

9.05 SpongeBob
Kanciastoporty 12

9.55 Marsuplilamki

10.55 Harmidom 4

11.50 Harmidom 5

12.20 Grzmotomochi: Tajniacy
13.15 Niebezpieczny Henryk 2
14.15 That Girl Lay Lay

15.10 Harmidom 9

16.00 Patryk Rozgwiazda

Show 3

16.30 Patryk Rozgwiazda Show
16.45 Marsuplilamki
17.25 SpongeBob

Kanciastoporty 15

Kanciastoporty 13

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd

10.10 Przdv ody Misia
i

Paddingtona 2

11.05 Mate Krdlestwo

Benai Holly

11.30 Dora 2

11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 2

13.40 Barbapapa i jego

rodzinka 2

14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa
16.00 Mate Krolestwo

Bena i Holly

16.30 Psi Patrol 5

Er TVN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac

13.15 Moto kombat

14.00 Zawodowi handlarze

14.45 Duda kontra Szafranski

15.30 Naprawy nie do naprawy

16.15 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
1051 Basia
11.20 Marta mowi
11.50 Maty Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Rohotkowo
14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo

Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi

16.56 Ciekawski George 7

17.55 Dora i przyjaciele

19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy

20.35 Dolina Muminkow 2

21.01 Wierszyki domowe

21.31 Edzio i Lusia

22.14 Barhie: Dreamhouse
Adventures 2

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.34 Harmidom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.18 Siostry 2
12.44 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.05 Siostry 2
14.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.37 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.37 Dinus i Lusia
17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.05 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.23 Kumple z dzungli
- na ratunek!
18.50 Polly Pocket 6

EAl NCKR DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue
11.00 Superkoty
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Iron Man i super ekipa
18.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Byla
™ sobie ksigzniczka
- film animowany, USA 2012

[T]v]s]

8.35 Muzyczne dzief dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.55 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela

17.00 Cigzarowka przez Stany 4 16.00 Koncert zyczen

18.00 Mobilni mechanicy

18.45 Raport koficowy

19.10 Nic do zgfoszenia

20.10 Nic do zgfoszenia 3

21.10 Jeidzié, obserwowac

21.55 Moto kombat

22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.45 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Narzeczona
mojego brata
- melodramat, Niemcy 2019
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

19.25 Fakt

9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Wojna dronow
w Ukrainie - fim dokum.
13.30 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
15.45 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,

Proinoza pogody
18.30 Ran

ing Mazura
19.10 Serwis informacyjny
po Faktach

o
pI00] W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
23.45 Raport Roland Garros
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa ha fawe - mag.
2.00 Nowa Maja w ogrodzie
2.30 Szkto kontaktowe

TVPINFO

15.00 Serwis Info Dzien

15.10 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzalem

16.00 Dzien w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wydanie Specjalne

18.00 Panorama

18.20 Wydanie Specjalne

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.08 Serwis Info Wieczor

20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.32 Woronicza 17

11.00 Polityczny WF z gosciem
12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia: Krol
patostreamow

21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia

0.00 Czysta Polska

0.50 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Podroz Apostolska
Papieza Leona XIV
do Hiszpanii
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej
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WAMPIR LESTAT L T

Rockand roIIowy za béjca

Nowos¢

Trzeci sezon wTV!

Swietnego
serialu ,,WyW|ad
z wampirem"”

przenosi uwage
widzow na losy
Lestata - teraz
gwiazde rocka.

,?

W filmie ,,WyW|ad
z wampirem”
z1994vr.
Lestata zagrat
Tom Cruise,?

a jego ucznia
Louisa - Brad _
Pitt. Dostepny

Lestat wych.odzi zcienia ;
w PRIME VIDEO.~=

prosto na muzyczna scene.

% .5

© WAMPIR LESTAT
PO 8.06 godz. 22.00 AMC

iedy Anne Rice pisata
w latach siedem-

ziesiatych ,,Wywiad
zwampirem”, probowata
odreagowac $mierc swojej
corki. Wymyslita histori¢
o wampirach, ktérzy przez
wieki musza sobie radzi¢
ze stratg najblizszych.
Centralng postacig powie-
$ci uczynita pochodzacego
z XVIII wieku Lestata
de Lioncourta, o ktérym
tak mowila: — Lestat jest
moja dusza, moim bohate-
rem, moim wewnetrznym
,»ja”, moim ideatem. Nie
przypuszczata wtedy, ze
na podstawie jej powiesci
powstanie film z Tomem
Cruisem i Bradem Pittem
(1994), a prawie 30 lat

54 TELETYDZIEN

?
‘l . ‘ L} ! '
\ WELGE] karlerq kochanka
I 7 zareaguje Louis?

pOzniej cykl jej
powiesci zainspiruje
tworcow serialu,
ktérego trzecia
¢zeSE ma wlasnie
$wiatowa premie-
re. Tym razem na
pierwszym planie
obserwowac be-
dziemy jej ukocha-
nego bohatera.
Podobno, wymysla-
jac jego sceniczng
kariere, wzorowata
sie na Jimie Morrisonie
z The Doors.

Lestat (Sam Reid),
ktory przed laty przemienit
Louisa (Jacob Ander-
son) i Claudi¢ (Delainey
Hayles), wychod21 Z cienia
i ujawnia si¢ Swiatu. Nie-
dawno ukazat sie wywiad
Daniela Molloya (Eric
Bogosian) z Louisem,
ktdry zainspirowat go do
tego, by teraz opowiedzieé
whasng wersje swojej histo-
rii. Nie chce juz ukrywaé
swojej prawdziwej natury,
wykorzystuje ja, by stac
si¢ pierwsza nieSmiertelng
gwiazda rocka. Rosnaca
popularnos¢ i jego scenicz-
na charyzma sprawiaja, ze
zyskuje on coraz wigkszy

FOT. AMC (2), East News

wplyw zaréwno na wampi-
ry, jak i na ludzi. Jedno-
cze$nie bedzie musiat
zmierzy€ sig z przesztoscia
i przesladu]qcyml go
postaciami z poprzednich
wcielen. Na dodatek w tle
narasta zagrozenie Wielka
Konwersja, czyli niekon-
trolowanym wzrostem
liczby nieSmiertelnych.
Anne Rice umiescita
kariere muzyczng Lestata
w latach 80. XX wieku,
jednak tworcy przeniesli

akcje w czasy wspolczesne.

Cz¢$¢ historii obejmie
takze wczesng mtodosé

de Lioncourta, lata, kiedy
dorastat w XVIII-wiecznej
francuskiej wsi, spotkanie
z Magnusem (Damien
Atkins), ktory przemienit
go w wampira i Mariusem
(Christopher Heyerdahl)
— starozytnym wampi-
rem z I w. n. e. Poznamy
tez inne postacie z jego
przesztosci, w tym krolo-
wa wampiréw — Akashe
(Sheila Atim) i matke Le-
stata, Gabrielle (Jennifer
Ehle).

Sam Reid od poczatku
bardzo zzyt si¢ ze swoim
bohaterem. Przygotowu-

jac si¢ do roli, brat lekcje
francuskiego, gry na pia-
ninie, Spiewal, stepowat
I... tresowal psy. Tworzac
sceniczne wcielenie,
Lestat wzorowat sie m.in.
na Davidzie Bowiem
i Freddiem Mercurym.
— Gwiazdy rocka sg z na-
tury wampirami — twier-
dzi zartobliwie. Przyznat
jednak, ze najtrudniejsze
dla niego bylo utrzyma-
nie nieustannej empatii
dla socjopaty i demona,
jakim jest przeciez Lestat.
— MySle, ze nie mozemy
zapominac, ze grajac
wampiry, gramy potwo-
ry. Co to znaczy by¢ tym
zwierzeciem i mie€ je caly
czas w sobie? Wiedzied,
ze nawet jesli rozmowa
z kim§ sprawia ci przyjem-
nos¢, zastanawiasz sig, jak
dhugo bedziemy przyja-
ciétmi, zanim cie zabije?
- opow1ada

I na koniec jeszcze
jedna dobra wiadomos$¢
dla fan6w serialu — praw-
dopodobnie powstang
kolejne sezony. Tworca
serialu, Rolin Jones
mowi, ze chcialby, aby
trwat tak dhugo, jak dlugo
Reid i Anderson bedg
chcieli go tworzy¢.  EGP



Dla prokurétora
nie istnieja sprawy
oczywiste.

Proch, Kielak i Siedlecka s3 ¢ 3 ,
zaskoczeni pewnym odkryciem.
L

Woda petna zycia

© BLEKITNA PLANETA:
POWROT PO 8.06
godz. 17.45 BBC EARTH
Osmego czerwca, w Swiato-
wy Dziert Oceanéw, BBC Earth
zaprasza na wyjgtkowy wieczor
poswiecony oceanom, morzom
i ich ochronie. Oceany pokrywa-

walka m.in. z przetowieniem
i skutkami zmian klimatu.
Tego dnia zobaczymy m.in.
dokument ,Btekitna planeta:
powrdt”, w ktérym naukowcy
badaja stan wod u wybrzezy
Ameryki, na Bahamach i przy
Wielkiej Rafie Koralowe;j.

A0 19.55 David Attenborough
zabierze widzéw w podroz przez
wielki btekit — surowa, podwod-
ng pustynie petng niezwyktych
i zachwycajacych stworzeri. MP

ja ponad 70 proc. powierzchni
Ziemi, produkujag wiekszo$¢
tlenu i sg Zrédtem pozywienia
oraz utrzymania dla milionéw
ludzi, dlatego tak wazna jest

od1.
odcinka /=

Dociekliwi i skuteczni

© PROKURATOR PO 8.06
godz. 20.30 TVP 1

Kazimierz Proch (Jacek
Koman) od lat tropi zbrod-
nie, ktérych inni nie potrafig
rozwiktac. To samotnik rzadko
dopuszczajacy kogokolwiek do
swojego Swiata. Wyjatek robi
dla inspektora Witolda Kielaka
(Wojciech Zielinski) - impul-
sywnego policjanta, z ktérym
tworzy wyjatkowo skuteczny

duet. Ich pierwsza wspélna
REKLAMA

Oceany to niezwykle
wazny ekosystem dla
zwierzat i czlowieka.

sprawa dotyczy $mierci Karola
Adamczyka, ktérego ciato
znaleziono przy elektrowni na
Zeraniu. Choc¢ wszystko wska-
zuje na samobojstwo, Proch
zaczyna dostrzegac niepokojace
niescistosci. Gdy patolog Ewa
Siedlecka (Magdalena Cielecka)
odkrywa, ze ofiara przed $mier-
cig byta zwigzana, $ledztwo
nabiera tempa. Kazdy kolejny
trop odstania przed Prochem
nowe tajemnice. MAM

FOT. TVP (2), BBC

... to dostownie. W nowej piramidzie zywienia, ktora opracowuja
i stale aktualizuja naukowcy zajmujacy sie dietetyka, aktywnosc
fizyczna stanowi podstawe. Bez niej nawet najzdrowsze jedzenie
nie utrzyma nas w dobrej formie. Specjalisci zalecaja codzienne
spacery, bieganie, gre na $wiezym powietrzu, jazde na rowerze,
plywanie, tenis. Wazne, by sport uprawiac sukcesywnie.

Podczas treningdw mozesz odczuwac dyskomfort tydek, kolan,
tokdi, bioder, kregostupa, karku, szyi. Warto wspierac sie dobrym
kolagenem, jak na przyklad KolagenCito znanej niemieckiej marki
Reutter. KolagenCito to nie imitacja! KolagenCito jest produktem
100% oryginalnym!

Dobroczynny KolagenCito jest chroniony prawem patentowym na
swiecie! Dostepny w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich.
Sport! Ruch! Aktywnos€..! Wspieraj kondycje z KolagenCito dzisiaj,
jutro, zawsze..!

KolagenCito
- dobry wybor!

KolagenCi?,

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Z witamina C
Y

NahmaEatithen
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5.10 Ztoty chiopak (306) - serial
obyczajowy, Turcja 2022

6.00 Akacjowa 38 (874) s
- telenowela, Hiszpania 2015 g

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Studio Raban -

magazyn

dla mtodziezy, Polska
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.05 Pogoda Info

8.15 Czterdziestolatek (6):
Wiosy Flory, czyli labirynt
- serial obyczajowy,

Polska 1974

9.10 Ranczo 4 (50): Kontratak
- serial obyczajowy,

Polska 2009

10.10 Komisarz Alex 5 (59):
Testament - serial
kryminalny, Polska 2014

11.05 Ojciec Mateusz 13 (166):
Pogubieni - serial
kryminalny, Polska 2015

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Zmian 2 (1/2) - film

dokumentalny,

Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chtopak (307)
- serial obyczajowy,

Turcja 2022

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (942)
- serial obyczajowy,

Turcja 2020

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn

reporterow

18.25 Akacjowa 38 (885)
- telenowela, Hiszpania 2015

19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Prokurator (1)

- serial kryminalny,

Polska 2015

(patrz obok)

21.25 Uczciwy zlodziej - dramat

G kryminalny, USA 2020, rez.
Mark Williams, wyk. Liam
Neeson, Kate Walsh, Jai

Courtney

(patrz obok)

23.15 Swiat bez fikcji: Fenomen

Fogga - dok.

(patrz obok)

0.20 Poznan '56 - dramat
™ spoteczny, Polska
1996, rez. Filip Bajon, wyk.
Michat Zebrowski, Tadeusz

Szymkow

2.20 Stodkie oczy - komedia
M obyczajowa, Polska 1979,
rez. Juliusz Janicki
3.25 Wykrywacz klamstw
3.40 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.05 Reporterzy - mag.
4.20 Oko na $wiat - mag., Polska

4.40 Notacje - cykl dokumentalny CesOW.
56 TELETYDZIEN

TVP 1 &

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mito$¢ (1771) - serial [
obyczajowy, Polska 2023 » 118

6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
Jak poméc dziecku budowac
zdrowe przyjaznie, a nie tylko
Jkolezenstwo"? - magazyn |
religijny, Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3329)
- serial obyczajowy,

20.30{ KRYMINALNY |
Prokurator (1)
Inspektor Witold Kie-
lak i prokurator Kazi-
mierz Proch (Jacek
Koman, zdj.) prowa-
dza $ledztwo

W Sprawie powie-
SZ0Nego mezczyzny.
Zostawiony przez
niego list pozegnal-
ny wskazuje na sa-
mobdjstwo. Proch
ma jednak watpliwo-
§ci. Udziat osob trze-
cich potwierdza tez
patolog. 55 min

[21.25| DRAM. KRYM.

Nieuchwytny prze-
stepcaTom Dolan
(Liam Neeson, zd].)
postanawia zmieni¢
zycie dla ukochanej,
Annie Wilkins (Kate
Walsh). Nie chce juz
dtuzej uciekac. Pro-
ponuje wiec ukfad
FBI - odda zrabowa-
ne pieniagdze w za-
mian za wolno$¢.
Jego plan sie kom-
plikuje, gdy do akcji
wkraczajg dwaj
skorumpowani
agenci. 110 min

Fenomen Fogga
Portret artysty, kto-
ry stat sie legenda
polskiej muzyki.
Tworcy filmu przy-
bliza mniej znane
fakty z zycia Mie-
czystawa Fogga
(zdj.) - cztowieka,
ktory pozostat
skromny mimo suk-
65 min

Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie
11.30 Okrasa famie przepisy:
Smaki Opolszczyzny

-magazyn kulinarny,

Polska 2025

12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (1)
- magazyn motoryzacyjny,

Polska 2026

12.35 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2025

13.15 Panna mioda (116) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque

- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (849)
1 - serial fabularno- f
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (406) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Cruz naciska na Manuela, do-
magajac sie, by wyjawit, kim
jest kobieta, ktora kocha. Vir-
tudes bez pozwolenia opusz-

cza paac.

Uczciwy zlodziej 16.00 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2025

~ itk

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy

(286, 287): towca nagrod,

Diabelski sasiad

- serial fab.-dokumentalny,

Polska 2011

Trudne sprawy (1215, 1216)

- serial paradokumentalny,

TVP 2 [

[11.30] KULINARNY e

Okrasa tamie

przepisy ) Polska 2023

Karol Okrasa (zdj.)  11.35 Gliniarze (823-825)

podaza szlakiem ku- - serial paradokumentalny,

linarnym zrzeszaja- Polska 2023

cym lokale gastro-  14.40 Dlaczego ja? (1463):

nomiczne promuja- Brzdac - serial paradoku-
(patrz obok) ce tradycyjng kuch- mentalny, Polska 2025

nie Slaska Opolskie-  15.50 Wydarzenia
80. Przygotuje pstra- 16.15 Pogoda
gazopolskimkrup-  16.20 Interwencja
niokiem oraz ziem- - magazyn reporterow
niaczane ,pranzun- - 16.30 Na ratunek 112 (1060):
ki"zpasta z ,leber- Porwana za mtodu
ki”, czyli opolskiej - serial paradokumentalny,
pasztetowki. 30 min Polska 2025 (patrz obok)
— ___ 17.00 Gliniarze (1028): Wrdzbitka
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Kobieta $wiadczaca ustugi
wrozbhiarskie online zostaje

ktore padly ofiara jej prze-
biegtych manipulacji. Jedna

zdrady matzenskiej. 60 min
Pierwsza mitos$¢ (4232)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

19.25{ 0BYCZAJOWY JRTHN
Barwy
szczescia (3329)

55 min

ze spraw dotyczyta rzekomej &

D3ivl

16.30] PARADOKUM.

Na ratunek

112 (1060)
Nastoletnia Alicja
podejrzewa, z€ nie
jest corka ludzi, kto-
rzy ja wychowuja.
Przeszukuje dom.
Na strychu znajduje
dokumenty potwier-
dzajace bezptod-
nos$¢ matki i odmo-
we adopcji przez
os$rodek. Konfrontu-
je sie z rodzicami,
ale oni wszystkiemu
zaprzeczaja. 30 min

. -

oblana kwasem. Okazuije sie,
ze motyw miato kilka osob, (¥

Jurassic World
Na Isla Nublar dziata

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (117) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Wiadomosc o tym, ze Melih
szuka kandydatki na zone,
wprawia Sinem w ostupienie.
Cemil dowiaduje sie od Mu-
kadder o niepokojacej sytuacii

w rezydencjl.
18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3329)
- serial obyczajowy,

Polska 2026

Cezary (Marcel Opa-
linski, zdj.) zostaje
aresztowany pod
zarzutem zlecenia
zahdjstwa. Funkcjo-
nariusze zatrzymuja

Spotkanie mediacyjne Elizy park rozrywki. By

i Bolestawa ma burzliwy prze- przyciagnac tury-
bieg. Kargulewicz ponownie stow, naukowcy
odwiedza dom Zenka, by po- tworza hybryde kil-
rozmawiac z jego synem. Po- ku gatunkéw dino-
spotkaniu jest zaniepokojony. zaurow. Nowy okaz

rowniez Jozefine. Ojciec tlumaczy wszystko uro- jest niezwykle inte-
Cji Tomek wcigz wraca jeniami chtopaka. Niebawem Jigentny i agresyw-
55 min do tematu dziecka, Miron ucieka zdomu i atakuje ny. Ucieka, powodu-
przypominajac Seweryna w lesie. 50 min jac chaos. Schwytacé
Oliwce o tykajagcym  18.50 Wydarzenia g0 probuja byly zot-
zegarze biologicz-  19.15 Go$¢ ,Wydarzen nierz Owen (Chris
nym. Dominika i Se- - program publicystyczny  Pratt, zdj.) oraz me-
bastian urzadzajg ~ 19.30 Sport, Pogoda . nedzerka osrodka
sie W nowym 19.55 Milionerzy - teleturniej,  Claire (Bryce Dallas
(patrz obok) mieszkaniu. 40 min Polska 2026 Howard). 155 min

20.05 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej,

Polska 2026

20.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogryw

ka

- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (837, 838)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Ludzie i bogowie (7, 8):

Ostatni skok; Zelazny Ernst
- serial historyczny,

Polska 2020

0.45 Na tropach przesztosci
(4) - serial kryminalny,

Francja 2023

1.45 Nasz dom w gorach (4):
Taniec godowy, czes¢ 2
- serial obyczajowy,

Niemcy 2019

2.40 Akacjowa 38 -

Hiszpania 2015

» - godzina zakoriczenia programu

22,55 HISTORYCZNY |

20.35 Megahit: Jurassic World
M - film s.f., USA 2015, rez.

23.10 Salt - thriller, USA 2010, rez.

Colin Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard,
Irrfan Khan, Vincent
D'Onofrio (patrz obok)
Widowiskowa  kontynuacja
kinowego hitu lat 90. W filmie
pojawiajg sie liczne nawigzania
do kultowej produkji Stevena ;
Spielberga. 155 min [23.10]

Ludzie i i Salt
tbogowie 7.5 B PR NOICC CASEINS gony i
(patrz obok) Do 0daziatu dotacza Olbrychski  (patrz obok) Saft (Angelina Joli,
Zimny. Dager (Dawid Kino akcji z polskim akcentem 20}, Zostaje oskarzo-
Dziarkowski, zdj.) W rezyserii tworcy ,Czasu 1a0udziatw powaz-
rozpoznaje w nim patriofow" czy ,Kolekcjonera NYM Spisku przeciw-
Marczewskiego, kosci”. 130 min KO Stanom Zjedno-
zktorym Kiedys pra- - 4,29 searching - thriller, czonym, Ucieka, by
cowat. Jednostka Pa- Rosja/USA 2018 rez 0CZyscic sie z zarzu-
ZIUIE mg za zadanie Aneesh Chaganty t(?]w i _odkkryé, kto
lenowela, ZikwidowaCEmsta 3 45 Ew i —magazyn Cchce ja skompromi-
HEIENOWEIR, b dfeida. 110min o> EyiSore G50 R towac 130 min

kulinarny, Polska 2025

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1662)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (9)

O TVN == TV PULS == LA\ 7 —

- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn
11.20 Doradca smaku (4)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 6)
— program rozrywkowy, Pol.
Oaze Smaku prowadzi Jowita,
a pomaga je] partner Tomek.
Lokal miat tetnic zyciem i byc
peten gosci. Niestety klientow
brak, a diugi ciggle rosna. Do-
datkowo kobiete spotkata
rodzinna tragedia. 135 min
13.40 Ukryta prawda
(1637, 1638, 1701) - serial
paradokumentalny, Polska
Martyna i jej maz Jacek pro-
wadzg zadtuzona jadtodajnie
dla bezdomnych. Ona marzy
0 dzieciach, on uwaza, ze ich
nie stac. Para znajduje 60 ty-
siecy ztotych, ktore okazujg
sie darem od chorego naraka
Henryka.
16.50 Szpital Sw. Anny (41)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Dzien $lubu Zosi oraz Filipa to
czas emocji. Dochodzi do ki6t-
ni i dramatycznych zdarzen.
Tymczasem na SOR trafia
pacjentka w zaawansowanej
cigzy blizniaczej, z powikia-
niami zagrazajacymi jednemu
z dzieci. 65 min
17.55 Detektywi (150)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Matzenstwo wynajmuie $led-
czych, aby odnalez¢ swoja
zaginiong przed trzema laty

190 min

6.00 Policjanciz Miami 2 (5, 6):
Parszywa sprawa; Kumple
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(4, 5): Kobra, przejmujesz!
-CzeSC 2, Oblawa - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
7 10.00 Maria z przedmiescia (7, 8)
- telenowela, Meksyk 1995

' 12.00 Nie igraj z aniolem (90)
aToovcuvou Il ]
Na Wspoinej (42_24) Candelaria przychodzi z Adria-
Monika spotyka sie nem do Marichuy. Mezczyzna
zmatka Mirelli, kto- poznaje jej dziecko. Anselmo
ra oskarzyta Damia- zeznaje na korzys¢ Blanki i Ju-

na o pedofilie. Ujaw-

¢ ( Jé ana Miguela. 60 min
nia ona, ze groziim

13, [ 13.00 Wspaniale stulecie (24)
eksmisja z mieszka- - serial kostiumowy,

nia, a pomoc obie- Turcja 2012-2013

catim Krupski. Jarek 14.00 Kurierzy (9) - serial

(Wojciech Rotowski, fabularno-dokumentalny,
zdj.) i Eliza informu- Polska 2023
ja kuratorke o roz- Roman dostarcza klientowi

wodzie. Zapewniaja,
ze nadal chcg wy-
chowywac Juniora

i Hanie.

test cigzowy z pozytywnym
wynikiem. Zszokowany adre-
sat nie wie, jak sprawdzi¢, kto
jest nadawca. 60 min
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (490, 491) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Maja Debczak organizuje swo-
je zycie pod potrzeby czworo-
noga Koko. Zaniedbuje rodzine,
znajomych i prace. W koricu
wpada w problemy finansowe.

35 min

pieniadze. 120 min
17.00 Kurierzy (10) - serial
fabularno-dokumentalny,

Bltwa 0 gosci (3 Polska 2023

Nicole i Daniel opro Adam ma dostarczy¢ paczke
wadzajg po awan- bezposrednio Zurowskiemu.
gardowym hotelu Trafia ona do zony prawnika.

W Poznaniu. Maciej

Kurier poznaje tez panig Hali-
i Daniel pokazuja

ne, ktora znajduje sie w dra-

potozong wsrod matycznym potozeniu. Chce
pastwisk Krovacje, jej pomac. 60 min
aRenatazMateu-  18.00 Lombard. Zycie pod

Zastawia bizuterig, aby zdobyC g

5.20 Ten moment (31)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (706-708)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1313, 1396, 1397) - serial
paradokumentalny, Polska

b

I 11.55 W-11- Wydziat Sledczy - -
oon]sensacrny It wsliep gl s coTparaDoKuM
Najemnik 1400 Detektywi (98):Zakazda ~ SzPital (744)

Po Smierci przyjacie- cene - serial fabularno- Pod opieke doktora
la Seeger (Steven Se- -dokumentalny, Polska 2024 Wojciecha Jarosza
agal, zdj.) postana- Anna Potaczek i Jakub No- (Bartek Waga, zdj.)
Wwia nie angazowac wacki prowadzg dochodzenie trafia student, ktory
sig w kolejne misje w sprawie zaginiecia 6-letniej stracit przytomno$c
dla CIA. Funkcjona- Ali. Ojciec dziewczynki otrzy- na uczelni, ponie-
riusze tajnych stuzb muje zadanie okupu, a jego Waz byt na narkoty-
porywaja jednak zo- partnerka nieoczekiwanie zni- kowym glodzie. Wy-
ne i dziecko jego nie- ka z pieniedzmi przeznaczo- chodzi na jaw, ze re-
2yjacego kolegi. nymi dla porywaczy. 60 min gularnie bierze am-
Uwolnigich, jeslina-  15.00 Szpital (744) - serial fetamine, by pora-
jemnik wydostanie paradokumentalny, dzi¢ sobie z nauka.
Z wiezienia W Kapsz- Polska 2018 (patrz obok) Pacjent szuka moz-
tadzie synahandla-  16.00 Sedzia Anna Maria liwosci zdobycia ko-
rzabronig. 120 min Wesotowska (472, 473) lejnej dawki.60 min

- serial fabularno-dokum.,
Polska 2009-2010

Paulina Mosek zostaje posa-
dzona o podpalenie wypo-
zyczalni ptyt swojego bytego
chiopaka, Mariusza Jonatow-
skiego. Twierdzi, ze niemaztg
sprawa nic wspolnego. Proku- - s
rator wskazuje jednak, ze mia-
fa motyw. Pytanie, czy sedzi |
Annie Marii Wesotowskiej uda

!_;..a —

i,

ai44-

DRAM. KRYM.

0| sie poznaé prawde. 120 min KEX0CZEYDITUIN
Zahi¢ Salazara 18,00 Sekrety zycia (34) Ukryta
Major Tom Jensen - serial paradokumentalny, ~ Prawda (1505)
(Luke Goss), ktory Polska 2023 Szesnastoletnia Iga
niedawno dotgczyt Anna $wietuje wraz z mezem  spotyka sie z Niko-

do agencji rzado-
wej, eskortuje

10. rocznice $lubu. Stanowia demem. Od pewne-
bardzo dobrang pare. Do peini go czasu partner na-

corke. Znikneta ona podczas szem zarzadzajg
wakacji. Detektyw! udaja trzygwiazdkowym
sie do klubu nocnego, gdzie hotelem. Uczestnicy
dziewczyna moze byC prze- oceniaja siebie na-

zastaw 18 (967, 968) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Chrustowski nie chce przy-
znac przed zona, Ze stracit po-

trzymywana. 65 min wzajem, zagladajac sade. W lombardzie zwierza
19.00 Fakty w kazdy kat, testu- sie Kazimierzowi, ze kobieta
19.35 Sport, Pogoda jac materace oraz ma lepsze zarobki. Chrustow-
19.55 Uwaga! - magazyn opisujac klimat ska zauwaza przyniesiony
reporterow noclegow. 70 min przez meza laptop. 120 min

20.15 Na Wspalnej (4224)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 (patrz obok)
20.50 Bitwa o gosci (3) - reality
show, Pol. 2025  (patrz obok)
22.00 Na skraju zatamania
G - thriller, USA/Wielka Brytania
2024, rez. Jeff Celentano,
Wyk. Minka Kelly, Dermot ¥ Potudniowej Afryki. 120 mm
Mulroney, Maggie Grace, i | 22,00 Zabi¢ Salazara - dramat
Natalie Simpson (patrz obok) PP ETIIE: [E® kryminalny, USA/Rumunia/
(905 Matrb i, 54 kel oozt ol
Wachowski, wyk. Keany ~ Zalamania Luke Gosswéleorges St-Piergre'
Reeves, Laurence Fishburne  €ass (Minka Kelly, Darren E. Scott  (patrz obok
2.55 Co za tydzief - magazyn i) dowiadujesie, g0 Kolonia karna - film sensa-
kulturalny, Polska 2026 ze kobieta, ktora Wi- T cyjny, USA/Wielka Brytania
3.35 Szpital $w. Anny (108) - se- dZiala poprfedme] 1994, rez. Martin Campbell,
rial obyczajowy, Polska 2026 nmo(fp’dg&zt:aa ﬁ?e-ba- wyk. Ray Liotta, Lance

20.00 Najemnik - film

M sensacyjny, USA/Aruba/RPA
2006, rez. Don E. FauntLe-
Roy, wyk. Steven Seagal,
Luke Goss, Adrian Galley,
Jacqueline Lord (patrz obok)

4.35 Uwaga! - magazyn o Henriksen (patrz obok)
reporterow wemw jejdomuza- 3 95 pzjelnica strachu 10 (447):

4.55 Recepta na stary dom 3 CZyna dochodzi¢ Zwyczajny wypadek - serial
(3)- program rozrywkowy, 40 tajemniczych kryminalny, Polska 2025-2026
USA 201 zdarzen. 125min 3 90 zohacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Zdjecia do filmu realizowano ¥
W Kapsztadzie w Republice fgs

z 0dessy do USA szczeScia brakuje im jedynie mawia jg na pierw-
bossa kartelu narko- dziecka, o ktore od lat bezsku- szy stosunek, ale
tykowego Josepha tecznie sie starajg. Pewnego dziewczyna nie czu-
Salazara (Florin Pier- dnia, ku zaskoczeniu kobiety, je sie gotowa. Regu-
sic Jr,, zdj.), ktory ma partner przedstawia jej ciezar- larnie porusza ten
zeznawac przed sa- ng dziewczyne. Ma urodzi¢ im temat z rodzicami.

dem. Zatrzymuija sie
w hotelu w Mamai.

dziecko. Wkrotce w Krakowie Tymczasem w kon-
Zjawia sie chiopak tej drugiej. serwatywnym domu

Wkrotce budynek Zada pieniedzy. 60 min jej chfopaka o seksie
atakuja byliwspot-  19.00 Ukryta prawda (1505) Sie nie rozmawia.
pracownicy gang- - serial paradokumentalny, — Nastolatek jest za-
stera. 120 min Polska 2023 60 min

EE‘] SENSACYJNY

(patrz obok) gubiony. i

20.00 Sekret w ich oczach )

G - dramat kryminalny, USA/
Wielka Brytania/Hiszpania
2015, rez. Billy Ray, wyk.
Chiwetel Ejiofor, Nicole
Kidman, Julia Roberts, |
Dean Norris (patrz obok
Hollywoodzki remake argen- m

¥

tynskiego ,Sekretu jej oczu”
72009, ktory zdobyt Oscara

w kategoru najlepszy film nie- RAM. KRYM.
Kolonia karna anglojezyczny, 145 min %et_
. . 22.25 seks w wielkim miescie | i h
Kapitan marines G ~kom, romant, USA 2008, Y 'on 0¢ZACT
John Robbins (Ray rez. Michael Patrick King ~~ ABent FBl obsesyjnie
Liotta, zdj.) zazab0]- 4 25 morderstwo doskonate SZuka nieuchwytne-
stwo dowodcy trafia IE - thriller, USA 1998, g0 zabojcy corki
na wyspe Absolom rez. Andrew Davis swojej partnerki
~izolowang kolonie 3 35 M6wie Wam 4 (16) (Julia Roberts). Do
karng bez strazni- " — program kulturalny wznowienia $ledz-
kow, gdzie rzadza Polska 2026 ' twa sprzed lat po-
samiwiezniowie. 4,39 porota was urzadzit (10)  {rZebuie zgody pro-
Musi walczy¢ o prze- ~ program rozrywkowy kuratorki (Nicole Kid-
trwanie. 145 min Polska 2016 » 5.05 Man,zdj). 145 min
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.25 Mikrokosmosy - mag.
10.00 Zioty chiopak (167)
11.00 Reglony na TAK - mag.
11.30 Lato na ROD'0S - dok.
12.00 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)
wylg(odne - pr. publicyst.
14.10 Catkiem niezta historia
- Cykl reportazy, Polska
14.30 Program _
mformacajny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka

PROGRAM INFORMACY]|NY}

XX pziennik regionow
Re#orterzly zbie,raj% najwazniejsze
informacje z oSrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
i gospodarczych. 13 min

20.13 GosS¢ Region6w - publ.
20.30 Kryminalna siédemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (168)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama

0.25 Program

informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TvPI3  TVP3 PROGRAMY LOKALNE

Bl J
FI%H czas honoru.,

[TviP]
POLONIA

13.50 Pieknie przy[()ra_inNA
(2) - magazyn Kulinarmy
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to byto... - mag.
15.40 Hity I historie gwiaz
16.00 Zaraz wracam 2 (93)
16.30 Barwy szczescia (3320)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf,
18.15 Stownik polsko@polski
(673) - talk-show, Polska
18.45 Panorama
19.20 Mysliciele - sylwetki
polskie (21)
19.30 Program _
mforma?j_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

Powstanie (3) - Pol. 2014
Godzina ,W" zastaje powstancow
W r6znych miejscach miasta. Od-
dziat Bronka zostaje odciety przez
Niemcow. Akowcy probuja prze-
drzeC sie przez ruiny getta, ale
natykaja sie na snajpera. 55 min

21.20 Krélowa Bona (2) - hist.
22.20 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko
23.15 Panorama
23.45 Kod hezpieczenstwa
0.15 Moda na jezyk polski
0.40 Zaraz wracam 2 (93)
- serial obycz., Pol. 2025
1.10 Opowiesci
z Greenpointu (9)

BIALYSTOK 17.10 DorastaMy LODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30

17.30 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.05 0grdd i nie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Rezo- reportazu 21.00 Stodko gorzka
nans polityczny 21.00 Tym zyje 21.15dZ sie zbadaj 21.30 todzkie
wie$ 21.20 Gos¢ ,Obiektywu" wiadomosci dnia
POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
Studio polityka 18.15 Liga na skro- 19.02 Pociag do Wielkopolski 19.19
&v 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa Zautki rzemiosta 21.01 Sportowy
nia 19.20 Razem dla regionu 21.00 weekend 21.30 Teleskop

Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.00 Dokument w TVP
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod-
. karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- Sport - wydarzenia i komentarze
wodowcy 17.50 Och, ta polityka 21.00 Wykrywacz klamstw 21.31
18.30 Panorama 19.00 Swiat nie Aktualnosci

jest taki zly 21.00 Reportaz TVP SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
17.45 Pracownia reportazu 18.00
KATOWICE 16.46 Dej poz6r 17.15 Ros6t polski 18.30 Kronika 18.52
Nasza strona miasta 17.33 Papyn Wokotnas 19.00 Magazyn sportowy
pyto 17.45 Swieta wojna 18.15 21.00 Wokotnas 21.08 Barka 21.30
Protokot rozhieznosci 18.30 Aktu- Kronika 21.50 Rozmowa dnia

21.30 Obiektyw

Sport, Pogoda

Gdansk 21.30 Panorama

alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 WARSZAWA 17.21 Spacerowym
Gramy dlawas 21.15 Protokot roz- okiem 17.35 Reagujemy 18.00 Za-

bieznodci 21.30 Aktualnosci

wsze na temat 18.30 TKW 18.41

KRAKOW 16.48 Kadry z przeszlo- Kurier Mazowiecki 19.00 Z boisk
§ci. Archiwum TVP Krakow 17.07 i stadionow Warszawy | Mazowsza
Petnosprawni 17.30 Zdrowie dla 19.17 Filmowe spotkania 21.00 Ko-
Ciebie 17.45 Koncert z archiwum $ciot z bliska 21.30 Kurier Warsza-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia wy i Mazowsza 21.51 Wiadomosci
19.15 Nowohucka kronika filmowa sportowe

21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 WROCLAW 17.03 W swoim czasie

Kronika 21.45 Tematy dnia

17.18 Geniusze i marzyciele. Henryk

LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Magnuski 18.14 Szlachetne zdro-
17.55Reportaz. Z lubelskiego 18.10 wie 18.30 Fakty 18.58 Przyszios¢
Studiuj wLublinie 18.30 Panorama jest teraz 19.12 Nie taki internet
lubelska 19.00 Magazyn sportowy Straszny 21.02 Dlaczego krowa...
21.02Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- 21.15 Energia Przysziosci Dolny
noramy" 21.30 Panorama lubelska Slask 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(12,13)- serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (127) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(462, 463) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1121, 480) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczegoja?
(1549, 1550) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1319-1321) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1375) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (542) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1376) - obycz., Pol. 2026

WOJENNY KRYMINALNY

a 1B
I uroczysko (165, 166)
Policjanci musza ustali¢, kto za-
bitkobiete bedaca na wakacjach.
Okazuje sig, ze W zyciu Marioli nie
brakowao tajemnic. Wkrétce jed-
na z nich odkrywa Filip. - 60 min

21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (109) - krym.
22,00 Sprawiedliwi
- W){d:la! Kryminalny
(992)-serial krym., Polska
23.05 Legion - thriller, USA
[EM02010, wyk. Paul Bettany
1.15 Love Island. Wyspa
mitosci (7) - reality show
2.20 Hardkorowy lombard
(10) - serial dokumentalny
2,50 SuperLudzie (16-20)
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 16

(204, 205) - krym., Pol. 2016
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (593, 594)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (47)
13.20 Komisarz Alex (11) - krym.
14.15 Ranczo 10 (125, 126)
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tanczaca ze Swiatem

- Maroko - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (289)
19.20 Ranczo 4 (41) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (312, 313)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (424)
22.20 Donnie Brasco - film
M kryminalny, USA 1997

0.35 U Pana Boga za piecem

[EM1- komedia, Polska 1998

BBC FIRST | JEGIM ROMANCE TV

10.35 Smier¢ z dala od palm 4
(4) - serial krym., Wik. Bryt.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (8) - serial krym.
12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 4 (1,2) - krym.
14.55 Ojciec Brown 5 (10)
15.55 Lewis 2 (3) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 4 (7)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (3)
19.50 Smier¢ pod palmami 12
(6) - serial kryminalny, USA
21.00 Smier¢ z dala od palm 4
(5) - serial krym., Wlk. Bryt.
22.15 Luther (5, 6) - serial krym.
0.30 Ludwig (6) - serial krym.

OBYCZAJOWY |

1N

FIXT Lombard. Zycie pod

ik

TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(221)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie Pneplsy

8.20 Familiada - teleturnie

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy 2 (5)
14.05 Rodzinka.pl (169, 170)
15.05 Program rozrywkowy
15.20 Niepewne sytuacje 3

(1)~ pr.rozr, Polska 2026

15.50 Kocham Cig, Polsko! (2)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy

8.50 Masza i Niedzwiedz 3
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia 2 - serial anim.
10.00 Jezyk i Sprezynka
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Marta mowi - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue 2 - serial anim.
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 3
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

t_ﬂlh_i .

& :
EXXH Postaw na milion

_ zastaw 18(1005)- Pol.  wkazde] grze bierze udziat dwoje
Dziennikarka Anna chce przepro- - uczestnikow. Nawstepie dostajg
wadzi¢ wywiad zBarskimzokazji milion ztotych. Jesli chcg zabrac
aziesieciolecia jego biznesu. Cy- - pienigdze do domu, ich zadaniem
prian, szef bankrutujacej firmy, Jest tylko bezbtednie odpowie-
Wigze wielkie nadzieje z zamaz- dzie¢ na osiem pytan. 55 min

pojsciem swoje] corkl. ~ 60min 54 40 anaret Letnia Pora

21.00 Dzielnica strachu 9 (37) - pr.rozr,, Pol. 2021
(387, 388) - serial krym. 22,10 Rodzinka.pl (42) - kom.

23.00 Wstydliwe choroby 4 22.50 Swiat w obtokach

(2, 3)-dok., Wik. Bryt. - muzyczni
1.00 Dzielnica strachu 9 spadkobiercy Marka
(386) - serial krym., Polska Grechuty (1, 2) - koncert

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (622) - obycz.

3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 4 (167) - obycz.

4.00 Niesamowite! (4, 5)

1.05 Koto fortuny - telet, Pol.
2.25 Kabaret. Super Show
Dwojki (5) - pr. rozr, Pol.
3.30 Do Smiechu! (80)
- rozr., Polska 2024-2026

KULTURA
10.15 Ksiaze sezonu
[EM- komedia, Polska 1970
11.20 Parasolki z Cherbourga
M - musical, Francja/RFN 1964
13.00 Niepoprawny Belmondo
(1)-film dok., Francja 2022
14.05 Kosmos 1999 (1)-s.f.
15.10 Goodbye, Rockefeller
E- film familijny, Polska 1993
16.55 Zmiennicy (12) - kom., Pol.
18.10 DZzwiek Nowego Jorku
(2) - serial dokumentalny
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 2 (1) - kom.
20.00 GoldenEye - film sens.,
EM USA/Wielka Brytania 1995
22.20 Musisz 2y¢ - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1997
0.05 Sibelius. Siedem
symfonii - dok., Finlandia
1.35 Kulturalni - magazyn kult.

11.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(72,73) - cykl reportazy, Pol.
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
(5, 6) - reality show, USA
14.50 Cigzaréwka przez
$niegi 3 (6, 7) - serial dok.
16.4577 TV 4 (15, 16) - rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (3)
20.00 Morderstwa we Francji
A - Mont-Saint-Michel
- dram. krym., Francja 2022
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (3)
- Krym., Fr/Bel./Szwajcaria
23.10 Detektywi z Bordeaux 3
(&) - serial krym., Fr./Belgia
0.20 Polska. Najwieksze
tajemnice (3) - rozr,, Pol.
1.25 Celnicy 3 (2, 3) - serial dok.

COMEDY
©) CenTRAL

10.25 Diagnoza Betty (151,152) ~ 8.55 Przyjaciele (21-24) - kom.

12.20 Statek marzen - Phuket 10.55 Przyjaciele 2 (1, 2) - kom.

EM- film obycz., Niemcy 2024 11.55 Teoria wielkiego

14.15 Rosamunde Pilcher: podrywu (2-7) - serial kom.

G Cztery balonyijedna  14.30 Dwéch i p6t (19-22)- kom.
$mierc - film obyczajowy, 16.30 Przyjaciele 2 (3-8) - kom.
Niemcy/Austria 2021 19.30 Duchy (17, 18) - fantasy

16.05 Uczy¢ moze kazdy! 20.30 Tata ma plan 3 (3-5)

[EM0- komedia, Niemcy 2022 22.00 The Office PL 3 (1,2)

18.00 Zwierzyniec doktor 23.05 Comedy Club 9 (11, 12)
Mertens (110) - obycz. 0.05 Miasteczko South

19.00 Gorski lekarz (114) Park 22 (10)

20.00 Nowy adres - raj 0.30 Miasteczko

™1 - komedia, Niemcy 2013 South Park 23 (1)

21.55 Putapka chiopaka 1.00 Pracoholicy 6 (7, 8) - kom.

M- kom. romant., USA 2022 2.00 Smieszniej nie bedzie 4

23.45 Gorski lekarz (114) (11, 12) - program rozrywk.

0.45 Nowy adres - raj 3.00 Miasteczko South
[EM0- komedia, Niemcy 2013 Park 22 (7-9)

m iékub

[»V2{T2]
Als
5.00 Ztomowisko PL (11)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (19).
6.50 Diabelnie boskie 3 (2)
7.20 Ukryta prawda (1196)
- serial paradokumentalny
8.20 Kartoteka 10 (11, 12)
- serial fabularno-dokum.
10.30 Detektywi (249, 250)
12.30 Zakup w ciemno 3 (21)
13.30 Zakup w ciemno 4 (20)
14.30 Kartoteka 5 (16, 17)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 Idz na catos¢ 2 (29)
18.05 Zakup w ciemno extra
(23) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (11)-fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.

TELETURNIE REALITY SHOW
PO o=y ] - i

b
& [l

w ciemno 7 (17)
W Sokotowie mozna zyskac ub
stracic, kupujac sprzet sportowy
Za 1700 zt. W Starym Saczu kusi
nowa odziez. W Jelonku do sprze-
dania s dwie tajemnicze palety
0 wadze 282 kg. 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(15) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (3)
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (4)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (9) - fab.-dok., Pol.
1.00 Ciezarowka przez
Indie (9) - serial dokum.
2.00 Wyburzacze (3, 4) - rozr.

KULTURA | Elacie) ANTENA HD ==

8.50 Kobra - oddziat
specjalny (207, 208)
10.55 48h. Zaginieni (276-278)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1176) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (209, 210)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (95) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (14, 15)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (165, 166)
21.55 Czarna lista (5) - krym.
22.55 kowca pedofilow
(167-169) - serial dokum.
0.55 Wigzienie (191, 192) - dok.
1.55 Septagon (60-62) - krym.
4.55 cudownych rodzicow
mam - cykl felietonéw
5.10 Nona i jej corki (7)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

10.55 Szpital Sw. Anny (69)
11.55 Druga szansa (1, 2)
13.55 Prawo Agaty 2 (2) - obycz.
14.55 Detektywi (485, 486)
16.00 Po drugiej stronie
kamery (1) - serial dokum.
17.05 Alfabet filmowy - mag,
17.10 Alvin i wiewiorki
- film familijny, USA 2007
19.00 Szpital $w. Anny (43)
20.00 Poszukiwacze
[ zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981
22.35 Smiertelna glebia
[E - thriller, USA/RPA/
Wielka Brytania 2012
0.50 Saga ,Zmierzch":
[EM1 Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David Slade



6.00 Kabaretowe hity (5)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
6.50 Polak potrafi (2) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz
(190, 217) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (8)
10.55 GOrski lekarz (14, 15)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,7, 4)-serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (4, 5) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (21,22)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcjaw ciemno (6,7)
- serial dokumentalny

b

'3

FIXi[ Slady zbrodni - USA

[EI™T12007, rez. Renny Harlin

Byly policjant Tom (Ed Harris,
zdj.) prowadzi firme sprzqtaLacq
migjsca zbrodni. Okrywa, ze ktos
wykorzystat g0 do usuniecia do-
wodow zabojstwa. Chce rozwikiac
kryminalng intryge. 115 min

21.55 Pocalunek Smierci
[ - dramat kryminalny, USA
1995, wyk. Nicolas Cage
23.55 Zahojca O - film
[ET™T sensacyjny, USA 2007,
wyk. JetLi, Jason Statham
2.10 MOw miVincent O
- komediodramat, USA
2014, wyk. Bill Murray
4.40 Papachouli-film
krotkometraz., Pol.

13 ULICA

6.15 Zbrodnie idealne (17, 18)
8.30 Petra 2 (3) - serial krym.
10.30 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (19, 20) - sens.
12.20 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 3 (7, 8) - sens.
14.10 Zbrodnie idealne (19, 20)
16.20 Petra 2 (4) - serial krym.
18.20 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (21) - sens.
19.15 Chicago P.D. 10 (1) - krym.
20.10 Magnum: Detektyw

z Hawajow 3 (9, 10)

- serial sensacyjny, USA
22.00 Niepokojace zaginigcia:
EMTKiedy pojawi sie

dziecko - krym., Fr. 2024
23.55 Rownolegte Sledztwo (5)

- serial kryminalny, Fr. 2023

1.55 Petra 2 (4) - serial krym.
3.55 Zbrodnie idealne (19, 20)

6.00 Prométhée (5)

7.00 The Ark 2 (8-10) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze 2 (3, 4)
11.50 Czarodziejki 7 (21, 22)
13.40 Grimm 4 (19, 20) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 2 (5, 6)
17.20 Czarodziejki 8 (1,2)

- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 4 (21, 22) - fantasy
21.00 Ciche miejsce - horror,
I USA 2018, wyk. Emily Blunt
22.55 Anakondy: Polowanie
[ na krwawa orchidee

- film sensacyjny, USA 2004

1.00 Crackodyl - horror
EMOs.f, USA 2023

3.00 Czarodziejki 8 (1,2)

- serial fantasy, USA 2005

5.00 Prométhée (5

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (274)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(881, 882) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(315-317) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (927)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1484, 1485) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (419-423)
- serial kom., Polska 2013
17.00 48h. Zaginieni (111,112)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (973)- serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (49) - serial krym.

EXXT] Gliniarze (768)

Klient spa znika po wyjsciu z bu-
dynku. Detektywi odkrywajg, ze
wiasciciel o$rodka ma powigza-
nia ze Swiatem przestepczym.
W dodatku zone przedsiebiorcy
prawdopodobnie taczyt romans
Z zaginionym. 70 min

22.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U has na wsi (141, 142)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (322, 324)
- serial komediowy, Pol.
0.00 Slad (101) © -krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (54) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2,55 Ewa gotuje (517) - mag.
3.30 Demakijaz (91) - pr. rozr.
4.00 Strzelnica Navala (7)

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (88-90) - dok.
7.30 Doktor Martin (12)
8.30 Przyjacidtki (279, 280)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(125,126, 190, 191) - kom.
13.00 Za niebieskimi drzwiami
- film familijny, Polska 2016
15.00 Wigzien labiryntu: Lek
[ na Smier¢ - thriller s.f, USA
2018, wyk. Dylan O'Brien
18.00 Most szpiegéw - thriller,
M USA/Niemcey/Indie 2015
21.00 Sisu - dramat wojenny,
M Finlandia/Wielka
Brytania/USA 2022
22.50 Szklana pulapka 5 - film
[EM sensacyjny, USA 2013
0.55 Gliniarze (339, 340)
2.55 Fala zbrodni (58, 59)
4.50 Na ratunek 112 (832, 833)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (14) - dok.
10.25 Zaplata - thriller s.f,,
[EM7 USA/Kanada 2003
13.00 Czarodziejki (11, 12)
- serial fantasy, USA 1998
15.00 Moja super
[E™1 eksdziewczyna
- kom. romant., USA 2006
17.15 luzja 2 - thriller, Francja/
[EM USA/Hongkong 2016
20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 4) - serial kom.
22.00 Elita zabojcow - film
M sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011
0.20 0d zmierzchu do $witu
E™ - horror, USA 1996, wyk.
George Clooney

—c70pKLATKA | ] POLSAT 2 TVP SERIALE
)

5.55 Rodzinka.pl (80) - kom.
6.30 Na sygnale (462, 463)
7.3
8.

- fab.-tok., Polska 2023
5 Ojciec Mateusz (12)
35 Komisarz Alex (1)
- krym., Polska 2012
9.30 Rodzinka.pl (81) - kom.
10.10 Klan (1428, 1429) - telen.
11.00 Ranczo 7 (79, 80) - obycz.
12.45 Komisarz Alex (2)
13.40 Ojciec Mateusz 28

(363, 364) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex (3)
16.25 Na sygnale (464, 465)

- fab.-dok., Polska 2023
17.35 Ranczo 7 (81, 82) - obycz,
19.35 Ojciec Mateusz 28 (365)

- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz (13)

- serial kryminalny, Polska

THRILLER PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY
- : ® - Em

FAEI]Ranczo 7 (83, 84)
- Polska 2013

Konflikt pomigdzy Lucy i Monika
zaczyna sie zaostrzaC. Agent
ka sztuki ostentacyjnie kupuje
W miejscowej aptece test ciazo-
Wy. Proponuje tez Kusemu, ze be-
dzie pozowaC mu nago. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 28
(366, 367) - serial
kryminalny, Pol. 2022

1.20 Ratownicy (9, 10) - serial
obyczajowy, Polska 2010
3.15 Gra z Cieniem (2) - serial
kre/mmalny, Polska 2024
4.05 Klan (1428) - telen.,
Polska 2008 )
4.35 Pan Mama (1) - serial
komediowy, Polska 2025

10.00 Azyl - thriller, USA/
[ Francja/Rosja 2022
11.35 Pewny kandydat. Jak
[E™M nie zosta¢ prezyden-

tem - dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018
13.25 Zgadnij kto - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2005
15.10 Kompletnie nieznany
[EM - dramat biograficzny,
USA 2024
17.30 Le Mans '66 - dramat
[ biograficzny, USA/Fr. 2019
20.00 Wiadca much (4) - sens.
21.00 Materialisci - komedia
[ romantyczna, USA/Finlandia
2025, wyk. Dakota Johnson

22.55 Manodrom - thriller, USA/
[ Wielka Brytania 2023

0.30 Miami Vice - film sens,,
[T USA/Niemcy/Paragwaj 2006

9.00 Z archiwum X (23)-s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (14, 15) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (2, 3)
13.45 Agenci NCIS (10,11)
15.35 SkyMed (1) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (16, 17) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (24) - s f.
19.15 FBI 3 (2) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (4, 5)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 Tropiciel (17) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (24) - sf.
23.50 9-1-1 (13) - serial obycz.

0.45 FBI 3 (2) - serial kryminalny

1.40 Agenci NCIS (11) - sens.
- pierwszy raz w telewizji

20,00\

KINO

POLSKA

KINO
POLSKA

AXN CANAL+

6.00 FBI: Most Wanted (3,4) 8.55 Fuks - komedia
- serial kryminalny, USA  TEXIsensacyjna, Polska 1999
6.25 Och! Kabaret (2)-rozr.  7.30 Agenci NCIS: Hawaje  10.20 Hollywoodgate - dok.
7.20 Zwierzgta Wajraka 3 (11,12) - serial kryminalny  11.55 Nadzieja - dramat sens.,
(9) - serial dokumentalny ~ 9.20 Castle 8 (13, 14) - krym. I Polska/Niemcy 2006
7.50 Rachunek szczescia ~ 11.10 Detektyw Monk 3 13.35 Zapalericy. Historia
- film dokumentalny, 2010 (13, 14) - serial kryminalny polskiego filmu
9.30 Pan Anatol szuka 13.10 Agenci NCIS: Hawaje animowanego - cok.
[EM miliona - komedia (13, 14) - serial kryminalny  15.05 Ultimatum Bourne’a
Ob)‘czajowa, 1958 15.05 Agenci NCIS 15 (23, 24¥ [ - sens, USA/Niemcy 2007
11.00 Polska Kronika - serial sensacyjny, USA  17.00 To nie jest zagadka
Filmowa - serial dokum. 17.05 Kryminalne zagadki kryminalna (1) - serial
11.35 Chiopi (1, 2-0st.) - film Las Vegas (23) - krym. kryminalny, Belgia 2025,
I obyczajowy, 1973 18.05 CSI: Kryminalne Wyk. Pierre Gervais
15.35 Pokdj z widokiem zagadKi LasVegas2  18.00 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
[E na morze - film (1)-serial kryminalny, ~ 18.05 Mamma Mia! Here We
psychologiczny, 1977, USA/Kanada 2001, wyk.  [ET™1Go Again - kom. muz,,
WYK. Piotr Fronczewski William Petersen, USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
17.20 Pogranicze w ogniu Mar% Helgenber§er 20.00 Brygada 2 (6) - sens., Fr.
(9,10)- serial sensacyjny 19.05 Castle 8 (15, 16)-krym. 20.50 Making of CANAL+

KOMEDIODRAMAT INALNY WOJENNY

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(8)- serial dokumentalny

PAKEFBI: International 4(3) FXNTKontyngent (5)
Vilmos Barany ginie w wiezieniu  Serbscy ekstremisci biorg czte-

‘musi fruwaé

[E™I - Polska/Niemcy 1993
Do Berlina przybywa polski rezy- z rak Grega Czonki, zanim zdazy rech zotnierzy na zakladnikow.
ser teatralny Max (Piotr Fronczew- - ZlozyC obclazajace gozeznania. Ek- - Putkownik Andreasson musi zde-
ski, zdj.). Zamierza zrealizowac  pawspierawegierska prokurature - cydowac, czy podjac negocjacje

dawne marzenie - wystawiC podczas procesu. 50 min Z terrorystami. 45 min

satuke, kIOre] NSCenizacie U= 54 g5 pgy: Most Wanted 4 (11) 21.45 Weielenie zfa
mozIwistan wojenny. 125min 59'sg ryminalne zagadki I~ horror, Meksyk 2024
22,05 Przepraszam, czy tu LasVegas (23)-krym. ~ 23.10 Nie mow zla
G bijg? -film sens, 1976 23.40 CSI: Kryminalne G- thriller, USA 2024
23.50 Mniejsze zlo O zagadki Las Vegas 2 1.00 Megan is Missing O
G- film obyczajowy, 2009 (1)-serial kryminalny, ~ EIM-horror, USA2011
2.35 Czeka na nas Swiat O USA/Kanada 2001, wyk. .30 Trzy mitosci O - thriller
- komediodramat, 2006 William Petersen M erotyczny, Polska 2025
4.40 Martwe malzenstwo  0.45 Castle 8(15,16)-krym. ~ 4.10 W strone storica - dok.
O-fimkrdtkometrazowy ~ 2.40 FBI: International 4(8) ~ 5.45 Premierowa jazda
5.00 qupleknll(gjsze ° 3.30 \Fnllgllﬁ (7) ;tsen_al _I;(rym. WCANAL: TS
ajerwerki ever 4.25 Walker: Strazni . 1 +
5.45 Zakalec - dramat obycz. Teksasu (8)- serla kym. \@0%E0, OBy fopacayie e

11.55 Call me lala

12.20 Sigourney Weaver. Ikona
kina akcji - film dokum.

13.15 Listy do Julii - komedia

EMIromantyczna, USA 2010

14.55 W pamigci - krotkometraz.

15.10 Zmierzch - film

M fantasy, USA 2008

17.10 Gorzko - film krétkometr.

17.40 Battleship: Bitwa

Mo Ziemie - film s.f,,
USA/Japonia 2012

19.45 kapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Dirty Dancing - film

[ muzyczny, USA 1987

21.35 8. mila - dramat obycz,,

G USA/Niemcey 2002

23.25 Egzorcyzm - horror, USA

[ 2024, wyk. Russell Crowe

1.00 Innego korica nie bedzie
[E - film obyczajowy, Pol. 2024

=M CANAL+ 360

13.00 Grip - w Swiecie

8.50 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (6) - serial sens.

9.50 Bajer z Bel-Air 3 (10, 11)
10.50 Prawo Agaty (6) - obycz.
11.45 Pelna chata 6 (11, 12)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (7, 10) - sens.
14.30 Bajer z Bel-Air 3 (10-13)
16.30 Peina chata 6 (11-14)

- serial komediowy, USA
18.40 Godziny szczytu 3 - kom.
EM sens., USA/Niemcy 2007
20.15 Rewolwer i melonik
[0 - film sensacyjny, USA 1998
22.00 Czerwona Planeta - film
EMs.f, USA/Australia 2000

0.05 Mroczne cienie - czama
[E komedia, USA/Australia/ 3.40 Ultima Thule - dramat

Wielka Brytania 2012 M obyczajowy, Polska 2023

2.15 Pocatunek smoka-dram.  5.00 Kot - film krotkometr., Pol.
[E™ sens., USA/Francja 2001 5.10 Belfer 3 (6) - serial krym.

KINOTV CANAL+

SERIALE
8.35 Zagadki kryminalne 9.50 Planeta Singli. Osiem

7.40 Diugi weekend - film
[E™0 obyczajowy, Polska 2004
9.15 Wolna krowa
10.00 Bestia 3 (1, 2) - krym., Kan.
12.00 Vera 14 (2) - serial krym.
14.00 Ostatni mistrz - dramat
[ obyczajowy, USA 2020
16.25 Punkty zwrotne
[E™1 - thriller, Hiszpania 2024
18.15 Vera (1) - serial kryminalny
20.10 Rebeliant - dramat
EM biograficzny, USA 2016
22.50 Wiem, co widziatam (1,2)
0.50 Przejscia - dramat obycza-
G jowy, Francja/Niemcy 2023
2.35 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (6-0St.) - krym.

KINO

panny Fisher 3 (3,4) historii (4) - serial kom. supersamochodow (6)
11.00 Panna Scarlet 10.45 Premierowa jazda - mag. 14.00 Najbardziej ekstremalne
i komisarz 2 (3, 4) - krym. 11.05 Naruto (8-10) - anime, Jap. miejsca na Swiecie 2 (2)

12.30 The Office PL 3 (10-12)
14.10 Premierowa jazda - mag.
14.30 Naruto (5-7) - serial anime
16.00 Lapu capu Extra (134)
16.10 Daleka Pétnoc odkryta
nanowo (1, 2) - film dok.
18.10 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzieC
(1-3) - serial komediowy, Fr.
20.00 Wartownicy (5, 6)
21.30 Hollywood Buzz - mag.
22.00 Gangi Londynu 3 (3, 4)
23.45 Emigracja XD (6-10)
2.10 Klangor (3, 4) - krym., Pol.
3.50 Zmijowisko (1, 2) - krym.

O - tylko dla dorostych

13.10 Poirot (3, 4) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6)
17.55 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
20.00 Spacer w chmurach
A - melodramat, USA/Meksyk
1995, wyk. Keanu Reeves
22.10 Czarny pies - film sens.,
E USA/WIK. Bryt./Fr. 1998
0.05 Kruk, zagadka zbrodni
[ - thriller, USA/Wegry/Hiszpa-
nia 2012, wyk. John Cusack
2.30 Cube Zero - horror,
[T Kanada 2004

15.00 Co poszlo nie tak (1)
16.00 Supersamoloty bojowe
(2) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (20) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (5) - dok., WIk. Bryt.
18.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (1)
19.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 8 (1) - dok.
20.50 Co poszlo nie tak (6)
- serial dok., Wielka Brytania
21.55 Sladami Marco Polo (1)
22.50 Sedziowie (8, 9) - dok.

TELETYDZIEN 59




9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow 6: W nieznane
10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwac nad
Jukonem: Trudne wybory
12.00 Fani czterech kolek 16
13.00 Nagi instynkt

10.00 Wiza na mifosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7

11.00 Kiedy dzieci maja_
dzieci 7: Twoj zespot
wsparcia - serial dokum.

12.00 Mali ludzie,

6.00 Przyjaciotki (23, 24)

- serial obycz,, Pol. 2013
8.00 Co ludzie powiedza

(10,11) - kom., Wik. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(3, 4) - reality show, Polska

5.25 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (1) - reali
show, Polska 2015

6.10 Damy i wiesniaczki.
PL7 (5) - serial fab.-cok.

7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

wielka rodzina 11 12.30 Bogaty dom - biedny  7.45 Dzien Dobry przetrwania:
13.00 Wiza na mitos¢: dom (141, 142) - reality TVN - magazyn rozbitkowie
Znowu do wziecia show, Polska 2025 11.20 Ugotowani% 5,1)-pro- 15.00 Ziomowisko PL4 (9)
15.00 Wiza na mitos$¢: gram kulin.-rozrywk., Pol. 16.00 Goraczka zlota 16

| . 1430 Kolaci)a w ciemno

pierwsze spotkanie, (16, 17) - pr. rozr., Polska
poscielove rozmowy 7 16.30 Hell's Kitchen

16.00 Historie wielkiej wagi - Piekielna Kuchnia 3
(8): Maja - serial dokum._ (26) - reality show, Polska

18.00 Historie wielkiej wagi: 18.00 Nasz nowy dom
Brazylia - reality _s'hgw (264, 265) - reality show

13.30 Kuchenne rewolucje
(9,8)-pr.rozr, Pol. 2024

15.35 Jestem z Polski 15
(15, 14) - serial dokum.

17.40 :(uchenne rewolucje
1 P

17.00 Celnicy na strazy
szwecjid(3)

18.00 Poza cywilizacjg (1)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3

PNV Nic do ukrycia (6)
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (4)
23.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (1)
0.00 Goraczka zlota 16
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria
nawarsztat 3 (5)
3.00 Krolowie asfaltu (6)
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Pogromca mitow w akcji:
Powietrzna walka mysliwcow
12.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny
13.00 Kosmiczna

- e il
P11 Babski biznes (2) - rozr.
21.50 Jestem z Polski 15 (20)
22.50 Jestem z Polski 14 (3)
23.45 Hotel Paradise 11

(19, 20) - reality show, Pol.
1.45 Apetyt na mito$¢ (9)
2.45 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (3, 4) - mag.
4.15 Zréh cos z tym

dzieckiem (6) - mag.

F00D
NETWORK
8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Maktowicz w Polsce
R 11.35 10 zadan specjalnych
Michela Morana 2 - pr. rozr.
13.20 Mitos$¢ od kuchni - pr. rozr.
14.20 Akcja: Restauracja!
15.20 Béjka na plazy - serial dok.

igzienie kobiet (118,
119, 138, 139) - dok., Pol.
22.00 Walka o zycie (2) - dok.
23.00 Gry matzenskie (94, 95)
1.00 Kolacja w ciemno
(15, 16) - pr. rozrywk., Pol.
3.05 Wiezienie kobiet
(60, 61) - serial dokum.
dy (95, 96) - serial

Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
20.00 Wiza na milosc: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (2)
23.00 Trojkat zbrodni
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Wiza na mito$c: Wielka
Brytania 3 - reality show

oo
SCIENCE

8.35 Szpital (742, 743) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (311, 312)
12.35 Szkota (697) - paradok., Pol.
13.35 Anatomia piekna 2 - rozr.
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(154) - telen., Turcja 2020

- serial sensacyjny, USA
9.50 MacGyver 2 (4, 5)- sens.
1.55 Putapki umystu
3.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan)

15.45 The Floor - teletumiej, Pol. J15.30 Sensacje XX wieku - hist 8 16.20 Kuchenne rewolucje - rozr. mapa skarbow

17.00 Fani czterech kotek 16 7.50 Wojciech Cejrowski 17.20 Magda gotuje internet  15.00 Jak dziata wszech$wiat?

18.00 Prawo Agaty 5 (8) - obycz. - bhoso przez Swiat 17.55 Apetyt na mito$¢ - pr.rozr. 18.00 Jak to jest zrobione?
18.55 Dzieciece mistrzostwa  21.00 Jak dziata wszech$wiat?:

19.00 Kartoteka 10 (26, 27) —c%kl reportazy
21.05 Kryminalni (8, 9) - krym. obra - oddziat
23.15 CSI: Kryminalne zagadki specjalny 22 (9, 10) - seqdl
Las Vegas 10 (17) - krym. p5 Pod pokfadem 11
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.15 Szpital (735) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (836, 837) - paradok.
4.10 Nowa Maja w ogrodzie 3

11.00 Porzucone budowle 11
12.00 Wariaci za kierownica 2
13.00 Maklowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - Serial dokum.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (1)
19.00 Policd'anci z sgsiedztwa 2
20.00 Meghan Markle: Jak
zarobi¢ na rodzinie
krélewskiej - film dokum.
21.00 Harry i Meghan:
Krolewscy hipokryci?
22.00 Pogoda
22.05 Przehojowe kabarety
23.05 Mistrzowie Kabaretu 11
0.05 Mistrzowie Kabaretu 5
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
14.50 Wioskie Zycie Sophie...
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Sachie w Nowej Zelandii 2
16.40 Jamie Oliver:
5 skiadnikow po
Srodziemnomorsku - mag.
17.35 Luke Nguyen W Indiach
- serial dokumentalny
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2
18.55 Nie tylko kimchi 2 - mag.
19.25 M jak mieso 4
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.
0.45 Sachie w Nowej Zelandii 2
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Miedzygwiazdowe tajemnice;
Wielki Wybuch - serial dokum.
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4: Planeta
metalowych kosmitow; Wojna
atomowa na Marsie - dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety
[
7.05 Porada na wakacje.
Chorwacja - film dok., Pol.
7.35 Kamperem przez Stany
8.05 Jak to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Nieoczywiste miejsca
15.55 Tu jest pieknie - pr.rozr.
17.00 Megatadunki - serial dok.
19.00 Oblicza Azji - serial dokum.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata
0.55 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
3.00 Megatadunki - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

wypiekow - telet. kulin.
19.55 Kulinarny poker
20.55 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22,00 Pyszne miejscowki - mag.
23.05 Akcja: Restauracja! 19
0.05 Czlowiek kontra jedzenie
1.35 Pyszne miejscowki - mag.

HGTV
HOME & GARDEN
9.55 Widok, na ktory ci sta¢
11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
11.31 Usterka 11 (9, 10) - fab.-dok.
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 Zbudujemy fajny dom 2
14.55 Mieszkanie na miare 4
16.55 Polowanie na ogrod 9
18.05 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.00 Zgtos remont 11 - pr.rozr.
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.
1.35 Remontujemy dom na pla-
2y 5 - program rozrywkowy

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (20) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 7 (1, 2) - serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(106-111) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (81-83)
- serial kom., Pol. 1998-2001
21.00 Zdrady (109) - paradok., Pol.
22.00 Slad (20, 21, 85) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
szwecﬂa 5 - serial dokum.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10
23.45 Luksusowa ucieczka 6

11.30 Swiat wedlug Kiepskich
(371-374) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(469,470,509, 510) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Pewnego razu
E™0 w Meksyku: Desperado 2
- sens., USA/Meksyk 2002
23.05 Witajcie w dzungli
M- film przygodowy, USA 2003
1.20 Swiat wedtug Kiepskich
(92, 454-457) - serial kom.

12.45 Przepis dnia 4 - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (564)
13.50 Kiedys to byto... - magazyn
14.25 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 30
(393, 394) - serial kryminalny
17.25 Magiczny Adriatyk
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Mitos¢ i nadzieja (268)
20.30 Wichrowe wzgorze (249)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (247) - serial obycz.
22.30 Zona do podziatu
[E™ - komedia, Francja/Bel. 2015

» - godzina zakoriczenia programu
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8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (10)
10.00 Gwiazdy lombardu
(11-14) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Taktyka
i uzbrojenie (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii 3,9
14.00 Jak przegra wojne
(3, 4)- serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwaé
turiczyka (9, 10) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dokum.
20.00 Galileo (7) .
21.00 Tajemnice zamkow (7)

8.30 Pogranicze w ogniu
(18) - serial sens., Polska
9.35 EX Libris - magazyn
10.05 PamigC $ladow - dok.
11.05 Arsenal. Magazyn
militarno-historyczny
11.35 Najwspanialsze gory
AfryKi (4) - cykl dokum.
12.45 Zahdjcza nauka (4)
13.50 Krolowie (31) - hist, Pol.
14.30 Pogranicze w ogniu
(19) - serial sens,, Polska
15.35 Sensacje XX wieku
17.35 Czas honoru (70) - serial
wojenny, Polska 2013
:||8.35

Z\Aq‘czajny kraj - dok.
olowie 70)- |t., Pol.

p2X1[)] Ludzie na wojnie - rok

w Ukrainie (1, 2) - serial
dokumentalny, Australia

0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokum., USA 2010

1.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial
dokumentalny, Pol. 2025

5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

8.20 Najpiekniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
9.20 W okowach mrozu 11
11.20 Blekitna planeta: powrét
(1)~ film dokum., Wik. Bryt.
12.30 Najpigkniejsze trasy

plNH] Ekstradycja 2 (9-ost)

- serial sensacyjny, Polska
21.20 Dluga droga do wojny

(1)~ film dok., WIk. Bryt.
22.30 Ladowanie w Norman-

dii, nieznane tasmy (1)

- serial dokumentalny
23.45 Sensacje XX wieku

2,00 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej (1)
NATIONAL

GEOGRAPHIC
12.00 Era supertransportu
13.00 Hitler: Sita dyktatury (3)
14.00 Wojna z ZSRR: Wielkie

konstrukcje Ill Rzeszy (3)
15.00 Strzegac granic - serial dok.
16.00 Egipt: Miejsce

petne tajemnic spacerowe - serial dokum.
16.55 Tajemnice 13.30 Dynastie 2: Surykatka - dok.
zZiotego faraona 14.40 W okowach mrozu - dok.

18.00 Wojna szpiegow (3) - dok.
19.00 Gutag - system Smierci (3)
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach

15.40 Zycie na pustkowiu 12
16.40 Amerykanskie Potudnie
17.45 Blekitna planeta: powrot
(1,2) - film dokum., Wik. Bryt.
19.55 Blekitna Planeta 2 - dok.
21.00 Szpiedzy w oceanie - dok.
1.40 Blekitna planeta: powrdt

(1)~ film dokum., Wik. Bryt.

0.01 Katastrofaw przestwo-  2.40 W okowach mrozu 11
rzach: Raport specjalny  4.10 Dynastie 2: Surykatka - dok.

[ NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT

WILD HISTORY

8.00 Sekretne zycie
pingwindw: Cesarskie serce
9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Smierc przychodzi po
zmroku: Potwor z bagien
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Ucieczka - serial dok.
14.00 Mashatu: ziemia
lampartow - film dokum., Fr.
15.00 Walki zwierzat
16.00 Dzikie oblicza Ameryki
17.00 Oko w oko z dzika natura
18.00 Wspaniate Filipiny
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
200 Sekretne zycie
pingwin6w: Cesarskie serce

12.10 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
13.15 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
14.35 Tajne hazy nazistow 3
16.30 Zaginione miasta Biblii (1)
- film dokum., Wielka Brytania
17.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945
18.45 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny $wiatowej
19.50 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
21.00 Nazisci: korzenie zia
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Wilhelm Canaris
23.10 W poszukiwaniu biblijnej
prawdy (1) - dok., WIk. Bryt.

D3iF D37
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12.35 Motyle. Superbohatero-
wie przyrody (1) - film dok.
13.50 Podrdz do wnetrza chmur
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 5 - serial dokum.
16.55 360° Swiat hez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Zycie codzienne w Protek-
toracie Czech i Moraw (1)
19.45 Byblos. Wielki port
Fenicjan - film dokum.
20.50 Odpowiedzialny biznes.
Czyli jaki? - film dokum.
22,00 Wszystko o Marii. Matce
Bozej - serial dokumentalny

12.40 Byla sobie piosenka - dok.
13.40 Zycie na biegunach (1)
14.45 Kalendarz przyrody
15.45 Pestycydy, cicha zagtada
16.50 Karnawaly
17.55 Sanatorium mitosci
18.50 Niezapomniana
Jacqueline du Pre - dok.
20.00 Swiatynie $wiata
21.05 Kalahari, twarde prawo
pustyni (1) - film dokum., Fr.
22.10 Krélowe mafii
23.10 Barbhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Adopcje zagraniczne
- $wiatowy skandal - dok.

O - tylko dla dorostych
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11.45 Koszykowka 3x3 10.00 Triathlon: T100World ~ 6.00 Siatkowka kobiet: 9.30 Domisie 11.17 Koci domek Gabi zZmowa Piaseckiego
kobiet: Mistrzostwa Tour - San Francisco Liga Narodow 10.00 Czesc, czy | 11.45 Mush-Mush - program publicystyczny
Swiata - Warszawa 2026  11.30 Tenis: Turniej French 8.30 Lekkoatletyka: moge Cie zjesc? i Grzyhaszki 8.00 Serwis informacyjny,
-mecze poffinatowe Openw Paryzu-mecz Diamentowa Liga 10.20 Przygody BolkaiLolka 12.10 Strazak Sam 16 Prognoza Pogody

12.45 Koszykowka 3x3: MS finalowy gry pojedynczej w Sztokholmie - 10.45 Reksio 12.25 Blaze i megamaszyny 2 10.00 Serwis informacyjny,
- Warszawa 2026 mezczyzn _ 11.00 siatkdwka kobiet: 11.05 Male i duze 12.50 Moje urodziny Prognoza pogody
- mecze poffinatowe 13.00 Kolarstwo kobiet: Giro Liga Narodow przygody Miffy 13.00 Blaze i megamaszyny 2 11.00 Serwis informacyjny,

13.45 Futsal: FOGO Futsal d'ltalia- 9. etap 13.00 Siatkowka kobiet: 11.35 Stacyjkowo 13.30 Koci domek Gabi Prognoza {)ogody
Ekstraklasa: Piast Gliwice 14.00 Kolarstwo: Tour Liga Narodow 11.55 Strazak Sam 13.55 Moje urodziny 12.00 Serwis informacyjny,
- Eurobus Przemys| Auvergne-Rhone-Alpes  15.30 Siatkowka kobiet: 12.25 Domisie 14.03 Kicia Kocia Prognoza pogody

14.00 Serwis intgrmacyjny,

15.50 Koszykowka 3x3: MS -1.eta Liga Narodow 12.55 Halo, halo!
Prognoza pogody

p alo, e _14.22 Cloudy & Stormy
- Warszawa 2026 15.20 Kolarstwo: Tour 17.30 Lekkoatletyka: 13.00 Figu Migu na planecie

14.45 Gazu, pieski, gazu! 2

-mecze 0 3. migjsce Auvergne-Rhone-Alpes Diamentowa Liga Czochras 15.10 Baranek Shaun 15.00 15nazywo
16.50 Koszykowka 3x3: MS - 2.etap (live) wSztokholmie .~ 13.20 Pszczotka Maja_ 15.36 Jezyk Hapr 16.00 Fakty po potudniu

- Warszawa 2026 17.15 Tenis: Turniej French Wtolicy Szwec]i ciekawie 13.50 Lupin wérod bajek 1555 Mary Charlie 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

- mecze finatowe Open w Paryzu - finat gry zapowiadasigbiegna 100 14.05 Lassie i przyjaciele  16.05 Mega Ekspres 19.15 Serwis informacyjny
17.55 Transmisja pojedynczej mezczyzn metrow przez plotki. 14.45 Yakari 16.30 Ciekawski George 7 19.30 Fakty po Faktach
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tka nozna: _ Kolarstwo; Tour XS Koszykowka sERE Al-chemik azak ] P11 Kropka nad i - pr. publ.
~finat: Paris Saint-Germain Auvergne-Rhone-Alpes mezczyzn: ORLEN 15.35 Bella i Sebastian 17.25 Stas i fajna Bahcia 20.30 Czarno ha bialym
-ArsenalFC -2. eta? Basket L|§a -mecz finato- 16.05 Krecio 17.50 Moje urodziny 21.00 Polska i Swiat
22.15 Sportowy wieczor  20.30 Best of French Open wy fazy play-off (live) ~ 16.35 Tygrysek Percy 17.56 Smerfy 22.00 Szkio kontaktowe
22.50 Film dokumentalny  21.30 Sarah Price 22.00 Formuta 1: i Jego opowiesci 18.25 Le$na rodzina. Freya  23.00 Dziei po dniu
23.45 Lekkoatletyka: Chasing Dakar Grand Prix Monako 17.05 Dino Ranczo spelnia swoje 0.25 Biznes - pr. publicyst.
Memoriat Haliny 22.30 FIM World Endurance  23.00 Siatkowka kobiet: 17.30 Piotrus Krolik 2 marzenia 0.45 Fakty po Faktach
Konopackiej Championship: Liga Narodow 18.00 Nowe przygody 18.50 Baczne oczka 1.20 Kropka nadi- B{. publ.
- Warszawa 2026 0.00 Kolarstwo: Tour 23.30 Magazyn meczow Piotrusia Pana 19.05 Kicia Kocia 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.00 NBA Action - mag. Auvergne-Rhone-Alpes towarzyskich-mag.  18.25 Leo da Vinci 19.25 Maly Charlie 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
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11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska  12.30 Triathlon: 7100 World Tour ~ 13.00 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
13.30 Pitka nozna: PKO BP - San Francisco - mecz towarzyski 8.40 Harmidom 5 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
Ekstraklasa - podsumowanie  14.00 Tenis: Turnigj French Open  15.00 Pitkanozna 9.30 Wylde Pak 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
sezonu 2025/2026 w Paryzu - finat mezczyzn - mecz towarzyski - zakrecona paka i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
14.40 Magazyn Ligi 17.00 FIA World Endurance 17.00 Pitka nozna 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy2  9.25 Dodo 17.35 Panorama
Mistrzow UEFA Championship: Wyscig -mecz towarzyski 10.25 Niebezpieczny Henryk 5 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpaiska 24-godzinny w Le Mans 19.00 Pitka nozna: 11.20 That Girl Lay Lay 2 muszkieterki 18.00 Panorama
18.00 Pitka nozna: PKO BP 18.30 Kolarstwo: Tour Maroko - Norwegia 11.50 Harmidom 5 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Kontrapunkt
Ekstraklasa - podsumowanie Auvergne-Rhone-Alpes 21.00 Pitka nozna - mecz 12.45 Harmidom 3 10.52 Siostry 2 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
sezonu 2025/2026 19.30 Wspinaczka: Zawody towarzyski: Francja-Irlandia ~ 13.05 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
19.00 Boks: Gala w Tokio World Series w Pradze Péinocna (live) Kanciastoporty 11 12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
20.35 Bohater z Cienia (2) 21.00 FIM World Endurance Ostatni sprawdzian wicemi- 13.35 SpongeBoh muszKieterki 20.18 Bez retuszu
21.10 Sporty walki: ONE Championship: Wyscig strzow Swiata przed mundia- Kanciastoporty 12 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Friday Fights 156 8-godzinny w Spa- lemwUSA, MeksykuiKanadzie. 14.30 Harmidom na ratunek! 3 21.45 Panorama
22.15 Boks: BKFC 89: Palm Desert: -Francorchamps 23.00 Pitka nozna 15.30 Smerfy 2 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na $wiat
waga kogucia: Jamel Herring  22.30 Kolarstwo: Critérium du -mecz towarzyski 16.00 SpongeBob - na ratunek! 22.30 Program
- Michael Larrimore Dauphiné - 2. etap 1.00 Sporty walki: Dragon Fight Kanciastoporty 9 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
23.20 The Big Pete (3,4) 0.00 Wspinaczka: Zawody World Night MMA 6 w Thuszczu: 16.25 SpongeBob 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
0.45 Premier League Review Serles w Pradze D. Romariski -T. Pagliariccio Kanciastoporty 14 14.50 Siostry 2 23.00 Panorama dnia
e CANAL+ ELEVEN . —
K= spoRT2 SPORTS 1 NICKJR. DISNEY JUNIOR

8.30 Padel: Turniej Premier Padel  10.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska: ~ 6.00 Pitka nozna 8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
W Rzymie - mecz Real Madryt - Barcelona -mecz towarzyski 8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
finatowy kobiet 12.00 Pitka nozna: Liga wioska 8.30 Koszykowka mezczyzn: ~ 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
11.00 sws?anialych () -mecz: Cagliari Calcio - Inter ORLEN Basket Liga 10.10 Przdv ody Misia Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
11.30 Padel: Turniej Premier Padel  14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 11.00 Pitka nozna Paddingtona 2 10.00 Blue 2 15.30 Sport
W Rzymie - finat mezczyzn Borussia M'gladbach - Bayern -mecz towarzyski 11.05 Mate Krélestwo 11.00 Superkoty 2 15.50 Wydarzenia 15:50
14.00 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 13.00 Siatkdwka kobiet: LN Bena i Holly 11.30 Psia Brygada 16.10 Wigcej ,Wydarzen”
w Londynie - 1. runda (live) SSC Napoli - Inter Mediolan ~ 15.00 Pitka nozna 11.30 Dora 2 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia
16.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga -mecz towarzyski 11.55 Rubble i jego ekipa 2 12.30 Blue Jankowskiego
w Londynie - 1. runda (live) hiszpariska: Betis - Barcelona  17.30 Siatkowka kobiet: LN 12.25 Rubble i jego ekipa 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Najwazniejsze pytania
18.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 Formuta 1: GP Monako 20.35 Pitka nozna: Holandia 12.45 Psi Patrol 2 14.00 Superkoty 2 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
w Londynie - 1. runda (live)  20.40 Formuta 2: GP Monako - Uzbekistan (live) 13.40 Barbapapa i jego 15.00 Iron Man i super ekipa  19.50 Debata Gozdyry
20.20 Tenis: Turniej WTA 22.10 Formuta 3: GP Monako 22.30 Sporty walki: UFC Fight rodzinka 2 15.30 Spidey i superkumple 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
w Londynie -mecz 1.rundy  23.35 Made in Italy (7) Night: Belal Muhammad 14.35 Zwierzece zagadki 16.00 Blue 22.30 Dzien na Swiecie
22.40 Tenis: Turniej WTA 0.00 Bundesliga Original - Gabriel Bonfim 07.06.2026  15.05 Rogata ekipa 17.00 Klub Myszki Miki Plus 23.30 Obraz dnia
w Londynie - mecz 1. rundy Series: Droga 1.00 Sporty walki: Bahilon MMA  16.10 Mate Krélestwo 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 0.00 Najwazniejsze pytania
1.00 Pitka nozna: na mundial (1, 2) 53w Migdzyzdrojach: Bena i Holly 18.00 Spidey i superkumple 1.25 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa 1.20 Bundesliga Special (20) S. Kotecki- M. tazarz 16.40 Psi Patrol 5 18.30 Iron Man i super ekipa Jankowskiego
ANAL# CANAL+ ELEvEn ELEVEN — = D3iFl
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZ28 TVN TURBO J[TT 7l TVTRWAM
12.15 Magazyn Ligi 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 6.00 Dorwac tuniczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydziat kryminalny 16.00 Informacje dnia
Mistrzow UEFA AS Roma - Inter Mediolan 9.00 Wojny magazynowe 13.00 Zawodowi handlarze Kitzbiihel 16.10 Sanktuaria polskie
13.30 Pitka nozna: PO BP 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 16.30 Porady medyczne
Ekstraklasa: Legia Warszawa Eintracht Frankfurt-Bayern ~ 11.00 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowac wioski - nowy rozdziat bonifratrow
—Radomiak Raclom 18.00 Serie A - serial dokumentalny 18.00 Raport Turho 18.50 Doktor Kleist 17.00 Swiadkowie
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  19.00 Pitka nozna: Liga wloska: ~ 14.00 Polacy za granic: 18.15 Wojny samochodowe - lekarz rodzinny 17.30 Spotkanie Rodziny
PSZ Poznari - Moonfin Inter Mediolan - Cremonese - serial dokumentalny 19.15 Usterka 16 19.50 Kino TvS: Rosamunde Radia Maryja
Malesa Ostrow Wikp. 21.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Zlomiarze 19.45 Cigzardwkg przezRPA I Pilcher: Pralinki 20.00 Informacje dnia
19.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: hiszpaniska - mecz: FC - serial dokumentalny 20.45 Naprawy nie do naprawy na $niadanie - film 20.20 Rozaniec
ROW Rybnik - Polonia Pita Barcelona - Athletic Club 18.05 Poszukiwacze historii 21.30 Uwaga! Oszust: Sciema obyczajowy, Niemcy 2019 20.50 My$lac Ojczyzna
22.00 Magazyn Metalkas 23.00 Bundesliga Original - serial dokumentalny Z ogloszenia 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.00 Apel Jasnogorski
2. Ekstraliga Series: Droga 20.00 Ztomiarze 22.00 Raport Turbo ™ Pilcher: Podwéjna szansa  21.20 Informacije dnia
23.00 Sporty walki: ONE na mundial (3, 4) - serial dokumentalny 22.15 Moto Fachury -melodramat, Niemcy 2016,  21.40 Polski punkt widzenia
Friday Fights 157 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  22.00 Kotowrotek 23.00 Z drugiej reki ) rez. Stefan Bartmann 22.00 Podroz apostolska
1.20 Premier League - mecz. Paris Saint-Germain - magazyn wedkarski 23.45 Jezdzi€, obserwowac 23.35 Doktor z alpejskiej Papieza Leona
Stories (43) - RC Strasbourg 4.05 Starozytni kosmici 0.30 Mobilni mechanicy wioski - nowy rozdziat XIV do Hiszpanii

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 61
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@Zagrat dla syna

Kobiety tracity
dla niego gtowe,
a mezczyzni marzyli,
by choc troche go
przypominac.

',ﬂ-{ !

'ZORRO ¢ ALAIN DELON|

Uchodzit za najplqknle]szego mezczyzne
Swiata. Jeanne Moreau miata nawet
zartowac, ze Marlon Brando ,,mégtby mu
czysci¢ buty”. A Romy Schneider méwita,
ze ma twarz renesansowej rzezby...

© ZORRO WT 9.06
godz. 10.15 TVP KULTURA

ako nastolatek byl praw-

dziwym buntownikiem

— wagarowal, wyrzucano

o ze szk6t. Pozniej za-

ciagnat sie do marynarki
wojennej i stuzyt podczas
wojny w Indochinach. Do
kina trafil przypadkiem. Na
festiwalu w Cannes zauwazyt
go legendarny producent
David O. Selznick i... za-
oferowat kontrakt. Gdy pod
koniec lat 50. zadebiutowat
na wielkim ekranie, Swiat
oniemiat z zachwytu. Alain
Delon miat hipnotyzujace,
blekitne oczy i roztaczat
wokot siebie aure tajemni-
czosci, ktéra sprzy]a{a plot-
kom. A przeciez Francuzi
je uwielbiali! — Choc tego
nie planowalem, statem si¢
symbolem epoki — uciele-
$nieniem czaru, elegancji

62 TELETYDZIEN

i niebezpiecznego
seksapilu — méwit.

Role w filmach
,»W pelnym stoncu”,
,»Rocco ijego bracia”,
,Lampart”i,,Samuraj”
potwierdzily jego klase.
A po premierze ,,Borsali-
no” do task wrdcily wioskie
kapelusze tego typu. Delon
gral mezezyzn chtodnych
1 oszczednych w stowach.
Rezyserzy lubili filmowad
jego twarz. W Paryzu i Rzy-
mie nie odstepowali go pa-
parazzi, thumy fandw Sledzity
kazdy jego krok, a kolorowe
magazyny rozpisywaly si¢
o jego flirtach.

Ach, ta mitos¢!

Przez lata byl zwiazany
z Romy Schneider. Ich
historia przypominata
klasyczny melodramat.
Poznali si¢ na planie filmu

FOT. East News

. Gwiazdy
znad
Sekwany

BASEN (1969) W tym
filmie wystapit z ukochang
Romy Schneider. TVP.VOD

" Po pracy na planie
L@ Basenu" biegli

do przytulnej
kawiarenki
S w Nicei...

byly ich!

f ZORRO (1975) -
* @ Delon podkreslat, ze

fascynowata go podwdjna
natura bohatera

=eleganckiego arystokraty

i zamaskowanego
buntownika:

,,Christine” i blyskawicznie
stali sie ulubiong para Euro-
py. Gdy sie rozstali, miliony
fanow przezywaly to jak
osobistg tragedie. Mowio-
no, ze Schneider nigdy nie
przestata go kochaé. On za$
nawet nie starat sie ukrywac,
ze nie przepada za mono-
gamig. Byt mezem Nathalie
Delon. Romansowat z Mi-
reille Darc, Dalida, Brigitte
Bardot i Anne Parillaud...
Zawsze zyl pehnia Zycia.
Przyjaznit si¢ z artystami,
obracat w Swiecie luksusu,
szybkich aut i nocnych
klub6éw. A ze miat smykalke

Noce

“==  do biznesu, inwestowat w re-
““""‘-——— stauracje, kome wyScigowe

i nieruchomosci. Projekto-
wat tez meble. Plotkowano
0 jego trudnym charakterze
i ogromnym ego. Ot, taki
Marlon Brando Europy...

Bajki o Zorro
Kiedy wystapil w filmie
»Zorro” (1975), zachwy-
tom znowu nie byto korica.
— Chciatem zagra¢ w czyms$
podobnym do ,,Czarne-
go tulipana” — thumaczyl,
nawigzujac do swojej roli
z 1964 roku. Fanom
kina plaszcza
i szpady spodobato
sie to, ze stworzyl
| zupehie innego
Zorro niz weze-
Sniejsze wciele-
' ' nia tej postaci.
Dziennik ,,Le
Monde” pisat zas,
ze zdecydowat sie na
to aktorskie wyzwanie,
by sprawi¢ przyjemnos¢
swojemu dziesigcioletniemu
synowi Anthony’emu...
Chlopiec uwielbiat
historie o Zorro, wiec
aktor wymyslat mu
setki bajek na dobra-
noc o przygodach
zamaskowanego bo-
hatera. Ta rola byta
strzalem w dziesiat-
ke — kobiety wzdy-
chaty do mSciciela
w czarnej pelerynie
nawet, gdy skrywat
twarz za maska, a dzieci
marzyly, by wymachiwaé
szpada tak jak on.
Cho¢ kino sie zmienia-
fo, a mtodsze pokolenia
doczekaly sie wtasnych
idoli, legenda Alaina De-
lona przetrwata. Widzéw
poruszaly jego wrazliwos¢
i troska o dobro zwierzat.
Przypominat pod tym wzgle-
dem Brigitte Bardot. Po
$mierci aktora w 2024 roku
to wlasnie ona powiedziata,
ze ,,odeszla cze$¢ jej zycia”.
A dla milionéw widzéw
na calym $wiecie Delon
pozostat symbolem czaséw,
gdy gwiazdy wydawa{y sie
istotami z innego $wiata.
MACIE] MISIORNY



w 10 minut?
Czemu nie!

?.‘ 1 —J’J:

PYSZNE DANIAW 1

Prezenterka .
opowiada,3
I jak gotowac §
smacznie

Dla zabieganych

© PYSZNE DANIA... WT 9.06
godz. 10.40 STOPKLATKA
Zyjemy coraz szybciej i coraz
czesciej fapiemy sie na tym,
ze na gotowanie po prostu
brakuje nam czasu. Julia Oles
przekonuje jednak, ze smacz-
ny positek mozna przygotowac
szybciej, niz trwa zamawianie
jedzenia przez aplikacje.
W drugim sezonie swojego
autorskiego programu zabiera

petna prostych przepiséw

i aromatycznych inspiracji.
Obok klasykow, takich jak
tatar czy jajka po turecku, po-
jawia sie smaki Azji i Bliskiego
Wschodu - pad thai, krewetki
z ananasem czy szakszuka.
Nie zabraknie tez lekkiej jak
piérko bezy Pavlova. Co cieka-
we, deser nazwano na czes¢
primabaleriny Anny Pawtowej
podczas jej tournée po Austra-

WTOREK

Spor o pienigdze

© NAWSPOLNE) WT 9.06
godz. 20.15 TVN

Igor (Jakub Wesotowski)
zacznie szukac pracy. Bedzie
zszokowany, gdy Julka (Maja
Oswieciriska) oznajmi mu,
zeby zbytnio nie przebierat
w ofertach, bo przeciez
muszg z czego$ zy¢. Nowak
zacznie uspokajac corke,
ze ma oszczednosci, doda-
jac, ze na wszelki wypadek
muszg jednak przystopowac

z wydatkami. Dziewczyna
postanowi wiec... zwr6cic sie
o pienigdze do babci (Ewa
Gawryluk). Ostrowska wspo-
moze wnuczke, martwiac
sie, ze u Nowakéw brakuje
pieniedzy, ale kiedy dowie sie
o tym Igor, bedzie wsciekty.
Jakby tego byto mato, okaze
sie, ze Julka oddaje wszystkie
pienigdze chtopakowi, ktéry
planuje wyjazd na festiwal

hiphopowy. JP

B

Julka zacznie oszukiwa¢ S
wiasnego ojca i dziatac za jego

- .
widzéw w kulinarng podréz lii i Nowej Zelandii. MAM plecami.
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5.10 Ztoty chiopak (307) - serial 4.40 Na dobre i na zle (888): 4.40 Disco Gramy - program
obyczajowy, Turcja 2022 Bez winy - serial muzyczny, Polska 2026
6.00 Akacjowa 38 (875) obyczajowy, Polska 2023 'ﬁ- e 5.25 Telezakupy TV Okazje
- telenowela, Hiszpania 2015 5.35 M jak mito$¢ (1772) - serial i &4\ 6.00 Nowy dzien z Polsat
7.00 Transmisja mszy swietej obyczajowy, Polska 2024 News - program
z Sanktuarium Matki 6.30 Ukryta historia. LeSne informacyjny
Bozej na Jasnej Gorze koscioly - reportaz, 8.30 Malanowski i partnerzy
7.30 Kosciot z bliska - magazyn Polska 2026 (288, 289): Uwiktana; Powrot
religijny, Polska 2012-2026 6.55 Barwy szczescia (3330) 7za grobu, cz. 1 -serial
O S macuy Poser poika 0z MAJW B e spray (1217 1216
8.05 Pogoda Info m 7.30 Pytanie na $niadanie [11.30] KOMEDIOWY - serial paradokumentalny, m

8.15 Czterdziestolatek (7): CZterdZIestoIa - pobudka - magazyn, ~ Rodzinka.pl(5,¢) Polska 2023 Dlaczego ja? (1464)
Judym, czyli czyn spoleczny  tek @) Polska 2026 Tomek (Maciej Mu-  11.35 Gliniarze (826-828) Po $mierci matki Ka-
- serial obyczajowy, Wnocy budziKar- 7.5 Pytanie na $niadanie sial, zdj) spotyka sie - serial paradokumentalny, ~ tarzyna dowiaduje
Polska 1974 ~ (patrz obok) Wowskiego (Andrzej 11.30 Rodzinka.pl (5, 6): z czamoskora Syl- Polska 2023 sie, ze bedzie dzielita
9.15 Ranczo 4 (51): Falszerze Kopiczynski, zdj.) DziewczynaTomka; Cojest ~ Wia. Natalia jest cie- 14.40 Dlaczego ja? (1464): spadek z niejaka Pa-
uczu - serial obyczajowy, ~ Wotanie o pomoc. do jedzenia? - serial komedio- kawa nowej znajo- kowczyni majatku ri Kumar. Test DNA,
Polska 2009 Stefan spieszy nara- wy, Polska 2011  (patrz obok) mej najstarszego sy- - serial paradokumentalny, ~ ktory wykonuja
10.10 Komisarz Alex 5 (60): Gra  tunek, aleznajduje  12.35 Kolo fortuny - teleturniej, na, ale onnie jest Polska 2025  (patrz obok) dziewczyny, wyka-
pozorow - serial tylko pare naukow- Polska 2025 skory do zwierzen.  15.50 Wydarzenia ZUje, Ze sa blizniacz-
kryminalny, Polska 2014 cow, ktorzy badajg ~ 13.15 Panna mtoda (117) - serial  Pojawienie sig Sylwii 16.15 Pogoda kami. Katarzyna szu-
11.05 Ojciec Mateusz 13 (167):  reakcje spoteczne. obyczajowy, Turcja2024  powoduje, Ze Kacper 16.20 Interwencja ka odpowiedzi
Diabelski $miech - serial Okazuje sig, zena-  14.05 Va banque (Mateusz Pawtow- - magazyn reporterow na pytanie, dlaczego
kryminalny, Polska 2015 stapit rozpad wigzi - teleturniej, Polska ski, zdj.)iKubatez  16.30 Na ratunek 112 (1061):  siostra nie dorastata
12.00 Serwis Info - program sgsiedzkich. Inspiru-  14.35 Na sygnale (850): Sportto ~ rozprawiajg o dziew- Idiotka - serial paradoku- w biologicznej rodzi-
informacyjny, Polska jetoinzyniera zdrowie - serial fabularno-  czynach oraz poca- mentalny, Polska 2025 nie. Poznaje kolejne

12.10 Agrobiznes do dziatania. 60 min -dokumentalny, Polska 2026 funkach. 65 min 17-letnia Karolina po wypad- tajemnlce 70 min
- magazyn rolniczy e 15.05 La Promesa - patac = == ku matki zamieszkuje w domu

12.30 Agropogoda tajemnic (407) - serial ojca, jego zony i ich corki.

12.40 Magazyn rolniczy obyczajowy, Hiszpania 2022 Szybko zauwaza, ze przyrod-

12.55 Natura w Jedynce: Dzikie Manuel wyznaje Jimenie, ze nia siostra jest uzalezniona od
imperium (1) Rokselany, nie widzi szans dla ich matzen- internetu. 30 min
zlote matpy z Hubei - serial stwa. Kobieta nabiera prze- 17.00 Gliniarze (1029): Na zywo
dokumentalny, USA 2023, rez. & konania, ze maz ma romans. - serial paradokumentalny,
Manuel Catteau (patrz obok) § Maria przyznaje sie do znale- Polska 2025

14.00 Ztoty chiopak (308) - serial Zienia na strychu pieniedzy. W czasie wtamania do domu
obyczajowyf/, Turcja 2022 Virtudes cciraz trudniej znosi popularne§o influencera zo-

15.00 Serwis Info - program prace w patacu. 55 min staje zgwatcona jego siostra.
informacyjny, Polska 16.00 Koto fortuny - teleturniej, $ledczy kieruja podejrzenia EEE I

15.10 Pogoda Info Dzikie Polska 2025 Omnibus - szyb- na ludzi ze srodowiska pa- Venom 2:Carnage
15.25 Gra stow. Krzyzowka imperium (1) 16.35 Familiada - teleturniej cy i madrzy (5 tostreamer6w. Sprawa jest Dziennikarz Eddie
- teleturniej, Rok z zyciadwoch  17.20 Panna mioda (118) - serial Rywalizacja, w ktorej jednak duzo bardziej skom- Brock (Tom Hardy,
Polska 2019-2026 rodzin rokselan zto- obyczajowy, Turcja 2024 najwazniejszy jest plikowana. 60 min zdj) dzieki mieszka-
16.00 Dziedzictwo (943) cistych, ktore Cemil postanawia definityw- czas-poprawne od- 18.00 Pierwsza mito$¢ (4233)  jacemu w jego ciele
- serial obyczajowy, mieszkaja w gorach nie zerwac kontakty z Hancer. powiedzi przynosza - serial obyczajowy, kosmicie ma nad-
Turcja 2020 Parku Narodowego Beyza pisze poruszajacy list uczestnikom dodat- Polska 2026 ludzkie zdolnosci.
17.00 Teleexpress, Pogoda Shennongjia. Wal- do swojego nienarodzonego kowe cenne sekun- Pawtowi trudno wrdci¢ donor- Musi ponownie ich
17.25 Jaka to melodia? €z one 0 pokarm, dziecka, ajego tres¢ silnie od- dy, bledne za$ je od- malnego zycia. Mariusz posta- uzy¢, aby stawic
- teleturniej muzyczny partnerow oraz po- dziatuje na Cihanai sktaniago bieraja. W prowa- nawia wywiez¢ go do swojego czoto poteZnemu
18.05 Reporterzy - magazyn Zycje w stadzie. Aby do refleks;ji. 55 min dzonej przez Krzysz- domu pod Poznaniem. Bratma Carnage owi, ktory
reporterow przetrwac, muszg ~ 18.15 Va banque tofa Czeczota (zdj.) jednakinny plan. 50 min przejatkontrole nad
18.25 Akacjowa 38 (886) stawié czoto wielu - teleturniej, Polska grze biorg udziat trzy 18.50 Wydarzenia seryjnym morderca
- telenowela, Hiszpania 2015 wyzwaniom, takim ~ 18.50 Jeden z dziesieciu Znane osoby, ktore  19.15 Gos$¢ ,Wydarzen” Cletusem Kasadym
19.30 Program jak ekstremalna -teleturniej w czterech rundach - program publicystyczny  (Woody Harrelson).
informacyjny 19.30 pogoda czy zagro-  19.25 Barwy szczescia (3330)  sprawdzajgswojg  19.30 Sport, Pogoda - Czeka go $miertel-
19.55 Pytanie dnia - program zenie ze strony dra- - serial obyczajowy, wiedze, pamigé 19.55 Milionerzy - teleturniej, nie niebezpieczne

publicystyczny, Polska 2026  pieznikéw. 65 min Polska 2026 irefleks. 30 min Polska 2026 starcie. 130 min

20 20.10 Sport, Pogoda 20.05 Omnlbus szyhcy =  20.35 Venom 2: Carnage
20.30 Prokurator (2) - serial drzy - teleturnlej, - @M1 - film s.f, USA/Chiny 2021,
kryminalny, Polska 2015 Pols a2026  (patrz obok) rez. Andy Serkis, wyk. Tom
21.25 Smier¢ nadejdzie jutro _ 20.35 Omnibus - szybcy Hardy, Woody Harrelson,
G - film sensacyjny, USA/ i madrzy - dogrywka Michelle williams,
Wielka Brytania 2002, rez. - teleturniej, Polska 2026 Naomie Harris  (patrz obok)
Lee Tamahori, wyk. Pierce 20.55 Postaw na milion Kojarzony z przetomowymi ro-
Brosnan, Halle Berry, - teleturniej, Polska lami motion capture, np. Gollu-
Toby Stephens, 21.50 Na sygnale (839, 840): ma i King Konga, Andy Serkis |
Rosamund Pike (patrz obok) ¥ 8 Lustrzane odbicia; Plan wykorzystat przy tworzeniu &

23.45 Katastrofa Air India. Jak PIFH SENSAcme prawie doskonaty - serial P TR filmu swoje wieloletnie do- m IOGRAFICZN

do tego doszio? fabularno-dokumentalny,

rh Swiadczenie w pracy z efek-
— film dokumentainy, Wielka mderd e i Polska 2026 (patrz obok) V@ SyBnale (839, 840) tami specjalnymi. 130 min Bagry Seal:
Nadejezie Jutro  ,, 55 ) udzie i bogowie (9,10) ~ ANna(LeaOleksiak, 93 45 Barry Seal: Krél przemytu ' Przemytu

Brytanla 2025, rez.

Tim Pritchard Zdemaskowany ~serial historyczny, Pol, 2020 2l Wybierasie = GTY] — film biograficzny, UsA/ ROk 1978. Pilot Bar-
0.45 Uczciwy zlodziej wKorei POInocnej —g,45 Na tropach przesztosci (5) U0 0srodka dia ofiar Japonia/Kanada 2017, rez. Y (Tom Cruise, zdj)
[EXT - dramat kryminalny, usa  James Bond (Pierce ~ serial kryminalny, Fr. 2023 Przemocy domowej, Doug Liman, wyk. Tom zostaje zrekrutowa-
2020, rez. Mark Williams ~ Brosnan. zdi) jest 4 45 Nasz dom w gorach (5) ~ 8dzie Ziawiasi Cruise, Sarah Wright, ny przez CIA. Zwra-
2.35 Poznan '56 - dramat podejrzewany —serial obycz., Niemcy 2019 agresywny maz Ma- Jesse Plemons  (patrz obok) €@ Swoimi dziatania-
IE spoteczny, Polska 0zdrade. Zamierza 9 49 pzieci wroga - film rii. Martyna i Piotr 4 o5 Alfa - film przygodowy, mi uwage czionkow
1996, rez. Filip Bajon 0CZySCIC Sig z zarzu- dokumentalny, Szwecja/  Planuja zrelaksowaC USA/Kanada/Chiny 2018, kartelu z Medellin.
4.30 Wykrywacz klamstw ~ {OW. Pomaga mu Dania/Katar 2021 sig na masazu dla rez. Albert Hughes Pablo Escobar pro-
- program publicystyczny, ~ 2gentkalinx(Halle 3 45 Rodzinka.pl - serial par. Slyszgwolanie 3 2 Nasz nowy dom (359) ponuje mu wspot-
Polska 2025-2026 Berry). 140 min komediowy, Polska 2025 ~ 0POmOC. 65 min —reality show, Polska 2025 ~ Prace. 140 min
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PROGRAM GEOWNYCH ST,

5.40 Uwaga! - magazyn

CJITV 9 czerwca WTOREK

6.00 Policjanci z Miami 2 (6, 7).

5.20 Ten moment (32)

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

reporterow

Kumple; Chora mito$¢

5.55 Ukryta prawda (1663)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywk., Pol. 2024
Ewelina po wielu nieudanych [
probach znalezienia satysfak-
cjonujgcej pracy postanowita
poprowadzi¢ przydrozny bar
w swoich rodzinnych stronach.

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6): Obtawa;
Smiertelny zysk - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
Trzech zbiegbw porywa auto-
bus i bierze na zaktadnikow
pasazerow. Wsrod uprowa-
dzonych jest siostrzenica jed-
nego zkomisarzy. 120 min

10.00 Maria z przedmiescia
(9, 10) - telenowela,

17.55] FAB.-DOKUM.

Skromny zapas finansowy Detektywi (166)
szybko sie wyczerpat. 55 min Marta prosi $led-

7.45 Dzien Dobry TVN czych o odnalezie- Meksyk 1995
-magazyn nie meza. W trakcie 12.00 Nie igraj z aniotem (91)
11.20 Doradca smaku (7) dochodzenia Jakub - serial obyczajowy,
- magazyn kulinarny, Kwasniewicz (zdj.) Meksyk 2008
Polska 2026 odkrywa w miesz- Leopardo opowiada Juanowi

11.25 Kuchenne rewolucje (6, 7) kaniu pary list z po-
- program rozrywkowy, Pol.  grozkami. Trop pro-
Anna i Kuba otworzyli Bistro wadzi detektywow
Galancie w poblizu uniwer- do firmy, ktorejlogo
sytetu i akademika. Poprosili widniato na koper-
0 pomoc matke mezczyzny, Cie. Namiejscu sta- - serial kostiumowy,
ktora przez lata prowadzita ja si¢ oni Swiadkami Turcja 2012-2013
bar. Studenci nie zjawiali si¢ ktotni prezesaijego 14.00 Kurierzy (10) - serial

Miguelowi, ze szuka dziewczy-
ny, ktéra wyjechata do stolicy.
Ten oferuje mu pomoc w po-
szukiwaniach. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (25)

jednak tak licznie, jak tego zony. 65 min fabularno-dokumentalny,
oczekiwano. 135 min Polska 2023
13.40 Ukryta prawda (1639, < # W 15.00 Lombard. Zycie pod
1 !

1640, 1702) - serial
paradokumentalny, Polska
Po rozwodzie z niewiernym
mezem Marta podejmuije prace
w gminnym o$rodku pomocy
spofecznej. Poznaje pochodza-
€3 z patologicznej rodziny Ju-
styne. Dziewczyna chce ukry¢
fakt, ze jest w cigzy. Kilka tygo-
dni pdzniej znika. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (42)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
tukasz dostaje zawatu pod-
czas wesela Zosi oraz Filipa.
Sytuacje uczestnikow cere-
monii komplikuje wjazd ko-
parki do ogrodu. Z kolei Zyta
spotyka na oddziale bytego
pacjenta, wieZnia leczonego

zastaw 10 (492, 493) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Marek nie chce wyprowadza¢
sie z kamienicy. Obecny wia-
Sciciel usituje sie go pozbyc.
Mariusz jest przestuchiwany
w sprawie Julki. Uwaza, ze jego
corke wrobiono. 120 min
17.00 Kurierzy (11) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)
Jadwiga otwiera przesyike przy
Romanie - dostata kolejny sta-
ry plakat z filmow, ktore kiedys$
ogladataz mezem. Petna niepo-
koju Krystyna czeka na konsul-
tacje dotyczaca stwardnienia
rozslanego. . 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (968, 969) - serial

y

[20.50| SENSACYJNY |
Podwajne ryzyko
Skazana za zahoj-
stwo meza Libby
Parsons (Ashley
Judd, zdj.) spedza
kilka lat w zaktadzie
karnym. Po wyjsciu
na wolno$¢ odkry-
wa, Ze padia ofiarg
spisku, a nieuczciwy

na czerniaka. 65 min partner sfingowat obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (166) - serial  swojg Smierc. Posta- Ania skrywa tajemnice o pra-
fabularno-dokumentalny,  nawia sie zemscic. gnieniu korekty pici. Zastawia
Polska 2025  (patrz obok) Sladem bytej wiez- bizuterie matki i inwestuje
19.00 Fakty niarki podgza jej nie- w kryptowaluty. Andzelika nie
19.35 Sport, Pogoda ustepliwy kurator radzi sobie z Igorkiem, ktory
19.55 Uwaga! - magazyn Travis (Tommy Lee ciagle pyta o ojca. Zwierza sie
reporterow Jones, zdj.). 135 min Romanowi. 120 min

20.15 Na Wspélnej (4225) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Podwojne ryzyko

™ - film sensacyjny, USA/
Niemcy/Kanada 1999,
rez. Bruce Beresford, wyk.
Ashley Judd, Tommy Lee
Jones, Bruce Greenwood,
Annabeth Gish  (patrz obok)

23.05 Kuba Wojewaddzki (9)

20.00 Tokarev. Zahéjca

M z przesztosci - dramat
kryminalny, USA/Francja
2014, rez. Paco Cabezas,
wyk. Nicolas Cage, Rachel
Nichols, Peter Stormare,
Aubrey Peeples (patrz obok)
Trzymajace w napieciu kino
akcji z laureatem Oscara
w roli gtownej. 120 min

- talk-show, TAK-SHOW 22.00 Transporter: Nowa moc
Polska 2025  (patrz obok) EEE_ —film sensacyjny, Francja/

0.10 Superwizjer

Chiny/Belgia 2015, rez.
- magazyn reporterow

Wojewodzki (9) Camille Delamarre

0.50 Star Trek - fim s, Powtorka odcinka, 93 55 pokerzysta - film sens.,
[T USA/Niemcy 2009, rez. w ktorym pojawili USA 2022, rez. Russell
1J.Abrams, wyk. Eric Bana  Si€ perfekcyjna go- Crowe, wyk. Russell Crowe,
3.25 Szpital $w. Anny (109) - se- SPOdyni i autorka AdenYoung  (patrz obok)

ksigzek Matgorzata
Rozenek-Majdan
oraz buntownik

rial obyczajowy, Polska 2026
4.30 Uwaga! - magazyn
reporterow

1.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (966) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4.45 CSI: Kryminalne zagadki POISKiej SCeNymU- 9 45 pgielnica strachu 9 (385)
Las Vegas 12 (18) - serial ~ Zycznejtomasz - serial krym., Polska 2025
kryminalny, USA 2012 Organek. 65min 3 55 zohacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

- serial kryminalny, USA 1985 g

A
17.00/ FAB..DOKUM. |
Kurierzy (11)
Krystyna siedzi
w poczekalni przed
konsultacjg z leka-
rzem. Wstuchuije sie
W rozmowy innych
pacjentek. Decyduje
sie na ucieczke. Mo-
nika przekonuje j,
7€ powinna poroz-
mawia¢ z Janem
(Piotr Szwedes, zd.).
Roman chce dowie-
dziec sie, kim jest
nadawca jednej
zpaczek. 60 min

20.00{ DRAM. KRYM. |
Tokarev. Zahéjca
z przesztosci
Byly gangster Paul
Maguire (Nicolas
Cage, zdj.) zyje do-
statnio dzigki milio-
nom skradzionym
rosyjskiej mafii.
Pewnego wieczoru
onijego zona wy-
chodza na kolacje.
W tym czasie ich
corka zostaje upro-
wadzona. Nieba-
wem okazuje sie, ze
dziewczyna nie zyje.
Paul chce odnalez¢
zab6jcow. 120 min

23,55 SENSACYINY

Pokerzysta

Milioner Jake Foley
(Russell Crowe, zd].)
organizuje w willi
turniej pokera dla
dawnych przyjaciot.
Realizuje ukryty
plan. Sprawy przy-
bierajg zaskakujacy
obrot, kiedy do bu-
dynku wtamuja sie

ztodzieje. 120 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (709-711) - serial
paradokumentalny, Polska
8.45 Ukryta prawda
(1314, 1398, 1399) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(1029-1031) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
Anna Potaczek i Maciej Debosz
otrzymujg zgtoszenie od kobie-
ty, ktorej maz zastat w domu
wiamywacza. Na miejscu $led-
czy znajduja ciato wiasciciela
nieruchomosci. 125 min
14.00 Detektywi (99): Dzika
R6za - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Sledczy dostaja zlecenie odna-
lezienia corki klientow, Rzy.
Szesnastolatka zaginefa po
imprezie, ktorg zorganizowata
w domu pod nieobecno$¢ ro-
dzicow. Okazuje sie, ze dziew-
czyna podjefa wyzwanie, by
zniknac na 48 godzin. 60 min
15.00 Szpital (745) - serial parado-
kumentalny, Polska 2018
Doktor Wojciech Jarosz zajmu-
je sie 26-latkiem, ktory ztlamat
noge na sitowni. Mezczyzna
jest zakochany w kolezance
z pracy i chciat sie dla niej
odchudzi¢. Za namowg po-
znanej na oddziale dziewczy-
ny postanawia podja¢ walke
0 mito$¢. 60 min
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (474, 475).
Zakochany zahdjca; Koniec
nowego zyCcia - serial i 0 dwa lata starsza
fabularno-dokumentalny, od niej kuzynka Ma-
Polska 2009-2010 (patrz obok) tylda mieszkaja ra-

[16.00[FAB.-DOKUM.
Sedzia Anna
Maria Wesotow-
ska (474, 475)

Przed Anng Maria
Wesotowska (zdj].)
staje zawodowy zot-
nierz Wiktor Duszak.
Oskarzony ztamat
Maciejowi Rabskie-
mu reke w tokciu,
stosujac poznany

W Wojsku chwyt.

Do zdarzenia doszio
podczas zakupow
w centrum handlo-
120 min

wym.

PARADOKUM.
Sekrety zycia (35)
22-letnia Aska

18.00 Sekrety zycia (35) zem, cho¢ bardzo
- serial paradokumentalny,  sie r6znig. Mimo po-
Polska 2023 (patrz obok) zornej bliskoSci

19.00 Ukryta prawda (1506)
- serial paradokumentalny,  cie obwinia druga
Polska 2023 0 trudne wydarzenia
Monika oraz Adam, ktorzy z przesztosci.Jej
zostali rodzicami Oliwki dzie- niechec rodnie, kiedy
ki inseminacji, dowiaduja sie krewna postanawia
z anonimowych wiadomoscl, zawalczy¢ o wiasne
ze mezczyzna nie jest ojcem szczescie i decy-
dziecka. Testy DNA potwier- duje sie zadbac
dzajg teinformacie. 60 min osiebie. 60 min

pierwsza z nich skry-

20.00 Dzien préby - dramat
G sensacyjny, USA/Australia
2001, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Ethan Hawke, Scott Glenn,
Tom Berenger  (patrz obok)
Obraz przynist Denzelowi Wa-
shingtonowi Oscara, a Etha-
nowi Hawke'owi nominacje
dotejnagrody. 155 min S
22.35 Oszukac przeznaczenie [T
- horror, USA 2000, rez. Dzien préb
James Wong zien proby
Miodzi ludzie unikaja $mierci Jake (Ethan Hawke,
w Katastrofie samolotu, Kosz- Zd-) Z drogowki
mar sie nie konczy, bo los do- CNce zrobiC kariere.
pomina sie o ofiary. 130 min W Wydziale do walki
0.45 Wyscig o zloto Z narkotykami. Zo-
— dramat wojenny, Norwegia Stajé partnerem
2022, rez. Hallvard Brain Harrisa (Denzel Wa-
3.20 Zgto$ remont 11 (1) shington, zd},, szefa
—pr. rozrywk., Polska 2026 Jednostki. Odkrywa,
4.20 Dorota was urzadzi! (11) 2 0Ziata on wbrew
-rozr,Pol.2016 ~ »5.00 Prawu. 155 min

%
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W OREK 9 czerwca

.30 Ikonograf Hrysza 12.10 Komisarz Alex 22 (280)
10.00 Zioty chiopak (168) 13.05 Ranczo 2 (22) - obycz.
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  14.00 Kod bezpieczenstwa
11.30 W aptece i kuchni 14.30 Moda na jezyk polski
12.00 Kryminalna siodemka 15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.30 Rgczka gotuje-mag.  15.10 To dziata. Polskie
13.00 Agrobiznes - mag. innowacije bez granic
13.30 Bez retuszu - pr. publ. (2) - serial dok., Pol. 2025
14.20 Poznaj region - cykl fel. 16.00 Zaraz wracam 2 (94)
14.30 Program 16.30 Barwy szczescia (3321)

|nformac(¥1ny 1430 17.00 Teleexpress
15.00 Koronka do Milosier-  17.20 Gra stow. Krzyz6wka
dzia B_ozego— pr.religiny  17.50 Teleexpress Extra - inf.
15.20 Serwis Info Dzien - inf. 18.15 Oko na Wschéd - publ.
18.45 Panorama

15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia 19.20 Polacy Swiatu
19.30 Program

- Cykl reportazy, Polska F .
19.45 Kryminalna siodemka mformaq(:‘yjny 19.30
20.00 Dziennik regionow  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.13 Gos¢ Regionow - publ.

MAGAZYN REPORTEROW

20.10 Sport, Pogoda

i ‘i
EXEl Telekurier - Polska
Ludzkie dramaty i sukcesy. W ka-
Zdym wydaniu BO]aWI Sie tez rela-

Geraltuczy siewszkole dla wiedz-
minéw. Nauczyciele Wystaw!an
Cjana zywo lub reportaz z kraju. go na ciezkie proby. Gdy dzieki
Przedstawiany problem komen-  Sprytowr wychodzi z nich zwy-
tujg eksperci. 30min cigsko, wiedzmin Sorel szykuje

2100 Program lokalny spisek najegozycie.  55min
22.00 Dziennik regiondw  21.20 Ojciec Mateusz 2 (21)

22.30 Ztoty chiopak (169) 22.15 Irena Santor. Magiczny
23.30 Kryminalna siodemka jeden krok - film dokum.

23.15 Panorama
23.45 Kabaret Moralnego
Niepokoju (2) - rozr, Pol.
0.40 Zaraz wracam 2 (94)
1.10 Polacy na ratunek

23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siodemka

1.40 Dziedzictwo (824) Zydom (10)

2.30 Bez retuszu - pr. publ. 1.30 ?rogram )

TP 3jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym |nf0rma?jlny 19.30
o o stowel Rk Lonr, sz, 155 Pytanie dnia - pr. publ.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Rezonans po- LODZ 17.30 Teatr Wielki zza ku-
ityczny 17.15 Ze zdrowiem na Ty lis 17.45 Pogotowie reporterskie
17.30 Spotkania w Swiecie ciszy zawsze z Wami 18.07 Za szyba
17.50 Nie taki internet straszny 18.15 Strefa hiznesu 18.30 kodz-
18.10 Przeglad suwalski 18.30 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” Pogoda 19.00 Inwestujemy wTwoje
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Repor- zdrowie 19.15 Kulturalnie po todzi
taz ekumeniczny 21.00 Biatostocki i regionie 21.00 Rowerem przez
Teatr Lalek 21.20 GoS¢ , Obiektywu" Pomorze Zachodnie 21.15 Agro-
21.30 Obiektyw express 21.30 kddzkie wiadomo-
BYDGOSZCZ 17.30 Naukowe roz- $ci dnia

mowy 18.15 Trening czyni mistrza POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa Wspolne popotudnie z seniorami
dnia 19.20 Kod bezpieczenstwa 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Eks- dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pociag
pert ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia do Wielkopolski 21.30 Teleskop
21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- Sport - wydarzenia i komentarze
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- regiony 19.13 Liczy sie pasja
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
17.45 Swigta wojna 18.15 Proto- historia 17.42 Tajemnice kultowych
kotrozbieznosci 18.30 Aktualnosci seriali 18.30 Kronika 18.52 Wokot
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy nas 19.00 Raport naukowy 21.00
dlawas 21.15 Protokot rozbieznodci Wokot nas 21.08 Arka 21.30 Kro-
21.30 Aktualnosci nika 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 17.06 Biatawoda 18.00 WARSZAWA 17.35 Reagujemy
Nowohucka kronika filmowa 18.08 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
Horyzont warto$ci. Rozmowa 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 formacje zMazowsza 19.15 MAZO-
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.14 wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
Wschdd 21.03 Wykrywacz klamstw z gwiazda 21.30 Kurier Warszawy
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia i Mazowsza

LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
17.55 Naturalnie Lubelskie 18.10 17.44 Prostoz lasu 17.58 Schiesien
Szlachetne zdrowie 18.30 Pano- Journal 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
rama lubelska 19.00 Stop! Kultura Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
21.02 Reportaz. Z lubelskiego 21.15 fenomena. Dolny Slask (Rock & Talk)
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panorama 21.02 Karkonosze nieznane 21.15
lubelska Magazyn Dolnoslaski 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

FANTASY
™ T

6.00 Straznik Teksasu
(14, 15)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (128) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(464, 465) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1122, 1123) - serial para-
dokumentalny, Polska
1155 Dlaczegoja?
(1551, 1552) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1322-1324) - serial
paradokumentalni/, Polska
16.55 Policjantki i Policjanci
(1376)- obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarhow. Kto
dawiecej? (543) - reality
show, Polska 2025

0BYCZAJOWY
R B ;

¥

FIOFE Wiedzmin (2)-Polska KEXT] Policjantki i Policjanci

(1377) - Polska 2026
Mikotaja czeka wybor miedzy eto-
sem Pohqanta amitoscig. Tymcza-
semfunkcjonariusze mierzgsie ze
Sprawa bullingu. Ofiara jest niepet-
nosprawnanastolatka. Dziewczyna
Zostata pobita. 60 min

20.00 Uroczysko (167, 168)
21,00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (110) - krym.
22.00 Sprawiedliwi
- Wydzia! Kryminalny
(993)-serial krym., Polska
23.00 We krwi - sens., USA/

WK Bryt./Portoryko 2014

1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (8) - reality show
2.30 Interwencja - mag.

8.55 Ojciec Mateusz 16
(206, 207) - krym., Pol. 2016

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (595, 596)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (48)
13.20 Komisarz Alex (12) - krym.
14.15 Ranczo 10 (127, 128)
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (290)
19.20 Ranczo 4 (42) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (253, 254)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (425)
22.20 Morderstwa w Nimes
EM- film kryminalny, Fr. 2024

0.05 Syn (2) - serial obycza'éowy

1.05 Minuta ciszy (2, 3)- obycz.

3.30 Ranczo 7 (91) - obycz., Pol.

4.25 Zakochaj si¢ w Polsce

BBC FIRST

12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 4 (3, 4) - krym.
14.50 Ojciec Brown 5 (11)
15.50 Lewis 2 (4) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 4 (3)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (4)
19.50 Smierc pod palmami 12
(7) - serial kryminalny, USA
21.00 Harry Wild 4 (1) - serial
kryminalny, Irlandia/Wielka
Brytania/Niemcy 2025
22.00 Luther 2 (1, 2) - serial krym.
0.20 My Life is Murder 3 (10)
- serial kryminalny
1.20 Smier¢ pod palmami 12
(7) - serial kryminalny, USA

sz R

9.20 Bing - serial animowany ~ 6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  6.20 DeFacto 14 (20)

9.35 Basia 2 - serial anim.
10.00 Jezyk i Sprezynka

11.25 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue 2 - serial anim.
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 3
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1006)

KRYMINALNY
T .

XX pzielnica strachu 9
(388, 389) - Polska 2025

Potoczny | Nowakowska badaja
kulisy ataku na dziewczyne. Ad-
ochJna matka poszkodowane

obwinia jej brata. Kole&ne tropy
prowadza do chiopaka ofiary
| Srodowiska Romow. 120 min

23.00 Zwierzak - komedia,
[EIMII USA 2001
0.30 Dzielnica strachu 9
(387) - serial krym., Polska
1.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (623) - obycz.
2.25 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (462) - obycz.
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (168) - obycz.
4.20 Niesamowite! (6) - dok.

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
12.45 Sagrada Familia
-wyzwanie dla
Gaudiego - film dokum., Fr.
13.50 Kosmos 1999 (2) - s.f.
14.55 Wenecja - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2010
17.05 Zmiennicy (13)-kom., Pol.
18.15 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 2 (2) - kom.
20.00 Ja, Feuerbach
21.40 Tommaso - dramat obycz.,
[ Whochy/WIk. Bryt./USA 2019
23.45 Ingmar Bergman: Okiem
choreografa - film dokum.
0.50 GoldenEye - film sens,,
[0 USA/Wielka Brytania 1995
3.10 Kulturalni - magazyn kult.
4.05 Podrdze z historig (15)

ROMANCE TV

12.00 Serca pod drzewem
[E™1 oliwnym - komedia

romantyczna, USA 2023
13.55 Maria Montessori
M- Zycie dla dzieci (1, 2)

- dramat hiograf,, Wi. 2007
18.00 Stadnina w Piber (1)
19.00 Gorski lekarz (115)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
@M1 R6za z Kerrymore - film

obyczajowy, Niemcy 2001
21.55 Rzeka zycia: Zaginiona
™71 na Amazonce

-melodramat, Niemcy 2013
23.50 Gorski lekarz (115)

0.45 Rosamunde Pilcher:
[ R6za z Kerrymore - film
obyczajowy, Niemcy 2001

(222) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka

8.20 Familiada - teleturnie
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy 2 (6)
-serial kom., Polska 2003
14.05 Rodzinka.pl (171, 172)
- serial kom., P0|5k|? 2016
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Kabaret Letnrl)g%or
(40, 39) - pr. rozr., Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy

KULINARNY

e

-

EXTMaktowicz w podrozy FZATI

Prowadzacy odwiedza region
Barbagia na Sardynii. Przybywa
do lesnej kuchni_ pasterskiej,
gdzie nad paleniskiem pieka sie
prosiaki. Probuije stynnego sera
Z larwami much. 35min

20.15 Postaw na milion
- teletumiej, Polska
21.15 Kabaret Letnig Pora
(36) - pr. rozr., Pol. 2021
22.15 Rodzinka.pl (43)- kom.
22.50 Tak to leciato!
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
2,15 Kaharet. Super Show
Dwajki (6) - pr. rozr., Pol.
3.15 Do Smiechu! (61)-rozr.

11.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
(74, 75) - cykl reportazy, Pol.
13.00 Klgtwa Wyspy Debow 5
(7, 8) - reality show, USA
14.55 Cigzar6wka przez
$niegi 3 (7, 8) - serial dok.
16.5077 TV 4 (17, 18) - rozr., Pol.
18.45 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (4)
20.00 Morderstwa we Francji
[0 - Biarritz - thriller, Fr. 2020
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (4)
23.15 Detektywi z Bordeaux 3
(5) - serial krym., Fr./Belgia
0.30 Polska. Najwieksze
tajemnice (4) - rozr., Pol.
1.30 Celnicy 3 (3, 4) - serial dok.
3.50 Zakrecone stworzonka
zinternetu 2 (11)-rozr.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 2 (3-8) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu (8-13) - kom.
14.30 Dwach i pét (23, 24)
15.30 Dwéch i pot 2 (1, 2)-kom.
16.30 Przyjaciele 2 (9-14) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu (14-17) - kom.
21.10 Teoria wielkiego
podrywu 2 (1, 2) - kom.
22,00 The Office PL 3 (3, 4)

- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 9 (13)-rozr.
23.35 Comedy Club (1) - pr. rozr.

0.05 Miasteczko South

Park 23 (2, 3)

1.00 Pracoholicy 6 (9, 10)

2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(13, 14) - program rozrywk.

Aok

D3

@u

6.50 Diabelnie hoskie 3 (3)
7.20 Ukryta prawda (1197)

10.25 Spidey i superkumple ~ 7.10 Okrasa famie przepisy ~8.20 Kartoteka 10 (13, 14)

10.30 Detektywi (251, 252)
12.30 Zakup w ciemno 3 (22)
13.30 Zakup w ciemno 4 (21)
14.30 Kartoteka 5 (18, 19)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport

17.05 1dz na catos$¢ 2 (30)
18.05 Zakup w ciemno extra

(24) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.

PL 6 (1) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (18)
21.05 Zakup w ciemno extra

(16) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

DOKUMENT |

)

Nic do zgfoszenia 6 (4)
Funkcjonariusze z wojewddztwa
lubuskiego kontroluja lokal, w kto-
rym uprawia sie nielegalny hazard.
WTerespoluo g/to skrytke wau-
tobusie, aw Medyce zatrzymano
pare z podrobkami. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (5)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
0.00 Fachowcy 2 (6) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Zony Podlasia 3 (2)- se-
rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (1) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (3) - roz.
3.00 Szpital (920) - paradok.
4.00 Szkota (802) - paradok.

Hl ve =

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (209, 210)
10.55 48h. Zaginieni
(279, 280, 81) -krym., Pol.
13.55 Policjantki i Policjanci
(1177) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (211,212)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (96) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (16, 17)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (167, 168)
- serial kryminalny, USA
21.55 Czarna lista (6) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (681, 682)
0.55 Kosci (81, 82) - serial krym.
2.55 Septagon (63, 64) - krym.
5.05 Nona i jej corki (8)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 2 (4) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (70)
11.55 Druga szansa (3, 4)
13.55 Prawo Agaty 2 (3) - obycz.
14.55 Detektywi (487, 488)
16.00 Po drugiej stronie

kamery (2) - serial dokum.
17.00 Alfabet filmowy - mag.
17.20 Kolory mitosci
[EM0 - melodramat, Kanada 2021
19.00 Szpital Sw. Anny (49)
20.00 Indiana Jones
M0 Swiatynia zagtady - film
przygodowy, USA 1984
22.40 Blizniak - film sensacyjny,
[E USA/Chiny/Kolumbia 2019

0.55 Saga ,Zmierzch": Przed

M Switem. Czes¢ 1
- film fantasy, USA 2011



9 czerwca WTO REK

KINO

POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(9) - serial dokumentalny

6.00 Kabaretowe hity (6)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
6.50 Polak potrafi (3) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz
(142, 207) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (1)
10.55 Gorski lekarz (15, 16)

13.00 Katastrofy
W przestworzach

16.00 MacGyver 3 (5, 6) - sens.

18.00 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (22, 23)

- reality show, Kan. 2014

19.10 Aukcja w ciemno (7, 8)
- serial dokumentalny

FITT Adwokat - USA 1998,
[EMTrez. Steven Zaillian
Adwokat Jan Schlichtmann (John
Travolta, zdj.) wystepuje przeciw-

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (275)
- reality show,
Polska 2022

7.30 Na ratunek 112
(883, 834) - serial
paradokumentalny, Polska

8.30 Sekrety rodziny
(318-320) - serial
paradokumentalny, Polska

-obycz., Niemcy/Austria  11.30 Trudne sprawy (928)

- serial Earadokumental-
ny, Polska 2020

(1,8,5)-serial dok., Kan. 12.30 Dlaczego ja?

(1486, 1487) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025

14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (424-428)
- serial komediowy,
Polska 2013

{EAT] 48h. Zaginieni (113, 114) EJEL] Ojciec Mateusz [
Na policie zglasza sie Ewa, mat- Napadnigto Eryka, mitosnika gier IEIdjest seks - 2021

ka Alana, ktory w nocy zniknat
z domu. Kobieta po raz ostatni

ko koncernowi zanieczyszczajg- widziata syna, kiedy kiadta sie

cemu Srodowisko. Reprezentuje
rodziny dzieci, ktore choruja Iub
Zmarly na biataczke. 150 min

22.30 Seksmisja - komedia
IS, Polska 1983
0.55 Mscicielka - thriller,
[EM Francja/Kanada/USA 2016
3.00 Mistrz - dramat
FILM| b|o§ra,f|_czny, Polska 2020
5.00 Podroz za jeden
usmiech (2) - serial
przygodowy, Polska 1971
5.45 W zakolach czasu
— film krotkometraz., Pol.

13 ULICA

6.15 Zbrodnie idealne (19, 20)
8.25 Petra 2 (4) - serial krym.
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (21) - sens.
11.20 Chicago P.D. 10 (1) - krym.
12.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (9, 10)
14.05 Zbrodnie idealne (21, 22
16.15 Petra 3 (1) - serial krym.
18.20 Chicago P.D.10 (2, 3)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (11,12)
- serial sensacyjny, USA
22.00 Chicago P.D. 13 (20)
- serial kryminalny, USA
22.55 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens,, Niem.
0.55 Petra 3 (1) - serial krym.
2.50 Zbrodnie idealne (21-23)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Prométhée (6)

7.00 The Ark 2 (10-12) -, USA
10.00 Bibliotekarze 2 (5, 6)
11.50 Czarodziejki 8 (1, 2)
13.40 Grimm 4 (21, 22) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 2 (7, 8)

- serial przyg., USA 2015
17.20 Czarodziejki 8 (3, 4)

- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 5 (1, 2) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 4

(3, 4) - serial przyg., Hiszp.
23.30 Dzien Swistaka
[ - Komedia, USA 1993

1.30 Wojny drogowe: Furia
G- film przyg,, USA 2024

3.15 Czarodziejki 8 (3, 4)

- serial fantasy, USA 2005

5.00 Prométhée (6)

spac. Nastgpnego dnia rano na-
stolatka juz nie bylo. 120 min

19.00 Gliniarze (974)- paradok.
20.00 Slad (50) - serial krym.
21.00 Gliniarze (769) - paradok.
22.10 kowca pedofilow
(185, 186) - serial dokum.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (325, 326)
0.00 Slad (102) © -krym., Pol.
1.00 Zdrady 1 (55) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (518) - mag.
3.30 Sluby gwiazd (24) - rozr.

~3 POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (91-93) - dok.
7.30 Doktor Martin (13)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (281, 282)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(127,128,192, 193, 138)
13.35 Chinski zodiak - film
[E™M0 karate, Hongkong/Chiny
2012, wyk. Jackie Chan
15.45 Dzien Niepodlegtosci
EMO- film s.f, USA 1996
18.50 50 pierwszych randek
[EM - kom. romant., USA 2004
21.00 Volta - komedia, Polska
G 2017, wyk. Andrzej Zielinski
23.05 Laski na gigancie
[EM- komedia, USA/Kan. 2017
1.45 Fala zbrodni (59-61)
- serial sensacyjny, Polska
4.45 Na ratunek 112 (833, 834)

DA e

6.00 Czarodziejki (9-12)
9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (11) - serial animowany
10.00 Piekny umyst - dramat
[ psychologiczny, USA 2001
13.00 Czarodziejki (13, 14)
15.00 Michael - film
[EM obyczajowy, USA 1996
17.25 Poszukiwacze
[EM7 zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981
20.00 Olimp w oghiu
E - thriller, USA 2013
22.30 Babilon - komediodramat,
[EMT USA 2022, wyk. Brad Pitt
2.00 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
2.55 Blogos¢ - dramat s.f.,, USA
[EMT 2021, wyk. Owen Wilson

Z

< 70pKLATKA | [ POLSAT 2 [BEBTVP SERIALE
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5.25 Rodzinka.pl (80, 81

- serial kom., Polska 2013
6.30 Na syfnale (463, 464)

- serial fabularno-dokum.

7.40 Ojciec Mateusz (13)

- serial kryminalny, Polska
8.35 Komisarz Alex (2)
- serial krymmalnx, Polska
9.25 Rodzinka.pl (82) - kom.
10.05 Klan (1429, 1430) - telen.
10.55 Ranczo 7 (80, 81) - obycz.
12.40 Komisarz Alex (3)
13.40 Ojciec Mateusz 28
(364, 365) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex (4)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (465, 466)
- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 7 (82, 83) - serial
obyczajowy, Polska 2013

28 (366)

komputerowych. Mezczyznakon-
taktowat sie niemal wytgcznie
on-line z innymi graczami, wérod
ktorych byli jeden z sandomiers-
kich policjantow i Paczek. 60 min

2030 OLciec Mateusz 2 (14)
rym., Polska 2009
21.30 Ranczo 7 (34, 85)- obycz.
23.20 Ojciec Mateusz 28
(367, 368) - serial krym.
1.15 Matylda (13) - kostium.
2.15 Polowanie na ¢my (1)
- serial hist., Polska 2023
3.15 Graz Cieniem (3)- krym.
4,05 Klan (1429) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (2) - serial
komediowy, Pol. 2025

12.15 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (13) - talk-show

13.00 Na rauszu - komediodra-

[EM0 mat, Dania/Holandia/
Szwecja 2020

14.55 Zycie - dramat obycz., Wik.

[E™1 Bryt./Japonia/Szwecja 2022

16.40 Policja zastepcza - kome-

[EM dia sensacyjna, USA 2010

18.30 River Wild - thriller,

FiLM| USA/Weﬁry 2023

20.00 Stamtad 4 (5) - serial grozy

21.00 Rod smoka 2 (7) - fantasy

22.05 Ohcy: Romulus - horror

Gms.f, Wielka Brytania/
USA/W?gr\é 2024

0.00 Abigail - horror,
[EM USA/Irlandia 2024

1.45 28 lat pézniej - horror,
[Z™1 Wielka Brytania/USA 2025

9.00 Z archiwum X (24)-s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (16, 17) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (4, 5)
13.45 Agenci NCIS (11, 12)
15.35 SkyMed (2) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (18, 19) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (1)-s.f.
19.15 FBI 3 (3) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (6, 7)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 9-1-1 (14) - serial obycz.
22.55Z archiwum X 2 (1) - s.f.
23.50 Matlock (9) - serial krym.
0.45 FBI 3 (3) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS (12) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

KINO
POLSKA

6.25 Och! Kabaret (3) - rozr.
7.15 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokumentalny
7.45 Wracajac do Marka
~film dokumentalny, 2002
8.45 W pustyni i w puszczy

G- film przygodowy, 2001

11.05 Komedia matzenska

[EIM- komedia obycz., 1993

13.25 Motylem jestem, czyli

[E™ romans czterdziesto-

latka - komedia
obyczajowa, 1976
15.25 Agent nr 1-dramat

EE wojenny, 1971, wyk.

Karol Strashurger
17.20 Pogranicze w ogniu
(10, 11)- serial sensacyjny

SENSACYJNY KRYMINALNY KRYMINALNY BIOGRAFICZNY
. . —_— i | -~ -

FIXi1Bo we mnie

Lata 60. XX wieku. Piekna aktor-
kaKalina Jedrusik (Varia Debska,
20}.) jest zong pisarza Stanistawa
Dygata, ale nie stroni od roman-
SOW. W koncu naraza sie wptywo-
wemu cziowiekowi. 125 min

22.05 Poszukiwany,
[EM1 poszukiwana
- komedia, 1972,
wyk. Wojciech Pokora
23.55 Haker O - komedia
M sensacyjna, 2002
1.55 Dzief kobiet ©
[EM- dramat obycz., 2012,
WyK. Eryk Lubos
4.20 ziorszeme publiczne
[EM- komedia romant., 2009

8.30 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (7) - serial sens.

9.30 Bajer z Bel-Air 3 (12, 13)

- serial komediowy, USA
10.30 Prawo Agaty (7) - obycz.
11.25 Pelna chata 6 (13, 14)
12.25 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (10, 11) - sens.
14.20 Bajer z Bel-Air 3 (12-15)
16.20 Peina chata 6 (13-16)

- serial komediowy, USA
18.20 Akademia policyjna 4:
[ZM Patrol obywatelski

- komedia, USA 1987
20.00 Staby punkt - thriller,
[E USA/Niemcy 2007
22.10 Upadek - dram. sens.,
I USA/Francja/Wik. Bryt. 1993

0.25 Yellowstone (9) - obycz.
1.30 13. dzielnica - film
[E™1 sensacyjny, Francja 2004

=

4 i 4 ]
PXNE Rekrut 8 (7) - USA 2026

6.00 FBI: Most Wanted (5, 6)
- serial kryminalny, USA
7.30 Agenci NCIS: )
Hawaje (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2021
9.20 Castle 8 2/15, 16) - serial
krym., USA 2015-2016
11.10 Detektyw Monk 3
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2005
13.10 Agenci NCIS: Hawaje
(15, 16) - serial kryminalny
15.05 Agenci NCIS 19 (1,2)
- serial sensacrjny, USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
19.05 Castle 8 (17, 18) - serial
krym., USA 2015-2016

YMINAI
B NE]

KR!
Ly 1

sl

Lucy i Harper rozpoczynaja tajna
operacjg. Nolan i Miles obserwuija
dziewczyne przestepcy, ktoteﬁo
rozpracowuja. Gay sg juz blisko
schwytania kryminalisty, Penn
wpada wjegorece. 60 min

22.05 Nocny lot (5) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
23.05 CSI Kryminalne
zagadKi Las Vegas 2
(2,3)-krym., USA/Kanada
0.50 Castle 8 (17, 18) - serial
krym., USA 2015-2016
2.45 Rekrut 8 (7) - serial krym.
3.40 FBI 2 (8) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (9) - serial krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

9.30 Wyraj - film krétkometraz.
10.00 Bestia 3 (3, 4) - krym., Kan.
12.00 Vera (1) - serial kryminalny
13.55 King Kong zyje - film
M przygodowy, USA 1989
16.00 Moi synowie - dramat
[ polityczny, Francja/Bel. 2024
18.15 Vera (2) - serial kryminalny
20.10 Czarna rzeka - thriller,
[ Francja/Belgia 2018
22.25 Superposition
[E - thriller, Dania 2023

0.30 Na wlasnych warunkach
[ - dramat obyczajowy,

Francja/Tajwan 2024
2.35 Kruk. Czorny Woron nie
§pi (1) - serial krym., Polska

3.30 Cudownie ocalony
[0 - komedia obycz., Pol. 2004

5.05 Meduzy - film krotkometr.

5.15 Belfer 3 (7) - serial krym.

7.00 Jutro bedzie nasze

- komediodram., Wh. 2023

8.55 Ida - dramat obyczajowy,

[E™Pol./Dania/Fr. 2013

10.15 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
10.20 Kazda mala rzecz - dok.
11.55 LARP. Mito$¢, trolle

G inne questy

- komedia, Polska 2025
13.30 Charlie Chaplin: duch

widczegi - film dokum,
15.00 Mamma Mia! - komedia

EMImuzyczna, USA/Wielka

Brytania/Niemcy 2008
16.50 Making of CANAL+
17.00 To nie jest zagadka

kryminalna (2) - krym.
17.55 apu capu - pr.rozr., Pol.
18.00 Zmierzch - film

[EMfantasy, USA 2008

DRAMAT OBYCZAJOWY |

p/[1] Kiedy nadchodzi
e jesien - Francja 2024
Michelle (Hélene Vincent, zdj.) ma
zte relacje z corkg i prawie nie
widuje wnuka. Syn sasiadki, ktory

U nieJ pracuije, probuje jej pomoc.

Skutki s fatalne. 100 min

21.40 Prawdziwa historia
szgre&owca Ryana
- film dok., Francja 2026
22.35 Kukutka - thriller,
[EMINiemcy/USA 2024
0.15 Dotyk - melodram,, Islan-
[E™7 dia/Wielka Brytania 2024
2.15 Wrooklyn Zoo - dramat
[EIM obyczajowy, Polska 2024

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne poZniej niz w CANAL+

HBO

13.20 Mamma Mia! Here We
[Z1™1 Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
15.10 Czarna woda
15.30 Saga ,Zmierzch":
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
17.35 Pigkna faka kwietna
- film krétkometraz., Pol.
18.05 Ultimatum Bourne’a
G- sens., USA/Niemcy 2007
19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Alarum - film
[E™d sensacyjny, USA 2025
21.35 Siedem zaston - dramat
[ psychologiczny, Kanada/
Finlandia/USA 2023
23.20 Pierwszy taniec
w chmurach
23.45 Matpa - horror, USA/Wielka
[ Brytania/Kanada 2025

B CANAL+ 360

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6)
11.05 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, ) - krym.
13.10 Poirot (5, 6) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7, 8)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1,2) - krym.
20.00 Oczy weza - thriller, USA
M 1998, wyk. Nicolas Cage
22.05 Underworld - horror,
[0 USA/Niemcy/Wegry 2003
0.40 Underworld: Evolution
EM- thriller s.f, USA 2006
2.55 Przebudzenie
E- thriller, USA 2007
4.50 Klasyka krotkich
animacji (8, 44)

9.50 Naruto (25, 26, 1) - anime
11.15 Australia z gory (1,2)
12.55 Planeta Singli. Osiem

historii (5) - serial kom.
13.55 Lapu capu Extra - pr. roz.
14.30 Naruto (2-4) - serial anime
16.00 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
17.50 Hollywood Buzz - mag.
18.20 Godzina zero (3, 4) - krym.
20.00 Cérka narodu (4-6)
21.50 Lapu capu Extra (13¢6)
22.00 Blizna (2) - sens., Hiszpania
23.00 Spartakus: Krew i piach
(9) - serial historyczny, USA
23.55 Czarne stokrotki (1,2)

2.00 Planeta Singli. 0siem

historii (2, 7) - serial kom.

O - tylko dla dorostych

15.00 Co poszlo nie tak (2)
16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentaInK
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (1) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (6) - dok., Wik. Bryt.
18.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (2)
-rozr., Wielka Brytania 2018
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (2) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 3 (2)
- serial dok., Wielka Brytania
22.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (5) - serial dokum.
23.00 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny
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10.00 Wiza na mifosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7

11.00 Wiza na milo$¢ 12 (2)

13.00 Niepokonani (3, 4) - dok.

15.00 Wiza na mitos¢.
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7

16.00 Historie wielkiej wagi
(9): Tiffany - serial dokun.

18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show

19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

20.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 11

=

pX 11| Premiera: Rodzina 10+ 8
(8)- program rozrywkowy
22.00 Premiera; Kiedy dzieci
majg dzieci7_
23.00 Transplantacja:
drugie Zycie
0.00 Dr Prrszczylla 4
1.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
2.00 Rodzina 10+ 8 (8) - rozr.

8.35 Szpital (744, 745) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (313, 314)
12.35 Szkota (698) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 5 (9)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(155) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturniej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (9) - obycz.
19.00 Kartoteka 10 (28, 29)
21.05 Kryminalni (10, 11) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (18) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.15 Szpital (737) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (838, 839) - paradok.
4.15 Nowa Maja w ogrodzie 3

10.00 Na tropie osobliwosci
10.55 Porzucone budowle 11
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (2)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci w akcji (4)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 2
21.55 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 6
2.00 Mistrzowie Kabaretu 5

KUCHNIA

14.50 Wioskie zycie Sophie

Grigson - Serial dokum.
15.40 Letnie inspiracje - dok.
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Sachie w Nowej Zelandii 2
16.40 Jamie Oliver:

5 skfadnikow... - mag.
17.35 Luke Nguyen w Indiach
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2
18.55 Nie tylko kimchi 2 - mag.
19.25 M jak migso 4: Wiochy
20.15 Mistrzowie przek?sek

w akcji - Nowa Zelandia
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8 - dok.

0.45 Sachie w Nowej Zelandii 2
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ajpigk_ﬁ)iejsze domy

czerwca

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (25, 26)
- serial obycz,, Pol. 2013
8.00 Co ludzie powiedza
(12, 13)- kom., Wik. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(5, 6) - reality show, Polska
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (143, 92)
- reality show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(18, 19) - pr. rozr, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (27)
- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom
(266, 267) - reality show

na wsi (4) - serial dok.
21.00 Rolniczki (10) - dok., Pol.
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (161) - reality show
23.00 Gry matzenskie (96, 97)
1.00 Kolacja w ciemno
(17,18) - pr. oz, Polska
3.05 Wiezienie kobiet
(62, 63) - serial dokum.

8.00 Straznik Teksasu 8 (12, 13)
9.50 MacGyver 2 (5, 6) - sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod poktadem 11
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (10) - sens.
21.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (11) - sens.
22.00 Pod pokfadem 11
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Magia nagosci 5 - . rozr.
1.15 Magia nagosci. Dania
2.05 Kabaretowe przeboje 3
5.40 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (21) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot 7 (2) - krym., Wik. Bryt.
13.00 Poirot 8 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(109-114) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (84, 81, 86)
21.00 Zdrady (110) - paradok., Pol.
22.00 Slad (21, 22, 86) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

- DOMO HD
11.55 Pogromcy bataganu 3
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:

Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:

Wielka Brytania 9
22.50 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.

0.45 Pogromcy hataganu 3

TVNSTYLE

5.15 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (2) - reality
show, Polska 2015

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL7 (6) - serial fab.-clok.

6.45 Pouktadani (4, 3)

- pr. rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzief Dobry TVN - mag.

11.20 Ugotowani (2, 3) - Er.

kulin.-rozrywk., Polska

13.30 Kuchenne rewolucje

(12, 11) - pr. rozr,, Polska

15.35 Jestem z Polski 15

(16,2) - serial dokum., Pol.

17.40 Kuchenne rewolucje

(3-5)-pr. rozr., Pol. 2019
20.50 Ostre ciecie (7) - pr. rozr.

i
PXIED] Jestem z Polski 16 (5)
- serial dokum., Pol. 2025
22.50 Jestem z Polski 14 (6)
23.45 Hotel Paradise 11
(21,22) - reality show, Pol.
1.45 Apetyt na mito$¢ (10)
2,50 Wiem, co jem i wiem,
¢o kupuje (5, 6) -mag.
4.20 Zroh cos z tym
dzieckiem (1) - mag.

LGRS METRO JETD zoom [N 90D |

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co has truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.05 Mito$c od kuchni - pr.rozr.

14.00 Akcja: Restauracja!
15.00 Wiosenny turnie)
wypiekow - reality show
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
20.10 Kulinarny poker
21.10 24/24 - maraton kulinary
22.15 Pyszne miejscowki - mag.
23.20 Akcja: Restauracja! 19
0.20 Czlowiek kontra jedzenie
1.50 Pyszne miejscowki- mag.
3.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Zarohic na remoncie 7
11.36 Usterka 11(11,12)
13.05 Zbudujemy wigkszy dom
14.00 zbudu&emy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare 4
16.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 9
18.10 Bedzie pieknie - pr. rozr.
19.05 Zgto$ remont 11 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
0.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
0.40 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.

10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwaé nad

15.00 Ztomowisko PL 5 (1)
16.00 Goraczka zlota 16:

9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow 6

Jukonem: Swieza krew

przetrwania - 21
dni samotnosci

Zahawa z ogniem

17.00 Nic do zgloszenia (3)
18.00 Poza cywilizacja (2)
19.00 Nagi instynkt

przetrwania: nagroda
za przezycie 3

spiskowe pod lupa:

Niewidzialna bron
22.00 Premiera: Sara Price

- Droga do Dakaru (2)

23.00 Premiera: Bimbrowni-

¢y 14: Syndrom oszusta
0.00 Mike Brewer.

przerobic i sprzedac (4)
1.00 Hot rod wg Kindiga
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny

13.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Lista warta 500
milionow dolarow;
Poszukiwanie ziotego stofu

15.00 Jak dziata wszechswiat?

18.00 Jak to jest zrobione?

21.00 Pogromca mitow w akcji:
Nitrogliceryna; Najgrozniejsza
bron w Hollywood - dok.

23.00 W sieci eksperymentow:

W glowie sie nie miescil;

Niewiarygodne mgdy

i pomylki - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety

EhE
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj Swiat z Pascalem
11.15 Amerykanska przygoda
Z Guyem - serial dokum.
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
19.00 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
21.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
0.55 Matzenistwo w dzungli
3.00 Wyprawa w nieznane
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

oo
SCIENCE

6.25 Byt taki dzien - fel., Pol.
6.30 Lena na Kaukazie
8.30 Pogranicze w ogniu
(19) - serial sens., Polska
9.35 Wtérnik - film dok., Pol.

12.00 Fani czterech kotek 16 10.35 Platerdwki - film dok.
13.00 Nagi instynkt

11.35 Kanadyjskie parki_

narodowe (3): Iwavik
12.35 Diuga droga do wojny

(1)~ film dok., WIK. Bryt.
13.40 Film dokumentalny
14.00 Krolowie (32) - hist,, Pol.
14.30 Pogranicze w ogniu

(20) - serial sens., Polska
15.40 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru (71)
18.30 R

20.20 Ekstradycja 3 (1)
- serial sensacyjny,
Polska 1998, wyk. Marek
Kondrat, Janusz Gajos _
21.25 Zapomniane agentki
I wojny Swiatowej (5)
22.30 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (6-ost.)
23.35 Sensacje XX wieku
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Era supertransportu
13.00 Wojna szpiegow (1) - dok.
14.00 Gulag - system $mierci (1)
15.00 Strzegac granic - serial dok.
16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
16.55 Tajemnice
zlotego faraona
18.00 Stalin kontra Trocki - dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smiertelne klamstwo
21.00 Przetrwanie
w kanadyjskie] dziczy
23.00 Wyjasnic katastrofe
0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy: 4 minuty lotu
1.00 Zycie na Alasce

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (11)
10.00 Gwiazdy lombardu
(15-17) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Taktyka
i uzbrojenie (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10,11)
14.00 Jak przegra¢ wojne (5)
15.00 Stalingrad - ani kroku
w tyt! (1) - film dok., Fr.
16.00 Premiera: Dorwac
turiczyka (11, 12) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dokum.
20.00 Galileo (8)

P41 Tajemnice zamkow (8)
- serial dokum., Kan. 2023
22.00 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (3, 4) - dok.
0.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokum., USA 2010
1.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.30 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
13.30 Dynastie 2 - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 2 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.35 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora - serial dokum.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta - serial dokum.
18.45 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.45 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.
23.55 Moje Zycie z tourette’em

Tl s I

8.00 Sekretne zycie
pingwinow
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Sita sprawcza - dok.
14.00 Hiena i lampart:
nietypowy sojusz - dok.
15.00 Walki zwierzat
16.00 Dzikie oblicza Ameryki
17.00 Humorzaste zwierzaki:
Zalotnicy w akcji - serial dok.
18.00 Wspaniate Filipiny
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Sekretne zycie
pingwinéw

12.15 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej

13.20 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty

14.30 Nazisci: korzenie zta

16.30 Zaginione miasta Biblii (2)

17.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945

18.45 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny $wiatowej

19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji

21.00 Faszysci i masoni - dok.

22.05 Swita Hitlera: Eva Braun

23.15 W poszukiwaniu biblijnej
prawdy (2) - dok., WIk. Bryt.

0.25 Wojna Swiatowa:

1914-1945

DBiR DBIP
POLSAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

11.30 Swiat wedlug Kiepskich
(375-378) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(471,472,511,512) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Moja dziewczyna
EM wychodzi za maz - kom.
romant., USA/WIK. Bryt. 2008
23.05 Maksimum ryzyka
M- film sensacyjny, USA 1996
1.20 Swiat wedtug Kiepskich
(94,103, 458-460) - kom., Pol.

» - godzina zakoriczenia programu

12.30 Kwiaty na warsztat 2
12.45 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (565)
13.55 Lesni mocarze - film dok.
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 31
(395, 396) - serial kr{(minalny
17.25 Magiczny Adriaty|
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (269)
20.30 Wichrowe wzgorze (250)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (248) - serial obycz.
22.30 Za jakie grzechy - komedia
[ romantyczna, Kan./USA 2009

12.35 Motyle. Superhohatero-
wie przyrody (2) - film dok.
13.50 Podr6z do wnetrza chmur
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 5 - serial dokum.
16.55 360° Swiat hez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Zycie codzienne w Protek-
toracie Czech i Moraw (2)
19.45 First Person Shooter. dz,
strzelaj, kombinuj - dok.
20.50 Keynes kontra kryzysy
- film dokumentalny
22.00 Materiaty przysztosci (2)
23.10 Strefa nagosci - serial dok.

O - tylko dla dorostych

12.45 Swiatynie Swiata

13.45 Zycie na biegunach (2)

14.50 Kalendarz przyrody: Luty

15.50 Szczepionki i ludzie - dok.

16.50 Karnawaly

17.55 Sanatorium mitosci

18.50 W poszukiwaniu sir
Waltera Scotta - film dok.

20.00 Swiatynie $wiata

21.05 Kalahari, twarde prawo
pustyni (2) - film dokum., Fr.

22.10 Krélowe mafii

23.05 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

23.15 Mito$¢ bezwarunkowa

0.10 Sanatorium mitosci



9 czerwca OREK

A POLSAT

polsat
sport 1

11.00 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
8-godzinny w Spa-
-Francorchamps

12.30 Sarah Price

7.20 Koszykowka 3x3: MS
- Warszawa 2026
-mecze finatowe

8.20 Polska Liga Zeglarska

8.50 Koszykowka

EUROSPORT 1

SPORT 1

6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

8.30 Formuta 1: GP Monako

Szosta odstona sezonu

odbedzie sie na stynnym

9.30 Domisie .
9.55 Figu Migu na planecie
Czochras .
10.20 Przygody Bolka i Lolka

10.45 Reksio

12.25 Blaze i megamaszyny 2
12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny 2
13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny

TVN 24

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

7.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny

8.00 Serwis informacyjny,

mezczyzn: NBA - mecz Chasing Dakar ulicznym torze w Monako. 11.05 Male i duze 14.03 Kicla Kocia Prognoza 'pogody_
finalowy fazy play-off 13.30 Kolarstwo: Tour Faworytami sg kierowcy przygody Miffy 14.22 Cloudy & Stormy 10.00 Serwis informacyjny,
10.00 Retransmisja Auvergne-Rhone-Alpes Mercedesa. 11.35 Stacyjkowo 14.45 Gazu, pieski, gazu! Prognoza Pogody
11.55 Badminton: LOTTO -2.etap 10.30 Siatkowka kobiet: 11.55 Strazak Sam 15.10 Baranek Shaun 11.00 Serwis informacyjny,
Ekstraliga - mecz 15.20 Kolarstwo: Tour Liga Narodow 12.25 Domisie 15.36 Jezyk HapIJ_y Prognoza tpogody_
03. migjsce Auvergne-Rhone-Alpes  13.00 Siatkowka kobiet: 13.00 Zagadki zwierzogro-  15.55 MaYy Charlie 12.00 Serwis informacyjny,
12.55 Badminton; LOTTO - 3. etap (live) Liga Narodow madki 16.05 Mega Ekspres Prognoza Pogody
Ekstraliga - finaty (Iiveg 17.15 Wspinaczka: Zawody  15.00 Lekkoatletyka: 13.20 Pszczotka Maja_ 16.30 Ciekawski George7  14.00 Serwis informacyjny,
16.10 Koszykowka 3x3: M World Series w Pradze Diamentowa Liga 13.50 Lupin wérod bajek  17.00 Strazak Sam 16 _ Prognoza pogody
- Warszawa 2026 18.30 Cycling Show w Sztokholmie 14.05 Lassie i przyjaciele 17.25 Stas i fajna Bahcia 15.00 15 na Zywo - magazyn
- podsumowanie 19.00 Triathlon: T100World ~ 17.00 Siatkdwka kobiet: 14.45 Yakari 17.50 Moje urodziny informacyjny
17.55 Transmisja Tour - San Francisco Liga Narodow 15.15 Al-chemik 17.56 Smerfy _ . 16.00 Fakty po potudniu
Tt
L ! T o g o3
l - " - - . ‘H‘ . . - 3 Sr] . 1 0 -
p{X1] Pitka nozna kobiet: Tenis: French Open | Bella i Sebastian Lesna rodzina. Freya  KEX\[U Tak jest - pr. publicyst.
Eliminacje MS - mecz: - finat kobiet towarzyski: Wegry 16.05 Krecio spelnia swoje 19.15 Serwis informacyjny
Holandia - Polska (live) ~ 20.00 Kolarstwo: Tour - Kazachstan ?Ilv_e) 16.35 Tygrysek Percy marzenia 19.30 Fakty po Faktach
23.15 Sportowy wieczor Auvergne-Rhone-Alpes  21.00 Siatkowka kobiet: LN i Jego opowiesci 18.50 Baczne oczka 20.00 Kropka nad i - pr. publ.
23.50 Pitka nozna 21.00 F1H20:Grand Prix ~ 23.30 Magazyn meczow 17.05 Dino Ranczo 19.05 Kicia Kocia 20.30 Czarno ha biatym
Polska - Ukraina Wioch - podsumowanie towarzyskich-mag.  17.30 Piotrus Krdlik 2 19.25 Maly Charlie 21.00 Polska i Swiat
2,00 Hokej: NHL - finat 21.30 Sarah Price 0.30 Boks: Rocky Boxing Night 18.00 Nowe przygody 19.36 Jezyk Happy 22,00 Szklo kontaktowe
fazy play-off (live) Chasing Dakar W Zukowie - waga ciezKa: Piotrusia Pana 19.52 Basia2 23.00 Dzien po dniu
5.00 Boks: Gala w Laval: 22.30 Wspinaczka: Zawody M. Polski - L. Romero 18.25 Leo da Vinci 20.05 Wierszyki domowe 0.25 Biznes - pr. publicyst.
S. Barthelemy - ). Blais World Series w Pradze Mendoza 26.10.2024 19.00 Tyciaki 20.35 Dolina Muminkéw 3 0.45 Fakty po Faktach
CANAL+ o N D3ir
s S EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpafiska  13.30 Wspinaczka: Zawody World 13.00 Pitka nozna 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpanska Serles w Pradze - mecz towarzyski 8.40 Harmidom 5 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
13.30 Magazyn Ligi 14.30 Wspinaczka: Zawody 15.00 Pitkanozna 9.30 Wylde Pak 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
Mistrzow UEFA World Series w Pradze - mecz towarzyski - zakrecona paka i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
14.40 Pitka nozna: PKO BP 15.30 Wspinaczka: Zawody 17.00 Pitka nozna 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy2  9.25 Dodo 17.35 Panorama
Ekstraklasa - podsumowanie World Series w Pradze -mecz towarzyski 10.25 Niebezpieczny Henryk 5 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
sezonu 2025/2026 17.00 Tenis: Turniej French Open  19.00 Pitka nozna 11.20 That Girl Lay Lay 2 muszkieterki 18.00 Panorama
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska w Paryzu - finat kobiet - mecz towarzyski 11.50 Harmidom 5 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Kontrapunkt
18.00 Magazyn Ligi 18.30 Kolarstwo: Tour Retransmisjajednegozrozegra- 12.45 Harmidom 3 10.52 Siostry 2 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
Mistrzow UEFA Auvergne-Rhone-Alpes nych ostatnio meczow druzyn  13.05 SpongeBoh 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
19.00 Boks: Gala w Las Vegas 20.00 Motocross: MS w Kegums narodowych. Dla niektérych Kanciastoporty 12 12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
21.10 Sporty walki: ONE - 2. Wyscig w klasie MX2, ekip to sprawdziany przed MS.  14.30 Harmidom muszkieterki 20.18 Trojkat Polityczny
Friday Fights 155 2. W}/scigw klasie MXGP 21.00 Pitka nozna 15.30 Smerfy 2 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
22.15 Boks: BKFC Fight Night: 21.30 Cycling Show - mecz towarzyski 16.00 SpongeBob na ratunek! 3 21.45 Panorama
Clearwater: Quentin Gaskins  22.00 Kolarstwo: Tour 23.00 Pitka nozna Kanciastoporty 9 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na $wiat
- Matt Guymon Auvergne-Rhone-Alpes - mecz towarzyski 16.25 SpongeBob - na ratunek! 22.30 Program
23.20 Pitka nozna: PKO BP 23.30 Triathlon: 7100 World 1.00 Sporty walki: FEN 49 Kanciastoporty 14 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
Ekstraklasa - podsumowanie Tour - San Francisco W Mragowie: A, Zielinski 16.40 Patryk Rozgwiazda 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
sezonu 2025/2026 - podsumowanie -K.Kraska 25.08.2023 Show 4 14.50 Siostry 2 23.00 Panorama dnia

c CANAL+ eLeven ELEVEN -, —
K= spORT2 SPORTS 1 NICK JR. DISNEY JUNIOR
8.20 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pitka nozna; Liga 6.00 Pitka nozna z archiwum  8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
W Londynie - mecz 1. rundy hiszpariska: Barcelona- Elche ~ 8.30 Koszykéwka mezczyzn:  8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
10.40 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: ORLEN Basket Liga rodzinka 2 9.00 Klub ﬂrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
w Londynie - mecz 1. rundy Inter Mediolan - Cremonese  11.00 Pitka nozna z archiwum  9.40 Tim Rex wsrdd gwiazd 2 Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
13.00 8 wspaniatych (2) 14.00 Pitka nozna: Liganiemiecka: 13.00 Siatkowka kobiet: 10.10 Przygody Misia 10.00 Blue 2 15.30 Sport
14.00 Tenis: Turniej WTA Bayern - Werder Brema Liga Narodow Paddingtona 2 11.00 Superkoty 2 15.50 Wydarzenia 15:50
w Londynie-mecz 1.rundy ~ 16.00 Pitka nozna: Ligawioska  15.00 Pitka nozna z archiwum  11.05 Male Krolestwo 11.30 Psia Brygada 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
gry pojedynczej (live) -mecz: Cagliari Calcio - Inter 17.30 Siatkwka kobiet: Bena i Holly 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia
16.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: Liga Narodow 11.30 Dora 2 12.30 Blue Jankowskiego
w Londynie - 1. runda (live) Real Madryt - Barcelona 20.00 Lekkoatletyka: World 11.55 Rubble i jego ekipa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Punkt widzenia
18.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 Bundesliga Special (1) Athletics Continental Tour 12,25 Rubble i jego ekipa 14.00 Superkoty 2 Szubartowicza
w Londynie - 1. runda (live)  20.40 Formuta 1: GP Monako Gold - College Station 2026 ~ 12.45 Psi Patrol 2 15.00 Iron Man i super ekipa  19.15 GoS¢ ,Wydarzen”
20.50 Tenis: Turniej WTA 22.40 Formuta 3: GP Monako 22.30 Siatkowka kobiet: 13.40 Barbapapa i jego 15.30 Spidey i superkumple 3  19.50 Debata Gozdyry
w Londynie -mecz 1.rundy  0.00 Serie A Liga Narodow rodzinka 2 16.00 Blue 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.10 Tenis: Turniej WTA 1.05 Made in Italy (6, 4, 5) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA  14.35 Zwierzece zagadki 17.00 Klub Myszki Miki Plus 22.30 Dzief na $wiecie
w Londynie -mecz 1.rundy  2.00 Pitka nozna: Liga wioska 50 w Ozarowie Mazowieckim  15.05 Rogata ekipa 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 23.30 Obraz dnia
1.30 Pitka nozna: -mecz: AC Milan - Fiorentina -waga lekka: K. Mendlewski  16.10 Mate Krélestwo 18.00 Spidey i superkumple 0.00 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa 4.00 Werder Double - film dok. - F. Lamparski 07.12.2024 Bena i Holly 18.30 Iron Man i super ekipa Jankowskiego
ANAL+ CANAL+ = ELEVEN Z — = D311
SPORT 5 ] SPORTS2 POLSAT PLAY | EZ28 TVN TURBO J[TT 7l TV TRWAM
11.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: 12.00 Pitka nozna: Liganiemiecka ~ 6.00 Dorwac turiczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydziat kryminalny 17.30 24. Migdzynarodowy
Hunters PSZ Poznan - Arged -mecz BorussiaM'gladbach ~ 9.00 Wojny magazynowe 13.00 Zawodowi handlarze Kitzbiihel Rajd Katynski
13.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga - FC Bayern Monachium 10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 18.05 Informacje dnia
-mecz: INNPRO ROW 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:  11.00 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowac wioski - nowy rozdziat  18.15 Rozmowy niedokoriczone
Rybnik - Polonia Pita SSC Napoli - Inter Mediolan ~ 14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turho 18.50 Doktor Kleist 19.30 Kazdy maluch to potrafi
16.45 Boks: Gala w EI Paso-waga 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 16.00 Ziomiarze 18.15 zdruﬁiej reki - lekarz rodzinny 19.45 Modlitwa z telefonicz-
lekka: S. Han - H. Holm Bayern - Borussia Dortmund ~ 18.00 Poszukiwacze historii 19.00 Duda kontra Szafrafiski  19.50 Kino TvS: Rosamunde nym udzialem dzieci
19.00 Magazyn Metalkas 18.00 Bundesliga Original - serial dokumentalny 19.45 Moto Fachury X Pilcher: Tajemnica wyspy  20.00 Podrdz apostolska
2. Ekstraliga ! Series: Droga 20.00 Mauthausen. Ohoz 20.30 Moto kombat . kwiatéw - film obyczajowy, Papieza Leona XIV
20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: na mundial (1, 2) Smierci - film 21.15 Jezdzi¢, obserwowac Niemcy 2018 do Hiszpanii
Orzet-Cellfast WilkiKrosno ~ 19.00 Pitka nozna: Liga wioska: dokumentalny, 2021 22.00 Raport Turho 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Myslac Ojczyzna

AS Roma - Inter Mediolan
21.00 Pitka nozna: Liga

hiszpariska: Betis - Barcelona
23.00 Formuta 1: GP Monako
23.40 F2: Chasing the Dream

22.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 155
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

21.10 Tajna historia XX wieku

22.05 Poszukiwacze historii

22.35 Kotowrotek

23.10 Wakacje z Battykiem
4.05 Starozytni kosmici

22.15 Naprawy nie do naprawy [ Pilcher: Tam, gdzie
23.00 Zawodowi handlarze mieszka serce twoje - film
23.45 Prawko na Swiecie. ohyczajowy, Niemcy 2018
Jazda bez zasad 23.35 Doktor z alpejskiej
0.25 Usterka 16 wioski - nowy rozdziat

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Ulmowie. Droga

do Swigtosci
23.00 Sean - Swiatto

w ciemnosci Swieci - dok.
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Ptock - Jagiellonia Biatystok
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



7ZAGADKI KRYMINALNE PANNY FISHER

v ‘ Gdzie Holmes nie moze,

2 przez mﬁzczyzn Phryne
Fisher bryluje z fatwoscia,
@3 cho¢ wykonuje zawéd
- uhieodpowiedni dla

Jack Robinson
niejednokrotnie zostat
wytracony z rownowagi
przez swoja partnerke.

70 TELETYDZIEN

~—\ tam ona da rade! €3

Od 1.
odcinka

Krnagbrna i przebojowa panna Phryne sama pisze swojg detektywistyczng
W historie. Oczywiscie, z wiasciwym sobie stylem i wdziekiem!

ISR L

© ZAGADKI KRYMINALNE

elbourne, lata
20. XX wieku.
Ciemnymi ulicz-

kami przechadza si¢
tajemnicza, elegancka
kobieta. Jako niezréwna-
na pani detektyw nie boi
sie zagladaé w najbardziej
niebezpieczne zakatki

— od klubow jazzowych,
przez cyrk, palarni¢
opium, tazni¢ turecka
po... nielegalny zaktad
aborcyjny. Panna Phryne
Fisher (Essie Davis) jest
sama, ale to nie powdd,
by poczula sie mniej
pewna siebie — uzbrojona
jest w swdj niezawodny
zloty pistolet z pertowa
rekojescia, n6z zatkniety
za poficzoche, ostry jak

. brzytwa dowcip oraz...

nieodparty urok. Mieszka
pod adresem 221B, czyli

byta jej po prostu pisana!

Seriali o genialnych
detektywach w dzie-
jach telewizji byto juz
naprawde wiele — czy
mozna pokazac historie
jeszcze lepsza? To samo
pytanie zadawali sobie
wlodarze stacji ABC,
kiedy w 2010 r. Deb Cox
i Fiona Eagger przedsta-
wialy im pomyst na nowag

FOT. Kino TV

produkcje na podstawie

co mogloby spodobac

sie¢ zaréwno 16-latce, jak

i 70-latce. Phryne Fisher
jest jedna z pierwszych
feministek. Wybiera zycie
w samotnosci i wcale

nie zamierza wychodzi¢
za maz. Co wigcej, ma
wielu kochankéw, ktdrych
zmienia jak rekawiczki,
Jest troche bohaterka jak
James Bond, ale o wiele
lepiej ubrang — ttumaczyty
twdrczynie serialu.

Dla grajacej glowna
role Essie Davis, Phryne
Fisher to ikona stylu oraz
wyzwolona, odwazna,
petna pasji kobieta, ktéra
famie konwenanse nie
tylko lat 20. XX wieku,
ale i te wspotczesne.

Nosi spodnie, nie boi si¢

gwiazda. Juz w pilota-
zowym odcinku wspina
sie na Sciang budynku

1 zatrzymuje si¢ tylko po
to, by poprawi¢ kapelusz.
W kazdym epizodzie tez
Sciga przestepcdw swoim
czerwonym samocho-
dem Hispano-Suiza H6,
ktérym kieruje nie gorzej
niz niejeden mezezy-
zna. Bez dwodch zdan, to
prawdziwa superwoman!
Ale kazdy superbohater

potrzebuje solidnego

PANNY FISHER ksigzki Kerry Greenwood.  wsparcia. Dla panny Fisher
SR godz. 15.15 — Dhugo zastanawiatySmy sa nim detektyw John
KINO TV sie, co w niej jest takiego, Robinson (Nathan Page)

i... jej stylista. Cho¢ z przy-
stojnym inspektorem faczy
ja plomienna wspolpraca,
balansujaca na granicy
namiegtnodcei i frustracji,

bez odpowiedniego stroju
pani detektyw niewiele
zdziatataby na australijskiej
scenie kryminalistyczne;.
Projektantka kostiuméw
Marion Boyce stworzyta
wiele eleganckich styliza-
cji, pasujacych do mody
przetomu lat 20. i 30., ktére
byly gotowe na wszelkie
wyczyny kaskaderskie. Dla-
tego panna Fisher nie stro-
nita od wygodnych spodni,
przekonujac dwezesne
kobiety, ze nie musza by¢
uwigzione w niepraktycz-
nych sukniach. Boyce i jej
zespoOt stworzyli okoto 120
kostiumdw na potrzeby
serialu. Phryne Fisher bo-

pod tym samym numerem  kabaretowych wystepow, wiem zawsze musi wyglada
ulicy co Sherlock Holmes pije alkohol dla przyjem- szykownie — nawet 0 9 rano
w oddalonym o 17 tysiecy nosci, popiera zwiazki w halce i chinskich bambo-
kilometréw Londynie. To homoseksualne... I cieszy ~ szach... PAULINA MILUSKA
nie mégt by¢ przypadek, si¢ zyciem! — Ona nie =
kariera najstynniejszej boi sie by¢ swoja wia-

detektyw na antypodach sng bohaterka — mowi

= Nie umiem oprzec si¢
morderstwom - zwykta
mawiac panna Fisher.




& Film Andrze;a Wa|dy
§ to dzi$ juz klasyk
swmtowego kina.

Tadeusz omnicki
i Krystyna
Styputkowska jako
Bazyll i Pelagla

 NIEWINNI CZARODZIE E,
Flirt w rytmie jazzu

© NIEWINNI CZARODZIE)E
SR 10.06 godz. 22.25 TVP 1
W cyklu ,Wieczér z Mistrzem.
Andrzej Wajda" dzis film o mto-
dym lekarzu i pigknej dziewczy-
nie, ktérzy prowadzg ze sobg
dziwna gre pod przybranymi
imionami Bazyli i Pelagia.
Wajda nakrecit gow 1960 r. po
krytycznym przyjeciu ,Lotnej".

wspottworzyt Jerzy Skolimow-
ski, ktory pojawit sie na ekranie
jako bokser. Co ciekawe, scena
walki nie byfa udawana. Na-
prawde rozbito mu tuk brwio-
wy. O jazzowy klimat zadbat
Krzysztof Komeda. PRL-owska
krytyka oskarzata rezysera o ni-
hilizm, bo bohaterowie chetniej
stuchali jazzu i flirtowali, niz

HENRY CAVILL » NOCNY EOWCA

Normalna gwiazda

© NOCNY LOWCA $R 10.06
godz. 20.00 TV PULS

Rezyser David Raymond wy-
marzyt sobie, by gtéwna role
w filmie ,Nocny fowca" zagrat
Henry Cavill, jednak obawiat
sie, ze aktor nie bedzie zain-
teresowany wspétpracg. - To
gwiazda filmowa starej szkoty,
troche Sean Connery, troche
Christopher Reeve. Nie chodzi
o0 jego wyglad, przecietny

facet... chodzi o maniery,
sposéb, w jaki sie zachowuije
- thumaczyt. Ku jego zdumie-
niu, Cavill zainteresowat sie
scenariuszem i natychmiast
rozpoczat przygotowania do
roli detektywa $cigajgcego
porywacza kobiet. Nie tylko
przeszedt kurs postugiwania
sie bronig, ale tez rozmawiat
z policjantami i detektywami
o ich pracy. EGP

s
Chciat opowiedzie¢ historie budowali socjalizm. Tymczasem Henry Cavill jako
wsp6tczesna, intymna i poli- Martin Scorsese uznat ten film detektyw Marshall
tycznie neutralng. Scenariusz ~ za arcydzieto. MAM w ,Nocnym towcy".
Gary ..., \ 2 chetny g R 4 ann | W R 4
zydowski dooﬁggjt Komu grfgél;}t‘; doktora | zaczyna g wrf’n?bny wido- vr\}qr?izer;;% kuzf.nka
placek riusza dztwgn i lokaty ygrr:ggo skalg ?3}1 %ﬁ' znak wisko wpas¢ deffina
L v v v v
pokrywa wegierski
kufra > Jezgd2|ec >
. rat go inwekty- koto
szwolezer &?tallone > 9 wa Gdanska
naj- v v
Sharon duzsza >
r Kasyno” rzeka
3| eyl Europy 4
kromka milowy " g . v
. ) zmigkcza spalinowa| muliste szkolne wonn! klatka
obwodka | z og;;ka- IudglL%SCi wgde mgla | w stawie > boisko krzevg filmowa
v v v v v A 4
polski L sznurek
dzins Jazn ze skory >
v
orl]gng%sakaa' powréz P
6 1
Maska
e boczne
Bergman,
z Bande- odgate- P Casa- P
rasem — blanca” 7
pnie sie styl strze- bag
po niej istych staro-
chmie kosciotow 5 irafski
Wpisz
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Fot.: TVP (2), TV Puls
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5.10 Zioty chiopak (308) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.00 Akacjowa 38 (876)

- telenowela, Hiszpania 2015 §

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny,

Polska 2026

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.15 Czterdziestolatek (3):
Otwarcie trasy, czyli czas
wolny - serial obyczajowy,
Polska 1975

9.10 Ranczo 4 (52) - serial
obyczajowy, Polska 2009

10.10 Komisarz Alex 5 (61) - serial
kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (168):
Reportaz z domu - serial
kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzikie
imperium (2): Cziru,
koziorozce z Wyzyny
Tybetanskiej - serial
dokumentalny, USA 2023,
rez. Pascal Cardeilhac
14.00 Ztoty chtopak (309) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (944) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (887)
- telenowela,
Hiszpania 2015 (patrz obok)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Prokurator (3) - serial krym.,
Polska 2015 (patrz obok)

21.25 Film dokumentalny

22.25 Wiecz0r z Mistrzem.

M1 Andrzej Wajda: Niewinni
czarodzieje - dramat
obyczajowy, Polska 1960,
rez. Andrzej Wajda, wyk.
Tadeusz tomnicki,

Krystyna Styputkowska,

Zbigniew Cybulski,

Roman Polanski (patrz obok)
0.00 Smier¢ nadejdzie jutro

G - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania
2002, rez. Lee Tamahori

2.10 Kaziu, Polska Ci dzigkuje
—film dokumentalny, Polska

3.00 Mundial 2026 - FIFA World
Cup 2026 Countdown
Concert - koncert

4.35 Wykrywacz klamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026

72 TELETYDZIEN
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TVP 1 CEE

- 4

&
18.25| TELENOWELA |
Akacjowa 38 (837)
Paquito grozi Florze
donosem za handel
Szampanem z prze-
mytu. Tymczasem
Diego wymyka sie
ze szpitala 1z pomo-
g Samuela odwie-
dza Blance. Ta wy-
znaje mu, zeich syn
musi przebywac
u Ursuli. Felipe
(Marc Parejo, zdj.)
zkolei zdobywa dla
Diega akt utaska-
wienia. 65 min

4

2030 KRYMINALNY |
Prokurator (3)

W wagonie kolejki
miejskiej odnalezio-
ne zostajg zwioki
mezczyzny. Sledczy
podejrzewajg za-
wat. Teze o natural-
nej przyczynie
$mierci obala wynik
badan patolog Si-
dleckiej, ktora od-
krywa, ze mezczy-
zna, Jarostaw ta-
godzki, zostat otruty
talem. Proch (Jacek
Koman, zdj.) i Kielak
odnajduja byta zone
denata. ~ 55min

-

22.25| DRAM. 0BYCZ |
Niewinni
czarodzieje

Mtiody lekarz Andrzej
(Tadeusz tomnicki,
zdj.) nawiazuje ro-
mans z dziewczyng
poznang w nocnym
klubie. Mimo wza-
jemnej fascynacii
para konsekwentnie
prowadzi gre po-
Z0rOW. 95 min

4.35 Na dobre i na zle (839):
Niczego nie zatuje - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mitos¢ (1773) - serial [

obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3331)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (48) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
Anna Strazynska odwiedza
gwiazdy oraz przyjaciot, kto-
rzy potrzebujg kulinarnego
wsparcia. Zawsze staje przed
nowym wyzwaniem - przygo-
towuje elegancka kolacje lub
ratuje przyjecie. 30 min
12.00 Rodzinka.pl (7): Jedna
kobieta, czterech facetow
- serial kom., Polska 2011
Natalia ma wrazenie, ze meska
czeS¢ rodziny nie widzi jej za-
angazowania w prowadzenie
domu. Z pomocg przychodzi
jej kolezanka, ktora zaprasza
Boskich na gre w feministycz-
ne scrabble. 35 min
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mtoda (118) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (851): Obcy
w domu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajem-
nic (408) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (119)
- serial obyczajowy,
Turcja 2024 (patrz obok)
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3331)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (841, 842)
- serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 Ludzie i bogowie (11, 12):
Na ratunek; Powrot
konfidenta - serial
historyczny,
Polska 2020 (patrz obok)
0.45 Na tropach przesziosci
(6-0st.) - serial kryminalny,
Francja 2023
1.50 Nasz dom w gorach (6)
- serial obyczajowy,
Niemcy 2019
2.45 Implozja: Katastrofa
JTitana"” - dok., Wielka
Brytania/Kanada/Niem. 2025

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

15.05| OBYCZAJOWY

La Promesa - pa-
tac tajemnic (408)

Curro nie potrafi za-

~ itk

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny
9.30 Trudne sprawy (1219, 1220)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.30 Gliniarze (829-831)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1465): Blad
miodosci - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025

akceptowac poste-  15.50 Wydarzenia
powania Martiny. Ji- 16.15 Pogoda
mena grozi Ablowi, 16.20 Interwencja

Ze zrujnuje mu zy-
cie, jesli ujawni
prawde o0 jej Cigzy.
Tymczasem rodzice
dziewczyny propo-
nuja, by ona i Manu-
el (Arturo Sancho,
zdj.) przeniesli sie
do Madrytu i zaczeli
odnowa. 55 min

17.20{ 0BYCZAJOWY |
Panna mioda (119)
Derya przekonuje
Hancer (Talya Cele-
bi, zdj.), by zaszta
W Cigze, co umocni
jej zwiazek. Tymcza-
sem ona hie potrafi
ukry€ zazdrosci,
gdy widzi ubranka
dla dziecka kupione
przez Cihana (Ce-
nay Turksever, zd].).
Melih intensywnie
rozglada sie za kan-
dydatka na zone.
Jest zdeterminowa-
ny, zeby sie ustat-
kowac. 55 min

s HsTonveant

Ludzie
ibogowie (11, 12)
Dager zeni sie

z Jadwiga. Wkrotce
Ostoja (Bartosz
Mikulak, zdj.) infor-
muje $wiezo upie-
czonego matzonka
0 zatrzymaniu
Onyksa. Dager po-
stanawia odhi¢
przyjaciela. 110 min

- magazyn reporterow

16.30 Na ratunek 112 (1062):
Utoniecie - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025
Mikotaj i jego zona Beata
decyduja sie na rozwdd, ale
ukrywaja to przed corka Lau-
ra. Pewnego dnia nastolatka
przytapuje ojca na pocatunku
znowa partnerka. 30 min

17.00 Gliniarze (1030): Na wia-
snos¢ - serial paradokumen-
talny, Polska 2025

D3ivl

19.5| TELETURNIE) |
Milionerzy (119)
0d nagrody gtownej
uczestnikow dzieli
12 pytan z roznych
dziedzin. Majg oni
do dyspozycji kota
ratunkowe, np. po-
moc Huberta Urban-
skiego (zdj.). Widzo-
wie przekonaja sie,
kto podejmie ryzyko
mimo watpliwosci.
Gracze musza liczy¢
sie ztym, ze jeden
btad eliminuje z roz-
grywki. 40 min

Detektywi badaja sprawe ¥ e

zniknigcia Niemki, ktora przy- F

jechata do Polski na wymia-

ne studencka. Kontakt z nig - :

urwat sie poimprezie w klubie.

Okazuje sie, ze w lokalu juz
wczeshiej dochodzito do nie-
pokojacych sytuacji. 60 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4234)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pod presjg ROZy Zenek podej-
muje bolesna decyzje i zegna
sie zsynem. Seweryn dostaje
tragiczng wiadomosc¢ o tym,
ze we Wroctawiu wylowiono
z 0dry ciato kobiety pasujacej
dorysopisu Kazanowej. Udaje
sie ze Smiatkiem do zaktadu
medycyny sadowej, by rozpo-
znac zwioki. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026 (patrz obok)

g 20.35 7 rzeczy, ktérych nie
~_JFILM|

wiecie o facetach

- komedia, Polska 2016, rez.
Kinga Lewirska, wyk. Pawet
Domagata, Mikotaj Roznerski,
Alicja Bachleda-Curus,

Joanna Opozda _(patrz obok) [

Kobiece spojrzenie na meski

Swiat. Rezyserka ukazata bo- gt

haterdw w krzywym zwiercia-

dle, ale z sympatig. W 2022 r.

powstat sequel filmu.150 min
23.05 Jak ukradtem 100

E™J milionow - komedia

kryminalna, Polska 2024, rez.

Michat Wegrzyn, wyk. Antoni

Krolikowski, Mateusz

Damiecki, Matgorzata Socha,

Michat Zebrowski(patrz obok
1.10 Chinski zodiak

[EX1 - film karate, Hongkong/

Chiny 2012, rez. Jackie Chan
3.35 Nasz nowy dom (360)
- reality show, Polska 2025

2035/ KOMEDIA _ |
7 rzeczy, ktorych
nie wiecie o fa-
cetach

Historie kilku mez-
czyzn, ktorzy poszu-
kuja szczescia. Zyja-
cy z dnia na dzien Fi-
lip (Pawet Domaga-
fa) traci prace. Tym-
czasem niehawem
ma zostac ojcem.
Jego przyjaciel, To-
masz (Mikofaj Roz-
nerski, zdj.), planuje
$lub ze swoja pierw-
szg mitoscig. Targaja
nim jednak watpli-
wosci. 150 min

23,05 KOM. KRYM. |
Jak ukraditem
100 milionéw
Nieuczciwy ksiego-
wy Ed (Antoni Kroli-
kowski, zdj.) kradnie
fortune i trafia

do wiezienia. Ukrywa
prawde przed narze-
Czong (Zuzanna
Zielinska), ktora sa-
dzi, ze jest on w de-
legacji. 125 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH STACJI TV 0 czerwca SRODA

5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami 2 (7, 8): 5.20 Ten moment (33)
reporterow Chora mito$¢; Opowiesc - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1664) 0 koZle - serial Polska 2015-2016
- serial paradokumentalny, kryminalny, USA 1985 5.55 Szkota (712-714)
Polska 2024 Crockett 1 Tubbs prowadza - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (11) $ledztwo w sprawie mezczyzny Polska 2019
- program rozrywk., Pol. 2024 oskarzonego o przemyt i han- 8.45 Ukryta prawda
7.45 Dzien Dobry TVN del narkotykami. 120 min (1315, 1400, 1401) - serial
- magazyn 8.00 Kobra - oddziat paradokumentalny, Polska
11.20 Doradca smaku (10) specjalny (6, 7): Smiertelny m 11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

- magazyn kulinarny, zysk; Dzien zaptaty - serial (1032-1034) - serial
Polska 2026 sensacyjny, Niemcy 2015 12,00 OBYCZAJOWY fabularno-dokumentalny,

.

11,55 FAB.-DOKUM.

16,50 0BYCZAJOWY

11.25 Kuchenne rewolucje (7, 8) Szpital Komisarze staja sie Swiadkami Nie igraj Polska2013  (patrz obok) W-11-Wydziat
— program rozrywkowy, Pol. SW. Anny (43) morderstwa motocyklisty. Roz- Zaniotem (92) 44,00 petektywi (100): Sledczy (1032-1034)
Ola otworzyta gospode w od- Marta z ukochanym poczynaja dochodzenie w tej Cecilia (Helena Rojo, Potwor! - serial fabularno-  We wraku samocho-

nowionej kamiennej oborze. jada do rodzicow,

rodzico sprawie. Slady prowadza ich zdj.) ulega wypadko- -dokumentalny, Polska 2024  du policja znajduje
Korzystafa przede wszystkim by powiedzie¢ im,

dosquatersow. 120 min Wwiizostaje przewie- 15.00 Szpital (746) - serial parado- pobita dziewczyne.

z lokalnych przepiséw oraz zeto ojczymTomka 10.00 Maria z przedmiescia ziona do szpitala. Es- kumentalny, Polska 2018 Ofiara bawita sie
ekologicznych  produktéw. przyczynit sie doich (11, 12) - telenowela, tefania postanawia Doktor Gajda zajmuje sie ko- W dyskotece razem
Niestety jeJ rodzina stracita nieszczesc. Zosia Meksyk 1995 wykorzystac sytu- bietg, ktora flirtowatazmezem zsiostra. Zeznania

dostownie wszystko podczas i Kaja (Ada Szczepa- 12.00 Nie igraj z aniotem (92)

acjeiobwinia o to

przyjaciotki podczas imprezy

rodzicow kieruja po-

pozaru. 135 min niak, zdj.) spieraja - serial obyczajowy, Marichuy. Stan cho- w klubie. Lekarka nie wie, co dejrzenia na osiedlo-
13.40 Ukryta prawda sie 0 Wronskiego. Meksyk 2008 ~ (patrz obok) rej jest bardzo po- sie dokfadnie stato, poniewaz Wych chuliganow.
(1641, 1642, 1703) - serial ~ Konecka nierozu-  13.00 Wspaniale stulecie (26)  wazny. Juan Miguel pacjentka jest odurzona alko- Komisarze odkrywa-

paradokumentalny, Polska  mie decyzji kolezan- - serial kostiumowy, spotyka Candelarie. holem i narkotykami. 60 min ja, Ze ojciec siostr kie-

22-letnia Natalia od p6t roku ki, ktora chce nara- Turcja 2012-2013 Prosi, by powiedzia-  16.00 Sedzia Anna Maria dys$ prowadzit niele-
spotyka sie z Jarkiem, ktory zie dac spokoj 14.00 Kurierzy (11) - serial fa mu, gdzie mieszka Wesotowska (476, 477) galne interesy z prze-
jest obiecujacg gwiazdg MMA. oprawcy. 65 min fabularno-dokumentalny, Marichuy. 60 min - serial fabularno-dokum.,  stepcami. 125 min
Pewnego Wieczoru Chiopak ~ s e s Polska 2023 T Polska 2009-2010
przytapuje ja na spotkaniu ; 15.00 Lombard. Zycie pod 18.00 Sekrety zycia (36)
z bylym partnerem, Konra- zastaw 10 (494, 495) - serial - serial paradokumentalny,
dem. Zazdrosny Jarek atakuje obyczajowy, Polska 2022 | & Polska 2023
swojego rywala. 190 min 17.00 Kurierzy (12) - serial ) Alicja dziedziczy po wujku wiej-

16.50 Szpital $w. Anny (43) fabularno-dokumentalny, ski dom. Wprowadza sie tam
- serial obyczajowy, Polska 2023 razem z mezem. Niebawem

Polska2025  (patrz obok)
17.55 Detektywi (167)

—dsekrial fabullarno- "
-dokumentalny, Polska 2025
$ledczy badaja sprawe znik- EEE VAT
niecia Aurelii. Policjai rodzina Uwaga! (8013) trafi wyzna¢ mezowi prawdy Nocny fowca
kobiety uznali, ze popetnita Ekipa reporterow 0 swojej chorobie. 60 min Emerytowany se- rymzmarty krewny pozostawat Firma Earla Stone’a
samobhojstwo, chociaz jej cia- przestawia widzom 18.00 Lombard. Zycie pod dzia Cooper (Ben w konflikcie. 60 min (Clint Eastwood,

fa nie odnaleziono. Podczas kolejng poruszajaca zastaw 18 (969, 970) - serial Kingsley) i detektyw 19.00 Ukryta prawda (1507) zdj.) bankrutuje. Se-

JStoiczek” odwiedza dystyn-
gowany senior. Roman jest
przekonany, ze to przykrywka
I W rzeczywistosci mezczyzna

to zZlodziej. Krystyna nie po- [20.00] SENSACYINY

nowi mieszkancy padaja ofiarg
przesladowcy, ktory uprzykrza
imzycie. Kiedy poznaja najbliz-
szych sasiadow, orientuja sie,
ze za ataki moze odpowiadac L
ekscentryczny staruszek, zkto- Przemytnik

$ledztwa Katarzyna Kowalik sprawe. 20 min obyczajowy, Polska 2026 Marshall (Henry Ca- - serial paradokumentalny,  nior otrzymuije pro-
oraz Roman tabaj wpadajg Prawnik Kanicki odkrywa, ze vill, zdj.) zatrzymuja Polska 2023 pozycje od meksy-
na trop handlarzy Zywym g = jego szef Btoriski molestuje seryjnego morder- Ania i Wojtek przygotowuja kanskiego kartelu.
towarem. 65min 7 Y sekretarke. Mimo sprzeciwu ce. Aresztowanie sie do $lubu. Mezczyzna przy- Swietnie sie spisuje
19.00 Fakty Cukierki f ojca decyduije sie dziataC. tan- psychopaty nie padkowo odkrywa w telefonie jako kurier. Z cza-
19.35 Sport, Pogoda gatweowe g da wspiera go w poszukiwa- oznacza jednak kon- narzeczonej zdjecia w sek- sem dobra passa
19.55 Uwaga! - magazyn ity niu innych ofiar. Alicja planuje ca sprawy. 125 min sownej bieliznie. Podejrzewa sie koriczy. 150 min
reporterow (patrz obok) odwiedzi¢ corke. 120 min ————— ja 0 zdrade. 60min ———— __ ——

REKLAMA

\","/ APTEKAQ_H NA PROBLEMY GARDLOWE DLA CALEJ RODZINY - DOBRY WYBOR!
I ZIELARNIACH

Reutler
20.15 Na Wspdlnej (4226) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Krol Artur: Legenda
miecza - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2017, rez. Guy
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam,
Jude Law, Djimon Hounsou,

Eric Bana (patrz obok) ' -
23.25 Diuna - film s.f,, Kanada/ W
M Norwegia/USA 2021,
rez. Denis Villeneuve,

"= 20.00 Nocny fowca - film

sensacyjny, Kanada/USA
2018, rez. David Raymond,
wyk. Henry Cavill, Brendan !
Fletcher, Alexandra Daddario,
BenKingsley  (patrz obok)
Za kamerg stanat debiutujacy
jako rezyser David Raymond.
Zajat sie rowniez scenariu-
szem do filmu. 125 min

PRZYGODWY 22.05 Wojownik - dramat
%é.iArtur:_ spoteczny, USA 2011, rez.

20.00 Przemytnik - dramat
sensacyjny, USA/Kanada
2018, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Patrick
L. Reyes, Cesar De Ledn,
Gustavo Munoz (patrz obok)
Film oparty na historii Leo
i Sharpa, weterana wojenne-
e | go i ogrodnika, ktory zostat
kurierem kartelu. 150 min
22.30 Wszyscy swieci New
Jersey - film kryminalny,

Wszyscy swieci

[22.05| DRAMAT SPOL.
wyk Timothee Chalamet,  [aoendafiio 7 Gavin 0'Connor, wyk Joei  Wolownik USA 2021, fez Al Taylor, Mo yorsey
Rebecca Ferguson , Edgerton, Tom Hardy, Drogi bytego zoinie- wyk. Alessandro Nivola, i

2.40 $mier¢ Diany: dwa Miody wioczega Ar- Nick Nolte (patrz obok) Za piechoty mor- Leslie Odom Jr, Vera Farmiga, Lata 60.170.XXw.

sledztwa (4) - serial tur (Charlie Hunnam, g 55 prapieznik O - thriller, USA Skiéj Tommy'ego JonBernthal  (patrz obok) Anthony (Michael

dokumentalny, 2d;.) wyciagaz ka- 2007, rez. Wai-keungLay ~ (TomHardy)orazje- 4,09 zakonnica - horror,usa  Gandolfini, zd.) dora-

Wielka Brytania 2022 mienia stynny Exca- Doswiadczony detektyw musi 80 brata, nauczycie- 2018, rez. Corin Hardy sta, gy mniej znani
3.50 Szpital $w. Anny (110) - se- llour. Trafia do wig- wyjasni¢ sprawe zaginiecia |2 Brendana (oel E- "3 99 7yiac z potworem 8 (5) ~ 8angsterzy umacnia-

rial obyczajowy, Polska 2026 Zienia. Tam dowia- nastolatki. 135 min &erton, zdj), rozeszly ~serial dokumentalny, Ja swe pozycje w Ne-

4.50 Uwaga! - magazyn duje sie, ze jest 3.10 Dzielnica strachu 9 (386): 56 przed laty. Teraz USA 2020 wark. Wzorem jest

reporterow krewnym prawowi- Bez sit - serial kryminaliny, ~ Obaistajadorywali- 4 o5 Fachowcey (20) dia niego wuj, Dickie
5.05 Nauka jazdy 5 (28) tego monarchy, Polska 2025 zacji podczas turnie- - serial paradokumentalny, ~ (Alessandro Nivo-
— program rozrywk., Pol. 2022 Uthera.  155min 4 45 zohacz to! JUMMA. 170 min Polska 2017 » 4,50 1a.2d)). 150 min

D3l DV3i#] - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 73



D3Il

.40 Wykrywacz klamstw
9.00 Sprawdzam to extra
9.05 Regiony na TAK - mag.

13.50 Polacy Swiatu
14.00 Profesor Michatowski.
Droga do Faras - dok.

9.30 Prywatne Zycie 15.00 Serwis Info - pr. inform.
zwierzat 14-przyrod.  15.10 Zakochaj si¢ w Polsce
10.00 Ztoty chiopak (169) (178) - magazyn
11.00 Zielnik regionalny 15.35 20 X 20 lat TVP Kultura
11.30 Lato na ROD'0s - dok.  16.00 Zaraz wracam 2 (95)

12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0ro$ - talk-show

- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia (3322)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.

14.30 Program 18.10 Lila Kiejzik - portret
|nformac(¥1ny 1430 18.45 Panorama
15.00 Koronka do Mifosier-  19.20 Polacy $wiatu
dzia Bozego - pr.religiny 19.30 Program
15.20 Serwis Info Dzien - inf, mforma?j_ny 19.30
15.30 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

19.30 Catkiem niezta historia 20.10 Sport, Pogoda
POETaR T

5
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Kryminalna siodemka PZX Dom nad rozlewiskiem
W programie prezentowane sa (11,12)- Polska 2009
fosne sprawy kryminalne. Wi- Janusz wcjaz przebywa w klinice
Zowie zobacza brawurowe akcje - Uzaleznien. Tomasz w tajemnicy
policji, zagadkowe procesy oraz  kupuje lesniczowke. Z powodu
widowiskowe poscigi.  15min braku pieniedzy Barbara i jej
20.00 Dziennik regionow corka muszg przerwac budowe

20.13 Gosc Regionow - pupl, Pensionatt. 110 min
20.30 Telekurier-mag, Polska 22.15 Rozmowy (nie)
21.00 Program lokalny wygodne - pr. publicyst.

22.00 Dziennik regiondw  22.45 Stowo daje! - magazyn
22.30 Zioty chiopak (170) 2255 62. KFPP W Opolu
23.30 Kryminalna siodemka -Trzy Ewiartki Jacka

23.55 Pahorama
0.25 Program

Cygana - urodziny
23.15 Panorama

informacyjny_19.30 . 23.45 ,,cZIOWie_k i
0.45 Panorama dnia - pr. inf. z poczuciem” - henefis
TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym Jacka Fedorowicza (2)

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,

0.40 Zaraz wracam 2 (95)
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £tODZ 17.15 6dz $Swiatloczuta
dego 17.35 Moda na jezyk polski 17.30 Strefa biznesu 17.45 Samo-
18.00 Grajmy swoje 18.15 Pano- rzadni 18.15 Idz sig zbadaj 18.30
rama fomzynska 18.30 Obiektyw todzkie wiadomosci dnia 18.50
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- mowej kodzi 19.20 W archiwach
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- 21.00 Nawschod od todzi 21.15 In-
ski21.20 Gosc , Obiektywu" 21.30 westujemy wTwoje zdrowie 21.30
Obiektyw todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 Wspdlne popotudnie 18.30 Tele-
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia skop 19.00 Gala konkursu o tytut
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- ,Poznariskiego Lidera Przedsiebior-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS czosci” 2026 21.02 Opowiesci stad
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.18 Bezbtednie 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty szfosci 17.56 Dokument w TVP
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Odkryj regiony 19.14 Z Zycia regionu
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.01 Film dokumen- SZCZECIN 17.30 Prywatne Zycie
talny 17.45 Swieta wojna 18.15 zwierzat 8 17.52 Stowo daje! 18.00
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- Ludzie i maszyny 18.30 Kronika
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 18.52 Wokot nas 19.00 Z wiesza-
Gramy dlawas 21.15 Protokotroz- ka historii 21.00 Wokot nas 21.08
biezno$ci 21.30 Aktualnosci Peinosprawni 21.30Kronika 21.50
KRAKOW 17.06 Moje zycie, moje Rozmowa dnia
ksiazki 17.32 Krakowski lajkonik WARSZAWA 17.23 Glosy po-
17.55 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo wstania. Katarzyna Utracka 17.35
polskie 1939-1945 18.10 Zdrowie Reagujemy 18.00 Zawsze na temat
dla Ciebie 18.30 Kronika 18.55Te- 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
maty dnia 19.13 Spichlerzsmakow 19.00 Srebrny telefon 21.00 Kultu-
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 ralnie mowiac 21.30 Kurier Warsza-
Kronika 21.45 Tematy dnia Wy i Mazowsza

LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 WROCEAW 17.09 Region dialogu
Lubelskie Obserwatorium Rynku 17.29 Magazyn Dolnoglaski 17.43
Pracy 18.30 Panorama lubelska Strefa otwarta 18.14 Agro-Fakty
19.00 Magazyn sportowy 19.15 18.30 Fakty 18.58 Szlachetne
Okiem kierowcy 21.02 Login; NA- zdrowie 19.12 Dlaczego krowa...
UKA 21.15 GosC , Panoramy” 21.30 21.02 W swoim czasie 21.15 Pa-
Panorama lubelska mie¢ Miasta 21.30 Fakty

74 TELETYDZIEN

va [ ruis2

7.55 Bogaty dom - biedny  7.30 Psi Patrol 8- serial anim.
dom (129) - reality show ~ 7.50 Superkoty - serial anim.
8.55 Policjantki i Policjanci ~ 8.30 Myszka Miki:
(466, 467) - serial obycz. Frajdomek 2 -anim..
10.55 Na ratunek 112 8.50 Masza i NiedZzwiedz 3

(1124,1125) - paradok.  9.20 Bing - serial animowany
11.55 Dlaczego ja? 9.35 Basia 2 - serial anim.

(1553, 1554) - paradok.  10.00 Jezyk i Przyjaciele
13.55 Trudne sprawy 10.25 Spidey i superkumple

(1325-1327) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1377)- obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarhow. Kto

da wiecej? (544)

19.00 Policjantki i Policjanci

(1378) - obycz,, Pol. 2026
20.00 Uroczrsko (169,170)

[

11.25 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
: 16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
- serial kiyminalny, Polska  17.00 Marta mowi - anim.
21.05 Sprawiedliwi. 17.35 Superkoty - serial anim.
Trojmiasto (111)-krym. 18.00 Blue 2 - serial anim.

KRYMINALNY ___ ANIMOWANY
=1 : Py iy ,r_

Sprailin_edllwi ) 18.15 [
- Wl{leal Kryminalny  podczas wesotej zabawy w lesie
(994) - Polska 2026 Sula bardzo chciataby wspiac sie

na drzewo. USwiadamia sobie jed-
nak, ze sama nie da rady. Potrze-
buje pomocy swojego przyjaciela,
kroliczka Binga. 30 min

18.45 Masza i NiedZzwiedz 3

Miody pitkarz Brajan Komorski
Zostaje zamordowany, a W jego
mieszkaniu Sledczy odkrywajg
fiolki z nielegalnymi Srodkami

dopingujacym. 60 min

23.05 w¥]s a strachu 19.00 Kacze opowiesci
[E- thriller, USA 2009, 20.00 Lombard. Zycie pod
wyk. Steve Zahn zastaw 18 (1007)
1.05 Love Island. Wyspa ~ 21.00 Dzielnica strachu 9

mitosci (9) - reality show (389, 390) - serial krym.
2.10 Hardkorowy lombard 2 23.00 Hannibal: Po drugiej

(11)-serial dokumentalny [ET™MIstronie maskio
2.40 Interwencja - mag. - thriller, Wielka Brytania/
2.55 Smierc na 1000 sposo- Czechy/Francja 2007

how (8) - serial dok., USA ~ 1.20 Lombard. Zycie pod
3.25 Lubig disco! (256) - muz. zastaw 12 (624) - obycz.

=4 TVP HD

KULTURA
8.55 Ojciec Mateusz 16 12.30 Legendy Paryza
(208,209) - krym., Pol. 2016 - opowies¢ o sztuce

XIX wieku (2) - serial

dokum., Francja 2024
13.30 Kariera Nikodema

Dyzmy (1) - serial

obyczajowy, Polska 1980
14.35 Klub szachistow - film
[E™ obyczajowy, Polska 1967
15.20 Ksiezniczka w oslej
[ skorze - film

fantasy, Francja 1970
17.00 Zmiennicy (14)-kom., Pol.
18.10 Muzeum Polskiej

Piosenki (24) - pr.rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturaine

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (597, 598)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (49)
13.20 Komisarz Alex (13) - krym.
14.15 Ranczo 10 (129, 130)
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! - mag. kulin.

16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (291)
19.20 Ranczo 4 (43) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (255, 256)

- serial komediowy, Polska

21.25 Ojciec Mateusz 33 (426)  18.55 Pan wzywal,
22.20 Rocky 2 - dramat milordzie? 2 (3) - serial
[EM obyczajowy, USA 1979 komediowy

0.30 Ofiary wojny - dramat ~ 20.00 Powrét Sherlocka

E™ wojenny, USA 1989

B]8]C]
12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 4 (5, 6) - serial
kryminalny, Wik. Bryt. 2021
14.50 Ojciec Brown 5 (12)
15.55 Lewis 2 (5) - serial krym.

Holmesa (2) - serial krym.

9.25 Gorski lekarz (115)
10.25 Zostaniemy przyjaciétmi
[EM- komedia, Niemcy 2021
12.20 Tessa Hennig: Mamusia
[EM1 na wylocie - komedia

romantyczna, Niemcy 2013

17.00 My Life is Murder (1) 14.15 Rosamunde Pilcher:
- serial kryminalny ™ Zranione serca-obycz.,
18.00 Morderstwa Niem./Wielka Brytania 2000
w Midsomer 18 (1) 16.05 Inga Lindstrom: Farma
- serial kryminalny, Wielka @0 nad jeziorem Malar
Brytania 2016 - dram. obycz., Niem. 2004
19.50 Smier¢ pod palmami 12  18.00 Stadnina w Piber (2)

19.00 Gorski lekarz (116)
20.00 Hotel Barcelona (1,2)
[EM- dram. obycz., Niem. 2023
23.50 Gorski lekarz (116)

0.45 Hotel Barcelona (1,2)
[EM0- dram. obycz., Niem. 2023

(8) - serial kryminalny, USA
21.00 McDonald i Dodds (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2020
22.45 Na niebieskich
Swiattach 2 (4) - krym.

BBC FIRST ROMANCE TV

ik

TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(223)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy 2 (7)
-serial kom., Polska 2003
14.10 Rodzinka.pl (173, 174)
- serial kom., Polska 2016
15.15 Swiat w obtokach
- muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty (1, 2) - koncert
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

KULINARNY

= 1) g
EEXH okrasa famie przepisy FPXTIdz na catosé 2

Prowadzacy Brzygotuje nalesniki
Z Ciasta grzybowo- cebulowego
Znadzieniem z ziemniakow i sera,
Z tatarem z pstraga teczowego
Oraz smazone W syropie z krajo-
wych jablek. 65 min

19.40 Maktowicz w podrdzy
20.15 Postaw na milion
21.15 Kabaret Letnig Pora
(35) - pr. rozr., Pol. 2021
22.15 Rodzinka.pl (44) - kom.
22,50 Tak to leciato!
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
0.50 Koto fortuny - telet, Pol.
2,15 Do Smiechu! (62, 63)
4.15 Hity wszech czasow
(42) - magazyn muzyczny

KULTURA ] Elacie) ANTENA HD ==

11.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
(76,77) - cykl reportazy, Pol.
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
(9, 10) - reality show, USA
14.55 Ciezardwka przez
$niegi 3 (8) - serial dokum.
15.50 Cigzarowka przez
$niegi 4 (1) - serial dokum.
16.5077 TV 5 (3, 5) - pr. rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (5)
20.00 Morderstwa we
[EM0 Francji - Biot - dramat
kryminalny, Francja 2021
22.00 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (5)
23.15 Detektywi z Bordeaux 3
(6) - serial krym., Fr./Belgia
0.30 Polska. Najwieksze
tajemnice (4) - rozr, Pol.

©) CenTRAL C%DY

8.55 Przyjaciele 2 (9-14) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu (14-17) - kom.
13.35 Teoria wielkiego
podrywu 2 (1, 2) - kom.
14.30 Dwach i pot 2 (3-6) - kom.
16.30 Przyjaciele 2 (15-20)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (3-8) - kom.
22.00 The Office PL 3 (5, 6)
23.05 Comedy Club (2, 3) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 23 (4,5)
1.00 Pracoholicy 7 (1, 2) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(15, 16) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 23 (1-3)
4.30 Comedy Club 9 (10-12)

COMEDY

[»V2{T2]
A
6.20 DeFacto 14 (21)
6.50 Diabelnie boskie 3 (4)
7.20 Ukryta prawda (1198)
8.20 Kartoteka 10 (15, 16)
10.30 Detektywi (253, 254)
12.30 Zakup w ciemno 3 (23)
13.30 Zakup w ciemno 4 (22)
14.30 Kartoteka 5 (20, 21)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 1dz na cato$¢ 2 (11)
18.05 Zakup w ciemno extra
(25) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (2) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (19)
21.05 Zakup w ciemno extra
(17) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA
= '.

@)
- Polska 2026
Uczestnicy maja do wygrania nie-
mal trzy miliony zlotych. W kaz-
dym odcinku podejmuig ryzyko
i problﬂq unikac zonka. Program
prowadzg Zygmunt Chajzer (zdj.)
I Robert Motyka. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 23 (8)

- pr. rozrywk., Pol. 2025
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (4)

< serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 7

(3, 4) - reality show, Polska
2.10 Dobra robota (6) - dok.
3.10 Detektywi.

Na zlecenie 2 (18, 19)

- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (211,212
10.55 48h. Zaginieni (82-84)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1178) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (1, 2) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (213) - sens.
17.00 Kobra: Oddziat specjalny
(214) - serial sens., Niemcy
18.00 Straznik Teksasu (18, 19)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (169, 170)
- serial kryminalny, USA
22.00 Czarna lista (7) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (683, 634)
1.00 Kosci (83, 84) - serial krym.
3.00 Septagon (65, 66) - krym.
5.05 Nona i jej corki (9)
5.45 Telezakupy TV Okazje

8.45 Detektywi (437, 488)
9.50 Prawo Agaty 2 (5)- obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (71)
11.55 Druga szansa (5, 6)
13.55 Prawo Agaty 2 (4) - obycz.
14.55 Detektywi (489, 490)
16.00 Po pierwsze kino 2 (7)
16.05 Seriaale: rozmowy 2
16.55 Bella i Sebastian 2 - fim
Em]familijn?l, Francja 2015
19.00 Szpital Sw. Anny (50)
20.00 Indiana Jones i ostatnia
M krucjata - film przyg.,
USA/Wochy/Hiszp. 1989
22.50 Norbit - komedia, USA
[EM0 2007, rez. Brian Robbins
0.50 Saga ,Zmierzch”: Przed
[ Switem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012



6.00 Kabaretowe hity (7)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
6.50 Polak potrafi (4) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz
(221, 208) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (2)
10.55 GOrskilekarz (16, 1)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(2,9, 6)-serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (6, 7) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (23, 24)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno (8,9)
- serial dokumentalny

5.25 Rodzinka.pl (81, 82
- serial kom., Polska 2013
6.30 Na sygnale (464, 465)
7.30 Naratunek 112 7.35 Ojciec Mateusz 2 (14)
(885, 886) - serial 8.35 Komisarz Alex (3)
paradokumentalny, Polska ~ 9.30 Rodzinka.pl (83)- kom.
8.30 Sekrety rodzin 10.05 Klan (1430, 1431) - telen.
(321-323) - paradok., Pol.  10.55 Ranczo 7 (81, 82) - obycz.
11.30 Trudne sprawy (929)  12.40 Komisarz Alex (4)
-serial paradokumentalny  13.35 Ojciec Mateusz 28
12.30 Dlaczego ja? (365, 366) - serial krym.
(1488, 1489) - serial para- 15.30 Komisarz Alex (5)
dokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska
14.30 Swiat wediug 16.25 Na sy§nale (466, 467)
Kiepskich (429-433) - serial fabularno-dokum.
- serial komediowy, Pol. ~ 17.35 Ranczo 7 (83, 84) - obycz.
17.00 48h. Zaginieni (115,116) 19.30 Ojciec Mateusz 28 (367)
- serial kryminalny, Polska - serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (975)-serial ~ 20.30 Ojciec Mateusz 2 (15)
paradokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska

{ i I/

XK Ranczo 7 (85, 86)

- Polska 2013
Babka probuje uratowa¢ mafzer-
stwo Lucy. Tymczasem Klaudia
orientuje siew intencjach rodzicow
i zaczyna ﬁrzesadme adorowac

P Slad (57) - Polska 2019
Na placu do zomowania aut zna-
leziono ciata dwoch mezczyzn.

FIXil] 12 godzin - USA 2012,
[EM™MTrez. Simon West

Will (Nicolas Cage, d].) wychodzi
Z wiezienia, w ktorym odbywat
kare za napad na bank. Dawny
wspolnik mezczyzny porywa

k
Okazuje sie, Ze zgineli podczas
wlamania (?o niel_ega?nego Klubu
pokerowego. Wmieszkaniu jednej
Z ofiar wybucha pozar. 60 min

21.00 Gliniarze (770) - paradok.
22,00 Ambulans (2) - dok., Pol.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (327, 328)
0.00 Slad (103) © - krym,, Pol.
1.00 Zdrady Il (56) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (519) - mag.
3.10 Atleci - mag. sportowy
3.50 Interwencja - mag.
4.00 Atleci - mag.
4.35 Atleci-mag. sportowy

jego corke, chcac wymusic na nim
Zwrot tupu sprzed fat. 120 min

22,00 Boze Ciato - dramat
[E™obyczajowy, Polska 2019
0.15 Zderzenie - sens., Wk.
I Bryt. /Niemcy/Chiny 2016

2.40 Jak pies z kotem O
[EM1- komediodram., Pol. 2018
4.50 Te cholerne peonie O

- etiuda film,, Polska 2023
5.05 Podroz za jeden

usmiech (3) - przyg., Pol.
5.50 Zakalec - dramat obycz.

13 ULICA

6.10 Zbrodnie idealne (21, 22)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.20 Petra 3 (1) - serial krym.
10.25 Chicago P.D.10 (2, 3)
12.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (11,12)
14.05 Zbrodnie idealne (23, 24
16.20 Petra 3 (2) - serial krym.
18.20 Chicago P.D. 10 (4, 5)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (13, 14)
- serial sensacyjny, USA
22,00 Niewidomy detektyw (1)
- serial kryminalny, Austria
0.00 Niepokojace zaginigcia:
M Kiedy pojawi sie
dziecko - krym., Fr. 2024
1.55 Petra 3 (2) - serial krym.
3.55 Zbrodnie idealne (23, 24)
- serial kryminalny, Fr. 2017

swojego chiopaka, co wywotuje
nerwowosc U Koziola. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 28 (368)
- Serial kryminalny, Polska
0.20 Ojciec Mateusz 29 (369)
- serial kryminalny, Polska
1.20 Erynie (2, 3) O - serial
kryminalny, Polska 2021
3.15 Gra z Cieniem (4)- serial
kryminalny, Polska 2024
4.10 Klan (1430) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (3)- serial
komediowy, Polska 2025

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (94-96) - dok.
7.30 Doktor Martin (14)
8.30 Przyjaciotki (283, 284)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(129,130, 194-196) - kom.
13.35 Jumanji - film
M przygodowy, USA 1995
15.40 Most szpiegow - thriller,
I USA/Niemcey/Indie 2015
18.40 Pamigc absolutna
M- dramat s.f, USA/Kan. 2012
21.00 Szklana putapka 5 - film
[E™d sensacyjny, USA 2013
23.00 Przykfadny obywatel
[ - thriller, Wielka Brytania/
Norwegia/Kanada 2019
1.30 Fala zbrodni (60, 61)
- serial sensacyjny, Polska
3.30 Slad (16, 17) - serial krym.
5.30 Na ratunek 112 (835)

PAR AR |

10.30 Goonies - film
[E™1 przygodowy, USA 1985
13.00 Czarodziejki (15, 16)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (13) - serial animowany
15.25 Smoking - komedia
[E™ sensacyjna, USA 2002
17.25 Indiana Jones
EMi Swiatynia zaglady - fim
przygodowy, USA 1984
20.00 Londyn w ogniu
E - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Bulgaria 2016
22,00 Olimp w oghiu
E- thriller, USA 2013
0.20 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
1.25 0d zmierzchu do $witu
[EM0- horror, USA 1996

10.45 Sita naszych marzen
[E™10 - dramat obyczajowy,
Francja/Kanada 2022
12.35 10 - dramat obyczajowy,
[ Polska/Wiochy 2022
14.00 Ona - melodramat, USA
[ 2013, wyk. Joaquin Phoenix
16.05 Miami Vice - film sens,,
[ET1 USA/Niemcy/Paragwaj 2006
18.15 Wielka, odwazna,
[ pigkna podroz - dramat
antasy, Irlandia/USA 2025
20.00 Kompletnie nieznany
M- dramat biograf,, USA 2024
22.20 Fachowiec - film sensacyj-
I ny, WIK. Bryt/USA 2025
0.15 Obecnos¢ 4: Ostatnie
[EM7 namaszczenie - horror,
Wielka Brytania/USA 2025
2.301.S.S. - thriller s.f,, USA
[E™12023, wyk. Ariana DeBose

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (1) - krym.
7.00 The Ark 2 (12) - serial s.f.
8.00 Orphan Black: Echa (1,2)
10.00 Bibliotekarze 2 (7, 8)
11.50 Czarodziejki 8 (3, 4)
13.40 Grimm 5 (1, 2) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 2 (9, 10)
17.20 Czarodziejki 8 (5, 6)
19.10 Grimm 5 (3, 4) - fantasy
21.00 Bibliotekarze: No
rozdziat (2) - serial s.f., USA
22,00 Sahara - film przygodowy,
[EM0 USA/Hiszpania/Niem. 2005
0.30 Psy mafii - fim
E kryminalny, USA 2016
2.50 Czarodziejki 8 (5, 6)
5.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (1) - krym.

9.00 Z archiwum X (1) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18,19) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6, 7)
13.45 Agenci NCIS (12, 13)
15.35 SkyMed (3) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
18.20 Z archiwum X 2 (2) - s.f.
19.15 FBI 3 (4) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8,9)
22.00 Matlock (10) - serial krym.
22.55 Z archiwum X 2 (2) - s.f.
23.50 FBI 3 (4) - serial kryminalny
0.45 Agenci NCIS (13) - sens.
1.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (276)
- reality show, Pol. 2022

SENSACYJNY KRYMINALNY __OBYCZAJOWY

KINO
POLSKA
6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (4)
- program rozrywk., 2023
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1)
- serial dokumentalny
7.45 Basia sama w domu
[ - komedia, 2021, wyk.
Magdalena Zaborniak
9.40 Wagary - krotkometraz.
10.10 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
10.35 Zloty pociag (1, 2-st)
[EM - film sensacyjny,
Polska/Rumunia 1986
13.55 Pan Woltodyjowski
E™0 - film historyczny, 1968
17.15 Pogranicze w ogniu
(11,12) - serial sensacyjny

SENSACYJNY
RV 7 \
-~
&

KINO
POLSKA

TR

6.05 FBI: Most Wanted (7,8) 11.10 Prawda czy falsz.
- serial kryminalny, USA Psychologia
7.35 Agenci NCIS: i trumpizmu - film dok.
Hawaje (15, 16) - serial  12.45 Masz ci los! - komedia,
kryminalny, USA 2021~ [EMMIPolska 2023
9.25 Castle 8 2/17, 18)-serial  14.15 Iran: Pokolenie Z
krym., USA 2015-2016 - migdzy wolnoscig
11.15 MacGyver (1, 2) - serial arepresja - dok., Francja
akeji, USA 2016-2017 15.10 Peacock - thriller, USA
13.10 Agenci NCIS: ~ [EI2010, wyk. Cillian Murphy
Hawaje (17, 18)-serial  16.40 Making of CANAL+
kryminalny, USA 2021 -magazyn filmo
15.10 AgenciNCIS 19(3,4)  16.45 To nie jest zagadka
- serial sensacrjny, USA Kkryminalna (3) - krym.
17.05 CSI: Kryminalne 17.45 kapu capu - . rozr., Pol.
17.50 Chopin, Chopin!
[EM- dram. biograf., Pol. 2025
~20.00 Follemente. W tym
19.05 Castle 8 (19, 20) - serial [EMIIszalenstwie jes
krym., USA 2015-2016 metoda - kom., Wk, 2025

__ SENSACYJNY DRAMAT HISTORYCZNY

-

zagadki Las Vegas 2
(4,5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001

L

PiHzabojcza broi 3 (6,7)  PXEE Wilhelm Tell - Wielka

Colei Murtaugh szukaja ziodzieja, EEIBrytania/Wh/USA 2024
ktory okraci skrytke deﬁozytowq. Rok 1307. Szwag)carla ugina sie
Roger popada w konflikt z nowa - pod wiadza Habsburgow. Mysliwy
klientka Trish. Chee, zeby Bailey  1weterankrucjat (Claes Bang, zd)
Ja sprawdzita. Wesley ma pomoc  pomaga zbiegowi. Nie wie, ze to
Barnesowi wyeliminowa¢ zbunto- poczatek rewolucji. 130 min

XX Ekstradycja 2
(5,6)-1996
Sabina postanawia wydac swo-
Lego brata. Ma nadzieje, ze dzie-
i temu uratuje Zycie ukochanej

bratanicy. Tumska Informuje szefa
0 przygotowaniach do odebrania

transportu heroiny. ~ 140min wanegoagentaClA. 115 min 93.45 Kraina mroku - horror
22.20 Misja Afganistan ()  23.00 CSI Kryminalne [EMIIUSA 2025, wyk. Mads
- serial wojenny, 2012 zagadKi Las Vegas 2 Mikkelsen, Sophie Sloan

1.30 Opancerzeni - film
[ sensacyjny, USA 2024
3.05 To nie mo& film
M- komediodramat, Polska
2024, wyk. Zofia Chabiera

4.45 Lili-film dok., Pol. 2021

.1 W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sie

23.30 Seksmisja - komedia
IS £, 1983, wyk. Jerzy Stuhr,
Olgierd tukaszewicz
2.20 Wymyk O - dramat
[ obyczajowy, 2011, wyk.
Robert Wieckiewicz
4.20 Obudz si¢ O - dramat
EII obyczajowy, 2022, Wyk.

(4,5)-krym,, USA/Kanada
0.40 Castle 8 (19, 20) - serial

krym., USA 2015-2016
2.35 Zahdjcza bron 3 (6)

- serial sensacyjny, USA
3.30 FBI 2 (9) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik

Teksasu (10) - krym.

Martyna Byczkowska 5.10 Blok promocyjny AXN godzine poznie} iz w CANALS
POLSAT FILM HBO WARNER TV ALE KINO+ CANAL+ FILM
8.05 JAG - Wojskowe Biuro 7.00 Wolna krowa 13.45 M6j jedyny wrog
Sledcze 9 (10) - serial sens. ~ 7.40 Ciotka Hitlera - dramat - film krotkometraz., Pol.
9.05 Bajer z Bel-Air 3 (14, 15) MO wojenny, Polska 2021 14.05 Morderstwo

M w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
15.30 Saga , Zmierzch":
I Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
17.30 Hollywood Buzz - mag.
17.55 Warcraft: Poczatek
G- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Maria Callas - dramat
™ biograficzny, Wiochy/
Niemcy/Chile 2024

9.20 The Hero - film krotkometr.
10.00 Bestia 3 (5, 6-0st.) - krym.
12.05 Vera (2) - serial kryminalny
14.10 Stan wyjatkowy
[EM0 - komedia, Czechy 2024
16.15 Nasze corki - dramat
FILM| obYczajowy, Austria/

Belgia/Holandia 2025
18.15 Vera (3) - serial kryminalny
20.10 Wiem, co widziatam (3, 4)
22.10 Zbrodnie w Ystad (1, 2)
23.55 Poza noca (1, 2) - hist.
2.15 Kruk. Czorny Woron nie

- serial komediowy, USA
10.05 Prawo Agaty (8) - obycz.
11.00 Peina chata 6 (15, 16)
12.00 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (11, 12) - sens.
13.55 Bajer z Bel-Air 3 (14-17)
15.55 Pelna chata 6 (15-18)

- serial komediowy, USA
17.55 Wiecznie miody - dramat
[ obyczajowy, USA 1992
20.00 Ocean's Eleven:
™1 Ryzykowna gra - kom.

sens., USA/Australia 2001

22.20 Akademia policyjna 5: $pi (2) - serial krym., Polska  22.00 Dezorientac&a - thriller,
[EM1 Misja w Miami Beach 3.10 Kobieta na dachu [T USA 2026, wyk. Frank Grillo
- komedia, USA 1988 [EM0 - dram. obycz., Polska 2022 - 23.30 Wszystkie odcienie
0.05 Staby punkt - thriller, 4.45 Tylko do Switu M Swiatfa - dramat obyczajo-

[T USA/Niemcy 2007 5.15 Belfer 3 (8) - serial krym. wy, Indie/Fr./Holandia 2024

KINOTV B2 CANAL+ 360

8.35 Zagadki kryminalne 9.50 Planeta Singli. Osiem  14.00 Najbardziej ekstremalne
panny Fisher 3 (7,8) historii (5) - serial kom. miejsca na Swiecie 2 (4)
- serial krym., Australia 10.50 Premierowa jazda - mag. 15.00 Co poszio nie tak (3)
11.00 Panna Scarlet 11.05 Naruto (5-10) - anime, Jap. 16.00 Supersamoloty hojowe
i komisarz 3 (1,2) - krym. 14.00 Lapu capu Extra - pr. roz. (2) - serial dokumentalny
13.10 Poirot (7, 8) - serial krym.  14.35 Godzina zero (3, 4) - krym. 17.00 Zholowani: ciezarowki
15.15 Zagadki kryminalne 16.15 Lapu capu Extra (137) w opatach 8 (2) - dok.
panny Fisher (1,2) -krym. 16.25 Hot Roads - Najniebez-  18.00 Porzucone konstruk-
17.50 Panna Scarlet pieczniejsze drogi cje 4 (7)- dok., Wik. Bryt.
i komisarz 3 (3, 4) - krym. Swiata 3 (3,4)-dok., Niem. 18.55 Najbardziej ekstremalne
20.00 John Wick 4 film sens,, ~ 18.25 The Office PL (4-6) - kom. miejsca na Swiecie 2 (3)
[E™ USA/Niemcy 2023 20.00 Krdl i zdobywca (3, 4) 19.50 Zholowani: ciezarowki
23.40 Snowpiercer: Arka - serial historyczny w opatach 8 (3) - dok.
[E™1 przysziosci - thriller sf,  22.00 Minuta ciszy 2 (5)-obycz. 20.50 Co poszlo nie tak 3 (3)
Korea Potudniowa/Czechy/  0.10 Nie zostawiaj mnie (3,4) 22.00 Hot Roads - Najniebez-
USA 2013, wyk. Chris Evans - serial kryminalny, Wi. 2022 pieczniejsze drogi
2.05 Pita: Dziedzictwo 2.10 Powrdt (3, 4) - kom., Pol. Swiata 2 (1) - serial dokum.
[E™ - horror, Kanada/USA 2017 3.55 Zmijowisko (5, 6) - krym.  23.00 Supersamoloty hojowe
4.25 Bonanza - serial obycz. 5.40 Premierowa jazda - mag. (2) - serial dokumentalny

O - tylko dla dorostych TELETYDZIEN 75
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9. w¥zwan|e pierwsze

dziecko

10.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 7

11.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami (11, 12)

13.00 Dr Pryszcz: IIa 3

15.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie,

16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
19.00 Wiza na mitosc.
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

20 00 Kllogramy
do szczescia 2
21.00 Nie do uwierzenia!

cja: drugie zycie
23.00 Mole koszmarne

opy 2
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Kilogramy
do szczescla 2

10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (315, 316)
12.35 Szkota (699) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 5 (10)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(156) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturmiej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (10) - obycz.
19.00 Kartoteka 10 (30, 15)
21.05 Kryminalni (12, 13) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (19) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.15 Szpital (742) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (840, 841) - paradok.
4.15 Nowa Maja w ogrodzie 3

10.00 Meghan Markle: Jak
zarobi¢ na rodzinie
krélewskiej - film dokum.

11.00 Porzucone budowle 11

12.00 Wariaci za kierownica 4

13.00 Maktowicz w podrdzy

14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3

16.55 Pogoda

17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (3)

19.00 Strazacy z sasiedztwa 2

20.00 Policjanci z sasiedztwa 6

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 12

23.00 Mistrzowie Kabaretu 3

0.00 1,2, 3... Kabaret! 2- pr.rozr.
1.00 Mistrzowie Kabaretu
[canar+] CANAL+

EEY  kuchina

15.45 Luke Nguyen w Indiach

16.15 Sachie w Nowej Zelandii 2

16.40 Jamie Oliver:

5 skiadnikow po
Srodziemnomorsku - mag,

17.35 Luke Nguyen w Indiach
- serial okumentaln¥

18.30 Sachie w Nowej zelandii 2

18.55 M jak mieso 4: Japonia

20.15 Dzien dobry, obiad 2

20.45 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien

21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8 - dok.
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
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POLSAT CAFE
6. 00 Przyjaciotki (27, 28)
-serlal obycz., Pol. 2014
8.00 Co ludzie powiedza
(14, 15) - kom., WIk. Bryt.
9.25 Heil's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(7, 8)- reality show, Polska
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (93, 94) - reality
show, Polska 2022

poscielove rozmowy 7 14.30 Kolaqa W ciemno

(20, 21) - pr. rozr, Polska
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (28)

- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom

(268, 269) -

) - reality show

20 00 Bogate dzieciaki bez
kasy (10-12) - reality
show, Polska 2022

1.00 Kolacja w ciemno
(19, 20') - pr. rozr,, Polska
3.05 W|e2|en|e kobiet
(64, 65) - serial dokum,
4,00 zdrady (99, 100) - serial
paradokum., Polska

8.00 Straznik Teksasu 8 (13, 14)
9.50 MacGyver 2 (6, 7) - sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod poktadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (11) - sens.
21.00 Kobra - oddzml
specjal ?(
22.00 Pod poktadem 11
23.05 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr,, Hol. 2018
0.05 Magia nagosci. Polska 4
1.20 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.25 1 love kabaret - pr.roz, Pol.

- Sens.

NOWATV ™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (22) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 8 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(112-117) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (87, 81, 89)
- serial kom., Pol. 1998-2001
21.00 Zdrady (111) - paradok., Pol.
22.00 Slad (22, 23, 87) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ

CANAL+[d CANAL+
covo] DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Meblokreacje 5 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
21.50 Letnie inspiracje - dok.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
22.30 Patent na zielen - mag.
22.55 Daleko od miasta 14 - dok.
23.20 Zbudujemy ten dom 3

e DISCOVERY IHETHM TVP HISTORIA

5.15 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reali
show, Polska 2015

5.50 Damy i wie$hiaczki.
PL 7% - serial fab.-dok.

6.45 Pogromcy chaosu (2)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn

11.20 Ugotowani (4, 5) - Er.

kulin.-rozrywk., Pols

13.30 Kuchenne rewolucje

(3,2) - pr.rozr., Pol. 2025

15.35 Jestem z Polski 15

(17, 3) - serial dokum., Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(6-8) - pr.rozr., Pol. 2019

2050 Ugotowani (5)
21.50 Jestem z Polski 16 (6)
22.50 Jestem z Polski 14 (9)

22.00 Premiera: Transplanta- - 23.00 Gry mafzeniskie (98, 99) 23.45 Hotel Paradise 11

(23, 24) - reality show, Pol.
1.45 Apetyt na mito$¢ (12)
2.50 Wiem, co jem i wiem,

co kUDUJQ (7,8)-mag.
4.20 Zréh cos z tym

dzieckiem (2) - mag.

8.35 szpital (746, 747)- paradok.

8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Gotowanie na ranczu
Z Guyem - magazyn kulin.
10.55 Sztuka migsa - mag. kulin.
13.10 Mitos$¢ od kuchni - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - roz.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Kulinarny poker
20.50 Ogniem i patelnia 3
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja! 19
0.00 Cztowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki - mag.
3.30 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywkowy
11.00 Zarobic na remoncie 7
11.31 Usterka 11 (13, 14)
13.00 Zbudujemy WIekszy dom
14.00 Zbudujemy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrdd 9
18.10 Zglo$ remont 11- pr. rozr.
19.05 Bedzie pieknie - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
0.40 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.
1.35 Remontujemy dom na pla-
2y 5 - program rozrywkowy

10.30 superl.udne 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(379-382) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(473, 474, 513, 514) - kom.
20,00 Zlomiarze - serial dokum.
21.00 7 sekund - sens., Rumunia/
[ Szwajcaria/WIk. Bryt. 2005
23.00 S.W.A.T.: Miasto w ogniu
M- film Sensacyjny, USA 2011
0.50 Swiat wedtug Kiepskich
(107, 461-465) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

0T e

7.00 Budowa na koncu
$wiata
8.00 Gorgczka zlota:
zapomniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 6
10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwac nad
Jukonem
12.00 Fani czterech kotek 16
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21
dni samotnosci
15.00 Ztomowisko PL5 (2)
16.00 Gorgczka zlota 16
18.00 Poza cyW|I|zaq
19.00 Ztomowisko PL 1 3

E{EEPremlera Nagl mstynkt
przetrwania 12
23.30 Premiera: Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata (1)
0.30 Porty: Hiszpania (1 1)
1.00 Hot rod wg Kindiga (1)
2.00 Militaria na warsztat 5
3.00 Krolowie asfaltu (8)
4.00 Zoom na architekture

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
10.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Czy jest z nami inzynier?

- serial dokumentalny
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wendigo; Yeti
23.00 Przypadki z archiwum 10:
Koszmar z Wyspy Lalek;
Czlowiek-¢ma - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat?:
Tajemnice podrozy w czasie;
Jak zbudowac planete?;
Kosmiczna podrdz Ziemi
4.00 Podziemne sekrety
[

6.00 Nowe Zycie na Karaibach

8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na krafcu Swiata
12.30 Cigzaréwkg przez Stany
14.55 Smakuj $wiat z Pascalem
15.55 Amerykariska przygoda

Z Guyem - serial dokum.
17.00 Wyscig dookota smaku
18.00 Czlowiek kontra Swiat
19.00 Matzeristwo w dzungli

- serial dokumentalny
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata

- serial dokumentalny

0.55 Wyscig dookota smaku

1.55 Cztowiek kontra $wiat

3.00 Bimbrownicy - serial dok.

5.05 Czlowiek kontra jedzenie

mwnw
SEIENEE

14.00 Omnibus - szybcy
i madrzy - teletumiej
14.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Pikno, zglos sie!
15.30 Ojciec Mateusz 31
(397, 398) - serial kr{(mmalny
17.25 Magiczny Adriaty!
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (270)
20.30 Wichrowe wzgorze (251)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (249) - serial obycz.
22.30 Kos - dramat historyczny,
[E™I0 Niemcy/Szwecja/Polska 2023

6.30 Wojownicy czasu
8.30 Pogranicze w ogniu
(20) - serial sens., Polska
9.35 Listy $mierci - film dok.
10.25 Klucz wilenski - dok.
11.45 Zwierzeta, ktore zmie-
nity historie - film dok.
12.55 Nieznana wojna
na Péinocy 2 (6-ost)
14.00 Krolowie (33)- hist,, Pol.
14.35 Pogranicze w ogniu
(21) - serial sens., Polska

15.45 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru (72)
18.35 Encyklopedia

I wojny Swiatowej
19.25 KroIoW|e (72) hist., PoIJ

20.00 Ekstradycja 3( ) - serial
sensacyjny, Polska 1998
21.05 DZ|en tory zmienit
ﬁ<3 4) - cykl dokum.,
Wielka Brytania 2020
23.05 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (1): Droga
przez piekto - serial dok.

VA oAl NATIONAL

GEOGRAPHIC GEOGRAPH Ic

12.00 Logistyka na wielka skale
13.00 Wojna szpiegow (2) - dok.
14.00 Gulag - system Smierci (2)
15.00 Strzegac granic - serial dok.
16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
16.55 Starozytne Ameryki (1)
18.00 Stalin: Krwawy dyktator
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Norweski koszmar
21.00 Ukryte pod miastami
22.00 Inynieryjne tragedie
23.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy: Gosc - dok.
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Zabojcze wznoszenie
1.00 zycie na Alasce

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Sekretne zycie
pingwindw: Sita umystu
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Ohcy - serial dokum.
14.00 Pamigtnik lamparta - cok.
15.00 Walki zwierzat
16.00 Amerykarska Amazonia
17.00 Humorzaste zwierzaki
18.00 Dziki Wietnam
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
200 Sekretne zycie
pingwinéw: Sita umystu
3.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

12.35 Motyle. Superhohatero-
wie przyrody (3) - film dok.
13.50 Podr6z do wnetrza chmur
14.50 Piesze wedrowki po
Swiecie - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 5 - serial dokum.
16.55 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Zycie codzienne w Protek-
toracie Czech i Moraw (3)
19.45 Apokalipsa, plan B - dok.
20.50 TikTok. Chinska
superbron - film dokum.
22,00 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

~fithi

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (12)
10.00 Gwiazdy lombardu
(18-21) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy. Taktyka
i uzhrojenie (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum., Pol.
14.00 Stalingrad - ani kroku
w tyH (2, 3) - film dokum.
16.00 Premiera: Dorwac
turiczyka (13, 14) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dokum.
20.00 Galileo (9) - program
popularnonauko

AR Premiera: zapomnlane
fronty Il wojny
Swiatowej (1) - dok.

22.00 Ludzie na wojnie - rok
W Ukrainie (5, 6) - dok.

0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokum., USA 2010
1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2, 3)- mag

H=1 BBCEAR

12.30 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
13.30 Dynastie 2: Stori - serial dok.
14.35 W okowach mrozu 2 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.35 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
17.40 Siedem swnatow jedna
planeta - serial dokum.
18.45 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.45 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora - serial dokum.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 2
- serial dokumentalny
22.55 Cywilizacje: rozkwit
i upadek - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.15 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej

13.25 Ciemna strona
starozytnej Grecji

14.35 Hitler 1 jego wiadza

15.40 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Mengele - dok.

16.40 Tajemnice templariuszy

17.50 Wojna $wiatowa:
1914-1945

18.50 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny $wiatowej

20.00 Zaginione mumie Inkow

21.00 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora: Tajemnice Hitlera

22.05 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy

23.00 Tajemmce rodziny Jezusa

D3iF D37
KOBIETA PLANETE+ | G® pokUMENT

12.45 $wigtynie Swiata
13.45 Zycie na biegunach (3)
14.50 Kalendarz przyrody
15.50 Cata prawda
0 menopauzie - film dokum.
16.55 Karnawaty
18.00 Sanatorium mitosci
18.55 John Wayne - wigcej niz
mit - film dok., WIK. Bryt./Fr.
20.00 SWIqtane $wiata: Islam.
Sztukal przestrzen meczetow
21.05 Najwspanialsze ikony
natury: Ziemia - serial dok.
22.10 Krolowe mafii
23.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn



13.00 Kolarstwo kobiet: Giro
('ltalia - podsumowanie
14.00 Kolarstwo: Tour

9.05 Hokej: NHL - mecz
finatowy fazy play-off
10.05 Retransmisja

11.55 Petnosprawni Auvergne-Rhone-Alpes
12.25 Kamerg TVP Sport 15.20 Kolarstwo: Tour
13.10 Rajdowe Samochodo- Auvergne-Rhdne-Alpes
we Mistrzostwa -4, etap (live)
Polski: Rajd Nadwidlanski 17.15 Kolarstwo: Franco
13.45 Pitka nozna kobiet: Belgian Circuit (live)
Eliminacje mistrzostw  18.00 Kolarstwo gorskie: PS
$wiata - mecz: w Loudenvielle
Holandia - Polska 18.30 FIA WEC: 24h Le Mans
15.55 Droga do mundialu - kwalifikacje (live)
2026 - maEazyn pitkarski - 20.15 Sarah Price
17.00 Boks: Polska Liga Boksu: Chasing Dakar
CKB Poteznie Clechocinek  21.15 FIAt\IUE;:: 24h Le Mans
- 1. trening

- Krolewski Krakow (live)

pINiE] Odliczanie
do mundialu
22.00 Sportowy wieczor
22.30 Pitka nozna:
Polska - Nigeria
0.45 Boks: Galaw Tokoname

Chamdp_ionship: Wyscig

24-godzinny w Le Mans
- 2. trening (live)

0.15 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes

- podsumowanie -detap
2.30 Koszykowka 1.30 FIA WEC: Wyscig
mezczyzn: NBA - finat 24-godzinny w Le

fazy play-off (live)
CANAL+ CANAL+
SPORT

Mans - kwalifikacje

EUROSPORT 2

11.15 Pitka nozna: Ligahiszpariska 12.45 Sara Price chasing Dakar

SPORT

13.30 Bytem krolem
14.45 Pitka nozna:

Rally - film dokumentalny
13.45 FIA WEC: Wyscig
Widzew 6dzZ - Legia Warsza- 24-godzinny w Le Mans
Wa (sezon 1995/96) - 1. trening (live)
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska 17.15 Tenis: Turniej French Open
18.00 Premier League Review W Paryzu - finat mezczyzn
20.00 Premier League 19.00 Kolarstwo: Tour
Stories (44) Auvergne-Rhone-Alpes
20.30 Boks: Galaw El Paso -4.etap
- wa%a lekka: Stephanie Han ~ 20.30 Cycling Show
- Holly Holm 21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
22.45 Boks - waga ciezka: Haze - podsumowanie
Hepi - Krzysztof Wisniewski ~ 22.00 Discovery golf
23.55 Premier League 22.30 Kolarstwo: Tour
Stories (44) Auvergne-Rhone-Alpes
0.30 Bohater z Cienia (1) -4, etap
1.00 Magazyn Ligi 0.00 Igrzyska Olimpijskie:
Mistrzow UEFA Galeria Staw Ateny 2004

& CANAL+ ELEVEN
| ) SPORTS 1
8.15 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
W Londynie - mecz 1. rundy Barcelona - Athletic
10.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
w Londynie - mecz 1. rundy AS Roma - Inter Mediolan
12.30 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - 2. runda (live)
14.30 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - 2. runda (live)
16.30 Tenis: Turniej WTA

Eintracht Frankfurt - Bayern
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Inter Mediolan - Cremonese
18.00 Pitka nozna: Liga

w Londynie - 2. runda (live) hiszpariska: Barcelona - Elche
18.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 Ligue 1 Show (35)

w Londynie - 2. runda (live) ~ 20.40 Formuta 1: GP Monako
20.50 Tenis: Turniej WTA 22.40 Formuta 2: GP Monako

w Londynie -mecz2.rundy  0.00 Bundesliga Original

23.10 Tenis: Turniej WTA Series: Droga
w Londynie - mecz 2. rundy na mundial (5)
1.30 Pitka nozna: 0.40 Bundesliga Special (21)
PKO BP Ekstraklasa 1.45 Bundesliga Clubs

CANAL+ CANAL+ ELEVEN| ELEVEN
SPORT 5 SPORTS 2
12.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 12.00 Pitka nozna: Liga
-mecz: Orzet - Arged niemiecka: Bayern - Werder
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  14.00 Pitka nozna: Liga wioska
PSZ Poznai - Polonia Pita - mecz. Cagliari Calcio - Inter
18.00 Magazyn Ligi 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Mistrzow UEFA Borussia M'gladbach - Bayern
19.00 Pitka nozna: PKO BP 18.00 Ligue 1 Show (35)
Ekstraklasa - podsumowanie  18.30 Ligue1 Season Review (36)
sezonu 2025/2026 19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: SSC Napoli - Inter Mediolan
Hunters PSZ Poznan - Arged ~ 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska:
23.00 Maiazyn Metalkas Real Madryt - Barcelona
2. Ekstraliga 23.00 Made in Italy (7, 6, 5)
0.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska
Ekstraklasa - mecz:

- mecz Paris Saint-Germain

Cracovia - GOrnik Zabrze -AJ Auxerre

D3l D/3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

sty EUROSPORT 1

FRXT) Lekkoatletyka:

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

Z

polsat
sport 1

SPORT 1

6.00 Siatkowka mezczyzn: 10.20 Prngody 9.31 Sme

Liga Narodow - mecz: Bolka i Lolka 10.25 Ciekawski George 6
Kuba - Polska (live) 11.05 Male i duze 10.51 Basia 2 .

9.00 Siatkowka mezczyzn: przygody Miffy 11.17 Koci domek Gabi
Liga Narodow 11.35 Stacyjkowo 11.45 Mush-Mush
-studio (live) 11.55 Strazak Sam i Grzybaszki

10.15 Siatkowka mezZczyzn: 12.25 Domisie 12.10 Strazak Sam 16

Liga Narodow-mecz: ~ 12.55 Halo, halo! 12.25 Blaze m((eigamaszyny 2
Chiny - Stowenia (live)  13.00 Cze$¢, czy 12.50 Moje urodziny

13.45 Siatkowka
mezczyzn;
LIE& Narodow - mecz.
Ukraina - Japonia (live)
17.45 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow - mecz.
Belgia - Buigaria (live)

moge Cie zjes¢?
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.45 Yakari
15.15 Al-chemik
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio

13.00 Blaze i megamaszyny 2
13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny

14.03 Kicla Kocia

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.;0 Baranek Shaun

15. Z

6 Jezyk Happy
7

1!1 | = &7~

Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 7
17.00 Strazak Sam 16 _
17.25 Stas i fajna Bahcia

([ %5 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Nowe przygody

Diamentowa
Ligaw Oslo (live)

22.00 Siatkdwka mezczyzn:
LN -mecz: Kuba - Polska

23.30 Magazyn meczéw Piotrusia Pana 17.50 Moje urodziny
towarzyskich-mag.  18.25 Leo da Vinci 17.56 Smerfy
0.45 Siatkowka mezczyzn: 19.00 Tyciaki 18.25 Lesna rodzina. Freya
LigaNarodow-mecz.  19.20 Ernest i Celestyna spelnia swoje

marzenia

NICKELODEON TELETOON+

Brazylia - Iran (live)

19.45 Bazgrolinka

8.30 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli

-mecz towarzyski 8.40 Harmidom 5 - ha ratunek!
11.00 Pitkanozna 9.30 Wylde Pak 8.47 Gadajacy Tom

- mecz towarzyski - zakrecona paka i przyjaciele 3
13.00 Pitka nozna 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy2  9.25 Dodo

-mecz towarzyski 10.25 Niebezpieczny Henryk 5  9.55 Charlotte i trzy
15.00 Pitka nozna 11.20 That Girl Lay Lay 2 muszkieterki

-mecz towarzyski 11.50 Harmidom 5 10.26 Angelo rzadzi

17.00 Pitka nozna: =
Argentyna - Islandia

12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob

10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6

19.45 Koszykowka mezczyzn: Kanciastoporty 12 12.16 Charlotte i trzy
ORLEN Basket Liga-2.mecz  14.30 Harmidom 2 muszkieterki
finatowy fazy play-off (live) ~ 15.30 Smerfy 2 12.45 Kumple z dzungli

21.45 Siatkowka mezczyzn: LN:  16.00 SpongeBob na ratunek! 3
Francja - Wiochy (live) Kanciastoporty 9 13.13 Kumple z dzungli

0.00 Magazyn Polskiego 16.25 SpongeBob - na ratunek!
Sportu Kanciastoporty 14 13.39 Polly Pocket 6

14.22 Dinus i Lusia

1.15 Siatkdwka mezczyzn: LN:
14.50 Siostry 2

16.40 Patryk Rozgwiazda
Kanada - Niemcy (live) Show 4

6.00 Pitka nozna 7.54 $winka Peppa 2 8.00 Spidey i superkumple 3

-mecz towarzyski 8.20 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Koszykowka mezczyzn:  8.45 Barbapapa i jego 9.00 Bajkowa przygoda
ORLEN Basket Liga rodzinka 2 ™ Goofy'ego - anim., USA 2016
11.00 Pitka nozna 9.40 Tim Rex w$rod gwiazd 2  10.00 Blue 3
- mecz towarzyski 10.10 Przygody Misia 11.00 Superkoty 3
13.00 Siatkdwka kobiet: LN Paddingtona 2 11.30 Psia Brygada
15.00 Pitka nozna 11.05 Mate Krolestwo 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
-mecz towarzyski Bena i Holly 12.30 Blue
17.00 Siatkowka kobiet: LN 11.30 Dora 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus

19.00 Siatkowka kobiet: LN
21.50 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Anglia

11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 2

14.00 Superkoty 3
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3

- Kostaryka (live) 13.40 Barbapapa i jego 16.00 Blue
0.00 Siatkowka kobiet: LN rodzinka 2 17.00 Klub Myszki Miki Plus
2,00 Sporty walki: Babilon MMA  14.35 Zwierzece zagadki 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
49 w Radomiu: Pawet Politylo  15.05 Rogata ekipa 18.00 Spidey i superkumple
-Blazej Majdan 22.11.2024  16.00 Swinka Peppa 6 18.30 Iron Man i super ekipa
POLSAT PLAY TVNTURBO JCTT:]

6.00 Dorwac tuniczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydziat kryminalny
9.00 Wojny magazynowe 13.00 Zawodowi handlarze Kitzhiihel
10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Wojny samochodowe  17.50 Doktor z alpejskiej
11.00 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowac wioski - nowy rozdziat
14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turho 18.50 Doktor Kleist
16.00 Ztomiarze 18.15 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny

- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii

- serial dokumentalny
20.00 Zawdd glina

- serial dokumentalny
21.00 Ziomiarze

19.00 Naprawy nie do naprawy 19.50 Kino TvS: Rosamunde

19.45 Uwaga! Oszust: Sciema ™1 Pilcher: Moja kuzynka,
z ogloszenia mito$¢ i ja - film

20.15 Jezdzié, obserwowac obyczajowy, Niemcy 2019

21.00 Wojny samochodowe 21.50 Kino TVS: Rosamunde

22.00 Raport Turho I Pilcher: Po burzy

22.00 Wigzienie 22.15 Duda kontra Szafranski nadchodzi mitos¢ - film
22.35 towca pedofilow 23.00 Moto kombat obyczajowy, Niemcy 2019
23.05 Wiezienie 23.45 Z drugiej reki 23.35 Doktor z alpejskiej

4.05 Starozytni kosmici 0.25 Usterka 16 wioski - nowy rozdziat

Al TVPABC MINIMINI+

NICKJR. DISNEY JUNIOR

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

Polska i Swiat

22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - Br_. publ.
.50 Tak jest - pr. publicyst.
.50 Nowa Maja w ogrodzie
.10 Akademia ogrodnika
.20 Kropka nad I - pr. publ.

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

1
1
2
3
3

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.30 Podroz apostolska
Papieza Leona XIV
do Hiszpanii

17.30 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalezc siebie

19.30 Podroz apostolska
Papieza Leona XIV
do Hiszpanii

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Przetrwalismy

22.30 Gdy kwitng kasztany.
Nasz Nazaret - film dokum.
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Matzenstwo "
Newtona z Rachel
(Gugu Mbatha-
-Raw) wywotato
ogromne
kontrowersje.

W oddziale dowodzonym przez
Newtona Knighta (Matthew
McConaughey) walczyli zaréwno
jego sasiedzi, jak i zbiegli
A" niewo.lnicy. -

REBELIANT -]

Tr——T

Waldy% na wojnie; byt
Scigany, torturowany

i przesladowany. A mimo to

“dozyt 92 |at!

ro historii przeszed’f nieco przez przypadek A przeC|ez warto pamietac o IudZ|ach
ktorzy z odwagq sprzeC|W|aI| sie jawnej niesprawiedliwosci. Taki wiasnie by’r Newton Knight, 8

Wb/ |

© REBELIANT CZ 11.06
godz. 15.40 ALE KINO+

ewnie gdyby nie wy-
Pbuchia wojna domowa

w USA, niewiele osob
uslyszatoby kiedykolwiek
o Newtonie Knightcie.
Przeciez byt on tylko
prostym rolnikiem, miesz-
kajacym w hrabstwie Jones
w stanie Missisipi. No ale los
bywa czasem przewrotny...

Bogobojny i prawy

Podobno jego pradziadek,
John ,,Jackie” Knight, byt
jednym z najwigkszych plan-
tatoréw w hrabstwie Jones
i miat setki niewolnikéw. Ale
juz jego ojciec, Albert, nie
tylko nie posiadat wielkiego
majatku, ale takze nikogo
nie zniewalal i nie zmuszat
do pracy. I w takim duchu,
podpartym religijnymi
regutami, jakimi rzadza si¢
baptysci, wychowany zostat
Newton. Pracowal na chwate
Boga i by mie¢ co do garnka
wlozy¢, a ludzi szanowal.
Niezaleznie od koloru skory.

78 TELETYDZIEN

W 1858 roku poslubit Sere-
n¢ Turner i wspdlnie zatozyli
farme w potudniowo-za-
chodnim hrabstwie Jasper
w stanie Missisipi.

Trzy lata p6Zniej wybu-
chta wojna secesyjna. Wielu
mieszkancow stanu, w tym
Knight, sprzeciwialo si¢
secesji i wojnie, ale pod
ogromna presjg sasiadow
zaciagato si¢ do wojsk Potu-
dnia. Newton trafit do
8. Putku Piechoty Missisipi,
ale kilka miesiecy p6zniej,
ze wzgledu na chorobe ojca,
dostat urlop i wrécit do
domu. Kiedy Albert zmar,
jego syn wraz z sgsiadami
wrocil na front. Ale nie
zostal tam dhugo...Niektorzy
twierdza, ze zdezerterowat,
gdy uslyszal, iz szwagier, kto-
ry miat opiekowac sie jego
bliskimi, zn¢ca si¢ nad nimi.
Inni twierdzg natomiast,
ze do ucieczki popchnat
go gniew, ktory poczut,
kiedy w zycie weszto Twenty
Negro Law — to prawo
zwalniato ze stuzby w wojsku

FOT. Ale Kino+ (2), Forum

) ktory nigdy nie zaakceptowat niewolnictwa i walczyt o réwnosc.

plantatoréw, ktdrzy mieli co
najmniej 20 niewolnik6w.

W imig réwnosci

Gdy wrocit w rodzinne
strony, byl przerazony
skala upadku farm, ktérych
gospodarze musieli walczy¢
na froncie. Ale nie dane mu
byto zajaé sie swojg ziemig
—na poczatku 1863 roku zo-
stat aresztowany i poddany
torturom, a jego farme
spalono. Na szczescie udato
mu sie zbiec. W Newtonie
narastat gniew. ktory moty-
wowal go do dziatania. Kil-
ka miesiecy pdzniej Knight
wraz z innymi dezerterami
stworzyli oddziat party-
zancki, ktory przez kolejne
miesigce mocno dawat sie
we znaki Konfederatom.
Stuzyli w nim zaréwno
biali, jak i czarni. Wedlug
niektorych Zrodet oddziat
Knighta stoczyt 14 powaz-
nych potyczek. Nawet jeSli
byto ich mniej, to i tak dat
sie Konfederatom mocno
we znaki. Niestety, mimo

= S

kilku préb nie udato im si¢
potaczy¢ z oddziatami Unii.
Po zakonczeniu wojny
secesyjnej nastata era
rekonstrukeji — byt to czas
przypadajacy na lata 1865
— 1877, w ktérym probowa-
no nie tylko odbudowac, ale
i zintegrowac kraj po znie-
sieniu niewolnictwa. Knight
wspierat administracje re-
konstrukeyjna, a gdy zaczat
narasta¢ konflikt miedzy
bialymi powstancami
a republikanskim rzadem,
stanat na czele pulku ztozo-
nego gtéwnie z Afroame-
rykanéw. W miedzyczasie
rozstat si¢ z pierwsza zona,
Sereng i poSlubit Rachel
—wyzwolong niewolnice.
Co ciekawe, jego dorosty
syn Mat ozenit si¢ z dorosta
corka Rachel, Fannie.
A corka Knighta, Molly,
wyszla za maz za syna
macochy, Jeffa. Stworzyli
kochajacg sie rodzine, ktora
dla wielu Amerykandw sta-
fa si¢ symbolem réwnosci.
HANNA MIEKOWSKA

-
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Zagadka dtugowiecznosci

© GORSKI LEKARZ CZ 11.06
godz. 10.55 STOPKLATKA
Rozgrywajacy sie na tle
malowniczych gér w Tyrolu
serial ,Gorski lekarz" od lat
cieszy sie niestabnaca sympa-
tig widzéw na catym Swiecie,
w tym w Polsce. Przed nami
osiemnasty sezon, nakrecony
w 2025 roku. Gtéwnego boha-
tera, jego bliskich i przyjaciéf,
a takze pacjentow czekajg
kolejne wyzwania oraz zakrety
losu. W pierwszym odcinku
nowej serii do Martina Gru-
bera (Hans Sigl) zgtosi sie
pacjent, ktéry zgtebia idee @
dtugowiecznosci. Mezczy-
zna stosuje wiele lekow
i suplementdéw diety, ktére
wiecej mu szkodzg, niz
pomagaja. W nowych od-
cinkach Lilli (Ronja Forcher),

cérka Martina, sprébuje prze-

mowic¢ do rozsgdku swojemu
dziadkowi, Rolfowi Pfliigerowi
(Wolfram Berger). M)

Lilli czekajq "%
trudne rozmowy ¥

z dziadkiem

S Rolfem. ™ %

l'

| Czy paqent Grubera gt
zgodzi sie¢ odstawi¢ &5
medykamenty, jak
zaleca mu lekarz?

-

Sydney i Glen gra|q
pare, ktora udaje,
ze jest ze soba
Al -;,VZJIQZku :.(

"TYLKO NIETY * “<YDNEY SWEENEY 3+~

Pajgk wrézbita?!

© TYLKO NIETY CZ 11.06
godz. 20.35 POLSAT

W jednej ze scen filmu
Sydney Sweeney miata mie¢
na reku oswojonego pajagka
Huntsmana. Nie przewi-
dziata jednak, ze ugryzie ja
w nadgarstek. Kiedy to zrobit,
zaczeta przeraZliwie krzycze¢,
bo bata sie, ze jest jadowi-
ty. Jej przerazenie zrobito
ogromne wrazenie na cafej
ekipie, ktora byta przekonana,

Fot.: Stopklatka/ZDF (2), 13 Ulica, Polsat

ze Sweeney po prostu gra.

W koricu jej filmowy partner
Glen Powell zorientowat sie,
ze jej strach na pewno nie jest
udawany i wezwat lekarza.
Ten zazartowat, ze skoro
ugryzt jg pajak, to jest teraz
.Kobieta-Pajakiem". Zbiegiem
okolicznosci incydent ten miat
miejsce tuz przed jej debiutem
w roli Julii Carpenter (znanej
rowniez jako Spider-Woman)
w filmie ,Madame Web". EGP

Poszukiwany pan mtody

© GRACE CZ 11.06 prosi go 0 pomoc w pewnej
godz. 16.25 13 ULICA sprawie. Opowiada mu o tym,
Detektyw Roy Grace (John jak po nieudanym wieczorze

Simm) bardzo przezywa sprawe
zaginiecia wtasnej zony. Coraz
gorzej radzi sobie w pracy,
bierze mato znaczace $ledz-
twa, a szefowie mysl3 o jego
zwolnieniu. Wtasnie wtedy

reke do niego wyciaga kolega,
detektyw sierzant Glenn Bran-
son (Richie Campbell), ktdry

kawalerskim niespodziewanie
zniknat pan miody. Branson
prosi Grace'a o rozwiktanie
wydarzen, ktére doprowadzity
do tajemniczego znikniecia od-
noszacego sukcesy dewelopera.
Czy to tylko chwilowe zatama-
nie przysztego matzonka, czy
tez co$ wiecej? EGP

na najwyzszych
& obrotach.
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5.10 Zioty chiopak (309) - serial
obyczajowy, Turcja 2022

6.00 Akacjowa 38 (877)
- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Pelnia wiary
- magazyn religijny

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.15 Czterdziestolatek (9):
Rodzina, czyli obcy w domu
- serial obyczajowy,

Polska 1975
9.15 Ranczo 5 (53).
Msza obywatelska
- serial obyczajowy,
Polska 2011 (patrz obok)
10.10 Komisarz Alex 5 (62):
Smiertelny wyscig - serial
kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (169):
Portret psychologiczny
- serial kryminalny,
Polska 2015

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
14.00 Ztoty chiopak (310)
- serial obyczajowy,
Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (945)
- serial obyczajowy,
Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (388)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20.40 Pitka nozna: MS 2026
- mecz grupy A: Meksyk
- RPA (live) (patrz obok)
23.35 Morderstwa w Honfleur
G - film kryminalny, Francja
2025, rez. Christelle Raynal,
wyk. Hélene Seuzaret,
Bernard Farcy,
Dominique Pinon,
Mouloud Turki  (patrz obok)
1.15 Niewinni czarodzieje
G - dramat obyczajowy, Polska
1960, rez. Andrzej Wajda
2.50 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (1)
- koncert, Polska 2026
3.45 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
4.05 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.30 Reporterzy - mag.
4.40 Oko na $wiat-mag., Polska

80 TELETYDZIEN
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Ranczo 5 (53)

Lucy (llona Ostrow-
ska, zdj.) obejmuje
urzad wojta. Musi
radzi¢ sobie z nie-
kompetencja nie-
ktorych radnych. Li-
Czy ha wsparcie
ksiedza. Michatowa
ma dos¢ obstugiwa-
nia oraz karmienia
licznych gosci przy-
bywajacych do pa-
rafii. Pietrek z kolei
osigga sukces jako
piosenkarz. 55 min

[2040(SPORT |
Pitka nozna

Na Estadio Azteca
W meczu otwarcia
czempionatu globu
wspotgospodarze
turnieju zmierza sie
2 60. druzyna w ran-
kingu FIFA. Repre-
zentacja Meksyku
udziat w poprzed-
nich mistrzostwach
$wiata zakonczyta
na fazie grupowe;j.
Zkolei dla pitkarzy
z Republiki Potu-
dniowej Afryki to
pierwszy mundial
od 16 lat. 175 min

23.35| KRYMINAL |
Morderstwa

w Honfleur

W porcie rybacy wy-
tawiajg zwioki de-
putowanego. Sledz-
two prowadza Justi-
ne Leroy i jej za-
stepca. Dotacza

do nich emerytowa-
ny policjant Paul
Mesnil (Bernard
Farcy, zdj.).100 min

4.30 Na dobre i na zle (890):
Powroty, pozegnania - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mito$¢ (1774) - serial
obyczajowy, Polska 2024

TvP 1 _=dlERn  TVP 2 o

6.20 Operacja zdrowie (83)

- magazyn medyczny,
Polska 2025
6.50 Barwy szczescia (3332)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (8, 9): Swieta,
Swieta i po Swietach;
Niedaleko pada jabton od
jabtka - kom., Polska 2011
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (119) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (852)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (409) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Jana obawia sie, ze Jimena od-
kryje jej romans z Manuelem.
Salvador ma do$¢ krytyki ze
strony Romula i zaczyna roz-
wazac odejscie z La Promesy.

7.30

Abel naciska na Jimeng, by £

wyznata wszystkim prawde
0 SWojej Cigzy. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025 (patrz obok)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (120) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza coraz skuteczniej zbliza
do siebie Cihana. Melih wzbu-
dza w Sinem zazdrosc¢, dajac
jej do zrozumienia, Ze nie za-
mierza na nig czekaé. Derya
prébuje przemowi¢ Hancer
dorozsadku i sktoni¢ ja do opa-
nowania emocji. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3332)
- serial obycz., Polska 2026

| 20.05 Omnibus - szybcy

i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Kocham Cig, Polsko! (1)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

| 22.30 Daleko od szosy (2): Prawo

jazdy - serial obyczajowy,
Polska 1976 (patrz obok)
23.50 Ludzie i bogowie (13-0st.):
Akwarium - hist., Pol. 2020
Ostoja widzi, jak Adler wysta-
Wia gestapo por. Szczepana.
Wie juz, ze ma do czynienia
z konfidentem. 60 min
0.50 O pétnocy w Paryzu
[EM1 - komedia obyczajowa,
Hiszpania/USA
2011, rez. Woody Allen
2.30 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

» - godzina zakoriczenia programu

16,00  TELETURNIE) |
Koto fortuny
Program gwarantuje
uczestnikom cenne
nagrody, a widzom
—dobra zabawe. Za-
wodnicy kreca ko-
tem, a nastepnie ty-
puja litery, ktore by¢
moze znajduja sie

w hasle. Ten, kto od-
gadnie je pierwszy,
zatrzymuje wygra-
na. Prowadza
Agnieszka Dziekan

i Blazej Stencel (obo-
jenazdj). 35min

&

o

20,55 ROZRYWKA |
Kocham Cie,
Polsko! (1)

W pierwszym odcin-
ku w druzynie Filipa
Gurfacza do rywali-
zacji stang Katarzy-
na Bujakiewicz,
Anna Dereszowska

i Daria Widawska.

W zespole Michata
Koterskiego zoba-
czymy zas Michata
Milowicza, Tade-
usza Drozde i Ro-
berta Rozmusa.
Program prowadzi
Marzena Rogal-
ska(zdj.). 95 min

22.30| 0BYCZAJOWY |
Daleko

od szosy (2)
Leszek (Krzysztof
Stroinski, zdj.) pra-
cuje jako robotnik.
0szczedza pienig-
dze na prawo jazdy.
Bronka (Stawomira
tozinska, zdj.) nie
chee rozpoczac
wspotzycia przed
Slubem. 80 min

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(290, 291): Powrot zza grobu,
cz. 2; Podwdjne zycie meza
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2011

D3ivl

:f

14.00[SPORT |

9.30 Trudne sprawy (1221, 1222) *= p

- serial paradokumentalny, ~ Liga Narodow
Polska 2023 Drugim rywalem

11.30 Gliniarze (832, 833): Znajde Biato-Czerwonych
cig; Dokrecona Sruba podczas turnieju Li-
- serial paradokumentalny, & Narodow w Linyi
Polska 2023 bedzie brazowy me-

14.00 Siatkdwka mezczyzn: Liga dalista ostatnich
Narodow - mecz: Stowenia ~ mistrzostw Europy.

—Polska (live)  (patrz obok
16.30 Na ratunek 112 (1063):

Obojnak - serial paradoku-

mentalny, Polska 2025

Polacy wygrali ze
Stowencami trzy
poprzednie mecze.
Wsr6d nich byto

27-letni” informatyk Jakub spotkanie zakon-
Wilczynski  zakochuje sig czone wynikiem 3:1
w nowej kolezance z pracy, podczas olimpiady
26-letniej Julii  Szewczyk. w Paryzu. 150 min

Dziewczyna wydaje sie nie-
dostepna. Wkrotce adorator
poznaje szokujaca prawde
na jej temat. 30 min
17.00 Gliniarze (1031): Pod
drzewem - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025
Robotnicy znajdujg ciato mez-
czyzny, ktory byt karany za
udziat w zorganizowanej gru-
pie przestepczej. Detektywi
szukaja tropu w potSwiatku.
tacza zbrodnie z zaginieciem
pewnej dziewczyny. 60 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4235)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Zenek przychodzi do Sewe-
ryna, by wyzna¢ mu prawde.
Gdy z ciezkim sercem zaczyna
opowiadac o tamtej tragicz-
nej nocy w lesie, do domu
wpada Kargulewicz z sensa-
cyjng wiadomoscia. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

2035/ KOMEDIA |
Tylko nie ty
Bea (Sydney Swee-
ney, zdj.) spotyka in-
trygujacego Bena
(Glen Powell, zd.).
Od pierwszych chwil
iskrzy miedzy nimi
w sposob, ktory
zZwiastuje co$ wiece;
niz krotka relacje.

Z powodu nieporo-
zumienia zrywaja
jednak kontakt. Spo-
tykaja sie pot roku
pozniej, gdy okazuje

19.30 Sport, Pogoda o sie, ze ich siostry
19.55 Milionerzy - teleturniej,  zakochaly sie
Polska 2026 wsobie. 135 min

20.35 Tylko nie ty - komedia

[E™ romantyczna, USA/Australia
2023, rez. Will Gluck, wyk.
Sydney Sweeney, Glen
Powell, Charlee Fraser,
Darren Barnet  (patrz obok)
Historia zainspirowana sztu-
ka ,Wiele hatasu o nic”. Petna
przekomarzania relacja Bei
| Bena nawigzuje do dynami-

"

ki kontaktow szekspirowskich KOMEDIODRAM.
Beatrice i Benedicka.135min %W
22.50 Projektantka - komedio- '
EX dramat, Australia 2015, rez.  Lata 50., Australia.
Jocelyn Moorhouse, wyk.  Bywalczyni pary-
Kate Winslet, Liam skich domow mody
Hemsworth, Hugo Weaving, (Kate Winslet, zdj.)
Sarah Snook (patrz obok) Wraca w rodzinne
1.30 Bejbi Blues O -dramat  StrONY, skad uciekia
oskarzona o morder-

[EX1 obyczajowy, Polska 2012,
rez. Katarzyna Rostaniec
3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
(85) - program rozrywkowy,
Polska 2017

stwo. Rozlicza sie
zZprzeszio$cia i wal-
czy z lokalnym bez-
gusciem. 160 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1665)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn
11.20 Doradca smaku (6)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 9)
- program rozrywkowy, Pol.
Kamil i Daniel otworzyliw Prud-
niku lokal Ukradli Talerze.
Codziennie zmieniali menu,
ale zawsze byto w nim danie
tradycyjne i wege. Z uwagi
na koszty utrzymania biznesu
musieli go zamknac. 135 min
13.40 Ukryta prawda
(1643, 1644, 1704) - serial
paradok., Polska (patrz obok)
Po latach nieobecnosci Pauli-
na odwiedza 20-letnia corke,
Maje. Prosi 0 mozliwos¢ poby-
tu, tlumaczac, ze rozstata sie
z partnerem. Maja sie zgadza.
Jej chiopak jest temu przeciw-
ny. Znajduje w rzeczach Pauli-
ny narkotyki. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (44)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
To pierwszy dyzur Zosi po

$lubie. Rogowski oraz zespot

SOR-u sktadajg jej zyczenia.
Tymczasem Marta i Tomek ru-
szaja do 60-latka, ktory na ba-
senie dostat silnej dusznosci.
Istnieje U niego podejrzenie
gruzlicy. 65 min

17.55 Detektywi (168)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
W wypadku ginie matka
19-letniej Andzeliki i jej miod-
szego brata Kacpra, a ranny
ojciec jest w szpitalu. Poli-
cja aresztuje w zwigzku ze
sprawg chiopaka Andzeliki.
Dziewczyna prosi 0 pomoc
detektywow. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4227) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy,
Polska2025  (patrz obok)
22.00 Staba pte¢? - komedia,
™ Polska 2015, rez. Krzysztof
Lang, wyk. Olga Botad?, Piotr
Adamczyk, Piotr Gtowacki,
Katarzyna Figura (patrz obok)
0.00 Szefowie wrogowie 2
G - komedia, USA 2014, rez.
Sean Anders, wyk. Jason
Bateman, Jason Sudeikis,
Charlie Day, Jennifer Aniston
2.30 Szpital Sw. Anny (111) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
3.30 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (19) - serial
kryminalny, USA 2012
4.45 Nauka jazdy 5 (29)
— program rozrywk., Pol. 2022

VN

i
= a2 AT -
13.40{ PARADOKUM. |
Ukryta prawda
(1643, 1644, 1704)
Cenigca wygode
Matgorzata od pew-
nego czasu zdradza
meza - spokojnego
Janusza, ktory pro-
wadzi bar mleczny.
Kiedy kochanek
o$wiadcza sie jej,
kobieta decyduje sie
na rozwod. Stara sie
uzyskac orzeczenie
winy meza, by otrzy-
mywac od niego ali-
menty. 190 min

20.50] ROZRYWKA |
Kuchenne
rewolucije (1)

We Wioctawku dzia-
fa Biaty Kredens,
prowadzony przez
bylego sportowca.
Lokalizacja jest

na tyle ukryta, ze
nawet Magda Ges-
sler (zdj.) potrzebuje
mapy, by tu trafi¢.
Goscie pojawiaja sie
sporadycznie, a re-
stauracja funkcjo-
nuje dzieki impre-
zom okolicznoscio-
wym i daniom
nawynos. 70 min

Staba pte¢?
Zosia (Olga Botadz,
zdj.) przyjezdza

do Warszawy, by
0siggnac sukces.
Przez szefa (Piotr
Glowacki) traci jed-
nak prace i dobre
imie. Nie poddaje
sie - zamierza udo-
wodnié, nacoja
stac. 120 min

CITV

6.00 Policjanci z Miami 2 (8, 9): —-—
Opowies¢ o kozle; Bushido
—serial kryminalny, USA 1985 §
Tubbs oraz Crockett odkrywajg |
w Miami sekte wudu. Organi- £
zacja zajmuje sie przemytem
narkotykow. Sledztwo o mato
nie konczy sie Smiercig Tubb-
sa, ktory zostaje zaatakowany
przez wyznawce. 120 min

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8): Dzien zapfaty; Sztuczki
- serial sensacyjny,

SENSACYINY

Kobra - oddziat

Niemcy 2015 (patrz obok)
10.00 Maria z przedmiescia
(13, 14) - telenowela,
Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (93)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008

specjalny (7, 8)
Szefowa policji Kim
musi dostarczyC mi- 15.00 Szpital (747) - serial parado- Amerykanka Daphne

lion euro okupu, by
uwolnic z rak pory-
waczy swojg brata-
nice Hanne. Nieste-

Candelaria i ojciec Anselmo ty, znikarazem
dowiaduja sie 0 wypadku Ce- z pieniedzmi. Semi-
cilii. vicente idzie na chrzciny ra (Erdogan Atalay,
dziecka Beatriz. Styszy tam, jak zdj.) i Paula czekaja

Rocio mowi Humbertowi, ze go
nie kocha. Juan Miguel dowia-
duje sie od Patricia 0 miejscu
pobytu Marichuy. 60 min

13.00 Wspaniale stulecie (27)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (12) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (496, 497) - serial
obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy (13) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Jan pomaga swoim podwtad-
nym.Uwaza, ze rozwozenie pa-
czek to banalne zajecie. Roman
chce oczarowac Justyne. Gabi
ma mu pomac. Krystyna wy-
pomina mezowi, Ze obiecat jej
wycieczke do Paryza. 60 min

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (970, 971) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dariusz Wasik i jego ojciec
Jan prowadzg myjnie samo-
chodowe. Corka mezczyzny,
Laura, choruje na nowotwor,
a Jan jest zadtuzonym ha-
zardzistg. Rodzina stara sie
zebraé pieniadze na leczenie
dziecka za granica. 120 min

20.00 Terrorysta - dramat
G sensacyjny, USA 2001, rez.
Albert Pyun, wyk. Steven
Seagal, Tom Sizemore,
Dennis Hopper  (patrz obok)
Mocna produkcja ze Stevenem
Seagalem, znawca wschodnich
sztuk walki. 120 min
22.00 Bestia - film sensacyjny,
Kanada/Hongkong/Wielka
Brytania 2003, rez. Ching
Siu-Tung, wyk. Steven
Seagal, Byron Mann, Monica
Lo, Tom Wu (patrz obok;
23.50 Suburra O - fim
kryminalny, Wiochy/Francja
2015, rez. Stefano Sollima
2.25 Dzielnica strachu 9 (387):
Rodzinka z piekta rodem
-krym., Polska 2025
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (967) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to!

trudne poszukiwa-
nia. Miedzy poli-
cjantami dochodzi
do ki6tni. 120 min

Terrorysta

San Francisco. Poli-
cja $ciga terroryste
Aleksa Swana (Den-
nis Hopper). Rayowi
Nettlesowi (Tom Si-
zemore, zdj.) udaje
sie schwytac jego
dziewczyne. Swan
ostrzega, ze jesli jej
nie uwolni, w mie-
$cie co godzine eks-
ploduje bomba.

Do akcji wkracza
Frank Glass (Steven
Seagal), ekspert od
fadunkow wybu-
chowych. 120 min

[22,00] SENSACYINY

Bestia

Byly agent CIA Jake
Hopper (Steven Se-
agal, zdj.) dowiaduje
sie, ze jego corka

i jej przyjaciotka
zostaty porwane

W Tajlandii przez is-
lamskich funda-
mentalistow. Rusza
dziewczynom na ra-
tunek. 110 min

% 22.20 Bardzo Dziki Zachod
- western komediowy, USA

5.20 Ten moment (34)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (715-717)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019
8.45 Ukryta prawda
(1316, 1402, 1403) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(1035-1037) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (101): Na Smier¢
i zycie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

kumentalny, Polska 2018
Doktor Michat Morawski leczy
dziewieciolatka, ktory Iuna-
tykujac, spadt ze schodow.
Okazuie sie, ze chiopiec odre-
agowuje w ten sposdb konflikty
rodzicow, ktorzy - choc sie roz-
stali—wcigz kioca sie przy syna.
Kiedy w szpitalu wszczynaja
kolejng awanture, w dziecku
znéw narasta napiecie. Do-
chodzi do wypadku. 60 min

16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (478, 479)
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2009-2010

18.00 Sekrety zycia (37)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Beata ma nowego partnera.
W jej Zyciu pojawia sie jednak
dawny ukochany, ktory wia-
$nie wyszedtz wiezienia. Zada
od niej pieniedzy. Kobieta,
ktora wstydzita sie kryminal-
nej przesztosci ekswybranka
i oklamata wszystkich, ze nie
Zyje, teraz obawia sie ujaw-
nienia prawdy. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1508)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Julia, ktorej rodzice zgineli
w wypadku, jest wychowywa-
na przez babcie. Kobieta Zle
traktuje wnuczke, nieustan-
nie ja krytykuje i wySmiewa,
wylicza jedzenie | zuzycie
mediow. Kiedy dziewczynie
prébuja pomoc przyjaciotka
| partner, seniorka wzywa
do nich policje. 60 min

20.00 Czego pragna dziewczy-

X ny - komedia, USA 2003,

rez. Dennie Gordon, wyk.
Colin Firth, Kelly Preston,
Amanda Bynes  (patrz obok)
Pefen humoru miodziezowy
film z niebanalnym watkiem
mitosnym. 140 min

1999, rez. Barry Sonnenfeld,

wyk. Kevin Kline, Will Smith,

Kenneth Branagh,

Salma Hayek  (patrz obok)
0.35 Wszystko wszedzie

naraz - film s.f, USA 2022,

rez. Daniel Scheinert, wyk.

Michelle Yeoh, Stephanie

Hsu, Ke Huy Quan,

JamesHong  (patrz obok
3.25 Zgto$ remont 11 (1)

- program rozrywk., Pol. 2026
4.20 Dorota was urzadzi! (12)

-rozr., Pol. 2016 » 5.00

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

11 czerwca CZWARTEK

:‘
!
|
‘_

P liede I‘ ]
[KOMEDIA |
Czego pragna
dziewczyny
17-letnia przebojowa

(Amanda Bynes, zd;.)
jedzie do Londynu,
by poznac swojego
ojca, lorda Henry'ego
Dashwooda (Colin
Firth). Jest on polity-
kiem i wiadnie przy-
gotowuje sie do wy-
borow. Daphne pro-
buje odnalez¢ sie

w Swiecie brytyjskiej
arystokracji. 140 min

Bardzo Dziki
Zachod

1869 r. Diaboliczny
doktor Loveless
(Kenneth Branagh)
planuje zamach

na prezydenta.

W tym celu konstru-
uje potezng mecha-
niczna tarantule.
Agenci rzadowi
James West (Will
Smith, zdj.) i Artemus
Gordon (Kevin Kline)
ruszajg w poscig za
bandytg. Pomaga im
Rita Escobar (Salma
Hayek, zdj.).135 min

it

e ‘
035 |FILMSF |
Wszystko wsze-
dzie naraz
Przytloczona co-
dziennoscig wiasci-
cielka pralni (Mi-
chelle Yeoh, zdj.) do-
staje szanse ujrze-
Nia zaprzepaszczo-
nych szans zycio-
wych. Musi podja¢
walke 0to, codla
niej wazne. 170 min
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X asa famie przepisy 13.50 Daf'e,slowo - Maciej
13.00 Agrohiznes - mag, ortos 2 (11) - talk-show
13.30 Bez trybu. Justyna 14.40 Turystyczna jazda
Dobrosz-Oracz-publ. ~ 15.00 Stowo daje! - magazyn
14.20 Poznaj region - cyki fel. 15.10 Tamte lata, tamte dni

6.00 Straznik Teksasu
(18, 19) - serial sensacyjny mek 2 -anim.,
7.55 Bogaty dom - biedny  8.50 Masza i NiedzwiedzZ 3
dom (130) - reality show ~ 9.20 Bing - serial animowany
8.55 Policjantki i Policjanci  9.35 Basia 2 - serial anim.

14.30 Program 15.40 Stownik polsko@polski (468, 469) - serial obycz.  10.00 Jezyk i Przyjaciele
|nformac(¥1ny 14.30 (673)~ talk-show, Polska  10.55 Na ratunek 112 10.25 Spidey i superkumple
15.00 Koronka do Mitosier-  16.10 Na fe_stlwafllow.ef< (1126, 1127) - paradok. ~ 11.25 Gus. Maly - wielki
dzia Bozego - pr. religiin scenie - widowisko, Pol.  11.55 Dlaczego ja? rycerz - serial anim.
15.20 Serwis Info Dzien - inf. 16.30 Barwy szczescia (3323) (1555, 1556) - paradok.  11.55 Smerfy - serial anim.
15.30 Program lokalny - serial obycz., Pol. 2026 13.55 Trudne sprawy 13.00 Gumisie 6 - serial anim.

19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny.
22.00 Dziennik regionow

17.00 Gra stow. Krzyzowka
- telet, Polska 2019-2026
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 UNESCO: Skarby Polski
- serial dokumentalny
18.45 Info Wilno - pr. inform.
22.30 Zioty chiopak (171)  19.05 Wilenszczyzna ~ 20.00 Uroqzrsko (171,172)
23.30 Kryminalna siodemka w obiektywie - pr. inf. - serial kryminalny, Polska

PROGRAM INFORMACY|NY} OBYCZAJOWY KRYMINALNY

; Jomane gy !

(1328-1330) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1378) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (545)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1379) - obycz,, Pol. 2026

14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Marta mowi - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue 2 - serial anim.
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 3

.3

PEXH Panorama
Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dnla.WproFrawe Znaj-

EFXillKacze opowiesci
Bajecznie bogaty skapiec Sknerus
McKwacz i jego siostrzericy prze-
Zywajg ciekawe przygody. Musza
stawic czofa wrogom bogacza,

P sprawiedliwi.
Tréjmiasto (112)

W magazynie znaleziono Ciafo za-

strzelonego dziennikarza. Sledz-

two prowadzg Szreder i Kiszczak,

il .
KFXE Ranczo 2 (23) - Pol. 2007
Salauniwersytetu w Wilkowyjach
jestpetna stuichaczy jedynie pod-
czas wykladow proboszcza. W te]
sytuacji Duda wpada na pomysf,

da sie informacie polityczne, go-
spodarcze, i kulturalne, a takze

analizy ekspertow. 3omin jak zapewnic frekwencie takze ktorzy ustaIaLa, Zebadatonsprawe  wSrdd ktorych s Granit Forsant
0.25 Program nainnych prelekcjach. ~ 55 min zabo%.stwaa tywisty walczacego  iduet ztodziei, bracia Be. 60 min
informacyjny 19.30  20.10 Program Zmafia deweloperska.  65min 90 69 ) ompard. Zycie pod
0.45 Panorama dnia - pr. inf. informacyjny 19.30  22.05 Sprawiedliwi _ zastaw 18 (1008)
1.20 Kryminalna siodemka 20.40 Pogoda - Wydziat Kryminalny ~ 21.00 Dzielnica strachu 9
1.40 Dziedzictwo (826) 20.50 Korona Gor Polski (995¥— serial krym., Polska (390, 391) - serial krym.
2.30 Bez trybu. Justyna 21.20 Polonia 24 Tygodnik  23.05 Pamigc absolutna 23.00 Wojownik - dramat

Dobrosz-Oracz-publ. ~ 22.25 Profilerka Jastré (¢)  EIMU- film s.f, USA 1990 [EM spoteczny, USA 2011

3.20 Program 23.15 Dziennik regionow 1.30 Love Island. 1.35 Lombard. Zycie pod
informacyjny 19.30  23.40 Taniec z rosyjskim Wyspa mitosci (10) zastaw 9 (464) - obycz.
3.50 Przyrodnik na tropie niedzwiedziem, 2.35 Interwencja - mag. 2.35 Lombard. Zycie pod

4.25 Dziennik regionow czes$¢ 3-filmdok., Pol.  2.55 Smier¢ na 1000

TUP3 et sy pasme pogrotouy 0.35 Polacy Swiatu sposohow (1) - dok. 3.35 Lombard. Zycie po
L%Eil%‘&??ﬁ"é%ﬁﬂ!iﬁ" s Lol Bg?d;, 0.40 Rodzinka.pl (260)-kom. ~3.25 Lubig disco! (257)-muz. zastaw 4 (170) - obycz.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |22 TVvPHD [ P

BIALYSTOK 16.55 Nie taki internet LODZ 17.15 Slodko gorzka 17.30 8.5 Ojciec Mateusz 16 11.55 Klub szachistow - film
straszny 17.05 Nasz Bialystok jest Inwestujemy w Twoje zdrowie (210,211)- krym,, Pol. 2016 Em:lobyczajpwz, Polska 1967
EKO 17.15 Stownik polsko@polski 17.45 Sport po l6dzku 18.15 10.45 Gra stow. Krzyzowka  12.40 Anhelli - film krotkometr.
17.38 Mikrokosmosy 18.05 Zycie Na wschod od todzi 18.30 todz- 11-20 Na sygnale (599, 600)  13.05 Rezyserzy (1) - serial dok.
po 18.15 Turbo Podlasie 18.30 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport, 12:25 Ojciec Mateusz4(50)  14.05 Kariera Nikodema
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiekty- Pogoda 19.00 Kulturalnie po todzi 13-20 Komisarz Alex 2 (14) Dyzmy (2) - serial obycz.
wu" 19.00 Sport, Pogoda 19.10 i regionie 19.15 Ale to juz bylo 14.15Ranczo 3(27,28) - obycz.  15.10 Jaricio Wodnik - dramat
Pilna sprawa 19.20 Ekspert 2US 21.00 Zapraszamy do nas 21.30 16.10Taficzaca ze Swiatem G obyczajowy, Polska 1993
odpowiada 21.00 Panorama fom- £6dzkie wiadomosci dnia - Maroko - magazyn 17.05 Zmiennicy (15)- kom., Pol.
7ynska 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” POZNAN 17.00 Wspdlne popotu- 16.40 Wyzsza Szkofa Jazdy  18.15 Dzien, w ktorym umarta
21.30 Obiektyw dnie 17.30Teleskop 17.45Wspdlne  17.10 OKrasa tamie przepisy gwiazda rocka - dok.
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to popoludnie 18.30 Teleskop 19.00 17.45 Makiowicz w podrézy  18.55 Pan wzywat, .
biznes 18.15 Spotkania z ekologia Wiek to tylko liczba 21.02 Dziew- 18:20 Ojciec Mateusz 23 (292) milordzie? 2 (4) - serial
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa czyny karabiny 21.30Teleskop ~ 19-20 Ranczo 4 (44) - obycz, Pol. komediowy, Wielka Brytania
dnia 19.20 Razem dlaregionu 21,00 RZESZOW 16.45 Podkarpacka 20.10Rodzinka.pl(257,258)  20.00 Czwartkowy klub filmo-
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS scena przebojow 17.00 Studiolato  21-25 Komisarz Alex 25 (309) wy - magaz?/n filmowy
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 17.302 zyciaregionu17.45Fachze 22.20 Przekret - komedia sensa- - 20.05 Watesa. Czlowiek

sport, Pogoda hej 18,00 Opowiesciz dusza 18.30 G cyjna, WIk. Bryt/USA 2000 Xz nadziei - film

GDANSK 17.50 Pin do kultury Aktualnosci 18.58 Ockryj regiony 0.15 Quantum of Solace biograficzny, Polska 2013
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- 19.15 Stacja Rzeszow Glowny [EII-sens, USA/WIK. Bryt. 2008  22.20 The Rolling Stones
norama 19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 21.00 Wykrywacz ktamstw 21.30 ~ 210 Kocham Cig, Polsko! (2) -Totally Stripped - dok.
kontakty 21.15 CzyZewskiego 42 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 16.45 Serial 17.35P0- | FIRST
KATOWICE 17.16 Swigta wojna droze Mafej i Duzej 6 18.05 Petno-  12.55 Shakespeare
17.45Mikrokosmosy 18.15 Proto- sprawni 18.30 Kronika 18.52 Wokot i Hathaway: prywatni
kot rozbieznodci 18.30 Aktualnodci nas 19.00 Kulturalnie mowiac 21.00 detektywi 4 (7, 8) - krym.
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy Wokof nas 21.08 Morski kompas  14.55 Ojciec Brown 5 (13)
dlawas 21.15 Protokot rozbieznosci 21.20Idzie weekend 21.30Kronika - 16.00 Lewis 2 (6) - serial krym.
21.30 Aktualnodci 21.51 Sport 2150 Rozmowa dnia 17.00 My Life is Murder (2)
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia - serial kryminalny

17.16 Turystyczna jazda 17.28 16.58 Dobrego dnia 17.21 Retro 18,00 Morderstwa

U siebie 18.13 Zdrowie dla Ciebie Wawa 17.35 Reagujemy 18.00 Za- w Midsomer 18 (2)
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia wsze na temat 18.30 TKW 18.42 19.50 Smier¢ pod palmami 13
19.17 Kronika kulturalna 21.03 Kurier Mazowiecki 19.00 Prosto (1) - serial kryminalny,
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika z Mazowsza 21.00 Nasze miejsce USA/Wielka Brytania/
21.45Tematy dnia 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza Francja 2024

LUBLIN 17.55 Historie niezapisane WROCLAW 17.08 Korona GOr 21.00 Na niebieskich

18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama Polski 17.39 Stownik polsko@ Swiattach 2 (5) - krym.
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 21.02 polski 18.05 Kulturalnie mowiac  22.05 Ojciec Brown 13 (8)

Nie taki internet straszny 21.15 18.30 Fakty 19.06 PamieC Miasta 23,05 Shakespeare

Go$¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- 21.02 Energia Przysztosci Dolny i Hathaway: prywatni
ma lubelska Slask 21.15 Agro-Fakty 21.30 Fakty detektywi4 (7, 8) - krym.
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zastaw 12 (625) - obycz.

12.10 Dziewczyna na rowerze
[EM1- komedia romantyczna,
USA/Niemcy/Francja 2013
14.10 Moje serce w Chile (1,2)
[EM- dram. obycz., Niem. 2008
18.00 Stadnina w Piber (3)
19.00 Gorski lekarz (117)
20.00 Inga Lindstrom:
[E™1 Spotkanie nad morzem
—film obycz., Niemcy 2003
21.55 Toni - akuszer.
[EM1 Skradzione marzenia
-komedia, Niemcy 2021
23.50 Gorski lekarz (117)
0.45 Inga Lindstrom:
[EM1 Spotkanie nad morzem
~film obycz., Niemcy 2003
2.40 Bella Vita - komedia
[EMromantyczna, Niemcy 2010

V4 PULS 2 D

8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 - anim.

ANIMOWANY TELETURNIE]
5 5 ~ "

Koto f;)rtuny ~Pol.

Uczestnicy programu krecg ko- 12)- !

tem, anastepnie typuja ||te91, kto- W Nowej Soli marzenie Roberta
0

BBC FIRST ROMANCE TV

ii;ﬁ 2

Qs
6.20 DeFacto 14 (22)
6.50 Diabelnie hoskie 3 (5)
7.20 UKryta prawda (1199)
8.20 Kartoteka 10 (17, 18)
10.30 Detektywi (255, 256)
12.30 Zakup w ciemno 3 (24)
13.30 Zakup w ciemno 4 (23)
14.30 Kartoteka 5 (22, 23)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 1dz na cato$¢ 2 (12)
18.05 Zakup w ciemno extra
(26) - reality show, Polska
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 6 (3) - serial fab.-dok.

D3

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(224) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Matki, Zony
i kochanki (1) - serial
obyczajowy, Polska 1995
14.05 Pan Mama (27, 23)
- serial komediowy,

Polska 2025 19.45 Express, Pogoda - inf.
15.10 Program rozrywkowy 20.05 Zakup w ciemno 7 (20)
15.35 Tak to leciato! 21.05 Zakup w ciemno extra

(18) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

REALITY SHOW
~

16.35 Do $miechu! (66) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej

2

=

) 5 =3 .
FZXT zycie na kredycie 8
(1,2) - Polska 2026

re wedlu% nich moga znajdowac  wywoluje konflikt pokolen. Po pét
S|E W hasle. Ten, kto odgadnie je - roku do programu wraca rodzina

jako pierwszy, zatrzymuje wygra- z Sosnowca. Damian za namowg

ng w rundzie. 35min Drata i kolegi probuje rozwigzac

18.35 Okrasa famie przepisy KWestie dHUgU. Eamin

19.40 Maktowicz w podrdzy 23.05 Zony Podlasia 3 (2) - se-
- magazyn kulinarny rial dokumentalny, Pol.

20.10 Postaw na milion 0.05 Ostre cigcie 12(2) - rozr.

22.10 Tygodnik Moralnego  1.05 Boys, boys, hoys (1)
Niepokoju - The Best - pr. rozrywk., Pol. 2025
of (40)-pr.rozr, Pol.2025  2.05 Dobra rohota 3 (17)

22.45 Kabaret Letnig Porg (3)
23.50 Do $miechu! (68) - roz.
0.40 Niepewne sytuacje 3

(1) - pr.rozr., Polska 2026
1.10 Koto fortuny - telet., Pol.

- serial dokumentalny, Pol.
2.40 Osadzone. Blok F (9, 10)

- serial paradokumentalny
3.45 Damy | wiesniaczki.

Ukraina 8 (3) - fab.-dok.

Hl ve =

11.55 Wojciech Cejrowski 8.55 Kobra - oddziat
- hoso przez Swiat specjalny (213) - sens.
(78,79)- cykl reportazy, Pol. ~ 9.55 Kobra: Oddziat specjalny
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5 (214) - serial sens., Niemcy
(11, 12) - reality show, USA  10.55 48h. Zaginieni (35-87)
14.55 Cigzaréwka przez 13.55 Policjantki i Policjanci

$niegi 4 (1, 2) - serial dok.
16.5077 TV 5 (5, 2) - pr. rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (6)
20.00 Morderstwa we Francji
A0 - Amboise - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2022
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (6)
—krym., Fr./Bel./Szwajcaria
23.20 Detektywi z Bordeaux 3
(7) - serial krym., Fr./Belgia
0.30 Wielkie ucieczki
z wiezienia - film dokum.

(1179) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (3, 4) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (215, 216)
18.00 Straznik Teksasu (20, 21)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
21.55 Czarna lista (8) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (685, 686)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Kosci (85, 86) - serial krym.
3.00 Septagon (67, 68) - krym.
5.05 Cobra Kai (9) - serial przyg.

2.20 Kabaretowy szat-rozr.  5.45 Telezakupy TV Okazje
e COMEDY | WRTVN FABULA
8.55 Przyjaciele 2 (15-20) 9.50 Prawo Agaty 2 (6) - obycz.

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (3-8) - kom.
14.30 Dwach i pét 2 (7-10)
16.30 Przyjaciele 2 (21-24)
18.30 Przyjaciele 3 (1, 2) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (9-14) - kom.
22.00 The Office PL3 (7, 8)
23.05 Comedy Club (4, 5) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 23 (6,7)
1.00 Pracoholicy 7 (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(17, 18) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 23 (3-5)
4.30 Comedy Club 9 (12, 13)
5.30 Comedy Club 5 (1) - rozr.

10.55 Szpital Sw. Anny (72)
11.55 Druga szansa (7, 8)
13.55 Prawo Agaty 2 (5) - obycz.
14.55 Detektywi (491, 492)
16.00 Po drugiej stronie
kamery (3) - serial dokum.
17.05 Po pierwsze Kino 3 (12)
17.10 Alvin i wiewiorki 2
- film familijny, USA 2009
19.00 Szpital Sw. Anny (51)
20.00 Indiana Jones
E0i Krolestwo
Krysztatowej Czaszki
- film przyg., USA 2008
22.45 Na wiasna reke - film
M sensacyjny, USA 2002
0.55 Posejdon - film katastrof,
[ Japonia/USA 2006
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6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Polak potrafi (5) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
8.55 Robert Makiowicz
(222, 141) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania
w 10 minut z Juli
0les 2 (3) - mag. kulin.
10.55 Gorskilekarz(1,2)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(3,10, 7) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (7, 8) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (24, 25)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno (9, 10)
- serial dokumentalny

FIX) Gangi Nowego Jorku

[ETI- USA/Niem./Wiochy 2002
XIX wiek. Mody Amsterdam (Le-
onardo DiCaprio, zdj.) przenika
w szeregi nowojorskiej bandy Billa
(Daniel Day-Lewis, zdj.), mordercy
$WOjego ojca. Z czasem jego plan
zemsty sie komplikuje. 210 min

23 30 Pulp Fiction ©
[EMM1- dramat sensacyjny,
USA 1994, wyk. John
Travolta, Uma Thurman
2 50 Ziarno prawdy o
[E- thriller, Polska 2015,
Wyk. RobertW|eck|eW|cz
Magdalena Walach
5.10 Podroz za jeden
usmiech (4) - serial
przygodowy, Polska 1971

13 ULICA

6.20 Zbrodnie idealne (23, 24)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.35 Petra 3 (2) - serial krym.
10.35 Chicago P.D. 10 (4, 5)
- serial kryminalny, USA
12.25 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (13, 14)
14.15 Zbrodnie idealne (25, 26
16.25 Grace (1) - krym., WIk. Bryt.
18.20 Chicago P.D.10 (6,7)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (15, 16)
- serial sensacyjny, USA
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (3)-sens., Niem.
0.00 ChlcaFo P.D. 13 (20)
- seria krymmalny USA
0.55 Grace (1) - krym., Wik. Bryt.
2.50 Zbrodnie |d_ea|ne (24-26)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (2) - krym.
7.00 Orphan Black: Echa (2-4)
10.00 Bibliotekarze 2 (9, 10)
11.50 Czarodziejki 8 (5, 6)
13.40 Grimm 5 (3, 4) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 3 (1, 2)

- serial przyi USA 2016
17.20 Czarodziejki 8 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 5 (5, 6) - fantasy
21.00 iZombie 3 (9-12) - serial
grozy, USA 2015
1.00 Zmierzch - film
[EM fantasy, USA 2008
3.25 Czarodziejki 8 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2005
5.05 Sanktuarium; Opowies¢
czarownicy (2) - krym.

POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (277)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(887, 888) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(324-326) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (930)

- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?

(1490, 1491) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (434-438)

- serial kom., Polska 2014
17.00 48h. Zaglnlenl (117,118)

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (976)- serial

paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (52) - serial
21.00 Glmlarze - paradok

FZXill] Komisarz Mama (1)
Zostaje zamordowana Zofia Mar-

5.25 Rodzinka.pl (82, 83)

- serial kom, Polska 2013
6.25 Na syfnale (465, 466)

- serial fabularno- dokum

7.35 Ojciec Mateusz 2 (15)
- serial kryminalny, Polska
8.35 Komisarz Alex (4)

- serial krymmalnz/ Polska
9.30 Rodzinka.pl (84) - kom.
10.05 Klan (1431, 1432) - telen.
10.55 Ranczo 7 (82, 83) - obycz.
12.40 Komisarz Alex (5)
13.40 Ojciec Mateusz 28
(366, 367) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex (6)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Na sy§nale (467, 468)
- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 7 (34, 85) - serial
obyczajowy, Polska 2013

DRAMAT SENSACY)NY KRYMINALNY __KRYMINALNY

IBEOJclec Mateusz 28

(368) - Polska 2022

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA
6.00 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace 3 (1)
6.30 Och! Kabaret (5)-rozr.
7.20 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (2)
7.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.00 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
8.15 Wskrzeszenie
8.50 Tredowata
[EM1- melodramat, 1976
10.50 Bitwa pod Wiedniem
[0 - dram. hist, Pol. AV 2012
13.35 Quo vadis (1, 2-0st.)
G- dramat hist,, 2001
17.15 Pogranicze w ogniu
(12,13) - serial sensacyjny
20.00 Och, Karol - komedia
E]]I]obyczajowa 1985

KOMEDIODRAMAT _

E
FZXTskrzydlate $winie
[EMMT- 2010, rez. Anna Kazejak

ciniak. Szybko wychodzi na jaw, Znana lekarka pada ofiarg prze- Oskar (Pawet Mataszyriski, zd.)

ze ofiara, by utrzymac rodzine,
dorabiata do niskiej pensji jako
prostytutka. Komisarz Matejko
trafianatropzabojcy. 60 min

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (329, 330)

- serial kom., Polska 2010
0.00 $lad (104) O - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (57)- paradok
2.05 Wydarzema
2.55 Ewa gotuje (520, 521)
4.00 SuperLudzie (19, 20)
5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu

(187) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV 0ka21e

stepstwa Okazuje SI? ze utrzy-

jest kibicem druzyny Czarni Gro-

' EIIEAgencl NCIS (17)

AXN CANAL+

6.05 FBI: Most Wanted
(9,10) - serial
kryminalny, USA 2020

7.35 Agenci NCIS: _
Hawaje (17, 18) - serial
kryminalnz, USA 2021

9.25 Castle 8 (19, 20) - serial
krym., USA 20152016

11.20 MacGyver (3, 4) - serial
akeji, USA 2016-2017
13.10 Agenci NCIS: Hawaje
(19, 20) - serial kryminalny
15.05 Agenci NCIS 19 (5, 6)
- serial sensacrjny USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001

19.05 Castle 8 (21, 22) - serial
krym., USA 2015-2016

SENSACYJNY

Weteran zostaje znaleziony mar-
twy w swoim garazu. Sledztwo
ujawnia, ze pomagat afganskim

mywata taﬂ(emmcze relacie zbez- dzisk. Brak perspektyw sprawia, uchodzcom. Trop prowadzi dosto-

domnym, ktérego brat Cierpi na
n|ezd|agnozowanqchorobe Wspra-
We wigcza sieksigdz. 55 min

20.30 Komisarz Alex 25 (320)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 7 (36, 87\/ serial
ohyczajowy, Polska 2013
23.25 Ojciec Mateusz 29
(369, 370) - serial krym.
1.15 PitBull (15, 16) - serial
sensacyjny, Polska 2007
3.15 Graz Cieniem (5)-krym.
4.05 Klan (1431) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (4) - kom.

ze zFadza sie podjac prace dla
lokalnego bogacza. Jego koledzy
uznajgtozazdrade. ~ 125 min

0.05 Ohcy musi fruwaé
[EI - komediodramat,
Polska/Niemcy 1993
2.15 Dom zty O - dramat
IO kryminalny, 2009
4.50 Najpiekniejsze
fajerwerki ever O - fim
krotkometrazowy, 2017
5.40 Syn szczescia - film
krétkometrazowy, 2024
5.55 Plansza nocna (1) O

sujace] brutaine metody organi-
zacji nacjonalistycznej. - 55 min

22.00 Agenci NCIS: Hawaje 2
(6)- serial kryminalny
22.55 CSI: Kryminialne
zagadKi Las Vegas 2
(6, 7)- krym., USA/Kanada
0.45 Castle8(21 22) - serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Agenci NCIS (17)- sens.
3.35 FBI 2 (10) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (11) - krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

9.00 MTV Unpl ched
Maryla Rodowicz
- koncert, Polska 2025
10.20 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
10.25 Agent szczgsci - dok.
12.00 Wszyscy Swieci - film
[EM1 obyczajowy, Polska 2002
13.20 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.
14.40 Krucjata Bourne'a
[E - thrifler, USA/Niemcy
2004, wyk. Matt Damon
16.25 Hollywood Buzz - mag.
16.55 To nie jest zagadka
kryminalna (4) - krym.
17.50 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
17.55 Azyl - dramat

E]!I]mo%raﬂczny ,Czechy/
Wielka Brytania/USA 2017

| THRILLER

2000 C|ec|e ~ Wiekka Brytania/

Rl USA 2024, rez. Sean Ellis
Emerytowany bokser (Orlando
Bloom, zq].) dostaje szanse po-
wrotu na ring. By walczy¢ o mi-
strzowski pas, musi zrzucic 12
kilogramow w 6 dni. 100 min

21.40 Zahojcza orka

[E - horror, Australia/USA/
Wielka Brytama 2026

23.10 Dom 1000 trupéw O

[E- horror, USA 2003,
wyk. Chad Bannon,
William Bassett

0.40 Problemista
[EM- komedia, USA 2023

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BEA roLsATFILM HBO | IEZEWARNERTV J[i---2) ALEKINO+ |7 CANAL+FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (97-99) - dok.
7.30 Doktor Martin (15)
8.30 Przyjaciotki (285, 286)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(131, 132,197,198, 140,
141, 68) - serial komedlowy
14.20 Paddington - film
[ familijny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2014
16.20 50 pierwszych randek
[ - kom. romant., USA 2004
18.35 Burleska - film muzyczny,
M USA 2010, wyk. Cher
21.00 Mito$¢ na pierwsza
[EM strone - komedia
romantyczna, Polska 2022
23.20 Bekarty wojny - dramat
M wojenny, USA/Niemcy 2009
2.35 Slad (103, 18, 19) - krym.
5.30 Na ratunek 112 (836)

PAR e |

10.50 Michael - film
[EM obyczajowy, USA 1996
13.00 Czarodziejki (17, 18)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (14) - serial animowany
15.25 Wasabi: Hubert
[ zawodowiec - film sensa-
cyjny, Francja/Japonia 2001
17.25 Indiana Jones i ostatnia
EM0 krucjata - film przyg.,
USA/Wiochy/Hiszp. 1989
20.00 Swiat w ogniu - film
M sensacyjny, USA 2019
22.30 Londyn w ogniu
[EM - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Buigaria 2016
0.25 Elita zabéjcow - film
[E™d sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011

10.55 Przeznaczenie - thriller
s f, Australia/USA 2014
12.30 Pasazerowie - dramat
EMs.f, USA/Australia 2016
14.25 La Grazia - dramat
[EM obyczajowy, Wiochy 2025
16.35 Do ustug szanownej
[Z™1 pani - komediodramat,
Luksemburg/Francja 2023
18.25 Zabawy z pitka
[EM - komedia, USA/Niem. 2004
20.00 Our Son - dramat
[EM obyczajowy, USA 2023
21.45 Morderstwa w Austin (5)
23.20 USA kontra reszta Swia-
ta: Cztery lata z kadrag
narodowa (2) - serial dok.
0.25 Amrum - dramat
EM wojenny, Niemcy 2025
2.00 Porzuci¢ noc - dramat
Ekrym., Bel./Fr./Kanada 2023

9.00 Z archiwum X (2) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (8,9)
13.45 Agenci NCIS (13, 14)
15.35 SkyMed (4) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (1, 2) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (3) - s.f.
19.15 FBI 3 (5) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (10, 11)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 Paradise (5) - serial krym.
23.00 Z archiwum X (3) - s.f.

0.00 Tropiciel (17) - serial krym.
0.55 FBI 3 (5) - serial kryminalny
1.50 Agenci NCIS (14) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

8.25 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (11) - serial sens.

9.20 Bajer z Bel-Air 3 (16, 17)
10.20 Prawo Agaty (9) - obycz.
11.20 Pelna chata 6 (17, 18)
12.15 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (12, 13) - sens.
14.10 Bajer z Bel-Air 3 (16-19)
16.05 Peina chata 6 (17-20)

- serial komediowy, USA
18.10 Paszport do Paryza
G - film familijny, USA 1999
19.55 Stosunki miedzymia-
[EM0 stowe - komedia

romantyczna, USA 2010
22,00 Wywiad z wampirem
[EM- horror, USA 1994

0.20 Pocatunek smoka - dram.
[EM sens., USA/Francja 2001

2.15 Czerwona Planeta - film
M s.f, USA/Australia 2000

9.25 Mother Dear
10.00 Grantchester 10 (1,2)
12.05 Vera (3) - serial kryminalny
14.00 Opadajgce liscie
[EM0- komediodramat,
Niemcy/Finlandia 2023
15.40 Rebeliant - dramat
[EM0 biograficzny, USA 2016
18.15 Vera (4) - serial kryminalny
20.10 Ja, kapitan - dram. obycz,,
[ Wiochy/Belgia/Fr. 2023
22.35 Miasteczko Cut Bank
[E - thriller, USA 2014
0.35 How to Have Sex
[EM - dramat obycz., WIK. Bryt./
Francja/Belgia 2023
2.20 Kruk 2. Czorny Woron
nie $pi (3) - serial krym.
3.20 Zurek - film obyczajowy,
[ Polska 2003
4.35P0 plerwsze

12.30 Peacock - thriller, USA
[EIM0 2010, wyk. Cillian Murphy
14.00 Saga ,Zmierzch”:
[EMT Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
15.55 Balony - film krotkometr.
16.25 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
17.55 Jason Bourne - thriller,
[T USA 2016, wyk. Matt Damon
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Ukryty motyw - thriller,
[ Dania/Szwecja/Francja 2024
21.35 Nieukoniczony film
[0 - dramat obyczajowy,
sin§apur/Niemcy/USA 2024
23.20 Kill Bill: Vol. 2 - film
I sensacyjny, USA 2004
1.35 To si¢ nie dzieje
0 - thriller, Polska 2025

B CANAL+ 360

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1, 2) - krym.
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4)- k
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3, 4) - krym.
17.55 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
20.00 Czas patriotow - film
I sensacyjny, USA 1992
22.40 Mgta - horror, USA 2007,
E™wyk. Thomas Jane,
Marcia Gay Harden
1.10 Spacer w chmurach
[ - melodramat, USA/Meksyk
1995, wyk. Keanu Reeves
3.35 Krwawe walentynki
[EM0- horror, USA 2009

9.50 Karl Lagerfeld
Objawienie (2) - dok., Fr.
10.35 Premierowa jazda - mag.

m. 11.00 Naruto (8-10) - anime, Jap.

12.30 Hollywood Buzz - mag.
13.00 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
14.50 Bylem krolem (1, 2) - dok.
17.35 Cat's Eyes (2) - przyg., Fr.
18.35 Lapu capu Extra (139)
18.40 Captain Tsubasa (4-6)
20.00 Para z sasiedztwa (3, 4)
21.45 Maly Grand Hotel (7)
22.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (5, 6) - sens.
23.50 Kiedy $lub? (3, 4) - kom.
1.40 Sortownia (1,2)
3.20 tapu capu Extra - pr. rozr.

O - tylko dla dorostych

14.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (5)
15.00 Co poszio nie tak (4)
16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (3) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4(8)- dok., Wik. Bryt.
18.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (4)
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (4) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat (6)
22.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (2) - serial dokum.
23.00 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny

TELETYDZIEN 83
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11.00 Wiza na mllosc. Loren
i Alexei w oczekiwa-
niu na dziecko

12.00 Mitos¢ bez
tlumaczenia

13.00 Przyjaz wielkiej
wagi 2 - reality show

15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Historie wielkiej wagi:
Meksyk: llliana Carrera

19.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

20.00 Rodzina 10+ 8 (8) -

p4HI[1] Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
do wzigcia 5(13)
22.00 Wiza na mitos¢: Single
na polowaniu
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy:
Ostatni jednorozec - dok.
1.00 Rodzina 10+ 8 (3) - rozr.
2,00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia 5 (13)

8.35 Szpital (748, 749) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (317, 318)
12.35 Szkota (700) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 5 (11)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(157) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturmniej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (11) - obycz.
19.00 Kartoteka 10 (16, 17)
21.05 Kryminalni (1,2) - krym.
23.20 Kuba WO]eWOdeI
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.25 Szpital (744) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (842, 843) - paradok.
4.15 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.50 Nowa Maja w ogrodzie 4

9.50 Pogoda
10.00 Kate: przyszta krolowa
11.00 Porzucone budowle 11
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 3 - serial dokum.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:

Zbrodnie w Alpach 9 (1)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12

0.00 Przehojowe kabarety

1.00 Mistrzowie Kabaretu 2

2.00 1,2, 3... Kabaret! 3 - pr.rozr.

KUCHNIA

13.25 M jak migso 4
14.25 ABC gotowania... - mag.
14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson - serial dokum.
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Sachie w Nowej Zelandii 2
16.40 Gotuj taniej z Jamiem
17.35 Luke Nguyen w Indiach
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2
18.55 M jak migso 4: Indie - dok.
19.25 M jak migso 5: Kurczak
20.15 M jak migso 10 - mag. kulin.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em

84 TELETYDZIEN

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (29, 30)
-serlal obycz., Pol. 2014
8.05 Co ludzie powmdzq
(15) - serial komediowy
8.50 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(9, 10) - reality show, Pol.
12.15 Amazonki - film dokum.
12.30 Bogaty dom
- bledny dom (95, 96)
14.30 Kolacja w ciemno
(22,23)-pr. rozr, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (29)
18.00 Nasz nowy dom
(270, 271) - reality show

20.00 Walka o zycle (2)-dok.

PR Ambulans (3, 4) - serlal
dokumentalny, Polska
23.00 Gry matzenskie
(100, 101) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
@21, 22')— pr.rozr,, Polska
3.05 W|e2|en|e kobiet
(66, 67) - serial dokum.
4.00 Zdrady (101, 102) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 Kojak 2 (7, 8) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8 (14, 15)
9.50 MacGyver 2 (7, 8) - sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod pokiadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (1,2) - sens.
22.00 Pod pokladem 11
23.00 Magla nagosci. Szwecja
23.50 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
0.55 Magia nagosci. Dania
1.45 Kabaretowe przehoje 4
2.50 Kabaretowe przeboje 3
3.50 1love kabaret - pr. rozr., Pol.

(v T - NOWATV ™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (23) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 8 - serial kryminalny
13.00 Poirot 9 (1) - krym., Wk. Bryt.
15.00 Swiat wedlug Bundych 6

(115-120) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (90-92)
21.00 Zdrady (112) - paradok., Pol.
22.00 Slad (23, 24, 83) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ
CANAL+
DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 13 - dok.
16.20 Daleko od miasta 14 - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
19.50 Letnie inspiracje - dok.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag.
22.00 Cztery pory roku
W ogrodach Kew - dok.
22.50 Gardeners’ World 14
23.55 Adres: rezydencje marzen

CANAL+id
10)

5.15 I nie 0 uszczg Cigaz
do Slubu (4) - reality
show, Polska 2015

5.50 Damy i wieshiaczki.
PL7¥5 serial fab.-dok.

6.45 Zgtos remont (2)

- pr.rozrywk., Pol. 2017

7.45 Dzief Dobry

11.20 U otowamzzs 7)- E
ulin.-rozrywk., Pols
13.30 Kuchenne rewolucje
(6, 5) - pr.rozr., Pol. 2025
15.35 Jestem z Polski 15
(18, 4) - serial dokum., Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(9-11) - pr. rozr, Pol. 2019

2050 gosu (1)
21.50 Jestem z Polski 16 (7)
22.50 Jestem z Polski 14 (10)
23.45 Hotel Paradise 11
(25, 26) - reality show, Pol.
1.45 Apetyt na mitosc 5 (1)
2.50 Wiem, co jem i wiem,
co kUDUJQ (9,10) - mag.
4.20 Zréh cos z tym
dzieckiem (3) - mag.

LGRS METRO JET zoom [N 00D |

10.35 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
13.10 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Ogniem i patelnia 3
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Kulinarny poker
20.55 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
22.05 Pyszne miejscowki - mag.
23.10 Akcja: Restauracja! 19
0.10 Cztowiek kontra jedzenie
0.40 Czlowiek kontra jedzenie.
Migsozercy - mag. kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
11.31 Usterka 11 (15, 16) - serial
fabularno-dokumentalny
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
14.05 Zbudujemy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare
16.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod - rozr.
18.15 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Bedzie pigknie - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
23.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
0.50 Kupujemy dom
na plaiy 26 - serial dokum.

10 30 SuperMochi - mag.

11.30 Swiat wediug Klepsklch
(383-386) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.

16.30 Ninja Warrior Polska

18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(475,515, 516) - serial kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.05 Holmes i Watson - komedia

M kryminalna, USA/Kanada 2018

22,55 Siedmiu wspaniatych

[ - western, USA/Australia 2016

1.35 Swiat wedtug Kiepskich
(23,35, 466-468) - kom., Pol.

» - godzina zakoriczenia programu

10.00 Klan z Alaskl

11.00 Przetrwaé nad
Jukonem

12.00 Fani czterech
kotek (21)

13.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci

15.00 Ztomowisko PL 5 (3)

16.00 Goraczka ztota 16

17.00 Nic do zgloszenia (4)

18.00 Poza cywilizacjg (4)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3

21.00 Premiera: Gorgczka
ziota 16

' Emm Premiera: kowcey opall 8

23.00 Premiera: Akta

ekspedycji 2

0.00 Mike Brewer:
przerobi¢ i sprzedac (5)

1.00 Hot rod wg Kindiga
(2): 24-karatowa magia

2.00 Militaria na warsztat 5

3.00 Krolowie asfaltu (9)

4.00 Zoom na architekture

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny

12.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie wynalazki 16
Traktory I dzwonki dla krow;
Zupaz ptasich gniazd i wiosta;
Turbosprezarki 1 plastikowe
drogi; Zagle i miecze
ceremonialne - serial dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety

oo
SCIENCE

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu $wiata
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Po,edynkl Eda Stafforda

14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na kracu Swiata
17.15 Rodzina na campingu
- serial dokumentalny
19.15 Cigzarwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.35 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.40 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalnif0
1.25 Pojedynki Eda Stafforda
- serial dokumentalny
3.30 Rodzina na campingu
- serial dokumentalny

14.00 Omnibus - szybcy

i madrzy - teletumiej
14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 31

(399, 400) - serial kr{(mmalny
17.25 Magiczny Adriaty|
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Mitos¢ i nadzieja (271)
20.30 Wichrowe wzgorze (252)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (250) - serial obycz.
22.30 Nigdy nie mow nigdy
[EM™ - komedia obycz., Pol. 2009

0.30 Niebezpieczne drogi

4 | Imieniny: Adelajdy,
Anastazego Barabasza

DISCOVERY TVPHISTORIA FOKU

8.30 Pogranicze w ogniu
(21) - serial sens., Polska
9.50 Wszystkie
kolory $wiata (22)
10.55 Podziemne Wiochy (2)
12.00 DZ|en ktor{ zmienit
| dokum.

14.00 Kro OWIe 34 hist., Pol.

14.35 Pogranicze w ogniu
(22) - serial sens., Polska
15.45 Sensacje XX wieku

17.40 Czas honoru (73) - serial

wojen! E/ Polska 2013
18.40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; Podwodna
wojna, czesc 1~ dok.
19.10 Flesz hlstorn

(b Krolowie (73) - hist, Pol.

20.10 Ekstradycja 3 (3) - sens.
21.10 Zbrodnie sprzed lat (3):
Krew w Biatym Mie$cie

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (13)

10.00 Gwiazdy lombardu
(22-25) - reality show, USA

12.00 Wielkie konstrukcle
Il Rzeszy. Taktyka
i uzbrojenie (4)- dok.

13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3)

14.00 Druga wojna
Swiatowa w liczhach
(1,2)-dok., Wik. Bryt.

16.00 Premiera; Dorwac
turiczyka (15, 16) - dok.

18.00 Rolnicy. Podlasie
(18, 19) - serial dokum.

20.00 Gaiileo (

yxNi11| Premiera: Poszukiwa-
cze historii (11,12,1,2)

23.00 Premiera: Ostatnie
tajemnice Hitlera - dok.

22,05 0d ste(i)ow Kubaniapo 0.00 Starozytni kosmici (4)

Niepodlegtos$¢ - dok.
23.10 Sensacje XX wieku
1.25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (2): Droga
przez piekto - serial dok.
NA = NATIONAL

GEOGRAPl'"C

12.00 Logistyka na wielka skale 12.20 Najpiekniejsze trasy

13.00 Wojna szpiegow (3) - dok.

14.00 Gufag - system Smierci (3)
15.00 Strzegac granic - serial dok.

16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
17.00 Starozytne Ameryki (2)
18.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1) - film dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Piekielna wyspa
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Podejscie w Ulewie
21.00 Inzynieria po katastrofie
22,00 Jak oni to zbudowali?
23.00 Mega Metro: Co leZy ponizej
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 zycle na Alasce

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Dorastanie w Swiecie
zwwrza': Sﬂ/mpansmko

9.00 Niez! r Pol

12.00 zabo;cze safarl Walki
wielkich kotow - film dok.

13.00 Przedziwna planeta
Ziemia; OSwiecenie - dok.

14.00 Tygrysia krélowa z Taru

15.00 Walki zwierzat

16.00 Kraina dzikich zwierzat

17.00 Humorzaste zwierzaki:
Nastoletni terroryéci - dok.

18.00 Dziki Wietnam

19.00 Zwierzaki w amoku

20.00 Niszczycielskie zywioty

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Dorastanie w Swiecie
zwmrzgt Szympan5|qtko

- serial dokum., USA 2010
1.00 Rolnicy. Podlasie

(25-28) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4,5

-magazyn wedkarsk|

H=1 BBCEAR

unu
ewnh

spacerowe - serial dokum.
13.20 Dynastie 2: Gepard - dok.
14.25 W okowach mrozu 2 - dok.
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.25 Ukiad Stoneczny - dok.
17.40 Siedem $wiatow, jedna
planeta - serial dokum.
18.45 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.45 Przysztosé natul
- serial dokumentalny
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Zdrowa zmiana 2 - dok.
0.05 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.00 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej

13.05 Zaginione mumie Inkow

14.15 Swita Hitlera

16.35 Tajemnice templariuszy

17.50 Wojna Swiatowa:
1914-1945: Nadzieja
na trwaly pokoj: 1944-1949

18.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej

20.00 Wielkie kontlikty:
powstania i upadki
cywilizaciji

21.00 Pracujac dla wroga

22.10 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet

23.15 Kto napisat Nowy
Testament" fiIm dok., Fr.

D3iF
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13.45 Podroz do wnetrza chmur 12.45 Swiatynie Swiata

14.50 Piesze wedréwki po

Swiecie - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze

koleja 6: Zimbabwe i Zambia
16.55 360° Swiat hez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Boris Becker. Wzlot

i upadek (1) - film dokum.
19.45 Jak Normanowie podbili

Irlandie (1) - film dokum.
20.50 Berlin 1936. Olimpiada

pod znakiem swastyki
22.00 Sowiecki futhol.

W uscisku wiadzy - dok.
23.10 Strefa nagosci - serial dok.

O - tylko dla dorostych

13.50 Zjawiskowe gory
Portugalii - dok., Portugalia
14.50 Kalendarz przyrody
15.50 Cukrzyca, stony rachunek
16.50 Karnawaty
17.55 Sanatorium mitosci 2
18.55 Ostatnia tajemnica
Marilyn - film dokumentalny
20.00 Swiatynie Swiata
21.05 Najwspanialsze ikony
natury: Ogien - serial dokum.
22.10 Krélowe mafii: Maria
Durracio - serial dokum.
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn



11 czerwca CZWARTEK

8.10 Pitka nozna kobiet:  11.00 Discovery golf 6.00 siatkowka mezczyzn: 11.05 Male i duze 10.51 Basia 2 ; zZmowa Piaseckiego
Eliminacje mistrzostw 1130 Triathlon: 1100 World LN - mecz: Kuba - Polska przygody Miffy 11.17 Koci domek Gabi 8.00 Serwis informacyjny,
$wiata: Holandia - Polska Tour - San Francisco 8.00 Lekkoatletyka: 11.35 Stacyjkowo 11.45 Mush-Mush Prognoza 'pogody_

10.15 Boks: Polska Liga Boksu:  12.00 FIA WEC: WyScig Diamentowa Ligaw Oslo  11.55 Strazak Sam i Grzybaszki 10.00 Serwis informacyjny,

CKB Poteznie Clechocinek 24-godzinny w Le 10.15 Siatkowka mezczyzn: 12.25 Domisie 12.10 Strazak Sam 16

Prognoza pogody

- Krolewski Krakow Mans - kwalifikacje Liga Narodow-mecz. ~ 13.00 Szkota z Kleksem 12.25 Blaze i megamaszyny 2 11.00 Serwis informacyjny,
12.40 Droga do mundialu  13.30 Kolarstwo: Tour Chiny - Ukraina (live) Bystrzakiem 12.50 Moje urodziny Prognoza Pogody_
2026 - magazyn pitkarski Auvergne-Rhone-Alpes  13.45 SiatkOwka mezczyzn: 13.20 Pszcztka Maja 13.00 Blaze i megamaszyny 2 12.00 Serwis informacyjny,
13.45 Koszykowka 15.20 Kolarstwo: Tour Liga Narodow-mecz. ~ 13.50 Lupin wérod bajek 13.30 Koci domek Gabi Prognoza })ogody_
mezczyzn: NBA - mecz Auvergne-Rhone-Alpes Stowenia - Polska (live) ~ 14.05 Lassie i przyjaciele  13.55 Moje urodziny 14.00 Serwis informacyjny,
finatowy fazy play-off -5.etap(live) 16,00 Siatkowka mezczyzn: 14.45 Yakari 14.03 Kicia Kocia Prognoza pogody
14.40 Film dokumentalny  17.15 Kolarstwo gorskie: PS Liga Narodow 15.15 Al-chemik 14.22 Cloudy & Stormy 15.00 15 na Zzywo
15.55 Odliczanie w Loudenvielle - studio (live) 15.35 Bella i Sebastian 14.45 Gazu, pieski, gazu! 16.00 Fakty po potudniu
do mundialu 18.00 Cycling Show-mag. ~ 17.00 Siatkowka mezczyzn: 16.05 Krecio 15.10 Baranek Shaun 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

17.50 Oko w oko - mag.
18.30 Pitka nozna: MS 2026
- studio (live)

19.15 Serwis informacyjny

18.30 FIA WEC: Wyscig LN -mecz: Kuba - Polska  16.35 Tygrysek Percy 15.36 Jezyk Hapry
24-godzinny w Le 19.30 Siatkdwka mezczyzn: i Jego opowiesci 15.55 Mary Charlie
Mans - kwalifikacje LN: Stowenia - Polska_ 17.05 Dino Ranczo ~ 16.05 Mega Ekspres

X FIA WEC: WyScig XV siatkowka mezczyzn: ELE] Piotrus Krolik 2 {TE1] Ciekawski George 7
24-godzinny w Le Mans Liga Narodow-mecz: ~ 18.00 Nowe przygody 17.00 Strazak Sam 16
- hyperpole (live) Niemcy - Wiochy (live) Piotrusia Pana 17.25 Stas i fajna Bahcia

19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

yIEN Pitka nozna: MS 2026
- mecz grupy A:
Meksyk - RPA (iive)

Y1%0] Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe

Gospodarze po raz szosty 22.30 The Power of Olympics  0.00 Siatkowka 18.25 Leo da Vinci 17.50 Moje urodziny 23.00 Dzief po dniu
grajg W meczu otwarcia. 22.45 FIA WEC: Wyscig mezczyzn; 19.00 Tyciaki_ 17.56 Smerfy 0.25 Biznes - pr. publicyst.
Nigdy jednak go nie wygrali. 24-godzinny  Le Mans Liga Narodow-mecz: ~ 19.20 Ernest i Celestyna 18.25 Le$na rodzina. Freya  0.45 Fakty po Faktach
0.05 Boks: Gala w Bournemo- - 4. trening (live) Stowenia - Polska 19.50 Czytanie spetnia swoje 1.20 Kropka nadi- Br_. publ.
uth - podsumowanie 0.15 Kolarstwo: Tour 1.15 Siatkowka mezczyzn: przed spaniem marzenia 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.00 Boks: Gala w Londynie: Auvergne-Rhone-Alpes Liga Narodow -mecz. ~ 20.30 Glebia 18.50 Baczne oczka 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
A Azim - S. Claggett -5.etap Kanada - Francja (live) ~ 20.55 Robozuna 2 19.05 Kicia Kocia 3.10 Akademia ogrodnika
CANAL+ o N D3ir
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
13.30 Premier League Stories  12.30 Kolarstwo: Tour 8.30 Koszykowka mezczyzn:  8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
14.05 Bohater z Cienia (1) Auvergne-Rhone-Alpes ORLEN Basket Liga - mecz 8.40 Harmidom 5 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing

14.40 Premier League Review  13.30 Sara Price chasing Dakar finatowy fazy play-off 9.30 Wylde Pak 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska Rally - film dokumentalny  11.00 Pitka nozna - zakrecona paka i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
18.00 Premier League 14.30 FIA WEC: Wyscig -mecz towarzyski 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy2  9.25 Dodo 17.35 Panorama

Stories (44) 24-godzinny w Le 13.00 Pitka nozna 10.25 Niebezpieczny Henryk 5 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
18.30 Pitka nozna: PKO BP Mans - 3. trening (live) - mecz towarzyski 11.20 That Girl Lay Lay 2 muszkieterki 18.00 Panorama

Ekstraklasa - podsumowanie  18.00 Wspinaczka: Zawody 15.00 Pitka nozna 11.50 Harmidom 5 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Kontrapunkt

sezonu 2025/2026 World Series w Pradze -mecz towarzyski 12.45 Harmidom 3 10.52 Siostry 2 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.35 Magazyn Ligi 18.30 Kolarstwo: Tour 17.00 Pitka nozna 13.05 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program

Mistrzow UEFA Auvergne-Rhone-Alpes -mecz towarzyski Kanciastoporty 12 12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
20.30 Speedway+ 20.00 Triathlon: 7100 World 19.00 Pitka nozna 14.30 Harmidom 2 muszkieterki 20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.10 Sporty walki: ONE Fight Tour - San Francisco - mecz towarzyski 15.30 Smerfy 2 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie

Night 43:7. Kai - S. Gasanov - podsumowanie 21.15 Siatkéwka mezczyzn: LN 16.00 SpongeBob na ratunek! 3 21.45 Panorama
22.15 Boks - waga Srednia: Maki ~ 20.30 Discovery golf - mecz. Butgaria - Iran (live) Kanciastoporty 9 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na $wiat

Pitolo - Doug Coltrane 21.00 Golf: RBC Canadian Open  23.30 Magazyn sportowy 16.25 SpongeBob - ha ratunek! 22.30 Program
23.15 Premier League -1.runda (live) 0.45 Siatkowka mezczyzn: Kanciastoporty 14 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30

Stories (44) 0.00 Igrzyska Olimpijskie: Liga Narodow: 16.40 Patryk Rozgwiazda Show 14.22 Dinu$ i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
23.50 Premier League Review Galeria Staw Rio 2016 Brazylia - Belgia (live) 17.30 Harmidom 4 14.50 Siostry 2 23.00 Panorama dnia

c CANAL+ eLeven ELEVEN —
K= spORT2 SPORTS 1 EE NICKJR DISNEY JUNIOR
8.15 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Pitka nozna 7.59 Swinka Peppa 3 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
W Londynie - mecz 2. rundy hiszpanska: Betis - Barcelona -mecz towarzyski 8.20 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
10.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 8.30 Koszykowka mezczyzn:  8.45 Barbapapa i jego 9.00 Klub ﬂrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
w Londynie - mecz 2. rundy Napoli - Inter ORLEN Basket Liga rodzinka 2 Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
12.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 11.00 Pitka nozna 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2  10.00 Blue 15.30 Sport
w Londynie - 2. runda (live) Bayern - Borussia Dortmund - mecz towarzyski 10.10 Przygody Misia 11.00 Superkoty 3 15.50 Wydarzenia 15:50
14.30 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna; Ligawioska: ~ 13.00 Siatkowka kobiet: Paddingtona 2 11.30 Psia Brygada 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
w Londynie - 2. runda (live) AS Roma - Inter Mediolan Li%a Narodow 11.05 Mate Krdlestwo 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia
16.30 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga hiszpaiska:  15.00 Pitka nozna Bena i Holly 12.30 Blue Jankowskiego
w Londynie - 2. runda (live) Barcelona - Athletic - mecz towarzyski 11.30 Dora 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Punkt widzenia
18.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 Bundesliga Original 17.30 Siatkowka kobiet: 11.55 Rubble i jego ekipa 2 14.00 Superkoty 3 Szubartowicza
w Londynie - 2. runda (live) Series: Droga Liga Narodow 12.25 Rubble i jego ekipa 14.30 Superkoty 19.15 Gosc ,Wydarzen”
20.50 Tenis: Turniej WTA na mundial (6) 20.00 Pitka nozna 12.45 Psi Patrol 2 15.00 Iron Man i super ekipa  19.50 Debata Gozdyry
w Londynie -mecz 2.rundy  20.40 Formuta 1: GP Monako -mecz towarzyski 13.40 Barbapapa i jego 15.30 Spidey i superkumple 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.10 Tenis: Turniej WTA 22.40 Formuta 3: GP Monako 22.30 Siatkdwka kobiet: LN rodzinka 2 16.00 Blue 22.30 Dzief na $wiecie
w Londynie-mecz 2.rundy  0.00 Bundesliga Original 1.00 Sporty walki: Babilon MMA  14.35 Zwierzece zagadki 16.40 Blue 2 23.30 Obraz dnia
1.30 Pitka nozna: Series: Droga 48w Sosnowcu: A. Bleszyfiski 15.05 Rogata ekipa 17.00 Klub Myszki Miki Plus 0.00 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa na mundial (1, 2) -S.Vogt 12.10.2024 16.00 Swinka Peppa 6 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia Jankowskiego
ANAL+| CANAL+ ELEVEN _ = D3iF
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | 222 TVN TURBO J(TT:) 78 TV TRWAM
6.00 Liga+ Extra 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Dorwac tuniczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydziat kryminalny 16.35 SOl ziemi
8.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: Eintracht - Bayern 9.00 Wojny magazynowe 13.00 Zawodowi handlarze Kitzbiihel 17.05 Akademia pro-life
PSZ Poznar - Arged 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 17.15 Muzyczne chwile
11.00 Premier League Inter Mediolan - Cremonese ~ 11.00 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé wioski - nowy rozdziat  17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
Stories (44) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turho i 18.50 Doktor Kleist 18.05 Informacje dnia
11.45 Pitka nozna: PKO BP Bayern - Werder Brema 16.00 Ztomiarze 18.15 Duda kontra Szafranski - lekarz rodzinny 18.15 Rozmowy niedokoriczone
Ekstraklasa: Arka - Cracovia  18.00 Serie A - serial dokumentalny 19.00 Mobilni mechanicy 19.50 Kino TVS: Rosamunde 19.30 Podroz apostolska
14.15 Witaj w akademii (2) 19.00 Pitka nozna: Liga wioska 18.05 Poszukiwacze historii 19.45 Prawko na Swiecie. M1 Pilcher: Narzeczona moje- Papieza Leona XIV
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: -mecz: Cagliari Calcio - Inter - serial dokumentalny Jazda bez zasad go brata - melodramat, do Hiszpanii
Orzet-Cellfast Wilki Krosno ~ 21.00 Pitka nozna; Liga 20.05 Drwale i inne 20.30 Zawodowi handlarze Niemcy 2019, rez. Marco 21.00 Apel Jasnogorski
17.50 Boks: Gala w El Paso - waga hiszpanska: Barcelona - Elche opowiesci Bieszczadu 21.15 Z drugiej reki Serafini, wyk. Marco Serafini ~ 21.20 Informacje dnia
lekka: S. Han - H. Holm 23.00 Bundesliga Original - serial dokumentalny 22.00 RaportTurho 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.40 Polski punkt widzenia
19.00 Dart: PDC World Series we Series: Droga 22.00 Gorale 22.15 Uwaga! Oszust: Sciema ™0 Pilcher: Magiczny autobus 22.00 Glos serca
Frankfurcie - mecze na mundial (3, 4) 22.30 Rolnicy - Tak si¢ z ogloszenia ~film obyczajowy, Niem. 2019 22.45 Muzyczne chwile
fazy grupowej (live) 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: 2yje u nas na wsi 22.45 Wojny samochodowe  23.35 Doktor z alpejskiej 23.00 Maria - kobieta oSmiu
0.15 Speedway+ Lille - Paris Saint-Germain 4.00 Starozytni kosmici 23.40 Ciezarowka przez RPA wioski - nowy rozdziat btogostawienstw - dok.
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Kredke mozesz zastapic
cieniem w kamieniu.
Rysunek bgdzie

g gdy jego
gorng krawedz
leciutko rozetrzesz,
da efekt cieniowania.
Cien zadziata jak
eyeliner zelowy, gdy.
zrobisz nim
kreske... na mokro.

OZDABIA] oCzZY

BEZ RUTYNY

akcentnalpowiece

Dobrze dobrana kreska odejmuje lat i podkresla
teczéwke. Zmien wiec tradycyjny sposéb upiekszania
spojrzenia na to, co radza wizazysci.

ak skorygujesz ksztatt
Toczu, dodasz wyrazi-

stosci rzesom i wycza-
rujesz kolorowy cien.

Poprawia ksztatt oka

Powigkszy oczy kreska
na 4/5 dtugosci gérnej
powieki. Linia ma lekko
si¢ unosi¢ i wychodzi¢ poza
kacik zewnetrzny. Wybierz
kredke niezbyt mickka
i w bardziej naturalnym
kolorze, np. bragzowa.
Opadajace kaciki uniesie
kreska na 3/4 gérnej i 1/3
dolnej powieki. Linie maja

wychodzi¢ poza kacik

zewnetrzny, unosié sie, ale
nie taczy¢. Kreski powinny
tworzy¢ do$¢ wyrazisty
rysunek, wiec mozna uzy¢
eyelinera, a dolna linie
mozna tez zrobié cieniem.

Rozswietla i zageszcza

Linia narysowana kredka
biatg lub bardzo jasna
bezowa po wewngetrznej
stronie dolnej powieki,
sprawia, ze oko wydaje si¢
wypoczete. Kredka moze
by¢ tez bardzo rozbielona
niebieskawa lub szarawa.

Rzesy beda optycznie
wyrazistsze, gdy narysujesz

tzw. zageszczajaca kre-

ske. Kredka zrob miedzy
wloskami na linii gérnej
powieki mate kropeczki
lub kreseczki. Rozetrzyj
rysunek pedzelkiem lub pa-
cynkg. Uzyj kredki czarnej
przy ciemnych wlosach lub
brazowej przy jasniejszych.

Zastepuje cien

Kreska czesto moze wy-
starczy za caly makijaz oka.
Wykonasz ja np. cieniem
lub kredka. Nie musi by¢
przy tym ciemna, ale w ko-
lorze dobranym do teczow-
ki i roztarta w obtoczek.

POKOCHA EYELINER
To pomyst na zrobienie
modnej kreski jaskotki, ktéra
wychodzi poza linie rzes i lek- |
ko sie unosi. W stoneczne dni
moze byc¢ kolorowa, btyszcza-
ca. Jest dos¢ wyrazista i gra-
ficzna, wiec powieki powinny
by¢ w dobrej kondyciji.

Przy niebieskiej teczéwcee
wybierz kreske popielata,
szara, szarobrgzowa, ale
rOwniez granatowa, turku-
sowa, ztocista, miedziang
lub nawet §liwkowa, a przy
zielonej - np. czekoladowa,
wrzosowa, indygo, w kolo-
rze starego ztota, morska,
fioletowa. Przy oczach
brazowych zréb kreske
grafitowg, ciemnobrazowa,
fioletowa, morska, w ko-
lorze butelkowej zieleni,

a przy szarych — niebieska,
granatowa, stalowg niemal
srebrzysta, fioletowa, ni-
czym zielen trawy.

NA POLCE

Wiecej niz mycie
Ultraodzywczy szam-
pon Perfect Repair
NatureLab.
Tokyo zapewnia
zniszczonym
wtosom ochro-
ne i regeneracje
od nasady. Z an-
tyoksydantami
i olejami.

* ok. 90 zt
(340 ml)

HetureLal
[y

e
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Swieza innowacja
Antyperspiracyjny
dezodorant w chustecz-
ce Biotanige neutra-
lizuje nieprzyjemne
zapachy i pomaga
zachowac uczucie

czystosci.
Do ciata
* ipod pachy.
Kosmetyk
i weganski.
p ° ok. 12 z¢
ST (20 szt.)

Wygodna ochrona
Nawilzajacy sztyft SPF
50 Sol D'Or Bielenda
jest wodoodporny,

do twarzy i ciata.

Z ochrong UVA i skfad-
nikami
wspierajgcy-
mi kondycje
skory np.
kwasem hia-
luronowym.

* ok. 40 z4
(18g)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: VSPRAWDZONE.PL

Wyjatkowy tonik
NaW| zajacy fizjotonik
Dermedic wspiera pie-
legnacje cery suchej,
bardzo suchej oraz od-
wodnione;j.
Przywraca
jej naturalng
rownowage
i dba o pra-
widtowy mi-
krobiom.
* ok. 38 zt
(200 ml)

! T
|
kh.g B -

Modny demakijaz
Balsam oczyszczajacy
Mighty Melt Geek &
Gorgeous usuwa nawet
wodoodporny makijaz
i filtry przeciwsto-
neczne. Dobrze sie
sptukuje, nie zostawia
ttustego filmu.

* ok. 68 zt (98 ml)

h.l\

Gaa ke Gorgruns
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FRYZURA W CIEPLE DNI

Btyskawiczne odswiezanie

O tej porze roku wtosy,

i to nie tylko przettuszacza-
jace sie czy mieszane, lubig
ptatac figle. Dzien po umyciu
szybko staja sie przyklapniete,
nieefektowne, a nie zawsze
jest czas, by je kolejnego
poranka odswiezy¢ w czasie
prysznica. Dlatego...

Suchy szampon to teraz
twoj kosmetyczny niezbednik.
Odpowiednio uzyty btyska-
wicznie ratuje kazda fryzure.
Pamietaj, by go zawsze mocno
wstrzasnac przed uzyciem,
wtedy osiada jak leciutki pytek
i jest o wiele tatwiejszy do wy-
czesania. Nie przesadzaj tez
ziloscia, 3-6 porcji produktu
zwykle w zupetnosci wystar-
czy. A gdy masz trudnos¢
z wyczesaniem, pomaz sobie
chtodnym nawiewem powie-
trza z suszarki. Najpopular-
niejsze sa takie szampony do
uzycia na suchych witosach,

REKLAMA

cho¢ sg i takie, ktére stosuje
sie na wilgotnych.

W roli szybkiego od$wiezacza
pasm mozesz uzy¢ tez naj-
prostszego w sktadzie ptynu
micelarnego. Nie moze zawie-
rac zadnych olejéw. Spryskaj
je u nasady ptynem i szybko
susz cieptym powietrzem, ale
z odlegtosci, tak by nie prze-
grzac skory, bo efekt bedzie
odwrotny do zamierzonego.
A gdy juz naprawde masz
bardzo mato czasu, siegnij po
ulubiony lotion do uktadania
typu push up. Delikatnie spry-
skaj nim pasma i odbijaj je od
skéry szczotka, np. okragta.
Miej tez pod reka puder do
wtoséw, ale taki ktory dodat-
kowo zbiera sebum, preparat
do reaktywacji lokéw i fal,
mgietke do ciata i wiosow.
Kazdy sposdb jest dobry, ale
dziata doraznie. Wieczorem
wtosy i tak trzeba umyc...

L warto mie¢ pod reka ten
dobrany do rodzaju lub
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Zadbaj o piekne i geste whosy!

Suplement diety NAWLOSAN zawiera starannie dobrang kombinacje
7 sktadnikow o kompleksowym dziataniu na kondycje wiosow - zawiera
aminokwasy, takie jak L-metionina i cysteina, ktore zwiekszaja odpornosc N AWLéS AN
wihosOw i paznokci oraz wspomagaja ich wzrost. Preparat zawiera takze gt ey
witaminy, m.in. B7, czyli biotyne, ktéra pomaga zachowac zdrowe wiosy

i skore oraz mineraly (cynk, krzem oraz siarke organiczng MSM, zwang

potocznie ,mineratem piekna’, ktora wplywa pozytywnie na wiosy

i paznokcie). Jednym stowem bogaty sklad wazny dla gestych whoséw. -

Wystarczy 1 tabletka dziennie!

BOGATY SXLAD

§ NAWLOSAN

30 tabletek

e ———————

ODZYWIENIE TWOICH WLOSOW Simply/ou



zdrowie

ZBYT KROTKI SEN
Niedostatek albo r

marna jako$¢ nocnego
wypoczynku (np. czeste
pobudki) sprawiaja,
ze zaburzone bywa |
wydzielanie hormonéw |
regulujacych uczucie
sytosci i gtodu, co skut-
kuje czestym podjada-

niem. |

EKSPERCI WYJASNIAJA

Dlaczego nie
mozesz schudn

Od dawna starasz sie pilnowac zdrowej diety, a mimo to wskazania
wagi wcale nie s coraz nizsze? Podpowiadamy, co robi¢, by wreszcie
pozby¢ sie niechcianych kilograméw.

esli jesteS w takiej

sytuacji, dobrze jest

poszukaé przyczyn,

tore sprawiaja, ze cho¢

robisz wszystko jak nalezy,
twoja masa ciata nie spada.
Sprawdz, co to moze by¢,
a moze odnajdziesz wsrod
wymienionych czynnikow
taki, ktérego do tej pory
nie bratas pod uwage!

Stan zdrowia

Oto choroby, ktore
utrudniaja odchudzanie.

® Zaburzenia pracy
tarczycy. Niedoczynno$¢

NA POLCE
Na btogi spokéj

Cukierki Melisowe

Pomoze zasnac
Wielosktadnikowy,
ziotowy Sedomix jest

tego gruczotu powoduje
spowolnienie przemiany
materii. Podobne problemy
towarzysza tez chorobie
Hashimoto.

® Insulinoopornos¢.
Zmniejszona wrazliwos¢
tkanek na dzialanie insu-
liny powoduje zwigkszong
jej produkcje. A ten hor-
mon nasila odktadanie sie
tkanki thuszczowe;j.

® Zesp6t Cushinga.
Podwyzszony poziom
kortyzolu we krwi zwigksza
apetyt i sprzyja magazyno-
waniu tkanki tluszczowej

Aby czupryna
wypiekniata
Nawtosan zawiera

szczegllnie w okolicy
brzucha.

® Stosowane leki, np.
przeciwdepresyjne, sterydy,
srodki antykoncepcyjne
—niektére moga
wrecz sprzyjaé tyciu.

Winne bakterie

® Osoby z nadwaga maja
inny sktad bakterii w jeli-
tach niz szczupte. Brakuje
im szczepow Bacteroides
i Bifidobacterium, za to
wiecej maja takich (np.
Firmicutes), ktdre sa
zdolne do pozyskiwania

Gozdziki

Olejek eteryczny

to potrafia!

dodatkowych kalorii z po-
zywienia, np. 50-200 kcal
wiecej w ciggu doby.

® Sa tez drobnoustro-
je, ktore nagradzaja nas
dodatkowym wyrzutem
hormonu szczescia po
kazdym deserze.

® Nieprawidtowy sktad
flory bakteryjnej mozesz
podejrzewad, jesli masz
duzo stresow, jesz sporo
cukru lub przyjmujesz leki,
ktore zmieniajga mikrobiom
(m.in. przeciwbdlowe,
metformina, preparaty na
zgage, antybiotyki).

® Dobrze bytoby przyj-
mowac przez miesiac lub
dwa probiotyk zawierajacy
szczepy dobrych bakterii.

Wyijatkowa
herbatka

Borowka z kwiatem

firmy Reutter wspierajg
prawidtowe funkcjono-
wanie ukfadu ner-
wowego, uspokajaja,
rozluzniaja, poprawiaja
trawienie. Do
kupienia w apte-

', kachizielar-
Lsy ¢ niach.
o ‘*’-’-‘j « ok. 112+
(50 g)

88 TELETYDZIEN

wskazany w stanach
napiecia i ogdlnego
pobudzenia nerwowe-
go oraz w sytuacjach
stresowych. Kupisz

w aptekach
= = isklepach

t  zielarsko-me-

‘% dycznych.

o

¢ ok. 23 z4
(125 9)

aminokwasy, bedace
zrodtem keratyny, kto-
ra jest podstawowym
budulcem komérek
wtosowych. Dostarcza
siarki i biotyny waz-

nych dla wzrostu
: i jakosci komo-
\en FEk WhOSOW.

* ok. 29 zt

(30 tabl.)

gozdzikowy dziata znie-
~ czulajaco
@ i antysep-
tycznie.
; tagodzi
nerwobdle
L i dolegliwo-
= Scireu-
matyczne. Rozgrzewa,
utatwia oddychanie.

* ok. 18 zt (10 ml)

l.... :
W ;

habru Herbapolu

nie zawiera teiny, co
sprawia ze mozna jg pic
o dowolnej porze dnia.
Dostarcza odmtadzaja-
cych oksy-
dantdw, jest
dobra dla
oczu.

° ok.7 zt
(20 szt.)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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Wakacyjna apteczka

Odpowiednio skompletowa-
na to gwarancja udanego wy-
poczynku. Jej zawartos¢ trzeba
dopasowac do rodzaju wyjaz-
du, miejsca podrozy i kondycji
zdrowotnej oséb, ktore beda
z niej korzystac. Inaczej bedzie
wygladata apteczka plazowi-
Cza, a inaczej osoby wyjezdza-
jacej do tropikéw. A jeszcze
inaczej rodzica jadacego na
wakacje z matym dzieckiem.
Ale zawsze musza sie w niej
znalez¢ podstawowe $rodki
lecznicze. Co do niej wtozy¢, by
zapewnic sobie szybka pomoc
na wypadek nagtych proble-
moéw zdrowotnych?

Wyposazenie

Powinny sie w niej znalez¢:
leki przeciwgorgczkowe, prze-
ciwbdlowe i przeciwzapalne,
$rodki antyalergiczne, prze-
ciwbiegunkowe i na chorobe
lokomocyjna, elektrolity, ter-
mometr, zel antybakteryjny do

mycia rak, preparat na obrzeki.

Warto miec tez pod reka
$rodki opatrunkowe (plastry,
kompresy, bandaz elastyczny
i zwykty, opatrunki jatowe,
opaske uciskowg, chuste tréj-

katna, rekawiczki lateksowe,
nozyczki), balsam chtodzacy

i $rodki tagodzace w przypadku
oparzen stonecznych i ukaszen
owaddw oraz koc termiczny.
Przyda sie tez antybakte-
ryjny aerozol na skére (np.

z neomycyng), dzieki ktéremu
w warunkach podréznych nie
trzeba dotykac rany (i nie ma
ryzyka nadkazenia jej).

Gdy stale bierzesz leki

Uzupetnij apteczke o te
$rodki. Zabierz dawke, ktéra
wystarczy na caty wyjazd plus
zapas na ok. 2 tygodnie (na
wypadek problemdw z powro-
tem). Wez tez ich ulotki.

Jesli wyjezdzasz na
wakacje w krajach tropikal-
nych lub o niskim poziomie
sanitarno-higienicznym, udaj
sie wczesniej po porade do
specjalisty: lekarza medycyny
podrozy. Zréb to nie pézniej
niz 2 miesigce wezednie;.
Dowiesz sie, jakie szczepie-
nia przed pobytem tam sg
obowiazkowe lub zalecane
i jakie leki warto zabrac.

REKLAMA

Neobiotic®
Neomycinum 11,72 mg/g

JEDYNA
NEOMYCYNA
W AEROZOLU

DOSTEPNA BEZ RECEPTY”

LEK OTC.
ZOBACZ SIL.

Niezbedny element
Twojej apteczki
Na drobne rany i otarcia'

NEB/455/19/05/2026

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE
Z ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZAJ
MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI
SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.
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PROBLEMYW RODZINIE

Co zrobi¢, gdy matzonkowie nie moga sie
porozumiec¢? Gdy oboje sg gtusi na argumenty
drugiej strony? Jak znalez¢ wyjscie z sytuacji?

ajwazniejszych
sprawach dotycza-
cych rodziny matzon-

kowie powinni decydowac
razem. Taka zasada wynika
wprost z przepiséw Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego.

Wazne sprawy

® Istotng sprawa jest m.in.
kwestia miejsca zamieszka-
nia. Gdy maz dostat prace
w innym miescie, Zona musi
wyrazi¢ zgod¢ na przepro-
wadzke. Sprawy istotne
to takze wazne decyzje
dotyczace dzieci (np. wybor
szkoly). Razem musza
tez decydowac o sposobie
korzystania ze wspdlnego
mieszkania czy innych sktad-
nikéw majatku. Przyktadowo

oboje musza zgodzic sie na
sprzedaz dziatki, ktéra kupili
po Slubie.

® Gdy préby dogadania sig
nie przynosza efektu, kazdy
z matzonkéw moze zwro-
ci¢ si¢ do sadu z pozwem
0 rozZstrzygni€cie sprawy.
Whiosek sktada sie do sadu
rejonowego wlasciwego ze
wzgledu na miejsce za-
mieszkania. Oplata sadowa
w sprawach z zakresu prawa
rodzinnego i opiekunczego
wynosi 100 zk.

Decyduije sad

® W istotnych sprawach
rodziny rozstrzygniecie
zapada w postepowaniu
nieprocesowym, wigc nie
trzeba na nie czekaé latami

Orzeczenie wigze
matzonkéw, ale
moga je zmienic¢
wspolnie, jesli
jednak dojda do
B porozumienia.

Malzenskl?por na wokandzie}

jak np. w skomplikowanych
sprawach rozwodowych.
Sad nie ma obowiazku
zwolywaé rozprawy, ale
moze to zrobi¢, aby umoz-
liwi¢ obu stronom zlozenie
wyjasnien i da¢ im szans¢
na porozumienie. W tym
przypadku petni funkcje
mediacyjng. Jesli z tej szan-
sy nie skorzystaja, wejdzie
w role arbitra — zdecyduje,
co maja zrobié i wyznaczy
czas na realizacje tej de-
cyzji. Przyktadowo posta-
nowi, ze dziatke¢ nalezy
sprzeda¢, aby pieniadze
przeznaczy¢ na kosztowng
terapi¢ meza lub Zony.

® Sad rozstrzyga spor,
kierujac si¢ dobrem rodziny.
Nie rozwaza, czyje argumen-
ty sa stuszne, a czyje nie, lecz
wybiera takie rozwigzanie,
ktére w dtuzszej perspekty-
wie bedzie jej stuzylo.

[NA POELCE

Landsberg.
Miasto z mgty

MACIE) DUDZIAK]

Mtoda dziennikarka
z Gorzowa Wielko-
polskiego trafia na
$lady historii sprzed
blisko stu lat. Wtedy
to w niemieckim
Landsbergu nad Warta
doszto do serii porwan
i morderstw dzieci.
Wyd. MUZA

Cyrkéowka
Marianna

ANNA
FRYCZKOWSK A
Wspaniata histo-
ria mitosci ludzi
poturbowanych przez
los inspirowana A
biografig ludowej maIark|
a wczesniej artystki cyrko-
wej, Marianny Razik.

Wyd. W.A.B.

Przewodnik po
emocjach

ANNA CYKLINSKA

Wyjatkowy poradnik
psychologiczny, be-
dacy przewodnikiem
po dwudziestu pieciu
waznych emocjach,
ktérych doswiadcza-
my w swoim zyciu. Dowiemy
sie m.in., jak je rozpozna-
wac. Wyd. W.A.B.
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KRYSTYNA MIREK ,,P

OD WEOSKIM NIEBEM"

Tylko nie mitos¢

Swiat jest dzi§ peten ludzi
marzacych o wielkiej mitosci,
takiej wyjatkowej, jedynej
w swoim rodzaju. Ale Liwia
i Artur wcale jej nie szukaja.
On to zwyczajny mezczyzna,
ktory pilnie strzeze swojego
prywatnego zycia. Ona - ar-
tystka o niespokojnej duszy
i tajemniczej przesztosci.

Spotykaja sie przypadkiem
w samolocie. Nie pasujg do
siebie wcale, a jednak rozu-
mieja sie zaskakujgco dobrze.
Miedzy uliczkami stareg

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: VSPRAWDZONE.PL

Rzymu, pod wtoskim storicem
rodzi sie uczucie, ktére nie
powinno sie zdarzy¢. Bo cena
za bycie razem moze okazac
sie zbyt wysoka. Czy da sie
pogodzi¢ dwa rézne Swiaty?
Czy Liwia i Artur odwazg sie
zaryzykowac wszystko? Czy
mito$¢ naprawde zwyciezy?
To opowies¢ o uczuciu,
ktére pojawia sie w najmniej
odpowiednim momencie.
0 wyborach, ktére potrafia
zmienic¢ wszystko, oraz o tym,
ze czasem powrot do ,zwy-

czajnego” zycia wcale nie
oznacza powrotu do tego, kim
byto sie wezesniej. Bo bywa,
ze to, przed czym uciekamy
najdtuzej, jest jedyna droga,
by naprawde zaczac zy¢.
Wydawnictwo Luna

Krystyna Mirek
Pisarka, mama czworki

dzieci, mitosniczka kwiatow
i ogrodéw. Wczesniej praco-
wata w szkole, od kilku lat
zajmuije sie pisaniem ksigzek
(wyda’fa ich juz kilkadziesiat).
Jej powiesci, mocno osadzone
w realiach zycia, 53 petne
ciepta i opt

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



Nowe zasady

oznakowania zywnosci

Wchodza w zycie wazne
zmiany w oznakowaniu arty-
kutéw spozywczych. Sprawdz,
co znajdzie sie na etykietach
dzeméw, sokow oraz miodow.

Wazne pochodzenie

Sprzedawcy maja obowia-
zek umieszczania przy $wie-
zych owocach i warzywach
sprzedawanych luzem nie tyl-
ko nazwy kraju pochodzenia,
ale takze grafiki przedstawia-
jacej flage tego paristwa. Za
niedopetnienie tego wymogu
groza im sankcje. Nie musza
dodatkowo oznacza¢ w ten
sposéb tych towardw, na kté-
rych widnieje znak graficzny
.Produkt polski”.

0d 14 czerwca nazwa pan-
stwa bedzie musiata réwniez
znaleZ¢ sie na opakowaniach
miodu, a w przypadku mie-
szanek obowigzkowe bedzie
podawanie catej listy panstw,
w ktérych zostat zebrany
(w kolejnosci malejacej,
z udziatem procentowym).

Przetwory owocowe

Réwniez od czerwca zmieni
sie sposéb oznakowania
dzeméw i innych przetworéw
owocowych. Producenci beda
musieli informowac na etykie-
tach, jakg mase owocéw uzyto
do sporzadzenia 100 graméw
gotowego produktu (odlicza-
jac od tego mase wody uzytej

do sporzadzenia ekstraktu
wodnego). Na dzemach,
konfiturach, galaretkach

i marmoladach nie bedzie juz
konieczne podawanie tacznej
zawartosci cukru w 100 gra-
mach produktu.

- ‘I
roducenci m;;:{ dodac

na froncie opakowania

Soki i nektary
Wprowadzono nowa ka-
tegorie: soki owocowe o ob-
nizonej zawartosci cukréw
(zawieraja co najmniej 30
proc. mniej cukru niz stan-
dardowe soki). Na opakowa-
niu przy nazwie musi znalez¢

sie informacja, czy produkt
pochodzi ,z soku zageszczo-
nego”, ,z przecieru zageszczo-
nego” czy ,czesciowo z soku
(przecieru) zageszczonego”.

) informacje, Ze sokye ;
. zawiera ,tylko naturalnie '

wystepujgce cukry'. "8

E

|ZA KIEROWNICA
Uwazaj, gd
pozyczasz
samocho

Twoj samochdd stoi u me-
chanika, a ty musisz gdzies
pojechac. Kiedy znajomy zga-
dza sie pozyczy¢ swoje auto,
pewnie nawet nie przyjdzie ci
do gtowy, zeby spytac o OC.

A to moze by¢ kosztowny
btad. Za szkody wyrzadzone
pojazdem bez ubezpieczenia
odpowiadajg bowiem solidar-
nie jego posiadacz oraz osoba,
ktéra nim kierowata w chwili
zdarzenia. Dlatego przed jaz-
da pozyczonym samochodem
- takze tym z wypozyczalni

- warto poswieci¢ chwile

i sprawdzic polise. Mozna to
zrobi¢ online: wystarczy wejs¢
na strone ufg.pl i wpisa¢ nu-
mer rejestracyjny pojazdu.

ZAKUPY ONLINE]
Kto ptaci za zwrot?

Gdy kupujesz cos przez in-
ternet, co do zasady masz 14
dni na odstgpienie od umowy
bez podawania przyczyny.
Termin liczy sie od momentu
otrzymania towaru. Prawo to
obowigzuje w catej Unii Eu-
ropejskiej. Sprzedawca musi
zwrdci¢ nie tylko cene produk-
tu, ale takze koszt najtanszej
oferowanej dostawy. A kto

ptaci za odestanie przedmiotu
sprzedawcy? W wiekszosci
przypadkéw konsument.

Od tej reguty jest jednak
wyjatek. Sprzedawca ma
obowigzek poinformowac
kupujacego (np. w regula-
minie sklepu) o koniecznosci
poniesienia kosztow zwrotu.
Jesli tego nie zrobit, to on
musi zapfacic za przesytke.
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Gotowa w 6 minut!
Zupa curry z kurczakiem
to gotowe danie mrozo-
ne inspirowane kuchnia
azjatycka. Charakteryzuje
sie kremowa konsystencja,
aromatyczng z6tta pasta
curry i wyselekcjonowanymi
sktadnikami, jak soczysty
kurczak i chrupigce warzywa

M Frosta, ok. 26 z4/400 g

Egzotyczny smak
Zielona herbata z opuncjg
i mango to perfekcyjne
potaczenie klasycznego, lekko

_ wytrawne-

go smaku
zielonej
herbaty
z tropikalna
stodycza
|l dojrzatego
mango
i orzezwia-
jacg nutg
opuncji.
Kazda
torebka zawiera wyselekcjo-
nowane liscie herbaty.

M Big-Active, 5,99 z4/20 sasz.

Pyszny duet

Ptasie Mleczko Waniliowe
z galaretka wisniowa to wy-
jatkowy wariant tego przy-

= smaku.
Wyréznia
[ sic pota-
czeniem
delikatnej,
waniliowej
pianki,
orzez-
wiajacej
wisniowej
galaretki
oraz czekolady deserowe;.

M E.Wedel, 21,99 z4/340 g
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Kruche ciasto i stodki, aksamitny krem to
najlepszy sposéb na domowa przyjemnosc¢
bez skomplikowanych przepiséw.

Torcik z morelami

SKEADNIKI:©800¢g

moreli (mogg by¢ z puszki)
©675mimleka®30g
drozdzy ® 400 g maki
©125gmasta®po100g
cukru i orzechéw laskowych
w ptatkach @ 300 g + 3 tyzki
Smietany 30% © 2 tyzki
miodu @ 1 opakowaniu
budyniu waniliowego

© 2 cukry waniliowe

© 1 tyzeczka zelatyny

PRZYGOTOWANIE:

1. Drozdze rozpus¢ w 175 ml
cieptego mleka. Dodaj
make, po 50 g masta i cukru.
Wyrdb ciasto. Odstaw na

45 minut. Przet6z do tortow-
nicy (8r. 26 cm) z papierem.
Odstaw na 30 minut.

2. Reszte masta i cukru
zagotuj z 3 lyzkami §mie-
tany, miodem i orzechami.
Ostudz i roztéz na ciescie.

Aby budyn miat
idealnie gtadka
konsystencje, mieszaj go
energicznie podczas gotowania
i gotuj minute po zgestnieniu.
Jesli chcesz uniknac kozucha,
przykryj goqu budyri folig
spozywczg tak, by dotykata
jego powierzchni.

Piecz 25 minut w 180°C.
Przekrdj na 2 blaty. Budyn
ugotuj na reszcie mleka,
ostudz. Smietane ubij z cu-
krem waniliowym. Potacz

z budyniem i rozpuszczong
wg przepisu zelatyna. Blaty
przet6z morelemi i kremem.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 12
Stopier trudnosci: Sredni

Rabarbarowe muffinki

SKEADNIKI: ©100 g rabarbaru 2. Proszek budyniowy wy-

© 2 op. ciasta francuskiego mieszaj z 5 lyzkami mleka

(po 275 g) © 6 tyzek cukru i reszta cukru. Zagotuj

© 75 g maki © 50 g masta 250 ml mleka ze §mieta-

©250 ml + 5 tyzek mleka na. Wlej przygotowana

© 1 budyn migdatowy®200g mieszanke. Gotuj minute.

Smietany 30% © 1 jajko Budyn ostudz, zmiksuj

+1 z6ttko @ 30 g pistacji
rabarbar, wymieszaj.

PRZYGOTOWANIE:

1. Rabarbar oczy$¢

z widkien i pokro;j. Pistacje

posiekaj. Zagnie¢ kruszon-

ke z maki, 3 tyzek cukru,

masta i posiekanych pistacji.

Od16z ja do lodéwki.

na 12 kwadratéw. Wyt6z

wym z rabarbarem, posyp
w 200°C

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.FL

z jajkiem i zottkiem. Dodaj
3. Ciasto francuskie pokrdj

nimi foremki do muffinek.
Napetnij kremem budynio-

kruszonka. Piecz 25 minut

’ a _
Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 12

Stopien trudnosci: Sredni

-
nyen =




Tarteletki z malinami

SKEADNIKI: ©250¢9
maki®200gmasta®75g
cukru pudru © 20 g kakao
©1/2 tyzeczki proszku do
pieczenia® 1 jajko®1/21
mleka © 1 budyn waniliowy
©250 g malin ® ttuszcz i maka
doformy

PRZYGOTOWANIE:

1. Z maki, kakao, proszku,
zimnego, posickanego
masta, cukru pudru i jajka
zagnie( ciasto. Schtadzaj
30 minut.

2. Foremki do babeczek
nattusé, oprész maka

i wylep ciastem. Wytnij

L &’u

z papieru 12 krazkow

o $rednicy foremek,
przykryj spody z ciasta.
Obciaz suchym grochem.
Piecz 10 minut w 180°C.
Usun obciazenie i papier.
Dopiekaj 10 minut.

3. Budyn ugotuj na mleku
wedlug przepisu podanego
na opakowaniu. Napetnij
przestudzone korpusy

z ciasta. Odstaw do steze-
nia. Przed podaniem na
stot udekoruj malinami.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni

¥

Francuska krajanka

SKEADNIKI: @1 ciasto
francuskie (275 g) ® 1/2 laski
wanilii ® 250 mI mleka® 50 g
cukru © 2 z6ttka @ 2 tyzeczki
maki ziemniaczanej® 25 g
cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:

1. Laske wanilii przekroj
wzdtuz, wyskrob ziaren-

ka. Zagotuj ja z mlekiem.
Z6ttka utrzyj z cukrem.
Wmieszaj make i kilka tyzek
mleka waniliowego. Wlej

-~ | do rondla z reszta mleka.

Mieszajac, zagotuj. Budyn
przykryj i ostudz.

2. Ciasto rozwin, z papierem
poldz na blasze. Przykryj
kolejnym papierem i obciaz
druga blacha. Piecz ok.

30 minut w 200°C. Zdejmij
blacheg, ciasto posyp cukrem
pudrem. Wiacz funkcje grill
i skarmelizuj. Wyjmij, pokrdj
na 30 prostokatow.

3. Budyn przet6z do rekawa
cukierniczego. Wyciskaj
rozetki i przektadaj nim po

3 kawaltki ciasta.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 10
Stopieri trudnosci: Sredni

Sernik cesarski

SKEADNIKI: ® 14 jajek® 260 g
+ 8 tyzek cukru © 200 ml
mleka®160gmaki®125¢
masta © 200 g herbatnikow
©1 kg mielonego twarogu

© 2 budynie waniliowe ©250 ¢
malin ® 50 g dzemu z malin

© 30 g ptatkéw migdatowych

PRZYGOTOWANIE:

1. Herbatniki pokrusz,
zagnie¢ z 80 g stopionego
masta, wylep tortownice (Sr.
26 cm). Zmiksuj 6 zottek

z 4 tyzkami cukru, mlekiem
i maka. Odstaw na 30 minut.
Wmieszaj piane z 6 bia-

fek. Na 15 g masta usmaz

FOT. House of Food, mat. prasowe

2-3 omlety. Skarmelizuj

4 lyzki cukru na reszcie ma-
sta. Omlety porwij, obtocz
w karmelu. Twardg zmiksuj
z 260 g cukru, budyniami

i 8 jajkami. Wmieszaj po-
fowe omletow. Mase wyt6z
na spdd. Piecz 50 minut

w 180°C. Ostudz.

2. Maliny zmiksuj, prze-
trzyj i potacz z podgrzanym
dzemem. Polej sernik.
Ozdob reszta omletow

i uprazonymi migdatami.

Czas przygotowania: 150 minut
Porcje: 14
Stopien trudnosci: trudny

TELETYDZIEN 93



Stylowe kosze
plazowe zawsze
fadnie prezen-

' — - e S tuja sie nad
Kotobrzeskie molo ma 220 = = _ Battykiem.
m dtugosci. jest najdtuzszy : : s -
taka zelbetowg konstrukcja

w Polsce.

aszaﬁ paia..’.
Kop anhaga

: W tym pieknym nadmorskim miescie odnajdziemy
hygge Co6z wspolnego ma Kotobrzeg z dunska
f|Iozof|q radosci zycia?
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Efektowne fontanny sa
ozdoba miasta. Lubig je
i miejscowi, i turysci.

Plaza jest tu piekna. za
molo juz nie tak oblegana.
A wejscia do portu strzeze
ceglana latarnia morska.

sek pod stopami na szerokich
plazach zachgcaja do dhugich
odprezajacych spaceréw. Mozna
na nich zobaczy¢ takze niezwykla,
czesto zmieniajaca sie kolorystyke
Battyku. Co wigcej, samo mia-
sto zadziwia architektura i pelna

Kojqcy szum morza i cieply pia-

: § harmonia z otaczajaca je zielenia.

Przebywanie w takim pejzazu daje
nam relaks. I to jest wtasnie hygge.

Cudowny btogostan i zdrowie

Do Kotobrzegu przyjezdza
si¢ jednak nie tylko dla relaksu.
Przeciez to stynny kurort z natural-
nymi poktadami borowiny i lecz-
niczej wody solankowej.Bardzo
lubiany przez kuracjuszy.

Sanatoria i gabinety odnowy
biologicznej lecza, upiekszaja, od-
mladzaja i... uszczeSliwiaja. A jesli
zapragniemy aktywnego wypoczyn-
ku, czekaja na nas rézne atrakcje.
Na przyktad przebiegajacy przez
miasto Migdzynarodowy Szlak
Rowerowy.

W co sie bawic...

Najbardziej znanym zabytkiem
i symbolem miasta jest latarnia
morska. Mierzy 26 metréw wysoko-
§ci, wiec zobaczymy z niej efektow-
na panorame. Ta, ktéra dzis§ widzi-
my, pochodzi z lat 40. XX wieku.

Tuz obok cumuje kilka statkow,
ktorymi mozemy wyruszy¢ w peten
przygdd rejs. Trwa on okoto 40
minut, a do wyboru jest m.in. statek
piracki i okret torpedowy.

Wszystkie barwy lipca

Warto rzuci¢ okiem na ratusz.

‘ Ogromny budynek z cegly nawia-

zuje stylistyka do dawnych zamkow
obronnych. Koniecznie odwiedzmy
monumentalng Sredniowieczna
Bazylike Mariacka.

Gdzie w Kotobrzegu wybra¢ si¢
na kawe? Moze do kawiarni obro-
towej ,,Eleven Club”. Tutaj nie tyl-
ko menu mito zaskakuje. Sala jest
na 11. pietrze Hotelu Arka Medical
SPA isie... obraca! Zatacza peine
koto w 45 minut. Mozemy zatem
wygodnie usias$¢ przy stoliku, de-
lektowac si¢ takociami i podziwiacé
pelna panorame¢ morza i miasta.

Na wschody i zachody stonica
Kotobrzeg zaprasza na molo. Tam
poczujemy, ze w tym miescie nic nie
trzeba, a wszystko mozna. W ideal-
nej harmonii z filozofia hygge.
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Naprawde nazywata sie
Czestawa Cieslak. Artystka,
obdarzona przekraczaja-
cym cztery oktawy gtosem,
byta fenomenem. Majac
na wzgledzie mozliwos¢
zagranicznej kariery, zmiane
nazwiska miat doradzi¢
jej Wiadystaw Szpilman.

- Powiedziat: ,Dziecko, nie
przyzwyczajaj ludzi do Cie-
$lak, bo nikt za granica nie
wypowie twojego nazwiska.
Beda kaleczy¢. Wybierz sobie
pseudonim” - wspominata
gwiazda. W tym roku, 27 lis-
topada, na ekrany kin wej-
dzie film ,Violetta Villas",

w ktérym w gtéwne;j roli zo-
baczymy Sandre Drzymalska.

- W BELGII URODZIEA SIE VIOLETTA VILLA

Krélowa estrady

Z\ WX

- POLSKA
REMISOWAKA 1:1 Z GRECJA

Dlaczego
tylko remis?

Byt to mecz rozpoczecia mi-
strzostw Europy, rozegrany na
Stadionie Narodowym w War-
szawie. Jedynego gola dla Pol-
ski strzelit Robert Lewandowski
(na zdj.). Kibice z pewnoscig
zapamietali z tego meczu Prze-
mystawa Tytonia, ktdry obronit
jedenastke wykonywang przez
Giorgosa Karagounisa.

5.06.1981 - po trzydziestu
latach nieobecnosci w Polsce
do Warszawy przyleciat
Czestaw Mitosz.

6.06.1980 - w Jarocinie
rozpoczat sie | Ogélnopolski
Przeglad Muzyki Mtodej
Generacji.

7.06.2008 - tego dnia wy-
startowat kanat informacyjny
Polsat News.

8.06.1951 - w Krakowie
urodzita sie Olga Jackowska,
znana jako Kora, wokalistka
zespotu Maanam.
9.06.1947 - w Bielsku-Biatej
urodzit sie Bohdan Smolen,
legenda polskiego kabaretu.
10.06.1950 - w Poznaniu
urodzita sie Anna Szmeter-
ling, znana jako Anna Jantar.
11.06.1940 - okret pod-
wodny ORP ,Orzet" zostat
oficjalnie uznany za utracony.

HOROSKOP 045 do11 czerwea 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Twoje uczucia nabiora in-
tensywnosci. Wieczor sprzyja namiet-

nym rozmowom. PRACA Szybka decyzja otworzy
Ci nowe mozliwosci. Kto§ doceni Twojg odwage
i inicjatywe. ZDROWIE Organizm domaga sie wig-
cej ruchu. Krétki trening poprawi Gi humor.

Rak 22.6 - 22.7

MILOSC Partner bedzie potrzebo-
wat Twojego wsparcia. Nie zamykaj
sie w sobie. PRACA Raki czeka wazna rozmowa
z przetozonym. Wrodzona intuicja podpowie wia-
Sciwe rozwigzanie. ZDROWIE Relaks przy muzyce
wyciszy emocje. Pamietaj o regeneracii.

.Wa

a24.9-23.10

#| MILOSC Harmonia w relacji wyma-
= ga kompromisu. Wagi musza uwaza¢
na niezdecydowanie. PRACA Czekaja Cig udane
negocjacje. Wspdtpraca bedzie lepsza niz dziatanie
w pojedynke. ZDROWIE Odpoczynek psychiczny
okaze sie niezbedny. Zadbaj o nerki i nawodnienie.

Koziorozec 23.12 - 20.1

- MILOSC Partner doceni Twoja lo-
jalnos¢. Rozmowa 0 przyszosci da
Wam klarownos¢. PRAGA Ambicja pomoze Ci
0siggnac cel. Badz konsekwentna i zaplanuj kolejne
etapy kariery. ZDROWIE Warto wprowadzi¢ state
godziny snu i krétkie przerwy w ciggu dnia.

€2

umocnig relacje. Nie upieraj sie przy

swoim za wszelkg cene. PRAGA To dobry moment
na planowanie budzetu. Doktadno$¢ uchroni Cig
przed stratg. ZDROWIE Zwro¢ uwage na diete
i unikaj ciezkostrawnych potraw. Wysypiaj sie.

MIt0SC Twoja pewnosé siebie przy-
ciggnie nowe osoby. W zwigzku war-

to zaplanowac wyjatkowa randke. PRACA Mozesz
stana¢ na czele projektu. Kreatywnos¢ zapewni Ci
uznanie. ZDROWIE Nadmiar obowigzkow odbije
sie na Twojej kondyciji. Znajdz czas na hobby.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Bliskos¢ wzmocni  wigZ
z partnerem. Singielki mogg przezy¢
fascynujgce  zauroczenie. PRACA Determinacja
przyniesie konkretne efekty. Zachowaj dyskrecje
w sprawach finansowych. ZDROWIE Zatroszcz sie
0 detoks organizmu. Medytacja uspokoi mysli.

.-.ﬁ Wodnik 21.1 -19.2

K MIEOSC Zaskoczysz druga potdwke
nieszablonowym podejsciem. Szanuj
cudza niezaleznos¢. PRAGA Innowacyjny pomyst
spotka sie z uznaniem szefostwa. Dopilnuj jednak
spraw technicznych. ZDROWIE Ogranicz nadmiar
bodZcdw. Sprobuj ¢wiczen relaksacyjnych.

Bliznieta 22.5-21.6

MILOSC Rozmowa wyjasni dawne
nieporozumienie. Flirt w sieci moze

00

przerodzi¢ sie w realne spotkanie. PRACA Nowe
informacje zmienig Twoje plany. Skoncentruj sie na
jednym projekcie. ZDROWIE Odpoczynek od me-
diow spotecznosciowych bedzie wskazany.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Singielki maja szanse na
gtebszg znajomosc, ktdra zacznie

ﬂ_#:,;%;

sie od przyjazni. PRACA Uporzadkuj dokumenty.
Sumienno$¢ zostanie doceniona. Nie krytykuj zbyt
ostro wspdtpracownikow. ZDROWIE W tym okresie
Twoje ciato moze by¢ wrazliwsze na stres.

Strzelec 24.11 - 22.12

MILOSC Wspdina podrdz odswiezy
4 | relacje z ukochanym. Nie skfadaj
obietnic bez pokrycia. PRACA Rozwdj zawodowy
nabierze tempa. Praktyczne szkolenie zwigkszy
Twoje kompetencie. ZDROWIE Aktywnosé na
Swiezym powietrzu poprawi wydolnos¢ ptuc.

Ryby 20.2 -20.3

"ﬁ& | MILOSC Romantyczny gest odmieni
b | atmosfere w zwigzku. Nie idealizuj
nowo poznanej osoby. PRACA Twoja wyobraznia
pomoze rozwigza¢ problem. Unikaj chaosu w har-
monogramie. ZDROWIE Pomys| o suplementacji
witamin. Kontakt z naturg przyniesie ukojenie.
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= lekcja projektowania krok po kroku
< lifehacki sprytnego ogrodnika

= prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
© testujemy i porownujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz — z wizyta w ogrodzie naszych czytelnikéw
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