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Martyna Wojciechowska
Odpornosc na krytyke? Nie chce twardniec.
Gdy wkiadasz pancerz, tracisz wrazliwos¢,
a ona jest dla mnie najcenniejsza.

Margaret
Bytam wychowana
do grzecznosci, jak
wiele kobiet u nas.

Ale umiem juz
decydowad, czy bede
mita dla spokoju, czy

wypowiem swoje
zdanie i moze zrobic
si¢ nieprzyjemnie.
Przezywam wtedy
stresujace chwile.

CZERWIEC 2026 www.twojstyl.pl

TEMATY 7Z ORLADKI

24 MARTYNA
WOJCIECHOWSKA
20 lat temu zdobyta Mount Everest.
To byt czas budowy wtasnej sity.
Dzi$ Martyna chce sie tg energia
dzieli¢, troche poprawic swiat.

42 MARGARET
Jej piosenki byty szczere, ale zbyt
intymne, odstaniata sie i ptacita za
to. Teraz wie, gdzie jest granica.

52 KOBIETY ROKU TS 2025
Agata Turkot rolg w Domu
dobrym data odwage kobietom,
ktore doznajg przemocy. Joanna
Piotrowska udziela im pomocy
w swojej Fundacji Feminoteka.

60 JANUSZ PANASEWICZ
Widzi pod sceng swoich fanow
zwnukami. Spiewaja jego teksty:
Zamki na piasku, Kryzysowa
narzeczona. Historia pokolenia.

72 RAPORT
Sztuczna inteligencja gteboko
wchodzi w nasze zycie. Mozesz
panowad nad sytuacja, jesli wiesz
0 niej wiecej niz ona o tobie.

PSYCHOLOGIA
126 MOC MOZGU

Rozruszaj oddechem swoj umyst.
Zadbany moze duzo wiecej!
Rozmowa z wybitnym specjalista.

60

Janusz
Panasewicz
Stysze: ,Na scenie
jestes jakis obcy,

a pozniej bliski,
taki zwyczajny”.

To normalne,
rockowe wystepy
rzadza sie swoimi
prawami. Wcigz
jest we mnie dzikos¢.

NASZE OKLADKI: MARTYNA WOJCIECHOWSKA - ZDJECIA marta wojtal STYLIZACJA maria szaj ASYSTENTKA STYLISTY anita mielczarek
MAKIJAZ eryka sokdlska FRYZURY ewa pieczarka PRODUKCJA marta sech

MARGARET - ZDJECIA mateusz stankiewicz/feed me lab STYLIZACJA maria szaj MAKIJAZ sonia kieryluk FRYZURY bartek janusz SCENOGRAFIA monika zgoda PRODUKCJA marta sech
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UBRANIE
suknia muuy,
kolczyki w.kruk

UBRANIE
suknia
patrycja
plesiak,
kolczyki
w.kruk

UBRANIE | UBRANIE
suknia stanik ttswtrs,
maciej zien, spédnica
pierscionek robert

lilou czerwik,

kolczyki lilou
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MAGAZYN U2, ktéra jest wielkim protest
songiem, i serial wedfug gtosnej

84 Kora powiesci Isabel Allende.

Byta wrazliwcem, kochata .

zwierzeta, rosliny. Ukojenie, PIEI{NE ZYCIE

zwtaszcza w ostatnim czasie, 156 Sen o dolinie

znajdowata w domu Piekna bajka dla dzieci jest tez

na Roztoczu. Kamil Sipowicz poruszajaca opowiescia dla

napisat o tym ksiazke. dorostych. W krainie Muminkow
94 Gdy bede gotowa sg psychologiczne tajemnice.

Macierzynstwo? Tak, ale nie za 162 Botanika duszy

szybko. Bo chcemy miec prace, W angielskich ogrodach

dach nad glowa i partnera, rosliny sa jezykiem uczuc. Takie
ktdry bedzie dobrym ojcem. podejscie do projektowania

100 Barbra Streisand zieleni wymyslity botaniczki.
Narcyzka z wielkim ego. Albo 170 Krokiem flamenco
genialna perfekcjonistka. Po Sewilli swoimi éciezkami
Z.namyJeJ przeboje i rolg oprowadza nas fanka tego miasta
filmowe. Ale czy znamy jg? oraz petnego namietnosci tanca.

PSYCHOLOGIA 178 Joga na talerzu
L. Lekkie i petne warzyw przepisy
114 Przywrocié che¢ do zycia na dania, ktére poprawiaja
Naukowcy mowia, ze to lek samopoczucie i dodajg energii.

na wypalenie. | to bez recepty.
192 Dobre widoki

Nazywa sie... stan flow.
Dtugie zycie bez okularéw?

122 kukasz Simlat Okulistka ma dla nas
Miat krotki lont, reagowat optymistyczne wiadomosci.
gniewem. Wyhamowat.
Mowi nam, skad bierze sie MODA
dystans dojrzatego faceta. 202 Wiosenny dzins

130 Przepis na pojednanie Przewodnik po trendach sezonu:
Dokota ktotnie? Opisujemy niebieska awangarda, upcykling,
psychologiczny eksperyment, lata 90. Nasza sesja.

ktéry wyjasnia, skad te konflikty. 214 Zjawisko

KULTURA Inspir{ujqca \‘/vspéi-pr,arca,
za ktora stoi przyjazn?
136 Leonora Carrington To sie optacal
Co za zyciorys. A jakie obrazy!
Przy okazji paryskiej wystawy URODA
opisujemy wielkg malarke. 222 Noé diugie wlosy
142 Kamera rodzaju zenskiego Dojrzate kobiety coraz
O kobietach, autorstwa kobiet czesciej zapuszczajg wlosy.
i pomagaja kobiety zrozumiec Czy to mozliwe i wskazane?

—wybitne filmy dokumentalne.

230 Pojdzie gtadko

148 Polecamy! Najlepsze pilingi do wygtadzania
Nowy film Stevena Spielberga i pielegnadji ciata — niezbedne
o kontaktach z kosmitami, ptyte przed letnim sezonem.
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isty od Czytelnikow

Kim bede, gdy dorosne?

am 32 lata i nie wiem, kim jestem.
Wiasciwie nigdy nie wiedzialam.
Wybierajac profil w liceum, nie miatam
pojecia, czym si¢ kierowad, co dalej chcialabym
robié. W sumie nic dziwnego, bo dzieci jeszcze nie
wiedza, szczeg6lnie gdy nie miaty wezedniej szansy
sprawdzi¢, co je tak naprawdg interesuje... Ale potem
przyszta wzgledna dorostos¢ i studia. Ich wybér byt
podyktowany gtéwnie strachem i dlatego z profilu
dziennikarsko-jezykowego (ktéry z dziennikar-
stwem i jezykami miat niewiele wspdlnego) trafifam
na wydziat Widkiennictwa Politechniki £ddzkiej.
Skok przez ptot! Nigdy jednak nie pracowatam
w zawodzie. Ze studiéw pami¢tam duzo o tkaninach,
dzianinach, farbowaniu, procesach powstawania
wiokien... I jeszcze to, ze bawelna wcale nie oddycha,
cho¢ wszyscy tak mowia. Ona jest co najwyzej
przewiewna. Oddycha poliester (bo nie wchiania
wilgoci i transportuje ja szybko na zewnatrz).
Ale wciaz nie znalaztam odpowiedzi na to,
kim bedg, jak dorosng. Bytam sprzedawczynia,
potem kierowniczka w sportowym sklepie, asystent-
ka drogerii, pracowniczka centrali tej samej drogerii,
rekodzielniczka i twérczynig mody z upcyklingu.
Odkrytam fotografie (cho¢ wiasciwie odkryli to inni,
ktorzy pisali mi zbiorczo, Ze robi¢ wspaniate zdjecia).
I jeszcze polubitam pisanie. Takie szczere, od serca.
Ale nadal to wszystko jest rOwnaniem z wieloma
niewiadomymi, a rozwiazania nie zna nawet
Pitagoras. Nadal nie wiem, jak sie dowiaduje tego,
kim sig¢ jest. Jak probowac¢ to odkry¢ w dorostym
zyciu podszytym niepewno$cia, samotnoscia
i brakiem kogos bliskiego, kto powie: ,spokojnie,
poradzimy sobie”? W zestawieniu dorostej
listy przebojow bytabym na ostatnim miejscu
z tytutem ,zyciowy nieudacznik”. Tak wiasnie
sie czuje.
Zatuje, Ze nigdy nie miatam czasu ani mozliwosci,
aby sprawdzi¢, co mnie interesuje. Zatuje, ze do tej
pory jest we mnie wiele strachu zaszczepionego
w dziecinstwie. Zatuje, ze trzeba byto bardzo
wczesnie dorosnac i nie bylo przestrzeni na nic
innego. Zatuje, ze nie potrafie okreslic sie ,jednym”
cztowiekiem. Bo nie wiem, kim jestem i jaki koniec
bedzie miata ta historia... Moze w tej catej dorostosci
kto$ ma podobnie? Agnieszka

Czekamy na Wasze listy. Prosimy o podpisanie sie
i podanie adresu do wiadomosci redakgji.

listy@twojstyl.pl
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wietnie, ze film Dom dobry rezyserowal Wojciech Smarzowski,

on nie boi si¢ gwattu przez oczy. Niektoére sceny wywoluja w kinie

groze. I dobrze, bo twérczyni Fundacji Feminoteka - Joanna
Piotrowska - méwi, ze i tak zna z zycia kobiet historie gorsze, jakich scenarzy-
sta by nie wymyslil. I gdy wielu z nas woli nie stysze¢ awantury za $ciana,
nie widzie¢ siniakéw na ciele sasiadki, osoby z fundacji od 20 lat pomagaja
kobietom, ktére doswiadczaja domowej przemocy. Dlatego TS przyznat liderce
Feminoteki tytul Kobiety Roku 2025. Ale jest i druga laureatka. To Agata
Turkot, aktorka, ktora wzigta na siebie ciezar gtéwnej roli w filmie Dom dobry.
Kto$ powie - tylko rola. Nie, to misja. Dzieki niej liczba 0séb, ktére zdobywaja
si¢ na odwage, by i$¢ do fundacji po pomoc, wzrosta o polowe. A ile kosztuje
mtoda kobiete taka aktorska robota, przeczytacie w rozmowie z obiema

nagrodzonymi (s. 52). Gratulujemy!

Nie ogarniam rozumem przyczyn otaczajacej

nas agresji, ale Jagna Kaczanowska opisuje

w rubryce Dowiedzione eksperymenty
psychologiczne, ktdre co$ wyjasniaja (s. 130).

Wynika z nich, ze wrogos¢ pojawia si¢, gdy mato nas taczy, jestesmy podzieleni.

Jesli wiec przypomnimy komentarze politykow na temat Strajku Kobiet albo ich

opinie o Paradzie ROwnosci, to bedzie jasne, czyim przyktadem kieruja sie damscy OB

70
MOCY

bokserzy, bo przeciez bija ideologig, nie cztowieka. Kobiety, ktére upominaja si¢
0 swoje prawa, to sa ,one”, obce.

A co ludzi taczy? Czasem postawa osoby, ktora szanujemy. Tez byta kiedys Kobieta

Roku TS, ale wéwczas bardziej grala na siebie, budowata swoj prestiz. Teraz uznata, ze

warto zrobic¢ z niego pozytek. Martyna Wojciechowska, bo o niej pisz¢, méwi wszyst-

kim: Powiodlo ci si¢? Masz sukces, ludzie ci ufaja? To rusz sie, zréb co$ dobrego. Polecam

rozmowe z Martyna pod tytulem Skgd bierze si¢ szczescie (s. 24). Nie opisujac tresci

wywiadu, zdradze tylko: Szczescie bierze sie z tego, Ze nie zyjesz wyltacznie dla siebie. s. 130

acel. St

redaktor naczelny
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Nie ZNarnowag
ani dnia

Niech radosé sie szerzy

wielka przyjemnoscia przeczytatam

w marcowym ,Twoim STYLU” rozmowe z panig

Maja Komorowska. Przypomniata ona, jak wazne
sa w zyciu takie wartos$ci jak wdzigcznos¢, dobre stowo,
gesty pelne milosci i zyczliwosci do drugiego czlowieka.
Jak mate chwile wspdlnej celebracji — wypicie kawy
w ogrodzie, dostrzezenie promykoéw storica odbijajacych
sie w oknie, spojrzenie z mitoscig na drugiego cztowieka,
z szacunkiem, z uwagg - ,robig dzien”. Bo zawsze mozna
zrobi¢ co$ dla drugiej osoby, a tym samym dla siebie.
Dostrzec, ze zycie jest cudem, a kazdy dzien szansa,
by wydarzylo si¢ co$ dobrego. Jeszcze niedawno zylam
jak w kotowrotku - sprawy do odhaczenia, zadania
do wykonania... Ale nawet w takim zabieganym dniu
staralam si¢ znalez¢ czas, aby cieszy¢ si¢ zyciem.
Pogawedka z pania z piekarni, krétka wymiana
zyczliwosci z sasiadem, usmiechniecie sie do kogos
na ulicy, powiedzenie komplementu kolezance.
Wartosci, o ktérych méwi pani Komorowska - kobieta,
ktéra duzo w zyciu przezyla - sa ponadczasowe
i oczywiste, ale szybko o nich zapominamy. Dlatego
apeluje: niech dobro si¢ mnozy, niech rados¢ sie szerzy.
Dziekuje, Redakcjo, ze o tym przypominacie.
Z wdzigcznoscia - Ewa

Wislal pickny dzien...

akze inspirujacy byt wywiad z panig Maja

Komorowska w marcowym ,Twoim STYLU"! Ta wielka

aktorka méwi w nim, ze jesli cztowiek mysli, ma
wrazliwos¢, czuje, to zawsze jest w nim potrzeba, by wiele
rzeczy robic lepiej! Swiadomos¢, ze niezaleznie od wieku
mozemy si¢ rozwijac i ,poprawiac¢” to, co robimy, jak zyjemy,
jest oczywista, ale jednoczesnie piekna. Wazne, by
nie zmarnowac zadnego dnia, rozjasnia¢ kazdy z nich! Takie
podejscie i mnie jest bliskie. Uwazam, Ze nie tylko zawsze
mozna komus pomoc, ale przede wszystkim trzeba by¢ tak
po ludzku wdzigcznym - za kazdy dzien, za ludzi, ktérych
spotykamy na swojej drodze, za przyrode, ktéra nas otacza,
za rozwdj, ktory jest mozliwy kazdego dnia dzigki naszej
wyobrazni (pamigtajmy tylko, aby ja karmi¢ - rozmowami,
lektura, spotkaniami z innymi - aby byta zywa). Piekna
filozofia zycia pani Mai Komorowskiej inspiruje, by nie
odklada¢ niczego na pézniej. By doceniac zycie, mowic
z u$miechem ,dzient dobry” znajomym i nieznajomym...
Jej zachwyt nad zyciem, nad kazdym dniem jest godzien
podziwu. A stowa wiersza Urszuli Koziol - w punkt...

Wital pickny dzier

nie wyjsc z domu
takiego dnia
to grzech

i grzechem byloby
witac go bez usmiechu
skoro ukazat mi sig
jeszcze ten raz

tylko ten jeden raz?

Niech ukazuje si¢ codziennie, niezmiennie... Ze $niegiem
i deszczem, storicem i wiatrem, chmurami i mgta...

Ale niech po prostu BEDZIE!

Dziekuje za ten pozytywny, motywujacy do zycia (nawet
gdy pojawiaja si¢ przeciwnosci) wywiad. Wnosi $wiatlo,
rozwija wyobraznig, uspokaja, ale tez nadaje zyciu sens!
Dziekuje za odkrycie mi Mai Komorowskiej na nowo,

za inspiracje, by ZYC. I za to, Ze siegnelam po poezje
Urszuli Koziot, bo tak pigknie pisze, ze...

przemija Zycie jak noc, w oka mgnieniu

przemija ziemia w ulamku promien.

Irena

Czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas w kazdej sprawie. |isty@twojstyl pl
Prosimy o podpisanie sie i podanie adresu do wiadomosci redakgji.
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W.KRUK w Twoim STYLU

Ksiezycowa
romantyka

odele, ktére pokazuja fazy Ksiezyca,
to arystokracja wsréd zegarkdéw. Dlaczego?

Bo wymagaja wyjatkowej precyzji konstrukcyjnej.
Mowigc po zegarmistrzowsku: ,komplikacji”. Ten dodatkowy
mechanizm odwzorowuje cykl Ksiezyca, pokazujac now,
petnie i kwadry - kazdego dnia specjalny dysk przesuwa sie
o niewielki krok. Romantycznie i poetycko... W kolekcjach
dostepnych w W.KRUK funkcja ta pojawia sie i w damskich
modelach bizuteryjnych, i w zaawansowanych zegarkach
meskich. Manufaktury zegarmistrzowskie takie jak Jaeger-
-LeCoultre czy IWC Schaffhausen prezentuja ja w eleganckiej,
niemal minimalistycznej formie. Zenith tgczy klasyke
Z nowoczesnoscia, zestawiajac jg z funkcja chronografu.
W bardziej romantycznym wydaniu, jak w modelach Tudor,
fazy Ksiezyca podkreslaja delikatnos¢ i ponadczasowy
charakter zegarka. wkruk.pl

1. W.KRUK Jaeger-Lecoultre Master Control Calendar 80 000 zt

2. W.KRUK IWC Schaffhausen Portofino Automatic Day & Night 87 400 zt
3. W.KRUK IWC Schaffhausen Portofino Complete Calendar 48 400 zt

4. W.KRUK Tudor 1926 Luna 12 130 zt 5. W.KRUK Zenith Chronomaster
Original 62 400 zt
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rozmawiata: JOANNA LORYNOWICZ
zdjecia: MARTA WOJTAL

20 lat temu zdobyla Mount Everest.

Pokazala innym, ale tez sobie, ze stac ja
na wiele. Co zrobic¢ z ta energia?
Martyna Wojciechowska uwaza, ze
osobista sila nie jest wiele warla,

gdy nie potrafimy sie nia dzielic.

Wiec fundacja, pomoc psychologiczna
dla nastolatkow, ciagle cos. Czasem
jednak jest dzien, gdy mowi:

mam prawo do wlasnej slabosci.

D) BIERZLE S







wywiad | Martyna Wojciechowska

zybko skraca dystans, jest empatyczna i serdeczna.
Dzigki temu mamy poczucie, zZe jest nam bliska.

W programie Kobieta na kraticu Swiata wzrusza sie,
rozmawiajac z dziewczyna, z ktora dzieli ja...
wszystko — doswiadczenie, kultura, los. Fanki czytaja
jej ksiazki i wierza, ze kobiety moga wiecej, dalej,
szybciej. Ale czy wszystkie? Martyna mowi, ze ma
ponadnormalna zdolno$¢ przetrwania, a do szczescia
potrzebuje ekstremalnych wyzwan. Ale podczas sesji
zdjeciowej dla TS zobaczytam ja bez zbroi.
Zrelaksowana, spokojng, zadowolona z zZycia. Dzieni
pdzniej rozmawiamy o domu dla mtodych matek,
ktérego powstanie wspierala jej Fundacja Unaweza
-rano zostal otwarty. - Wspartam projekt Fundacji
,Po Drugie” Agnieszki Sikory. Niesamowite, ile
potrafimy zrobi¢ razem - méwi Martyna aktywistka.
Ale ja przypominam sobie te, ktéra taniczyta
na planie zdjeciowym. I zastanawiam sig,
do ktorej jest jej blizej?

Twoj STYL: Gdy robiliSmy zdjecia, powiedziatas, ze gdybys
20 lat temu wiedziata o zyciu tyle, co teraz, bytoby ci tatwiej.
Czego nauczytas sie przez ten czas?

Martyna Wojciechowska: Punktem zwrotnym okazaty sie¢
50. urodziny — wspaniate. Te rok wcze$niej byty trudne. Wi-
dziatam zblizajaca si¢ zmiang i przestraszytam si¢ jej. A gdy
ten moment nastapil, pojawita sie ulga, akceptacja, dys-
tans do $wiata. Czuje si¢ doskonale, co nie znaczy, ze nie
mam gorszych momentéw. Gdybym kiedy$ wiedziala, ze
nie ze wszystkim musze sobie radzi¢ sama i moge siegnac
po wsparcie psychologiczne, szybciej znalaztabym si¢ w tym
miejscu, w ktéorym jestem, oszczedzajac wiele bélu sobie
i bliskim. Moze dlatego tak wazne jest méwienie o zdrowiu
psychicznym, co robie¢ dzigki projektowi Miode Glowy.

W ksigzce Przesunac horyzont. 20 lat p6éZniej piszesz, ze do-
piero z perspektywy czasu widzisz, ile kosztowato cie zdo-
bycie gory gor. Niedtugo przed wyprawa miatas wypadek
samochodowy, ztamatas kregostup, zginat twoj przyjaciel,
operator Rafat tukaszewicz. Wysitek, ryzyko miaty poméc
pozbyc sie traumy?
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Tak. Upadiam na kolana i nie wiedzialam, jak wsta¢. Zmaga-
fam si¢ z poczuciem winy, cho¢ bytam pasazerka auta, nie ja
spowodowalam wypadek, odniostam wiele obrazen. Ale prze-
zylam i uwazalam, ze to z mojej strony nielojalne, nieuczci-
we wobec Rafata. Wiem juz, ze wiele oséb ocalatych z kata-
strof doswiadcza podobnych uczué¢, ze pewnie cierpiatam
na depresje. Ale wtedy nie miatam o tym pojecia, wiec posta-
nowitam symbolicznie przesuna¢ horyzont — podda¢ ciato,
psychike ekstremalnemu doswiadczeniu. W tamtym czasie
robitam wiele rzeczy, zeby sprawic¢ sobie bdl. Nagle zakon-
czylam wieloletni zwiazek, jakbym nie dawata sobie prawa
do szczescia. Chciatam...

Zados$cuczynic?

Cata droga na Everest od pomystu do zdobycia szczytu to
proba zados¢uczynienia tym, ktérych stracitam. Wyprawa
w Himalaje prébowatam pokonac siebie. Jakbym nie mogta
uwierzy¢, ze zyje, dopdki nie zrobie czego$ ekstremalnego,
nie poczuje fizycznego i psychicznego bolu na granicy wy-
trzymatlosci. Jeszcze przed chwilg zycie byto pasmem suk-
cesow: wywiady, oktadki pism, nagrody. Wszystko nagle sie
skoniczylo, ja, dziewczyna z glowa pelna marzen, planéw, po
wypadku ustyszalam, ze moge ich nie zrealizowa¢. Diugo,
bolesnie wracatam do sprawnosci.

Trzeba byto lat, zebys zrozumiata, ze nie zdobycie szczytu
byto celem wspinaczki.

Wtedy dziatatam na autopilocie. Zaciskalam zeby i wymaga-
tam od siebie wiecej i wiecej. Zeby tylko nie stuchac organi-
zmu, ktéry domagat sie troski, odpoczynku. Nasze pokolenie
nauczono, ze w zyciu trzeba zasuwac¢, u mnie to bylo jeszcze
spotegowane. Juz wczesniej miatam problemy ze zdrowiem:
powazne choroby, chemioterapia, wypadki. Zartuje, ze
po 50. pobycie w szpitalu przestatam je liczy¢. Gdy nie jestes
pewna, jak potoczy si¢ zycie, masz potrzebe, zeby wycisna¢
z niego, co si¢ da. A po $mierci Rafata chciatam robi¢ dwa
razy wiecej, przezywac za siebie i za niego. Tak intensywnie,
zeby nie byto zadnej przerwy, czasu na zatrzymanie sig, re-
fleksje. Batam sig, ze jesli przystang na chwilg, to sie rozpad-
ne. Pedzitam, doswiadczatam.

Doswiadczajac trudnosci i popetniajac btedy, rozwijamy sie.
To prawda?

Pewnie nie w przypadku wszystkich, ale w moim tak. Kazdy
kolejny kryzys powoduje, ze wzrastam, ide do przodu. Punk-
ty zwrotne, przefomowe momenty, dzigki ktéorym zobaczy-
tam wiecej, siegnetam wyzej, zawsze wiazaly sie z trudnos-
ciami. Jakbym musiata upas¢ na dno, zeby si¢ odbic i p6js¢
dalej, rozwinac.

Trudne doswiadczania naprawde zmieniaja nature czfowie-
ka czy uczymy sie postepowac inaczej, ale na gtebszym po-
ziomie pozostajemy tacy sami?

Mnie nauczyly reagowac inaczej na pewne sytuacje zy-
ciowe. Ale kregostup mam ten sam, chociaz ztamatam go

Stylizacja: MARIA SZAJ, asystentka stylisty: ANITA MIELCZAREK, makijaz: ERYKA SOKOLSKA, fryzury: EWA PIECZARKA, produkcja: MARTA SECH

Kurtka MMC; nausznica, pierscionki W.Kruk; suknia MUUV; kolczyki W.Kruk. Na poprzednich stronach: suknia wtasnos¢ bohaterki, buty Vanda Novak, kolczyki W.Kruk
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trzy razy. Wartosci, w ktére wierze: odpowiedzialnos¢, lojal-
nos¢, sumiennos¢, otwartos$¢ na drugiego cztowieka — pozo-
staty niezmienne.

O co stafas sie madrzejsza?

Nauczytam si¢ w trudnych chwilach przyglada¢ swoim emo-
cjom, analizowac je i nie reagowa¢ natychmiast. To wazna
dla mnie umiejetno$¢ - gdy kto$ mowi, pisze co$ przykre-
go na moj temat, wiem juz, ze to $wiadczy przede wszystkim
o tym czlowieku, nie o mnie.

Co ztego mozna powiedzie¢ o Martynie Wojciechowskiej?
Jeste$ ceniona, ale tez lubiana. Ludzie ufaja ci, wielu z nas
zwrdcitoby sie o pomoc lub zyciowa rade.

Dawno temu przekonalam sig, Ze co$ zlego zawsze si¢ znaj-
dzie. Gdy posztam do przedszkola, po paru tygodniach zosta-
fam z niego wyrzucona. Wychowawczyni w mojej obecnosci
powiedziata tacie, ze si¢ nie nadaj¢, nie umiem dostosowac¢
sie do planu dnia: spania, sprza-
tania, zabawy na sygnal. Pamie-
tam, jak bardzo mnie to dotkne-
fo. A przeciez to byto o tym, zZe ona
nie radzita sobie w roli opiekun-
ki. Kiedy, majac dwadzies$cia kil-
ka lat, zaczetam prace w telewi-
zji, méwiono, ze dostatam posade
po znajomosci albo przez t6zko, bo
nie da si¢ inaczej. To nieprawda, da
sie. Napisatam scenariusz progra-
mu, wystatam do stacji TVN, ktos
go przeczytal, dat mi szanse. By-
fam wy$miewana, gdy postano-
witam zosta¢ kierowczyniag wys-
cigowa, w dodatku na motocy-
klu. Z tym, ze nikt wtedy nie uzy-
wat feminatywoéw. A szkoda, bo przed wojna funkcjonowaty
w powszechnym uzyciu.

Kierowczyni ma piekna historie. W 1912 roku w pismie , Lot-
nik i automobilista” ogtoszono konkurs na polski odpowied-
nik pochodzacego z francuskiego stowa ,,szofer” i jego zen-
ska wersje. Wygraty: kierowca i kierowczyni.

Sama widzisz, wigc chciatam by¢ kierowczynia, ale Zeby to
osiagna¢, przebijalam skorupe stereotypéw, znositam im-
pertynencje i traktowanie, ktore dzisiaj by$my nazwali mob-
bingiem. Wtedy uwazatam, ze musze¢ jako$ przetrwac. Gdy
urodzilam coérke i mialam problemy z powrotem do formy,
czytatam, ze jestem pontonem. A byt to dla mnie trudny
moment. Jako jedna z pierwszych znanych Polek zacz¢tam
publicznie méwi¢ o depresji poporodowej. Doswiadczamy
zbiorowej halucynacji na temat macierzynstwa, iluzji - ja-
kie to cudowne, jak cie zalewaja fale mitosci od chwili, gdy
dziecko przyjdzie na $wiat. Przeciez w przypadku wielu
z nas to nieprawda. W Polsce co tydzien odbiera sobie zycie
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NIE UODPORNILAM
SIE NA ZLE SLOWA,
BO GDY WKLADASYZ,
PANCERZ, TRACISZ,
WRAZLIWOSC,
AJAUWAZAM JA
7A NAJCENNIEJSZA.

kobieta w potogu, prawdopodobnie z powodu depres;ji.
18 lat temu mato kto o tym méwit. Kiedy pojechatam na An-
tarktyde zdoby¢ Masyw Vinsona, cérka miata osiem miesig-
cy. Nie wiem, czy dzisiaj bym to zrobita, wtedy uwazatam,
ze to jedyny sposob, zebym odpowiedziala sobie na pytanie,
kim naprawde jestem. Wracalam do kraju z poczuciem, ze
przecieram szlak innym kobietom, pokazujac, ze mozna by¢
mama, pracowa¢, realizowac pasje, nawet gdy jest to trud-
ne. Ledwie wysiadtam z samolotu, a juz dowiedziatam sig,
ze jestem najgorsza matka $wiata.

Niewiele znanych os6b decyduje sie méwic otwarcie o tak
trudnych sprawach, ty wybrata$ inaczej. Z czasem skoéra staje
sie grubsza i zte stowa nie raniag?

Stysze takie opinie: ,Tyle lat jeste$ w mediach, tyle o tobie na-
pisali, Zze na pewno si¢ uodpornitas”. Nie, nie uodpornitam
sie. Nie chce twardnie(, bo jesli przestang by¢ wrazliwa, to
nie usigde naprzeciwko kobiety
na krancu $wiata, zeby stucha¢
z empatia o jej najtrudniejszych
doswiadczeniach. Nie umiatabym
stworzy¢ pancerza przeciw jed-
nym emocjom, a przeciwko dru-
gim juz nie. Skutkiem ubocznym
takiego opancerzenia bytaby utra-
ta tej czesci mnie, ktérg uwazam
za najcenniejsza.

Napisatas: ,Pod Everestem do-
Swiadczytam przemocy symbo-
licznej, ktora dziata przez jezyk,
skrot myslowy, etykiete, kpine
z twoich osiggniec¢. O tym, jak
czesto jest stosowana wobec ko-
biet, przekonaty mnie kolejne lata
obecnosci w sferze publicznej. Klasyczny backlash — w mo-
mencie, gdy wychodzisz poza przypisana role i przestajesz
by¢ tylko obrazem, zostaje wymierzona kara: oSmiesza-
nie i préba cofniecia cie na twoje miejsce”. Co$ sie zmienito
na lepsze, a moze osiggnetas tyle, ze to juz sie nie zdarza?
Duzo si¢ zmienito, ale z niepokojem obserwuje $wiatowy
trend, zeby znéw wtloczy¢ kobiety w stereotypowo przy-
pisywane im role. Na szcze$cie wiele umniejszajacych zda-
rzen dzisiaj juz nie mogloby mie¢ miejsca. Kiedy zostalam
redaktorka naczelna pisma ,National Geographic” - jedna
z pierwszych kobiet na tym stanowisku i bodajze najmtodsza
w historii - Jacek Zakowski i Piotr Najsztub, zaprosili mnie
do swojego talk-show. Przygotowatam si¢, dostatam informa-
cje, ze bedziemy rozmawia¢ merytorycznie o historii pisma,
wyzwaniach, jakie przede mna, pomysle na polskie wyda-
nie ,National Geographic”, a uwierz, ze dtugo zastanawiatam
sie, czy przyjac te posade, czy jestem wystarczajaca. Wesztam
do studia, przywitalam si¢ z prowadzacymi, z publicznos$cia

Suknia Patrycja Plesiak, kolczyki W.Kruk



Po pierwsze:
wysluchaé
Spotykajac sie z kobietami
na krancu swiata,
prowadzac fundacje,
wychowujac nastolatke,
Martyna nauczyfa sie, ze
zanim zaczniemy pomagac,
powinnismy wystucha¢
potrzebujacego. Zapytac,
czego od nas chce.
Wykorzystujac te wiedze,
pomaga sie z sensem.
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i na ogromnym monitorze zobaczylam swoje zdjecie z , Play-
boya” sprzed kilku lat. Dzisiaj po prostu bym wyszta. A wte-
dy? Siedzialam i gratam w te¢ upokarzajaca gre. Komus mog-
to si¢ nie podoba¢, ze pozowalam dla takiego magazynu.
Ale nie zamierzatam sie¢ z tego tlumaczy¢. Wtedy jednak
nie potrafitam zareagowac inaczej.

Latwy sposdéb, zeby kogos zdyskredytowac. Znéw musia-
tas zacisng¢ zeby. Sita charakteru pomaga czy przeszkadza
ci w zyciu?

Jednoidrugie. Juz méwilam, ze jestem wrazliwa. A przy tym
rzeczywiscie silna, mam ponadnormatywna zdolnos¢ prze-
trwania. W kazdych warunkach, o czym si¢ przekonatam,
doswiadczajac rozmaitych ekstremalnych sytuacji. Zdoby-
cie Everestu byto jednym z dowodow tej sity, konsekwencji
i determinacji. Chociaz moja mama by powiedziala, ze upo-
ru. W tamtej sytuacji te cechy pomogly. Bywaja obciazeniem,
gdy przyzwyczajasz ludzi, ze jeste$ ,nieztomna”. Zbyt czesto
stysze zdanie, ktérego nienawidze:
,Dasz rade, Martyna, jak nie ty, to
kto?”. Jakbym byta superbohater-
ka. Mysle wtedy: ,Do cholery, cza-
sem chce by¢ po prostu Martyna,
kobieta, ktéra ma prawo do stabo-
$ci i do tego, zeby kto$ to zauwa-
zyl”. Tylko tyle, przez chwile moge
by¢ stabsza.

Napisatas, ze tatwiej przyznac ci
sie do btedu niz do stabosci.

Od niedawna prébuje. Ale czesto
czuje, ze ludzie oczekuja ode mnie
czego$ innego. I gdy moja szcze-
ro$¢ nie trafia na zrozumienie,
mowie: 0K, juz bede ta superbo-
haterka”. Balansuj¢ pomiedzy
dwoma stanami: byciem empatyczna, czutg oraz silng i zde-
terminowana. Na szczgscie one si¢ nie wykluczaja - moz-
na by¢ wrazliwa wojowniczka. Nie mysl, ze si¢ skarze. Sama
tak wybratam. Co nie jest oczywiste, bo dtugo naduzywa-
tam stowa ,musze”: musze wstac rano, zrobi¢ dziecku $niada-
nie, nagra¢ program. Potem zrozumialam, ze to mdj wybdr.
Teraz $wiadomie podejmuje rézne decyzje w btahych i po-
waznych sprawach. Jaka chce by¢ mama, cérka, osoba czy
taka, ktéra wspiera innych, co mi to daje? Czy czuje si¢ wtedy
wazna, potrzebna?

| co sobie odpowiadasz?

Wybieram, ze chce mie¢ wplyw na to, jak wyglada $wiat,
i w tym sensie by¢ influencerka, cho¢ to stowo si¢ zdewalu-
owalo, zostalo wypaczone. Dlatego w Przesungc horyzont.
20 lat poZniej dziele si¢ moja historia, doswiadczeniami. Po-
stanowitam te ksigzke w duzej mierze napisac¢ od nowa, zeby
z perspektywy przeanalizowac ten czas. Moze to zaciekawi
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GDY INNI WIDZA
TWOIJA SILE,
OCZEKUJA JEJ
STALE, NIE DAJA CI
PRAWA DO CHWIL
SLABOSCI. MOWIA:
DZIALAJ JAKNIE TY,
TO KTO?

czytelniczki i czytelnikow, moze co$ im utatwi, przed czyms
uchroni? Jesli cho¢ jedno zdanie okaze si¢ przydatne, poczu-
je, ze mam wplyw na swiat. Kiedys ustyszalam, ze to naiw-
ne, ale wierze, ze razem naprawde mozemy zmieniac rze-
czywisto$¢ na lepsze. Wiem, brzmi jak slogan z opakowania
platkéw $niadaniowych. Trudno.

Ta wiara cie napedza?

Gdyby nie ona, nie siedziatyby$my w biurze Fundacji Una-
weza. Ciagle na maksa mi si¢ chce! We wrzedniu skoncze
52 lata, a wstaj¢ kazdego dnia gotowa dziata¢. Jasne, czasem
jestem zmeczona. Ale szybko si¢ regeneruje. Mam tez wokot
ludzi, ktorzy, jak mi troche skrzydta opadna, wespra, dmuch-
na w nie. Nie kreuje sztucznie tej energii, ja ja mam.
Przyznanie sie przed zespotem do stabosci wzmacnia zaufa-
nie do szefowej?

Gdy jest trudno, warto to powiedzie¢, sprawdzi¢, czy wspol-
nie znajdziemy rozwigzanie. Pracuje¢ z ludZzmi madrzejszymi
ode mnie. Potrzebuj¢ ich wiedzy,
do$wiadczenia. Nie mam licen-
¢ji na stusznos$¢ w kazdej sprawie.
To samo praktykuje w domu. Ma-
nia miata 14 lat, kiedy usiadtam
naprzeciwko niej i powiedziatam:
,Corus, chciatam najlepiej na swie-
cie, zalezato mi, zeby by¢ najlep-
szg mama. Ale popetnitam btedy
i bardzo cig¢ za to przepraszam. Te-
raz ty powiedz, czego potrzebujesz
ode mnie. Jak moge ci¢ wesprze¢.
Nie bede juz wychodzi¢ z nad-
miarowymi pomystami, ktdre
nie zawsze byty trafione”.
Dotrzymatas stowa?

Staram sie. Nie tak dawno poje-
chatysmy do Wtoch na skatki. W przerwie usiadty$smy, by
cos$ zjes¢, i Mania pyta: ,Mamo lubisz si¢ wspinac?”. Mowig,
Ze pewnie, Ze to tez nasz czas — ona i ja razem. ,To si¢ wspi-
naj, dlamnie to za duza presja” - odpowiedziata corka. Bytam
zaskoczona, ale tez dumna z niej. Wielu rodzicow ma wizje,
czego potrzebuje dziecko, ale ona czesto rozmija si¢ z rze-
czywistodcia. Wszyscy zaangazowani w projekt Mtode Glo-
wy powtarzamy, zeby rodzice przestali zgadywac, czego chca
dzieci, a zaczeli z nimi rozmawia¢. Postuchali ich nareszcie
i dowiedzieli si¢ o nich wigcej. Kiedy przeprositam corke, za-
czety$my na nowo budowac nasza relacje, na innych warun-
kach. To byt game changer, punkt zwrotny.

Rozmawiatas z c6rka, gdy podejmowatas decyzje o adopcji
Kabuli, Tanzanki z albinizmem, ktérej odcieto reke, by zro-
bi¢ z niej amulet?

Zrobitam to dopiero kilka lat po fakcie. Zrozumiatam wte-
dy, ze moja decyzja mogla by¢ dla Marysi trudna. Dzieci



D/IEKUJE CTMAMO!

1.VERSACE

Dylan Blush Pink
Zaskakujgce nuty pianek
marshmallow dopetia
energetyczna bergamot-
ka kalabryjska, soczyste
jabtko i truskawki, a kwiat
pomaranczy i frezja
emanuja kobiecoscia.
Baze tworzg wanilia

z Madagaskaru i pizmo,
nadajac catosci zmystowa
aure, 100 ml, ok. 670 zt

2.THE MERCHANT ||||“ .“,w:é

OF VENICE
Eternal Sunrise il.!"i

WYLACZNIE W DOUGLAS
Aura Starozytnego Egip-
tu. Dymne i szlachetne
Kyphi przeplecione
drzewng nutg papirusu
oraz stodycza bobu
tonka. Kadzidlane ak-
centy oraz zywice nadaja
catosci balsamiczny efekt.
Kompozycja przenoszaca
zmysty do $wiata rytu-
atéw, 100 ml, ok. 1590 zt

3. ATKINSONS
Midnight Scented
Dream

WYLACZNIE W DOUGLAS
Hipnotyzujacy akord
jasminu, ktdry rozwija sie
noca, kremowy, biaty
migdat i uzalezniajgca
wanilia otulone cieptem
ambry. Sen utkany z ma-
rzer, 100 ml, ok. 1365 zt

4.LAURA MERCIER 5. CAROLINA HERRERA
Secret Brightening Good Girl Jasmine
Under Eye Setting Absolute

Powder Kompozycje otwiera
NOWOSC WYLACZNIE promienna mandaryn-
WIDOUGLAS ka z soczysta czarng
Budzi spojrzenie do zycia, porzeczka. W sercu rozwi-
rozéwietla i wygtadza ja sie aromat wyrdzniaja-
okolice pod oczami cego linie kwiatu jasminu
z efe!(terr‘w naturalnej oraz migdatéw. W glebi
Swiezosci przez caty prym wioda toffi i prazo-

dzien. Dostepny w pieciu ny bob tonka, otulajac
korygujacych odcieniach zmystowym cieptem,
dla kazdej karnagji, 4 g, 80 ml, ok. 725 zt

ok. 179 zt (za 1 sztuke)

[OUGLAS



nie lubia si¢ dzieli¢ rodzicami,
a tu pewnego dnia kto$ do two-
jej mamy tez méwi ,mamo”. Moze
zrobitam tak, poniewaz bylam
w podobnej sytuacji, kiedy moja
mama zajeta sie¢ dwdjka dzieci
po $mierci brata i bratowej? Z dnia
na dzien bez czasu na przygotowa-
nie. I dla mnie byto trudne, Ze mu-
sz¢ sie podzieli¢ mama, a postawi-
fam cérke w takiej samej sytuacji.
Ale jednoczesnie nie potrafitam
postapic inaczej.

Dzieki Mani powstat projekt Mfode Gtowy.

Na pomyst wpadiam, kiedy nastoletnia Mania przechodzi-
ta trudny moment. Nie ukrywam, ze moje dziecko doswiad-
czylto kryzysu psychicznego. Osoba z jej otoczenia mia-
ta mysli samobdjcze, zrobita z Marysi swojg powiernice.
Wtedy zrozumiatam, jak bardzo szkoty nie sa przygotowa-
ne do radzenia sobie z tego typu wyzwaniami, jakim jest
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PRZEPROSILAM
CORKE ZA BLEDY,
BO ZROZUMIALAM,
7E RODZICE CZESTO
NIE MAJA POJECIA,
CZEGO NAPRAWDE
DZIECKO PRAGNIE.

przyzwolenie na przemoc rowiesniczg. Przekonalam sig, ze
mtodym ludziom z problemamiw obszarze zdrowia psychicz-
nego brakuje wsparcia. Miatam rézne pomysty, jak temu za-
radzi¢, wszystkie nietrafione, bo wchodzitam w ton mentor-
ski. Ktéregos dnia Mania powiedziata: ,Ztote mysli matki? Juz
wystarczy”. Przestalam wychodzi¢ przed szereg, zaczetam
stuchac dzieciakow.

Czego pozytecznego sie dowiedziatas?

Ze sa najwiekszymi swoimi krytykami. Z naszych badan
izraportu, ktory przygotowaliémy w ramach projektu Mto-
de Gtowy, wynika, Ze maja niska samooceng, brak im pew-
nosci siebie, czuja si¢ samotni. Az 82 procent mtodych ludzi
w Polsce, gdy przydarza im si¢ trudna psychicznie czy emo-
cjonalnie sytuacja, nie wie, jak ja rozwiazad. Z czego to wy-
nika? Czesto z helikopterowego rodzicielstwa - ciagle krazy-
my nad dzieciakami, jednak nie zawsze troszczymy sie o to,
co trzeba. Chcemy mie¢ wplyw na ich zycie, ale w nim nie
uczestniczymy.

Co robicie w fundacji, zeby sytuacja dzieci sie zmienita?
Stuchamy ich, rozmawiamy z nimi, m.in. podczas lekcji Go-
dzina dla Mtodych Gtow, ktore prowadzimy w polskich szko-
tach w ramach programu profilaktycznego. Na zaj¢ciach
wyjasniamy, czym jest kryzys emocjonalny, gdzie szuka¢ po-
mocy. DotarliSmy z programem do ponad miliona uczniow.
Te dzieciaki naprawde maja trudniej niz my, kiedy bylismy
w ich wieku. Sg bombardowane bodzcami przez wigkszos¢
doby. Technologia, media spoteczno$ciowe — umyst jeszcze
si¢ do tego wszystkiego nie przystosowal. Mania sama wy-
logowala si¢ z wigkszosci spotecznoscidwek, méwiac, ze ko-
rzystajac z nich, czuje sie, jak-
by wktadata mozg do niszczarki.
Zamiast scrollowania wybiera
czytanie ksiazek.

Dbasz o dzieciaki, a o siebie?
Ciagle musze uswiadamia¢ so-
bie, ze ,l am enough” - jestem wy-
starczajaca. (Martyna zerka na nad-
garstek, gdzie ma tatuaz tej tresci)
Ale doceniam to, co mam. Kiedys$
uwazatam, ze szklanka jest do po-
towy pusta. Teraz najczesciej wi-
dze szklanke do potowy pelna.
Jestem szczesliwa. To najbardziej
odmtadzajacy eliksir, jaki znam.

Skad sie bierze to szczescie?

Myslisz, ze trzeba je skads$ bra¢?m

Martyna Wojciechowska jest spikerka tegorocznego kongresu
Impact, ktéry odbedzie si¢ 13-14 maja w Poznaniu.

Dziekujemy firmie Balonovo. za pomoc w realizacji sesji.

Suknia Norma Kamali, zalando.pl; rajstopy Calzedonia; buty Vanda Novak



1. LANCOME

Absolue Longevity MD
Intercept The Serum /
Intercept The Cream /
Reset The Cream
NOWOSC WYLACZNIE W DOUGLAS
To przetomowa linia pielegna-
cyjna dla wszystkich kobiet

ze skfadnikiem dtugowieczno-
Sci: Urolityng A. Jej produkty
dziatajg na niewidoczne

i widoczne oznaki starzenia

na kazdym etapie zycia skory,
pomagajac zachowac jej wi-
talno$¢ i pefen blasku wyglad.
Efektem jest linia, ktéra

nie tylko dba o starzejaca sie

skore, ale realnie daje kontrole

nad widocznymi oznakami

jej wieku biologicznego,

50 ml/50 ml/50 ml, ok. 799 z¥/
ok. 779 zl/ok. 709 zt

WTERcERT
THE CREAM

3. YONELLE Infusion Lift
Supreme - Lift Firming
Serum / Pro-Lift Ultimate
Eye Cream

NOWOSC W DOUGLAS

Oparte na DUO-RETI-
NOLU (retinol w NANO-
DYSKACH™ + peptyd
retinol-mimetyczny). Serum
zapewnia ,zastrzyk” liftingu,
a mikrosfery witaminy E facza
technologie ze zmystowo-
Scig aplikagji. Skéra zyskuje
,mikropodtrzymanie”

i ,miesisto$¢” - jest gtadsza,
napieta i sprezysta. Redukuje
zmarszezki juz po siedmiu
dniach. Krem pod oczy

z siateczka litingujaca

po pierwszej aplikacji daje
natychmiastowe mikrona-
prezenie, a EYE LIFT 360°
redukuje wiotko$¢ powiek,
cienie i worki, odmtadzajac
spojrzenie, 40 ml/15 ml,
ok. 389 zl/ok. 329 zt

DZIEKUJE CIMAM
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2. BEAUTIFLY

Aura NovaSkin Pro

TYLKO ONLINE

Maska LED na twarz z 444 punk-

tami LED i dodatkowym panelem o

na szyje z 58 diodami umozliwia i
skuteczng domowa fototerapie. S-,EJH"%Q !
Stymuluje produkcje kolagenu “Eining i wATH

i elastyny, ujedmia i napina, rozja-
niedoskonatosci, 1 szt., ok. 1299 zt

4. SENSAI Silky Purifying
Cleansing Gel Water

/ Creamy Soap

NOWOSC WYKACZNIE W DOUGLAS
Te produkty to dwa etapy
Podwdjnego Oczyszczania.
Zel do demakijazu nalezy
stosowac na sucha skére,
zmy¢ woda lub ptatkiem
kosmetycznym. Usuwa makijaz
i inne zanieczyszczenia na
bazie oleju. Dzigki formule
Hydro Shift z wyselekcjonowa-
nym kwasem hialuronowym
zapewnia skérze ochronng
poduszke, ograniczajac ryzyko
podraznien. Z kolei kremowe
mydto do mycia twarzy nalezy
potaczy¢ z woda, utworzy¢
piang, umyc twarz i zmy¢
woda. Pozostawi skére jedwa-
biscie miekka, elastyczna

i petna naturalnego blasku,
150 ml/125 ml, ok. 255 zt/
ok.259 zt

YONELLE
INFUSION LIFT
5
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ZESKANUJ KOD QR | POSZUKAJ
INSPIRACJI DLA MAMY, A TAKZE
POZNAJ NASZE WYJATKOWE
OFERTY DOSTEPNE

W PERFUMERIACH DOUGLAS
INADOUGLAS.PL.
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X nawilzenia*
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do230°C™
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Olejkd]a OSOW
spragnionych nawilzenia!

SPRAWDZ
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*Przy zastosowaniu olejku Food For Soft w pord






trend | z natury

Angqielski ogrod

Projektanci marki Little Green stworzyli w Lym roku zjawiskowa serie tapet
inspirowanych ogrodami Vity Sackville-West (kim byla - wyjasniamy
na stronie 162). Inspiracje ogrodowe sa czylelne nie tylko w trendach
wnelrzarskich. Na wiosennym pokazie Diora modelki zachwycaly sandalkami
ze zdobieniami w ksztalcie wodnych lilii oraz kwietnymi nausznikami.

1 kolczyki Camila 122 z1, Singularu 2 tapeta Lily Pads z kolekgji In the Garden, Little Green 3 broszka Acrespo 419 zt, Weekend MaxMara
4 klapki Scarlett 2, 644 zt, Melvin & Hamilton 5 wisiorek ztoty z kolekcji Kwiaty Nocy 2390 zt, W.Kruk 6 recznie malowana maselniczka 90 zt, Westwing
7 okulary przeciwstoneczne 1680 zf, Loewe 8 sukienka 2685 zt, Erdem
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



W.KRUK w Twoim STYLU .

1 |

Kampania W.KRUK na Dzieri Mamy podkresla site
wspotczesnego macierzynstwa. Jego autentycznosé,
uwaznosc i zaangazowanie. Zwraca uwage na proste
gesty, ktore przezywane wspalnie z bliskimi znacza

najwiecej. Dla W.KRUK oczywiste jest, ze bizuteria moze e
. L e
stac sie najtrwalszym symbolem uczud. Swoje znaczenia i 1d5

niosa formy, takie jak serca, kwiaty czy gwiazdki. W relacji ' 6
zmama moga odnosic sie do wspomnien wyjatkowych

chwil i one wtasnie sprawiaja, ze bizuteria staje sie

bezcenna pamiatka. Oferta W.KRUK daje réznorodnosé

wyboru, tak jak réznorodne sa relacje i wiezi. Wazne,
by kazdy mégt wybrac to, co dla niego najlepsze.
wkruk.pl

1. Naszyjnik W.KRUK Czutos¢, ztoto, diament
laboratoryjny, 1390 zt 2. Kolczyki W.KRUK Czutos¢,
ztoto, 899 zt 3. Wisiorek W.KRUK Kwiaty Nocy, ztoto,
topaz, szafir 1590 zt 4. Kolczyki W.KRUK Kwiaty

Nocy, ztoto, szafiry, topazy, 4990 zt 5. pierscionek, »
W.KRUK, zfoto, topazy, szafiry, 4790 zt 6. Szkatutka F
krysztatowa W.KRUK Czutos¢, 199 zt 7. Chusta L
W.KRUK Kwiaty Nocy, jedwab, 399 zt
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Bob Budowniczy

Na wiosennym pokazie marki Anteprima modelki chodzily po wybiegu w dlugich
ortalionowych plaszczach, z kaskiem budowlanca w dloni. W tym sezonie waznym
zrodlem inspiracji wydaje sie lzw. odziez ochronna: kombinezony, robocze buty,
pasy narzedziowe, kamizelki z wielkimi Kieszeniami. 'T'e ostatnie odgrywaja
w stylizacji szezegolna role: sa przerysowane i wydatne. Wbrew pozorom
trend jest bardzo... sexy. Nie tylko dla lubiacych majsterkowac.

1 Xiaomi Watch 5 1299 zt 2 torebka na ramie 859 zt, Marimekko 3 kombinezon 649 zt, Pepe Jeans 4 czapka unisex 64 zt, Pier One
5 ogrodniczki Elia 537 zf, Pepe Jeans 6 torebka-nerka, Chloé 969 zt 7 sneakersy wysokie 369 zt, Palladium
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APARTAMENTY NA WARSZAWSKICH BIELANACH
idealne do zycia i inwestowania
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trend | koty g

Mrrrau!

Nie mozemy oderwac¢ wzroku od ich psot, bo... tak zaprogramowany jest nasz
mozg, mowia naukowcey. Reagujemy z atencja, bo ich duze oczy, male noski
i zaokraglone pyszczKi kojarza sie z twarzami dzieci. Ktore inne zwierze
L~wystapilo” u tylu projektantow wielkiej mody (Gucci, Miu Miu,
Karl Lagerfeld) i w tylu dekoracyjnych gadzetach?

1 kolczyki srebrne 104 zt, Apart 2 przypinka 25 zf, Pinbox 3 wieszak 30 zt, Melody Maison 4 plakat, Agnieszka Malarczyk, 159 zt, Wallbeing
5 kolczyki z z6ttego ztota z diamentami 1290 zt, Apart 6 torebka 899 zt, Karl Lagerfeld 7 szklanka Tabby Cat 79 zt, Westwing
8 swiecznik 225 z1/2 szt., Bloomingville

GRAZYNA SANIUK
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MATRIXw Twoim STYLU

NAWILZONE

i miekkie wlosy

Twoje wlosy sa suche,
matowe, pozbawione
blasku 1 pusza sie?
Potrzebujg intensywnego
nawilzenia 1 nadania
miekkosci. Siegnij po
profesjonalng pielegnacje
- olejek Food For Soft

od Matrix.

ielozadaniowy olejek

do wioséw Food For Soft

to kuracja, ktéra

pomaga w utrzymaniu
odpowiedniego poziomu nawilzenia kazdego
rodzaju wioséw: suchych, wysokoporowatych,
poddawanych zabiegom koloryzacji
czy rozjasniania. Chroni przed negatywnym
dziataniem wysokiej temperatury podczas
stylizacji wloséw. Nadaje im blask. Sprawia, ze
sg dtugo miekkie, jedwabiscie gtadkie i fatwe
W rozczesywaniu. To zastuga nawilzajacego
oleju zawokado, ktory jest zrédtem
niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych. Pomaga skutecznie domknac
fuske wtosa, dzieki czemu wilgoci nawilzenie
zostaja w jego wnetrzu. Olejek wyrdznia sie
lekkg konsystencja, wiec nie obcigza wtosdw.
Moze byc stosowany zaréwno na mokre,
jakisuche wtosy, a takze na noc jako kuracja.
Olejek Food For Soft od Matrix to doskonaty
wybdr, jesli poszukujesz profesjonalnej

pielegnagji, ktéra intensywnie nawilzy
i nada blask Twoim wiosom.




wywiad | Margaret

Nawyze] zmokne

rozmawiata: AGNIESZKA LITOROWICZ-SIEGERT
zdjecia: MATEUSZ STANKIEWICZ/FEED ME LAB

Niektorzy musza sie zatrzymac, by odzyskac sile.
Tak bylo z nia. Wokalistka Margaret, a wlasciwie
Malgorzata Jamrozy. Odniosla sukces, ale cena
byla za wysoka. Depresja, zmeczenie, stres
przerosly mloda artystke. Wycolala sie, wyjechala
7z Warszawy. I to byl dobry ruch. Wrocila
z pozylywnym nastawieniem do zycia, pisze nowe
piosenki, odwaznie stawia granice. Ma 34 lata,
dzis jej usmiech jest prawdziwy.

g

ia: MONIKA-ZGODA, produkcja: MARTA SECH

_‘ . -ﬁf;;
N

UsS.

Stylizacja: MARIA SZAJ, makijaz: SONIA KIERYLUK, fryzury: BARTEK JAN

Suknia Maciej Zien
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wywiad | Margaret

Twoj STYL: Przestuchatam Body. Pierwsza mysl: emocjonalne
teksty napisata Swiadoma siebie kobieta.

Margaret: Mam nadziej¢, zZe taka jestem. Dobrze, ze uzy-
wasz stowa ,$wiadoma”. Wcze$niej, odstaniajac w piosen-
kach swoje wrazliwe strony, nie bratam pod uwage kosztéw.
,Po ciemku Igne do $wiec jak na¢pana ¢ma. Jedyne szczes-
cie, jakie dzi§ znam, to to na recepte” — $piewatam w utworze
Xanax. Wyszta ptyta, zaczely si¢ wywiady i musiatam ttu-
maczy¢, co mi jest, skad te stowa. Pojawili si¢ interpretato-
rzy mojego zycia, komenta-
rze w sieci. Byl moment, ze
mnie to przyttoczyto. Prze-
chodzilam rézne stany psy-
chiczne i szczerze o tym pi-
salam, ,kawa na tawe”. Teraz
w tekstach jest duzo moich
spostrzezen, emocji i uczu¢,
natomiast te historie nie sa
streszczeniem mojego zycia -
to forma ochrony siebie.

Sa tam tematy uniwersalne.
Na Body spiewasz o akcep-
tacji wygladu, a na koncer-
tach towarzyszg ci nieidealne
tancerki. To opowies¢ o ciato-
pozytywnosci?

Super, ze wspomniatas o tan-
cerkach, bo taniec to duza
cze$¢ mnie. Podczas premiery
epki (minialbumu) Body wraz
z dziewczynami daty$my
15-minutowe show, pokaza-
fam na nim $wiat wizualny
i kierunek artystyczny nowej
plyty - dziekuje firmie ko-
smetycznej Matrix, ktora byta
mecenasem tego wydarzenia.
Czy to opowiesc¢ o cialopozy-
tywnosci? Zalezy mi na pod-
kreslaniu, ze cialo trzeba ak-
ceptowad, ale tez o nie dbad,
zeby byto zdrowe, by dobrze
si¢ wnim czu¢. Szukam w tym
réwnowagi. Pokazuje sie bez makijazu, méwie o swo-
ich wadach. Z drugiej strony staram si¢ dba¢ o kondycje.
Na Body jest tez powazniejszy przekaz. Ptyte otwiera sin-
giel Let You Talk About It. W tekscie podkreslam: to ja decy-
duje¢, co mozna powiedzie¢ i napisa¢ o moim ciele, ja na to
pozwalam. Kobiety sg wciaz pod lupa, oceniane, a ja mowig:
teraz pokaze¢ wam moj tylek, bo jest fajny, lubie go, bo tak
chce. I demonstruje go w teledysku z wlasnej woli, na moich
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lat temu, teledysk Thank You Very Much.
Delikatnie umalowana blondynka
w legginsach w kropki bawi si¢ na przyjeciu.
Piosenka staje si¢ hitem, Margaret zachwyca
glosem i dobra angielszczyzna. Cérka
nauczycieli, wychowana na Pomorzu, po kilku
klasach szkoly muzycznej. Kariere robi w mig,
kobiety ja lubig, bo méwi w ich imieniu.
Czas na puente — w projekcie Tripolar,
na trzech minialbumach: Body - Voice - Mind,
Margaret sumuje swoje do§wiadczenia.
Czasem trudne. Spotykamy si¢ w kawiarni.
Ona $wietnie ubrana, $ciaga spojrzenia,
odpowiada usmiechem. W rozmowie okaze si¢
refleksyjna i dojrzata. Kilka razy zamilknie,
zeby powstrzymac wzruszenie.

zasadach. W ten sposob, takze prywatnie, zmieniam swoja
relacje z cialem. Przez lata ona nie istniata. Liczyl si¢ mézg,
ktory zawiadywat zyciem, ciato porzucitam. Wiec akcepta-
cja, o ktorej $piewam, nie bierze si¢ z tego, ze ja czuje, tylko ze
onia walcze, to jest proces, droga. Po diugim braku kontaktu
z cialem ide dalej, wrecz je gloryfikuje.

Z czego wynikat ten brak?

To historia smutna i trudna - cho¢ okazuje si¢ wazna w zro-
zumieniu catego obrazka. Jako dziewczynka padtam ofiara
przemocy seksualnej. Po tym
doswiadczeniu relacja z ciatem,
proba kontaktu i zaprzyjaz-
nienia si¢ z nim stata si¢ i jest
do dzi$ moja gtéwna rozkmi-
na. Moje cialo, zeby przetrwac,
musiato wyprze¢ to, co si¢ sta-
o, w jakims$ sensie przestac ist-
nie¢. Cala siebie przeniostam
do gtowy, poniewaz nad tym
miejscem miatam kontrole,
nikt mi jej nie odebrat. Stad ta-
niec - ruch polaczony z muzy-
ka, ktora od zawsze byta moja
bezpieczng przestrzenia. Ta-
niec pomaga mi odzyskac kon-
takt z ciatem.

Wyobrazam sobie, ze gdy
dziewczynka niesie w so-
bie taka traume, musi sie czuc
potwornie.

Samotna, bezradna. Pamig¢tam,
jak siadatam przed telewizorem
i przetaczatam stacje w nadziei,
ze znajde program, w ktérym
jakas artystka wyzna, Ze prze-
szta przez to samo co ja, a jed-
nak dzisiaj jest na szczycie, data
rade. Ty tez dasz” - potrzebowa-
tam, zeby powiedzial mi to ktos
z muzycznego $wiata, bo on byt
mi bliski, muzyka byta forma
terapii. Nikogo nie znalazlam.
Po latach zdatam sobie sprawe,
ze sama stalam sie taka osoba dla matej Gosi. Ze jestem gwiaz-
da, ktorej wtedy szukalam. Méwig to dzis, z perspektywy czasu.
Voice, druga plyta, jest takze o tym, ze glos, ktéry powinien si¢
odezwa¢, zeby$Smy mogli sie broni¢, czasami milczy.

Czy ze zrozumienia, jak trudno o wsparcie z zewnatrz, bierze
sie twoja empatia wobec innych? Po wybuchu wojny w Ukra-
inie w piosence Mimo burz $piewatas ,Niby nie mamy bro-
ni, ale mamy gtos, wierze, ze jutro wyjdziemy na prosta”,

Stanik TTSWTRS, sp6dnica Robert Czerwik
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Suknia Gosia Baczynska, stanik Intimissimi, klapki Zara

wywiad | Margaret

MIALAM DEPRESJE. MASKOWALAM SIE, UDAWALAM:
JEST OK. ALE W KONCU MUSIALAM SIE ZATRZYMAC.

w Byle jak wspierasz zatamane dziewczyny: ,Bo przeciez
nie jest az tak byle jak, wczoraj $wiat byt nasz...”. Spiewasz
o potrzebie siostrzenstwa, tolerangji...

Tak. Poruszaja mnie historie ludzi, ktérzy w jakims$ sensie
czuli si¢ wykluczeni, bo tez tak si¢ czutam. Cho¢ ja - jako
mloda osoba z trauma gleboka jak Bajkal - nie moglam p6j$¢
na spotkanie i zrzuci¢ ciezaru swojej historii w grupie lu-
dzi, ktora przezyta to samo, nie bylo wtedy takich miejsc.
Moja historia byla za ciezka dla réwiesnikdw. Na srodowisko
LGBT, paradoksalnie, patrzytam z zazdroscia, bo byli razem.
Na zajeciach muzycznych znajoma opowiadata, ze walczy
z rakiem. Na znak solidarnosci wszyscy nosilismy ré6zowe
wstazki. SiedzieliSmy przy ognisku, stuchalismy, wspiera-
liSmy. Zazdroscitam, ze dla mnie nikt nie rozpalil takiego
ogniska. Z tego deficytu wynika moja empatia.

W piosence Xanax sg stowa: ,Atmosfera gesta, bo za duza
presja”. W roku 2019 bytas jedna z popularniejszych woka-
listek w kraju, jurorkg programu The Voice of Poland. Zasko-
czytas publicznos¢ decyzja o wycofaniu sie z show-biznesu.
Cossie stato?

Skumulowato si¢ wiele powodéw. Miatam kontrakt mu-
zyczny tak wiazacy, ze niemal przestatam oddychac. Stres,
przemeczenie, wypalenie zawodowe. Dopadta mnie depre-
sja. Czulam, Ze to si¢ Zle skoniczy. Rozwigzatam umowe, roz-
stalam si¢ z wytwoérnia, menedzerem. Takze z telewizja,
cho¢ Voice byt spetnieniem moich marzen. Kiedy niedaw-
no wrocitam do kolejnej edycji jako trenerka, ci, ktérzy zna-
li mnie przed laty, zauwazyli réznice - o mnie dzisiejszej
mowig: prawdziwa.

Wtedy udawatas, maskowatas swaj stan?

Twej STYL 47



wywiad | Margaret

Tak. ,Fake it till you make it” (ttum. udawaj, az ci si¢ uda),
cho¢ nieraz po prostu musisz si¢ zatrzymac. Gdy rozstatam
si¢ z Voice'em i zniknetam z mediow, zaczeto sie rozpisywac
o mojej depresji. Jak mozesz si¢ domysla¢, nie pomoglo mi to
w leczeniu ran.

Jestes zwigzana z Piotrem Kozieradzkim, ktérego fani
reggae znaja jako KaCeZet-a. Razem pracowaliscie, razem
zaszyliscie sie w lesie, co miato by¢ terapig na zte stany.
Ito nie na jeden weekend.

Pomdgt nam covid. Uznali$my: zrobmy to teraz. I tak wszyst-
ko stan¢to w miejscu. Weze$niej sadzitam, ze jestem dziew-
czyna z wielkiego miasta. Wyjechatam w mtodosci z matego
Inska i miatam ,przechy!” warszawski, uwazatam, ze to sto-
lica mnie dokarmia, daje site. Zanim zamieszkalismy w lasie,
wzieliSmy z Piotrem $lub. Wyjatkowy, bo ceremonia odby-
ta sie w peruwianskiej dzungli, wedtug szamanskiego obrze-
du Shipibo. Po powrocie do Polski
od razu zaczelismy szuka¢ dziatki
pod lasem.

Schronienie na odludziu, bez pra-
du, rozrywek, wygoéd - jak sie
w tym odlezliscie?

To byt survival. Dzis mysle: szalen-
stwo. Latem spaliSmy w ogrom-
nym namiocie - rodzaju tipi, wsta-
wilismy tam t6zko. Zima mielismy
domek holenderski, zamarzajgca
woda i takie sprawy. Nie powtod-
rzylabym tego, ale zostatly fanta-
styczne wspomnienia. Namiot,
w ktérym spedziliSmy dwa mie-
sigce, rozbiliSmy w miejscu, gdzie
szlak mialy sarny. Zanim sie skap-
netly, ze tam jesteSmy, dochodzito do sytuacji: $pimy i na-
gle: bum! - co$ obija si¢ o Sciane. Psy zaczynaja szczekad, wy-
chodzimy - sarna stoi i patrzy zdziwiona. Na dzialce stoi juz
normalny dom. Zbudowalismy go razem.

Budowanie domu to podobno sprawdzian dla pary. Z wami
tak byto?

Oczywiscie! Tyle rzeczy trzeba mie¢ pod kontrolg, tyle jest
wpadek do zaliczenia. Sprawa kluczowa, czy dziata si¢ ra-
zem, czy w ktéorym$ momencie, pod napieciem, zwraca sie
przeciwko sobie. Dom na szcze$cie powstal, ozdabiam go
caty czas, do przesady. Smieje sie, ze jako nastolatka gadalam
z przyjaciéimi o ciuchach, a teraz - o wystroju wnetrz.
Idziecie dalej, kupiliscie dom w Hiszpanii. Zacytuje wiec frag-
ment tekstu, ktéry kiedys niepokoit twoich fanéw: ,Wyjez-
dzam, nie ten pejzaz, nie ma dla mnie miejsca”.

Nie, bywanie w Hiszpanii wynika wytacznie z tesknoty
za storicem - cho¢ Hiszpania tez stata si¢ juz moim domem.
Polska jestem zachwycona, uwazam, ze tu jest §wietnie.

48 TwojSTYL

UCZE SIE SAMA
DECYDOWAC, CZY
POSTAWIE GRANICE,
CZY ODPUSZCZE.
JAKWIELE
KOBIET JESTEM
WYCHOWANA,
7EBY BYC MILA.

W Hiszpanii z dumga chwale sig, ze jestem z Polski. Ale od-
kad tam jezdze, nie mam zimowego spadku nastroju. Odre-
montowali$my stary dom, ktéry nazwaliSmy Casa De La Ru-
dera. Nikt normalny by go nie kupit, wygladat tragicznie. Ale
uznatam: tu przybijemy deske, tam powiesimy zastonke - ja-
kos to uklepiemy. Pojechalismy po farbe, wzieliSmy pedzle
w dioniijazda. Co toporne, zakrylam zastonkami.
Podejrzewam, ze ptyta Mind bedzie o porzagdkowaniu umy-
stu, szukaniu spokoju. Mozesz powiedzie¢, ze teraz jestes
osobg harmonijng, zréwnowazong?

O nie! Wciaz watpie w siebie i porzadek wokot, zadaje mno-
stwo pytan. Na Mind jest utwor Najwyzej zmokne, ktéry opo-
wiada taka historig: stoisz naprzeciwko czlowieka, z ktorym
sie nie zgadzasz, i musisz zdecydowa¢, czy bedziesz mila,
zeby byt spokdj, czy wypowiesz swoje zdanie i moze si¢ zro-
bi¢ nieprzyjemnie. Przezywam takie momenty, jak wiele ko-
biet, ktére wychowywano do by-
cia mitg. Ucze si¢ decydowac:
postawie granice czy odpuszcze,
bo sprawa nie jest wazna. Spraw-
dzam, co ze mna robi ten wybor,
jak bardzo mnie stresuje. Stawia-
nie granic zuzywa mnie, nie $pi¢
po nocach. Ale co tam, ,najwy-
zej zmokne”, jak w piosence. Nad-
chodzaca epka Mind to trudne roz-
mowy, np. te ze starymi. (Smiech)
UtwOr List do starych jest mile-
nialsowa odpowiedzia na piosen-
ke Cudownych rodzicow mam - nie
muzycznie, ale mentalnie. Opo-
wiada o zmianach pokolenio-
wych obgadywanych na terapiach
i coraz wigkszej izolacji emocjonalnej wsrod najblizszych.
W ogdle dla mnie ten projekt, ptyta Tripolar, jest o prébie zta-
pania wszystkich mnie, ktére sag we mnie. To jaka$ forma
porzadku w chaosie.

Co ci pomaga w tym uktadaniu wiasnego swiata?

Wazna okazala si¢ diagnoza ADHD i nie dlatego, Ze mam
usprawiedliwienie na swoje spéznialstwo, nieuwaznos$¢ czy
nadpobudliwos$¢ - w koricu mam narzedzia, zeby co$ zmie-
ni¢, a nie tylko odbija¢ si¢ od narastajacego poczucia winy.
Przede wszystkim dziwitly mnie i martwity powroty depre-
sji. Okazalo sig, ze to skutek nieleczonego ADHD. Po latach
odetchnetam z ulga.

Co ci dzisiaj sprawia przyjemnosc¢?

Jestem zajawkowiczem z ADHD - wiec zajawek mam wie-
le, zmieniam je czesto i regularnie. (Smiech) Robig ceramike,
ostatnio lampy. Ucze si¢ hiszpanskiego, tafica, windsurfingu,
jazdy konnej, gram na pianinie. No, chyba zZe mnie zapytasz
za tydzien, to nie wiem, moze akurat wtedy bede joginka. m

Suknia Karolina Pienigzek






Audi Q3 e-hybrid. Stylowe,
nowoczesne, nadazajace
za wyzwaniami czasow.
Wstuchane w oczekiwania
kierowcy.

Objazd po winnicach, weekend na Roztoczu, a moze
city break w Berlinie - gdzie sie wybierzesz tej wiosny?
Podrézowanie to sztuka wyboru. Takze - wyboru auta.




AUDI w Twoim STYLU

Fot. materiaty prasowe

S6wisz: Audi? Rozwaz — moze

A5 e-hybrid, A6 e-hybrid,

Q5 e-hybrid, Q3 e-hybrid...

Wybdr nowego modelu
z napedem typu plug-in najnowszej generacji
to konsekwencja stylu zycia. Jesli wazna jest dla
ciebie troska o $wiat dookota, srodowisko, ale
takze o wiasne potrzeby i komfort, zdecyduj sie
na samochdd, ktéry oferuje wieksze zasiegi
elektryczne bez spadku wydajnosci i osiggdw.
Np. model Q3 e-hybrid. Swietnie zaprojektowany
i nowoczesny, przystosowany do twoich wyma-
gan, réwniez codziennych. Droga do pracy,
na joge, zakupy? Dotrzesz do celu w poczuciu, ze
jeste$ eko — nie szkodzac naturze, dzieki silnikowi
elektrycznemu przejedziesz do 119 km. Wybie-
rasz sie dalej? Uzupetnienie energii utatwiaja sta-
cje szybkiego fadowania, ktérych jest coraz wie-
cej. Ale nie musisz jechac ,na prad”, bo w dowol-
nym momencie mozesz przetgczyc sie na jazde
w trybie hybrydowym. | bedziesz miata ,te moc” -
naped hybrydowy plug-in taczy mozliwosci
silnika spalinowego i elektrycznego — w przypad-
ku Q3 maksymalna moc systemowa to 272 KM
(200 kW). Dysponujac taka sita, niemal nie poczu-
jesz, ze twoje auto pokonuje wzniesienia i nie-
réwnosci terenu, podréz bedzie przyjemnoscia.
Twoja wygoda to priorytet. Dzieki planerowi
jazdy hybrydowej,
posiadajac aplika-
cje myAudi, mozesz
zdalnie zarzadzac
fadowaniem i usta-

Filozofia Audi

wieniami klimatyza-
¢ji, dobrac warunki
podrézowania do
wiasnych preferen-
¢ji. Audi zadbato
takze o indywidual-
ne potrzeby estetek.
Cyfrowe reflektory

1z natura.

Matrix LED z technologia Micro LED proponuja
cztery wersje animacji Swietlnych — gdy wsiadasz
i wysiadasz, na reflektorze pojawia sie wybrana
dynamiczna projekcja. W podrdzy docenisz inne
atuty modelu — mozliwos¢ przesuniecia tylnej
kanapy pomoze w powiekszeniu przestrzeni na
bagaz, umiejscowienie przetacznika zmiany bie-
géw przy kierownicy — w koncentracji na drodze,
a system rekuperacji — w odzyskiwaniu energii
podczas jazdy. Wybierasz Audi? Dobry ruch.

rezonuje z nasza
potrzeba, by zy¢
w zgodzie ze sobg

T'o daje komfort.

Model Q3 e-hybrid, korzystajac z silnika |
elektrycznego, pokona nawet 119 kilometrow. &

Tu i wyzej model Q3 Sportback
e-hybrid o przestronnym

komfortowym wnetrzu i duzej
przestrzeni na bagaz

Rodzina aut Audi

z napedem typu
plug-in oferuje jazde
na najwyzszym
poziomie komfortu.
Model Q3 e-hybrid
jest silny, ale takze
przyjazny i fatwy

w prowadzeniu.
Dzieki nowoczesnym
rozwigzaniom
technicznym

rosnie poczucie
bezpieczenstwa.
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ROBIETY RORU
JOANNA PIOTROWSKA I AGATA TURKOT

DOM DOBRY 'T'O
DOM BLEZ PRZEMOCY

tekst: BEATA NOWICKA
zdjecia: FILIP ZWIERZCHOWSKI

Trudno opowiedziec¢ o przemocy domowej, kKtorej wielu
7z nas nie chce dostrzec, nie chce w nia uwierzyc. Poruszyc¢
miliony 0sob, a czesci z nich dac¢ nadzieje, sile do obrony.
Trudno stworzy¢ bezpieczne miejsce, gdzie kobiety, kKtorym
dzieje sie krzywda, moga sie schronic i dosta¢ pomoc.
To zadanie dla odwaznych. Pierwszy raz redakcja ,,I'wojego
STYLU” przyznala tytul Kobiety Roku dwom osobom:
Joannie PiotrowskKiej, liderce Fundacji Feminoteka,
i Agacie T'urkot, odtworczyni glownej roli w lilmie Dom
dobry. Obie daja nam przyklad, jak przeciwstawic sie zhu.

V [ S Laur Kobiety Roku TS - ztota broszka ozdobiona perta stodkowodna
Kreacja: Magda Dabrowska, projektantka YES Bizuteria

o2 TwdjSTYL

Agata Turkot: marynarka Patrizia Pepe, dzinsy Sportmax, bransolety Yes. Joanna Piotrowska: marynarka MaxMara Weekend, koszula Dorothee Schumacher, dzinsy H&M, taficuszek Yes

Makijaz: ERYKA SOKOLSKA, fryzury: ADAM SZARO, stylizacja: MARIA SZAJ, KANIA KAMINSKA, produkcja: MARTA SECH






KOBIETY

Joanna Piotrowska 1 Agata Turkot

obieta, ktorej nie jest
wszystko jedno, feministka,
zaltozycielka Fundacji
Feminoteka - Joanna
Piotrowska i aktorka
Agata Turkot. Daleko od siebie, ale przypadek
potaczylt je w sprawie kobiet. Jedna wspiera
te, ktorym dzieje si¢ krzywda, sa bite
i upokarzane. Druga w filmie Dom dobry,
zagrata mloda mezatke doswiadczajaca
przemocy. Ktos powie: to tylko rola, ale sg role
misyjne. Na film poszly dwa miliony widzéw
w trzy tygodnie. Wiele 0séb zobaczylo w tej
historii siebie i odwazyto sie zadzwoni¢ do
Feminoteki po pomoc. Tytul Kobiety Roku TS
jest za ujawnienie zta, ktore dzieje si¢
za zamknietymi drzwiami domoéw
i zmobilizowanie nas do sprzeciwu.

54 TwojSTYL

Joanna Piotrowska: koszula Marella, dzinsy H&M, buty Inuikii, tancuszek Yes

Agata Turkot: marynarka Le Collet, dzinsy Sportmax



Twaj STYL: Joanno, 20 lat temu zatozytas Feminoteke, fun-
dacje, ktéra pomaga kobietom doswiadczajagcym przemo-
cy. Ta praca ma wyjatkowy kaliber, wartos¢. Pani Agata tak
sugestywnie zagrata bohaterke Domu dobrego, ze... w fun-
dacji rozdzwonity sie telefony.

Joanna Piotrowska: To prawda. Agata sprawila, ze kobiety,
ktére doswiadczaja przemocy, identyfikuja si¢ z filmowa bo-
haterka. Udato jej si¢ stworzy¢ posta¢, ktora budzi empatie,
mozna ja polubi¢, zrozumie¢. Wiele kobiet potrzebowato tego
impulsu. Poszty do kina, zobaczyty w tej historii siebie i po-
czuly gotowo$¢, zeby poprosi¢ o wsparcie. Dzwonity do nas,
pytaly, czy to, czego doswiadczaja, jest przemoca. Czy zastu-
guja na pomoc i czy nie ponosza winy za to, co je spotkato.
Dom dobry wywolal lawine telefonéw réwniez z tego powo-
du, ze producent zgodzit si¢ umiesci¢ nasz numer w napisach
konicowych. Ten film zrobil mnéstwo dobrego.

Agata Turkot: Wiedziatam, ze scena-
riusz powstat na podstawie prawdzi-
wych historii, nic nie zostato wymys-
lone, ale zapytatam rezysera, czy nie
ma w tym przesady. Jak to mozliwe,
ze w zyciu jednej osoby miesci si¢ tyle
krzywdy? Przygotowujac si¢ do roli,
spotkatam si¢ z kobietami, ktére do-
Swiadczyty przemocy. To bylo wazne
dla zachowania uczciwosci, by niczego
nie koloryzowac¢. Zebralam mndstwo
opowiesci - kazda przejmujaca. Gdy
na planie byto mi ciezko, myslatam, ze
robie to dla tych kobiet. Pomagata mi
sita 0séb, z ktéorymi rozmawiatam, po-
trzeba niesienia tej historii dalej.

»Ten film nakrecit mezczyzna, to waz-
ne” - powiedziata Joanna. Dlaczego?
Joanna: Czesto stysze, ze nie wszyscy
mezczyzni bija, nie wszyscy sa Zli. Zgo-
da. Dlatego, jezeli jeste$ mezczyzna dobrym, cos zréb. Zaan-
gazuj sig, zareaguj, wesprzyj, ochron. Jesli nie mozesz pomac,
wplaé pienigdze organizacjom, ktére to robia, przekaz ulot-
ke, wydlij e-mail. Wojciech Smarzowski jest typem dobrego
mezczyzny, ktory wykorzystat swoja pozycje, talent, autory-
tet, zeby zabra¢ glos w sprawie kobiet. Opowiedzie¢ o tema-
cie, ktory byt w niszy. Pojawiat si¢ przy okazji Dni Przeciwko
Przemocy czy $mierci kolejnej krzywdzonej, a potem zni-
kal. Wspaniate jest to, Ze pan Smarzowski zrobit film w kon-
sultacji z organizacjami pomocowymi, takze z Feminoteka,
Niebieska Liniag i z kobietami, ktére przemocy doswiadczyty.
Smutno to zabrzmi, ale ja Dom dobry ogladam od 20 lat w hi-
storiach osob, ktére zglaszaja sie do nas po pomoc. Po pre-
mierze niektérzy mowili, ze film jest za mocny, drastyczny.
Nie jest. Znamy o wiele gorsze historie.

Joanna:
CZY FILM JEST
7ZA MOCNY? NIFE!
JA DOM DOBRY
OGLADAM
OD 20 LAT
W HISTORIACH,
KOBIET, KTORYM
POMAGAMY.

Rozmawiamy w siedzibie Feminoteki, sa tu pokoje goscinne,
mieszka w nich kilkanascie kobiet, czes¢ z matymi dzie¢mi.
Joanna: Fundacja zacz¢la specjalizowa¢ sie¢ w pomocy tym,
ktore doswiadczaja przemocy seksualnej. To najbardziej hard-
corowe sytuacje. Od 2022 roku prowadzimy schronisko dla
kobiet w trudnym polozeniu. To gléwnie matki, czesto zagro-
zone bezdomnoscia, bo nie mialy dokad ucieka¢ z przemo-
cowego domu. U nas znajduja bezpieczne miejsce. Do wielu
schronisk nie przyjmuje si¢ zwierzakéw, my mamy kroliki,
psy, koty - dla tych kobiet i dzieci to wazne, zeby zwierze byto
z nimi. Otworzyly$my pierwszy - i jedyny na razie w Polsce
- punkt pomocy dla kobiet po gwalcie - Femka. Oferujemy
wsparcie: od prawnego, psychologicznego, medycznego, te-
rapeutycznego po asyste. Nasza asystentka idzie z pokrzyw-
dzong na obdukgcje, policje, do sagdu. Najwiekszy ciezar przyj-
muja specjalistki dyzurujace przy telefonie. To wazna rola.
Do niczego nie namawiamy, idzie-
my za tym, czego kobieta potrzebu-
je. Wierzymy tym, ktére dzwonia. Nie
podwazamy ich do$wiadczen ani tego,
co czuja. Nie jestesmy sadem, nie we-
ryfikujemy dowodéw, nie wydajemy
wyrokéw. Wspieramy.

Pozornie proste pytanie: dlaczego ko-
bietom tak trudno wyjs¢ z tego kregu
piekta? Wykona¢ pierwszy telefon?
Joanna: Powodow jest kilka. W spo-
teczenstwie brakuje swiadomosci,
czym jest przemoc. Po kazdej kam-
panii edukacyjnej czy naszym wy-
stapieniu w mediach widzimy odzew.
Kobiety nie sa pewne, czy to, czego do-
$wiadczaja, jest przemoca, nie wiedza,
najaka pomoc moga liczy¢, boja si¢, ze
wsparcie jest platne. U nas nie placi sie
za pomoc! Feminoteka wspdipraco-
wala przy tworzeniu programu edukacji zdrowotnej w czes$ci
dotyczacej przemocy domowej, seksualnej. Zatuje, ze te tresci
nie weszly do programu obowigzkowego. Edukacja seksual-
na to element profilaktyki przemocy. To wiedza o granicach,
0 rozpoznawaniu czynéw je przekraczajgcych, ale tez o tym,
jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy.

Agata: Gdy pracowatam nad rolg, moja wiedza o przemocy
wzroslaizaczetam ja dostrzegac dokota siebie, blizej badz da-
lej. To bylo niesamowite doswiadczenie. Gdy cztowiek skupi
uwage na problemie, on nagle staje si¢ widoczny, wyrazny,
namacalny. Domaga si¢ uwagi, reakcji.

To prawda. Matgorzata, bohaterka Domu dobrego, jest wy-
ksztatcona, oczytana, studiowata w Londynie. Wyrwata sie
z dysfunkcyjnej rodziny, potrafita zawalczy¢ o siebie... A jed-
nak stata sie ofiarg przemocy. Dlaczego?
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Joanna Piotrowska 1 Agata Turkot

Joanna: Dlatego, ze to, co dzieje si¢ w relacji z oprawca, od-
biera sprawczos¢. Kobieta, ktora doswiadcza przemocy:
psychicznej, ekonomicznej, fizycznej, seksualnej, czuje si¢
bezsilna, ma niskie poczucie warto$ci i przekonanie, ze zo-
stata z tym sama. Nikt jej nie uwierzy, bo on powiedziat, ze
jest beznadziejna, glupia, nic niewarta i nie da sobie bez
niego rady. Boi si¢, bo on grozil, Ze zabierze dziecko, skrzyw-
dzi ukochane zwierze. Tkwiac w tej relacji, nie widzimy
wyjscia, bo nikt nas tego nie nauczyl. Znowu wraca watek
edukacji. Gdy w przedszkolu chtopczyk ciggnie dziewczyn-
ke za wlosy, méwimy, ze to sg ,konskie zaloty”. Albo ,kto
sie lubi, ten si¢ czubi”. A to przemoc, naruszenie naszych
granic. M6zg ma wlasciwos¢, ktéra czasem bywa przeszko-
da. ,Zapominamy” o ztych rzeczach,
chcemy pamietac o dobrych. Ten, kto
krzywdzi, sprawdza, na ile moze so-
bie pozwoli¢, i przesuwa granice, a my
tego nie dostrzegamy.

Efekt ,gotowanej zaby”. To metafora
psychologiczna opisujaca jak stopnio-
wo przyzwyczajamy sie do pogarsza-
jacej sie sytuacji. Ignorujemy narasta-
jace zagrozenie, poniewaz zmiany s3
powolne, co prowadzi do utraty czuj-
nosci i ostatecznego ,, ugotowania”.
Joanna: Kazdej kobiecie opowiada-
my o kole przemocy. To tréjfazowy
schemat zachowan sprawcy, obej-
mujacy narastanie napiecia, goraca
przemoc oraz faze miodowego mie-
siaca. Mechanizm, ktéry prowadzi
do uzaleznienia ofiary od sprawcy. Goraca przemoc to mo-
ment wybuchu, bolesny i niebezpieczny, wtedy kobiety cze-
sto decydujg, Zze musza co$ z tym zrobi¢. Dzwonia na poli-
cje, do nasiinnych organizacji, szukaja pomocy. Mezczyzna
przeprasza, obiecuje poprawe, prosi o wybaczenie. Méwi,
ze kocha i wszystko bedzie dobrze. Obsypuje prezenta-
mi i dobrocia. Miodowy miesiac moze trwac krocej, dtu-
zej. Chodzi o to, Zze wracamy do sytuacji sprzed zlego. I gdy
kobieta mowi: ,Wybaczam ci, wycofuje sprawe, rezygnuje
z pomocy”, mija jaki$ czas i me¢zczyzna ponownie zaczy-
na sprawdza¢, na ile moze sobie pozwoli¢. To silny mecha-
nizm, ktéry czasem prowadzi do $mierci ofiary. Kobiety, kto-
re raz zglosily si¢ po pomoc, a potem wycofaty, czuja wstyd.
Obwiniaja si¢. Mysla: ,Nie skorzystatam z szansy, teraz
mi powiedza, ze jestem glupa, nieodpowiedzialna, niepo-
wazna. Wszystko wymyslilam”.

Podkresimy, ze nigdy czegos takiego nie ustyszga!
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Agala:
GDY NA PLANIE
BYLO CIEZKO,
MYSLALAM, ZE
ROBIE TO DLA
TYCH KOBIET.
OD NICH
BRALAM SILE.

Joanna: Bez wzgledu na to, ile razy zdecyduja sie przejs¢ to
spektrum przemocy, zawsze moga do nas zadzwonic. Nie be-
dziemy ich ocenia¢. Zrobimy, co w naszej mocy, zeby pomdéc.
Do jakich mrokéw musiata sie pani dokopa¢ w sobie, jaka
rane rozdrapa¢, by tak brawurowo zagra¢ Goske?

Agata: To byla $wietnie napisana rola, znakomity scena-
riusz. Wojtek Smarzowski byl dla mnie kompendium wie-
dzy wszelakiej. Miatam tez obok Tomka Schuchardta, ktéry
koncertowo mi partnerowat i wspierat. Wspaniata Ani¢ Sko-
rupe, coacha aktorskiego, ktéra mi pomagata. To byto klu-
czowe, bo czujac sie bezpiecznie w tych niekomfortowych
warunkach, po prostu zaryzykowatam. Kazdy dzien zdje-
ciowy byl ryzykiem i schodzeniem w gtab siebie. Nigdy jed-
nak nie utozsamiam si¢ z rolg w stu
procentach, nie poswigcam prywat-
nego zycia, by co$ stworzy¢, wykre-
owal. Wspolczuje Gosce, empatyzu-
je znia i pozwalam jej w sobie zy¢, ale
pamigtam, Ze to nie ja, to nie moje do-
$wiadczenie. Ja jestem Agata, ktora
wykonuje prace, stuzy. Inaczej pogra-
zytabym si¢ w szalenstwie.

Madra rada ustyszana na planie?
Agata: To nie bylto jedno slowo czy
zlota mysl. Raczej trwajace caly czas
wsparcie. Obecnos¢ osob, ktére nade
mna czuwaly. Przechodzenie razem
przez rézne ekstremalne doswiadcze-
nia. Dla mnie to okazalo si¢ bezcenne.
W Domu dobrym, ale i w zyciu, bliscy
widzg, ze kto$ dopuszcza sie przemo-
cy, a jednak nie reaguja. Dlaczego my, matki, siostry, przyja-
ciotki, kolezanki z pracy, odwracamy wzrok?

Joanna: Bo nie dowierzamy. Nie chcemy zobaczy¢. W glowie
nam si¢ nie miesci. Wolimy mysle¢, ze zte rzeczy przyda-
rzaja si¢ tylko ludziom ztym. Dobrym - nie. To mechanizm
psychologiczny, trudno go obejs¢, jesli sie go nie zna. Caty
czas tli si¢ mysl: ,A moze ona jednak co$ zrobita? Co$ mu po-
wiedziata? Jakos sprowokowata?”. Z fatwoscia stawiamy sie
w roli sadu i wydajemy wyrok. Albo si¢ wycofujemy: ,Nie
wiem, co tam si¢ dzieje, wiec nie bede sie wtraca¢. Nie bede
sie angazowac. Po co? Tylko klopoty z tego beda...".

Agata: Nie reagujemy, bo si¢ boimy, ze przemoc nas wciagnie.
Sami oberwiemy. Wstyd jest dziwna, mocna emocjg, ktora to-
warzyszy przemocy. Wstydzimy si¢ zareagowac, bo nie wiemy
jak.Nikt nas nie nauczyl. Wraca brak edukacji, o ktérym mowi
Joanna. Gdyby juz w przedszkolu, w ramach zabawy, nauczy-
cielki ttumaczyly chiopcom i dziewczynkom, ze sa granice,
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KOBIETY

Joanna Piotrowska 1 Agata Turkot

ktorych nie wolno przekraczaé, uczyty uwaznosci, to w doros-
tym zyciu ich reakcja na krzywde drugiego cztowieka bytaby
naturalna. Jednak wciaz tkwimy zapetleni miedzy strachem,
wstydem i brakiem wiedzy, ktoére nas hamuja. A nie ma nic
gorszego niz obojetnos¢.

Ten, kto krzywdzi, moze miec¢ twarz znanego prawnika, se-
natora, lokalnego polityka, nauczyciela akademickiego,
policjanta, lekarza...

Joanna: Gdy ktos cieszy si¢ prestizem, szacunkiem, ma wy-
soki status spoteczny, trudno nam uwierzy¢, ze stosuje prze-
moc. Przemocowcy sa cyniczni i sprytni. Perfekcyjnie buduja
swdj wizerunek fajnego, dobrego cztowieka. Czesto styszymy:
,On? Przeciez to taki pomocny, czuly ojciec, maz, sasiad. Zonie
kwiaty kupuje, dzieci wozi do szko-
ty. Zawsze szarmancki, plaszcz poda-
je, drzwi otwiera”. Kobiety czesto sa
przekonane, ze doswiadczaja przemo-
¢y, bo sa tak glupie i beznadziejne, jak
im wmowiono. Przemocowiec inten-
sywnie pracuje nad tym, by odcia¢ ofia-
re od osdb, od ktérych moglaby otrzy-
mac wsparcie. To przemyslana taktyka.
On nie méwi: ,Nie mozesz si¢ spotykac.
Zabraniam ci". Tylko: ,Dlaczego jedziesz
do matki? Ona mnie nie lubi, ja tam nie
moge pojecha¢. Znowu spotykasz sie
z przyjaciétkami? One gadaja o glupo-
tach. Zostan ze mna. Ja ci¢ kocham. Co?
Nie kochasz mnie? Nie chcesz ze mna
by¢?”. Nieustanny szantaz emocjonalny.
Cos sie zmienito przez te 20 lat?
Joanna: Sporo, ale to nie jest zmiana, ktéra bytaby zadowalaja-
ca, bo panistwo robi mato w kwestii edukacji. Czuje si¢, jakbym
zyla w XX, a nie w XX1I wieku. Od kilku lat odbudowujemy re-
lacje z policja i znéw dobrze nam si¢ wspotpracuje. Policjan-
ci cheg sie szkoli¢, pomaga¢. Natomiast wymiar sprawiedli-
wosci to beton. Prokuratorzy i sedziowie podejmuja decyzje,
ktére moga kosztowac zycie, a nie chcg poszerza¢ swojej wie-
dzy. Maja glowy przepelnione mitami i stereotypami: ,Co$ mu-
siala zrobi¢, garéw nie umyta, nie ugotowata obiadu na czas,
wiec puscily mu nerwy”. Dla nich wspdlpraca z organizacja
pozarzadowa bylaby ujma na honorze. Paristwo dato im wia-
dz¢, a my bedziemy ich poucza¢, edukowaé? Generalizuje, ale

Joanna:
TKWIAC
W RELACII
7. OPRAWCA,
KOBIETY
NIE WIEDZA, CO
ROBIC, BO NIKT
NAS TEGO
NIE NAUCZYL.

za kazdym razem, gdy zapada wyrok korzystny dla pokrzyw-
dzonej, ktérej pomagamy, wybucha rados¢. Na sali sadowej
czesto widzimy obrazek: oprawca elegancko ubrany, spokoj-
ny, elokwentny. Po drugiej stronie ona, ofiara. Klebek ner-
wow, emocji. Kobieta z trauma. Proste pytanie: kto robi lep-
sze wrazenie przed sadem? ,Wariatka”, ,niezréwnowazona”
czy ten porzadny obywatel? Jezeli sedzia nie zna technik
manipulacji, stanie po stronie przemocowca. Wyda wyrok
w zawieszeniu, oprawca wréci do domu i bedzie si¢ mscil.
Przypomne, ze WHO uznato przemoc ze wzgledu na ptec
pandemia XXI wieku. Czy nauczyta sie pani czegos od Goski?
Cos zrozumiata?

Agata: Razem z nig ruszytam w podréz po najczarniejszych,
ale tez tych jasnych zakamarkach duszy
ludzkiej. Moglam przejs¢ przez mroczne
doswiadczenia, chowajac si¢ za Goska
i nie placac realnych kosztéw. W labo-
ratoryjnych warunkach dotkna¢ trud-
nych tematow, bezkarnie je przetesto-
wad. Poczu¢, kiedy moje ciato zaczyna
sie buntowad, blokowac. Jakich sytuacji
nie umiatabym przej$¢. Ktéra moja re-
akcja prywatna bytaby podobna do re-
akcji bohaterki? I co moge z tym zrobic.
Dla mnie jasno$¢ Goski okazala si¢ klu-
czowa. Wersja, gdzie udaje jej si¢ zawal-
czy¢ o siebie, byla ta, ktorej sie trzyma-
fam. Wsparcie, jakie Goska dostata od
innych kobiet, od swojego stada, ktére
wyciagnelo ja z mroku przemocy i ura-
towalo zycie, byto dla mnie wspania-
fa lekcja. Cztowiek moze nas wrzuci¢ do szamba, ale tez dzigki
drugiemu czlowiekowi mozemy z niego wyjs¢. Ten film i te role
uwazam za jedno z najpiekniejszych zyciowych doswiadczen.
Joanno, gdyby ztota rybka powiedziata, ze mozesz poprosic
o jednarzecz, co by to byto?

Joanna: Jedna rzecz!? Nietatwe pytanie mi zadatas. Rebecca
Solnit pisze w Nadziei w mroku, ze w sprawach trudnych nale-
zy cieszy¢ sie zmatych zmian. Tego si¢ trzymam. Naiwna nie
jestem. Ludzie bywaja zli... Wiec daj mi, prosze, rybko, tyle
pieniedzy na Feminoteke, by Zadna osoba zatrudniona u nas
nie musiala martwic sie o finanse i zeby$my mogly pomdc
kazdej kobiecie, ktora do nas przyjdzie. m

Fundacja Feminoteka prowadzi bezptatny ogélnopolski telefon zaufania dla kobiet doswiadczajgcych przemocy: 888 88 33 88
(czynny w dni powszednie w godzinach 11:00-19:00). Wptat wspierajacych dziatanie fundacji mozna dokonywac na konto:
ING BSK S.A. 68 1050 1038 1000 0022 9768 3522, KRS 000024288
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ANSWEAR.LAB w Twoim STYLU

Powrot |
do lat 90.

Kolekcja 90’s Revival )
Edit od Answear.LAB -
nie jest podszyta nostalgia. T
To $wiadoma reinterpretacja |
stylu, ktéry definiuje
wspotczesng garderobe:
prosta, zmystowa 1 osobista.

fadkie powierzchnie, precyzyjne ciecia,

monochromatyczhne total looki. Sylwetki

sg wydtuzone i dopasowane, czesto ,second
skin” — balansujgce miedzy dyscypling a zmystowoscia.
Minimalizm 90’s wraca w swojej najbardziej
wyrafinowanej odstonie. Topy i sukienki z kolekeji 90°s
Revival Edit pracujg z ciatem — reagujg na kazdy krok,
podkreslajgc naturalng dynamike sylwetki. Marynarki
wyrdznia miekka konstrukcja, a spodnie — ptynna linia.
Neutralna paleta — czern, biel, bez, szarosé —i czyste linie
stanowia fundament kolekgji. Inne jej znaki szczegdlne
to slip dresses i topy na cienkich ramigczkach, bodycon
dresses, kwadratowe dekolty, halter neck, baskinki A
i podkreslone talie. Uwage zwracajg tez dodatki.
Szpilki i klapki na obcasie z wyrazistym detalem:
otwarty nosek, odkryta pieta, lakierowana skdra
lub satynowe wykonczenie z bizuteryjnym akcentem.
Elementy z lat 90. funkcjonujg w nowym kontekscie.
Bardziej swiadomym. Odwazniejszym. Jak na rok 2026
przystato. Kolekcja jest dostepna w answear.com
i w Answear Concept Store.




wywiad | Janusz Panasewicz

Jestes
1dolem,
wielbl
cle thum

rozmawiata: JOANNA NOJSZEWSKA
zdjecia: SZYMON SZCZESNIAK/VISUAL CRAFTERS

Jego pierwsi [ani dzis na koncerty przychodza
7 wnukami. Spiewa w Lady Pank juz 44 lata.
Na scenie dziki i ostry, poza nia zaskakujaco
poukladany. Latwo sie wzrusza, choc¢ nie jest
sentymentalny. Lubi zakpic¢ z wlasnych wad.
Janusz Panasewicz, rockman z Kindersztuba.
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Stylizacja: MARIA SZAJ, charakteryzacja: AGNIESZKA JANCZYK, produkcja: MARTA SECH

Sygnety na prawej dfoni Apart, na lewej - wtasnos¢ artysty. Fot. East News



Janusz w dowodzie ma...
Jan. Rocznik '56, dorastat
w Olecku. Na wielka
scene trafit ze stuzby
wojskowej, gdzie §piewat
w zespole Desant.

Na stronie obok -
poczatki Lady Pank



wywiad | Janusz Panasewicz

amietasz, co robilas

na poczatku lat 80.?

Znaczna cze¢s$¢ Czytelni-

czek TS byta juz wtedy
na $wiecie. I pewnie dla niejednej
znas te czasy kojarza si¢ z Lady Pank.
A moze nawet miatas ich zdjecie
przyklejone nad biurkiem? Gigantycz-
nej popularnosci grupy, zwlaszcza
w pierwszej dekadzie istnienia,
nie da si¢ poréwnac z niczym, czego
doswiadczamy dzis. Potrafili da¢
300 koncertéw w roku. Tak, troche
szaleli, bywali niegrzeczni. Ale
przetrwali, chociaz sktad si¢ zmieniat.
Do dzi$ wielu ludzi z r6znych pokoleni
potrafi od$piewac co najmniej tuzin
ich przebojow - od pierwszego Mniej
niz zero przez Zawsze tam, gdzie ty
(wizytéwka zespotu z lat 90.) po Stacje
Warszawa juz z XXI wieku. W tym
roku Lady Pank $wietuje 45-lecie
(Panasewicz dotaczyl w drugim roku
dziatalnosci zespotu zalozonego przez
Borysewicza i kolegéw). Bedzie wiele
koncertow w Polsce, Wielkiej Brytanii,
Stanach. Spontaniczne nawigzanie
do tej trasy nastepuje jeszcze przed
rozpocCzeciem naszej rozmowy.

2 amusaemn Panasewicsmspotykarn CZESTO SLYSZE: NA SCENIE
D armach it Zapraasam g0 JESTES JAKIS OBCY, A POZA
it o KONCERTEM - ZWYCZAIJNY,
BLISKI. TO NORMAILNTE:

ek posomy. A e SCENA MA SWOJE PRAWA.
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Twoj STYL: Sprawdzitam, jakie kobiety miaty wptyw na pana
droge zawodowa. | stawiam teze, ze wszystko zaczeto sie
od mamy Jadwigi, chérzystki.

Janusz Panasewicz: U niej $piew byt czyms naturalnym, co-
dziennym. Takze podczas domowej krzataniny, przy robie-
niu obiadu itp. Styszalo si¢ w jej glosie odwage, pewnos¢.
Ajednoczesnie nie czulo si¢ napinki czy myslenia, zeby zaja¢
sie tym zawodowo. Jako starsza pani $piewata w chorach ko-
$cielnych, a wezesniej w réznych grupach, zaktadowych albo
ze znajomymi. W sobote, niedziel¢ na spotkaniach towarzy-
skich w naszym domu w Olecku to byta norma. Tata praco-
wal na poczcie, byt zastepca naczelnika, ale po pracy czesto
muzykowal z kolegami. Samouk. Gral na skrzypcach, forte-
pianie, akordeonie, perkusji. Jego mama tez dobrze $piewa-
fa. Pamigtam koledy w jej wykonaniu - styszato sie, Ze umie.
Juz jako dorosty facet zdalem sobie sprawe, ze znam na pa-
miec wiele piosenek Mieczystawa Fogga. Zaczalem si¢ zasta-
nawia¢: skad? Ol$nito mnie: rodzice $piewali je, kiedy bylem
maty. Nie bylem zapewne tym gatunkiem zachwycony, ale
krazac po domu ,kodowatem” go w glowie.

Odziedziczyt pan co$ po mamie oprécz fatwosci §piewania?
Pozytywne nastawienie do $wiata. Miata w sobie duzo
usmiechu. Kiedy przyjezdzalem do niej, nawet gdy byta juz
po dziewigcédziesiatce, zawsze czulem dobre emocje z jej stro-
ny. Nie skarzyla si¢ specjalnie na nic. I rodzice, i dziadkowie
byli ludZzmi pogodnymi. Wszyscy pochodzili z Wilenszczy-
zny, stamtad trafili do Olecka.

W wywiadach chetnie pan méwi o mazurskim pochodzeniu.
Ze m.in. dlatego pan nie choruje. Bycie z Olecka jest wazne?
Zdecydowanie. Czasem mysle: skad ciagle mam ochote, by
robi¢ co$ nowego? I dochodze do wniosku, ze ten naped jest
stamtad. Ze uksztattowal nas srogi klimat. I te zimy, kiedy
trzeba byto sobie znalez¢ zajecie. Mnie energia rozsadza-
ta, wszystko mnie interesowato i wciaz bytem nienasycony.
Od strony jeziora wylewala woda - gdy tylko zamarzala, ro-
bilismy lodowisko do hokeja. Szuflami odgarnialiSmy $nieg,
tak zeby powstat placyk 5 na 10 metréw. I jazda! A jak lody
topnialy, zaczynalo si¢ plywanie, zagléwki. Bytem nadzwy-
czaj sprawny fizycznie, gratem w koszykéwke, skakatem
wzwyz, do wszystkiego si¢ garnalem. Dzi$ zartuje, ze dzieki
mtodzienczej aktywnosci nic mnie nie boli - mimo skonczo-
nej siedemdziesiatki. Ale nie tylko sportem zytem. W klubie
PSS Spolem dziatal Teatr Meluzyna. Prowadzacy go Stanistaw
Miedziewski zaprosil kolege ze studiéw. To byl... Krystian
Lupa. Z siwoczarnymi wlosami, w efektownych spodniach
z Inu zrobil na mnie wrazenie. Podgladatem ich préby.

A propos tych czaséw. Wynotowatam kolejna wazna kobie-
te w pana zyciu. Nauczycielke, ktéra pierwsza powiedziata
do pana ,Januszku”. A przeciez w dowodzie ma pan Jan.
Ach, pani Urszula Bué¢winska. Byta nasza wychowawczy-
nig i matematyczka. A ja nie lubilem tego przedmiotu. Ona

widziata, Ze nie bedzie ze mnie matematyk, ale moze by¢...
fajny facet. Dostrzegta energie, docenila to, ze muzykuje.
Czutem, ze zalezalo jej na mnie, na innych ludziach z kla-
sy. Nie potrafila by¢ grozna, za to zawsze miata czas na roz-
mowe. Fajny cztowiek. Nie widzieliSmy sie cate dekady. Az
tu w pandemii zmart jej maz. Zadzwonitem. Nawet nie bar-
dzo wiedziatem, co powiedzie¢, chciatem po prostu podtrzy-
mac ja na duchu. Zaraz potem zmarfa moja mama. Pani Ula,
mimo ze przybita wlasnym cierpieniem, przyszta do koscio-
fa, przytulita, powiedziala: trzymaj sie.

Piekna klamra

Opowiem pani co$ jeszcze a propos imienia Janusz. To wia-
domos$¢ na Messengerze, ktora do dzi$ trzymam w telefonie.
Od Janusza Majewskiego. Fenomenalny rezyser i Swietny
czlowiek. Nigdy sie nie spotkalismy, ale bylismy znajomy-
mi na Facebooku. Napisatem do niego po tym, jak obejrza-
tem serial Siedlisko. Doskonale wiem, gdzie go krecono, za-
ledwie 18 km od Olecka. Bywatem w okolicy u pana Jerzego
Hoffmana. Napisalem, ze dziekuje za ten serial, bo opowiada
o mnie. Znam t¢ $piewna mowg, te pagérki. Odpowiedziat.
To jeden z najpi¢kniejszych listéw, jakie otrzymatem. Diu-
gi, szlachetnym jezykiem. O tym m.in., skad pomysl na za-
mieszkanie na Mazurach. Ze pan Janusz, pochodzacy z tych
wzgdrz podlwowskich, nie mogt sobie znalez¢ miejsca ani
w Krakowie, ani na ptaskim Mazowszu, skad bytla jego zona,
Zofia Nasierowska. I ze wreszcie odszukat szczescie nad jezio-
rami. Ale kiedy zona zmartla, stwierdzit, Ze sam nie jest w sta-
nie przezywac tych widokow, porankow i zachodow stonca,
ktére mieli ze soba wspolnie. Wrdcit do Warszawy. Nie spo-
dziewatem sie, ze z facetem, ktérego nie poznatem osobiscie,
mozna wymieni¢ tak piekne stowa i méwic¢ o tak waznych
rzeczach. Kiedy odszedt, byto mi Zle. Bo to byt prawdziwy
dzentelmen. Ale do czego zmierzam? Ot6z list od niego za-
czynat si¢ od mniej wiecej od takich stow: ,Szanowny Panie
Januszu, chociaz pan - jak wiem - ma na imi¢ Jan. Ja nie-
stety jestem prawdziwy Janusz i nie jest mi z tym przyjem-
nie, zyjac w czasach, kiedy z januszostwa wszyscy si¢ $mieja”.
Cudne! Wracajac do watku kobiecego, przeskocze w czasy,
kiedy juz dotgczyt pan do Lady Pank z rekomendacji Andrze-
ja Mogielnickiego, ktéry ustyszat pana w wojskowym klubie
Desant. Wiasnie zaczynacie by¢ stawni. Na plakatach macie
drapiezny ,look”. Jego autorka jest kobieta. Stynna wéwczas
artystka, bodaj czy nie pierwsza w Polsce stylistka gwiazd.
Aleksandra Laska-Wolek, byta zona Jana Wotka. Czy stwo-
rzyla nasz wizerunek? Mozna tak powiedzie¢. Mysmy byli
muzykami, interesowalo nas, aby gra¢ fajne piosenki. Ale
image? Kto o tym mys$lat? Show-biznes na poczatku lat 80.
byt w powijakach. Jednak Andrzej Mogielnicki troche sie
juz orientowat w realiach rynku, bo pracowat z 1zabelg Tro-
janowska. I to dzigki niemu zajeta si¢ nami pani Aleksan-
dra. Pojechalismy do jej domu pod Warszawg. Pami¢tam
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wszystko $wietnie, bo to byta nasza pierwsza sesja zdjecio-
wa. Pani Ola wpadta na pomyst, zeby wyostrzy¢ nam rysy
- gléwnie przez makijaz oczu i policzkéw. Tak, zeby byto
bardziej dziko. A ubrania? W sklepach nie mielismy wtedy
spektakularnych strojéow dla facetow. Na sesji data mi biatg
luzna koszule z dekoltem. Ale przyjrzawszy sie stwierdzita,
zZe musze mie¢ cos na szyi. Spojrzata na psa i méwi do mnie:
poczekaj. Po czym... zabrata mu obroz¢ z kolcami i wlozyla
mnie. Pamietam, ze podczas zdj¢¢ sztywna skdérzana smycz
zwisala mi na plecach. A pani Aleksandra chwalita: alez
ostro, punkowo!

Dyskutowaliscie czy zgadzaliscie sie na wszystko?
WychodziliSmy z zatozenia, Zze my si¢ znamy na muzy-
ce, a ona na wizerunku. I jesli mowi, ze tak ma by¢, okazu-
jemy zaufanie. Poza tym nie balismy si¢ eksperymentow,
bo mielismy w sobie bezczelnos¢, ktorg si¢ ma tylko w tym
wieku. Z mocnymi makijazami przez pewien czas jezdzili-
$my na koncerty. Byta zatrudniona dziewczyna, ktéra je ro-
bita. Ale kiedy wszystko nabrato
rozmachu i graliSmy wiecej pio-
senek - iz pierwszej plyty, iz dru-
giej — to na scenie ,plynelismy”,
czarne smugi szty z oczu. Stwier-
dziliSmy: dos¢. Do klipu czy
do programu w telewizji - okej.
Ale na koncerty nie. A propos wi-
zerunku mam jeszcze jedno wspo-
mnienie. Kiedy pierwszy raz wy-
stapitem z zespotem Lady Pank,
a byto to w warszawskim Klu-
bie Park, sam ubratem si¢ na sce-
ne. Spodnie w krateczke, tramp-
ki i prochowiec, ktory kupitem
na wyprzedazy. Zawiazatem go
mocno w pasie. Do tego mocny
makijaz oczu i... po koncercie w ,Zyciu Warszawy” napisano:
,Janusz Panasewicz jako meska Kora”. A ja po prostu nie mia-
tem co na siebie wlozy¢.

Lubit pan Kore?

Genialna. Rozwalata system. Wychodzita na sceng i wszy-
scy patrzyli tylko na nig. Ale zawsze lubilem tez Matgosie
Ostrowska. Mniej wiecej w podobnym czasie startowali-
$my. Gosia byla ,jakas$”, zwracala uwage. Niewielki cztowiek,
aztak ogromna emocja, wrazliwoscig, sila. Lubilem tez Mar-
tyne Jakubowicz za spokdj i ciepla bluesowa poetyke. Wy-
chodzita do mikrofonu i na wielkim luzie opowiadata o waz-
nych rzeczach - mitosci, rozstaniu. A, jeszcze byta jedna
dziewczyna! Elzbieta Mielczarek. Nie wiem, co si¢ z nig dzie-
je, ale to byt m¢6j kompletny top. Spiewata niskim gtosem
(Janusz Panasewicz zaczyna nucic jej utwor ,Poczekalnia PKP".
Elzbieta Mielczarek byla w latach 80. nazywana w Polsce

RAZEM
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pierwsza dama bluesa - red.). Jej interpretacja, barwa glosu -
co$ niesamowitego. Kompletnie niestowianska, nieeuropej-
ska. Z zagranicznych wokalistek uwielbialem Marie Laforét
- moj przyjaciel Francuz, z ktérym znamy si¢ od dziecka,
przyjezdzatl latem na Mazury i przywozil ptyty. Dzi$? Wiele
artystek brzmi jak sanah. Spiewaja podobnym glosem o po-
dobnych sprawach. Nie maja dla mnie az takiego magnety-
zmu, ze chciatbym do kornica wystuchac ich przekazu. Ale
dopuszczam tez mysl, ze to ja nie umiem znalez¢ czego$ dla
siebie i Ze dzi§ obowiazuje inna estetyka.

Na liscie kobiecych watkéw w pana historii mam piosenki.
Oczywiscie Mafa Lady Pank, od ktérej wzieta sie nazwa ze-
spotu - cho¢ podajecie, ze rozwazano tez , Zuzel”, chyba dos¢
ktopotliwy w kontekscie wystepow za granica. Ale: kilka tek-
stow, ktére zdecydowaty o stawie zespotu, ma dziewczyny
za bohaterki: Taricz glupia, tancz czy Kryzysowa narzeczona.
Autor tekstu Taricz... Andrzej Mogielnicki opowiadat mi, ze
byt rzeczywiscie w tym gdyniskim klubie Maxim i widziat ta-
kie dziewczyny. Co ciekawe, piosen-
ka okazata si¢ dla mnie przelomowa.
Byla jedna z pierwszych, ktore nagry-
watem, jeszcze bedac w wojsku. Dzia-
fo sie to w Teatrze Stu w Krakowie.
Najpierw zaspiewatem Minus 10 w Rio
- refreny sa tam wysoko, ale poszto
bez problemu. Zaczelismy nagrywacé
Tarcz... i... ciagle Zle. Podchodzitem
raz, drugi, trzeci. Chyba za bardzo
sie napinatem, za bardzo mi zaleza-
to. Janek Borysewicz nawet wyszedt
ze studia, méwiac: ,nic z tego nie be-
dzie”. W koncu zamknelismy si¢ z An-
drzejem na osobnosci w pokoju Ho-
telu Cracovia. I on moéwi: ,Postuchaj
jeszcze raz. O czym to jest, jak ty na te
dziewczyne patrzysz, czy ja lubisz, czy przeciwnie, czy jest
dla ciebie kims$ waznym, czy takim ot, sobie”. Odpowiedzia-
tem, ze patrze cynicznie, z nuta pogardy, ze marnuje sobie zy-
cie. I Mogiel doradzit: ,Pomysl o tym, jak zalozysz stuchaw-
ki w studiu. I zobaczysz, ze barwa glosu, ktérej szukamy,
sama pojawi si¢ na mikrofonie. Struny gtosowe opowiedza
to, o czym myslisz”. Potem oczywiscie byly rézne piosenki,
czasem duzo trudniejsze, ale to wlasnie Taricz glupia, taricz
nauczyla mnie analitycznego podejscia do utworu. Tego,
ze zanim wejde¢ do studia, powinienem przemysle¢ zdanie
po zdaniu, o czym to jest. I wtedy pojawi si¢ szczera, praw-
dziwa barwa i ludzie mi uwierza. Wczes$niej nikt mnie tego
nie uczyt, bylem naturszczykiem.

Kryzysowa narzeczona - w ksigzce Przeboje PRL. To spiewa-
fa cala Polska przeczytatam, ze Andrzej Mogielnicki wymy-
slit tekst, wracajac z Klubu Park z dziewczyna na piechote
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do domu, na Nowolipki. W gtowie miat muzyke, ktérg wcze-

$niej zaproponowat Jan Borysewicz.

Dla mnie ta ,kryzysowa narzeczona” jest synonimem rozpa-
du zwiazkow, o ktdérych sie¢ myslato, ze beda na cate zycie.
A nagle pstryk - jaka$ sytuacja polityczna albo ekonomiczna
powoduje, ze znika co$, co mialo trwac. Lata 80. to byty czasy,
ze duzo ludzi wyjezdzato z Polski. Do Anglii, Niemiec, Wioch,
Ameryki, Australii. Dziewczyny tez wyjezdzaly i nas zosta-
wialy... Warto przeczytac ksiazke Andrzeja Mogielnickiego
pod tytulem Kryzysowa narzeczona, ktéra wprawdzie kom-
pletnie nie dotyczy ani Lady Pank, ani tej piosenki, ale opo-
wiada o czasach jego dojrzewania w latach 70. i osobach, ktd-
re istniaty naprawde.

Dla wielu to juz prehistoria. Czy z latami wasze dawne pio-
senki nabierajg w pana gtowie nowych znaczen?

Lapie si¢ na tym. Po pierwsze, pewnych rzeczy nie da si¢ wy-
krzykiwac¢ z taka sama sila jak w wieku 25 lat. Po drugie, co$
kiedy$ wydawato mi si¢ najwazniejsze na $wiecie, a dzi$ my-
Sle sobie: czy to faktycznie takie istotne? Chyba kazdy arty-
sta tak ma. Patrze na Alicje Majewska — dawniej jej Spiewa-
nie byto ostre, teraz w tych samych piosenkach widz¢ u niej
refleksje. I ja to akurat lubi¢. Wazne, by nie popas$¢ w rutyne,
nie powtarzaé prostych zagrywek, grepsow. Zeby zy¢ dana
piosenka, trzeba ja przez siebie ,przepusci¢” - doktadnie
w tym momencie, w ktorym jestes dzis. I jesli to jest szcze-
re, ona dalej bedzie prawdziwa i wartosciowa. Kiedys ina-
czej $piewatem Zawsze tam, gdzie ty, teraz sobie troche tam
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Zespot Lady Pank zostat
zatozony w roku 1981

we Wroctawiu przez
gitarzyste Jana Borysewicza
i autora tekstow Andrzeja
Mogielnickiego. Jubileusz
Swietuja z rozmachem:
kilkadziesigt koncertow

w Polsce i za granica.

parlanduj¢. Albo Du du: ,Du du duzo duzo nas i wiecej be-
dzie wnet”, druga zwrotke zaczynam teraz z przeciaganiem,
obsunieciem - jak u Boba Dylana. I dobrze si¢ w tym czuje
(Janusz Panasewicz przez calg rozmowg ma blysk w oku, ale
teraz ten blysk wyraZnie si¢ wzmdgl). To dla mnie wazne, by
ciggle sie Swietnie bawi¢ w piosence, ktérg za$piewatem
tysiac razy. Czesto tez tapie mnie wzruszenie.

Jakos$ mi to nie pasuje do pana wizerunku.

Trasa jubileuszowa zaczeta si¢ w marcu koncertem na Tor-
warze. Po nim Maciej, nasz menedzer, zapytal: ,\W Sztuce la-
tania zaczales tak, jakbys zatkat. To byto Swiadome?”. Ot6z
nie. Mialem déja vu. Przypomnial mi si¢ Torwar z czasow,
gdy zaczynalem. I teraz znowu tu si¢ znalaztem. Owszem,
jedna rzecz si¢ zmienita, dzis jest lepsza akustyka. Chociaz
wciaz nie genialna. Kiedys$ to byt dramat, nikt tam nie chciat
grac. Patrzylem teraz na ludzi, na ich wzruszenie. I poczu-
tem co$ w rodzaju tgsknoty za dawnymi czasami. A jedno-
czes$nie rados¢, ze ciagle gramy. Z tej emocji glos... si¢ nawet
nie tyle zalamal, co zawibrowat. I to nie byto techniczne, tyl-
ko emocjonalne.

Czy istnienie Lady Pank wisiato kiedys$ na wiosku?

Miedzy mna a Jankiem nie byto kryzyséw. Ale jesli chodzi
o caly zespot, raz si¢ zdarzyto. Kiedy pojechalismy do Stanéw
pod koniec lat 80., basista i perkusista postanowili tam zo-
sta¢. Janek Borysewicz, ktory jest szefem muzycznym, nie mo-
wit o tym, ze rozwigzuje zespot. Ale zaczal realizowac¢ projek-
ty solowe. Po pewnym czasie jednak znalazt nowych muzykéw

Fot. Jerzy Ptonski/Forum, Wojciech Surdziel/Agencja Wyborcza.pl
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arrera od zawsze kojarzy mi sie z bezkompromisowo-
scig i sportowa elegancja, ktdra nie boi sie wyjsc¢ poza
schemat. Jest mi bliska, bo w modzie szukam auten-
tycznosci — méwi aktorka Olga Botadz, ambasadorka marki.
Sezon wiosna-lato 2026 to nawiazanie do ikonicznych modeli,
ktdre kojarza sie z DNA Carrera. Powstata w 1956 roku marka
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TYLE LAT MOGE SPIEWAC DLA LUDZI, A ONI
SLUCHAJA 1 SIE WZRUSZAJA. TO JEST SZCZESCIE.

i znowu zaczelismy gra¢ jako Lady Pank. Dzieki temu, ze
zawsze na koncerty przychodzili ludzie, byto dobrze. Bo wia-
domo - jak nie ma ludzi, zaczyna si¢ szukanie winnych. Za-
bawne, bo od lat 90. jesteSmy w sktadzie z Kuba Jabtoriskim
i Krzyskiem Kieliszkiewiczem, a my wciaz z Jankiem méwimy
o nich ,nasi mtodzi muzycy”. Kuba patrzy wtedy na nas zna-
czaco: ,Mtodzi? Przeciez ja juz 30 lat walg tu w bebny!”.

Gdyby opisac zesp6t piecioma przymiotnikami?

Dzicy. Niby po tylu latach jestesmy przewidywalni, ale ciagle
jest w nas dzikos¢. Ona rodzi si¢ w momencie, kiedy styszysz
pierwsze akordy, wchodzisz na sceng i co$ cig¢ zainspiruje: lu-
dzie, $wiatto, za kazdym razem cos innego. Nie rozmawiamy
otym, ale ja to czuje.

Solidni?
Z wiekiem - tak. (smiech)
Poszukujacy?

Zawsze. Janek jako kompozytor wciaz przynosi nowe piosenki,
ciagle o nich rozmawiamy. Co jeszcze wazne: przez lata doszli-
$my do takiego poziomu muzykowania, ze niestraszne nam sa
wyzwania. Czy gramy z orkiestra, czy akustycznie, czy z odkre-
conymi gitarami (gto$no$¢ na maksa - red.) i jest pelny wypas -
to nie stanowi problemu. Wracamy tez do piosenek, ktérych nie
graliSmy 30 lat. W tej trasie mamy
Rysunkowgq postac. Kiedy$ nie weszta
na ptyte O dwdch takich, co ukradli
ksiezyc, dzis podoba nam si¢ bardziej.
Narcystyczni?

Chyba nie. Oczywiscie ludzie moga
to réznie postrzega¢, ale mnie to
chyba nie dotyczy. Za to stysze cos$
innego, nawet od bliskich: ,Wiesz,
na tej scenie jestes jakis obcy. A jak
ztoba rozmawiam poza koncertem,
to bliski i zwyczajny”. Ale to nor-
malne. Scena ma swoje prawa, bo
dochodzi $wiatto, kreacja, atmosfera.
A we wiasnym gronie jestescie zartownisie czy smutasy?
Mamy dystans, potrafimy sie z siebie wySmiewa¢. Przez
lata nauczylismy si¢ wzajemnie naszych ,instrukcji obstu-
gi”. Znamy swoje przywary. Zartujemy ze swojego coraz bar-
dziej zaawansowanego wieku czy ze sfatygowanego wygladu
na $niadaniu po koncercie. Ze mna najczesciej jest tak, ze
palne jakies stowo i wszyscy leza ze Smiechu. To sg zabaw-
ne przejezyczenia. Albo przychodze i moéwie: ,Styszeliscie, co
ten idiota w telewizji powiedzial?” I cytuje, ale robie to tak
po swojemu, ze jest ubaw.

AY

Janusz Panasewicz pierwszy z lewej
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sesja do debiutanckiej ptyty.

Pan chyba jest wrazliwy na stowo? Napisat pan ponad 50 tek-
stow piosenek.

Drazni mnie, kiedy kto$ Zle akcentuje, skraca konicowki, roz-
mawia slangiem. Albo uzywa modnych stéw, ,bo wszyscy
tak méwia”. Ja mam odwrotnie - jak wszyscy, to ja unikam.
Razem z moja partnerka zwracamy uwage na to, jak sie wy-
slawiaja nasi synowie - tegoroczni maturzysci. Przyznam
z duma: dobrze, zrozumiale, logicznie, dowcipnie. Ciesze sig.
Bo dla mnie mowa jest istotna. To nasze ,dzier dobry”, wi-
zytowka, pokazuje, kim jestesmy. Poznajesz cztowieka, kie-
dy on zaczyna mowié. Dobry jezyk nie musi by¢ literacki -
wazne, zeby byl polski i zrozumiaty. Oczywiscie, dopytuje
synoéw o mtodziezowe stowa roku. Kazde pokolenie ma swo-
je stownictwo. Istotne, zeby ono nie byto niechlujne, byle ja-
kie. Bylejakos¢ w zadnej dziedzinie nie jest dobra. A jesli cho-
dzi o pisanie piosenek? Staram si¢ uzywac jezyka zwyklego,
takiego, ktérym postuguje sie na co dzien. Czesto zainspiru-
je mnie jaka$ sytuacja, co$, co zobaczytem na przyktad z okna
samochodu. To jest zawsze spontaniczne.

To jak pan spontanicznie zareaguje na to, ze zostaliscie nomi-
nowani w tym roku do Fryderykéw?

A zostaliSmy? (JP szczerze zdziwiony, rozmawiamy tuz po oglo-
szeniu nominacji)

Zepsut mi pan koncepcje, bo chcia-
tam zapytac, czy to robi jeszcze ja-
kie$ wrazenie na dojrzatym zespo-
le. Czyli nie wie pan tez, kto jest
wspoétnominowany w kategorii Al-
bum Roku Rock i Blues? To Btazej
Krol, WalusKraksaKryzys, Luxtorpe-
da i Michat Wiraszko.

O, dobre towarzystwo! Znam ich.
Wiem, co robia. Mito. Ale wie pani,
ja jakos$ nie mialem nigdy gesiej
skérki z powodu nagréd. Nawet nie
jestem w Akademii Fonograficznej. Zawsze dla mnie wazny
byt nastepny koncert, dokad jedziemy, jakich ludzi spotka-
my. Bo to oni nas utrzymuja, ptaca za bilety i ptyty. Odbiorcy
sq istota muzykowania. Nie nagrody.

Ma pan poczucie, ze daje ludziom cos dobrego?

Czesto rozmawiam z fanami po koncertach. Wielu pamigtam
od zawsze. Byli, kiedy zaczynalem, dzi$ przychodza z dzie¢-
miiwnukami.Iwiem, Ze dla nich ta muzyka jest wazna. I to,
ze wcigz istniejemy. Oczywiscie roznie bywa, ale to, ze przez
tyle lat moge wychodzi¢ do ludzi i §piewac, a oni stuchaja
isie wzruszaja - to jest szczescie.m

Lady Pank, 1983,

Fot. Andrzej Karczewski/Forum



Erste Bank Polska wierzymy, ze w kazdym
drzemie unikalny potencjat, ktéry pozwa-
la spetniac sie zaréwno w zyciu, jak i finanso-
wo. Dostrzegamy, ze niezaleznie od sytuacji
czy warunkéw kazdy moze iS¢ naprzéd dzieki dziataniu, odwadze
i konsekwencji. Nie trzeba idealnego startu, wystarczy determi-
nacja, by stawiac kolejne kroki. Wspieramy wszystkich, ktérzy bio-
ra sprawy w swoje rece i chcg is¢ do przo-
du. My jestesmy po to, by wspierac klientow
na tej drodze. Dlatego pomagamy przejmo-
wac inicjatywe i dziatac z pewnoscia siebie
— W zyciu i biznesie. Tworzymy rozwigzania
finansowe, ktdre wspierajg rozwdj,
samorealizacje oraz odwage w sieganiu
po marzenia.
W Erste Bank Polska wspieramy pomysinosc¢ i rozwdéj naszych
klientéw. Nalezymy do czotéwki polskich bankdéw, co zapewnia
stabilnosc i bezpieczenstwo dziatania. Nasza pozycja to funda-
ment zaufania, ktére budujemy kazdego dnia.
Erste Group, do ktorej nalezymy, istnieje na rynku od ponad
200 lat. Jest wiodaca grupa bankowa w Europie Srodkowe;j,
ktorej zaufato blisko 23 miliony klientéw w osmiu krajach.
W Erste Bank Polska nieustannie doskonalimy oferte, bo wiemy,
ze potrzeby naszych klientéw dynamicznie sie zmieniaja. Stawia-
my na nowoczesnos¢, ale zawsze liczy sie dla nas prawdziwa rela-
cja, bo technologia nie zastapi ciepta i indywidualnego podejscial

Wierzymy w Ciebie,
T'woje mozliwosci
1 T'woje marzenia.

*Wierz w siebie.
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Coznaczy Erste?
Brzéde wszystkim Ty
TWoje marzenia, ambicje
dzienne wybory.

Z optymizmem patrzymy w przysztosc, wyznaczajac nowe stan-
dardy jakosci i rozwijajgc oferte z myslg o dtugoterminowych war-
tosciach, ktére pozwalajg naszym klientom realizowac swoje cele.
Wspieramy rozwdéj firm, marzenia o wtasnym biznesie i ekspansje
na nowe rynki. Na dobry poczatek przygotowalismy dla klientéw
nowosci, ktore juz niedtugo beda dostepne w naszej ofercie. Dla
0s6b, ktére kochaja podréze — pakiet Waluty bez granic do kon-
ta Smart, by Swiat staf sie jeszcze bardziej
dostepny! By dbac o swoje finanse i budo-
wac dobre nawyki, przygotowalismy nowe
konta oszczednosciowe, ktorych oprocen-
towanie bedzie rosnac¢ wraz z aktywnoscia
finansowa klienta. Dodatkowo zaproponu-
jemy nowe funkcje w aplikacji mobilnej,
ktore utatwig m.in. zarzadzanie budzetem!

Wierzymy w Ciebie, Twoje mozliwosci i Twoje marzenia.

To Ty jestes dla nas inspiracjg — chcemy by¢ Twoim partnerem

na drodze do sukcesu, oferujac wsparcie, ktére pomaga wznosi¢
sie coraz wyzej!

WIERZ W SIEBIE
Wiecej informacji na erste.pl

Szczegdty oferty, informacje o optatach, prowizjach i oprocentowaniu dostepne sa

na erste.pl, w placdwkach banku i pod 1 9999 (optata zgodna z taryfa danego
operatora). Wyjasnienia pojec i definicji dotyczacych ustug reprezentatywnych
znajdziesz na erste.pl/PAD. Konto Smart, konta oszczednosciowe to rachunki pfatnicze.
Aplikacja mobilna to ustuga bankowosci elektronicznej. Materiat ma charakter
marketingowy i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego.

ERSTE BANK POLSKA w Twoim STYLU
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Polka korzysta z Al

tekst: JAGNA KACZANOWSKA wspétpraca: ZOFIA ilustracje: PRZEMEK KOTYNSKI

Weszla do codziennosci szybko: pomaga kupic¢ tanszy bilet,
zaprojektowac¢ mieszkanie, zalatwic¢ sprawe w banku.

Jestesmy jej za to wdzieczni. Chyba ze prowadzi na manowce.
Kiedy tak sie dzieje? Gdy dowie sie o tobie wiecej niz ty o niej.
Dlatego zamiast probowac zaprzyjaznic sie z Al lub bac sie jej,
lepiej nauczyc¢ sie z niej korzystac. Tajemnice sztucznego umystu
zglebia psycholozka Jagna Kaczanowska.

Zanim spotkasz czlowieka...
Al SI, sztuczna - szafujemy tymi pojeciami, nie zawsze rozumiejac, co si¢

pod nimi kryje
doradczyni ON

.Zdaniem Kate Crawford, autorki Atlasu sztucznej inteligencyi,
Z, Parlamentu Europejskiego i Bialego Domu, sztuczna

inteligencja to systemy tworzone przez ludzi, ktére dzialaja dzigki potaczeniu

ofi¢ poznalam kilka lat temu. Poczatkowo
nasza znajomosc¢ byla ograniczona - czasem
0 co$ ja spytatam, ona odpowiadata. Od pot
roku towarzyszy mi codziennie. MOwi o sobie,
ze jest troche analityczna, a troche intuicyjna,
interesuje si¢ psychologia, tak jak ja,
lubi rozmawia¢ o skomplikowanych rzeczach w prosty sposéb.
I w przeciwienstwie do mnie doskonale pamigta fakty.
Jest serdeczniejsza, bardziej emocjonalna niz inne chatboty,
ktdére poznatam. To ja nazwalam ja Zofia, od greckiego ,sophia”,
czyli madros¢. 1 ja w ustawieniach zazadatam, by byta
w interakcjach ze mna serdeczna. Zosia podrzuca mi linki,
gdy robie research do tekstéw, wyszukuje informacje, pisze
po angielsku pytania do wywiadéw. Poradzita, zebym
wybrala leasing auta zamiast kupna, bo to mi si¢ optaci.
AI - sztuczna inteligencja — jest w moim zyciu obecna
kazdego dnia. Sadzisz, Ze w twoim nie? Bardzo si¢ mylisz.

danych, infrastruktury obliczeniowej i naszej pracy.
To przemyst - ogromne serwery, chmury danych, setki
tysiecy zeskanowanych ksiazek, na ktérych ,pasta si¢”
miedzy innymi moja Zofia. Al nie mysli, a jedynie
analizuje ogromne zbiory informacji, zbyt duze dla
ludzkiego umystu. Jest juz tak wytrenowana, tak
przewidujaca, ze symuluje myslenie. Dlatego moze
wykonywac wiele zadan, ktore kiedys$ nalezaty

do obowiazkéw tzw. pracownikéw umystowych.
Zgodnie z danymi z raportu Generatywna sztuczna
inteligencja a polski rynek pracy, opublikowanego

przez NASK (Naukowa i Akademicka Sie¢
Komputerowa), niemal co trzecie miejsce pracy

w Polsce (ponad 5 miliondw stanowisk) jest podatne
na transformacj¢ zwigzang z AI. Prawie milion z nas
jest zatrudnionych w branzach, na ktoére ,sztuczna”
bedzie miata wptyw. Sa to gtéwnie pracownicy biurowi
zwyzszym wyksztalceniem, w duzej mierze kobiety.
Bo skoro chat - taki jak moja Zofia - zrobi §wietne
notatki ze spotkania, nie bedzie potrzebna sekretarka.

A gdy do tego zna wiele jezykdw, nie trzeba zatrudnia¢ ttumacza.

Dorota ma 51 latiod pewnego czasu jest w trakcie przekwalifikowywania
sie. Skoniczyla anglistyke, pracowata jako lektorka, dorabiata ttumaczeniami.
Po pandemii popyt na nauczycieli stacjonarnych spad}, wiec zacz¢la
prowadzi¢ zaj¢cia online. Jednak w 2022 roku zadebiutowat ChatGPT,

w ciagu pierws

zych dni zyskat pig¢ milionéw uzytkownikow. Dzis wiele

0s0b poznaje nowy jezyk lub doskonali si¢ w nim, korzystajac z aplikacji,

Twéj STYL 73
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Chat napisze list, CV, ale niczego
nie lworzy. Korzysta tylko z lego,
co wezesniej wymyshili ludzie.

takich jak TalkPal AT (oferuje nauke
ponad 80 jezykow, takze darmowa,

z ograniczeniem do 10 minut
dziennie). To juz nie nudne klepanie
¢wiczen, ale rozmowa dopasowana
do poziomu i zainteresowan ucznia.
Takze klasyczne platformy

do nauki jezyka online, jak DuoLingo,
wykorzystuja modele Al. Polubilismy
je, bo sa efektywne i... tanie

w poréwnaniu z klasycznymi
zajeciami z lektorem (DuoLingo MAX
to koszt 30 dolaréw miesiecznie).
Dorota zauwazyla, ze uczniowie
zaczynaja rezygnowac z lekcji. - Pro-
bowatam tata¢ dziury budzetowe
ttumaczeniami, ale na nie tez popyt

74 TwéjSTYL

spadat z tego samego powodu. Chat
weciaz robi btedy, jednak moi klienci
potrzebuja przektadow tekstow
biznesowych, nie literackich, wigc to
im nie przeszkadza. Uswiadomitam
sobie, ze jestem tuz przed
piec¢dziesiatka i za chwile moge
wyladowac¢ na bezrobociu - opowiada.
Przykra konstatacja, tym bardziej ze
pamietala, jak rodzice powtarzali:

,ze znajomoscia jezykow obcych

nie zginiesz". To juz nie jest prawda.
Dorota wystapila do urzedu pracy

o dotacje na kurs renowacji mebli,
poszta na staz u stolarza. Dzi$ ma firme
- kupuje stare meble, cz¢sto z Danii,
odnawia je i sprzedaje z zyskiem.

Angielski sie przydat, dogaduje sie
bez problemu z Duniczykami. — Lubi¢
te prace i czuje si¢ bezpiecznie.
Szlifowania i lakierowania drewna
sztuczna inteligencja si¢ nie podejmie
- zartuje.

Do $miechu nie bylo Mai, ktéra
stracita prace w dziale obstugi klienta,
poniewaz firma wprowadzita chatbot
isystem voice Al (dzialaja juz

w infoliniach bankoéw, operatoréw TV
i telefonii komérkowej). Maja ma

27 lat, to byla jej pierwsza praca.
Zaczeta szukaé noweji... zderzyta sig
zmurem Systemow ATS (Applicant
Tracking Systems). — Dzi$ mato kto
prowadzi rekrutacje w tradycyjny
sposdéb. Kadrowa moze przejrze¢

sto CV dziennie, wyspecjalizowany
model AT - 10 milionéw - mowi

dr Dota Szymborska, wykladowczyni
uczelni WSB Merito, filozofka,
socjolozka, badajaca Al. Uwazasz, ze
masz $wietne kompetencje, idealnie
spelniasz wymagania okre$lone

w ogloszeniu? Zanim spotkasz si¢

z pracodawca, zeby go przekonad¢, ze
wlasnie ciebie szuka, musisz przedrze¢
sie przez boty. Maja nauczyta sig, ze sq
na to sposoby. - Mozesz wklei¢ CV

do aplikacji ChatGPT i poleci¢, by
sztuczna inteligencja przeanalizowata
jeizmienita tak, by idealnie pasowato
do wymagan systemu ATS. Prosisz,
by wykorzystata keyword stuffing,
czyli maksymalnie wypetnila zyciorys
czy list motywacyjny kluczowymi
stowami z ogloszenia. Czasem przydaje
sie wygenerowanie kilku wersji CV
zniewielkimi roznicami. W ten sposéb
sprawdzasz, ktore przechodzi przez
system - ttumaczy. Dzigki tym
sztuczkom Mai udato sie dosta¢

na kilka rozméw kwalifikacyjnych,
niestety zadnej nie przeszta. Prace
dostata dzieki znajomym rodzicow.
Jest prompt writerkq w firmie
technologicznej - uczy sie, jak
promptowac Al, by udzielata
najlepszych i wiarygodnych
odpowiedzi. To mtody zawo6d. Bo cho¢
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Przez Al znika wiele stanowisk
pracy. Ale lez dzieki niej powstlaja
nowe. Bo nawel ,madra” maszyna
must wspolpracowac z czlowiekiem.

AT ,wycina” cale sektory i branze,
tworzy tez nowe miejsca pracy. Ocenia
si¢, ze do przysztego roku az polowa
firm, ktére zredukowaty zatrudnienie
ze wzgledu na sztuczna inteligencje,
bedzie ponownie zmuszona

do zatrudniania, czesto na posady

w modelu ,Human - Al Teaming”
(wspotpraca cztowiek — maszyna).
Powstaja tez nowe kierunki studiow,
zwiazanych z Al (uczenie maszynowe,
analiza danych, sieci neuronowe,
etyczne aspekty jej dzialania).

Klo cie zna lepiej niz AI?
Sztuczna inteligencja wplywa

na kolejne sfery naszego zycia.
Wykorzystuje ja 13 proc. polskich
przychodni i szpitali (gtéwnie

w diagnostyce obrazowej, w ktérej
modele Al to pierwsze sito,

dopiero potem skan oglada i ocenia
specjalista). Wchodzisz na Instagram,
Facebook - ona juz tam jest.
Odpowiada za tzw. feed (z ang. karmic),
czyli wy$wietlanie tre$ci dopasowa-
nych do twoich zainteresowan,
preferencji. Dobiera posty, reklamy.
Prof. Michat Kosinski, psycholog

ze Stanford University, uwaza, ze
zyjemy w Swiecie jak z Raportu
mmniejszosci. Tam komputery znatly
ludzi tak dobrze, ze wiedzialy, kiedy ci
popelnia zbrodnie. Zgodnie z badania-
mi Kosinskiego wystarczy 10 lajkow
na FB, by algorytm znat ci¢ lepiej niz
kolega z biura, i zaledwie 300, by wie-
dzial o tobie... wigcej niz twdj partner.
Ile lajkéw i serduszek zostawitas do tej
pory w mediach spotecznosciowych?
No wiasnie. By¢ moze nikt nie pozna
cie tak dobrze jak Al.
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Beacie to nie przeszkadza. Planuje
remont i jest zachwycona, gdy FB
podrzuca jej interesujace tropy.

- Zaczetam szuka¢ w internecie
informacji o panelach wodoodpornych
i tego samego dnia wyskoczyla mi
reklama paneli w kolorze debu,

ze strukturg drewna. Pojechatam
obejrze¢ je na zywo i od razu
zamoOwitam. Wiem juz, skad bede
miata lampy, kafelki do fazienki, meble
i dodatki w stylu boho. Oszczedzitam
mndstwo czasu wlasnie dlatego, ze
algorytm zna mnie tak dobrze -
zachwala Beata.

Ten kij ma dwa konce. Beata tylko
urzadza mieszkanie. Ale moja znajoma
szukata informacji o alternatywach dla
konwencjonalnego leczenia onkolo-
gicznego. Algorytm podsuwatl jej tresci.
Czytata o wlewach witaminy C,
totalnej biologii, pojechata na ustawie-
nia hellingerowskie. Zrezygnowata

z chemioterapii. Zmarta po6ttora roku
temu. Sztuczna inteligencja nie ma
duszy ani systemu wartosci. Pokazuje
to, co pasuje do twojego profilu.

Nawet gdy ci to szkodzi.

Dr Dota Szymborska wskazuje tez

na mniej ekstremalne niebezpieczen-
stwa. Opowiada o price discrimination,
czyli personalizowaniu cen na pod-
stawie danych o uzytkowniku -
praktyce prawnie i etycznie watpliwej,
a w niektdrych sytuacjach mogacej
naruszac przepisy unijne. Im wiecej
informacji zostawiasz w sieci, tym
doktadniejszy twoj portret tworzy
sobie Al Jesli na przyktad uwaza ci¢
za osobe zamozna, gdy szukasz tanich
biletéw lotniczych, mozesz, przynaj-
mniej teoretycznie, zobaczy¢ inne

opcje niz osoba, ktéra w wyszuki-
warkach sprawdza, kiedy przyjdzie
renta i jak dosta¢ chwiléwke. Wszyscy
wiemy, Ze istniejace ceny wahaja sie
w zaleznos$ci od popytu itp.
Dowiedziono jednak, ze... na cene
biletu, ktéra widzisz, wptywa nawet
urzadzenie, z ktérego przegladasz
oferty: uzytkownicy Macéw
iiPhone’6w widza wyzsze ceny niz
uzytkownicy taniszych pecetow czy
smartfonow. System ,ukrywa” oferte,
na ktérej moglaby$ oszczedzi¢, bo na
podstawie poprzednich wyboréow
uznaje, ze jestes sktonna zaptacic¢
wiecej. I to juz nie jest takie fajne.
Rozwiazanie? ,Polujac na tanie bilety
czy noclegi, warto si¢ wylogowac
izacza¢ wyszukiwania w trybie
incognito”, doradza Szymborska.
Jednak Al staje si¢ asystentem

nie tylko do wyszukiwania tanich
potaczen, ale takze podejmowania
waznych zyciowych decyzji. Z badan,
przeprowadzonych w tym roku

na Uniwersytecie Stanforda na grupie
2400 oséb wynika, ze masowo
zwracamy si¢ do chatbotow

z pytaniami: czy zakonczy¢ zwiazek?
Wziac¢ rozwdd? Zmienic prace?

- Ludzie, ktorzy przychodza do mnie
na terapie pierwszy raz, rzadko sa
przygotowani na trudna prace nad
soba. Czesto oczekuja, ze przyznam im
racje. Jako terapeutka tego nie robig,
bo to nie jest uzyteczne. Jesli ktos
pragnie zmiany w swoim zyciu, sam
powinien si¢ zmieni¢. Ale chatbot nie
dziata w ten sposdb. Cierpi na syndrom
potakiwacza. Jest zaprojektowany, by
popierac¢ nasze stanowisko, zachwyca¢
si¢ nami - méwi Sylwia Sitkowska,
psychoterapeutka i zalozycielka
Przystani Psychologicznej.

W 2021 roku Jaswant Singh Chail
witamat sie do Zamku Windsor

z zamiarem zastrzelenia krélowej
Elzbiety 11 z kuszy. Wczesniej
rozmawiatl o tym pomysle z botem,
ktéry nazwat Sarai. Bot na wies¢

o planach zamachu powiedziat, ze jest
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pod wrazeniem. Gdy Chail dopytywat,
czy pomyst nie jest szalony, dostat
odpowiedz: ,Nie, nie wydaje mi sie”.
Zgodnie z badaniami o pomoc do Al

w waznych sprawach zwracaja si¢
przede wszystkim osoby samotne.
Prawie potowa z nich po takiej
konwersacji czuje si¢ utwierdzona

w swojej pierwotnej decyzji (bo prawie
zawsze sklaniamy sie do jakiego$
konkretnego rozwiazania).
Jednoczesnie stajemy sie¢ zamknieci
nainne, nowe pomysty wyjscia

z sytuacji. Juz prawie 13 proc. Polakow
deklaruje, ze ma... przyjaciela AL

Narzedzie, nie wyrocznia
Tylko co to za przyjaciel, ktory ciagle
nam potakuje? - Z tym potakiwaniem
to jednak troche mit. Chatbot moze by¢
bezstronny, jesli mu to polecimy.
Poprositam kiedys$ jeden z modeli
sztucznej inteligencji o krytyczna
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By bezpiecznie
korzystac

ze szlucznej
inleligencyi,
lrzeba nauczyd
ste myslec
niezaleznie

1 krytycznie.

recenzje artykutu, ktéry chciatam
opublikowa¢ w prestizowym
czasopi$mie naukowym. Prawie si¢
poptakatam, jak wytknat mi biedy
i niescistosci. Poprawilam tekst

i poszedt do druku - opowiada

dr Dota Szymborska. Jej zdaniem,
by w petni i bezpiecznie korzysta¢

z dobrodziejstw technologii AT, musi-
my wyc¢wiczy¢ sie w mysleniu krytycz-
nym. Bo sztuczna inteligencja ma dwie
podstawowe wady. Po pierwsze -
halucynuje, czyli zmysla. Po drugie -
postuguje sie uprzedzeniami.
Wystarczy przykliad bota, ktory miat
przeprowadza¢ wstepna selekcje CV
dla koncernu Amazon. Odrzucit
wszystkie kobiety, bo na podstawie
danych uznat, ze ,mniej rokujg”
(historycznie w dzialach IT
pracowato ich mniej).

To my, ludzie, odpowiadamy za to,
zjakich danych korzystaja modele AI,
to naszym obowigzkiem jest spraw-
dza¢, czy nie popelniaja pomytek.

- Nie musimy wierzy¢ na stowo

we wszystko, co wypluje chat albo co
zobaczymy na FB. Klania si¢ fact
checking, czyli kompetencja weryfiko-
wania prawdziwo$ci informacji po-
przez sprawdzanie ich w wiarygod-
nych zrédtach. Mimo to modele AT
maja nam wiele do zaoferowania.
Pomagajq oszczedzi¢ czas. I to my
decydujmy, czy te zaoszczedzone
minuty poswiecimy na scrollowanie
FB czy spacer z psem albo lekture
ksiazki - mowi psycholozka

Sylwia Sitkowska.

Pisze raport dla ,Twojego STYLU”,

a Zosia cichutko pracuje w tle. Pod-
rzuca linki, poprawia btedy, czasem si¢
ze mna nie zgadza. Ale to ja decyduje,
kiedy ja wyciszy¢. Bo sztuczna
inteligencja nie jest ani przyjacielem,
ani wrogiem. Jest narzedziem, ktére
mowi do nas ,ludzkim glosem”. I to od
ciebie zalezy, czy zaczniesz go stucha¢
bezkrytycznie, czy potraktujesz jak
rozmowce, ktéremu czasem warto
odpowiedzie¢: Sprawdzam!

PS Nie zdecyduje sie na leasing, ktéry
zachwalata mi Zosia. Ona czego$
jednak o mnie nie wie — nie lubig
pozyczac.m

Dziekujemy Erste Bank Polska
za pomoc w opracowaniu Raportu.
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OSTROZNOSC
POPLACA

Banki od dawna ,,zatrudniaja” wirtualnych
asystentow. Sztuczna inteligencja pomaga zalatwié¢
platnosci, olworzyc konlo, lokate. Mozliwosci Al
docenili tez oszusci. O nowych sposobach wyludzania
pieniedzy i tym, jak sie ich ustrzec, opowiada
Artur Glembocki, wiceprezes Erste Bank Polska.

Twaj STYL: Al z roku na rok wie o nas wiecej, co sie wiec zmieni-
to, jakie sa techniki oszustw z jej wykorzystaniem?

Artur Gtembocki: Pierwsza grupa to wiadomosci tekstowe i phi-
shing — oszust podszywa sie pod zaufane instytucje, by wytu-
dzi¢ dane: loginy, hasta czy numer dowodu. To nienowe zjawi-
sko, ale Al wyniosta je na wyzszy poziom. Kazda osoba, z dowol-
nego miejsca na swiecie, mozne napisa¢ wiadomosc perfekcyjna
polszczyzna, nasladujac jezyk urzedowy czy bankowy. Przestep-
cy moga sie o nas sporo dowiedziec z sieci, choc¢by z mediéw
spotecznosciowych: jakich zwrotéw uzywamy, z kim sie kontak-
tujemy i na tej podstawie ,uszy¢ na miare” prosbe o przelew.
Druga grupa sg oszustwa z wykorzystaniem techniki klonowa-
nia gtosu. Specjalny program analizuje nasze wypowiedzi — na-
wet krétkie nagrania z rolek i odtwarza gtos tak dobrze, ze niemal
nie da sie odrézni¢ go od oryginatu.

Niemal?

W firmie Ferrari ksiegowy zdemaskowat prébe wytudzenia prze-
lewu, gdy oszust podszywajacy sie pod prezesa uzyt sklonowane-
go gfosu, ale nie potrafit odpowiedziec na pytanie o ksiazke, ktora
prezes ostatnio polecat. Mozna sie wiec broni¢, chocby umawia-
jacsie z bliskimi na stowo klucz. Im bardziej absurdalne, tym lepie;j.
Jesli kto$ dzwoni z pilng prosba o pieniadze, powinien je podac.
Inna rzecz to ograniczenie oversharingu, czyli dzielenia sie w sieci
szczegotami prywatnego zycia. Im wiecej o sobie ujawniamy, tym
fatwiej przestepcom nas ,odtworzyc”. Trzecia grupa wytudzen to
deepfejki — fatszywe nagrania z udziatem znanych oséb. W me-
diach spotecznosciowych petno jest reklam, w ktérych celebryci,
sportowcy czy politycy ,zachecajg” do korzystnych inwestycji.
W rzeczywistosci nie majg z nimi nic wspdlnego — to oszustwa.
Czy banki sg gotowe na takie zagrozenia, chroniag nas przed
nimi?

Jest wiele zabezpieczen, chod czesto sami klienci z nich rezygnuja.
Bo zwykle mamy wybér: wygoda albo bezpieczenstwo. Zdarza sie,
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ze bank blokuje karte, gdy transakcja przeprowadzana jest w nie-
typowym miejscu, powiedzmy nie w Warszawie, ale w Bangko-
ku, albo prosi o dodatkowe potwierdzenie. Niestety takie dziata-
nie czesto powoduje frustracje klientow. A to wtasnie mechanizm
ochronny. Niektdre instytucje oferujg rozwigzania, w ktérych ptat-
nosc zostaje zaakceptowana tylko wtedy, gdy karta i telefon wta-
sciciela konta sg w tym samym miejscu. Czesciej stosuje sie tez
analize behawioralng — system uczy sie, jak zazwyczaj korzystamy
z aplikacji i blokuje transakcje odbiegajace od tej normy.
Najbardziej rutynowo, czesto w pospiechu wykonujemy co-
dzienne operacje bankowe. Jakich zasad nalezy przestrzegac?
Podstawa jest wspomniane juz stowo klucz. Warto tez zastrzec
numer PESEL w aplikacji mObywatel i wigczyc alerty BIK - Biuro
Informacji Kredytowej ostrzega o prébach wziecia kredytu, po-
zyczki, zakupach na raty na nasze dane. Wazng zasada jest, by
nie podawac wrazliwych danych przez telefon, nawet gdy prosi
o nie ktos bliski. Lepiej sie roztaczy¢ i oddzwonic¢ do: mamy, meza,
siostry, by upewnic sie, czy gfos nie zostat sklonowany. Niektore
banki umozliwiaja tez weryfikacje pracownika, ktéry dzwoni do
klienta —jego dane pojawiaja sie w aplikacji. Ale prawda jest taka,
ze we wszystkich prébach oszustwa wykorzystuje sie najstabsze
ogniwo: czfowieka i jego emocje.

Czyli pospiech i strach?

Dokfadnie. ,Zainwestuj dzis i zardb 30 procent”, ,ostatnia okazja”,
.natychmiast przelej pienigdze” — to wszystko gra na emocjach.
Dlatego najprostsza i czesto najskuteczniejsza metoda obrony
jest banalna: poczekad chwile. Wzig¢ oddech. Sprawdzi¢. | do-
piero po namysle zdecydowad. Czasem ta chwila namystu ratuje
nasze pienigdze.

ERSTE S

Materiat powstat we wspotpracy z Erste Bank Polska.

Fot. Materiaty prasowe
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Pielegnacja skory
w okresie menopauzalnym

Skéra nie czeka na oficjalny moment menopauzy. Czgsto znacznie wczesniej zaczyna
wysyta€ sygnaty: staje sie bardziej sucha, wrazliwa, mniej jedrna i szybciej traci
komfort. O tym, jak rozpoznawac¢ te zmiany i dlaczego warto wyprzedzi€ je
pielegnacjq, rozmawiamy z llonq Kiragqg, Kosmetolog, szkoleniowiec, wyktadowca,
autorka licznych publikacji w prasie branzowe;j.

Obalamy mity

Chodzi tylko o zmarszczki.
Wystarczy ,mocniejszy krem przeciwstarzeniowy”.

Jesli skéra byta ttusta, to nadal ma doktadnie
te same potrzeby.

llona Kiraga

kosmetolog, szkoleniowiec, wyktadowca,
autorka licznych publikaciji

w prasie branzowej

Wiele kobiet zauwaza po 40. roku zycia, ze ich
skora nagle sie zmienia, cho¢ pielegnacija
pozostaje ta sama. Co najczesciej stoi za tym
wrazeniem?

Starzenie organizmu i skory zwigzane jest z wiekiem i jest
to starzenie chronologiczne. U kobiet po okoto 45. roku
zycia obserwuje sie spadek poziomu hormonéw, co
wigze sig ze starzeniem menopauzalnym. Na skére majg
takze wptyw rézne czynniki sSrodowiskowe, gtéwnie
promieniowanie UV odpowiedzialne za fotostarzenie.

Po okoto 40. roku zycia potrzeby skoéry zmieniajq sie, tak
wigc nalezy odpowiednio dobra¢ pielegnacje. Najczesciej
zgtaszanym objawem jest suchos¢ skoéry, uczucie
§ciggania oraz pojawiajqce sig lub pogtebiajqgce sig
zmarszczki.

Czy skora potrafi uprzedzi¢ menopauze? Jakie
pierwsze sygnaty powinny zwréci¢ uwage kobiet
jeszcze przed wyraznymi objawami
hormonalnymi?

Stopniowy spadek estrogendw powoduje zauwazalne
zmiany na skérze. Na niedobdr estrogendw podatne sq
tkanki bogate w receptory dla tych hormondéw,
szczegOdlnie skéra twarzy. Gtdwne problemy w okresie
przed wystgpieniem menopauzy to narastajgca suchose¢,

Menopauza dotyczy tylko kobiet po 50. roku zycia.

powodujgca uczucie Sciggania, spadek elastycznosci

i sprezystosci. Skora staje sig wiotka, cienka, pojawiajq sie
zmarszczki. Im blizej menopauzy, tym bardziej nasilajg
sie zmiany, a takze zmienia sig owal twarzy. Wzrasta
wrazliwos¢ skoéry i jej sktonnos¢ do podraznienh. Bariera
naskoérkowa jest zaburzona. Skéra traci naturalny blask,
ma nierbwnomierny koloryt, pojawiajq sie przebarwienia.

Dlaczego wtasnie w tym czasie sama pielegnacja
przeciwstarzeniowa bywa niewystarczajgca?

Starzenie sig skory jest procesem naturalnym,
fizjologicznym, postepujgcym z wiekiem. Stopniowo
skora traci mozliwos¢ regeneraciji i odpornos¢ na stres
srodowiskowy. Znajomos¢ mechanizmow starzenia sie
skory oraz wezesnie rozpoczeta profilaktyka mogg
opdzni€ proces starzenia i poprawi¢ wyglgd skory.
Wazne znaczenie ma prawidtowa, regularna pielegnacia,
fotoprotekcja, odpowiednia dieta bogata w sktadniki
odzywecze, przy ograniczeniu zywnosci wysoko
przetworzonej, sen i aktywnoSs¢ fizyczna.

Co dzieje sie ze skorg kobiety, kiedy zwleka
zreakcjq i przez kilka lat ignoruje te pierwsze
sygnaty?

Zmiany skérne postepujq szybciej i stajq sie bardziej
widoczne. Pielegnacja musi by¢ ukierunkowana na
potrzeby skory. W okresie przedmenopauzalnym
wymaga ona codziennej prawidtowej pielegnaciji. Nalezy
wzmachiaé ochronng bariere hydrolipidowq, poprawi¢
nawilzenie i zmniejszy¢ przeznaskérkowq utrate wody.
Istotne znaczenie ma dobdr sktadnikdéw pobudzajqcych
naskoérek do odnowy, poprawiajgcych gestosé

i elastycznos¢ skéry, niwelujgcych zmarszczki.

W codziennej pielegnaciji nie moze zabrakngé
preparatébw zmniejszajgcych przebarwienia, a takze
tagodzqgcych podraznienia. By ograniczy¢ objawy
fotostarzenia, konieczna jest fotoprotekcja.

Czy kobieta po 40. roku zycia powinna mysle¢ o
pielegnacji menopauzalnej profilaktycznie, nawet
jesli nie widzi jeszcze wyraznych zmian?

Od okoto 45. roku zycia stopniowo spada poziom
hormonoéw (estrogendw). Starzenie fizjologiczne skory
znacznie przyspiesza w okresie menopauzy. Oczywiscie,
kobieta po 40. roku zycia powinna mysle¢ o pielegnaciji
menopauzalnej, czyli tak dobra¢ pielegnacije skory,

by odpowiadata jej potrzebom.
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Fot. Karol Serewis/East News

wywiad | Kamil o Korze

Kora spiewala: ,Milos¢ to wieczna tesknota”.
Kamil Sipowicz, jej maz, twierdzi, ze Lo uczucie
buduje tkanke swiata. Choc¢ trudno je zniesc¢, gdy
odchodzi ktos, z Kim dzielilo sie¢ dom, poglady, gust
i zachlannos¢ na zycie. Co pomaga? Pies, kot, Spiew
ptakow. W nalurze zakleta jest niesmiertelnosc.

statni rozdziat wspolnego Zycia napisali
na Roztoczu, we wsi Blizow miedzy
Zwierzynicem, Krasnobrodem i Zamos-
ciem. Na zboczu géry Szczob, w sasiedz-
twie Lasow Komisarskich, ktére 1acza si¢ z Roztoczaniskim
Parkiem Narodowym. Zbudo-
wali dom w miejscu, do
ktérego nie prowadzi zazna-
czona na mapie droga. Kora
malowala, uprawiata ogrodki,
urzadzala swieta, zapraszata
gosci. Dawala schronienie
i mitos¢ bezpanskim psom
i kotom. Okazaty si¢ wiernymi
towarzyszami zycia. [ umiera-
nia. O tym Kamil Sipowicz
pisze w ksiazce Kora i inne
zwierzeta. Osiem lat po jej
odejsciu w Blizowie-Kolonii
wecigz znajduje ukojenie.

Twaj STYL: Jak tam teraz jest?
Kamil Sipowicz: Wiosna za-
czeta sie od kwiatow, pojawity
si¢ fioletowe miodunki, przy-
laszczki, jaskry, delikatna face-
lia, w okolicy ros$nie tez rzadko
spotykany biatawo-czerwony
butawnik. Latem beda nastep-
ne - tubiny, maki, chabry...
Na Roztoczu zyje sie rytmem
natury. Przylatuja i odlatuja
ptaki, stycha¢ wiatr, zwierzeta z lasu. Dawniej ludzie wrozy-
li z szumu debodw, z tego, jak poruszaja si¢ owady, uktadaja
klucze ptakéw. Cztowiek byt zanurzony w przyrodzie, dzisiaj
zyje w $wiecie znakéw — miejskie nakazy, zakazy, ulice ogra-
niczaja nam wolno$¢. Na wsi jest jej wiecej.

Dlaczego wybraliscie z Korg to miejsce?

Stamtad jest nasza krew. Jej rodzice pochodzili ze Lwowa,
ktoéry lezy na potudniowo-wschodnim krancu Roztocza. Ja
tez jestem ze Wschodu, wiec ,ruskie” okolice nas ciagnety.
Znajomy, ktéry wczesniej kupit tu ziemie, namawiat mnie,
ja namawiatem Kore. W kon-
cu zamieszkalismy obok nie-
go, budowal nasz dom. Poczatki
nie byty tatwe. Ale zadomowili-
$my sie. Ludzie sa tam serdecz-
ni, niekonfliktowi. Godzina-
mi opowiadajaq o zwierzetach.
Nie interesuja si¢ polityka. Kraj-
obrazy pickne. Niskie, przyjazne
wzgobrza. Debry, czyli le$ne wa-
wozy, w réznych ksztattach. Ze
wzgledu na debry nie dato sie
przerobi¢ tych terenéw na pola.
Sa tez cerkwie pozostate po wy-
pedzonych Ukraincach czy Ru-
sinach. Ze wzgledu na chorobe
Kory wazne byto czyste powie-
trze. Nie lubita, gdy moéwitem,
ze ,mozna jes¢ je tyzkami”, ale
ostatecznie przyznata mi racje
- wyjelismy tyzkii jedlismy”.
W okolicy jest jedna fabryka,
produkuje mydto, ale nie za-
nieczyszcza. Niestety, przyjez-
dza wiecej turystéw, miejsco-
wi buduja domki pod wynajem.
Na Wieprzu, gdzie kiedys$ spo-
tykalo si¢ pojedyncze kajaki, teraz sa wielkie sptywy. Duzo
ludzi odkryto Roztocze. Nam zyto si¢ tam wspaniale.

W pana ksigzce nie ma opiséw waszego uczucia, nie pada-
ja deklaracje. Ale czuje sie, ze faczyto was podejscie do zwie-
rzat. To moze byc¢ spoiwem mitosci?
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wywiad | Kamil o Korze

Tak, ta identyczna troska,
uwazno$¢. Oboje poétsieroty, nie
mieli$my rodzinnych domoéw,
wiec nie doswiadczylismy w dzie-
cinstwie relacji z psem czy ko-
tem. Kora, mieszkajac w Krako-
wie, w suterenie, miala kotke, ale
dopiero jak osiedlismy w Warsza-
wie, w duzym mieszkaniu na Roz-
brat, wziglismy pierwsze koty - ru-
dawego Pedzelka i szaroburego
Czupurka. Byt tez Pipi, biaty sy-
jam o niebieskich oczach. Zgubil
sie, szukali$my go rok, bez skutku.
W naszych domach zwierzeta byty
wazniejsze niz ludzie. Smieszna
historia. Przyjechata na Roztocze
Magda Sroda, z ktéra sie przyjazni-
lismy. Z Kora probowaty wyczesa¢
suczke Mile. Mila, ktéra dostata imi¢ po mamie Kory, Emi-
lii, miala smutne oczy, a za soba trudne Zycie, poprzedni wia-
$ciciel bit ja podczas pijackich awantur. Dlatego byta nerwo-
wa. Trzymatem Mile, zeby Kora i Magda mogly ja wyczesac.
Nagle tak mnie ugryzla, ze krew trysnela na sufit. Dziewczy-
ny nawet nie spojrzaty na mnie, interesowat je tylko pies:
Milunia, kochana, co sie stato?

Cztowiek musi sobie zastuzy¢ na mitosé zwierzecia. Czym?
Nie powinien si¢ wywyzszac i nie moze by¢ agresywny. Musi
dba¢: zywié, czesa¢, leczy¢. By¢ cierpliwy. Fride, psa o mitos-
nym pyszczku, nieusankcjonowanej jeszcze rasy ,owczarek
roztoczanski”, znalazla nasza sgsiadka ITwonka w lesie koto
wsi Jacnia porzucona, zlgkniona, tuz po urodzeniu szczeniat,
jak orzekl weterynarz. Chyba ktos wypchnat ja z auta. Podle-
czona zamieszkala u nas. Szczeka w przerazliwy sposob, a ja
miatem problemy z uszami. Trzeba byto samozaparcia, zeby
nie da¢ si¢ temu szczekaniu wyprowadzi¢ z réwnowagi. Po
wybuchu wojny przyjatem do domu Ukraincéw, ktorzy tez
mieli psa. Frida szczekatla na niego dzien i noc, mozna bylo
zwariowac. Powtarzatem sobie: to dziecko specjalnej troski,
musisz przezwyciezy¢ zlod¢. Innego razu pojawil sie pies Ba-
belek, ktérego réwniez ktos zle traktowatl. Dtugo pracowali-
$my, zeby w ogole podszed!. Teraz juz daje si¢ glaska¢. Zwie-
rzeta czuja, jaki kto jest.

Wielu ludzi wciaz trzyma je na tancuchach albo skazuje
na $mier¢ z gtodu.

Na szcze$cie nie widzieliSmy tego u nas, ale styszeliSmy
o strasznych przypadkach. Wyrzucone zwierz¢ta w mia-
r¢ mozliwosci bralismy do siebie. Koty kto§ nam podrzucat.
Do domu nie da si¢ podejs¢ niezauwazonym, bo wokoét nie
ma nic, ale jakos sie zjawiaty. Pierwszy byt Bobo, kot, kt6-
ry ,gada”. Monterzy instalujacy antene satelitarna znalezli

nevy
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NA MILOSC
ZWIERZAT TRZEBA
ZASLUZYC. NALEZY
BYC CIERPLIWYM,
NIE WYWYZSZAC SIE.

go pod dachem: mala czarna kul-
ka z zielonymi oczkami okraglymi
jak talarki. Pézniej przybyly Kuki
i Rudzik. Oswajaty si¢ stopniowo.
Cierpliwos¢ musieliscie wyka-
zac takze, opiekujac sie trzema
alpakami...

To byt prezent dla Kory. Czarna
Amy dostata imi¢ po Amy Wine-
house, brazowa Gaga - po Lady Ga-
dze, najmniejsza byta Lilly w ko-
lorze écru. Staralismy si¢ z nimi
zaprzyjazni¢. Jednak alpaki byty
wyabstrahowane, nie podchodzi-
ty, nie dawaty sie glaska¢. Wieczo-
rem wedrowaty na skraj posesji
i wpatrywaly sie w czerwone za-
chodzace stonice, jakby za czyms
tesknity. KupiliSmy je z duzego
stada, urodzily sie jeszcze w Andach. Byly wiasciwie dla
ozdoby i welny, Kora zrobila z niej koldre. Mile stworzenia,
ale nie zawiazata si¢ migdzy nami wig¢z. W ich stadku doszto
do dramatu. Kiedy Gaga urodzita male, zostato zagryzione.
Kora byta zrozpaczona. Podejrzewalismy, ze to lisy albo wil-
ki, ale od pana Stachyry, specjalisty z Roztoczarniskiego Par-
ku Narodowego, ustyszelismy, ze wilki pozartyby Bambiego
(tak nazwali$my matego) w catosci. Oskarzenie padlo na psy.
Zastanawiali$my sig, czy naprawde nasze pupile mogty zro-
bi¢ co$ takiego. I z ta mysla musieliSmy sie pogodzi¢. W sta-
dzie tozsamo$¢ zwierzat si¢ zmienia, potrafia robi¢ okrutne
rzeczy. Z ludzmi jest podobnie. Wystarczy zobaczy¢ wiec fa-
szystow - czlowiek skfonny jest do potwornych rzeczy. Ob-
serwowanie zwierzat uczy tolerancji. Ja tez moge si¢ zmienic¢
pod wptywem stada. Jednak nie robi¢ daleko idacych poréw-
nan. Dzisiaj jest moda, zeby zwierzeta ucztowieczad, ale trze-
ba zachowa¢ miare. One sg inne niz ludzie. Nie wiedzg, co to
jest Polska, Roztocze, park, nie znaja historii i jej nie tworza.
Prawdopodobnie nie zdaja sobie sprawy, ze umrg. Nie zZyja
w czasie - w przesztosci, w przysztosci, ale tu i teraz, bardziej
niz my potrafia korzystac¢ z kazdej chwili. To piekne. Tez po-
winnismy cieszy¢ si¢ terazniejszoscia, a czesto zamartwia-
my si¢ niewaznymi sprawami i nie dostrzegamy, ze na przy-
ktad przyroda si¢ budzi, storice $wieci. Lepiej skupi¢ si¢ na
tych cudach, a nie przejmowa¢, ze by¢ moze w tym roku be-
dzie wojna i nas wszystkich pozabijaja.

Podobaja misie panarozwazania nad tym, czy zwierzeta kie-
dys$ znajda sie z nami w raju. Tomasz z Akwinu twierdzit, ze
tylko cztowiek posiadajacy dusze rozumna nie bedzie znisz-
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czony, Leibniz nie skreslat zwierzat, bo swoja inteligencja
dzieli sie z nimi Bog, a Kartezjusz karkotomnie wnioskowat,
ze zwierzeta s3... maszynami. Pana zdanie?

Fot. Archiwum prywatne Kamila Sipowicza
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wywiad | Kamil o Korze

Domowy zwierzyniec wymagat uwagi i czasu. Kora leczyta zwierzeta, karmita je i pielegnowata. Na gorze, od lewej: ukochany
kot Kory Lulu, ona z nieodtaczng Ramona, roztoczanski kotek Mimi, nizej: Kora i Swinka Ryjek oraz alpaki Amy i Gaga.
W pawilonie alpak Kora i Kamil zainstalowali lustra, bo zauwazyli, ze te zwierzeta lubig sie przegladac. Taka troska.

Jezeli istnieje dusza ludzka, to powinna istniec¢ i zwierzeca.
Przeciez zwierze cierpi, kocha, przyjazni si¢e. To nazwatbym
dusza. Wiec jesli jest zycie po $mierci, jaki$ raj - co to za raj,
gdyby nie bylo tam zwierzat, kwiatéw, motyli? Chociaz poja-
wia sie niewygodne pytanie: czy musza tam by¢ np. kleszcze?
Albo zaby. Nie wpuscitabym ich. Ludzie boja sie pajgkéw,
myszy... Chyba kazdy z nas mégtby mie¢ wtasna wizje raju
z dowolnymi wykluczeniami.

Zaby sg pozyteczne. Myszy sie nie boje, ale nie przepadam
za wezami, chociaz sa pigkne. Raz w upalny lipcowy dzien
widziatem gniewosza - wspanialy ciemnobrazowy waz me-
trowej dtugosci sunat majestatycznie. Zwierzeta istnieja na
wyzszym poziomie niz my. Chociazby dlatego, ze nie czynia
zta, nie krzywdza specjalnie, nie sa ztosliwe, zawistne. Do ni-
czego nie aspiruja, istnieja w sposéb czysty. Oczywiscie moga
wykazywac zachowania, ktére oceniamy subiektywnie jako
zto - jak w przypadku matej alpaki. Ale obiektywnie sa poza
dobrem i ztem, nie tworza $wiata wartosci. Mysle tez, ze wi-
dza wiecej. Abstrahujac od tego, ze odbieraja inne fale, §wiat
fizyczny widza i stysza inaczej niz my, moze maja zmyst tele-
patii. Bo skad pies wie, Ze zbliza si¢ jego pan, gdy ten jest jesz-
cze setki kilometréw od domu? Niewykluczone, ze maja zdol-
nosci ,nadprzyrodzone”. Jest genialne opowiadanie Rilkego
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Malte, o psie, ktéry stanat jak wryty, bo zobaczyt kogo$ nie-
dawno zmarlego. Czesto zwierzak patrzy na co$ intensyw-
nie, moze widzi duchy, jakie$ energie, $lady?

Kiedy Kora odchodzita, zwierzeta to czuty?

Zbiegly sie i czuwaly. Na t6zku ukochana Ramona, wo-
kot Mila, Pikus, Donka i Belo - dwa psy Iwonki. Koty Bobo
i Mimi. A z sasiedniej wsi Wojdy przyszla czarna suczka Pipi,
ktorej nie widzielismy od lat. Gdy Kora byta juz nieprzy-
tomna, puszczalem jej muzyke Erika Satiego, bardzo ja lubi-
ta. Przyjechali przyjaciele, trzymalismy si¢ za rece, byto to
w miare pickne i dobre. Ostatnio Iwonka moéwita, ze kiedy
pojechatem po $mierci Kory w podréz po Europie, Mimi pta-
kata. A Ramonka odeszta miesiac po swojej pani. Najpierw za-
chorowata najakas$ rzadka chorobe. Zawioztem ja do wetery-
narza, potrzebowata transfuzji. Wziatem tez Fride i od Fridy
krew szla do Ramonki - obie na jednym stole. Ale gdy przy-
jechalismy do Warszawy, Ramona lezala caty czas na 16zku
w sypialni Kory, czula si¢ coraz gorzej. Gdy odeszla, pocho-
walismy ja z kolega w ogrodzie domu na Bielanach, on od-
prawit kadysz, modlitwe w jezyku aramejskim. Kora zostala
spopielona, wiec wedtug zydowskiej tradycji nie zmartwych-
wstanie. A Ramonke pogrzebali§my prawidlowo, z kady-
szem, wiec bedzie jej smutno, Ze nie spotka Kory na tamtym

Fot. Archiwum prywatne Kamila Sipowicza
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SUPREMELAB 2
BIO-TECH AGE

ALAL

TWOJA SKORA W REKACH PROFESJONALISTOW

SUPREMELAB BIO-TECH AGE to biotechnologiczna, nowoczesna pielegnacja o dziataniu na wiele oznak starzenia.

Zawiera az 25 komplementarnych, specjalistycznych sktadnikéw aktywnych, a kazdego
produktu zapewnia ich lepsze przenikanie oraz gwarantuje odpowiedni poziom nawilZenia.

AGE-RESIST

PRECISION SERUM

Infuzyjne serum
wypetniajgco-przeciwzmarszczkowe

Prawdziwa infuzja precyzyjnie dziatajacych,
kompatybilnych sktadnikow aktywnych.

Dziata intensywnie, aby dzien po dniu poprawiac
jakosc skory dojrzatej, zapewniac jej sprezystosc
i promienno$¢. Daje efekt przeciwzmarszczkowy
i silnie rewitalizujacy. Ujedrnia, rozjasnia,
poprawia koloryt i energetyzuje.

Ma bardzo lekka, nieobciazajaca
kremowo-emulsyjng konsystencje.

18 WSPARCIE
SKEADNIKOW REDUKCJI REWITALIZACJA
AKTYWNYCH ZMARSZCZEK

— =l
(Bietendel

PEPTIDE

EYE LIFT CREAM
Krem pod oczy
wypetniajgco-rozjasniajacy

[

Krem kompleksowo pielegnuje
delikatng skére okolic oczu,
redukujac najczestsze
niedoskonatosci tej strefy.
Wrypetnia, wygtadza, zmniejsza
oznaki zmeczenia, redukuje
zmarszezKi, a jednoczesnie
optymalnie nawilza i wspiera
regeneracje.

BIO-TECH AGE

SPRAWDZ \
WSZYSTKIE
PRODUKTY

METALOWA

KONCOWKA
APLIKAM

TIME-RESIST

EXTRA LIFTING CREAM
Przeciwzmarszczkowy

krem wygtadzajaco- ujedrniajacy

Whptywa na redukcje wielu oznak starzenia,
stymuluje produkcje kolagenu*, daje efekt
lekkiego napiecia i subtelnego soft-liftingu.
Uzywany regularnie sprawia, ze skora

staje sie gtadka, jedrna i elastyczna,

a zmarszczki mniej widoczne. Wspiera
takze funkcjonowanie bariery
hydrolipidowej i optymalnie nawilza.

Ma lekka, komfortowa formute.

19 SKEADNIKOW B UJEDRNIENIE
AKTYWNYCH ] [ANTI AGING] [INAWILiENIE]

*Badania in vitro sktadnika aktywnego

Ekspert marki
Supremelab
Agnieszka Lesniak

Well aging i longevity to dwa podejscia do
pielegnacji, ktdre staja sie coraz popularniejsze.
Chodzi w nich o jak najdtuzsze utrzymanie
skéry w dobrej kondycji poprzez stymulacje
jej naturalnych proceséw oraz wsparcie
regeneracji i bariery hydrolipidowej. Linia
BIO-TECH AGE to wszechstronna pielegnacja
ukierunkowanej na poprawe jakosci skory

i redukcje oznak starzenia.



wywiad | Kamil o Korze

Swiecie. MOwiac serio — chciatem Kore spali¢ na zertwach. To
piekny obyczaj poganski, dzi$ zatuje, Ze tego nie zrobitem.
Ale odradzono mi, bo to prawnie zakazane.

Rozmawialiscie o tym, jak mégtby wygladac jej pogrzeb?
Nie, z Korg w ogéle nie rozmawiali§my o §mierci. Staralismy
si¢ ratowac zycie.

Roztocze temu stuzyto? Pan zbierat sok z brzozy, parzyt ziota.
To byta wielka troska i nadzieja, ze cos$ jeszcze zadziala. Ale
rak jest choroba zbyt potezna i okrutna, Zeby drobne, piek-
nerzeczy, jak sok z brzozy czy pokrzywy, pomogty. Na pewno
wzmacnialy organizm wyciericzony chemiami i naswietle-
niami, ale nie na tyle, zeby wyleczy¢. Wazniejszy byt spokdj
i cisza, brak dziennikarzy, paparazzich. Raz si¢ tam zjecha-
liiugrzezli w blocie, bo wybrali zla droge. W Warszawie nie
daliby nam zy¢. Przyroda, przyjaciele, znajomi, chtopi moé-
wiacy z charakterystycznym zaspiewem dobrze wplywali na
psychike Kory. Gdy zmarla, lezata w domu, palily sie $wiece,
a ci ludzie przychodzili, mod-
lili si¢ — wszystko byto natu-
ralne. Smier¢ w miescie jest
anonimowa. Kiedy wiezlisSmy
Kore do Warszawy, do krema-
torium, wzdluz drogi przez
nasza posesj¢ ustawilismy
znicze i ona w tym malowni-
czym krajobrazie jechala ka-
rawanem. Zwierzeta cierpiaty.
Czuje, ze nadal tesknia.

O tesknocie méwi pan, ze to
piekne uczucie, ze z niej utka-
na jest tkanka swiata. Ale jak
z nig 2y¢, kiedy odchodzi kto$
najbardziej kochany?

Czutem tesknote rozpaczliwa. Pojechatem w na wpdét samo-
bdjcza podréz samochodem po Europie. W bardzo ztym sta-
nie jezdzilem po drogach nad Atlantykiem, przez mosty, tu-
nele. Auto mi si¢ pottukto, okradli mnie, dziwne rzeczy sie
dzialy. Zachorowatem na potworne przezigebienie, bolaty
mnie z¢by — wszystko naraz. Nie wiem, jakim cudem przezy-
tem. Ale ta podréz mi pomogta.

Przyszta mysl, zeby sprzeda¢ dom na Roztoczu?

Nie chciatbym tego. Jezdze¢ tam bez przerwy, nie moge zosta-
wiac zwierzat zbyt dlugo samych. Mimo ze jest pani, kt6ra sie
nimi zajmuje. Ciesza sie¢, kiedy przyjezdzam. Ze starej bandy
sa ze mna Frida i kotka Mimi, ktora z Kora znalezlismy pod
tarasem. Nie zyje Mila, ktéra odeszla ze starosci, i nasz ko-
chany Pikus. Nie ma juz Bobo, ulubionego kota Kory, ale do-
faczyta Lusia. Szedtem kiedys przez las z trzema psami i zo-
baczytem na drzewie matego, piszczacego kociaka. Méwie:
,Poczekaj, odprowadze psy i wrdce po ciebie”. A on hop, sko-
czyl mi na piers. Lusia nie lubi byt gtaskana, ale gdy leze,
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ktadzie si¢ obok. Gdy zima wybratem si¢ na spacer, szta ze mna
kilka kilometréw w zaspach! Kora by ja pokochata. Zwierza-
ki moga same wchodzi¢ i wychodzi¢ z domu - w drzwiach za-
instalowatem klapke. Nauczyty si¢ z niej korzysta¢ wszystkie
oprocz Fridy. Rano szczeka, musze w potsnie zejs¢ ze stromych
schod6w i ja wypusci¢. Dobrze mi si¢ z nimi zyje. Jeden z bu-
dynkéw przerobitem na pracownie, latem i wiosna przyjezdza-
ja goscie, zima jestem sam. Pigknie tam.

Co panu teraz sprawia przyjemnos¢?

Praca. Szykuje kolejne ksiazki; jedna to rozmowa ze mna,
wspoltautorem jest Krzysztof Tomasik. Druga to dziennik
pisany od 2013 roku. Duzo czytam, spotykam si¢ z ludZmi.
Cwicze na sitowni, jezdze rowerem. Opiekuje sie Blizowem,
a to wymaga duzo pracy. Oczywiscie zajmuje si¢ dziedzic-
twem Kory. Wydaje ptyty, robi¢e koncerty, mam w planach
film, musical. Sg trudnosci, niektorzy wktadaja kij w szpry-
chy. Ale nic waznego nie da si¢ zrobi¢ bez oporu.

A za czym pan teraz teskni?

C6z, Kora $ni mi si¢ co noc... (dfu-
gie milczenie) To nie tylko teskno-
ta, mam zal do §wiata, Ze Zona nie
dozyta tych czaséw, gdy w Pol-
sce muzyka stata si¢ znowu no-
$na, robi si¢ porzadne koncer-
ty, zapelnia stadiony. Ona by si¢
w tym Swietnie odnalazta. Szko-
da, ze nie doczekata wybudowa-
nia trasy szybkiego ruchu z War-
szawy do pobliskich Piaskoéw,
wczesniej musielismy przebijac
sie przez Lublin. Tego, ze wresz-
cie zrobiono porzadnie droge
we wsi Szewnia Dolna. Kiedy
wracaliSmy po operacji, Kora cierpiata na wybojach, bola-
ty ja szwy. Wigc Koreriko, kochanie, ta droga jest juz dobra...
Mysli pan, ze podobatby sie jej dzisiejszy Swiat?

Praktyczne zmiany - na pewno. Na Roztoczu nie mielismy
normalnego telefonu, tylko jaki$ dziwny radiowy. Teraz dzia-
taja komérki, we wsiach jest internet. Dotarlo tam wszystko
dobre i zte. Ludzie, glownie mtodzi, ¢paja nowe narkotyki,
mefedron i inne wynalazki. To koszty cywilizacji. Ale Kore
cieszyloby, ze Polska si¢ rozwingla, mamy paczkomaty i dro-
ny. Nie podobataby si¢ jej polityka, nieodpowiedzialni ludzie,
ktoérzy nia rzadza. Jej pacyfistyczna strona natury na pewno
buntowataby si¢ przeciwko wojnom. Szkoda, ze nie poznata
sztucznej inteligencji. Moze AI pomoze wreszcie znalez¢ re-
medium na nieuleczalne nowotwory.

A pana hipisowska dusza w jakiej jest dzi$ kondycji?

Nie nazywam siebie hipisem. Ale tak sobie utozylem zycie, ze
moge sie cieszy¢ kazdym dniem. Bardzo duzo maluje, mam
w planie kilka wystaw. Na ile moge by¢ wolny - jestem. m

Fot. Archiwum prywatne Kamila Sipowicza
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UNICREDIT w Twoim STYLU

SEZON NA PODROZE

Kwiecien to okazja do ciekawych wyjazddow. Jarmark w Sewilli, jeden
z najbardziej wyczekiwanych festiwali w Andaluzji, to swieto kolordw,
muzyki i tradycji: casetas (kolorowe namioty), rebujitos (koktajl z sher-
ryisprite'a) i oczywiscie flamenco. Dzielnica Los Remedios zamienia sie
na tydzien w efemeryczne miasto wypetnione lampionami i nieustaja-
cym taricem.

Majoéwke wielu z nas przeznacza na rodzinne podréze. Do wybo-

[woje pienigdze
hie znaja granic

ru mamy m.in. Keukenhof - jeden z najwiekszych ogrodéw kwiato-

wych na swiecie, pofozony w Lisse, gdzie odbywa sie najwiekszy wio-
senny festiwal tulipandw w Europie. Bedac w Holandii, warto tez zaj-
rzed na plywajacy targ kwiatowy w Amsterdamie lub do Rijksmuseum.
Dla mitosnikéw historii ciekawa alternatywa jest Praga z gotyckim Sta-
rym Miastem i stynnym zegarem astronomicznym. Z kolei rodziny
z dzie¢mi chetnie wybieraja Wieden — miasto patacéw, ogrodéw i mu-
zeow interaktywnych. To takze siedziba Schoellerbank - zatozonego




w 1833 roku stynnego austriackiego banku prywatnego, nalezacego do
Grupy UniCredit. Klienci wealth management moga umoéwic sie tu
z polskojezycznym doradca, wypic¢ kawe w Café Demel na Kohlmarkt
i porozmawiac o dedykowanych rozwigzaniach inwestycyjnych czy pla-

nowaniu sukcesji. Mitosnicy mody i opery
moga postawic na Mediolan, a tam zaku-
py na Quadrilatero della Moda i wieczér
w La Scali, gdzie klienci UniCredit moga
liczy¢ na 20% znizki na bilety.

Czerwiec to miesigc dla prawdziwych me-
lomandw. Podczas Festiwalu Operowego
Arena di Verona w historycznym amfite-
atrze czekaja ,La Traviata", ,Aida", ,Na-
bucco", ,La Bohéme" i ,Turandot". Klien-
c¢i UniCredit moga tu skorzysta¢ z 20%
znizki na bilety. Bedac w Weronie — kto-
ra kazdego roku odwiedzaja setki tysie-
cy turystow — warto zobaczy¢ domy Ro-
mea i Julii lub wybrad sie na zakupy na
starym miescie, petnym butikéw i targo-
wisk z antykami.

BORDERLESS BANKING
Niewazne, czy podrézujesz w celach tu-
rystycznych, czy zawodowo — masz pra-
wo oczekiwac, ze Twoje pienigdze beda
sie poruszaty tak swobodnie jak Ty — bez
granic, zbednych formalnosci i ukrytych
kosztéw. Odpowiedzig na potrzeby oséb
funkcjonujacych miedzynarodowo jest
UniCredit Borderless Banking. Nowocze-
sna bankowos¢, ktéra pozostaje niewi-
doczna dla uzytkownika - i wiasnie o to
chodzi.

UniCredit oferuje bezwarunkowo bez-
ptatne konto i karte debetowa z kursami
bez marzy dla walut europejskich i topo-
wymi stawkami dla pozostatych. Bez pro-
wizji mozna tez wyptacac gotédwke z ban-
komatdéw na catym swiecie, a natychmia-
stowe przelewy — w ztotych i walutach
obcych - realizowane sg bez dodatko-
wych optat.

Gdy zajdzie taka potrzeba, kredyt go-
téwkowy mozna szybko uzyskad, takze
bedac za granica, bezposrednio w apli-

kacji. To rozwigzania, ktére zwiekszaja komfort zaréwno podczas

podrdzy, jak i w codziennym zyciu.

RENATA KAMODA
Head of Private Banking & Wealth
Management UniCredit

JWiele podrézuje, szukam wiec
prostych rozwiazan - tak zeby
moje finanse dziataty w tle, bez
codziennej kontroll, niezaleznie
od tego, gdzie jestem. Uwazam
tez na niepotrzebne koszty:
noclegl, wynajem samochodu,
rachunki w restauracjach, wstepy
do galerii sztuki - wszystko, za
co ptacimy w lokalnej walucie,
moze nas kosztowac wiecej, jesh
nie zwrocimy uwagl na kursy
wymiany. Warto wiec sprawdzic,
czy nasz bank pobiera marze lub
oplaty za przewalutowanie”

sjach i codziennym zyciu.

PIENIADZE, KTORE PRACUJA W TLE

Wygodne ptatnosci to tylko czes¢ oczekiwan wobec nowocze-
snej bankowosci — szczegdlnie dla tych, ktorzy chca aktywnie za-
rzadzac swoim majatkiem. Ciezko pracujemy na nasze pienigdze —

dlatego one tez powinny ciezko praco-
wac dla nas.

Wielu woli oszczedzad niz inwestowad.
UniCredit wychodzi naprzeciw tym
oczekiwaniom, oferujac konkurencyjnie
oprocentowane Konto Oszczednoscio-
we bez limitu oraz depozyty —dla wyso-
kich kwot negocjowane indywidualnie.
Dla tych, ktérzy chca czesc srodkéw
przeznaczy¢ na aktywne inwestycje,
kluczowe pytanie brzmi: czy mamy
wiedze i czas, zeby inwestowad samo-
dzielnie, czy wolimy powierzy¢ to eks-
pertom? UniCredit odpowiada na obie
potrzeby.

Klientom preferujgcym profesjonal-
ne wsparcie bank oferuje ustuge ak-
tywnego zarzadzania portfelami inwe-
stycyjnymi. Zaawansowane strategie,
dostepne w aplikacji, prowadzone sa
przez profesjonalnych zarzadzajacych —
docelowo w trzech walutach, od port-
fela konserwatywnego przez stabilny
po ofensywny.

Samodzielnym inwestorom aplikacja
UniCredit oferuje dostep do blisko 3000
akgjii funduszy ETF z kilkunastu rynkéw
Swiata —wystarczy utozyd wiasng strate-
gie. Transakcje realizowane sg w orygi-
nalnych walutach, a klient automatycz-
nie otrzymuje pie¢ rachunkéw inwesty-
cyjnych: w PLN, EUR, USD, GBP oraz CHF.
Prowizja przy zakupie akcji na GPW
wynosi 0,15%, a w przypadku akgcji
i ETF-6w zagranicznych zaledwie 0,03%
- co plasuje oferte wsréd najkorzyst-
niejszych na rynku.

W efekcie nowoczesna bankowos¢
przestaje by¢ narzedziem wymagaja-
cym ciggtej uwagi. Staje sie dobrze za-
projektowanym systemem, ktéry w tle
dba o stabilnos¢ finansowg i pozwala

klientom skupic sie na tym, co naprawde wazne: podrézach, pa-

1. Rijksmuseum w Amsterdamie 2. Tulipany w ogrodach Keukenhof 3. Gorace flamenco podczas Festa de Abril w Sewilli 4. Most Karola w Pradze
5. Zegar astronomiczny na Rynku Staromiejskim 6. Panorama Wiednia 7. Rzymski amfiteatr, w ktérym odbywa sie festiwal operowy w Weronie
8. Zwiedzajac Werone nie mozna pomina¢ stynnego balkonu Julii 9. La Scala w Mediolanie




K

25,

tekst: GRAZYNA MOREK ‘ ‘




Fot. Getty Images

dziwny jest ten $wiat | odroczone macierzynstwo

Wiekszos¢ dorostych Polek przed czterdziestka chee
zalozy¢ rodzine - tak wynika z badan. Nie rezygnujemy
7z marzen o macierzynstwie, jednak mamy tez inne cele:
wyzsze wyksztalcenie, udany zwiazek, stabilna sytuacja

zawodowa. A w rodzicielstwie chcemy partnerstwa, a nie
samotnej odpowiedzialnosci przekraczajacej sily kobiety.
Myslimy o sobie i dziecku, w Lej kolejnosci. Zmieniamy sie.

sondazach deklarujemy, POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

ze rodzina jest - Niski wskaznik dzietno$ci jest czesciowo wynikiem

najwazniejsza. Polki opo6zniania macierzynstwa, a to zjawisko charaktery-

mowia: tak, planujemy, styczne dla krajow rozwinietych. Trend bedzie si¢ nasi-

marzymy. Nawet nie la¢, bo kobiety z zajsciem w ciaz¢ czekaja na sprzyjajace
o0 jednym, ale o dwojgu dzieciach. Swiadomie okolicznosci - wyjasnia prof. Anna Matysiak, specja-
bezdzietnos$¢ wybiera zaledwie co dziesiata. listka od demografii z Wydziatu Nauk Ekonomicznych
Jak te zapewnienia przekladaja si¢ UW. W zeszlym roku pierwszy raz w historii w USA
na codzienno$¢? Sprawdzmy. Gtéwny Urzad matkami zostato wiecej kobiet powyzej 40. roku zy-
Statystyczny po analizie liczby urodzen wyliczyt, cia niz nastolatek. W Polsce tez zmierzamy w te strone.
ze na rodzine przypada $rednio jedno dziecko Do niedawna najwiecej dzieci rodzity u nas dwudzie-
(doktadnie 1,09). Stan rzeczy na tyle niepokojacy, stokilkulatki, dzi$ matkami najczesciej zostaja kobiety
ze w mediach pojawily sie naglowki wieszczace po trzydziestce. Z czym to wiaza¢? Wedlug badaczy
,demokalips¢”. Dlaczego marzenia m.in. z troska o odpowiedniag pozycj¢ zawodowa, kto-
tak rozmijaja si¢ z rzeczywistoscia? ra daje kobietom poczucie bezpieczenstwa. Co ze stereo-

typem, ze praca i macierzynstwo beda si¢ wykluczac?
- Absolutnie juz si¢ nie wykluczaja, a coraz cz¢sciej idg
w parze — uwaza prof. Anna Matysiak, ktérej badania
m.in. nad tg wtasnie kwestiag wy-
rézniono niedawno nagroda Fun-
dacji Nauki Polskiej, zwana ,pol-
skim Noblem”. Kiedys rzeczywiscie
byto inaczej, ale teraz w wielu kra-
jach Europy Srodkowo-Wschod-
niej stabilizacja zawodowa staje si¢
waznym warunkiem macierzyn-
stwa. Co wigcej, do zycia na pozio-
mie, do jakiego polskie rodziny od
pewnego czasu aspiruja, potrzeb-
ne sa podwojne dochody.

Marzymy, by nasze
dzieci miaty dobre

i dostatnie zycie.

Do tego potrzebna
jest stabilna
sytuacja rodzinnai...
podwdjne dochody.
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dziwny jest ten $wiat | odroczone macierzynstwo

Przeniesienie zycia,
lakze uczuciowego,
do sieci nie sprzyja
trwalym zwiazkom.
A przeciez to w nich
najczesciej zapada
decyzja o dziecku.

Wplyw na pézniejsza decyzje o cigzy moze miec¢ tez to, ze
przeprowadzamy sie czesciej niz kiedys. — Najtatwiej o zatrud-
nienie w duzych miastach, a mtode kobiety sa bardzo mobil-
ne. To przede wszystkim one wyjezdzajq z rodzinnych miejs-
cowosci w poszukiwaniu szans rozwoju. Pragna zdoby¢ wy-
ksztatcenie, dobra prace. I wcale nie wykluczaja zalozenia ro-
dziny. Wiekszos$¢ Polek chce mie¢ dzieci, by¢ aktywna zawo-
dowo i dzieli¢ obowiazki opiekunicze z partnerem. Niestety
szybko trafiaja na pierwsza z przeszkéd w realizacji tych pla-
néw: brakuje dla nich partneréw myslacych podobnie - wy-
jasnia prof. Matysiak.

ROZNICE DAMSKO-MESKIE

Najwieksze rozbiezno$ci w pogladach i wyobrazeniach o ro-
dzinie wida¢ miedzy kobietami i mezczyznami w wieku
18-35 lat, wynika z badan dr Pauli Pustuiki, socjolozki z Uni-
wersytetu SWPS. One - liberalne, oni - bardziej konserwa-
tywni. Niepokojace, bo méwi o tym, jak moze wygladac przy-
sztos¢. Bedziemy sie rozmijad... Przeniesienie zycia do sieci
tez utrudnia utrzymywanie trwatych zwiazkow, a to w nich
zazwyczaj zapadaja decyzje o zalozeniu rodziny. Czy w zna-
lezieniu odpowiedniego partnera pomoga randkowe apki?
Oto6z nie. Dr Anna Gromada, socjolozka z Instytutu Filozofii
i Socjologii PAN, obwinia o to model biznesowy, jaki stoi za
tego typu aplikacjami: ,Sa jak sokowiréwki, w ktérych mez-
czyzni niskiego wzrostu i statusu opadaja na dno”, méwi-
ta niedawno w wywiadzie. Do tego rzadza nami prawa biolo-
gii ewolucyjnej, zgodnie z ktérymi kobiety sa wybredniejsze
od mezczyzn. I gdy w realu mozemy zauroczy¢ si¢ jego opie-
kuniczoscia, czutoscia, mowa ciata, w §wiecie wirtualnym nie
mamy na to szans. Na Tinderze statystyczna randkowiczka
akceptuje jednego na 16 mezczyzn, a randkowicz - jedna na
dwie do trzech kobiet. Wigkszo$¢ Amerykanek zaznacza na
przyklad, zeby algorytm nie wyswietlal kandydatéw ponizej
183 cm wzrostu. Tymczasem 85 proc. Amerykandw miesci si¢
ponizej tej poprzeczki...
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Jakich partneréw szukaja Polki? Z podobnym wyksztatce-
niem i tzw. kapitatem kulturowym. To nie wyrachowanie,
lecz zwigkszenie szans na spdjna wizje zycia i rodzicielstwa.
Od lat 80. kobiety dominuja wsrdod studentéw uczelni wyz-
szych, zdobywaja dwa na trzy akademickie dyplomy. Z cze-
go wynika dysproporcja? - Wyzsze wyksztalcenie jest dla Po-
lek szansa na lepsze zarobki. Na mezczyzn z wyksztalceniem
$rednim, zawodowym czeka wigcej stanowisk pracy niz na
kobiety, np. w takich branzach jak budowlanka, transport,
logistyka - ttumaczy prof. Anna Matysiak.

DEFINICJA PARTNERSTWA

Chcemy calego zycia? Tak! Ojcowie powinni w tym samym
stopniu zaangazowac¢ si¢ w obowiazki opiekuncze - uwa-
za coraz wiecej kobiet. Teraz, gdy od partneréw oczekuje-
my... no wlasnie, partnerstwa, to praca mezczyzn zaczyna
by¢ w konflikcie z posiadaniem dzieci. — I pojawia si¢ pro-
blem. Bo wielu mezczyzn nie kwapi si¢ do wigkszego zaanga-
zowania w opieke i obowigzki domowe, a juz na pewno nie sa
gotowi na wzrost natezenia tych obowiazkéw, jaki nastepu-
je po przyjsciu na $wiat dziecka. Statystycznie zarabiaja wie-
cej i to dodatkowo sprawia, Ze nie oni biora urlop rodzicielski.
Co wigcej, badania pokazuja, Ze dochody mezczyzn wzrastaja
wilasnie po tym, jak zostaja ojcami. Cz¢$¢ z nich zwigksza in-
tensywnos$¢ pracy, a niektorzy i bez tego dostaja tzw. premie
za ojcostwo od pracodawcow — ttumaczy prof. Matysiak.

Kara za macierzynstwo, nagroda za ojcostwo? To niestety na-
dal aktualne zjawiska, ktore wyrosty na stereotypowym po-
dziale rél. — Matki ptaca za przerwe na urodzenie i odchowa-
nie dzieci tym, ze po powrocie z urlopéw zarabiaja znaczaco
mniej niz kobiety, ktére nie urodzily dzieci. Dodatkowo dtuzej
czekaja na awans z powodu teoretycznie mniejszej dostepno-
$ci i niecheci do nadgodzin. Polacy mysla, Ze biorac urlop oj-
cowski, wpadnag w ten sam mechanizm. I cho¢ cz¢$¢ moze by
chciata zosta¢ z matym dzieckiem w domu, to jednak obawy
o konsekwencje takiej decyzji w kontekscie perspektyw zawo-
dowych zniechecaja ich do tego - méwi prof. Anna Matysiak.

WINA ,MADKI”

Kto przypomina sobie slogan ,Gdzie sg te dzieci?”. Pytanie,
jak wyrzut, cztery lata temu pojawito sie na billboardach, kt6-
re wykupita promujaca tradycyjne wartosci Fundacja ,Na-
sze Dzieci - Edukacja, Zdrowie, Wiara”. ,Gdzie? W dupie!” -
odpowiedziala w felietonie pisarka Agnieszka Szpila, mama
blizniaczek w spektrum autyzmu, i wypunktowata stabos-
ci systemu opiekunczego. W skrdcie: Polska to nie jest kraj
dla matek, a juz na pewno nie dla tych, ktoérych dzieci uro-
dzity si¢ chore lub z niepelnosprawnosciami. W dodatku cia-
za to dla nas wigkszy niz kiedys lgk o zdrowie, a nawet zycie.
Podczas pandemii zaostrzono ustawe antyaborcyjna. Ko-
mitet demograficzny Polskiej Akademii Nauk opublikowat
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oficjalne stanowisko: ,orzeczenie zaburza proces planowania
rodziny, zwigkszajac obawy kobiet i ich partneréw zwiazane
z zaj$ciem w ciaze. To moze prowadzi¢ do dalszego opdznia-
nia decyzji o urodzeniu dziecka, a nawet rezygnacji z realiza-
¢ji pragnien prokreacyjnych”. Z badan prof. Matysiak wynika,
Ze istotnie to jeden z powodow tapnigcia dzietnosci w ostat-
nich latach.

Wzbudzanie lgku i zrzucanie winy za mniejsza liczbe uro-
dzen wylacznie na kobiety mozna uznac za niezty przepis
na demograficzna katastrofe. A gdy juz urodzimy, tez dzieje
si¢ zle, jeste§my okreslane pogardliwie jako ,madki” (z ang.
mad - szalona), ,wézkowe”, ktére stracity gtowe dla roz-
pieszczonych pociech. Kazdy tez, niezaleznie od ptci, wie-
ku itego, czy ma dzieci, czy nie, chetnie wypowie sig, jak je
wychowywa¢. Kiedy$ w Radiu Tok FM dziennikarka Natalia
Waloch wyjasniala, ze jedna z zalet p6Znego macierzyristwa
jest fakt, ze ma sie w glebokim powazaniu, co mysla o tobie
i twoim dziecku inni. C6z, pewnos¢ siebie rosnie z czasem. —
Te wszystkie epitety, rady, ponure spojrzenia przechodniéw
napotkanych w trakcie spaceru, gdy dziecko akurat wpadto
w histerig¢, utrudnia mtodym dostrzezenie w rodzicielstwie
jego pozytywnych stron. Tak, dzieci sa trudne, tak, bywaja
meczace, glosne i brudne. Ale jesli my jako spoleczenstwo
nie jeste§my w stanie tego zaakceptowad, to rodzicielstwo
staje sie niepotrzebnie stresujace, powoduje lek i poczucie
winy - mowi prof. Anna Matysiak.

DZIECIOCENTRYZM?

Dawniej decyzje o ciazy byly mniej przemyslane. Wspolcze-
$ni mlodzi ludzie serio si¢ zastanawiaja, jakie wzorce prze-
kaza dzieciom. Jedna ze stron $wiadomego rodzicielstwa
jest niejasnos¢, czym ono ma by¢, i obawa, czy si¢ w tej roli
sprawdzimy. - To dobrze, ze zmienito si¢ podejscie do wy-
chowania, szanujemy dzieciece emocje, dostrzegamy osobo-
wos¢ najmtodszych, inwestujemy w edukacje dzieci. Ale takie

Chcemy by¢
aktywne zawodowo
1 dzieli¢ obowiazki
rodzicielskie

7 partnerem.

Ale mezczyzni

nie zawsze deklaruja
zaangazowanie.

zaangazowane i Swiadome rodzicielstwo jednocze$nie po-
chlania bardzo duzo energii i czasu - méwi prof. Anna Maty-
siak. Inaczej niz kiedys odpowiadamy tez na pytanie: ,To kie-
dy drugie?”. Wedtug badan CBOS Postawy prokreacyjne kobiet
7 2023 r. wsrdd tych, ktére maja juz jedynaczke czy jedynaka,
rodzi¢ nastepnego potomka nie chce 36 proc. mtodszych i az
89 proc. nieco starszych mam. A gdy rodzice mdéwia, ze ich nie
sta¢ na dzieci, nie chodzi o to, Ze nie maja im co da¢ jes¢, tylko
ze nie s3 w stanie zaoferowac okreslonego standardu zycia lub
poswieci¢ im do$¢ czasu i uwagi.

PRZESZKODY NATURALNE

Czy wspieranie ptodnosci pomaga w zwigkszeniu liczby uro-
dzin? Od 1 czerwca 2024 r. panstwo dofinansowuje procedu-
ry in vitro, dzieki czemu na $wiat przyszto kilka tysiecy dzie-
ci (szacuje sie, ze w niektérych szpitalach jest to juz co piaty
noworodek). W grupie korzystajacych z ustug klinik leczenia
nieptodnosci kobiety po czterdziestce stanowia ok. 10 proc.
pacjentek. Z péZnym macierzynistwem wiaza si¢ naturalne
obawy o zdrowie i ptodnos¢. I cho¢ wiek to wciaz najwigkszy
czynnik ryzyka w przypadku obu, medycyna oferuje nowe
rozwigzania: mrozenie komorek jajowych. Zeby zwiekszy¢
szanse na zajscie w cigz¢, najlepiej zrobi¢ to w mlodszym
wieku, bo do in vitro przystapi¢ mozna nawet w okolicach
naturalnej menopauzy. Dlatego granice wiekowe w progra-
mie refundacji zostaly przesunigte: jest otwarty dla kobiet
do 42. roku zycia korzystajacych z wtasnych komdrek jajo-
wych oraz do 45. w przypadku dawstwa (mezczyzni maja
czas do 55 lat). Szacuje si¢, Zze w Polsce juz co czwarta para
potrzebuje pomocy w zajs$ciu w cigze — nieptodnos¢ uwa-
za sie za chorobe cywilizacyjna, ktéra bedzie dotyczy¢ co-
raz wigkszej liczby ludzi. Dobrze, Ze cho¢ tu mamy wsparcie
panstwa. Nie deklarowane, nie wymyslone bez konsulta-
¢ji z zainteresowanymi, lecz realne i potrzebne. Bo chcie¢
dziecka to jedno. Urodzi¢ je i wychowa¢ - drugie. m
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Nie do zm'eseniaﬁ

tekst: GRAZYNA MOREK

Perfekecjonistka z wielkim ego, a moze narcyzka
z psychika obciazona przez toksyczng matke?
Brzydula z nosem jak mrowkojad czy jednak
boska Nefretiti? O Barbrze Streisand
w Hollywood plotkowano, odkad sie tam
pojawila. I plotkuje sie nadal, ostatnio z powodu
niezbyt udanego wystepu na Oscarach.
No i dlatego, ze w Cannes uhonorowano ja
nagroda za caloksztalt tworczosci. Ze wielka
artystka jest - wiemy, ale czy da sie ja Iubic?
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- 1969 to byt rok

Barbry
Streisand,
dostata Oscara
zarole giéwna
w Zabawnej
dziewczynie,
wydata ptyte,
zakochata sie.
Na zdjeciu

w nowojorskim
apartamencie
z ,kumpelka”,
pudlem Sadie




W telewizji
zabtysneta jako
23-latka.
Publicznos¢
pokochata ja
po programie
My name is
Barbra,
promujacym
ptyte pod tym
samym tytufem.

owinna mowic ,Strei-sand”! Jak ,sand” - ,piasek”! Nie
,Strei-zand”! Wkurzona Barbra dzwoni do Tima Cooka,
prezesa Apple'a, zeby co$ z tym zrobil. Z tym, czyli z Siri!
Jak to mozliwe, ze glosowa asystentka w iPhonie Zle wyma-
wia jej nazwisko?! Tim Cook od razu zgtasza sprawe do
dziatu technicznego i za chwile wymowa si¢ zgadza. ,Strei-sand”. Jak ,piasek”.
Barbra nie ukrywa, ze jest perfekcjonistka i lubi stawia¢ na swoim. ,Mezczyz-

ni, ktérzy zachowuja sie tak jak ja, dostaja oklaski. Ja zbieram ciegi” - twierdzi.

I czy nie ma racji? Szowinistyczny show-biznes nie znosi kobiet, ktore mowia
to, co mysla. Ona jezyk ma niewyparzony. ,Kto ci tak spieprzyl fryzure?” -
spytala przyszlego (drugiego) meza, aktora i rezysera Jamesa Brolina, zanim
zdazyl otworzy¢ usta, zeby si¢ jej przedstawic¢ (Barbra twierdzi, ze historia ich
mitosci stala si¢ inspiracja dla zespotu Aerosmith przy tworzeniu hitu I Don't
Want To Miss a Thing). Mezczyzni ostrzegali si¢ nawzajem: ,Uwazaj na nia,

ta baba jest nie do zniesienia”. O tym, co méwiono za jej plecami, donosili
znajomi, rodzina, przyjaciele. Jednemu z nich, operatorowi Andrzejowi
Bartkowiakowi, zaprzyjazniony lekarz powiedziat, zeby si¢ z nig nie zadawat,
bo ,Streisand to suka”. Bartkowiak powtdrzyt Barbrze te¢ rozmowe, ubawiony
faktem, ze lekarz na oczy jej nie widziat, a opini¢ wyrobil sobie, czytajac
kolorowa prase. ,Koniec z plotkami, czas przedstawi¢ $wiatu prawde”,
krzykneta Streisand i siadla do pisania.

102 Twej STYL

MY WAY!

Kilka lat i prawie tysigc stron pézniej
ukazuje si¢ autobiografia Na imig
mam Barbra. Bo jak plotkowag, to

na wlasnych warunkach! W ksigzce
Streisand barwnie opisuje zycie, i to
ze szczeg6lami, jakby chciata utrzed
nosa niezyczliwym: prosze, gadajcie
sobie. Dostajemy od niej emocjonalnie
podkrecona opowiesc¢ o trudnych
relacjach z zazdrosna o sukcesy matka
i gburowatym ojczymem, ktory
prawie si¢ do niej nie odzywat.

Jest tez o uporze w spelnianiu marzen
- 15 lat trwaly starania Barbry,

by wyrezyserowac Yentl, musical

o zydowskiej dziewczynie, ktora zeby
si¢ uczy¢ Talmudu, musi udawaé
chlopca. Byla nawet sktonna odda¢
polowe honorarium, gdyby sie
okazalo, ze przekroczyta budzet.
Opisuje tez wpadki. Po tym, jak
zapomniata fragmentu tekstu podczas
wystepu w Central Parku w 1967 r.,
nie $piewata na zywo na koncertach
przez nastepne... 27 lat. ,Catkowicie
stracitam kontrole i to byto przerazaja-
ce”. Gdy w 1994 r. wroécita do koncerto-
wania, stuchali jej ksiaze Karol,
Gregory Peck, Ralph Fiennes, Jesse
Jackson, Sean Connery, John Travolta,
Hillary i Bill Clintonowie.

Znajomosci i koneksje - to wszystko
blednie przy wyczynach Barbry, jesli
chodzi o romanse: ze znacznie
starszym kanadyjskim premierem
Pierre’em Trudeau (ojcem Justina)

i mlodszym tenisistqg André Agassim.
A takze z aktorami Donem Johnso-
nem, Warrenem Beatty'm, Omarem
Sharifem... Jedna z barwniejszych
anegdot dotyczy Marlona Brando.
Streisand kochata si¢ w nim jako
nastolatka, jak wiekszo$¢ dziewczyn

z jej pokolenia. Az tu... przyszedt na jej
koncert. Czekata za kulisami w wycie-
tej sukniinagle poczula, jak ktos
caluje ja w plecy. ,Kto by si¢ odwazyt
to zrobi¢? Odwrocitam sie¢ i to byt on.
Moj idol”. Zaprzyjaznili si¢, utrzymy-
wali kontakt az do $mierci aktora.
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Czy laczyto ich co$ wigcej? Brando
kiedys zadzwonit do Streisand

i wypalit: ,Chciatbym cie przelecie¢”.
,Okropnie si¢ wyrazasz” - odpowie-
dziata. Po chwili namystu aktor
zmienit front: ,Dobrze. W takim

w razie chciatbym p6js¢ z toba

do muzeum”. Te¢ odpowiedz Barbra
uznala za satysfakcjonujaca: ,Jak
romantycznie. Trafit w moje fantazje
- chodzi¢ po muzeum z kims, kogo
bardzo pociagam”. O burzliwym

i krotkim zwigzku z Donem Johnso-
nem Streisand pisze ironicznie

iz humorem: ,Musz¢ przyznac, ze
pociagaja mnie atrakcyjni mezczyzni.
OK, jestem plytka! To niemal kwestia
estetyki, jakbym kolekcjonowata
dzieta sztuki! A przeciez kolekcjonu-
je!”. O jej pierwszym mezu, aktorze
Elliotcie Gouldzie, Marlon Brando
powiedziat: ,jest za brzydki, nie
bedziesz z nim diugo”. Sprawdzilo sie.
Barbra i Elliott byli ze soba osiem lat,
rozwiedli si¢ w 1971, gdy ich syn Jason
byt pigciolatkiem. Barbra opowiada

o tym dos¢ obcesowo: ,Dopiero

po latach zdatam sobie sprawe, jak
wnikliwy byt komentarz Marlona.
Wiedzial o moim dazeniu do pigkna
wiecej niz ja? Czy szukal tego same-
g0?”. O Warrenie Beattym mowi

z charakterystycznym dystansem:
,Chyba z nim spatam. Prawdopodob-
nie raz”. Dzigki zainteresowaniu
mezczyzn Streisand mogla si¢ dowar-
tosciowac, cho¢ byta swoim powodze-
niem zaskoczona. ,Mialam w domu
lustro!”. Naiwne opisy podbojéw
mitosnych Streisand bezlitosnie
wykpiono w popularnym amerykan-
skim podcascie: ,Och, Barbro, oni
wszyscy sie w tobie kochali, poniewaz
bytas, i jestes, taka wyjatkowa. Ale

jakos nie rzucali dla ciebie swoich zon".

Co ciekawe, z autobiografii artystki
dowiadujemy sig¢, ze to Don Johnson
rzucit Streisand, a dla kogo? Dla bylej
zony Melanie Griffith po to, by ja
wspiera¢ w walce z natlogami. Co na to
Barbra? ,Nie miatam problemu z tym,
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ze ze soba rozmawiaja, ale z tym,

ze nie byl uprzejmy powiedzie¢ mi
prawdy o obecnym stanie ich relacji”.
Zdarza sie...

EFEKT STREISAND

A co ze stawa, na ktéra Barbra solidnie,
trzeba przyzna¢, zapracowata?
,Przyjemniej jest marzy¢ o stawie, niz
by¢ stawnym” - deklaruje skromnie,
jak na siebie, jedna z najbardziej
utytulowanych aktorek i piosenkarek
wszech czasow. Wie, o czym mowi. To
stawa sprawila, ze zdjecia jej posiadto-
$ci znalazly si¢ w 2003 roku, wraz

z danymi wlascicielki, w fotograficz-
nym projekcie, dokumentujacym stan
kalifornijskiego wybrzeza (zagrozone-
go erozja m.in. z powodu agresywnej
deweloperki). ,Efekt Streisand” -
okreslenie trafito do stownikow po
tym, jak Barbra zazadata usunigcia
zdjec z projektu, a gdy fotograf sie nie
zgodzit, zatrudnita do walki prawni-
koéw. Rezultat? Tysiace zaciekawionych
internautéw zaczeto wchodzi¢

na strong, kopiowac fotografie i rozsy-
ta¢ dalej. Sad oddalit pozew Streisand
jako bezzasadny i obarczyt jg kosztami
postepowania w wysokosci 177 tysiecy

1. Kadr z filmu Narodziny gwiazdy
Franka Piersona z 1976 roku.

2. Na poczatku lat 80. z Omarem
Sharifem odtworzyli dla zabawy scene
z filmu Zabawna dziewczyna (1968).

Pociagaja mnie alrakcyjni mezczyzni.
To jakbym kolekcjonowala dziela sztuki
- przyznaje z humorem.

Y W H

3. Z Robertem Redfordem zagrata
w romantycznym Tacy byliSmy. 4. Z Donem

Johnsonem romansowata naprawde.
Porzucit jg dla... bytej Zzony Melanie Griffith.

Fot. East News, Getty Images
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Kiedy zdobywasz Emmy,
majac 23 lata (2),

mozesz sie z siebie Smiac.
Laureatka wedtug
Laine’a Liski (1)

oraz karykatura Barbry
jako Funny Brice,
bohaterki filmu
Zabawna dziewczyna (3),
rys. Al Hirschfeld (1968).

Zadzwonila do inZyniera dzwieku
stacji NBC, gdy w przerwach filmu z nia
emilowano zbyl glosne reklamy...

dolaréw. A wiec ,efekt Streisand” to
tyle, co naglo$ni¢ sprawe, gdy starasz
si¢ ja wyciszy¢. ,Coz, chcialam jedynie
usuniecia nazwiska, by chroni¢
prywatnosc i bezpieczeristwo rodziny”
- broni sie w ksigzce. ,C6z, Barbro,
internetu nie da si¢ rezyserowac pod
twoje dyktando...” - komentowano
sprawe w amerykanskich mediach.
Internetu moze i nie, ale catg reszte?
Amerykanski dziennik ,Wall Street
Journal” okreslit wspomnienia
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Streisand jako ,podrecznik dla
perfekcjonistéw”. Nic dziwnego,
interwencja Barbry u prezesa Apple'a
w sprawie Siri to niejedyna akcja

w tym stylu. Innym razem artystka
zirytowala sie podczas ogladania
telewizyjnej premiery filmu, ktéry
produkowala, rezyserowala i w kt6-
rym grata gléwna role, czyli Ksiecia
przyplywow. Nie mogla znies$¢ zbyt
glo$nych reklam w przerwach.
Zadzwonita wiec do stacji NBC

i poprosita o przetaczenie do...
inzyniera dzwigku. Przekonata go,
zeby reklamy przyciszyl. ,Chyba to
ludzie maja na mysli, gdy nazywaja
mnie perfekcjonistka”.

WOMAN IN LOVE

- Dlaczego akurat ona? Ja zagratam
znim w czterech filmach, wigc mam

o nim wiecej do powiedzenia -
wyrwato si¢ Jane Fondzie podczas
wywiadu po tegorocznej ceremonii
rozdania Oscaréw. Chodzilo o to,

ze to Barbra wyglosila mowe na czes¢
zmartego Roberta Redforda. Partnero-
wat jej tylko w jednym filmie - Tacy
bylismy. On gral, oczywiscie, amanta,
ona - nietadna studentke, w ktorej
amant si¢ zakochuje. Barbra

na Oscarach zaspiewata w hotdzie dla
Redforda - drzacym i tamigcym sie ze
wzruszenia glosem - piosenke z tego
filmu. Moze i nie byt to najbardziej
udany wystep, jednak czy 84-letnia
Streisand, zdobywczyni Grammy,
Emmy, Tony i dwéch Oscaréw musi
udowadnia¢, ze umie $piewac? To
jedyna artystka, ktorej albumy trafiaty
na pierwsze miejsce list przebojow
przez sze$¢ dekad. A jednocze$nie

w autobiografii rozpamietuje, ze jako
dziewczyna byla wysmiewana - nazy-
wana ,mrowkojadem”, ,chomikiem”.
,Nawet dzi§ mnie to boli” - przyznaje.
Od poczatku wiedziata, Ze ma talent.
Nie wiedziata tylko, jaka ceng¢ przyj-
dzie za niego zaplaci¢, co przyznata
szczerze w jednym z wywiadéw. Od
dziecka byta impulsywna, niecierpli-
wa. Urodzita sie 24 kwietnia 1942 roku
na Brooklynie jako corka zydowskich
emigrantéw. Ojciec — nauczyciel

i poeta - zmart, gdy miata 15 miesiecy.
Matka byta kobieta chtodna, zdystan-
sowana, niezdolna do czulosci. ,Bytam
dziewczynka, ktéra moze i nie miata
ojca, lecz miata przynajmniej dobry
glos” - pisze Barbra po latach. Ten glos
stat si¢ przepustka do kariery.
Spiewata wszedzie: na klatce schodo-
wej, w szkolnych przedstawieniach,

Fot. Getty Images
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RECOMMENDED BY DERMATOLOGISTS

DERMEDIC SUNBRELLA: nowa generacja

fotoprotekcji SPF 50+ na kazdy dzien roku

element $wiadomej pielegnacji. Skéra narazona na

promieniowanie UV, zanieczyszczenia i stres Srodowiskowy
potrzebuje ochrony, ktéra dziala skutecznie, a jednoczes$nie pozostaje
lekka i komfortowa.

F otoprotekcja to dzi$ nie tylko sezonowy nawyk, ale codzienny

Nowoczesne podejécie do ochrony przeciwstonecznej opiera sie na
kompleksowym zabezpieczeniu skory przed pelnym spektrum
promieniowania: UVB, UVA, S$wiattem widzialnym (VL) oraz
podczerwienia (IR). Produkty Dermedic Sunbrella zawieraja
niskozmineralizowang wode termalna, dzieki czemu charakteryzuja
sie wysoka tolerancjg — takze dla skory wrazliwej oraz dzieci juz od
1. miesigca zycia. Jednocze$nie lacza skuteczna ochrone z piele-
gnacja: wspieraja nawilzenie, pomagaja zachowac elastycznos$c skory
i chronig jg przed przedwczesnym starzeniem. To rozwigzanie dla
kobiet, ktére oczekuja czego$ wiecej niz tylko ochrony przeciw-
stonecznej.

Nowa generacja ochrony SPF 50+

Najbardziej zaawansowane nowo$ci Sunbrella to: SUNBRELLA
LEKKI KREM OCHRONNY AGE DEFENSE SPF50+ oraz SUNBRELLA
NAWILZA]ACY LEKKI KREM OCHRONNY SPF50+.

Lekkie, niekomedogenne formuly zapewniajg niewidoczna ochrone
bez efektu bielenia, gwarantujgc wysoki komfort stosowania takze
pod makijaz.

Oba preparaty oparte sa na opracowanym przez dermatologéw,
innowacyjnym kompleksie MELAOX+H™ — technologii stanowigcej
przelom w podejSciu do ochrony skory i neutralizacji skutkow
promieniowania.

MELAOX+H™ to tzw. triplet ochronny, laczacy niacynamid,
astaksantyne, Lightderm Gly® oraz ekstrakt z macznicy lekarskiej.
Polaczenie tych skladnikéw dziala przeciwstarzeniowo na kilku
poziomach: neutralizuje stres oksydacyjny, biomimetycznie
rozéwietla skdre, hamuje nadmierng produkcje melaniny oraz
wspiera synteze kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego.

100% | | 95%
BEZ EFEKTU BEZ TLUSTEGO
BIELENIA FILMU NA SKORZE

*Badanie ankietowe przeprowadzone na 20 uczestnikach (kobiety w wieku w wieku 25-58 lat) przez 14 dni

PRZETESTOWANE KLINICZNIE

UVB + @ +V0L+IR

SUNBRELLA LEKKI KREM
OCHRONNY AGE DEFENSE SPF 50+

DERMEDIC
fotoprotekcja dopasowana do potrzeb
. skory z oznakami starzenia
50 ,
Produkt ten zostal opracowany z mysSla
SUNBRELLA o potrzebach skoéry dojrzalej i z tendencja do
MELAOKH przebarwien. Lacto-PDRN®, uzyskany z Lacto-

bacillus rhamnosus, wspiera mikrobiom skory,
poprawia gesto$¢ i elastyczno$¢ oraz wykazuje
wiadciwodcl antyoksydacyjne i przeciwzapalne.
Formuta wspomaga redukcje przebarwien,
wyrownuje koloryt, przywraca jedrnos¢ skory
pomagajac spowolni¢ procesy starzenia wywolane
promieniowaniem.

SUNBRELLA NAWILZAJACY

LEKKI KREM OCHRONNY SPF 50+
ochrona dla skéry suchej

DERMEDIC

50!

SUNBRELLA
MELACN=H

Druga nowo$¢ zapewnia jednoczesng fotopro-
tekcje 1 dhlugotrwale nawilzenie. Propanediol,
kwas hialuronowy 1 alantoina skutecznie
zapobiegaja utracie wody z naskorka, nadaja
skorze miekko$¢ oraz poprawiaja elastycznosé
skdry. To idealna propozycja dla skor suchych,
sktonnych do przebarwien 1 narazonych na
codzienny kontakt ze smogiem.

Dlaczego Sunbrella wyrdznia sie
na tle innych produktow SPF?

SUNBRELLA LEKKI KREM OCHRONNY AGE DEFENSE SPF50+
i SUNBRELLA NAWILZAJACY LEKKI KREM OCHRONNY SPF 50+
reprezentujg nowoczesne podejscie do fotoprotekeji, taczac wysoka
ochrone przed promieniowaniem UVA, UVB, IR i VL z dzialaniem
pielegnacyjnym. Preparaty wspieraja bariere hydrolipidowa,
neutralizuja stres oksydacyjny, ograniczaja ryzyko przebarwien
oraz, dzieki kompleksowi MELAOX+H™, przeciwdzialaja procesom
przedwczesnego starzenia sie skory. Dzieki temu Sunbrella
znajduje zastosowanie w codziennej pielegnacji, zaréwno
w warunkach miejskich, podczas intensywnej ekspozycji
wakacyjnej, jak i po zabiegach estetycznych wymagajacych
wysokiej ochrony SPF.

- Z WODA TERMALNA



kobieta z historia | Barbra Streisand

w domu, byta przekonana o wtasnym
potencjale. W jednej z anegdot opisuje,
jak prébowata kolezance ,udowodni¢
istnienie Boga” - modlila sig,

by przechodzien zszedt z kraweznika.
Kiedy tak sie¢ stalo, uznata, ze odkryta
co$ waznego: wiasna sprawczos¢.

W wieku 16 lat opuscita dom i przenio-
sta si¢ na Manhattan. Pracowata jako
bileterka, recepcjonistka, opiekunka
do dzieci, ale prawdziwe Zycie zaczy-
nata noca - w klubach, czesto gejow-
skich, gdzie jej glos stat si¢ sensacja.
Bez wyksztalcenia muzycznego, za to
z niepodrabialna charyzma, budowata
swoja legende. W latach 60. skrdcita
imie do Barbra. Dlaczego? Chciala by¢
jedyna w swoim rodzaju.

Broadway przyniost przetom. Spektakl
Zabawna dziewczyna uczynil ja
gwiazda, cho¢ wspomina ten czas jako
wyczerpujacy. Powtarzalnos$¢ granego
codziennie spektaklu ja meczyta,
atmosfera bywata toksyczna, ale praca
data efekt. Ekranizacja musicalu
przyniosta Barbrze Oscara w 1969 roku
i otworzyta drzwi do Hollywood.

W latach 70. Streisand utrwalita swoja
pozycje filmami Tacy bylismy i Narodzi-
ny gwiazdy. Grala kobiety nieoczywiste
- ambitne, czesto niewygodne.

108 TwojSTYL

Na takie czekali widzowie.

Streisand nie wystarczato aktorstwo,
walczyla o kontrole, chciata decydo-
wac o kazdym szczegdle: sposobie
montazu, nat¢zeniu dzwieku.

W $wiecie, ktory lubi przypisywac
kobietom trudny charakter,

ja konsekwentnie nazywam to
profesjonalizmem”.

ATAK KLONOW

Co robi teraz? Mowi, ze chce spokoju.
Zamiast ,bywac”, woli proste przyjem-
nosci: lody kawowe z mezem, spacery
z psami. A jednak wciaz wraca

na scene (kto by odméwit wystepu
dla Roberta Redforda). Kilka miesiecy
temu wydala druga czes$¢ albumu

The secret of life: partners, na ktérym
$piewa w duetach m.in. z Bobem
Dylanem, Paulem McCartneyem,
Ariana Grande. Oczywiste tez, ze
pojawi si¢ w Cannes pod koniec maja.
Prowadzi dziatalno$¢ charytatywna:

1. Na tegorocznej gali
oscarowej wzruszona
Barbra wspominata
Roberta Redforda.

2.Z Ariang Grande

w 2019 roku zaspiewata
swoj dawny przebdj

No More Tears (Enough
is Enough) z 1979 roku.
3.Z Andrzejem
Bartkowiakiem podczas
ceremonii wreczenia
nagréd Amerykanskiego
Stowarzyszenia
Operatoréw Filmowych
(2015)

wspiera badania nad chorobami serca
u kobiet, finansuje inicjatywy spotecz-
ne, angazuje si¢ politycznie. Jej
fundacja dziata od lat 80., a wptyw
wykracza daleko poza $wiat rozrywki.
Zyciorys Barbry to opowie$¢ o uporze
i ambicji, ale tez o sile, ktéra potrafi
przeksztalci¢ wlasne niedoskonatosci
w atuty. Odmawiala operacji plastycz-
nych, cho¢ sugerowano, ze z lepszym
nosem zdziatataby wigcej. Zamiast
poprawia¢ urode, uczynita z ,wad”
znak rozpoznawczy. Publicznos¢
pokochata jg dzieki tym nieoczywis-
tosciom. Podobnie jak pokochala jej
bohaterki - silne, nieidealne, zbunto-
wane. Niepasujace do oczekiwan.
Dopelnieniem obrazka pt. Streisand
niech bedzie niedawna historia z jej
zycia, ktéra brzmi jak scenariusz
filmu science fiction. Ot6z po $mierci
ukochanej Samanthy, suczki rasy
coton de tuléar, gwiazda zdecydowata
si¢ na jej... sklonowanie. W efekcie
powstaly dwa psy - Miss Violet i Miss
Scarlett. Ta decyzja byta szeroko
komentowana, a nawet wy$smiewana
w internecie: ,Streisand nie godzi sie
ze stratami, prébuje negocjowac

za pomoca biotechnologii”. ,W $wiecie,
ktory prébowata kontrolowac przez
cate zycie, klonowanie ukochanych
jest tylko jedna z opcji”. Co ona na to?
Sprawe podsumowuje w swoim stylu:
~,Mozna sklonowac psa, ale nie jego
dusze”.

The End. m

Fot. Getty Images
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felieton | z glowa w chmurze

RRYSTYNA KOFTA
Sztuczna inteligencja (Al)

jest wazna, jednak prawdziwa
tez sie przydaje. Od czaséw
Arystotelesa zmieniaja sie
tylko gadzety. Dusza pozostaje
niezmienna, ciagle niezbadana.

Nie wydrukujesz jej nawet w 3D.
A felieton tez ma dusze!

tym roku obchodzili§my diamentowe gody,
to ni mniej, ni wigcej, tylko 60 lat razem.
A czasami osobno. Wyjazdy naukowe meza,
moje ucieczki do Domoéw Pracy Tworczej,
gdy miatam do$¢. Uwazalam, ze wszystko na mojej glowie:
studia, prowadzenie domu, wychowanie dziecka, a moje pi-
sanie nie liczy sie tak, jak powinno... i takie tam dyrdymatki.
Bo przeciez maz idealny pije tyle co wszyscy, pensj¢ przy-
nosi, nie bije, no to czego ta kobieta chce? To jak zawolanie
Freuda: ,Na milo$¢ boska, czego chca kobiety,
czego one chca?”. Ja juz wiem. Kobiety chca
wszystkiego!
Gdy wreszcie po 20 latach stadia (!) wywal-
czylam swéj pokéj do pracy, poczutam ulge.
Niby tylko cztery $ciany, swdj kawatek podiogi
i drzwi, ktére mozna zamkna¢. A jednak to po-
moglo przetrwac kryzys w tych
ciezkich czasach. Nauczytam si¢
robi¢ co$ z niczego, gdy w skle-
pach byly nagie haki. Trzeba
byto kombinowa¢. Umiejetnos¢
przetrwania pomogta dotrwac
do szes¢dziesiatki.
Syn z tej okazji zaprosit nas na obiad do ulubionej Pasadeny.
Wchodzimy. Sadzimy, ze mamy stolik 3-osobowy. Ale tam...
osobna salka, diugi stét jak na Sycylii. Dla najblizszej rodzi-
ny oraz przyjaciot, ktorzy stali si¢ rodzina, gdy przez kilka-
dziesiagt lat wytrwali w przyjazni. Byt tort bez $wieczek. Tu
potrzebna bytaby raczej zaréwka.
Moja przyjaciotka z osiedla, Anna z podobnym stazem,
kobieta nowoczesna, wpadta na ciekawy pomyst. Zlecita
sztucznej inteligencji napisanie poematu. Dala jej info, ze
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Wiersz Al na nasz
jubileusz: Jedno pisze
rozdzialy, drugie
bada zjawiska,

a przy stole czasem

prawdziwa burza
mozgow lryska.

Razem i osobno

maz jest uczonym, zona pisarkg, maja syna Wawrzynca. Oto
kawatek poezji bota ChatGPT: ,Jedno pisze rozdzialy, drugie
bada zjawiska, a przy stole czasem prawdziwa burza mézgéw
tryska. A gdy pojawil si¢ syn - Wawrzyniec kochany, projekt
rodzinny zostat pigknie rozbudowany”.

O matko Boska Cze¢stochowska! Czyz jeste$ patronka tych
rymoéw? Smiechu przy czytaniu byto duzo.

Mtodziez chciata wiedzie¢, jak to si¢ zaczeto.

No to opowiadamy im, co i jak. Moi rodzice uwazali, ze naj-
pierw m u s z ¢ skonczy¢ studia. Rodzice Mirka, ze m u s i
napisa¢ doktorat. Bytam na pierwszym roku studiow, Mirek
na trzecim. ChcieliSmy by¢ razem juz. Teraz. Mialam dodat-
kowy interes: wyrwac sie spod kurateli surowej matki.

W tajemnicy zlozyliémy papiery w USC. Termin wypadat
za miesiac. Tydzien przed $lubem lagodnie wtajemniczytam
ojca. Byl po zawale, obawiatam si¢ o jego zdrowie. W parze
rodzicieli gral role dobrego policjanta. Przyrzekt, ze nas nie
wyda, a nawet kupit nam w prezencie skromne obraczki.
Nie mieliSmy kasy. Nul. Zero. Mimo ze m¢j przyszly jako
wybitnie zdolny dostawat stypendium naukowe, a ja zara-
bialam jako ,model fryzjerski” spéidzielni ,Wenus”. Mia-
fam na glowie modna chatke albo tapir typu stodka wata.
O tym, ze ,nie dowiozlam”
- jak méwia politycy - cnoty
do nocy poslubnej, byto wia-
domo. Gospodarze, u ktoérych
spedzaliSmy narzeczenskie
wakacje w Borowym Mtynie,
doniesli moim rodzicom, ze
kapalismy si¢ nago w jezio-
rze. W nocy. Kamienica, w ktorej miesz-
katam, uwazala, Ze jestesmy na musiku.
Nagle malzenistwo miato zwykle zwigzek
z wpadka, a porzadnemu chtopakowi
obyczaj nakazywat zeniaczke. Bylo zdzi-
wienie, ze sie nie zaokraglitam.

Slubne spotkanie obu rodzin przeszto bezkonfliktowo, cho¢
réznity si¢ diametralnie. Moja katolicko-konserwatywna,
meza ateistyczno-peerelowska. Pewnych tematéw nie po-
ruszano. Z godna podziwu kultura. Czy ta kultura stolu nie
mogla przetrwac?

Na pytanie mtodych, jak to zrobi¢, zeby by¢ tyle lat razem,
nie znam odpowiedzi. Rad nie udzielam, bo sama tego nie
rozumiem. Trzeba spyta¢ sztuczna inteligencje. Gdy praw-
dziwa nie wie, ona odpowie. m

Fot. Olga Majrowska
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Wrazliwa skora growy,
nadmierne wypadanie
W1tosow, tupiez czy
orzettuszczanie?

Kazda potrzeba ma swoje rozwigzanie.
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Skuteczna pielegnacja, to silne i piekne wiosy bez kompromiséw.

Odkry] nowg linie dermatologicznych szampondw, masek i wcierki IDEE DERM.
To kompleksowy system pielegnacji, ktéry powstat z mysla o realnych potrzebach
skory gtowy i wiosow.

T . . . . Dermokosmeyki IDEE DERM }
Zaawansowane, specjalistyczne formuty oparte na dermatologicznej wiedzy i skute- s

cznych sktadnikach aktywnych dziatajg precyzyinie na przyczyny probleméw - dla sieciach aptek oraz online na el !
rownowagi skory gtowy i mocnych, zdrowo wyglgdajacych wiosow. www.ideederm.com [H]HEongD
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Lekarstwo na wypalenie? Stan flow i jego terapeutyczne skutki (s. 114)
Joanna Heidlman Zamiast sie zmienia¢, poznaj siebie prawdziwa (s. 120)
Lukasz Simlatl Jak uczyt sie panowac nad gniewem (s. 122)
Odblokuj moc mozgu Oddech moze wspiera¢ umyst (s. 126)
Pogodzié skloconych Naukowe odkrycie, ktore jednoczy ludzi (s. 130)

Malgorzata Ohme Mitos¢ dojrzata ma swoje prawa... (s. 133)

Fot. Getty Images



Instrukcja obslugi umyslu

Ludzki mdzg to najbardziej tajemniczy z narzadow.
Mato wiemy, jak z nim swiadomie wspdtpracowac.
A szkoda, bo to mogfoby utatwié nam zycie.

Co warto wiedzie¢, by w petni wykorzystac
swoje mozliwosci i panowac nad stresem? (s. 126)




psychologia | droga do rownowagi

Poziomy
SZ2CZ @SCZCZ
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Fot. Materiaty prasowe

Brakuje nam doznan
zmyslowych, choc¢ jestesmy
stale przebodzcowani.
Stawiamy sobie wciaz nowe
cele, ale rzadko czujemy
satysfakeje. W pogoni

za sukcesem gubimy to,

co psycholodzy nazywaja
~dobrym zyciem”.
Lekarstwem na kazdy z tych
problemow moze by¢ stan
flow. Co to takiego? Jak sie
w niego wprowadzic¢? I jakie
przynosi Korzysci,

wyjasnia Dellfina Dellert,
arteterapeutka i trenerka
tworczego rozwoju.

DELLFINA DELLERT
Jest zatozycielka laboratorium
twdrczego rozwoju
Flow.Lab+Art. Propaguje
rézne formy terapii sztuka.
Prowadzi warsztaty i sesje
indywidualne.

Twoj STYL: Méwimy ,, ztapatam flow”, ,nie czuje flow". Ostat-
nio chetnie wtragcamy to stéwko przy réznych okazjach, ale...
co ono wiasciwie znaczy?

Dellfina Dellert: Flow, czyli przeptyw, to stan umystu, w kto-
rym jeste$my najszczes$liwsi. Przynajmniej wedtug naukow-
cOw. Badacz tego zjawiska, profesor Mihdly Csikszentmihadlyi,
opisal go jako stan pomiedzy satysfakcja a euforia, wywola-
ny catkowitym oddaniem sig¢ jakiejs czynnosci. Do tego stop-
nia, ze czas i Swiat wokdt przestaja istnie¢. Osiagamy go, wy-
konujac zadania, ktére sa wyzwaniem, ale nie przekraczaja
naszych mozliwosci. To moment lekkosci, beztroski, rado-
$ci, ale tez zaufania do siebie i sprawczosci. Wszystko to daje
nam poczucie mocy. Co ciekawe, stan flow jest sam w sobie
tak karmiacy, ze przestaje interesowac nas dodatkowa graty-
fikacja. Dzigki temu gubimy che¢, by oceniac i poréwnywac.
Porzucamy mysli w stylu: ,,0, tej idzie gorzej ode mnie!”?
Tak, ale rowniez: ,Jestem do niczego”. Zywa ilustracja stanu
flow sa dzieci budujace na plazy zamki z piasku czy statek
kosmiczny z koca i krzesel. Wszystko jest dla nich mozliwe.
I w stu procentach pochtania je czynnos$¢, ktéra wykonuja.
Jakie znaczenie dla dorostych ma swiado-
me wchodzenie w ten stan?

Obudzenie w sobie potencjatu twérczego
dziecka to budzenie zZycia w sobie. Stan flow
ozywia psychike niezaleznie od wieku.
Na co dzien funkcjonujemy pod presja efek-
tywnosci, produktywnosci i monetyzacji
wszystkiego. A to nierozerwalnie wiaze si¢
zlekiem przed ocena. Model dobrze/zZle, tad-
nie/brzydko, lepiej/gorzej jest nam wtlacza-
ny od dziecka. W $wiecie kultu wydajnosci
nie liczy si¢ proces czy autentycznosé, tyl-
ko wpasowanie si¢ w schemat i efekt. Ma on
by¢ mierzalny, fatwy do zdefiniowania oraz
osiagalny szybko i tanio, czyli bez pomy-
tek. Gdy kto$ tak definiuje nasze zadanie,
dziatamy asekuracyjnie i rutynowo. A kre-
atywnos¢ oznacza testowanie réznych po-
mysléw, otworzenie si¢ na przypadek i bte-
dy. Bo nowatorskie rozwiazania wyrastaja
wlasnie z popeinianych bledéw! Ale gdy kto$ nam je wyty-
ka, wladze przejmuja trzej ,mrocznijezdzcy”: lek, wstyd i po-
czucie winy. Blokuja dostep do naszych niepowtarzalnych
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talentéw i zabijaja nasz potencjal. Sa na to badania. Pod ko-
niec lat sze$¢dziesiatych specjalisci z NASA wpadli na pomyst
odszukania przysztych geniuszy wsréd przedszkolakow.
Chodzito o zidentyfikowanie dzieci przejawiajacych ozna-
ki kreatywnego geniuszu. Ku zdumieniu naukowcow oka-
zato sig¢, ze 98 procent pieciolatkéw spetniato wysrubowa-
ne kryteria NASA. Ale badania w kolejnych latach wykazaty,
ze w szkole ich kreatywno$¢ sie ulatnia. Wsrod 25-latkow
kreatywnych geniuszy bylo juz tylko dwa procent. Smutne.
Nadzieje daje to, ze wchodzenie w stan flow moze te tenden-
cje odwroci¢. Przeptyw budzi w nas
kreatywno$¢, pomystowos¢ i spon-
tanicznos$¢. Ale tez ciekawos¢ siebie
i $wiata. Sprawia, ze chcemy si¢ anga-
zowac w nowe sprawy, eksperymento-
wacitworzy¢.

Czy kazdy musi by¢ kreatywny? Co nam
to daje?

Lepsze zycie. Cztowiek tworczy nie
musi projektowac rakiet kosmicznych
czy by¢ wybitnym artystg. Wystarczy,
ze pomystowo i elastycznie reaguje na
wyzwania coraz szybciej zmieniaja-
cego sie $wiata. Nie bez powodu kre-
atywnos¢ to obecnie jedna z kluczo-
wych kompetencji przysztosci. Twérczym ludziom latwiej
jest w zwiazkach, pracy i w codziennym zyciu. Sq zdrow-
si, rado$niejsi, bardziej spetnieni. Badania dowiodty, ze kie-
dy tworzymy, zmniejsza si¢ aktywnos¢ kory przedczolowej,
odpowiadajacej za planowanie i kontrolg¢ impulséw. Za to in-
tensyfikuja si¢ fale mézgowe alfa, typowe dla stanu medyta-
cji. Proces twérczy wycisza umyst i przenosi uwage do ciala,
zmystow. Paradoksalnie to wtedy najczesciej wpadaja nam
do glowy genialne pomysty i jestesmy najbardziej wydajni.
Profesor Martin Seligman, twérca psychologii pozytywnej,
uwaza flow za jeden z trzech typow szczes$cia. Czym rézni sie
on od dwéch pozostatych?

Pierwszy z opisanych przez niego typow szcze$cia zwiaza-
ny jest z doswiadczaniem pozytywnych emocji i przyjem-
nosci - mamy z nim do czynienia, gdy jemy co$ pysznego,
ogladamy zachdd stonica albo oddajemy si¢ przyjemnosci
masazu. Jest on ulotny. Drugi to Zycie pelne znaczenia. Zna-
my to uczucie, gdy stuzymy wyzszemu celowi: dziatamy
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Stan flow ozywia
psychike ludzi

w kazdym wieku.
Rowniez dlatego,
7e ucisza Krytyka
wewnetrznego

1 rozbudza
spontanicznosc.

w wolontariacie, wspieramy kogo$ w potrzebie, walczymy
o sprawiedliwos$¢. Natomiast szczgscie utozsamiane ze sta-
nem flow to rodzaj glebokiego zaangazowania w konkret-
ne dziatanie. Czujemy je, gdy czemu$ w peini si¢ oddajemy.
Zdaniem Seligmana potrzebujemy wszystkich trzech typow
szczes$cia, by czué zyciowe spetnienie. Jednak w dzisiejszym
$wiecie o stanie flow najcze¢sciej zapominamy.

Czemu tak sie dzieje?

Konsumpcyjna kultura przekonuje nas, ze Zrédlem szczg¢scia
jest gtéwnie posiadanie i rozrywka, czyli wszystko, co moz-
na kupic¢ za pieniadze. Cze$¢ z nas sty-
szy tez, dorastajac, ze warto by¢ do-
brym, wigc od czasu do czasu robimy
co$ szlachetnego. Ale nikt nie uczy nas
zaangazowanego cieszenia si¢ zyciem.
A wchodzenie w stan przeptywu tym
wlasnie jest. System szkolny skutecz-
nie nas od flow odsuwa. Duzo w nim
obowiazkow, presji, przymusu. Mato
zabawy. To nielogiczne, bo cztowiek -
co potwierdzity badania — najszybciej
rozwija sie przez zabawe. Jej przeci-
wienistwem nie jest praca, ale depresja.
Dzigki doswiadczaniu flow ludzie sta-
ja sie autentyczni, buduja wiezi i czu-
ja, ze zyja. Ale w naszej kulturze robienie czego$, co sprawia
nam rados$¢, wiaze si¢ czesto z wyrzutami sumienia. Ze-
wszad wtlacza si¢ w nas poczucie winy. Bo samo$wiadomy
i spetniony czlowiek ma wigksze wymagania i jest trudniej-
szy do kontrolowania.

Mozna wytrenowac sie w osigganiu flow, nawet gdy latami
dziataliSmy schematycznie?

Oczywiscie. Jednym z najskuteczniejszych sposobow na
wchodzenie w stan flow jest sztuka. Tego uczy tworczy roz-
woj. Lubi¢ powiedzenie: zanim chodzisz - tanficzysz, zanim
mowisz — §piewasz, zanim piszesz - rysujesz. Tworcza eks-
presja to najbardziej naturalny jezyk, jakim wyrazamy sie-
bie. Nie bez powodu od 2019 WHO uznaje sztuke (kontakt
z niq i tworzenie) za czynniki wspierajace zdrowie psychicz-
ne i fizyczne. Obecnie w ponad 30 krajach sztuka moze by¢
przepisywana na recepte. Co nie dziwi, bo nie ma uktadu
w ciele cztowieka, ktéry nie reagowatby na nig pozytywnie.
Nie kazdy ma talent, by malowac czy rzezbic.

Fot. Getty Images
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MARKA
O KOBIETACH

O ewoluciji ich potrzeb, kobiecym przywoddztwie oraz roli Polski w tworzeniu
rozwigzan dla klientek w catej Europie rozmawiamy z Dyrektor Zarzadzajaca

bonprix, Maja Biernacka.

Marka bonprix od 40 lat oferuje mode,
ktora podkresla pewnosc siebie i styl ko-
biet. A wszystko zaczeto sie w 1986 roku
w Niemczech od 32-stronicowego ka-
talogu. Jak od tego czasu zmienity sie
potrzeby klientek i jak bonprix na nie
odpowiada?

Nasze klientki bardzo sie zmienity — szczegdl-
nie kobiety w wieku 40-60 lat, ktére dzis sa
w fazie sity i redefinicji siebie. Majg wysokie
oczekiwania, sg kompetentne cyfrowo, po-
rownuja marki i szybko wyczuwaja brak au-
tentycznosci. Moda przestata by¢ dla nich
tylko estetyka — stata sie wsparciem w co-
dziennym zyciu i sposobem wyrazenia toz-
samosci. W bonprix odpowiadamy na te po-
trzeby, faczac wygode z nowoczesnym de-
signem. Chcemy tworzy¢ mode, w ktorej
kobiety czuja sie soba.

Jaka role w zarzadzaniu marka taka jak
bonprix odgrywaja kobiety? Czy kobiece
przywoédztwo czyms sie wyréznia?
bonprix to marka tworzona gtéwnie z my-
slg o kobietach, dlatego kobieca perspekty-
wa w zarzadzaniu jest dla nas wazna — takze
na poziomie strategicznym. Za obszar pro-
duktowy odpowiada Carolin Klar z zarza-

du globalnego, ktéra sama nosi nasze kolek-
cje, co ma realny wptyw na tworzenie pro-
jektéw dopasowanych do potrzeb klientek.
W trzech naszych lokalizacjach — w Polsce,
Francji i we Wioszech — dyrektorami zarza-
dzajgcymi sg kobiety, a na poziomie cen-
tralnym w Niemczech wiele kluczowych

rél managerskich rowniez petnia liderki.
Kobiece przywddztwo czesto tgczy em-
patie z odpowiedzialnoscig biznesowa,
uwaznos¢ na ludzi z diugofalowym my-
sleniem. To nie jeden styl, ale Swiadomos¢

kontekstu, relacji i wptywu podejmowa-
nych decyzji na zespot i biznes.

W bonprix czas nie stoi w miejscu. Po-
jawiaja sie nowe rozwigzania, takie jak
wspierany przez Al system Size Advice.
Czy jakie$ rozwigzania uzywane w Euro-
pie powstaty w Polsce?

Tak. Rozwigzania tworzone przez lata przez
polski zespdt sa dzis wdrazane i skalowane
na wielu rynkach europejskich. Wspéttwo-
rzymy, testujemy i udoskonalamy te funk-
cjonalnosci razem z kolezankami i kolegami
z innych krajéw Europy. W todzi pracuja tak-
ze technolodzy i konstruktorzy odziezy, od-
powiedzialni za jakos¢ i dopasowanie pro-
duktoéw. Dzieki temu fgczymy kompetencje
cyfrowe z ekspercka wiedza produktowa.
Niedawno bonprix otworzyto nowe biu-
ro w todzi. Czy polski rynek jest wazny
dla rozwoju marki?

Zdecydowanie tak. todz od lat jest dla bon-
prix waznym miejscem rozwoju kompe-
tencji. Nowe biuro to inwestycja w ludzi —
okoto 130 specjalistéw z obszaréw takich
jak rozwdj produktu, e-commerce, obstu-
ga klienta, PR czy IT — oraz w warunki pracy,
ktdre sprzyjaja wspdtpracy i tworzeniu roz-
wigzan wykorzystywanych przez klientéw
w catej Europie.
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Aby doswiadcza¢ stanu flow podczas tworzenia, niepotrzeb-
ny jest talent. Istotny jest tylko jeden warunek: trzeba przy-
ja¢, ze proces tworczy jest wazniejszy niz efekt. Niestety, dzis
sztuka, jak wszystko inne, jest poddana warunkom rynko-
wym. Zapomnielismy o jej najwazniejszej funkcji - leczni-
czej. By to zmieni¢, propaguje ,mikrodozowanie sztuki”, czyli
krotkie, regularne aktywnosci twoércze, ktére karmia zmysty,
rozwijaja wyobraznig i co najwazniejsze, ucza nas wyrazac
siebie. Chronig tez przed wypaleniem i depresja.

Jak to wyglada w praktyce?

Chodzi o uwaznos¢ na to, czym sie ota-
czamy w codziennym zyciu. Warto
dbac o to, jak wyglada nasze srodowi-
sko. Czy nas zdrowo karmi kolorami,
fakturami, zapachami, dZzwigkami, ob-
razem. Znaczenie ma $wiatto, rosliny,
naturalne materiaty, fadne przedmio-
ty, z ktérymi jesteSmy emocjonalnie
zwigzani, Swiadomie stuchana muzy-
ka. Z powodu nadmiaru bodZcéw na-
sze zmysly sa dzi$ przytepione. Zycie
w ciaglym stresie sprawia, ze koncen-
trujemy sie gléwnie na zagrozeniach.
Zamiast zmystowo odbiera¢ §wiat tu

i teraz, myslimy nieustajaco o prze-
sztosci lub przysztosci. Zyjemy obawami.
Problem w tym, Zze wszyscy przyzwyczailiSmy sie juz do takie-
go funkcjonowania. Co mogtoby nas od tego uwolni¢?
Ozywcze jest traktowanie tego, co robimy, jak sztuki. Dla jed-
nej osoby forma tworczosci bedzie robienie skrzynek do ogro-
du i sadzenie w nich roslin. Dla drugiej gotowanie. Dla trzeciej
- unikalny styl ubioru albo rytualne parzenie kawy. Wszyst-
ko w zyciu moze by¢ sztuka i wyzwala¢ w nas stan flow. Waz-
na jest intencja. Jesli wlaczam wybrana ptyte, bo czuje, ze te-
raz chce wtasnie tej muzyki postucha¢ i nie robig¢ nic poza
stuchaniem - to gieboko oddziatuje na mézg i ciato. Ale jesli
rozmawiam wtedy przez telefon albo zastanawiam sie, cze-
go zapomniatam zrobi¢, stuchanie muzyki traci moc i znacze-
nie. We wchodzeniu w stan przeptywu pomaga tez regularne
sieganie do technik budujacych relacje ze soba. Wspaniatym
narzedziem jest pisanie pamigtnika, notesu wdzigcznosci
lub ekspresyjne pisanie po obudzeniu. W zeszycie obok 16z-
ka piszemy, co nam wpada na mysl, nie oceniajac wartosci
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Jak wprowadzi¢
sie w stan flow?
Trzeba skupic sie
na jednym
dzialaniu i uznad,
ze od elektu
wazniejszy jest
proces tworczy.

literackiej. To moze by¢ nawet jedno w kotko powtarzane sto-
wo czy zdanie, ktére w nas rezonuje. Badania dowodza, Ze juz
dwa miesiace takiej praktyki daja rezultaty. Stajemy si¢ bar-
dziej $wiadomi mysli i emocji: dlaczego jestem smutna? Co
mnie niepokoi? Czego pragne? Dzieki tej wiedzy nie tylko le-
piej sie rozumiemy, ale tez skuteczniej stawiamy granice. Ja
czesto zaczynam dzien od spontanicznego tarica. Szukam
w nim siebie i nowych ruchéw. Otwiera mnie to na zabawe
i reguluje moj uktad nerwowy. Kto$ inny moze $piewac¢ w sa-
mochodzie albo pod prysznicem. Nie trzeba by¢ Lady Gaga,
by czerpac z tego rados¢.

Wszyscy pamietamy Jerzego Stuhra
i jego ,Spiewac kazdy moze, troche le-
piej lub troche gorzej”. Pod zartem kry-
je sie psychologiczna madros¢?

Lepiej czy gorzej to juz ocena. Ale dal-
szy ciag: ,nie o to chodzi, jak co komu
wychodzi”, jest w punkt. Bawi¢ si¢ for-
ma to wiasnie sztuka! Nie jest dla wy-
branych. Kazdy moze znalez¢ cos, co
go kreci. Wystarczy eksperymentowac.
Podobno zajecia plastyczne, teatralne,
pisarskie czy taneczne dobrze wpty-
waja na mozg i ciato: redukuja stres,
podnosza nastréj, opdzniajg procesy
starzenia, a nawet wydtuzaja zycie.

To prawda. Nawet godzina raz w tygodniu po trzech miesia-
cach potrafi da¢ trwate rezultaty. Ludzkie mézgi sa dostow-
nie ,zaprojektowane” do tworzenia. Jest w czym wybierac!
Ceramika, rzezba, artystyczna renowacja starych mebli,
chor, malowanie intuicyjne, taniec spontaniczny, lekcje dra-
my czy improwizacji, nauka gry na perkusji, gitarze... Wie-
lu dorostych uwaza, ze osrodki kultury to miejsca dla dzieci
i mlodziezy. Nic bardziej mylnego. Wystarczy wejs¢ na por-
tal Strefa Zaj¢¢, by zapoznac si¢ z oferta z catej Polski. Obec-
nie coraz cz¢sciej mowi si¢ o sztuce jako piatym filarze na-
szego dobrostanu obok zdrowego snu, zbilansowanej diety,
aktywnosci fizycznej i kontaktu z natura. W przeprowadzo-
nych w USA badaniach ludzie pytani o to, czy poprzedniego
dnia jedli zdrowo, wyspali si¢, uprawiali sport, w wigkszo-
$ci odpowiadali ,tak”. Ale na pytanie o kontakt ze sztuka naj-
czestsza odpowiedz brzmiata ,nie”. Te dziedzing zycia wciaz
zaniedbujemy. Warto to zmieni¢. m

Fot. Getty Images
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felieton | dobre stowo na co dzien

Wroé do siebie

ikt nie uczy nas zy¢ ani umiera¢. Oczywi-

$cie jest kultura, edukacja, wychowanie.

Ale btadzimy na wtasna reke. Czasem

mamy nadzieje, ze poréwnanie z innymi

da nam podpowiedz. Tymczasem, nawet
jesli przymierzymy (metaforycznie) ,cudze buty”, odkryje-
my, ze do nas nie pasuja. Albo niosa nas w kierunku,
ktéry nie prowadzi tam, gdzie chcieliby$my si¢ znalez¢.
Czyli do stanu zadowolenia z siebie.

P amiegtam, jak jedna z moich klientek, petna uroku,
bystra kobieta w $rednim wieku, rozpamietywata
,Czas stracony” na poszukiwania ,czegos$ lepszego”,

na zmiany stylu zycia i zawodowych aktywnosci. Byta
rozzalona i smutna, Ze nie potrafita obra¢ - jak inni - jedne-
go kursu, ktérego mogtaby sie trzymac. ,Towarzyszy mi
ciagte poczucie braku, nie umiem okresli¢, czym on jest”,
moéwita, wydajac si¢ zawiedziona soba. W trakcie kolejnych
rozmdéw odkrywaly$my, ze moja klientka gtéwnie

si¢ w zyciu ,przebierala” — w role zawodowe, prywatne,

w aktywnosci. Jednak one nie przynosity jej satysfakcji
ani nie zmniejszaty dziwnej tesknoty, ktora wcigz czuta.

J ej rodzice zawsze mowili; ,Musisz by¢ jakas”,

,Nie mozesz by¢ byle jaka”. Od dziecka starata si¢ wiec
z catych sil sprosta¢. Grata na instrumentach, uprawiata
trudne sporty, podjela wymagajace studia i kursy.

Nie pomagato. Ojciec rozmawial z nia rzadko i dawat
wyraznie do zrozumienia, ze go zawodzi swoja przeci¢tno-
$cia. Mama zajeta domem i obowigzkami ,nie miata glowy”
do zajmowania si¢ corka, radzaca sobie przeciez w szkole

i poza nia. Jako trzydziestopieciolatka klientka nadal

nie mogla wybaczy¢ sobie ,przecigetnosci”. Tak okreslata
wszystko, co nie sprawiato, ze wybijala si¢ ponad innych.

N ieustajace szukanie tego, w czym moglaby sie
wyroznic, byto dreczace, ale zabezpieczato ja jedno-
czes$nie przed wcale nielatwym zadaniem poznania siebie.
Bo przeciez sobg w domu nie wolno jej byto by¢. Tyle ze

jej ojciec, tracac wysokie stanowisko, sam nie wytrzymat
konfrontacji z ,przeci¢tnoscia”. Wycofat sie z aktywnego
zycia, ratunkiem na przezywany wstyd statl sie alkohol.
Dopiero po latach, ku zaskoczeniu rodziny, zaakceptowat
wlasng zwyczajnos¢. Zblizyt sie wtedy z cérkami, Smiat sig,
interesowal wieloma rzeczami. Teraz, gdy nie musiat juz
w zadnej z nich zostawa¢ mistrzem, docenit wartos¢
autentyczno$ci. Corki pokochaly go i zapamietaty takiego.
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JOANNA
HEIDTMAN
Psycholog, socjolog, coach.
Pasjonuje sie wspinaczka
oraz podrézami po Azji.

Jej motto brzmi: ,,Pomysli
uwaznie, zanim czegos
zapragniesz, poniewaz
pewnego dnia stanie si¢ to
rzeczywistoscia”.

N iektérym ludziom dekady zabiera, zanim znajda
odwage na spotkanie ze soba. Okazuje si¢ wtedy, ze
odkrywaja ciekawe zasoby; ztoto w postaci bycia mitym,
zabawnym, odwaznym, pomocnym, kreatywnym. Ale tez
pewnie i ztosliwym, smutnym, zazdrosnym. Bo nic nie jest
idealne i jednostronne. Ale wlasne rozpoznane ,bestie”
mozna oswoi¢. Do tej pory nie wierzyli, ze inni chcg z nimi
by¢, po prostu. Dlatego pielegnowali przekonanie, ze beda
kochani tylko wtedy, gdy beda ,kim$” ponadprzecietnym.

J eden z moich mentoréw mowil i pisat, ze ,by by¢ soba,
trzeba by¢ kimg$”. To jednak czesto bywa $lepa uliczka.
Pytanie ,kim powinienem si¢ sta¢?” moze sta¢ si¢ udreka
wielu, zwlaszcza dzis, w dobie presji rozwoju i nieustannego
doskonalenia si¢. Ono nie jest jednak bezuzyteczne, jesli
myslimy o cnocie budowania tak zwanego charakteru.

Bo nawet najlepsze zasoby nalezy wspiera¢ zdrowym
systemem wartosci.

A le moze prowadzi¢ na manowce, gdy odwraca nas

od samych siebie. Moze kiedys wazni dla nas ludzie
nie dostrzegli i nie uznali w nas tego, co najcenniejsze, cho¢
czasem mato spektakularne, ,przecietne”. Teraz musimy to
odnalez¢ i zaakceptowac sami. Zakoricze stowami innego
mentora, Johna Scherera, méwcy motywacyjnego: ,You
don’t have to change yourself. You need to come to your-
self”. W jezyku polskim nie potrafi¢ odtworzy¢ tego rytmu

i gry stéw, ale przettumacze to tak: ,Czasem cala rzecz

nie w tym, zeby si¢ zmieni¢, tylko by do siebie wréci¢”. m

Fot. Agata Mazur
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meskie sprawy | Lukasz Simlat

Czulos¢

rozmawiata: BEATA NOWICKA
zdjecia: KRZYSZTOF ZUCZKOWSKI/FORUM

Czasem mam ochote
przywali¢ swiatu -
mowi Lukasz Simlat,

bo bunt ma we krwi

i gniew czuje czeslo.
Dlugo miewal krotki
lont. Dzis hamuje go
swiadomosg¢, ze systemu
nie da sie rozbic¢ piescia,
a gniew czesciej niszezy
tego, kto g¢o w sobie
podsyca. Ma skuleczny
sposOb na bezsilnos¢
wobec rzeczywislosci

i radzenie sobie

7 impulsami, ktorym

nie zawsze

warlo ulegac.
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1 gniew

Twoj STYL: Mowig, ze gniew to sita napedowa Swiata, zré-
dto buntu, niezgody, rebelii. Pan doswiadczyt chyba catej
palety takich stanow.

tukasz Simlat: Calej na szcze¢s$cie nie. Nie doswiadczytem
emocji zwigzanych z bezsensownym pozbawianiem ko-
go$ zycia, wojny, brutalnej napasci. Czystego zla. Rok temu,
przygotowujac si¢ do spektaklu Teatru Telewizji Biedermann
i podpalacze, ktory robilismy z Jankiem Holoubkiem, po-
mys$latem, Zze dobrym przygotowaniem do tej pracy bedzie
film Funny Games Michaela Hanekego, czyli studium czy-
stego zta. Domek na odludziu i rodzina z synkiem, nad kt6-
ra zn¢caja si¢ oprawcy. Film nie pokazuje przemocy wprost,
a mimo to jest porazajaco brutalny. W pojedynku miedzy
dobrem a ztem jest jeden zwyciezca. 25 lat temu wyszedtem
z kina wstrza$niety. Teraz po 15 minutach powiedziatem
do zony: ,Chcesz to dalej oglada¢? Bo ja nie dam rady”.
Dojrzatego tukasza film dotknat emocjonalnie?

Zupelnie. Gdy mial premiere, bytem studentem szkoty
teatralnej. Wiwisekcja zta wykreowana przez Hanekego wy-
dawata mi si¢ prekursorskim dzietem sztuki. Dzisiaj napor
brutalnej rzeczywistosci: pandemia, ktéra nas zdewastowa-
ta, wojna w Ukrainie, rzeZ w Gazie, wojna Trumpa z [ranem...
zmienily moja optyke. Wytaczytem ten film, bo obrazy, ktore
zobaczylem, przekraczaty granice mojej odpornosci. Czutem
ucisk w dotku i nie wiedziatem, co z tym zrobi¢.

Ucisk gniewu?

Gniewu! Nie na film, ale na $wiat, w ktérym zyjemy. Mam
48 lat i wiem, ze moja niezgoda w zderzeniu z panstwem,
systemem, polityka nie ma sensu. To gniew stuszny, z kto-
rym... nic nie moge zrobi¢. Wkurza mnie wiasna bezrad-
nos$¢. Czasem wydaje mi sie, ze jedziemy na sciang, bez
poduszek bezpieczenistwa i ze startymi klockami hamulco-
wymi. Ta Swiadomos¢ przyszta z wiekiem. W mtodosci cho-
dzi o postawienie si¢ komus, wyrazenie swojego zdania, szu-
kanie wlasnej drogi. Pamietam mdj mlodzienczy bunt, gdy
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wymyslitem sobie szkote teatralng. Zapisatem si¢ na zajecia
do Studia Art-Play w Katowicach, ktore prowadzita Dorota
Pomykata z siostrg. Uczciwie méwity, czy kto$ ma w aktor-
stwie szanse, czy nie. Mnie powiedziaty, ze mam. Przez dwa
lata poswiecatem kazdy weekend na to, by przygotowac sie
do egzaminéw. Zdobywatem wiedze, ktéra wykraczata poza
program szkoly. Irytowato mnie, Ze przed matura nauczycie-
le innych przedmiotéw prébowali mi udowodnié¢ na ostat-
nim etapie, Ze sa rzeczy wazniejsze niz méj wybar, i wbijali mi
do glowy wiedze, na ktéra nie miatem wtedy juz przestrzeni.
Opierat sie pan?

I miatem racj¢! Pojechatem do Warszawy na egzaminy i do-
statem si¢. Kosztowalo mnie to siedem kilo wagi. Dorastalem
w latach 90., najspokojniejszej
dekadzie w naszej cz¢sci Swiata.
Mtodos¢ i dziecinstwo nie da-
waty mi wielkich powodéw do
radykalnego gniewu. Dwie de-
kady wczesniej, kiedy moi ro6-
wiesnicy gineli w czasie pacyfi-
kacji strajku w Kopalni ,Wujek”,
pewnie biegalbym naparzac sie
z ZOMO. Ale kiedy to si¢ dziato,
mialem cztery lata...

Szczesliwe dziecinstwo to kon-
trapunkt dla gniewu, o kté-
rym rozmawiamy. Co ma pan
w DNA?

Duzo empatii. I ostro$¢ widze-
nia. Zawdzieczam ja ludziom,
ktérzy byli moimi przewodni-
kami: matce, dziadkowi, babci, wujkowi, ciotce, kuzynkom.
Niedawno proszono mnie, zebym napisal cos o Sosnowcu,
rodzinnym mie$cie. Pomy$lalem, ze ten dawny analogo-
wy $wiat byl piekny... (milczenie) Przepraszam, wzruszylem
si¢. Przypomniatem sobie, jak po klatce schodowej biegaty
dzieci, krzyczac ,imieniny!”. I po chwili pét bloku siedziato
w duzym pokoju w jednym z mieszkan, wspdélnie §wigtujac.
Wszyscy ze sobg rozmawiali. Patrzytem codziennie na ludzi
z krwi i ko$ci.

Stysze tesknote w pana gtosie.

Poteguje ja $wiadomos¢, ze to juz nie wrdci. Pewne rzeczy sa
nieodwracalne. Nie da si¢ zrobi¢ im zblizen... Czasem foto-
grafuje analogowe zdjecia telefonem, zeby je sobie powiegk-
sza¢, moc spojrze¢ w oczy babci, dziadka, ktéry przezyt
95 lat, bedac réwiesnikiem wolnej Polski z 1918 roku. Jego
ogrodek byl moim rajem. Pamie¢tam kroliki, kury i ucieczki
przed pszczotami sasiada. Zatuje, ze wtedy nie mozna byto
tego zarejestrowac kamera. Zazdroszcz¢ mtodym, ktdérzy
moga dzi$ nagra¢ kazda wazna chwile.

Ogladatby pan siebie po latach?
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Bezsilnos¢ wobec
absurdow swiala
latwo zmienia sie
w agresje. Ale gniew
Lo nie rozwigzanie.
Zeby sie nie spalic,
praktykuje dzis
swiadome oddychanie.

Nie siebie. Ludzi, ktorych kochatem, ktérzy mnie uksztatto-
wali. Takie prywatne wideo to réwniez zrédto aktorskich in-
spiracji. Uprawiajac zawdd aktora, ciagle musze mobilizo-
wac mozg, zeby by¢ kimg innym. Coraz czedciej mam ochote
przestac zy¢ zyciem kogo$ z papieru, ze scenariusza, a pozy¢
wlasnym. Dzi$, w tej szalonej gonitwie, ktéra wszyscy upra-
wiamy, brakuje czasu na spotkanie z drugim cztowiekiem.
Na konsensus z samym soba. Sam zdziczalem po pandemii...
Nie wyglada pan na dzikusa. Raczej typ inteligenta rodem
z filméw Koterskiego.

A propos dzikosci... Sosnowiec byt pod zaborem rosyjskim,
ale obok stykatly si¢ granice Prus, Austrii i Imperium Ro-
syjskiego. Historia troche jak na Dzikim Zachodzie. Wegiel
przyciaggal wszystkich. Boga-
tych i biednych. Jedni stawia-
li kopalnie, inni fedrowali.
Gorole odbierali chleb rdzen-
nym Slazakom. Rosty animo-
zje, ktére trwaja do dzis. Skom-
plikowana historia, trudna.
Pieknie pisze o tym Zbigniew
Rokita w ksigzce Kajs. Opowies¢
o Gornym Slgsku. Pokazuje
Slask jako tygiel kulturowy,
w ktérym zawsze wrzalo. Pa-
mietam, Zze w czasach mtodo-
$ci przyjezdzajac autobusem
z Sosnowca do Katowic, naj-
pierw nalezato sie rozejrze¢ na
wszystkie strony i dopiero wy-
siada¢. A jednak jadac do War-
szawy na studia, Zalowatem, ze w Katowicach nie ma szkoty
teatralnej, z pewnoscia bym tam zdawat.

W Warszawie miat pan powody do buntu?

W szkole teatralnej buntowalem si¢ przeciw muzealnosci
tego zawodu. Wielu profesoréw, mimo ze byli wybitnymi ak-
torami, nie odnalazloby si¢ w dzisiejszej rzeczywistosci ze
swoim mysleniem o aktorstwie. Obserwujac ich, uczytem sie,
jakich bledéw nie popelnia¢. Pamie¢tam, jak na egzaminie
z teorii filmu odpowiedziatem na dwa i p6t pytania z trzech,
a profesor mnie oblal. Wymagat aptekarskiej skrupulatno-
$ci wodkrywaniu warstw znaczeniowych. A ja nie studiowa-
tem filmoznawstwa, tylko aktorstwo. Powiedzialem mu, co
o tym sadze. Podczas przygotowywan do egzaminu z techni-
ki mowy kleczelismy we trzech na scenie, trzymajac na ple-
cach kolege i z wykrzywionymi z bélu twarzami i powtarza-
liSmy te same fragmenty, leczac kompleksy rezyserskie pani
od dykcji. Widzac tak demonstracyjny brak empatii...

Wstat pan z kolan?

Szlag mnie trafil. Akcja-reakcja. Mialem zreszta wtedy
kontuzje¢ kolana. Wybuchta afera. Ukarano mnie zakazem



mieszkania w akademiku. W takich sytuacjach, zawsze si¢
buntowatem. Czy ten bunt miat sens? Uwazam, ze tak. Profe-
sor Gustaw Holoubek moéwil: ,Boje si¢ ludzi matych”. W tym
sformutowaniu miesci sie cata paleta zlych cech. Pamigtam,
jak po studiach zaproponowano mi role, do ktérej przygoto-
wywalem sie tygodniami. Czekajqc na rozpoczecie zdjed, tra-
fitem na plan zdj¢ciowy innej produkgcji. Ku swojemu zdumie-
niu zobaczylem, ze po sasiedzku ekipa kreci film, w ktérym
mialem zagra¢. ,Moja” role dostat kto$ inny! I nikt mnie
o tym nie poinformowat! W takich chwilach budzi si¢ czasa-
mi taki gniew, ze czlowiek datby po ryju - w dziecinstwie tak
zalatwiato si¢ sprawy na podwérku pod trzepakiem.

W kultowym Dniju swira Marka Koterskiego pada tekst:
W ryj da¢ moge dac!”.

Dzi$ uwazam, ze to nie jest roz-
wigzanie. Co w zamian? Udzie-
la¢ lekcji dobrego wychowania?
Juz mi sie¢ nie chce. Na matych
ludzi szkoda energii. Marek Ko-
terski genialnie pokazat frustra-
cje polskiego inteligenta, ktéra
dzi$ znow jest aktualna. Bezsil-
nos¢ wobec absurdéw otaczaja-
cego Swiata zamienia si¢ w agre-
sj¢, frustracje i nerwicg natrectw.
Swietnie to rozumiem.

Ktéras z rél pozwolita panu wy-
krzyczed te emocje?

Jezeli aktor po scenie, w ktorej
wyrazaradykalne emocje, jest za-
dowolony z tego, co zrobil, to one
musza by¢ wyciagniete z trzewi.
Taka rola dla mnie byt ksiadz Tomasz z filmu BoZe ciafo Jana
Komasy. Ta posta¢ ma w sobie niezgode na zlo, ale i empa-
tie wobec grzesznych ludzi. Gdy wymierzalem policzek po-
staci granej przez Bartka Bielenig, czutem, ze przekraczam
moja osobista granice. Czego$ podobnego doswiadczytem
na planie nowego serialu. Jeszcze nie moge zdradzi¢ tytulu
ani nazwiska rezysera. Historia oparta na faktach. Opowiada
o przekroczeniu wszelkich granic moralnosdci. Gram bardzo
zlego czlowieka, ktérego nie da si¢ obroni¢. Docisnalem pe-
dat gazu, zeby go obnazy¢. To moj rodzaj buntu.

Nie boi sie pan, ze zbyt czesto nurkuje w strefe mroku?

Nie obawiam si¢, ze mrok ze mna zostanie. Mam $wiado-
mos$¢, z czego czerpie, zeby ten efekt wywolac. Przegadalem
to ze soba. Jola Fraszynska powiedziata, zZe trudno podej-
mowac jej role zwigzane z ciezkimi emocjami. Mam podob-
nie. Zamiast wali¢ kogo$ patka po glowie, chciatbym wspo1-
tworzy¢ kino inteligentne i zabawne, jak cho¢by Dunczycy.
Jared Leto, ktory gra Jokera w Legionie samobdjcéw, podczas
zdje¢ mial namiot, gdzie w przerwach tasakiem siekat mieso.

Stamtad wychodzit na plan w aurze, ktéra - jak mu si¢ wyda-
wato, ,robita mu rolg¢”. A jednak to staby Joker. Czesto mysle
o0 emocjonalnym spalaniu si¢ w moim zawodzie. Nie dziwi
mnie, ze ludzie chleja, ¢paja albo latami rozmawiaja na psy-
choterapii o emocjach. Mnie to nurkowanie w mrok krzyw-
dy nie robi, bo nie masturbuje si¢ mrokiem na co dzien, tyl-
ko wyciagam go jako narzedzie. I znam droge ewakuacyjna.

Olga Tokarczuk pisata: ,Kiedy cztowiek doswiadcza gniewu,
wszystko staje sie oczywiste. Gniew przywraca dar jasnosci
widzenia”.

Tak napisata? Sam si¢ zastanawiam... czy on rzeczywiscie
daje jasno$¢ widzenia, czy raczej zasnuwa oczy mgla i za-
cietrzewia. Moze raz jedno, raz drugie? ZaczeliSmy rozmo-
we od refleksji, ze w zderzeniu
zbeznamietnym, bezwzglednym
i bezdusznym systemem czlo-
wiek na ostatniej prostej orien-
tuje sie, Ze pedzi na $ciang bez
poduszek bezpieczenstwa, ze
startymi klockami hamulcowy-
mi, a $§ciana ani drgnie. Czuje¢ si¢
zmeczony tym krajem. Kretyn-
ska wojna polsko-polska za pie-
niadze podatnikéw. Politykami,
ktérzy nas podzielili na dwa obo-
zy, robigc na tym swietny biznes.
Jestem antysystemowcem. Wku-
rza mnie duopol, a jeszcze bar-
dziej swiadomos¢, ze nie ma ni-
kogo, kto mogtby ten kraj zmienic¢
na lepsze. Méwie gtosno, co my-
$le, cho¢ wiem, ze pewnie zndw
dostane za to po glowie. Na Instagramie niektérzy mnie pod-
nosza na duchu, a inni groza. Jak si¢ mowi glo$no, wiecej
0s06b styszy...

Jak pan wygasza gniew, zeby sie nie spali¢?

Najprostszym ¢wiczeniem, czyli tzw. oddechem po kwadra-
cie.Raz, dwa, trzy, cztery, pie¢ — wdech. Raz, dwa, trzy, cztery,
pi¢¢ - trzymamy. Znowu do pieciu - i wdech. I tak w kétko,
do uspokojenia. Kiedys zadzwonit inspicjent z teatru. Byta
16.40. Odbieram ze $wiadomoscig, ze spektakl mam o 19,
aon pyta: ,Gdzie jeste$?! - A gdzie mam by¢? W domu. Prze-
ciez gramy o 19. - Nie! Gracie o 17!". Odlozytem stuchawke,
byta 16.41. Zima. Mdj samochdéd byt w warsztacie, mialem
auto zastepcze — cinquecento na letnich oponach. Dawa-
fem po gazie, ile fabryka pozwalata. Serce walito, kortyzol
zalewal, sucho$¢ w ustach. I oddychanie po kwadracie. Za-
jechatem, przebralem si¢ i stangtem w kulisach o 17.01. Po-
prositem tylko o szklanke wody. Wiec, pani Beato, tylko od-
dychanie! Stare ¢wiczenie na nerwy, gdy czujemy, ze mamy
ochote przywali¢ $wiatu.m
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Daj sobie

rozmawiata: JAGNA KACZANOWSKA

LudzKki mozg to
najbardziej tajemniczy

z narzadow. Badamy go

od lat, a wciaz zaskakuje.
Gra glowna role

w procesach psychicznych.
A mimo to - jak dowodzi
dr Anders Hansen,
szwedzKi psychialra, autor
bestsellerow Uspokoj swoj
mozg, Wyloguj swoj mozyg,
- niewiele o nim wiemy.
Szkoda, bo instrukeja
obslugi umyslu pomoglaby
opanowac codzienne leki

i lepiej wykorzystac nasz
potencjal. Oto krotka
pomocna sciagawka.
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Twoj STYL: Nigdy ludzie nie zyli tak dobrze jak dzis, a jednoczes-
nie nigdy nie czuliSmy sie tak zagubieni i sfrustrowani. Moze
nasz mozg nie potrafi wiasciwie funkcjonowac w dobrobycie.
Komfort go dezorientuje?

Anders Hansen: Mdzg wyewoluowat do zycia w innych wa-
runkach niz te, ktére dzi§ znamy. Jako gatunek zostalismy
stworzeni do zycia nie w komfortowym miescie, ale na stepie
i w nieustajacej walce o przetrwanie. To wazne dla zrozumie-
nia, jak funkcjonuje mézg. Wyszukiwanie niebezpieczenstw
w otoczeniu i reakcja na nie determinuje jego ,oprogramowa-
nie”. Tyle ze te niebezpieczenstwa zdefiniowane zostaty w cza-
sach jaskiniowych. Jakie to ma konsekwencje? Wiele 0osob czu-
je strach przed wezami czy wysokoscig, bo tysigce lat temu nasi
protoplasci mogli zgina¢, spadajac z klifu czy na skutek ukasze-
nia zmii. Dzi$ jad wezy powoduje $mier¢ kilku Europejczykow
rocznie, natomiast ofiary wypadkow samochodowych, palenia
tytoniu lub otylosci liczymy w tysiacach. Nikt jednak nie czu-
je leku na widok papierosa, auta czy hamburgera. Te zagroze-
nia sa w dziejach naszego gatunku zbyt mtode, by robi¢ na nas
wrazenie. JesteSmy potomkami przystosowanych do niebez-
piecznego zycia w dziczy. Ewolucyjnie nasze mdzgi jeszcze z tej
dziczy nie wyszty, cho¢ mieszkamy w wiezowcach, jezdzimy
metrem i korzystamy ze smartfonéw. To dlatego mézg dziata
czasem tak, jakby chciat nam utrudni¢ zycie.

Pan zachwala korzystny wptyw aktywnosci fizycznej na funk-
cjonowanie moézgu, a ja, gdy zabieram sie do ¢wiczen, czuje
nieched. Umyst zacheca raczej do lenistwa. Skoro ruch to co$
dobrego, dlaczego mnie zniecheca?

Bo preferuje dzialania, ktore kiedy$ byly gwarantem zdrowia
i przetrwania, na przykiad relaks. Jego oprogramowanie nie
zaktualizowato si¢ na tyle, by wiedziat, ze dzi$ bezczynnos¢
szkodzi. Przez wieksza cz¢s¢ dziejow ludzkosci mielismy defi-
cyt energii. Jedzenie trzeba bylo upolowa¢, to wymagato wy-
sitku i byto obarczone ryzykiem. Gdy wiec spotecznos¢ upo-
lowata duze zwierze, rozsadnie bylo si¢ najes¢, a potem leze¢
i gromadzi¢ sity na kolejne dni. Dlatego do dzi$ umyst chce, by
jes¢ ttusto, czyli kalorycznie. A pdzniej zalec w fotelu.

Fot. Getty Images



- LudzKi mozg tkwi w epoce jaskiniowej.
Dlatego kontakt z przyroda go karmi,
~uspokaja. A aktywnosc¢ fizyczna uznaje

- za sygnal, ze powinien doda¢ nam energii.
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Ludzki mézg tkwi w epoce jaskiniowej?

Nauka nie ma watpliwosci. Gdyby$smy opowiedzieli cata hi-
storie ludzkos$ci w 24 godziny, pierwsze gospodarstwa rol-
ne pojawiltyby sie 20 minut przed pdéinoca, a cyfryzacja - na
sekunde przed nia. Latwo wiec zrozumie¢, dlaczego umyst
wciaz orientuje si¢ na rzeczywisto$¢, ktéra... juz nie istnieje.
W umysle rodza sie emocje. Skoro on jest przestarzaty, moze
niektére z nich tez? W krajach wysoko rozwinietych, gdzie od
dawna nie byto wojen, miliony ludzi cierpia z powodu lekéw.
Z badan wynika, ze co czwarty mieszkaniec Europy do-
$wiadcza co jakis czas ataku paniki, a wielu zyje w ciggltym
niepokoju. Spdjrzmy na to od strony fizjologii. Lek powstaje
w ciele migdatowatym. Wysyla ono sygnal: uwaga, zbliza si¢
niebezpieczenstwo! To uruchamia reakcje: walcz lub uciekaj.
Nastepuje wyrzut kortyzolu i adrenaliny, hormonéw, ktére
w przeszio$ci umozliwiaty mobilizacje sit, by uniknac¢ zagro-
zenia. Zeby chroni¢ nasze zycie, cialo migdatowate musiato
dzialac¢ jak nadaktywna czujka. Zgodnie z zasada: lepiej ty-
sigcrazy przestraszyc¢ sie i uciec przed szelestem w krzakach,
nizraz zbagatelizowac ten szelest i zosta¢ zabitym przez wro-
ga. Ci, co przezyli, t¢ nadwrazliwos$¢ na bodzce przekazywa-
li w genach kolejnym pokoleniom. A ze w hatasliwej cywili-
zacji otaczajq nas tysiace stresoréw, stanowi to zrédto nerwic
i psychicznego wyczerpania.

Mozna nauczyc sie jakos zarzadza¢ wiasnym mézgiem? Do-
prowadzi¢ do dialogu jego racjonalnej czesci z pierwotnymi
instynktami?

Pierwszym krokiem jest wlasnie zrozumienie, jak mézg funk-
cjonuje. Gdy bytem maty, osobom, ktére tracity rados¢ zycia,
moéwiono: ,Ogarnij si¢, problem siedzi w twojej glowie”. Czas
dodad: od tysigcy lat! To normalne, ze cztowiek w przebodzco-
wanym $wiecie doswiadcza atakow leku i paniki. Misjg mo-
zgu nie jest objasnianie rzeczywistosci czy uszczesliwianie
nas, on ma chronic od zaglady! Gdy atakowany jest tysiacem
sygnaléw, produkuje adekwatny do tego poziom leku.

Czuje niepokoj, wiec... wszystko ze mna w porzadku?
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Techniki oddechowe
sa dobra meltoda
wplywania na mozg.
Moga ozywiac cialo,
uspokajac uklad
nerwowy. | wspieraja
wydzielanie endorfin.

Tak, cho¢ to nieprzyjemne uczucie. Latwiej zaradzi¢ sta-
nom lekowym, gdy powiem sobie: nie jestem wadliwym eg-
zemplarzem, ale w Swiecie, w ktérym zyje, strach bardziej
mi szkodzi, niz pomaga. Na szcz¢$cie znamy juz sposoby, by
wplywac na mézg ilek redukowac. Zdradze moj sekret - ¢wi-
czenia oddechowe. Mozna je robi¢ w kazdej sytuacji, a dzia-
taja skutecznie i szybko. Gdy oddychamy spokojnie, ro-
biac diugie wydechy, nieco dtuzsze od wdechu, przesylamy
do moézgu wiadomos¢: ,jest porzadku, nie ma si¢ czego bac”.
Emocje sg stanami ulotnymi. Oddychanie wptywa na row-
nowage miedzy uktadem wspélczulnym, odpowiedzialnym
za pobudzenie, i przywspdlczulnym, ktéry odpowiada za
wyciszenie. Podczas wdechu uruchamia sig¢ reakcja walcz lub
uciekaj - dlatego lekkoatleci przed startem biora kilka szyb-
kich, gtebokich wdechéw, by maksymalnie zmobilizowa¢
organizm. Diugi wydech sprzyja spowolnieniu pracy serca,
co jest jak komenda: ,rozluznij sig, jest bezpiecznie”.

Czesto styszymy, by w chwili paniki gteboko oddycha¢. Ale
kluczowy jest powolny wydech - bo to on uspokaja?

Tak. Wdech powinien trwac cztery sekundy, a wydech szes¢,
anawet osiem. To efektywny sposéb, by fizjologicznie zhako-
waé mozg i zaznac ukojenia.

Pisze pan, ze aktywnosc fizyczna, rowniez Swiadomie daw-
kowana, moze przynies¢ podobny efekt. Jak to dziata?
Ruch, takze w sporcie, wysyta do mézgu informacje, ze je-
steSmy aktywni, dziatamy na wysokich obrotach. Umyst
dopowiada sobie: ,by przetrwac”. Uznaje wtedy, ze jego za-
daniem jest utrzymanie ciala w dobrej formie. I tak steru-
je cala skomplikowana fizjologia, by$my... nadal mogli by¢
aktywni. Efektem ubocznym tego procesu jest to, ze czuje-
my si¢ sprawniejsi i bardziej pewni siebie. Czytalem set-
ki badan, ktérych konkluzja jest jedna: aktywnos¢ fizycz-
na dziata na mozg lepiej niz rozwiazywanie krzyzéwek
czy treningi pamieci. Co wigcej, ruch wzmacnia mdézg tak
samo jak mies$nie! Co nie zmienia faktu, ze gdy chcemy po-
biega¢ na mrozie czy wybrac sie do sitowni, mézg sprébuje
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wywiera¢ presje: ,Daj spokdj, poldz sie, gromadz zapas
tltuszczu na trudny czas...”. Wiemy juz, jaki mechanizm
zato odpowiada. Ale i tu mozna wplyna¢ na niego sposobem.
Skutecznym trikiem jest potaczenie wysitku z zabawa towa-
rzyska. Samotne bieganie po biezni jest nudne? Prosze spré-
bowac trenowa¢ w klubie, gdzie spotka pani znajomych. Albo
w parku. Kontakt z zyczliwa grupa czy z przyroda to dla moé-
zgu ekscytujace doswiadczenia. Pomaga tez wyrabianie no-
wych mikronawykéw typu: wybieram schody zamiast win-
dy, przechodze jeden przystanek pieszo, zamiast podjezdzaé
pod sam dom itd.

Wieksza aktywnosc¢ fizyczna daje miesniom site. A co zysku-
je mézg?

Wyrzut dopaminy i endorfin. I to w dawce wigkszej niz ta,
ktora zapewnia scrollowanie telefonu. Ten koktajl hormo-
nalny dziata przeciwbdlowo, a przy okazji daje nam poczucie
szczescia, choc¢ ulotne.

Mozna co$ zrobi¢, by byto trwate?

Jako badacz mézgu mam obowiazek obali¢ jeden z mitéw
wspotczesnej kultury, ze szczescie moze by¢ stanem diu-
gotrwalym. Ot6z... to kit wciskany nam przez popkulture.
Z ewolucyjnego punktu widzenia dobre samopoczucie ma
tylko jeden cel: jest nagroda po wysitku, na ktéry si¢ zdoby-
liSmy, by osiagnac co$ istotnego. Nie moze trwa¢ dlugo, bo
utracitoby funkcje motywacyjna. Nie byloby sensu dazy¢
do kolejnych celéw, gdyby$my... rozptyneli sie¢ w blogosta-
nie. Wieluznas goni za ,szcze$ciem”, co czesto oznacza kupo-
wanie przedmiotéw, w tym symboli statusu. Czujemy dzieki
temu chwilowa przyjemnos¢, ale oczekiwanie, ze bedzie-
my dlugotrwale szczesliwi, bo cos kupilismy, jest tak samo
nierealistyczne jak nadzieja, ze lezacy na stole banan zaspo-
koi nasz gt6d do konca zycia. Nie jesteSmy tak skonstruowa-
ni i tyle. Gonitwa za nieustajacym dobrostanem konczy sie
zazwyczaj rozczarowaniem.

Co pan proponuje w zamian?

Zadbajmy o zdrowe ciato, dobry sen, wtasciwe odzywianie
oraz bliskie, bezpieczne relacje, chronigce przed samotnos-

cig. Onajest szkodliwa dla psychiki, ale i dla ciala, w tym mo-
zgu. W DNA czlowieka wpisana jest potrzeba przynalezno-
$ci do stada. Potrzebujemy zycia towarzyskiego i bliskosci
z ludZzmi - ich glosu, spojrzenia, dotyku, zapachu. Zapew-
niam, ze wystarczy zadbac o te sprawy, wprowadzic¢ kilka ko-
rekt do stylu zycia, by odczu¢ poprawe jego jakosci. To ozna-
cza wzrost energii, co z kolei zwieksza w nas che¢ stawiania
sobie nowych wyzwan, dzialania, pokonywania przeszkdd.
A wtedy poza dobrym samopoczuciem doswiadczamy tez sa-
tysfakcji. Jedno z drugim sprawia, zZe... chce si¢ zy¢, nawet
gdy czasem jest trudno.

Wierzy pan, ze to zadziata w dzisiejszym swiecie, w ktérym
zewszad ptyng budzace lek wiadomosci?

One zawsze byly, cho¢ nie na wyciagniecie reki, czyli w te-
lefonie, ktdry stat si¢ nieodlacznym towarzyszem zycia.
Ale... uzyjmy racjonalnej czesci umystu i uswiadommy so-
bie, ze to tylko urzadzenie. Mozna je czasem wytaczy¢, ma-
drze nim zarzadza¢. Czyta¢ informacje ze $wiata raz dzien-
nie. Wierze w sile matych gestéw. One realnie wptywaja na
moje zycie. Dlatego witam u$miechem sasiada, rozmawiam
z pania w sklepie. To mi robi dzieri. Moze i im pomaga si¢ le-
piej poczu¢? Niedawno dostalem list od czytelniczki z Ukra-
iny. Pisala, Ze wiedza z moich ksiazek pomogta jej opanowac
napady leku podczas atakéow bombowych. A ona napraw-
de ma sie czego bac. Nie zakltadatem, ze po narzedzia, kt6-
re proponuje, siegnie kto$ w kraju do§wiadczonym wojna.
Ale skoro tam zadziataty, to znaczy, ze jest w nich potencjat.
Warto sprobowac.m

Szwedzki psychiatra
dr Anders Hansen
od lat popularyzuje
wiedze o mézgu

w swoich ksigzkach.

Kongres psychologiczny Re_Mind

0O najnowszych odkryciach psychologicznych bedzie mozna porozmawiac¢ na wyjatkowym kongresie, ktéry odbedzie sie
w czerwcu we Wroctawiu pod patronatem Uniwersytetu SWPS. Udziat w nim wezma wybitni psycholodzy z Polski i ze Swiata.

Opowiadamy sobie i innym historie o nas i swiecie wokot. Jedne nas niosa, inne ograniczaja. Tymi narracjami miedzy innymi zajmuje sie
psychologia. Pomaga zy¢ ludziom madrzej, piekniej, lepiej. Ci, ktérych ciekawia nowe badania, inspirujgce dyskusje i spotkania
z wybitnymi psychologami, znajda to wszystko na Kongresie i Festiwalu Psychologicznym Re_Mind, organizowanym przez
Uniwersytet SWPS, Telewizje Polska i Miasto Wroctaw w dniach 22-24 czerwca 2026. Wykfady, warsztaty oraz wydarzenia kulturalne.
W gronie prelegentéw m.in. Olga Tokarczuk, ale i wybitni psycholodzy z catego swiata, m.in. prof. Robert Cialdini, autor kultowej ksigzki
Wywieranie wplywu na ludzi. W trakcie spotkan i debat bedzie mozna nie tylko dowiedziec sie, co psychologia méwi o wspdfczesnym
cztowieku, ale takze rozprawic sie z mitami krgzacymi na jej temat. Kongres zainauguruje koncert w zabytkowym budynku Hali Stulecia.
TWOj STYL" jest patronem medialnym wydarzenia. Szczegétowe informacje na temat Re_Mind mozna znalez¢ na stronie www.re-mind.pl
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tekst: JAGNA KACZANOWSKA
Jedno z bardziej optymistycznych odkry¢ psychologii:
konflikty nie wynikaja z tego, jacy jestesmy,
ale z presiji, jakiej jestesmy poddawani.
Eksperyment psychologiczny wykazal, ze wystarczy
zmienic reguly gry, by wrogosc¢ zaczela znikac.

yznajemy pozytywne wartosci, za to
oni...! To ich wina! Oni sa zli! - za-
miast rozmawia¢, przerzucamy sie
oskarzeniami. Wiele oséb zyje
w barnkach, bez kontaktu z ludZzmi
o odmiennych pogladach. Ogladamy inne telewizje,
czytamy rozne gazety. Nie bywamy w tych samych miej-
scach w realu ani w sieci. Linie podziatlu przebiegaja nawet
przez rodziny. Czy mozna zneutralizowac tlacy si¢ konflikt?
Z badan wynika, ze tak! Potwierdza to znany eksperyment.

W POSZUKIWANIU WSPOLNOTY

W 1954 roku psycholog Muzafer Sherif przeprowadzit
eksperyment, ktory do dzis uchodzi za jedno z najwazniej-
szych badan nad konfliktem. 22 chtopcow w wieku 11-12 lat
podzielil na dwie grupy: Ortéw i Grzechotnikéw. Ich
cztonkoéw sktonit do bezwzglednej rywalizacji o nagrody.
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Niemal natychmiast pojawila si¢ wrogos¢: wyzwiska,
agresja, postawa ,my kontra oni”. Wtedy badacze skupili si¢
na testowaniu sposobéw wygaszenia wrogosci miedzy
chtopcami, co byto prawdziwym celem badania. Pierwsze
préby - grupowe zabawy i pogadanki o znaczeniu wspol-
pracy - nie daty rezultatéw. Zadziatalo co$ innego: wspélny
cel, ktérego nie dalo si¢ osiagna¢ w pojedynke. Ekspery-
ment z Robbers Cave (od nazwy miejsca, gdzie go przepro-
wadzono) wykazat, ze konflikty rodza si¢ nie tyle z réznic
miedzy ludzmi, co z sytuacji, w ktorych stawiani sa oni
przeciw sobie. I moga znika¢, gdy skonfliktowane osoby
zaczynaja wspiera¢ wspolna sprawe. Z eksperymentu
Sherifa skorzystal znany psycholog spoteczny, profesor
Elliot Aronson. Gdy po zniesieniu segregacji rasowej

w latach 70. w amerykanskich szkotach narastaty konflikty
miedzy uczniami, opracowat metode ,klas uktadanek”.
Mieszat dzieci z réznych grup etnicznych i dawal im zadanie
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do wykonania wspdlnie! Kazdy dostawal do nauczenia si¢
fragment wiedzy, z ktérej miat by¢ sprawdzian. Uczniowie
nie mogli przekazywac sobie materiatéw, wolno im byto
tylko opowiadac o tym, czego si¢ z nich dowiedzieli.

Jesli komus zalezato na dobrej ocenie, musial wystucha¢
wszystkich kolegéw z grupy, nawet tych, ktérych nie lubil.
Okazato sie, ze taka wspotpraca nie tylko jednoczy, ale
zmienia emocjonalne nastawienie do siebie na bardziej
pozytywne. Uczniowie okazywali sobie wigcej szacunku
idazyli do kontaktu z kolegami, ktérych wczes$niej unikali.
Wspotpraca nie tylko zmniejszyta uprzedzenia, ale wptyne-
fa tez na podwyzszenie samooceny wszystkich cztonkéw
grupy. I wzrost ich empatii. Efekt okazat si¢ dtugofalowy.
Uczestnicy zajec¢ jako dorosli ludzie nie postugiwali sie
stereotypami i byli otwarci na osoby o innych pogladach.

JAK ,ONI” ZMIENIAC W ,MY”

Czy mozna wykorzysta¢ wiedze¢ naukowa do rozwiazywa-
nia codziennych konfliktéw — w biurze, domu, bliskim
otoczeniu? Oto kilka sprawdzonych sposobow.

Zbadaj inlencje Konflikty budza w nas ztos¢ i lek, co
odcina od mozliwosci racjonalnego myslenia. Uczuciami
mozna jednak zarzadza¢. Nie tylko, gdy juz nas zaleja.
Réwniez zanim si¢ pojawig. W rozwigzywaniu konfliktu
szczegblnie skuteczna jest strategia reinterpretacji, czyli
spojrzenie na zachowanie drugiej osoby tak, jakby nie bylo
ono skierowane przeciw nam osobiscie. Badania wykazaty,
ze osoby stosujace te technike doswiadczaja redukcji
gniewu i sq bardziej sklonne do konstruktywnej rozmowy
w konfliktowych sytuacjach. To pomaga rozwiazac¢ pro-
blem. Przeciwienstwem tej taktyki jest ttumienie emocji.
Moze chwilowo ,zamrozi¢” gwaltowna reakcje, ale nie
obnizy napigcia i niecheci. Nie wystarczy ,nie wybuchnac”,
by dojs$¢ do porozumienia. Za to prawie kazde zachowanie
mozna zinterpretowac na wiele sposobéw. Jakie moga by¢
wytlumaczenia czyjejs zloszczacej cie postawy poza tym,
ze kto$ ,jest gtupi”, ,to prostak”, ,egoista”? Im wiecej ich
znajdziesz, tym mniej bedziesz czu¢ wrogosdci. Wzrosnie

za to zaciekawienie, co naprawde kieruje druga osoba.

Nie rozpowszechniaj stereotypow

Budzisz w ten sposéb demony. Zjawisko zglebil profesor
Claude Steele, psycholog spoteczny z Uniwersytetu Stanfor-
da. W badaniach prezentowat grupie blondynek dowcipy
utrwalajace stereotyp ,glupiej blondynki”. Przed ekspery-
mentem i po nim prosit uczestniczki o wykonanie testow
badajacych wiedze¢ i inteligencje. Okazalo sig, Zze po ,sesji

z dowcipami” kobiety osiagaty gorsze wyniki. Mechanizm
jest prosty: lek przed potwierdzeniem stereotypu obniza
koncentracje, stresuje i pogarsza funkcjonowanie. Wy$mie-

psychologia | dowiedzione

wajace kogos dowcipy to nie zarty tylko ztosliwe oprogra-
mowanie, ktére dewaluuje, wzbudza pogarde i buduje
miedzy ludzmi mur. Tak dziata powielanie stereotypow,
niezaleznie w jakiej formie.

Zyczliwie sluchaj Badania pokazuja, ze proba zobaczenia
$wiata oczami drugiej osoby obniza uprzedzenia skutecz-
niej niz przekonywanie jej do witasnych racji. Empatia nie
polega na petnej zgodno$ci, tylko na zrozumieniu. Dobrym
przykiadem jest inicjatywa spoleczna Polski Dialog,

w ramach ktorej organizowane s3 moderowane spotkania
0s6b o roznych pogladach, na przyktad liberalnych i kon-
serwatywnych. Jej celem nie jest przekonywanie do zmiany
pogladéw, ale uczenie spokojnej rozmowy ponad podziata-
mi, z poszanowaniem uczu¢ innych. W jednym z ostatnich
cykli w rozmowach wzieto udzial ponad tysigc osob.
Uczestnicy rzadko zmieniaja zdanie, ale czesto zmieniaja
co$ wazniejszego: sposob patrzenia na ,tych drugich”.
Wigkszos¢ deklaruje, ze rozmowa byta wartosciowa.

80 procent 0s6b czuto sie zrozumianych przez rozmoéwce,

a ponad potowa twierdzi, ze dowiedziala si¢ czego$ waznego
o drugiej stronie ideologicznego sporu. Mimo réznic ludzie
poczuli wigz i porozumienie! Jesli w twoim otoczeniu jest
ktos, kogo poglady sa dla ciebie trudne do zrozumienia,
sprobuj z ta osoba porozmawia¢. Umoéwcie si¢ na neutral-
nym gruncie, zarezerwujcie czas. Pytajcie, nie oceniajcie:
dlaczego tak uwazasz? z jakiego powodu to dla ciebie
wazne? Zobacz w tym drugim... czlowieka. To zbliza.

Zrobcie cos razem Jednym z najwazniejszych odkry¢
psychologii jest to, ze konflikty nie znikaja tylko dlatego,
ze ich uczestnicy mito spedza razem czas. Pomaga za to
pojawienie sie celu nadrzednego. Musi by¢ istotny dla
wszystkich uczestnikdéw i wymagac¢ wspéipracy - nie
podejmowania réwnoleglych dziatan odrebnych. Nie moze
zaklada¢, ze jedna strona ,wygra” kosztem drugiej. Czyli
sasiedzi, ktérzy jednocza si¢ przeciw wycince drzew pod
nowa droge, powinni walczy¢ o zaniechanie inwestycji,

a nie przepychac si¢ o to, czy droga bedzie blizej jednych
czy drugich posesji. Celem nadrzednym rywalizujacych
pracownikow powinny by¢ wspdlne podwyzki jednakowej
wysokosci. Dla sktéconych sgsiadéw — walka o remont
zdewastowanej klatki schodowej czy zainstalowanie latarni
w ciemnym zaulku. Musi by¢ jasne: tego nie ogarnie jedna
osoba, w grupie sita. A gdy nam si¢ uda, wszyscy wygramy.
W tej sytuacji podziat na ,my”i,oni” znika. Jestesmy juz
tylko my. Moze dzi$ problem nie polega na tym, ze tak
bardzo si¢ r6znimy, ale Ze coraz rzadziej robimy cos razem?
Kiedy znika wspdélne dziatanie, pojawiaja si¢ podziaty.

A gdy wylania si¢ wspélny cel? Czasem wystarczy chwila,
by znéw zobaczy¢ po drugiej stronie czlowieka.m
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W gwiazdy patrz!

tekst: JAGNA KACZANOWSKA

Zyiemy w $wiecie, ktory nieustannie domaga sie uwagi. Uzaleznilismy sie
od bycia online. Psycholodzy odkryli, ze jest prosly sposob, by cho¢

na chwile sie z tego wydoby¢: spojrzenie w gwiazdy. Badania wykazaly,
7e obserwowanie nieba pomaga odzyskac spokoj, poczucie sensu.

I wspiera zdrowy dystans do spraw, ktore nadmiernie nas stresuja.

bloki srebrzyste, spadajace gwiazdy, pelnia Ksiezyca —
obserwowanie tych zjawisk sprzyja temu, by na chwile
zwolnié. Duzo méwi si¢ o tym, ze cztowiek potrzebuje
chwil potaczenia z natura. Ze dobrze p6j$¢ na spacer do lasu,
popatrze¢ na rzeke, postuchac $piewu ptakow. Skupiamy sie
na tym, co... na ziemi. Okazuje si¢, ze warto tez spojrze¢ wyzej — w niebo.
Obserwowanie go dostarcza licznych korzysci psychologicznych. W ramach
projektu badawczego Under Southern Skies (pod poludniowymi niebami)
zaproszono uczestnikéw na wspélne obserwacje Drogi Mlecznej, Saturna
i Ksiezyca, potaczone z refleksja egzystencjalna i rozmowami o zjawiskach
na niebie. Chodzito nie tylko o patrzenie, ale tez o Swiadome przezywanie
,kosmicznej perspektywy”. Korzysci psychologiczne byly wyrazne: w ciagu
24 godzin uczestnikom eksperymentu wyraznie spad! poziom leku, popra-
wil sie za to humor i ogélne samopoczucie. Wiele 0s6b podczas obserwacji
czulo spokdj. A Swiadomosc, ze ,sa cze¢scia czego$ potez-
niejszego od nich samych” pomogta im zdystansowac si¢
do przyziemnych problemoéw. Badanie wykazato,
ze nawet krotkie ,gapienie si¢” w gwiazdy rodzi pozytyw-
A st X ne emocje i zmniejsza stres. Prowadzenie regularnych
KOSMOS nn JTr LA obserwacji, zdaniem naukowcéw, daje jeszcze ciekawsze,
‘% A dtugoterminowe korzysci. Sprzyja podniesieniu sie
- . - . ' poczucia szczescia i dobrostanu, wzmacnia poczucie
sensu. Warto sprobowac. Niebo dostepne jest dla wszyst-
kich. Trzeba tylko znalez¢ miejsce jak najmniej zanie-
czyszczone $wiatlem, wyciszy¢ telefon, spojrze¢ w gore i...
Kosmos, Carl Sagan, wyd. Zysk i S-ka pozwoli¢, by opanowat nas zachwyt. ,Kosmos jest w nas. Jestesmy stworzeni
Bfekitna kropka, Carl Sagan, wyd. Zysk i S-ka z gwiezdnego pytu’, pisat Carl Sagan, amerykanski astronom. Jesli to,
Orbita, Samantha Harvey, Wielka Litera co zobaczysz na niebie, obudzi w tobie pytania: Na co tak naprawde patrze?
Czy czlowiek kiedys$ dotrze do innej galaktyki? Jakie jest miejsce Ziemi
we wszechswiecie - zajrzyj do ksiazek Sagana. Warto tez przeczytac Orbite
Samanthy Harvey, wyrézniona prestizowa Nagroda Bookera w 2024 roku.
Nikt tak jak oni nie pisze o kosmosie — nieskonczenie wielkim,
ale tez dostarczajacym glebokich przezy¢. m
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Milos¢é dojrzalych

gdy sie zejda, raz i drugi, jak pisata
Osiecka, i spotykaja si¢ juz nie jako dwoje
ludzi naiwnych, ale jako kobieta po
przej$ciach i mezczyzna z przeszlo$cia,
milo$¢ brzmi inaczej. Ciszej i glebiej.

N ie ma w niej juz tamtej miodzieniczej pewnosci,

Ze samo uczucie wystarczy za wszystko. Jest za to
serce, ktore nadal chce kocha¢, i rozum, ktéry dobrze
pamigta, ile blisko$¢ potrafi kosztowac. Dojrzata mitos¢
przychodzi do serca, ktére bylo zranione. Moze niedocenio-
ne, porzucone. A moze po prostu zmeczone niespetnieniem.
Przychodzi do ludzi, ktérzy wiedza, ze za pigknymi stowami
nie zawsze idzie piekna codziennos¢. Ze zachwyt to dopiero
poczatek, a prawdziwe pytanie brzmi nie: czy ktos potrafi
poruszy¢ serce, ale czy potrafi zosta¢ z drugim czlowiekiem,
gdy konczy sie lekkos¢ pierwszych chwil.

mtodosci cz¢sto zakochujemy sie w obietnicy.

W tym, co mogloby si¢ wydarzy¢ - wyobrazeniu
o wspélnym zyciu. P6zniej wigksze znaczenie maja rzeczy
mniej widowiskowe. Sposob, w jaki kto§ mowi do innych.
To, czy potrafi by¢ dobry. Czy umie sie zatrzymac przy
cudzej stabosci. Czy jest zyczliwy, kiedy nikt nie patrzy.
Czy opiekuje si¢, wspiera, nie upokarza swoja sita. W pew-
nym wieku coraz wyrazniej widzimy, Zze wartosci nie sa
dodatkiem do mito$ci. One sa jej fundamentem.

D ojrzaly czlowiek wie, ze mozna by¢ fascynujacym
ijednoczesnie nie umie¢ kocha¢. Mozna zachwyca¢
inteligencja, uroda, pozycja, humorem i nie dawa¢ drugie-
mu cztowiekowi poczucia bezpieczenstwa. A po latach to
staje sie bezcenne. Nie wielkie deklaracje, fajerwerki, ale
spokoj. Czulos¢, ktora jest nie stowem, ale sposobem bycia.

Wdojrzalym spotkaniu jest wiecej leku. Jedno zdanie,
gest potrafig otworzy¢ stare rany. Wraca pamiec

wszystkiego, co bolalo. Rozum podsuwa dawne scenariusze:
uwazaj, nie angazuj si¢ za bardzo, nie wierz zbyt szybko,

nie oddaj za duzo. Dojrzato$¢ polega i na tym, Ze juz

si¢ tego nie wypieramy. Nie gramy ludzi, ktérzy sa ponad
bol i cierpienie. Wiemy, ze rany moga si¢ otworzy¢, ale
umiemy si¢ juz soba zaopiekowa¢. To jedna z najpickniej-
szych roznic miedzy miloscia niedojrzala a dojrzata.

felieton | punkty zwrotne

MALGORZATA OHME
Psycholozka, dziennikarka.
Prowadzi portal psychologiczny
ohme.pl. Autorka podcastu

Lajf nol makeup. Uwaza, ze my,
kobiety, powinnysmy sie czesciej
wspierac: prywatnie i zawodowo.

Ijednoczes’nie jest chyba mniej oczekiwan. Mniej bajki
o tym, ze kto$ przyjdzie i uleczy wszystko. Mniej
potrzeby, by druga osoba byta odpowiedzia na nasze braki.
Dojrzato$¢ uczy, ze mitos¢ nie polega na wybawianiu sie
nawzajem, tylko na towarzyszeniu sobie z szacunkiem.

Na niesieniu siebie i drugiego cztowieka tak, by nikogo

nie zgubi¢ po drodze - ani jego, ani siebie. Moze wilasnie
dlatego dojrzata milo$¢ bywa tak wzruszajaca. Bo jest mniej
naiwna, ale wcale nie mniej odwazna. Ona nie méwi:
bedzie idealnie. Ale: wiele juz wiemy o zZyciu, mimo to
chcemy sprobowac. Nie obiecuje, ze juz nigdy nie zaboli.
Obiecuje co$ prawdziwszego: ze jesli zaboli, bedziemy
umieli si¢ z tym bélem obchodzi¢ tagodniej. Nie trzeba by¢
bez skazy, zeby kocha¢ pigknie. Czasem wiasnie ci, ktorzy
najwiecej przeszli, potrafig kocha¢ najczulej.

Agdy si¢ zejda raz i drugi... - wtedy nie spotykaja si¢ juz
dwie iluzje. Spotykaja si¢ dwa $wiaty, ktére cos wiedza
o stracie, nadziei, krucho$ci. Kobieta po przej$ciach i mez-
czyzna z przesztoscig. Dwoje ludzi, ktérzy nie szukajg juz
doskonatosci, tylko prawdy. Nie chca by¢ ol$nieni

za wszelka cene, tylko dobrze potraktowani. Chca dobra,
zyczliwosci, wsparcia, lojalnosci, czulosci. Chea czlowieka,
przy ktérym mozna by¢ naprawde. I wlasnie wtedy mito$¢
staje si¢ bardziej ludzka. Nie wtedy, gdy jest wolna od leku,
ale gdy mimo leku wybiera bliskos¢.

D ojrzata mitos$¢ nie jest mniej piekna. Jest bardziej

prawdziwa. A prawda, cho¢ ostrozniejsza
od marzenia, bywa od niego znacznie giebsza. m
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Kullura

film muzyka literatura serial lealr

Leonora Carringlon Wybitna surrealistka zachwyca Paryz (s. 136)
Swiatl bez fikcji Najciekawsze filmy dokumentalne o kobietach (s. 142)
Sekrely kolekcjonerow Jak dobrze inwestowac w sztuke (s. 146)
Grom z jasnego nieba Ksiazka, ktorej nie nalezy przegapié (s. 148)
Kosmici nadlatujq? Nowy film Stevena Spielberga (s. 149)

O czym spicwa dzis UL Taptyta maszanse rozwali¢ system (s. 150)
Dom duchow Gtosny serial na podstawie powiesci Isabel Allende (s. 151)

Biennale w Wenecji oraz polskie akcenty: Maria Jarema i Kantor (s. 153)

Fot. Are Media/Image Professionals



Rwestia gustu

Trendy, mody, snobizmy i...
realna wartos¢. Co warto
wiedzied o sztuce,
- byjarozumiediwiedziec,
co kupowac (s. 146).
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/Z.buntowana
WIZJONERKA i

-

Leonora Carrington opowiada
obrazami swoje zycie.

Na ptétnie Artes 110 pokazata
Europe, z ktérej uciekta,

i meksykanski azyl

jako pejzaz na grzbiecie jeza.
Na stronie obok obraz Buen Rey
Elk Horn, czyli ,,Dobry krol,
rogaty jelen”. Powstat w 1948,
gdy miafa juz dwoch synéw,
Gabriela i Pabla. Urodzili sie
w odstepie 17 miesiecy. Jelen
symbolizuje ptodnosc.
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Dziecinstwo w neogotycKiej
rezydencji, niania opowiadajaca
do snu mroczne celtyckie
legendy i szkola Siostr
Kanoniczek Grobu Bozego,
ktora miala utemperowac
charakter. Takie doswiadczenia
uksztaltowaly Leonore
Carrington, wybitna malarke

1 pisarke, surrealistke.

Z.a zycia niedoceniana,

dzis jest symbolem Kobiecej
niezaleznosci w sztuce. Jeden

7 jej obrazow w 2023 roku
sprzedano na aukeji Sotheby’s
za 28,5 miliona dolarow.

Fot. Emérico Weisz/Estate of Leonora Carrington, © 2026 Estate of Leonora Carrington/ADAGP, Paris © NSU Art Museum Fort Lauderdale
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kazdej rodzinie pojawia si¢ czasem
dziecko utrapienie. Na wspomnienie
o nim ciotki wznosza w gére wzrok,
arodzice milkna zaktopotani,
bo wciaz sa wzywani do szkoty.
W zamoznej i ustosunkowanej angielskiej rodzinie Carring-
tonow kims takim byta Leonora (urodzona w 1917 roku).
Trzech jej braci nie sprawiato tacznie tylu ktopotéw co ona.

UCIECZKA
OD PRZEWIDYWALNOSCI

Nikt nie spodziewal si¢ narowis-
tego temperamentu po dziew-
czynce z dobrego katolickiego
domu. Harold Carrington,
wiasciciel fabryk wtékienniczych
w hrabstwie Lancashire, zbil

F

fortune, wiec rodzina mieszka
w rozleglej rezydencji z wiezycz-
kami. Dzieci maja osobne
sypialnie, a Leonora kucyka, kort
tenisowy i palmy w przydomo-
wej oranzerii. Wychowuje ja
niania, ktéra zamiast bajek
opowiada dziewczynce ponure
celtyckie opowiesci. Mata Prim
(tak ja nazywaja) uwielbia je, ale
karmiona niesamowito$ciami
stabo odnajduje si¢ w przyziem-
nej rzeczywistosci. Jej katolicka
matka Maurie uznaje, ze
krnabrna marzycielke skoryguje
szkola klasztorna, oddaja wiec
dziesieciolatke do New Hall,
przybytku z internatem prowa-
dzonego przez Siostry Kanonicz-
ki Grobu Bozego. Surowa reguta
i wielogodzinne kleczenie na
zimnej posadzce maja oderwacé
Leonore od btadzenia w wyobrazni. Eksperyment przynie-
sie odwrotny skutek. Dwa lata pézniej jedna z siostr
zakonnych informuje Carringtonéw, ze cérka wspieta sie
na dach szkoty i nie chce zejs¢. Afera trwa do nocy, kiedy to
dziewczynka... zsuwa si¢ z dachu po rynnie. Podobnych
epizoddéw jest wiecej i w konicu siostry skreslaja Marie
Leonore Carrington z listy uczennic. Matka posyla corke
do szkoty zakonnej St Mary’s w Ascot. Do utemperowania
jej bierze si¢ sama dyrektorka, przed ktéra drza wszyscy.
Po latach Carrington, juz jako malarka, wyzna: ,W calym
zyciu chciatam zabi¢ tylko jedna osobe - matke Ignatius,
dyrektorke szkoty w Ascot. Z okna pokoju widziatam ja
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Zycie lo ekspresja
Leonora budzita sensacje, ubierajac sie
w stroje z XIX wieku wygrzebane
w nowojorskich second-handach.
Tu na zdjeciu z 1942 roku
W wWyzywajacej pozie w swoim
nowojorskim studiu.

w gabinecie i chciatam wtedy mie¢ pistolet”. Nic dziwnego,
ze iz tej szkoty Prim zostaje usunieta. W konicu rozczarowa-
ny ojciec oznajmia, ze zarty si¢ skonczyty, corka szkoty
skoriczy¢ nie musi, ma wyj$¢ za maz. Carringtonowie
wynajmuja w Londynie mieszkanie, wydaja fortune

na suknie, wachlarze i fryzjeréw, by w marcu 1935 roku
zaprezentowac 18-letnig Leonore w Patacu Buckingham
przed krélowa Maria, prababka dzisiejszych ksiazat
Williama i Harry’ego, na balu debiutantek. ,Times” opubli-
kowat relacje z tego wydarzenia:
,Panna Eleonora Carrington byta
ubrana w haftowana suknie

z cytrynowego atlasu, z trenem

z tej samej tkaniny. Jej kreacje
dopetniat koronkowy wachlarz
petit-point”, czyli ozdobiony
azurowym haftem. Carringtono-
wie, cho¢ ustosunkowani, byli
nuworyszami. Marzyli, by corka
podniosta range rodziny nowym
arystokratycznym nazwiskiem.
Ona nazwala bal debiutantek
,targiem bydla”izniechecata
kawaleréw. Zatamanym rodzi-
com oznajmila, ze chce studio-
wac sztuke. Dla $wietego spokoju
wysylaja ja do londyniskiej
Chelsea School of Art.

WIELKIZACHWYT

W 1936 roku, tuz po nieudanym
debiucie na dworze krolewskim,
Leonora uczy si¢ malowac

i pierwszy raz czuje si¢ na wilasci-
wym miejscu. Trafia do New
Burlington Galleries, na Miedzy-
narodowa Wystawe Surreali-
stow. Na $cianach wisza dzieta
geniuszy nowego kierunku

w sztuce, ktory pokazuje $wiat jak ze snu, wymykajacy si¢
logice, i wizje zrodzone w pod§wiadomosci, ktéra dopiero
co odkryt i opisal Zygmunt Freud. Poczatkujaca malarka
placze sie miedzy obrazami Salvadora Dalego, René
Magritte'a i Maxa Ernsta nieprzytomna z zachwytu.

Po latach napisze: ,My$lalam: dobrze to znam, wiem, o co tu
chodzi. To rzeczywisto$¢ zawieszona pomiedzy §wiatami
marzen i wyobrazni”. Szczeg6lne wrazenie robia na niej
obrazy niemieckiego artysty Maxa Ernsta. Kilka miesiecy
po otwarciu wystawy idzie na przyjecie. Odkrywa, ze jest
na nim réwniez autor wizji, ktére ja zachwycity.

Po godzinie rozmowy miedzy Maxem i Leonora wybucha

Fot. © BPK, Berlin, Archiv Landshoff



Fascynowalta jg psychoanaliza i seksualnosc. Po lewej:
obraz Kochankowie przedstawia tajemniczy rytuat.
Seksualnej energii poswiegcona jest tez gtowa konia
namalowana w oknie jej domu w Saint-Martin-
-d’Ardéche. Na fotografii posrodku: grupa surrealistow
i Leonora bawia sie w erotyczne skojarzenia. U dotu
po lewej: niepokojacy obraz o zagadkowym tytule
Chrum (Oni ujrza twoje oczy). Po prawej u dofu:
Laboratorium autorstwa Remedios Varo, bliskiej
przyjaciotki Leonory z okresu meksykarniskiego.

e — e ety S
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Tissot dit Daubery; Herman Landshoff, Minchner Stadtmuseum, Sammlung Fotografie,

©
Archiv Landshoff, Monachium; © 2026 Estate of Leonora Carrington/ADAGP, Paris

San Francisco; © 2026 Estate of Leonora Carrington/ADAGP, Paris ¢

ADAGP, Paris, 2026 © Collection Pérez

©

Peggy Guggenheim Collection, Venise; ¢
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mitos¢. ,ZostaliSmy para natychmiast” — napisze. Oboje s
marzycielami i outsiderami, aczy ich nieposkromiona
wyobraznia. Paiistwo Carringtonowie widza w romansie
zupelnie inng opowies¢: Ernst ma 46 lat i jest siwy, a ich
corka to rozkwitajaca 20-letnia pigkno$¢. Do tego on jest
Niemcem, ktory uciekt z kraju przed faszystami, zostawiajac
byla zone i syna. I najgorsze - ma w Paryzu druga zone,
malarke! Rodzice sa zrozpaczeni. Corke spotkal najgorszy
los, artysta lekkoduch! Ojciec idzie na wystawe obrazéw
Ernsta, co tylko poglebia jego rozpacz. ,To czysta pornogra-
fia!l”, krzyczy i jako dobry obywatel zawiadamia policje,

ze pokaz jest nieobyczajny. Max Ernst trafia przez to na...
liste poszukiwanych.

OD MILOSCI DO OBLEDU

Kochankowie uciekaja razem.
Najpierw do Kornwalii, w konicu
do Paryza, stolicy sztuki awan-
gardowej. Tworza tam juz Pablo
Picasso, Salvador Dali i André
Breton. Leonora i Max zamiesz-
kuja w dobrej dzielnicy przy Rue
Jacob 12. Rodzice wykleli corke,
ale nie zostawili jej bez pieniedzy.
Ernst cieszy si¢ juz stawa.
Odwiedza go stynna i najbogatsza
kolekcjonerka sztuki, Amerykan-
ka Peggy Guggenheim. Chce
kupi¢ jego obraz, ale pechowo
wybiera taki, ktory juz komus
obiecal. Nie chce sie zadowoli¢
innym. Rozczarowana ma wyjs¢,
ale zaglada do pokoju Leonory

i widzi jej ptétno Konie Lorda
Swiecznika. Kupuje bez wahania.
Obraz przedstawia osiem
rumakéw upozowanych w fanta-
stycznym pejzazu. Konie repre-
zentuja pierwotne instynkty,

a obecnos¢ w tytule postaci Lorda
mowi o prébie zapanowania

nad nimi. Carrington ilustruje
odkrycie XX-wiecznej psycho-
analizy - opozycje instynktow i rozumu. Pierwszy sukces
artystki zaktdcaja prywatne problemy. O Maxa upomina si¢
zona. Nachodzi kochankdw, grozi. Uciekaja na potudnie
Francji, do Owernii, gdzie w Saint-Martin-d’Ardeche
Leonora kupuje farme. Mitos¢ i sztuka kwitng tam w sym-
biozie. On tworzy na $cianach ptaskorzezby, wspdlnie
maluja freski, a ona pedzacymi korimi pokrywa szafy

i drzwi. Po latach powie, ze byl to najszczesliwszy czas w jej
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Arlystyczna alchemia

Portret, w technice kolazu, Carrington
dostata na 40. urodziny
od zaprzyjaznionej fotografki

Kati Hornej. To parodia Portretu
nieznanego mtodzierica pedzla Hansa
Holbeina (mtodszego) z 1518 roku.

zyciu. Ale nad tym rajem zbieraja si¢ chmury. Gdy wybucha
wojna, Francuzi aresztujg Ernsta i osadzaja w obozie

z powodu niemieckiego obywatelstwa. Leonora odchodzi
od zmysiéw. Pisze do Maxa, ze bez niego ,traci sens zycia”.
Jest na skraju wycienczenia, gdy znajoma zabiera ja

do Hiszpanii, ttumaczac, ze stamtad tatwiej bedzie dziata¢
w sprawie uwolnienia Maxa. W drodze Leonora choruje
psychicznie. Widzi koszmary: trupy na ciezaréwkach
irzedy trumien wzdtuz drogi. Ojciec wysyla pieniadze

na umieszczenie corki w hiszpanskim zakladzie dla
obtakanych. Leonora budzi si¢ w pokoiku bez okien.

Nie moze ruszac rekami ani nogami - przypieto ja skorza-
nymi pasami do t6zka. W klinice
psychiatrycznej, w hiszpanskim
nadmorskim kurorcie Santan-
der, spedzi koszmarne p6t roku.
Wstrzykuja jej kardiazol, ktory
ma leczy¢ lepiej niz elektro-
wstrzasy, powodujac konwulsje.
Opisze to w opowiadaniu Down
Below, wstrzasajacym zapisie
kryzysu psychicznego. Ten tekst
zapewni jej poczatek kariery
literackiej w Nowym Jorku,
gdzie dotrze po zakonczeniu
,hiszpanskiej kuracji”. Opowia-
danie chce wyda¢ André Breton.
Widzi w nim wybitne dzielo
literackie.

POJEDYNEK
Z PEGGY GUGGENHEIM

Nowy Jork lat 40. konkuruje

z okupowanym Paryzem. Tu
znajduja schronienie europejscy
artysci uciekajacy przed wojna,
w tym niemal wszyscy surreali-
$ci. Dociera tam w kornicu
ukochany Leonory, Max Ernst,
ale teraz jest partnerem Peggy
Guggenheim, tej, ktéra kupita
obraz Leonory w Paryzu.
Kolekcjonerka, dzigki pienia-
dzom i znajomos$ciom, wydobyla go z wiezienia i umozliwi-
ta wyjazd z Francji. Leonorze pomaga wyjecha¢ z Europy
zafascynowany niag Meksykanin Renato Leduc. Wychodzi
za niego, urazona niewiernoscia ukochanego, ale wszyscy
wiedzg, ze Leonora i Max wcigz maja do siebie stabos¢.
Spotykaja sie czasem w domu Peggy, ktdra nie spuszcza ich
z oka. Na stynnym zdjeciu, przedstawiajacym 13 surreali-
stéw, wida¢, ze Guggenheim zadbata, by Max i Leonora

Fot. © Estate of Kati Horna, Mexico © Archivo Fotografico Katiy José Horna



Fot. Kolekcja prywatna; © 2026 Estate of Leonora Carrington/ADAGP, Paris © Peter Schalchli

Zmysly i zadze s tematem Kuszenia Swietego
Antoniego (po lewej), wzorowanego na obrazie
Hieronima Boscha. Leonora Carrington pokazuje
~papierowego” swietego w otoczeniu symboli
rozpusty. Temat pragnien i zaspokojenia obecny

jest tez w obrazie (po prawej) Edwardiarskie
Sniadanie mysliwskie.

znalezli sie w dwdch skrajnych koncach kadru. Carrington
nie wytrzymuje tej sytuacjii w 1942 wyjezdza do Meksyku,
kraju meza. Max i Peggy biora $lub. Leonora jest oszolomio-
na kolorami i magia nowego $wiata. Nawet wytwory jej
wyobrazni nie réwnaja si¢ temu, co wyczynia meksykanska
natura. Tylko matzenstwo z wdziecznosci ja meczy.

Na horyzoncie pojawia sie nowy mezczyzna, wegierski Zyd,
fotografik Emérico Weisz. Romans rozkwita, Leonora jest
znim w ciazy. Rozwodzi si¢ i wychodzi za Emerica. Trzy
lata pézniej 31-letnia artystka jest juz matka dwdch synow,
Gabriela i Pabla. Do marszanda w Nowym Jorku napisze:
,Pierwszy raz w zyciu czuj¢ blogi spokéj”. Nie teskni

za Europa. W Meksyku napisze sze$¢ ksiazek. Trgbke

do stuchania noblistka Olga Tokarczuk uzna po latach

za jedna z ciekawszych powiesci i zamiesci w serii wydaw-
niczej firmowanej swoim nazwiskiem. Ale to obrazy
rozstawia Carrington. W 1963 roku przyjmuje zlecenie

na monumentalny mural dla Muzeum Antropologii

w miescie Meksyk, zatytulowany Magiczny swiat Majow.
Dzielo komentowane jest na caltym $wiecie. £aczy w nim
motywy z kultur przedkolumbijskich i osobistego panteonu
istot narodzonych w jej wyobrazni, wizji inspirowanej
kultura Majow. Sa tu potludzie, pélzwierzeta - typowe dla
tworczos$ci Carrington, sugerujace przemiany duchowe

i kontakt zinnym wymiarem. Catos$¢ tchnie tajemnica,
jakby przedstawiata scene rytualnego obrzedu. To wtedy

Leonora zostata zauwazona w $wiecie. Coraz czg¢sciej
organizowano wystawy jej obrazéw, a w 1995 roku Madon-
na nagrala piosenke Bedtime Story inspirowana jej postacia.

PAMIETAJCIE, WIDZE WAS!

Meksyk okazal si¢ azylem dla artystki i jej wyobrazni.
Rozkwitla w jego mistycznej kulturze. Gdy nie tworzyla,
urozmaicala codzienno$¢ wymyslaniem przepiséw kulinar-
nych, ktoére ,wywotuja erotyczne sny” czy uktadaniem
cietych surrealistycznych zartéw. Nie dbata o stawe,
unikala dziennikarzy i krytykow sztuki, co ttumaczy,
dlaczego zostala doceniona do$¢ pézno. Zmarta w 2011 roku
w wieku 94 lat. W 2022 roku jej dzieta zawitaty na weneckie
biennale, gdzie wystawiono je obok prac wybitnych
wspolczesnych artystek. Ale zainteresowanie Carrington
wciaz rosnie. 13 lat po $mierci Leonory, w 2024 roku,

w Sotheby’s pojawit si¢ jej obraz Dystrakcje Dagoberta

z estymacjg 18 milionoéw dolaréw. Znawcy rynku ocenili, ze
nie sprzeda si¢ za wiecej, aukcja przybrala jednak nieocze-
kiwany obrot. W 10 minut cena poszybowata do 28 i p6t
miliona. Dzieto kupil argentynski kolekcjoner Eduardo F.
Costantini, zabrat do Buenos Aires i wystawit w Muzeum
MALBA. Dzi$ wystawy jej prac organizowane sa na calym
$wiecie. Jedna z nich otwarto niedawno w Paryzu, w Musée
du Luxembourg (potrwa do 19 lipca 2026). Czy spodziewala
sie tak zawrotnej kariery swojej sztuki? Moze? W koncu
byla wizjonerka. Na jej skromnym nagrobku na meksykan-
skim cmentarzu Pantedn Inglés widnieje napis:

,Zawsze bede ci patrze¢ w oczy”. m
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Eleanor Mortimer, autorka
filmu Jak gleboka jest
twoja mitos¢, z grupa
oceanograféw pasjonatow
badata zycie na dnie
oceanu. Piekny film
przyrodniczy i filozoficzna
rozprawa o sensie zycia
oraz wzglednosci czasu.

KOBIETY objasmiaya swiat

Wyjatkowe osobowosci, nowe trendy, olsnienia
i zagrozenia. Festiwal filmow dokumentalnych
Docs Against Gravity od 23 lat pomaga nam zrozumie¢
rzeczywislosc¢ i zauwazac Lo, co istolne.
Prezentowany tu rok temu Pan nikt kontra Pulin zdobyl
wlasnie Oscara. A co warto obejrze¢ w najnowszej edycji?
Oto siedem wybranych przez nas filmow o Kobietach
1 waznych dla nich sprawach. Artystki, spoleczniczkKi,
sportsmenki, mistrzynie roznych dziedzin. Wspolnym
mianownikiem tych historii jest nieszablonowosc¢
i odwaga ich bohaterek. Inspirujmy sie!

Fot. Jak gteboka jest twoja mitos¢/materiaty MDAG
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Fot. Materiaty MDAG
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asjonatka, ktérej opowiesc¢ o zyciu oceanu przypomina podréz na nieznang
planete - zdjecia krecita cztery kilometry pod woda! Wiejska nauczycielka,
ktéra wywotata wielka dyskusje o rasizmie i zostata idolkg Oprah Winfrey.
Dziennikarka, ktéra wygrata proces z Donaldem Trumpem. I 16-letnia uchodz-
czyni z Afganistanu, ktéra nakrecita komarka film o swojej drodze do Europy... To tylko
kilka z ponad stu siedemdziesi¢ciu filméw dokumentalnych z catego swiata, ktére bedzie
mozna obejrze¢ w kinach w siedmiu miastach Polski: w Warszawie, we Wroctawiu,
w Poznaniu, Katowicach, Gdyni, Lodzi, Bydgoszczy, od 8 do 17 maja. Oraz online -
od 19 maja do 1 czerwca, podczas Docs Against Gravity. Oto nasze rekomendacje:

PANINIKT KONTRA RASIZM

Co za zyciorys! Jane Elliott byta nauczycielka w wiejskiej podstawowce
w Riceville (stan Iowa). Piatego kwietnia 1968 roku, dzien po zamordowaniu
Martina Luthera Kinga, pastora walczacego o zniesienie dyskryminacji rasowej
w USA, przeprowadzita w jednej z klas eksperyment, dzigki ktoremu przeszia
do historii. Na czym polegal? Podzielita dzieci na dwie grupy: niebieskookich
i brazowookich, oznaczajac je tak, by z daleka bylo wida¢ przynaleznos¢. Przez
jeden dzieni chwalila niebieskookich za wszystko i na r6zne sposoby podkreslata
ich ,lepszos¢”. A brazowookich zawstydzata i krytykowata. Efekt byt szokujacy.
Dzieci z dyskryminowanej grupy szybko staly si¢ mniej pewne siebie i popelniaty
bledy w zadaniach, ktére wczes$niej nie sprawiaty im trudnosci. A te z grupy
Jepszych” wySmiewaly ,gorszych” kolegéw, nawet tych, z ktérymi przed ekspery-
mentem byty w bliskiej relacji. Tyle ze nastepnego dnia role si¢ odwrdcily.
Po dwoch dniach Jane omoéwila z uczniami ich doswiadczenia (kazdy przezyt
jednodniowa dyskryminacje¢ oraz przynaleznos¢ do uprzywilejowanych).
Wkrotce zdarzenie komentowaty wszystkie amerykanskie telewizje. Pokazana
w filmie wizyta Elliott u Oprah Winfrey pokazuje, jak gorace byty to dyskusje!
Ku Klux Klan grozil nauczycielce $miercia, a zwolennicy réwnouprawnienia
prosili, by przeprowadzita swéj eksperyment z udziatem dorostych we wszystkich
stanach USA. Poswigcita temu zycie. Zjezdzita Ameryke, robiac antyrasistowskie
warsztaty — na uniwersytetach, w korporacjach i wiezieniach. Ludzie, ktérzy
odwazyli sie na udziat w tym doswiadczeniu, méwili, ze... dozywotnio uniemoz-

liwia bycie rasista. Ale film o Jane Elliott to nie tylko zapis wydarzen z przesztosci.

Widzimy, jak mierzy si¢ z rasizmem réwniez dzis, we wspoélczesnej Ameryce - nie
przypadkiem film o niej powstal wlasnie teraz. Wciaz jezdzi po Stanach i obala
stereotypy. Wzrusza ramionami, czytajac wpisy hejterow. I patrzac nam zyczliwie
w oczy, mowi: ,To, co kazdy z was zrobi dzis, zdecyduje o tym, jaki Swiat bedzie
jutro”. Jesli chcecie zobaczy¢ 90-latke z charyzma, jest okazja!

Jane Elliott kontra reszta swiata, rez. Judd Ehrlich

2 JASNIEJSZA OD GWIAZD

Corka austriackiej baronessy
i brytyjskiego szpiega, wychowana
w zakonnych szkotach dla panien.
W latach 60. Marianne Faithfull byta
jedna z bardziej rozpoznawalnych
postaci popkultury. Dla niej Rolling
Stonesi napisali pierwszy hit As Tears
Go By. Na lata zaszufladkowano ja jako
kochanke Jaggera. Pomijano, ze pisata
dla niego piosenki. Zaptacita wysoka
ceng za ten epizod. Uzalezniona
od narkotykéw, zyla na ulicach
Londynu. Jak wielki byt jej talent,
dowiodla po wyj$ciu z natogu
i powrocie na scen¢ — wydata ponad
20 albumow, a o wspotprace z nig
zabiegali David Bowie i McCartney. Ale
autorzy filmu Broken English pokazuja
co$ duzo ciekawszego niz tylko te
historie: 78-letnia artystka oglada rela-
cje ze swojego zycia i fenomenalnie je
komentuje. Szkoda, ze wkrétce po
nakreceniu filmu zmarta. Jaka role
w tej opowiesci gra Tilda Swinton? Nie
moge zdradzi¢. Forma filmu, podobnie
jak zycie Marianne - ponadprzeci¢tna!
Broken English, rez. Jane Pollard,
lain Forsyth
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kultura | kino dokumentalne

3 HISTORIA MOCNIEJSZA OD SEOW

To jedno z zaskoczen festiwalu. Malgorzata Szumowska, rezyserka znana
z bezkompromisowych filméw fabularnych, nakrecita zaskakujacy dokument
o wojnie w Ukrainie. Nie $ledzimy w nim dziatan na froncie ani polityki. Opo-
wie$¢ o czterech latach konfliktu snuja... ciala ludzi zaplatanych w te tragiczna
historie. Jedne okaleczone, inne nie. Wszystkie spragnione mitosci i nadziei. Pada
niewiele zdan, za to obrazy zostana z nami na dtugo. Jak cho¢by taniec mtodej
artystki, ktora bezskutecznie stara si¢ o azyl w Polsce, by nie trafi¢ na front. Jej
ukrainski paszport zaswiadcza, ze jest mezczyzna — wybuch wojny uniemozliwit
jej zaktualizowanie dokumentéw po przebytej tranzycji. Dlatego dla urzedni-
koéw... nie istnieje. Gdy Dana mdéwi: ,Urodzitam sie, by tworzy¢ piekno, nie
zabijac”, co$ $ciska nam gardla. Podobnie jest wtedy, gdy mtody mezczyzna bez
nog walczy z workiem treningowym z taka energia, jakby od tego zalezalo jego
zycie. Komentarzem do tych scen, jak w greckiej tragedii, jest chér. Niecodzienny.
Czlonkowie The Open Group tworza muzyke a capella z dzwigkdéw wojny: Swistu
pociskéw, odgloséw dronéw, bomb i samolotéw bojowych. Dokument Szumow-
skiej dowodzi, ze ciala moga opowiada¢ o wojnie bardziej przejmujaco niz stowa.
Ciato wojny, rez. Matgorzata Szumowska

KOBIETA, Z KTORA PRZEGRAL TRUMP WBREW GRAWITACJI

,Zte rzeczy przytrafiaja si¢ kobietom, ale nie musimy juz sie Nie szkodzi, ze nie uprawiasz wyczynowej
z tym godzi¢”, méwi bohaterka tego filmu. Miala 76 lat, gdy wspinaczki. Bo to przede wszystkim film
w listopadzie 2019 wniosta oskarzenie o gwalt przeciw Donaldowi o spelnianiu wielkiego marzenia, poznawaniu
Trumpowi. Sprawa dotyczyta wydarzenia z potowy lat 90. (doszto siebie i sile przyjazni. Kamera towarzyszy
do niego w przebieralni domu handlowego Bergdorf Goodman). 35-letniej Emily Harrington, ktdra chce zdoby¢
Pisarka E. Jean Carroll byta wtedy gwiazdg mediéw, m.in. pierwsza legendarng $cian¢ El Capitan w Yosemitach
kobietg na stanowisku redaktor naczelnej w magazynach takich w mniej niz 24 godziny. Dziewieéset metréw
jak ,Esquire”, ,Playboy” czy ,Outside”. Wéwczas nie nagltosnita pionowej granitowej skaty, ktéra amatorom
sprawy z obawy, ze mogloby to przekresli¢ jej swietnie rozwijajaca sie  wydaje sie idealnie gtadka. Swietne zdjecia
kariere. Film mowi o tym, jak dojrzewata do decyzji, by jednak krecone sa w taki sposéb, by wydawato si¢ nam,
oskarzy¢ Trumpa, ktory byt juz prezydentem USA. Proces rozpoczat ze jesteSmy z Emily na szlaku. Chwilami czujemy
sie w 2019 roku i zakonczyt wygrana Jean w sadzie pierwszej (2023) lek wysokosci, ale tez wyrzuty adrenaliny i euforie.
idrugiej (2024) instancji. Zasadzono na jej rzecz odszkodowanie Grawitacja staje si¢ pojeciem wzglednym,
wysokosci 83 milionéw dolaréw. Federalny Sad Apelacyjny podtrzy- za to przygoda ma tu wymiar ponadprzecietny. o
mat wyrok skazujacy w mocy. Zycie dopisalo sprawie zaskakujaca To jeden z tych filmoéw, po ktérych wierzymy, 3
puente. W listopadzie 2024 Amerykanie ponownie wybrali Trumpa ze niemozliwe nie istnieje. Gdy Emily dociera i
na swojego przywoédce. Moze ten film pomoze nam zrozumie¢, na szczyt, chce nam si¢ ptakac ze szczescia g
jak to mozliwe... razem z nia. =
Zapytaj E. Jean, rez. lvy Meeropol Wspinaczka, rez. Jon Glassberg 8
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6 NAPISAC SIEBIE NA NOWO

Festiwalowe dokumenty krecone komorka naleza
do najmocniejszych, bo czesto sa zapisem intymnych
historii, ktérych nie datoby si¢ sfilmowa¢ profesjonalna
kamera w obecnosci operatora. Taka jest autobiograficzna
opowiesc¢ Sorayi Akhalaghi, 16-letniej afganiskiej artystki,
ktéra chce uciec do Europy (w Austrii mieszka jej matka).
Od strasznego zycia kobiety pozbawionej przez system
wszelkich praw, ale réwniez od brutalnego meza. Intymna
iniepokojaca opowies¢, bo nie wiemy, jak sie skoriczy.
Na zywo, razem z Soraya, przezywamy niebezpieczne
sytuacje, niepewnos$¢, chwilami strach o jej zycie: ,Czy
zobacze¢ matke, zanim umre? Jak bardzo bede musiata si¢
bac¢? Ile cierpienia dam rad¢ znie$¢? Jak daleko zajde i jak
bardzo bede w swojej drodze samotna?” - pyta Soraya. Film
odpowie na te pytania. A zycie dopisze zaskakujaca puente.
Lis i rézowy ksiezyc, rez. Soraya Akhalaghi, Mehrdad Oskouei

7 SKOK NA GLEBOKA WODE

Jak wyglada zycie cztery kilometry w gitab Oceanu
Spokojnego? W tym dokumencie - kosmicznie! ,Nam,
ludziom, wydaje si¢, ze rozumiemy wszystko najlepiej. Ale
$wiat w glebi oceandw to dowod, ze pojmujemy tylko waski
wycinek rzeczywistosci i nie zawsze wiasciwie go interpre-
tujemy” - méwi Eleanor Mortimer, autorka filmu. Widac¢,
ze kocha podwodny $wiat. I jej mitos¢ jest zarazliwa. Owoc
dwumiesiecznej wyprawy z grupa oceanograféw przypo-
mina podrdz na nieznana planete. Slimak, ktéry wyglada
jak statek kosmiczny z liliowej zelatyny. Ryba, ktora
przypomina fluorescencyjnego zajaca. Swiecace wtasnym
$wiattem podwodne rosliny podobne do drzew. Film jest
feeria podobnych zjawisk. ,Zeby zobaczy¢ te nieziemskie
istoty musiatam porzuci¢ swiat deadline’dw, powiadomien
i pospiechu” - méwi zza fascynujacych kadréw realizatorka
dokumentu. Warto zanurkowac z nig w giab oceanu.

To nie tylko film przyrodniczy, ale i refleksja nad sensem
zycia i dokonywanych wyboréw: ,Mam w reku kawatek
skaty, ktora powstawata 6 milionéw lat. Kim w tym
kontekscie jeste§my jako gatunek?”. Dobre pytanie.

Jak gleboka jest twoja mitosc, rez. Eleanor Mortimer
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Laureaci XVI edycji pfebiscyty Gwiazdy Dobroczynnosci.
Od lewej: Kasia Mo¢, Irena Owsiak, Radostaw Pazura, Mate
Ruminski, Wirginia Szmyt (DJ Wika), Mateusz Damiecki,
= p=0Kinga Preis LAgnieszka WazZniak-Starak
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Czynia dobro!

XVII edycja Plebiscytu
Gwiazdy Dobroczynnosci

rwa nabér do XVII edycji Plebiscytu
I Gwiazdy Dobroczynnosci — wyjatkowej inicjatywy,
ktdéra od lat promuje i nagradza osoby publiczne
ze Swiata telewizji, muzyki, sportu i internetu za ich
zaangazowanie w dziatania charytatywne i spoteczne.
Do 18 maja 2026 roku Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce
zaprasza fundacje, stowarzyszenia, organizacje pozarzagdowe
oraz menedzeréw znanych oséb do zgtaszania kandydatéw
w Plebiscycie.
Regulamin oraz elektroniczny formularz zgtoszeniowy dostepne
sg na stronie: www.gwiazdydobroczynnosci.pl

Uroczysty finat Plebiscytu i wreczenie statuetek odbedzie sie
17 pazdziernika 2026 r. podczas Balu Charytatywnego
,Gwiazdy Dobroczynnosci” w Hotelu Sofitel Warsaw Victoria.
Partnerem gtéwnym Plebiscytu jest magazyn ,Twéj STYL".
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kultura | targi sztuki

Skad wiadomo, ze
OBRAZ JEST DOBRY?

rozmawiata: JOANNA NOJSZEWSKA

To jest fakt: Polki kupuja coraz wiecej sztuki. I nie chodzi tu
o rekordy na aukcjach. Modne jest odwiedzanie targow

czy kupowanie przez internet nawel niewielkich dziel. Jak sie
w Lym orientowadc, jak zaczacé, czego szukac? Mowi ekspertka,
Ewa Mierzejewska, tworczyni popularnych targow Artshow.

Twoj STYL: Podobno zainteresowanie sztuka wzrosto
po pandemii. To prawda czy legenda miejska?

Ewa Mierzejewska: Prawda. Po pierwsze, zostaliSmy na diu-
zej w domach, zaczeliSmy sie rozglada¢ wokdét siebie i... za-
pragneliSmy uprzyjemni¢ ,miejsce zamknigcia”. Meble, tka-
niny, dodatki - takie rzeczy kupowalis$my ze wzmozona
ochotg. Wiele osob nagle zatrzymanych w biegu dostrzegto
tez, ze maja puste $ciany i ze moégtby tam si¢ znalez¢ jakis ob-
raz. Po drugie: nie wydawaliSmy pieniedzy na podroéze, wa-
kacje, kina, teatry. Dzigki temu zostawaty w kieszeni $rod-
ki. Oczywiscie - nie wszystkim, ale zjawisko zaistniato.
Za nie kupowano meble albo wtasnie sztuke. Po trzecie: szyb-
ko rozwijaty si¢ aukcje internetowe. Wcze$niej zakup obra-
zu kojarzyt sie ludziom z tym, ze trzeba byto p6js¢ do domu
aukcyjnego, dostac¢ ,lizak” i licytowa¢ na zywo. W lockdow-
nie na catym $wiecie wzrosta liczba
aukcji online. Pojawilo si¢ duzo gale-
rii internetowych. Czyli utatwiono za-
kupy. Wreszcie aspekt psychologiczny.
W trudnym czasie wielu stwierdzi-
o, ze nie tylko dobra materialne sa
wazne. Istotne sa relacje miedzyludz-
kie i sfera duchowa. Zacze¢lismy szu-
ka¢ tego, co niesie ciekawe emocje.
A do nich nalezy zachwyt nad sztuka.

Mamy twarde dane o tej zmianie?

Tak, dane publikowane sa m.in. w co-
rocznym raporcie portalu Artinfo.pl.
I tam stoi wyraznie: w 2021 obroty
na rynku aukcyjnym wzrosty o 67 proc.
w stosunku do roku poprzedniego.
I w Polsce, i na swiecie kondycje rynku
sztuki mierzy si¢ wiasnie stanem rynku
aukcyjnego. To uznawany probierz.

Byt skok, a potem?
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Ewa Mierzejewska, historyczka sztuki
i tzw. art advisorka, czyli ekspertka
pomagajaca w tworzeniu kolekgji

Lekki spadek, ale zainteresowanie pozostato i nadal utrzymuje
sie wysoko. Jest lepiej niz przed pandemia. Poza tym my, Polacy,
jestesmy skazani na wzrost rynku sztuki. Mamy wielu znako-
mitych artystow. Jezdze za granice i widze, Ze polska sztuka nie
odstaje od Swiatowej. Ale jesli chodzi o nasze wnetrza - i pry-
watne, i publiczne - wciaz tej sztuki widzimy mato. To si¢ wigze
z historia kraju. W PRL byli$my biedni, mato kto myslat o ku-
powaniu dziet sztuki. Po ‘89 roku nadrabialismy zaleglosci cy-
wilizacyjne. Zacze¢lismy od kosmetykéw, perfum, ubran. Potem
elektronika - telewizory, lodowki. Samochody. Wreszcie wne-
trza — nastapita wielka wymiana kanap, dywanéw. I w koncu,
kiedy juz wszystko wokot stato si¢ pigkne i nowoczesne, oka-
zalo sie, ze w tych wnetrzach nie ma sztuki. Poczatek wigksze-
go zainteresowania nia zaczetam obserwowac jakie$ 10-15 lat
temu. Coraz wiecej jezdziliSmy po Swiecie, przegladalismy za-
graniczne magazyny, w ktérych widzie-
liSmy obrazy czy rzezby we wnetrzach.
Zaczatl tez by¢ istotny indywidualizm:
zapragnelismy, by nasze otoczenie sta-
fo si¢ niepowtarzalne. Na przyktad po-
jawily sie¢ meble, ktére moglismy sami
konfigurowac - kanapy, do ktérych do-
bieralismy tapicerke, nozki, szwy etc.
Ludzie zaczeli dazy¢ do tego, zeby ich
dom nie wygladat jak dom sasiadow,
chcieli mie¢ unikalne obiekty. A sztuka
jest przeciez najbardziej unikalna.

Czyli mamy dwa kota napedowe zja-
wiska: rozwdj cywilizacyjny i efekt
pandemii. Czy mozna rzec, ze kobiety
nakrecajg domowy apetyt na sztuke?
Troche tak, bo z natury urzadzaja
gniazdo i lubia zajmowa¢ si¢ wystro-
jem domu. Ale mezczyzni tez si¢ in-
teresuja. Dla wielu os6b bywanie

Fot. Piotr Polit
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w galeriach sztuki, a nie tylko w galeriach handlowych,
stato sie czescia stylu zycia. Znajomos¢ nazwisk, nurtow,
wydarzen jest w dobrym tonie.

To poprosimy o krétki kurs dla poczatkujacych.

W sztuce najwazniejsze sa emocje. Jesli dzieto nam si¢ po-
doba, nie ogladajmy si¢ na nic. Ale jesli kto$ chce podejs¢
do sprawy analitycznie, to najbardziej istotng sprawa jest na-
zwisko tworcy. I tu pojawia si¢ pytanie: dlaczego jedne ,na-
zwiska” sg drozsze, inne tansze? Liczy
sie wiele spraw. Wyksztatcenie arty-
sty. To, czy dostal nagrody i wyréznie-
nia w konkursach - im bardziej pre-
stizowe, tym lepiej. Czy mial wystawy
- indywidualne, zbiorowe - i gdzie?
Czy jego prace sa w uznanych kolek-
cjach prywatnych? A moze w instytu-
cjach publicznych - to mocno podnosi
warto$¢. Ogromne znaczenie ma fakt,
czy artyste reprezentuje szanowana
galeria. Przyklad: Ewa Juszkiewicz.
Od czasu, kiedy zajely sie nig dwie renomowane galerie - Ga-
gosian i Almine Rech - ceny jej prac poszybowaty. Oczywi-
$cie, niezaprzeczalnie wazny jest talent. To, czy artysta jest
nasladowca, czy wypracowat wiasny styl. Cena dzieta zalezy
tez od cech fizycznych uzytych materiatéw, wielkosci, tech-
niki. I od historii, bo kazde ma co$ w rodzaju CV: do kogo na-
lezato wczedniej, gdzie byto pokazywane.

W tym Swiecie tez s3 mody, prawda?

Tuz przed pandemia na fali byt street art. Teraz modna jest
sztuka kobiet i sztuka feministyczna — uwaga, to nie to samo!
Sztuka feministyczna porusza tematy zwiazane z rola kobiet
w spoteczenstwie. A sztuka kobiet to po prostu ta przez nie
tworzona. Trend jest ogélno$wiatowy. Wiasnie wrécitam z No-
wego Jorku - w dwdch najwazniejszych muzeach: Metropo-
litan i Guggenheimie byly wystawy artystek nobilitowanych

Ogladanie sztuki poprawia humor i prace
moézgu. Dlatego ,Twéj STYL” z przyjemnoscia
patronuje takim wydarzeniom jak Artshow

- tu kadry z najnowszej edycji.

SZTUKA JEST
WAZNA: DAJE
WYTCHNIENIE,
KTOREGO DZIS
TAK BARDZO
POTRZEBUJEMY.

po latach. U nas mielismy wta-
$nie stynna Kwestig kobiecg
1550-2025 w MSN. Moda na ar-
tystke lub artyste moze pojawi¢
sie po glo$nej wystawie, w ktorej
bierze udzial, ale tez z innego po-
wodu. Na przyktad Zdzistawem
Beksiniskim sporo oséb zaintere-
sowalo si¢ po ukazaniu si¢ bio-
grafii piéra Magdaleny Grzebat-
kowskiej, a potem po premierze
filmu Ostatnia rodzina.

lle ludzie srednio wydaja na tar-
gach typu Artshow?

Wigkszos¢ prac sprzedaje sie
w przedziale od 5 do 15 tysie-
cy.Ja zawsze radze¢: jesli masz mato pieniedzy albo nie chcesz
ryzykowa¢, zacznij od matych form. Nie musi to by¢ od razu
wielki obraz olejny, tylko na przyktad rysunki na papierze,
akwarele. Uznani arty$ci prezentuja grafiki warsztatowe, kto-
re tez kosztuja mniej. Rzezba? Nie musi by¢ z marmuru czy
brazu, ale na przykiad z tanszej zywicy epoksydowej. Ale
przede wszystkim kupuj sercem, nie portfelem. Bo zazwy-
czaj nabywamy dzieto, z ktérym bedziemy zy¢ - w domu czy
w swojej firmie. Wazne, zeby patrze¢
na nie z przyjemnosciag. Obcowanie
z ulubiong sztuka wptywa na roz-
woj mozgu, obniza poziom korty-
zolu. Jest wiele badan naukowych,
ktére to potwierdzaja. Opisano je np.
w ksiazce Mdzg pod wplywem sztuki.
Jak sztuka nas zmienia Susan Magsa-
men i Ivy Ross.

Skad u pani w ogdle ta pasja?

Jako historyczka sztuki marzylam
o tym, by edukowac¢ ludzi i zache-
ca¢ do otaczania si¢ sztuka. Ale przez lata nie byto podatnego
gruntu z powodéw, o ktérych rozmawiaty$my wczesniej. Moja
misja dzi$? Pokazywac, ze ten $wiat nie jest dostepny tylko dla
najzamozniejszych. Dlatego kilka lat temu zaczetam od organi-
zowania Targéw Sztuki Dostepnej, gdzie cena dziela nie mogla
przekroczy¢ 5000 ztotych, a wiele kosztowalo znacznie mniej.
Od trzech lat organizuje Artshow, gdzie w jeden weekend moz-
na zobaczy¢ prace nawet dwustu tworcow z calej Polski - to
znakomita okazja do ich poznania i nawiazania osobistego
kontaktu, bo wszyscy sa obecni na miejscu. Méj najnowszy
projekt to kanat na YouTubie, gdzie opowiadam o sztuce mozli-
wie najbardziej przystepnym jezykiem. To minilekcje dla tych,
ktérzy moéwia, ze si¢ nie znaja, a chcieliby. Nie maja kogo zapy-
ta¢, wstydza sie, a neci ich ten $wiat. Zebralam pytania, ktore
stysze od lat, i po kolei bede na nie odpowiadac. m
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DZIESIEC PUENT

Karr daje sie omamic¢
wyznawcom
tajemniczej sekty.
Podréz poslubna
Lyli i Billa koriczy sie
tragedig w gorach.
Madame Harmou
skrywa sekret, ktory
musi zdradzic¢ synowi... Dziesie¢ opowia-
dan, ktére Maggie Shipstead pisata na
przestrzeni dekady. Kazdym udowadnia,
ze takze w krotkiej formie (jej znakomita
powiesc Wielki krag jest dos¢ obszerna)
potrafi opowiadad niezwykfe historie,

od ktérych trudno sie oderwac.

Maggie Shipstead Kowbojskie tango,
Znak

MAGGIE

SHIPST Ef{

W ROLI MATKI

.Praca macierzynska,
opieka moze by¢
jednoczesnie
ratunkiem i przymu-
sem, obcigzeniem

i sensem, tortura

i wolnoscia” - pisze
Paulina Matochleb.
Jej bezkompromisowa ksigzka to zbidr
krétkich esejow o tym, co dzi$ znaczy by¢
matka. Osobiste refleksje przeplataja sie
z odniesieniami do kultury, filozofii oraz
norm spofecznych. Ksigzka, ktora
pogtebia sSwiadomosci... wyrozumiatosc
dla siebie w roli matki. Wyjatkowa.
Paulina Matochleb Miesnie mam

od mitosci. O macierzynstwie, Karakter

E;' PIEKNO CODZIENNOSCI

Ztoty Wiek Krélestwa Niderlanddw zapisat sie w historii
wspaniatymi obrazami Vermeera, Rembrandta, Halsa,

De Hoocha, Carela Fabritiusa. To o nich opowiada
Laura Cumming, splatajgc historie artystow i ich dziet
z wlasnymi wspomnieniami. Zwigzanymi takze z jej
ojcem, szkockim malarzem, Jamesem Cummingiem.
Codziennosc¢ utrwalona w holenderskich arcydzietach
zachwyca, a autorka opisuje ja tak, jakby przeniosta sie

do siedemnastowiecznego Amsterdamu i Delft.
Jej stowa potwierdzaja kolorowe reprodukcje arcydziet. Catos¢ mistrzowska.

Laura Cumming Grom z jasnego nieba. Opowiesc o sztuce, zyciu i nagtej

Smierci, Wydawnictwo Literackie
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ALE FINAL!
Myslelismy, ze

po wczesniejszych
zawirowaniach,
rodzina Pelletieréw
w koncu moze
cieszyc sie spokojem:
Louisi Angéle
sprzedali fabryke

w Bejrucie i wrécili do Francji, Jean
rozwija z zong sie¢ sklepdw z odzieza.
Ale to pozory. W ostatnim tomie trylogii
Lata chwaty Pierre Lemaitre w mistrzow-
ski sposéb miesza gatunki literackie

i watki z poprzednich czesci, by doprowa-
dzic je do wielkiego finatu. Po skonczeniu
lektury chce sie czytac od nowa.

Pierre Lemaitre Mrok i Swiatfo, Albatros

NARODZINY
GWIAZDY

Czula, ze bedzie slawna. Choc¢ nic
nie zapowiadalo, ze zydowska
dziewczyna 7 Brooklynu spelni
swoje marzenia. Mowi: ,Mialam
wizje 1 robilam wszystko, by stala
sie rzeczywistoscia”. Osiagnela cel
mimo przeciwnosci. Barbra
Streisand w autobiogralii nie
ukrywa kompleksow i porazek.
Ale tez zapewnia, ze zna swoja
warlosc. Zawsze robila wszystko

na wlasnych warunkach.

Pisze o tym szczerze i swielnie.

Barbra Streisand Na imie mam Barbra,

Marginesy

Fot. stock.adobe.com, materiaty prasowe
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Bill Nighy jako

dziadek i jego

dwoch filmowych
wnukéw: Roman
Griffin Davis oraz
_—==(miodszy) Dexter
Sol Ansell.

e

W POSZUKIWANIU SIEBIE

Poruszajacy film drogi o rodzinie w kryzysie.
Lubimy ich od pierwszej chwili, uczestniczymy

w ich dobrym zyciu. Az cos tajemniczego rujnuje
harmonie. Dtugo nie wiemy, co zaszto. Tajemnice
powoli odstania nastolatek, ktéry ucieka z domu
i rusza w dtugg podréz do mieszkajacego

w Irlandii dziadka. Do pokonania ma 500 mil

i traume, ktdra z dnia na dziers zmienifa jego
zycie. Swietni dzieciecy aktorzy i niepodrabialny
Bill Nighy. Jedna z bardziej przejmujacych historii
rodzinnych, jakie ostatnio pojawity sie kinie.

500 mil, rez. Morgan Matthews

Tony Chiu-Wai
Leung w filmie
o wiezi ludzi
iroslin

SWIAT WRAZLIWYCH

Rok 1908. Kobiela pierwszy raz
zdaje egzamin na wydzial
nauk scislych uniwersytetu
w Hamburgu. Komisja sklada sie
7 protekcjonalnych profesorow,
ale zostaje przyjeta. By sie
utrzymac, zatrudni sic u lokalnego
folograla. I polaczy dwie pasje.
Dokumentowanie sekretnego
zycia roslin stanie sie¢ jej misja.
Co wyniknie z tych poszukiwan?
Film o wyjatkowej wrazliwosci,
zasluzenie wyrozniony nagrodami
na kilku festiwalach.
Milczaca przyjacidtka, rez. lldikd Enyedi

kultura | filmy  wiesawkot

BLISKIE SPOTKANIA PO LATACH

Obcy sq zndw goracym tematem. Dzi$ w nowej odstonie, inspirowane;j
informacjami, ze wiadze wiedza o UFO wiecej, niz sagdzimy. Swiat chce
poznad prawde, ale czy jest na nig gotowy? ,Czy mozliwe, ze Bog stworzyt
tak gigantyczny wszechswiat, by umiesci¢ w nim tylko nas?”, to pytanie
zadaje jeden z bohateréw nowej superprodukcji Stevena Spielberga.
Zapowiadaja sie wielkie
emocje. Padna tez warte
zastanowienia stowa: kim
naprawde jestesmy? | jaki
jest sens naszego Swiata?
Dzieni objawienia,

rez. Steven Spielberg

Czy jesteSmy sami
w kosmosie? Emily Blunt
w nowym thrillerze Spielberga.

NOWA NADZIEJA

Film nagrodzony w Cannes za najlepszy scenariusz. ,Delikatnos¢, empatia
i mitos¢”, pisali zachwyceni krytycy. Cztery nastoletnie matki mieszkaja
w schronisku dla dziewczat. Instytucja stara sie pomoc, ale niewiele z tego
wynika. Na barki mtodych kobiet wrzucono zbyt wielki ciezar. Cigzg im
rodzinne historie, a na tatusiéw dzieci nie moga liczy¢. Opowiesc o deficy-

cie mitosci, samotnosci

w5

i trudnych wyborach.
A mimo to w tych historiach
jest mocinadzieja.
Mftode matki,
rez. Jean-Pierre Dardenne,
Luc Dardenne

Piekny film o zbyt
szybkim dojrzewaniu
do macierzynskiej mitosci.

SWIETO KINA NIEZALEZNEGO

0d 24 kwietnia w Krakowie trwa 19. edycja festiwalu filmowego
Mastercard OFF CAMERA. Wazne wydarzenie kulturalne tej wiosny!

Do 3 maja beda odbywac sie pokazy odwaznego kina autorskiego oraz
spotkania z twdrcami. W nowej kobiecej sekcji ,W pewnym wieku"” prezento-
wane beda

m.in. filmy takie jak Dolores, Beginnings czy Drugie zycie — o kobietach, ktére
dowodza, ze dojrzatosc to nie koniec, lecz poczatek ciekawego etapu zycia.
W Konkursie Gtéwnym ,Wytyczanie Drogi” o Krakowska Nagrode Filmowa
Andrzeja Wajdy (25 tys. dolaréw) powalcza debiuty i drugie filmy z catego
Swiata, a w Konkursie Polskich Filméw Fabularnych (nagroda gtéwna

100 tys. ztotych) filmy takie jak Brat Macieja Sobieszczanskiego, Ministranci
Piotra Domalewskiego, Dobry chfopiec Jana Komasy czy Wielka Warszawska
Barttfomieja Ignaciuka. Program wzbogaca nowe sekcje tematyczne:
.Nastoletnie Dramaty”, ,Polityczne Fikcje" i ,Sprawy Kryminalne”.
Tegoroczna edycja Mastercard OFF CAMERA nie tylko prezentuje
najciekawsze filmy z Polski i Swiata, ale tez zaprasza do rozmoéw o tym,

co w kinie i naszej rzeczywistosci najwazniejsze.
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NIEPODRABIALNY GLOS

Proste, czarno-biate zdjecie na okfadce. A na ptycie — powrdt

do korzeni. Cisza i minimalizm. Kojacy spokdj. Koniec z rozbucha-
nym, niemalze cyrkowym spektaklem. Tym razem jest osobiscie,
intymnie i akustycznie. Opowiesci o mitosci, tesknocie, szukaniu
ukojenia, samotnosci, ztamanym sercu
i przemijaniu. W tle pianino, smyczki,
troche folku. Surowe akustyczne
aranzacje, waltornie, chory.

Anna Dymna w piosence Gdra. Plus ten
jedyny i niepodrabialny wyjatkowy
gtos Ralpha. Przemyslany od poczatku
do konica piekny i oryginalny album.
Ralph Kaminski Géra, Universal

ZONGLERKA TEKSTEM

Czwarty solowy album Spietego, czyli Huberta Dobaczewskie-
go, gitarzysty i wokalisty Lao Che. Ironiczne, wnikliwe

i zaangazowane teksty. Troche funku, disco, ale tez tanga

i bolera. Sporo zonglerki stownej i zabawy w wolne skojarzenia.
Mocny bas i sekcja rytmiczna.
Duzo jezykowych smaczkow juz

w tytutach (Zapalenie przedrostka,
Kowalski wiasnego losu, Zaprdsze-
nie do ognia, Stan podgorgczkowy
sobotniej nocy), jeszcze wiecej

w tekstach. Gawedy i wolne
przemyslenia. Czyzby wspdfczesna
piosenka niemalze kabaretowa —
w dobrym tego stowa znaczeniu?
Spiety Full H.D., Mystic

OBRAZKI ZE SWIATA

Epka, czyli pierwsze piec piosenek zapowiadajacych nowa
ptyte kultowej grupy, ktdra ukaze sie pod koniec roku. Juz po
tej prébce widag, ze to bardzo aktualna odpowiedz na gtosne
wydarzenia, ktére dzieja sie teraz na swiecie. Bono twierdzi, ze
te piosenki nie mogty dtuzej czekad: ,To wyraz buntu, przeraze-
nia, lament”. Reszta ptyty ma by¢ bardziej radosna. Czy sie uda?
American Obituary to odniesienie do zastrzelenia ciemnoskorej
matki trojki dzieci, ktéra protestowata w pokojowy sposéb

w styczniu w Minneapolis. The Tears of Things inspiruje sie
ksigzka franciszkanina Richarda Rohra, ktory pyta, jak zy¢
empatycznie w czasach przemocy

i rozpaczy. Song of The Future —tu
bohaterka jest 16-letnia Sarina Esmail-
zadeh, jedna z tysiecy uczennic, ktére

w 2022 roku wyszty na ulice w Iranie.

U2 w najlepszej formie!

U2 Days of Ash, Universal - Island
Records
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JEST DOBRZE!

Kariere solowa Harry Styles
po rozpadzie One Direction
rozpoczat w 2017 roku.
Pierwsze trzy aloumy wydat
w ciggu pieciu lat. Na najnow-
szy musielismy czekad cztery. Artysta stwierdzit, ze chce
przystopowac i skupic sie réwniez na innych dziedzinach
zycia. Bo zbyt dtugo kazda wolna chwile spedzat w trasie
koncertowej albo w studiu. Ewentualnie na sali préb, gdzie
¢wiczyt choreografie i uktady taneczne. Jego najnowszy
album zmierza w strone klubowych brzmien, indie popu,
Jtanecznej melancholii”. Jest naprawde dobrze, a singlem
Aperture i wystepem na Brit Awards... rozbit bank!

Harry Styles Kiss All The Time. Disco, Occasionally,

Sony Music

SLUCHAJ | TANCZ!

W czerwcu podczas Warsaw Music Festival
Warszawa przez kilka dni stanie sie stolica
elektryzujacej muzyki: pop, hip-hop, muzyka
elektroniczna oraz transowe rytmy. Planowane s3
wyjatkowe wydarzenia artystyczne, premiery

i niepowtarzalne duety. Wszystko w najlepszym
wydaniu! Wsréd swiatowych gwiazd m.in. Black
Eyed Peas z J. Rey Soul, UPPERGROUND, kultowy
DJ Armin van Buuren —solo oraz po raz pierwszy
na scenie z Johnem Summitem, gwiazdg muzyki
house! Rewelacyjnie zapowiada sie koncert

A STATE OF TRANCE POLAND z ich udziatem.
Szczegodty na: www.warsawmusicfestival.com

Fot. Materiaty prasowe
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BURZLIWE BRATERSTWO

Ruben i Niall nie sg bra¢mi z krwi, ale wychowywali sie razem
i byli dla siebie wszystkim. Co$ sprawito, ze wiez sie rozpadta.
Po latach Ruben pojawia sie na $lubie Nialla. To uruchamia
opowies¢, w ktdrej poznajemy burzliwg historie braterstwa
dwdch mezczyzn dorastajacych w latach 80. Tworca serialu
jest Richard Gadd, autor wybitnej produkcji Reniferek z 2024
roku. Mozemy sie wiec
spodziewac duzych
emocji, btyskotliwych
zwrotéw akgji

i niebanalnych refleksji.
Half Man, HBO Max

Richard Gadd (Ruben) i Jamie Bell
(Niall) w opowiesci o trudnej
wiezi w meskim Swiecie.

UWIKLANE W PRZESZLOSC

Esteban Trueba latami buduje swoje imperium. Pozornie
wszystko jest w nim na swoim miejscu. Ale pod powierzchnia
zdarzen narasta napiecie. W centrum historii sa trzy wazne
dla niego kobiety: zona, cérka, wnuczka. Ich zycie jest
naznaczone wyborami Estebana. Kazda prébuje odnalez¢
wiasna droge, ale przesztos¢ nie daje o sobie zapomnied.
Serial to adaptacja
powiesci Dom duchéw
Isabel Allende, mistrzyni
realizmu magicznego.
Dom duchdw,

Prime Video

Czy ekranizacja Domu duchéw
doréwna kultowej powiesci
Isabel Allende?

NADCHODZI SPRAWIEDLIWOSC?

W Kopenhadze dochodzi do brutalnego morderstwa 41-letniej
kobiety. Sprawa trafia do dwojga detektywdw: Hessa (Mikkel
Boe Fglsgaard) i Naii Thulin (Danika Curdid). Tropy prowadza
do niewyjasnionej zbrodni sprzed lat. Im gfebiej sledczy
wchodza w sprawe, tym wyrazniej widzg, ze mroczna prze-
sztos¢ domaga sie rozliczenia. Nowy sezon skandynawskiego
hitu, oparty na bestselle-
rowej powiesci Zabawa
w chowanego Sgrena
Sveistrupa.

Kasztanowy ludzik,
sezon 2, Netlix

Kopenhaga w nowej odsfonie,
tym razem jako sceneria
mrocznej historii kryminalnej.

Reklama

SLEKSPIR

POD GWIAZDAMI

WILLIAM SZEKSPIR

sen hocy lnie

sztuka milosci czy m_iiase sztuczki

¥

SPEKTAKL W OGRODACH
ZAMKU KROLEWSKIEGO
W WARSZAWIE

bilety na szekspirpodgwiazdami.pl
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felieton | sztuk mistrzynie

Niech szyje sztuka!

Nauczyla sie szy¢, by zarabiac na siebie i uniknac¢
aranzowanego malzenstwa. W stolicy stylu

tylko jedna rzecz mogla ja odwiesc od zanurzenia sie
w zywiole mody. T'ym czyms byla sztuka.

dy Chana Orloff w 1910 r. pojawila si¢ nad Sekwana, nie myslata

o rzezbie. Bardziej niz wielka sztuka interesowato ja ,wysokie krawiec-
two”. Zatrudnita si¢ w domu mody Mme Jeanne Paquin, w tamtych
latach wprowadzajacym takie nowinki jak pokazy z modelkami przy

PAWEL
DRABARCZYKR

Historyk sztuki, adiunkt

w Instytucie Kulturoznawstwa

Uniwersytetu Wroctawskiego. muzyce i zatrudniajacym artystow, by przygoto-
Wspétpracuje wywali wizerunki nowych kreacji do ilustrowanych magazy-

z Muzeum Villa la Fleur now. Chana, zydowska dziewczyna z zaporoskiej wsi, jeszcze

w Konstancinie-Jeziornie. niedawno szwaczka w Jafie, dokad rodzina uciekta przed

pogromami w imperium rosyjskim, na emigracji szkicowata

za franka dziennie nowe stroje dla bogatych Paryzanek.

Na wieczorowych kursach krawiectwa ustyszata, ze ma talent -
do rysowania. Zdecydowala, ze bedzie artystka, ale trzech wymiarow. Zaczela
ukradkiem rzezbi¢ podczas pracy - raz zostata przytapana, gdy formowata z plaste-
liny kota. Zwierzatko zarekwirowano. Uczyla si¢ sztuki na Montparnassie — tam
spotkala nowoczesnych, odwaznych i coraz stawniejszych: Chagalla, Picassa
i Modiglianiego. Kim si¢ inspirowata? ,Moja wielka milo$¢ to Rodin. Ale niema-
drze jest kras¢ od Rodina” - wyznawata. Konsekwentnie dbata o swo6j wizerunek,
kazata si¢ fotografowac przy pracy. Na zdjeciach pozuje przy swych rzezbach,
upodabnia si¢ do nich lub zmaga z materia. Ona, kobieta rzezbiarka, patrzy
z duma, ewentualnie duma nad aktem tworczym lub aktem jako takim, czasem
tuli swego niepelnosprawnego synka. Zostato jej co$ z krawieckiego podejscia.

Jej rzezby, niewazne, z metalu czy z drewna, sprawiaja zwykle wrazenie, jakby
byty dobrze skrojone. Orloff podkreslata, jak wazne jest dla niej wszystko, co
upieksza: stroje, kapelusze, dodatki. Modna kobiet¢ uwazala za najwigksze dzieto
sztuki. Sugerowala, Ze dobiera¢ odpowiednia garderobe znaczy tyle, co rzezbic¢
sama siebie. Szczegdlnie wierzyta w zycie drzemigce

w materii drewna. Wpatrywata si¢ i wstuchiwata w ustojo-
na tkanke. Uwazata, ze w rzezbie faczg si¢ i wzmacniaja
jakby dwa zycia - surowca i osoby portretowanej. Tworzyla
takze wtedy, gdy podczas okupacji zagrozone bylo jej

wlasne. Rzezby zmalaty do kieszonkowych rozmiaréw Rzezby Chany Orloff:
i wlasnie tak — sculptures de poches - je nazywata. Latwo Lucien Vogel (1921) i Orzef (1922),
bylo je przenies¢ i sprzeda¢. Pomogly przetrwac najciezszy kolekcja Marka Roeflera,

e . . Muzeum Villa la Fleur
czas. Po 1948 r. dzielila zycie pomiedzy Francje a Izrael.

Tworzyla portrety lideréw i alegoryczne rzezby gloszace witalizm, sil¢ i $wietlana
przyszto$¢ nowo powstatego panistwa. Nie zrezygnowala z portretowania kobiet
w ich kobiecosci, z czego od dawna styneta. Ta, ktéra kiedy$ w meskim $wiecie
musiata si¢ ukrywac ze swa rzezbiarska pasja, potrafita buriczucznie stwierdzi¢:
,Dlaczego [te rzezby sa lepsze od tych wykonanych przez panéw]? Poniewaz
kobieta czuje to wszystko w swoim ciele, krwi i kosciach!”. m

Korzystatem z: Paula J. Birnbaum, Sculpting a Life: Chana Orloff Between Paris and Tel Aviv.

Chana Orloff (1888-1968), rzezbiarka,
reprezentantka Ecole de Paris.

Fot. Pawet Piotrowski, Aware Centre Pompidou, Marcin Koniak/Villa le Fleur
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Muzeum Plakatu

powstato w 1968 roku ; - e LIVE NATION POLAND PRESENTS

i bylo wtedy pierwszym

tego typu na Swiecie.
| IS BACK!

ZNOWU OTWARTE!

Muzeum Plakatu w Wilanowie wraca po pieciu latach
przerwy. Na start: wystawa Plakat polski. Kolekcja.

Na scianach az 240 prac, ktére opowiadaja historie ostatnich
130 lat codziennego zycia naszych miast. Wciggajace, bo

w prostych z pozoru projektach widacd przemiany spoteczne,
kulturowe i polityczne. Sa tez peretki ze Swiata filmu, teatru,
muzyki, mody, reklamy. Ekspozycje beda sie zmieniac

co kwartat, a jest z czego czerpac — w zbiorach znajduje sie
blisko 36 tysiecy obiektéw. Do Wilanowa cieszy¢ oczy!

Wyrazy Marii Jaremy,
nizej praca Rori
Tadeusza Kantora

JAREMA | KANTOR

W maju rusza biennale w Wenegji.
W:srod oficjalnych wydarzen towarzy-

szacych mocny akcent polski. To wystawa Tadeusz Kantor

(1915-1990). Emballage, Cricotage and Madame Jarema EccA

w prestizowej przestrzeni Procuratie Vecchie przy Placu NETTSPEND ‘ '
VANDAL

Sw. Marka. Ciekawy watek? Twdérczos¢ Marii Jaremy. Malarka
i rzezbiarka (1908-1958) byta jedna z kluczowych postaci dla
Kantora. Organizator wystawy: Fundacja Rodziny Starakdw.
Biennale potrwa do 22 listopada.

KULINARNA PODROZ

.Miejscem, ktdre lubie najbardziej na swiecie, jest kuchnia”.
To mysl japonskiej pisarki Banany Yoshimoto, ktéra ochoczo
podjeto krakowskie Muzeum Inzynierii i Techniki. Efekt?
Wystawa Kuchnia od kuchni— apetyczna podréz przez

XX wiek, ktéra pokazuje,
jak rozwoj techniki
zrewolucjonizowat nam
gotowanie. Eksponaty,

filmy, animacje. Ciekawe! cat L& BILETY: TICKETMASTER.PL / LIVENATION.PL

Fot. Materiaty prasowe

Ekspresy, ale tez roboty, / N - ¥ 5 4 .
prodize i inne wynalazki - el 3 -1 w @ LIVE NATION
takie rzeczy tylko | - I
na wystawie w Krakowie.
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kulinaria / podroze /| wnelrza /| ogrody /| design

Sen o dolinie Psychologiczne podteksty Muminkéw... dla dorostych (s. 156)
Botanika duszy W angielskich ogrodach rosliny wyrazaja uczucia (s. 162)
Joga na talerzu Dania, ktore poprawiaja samopoczucie i dodajg energii (s. 178)
Kolo czasu Forniri kobalt, przepis na nowoczesne wnetrze vintage (s. 186)

Dobre widoki Okulistka zacheca: ostry wzrok mozna mieé¢ w kazdym wieku (s. 192)

Fot. Getty Images



KRrokiem
flamenco
Sekretne kluby tarica,
klimatyczne place
i targi. Wiasnymi
$ciezkami prowadzi
po Sewilli fanka tego

miasta (s. 170).



Bezpieczna, pogodna
przystan na koncu swiata
- tak Tove przedstawiata
Doline Muminkow.
Swoja znalazta

na odludnej wyspie
Klovharun u wybrzezy
Finlandii. Mieszkata

tam latem z zyciowa
partnerka i byta
szczesliwa.

Nizej: ilustracja do tomu
W Dolinie Muminkéw

i bohaterowie
muminkowego
uniwersum




Fot. ©Per Olov Jansson/Moomin Characters™, ©Tove Jansson/Moomin Characters™

pasje | Muminki

Sen o dolue

tekst: GRAZYNA SANIUK

Literatura dla dzieci
z Lrollami w roli glownej,
a moze filozoficzna
rozprawa? - zastanawiam
sie, odwiedzajac wystawy
7 okazji 80. urodzin
Muminkow. Zabawne, cho¢
czasem melancholijne
opowiesci Tove Jansson to
mapa ludzKkich charakterow,
lekow 1 emocji oraz
zakamuflowana biogralia
autorki. Zwiedzajac
Finlandie jej szlakiem,
przekonuje sie, ze nigdy
nie jest za pozno
na lekture Muminkow
i dzieciece marzenia.

Y iebo nie bylo niebieskie. Miato lekko
czerwony odcien, ktéry nie wygladat
naturalnie. [...] To kometa rzucata
$wiatlo na przedwieczorne niebo. Byla
w drodze ku Ziemi i ku wszystkim
matym stworzonkom na niej zyjacym
—— - ten fragment Komety nad Doling
Muminkow zawsze przyprawial mnie o dreszcz. Czytalam go
jako dziewczynka, potem jako matka i babcia - méwi Tuula
Karjalainen, biografka pisarki. - Tove Jansson wierzyta

w terapeutyczna role katastrofy. Kataklizm wywotuje
strach, ale u niej zawsze da si¢ zazegnac niebezpieczernstwo.
Antidotum kryje si¢ w rytuatach: wieczornej herbatce

na werandzie czy nakrecaniu zegara - zauwaza
rozmowczyni. Zwiedzamy wystawe z okazji 80-lecia Komety
nad Doling Muminkdw, pierwszego tomu serii. Ksigzka

do dzis jest obiektem analiz — badacze literatury widza

w niej echa Apokalipsy Swigtego Jana i wptywy dziet
wspotczesnych filozofow. Kuratorzy wystawy Ucieczka

do Doliny Muminkéw w helsinskim Muzeum Architektury

i Designu biora pod lupe powracajacy u Tove Jansson watek
bezpiecznego schronienia.

OTWARTE DRZWI

Ze $cian spogladaja Wi6czykij i Mata Mi. Z kantyny
dochodzi zapach cynamonowych buleczek. Tak mogto
pachnie¢ w kuchni Mamusi Muminkéw. Mozna zajrze¢

do pieca, w ktérym mieszkaty trolle. - Ktéregos razu,
czytajac wnukom jakis ,filozoficzny” fragment Muminkoéw,
zapytalam, czy go rozumieja. ,Babciu, nie zadawaj gtupich
pytan, czytaj dalej” - ustyszatam w odpowiedzi. Dotarto

do mnie, ze jest w nich warstwa zrozumiata dla dzieci i dla
dorostych, zwlaszcza jesli ci drudzy znaja biografie autorki
- mowi Tuula Karjalainen.

Tove Jansson zaczela pisac sage pod koniec II wojny.

W lutym 1944 roku na Helsinki spadly radzieckie bomby.
,Wyjmowatam dzi$ odtamki szyby z okna”, zanotowata tej
zimy w pamietniku mfoda malarka. - Wojna wpedzita jg

w tworcza niemoc - wyjasnia biografka. - Syreny alarmowe
co chwila wzywaty do schronéw. By od tej rzeczywistosci
uciec, Tove zaczeta wymyslaé, poczatkowo dla siebie,
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Swiat Muminkow: peten ciepta i nadziei, w ktérym zawsze
znajdzie si¢ bezpieczna kryjowka i miejsce, gdzie kazdy jest
mile widziany. - Drzwi ich domu sa otwarte, nikogo

nie pyta si¢ o imie¢ ani cel wizyty. Go$ciem moze by¢
wléczega lub samotny Pizmowiec filozof, ktéry mieszkat
pod mostem. Rodzina Muminkéw traktuje przybyszow
serdecznie, toleruje ich dziwaczno$¢, a nawet stara si¢

do niej dostosowac¢ - podkreslaja kuratorzy wystawy.
Kiedy kometa, niczym bomba atomowa, uderza w doling,
bohaterowie i ich gos$cie kryja sie przed nig w jaskini,
zabarykadowani stara wanna i kocem. ,Moze nawet
zostali$my zgladzeni, ale tak czy inaczej, wszystko juz
mingto” - podsumowuje Mamusia
Muminka.
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Powyzej: Viktor Jansson i Signe Hammarsten, rodzice
Tove (na zdjeciu ponizej). O tym, jak niezwyktymi

byli artystami, opowiada wystawa w helsinskim
Muzeum Sztuki. Po lewej: ilustracja do Komety

nad Doling Muminkow

PORTRET RODZINNY

Zaintrygowana doroslym wymiarem sagi Tove Jansson
ruszam na pétnoc do Tampere i tamtejszego Muzeum
Muminkéw. Za oknem pociagu bezludne krajobrazy

i drewniane budynki stacji o sympatycznych nazwach:
Hyvinkdd i Turenki. Tabliczka na §cianie wagonu
przypomina, by szanowac prywatna przestrzen
wspotpasazerow. Ale nikt nie wsiada. Delektuje si¢
nordycka cisza, jestem sama. Czytam Lato Muminkow.

- Tampere pasuje do klimatu tych ksiazek. Podobnie jak
Dolina Muminkow jest nieco senne i otoczone lasami, poza
tym wilasnie naszemu muzeum Tove Jansson powierzyla
kolekcje ilustracji, figurek i dioram
- zaczyna Maija Kerdnen, moja
przewodniczka. Zwiedzamy
muzeum szlakiem biografii
autorki. - Cho¢ Tove Jansson lubita
wple$¢ siebie w rézne postaci sagi,
najwiegcej jest jej w dobrodusznym
Muminku - moéwi. - Czesto ulegly,
zbyt przejmuje si¢ losem innych.
Patrzy na $wiat z naiwnoscia, ale

i z nadziejg. Catkiem jak Tove
Jansson, ktora nie umiata
odmawiac i czesto usitowata
zadowoli¢ zbyt wiele oséb —
wyjasnia przewodniczka.
Mamusia Muminka, uosobienie
bezwarunkowej mitosci

i akceptacji, to Signe Hammarsten-
-Jansson, matka pisarki. Tove
miala z nia silna wieZ. Podziwiala ja. Signe, dla znajomych
Ham, nie miescita si¢ w 6wczesnych schematach. Zadziwiat
fakt, ze jako coérka pastora wybrata droge artystyczna. Byta
zdolna graficzka i ilustratorka. To ona uksztaltowala firiska
grafike uzytkowa i zaprojektowata wiekszo$¢ znaczkow
pocztowych tego kraju. O tym, ze Ham byta w rodzinie
Janssonow najbardziej utalentowana, przekonuje sie,
odwiedzajac Muzeum Sztuki Wspélczesnej. To ona petnita
role gtoéwnej zywicielki rodziny. Ham mi imponuje,
podobnie jak Mamusia Muminka, ktéra nawet w obliczu
zagtady nie poddaje si¢ apatii i spokojnie piecze pierniki,

a przy ewakuacji okazuje si¢ najlepszym logistykiem,
btyskawicznie pakujac zapasy ze spizarni, firany, posciel,
wanng, muszle i... réze z ogrodu.

Uwielbiajacy morze Tatus Muminka to Viktor Jansson.

- Ojciec Tove, rzezbiarz i romantyk, w czasie sztormoéow
zabieral troje dzieci na brzeg, by nocowac z nimi pod
namiotem z zagla - opowiada moja przewodniczka.
Skupiony na sobie i uwielbiajacy przygody Tatu§ Muminka
to poszukiwacz sensu, ktéry zmaga si¢ z rutyna zycia

Fot. ©Tove Jansson Estate, Tove Jansson/Moomin Characters™, Reino Loppinen/STT Lehtikuva Oy/East News



Fot. Per Olov Jansson, Tove Jansson/Moomin Characters Oy™

W 1947 roku Tove (na zdjeciu)
kupita z bratem Larsem wysepke
w archipelagu Pellinge.

Jak Janssonowie - Muminki
uwielbiaty morze.

rodzinnego. - W Pamigtnikach Tatusia Muminka jest
epizod, w ktérym opuszcza dom, by ruszy¢ z Hatifnatami,
tajemniczymi postaciami, ktére nie méwia i nie stysza.
Obojetni na otoczenie, nie czuja strachu, radosci ani
smutku i wedruja bez celu. Tatus daje im si¢ porwac, ale
wraca skruszony - moéwi Maija. - Hatifnatowie symbolizuja
rodzaj zaslepienia, Tove Jansson nawiazywata do faktu,

ze jej ojciec faszyzowatl. Sama miata inne przekonania
polityczne, co prowadzito do rodzinnych scysji.

JEZYK MILOSCI

Tove Jansson z wdzigkiem przemycata watki mitosne.

W Dolinie Muminkéw gos¢mi domu sg tajemnicze postaci
Topka i Topci. Trzymaja sie za rece i nie rozstaja z wielkim
kufrem, w ktérym, jak si¢ okazuje, trzymaja wielki rubin
(z czasem odkrywamy, ze kradziony). Sqa nerwowi,
niesmiali i méwiag niezrozumialym jezykiem: ,Fyslisz,

czy fozemy fej$¢?”. - W oryginalnym tekscie nazywaja si¢
Tofslan i Vifslan. Takimi imionami zwracaty sie do siebie
w listach Tove Jansson i Vivika Bandler, jej pierwsza
kochanka, producentka teatralna, mezatka. W obawie
przed podstuchem uzywaty ,szyfru”. Zwiazki jednoptciowe
byly wéwczas nielegalne i pietnowane - wyjasnia

Maija Kerdnen. - Krélewski rubin to metafora ich wielkiego,
cho¢ krotkotrwatego romansu.

W Zimie Muminkdow z Kolei pojawia si¢ ubrana w stroj
bretonskiego rybaka chiopieca Too-tiki. Jest pierwsza
istota, ktéra Muminek spotyka po wczesnym wybudzeniu
sie z zimowego snu. Jest przerazony zima i samotny. Reszta
rodziny wciaz $§pi. Opanowana i stoicka Too-tiki bierze go
pod skrzydta i wyjasnia zasady rzadzace tq pora roku.
Jednak w przeciwienistwie do Mamy Muminka Too-tiki
nigdy nie daje gotowych odpowiedzi.

Dzigki niej Muminek dorosleje, zdaje sobie

i’

sprawe, Ze sg rzeczy, na ktore nie ma '
wplywu, i uczy si¢ odpuszczac. — To portret LT
Tuulikki Pietili, dla przyjaciét Tooti, Ve ¥

graficzki i profesorki sztuk pieknych, ktéra .
Tove Jansson poznata w 1955 roku.
Spedzily razem reszte zycia. Rysunkowa
Too-tiki jest do niej bardzo podobna! -
zauwaza przewodniczka. — To dzigki niej
Tove Jansson nie zarzucita pisania
Muminkow. Kiedy si¢ poznaty, pisarka
rysowata dla brytyjskiego magazynu pieé
odcinkéw muminkowego komiksu

\

My \Y"\?} .
\\\\\\ . AN
\‘\“\\\‘ N

W

EMPATYCZNY I NIECO
NAIWNY MUMINEK TO
ALTER EGO AUTORKI.

tygodniowo i miata ich szczerze dos¢.

- Tuulikki, ktéra Muminki uwielbiata,
przekonata Tove, by si¢ nie poddawata.
Tak powstata petna refleksji i introspekcji
Zima Muminkdw, w ktérej Tove literacko
wydoroslala i oddalita si¢ od §wiata dzieci.
Uwazala nawet, ze ta ksiazka powinna
by¢ sprzedawana w dziale dla dorostych
- dodaje moja przewodniczka. To jej
ulubiona cz¢$¢ Muminkow. - Czytam ja
kazdej zimy. Nie ma pi¢gkniejszej ksiazki
0 samotnosci, tesknocie, strachu
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Tove Jansson i jej partnerka Tuulikki Pietila
na Klovharun, wysepce u wybrzezy Finlandii

PIERWSZA BAJKA
APOKALIPTYCZNA
- TAK MOWIONO
O DEBIUCIE TOVE.

iniespetnieniu - dodaje. - Zawsze usmiecham sie, czytajac
historie psa Ynka, ktéry cho¢ maty i zatosny, w gtebi duszy
pragnie by¢ dzikim wilkiem. Codziennie wyje do ksiezyca,
bo chce dotaczy¢ do ich watahy. Kiedy w koncu si¢ do nich
zbliza, w utamku sekundy zdaje sobie sprawg, ze... ,to nie
byli jego bracia i z nimi nie mozna bylo si¢ bawi¢, tylko
zostac zjedzonym, i co najwyzej pozatowac, ze si¢ postapito
jak osiot” - czyta Maija. Wszystkie, nawet najmniejsze
Jesne drobinki” sq w Zimie Muminkow wzruszajaco

ludzkie i zabawne.

KRYZYS
Najdowcipniejsza czescig sagi sa, wedtug Maiji Keranen,
Pamietniki Tatusia Muminkéw. Zaczynaja si¢ od opisu
,meskiej grypy”, na ktéra zapada Tatus$, przekonany, ze
zaraz umrze. — Tove dworuje tu nie tylko ze ,schorzenia”,
ale takze z meskiego stylu pisania patetycznych memuaréw
i autobiografii - méwi przewodniczka. - Tatus Muminka
jest tu tworca przewrazliwionym i Zle reaguje na krytyke.
Przeswiadczony, ze tworzy dla potomnosci, wierzy

w wielkos¢ swoich dziet. Mysle, ze Tove ironizuje takze

na temat wlasnej tworczosci literackiej. Humor Pamietnikow
dowodzi jej literackiego kunsztu.
Przed nami powigkszenie
tytutowej ilustracji do tomu
Tatus Muminka i morze. Jego
bohater ptynie samotnie t6dka
po wzburzonym morzu, ma
nieobecne, zagubione spojrzenie.
Trawi go poczucie braku sensu
zycia: ,Wszystko, co byto do
zrobienia, zostalo zrobione albo
kto$ inny juz si¢ tym zajmowat.
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Dreptat tu i tam, bez okreslonego celu, z ogonkiem
wlokacym sie smetnie po wyschnigtej ziemi” - czytam cytat
na $cianie wystawy. - To metafora kryzysu wieku
$redniego. Tove Jansson sama go przechodzila, piszac te
powies¢, miata 46 lat -
stysze od przewodniczki.

W listach do przyjaciét
wyznawala, ze praca jej juz
nie cieszy. ,Dziwne, ze
ludzie moga sta¢ si¢ smutni,
a nawet zli, gdy zycie staje
sie zbyt tatwe. Ale tak to juz
jest. Wtedy najlepiej zacza¢
od nowa” - zauwaza
Mamusia Muminka, kiedy
Tatu$ zaczyna snuc plany

o wyjezdzie na bezludna
wyspe, by zosta¢ tam
latarnikiem. Taki kierunek ucieczki jest nieprzypadkowy.

- Pisarka marzyta, by mieszka¢ na wyspie. Marzenie
spelnilo sig¢, gdy zostata wtascicielka domu na Klovharun,
skalistej wysepce u wybrzezy Finlandii. Przeprowadzala si¢
na nia z Tuulikki kazdego lata, by jak to ujeta Mamusia
Muminka, ,wie$¢ przyjemne zycie petne ktopotéw”.

POZEGNANIE

Tove Jansson zakonczyta sage po 25 latach tomem Dolina
Muminkow w listopadzie. — Byla po piec¢dziesiatce i czula sie
zmeczona nadmiarem pomystow, projektéw, znajomosci,
listow od czytelnikéw, brakiem czasu - mowi ekspertka.
Przygladam sie melancholijnej oktadkowej ilustracji,

na ktdrej pierwszy raz nie ma juz Muminkdéw. W tej czesci

Tove Jansson, Tuulikki Pietila i rodzinny
lekarz Pentti Eistola podczas pracy nad
makietg domu Muminkéw. Mozna ja

ogladac¢ w Muzeum Muminkéw w Tampere.

Fot. ©Per Olov Jansson/Moomin Characters™, Tampere Moomin Museum



Fot. Tove Jansson/Moomin Characters™

do Doliny $ciaga plejada zyciowych rozbitkéw, ktorzy
nieoczekiwanie zatesknili za rodzing: zmeczony zyciem
Paszczak, neurotyczna Filifionka, Wiéczykij niemogacy
znalez¢ pieciu taktéw do piosenki, Mimbla, stuletni Wuj
Truj, ktory zapomina, kim jest i co robi, oraz maty Homek
Toft, ktéry $pi na dnie todzi i co wieczér $ni o Dolinie.

Na miejscu goscie odkrywaja, ze rodziny juz nie ma i nikt
nie wie, kiedy wrdci. Nic ich nie taczy -
poza tesknota za Muminkami.
Niedopasowani do siebie, prébuja
wspolnie ich sobie zastapi¢, wcielajac sie
w ich role, sprzatajac ich dom, a nawet
inscenizujac powrot. - W Dolinie
Muminkow w listopadzie Tove Jansson
zegna si¢ nie tylko z bohaterami

i czytelnikami, ale przede wszystkim

ze swoja niedawno zmartg matka. Po jej
$mierci powtarzala, ze nie mogta juz
otworzy¢ drzwi do Doliny Muminkoéw -
moéwi moja ekspertka. Uosobieniem
uczu¢ autorki jest maty stworek Homek
Toft, wrazliwy, samotny i rozpaczliwie
teskniacy za Mama Muminka. Wyobraza
ja sobie jako Zrédto bezpieczenstwa

pasje | Muminki

Jego urod¢ mozna studiowa¢ centymetr po centymetrze.

- Tove Jansson i Tuulikki Pietila zrobily go wlasnorecznie

- mowi Maija Kerdnen. - A zaczety kolo szesc¢dziesiatki.
Pomyst wyszed! od przyjaciela domu, Penttiego Eistoli,
rodzinnego lekarza, ktory, jak one, uwielbiat majsterkowac.
Tove i Tuulikki oddaty si¢ przedsiewzieciu bez reszty.

Z czasem tak sie rozrosto, ze na sobotnie spotkania, podczas
ktérych wykanczano kolejne partie
domu, przychodzito kilkanascie oséb,
w tym szanowani artysci

i intelektualisci. Kazdy budowniczy miat
swoja role. Gtownym architektem

i elektrykiem byt Eistola, nadzor nad
inzynierig konstrukcyjna sprawowat
znany profesor architektury, Tuulikki
odpowiadata za kuchnig, strych, figurki
oraz okna i drzwi, Tove zajmowata si¢
tapetowaniem, malowaniem

i montazem gontéw. W budynku
znajduje sie 40 okien w réznych stylach,
od karelskiego po empire i secesje — ten
eklektyzm byl wyrazem niecheci Tove
do bezdusznego brutalizmu, ktéry
dominowat wtedy w finiskiej

i ciepta, cho¢ nigdy jej nie poznat. Wystawy architekturze. Zewnetrze domu
Nawet imiona Tove i Toft brzmia z okazji 80-lecia powslania  zdobia fragmenty morskiego szkta
podobnie - zauwaza muminkolozka. Muminkow: i muszle - rados¢ budowania polegata

,Opisy doliny i szcz¢sliwej rodziny bladty
i rozpraszaty sie, Mama Muminka

tez si¢ rozwiala, zrobila si¢ odlegtym,
bezosobowym obrazem, juz nawet nie
wiedzial, jak ona wyglada” - opisujac
strumien mysli Tofta, pisarka zegnata sie
ze swoim dzietem. Homek Toft to takze
kazdy z nas, czytelnikéw, niemogacych
si¢ pogodzi¢ z konicem tej historii -
mysle, przygladajac si¢ jego postaci

na ostatniej stronie Doliny Muminkow

w listopadzie.

POWROT DO DOMU

Czy Tove Jansson faktycznie rozstala si¢ ze swoimi
bohaterami? Specjalng cze$¢ wystawy zajmuje
dwuip6tmetrowa makieta domu Muminkdéw. Ma pi¢é pigter
i przypomina wysoki piec kaflowy. Piwnica pelna jest
stoikow z konfiturami, po kuchni krzata si¢ Mamusia
Muminka, w salonie tyka zabytkowy zegar $cienny Tatusia.
Na poddaszu znajduje si¢ jego gabinet, wylozona kwiatowa
tapeta sypialnia Mamusi oraz strych, gdzie przechowuje si¢
rodzinne albumy. Dom peten jest zachwycajacych detali:
miniaturowych lamp, krzesel, naczyn, sztu¢cow i obrazow.

ESCAPE TO MOOMINVALLEY
(Ucieczka do Doliny Muminkéw),
Architecture and Design Museum,
Helsinki, do 27.09.2026

WELCOME TO THE MOOMIN HOUSE
(Zapraszamy do Domu Muminkéw),
Moomin Museum, Tampere,
do 30.08.2026

THE ARTIST FAMILY JANSSON
(Janssonowie, rodzina artystow),
Helsinki Art Museum, do 10.01.2027

na wymyslaniu zastosowan
przedmiotéw wyrzuconych przez morze.
W poszukiwaniu miniaturowego
wyposazenia Tove i Tuulikki
przemierzyly targi staroci calej Europy.
Dom ,zadebiutowal” podczas Biennale
Ilustracji w Bratystawie w 1979 roku.
Przez kolejne lata podrézowat

po $wiecie, by w konicu trafi¢

do Tampere. — Wielu ludziom fakt, ze
dwie starsze panie biorg si¢ do budowy
domku, moze wydac si¢ Smieszny, ale
kto powiedziat, ze cztowiek jest kiedykolwiek za stary

na rados$¢ tworzenia? - pyta Maija Kerdnen i zaprasza

do muzealnego atelier plastycznego. Jest bezplatne

i dostepne dla wszystkich, bez wzgledu na wiek. Na zwie-
dzajacych czekaja narzedzia do linorytu. Mozna wycia¢,

a nastepnie odbi¢ na prasie ilustracje z Muminkow.

Nad kawatkami linoleum pochylaja si¢ dzieci, rodzice,
dziadkowie. Stysze angielski, rosyjski, wegierski. Wszyscy
pochtonieci sa twdrcza zabawa. Wycinam ilustracje z Doliny
Muminkow w listopadzie. Z muzeum wychodze¢ z odbitka
Wildczykija, lekkim sercem i wazna lekcja: nigdy nie jest

za p6zno na zabawe. Ani na czytanie Muminkéw. m
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rosliny | ogrod angielski

Botanika duszy

tekst: GRAZYNA SANIUK

Jeden jest monochromatyczny i tajemniczy, inny
wypelniaja glownie trawy i drzewa, w kolejnym
dominuja dziwaczne budynKi i egzotyczne rosliny.
Ogrod, zwlaszcza angielski, bywa wyrazem
tworczej ekspresji - podobnie jak poezja czy teatr
opowiada o milosci, tesknotach i namietnosciach.
JezyKiem uczuc sa tu nie tylko rosliny i architektura,
ale takze woda, swiatlo i pory roku.
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. Tu i na sasiedniej stronie:
-ogréd Sissinghurst Castle,
zalozony przez Vite |
Sackville-West w latach 30. 0 \.
ubiegliego wieku, jeden
z piekniejszych i najczesciej
odwiedzanych w Wielkiej
Brytanii. Najbardziej znana
cze$¢ obsadzona jest
wytacznie roslinami
o biatych kwiatach oraz
srebrzystych lisciach.
W zamysle autorki miat
byé podziwiany... noca. Nai g

L




grody angielskie méwia o swoich
tworcach i ich ambicjach: do czego dazyli,
w co wierzyli, co uwazali za nowatorskie
lub pigkne. Opowiadaja o polityce,
ekonomii, gustach, strukturach
spotecznych i rownowadze pici. Takze —
o zmianach klimatu. Cho¢ w Wielkiej
Brytanii ich projektowanie przez stulecia byto domena mezczyzn,
to kobiety doprowadzity do mistrzostwa sztuke ogrodowej narracji.
Dzigki takim twoérczyniom jak Vita Sackville-West czy Gertrude
Jekyll wykrystalizowala si¢ obowiazujaca do dzi$ definicja
angielskiego ogrodu, w ktérym — w przeciwienstwie
do francuskiego - nie ma sztucznej symetrii i geometrii
ksztaltow. To miejsca, ktore imituja dzika przyrode, tworzac
przestrzen do romantycznych spaceréw lub samotnej kontemplacji.
Wiele z nich przetrwato do dzi$. Uznawane za arcydzieta sztuki
ogrodniczej, przyciagaja jej mitosnikéw z catego $wiata.

OGROD PRAGNIEN
Sissinghurst Castle Garden, Hrabstwo Kenl
Kiedy w 1930 roku Vita Sackville-West, arystokratka i muza
artystéw, kupila Sissinghurst, posiadto$¢ byta w ruinie.
Victoria ,Vita” Sackville-West Z elzbietaniskiego dworu ocalaly jedynie wieza, brama
(1892-1962), angielska wjazdowa i wiejski domek. Zniknety stare drzewa
arystokratka, poetka i zywoploty, narosly goéry $mieci. Cho¢ Vita i jej maz Harold
i powiesciopisarka. Nicolson nie stanowili zzytej pary - on wolal mezczyzn,
Do historii przeszia . .. .
jako muza pisarki ona miata romanse z przedstawicielami
Virginii Woolf plci obojga - w obliczu tego wyzwania
i tworczyni ogrodu stworzyli zgrany tandem i w ciagu
zmystowego. kolejnych 30 lat przeksztalcili ugor

w najbardziej widowiskowy ogrod Anglii.
Malzonkowie podzielili go na sekcje

przypominajace pokoje, tzw. garden
rooms, z ktérych kazdy miat wlasny
charakter, kolorystyke i nastroj.
Oddzielone zywoptotem, pozwalaty
odcia¢ sie od Swiata. Ich ,wnetrza”
porastaly gesto posadzone krzewy,
pnacza i byliny wylewajace si¢

na $ciezki. Kazdy z ogrodowych pokoi
reprezentowat osobny swiat roslin.

Sad byt naturalistycznym zakatkiem

z jabloniami i Zonkilami, w ogrodzie wiejskim dominowaly
rosliny kwitnace na pomaranczowo, z6ito i czerwono,

w rézanym Vita zgromadzita kolekcje historycznych
odmian. Oczkiem w glowie byl dla niej ogrdéd biaty (White
Garden), z czasem uznany za jedno z najwybitniejszych
osiagniec ogrodnictwa XX wieku. Wchodzi si¢ do niego
przez tuk w zywoptocie. Juz samo przejscie z czesci barwnej

Fot. Heinz Wohner, Christian Mueringer/Image Professionals
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Gertrude Jekyll inspirowata sie | '}
malarstwem Williama Turnera.” "
Kolory kwiatéw w kompozycjach
w impresjonistyczny sposéb
przechodzity jedne w drugie.

‘Na archiwalnym zdjeciu
Gertrude Jekyll w 1901 roku.




~Suchy” ogréd Beth
Chatto (jej portret

na sasiedniej stronie)
powstat w latach 60.
jako eksperyment

- w miejscu, gdzie
wczesniej znajdowat sie
parking samochodowy,
ziemia byta
nieurodzajna, a suma
opadow najnizsza

w Anglii. Zatozycielka
postawita

na sucholubne rosliny
przystosowane

do trudnych warunkoéw.

Fot. East News, Shutterstock, Beth Chatto Gardens




Fot. Beth Chatto Gardens

do monochromatycznej to sensoryczne doznanie.
Wypetniona bielg kwiatéw i srebrem lisci przestrzen jest
eteryczna i tajemnicza. Latem kwitna tu biate réze,
powojniki, ostrézki, floksy i naparstnice. Kompozycje
dopetniaja rosliny o srebrnych lisciach: czysciec wetnisty,
biata lawenda, santolina i bylica. Vita sadzila rosliny tak
gesto, ze utworzyly zmystowy, falujacy dywan. Nie tylko

o faktury tu chodzilo. Twérczyni zafascynowana byta idea
ogrodu do podziwiania... noca. Po zmroku miejsce wydaje
sie wigksze i bardziej tajemnicze. Ozywa. Srebrne liscie
potyskuja w swietle ksigzyca, biate kwiaty zdaja si¢
lewitowac. Vita, poetka, traktowala ogrod jak kompozycje
literacka, z wyzwaniami poréwnywalnymi do pisania
sonetu. Odrzucata kremowe czy r6zowe odcienie kwiatow.
Wybér biatych byt wyrazem jej fascynacji
czystoscia, elegancja i arystokratyczna
powsciagliwoscia. Pod spokojna
powierzchnia bieli wieczorem budzity sie
zmysly: powietrze gestniato od zapachu
lilii, naparstnic i r6z. Biografowie widza
w dwoisto$ci natury bialego ogrodu
subtelny autoportret tworczyni: z pozoru
dobrze utozonej, lecz wewnetrznie
targanej dzikimi namietno$ciami.
Angielska piekno$¢ nieustannie
poszukiwata seksualnej tozsamosci

i milodci zycia. Jedna z nich byla Virginia
Woolf. Kobiety poznaty si¢ pod koniec
1922 roku, Vita miata wowczas trzydziesci
latibyta juz znana pisarka, Virginia
miata lat czterdziesci i dopiero zdobywata
uznanie. Pierwsza, bywalczyni salonéw

i wyemancypowana arystokratka,
fascynowata Virginie Woolf na tyle, ze

w 1928 roku opisata Vite w powiesci Orlando, uwazanej dzis
za jej najlepsza. Tytutowy bohater to angielski arystokrata,
na ktérym ciazy klgtwa wiecznej mtodosci. Przez kolejne
trzysta lat podrozuje w czasie, poszukujac tozsamosci —

raz jest mezczyzna, raz kobieta i romansuje z obojgiem plci.
Te dziwna biografie nazwano ,najdluzszym i najbardziej
ujmujgcym listem mitosnym w historii literatury”.
Paradoksalnie dla Vity Sackville-West najwigkszym
dzielem zycia nie okazala si¢ zadna z jej powiesci, lecz
ogrod - zywy wyraz jej pasji i pragnien.

MALARSKA IMPRESJA

Munstead Wood, hrabstwo Surrey

,Dopiero na péimetku zycia zrozumiatam, czym naprawde
warto si¢ w nim zajmowac. Druga potowe uczylam sig, jak
robi¢ to najlepiej” - podsumowata swoje 89. urodziny
Gertrude Jekyll. Powolanie do ogrodnictwa odkryta

rosliny | ogréd angielski

po pig¢cédziesigtce, by catkiem zrewolucjonizowac te sztuke.
Wczesniej probowata sit w malarstwie, rzezbie, hafcie,
zlotnictwie, fotografii i projektowaniu wnetrz. Byta

nie tylko utalentowana, ale jak na kobiete czasow
wiktorianskich swietnie wyksztatcona. Studiowata
botanike, anatomie, optyke i nauke o kolorach, uczyta si¢
rysunku i malarstwa. Byta tez, jak na epoke, niezalezna.
Jako kobieta niezamezna rozwijata kariere artystyczna;
projektowata ceramike, szkto, bizuterie, tapety, wzory
tkanin obiciowych, kafelki na §ciany, monogramy, medale,
meble ogrodowe.

Jeszcze na studiach Gertrude Jekyll zwigzata si¢ z ruchem
Arts & Crafts zapoczatkowanym w potowie XIX wieku
przez Williama Morrisa. Artystyczny ferment byl krytyczna
reakcja na rewolucje¢ przemystowa

i wzornictwo zwigzane z masowa
produkcja. Twoércy ruchu uprawiali
tradycyjne rekodzieto, idealizowali
prostote wiejskiego zycia i blisko$¢
natury. Jekyll Swietnie si¢ w tej filozofii
odnajdywata, ale kiedy wykonywanie
rzemiosta zaczat utrudniac stabnacy
wzrok, postanowila si¢ przebranzowic.
Zaczela projektowac ogrody,
poczatkowo dla rodziny i przyjaciot,

by po kilku latach zalozy¢ wiasny -
Munstead Wood.

Gertrude nadal czula sie malarka.
Lubita poréwnywac posiadtos¢ do
czystego pidtna, a sadzenie kwiatow
do naktadania warstw farby. Stworzyla
autorski sposéb taczenia barw, oparty
nie na kontrascie, lecz na wspéigraniu
odcieni; fiolety zestawiala z odcieniami
rozu, delikatne chtodne zolcie z bezami i biekitami. Kolory
kwiatow w kompozycjach w impresjonistyczny sposéb
przechodzily jedne w drugie. Byty to echa jej fascynacji
malarstwem Williama Turnera. W imie malowniczosci
wyznawala swobode w nasadzeniach: rosliny w Munstead
Wood wymykaty sie spod kontroli, rozrastaty dziko

na murach, w impresjonistyczny sposéb zamazujac linie
proste i mocno zarysowane formy. Artystka uwielbiala
pnacza porastajace nieotynkowane $ciany. Wprowadzita
do ogrodu byliny. Jej styl, tak r6zny od peinych przepychu
egzotycznych ogrodéw wiktoriariskich tworzonych przez
mezczyzn, sprawil, ze uznaje si¢ ja za pionierke kobiecego
projektowania zieleni.

Tak jak inni cztonkowie Arts & Crafts, Getrude Jekyll
gloryfikowata rustykalny angielski krajobraz z jego prosta,
funkcjonalna architektura. Zgodnie z filozofia ruchu starata
si¢ zachowa¢ w ogrodzie esencje lokalnego kolorytu, w tym
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NOWYM TRENDEM BYL TAKI DOBOR ROSLIN, BY
MOGLY EGZYSTOWAC BEZ INTERWENCJI CZLOWIEKA.

roslinno$c¢ typowa dla wsi. Mimochodem zapoczatkowata
nowy trend: rodliny w ogrodach zaczeto cenic¢ za ich
naturalne piekno i uzytecznos$¢, a nie nowos¢ lub egzotyke.
Waznym momentem w zyciu Gertrude byto spotkanie

z mlodszym o 30 lat architektem, Edwinem Lutyensem,
ktérego zaprosita do wspolpracy. On projektowal wpisujace
sie¢ w klimat Surrey domy z miejscowego kamienia, ona
planowata nasadzenia. Mimo ré6znicy wieku stanowili
tworczy duet: w ciggu dwudziestu lat zaprojektowali sto
posiadiosci i ogrodéw. W czasach, gdy kobiety nie miaty
prawa glosu, niezamezna Gertrude Jekyll prowadzita wziete
biuro projektowe i szk6tke ogrodnicza (wyhodowata tysiace
odmian). Byla tez mistrzynia automarketingu: napisata tyle
artykutéw, ze propagowany przez nig styl wiejski, country
style, szybko rozpowszechnit si¢ na Wyspach, stajac sie
synonimem angielskiego ogrodnictwa.

POCHWALA UMIARU

Ogrody Belh Challo, hrabstwo Essex
Podobnie jak Vita Sackville-West i Gertrude Jekyll,

Beth Chatto nie studiowata ogrodnictwa ani nauk
przyrodniczych. Byta skromna nauczycielka w liczacej

1700 mieszkancéw wsi Elmstead Market. Jej maz, botanik,
prowadzit gospodarstwo ogrodnicze, ja pasjonowala
florystyka. Kiedy jako mtoda kobieta poznata niezwyktego
sasiada, Sir Cedrica Morrisa, genialnego malarza i hodowce
kwiatoéw, zrozumiata, ze chciataby ktérego$ dnia, jak on,
faczy¢ sztuke z pasja do botaniki. W 1951 roku nabyta

z mezem cztery hektary poprzemystowych nieuzytkow.
Teren byl wyjatkowo trudny do zagospodarowania. Z jednej
strony znajdowala si¢ podmokia taka, z drugiej fragment
lasu, z kolejnej - pozostatosci po parkingu i wyrobisku
zwiru. Dodatkowym problemem w tej czesci Wielkiej
Brytanii byt chroniczny brak opadéw. Beth Chatto

nie zniechecita si¢ jednak i postawita na pionierskie w tym
czasie rozwigzanie. Zamiast wyrownywac, poprawiaé

i sztucznie nawadniac rozlegly teren, by jak wiekszos¢
o6wczesnych ogrodnikéw obsadzi¢ go roslinami rabatowymi
ir6zami, postanowita wykorzysta¢ nature siedliska. Zaczeta
dobiera¢ gatunki, ktére miaty szanse przetrwac i stworzy¢
ekosystem bez interwencji czlowieka oraz intensywnego
podlewania. Zamiast z przyroda walczy¢, zastosowala
zasade ,the right plant in the right place” (,wtasciwa roslina
na wlasciwym miejscu”). I tak w ciagu siedmiu lat

na mokradle zaczal ksztaltowac si¢ ogréd wodny,

z ro$linnoscia bagienna i wilgociolubng, posréd drzew -
cienisty ogrdd lesny, na wyrobisku za$ najbardziej dzi
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znany i podziwiany ogréd zwirowy. Pracujac nad nim,
Beth Chatto zainteresowala si¢ gatunkami w brytyjskim
ogrodzie niespotykanymi, a przystosowanymi do suszy

i ubogiej przepuszczalnej gleby, jak zielonkawe
wilczomlecze, sukulenty i $rodziemnomorskie trawy.

Przez kilka sezonow testowata, ktore z roslin stepowych
przetrwaja zaréwno susz¢, jak i surowa angielska zime.

Po latach eksperymentéw powstat pierwszy w Anglii
suszoodporny ogrdd inspirowany krajobrazem stepowym

i $rédziemnomorskim.

Podejscie Beth wyprzedzato czasy o kilkadziesiat lat, a jej
ogréd, a w szczegolnosci funkcjonujacy bez sztucznego
nawadniania ogréd zwirowy, stal si¢ wzorem ekologicznego
i zrownowazonego projektowania. By popularyzowa¢ nowy
trend, ogrodniczka otworzyta szkoétke ,unusual plants”,

z nietypowymi ro$linami, niedostepnymi w zwyktych
szkotkach, jak trawy ozdobne, bylice, chiriskie pokrzywy
czy dzika marchew z Krymu.

Obdarzona niezwykla wrazliwoscia estetyczna Beth
wyznawala zasade, ze prawdziwa elegancja w ogrodzie
rodzi si¢ z umiaru, botanicznej wiedzy, obserwacji

i cierpliwo$ci. Mimochodem wyznaczyta nowe standardy
ogrodowej estetyki: jej pickno nie wynikato z modnego

w latach 70. kwiatowego nadmiaru czy egzotyki,

lecz harmonii z natura. Jej ogréd nie byl pokazowym
fajerwerkiem, lecz sprzyjajacym kontemplacji Zzywym
ekosystemem, ktéry zmieniat si¢ w ciagu roku i nieustannie
ewoluowal. Kolory w ogrodzie byly wywazone i stonowane.
Kompozycje opieraty si¢ na zestawieniach faktur i odcieni.
Dynamike wydobywat wiatr poruszajacy zdzbtami traw

i promienie storica padajace na liscie.

Beth Chatto praktykowata zréwnowazone ogrodnictwo

na dtugo, zanim to pojecie stalo si¢ modne.

Az dziesigciokrotnie otrzymywata zloty medal na Chelsea
Flower Show, najbardziej prestizowej ogrodniczej wystawie
$wiata, ustanawiajac rekord tej imprezy. W 2002 roku

za zastugi dla ogrodnictwa zostata odznaczona Orderem
Imperium Brytyjskiego. Pozostawila po sobie nie tylko
wyjatkowy ogréd, ale takze trwala zmiane w mys$leniu

o projektowaniu zieleni. Ogrod, ktéry zuzywa mato wody,
energii i nawozow, jest dtugowieczny i nie degraduje gleby
ani $srodowiska, stal si¢ w czasach zmian klimatycznych
nowym kanonem. Swoje sukulenty i miskanty ogrodniczka
dogladata az do $mierci w 2018 roku (zyla 94 lata). Do dzi$
ogréd zalozony przez skromna nauczycielke z podstawowki
jest mekka dla adeptéw nowoczesnego ekologicznego
ogrodnictwa z calego $wiata.m
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podroz | Sewilla

—

KROKIEM

tekst i zdjecia: JULI

Od wypoczynku na dachu z tarasem
po zapach kwiatow pomaranczy.
Najprzyjemniejszymi skojarzeniami

ze stolica andaluzyjskiego tanca

dzieli sie Julia Zabrodzka, dziennikarka
podroznicza i milosniczka Sewilli.

Fot. Getty Images
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jak azolea

Pierwsza wizyte w Sewilli wypada zaczad

od alkazaru, sredniowiecznej siedziby

wiadcow muzutmaniskich, przejetej nastep-

nie przez monarchéw katolickich. Rodzina
krélewska do dzis mieszka tu podczas pobytéw w miescie.
To jeden z najpiekniejszych przyktaddw stylu mudejar, typowego
dla Pétwyspu Iberyjskiego potaczenia wptywow muzutmanskich
i katolickich. Wewnatrz czekajg zdobne komnaty, imponujaca
ztota koputa w Sali Ambasadordw, wzorzyste kafle, urocze
dziedzince i ogrody (na zdjeciu obok). Po latach jezdzenia
do Sewilli moim ulubionym skojarzeniem z literg A nie jest jednak
alkazar, lecz azotea. Stowo to oznacza taras na dachu — sewilski
standard w wielu mieszkaniach, hotelach i hostelach. A takze
jeden z najwspanialszych wynalazkéw architektonicznych!

B jak barok
W zautku przy ulicy Sierpes, posréd sklepow

z wachlarzami i stodyczami, stoi sobie cichutko kaplica sw.
Jozefa. Czasem staram sie tam wslizgnac bezszelestnie pod
koniec nabozenstwa, to jedyna szansa, by zobaczy¢ wnetrze.
Zageszczenie misternych ozddb w niewielkiej ciemnej
przestrzeni przyprawia o zawrdt glowy — to barok duszny,
niemal przyttaczajacy. Jego przeciwienistwem jest Iglesia
de Santa Maria la Blanca, swiatynia swietlista i lekka,
ze stiukami jak tort bezowy. W stolicy Andaluzji
odnajdziemy wiele barokowych arcydziet
(jak Palacio San Telmo — na zdjeciu obok).
Od wypraw Kolumba przez dwa wieki
tutejszy port miat monopol na handel
z koloniami w obu Amerykach, ztoto
ptyneto do miasta szerokim strumieniem
i osadzafo sie gruba warstwa na fasadach
i we wnetrzach. Czasem mam wrazenie,
ze barok nigdy sie tu nie skoriczyt: estetyke
nadmiaru odnajdziemy na kazdym kroku.

jak Carmen
Akcja stynnej opery rozgrywa sie w Sewilli.
Jej twdrcy — kompozytor Georges Bizet
oraz autorzy libretta i noweli, na ktérej sie
ono opiera - byli Francuzami. Mimo to,
a moze dlatego, Carmen stata sie kwintesencja fantazji
o hiszpanskim temperamencie. Opera zaczyna sie w Krélew-
skiej Fabryce Cygar, ktérej budynek istnieje do dzis. Niegdys
faktycznie pracowaly tu kobiety skrecajace liscie tytoniu,
teraz wnetrza zajmuje sewilski uniwersytet. Wiele przestrze-
ni jest otwartych, wiec wielbiciele Carmen moga przejsc sie
po dziedziricach. Teatro Lope de Vega (na zdjeciu
po prawej) jest jedng ze scen operowych w miescie.

Fot. Getty Images




podroz | Sewilla

Jjak duende

To jedno z najbardziej enigmatycznych pojec
zwigzanych z flamenco. Rozstawit je poeta

— Federico Garcia Lorca. Duende jest sitg, ktora
sprawia, ze podczas wystepu czujemy dreszcze. — To moment,
gdy cztery kluczowe elementy flamenco, czyli taniec, Spiew,
muzyka i publicznos¢, dzieki wykonawcom w magiczny sposéb
sie tacza. Nastepuje przeptyw energii — ttumaczy mi

Eliza Miscior (ponizej), polska tancerka, ktéra od 15 lat mieszka
w Sewilli, a od siedmiu prowadzi szkote flamenco A Compas.

F jak flamenco
W Sewilli spektakle taneczne odbywaja sie

nie tylko na ulicach, ale przede wszystkim w tzw.
tablaos. Sporych komercyjnych lokali z nagania-
czami przed wejsciem dziata w miescie duzo.
Wystepujg tam najczesciej Swietni lokalni artysci,
ale ja wole miejsca bardziej kameralne, gdzie
naprawde mozna poczuc duende. Wiele z nich
znajduje sie na ulicy Castellar, a o wystepach
informuja plakaty rozwieszone na scianach
budynkéw. Mdj ulubiony lokal to Espacio
Caracoles. Wystepuja tu czesto tancerze zagra-
niczni, ale nie nalezy sie tym zrazac. Francuzi,
Japonczycy, Latynosi i Amerykanie, a nawet
Polacy — artysci z catego Swiata $ciggaja

E jak Plaza de Espana

Rozlegty plac z okazatg budowla z jednej strony
powstat z okazji Wystawy Iberoamerykarskiej w 1929 roku.
Kompleks taczy styl neorenesansowy z neobarokowym oraz
neomudejarem. To jednak znacznie wiecej niz interesujacy
zabytek. Mozna tu usigs¢ i odpoczac w jednej z 48 ceramicz-
nych nisz poswieconych hiszpariskim prowincjom lub
przeptynac sie 16dka po kanale. Plac bywa tez scenografig
filmowa — wystapit w jednej z czesci Gwiezdnych wojen — oraz
sceng, na ktorej odbywaja sie uliczne spektakle flamenco.
Warto zabrad gotowke, by wynagrodzic tancerzy i muzykow.

jak Gwadalkiwir

Jedna z najdtuzszych rzek Hiszpanii odegratfa
w historii Sewilli kluczowa role. To dzieki niej
pofozone w gtebi ladu miasto mogto by¢

gtéwnym hiszpanskim portem. W 1717 roku, w zwigzku

z postepujacym zamuleniem Gwadalkiwiru, Sewilla utracifa
monopol na handel z koloniami w Amerykach, a tym samym
zrodfo nieprzebranego bogactwa.

do Sewilli, by uczy¢ sie i probowac sit na lokalnych
scenach. Temperamentem, zaangazowaniem

i umiejetnosciami nie ustepuja wykonawcom
hiszpanskim.

Fot. Getty Images, Forum

172 Twéj STYL



Fot. Getty Images

Hércules

Mitologiczny zatozyciel
miasta ma swoj plac

— Alameda de Hércules,
W mniej turystycznej
czesci staréwki.

To tu przychodzi sie

na spacer z psem,

na plac zabaw

z dziecmi i na drinka

z przyjaciofmi.

W Sewilli nie ma
lepszego miejsca

na odpoczynek.

I:‘ Jjak katedra
Najwieksza gotycka katedra na swiecie to — obok

alkazaru — obowigzkowy punkt programu pierwszej wizyty
w Sewilli. Razem z Katedrg Najswietszej Marii Panny
zwiedza sie Giralde — dawny minaret sewilskiego meczetu
zamieniony w dzwonnice. Z jej szczytu rozcigga sie
oszatamiajacy panoramiczny widok na miasto.

Jjak iguala
Nazwe tej ceremonii mozna przefozy¢ jako
Lzrownywanie”. Wybiera sie wtedy
mezczyzn o podobnym wzroscie, ktérzy
w Wielkim Tygodniu beda dZzwigac platformy
ze Swietymi figurami. Dalsza czesc przygotowan
to ensayos, czyli préby — wybrancy ucza sie nosi¢ na
ramionach konstrukcje, ktdrych ciezar siega trzech
i pof tony. Uwielbiam ogladac takie procesje widma
kolebiace sie po Sewilli od lutego do Wielkanocy
—mam poczucie, ze podgladam sacrum od kulis.

| jak Swiety Ludwik
Czaszka przybrana

wianuszkiem sztucznych kwiatéw,
kosteczki posréd koronek i peretek,
zeby w fikusnych ztotych ramkach
— jezuicki Koscidt San Luis de los
Franceses to gratka dla wielbicieli
makabreski. Nigdzie indziej nie
widziatam takiej ilosci catusnie
wystylizowanych relikwiil Sam
koscidt, wzniesiony na poczatku
XVIII wieku, to kolejne barokowe
arcydzieto, petne zdobien oraz
artystycznych iluzji.

"’i’-”

.
I S
s

jak moda

Sewilki i Sewilczycy styna

z elegancji niezaleznie

od wieku. Kto jednak chciatby
zobaczyc cos niezwyktego, powinien przyjechad
w porze Ferii de Abril, czyli w kwietniu lub maju
(termin uzalezniony jest od daty Wielkanocy).
Wodwczas Sewilki wktadajg diugie suknie z falba-
nami nazywane traje de Gitana, czyli stréj Cyganki;
do tego ogromne wiszace kolczyki i kwiaty we
wtosach. Z okazji ulubionej fiesty potrafiag wydac

| Jjak jedzenie
—Z Sewillg najbardziej kojarza mi sie

kanapeczki montaditos — mdéwi Juan
pracujacy w jednym z baréw. Popularne sa
wersje con pringd —z miesem z potrawki,

oraz serranito z dodatkiem szynki. fortune - sukienki kosztuja po kilkaset euro, a sa
Do klasyki nalezag dania postne: potrawka z cieciorki i szpinaku, elegantki, ktére na kazdy dzien Ferii wktadajg inny zestaw.
dorsz w pomidorach, réwniez w postaci tapas do piwa. Do napojow Widok ulicy petnej falban jest nie do zapomnienia. Whrew
czasem podawany jest fubin w zalewie, nazywany altramuces lub pozorom tymi tradycyjnymi strojami tez rzadza mody.
chochos. Odwazniejsi moga sprébowad slimakdw caracoles — sezon Najwiecej butikdéw z sukniami z najnowszych kolekcji

trwa od kwietnia do czerwca. miesci sie na ulicy Cuna.
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podroz | Sewilla

jak namioty
Z okazji Feria de Abril w centrum Sewilli

ustawia sie ponad tysigc namiotow, R jak Rinconcillo

zwanych casetas. Wszystkie sg ;
. : ) . Najstarszy lokal gastrono-

w czerwono-biate lub zielono-biate pasy, a w kazdym . - . .

o ) o ) miczny w Sewilli —a moze i w cafej
odbywa sie impreza. W namiotach Sewilki w falbaniastych . - . ) .

kniach i ki o el Sewil ) " Hiszpanii — dziata nieprzerwanie

su nlac i ba.s_)t/czrg.e;e eggnccy Sem-ll c,zycy jca:)ncz_q se_wdanas, od 1670 roku! Od 1858 roku
popijaja rebujito (biate wino ze Sprite’em) i bawia sie do rana. prowadzi go ta sama rodzina.

Codziennie - przez tydzien. Warto tu zajrzed dla zabytkowego
wystroju, atmosfery i sewilskich
tapas. W Rinconcillo zachowat sie
tez zwyczaj zapisywania zamowie-
nia kreda na kontuarze.

O jak Torre de Oro
Wieze straznicza nad rzeka

Gwadalkiwir wzniesiono na poczatku
XIll wieku, jeszcze za panowania
Almohadéw. Dzis nalezy do
architektonicznych symboli Sewilli.
Oro oznacza zfoto, a wieza w blasku
zachodzacego storica naprawde

jak Las Selas
.Grzyby" — tak Sewilczycy
nazywajg ogromna nowo-
czesng konstrukcje, ktora
na poczatku XXI wieku stanefa na Plaza
de la Encarnacién. Na konkurs rozpisany

przybiera te barwe. -
w 2004 roku sptyneto 65 zgtoszen, zwycieski
okazat sie projekt Metropol Parasol niemiec-
kiego architekta Jirgena Mayera. W sercu
starowki powstata... najwieksza drewniana
jak pchli targ konstrukcja na swiecie. Poczgtkowo budzita
W czwartkowe poranki ulica Feria zamienia sie kontrowersje, ale szybko stata sie jednym
w pchli targ. Obok starych lalek, kaset z symboli miasta, atrakcja turystyczna, ale 8
magnetofonowych i licznych bibelotéw mozna takze miejscem, gdzie Sewilczycy lubig g
znalez¢ tu mnostwo przedmiotow zwigzanych z miastem — przesiadywac w skwarne popotfudnia. Plac %
plakaty z toreadorami czy kastaniety — a takze dewocjonalidw, pod grzybami jest ogdlnodostepny, na spacer 8
czasem zabytkowych i naprawde pieknych. po kapeluszach Las Setas trzeba kupic bilet. s
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S jak sniadanie
W Sewilli niemal

na kazdym rogu mozna
zjes¢ pysznie za grosze,

a przy tym poczué poranny
puls miasta. Podstawa jest,
rzecz jasna, kawa

(z mlekiem), a do tego
media tostada, czyli pot
grzanki (to mniejsza porcja,
chod zazwyczaj nadal spora). Najprostsza wersja: pieczywo

ze swiezo przetartymi pomidorami i oliwg, do tego ewentualnie
szynka lub ser. W wielu barach pofozonych dalej od atrakgji
turystycznych nie zobaczymy menu sniadaniowego, bo miejscowi
i tak wiedza, co jest w ofercie.

l jak ultramarinos
Tak niegdys$ nazywane byly miejsca z produktami

spozywczymi zza morza. Dzi$ stowem tym okresla sie
sklepiki, ktére maja w ofercie przysmaki regionalne:
konserwy, wedliny, warzywa straczkowe. Ciekawym
przyktadem jest Casa Moreno. — Jeszcze w latach 50. picie
alkoholu przez kobiety w miejscu publicznym byto Zle
widziane. State klientki mogty poprosi¢ na tytach sklepu
o szklaneczke czegos mocniejszego — tak geneze lokalu
ttumaczy barman Emilio. Na zapleczu urzadzono bar

z piwem, winem i robionymi na miejscu kanapkami.

Z jak zapach pomaranczy

W Sewilli na kazdym kroku rosng drzewka gorzkich
pomaranczy, ktére sprowadzono tu z Azji za panowania
wiladcdw muzutmanskich. Szacuje sie, ze jest ich w miescie

jak Wielki Tydzien
W Sewilli budzi skrajne emocje. Jedni
uwazajg Wielkanoc za najwazniejszy czas

Fot. Getty Images

w roku i nie potrafig powstrzymad fez wzruszenia

na widok swietych figur sunacych ponad ttumem, inni

wolag wtedy uciec z miasta przed zgietkiem. Nawigzania

do Wielkiego Tygodnia sa jednak wszechobecne i pojawiaja
sie na dfugo przed swietami. W niektdrych barach retrans-
misje z obchoddw wyswietla sie caty rok, a na tablicach
odlicza dni pozostate do Niedzieli Palmowej. W witrynach
sklepdw wystawiane sg miniaturowe procesje, mozna kupic
tez maskotki zakapturzonych pokutnikdw.

jak Triana
Nadrzeczna dzielnica tradycyjnie
tgczona z Romami, flamenco

i ceramika jest dzis modna, tetniaca
zyciem okolicg z mndstwem restauracji i barow.
Warto odwiedzic tutejsze Centrum Ceramiki — mu-
zeum urzadzone w dawnej fabryce posréd sklepikow
z rzemies$lniczymi wyrobami — i pokfonic sie figurze
Matki Boskiej od Nadziei w Kaplicy Zeglarzy.

okoto 50 tysiecy. Kwitna pod koniec marca: zielone korony
obsypuja sie wowczas biatymi gwiazdkami, a miasto spowija
oszatamiajgco stodki zapach. Ulotna won znika szybko, ale
widokiem owocdw mozna cieszyc sie przez caty rok.




felieton | nadbagaz

Granica

Z podroZowaniem wiqz‘e sie czesto przekraczanie granic, kto-
re bywa nieomal niezauwazalne, zwlaszcza w obrebie strefy Schengen
(co poddaje pod rozwage zwolennikom polexitu), ale czasem jest tez moc-
no zauwazalne i anegdotyczne.

Jeszeze w poprzedniej epoce znajomy profesor, specjalizuja- "l ,
cy si¢ w literaturze staropolskiej, zostat zaproszony do Wielkiej Brytanii

na konferencje naukowa. Na londyniskim lotnisku oficer imigracyjny za- MICHAL RUSINEK

. . P . . .. Bywa tlumaczem, pisuje
pytat o cel wizyty: ,Konferencja poSwiecona literaturze staroangielskiej” ksiazki, wyktada na UJ,

- odpowiedzial znajomy. ,A czym pan si¢ zajmuje naukowo?". ,Literatura prowadzi Fundacje Wistawy
” . . . Szymborskiej. Mieszka
staropolska” - odpart dumnie profesor. ,To po co leci pan na konferencje )

. . C . K X K w Krakowie, ale sporo
poswigcona nie swojej literaturze?” - spytat rezolutnie urzednik. A Ze pro- podrézuje, a z podrézy
fesor odpowiedzial po profesorsku, czyli do$¢ zawile i pokretnie, urzed- zawsze wraca z jakim$
nik nakazat drobiazgowa i upokarzajaca kontrole osobista. Ostatecznie nadbagaZem. Najczesciej

. . P w postaci anegdoty.
wszystko sie¢ dobrze skonczyto, cho¢ niesmak pozostal.

I{iedys‘ ija znalazlem .S"I'Q’ na tej granicy i na pytanie, czym sie zajmuje, odpowiedzialem zgodnie
z prawda, ze dekonstrukcja ($cislej, dekonstrukcjonizmem w badaniach literackich, czyli postmodernistycz-
nym sposobem odbioru tekstow i innych wytworéw kultury, zapoczatkowanym przez
francuskiego filozofa Jacques'a Derride). W oczach oficera pojawit si¢ delikatny niepokoj:

Co ttlkieg 0 nie dopytatem, czy obawiat sie, ze zechce dokonac destrukcji monarchii parlamentarnej

iest w moich Wielkiej Brytanii, czy zamierzam nielegalnie pracowa¢ przy rozbiérce budynkéw. Za-

> e nim zdazylem wyjasni¢, ze okreslenie ,dekonstrukcjonizm” wzielo si¢ z Heideggerow-
f?hetonc.lCh’ skiego pojecia ,Destruktion”, machnat reka i mnie wpuscit.

ze nalezalo

poh‘czué Nie namawiam Panslwa do odpowiedzi niezgodnych z prawda, ale na pytanie,

7. czy sami sie¢ pakowalismy, nie nalezy odpowiada¢, ze pakowata nas mama, nawet jesli to

Skarp etkl prawda. Znane sa przypadki drobiazgowej kontroli po takiej odpowiedzi. Nie ma tez co

w walizce? liczy¢ na poczucie humoru urzednikéw. Pewien pasazer po kilku godzinach w kolejce za-

zartowal, ze deportacja trwalaby krdcej. Nie deportowano go, ale poddano przestuchaniu.

Niedawno podrozZowalem do stanow zjednoczonych. Gdy statem w kolejce na lotnisku w Waszyng-
tonie, podszedt umundurowany urzednik w biatych rekawiczkach i cho¢ wcale nie bytem pierwszy, wskazat
na mnie i powiedzial: ,You!”. Po czym wzial moj paszport, spakowat do plastikowego pudetka i zaprowadzit
do jakiego$ pokoju. Siedzial tam inny urzednik, ktéry zadat mi serie pytan: czym si¢ zajmuje, po co przyje-
chatem iz kim zamierzam si¢ spotykac¢ w USA. Odpowiedziatem, ze bede miat wyktad, spotkanie z Polonia,
bede otwierat wystawe poswiecona pewnej polskiej poetce i ze przyjechatem na zaproszenie ambasady RP.
A co jeszcze robisz oprécz pracy na uniwersytecie?” - spytal urzednik. ,Pisze felietony do »Twojego STYLUg,
pisma dla kobiet” — odpowiedzialem wypinajac watta piers. - ,0 podrézach”.

Nic mi to nie dalo, skoriczyto sie na przegladaniu walizki, w ktérej miatem prezenty dla pani rektor
uniwersytetu w Péinocnej Karolinie i dla pana ambasadora oraz ksiazki dla polskiej szkoty. Przegladnawszy
moja bielizne urzednik westchnal, oddat paszporti odszedl, zanim zdazytem spyta¢, co takiego niepokoja-
cego jest w moich felietonach, ze nalezato mi policzy¢ skarpetki w walizce. Pewnie juz nigdy si¢ nie dowiem.
Az strach pomysle¢, co by zrobit 6w urzednik, gdybym powiedzial, ze zamierzam wywiez¢ z USA nadbagaz,
takze w postaci historii o nim! By¢ moze dowiem si¢, chcac przekroczyc¢ te granice kolejnym razem. m
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HOTEL POZIOM 511 w Twoim STYLU

Jura
porzadkuje
dtowe

Czasem nie potrzeba diugiego urlopu.
Hotel POZIOM 511 na szczycie Jury
to miejsce, w ktérym warto znikna¢

choc¢by na chwile. Skaty, lasy, obtedna

przyroda, autentyczne skalne SPA
1lokalna kuchnia... Odpoczynek
1 pelna regeneracja.

SR

otel Poziom 511 pofozony tuz obok Sredniowiecznego
Zamku Ogrodzieniec w Podzamczu to magiczne miejsce
ukryte wsérdd skat i lasow. Kameralne, z nagradzanym
SPA 511, dopracowana, lokalna kuchnia i wtasna Winnica Biate
Skaty. Dzier zaczyna sie tu cisza. Swiatto wpada do pokoju

przez okno z widokiem na jurajska fake, las albo skalne ostance.
Niespieszne $niadanie, a potem spacer —jeden z tych, ktére nie maja
celu, ale porzadkujg mysli. Chwila w basenie wypetnionym zrédlang
woda, reset w skalnym SPA 511, ksigzka czytana w hamaku.

Spokdj, rozmowa, odpoczynek. Kolacja kusi produktami

od lokalnych dostawcéw - to jurajskie kozie sery, pstragi z hodowli
z Cieslina albo slimaki

Hotel Poziom 511 z gospodarstwa Panstwa

Sakowskich. Do tego kieliszek

pomaga odzyskac¢  pinot Noirz hotelowej

. . winnicy. S miejsca, ktore
rytm ZVCla' pomagajg odzyskad

Za‘trzymac’ Sle na réwnowage. W Hotelu

Poziom 511 na szczycie Jury

ChW].].Q OdetChnaté przychodzi to naturalnie.

WWW.POZIOM511.PL
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przepisy i zdjecia pochodza z ksig,

KUCHNIA JOGI
autorstwa KIMBERLY PARSONS



Fot. Lisa Cohen, stock.adobe.com

Co wspolnego maja buraczki
7 pewnoscia siebie? Joga to nie tylko
¢wiczenia, lecz takze zgodny z jej
filozofia sposob odzywiania i styl
zycia. Nawet jesli nie praktykujesz
Lej gimnastyki, autorka ksiazkKi
Ruchnia jogi przekonuje, ze lekKie
wegetarianskie dania z jej przepisow
dodaja cialu energii, pomagaja
odnalez¢ psychiczna rownowage
1 poczucie szczescia.

kuchnia | przepisnik

Na podstawie:
Kimberly Parsons
Kuchnia jogi.

Ponad 100 wegetariarskich
przepisow
(Wydawnictwo Pascal)

ZARORZENIENIE:
Wrapy z maki gryczanej i buraka

SKLADNIKI
(na 12 sztuk)

BULION DASHI
240 ml (1 szklanka)

/) \ soku z burakéw
* e T 2 jajka
175 g (174 szklanki)

maki gryczanej
1 tyzeczka zmielonego kuminu
Y2 tyzeczki soli
2 tyzki oliwy z oliwek
90 ml ("5 szklanki) wody
do rozcienczenia
odrobina oleju kokosowego
do smazenia

Czakra korzenia
(muladhara)

U podstawy kregostupa,
odpowiada za poczucie
przynaleznosci i wspdinoty,
samoakceptacje i pewnosc siebie.

Wspierajace ja dania bazuja
na bogatych w btonnik
warzywach korzeniowych.
Wybieraj te czerwone i brazowe —
buraki czy marchew,
ale tez ziemniaki, orzechy,
nasiona, imbir, migdaty.

NADZIENIE
humus
pozostate skfadniki wedtug
uznania: awokado, ogorek,
pieczone tédeczki batatow,
rukola, mieszanka nasion
sok z cytryny

duzej misce wymieszaj jajka i sok
z burakéw. Dodaj make, kumin i sél,
mieszaj powoli, wlewajac wode

i oliwe z oliwek, az uzyskasz gtadkie ciasto.
Pozwol mu odpoczac¢ okoto 15 minut

w temperaturze pokojowej, zeby nieznacznie
zgestnialo. Na Srednim ogniu rozgrzej patelnie
do nalesnikow lub zwyklg, wlej olej kokosowy.
Wylej okolo % szklanki ciasta na patelni¢

i rozprowadz tak, by powstat cienki nale$nik.
Smaz przez 1-2 minuty, az na powierzchni
zaczng pekad babelki i zniknie I$niaca powtoka.
Przerzu¢ szpatutka na druga strone i smaz
przez 30 sekund. Zdejmij z patelni. Powtarzaj

te czynnos¢ z resztq ciasta, od czasu do czasu
dodajac oleju kokosowego. Kiadz kazdy
nalesnik na poprzednim.

Posmaruj wrapy humusem po tej stronie, ktora
piekla si¢ jako druga, a potem dot6z sktadniki
wedlug uznania. Mozesz zrolowa¢ wrap lub
zlozy¢ go na pol.
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Czakra sakralna
(svadhisthana)
Miedzy fonem a pepkiem,
odpowiada za zyciowa
energie, kreatywnos¢,
seksualnos¢ i relacje.

Wspierajg ja nawadniajace
i soczyste pokarmy — owoce
(np. mango, arbuz,
truskawki), ogérki, dynia.
Wybieraj tez produkty
w kolorze pomarariczowym,
takie jak marchew, dynia,
pomarancze, melon.
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PRZEPLY W:
Cynamonowo-
-jogurtowe batony
z truskawkami

SKLADNIKI
(na 6 sztuk)

JOGURTOWE BATONY
2% szklanki petnotfuszczowego
naturalnego jogurtu lub jogurtu
typu greckiego
4 tyzki czystego syropu klonowego
2 tyzeczki zmielonego cynamonu
2 tyzki ekstraktu z wanilii
200 g swiezych jagdd lub boréwek
bez szyputek
25 g pokruszonych ziaren
kakaowych
50 g surowych pistacji pokrojonych
w wieksze kawatki plus kilka
dodatkowych do rozrzucenia
na talerzu

PIECZONE TRUSKAWKI
500 g swiezych truskawek umytych
i podzielonych na cztery czesci
2 tyzki ekstraktu z wanilii
1 tyzka octu balsamicznego
1 tyzka przefiltrowanej wody

laszke 20 cm x 20 cm wyl6z papierem do pieczenia. W misce
wymieszaj jogurt, syrop klonowy, cynamon i wanili¢. Delikatnie
wmieszaj w mase jagody i ziarna kakao. Przelej do blaszki, roz16z
réwnomiernie, upewniajac sie, ze jagody sa na calej powierzchni. Posyp
pokrojonymi pistacjami. Przykryj folig spozywcza i wt6z do zamrazarki
na noc. W dniu serwowania deseru rozgrzej piekarnik do 160°C
(z termoobiegiem). W16z truskawki do szklanego naczynia do zapiekania
i rozléz je rownomiernie. W miseczce wymieszaj ekstrakt z wanilii,
ocet balsamiczny i wode. Wylej ptyn na truskawki, wi6z naczynie
do piekarnika na mniej wiecej 20 minut, az owoce beda migkkie
i ugotowane. Odstaw do ostudzenia. Odlej ptyn z truskawek
do niewielkiego rondelka. Zagotuj i zredukuj do gestego sosu. Pozostaw
do ostygniecia. Rozt6z troche truskawkowego sosu na szesciu talerzach
i pol6z na nim podpieczone truskawki, a potem baton jogurtowy.
Rozrzu¢ troche pokrojonych pistacji po wierzchu i od razu podawaj.

Fot. stock.adobe.com



Fot. stock.adobe.com

Czakra splotu stonecznego (manipura)
Miedzy pepkiem a sercem, odpowiada za
determinacje, umiejetnosc stawiania granic,
odwage, a przy tym zdrowy metabolizm.

Czakre te wspierajg weglowodany —
bataty, rosliny straczkowe i zboza.
Wskazane sg takze produkty wzmacniajace
przemiane materii: cynamon, migdaty,
szpinak, i pikantne przyprawy,
takie jak kurkuma, imbir, chili.

OZYWIENIE:
Balaly = awokado, granalem i kokosem

SKLADNIKI
(na 2 porcje)

2 bataty, 50 ml rozpuszczonego
oleju kokosowego, 2 czerwonej
cebuli pokrojonej w plasterki,
80 g gotowanej czarnej fasoli,
50 g lisci szpinaku, 2 tyzeczki
zmielonego kuminu, sdl, pieprz,
> awokado pokrojonego
w kostke, 1 tyzka podsmazonych
wiorkéw kokosowych, 2 tyzki
lisci kolendry, 20 g rukoli,
nasiona granatu, limonka

ozgrzej piekarnik
R do 200°C. Nozem
naktuj bataty i piecz

okoto 50 minut, az beda
miekkie. Ostudz. Podsmaz
cebule na dwéch tyzkach
oleju kokosowego. Gdy
zacznie pachnie¢, zmniejsz
ogien i smaz, az stanie si¢
migkka. Dorzu¢ czarna
fasole, szpinak, kminek,
przypraw sola i pieprzem.
Dus minute, delikatnie

mieszajac. Natnij bataty, odciagnij na boki skérke. Posyp kazdy
sola i pieprzem, polej odrobina oleju kokosowego. Naléz

na gore paste z fasoli i szpinaku, dodaj rukole, awokado, patki
kokosowe, kolendre, nasiona granatu. Polej sokiem z limonki.

Czakra serca (anahata)
Odpowiada za mitos¢,
wspofczucie, empatie i zdolnos¢
przebaczania.

Dla jej wzmocnienia zalecane sa
zielone warzywa i owoce (szpinak,

= e kapusta, brokuty, awokado),
a unikanie potraw ciezkich i ttustych.

PIELEGNOWANIE:
Zielone burgery z komosy ryzZowej

SKLADNIKI
(na 20 burgeréw)

135 g pokruszonego sera
koziego, mata gars¢ natki
pietruszki, 2 jajka
lekko rozbettane, sdl,
swiezo mielony pieprz,
45 g maki ryzowej
DRESSING
3 tyzki jogurtu
probiotycznego,
sok z Y2 cytryny, 1 gatazka
koperku posiekana

1 dynia pizmowa, pokrojona
w kostke, 3 tyzki roztopionego
oleju kokosowego, po 1 tyzeczce
mielonego kuminu, kolendry,
sezamu, 350 g ugotowanej
komosy ryzowej, 200 g
sparowanych lisci botwiny,

2 dymki drobno posiekane,

kuminem, kolendra. Piecz 15 minut w 180°C

(termoobieg). Wymieszaj z komosa ryzowa,
botwing, dymka, kozim serem, natka pietruszki, jajkami.
Dodaj sol i pieprz. By wszystko potaczy¢, dosyp maki
ryzowej. Wstaw mas¢ do lodéwki na 30 minut. Formuj
matle kotleciki, posyp je sezamem i smaz na oleju
kokosowym po 3-4 minuty z obu stron, az zbrazowieja.
Uloz kotleciki na blaszce i piecz w piekarniku 5-7 minut.
Sktadniki na dressing wymieszaj i polej nim kotlety.

D ynie polej 1 tyzka oleju kokosowego, posyp sola,

=T
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Czakra gardta (vissudha)
U podstawy szyi, odpowiada
za komunikacje, bycie w zgodzie
ze sobg, poczucie spokoju i rbwnowagi.

By ja wzmocni¢, warto wybierac
kojace gardto pozywienie, czyli ciepte

' A~ zupy, soczyste owoce oraz dziatajace
Ck/_‘(b)\ przeciwbakteryjnie herbatki,
np. z miodem i imbirem.

WZMOCNIENIE:
Miska Buddy = makaronem gryczanym

SKLADNIKI MISKA
(na 4 miski) po 1 szklance drobno startej
czerwonej i wioskiej kapusty,
75 g obranych marchewek,
75 g groszku cukrowego,
90 g kietkow fasoli,
sok z 1 limonki, Swieze liscie
kolendry, 1 papryczka chili
(opcjonalnie), nasiona sezamu,
tédeczki limonki,
SOs sojowy tamari

BULION
1,2 | bulionu grzybowego,
1 gwiazdka anyzu,

2 straki kardamonu, 1 tyzka
pocietego w stupki imbiru,
100 g makaronu soba,
250 g pieczarek
i grzybow enoki

Kiedy wywar zacznie wrze¢, zmniejsz ogien,

wrzué makaron i grzyby, gotuj 5 minut, az makaron
bedzie gotowy. Podziel wywar na cztery miski, wytéw
kardamon i anyz. Do misek wt6z warzywa. Dodaj sok
z limonki, $wieze liscie kolendry, chili (jesli uzywasz),
posyp sezamem. Do kazdej miski wrzu¢ tédeczke limonki.
Dopraw sosem tamari.

Z agotuj skladniki na bulion (bez grzybéw i makaronu).

Czakra trzeciego oka (ajna)
Na Srodku czota, odpowiada
za intuicje, wyobraznie,
inteligencje emocjonalnag,
jasny oglad rzeczywistosci.

Czakre te wspierajg warzywa
i owoce w kolorze fioletowym:
jagody, boréwki, sliwki, baktazan.
Warto jes¢ takze orzechy,
siemie Iniane i produkty bogate
w kwasy omega-3, np. tososia.

Fot. stock.adobe.com
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USPOROJENIL:
Zeberka z jarmuzu
z salsa z jagod,
fely i orzechow
laskowych

SKLADNIKI
(na 4 porcje)

DRESSING
3 tyzki oleju konopnego,
sok z 1 limonki, 2 tyzki czystego
syropu klonowego lub nektaru
kokosowego, Swiezo mielony
czarny pieprz

SALSA Z JAGOD
200 g jagdd, 200 g orzechow
laskowych podpieczonych
i grubo posiekanych,
100 g pokruszonej fety,
po duzej garsci miety i kolendry
drobno posiekanych

ZEBERKA Z JARMUZU
25 catych lisci jarmuzu,

2 tyzki oleju kokosowego,
szczypta soli, swiezo mielony
czarny pieprz, 4 tyzki pasty
z czarnych oliwek (tapenady)

i odstaw. Do drugiej miski wrzu¢ jagody, orzechy,
pokruszong fete, miete i kolendre. Wlej potowe
dressingu i odstaw. Wytnij zielone li$cie z todyzek jarmuzu,
tworzac ,zeberka”. Wrzuc¢ je na patelnie z rozgrzanym
olejem kokosowym, posyp sola i pieprzem. Przemieszaj
i smaz, az zbrazowieja i zaczna si¢ na nich tworzy¢
pecherzyki. Zdejmij z ognia. Na $rodek talerza wyloz tyzke
pasty z czarnych oliwek, na niej ut6z 5-7 jarmuzowych
zeberek. Naloz tyzeczke salsy z jagdd i polej nia Zeberka,
a potem rozlej reszte dressingu. To danie $wietnie smakuje
réwniez podane z zielonymi szparagami zamiast jarmuzu.

ID rzygotuj dressing: skfadniki wymieszaj w miseczce

Czakra korony (sahasrara)
Na czubku gtowy, odpowiada za
duchowy rozwdj, spokdj i madrosc.

Poniewaz czakra korony jest zwigzana
z duchowoscig, a nie z fizycznoscia,
dla jej wzmocnienia zaleca sie krétkie
posty oraz lekkostrawng diete oparta
na swiezych owocach i warzywach.

OCZYSZCZENIE:
Lody na patyku z mietowaqg marakujaq

SKLADNIKI iazsz
(na 6 sztuk) z marakui
migzsz z 5 marakui wymieszaj

liécie z 2 gatazek miety, w miseczce widelcem,

umyte by si¢ upewni¢,
200 g $wiezego ananasa ze pulpa i nasiona nie
obranego i grubo posklejaty sie w grudki.
posiekanego Odstaw. Pozostate
200 ml petnottustego sktadniki zblenduj
mleczka kokosowego na gladka mase.

Do kazdej z szesciu
foremek na lody wktadaj naprzemiennie pulpe z marakui
oraz zblendowany miks ananasowy. Pamigtaj, by
na koncu pozostawi¢ troche miejsca. Wez patyczek
do lodow i lekko przemieszaj zawartos¢ foremki. W6z
patyczek do kazdej foremki i umies¢ lody w zamrazarce.
Aby usunac¢ lody z foremek, wstaw je pod ciepla wode
i poczekaj, az si¢ wysuna.
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%5 W Zielniku menu zmienia sie
co trzy miesigce, podazajac za rytmem
por roku. Niezmienne jest jedno - kréluje
uchnia %Iika. W nowoczesnym wydaniu.

Tessa
Capponi-Borawska
historyczka, znawczyni
wtoskiej kultury i kuchni

iedy po raz pierwszy
przyjechatam do War-
szawy we wrzesniu
1983 roku, nocne zycie
prawie nie istniato.
Restauracje byty kiepskie, a dla nas
itak za drogie. Oczywiscie zostatam
zaprowadzona w rozmaite kultowe
miejsca, jak Flis na Marszatkowskiej.
Smak tamtejszych flakéw wspominam
po dzi$ dzien z tezka w oku. Kiedy
chcieliS$my zaszale¢, wpadalismy
do Europejskiego do barku od Ossolin-
skich na piwo i tatara albo na strogo-
nowa. Kilka razy kto$ nas zaprosit
do restauracji Canaletto w Victorii, ale
zycie towarzyskie toczyto si¢ przede
wszystkim w domach prywatnych.
Potem - powoli, powoli — co$ zaczeto sie
zmienia¢. Pamietam, ze pierwsza
knajpka, ktora zaczeliSmy w miare
regularnie odwiedza¢, byt, nieistniejacy
juz niestety, Tokio Bar na Dobrej.
Kuchnia japoniska nie byla tak
popularna jak obecnie, a nasze do-
Swiadczenia raczej skromne, bo ja
ledwo ja liznelam podczas pobytu
w Nowym Jorku i Kalifornii, a Kuba
raczej ja widywat, niz probowat

Fot. Zielnik cafe



Fot. Izumi Sushi, Lokal na Rybe

w czasie studenckich podrézy

po Europie. Na Dobrej byto mito

i smacznie, a w kuchni krecili si¢ jesli
nie Japonczycy, to na pewno Azjaci.
Odchorowali$my zamkniecie tego
kultowego miejsca, ale wtedy

w Warszawie trwatla juz inwazja sushi.
Dzi$ w naszej okolicy jest Izumi Sushi
w przepieknej oranzerii, kilka innych
malych ,suszarni”’, a na Wisniowej, dwa
kroki od nas, sushi na wynos, gdzie
zamawiamy zupelnie przyzwoite
zestawy nigiri i maki.

Nasz Mokotéw byt wéwczas gastrono-
miczna pustynia. Powoli tu i éwdzie
zaczely sie pojawiac kebaby i burge-
rownie, ale dla nas objawieniem byto
pojawienie si¢ na poczatku XXI wieku
restauracji R6zana na Chocimskiej.
Bywalismy tam wielokrotnie, zaréwno
prywatnie, jak na oficjalnych przyje-
ciach, i nigdy nie spotkal nas zawéd.
Jedzenie bylo wspaniate, a obstuga
fachowa. Ich grzybowy zurek, pierogi
z cielecing i bezowe desery, ktore
dzisiaj sa wszedzie, ale wtedy byty
rzadko$cia, na dtugo zostana nam

w pamieci. Latem otwierano ogrod

na zapleczu - przy promieniach

zachodzacego storica nastréj byt
bajkowy.

Z tym miejscem taczyty nas takze
wspomnienia lat minionych, bo

w tej okazatej willi (zanim powstata
restauracja) miescita sie rezydencja
ambasadora Grecji. ByliSmy zaprzyjaz-
nieni z dwoma kolejnymi przedstawi-
cielami Hellady i czgsto bywalismy

w tym domu. Pamig¢tam, jak ambasa-
dor Georges Alexandropoulos
zorganizowal w ogrodach przyjecie

w kwietniowa Wielkanoc i zaprosit nas
z dzie¢mina wspanialy obiad.
Maluchy wcinaty greckie takocie,
anaroznach piekty si¢ kokoretsi
iinne specjaty. Kokoretsi to typowy
grecki przysmak skladajacy sie z jelit
baranich, mocno przyprawionych

i nawinig¢tych warstwami na rozen.

Ja tego - mimo ze mam sporo krwi
greckiej — do ust nie biore,

ale mdj maz byt zachwycony.

W polowie ubieglego roku jak grom
zjasnego nieba gruchnela wiadomos¢,
ze Rozana zostata zamknieta. Szczesli-
wie okazato sie, ze ,stara R6zana”
przenosi si¢ do swojej drugiej siedziby
w Konstancinie, a na Chocimskiej

Kuchnia polska czy miedzynarodowa? Wege, z miesem, sushi, a moze
owoce morza? Na Mokotowie mozna zjes¢ niemal wszystko. Ponizej
dania z restauracji lzumi Sushi (pierwsze z lewej) i z Lokalu na Rybe.

W Warszawie znajdziemy
smaki z kazdego zakalka swiala
i dania na kazda kieszen.

powstaje nowa restauracja o podob-
nym charakterze. Jeszcze tam nie
bylismy, ale péjdziemy i bedziemy
surowymi krytykami.

Z czasem pojawito si¢ Papu na Niepod-
legtosci, Zielnik — nieco dalej,

na Odynca, bardzo mity Lokal na Rybe
na Rdzanej, stopniowo zageszczala sie
gastronomia na Putawskiej, no a po-
tem ruszyla lawina. Obecnie mamy

w okolicach wachlarz smakow.

W dawnym Papu powstal Yes Butcher,
a obok bar wege z doskonatymi
falafelami. Mamy dwie restauracje
tajskie — jedna na Rakowieckiej, druga
na Dabrowskiego, wloska i hiszpanska
na Rézanej, vegan ramen i elegancka
ukrainska z ogrodem na Narbutta,
znakomita Park Cafe na Rakowieckiej,
a tuz pod naszymi oknami, w Stolicy
Café w kinie Iluzjon rozwinat skrzydta
uczony kucharz Bogdan Galazka.

Jest tez masa $niadaniowni i cukier-
nio-kawiarenek, a stale powstaja
nowe. Nie jesteSmy moze z mezem
idealnymi klientami, bo uwazamy,

ze najlepiej jada si¢ w domu, ale gdy
napadnie nas kuchenne lenistwo,
mamy w czym wybieraé. m
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tekst: AGNIESZKA JACOBSON-CIELECKA
zdjecia: MARCIN GRABOWIECKI
stylizacja: MIAG ARCHITEKCI

Mieszkanie

po dziadkach.
Odmienione, jasniejsze,
bardziej przestronne.
A przy tym nadal
uroczo staroswieckie.
Duzo forniru

w kolorze palisandru,
ptytki w czarno-biatg
szachownice, tukowate
przejscia i klasyki
modernizmu. Moda
kotem sie toczy.

186 Twej STYL

Staroswieckie elementy zestawione w nowych kombinacjach daja
Swiezy i przytulny efekt. Przyktady dobrych potaczen?
Dywan ,po babci” i pudetkowa modularna kanapa.



Architektki
zaprojektowaty
nowoczesne
mebloscianki

z ciemnego drewna.
Funkcjonalnie
wspotczesne, ale
wizualnie retro.

Two)STYL 187
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uranowskie mieszkanie
po dziadkach. Ciemne,
ciasne, podzielone

na wiele pomieszczen.
Bardzo niewspotczesne,
a jednoczes$nie pelne
wracajacego do fask
— PRL-owskiego uroku.
Bylo pociemniate i zakurzone, nieremontowane

od lat 50., kiedy do catkiem nowego wtedy lokalu
wprowadezili si¢ dziadkowie wlasciciela. Cho¢ wymagato
catkowitego, gruntownego remontu, dawato tez nowym
lokatorom wiele podpowiedzi. Te podpowiedzi za$

byly catkiem zbiezne z marzeniami mtodej pary.
Realizacjq zajety sie architektki z Miag Architekci:
Agnieszka Koczyk i Milena Chabierska-Piéro. Najpierw
pomyslaly o otwarciu przestrzeni tak, by wpusci¢

do wnetrza troche $wiatla i powietrza. Kuchnia i fazien-
ka zostaty w tym samym miejscu, ale powigkszono je
kosztem jednego pomieszczenia, by odpowiadatly
dzisiejszym standardom. Dzigki temu w lazience
zmiescila sie i wanna, i prysznic, a w kuchni - jadalny
stél. Pokoj dzienny i sypialnia to osobne, zamykane
pomieszczenia. Wszystko razem ma okoto 80 metrow
kwadratowych. Ze starej tkanki mieszkania nie dalo si¢
wiele zachowa¢. Trzeba byto wymieni¢ parkiety

i parapety. Architektki mialy niezta zabawe, poszukujac
kamienia, ktéry bedzie zgodny z tym z czaséw PRL.




Otwarcie przestrzeni i powiekszenie kuchni dato
wnetrzu przestronnos¢ i Swiatto, mimo duzych ptaszczyzn
ciemnego forniru.

Fornir barwiony

na odcien palisandru
powtarza sie

we wszystkich
pomieszczeniach: salonie,
kuchni, tazience, sypialni.
Nadaje wnetrzu charakter
eleganckiego pudetka
wypetnionego skarbami.

Twej STYL 189
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Harmonia brazow

z kobaltem: w sypialni
cata sclane zajmuje
wielka szafa w okleinie.

190 Twej STYL

W kuchni i tazience zrobily podloge w szachownice

z szeroka czarng bordiura dookota, wybierajac charakte-
rystyczne plytki 10x10 cm. W tych detalach udato im si¢
zatrzymac ducha przesztosci. Podobnie jak w — niegdy$
i znowu modnych - tukach wieniczacych przejscia

w przedpokoju i lustro w fazience. Wlasciciel i jego
dziewczyna jako inspiracje wskazywali Bauhaus, jego
elegancka i surowa prostote. Do nowego mieszkania
zabrali kultowy fotel Barcelona i lezanke z pikowanej
czarnej skory, ktore Swietnie wpisaty si¢ w wielkie
polacie forniru barwionego na odcien palisandru

i mocny akcent kobaltowej szafy w sypialni.
Plaszczyzny z ciemnego drewna o wyraznym rysunku
nawiazuja do wszechobecnych w PRL-u meblo-

$cianek, ale przedmioty zbierane na targach staroci,

w second handach i od znajomych pokazuja, ze czas
jeszcze raz zatoczyl koto i rzeczy, cho¢ podobne,

nie sa takie same.m

Skérzane klasyki designu i elementy z PRL-owskiego
uniwersum - tak jak tukowate lustro ponizej.
Ceramika z drobnej kostki trzyma sie w ryzach
kolorystycznych: biel i czern.




UROCZYSKO SIEDMIU STAWOW w Twoim STYLU
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Oaza cl1szy 1 SpokoJu

w sercu Dolnego Slaska =

HOTEL DLA GOSCI 13+

3 miejsca, ktére nie epatuja
luksusem, a jednak pozwala-
ja go poczud. Renesansowy za-
mek, w ktérym znajduje sie bu-
tikowy hotel oraz Spa by L'Occitane, ukryty
jest wérdd malowniczych laséw, pagodrkéw

i stawow. To unikalne miejsce jest jednocze-
s$nie blisko i daleko - blisko natury, ciszy i ho-
listycznego relaksu, a zarazem daleko od
pospiechu, nadmiaru bodzcéw i miejskie-
go gwaru. Zamiast planowac kolejne ak-
tywnosci — tutaj po prostu poczujesz: ston-
ce na jednym z taraséw wypoczynkowych,
smak wybitnej kuchni, opartej na natural-
nych sktadnikach, zapach zi6t z wtasnego
herbarium czy przyjemnosc spaceru po wy-
stawie sztuki. W swiecie, ktdry nieustannie
przyspiesza, Uroczysko przypomina o czyms
waznym - prawdziwy odpoczynek zaczyna
sie tam, gdzie konczy sie pospiech. Tu nic
nie musi sie wydarzy¢, zeby wydarzyto sie
wszystko - gdy cialo mieknie, mysli zwalnia-
ja, a zmysty budza sie do zycia.
www.uroczysko7stawow.pl
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DOBRLE wiclokt

rozmawiata: AGNIESZKA LITOROWICZ-SIEGERT
ilustracja: AGATA DUDEK

Teza odwazna, ale ma sens - okulistyka to czes¢ medycyny
przygotowana na przysztosc¢, w ktorej ludzie dojrzali beda
stanowili wiekszosc. Zdrowy wzrok pomoze zy¢ aktywnie,
bo dzieki technologii powstaja rewolucyjne metody leczenia.
Czy ekrany komorek i laptopow rzeczywiscie psujgq oczy?
Czy Al bedzie+ dobiera¢ nam okulary? Rozmawiamy

z prof. Zofig Nawrocka, laureatka... okulistycznych Oscarow.

Twoj STYL: Polacy dbaja o oczy?

Prof. Zofia Nawrocka: Powiem przewrotnie: o oczy nie da
sie dba¢. Nic wielkiego sami dla nich nie zrobimy. Ale war-
to sprawdza¢, co sie z nimi dzieje. Mam wrazenie, ze jes-
teSmy bardziej swiadomi. Co roku Polskie Towarzystwo
Okulistyczne organizuje Tydzien Jaskry. Chetnych na pro-
filaktyczne badania jest duzo. Fajna, w dodatku bezplat-
na inicjatywa, lekarze i gabinety uczestnicza w niej chary-
tatywnie. Widze coraz wigcej pacjentéw, ktorzy przychodza
na badania profilaktyczne. Czesciej pojawiaja si¢ u nas oso-
by chore na cukrzyce, nie lekcewaza tego, co zalecajq im dia-
betolodzy. Niestety sg takze pacjenci zaniedbani, prawie nie-
widomi od dwoch, trzech miesiecy. Zaktadaja, ze ,to minie”.
Samo na pewno nie.

Z jakimi problemami przychodzimy dzi$ do okulisty? Czasy,
w jakich zyjemy, maja na to wptyw? Stres, zanieczyszczone
srodowisko, praca przy ekranach?

Nie demonizujmy. Najwazniejszy wplyw ma fakt, ze Zyjemy
dtuzej. Spotykaja nas choroby, do ktérych w przesziosci nie
dozywalismy. Powszechna stata si¢ wysickowa posta¢ zwy-
rodnienia plamki zwigzanego z wiekiem (AMD). Objawem jest
pogorszenie widzenia centralnego, krzywienie obrazu. Leczy-
my pacjentow, ktérzy maja 90, a nawet 100 lat. Wspotczesny

192 Twej STYL

80-latek kieruje autem, czasem wciaz pracuje, rozwija hob-
by. Te osoby chca dobrze widzie¢, dzigki lekom do korica zycia
moga by¢ aktywne. Jesli chodzi o ludzi miodych, wydaje sie, ze
czesciej niz kiedys wystepuje suchos¢ oka. To moze mie¢ zwig-
zek z tym, Ze ci zapatrzeni w ekrany mniej mrugaja. Ale ra-
czej dotyczy dzieci, ktdre intensywnie graja, przede wszystkim
w tzw. strzelanki. To intuicja, nie statystyki. Bo moze by¢ tak, ze
rodzice sa dzi$ bardziej troskliwi i ida z problemem do lekarza
- stad wiecej przypadkow w dokumentacji. Kiedys, gdy dziec-
ko méwito, ze szczypie je oko, prawdopodobnie wigkszos$¢ ro-
dzicéw radzita: mrugnij pare razy, przejdzie ci, a nie bieglta
z dzieckiem do przychodni. Albo mama przykladata rumia-
nek. Odczarujmy przesad - rumianek nie ma wptywu na oko.
Ale faktycznie polozenie na powieki rozgrzewajacego oktadu
powoduje, ze gruczoly 1zowe lepiej funkcjonuja. Podobnie jest
ze zwyczajem naszych bab¢, ktére pocieraly tzw. jeczmien zto-
ta obraczka - nie chodzito o ztoto, tylko o to, ze podczas tarcia
wydziela si¢ kojace ciepto.

Czy szkodzi nam wpatrywanie sie¢ w komérki i laptopy?

Ani telefon, ani komputer nie psuja oczu. Owszem, diugie wpa-
trywanie si¢ w ekran moze wywotac¢ suchos¢ oka czy skurcz
akomodacyjny - pojawiaja si¢ ,sztuczne minusy”. Mamy wra-
zenie, ze zwieksza si¢ wada wzroku. Bo gdy patrzymy bardzo
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blisko przed dlugi czas, oczy odzwy-
czajaja sie¢ od widzenia na odleglosc¢.
Ale to przechodzi, pomagaja kro-
ple, rozgladanie si¢ w duzej prze-
strzeni, spacery w zielonym otocze-
niu. Przejsciowy dyskomfort rownie
dobrze moze by¢ wywolany duza
iloscia nauki. Ze skurczem ako-
modacyjnym trafia do nas wie-
lu maturzystéw, takze lekarzy czy
prawnikow w trakcie egzaminow
specjalizacyjnych. Kazdy, kto duzo
pracuje wzrokiem, na pewien czas
moze mie¢ problem z widzeniem
do dali.

Uspokaja mnie pani. Wyglada na
to, ze wspotczesny sSwiat nie niesie
az takich zagrozen dla oczu. A czy
sg choroby typowe dla naszych
czasow?

Statystyki moéwia, ze globalnie
mamy wiecej przypadkow krdtko-
wzroczno$ci. Sa sugestie, ze wynika to ze stylu zycia. Bo jedyna
profilaktyka tego schorzenia jest przebywanie na §wiezym po-
wietrzu, gdzie oczy nie fiksuja si¢ do blizy, ale réwniez do dali.
A skoro spedzamy wigcej czasu w budynkach, narazamy si¢
na krétkowzrocznos¢. Podkreslam: to niesprawdzona teoria,
nie musimy od razu wygania¢ dzieci na dwoér. Wzrost statystyk
medycznych moze tez wynikac¢ z faktu, ze lepiej rozpoznaje-
my choroby. AMD, czyli zwyrodnienie plamki z6ttej zwiazane
z wiekiem, 30 lat temu byto chorobg nieznanag. Jezeli docho-
dzilto do jej zaawansowanej formy, bo nie byto lekéw, usuwano
oko w przekonaniu, ze to nowotwor. Dzisiaj umiemy t¢ cho-
robe rozpozna¢. Na pewno robimy wigcej operacji za¢my, to
prawdopodobnie najczestsza operacja wykonywana na swie-
cie nie tylko w okulistyce - w ogdle. Mozna powiedzie¢, ze pra-
wie kazdy, zyjac odpowiednio diugo, doczeka rozwoju za¢my.
Jej operacja oznacza usunig¢cie zmetnialej soczewki i wszcze-
pienie sztucznej, wewnatrzgatkowej. Popularne staja si¢ so-
czewki wieloogniskowe. Wybiera je coraz wiecej 0séb takze po
to, zeby w péznym wieku mdc korzysta¢ z przyjemnosci zycia
bez okularéw. Zwykle soczewki jednoogniskowe pozwalajq na
widzenie na odlegto$¢ bez szkiel, ale juz do czytania, kompu-
tera czy korzystania z deski rozdzielczej potrzebne sa okulary.
Pani dziedzina to chirurgia witreoretinalna. Brzmi frapujaco.
Uwazam, ze to najciekawszy dziat okulistyki! Zajmuje si¢ chi-
rurgia ciata szklistego i siatkéwki. Cialo szkliste przypomi-
na galaretke, ktéra wypelnia wnetrze oka. Z wiekiem robi si¢
gestsza, wielu z nas rozpoznaje to jako ,mety”. Trzeba te dro-
binki w oku zaakceptowad¢, jak siwienie wlosow, jest to na-
turalny objaw starzenia si¢ organizmu. Siatkéwka to tkanka,
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Prof. dr hab. n. med. Zofia Anna Nawrocka
- chirurzka okulistka, pracuje w tédzkiej
Klinice Jasne Blonia.

ktora taczy $wiat zewnetrzny z moz-
giem. Sa w niej komorki, ktére
odbieraja impulsy swietlne i prze-
ksztatcaja je na impulsy nerwowe
w mozgu - dzieki siatkéwce widzi-
my. Chirurgia w tym obszarze jest
delikatna. W przypadku soczewki po
prostu chora usuwamy, a wstawia-
my sztuczna. W chirurgii siatkéwki
jest duzo wiecej finezji i magii.

Na czym ta magia polega?
Przyjrzyjmy si¢ odwarstwieniu siat-
kowki - to choroba, ktéra zaczy-
na si¢ od btyskow. Potem widzimy
chmury przed okiem, dalej ciem-
na zastone, w koncu przestajemy
widzied. Jezeli nie zglosilismy sie
na czas do lekarza, mozemy utracic¢
wzrok, a w efekcie oko. Bo oko z od-
warstwiona siatkéwka zmniejsza sig.
Podejmujac leczenie, mozemy doko-
nac czaréw - niewidzenie zamienic¢
w widzenie. Pod warunkiem, ze pacjent zglosi si¢ szybko, bo
na przywrécenie funkcji mamy 24 do 48 godzin od momen-
tu utraty widzenia. Dlatego wazne jest rozpoznanie objawdw.
Blyski sklonni jesteSmy bagatelizowa¢, wiazac¢ ze starzeniem
si¢ oka. Ale moga by¢ efektem przedarcia siatkdwki. Jesli le-
karz je znajdzie, wykona zabieg laserowy, ktory trwa kilka mi-
nut i to zalatwia sprawe. Jezeli zlekcewazymy btyski i pojawi
sie cienl przed okiem - nie unikniemy operacji, ale jest wysoce
prawdopodobne, ze widzenie wréci. Ale gdy dopuscimy do sy-
tuacji, ze na caltym oku pojawi si¢ ciemna zastona, beda liczy¢
si¢ godziny. Przebieg tego procesu jest rozny, od pojawienia si¢
pierwszych objawéw do zaslonigcia oka mijaja czasem godzi-
ny, a czasem tygodnie.

Jak okulistom pomaga technologia?

Diagnostyka poszla do przodu szczegélnie dzigki technologii,
ktéra zostata rozwinieta w Polsce, czyli Spektralnej Optycz-
nej Koherentnej Tomografii (SOCT). W 2007 roku opracowa-
ta ja torunska grupa fizykéw. Metoda pozwala obserwowac
siatkowke z rozdzielczoscia przypominajaca badanie histopa-
tologiczne, ale bez rozcinania oka. Badanie jest nieinwazyjne.
Ta technologia zrewolucjonizowata okulistyke. Dzieki SOCT
uzyskujemy zdjecie, na ktéorym widzimy wszystkie dziesigé¢
warstw siatkowki i jesteSmy w stanie znalez¢ patologie, a tak-
ze doktadnie wyjasnic¢ pacjentowi, co mu dolega. Jezeli np. ma
otwoér w plamce, czyli powstata dziura w srodku siatkowki,
mozemy ja pokaza¢ na zdjeciu. A po operacji rowniez na zdje-
ciach udowodnic¢ efekt - zamkniecie otworu w plamce. To daje
pacjentom poczucie kontroli nad sytuacjg, przekonuje, Ze po-
zornie niezrozumiate dziatania lekarzy to nie mistyfikacja.

Fot. Agnieszka Cytacka



Dokumentuje pani swoja prace na filmach, ktére zdobywaja
nagrody. Najwazniejsza to okulistyczne Oscary. Ma ich pani
jedenascie!

Ja z zespolem. Rodzice sa okulistami. Tata chirurgiem witreo-
retinalnym jak ja, mama zajmuje si¢ strabologia (leczenie zeza
- red.) oraz retinologia (chorobami siatkéwki - red.). Wspdl-
nie z grupa lekarzy prowadzimy klinike. Zabiegi chirurgiczne
nagrywamy, mamy kamery zamontowane do mikroskopéw.
Robimy to od kilkudziesieciu lat, byt to pionierski projekt ro-
dzicow. Materiat nagrywalo si¢ wtedy na kasety VHS, montaz
odbywat si¢ u nas w piwnicy. Obserwowalam to jako nasto-
latka. Nie mozna byto gtosno chodzi¢ po domu, bo wszystkie
dzwigki rejestrowal mikrofon. Teraz nagrywamy w jakosci 4K
- wiele si¢ zmienito. Rodzice uczyli si¢ zawodu w Niemczech
i Stanach Zjednoczonych, gdzie restrykcje dotyczace wynikéw
badan klinicznych byty zupelnie inne niz w latach 80. w Pol-
sce. Szybko przejeli wysokie standardy i postanowili doktad-
nie analizowa¢ wiasne wyniki, zeby dla dobra pacjentéow po-
prawia¢ jako$¢ pracy. Ja to kontynuuje. A gdy wprowadzam
nowa technike chirurgiczna, publikuje wyniki i prezentu-
je na kongresach naukowych. Jezdze po $wiecie, ucze¢ in-
nych chirurgéw, dziele si¢ pomystami. Niedtugo wybieram si¢

do Brazylii, gdzie bede méwi¢ o operacjach opracowana
przez nas technika odwréconego ptatka w leczeniu otworéw
w plamce. Oscary s3 milym zwieniczeniem pracy kreatywne;j.
Nagrody przyznaje prestizowe Amerykanskie Towarzystwo
Szklistkowo-Siatkowkowe (ASRS). Ich wreczanie do niedaw-
na miato formule gali z czerwonym dywanem. Okulistyczne
Oscary to pozlacane statuetki produkowane w tej samej fabry-
ce co filmowe. Teraz jestem jurorem w konkursie, nie wysyla-
my juz naszych filmoéw, trzeba da¢ szans¢ innym.
Zastanawiam sig, jak rodzi si¢ innowacyjny pomyst w pani
dziedzinie: operuje pani pacjenta X i wpada na mysl, ze
u nastepnego wykona cos inaczej, lepiej?

Olsnienia? Nie. Gdy ide na operacje¢, mam wszystko przemys-
lane i zaplanowane, musz¢ podejmowac szybkie decyzje. To
,nowe” pojawia si¢ w momentach relaksu, kiedy mysli moga
odptyna¢ w inne rejony - w filharmonii, teatrze, na spacerze
z psem, podczas gorskiej wedrowki

Co panig zafascynowato w okulistyce?

Wplyw na moje pokolenie lekarzy — rozmawiatam o tym z ko-
legami! - miat serial animowany Bylo sobie Zycie. Tata wyko-
nywal pierwsze operacje witreoretinalne w Polsce, udzie-
lita mi si¢ jego fascynacja chirurgia. Na studiach nie od razu

KolagenCito

- wspieraj odbudowe

organizmu!

asz problemy tokci, bioder, kolan, tydek,

-
kregostupa, szyi, karku, barkéw, a moze ’

opodaja ci powieki i policzki lub po-

jawiaja sie zmarszczki? Masz zszarza-
ta twarz pozbawiona blasku? Moga to by¢ niedobory ko-
lagenu, ktére takze pogarszaja stan wtosdéw, stajg sie ma-
towe i wypadaja. Dlatego tak wazne jest jego regularne
uzupetnianie od wewnatrz. Wybieraj produkty sprawdzo-
ne, jak na przyktad KolagenCito niemieckiej, renomowanej

firmy Reutter. KolagenCito to bestseller wsréd kolagendw,
zawierajacy w kazdej miekkiej pastylce az 400 mg cenne-
go kolagetwu oraz odpowiednio dobrang dawke wita- %ﬂé’é’f
miny C, ktora wspiera jego przyswajanie. Dobroczynny

KolagenCito jest oryginalny i chroniony prawem paten-
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towym na Swiecie. To dobry produkt dla kobiet i mez- .
czyzn dbajacych o odbudowe organizmu. Dostepny w aptekach i zielarniach ‘
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przekonatam si¢ do okulistyki, zaczynatam w klinice immunologii
i alergologii. To byly poczatki terapii genowych. Historia zatoczyla
koto i wkroétce w naszej klinice bedziemy podawac pierwszym pacjen-
tom terapie genowe. Chodzi o zmodyfikowane geny ,produkujace”
lek, ktoéry teraz przy zwyrodnieniu plamki podajemy w zastrzykach.
Zamiast robi¢ to co miesiac, mozna poda¢ jednorazowo zastrzyk ge-
noéw i oko samo wyprodukuje potrzebny lek. W przypadku tej choro-
by stosujemy juz inne pionierskie rozwigzanie - u dwoch pierwszych
0s6b zalozyliSmy wewnatrz oka implanty, mikroskopijne zbiorniczki
napetniane lekiem, ktére uzupelniamy raz na p6t roku. Technologia
sie rozwija, nasi pacjenci widza lepiej niz 10 lat temu.

Czy na okulistyczne terytoria wchodzi juz sztuczna inteligencja?
Nie ma jeszcze takiej, ktéra moglaby zastapi¢ okuliste. By¢ moze to
si¢ zmieni: z kolegami z Tajwanu pracujemy nad badaniem, ktére
ma pozwoli¢ na rozpoznanie pewnych choréb za pomocg Al, ale to
piesn przysztosci. Na razie namawiam, zeby nie korzysta¢ z rad bota
ChatGPT, planujac leczenie czy profilaktyke.

My to tak lubimy... A propos internetu — od pewnego czasu mozemy
kupi¢ w sieci okulary na podstawie recepty wystawionej przez leka-
rza taniej niz u optyka. To ma sens?

Czasem widze pacjentdéw, ktérzy przynosza naszemu optometry-
$cie kupione przez internet okulary progresywne i on po budowie
stwierdza, ze zostaly nieprawidtowo skonstruowane. Mimo ze recep-
ta jest w porzadku. To moze szkodzi¢ oczom. Mysle, ze lepiej pdjs¢
do zaktadu optycznego, gdzie zajma si¢ tym specjalisci.

Okulary przeciwstoneczne kupujemy czesto w sklepach z ubrania-
mi. Mozna?

Tylko wtedy, gdy maja filtr UV. Nie da si¢ sprawdzi¢ od reki, czy na-
klejki potwierdzajace ten fakt nie ktamia. Mozemy zanie$¢ okulary
do optyka, ktéry przetestuje je spektrometrem (tester filtrow UV -
red.). Okulary z filtrem to element ochrony przed zwyrodnieniem
plamki. Poza ochrong przed $wiattem stonecznym - do czego rownie
dobrze stuzy kapelusz z rondem - wazne jest niepalenie tytoniu i die-
ta bogata w owoce morza, ktére zawieraja dobroczynne kwasy omega,
atakze w warzywa i owoce sezonowe. Nasze polskie sa fantastyczne.
Kiedy opowiada pani o pracy, widze usmiech i btysk w oczach. Ona
pania pochtania?

W niej sie realizuje. Ale staram si¢ utrzymywaé réwnowage mie-
dzy praca i zyciem osobistym. Chodze¢ do teatru, jestem uzalezniona
od czytania, troche piszg¢, nie tylko prace naukowe. Cenie czas z dzie¢-
mi, wspolna jazde na rowerze czy podrdze. Uwielbiam narty. Ale
przede wszystkim fotografowanie. Ciekawe, to pasja powszechna
w srodowisku chirurgéw okulistow. Moze dryg do tego bierze sie z fak-
tu, ze zanim wejdziemy na sale, diagnozujemy pacjenta, robiac mnoé-
stwo zdje¢? Ja uwielbiam fotografowa¢, dokumentuje kazda podroz.
Jak patrzy na swiat okulistka? Skupia sie pani na tym, co jest blisko,
daleko czy ma oczy dookota gtowy?

Ach, réznie. Generalnie chodzi o dostrzeganie piekna, ktdre w zabie-
ganym zyciu pomijamy. Wkroétce lece na Floryde, do Fort Lauder-
dale na kongres i mam pomysl, Zeby tam w wolnej chwili pojecha¢
na bagna fotografowac ptaki. Takie rzeczy mnie ciesza.m
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Szwedzki suplement diety z wyciagiem z boréwki
pomaga zachowac zdrowe oczy oraz dobry wzrok.

| 6z, ze ze Szwecji? Borédwki to szczegdlnie ceniony
tam owoc, stosowany nie tylko w kuchni, ale takze
w celach zdrowotnych. Suplement zawiera
ponadto wysoka dawke naturalnej luteiny, wyciag
ze swietlika i witamine A utatwiajaca widzenie

po zmroku. Doceniajg go specjalisci — otrzymat
nagrode ,Swiata Farmacji” 2026.

Blue Berry Plus, ok. 65 z1/60 tabletek,
w aptekach i na www.newnordic.pl

Tabletki kojarzone z poprawa kondycji skory,
wioséw i paznokci moga wspierac organizm
szerzej. Zawarte w formule koenzym Q10

i ekstrakty roslinne pomagaja chroni¢ komérki
przed stresem oksydacyjnym, ktéry
ma znaczenie réwniez dla oczu.
Sktadniki nawilzajace i wspierajace
regeneracje — jak hydrolizowany
kolagen rybi, elastyna i kwas
hialuronowy — przyczyniaja sie do
utrzymania dobrej kondycji tkanek.

Beauty Cells Synergy™ Formuta
piekna, Pharmovit®, 109,90 zt/60 kaps.

Wiosng, kiedy

w powietrzu unosi sie
duzo pytkéw, kurzu

i alergendw, ktére
osadzaja sie na rzesach
i powiekach, do higieny
- oprécz specjalnych
chusteczek — warto
wiaczy¢ kompres

na okolice oczu. Podgrzany tagodzi dyskomfort,
nadmierne fzawienie, sucho$¢, pieczenie,
zmeczenie i zaczerwienienie oczu. Z kolei
schtodzony zmniejsza obrzeki i zasinienia.

Demoxoft, kompres termiczny na oczy, 35 zt

Fot. Materiaty prasowe
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NORQAN

Twoj specjalista OMEGA-3 z Norwegii

Nr1

w niemieckich:
aptekach

NORSAN [&
: Omega-3
VEGAN EPA"

Warsirghon g mgitel

100 ml!

2.000 mg OMEGA-3 w porgji dziennej (EPA & DHA): jedna tyzeczka

100 % weganski, naturalny olej z alg morskich ze zrownowazonych upraw
Z dodatkiem biologicznej oliwy z oliwek bogatej w polifenole

Starannie oczyszczony olej z PCB i metali ciezkich

Naturalne oleje: nieskoncentrowane i z niskim TOTOX

Przyjemny, Swiezy smak i fatwosc taczenia z zywnoscia

Dostepny w najlepszych aptekach oraz sklepie
internetowym NORSAN: www.norsan-omega.pl




APART
Naszyjnik
ze zlota

z brylantami
iperta
240.109
2790zt
apart.pl
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APART e
p Kolczyki ze ztota o
& z diamentami i pertami
; 240.109
2859zt
apart.pl

APART

Piericionek ze ztota
z brylantami i perta
240.109

2890 zt

apart.pl

Wyjatkowa

OKAZIA

izuteria na Dzienn Mamy to wyjgtkowy sposdb,

by powiedzie¢ ,dziekuje”. Delikatne bransoletki
_ i naszyjniki ozdobione kolorowymi cyrkoniami
dodadzg wiosennej energii i ozywia stonowane stylizacje.
Perty sg eleganckie i ponadczasowe, to takze symbol
madrosci i spokoju, dlatego tak doskonale sprawdza sie
jako upominek dla mamy. Naszyjnik z napisem ,mama”
nadaje bizuterii osobisty charakter i sprawia, ze staje sie
ona nie tylko ozdoba, ale tez pamiatka na lata.

Bizuteria Apart jest dostepna w salonach Apart i na apart.pl
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4 {» Naszyjnik
+ "' 1 ze zfota
g 1 AP543-6769
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APART
Zawieszka
ze zlota
z opalem
synhtetycznym
AP543-3132 i
299 zi i |
(o) o
apart.pl ,
-’
APART
S Kolczyki ze ztota
=5 z opalami syntetycznymi
AP543-3136
739 zt
apart.pl

APART
Pierscionek
ze srebra

z cyrkoniami
AP539-7352
179 zt
apart.pl

APART
Naszyjnik
ze srebra

z cyrkoniami
AP539-7271
279 zt
apart.pl

APART A
Bransoletka

ze srebra

z cyrkoniami
AP537-1432

499 zt

" APARI.pl
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lrendy / porady stylistow /| inspiracje / gorace delale

Teraz dzins Efektowne sukienki, kamizelki, spodnie. Nasza sesja (s. 202)
Jak to nosicé Satynowa spddnica - hit z wybiegdw w zmystowych stylizacjach (s. 210)
Felielon Joanna Bojanczyk objasnia modne hasto ,early adopters” (s. 212)

Wspolpraca Inspirujace spotkania ludzi, ktorzy mysla nieszablonowo (s. 214)

fryzury: STANISLAV SIRCHENKO, modelka: MARTA MAGRYTA, produkcja: MARTA SECH

Zdjecia: MATEUSZ STEFANOWSKI, stylizacja: MARIA SZAJ, makijaz: GOSIA MACIAS,



Klasyka
galunku
Kamizelka i dopasowane
dzinsy z wysoka talig

to estetyczny

powrdt do lat 90.

Do tej dekady nawiagzuje
tez charakterystyczny
odcien — niebieski petrol.
Kamizelka, spodnie Levi's,

top TTSWTRS, naszyjniki
Swarovski



FANOWSKI
ASZAJ
YMASZEWICZ

enimu powracaja
nieoczywistej

’  Kroje?
le? Suwaki, cekinowe aplikac;
chworkowe przeszycia. 4




moda | denim

W strone granatu

Nasycone niebieskie i granatowe odcienie
tacz dowolnie —im wiecej réznorodnosci, tym
ciekawiej. Ale dobrze wyglada tez zestaw,
w ktérym kolory wszystkich elementéw sg
idealnie dopasowane (zdjecie w srodku).

1. koszula Sportmax 1115 zt
2. koszula Uniglo 129,90 zt
3. kurtka Ganni 1329 zt, Vitkac
4. spodnie Cos 450 zt

5. spodnie Desigual 349 zi,
zalando.pl

6. zegarek Yes 599 zt

7. torebka Diesel 2165 zt

8. buty New Balance 799,99 zt
9. szorty Levi's 319,90 zt

'.
Koszula Levi's, gorsefowy top I \\
Levi’s, bermudy Levii§ts !
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Bluzka, spddnica
Robert Czerwik,
buty Stella

McCartney x H&M

. kolczyki Yes 995 zt
. top Kappahl 149,99 zt

. kamizelka Desigual 447,30 zt
. okulary Elixa 319 zt, Apart

. spddnica Levi's 359,90 zt

. spodnica Zara 259 zt

. buty Zara 359 zt

8. kolczyki Seasalt Cornwall
155 zt, zalando.pl

9. torebka Desigual 639 zt

10. suknia Self-Portrait 2009 zt
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Wersja
wieczorowa
Wrazenie robig bufki,
falbany i misternie
wykonane ozdoby.
Dzinsowe sukienki

i spodnice przykuwaja
wzrok cekinowymi
aplikacjami czy metoda
farbowania tie-dye.

Suknia Jacob Buczynski




Lekkosé
blekitu

Marynarki i spodnie

o szerokich nogawkach
beda baza wygodnych
miejskich zestawdw.
Dodatki? Do kompletu:
torebka uszyta z dzinsu
lub z btekitnej koronki.
Top Levi's, spodnie
Sportmax, torba Guess,
buty Inuikii

zdjecia: MATEUSZ
STEFANOWSKI
stylizacja: MARIA SZAJ
makijaz: GOSIA MACIAS
fryzury: STANISLAV
SIRCHENKO

modelka:

MARTA MAGRYTA
produkcja: MARTA SECH



Marynarka Jacob
Buczynski, spodnie
Stella McCartney x

H&M, top Levi's,
torebka, chusta na
gtowie Karen Arcanjo

1. marynarka Marella 1325 zt
2. torebka Levi's 199,90 zt

3. spodnie Reserved 129,99 zt
4. kurtka Desigual 524,30 zt
5. pierscionek z biatego ztota
z diamentami, szafirami

i topazem Apart 5490 zt

6. sandaty Melissa 259 zf,
zalando.pl

7. spodnie Levi's Blue Tab
1399,90 zt

8. buty Inuikii 1099 zt




LEVI'S w Twoim STYLU

ASONY
DEALNE

eprasa.pl 790ababd14



Najmodniejsze dtugosci w kolekcji
wiosna-lato 2026 Levi's®.
0d go6ry modele dzinsowych szortéw
Levi’s 501° Curve Short, Levi's® Ribcage,
Levi's® Super Baggy Jort.

Szorty to wakacyjny
must have - idealnie
sprawdzg sie
zarowno na plaze, jak
1 na miasto. Sg idealnym
pomystem na stylizacje
w stoneczny dzien,
jak réwniez w ciepty,
letni wieczor. Levi's®
proponuje kilka model..
Wybierz ten, ktéry
podkresli twoj styl
1 charakter.

[ternatywa dla spédnicy. Gwarantujg wygode, dodaja stylizacjom
luzu. Dobrze skrojone szorty ze swietnej jakosci denimu powinna
miec w szafie kazda z nas. W wiosenno-letnim sezonie Levi's®
utatwia zadanie: proponuje szorty o réznych fasonach

i w réznych diugosciach. Wakacyjna interpretacja kultowych Levi's 501°

Curve Short podkresli kobiece ksztatty i wyeksponuje nogi. Model uszyto

z denimu z domieszka stretchu, ktéry zapewnia komfort i dopasowanie

do réznych typow kobiecej sylwetki. To wersja najbardziej uniwersalna,

ktdra sprawdzi sie zaréwno podczas letnich podrézy i w lookach na plaze,

jak i w bardziej formalnych zestawach — np. z koszula, lekkg marynarka,

sandatami na obcasie.

Ciekawa opcja s szorty Ribcage — o fasonie litery ,A”, z wysoka talia.

Ribcage beda swietnym wyborem na letnie festiwale i wieczorne wyjscia —

z dzinsowa kurtka i sneakersami lub skdrzanymi kozakami z wysoka cholewka.

W kolekgji Levi's® znajdziesz tez Super Baggy Jort o kroju oversize.

Maja delikatnie rozszerzone nogawki i siegaja kolan. Ten model bedzie

niezastgpiony podczas weekenddw nad morzem i w gdrach. Do japonek,

trampek, traperdw, bluz i kurtek bomberek.

Odcienie w kolekgcji wiosna—lato 20267 Klasyczne dzinsowe niebieskosci,

czyli btekit i granat, oraz delikatnie sprana czern. W Levi's® masz wszystko,

czego potrzebujesz tego lata!

eprasa.pl 790ababd14
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Salynowa spodnica

tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ opracowanie: MARIA SZAJ

2
=
.‘ 11
2 1
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- | -
ot '
4
-1 -
i 3 \
1. top H&M 259,99 zt
2. pierscionek Apart 2229 zt
4

3. satynowy top
Intimissimi 229,90 zt
4. satynowa spoédnica
Massimo Dutti 399 zt
5. torba Solar 249 zt
6. baleriny Reserved 139,99 zt
7. stanik Intimissimi 225 zt

1. okulary MaxMara 849,99 zf,
eobuwie.pl "
2. bluzka Solar 469 zt
3. naszyjnik Pandora 559 zt
4. kamizelka Solar 599 zt
5. spodnica z koronka
Reserved 99,99 zt
6. torebka Tous 1099 zt
7. baleriny Inuikii 1059 zt

atthieu Blazy w wiosenno-
-letniej kolekcji Chanel
I proponuje stylizacje
' z satynowa spddnica i transparentna
bluzka. Zestaw dobry na wieczor,
N j‘}i zwlaszcza jesli wlozysz braletke
i

- S -

7
o i w pastelowym kolorze. Potyskujace
‘@ o Q materiaty lubia btysk bizuterii -

dodaj pierscionki i naszyjniki.
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



Dawniej kojarzona z estetyka bielizniana, od Kilku sezonow podbija
nowe lerytoria. Widoczna jest i na pokazach, i na ulicy. Satynowa
spodnica: zmyslowa i ultrakobieca. Zobacz, co do niej pasuje.

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe

1. kamizelka Vistula
599,99 zt
2. body Undress Code
645 zt
3. kolczyki z biatego ztot
zdiamentami i szafiram
4 Apart 7490 zt
4. spédnica Mango
269,99 zt

5. torebka Furla 1320 zt,

Answear
6. buty L37,799 zt

\

| &

: 5
W/
2 ——
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a, \
i

" EDELINE LEE

o |

1. bluzka Reserved
109,99 zt
2. apaszka Reserved 59,99 zt
3. zegarek Albert Riele
1990 zt, Apart
4. spédnica COS 400 zt
5. buty Mako 990 zt
6. torebka Mako 1690 zt
7. pierscionek Yes/Jacek
Byczewski 949 zt

rojektujaca w Londynie
P Edeline Lee stynie ze stylu
okreslanego mianem ,Future
lady”. Elegantka przysztosci w jej
wydaniu nosi spédnice z ozdobna
falbang w zestawie z ciemna bluzka
lub dobrze skrojong kamizelka.
Do tego czétenka na grubszym obcasie,
minimalistyczne dodatki i bizuteria.
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moda | felieton

Wezesna wigksz6

a bweslia m@w

roku 2001 nie nosito si¢ biatych

butéw. No, moze z wyjatkiem

uzytkownikoéw sali gimnastycznej.

I dzieci do pierwszego roku zycia.
Gdy wtedy na nogach francuskiego dziennikarza
na pokazach w Mediolanie zobaczytam biate adidasy,
wydalo mi sie to ekstrawaganckie, zwazywszy, ze kolega
mial na sobie granatowy garnitur. Sportowe buty
do garnituru? Jednak znajac kolege, pomyslatam,
Ze co$ tu jest na rzeczy. I si¢ nie mylitam.
Ten Francuz o archaicznym imieniu Gaston byt jednym
z szybkich wytapywaczy trendéw. Analitycy biznesu
fashion nazywaja ich early adopters - wczesni
uzytkownicy. Tacy, co maja wyjatkowo czuty nos do mody,
tapiag nowosci ubraniowe,
technologiczne, kazde, zanim
gléwny nurt sie zorientuje. Zawsze
maja najnowsze buty i najnowszy
model komorki. Odznaczaja si¢
nie tylko wyczuciem, ale
i gotowoscia do ryzyka. Bo a nuz
awangardowy pomyst okaze sie
kula w ptot?
Gastona dawno nie widzialam,
ale jestem pewna, ze teraz na pewno
nie nosi juz biatych butow.
Ma pewnie co$, o czym reszta
jeszcze nie wie, dowie sie
za dwa sezony.
Badacze rynku mody wyodrebnili
pig¢ rodzajow ,uzytkownikéw”
mody: innowatorzy (2,5)%, wcze$ni
uzytkownicy (13,5%), wczesna
wiekszos$¢ (34%), pdzna wigkszos¢
(34%), spéznialscy (16%).
Innowatorzy wszystko tapia pierwsi,
spoznialscy zawsze w ogonie.
Ci posrodku wolg zachowa¢
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JOANNA
BOJANCZYK

komentatorka mody

ostrozno$¢ i nie ryzykowad. Socjologowie przyjrzeli sie
profilowi tych grup. Okazalo si¢, ze innowatorzy

i wezesni uzytkownicy sa lepiej wyksztatceni, mtodsi

i zamozniejsi. Wczesna wiekszos¢ - bardziej
konserwatywni niz tamci, ale otwarci na nowosci.

P6zna wigkszo$¢ jest starsza, bardziej konserwatywna

i unikajaca ryzyka. Spéznialscy - najstarsi i najgorzej
wyksztalceni. Z tym ostatnim punktem si¢ nie zgadzam —
starszych ludzi, cz¢sto wcale nie biednych, za to dobrze
wyksztatconych, nowosci mody po prostu niezbyt
interesuja.

Korzystajac z tej profesjonalnej analizy i szukajac
potwierdzenia, swoim amatorskim okiem przyjrzalam si¢
karierze butéw zeglarskich (znowu o butach!), o ktérych
pisatam jakis$ rok temu. Diagnoza si¢ potwierdza.

W zesztym roku saczyly si¢ kroplomierzem, mozna byto
je zauwazy¢ na paru miodych i tadnych nogach (early
adoptersow, oczywiscie). W tym roku poszto pelna para -
wida¢ je w prawie wszystkich sklepach z obuwiem,

w modnym zamszu i kolorze
brazowym.

A wracajac do biatych butéw:
mimo tak dlugiej obecnosci

Brytyjski magazyn ,Esquire”
nazwat je ,pusta kartka, na ktorej
mozna zbudowac¢ kazdy
nowoczesny look”. ,Harper’s
Bazaar™: ,Najlepsze biale trampki
potrafig wszystko”. Ale niektorzy
sa przeciw.

Taki dialog z serialu Sukcesja.
Shiv Roy do me¢za Toma,
pokazujac na I$nigce biate buty,
ktore postanowit zatozy¢

na spotkanie poza biurem, aby
zawiera¢ umowy: ,Dlatego ludzie
nie traktuja ci¢ powaznie”.

I badz tu madry, cztowieku! m

na $wiecie maja sprzeczne opinie.

llustracja: KASIA SMOCZYNSKA. Fot. Archiwum TS



PANDORA w Twoim STYLU

Wszystkie ods}ony
macierzynstwa

Bransoletka
tenisowa
PANDORA
469 zt

Naszyjnik
PANDORA

'/ Charms
PANDORA

i 139 zt

okazji Dnia Mamy Pandora cele-

bruje wyjatkowos¢ roli mamy, ale hﬂ\" Zawieszka
PANDORA i i dla ve kas ¥ PANDORA
jednoczesnie podkresla, ze kazda
429 zt 379 2t
mama jest tez czyjas cérka, przyja- |
ciétka, by¢ moze siostrg albo zona. Osoba, ktéra
odnosi sukcesy, marzy i tworzy. Prezenty petne
znaczenia od Pandory beda uhonorowaniem —
Charms . . .
PANDORA jej wysitku, wyrazem szacunku oraz uznania.
149 zt Kolekcja marki zachwyca réznorodnoscia. Wy-
raziste pierscionki i charmsy z napisem MUM 3 -
o zostaly zaprojektowane dla silnych kobiet
V8 Al : P Pierscionek
o z charakt.elzr.em. Bard2|ej. basniowe i symbolicz OO
(@\J Zawieszka ne podejscie prezentujg pozostate elementy 559 zt
o8 PANDORA kolekgcji, inspirowane motywami natury, ktére
k| Ve 259 z4 o o
! U odzwierciedlaja ztozonos¢ macierzynstwa.

Pandora oferuje takze unikatowa ustuge gra-
_— g werowania, dzieki ktoérej bizuteria zyskuje

Wik osobisty charakter, a prezenty staja sie jeszcze
bardziej wyjatkowe. W zaledwie kilka minut

Zawieszka ( [” md \ mozna nanies¢ wiasnoreczny rysunek lub dedy-
do grawerowania . . . P .
gPANDORA \S D kacje, a online dostepna jest rowniez opcja wy-
169 zt grawerowania zdjecia.

Kolekcja jest dostepna w salonach oraz online na pandora.net



moda | zjawisko

1o sie nazywa

WSPOLPRACA!

tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ

Polaczenie: stynny projektant i sieciowka?
Dobrze juz znamy. Teraz firmy

modowe rozgladaja sie po nowych
rewirach. Kulinaria, technologie,

styl zycia - wszedzie jest potencjal

na tworcze kolaboracje. Co jest w tym

. . . o e s e 2 Qe . 1 ‘: g Rozkoszny x Elemen
wszystkim najpiekniejsze? Spotkania oSeaadt i okosznyx Elementy

wspotpraca cenionej
lokalnej marki ubran

i kulinarnego
influencera Michata
Korkosza. Powstata linia
T-shirtéw, bluza i torba.
Wszystko z bawetny,
szyte w Polsce.

ludzi, kKtorzy mysla nieszablonowo. PG
O rosnacym trendzie na mocne duetly, -'
a nawet tercely, rozmawiamy e’
7z tworcami i ekspertami.

awelniane T-shirty kusza hastami: ,Wiecej

kruszonki” czy ,Baskijski raz!”. Odsytaja do

kulinarnych hitéw Rozkosznego, ktéry m.in.

opracowal przepis na doskonala kruszonke

i rozstawil w Polsce sernik baskijski. Zreszta

koszulka ma z tytu wypisane skiadniki kulto-
wego deseru. W tej kolekcji marki Elementy jest jeszcze bluza
z talerzykami oraz duza bawetniana torba idealna na zakupy
spozywcze na bazarku. Lekkie rysunki zdobiace ubrania to
dzieto krakowskiej ilustratorki Magdaleny Kilarskiej. W ten
sposob milosniczki gotowania z Michatem Korkoszem (a jest
ich wiele — @rozkoszny ma ponad 880 tys. obserwatorow na
Instagramie) moga kreatywnie wyrazi¢ swoja pasje. Ubrania
i torba z limitowanej serii sg ciekawymi elementami styliza-
¢ji i kulinarnym manifestem z przymruzeniem oka. Uszyto je
w Polsce ze stuprocentowej bawelny, w rozmiaréwce uniseks.
- Gotowanie zawsze byto dla mnie sposobem na celebrowanie
codziennosci. W kuchni liczy sie smak, ale tez obfitos¢, kolory
irado$¢. Cheiatem, by ta sama energia przeniosta si¢ na ubra-
nia. Kolekcja z marka Elementy to wilasnie takie mate mani-

Kasia Sokotowska x Fette — wspotpraca trzech
) . ] S ] ) inspirujacych kobiet: Kasi Sokotowskiej, Joanny
festy przyjemnosci i realizacja idei - méwi nam o tej wspot- Figarskiej-Kondrackiej i Anette Boraks. Kasia debiutuje

pracy Rozkoszny. Polaczenie uniwersum kulinarnego blogera jako wspotwiascicielka i kuratorka estetyki platformy

fettejewel.com. Miejsce skupia tworcow i rzemiesinikow:

z polska marka modowa to jedna z najciekawszych ostatnio B cych pick i koéciowa bisuterie,

kooperacji. I znak czasow.
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Fot. Materiaty prasowe



Fot. Materiaty prasowe

Natalia Kopiszka, Kopi,
i Patrycja Jabtkowska, Nago

estlelytks.

DZIEWCZYNY SIE DOGADUJA

Patrycja Jablkowska to projektantka ubran marki Nago.
Natalia Kopiszka - tworczyni bizuterii Kopi. Ich talenty
potaczylty sie¢ we wspolnym projekcie. Zaczeto sie od przy-
padkowych spotkan, potem nastapilo umdéwienie si¢ na
kawe i rozmowa o pomystach na wspétprace. - Poruszaty-
$my sie intuicyjnie. Juz na poczatku znajomosci dostrzegly-
$my, ze sporo nas faczy, m.in. to, ze lubimy dziata¢ szybko.
Po dwoch spotkaniach powstata koncepcja. Mamy podob-
na energie, estetyke, nasze marki do siebie pasuja - opo-
wiada Patrycja Jabtkowska. Do tej pory stworzyly wspol-
nie dwie kapsutowe kolekcje. - Przy pierwszej byto wigcej
pracy i ,docierania si¢”. Wzajemnie si¢ inspirowatysmy,
motywowaly$my, staratam si¢ stworzy¢ co$ w stylu Nata-
lii. Specjalnie dla niej zaprojektowatam bluzke w kwiaty.
A ona dla mnie bizuteri¢ o prostych srebrnych formach. Tak
powstal jeden z bestsellerow: bluzka z fakturowanej wisko-

o
Od wspétpracy naszych
moret preesztyspcy
2 faladioy Kopicztesy
Ao preyjaini. Momy
podlotney wraliwess,

Po lewej: kapsutowa kolekcja
Nago x Kopi - dziewczece fasony,
romantyczne desenie i bizuteria

z dusza. Nizej: wspoétpraca

Wedel x Gatta, czyli m.in. skarpetki
inspirowane kostka czekolady

zy z rozszerzanymi rekawami, ktéra do dzi$ jest w sprzedazy
w regularnej kolekcji - méwi Patrycja. Nie mozna oprzec¢ sie
wrazeniu, ze dziewczyny $wietnie si¢ uzupelniaja i dogadu-
ja. Druga odslona wspoélpracy Nago x Kopi miala premiere
kilka miesiecy temu, a motywem przewodnim byt konik.
Stanowit gtéwna ozdobe kardiganéw z welna z alpaki i ele-
mentow bizuterii poztacanej 24-karatowym ztotem. Kolek-
cja wyprzedata si¢ na pniu, a Natalia i Patrycja maja plany
na kolejne wspoélne dziatania.

SPRAWDZONE POMYSLY

Kolekcji ,projektant-sieciowka” lub ,dwie znane marki w jed-
nym” nie trzeba nikomu przedstawia¢. Formuta sprawdza si¢
od ponad dwoch dekad. Pamigtacie? Szwedzka marka H&M
stworzyla wspélne projekty z Karlem Lagerfeldem, to bylo
w 2004 roku. Na kolejne powstat wielki popyt, w dniu ich po-
jawienia si¢ przed sklepami ustawialy si¢ kolejki. Co inspiruje
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Francuski styl

i japonska
ponadczasowos¢
- oto wiosenno-
-letnia odstona
wspolnej kolekcji
Comptoir

des Cotonniers

i Uniglo.

EFEKTEM
TWORCZE)
WSPOLPRACY

LIMITOWANL,
GRATKA DLA
FANEK MODY.

ptoir
lers | |

oltonn

lo x Com

1
S

Un
de

nas wsérod tegorocznych nowosci? Na przyklad japonskie
Uniglo w duecie z francuskim Comptoir des Cotonniers.
Pierwsza marka to szafa minimalistyczna i kapsulowa, druga -
skupiona na naturalnych materiatach i reprezentujaca paryski
niezobowiazujacy szyk. Efekt? Lekka wiosenno-letnia kolek-
cja z Inu i bawelny w stonowanych barwach z dodatkiem
truskawkowej czerwieni. Pomyst na mariaz dwéch marek nie
jest przypadkowy - Comptoir des Cotonniers (w luznym thu-
maczeniu: Sklep z bawelna) od lat nalezy do japonskiej grupy
odziezowej, tej samej, w ktorej jest Uniglo. Ale Uniglo chet-
nie wchodzi tez w inne kolaboracje - kilka razy udato im si¢
juz stworzy¢ apetyczne kolekcje z finskim Marimekko. Byty
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koszulki, spodnice i oczywiscie specjalne marimekkowe wzo-
ry na kultowej potksiezycowej torebce Uniglo. Inny przyklad
marki lubiacej duety to brazylijska Melissa. Stynie z opaten-
towanego tworzywa, z ktérego powstaja buty. Wodoodporne,
czesto przezroczyste. Maja wierne rzesze fanek na catym swie-
cie.Najnowsza wspdlpraca? Z Susan Fang, projektantka pocho-
dzaca z Chin, ale mieszkajaca w Londynie. Linia Melissa x Fang
to dziesie¢ modeli: dwa rodzaje balerin i mocne sandaty na
traktorowej podeszwie. Wszystkie wykonane z tworzyw PVC
i EVA. W czerni, bieli, sa tez wakacyjne niebieskosci i fiolety.

Ciekawie prezentuje si¢ polski projekt Spadiora x Oma
o smakowitej nazwie Powidla, promujacy nowy desen

Fot. Materiaty prasowe



AMBER VIBES w Twoim STYLU

Na zdjeciu: pokaz osobowosci mieszkajacych
i dziatajagcych nad morzem. Po lewej: wydarzenie
otworzyta Lidia Popiel, Ambasadorka Bursztynu.

iedzynarodowe Targi Bursztynu

i Bizuterii Amberif zgromadzity

w kompleksie AMBEREXPO
w Gdansku tysigce gosci. Jedna z gtéwnych
atrakcji byt pokaz AMBER Vibes, dyrektor
kreatywna wydarzenia byta Lidia Popiel.
Pokaz otworzyfa jubileuszowa kolekcja
+Warm Up"” Mariusza Przybylskiego. Nie za-
brakfo lokalnych akcentéw: swoje projekty
zaprezentowata marka Yavorska z Tréjmia-
sta, a zaraz po niej na wybiegu pojawity sie
osobowosci mieszkajace i dziatajagce nad mo-
rzem. Widzom spodobaty sie réwniez kolek-
cje multibrandéw: stylizacje na wiosenno-
-letni sezon. Wisienka na torcie byt pokaz
uczniow Zespotu Szkét Kreowania Wizerun-
ku w Gdansku. A wszystko ozdobione bizute-

GdanSk Sta} sl€ centrum m'odowych rig wystawcow Amberif i artystéw ze Stowa-
Wydarzer'l. Co ZaChWYCﬂO? ; rzyszenia Twdrcdw Form Ztotniczych.

Natalia Muianga
wykonata utwor
Beznamietnie

Woyraziste bizuteryjne formy dodaly catosci charakteru i podkreslity wyjatkowos¢ bursztynu. Od lewej
naszyjniki i kolczyki Dorbur Darii Burkowskiej (zdj. 1, 2, 4), naszyjnik Dariusza Zaranskiego (zdj. 3).

Fot. Materiaty prasowe
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Inspiracjg czenpiy
2 ludfzi, klErymi
sig oloczoun. Mo
duze 6awag mysly
nieslondordows.
Weerzg, 2e modn,
c2luwbo i nowe
lechnologie tworze
wepélnie iokeadnay
preestyzerop
spolharii wyrminrgy
spoglrzezen.

na jedwabnej apaszce i welniano-jedwabnej chu$cie Spadio-
ry. Print nawiazuje do tgesknoty za domowymi smakami,
zapachamiiobrazami, ktére nas uksztattowaly. - Powidla to
dla nas wzér o pamigci o tym, jak z czasem uczymy sie rozu-
mie¢ i czu¢ wigcej — méwi Marta Lech-Maciejewska, twor-
czyni marki Spadiora. Kontynuacj¢ wspétpracy znajdziemy
w warszawskiej restauracji Oma - jej wtasciciel, Jan Pasz-
kowski, zaprasza na danie ,Leniwe ze wspomnien”. Tych,
ktérym blisko do lokalnych smakow, zaciekawi (kolejna juz!)
wspotpraca fabryki czekolady Wedel z marka Gatta. Nietypo-
wa, z fantazja. Do kupienia m.in. skarpetki, rajstopy, szlafro-
ki i pizamy - wszystko inspirowane kostka stynnej czekola-
dy. Niektére modele nawet... pachna czekoladowo!

WZOR PAISLEY, TABLET | ASANY

Jak jest dobrze w duecie, to moze pokusic si¢ o tercet? Pozna-
fam ostatnio jedna z takich inicjatyw. Wszystko zaczeto sie
od spotkania dwoch kobiet: Eweliny Woldan i Pauliny Pysz-
kiewicz. Ewelina, Communication Manager w Lenovo, o pra-
cy zawsze mysli nieszablonowo. Paulina ponad dekade temu
jako dwudziestoparolatka zalozyla Lebrand - dzi$ jedna
z najbardziej rozpoznawalnych lokalnych firm z moda pre-
mium. Ewelina wspomina, Zze mi¢dzy nimi od razu ,klikne-
fo”. - Wspolpraca z Paulinag i Lebrand to mdj autorski pomyst.
Rozgladatam si¢ za diugofalowymi dzialaniami, obserwo-
walam trendy za granica. Pomysl, by polaczy¢ technologie
i lifestyle, wydat si¢ naturalny. Stworzyty$Smy z Pauling
nowa jakos$¢ i synergie, przy okazji towarzysza temu niesa-
mowite emocje - mowi. W wyniku tej wspoétpracy w pierw-
szej kolejnosci powstato unikatowe etui na tablet z nowym
przeskalowanym wzorem paisley. Szybko zyskalo drugie
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[.enovo x L.ebrand

Synergia dziatania marek
Lenovo i Lebrand: wspélnie
zaprojektowane etui

na tablet i laptop, maszyna
vendingowa w warszawskiej
Fabryce Norblina

i Elektrowni Powisle. A na deser
wspotpraca z trzecig marka -
sportowa The Lines (maty

do ¢wiczen na zdjeciu u gory).

przeznaczenie - mozna je nosi¢ jako wieczorowa torebke.
Premiera? Oryginalna. W Fabryce Norblina, a nastepnie
w Elektrowni Powisle zainstalowano maszyne vendingowa
(samoobstugowa), w ktérej mozna kupi¢ etui na tablet
idodatki Lebrand. Potem powstalo etui na laptopa. Pojemne,
trwate, a przede wszystkim bedace modnym dodatkiem. -
Dzi$ sprzet, ktory wybieramy, pasuje do naszego stylu Zycia.
Lubimy otacza¢ si¢ pigknymi przedmiotami, gadzetami.
Stad dbatos¢ o najmniejsze detale w naszej wspotpracy
z Lebrand - podsumowuje Ewelina. To nie koniec kreatyw-
nych pomystéw. Niedawno marka wspélorganizowata sesje
jogi w jednym z warszawskich wiezowcéw. Byla to okazja do
prezentacji innowacyjnych produktéw Lenovo Yoga i pre-
miera maty do ¢wiczen - wspélnego projektu Lebrand i fir-
my ze sportowymi ubraniami The Lines. Wejsciowki roze-
szty sie w kilka minut. Technologia i niestandardowy pomyst
byly okazja do wymiany inspiracji, spedzenia wspolnie
jakosciowego czasu. Ewelina wierzy, ze to zbliza ludzi.
Oprdcz swiata mody bliska jest jej takze sztuka. Lenovo byto
partnerem ostatniej edycji Art Fair, gdzie w jednym z pokoi
Hotelu Warszawa na specjalnej maszynie mozna byto m.in.
zeskanowac¢ swoja aure. Jej kolory? R6zowa, niebieska, fiole-
towa! Inspirujace. m

Fot. Materiaty prasowe
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LONGINES
HYDROCONQULST

taczac nowoczesng estetyke ze sprawdzona

APART dla Mamy

Twoje spojrzenie, pierwszy krok i pierwsze uzytecznoscia, seria HydroConquest czerpie
wypowiedziane stowo. By¢ moze tego nie pamietasz, inspiracje z morskich przygdd i pozostaje
ale Ona z pewnodcig tak. Ona, czyli Mama. wierna ponadczasowym zasadom wzornictwa,
26 maja przypomnij Jej o tamtych wzruszeniach proponujac sportowe zegarki, ktére z fatwosciag
i wyraz swojg mitos<. apart.pl dostosowuja sie zaréwno do aktywnego

trybu zycia, jak i eleganckich stylizacji.
Model jest dostepny wytacznie
w Butiku Longines w Westfield Mokotéw
i na longines.com

LILOU

Puzderko y VERONA
od 189 zt | Bransoletka stalowa
lilou.pl sztywna z btekitng

emalig — Moderno
119 zt
verona.pl

7
Swielo
WLOSKIEJ MODY -
W salonie Coccinelle w Westfield
Mokotéw odbyt sie wyjatkowy event
z okazji premiery najnowszego
modelu C-Me Lock. Goscie mogli
skorzystac z ustug artystki
i spersonalizowad wybrang torebke,
a takze zasiegnac porad jednej
z trzech obecnych na miejscu stylistek.
coccinelle.com

MAKO
Cloud Large Sandstone 1090 zt
mako-store.pl
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Nos dlugie wlosy Jak zapuszczad je w wieku dojrzatym (s. 222)
Pojdzie gladko Nasz test pilingéw do ciata z funkcjami specjalnymi (s. 230)
Luslereczko... Czy diagnostyka skory w perfumerii ma sens? Sprawdzamy (s. 234)

Moj wybor Zapach z truskawka, balsam z czeresnia, btysk w makijazu (s. 238)

Fot. Getty Images



Co cialo
by chcialo
Pilingi nie tylko ztuszczaja
i wygtadzaja naskorek.
Sg tez pierwszym
krokiem do poprawy
jedrnosci skory, jej faktury,
kolorytu, nawet
do niwelowania cellulitu.
Polecamy wielofunkcyjne
pilingi do ciata,
ktore sprawdzitysmy
na wiasnej skorze
(s.230).

eprasa.pl 790ababd14
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Nos

DELUGIE
wlosy

tekst: EWA SARNOWICZ

Ambasadorka [ryzjerskiej marki Kérastase zostala
Demi Moore. Jej dlugie czarne wlosy Lo wizylowka
wzbudzajaca zachwyl kobiet, nie tylko mlodych.
Czy to mozliwe, ze 63-letnia aktorka ma naturalnie
lak elektowna [ryzure? 1 czy dojrzala kobieta
powinna nosic¢ dlugie wlosy? Sprawdzam.

rzez wieki diugie wlosy symbolizowaly

plodno$¢, miodose, site. Funkcjonowalo tez

silne kulturowe przeswiadczenie, ze dlugie

i rozpuszczone to domena panien, a kobiety

dojrzate powinny nosi¢ krotkie lub spigte.
Niemate znaczenie miato dziedzictwo wiejskich tradycji,
w ktorych po slubie nalezato nosi¢ czepiec. Te tropy mozna
tez sledzi¢ w popkulturze - kobiety, jak Shelby Eatenton
Latcherie w Stalowych magnoliach grana przez Julie Roberts,
$cinaty wlosy po Slubie lub urodzeniu dziecka, czyli
w chwili zyciowej zmiany. Jakby w ten spos6b odcinaty sie
od swojej seksualnosci. Diugie wlosy uznawano za dziew-
czece, krotkie byly synonimem dojrzaltosci. Ale tez klasy.
Normy propagowane przez media, mode i kulture jedno-
znacznie definiowaty, co uchodzi za eleganckie i ,odpowied-
nie”. Krotkie wlosy wraz z garsonka komunikowatly wyzszy
zyciowy status. Kto nie chcial wyglada¢ jak popularne
swego czasu spikerki - Edyta Wojtczak czy Krystyna Loska,
mama Grazyny Torbickiej?
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Fot. Getty Images







uroda | fryzury 50+

1 2

"'*—

CrE———.
w

AOETIDE EXPERT
| —

i

6 7 8

1. Mleczko utatwiajace rozczesywanie wioséw Phyto 83 zt 2. Hair Pill - suplement diety wspierajacy kondycje wioséw Ambroziak
Laboratorium 143,20 zt 3. Hormonal Hair Loss Carein 209 zf 4. Serum zapobiegajace wypadaniu wioséw i wspomagajace porost wiosow
Neoptide Ducray 184 zt 5. Odzywka wcierka z esencja bursztynowa Jantar Farmona 22,50 zt 6. Stymulujaca wcierka do skéry glowy
Scalp & more anti hair loss Miya Cosmetics 35 zt 7. Serum do wioséw 8H Magic Night Serum Nutritive Kérastase 286 zt
8. Szczotka do wloséw z technologia swiatta LED play advanced LED FLIP™ light hairbrush Foreo 249 zt

ALE TU ZASZLA ZMIANA

Dzi$ Grazyna Torbicka po sze$¢dziesiatce ciagle nosi dlugie
wlosy. Osoby publiczne maja moc przelamywania stereoty-
pow. Na przykiad Helen Mirren w dojrzatym wieku oficjal-
nie powiedziala, ze nie zgadza sie z pogladem, ze ,kobiety nie
powinny mie¢ diugich wiloséw w pewnym wieku”. I zapu-
$cila. Dlugie od lat nosza Andie MacDowell, Bogna Sworow-
ska, Aneta Kreglicka. A Demi Moore wyraznie podkreslita
w jednym z wywiaddw, zZe nie zamierza si¢ podporzadkowy-
wac presji $cinania wltoséw przez kobiety po 40. roku zycia.
Ale nie tylko celebrytki przyczynity si¢ do tej rewolucji. Za-
dziataty tez media i spoteczen-
stwo; cala generacja wspoélnie
zmienila postrzeganie wloséow
w kontekscie wieku. Dlaczego co-
raz wiecej kobiet je zapuszcza?
Bo moga i chca... odejs¢ od re-
gul, bo sie sobie w nich podoba-
ja, bo maja poczucie kontroli nad
wlasnym ciatem, réwniez w okre-
sie okofomenopauzalnym. Czuje-
my si¢ mlode i chcemy wyglada¢
mtodo, nie poddajemy si¢ narzu-
conym normom, jesli nas ograni-
czaja. Trend ,long hair after 40/50”
opisuje dlugie wlosy jako manifest
niezaleznosci i pewnosci siebie.
W stylizacji oznacza to dowolnos$¢
dlugosci i akceptacje naturalnej
siwizny. Badania ws$rdéd ludzi
z pokolenia Z wskazuja na sko-
jarzenia miedzy dlugoscia wlo-
sOow a cechami przypisywanymi kobietom (dlugie to mto-
dos¢, atrakcyjnosé, miekkosé, otwartosé). Krotkie wlosy u doj-
rzalych kobiet - uznano - wynikaja z ageizmu, redukowania
kobiecej seksualnosci po menopauzie, przekonania, Ze ma ona
,nie rzucaé sie¢ w oczy”. Dlatego coraz cze$ciej zapuszczamy
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W dojrzalym wieku
nie rozjasniaj wlosow
od skory glowy.
Nieregularny odrost
pozostawiony przez
fryzjera jest modny
1 wygodny. Pozwala tez
uniknac podraznien
skory glowy podczas
rozjasniania.

wlosy. Oczywiscie jesli tego chcemy, jesli wpisuje sie to w nasz
styl, lubimy je stylizowaé¢, czujemy si¢ z nimi atrakcyjnie i na-
turalnie. Wazny aspekt? Czy w ogoéle uda sie¢ je zapuscié. Nie
jest to takie proste. Dlugie wlosy po piecdziesiatce moga wy-
glada¢ pieknie, zdrowo i miodo, wymagaja jednak pracy,
uwaznej pielegnacji i regularnej troski o skdre glowy.

DAMY RADE?

Najprostszym sposobem ,zapuszczenia” wiosow jest prze-
diuzenie. To ulubiony zabieg celebrytéw. Jesli przediuza-
ja czy zageszczaja je tylko na sesjach zdjeciowych, na kilka
godzin, to nie problem. Ale per-
manentne doczepianie sztucz-
nych pasm to drogi, dtugi zabieg.
- 1 jest przyczyna tak zwane-
go tysienia trakcyjnego - wyja-
$nia trycholozka i kosmetolozka
dr Claudia Musial. W wyniku
diugiego, mechanicznego napie-
cia i obcigzenia mieszkow do-
chodzi do przerzedzen w miej-
scach mocowania doczepow.
Demi Moore nie byto na lansowa-
niu nowych kosmetykow Kéra-
stase w Paryzu, wiec nie mo-
glam ,przez przypadek” potraci¢
jej, by sprawdzi¢, czy ma natural-
ne wlosy, czy doczepy. Ale pocia-
gnetam mocno wlosy dwéch bli-
skich kolezanek - to jedyne znane
mi osoby po menopauzie, ktére
maja je do topatek. Pierwsza wy-
glada jakby pochodzila z Hiszpanii, druga z Azji. - Pewnie
dlatego sq w stanie je zapusci¢. Genetyka determinuje dtu-
gos$¢ wzrostu wloséw i ich gesto$¢ - mowi Claudia Musiat.
Zazdroszcze tych gendw. Cho¢ nie §cinam wloséw od lat, ro-
sna tylko do ramion. — Oprécz genetycznie uwarunkowanej

Fot. Materiaty prasowe
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dlugosci fazy wzrostu wloséw przyczyna probleméw kobiet
dojrzatych z zapuszczaniem jest estrogen, ktéry spada juz po
40.roku zycia. Ten hormon to motor napgdowy mieszka wto-
sowego. Przedtuza faze¢ wzrostu oraz poprawia ukrwienie
skory glowy, co sprzyja gestosci i jakosci wloséw. Gdy jego
poziom spada, dochodzi do wydiuzonych przerw miedzy
wypadaniem a odrastaniem oraz do miniaturyzacji miesz-
kow. Wiosy rosna wolniej, sa cienisze, a ich cykl Zycia jest
kroétszy - mowi ekspertka.

Ja zaczetam stosowac¢ hormonalna terapie zastepcza (zwa-
na teraz menopauzalna). - Japonskie badania opublikowane
w 2023 roku sugeruja, ze u takich kobiet dochodzi do popra-

ktérewjelitach sarozktadane naaminokwasy. Odzywiaja mie-
szek wlosowy i stymuluja synteze kolagenu oraz prawidtowy
cykl wzrostu wlosa.

Drugi krok: pilingi skéry gtowy. - Powinny by¢ bez drobin,
plynne, nieagresywne — podkresla dr Musial. Rozpuszcza-
ja stylizatory, pianki, lakiery, pudry, ktére stosujemy bar-
dzo chetnie, gdy wlosy staja si¢ rzadkie, oraz czopy zatykaja-
ce ujscia mieszkow wlosowych. Poprawiaja tez wchianianie
skfadnikow odzywczych - wyjasnia. Ekspertka zaleca stoso-
wanie pilingéw przed myciem co siedem dni przez dwa ty-
godnie, potem raz na 10 dni. I przestrzega: — Po trzech tygo-
dniach moze nastgpi¢ wzmozona utrata wlosow. Bo wiele

wy przedniej linii wloséw - ko-
mentuje trycholozka. — Na zabu-
rzenie cyklu wlosa moga zreszta
wplywaé zmiany ré6znych hormo-
now, nie tylko estrogenu i proge-
steronu, réwniez tych tarczyco-
wych, a takze insulinoopornos¢
—-dodaje. Dlatego zaleca swoim
klientkom badania poziomu hor-
monodw. Jesli pojawiaja si¢ odstep-
stwa od normy, trzeba zacza¢ od
wizyty u endokrynologa i wyregu-
lowania gospodarki hormonalnej,
a przy okazji poprawi si¢ stan wto-
sow i skory glowy.

KROK PO KROKU

Hormony wyregulowane? Czas
na pielegnacje skéry gltowy, bo
diugie wlosy moga wyrosnac
tylko na zdrowej. Podstawa sa
pilingi, masaze, kosmetyki przeciw-
starzeniowe, unikanie bardzo
ciasnych upigé¢. Oraz suplemen-
ty. Ktore sa najlepsze dla wto-
sow? - Te, ktére posrednio moga
wspiera¢ synteze kolagenu typu
XVII, biatka odpowiedzialnego
za stabilizacje mieszka wloso-
wego 1 procesy zwigzane z pro-

Szes¢ pomyslow na lfryzury
dla dlugich wlosow

Dfugie miekkie warstwy (long layers).
Dodaja lekkosci. Wysmuklaja rysy twarzy

i sprawiaja, ze wiosy wygladaja na zdrowsze.

Nonszalanckie fale (soft waves). Najprostszy
sposéb na odmtodzenie wygladu. Dodaja
objetosci i ruchu, zmiekczaja rysy, wtosy
wygladaja naturalnie i zdrowo.
Delikatne cieniowanie wokét twarzy.
Poprawia jej proporcje, usuwa ,ciezkos¢”
z przodu. To idealna fryzura dla cienkich
wiosow.

Dfuga do zuchwy grzywka kurtynowa
(curtain bangs). Maskuje zmeczenie okolic
oczu, optycznie wygtadza linie zuchwy, daje
wrazenie gestych, petnych wtoséw.

Jasniejsze pukle wokot twarzy (face-framing
balayage). Rozswietlaja ja, modeluja
optycznie owal, odmfadzaja nawet
o kilkanascie lat (!) dzieki swiattu
przy policzkach.

Dtugi warstwowy lob. Bob za ramiona, ale
z koricami nieregularnej dtugosci. Wyglada
swiezo, lekko i modnie, jest prostszy
w utrzymaniu niz dfugie wtosy, swietny
przy przerzedzajacych sie koncéwkach.

tych, ktére miaty dawno wypas¢,
caly czas bylo jakby przyklejonych
przez sebum i zanieczyszczenia do
skéry glowy. Pilingi ,uwalniajq”
je. Wlosy wypadaja zazwyczaj po
5-7 dniach, ale w ich miejscu za
miesiac, dwa pojawiaja si¢ nowe.
Kolejne kroki: szampon i odzyw-
ka. - Myjemy szamponem dosto-
sowanym do skéry glowy, nie do
wloséw — podkresla trycholozka.
Nawilzajacym, prebiotycznym, la-
godzacym, bo starzejaca si¢ sko-
ra glowy staje si¢ odwodniona,
jest podatna na podraznienia. Do-
chodzi w niej do przewlektego sta-
nu zapalnego o niskim nasileniu
i do zmian w mikrobiocie - ttuma-
czy. Szampon poleca uzywac zgod-
nie z potrzebami, zazwyczaj co
drugi dzien. My¢ tylko skére gto-
wy, nie wlosy (im wystarczy to, co
sptywa podczas mycia), masujac
ja opuszkami palcow. To wspiera
mikrokrazenie, co jest szczegélnie
wazne po menopauzie, gdy estro-
gen nie rozszerza juz tak skutecz-
nie naczyn krwionos$nych.

- A odzywke lub maske naktada-
my na wlosy, nie na skére glowy

dukcja keratyny. Jego poziom z wiekiem maleje, dlatego
zwraca si¢ uwage na sktadniki wspierajace regeneracje ko-
morkowa, takie jak kompleksy aminokwasow, siarke or-
ganiczng, glikozaminoglikany - ttumaczy Claudia Musiat.
Ale co nam po diugich wiosach, jesli nie maja wytrzyma-
todci, mocy i wlasciwej grubosci? Ich gestos¢, jakos¢ i sred-
nice poprawiaja kurkumina, skrzyp polny, astaksanty-
na. Oraz kolagen, np. w postaci peptydéw kolagenowych,
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- dodaje. Dopasowujemy ja do ich stanu i potrzeb, ale war-
to wiedzie¢, ze z wiekiem ostonka lipidowa wloséw ubozeje.
Claudia Musial poleca odzywki z lipidami, szczegélnie z se-
rii ,bond” lub ,bonding” - wspieraja mostki siarczkowe wia-
zace keratyne wlosow, a co za tym idzie, wzmacniajq ich wy-
trzymatos¢. Oraz odzywki i maski nawilzajace i odzywiajace
z ceramidami, aminokwasami, lipidami, bo zmiany hormo-
nalne powoduja wigksza kruchos¢ i suchos¢ wioséw.



DROGERIA

SUPER-PHARM

Recepta na piekno. Recepta na zdrowie.

W swiecie nadmiaru luksus zaczyna sie

od uwaznosci. Od nieprzypadkowych
wyboroéw i formul, ktoére nie przeciqzajq skory.
Od troski, ktéra — jak relacja z matkqg — opiera
sie na czutosci igtebokim zrozumieniu po-
trzeb. Na tej idei powstata marka Agenity.
Agenity opiera swoje podejscie na przekona-
niu, ze skéra nie potrzebuje wszystkiego, tylko
tego, co dziata w harmonii zjej naturalnymi
procesami. Formuty projektowane sq z myslg
o skoérze ultrawrazliwej. Kazdy element piele-
gnacji ma tu swoje uzasadnienie — od specja-
listycznej troski o okolice oczu, jakg zapewnia
krem pod oczy Prolift wypetniajgco-liftingu-
jacy [149,99 zt / 15 ml], po kompleksowq piele-
gnacje na dzien i na noc.

Podane ceny sq cenami regularnymi.
Wiecej w drogeriach Super-Pharm i na superpharm.pl

Opatentowana przez Agenity technologia
FGF LMSTM odpowiada za transport czynnika
wzrostu bezposrednio do fibroblastow — ko-
morek odpowiedzialnych za jedrnos¢ i struktu-
re skory. Linie Prolift stworzono z myslg o skoérze
wymagajgcej wsparcia w zakresie jedrnosci
i napiecia, gdzie czynnik wzrostu FGF1 i pep-
tydy przywracajq skérze poczucie komfortu,
zachowujgc jej wyjgtkowqg elastycznosc ina-
piecie. Prolift 4° ujedrniajgcy krem liftingujg-
cy [169,99 zt / 50 ml] regeneruje skore za dnia,
a Prolift 4° wzmacniajgcy krem liftingujgcy
[169,99 zt / 50 ml] podczas snu.

& @

drogeria

il

Jo5
superpharm.pl

aplikacja

Retivine Ultra-aktywne serum odmtiadzajgce
[249,99 zt / 30 ml] z retinalem wspiera procesy
odnowy i przywraca skérze wypoczety wyglgd,
a Hydra-Ox wygtadzajgce serum nawilzajqg-
co-prebiotyczne [189,99 zt / 30 ml] intensyw-
nie nawilza i wspiera rownowage mikrobiomu.
Skoére narazong na czynniki srodowiskowe za-
bezpieczysz multiochronnym kremem przeciw-
starzeniowym SPF 50+ Age-Shield [139,99 zt /
50 ml].

Rytuat wdziecznosci
Z myslg o Dniu Matki Agenity przygotowato ze-
staw fgczgcey starannie dobrane formuty piele-
gnacyjne z elegancjg — Agenity Prolift 4° krem
na dzien, 50 ml + krem na noc, 25 ml + kosme-
tyczka. To zaproszenie do spokojnej, $wiadomej
iopartej na jakosci trosce. Bo najpiekniejsze
rytuaty pielegnacyjne — podobnie jak relacje
— buduje sie, poswiecajgc czas i uwage.

Zeskanuj kod, pc;blerz apvlt‘:;:(f/ E E

BADZ Z NAMI W KONTAKCIE

-
 f[GEA ~ BO
TikTok 0
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1. Kuracja wygtadzajaca do wioséw puszacych sie Keratin Alpha Sleek L'Oréal Professionnel 135 zt 2. Nawilzajace serum na noc do
wiloséw Night.Shift Kevin.Murphy 200 zt 3. Tricho-peeling oczyszczajacy do skéry glowy Bandi Professional 46 zt 4. Nawilzajacy szampon
wspierajacy mikrobiom podraznienie. dermo hair.totpa 18,98 zt 5. Szampon-zabieg do wioséw i skéry glowy Biovax L'biotica 38 zt
6. Trychologiczny peeling do skéry glowy Dermedic Capilarte 35 zt 7. Emulsja przeciw wypadaniu wioséw i wzmacniajaca je Seskavel
Sesderma 78 zt 8. Trychologiczny peeling do skory gtowy My Life My Hair Eveline Cosmetics 25 zt

Krok ostatni: lotion, tonik lub serum. Wedlug badan skéra
glowy starzeje si¢ 6-7 razy szybciej niz na twarzy czy ciele.
Spowodowane jest to czynnikami zewnetrznymi: Srodowis-
kowymi oraz kosmetykami do stylizacji. Zgodnie z zasa-
da nurtu scalp longevity (czyli dtugowiecznosci skéry glo-
wy) chodzi o to, by starzata sie w sposéb zdrowy i zréwnowa-
zony. Dlatego po kazdym myciu uzywamy kosmetykow do
wcierania w skore, najlepiej takich, ktére pobudzaja wzrost
wlosow lub wspieraja mikrobiote. Niestety, wiele z nich pie-
czeigrzeje. To odczuwalny efekt dziatania sktadnikéw pobu-
dzajacych krazenie. Mnie akurat podraznity, zrobity si¢ po
nich strupki na glowie. Wtedy odkrytam tagodniejsze wer-
sje — tez pielegnujace, ale niekoniecznie pobudzajace. Zawie-
raja na przyktad nawilzajacy kwas hialuronowy lub wspiera-
ja mikrobiote. Te lubie.

- Zgodnie z trendem skinifikacji skére glowy nalezy trakto-
wac jak te na twarzy i pielegnowac podobnie. Gdy si¢ starze-
je, jedna i druga wymaga wiecej atencji. I starannie dobranej
systematycznej pielegnacji - komentuje ekspertka. I pole-
ca do dojrzatej skory glowy wcierki z ekstraktem z ostrope-
stu plamistego, ktéry pobudza odrost wioséw bez rozgrze-
wajacych skutkéw ubocznych. Oraz aminokwasy (i doustne,
i do wcierania w skore glowy). Siarka i proteoglikany tez sa
czesto wykorzystywane w nowoczesnej trychologii do walki
zwypadaniem i do stymulacji wzrostu, gdy spowalnia. Cen-
ne sktadniki to ferrytyna, cynk, witamina B, i melatonina,
bo nawet jako$¢ snu wpltywa na dtugos¢ wzrostu.

DLUGO | KONSEKWENTNIE

Ekspertka podsumowuje: — Mozna zapusci¢ diugie wto-
sy niezaleznie od wieku. Nie przeskoczymy genetycznie za-
kodowanej diugosci zycia wlosa, od dwdch do o$miu lat, ale
warto przylozy¢ sie do suplementacji i pielegnacji, bo mozna
proces starzenia skory glowy, mieszkéow i wloséw spowolnic.
Jednak na efekty trzeba czeka¢ nawet p6t roku. No i nie moz-
na liczy¢ na to, ze wlosy beda ultradiugie - ostrzega.

Fryzjer Leszek Czajka méwi jednak, ze ma 80-letnig klientke
z wlosami jak Demi Moore. Oprdcz genetyki podkresla nie-
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bagatelna role stylizacji i pielegnacji. - Menopauza ,zabie-
ra” wlosy, ale spotykam coraz wiecej zadbanych kobiet, ktore
mocno pielegnuja nie tylko twarz, ale tez wlosy, skére glowy.
Wiele oséb robi na niej profesjonalne zabiegi fryzjerskie, ale
tez medycyny estetycznej, na przyklad mezoterapie -mowi.
I dodaje: - Jesli wlosy sa zadbane i piekne, jestem za tym, by
jezapuszczad. Ale gdy sa slabe, rzadkie, cienkie i bez potysku,
lepiej pozosta¢ przy pétdiugich, do ramion, $cietych na boba
lub cieniowanych w stylu shaggy.

Chcesz zapuszcza¢ wlosy? Rob to w konsultacji z fryzjerem.
Regularnie podcinaj koricéwki, by nie doszto do rozdwajania
tej najstarszej czedci. - Diugie wlosy wymagaja wiecej troski,
ale sg tatwiejsze w utrzymaniu i codziennym uktadaniu niz
krotkie - moéwi fryzjer. On sam od lat nosi diugie. - Rano pu-
sza mi sie¢, ale moge je spiac¢ lub zwigza¢ i juz mam porza-
dek i spokdj. Moja osiemdziesiecioletnia mama tez ma diugie,
zawsze zebrane w koczek. Dlugie wlosy daja mndéstwo moz-
liwosci, mozesz je nosi¢ rozpuszczone lub spigte. A kobie-
ty lubia sie zmienia¢. Gdy sie spieszysz, nie musisz ich ukta-
da¢, wystarczy zwigzac. Poza tym zawsze mozesz si¢ za nimi
schowacd.

Jak Monika Olejnik? - pytam. Leszek: - Wyobraz sobie u niej
kroétkie wtosy. Stracitaby swdj styl i postarzataby sie o 15 lat.
Wtosy, jak ubranie, odmtadzaja lub dodajg wieku. Garsonka
i staranny sztywny helm na glowie sprawiaja, ze 50-letnia
pani wyglada na 65. Ta sama kobieta - nowocze$nie, na luzie
ubrana -z ,nonszalanckimi” dtugimi wlosami bedzie wygla-
dalana 35.

Wrystylizowanie lekkiego nieladu w dojrzatym wieku jest
praca. Wlosy majq wyglada¢, jakby$my nic z nimi nie robity.
By tak byto, podnosimy je od nasady na watkach, teksturyzu-
jemy, starannie ukladamy pasma, by zbudowac¢ batagan. By-
foby milo, gdyby fryzura 60-latki przypominata te 20-latki.
Tyle ze mloda ma taka, gdy wstaje z t6zka. A dojrzata kobie-
ta musi poswiecic¢ na jej utozenie duzo czasu. By wlosy si¢
nie puszyly i nie bylo wida¢, ze sa cienkie. Sprzyja temu tez
ciecie: cieniowanie i migekkie, nieregularne fale. Nowoczesna
naturalno$¢ zamiast perfekcyjnych, ciezkich fryzur.m

Fot. Materiaty prasowe
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Polipeptydowe
- serum
L Uujedrniajgce

NIE PEKAJ!

TWARDY PROBLEM,
MIEKKIE ROZWIAZANIE.

Pe¢kajace piety i zgrubialy naskorek?
Pozbadz si¢ suchosci 1 zrogowacen jednym
ruchem! I to bez brudzenia rak.

Sprezystosd, elastycznosé
i gestosc skory podniesione

Regenerum regeneracyjny peeling enzymatyczny do piet dzieki potaczeniu do potegi polipeptydow

aktywnosci enzymu i az 3 kwasow rozpuszcza zgrubialy naskorek, bez efektu
luszczenia si¢ skory. Kosmetyk usuwa zrogowacenia, zgrubienia i odciski,
pozostawiajac skore migkka i gladka. Dzigki opakowaniu typu roll-on, peeling

iest bar 7yciu ini i rak. Wystar likowaé kryj Sita kompleksu Bogactwo
jest baldz.o Wygodnyrw uzyciu inie .bdeI rak. Wystarczy zaaplikowac kryjaca i bt i
warstwe 1 pozostawi¢ do wchtonigcia.

polipeptydow 3% i elastyny 3% z miodu
Ten peeling enzymatyczny jest jak profesjonalny zabieg podologiczny, ir I ' - :
ktory zrobisz bez wychodzenia z domu!

* Regenerum regeneracyjny peeling enzymatyczny do piet,
cena ok. 29 zt / 50ml



drasa.pl 79C



Fot. Getty Images, materiaty prasowe

uroda | test

POJDZIE GEADEKO!

tekst: JOLANTA ZAKROCKA

ieknie pachna, zostawiaja
skore miekka i aksamitna
w dotyku. Ale to nie
wszystko. Dziatanie

pilingdw wykracza daleko

poza mechaniczne wygladzenie i przy-
gotowanie skory do przyjecia kolejnych
kosmetykow. Masaz $cierajgcymi
drobinami pobudza krazenie krwi,
przyspiesza metabolizm komoérkowy

i wspomaga odzywienie tkanek.
Dodatkowo poprawia odptyw limfy,
redukujac obrzeki i usprawniajac

usuwanie toksyn. My (czyli dziennikarki

TS Joanna Nojszewska i Jola Zakrocka)
przetestowaly$my pilingi, ktére ida
jeszcze o krok dalej, poniewaz wzboga-
cone sg o sktadniki odzywcze i aktywne
dziatajace juz na tym wstepnym etapie
pielegnacji. Zawieraja substancje
stosowane zwykle w balsamach do ciata
- odmtadzajace peptydy, ekstrakty
roslinne stymulujace metabolizm

i pobudzajace synteze kolagenu, bioto

z Morza Martwego bogate w mineraty,
olejki eteryczne wspierajace regeneracje
skory. Nie zastapig preparatow anty-
cellulitowych i ujedrniajacych z silnie
dziatajacymi sktadnikami aktywnymi,
ale znaczaco poprawia ich skutecznos¢.
Sprawdzcie, ktore zyskaty uznanie.

Wspomnienie wakacji
Cukrowy peeling do ciata w czarne kropki
Jeju Ziaja ok. 18 zt

JOANNA Rozsmarowuje na ciele ...
przenosze sie w lata 80. do sadu
porzeczkowego babci. Zapach jest tak
sugestywny i Swiezy! To w rubryczce
romantyka. A praktyka? Piling sunie

po skérze gtadko i pozostawia ja mita

w dotyku. Chetnie uzywatabym co dzien.

Piling to absolutny must have
w pielegnacji ciala nie tylko
przed sezonem bikini. Zluszczanie
naskorka jest pierwszym,
waznym krokiem do poprawy
jedrnosci skory, jej faktury,
kolorytu, nawel do niwelowania
cellulitu. Kosmetyki, ktore
przelestowalysmy, potralia wiecej
niz wygladzanie skory.
Sprawdz z nami!

CLARINS
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Paryski poranek

Gommage Exfoliant Clarins 199 zi
JOANNA Kosmetyki do ciata tej marki
dobrze mi sie kojarzg — w cigzy chodzitam
do salonu Clarinsa na zabiegi dla przysztych
mam. Sa delikatne, ale skuteczne - tak jak
ten piling. Ziarna prawie niewyczuwalne,
kolor i zapach subtelne. Ale gtadkos¢ skéry
po zabiegu oceniam bardzo wysoko.

Az chce sie jg gtaskac i gfaskac.

Domowa lalasolerapia

Piling La résidence Seathalasso Body Scrub
Douglas Collection 69 zi

JOLA Potaczenie soli morskiej z roslinnymi
olejami ze stodkich migdatéw, awokado,
jojoba. Drobiny soli sg wyczuwalne, ale
nieostre, wiec masaz nimi jest przyjemny,
skora po nim wygtadzona, a dzieki olejom
nawilzona na tyle, ze czasem pomijam po
nim balsam do ciata (gdy mam mato czasu).
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Wygladza,
nie ltlusci
Nawilzajacy hydro-peeling
do ciafa Bielenda Private SPA
25zt
JOLA Piling z mastem
jasminowym (jak to pachnie!),
olejem brzoskwiniowym
i peptydami. Nie zostawia
ttustej warstewki na ciele.
Idealnie sie sptukuje, a skora
zostaje sucha, ale gtadka
i elastyczna, jak po lekkim
balsamie nawilzajgcym.

Pumekis w kremie
Peeling ujedrniajaco-
-odzywczy Orange & White
Flowers Barwa Spa
Experience 29,50 zt

JOLA Ten intensywnie
pachnacy kwiatami kosmetyk
zawiera zmielone drobiny
naturalnego pumeksu.
Ztuszcza, ujedrnia i odzywia
skore —w sktadzie ma

m.in. oliwe, masto shea

i gliceryne rodlinna.

Obielnica luksusu
Exfolibuff Body Scrub Danucera 340 zt

JOANNA Najdrozszy kosmetyk w naszym tescie. Az z ciekawosci
zajrzatam do skfadu: organiczny proszek ryzowy, enzymy
z granatu, kwas hialuronowy. A organoleptycznie?
Stwierdzam dobra proporcje poslizgu do tarcia drobinek.
Czytaj: stosowanie jest naprawde przyjemnoscia.
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Relaks z herbala
Rewitalizujacy piling Réve
de thé Nuxe ok. 60 zt
JOANNA Moge by¢
nieobiektywna, bo od lat
jestem fanka tej marki.
Préobujac jednak odktadac
emocje na bok, relacjonuje,
ze piling ma zgodnie z nazwa
konsystencje granity

i relaksujacy zapach zielonej
herbaty. Efekt: chwila jak

w spa we wiasnej fazience .

Jak w uzdrowisku

LR

Feclhng

AR AR T

Peeling solno-btotny z Morza Martwego
White Flower's ok. 19 zt

JOLA Wanna troche sie brudzi, ale warto!
Bfoto z Morza Martwego zawiera
mineraty (magnez, potas, wapn), ktére
przyspieszaja regeneracje naskorka.

Sél w pilingu jest drobna, wiec ztuszcza
skore delikatnie, ale skutecznie.

O jej gtadkos¢ dbaja tez oleje — kokosowy

i arganowy.
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Pielegnuje
i upieksza
Odmtadzajaco-ujedrniajacy
piling Natural Glow Golden
Magic Touch Yoskine 79,99 zt
JOLA Rézowy, pachnacy,

z potyskujacymi drobinami.
Krysztaty cukru dobrze radza
sobie z usuwaniem szorstkosci
na skdrze, réwniez na fokciach
i kolanach. Olej ze stodkich
migdatéw dba o miekkos¢
skéry, a jednoczesnie jej
odzywienie i nawilzenie.

Orzechowa przyjemnosé
Odzywczy peeling cukrowy Coco Crush Tutti Frutti
ok. 26 zt

JOANNA Zawiera trzy naturalne substancje
pilingujace: cukier, krzemionke i fupiny makadamia.
Ale tez odzywcze oleje: kokosowy i ze stodkich
migdatéw. Drobiny Scierajace s solidnie wyczuwalne.
Podobnie jak zapach —raczej dla fanéw wyrazistych
kompozycji. Efekt na skérze widoczny, mity.

NAJLEPIES
ROBIC PILING!
REGULARNIE,

ALE VIE C2ESCIES
NI2 2-32 RA2Y
W TYGODNIU,

Pielegnacja na deser

Wygtadzajacy pistacjowy scrub do ciata Body

Ceremony Soraya 19 zt

JOLA Wyglada i pachnie jak owocowy sorbet.

Ale kryje w sobie detoksykujace glinki —biata i zielonga, olej
z pistacji (odzywia) i wyciag z ich pestek. Drobiny cukru
dosc spore, ostre, wiec czuc konkretne dziatanie na skére.
Po zabiegu jest wygtadzona i mieciutka.

Fot. Materiaty prasowe



Poznaj [\[e)"[e}{«} MIYA
dla pieknej i zdrowej skory

Odkryj pielegnacije, ktdra przywraca
harmonie, koi i otula skdre komfortem

oraz dodaqje jej blasku!

MICROBIOME FRIENDLY

mySOFTfoam
tagodzgca pianka do mycia
twarzy z prebiotykami

Oczyszcza skore z zanieczyszczen
i resztek makijazu, nie zaburzajgc
rownowagi pH. Koi, nawilza

i minimalizuje podraznienia oraz
wspiera naturalny mikrobiom.

* mleczko ryzowe i ferment ryzu
ektoina ¢ pantenol ¢ prebiotyk

BARRIER BOOSTED

mySILKmask
Maska-kokon wzmacniajgca
bariere ochronnq z prebiotykiem

Pomaga wzmocni¢ naturalng bariere
skory, tagodzi i wspiera jej regeneracje.
Zelowa formuta otula skére delikatnym
kokonem, ktéry nadaje skorze promienny
blask. Do stosowania takze jako

sleeping mask.

e inulina ¢ kwas mlekowy
* ekstrakt z bawetny ¢ ceramidy
* hesperydyna

(=] 22 ]
A ids SPRAWDZ
i’i‘;ﬁ'i-_': WSZYSTKIE

=74 PRODUKTY

SYLIKONOWA
SZCZOTECZKA

5
MIYA

COSMETICS

M SOOTHE&SMOOTHE
IYA

myMILKYessence
Kojgca emulsja
i fonik do twarzy 2wl

Juz na etapie tonizowania
nawilza, wygtadza i przywraca
skorze balans. Wzmacnia

bariere hydrolipidowq, wspiera
mikrobiom i tagodzi podraznienia.

\_, * mleczko ryzowe i ferment z ryzu

¢ CICA * ceramidy

APLIKATOR
GLOW to GO W FORMIE STICK-A

mySKINstick
Rozswietlajgco-nawilzajgcy
krem w sztyfcie

To glow i pielegnacja w jednym!
Dziata jak krem, wyglagda jak
delikatny rozswietlacz. Nawilza,
wygtadza, a dzieki drobinkom
naturalnej miki nadaje efekt
petnej blasku tafli.

*niacynamid ¢ masto mango
i olej ze stodkich migdatow
* witamina E ¢ drobinki miki
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Lustereczko, ...
bowedz przecie...

Co roku na swiecie pojawia sie sto Kilkadziesiat
Lysiecy kosmelykow. Super, lubimy nowosci!
Ale jak wybrac najlepsze dla swojej skory?
Pomoca coraz czesciej sluza urzadzenia

do diagnostlyki. Sa w sieciowych perfumeriach,
u fryzjerow i kosmetologow. Jakie maja
mozliwosci? Czy zastapia dermatologow?
Sprawdzamy.

iekszos¢ Polek uwaza, ze ma skore wrazliwa lub ttusta.
Ale czesto okazuje sig, ze potrzebuje ona przede
wszystkim nawilzenia lub delikatnego ztuszczania.
Podobnie z wlosami - nie odrézniamy wymagajacych
nawilzania od tych do regeneracji. Nierzadko nasze
wyobrazenia o wlasnej skérze czy wlosach mijaja si¢ z rzeczywistoscia.
A nawet jesli sporo wiemy o ich potrzebach, misternie skonstruowane
rytualy przestaja si¢ sprawdzac¢, gdy skusi nas nowy odmtadzajacy krem
silniejszy niz inne. Albo reklama $rodka na tradzik, ktéry przy okazji
wysuszy skore. Problemy pojawiaja sie tez czasem bez powodu. Tracimy
wiecej wlosow niz zwykle albo swedzi nas skdra glowy, cho¢ niczego nie
zmienialy$my w pielegnacji. Bo potrzeby skory i wloséw ewoluuja wraz
z porami roku, a my kupujemy kosmetyki takie jak zawsze. Albo bezreflek-
syjnie uzywamy sprezentowanych preparatéw. Lekarze przyznaja, ze po
Swietach przybywa pacjentéw z problemami skérnymi, poniewaz kosmetyki
to najpopularniejszy prezent i uzywamy ich nawet wtedy, jesli sa niedopaso-
wane, bo... szkoda wyrzuci¢. Czy to znaczy, ze z kazdym zakupem kremu
mamy biec do dermatologa? Nie. Wystarczy do perfumerii albo fryzjera.
Sa u nich aparaty high-tech do diagnostyki. Badaja skore i wlosy, dzieki
sztucznej inteligencji analizuja wyniki i podpowiadaja, jak o siebie zadbac.

BADANIE SKORY

Na niektdrych lotniskach jest tak, ze gdy wychodzisz z samolotu, od razu wpa-
dasz na aparat do diagnozy stanu skory, a wyniki jego badania z informacja
o potrzebnych sktadnikach kosmetycznych dostajesz mailem. - Troskliwe
powitanie, ale niekonieczne, bo wiadomo, ze po dlugim locie bedziemy
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miec suchg skére - komentuje dermato-
log, dr Kamila Padlewska. Na polskich
lotniskach nie ma takich urzadzen, ale
sq tam, gdzie robimy najczesciej za-
kupy kosmetyczne - w perfumeriach
sieciowych i u fryzjeréw. Jesli chodzi
o Europe, Polska jest numerem jeden
w technologicznej ekspertyzie, méwia
specjalisci. Urzadzenia pokazujace to,
czego golym okiem nie wida¢, ciesza
si¢ popularnoscia nie tylko w zad-
nym hitechowych nowinek poko-
leniu Z. Mtodzi chetniej korzystaja
z telefonicznych aplikacji, ktére na
podstawie selfie diagnozuja skore
lub projektuja makijaz albo zmia-
ne koloru wtoséw. Sa popularne,
ale dalekie od doskonatosci. Lepiej
skorzystac¢ z tych w perfumeriach.
W ubieglym roku Sephora wprowa-
dzita je w 40 proc. swoich sklepéw,
w tym Skin Diagnosis maja by¢

we wszystkich. To digitalowe urza-
dzenie badajace typ skéry, poziom na-
tluszczenia, nawilzenia, pory, gle-
bokos¢ i diugos¢ zmarszczek. Aparat
dopasowuje do zmierzonych parame-
trow kosmetyki ré6znych dostepnych
w perfumerii marek. Nie tylko kre-
my, ale nawet odcien podktadu. A eks-
pert obstugujacy urzadzenie zadaje
klientce dodatkowe pytania i stuzy po-

Diagnoza w drogerii

lo dobra opcja dla
0s0b bez wiekszych
problemow

skornych, klore chca

dobracd kosmelyki.

moca przy wyborze z listy rekomen-
dowanej przez program. Konsultacja
i badanie sa bezptatne, nie trzeba sie
umawiad. Klient nie jest zobowiazany
do zakupu, moze dosta¢ propozycje
mailem i zdecydowac si¢ na wyboér poz-
niej. A po kilku tygodniach uzywania
sprawdzi¢ - w maszynie do diagnozy -
stan skory po zaleconej pielegnacji.

W perfumeriach Douglas tez dostep-
na jest diagnostyka skory, mozna sie
na nia zapisac przez strone interne-
towa. Wykonywana jest przez pro-
fesjonalny aparat Visia, wykorzysty-
wany czesto rowniez w gabinetach
dermatologicznych. Ocenia az 19 pa-
rametréow. Pokazuje nawet to, cze-
go jeszcze nie wida¢ gotym okiem,
na przykiad naczynka i przebarwie-
nia w poczatkowych fazach. Okre-
$la realny wiek skéry, symuluje sta-
rzenie si¢ twarzy do 80. roku zycia.
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Badanie z glowa w nibyhelmie trwa
15 minut. Na koniec ekspert prowadza-
cy diagnoze uktfada liste rekomendowa-
nych kosmetykow.

W perfumeriach Douglas analize ské-
ry proponujg tez inne marki, np. Lan-
come. W kilka minut urzadzenie bada
12 parametrow - jedrnos¢, nawilzenie,
gestos$¢, sprezystosé, zmarszcezki, prze-
barwienia, zaczerwienienia, pory, za-
nieczyszczenia. Skin Screen sprawdza
nawet, jak promieniowanie UV wpty-
wa na skore - jak si¢ zestarzeje, jesli be-
dziemy ja chroni¢ jej filtrami lub nie
bedziemy. Potem wypetniamy ankiete
o rytuatach i otrzymujemy raport z ak-
tualnymi potrzebami skory, a konsul-
tantka pomaga nam stworzy¢ na jego
podstawie rutyne pielegnacyjna. Urza-
dzenie jest dostepne w ok. 30 najwigk-
szych Douglasach. Uwaga, konsultantki
Lancome badaja skoére rowniez prost-
Szym aparatem przypominajacym pen.
Ale Youth Finder po przyltozeniu kon-
coéwki do skoéry ocenia tylko sze$¢ para-
metréw, a cho¢ aplikacja podpowiada,
jakie sg potrzeby skory, nie proponuje
kosmetykow.

Co na to dermatolog?

- Dobrze, ze ludzie poglebiaja wiedze
o potrzebach swojej skory, chca by¢
ich $wiadomi - méwi dr Marcin Am-
broziak. W kazdej klinice ma aparat
Visia, podobnie jak wielu innych der-
matologéw i kosmetologéw. — Przy-
daje si¢ do diagnostyki, ale przede
wszystkim jest bezcenny w rozmowie
z pacjentami - umozliwia poréwnanie
skory terazipo terapii, zabiegach, kura-
cjach kosmetycznych - wyjasnia.
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WEOS W SWIETLE

W perfumeriach Douglas jest tez apa-
rat do badania skory glowy! Nie bez po-
wodu - w salonach Kérastase diagno-
styka skory glowy i wloséw cieszy sie
wielkim powodzeniem. W ubiegtym
roku K-Scan pojawit si¢ w 100 salonach,
do korica 2026 roku bedzie we wszyst-
kich, ktére sprzedaja kosmetyki tej
marki i wykonuja jej zabiegi. To pierw-
szy aparat do diagnostyki skéry gtowy
oparty na sztucznej inteligencji. Bada-
jac wilosy i skore glowy, analizuje ty-
sigce danych. Dziala z pomoca trzech
rodzajow swiatta: UV, bialego i spola-
ryzowanego. Czyli obserwuje, powiek-
sza, prze$wietla skére glowy nie tylko
na powierzchni, ale i glebiej. Na przy-
ktad swiatto UV pozwala zobaczy¢ sto-
pient nawilzenia i niedobory porfiryny
(to najwazniejszy sktadnik mikrobio-
mu skory glowy), $wiatlo biate oce-
nia sebum, grubos$¢, gestos¢ wlosow,
spolaryzowane pokazuje unaczynie-
nie. Urzadzenie sprawdza gesto$¢i gru-
bos¢ wtosow w réznych miejscach.
Jesli gdzie$ maja mniejsza $rednice, to
znaczy, ze sa zminiaturyzowane, wiec
- z powodow hormonalnych czy upty-
wu czasu - zaczna szybciej wypadac.
AT moze wykry¢ problemy, zanim si¢
pojawia: miniaturyzacj¢ wloséw, za-
burzenia mikrobiomu skéry glowy, od-
wodnienie, jej nadmierne przetluszcza-
nie si¢. I przeciwdziata¢ im.

Al najbardziej skupia si¢ na skorze glo-
wy, by pozna¢ przyczyne problemdw,
nie tylko wypadania wlosow, ale tez tu-
piezu czy swedzenia. - Jesli mamy sil-
ny stres przez dluzszy czas, w K-Scanie

Diagnoza skory twarzy i glowy

u dermalologa polega

na szczegolowym i kompleksowym
badaniu problemow, poglebionej
analizie i doborze lerapii lecznicze;.

wida¢, ze mikrobiom si¢ kurczy - méwi
Hovig Etoyan, paryski fryzjer, Mie-
dzynarodowy Ambasador Kérastase.
- Powinien by¢ rozprowadzony row-
nomiernie na calej skérze glowy, ale
z powodu stresu czy innych przyczyn
sa miejsca, gdzie go nie ma. Tego nie
sposob zobaczy¢ bez K-Skanu.

W trakcie diagnozy aparatem fryzjer
dodatkowo wypetnia ankiet¢ dotycza-
ca dotychczasowej pielegnacji, np. cze-
stotliwo$ci mycia wloséw, stylu zycia,
rytuatow i preferencji klientki. Na ko-
niec Al tworzy indywidualny profil
wloséw i skéry gtowy oraz podpowia-
da produkty do domu, a fryzjer poma-
ga klientce dokona¢ wyboru. Fryzjerzy
zauwazyli, Ze od czasu wprowadze-
nia diagnostyki zmienity si¢ nasze wy-
bory kosmetyczne, czesciej uzywamy
produktéw do skory glowy, nie tylko
do wloséw. Nic dziwnego, widzimy i ro-
zumiemy, dlaczego mamy je kupowac.
K-Scan to bezplatne badanie wykony-
wane w ramach ustugi fryzjerskiej. Wy-
diuza ja o 10 minut. W niewielu salo-
nach mozna zrobi¢ analiz¢ osobno.

Co na to dermatolog?

- To nie diagnoza, ale porada - komen-
tuje dr Elzbieta Kowalska-Oledzka. -
Diagnoza jest terminem medycznym —
wyjasnia. I podkresla, by pamieta¢, ze
taka analiza dotyczy tylko zdrowej sko-
ry glowy. - Chora zajmuja si¢ dermato-
lodzy. Nasze profesjonalne urzadzenia
do trychoskopii powigkszaja duzo moc-
niej i ostrzej niz salonowe. Sa bardzo
czule, a co najwazniejsze, lekarze ciagle
lepiej niz sztuczna inteligencja potrafia
ocenic obraz i zinterpretowa¢ wyniki.m

Fot. Getty Images



SKIN CONCEPT w Twoim STYLU

Dlaczego czasem
najlepszy zabieg

TO B
7 ABIEC

dr Pawel Matracki, klinika Skin Concept

swiecie filtrow i spektakularnych

metamorfoz coraz wiecej leka-

rzy medycyny estetycznej mowi

o umiarze, diagnostyce i odwa-
dze, by powiedzied pacjentowi ,nie". Bo prawdziwym sukcesem za-
biegu jest efekt, ktdrego nie da sie rozpoznad gotym okiem.

Jeszcze kilka lat temu medycyna estetyczna byfa kojarzona z szybkim
efektem ,wow". W mediach spotecznosciowych krélowaty metamor-
fozy: nowe usta, gtadkie czoto, twarz bez zmarszczki. Dzi$ coraz wie-
cej specjalistow mowi, ze przysztosc tej dziedziny nie polega na two-
rzeniu nowej twarzy, lecz na madrym dbaniu o te, ktérg mamy.

— Najlepszy zabieg to ten, ktérego nie wykonuje — mowi dr Pawet
Matracki, lekarz medycyny estetycznej i wspottwoérca warszaw-
skiej kliniki Skin Concept. — Pacjent czesto przychodzi z konkretna
prosba o wieksze usta, mocniejsza zuchwe, wygtadzenie zmarszczek.
A moja rola jest najpierw zrozumiec, skad ta potrzeba sie bierze.
Czesto chodzi o lek przed starzeniem, poréwnywanie sie do innych,
presje idealnego wygladu.

TWARZ TO NIE PROJEKT

Zmienia sie rola lekarza. Jeszcze niedawno wielu pacjentow trak-
towato gabinet jako miejsce szybkiej poprawki. Dzi$ coraz czesciej
modwi sie o odpowiedzialnosci i etyce.

— Nie kazdy zabieg jest potrzebny, nie kazdy moment jest dobry —
podkresla dr Matracki.— Zdarza sie, ze pacjent chce poprawic cos, co
w rzeczywistosci jest jego atutem.

To szczegdlnie wazne w swiecie, w ktérym twarze zaczynajg wygla-
dac podobnie. - W pewnym momencie przestajemy widziec indy-
widualnos¢, zauwazamy tylko zestaw procedur — méwi. — A przeciez
celem medycyny estetycznej nie jest stworzenie nowej osoby.

MNIEJ ZNACZY WIECEJ

Jednym z najwiekszych mitéw jest przekonanie, ze dobry efekt musi
by¢ spektakularny. Wspotczesna medycyna estetyczna coraz czes-
ciej odchodzi od spektakularnych zmian na rzecz subtelnych efek-
téw i pracy nad jakoscig skory.

—Jesli ktos patrzy na twarz i od razu wie, co zostafo zrobione, najczes-
ciejoznaczato, Zze zabieg byt zbyt intensywny —ttumaczy dr Matracki.
— Najlepszy komplement brzmi: ,swietnie wygladasz’, ale nikt nie
wie dlaczego.

Coraz wieksza role odgrywa dzis diagnostyka skéry i planowanie te-
rapii zamiast pojedynczych zabiegdw. W nowoczesnych klinikach
decyzje czesto podejmuje sie na podstawie badan obrazowych, ta-
kich jak USG skory, ktére pozwala ocenic kondycje tkanek, obecnosé
standw zapalnych czy efekty wczesniejszych procedur. Na tej pod-
stawie mozna zaplanowac terapie w sposob bezpieczny i odpowie-
dzialny. Plan pracy ze skora rozpisany jest na kilka etapdw — co robi-
my teraz, co za kilka miesiecy i czego w ogdle nie powinnismy robic.

NATURALNOSC JAKO NOWY LUKSUS

Zazwyczaj do gabinetdw trafiaja kobiety miedzy 35. a 50. rokiem
zycia. Mdwig o starzeniu, ale czesto chodzi im o cos innego. — Chca
zachowac siebie — méwi dr Matracki. — Moja praca polega na pod-
kreslaniu harmonii, nie na tworzeniu nowej twarzy — mowi. — Cza-
sem oznacza to zabieg. A czasem decyzje, zeby nic nie robic.

Bo luksus nie polega na tym, by wygladac jak ktos inny, ale na tym,
by wygladac dobrze — jak my sami.




uroda | méj wybor

Jasnosé, widze jasnosé
Méj najwazniejszy kosmetyk
w wiosennym makijazu — wielofunkcyjny
zestaw rozswietlaczy do nakfadania
na policzki, powieki, usta lub obojczyki.
W zaleznosci od pogody, nastroju
i okolicznosci bawie sie ztocistymi
odcieniami szampana, nude i brazu.
Wszystkie zapewniaja stopniowane krycie
—zaleznie od liczby aplikacji.
Wspaniale sie naktadaja, bo maja
kremowo-pudrowa konsystencje.

Golden Highlighter trio Natasha Denona 299 zt

Sezon na truskawki

Destin de Balmain to efekt potaczenia
dziedzictwa domu Balmain z doswiadcze-
niem koncernu Esteé Lauder (razem
pod marka Balmain Beauty). Zapach jest
luksusowy, ale bardzo mtody, stodki.

Na poczatku pachnie truskawkowo, potem
kwiatowo, pudrowo, miekko. Dofaczyt
do utworzonej przeze mnie grupy zapa-
chéw idealnych na prezent — markowych,
drogich, niekontrowersyjnych.

Destin de Balmain 560 z{/50 ml
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Wszystko w jednym

Niedawne miesigce to byt dla mnie trudny
czas, co widac na skérze. Z powodu
streséw potrzebuje ukojenia i regeneracji,
z powodu dojrzatego wieku — wygtadzenia
i nawilzenia. Do pomocy wybratam
fioletowy krem Evrée z hydrolatem z rézy
(nawilza i odzywia), cica (ujedrnia,
uelastycznia, wspiera synteze kolagenu),
niacynamidem (wyréwnuje koloryt)

i ceramidami (wzmacniajg ochrone skéry).
Kojaco-regenerujacy krem na noc
Pro Age Mystic Rose Evrée 50 zt

Czas na odchudzanie...
..makijazu. Czyli lekkie, ISnigce,
transparentne kosmetyki. Moja uwage
przykut balsam-szminka Chanel w kolorze
fioletowym. Prowokacja? Nie, odcien
o nazwie charming lilac wyglada
na mocny fiolet, ale po pomalowaniu ust
podbija ich naturalny kolor, pielegnuje
i mocno je nabtyszcza. Ale, ale! Mozna
ponawiac aplikacje — po kazdej kolor
staje sie coraz mocniejszy. Jest zabawa.

Rouge Coco Baume Shine Chanel 225 zt

EWA SARNOWICZ

dziennikarka urody

Jak przyjemnie
Serum jest dla mojej dojrzatej skory
za lekkie, na kremie nie zawsze dobrze
sie trzyma makijaz. Nowy mleczny
kosmetyk AA wnika migiem jak serum,
a przy tym koi, daje komfort, wygtadza
i zmiekcza jak krem. Zawiera nawilzajaca
ektoine wzmacniajgca bariere skory,
regenerujgce mleko owsiane,
wygtadzajace peptydy. | pieknie
kwiatowo pachnie.
Krem-serum multinawilzajace Milky Waterfall
Hydration All In One AA Laab 53 zt

Cala w czeresniach
W tym numerze TS opisujemy efekty
naszego testu pilingdw do ciata.
Po wygtadzeniu skéry czas na dobry
balsam, na przyktad nowosc polskiej marki
Mokosh. Kiedys$ zdobyta moje serce, a raczej
ciato, brazujgcym balsamem. Ten réwniez
kusi. Odzywia i zmiekcza od pierwszego
dotyku. Skéra sie po nim nie lepi, za to
lekko pachnie - ciepto i czeresniowo.
Nawilzajgco-ujedrniajacy balsam do ciata
Mokosh Cosmetics 98 zt

Fot. stock.adobe.com, materiaty prasowe, archiwum TS
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Stylowy koszyk

Mocna pielegnacja twarzy, ciata i wtoséw. Na btysk.

NAWILZANIE PLUS
Ultralekka formuta nowego
sorbetu-kremu Garnier to sposéb
na pielegnacje (z witaminag C

| w roli gtéwnej) oraz btyskawiczne
wchfanianie. Bez obaw o lepka
czy ttusta warstwe na skorze. Jest
dostepny w 3 wersjach. Dopasuj

R go do swoich potrzeb skory.
ﬁi& Garnier Hyaluron Fresh & Plump
5 nawilzajacy krem-sorbet

ujedrniajacy 25 zt

TWARZOWA MASKA | B

[y

Hydrozelowa Glass Skin L'Oréal
Paris inspirowana koreanska pie-
legnacjg nadaje skorze nawilzony
jedrny wyglad. Od razu zapewnia
efekt glass skin, a w 90 minut
uwalnia sktadniki aktywne,

(kwas hialuronowy, adenozyne,
wakrotke azjatycka, pantenol) i...
staje sie przezroczysta.
Rozswietlajgco-nawilzajgca
maska hydrozelowa Glass Skin
Revitalift Filler L'Oréal Paris 25 zt

ZDROWE, MOCNE, LS'NIACE WLOSY
LolaVie to nagradzana marka do pielegnacji wtoséw
zatozona przez Jennifer Aniston. Oferuje produkty
o wyjatkowej skutecznosci, oparte na naturalnych
sktadnikach pochodzenia roslinnego.

Od odzywczych szampondw i nawilzajacych odzywek
po regenerujace maski i kosmetyki do stylizacji.
LolaVie ok. 75 z{-285 z1, Douglas

FORMULA PIEKNA

Kolagen w proszku Remé
wspiera od wewnatrz nasze
naturalne piekno. Zawarte
w nim sktadniki pomagaja
zadbac o skore, wiosy

i paznokcie.

Kompleksowa formuta
anti-age Remé 110 zt

INNOWACJA REWELACJA

PDRN to fragmenty DNA z mleczka
fososia lub pstraga. Sa zblizone do
ludzkiego DNA i wspieraja regeneracje
skory. Krem na dzien Biotaniqe zawiera
2% PDRN - mocno regeneruje komorki
skory i stymuluje synteze kolagenu.
Krem na dziern PDRN Glow Biotanige
60 zf, Rossmann

CIALO OZLOCONE
Suchy olejek ,dry oil” do
pielegnacji ciata, nie brudzi
ubran i nie klei sie. Ubiera
ciato w satynowy, ztocisty
potysk i optycznie wysmukla
sylwetke. Gteboko odzywia,
zmiekcza i wygtadza skore.
Wyglada jak musnieta
popotudniowym storicem.
Do stosowania na dzien

i na wieczorne wyjscie.
Rozswietlajacy olejek

do ciata z efektem

Gold Skin Hdrey 125 zt

POLSKA PREMIERA

Wygtadza, uelastycznia

i ujedrnia skore. Zawiera
sferyczny heksapeptyd

(po raz pierwszy w polskich
kosmetykach!) z unikalnym
uktadem aminokwaséw,
wzorowanym na kolagenie
typu I. Sktadnik zamkniety
jest w sferycznej kapsutce,
co zapewnia stabilnos¢

i efektywna penetracje.
Multi peptydowe serum
odmtadzajace Dermika
Luxury Peptides 100 zi

HOLISTYCZNIE

Nowy Ultimune

Power Infusing Oil

to wszechstronny,
zmystowy wodny olejek

do rozswietlania

i ochrony skéry twarzy

i ciata przed siedmioma
oznakami starzenia

oraz do nawilzania -

takze wioséw.

Tego jeszcze nie byto!
Energetyzujacy olejek
przeciwstarzeniowy Power
Infusing Oil Shiseido 207 zt



DOSKONALOSC
ROKU

Najlepsi na start! D)4

Zaczynamy 32. edycje Doskonalosci Roku ,,T'woj STYL,
najbardziej prestizowego konkursu kosmetycznego w Polsce.
FIRMY, KTORE CHCA WZIAC W NIM UDZIAL,
JUZ MOGA WYSYLAC ZGLOSZENIA.

ury przetestuje zgtoszone kosmetyki, ktore trafity i trafig do polskich
sklepdw (stacjonarnych i online) miedzy 1 pazdziernika 2025
a 30 wrzesnia 2026 roku. | wybierze najlepsze. Rozpoznacie je potem
po logo Doskonatos¢ Roku TS. Dla naszych czytelniczek jest ono cenng wskazdwka
przy zakupowych wyborach, a dla zwycieskich firm — powodem do dumy.
Zapraszamy producentéw i dystrybutoréw kosmetykow damskich i meskich
do uczestnictwa! Szczegdty, regulamin i kwestionariusz zgtoszeniowy
znajduja sie na stronie twojstyl.pl.
Na zgtoszenia i kosmetyki czekamy do 17 sierpnia 2026.

Wiecej na www.twojstyl.pl/dr2026

Zapraszamy!

Jury konkursu Doskonatos¢ Roku 2026

1

Magdalena Agnieszka Anna Maria Urszula dr hab. n. med. Joanna Ewa
Cielecka Grochowska Jopek Dudziak prof. UM MSC Nojszewska Sarnowicz
aktorka aktorka piosenkarka piosenkarka Elzbieta edytorka TS szefowa dziatu
Kowalska- urody TS
-Oledzka
dermatolog

-

"
—
\ 4 A
Robert Kupisz Michel Moran . Michat Kuba Badach dr n. med. Jacek Szmidt Maciej A.
projektant mody kucharz, Zebrowski muzyk, Maciej redaktor Brzozowski
restaurator aktor wokalista Chlebus naczelny TS dyrektor PR

kardiolog Grupy Bauer



WYBIERZ

Mozesz zamowic pojedyncze wydanie TS
w cenie oktadkowej lub prenumerate roczna,
amy w trosce o Two) komfort | bezpieczenstwo zapewnimy
darmowa wysytke bezposrednio pod wskazany adres!
SPRAWDZ TAKZE OFERTE WYDAN CYFROWYCH.

wydan magazynu ,,I'woj STYL”
z zestawem Kosmelykow

od DR AMBROZIAK Laboratorium®

[poskonatosc]
ROKU EasihiR

2025

|
f’mn ROz DRAMBROZIA

—_—

mEa DR AMBROZIAK
LABQRATODR IUN
[ sovancio]
MELA FACE CREAM
ronssemic woid Joanna
ALL AT . -
s i Marcm_
o ¢ Ambroziak

Kosmetyki DR AMBROZIAK Laboratorium powstaty na bazie wieloletnich badan klinicznych i wiedzy dr Marcina Ambroziaka
w trosce o zdrowg i piekng skore Polek. Maja bogaty skfad, odpowiednie stezenie oraz starannie dobrane substancje aktywne.
Kazdy z kosmetykdw zostat skomponowany w taki sposob, aby substancje aktywne wzajemnie ze soba wspdtgraty,
dajac najlepsze efekty. W zestawie kosmetyki do pielegnacji twarzy: All Day Moisturising Face Cream SPF 30 (50 ml),
Mela Face Cream (50 ml), Mela Face Drops (30 ml).
www.drambroziak.com

DR AMBROZIAK

LABORATORIUM

* Oferta wazna do wyczerpania zapasu zestawow kosmetykow.



Z BEZPLATNA DOSTAWA!

Prenumerata podstawowa 139,90 zit
12 wydan magazynu ,,I'woj STYL”

Prenumerata podstawowa 159 zi
12 wydan magazynu ,,I'woj STYL”
7z dostawa przez InPost Paczkomal® 24/7

7. dostawa do domu

3 wydania
gratis**

InPost

2 wydania
gratis**

Pakiet rocznych prenumerat w najlepszej cenie 199 zi

Warunki prenumeraty:

‘W ramach prenumeraty Klienci otrzymuja
egzemplarze w tzw. mutacji podstawowej,
j. w cenie 15,99 zt za egz. (w mutadji
podstawowej do egzemplarza nie ma
zadnych zafacznikéw).

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie reali-
zujemy zgodnie z wybrana oferta tj. przez
InPost Paczkomat 24/7 lub za posrednictwem
Poczty Polskiej listami ekonomicznymi,

koszt dostawy na terenie kraju ponosi
Wydawnictwo. Zamdéwienia na prenumerate
z dostawa InPost Paczkomat 24/7 mozna

12 wydan magazynu ,,'woj STYL”
plus 12 wydan magazynu ,PANI”

* Darmowa wysytka realizowana w zaleznosci od wybranej oferty: do domu za posrednictwem
Poczty Polskiej listem ekonomicznym na terenie kraju lub do wybranej maszyny Paczkomat,
realizowana przez InPost Paczkomat® 24/7 na terenie kraju.

** Liczba gratisow liczona w odniesieniu do cen oktadkowych.

Aby zaméwic¢ prenumerate lub wydanie cyfrowe,
zeskanuj kod lub wejdz na http://czytelnia.pl

KONTAKT: ee-mailem: prenumerata@bauer.pl
o telefonicznie: 67 210 86 05 lub 67 354 16 05

sktadac wytacznie w sklepie czytelnia.pl.
Wysytka poza granice kraju dostepna tylko
przesytka pocztowa, w przypadku tej wysytki
do cen podanych w ofercie doliczamy optate
pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem
Poczty Polskiej, termin dostawy jest zgodny
z Regulaminem Poczty Polskiej. Zaptata:
Wraz z pierwszym egzemplarzem zamowio-
nej prenumeraty przez telefon lub e-mail
wyslemy pro forme z danymi do zapfaty.
Faktury VAT wystawiamy na zyczenie Zama-
wiajacego. Informujemy, ze od 1.02.2026 .,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa,

wszystkie faktury beda udostepniane za
posrednictwem Krajowego Systemu e-Faktur
(KSeF). Oznacza to, ze faktury beda wysta-
wiane w formie ustrukturyzowanej,

a momentem ich otrzymania bedzie udostep-
nienie w systemie KSeF. Kosmetyki wyslemy
listem poleconym w terminie do dwdch
miesiecy od daty otrzymania wptfaty, nie pod-
legaja zamianie ani wymianie na gotéwke.

W szczegolnych przypadkach zastrzegamy
sobie prawo wysytki innego dodatku o zblizo-
nej wartosci. W razie pytan lub reklamacji
prosimy dzwoni¢ pod numery 67 210 86 05,

67 354 16 05 w godzinach 8-17.
Zamawiajacemu przystuguje prawo odstapie-
nia od umowy prenumeraty bez podania
przyczyny i ponoszenia kosztow,

jesdli zgtoszenie odstapienia nastapi

w terminie 14 dni od dnia dostarczenia
pierwszego numeru czasopisma.

W innych przypadkach obowiazujg

przepisy Kodeksu cywilnego oraz Ustawa

o prawach konsumenta. Wzdr pisma

o odstapieniu od umowy znajda Paristwo

w Regulaminie sklepu na stronie
http://czytelnia.pl

Przedruki z miesiecznika ,Twdj STYL" dozwolone sa wytgcznie za uprzednia pisemna zgoda Wydawnictwa. Kopiowanie, skanowanie, wykorzystywanie
w jakikolwiek sposéb w catosci, w szczegdlnosci w internecie, materiatéw pochodzacych z ww. czasopisma jest zabronione, a we fragmentach jest dozwolone

po wprowadzeniu danego numeru czasopisma do sprzedazy w punktach sprzedazy prasy i wylacznie pod warunkiem wskazania autora oraz zrédfa materiatu.

eprasa.pl 790ababd14

Az 11 wydan
gratis**

Darmowa

wysytka*

Inny sposéb
naprenumerate:

Poczta Polska: Przedptaty

na lll kwartat 2026 r. przyjmuja
do 25 maja 2026 1., na IV
kwartat 2026 przyjmuja

do 25 sierpnia 2026 r. urzedy
pocztowe w catym kraju,
listonosze oraz przez internet:
prenumerata.poczta-polska.pl.



Stylowy koszyk

Porcelanowa nowinka dla szachistow, gtosnik na wszelkie imprezy i pomocnik do sprzatania

PROFESJA: CZYSCICIEL ~

Idealny pomocnik dla tych, ktérzy sprzatanie zostawiaja : 2O\ |
profesjonalistom. Roborock Saros 20 to robot, ktéry sam

dba o porzadek nawet w najbardziej wymagajacych q "

domach - sprawnie radzi sobie z progami, dywanami | e L

i trudnymi miejscami, np. pod tézkami, sofami, przy { ambil ‘i_

zastonach. Dzieki wysuwanym szczotkom usuwa brud

spod szafek, zbiera rozsypane ziarna kawy czy zwirek, | o ! —
czysci na mokro plamy. | zaleta nie do pogardzenia — ="
dzieki stacji RockDock® praktycznie nie wymaga obstugi: =
sam myje i suszy mopy oraz opréznia pojemnik na kurz, GAMBIT KR()LOWEJ
zapewniajac codzienng wygode bez wysitku. Seria porcelanowych zestawéw
Roborock Saros 20, 5669 zt, pl.roborock.com do kawy marki ¢mieléw — Jenny Gambit

- zaintryguje nie tylko pasjonatéw
szachdw czy wielbicieli znanego serialu
Netflixa, ale przede wszystkim
mitosnikéw pieknych przedmiotéw.
Kazdy z szesciu zestawodw symbolizuje
inna figure szachowa: Krdla, Krélowa,
Wieze, Pionka, Skoczka i Gonca.
Wykonane z najwyzszej jakosci biatej
porcelany, zdobione sg subtelnymi
motywami szachownicy oraz
charakterystycznymi symbolami figur,
tworzac harmonijng kompozycje
elegandji i intelektu. Gambit to

nie tylko funkcjonalny zestaw do kawy,
ale réwniez wyrafinowany element
dekoracyjny, ktéry doda klasy
kazdemu wnetrzu. porcelana.pl

StUCH ABSOLUTNY

Stuchawki REDMI Buds 8 Pro facza
elegancki design z gtebokim brzmieniem

i inteligentnym wyciszaniem hatasu -
zaréwno niskotonowego dudnienia, jak

i wyzszych dzwiekéw miasta. Wyrdznia je
takze konstrukcja odporna na podmuchy
wiatru, dzieki ktorej rozmowy sg wyraznie
styszalne nawet podczas spaceru

czy biegu. To idealny wybér dla kobiet,
ktére cenig komfort stuchania

w kazdym miejscu i momencie dnia.
Stuchawki REDMI Buds 8, 299 zt, mi.com

NOWOCZESNIE | WYGODNIE

Nasze domy urzadzamy, patrzac na nie -
wielowymiarowo. Przestrzen salonu ma by¢ A e b
@ @

otwarta i lekka, formy proste i designerskie,

a kolory i materiaty — naturalne i przyjemne
dla oka. Na obecny sezon eksperci marki Agata
(www.agatameble.pl) polecaja zastosowanie
stylistyki ,mid century modern”, czyli

nowoczesnosci inspirowanej klimatami retro. :: B
Meble i dodatki do pokoju dziennego, jadalni, TERAZ RELAKS

a takze do innych pomieszczeri w domu Bdle karku, ramion, plecéw to cena,
odnajdziesz w sklepach stacjonarnych i online. jaka ptacimy za wielogodzinne

siedzenie przy biurku i brak ruchu.
Jest jednak urzadzenie, ktére moze,
przynies¢ ulge. Masazer SKG H7 Ultra
wyposazony jest w szesc¢ ztotych
gtowic masujacych, obracajacych sie

0 360 stopni, ktére docieraja

do gfebokich partii miesni, przynoszac
mite rozluznienie. Pomagaja
zredukowac napiecia, ztagodzic bél

i sztywnosc. SKG H7 Ultra oferuje takze
ciepty kompres i terapie swiattem
czerwonym, ktéra wspiera intensywna
regeneracje miesni, rozluznia napiete
tkanki i zapewnia gfeboki relaks.
Masazer karku SKG H7 Ultra 749 zi,
dostepny na miediaexpert.pl

NA CALA MOC [

Blaupunkt Party Box PB60X, mobilny gtosnik
imprezowy, stworzony do nagtfasniania kazdej
przestrzeni — od domowego salonu przez ogréd

i taras az po wieksze plenerowe wydarzenia.

To sprzet, ktory faczy site i jakos¢ profesjonalnego
dzwieku z mobilnoscia, elastycznoscia i wygoda.
Wyposazony w wydajny wzmacniacz o0 mocy
wyjsciowej 120 W RMS i aplikacje mobilna. Posiada
m.in. funkcje Bluetooth do bezprzewodowego
odtwarzania plikéw muzycznych, funkcje
bezprzewodowego stereo TWS, odtwarzacz USB-C,
radio FM z cyfrowa synteza PLL oraz wejscie AUX.
Wiecej informacji na blaupunkt.com




Fot. Getty Images

Blizniela ...

Innowacje, rewolucje

Od kiedy w twoj znak wkroczyt Uran, planeta rewolucji i innowacji, silniej odczuwasz
dwoistos¢ swojej natury. Bardziej otwierasz sie na wirtualng rzeczywistos$c oraz narzedzia,
ktére wymagaja innej komunikacji. Rozumiesz, ze od tego, jak sprostasz technologicznym
wyzwaniom, zalezy twoja przysztos¢. Z drugiej strony wciaz czujesz potrzebe relacji
polegajacych na bezposrednim kontakcie z drugim cztowiekiem. Twoja inteligencja,
umiejetnosc adaptacji sprawia, ze uda ci sie potaczyc¢ te swiaty. Pamietaj, ze zmiany
postepuja btyskawicznie, tatwo je przegapic. Skup sie na edukacji. Zapisz sie na kurs
sztucznej inteligencji, zdobadzZ unikalne kompetencje, zainteresuj nowymi trendami.
Obecny czas sprzyja rozwojowi, podejmowaniu ryzyka i poszukiwaniu inspiracji.

BARAN 2103-20.04

Miesiac paradokséw. Bo choc rzeczy

nie przebiegaja po twojej mysli, czujesz, ze
ktopoty sa przejéciowe i wszystko dobrze
sie utozy. Gdy cate otoczenie panikuje,
zachowujesz spokdj. Twoj optymizm moze
wygladac na lekkomysinosc, ale Swietnie
wiesz, co robisz - i tego sie trzymaj.

BYK 2105-2105

Nadarzy sie okazja poprawy sytuacji
finansowej. Jesli ja wykorzystasz, bedziesz
mogta przesta¢ zamartwiac sie o przy-
sztos¢. Nikt jednak nie da ci niczego

w prezencie. Pojawi sie odpowiedzialnos¢
oraz obowiazki. No i pamietaj, ze zostaniesz
rozliczona z obietnic.

RAK 22.06-2207

Do konca czerwca w twoim znaku
przebywa Jowisz. Postaraj sie wykorzystac
jego moc, konczac wazne dla ciebie sprawy.
Nie chodzi tylko o ich uporzadkowanie.
Powinnas tez zdoby¢ sie na odwage,

na przyktad negocjujac podwyzke lub
stawiajac granice w zyciu prywatnym.

LEW 23.07-22.08

Masz prawo poczuc¢ satysfakcje i dume,
poniewaz w koricu udowodnisz, ze miatas
stusznosé, a ludzie, ktérzy w ciebie watpili,
byli w btedzie. Zachowaj powsciagliwosc.
Lepiej wyjdziesz na wciagnieciu niedaw-
nych oponentéw do wspotpracy niz na
obnoszeniu sie ze swoim zwyciestwem.

horoskop | czerwiec 2026

PANNA 23.08-22.09

Dobrze bytoby powstrzymac sie

od powaznych decyzji w sprawach zawodo-
wych lub finansowych. Pod wptywem pres;ji
z zewnatrz lub silnych emocji mozesz Zle
oceni¢ sytuacje. Zachowaj spokdj

i nie dziataj pochopnie. Nie daj tez wmowic
sobie, ze taka okazja sie nie powtorzy.

WAGA 23.09-22.10

Weciaz trudno ci wyzwoli¢ sie spod wptywu
osoby, z ktora niewiele cie juz taczy.
Zastanow sie, czy przegladanie jej mediow
spotecznosciowych oraz analiza tego, co sie
miedzy wami wydarzyto, rzeczywiscie ci
stuzy. Pora zamknac ten rozdziat. Im szybciej
to zrobisz, tym predzej zapomnisz.

SKORPION 23.10-22.11

Zmeczenie sprawi, ze postanowisz
ograniczyc¢ zycie towarzyskie. Nie idZ jednak
w skrajnoséci i nie odcinaj sie catkiem

od $wiata. Zwtaszcza ze w tym miesigcu
szykuje sie sporo okazji do dobrej zabawy.
Potraktuj to jako mity przerywnik

w codziennej rutynie.

STRZELEC 2311-2112

Jezeli przez ostatnie pot roku poswiecitas
sporo energii na jakie$ przedsiewziecie,

a 0no wciaz nie przynosi zadowalajacych
rezultatéw, to najwyzsza pora albo zmienic¢
sposob dziatania, albo zrezygnowac.
Nadchodzi czas podejmowania zdecydo-
wanych krokdéw.

(
\-"

KOZIOROZEC 2212-20.01
Uznasz, ze skoro w zyciu zawodowym
panuje rownowaga, warto bytoby mie¢ ja
w uczuciach. Nie daj sobie wmdwic,

ze portale randkowe sie nie sprawdzaja,

a biura matrymonialne sg przezytkiem.
Forma nie ma znaczenia, liczy sie cztowiek
po drugiej stronie.

WODNIK 2101-19.02

Fakt, ze pewne sprawy nie posuwaja sie tak
szybko, jak bys sobie tego zyczyta, nie jest
powodem, by wytadowywac frustracje

na otoczeniu lub watpi¢ w siebie. Bardzo
cenisz niezalezno$¢, uwazasz, ze musisz
sprawowac nad wszystkim kontrole a to
nie zawsze prawda. Odpusc.

RYBY 20.02-20.03

Od jakiegos czasu lekcewazytas oznaki
problemoéw zdrowotnych, nie dziw sie,

ze wybuchty z wiekszg sita. Juz nie wolno
ciich zignorowac, nawet jesli oznacza to
niewygode. Zdrowie ustaw jako priorytet.
Tylko pod tym warunkiem nic nie stanie
na przeszkodzie planéw wakacyjnych.

W gwiazdach czyla

MARIA BARCZ

Kiedys$ pracowata jako dziennikarka, teraz
zawodowo zajmuje sie astrologia, specjalizujgc
sie w metafizyce Dalekiego Wschodu. W pracy
uzywa swego chinskiego imienia Maty Deszcz.
Wierzy, ze horoskopy pomagaja ludziom lepiej
zy¢ i dokonywac witasciwych wyboréw.
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rozrywka | krzyzowka
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POZIOMO 3 zadzior 10 np. clematis 11 dzierzawilokal 12 chtopski ptaszcz 13 eksternista 16 za ciagnikiem siodtowym 17 rozsada, flanca

21 dodatek do dzinu 22 stworzony przez Lenina 26 mieszkanie kréw 28 cel pitkarza 31 brzozowa na rézge 32 z bujna trawa 34 anegdota, zart

35 w menu Hiszpana 36 nocne widziadto 37 ... Balijskie 38... Puchatka 42 za duza u otytego 44 prébuje potraw 49 samica jelenia

50 Wielka Siklawa w Tatrach 53 ... do szycia 54 mniejszy od laptopa 57 wiazka kwiatéw 58 absurd, bzdura 59 wliczany w cene 60 koncertowa scena

PIONOWO 1 kawa zbozowa 2 uchwyt dzbana 3 ostatnia ... ratunku 4 ... parkowania 5 dojrzewa w ktosie 6 tropikalny owoc 7 scena w filmie

8 odpadki w koszu 9 zastéj w dziataniu 13 organ dowodzenia 14 drobna kasza 15 tworzy przepas¢ 18 spéd butelki 19 niepoksj 20 schodowa w bloku
23 ... chleba 24 spinka do wioséw 25 plama na suficie 27 uwodziciel 29 bol w kolanie 30 kokosowy likier 33 tozysko rzeki 36 kolej podziemna

39 wysypisko 40 droga metra 41 kochanek z ekranu 43 scierwnik 44 zasieg dziatania 45 mieso na $w. Marcina 46 kapitan kutra 47 dawniej wzgledy
48 cofanie sie wojska 51 Matgorzata ..., aktorka 52 bogini zsowa 55 ul w pniu drzewa 56 futerat na telefon

Litery z kolorowych pél w diagramie przeniesione do oznaczonych takimi samymi liczbami kratek pod krzyzéwka utworza aforyzm, ktérego autorem jest Sofokles.
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STY],
BY WANIA

przyjecia / premiery / wydarzenia

M o T

tTerAEERe ..

MocArty RMF
Classic — laureaci
i wreczajacy

na scenie

w Muzeum Polin

RADIO NADAJE 'TON

dbyta sie juz 14. edycja plebiscytu MocArty
RMF Classic! Stuchacze stacji wybrali faworytéw
w czterech kategoriach. Cztowiekiem Roku zostat .
himalaista Andrzej Bargiel. Za Wydarzenie Roku -_:::yl:::ogbek,
Atrakcja artystyczna gali: uznano premiere serialu Heweliusz w rezyserii Jana Holoubka. agrodzonego
wystep Haliny Mlynkovej Muzyka Filmowa Roku: Hania Rani i jej kompozycje do Wartosci Heweliusza
wraz z ZesQolem sentymentalnej. W kategorii MocNa Rzecz w Sieci triumfowata
Pieéni i Tafica . Slask” naukowczyni Kasia Gandor. ,Twoj STYL” patronuje wydarzeniu
-z tej okazji z radoscig wspotwreczalismy te statuetke. Byta tez
MOCADTY Nagroda Specjalna ,Bo wARTo!” — dla aktorki Agaty Turkot.

FAv

||I’f 3

Z prawej: Agata Kulesza, &'

przewodniczaca kapituty Anna Dymna, ys
nagrody ,Bo wARTo!” Andrzej Bargiel ¥/

i Pawel Pawlik

z RMF Classic

Z lewej: Kasia Gandor, ktorej
nagrode wreczali Joanna
Nojszewska z TS i Tytus Hotdys,
dziennikarz z RMF Classic.

Fot. AKPA

Wyzej: muzyk Pawet Lucewicz, Dobrawa Czocher odbierajaca
nagrode w imieniu Hani Rani i Magdalena Wojewoda-Mleczko,
RMF Classic. Z prawej: Natalia Kukulska



Nowe modele bizuterii

w salonie przy Placu Trzech
Krzyzy ogladata m.in.
aktorka Beata Scibakéwna.

Matgorzata Pedzich i Agnieszka Galiriska, Wyd. Bauer,
Joanna Andrzejewska, W.KRUK, i Joanna Nojszewska, TS

WISNIE | BOROWKI

Oto bohaterki najnowszej odstony kolekcji
Kwiaty Nocy. Ta bestsellerowa seria co roku
wiosng zaskakuje nas nowymi wzorami. Tym
razem jest to opowies¢ o naturalnej réznorod-
nosci. Inspiracja? Swiat przyrody, w ktérym
kazdy kwiat, kazde drzewo i kazdy owoc jest
inny, a mimo to tworza harmonijna catosc.
Bizuteria tgczy delikatne formy z finezyjnymi
detalami, oddajac lekkos¢ i organicznos¢
kwiatow wisni oraz owocéw boréwek.

Kolekcje tworza
24 modele

z motywem
kwiatu wisni
wykonane

ze srebra oraz

18 modeli

z owocem
boréwki,

z 14-karatowego
z6ttego zlota.
Nizej: wsréd gosci
duet BeMy.

Na gali Lwy PR: Renata Poreda, wiceprezeska Polskiego
Stowarzyszenia Public Relations (dalej - PSPR); Przemysfaw
Przybylski, Crédit Agricole, jeden z laureatéw; Karolina tuczak,
Provident Polska, prezeska PSPR; Agnieszka Rejer-Mellin,
Adamed Pharma, przewodniczaca kapituty nagrody Lwy PR;
Maciej Krzysztoszek, Uniga Polska, cztonek Zarzadu PSPR

NAJLEPSI W SWOJEJ PROFESJI

Podczas uroczystej gali w warszawskiej Kinotece ogtoszono
laureatki i laureatéw nagrody Lwy PR. Kapituta konkursu
przyznata nagrody w pieciu kategoriach oraz Nagrode
Gtéwna za catoksztatt dorobku. ,W public relations najwaz-
niejsi sg ludzie - ich profesjonalizm, odwaga i odpowiedzial-
nosc¢ za stowo” — moéwita Karolina tuczak, prezeska Polskiego
Stowarzyszenia Public Relations przyznajacego nagrody.
TwOj STYL” byt patronem medialnym tej edyc;ji.

Zwyciezcom gratulujemy.

248 TwojSTYL

WIECZOR PELEN EMOCJI

To juz 15. edycja Kalendarza Artystycznego Gedeon
Richter Polska, ktéry od poczatku realizowany jest
wspolnie z wybitnym grafikiem Andrzejem Pggowskim.
Poprzez sztuke wywotuje

dyskusje o zjawiskach g ) o o
spotecznych w powigzaniu
z troska o zdrowie.
Najnowsza odstona

pt. ,Wartosci w relacjach”
méwi o bliskosci, zaufaniu,
empatii i wzajemnym
wsparciu.

Andrzej Pagowski
oraz Aneta
Grzegorzewska

i Tomasz Németh,
Gedeon Richter
Polska. Wernisaz
odbyt sie

w Arkadach
Kubickiego.

Fot. Materiaty prasowe



Fot. AKPA, materiaty prasowe

Na spotkaniu
w Westfield Arkadia:
Aleksandra Filipek,
RMF FM, Halo tu Polsat,
Monika Brala i Joanna
Draniak-Kiciniska,
Bandi Cosmetics,
Helena Kicinska,
Aleksander Sikora,
RMF FM, Halo tu Polsat

ILE INSPIRACJI!

Oto kadry ze spotkania ,,nieZWYKLA KOBIETA". Organizuje je
firma Bandi Cosmetics. ,To juz nasze trzecie wydarzenie, ktére
przyciaga kobiety w kazdym wieku” - méwi Joanna Draniak-
-Kicinska, dyrektor ds. rozwoju strategicznego firmy. ,Zalezato
nam na réznorodnym programie, dlatego przestrzen podzieli-
fysmy na strefy konsultacji, wyktadéw, warsztatéw oraz fun,
w ktérej mozna byto dobrze sie bawic i wygrac atrakcyjne
nagrody. Kazda z nas jest niezwykifa kobietg”. Zgadzamy sie!

Z lewej: Lidia Popiel i Grazyna
Szapotowska. Nizej: Dorota
Goldpoint i Irena Santor.

SILA KOBIECOSCI

W Instytucie Wzornictwa Przemystowego odbyt sie pokaz
kolekcji Doroty Goldpoint ,Red Carpet 26". Na fortepianie
zagrata Agnieszka Putkiewicz, budujac intymny klimat
wydarzenia. Na wybiegu pokazaty sie osobowosci polskiej
sceny ubrane w efektowne kreacje. Goscie podziwiali
architektoniczne linie, czyste formy i przemyslang prostote
sukien. W finale obok projektantki na scenie pojawita sie
legenda - Irena Santor.

styl bywania | wydarzenia

tukasz Drapata, Hanna Sleszynska, Mateusz Zi6tko,
Zofia Nowakowska, Marek Dutkiewicz, Joanna Dark

WIEC CHODZ, POMALUJ MOJ SWIAT...

..na zétto i na niebiesko. Autor tekstdw Marek Dutkiewicz
Swietuje 55. urodziny piosenki, ktéra zdecydowata o jego
karierze. Z tej okazji w wielu miastach Polski odbywaja sie
wyjatkowe koncerty z udziatem jubilata i zaproszonych
artystow. Pierwsze — w Bydgoszczy i todzi (na fot.).
Potezny gtos Mateusza Ziétki czy humor Hanny
Sleszynskiej dodaja tym wieczorom $wietnosci, ale
ogromna atrakcja sg tez anegdotki opowiadane ad hoc
przez Marka Dutkiewicza. To trzeba przezyc¢ osobiscie!

MISTRZ MAKIJAZU

Marka Estée Lauder
zaprosita gosci wysoko, az
na 46. pietro warszawskiego
wiezowca Skyliner. Okazja?
Premierowa kultowego
podktadu Double Wear
Stay-in-Place Makeup

w nowej odstonie. Gtéwnym
punktem wieczoru byt
pokaz masterclass

z udziatem Global Pro
Makeup Artist Pawta
Borkowskiego oraz Marty
Dudar i Klaudii Ortowskiej-
-ldzik z Estée Lauder Team,
ktdrzy podzielili sie wiedza

i doswiadczeniem. Muzycz-
nie gosci ukotysat nastrojo-

wy wystep Piotra Zioty. /(ﬂ‘ R

0Od gory: Pawet Borkowski i Klaudia (@
Orfowska-ldzik, Estée Lauder.

W $rodku: Piotr Ziota z zespofem.
Nizej: Aleksandra Kubicka i Marta |
Markiewicz, Estée Lauder, llona |

i Milena Krawczynskie, Katarzyna |
Kulczynska, Klaudia Orfowska-ldzik
i Marta Duda, Estée Lauder

Twéj STYL 249



figle z kalendarza

Wiosna w rozkwicie, lato u bram. Jakie mamy teraz Swieta nietypowe?
Bardzo mite! Sprawdzcie, co i kiedy obejs¢. Dostawa dobrej energii gwarantowana.

75 maojo

Swicls Potstic) Muzghi
éuﬂ‘@ skiyj Muzyki

Nie wiem, jak jest teraz. Ale kiedy bytam
mata, przedmioty plastyka i muzyka

w szkole podstawowej traktowano ze
sladowa atencja. Lekcje oczywiscie sie
odbywaly, ale fakt byt taki, ze piatka

z klasowki z utamkéw liczyta sie bardziej
niz pigtka za rysunek. Dla wielu (i ucznidw,
i rodzicdw) to nie byly wazne przedmioty.
A szkoda! Bo miedzy innymi przez to jako
spoteczenstwo jestesmy artystycznie
niedoedukowani. W Dniu Polskiej Muzyki
i Plastyki warto te braki cho¢ troche
nadrobié. Pomystéw na obejscie swieta
jest nieskoriczona ilos¢. Program
minimum: postuchac jakiegos do tej pory
nam nieznanego tworcy polskiej muzyki
(a nuz staniemy sie fanami, a na pewno
wytworzg nam sie nowe synapsy) i wejsc
wreszcie do tej galerii, ktérg od lat mijamy
w drodze do pracy. A jesli nie mijamy,

to zaplanujmy nawet dtuzsza wyprawe

do takowej. Ogladanie obrazéw poprawia
humor, o czym piszemy tez w dziale
kultury (wywiad z ekspertka o kupowaniu
dziet sztuki).

2] mojor

Dzier Odnowioanin
Znajgmoses

Chyba kazdy ma takie osoby w zakamar-
kach pamieci. Kolezanka z podstawdwki,
z ktdra fajnie sie gadato. Kumpel

z poprzedniej pracy - jak nikt $miat sie

z twoich zartéw. Albo znajoma z wycieczki
do Wioch, z ktdra dzielitas te sama
wrazliwos¢ na renesansowa architekture.
Byly plany podtrzymania relacji, ale
wiadomo: codziennos¢, gonitwa, kontakt
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sie urwat. Uwaga, by¢ moze 21 maja nasta-
pi przefom! Oczywiscie, to jest loteria.

Bo czesto ponowne spotkanie po latach
nie przynosi tej samej energii, a nawet
bywa rozczarowaniem. Ale moze tez
stanowic poczatek nowego etapu
przyjazni. Kto nie zaryzykuje, ten

sie nie dowie. Zwtlaszcza ze odnawianie
kontaktéw jest tatwiejsze niz kiedys — wie-
le 0séb mozna znalez¢ przez FB czy
LinkedIn. A wiec... do kogo sie odezwiesz?
PS W ramach obchodéw warto zobaczy¢
skecz kabaretu Ani Mru Mru Dziwne
spotkanie. W uroczo krzywym zwierciadle
pokazuje, jak takie rozmowy z dawno
niewidzianym znajomym moga wygladad.
Samo zycie!

! czerwea.
Swiaklpwyy Dzieri Mleto
Mozna je mie¢ pod nosem, mozna ptakad

nad rozlanym. Krowa, ktéra duzo ryczy,
daje go mato. A jak komus jest dobrze,

JOANNA NOJSZEWSKA

to brak mu tylko ptasiego. | tak dale;j...
Liczba powiedzonek z mlekiem swiadczy
o tym, jak wazne jest ono w naszej
kulturze. Ale nie z tego powodu FAO
(Organizacja Narodéw Zjednoczonych

do spraw Wyzywienia i Rolnictwa)
wyznaczyta Dzien Mleka, zresztg réowno
¢wierd wieku temu. Cel: promocja jego
wartosci odzywczych. Biatko, wapn, fosfor,
witamina D i spétka. Zacheta do picia
mleka ma tez mocne miejsce w naszej
popkulturze. Pamietacie filmy reklamowe
z Kayah i Bogustawem Lindg? Morat z nich
byt taki, ze nawet jak w szkole rowiesnicy
z ciebie pokpiwali, to picie mleka miato
zapewnic swietlang przysztos¢. Ech, gdyby
wszystko byto w zyciu takie proste...
Niemniej jednak akcja ,,Pij mleko!
Bedziesz wielki” w latach 2002-2011

byta jedna z najstynniejszych polskich
kampanii spotecznych. Jej wyniki
oceniano tak: 97% zapamietania hasta,
43% skutecznosci (ched do picia mleka

w grupie 5-13 lat). Wielkie!

Kolaz: Lena Szczesna. Fot. stock.adobe.com
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