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Tu wymyslili reklame, ktora
zawirusowala cala Polska

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Reklama hotelu w gorach zapewni-
1amu szczyty rozpoznawalnosci

w calej Polsce. To za sprawa pani
Basi, pracownicy tegoz hotelu, kt6-
rawystapila w filmiku. Zjednata so-
bierzesze internautow, ktorzy za-
czeli tworzy¢ podobne spoty.

»Tak sie nazywamy. Tu sie meldujecie.
Tu pytacie. Tu jest Tomek. Tu za-
bawa. Tu dla dzieci. Tu tez dla dzieci.
Tu co$ dla dorostych. Tu nie wolno.
Tu tez nie wolno. Tu sie ptywa. Tu pi-
ciu. Tu plusk(...)”. Tak méwi pani Ba-
sia i wskazuje miejsca w hotelu
w Swieradowie-Zdroju, w ktérym
pracuje. O tym jest filmik, swoisty mi-
niprzewodnik po obiekcie, opubliko-
wany na TikToku. Kobieta najpierw
wskazuje szyld hotelu, pozniej recep-
cje.

Pani pokazuje takze m.in. basen,
mowiac ,,Tu sie ptywa”, a gdy wska-
zuje butelke napoju, przedstawia da-
lej tym samym, jakby monotonnym
gltosem ,,Tu piciu”. I tak przez caty,
36-sekundowy spot. Zostat obejrzany
ponad 3,5 mln razy w ciggu pierw-
szego tygodnia po publikacji.

»Jedyna reklama, ktora obejrza-
tam do konica” - brzmi jeden z ponad
juz 8 tysiecy komentarzy. A nastepny:
»Brawo dla pani Basi! Premia jej sie
nalezy, oczywisScie z hastem: <Tu
pani Basia. Tu jej premia>”.

Mtoda, ponura pracownica ho-
telu, ubrana w granatowy uniform,
jeszcze w wakacje podbita serca in-

Pani Basia stata sie¢ megapopularng bohaterka filmiku o hotelu

ternautéw. Ci prawie hurtowo zaczeli
nagrywac podobne filmiki. ,,Tu jest
to, atujest to” - pokazuja.

Pozytywnie wkreceni

Mieszkancy Kujawsko-Pomor-
skiego tez wkrecili sie w nagrywanie.
Nawet Michat Sztybel, wojewoda, wy-
stapil w spocie, wykonanym w tym
klimacie. Méwit o szkotach, noije po-
kazywat, to z okazji nowego roku
szkolnego. Strazacy, wolontariusze or-
ganizacji charytatywnych i pracow-
nicy biurowi, réwniez wstawiali fil-
miki, nasladujac panig Basie z ho-
telu, jej obojetny ton i ponurg mine.

Szefostwo hotelu w gérach po-
chwalito sie statystykami, jakie osig-
gneto po viralowej reklamie. - Nasza
rolka zostata udostepniona na Tik-
Toku, Facebooku, Instagramie oraz
YouTube i osiggneta zawrotny wynik
niemal 8 milionow wyswietlen (...).
Zaangazowanie: 850 tysiecy polubien
we wszystkich serwisach. Wiruso-
woSc: 80 tysiecy udostepnien.

Taki wirus sprawit wiele dobrego
dlahotelu. Ogdlnie jesteSmy Zle nasta-
wieni do reklam. Zdecydowana wiek-
sz0S¢ Polakow (86 procent) nie lubi re-
klam, a tylko co 6smy (13 proc.) ma
donich pozytywny stosunek. Tak wy-

£
2]
_
o
=
o
I
»
2
=z
oo
=
o
=
w
2
<
=
=
[
N
o
a
<
~
=
e]
[

nika z analizy Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej. Wedtug ankietowa-
nych, reklamy nudza, zniechecaja,
dezinformujg. - Systematycznie
zmniejsza sie liczba osob, ktore ogla-
daja reklamy w telewizji tak samo, jak
pozostate programy, natomiast wyraz-
nie zwieksza sie odsetek badanych
unikajacych reklam, tzn. wylaczaja-
cych odbiomnik lub przetaczajgcych go
nainny kanat - podaje CBOS.

Melodia wpadajaca w ucho

Sg jednak reklamy, ktore powsta-
waty, gdy internet jeszcze nie istniat
albo raczkowat, a do teraz je pamie-
tamy. ,,Dtuzsze zycie kazdej pralki to
Calgon” byto hastem przewodnim
spotu, dotyczacego Srodka do zmiek-
czania wody. Melodie nucita pewnie
potowa Polakéw. Rodacy Spiewali tez
,»Czy lubi pani Atlas, czy Atlas pani
zna? Ja pani wyttumacze, co Atlas pani
da”. To motyw z piosenki Andrzeja
Rosiewicza, ktorej refren brzmiat tak:
,»CZy czuje pani cza-cze”. Wybrane re-
klamy sktaniajg do myslenia, cho-
ciazby ta z dziadkiem Allegro. Jej edy-
cja 2023 zostata wyswietlona 28 min
razy, ale wczeSniejsze miaty na koncie
nawet ponad 69 min - przyktadowo ta,
w ktorej samotny senior zawiadamia
doroste dzieci o swojej Smierci. Todla-
tego, Ze by przyjechaty w Swieta. Do-
piero na miejscu dowiaduijg sie, ze oj-
ciec podstepem ich zwabit.

Sukces 5-gwiazdkowego hotelu jest
oczywisty. WiaSciciele obiektu milcza
jednak, gdy internauci pytajgich o pre-
mie dla pani Basi.
©®
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Jesienna aura jest korzystna

Tadeusz Ptatek
publicysta

PANORAMA W FORUM

statnio niestety poszedtem do na nowo otwartej ,,Pano-

ramy” na dachu hotelu Forum, ktorg pamietatem

sprzed lat, aw ktorej dziS krystalizujg sie wszystkie

okropienstwa krakowskiej sceny restauracyjnej A.D.
2024. Napiwki (10 proc.) dolicza sie automatycznie. Ta informa-
cjagdzie$ podobno jest w menu, natomiast sie jej nie widzi, bo
gdy przegladamy menu, nasza uwaga skupia sie na... jedzeniu
icenach. Zawsze zostawiatem napiwki. Ojciec wpoit (nie wiem
czy to stuszne), ze wyjscie bez napiwku jest szmaciarstwem. Pra-
cowatem tez, studentem bedac, jako kelner i jak kazdy byty pra-
cownik gastro tipuje w wymiarze przynajmniej 10 proc. Tu mi
kto$ te radoSc zabrat. Tak sie w niektérych zachodnich pan-
stwachiw USA robi, co jest bezczelnym przerzucaniem kosztow
utrzymania pracownikéw na klienta.

Po drugie ztoto-zielenioza. My, Polacy, mieliSmy jaki$ czas
temu szat na szary minimalizm, a teraz wszyscy meblujg restau-
racje zielonymi kanapami i ztotymi lampkami, co juz sie zesta-
rzato. Czytatem, Ze ,,Panorame” ze wszystkich detali ery PRL
ogotocono juz dawno. Nie mozna wiec posagdzac¢ nowego wia-
Sciciela o niszczenie historii. Nie mozna go jednak tez pochwali¢
za probe wskrzeszenia historii tego legendarnego miejsca, ze
szklang mozaika, bialymi obrusami i serwisem francuskim,
ktore razem z zapierajacym w piersi widokiem tworzyty aure
luksusu. DziS ten ,,Juksus” widac tylko na wejSciu, w postaci ga-
bloty z drogimi cygarami.

Po trzecie: ocet ryzowy, do wszystkiego kolendra, granaty,
bataty, wydziwianie, stowem fusion, czyli przeScignijmy sie
w czyms, czego nikt nie gotuje w domu. Dajmy rodakom kuch-
nie orientalng i autorska, bo to jest teraz super wow. Tylko ze to
jest wszedzie. Mamy to w Lidlu. A faczenie kurczaka ,,kukury-
dzianego” (teraz wszystkie musza by¢ kukurydziane) z suszo-
nym tuniczykiem jest co prawda efektowne, ale smakowo dyso-
nujace. Ubogi surfand turf. Trudniej bytoby poszperac¢ w Cwier-
ciakiewiczowej czy nawet przenies¢ z historycznego menu
choéby wybitnego dewolaja z ziemniaczkami po krakowsku. No
i ,,food-sharing concept”. Czyli robmy dania w wersji mikro, do-
rabiajac do tegoideologie ,,wspotdzielenia”, zeby zamiast
dwoch talerzy, trzeba byto zamawiac piec (i za tyle ptacic). Ada-
mie Gesslerze, nie lubimy cie za sprawy finansowe - ale bta-
gamy: wroc, do takich miejsc!
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nic tylko dla zdrowia, ale takze

Gabriela Fedyk
aredakcja@stronazdrowia.pl

Jesienia wuzdrowiskach
jest cichoispokojnie, aja-
kosc leczenia jest tasama.

Jezeli ktos wybierze sie do sa-
natorium jesienig, moze sporo
zaoszczedzi¢. Od przysziego
miesigca pobyt bedzie koszto-
wat taniej niz latem, co jest
zwigzane z sezonem rozlicze-
niowym trwajacym od 1 paz-
dziernika do 30 kwietnia. Pa-
cjenci zaptacg w tym czasie
nawet 11,3 zt mniej za dobe. To
ekonomiczne w skali 21- lub 28-
dniowego turnusu.

Pobyt w sanatorium jest
kontynuacja leczenia szpital-
nego lub ambulatoryjnego.
Moznaz niego skorzystac, jezeli
w wyniku choroby, réwniez za-
wodowej czy wypadku, chory
wymaga okreSlonych zabiegow
dla odzyskania sprawnosci.

Wygody sa drozsze

Wyjezdzajac do sanatorium
z Narodowym Funduszem
Zdrowia, trzeba zaptacic
pewna kwote za zakwaterowa-
nie i wyZywienie. Ceny r6znig
sie w zaleznoSci od sezonu.
Pierwszy sezon rozliczeniowy
obowigzuje od 1 pazdziernika
do 30 kwietnia, a drugi od 1
maja do 30 wrzeSnia. Wiasnie
podczas tego pierwszego ceny
sa nizsze. NFZ ttumaczy, ze
wysokoS¢ optaty za jeden
dzien pobytu pacjenta zalezy
takze od standardu pokoju.
Wysokos¢ tych optat nie jest
dowolna, ale Scisle okreSlona
przezresort zdrowia. Najmniej
placi sie za pokoj wielooso-
bowy bez pelnego wezta higie-
niczno-sanitarnego, a najwie-
cej za pokdj jednoosobowy
z pelnym weztem higieniczno-
sanitarnym, wtedy trzeba sie li-
czy¢ z wydatkiem w wysoko-
§ci32,6zt.

Roznice optat w zaleznosci
od sezonu sg dos¢ istotne dla
portfela senioréw.
® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym to koszt 32,6 ztod 1 paz-
dziernika do 30 kwietnia, ale
40,9 7} od 1 maja do 30 wrze-
Snia.

dla portieli kuracjuszy

i

Jesienig pogoda potrafi zaskoczy¢ wysokimi temperaturami, ale tez niepogodé. '

D

FOT. 123RF

Na pewno jednak ceny pokoi, zabiegéw leczniczych i rehabilitacyjnych osiagajg ceny,
jakich nie ma w szczycie sezonu urlopowego

® Pokoj jednoosobowy w stu-
diu to 26,1zt w pierwszym se-
zonie, a 37,4 zt w drugim.

@ Pokoj jednoosobowy bez pet-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego t0 24,9 zt w pierwszym
sezonie, a 33,2 zt w drugim.

® Poko6j dwuosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym to 19,5 zt w pierwszym
sezonie, a 27,3 zt w drugim.

@ Pokédj dwuosobowy w studiu
t016,5 zt w pierwszym sezonie,
a24,9 ztwdrugim.

® Pokéj dwuosobowy bez pet-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego to koszt 14,2 zt w
pierwszym sezonie, a 19,5 zt
w drugim.

® Pokoj wieloosobowy z pet-
nym wezltem kosztuje 12,5 ztw
pierwszym sezonie, a 14,8 zt
wdrugim.

® Pokoj wieloosobowy w stu-
diu tokoszt 11,9 zt w pierwszym
sezonie, a 13,6 zt w drugim.

@ Pokéj wieloosobowy bez pet-
nego wezta kosztuje 10,6 zt w
pierwszym sezonie, a 11,9 zt
wdrugim.

Za to nie ptacisz

Na leczenie sanatoryjne
kwalifikujg sie tylko te osoby,
ktore sa na tyle sprawne, ze
moga samodzielnie korzystac
z zabiegow leczniczych. Skie-

rowanie do sanatorium wy-
stawia lekarz poradni rodzin-
nej lub specjalistycznej, bez-
posrednio po okreSleniu stanu
zdrowia pacjenta. Podczas po-

WARTO WIEDZIEC

W sanatorium stosowa-
ne s3 rézne metody le-
czenia, w tym z wykorzy-
staniem;

- naturalnych surowcoéw,
jak wody termalne czy
borowina,

- bodzcéw klimatotera-
peutycznych, jak gorskie i
morskie powietrze,

- hydroterapii, czyli lecze-
nie za pomoca wodly,

- fizykoterapii, zastoso-
wania bodzcow fizycz-
nych, w tym elektrotera-
pii, magnetoterapii, Swia-
tfolecznictwa, laserotera-
pii i hydroterapii,

- kinezyterapii, czyli le-
czenia ruchem przez wy-
konywanie réznych éwi-
czen fizycznych.

Stosuje sie kapiele, bicze
szkockie, masaze, zawija-
nia i oktady, gimnastyke
indywidualng i zbiorows,
kuracje pitne.

bytu nie ptaci sie za zabiegi
w ramach potwierdzonego
uzdrowiskowego leczenia am-
bulatoryjnego. Czes¢ wydat-
kéw nalezy jednak ponies¢
z wlasnej kieszeni. W tym za
dojazd do sanatorium i z po-
wrotem do domu, pobyt
ewentualnego opiekuna, opta-
ty klimatyczne jesli obowia-
zuja w danej miejscowosci,
koszty zabiegdw przyrodolecz-
niczych i rehabilitacyjnych, nie-
zwiazanych z choroba podsta-
wowa, ktéra jest przyczy-
na skierowania na leczenie
uzdrowiskowe.

Kolejka na pobyt w sanato-
rium z NFZ w cieplejszych
miesigcach jest bardzo dtu-
ga, czas oczekiwania wynosi
co najmniej kilka miesiecy,
a czasami nawet dtuzej. Dla-
tegowarto zastanowic sie, czy
nie skorzysta¢ z leczenia
w uzdrowisku jesienia, zima
lub wczesng wiosng. NFZ za-
leca korzystanie z sanatorium
nie czesciej niz raz na 18 mie-
siecy, ale skierowanie mozna
ztozy¢ do oddziatu NFZjuz po
uplywie 12 miesiecy. Najdtuzej
czeka sie w wojewodztwie Sla-
skim, $wietokrzyskim, dolno-
Slaskim, lubuskim i mazowiec-
kim, najkrécej w woj. lubel-
skim.
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Licealista z Inowroclawia
zadal wazne pytania
ministrze edukaciji

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

Miodzi Pytaja tocykl wywia-
dow przeprowadzanychprzez
uczniow1 LOim. J. Kasprowi-
czaw Inowrodlawiuzpolityka-
edukacji, odpowiadalanapyta-
nia WojciechaPolitowskiego.

Adept dziennikarstwa poru-
szyt niezwykle istotny temat
reformy edukacjii odchudza-
nia podstawy programowej.
Pytania dotyczyty rowniez za-
tozen Swieckiej szkoty, wyna-
grodzen dla nauczycieli oraz
podniesieniu prestizu ich zawo-
du. - Poprawa atmosfery wokot
szkoty - to zdaniem Barbary No-
wackiej jeden z najwiekszych
sukcesow, jakie udato sie do tej
pory osiagnac.

- Planujemy duzg reforme
na 2026 1ok, ale jej pierwsze ja-
skotki beda juz w2025 roku. We-
jda dwa nowe przedmioty. Wia-
$nie oparte na tym, o czym pan
mowi, czyli na nauce praktycz-
nej, umiejetnosci, kompetendji,
wspOlpracy, poznawania Swiata,
a nie tylko czytania o nim. To
beda przedmioty edukaciji oby-
watelska i edukacja zdrowotna
- mowila ministra edukaciji.

Wojciech Politowski zapytat
szefowa resortu o to, jak widzi
szkote za kilka lat.

- Wyobrazam sobie szkote
jako miejsce, do ktérego mto-
dziez idzie z radoScig, w ktorej
nauczyciele sg dobrze wynagra-
dzanii pracujg tam z pasja, bo
do tego zawodu zazwyczaj po-
pycha ich pasja uczenia. Ale
chciatabym, zeby byli znacznie
lepiej wynagradzani. Chciata-
bym, zeby byta to szkota, ktéra
przygotowuje miodych ludzi
do nieoczywistego Zycia
w przysztym Swiecie. Kiedy ja
chodzitam do szkoty, kiedy moi
rodzice chodzili do szkoty
wszystko wydawato sie poukta-
dane. Konczyto sie te szkote,
potem kolejna, tak mogta wy-
gladac Sciezka zyciowa. Zawody
byty w miare okreSlone i oczy-
wiste. Panistwo uczycie sie za-
wodow, ktoérych nawet nie
umiemy nazwag, sobie wyobra-
zi€. Musicie wiec miec zupehie
inne kompetencje - podsumo-
wata Barbara Nowacka.

Uczniowie I Liceum Ogo6lno-
ksztatcgcego im. Jana Kaspro-
wicza w Inowroctawiu dziekuja
poset Magdalenie Eosko za trud
ipomocw organizacji wywiadu
z pania ministra edukacji.
©®

Poprawa atosfery wokot szkoty - to zdaniem Barbary
Nowackiej jeden z najwiekszych sukcesoéw, jakie udato
sie do tej pory osiggnac¢ resortowi edukacji

Wojciech Politowski pytat szefowa resortu edukacji

m.in. o to, jak widzi szkote za kilka lat
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13-latka zdobyla zloty medal
Pojedzie na mistrzostwal

Joanna Maciejewska
joanna.maciejewska@polskapress.pl

Zuzia Bagdziiiskaz Wloclaw-
kamadopletoBlat.anaswo-

Na samym poczatku wrzeSnia
Zuza Bagdzinska z Wioctawka
uczestniczyta w Mistrzostwach
Polski Biegdw Przeszkodowych
OCR Junior w kategorii 13-17.
Wystartowata w bieguna 12 ki-
lometrow i okazata sie najlep-
sza w swojej kategorii. Nasto-
latka zdobyta zloto. Warto do-
dac, ze wloctawianka dopiero
co skonczyta13lat!

,»To byty najbardziej wyma-
gajace Mistrzostwa Polski Bie-
gow Przeszkodowych OCR,
podczas najtrudniejszego biegu
@barbarianrace. Zuza Bagdzin-
ska, od teraz juz w kategorii Ju-
nior 13-17lat, zdobywa ztoty me-
dal i zostaje Mistrzynig Polski
OCR Junior w biegu na 12km.
Dystansi przeszkody takie same
jak dla dorostych” - napisata Ka-
rolina Zi6tkowska-Bagdzifiska
w wiadomosci do naszej redak-
Cji.

To nie jedyny sukces nasto-
latki w ostatnich dniach. 31

ﬁtim

A

K MISTRZOSTWAPOLSKIOCR

Z Mistrzostw Polski Blegow Przeszkodowych OCR Zl;za wrocita ze ztotym medalem!

sierpnia 2024 roku zajeta 5 miej-
sce na 3 km i 5 miejsce na torze
OCR400iwrdcitaz kolekcja me-
dali.

»Rok ciezkiej pracy przyniost
spelnione marzenie obyciuna1
miejscu na podium i wspaniaty
prezent na jutrzejsze 13 uro-
dziny. Udziat w zawodach byt
w pelni sponsorowany przez
wioctawski klub MOVE.TEAM.,
gdzie Zuza trenuje pod okiem
Katarzyny Baranowskiej i Prze-
mystawa Mikulewicza - finali-
stow programu Ninja Warrior
Polska. Teraz czas na Mistrzo-
stwa Europy w Portugalii I Mi-

strzostwa Swiata w Szwecji
2025” - napisata do naszej redak-
cji Karolina Ziotkowska-Bag-
dzinska.

Zuza Bagdziska na co dzien
trenuje pod okien finalistow
programu Ninja Warrior Polska
- Przemystawa Mikulewicza
iKatarzyny Baranowskiej.

Przypomnijmy, ze Katarzyna
Baranowska z Wtoctawka jest
pierwsza kobieta w Polsce, ktéra
ukoniczyta tor eliminacyjny
Ninja Warrior Polska i awanso-
wata do finatu. Udato jej sie to
w 2021 roku. W drugim etapie
nie udato jej sie pokonac rucho-

mego drazka i nie awansowata
dalej. W 2022 roku ponownie
pojawita sie na torze Ninja War-
rior Polska. Niestety, tym razem
odpadta w eliminacjach.
Natomiast wloctawianin
Przemystaw Mikulewicz w pro-
gramie Ninja Warrior Polska po-
jawit sie w marcu 2023 roku. Ki-
bicowata mu m. in. Katarzyna
Baranowska. Tor eliminacyjny
pokonat bez wiekszych proble-
mowizdrugim czasem (minuta
58 sekund). Zdobyt ,,ztoty bi-
let” i dostat sie do finatu pro-
gramu.
©®

Nieznane losy patrona nowego ronda w Grudziadzu

(PB)
redakeja.grudziadz@polskapress.pl

Nanowymrondzie w Gru-
dziadzu stanela okazalabeto-
nowa tablicazimieniem Da-

zrak hitlerowcow. Nie wiado-
mo gdzie spoczywaja jego
szczatki.

Nowe rondo powstato na skrzy-
zowaniu ulicy Eyskowskiego
z nowa ulica prowadzaca
w strone budowanych wtasnie
hali targowej oraz komendy
strazy pozarne;j.

Zaréwno ulica jak i rondo
maja juz patronéw: ulica nosi
imie Wincentego Witosa,anowe
rondo Damazego Klimka. Decy-
zje o nadaniu tych patronéw
radni Grudzigdza podjeli juz
pod koniec maja 2023 roku.

Nowe rondo to skrzyzowa-
nie najazdowe, wiec betonowg

Budowa ronda iulicyj jeszcze trwa, ale tablice
informujaca o patronie juz ustawiono

tablice informujacg ojego patro-
nie zbudowano zboku.

Betonowa ptyta jest dosc¢
okazata: ma okoto 2 m wysoko-
Sciiokoto 3 szerokosci. Umiesz-
€zono na niej imie i nazwisko
patrona, a ozdobiono prze-
strzenna biato-czerwona flaga.

Kim byt Damazy Klimek, je-
den z Honorowych Obywateli
Grudziadza?

Jak podaje Zbigniew Otremba
w ksiazce ,,Grudzigdz Kronika

Miasta”: Damazy Klimek urodzit
sie 10 grudnia 1881 r. w Zakrze-
wie koto Ztotowa. Okoto 1900T.
zamieszkat w Grudzigdzu. Byt
wspotwiascicielem drogerii ,,Al-
chemia”, ktéra zatozyt w 1902
roku. MieScita sie ona w Grudzig-
dzu przy ul. Wybickiego 31.
ZXkolei wnotce biograficznej
Damazego Klimka na miejskim
portalu Grudzigdza czytamy:
Damazy Klimek zwigzany byt
z ruchem narodowym, wspot-
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tworzyt Towarzystwo Samo-
dzielnych Kupcoéw w Grudzia-
dzu, ktoérego wiceprezesem zo-
statw1919r. Byl teZ pierwszym
prezesem Towarzystwa Upiek-
szania Miasta po przejeciu przez
strone polska zadan wczesniej-
szej organizacji niemieckiej.
Jako przedstawiciel Grudzigdza
wspottworzyt Dyrekcyjng Rade
Kolejowa w Gdarnisku. Piastowat
szereg funkcji w r6znych orga-
nizacjach kupieckich. Byt czton-
kiem Towarzystwa Przemy-
stowcow Polskich w Grudzia-
dzu oraz zasiadat w Radzie
Miejskiej.

W 1938 1. Damazemu Klim-
kowinadano tytut Honorowego
Obywatela Grudzigdza.

Na poczatku wrzesSnia1939r.
Damazy Klimek zostat areszto-
wany przez hitlerowcowipraw-
dopodobnie w listopadzie roz-
strzelany w okolicach Wielkiej
Ksiezej Gory. Nie wiadomo gdzie
spoczywaja jego szczatki.
o®
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Male i duze wyprawy studentki z Bydgoszczy

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

0d 5lat dokumentuja swoje
podréze po PolsceiEuropie
wmediach spolecznoscio-
wych. .Jeze w kamperze” to
studentke zBydgoszczyijej
partnera. Martyna Grzesko-
wiakikukasz Bigocki pola-
czylidwie pasje- 0zowa-
niezmotoryzacja.

Na co dzien jest studentka kie-
runku lekarskiego na Collegium
Medicum UMK. Ostatnie 5 lat
spedzita w Bydgoszczy. Tyle
samo czasu Martyna wspélnie
z hukaszem prowadzi profil
»Jezew kamperze”, poSwiecony
ichwspolnym podrézom autem,
anastepnie busikiem. Para po-
chodzi z Rumi koto Gdyni.
W droge ruszaja gtéwnie, czemu
trudno sie dziwic, poza rokiem
akademickim.

Jez nadrodze

po imprezie

Nazwa profilu wzieta sie
z przypadku. ,,Jez” to ksywa,
jaka Eukasz dostat od znajomych
Martyny, gdy odbierat ja i jej ko-
lezanke zjednejimprez po ,,18”.
Tego dnia na ich droge wysko-
czyly jeze, przed ktorymi
naszczescie wyhamowat. Sytu-
acja byta jednak pretekstem
do dtuzszej rozmowy o tych
zwierzatkach.

- ZatozyliSmy profil, gdy ru-
szaliSmy w pierwsza nasza po-
dréz objazdowa po tym jak skon-
czytam nauke w klasie matural-
nej. Sama pasja trwa w moim
przypadku dluzej. Wiasciwie

mozna powiedziec, ze wynio-
stam ja z domu. Moja mama
rowniez podrézuje po Swiecie
izainspirowata mnie do takiego
zycia. Liczne wypady w Polske,
chociazby weekendowe, tomoje
smaki dziecifistwa. Nie jestem
W stanie przypomniec sobie wa-
kacyjnejnudy, raczej ciagte przy-
gody. Matizwypchany pobrzegi
bagazami, przyjaciele, morze,
Bory Tucholskie. Z czasem wsta-
pitam réwnieZ do harcerstwa,
tam jezdzitam na obozy, biwaki,
pozniej organizujac je jakokadra
iwychowawtca - opowiada Mar-
tyna.

Eukasz od czas6w nastolet-
nich zakochany byt z kolei wmo-
toryzacji. Gdy sie poznali, jezdzit
zduma polonezem, ale w swojej
kolekgji klasykoéw miat wiecej
aut. W garazu caty czas pracowat
przy rozdtubanym maluchu,
zkolei przy domu stato juz pra-
wie gotowe yugo. Podr6zowanie
samochodem stato sie wiec po-
faczeniem dwoch pas;ji.

- Polonez byt naszym pierw-
szym ,,kamperem”. cho¢to zde-
cydowanie zartobliwe okresle-
nie tego wozu. WyrzuciliSmy
tylne kanapy, zamontowaliSmy
ztyluwycieta ptyte OSB, potozy-
liSmy materacibytot6zko. Czego
chcie¢ wiecej? Tak podrozowali-
Smy w wakacje przez 4 lata.
W 2019 roku jezdziliSmy po za-
chodniej i centralnej Polsce, rok
poZniej wybraliSmy sie na wy-
brzeze. Potem byla Toskania
(2021) i Portugalia (2022) - wy-
mienia studentka.

Podr6zowanie polonezem
po PolsceiEuropie, cho¢ niewat-
pliwie ma swoj urok, bywa tez
niewygodne. Po kilku takich

przeprawach parazdecydowata
sie nazmiane auta. Najpierw mi-
tosnik polskiej motoryzacji ku-
kasz postawit na Lublina, ale
szybko okazalosie, ze samochod
niekoniecznie sprawdzi sie w po-
drozy. W kwietniu ubiegtego
roku kupili volkswagena T4.
Poszybkim remoncie, montazu
kanapy pasazerskiej, ktora roz-
ktada sie w t6zku, mozna byto
rusza¢ w kolejng podr6z. Rok
temubusikiem zwiedzili Rumu-
nie i Wegry, a w tym odbyli mie-
sieczng podréz przez Czarno-
gore, Albanie, GrecjeiBulgarie.

Najpierw logistyka

W przerwie miedzy wypra-
wami jest czas na planowanie.
Najpierw razem szukaja celu
podrozy. Gdy wybor jest doko-
nany, Martyna zaczynaresearch
- czyta, sprawdza, przekopuje
blogi i tworzy zarys planu po-
drézy. tukasz odpowiada za
przygotowanie techniczne sa-
mochodu.

Najwiekszym kosztem wbu-
dzecie jest paliwo, cho¢ ekono-
miczna jazda pozwala na wyda-
nie kilku groszy mniej. Duza
oszczednoscia sa noclegi, ktore
cho¢ na ,,dziko”, odbywaja sie
w dozwolonych miejscach.
Do auta zabierajg ze sobg nieco
zapasow jedzenia, np. przekaski.
Na miejscu szukajg Swiezych
produktéw - ceny na Batkanach
sa podobne jak w Polsce. Nigdy
nie oszczedzaja na poznawaniu
lokalnych atrakcji, zwiedzanie
jest waznym punktem kazdej
podrozy.

OdpowiedZna pytanie - coze
sobg zabrac do busika? - nie jest
fatwa. Jak mo6wia, jedna podrdz

na Instagramie i Facebooku

wymaga trzech réznych strojow
kapielowych, inna osobnego ple-
caka z rzeczami w gory. Zawsze
maja podstawowe narzedzia, ku-
chenke gazowa czy naczynia.
W ich podstawowym zestawie
znajduja sie rowniez m.in. kapa
na t6zko, zmiotka z szufelka,
lampki przywieszone do zasto-
nek, butelki zwoda domycia, ba-
niak 201zkranikiem, hamak, ze-
staw ksiazek, powerbank, krze-
staistolik turystyczny.

W zgodzie z natura

- Teraz vanlife jest bardzo
modny. Ludzie Smigaja kampe-
rami miesigcami przez Europe,
Azje, Afryke, wlasciwie wsze-
dzie. My mamy namiastke tego,
zaledwie pare chwil studenckich

Relacje z podrézy Martyny i kukasza mozna sledzi¢

wakacji, kilka weekendow czy
urlop w pracy. Naszym najwiek-
szym odkryciem w podrézach
jest poczucie wolnosci, bycie ,,tu
i teraz”, w ciagtym kontakcie
znaturg - uwazaja.

- W busie otwieramy jedno
okno, siegamy do klamki po6t
metra dalej i juz wdychamy
Swieze powietrze, obserwujac
miejsce, w ktorym zaparkowa-
liSmy w nocy. Noclegi to cos, co
w tej formie podrézowania ko-
chamy najbardziej. Mamy zapla-
nowane atrakcje, punkty, ktore
chcemy odwiedzic, ale to pickne
miejsca, w ktorych mozemy sie
zatrzymaé, bywajg niespo-
dzianka. Kochamy te wolnosc.
Mozemy jecha¢ dalej,amozemy
zostacé, nie czeka zaden pociag

KAMPERZE

czy zabukowany nocleg - opo-
wiada Martyna.

Nie brakuje jednak wyzwan
i minus6w podrézowania au-
tem. - Przede wszystkim chodzi
oto,abynie pedzi¢. Bojak masie
ograniczony czas to tatwo prze-
gia¢, zrobi¢ wyjazd zbyt inten-
sywny i potem po prostu by¢
przesyconym. To jest co$ czego
uczymy sie z podrozy napodroz
- planowania réznorodnych ak-
tywnosci Aby byt czas na gory,
aleipolezenie z ksigzka czy zje-
dzenie dobrego obiadu. Chodzi
oto,aby doswiadczyc¢tego, gdzie
sie jest catym sobg, a nie odha-
czad, miejsca, wktorych sie byto
-uwaza.

- Czasem mamy ochote spe-
dzi¢ wieczor spacerujgc po mie-

| Scie, gdzieS usiasc, pojs¢nakon-

certitd. Jednak matojest fajnych
miejscowek do spania w mia-
stach. Bywa, ze nam tego bra-
kuje, cho¢ ogolnie zdecydowa-
nie wolimy ucieczke w nature -
dodaje.

Czy podczas podr6zowania
we dwojke przez kilka tygodni
mozna mie¢ siebie nawzajem
dosé? - To jest ten czas w roku,
ktory nas jeszcze bardziej spaja,
zbliza, tagodzi wszelkie nieporo-
zumienia §rodroczne. Jednak zy-
liSmy przez te 5 lat moich stu-
diow w Bydgoszczy na odle-
glos¢, takze te nasze podroze to
byttaki plaster nar6zne trudno-
Scirelacji - stwierdza Martyna.

Jeszcze nie podjeli decyzji
o konkretnym kierunku, ale ko-
lejne lata na pewno przyniosa
nowe wyprawy. Kolejnym celem
mozebyc Skandynawia czy Gru-
zja, a w dalszych planach jest
réwniez SzkocjaiTurcja. ©®

Figurek w Toruniu nie bedzie. Miasto zapowiada anielskie murale

Daniel Ludwinski
daniel.ludwinski@polskapress.pl

Wroclaw makrasnale, Kra-
kow smoki, Gniezno kroliki.
Torun podobnej atrakcji nie
maimiec niebedzie. W za-
mian propozycja, ktorama
zostac zrealizowana, jest
szlak anielskich murali.

Moda na niewielkie figurki roz-
poczeta sie od Wroctawia, gdzie
krasnoludki na ulicach miaty
przypominac o Pomaranczowej
Alternatywie.

Figurkowe szlaki

W §lady Wroctawia poszty
kolejne miasta - w Gdansku znaj-
dziemy wiec lwy, w GnieZnie
kréliki W 2023 roku na swoj szlak
figurek zdecydowat sie takze
Krakéw, gdzie pojawily sie
smoki. W Toruniu rozmaitych
element6éw matej architektury
jest sporo, bo na ulicach miasta
czekaja m.in. piesek Filus, osio-

W Krakowie nie brakuje
figurek smokow

tek-pregierz, przekupka, czy
piernikarka. Figurek takich, jak
wroclawskie krasnale, wcigzjed-
nak w mieScie nie ma, choc¢juz
dwa lata temu taka propozycja
zostata zgltoszona do budzetu
obywatelskiego. Autor pomystu
sugerowatwowczas[b] stworze-
nie szlaku zabek nawigzujacych
dolegendy o flisaku.

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Projekt nie zostat jednak
nawet poddany pod gtosowa-
nie, gdyz juz na najwczesniej-
szym etapie zostat odrzucony.
»Zgodnie z opinig Narodo-
wego Instytutu Dziedzictwa
iloS¢é elementow matej archi-
tektury w Zespole Staromiej-
skim Torunia jest wystarcza-
jaca, z tendencja do nadmier-
nej. W zwiazku z tym, ze
wzgledow konserwatorskich
oraz jakoSci wykorzystania
przestrzeni publicznych pro-
jekt nie moze by¢ poddany
pod glosowanie” - uzasad-
niano odrzucenie propozycji.

Murale zamiast figurek

Zinformacji, jakg otrzymali-
smy z Narodowego Instytutu
Dziedzictwa wynika, Ze ten
konkretnie projekt z NID kon-
sultowany nie byt.

- Wtadze Torunia nie zwra-
caly sie do NID z wnioskiem
0 opinie na temat stworzenia
na ulicach Starego Miasta

szlaku sktadajacego sie z figu-
rek zab - przekazata Anna Tu-
rowska, rzeczniczka NID, doda-
jac, ze wmarcu 2023 roku wra-
mach monitoringu miejsc $wia-
towego dziedzictwa, przedsta-
wiciele NID, a takze przedsta-
wiciele Torunia oraz woje-
wodzkiego i miejskiego konser-
watora zabytkow, uczestniczyli
w wizji terenowej, podczas kto-
rej byt poruszany temat aranza-
cji miejskiej przestrzeni.

W marcu 2023 roku tematu
szlaku figurek jeszcze nie byto,
bo odrzucona propozycja poja-
wita sie jako projekt dobudzetu
obywatelskiego dopiero p6z-
niej. Obecnie, mimo popular-
nosSci podobnych pomystow
w innych miastach, wtadze To-
runia podtrzymuja wczesniej-
Sza negatywna opinie.

- W uzasadnieniu odrzuce-
nia projektu nie napisano, ze
projekt byl konsultowany
z NID. Taka konsultacja nie byta
potrzebna. Powotano sie

na opinie i spostrzezenia za-
warte w protokole z przywota-
nego wczesniej monitoringu
miejsca Swiatowego dziedzic-
twa (marzec2023r.). Poruszano
woéwczas takze kwestie matej
architektury w obszarze staro-
miejskim Torunia. W proto-
kole, przekazanym przez dr
hab. Monike Bogdanowska -
zastepce dyrektora Narodo-
wego Instytutu Dziedzictwa,
zapisano na ten temat nastepu-
jaceuwagi - cytuje: ,,(...) Zacho-
wany jest balans pomnikow
irzezb w skali miasta (nie jest
przetadowane). (...) Zauwa-
zono natomiast nadmiar Srod-
koéw wyrazu - elementéw infor-
macyjnych w postaci tablic
w nawierzchni, naScianachila-
tarniach, makiet itp. (np. naul.
Szerokiej) - jest to konkurencja
z historycznym detalem deko-
racyjnym kamienic.” Powyzsze
stwierdzenia zawarte w proto-
kole NID sg wystarczajaca pod-
stawa dla Miejskiego Konser-

watora Zabytkoéw i zespotu mo-
nitorujgcego do negatywnego
rozpatrzenia wydania nega-
tywnej opinii w sprawie pro-
jektu - wyjasnit Marcin Cent-
kowski, rzecznik prezydenta
Pawta Gulewskiego.

Szlaku figurek, obojetnie
czy miatyby by¢ to zabki, czy
cokolwiek innego, w Toruniu
zatem nie bedzie. Zamiast tego
nowa propozycja sa kolejne
murale.

- Doceniamy pomystowoSs¢
i projekty realizowane w tym
zakresie przez inne miasta.
W Toruniu chcemy odejs¢
od kolejnych figurek, dlatego
tez planowany jest do realizacji
torunski szlak anielskich mu-
rali. Pawel Gulewski, prezydent
Torunia, poprosit rady okregow
o wskazanie lokalizacji, w kto-
rych miatyby powstac tego mu-
rale. Mamy nadzieje, ze w2025
roku zostang rozpoczete dzia-
tania w tym zakresie - zapowie-
dziat Marcin Centkowski. ©®
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Hobby

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

artyna, 44-latka, pra-

cownica korporacji,

kiedy tylkozaczyna sie

rok szkolny, zaczyna

planowa¢ wyprawy

w gory. Wyprawy, to
moze za duzo powiedziane,
krotkie weekendowe wypady.
W wakacje wybierajg inne kie-
runki, nie lubig thuméw na szla-
kach, ale w ciggu roku ruszaja
w Beskidy, bo blisko domu i to
ich ukochane tereny.

- Chodzenie po gorach jest
nasza rodzinng pasja juz od lat -
przyznaje. Wyjezdzaja najcze-
Sciej juz w pigtek wieczorem,
po szkole synéw i ich powrocie
z pracy. W sobote i niedziele
do potudnia s3 na szlaku, wie-
czorem melduja sie w domu.

- W weekendy mamy czas,
zeby nacieszy¢ sie sobg, poroz-
mawia¢. Noiuwielbiamy te wi-
doki, atmosfere schronisk, droge
- tlumaczy.

Ona, oprocztego, duzo czyta,
maztroche majsterkuje, chtopcy
graja w pitke nozna. Nikt nigdy
w domu sie nie nudzi.

I dobrze! Badania naukowe
opublikowane miedzy innymi
w Journal of Happiness Studies
dowodza, ze posiadanie pasji
wplywa na nasze dobre samo-
poczucie, pozytywny nastrdj
oraz ogOlne poczucie szczescia.
Naukowcy wykazali rowniez,
Ze posiadanie dwoch pas;ji jest
lepsze nizjednej, nawet gdy po-
Swiecamy im tyle samo czasu,
co tej jednej. MozZe wiec warto
w czyms sie troszeczke zatracic?
Spacerujmy, organizujmy wy-
cieczki rowerowe, jesli to lu-
bimy - zapiszmy sie do fitness
klubu. A mozZe malowanie, szy-
detkowanie, szycie, robienie
zdje€? Znajdzmy dla siebie cos,
co bedzie odskocznig od co-
dziennosci.

Ola, 25-latka, fotografuje.

-Tozaczelosiejeszcze w gim-
nazjum, bo za moich czaséw
gimnazjajeszcze byly - wybucha
Smiechem. NajakiejS wycieczce
porobita kilka zdje¢ i spodobato
jej sie. Zaczeta ich robic coraz
wiecej.

- Z czasem kupowatam al-
bumy ze zdjeciami, duzo czyta-
tam o fotografii, jej historii. Ro-
dzice wiedzieli, Ze to lubie, wiec
naurodziny, Swieta dostawatam
coraz wiecej ksigzek zwigzanych
zfotografia - thumaczy.

Na swoje osiemnaste uro-
dziny znalazta pod choinka pro-
fesjonalny aparat fotograficzny.
Robi zdjecia, pracuje nad nimi,
obrabia nakomputerze. Stata sie
nawet nadwornym fotografem
paczki znajomych i swoich naj-

blizszych.
Krystyna, 68-latka, juz
naemeryturze. Bardzo aktywna.

Uwielbia spacerowac. Ma obok
swojego osiedla trzy duze je-
ziora, stadion pilkarki, lasek. Jak
tomowi, robi dwa albo trzy kotka

® TEMAT WEEKENDU

trasg, ktora niejako otacza
wszystkie te obiekty.

- TojakieS 7 tysiecy krokow -
uSmiecha sie dumnie, bo jak
wiekszos¢ Polakéw liczy teraz
kroki.

Drugajejpasja toksiazki. Po-
trafi czytac trzy jednoczesSnie.

- Naleze do miejskiej biblio-
tekicodziennie kilka godzin po-
Swiecam na lekture - ttumaczy.
Shucha przy tym radia, ma swoje
ulubione stacje i ulubionych
dziennikarzy radiowych.

Co ciekawe, wbadaniu prze-
prowadzonym przez Pracuj.pl
az 87 proc. respondentow
stwierdzito, ze posiada hobby,
a77proc. przyznato, ze pomaga
im ono zachowac work-life ba-
lance. Ponadto wiekszos¢ bada-
nych Polakow uwaza, ze zainte-
resowania mogg by¢ atutem
na rozmowach kwalifikacyj-
nych. Biorac pod uwage po-
szczegblne hobby, najczesciej
deklarowane byto czytanie ksia-
zek (wskazane przez 41 proc. ba-
danych), podréze (33 proc),
uprawianie sportu (31 proc.),
kuchnia i gotowanie (23 proc.)
oraz uprawianie dziatki (18
proc.). Na kolejnych miejscach
znalazly sie gry komputerowe,
majsterkowanie, kibicowanie,
muzykaifotografia.

Z badania przeprowadzo-
nego przez Kantar na zlecenie
Empiku wynika z kolei, Ze naj-
wieksza pasja zaréwno kobiet
(66 proc. respondentek), jak
imezczyzn (61 proc. responden-
tow) jest stluchanie muzyki.
Na drugim oraz czwartym miej-
scurankingu znalaztosie oglada-
nie filméw (60 proc.)iseriali (48
proc.). Trzecim zajeciem pod
wzgledem popularnosci okazuje
sie - comoze zaskakiwac - czyta-
nie tradycyjnych, papierowych
ksiazek, po ktdre siega niemal co
drugi mezczyzna (43 proc.)iaz
dwie trzecie kobiet (66 proc.).
Piata pasja Polakéw jest gotowa-
nie. Przygotowywanie potraw
wypehiawolny czas 39 proc. ba-
danych.

Byly tez gry planszowe (21
proc.), grillowanie (18 proc.), za-
jecia fitness (14 proc.), byto roz-
wigzywanie krzyzowek (23
proc.), czytanie gazet i czaso-
pism (29 proc.) czy ebookoéw (16
proc.), spacery (37 proc.), jazda
na rowerze (36 proc.) czy ho-
dowla zwierzat domowych (28
proc.).

Jedni wolg oddawac sie pa-
sjom samotnie, inni - w grupie.

- To, czy cztowiek preferuje
pasje grupowe czy indywidu-
alne, zalezy miedzy innymi
od poziomu zapotrzebowania
jego ukladu nerwowego
na bodzce - ttumaczy doktor
Ewa Jarczewska-Gerc, psycho-
logz SWPS Uniwersytetu Huma-
nistycznospotecznego cytowana
przez www.news.empik.com. -
Osoby nisko reaktywne, ktore
majg duze potrzeby stymulacji
zzewnatrzisilnych doznan, wy-
bierajg zazwyczaj aktywnoSci
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Pasje pomagaja nam wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci,
sprawiaja, ze jestesmy bardziej tworczy, bardziej otwarci na to,

co nowe. Odstresowuja nasi poprawiaja samopoczucie. Dlatego
warto znalez¢ cos, co bedzie dla nas odskocznia od codziennosci.

ZNAIDZMY W ZYCIU
SWOIA PASJE
| ODDAJMY SIE JEJ

Pasja pomaga rozwija¢ poczucie w

zwiazane z funkcjonowaniem
spotecznym, bowiem inni ludzie
sa zrodtem bodzcow. Takie
osoby preferujg takze pasje,
ktére generuja silne emocje. Dla
odmiany osoby wysoko reak-
tywne, unikajg takich sytuaciji,
bowiem dlanich nadmierne po-
budzenie odczuwane jest jako
przykrosclubstres. Preferujg one
Zazwyczaj pasje wykonywane
indywidualnie, wmato stymulu-
jacych warunkach, dajace wiecej
wyciszeniairelaksu - dodaje psy-
cholog.

Nodobrze, ale conam wiasci-
wie daje hobby? W czym po-
maga?

Ot6z - przede wszystkim roz-
wijanasze poczucie wiasnej war-

tosci. Cztowiek, ktory ma pasje,
poszukuje wyzwan, rozwija sie,
doskonali swoje zdolnosci, a tym
samym zyskuje w swoich wia-
snych oczach.

Kolejna sprawa - hobby za-
spokaja nasza potrzebe relacji
zinnymiludzmi, ktérych czesto
nam brakuje. Jesli jednak czu-
jemy sie przebodZcowani - wy-
bieramy zajecia, ktore pozwalaja
nam odpoczac od innych - maj-
sterkujemy, szydetkujemy, czy-
tamy. Oddajacsie pasjom, odpre-
Zamy sie, relaksujemy, odstreso-
wujemy.

,»Zycie z pasjg wzbudza pozy-
tywne uczuciaiwzmaga poczu-
cie sensu i spelnienia. Eaduje
Twoje akumulatory i dostarcza

Iéénej wartosci. Dodatkowo redukuje

s Tt

Ci energii do dziatania, zamiast
ja zuzywaé. Mozesz dziataé
dhugoiaktywnie, nie odczuwa-
jac w ogdle zmeczenia. Pasja
wplywa pozytywnie na Twoje
sity witalne, dzieki ktorym sta-
jesz sie bardziej atrakcyjny dla
innych ludzi” - pisze na swojej
stronie internetowej Mariusz To-
maszewski, trener rozwoju 0so-
bistego. I dalej: ,,Badania wyka-
zaty silne dziatanie motywa-
cyjne pasji oraz jej wptywna za-
angazowanie - jego site ijakoSc.
Osoby Zyjace z pasja sg w stanie
bardziej zaangazowal sie
w dang dziatalno$¢, potrafig in-
tensywniej skupic sie narealizo-
wanym zadaniu oraz uzyskuja
lepsze efekty”.

stres i pomaga odpoczaé¢ mentalnie

Pasja sprawia, ze jesteSmy
bardziej kreatywni, wyzwoleni,
bardziej otwarci na to, conowe,
awiecibardziej tworczy.

Icowazne, posiadanie pasji
wplywa takze na nasze zdrowie
fizyczne, moze wplywac na ob-
nizenie ciSnienia krwi, poziomu
kortyzolu (hormon stresu),ana-
wet wspbtczynnika BMI! Jesli pa-
sjajestjakas z aktywnosci rucho-
wych, tych pluséw jest jeszcze
wiecej.

Nie ma sie co zastanawiac.
Poszukajmy w zyciu czego$ dla
siebie. Pisarz Stephen King po-
wiedziat: ,,Nawet z pozoru naj-
dziwaczniejsza, najskromniejsza
pasja jest czyms bardzo, ale to
bardzo cennym”.

FOT. 123RF
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Jest bardzo szczesliwy 7 tego,
jak sic potoczylo jego zycie

Poznal swa przyszla zone na planie serialu ,,Czas honoru”.
Od tamtej pory tworza nierozerwalna pare. Polaczyly ich dwie
pasje: do aktorstwa i do podrozowania

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

ciggu ponad éwier¢
wieku kariery zdo-
byt sobie opinie je-
dnego z najprzy-
stojniejszych ama-
ntow polskiego fil-
mu. Réwnie czesto ogladamy go
naduzym, conamatym ekranie.
W kinie przede wszystkim gra
w filmach historycznych - to
chocby ostatnio ,,Orzet. Ostatni
patrol”, ,,Raport Pileckiego” czy
,Orleta. Grodno 39”. Telewizja
oferuje mu natomiast bardziej
wspotczesne role. Takie zagrat
weserialach ,;,Wotum nieufnosci”
czy ,,Mecenas Porada”. W efek-
cie dorobit sie juz filmografii li-
czacej kilkadziesiat pozycji.

- Choc¢ aktorstwo bywa sztu-
ka, toprzede wszystkim jest rze-
miostem. Arzemiostonalezy tre-
nowaé, nalezy c¢wiczyC. Jak
szewc dtugo nie szyje butow, to
tez reka mu dretwieje i nie jest
juz tak wprawny. Dla nas akto-
rowistotny jest zarbwno trening
wteatrze, jakiw filmie. (...) Kiedy
przez kilka miesiecy nie pracuje
w filmie i p6Zniej znowu staje
na planie, to mam stres - ttuma-
czy w Polskim Radiu.

Pajacyk w teatrze

Przysztos¢ Antoniego zostata
wyznaczona juz przed jego na-
rodzinami - wiekszos¢ jego bli-
skich jestbowiem zwiazana z ki-
nem. Ojciec jest operatorem fil-
mowym, wujek ma na swoim
koncie scenariusze filmowe, po-
dobnie starszy brat, ktory przez
pewien czas byl nawet dyrekto-
rem TVP1. Najwazniejsza jednak
bytababcia Barbara Rachwalska,
aktorka, ktorg pamietamy z roli
Marii Talar wserialu ,,Dom” czy
Tekli Wagneréwny z ,,Alterna-
tywy 4”. Cho¢ zmarla, kiedy An-
toni miat dziesie¢ lat, patrono-
watajego pierwszym filmowym
wyborom.

- Bylem w podstawowce
i zagralem pajacyka w teatrze
TV w rezyserii Barbary Borys-
Damieckiej. Nie przypominam
sobie tytutu sztuki, ale pamie-
tam, Ze krola grat tam Wiestaw
Michnikowski i ze byto to dla
mnie ogromnym przezyciem

spotkac go osobiscie. Moi ro-
dzice, odkad pamietam, opo-
wiadali mi o ciekawych akto-
rach i pokazywali mi r6Zne na-
grania, wtym Kabaret Starszych
Panéw. Od Michnikowskiego
wzigtem autograf, a za swojg
pierwsza i nie ostatnia, jak sie
pbZniej okazato, aktorska gaze,
kupitem sobie nowy rower -
wspomina w Onecie.

Dzieciece doswiadczeniazte-
atrem sprawily, ze nastoletni

Antoni wybratliceum o profilu
aktorsko-estradowym, znauka
Spiewu, tancaiwarsztatami te-
atralnym. Dalszym naturalnym
krokiem w rozwoju chtopaka
byta szkota aktorska po matu-
rze. Juz najej drugim roku An-
toni wyprowadzit sie zdomu
i zamieszkal w wynajetym
mieszkaniu. Aby uniezaleznic¢
sie finansowo od rodzicow, za-
czat grywac drobne role w tele-
nowelach.

- Kiedy na trzecim roku za-
gratem w ,,Z odzysku”, wroci-
tem jako gwiazdor (Smiech). Po-
jechatem na festiwal do Cannes,
szedtem po czerwonym dywa-
nie, pozowatem do zdjec. Wyda-
wato mi sie, ze nie mam juz po
cowracacdotejPolski. Tusie ty-
le tych filméw kreci. Zaraz rzu-
casie namnie agenci. Film zdo-
bywat wyr6znienia, moja role
zauwazono tez na festiwalach
w Salonikach, Bratystawie, To-
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ANTONI PAWLICKI

Polski aktor filmowy, teatralny i telewizyjny.

Urodzit sie w 1983 roku w Warszawie. Jest synem ope-
ratora Tadeusza Pawlickiego. Ukonczyt XL Liceum
Ogodlnoksztatcagce im. Stefana Zeromskiego w Warsza-
wie w klasie o profilu estradowym. W 2006 roku ukon-
czyt studia na wydziale aktorskim Akademii Teatralnej

w Warszawie.

W wieku czternastu lat wystgpit w telenoweli ,Klan”.
Najciekawsze role zagrat w filmach ,Z odzysku”, ,Ka-
tyn”, ,Jutro idziemy do kina”, ,Papusza” i ,Uwierz w Mi-
kotaja”. Ma za soba rowniez wystepy w telewizyjnych
serialach, jak ,Czas honoru”, ,Komisarz Aleks”, ,W ryt-
mie serca”, ,Echo serca”, ,Mecenas Porada” i ,Wotum
nieufnosci”. Jest zonaty z aktorkg Agnieszkg Wiedto-

cha. Maja dwoje dzieci.

ronto. Wydawato mi sie, ze za
tym sukcesem musi coS p6jsc.
A przez péttora roku po nim nie
robitem nic - opowiadaw ,,Tele-
magazynie”.

Bez rwania szat

Popularmos$¢ przyniosta mu
jednak telewizja, a niekino. Kie-
dy w2008 roku wszedt na plan
serialu ,,Czas honoru”, opowia-
dajacego o wojennych doSwiad-
czeniach mtodych akowcow, nie
spodziewat sie, ze spedzi najego
planie kolejne szes¢lat. Rola Jan-
ka Markiewicza pasowata mu
idealnie i to za jej sprawa rozko-
chatw sobie wszystkie Polki. Po-
zycje naczelnego amanta mto-
dego pokolenia potwierdzit ,,Ko-
misarz Aleks”, w ktérym zastg-
pit Kube Wesotowskiego, wcie-
lajgc sie w posta¢ komisarza Mi-
chata Orlicza.

- Nie widze niczego ztego
w tym, ze kto§ nazywa mnie
amantem Kina, jesli ma taka po-
trzebe. Ja nie buduje nasite ja-
kiegoS swojego wizerunku
w mediach. Staram sie by¢ na-
turalny, a przede wszystkim
chciatbym, zeby za mnie mo-
wily moje role, moje dokona-
nia, a nie to, jak sie ubieram
albojak sie zachowuje prywat-
nie - deklaruje w Onecie.

Kino réwniez natychmiast
dostrzeglo, ze Antoni Swietnie
prezentuje sie w wojskowym
mundurze - stad pojawit sie cho-
cbyw ,,Katyniu” u Andrzeja Waj-
dy. Potem aktor probowat prze-
famac ten schemat. Miata mu
wtym pomoc ciekawarola Jerze-
go Ficowskiego w opowiesSci
o cyganskiej poetce ,,Papuszy”,
a takze Smiate sceny erotyczne
z Aleksandrg Hamkato w portre-
tujacym wspbtczesnych mto-
dychludzi ,,Kamperze”.

- Nauczytem sie, ze aby ten
zawod byt ciagle moja pasja
iprzynosit satysfakcje, nie mu-
sze mie¢ gtéwnej roli. I nie mu-
sze przezywac frustracji, ze nie
gram w wiekopomnym dziele.
Oczywiscie szukam takich pro-
jektow - waznych, znaczacych,
ale jesli ich nie ma, dostaje epi-
zody, nie rwe szat, to tez jest méj
zawod. Nie da sie przez cate zy-
cie gra¢ samych najlepszych rze-
czy - podkreslaw ,,Gali”.

Inny punkt widzenia

Kiedy Antoni jako mtody ak-
tor miat czeste przerwy miedzy
zdjeciami do kolejnych produk-
cji, wpadlna pomyst, by podro6-
zowac po Swiecie. Poczatkowo
robit to niemal dostownie za gro-
sze, wedrujgc autostopem, po-
tem kupitmotoriprutnim przed
siebie po Europie, az wreszcie
bardziej komfortowo - koleja
isamolotem. W efekcie zwie-
dzit wiele wspaniatych miejsc,
z ktérych najwieksze wrazenie
zrobily na nim Indie.

- Jak jade do jakiegos miej-
sca, ktore jest znane, to zwie-
dzam. Ale wazniejsze jest dla
mnie poznawanie ludzi, zeby
rozszerzy¢ horyzont, spojrzec,
jak mozna zy¢ inaczej, poznac
inny punkt widzenia. To mnie
kreci bardziej niz stare mury,
chociaz w starych murach jest
historia, ktéra determinuje to,
co jest teraz. Gdy pojechatem
do Nepalu, to mozna powie-
dzie¢, ze bytem tym, ktory zwie-
dza, bo poszedtem w gory - zdra-
dzaw Logo24.

Kiedy Antoni zaczynat ka-
riere aktorska, byt zwigzany
z restauratorkq Marig Stefan-
ska.

Potem jednak poznat na pla-
nie ,,Czasu honoru” Agnieszke
Wiedtocheizakochat sie w niej
bez pamieci. Pare polaczyty
wspolne pasje: aktorstwoipo-
dr6ze. Cho¢ media sugerowaty,
ze wich relacji sg nie tylko do-
bre, ale tez zle chwile, Antoni
iAgnieszka ostatecznie ,,dotarli
sie” i w 2018 roku wzieli §lub.
Owocem ich zwigzku jest dzi-
siaj dwojka dzieci - pierwsze
urodzito sie cztery lata temu,
adrugie w zesztym roku.

- Moja zona powtarza, ze
od wielu lat mowie, iz jestem
stary. (Smiech) I gdzie§ mam
w sobie Swiadomos¢ przemija-
jacego czasu, a wynika to z te-
g0, ze naprawde niewielu rze-
czy zaluje. Jestem bardzo
szczesliwy z tego, jak sie poto-
czyto moje zycie. Przede wszy-
stkim duzo podrézowatem,
najpierw sam, potem z zong.
ZobaczyliSmy razem kawat
Swiataimam wrazenie, Ze tego
nie zmarnowaliSmy - mowi ak-
tor w Onecie.



8 ® KUCHNIA

Zapasy na zime

hyba wszyscy pamie-
tamy z dziecinstwa za-
pach gotujacych sie dze-
mow i domowych so-
koéw - przetwory na je-
siefi zime to nasza tra-
dycja, asprawdzone przepisy to
czesto pilnie strzezone rodzinne
sekrety. Cho¢ dzisiaj wszystko
fatwo dostaniemy w sklepach,
samodzielnie przygotowane za-
pasy to cenny element diety.
W stoikach z owocami lub wa-
rzywami kryje sie mnostwo cen-
nych sktadnikow odzywczych.
To przede wszystkim pewnosc,
zeunikamy sztucznych barwni-
koéw i konserwantow.
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DZEMZJEZYN
1,5kgjezyn, 400gcukru
krysztatu, 1lyzeczka cyna-
monu.
Owoce doktadnie umyj, wsyp
dogarnkaizasyp cukrem. Wy-
mieszaj, aby cukier pokryt do-
ktadnie jezyny. Garnek wstaw
na kuchenke i gotuj na matej
mocy palnika przez 30 minut.
Owoce powinny w tym czasie
puscic sok i zmiekna¢. Za po-
moca chochelki wlej zagoto-
wane owoce do przecieraka
lub drobnego sitka. Powoli
przecieraj owoce, aby oddzie-
li¢ pestki od owocowej pulpy.
ZawartoS¢ garnka gotuj przez
kolejne 1,5 godziny na matym
ogniu. Dodaj mielony cyna-
mon. Sprawdz gestos¢ dzemu
zjezyn, wlewajac tyzeczke
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ptynuna schtodzony talerzyk.
Gdy od razu zgestnieje, dzem
jest gotowy. ZawartoS¢ stoika
przelej do czystychiwyparzo-
nych stoikéw. Zakrec ener-
gicznym ruchem i przekrec¢

do gory dnem. Gotowy dZzem
zjezyn odstaw do wystudze-
nia. Mozesz go dodatkowo pa-
steryzowac, aby przedtuzy¢
przydatnosS¢ do spozycia. Mo-
Zesz takze trzymac gow lo-
dowcei zjeSE w ciggu mie-
sigca.

CHUTNEY ZGRUSZEK
1kg dojrzatych gruszek, 2 tyzki
oleju rzepakowego, 1 duzace-
bula, 2zabki czosnku, 100 g
rodzynek, 200 ml octu balsa-
micznego, 150 g cukru trzci-
nowego, 1lyzeczka mielo-
nego imbiru, 1lyzeczka cyna-
monu, ¥ lyzeczki mielonych
gozdzikéw, 1/2 tyzeczki soli
ipieprzu do smaku.

Na poczatku doktadnie umyj
gruszki, obierz ze skorki, usun
gniazda nasienne i pokroj
namate kawatki. W duzym
garnku o grubym dnie roz-
grzej olej rzepakowy. Cebule
obierz z tupin, posiekaj

w drobna kostke iwrzué
dorozgrzanego garnka. Ro-
dzynki namocz we wrzatku
przez 10 minut. Woda po-
winna przykry¢ suszone
owoce. Czosnek obierz z tupin
iposiekaj w plastry. Smaz
naSredniej mocy palnika, az
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beda ztociste i miekkie.

Do podsmazonej cebuli z czo-
snkiem dodaj pokrojone
gruszki, dorzu¢ rodzynki, wlej
ocet balsamiczny, dosyp cu-
kier trzcinowy i korzenne
przyprawy. Wszystkie sktad-
niki precyzyjnie wymieszaj
idoprowadZ do wrzenia.
Zmniejsz moc palnika

pod garnkiem i gotuj przez 1,5
godziny. Od czasu do czasu
mieszaj, aby masa sie nie przy-
palita. Na 10 minut przed kon-
cem gotowania, przypraw
chutney z gruszek solg
iSwiezo zmielonym czarnym
pieprzem. Gotowy chutney

z gruszek przelej do wyparzo-
nych stoikéw, szczelnie zakre¢
iprzekre¢ do gory dnem. Od-
staw do catkowitego wystu-
dzenia. Mozesz go dodatkowo
pasteryzowac, a nastepnie
przechowywac w chtodnej
spizarni przez 3-6 miesiecy.

GRUSZKIW SYROPIE
1kgdojrzatych, twardych gru-
szek, 500 ml wody, 300 g cu-
kru, sok wyciSniety z1cy-
tryny, 1 kora cynamonu, 2-3
gozdziki, 1 gwiazdke anyzu, 4
cmkorzeniaimbiru, 1laska
wanilii.

Na poczatku gruszki umyj,
obierz ze skorki i usun gniazda
nasienne. Duze owoce przekroj
na potowy lub ¢wiartki. W6z
do miskiiskrop sokiem z cy-
tryny. Nastepnie w garnku

Przysmaki na zime. Ciesz
sie domowymi przetworami

Przygotowanie zapasow na zime to nie tylko sposob
na zachowanie smakow lata, ale rowniez Swietna okazja
do wykazania si¢ kreatywnoscia w kuchni

o grubym dnie zagotuj wode

z cukrem, dodaj kore cyna-
monu, gozdziki, gwiazdke
anyzu oraz obrany kawatek
imbiru i laske wanilie. Gotuj
namatej mocy palnika, az cu-
kier catkowicie sie rozpusci.
Powstaty syrop ma pachniec¢
korzennymi przyprawami.

Do goracego syropu wrzué po-
krojone wczesniej gruszki.
Gotuj na matym ogniu przez
okoto 20 minut, az gruszki
stang sie miekkie, ale nadal
beda trzymaty strukture. Czas
gotowania moze by¢ krotszy,
nawet o potowe, w zaleznosci
od wielkosci owocdw. Gruszki
razem z syropem przetoz

do czystychiwyparzonych
stoikéw. Zakrec stoiki ener-
gicznym, zdecydowanym ru-
chem i pasteryzuj w garnku
zwoda przez okoto 20 minut.
Powinny by¢ szczelnie za-
mkKkniete. Po pasteryzacji od-
staw stoiki do catkowitego
wystudzenia. Przechowuj

w suchym i ciemnym miej-
scu.

OGORKIPO CYGANSKU
2kg ogorkow gruntowych, 4
cebule, 2 szklanki koncentratu
pomidorowego, 2lyzki soli ka-
miennej, 1/3 szklanki cukru,
1/3 szklanki oleju, 1/3 szklanki
octujabtkowego.

Ogorki umyji pokroj na plastry.
Nie musisz ich obiera¢. Cebule
obierzipokr6j w piéra lub
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Zapasy na zime

kostke. Przet6z warzywa

do miski, zasyp solg i odstaw
na ok. 2 godziny. Odlej sok

z ogorkow i dodaj do nich po-
zostate sktadniki. Wymieszaj
calosciodstaw jeszcze na pot
godziny. Po tym czasie przet6z
satatke z ogorkow do stoikow.
Pasteryzuj stoiki ok. 10 minut,
anastepnie zostaw do osty-

gniecia.

SALATKAZ KAPUSTY
pot gtowki kapusty, 1 duza cu-
kinia, 2 papryki czerwone, 2
marchewki, 3 cebule, czubata
lyzkasoli, p6t szklanki cukru,
potszklanki octu jabtkowego,
34 szklanki oleju.

Poszatkuj kapuste i umieS¢

w duzej misce. Dodaj obrang
istarta na grubych oczkach
cukinie. Obierz marchew, ze-
trzyj na grubych oczkachido-
daj do warzyw. Dodaj takze
pokrojona na cienkie paski pa-
pryke oraz cebule pokrojona
w piora. Wymieszaj warzywa,
dodaj sol, cukier, ocet oraz
olej. Wymieszaj catos¢ do-
ktadnieiodstaw na godzine.
Stoiki wyparziwysusz. Po go-
dzinie wymieszaj satatke po-
nownie i przet6z do stoikow
razem z sokiem, ktory puscity
warzywa. Stoiki umie$¢ w du-
zym garnku. Zalej je do po-
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towy woda. Gotuj 15 minut.
Wyjmij stoiki i ustaw dnem
do gory, az ostygna.

CHUTNEY Z CZERWONEJ
CEBULI

500 g czerwonej cebuli, 100 g
cukru bragzowego, 100 ml octu
balsamicznego, 50 ml octu
jablkowego, 1lyzka oleju rze-
pakowego, 2 zabki czosnku, 1
lyzeczka suszonego ty-
mianku, 1/2}yzeczki mielo-
nych gozdzikéw, 11isé lau-
rowy, 1lyzeczkanasion gor-
czycy, szczyptasoliipieprzu
dosmaku.
Czerwonga cebule obierz z tu-
pinipokroj w cienkie potpla-
sterki. Swietnie nadaje sie
do tego szatkownica typu
mandolina. Dzieki temu chut-
ney bedzie miat odpowiednig
strukture i bedzie rownomier-
nie gestniec. Na patelni z gru-
bym dniem rozgrzej niewielka
ilos¢ oleju rzepakowego. Do-
daj poszatkowang cebule
ismaz na Sredniej mocy pal-
nika przez okoto 10-15 minut,
az cebula stanie sie miekka
ilekko karmelizowana.
Do miekkiej cebuli dodaj po-
siekany czosnek, lis¢ laurowy,
mielone gozdziki, nasiona
gorczycy isuszony tymianek.
Smaz przez kolejne 3 minuty
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na Sredniej mocy palnika, az
przyprawy uwolnig swéj aro-
mat. Nastepnie wlej ocet bal-
samiczny i jabtkowy, a takze
dodaj cukier brazowy. Nastep-
nie zmniejsz moc palnikaigo-
tuj chutney z czerwonej cebuli
przez okoto 40 minut, az sta-
nie sie gesty i kleisty. Mieszaj,
co kilka minut, aby cebula sie
nie przypalita. Wedle uznania
dodaj 30 ml wody. Pod koniec
gotowania przypraw chutney
sola i pieprzem. Gesty chut-
ney z czerwonej cebuli
przetéz do wyparzonych sto-
ikow i szczelnie zamknij. Prze-
chowuj go w ciemnym
ichtodnym miejscu, np. wlo-
déwce przez 6 tygodni.

Po otwarciu zjedz go w ciagu
tygodnia.

DZEMZ WINOGRON
1kg winogron jasnych lub
ciemnych, 250 g cukru,
skorkaotartaz1icytryny,
lyzka cynamonu.

Owoce zdejmij z gatazek, do-
ktadnie przejrzyjiwybierz
tylko te nieuszkodzone. Umyj
je, przet6z do garnkaizasyp
cukrem. Zostaw na godzine.
W tym czasie wyparzi wysusz
stoiki. Do winogron dodaj
skorke otarta z cytryny oraz
cynamon. Gotuj namatym
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ogniu przez co najmniej 45
minut. W tym czasie wino-
gronarozpadna sie i zgest-
niejg. Mieszaj je, Zeby nie
przywarty. Gotowy dzem
przelej do stoikow. Stoiki wioz
do garnka, zalej je do potowy
woda. Gotuj 15 minut. Wyjmij
stoikiiustaw na Sciereczce

do gory dnem, az ostygna.

DZEM JABLKOWY
1kgjablek, 300 g cukru, 200
ml wody, 3 gozdziki, 5 g mie-
lonego cynamonu, 5 g §wiezo
zmielonej gatki muszkatoto-
wej, 5 g mielonego karda-
monu, 10 ml soku z cytryny.
Umyte i obrane jabtka prze-
kr6jna pét, usun znich
gniazda nasienne i pokrdj je
w kostke. Umies¢ je w garnku
z grubym dnem i ustaw
na Srednim ogniu. Jabtka zalej
odrobing wody, sokiem z cy-
tryny i zasyp cukrem.

Po okoto 10 minutach mozesz
dodaé przyprawy i dalej goto-
wac przez 20 minut. Dzem
jest gotowy, gdy jabtka sie de-
likatnie rozpadna. Jesli chcesz
uzyskac¢ dzem jabtkowy

o konsystencji musu, to mo-
zesz rozdrobnic jabtka thucz-
kiem do ziemniakéw, przecie-
rakiem do warzyw lub blen-
derem recznym. Gotowy

FOT. 5PH/GETTY IMAGES
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dzem przet6z do stoikow.
Mozesz go dodatkowo paste-
ryzowacd, aby przedtuzy¢
przydatnosc¢ do spozycia.

SALATKAZZIELONYCH
POMIDOROW

2 duze piersi z kurczaka ok. 2
kg zielonych pomidoréw, 2
duze cebule, 2 czerwone pa-
pryki, 1 papryczka chili, 4
z3abki czosnku, 1 marchewka,
100 ml octu spirytusowego
(10 procent), 200 g cukru, 2
lyzki soli, 1lyzeczka gor-
czycy, 1lyzeczka ziaren pie-
przu,3liscie laurowe, 1 litr
wody.
Zacznij od doktadnego umy-
cia wszystkich warzyw. Zie-
lone pomidory pokréj w pla-
stry, cebule w potksiezyce,
papryki w paski, a mar-
chewke zetrzyj na tarce o gru-
bych oczkach. Z chili usun
pestki i pokroj w plasterki.
Zabki czosnku obierz z tupin
ipokr6j w Sredniej grubosci
plasterki. W duzym garnku
zagotuj wode z octem, cu-
krem i sola. Dodaj gorczyce,
pieprz, liScie laurowe i czo-
snek. Zalewe octowa gotuj
na matym ogniu przez okoto
10 minut, az sktadniki dobrze
sie polgcza i marynata nabie-
rze intensywnego aromatu.

Do gotujacej sie marynaty do-
daj przygotowane wczesniej
warzywa. Gotuj na srednim
ogniu przez kolejne 10 minut,
mieszajac od czasu do czasu,
aby warzywa rownomiernie
sie ugotowaty i przesigkty
smakiem marynaty. Gotowg
satatke przektadaj do wcze-
$niej wyparzonych stoikow,
doktadnie zakreciustaw

do gory dnem. Nastepnie pa-
steryzuj stoiki przez okoto 20
minut.

DZEMZPIGWY
1kg owocow pigwy, 300 g cu-
kru, 70 ml wody.
Pigwe nalezy umy¢, obrac,
usungc gniazda nasienneipo-
kroi¢ na kawatki. Tak przygo-
towane owoce wrzuc
do garnka o grubym dnie i go-
tuj na matym ogniu.
Do garnka wlej ok. 30 ml
wody i catos$c gotuj, az bedzie
miekka. Wtedy do pigwy
wsyp cukier. Owoce powinny
puscic duzo soku, ktory z cza-
sem zacznie gestnie¢. Dzem
od czasu do czasu mieszaj
drewniana tyzka, aby sie nie
przypalil. Goracy dzem
przet6z do wymytych, osu-
szonych i wyparzonych sto-
ikow. Zakrec je mocnoi paste-
ryzu;j.
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le napoje dodadza energii
| WZmocnig organizm

1o, co wypijasz z samego rana, ma duze znaczenie dla twojego
samopoczucia psychicznego oraz funkcjonowania wszystkich
narzadow. Odpowiedni nap6j wypity na czczo - jeszcze

przed Sniadaniem - moze dodac ci energii, wspomoc prace jelit
i pomoc w oczyszcezaniu organizmu z toksyn. Co ciekawe, kawa
i herbata wcale nie sa naliscie polecanych napojow.

ho¢ picie wody wydaje

sie oczywistoscia, pew-

nie nie zastanawiasz

sie nad tym, na jak

wiele procesow

metabolicznych
zachodzacych w cielema
ona wptyw. Odruch sie-
gniecia po szklanke tuz
po przebudzeniu powi-
nien by¢ poranna rutyna,
poniewaz pomoze w za-
chowaniu réwnowagi kwa-
sowo-zasadowej, ktéra wpty-
wa na prace narzagdéw i dobre
samopoczucie.

Codaje picie wody na czczo?
Wsrod korzysci wymienia sie
przede wszystkim: nawodnie-
nie organizmu, pobudzenie tra-
wienia, oczyszczenie organizmu
znagromadzonych toksyn, za-
pobieganie zaparciom, zapobie-
ganie zgadze i niestrawnosci, re-
gulacja pracy uktadu moczo-
wego, zwiekszony przeptyw
krwi i limfy, zmniejszony po-
ziom hormonu stresu - korty-
zolu, lepsze nawilzenie skory,
Zmniejszenie apetytu.

Ile wody nalezy wypic rano
na czczo? Eksperci méwia, ze
nalezy zaczac od jednej i stop-
niowo dojS¢ do 2-3 szklanek wy-
pijanych na ok. 30-45 minut
przed $niadaniem. Zanim jed-
nak wypijesz poranng porcje
wody, warto pamietac o tym,
aby wczeSniej umyc¢ zeby i po-
zbyé sie bakterii, ktore nagroma-
dzity sie w jamie ustnej przez
noc. Dzieki temu nie trafig
one wraz z ptynem do
twojego uktadu pokar-
mowego.

Jezeli nie lubisz pi¢ /
wody na czczo, mo-
Zesz zastapi€ ja in- |
nymi, rownie korzyst-
nymi ptynami. Moze
byctowodazréznymi
dodatkamilubinne na-
poje.

Woda zmiodem
Woda z miodem, w szcze-
g6Inosci ta pitana czczo, tojeden
znajlepszych energetyzujgcych

FOT. FREEPIK

napojow, pojakie moznasiegnac
oporanku. Po pierwsze, nawad-
nia lepiej niz czysta woda, do-
starcza witaminy B i sktadniki
mineralne, a dzieki zawartoSci
antyoksydantow wspomaga
prace mozgu i wspiera odpor-
noS¢ organizmu.

Pita podczas infekcji utatwia
rozrzedzanie wydzieliny zalega-
jacej w drogach oddechowych,
jednoczesnie tagodzac kaszel
ibol gardta. Pomaga zwalczac
wiele gatunkow bakterii, grzy-
bow i wiruséw. Wspiera trawie-
nie i profilaktyke wrzodow Zo-
fadka.

Jak ja prawidtowo przygoto-
wac? Nalezy napehic szklanke

FOT. 123RF

woda (najlepiej Zrédlang albo fil-
trowang lub przegotowana)
o temperaturze pokojowej
idodac do niej 1-2 tyzeczki
miodu (12-24 g) i doktad-
nie wymieszac. Nastepnie
przykry¢ szklanke i od-
. stawi¢ na kilka godzin
(minimum 10) - najlepiej
nacatgnoc.
Woda z miodem nie
jest polecana osobom z za-
burzeniami regulacji po-
ziomu cukru we krwi oraz be-
dacym na diecie. Przeciwwska-
zaniami do jej spozywania sg cu-
krzycaialergianamiod.

Woda z octem

jabtkowym

Woda z octem jabtkowym
pita na czczo moze pozytywnie
wplynacnawyglad ciataiwspo-
moc odpornos¢ na infekcje,
atakze dodac energii i poprawic
samopoczucie. JednoczeSnie po-
maga obnizy¢ poziom cukru we
krwiihamuje rozwdj bakterii, ta-
kichjak E. coliwuktadzie pokar-
MOWym.

Mimo licznych wtasciwosci
leczniczych nie powinno sie
spozywac wiecej niz 2 tyzki sto-
towe octu na dobe. Wode z oc-
tem jabtkowym najlepiej pic 1-2
razy dziennie po 1szklance, pa-
mietajgco tym, zeby po2-3mie-
sigcach zrobi¢ 2-3-tygodniowg
przerwe. Brak przerwy moze
skutkowa¢ niskim poziomem
potasu we krwiirozwojem oste-

oporozy. Stosujac kuracje

“9) zoctem, nalezy przyjmo-

‘Wa(: ok. 2,5 1 ptynéw
dziennie.

Octu jabtkowego
w tej formie nie po-
winny spozywac dzieci
d,‘ imiodziez do18. roku
& zyc1a, kob1etywc1azy

ikarmigce piersia, cu-

krzycy, chorzy z refluk-
~  sem, zespotem jelita

" drazliwego i chorobami
watroby oraz osoby przyj-
mujace leki na cukrzyce i cho-
roby serca oraz lekimoczopedne
iprzeczyszczajace.

Napar z imbiru

Woda z imbirem kojarzo-
na jest przede wszystkim
z wiaSciwosciami tagodza-
cymi nudnoSci i b6l brzucha,
objawy infekcji oddechowych
oraz wspierajgcymi odpor-
nos¢. Napar z imbiru wykazuje
takze wlasciwoSci przeciwza-
palne oraz przeciwwiruso-
we. Warto siega¢ po niego
w szczeg6lnosci podczas
przeziebieniaigrypy, ale
takze przy wysokim
poziomie cholesterolu
inadci$nieniu tetni-
czym krwi.

Aby go przygo-
towac, wystarczy
4-5 g korzenia imbiru
obra¢ i zetrze¢ na
tarce o bardzo drob-
nych oczkach lub po- °
kroi¢ w cienkie plasterki,
a nastepnie zala¢ goraca,
ale nie wrzaca wodg i pozo-
stawic pod przykryciem na 15
minut. Do naparu mozna do-
da¢ cynamon, lawende lub
wanilie. Po lekkim przestudze-
niu (do 40 stopni Celsjusza)
do wody mozna dodac takze
miod lub sok z cytryny.

Nalezy pamietaé, aby nie
spozywac wiecej niz 5 g im-
biru dziennie, aby uniknac
biegunki, wzdec i bolu brzu-
cha. Znaparu powinny zrezy-
gnowac osoby przyjmujace
leki na cukrzyce, leki prze-
ciwzakrzepowe oraz z pla-
nowanym w ciagu 2 ty-
godni zabiegiem chi-
rurgicznym. Ponadto
nie jest on polecany
przy refluksie Zotad-
kowo-przetyko-
wym, wrzodach Zo- |
tadkaidwunastnicy,
kamieniach zo6tcio- &
wych, niewydolnosci
watroby i hemofilii.

Woda z cytryna
Woda z cytryna pita
na czczo pomaga w nawodnie-
niu organizmu, poniewaz za-
pewnia wiecej elektrolitow niz
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zwykta woda. Ponadto sprzyja
regulacji metabolizmu oraz
ztagodzeniu objawow nie-
strawnosci. Wspomaga takze
prace uktadu krazenia, po-
maga oczyscic organizm z tok-
synichroni przed zakwasze-
niem organizmu.
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" dnia nawadnia i odzy-
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Jak przygotowac zdrowy
napoj? Wystarczy do szklanki
wody (przegotowanej, zrodla-
nej lub mineralnej) dodac sok
wyciSniety z potéwki cytryny
i ewentualne dodatki np.
miéd, miete lub plastry
ogorka.

FOT. 123RF
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Uwaza sie, ze picie wody
z cytryna jest bezpieczne
dla wiekszosci ludzi, jednak
osoby, ktore majg podrazniong
btone Sluzowg zotadka, cierpia
na zgage lub nadwrazliwosci
szkliwa zebowego, powinny
zrezygnowac z jej spozywania.

Woda kokosowa
Woda kokosowa to napoj,
ktory cieszy sie duza popular-
. noscia wsrod sportowcow.
» Pita na czczo i w ciggu

wia organizm. Swietnie

wptywa na kondycje

skory - pomaga wygta-

dzaé zmarszczkiiop6z-

nia starzenie sie oraz

poprawia elastycznosc.

Jej picie wptywa takze

korzystnie na prace serca

i nerek. Wspomaga row-

niez odchudzanie i trawie-

nie.

Wsréd innych wiasciwosci

wody kokosowej wymienia sie

dziatanie przeciwzakrzepowe

iprzeciwzapalne, a takze anty-

wirusowe, antybakteryjne,

przeciwgrzybicze i przeciwa-
lergiczne.

Zielony koktajl
Zielone koktajle pite przed
Sniadaniem s3 zdrowg i sku-
teczng bronig w walce z nad-
programowymi kilogramami.
Odpowiednio przygotowany
koktajl warzywny dostarcza
do organizmu odzywcze
\ sktadniki bez nadmiaru
zbednych kalorii, dzieki

S N <z
. """‘:S.[ czemu moze: zastapic

posﬂek uzupehnc po-
~ ziombiatka, mee]szyc
- gtod, wspomoc usuwa-
| nie toksyn z organizmu
* inasilic spalanie ttusz-
/ czu.
" Przyktadowy przepis
to: 100 g szpinaku baby, 1
i1/2 szkl. wody kokosowej

> bez dodatkow, 1 Srednie awo-

kado, sok z 1 cytryny oraz ew.
16d lub woda. Catos¢ blendu-

jemy i wypijamy.
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len naturalny produkt zwalcza nie tylko
bakterie, ale tez wirusy i grzyby

Produkty pszczele nie maja sobie rownych, a propolis zwany tez kitem, nalezy do szczegolnie
cennych. Substancja ta zwalcza szkodliwe i chorobotworcze drobnoustroje, nie tylko bakterie!
Najlatwiej stosowac go w kroplach, ale wygodna nalewke mozna przygotowa¢ samodzielnie

Monika Géralska
redakcja@polskapress.pl

ropolis potocznie nazy-
wany jest kitem pszcze-
lim, jest towiec tensam
produkt. Stanowi sub-
stancje wytwarzang
przez pszczoty w celu
zabezpieczenia szpar i wlotu
doulaprzed chorobotworczymi
mikroorganizmami (bakteriami,
wirusamiigrzybami). Ztegowy-
nikaja jego prozdrowotne wtasci-
wosci cenione przez ludzi. Pro-
polis uzywany jest tez przez
pszczoty do przytwierdzania pla-
strow miodu doScian ula, ponie-
waz ma zmienng konsystencje
zaleznie od temperatury.

Propolis to materiat Zy-
wiczny zebrany przez pszczoty
z pakow i wysiekéw roslin,
ktory ulega wymieszaniu z wy-
dzielinami gruczotéw tych
owadow. Przetwarzany jest
Z pomoca enzymow pszcze-
lich, a potem faczony z pytkiem
i woskiem. Sktad chemiczny
propolisu zalezy od pory roku,
zrodta substancji do jego wy-
tworzenia oraz rasy pszczot,
ktore produkowaty propolis.

W Polsce oraz innych kra-
jach europejskich gtownymi
zrodtami wydzielin roslinnych
(zywic i woskow) stuzacych
jako sktadniki do wytworzenia
propolisu sa: paki drzew liScia-
stych, m.in. olchy, topoli,
wierzby, brzozy, debu, jesionu
oraz kasztanowca; uszkodzenia
kory drzew iglastych, m.in. jo-
dty, Swierkuisosny.

Propolis ma lepka i gesta
konsystencje, ktéraniejestjed-
nak stala, a zalezy od tempera-
tury otoczenia. W temperatu-
1Ze: ponizej 15°C - propolis jest
twardy i kruszy sie, ok. 36°C -
jest miekki i plastyczny, ok.
70°C - jest potptynny i lepki, ok.
90°C - topisie.

Smak propolisu jest balsa-
miczny, a przez niektorych oce-
niany jako cierpki, gorzkii pie-
kacy. Ma silny i wyrazny, ale
przyjemny zapach. Kolor propo-
lisu zalezy od miejsca, w ktorym
pszczoty zbieraty pytekizywice.
Moze by¢ jasnozoétty, pomaran-
czowy, czerwony, zielonkawy,
brazowy, a nawet czarny.
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Leczenie produktami pszczelimi pomaga na wiele problemow. Propc;Iis dziata déiynfekuiaco i wspomaga walke
z wirusami. Wspomaga regeneracje skory, dziata przeciwzapalnie i stymuluje odpornos¢

Wiasciwosci lecznicze

Propolis ma dziatanie anty-
oksydacyjne.  Flawonoidy,
zwigzki fenolowe oraz wita-
miny C i E zawarte w Kkicie
pszczelim to silne przeciwutle-
niacze, bardzo przydatne
w walce ze szkodliwym wpty-
wem na organizm wolnych
rodnikéw. Zwiazki o dziataniu
antyoksydacyjnym powoduja,
Ze nadmiar szkodliwych wol-
nych rodnikéw zostaje zneutra-
lizowany. Chroni to przed ogol-
nym stanem zapalnym organi-
zmu, ktory sprzyja m.in. miaz-
dzycy, chorobom autoimmu-
nologicznym i nowotworo-
wym oraz cukrzycy. Dodat-
kowo polifenole, estry aroma-
tyczne i terpeny majg istotng
role w obronie organizmu
przed powstawaniem zmian
nowotworowych.

Propolis odznacza sie szero-

kim dziataniem przeciwdrob-
noustrojowym skierowanym
przeciwko:
@ bakteriom: gronkowca, pa-
ciorkowca, pratkow gruzlicy,
kretkéw bladych (wywotuja
kite), maczugowcom (wywo-
tuja btonice),

® grzybom drozdzoidalnym
odpowiedzialnym za grzybice
skory i bton sluzowych,

@ dermatofitom (rodzaj grzy-
ba), ktére wywotuja grzybice
skoéry, wlosow i paznokci,

@ wirusom: grypy, dwoinkom
zapalenia ptuc, wirusom zapa-
lenia opon mézgowych oraz
opryszczki (HSV).

Krople na odpornosé

iinfekcje

Krople z propolisem stoso-
wane regularnie pomagaja
wzmocnic¢ odpornosé organi-
zmu. Pomagajg przy stanach
zapalnych nosa, gardta, krtani
izatok, ktore towarzyszg prze-
ziebieniu i grypie. Krople
mozna zastosowaé réwniez
do leczenia aft, pleSniawek
i owrzodzen btony Sluzowej
jamy ustnej oraz jezyka. Spraw-
dza sie pomocniczo w niwelo-
waniu stanéw zapalnych dzig-
set oraz przy paradontozie (za-
palenie przyzebia). Wtasciwo-
Sci przeciwdrobnoustrojowe
propolisu sa docenione w sto-
matologii.

Propolis podawany doust-
nie w formie kropli lub tabletek

pomaga na chorobe wrzodowa,
dysfunkcje watroby oraz przy
niezytach zotadka. Co wiecej,
niektére wyniki badan wska-
Zuja, Ze propolis hamuje wzrost
bakterii Helicobacter pylori,
ktére odpowiedzialne sg za roz-
woj choroby wrzodowej Zo-
fadka.

Naturalny antybiotyk

i Srodek

przeciwgrzybiczy

Znang wiasciwoscig propo-
lisu jest dziatanie tagodzace
schorzenia dermatologiczne.
Do stosowania na skore spraw-
dza sie krople lub mas¢ z propo-
lisem. Ich naktadanie poleca sie
na rany, owrzodzenia i odle-
zyny skoéry. Wspomagajgco
mas¢ z propolisem mozna za-
stosowac do leczenia grzybic
skory.

Jego wtaSciwosci docenig
kobiety, ktére uzywaja jedno-
razowych maszynek do gole-
nia. Ten zabieg niejednokrotnie
konczy sie podraznieniem, za-
paleniem mieszkéw wtoso-
wych, gruczotéw potowych
iropniami pach z powodu wra-
stajacych w skore wtoskow.

Produkt zawierajacy propolis
pomoze zlagodzi¢ nieprzy-
jemne objawy i wyleczy¢ stany
zapalne. Skutecznos¢ propolisu
w leczeniu tego typu schorzen
wynosi 76 procent, na co wska-
zuja wyniki badan klinicznych.

Jak zazywaé?

Propolis w kroplach stosuje
sie w dawce 1/2 tyzeczki (20-25
kropli) trzy razy dziennie, po-
mocniczo przy przeziebieniu,
grypie, chorobach zotadkaiwa-
troby. Preparat nalezy rozpu-
Sci¢ w niewielkiej iloSci letniej
wody - okoto 1/4 szklanki.

Plukanka do gardta z propoli-
sem (okoto 50 kropli na szklanke
wody) Swietnie sprawdzi sie
przy bolu gardta, zapaleniach
bton Sluzowych jamy ustnej,
aftachipleSniawkach.

Propolis znajduje zastoso-
wanie do uzytku wewnetrz-
nego oraz zewnetrznego,
naranyiropne zapalenia skory.
Mas¢ propolisowa jest produk-
tem wskazanym do leczenia
zmian skérnych obardzo duzej
skutecznosci dziatania. Nalezy
przy tym pamietaé, ze propolis
nie jestlekiem, lecz suplemen-
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tem diety i nie moze zastgpic¢
wiasciwego leczenia w przy-
padku danej choroby.

Przeciwwskazania

i Srodki ostroznosci

Propolis, bedac produktem
znanym w medycynie ludowej
od wiekéw, uznany jest za pro-
dukt wzglednie bezpieczny
do stosowania, nie powodujac
groznych dla zdrowia efektéw
ubocznych. Jest substancja,
ktéra moze wywotywac silne
reakcje alergiczne u osob uczu-
lonych na wosk, miéd, pytek
pszczeli i inne pszczele pro-
dukty. Propolis nie jest tez
wskazany dla 0sob z chorobami
skornymi takimi jak atopowe
zapalenie skory, tuszczycaiwy-
prysk kontaktowy oraz tojoto-
kowy.

Alergia na propolis najcze-
Sciej objawia sie zapaleniem
spojowek, miejscowym odczy-
nem alergicznym, owrzodze-
niem w miejscu stosowania,
pokrzywka, bolem glowy
inudnoSciami.

Nalewka z propolisu
Nalewke z propolisu mozna
przygotowa¢ samodzielnie
z naturalnego kitu pszczelego.
Aby uzyskac nalewke z pro-
polisu o stezeniu 10 procent,
nalezy uzyc¢ 10 czesci suchego
propolisu na 90 czeSci moc-
nego alkoholu (1:9), czyli zala¢
w butelce np. 10 g kitu pszcze-
lego 90 ml spirytusu 90 proc.
alk. obj. Mieszanke nalezy od-
stawiC w ciemne miejsce na 7
dni, a nastepnie przefiltrowac,
a pozostatos¢ kitu przeptukac
matg iloScig spirytusu i dodac
ptyn do butelki. Dawkowanie:
tyzeczka (5 ml) 2razy dziennie.
Nalewke warto stosowaé
przy infekcjach oddechowych.
W przypadku przeziebienia,
grypy, niezytu gardta i oskrzeli
czy anginie warto zazywac na-
lewke czestoiw niewielkich por-
cjach, np. po1/2 tyzeczki co 2-3
godziny przez 6 dni, a nastepnie
po1ltyzeczce co 6 godzin.
Nalewke mozna stosowac
po rozcienczeniu (tyZeczka
na 100 ml wody) na chore miej-
sca, np. wypryski, owrzodzenia,
ropnie, afty czy opryszczke.
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Krolowa Beskidow to raj dla turystow

Babia Gora, zwana rowniez Diablakiem, goruje nad okolicznymi wierzchotkami jako
majestatyczna Krolowa Beskidow. Przyciaga poszukiwaczy przygod oraz entuzjastow natury.
To ikoniczny element krajobrazu, symbol regionu

Eliza Ciepielewska
redakcja@polskapress.pl

eskid Zywiecki wyroz-

nia sie nie tylko swoja

malowniczg uroda, ale

takze dominujacym

szczytem - Babig Gora,

nazywana zaszczytnie
Krolowa Beskidow. Charaktery-
styczna sylwetka Babiej Gory
widoczna jest na horyzoncie
wielu beskidzkich szczytow,
wzbudzajac podziw wsrod we-
drowcow i mitosnikow przy-
rody.

Najwyzszy wierzchotek Be-
skidu Zywieckiego, gorujacy
na wysokosci 1725 m n.p.m., to
prawdziwa perta polskich gor.
Przy dobrej widocznoScimozna
ja podziwia¢ z wielu miejsc Be-
skidu, nadajac tym gorskim kra-
jobrazom niepowtarzalny cha-
rakter. Wejscie na teren Babio-
gorskiego Parku Narodowego,
na ktérym znajduje sie ta maje-
statyczna gora, wigze sie
zoptata, podobnie jak korzysta-
nie z parkingdw przy wejsSciu
naszlak.

Wybierz swéj szlak

Babia Gora swoja charaktery-
styczng budowa nawigzuje
do terenow Tatr Zachodnich,
z kamienistymi i trawiastymi
zboczami. Jednakze nagta mgta
czy silny wiatr mogg zaskoczy¢
nawetna pozornie fatwych szla-
kach. Prowadzace naszczyt Dia-
blaka szlaki stanowig wyzwanie
dla kazdego mitosnika gorskich
wypraw. Najprostszg trasg jest
czerwony szlak z Przeteczy Kro-
wiarek.

Babia Géra przycigga entuzja-
stow wedréwek dzieki réznorod-
noSci dostepnych szlakow. W za-
leznosci od wybranej trasy czas

przejscia i poziom trudnosci
mogg sie znacznie roznic.

@ Szlak czerwony - Glowny
Szlak Beskidzki: Ten szlak pro-
wadzi z Markowych Szczawin
na Przetecz Brona przez Babig
Gore, Sokolice oraz Przetecz Lip-
nicka. Czas przejScia z Marko-
wych Szczawin to okoto 1 go-
dzina i 30 minut, a ze szczytu
naPrzetecz Krowiarki - 2 godziny
130 minut.

@ Szlak zielony - Przetecz Ja-
towiecka: Rozpoczynajac sie
na Przeteczy Jatowieckiej, pro-
wadzi przez Matg Babig Gore,
Przetecz Brone, Babig Gore, az
do Kiczor. Czas przejScia

Wschaéd stonca widziany z Babiej Gory
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na szczyt z Przeteczy Jatowiec-
kiej to okoto 2 godzinyi25 minut.
® Szlak zotty - Markowe
Szczawiny: Ten szlak wiedzie
z Markowych Szczawin przez
Per¢ Akademikow na szczyt Ba-
biej Gory, a nastepnie na sto-
wacka strone do Chaty Slana
voda. Czas przejScia z Marko-
wych Szczawin na szczyt to
okoto1godzinai15minut.

@ Szlak czerwony - Orawska
Potgora: Rozpoczynajac sie
na Orawskiej Potgorze, prowadzi
przez Chate Slana voda na Matg
Babig Gore. Czas przejScia
z Orawskiej Polgory na szczyt to
okoto 3godzinyi30 minut.

Z racji popularnosci Babiej
Gory, warto planowac wedrowki
w dni powszednie, unikajac
weekendowego thumu. Gora ta
nieustannie fascynuje swoim
kaprysnym i nieprzewidywal-
nym charakterem, wiec ko-
niecznie trzeba sprawdzic¢ wa-
runki pogodowe przed wyru-
szeniem.

Przygotuj sie

nazmienng pogode

Otoczenie na Babiej Gorze
charakteryzuje sie nieprzewidy-
walng i dynamiczng pogoda,
ktéra moze ulega¢ szybkim
zmianom. Z tego powodu ko-

nieczne jest odpowiednie przy-
gotowanie pod wzgledem
ubioruiobuwia przed wyprawa
naszczyt. Babia Gora, z powodu
SWojej zmiennoczesnej aury, zy-
skata przydomki ,,Matka Niepo-
god” oraz ,,Kaprysnica”.

Latem pamietajmy o kremie
z filtrem i wygodnym obuwiu.
Warto zabra¢ ze sobg kurtke
przeciwdeszczowa oraz odpo-
wiednig ilos¢ wody i prowiantu.
Nawodnienie oraz ochrona
przed stoficem podczas wy-
cieczki gorskiej to kluczowa
sprawa.

Podczas planowania we-
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zima, istotne jest, aby zadbac
o odpowiednig ilos¢ warstw
ubioru, dostosowang do zmie-
niajacych sie warunkéw atmos-
ferycznych. Warto rowniez za-
opatrzyc sie w wysokiej jakosci
obuwie gorskie, ktore zapewni
stabilno$¢ na trudnym terenie
iochrone przed zimnem.

Przed kazda wedréwka
warto sprawdzi¢ prognoze po-
gody i dostosowac str6j do ocze-
kiwanych warunkéw atmosfe-
rycznych. Dzieki odpowied-
niemu ubiorowi kazda wy-
prawa na Babig Gore moze by¢
bezpieczna i komfortowa, po-
mimo kapry$nej aury tego re-
gionu.

Atrakcje w okolicy

Oprocz wyjatkowej wy-
prawy na szczyt, okolice Babiej
Gory oferujg wiele atrakcji. Mu-
zeum Babiogorskiego Parku Na-
rodowego, skansen im. J6zefa
Zaka w Zawoi Markowej, kolej
krzesetkowa na Mosorny Gron,
czy urokliwy wodospad na Mo-
sornym Potoku to tylko niekt6re
z ciekawostek, jakie czekajg
napodr6znikow w okolicy.

Babia Géra w Beskidzie Zy-
wieckim to znakomite miejsce
dla tych, ktorzy pragng poczuc
autentyczng magie gor. Jej ma-
jestatyczna obecno$¢ dominuje
nad Beskidem, a trasy wiodgce
naszczyt dajg wspanialg okazje
do aktywnego wypoczynku
ipoznawania przyrody. Jednak
nieodzowne jest zachowanie
ostroznosci i sprawdzenie wa-
runkéw przed wyprawa. Przy-
jemnos$¢ odkrywania piekna
Krolowej Beskidow i jej otocze-
nia niewatpliwie zostanie
na dtugo w pamieci Smiatkow,
ktorzy podejma wyzwanie zdo-
bycia Babiej Gory.

FOT. ARC



Do poczyiania

Lisa Gardner
Wszedzie
Cie widze"”
Najnowszy
thriller krymi-
nalny amery-
kanskiej mi-
strzyni gatun-
ku. Frankie El-
kin specjalizuje sie w poszuki-
waniach zaginionych oséb,

o ktorych $wiata juz zapo-
mniat, ale nigdy nie spodzie-
wata sie, ze przyjdzie jej szu-
kac siostry seryjnej zabojczy-
ni, ktora za trzy tygodnie ma
zostac stracona.

Wyd. Albatros, Warszawa 2024,4990 zt

Gazeta Pomorska
Sobota-niedziela, 14-15.09.2024

Sorayalane
.CorkazGe-
newy”
Stodki smak
mitoéci i go- .
rycz rozstania- '
romantyczna
i poruszajaca
podréz do ma-
lowniczej Szwaijcarii. Czwarty
tom zaplanowanego na osiem
powiesci cyklu obyczajowego
,Utracone corki”. To urzekaja-
ca i chwytajgca za serce po-
wiesc¢ o utraconych mito-
$ciach, rodzinnych sekretach

i podazaniu kreta Sciezka.

Wyd. Albatros, Warszawa 2024,4990 zt

Anna Czekaj
~Imperium
ktamstw"”

Od zakoncze-
nia wojny i pod-
pisania tragicz-
nego w skut-
kach traktatu
pokojowego
mineto siedem lat. W rzadzo-
nym przez nieudolnego wiadce
Temerionie panuje chaos. Prze-
moc, gtdd i ubdstwo szerza sie
jak zaraza. Przestepczosc ro-
$nie, podobnie jak niezadowole-
nie mieszkancow, ktorzy za wol-
nosc¢ zaptacili najwyzszg cene.
Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2024, 53 zt

KSIAZKI/RECENZJE @

Agnieszka Jez
~Przewina”
Dawne sanato-
rium w Kowalo-
wej zaczyna no-
wy etap swojej
dziatalnosci -
zastonietej
przed oczami
innych. Ani wiasciciel, ani pa-
cjenci nie chca rozgtosu. ,Osto-
ja” przyjmuije osoby uzaleznio-
ne, ktore majg tu zaczac nowe,
lepsze zycie. Tadeusz Cichosz
je konczy. Po kilku dniach poby-
tu w osrodku zostaje znaleziony
martwy w tozku.

Wyd. Luna, Warszawa 2024, 46,90 zt

Pm!

David Grann
~Sprawa Wa-
gera.Opo-
wies¢ okata-
strofie, buncie
imorderstwie”
To opowiesé
oludzkich za-
chowaniach

w ekstremalnych sytuacjach,
opowiedziana przez jednego

Z najwigkszych pisarzy non-fic-
tion. Autor odkrywa glebsze zna-
czenie wydarzen pokazujac, ze
nie tylko kapitan i zatoga Wagera
staneli przed sadem, oskarzono
tez sama idee imperium.

Wyd. W.AB. Warszawa2024,5499zt
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Asfaltowa
pustynia

S.A.Cosby
~Asfaltowa
pustynia”
Oto przejmu-
jacaipetna
rozmachu
opowiesc

o cztowieku
przypartym
do muru przez biede, uprze-
dzenia rasowe i swojg prze-
stepczg przesztosc. S.A. Cos-
by to pisarz, ktéry godzi ze so-
ba tradycje brutalnej powiesci
gatunkowej, petnej ludzi mar-
ginesu, gangsteréw i przemo-
cy, z artystycznym realizmem.
Wyd. Agora, Warszawa 2024,5499 24

~ Kifrang Rocswee, "

Katarzyna
Kucewicz
.Benio.Czy
jaumytem
zeby?”
Zanim Benio
potozy sie
spac, ma

do zrobienia
wiele waznych rzeczy. Z tego
wszystkiego nie pamieta, czy
umyt zeby. A Mama tyle razy
mu przypominata. Ale prze-
ciez Benio musiat domalowac
pterodaktylowi pazury, a wo-
da z kranu mozna sie tak fajnie
bawic, niekoniecznie myc...
Wyd. Frajda, Poznari 2024,3990t

Czylelnia

Virginia Woolf i jej
perypetie z Grupa
Bloomsbury

rupa Bloomsbury, ktorej
G nazwa pochodzi od uni-

wersyteckiej dzielnicy
Londynu, powstata co prawda
w 1905 roku, ale glto$no zrobito
sie oniej pie¢lat p6zZniej, po pro-
wokagji ,,Dreadnought hoax”.
Zart polegat na wprowadzeniu
na okret Krélewskiej Marynarki
Wojennej - HMS ,,Dreadno-
ught” - rzekomej delegacji abi-
synskich wtadcow, ktora skta-
data sie z ucharakteryzowa-
nych: Virginii Woolf (jeszcze
wtedy Stephen), Adriana Ste-
phena, Guya Kidleya, An-
thony’ego Buxtona i Duncana
Granta. Wybucht skandal, ale,
jak tou Anglikow, nie za duzy.

Artystyczne kregi

Takie tobyty zabawy. Ale teZ
Grupe Bloomsbury stanowili
przerdzni artysci, prowokatorzy,
rewolucjonisci, wizjonerzy, ko-
chankowie, skandalisci. Woolf
czuta sie wsrod tej hipsterskiej
gromady stosunkowo swobod-
nie, przynajmniej do czasu.

Owczesna opinia publiczna
znacznie bardziej niznaroz-
ztoszczonych wojskowych
zwracata uwage na sktad perso-
nalny Grupy, ostoi prawdziwie

Barbara Supet
~StasPetelka. &
Wycieczka &
dojuraparku”
W przedszkolu
Stasia czu¢
ogromne pod-
ekscytowanie -
jego grupa
wybiera sie na wycieczke au-
tokarem! Stasia i jego przed-
szkolnych kolegow czeka wy-
jazd do juraparkul! Przed dziec-
mi wspaniate chwile - oglada-
nie modeli dinozauréw, zaku-
py w sklepiku z pamigtkami,
obiad w dino-restaurac;ji.

Wyd. Zielona Sowa, Warszawa 2024,32,99zt

imponujacej parady gejow, les-
bijekibiseksow, trans6w, powia-
zanych ze sobg wnajrozniej-
szych erotyczno-towarzyskich
konfiguracjach. ,,Artystyczne
kregi, mitosne tr6jkaty” Amy Li-
cence to wiasnie opowies¢
onich, oich tworczosciiawan-

ARTYSTYCINE
KR

l

MILOSNE
TROJKATY

gardowym jak na owe czasy zy-
ciu. Na pierwszym tlejest Virgi-
nia, jej siostramalarka Vanessa
Bell, ale tezautor gejowskiego
Klasyka ,,Maurycy” Edward Fo-
resteripostimpresjonista Dun-
can Grant. Ttem jest tworczosc¢
Matisse’a, MonetaiPicassa. To
wazne, bowiem w19101. Roger
Fry zorganizowat wystawe po-
stimpresjonizmu w Londynie,
ktora zreszty zostata fatalnie
odebrana przez krytykow.

Neurastenicznai cierpiaca
naliczne paroksyzmy nerwowe
Virginia Stephen przystata
doBloomsbury okoto1905r.,
ajej wkupnym byt tekst o Ha-
worth (domu rodziny Bront€)
dla,,Times Literary Supple-
ment”.
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MK Reed,
Jonathan Hill
~Zwariowana
pogoda - bu-
rze, meteoro-
logia i klimat”
Prognoza po-
gody zapowia- &
da ekstremal-

ne zjawiska. Gdy do miasta
zbliza sie kolejna Sniezna
Apokalipsa, pewien porywczy
prezenter pogody postanawia
wreszcie wyjasnic, jak na-
prawde przebiegajg rozmaite,
czesto niebezpieczne, zjawi-
ska meteorologiczne.

Wyd. Nasza Ksiegamia, Warszawa 2024,44.99 zt

Romans z poetka

Zabawa wsrod przyjaciotto
jedno, aproza zyciatojuzrzecz
zupehieinna. Tow1912r. Vir-
gnia poSlubita Leonarda Woolfa
- pisarza, urzednikai politycz-
nego fantasty (jako dziatacz Par-
tii Pracy oraz Towarzystwa Fa-
bianiskiego opublikowatw19161.
prace ,,International Govern-
ment”, wktorej proponowat
utworzenie miedzynarodowej
agengji, ktora zaprowadzitaby
pokdjnaswiecie). Wielu biogra-
fowuwaza, iz malzenstwo Virgi-
nii z Leonardem nigdy nie zo-
stato skonsumowane, jako ze
Virginie, wiernejideatom Blo-
omsbery (odrzucenie tabu wre-
ligii, sztuce, spoteczenistwie
iseksualnosci), interesowaty
bardziej kobiety. Miata wiele ro-
mansow, najdtuzszy z Vita Sac-
kville-West - arystokratka, po-
etkaimitosniczka ogrodow.

Koniec Grupy Bloomsbury
nastapit wiosng 1941r., gdy
Niemcy zbombardowali jej sie-
dzibe. Wkrotce potem,
28.03.19411. 59-letnia Virginia
napenita kieszenie kamieniami
irzucita sie dorzeki Ouse. Pozo-
stawita listy pozegnalne dla sio-
stry Vanessyimeza.
margra
Amy Licence, , Artystyczne
kregi, mitosne tréjkaty. Vir-
ginia Woolf i Grupa Blooms-
bury”, wyd. Znak, Krakow
2024, cena 54,99 zt

Riikka Jantti e §
.Myszonek
jedzie nawy-
cieczke”
Myszonek wy-
bierasiezma-
ma na wy- g
cieczke
za miasto
po boréwki. Podrdz pociggiem
trwa bardzo dtugo, a na miej-
scu czeka juz Dziadek Mysz,
ktory zawiezie ich na wyspe
motoréwka. Wieczorem My-
szonek piecze przy ognisku
kietbaske i zachwyca sie piek-
nem rozgwiezdzonego nieba.
Wyd. Frajda, Poznari 2024,3990zt

Alyszench
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Nowosci ksigzkowe

[Las podszedt
do... chaty

Ewa Czarnowska-Wozniak
ewa.czarnowska-wozniak@polskapress.pl

ara jest psychiatra i psy-
S chologiem o ustalonej re-
putacji w klinice w Lubli-
nie. Podejmuje jednak Zyciowa
decyzje. Korzystajgc z wakatu
w lokalnej przychodni, wraca
do Brzezin, rodzinnej wsi nie-
mal zapomnianej przez Boga
iludzi. Jedyny sklep, prowa-
dzony przez miejscowq plot-
kare, koSci6él, cmentarz.
A na nim nagrobki jej bliskich.
Jak sie okaze - nie wszystkich.
Rodzina Sary uznawana jest
przez tubylcow za naznaczona.
Jej prababka, babka, matka
iwuj umieraja nagle na serce.
O ile Smier¢ nestorki rodu
mozna powigzac z wiekiem,
okolicznosci odejscia pozosta-
tych wydaja sie podejrzane -
maja zwigzek z pobliskim, zto-
wieszczym, pono¢ przekletym
lasem. A samotna, borykajaca
sie z arytmig serca Sara, z mia-
sta przenosi sie do odludnego,
rodowego domu na jego skrajtt...
W remoncie chaty pomaga jej
Mirek, kuzyn, Swietny kompan
z dziecinstwa, przechodzacy
kryzys w malzenstwie. Sara nie
prowadzi terapii par, oproczsen-

Max Czornyj
.Czesé, tu
Carter!”
Czesc, tu Car-
ter. Howard &
Carter. Tojaod- (24
krytem wypet- |1t
niony skarbami
grobowiec fa-
raona Tutenchamonaii jako
pierwszy cztowiekzobaczytem
mumie liczaca ponad trzy tysia-
ce lat!Myslicie, ze to straszne?
Dla mnie to najpiekniejszy mo-
ment zycia. Wierzycie w klatwy?
Nie bojcie sie ich. Razem poko-
namy wszelkie przeciwnosci.
Wyd. Frajda, Poznari 2024,4990

b 2.8 2707t

tymentalnego towarzystwa ko-
rzystaz umiejetnosci krewnego,
ktory z czasem staje sie tez bez-
piecznikiem spokoju. Bo, nie-
jako zgodnie z gadkami s3sia-
dow, wrazliwg lekarke zaczynajg
nawiedzac¢ niejasne odczucia,
sny, wizje. Las kusi tajemnicg
zwlaszcza od momentu, gdy
Sara dowiaduje sie o nieznanej
krewnej, ktorg rodzina usilnie
probuje usungé z pamieci. Roz-
czarowana tym, ze ukochana
prababcia, ktéra pozostawata
dotad autorytetem, ukryla
przed nig informacje o bliz-
niaczce - banitce, decyduje
oprzywroceniu jej pamieci, bez
wzgledu na koszty. Ceng wydaje
sie by¢ pograzanie w uczucio-
wymimentalnym chaosie, tym
bardziej, ze lekarka przekracza
profesjonalne granice w sto-
sunku do mtodziutkiej pacjentki
JaSminy, ktorej powypadkowa
trauma i, by¢ moze, choroba
psychiczna tez majg oparcie
w ,,nawiedzonym” lesie.

Chaos to rowniez wrazenie
zlektury kolejnej powiesci Jo-

Christophe
Cazenove,
William Maury
~Zombia-
czek.Zawsze ,
gtodny” e
Pierwszy tom
zwariowanej
humorystycz-
nej opowiesci grozy dla nasto-
latkow i dorostych. Margotka
ma juz dosc¢ ktétni rodzicow

i postanawia znalez¢ sobie wia-
sne miejsce na $wiecie. Wybie-
ra cmentarz pefen wesotych
zombi, ktdrym przewodzi stod-
kii straszny Zombiaczek!

Wyd. Egmont, Warszawa 2024, 3499zt

.Las we mnie”, powies¢

wity Kosiby, ,,Las we mnie”.
Narracjarozpieta jest pomiedzy
kilkoma planami czasowymi,
sygnalizowanymi datami pod-
rozdziatow. Zwlaszcza w pierw-
szej czesci ksigzki trudno jed-
nak zorientowac sie, kto owa
narracje przejmuje, czego doty-
czyiczego maby¢ wskazowka.
Ciezko oprzec sie refleksji, ze
opowiesc¢ jest zbyt rozwlekta.
Powtarzalne odniesienia
do skomplikowanych relacji sio-
strzanych (Aniela - Julia, Sara -
Sylwia, JaSmina - Wiolka) nie
wnosza niczego odkrywczego
do historii. W tej rozwlektosci,
wielokrotnym powrocie do opi-
sow niezwyktosci sgsiedzkiego
lasu, gubi sie tempo opowiesci.
Budowany suspens dotyczacy
los6éw rodziny Sary gdzies sie
rozmywa. Kilka interesujacych
pomystéw fabularnych (oko-
liczno$ci wypadku JasSminyi hi-
storia jej rodziny, pojawienie sie
corki Julii, problemy etyczne
Sary) zostaje zaledwie ,,wystrze-
lonych”iporzuconych przezau-
torke na rzecz powtarzajgcych
sie watkow.

Dzielnie przebrnetam przez
465 stron, dajac ,,Lasowi we
mnie” szanse az do konca. Nie-
stety, nie do konca okazat sie
dla mnie atrakcyjng Sciezka.
Ani nie wciagnat, ani w sobie
nie rozkochat. ©®
Jowita Kosiba, Las we mnie, Wydawnictwo MG,
Warszawa2024.
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Natalia Nykiel, wokalistka

FOT. SYLWIA DABROWA

Krzyzéwka panoramiczna
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Catodobowa Apteka $w. Faustyny 14/4a os.
Koniuchy 605-073-301, 56/623-50-70, niedziele,
Swieta

Wtoctawek

Apteka OMEGA, pn-sob. 7-21.00, nd. 9-19.00, ul.
Kaliska 89a, 54/307-08-00

000073
HOTELE
Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

00532
LEKARSKIE
Chojnice

Gabinet internistyczny Bernadeta Klunder.
Chojnice, ul. Mtyriska 4. Gastroskopia, EKG. 602-
494-649.

000017

Wtoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron, lek. Wojciech Cader,

Plac Wolnosci 17, pn. 10.00-11.00, wt. 8.00-9.00,
$1.18:30-19:30 czw. 8.00-9.00, pt. 18.15-19.00,
603-767-838, 54/231-43-54

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolaniski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. kokietka 3, ekg,
holter usg, laboratorium. Tel. 607 402122,

54/28522 40
QU0TI8T897A

USEUGI
Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”
52/320-81-85.
000288

000320

Wtoctawek

Szklarskie ustugi, kabiny prysznicowe, ul. Okrzei
Tia (Statoil), 601-65-07-39, 54/237-95-95

UStLUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagranicz-
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor
trumien i urn. Kredytowanie pogrzebéw ZUS,
KRUS, wojsko, policja

420114B01/A
ABCBiate Bfota Catodobowe Ustugi Pogrzebowe,
Cukrowa 14,52/360-82-84, 608-620-484. Admini-

strujemy cmentarzami Biate Blotai Ciele.
000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz zwtok
Chojnice bezpfatnie catodobowo. 52/397-20-47,
604-755-900.

Tuchola

Ustugi Pogrzebowe Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Tucholi Sp. z 0.0. ul. Swiecka 68

(catodobowo) 52/3365739, 603265868
000007

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 catq dobe. Centrum Kamieniar-
skie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

www.alpa.com.pl
001384

.Elizjum" kompleksowa obstuga pogrzebow,
Kosciuszki 9, 56/657-26-50, 600-168-113.Transport
migdzynarodowy, ekshumacje, kremacje.
Nagrobki granitowe.

000047

Grudzigdz

A. Witkowski ,ELWAN, ul. Pitsudskiego 55, Dom
pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel. 56/64-267-08,
24h

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -éw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.
52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

iwinda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent trumien
(réwniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.
www.inluctu.pl

139014805
Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Szymborska 25A, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-

Swiadczymy ustugi na najwyzszym poziomie.

www.memoria.net.pl
408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
Stawomir Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25
(naprzeciwko cmentarza)

Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.
000528

Pakosc¢

+Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebowe,
Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki

pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy A.W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-418.
Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka jakosc,
niska cena.

00418
Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 cata dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 512 601120
www.sotor.pl
000045

Janikowo

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
KURCZEWSKI. Janikowo ul. Klonowa 2.
Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem
52/351-37-02, 507-364-717.

000502

Kruszwica

Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy

JIn Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy, najtarisza
chtodnia (wtasna), producent

trumien (rowniez z witryna) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,

000345
Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917
8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322
000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe
Magdalena Jezierska, ul. $w. Floriana 8.
Wyptacam zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.

Tel. catodobowy 661-565-917
528414801/B

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

000417
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
Znin, Pl Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS
iKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648
000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarniai dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93.

000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, chtodnia,
kaplica. Lewandowski, Kowal ul. Kosciuszki 56.
Tel. 54/28-41-234, 603-998-321.

000289

Spegjalista chorob psow, kotow oraz chirurgii
weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-44,
codziennie 10.00-13.00, 15.00-19.00,
czwartek 15.00-19.00, sb, ndz.11.00-14.00,

ul. Podgérna 13, B-C. Artykuty dla zwierzat.

www.canmed.pl
000028

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33
[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
dyzur504-052-789.

000045

ZDROWIE IURODA
Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe,
wypadanie macicy - inne.

Whktadki -ptaskostopie, koslawosc.
Wysytamy poczt. Ortopedia. Bydgoszcz,

kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85.
412314801/

Torun

Laureat Konkursu ,Orty Optyki" najlepszy
zaktad w Toruniu. Bezptatne badanie wzroku.
Rewelacyjne ceny.
Okulary progresywne od 250 zt. Umowa NFZ,
okulisci, soczewki kontaktowe.
Optyk Trejnowscy. Bezptatne badanie wzroku.
Okulary progresywne.
Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny, karta seniora
i osoby niepefnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa (obok
Biedronki) tel. 56/623-23 26
www.optyk-trejnowski.pl

000046
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PILKA NOZNA

PKO BP Ekstraklasa. Wydarzeniem 8. kolejki bedzie spotka-
nie Lecha Poznan z Jagiellonig Biatystok. Spotkajg sie dwaj
ostatni mistrzowie Polski. Na razie lepiej spisuja sie lechici,
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FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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Szlagier w Londynie

Hitem 4. kolejki ligi angiel-
skiej beda derby potnocne-
go Londynu, w ktorych dzie-

ktorzy przewodzg stawce. Jagiellonczycy sg na szostej loka- & ,' e sigty Tottenham (4 pkt.) po-

cie i majg do poznaniakow cztery punkty straty, ale tez jeden 2 (1 E) / ] dejmie czwarty Arsenal (7).

mecz rozegrany mniej. Spotkanie do obejrzenia w Canal+ Y T < Spotkanie do obejrzenia
Www.sportowy24.pl Sport 3 w sobote od godz. 20.15. "R w Viaplay o godz. 15.

Weekend ze skokami narciarskimi.
Letnia Grand Prix w Wisle

Zbigniew Czyz

redakcja@polskapress.pl GDZIE OGLADAC WEEKENDOWE TRANSMISJE?
SKOKINARCIARSKIE. Oweeken- SOBOTA, 14.09 15.30. Pitka nozna. VfL Wol-
dowychkonkursach, atakze fsburg - Eintracht Frankfurt
przygotowaniach dozimowe- Eurosport1/TVP1 (Bundesliga)
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Dawid Kubacki spisat sie najlepiej z Polakéw w pierw

szych dwoch kokursach

(Orlen Superliga)
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ikonkurséw dla zawodnikow miejsce. W Wisle zaprezentuje  drugim trenerem maby¢ Eu- strza olimpijskiego po tak (poffinaty) Challenger w Szczecinie
bylyjak najlepsze. sie oSmiu Bialo-Czerwonych. kaszKruczeka trzykrotny duzych zmianach bedzie 20.00. Lekkoatletyka. (finat)
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nejwnajblizszym cyklu? od dawna w tych obozach sponsorowioni pokrywajapo-  jest zima wiec musimy po- Canal Plus Sport 3
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uporat. Grozni bedg tez pozo- Kamil Stochdonowegosezonu  sztab, to PZN takze nie pokry- trenowac po zabiegu artro- (PKO BP Ekstraklasa) Eleven Sports1
stali Austriacy, a takze Japon- przygotowuje sie pod okiem watwszystkich kosztow. Jego skopii Igkotki? 14.55. Pitka nozna. Atalanta
czycy, StowencyiNorwegowie,  bylegotreneraBialo-Czerwo- byly znakomity menager Edi Z powodu kontuzjiizabiegu Eleven Sports1 Bergamo - ACF Fiorentina
ktoérzy maja nowego trenera Federer pozyskat wtedy dla zostat wtracony z cyklu przy- 20.55. Pitka nozna. Real (Serie A)
oraz bogatego sponsora. Za- _ niego duzego sponsora. gotowan do zimy, niebawem Sociedad - Real Madryt (La
gadkabedawystepyreprezen-  Rafat Kot: Piotr Zyta ) powinien juz jednak wracaé Liga) Viaplay
tantow Niemiec, po ostatnim niebawem powinien Dawid Kubacki i Piotr Zylanie do pei dyspozycji. W Let- 13.00. Formuta 1. Grand
sezonie wich szeregach pozo- wracaé do petnej dys- chcieli p6js¢ droga Malysza niej Grand Prix najprawdo- Viaplay Prix Azerbejdzanu
statniedosyt. ii Was3 by byt iStocha? podobniej juz nie wystapi, 14.00. Formuta 1. 14.00. Pitka nozna.
pozycji. Wazne, by by Byly z nimi prowadzone roz- wazne, aby byt jak najlepiej Grand Prix Azerbejdzanu Tottenham - Arsenal
We Francji wystapito pieciu Po- przygqtowa ny do se- mowy, ale nie byli zaintereso- przygotowany do zimowego (kwalifikacje) (Premier League)
lakéw, najlepiej spisal sie Da- Zonhu zimowego wani takim rozwigzaniem. sezonu.
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