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Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydan 1e I|cencyj ne naJW|eI<szego to najpiekniejszy miesigc w roku. Majl Kolorowy i pachnacy.

brytyjskiego magazynu ogrodniczego Magiczny i romantyczny. Ekscytujacy, ale i pracowity.

, . Czekamy na te pore z wielkg niecierpliwoscia, bo wszystko teraz

BBC Gardeners’ World Magazine. yhatepore . pawosHa 4
rosnie w btyskawicznym tempie i wreszcie mozna realizowac swoje

W pO|Sk|eJ edyql dZ|e||my Sig zwam plany - obsadzac przygotowane warzywniki, uzupetniac rabaty, tworzyc...

naszymi odkryciami — od inspirujgcych Spedzamy czas pod gotym niebem na ulubionych aktywnosciach,

, . C . dziatamy wedtug swojego planu, ale sprobujmy tez znalezc chwile
ogrodow (angielskich i polskich) , -
na odpoczynek. Ogrzewajmy sie w storicu i podziwiajmy urode roslin,

| zachwycajacych roslin, po zakupowe obserwujmy owady i ptaki. Nieraz wystarczy chwila skupienia, pot

wskazOwki i pod powiedzi co zrobié godziny relaksu, by zatrzymac sie i oczyscic gtowe, uspokoic rozbiegane
b 4d byt it 5 . mysliipo prostu poczuc sie dobrze.

0gro Zawsze W KWITthgcej tormie.

y 08 Y e W tym wydaniu magazynu Ashley wyjasnia (str. 52), na czym polega

uwaznosc¢ w ogrodzie. Podpowiada, jak nauczyc sie relaksowac podczas

Zamow prenumerate pracy w ogrodzie, zacza¢ akceptowac jego niedoskonatosci i odejsc
Gardeners’ World. Edycja Polska od perfekcjonizmu oraz czerpac radosc z ulotnego piekna wszystkiego,
conas otacza. Podaje tez sposoby na zaangazowanie wszystkich
w wersji drukowanej naszych zmystéw, aby moc doceniac walory roslin. Temat czerpania
Iub elektronicznej na radosci z tworzonych w ogrodzie kompozycji podejmuje takze Sue

(str. 32) - zdradza, gdzie sama znajduje inspiracje, czym sie zachwyca,
WWW.UlubiOI‘lVKiOSk.pl przebywajgc wsrod zieleni oraz jak tworzy nasadzenia, by rabaty byty
zarowno urodziwe, jak i tatwe w pielegnacii.
My, wiasciciele ogrodow, balkondw i tarasow jestesmy wielkimi
szczesciarzami, ze tak czesto mamy okazje zanurzac dtonie w ziemi
i czuc bliskosc roslin. Wykorzystujmy wiec w petni dluzsze majowe
dni i pogodne weekendy, zachowujgc balans miedzy pracg w ogrodzie

apodziwianiem jej efektow!

Malgorzata Wojcik

Redaktor naczelna

malgorzatawojcik@avt.pl
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Monty Don Carol Klein Alan Titchmarsh Frances Tophill AdamFrost
Ogrodnik-samouk, glow-  Ogrodniczka,laczy wyste- Autor poczytnych Ogrodniczka, specjalistka Utytulowany architekt
ny prowadzacy Garde- py wtelewizjiz pisaniem  poradnikow i kilku pro- odroslin, prezenterkapro-  krajobrazu, zdobywca
ners' World. Entuzjasta iobowigzkamiw jej wia- gramow telewizyjnych. gramu Gardeners' World wielu nagrod na Chelsea
psow iupraw ekologicz- snym ogrodzie w Glebe Dzieli sie bogactwem iautorkaksigzek. Frances Flower Show. Pokazuje,
nych, z czytelnikami Cottage.Inspirujenasnie- wiedzy ouprawieroslin, promujedziatanianarzecz Zze pielegnacja ogrodu
spotyka sie w swoim zwykla energigibogatym dba o swoje grzadki ochrony srodowiskaiuczy = wecale nie musiby¢
ogrodziewLongmeadow. doswiadczeniem. w Hampshire. jak pielegnowac rosliny. skomplikowana.
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. “Monty opowiada, kt6re wybrac

Komiczyha ma stodki nektar.
WyKkorzystaj jej kwiaty
do wiosennych potraw

maj 2026
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» Nawoz COMPO BIO BLAU
Uniwersalny, w 100% organiczny
nawoz, ktéry sprawdzi sie rowniez

w uprawach ekologicznych.
Zapewnia roslinom solidne
wsparcie juz od pierwszego
zastosowania, a szczegolnie
dobrze dziala w uprawie

warzyw i owocéw, pomagajac

uzyskac zdrowsze rosliny
oraz smaczniejsze i bardziej

obfite plony. Odzywia rosliny,

ajednoczesnie poprawia

jakosc gleby. Formuta odporna

na wyptukiwanie sprawia,

Ze nawoz pozostaje skuteczny

- nawet przy intensywnych

opadach. Dostepny w wygodnym

opakowaniu 4 kg.
www.compo.pl

IECZYK BLUE I5LE
¢ 8 Wy

Gardeners’ World Magazine

< Fontannasolarna
scienna Aragon
S3 elementy, ktore
potrafig catkowicie
odmienic atmosfere
przestrzeni. Fontanna
solarna Aragon
to wilasnie taki detal
- dekoracja, ktéra
wprowadza do ogrodu
kojacy dzwiek wody
iwyjatkowy Kklimat.
Moze by¢ zamontowana
na elewacji, na ozdobnym
murku lub oparta o pien
drzewa. WysoKkosc¢
50 cm, szerokosc¢ 32 cm.
www.aurora-garden.pl
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4 Mieczyk ‘Bluelsle’
Efektowna roslina ozdobna,
ktéra swoja renome zawdziecza
pieknym kwiatom w kolorze
ciemnofioletowym zbialym
dnem, zebranym w okazate
kwiatostany, ktore dlugo
zachowuja trwalos¢ w wazonie.
Zastosowanie: na rabaty
do tworzenia grup ogrodowych.
Roslina popularna jako kwiat
ciety - najlepiej scinac jg w fazie
rozkwitu pierwszych kwiatow
natodydze. 5 szt. w opakowaniu.
www.esklep.legutko.com.pl

A Lustroogrodowe
Mozliwosci stosowania luster w ogrodzie jest bardzo
wiele, a kazda zalezy od jego indywidualnego ukladu
i zapotrzebowania uzytkownikow. Jesli zawiesimy
lustro ogrodowe na ceglanej scianie, uzyskamy efekt,
jakby w murze byto okno wychodzace na kolejna
czesc ogrodu. Jesli natomiast zamontujemy lustro
wsrod zieleni, odbite w nim nasadzenia optycznie
powieksza i zageszcza te czesS¢ ogrodu.
www.aurora-garden.pl

A Lesniaki przedszkolaki
Opowiadania naradosciismutki
Basia Kosmowska

Wydawnictwo Wilga
Czy widziatl ktos kiedykolwiek lesniaki?
Dojrzat je wéréd kniei i zarosnietych
sciezek? Odroéznit lesniaka od traw,
paproci albo mchu? Niewiele na ten temat
wiadomo. Na pewno trzeba mie¢ duzo,
duzo szczescia, by jakiegos zobaczy¢...
LLesniaki przedszkolaki” to pelna ciepta,
humoru ksigzka z opowiadaniami na kazdy
dzien dla kazdego przedszkolaka inie tylko...
www.gwfoksal.pl
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STRAPRICANA LASw

Alicia Teba
Wydawnictwo Wilga
Ciepla, pelna uroku opowies¢, ktéra
zabiera czytelnikéw do swiata lesnej
magii, przyjazniitroski o nature. Jej
bohaterka jest Lili - rezolutna dziewczynka
o fioletowych wtosach, ktéra zamiast
klasycznej ré6zdzki uzywa... otéwka.
KsigZzke dopelniajg piekne, nastrojowe
ilustracje, ktore ozywiajg magiczny lasijego
uroczych mieszkancow, czyniac lekture
jeszcze bardziej wyjatkowa. To idealna
propozycja dla mtodych czytelnikoéw, ktorzy
chca odkrywac swiat razem z bohaterami
uczacymi sie odwagi i odpowiedzialnosci.
www.gwfoksal.pl

Flower M4}

Yviorego

AnnaDanicka
Wydawnictwo Publicat
Kwietny ogrod w szczycie sezonu wyglada
magicznie. W promieniach stonica olsniewa
kolorami i fakturami, a pod wieczor oszalamia
zapachami. Autorka w tym poradniku krok
po kroku dzieli sie swojq wiedzg i zaprasza
do przygody, jaka jest uprawa kwiatow.
Znajdziesz tu wskazéwki, jak stworzy¢ ogrod
kwiatow cietych, wraz z planami rabat, opisy
wybranych gatunkéw, sprawdzone metody
wysiewu oraz warunki uprawy kwiatow
jednorocznych i dwuletnich, a takze zasady
pielegnacjirozsad oraz roslin na rabatach.
www.publicat.pl

Ten lezak ogrodowy to klasyczny element kazdego ogrodu
lub tarasu. Wykonany z solidnego drewna akacjowego
bedzie shuzyt przezlata. Regulowane oparcie mozna ustawic¢
do pozycji lezacej, a praktyczne kota oraz wysuwana potka
sprawiaja, ze wystarczy tylko w peli zrelaksowac sie
na swiezym powietrzu. Do zestawu dolaczona jest poduszka
z dekoracyjnym pikowaniem i eleganckim zagtéwkiem.
www.beliani.pl

maj 2026

Firerily pobudsyge ERimines

Nowoczesny naw6z NPK
z mikroskladnikami pokarmowymi do
interwencyjnego zasilania wszystkich
roslin kwitnacych. Specjalna
kompozycja makroelementow, w tym
wysoka zawartosc fosforu
pobudza rosliny do wzmozonego
zZawigzywania pagkow kwiatowych,
zapewnia dlugotrwate, bujne
kwitnienie. Zawartos¢ magnezu
wplywa na wysoka zdrowotnosc¢
roslin. Dzieki wodorozpuszczalnej
formule, nawoéz polecany jest
do nawozenia interwencyjnego.
www.planta.pl

Kosiarka 3wl z ostrzem 32 cm, przeznaczona
do matychisrednich trawnikow. Wyposazona
w silnik bezszczotkowy, ktéry zapewnia
wysoka wydajnosc i dluzsza zywotnosc.
Posiada przystawke do mulczowania,
umozliwia wiec naturalne nawozenie
trawnika $cinkami trawy.
Specjalne grzebienie pozwalajq
naprecyzyjne koszenie
trawy do samej krawedzi.
Nalezy do systemu
akumulatorowego
POWERFOR
ALL ALLIANCE.

Gardeners' World Magazine 7
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N «¢Maj otwiera
\Wbramy latas

v lubimy maj

l o

o
Maj przynosi ulge autorom poezji
niskich lotéw. Wiele stow rymuje sie
z ,maj", wiec napisanie ptomienne-
g0 poematu, pompatycznej piesni
czy sentymentalnego sonetu jest
znacznie tatwiejsze; na przyktad:
,Na sianku w maju wejdziemy
do raju”. Zbyt frywolne? To moze:
,We fiordach ptywam w maju
w norweskim kraju”. Catkiem niezle.
,Dla mnie jestes jak maj — pieknigj-
sza niz baletnic gaj” No, to zaczyna
mie¢ sens. Zycze ci dobrego miesia-
ca — a jesli nie piszesz kiepskich
wierszy, to przynajmniej w ogrodzie
nie zabraknie zajec.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA
Kosaciec (Iris) ‘Tropic Night’

To kosaciec syberyjski (chociaz rosnie tez w znacznej
czesci Europy), dlatego mozesz by¢ pewien, ze jest
wyjatkowo wytrzymaty i odporny. W naturze zasiedla
wilgotne taki, wiec jesli w ogrodzie masz chocby
namiastke takich warunkoéw, to poczuje sie jak

w domu —wybierz na przyktad stanowisko z mato
przepuszczalng gleba albo miejsce, gdzie przelewa sie
woda z beczki na deszczéwke. To nie jest roslina dla
kazdego, ale jesli masz odpowiednie warunki, wyobraz
sobie wysokie trawy usiane tymi misternymi, piekny-
mi kwiatami. SadZ go w towarzystwie krwawnicy
pospolitej i wigzowki btotnej, ktére dodadza koloru,
gdy kosaciec juz przekwitnie.

Podziel rosline, gdy Srodek kepy zaczyna zamierac.

Nowe egzemplarze moga potrzebowac nawet kilku
lat, aby zakwitnac. Wysoko$¢é x Szeroko$€ 1,2 m x 90 cm

Gardeners' World Magazine
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CYTRYNOWA BEZA

Lubie desery, wiec kazda roslina o nazwie
inspirowanej stodkos$ciami od razu trafia
w moj gust. Czasem trudno zrozumiec,
dlaczego hodowcy nadaja roslinom takie,
a nie inne nazwy, ale w tym przypadku
naprawde trafili w punkt. Sa tu wszystkie
najwazniejsze elementy cytrynowej bezy:
cytrusowa Swiezos$¢, gteboki braz dobrze
wypieczonego spodu i odrobina cukrowej
chrupkosci.

Baptysja (Baptisia) ‘Lemon Meringue’
To wyjatkowa odmiana, poniewaz baptysje
z reguty kwitna na niebiesko. Wyrosniete
okazy dziel wiosna lub wysiej dojrzate
nasiona latem. W x S 70 cm x 60 cm

.
-

-

ZDJECIA: PAUL DEBOIS
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lubimy maj

CUKROWE CHMURKI

Maj to Swietny moment dla tego niewiel-
kiego klonu — na tyle wczesny etap sezo-
nu, ze liscie sa jeszcze mtode i utrzymuj
SW0ja Soczysta Swiezos¢ koralowego
koloru. Wraz z uptywem lata traca ten
blask, zyskuja ciemniejsza zielen i prze-
stajg sie wyrdzniac. Wcigz sa eleganckie,
ale juz bez tej mtodzienczej radosci zycia.
Wiem, co czuja.

Klon palmowy (Acer palmatum)
‘Corallinum’

Jak na klon, jest do$¢ nietypowy, bo znosi
petne stonce, ale wiosenne i jesienne
wybarwienie lisci bedzie lepsze w lekkim,
rozproszonym cieniu. WXx$2,5mx2,5m

ZOLTY LIZAK

Zastanawiatem sie, czy nie nawigzac

do Troilusa i Kresydy Szekspira, ale pisow-
nia sie nie zgadza, wiec 0szczedze ci tej
proby. Jesli cofniesz sie o strone lub dwie,
trafisz na fragment o kosaccach syberyj-
skich na wilgotnej tace - to kolejna roslina,
ktdra Swietnie odnajdzie sie w takich
warunkach. Mozesz tez posadzic ja na
brzegu oczka wodnego, w petnym stoncu.

Petnik chinski (Trollius chinensis)
Przytnij go po kwitnieniu. Rozmnazaj
przez podziat wiosna. Szybko rosnie — jak
wiekszo$¢ roslin na wilgotne stanowiska.
WxS40cmx30cm

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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. - K "_ MOZESZ SPOTKAC...
Zaskroniec zwyczajny (Natrix natrix)

Zaskroniec zwyczajny wystepuje w catej
Polsce i czesto mozna go spotkac w ogro-
dach. Nie jest jadowity, ma niebieskawozie-
lone ubarwienie z charakterystyczng zétto-
-czarng obrozg, jasny spdd ciata oraz
ciemne plamki na bokach. Samice sa wigk-
sze od samcow. Zaskronce zasiedlaja rézno-
rodne srodowiska, w tym oczka wodne,
gdzie poluja na zaby i ryby, a takze ptaki

i drobne ssaki. Latem mozna je zobaczy¢
wygrzewajace sie w poblizu oczka lub pty-
wajace w wodzie.

' Gody
- Odbywaja sie p6zna wiosna. Samica sktada

I‘ “
* do 40 jaj w cieptej, rozktadajacej sie materii

- organicznej, na przyktad w komposcie, gdzie
pozostawia je do inkubacji. Mtode legna sie
jesienia.

TEKST KATE BRADBURY

ZDJECIA: NATURE PICTURE LIBRAI
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lubimy maj

MALINOWY? MNIAM!

To prawda, ze w przypadku niektorych
odmian orlikow wystarczy mie¢ jedna
rosling, zeby wkrotce miec ich cate mno-
stwo. Zta wiadomosc jest taka, ze ta
odmiana do nich nie nalezy, przykro mi.
To bardziej wyrafinowana odmiana, o bar-
dzo dtugich i eleganckich ostrogach

— wiasciwie mozna by je nazwac szpona-
mi, bo nazwa ro$liny pochodzi od facin-
skiego stowa oznaczajacego orta. Jej dzicy
przodkowie sg zapylani przez kolibry.

Orlik (Aquilegia) ‘Crimson Star’
Rosliny otrzymane z wiasnorecznie
zebranych nasion raczej nie powtorza
cech odmiany, wiec musisz kupi¢ nowe.
To bylina, ale krétkowieczna.

W xS 60cmx35cm

ZABAWA TKWI W TOFFI
Kolejna roslina do wilgotnego zakatka

- to w tym miesigcu wyrazny motyw — o bar-
dzo efektownych lisciach. Szczegbinie podo-
ba mi sie to, jak mtode liscie (jak widac

na zdjeciu) sg lekko pomarszczone i pofatdo-
wane, jak szczeniak rasy shar pei budzacy
sie z krotkiej drzemki po lunchu pod leza-
kiem. Z czasem traca to marszczenie (liscie,
nie szczeniaki), ale nadal zachowuja wyrazi-
sta, architektoniczna forme. W przysztym
miesigcu pojawig sie biate kwiaty.

Rodgersja stopowcolistna
(Rodgersia podophyilla) ‘Rotlaub’

Nie dopusc, aby miata zbyt sucho — Sciotku;
obficie kompostem lub inna materia
organiczna. Dziel wiosng. WX S1,2mx1m

Gardeners' World Magazine
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KOMPOZYCJA W DONICY
Kolory bez kompleksow

Podkrec letnie kolory, tworzac te barw-
na kompozycje do stonecznego miejsca.
Gozdziki kartuzek (Dianthus carthusia-
norum) zachwyca kwiatami w kolorze
niezwykle intensywnego, niemal neo-
nowego rézu, a w tej terakotowej donicy
zestawitam go z makiem biedronkowym
w kolorze o podobnej sile razenia. Biate
baldachimy orlai wielkokwiatowej
(Orlaya grandiflora) rozjasniaja kompo-
zycje i wprowadzaja ruch, dzieki czemu
zestawienie wyglada lekko i Swiezo.
Dekoracyjny, falowany rant donicy
dodaje jej charakteru, ale nie odcigga
uwagi od roslin. Wybierz gteboki pojem-
nik, ktoéry pomiesci spora ilos¢ podtoza,
konieczna dla roslin o siegajacym gte-
boko systemie korzeniowym. Zréb prze-
puszczalng mieszanke, taczac jedna
czesc¢ ziemi i jedna czesc zwiru. Podle-
waj dwa razy w tygodniu.

Pielegnacja

Usuwaj przekwitte kwiaty orlai i makdw,
aby pobudzi¢ je do ponownego kwitnie-
nia. Posadz rosliny od razu dosc gesto,
zeby szybko zakryty powierzchnie pod-
toza i ograniczyty koniecznos¢ podle-
wania do minimum.

TEKST LUCY BELLAMY
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE

KARMAZYNOWE KRECIOLY

Oto kolejna ro$lina do naszej kolekgcji na wilgotne
stanowiska. Mam kilka egzemplarzy tego pierwio-
snka; dostatem je od znajomego ze Szkocji. Rosna
sobie szczesliwie na brzegu oczka wodnego i za
kazdym razem, gdy widze ich wyraziste kwiaty,
przypominaja mi sie dtugie spacery, ulewne desz-
cze, eightsome reel (jedna z moich najsilniej skry-
wanych przyjemnosci — szkockie tance) i bardzo
gorgce kapiele. Rosliny maja w sobie to cos,

ze potrafig przywotac takie wspomnienia!

Pierwiosnek przyproszony

(Primula pulverulenta)

Dobrze ro$nie nawet w stabo przepuszczalnej
ziemi. tacz go z innymi ro$linami do wilgotnych
miejsc, ktore zapewnig mu troche cienia. Nasiona
wysiewaj od jesieni do wiosny.
WXS70cmx40cm




Caly Monty

Pomimo rosngcych cen nasion, siew pozostaje najtanszym sposobem na zapewnienie
sobie roslin do ogrodu — uwaza Monty. Jeszcze lepiej, jesli to nasiona naszej produkciji

Co roku kupuje dziesigtki torebek nasion
i uzyskuije z nich tysigce roslin. Z siewu
pochodzi wiekszos¢ roslin rosngcych w Long-
meadow. To bez watpienia najtanszy sposéb
ich pozyskania i zachecam wszystkich —

a zwlaszcza najmtodszych ogrodnikéw - aby
wyprébowali te metode, bo to niebywale
satysfakcjonujace dziatanie, nawet jesli
mamy hiewielki budzet. W ostatnich latach
ceny nasion zauwazalnie wzrosty: z jednej
strony za torebke nasion trzeba zaptaci¢ wie-
cej, a z drugiej nasion w torebkach jest mniej.
Innymi stowy, koszt kazdego nasiona jest
coraz wyzszy. Stosunek ceny do liczby
nasion jest bardzo rézny, w zaleznosci

od odmiany, ale niekiedy bywa wrecz absur-
dalny: nierzadko znajdujemy zaledwie kilka
nasion ukrytych gdzie$ w zatomie torebki.

W tym roku siatem aminek i gdy otworzytem
paczuszke, ledwo dostrzegtem ukryte w niej
gteboko kilka nasion. Paczuszka byta spora,
dobrze zaprojektowana i uwodzgco atrakcyj-
na - tak wyglada ten trend: im mniej nasion,
tym bardziej wymysine opakowanie.

Nie winie tu firm produkujacych nasiona.
Jestem przekonany, ze nic na tej tendencji
nie zyskuja. Rzeczywistos¢ hiznesowa jest
taka, ze gdy koszty rosng, cena musi poj$¢
w gore — lub liczba nasion musi sie zmniej-
szy¢. W naszym klimacie lato nie trwa
na tyle dtugo, aby rosliny zdazyty dojrzec,
wiec spora cze$c¢ nasion sprzedawanych
w naszym kraju jest produkowana na pot-
kuli potudniowej, w Chinach, potem sprze-
dawana przez hurtownikdw i dopiero pako-
wana u nas. Od czasu Brexitu wzrosty
koszty biurokracji zwigzanej zimportem
nasion i roslin, a ponadto wigze sie
on nadal z chaosem i op6znieniami,
co dodatkowo podwyzsza koszty. Nasio-
na maja tez ograniczong przydatnos$¢
do siewu, a trzeba je zaméwic z wyprze-
dzeniem, co powoduje marnotrawstwo.
Pamietam, ze gdy na poczatku lat dzie-
wieédziesigtych odwiedzitem firme
nasienng w Torquay, zobaczytem konte-
ner peten torebek z przeterminowany-
mi nasionami. Ich koszt jest oczywi-
$cie przerzucany na konsumenta.

W kraju nadal dziata pewna liczba
niewielkich, ale $wietnych firm
nasiennych, ktore czesto same

maj 2026

uprawiaja rosliny na nasiona. Poniewaz
majg swoje strony internetowe i prowadza
sprzedaz wysytkowa, nietrudno je znalez¢
- zachecam ogrodnikdw do ich wspierania.
Aby sprzedawac nasiona, trzeba dyspono-
wac licencja — ale mozna sprzedawac¢
wylgcznie zatwierdzone odmiany, bez
wzgledu na skale handlu. Niestety skutkuje

€6 1 zcha szukac

tego, co niezwykie — zwlaszeza

nasion wyprodukowanych
lokalnie 99

to utratg setek odmian, ktore kiedys byty
powszechnie uprawiane. Wiele rzadkich,
tradycyjnych odmian przetrwato tylko dla-
tego, ze wymieniaja je miedzy soba pry-
watni ogrodnicy-pasjonaci; nie sg one
sprzedawane na otwartym rynku. Tymcza-
sem utrzymanie ré6znorodnos$ci ma kluczo-
we znaczenie, bo im mniej odmian, tym
mniejsza odpornos¢ i tym wieksze zagro-
zenie ze strony szkodnikéw i chorob. Jed-
nym ze sposobdw na zapewnienie jak naj-
wiekszego asortymentu nasion jest
utatwienie dostepu do nich.

Podkreslam, ze bez wzgledu na powyz-
sze siew nawet najdrozszych nasion pozo-
staje najtanszym sposobem na zapewnie-
nie sobie ro$lin. Bede dalej kupowat
nasiona z wielu réznych zrodet (cho¢
zawsze wybieram organiczne) i czerpat
rados¢ z ich siewu i dalszej uprawy. Zache-
cam was do tego samego. Caty proces
uwaznego rozsypywania nasion na podto-
2u (koniecznie beztorfowym), $ledzenia ich
wzrostu, przerzedzania siewek, przesadza-
nia ich do wiekszych doniczek, hartowania
i wyprowadzania na rabaty, a potem cie-
szenia sie kwiatami i plonami lub piek-
nymi kompozycjami jest fascynujacy

zaréwno dla mnie, jak i dla milionéw
innych ogrodnikow.
Coraz czesciej mysle, ze

trzeba szukac tego, co niezwykte

- azwiaszcza nasion wyproduko-

wanych lokalnie. Najlepszym na to

sposobem jest wiasha produkcja
nasion i dzielenie sie nimi z innymi
ogrodnikami. Dzieki temu nie tylko
czynimy oszczednosci, ale tez pro-
dukujemy rosliny, ktére Swietnie
rosnag w glebie i mikroklimacie nasze-
go ogrodu, a pézniej, jak w zupetnie nie-
btednym kole, beda produkowac nasiona
coraz lepiej zaadaptowane wtasnie
do tych konkretnych warunkow.

Gardeners' World Magazine
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Z krainy kontrastow

Kazdarabata jest inna - ale niektore
zacierajg nawet granice definicji
roslinnych nasadzen, tak jak ta tamiaca
schematy aranzacja

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIE BOZKA PIOTROWSKA

Ten niezwykle intrygujacy pomyst na rabate opiera sie
na Swiadomej dekonstrukcji jej budowy i zaburzeniu kla-
sycznego wzoru nasadzen: modne wielopniowe drzewka
posadzono w kamiennych donicach, kt6re oblewa liscia-
sta polewa z r6znorodnych odcieni zieleni, wyciekajaca
pomiedzy kamienng nawierzchnie. Ciezkie, niemal czar-
ne ptyty i masywne, kamienne donice zestawiono

z lekka, rozlewajaca sie zielenig. Pomimo bardzo spojnej
palety kolorystycznej i kragtosci donic zastosowane
gatunki maja wyraziste liScie o ostrych krawedziach,
zgbkach i licznych wecigciach, co jeszcze silniej wzmacnia
kontrast i sprawia, ze kompozycja nie jest mdta - prze-
ciwnie, tchnie Swiezoscig i pikanterig. Przyjemnych
smaczkéw dodajg jej drobne, ledwie widoczne kwiaty:
niebieskie u brunery, biate u jarzmianki i limonkowe

u przywrotnika. Jednak to zielen jest na pierwszym miej-
scu: od gtebokich, chtodnych tonoéw paproci i brunery,
po jasne, limonkowe liscie zurawek i przywrotnika.

To wiasdnie te jasniejsze, Swieze odcienie maja kluczowa
funkcje - rozéwietlaja kompozycje i rownowaza ciezar
czarnej hawierzchni.

Uktad roslin w tej rabacie jest warstwowy, ale bardzo
naturalistyczny. Najwyzsze pietro tworzg brzozy o jasnej
korze. Ponizej pojawiaja sie byliny o wiekszych lisciach
- fatsja i rodgersja, ktdre wprowadzajg egzotyczny cha-
rakter. Nizsze pietro to rosliny okrywowe — brunery,
zurawki, turzyce i paprocie, ktore wypetniajg przestrzen
i ptynnie tacza donice z nawierzchnia. Soleirolia petni
tu szczeg6lng funkcje — wnika w szczeliny miedzy ptyta-
mi i zaciera granice miedzy twardymi (kamiennymi)

a miekkimi (roslinnymi) sktadnikami rabaty.

Taka rabata najlepiej sprawdzi sie¢ w nowoczesnych,
minimalistycznych lub miejskich ogrodach, gdzie domi-
nujg beton, kamien czy stal. Dobrze pasuje tez do
matych ogrodow i otoczenia tarasu, gdzie nie ma miej-
sca na klasyczne rabaty, a jednoczesnie chce sie uzy-
skaé efekt bujnej zieleni. Warunkiem sukcesu jest poicie-
niste lub cieniste stanowisko oraz stale lekko wilgotna
gleba — wiekszo$¢ uzytych tu roslin Zle znosi przesusze-
nie i ostre, potudniowe storice.

Rosna na tej rabacie:
O Fatsja japonska (Fatsia japonica)
@® 7Zurawka (Heuchera) ‘Chantilly’
© Przywrotnik miekki (Alchemilla mollis)
® Brzoza pozyteczna (Betula utilis) ‘Jacquemontii’
© Rodgersja kasztanowcolistna (Rodgersia aesculifolia)
® Turzyca wiosenna (Carex caryophyllea) ‘The Beatles’
@ Brunera wielkolistna (Brunnera macrohylla) ‘Jack Frost’
©® Narecznica mocna (Dryopteris affinis)
‘Cristata The King’
O Solejrolia rozestana (Soleirolia soleirolii)
© Jarzmianka wieksza (Astrantia major) ‘Alba’
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Inspirowany
plastrem miodu

Ciepto surowego drewna, miekka
zlelen roslin i mnostwo interesujgcych
zakamarkow: to elementy, ktére tworzg
ten wielofunkcyjny zakatek

TEKST £UKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

Ten przytulny zakatek jest jednoczes$nie funkcjo-
nalny i nastrojowy. Jego przestrzen zostata zain-
spirowana naturalnym plastrem miodu, ktérego
ksztatt powtarza sie w wielu elementach - jest
sze$ciokatna drewniana donica i odpowiadajgcy
jej ksztattem stolik, a takze siedziska. Nawet
podtogowe ptytki i wbudowane w $cianke okien-
ka maja ksztatt szeSciokatow. Ten uporzadko-
wany i statyczny szkielet znika pod obfitg, tan-
€z3cg na wietrze roslinnoscia, w ktérej dominuja
gatunki o dzikim charakterze — m.in. wigzoéwka
btotna, kokoryczki czy marzanka wonna oraz
trybula i jarzmianka, czyli dwie rosliny o lekkich,
azurowych kwiatostanach. Rosliny przenikajg
sig, lekko nachodza na siebie, tworzg potprze-
zroczyste warstwy — ,pracujg” bardziej Swia-
tlem i cieniem, niz mocnym, krzykliwym
kolorem.

Wykorzystane materiaty odgrywaja tu bardzo
istotna role. Kortenowskiej stali o cieptym, rdza-
wym odcieniu, ktora nadaje ogrodowi gtebi i szla-
chetnosci, towarzyszy drewno o naturalnym cha-
rakterze, wzmacniajace ekologiczny wydzwiek
projektu. To zestawienie materiatow — ciepty
metal i naturalne drewno — tworzy spokojne, sto-
nowane tto dla roslin. Dzigki podniesionym raba-
tom i czytelnemu ukfadowi jest to odpowiednia
przestrzen takze dla oséb, ktdre nie chca lub nie
mogg poswiecaé duzo czasu ha pielegnacje ogro-
du. To doskonaty zakatek do odpoczynku, obser-
wowania natury i positkow na Swiezym
powietrzu.

Zastosowana kolorystyka opiera sie gtownie
na zieleni i brgzach z dodatkiem naturalnych,
lekko przygaszonych barw - kremowej bieli
i delikatnych r6z6w. Szczeg6lna role odgrywaja
rosliny o ciemniejszych, purpurowych tonach,
jak koper witoski ‘Purpureum’. To doskonaty
przyktad rosliny taczacej funkcje ozdobng i uzyt-
kowa. Pozostate gatunki tworzg wszechstronng
mieszanine: sg ozdobne, pachnace, ale tez jadal-
ne, przyjazne zapylaczom i doskonate do two-
rzenia bukietow. W niewielkich zakatkach
ma to ogromne znaczenie — dzieki tak wszech-
stronnym ro$linom nie trzeba i$¢ na kompromi-
sy, bo wszystkiego jest pod dostatkiem i na
wyciggniecie reki. Jak w prawdziwym ulu!
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Tworza ten zakatek:

O Sliwa ‘Mirabelka z Nancy’

Rodzi stodkie $liwki, petni funkcje
zastony i zielonego ekranu, zapewnia
tto i nie wymaga duzo miejsca

- ta formowana $liwa faczy w sobie
wiele zalet i odpowiada na wiele
potrzeb jednoczesnie. Chociaz trze-
ba ja regularnie przycinac i ksztatto-
wac, to niewygorowana cena

za wszystko, co ma do zaoferowania.

® Ziota i warzywa

Fenkut, jarmuz, melisa, mieta,
nasturcja, ogérecznik, poziomki,
szatwia i tymianek - ziota i rosliny
jadalne tworza te ,zywa satatke”

w szesSciokatnej donicy. Przyjemnie
jest na nig popatrze¢, a jeszcze przy-
jemniej jest cos$ z niej zerwac¢

i posmakowac. To obfito$¢ podzielo-
na na mate kesy, ktore sg na wycig-
gniecie reki.

© Gliniane naczynie
nawadniajace

Gliniane naczynia typu Olla

to dyskretny, ale bardzo efektywny
system nawadniania. Naczynia

sg zakopane cze$ciowo w ziemi

i stopniowo uwalniajg wode bezpo-
Srednio do strefy korzeniowej roslin.
Dzieki porowatej strukturze gliny wil-
goc¢ przenika do gleby dokfadnie tam,
gdzie jest potrzebna.

@ Spokadj

Spokojna atmosfera, ktéra az pro-
mieniuje z tego zakatka, jest jednym
Z najwazniejszych jego elementow.
Wyptywa z wygodnej kanapy, miek-
kich poduszek, tanczacych na wie-
trze kwiatow, falujgcych zaston

i drewnianych, wygtuszajacych
$cianek.
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P v
Glicynie
Dzieki temu energicznemu pnaczu, ktore
produkuje kaskady pachnacych
fioletowych, biatych i rézowych kwiatéw,

nawet najmniejszy ogrod moze wygladac
spektakularnie - zachwala Graham Rice

Glicynie. To chyba najbardziej spektakularne pnga-
cza. Sg niebywale atrakcyjne, gdy prawidtowo je przyci-
namy i prowadzimy, ale pozostawione samym sobie staja
sie prawdziwymi kolonizatorami. Opanowatam juz komin.
Co dalej? Moze wslizgne sie pod dachowki?

Dlatego, cho¢ niektére odmiany sa bardziej energiczne
od innych, spokojnie mozna przyjac, ze wszystkie szybko
rosng — nawet do ponad o$miu metréw - i ze aby fatwiej
sobie z nimi radzi¢, trzeba je kilkakrotnie przycina¢
do trzech metrow.

Wszystkie sg kolorowe. Wybierz ulubiona barwe: gte-
boki fiolet, niebieski, liliowy, r6zowy, a moze biaty? Czy
niektore sg atrakcyjniejsze od innych? Pomijajac glicynie
amerykanska (Wisteria frutescens), ktdra kwitnie pozniej
od pozostatych i zwykle tylko po bardzo gorgcym lecie,
odmiany glicynii jedwabistej (W. brachybotrys) maja naj-
krotsze, a glicynii kwiecistej (W. floribunda) najdtuzsze
(do 1 m!) kiscie kwiatow. Gdzie$ pomiedzy nimi plasujg
sie glicynie chinskie (W. sinensis).

Pedy owijajg sie wokdt podpor, ale w ktorg strone?

A czy ma to jakie$ znaczenie? Pedy wszystkich glicynii,
poza kwiecistg, wijg sie w kierunku przeciwnym

do ruchu wskazéwek zegara. Tego rodzaju wiedza
pozwala sie popisywac, ale czy wiesz, w ktdrg strone
wijg sie pedy powoju? Nie, oczywiscie, nie masz
zZielonego...

Pielegnacja

B Sadzimy w stonecznym miejscu, w zyznej,
przepuszczalnej glebie. Mrozoodporno$¢ wg RHS:
Hé (0od -20 do -15°C)

B Miode egzemplarze starannie prowadzimy przy
podporach, ale na kwiaty trzeba poczekac¢ kilka lat.
B Regularne ciecie utrzyma glicynie w ryzach

i pozwoli jej bujnie kwitna¢. Nowe przyrosty
przycinamy w lipcu-sierpniu, a zima thiemy dtuzsze
pedy. Wiecej szczegdtoéw na ten temat:

bit.ly/grow-wisteria Glicynia jedwabista

(W. brachybotrys) ‘'Showa-beni’
Gdzie kupi¢ Wspaniate sznury kwiatow — najlepsza
www.bluebellnursery.com; odmiana kwitngca na r6zowo.

www.burncoose.co.uk; Wysokos$¢ x Szeroko$¢ 12 m x 8 m
WWW.CrOCus.co.uk
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Glicynia kwiecista Glicynia jedwabista
(W. floribunda) ‘Kokuryu’ (W. brachybotrys) ‘Okayama’
Dtugie sznury fioletowych kwiatow: ponad Ciemnofioletowe paki otwieraja sie
sto na kazdej kisci. Czesto sprzedawana wczeshnie, ukazujgc mocno pachnace,
jako odmiana ‘Black Dragon’ lub ‘Royal liliowe kwiaty w dwdch odcieniach.
Purple’" WXxS10mx8m WXS10mx8m

Glicynia chinska Glicynia jedwabista

(W. sinensis) ‘Amethyst’ (W. brachybotrys) ‘Shiro-kapitan’
Produkuje pieknie pachnace, czerwona- Krotkie, $nieznobiate kwiaty o pieknym,
wo-fioletowe kwiaty, bragzowe mtode stodkim zapachu, a potem dtugie,
pedy i aksamitne strgki. WX S 12mx8m aksamitne strgki. W xS 10 mx 8 m

Glicynia

Kwitnienie

CiQCie - -
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! aja hajrozniejsze =4
ksztatty i kolory

Miniaturowe irysy cudowhie
kwitna wczesnha wiosnag

ajwczesniejsze miesigce roku
sg w moim ogrodzie cudownie
rozjarzone kolorami. Kosacce
zytkowane (Iris reticulata),
dziwne (I histrioides) i Danforda (I Dan-
fordiae) kwitna na ciemnoniebiesko,
blekitno, fioletowo i z6Mto, a kolyszace
sie w nieogrzewanej szklarni dzwonki
szachownicy Michajtowskiego (Fritillaria
michailovskyi) sa czekoladowo-zotte - za-
chwycam sie nimi z lekkim zalem, Ze nie
zawsze tak byto. Jeszcze kilkanascie lat
temu wydawato mi sie, Ze te gatunki nie
naleza do mojej ogrodniczej bajki - zreszta
razem z innymi wspaniatymi roslinami
cebulowymi, ktére kategoryzujemy jako
Lalpejskie”. Dopiero dekade temu nauczy-
lem sie doceniac je wszystkie - od drob-
nych roslin cebulowych i sukulentéw
po mate krzewy.

Rosliny alpejskie zawsze stanowity
wyjatkowa, odrebna, niszowa kategorie
inigdy nie weszly do giéwnego ogrodni-
czego nurtu. To wielka szkoda, bo maja
W sobie cos z klejnotow, niepospolitg moc.
Dzieki ich wlasciwosciom mozna cieszy¢

28  Gardeners’ World Magazine

sie nimi w ogrodach dowolnej wielkosci.
Dhugo wydawalo mi sie, ze naleza do prze-
brzmiatych trendow z lat pie¢dziesigtych
iszesc¢dziesiatychize jestem nanie
zamadry, co teraz uwazam za aroganckie
ighupie.

Zaczatem sie nimi naprawde intereso-
wac dzieki odwiedzinom w arktyczno-al-
pejskim ogrodzie botanicznym w Tromsg
w Norwegii, ktory lezy 350 km za pomoc-
nym kotem podbiegunowymiw Goérach
Smoczych, potozonych pot swiata drogi
stad, w Afryce Poludniowej. Te dwa
miejsca roznia sie od siebie pod prawie
kazdym wzgledem, z wyjatkiem warun-
kow, jakie oferuja roslinom: w Gérach
Smoczych moze byc jeszcze zimniej niz
na péinocy Norwegii, ktérg ogrzewa Prad
Zatokowy.Itu,itujest zimno, jasno, sucho,
aklimat jest zbyt surowy dla wielu gatun-

kow roslin. Te z nich, ktére sie zaadapto-
waty, dysponujg wyjatkowymi cechami.

Wiekszos¢ prawdziwych roslin alpej-
skich, pochodzacych z duzych wysokosci,
wypracowata w drodze ewolucji sposoby
na przetrwanie okreséw intensywnego
chtodu (czesto pod $niegiem, ktory dziata
jak warstwa izolacyjna), mokrej, lagodnej
wiosny i stonecznego, upalnego i suchego
lata. Niewiele z nich toleruje warunki ba-
gienne, a wiekszos¢ lubi gruboziarnisty
drenaz -iczujq sie $wietnie w takich
warunkach zaréwno na kole podbieguno-
wym, jakiw Afryce czy w Andach.

Miniaturowe krajobrazy
alpejskie

Moda na skalniaki i rosliny alpejskie na-
deszla, gdy wiktorianska klasa srednia
zaczela oddawac sie gérskim wedréwkom

66 Rosliny alpejskie majq w sobie moc
klejnotow 1 mozna sie nimi Ccleszyc
w ogrodach dowolne] wielkoscl 99
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i praktykowac to hobby w najblizszych
spektakularnych gorach - czyli w Alpach.
Jej przedstawiciele, bedacy botanikami,
zauwazali lokalne rosliny i zaczeli je kolek-
cjonowac. Po powrocie, pragnac sie nimi
pochwali¢, budowali w ogrodzie miniatu-
rowe Alpy - czyli skalniaki. Niektére z nich
sg wyjatkowe pod wzgledem wielkosci
iambicji, np. ogrod skalny w Krolewskim
Ogrodzie Botanicznym w Edynburgu lub
w ogrodzie RHS Wisley, a takze olbrzymi
ogrod skalny (z modelem Matterhornu

w odpowiedniej skali) zatozony przez Sir
Franka Crispa w posiadlosci Friar Park

w Oxfordshire, ktory kupit i pielegnowat
niezyjacy juz George Harrison - zreszta
swietny ogrodnik.

Ale wcale nie trzeba miec¢ ogrodu
skalnego, zeby maoc cieszyc sie roslinami
alpejskimi. Lubie je sadzi¢ w ptytkich
glinianych doniczkach i kamiennych
korytkach, ktére same w sobie sa piek-
nymi przedmiotami i swietnie wygladaja
zestawione po kilka, obsadzone réznymi
roslinami. Korytkaizlewy maja te prze-

maj 2026
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Pielegnacja sukulentow

Sukulenty Swietnie nadaja sie do miniaturowych skalniakéw

w doniczkach. Gdy w maju minie ryzyko przymrozkéw, przenosze
wiekszos$¢ sukulentéw na stét przed sadzonkarnia i trzymam je tam
do konca wrzesnia. Lubia rosnaé pod chmurka i wygladaja wspaniale.

M Delikatne sukulenty, takie jak eonium,
trzymamy pod dachem przez wieksza
czesc roku, ale na lato przenosimy

je w ciepte, ostoniete miejsce pod
chmurka — beda tam wygladaty
spektakularnie. Wiekszo$¢ z nich
potrzebuje co najmniej 5-10°C.

W Sadzac rosliny alpejskie i sukulenty,
dodaj do podtoza zwiru, by zapewni¢
dobry odptyw wody.

B Wycinaj wszystkie martwe liscie.
Zanim zasadzisz eonium, usun z niego
przekwitte pedy kwiatowe.

M Eonium sadzimy w grubych, glinianych
donicach, bo roslina miewa ciezka gorna
cze$¢. Wypetnij pojemnik do potowy bez-
torfowym podtozem do kaktusow

i zasadz eonium tak samo gteboko, jak
rosto poprzednio. Dobrze podlej

iz ponownym podlaniem odczekaj,

az podtoze prawie zupetnie wyschnie.

B Na lato mozna przenie$¢ eonium

na rabate, ale trzeba dac roslinie sporo
miejsca i zasadzi¢ ja tak, aby szczyt bryty
korzeniowej lekko wystawat nad
powierzchnie ziemi, bo jej korzenie nie
lubig sta¢ w wodzie.

B Pod koniec wrze$nia przenies$ delikatne
sukulenty z powrotem do ogrzewanej
szklarni. Chodzi o zabezpieczenie zarOw-
no przed mrozem, ktory moze je uszko-
dzi¢ lub zabic, jak i przed zimowymi desz-
czami (ktore wraz ze zmianag klimatu

sg coraz intensywniejsze). Sukulenty
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| ot I e
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albo wcale

Aby sukulenty dobrze wygladaty,
wycinaj przekwitte pedy kwiatowe
i zwiedniete liscie

Z reguty nie wymagaja zima podlewania.
Bardziej niz przesuszenie szkodzi

im przelewanie. Podlewam je niewielka
iloscig wody tylko wtedy, gdy widze,

Ze zaczynaja wiotcze¢. W potowie wiosny
podlewam je obficie, aby uzupetnity zapa-
Sy po zimie — w razie potrzeby beda
mogty po nie siegnac.

Gardeners' World Magazine
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Sze$é latwych
W uprawie roslin
alpejskich i sukulentéw

Zrob z nich kolorowe kompozycje
w donicach - tolerujg susze
i wymagaja niewiele pielegnacji

m Agawa krélowej Wiktorii
(Agave victoriae-reginae)

-
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i 1 '
Etotrz; donice
z roélinamlaagejskimi
~_ "w_isukulentami
na podwyzszeniu, aby

fatwiej je pielegnowac
i moe sie nimi zachwycac

€6 Gy juz ztapiemy alpejskiego bakeyla, trudno
Sie powstrzymac przed kupowaniem kolejnych

donic na rosliny skalne 99

wage nad tradycyjnymi doniczkami,

Ze zapewniajq wieksza powierzchnie
nanasadzenia i sg wyposazone w duzy
otwor odptywowy. Tworza tez odpowied-
ni miniaturowy Kkrajobraz, uwypuklajacy
najlepsze cechy niewielkich, wyjatko-
wych roslin skalnych.

Bez wzgledu na to, jakie pojemniki
zastosujemy, warto ustawic je na podwyz-
szeniu. Czesto mysle, ze przygladanie sie
roslinom alpejskim przypomina oglada-
nie cennych artefaktéow w muzeum: doni-
ce pehia tez funkcje gablot.

Jesli jestes wielkim fanem roslin al-
pejskich, mozesz stworzy¢ alpinarium
-nieogrzewana szklarnie z doniczkami
czesciowo zaglebionymi w podlozu,
co zapewnia korzeniom chtéd i maksy-
malng wentylacje - choc gatunki skalne
potrzebuja maksymalnej ilosci stonca
i zabezpieczenia przed deszczem, nie
lubig goraca. Przechowuje doniczki
w zimnym inspekcie, ktéry ma otwiera-
neboki - nie zagrozi im deszcz, a chtodne
powietrze moze swobodnie wptywac.
Gdy rosliny zaczynaja rosnac, przenosze
je najpierw do szklarni, a potem na stoly
w ogrodzie. Niestety na zewnatrz moga
je okrutnie poturbowac wiatry i deszcze,
wiec czesto trzeba je wszystkie chowac
pod dach. Duzo z tym korowodoéw, ale
nie narzekam, bo to element czulego
ogrodnictwa w czasie, gdy pozostajq
nam tylko przygotowania do nowego
sezonu.

Pielegnacja roslin alpejskich
Aby zapewnic¢ dobry drenaz, najlepiej za-
stosowac zwirek ogrodowy wymieszany
co najmniej pot na pét z podtozem bez-
torfowym do roslin doniczkowych. Dno
zlewow i korytek wypelmiamy gruzem

do wysokosci ok. 30 cmiuzupemiamy
gleba wymieszana ze zwirem. Aby spraw-
dzi¢, czy drenaz jest wystarczajacy, splasz-
czamy wierzchotek podloza, robimy

W nim zaglebienie i nalewamy do niego
wody: jesli wsigknie natychmiast, o to cho-
dzi. Jesli utworzy sie nawet najmniejsza
kaluza, trzeba dodac wiecej zwiru.

Gdy zlapiemy alpejskiego bakcyla, trud-
no jest powstrzymac sie przed kupowa-
niem Kkolejnych ptytkich donic na gatunki
skalne. Nie jestem kolekcjonerem ani pro-
fesjonalnym hortologiem. Kocham rosliny
zaich piekno, a nie rzadkos¢, wiec ciesza
mnie zarowno powszechnie dostepne
skalnice czy maty rozchodnik ‘Dragon’s
Blood’, jak i wymagajaca i niezwykla sza-
chownica Fritillaria minima.

Moj gust jest naprawde niewyszukany:
zachwyca mnie duze kamienne koryto
na szklarniowym dziedziricu obsadzo-
ne najzwyklejszymi rojnikami, ktore
wspaniale sie w nim prezentuja - to jedne
z nielicznych roslin skalnych toleruja-
cych cien. Prawda jest taka, ze wszystkie
gatunki alpejskie sg delikatne w dotyku,
ajednoczesnie pelne mocy i zapewniaja
przyjemnosc zupeinie innego rodzaju niz
pozostate grupy roslin.
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Sue uwaza,

ze w ogrodnictwie
najwazniejsze jest =
tworzenie szczesScia
—-dlanasidla

innych ludzi
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rosliny dla przyjemnosci

¢¢ Reqgularnie trace
czesé dnia,
kontemplujqc piekno
rozwijajqcych
sie pakow 99

rwa sezon wystaw ogrod-
niczych - toradosny
czasiszansana zebranie
inspiracji i wiedzy do wy-
korzystania we wlasnym ogrodzie.
Uwielbiam odwiedzac ogrody po-
kazowe podczas takich wydarzen
jak RHS Chelsea, Gardeners’ World
Live i Malvern - przygladam sie tam
nie tylko roslinom i kwiatom, ale
tezludziom - ciekawi mnie, coich
pociagaijak dlugo potrafia zwlekac
z pojsciem dalej. Co ich cieszy? Czesto
kontempluja przepieknie zaprojek-
towane rabaty kwiatowe - zawsze
staram sie je u siebie odtworzyc.

Mozliwos¢ zatrzymania sie i po-
czucia zmystowych rozkoszy, jakie
zapewnia rabata, jest jedna z najwiek-
szych nagrod ogrodnika. Regularmie
trace czesc¢ dnia, zachwycajac sie
wlasnym ogrodem, pieknem rozwi-
jajacych sie pakow, zapachem lub
kolorem kwiatéw, albo zwyczajnie
ogladajac blaknace liscie lub dojrze-
wajace owoce. To wszystko jest cze-
$cia procesu, a nasz glteboki zwiazek
z przyroda stanowi klucz do przyjem-
nosciiradosci tworzenia ogrodu.

MGdj ogréd stale ewoluuje i odkry-
lam, jak podtrzymac zwiazana z tym
radosc¢: wystarczy wprowadzac zmia-
ny i poprawkKi, np. zatozy¢ nowa ra-
bate albo przearanzowac nasadzenia
w ktéryms z zakatkow. I cho¢ bawie
sie stylami, wykorzystujac np. nasa-
dzenia grupowe i pustke jako element
designu, jestem niezmiennie wierna
gestym rabatom pelmym kwiatow.

Moje podejscie mozna okresli¢
mianem ,wiecej to wiecej” (wiecej
kwiatow = wiecej radosci) i wcale nie
musi sie ono wiazac z wieksza iloscia
pracy. Wybierz dogodny plan nasa-
dzen, aimmersyjne rabaty przyniosq
radosc nie tylko ludziom, ale i dzikim
stworzeniom.
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Wszyscy dzialamy w ogrodzie
wedlug wlasnych zasad i choc¢
uwielbiam fizyczny aspekt ogrod-
nictwa, moge robic tylko to, co jest
proste. Nie chodzi mi o ogréd
wymagajacy niewiele pielegna-
cji, ale o taki, gdzie pielegnacja
bedzie latwa - przez te lata udato
mi sie wypracowac dostosowang
do tego wymogu liste roslin, plan
nasadzen i plan opieki nad rosli-
nami, pozwalajacy przedhuzyc
radosc zich uprawy.

Ciesze sie, mogac zadbac o to,
aby kazda roslina miala szanse
naprzetrwanie i bujny wzrost.
Gdy zakltadamy ogréd lub nowa
rabate, nalezy przede wszystkim
ocenic takie elementy jak struk-
tura gleby, jej przepuszczalnosc,
stanowisko i nastonecznienie
we wszystKkich porach roku. Nie-
Kiedy trzeba uzbroic sie w cierpli-
WOoS¢ - zasada ,wlasciwa roslina
na wilasciwe miejsce” pozwala
dilugoterminowo oszczedzic pie-
niadze, czasiwysilek.

Gdy juz mamy podstawowe
informacje, ktére pozwola nam
stworzyc¢ radosny i zdrowy ogrod,
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Obserwacja
ogrodu jest
kluczowym
i przyjemnym
elementem
ogrodnictwa

Sue
stworzyta
te czerwona rabate
dla meza

porananajlepsza zabawe: wybor
roslin! Ogromny asortyment
moze przytlaczac, wiec aby upro-
sci¢ proces, wybieram aspekt,

na ktérym sie skupie podczas
poszukiwan. Zwykle stawiam

na kolor, bo pozwala budowac at-
mosfere: kojaca, dodajaca energii
lub podnoszaca na duchu. W tym
celu mozna zastosowac jedna lub
wiele barw albo ograniczyc¢ ich

palete do kilku. Pomocny jest tez
Kksztatt kwiatow. Szczegdlnie lubie
te w ksztalcie stokrotki, kielicha,
widczni, plaskiego baldachu i kuli,
podczas gdy inni preferuja trabki
lub piéropusze.

Jako ogrodnik-samouk uwa-
zam, ze kKluczowe znaczenie
ma sprawdzenie informacji
onowychroslinach. Tablica typu
mood board to $wietny sposob
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na zestawienie pomystow - ro-
bie ja w najprostszej aplikacji

do edycji zdje¢, rysowania
planéw i projektowania. Na stro-
nach ogrodniczych i w mediach
spotecznosciowych wyszukuje
zdjecia konkretnych roslin

w kompozycjach narabatach, aby
lepiej sobie uzmystowic, jak beda
wyglada¢ w towarzystwie innych
gatunkow.

Gdy juz zrobie liste potencjal-
nych roslin, wychodzi ze mnie
prawdziwa nerdka i wpisuje
jerazem zjuz rosnacymirosli-
nami do arkusza kalkulacyjne-
go podzielonego na miesigce.

W poszczegolnych kolumnach
odnotowuje ich wysokosg, sze-
rokosc, pore i okres kwitnienia,
atakze kolor, ksztalt i zapach
kwiatow. Analizuje potem kazdy
miesiac, sprawdzajac, czy rosliny
Ssg wystarczajaco zréznicowane,
by stworzyc¢ kompozycje, o ktérg
mi chodzi. Ten proces uwypukla
ewentualne niedoskonatosci

W projekcie i zapewnia jasne kry-
teria, pozwalajace znalez¢ odpo-
wiednie rosliny.

Potem nadchodzi czysta radosc¢
z kupowania roslin: odwiedzam
szkoiki i wystawy, ogladam kwia-
ty irozmawiam z fachowcami.
To niebywale pomaga projekto-

wac nasadzenia i unika¢ kosztow-
nych btedoéw. Gdy zobacze jakas
rosline w sieci, lubie jg obejrzec
nazywo, zanim ja kupie.

Zanim przystapimy do sadze-
nia roslin na rabatach, trzeba pod
koniec zimy przygotowac glebe:
usunac chwasty i natozy¢
warstwe kompostu. Warto
zmierzyc¢ obszar nasadzen, aby
obliczy¢, ile roslin potrzebuje-
my - np. nabujnej, freestylowej
rabacie kwiatowej, gdzie rosliny
sadzimy indywidualnie, za-
chowujac rytmi powtérzenia

rosliny dla przyjemnosci

Szkice
i arkusze kalkulacyjne
na etapie
projektowania
pomagaja zapewnic
w ogrodzie kolory
w okre$lonych
miesigcach

Kompozycje
w donicach
wprowadzaja kolory
na rabaty, gdy rosliny
juz przestaty lub
jeszcze nie zaczely
tam kwitna¢

Zapomnij o ciezkiej pracy
i skup sie na radosci
tworzenia bujnych rabat
- wybieraj rosliny tatwe
w pielegnacji. Pomoze

ci w tym lista kontrolna

- ponizej moja, ale pewnie
zechcesz jg dostosowaé
do wiasnych potrzeb:

Czy da sie te rosline
przycina¢ matym
sekatorem?

Czy kazdy kwiat kwitnie
dtugo, co ogranicza
koniecznos$¢ usuwania
przekwittych kwiatow?

Czy pedy i owocostany
dobrze wygladaja zima?
Czy roslina nie drazni
skory?

Czy trzeba jg wykopywac
nazime, czy moze zostac
w glebie?

Czy wymaga palikowania
lub podporek?

Gardeners' World Magazine
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Zadbaj o jeszcze wiecej
radosci, angazujac sie

W prace, ktdre najoardziej
podnosza cie na duchu.
Moje ulubione dzialania to:

Rozmnazanie roslin
Uwielbiam rozmnazac rosliny,
bo dzigki temu mam ich wiecej
do sadzenia na rabatach; jed-
nak gtéwnie dlatego, ze tak
mito patrze¢, jak rosna. Swiet-
nie sprawdza sie siew oraz roz-
mnazanie przez sadzonki lub
cebulki przybyszowe.

Dzielenie sie roslinami
Tworzenie rabat wtasnego pro-
jektu daje duzo satysfakciji, ale
jesli robimy to, aby sprawié
komus przyjemnos¢ (ja np.
stworzytam dla meza czerwong
rabate), radosc¢ jest podwadjna.

Skupianie sie na tym,
co budzi radosé
Moga to by¢ pachnace rosliny,
np. lawenda, wysoka i kolorowa
driakiew lub przedmioty skupia-
jace uwage takie jak obeliski,
ozdoby czy elementy wodne.

Przyjemne zadania
Niektore zadania, np. podwia-
zywanie r6z czy usuwanie
przekwittych kwiatow poma-
gaja uspokoi¢ umyst i skupic¢
sie na detalach. Takie petne
uwaznosci chwile rodza satys-
fakcje z codziennosci.

Relaks
W ogrodnictwie nie chodzi
wytgcznie o dziatanie - czasem
dobrze jest sie zatrzymac i nacie-
szy¢ kwiatami. W catym ogrodzie
mam miejsca, w ktorych moge
przysigsc¢, co przypomina mi,
zebym robita sobie przerwy.

Zbieranie kwiaté6w
Uwielbiam mie¢ w wazonach
Swieze kwiaty, suszy¢ je na
zime i wykorzystywac w dzia-
faniach artystycznych w pra-
cowni w szopie.

Dbalosé o przyrode
Zadbaj 0 fgcznosc¢ z naturg
— wspieraj bior6znorodnos¢
i dzikie stworzenia, a rados$¢
pojawi sie sama. Ptak, pszczo-
fa czy motyl zawsze wywotuja
usmiech.
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W projektach Sue
centralne miejsce
zajmujg bujne rabaty
kwiatowe

Powtarzalne,
prawie medytacyjne
zadania, takie jak
podwigzywanie
powojnikow

do podpérek,

mogag dawac¢ duzo
satysfakcji

(anie w kepach), warto miec¢

ok. 20 roslin na m% mieszanke
bylin, roslin cebulowych, jedno-
rocznychidwuletnich.

Dzieki gestym nasadzeniom nie
ma pustych miejsc, w ktérych mo-
glyby rozwinac sie chwasty, rosli-
ny sa dla siebie wzajemnie podpo-
13, a skupienie sie na gatunkach
kwitnacych przyciaga owady
zapylajace. Minusem jest odstre-
czajacy wrecz koszt - w zwigzku
z tym sama uprawiam z nasion ro-
sliny jednoroczne i dwuletnie, np.
laki i naparstnice na wiosne, a ko-
smosy i driakwie, aby odswiezaty
rabate w drugiej potowie roku.

To ekonomiczny sposob na zapel-
nienie przestrzeni w czasie, gdy
byliny sie rozrastajq - zapewnia
nowej rabacie spojny wyglad.

Pomaga tez zaplanowanie,

w ktérym miejscu zasadzimy
rosliny na rabacie. Zgrubnie
Zaznaczam sobie kolorowymi
kredkami na papierze milime-
trowym rézne rodzaje roslin,
mieszajac ze sobg gatunki
oroznej wielkosci, réznych
ksztaltach i kolorach kwiatow,
aby uzyskac cieszace oko,
ciekawe elementy w kazdym
momencie roku. To pomoc dla
pamieci, gdy nie da sie zapro-
jektowac catosci terenu za jed-
nymrazem.

Nie da sie o wszystkim
pamietac: pomagam sobie,
uzywajac duzych plastikowych
Znacznikow obrazujacych
Zaplanowane nasadzenia, a nie-
Kkiedy wKkopuje pustq doniczke,
aby zarezerwowac miejsce dla
konkretnej rosliny. Wyglada
to dziwnie, ale utatwia potem
sadzenie bez uszkadzania in-
nychroslin.

Arkusze kalkulacyijne
iprojekt nasadzen pomagaja
mi uporzadkowac mysli, ale
gdy czuje pod stopami ziemie
iotaczajg mnie kwiaty, nie
Zawsze trzymam sie planu.
Oddanie sie intuicjii ekspery-
mentom podczas tworzenia
ogrodu réwniez daje mnéstwo
frajdy, wiec pamietaj, aby sobie
nato pozwalac!

maj 2026



GUMPU SANA

. S “ZIEMIA - ¢ -3 ZFEMIA i 71
{ UNIWERSALNA' l“ DO WARZYW. . - GDMPBSAHA f |

m e p |i gt e Wy

£y NATURALHE 2 TIEMIA DO ROSEIN L e B o |
II‘E “I: .- 4 L __ e 1 ZIELONYCH | PALM ‘ EUMFU SﬂHh , .
|I I' ‘"“',‘H.- :-Ir . .,l .::"r"_: .' { "1_.‘—;':::"_:_.“[ : - s "”“'Aﬂ o 'J nmﬂsﬂ“ Eum ml‘m
-~ ESgery ¢ ‘ﬁ! J%‘ i .:E;-I:jl i X ﬁ -;I:“!Ieur!;w St * |
. s o E__-.u.:_,_ : |

fmﬂm’%f m"— =. nl

-

.ﬂ]l.. . L L
B e W iy

LEPIE) NAJLEPSZE

DAJ SWOIM ROSLINOM COS W ZAMIAN.
POSADZ JE W ZIEMI COMPO.

Kazda roslina zastuguje na najlepszy start!
Podtoza COMPO zostaty stworzone z mysla

0 zdrowym wzroscie i pieknym wygladzie DOWIEDZ SIE WIECE) [ ';;,:j.-.;;;
I.' ;.{ .

Twoich roslin. NA COMPO.PL [Tfis



https://www.compo.pl/
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Poradnik Nicka o uprawach
wspoirzednych w warzywniku

Dzieki odpowiedniemu dobraniu
roslin gatunki jadalne lepiej plonujg
i sg mniej narazone na ataki
szkodnikéw. Nick Bailey
pokazuije, jak dobrze
to zrobi¢

Y 4
LHEPWORTH , o B

DJECIE: NEIL HEP!

7
i




okot upraw wspolrzednych narosto wiele mitow

iwciaz da sie znalezZc¢ sporo watpliwych, nie

zawsze sprawdzonych porad. Sg jednak pewne

zestawienia roslin jadalnych, ktore rzeczywiscie
lepiej rosna razem. Tego typu uprawy towarzyszace przynosza
wiele korzysci, do ktérych naleza: odstraszanie szkodnikow,
sadzenie roslin ,,ofiarnych”, ktére odciagaja uwage szkodnikow
od innych gatunkoéw, przycigganie owadow zapylajacych, uzyz-
nianie gleby czy wydzielanie zapachoéw maskujacych, ktore
chronig uprawy przed szkodnikami.

Lepiej razem
Jednym z kluczowych aspektéw uprawy wspotrzednej roslin
jadalnych w warzywniku jest tworzenie mieszanych nasadzen
iunikanie monokultur. Rolnictwo przemystowe opiera sie
na wielkoobszarowych monokulturach obejmujacych setki
hektarow, jednak uprawa jednego gatunku na taka skale ) - :
i zapachy, ltore chronia Marchew i cebula,
e, dzieki swoim zapachom, wzajemnie chronig
P“ sie przed szkodnikami

ma wiele wad. Jesli pojawi sie szkodnik lub choroba,
moga w bardzo krétkim czasie zdziesigtkowac
calq plantacje. Tworzenie mieszanych nasadzen,
podobnych do tych wystepujacych w naturze,
sprzyja zachowaniu naturalnej rownowagi
miedzy roslinami, szkodnikami i chorobami.

W efekcie powstaje zdrowszy, bardziej wydajny
warzywnik, bedacy czescia szerszego ekosyste-
mu ogrodu i otaczajacego go krajobrazu. I wcale
nie jest to nowomodny wymyst - siega czasow
starozytnych cywilizacji, takich jak Aztekowie

i, méwiac wprost, ma po prostu sens.

#

Zapachy maskujace
Hitem w uprawach wspoétrzednych w warzywniku jest
bez watpienia wysiew aksamitki razem z pomidorami.
0Od dawna uwaza sie, Ze zapach aksamitek odstrasza
potencjalnych szkodnikéw atakujacych pomidory,
abadania potwierdzaja, Ze to prawda. Odpowie-
dzialny jest za to limonen - zwigzek chemiczny
obecny w aksamitkach. Inne badania wykazaty,
ze sadzenie wokot pomidorow dowolnej licz-

by réznych roslin kwitnacych takze przynosi
korzysci. Prawdopodobnie wynika to z wpro-
wadzenia roslin ,,ofiarnych” (ktére sa bardziej
atrakcyjne dla szkodnikoéw niz pomidory) oraz
przyciggania naturalnych wrogow szkodnikow
atakujacych uprawy. Rowniez lgczenie w pary ro-
slin jadalnych o wyraznym zapachu moze przyniesc
korzysci kazdej z nich: marchew i cebula wzajemnie
maskuja swoje zapachy, dzieki czemu szkodnikom
trudniej jest je odnalez¢.

Moéwiac oroslinach ,ofiarnych”, nie mam
namysli taszczenia gtéwki kapusty szpiczastej
w gory po to, by ja sponiewierac! Rosliny ,ofiarne”
to te, ktore sadzi sie w sgsiedztwie roslin jadal-
nych po to, aby szkodniki zamiast na uprawe
Kkierowaly sie na gatunki ofiarne. Jednym z przy-
kladéw sa nasturcje uprawiane w sasiedztwie
warzyw kapustnych. Nasturcje sg dla szkod-
nikéw bardziej atrakcyjne niz twoje kapustne,
aprzy tym tworza przydatne, zatrzymujace
wilgoc¢ okrycie gleby.

Uprawa wspotrzedna jest tez waznym elemen-
tem przy stosowaniu rotacji upraw. Polega to na sa-
dzeniu jednej rosliny w pierwszym sezonie, aby przy- L nasadzenia roslin wspéttowarzyszacych
gotowac glebe pod uprawe kolejnej w roku nastepnym. Groch cukrowy pomiedzy ro$linami jadalnymi utrudniaja
Najbardziej oczywistym przykiadem jest uprawa grochu szkodnikom odnalezienie ich ulubionych gatunkéw
lub fasoli w wybranym miejscu w pierwszym roku, dzieki

Zgrany duet Nasturcje odciggaja szkodniki
od ros$lin kapustnych, a aksamitki
odstraszajg mszyce

zabawa w chowanego Geste i zréznicowane

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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projektowanie

czemu wigzg one azot w glebie, co p6zniej zasila
rosliny kapustne, ktére zamierzasz uprawiac¢

w tym samym miejscu w kolejnym roku. Wiele
korzysci przynosi tez wykorzystanie w uprawie
wspohrzednej roslin przeznaczonych na zielo-
ny nawoz; wysiewa sie je u podstawy innych
roslin jadalnych. Po ich $cieciu i pozostawieniu
do rozkladu na miejscu uzyzniaja glebe, a jed-
noczesnie tworza warstwe, ktéra pomaga zatrzy-
mac wilgo¢ na jej powierzchni.

Do warzywnika mozna wprowadzi¢ wiele gatun-
koéw ozdobnych, ktére doskonale sprawdza sie jako
rosliny towarzyszace. Na przyklad uprawa smagliczki nad-
morskiej razem z salata sprawia, Ze ta pierwsza przyciaga
naturalnych wrogéw szkodnikow, ktore atakujg salate,
zZapewniajac jej w ten sposéb ochrone. W tym celu
wykorzystuje sie rowniez gatunki dlugo kwitnace,
takie jak nagietek. Ponadto wszystkie rosliny
o plaskich kwiatostanach zlozonych z drobnych
kwiatow, na przyklad koper, koper wloski czy
krwawnik s3 silnym magnesem dla pasozytni-
czych os, ktore zwalczajg mszyce.

Ramie w ramie

Mieszanie odpowiednich roslin jadalnych
zapewnia tez wsparcie i schronienie. Satata

w pelnym stonicu moze ulec poparzeniom, ale -
doskonale rosnie w pélcieniu u podstawy kukurydzy Magiczna trojka Kukurydza, dynia i fasola -, Trzy
cukrowej. Kukurydza jest tez jedna z ,Trzech Siostr”, ktore
powszechnie uprawiano razem w Mezoameryce, aby wza-
jemnie sie wspieratly i chronity. Technika ta polega na wspolnej
uprawie fasoli wielokwiatowej, dyni i kukurydzy. Fasola wigze

Siostry” - przynoszg sobie nawzajem korzysci

Niezawodni towarzysze warzyw

Wokoét upraw wspétrzednych krazy wiele niescistych informaciji, czesto opartych
na anegdotach, niemajacych solidnego potwierdzenia w nauce. Sg jednak rosliny
towarzyszace, ktore - co potwierdzaja badania - naprawde dziataja.

H Pomidory i aksamitki gajgcg uprawe. Dodatkowo przycigga
Uprawiane u podstawy pomidorow aksa- niezliczona liczbe zapylaczy i pozy-
mitki nie tylko odstraszaja szkodniki— dzie- ~ teczne drapiezne owady zwalczajace
ki zwigzkowi chemicznemu, ktére wydzie-  szkodniki.

laja, zwanym limonenem - ale takze :
odstrasza szkodliwy gatunek nicieni. W Fasola i kukurydza cukrowa

Te dwie ro$liny tworza symbiotyczny
B Cebula i marchew zwigzek: fasola uzyznia glebe, wig-
To jedno z niezawodnych potaczen, ZaC w niej azot, a kukurydza stanowi
jesli chodzi o odstraszanie szkodnikdw. soll_dna_poc_jppre, pokiorejfasola
Zaréwno marchew, jak i cebula wydziela- MOZe SIE piac.
ja silny zapach, ktory potrafi zamaskowa¢
won drugiej rosliny, uniemozliwiajac
w ten sposob szkodnikom odnalezienie
i zaatakowanie ich. To zestawienie
zawsze sie sprawdza.

H Nagietek i cukinia

Cukinia moze mie¢ trudnosci z przy- wyglada
cigganiem wystarczajacej liczby

zapylaczy. Mozna temu tatwo zaradzic,

sadzac miedzy cukiniami nagietki. Inne,

: : dtugo kwitnace rosliny jednoroczne row- azot w glebie. Kukurydza z kolei dobrze

M Koniczyna tagkowa i... dowolna niez sie tu sprawdza. rosnie, zapewniajac pnaczom fasoli pod-
ros"n?,jad?ma! : : : pory do wspinania sie, podczas gdy dynia
Zdolnosc koniczyny akowej do wigzania B Kapusta i mieta lub szatwia okrywa podloze, chtodzac glebe i zapobie-
azotu czyni jg idealng ro$ling do podsie- lekarska (Salvia officinalis) gajac utracie wil,goci. Uktad korzystny dla

wszystkich! Bardziej wspotczesna koncep-
cja ogrodow lesnych czerpie z tej zasady,

wu pod wyzszymi ro$linami, takimi jak Intensywnie pachnace liscie szatwii i miety
jarmuz czy kukurydza cukrowa. Jej liscie dezorientujg i odstraszajg cata litanie szko-
okrywaija glebe, ograniczajac parowanie dnikow, chetnie atakujgcych rosliny > O 102€] &
wody, a obecne na ich korzeniach bakte- kapustne - zwiaszcza pchetki ziemne, stgsy]aqa W uprawie TOZHOTOng{:h bylin,
rie brodawkowe wigzace azot przygoto- ktore potrafig w ciggu kilku dni doszczet- roslin drzewiastych, warzywnychiowo-
wuja glebe pod kolejna, bardziej wyma- nie zniszczy¢ uprawe. cujacych w lekkim cieniu, pod koronami
drzew.

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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Réznorodnosc pnaczy sprawia, ze ogrodzenie nie musi by¢ nudne - moze stac¢
sie peinoprawnym elementem kompozycji ogrodu, zmieniajacym sie wraz

z porami roku i nadajacym przestrzeni indywidualny charakter. Niezaleznie
od wyboru gatunku, pnacza pozwalajg w prosty sposob polaczyc¢ architekture
znatura, tworzac przestrzen zywa, zmienna, dekoracyjna.
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Winobluszcz - pnacze,
ktore odmieniaprzestrzen
Winobluszcze, potocznie nazywane
dzikim winem, nalezg do najbardziej
efektownych pnaczy ozdobnych
spotykanych w ogrodach i przestrzeni
miejskiej. Zachwycaja dynamika wzro-
stu, a przede wszystkim dekoracyjnym
ulistnieniem, ktore zmienia sie wraz

z porami roku. Nic wiec dziwnego,

ze od lat pozostaja jednymi z ulubio-
nych roslin ogrodnikéw i architektow
krajobrazu. Doskonale odnajduja sie
zarowno w przydomowych ogrodach,
jak i wsrod miejskiej architektury,
gdzie wprowadzajq miekkos¢ i natural-
ny rytm zieleni.

Winobluszcze naleza do rodziny wino-
roslowatych (Vitaceae), a sam rodzaj obej-
muje Kilkanascie gatunkow. Najczesciej
spotykane to winobluszcz pieciolistkowy
(Parthenocissus quinquefolia), wino-

pnacza

bluszcz zaroslowy (Parthenocissus inserta)
oraz winobluszcz tréjklapowy (Partheno-
cissus tricuspidata). Pierwsze dwa przyby-
ly do Europy z Ameryki Péinocnej, trzeci
zas naturalnie porasta obszary Japonii,
Chin i Korei. Wspoétczesne centra ogrodni-
cze oferuja liczne odmiany wyselekcjono-
wane pod katem wyjatkowych waloréw
dekoracyjnych.

Choc¢ winobluszcze sa powszechnie
zZnane, wcigz budza skrajne opinie. Jedni
zachwycaja sie ich spektakularnym efek-
tem, inni obawiaja sie ich ekspansywno-
sci. Tymczasem wystarczy lepiej poznac
ich nature, by odkry¢ rosliny niezwykle
wdzieczneiwszechstronne.

Winobluszcz
pieciolistkowy: pnacze

do zadanspecjalnych

Jedna z najwiekszych zalet winobluszczu
pieciolistkowego jest jego imponujace

g

o A ’ - 4
e WA inobluszcz pigciolistkowy
> Yellow Wall REDWALL Troki
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tempo wzrostu. W sprzyjajacych warun-
kach osigga nawet 20 metréw wysokosci,
aroczne przyrosty pedow czesto licza kil-
ka metrow. To wlasnie ta cecha sprawia,
Ze doskonale nadaje sie do szybkiego two-
rzenia zielonych scian. Z powodzeniem
mozna nim obsadzac ogrodzenia, uzy-
skujac naturalng ostone przed storicem,

_CI-Wi.noqu.ézé'z"_ ik
“pigciolistkowy TROKI

Winobluszcz pieciolistkowy
STAR SHOWERS ‘Monham’

Gardeners' World Magazine

wiatrem oraz ciekawskimi spojrzeniami
sasiadéw. Swietnie radzi sobie réwniez
tam, gdzie warunki sg trudne, ainne
rosliny zawodza.

To roslina stworzona do zadan specjal-
nych. Dobrze radzi sobie w przecietnej,
anawet ubogiej glebie, toleruje okresowe
przesuszenie, woli miejsca polcieniste,

. ‘Owoce winobluszczu
pieciolistkowego
AT

ale poradzi sobie rowniez w stoncu. Wyso-
ka mrozoodpornos¢ sprawia, ze bez obaw
mozna sadzic¢ jg w catej Polsce. Co wiecej,
doskonale znosi zanieczyszczone powie-
trze, dlatego tak czesto spotykamy ja przy
ruchliwych ulicach, w gestej zabudowie
miejskiej, a nawet w pojemnikach na bal-
konach, gdzie moze stworzyc zielong
kurtyne. Trudno o bardziej niezawodne
pnacze, odporne, elastyczne i niemal
bezobshugowe.

Sekret sukcesu winobluszczu tkwi tak-
Ze W jego sposobie wspinania sie. Wasy
czepne zakonczone przylgami pozwalajq
mu samodzielnie porasta¢ sciany, mury,
pergole czy altany. Dzieki temu latwo
ukry¢ mniej atrakcyjne elementy ogrodu:
garaze, wiaty Smietnikowe czy techniczne
zabudowania, i zamienic je w zielone tto
kompozycji. Coraz czesciej winobluszcz
staje sie elementem swiadomie projek-
towanej architektury. Zielone elewacje
nie tylko zdobig, lecz takze poprawiajq
komfort zycia: ograniczaja nagrzewanie
Scian, thumia halas i korzystnie wplywaja
na mikroklimat otoczenia, zwiekszajac
wilgotnos¢ powietrza. Roslina dziala wiec
nie tylko estetycznie, alei ekologicznie.

Najwiekszym atutem winobluszczu po-
zostajq jego liscie. Latem tworza soczysta,
zielona mase, by jesienig eksplodowac
intensywnymi odcieniami czerwieni.

Ten sezonowy spektakl potrafi catkowicie
odmienic¢ charakter ogrodu lub miejskiej
ulicy. Choc roslina zrzuca liscie na zime,
wlasnie dzieki tej zmiennosci pozostaje
tak fascynujaca. Latem pojawiajq sie drob-
ne, niepozorne kwiaty, chetnie odwiedza-
ne przez owady zapylajace, wspierajac
lokalny ekosystem, szczegolnie w silnie
zurbanizowanych obszarach. Jesienig

zas dojrzewaja kuliste, fioletowe owoce
osadzone na czerwonych szyputkach.

maj 2026



pnacza

Po opadnieciu lisci przypominajg drobne
koraliki i stanowig pokarm dla ptakow,
ozywiajac ogrod rowniez jesienia.

Jedynym zabiegiem pielegnacyjnym,

o ktérym warto pamietad, jest regular-

ne przycinanie. Winobluszcz rosnie
energicznie i ma naturalng sktonnos¢
dorozrastania sie, dlatego ciecie pozwala
utrzymac jego forme pod kontrolg i nadac
mu zamierzony Kksztalt. Najlepszy mo-
ment na gtéwne ciecie przypada wczesng
wiosna, jeszcze przed rozpoczeciem
wegetacji. Wtedy zdrewniate pedy sa do-
brze widoczne, co ulatwia modelowanie
rosliny. W sezonie mozna wykonywac
takze ciecia korygujace.

Bogactwo odmian winobluszczu pie- ) =
ciolistkowego pozwala dopasowac rosline = g ! "
do niemal kazdej aranzacji. Winoblusszcz Winobluszcz tréjklapowy =
REDWALL® ‘Troki’ zachwyca jesieniq ibia mond Mountains® il
intensywnie szkarlatnym kolorem lisci, syn. ‘Korea’ 4
tworzac efekt spektakularnej czerwonej
$ciany. ‘Yellow Wall’?2® wnosi do ogrodu
rzadko spotykane, zlocistozétte przebar-
wienia, rozswietlajgce jesienne kompo-
zycje. Obie odmiany zostaly wyselek-
cjonowane przez polskiego hodowce,
dr. Szczepana MarczynskKiego, i zdobywa-
ja uznanie ogrodnikéw na catym $wiecie.
Na uwage zashuguje takze ‘Star Showers’
(‘Monhamn) o kremowo-zielonych, niere-
gularnie wybarwionych lisciach, przypo-
minajacych malarskie pociggniecia pedz-
la. Z kolei forma murorum (tzw. odmiana
~murowa”) doskonale sprawdza sie przy
szczelnym pokrywaniu muréw lub jako
roslina okrywowa.

Winobluszcz tréjklapowy:
naturalnaelegancja
Winobluszcz tréjklapowy stanowi kolejny
gatunek o istotnych walorach dekoracyj-
nych. Jego btyszczace, trojklapowe liscie
ukladaja sie regularnie i zachodza na sie-
bie niczym dachéwki na dachu, tworzac
elegancka, niemal graficzng powierzchnie
zieleni. Rodlina samodzielnie wspina sie
po murach dzieki silnym przylgom; nie
wymaga zatem dodatkowych podpor.
Jesienig przechodzi widowiskowa meta-
morfoze, od zieleni po ogniste czerwienie,
pomaranczeipurpure. To wlasnie wtedy
przyciaga najwiecej spojrzen, zamieniajac
elewacje budynkéw w zywe obrazy.
Winobluszcz tréjklapowy dorasta
do okoto 20 metréw wysokosciirosnie
nieco wolniej niz winobluszcz pieciolist-
kowy. Jest latwy w uprawie, cho¢ mniej
odporny na silne mrozy. Odmiana ‘Dia-
mond Mountains’ wyréznia sie wieksza
odpornoscia mrozowa oraz zwartym
pokrojem, natomiast popularna odmia-
na ‘Veitchii' zachwyca 1$nigcymi lis¢mi

iwyjatkowo efektownym jesiennym == Win(;rOSI japonska. -
wybarwieniem. = ; ==
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Inne pnaczanaogrodzenie
Cho¢ winobluszcze naleza do najcze-
Sciej wybieranych pnaczy na ogro-
dzenia, warto pamietac oroslinach
alternatywnych. W ogrodach z powo-
dzeniem mozna wykorzystac takze
inne gatunki, ktére pozwalajg uzyskac
rownie ciekawy efekt zielonej sciany,
aprzy tym wprowadzajq wieksza
réznorodnos¢ form i koloréw.

Winnik (Ampelopsis) to wciaz rzadko
spotykane pnacze o dekoracyjnych,
finezyjnie powcinanych lisciach. Stanowi
interesujaca alternatywe dla winoblusz-
czu - latem zachwyca soczystq zielenia,
natomiast we wrzesniu i pazdzierniku
ozdoba rosliny staja sie kuliste, btysz-
czace, pomaranczowe jagody. Winnik
zmienny (Ampelopsis brevipedunculata)
‘Elegans’ wyréznia sie fioletowo-turku-
Sowymi owocami, przypominajacymi
porcelanowe koraliki, dlatego bywa nazy-
wany porcelanowym pnaczem.

Winorosl pachnaca (Vitis riparia)
nalezy do najbardziej wytrzymatych
pnaczy polecanych na wysokie ogrodze-
nia. Jesieniq jej liscie przebarwiajq sie
na ciepte odcienie zolci. Dobrze toleruje
wysokie zasolenie gleby, dlatego szcze-
golnie dobrze sprawdza sie przy ogrodze-

Trzmielina Fortune’a

Gardeners’ World Magazine
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Bluszcz pospolitly

. irzmieling Foktune
3"Eme'r’a;,u Gaiey"

niach wzdhuz drég. Ceniona jest za swoja
wytrwatosc i zdolnosc do szybkiego
tworzenia gestej, zielonej masy lisci.
Winorosl japorniska (Vitis coignetiae)
przyciaga uwage jedynymi w swoim
rodzaju, imponujgcymi lis¢mi, ktére
moga osiggac nawet 50 cm Srednicy.
S3 one ciemnozielone, skoérzaste, zdrowe.
To roslina o wyjatkowych walorach
dekoracyjnych, ktéra jesienig przebarwia
sie na intensywne odcienie szkarlatu
i purpury, stajac sie wyrazistym akcentem
ogrodu.
Bluszcz pospolity (Hedera helix)
wyroéznia sie cechg niezwykle ceniong
w ogrodach - jest rosling zimozielona.

- — X
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Dzieki temu zapewnia ostone przez caty
rokiczesto wykorzystywany jest do ob-
sadzania ogrodzen, w tym takze paneli
dzwiekochtonnych.

Trzmielina Fortune’a (Euonymus
Jortunei) to roslina o pedach ptozacych,
zdolnych do wspinania sie dzieki korze-
niom przybyszowym. Rosnie wolniej
od innych pnaczy, ale dobrze znosi ciecie
ilatwo poddaje sie formowaniu, dlatego
nadaje sie zaréwno na ogrodzenia, jakina
niskie, zielone zywoptoty. Wsrod odmian
dostepnych w sprzedazy najbardziej
atrakcyjne sa te o liSciach zielono-ztotych
(Emerald'n'Gold’) oraz zielono-biatych
(‘Emerald Gaiety).

Artykul powstal we wspotpracy ze Zwiazkiem Szkotkarzy Polskich. Wiecej informacji o roslinach i ich producentach
uzyskac mozna na: www.e-katalogroslin.pl lub: www.zszp.pl i pod numerem telefonu: 22 435 47 22.

ZDJECIA: EQROY, SKYMOON13 /ADOBESTOCK
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Znaczenie

W kwestii tworzenia
siedlisk w ogrodzie dla
dzikiej fauny oczko
wodne jest jedng z naj-
lepszych rzeczy, jaka
mozesz zrobi¢ — nawet
niewielki zbiornik pomoze
wielu ptakom, ptazom

i ssakom, takim jak jeze
czy nietoperze. Oczko

0 powierzchni jednego
metra kwadratowego
mozna spokojnie zatozy¢
w weekend, a jesli wolisz,
mozesz zrobic je ze stare-
go zlewu albo nawet

z duzej, gtebokiej plasti-
kowej misy.

Wypetnij zbiornik rodzi-
mymi roslinami wodnymi,
aby stworzy¢ miejsca
do sktadania jaj, zapewnic¢
cien i schronienie przed
drapieznikami. Gdy tylko
lokalna fauna odkryje
wode, bedziesz mogt
usigs¢ w poblizu i z przy-
jemnoscia obserwowac
dzikie stworzenia.
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Zaktadanie oczka wodnego

Nawet najmniejsze oczko przyciagnie dzikie stworzenia.
Nic Wilson dzieli sie wskazéwkami, jak je zalozy¢ i pielegnowag,
aby zwierzeta odwiedzaly je przez wiele lat

» STANOWISKO

Stworz oczko dla dzikich stworzen w cieptym,
stonecznym miejscu; najlepiej takim, ktére
przez czes$¢ dnia jest lekko zacienione — ograni-
czy to rozwoj glondw i zapewni lepsze warunki
zwierzetom preferujgcych chtdd.

A BEZPIECZENSTWO

Krolewskie Towarzystwo Zapobiegania Wypadkom
(ROSPA, The Royal Society for the Prevention

of Accidents) zaleca, aby rodzice dzieci ponizej sz6-
stego roku zycia unikali zaktadania oczek wodnych

w ogrodzie. Jesli jednak sie na nie zdecydujesz,
powinno byc¢ ogrodzone lub zabezpieczone kratg nad
powierzchnig wody (z zachowaniem mozliwos$ci wej-
$cia i wyjScia dla zwierzat). Mate dzieci zawsze powin-
ny by¢ pod opieka dorostych, nawet jesli zastosowano
zabezpieczenia. Wiecej informacji znajdziesz na
WWwWWw.rospa.com.

< ROSLINY PRZYBRZEZNE
Zdrowy ekosystem oczka tworzy mie-
szanina ro$lin wodnych: przybrzez-
nych, ptywajacych i natleniajacych.
Gatunki przybrzezne, takie jak prze-

| {‘\f t tacznik bobowniczek, knie¢ btotna
AN i mieta wodna, zapewniajg schronie-
At nie dla zwierzat, miejsca do sktadania

jaj przez traszki oraz majg kwiaty
bogate w nektar dla zapylaczy.

0/

P

A GLEBOKOSC

Mate oczko dla dzikich stworzeh moze mieé¢
maksymalnie okoto 30 cm gtebokosci, choc lepiej
sprawdzi sie gteboko$¢ 45-60 cm z tagodnym
sptyceniem przy brzegach. Jesli masz gotowa
forme o stromych $ciankach, konieczne bedzie
dodanie rampy lub innego wyjscia, aby zwierzeta
mogty bezpiecznie sie wydostac z wody.

< FOLIA

Wykopanie dotka i zastosowanie wysciotki z ela-
stycznej folii pozwala nadac¢ oczku naturalny
ksztatt z roznymi poziomami wody. Zbiornik dla dzi-
kiej fauny powinien miec¢ ptytkie brzegi, utatwiajace
dostep zwierzetom, oraz gtebszy Srodek. Po wyto-
Zeniu zbiornika folig napetnij go deszczéwka.
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v O0CZKO W POJEMNIKU

Jesli wykopanie dotka nie wchodzi w gre, mozesz zrobic

oczko w pojemniku. Wybierz dowolny, trwaty i szczelny

zbiornik — od porcelanowego zlewu (z zatkanym i uszczel- <‘L

Co robi¢,
— aczego unikaé

v Staraj sie zakry¢ ro$linami
okoto dwach trzecich
powierzchni oczka, aby

nionym odptywem) po gteboka plastikowa miske. Zadbaj
0 mozliwos$¢ bezpiecznego wydostania sie zwierzat

na brzeg. Napeij go deszczéwka i dodaj dwie lub trzy
mniejsze rosliny wodne, takie jak jezogtowka, zabisciek

czy niezapominajka wodna. \

» ROSLINY NATLENIAJACE:
Te wazne ro$liny maja zwykle zanurzone

liscie, ktore pomagaja utrzymac wode

w czystosci, a uwalniany przez nie tlen

pozwala zwierzetom zyjagcym w wodzie.
Tworza tez doskonate podwodne siedliska.
Sztywny rogatek, gwiazdnica wodna i wywtdcz-
nik ktosowy to doskonate rosliny natleniajace.

maj 2026

e
A PIELEGNACJA
Zostaw oczko dla dzikich
zwierzat w spokoju tak dtugo,
jak to mozliwe. Jesli musisz
usunac liscie, podzielié lub
przycigc rosliny, zrob to p6zng
jesienig lub wczesng zima,
gdy w wodzie jest mniej zwie-
rzat. Przed wyniesieniem
roslina na kompostownik deli-
katnie wyptucz je w wiadrze
z deszcz6wka, a nastepnie
wt6z znalezione stworzenia
Z powrotem do oczka.

A ROSLINY PLYWAJACE
Zabisciek to idealna roslina
do oczka wodnego. Jego pty-
wajace liscie zapewniajag
schronienie zwierzetom pod
woda oraz miejsce lagdowania
dla owadodw, takich jak bzygi.
Jaskier wodny wytwarza
biate kwiaty przyciggajace
zapylacze, liscie ptywajace
na powierzchni oraz nitkowa-
te liscie podwodne, ktére
pomagaja natlenia¢ wode.

A SIEDLISKA NAD WODA

Stwdrz dodatkowe siedliska wokot
oczka, sadzac rosliny fakowe, pozosta-
wiajac miejsca z wysoka trawg oraz
uktadajgc stosy kamieni lub drewna.
Zapewnig one odwiedzajgcym zwierze-
tom - takim jak zaby, ptaki czy traszki
—schronienie przed drapieznikami.

ograniczy¢ rozwoj glonow
i zapewnic¢ schronienie
dla wodnych stworzen

v Wybieraj rodzime gatunki
ro$lin, aby zmniejszy¢ ryzy-
ko rozprzestrzeniania sie
inwazyjnych gatunkow
obcych

v~ Kupuj rosliny wodne
w podtozu bez torfu,
ze sprawdzonych szkotek

v Zbieraj deszczowke, aby
latem nie trzeba byto uzu-
petnia¢ oczka wodg z kranu

v WI6z gatgz wystajgcg nad
wode, aby zrobi¢ miejsce
do siadania dla wazek

v/ Zaplanuj najwazniejszy ele-
ment — miejsce do obser-
wacji, gdzie mozesz usigsc
i obserwowac co dzieje sie
wokédt oczka

x

Nie zakfadaj oczka pod
drzewami liSciastymi,
poniewaz opadajgce jesie-
nig liscie powodujg nagro-
madzenie sktadnikow
odzywczych w wodzie

Nie wpuszczaj ryb do oczka
dla dzikich stworzen,
poniewaz moga zjadac
rosliny i zwierzeta wodne
Nie uzupetniaj wody latem,
jesli nie ma takiej koniecz-
nosci — nizszy poziom wody
bywa korzystny dla niekté-
rych organizmow

Nie przyno$ zwierzat,

np. skrzeku zab, z innych
oczek, aby ograniczy¢ ryzy-
ko przeniesienia chordb

x

x

III|IIII|IIIIIIIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII
| |
x

¥ Kazdy
Metr Ma_
Znaczenie

il i ol

W kolejnym numerze

Jak ograniczy¢ $lad weglowy
Zywnosci, uprawiajac wlasne
warzywa na satatki
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Ktore trendy w projektowaniu ogrodow zostang
z nami na dtuzej, a ktore s3 modne tylko chwilowo?

'.-"a‘\ ¥
7y
K

Pollyanna
Wilkinson
wielokrotnie
nagradzana pro-
jektantka ogrodéw,
autorka bestselle-
rowej ksiazki How
to Design a Garden
(Wyd. Dorling
Kindersley) oraz
wspotprowadzaca
podcast The Ins

& Outs

Kazdego roku, gdy pogoda si¢
poprawia, powraca to samo pyta-
nie: ,Jakie sg najnowsze trendy

w projektowaniu ogrodéw?"”. Moja
reakcja jest co roku taka sama

- ogtaszam wszem wobec,

Ze w ogrodach nie powinnismy
$lepo podazac za ,trendami”, bo to,
moi drodzy, prosta droga (wybacz-
cie gre stdéw) do stworzenia ogrodu,
ktory za kilka lat zrobi sie niemodny.
Jednak nawet przy najlepszych che-
ciach — nawet jesli opieramy sie
chwilowej modzie na konkretna
estetyke — nasze ukochane, ponad-
czasowe rosliny rowniez moga
wypas¢ z task. Przyjrzyjmy sie wiec,
co warto w tym roku wykorzystac,
a z czego zrezygnowac...

Wystarczy spojrze¢ na mode
na iglaki z lat 70., aby zobaczy¢, jak
szybko niektore rosliny moga zyski-
wac lub tracié¢ popularnos¢. Potrafig
jednak tez wraca¢ w wielkim stylu.
Wezmy na przykfad dalie — jeszcze
niedawno uwazane za kompletnie
niemodne, kojarzone z babcinym
ogrodem. A dzi§? Sprébuj znalez¢é
influencera, ktory latem nie robi
sobie wérdd nich zdjeé. Podobnie
dzieje sie z cudownymi mieczykami
- dtugo byty lekcewazone, a dzi$
wyraznie wracajg do task. Jestem
ogromna fankag nastrojowego mie-
czyka 'Espresso’, o gtebokiej, ciem-
noczerwonej barwie kwiatow, ktory
dodaje dramatyzmu p6znoletnim
rabatom, oraz klasycznego mieczy-
ka bizantyjskiego (Gladiolus x
byzantinus) o jaskraworézowych
ptatkach. Mieczyki nie tylko dodaja
intensywnych koloréw pod koniec
lata, kiedy rabaty zaczynaja juz tra-
ci¢ Swiezo$¢, ale sa tez doskonate
na kwiat ciety — warto sadzic¢
je w duzych ilosciach.

Jedna pozytywna zmiana, a nie
trend, kt6ra naprawde warto wyko-
rzystac, to tworzenie ogrodow bar-
dziej odpornych, bior6znorodnych
i Swiadomych klimatycznie. Coraz
powszechniejsze staje sie wykorzy-
stywanie materiatow z recyklingu
oraz kruszyw w nawierzchniach,
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a dobor roslin przesuwa sie w stro-
ne gatunkdw, ktore dobrze sobie
radza przy minimalnej pielegnaciji.
Szczeg6lnie ogrody zwirowe, kiedy$
niszowe, dzi$ stajq sie jednym

z podstawowych rozwigzan dla
nasadzen o stosunkowo niskich
wymaganiach i duzej odpornosci.
Najlepszymi przyktadami niech
beda stynny Ogrod Zwirowy Beth
Chatto czy imponujacy ogrod przy
Knepp Estate w Sussex, zatozony
na piasku, zwirze i gruzie.

Nie jestem pewna, czy kwiaty
ciete kiedykolwiek wyszty z mody,
ale dzi$ zdecydowanie znajduja sie
wysoko na liScie zyczen, podobnie
jak ozdobne rosliny jadalne, taczace
funkcje uzytkowa i dekoracyjna.
Karczochy, szparagi czy coraz popu-
larniejsza jagoda kamczacka nie
tylko zapewniajg coroczne plony
przy niewielkim naktadzie pracy,
ale tez podnosza walory estetyczne

nawierzchni sprawia, ze przestrzen
staje sie bezduszna, a moda

na przeksztatcanie ogrodu

W ,zewnetrzny salon” czesto odby-
wa sie kosztem tego, co stanowi
jego istote, czyli roslin. Zamiast
tego warto siegac po naturalne
materiaty, z ktérych mozna stwo-
rzy¢ ogrod z dusza.

W przypadku $cian lepiej odej$¢
od biatego tynku i wybrac cieplej-
sze, bezowe odcienie, ktére
s znacznie tagodniejsze wizualnie
—umdwmy sie, nie mieszkamy
na Santorini i w naszym klimacie
taka $ciana dtugo nie pozostanie
$nieznobiata. Alternatywnie mozna
zastosowac kamienna okfadzine
lub obsadzi¢ granice dziatki ro$lina-
mi pnacymi, ktére nadadza prze-
strzeni bardziej miekki i przytulny
charakter.

| wreszcie najwazniejsze: nalezy
oddac¢ odpowiednio duza czes¢

€6 Jcdna pozytywna zmiana, a nie trend,
to tworzenie ogrodow bardziej odpornych,
bioréznorodnych i Swiadomych klimatycznie 99

ogrodu. To potgczenie funkcji

i formy doskonale wpisuije sie

w idee zréwnowazonego ogrodnic-
twa.

Na szczescie odchodzi sie
od dazenia do perfekcyjnego ogro-
du: wypolerowanego, wrecz ste-
rylnego, wypetnionego duzymi
potaciami nawierzchni i trawnika.
Zamiast tego ro$nie popularno$¢
bardziej dzikich ogrodéw, swobod-
nych i naturalnych. Ro$liny przyja-
zne zapylaczom, nasadzenia natu-
ralistyczne i — na szczeScie — geste
sadzenie roslin, staja sie coraz
popularniejsze, a efektem tego
jest wieksza przyjaznos$¢ naszych
ogrodow dla dzikiej przyrody...
€O prowadzi nas do tego, czego
lepiej unikac.

Juz wezesniej o tym wspomnia-
fam: gtadkie, otynkowane biate
$ciany i morze ptytek to jeszcze
nie ogrod. Nadmiar twardych

ogrodu roslinom (nie trawnikowi,
bo to tylko kolejna pusta prze-
strzen). Warto rozdziela¢ nawierzch-
nie nasadzeniami i je nimi otaczac
- rabaty powinny by¢ szerokie i hoj-
nie obsadzone. W ten sposob widok
zaréwno z domu, jak i z zewnatrz
bedzie ZDECYDOWANIE piekniejszy.
Choc trendy w projektowaniu
ogrodow zawsze beda sie zmienia,
najlepsze ogrody wykraczajg poza
mode. Wystarczy spojrze¢ na nie-
zwykte ogrody RHS czy na wspania-
te posiadtosci National Trust,
by zobaczy¢, ze naturalne materiaty
i bogate nasadzenia zawsze sie
obronig, w przeciwienstwie
do chwilowych trendéw czy aktual-
nie popularnych materiatéw. Warto
wiec brac z nich przyktad, stawiac
rosliny na pierwszym miejscu i two-
rzy¢ przestrzenie, ktore harmonijnie
wspbtgraja z naturg i otoczeniem,
zamiast z nim walczy¢.

ZDJECIE: KATIE SPICER
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umieszczone tawéczki' ' ‘
zachecaja, aby przysigsc ¥
i doceni¢ ogrod

Ogrodnictwo bywa odbierane jako
niekonczaca sie lista prac do zro-
bienia, zwlaszcza w sezonie. Moze
skusil cie ostatni katalog ogrod-
niczy i dopiero zaczynasz rozu-
mied, ze nasiona z pietrzacych sie
paczuszek trzeba wysia¢ w ciagu
kilku najblizszych tygodni? Moze
sadzonka jezyny, z ktorej spusci-
les oko na pie¢ minut, puka teraz
do drzwi od tarasu i chce wejs¢
do srodka? Nawet, jesli nasz ogrod
jest malutki, zawsze jest w nim cos
do zrobienia, wiec nic dziwnego,
Ze mozemy czuc sie przyttoczeni.
Wazne, zeby wchodzac
do ogrodu poczug, ze jestesSmy
ludzmi, a nie zabierac sie od razu
do dzialania. Korzysci z przeby-
wania na $wiezym powietrzu
czerpiemy, gdy uda nam sie za-
trzymac i poczuc chwile. Oczywi-
scie pielenie chwastéw, grabienie
liscii zamiatanie Sciezek moze
by¢ na swoj sposéb terapeutycz-
neidawac satysfakcje, ale gdy
skupiamy sie na naszym otocze-
niu, pojawia sie spokaj.

54  Gardeners’ World Magazine

zy zdarzyto ci sie kiedys,
ze gdy z pasja pielite$ lub
przycinales byliny, nagle
przeleciat ci nad glowg
wielki trzmiel i wyladowat na pobli-
skim kwiatku? Pewnie przerwates
wtedy prace, aby popatrze¢, jak gra-
moli sie niezdarnie po srodku kwiatu
icaty pokrywa sie pytkiem? W tamtej
chwili bytes pochloniety obserwacja
niezauwazajacego cie owada, ktory
Zajmowal sie wlasnymi sprawami.
Bytes catkowicie w tamtej chwili,
zafascynowany, skupiony, a nawet
zaczates sie usmiechac. Tamten
moment byl przypomnieniem,
Ze WSZyscy jestesmy ze sobg pola-
czeni w nieskonczonej sieci zycia.
To wlasnie uwaznosc¢: mindfulness.
To stowo zrobito wielka kariere
w swiecie komercji i stosuje sie
je w odniesieniu do niemal kazdej

66 Chodzi o to, aby zwolnic,
zaangazowac zmysty 1 otworzyc
Sie na swaoje otoczenic 99

dziedziny zycia, tyle Zze zgubilo tam
ono swoje znaczenie. Fabryczne
produkty sg ,wyprodukowane
ZUuwaznoscia”, przetworzone, goto-
we dania bywajg czescia ,uwaznej
diety”, a marki masowo produkujace
odziez wypuszczaja ,kolekcje pelne
uwaznosci’. W przeciwienstwie

do skomercjalizowanych form uwaz-
nosci, ogrodnictwo i przebywanie
na swiezym powietrzu nic nie kosz-
tuja i nie wymagajg od nas kupowa-
nia specjalnych produktow, abysmy
byli w stanie doswiadczyc¢ prawdzi-
wego znaczenia stowa mindfulness.
Chodzi po prostu o to, aby zwolnic,
Zaangazowac zmysly i otworzyc sie
naswoje otoczenie.

Jako ogrodnicy odczuwamy gle-
boki, intuicyjny zwigzek z natura.
Mozemy przeksztalcic¢ to naturalne
zadziwienie w uspokajajaca prakty-
ke. Jakkolwiek to nie zabrzmi, co by
byto, gdybysmy pozwolili sobie
cieszyc sie praca w ogrodzie, zamiast
ja po prostu wykonywac? Mozna
wtedy poogladac z bliska kwiaty,
postuchad, jak spiewajg ptaki czy

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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poczuc w dioni teksture gleby. Warto
tezby¢ uwaznymna to, jak sie rusza-
my przy pracy. Poczuj, jak cialo sie
rozciaga, sprobuj pokotysac sie na sto-
pach, przenoszac ciezar ciala z jednej
na drugg, uspokajajagc oddechianga-
Zujac miesnie brzucha - uwazny ruch
zapobiega nadwerezaniu i nacigganiu
miesni, i pomaga nam zakotwiczyc sie
w terazniejszosci.

Akceptacja i adaptacja

Wszyscy doswiadczamy w ogrodzie
nieprzewidywalnosci, ale czy mozemy
objac te kwestie uwazna refleksjg?

W niektérych latach dalie majg kwia-
ty wielkie jak talerze, a kiedy indziej
dziesigtkuja je slimaki, zanim jeszcze
pojawi sie pierwszy pak. GAy przyij-
miemy, ze nie jesteSmy w stanie prze-
widzie¢ tych zmiennych, pozostajemy
gotowi do adaptacji. W ogrodnictwie
czesto chodzi o praktykowanie zdol-
nosci do adaptacji, co dobrze taczy sie
ZUuwaznoscia.

Ogrodnictwo uczy nas cierpliwosci.
Niektore nasiona potrzebuja kilku
tygodni, zeby wykielkowac, arosliny
cebulowe miesiecy, Zeby zakwitnad.
Ale kiedy w koncu eksploduja piek-
nem, zdajemy sobie sprawe, ze warto
byto czekac¢. Akceptacja faktu, ze na-
tura ma swaj rytm, jest wazna czescia
uwaznego ogrodnictwa. Zamiast stara¢
sie o natychmiastowe wyniki, mozemy
dziata¢ w ogrodzie dtugoterminowo
ipostrzegac to jako inwestycje. Do-
brym przykladem bytoby tu zasadze-
nie matego drzewka i przygladanie sie,

jak ros$nie, jak robi sie wysokie i dumne.

Do glowy przychodzi mi greckie przy-
stowie, ktére mowi: ,spoleczenstwo
staje sie wielkie, gdy starzy ludzie sa-
dza drzewa, w ktérych cieniu nigdy nie
usiada” - i nie nalezy tu sie ograniczac
do starych ludzi! Uwaznos¢ pozwala
nam zwracac¢ uwage na szerzej rozu-
miane srodowisko i nasz wpltyw na nie.

Przyroda dziata na zasadzie cyKli,
amy, ogrodnicy, mozemy dziala¢

66 Akceptacia jaktu, ze natura ma swaoj rytm,
Jest wazng czesciq uwaznego ogrodnictiua 99
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uwaznosc¢ w ogrodzie

Jak uwaznie
korzystac z ogrodu

Jesli chcesz wprowadzi¢ w zycie idee
uwaznego ogrodnictwa, postepuj
zgodnie z naszymi wskazéwkami

— hawet, jesli masz tylko kilka minut...

H 5 minut

Zostaw buty przy drzwiach! Wejdz

na chtodng trawe i wez trzy gtebokie odde-
chy. Wyobraz sobie, ze masz korzenie jak
wielkie drzewo. Dzieki temu poczujesz sie
Swiadomy swojego ciata i jego zwigzku

ze srodowiskiem. Uziemienie zmniejsza
poziom kortyzolu, co redukuje stres i nie-
pokadj, i poprawia ogdlne samopoczucie.

N 30 minut

Skup sie na niewielkiej czesci ogrodu, w ktérej
chcesz popracowac. Pracujgc, zachowaj $wia-
domos¢ swojej postawy, oddechu i ruchu. Spré-
buj skupi¢ sie na chwili, nie pozw6l umystowi
odptywac. Jesli odkryjesz, ze negatywnie oce-
niasz witasna prace lub wyglad tego fragmentu
ogrodu, sprobuj zaakceptowac te niedoskonato-
$ci, zamiast dazy¢ do nieosiggalnego ideatu.

H 1 godzina+

Powoli przejdz sie po ogrodzie, angazujgc
wszystkie zmysty i prébujac nie skupiaé sie

na tym, co trzeba zrobic. Jesli poczujesz, ze
twdéj umyst wraca do listy zadan, to tez jest ok,
po prostu kieruj uwage ponownie na otoczenie,
nie oceniaj.

B Wzrok Zauwaz kolor kwiatdw, cienie rzucane
przez drzewa i owady poruszajgce sie miedzy
roslinami.

W DZwiegk Postuchaj tagodnego szelestu lisci

na wietrze, podnoszacego na duchu $piewu pta-
kow lub subtelnego brzeczenia owadow.

B Zapach Nawet, jesli twoje rosliny nie pachna,
gteboko oddychaj i zwr6¢ uwage, jak pachnie
powietrze. Jesli masz w ogrodzie ziota, rozgnie¢
liscie miedzy palcami i powdychaj ich aromat.
W Dotyk Przejedz palcami po korze drzew lub
dotknij ggbczastego mchu.

B Smak Jesli uprawiasz rosliny jadalne, zbierz
kilka i skosztuj ich, zwracajac uwage na subtel-
ny smak. Angazujgc wszystkie zmysty, prakty-
kujemy uwazng obecnos$¢, a w konsekwencji
gtebiej doceniamy ogrod.
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Stworz bardziej
kojacy ogrod

Podpowiadamy, co zrobié, aby jeszcze
lepiej wypoczywaé w ogrodzie.

m Spraw, aby ogrod byt atrakcyjny przez
caty rok Zacheci cie to do przebywania

w nim, nawet gdy zrobi sie zimno. Zima
widok zakwitajgcych ciemiernikow i przebi-
$niegdw budzi nadzieje. Na dodatek rosliny
kwitngce zimg czesto tadnie pachna.

¥ Zbuduj wodny element dekoracyjny
DZzwiek ptynacej wody natychmiastowo koi
i przyciagga do ogrodu dzikie stworzenia.
Swiatto odbijajgce sie od powierzchni wody
wrecz hipnotyzuje - to naprawde dodatko-
wa atrakcja.

m Zadbaj o poczucie prywatnosci

Gdy probujesz sie zrelaksowac, nie chcesz
czué, ze ktos$ cie oglada. Sprytne zastoso-
wanie drzew i krzewdw zapewnia ostone.
Zywoptot powinien mie¢ rozsagdng wyso-
koS¢ - masz czuc¢ sie swobodnie, ale nie jak
W putapce. Zywoptoty ograniczajg tez nie-
chciane dzwigki i zanieczyszczenia.

m Stosuj naturalne materiaty - dzieki
temu ogrod bedzie harmonizowac z otocze-
niem. Ogrodnictwo przyjazne dla srodowi-
ska polega na wspotpracy z naturg, a nie
walce z nig. Nie mozna sie uziemi¢

na sztucznej trawie.

H Usun zbedne rzeczy Stworzysz poczucie
spokoju i przestrzen pomagajaca sie skupic.
Czasem mniej znaczy wiecej: proste, powta-
rzalne nasadzenia w chtodnych barwach
tworza atmosfere wyciszenia.

m Pomysl o widoku z okna Zerkniecie

z okna na ogrod uspakaja prawie tak samo,
jak wyjscie na zewnatrz.

m Stworz mozliwo$¢ eksploracji Sciezka,
ktoéra zawiedzie cie przez ogrod do tawki,

z ktorej mozna podziwia¢ widok, pokazuje,
ze $wiadomie tworzysz przestrzenie. Prze-
chadzanie sie tagodnie wijaca sie $ciezka
tworzaca petle daje poczucie satysfakcji.

H Skup sie na roslinach pobudzajacych
zmysty W uwaznos$ci wazne jest angazowa-
nie zmystoéw, wiec sadz rosliny, ktére na nie
oddziatuja.
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zgodnie z tym lagodnym rytmem.
Uwazam, Ze kwitngca wisnia ozdob-
natoroslina, ktéra ucielesnia uwaz-
nos¢. W Japonii czci sie te drzewa

i powszechnie praktykuje Hanami

- spotkania pod kwitngcymi wisnia-
mi, organizowane, aby wspolnie
podziwiac ich ulotne piekno. Wygla-
daja spektakularnie - na ich widok
zatrzymujemy sie, aby jeszcze popa-
trzec. Ich nietrwatos$¢ przypomina
nam, aby doceniac tuiteraz, cieszy¢
sie tym, co mamy. Nieuniknione
opadanie ptatkéw uczy akceptaciji.
Nic nie trwa wiecznie i musimy

Obserwacja dzikich stworzen
przy pracy to wielka frajda

wZachwy
ﬂ"_;szybko przemijajagcym
pieknem kwiatow wishi
b - ————- -

wspotpracowac z natura, a nie opie-
rac sie jej cyklowi.

Rados¢ z rzeczywistosci

Czesto mamy romantyczne wyobra-
Zenia o tym, jak powinien wygladac
ogrod. Widujemy tylko najlepsze
fragmenty cudzych ogrodéw w me-
diach spotecznosciowych, hektary
ogrodéw publicznych, o ktére dba
mnostwo ogrodnikéw i piekne, ale
nierealistyczne ogrody na wielkich
wystawach kwiatowych. Ogrod uczy,
jak odejsc¢ od perfekcjonizmu. Jesli
co$ nam nie wyjdzie, mozemy spro-
bowac jeszcze raz w kolejnym roku.

Pamietajmy, Ze w ogrodnictwie
radosc ptynie z eksperymentowania
imozliwosci uczenia sie. Jakie uczu-
ciabudza rézne polaczenia koloréw?
Jakie rosliny rosna najlepiej w jakich
warunkach? Czy sproszkowane
chili odstrasza wiewiorki, czy moze
sprawia, Zze cebulki tulipanéw sa jesz-
cze smaczniejsze? W ogrodach nie
zawsze wszystko idzie zgodnie z pla-
nem, ale to lekcje zycia. Uwaznosc¢
pomaga nam sie adaptowac i akcep-
towac nasze stabosci.

Chyba najmocniejsza rzecza, jakiej
nauczyto mnie uwazne ogrodnictwo,
jest wdziecznos¢: jestem wdzieczny
za cuda, jakie codziennie jest mi dane
ogladac dzieki temu, ze zwalniam
iobserwuje swiat wokot siebie.

66 |V ogrodach nie zawsze wszystko idzie
zgodnie z planem. Uwaznos¢ pomaga nam sie
adaptowac 1 akceptowac nasze staboscl. 99
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0, Co przyciaga tysiace zwie-
dzajacych do tego magicznego
miejsca, to jednak nie piekny
palac czy spokojne Kkrajobra-
zy angielskiego parku, lecz oryginalny
ibardzo uroczy Walled Garden (,Ogréd

za Murem”), w ktéorym od wiekow uprawia
sie warzywa, owoce, ziola oraz kwiaty

do bukietéw. To wlasnie Kitchen Garden
przy Felbrigg Hall uznawany jest za jeden
znajpiekniejszych ogrodow kuchennych
w Wielkiej Brytanii. Pamietam, Ze gdy
pierwszy raz zobaczylam go na okladce
popularnej ksiazki Walled Gardens autor-
stwa Julesa Hudsona, to postanowitam
odwiedzi¢ go za wszelka cene i wkrotce
spelilam moje marzenie. Szczegoélnie
podobato mi sie to, ze otoczony murem
ogréd kuchenny w Felbrigg, pomimo hi-
storycznego charakteru, pozostaje w pelni
uzytkowy od setek lat - wcigz jest wypel-
niony ogromna liczba gatunkow roslin

iprodukuje wartosciowe, zdrowe jedzenie.

Jest ceniony nie tylko za piekno, ale takze
za silny nacisk na zrownowazone podej-
$cie i metody uprawy. Ogrod prowadzony
jest wedtug tradycyjnych zasad, ale jest
catkowicie ekologiczny.

Zabytkowy warzywnik
Wr6émy jednak do poczatku, bo hi-
storia tego niezwyklego miejsca siega
az XIV wieku, gdy zamiast dzisiejszej
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rezydenciji stat tu ufortyfikowany dworek
nalezacy do lokalnego ziemianina. Sto

lat p6zniej niejaki Sir John Wyndham,
szlachcicisedzia z Somerset, wchodzac
w posiadanie majatku poprzez dziedzi-
czenie i matzenstwo, zainicjowat budowe
pieknej posiadiosci. W kolejnych stule-
ciach jego potomkowie - zamozni czlon-
kowie lokalnej elity - rozbudowali patac
iotoczyli go rozlegtym parkiem oraz ogro-
dami. W zaleznosci od panujgcych mod
byt tu najpierw park zwierzecy [ang. deer
park -red.], ktory w XVIII zostat rozbudo-
wany poprzez nasadzenia nowych drzew
(ich nasiona i siewki sprowadzano w tym
okresie znowo kolonizowanej Amery-

ki Pélnocnej) oraz stworzenie jeziora
iotwartych przestrzeni trawiastych. Te-
ren krok po kroku ewoluowat w Kierunku
parku krajobrazowego w stylu Capability
Browna. W tym czasie, w latach 1770-1780,
wilasciciele zatrudnili lokalnego agrono-
ma Nathaniela Kenta, ktory nadzorowat
nie tylko prace krajobrazowe, ale tez
przeprowadzal powazna reorganizacije,
modernizacje i rozwéj przestrzeni innych
czesci posiadtosci - zajat sie tezbudowg
nowego ogrodu kuchennego.

Druga potowa XVIII wieku to sam po-
czatek szalonej mody na ogrody kuchen-
ne, ktéra miala swoj punkt kulminacyjny
w czasach panowania Krélowej Wiktorii,
czyli w drugiej potowie XIX wieku. Kazdy

bogaty Anglik radosnie wydawat tysigce
funtéw na budowe i wyposazenie swoje-
go ogrodu kuchennego na najwyzszym
poziomie i z zastosowaniem najnowo-
czesniejszych technologii. Zatrudniat
w nim dziesigtki ogrodnikow, ktorzy byli
W stanie zapewni¢ swojemu pracodaw-
cy najbardziej wyszukane warzywa,
owoce, ziola i kwiaty przez okraglutki rok.
Warzywnik w Felbrigg Hall jest jednym
Z wczesniejszych przykladow tej cudow-
nej mody, niemniej jednak jego mur siega
az5 metréw wysokosci - a to oznaczato
,hajnowszy model” ogrodu kuchennego
jak na te czasy. I chociaz mur nie byt
ogrzewany (to stato sie popularne dopiero
kilka dekad pozniej), to jego wysokos¢
pozwalala nie tylko bezpiecznie uprawiac
najnowsze odmiany warzyw i owocow
z dala od oczu lakomego pospolstwa,
ale tez dawala mozliwosci prowadzenia
po jego obu stronach dziesigtek gatunkow
oraz odmian drzew i kKrzewéw owoco-
wych. Wzdhuz muru budowane byty tez
tak zwane konserwatoria, czyli rozlegle,
piekne szKklarnie oparte na murze, ktory
zapewniatim ciepto - w takich szklar-
niach mozna bylo uprawiac delikatne
gatunki deserowe winogrona, brzoskwi-
nie czy nawet ananasy.

Ogréd kuchenny w Felbrigg Hall dziatat
pelna para i zapewnial wspaniate produk-
ty, ktére wedrowaty na bogato zastawione
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stoly w rezydencji podczas bankietéw
iuroczystych obiadow przez caty okres
Wiktorianski i Edwardianski, niestety
jednak po I wojnie swiatowej stopniowo
podupadat. Po 1918 roku, podobnie jak
wiele duzych majatkow ziemskich w An-
glii, rodzina zamieszkujaca w Felbrigg Hall
miala problemy finansowe i brakowato
wykwalifikowanych ogrodnikow (wielu
zginelo na wojnie lub zmienito zawod).

I chociaz ogrod kuchenny funkcjono-

wat nadal, to bardzo ograniczono jego
intensywnosc i zakres upraw. Najwiekszy
spadek jego znaczenia nastapit w potowie
XX wieku, kiedy utrzymanie duzych, pra-
cochtonnych ogrodéw stato sie po prostu
nieoplacalne. W roku 1969 cata posiadtos¢
przeszta pod opieke National Trust - ogrod
byl w znacznej mierze zaniedbany i wy-
magat odtworzenia.

Oddziedzictwa

do zrownowazonej
przyszlosci

Dzisiaj wcigz wykorzystuje sie tu tech-
niki, ktore byly stosowane w epoce
wiktorianskiej, takie jak ptodozmian,
kompostowanie zielonych odpadow
namiejscu czy dbanie o zyznosc gleby
bez sztucznych nawozow, ale w pola-
czeniu z nowoczesnym podejsciem

do ekologii i ogrodnictwa organicznego.
Ogrodnicy stawiajg na sezonowosc¢
iprace w zgodzie z naturalnym rytmem

Kklimatu, zamiast przyspieszac i kontro-
lowac produkcje, co sprawia, ze ogrod
jest zarowno piekny, jak i produktywny.
Waznym elementem jest rowniez wy-
Korzystywanie historycznych, trady-
cyjnych odmian warzyw i owocow,
Kktoére czesto sa uprawiane w Wielkiej
Brytanii od pokolen. Odmiany te cenio-
ne sa nie tylko za smak i autentycznosc
historyczna, lecz takze za odpornosc
oraz réoznorodnosc. Czesto praktykuje
sie rowniez zbieranie wlasnych nasion,
co pozwala zachowac rzadkie linie
roslin i kontynuowac tradycje dzie-
dzictwa ogrodniczego. Takie nasiona
przechowywane sa w tak zwanych
Bibliotekach Nasion Dziedzictwa Od-
mianowego i udostepniane chetnym
doich uprawy ogrodnikom w ramach
czlonkostwa biblioteki.

Zgodnie z duchem eKkologicznego
ogrodnictwa w ogrodzie kuchennym
Felbrigg Hall duzg wage przyklada sie
do bioréznorodnosci. Stosuje sie uprawe
wspohrzedng warzyw i kwiatow, tworzy
miejsca przyjazne dla dzikiej przyrody

iwykorzystuje naturalne metody ochrony

roslin, np. wspierajac pozyteczne owady.
Dzieki temu ten zabytkowy ogrdd nie jest
jedynie dekoracyjna przestrzeniag muze-
alng, ale zywym, funkcjonalnym przykla-

dem zréwnowazonego ogrodnictwa, ktore

laczy historyczne tradycje z praktykami
przyjaznymi dla wspotczesnego srodo-

Ogrodnicy i ich obowigzki

Jak funkcjonowaty te tetnigce zyciem,
ukryte za wysokim murem miejsca? Jak
nietrudno sie domysli¢, w wiktorian-
skim ogrodzie kuchennym dziatat caty
zespot ogrodnikéw i pracownikéw
ogrodowych, zorganizowany w hierar-
chiczny sposob. Na czele stat zazwy-
czaj hadzorca ogrodu (ang. head garde-
ner lub garden foreman), ktory
odpowiadat za caty ogrdd, planowanie
nasadzen, harmonogram prac i nadzor
nad innymi pracownikami. To on utrzy-
mywat kontakt z wtascicielem posiadto-
$ci i decydowat o tym, ktére warzywa
i owoce maja by¢ sadzone, kiedy zbie-
rane i w jaki sposob przechowywane.
Pod nadzorca czy gtéwnym ogrodni-
kiem pracowaty cate zastepy ogrodni-
kéw dzielonych wedtug specjalizaciji
i doSwiadczenia, a byli to:
W Starsi ogrodnicy [ang. senior
gardeners - red.] - odpowiedzialni
za trudniejsze i bardziej precyzyjne
prace, np. prowadzenie szklarniowych
warzyw, formowanie drzewek
owocowych czy przygotowanie
sadzonek.
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B Miodsi ogrodnicy i asystenci
ogrodnikéw [ang. junior gardeners /
gardeners’ assistants —red.]
—zajmowali sie podlewaniem,
odchwaszczaniem, pielegnacja grzadek
i innymi prostszymi zadaniami.

B Pracownicy sezonowi [ang. seasonal
laborers - red.] — zatrudniani
w okresach intensywnych prac, np.
przy sadzeniu ziemniakow, zbiorach
owocow, grabieniu lisci i nawozeniu.

Codzienna praca ogrodnikow byta bardzo

zrdznicowana i $cisle zwigzana z rytmem

sezon6w oraz porami dnia. Do typowych
zadan nalezato:

M przygotowanie grzadek w ogrodzie
na zewnatrz oraz w szklarniach

M siew, pikowanie, sadzenie oraz
przesadzanie warzyw i ziot

M mycie doniczek rozsadowych
i podlewanie

W nawozenie, $ciotkowanie i ptodozmian

M pielegnacja/ciecie drzew owocowych
i formowanie zywoptotow

M zbidr plonow i przygotowanie ich
do przechowywania

B kontrola szkodnikéw i choréb

(AN
T I\ § 0
Egzotyczny zmijowiec (Echium pininana)
ilbodziszek (Geranium maderense)
' pokazujg, ze tagodny klimat Wschodhiej,
_Anglii pozwala na odwazne hasadzenia
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Stare drogowskazy d ogrodu kuchenn
go'sa czescig historil. Kiedys prowadzn
. nie gosci, a ogrodnlkow i dostawcow
= plono

zpaiacowych ku m Pl

Walled Garden
| =

wiska. Spacerujac sciezkami pomiedzy
rzedami kapust i pomidoréw mozna
natknac sie na tabliczke, na ktérej ogrod-
nicy napisali: ,Czasami stosujemy srodki
odstraszajgce slimaki, aby dac szanse
najbardziej podatnym roslinom, na przy-
kiad aksamitkom i daliom, na wzrost,
jednak zawsze uzywamy wylacznie
organicznych produktéw zatwierdzonych
przez Soil Association, dlatego jestesmy

= WXIX wieku szklarnie po_zwélél
i + ha uprawe egzotycznyc
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pewni, Ze nie szkodzimy jezom, ptakom,
Zabom i ropuchom, ktére mogtyby zginac
z powodu chemicznej trutki na slimaki.

W Felbrigg od 18 lat uprawiamy warzywa
bez uzycia pestycydéw. Stosowanie sciotki
pomaga ograniczy¢ wzrost chwastéw.
Poprawia réwniez strukture gleby, poma-
gajac naszej piaszczystej glebie zatrzymac
wilgoc¢ i sktadniki odzywcze. Dodatek
materii organicznej wspiera i odzywia
wszystkie mikroorganizmy glebowe, ktore
tworza zdrowe srodowisko wzrostu dla
roslin. Podobnie jak my, dobrze odzy-
wione i szczesliwe rosliny sg zazwyczaj
zdrowe i mniej podatne na choroby lub
ataki szkodnikow.”

Malowniczy gotebnik
Najbardziej przyciagajacym uwage i uro-
kliwym elementem ogrodu kuchennego
w Felbrigg Hall jest pieknie wkomponowa-
ny w catos¢, murowany gotebnik, ktory nie
tylko kusi wzrok kazdego odwiedzajacego,
ale jest bezsprzecznie najczesciej foto-
grafowanym obiektem tego wspaniatego
warzywnika. Golebnik zbudowany jest

z cegly w cieplym, naturalnym odcieniu

: wlasny mikroklimat, -
. pozwalajac uprawiac'
bardziej wymagajace rosliny

ipolaczony z reszta muru otaczajacego
warzywnik. Ma grube $ciany zmasg
niewielkich otworow dla gotebi. Wewnatrz
znajduja sie rzedy gniazd, starannie
rozmieszczone, aby zapewnic ptakom
bezpieczenstwo. Dach stozkowy, lekko
spadzisty i zakonczony dekoracyjnym
szczytem nadaje catej konstrukcji bardzo
ozdobnego charakteru. Wiekszos¢ odwie-
dzajacych dziwi sie, gdy poznaje funkcje
tej eleganckiej budowli.

Przewodnik po ogrodzie podaje,
Ze gotebnik pochodzi z1750 roku i hodo-
wano w nim ogromne stada gotebi, aby
zapewnic niezawodne Zrodlo swiezego
miesa orazjaja. Odchody gotebi byty
dobrym zrodiem naturalnego azotu,
awiec wysoko ceniono je jako nawoz
dodawany do gleby w ogrodach kuchen-
nych, sadachina trawnikach. Gotebnik
w Felbrigg byt integralng czescia produkcji
Zywnosci na terenie posiadlosci - posiadat
968 otworow, a kazdy z nich zapewniat
miejsce na 2 gniazda. Warto pamietac,
ze w XVIII wieku $wieZzego miesa byto
bardzo mato w miesigcach zimowych
- jesienig wiekszosc bydla i owiec, poza

W ogrodzie kuche nym | prz
Felbrigg Hall zadn rzestrzen ie.
nie marnuje.R sllny V\_lxsrastaja
nawet ze szczel y.i-’iwirowyc ]

| o

u;m_ur nl"‘tworzqchaturaln
swobodny efekt -
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hg{élskie ogrody

zwierzetami hodowlanymi, byla zabijana
isolona. Wynikato to zbraku paszy zimo-
wej, ktéra pozwolitaby im przetrwac.

To, co czyni gotebnik w Felbrigg szcze-
golnie interesujacym z perspektywy
historii ogrodéw, to jego usytuowanie i ar-
chitektura. W przeciwienstwie do czysto
uzytkowych budynkow gospodarskich
gotebniki byly czesto starannie roz-
mieszczane w zasiegu wzroku gtéwnego
domu lub w poblizu ogrodu kuchennego,
pokazujac, ze wilasciciel potrafil polgczyc¢
potrzeby praktyczne z estetyka. Symetria,
proporcje $cian i dekoracyjne detale da-
chowe felbriggskiego gotebnika odzwier-
ciedlajg wpltywy architektury klasycznej,
ktére przenikaty do budowli ogrodowych
tamtych czaséw. Nawet w swojej funkcji
uzytkowej gotebnik przyczynia sie do wi-
zualnej harmonii i rownowagi Krajobrazu.
Co ciekawe ibardzo innowacyjne dla
ogrodu w Felbrigg, golebnik nie byt ukryty
za murami ani schowany w kacie, ale
byt celowo czescia kompozycji, pelnigc
jednoczesnie role praktyczng i wizualnie
atrakcyjny punkt w ogrodzie. Jego zacho-
wanie do dzisiaj stanowi nieoceniony
przykiad dla historykéw ogrodow, pokazu-
jac, jak posiadtosci Iaczyly funkcjonalnosc
z pieknem, udowadniajac, ze angielskie
ogrody byty tak samo miejscem pracy
izrownowazonej produkcji, jak i estetycz-
nej przyjemnosci.

Dla wspodtczesnego odwiedzajacego
gotebnik w Felbrigg stanowi fascynujacy
wglad w codzienne rytmy zycia na terenie
posiadtosci, w dbalos¢ ze strony dawnych

#-DziS w szklarniach u.f')_:[a\gvie;;ﬂ}
rosliny tropikalne,.cho¢ kiedys
stuzyty gtownie doiprodukcji
owocowmarstoly rezydencji’

czesto taczono z uprawg

warzyw, arabarbar byt
wjednym.z podstawowych
gniezawod'nych ple_n()w_ b ™y

wiascicieli zarowno o produktywnosc, jak Potki petne sadzonek ostrych

i wyglad tego miejsca. Jest swiadectwem papryczek pokazuja, jak dawniej
trwatej integracji architektury, ogrodnic- i dzi§ wykorzystuje sie przestrzen
twa i sztuki krajobrazu, ktora sprawia, pod szktem do przyspieszania

ze badanie historycznych ogrodow jest wzrostu cieptolubnych warzyw

tak pasjonujace. i 3.-: e o :
W swiecie wiktoriarskiego e _ 1l
ogrodnika - — ’ s
Chociaz ogréd kuchenny w Felbrigg Hall i L ! g A

powstat jeszcze w XVIII wieku, jego naj- e R B

wiekszy rozkwit przypadt na czasy wikto- A :
rianiskie. To wlasnie w XIX wieku wpro- 1
wadzono nowe technologie - szKklarnie,
ogrzewanie i nowoczesne narzedzia - kto-
re pozwalaly uprawiac egzotyczne owoce
i warzywa oraz intensywniej wykorzy-
stywac przestrzen ogrodu. Wiktorianska
fascynacja botanika, kolekcjonowaniem
roslin i dekoracyjnym wykorzystaniem

ogrodéw sprawila, Ze nawet starsze ogro- sie do powstawania w Wielkiej Brytanii tradycijii wiedzy ogrodniczej, dbajac

dy kuchenne, takie jak Felbrigg, zyskaty najwspanialszych ogrodéw kuchennych o zachowanie historycznych odmian
nowe zycie. Wigzato sie to tez z ogélnym naswiecie. roslin i metod uprawy. Dzieki temu kaz-
wzbogaceniem sie angielskiej arystokracji W ogrodzie kuchennym pracowano dy wiktorianski ogrod kuchenny, jak ten
iziemianstwa dziekirozleglymbrytyjskim w harmonii z cyklem por roku i lokal- w Felbrigg, byl zywym, funkcjonalnym
koloniom, w ktorych w XIX wieku kwitt nym klimatem, co wymagato duzej laboratorium przyrody i estetyki, gdzie
handel oraz produkcja. Rewolucja prze- wiedzy praktycznej oraz doswiadcze- produktywnosc¢, piekno i tradycja
mystowa w swoim szczytowym okresie nia. Ogrodnicy byli nie tylko pracowni- wspolistnialy w codziennej pracy
posrednio i bezposrednio przyczynita kami fizycznymi, ale takze straznikami ogrodnikow.
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Pelargonie nie przestajg
by¢ modne. Zmienia sie tylko
* podejscie do tworzenia aranza-
cji z ich udziatem. W sezonie
2026 stawiamy na lekkie, petne

_ uroku kompozycje. Znajdz

. dla siebie dekoracje na stot,
& pomyst na stylizacje tarasu
§ czy donicy
TEKST PELARGONIUM FOR EUROPE,
KAMPANIA UNINA EUROPE IN BLOOM

laczego na stonecznychbal-

konachiw donicach, nawet

w domu, tak czesto pojawiajg

sie pelargonie? Jaki jest sekret
ich popularnosci? Ich kwiaty z pewnoscig
Kkojarza sie zradosnym letnim okresem.
Zywe barwy platkow i trwate kwiatostany
to kolejna zaleta tej grupy roslin. Miesiste
liscieisztywne lodygi to mocienergia, kto-
rej pelargoniom nie brakuje. Przy tym
wszystkim nie potrzebujq wiele miejsca,
by pieknie kwitna¢, ani skomplikowanych
zabiegow, wiec nawet poczatkujacy ogrod-
nik i wlasciciel balkonu moze cieszyc sie
ich urokiem od wiosny do jesieni. Wystar-
czy zapewnic im wlasciwe podtozeiposta-
wic na stonecznym miejscu, a cate lato
beda obsypywac sie kwiatami. Masz ocho-
te na dekoracje do wazonu lub ozdobienie
stotu? Wystarczy $cia¢ kilka pedow i stwo-
rzy¢ wymarzona stylizacje czy bukiet.
Pokazujemy 9 pomystow na kompozycje
Z pelargoniami - swobodneina czasie.

628 Gardeners World Magazine

z
{

-t

R

L
Pelargonie ’ ' 1
sadz w zyznym,
przepuszczalnym podtozu
0 obojetnym odczynie.
Na dno doniczki wsyp
keramzyt lub zwir, bo rosliny
potrzebuja drenazu.
Regularnie podlewaj

i nawoz sadzonki, aby ’ ‘I

bujnie kwitty.
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Klimat srédziemnomorski

Wykreuj nastroj wakacyjny lub przestrzen, ktéra bedzie koja-
rzy¢ sie z obszarem Morza Srodziemnego. Sercem takiej styli-
zacji moze by¢ drzewko oliwne uprawiane w domu w donicy.
Wystaw je na zewnatrz, gdy minie ryzyko przymrozkow. Storce
i ciepto to wiasnie to, czego potrzebuije roslina. Otocz ja doni-

cami z jaskrawymi pelargoniami. Ceramiczne pojemniki
z rowkami w kolorze ziemi przywodza na mysl spieczona
Ziemie Prowansji, a przy tym pasuja do nowoczesnych,

AU przyjazna dla pszczo6t driakwig oraz wonna kocimietka.

Strefa chilloutu

Jasny taras lub zakatek w ogrodzie jest idealnym miej-
scem do urzadzenia miejsca, w ktérym mozna odpo-
czywac. Do takiej aranzacji wybierz donice i skrzynki
w chtodnych, pastelowych kolorach. Bedg pasowac
do nich rézowe pelargonie. £gcz ze sobg pelargonie
rabatowe i angielskie, ktore majg duze kwiaty. Aby
uspokoi¢ kompozycje z roslin, dodaj takze kilka sadzo-

S0 .l nek pelargonii o dekoracyjnych lisciach, z blaszkami

obwiedzionymi biatym marginesem. Uatrakcyjnij
pojemniki kepkami srebrzystej lawendy waskolistnej,

Trzy w jednym

Nowoczesne betonowe meble mozna wykorzystac jako ele-
ment réznych stylizacji. Potrzebne sa tylko odpowiednie
dodatki. Tutaj stworzono zakatek o charakterze rustykalnym
— wokot ciezkiego stotu ustawiono lekkie rattanowe meble

i posadzono rosliny w plecionych koszach oraz glinianych
donicach. Morelowe i jasnoczerwone kwiaty pelargonii 0zy-
wiaja to miejsce, a ziota sprawiaja, ze wokot roznosi sie przy-
jemny zapach. Ciemnozielone tto krzewow ciekawie kontra-
stuje z jasnymi kwiatami pelargonii.



Bt el T : i gl f g e Czy garden party moze odby¢ sie bez zywych
i " Lk - B F ; ¥t roslin? Raczej nie! Dekoracja stotu podczas let-
' nich przyje¢ moze by¢ zarowno efektowna, jak
5 T pein : | i bardzo prosta. Pelargonie Swietnie sprawdzajg
e e i L 3 : i sie jako kwiaty ciete (mozna je umieszczac poje-
: dynczo w matych wazonikach) i doskonale

I = !.: .- I . L X : wygladajg wsrad roslin fgkowych. Do wazonu
O 1 LR . P SE8Y  wstawiono kwiatostany traw, rdest wezownik,
‘ S~ 250 i VE R g ; Wy : dziewanne fiotkowa, bodziszki (zatobny ‘Sambor’
2 J-'.,,,— e it 5 ) ; | i takowy), kosacce, niezapominajki lesne i orliki.
’ e . . k- 4 : — ! Rl Powstata mieszanka radosna i w wiejskim stylu.
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jedyny w swoim rodzaju nastroj.

W pojemnikach w stylu vintage zna-
lazty sie dwukolorowe pelargonie
pachnace i rabatowe o delikatnych,
rozowych kwiatach; nie konkurujg

z glicynia, ale z nig wspofgraja. tan
pelargonii rabatowych i pachnacych
W podwyzszonym pojemniku przy
domu pozwala cieszy¢ sie uroda

i zapachem roslin z pozycji siedzace;.

¥
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Mini szklarenki z galgzek
Drewniane skrzynki z roslinami jadalnymi i ozdobnymi ozdo-
biono pomalowanymi na radosne kolory gatgzkami przypomi-
najacymi stelaz szklarni. Dzieki nim nasadzenia zyskaty rusty-
kalny charakter. Mini szklarenki mozna wykorzystac tez jako
stelaz do suszenia kwiatow, ziét lub papryczek chili.

# ai.‘ a.i_a

Donica z domkiem
' dla owadow
¥ W tej donicy dedykowa-
' nej owadom rosna
pelargonie, kosmosy
i fioletowa szatwia
¥ omszona. Wbite w zie-
i + mie domki dla owadow
zostaty zrobione z meta-
lowych puszek, pocie-
tych na kawatki pustych
. " 4 wsrodku pedéw bam-
: buséw, kolorowych
sznurkéw i koralikow.

Doniczki z motywem roslinnym
Dekorowanie pojemnikéw na rosliny

to jedna z wiekszych przyjemnosci

— wystarczy wykorzystac papier do pako-
wania prezentow z roslinnym motywem,
posmarowac wyciety kawatek od spodu
klejem do tapet i przytwierdzi¢ go

do powierzchni doniczki. To pomyst

na stworzenie klimatu retro lub na
oryginalny prezent dla bliskiej osoby.

h

maj 2026 | 5 . - Br\. ‘Gardeners’ World Magazine 65



r:{milk %?-
N“'-
=

Upraw1a] jeszczemwi %e] 2101 W ogrod21 :
sadz j je na fabatach g{oaoh 1w Warzywmku

Adam Frost pokazuje j' imi roslinami je lapzy
.1
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- Adam uprawm‘ﬁmostwo ‘
| 850, ziot na rabatach,

w donlcach i mledzy :
warzywam| .

nauezyl mnie
uprawlae ziola
mledzy lnnyml
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Zbior melisy
na odswiezajaca
herbatke

Ziola to wspaniate rosliny - uwazam,
Ze nawet najprostszy positek bardzo
zyskuje, gdy doprawimy go swiezymi
listkami! Dzialaja jak magia; dodaja
aromatu potrawom i napojom, a gdy
rosna, przyciagaja zapylacze takie jak
pszczoty i motyle, co jest bardzo ko-
rzystne dla zdrowia ogrodu. To Geoff
Hamilton nauczyl mnie uprawiac¢
ziola miedzy innymi roslinami w ca-
tym ogrodzie - niektore w stonicu,
inne w cieniu: dla kazdego miejsca
znajdzie sie odpowiednie zi6tko.
Ziota maja tyle ksztattow, form, kwia-
tow i zastosowan, ze kazdy znajdzie
wsréd nich cos dla siebie. Sprawdzaja
sie narabatach ozdobnych, w wa-
rzywniku i w donicach. Przeplata-
jacje zinnymi roslinami w catym
ogrodzie, Iaczymy funkcjonalnosc¢

z pieknem.
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Zbieranie oregano
i burakow lisciowych
z warzywhnika

W

iota fascynuja mnie od wczesne-
go dziecinstwa. Moje pierwsze
wspomnienie to zapach melisy,
ktorej Niania Bania (jak ja nazy-
walem) pozwalala sie rozsiewac po catym
ogrodzie. Wieczorami razem z kuzyna-
mi wracalismy do domu przesigknieci
zapachem cytryny! Nie moglem pojac,
jak to jest, ze melisa zupehie nie przy-
pomina cytryny, a jednak nig pachnie.
A teraz szybko przenosimy sie w czasie
do momentu, gdy jako szesnastolatek
zamieszkatem w kawalerce. Na parapecie
uprawialem pemo ziot: pietruszke, szal-
wie, tymianek i rozmaryn, co byto wtedy
egzotyka, a dzis powszechnie uzywa sie
ich w kuchni w postaci swiezej, suszonej
iwmarynatach.
Dorastalem, obserwujac wujka-kucha-
1za, a takie wspomnienia zostajg na diugo.
Moje ogrody bytly coraz wieksze - zupel-

zas Ciecia”

: teynowej »
- jednej z kilku odmian
miety, jakie uprawia

w doniczkach

&

nie jak moja kolekcja ziot, ale szczerze mo-
wiac, uprawiatem je jako odrebna grupe
roslin. To chyba Geoff Hamilton sprawit,
Ze zaczatem inaczej patrze¢ na ziolaido-
strzegac nie tylko ich funkcje, aleiurode.
Pewnego razu, gdy zakladalismy wiejski
ogrod, Geoff poprosit mnie o zbudowanie
Jtymiankowego stohu” - byto to proste,
otwarte, drewniane pudetko na czterech
nogach, wypelione zwirowym podto-
zem, w ktérym zasadziliSmy to cudownie
aromatyczne ziétko. Tymianek zakryt
calg powierzchnie poza dwoma plaskimi
kamieniami, stuzacymi za nakrycia stoto-
we. Byla to wielka radosc i gdy siadaliSmy
do stotu z filizanka herbaty, rece same
siegatly do przyjemnego w dotyku tymian-
ku. Kierowato to bardzo uwage na zmysty
- prosty, ale niezwykle skuteczny pomyst.
Tworzac ogrod, Geoff opowiadat, jak
pachnace ziola przyciagaja pszczoty

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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imotyle. Od tamtej pory stale ekspery-
mentuje, sadzac ziola w réznych cze-
Sciach ogrodu.

Warstwy

Moj ogrod przed domem wychodzi na po-
hudnie - zaprojektowatem tu warstwowy
ozdobny ogrod kuchenny. Mam drzewa
owocowe, owoce jagodowe, ziota i kwiaty
do wazonéw (réwniez pozyskiwane z ro-
slin cebulowych), a posrodku rabat rosng
warzywa jednoroczne.

W drodze do domu mijamy rabate
mieszang z prowadzonymi w Ksztalcie
wachlarza drzewkami owocowymi; poni-
Zej bujnie rosnag ziota: ktosowiec, melisa,
rozmaryn, koper wtoski, estragon i szczy-
pior, a miedzy nimi kwiaty jadalneirosli-
ny na kwiat ciety, np. gozdziki, nasturcje,
dalie, r6ze, piwonie i krwawnik.

Pozwalam, aby ogérecznik swobodnie
sie rozsiewal na rabacie, a nawet w zwi-
rowej sciezce - swietnie wyglada razem
z tymiankiem, a poniewaz jest tak blisko
drzwi frontowych, latwo wyskoczy¢
izerwac troche listkéw na herbatke czy
do potraw.

Mam w ogrodzie wszystkie klasyczne
ziola: rozmaryn, tymianek, oregano i szat-
wie. Rosng wzdtuz czesto uczeszczanych
sciezek i przy tawkach, co umozliwia
codzienny kontakt. Moc ziotowych aro-
matéw bywa niebywala, dlatego czesto
zaczynam dzien od popijania naparu przy
Kkrzewie rozmarynu. Najlepiej, jesli jest
to herbatka ze swieZo zerwanych listkéw
melisy.

Piekne i produktywne
Ziola sadze nie tylko na mieszanej raba-
cie, ale tez wsrod bylini warzyw. Zawsze
fascynowata mnie idea ozdobnego
ogrodu kuchennego i pamietam, Ze na-
wet gdy pracowalem ze swietej pamieci
Geoffem Hamiltonem, zastanawiatem
sig, jak Iaczy¢ rosliny ozdobne z warzy-
wami. Potem dowiedzialem sie, ze w taki
sposo6b sadzono rosliny juz w Srednio-
wieczu i Ze naprawde mozna stworzyc¢
warzywnik jednoczesnie cieszacy oko
izapewniajacy plony.

Obecnie w moim warzywniku rosnie
np. lubisnik (Ligusticum scoticum) - to piek-
na, silna, miesista roslina osiggajaca

Udekoruj stot
wazonami
ze Swiezo *

uprawa ziot

50 cm wysokosci. W smaku przypomina
skrzyzowanie selera naciowego i pietrusz-
Ki. Jest wspanialq rosling jednoczesnie
ozdobnaijadalna. Szczawiowi tarczolist-
nemu wolno sie rozchodzi¢ po ogrodzie -
nie tylko z estetycznego punktu widzenia,
ale tez dlatego, ze ma cytrusowy posmak,
doskonale pasujacy do satatekiryb.

Spomiedzy roslin tu i éwdzie wychy-
laja sie koper wioski i ktosowiec; dobrze
wygladaja z pysznogtéwka, trwaja przez
zime i uzupemiaja kwiaty oregano, berga-
motKiiogorecznika. Poniewaz kwiaty ziot
sg atrakcyjne dla zapylaczy, przyczyniajg
sie do rozwoju rosnacych w poblizu owo-
cow i warzyw. Poza tym dzieki laczonej
uprawie ziot i warzyw, gdy ktéras z roslin
nadmiernie sie wyciagnie lub przewroci,
ma sie o co oprzec. To zdecydowanie bar-
dziej naturalne niz powtykane wszedzie
tyczki.

Swoboda lub donica

W gornej czesci ogrodu rosng w zwirze
idealnie pasujace do tego miejsca rosliny
o szarych lisciach: szalwia i oregano. Uzy-
wam tymianku ptozacego jako rosliny

am M warZywniku
bR
R =

oprze wioskint

| _fiogoreczniku

.

€66 \\/am w ogrodzie wszystkie klasyczne ziota: rosnq wzdluz czesto
uczeszczanych sciezek 1 przy tawkach, co umoziiwia codzienny kontakt 99
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uprawa ziot

Ulubione ziola do kompozycji

Zastanawiasz sie, jak faczy¢ ze sobg ziota i gdzie je sadzi¢ w ogrodzie? Oto moi ulubiency - podaje tez ich wysoko$¢é
i preferowane stanowisko. Wystarczy wybraé miejsce, gdzie bedzie im najlepiej z punktu widzenia ilosci stonca:
w warzywhniku, na rabacie ozdobnej lub w donicy. W razie czego zawsze mozna je przenosic¢ gdzie indziej, az w koncu

znajdziemy idealne miejsce.

Bl £ sl
szczypiorek

ogorecznik kartowaty

Klosowiec Werbena cytrynowa Melisa lekarska
pomarszczony czosnkowy (Aloysia citriodora) (Borago pygmaea) (Melissa officinalis)
(Agastache rugosa (Allium tuberosum) WxS25mx25m WxS30cmx45cm ‘Lime Balm’

f. albiflora) W xS 35cmx20cm Petne stonce Petne stonce lub WXS1mx45cm
Wysoko$¢ x SzerokoS€  Petne stonice i wilgotna, i przepuszczalna gleba. czesciowy cien Petne stonce lub czescio-
1,2m x50 cm ale przepuszczalna i wilgotna, ale wy cien i wilgotna, ale
Petne stonce gleba. przepuszczalna gleba. przepuszczalna gleba.

i przepuszczalna gleba.

Mieta porzeczkowa

e

Lubis$nik Hultena

Rozmaryn

Szczaw tarczolistny
(Mentha) (Myrrhis odorata) (Ligusticum scoticum) (Rumex scutatus) (Salvia rosmarinus)
‘Blackcurrant’ WXS1,2mx75cm W XS 60cmx40cm W XS 45cmx60cm ‘Green Ginger’
W X S 50 cm x 50 cm Czesciowy cien Petne stonce Petne stonce lub WXSTmx1im
Petne stonce lub cze- i wilgotna, ale i przepuszczalna gleba. czesciowy cien Petne stonce i uboga,
Sciowy cien i wilgotna, przepuszczalna gleba. i wilgotna, ale przepuszczalna gleba.

ale przepuszczalna
gleba.

Z zi6t z wiasnej uprawy, np. miety
cytrynowej (powyzej) mozna parzyé
odswiezajace herbatki
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przepuszczalna gleba.

€66 Donice swietnie nadajq sie do uprawy
ulubionych ziot catej rodziny: pietruszki

[ bazylii 99

okrywowej i lubie cytrynowy zapach
melisy z mojego dziecinstwa, cho¢ moj
kot Ash woli miete. Jesli masz w ogrodzie
sucho, mozesz podzieli¢ przestrzen swiet-
nymi niskimi Zywoplotami z rozmarynu
ilawendy.

Ziolarosna tez w bardziej ocienionych
czesciach ogrodu: przytulia wonna,
SzCczaw gajowy, marchewnik anyzowy
iarcydziegiel rozsiewaja sie lub zakrywaja
glebe. Czosnek niedzwiedzi ma swoje
miejsce pod zywoplotem - ma tam ograni-
czonag przestrzen, co nieco zapobiega jego
nadmiernemu rozprzestrzenianiu sie, ale
zapewnia material na pesto.

Mam tez ziola w pojemnikach - idealnie
zapobiegaja ekspansywnemu rozprze-

strzenianiu sie miety. Swietnie rosna
w nich tez np. werbena cytrynowa, czo-
snek afrykanski i pieprz syczuanski, ktore
trzeba na zime przestawic¢ pod ostone. Do-
nice nadaja sie tez do uprawy ulubionych
ziot catej rodziny: pietruszki, kolendry
ibazylii; ziotami, ktére pysznie smakujq
zrybami i makaronem, w tajskim curry
iw domowym pesto. Uprawiamy je przy
tylnych drzwiach lub blisko kuchni, aby
mozna byto latwo i szybko je zebrac.
Uzywam nie tylko popularnych od-
mian, ale tez eksperymentujeiciagle
sadze w ogrodzie rézne kultywary. Chodzi
orados¢ z1lgczenia ich z innymi roslinami
- czasem polgczenia sie sprawdzaja, ain-
nym razem nie bardzo, to element zabawy.
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Sukulenty na kazda okazje

Sukulenty, ktdre najczesciej zdobig stoneczne parapety wnetrz,
dzis coraz $mielej s3 wykorzystywane w przestrzeniach
zewnetrznych - na tarasach, balkonach, a nawet... cmentarzach.
To efektowne, a przy tym niewymagajace roéliny o wielu
zastosowaniach i niezwykle zréznicowanych formach.

A

Sukulenty to przyklad roslin niemal
samowystarczalnych. Magazynujq
wode w lisciach i todygach, dzieki
czemu potrafig przetrwac diu-
gie okresy bez podlewania,
nie tracac przy tym swojego

cinac, araz przygotowana kompozycja
czesto zachowuje atrakcyjny wyglad

dekoracyjnego wygladu. przez caty sezon.

Przetrwaja nawet wtedy, Dodatkowym obszarem, w kto-
gdy o nich zapomnimy lub rym sukulenty bedq doskonatym
brakuje nam czasunaich wyborem, sa kompozycje nagrob-

ne. W warunkach ograniczonego
dostepu do wody i rzadkich wizyt
trudno utrzymac tradycyjne nasa-
dzenia w dobrej kondycji. Sukulenty
praktycznie w calosci rozwigzuja ten
problem: przez dhugi czas zachowuja
estetyczny wyglad, dlatego coraz cze-
sciej zastepuja sztuczne kwiaty, stajac sie
dla nich naturalna i bardziej ekologiczna
alternatywa. Nie generuja odpadow i po
sezonie moga zostac zabrane do domu,
a pozniej wykorzystane ponownie,
poniewaz s roslinami wielo-
letnimi, ktérych nie trzeba

pielegnacije. Kilka dni, ty-
dzien, a nawet dtuzszy czas
bez opieki nie robi na nich
wiekszego wrazenia. To wia-
$nie dlatego sg doskonatym
wyborem dla osob zapracowa-
nych, czesto wyjezdzajacych
lub dla tych, ktorzy pragna cieszy¢
sie roslinami, a do dyspozycji maja
silnie nastonecznione i gorace miejsca.
Kompozycje z sukulentéw beda réwniez
trwala dekoracjg na stét, ktéra nie wymaga
wiele uwagi.

owierzchnie - to dla tej
Co wiecej, w przypadku sukulentow L )

nadmiar troski bywa czasami wiekszym fg:;i;%igﬁgﬁgi wymienia¢ co 'IOI.ﬂL .
problemem niz jej brak. Zbyt czeste pod- Ich odpornosé SL.lku.len‘ty sw1e?n1e
lewanie moze im zaszkodzic, a lekkie 1A Susze sprawia, wp1§u1a.51e W zmlgne )
przesuszenie - wrecz przeciwnie - jest dla 2e w wielu przy- ? mys%ema 9 21e1'en.1, ktora
nich czyms zupehie naturalnym. Tam, padkach wystar- za.mla.st wigzacsiez _ObO-
gdzie inne rosliny sie poddaja, sukulenty czaim naturalne _wlazklem 1.1trzyma{11a
bez ktopotu beda dobrze wygladaé. Wyso- opady deszczu jej w dobrej kontflyql
kie temperatury, pelne storce, nagrzane R manam przynosic czysta
apodlewanie bedzie przyjemnosc. Torosliny dla
tylko sporadycznym tych, ktérzy chca uzyskac
dodatkiem, anie co- wspaniaty efekt bez wielkiego
dziennym obowiazkiem. zaangazowania oraz estetyczne

Sukulenty dobrze wpisuja sie donice pelne roslin bez wysitku.
W nowoczesne podejscie do ogrodnictwa:

mniej pracy, wiecej efektu. Na tarasach
ibalkonach moga pelnic¢ podwojng
funkcje. Z jednej strony sa dekoracja
-roznorodnosc ksztattow, kolorow i faktur
pozwala tworzyc¢ bardzo nowoczesne,
minimalistyczne kompozycje. Z drugiej

- sg praktycznym rozwigzaniem. Nie
wymagajg skomplikowanej pielegnacii,
nie trzeba ich regularnie nawozic ani przy-

Szeroki wybér sukulentéw znajdziesz na stronie
www.plantpol.com.pl
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Przewodnik
0O ziolach

Ziota potrafig ozywic kazda potrawe, i chociaz jest wiele roznych

rodzajow, wszystkie przynosza ogromne korzysci, takze dla ogrodu

iofa to jedne z bardziej nieza-
wodnych roslin. Nie tylko
przyciaggaja do ogrodu
pszczoty i motyle, ale potrafig
tez zamienic prosty positek w prawdzi-
w3 uczte, a przy tym majg wiasciwosci
zdrowotne. Wybor ziot jest ogromny
— jesli masz mato czasu, a chcesz mie¢
Swieze ziota w kuchni, idealne beda
gatunki wieloletnie, ktore wymagaja
niewielkiej pielegnacji i moga rosnac
W doniey tuzprzy drzwiach. Z kolei dla

“oséb'Szukajacych oszczednosci wysiew

nasion fetinorocznych ziot oznacza
Znacznie mniej wizyt w sklepie po goto-
we peczki. Ziota mozna dopasowac
do kazdej przestrzeni: od matego para-
petu po duze rabaty.

Aby dobrze zadbac o ziota, warto
sprawdzic ich pochodzenie i warunki,
w jakich rosng w naturze — dzieki temu
dowiesz sie, jakiej potrzebuja gleby i sta-
nowiska. Zapewnienie im odpowiednich
warunkéw wptywa tez na ich smak. Jesli

mozesz, sadz je w petnym stofcu — wtedy
beda mie¢ wiecej olejkow eterycznych
oraz intensywniejszy smak. Mieta, rozma-
ryn i szczypiorek toleruja czesciowy cien,
ale w wilgotnej i zimnej glebie moga
gorzej zimowac. Aby ziota wieloletnie
rosty zdrowo i byly plenne, nalezy je regu-
larnie zbierac.

Zanim wybierzesz ziota do donic lub
ogrodu, zastanow sie, czego od nich ocze-
kujesz: czy maja zapewniac plon przez
caty rok, pomac ograniczy¢ wydatki
na zakupy, wzbogacic¢ napoje jadalnymi
kwiatami, czy moze dostarczac¢ nasion
do przyprawienia, np. do curry?

Jednoroczne czy wieloletnie?
Ziofa, ktore najszybciej odwdzieczaja sie
za poswiecony im czas i pieniadze,

to gatunki jednoroczne, wysiewane

co roku wiosna, takie jak bazylia, kolen-
dra czy koper. Sg tatwe w uprawie, szyb-
ko rosna i dajg obfite plony. Jesli
zaczniesz wiosna i bedziesz je wysiewac

Zimozielone
Jesli masz miejsce,
posadz w ogrodzie
ziota zimozielone,
takie jak tymianek.
Beda dobrze wygla-
dac przez caty rok

i zima dostarczg aro-
matycznych dodat-
koéw do zup i dan
jednogarnkowych.
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co trzy-cztery tygodnie, mozesz zbie-
ra¢ cate garscie aromatycznych zi6t
od czerwca az do jesieni.

Oczywiscie wiele popularnych ziot
kuchennych to rosliny wieloletnie,
w tym Krzewinki, takie jak wawrzyn,
rozmaryn i tymianek, oraz byliny zielne,
jak szczypiorek czy mieta. Mozna
je uprawiac z nasion, ale wiekszy plon
uzyskasz dopiero w drugim roku, a cza-
sem nawet pozniej. Poniewaz uzywa sie
ich zwykle w niewielkich ilosciach, szyb-
ciej i bardziej optacalnie jest kupic i posa-
dzi¢ ich sadzonki.

Wieloletnie

Wawrzyn (li$¢ laurowy) B Szczypiorek

m Hyzop m Werbena cytrynowa m Lubczyk
W Micta ®m Oregano B Rozmaryn m Szatwia
W Szczaw H Tymianek m Estragon
Jednoroczne

Bazylia m Ogorecznik ® Trybula

m Kolendra m Koper M Pietruszka

| Czaber

Jadalne kwiaty
Wiele zi6t ma jadalne
kwiaty, ktére mozna
wykorzystac jako
dekoracje do satatek,
napojow i wytrawnych
potraw — od kwiatow
ogorecznika w orzez-
wiajacych napojach
po kwiaty szczypiorku
W jajecznicy.




Aromatyczne
nasiona

Zbieranie nasion zi6t
to dobry sposob

na pozyskanie nowych
roélin za darmo, ale nie-
ktore z nich Swietnie
sprawdzajg sie takze
jako przyprawy, np.
kolendra, koper wtoski
czy koper ogrodowy.

Milosnicy slonca
Na silnie nastonecz-
nione stanowiska
wybieraj ziota pocho-
dzace z rejonu Morza
Srodziemnego, takie
jak rozmaryn, bazy-
lia, tymianek czy ore-
gano. Sg przystoso-
wane do goracych

i suchych warunkow.

Tolerujace
cien

Cho¢ wiegkszos¢
Zi6t potrzebuje
stonica,

to mieta, pie-
truszka, kolen-
dra i szczypio-
rek dobrze
rosng takze

w lekkim cieniu.
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Szes¢ jednorocznych zi6l do sprobowania

1 Bazylia

Ma jadalne kwiaty i liScie. Najlepiej zbiera¢
mtode listki i rwac je, zamiast siekac. Kla-
syczny dodatek do pomidordéw i pesto.
Kwiaty $wietnie sprawdzaja sie w satat-
kach.

Wysiew llI-IV

Zbhidr VI-IX

Uprawa

= Wysiewaj w domu w mnozarce lub

na stonecznym parapecie. Uzywaj doniczek
o0 $rednicy 9 cm lub wielodoniczek, ponie-
waz bazylia ma dtugi korzen i Zle znosi
przesadzanie. Mozna ja tez sia¢ bezposred-
nio do gruntu po ustgpieniu przymrozkow.
= Lubi ciepte, stoneczne stanowiska

i zyzng, dobrze przepuszczalng glebe. Pod-
lewaj zawsze przed potudniem, bo nie
znosi zalegajacej w ziemi wilgoci.

= Uszczykuj wierzcholki, aby pobudzi¢

ja do krzewienia i zapobiec kwitnieniu.

= Jest gotowa do zbioru po okoto dwoch
miesigcach od siewu.

Odmiany warte uwagi

‘Genovese’, ‘Purple Ruffles’, ‘Cinnamon’
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2 Trybula

Jej liscie sg bardzo cenione w kuchni
francuskiej i najlepiej dodawac je tuz
przed podaniem potrawy, aby zachowaty
aromat. Doskonale pasuja do kurczaka,
ryb i zup.

Wysiew llI-VIII

Zbior V-Xli

Uprawa

= Wysiewaj do doniczek lub wielodoniczek
W nieogrzewanej szklarni od korca zimy
albo bezposrednio do gruntu od wczesnej
wioshy. To kolejne zioto, ktore nie lubi prze-
sadzania.

= Wymaga lekkiego cienia, aby nie zakwi-
tata zbyt szybko, dlatego warto sadzi¢

ja miedzy wyzszymi roslinami, w wilgotnej,
lekkiej glebie.

= Siej latem, aby mie¢ Swieze liscie jesie-
nig, a przed zima okryj rosliny (np. klo-
szem).

= Mtode liscie mozna zbierac juz po sze-
$ciu tygodniach od siewu.

Oodmiany warte uwagi

Brak nazwanych odmian.

3 Kolendra

Cata roélina jest jadalna. Liscie i fodygi
Swietnie sprawdzaja sie w satatkach, curry
oraz daniach jednogarnkowych, a prazone
i mielone nasiona to klasyczna przyprawa
do curry.

Wysiew lII-1X

Zbior v-Xii

Uprawa

= Wysiewaj w nieogrzewanej szklarni
WCzesng wiosna, ale na zewnatrz, dopiero
gdy sie ociepli. Nasiona kietkuja wolno, dla-
tego warto je lekko rozgnies¢ przed sie-
wem i wysia¢ wiecej, niz potrzebujesz.

Ma dtugi palowy korzen, wiec najlepiej sia¢
od razu na miejsce state lub do wielodoni-
czek.

= Nie znosi mokrej gleby, dlatego podlewaj
rano, a nie wieczorem. Po przesuszeniu
tatwo wybija w pedy kwiatostanowe, wiec
warto wysiewac jg co trzy-cztery tygodnie.
= Gotowa do zbioru po okotfo szesciu-
-0o$miu tygodniach od siewu.

Odmiany warte uwagi

‘Calypso’, ‘Confetti’, ‘Leisure’
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% Koper

Zar6wno nasiona, jak i liScie sa jadalne,
choc nasiona maja intensywniejszy smak
niz delikatne liscie. Swietny dodatek do ryb,
szczegoblnie tososia.

Wysiew [V-VI

Zbior v-IX

Uprawa

= Wysiewaj w nieogrzewanej szklarni
wczesng wiosng lub bezposrednio do grun-
tu p6zna wiosna. Lubi lekka, dobrze prze-
puszczalng glebe i lekki cien.

= Dobrze sprawdza sie w sukcesywnych
wysiewach.

= Podlewaj regularnie w czasie suszy.

= Starsze rosliny sa zbyt wysokie na para-
pet. W ogrodzie warto je podeprzec¢ gataz-
kami lub palikami.

= Unikaj sadzenia w poblizu kopru wioskie-
g0 — mMoga sie skrzyzowac, a wtedy liScie
w kolejnym roku stracg aromat.

= Gotowy do zbioru po okoto dwoch mie-
sigcach od siewu.

Oodmiany warte uwagi

‘Tetra’, ‘Hercules’, ‘Diana’

5 Pietruszka

Dobrze podkresla smak innych potraw.
Odmiany o kedzierzawych liSciach czesto
stosuje sie jako dekoracje, a odmiany o tra-
dycyjnych lisciach maja intensywniejszy
smak.

Wysiew lII-V
Zbior Caly rok
Uprawa

= Nasiona wysiej do gruntu p6zna wiosna
lub w cieptym miejscu w domu pod koniec
zimy. Bardzo dobrze ros$nie w donicach,
zar6bwno w domu, jak i na zewnatrz.

= Kietkuje bardzo wolno, ale ciepto i wilgot-
na gleba znacznie przyspieszajg ten pro-
ces.

= Jest gotowa do zbioru juz kilka tygodni
po wschodach.

= Preferuje zyzna, wilgotna glebe i poicien,
dlatego przed siewem warto wzbogaci¢
poditoze materig organiczna i unikac silnie
nastonecznionych, suchych stanowisk

0 lekkiej, piaszczystej glebie.

Odmiany warte uwagi

‘Champion Moss Curled’, ‘Italian Giant’

ziola

6 Czaber

Jego liScie maja pieprzny smak. Jest
dos¢ intensywny, dlatego warto uzywac
g0 z umiarem. Doskonaty do czerwonego
miesa i warzyw, szczegdlnie roslin
stragczkowych.

Wysiew llI-IV

Zbior V-IX

Uprawa

= Wysiewaj w domu wczesng wiosna,
poniewaz nasiona sa bardzo drobne

i tatwo gina w glebie. Do kietkowania
potrzebuja Swiatta, wiec nie przykrywaj
ich ziemia.

= Rozsade wysadz na zewnatrz po usta-
pieniu przymrozkdw, na cieptym, stonecz-
nym stanowisku z lekka, dobrze przepusz-
czalng gleba. Nie wymaga nawozenia.
Dobrze ro$nie w donicach.

= Usuwaj paki kwiatowe, jesli zalezy

ci na intensywnym smaku lisci.

= Gotowy do zbioru po okoto o$miu
tygodniach od siewu.

Odmiany warte uwagi

Brak nazwanych odmian.
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Szes¢ wieloletnich zi6l do sprobowania

1 Mieta

Liscie najlepiej zbierac przed kwitnieniem
lub po przycieciu peddw latem, gdy roslina
zaczyna ponownie rosngé. Najprostszym
sposobem przechowywania miety jest
mrozenie lisci w catosci lub posiekanych.
Sadzenie III-V

Zbior V-X

Uprawa

= Najsilniej ro$nie mieta, ktéra moze sie
swobodnie rozrastac.

= Posadzona w stonecznym miejscu,

w zyznej i dobrze przepuszczalnej glebie,
ma najlepszy smak, cho¢ mieta toleruje tez
stabsze gleby i poicien.

= Mieta dobrze ro$nie réwniez w pojemni-
kach, jesli chcesz ograniczy¢ jej ekspansje.
Uzyj ziemi ogrodowej i przesadzaj ja co
roku, aby zapobiec gniciu korzeni.
Odmiany warte uwagi

‘Tashkent’, migta pieprzowa, mieta
imbirowa
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2 Rozmaryn

Rozmaryn jest zimozielony, wiec mozna

Z niego korzystac przez caty rok. Kwiaty
sg jadalne i majg delikatny, rozmarynowy
smak — Swietnie pasuja do dan z ryzem.
Rozmaryn nadaje sie takze do aromatyzo-
wania olejow i octow.

Sadzenie IIIl-V

Zbior Caty rok

Uprawa

= Posadz go w cieptym, stonecznym miej-
Scu, w przepuszczalnej, obojetnej ziemi.
Unikaj ciezkich, gliniastych gleb, ktore zima
moga powodowac gnicie korzeni.

= Dobrze ro$nie w pojemnikach, jesli latem
jest regularnie podlewany. Posadz

g0 W ziemi ogrodowej i przesadzaj co roku
jesienia.

= Aby utrzymac rosline w dobrej kondyciji
i zapobiec drewnieniu pedow, przycinaj

ja po kwitnieniu.

Odmiany warte uwagi

‘Green Ginger’, ‘Miss Jessopp's Upright’

3 Szatwia

Liscie wieloletniej szatwii lekarskiej mozna
wykorzystywac przez caty rok. Jej kwiaty
sg jadalne i Swietnie wygladaja jako doda-
tek do satatek lub owocowych deseréw.
Liscie mozna konserwowaé w oleju lub
masle.

Sadzenie IlI-V

Zbiér V-XI

Uprawa

= Sadz w cieptym, stonecznym miejscu,

w obojetnej, przepuszczalnej ziemi.

= Dobrze ro$nie w pojemnikach, w ziemi
ogrodowe;j.

= Przycinaj po kwitnieniu latem, aby pobu-
dzi¢ wzrost i zapobiec drewnieniu pedow.
= Pedy szatwii mogg przemarzac zima, ale
jesli roénie w przepuszczalnej ziemi,

to odbije wiosna.

Odmiany warte uwagi

Szatwia lawendolistna, szatwia purpurowa,
‘Tricolor’
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Tymianek
Tymianek jest zimozielony i mozna go zbie-
ra¢ przez caty rok, o ile nie przycinasz
g0 zbyt intensywnie. To podstawowa przy-
prawa do pieczonych dan, $wietnie nadaje
sie tez do aromatyzowania olejow i maset.
Sadzenie IV-VIII
Zbior Caty rok
Uprawa

Posadz go w przepuszczalnej ziemi,
na otwartym, stonecznym stanowisku.

Tymianek nie znosi mokrych zim ani
zalegajgcej wody, dlatego zadbaj o dobry
drenaz lub uprawiaj go w donicach.

W pojemnikach stosuj ziemie ogrodowa
z dodatkiem zwiru.

Przycinaj po kwitnieniu, aby rosliny lepiej
zimowaly i zachowaty zwarty pokrdj.
Oodmiany warte uwagi
‘Variegata', ‘Silver Queen’, ‘Archers Gold’

Szczypiorek
Scinaj $wieze liscie przez caty sezon wege-
tacyjny. Kwiaty mozna dodawac do satatek
lub ziemniakdéw w mundurkach. Posiekane
liscie mozna zakonserwowac w masle lub
mrozi¢ w foremkach na 16d bez dodatku
wody.

Sadzenie IV-V
Zbiér V-IX
Uprawa

Sadz w zyznej, przepuszczalnej glebie,
na stonecznym stanowisku; w sezonie
regularnie podlewaj. Jesienig wysciotkuj
dobrze roztozonym obornikiem.

Szczypiorek dobrze rosnie w pojemni-
kach. Uzyj ziemi ogrodowej i przesadzaj
co roku wiosng, gdy pojawiaja sie nowe
przyrosty.

Duze kepy mozna wykopac i podzieli¢
wiosng, aby uzyskac nowe rosliny.
Odmiany warte uwagi
Szczypiorek czosnkowy, szczypiorek
syberyijski, ‘Staro’

Oregano

To stodko-gorzkie, aromatyczne ziofo jest
podstawa kuchni wioskiej, szczegolnie jako
przyprawa sos6w pomidorowych. Liscie
mozna zbiera¢ niemal przez caty rok. Nada-
je sie do konserwowania w masle i oleju
oraz do suszenia.

Sadzenie IV-VI

Zbibr V-X

Uprawa

Oregano pochodzi z rejonu Morza Srod-
ziemnego, dlatego sadz je w przepuszczal-
nej glebie, na cieptym i stonecznym stano-
wisku.

Dobrze ro$nie w pojemnikach, w ziemi
ogrodowej z dodatkiem zwiru.

W czasie kwitnienia moze mie¢ mniej
lisci, dlatego po kwitnieniu warto przyciagé
cafg rosline, aby pobudzi¢ jg do wypusz-
czenia $wiezych przyrostow.

Oodmiany warte uwagi
‘Nanum’, ‘Greek’, ‘Hot and Spicy’
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W Polsce rosnie na dziko ponad dwadziescia gatunkéw — najbardziej rozpowszechnione

sg koniczyna biala (Trifolium repens) i czerwona (lgkowa, T. pratense). Kiedy bylam dzieckiem,
dla mnie i moich réwiesnikéw bylo zupelnie normalne, ze na lace zrywalo sie kwiaty koniczyny

nie tylko do plecenia wiankow; z jej rurkowatych kwiatkow wypijaliSmy tez slodki nektar.

TEKST | ZDJECIA DR MALGORZATA KALEMBA-DROZDZ

Roslina ta ma tez szeroka tradycje uzyt-

kowania kulinarnego, przede wszystkim

jej kwiaty mozna wykorzystac¢ do przy-
gotowania aromatycznych naparow.
Roézowe kwiaty koniczyny czerwonej
maja znacznie mocniejszy i stodszy
smak niz koniczyny biatej. Gtowki
kwiatowe i nasiona koniczyny byty
mielone na make i pomagaty przetrwac

czasy glodu, a liscie moga postuzy¢ jako
¢ Zielone warzywo.

Na surowo lub po obrdbce
Poniewaz koniczyna nalezy do rodzi-
ny roslin bobowatych, warto zwrécic

Gardeners' World Magazine

uwage, ze sg osoby, dla ktérych surowa
Kkoniczyna nie bedzie wskazanailepiej
podawac ja poddang wczesniejszej ob-
robce termicznej: sparzona, ugotowana
lub duszona, dzieki czemu bedzie
znacznie latwiej strawnai odzywcza.
We Wtoszech przygotowuje sie risotto
z kwiatami ili$¢mi koniczyny. Same
liscie koniczyny sa zupemie neutralne
smakowo, wiec mozna je wykorzystac
jako zielony wypekmiacz. Przy okazji
zrywania ladnych i zdrowych lisci
koniczyny na obiad mozna poszukac
tych czterolistnych, ktére przynosza
szczescie.

Koniczyna wykorzystywana byla
od wiekow jako zioto o dzialaniu
moczopednym i wykrztusnym.
Sugeruje sie, Zze skoncentrowane
preparaty z koniczyny mogq poma-
gac w okresie pomenopauzalnym,
ale efekty takiej terapii sa raczej
slabe; natomiast nalezy zachowac
ostroznosc przy jednoczesnym
stosowaniu stezonych wyciggow
koniczynowych ilekow przeciw-
krzepliwych. Koniczyna stosowana
w ilosciach spozywczych w rézno-
rodnej diecie nie stwarza jednak
niebezpieczenstwa.

b
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' jadalne chwasty

Koniczynowe babeczki z wiSnhiami

SKELADNIKI

W 1,5 szklanki maki

W 1/2 szklanki cukru

W 1 tyzeczka proszku do pieczenia

® 100 ml oleju

| 1 jajko

m 1 szklanka mleka

W 3/4 szklanki kwiatow koniczyny

B Garsc wydrylowanych wisni

| Kilka kwiatostanow koniczyny do wyskubania

PRZEPIS

Zagotuj mleko z koniczyna i odstaw do wystudzenia. W misce
wymieszaj suche sktadniki. Dorzu¢ same rézowe rurkowate
kwiatki koniczyny oderwane od dna kwiatowego. Odcedz
mleko koniczynowe, odmierz szklanke i wlej do sktadnikow
suchych. Odmierz olej, wbij do niego jajko i rozbeltaj, po czym
wilej do reszty sktadnikdw. Dorzu¢ wydrylowane wishie.
Zamieszaj tyzka tylko do potgczenia sktadnikow. Natoz mase
do papilotek i piecz w 180°C przez 20-25 minut, az patyczek
wtozony do ciasta bedzie wychodzit suchy, a wierzch
babeczek zapata panienskim rumiencem.

Koniczynowa pakora

Pakora to tradycyjna potrawa z Potwyspu
Indyjskiego przygotowywana na bazie maki
Z Ciecierzycy.

SKEADNIKI

W ok. 1 litr kwiatow koniczyny czerwonej i biatej

W 3/4 szklanki maki z ciecierzycy

W 3/4 szklanki wody

W Przyprawy, np.: chili, kurkuma, kumin, kozieradka

lub ulubiona mieszanka curry
B Olej do smazenia
m SOl

PRZEPIS

Zmieszaj make z ciecierzycy z wodg i odstaw

na kilkanascie minut, zeby ciasto speczniato.
Dodaj ulubione przyprawy do smaku. Rozgrzej
olej na patelni lub we frytkownicy. Maczaj kwiaty
koniczyny w ciescie, po czym smaz ha rumiano

i chrupigco. Odsacz na papierowym reczniku

i Oprosz solg.
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¢¢ Bede wyeze'kiwqg' 53
krotkiego sezonu %

*na kwiaty czarnego bzu; "
abyprzygotowac syrop
na caly rok s |

: bezposrednio

A " :
“do pojemnikaizeby nic
sie nie zmarnowato

v

wlasne uprawy

aj to miesiac, w ktérym
mozemy cieszyc sie ston-
cem podczas prac w ogro-
dzie. Wczesne odmiany
warzyw, takie jak bob, ktéry wysiatam
jesienig zeszlego roku, sa juz gotowe
do zbioru. Na szczescie dzieki dwom
dodatkowym dniom wolnym od pracy
moge spedzic troche wiecej czasu
na dzialce, przygotowujac grzadki pod
siew bezposredni.

Pod koniec miesigca bede wyczekiwac
krotkiego sezonu na kwiaty czarnego bzu,
aby przygotowac syrop na caty rok. Zwy-
Kle przypada on na okres ferii szkolnych
imam mile wspomnienia z czaséw, gdy
dzieci byly mtodsze i zabieraltam je na
poszukiwanie tych wyjatkowych kwiatow.
Dzi$ mam ich pod dostatkiem zaréwno
w domu, jak i na dzialce - potrzebuje jedy-
nie dlugich nozyc ogrodowych, by siegnac
Po wyzZej rosnace baldachy.

Maj to takze poczatek rojki pszczoét
miodnych i - poniewaz zajmuje sie pszcze-
larstwem - czesto otrzymuje zgloszenia
od os6b prywatnych o zebranie niespo-
dziewanych gosci, umieszczenie ich
w nowym ulu i przewiezienie do jednej
Zmoich pasiek.

W rytmie upraw
Cho¢ mozemy juz podziwiac rozwijajace
sie na zewnatrz uprawy, dopiero gdy mi-
nie ryzyko przymrozkow, przystepujemy
do wysadzania rozsady, ktorg dotychczas
pielegnowalismy w domu. Staram sie,
by przez wiekszosc roku na kazdej grzad-
ce cos rosto i bywa, ze czuje sie jak poko-
jowka w zattoczonym hotelu, gdy musze
szybko uprzatnac pokoj po gosciach
- usunac resztki po zakonczonych zbio-
rachiprzygotowac grzadki pod nowe
uprawy. Tam, gdzie to mozliwe, stosuje
ptodozmian czteroletni, ktory przeciw-
dziata degradacji gleby, ogranicza wyste-
powanie szkodnikéw i choréb oraz spra-
wia, ze te same skladniki odzywcze nie
sg wykorzystywane dwa lata zrzedu.
Kolejna zaletq stosowania ptodozmia-
nu jest to, ze rosliny straczkowe - fasola
igroszek - maja na korzeniach brodawki
wiazace azot atmosferyczny. Zbierajgc bob,
odlamuje straki, ktére osiggnely odpowied-
nirozmiar. Gdy wszystkie sa juz zebrane,
zamiast wyrywac rosliny z korzeniami,
scinam je tuz przy ziemi, aby zgromadzony
azot pozostat w glebie. Dzieki temu zysku-
jemy idealne warunki dla roslin z rodziny
kapustnych, ktére uwielbiajg azot - takich
jak zartoczne brukselki czy kalafiory.
Zanim w ogéle zaczne mysle¢ o wy-
sadzeniu rozsady, bardzo wazne jest to,

Gardeners' World Magazine
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by pomoc jej przystosowac sie do zycia
naswiezym powietrzu - wystawiam

jana dzien do ogrodu, a na noc zanosze

z powrotem do domu. Ten proces nazy-
wa sie hartowaniem rozsady i pozwala
przyzwyczaic rosliny do stalego miejsca
nazewnatrz. Maj jest na to idealnym mie-
sigcem, a po okoto tygodniu mozna bez-
piecznie wysadzi¢ sadzonki do gruntu lub
do duzych donic.

Ochrona przed szkodnikami
Wiem z doswiadczenia, Ze silniejsze rosli-
ny o grubych todygach sa nieco bardziej
odporne na slimaki i podczas sadzenia
lubie zapewnic¢ im dodatkowa ochrone,
umieszczajac je w Kolnierzu z pierscienia
wycietego z plastikowej butelki. Nie je-
stem pewna, czy to przez to, Ze bariera jest
sztywna, czy Ze ma ostry kant, ale tona-
prawde dobry sposob na zapewnienie
$wiezo posadzonym dyniom iroslinom
kapustnym pierwszej linii obrony przed
nocnymi atakami slimakow.

Pory, ktére wysialiSmy w domu na po-
czatku roku, sg juz gotowe do wysadzenia

do gruntu. Dla kazdego pora robie dotek

o glebokosci 15 cmi delikatnie umiesz-
czamrosline jak najgtebiej, a nastepnie

- zamiast zasypywac dotek - wlewam

do niego wode, az utworzy sie katluza.
Czesc porarosnaca pod ziemig zachowuje
charakterystyczny biaty trzon, okreslany
jako ,bielony”. Efekt ten mozna rowniez
uzyskac poprzez stopniowe obsypywanie
roslin ziemig w miare ich wzrostu.

Krétko po posadzeniu poréw w row-
nych rzedach, wysiewam miedzy nimi
pasternak. Uwazam, Ze te dwa gatunki
swietnie sie uzupelniaja jako rosliny towa-
IZyszace, poniewaz zapach poréw poma-
ga odstrasza¢ mszyce oraz potysnice mar-
chwianke, ktore lubig atakowac warzywa
korzeniowe.

Kilka lat temu moj maz Andy zbudo-
wal podpore z drewna i drutu dla naszej
winorosli. Dzieki temu szybko rosnace
pedy maija sie o co zaczepic, rozrastajac sie
we wszystkie strony. Lekka korekta Kierun-
ku wzrostu oraz okazjonalne wigzanie po-
magaja poprowadzi¢ winorosl tak, by pedy
byly rownomiernie rozmieszczone. Dzieki

66 Pasicrnak i por Swietnie sie uzupetniaja jako rosliny

towarzyszqce, poniewaz zapach porow pomaga odstraszac

mszyce oraz potysnice marchwianke 99
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POWYZEJ Scinaj kwiaty czarnego bzu

w suchy, stoneczny dzien, gdy kwiatostany
s3 w petni rozwiniete

PONIZEJ Mtode straki bobu sa najstodsze,
dlatego zbieraj je, gdy sa jeszcze mtode,
ale juz wypetnione nasionami

temu rozwijajace sie grona moga swobod-
nie zwisac bez tloczenia sie, co zapewnia
swobodny przeptyw powietrzaisprzyja
réwnomiernemu dojrzewaniu OWOCOW.
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Prace w ogrodzie na

v Wysiewy Wiele nasion mozna wysiewac
bezposrednio do gruntu. Burakiidealnie
nadaja sie do zapemiania pustych narozni-
koéw grzadek. Choc ich korzenie potrzebujg
czasu, by osiagnac¢ odpowiednie rozmiary,
od czasu do czasu mozna oberwac Kkilka
miodych listkow i doda¢ je do satatki.

v’ Uprawy Poniewaz wiekszos¢ groszku
huskowego i cukrowego dostepnego

w supermarketach pochodzi z Afryki,
uprawiajac go samodzielnie, masz pew-
nos¢, ze nie tylko zbierzesz najswiezszy
plon, ale takZe wspierasz srodowisko.
Lubie wybiera¢ odmiany o fioletowych
strakach, bo tak pieknie kontrastujg z zie-
lonymi lis¢mi.

v Zwalczanie szkodnikéw Kolorowa
poskrzypke szparagowa mozna latwo usu-
nacrecznie, a zlozone przez nia jaja po pro-
stu zetrzec.

v’ Podpory Zapewnij fasoli wielokwiato-
wej podpory, w miare jak sie rozrasta,
awrazie potrzeby podwiazuj pedy

v Przerzedzanie Salaty, takie jak ‘Little
Gem, ktére uprawiamy z nasion, mozna
teraz przerzedzic¢iprzesadzi¢ wich
docelowe miejsce.

v Hartowanie Ogorki mozna sadzi¢

nazewnatrz przy bambusowym wigwamie
lub trejazu, ktére zapewnia im podpore.

maj 2026

wlasne uprawy

POWYZEJ Przesadz tymianek, ktéry
przerést doniczke i zapewnij mu dobry
drenaz

PO LEWE)J Przerzedz sataty, takie jak
‘Little Gem’, gdy beda wystarczajgco duze,
by mozna je byto przesadzic¢

v Przesadzanie Zestaw ziot do uprawy
na tarasie wyglada efektownieijest prak-
tycznie usytuowany blisko domu,
coumozliwia czeste zbiory. Tymianek
rosnacy w mniejszych doniczkach warto
przesadzic, aby rosliny miaty wiecej miej-
scadorozrostu.

v Degustacja Zbieranie wlasnych cytryn
w Wielkiej Brytanii jest wyjatkowe. Dodaje
plasterek do schtodzonego napoju, a potem
powoli sie nim delektuje - jest tak cenny!
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wilasne uprawy

z
Humus z bobu Sary SssS
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Humus z bobu

Liczba porcji: 6
Przyrzadzanie: 10 minut

Przygotuj leniwy lunch w $rédziem-
nomorskim stylu, wykorzystujac
béb - jedno z pierwszych warzyw
gotowych do zbioru wiosna. Zawsze
trzymam w szafce stoik tahini,
a wiekszos¢ pozostatych sktadnikow
mozna zebra¢ w ogrodzie. Migta
wnosi do potrawy $wiezosc¢ i pigknie
podkresla jej zielony kolor.

To moj ulubiony sposéb na béb,
a poniewaz uprawiamy go sami,
ta potrawa jest nie tylko pyszna,
ale i przyjazna dla $rodowiska.
Przepis sprawdzi sie réwnie

Gardeners' World Magazine

dobrze takze wtedy, gdy uzyjesz
wczesniej zamrozonego bobu.
Obierac czy nie obierac¢ kazde
ziarno - to kwestia indywidual-
nych preferencji, ale skoro i tak
wszystko miksujemy, wole
oszczedzi¢ sobie czas i skorzystac
z dodatkowego btonnika!

Sktadniki
300 g bobu, wytuskanego ze strakéw
2 zabki czosnku
2 tyzki tahini (pasty sezamowe;j)
Mata gars¢ sSwiezych listkow miety
Sok z 2 cytryny
Séli pieprz do smaku
Oliwa do podania

Przepis

1. Ugotuj béb, az bedzie miekki.

2. Zachowaj wode z gotowania i odstaw

ja na bok. Umie$¢ béb w malakserze razem
z czosnkiem i tahini, a nastepnie zmiksuj
na gtadka paste.

3. Dodaj liscie miety i sok z cytryny,
po czym miksuj trybem pulsacyjnym,
az sktadniki sie potacza.

4. W razie potrzeby dodaj wode

z gotowania, by uzyska¢ odpowiednia
konsystencje, po czym dopraw

do smaku solg i pieprzem.

5. Humus podawaj skropiony oliwa
zoliwek, z tostowanym chlebem lub
surowymi warzywami. Smacznego!
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Skorzystaj z naszych instrukcji dotyczacych hartov@aﬂa mzé’é’dy\ o
i sadzenia pomidorow, aby dobrze rozpocza¢ kolejny sez'b : =
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Hartowanie rozsady

Gdy catkowicie minie juz ryzyko przy-

mrozkow, zwykle okoto potowy maja nad-

chodzi moment, by wreszcie wystawic
sadzonki pomidoréw na dziatanie wiatru,
deszczu i warunkow zewnetrznych.

m Ustaw mtode rosliny na zewnatrz

w stonecznym miejscu, ostonietym od sil-
nego wiatru. W takich warunkach trzymaj

maj 2026

je przez dwa tygodnie, ale na noc wnos
do $rodka, jesli temperatura ma spasc
ponizej 5°C.

m Podlewaj rozsade, jesli nie pada.

Po tym czasie pomidory powinny by¢
gotowe do wysadzenia na miejsce state
— W rozstawie co 60 cm dla wysokich
odmian (prowadzonych na jeden ped) lub

L i
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Sadzenie pomidoréow

Nic nie doréwna smakowi wiasnorecznie wyho-
dowanych pomidoréw; dlatego, aby zapewni¢ sobie
obfite plony, wysadz mtode rosliny na state miejsce,
gdy temperatury w nocy regularnie przekraczajg
12°C. Jesli pomidory majg owocowac w szklarni,
posadz je do pojemnikow, workdw uprawowych lub
bezposrednio w ziemi, gdy tylko pojawig sie pierw-
sze kwiatostany.

Wybierz stanowisko z zyzng, zasobna gleba, w cie-
ptym i stonecznym miejscu. Podtoze wzbogac kom-
postem. Za pomoca recznej topatki wykop odpo-
wiednio duzy dotek i posadz krzaczek pomidora tak,
aby powierzchnia bryty korzeniowej byta na réwni

z gleba lub nieco glebiej. Pomidory prowadzone

na jeden ped nalezy podeprze¢ palikiem i delikatnie
przywigzac todyge sznurkiem do solidnej tyczki.

W zaleznosci od odmiany, pomidory krzaczaste row-
niez moga wymagac krotkiego palika.

Po posadzeniu obficie podlej rosliny i upewnij sie,
Ze gleba jest stale wilgotna, szczegdlnie w ciepte
dni. Po podlaniu roztéz okoto 5-centymetrowa war-
stwe $ciotki z kompostu.

Sadzenie pomidoréw w pojemnikach
Do uprawy w pojemnikach szczeg6lnie nadaja
sie pomidory krzaczaste, ale odmiany wysokie
(prowadzone na jeden ped) rowniez mozna
uprawiaé¢ w duzej donicy o $rednicy co naj-
mniej 35 cm. Nalezy tylko pamietaé o ich pali-
kowaniu. Odmiany zwisajgce najlepiej spraw-
dzaja sie w wiszacych koszach.

= Wymieszaj rowne czesci podtoza typu John
Innes Nr 3 z gotowym podiozem bez torfu
oraz dodatkiem granulowanego lub peletowa-
nego nawozu o spowolnionym uwalnianiu
sktadnikdw. Wypetnij donice niemal po sam
brzeg.

m Zr6b otwor w Srodku donicy i posadz
sadzonke pomidora. Dociénij bryte korzenio-
w3 tak, aby podtoze siegato do pierwszej pary
lisci. Usun stabsze, dolne liscie.
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Jak uprawiac pomidory w cylindrach

Jedna z najskuteczniejszych
metod uprawy pomidoréw jest
wykorzystanie specjalnych cylin-
drow (pierscieni). To unowocze-
$niona wersja tradycyjnej techniki,
wykorzystujgca pojemniki bez dna
(mozna je zrobi¢ samodzielnie lub
kupi¢ gotowe spinane doniczki).
Ustawione na worku ziemi cylin-
dry zapewniajg wiecej przestrzeni
dla korzenia palowego, a krzaczki
wytwarzajg dodatkowe korzenie
na todydze znajdujacej sie pod
warstwag podtoza, dzieki czemu

Uzyj pierscienia jako szablo-
nu, aby wycigé odpowiedni
otwor w gornej czesci worka

z podtozem - tak, aby pierscien
stabilnie na nim spoczywat,

a korzenie mogly wrastac¢ w podto-
ze. W bokach worka zrob naciecia,
umozliwiajgce odptyw wody.

moga pobiera¢ wiecej wody
i sktadnikow odzywczych.
Pomidory rosng szybko, wiec
najlepiej sadzi¢ je jeszcze przed
zawigzaniem sie pierwszego
grona kwiatdéw. Do prowadzenia
ro$lin uzyj solidnych tyczek
i sznurkoéw, a pierwsze podwigza-
nie wykonaj od razu, aby ciezar
pierwszego grona owocow hie
wygiat dolnej czesci fodygi. Regu-
larnie podlewaj i nawoz rosliny
oraz usuwaj pedy boczne, wyra-
stajgce w katach lisci.

Wypetnij pierscien w jednej
trzeciej podtozem uniwersal-
nym bez torfu, nastepnie posadz
sadzonke posrodku. W miare wzro-
stu dosypuj podioze wokot todygi
w pierscieniu. Wieksze rosliny
mozna od razu posadzi¢ w pier-
$cieniu wypetnionym podtozem.

Zanim krzaczek zacznie

intensywnie rosnac, zapew-
nij mu ochrone przed szkodnika-
mi, sadzac obok aksamitki —ich
zapach pomaga odstraszac
mszyce i maczliki.

Po posadzeniu dokfadnie pod-

lej rosliny, a nastepnie podle-
waj je codziennie, zwiekszajac ilos$¢
wody wraz ze wzrostem rosliny.
Ogranicz podlewanie dopiero
wtedy, gdy owoce zaczng dojrze-
wac. Raz w tygodniu dodawaj
do wody nawéz do pomidoréw.

Gardeners' World Magazine
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W SZKLARNI

Alan dzieli sie swojg ogrodnicza wiedzg, radzi,
co uprawiac¢ oraz podpowiada, jakich narzedzi
potrzebujemy, aby wszystko szlo zgodnie z planem

iosnarozgoscila sie juzna do-

bre - bez wzgledu na pogode,

maj to jej serce - wiec w szklar-

ni mnostwo sie dzieje. Mozna
sie tam tez schowac przed wyjatkowo wietrz-
na jak na te pore roku aura, ulewami i innymi
niesprzyjajacymi warunkami pogodowymi.
Jedno nie ulega watpliwosci: dni sg coraz
dhuzsze, dzieki czemu rosliny rosnag jak szalo-
ne, a zycie wydaje sie lepsze.

Uwielbiam maj i czerwiec - to miesiace
spemiajacych sie obietnic. Podczas gdy kwie-
cien jest ekstremalnie kaprysny, maj zwykle
niesie ze sobg bardziej zrownowazona po-
gode, a czerwiec przynosi przymrozkKi tylko
na polmocnych krancach Wielkiej Brytanii.

Mnostwo roslin, ktore rosng w szklarni
zZnasion i sadzonek, mozna juz przeniesc
do ogrodu, zwalniajac miejsce na inne kwia-
ty, warzywa i owoce. Trzymaj sie mocno,
jestesmy w srodku sezonu wegetacyjnego!

Kontrola temperatury
Mozna by pomysleé, Ze to miesigce, gdy
szklarnia przestaje by¢ tak wazna, ze skoro

Gardeners' World Magazine

jest coraz cieplej, rosliny raczej nie potrzebu-
ja tego rodzaju ochrony - tymczasem, cho¢
zawartosc¢ szklarni moze sie zmieniac, to wio-
snq ilatem ona sama nadal daje mnostwo
radosciijest bardzo przydatng ogrodowa
konstrukcja.

Delikatne rosliny rabatowe, ktore urosty
znasion pod ostona, mozna juz przepro-
wadzi¢ na zewnatrz, a zwolnione przez nie
miejsce moga zajac inne gatunki: rosliny
produkujace warzywa i owoce lub ozdobne
rosliny doniczkowe.

Od teraz wazniejsze od ogrzewania staje
sie chtodzenie i jesli nie masz w szklarni
odpowiednich wentylatoréw, moze robic
sie w niej za gorgco. Rosliny usychajq przy
Kkorzeniach, wiedna i moze je poparzyc
storice - pamietaj o tym, jesli wiasnie kupu-
jesz szklarnie. Aby powietrze swobodnie
przeptywato, zapobiegajac przegrzaniu,
potrzebne sg wentylatory boczne i dacho-
we. Poza tym niezbedne jest ocienienie.
SzkodnikKi i choroby szybciej rozwijaja sie,
gdy jest cieptoijasno, wiec jesli zauwazysz
WYsyp mszyc, przedziorka chmielowca lub
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V" dajeimnostwo radosci
" 1jest bardzo przydatng :
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€66 Pomidory uprawiane w szklarni zawsze plonujq
lepie] 1 szybcie] niz te, ktore rosnq pod chmurkq 99

maczlika szklarniowego, dziataj szybko,
aby utrzymac je w szachu. Choroby grzy-
bowe rozwijaja sie, gdy powietrze stoi,

a odpowiednia wentylacja zmniejsza
zagrozenie.

Rozmieszczenie roslin

Wilasnie teraz mozna oszacowac efek-
tywnosc potek i stotéw w szKklarni - przy-
jawszy, ze w ogole je mamy. Jesli zamiast
nich wzdhuz dwoch bokéw konstrukcji
jest po prostu ziemia, warto jg zasili¢ na-
wozem i zasadzi¢ pomidory, ogorki, bakla-
zany, papryke itp. Radze kupi¢ markowy
nawoz w workach, bo raczej nie zawiera
szkodnikéw ani choréb, ktére mozna
czasem znalez¢ w dobrze roztozonym
oborniku czy ogrodowym Komposcie, ale
jesli budzet na to nie pozwala, zastosuj to,
COmasz.

Uprawiane w szklarni pomidory, bakla-
zany, papryka czy ogorki zawsze plonujq
lepiej i szybciej niz te, ktére rosna pod
chmurka. Gdy lato jest zimne, pomidory
bardzo dlugo dojrzewaja, a gdy jeszcze
leje, padaja tez ofiarg zarazy. Dlatego
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uprawa pomidorow w szklarni oszczedza
wielu klopotéw.

Aby zapewnic sobie i roslinom dobry
poczatek, warto wyczyscic polkii stoty,

i porzadnie przeptukac wezem ogro-
dowym zwir w kuwetkach. Szklarnia
zawsze jest za mala i aby maksymalnie
wykorzysta¢ moja, robie kilkupoziomowag
konstrukcje z desek rusztowaniowych
opartych na odwroconych do géory dnem
doniczkach. Z tytu stawiam donice o wy-
sokosci 30 cm, posrodku doniczki o wyso-
kosci15 cm, a z przodu szklarniowe poiki.
W teorii nie zwieksza to glebi przestrzeni
do nasadzen, ale poprzez ustawienie kaz-
dego rzedu na innej wysokosci, miejsca
robi sie wiecej, bo rosliny przelewaja sie
przezbrzegi.

Na takiej konstrukcji znacznie atrakcyj-
niej wygladaja tez doniczki z roslinami
ozdobnymi: pelargoniami, skretnikami,
begoniami i fuksjami. (Gdy wiosna sieje-
my nasiona do kuwetek, mozliwosc ich
ustawienia nieco wyzej, blizej swiatta,
pomaga zapobiec wycigganiu sie sie-
wek.) Niektorzy twierdza, ze nie nalezy

U GORY Podlewaj pomidory i inne rosliny
rosnace w szklarni, gdy tego potrzebuja

- kiedy jest ciepto, codziennie sprawdzaj
wilgotnos¢ gleby

U DOLU Podczas upatéw otwieraj w szklarni
okna, aby poprawi¢ przeptyw powietrza

i zapobiec chorobom grzybowym

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH

maj 2026



66 Gy bywa gorqco, mozesz sie poczuc
niewolnikiem konewki 1 wentylacji 99

uprawiac¢ w szklarni razem pomidoréw
iogorkow, i Ze nie rosng one dobrze w to-
warzystwie ozdobnych roslin doniczko-
wych. Nonsens! Ci z nas, ktorzy dysponuja
tylko jedna szklarnia, musza zakasac
rekawy i sobie poradzi¢. Jesli mozesz
sobie pozwoli¢ na uprawe tylko jednego
gatunku roslin - Swietnie, ale to znaczy,

ze dysponujesz szeregiem wiktorianskich
cieplarni. Ten luksus jest dostepny tylko
pod takim warunkiem!

Niezbedny zestaw

O tej porze roku podlewac trzeba co-
dziennie (ale wybiorczo - tylko rosliny,
ktoére tego potrzebuja), a podczas upatow
sprawdzamy sytuacje rano i wieczorem.
W szklarni panuje spokojna atmosfera -
Zobaczysz, jak dobrze sie tam mozna zre-
laksowac pod koniec dnia.

Niemniej w majuiczerwcu, gdy bywa
goraco, mozesz sie poczuc niewolnikiem
konewki i wentylacji. Uprosc sobie zycie
izainwestuj chociaz w automatyczne
otwieracze szklarniowych okien/zaluziji.
S3 one obshugiwane przez cylinder wosko-
wy, ktéry rozszerzajac sie i kurczac, pod-

[

WAL
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nosii opuszcza wentylator, gdy tempera-
turarosnie badz spada. Poniewaz dzialajg
one niezaleznie i nie wymagaja pradu,
mozna je zamontowac w kazdej szklarni
- nawet stojacej daleko od domu. Wazny
jest tez termometr pokazujacy maksy-
malng i minimalng temperature - pomaga
sprawdzic, czy temperatura w szklarni
nie przekracza dopuszczalnego zakresu,
zwlaszcza gdy nie ma nas w domu w cza-
sie upatow.

Szklarnie mozna najprosciej zacieni¢
markowym mlekiem wapiennym - nakia-
dasie je na szyby w maju, a zmywa pod
koniec wrzesnia. Jeszcze lepiej jest zain-
westowac w zewnetrzne lub wewnetrzne
zaluzje, ktore rozprosza promienie stonica.
Lepsze sa te pierwsze, bo wychwytu-
ja swiatlo, zanim dotrze do szklarni,
co umozliwia skuteczniejsza regulacje
temperatury powietrza.

Wspomniatem juz, Ze tworze dodatko-
we miejsce w szKklarni, uzywajac desek,
ale sprawdz, czy nie da sie nad nimi za-
montowac waskich pétek wzdiuz bokéw
szKlarni, zyskujac dodatkowe miejsce
najedenrzad roslin w doniczkach lub

szklarnia

U GORY W gorace letnie dni otwieraj
boczne wentylatory w oknach szklarni, aby
zmniejszy¢ panujaca w niej temperature

U DOLU Sprawdzaj wskazania termometru
szklarniowego, aby mac stwierdzic,

czy szklarnie trzeba schtodzi¢

Gardeners' World Magazine
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kuwetki z siewkami. Sprébuj wyko-
rzystac¢ w szklarni kazdy centymetr
przestrzeni. Nawet miejsca pod pétkami
mozna wykorzystac na paprocie, bego-
nie krélewskie (Begonia rex) i inne cienio-
lubne gatunki roslin.

Madre podlewanie

W majuiczerwcu podlewanie zajmuje
w szklarni najwiecej czasu. Tak sie skla-
da, ze jesli sie nie spiesze, lubie podlewac
recznie: konewka firmy Haws z dtugim
dziébkiem; jesli mam mato czasu,
wybieram waz i leje wode delikatnym
strumieniem, aby nie naruszy¢ podioza
w doniczkach.

Jesli czesto cie nie ma i podlewasz nie-
regularnie, warto zainwestowac w system
automatycznego nawadniania w formie
mat kapilarnych, z ktérych rosliny biorg
sobie tyle wody, ile im potrzeba lub w sys-
tem rurek typu ,spaghetti’ montowanych
do wiekszej rury podigczonej do zamoco-
wanego na kranie, skomputeryzowanego
zegara. Ta ostatnia metoda to troche
slepe strzaly, bo rosliny sa podlewane
z okreslona czestotliwoscig bez wzgledu
na stan podtoza, ktére przeciez szybciej
wysycha, gdy jest stonecznie niz przy
zachmurzeniu.

Powszechnym problemem jest nad-
mierne podlewanie. Jesli wyjezdzasz,

o postugiwanie roslinom popros kumpla
lub sasiada, nie polegaj na komputerze,
Kktory nie jest w stanie stwierdzi¢ czy pod-
loze jest mokre, czy suche.

A A .
Siewki uzyskane z naston
trzymaj-w szklarni, az beda
na tyle duze, ze bedzie
je mozna przenie$¢ na dwor

ALAN RADZI, JAK UPRAWIAC ROSLINY W SZKLARNI

MAJ

[ Wiecej wentyluj w ciggu dnia i przyzwy-
czajaj rosliny rabatowe do zycia pod
chmurka, wystawiajac je na dwor
na dzien i wnoszac z powrotem do szklar-
ni, gdy groza przymrozki.

[ Codziennie sprawdzaj, czy nie trzeba pod-

la¢ ro$lin doniczkowych.

O Kontynuuj flancowanie siewek.

O Przesadz ukorzenione sadzonki do wigk-
szych doniczek.

O Zapewnij ocienienie w szklarni, aby zapo-
biec przegrzewaniu i poparzeniom roslin.

[ Dziataj szybko, gdy zauwazysz szkodniki
i choroby.

O Posiej melony, ogorki i sataty.

[ Zasadz posiane wczesniej pomidory,
0gorki, papryke i baktazany.

O Przesadz pelargonie i inne rosliny, kt6re

mocno sie rozrosty, do wiekszych doniczek.

[ Pobierz sadzonki dalii z przechowywa-
nych bulw.

[ Zacznij co tydzien zasilac rosliny w donicach.
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O Usuwaj pedy boczne pomidorow
i co tydzien je zasilaj.

O Rano i wieczorem zmocz podtoge
szklarni.

O Przesadz ukorzenione sadzonki
dalii do wiekszych doniczek.

O Pozwél wyschng¢ bulwom
cyklamenow - niech latem
odpoczywaja.

O Zacienienie mozna zostawiac
- chyba ze ma by¢ wyjatkowo
pochmurny dzien.

O Posiej rosliny doniczkowe, ktére
majg podrosna¢ w szklarni.

O Pobierz sadzonki pelargonii i innych
roslin ozdobnych.

O Podwigzuj pomidory, melony
i ogorki.

O Raz w tygodniu zasilaj wszystkie
rosliny uprawiane w donicach.

[ Zostawiaj otwarte drzwi szklarni
na caty dzien.

Przesadz wyrosniete sadzonki papryczek chili
do wiekszych doniczek
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Kosiarki z napedem znacznie ulatwiajg koszenie trawnika, nawet na pochylosciach. Kay Maguire
sprawdzila siedem modeli, aby pomoe ci wybrac najlepszg kosiarke do twojego ogrodu

h.m f‘ I-'l"s

Koszenie trawnika to jedno z kluczo-
wych zadan o tej porze roku, poniewaz trawa
ro$nie juz intensywnie. Jesli masz duzy
ogréd, peten zakamarkow lub potozony

na zboczu i chcesz odcigzyc¢ sie podczas
koszenia, dobrym rozwigzaniem bedzie
kosiarka z napedem. Tego typu urzadzenia
majg naped uruchamiany dzwignig przy
uchwycie, dzieki czemu same poruszaja sie
do przodu - nie trzeba ich pcha¢, wystarczy
kierowac i za nimi i$¢.

Sg ciezsze niz kosiarki bez napedu, ale
zwykle sg to jedne z wiekszych dostepnych
modeli i majg duza szeroko$¢ koszenia.
Dzigki temu $wietnie nadaja sie do wiek-
szych trawnikéw, pozwalajgc ham oszcze-

maj 2026
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dzi¢ czas i sity. Aby sprawdzi¢, co maja

do zaoferowania, przetestowali$my siedem
bezprzewodowych kosiarek z napedem

W przedziale cenowym od okoto 400

do ponad 900 funtéw (wraz z akumulatorem
i fadowarka). Wszystkie nadawaty sie

do $rednich i duzych trawnikdw. Zostaty
przez nas rozpakowane, ztozone i uzyte

do koszenia réznych typdw trawy oraz traw-
nikbw na zréznicowanym terenie. Ocenili-
$my je wedtug nastepujacych kryteridw,
nadajgc im rébwna wage:

B Montaz i przechowywanie
OceniliSmy tatwos¢ sktadania i przejrzystos$é
instrukcji, prostote przechowywania oraz
czas fadowania akumulatora.

/Iﬁ*h 4

M Obstuga

Wzielismy pod uwage komfort i tatwos$¢ uzyt-
kowania, regulacje wysokosci uchwytu oraz
zmiane wysokos$ci koszenia, a takze wage,
poziom hatasu i czas pracy na jednym tadowa-
niu. Uwzglednilismy rowniez pojemno$¢ kosza
na trawe i materiat, z jakiego jest wykonany.

N Koszenie

Skupiliémy sie na szerokosci koszenia, zakre-
sie wysokosci koszenia oraz dodatkowych
funkcjach, takich jak regulacja predkosci czy
mozliwo$¢ mulczowania.

B Stosunek jakosci do ceny
UwzgledniliSmy wszystkie powyzsze aspekty,
a takze jako$¢ wykonania i wyglad, gwarancje
oraz cene z akumulatorem i tadowarka.

Gardeners' World Magazine
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Budowa kosiarki
Z hapedem

Uchwyt

Moze miec¢ regulowang
wysoko$¢, dopasowang
do uzytkownikéw o r6z-
nym wzroscie — niektore
modele oferuja tylko kilka
ustawien, inne wiecej.
Miekkie wykonczenie
rgczki poprawia komfort
i chroni dtonie.

Klucz bezpieczenstwa
Wiekszo$¢ kosiarek posiada
klucz, ktory trzeba wiozy¢,
aby uruchomic¢ urzadzenie.
Warto przechowywacé

g0 oddzielnie, aby zapobiec
przypadkowemu uzyciu.

Obudowa
akumulatora
Akumulator wktada sie
po jego natadowaniu.
Niektdre pokrywy

sg przezroczyste,

co pozwala na kontrole
poziomu natadowania
akumulatora podczas
koszenia.

Szerokos¢ koszenia
Wezszymi modelami
mozna tatwiej manewro-
wac i nadajg sie do mniej-
szych trawnikéw, a szer-
Sze 0szczedzaja czas

i sprawdzaja sie na duzych
powierzchniach.

Gardeners' World Magazine

Przyciski sterowania
Prosty przycisk i dzwignia
uruchamiajg silnik, a doci$niecie
dzwigni napedu do uchwytu
wigcza naped i obroty noza

Dzwignia regulacji predkosci
Umozliwia dostosowanie predkosci,

Greenworks 24 V

+ 24V 46 cm SP
434,99 £

Szeroko$¢ koszenia 46 cm
Waga 27,5 kg
Akumulator

48V (2x24V), 4 Ah
Czas pracy/
powierzchnia 480 m?
Gwarancja 3 lata

Stalowy korpus. Regulowana predkos$é, ale
wolno jezdzi. Siedem wysokosci koszenia:
25-80 mm. Ma funkcje mulczowania i bocz-
nego wyrzutu. Kosz o pojemnosci 55 |. Klucz
bezpieczenstwa. Sktada sie do przechowy-

Akumulator
Moze miec r6zne napi
cie (V) i pojemnosc¢ (A
Co wptywa na moc
i czas pracy, a tym

samym na powierzchnie

mozliwg do skoszenia
na jednym tadowaniu.

co utatwia manewrowanie kosiarka
oraz jazde na wzniesieniach
i spadkach terenu

e.

h), tadowarka
Kontrolki informujg o proce-
sie fadowania i jego zakon-
czeniu. Szybkie tadowarki
czesto sg dostepne

za dodatkowa optata.

Korpus
Obudowa noza tnacego, wykonana
ze stali lub lekkiego tworzywa sztucznego.

wania, ale jest to dos¢ ktopotliwe.

Zalety i wady
v Komfortowa, cicha i dtugi czas pracy
v Dobry stosunek jakosci do ceny

v’ Kompatybilna z systemem akumulatoro-

wym Greenworks 24 V
X Sprawia wrazenie ciezkiej, szczeg6lnie
przy zmianie wysokosci koszenia

X Ktopotliwa w montazu i przechowywaniu

Montaz i przechowywanie * * * % v¢
Obstuga * * * * 77

Koszenie * * * % 3¢

Stosunek jakosci do ceny * * * % 5

Kosz na $cinki

Stuzy do zbierania skoszonej trawy

i jest montowany z tytu kosiarki. Moze
by¢ wykonany z tworzywa lub tkaniny,
a jego pojemno$é wynosi zwykle

od 52 do 60 litrow.

Przechowywanie

Dla zmniejszenia rozmiaréw
urzadzenia uchwyt mozna ztozy¢
na pot, a w niektdrych modelach
catkowicie ztozy¢ go nad korpusem
kosiarki, co jeszcze bardziej
Zmniejsza zajmowana przestrzen.
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OCENA: 14/20

Cobra MX
460840V

438,99 £
Szerokos¢
koszenia 46 cm
Waga 24 kg
Akumulator 40V, 5 Ah
Czas pracy/powierzchnia 51 minut
Gwarancja 2 lata

Trzy regulowane wysokos$ci uchwytu.
Bezszczotkowy silnik. Siedem wysokosci
koszenia: 25-75 mm. Montaz kosza na $cinki
jest dos¢ ktopotliwy i wymaga uzycia Sru-
bokreta. Ma funkcje mulczowania i boczne-
g0 wyrzutu. Kosz o pojemnosci 60 |. Klucz
bezpieczenstwa.

Zalety i wady

v System 3w1 (zbieranie, mulczowanie,
wyrzut boczny)

v Wyrazny wskaznik natadowania
akumulatora na uchwycie

v’ Kompatybilna z systemem Cobra 40 V

X Ciezka, a uchwyt jest mato wygodny

X Brak regulacji predkosci

‘Worx Nitro

449,99 £
Szerokosé
koszenia 46 cm
Waga 28,7 kg
Akumulator
40V (2x20V), 4 Ah
Czas pracy/powierzchnia 40 minut
Gwarancja 3 lata (+2 lata przy rejestracji)

Brak koniecznosci montazu i tatwa regu-
lacja wysokos$ci uchwytu. Bezszczotkowy
silnik. tatwa regulacja predkosci. Siedem
wysokosci koszenia: 20-80 mm. Funkcja
mulczowania. Kosz o pojemnosci 55 I. Klucz
bezpieczenstwa. Bardzo dobry stosunek
mozliwosci do ceny.

Zalety i wady

v Poziom natadowania akumulatora
widoczny podczas koszenia

v/ Moc koszenia dostosowuje sie
do wysokosci trawy

v Nalezy do systemu Worx 20 V
PowerShare

X Kosz na Scinki jest ktopotliwy w montazu

X Ciezka

test kosiarek

OCENA: 17/20 %

Stiga Collector
48 S AE Kit

455 £/ 2235 z1
Szeroko$¢ koszenia
46 cm

Waga 25 kg
Akumulator 48 V, 5 Ah
Czas pracy/powierzchnia
400 m?

Gwarancja 5 lat

KUPISZ
W POLSCE!

Montaz kosza na Scinki jest ktopotliwy

i wymaga uzycia Srubokreta. Stalowy kor-
pus. Sze$¢ wysokosci koszenia: 22-65 mm.
Kosz o pojemnosci 60 |. Miejsce na zapaso-
wy akumulator. Klucz bezpieczenstwa.

Zalety i wady

v Funkcja zapobiegajaca skalpowaniu
trawnika

v/ Kompatybilna z systemem
Stiga ePower 48 V

v Dluga gwarancja

X Dtugi czas tadowania: 220 minut

X Brak regulacji predkosci

X Brak funkcji mulczowania

Montaz i przechowywanie * * % Y ¢
Obstuga * * * vrv¢

Koszenie * * % % 5¢

Stosunek jakosci do ceny * * % % 3¢

Montaz i przechowywanie * * * * %
Obstuga * * * % 7¢
Koszenie * * % % %
Stosunek jakosci do ceny * * % x *

Montaz i przechowywanie * * * % vt
Obstuga * * * * 7¢

Koszenie * * % % %

Stosunek jakosci do ceny * * * % 5

KUPISZ

OCENA: 18/20

Ego LM1702E-SP 42 cm

619 £/ 3395 z1
Szeroko$¢ koszenia
42 cm

Waga 24 kg
Akumulator
56V, 4 Ah
Czas pracy/
powierzchnia 300 m?
Gwarancja 5 lat

Brak koniecznosci montazu. Teleskopowy,
regulowany uchwyt na szybkoztgczki. Regu-
lacja predkosci. Siedem wysokosci koszenia:
20-80 mm. Reflektory LED. K0sz 0 pojemnosci
55 I. Klucz bezpieczenstwa. Akumulator kom-
patybilny z innymi narzedziami Ego Power+.

Zalety i wady

v Regulowany uchwyt dla uzytkownikow
0 roznym wzroscie

v katwa w obstudze i przechowywaniu

v Wskaznik natadowania akumulatora
widoczny podczas koszenia

X Krotszy czas pracy i brak funkcji
mulczowania

X Dostepna tylko w zestawie

OCENA: 17/20

Husqvarna LC 142iS
z akumulatorem
i ladowarka

659 £/ 1982 z}
Szerokos$é
koszenia
42 cm
Waga 23 kg
Akumulator 36 V, 4 Ah
Czas pracy/powierzchnia 500 m?2
Gwarancja 2 lata

Instrukcja jest mniej przejrzysta niz w innych
modelach. Dwie wysokos$ci uchwytu

do wyboru. Siedem wysokosci koszenia:
25-75 mm. Uchwyt do przenoszenia. Mozli-
wos¢ ztozenia na ptasko do przechowywa-
nia. Kosz o pojemnosci 50 I. Klucz bezpie-
czenstwa. Dostepna funkcja mulczowania.

Zalety i wady
v’ Kompaktowa i lekka, tatwa

W manewrowaniu
v Tryb oszczedzania energii wydtuza czas pracy
v Kompatybilna z systemem Husqvarna 36 V
X Brak zaslepki do mulczowania w zestawie
X Brak regulacji predkosci
X Mniejszy kosz na trawe

OCENA: 18/20

=

Stihl RMA 448 RV

919 £ / 3449 zi
Szeroko$¢ koszenia 46 cm
Waga 28 kg
Akumulator 36 V, 5 Ah
Czas pracy/
powierzchnia 340 m?
Gwarancja 2 lata
. . . . \WPOLSCE!
Gotowa do uzycia, ale kosz o pojemnosci
52 | jest ktopotliwy w montazu. Jedno-
stronny uchwyt fatwo sie reguluje i sktada
do przechowywania. Regulacja predkosci.
Pie¢ wysokosci koszenia: 15-60 mm. Funk-
Cja mulczowania. Miejsce na zapasowy aku-
mulator. Uchwyt do przenoszenia.

Zalety i wady

v Tryb 0szczedzania energii wydtuza czas
pracy

v Tylny watek do uzyskania efektu pasow
na trawniku

v tatwa zmiana na tryb mulczowania

v Niska wysoko$¢ koszenia zapewnia
schludny efekt

v Kompatybilna z systemem Stihl AK

X Duzy, niewygodny plastikowy kosz na Scinki

X Brak klucza bezpieczenstwa

Montaz i przechowywanie * * * * %
Obstuga * * % * %

Koszenie * * % % v¢

Stosunek jakosci do ceny * * % * 5t

Montaz i przechowywanie * * % % ¢
Obstuga * * * * ¢

Koszenie * * % * %

Stosunek jakosci do ceny * * * % 3¢

Montaz i przechowywanie * * * * 3¢
Obstuga * * * % *

Koszenie * * % % %

Stosunek jakosci do ceny * * * % 3¢
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test kosiarek

Najlepszy stosunek jakosci do ceny
Worx Nitro WG749E 40 V 46 cm
449,99 £

tatwa w obstudze kosiarka, niewymagaja-
ca montazu, ze sktadanym uchwytem

na szybkoztgczki, dzieki czemu jest prosta
w przechowywaniu. Oferuje sze$¢ fatwych
do regulacji wysokosci koszenia oraz prosta
regulacje predkosci. Czas pracy wynoszacy
okoto 40 minut sprawia, Ze jest to bardzo

Nasz wybor dla twoich potrzeb

Najlepsza do mniejszych ogrodow
Ego LM1702E-SP 42 cm

619 £/ 3395 z1

Dobrze zaprojektowana kosiarka z szerokim
zakresem wysokosci koszenia, regulowanym
teleskopowym uchwytem, mozliwoscig prze-
chowywania w pionie, oraz reflektorami. Sze-
roko$¢ koszenia 42 cm i czas pracy sprawiaja,
ze Swietnie nadaje sie do mniejszych trawni-
kéw lub ogroddw z zakamarkami. Poziom

Najlepsza do wiekszych trawnikow
Stihl RMA 448 RV

919 £/ 3449 zl

Jednostronny uchwyt zapewnia tatwy
dostep do kosza na $cinki, ma regulowang
wysoko$c¢ i sktada sie na ptasko na czas
przechowywania. Pie¢ wysokosci koszenia
umozliwia uzyskanie rowno i nisko skoszo-
nej murawy, a funkcje mulczowania mozna
wigczy¢ jednym przyciskiem.

opfacalny wybor.

natadowania akumulatora jest wyraznie
widoczny podczas koszenia.

Jak wybrac?

Rozwaz ponizsze kwestie, aby wybrac kosiarke z napedem odpowiednia

do swoich potrzeb

M Jak kosisz trawnik?
Jesli zalezy ci na niskim, pre-
cyzyjnym koszeniu, wybierz
kosiarke z opcja niskiego
koszenia. Jesli jednak nie
masz czasu na czeste kosze-
nie, wieksza wysokos¢ kosze-
nia poradzi sobie z wyzsza
trawa. Tylny watek pozwoli

ci uzyskac trawnik w pasy,

a funkcja mulczowania umoz-
liwia rozdrabnianie i pozosta-
wianie skoszonej trawy

na trawniku.

H Cczy kosiarka jest tatwa
w obstudze?

Niektore kosiarki sg gotowe
do uzycia od razu po wyjeciu
z pudetka, ale w wiekszosci
trzeba zamontowac uchwyt

i zatozy¢ kosz na $cinki. Plasti-
kowe kosze bywaja trudniej-
Sze w montazu niz materiato-
we. Przydaje sie regulacja
wysokosci uchwytu i tatwa
zmiana wysokosci koszenia,
a prosta regulacja predkosci
ufatwia prace i daje dodatko-
we wsparcie na wzniesie-
niach. Szczego6lnie wygodne
okazalo sie przetaczanie

na tryb mulczowania jednym
przyciskiem w kosiarce Stihl.
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M Jaki jest czas tadowania

i pracy akumulatora?
Akumulatory litowo-jonowe

W haszym tescie maja rézne
napiecie: 36V, 40V, 48Vi56 V
oraz pojemno$c 4 Ahi5 Ah,

co decyduje o mocy koszenia

i czasie pracy na jednym tadowa-
niu. Niektdre kosiarki korzystaja
jednoczesnie z dwéch akumula-
toréw, a inne maja miejsce

na zapasowy. Cho¢ czas pracy
moze sie rdzni¢ w zaleznosci

od warunkéw czy wysokosci
trawy, podawany jest orientacyj-
nie jako powierzchnia trawnika
(m?) lub w minutach. Dopasuj

to do wielko$ci swojego ogrodu,
aby jedno tadowanie wystarczyto
na cate koszenie. Krétki czas
tadowania pozwoli szybciej wro-
ci¢ do pracy.

H Czy masz ograniczone
miejsce

do przechowywania?

Jesli brakuje ci miejsca w szopie,
sprawdz, do jakiego stopnia i jak
tatwo skfada sie uchwyt. Uchwy-
ty wszystkich modeli z naszego
testu mozna ztozy¢ nad korpu-
sem, niektdre sktadaja sie
podwadjnie na ptasko, a wybrane
kosiarki mozna przechowywac¢

W pionie. Wybrane modele, takie
jak Stihl, Worx czy Ego, maja tele-
skopowy uchwyt na szybkozigcz-
ki, co utatwia szybkie i tatwe zto-
Zenie kosiarki. Materiatowe
kosze mozna sptaszczy¢, nato-
miast te plastikowe sktadaja sie
lub dadza roztozy¢ na czesci, ale
zajmujg wiecej miejsca. Jesli
musisz przenosic kosiarke

po schodach, zwré¢ uwage na jej
wage i dodatkowe uchwyty

do przenoszenia.

H Co dostajesz w cenie?
Wszystkie kosiarki w naszym
tescie sa sprzedawane w zesta-
wie z akumulatorem i fadowarka,
ale wiele modeli dostepnych jest
réwniez w wersji solo. Jesli masz
juz kompatybilny akumulator

i tadowarke, mozesz zaoszcze-
dzi¢. Co wiecej, jesli kosiarka
nalezy do systemu akumulatoro-
wego danej marki, mozesz doku-
pi¢ inne narzedzia w nizszej
cenie. Modele z bezszczotkowy-
mi silnikami sa wydajniejsze,
trwalsze i bardziej energo-
oszczedne, co przektada sie

na nizsze koszty eksploataciji.

Na koniec warto zwr6ci¢ uwage
na gwarancje — w naszym tescie
wynosi ona od dwdch do pieciu

i e
Upewnij sig, ze czas pracy
akumulatora jest wystarczajacy
do wielkosci twojego trawnika

lat, a niektore marki oferuja jej
wydtuzenie po rejestracji produk-
tu. Dhugo$¢ gwarancji moze sie
réznic¢ dla kosiarki, akumulatora

i fadowarki.

Gdzie kupié

H Cobra
www.cobragarden.co.uk
® Ego
www.partner-ego.pl
u Greenworks
www.greenworkstools.co.uk
B Husqvarna
www.husgvarna.com/pl
W Stiga www.stiga.com/pl
m Stihl www.stihl.pl
B Worx www.uk.worx.com
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puchlaki sa chrzaszczami
zrodzaju Otiorhynchus,
nalezacymi do rodziny ryj-
kowcowatych. Mozna je dosc¢
latwo poznac po charakterystycznym
Lyjku”, od ktérego cata rodzina otrzymata
swoja nazwe. W Polsce wystepuje wiele
gatunkow tych owadéw, a czes¢ z nich,
ku utrapieniu ogrodnikow, swietnie e
odnalazla sie w warunkach ogrodowych. . o
Zeruja zaréwno na rabatach ozdobnych, B
jakiwsrod roslin uzytkowych czy w do-
nicach nabalkonach i tarasach, a czasami
nawet przedostaja sie do doméw i atakuja
rosliny pokojowe. £aczy je szeroki zakres
roslin, ktorymi sie Zywig, oraz dosc skryty
tryb zycia.
Doroste opuchlaki sg aktywne gtéwnie
noca. W ciggu dnia ukrywaja sie w gle-
bie, pod lis¢mi, w Scidtce, lub w innych
wilgotnych i zacienionych miejscach. Opuchlaki zawdzieczaja swoja
Dopiero po zmroku wychodza na zer nazwe szerokiemu i krétkiemu
i wtedy uszkadzajg liScie, zostawiajac cha- ryjkowi, ktory jest pogrubiony
rakterystyczne, pétokragle wygryzienia (czyli ,opuchniety”) na koncu
naich brzegach. Po zmasowanym ataku

Opuchlaki szybko sie
mnoza, a doroste samice
sktadaja jaja rowniez
na drodze partenogenezy
(bez zaptodnienia)
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opuchlakow czesci nadziemne roslin
moga wygladac zalosnie - jakby obgryzt
jejakis wyjatkowy glodomor. W naszych
warunkach klimatycznych zimuja w gle-
bie - w zaleZznosci od przebiegu zimy oraz
gatunku moga to by¢ zaréwno larwy, jak
i doroste osobniki. Pierwsze wyrazne ob-
jawy ich obecnosci pojawiajq sie zwykle
pod koniec wiosny, a najwieksze nasilenie
Zerowania przypada na cieplejsze letnie
miesigce. Ich aktywnos¢ wyraznie stabnie
jesieniq, gdy zaczyna robic sie chtodniej.
Wtedy opuchlaki ponownie schodza
pod ziemie, gdzie czekaja na rozpoczecie
nowego sezonu. Doroste chrzaszcze skia-
daja jaja w glebie, zwykle w poblizu roslin
zywicielskich. Samice nie potrzebujg
zaplodnienia, aby to zrobic, dlatego nawet
jeden opuchlak moze zapoczatkowac
calg populacjei- co gorsza - mogg to robi¢
przez cale lato, a przy sprzyjajacej pogo-
dzie nawet do wczesnej jesieni. Jedna
samica moze zlozy¢ od kilkuset do nawet
okolo tysiacajaj w ciggu sezonu i robi
to stopniowo, a nie jednorazowo. Oznacza
to, ze przez kilka tygodni, a nawet miesie-
cy, w glebie pojawiaja sie kolejne partie
larw gotowych uprzykrzy¢ zycie twoim
roslinom - bo nie tylko doroste chrzaszcze
maja wilczy apetyt.

Kiedy larwy wyKkluja sie z jaj, od razu
zaczynaja zerowac w glebie. Poczat-
kowo sa niewielkie i trudne do zauwa-
Zenia, ale potrafig tak intensywnie
podgryzac korzenie roslin, Ze nie da sie
ukryc¢ dowodéw ich obecnosci. Najcze-
sciej jest tak, ze gdy na lisciach widac
slady zerowania dorostych chrzaszczy,
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w glebie bardzo czesto juz rozwijajq sie
larwy. Z kolei brak widocznych chrza-
SZCZy nie oznacza, Ze problem zniknat,
bo ,druga czesc ataku” moze toczyc sie
pod powierzchnig ziemi.

Efekt dziurkacza

i objawy wiedniecia

Opuchlaki dzialajg na dwoch frontach

- ubytki, ktore widzimy na czesciach
nadziemnych roslin, to tylko ta bardziej
widoczna czes¢ problemu. Doroste chrza-
szcze zeruja na lisciach, zostawiajac po so-
bie pélokragle wygryzienia na brzegach
blaszki lisciowej. Uszkodzenia sa dosc
réwne, jakby ktos wycinat fragmenty

Larwy opuchlakéw
zywig sie korzeniami
roslin, powodujac ich,

obumieranie
-

Na plage larw opuchlakéw
W ziemi hajlepiej
zastosowa(: nicienie

g

opuchlaki

liscia dziurkaczem. W wielu przypadkach
wygladaja tylko nieestetycznie, ale przy
duzym nasileniu mogaq oslabiac rosliny,
ograniczajac powierzchnie asymilacyjna.
Znacznie powazniejsze skutki po-
woduja larwy Zerujace na korzeniach
- poczatkowo na tych najdrobniejszych,
a z czasem takze na grubszych cze-
sciach systemu korzeniowego. Roslina
traci wigor, stabiej rosnie, a liscie moga
wiedna¢ mimo regularnego podlewania.
To moment, w ktérym mozna zaczac
podejrzewag, ze problem nie dotyczy
juz tylko czesci nadziemnych. Wtedy
Koniecznie nalezy sprawdzic¢ bryte
korzeniowa, szczegdlnie roslin rosnacych
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w pojemnikach. Larwy opuchlakow

sg charakterystyczne - kremowobiate,
beznogie, z wyraznie zaznaczona, brazo-
wawa glowa i wygietym, ,pedrakowatym”
cialem w ksztalcie litery C.

Opuchlakinie sg wybredneito jedna
z przyczyn, dla ktérych tak latwo zado-
mawiaja sie w ogrodach. Zeruja na wielu
gatunkach roslin, ale sa takie, na ktérych
pojawiaja sie szczegdlnie czesto. Z roslin
ozdobnych bardzo czesto atakowane
sg rozaneczniki, azalie, ostrokrzewy,
trzmieliny, krzewuszKi, lilaki, bluszcze
czy ligustr, z kolei truskawki i maliny
naleza do czesciej atakowanych roslin
owocowych.

Szczegblng uwage warto zwrocic
narosliny w pojemnikach. Ograniczona
objetosc¢ podtoza sprawia, Ze larwy majq
latwy dostep do catego systemu korze-
niowego, a brak naturalnych wrogéw
powoduje, Ze ich liczba moze szybko
poszybowac w gore. Jesli opuchlaki
Pojawia sie w donicy, potrafig w krotkim
czasie opanowac rosnace w nich rosliny,
ajesli zabierzemy te donice na zime
do domu, moga nawet zacza¢ atakowac
rosliny pokojowe.

Sposoby odpierania ataku
W przypadku opuchlakow najpierw nale-
zy okresli¢, z ktorg forma mamy do czy-
nienia - doroslg, larwalna, a moze obiema
naraz? Liczebnos¢ dorostych chrzaszczy
mozna ograniczy¢ mechanicznie - naj-
prosciej zbierajac je po zmroku, kiedy
wychodza na zer. Warto sprawdzac tez
miejsca, w ktorych sie ukrywajg w ciggu
J - dnia, czyli pod donicami, deskami czy
Rozaneczniki i azalie e _—— w Scidtce. Uszkodzenia systemu ko-
naleza do roglin najczesciej A ] * rzeniowego powodowane przez larwy
uszkgieRivch pugez opuchlaki _ " rgh : sa trudniejsze do szybkiego zauwazenia,
. . asamych larw nieco trudniej sie pozbyc.
Mozna to zrobi¢, stosujac rozwigzania
biologiczne, np. nicienie - to obecnie
najczesciej wybierany Kierunek.
Nicienie entomopatogeniczne to mi-
kroskopijne organizmy zyjace w glebie,
ktére aktywnie wyszukujg larwy i wni-
kaja do ich wnetrza. Wprowadzaja tam
bakterie symbiotyczne, ktére powoduija
szybkie obumarcie szkodnika. W sprzy-
jajacych warunkach caly proces trwa
zwyKle Kilka dni. Najczesciej stosuje
sie nicienie zrodzaju Steinernema oraz
Heterorhabditis, ktére dobiera sie w za-
leznosci od temperatury gleby i terminu
aplikacji. To wazne, bo ich skutecznosc¢
jest scisle zwigzana z warunkami sro-
dowiskowymi. Zainfekowang opuchla-
kami glebe nalezy podlac zawiesing
zZawierajaca nicienie. Podloze powinno
by¢ wilgotne zaréwno przed, jaki po
aplikacji - tylko wtedy nicienie moga sie
swobodnie przemieszczac i docierac¢
do larw. Najlepsze efekty uzyskamy

laka lilakowca

us rotundatgs)

sg liscie lilakow, ale dorostego
owada trudno zauwazy¢

- ma tylko 4-5 mm diugosci
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Najczesciej spotykane opuchlaki

W ogrodach najczesciej spotykamy kilka gatunkdéw opuchlakow, ale wszystkie majg podobny tryb zycia, powodujg bardzo zblizone szkody

i zwalcza sie je w ten sam sposob.

opuchlaki

Najczesciej spotykany jest opuchlak truskawkowiec
(Otiorhynchus sulcatus). Doroste osobniki osiggaja zwykle okoto
8-12 mm dtugosci. To wiasnie on najczesciej odpowiada za szkody
w ogrodach i na ro$linach w pojemnikach. Zywi sie r6znymi ro$lina-
mi, a nie tylko - jak wskazuje nazwa — truskawkami.

Opuchlak lucernowiec (Otiorhynchus ligustici) jest jednym

z wiekszych gatunkdw — doroste chrzaszcze osiggaja zwykle
10-14 mm dtugosci. Cze$ciej mozna go spotkaé w uprawach polo-
wych, ale pojawia sie takze w ogrodach, zwtfaszcza tych lezacych
w poblizu terendw rolniczych.

Dos$¢ czesto mozna spotka¢ opuchlaka rudonoga (Otiorhynchus
ovatus), ktory jednak jest wyraznie mniejszy — doroste osobniki
maja zazwyczaj okoto 4-6 mm dtugosci. Jest typowym polifagiem,

czyli nie trzyma sie jednej ulubionej rosliny - niszczy wiele ré6znych

gatunkow.

wtedy, gdy trafimy w moment, w kto-
rymw glebie dominuja mtode larwy
-anajwiecej jestich pdzna wiosna oraz
na przelomie lataijesieni.

Srodki chemiczne zwalczajace opu-
chlaki dziatajg zwykle kontaktowo lub
zolgdkowo, ale ich zastosowanie w ogro-
dzie przydomowym wymaga ostroznosci
i powinny by¢ wybierane jako ostatecz-
nosc. W pierwszej kolejnosci zawsze
warto postawi¢ na rozwigzania bardziej
przyjazne dla srodowiska.

Lepiej zapobiegaé

Doroste chrzaszcze maja zredukowane,
zrosniete pokrywy skrzydiowe, przez
co sa nielotne. Poruszajq sie wylacznie
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pieszo, zwykle noca, przemieszczajac
sie po powierzchni ziemiiroslinach.
Ztego powodu rozprzestrzeniaja sie
stosunkowo wolno na wiasnych nogach;
jednak bardzo latwo mozna je przynies¢
Znowymi roslinami. Raz wprowadzone
do ogrodu potrafig go zasiedli¢ na wiele
sezonoéw iby¢ zrodiem niekoniczacych
sie klopotéw, dlatego koniecznie trzeba
dokladnie sprawdzac¢ nowe sadzonki - ba-
damy ich liscie i bryte korzeniowa przed
posadzeniem.

Duze znaczenie majq tez warunki,
jakie tworzymy roslinom. Opuchlaki
dobrze czuja sie w wilgotnej glebie,

z duza iloscig kryjowek, w ostonietych
miejscach. Gruba sciotka, zalegajace

Doroste osobniki opuchlaka liliowca (Otiorhynchus singularis)
mierza przecietnie okoto 7-10 mm dtugosci. Podobnie jak pozostate
gatunki, uszkadza zaréwno liScie, jak i system korzeniowy roslin.

resztkiroslinne czy zacienione miejsca
sprzyjajq ich obecnosci, jednak takie
warunki sprzyijaja tez obecnosci wielu
innych, bardzo pozytecznych stworzen,
dlatego jesli problem z opuchlakami
jest jeszcze niewielki, nie warto z nich
zupehie rezygnowac.

Larwy w glebie moga by¢ zjadane przez
drapiezniki, takie jak niektore chrzaszcze
biegaczowate. Zdarza sie tez, ze sg wyja-
dane przez ptaki, jesli tylko majg do nich
dostep, na przyklad podczas przekopy-
wania ziemi. Doroste chrzaszcze rowniez
moga pasc ofiarg ptakow, ptazéw czy ma-
tych ssakéw owadozernych, ale poniewaz
prowadza nocny i dos¢ skryty tryb zycia,
nie s dla nich tatwym celem.
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TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

rosliny
wewnatrz
wigwamu,
podlewanie

latwiejsze

Jesli posadzisz

bedzie znacznie

Wysiej nasiona traw,
najlepiej po deszczu,
gdy ziemia jest jeszcze
wilgotna

Przytnij wczesnie kwit-
nace powojniki po zakon-
czeniu kwitnienia
Podlewaj rosliny wcze-
$nie rano lub pdznym
wieczorem, uzywajac
deszczowki, jesli to
mozliwe

W miare wzrostu nowych
pedéw kontynuuj pod-
wigzywanie letnich pna-
czy

Miejsca, gdzie ziemia jest
odkryta, przykryj Sciot-
k3, aby zatrzymac w niej
wilgo¢ i wzbogaci¢

o sktadniki odzywcze
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Zadbaj o topiary

Przytnij teraz formowane drzewa,
krzewy i zywoptoty, aby je zagesci¢
i uzyskac gtadka, jednolitg
powierzchnie. Uzyj czystych, ostrych
nozyc i staraj sie przycinac rosliny
rownomiernie, tuz nad miejscem,
gdzie rozpoczat sie tegoroczny
przyrost. Cis, mirt o drobnych li$ciach,
ostrokrzew oraz trzmielina to rosliny,
z ktorych fatwo uformowac topiary.
Tradycyjne topiary z bukszpanu
s obecnie narazone na choroby
grzybowe. Aby zminimalizowac
ryzyko infekcji, unikaj przycinania
bukszpanu, gdy jest deszczowo
i pochmurno oraz w okresach
diugotrwatej suszy, gdy roslina jest
ostabiona. Po zakonczeniu pracy
oczys¢ ostrza nozyc benzyna lakowa
i usun wszystkie scinki z zywoptotu.

. <A,
Do precyzyjnego przycinania detali uzyj samych koncéwek
ostrzy nozyc

s WY,
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Zdrewniate pedy moga stuzy¢ jako naturalne podpory dla roslin

Zamontuj awaryjne podpory

Jesli wysokie byliny sa narazo- pedach i wbij podpory jak naj- kepy i mozna je rozmiescic ich wysokosci, aby zapobiec

ne na uszkodzenia - zwfaszcza nizej, wsrdd lisci. Przywigz wokdt rosliny, aby jednoczesnie poktadaniu sie pedow.

gdy prognozowany jest wiatr — pojedyncze pedy do palika podeprzec¢ kilka pedow Jesli gleba jest zbyt twarda, aby
szybko podeprzyj je palikami. za pomoca sznurka. Paliki nale- —w takim przypadku owin whi¢ w nig paliki, najpierw ja pod-
Skup sie na najstabszych 7y wbi¢ po zewnetrznej stronie sznurek wokoét palikow na catej lej — dzieki temu zmieknie.

. eoge . “-_-_-

poskrzypki liliowej
Tego charakterystycznego na spodniej stronie lisci
chrzaszcza czesto spotkamy i od razu zaczynaja zero-

na liliach. Najpierw mozna wac. Usuwaj je na kazdym
zauwazyc¢ uszkodzenia tam,  etapie rozwoju, gdy tylko
gdzie chrzaszcz i larwy je zauwazysz. Zjadaja
zeruja na catych lisciach, je takze ptaki, zaby i bie-
zaczynajac od ich koricowek. gacze. Rosliny moga nadal
Larwy wylegaja sie dobrze kwitna¢, ale cebule
ze skupisk pomaranczo- ostabna i z czasem bed3 sie
wych jaj znajdujacych sie stopniowo zmniejszac.
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Posadz paprocie

Zamien ktopotliwa, zacienio-
na cze$¢ ogrodu w zachwyca-
jacy zakatek peten paproci.
Beda dobrze rosnac i stworza
w ogrodzie efektowna, archi-
tektoniczng kompozycje,

w catosci ztozona z lisci. Sadz
je po deszczu, a im wiecej
materii organicznej dodasz
do podtoza, tym lepiej rosliny
beda sie rozwijac.

WYBIERZ zacienione miej-

sce z gleba, ktora dobrze
zatrzymuje wilgo¢. Wykop dotki
pod paprocie, nieco wieksze niz
rozmiar doniczki; dodaj na dno tro-
che kompostu.

UMIESC doniczke z sadzon-
ka w dotku, aby sprawdzic,
czy gteboko$¢ jest odpowiednia,
a dopiero potem wyjmij rosline
z doniczki i umies¢ korzenie
w dotku.

DOCISNII ziemie wokot ro$li-

ny, a nastepnie unie$ i pod-
trzymaj liscie, po czym roztdz wokot
rosliny 5-centymetrowa warstwe
$ciotki z materii organicznej.

104 Gardeners’ World Magazine

Najlepiej
podlewaj woda,
ktora lekko sie
ogrzata

w konewce

w szklarni

Ostroznie podlej sadzonki roslin
jednorocznych

Podlej obficie sadzonki ro$lin jed-
norocznych, ktore wciaz czekaja
na wysadzenie do gruntu. Korze-
nie w matych doniczkach szybko
wysychaja, gdy roslina intensyw-
nie ro$nie. Podnies$ doniczki, aby
poczuc ich ciezar i sprawdzic, czy

rosliny faktycznie potrzebujg pod-
lewania — niektore beztorfowe
podtoza mogg z wierzchu wygla-
dac na suche, a w $rodku wcigz
by¢ wilgotne.

Podlewaj bardzo ostroznie,
aby nie uszkodzi¢ drobnych

peddw i podlewaj je u podstawy,
tak by namoczy¢ podtoze,
zamiast tylko zwilzyc liscie.

Po podlewaniu umies¢ rosliny
W miejscu ostonietym od bezpo-
Sredniego stonca, aby liscie sie
nie przypality.

infekcje wirusowa

Na infekcje wirusowa moga
wskazywac takie objawy, jak
deformacje oraz zétkniecie
i blakniecie lisci. Czasami
rosliny rozwijaja si¢ mimo
infekcji i moga dobrze kwit-
nac. Wirusa czesto przeno-
szg owady wysysajace soki,
takie jak mszyce, dlatego
pomadc moze ochrona roslin
lub usuwanie wczesnych
kolonii. Unikaj kupowania
roslin z objawami choroby

i sadz w ogrodzie rosliny
certyfikowane, wolne

od chorob i wirusow.
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W il a

Slimaki czesto zbieraja sie w zacienionym miejscu, wokot krawedzi

doniczek

Sprawdz doniczki pod katem obecnosci

slimakow

Zajrzyj pod krawedzie pojemni-
kow oraz pod liscie, aby spraw-
dzi¢, czy nie ma tam $limakow

i W razie potrzeby przenie$ je na
kompost lub pod zywoptoty

i krzewy, z dala od narazonych
na ich ataki roslin. Slimaki zeruja
W nocy, a w ciggu dnia szukaja
schronienia, dlatego zajrzyj

Za pnacza, w szczeliny murkow,

pod krawedzie Sciezek lub

sprawdz resztki roslinne na ziemi.
Jako przynete mozesz poto-

zy¢ kilka kawatkow tektury

w wybranych miejscach

w poblizu narazonych na ataki

roslin. Podnos je kazdego ranka,

aby usunac¢ slimaki i w ten spo-

sOb zmniejszyc ich populacje

w ogrodzie.

Pozbadz sie z rabat skrzypu polnego

Miej oko na skrzyp polny, tak

by nie zaczat zagtuszac innych
roslin w ogrodzie. Rosnie bardzo
energicznie, ale dzieki regular-
nemu pieleniu mozesz go osta-
bi¢ na tyle, by byt mniej uciazli-
wy. Jesli uda ci sie takze
wykopac jego ciemne, widkniste
korzenie — to pomoze. Moga
one jednak siega¢ bardzo gtebo-
ko, wiec nigdy nie usuniesz ich

skrzyp polny trudno opanowac, ale mozna go kontrolowaé

przez pielenie

wszystkich. Dobrze przepusz-
czalna gleba bardzo pomaga
ostabic te rosline, poniewaz naj-
lepiej sie rozwija w ziemi zatrzy-
mujacej wilgoc.

Liscie tego chwastu wywiez
do miejskiej kompostowni
odpadow zielonych — wysoka
temperatura panujaca w instala-
cji do ich przetwarzania sprawi,
ze chwasty juz nie odrosna.

SadZ mtode rosliny do gruntu

maj 2026

dopiero po zahartowaniu

Zahartuj rosliny

w zimnym inspekcie

W chtodnym klimacie mtode
rosliny trzeba hartowaé w zim-
nych inspektach, az beda w sta-
nie poradzi¢ sobie z surowymi
warunkami pogodowymi. Krét-
kotrwaty przymrozek moze cat-
kowicie zniszczy¢ czesciowo
mrozoodporne ro$liny jedno-
roczne, takie jak kosmosy. Gdy
ro$liny znajduja sie juz w grun-
cie, warto mie¢ pod reka agro-
wioknine. Jesli wiosna jest
chtodna, szczelnie okrywamy
rosliny jadalne kloszami az do
konca maja. Dzieki temu udaje
sie wydtuzy¢ sezon wegetacyj-
ny, co pozwala uzyskac dobre
plony, zanim jesienig spadna
temperatury. Przymrozki, chtody
i wysuszajace wiatry ustapia
dopiero na poczatku czerwca.

Przygotuj grzadki kwia-
towe i warzywne pod
wysiew mrozoodpornych
roslin jednorocznych

i warzyw korzeniowych

Kontynuuj okopywanie
ziemniakow, az liscie
sasiadujacych ze soba
roslin zaczna sie stykac

Obsadz kilka wiszgcych
koszy, aby wypetnity si¢
kwiatami i byty gotowe
do powieszenia
nazewnatrz, ale

do czerwca trzymaj

je pod ostong

Pod koniec miesigca
lekko przytnij dobrze
ukorzenione laurowisnie
iberyjskie i ostrokrzewy
kolczaste
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Ashley Edwards radzi, co warto przycigc¢

w ogrodzie w tym miesigcu
PRy 1At v o L '
Pt 3T

Prusznik (Ceanothus)

Y ""‘"__r‘. 1 s “'-.'.

UZY] sekatora, aby usunaé
stare kwiatostany, tngc
je tuz nad para lisci. Nawet jesli
roslina ma duzo miejsca, zabieg
ten pomoze utrzymac jej krzacza-
sta forme oraz dobra kondycje.

WYBIERZ najstarsze, naj-

grubsze pedy rosliny i skro¢
je 0 2/3 dtugosci, uzywajac nozyc
do gatezi. Uwazaj, by nie usungc¢
wiecej niz 1/3 rosliny.

Uzyj mniejszych nozyc, jesli chcesz nadaé prusznikowi subtelng forme topiaru

[ ] [ ) [ ) [ ] "
Letnie przycinanie prusznika
Prusznik nigdy nie byt moja ulubiona rosling, ale temu roslina ma czas na wytworzenie pedow, ktore y i g
w koncu zrozumiatem dlaczego. Widziatem jedynie Zle  zakwitng w nastepnym sezonie. PRZYSTRZYZ catg rosline “é
przyciete egzemplarze na parkingach! Bez regularne- Prusznik moze i kwitnie krotko, ale za to jakze nozycami, jesli chcesz nadac 4
g0 ciecia rosliny te wyciagaja sie — jaskrawoniebieskie  efektownie. Wyglada pieknie przy stonecznej $cia- roslinie zwarty pokroj w formie §
kwiaty osadzone sg wysoko, poza zasiegiem wzroku, nie, poprowadzony nad tukiem lub wejsciem, topiaru. Usun przekwitte kwiatosta- 2
podczas gdy na wysokosci oczu widac jedynie szorst-  a nawet przystrzyzony na ksztatt chmury. Zimozie- ny oraz maksymalnie 1/3 przyrostu. z
kie, patykowate pedy. Aby prusznik pieknie sie rozwi- lone liscie stanowig atrakcyjne tto dla innych roslin Co jaki$ czas zrob krok w tyt, aby ;
jat, przycinaj go raz w roku, zaraz po kwitnieniu. Dzieki  przez reszte roku. skontrolowac ksztatt. &
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Ocen zakres pracy i w razie potrzeby przed rozpoczeciem zat6z bluze z dtugim rekawem, okulary

ochronne oraz rekawice

Przytnij wczeSnie kwitnacg tawute

Tawuta wczesna stynie ze swo-
ich $nieznobiatych kwiatow,
ktore wiosna zdobia jej eleganc-
kie, tukowato przewieszajace sie
pedy. Aby ro$lina wygladata jak
najlepiej, nalezy ja regularnie
przycinac.

Jak w przypadku wigkszosci
krzewow kwitngcych wczesng wio-
sng, ciecie nalezy przeprowadzi¢
zaraz po zakonczeniu kwitnienia.
Dzieki temu ro$lina bedzie miata
czas na wytworzenie pedow kwit-
nacych w ciggu lata.

Utnij pedy, na ktorych przekwitty
kwiaty tuz nad para silnych pakow
lisciowych. Jesli przytniesz tylko
koncowki pedow, roslina moze stac
sie wiotka. Pomysl, ile ma miejsca
na rozrost w ciggu lata, poniewaz
to réwniez wplynie na to, jak
mOCNO jg przytniesz.

Jesli chcesz zmniejszy¢ rozmiar
rosliny, usun do 1/3 najstarszych
pedow, aby ja odmiodzi¢ i pobudzi¢
rozwoj tadnych, tukowatych pedow.

maj 2026

Mozesz tez usunac krzyzujace sie
gatezie oraz martwe pedy.

Tawuta moze niezle podrapac
skore, dlatego do jej przycinania
zalecam zatozyC bluze z diugim
rekawem, rekawice i okulary

ochronne. Po cieciu roztéz wokot

Mozesz uzy¢ kompostu ogrodo-
wego lub kory, aby zatrzymac
wilgo¢, poprawi¢ jakosc gleby
oraz odzywic rosline.

Wytnij sekatorem stabe, wiotkie gatazki

podstawy krzewu warstwe $cioki.

& | '_'
Usuniecie czesci starszych pedoéw
pomoze roslinie sie zregenerowaé

Przerzedz zylistki

Wyszukaj stare, zdrewniate pedy

i sekatorem przytnij je do gtownego
pedu lub —jesli caty ped jest zbyt
Zageszczony — utnij go przy samej
ziemi. Mozesz usunac do 1/3 sta-
rych pedow. Jesli roztozysz ten
zabieg na trzy lata, odmiodzisz
ro$line. Usun krzyzujace sie oraz
martwe gatezie, by zapewnic lepszy
przeptyw powietrza i zdrowy
WZzrost.

Kiedy wiosenne kwiaty przekwit-
ng, przytnij koncdwki krzewu, aby
utrzymac jego estetyczny pokroj.
Zylistki maja tendencje do rozrasta-
nia sie na boki i czesto zmieniaja sie
w platanine pedow, dlatego regular-
ne ciecie jest wazne, aby zachowac
estetyczny pokroj rosliny i utrzymac
ja w ryzach. Po cieciu rozt6z wokot
zylistka Sciotke, aby wzbogacic¢
glebe w sktadniki odzywcze i zatrzy-
mac w niej wilgoc.
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na dekoracyjne kompozycje kwiatowe do domu

Dzigki jaskrawym kolorom i intensywnemu zapachowi frezje doskonale nadaja sie

Czas posadzic
frezje

Posadz w tym miesiacu cebulki frezji, aby
urozmaicic rabate kwiatowa, uprawiac

je w donicach lub w czesci ogrodu przezna-
czonej na kwiaty ciete. Uprawe mozesz roz-
poczac w doniczkach lub sadzac cebulki
bezposrednio do gruntu, pod warunkiem,
ze minie juz ryzyko przymrozkow, gdy poja-
wig sie pierwsze pedy.

Frezje potrzebuja duzo wilgoci, ale zle
rosng w bardzo ciezkiej glebie, dlatego klu-
czowe jest to, by zapewni¢ im dodatkowy
drenaz. Powinny mie¢ dostep do duzej ilosci
sktadnikéw odzywczych, dlatego przed
kwitnieniem zasil je nawozem bogatym
w potas, stosujac go w formie granulek roz-
sypanych wokét roslin i polanych woda albo
w formie ptynnego nawozu - idealna bedzie
gnojowka z zywokostu.

Zamontuj paliki z gatazek lub niskie
sznurki, aby todygi kwiatéw rosty prosto
i nadawaty sie do ciecia. Spodziewaj sie
kwiatow w lipcu lub sierpniu.

Frezji sg wrazliwe na mrdz, dlatego cebul-
ki nalezy wykopac¢ lub przenies¢ wraz
z donicami na zime do domu. Zapewnij
im odpowiednia pielegnacje, a beda cieszy¢
kwiatami przez wiele lat.

NAMOCZ cebulki w pojem-
niku z letnig woda przez

30 minut, aby pobudzi¢ wzrost

i zmniejszy¢ potrzebe czestego

podlewania po posadzeniu.

TEKST: ROSIE YEOMANS ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Sadzenie frezji

WYPEENI) dno pojemnika

beztorfowym, ilastym pod-
tozem do roslin doniczkowych
z dodatkiem grysu. Ut6z na nim
cebulki w odstepach ok. 4 cm,
szpiczastymi wierzchotkami skie-
rowanymi do gory.

PRZYKRYJ 3-5 cm warstwa
podtoza. Delikatnie docisnij,
aby wyréwnac powierzchnie. Roz-
Syp na wierzchu warstwe przeptu-
kanego grysu, aby wyrastajace
pedy pozostaty suche u podstawy.

PODLEJ, a gdy pojawia sie

pedy, umie$¢ donice w cie-
ptym, stonecznym miejscu. Przed
wystawieniem roslin na zewnatrz
upewnij sie, ze mineto ryzyko przy-
mrozkow.
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DZIKA PRZYRODA

Zadania Kate Bradbury na ten miesiac, ktore pomoga uczyni¢ twoj ogrod bardziej

przyjaznym dzikiej przyrodzie

-

kwiatow

Al-

T TR X

Osadnik egeria preferuje wysokie trawy i lekko zacienione miejsca; gdy brakuje mszyc, zywi sie nektarem

Wez udziat w akeji ,,Maj Bez Kosiarki”

Dofacz do kampanii organizacii
Plantlife ,No Mow May” (,Maj Bez
Kosiarki”) i juz w tym miesigcu zre-
zygnuj z koszenia trawnika, aby
zwiekszy¢ biordznorodnos¢ oraz
promowac idee transformacji traw-
nikow w taki. Pozwalajac czesci lub

catemu trawnikowi rosnac¢ swo-
bodnie, stworzysz miejsca do skfa-
dania jaj dla wielu gatunkow motyli,
w tym osadnika egerii, przestrojni-
ka titonusa i kartatka ryska.
Wszystkie dzikie kwiaty juz
rosnace na obszarze trawnika

zakwitna, przyciaggajac owady
zapylajace, a inne moga pojawi¢
sie naturalnie. Jednak wszystko

to zniknie, gdy wznowisz koszenie
W Czerwcu, wiec zrob co$ pozy-
tecznego i nie ko$ trawnika az do
wrzesnia!

Spedz troche czasu przy
oczku wodnym, a by¢
moze zauwazysz traszki
Zwyczajne. Traszki rozpo-
czynaja okres godowy
pbzniej niz zaby i ropuchy,
i nie sktadaja ikry w ten
sam sposob. Zamiast tego
biorg udziat w efektownym
tarncu godowym, podczas
ktorego samiec, machajgc
ogonem, kieruje zapach
feromondw w strone
samicy, po czym zostawia
dla niej pakiet plemnikow,
ktére samica moze uzy¢
do zaptodnienia jaj.

maj 2026

Murarki ogrodowe chronia swoje potomstwo, wyktadajac komorki

legowe warstwa btota

Przygotuj btoto dla murarek

Pomd&z murarkom ogrodowym
budowac gniazda, przygotowujac
mieszanke z ziemi ogrodowej oraz
wody i pozostawiajac jg w ptytkim
naczyniu w poblizu hotelu dla
owadow — pszczoty szybko

ja odnajda. Owady te wykorzystuja
btoto do tworzenia oddzielnych
komarek legowych, w ktorych
sktadaja jajo na porcji

zgromadzonego pytku. Z jaj wyle-
gaja sie larwy, ktore zywia sie pyt-
kiem, nastepnie przepoczwarzaja
sie w doroste osobniki i wychodza
z gniazda rok pozniej.

Jesli jest sucho, murarki maja
trudnosci ze zbieraniem btota
do budowy gniazd, przez
€O majg mniej czasu i energii
na sktadanie jaj.

Pozostaw obrzeza ogro-
du w stanie naturalnym

i stworz,jezowe auto-
strady” w ramach akgji
»Hedgehog Awarness
Week” [, Tydzien Jeza”
-red.], ktératrwa

od 4 do 10 maja

Wysiej rosliny jednorocz-
ne przyjazne pszczotom,
takie jak Swierzbnica
polna, aminek wielki
(Ammi majus), chabry
btawatki i kosmosy, aby
wypetni¢ puste miejsca
narabacie

Regularnie napetniaj
poidetka dla ptakow, aby
mogty pi¢ Swieza wode

i dbac o kondycje upie-
rzenia

Nie usuwaj niechcianych
roslin - wiele z nich sta-
nowi schronienie dla
gasienici innych owa-
dow, ktérymi ptaki kar-
mig swoje piskleta

Poznaj gtosy
ptakow

Wyjdz na zewnatrz i naucz sie roz-
poznawac ptasie trele. Maj to mie-
siac, w ktorym ptaki Spiewaja najin-
tensywniej, a 4 maja obchodzony
jest ,International Dawn Chorus
Day" [,Miedzynarodowy Dzien
Porannego Spiewu Ptakow” — red.].
Dotagcz do wydarzenia, pobiera-
jac aplikacje do rozpoznawania gto-
sow ptakow, taka jak Merlin Bird
ID i zacznij wstuchiwac sie w ptaki.
Zacznij od jednego lub dwoch
gatunkow —im wczesnigj
zaczniesz, tym bedzie citatwiej.
Na poczatek warto postuchac kosa
i rudzika: kos zachwyca bogatym,
melodyjnym Spiewem, a rudzik tre-
luje niczym szemrzacy strumien.
POZniej dotacza do nich drozd $pie-
wak, ktory wydaje donosny, powta-
rzalny dzwiek, oraz sikorka bogat-
ka, ktorej Spiew jest prosty i brzmi
jak ,ti-cze, ti-cze”.

Wstan wczesnie, aby postuchaé
kosa $piewajacego o wschodzie
stonca
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Kukliki $wietnie
nadajg sie

do wypetniana
matych luk
miedzy innymi
ro$linami
rabatowymi

Przez cate lato dbaj o wilgot-
ne podioze agapantow
i regularnie je nawoz

110 Gardeners’ World Magazine

Nawiez agapanty

Regularnie nawoz agapanty w donicach,
aby dobrze kwitty. Stosuj nawoz w ptynie
0 Wysokiej zawartosci potasu. Zawiera
on zbilansowane ilosci sktadnikow
odzywczych, z przewaga potasu, ktory
wspiera rozwoj kwiatow. Wybierz nawdz
specjalistyczny lub ten przeznaczony dla
roslin kwitnacych lub pomidorow.
Przeczytaj instrukcje na opakowaniu
i doktadnie odmierz dawke nawozu. Naj-
lepiej najpierw napetnic konewke
do potowy woda, doda¢ nawoz, a dopie-
ro potem uzupetic ja do petna woda.
Dzieki temu skfadniki dobrze sie wymie-
szaja. Podlej rosline otrzymanym roz-
tworem; agapanty toleruja susze, ale
w fazie wzrostu beda lepigj sie rozwijac,
gdy sa obficie podlewane.

Podziel teraz wiosenne
kwiaty, takie jak pierwiosn-
ki, aby przedtuzy¢ ich Swie-
20S¢ i uzyskac wiecej roslin.
Podziel rosliny na kepy,
usun stare pedy kwiatowe

i najstarsze liScie, a nastep-
nie przesadz je do doniczek
z podtozem na bazie itu lub
posadz z powrotem w ogro-
dzie. Pamietaj o regularnym
podlewaniu.

Stoneczniki bylinowe beda sie
mniej wyginagé, jesli je teraz
lekko przytniesz

Przeprowadz
na bylinach ciecie
Chelsea Chop

Pod koniec miesigca — gdy odby-
wa sie RHS Chelsea Flower Show
— przytnij wybrane byliny.

Wczesno kwitnagce rosliny o roz-
tozystym pokroju, takie jak
bodziszki czy przywrotniki, mozna
teraz przycig¢ nozycami; odrosng
w ciggu kilku tygodni.

U roslin pdzno kwitnacych,
takich jak rozchodnik, ktore maja
tendencje do przewieszenia sie
w czasie kwitnienia, skroc fodygi
0 jedna trzecia. Dzieki temu zakwit-
ng na mocnych, krotkich todygach.

Ewentualnie mozesz catkowicie
usunaé nawet potowe pedow.
Pysznogtowka i jezdwka dobrze
reaguja na taki zabieg — dzieki
temu beda dtuzej kwitty.

Rozl6z na kilka tygodni
wykopane tulipany w suchym
i przewiewnym miejscu

Posortuj tulipany

Wykop tulipany z rabat lub donic,
aby je wysuszyc¢ i moc przechowac
do ponownego sadzenia jesienia.
Uzyj widet, aby delikatnie podwa-
zy¢ cebulki, tak aby pozostaty nadal
mocno przytwierdzone do lisci.

Mozesz przyciac stary kwiato-
stan, aby zapobiec wytwarzaniu sie
nasion, co pochfania energie rosli-
ny. LiScie muszg obumrze¢ natural-
nie, by przekazac energie cebulce.
Ut6z cebule na suchych gazetach
w uporzadkowanych stosach, tak
aby byly one wystawione na dziata-
nie suchego powietrza. Usun stara,
nadziemna czesc rosliny, gdy stanie
sie ,papierowa”.

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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Pobierz sadzonki
hebe

Pobierz sadzonki z mtodych
przyrostow hebe. Szybko sie
ukorzenia w mnozarce

z pokrywa lub na parapecie,
przykryte woreczkiem
foliowym. Co kilka dni wietrz
je przez godzing, aby nie gnity.
Po 4-5 tygodniach sie
ukorzenia.
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WYBIERZ niekwitngce pedy.
Najlepsze beda te, ktore sie
rozgatezity, poniewaz mozna
z nich pobrac kilka sadzonek. Utnij
je tuz nad pakiem, aby nowe przy-
rosty, ktore wyrosng w ich miej-
sce, wygladaty schludnie.

Usuwanie wierzchotkéw wzrostu sprawia, ze roslina przekierowuje energie w inne czesci,
dzieki czemu ro$nie bardziej rownomiernie i sie nie poktada

Uszczykuj pedy letnich roslin rabatowych

Uszczykuj wierzchotki roslin ciami lub matymi nozyczkami. pedow bocznych. Usun okofo

rabatowych, aby pobudzi¢ je do Skro¢ je do miejsca nad weztem jednej trzeciej przyrostu — pobu-

bujniejszego wzrostu i tworze- lub pakiem, z ktorego wyrosna dzi to dolne paki do wypuszcze-

nia wiekszej liczby kwitnacych nowe pedy. nia nowych pedow, dzieki

peddw bocznych. Miekkie, Wykonaj ten zabieg u roslin, czemu roslina sie wzmocni UZYJ noza lub nozyczek,
miode przyrosty usun paznok- ktore wytworzyty niewiele i obsypie kwiatami. aby przygotowac sadzonki:

usun dolne lisci i upewnij sie,

o _one o xe Ze U podstawy znajduje sie zdro-
Uporzqdku; roslmy alpeJSkle wy, nieuszkodzony pak. Uszczknij
Usun stare pedy kwiatowe, aby upo- miekki wierzchotek.
rzadkowac rosliny alpejskie, ktore
zakonczyty wiosenne kwitnienie. Ode-
tnij je ostrymi nozyczkami, dochodzac
azdo lisci.

Zabieg ten zapobiega przewieszaniu

Wysiej bezposrednio

do gruntu rosliny jedno-
roczne, takie jak aminek
wielki (Ammi majus),
czarnuszkai lnica

PPdlewaj Czesto wszyst- sie starych peddw kwiatowych
kle_NOWO posadzone. na nowe przyrosty, co mogtoby dopro-
kwiaty, aby dobrze sig wadzi¢ do rozwoju plesni na ich
przyjety powierzchni.

Niektore rosliny alpejskie, takie jak
rojniki, wytwarzaja nowe rozety I
w momencie, gdy starsze kwitng i obu- WYPEENIJ doniczke prze-

Przerzedz siewki i wykop
lub przesadz niechciane

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH

samosiejki
L . mieraja. Warto usunac stare kwiatosta- puszczalnym podtozem,
Wysiej byliny, takie jak ; ny, aby zrobi¢ miejsce dla nowych dobrze je docisnij, a nastepnie
lakii gozdziki brodate, e BRIEETE el TR przyrostow i odéwiezyé wyglad rosliny. rozmie$¢ sadzonki wokor krawe-
aby zakwitty w przy- Usun pedy Na koniec wysciotkuj rosliny, aby ich | dzi doniczki. Podlej, a nastepnie
sztym roku kwiatostanowe, korony pozostaty suche i catosé pre- umies¢ w cieptym i wilgotnym
wycinajac je u nasady zentowata sie efektownie. miejscul.
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przez dtuzszy czas

Obsadz donice
odpornymi roslinami
rabatowymi

Teraz jest dobry moment na to, by stwo-
rzy¢ kompozycje z delikatnych roslin
rabatowych na tarasie. Piekno uprawy
tego rodzaju gatunkéw w pojemnikach
polega na tym, ze w przypadku nagtego
przymrozku, masz mobilng kompozycje,
ktéra mozna na noc przeniesc¢ do wnetrza,
aby uchronic rosliny przed zimnem.
Uprawa gatunkéw mrozoodpornych
obok rabatowych daje wiecej mozliwosci
i zapewnia atrakcyjna strukture kompozy-
¢ji, dzieki czemu w oczekiwaniu na kwit-
nienie roslin rabatowych, mozesz cieszy¢
oko efektownym akcentem dekoracyjnym.
Sprawdz, czy kazda roslina, ktdéra chcesz
umiesci¢ w pojemniku, ma podobne
wymagania uprawowe. Zwréc tez uwage
na ich docelowa wysokos$¢ (obejrzyj ety-
kiety) i zastanéw sie nad najlepszym dla
nich miejscem na tarasie, tak aby kazda
roslina, a takze cata kompozycja, prezen-
towaty sie jak najlepiej. Co kilka dni kon-
troluj pojemnik i za kazdym razem, gdy
po wsunieciu palca w podtoze wyczujesz,
ze jest suche, podlej je.

WYBIERZ donice wystarcza-

jaco szeroka, aby pomiescita
wszystkie rosliny i wypetnij ja do
trzech czwartych mieszanka skia-
dajaca sie z rownych czesci beztor-
fowego podtoza uniwersalnego
oraz na bazie ziemi.
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UMIESC w donicy najpierw

najwyzsza rosling, poniewaz
bedzie stanowi¢ trzon catej kompo-
zycji. Delikatna, zwiewna turzyca
wiosista (Carex comans), ktorej uzy-
fem, wprowadzi do aranzacji ruch
—wystarczy lekki podmuch wiatru.

DODAJ druga rosline pod

= -

SPRAWDYZ czy bryty korzeniowe

wzgledem wysokosci, wszystkich okazow sg dobrze
po czym posadz te najnizsze wokdt  przykryte podtozem, a nastepnie obfi-
krawedzi donicy. Uzupetnij wolne cie podlej je i dopiero wtedy przenie$
przestrzenie podtozem i dobrze donice na docelowe miejsce —takie,
je doci$nij, aby ustabilizowac w ktorym gatunki rabatowe beda miaty

sadzonki.

Zapewniony dostep do petnego storica.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Wysadz do gruntu
roze z donicy

Teraz, gdy gleba sie nagrzewa, ale nie panuj3
letnie temperatury, posadz w gruncie roze
dotychczas uprawiang w pojemniku. Roslina
bedzie miata kilka tygodni na to,

by spokojnie rosnac i dobrze sie ukorzenic.

Roze dobrze rosng w ziemi, ktora
zatrzymuje wilgo¢, a jednoczesnie jest
na tyle przepuszczalna, ze nie tworza sie
w niej katuze. Szczegblnie odpowiednia jest
gleba gliniasta, jednak jesli jest bardzo
ciezka, nalezy rozluznic dno dotka, aby
zapewnic odptyw wody po posadzeniu.
Dodaj duzo materii organicznej, niezaleznie
od tego, czy gleba jest ciezka, czy lekka,
poniewaz pomoze ona zatrzymac wilgoc oraz
stworzy przestrzenie poprawiajace drenaz.

Roze dobrze kwitna, jesli maja dostep
do wystarczajacej ilosci Swiatta, dlatego
idealne jest stanowisko w petnym stoncu.
Beda sie jednak dobrze rozwijac takze wtedy,
gdy zyskaja dostep do Swiatta stonecznego
przez co najmniej potowe dnia.

Zadbaj o to, by regularnie odchwaszczac
teren wokot rozy i jesienia uzupetniac
Sciotke. W tym roku pojawi sie kilka kwiatow,
a jesli jest to roza powtarzajaca kwitnienie,
mozesz usunac przekwitte kwiatostany
i oczekiwac kolejnych kwiatow jesienia.
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Podczas kopania dotka sprawdz, czy ziemia dobrze odprowadza wode i wzbhogaé
ja materia organiczna

Przesadzanie rozy z donicy do gruntu

o,

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE

WYKOP dofek nieco gtebszy
i dwa razy szerszy niz donica.
Ostroznie zdejmij doniczke z bryty
korzeniowej i delikatnie rozluznij
korzenie u podstawy, zanim umie-
$cisz rosline w dotku.

maj 2026

UMIESC tyczke w poprzek

dotka, aby sprawdzi¢, czy
miejsce szczepienia znajduje sie
na poziomie gruntu, pPo czym zasyp
bryle korzeniowa ziemia. Przytrzy-

muj rosline prosto podczas dociska-

nia wokot niej ziemi.

PRZYKRYJ bryte korzeniowa

gruba warstwa Sciotki organicz-

nej. Kompost ogrodowy jest dobrym
wyborem, ale najlepiej sprawdzi sie
przekompostowany obornik, ponie-
waz bedzie dostarczat roslinie sktadni-
kow odzywczych przez wiele tygodni.

PODLEJ obficie migjsce, gdzie

znajduije sie bryta korzenio-
wa. Podlewaj roze w ten sposob
przez caty sezon, zwtaszcza w okre-
sach suszy, aby roslina dobrze sie
ukorzenita.
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OWOCEIWARZYWA

am

Putapki feromonowe zakt6cajg cykl zyciowy szkodnikow roslin owocowych, ale zwabienie ptakow

do ogrodu réwniez pomaga

Zastosuj na drzewach owocowych
putapki feromonowe

Zawie$ putapke feromonowa
na drzewie owocowym, w celu
ochrony plonéw przed uszko-
dzeniami wyrzadzonymi przez
owocdwke jabtkdweczke. Fero-
mon nasladuje substancje che-
miczna, ktra samica wykorzy-

stuje do wabienia partnera.
Nanie$ substancje feromonowa
na lepka wktadke w putapce

- Zainteresowane samce w nia
wpadna i zostana uwiezione.
Substancja chemiczna jest spe-
cyficzna dla danego gatunku.

Larwy owocowki jabtkoéweczki
zerujg w jabtkach, a owocowki
Sliwkoweczki — w Sliwkach. Sto-
sowanie tych putapek co roku
zmniejsza liczbe par rozrod-
czych, co pozwala ocali¢ znacz-
ng czes¢ plonow.

Podpieraj groch w miare
wzrostu pedéw, uzywajac
przycietych gatazek
zogrodu lub siatki

do roslin pnacych

Upewnij sig, ze owady
zapylajace maja dostep
do szklarni, kloszy

i tuneli

Podlewaj zebrang
deszczéwka rosliny
kwasolubne, takie jak
boréwka amerykanska
izurawina

Gdy minie ryzyko
przymrozkéw, przesadz
zahartowane rosliny
naich miejsce docelowe
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Zatoz rekawice, jesli
obawiasz sie, ze pedy staty
sie zbyt kolczaste

Usun odrosla
korzeniowe malin

Wyrwij odrosla korzeniowe lub siewki
malin, gdy tylko je zauwazysz, zanim
urosng na tyle, ze trzeba bedzie je wyko-
pac spomiedzy innych roslin, co mogto-
by zakioci¢ wzrost | zmniejszy¢ plono-
wanie tych roslin. Korzenie malin
potrafig rozrastac sie daleko od gtowne-
g0 rzedu i wypuszczac pedy wsrod
innych kietkujacych roslin oraz konkuro-
wac z tymi juz dobrze ukorzenionymi.

Gdy odrosty sg jeszcze miode,
wystarczy je pociagnac, a fatwo ode-
rwa sie od korzenia. Jednak nie ozna-
Cza to, ze przestana sie pojawiac. Pod
ziemia znajduije sie wiele pakdw goto-
wych wypusci¢ nowe pedy, dlatego
trzeba je usuwac przez caty sezon
wegetacyjny.

Nawiez rosliny jadalne

rosnace w doniczkach

Wybierz odpowiedni nawé6z

w ptynie do roslin uprawianych
w donicach. Niektére preparaty
sg przeznaczone do roslin kwit-
nacych i owocujacych, inne
wspieraja wzrost lisci. Niektdre
ziota sa dosyc zartoczne, podczas
gdy gatunki Srddziemnomorskie
potrzebuja jedynie niewielkich
dawek nawozu. Do podlewania
warto uzywac wody z pojemnika
na deszczéwke, poniewaz

ma temperature zblizong

do temperatury podtoza.

ODMIERZ odpowiedniag
dawke nawozu w ptynie

i wlej ja do konewki. Sprawdz zale-
cane dawki, poniewaz moga sie
one rézni¢, w zaleznosci od etapu
WZrostu roslin.

NAPEENI) konewke woda

i sprawdz, czy nawoz rowno-
miernie sie w niej rozpuscit. W razie
potrzeby wymieszaj roztwor
patykiem.

SPRAWDZ, czy podtoze cat-

kowicie nie wyschto, zanim
podlejesz rosliny przygotowanym
nawozem. Jesli roslina jest zbyt
spragniona, nagta dawka sktadni-
kow odzywczych moze uszkodzi¢
odwodnione komarki.

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH
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Posadz selery

Jesli nie przygotowates rozsady
selera z nasion, kup gotowe
sadzonki. Rozsady rozpoczete

w wielodoniczkach sg juz dostep-
ne w centrach ogrodniczych.
Warto kupic kilka sztuk i przed
wysadzeniem ich do gruntu har-
towac je przez mniej wiecej
tydzien, aby przyzwyczaity sie
do warunkéw zewnetrznych. Naj-
lepsze rezultaty otrzymasz,
pozwalajac im na dtugi okres
wegetacji i obficie je podlewajac.
Chron mtode sadzonki przed sli-
makami nagimi i skorupowymi.

WYBIERZ stoneczne stano-
Wisko z zyzna ziemig, ktéra
dobrze zatrzymuje wode. Wykop
dotki o tej samej gtebokosci,

co komorki wielodoniczek,

w odstepach ok. 20 cm. Sadz rosli-
ny ,w kwadrat”, a nie w rzedach.

PODTRZYMU rosliny u pod-

stawy; podczas wyjmowania
ich z doniczek i przed sadzeniem
Sprawdz, czy sg dobrze ukorzenione.
Jedliistnieje ryzyko wystapienia przy-
mrozkdw, przetdz sadzenie na poz-
niej lub oston rosliny agrowtoknina.

UMIESC bryte korzeniowa

w dotku i delikatnie docisnij
rosline, tak by wierzch bryty znajdo-
wat sie tuz ponizej powierzchni
ziemi. Obficie podlej, aby rosliny
dobrze sie przyjety.

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH
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Tymianek
pieknie odbije,
jesli przytniesz
g0 o tej porze
roku

Przytnij i zbierz tymianek

Zbieraj pedy tymianku w miare
potrzeby, do wykorzystania

w kuchni. O tej porze roku
mozna je mocno przyciac, aby
pobudzi¢ rodline do wypuszcze-
nia mtodych przyrostow. Naj-
pierw jednak sprawdz, czy

u podstawy rosliny widac rozwi-
jajace sie paki.

Taki zabieg odmitodzi krzew,
ktory bedzie miat teraz cate lato
na to, by odrosnac i sie zregene-
rowac. Jesli zdecydujesz sie
zebrac caty tymianek, zwiaz

g0 W mate peczki i powie$

do wyschniecia w przewiewnym
miejscu. Liscie mozna otrze¢

i przechowac na zime. Swieze
kwiaty sa takze jadalne i stano-
wig efektowna dekoracje satatek
i deserow.
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Pedy boczne s3 delikatne

i tatwo je usuna¢ palcami

Prowadzenie
pomidorow

Uszczykuj mtode pedy boczne pomi-
dorow, ktore prowadzisz przy tycz-
kach na jeden ped. Wiekszos¢ pomi-
dordéw ma z natury roztozysty pokroj,
wiec pedy boczne beda nieustannie
wyrastac z katow miedzy lisciem
atodyga. Sprawdzaj je co tydzien,
aby nad nimi panowac.

Badz ostrozny, gdy dotrzesz
do wierzchotka gtownego pedu, aby
przypadkowo nie uszkodzi¢ wierzchot-
ka wzrostu. Jesli sie to zdarzy, nie
martw sie — rosnacy nizej ped boczny
mozna poprowadzi¢ tak, by go zastapit.
Podczas uszczykiwania miodych, migk-
kich pedow ciesz sie ich aromatem.

Gardeners' World Magazine



Przesadz storczyki cymbidium,
gdy zakoncza kwitnienie. Rob to
co dwa lata, aby utrzymac rosliny
w dobrej kondycji. Jesli korzenie
wypetnity doniczke, podziel je na
kilka czesci. Dbaj o rosliny, podle-
wajac je deszczéwka i stosujac
mocno rozcienczony nawéz

raz w tygodniu. Latem wystaw

je na zewnatrz, umieszczajac

w cieniu, a jesienig pozostaw na
zewnatrz na kilka chtodniejszych
nocy, aby pobudzi¢ do kwitnienia
w przysztym sezonie.

PRZYTNI stare pedy kwitnace.

Kazdy ped wyrasta z podstawy
napeczniatej pesudobulwy, wiec sie-
gnij po niego jak najnizej. Odetnij
zwiedte lub martwe liscie i usun
resztki roslinne spomiedzy bulw.

TRZYMAJ ro$line u podstawy

podczas Sciggania z niej doniczki.
Przyjrzyj sie korzeniom i przytnij te,
ktore sg biate, przesuszone lub zbyt
dtugie, by zmiescity sie w nowej
doniczce.

USUN luzne resztki roslinne

i zwro¢ uwage, jak gteboko
w podtozu znajdowaty sie pseudobul-
wy w starej doniczce. Rosling nalezy
posadzi¢ w nowej doniczce na tej
samej gtebokosci lub nieco glebiej.

CHWYC rosling i umie$¢

ja w pustej doniczce o Srednicy
0 10 cm szerszej niz bryfa korzenio-
wa. Trzymajac jg na tej samej gtebo-
kosci, na ktorej rosta wezesniej,
wypetnij przestrzen wokot korzeni
i po bokach doniczki podtozem
do storczykdw. Wierzch przykry;j
Sciotkg z kory.

Przesadz cymbidium

Wyeksponuj kaktusy

i sukulenty, sadzac

je w otwartym terrarium,
ktore jest odpowiednie dla
roslin lubigcych suche Sro-
dowisko. Rozsyp na dnie
terrarium 3-centymetrowa
warstwe zwiru, a nastep-
nie przykryj ja 5-centyme-
trowa warstwa podtoza
do kaktuséw. Umies¢
rosliny na podtozu, usyp
kolejng 5-centymetrowa
warstwe zwiru, po czym
oszczednie je podlej.
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Kiedy doniczki pasuja do otoczenia, to rosliny przyciaggaja cata uwage

Dopasuj kolory doniczek do wnetrza

Zaprojektuj domowa ekspozycje
roslin doniczkowych, uzywajac
ostonek, ktore pasuja do twojego
stylu i wystroju wnetrza. Nie boj sie
odwaznych zestawien — najlepiej
wygladaja w parach i grupach.

Te z ceramiki szkliwionej wystepu-
ja w wielu kolorach, podczas gdy
kosze wiklinowe z wysciotka nada-
ja aranzacji rustykalny charakter.

Zwro¢ uwage na kwestie
praktyczne. Upewnij sie,
ze miedzy doniczka a ostonka
znajduje sie co najmniej centy-
metr luzu — utatwi ci to wycia-
ganie rosliny przy sprawdzaniu
wilgotnosci podtoza lub pod-
czas cotygodniowej inspekcji
lisci i ewentualnych uszko-
dzen.

Nawoz rosliny
doniczkowe co tydzien,
dodajac nawéz

do konewki przed
podlewaniem

Co kilka tygodni obracaj
rosliny w wiszacych
koszach, aby
réwnomiernie rosty
Podeprzyj duze rosliny
doniczkowe, ktdre sie
przechylaja i moga sie
przewrdci¢

Przenie$ rosliny, ktdre
stabo rosna, w nowe,
bardziej odpowiednie
dla nich miejsce w domu
Uzyj wilgotnej
$ciereczki, aby zetrze¢
kurzzroslin
doniczkowych

o grubych lisciach

WORDS: ROSIE YEOMANS. PHOTOS: PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci odpowiadaja na wasze pytania, miedzy innymi dotyczgce ostabione;
piwonii drzewiastej, korzeni storczykow oraz przerosnietego powojnika

Juliet Sargeant
Juliet jest projektantka
ogrodow nagrodzong
Ztotym Medalem RHS;
regularnie
wspotpracuje o
zradiem i telewizja m

Bob jest autorem
dziesiatek ksigzek

i ogrodnikiem
ekologicznym

Ktore dtugowieczne rosliny nadaja sie na balkon

nad morzem?

Ruth Talbot, Cornwall

JULIET ODPOWIADA
Wyzwaniem w takiej sytuacji
beda stone wiatry. Poniewaz bal-
kon jest prawdopodobnie do$¢
dtugi i waski, nie da sie stworzy¢
bardziej ostonietych stanowisk,
wiec wszystkie rosliny beda
musiaty by¢ réwnie odporne.

Jesli zalezy ci na roslinach
mato wymagajacych i trwa-
tych, rozwazytabym uprawe
krzewow, pnaczy oraz traw,

a takze ewentualnie kilku kwit-
nacych roslin cebulowych.

Jesli chodzi o projekt nasa-
dzen, wazne bedzie powtarza-
nie pewnych elementéw
wzdtuz balkonu, w czym nie-
zbedny bedzie niezawodny,

wytrzymaty gatunek krzewu
zimozielonego, a takze rosliny
gwarantujgce dekoracyjnosc
0 roznych porach roku.
Corokia x virgata to gatunek
pochodzacy z Nowej Zelandii,
ktory jest praktycznie nieznisz-
czalny, podobnie jak kartowa
odmiana szybko rosngcej krze-
winki Olearia — "Compacta’.
Ozothamnus rosmarinifolius
‘Silver Jubilee’ to takze dobry
wybor — ma piekne rézowe
kwiaty i drobne, srebrzyste
liscie, przypominajace roz-
maryn. Rozmaryn lekarski
(Salvia rosmarinus)
z grupy Prostrata bedzie
sie ptozy¢, zmiekczajac
krawedzie pojemnikdw.

Ozothamnus rosmarinifolius doskonale sprawdza sie
na wietrznych, nadmorskich stanowiskach
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Bob Flowerdew

ogrodniczych, atakze |
prezenterem radiowym

ODPOWIEDZ
EKSPERTOW

nad morzem

pytania i odpowiedzi

f’.— .

~

Anne Swithinbank
Mitosniczka uprawy
owocow, warzyw i roslin
domowych; Anne byta
wezesniej kierowniczka
szklarni w ogrodzie

RHS Wisley

Balkony

= b

Akka Sellowa jest odporna na susze i zasolenie,
ale w Polsce powinna zimowa¢ w pomieszczeniu

Twoj balkon jest prawdopo-
dobnie miejscem, gdzie rzadko
wystepujg przymrozki, ale za to
jest wietrzny i wystawiony
na dziatanie stonej morskiej
bryzy. Badz przygotowany na to,
by w czasie porywistych wiatrow
ostonic rosliny folig (dobrze
sprawdzajq sie zastony prysznico-
we) lub sptukac z nich osady soli.

Zaryzykowatbym posadzenie
drzewka cytrynowego, a akka
Sellowa (Fejjoa sellowiana)
na pewno sprawdzi sie tu Swiet-
nie. Warto tez sprobowac upra-
wy winoro$li ‘Siegerrebe’ lub
‘Muscat Hamburg' — obie
odmiany mozna utrzymac
w kompaktowej formie dzieki
regularnemu, mocnemu cieciu.

BOB ODPOWIADA Uzyj pod-
foza na bazie ziemi ogrodowej,
poniewaz jest trwalsze niz to uni-
wersalne. Lekko je rozluznij,
dodajac perlit lub wermikulit, tak
by rosliny nie obcigzaty zbytnio
balkonu. Oba te materiaty sg lek-
kie, zapewniajg dobry drenaz
i napowietrzenie, chociaz prawie
nie zawierajg skfadnikow
odzywczych.

Kiedy podtoze z czasem
zacznie traci¢ zyzno$¢, zacznij
czesciej dodawac do wody
do podlewania nawéz w plynie.
Ewentualnie mozesz rozsypac
naw0z na powierzchni podtoza
i wymieszac¢ go z wierzchnia
warstwa.
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P Jak przycig¢ moja
0gromna szatwie
‘Hot Lips™?

Heather Bunce, North Devon

O JULIET ODPOWIADA Szatwia
‘Hot Lips’ jest odmiang cze$ciowo
mrozoodporng, dlatego przycinaj
ja wczesna wiosng — najlepiej
po ustapieniu ostatnich przymroz-
koéw, ale zanim zacznie intensyw-
nie wypuszcza¢ nowe pedy.
Najlepiej przycinac te rosline
co roku o okoto jedna trzecia,
aby utrzymac jej krzaczasty
pokrdj, ale jesli pedy sa wycia-
gniete, mozna przyciac
ja mocniej.

Przytnij szatlwie ‘Hot Lips’
wiosng, a szybko zacznie
odrastac

P Korzeh mojego falenopsisa
wyrasta ponad podtoze

— CzZy Czas go przesadzic?
Karen Sainsbury, West Midlands

0 ANNE ODPOWIADA T0 hor-
malne, ze u falenopsisow czes¢
korzeni ucieka z doniczki. Warto
jednak co kilka lat wymieni¢ podto-
ze na $wieze. Gdy sie na to zdecy-
dujesz, poczekaj, az pedy kwiatowe
catkowicie zaschng, po czym deli-
katnie usun luzne podtoze.
Przesadz rosling do tej samej
lub odrobine wigkszej doniczki,
uzywajgc $wiezego podioza
z kory do storczykéw. Korzenie,
ktdre rosty w podtozu powinny
ponownie znaleZ¢ sie w podtozu,
a te, ktore rosty na zewnatrz
- pozostaw na zewnatrz.

Korzenie wyrastajgce poza
doniczke sg naturalnym
zjawiskiem u falenopsiséw

o =

Gracowanie to szybkie, ale krotkotrwate rozwigzanie
na odchwaszczenie zwirowych $ciezek

P Chwasty | trawa na zwirowe]
sciezce: jak sie ich pozbyC?

Anne Thomas, Suffolk

O BOB ODPOWIADA Rzadko
zalecam uzywanie herbicydow
-z oczywistych wzgledow.
Zamiast tego warto sie zastano-
wi€, co takiego sprzyja pojawia-
niu sie chwastow.

Kazda zwirowa $ciezka sasia-
dujaca z trawnikiem bedzie
z czasem zarastac trawa.
Poma&c mogg solidne obrzeza
ogrodowe, jesli jeszcze ich nie
masz. Warto tez sprawdzi¢, czy
w poblizu nie ma chwastéw lub
samosiejek. Jesli sa, $ciezka
bedzie stale zarastac.

Na koniec warto sprawdzic,
Czy Zwir nie jest zanieczysz-
czony ziemig i prochnica gle-
bowa? Jedli tak, zatrzymanie
wzrostu chwastéw bedzie
trudne. Mozesz go przeptukac,

a jesli zawiera duzo materii
organicznej, by¢ moze trzeba
bedzie go catkowicie usunac.

Mozesz zahamowac wzrost
istniejacych chwastow, przy-
krywajac je geowtdkning nie-
przepuszczajgca Swiatta
i obcigzajac jg Swiezym
zwirem. Po kilku miesigcach
mozesz jg usunac¢ lub pozosta-
wi¢ jako nowa warstwe $ciez-
ki. Warto zawsze zainwesto-
wac w grubszg warstwe zwiru,
poniewaz bedzie
skuteczniejsza.

Ewentualnie mozesz po pro-
stu zala¢ chwasty wrzatkiem.
Wiekszo$¢ zginie natychmiast,
a niektore odrosnag — wtedy
trzeba bedzie powtdrzy¢
zabieg. Metoda ta jest bardzo
skuteczna i przy okazji pomaga
oczysci¢ zwir.

Kedzierzawos¢ lisci
brzoskwini jest wiekszym
problemem na wilgotniejszych
stanowiskach

P Czy da sie wyleczyC
moja brzoskwinig?

James, Oxfordshire

O juLIET ODPOWIADA

To kedzierzawo$¢ lisci brzoskwi-

ni. Zarodniki przenoszone

sg przez wiatr, szczeg6lnie w wil-

gotnym powietrzu, dlatego obja-

wy choroby nasilajg sie zima

i wiosna. Ostabia ona rosline

i powoduje deformacje owocow.
Chorobe mozna powstrzy-

mac, usuwajac porazone liscie

i ostaniajac rosline jej prywat-

na ,szklarnig” podczas wilgot-

nych miesiecy, aby chroni¢

ja przed deszczem.

P Czy zeniszek nadaje

sie do uprawy w domu,

jesli zapewni sie mu
wystarczajgco duzo Swiatta?

C. Cornie, Oregon, USA

O ANNIE ODPOWIADA Jest

to mozliwe, cho¢ moze by¢
konieczne regularne obracanie
roélin, aby nie odchylaty sie

w strone $wiatta. Odmiany tych
pieknych, meksykanskich roslin
jednorocznych o puszystych, nie-
bieskich, biatych badz r6zowych
kwiatach osiggaja wysokos$¢

od 15 do 75 cm. Poszukaj niz-
szych odmian, ustaw je w miej-
scu jasnym, ale nie w bezposred-
nim, ostrym stoncu i regularnie
zasilaj nawozem w plynie.

Zeniszki pochodza z goracych rejonéw i potrzebuja duzo storica

%
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Czy nawoz ptynny mozna
przygotowac wytgcznie
Z pokrzyw?

Alix Jones, email

BOB ODPOWIADA Nie,
nadaje sie do tego wiele roslin,
nawet powdj. Osobiscie uwa-
zam, ze ogorecznik i topian
sg Swietne. Pamietaj tylko,
ze niektore liscie zawierajg szko-
dliwe substancje, ktore jednak
zwykle rozktadajg sie podczas
procesu gnicia.

Gdy nawdz juz przegnije,
nalezy go dobrze rozcienczyé.
Podawaj go tylko silnym rosli-
nom, a nie tym ostabionym
i nigdy nie siewkom; stosuj
wylgcznie doglebowo.

Rosliny dobrze rosng
w ziemi, wiec dlaczego
nie lubig zbyt duzych
doniczek?

Patrick, Hampshire

JULIET ODPOWIADA Trudno
nam sobie wyobrazié, jak obce
jest dla roslin sSrodowisko donicz-
ki. Maja w niej ziemie (lub odpo-
wiednig mieszanke do uprawy),
podlewamy ja... czego jeszcze
mogtyby potrzebowac?

Jedna z gtbwnych rdznic jest
drenaz. Doniczka zatrzymuje
wode w sposob, w jaki gleba
W ogrodzie by tego nie zrobita.

W gruncie jest wiecej miejsca,
dzieki czemu woda swobodnie
przemieszcza sie przez ziemie

i odptywa od korzeni roslin.

W doniczce drenaz jest nato-
miast sztucznie spowolniony.
Nie stanowi to problemu, o ile
korzenie sa wystarczajgco duze
i dobrze zakotwiczone,

by pobieraé¢ nadmiar wilgoci.
Gdy jednak wokét delikatnych,
mtodych korzeni zalega zbyt
mokre podioze, moga one zghic.

Jesli doniczki sg za duze,
posadz w nich wiecej roslin
lub uzyj mniejszej doniczki

maj 2026

Brak naturalnej rownowagi
pierwiastkéw oraz cien moga
spowolnié¢ wzrost

i spowodowa¢ nadmierne
wycigganie sie roslin

Kwiaty mojej piwonii
drzewiastej chylg sie
w dot - co moze by¢
tego przyczyng?

John, Lincolnshire

ANNE ODPOWIADA By¢
moze stabe pedy kwiatowe
$3 powszechnie wystepujgcym
problemem u tej odmiany piwo-
nii drzewiastej. RoSliny te dobrze
rosng w petnym stoncu lub lek-
kim cieniu, ale ciemny kat pod
drzewami moze przyczyniac sie
do ostabienia pedow. Jesli roslina
jest mtoda, warto rozwazy¢ prze-
sadzenie jej w lepsze miejsce -
we wrzesniu lub wiosng, gdy
paki zaczng pekac.

Unikaj nawozow lub Scidtek
bogatych w azot i zamiast nich
stosuj hawo6z o wysokiej zawar-
tosci potasu, ktdry wzmocni
$ciany komorkowe peddw
i sprawi, ze bedg mniej opadac.

Na razie najlepszym rozwig-
zaniem sg podpory. Te w posta-
ci klatek trudno bytoby zamon-
towac na zdrewniatych pedach
piwonii drzewiastej, dlatego
warto poszukaé podpor
z otwartymi bokami, czesto
nazywanych tukami”. Umiesz-
cza sie je po bokach rosliny
- pojedynczo lub mozna usta-
wic kilka w kregu wokot rosliny
- tak by podtrzymywaty nowe
pedy i kwiaty.

pytania i odpowiedzi

Gdzie i kiedy najlepie]

sadzi¢ piwonie?

Jemima Trivedi, email

JULIET ODPOWIADA
Piwonie najlepiej rosng w pet-
nym stoncu, w zyznej, wilgot-
nej, ale dobrze przepuszczal-
nej glebie, przykrytej warstwa
dobrej jakosci Scidiki
organicznej.

Piwonie to zartoczne i nieco
wybredne rosliny ogrodowe,
ktdére tworzg dorodne kepy
i kwitng przez wiele lat, jesli
zapewni im sie optymalne
warunki wzrostu. Uprawiane
w odpowiednim rodzaju podto-
7a sg w zasadzie mato wyma-
gajace i odporne na choroby

7

GORACY
TEMAT

Piwonie

oraz szkodniki — nawet kroliki
i jelenie ich nie ruszaja.
Najtanszym wyborem
bedzie zakup piwonii w stanie
uspienia, z odkrytym korze-
niem, jesienia lub zima. Przed
ich dostarczeniem nalezy
dobrze przygotowac glebe,
aby mozna je byto od razu
posadzié. Przed sadzeniem
namocz korzenie przez kilka
godzin, a nastepnie umies¢
je w do$¢ duzym, ale niezbyt
glebokim dole. Pedy powinny
znajdowac sie zaledwie
ok. 3 cm pod powierzchnig.
Uwazaj, aby ich nie przykry¢
Sciotka.

Regularne $ciotkowanie to najprostszy sposéb na to,
by pobudzi¢ piwonie do obfitego kwitnienia

Gardeners' World Magazine

19

ZDJECIA: JASON INGRAM



ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; ALF TERJE VOLLAN/ADOBESTOCK

pytania i odpowiedzi

Kim A, email

JULIET ODPOWIADA Ten
zimozielony powaojnik jest odmia-
ng wczesnie kwitngca, nalezaca
do grupy 1, dlatego nie wymaga
mocnego przycinania, jedynie
lekkiego, pielegnacyjnego. Kwit-
nie na pedach zesztorocznych
pod koniec zimy i na poczatku
wiosny, dlatego najlepiej przyci-
nac¢ go tuz po kwitnieniu.

Poniewaz juz usunetas
sporg czesc rosliny, a zbliza

przycinaniu

Czy macie jakie$ rady dotyczace sposobu
przycinania duzego powojnika ‘Wisley Cream'?

sie lato, zostawitabym
ja w spokoju na reszte sezo-
nu wegetacyjnego. Bedzie
miata czas na regeneracje
do kolejnego terminu ciecia,
w lutym lub w marcu.
Powinna dobrze znosi¢
ciecie, zarbwno to przepro-
wadzone tuz przy ziemi, jak
i wtedy, gdy pozostawisz
dwa, trzy gtéwne pedy,
ktére mozesz poprowadzié¢
wzdiuz ogrodzenia.

Dobrze ukorzeniony powojnik szybko sie zregeneruje po silnym

Pozar zniszczyt moj dom,
ale nie fige. Czy moge
ja rozmnozyC przez sadzonki
korzeniowe?

Alexandra, Los Angeles, USA

BOB ODPOWIADA Bardzo
mi przykro to stysze¢. Na szcze-
$cie figowce trudno zniszczyé.
Prawdopodobnie zaczna
wypuszczaé pedy z korzeni
- niekoniecznie przy starym
pniu, ale w jego poblizu.

Gdy dorosna do wysokosci

kolan, wykop je, oddziel
i posadz do doniczek, najlepiej
z duzg iloscig drobnych korze-
ni oraz fragmentem gtébwnego
korzenia, z ktorego wyrosty.

Figowce maja rozbudowany
system korzeniowy, ktéry
szybko sie rozrasta, dlatego
szybko sie regeneruja

Anna, Cambridgeshire

BOB ODPOWIADA MOwisz,
Ze byty traktowane identycznie,
sg w tym samym wieku, rosna
w takim samym podtozu i znaj-
duja sie w pbicieniu.

By¢ moze poranne stornce

ogrzewa jedna z nich po zim-
nej nocy, sprawiajac, ze zbyt
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Dlaczego jedna z tych rodlin Zle wyglada?

szybko odmarza. Albo opu-
chlaki zaatakowaty jedng ro$li-
ne, a drugiej nie.

Moglo sie jednak zdarzyc,
ze otwory odptywowe w jed-
nej z doniczek sie zatkaty. Jesli
przestata$ podlewac chora
rosling, najprawdopodobniej
przyczyna sa zatkane otwory
odptywowe.

Wiednace liscie moga by¢ oznaka tego, ze korzenie gnija z uwagi
na nadmiar wody

Obserwuj rosliny w ktopotliwych pomieszczeniach i w razie

potrzeby badz gotowy je przestawi¢

Jaka rodlina sprawdzi sie w ciemnym
pomieszczeniu 0 zmiennej temperaturze?

Sharon Russell, Scottish Borders

ANNE ODPOWIADA Duze
wahania temperatur to problem.
Zacznij od zakupu termometru
max./min., aby sprawdzi¢, jakie
Sg najnizsze i najwyzsze wartosci
W pomieszczeniu. Wyobrazam
sobie zakres temperatur w grani-
cach 7-23°C.

Zacznijmy od wysokich
roslin: strelicja krolewska (Stre-
litzia reginae) jest wytrzymata
i toleruje zarobwno niskie, jak
i wysokie temperatury. Praw-
dopodobnie zakwitnie wiosng;
latem mozna jg nawet wynie$é
na zewnatrz. Echmea

wstegowata (Aechmea fascia-
ta) ma sztywne, srebrzysto
prazkowane liscie i wyglada
dobrze, nawet gdy nie kwitnie.

Wytrzymata begonia (Begonia)
‘Lucerna’ ma cienkie, srebrzysto
nakrapiane liscie osadzone
na grubych pedach. Jesli jednak
zacznie stabna¢, mozna jg mocho
przyciac i przenies$¢ w lepsze
miejsce.

Jesli chodzi o mniejsze rosliny,
proponuje peperomie, pilee
peperomiowatg (Pilea pepero-
mioides) oraz zwisajacy lampion
chinski (Ceropegia linearis
subsp. woodii)
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=3 Opowiesci

Chelsea Flower Show opanowuja rozne przelotne trendy, ale samo
wydarzenie nigdy nie wyjdzie zmody - przewiduje Alan

Wiasnie trwa Chelsea! W maju
ogréd wybucha i wreszcie (mam
nadzieje!) warto na niego popatrzec,
a szkotkarze i projektanci ogrodow
preza muskuty i popisuja sie swoimi
produktami i talentem. Gtéwny
modowy wybieg, na ktorym moga
to robic, znajduje sie od 1913 .

na terenie Krolewskiego Szpitala

w Chelsea i jest uwazany za baro-
metr trendow i mozliwosci, zwlasz-
cza z punktu widzenia projektowa-
nia ogrodow.

Czy nam sie to podoba, czy nie,
tegoroczny pokaz bedzie nieco kon-
trowersyjny [dotyczy 2025 r. - red.].
Nie pytajcie dlaczego, bo dopiero
w dniu otwarcia bedziemy mogli
zobaczyc¢ dzieta majace zaostrzy¢
nasze zbhiorowe apetyty, ale niewiel-
ka doza kontrowersji to nic ztego:
pomaga nam utrzymac uwage
i przypomina, ze nawet w ogrodnic-
twie istniejg ruchy — i rosliny — pola-
ryzujgce nasze opinie.

tatwo jest krytykowac Chelsea
i sam niekiedy mam na to ochote,
cho¢ jestem ogromnym fanem tego
wydarzenia. Pozwala mi ono by¢
na biezaco z tym, co sie dzieje
u mojego kolezenstwa z branzy
i zapoznac sie z ich pomystami na to,
€0 ma znalez¢ sie na topie. To tu
mozna poznac najswiezsze tren-
dy ogrodowej mody — wypa-
trzy¢, co sie wyr6zni sposrod
tych wszystkich cuddw.
Mamy na to pie¢ dni.

DoswiadczyliSmy tego
wielokrotnie. Czy pamie-
tacie krzewiasty piecior-
nik (Potentilla) ‘Red
Ace’, ktory miat czerwo-
ne kwiaty tylko wtedy,
gdy wiat potudniowo-
-zachodni wiatr z mak-
symalna predkoscig
16 km/h, w nazwie mie-
sigca byto ,r", a stonce
Swiecito danego dnia tylko
przez trzy godziny?
Oczywiscie zartuje, ale
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({5 Glowny
modowy
wybieg dla
ogrodnikow
znajduje sie

od 1913 r.

na terenie
Krélewskiego
Szpitala

w Chelsea i jest
uwazany

za barometr
trendow

i mozliwosci $ )

rozumiecie, 0 co mi chodzi. Ta
odmiana jest nadal dostepna, ale
bywa opatrywana informacja:
LJasnokarminowe kwiaty... podczas
upatoéw i w petnym stoncu robig sie
pomaranczowe.” Tak wiasnie jest.
Jest tez niewielka wierzba szta-
mowa 0 nazwie ‘Flamingo’
- ma r6zowo-biate liscie, ktore robig
sie brudnobrgzowe w wyniku silnego
nastonecznienia, mocnego wiatru
i ulewnych deszczy. Nadal sprzedaje
sie jg co roku w setkach egzempla-
rzy podczas duzych wystaw ogrod-
niczych i zawsze mam ochote krzyk-
nac ,Nieeeeee!” do jej niczego
niespodziewajacych sie habywcow.
Ale to tylko moja osobista per-
spektywa. ROwniez inne rosliny
pokazywane w Chelsea staty sie nie-
zawodnymi mieszkancami naszych
ogrodow. W ogrodzie, ktdry zrobitem
dla magazynu Woman’s Own
w 1983 r., zastosowatem m.in. rosli-
ne, ktora byta wowczas zupetnie nie-
znana: Melianthus major o mocno
wycietych, pierzastych, szarozielo-
nych lisciach. Wtedy uwazano jg za

dos¢ delikatng, ale mam jg nadal

— przezyta u mnie wszystkie zimy,
bo Sciotkuje ja gruba warstwa kom-
postu. Uwielbiam te rosline - przy-
pomina mi zawsze 0 moim pierw-
Szym ogrodzie w Chelsea.

W tym roku zobaczymy np. ogrod
Monty'ego zaprojektowany z myslg
o0 psach. Jako prezenter, ktory réw-
niez miewat psy w ogrodzie Garde-
ners’ World w Barleywood, podzi-
wiam odwage Monty’ego i bardzo
chce zobaczy¢, jak potaczyt potrze-
by psow i roslin. W Barleywood zde-
cydowatem sie na specjalng Sciezke
wiodaca od dolnej do gérnej czesci
ogrodu — w jej potowie zaprojekto-
watem trawiasty zakatek — nazwali-
$my go Chatka Puchatka. Chyba tyle
wystarczy. A, psy uwielbiaty rabaty
$wiezo posypane maczka z krwi, ryb
i kosci. Stowo dla tych, ktérzy nie
wiedzg: ta mieszanina wywotuje
u najlepszych przyjaciot cztowieka
wyjatkowo paskudny oddech.

W ostatnich latach na wystawie
ktadzie sie wiekszy nacisk na ro$li-
ny niz na mata architekture
- to dobra wiadomo$¢ z punktu
widzenia kosztow i wygladu ogro-
déw. Mozna zachwycac sie ptytka-
mi z trawertynu i zielonym debem,

ale serce $piewa na widok ogro-
doéw, w ktérych mistrzowsko
wykorzystano rosliny.

Mam juz do$¢ ,przywracania
dzikosci” - poprosze o prawdzi-
wa bior6znorodno$¢ —i mam
nadzieje, ze nikt nie wpadt

w tym roku na pomyst stwo-
rzenia ,,0grodu trampolin”.

Jesli tak sie jednak stato,

bede musiat zabrac glos.
Wirujgca linka na pranie?
Matzonka przyjetaby
ja zzachwytem. Grrrr!
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