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PRAD ZNOWU
MOCNO PODROZEJE?

Nadchodzgce miesigce mogg przyniesc kolejne
niepokojgce informacje dla domowych budzetéw.
Analitycy Biura Maklerskiego Pekao przewidujg,
ze w 2027 roku cena energii elektrycznej w taryfie
dla gospodarstw domowych moze wzrosngc az o 19
proc. W praktyce oznaczatoby to rachunek wyzszy
przecietnie 0 276 zt w skali roku.

Prognozy na 2027 rok nie napawajg optymizmem

Zwyliczen analitykow wynika, Ze cena energii wtary-
fie G, zktorej korzystaja gospodarstwa domowe, moze
wprzyszlym roku siegnaé okolo 590 zt za MWh. Jedna,
zglownych przyczyn spodziewanej podwyzki sa droze-
jace paliwa - szczegolnie gaz, ktorego ceny sa obecnie
dwukrotnie wyzsze niz przed rokiem.

Niepokoj budzi takze sytuacja na rynku hurtowym.
Kontrakty na dostawy energii w2027 roku przekroczy-
ly juz poziom 550 zt za MWh. To az 028 proc. wigcej
wujeciu rocznym. Sredni koszt zakupu energii w calym
roku moze natomiast wynie$¢ okolo 490 zt za MWh.

0 ile mogq wzrosnaé domowe rachunki?

Wedlug prognozy BM Pekao przecietne gospodar-
stwo domowe moze zaplaci¢ w2027 roku za energie
lacznie okoto 2742 zt. Byloby to o0 276 zl wiecej niz
wroku biezacym.

Ostateczna wysokos$¢ podwyzki bedzie oczywiscie za-
leze¢ od zuzycia pradu. W przypadku rodziny wykorzy-
stujacej rocznie okolo 2 MWh kazda podwyzka ceny
energii 0100 zt za MWh oznacza dodatkowe 200 z}
do zaplaty. Dla 0sob ogrzewajacych dom energia elek-
tryczna albo korzystajacych z duzej liczby urzadzen
wzrost kosztow moze by¢ jeszcze mocniej odczuwalny.

Rynek juz wysyta niepokojgce sygnaty

Na wysokie ceny notowane na Towarowej Gieldzie
Energii zwrocila uwage rowniez ,,Rzeczpospolita”. Zda-
niem rozmowcow dziennika stawka za sama energie
moze wzrosnaé nawet do 590-600 zl za MWh. Taki sce-
nariusz oznaczalby podwyzke siegajaca okolo 20 proc.

Na razie sa to prognozy, anie zatwierdzone taryfy. Kie-
runek zmian pozostaje jednak niepokojacy. Jezeli wyso-
kie ceny na rynku hurtowym utrzymaja sie przez kolejne
miesiace, w 2027 roku wielu Polakéw moze ponownie
stana¢ przed koniecznoScia wygospodarowania dodat-
kowych pieniedzy na oplacenie rachunkéw za prad. Bm

POLSCY KOMANDOSIRUSZYLI DO AKCJL.

NATO SZYKUJE SIE
NA NAJGORSZE

Elitarni zotnierze, podwodne drony, bezzatogowe todzie i systemy wykorzystujgce sztuczng inteligencje
—w Portugalii trwajg manewry Bold Machina 2026. W jednym z najwazniejszych eksperymentéw NATO
dotyczgcych morskich operacji specjalnych uczestniczg takze komandosi z polskiej Formozy.

Formoza trenuje

u boku sojusznikéw

Zolierze wyspecjalizo-
wani wprowadzeniu dzia-
tan na morzu ¢wicza wba-
zie wojskowej w Lizbonie,
gdzie stacjonuje znaczna
cze$c portugalskiej floty.
Polscy pletwonurkowie
wspolpracuja tam miedzy
innymi z przedstawiciela-
mi Portugalii, Hiszpanii
iBulgarii.

Jednym z najwazniej-
szych elementéw mane-
wrow jest przedostawanie
sie na teren pozostajacy
pod kontrola przeciwni-
ka. Uczestnicy sprawdzaja
zar6bwno technologie, ktore
moga ulatwi¢ komando-
som niezauwazone dotar-
cie do celu, jak isystemy
stuzace do wykrywania
nurkéow, zanim zdolaja
zblizy¢ sie do chronione-
go obiektu.

Skala ¢éwiczen jest zna-
czaca. W Bold Machina
2026 uczestnicza przedsta-
wiciele 20 panstw NATO
oraz 26 przedsiebiorstw
pracujacych nad rozwia-
zaniami dla wojska.

Drony ruszajg na

»wrogie” wybrzeze

Tegoroczna edycja ma-
newrow wykracza daleko
poza tradycyjne szkole-
nie zespoléw nurkowych.
NATO testuje urzadzenia,
ktore juz w najblizszych
latach moga gruntownie
zmienié sposob prowa-
dzenia operacji na wodzie,
pod powierzchnia morza
oraz wpowietrzu.

W jednym ze scenariu-
szy bezzalogowe jednostki
nawodne i podwodne maja

Fot. PAP

rozpoznaé ,wrogie” porty
oraz linie brzegowa. Cho-
dzi ozdobycie potrzebnych
informacji bez narazania
zolnierzy. W innym wa-
riancie uczestnicy probuja
wykrywac i neutralizowaé
drony, ktore symuluja atak
zpowietrza.

Jak wyjasnil general Tony
Turner, zastepca dowoddcy
Dowddztwa Sojuszniczych
Sil Operacji Specjalnych
NATO, Bold Machina jest
w praktyce seria ekspery-
mentéw. Sojusz wykorzy-
stuje przy tym doéwiad-
czenia plynace z wojny
w Ukrainie i szuka roz-
wigzan odpowiadajacych
na rzeczywiste problemy
wspolczesnego pola walki.

Dowobdca podkreslil, ze
zolnierze wspolpracuja
bezpoérednio z naukow-
cami, cywilnymi specjali-
stami oraz przedstawicie-
lami przemystu. Celem jest
szybkie tworzenie i wdra-
zanie technologii, ktore
moga zosta¢ wykorzystane
podczas przysztych opera-
cji.

AT N

- JesteSmy tu, by bro-
ni¢ kazdego centymetra
terytorium Sojuszu. Jesli
odstraszanie zawiedzie,
jesteSmy gotowi do obrony
- zapewnil general Turner.

e

Wojskowi nie chca

czekaé latami

Bold Machina pokazuje
roOwniez, jak zmienia sie
sposob rozwijania nowych
zdolnos$ci wojskowych. Za-
miast przez wiele lat ocze-
kiwa¢ na ukonczenie kosz-
townego systemu, NATO
skupia wjednym miejscu
zolierzy, konstruktorow
i firmy technologiczne.
Prototypy moga by¢ dzie-
ki temu niemal od razu
sprawdzane w warunkach
przypominajacych praw-
dziwg operacje.

Jezeli dane rozwiazanie
spelnia oczekiwania woj-
skowych, prace nad nim
s kontynuowane. Jezeli
zawodzi, mozna je szyb-
ko poprawi¢ albo z niego
zrezygnowac, zanim po-
chlonie kolejne pienigdze
iczas.

Wsrod firm zaproszonych
do Portugalii znalazla sie
norweska Blueye Robotics.
Jej podwodne drony byly
wykorzystywane w 2022
roku do dokumentowania
zniszczen, ktorym ulegl
gazociag Nord Stream na
dnie Baltyku.

Swoje rozwigzania pre-
zentuje takze grecka firma
Reconis, specjalizujaca sie
w autonomicznych syste-
mach sztucznej inteligencji
i bezzalogowych statkach
powietrznych. Jej dyrektor
generalny Fotios Amak-
sopulos przekazal, ze na
potrzeby éwiczen dostar-
czono kilka rodzajow dro-
n6w. Maszyny korzystaja
z roznych czestotliwosci,
swiatlowodow oraz za-
awansowanych sensorow.

Whnioski z testow pro-
wadzonych w Lizbonie
nie trafia do szuflady.
Maja postuzy¢ do zapla-
nowania kolejnej odslony
¢wiczen Bold Machina,
ktora w przysztym roku
ma zostaé zorganizowana
w Grecji.
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DRON ODNALAZL ZAGINIONA 70-LATKE.
SZCZESLIWY FINAL POSZUKIWAN
W OLSZTYNIE

Szczesliwie zakonczyty sie poszukiwania 70-letniej mieszkanki Olsztyna. Kobieta wyszta z domu okoto potudnia
i nie wrdcita ani nie skontaktowata sie z rodzing. W dziatania zaangazowano policjantdw, strazakdw i ratownikdw
PCK. Seniorke odnaleziono w trudno dostepnym, podmoktym terenie w rejonie Osiedla Generatdw.

o otrzymaniu zglo-

P szenia policjanci
rozpoczeli szeroko
zakrojone poszukiwania.
Sprawdzali zapisy monito-
ringu, rozpytywali miesz-
kancow oraz przeszukiwali
pobliskie ulice, pustostany
itereny zadrzewione. Wi-
zerunek zaginionej zostal
rowniez opublikowany
w lokalnych mediach. Do
akeji dolacezyli funkcjona-
riusze Oddzialu Prewencji
Policji wOlsztynie, straza-
cy oraz ratownicy Grupy
Ratownictwa PCK Olsztyn.
Kluczowe okazalo si¢ wy-
Kkorzystanie drona. Jego ope-
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rator z Grupy Ratownictwa
PCK zauwazy! kobiete na
podmoklym itrudno dostep-
nym terenie. Ratownicy do-
tarli do 70-latki, przetrans-

portowali ja w bezpieczne
miejsce, a nastepnie prze-
kazali pod opieke medyczna.

Podczas akeji stuzby ko-
rzystaly rowniez zsystemu

SIRON, ktory wspiera po-
szukiwania os6b zaginio-
nych na terenach otwar-
tych. Oprogramowanie
umozliwia m.in. biezace
Sledzenie polozenia ze-
spoléw uczestniczacych
wdzialaniach oraz doklad-
ne zaznaczanie obszarow,
ktore zostaly juz spraw-
dzone.

Sprawna wspolpraca
wielu shuzb, szybkie roz-
poczecie dzialan oraz
wykorzystanie nowoczes-
nych technologii pozwoli-
ly zakonczyé¢ poszukiwania
pomyslnie iodnaleZz¢ zagi-
niong seniorke.  OPRAC.AL

CHCIAL KUPIC KOMPUTER, DOSTAL GARNEK

Mieszkaniec powiatu itaw-
skiego padt ofiarg oszustwa
podczas zakupdw przez
internet. Mezczyzna zamowit
komputer diagnostyczny,
optacit towar i czekat na
przesytke. Gdy paczka do-
tarta, zamiast zamdwionego
sprzetu znalazt w Srodku
garnek z przykrywka.
Policjanci podkreslaja, ze to
kolejny przypadek oszustwa
internetowego odnotowany
w ostatnim czasie na terenie

powiatu itawskiego. Sprawcy
wykorzystujg m.in. chec¢ zna-
lezienia atrakcyjnej ceny, po-
Spiech oraz fakt, ze kupujgcy
nie ma mozliwosci obejrzenia
produktu przed dokonaniem
ptatnosci.

Funkcjonariusze apelujg,

aby podczas zakupow w sieci
zachowac ograniczone zaufa-
nie do sprzedajgcych. Warto
korzystac ze znanych portali,
sprawdzac opinie o sprze-
dawcy oraz upewnic sie, czy

sklep podaje adres i numer
telefonu. Istotne jest réwniez
zachowanie catej korespon-
dencji zwigzanej z zakupem,
poniewaz moze ona pozniej
stanowi¢ dowdd w sprawie.
Przy ptatnosciach interneto-
wych nalezy sprawdzac, czy
potgczenie jest bezpieczne.

W przypadku watpliwosci co
do wiarygodnosci sprzedawcy
mozna wybrac¢ odbidr osobisty
lub ptatnosé za pobraniem.
Policja przypomina takze, aby

przy zakupie sprzetu elektro-
nicznego pytac o dokumenty
zakupu, instrukcje obstugi

i oryginalne oprogramowanie.
Jezeli zamdwiony towar nie
dotrze, przesytka okaze sie
pusta albo w paczce znajdzie
sie zupetnie inny przedmiot,
nalezy zabezpieczyé przesytke
i korespondencje ze sprze-
dawcg oraz zgtosi¢ sprawe
policji. Materiaty te moga by¢
wykorzystane jako dowody

w postepowaniu. OPRAC.AL

NIELEGALNE PLAKATY NA DAJTKACH.
INTERWENIOWALA STRAZ MIEJSKA

Straznicy miejscy w Olsztynie interweniowali na osiedlu Dajtki wobec osoby rozwieszajgcej materiaty
reklamowe w miejscach, ktore nie byty do tego przeznaczone. Plakaty promowaty produkty firmy
zajmujacej sie sprzedazg proszkéw do prania.

ak ustalili funkcjona-
J riusze, osoba zajmuja-
ca sie rozwieszaniem
reklam nie posiadala wyma-
ganej zgody na ich umiesz-
czanie. Interwencja zakon-
czyla sie zastosowaniem
sankcji przewidzianej wart.
63a § 1 Kodeksu wykroczen.
Przepis dotyczy m.in.
umieszczania wmiejscach
publicznych, ktére nie
sa do tego przeznaczone,

Fot. Straz Miejska w Olsztynie

ogloszen, plakatow, afiszy
czy ulotek, a takze wysta-
wiania ich na widok pub-
liczny bez zgody zarzadza-
jacego danym miejscem.
Za takie wykroczenie moze
grozi¢ kara ograniczenia
wolnoéci albo grzywna.
Straz Miejska przypo-
mina, ze materialy rekla-
mowe mozna rozwieszac
wylacznie w miejscach,
wktorych jest to dozwolo-

ne, aw okreslonych przy-
padkach konieczna jest
weze$niejsza zgoda wlas-
ciciela lub zarzadcy tere-
nu. Nielegalne plakaty nie
tylko naruszaja przepisy,
ale moga rowniez prowa-
dzi¢ do zabrudzenia lub
uszkodzenia elementow
miejskiej infrastruktury
i generowac koszty zwia-
zane zich usuwaniem.
OPRAC.AL

ZAATAKOWAL

POLICJANTA
ROZBITA BUTELKA

Do niebezpiecznego zdarzenia doszto
w Dziatdowie. 27-letni mezczyzna zaatakowat
policjanta, ktéry w czasie wolnym od stuzby
interweniowat w jednej z aptek. Funkcjonariusz
zostat ranny w noge i trafit do szpitala. Podejrzany
ustyszy zarzut czynnej napasci na funkcjonariusza.

olicjant z Komendy Powiatowej Policji w Dzialdo-

wie, bedac poza stuzba, zauwazyl awanturujacego

sie waptece mezczyzne. 27-latek znajdowat sie pod
wplywem alkoholu. Funkcjonariusz wyprowadzil go
zlokalu.

Po wyjSciu zapteki mezczyzna chwycit szklana butelke,
rozbil ja iwten sposob stworzyl tzw. ,tulipana”. Mimo ze
zostal poinformowany, iz ma do czynienia zpolicjantem,
zaatakowal funkcjonariusza izranil go wnoge.

Na miejsce skierowano patrol. 27-latek zostal zatrzy-
many itrafil do policyjnej celi. Badanie wykazalo, ze mial
ponad 2 promile alkoholu worganizmie. Ranny policjant
zostal przewieziony do szpitala, gdzie lekarze zaszyli rane.

Mieszkaniec Dzialdowa odpowie za czynna napa$c na
funkcjonariusza Policji. Za to przestepstwo grozi kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci. Prokurator zastosowal
wobec 27-latka policyjny dozor, zakaz opuszczania kraju
oraz poreczenie majatkowe. OPRAC.AL

PORSCHE Z BLOKADA

W OLSZTYNIE. LUKSUS NIE DAJE
TARYFY ULGOWEJ

Nieprawidtowe
parkowanie
zakonczyto sie
interwencja
olsztynskiej
Strazy Miejskiej.
Tym razem
uwage funkcjo-
nariuszy zwroci-
to Porsche. Na
koto samocho-
du zatozono
blokade.
Straznicy po raz kolejny przypominaja, ze marka ani war-
to$¢ samochodu nie majg znaczenia — przepisy dotyczace
postoju i parkowania obowigzujg wszystkich kierowcow.
Pozostawienie auta w miejscu niedozwolonym moze
zakonczy¢ sie interwencja, mandatem, zatozeniem blokady,
a w okreslonych sytuacjach takze odholowaniem pojazdu.
Problem nieprawidtowego parkowania regularnie poja-

wia sie w Olsztynie. Straz Miejska kazdego dnia realizuje
zgtoszenia dotyczace samochoddw pozostawianych

w niedozwolonych miejscach i prowadzi wtasne kontrole.
Funkcjonariusze zwracajg uwage m.in. na auta blokujgce
chodniki, stojace w rejonie przejsc dla pieszych, skrzyzowan
czy w miejscach objetych zakazem.

Przypadek Porsche pokazuje, ze réwniez wtasciciele dro-
gich samochoddw muszg liczy¢ sie z konsekwencjami, jesli
pozostawig pojazd niezgodnie z przepisami. OPRAC.AL




JubileuszZB@wy

X KONGRES

74P PRGSZLOSCL
13]10]2026 2528’

BUSINESS NETWORKIN c

Pokaz swojq firme | Zbuduj reIac;e_; ,
Wez udziat w zamkmetym spotkaniu

/O\ Networking Prezentacla : o\ Praktyczne ﬁﬁi} Dostep-—_ W
O~ biznesowy Twojej firmy 5 °| szkoleniez Al \S[VIP ]z / do VIP Roomiy

PARTNERZY

AN Energa _OARiIMR

Warminsko-Mazurska
Specjalna Strefa Ekonomiczna Opefa tor

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

WARMIA BANK SPOLDZIELCZY
BROKERS W SZCZYTNIE "

N

POWIAT OLSZTYNSK| U Y
- Powiat Efcki POWIAT POWIAT GMINA
P BARTOSZYCKI DZIALDOWSKI BARCIANY

w

e

Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

&

ALCAR

s

10ZICA
Y

0% MAZU

GMINA
NIDZICA

1

=

PATRONI HONOROWI

)7 ¢ Marcin Kulasek

Minister Nauki
AN 1Szkolnictwa Wyzszego

%
)
PATRONAT HONOROWY PATRONAT HONOROWY

STAROSTA OLSZTYNSKI Prezydent Olsztyna
Andrzej Abako Robert Szewczyk

o — .D_SZ_tiSKA Mal'ki POlSki IE'IZ.IBEIE‘I{‘S%I éﬁ'ﬂ&oﬁie.p.

Bi##ES

WTOREK 15.08.2026 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL |PROMOCJA | /4



WTOREK 15.09.2026

GAZETAOLSZTYNSKA

SPOLECZNOSCI

DOtACZ DONASZEJ

CODZIENNIECZYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA.

0

LS/

YN ZYSKA

NOWE L AWKI

W kilku miejscach Olsztyna pojawig sie nowe tawki. Zarzad Drdg, Zieleni
i Transportu przygotowat przetarg na zakup, dostawe i montaz fabrycznie
nowych mebli miejskich. Podstawowy zakres zamoéwienia obejmuje 37 tawek,
a jesli zostanie wykorzystane prawo opciji, liczba nowych siedzisk wzro$nie do 60.

owe lawki majg po-
jawi¢ sie w roznych
czeSciach miasta.
Zamowienie obe-
jmuje nie tylko ich zakup
i transport, ale réowniez
montaz wmiejscach wska-
zanych przez ZDZiT oraz
uporzadkowanie terenu po
zakonczeniu prac.

Nowe tawki

przy kilku ulicach

W ramach podstawowego
zamowienia przewidziano
montaz 22 lawek typu 1 przy
ul. Curie-Sktodowskiej, Pl
Jednoéci Slowianskiej oraz
ul. Lelewela. Kolejnych 15
lawek typu 2 zostanie za-
montowanych przy ul. Olim-
pijskiej oraz ul. Limbowse;.

Oznacza to, ze wten spo-
s6b Olsztyn zyska 37 no-
wych lawek.

Kolejne 23 tawki

w ramach prawa opcji

ZDZiT pozostawil sobie
rowniez mozliwo$é rozsze-
rzenia zamowienia okolejne
23 tawki. Trzy lawki typu 1
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mogg trafi¢ na ul. Konopni-
cka, na dzialke oznaczona
numerem 62-2, a znacznie
wieksza liczba nowych sie-
dzisk moze pojawic sie na
dzialce 62-35, polozonej tez
przy tej ulicy. Zaplanowano
tam 20 lawek typu 3.

Jezeli ZDZiT zdecyduje
sie skorzystac zprawa opcji,
lacznie wramach calego za-
moéwienia zamontowanych
zostanie 60 nowych lawek.

Nie tylko dostawa,

ale takze montaz

Wykonawca bedzie odpo-
wiedzialny za kompleksowa,
realizacje zadania. W cenie
maja, zosta¢ uwzglednione
poza kosztem samych lawek

takze ich dostawa i montaz.
Po wykonaniu prac teren ma
zostac uporzadkowany.

Termin realizacji umo-
wy bedzie zalezal od oferty
wykonawcy. Dokumentacja
przewiduje zakoniczenie prac
wterminie nie krotszym niz
30 dni i nie dluzszym niz
60 dni od dnia podpisa-
nia umowy.

Nowe lawki maja popra-
wi¢ komfort mieszkancow
korzystajacych z miejskich
przestrzeni. Pojawia sie
zaréwno przy ulicach, jak
iwmiejscach, gdzie miesz-
kancy moga odpoczaé pod-
czas spacerow czy codzien-
nego przemieszczania sie
po mieScie. wp

ILE MOZNA BYC NA L4?
PO TYLU DNIACH PRACODAWCA
MOZE CIE ZWOLNIC

Dtugotrwata choroba czesto budzi wsrdd pracownikéw obawy o stabilnosé
zatrudnienia. Warto wiec wiedzieé, jak dtugo mozna przebywacé na L4, jakie
obowigzujg limity oraz kiedy pracodawca moze rozwigza¢ umowe o prace.

tlugo$é zwolnienia le-
D karskiego zalezy od
stazu pracy iprzyczy-
ny niezdolnoéci do pracy.
Zgodnie zart. 53 Kodeksu
pracy pracodawca moze
rozwigza¢ umowe bez wy-
powiedzenia, jesli pracow-
nik zatrudniony krocej niz
sze$¢ miesiecy choruje dlu-
zej niz trzy miesiace.
Przy dtuzszym stazu okres
ochronny wynosi co do za-
sady 182 dni, aw przypad-

Fot. PAP
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ku gruzlicy lub ciazy - 270
dni. Po wyczerpaniu zasitku
chorobowego pracownik
moze ubiega¢ si¢ o Swiad-
czenie rehabilitacyjne,
przyznawane maksymalnie
na 12 miesiecy.
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Jak liczy¢ dni na L4?

Do okresu zasitkowego
wliczaja sie takze weekendy
i$wieta. Liczy sie ponadto
wezesniejsze zwolnienia,
jesli przerwa miedzy nimi
nie przekroczyla 60 dni.

ZMIANY W OLSZTYNSKIM
SCHRONISKU

Siedemdziesigt dziewie¢ pséw, szesSédziesigt pie¢ dorostych kotow
i dwadziescia dwa kocieta —tyle zwierzat przebywa obecnie w olsztyrnskim
schronisku. Placéwka szuka dla nich odpowiedzialnych opiekundw. Przed zimg
planowana jest takze modernizacja systemu ogrzewania gtéwnej psiarni.

Zima tuz-tuz. Potrzebne adopcje

zwierzat ze schroniska

Kazde zwierze wschronisku ma wiasna hi-
storie. Wsrod podopiecznych sa psy ikoty
porzucone, zagubione, chore czy wyma-
gajace szczegOlnej opieki. Podczas wizyty
prezydenta Olsztyna 13 lipca do placowki
trafily m.in. dwa niewielkie kocieta, ktorymi
wezesniej zajal sie ekopatrol strazy miejskiej.

Pracownicy schroniska zachecaja, aby
decyzji o adopcji nie podejmowaé pod
wplywem emocji. Osoby zainteresowa-
ne przygarnieciem zwierzecia moga od-
wiedza¢ placowke kilka razy, poznawaé
wybranego psa lub kota, a w przypadku
psa rowniez wychodzi¢ znim na spacery.
Dzigki temu latwiej oceni¢, czy miedzy
zwierzeciem a przyszlym opiekunem na-
wiazuje sie odpowiednia relacja.

Przed adopcja zwierzeta sa przygotowy-
wane do zycia wnowym domu. Pracow-
nicy przekazuja przyszlym wlascicielom
informacje o stanie zdrowia, potrzebach
i zasadach dalszej opieki. Najtrudniej
o nowy dom jest w przypadku zwierzat
starszych, chorych oraz tych, ktore wy-
magaja stalego leczenia.

Schronisko potrzebuje

lepszego ogrzewania

Przed nadej$ciem zimy jednym z prio-
rytetow jest modernizacja ogrzewania
glownej psiarni. Dotychezasowy system
nie byl wystarczajaco wydolny, co szcze-
golnie odczuwalne bylto podczas ostatnich
okresow silnych mrozow. Niskie tempera-
tury sa szczegolnie niebezpieczne dla psow
starszych, chorych ikrotkowtosych.

— Schronisko podpisalo juz umowe
z Miejskim Przedsiebiorstwem Energe-
tyki Cieplnej — mowi prezydent Olszty-
na Robert Szewczyk. — Modernizacja
obejmie kotlownie oraz instalacje ogrze-
wania, przede wszystkim wczesci budyn-
ku, w ktorej przebywaja najstarsze psy.
Inwestycja ma poprawi¢ warunki pobytu
zwierzat ilepiej przygotowac placowke na
kolejne okresy niskich temperatur.

Fot. Schronisko dla Zwierzat w Olsztyn.ie/ Facebook

Samorzady musza wspétpracowac

Wyzwaniem pozostaje takze zapewnie-
nie opieki bezdomnym kotom. Zglosze-
nia wtej sprawie trafiaja do olsztynskich
stuzb od mieszkancow zar6wno miasta,
jak iokolicznych miejscowosci. Jak wska-
zuje prezydent, czeS¢ gmin traktuje takie
zwierzeta jako koty wolno zyjace, nie prze-
widujac dla nich miejsc wschronisku.

Olsztyn zaproponowal sasiednim samo-
rzadom podpisanie umow, ktore regulo-
walyby zasady opieki nad zwierzetami
pochodzacymi z ich terenéw. Problem
bezdomnosci zwierzat wymaga bowiem
wspoldzialania ijasnego podzialu odpo-
wiedzialnosci.

Duza role w codziennym funkcjonowa-
niu schroniska odgrywaja wolontariusze.
Pomagaja m.in. przy karmieniu isprzata-
niu, wyprowadzaja, psy oraz uczestnicza
wich sogjalizacji. Ich obecnos¢ oznacza dla
zwierzat nie tylko dodatkowa pomoc wco-
dziennym funkcjonowaniu, ale r6wniez
regularny kontakt zczlowiekiem.

Osoby, ktore sg gotowe odpowiedzialnie
zaopiekowa¢ sie psem lub kotem, mogg
odwiedzi¢ Schronisko dla Zwierzat przy
ul. Turystycznej 2. By¢ moze czeka tam
na nich zwierze, ktoremu moga zapewnic
nowy dom. MONIKA SMOLIK

Kiedy mozna zwolnié

pracownikanaL4?

W czasie usprawiedliwio-
nej nieobecnoéci pracownik
jest chroniony przed wypo-
wiedzeniem, ale ochrona
nie trwa bezterminowo.
Po uplywie okresow okre-
Slonych wart. 53 Kodeksu
pracy pracodawca moze
rozwiaza¢ umowe bez wypo-

wiedzenia. Je§li pracownik
pobiera $wiadczenie rehabi-
litacyjne, ochrona obejmuje
takze pierwsze trzy miesiace
jego pobierania.

Likwidacja firmy

to wyjatek

Ochrona przed wypowie-
dzeniem nie obowiazuje
przy ogloszeniu upadlosci

lub likwidacji pracodawcy.
W okres$lonych sytuacjach
inne zasady mogg tez wy-
nika¢ z przepiséw o zwol-
nieniach grupowych.
Najwazniejsze sa wiec
trzy kwestie: staz pracy,
laczny czas niezdolnosci
do pracy oraz ewentualne
pobieranie $§wiadczenia re-
habilitacyjnego. wp




OPOZYCJA WOJTA
GMINY POD OLSZTYNEM
ODKRYLA KARTY.
POSZt0 0 ZJAZD?

Brak budowy wjazdu na prywatng posesje miat
doprowadzié do wstrzymania wydatkdw m.in. na
inwestycje w gminie Stawiguda.

por na linii rada gminy-wojt ujawnil sie na czerw-
S cowej sesji rady. Michal Kontrak-

towicz, wojt gminy Stawiguda,
po raz pierwszy w swojej historii nie
otrzymal wotum zaufania. Glosowa-
nie odbylo sie wczwartek, 18 czerw-
ca, po debacie nad raportem ostanie
gminy za 2025 rok. W nim za udzie-
leniem wotum zaufania bylo 4 radnych,
przeciw - 10, al osoba wstrzymala si¢ od glosu.

ZKkolei za przyznaniem absolutorium opowiedzialo sie
12 radnych, nie bylo gloséw przeciwnych, a wstrzyma-
ly sie 3 osoby. Wotum zaufania jest oceng dzialalnosci
wojta jako gospodarza gminy, a absolutorium dotyczy
przede wszystkim wykonania budzetu i prawidlowosci
gospodarowania publicznymi pieniedzmi, dlatego moz-
na otrzymac absolutorium, ajednocze$nie nie uzyskac
wotum zaufania. Przy okazji odrzucono wiele popra-
wek do tegorocznego budzetu. Abudzetowe poprawki
to codzienno$¢ kazdego zsamorzadow. Kilka dni po tej
sesji zwolane zostato nadzwyczajne posiedzenie rady.
Na niej budzetowe zmiany zostaly juz uchwalone, cho¢
whieco zmienionej formie. Radni wykreslili np. niektore
inwestycje. Jednak czesé czlonkow rady znow wystapi-
la przeciwko wojtowi Stawigudy. Stato sie to kilka dni
temu na kolejnej nadzwyczajnej sesji rady gminy. Jed-
nym zjej punktow byl projekt uchwaly wsprawie zmian
whbudzecie gminy Stawiguda na 2026 rok. Za jej przy-
jeciem glosowalo szeSciu radnych, tylu samo bylo prze-
ciw, adwoch radnych wstrzymalo sie od glosu. Wefekcie
dokument ten zostal odrzucony.Jedna zpoprawek doty-
czyta uwzglednienia wtegorocznym budzecie inwestycji
polegajacej na budowie dojscia dla niepelnosprawnych
uczniow do budynku szkoly podstawowej wStawigudzie.
Jej wartosc to ponad 300 tys. zl. Ze swojej strony gmina
miala zapewniong dotacje wwysokosci okolo 180 tys. zt
zPanstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych. Odbyla si¢ jednak kolejna sesja, na ktorej
wszystkie odrzucone zapisy budzetowe zostaly przyjete.

Okazalo sig, ze jednym zgléwnych powodéw calego
zamieszania byla sprawa budowy wjazdu do jednej
zprywatnych posesji na terenie gminy Stawiguda. Tak
wynika zzapisu ostatniego posiedzenia sesji rady gmi-
ny. Budowe tego wjazdu forsowal to Grzegorz Niski,
przewodniczacy rady gminy. — Jeszcze nie nasz miesz-
kaniec, ale przyszlty — zaznaczal przewodniczacy Niski
na ostatniej sesji rady gminy.

Do sprawy odniost sie na niej wojt Kontraktowicz. — Nie
mozna warunkowac decyzji o budowie zjazdu, czy beda
panstwo glosowac za zmianami budzetu, poniewaz to sg
zupehie oddzielne rzeczy, niezalezne od siebie. To proba
wymuszenia na wojcie pewnego dzialania wobec osoby
prywatnej — stwierdzil wojt Kontraktowicz, zaznacza-
jac, ze budowa tego zjazdu nie mogta zostaé zrealizowana
z,powodow formalnych”.

Ze swojej strony przewodniczacy Niski weiaz nie widzial
sensownos$ci budowy windy dla os6b niepelnosprawnych
wstawigudzkiej szkole. — Dla kogo jest ta winda? — dzi-
wil sie. — Rozumiem, Ze pan przewodniczacy jest prze-
ciwko tej windzie? — dopytywal sie wojt Kontraktowicz.

— Oczywiscie — odpowiadal przewodniczacy
rady gminy.

— To nastepuje bardzo duze nie zrozumienie potrzeb
0s6b niepelnosprawnych. Ta inwestycja jest jak najbar-
dziej celowa ipoprawia dostepnosé. Nie rozumiem dla-
czego pan przewodniczacy jest przeciwko. Ale kazdy ma
inng wrazliwoS¢ — stwierdzil wojt Stawigudy. GS
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worek na Tracku nale-
D zal do polskiej rodziny

szlacheckiej Grzyma-
16w, anastepnie do niemie-
ckiej rodziny Belianow. Na
Tracku urodzit sie Oskar Be-
lian, ktéry byl niemieckim
urzednikiem, burmistrzem
Olsztyna od 1877 roku, ana-
stepnie wlatach 1903-1908
— jego nadburmistrzem.
Rzadzil miastem ponad trzy
dekady ido dzi§ wrankingu
burmistrzoéw iprezydentow
Olsztyna jest to absolutny
rekord. Za jego rzadow Ol-
sztyn nabral cech nowoczes-
nego, $redniego miasta ico
do waznosci stal sie drugim
po Krélewcu miastem Prus
Wschodnich.Jednak Belian
aktywnie zwalczal wszelkie
przejawy polskosci w Ol-
sztynie. — Rownocze$nie
Belian dzialal na rzecz ger-
manizacji Olsztyna. Zostal
burmistrzem z nadania
Berlina, ktory docenil jego
antypolskie i antykatolickie
nastawienie. By} czlonkiem
Hakaty, organizacji, kto-
rej misja bylo zwalczanie
,najgrozniejszego wroga
niemieckiego honoru: Pola-
kow” — czytamy na ratuszo-
wej stronie visit.olsztyn.eu

Dworek wymaga remon-
tuPo II wojnie $wiatowej,
az do poczatku lat 90.
w dworku siedzibe mialo
Panstwowe Gospodarstwo
Rolne. Urzadzono tu miesz-
kania zakladowe. Potem
budynek przejela Agencja
Wilasnosci Rolnej Skarbu
Panstwa ikilka lat miescily
sie tam mieszkania socjalne.
W2007 roku dworek Belia-
na przejelo miasto. I wsu-
mie od tego czasu mowi sie
ojego remoncie. W2019 r.,
wojewodzkie stuzby kon-
serwatorskie sformulowat
zalecenia konserwatorskie.
Dotycza one zar6wno za-
bezpieczenia budynku —
chodzi gléwnie o uzupel-
nienie pokrycia dachowego
oraz usuniecia z budynku
zawalonych fragmentow
konstrukeji stropow, ale
tez prac budowlanych zwia-
zanych z usztywnieniem
iwzmocnieniem konstruk-
¢ji budynku, z odbudows
zawalonych czeSci stropow
oraz naprawa zawalonego
naroznika poludniowo-
-wschodniego.

Teraz przed dworkiem
Beliana otwieraja sie¢ nowe
mozliwo$ci. Sprawa byla
omawiana na ostatnim po-
siedzeniu komisji gospodar-
ki komunalnej rady miasta.

Wszystko przez budo-
we nowego wiaduktu na
Tracku. W tym miejscu
przez lata funkcjonowala

DWOREK BELIANA
NA SPRZEDAZ?

— Mozna oczekiwac pojawienia sie ogtoszen sprzedazy dwoch ciekawych
obiektow — twierdzi radny Mirostaw Arczak. W gre wchodzi sprzedaz m.in.

drewniana kladka. Slu-

zyla mieszkancom przez
dziesieciolecia, ale jej stan
techniczny od dawna bu-
dzil powazne zastrzezenia.
Po licznych apelach miesz-
kancow wiosng 2024 roku
rozpoczeto budowe nowej,
zelbetowej przeprawy, kto-
rej zadaniem bylo popra-
wienie bezpieczenstwa
iusprawnienie komunika-
¢ji miedzy Zatorzem aTra-
ckiem.

Otwiera sie droga do

dworku Beliana

Na budowe nowej prze-
prawy miasto pozyskalo 5
mln z} z,,Programu inwesty-
¢ji strategicznych’, a calko-
wity koszt przedsiewziecia
wynosi 8,5 mln zt. Zgodnie
z projektem wiadukt ma
okolo 36 metréw rozpie-
toSci ino$nosé 30 ton. Nad
torami prowadza dwa pasy
ruchu o szeroko$ci 3 me-
tréow kazdy oraz 3-metrowy
ciag pieszo-rowerowy. Wra-
mach inwestycji powstaly
takze odcinki dojazdowe —
okolo 10 metréw wkierun-
ku ul. Trackiej oraz 60 me-
trow w strone poludniows.
Zgodnie z projektem wia-
dukt ma okolo 36 metrow
rozpietosei ino$nosc 30 ton.
Nad torami prowadza dwa
pasy ruchu o szerokosci 3
metréow kazdy oraz 3-me-
trowy ciag pieszo-rowero-
wy. W ramach inwestycji
powstaly takze odcinki do-
jazdowe — okolo 10 metrow
wkierunku ul. Trackiej oraz
60 metréw w strone polu-
dniowa. — Dotychczasowy
brak dobrego dojazdu od ul.
Trackiej znacznie ograniczal
dotychczasowe zaintere-
sowanie ta nieruchomos-
cig — stwierdzila Justyna
Sarna-Pezowicz, wicepre-
zydent Olsztyna.

dworku Beliana na Tracku.

O losy dworku Beliana
na posiedzeniu komisji
gospodarki komunalnej
rady miasta dopytywal sie
radny Miroslaw Arczak.
— Mam tylko nadzieje, ze
dworek bedzie sprzedawany
zwylaczeniem przyleglego
zabytkowego parku, ponie-
waz to znacznie podniesie
ceng, a dla ewentualnego
nabywcy moze stanowic
klopotliwy ,margines” zain-
teresowania - ze szkoda dla
tego wyjatkowego terenu.
Amoze sie myle? — zazna-
cza radny.

PWiK chce

pozhyé sie willi

To nie jedyny zabytek
bedacy w rekach miasta,
ktory moze zosta¢ wysta-
wiony na sprzedaz. Kolejny

REKLAMA

znajduje sie przy ul. Leénej
i nalezy do Przedsiebior-
stwa Wodociagow i Kanali-
zacji. Budynek administra-
cyjno - socjalny wechodzacy
w sktad dawnego zespolu
oczyszczalni miejskiej.
W przeszlosci dom ten
spelnial funkcje stuzbo-
wego mieszkania zarzad-
cy oczyszczalni $ciekow.
Zostal wybudowany pod
koniec XX wieku. Obiekt
zostal oficjalnie wpisany
do rejestru zabytk6w nie-
ruchomych 15 maja 2006
roku. — Obecnie budynek
nie stuzy realizacji zadnego
z celow firmy — przyznal
Radoslaw Zawadzki, pre-
zes PWiK Olsztyn.

Wraz zwilla ma by¢ sprze-
dawany takze sasiedni budy-
nek - znacznie skromniejszy
iwgorszym stanie. — Histo-
rycznie, oba budynki byty
zwigzane z tamtejszym
punktem zlewni Sciekow
(obecnie oczywiscie nieuzy-
wany) itak tez to wyglada
w obowigzujacym miejsco-
wym planie zagospodarowa-
nia (teren 1K ,Kanalizacja”),
co moze by¢ sporym ograni-
czeniem dla potencjalnie za-
interesowanych — przyznaje
radny Arczak.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

WTOREK 15.09.2026 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA / WIADOMOSCI |

OBWIESZCZENIE

STAROSTY OLSZTYNSKIEGO
O WYDANIU DECYZJI Nr Gtw/71/2026
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Ko-
deks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r.
poz. 1691), art. 11f ust. 3 i 4 ustawy o szczegdlnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych z dnia 10 kwietnia 2003 r. (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 311) zawiadamia si¢, ze w dniu 09 wrzesnia 2026 r. zo-
stata wydana decyzja nr Gtw/71/2026 na rzecz Zarzadu Po-
wiatu w Olsztynie w sprawie zezwolenia na realizacjg inwe-
stycji drogowej pod nazwa: ,,Rozbudowa drogi powiatowej
nr 1370N na odcinku od okolo 0+900 do msc. Unieszewo”
obreb 0003 Gietrzwald, gmina Gietrzwald, na dzialtkach
o nr geod.: 161/21, 162/1 obreb 0012 Peglity, gmina Gietrz-
wald, na dziatkach o nr geod.: 1/14, 3/16, 10, 12/5, 32, 55/3,
260, 261 obreb 0020 Unieszewo, gmina Gietrzwald, na
dzialkach o nr geod.: 83/9, 101/3, 104/6, 124/1, 142/4, 384,
385, 386, 387/1. W zwigzku z powyzszym informuje sig, ze
strony mogg si¢ zapoznac z trescig decyzji w pok. 224, 11
pietro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Staro-
stwa Powiatowego w Olsztynie, Plac Bema 5, od godz. 9.00
do godz. 13.00. Od decyzji stuzy stronom prawo wniesienia
odwotania do Wojewody Warminisko-Mazurskiego za po-
Srednictwem Starosty Powiatu Olsztyiiskiego, w terminie
14 dni liczac od daty podania niniejszego obwieszczenia do
publicznej wiadomosci.
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KOBIETA

WIECEJ ZIELONEGO
NA TALERZU
[INTERNE T ZAPLONAL

Mozna obSmiac wszystko. Polski internet az huczy od negatywnych komentarzy
na temat diety planetarnej w szkotach i przedszkolach. Lekarze i dietetycy
odpowiadajg zdziwieniem: jak mozna byc przeciwnikiem takiej diety?

ajczesciej wkomen-

tarzach mozemy

poczyta¢ o kosz-

tach: ,Swietna
dieta dla bogatych”, ,Nie
kazdego sta¢ na kupowa-
nie duzej iloSci warzyw”,
wlasnych preferencjach:
sLubie mieso inikomu nic
do tego, co jem” i 0 uwa-
runkowaniach kultu-
rowych: ,Jedzenie jest
czeScig tradycji roéznych
narodow”. Odzywa sie tez
poczucie wlasnoéci: ,Nikt
mi nie bedzie narzucal, co
ma je$¢ moje dziecko”. Jest
tez posadzenie o hipokry-
zje: ,MoOwia ludziom, zeby
ograniczali mieso, a sami
pewnie nie zrezygnowali
z normalnego jedzenia”.
Tak, jakby to byl rzeczywi-
Scie boj oschabowego. Atu
wogodle nie oniego chodzi!
Kazdy rodzic moze nadal
tuczy¢ w domu swoje po-
ciechy schabowym rano,
w poludnie i wieczorem.
Tylko musi zna¢ konse-
kwencje. Dieta planetarna
pokazuje, ze mozna inaczej
iwarto wiedzie¢ dlaczego.

Jest duzo za duzo

Zacznijmy od statystyki.
Problem nadwagi iotylosci
dotyczy juz okolo 2 milio-
néw polskich dzieci i na-
stolatkow, a polscy ucznio-
wie naleza do tych, ktorzy
tyja najszybciej w Europie.

Wedlug danych Narodo-
wego Funduszu Zdrowia
nadmierna masa ciala (nad-
waga lub otyto$¢) dotyka
blisko 30-33 procent dzieci
w wieku wezesnoszkolnym
(7-9 lat). Nadwaga iotylosé
czeSciej wystepuja u chlop-
cow (okoto 31 procent nad-
wagi 113 procent otylosci)
niz u dziewczat (okolo 20-
21 procent nadwagi 15 pro-
cent otylosci).

Odsetek dzieci z nad-
mierna masa ciala ro$nie

Fot. arch.NCEZ
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dr Katarzyna Wolnicka

wraz z wiekiem: od okolo
27 procent u 7-latkéw do
blisko 35 procent u 9-lat-
kow. Czy te liczby nie prze-
razaja? I doprawdy mamy
stucha¢ kogo$, kto twier-
dzi, ze nikt nie bedzie mu
narzucal, co ma je$¢ jego
dziecko? A jesli wlasnie
robi mu krzywde kolejna
paczka chipsow zapija-
nych cola?

Problem trzeba

rozwigzaé

Profesor dr hab. n. med.
Teresa Jackowska, od 2023
roku prezes Polskiego To-
warzystwa Pediatrycznego,
potwierdza, ze otylos¢ jest
unas jedna znajczestszych
przewleklych choréb wie-
ku dzieciecego. Podala
przyklad radzenia sobie
ztym przez Amerykanska
Akademie Pediatrii, ktora
przedstawila rekomenda-
cje oceny ileczenia dzie-
ci i mlodziezy z nadwaga
i otyloécia. Jedna z nich
to co najmniej raz w roku
diagnostyka i pomiary
(m.in. wzrost, waga i BMI)
wszystkich dzieci wwieku
od 2 do 18 lat. Cho¢ wPol-
sce wykonywany jest bilans
zdrowotny, to jednak rza-
dziej, niz w jej ocenie po-
winno sie go robié.

Otyloé¢ wsrod dzieci ma
wiele przyczyn, agtéwnymi
winowajcami sa wla$nie
niewlasciwa dieta i brak
aktywnosci fizycznej. Wich

mgrinz. Joanna
Jaczewska-Schuetz

codziennej diecie znajdu-
je sie zbyt duzo cukru,
ktory ukryty jest w wielu
produktach spozywczych.
Coraz czesciej siegaja one
postodycze, ktore sa tatwo
dostepne iczesto stanowia,
nagrode lub pocieszenie
wcodziennych sytuacjach.
Kolejny wazny czynnik to
brak ruchu. Dzieci spedza-
ja wiecej czasu przed ekra-
nami komputerow, tab-
letéw i smartfonéw niz
nas$wiezym powietrzu.
Posluchajmy specjalistow
Z diety, ktora ma przede
wszystkim sprzyja¢ zdro-
wiu, zrobil sie nagle te-
mat polityczny! Mar-
chewka i rzezucha trafily
na sztandary. Schabowy
albo $mier¢! - tak nie-
mal grzmia przeciwnicy
zmian w jadlospisie na-
szych dzieci. Mozna $mialo
skojarzy¢ zbroszura z1900
roku noszacg tytul ,Kana-
lizacja miasta Warszawy
jako narzedzie wytepienia
ludnosci stowianskiej nad
Wisly”. Tak, byly itakie pe-
retki wydawnicze. To moze
zamiast wrzasku garsé
porad ekspertow. Wsrod
0sob, ktore rekomenduja
unas diete planetarna, jest
mgr inz. Joanna Jaczew-
ska-Schuetz - jedna znaj-
bardziej bezposrednio za-
angazowanych ekspertek.
W Narodowym Centrum
Edukacji Zywieniowej
(NCEZ) publikuje mate-

drn.ozdr. Anna
Taraszewska

rialy dotyczace diety pla-
netarnej w zywieniu dzie-
ciiwszkolach. Juz w2020
roku pisala, ze zywienie
zbiorowe w szkolach po-
winno uwzgledniaé¢ zasady
diety planetarne;j. Jest tez
dr Katarzyna Wolnicka -
ekspertka NCEZ, ktora
popularyzuje diete plane-
tarna jako model laczacy
zdrowie czlowieka zochro-
na Srodowiska. Jest takze
dr nauk o zdrowiu Anna
Taraszewska - autorka
materialow NCEZ doty-
czacych wplywu diety pla-
netarnej na zdrowie oraz
nowych zasad zywienia
wszkolach iprzedszkolach.
O potrzebie zmian moéwia
od lat. Temat nie pojawil
sie nagle, na zamoéwienie
polityczne, ijest wazny, bo
chodzi o przyszloéc izdro-
wie naszych dzieci.

Na czym polega dieta

planetarna?

To najkrocej moéwiac,
model zywieniowy, ktory
laczy wsobie troske ozdro-
wie czlowieka z dbaloécia
o $rodowisko naturalne.
Opracowany przez miedzy-
narodowa komisje EAT-
-Lancet, ktorej glownym
zalozeniem jest stworzenie
zrownowazonego systemu
zywieniowego, ktory za-
spokoi potrzeby rosnacej
populacji $wiatowej, jed-
nocze$nie chroniac zasoby
naturalne naszej planety.

Fot, Shutterstock

netarny: 14 talerza — wa-
rzywa i owoce, z prze-
waga warzyw, 14 talerza
- produkty pelnoziarni-
ste: kasza gryczana, platki
owsiane, pelnoziarnisty
makaron, pieczywo, 14 ta-
lerza - zrodlo bialka, prze-
de wszystkim roélinnego:
fasola, soczewica, ciecie-
rzyca, groch, tofu. Do-
datkowo niewielka porcja
orzechow inasion. Nabial
i jajka - umiarkowanie.
Mieso, szczegblnie wolo-
wina ijagniecina - rzadziej
iw malych iloéciach, czes-
ciej ryby lub drob. Glow-
nym napojem jest woda.
Dieta planetarna przy-
nosi korzysci zdrowotne
i skutecznie zapobiega
rozwojowi wielu choréb
cywilizacyjnych. Chodzi
tu o choroby serca, nowo-
twory, choroby pluc, cuk-
rzyce typu 2 czy otylosé.
Elastycznosé tej diety oraz
mozliwosé dostosowania
jej do indywidualnych
potrzeb oraz kulturowych
preferencji sprawia, ze jest
to realistyczna opcja zdro-
wego 1 zroOwnowazonego
sposobu odzywiania sig.

Eksperci na tak

Ogdlny konsensus spe-
cjalistow jest pozytywny:
zasady diety planetarnej
dobrze nadaja sie do zy-
wienia dzieci w szkolach,
pod warunkiem ze jadlo-
spisy sa odpowiednio zbi-
lansowane i dostosowane
do wieku. Co przemawia
za dietg planetarng? Wie-
cej warzyw, owocow, pro-
duktow pelnoziarnistych,
straczkow, orzechow ina-
sion - czyli grup, zktoérych
produkty dzieci czesto je-
dza za malo. Polskie Na-

rodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej wskazuje, ze
te zasady moga by¢ z po-
wodzeniem stosowane
w zywieniu dzieci. Szkola
jest szczegblnie dobrym
miejscem do takiej zmia-
ny, bo posilki szkolne do-
cieraja do ogromnej liczby
dzieci i moga ksztaltowac
nawyki zywieniowe.

I nie chodzi tu o zabra-
nie miesa izastapienie go
salata. Dzieci rosna, wiec
jadlospis musi dostarczaé
odpowiedniej ilosci ener-
gii, bialka, zelaza, wapnia,
jodu, witamin. Szczeg6lnie
przy ograniczeniu produk-
tow zwierzecych potrzebne
jest staranne komponowa-
nie positkow.

W Polsce od 1 wrze$nia
2026 roku obowiazuja
nowe przepisy dotycza-
ce zywienia zbiorowego
dzieci i mlodziezy. NCEZ
wskazuje, ze klada one
wiekszy nacisk wla$nie na
zasady diety planetarnej,
ale jednocze$nie wymaga-
ja uwzglednienia zapotrze-
bowania energetycznego
i skladnikéw odzywezych
zaleznie od wieku.

I na koniec jeszcze jeden
znaleziony w sieci komen-
tarz ijuz nieco mniej po-
waznie: ,,Chea nam tu po
cichu wegetarianizm wpro-
wadzi¢”. Bo jak powszech-
nie wiadomo, najwiekszym
zagrozeniem dla naszego
narodu i jednym wielkim
lewackim spiskiem jest
jedzenie kalafiora na ro-
werze — wigkszym niz cuk-
rzyca izawalserca. To moze
umoéwmy sie, ze piatek jest
unas tradycyjnie bezmiesny
izrobmy go dwa razy wty-
godniu. Tak zeby pogodzié
niebo zziemia - dla zdro-
wia. BARBARACHADAJ-LAMCHO




KRYZYS
OTWIERA

MOZLIWOSC

ZMIANY

Czy kryzys jest zawsze stratg,

a moze otwiera nowe mozliwosci?
Jak przeku¢ trudne doswiadczenia
w che¢ do zmian? Rozmawiamy
z Katarzyng Waszynskg oraz Robertem
Kowalczykiem, autorami ksigzki
,Cate szczescie to kryzys".

—Po conamw zyciu

Kryzysy?

Katarzyna Waszynska:
— W naszym zyciu moga
pojawié sie kryzysy sytu-
acyjne, najczeSciej nagle,
niespodziewane, jak np.
powazna choroba lub
rozwojowe wynikajace
z przechodzenia do kolej-
nego etapu naszego zycia
i zwiazane z podejmo-
waniem nowych zadan,
np.; okres dojrzewania
czy przejScie na emery-
ture. Te trudne momenty
moga by¢ zagrozeniem, jak
réwniez dawacé szanse na
poradzenie sobie z nimi.
Jesli przejdziemy przez
kryzys konstruktywnie,
zyskujemy wieksze poczu-
cie sprawczosci, do$wiad-
czymy, ze radzimy sobie
w zyciu i potrafimy podej-
mowac decyzje istrategie,
ktore nam pomagaja.

Robert Kowalczyk: —
Kryzysy pokazuja, ze do-
tychczasowy ten sposob
zycia, mySlenia czy bu-
dowania relacji, przestal
dziala¢. Zmuszaja nas do
zatrzymania sie, spraw-
dzenia, co warto zacho-
wag, a co trzeba zmienié.
Kryzys, jako sam, nie gwa-
rantuje rozwoju, ale moze
sta¢ sie impulsem do zmia-
ny, na ktora wczeéniej nie
byli$my gotowi.

— W ksigzce przedstawiajg
Panstwo kryzysy, ktore
dotykajg nas na réznych
etapach zycia. Czym wtas-
ciwie jest kryzys?

Robert Kowalczyk: —
Kryzys to przede wszyst-
kim moment, w ktéorym
tracimy poczucie kontroli,
dlatego wiaze sie oczy-
wiScie z jakim$ rodzajem
napiecia, niepewnos-
ci. Co jest najwazniej-
sze? W ksiazce zawarli-
Smy stwierdzenie: ,Cale
szczeScie to kryzys”, bo
kryzys jednocze$nie ot-
wiera mozliwo$¢ zmiany.
Chcieliby$my, by patrzeé
na niego nie tylko jako na
zagrozenie czy porazke, ale
tez jak na do$wiadczenie,
ktére, choé czasem boles-
ne, moze prowadzi¢ do
lepszego poznania siebie.
Bliska jest wiec nam teo-
ria dezintegracji pozytyw-
nej, ktorej autorem jest
wybitny polski psychiatra,
psycholog ipedagog Kazi-
mierz Dabrowski, o czym
wspominamy na wstepie
ksiazki. Wedlug niego roz-
woj czlowieka nierzadko
wymaga kryzysu, bo wlas-
nie on moze otworzy¢ dro-
ge do bardziej $wiadomego
iautentycznego zycia.

Katarzyna Waszynska:
— Kryzysy sa nieodlaczna
czeScia naszego zycia, po-
niewaz nasze zycie sklada
sie z nieustannych zmian.
Wezeéniej powiedzialam
o kryzysach sytuacyjnych:
zwigzanych z utrata pra-
¢y, z rozwodem, rozpa-
dem zwiazku, choroba czy
$miercig bliskiej osoby.
Moga wystepowac tez kry-
zysy tozsamoSciowe, egzy-
stencjalne, ktéorym towa-

Fot. Weronika Kosinska

rzyszy refleksja nad sensem
zycia, nad tym kim jestem,
jakie jest moje miejsce
wzyciu. Osoby wgabinecie
moéwia wtedy: ,Niby mam
dobre zZycie, anie czuje, by
mialo ono sens” lub ,Stra-
cilam poczucie sensu tego,
co robie”.

W ksiazce kazdy rozdzial
poSwiecony jest innemu
rodzajowi kryzysu, opisu-
jemy jak moze przebiegaé
i co mozemy zrobi¢, zeby
sobie znim poradzi¢. Oczy-
wiScie nie jesteSmy w sta-
nie wyczerpac tematu, ale
skupiliémy sie na zagad-
nieniach, ktore uznaliSmy
za wazne.

— Czesto tez trudno nam
sie przyzna¢, ze jesteSmy
w kryzysie. Co wtedy?
Katarzyna Waszynska:
— Czesto nie przyzna-
jemy sie do kryzysu, bo

kojarzy nam sie z prze-
grana, z porazka. Tym-
czasem przeciez kazdy
z nas go do$wiadcza. Na
jedne kryzysy bedziemy
mie¢ wplyw, na inne nie.
Znacznie latwiej jest nam
jednak przezywaé pozy-
tywne emocje w zyciu.
Trudniej daé¢ sobie czas
i przestrzen, zeby przy-
znad, ze jest nam smutno,
czego$ sie wstydze, czuje
zal, boje sie przyszloSci.
Tym bardziej kiedy zagla-
damy do internetu i wi-
dzimy szcze$liwych ludzi,
ktorzy przezywaja wspa-
niale przygody, podrézu-
ja, robia co$ ekscytujace-
go, amy siedzimy wdomu
i przezywamy kryzys. To
nie jest coS$, czym chce-
my sie chwalié, zwlasz-
cza ze zyjemy w czasach
maksymalizacji doznan
i przyjemnosci. Kryzysy
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po prostu nie pasuja do
tej rzeczywistosci, ktora
kreujemy medialnie.
Robert Kowalezyk: —
W gabinecie zauwazam,
ze kryzys czesto uruchamia
wstyd. Zaczynamy trakto-
waé go nie jako do$wiad-
czenie, przez ktore prze-
chodzimy, ale jako dowdd,
ze co$ jest znami nie tak.
I wtedy trudniej o rozmo-
we, anawet o samo prze-
zywanie kryzysu. Czujemy
sie¢ winni, ze straciliémy
nad czyms$ kontrole, oka-
zali$my sie nieskuteczni.
Katarzyna Waszynska: —
Wstyd jest emocja, ktora
zamyka nas przed kontak-
tem zinnymi. Gdy wstydzi-
my sie czegos$, to chowamy
sig, unikamy ludzi, izolu-
jemy, nie chcemy o tym
moéwié. Oceniamy sie, Zle
o sobie myslimy, docho-
dzimy do wniosku, ze nie

spelniamy wymaganych
standardow, swoich i/lub
innych ludzi.

— Kryzys moze spowodo-
wag, ze jesteSmy bardziej
podatni na uzaleznienie?
Katarzyna Waszynska:
— Jezeli co$ nas przygne-
bia, mamy mniej energii,
odbiera nam to sile do
codziennego funkcjo-
nowania. Przezywanie
JSnegatywnych” emocji
jest bardzo trudne. Moze
sie zdarzy¢, ze na przy-
ktad uzywki czy okreslo-
ne aktywnoSci, staja sie
sposobem na chwilowa
ucieczke od problemoéw,
kolaczacych sie po glowie
sczarnych mys$li” i daja
poczucie chwilowego roz-
luZnienia. Czasami takie
osoby méwia, ze nie chea
sobie pozwoli¢ na przezy-
wanie kryzysu, bo to ich
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Dr hab. Katarzyna
Waszynska, prof. UAM-
psycholozka, seksuolozka
kliniczna (certyfikat Pol-
skiego Towarzystwa Seksu-
ologicznego), specjalistka
w zakresie terapii stresu
pourazowego (certyfikat
Polskiego Towarzystwa Te-
rapeutycznego), doradczyni
w problemach matzenskich
i rodzinnych (certyfikat
Polskiego Towarzystwa
Terapeutycznego), kierow-
niczka Zaktadu Promacji
Zdrowia i Psychoterapii

i specjalnosci socjoterapia
i promocja zdrowia na WSE
UAM. t.aczy prace akade-
micka z praktyka kliniczng
(terapia indywidualna i par).
Dr n. med. Robert Kowal-
czyk, prof. UMW — psycho-
log, seksuolog kliniczny
PTS, terapeuta par i biegty
sgdowy. Profesor w Kli-
nice Psychiatrii Uniwer-
sytetu Medycznego we
Wroctawiu, wspottwdrca
Instytutu Psychoterapii

i Terapii Seksuologicznej
SPLOT w Warszawie gdzie
prowadzi terapie indywidu-
alnairelacji. Od ponad 20
lat zajmuje sie zdrowiem
psychicznym, seksual-
noscig, relacjami i terapig
par. Autor i wspétautor
publikacji naukowych,
podrecznikdw akademi-
ckich oraz ksigzek popular-
nonaukowych, m.in. , Trzeci
element”, ,Sztuka bycia
razem", ,Meska rzecz". Od
2020 roku wspotprowadzi
.SexAudycje” w Radiu TOK
FM, a dla VOGUE Polska
podcasty ,Meskie swiaty”

i ,Optimum”.

ostabia. Wtedy jest wieksze
ryzyko siegniecia np. po al-
kohol wzaciszu domowym.
Oczywiscie to nie rozwia-
zuje kryzysu ago poglebia.

Robert Kowalczyk: —
Wiszystko zalezy oczywi-
Scie od naszego indywi-
dualnego potencjatu, od
tego, jacy jesteSmy ijakie
mamy zasoby. Przezywanie
r6znych emocji w kryzysie
jest zalezne od tego, na ile
otoczenie nam na to przy-
zwala, na ile sami sobie
pozwalamy. Nasza wiedza
o samych sobie ma na to
rowniez wplyw, poniewaz
kryzys jest informacja onas
samych: o naszych grani-
cach, potrzebach, sposobie
myslenia osobie. Czesto je-
steSmy pytani: ,Po co nam

Fot. Weronika Kosinska

takie ksigzki? Po co wogo-
le rozmawia¢ o kryzysie?
Moze trzeba go po prostu
przezy¢?”. Uwazamy, ze
wiedza jest obszarem sily.
Przynajmniej ja tak to czu-
je. Wazna jest samowiedza,
ktora przychodzi wraz zdo-
Swiadczeniem iprzezyciem
czegos. Ale potrzebna jest
nam takze wiedza psycho-
logiczna, ta, ktora mozemy
dzi$ zdobywag, zeby lepiej
rozumie¢ siebie ito, co sie
znami dzieje. Ona réwniez
daje nam pewna odpor-
no$¢. Pomaga nam radzi¢
sobie z sytuacjami, wobec
ktorych weze$niej mogli-
byémy by¢ bezradni.
Patrzac zperspektywy na-
szej ksiazki, troche norma-
lizujemy kryzys. Pokazu-
jemy, ze to jest normalne,
ze bedziemy do$wiadczaé
kryzysow ize emocje, kto-
re im towarzysza, sa natu-
ralne. Dajemy wskazowke,
ze sg sygnaly, ktore moga
nam podpowiedzie¢ w da-
nym momencie: siegnij po
wsparcie z otoczenia, idz
do terapeuty, do psycho-
loga, do lekarza. To jest
nasz cel. Na poczatku po-
wiedziala pani co$, co tez

jest nam bardzo bliskie.
Zyjemy w czasach wie-
lu kryzyséow: zwiazanych
zwojng, zmianami klima-
tu czy niepewnoscia spo-
leczna. Wiedza o kryzysie
jest nam potrzebna po to,
zebySmy mieli swiadomos,
ze na niektore sytuacje mo-
zemy sie przygotowac, ale
beda tez takie, ktore nas
zaskocza. I wlaénie po to
jest ta ksigzka.

— W tej ksigzce, co bardzo
doceniam, opisujecie bar-
dzo rézne oblicza kryzysu.
Robert Kowalczyk: —
Wazne, zeby$my tez powie-
dzieli, co wielokrotnie pod-
kre§lamy wksiazce: kryzysy
moga by¢ wywolane row-
niez przez pozytywne wy-
darzenia. Kryzys moze po-
jawi¢ sie po narodzinach
dziecka, po §lubie, moze
byé¢ wynikiem ogromnej
wygranej pienieznej. To
wszystko sa nowe sytuacje,
ktére moga nas przeros-
nacé. I wtedy umiejetnosc
znalezienia odpowiednich
narzedzi staje sie sposo-
bem na poradzenie sobie
z kryzysem. ChcielibySmy
wiec, zebySmy nie koja-

rzyli kryzysu wylacznie
z utrata. Czasem pojawia
sie rowniez wtedy, kiedy
w naszym zyciu wydarza
si¢ co$ dobrego, ale nowego
itrudnego do udzwigniecia.

—Mozna powiedzie¢, ze
lektura ksigzki to nasz krok
w budowaniu samos$wiado-
mosci?

Katarzyna Waszynska:
Swiadomo$é siebie to zna-
jomo$é swoich potrzeb,
umiejetno$¢ nazwania
tego, co przezywam, kon-
takt z cialem (ktore row-
niez wysyla sygnaly). To
pozwala nam dostrzec
pierwsze sygnaly kryzysu.
Czasami nie zauwazamy
tych pierwszych oznak,
poniewaz jesteSmy tak
skupieni na celu i realiza-
¢ji kolejnych zadan, obo-
wiazkow, ze nie dopuszeza-
my do siebie my§li, uczué
itego, ze znajdujemy sie
w sytuacji kryzysowe;j.
O tym, zZe co$ sie z nami
dzieje, moze nam czasami
podpowiedzieé cialo. Syg-
nalem moze by¢ poczucie
zmeczenia, brak sil, ener-
gii czy motywacji. Moga
pojawic sie sie dni, w kto-

rych towarzysza nam roz-
nego rodzaju bole zwigzane
Zprzezywanym napieciem,
stresem. Oznaka, ze dzieje
si¢ znami co$ niedobrego
moga by¢ trudnosci z za-
sypianiem albo nawraca-
jace natretnie mysli. Sa-
moéwiadomo$§¢é pozwala
nam rozpoznac te sygna-
ly, ktore czasami plynag
z naszych mysli, czasami

ROBERT KOWALCZYK
KATARZYNA WASZYNSKA
EWA PODSIADEY-NATORSKA

CALE A
SZCZESCIE
TO

KRYZYS

Rozmowy
o trudnych momentach,
ktore zmieniaja nosze zycie

owhercindio

materiaty prasowe wydawnictwa Zwierciadto

Z emocji, a czasami z cia-
la. Wszystkie one moga
by¢ informacja, ze co$ sie
znami dzieje. OczywiScie,
mowimy o sytuacji, gdy te
objawy nie maja medycz-

nej przyczyny. To, co pro-
ponujemy wdrugiej czesci
ksiazki, to pewnego rodza-
ju narzedzia, ktére mozna
wykorzystac wsytuacji kry-
zysowej. OczywiScie nie ma
jednego narzedzia, ktore
pomoze w kazdej sytuacji,
bo, jak piszemy w ksigz-
ce, kryzysy, w zaleznoSci
od tego, zjakim rodzajem
mamy do czynienia, moga,
mie¢ rézne odcienie. Te
narzedzia moga stuzyé
zwiekszaniu i budowaniu
samo$wiadomosci, ale tez
temu, zeby wraz z rozwi-
janiem tej $wiadomosSci

umie¢ znich skorzystac.
Robert Kowalczyk: —
Nie chcieliémy, by byla to
ksigzka zawierajaca wy-
lacznie teorie. Zalezalo
nam réwniez na tym, zeby
zawarta wniej wiedze moz-
na bylo wykorzysta¢ prak-
tycznie. Czytelnik dostanie
informacje, gdzie i kiedy
zglosié sie po profesjonal-
na pomoc. Bedg tez osoby,
ktére na pewnym etapie
nie beda chcialy z takiej
pomocy skorzystaé. Po to
wlasnie jest wspomniany
zestaw narzedzi. Nie za-
stapi terapii ani profesjo-
nalnego wsparcia, ale moze
by¢ wskazowka i pierw-
szym krokiem w strone

wiekszej $wiadomosci.

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ

0 ksigzce ,Cate szczescie
to kryzys” autorstwa Ro-
berta Kowalczyka, Katarzy-
ny Waszynskiej oraz Ewy
Podsiadty-Natorskiej. (Wy-
dawnictwo Zwierciadto)Ro-
bert Kowalczyk i Katarzyna
Waszynska — psycho-
logowie i terapeuci
—wraz z dziennikar-
kg Ewa Podsiadty-
-Natorska zapraszajg
do szczerej rozmowy
0 zyciowych zakre-
tach. O mitosci, roz-
staniach, zdradzie,
samotnosci, rodzi-
cielstwie, chorobhie,
wypaleniu zawodo-
wym, kryzysie wieku
sredniego i utracie
sensu. tgczg aktual-
ng wiedze psycholo-
giczng z do$wiadcze-
niem tysiecy godzin
pracy terapeutycznej oraz
historiami 0sdb, ktdre mu-
siaty zmierzyé sie z tym, co
wydawato sie koncem ich
dotychczasowego Swiata.

£




automottoss

Autoryzowana

Jestesmy przedstawicielem Autoryzowanej
Sieci Handlowej Polcar, najdtuzej dziatajgcego

Sie¢ Handlowa
dystrybutora czesci samochodowych
w Polsce, dzieki czemu na co dzien

oferujemy game produktéw od kilkuset

producentéw z catego Swiata. JAKOSC
Kierujac sie filozofig uczciwego wyboru -to éW| a d O my Wyb é I

oferujemy czesto az do 5 wariantow
czesci tego samego zastosowania.

Dzieki unikalnemu systemowi
oznaczen jakosciowych oferowanego
asortymentu umozliwiamy kazdemu
klientowi swiadomy wybor towaru

w(g. najwazniejszych dla niego
kryteridw.

Zapraszamy do wspotpracy
warsztaty samochodowe
| sklepy motoryzacyjne!

www.automotto.pl

AutoMotto
ul. Metalowa 3K, 10-603 Olsztyn
Tel: +48 89 722 29 80, sprzedaz@auto-motto.pl
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OLSZTYNSKIE KINA

Wtorek, 15 wrzesnia

REPERTUAR MULTIKINO

100 DNI: MISJA ZEUS: 11:40, 14:20, 17:00, 19:40

TOTALNA MAGIA 2 / dubbing: 14:30

TOTALNA MAGIA 2 / napisy: 17:25, 20:20

MARSUPILAMI / familijny / dubbing: 10:40, 12:05, 13:10, 13:55,
15:35,18:00

NIEBO NAD NORMANDIA / napisy: 15:05, 17:05, 20:00
SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / dubbing: 11:30, 13:55
SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / napisy: 19:30

NIE PATRZ W DOL 2 / napisy: 13:50, 18:10, 20:30

OASIS: DON'T LOOK BACK IN ANGER / napisy: 20:55

BEZ KONCA: 18:00

MISTYCZKA: 16:20

DZIEN DZIECKA KSIEDZA JANA KACZKOWSKIEGO : 16:10
PSIPATROL | BINOZAURY / familijny / dubbing: 11:45
ODYSEJA / napisy: 14:25

TONY / napisy: 18:35, 20:20

PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:30
NAZNACZONY: WYJSCIE ZMROCZNEGO WYMIARU / napisy: 11:30, 21:00
MINIONKI | STRASZYDLA / familijny / dubbing: 10:00

SPA WEEKEND / napisy: 12:45, 20:30

REPERTUAR HELIOS

100 DNI: MICJA ZEUS: 11:40, 14:20,17:00, 18:30, 19:40, 21:00
TOTALNA MAGIA 2 / napisy: 11:50, 15:30, 18:15, 21:10

NIEBO NAD NORMANDIA / napisy: 13:10, 18:00, 20:30

DZIEN DZIECKA KSIEDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 19:30
MARSUPILAMI / familijny / dubhing: 11:20, 13:20, 15:40, 17:45
MISTYCZKA: 17:15

NIE PATRZ W DOL 2 / napisy: 13:50, 19:00, 21:20

SPA WEEKEND / napisy: 16:00, 21:30

TONY / napisy: 16:15

500 MIL / napisy: 14:45

SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / dubbing: 12:45, 15:50
SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / napisy: 20:00
ODYSEJA / napisy: 12:15,14:10, 18:45

PSIPATROL | BINOZAURY / familijny / dubbing: 11:10, 12:00
MINIONKI | STRASZYDLA / familijny / dubbing: 11:00
REPERTUAR AWANGARDA

.Mistyczka" - prod. Polska: godz. 17.45 sala klubowa

»1ony” - prod. USA: godz. 17.45 sala arte

.Dzien dziecka ksiedza Jana Kaczkowskiego” - prod. Polska :
godz. 18.00 sala studyjna

,Niebo nad Normandig" - prod. Francja, USA: godz. 19.30 sala klubowa
»Totalna magia 2" - prod. USA : godz. 19.30 sala studyjna
.Bez konca" - prod. Polska : godz. 19.45 sala arte

16 WRZESNIA

Wieczor Konesera
Olsztyn

Zapraszamy na wyjatkowy, inaugurujgcy wieczdr z nowym
cyklem koncertowym ,Wieczér Konesera" w Filharmonii.

0GLOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE / REKLAMA
W gospodarstwie rolnym, wy-
sokie zarobki, 695-616-300

sprzedam
MIESZKANIE Unieszewo

BECZKI metalowe 200L, 518-
663-002

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

dam prace

zwierzeta hodowlane

SKUP koni, bydta, 606-954-202

MEZCZYZNE Ilub pare do
pracy w gospodarstwie, 502-
712-884

To propozycja stworzona z mysla o melomanach, ktérzy cenig
wybitne wykonania, kameralng atmosfere i bliski kontakt

z muzyka. Gospodarzem wieczoru bedzie ceniony wiolonczeli-
sta Pawet Panasiuk, ktory przeprowadzi Panstwa przez tajniki
prezentowanych dziet, a jego stowny komentarz nada temu
wydarzeniu niezwykty charakter.

Godz. 19.00, Sala Koncertowa Filharmonii, ul. Gtowa-
ckiego 1.

16 WRZESNIA
»Manipulacja to tez przemoc”

—warsztaty dla Seniorow

Olsztyn

Cykl warsztatéw zwracajacych uwage na przemoc wobec
0s0b starszych. We wrzesniu oméwimy min. rodzaje przemo-
cy i oszustw: , na wnuczka", , na wypadek komunikacyjny”,
.prezentacje sprzedazowe —gratisy”, ,fatszywe maile", ,pra-
cownicy banku", ,fatszywe zbidrki", ,fatszywe zabezpieczenia
finansowe i przekazywanie oszustom mienia", ,wiadomosci od
firm kurierskich, komunikatoréw internetowych" i inne.

Godz. 12.00, ul. Jagiellonska 41.

17 WRZESNIA
Emilia Konwerska w Planecie 11

Olsztyn

Wydarzenie bedzie
potaczone z promocija
m.in. jej gtosnej ksigzki
prozatorskiej pt. ,Rzeczy
robione specjalnie".
Emilia Konwerska jest .
poetka, redaktorkg i krytyczka. Za swoje tomiki poetyckie
byta dwukrotnie nominowana do Nagrody Literackiej Gdynia.
W sierpniu 2026 roku otrzymata prestizowg Nagrode JO-
SEPHA za ksigzke ,Rzeczy robione specjalnie”, ktdra dzieki
temu ukaze sie w ttumaczeniu na jezyk niemiecki. Przez lata
byta zwigzana z Olsztynem jako kuratorka Galerii Dobro, a jej
teksty krytyczne i publicystyczne ukazywaty sie m.in. w ,Kry-
tyce Politycznej”, ,Vogue” czy , Tygodniku Powszechnym®.
Spotkanie poprowadzi Joanna Wilengowska.

Godz. 17.00, Biblioteka Mulitmedialna Planeta 11, al. Pit-
sudskiego 44.

Emilia -
Honwerska

18 WRZESNIA

Mistrzostwa Polski w Maratonie Kaja-
kowym i Ogélnopolskie Regaty Dzieci
Olsztyn

Spektakularne regaty kajakowe, w ktérych zawodnicy nie tyl-
ko ptywajg ale takze po kazdym okrazeniu biegng z kajakiem
po plazy podczas tzw. przenoski. Zapraszamy do kibicowania.

Poczuj te emacje!
Godz. 9.00, Plaza Miejska nad J. Ukiel, Kapitanska 23.

18 WRZESNIA

Dom Zty * Loveworms * View Of A
Burning City

Olsztyn

Chroma Music z duma zaprasza na wrzesniowg trase koncer-

towag zespotu Dom Zty!
Godz. 19.00, Baza Olsztyn, Gietkowska 10i.

18 WRZESNIA
Andrzej Dabrowski - Zielono mi...

Olsztyn

Solista wykona swoje najwieksze przeboje jak ,Zielono mi", ,Nie-
wczesna mitosé”, ,Mimo woli zaplatatem sie” oraz hity Franka
Sinatry m.in. ,I've Got You Under My Skin", ,,Fly Me To The Moon".
Orkiestra Jazzowa wykona polskie i amerykanskie utwory
jazzowe z lat 60i 70 m. in. ,Podroz za jeden usmiech”, ,Va-
Bank", ,Children of Sanchez".

Godz. 19.00, Sala Koncertowa Filharmonii, ul. Gtowackiego 1.

18 WRZESNIA

Mecz pitki recznej pomiedzy Energa
Warmia Olsztyn a Sambor Lachota
Agroprom Tczew

Olsztyn

Mecz w ramach 2 kolejki I ligi grupy A, sezonu 2026/2027,
o numerze IMA/11, pomiedzy zespotami Energa Warmia
Olsztyn a SAMBOR Latocha Agropom Tczew, rozegrany
zostanie w Hali Sportowej URANIA.

Godz. 20.00, Hala Urania, ul. Pitsudskiego 44.

OGLOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE / REKLAMA

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 13 wrzes$nia 2026 r.
zmarla Nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

S. T p.

Krystyna Lendzian

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna sie
16 wrzesnia 2026 r. (§roda) o godz. 10.30
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Poprzecznej
w Olsztynie, skad o godz. 11.00
nastapi wyprowadzenie na msze Swieta
pogrzebowsg do kosciota pw. NSP]
przy ul. Kopernika w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w zalobie rodzina

ARKA

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

131260pb1-a-G

Panu
dr inz. Henrykowi Bolejko
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
Zony
skladaja

Zarzad i czlonkowie
Towarzystwa Przyjaci6t Lasu Koto ,,Las Kudypski”

Pani Beacie Kossakowskiej-Szwatek
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty
skladaja
Dyrektor i pracownicy
I Liceum Ogélnoksztalcacego
im. Adama Mickiewicza w Olsztynie

793260PB1-A-G

791260PB1-A-G



SILNIEJSZA
OD TRUDNOSCI

W domu byto ich oSmioro. Nie mieli wiele, ale mieli cos,
czego nie da sie kupic¢ za zadne pienigdze — byli razem.
W skromnym domu rodzina pani Elzbiety zyta swoim
rytmem. Byta praca, codzienne obowigzki, nauka, zabawy
i drobne dzieciece radosci. Najwazniejsza byta jednak
obecnos¢ mamy, ktora potrafita stworzyé ciepto i poczucie
bezpieczenstwa nawet wtedy, gdy pieniedzy brakowato.

zi§ pani Elzbieta,

wspominajac tamte

lata, przede wszyst-

kim pamieta wla$nie
to cieplo. Pamieta dom pe-
len dzieci, rodzenstwo, co-
dzienno$¢ imame — dobra,
kochajaca kobiete, ktora
dla swoich dzieci byla ca-
lym $wiatem.

Nikt wtedy nie przypusz-
czal, ze rodzine czeka trage-
dia, ktéra na zawsze zmieni
ich zycie.

Choroba, ktéra

zabrataim mame

Kiedy mama zachorowala
na nowotwor, rozpoczal sie
dla calej rodziny niezwykle
trudny czas. Przez dwa lata
wszyscy zyli nadzieja, ze
choroba zostanie pokonana.
Byla walka, leczenie, strach
i oczekiwanie na lepsze
wiadomoéci. Niestety, po
dwoch latach mama zmar-
la. Miala zaledwie 36 lat.

Pani Elzbieta miala wtedy
16 lat. Dla nastolatki byla
to niewyobrazalna strata.
Stracila mame, ale niemal
natychmiast musiala row-
niez zmierzy¢ sie z ogrom-
na odpowiedzialnoécia.
W domu pozostalo prze-
ciez siedmioro mlodszego
rodzenstwa. Ojciec ciezko
pracowal na gospodarstwie,
aby utrzymac cala rodzine.
Nie mog} pozwolic sobie na
to, by poéwieci¢ dzieciom
caly swdj czas.

Wtedy Elzbieta, cho¢
sama byla jeszcze dzie-
ckiem, musiatla szybko
dorosna¢. Zamiast beztro-
skiego zycia nastolatki do-

stala codzienne obowiazki,
ktore zwykle spoczywaja na
barkach doroslych. Stala sie
dla mlodszego rodzenstwa
kim$ wiecej niz starsza
siostra. W pewnym sensie
musiala zastapi¢ im mame.

Byta dla nich jak mama

Jej dziet wypelnialy obo-
wigzki. Pomagala mlod-
szym w nauce, troszczyla
si¢ oich zdrowie, pilnowa-
la, aby niczego im nie za-
braklo. Kiedy ktores znich
zdarlo kolano, to wlaénie
ona opatrywala rane. Kie-
dy kto$ zachorowal, czu-
wala przy t6zku. Byla obok
wtedy, kiedy potrzebna byla
pomoc, pocieszenie czy
zwykle przytulenie.

Nie bylo juz czasu na bez-
troske. Nie bylo czasu na
dlugie spotkania zkolezan-
kami, wspolne wyjScia czy
zwyczajne nastoletnie przy-
jemnoéci. Elzbieta musiala
zrezygnowac z czeSci wlas-
nego zycia, aby zaopieko-
wac sie mlodszymi.

— Czlowiek wtakim wie-
ku nie powinien mie¢ tylu
obowigzkow, ale wtedy nie
myslalam osobie. Wiedzia-
lam, ze mlodsze rodzenstwo
mnie potrzebuje — wspo-
mina.

By¢ moze wlasnie wtedy
uksztaltowala sie w niej
cecha, ktora towarzyszy jej
przez cale zycie — ogromna
troska o najblizszych. Dla
rodzenstwa byla podpora,
a dla ojca pomoca w pro-
wadzeniu domu.

Ojciec natomiast robil
wszystko, aby zapewni¢

dzieciom utrzymanie. Ciez-
ko pracowal na gospodar-
stwie. Po §émierci zony nie
ulozyl sobie Zycia na nowo.
Nigdy si¢ ponownie nie
ozenil. Cale swoje Zycie po-
$wiecil dzieciom.

Dzi$ ma 93 lata.

— Kochal bardzo nasza
mame. Po jej $mierci ciezko
pracowal, zeby nas utrzy-
ma¢é. To skromny czlowiek,
ktéry dla nas poswigcil swo-
je zycie. Bardzo go kochamy
— moé6wi pani Elzbieta.

Najpierw obowiazki,

potem wtasne zycie

Mimo trudnego dziecin-
stwa Elzbieta nie poddala
sie. Ukonczyla szkole zawo-
dowa, anastepnie rozpocze-
la prace jako sprzedawczyni
wsklepie.

Wtedy wjej zyciu pojawil
sie Jaroslaw. Poznali sie
izczasem stali sie sobie bli-
scy. Jarostaw zostal jej me-
zem, awspoOlnie postanowili
zbudowa¢ swo6j dom. Nie
szukali jednak daleko od
rodzinnych stron. Ich dzial-
ka znajdowala sie tuz obok
rodzinnego domu Elzbiety.

To miejsce mialo dla niej
szczeg6lne znaczenie. Tam
spedzila dziecihstwo. Tam
dorastalo jej rodzenstwo.
Tam znajdowal sie dom,
w ktorym zyli wszyscy ra-
zem iktory mimo biedy byt
pelen mitosci.

Budujac wlasny dom obok
rodzinnego, Elzbieta pozo-
stala blisko swoich najbliz-
szych. Z czasem mlodsze
rodzenstwo dorastalo. Ko-
lejne osoby konezyly szko-

|
of

ol
=y
ol

of
2

ly, zaczynaly dorosle zycie
iukladaly sobie przyszlosc.
Na gospodarstwie razem
z ojcem pozostal jeden
zbraci. Rodzina zaczela sie
powiekszaé okolejne poko-
lenie.

Najwazniejsza lekcja

zdziecinstwa

Elzbieta iJaroslaw docze-
kali sie trojki dzieci. Dzi§
pani Elzbieta jest row-
niez babcia, ma ukocha-
na wnuczke.

Wlasne do$wiadczenia
sprawily, bardzo zalezalo
jej na tym, aby jej dzieci
mialy to, czego jej samej
tak bardzo zabraklo po
Smierci mamy: poczucie
bezpieczenstwa, bliskos$¢
imozliwo$¢ rozmowy.

Dla swoich dzieci stara
sie¢ by¢ nie tylko mama,
ale rOwniez przyjacielem.
Chce, zeby wiedzialy, ze
zawsze moga na nig liczyc.
By¢ moze wlasnie dlatego,
ze jako nastolatka sama
musiala zbyt szybko do-
rosnaé, doskonale wie, jak
wazna jest obecnos$¢ bliskiej
osoby. Wie, jak wiele znaczy
dobre stowo, zainteresowa-
nie izwykla rozmowa.

Dzi$, bedac juz na eme-
ryturze, moze wreszcie po-
zwoli¢ sobie na wiecej czasu
dla siebie iswoich bliskich.
Czesto siega po rodzinny al-
bum.

Zdjecia, ktore przechowuja

wspomnienia

Stare fotografie maja dla
niej wyjatkowa wartoS¢.
Kazde zdjecie to kawalek

rodzinnej historii. Sa na
nich bliscy, ktorych juz nie
ma, dzieciece twarze, dawne
chwile i wydarzenia, ktore
zZ czasem zaczynaja, nabie-
rac jeszcze wiekszego zna-
czenia.

Pani Elzbieta oglada zdje-
cia iwraca pamiecig do dzie-
cinstwa. Do domu, w kto-
rym bylo ich o$mioro. Do
mamy, ktorej obecnosé da-
wala poczucie bezpieczen-
stwa. Do rodzenstwa, za
ktore jako nastolatka czula
sie odpowiedzialna. Do ojca,
ktory po $mierci zony kaz-
dego dnia podejmowal trud
pracy, aby dzieciom niczego
nie zabraklo.

Najwiecej emocji wywo-
lujg jednak wspomnienia
omamie.

— Bardzo mi jej braku-
je. To byla dobra i ciepla
kobieta — moéwi ze lzami
woczach.

Choc¢ od jej $mierci minely
dziesieciolecia, tesknota nie
minela. Niektore osoby po-
zostaja w naszym zyciu na
zawsze, nawet jesli fizycznie
nie ma ich juz obok. Mama
pani Elzbiety jest wlasnie
taka osoba. Jest obecna we
wspomnieniach, rodzinnych
opowieéciach ifotografiach.

Wiez, ktorej

nie pokonat czas

Jedna znajwigkszych war-
tosci, jakie pozostaly po
tamtych trudnych latach,
jest niezwykla wiez miedzy
rodzenstwem. Dzi§ wszyscy
sa juz doro§li, maja wlasne
rodziny i swoje zycie, ale
nadal sa bardzo zzyci. La-

czy ich wspdlna historia -
zaré6wno te dobre chwile,
jak i doéwiadczenie straty
mamy. Razem przezywali
dziecinstwo, razem mierzyli
sie ztrudno$ciami.

Elzbieta pamieta, ze jako
najstarsza siostra musiala
sie nimi opiekowac. Dzi$
jednak relacja miedzy
nimi jest zupelnie inna.
Nie ma juz tej dawnej od-
powiedzialnoSci, jest za to
bliskoé¢, wzajemna troska
1 Swiadomo$é, ze zawsze
moga na siebie liczy¢.

By¢ moze wlasnie trudne
doéwiadczenia sprawily, ze
ich wiez stala sie tak silna.

Szczescie, ktore

przyszto z czasem

Historia pani Elzbiety nie
jest opowiescia o latwym
zyciu. Jest historia dziew-
czynki, ktora zbyt weze$nie
musiala sta¢ sie dorosla.
Historiag nastolatki, ktéra
po $mierci mamy musiala
przejac czeSé jej obowiaz-
kow. Historig kobiety, kto-
ra zamiast mysle¢ wylacz-
nie o sobie, troszczyla sie
omlodsze rodzenhstwo.

Ale jest to rowniez historia
otym, ze nawet po najwiek-
szej tragedii mozna zbudo-
waé wlasne szczeScie.

Elzbieta wyszla za maz,
stworzyla wlasny dom, wy-
chowala troje dzieci i do-
czekala sie wnuczki. Dzi$
jest emerytka. Ma kocha-
jaca rodzine, dobre relacje
z rodzehstwem i ojca, kto6-
ry mimo sedziwego wieku
nadal jest wazna czeScia
ich zycia.

Patrzac na swoje zycie,
moze powiedzie¢, ze choé
los postawit przed nia wie-
le trudnych wyzwan, udalo
jej sie stworzy¢ rodzine, oja-
kiej marzyla.

Najwazniejsza pamiatka
z domu rodzinnego nie sa
jednak stare przedmioty
ani fotografie. Jest nig mi-
1o$¢, ktora rodzice przeka-
zali swoim dzieciom. Mi-
osé, ktora pomimo Smierci
mamy nie zniknela, wrecz
przeciwnie przetrwala
probe czasu i polaczyla
kolejne pokolenia. I choé
wtych wspomnieniach jest
takze smutek, jest przede
wszystkim wdzieczno$¢: za
rodzing, za wspodlne chwi-
le, za miloé¢. Bo wiaénie
ona okazala sie silniejsza
od wszystkiego.

JOANNA KARZYNSKA
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NILIGA\\\ Polonia Lidzbark
Warminski wciaz nie potra-
fi przelama¢ domowej kla-
twy, natomiast w Elblagu
Olimpia zdobyla trzy waz-
ne punkty.

* POLONIA LIDZBARK WAR-
MINSKI - WARTA SIERADZ
1:2(1:1)

1:0 - Kozera (7), 1:1 - Swedrow-
ski (17), 1:2 - Pietrzak (53)

Po cennej wygranej wSu-
walkach kibice gleboko
wierzyli, ze beniaminek
wreszcie zlapal wlasciwy
rytm, niestety, rzeczywi-
sto$¢ znéw okazala sie
brutalna.

Jednak poczatek meczu
ulozyl sie dla gospodarzy
znakomicie, bo juz w7. mi-
nucie Dominik Kozera ot-
worzyl wynik, wywolujac
spory entuzjazm na trybu-
nach. Nadzieje na przela-
manie szybko jednak prysty,
poniewaz w17. minucie do
remisu doprowadzil Swe-
drowski, na dodatek od
tego momentu gra Polonii
zaczela sie po prostu sypac.
Goécie calkowicie przejeli
kontrole nad boiskowymi
wydarzeniami, co przypie-
czetowali w53. minucie.

* OLIMPIA ELBLAG - PELI-
KAN LOWICZ 1:0 (1:0)
1:0 - Kiettyka (2)

Juz w 2. minucie po do-
Srodkowaniu z rzutu roz-
nego wpolu karnym rywali
powstalo spore zamiesza-
nie. Najwiecej przytomno-
Sci umyshu zachowal wnim
Michal Kieltyka, zdobywa-
jac szybka bramke. Wdru-
giej polowie Pelikan mocno
naciskal i bardzo groznie
dazyl do wyréwnania, ale
ostatecznie Olimpia zdolala
dowiez¢ zaliczke do ostat-

niego gwizdka.

PO 8 KOLEJKACH

1. Weszto 22 205

2. Mazovia 17 2313
3. Wistall 15 1813
4, Jagielloniall 15 1915
5. Widzew Il 13 _17:11

6. Wigry 13 107

7.Warta 13 1513
8. Pelikan 13 12:11

9. Zgbkovia 13 1414
10. Swit 1 109

11. Lechia 10 1718
12. Olimpia Z. 10 17:21

13. Olimpia E. 10 12:16
14.LKSI 7 1216
15. Troszyn 6 10:19
16. Polonia 5 1319
17. Mtawianka 4 1224
18.£omza 3 1017
IVLIGA\\\ WKetrzynie spot-

kat sie wicelider zliderem,
no i ten pierwszy bedzie
chcial jak najszybciej otym
meczu zapomnieé, bo Gra-
nica przegrala ze Stomilem
az 0:5!

Dobra passe ma tez dru-
gi olsztynski klub - pod-
opieczni trenera Andrzeja
Nakielskiego odniesli dru-
gie zwyciestwo w obecnym
sezonie, pokonujac przed
wlasng publicznoscig Po-
lonie Pastek. Dla Naki byt
to juz trzeci kolejny mecz
bez porazki.

*NAKIOLSZTYN - POLONIA
PASLEK 3:1(2:0)

1:0, 2:0 - Rutkowski (39, 44), 2:1
-+0$(51), 3:1- Oleszko (90 k)

Bohaterem pierwszej po-
lowy byl Bartosz Rutkow-
ski, ktory w niespelna piec¢
minut dwukrotnie wstrzas-
nat defensywa rywali. Wdo-
liczonym czasie "kropke
nad i" zrzutu karnego po-
stawil Krystian Oleszko.

- Byl to bardzo dziwny
mecz, chyba nawet najdziw-
niejszy, jaki rozegraliSmy
w tej rundzie na wlasnym
stadionie - ocenil Piotr Bo-
rysionek, drugi trener Naki.
- Chot pierwsza polowa wy-
dawala sie pod nasza kon-
trola, bo prowadziliSmy
2:0 i stwarzaliSmy okazje
do podwyzszenia wyniku,
to w pewnym momencie
co$ sie zacielo. Od poczat-
ku przestrzegaliSmy chlo-
pakéw — zaréwno przed
pierwszym gwizdkiem, jak
i w przerwie — ze mimo
przewagi spotkanie nie jest
jeszcze wygrane. Polonia to
naprawde solidny zespo6l,
potrafiacy gra¢ wpilke ima-
jacy w skladzie $wietnych
technicznie zawodnikow.
Nasza slabsza postawa po
przerwie wynikala wlasnie
ztego, ze rywale nas przy-
cisneli izmusili do glebszej
defensywy. Ciesze sie, ze
konsekwentnie realizuje-
my nasze przedsezonowe
zalozenia: stawiamy na

ofensywny futbol, dazymy

do wygranych i odwaznie
wprowadzamy mlodziez.
To juz sibdmy mecz zrzedu
ze strzelonym golem, dzie-
ki czemu po raz kolejny nie
przegrywamy u siebie i do-
pisujemy do tabeli wazne
trzy punkty. Ogromna sa-
tysfakcje daje mi fakt, ze po
raz trzeci zkolei na wlasnym
boisku szanse dostalo czte-
rech chlopcéw z rocznika

2009. To kapitalna sprawa & = : S
Futsalisci Constractu w trzech meczach zdobyli komplet punktdéw, a w srode
zapraszajq kibicow do Uranii

ijasna wiadomos¢ dla jesz-
cze mlodszych zawodnikow
zrocznikéw 2010 12011 —
ciezka praca na treningach
i cierpliwo$¢ naprawde ot-
wieraja, drzwi do gry w pil-
ce seniorskie;j.

* GRANICA KETRZYN - STO-
MIL OLSZTYN 0:5 (0:2)

0:1- Mosakowski (10 samob.),
0:2 - Hreben (14), 0:3 - Smolicz
(56), 0:4 - lwamota (59), 0:5 -
Krolak (77)

* ROMINTA GOLDAP - ZATO-
KA BRANIEWO 0:0

- Zdobyty punkt jest dla
nas wartoscia - powiedzial
po meczu Michal Pietron,
trener Zatoki. - JesteSmy
beniaminkiem i krok po
kroku staramy si¢ budowac
ten zespodl. Ostatnie mecze
mocno nas do$wiadczyly,
bo traciliémy bramki w 93.
1 94. minucie. Tym razem
w samej koncowce szczes-
cie wreszcie sie do nas
u$Smiechnelo, bo Rominta
miala pitke meczows itra-
fita w stupek. Przeciwnicy
stworzyli znacznie wiecej
sytuacji i prowadzili gre,
ale byliSmy przygotowani na
taki scenariusz. MierzyliSmy
sie zzespolem, ktéry wmo-
jej ocenie zastluguje na czo-
lowa piatke tabeli, a moze
nawet wyzej. Naszym celem
pozostaje utrzymanie.

* SOKOL 0STRODA - MAZUR
ELK 3:0(2:0)

1:0 - Imaiida (26), 2:0 - Benedyk-
towicz (45), 3:0 - Danowski (90)

* DKS DOBRE MIASTO -
CONCORDIA ELBLAG 0:5
(0:2)

0:1- Jarzebski (22),0:2 -
Tomczuk (41), 0:3 - Lipowski
(55), 0:4 - Jarzebski (58), 0:5
- Szymanski (84)

* GKS WIKIELEC - ZNICZ
BIALA PISKA 6:0 (2:0)

1:0, 2:0 - Klimek (14, 28), 3:0 -
Capieque (49), 4:0 - Konojacki
(70),5:0 - M. Jajkowski (74), 6:0
- Karasinski (78)

¢ TECZA BISKUPIEC - START
NIDZICA 3:0 (1:0)

1:0 - Hioki (22), 2:0 - Sobolewski
(55), 3:0 - Kartowicz (90)

* MAMRY GIZYCKO - PISA
BARCZEWO 2:3 (2:2)
0:1-Ishida (13), 1:1 - Mazurow-
ski (21), 2:1- Dziadosz (36), 2:2

- Wisniewski (38), 2:3 - Btedow-
ski (62)

PO 7 KOLEJKACH

1. Stomil 21 301
2.Granica 161811
3. Concordia 16 20:7
4. Pisa 14 1912
5. Sokot 12 16:8
6. Tecza 12 158
1. Znicz 111516
8. Rominta 1151
9. Wikielec 9 1615
10. Naki 9 1416
11. Mazur 7 19
12. Start 5 T17
13.DobreMiasto 4 9:19
14, Zatoka 4 T
15. Mamry 3 10:33
16. Polonia 1 418

WPP\\\ Przed nami dwa
dni rywalizacji w 1/16 fi-
nalu Steakownia Store
Wojewddzkiego Pucharu
Polski. W najciekawiej za-
powiadajacych sie starciach
pierwszego dnia Mragowia
Mragowo podejmie Start
Nidzica, aVegoria Wegorze-
wo zmierzy si¢ z GKS Wi-
kielec. Ciekawie bedzie tez
w Elblagu, gdzie FC Dajtki
Olsztyn zagra wroli gospo-
darza zmiejscowa Olimpia.

Sroda przyniesie jeszcze
wiecej wrazen, bo do gry
wkroczy m.in. lider IV ligi
Stomil Olsztyn, ktéry uda
sie na wyjazdowy mecz

z LZS Frednowy (klasa A).
Trudne sprawdziany cze-
kajg rowniez inne czolowe
ekipy - Polonia Itowo po-
dejmie Granice Ketrzyn,
aOrzel Janowiec Koscielny
sprébuje postawic sie Con-
cordii Elblag. Interesujaco
zapowiadaja sie takze kon-
frontacje wIlawie iOrnecie,
gdzie gospodarze podejma
odpowiednio Blekitnych
Pasym oraz Sokol Ostroda.

* Wtorek: FC Dajtki Olsztyn -
Olimpia Elblag (g. 16 w Elblagu
na boisku MOSIR przy ul.
Skrzydlatej), Agat Jegtownik -
MKS Dziatdowo (16.30), Vegoria
Wegorzewo - GKS Wikielec
(16.30), Ptomien Turznica - Naki
Olsztyn (16.30), Mragowia Mra-
gowo - Start Nidzica (19), Tecza
Il Biskupiec - Polonia Lidzbark
Warminski (19.30).

* Sroda: LZS Frednowy -
Stomil Olsztyn (16.30), Polonia
ltowo - Granica Ketrzyn (16.30),
Warmia Wrzesina - Tecza
Biskupiec (16.30), Salet Boze

- Znicz Biata Piska (16.30),
Jeziorak ltawa - Btekitni Pasym
(16.30), Btekitni Orneta - Sokot
Ostrada (16.30), Dab Kadyny

- Mazur Etk (16.30), Piast Wil-
czeta - Mamry Gizycko (16.30),
Orzet Janowiec Koscielny

- Concordia Elblag (16.30),
Gwardia Szczytno - Zatoka
Braniewo (18).

FUTSAL\\\ W3. kolejce Eks-
traklasy Constract zaliczyl
trzecie zwyciestwo. W $ro-
de ogodz. 18 wolsztynskiej
Uranii Constract podejmie
Wiare Lecha Poznan.

* WE-MET FUTSAL CLUB
KAMIENICA KROLEWSKA -
CONSTRACT OLSZTYN 2:5
(2:2)

1:0- Carvalho (5),2:0 - Ma-
dziag (6), 2:1- Lemos (9), 2:2

- Leszczak (18), 2:3 - Licznerski
(21k), 2:4 - Leszczak (36), 2:5 -
Grubalski (38)

Mecz mial zaskakujacy
poczatek, bo gospodarze po
szeSciu minutach prowadzili
2:0, ale final byl juz zgodny
zprognozami, bowiem Con-
stract - reprezentujacy wtym
sezonie Olsztyn - odpowie-
dzial piecioma bramkami.

Najbardziej emocjonuja-
cy mecz kolejki rozegrala
jednak Legia, ktora na wy-
jezdzie zmierzyla sie zMo-
tusem Kazimierza Wielka.
W 39. minucie gospodarze
objeli prowadzenie 5:4;, ale
wostatniej minucie Warsza-
wianie zdobyli dwa gole ito
oni cieszyli sie zpierwszego
wtym sezonie zwyciestwa.

¢ Inne wyniki 3. kolejki: Piast
Gliwice - FC Torun 7:1 (4:1), AZS
US Katowice - Jagiellonia Bia-
tystok 8:1(4:0), Motus Kazimie-
rza Wielka - Legia Warszawa
5:6 (I:1), Futsal Leszno - Futsal
Swiecie 2:3 (0:2), Wiara Lecha
Poznan - BSF Bochnia 5:0 (2:0),
Red Dragons Pniewy - Eurobus
Przemysl 2:10 (1:5), Rekord
Bielsko-Biata - Slask Wroctaw

1:2(C:0). EM, DRYH
PO 3 KOLEJKACH

1. Piast 9 222
2. Eurobus 9 183
3. Constract 9 146
4, AZSUS 7 143
5. Slask 7 95
6. Rekord 6 82
7.Swiecie 6 10:9
8.Bochnia 6 1113
9. Wiara Lecha 4 98
10. Legia 4 812
1. FC Torun 3 813
12. Leszno 0 1014
13. Kamienica 0 310
14, Kazimierza 0 1019
15.RedDragons 0  3:18
16. Jagiellonia 0 424
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Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

4\ SPRZEDAM

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 399000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce ,
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, O0Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zi, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zi, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i migjsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 z, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
faka . Wiecej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziatce prad przy dziatce
woda , kanalizacja wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 z,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana budynkami  murowa-
nymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rol-
ng , budowlang , rekreacyj-
ng 603 584 180, 57/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukujg dla
klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢  zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIALKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 Iub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla Kklien-
tow domu w OQlsztynie na os.
Mazurskim , Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 , 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l-
sztyn Okolice, Kupig dzial-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe

mate mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwo$cig wykupu .
Ogrzewanie migjskie . ZAMIENIE
NA - wieksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge sptacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 z, ,AS”
Zamiany  Mieszkan Domow
Wtasnosciowych , Lokatorskich

, Gminnych Réwniez Zadtuzo-
Inne Oferty ZAPRASZAM
., 0-603-584-180
60/AS

nych
89-539-02-00
www.zamiany.olsztyn.pl,

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-A-M

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Kawaler-
ka z wnekg na sypialnig , duzym bal-
konem na 1p. ZAMIANA na mieszkanie
wigksze w Olsztynie lub po za miastem
, wiasciciel rozwaza rowniez maly lub
pdt domku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 i, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, tzynsz na 1-osobg 270 zt ZA-
MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

KRASNALZ2& o com

Jak znale¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogfoszeniu
znajduje sie skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktdrego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

12190bb1-b-M

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zi, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pigtra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 z!, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wtasno$¢ na
3p/48 , tazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pietrze , doskonafa lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

-gwiazay, plotki, skandale

\ 1 NAIWIE

DOM.WM.PL

ODKRY) SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszvcH SENSAC)I
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO
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ABRYS

Botana Marcinkowsks, ficencia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY
Olsztyn, 11 listopada 7/3

pobiiiu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-T1-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCI.PL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 zi,
2 pok., 1977 rok, Ill p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, Srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, fazienka z we 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejScie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk,  Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziaice 3112 m2.Cena
790 000, 00 z! brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zi, Garaz ( z ka-
nafem ) stanowigcy segment $rod-

ilEGIShnusa

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl

www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze pofozone w gfghi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kotobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/K0OS

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych Kklientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacji...
MOGA BYC DO REMONTU...
Www.kosyl-nieruchomosci.

pl/ Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/K0S

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0§. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zI, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + optaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zI, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza

Wddeinfo
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Biuro nieruchomosti 22 C
v | JakZnalez¢ nadaweg ogloszenia?
Ui T0 PROSTE!
e, e Przy kazdym ogtoszeniu znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci, kidrego reklama z telefonem i adresem
umieszczona jest na gérze kazdej strony.
\ y
12190bb1-a_3x1-F

dziatka,2 garderoby,2 tazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogg
asfaltowa, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zi, 1
pok., 2017 rok, NOWQ ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt..tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

5024otbp-b-K
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* JEDYNKA KODO MO-

RAG - WARMIA ENERGA
OLSZTYN 36:31(19:13)
Bramki dla Jedynki: Chyta 2,
Safiejko 4, Golks 11, Adamczyk
3, Prochno 1, Rogala 2, Krynski
3, Gierszewski 1, Nierzwicki 1,
Dzieniszewski 3, Cichocki 5
Bramki dla Warmii: Reichel 1,
Kociecki 2, Cemka 5, Sikorski
1, Lapinski 3, Baranau 2, Wro-
bel 6, Kruszynski 2, Ostréwka
4, Dzido 3, Malewski 2

ospodarze kapital-
nie weszli wmecz,
budujac przewage
od pierwszych mi-
nut. Efektowna iskutecz-
na gra w ataku pozwoli-
la Morazanom zej$¢ na
przerwe z komfortowym
sze$ciobramkowym pro-
wadzeniem (19:13).

Po zmianie stron Olszty-
nianie probowali odrobié
straty, no i w koncowce
spotkania zdolali zniwe-
lowa¢ réznice do zaledwie
jednego trafienia (33:32
w 59. minucie). Szczy-
piorniéci zMoraga zacho-
wali jednak zimng krew
wkluczowych momentach
iwostatniej minucie trze-
ma kolejnymi bramkami
przypieczetowali wygrana.

- Niestety, zaczynamy
sezon od przegranej - po-
wiedzial Mateusz Antolak,
trener Warmii. - W pierw-
szej polowie daliémy sobie
narzuci¢ styl gry Moraga.
Zbytnio zwolniliémy iprze-
staliSmy biegaé, przez co
rywale odskoczyli na kilka
bramek. To nieco podciglo
nam skrzydla i mentalnie
nie zdolaliSmy sie z tego
podnie$é, pozwalajac im
zbudowaé wieksza prze-
wage. W drugiej polowie
wrociliSmy do swojego
szczypiorniaka — zaczeli-
$my biega¢, co przelozylo
sie na latwe bramki. Nie-
stety, zabraklo nam czasu,
by odwroécié losy meczu.

* JEZIORAK ILAWA - WY-
BRZEZE GDANSK 51:28
(27:13)

Bramki dla Jezioraka: J. De-
mbowski 2, Jaworski 4, Peret
4, Nastaj 7, Guziewicz 7, Szyma-

Fot. facebook/Jedynka

POLSKI JESZCZE NIE STRACILA SETA.
WE WTOREK 0 GODZ. 18 POLACY ZMIERZA SIE, Z UKRAINA.

DERBY WOJEWODZT
DLA JEDYNKI

WA

PILKA RECZNA\\\ W Moragu w najciekawiej zapowiadajgcym sie meczu pierwszej kolejki I ligi
miejscowa Jedynka piecioma bramkami pokonata olsztynskg Warmie. Oba zespoty chcg w tym
sezonie awansowac do Ligi Centralne;.
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Szczypiornisci Jedynki Kodo Morgg oraz ich wierni kibice po zwyciestwie nad olsztynskg Warmig

niak 1, Konkel 3, Sonnenfeld
8, P. Dembowski 1, Sadura 5,
Raczkowski 3, Pidrkowski 6

Gospodarze od pierw-
szych minut narzucili wy-
sokie tempo, dominujac
na parkiecie ischodzac na
przerwe z bardzo wyso-
kim prowadzeniem 27:13.
Druga odstona byta konty-
nuacjg Swietnej gry ilaw-
skiej druzyny, ktoéra bez
problemu przekroczyla
bariere 50 rzuconych goli.

* BSMS BARTOSZYCE -
AZS UKW BYDGOSZCz
27:40 (16:21)

Bramki dla BSMS: Roksela 6,
Mozejko 6, Kozakiewicz 3, Saj-
naga 4, Mozejko 2, Kaliczynski 6

Pierwszoligowy debiut
bartoszyckich szczypior-
nistow nie nalezal do
udanych. Co prawda po-
czatek meczu nie tylko
byl wyréwnany, bo Barto-
szyczanie potrafili wyj$c
nawet na dwubramkowe
prowadzenie (8:6, 9:7,
11:9), ale od tego momen-
tu inicjatywe przejeli jed-
nak goScie, ktorzy zdobyli
pie¢ bramek zrzedu.

W drugiej odsltonie Byd-
goszcz konsekwentnie po-
wiekszala przewage.

¢ SILVANT HANDBALL EL-
BLAG - SMS ZPRP I PLOCK
31:30 (16:13)

Bramki dla Silvantu: Peret
9, Radecki 2, Gebala 2, Nowa-

kowski 6, Solecki 1, Lucyn 3,
Chodzinski 2, Sciesinski 6

Najbardziej emocjonu-
jacy mecz kolejki, cho-
ciaz poczatek sugerowal
latwe zwyciestwo Elbla-
zan (4:0 w 5. minucie).
Jednak mlodziez z Plo-
cka zdolala najpierw
odrobié straty (9:9 w 19.
minucie), po czym nawet
odskoczyla na dwa tra-
fienia (9:11). Koncoéwka
pierwszej polowy nale-
zala jednak do gospoda-
rzy, ktorzy na przerwe ze-
szli z trzema trafieniami
przewagi. Druga odslona
to twarda walka o kazda
pitke. W 48. minucie byl
remis 24:24, apotem oba

zespoly graly bramka za
bramke. Pie¢ minut przed
koncem po rzucie Pereta
Silvant wreszcie odsko-
czyl na - wydawalo sie
- bezpieczna odleglos¢
(80:27). Ale wpilce recz-
nej nie takie przewagi juz
odrabiano, wiec kibice do
konca na nude narzekaé
nie mogli.

Goscie do ostatnich se-
kund walezyli o remis
i w 58. minucie zdobyli
nawet bramke kontakto-
wa na 31:30, lecz na wie-
cej juz im Elblazanie nie
pozwolili.
¢ Inne wyniki: Tytani Wejhe-

rowo - SMS ZPRP Kwidzyn
29:34 (17:17), Sambor Latocha

Agropom Tczew - Mazur
Sierpc 29:37 (14:17), Alba
Sphinx Grudzigdz - SPR
Polska Handball Czersk 38:27
(19:14).

PO 1. KOLEJCE

1. Jeziorak 3 51:28
2. AZS UKW 3 40:27
3. Grudzigdz 3 38:27
4, Mazur 3 3129
5. Jedynka 3 36:31

6.SMSZPRPK. 3 3429
7. Silvant 3 31:30
8.SMSZPRPIP. 0 30:31

9. Warmia 0 31:36
10. Tytani 0 29:34
11. Sambor 0 29:37
12. Czersk 0 27:38
13. BSMS 0 27:40
14. Wybrzeze 0 28:51
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