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Formoza trenuje 
u boku sojuszników
Żołnierze wyspecjalizo-

wani w prowadzeniu dzia-
łań na morzu ćwiczą w ba-
zie wojskowej w Lizbonie, 
gdzie stacjonuje znaczna 
część portugalskiej fl oty. 
Polscy płetwonurkowie 
współpracują tam między 
innymi z przedstawiciela-
mi Portugalii, Hiszpanii 
i Bułgarii.

Jednym z  najważniej-
szych elementów mane-
wrów jest przedostawanie 
się na teren pozostający 
pod kontrolą przeciwni-
ka. Uczestnicy sprawdzają 
zarówno technologie, które 
mogą ułatwić komando-
som niezauważone dotar-
cie do celu, jak i  systemy 
służące do wykrywania 
nurków, zanim zdołają 
zbliżyć się do chronione-
go obiektu.

Skala ćwiczeń jest zna-
cząca. W  Bold Machina 
2026 uczestniczą przedsta-
wiciele 20 państw NATO 
oraz 26 przedsiębiorstw 
pracujących nad rozwią-
zaniami dla wojska.

Drony ruszają na 
„wrogie” wybrzeże
Tegoroczna edycja ma-

newrów wykracza daleko 
poza tradycyjne szkole-
nie zespołów nurkowych. 
NATO testuje urządzenia, 
które już w  najbliższych 
latach mogą gruntownie 
zmienić sposób prowa-
dzenia operacji na wodzie, 
pod powierzchnią morza 
oraz w powietrzu.

W  jednym ze scenariu-
szy bezzałogowe jednostki 
nawodne i podwodne mają 

rozpoznać „wrogie” porty 
oraz linię brzegową. Cho-
dzi o zdobycie potrzebnych 
informacji bez narażania 
żołnierzy. W  innym wa-
riancie uczestnicy próbują 
wykrywać i neutralizować 
drony, które symulują atak 
z powietrza.

Jak wyjaśnił generał Tony 
Turner, zastępca dowódcy 
Dowództwa Sojuszniczych 
Sił Operacji Specjalnych 
NATO, Bold Machina jest 
w praktyce serią ekspery-
mentów. Sojusz wykorzy-
stuje przy tym doświad-
czenia płynące z  wojny 
w  Ukrainie i  szuka roz-
wiązań odpowiadających 
na rzeczywiste problemy 
współczesnego pola walki.

Dowódca podkreślił, że 
żołnierze współpracują 
bezpośrednio z  naukow-
cami, cywilnymi specjali-
stami oraz przedstawicie-
lami przemysłu. Celem jest 
szybkie tworzenie i wdra-
żanie technologii, które 
mogą zostać wykorzystane 
podczas przyszłych opera-
cji.

– Jesteśmy tu, by bro-
nić każdego centymetra 
terytorium Sojuszu. Jeśli 
odstraszanie zawiedzie, 
jesteśmy gotowi do obrony 
– zapewnił generał Turner.

Wojskowi nie chcą 
czekać latami
Bold Machina pokazuje 

również, jak zmienia się 
sposób rozwijania nowych 
zdolności wojskowych. Za-
miast przez wiele lat ocze-
kiwać na ukończenie kosz-
townego systemu, NATO 
skupia w jednym miejscu 
żołnierzy, konstruktorów 
i  firmy technologiczne. 
Prototypy mogą być dzię-
ki temu niemal od razu 
sprawdzane w warunkach 
przypominających praw-
dziwą operację.

Jeżeli dane rozwiązanie 
spełnia oczekiwania woj-
skowych, prace nad nim 
są kontynuowane. Jeżeli 
zawodzi, można je szyb-
ko poprawić albo z niego 
zrezygnować, zanim po-
chłonie kolejne pieniądze 
i czas.

Wśród fi rm zaproszonych 
do Portugalii znalazła się 
norweska Blueye Robotics. 
Jej podwodne drony były 
wykorzystywane w  2022 
roku do dokumentowania 
zniszczeń, którym uległ 
gazociąg Nord Stream na 
dnie Bałtyku.

Swoje rozwiązania pre-
zentuje także grecka fi rma 
Reconis, specjalizująca się 
w  autonomicznych syste-
mach sztucznej inteligencji 
i  bezzałogowych statkach 
powietrznych. Jej dyrektor 
generalny Fotios Amak-
sopulos przekazał, że na 
potrzeby ćwiczeń dostar-
czono kilka rodzajów dro-
nów. Maszyny korzystają 
z  różnych częstotliwości, 
światłowodów oraz za-
awansowanych sensorów.

Wnioski z  testów pro-
wadzonych w  Lizbonie 
nie trafią do szuflady. 
Mają posłużyć do zapla-
nowania kolejnej odsłony 
ćwiczeń Bold Machina, 
która w  przyszłym roku 
ma zostać zorganizowana 
w Grecji.

POLSCY KOMANDOSI RUSZYLI DO AKCJI. 

NATO SZYKUJE SIĘ 
NA NAJGORSZE

Elitarni żołnierze, podwodne drony, bezzałogowe łodzie i systemy wykorzystujące sztuczną inteligencję 
– w Portugalii trwają manewry Bold Machina 2026. W jednym z najważniejszych eksperymentów NATO 

dotyczących morskich operacji specjalnych uczestniczą także komandosi z polskiej Formozy.

PRĄD ZNOWU 
MOCNO PODROŻEJE?

Nadchodzące miesiące mogą przynieść kolejne 
niepokojące informacje dla domowych budżetów. 
Analitycy Biura Maklerskiego Pekao przewidują, 

że w 2027 roku cena energii elektrycznej w taryfi e 
dla gospodarstw domowych może wzrosnąć aż o 19 
proc. W praktyce oznaczałoby to rachunek wyższy 

przeciętnie o 276 zł w skali roku.

Prognozy na 2027 rok nie napawają optymizmem
Z wyliczeń analityków wynika, że cena energii w tary-

fi e G, z której korzystają gospodarstwa domowe, może 
w przyszłym roku sięgnąć około 590 zł za MWh. Jedną 
z głównych przyczyn spodziewanej podwyżki są droże-
jące paliwa – szczególnie gaz, którego ceny są obecnie 
dwukrotnie wyższe niż przed rokiem.

Niepokój budzi także sytuacja na rynku hurtowym. 
Kontrakty na dostawy energii w 2027 roku przekroczy-
ły już poziom 550 zł za MWh. To aż o 28 proc. więcej 
w ujęciu rocznym. Średni koszt zakupu energii w całym 
roku może natomiast wynieść około 490 zł za MWh.

O ile mogą wzrosnąć domowe rachunki?
Według prognozy BM Pekao przeciętne gospodar-

stwo domowe może zapłacić w 2027 roku za energię 
łącznie około 2742 zł. Byłoby to o 276 zł więcej niż 
w roku bieżącym.

Ostateczna wysokość podwyżki będzie oczywiście za-
leżeć od zużycia prądu. W przypadku rodziny wykorzy-
stującej rocznie około 2 MWh każda podwyżka ceny 
energii o 100 zł za MWh oznacza dodatkowe 200 zł 
do zapłaty. Dla osób ogrzewających dom energią elek-
tryczną albo korzystających z dużej liczby urządzeń 
wzrost kosztów może być jeszcze mocniej odczuwalny.

Rynek już wysyła niepokojące sygnały
Na wysokie ceny notowane na Towarowej Giełdzie 

Energii zwróciła uwagę również „Rzeczpospolita”. Zda-
niem rozmówców dziennika stawka za samą energię 
może wzrosnąć nawet do 590–600 zł za MWh. Taki sce-
nariusz oznaczałby podwyżkę sięgającą około 20 proc.

Na razie są to prognozy, a nie zatwierdzone taryfy. Kie-
runek zmian pozostaje jednak niepokojący. Jeżeli wyso-
kie ceny na rynku hurtowym utrzymają się przez kolejne 
miesiące, w 2027 roku wielu Polaków może ponownie 
stanąć przed koniecznością wygospodarowania dodat-
kowych pieniędzy na opłacenie rachunków za prąd. BM

Fo
t. 

PA
P

Fo
t. 

PA
P

eprasa.pl 7921bbb9d6



3GAZETAOLSZTYNSKA DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

WTOREK 15.09.2026

ZAATAKOWAŁ 
POLICJANTA 

ROZBITĄ BUTELKĄ
Do niebezpiecznego zdarzenia doszło 

w Działdowie. 27-letni mężczyzna zaatakował 
policjanta, który w czasie wolnym od służby 

interweniował w jednej z aptek. Funkcjonariusz 
został ranny w nogę i trafi ł do szpitala. Podejrzany 
usłyszy zarzut czynnej napaści na funkcjonariusza.

Policjant z Komendy Powiatowej Policji w Działdo-
wie, będąc poza służbą, zauważył awanturującego 
się w aptece mężczyznę. 27-latek znajdował się pod 

wpływem alkoholu. Funkcjonariusz wyprowadził go 
z lokalu.

Po wyjściu z apteki mężczyzna chwycił szklaną butelkę, 
rozbił ją i w ten sposób stworzył tzw. „tulipana”. Mimo że 
został poinformowany, iż ma do czynienia z policjantem, 
zaatakował funkcjonariusza i zranił go w nogę.

Na miejsce skierowano patrol. 27-latek został zatrzy-
many i trafi ł do policyjnej celi. Badanie wykazało, że miał 
ponad 2 promile alkoholu w organizmie. Ranny policjant 
został przewieziony do szpitala, gdzie lekarze zaszyli ranę.

Mieszkaniec Działdowa odpowie za czynną napaść na 
funkcjonariusza Policji. Za to przestępstwo grozi kara 
do 10 lat pozbawienia wolności. Prokurator zastosował 
wobec 27-latka policyjny dozór, zakaz opuszczania kraju 
oraz poręczenie majątkowe.  OPRAC.AL

PORSCHE Z BLOKADĄ 
W OLSZTYNIE. LUKSUS NIE DAJE 

TARYFY ULGOWEJ
Nieprawidłowe 
parkowanie 
zakończyło się 
interwencją 
olsztyńskiej 
Straży Miejskiej. 
Tym razem 
uwagę funkcjo-
nariuszy zwróci-
ło Porsche. Na 
koło samocho-
du założono 
blokadę.
Strażnicy po raz kolejny przypominają, że marka ani war-
tość samochodu nie mają znaczenia – przepisy dotyczące 
postoju i parkowania obowiązują wszystkich kierowców. 
Pozostawienie auta w miejscu niedozwolonym może 
zakończyć się interwencją, mandatem, założeniem blokady, 
a w określonych sytuacjach także odholowaniem pojazdu.
Problem nieprawidłowego parkowania regularnie poja-
wia się w Olsztynie. Straż Miejska każdego dnia realizuje 
zgłoszenia dotyczące samochodów pozostawianych 
w niedozwolonych miejscach i prowadzi własne kontrole. 
Funkcjonariusze zwracają uwagę m.in. na auta blokujące 
chodniki, stojące w rejonie przejść dla pieszych, skrzyżowań 
czy w miejscach objętych zakazem.
Przypadek Porsche pokazuje, że również właściciele dro-
gich samochodów muszą liczyć się z konsekwencjami, jeśli 
pozostawią pojazd niezgodnie z przepisami.  OPRAC.AL
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Jak ustalili funkcjona-
riusze, osoba zajmują-
ca się rozwieszaniem 

reklam nie posiadała wyma-
ganej zgody na ich umiesz-
czanie. Interwencja zakoń-
czyła się zastosowaniem 
sankcji przewidzianej w art. 
63a § 1 Kodeksu wykroczeń.

Przepis dotyczy m.in. 
umieszczania w miejscach 
publicznych, które nie 
są do tego przeznaczone, 

ogłoszeń, plakatów, afi szy 
czy ulotek, a także wysta-
wiania ich na widok pub-
liczny bez zgody zarządza-
jącego danym miejscem. 
Za takie wykroczenie może 
grozić kara ograniczenia 
wolności albo grzywna.

Straż Miejska przypo-
mina, że materiały rekla-
mowe można rozwieszać 
wyłącznie w  miejscach, 
w których jest to dozwolo-

ne, a w określonych przy-
padkach konieczna jest 
wcześniejsza zgoda właś-
ciciela lub zarządcy tere-
nu. Nielegalne plakaty nie 
tylko naruszają przepisy, 
ale mogą również prowa-
dzić do zabrudzenia lub 
uszkodzenia elementów 
miejskiej infrastruktury 
i  generować koszty zwią-
zane z ich usuwaniem. 
 OPRAC.AL

Po otrzymaniu zgło-
szenia policjanci 
rozpoczęli szeroko 

zakrojone poszukiwania. 
Sprawdzali zapisy monito-
ringu, rozpytywali miesz-
kańców oraz przeszukiwali 
pobliskie ulice, pustostany 
i tereny zadrzewione. Wi-
zerunek zaginionej został 
również opublikowany 
w lokalnych mediach. Do 
akcji dołączyli funkcjona-
riusze Oddziału Prewencji 
Policji w Olsztynie, straża-
cy oraz ratownicy Grupy 
Ratownictwa PCK Olsztyn.

Kluczowe okazało się wy-
korzystanie drona. Jego ope-

rator z Grupy Ratownictwa 
PCK zauważył kobietę na 
podmokłym i trudno dostęp-
nym terenie. Ratownicy do-
tarli do 70-latki, przetrans-

portowali ją w  bezpieczne 
miejsce, a  następnie prze-
kazali pod opiekę medyczną.

Podczas akcji służby ko-
rzystały również z systemu 

SIRON, który wspiera po-
szukiwania osób zaginio-
nych na terenach otwar-
tych. Oprogramowanie 
umożliwia m.in. bieżące 
śledzenie położenia ze-
społów uczestniczących 
w działaniach oraz dokład-
ne zaznaczanie obszarów, 
które zostały już spraw-
dzone.

Sprawna współpraca 
wielu służb, szybkie roz-
poczęcie działań oraz 
wykorzystanie nowoczes-
nych technologii pozwoli-
ły zakończyć poszukiwania 
pomyślnie i odnaleźć zagi-
nioną seniorkę.  OPRAC.AL

Mieszkaniec powiatu iław-
skiego padł ofi arą oszustwa 
podczas zakupów przez 
internet. Mężczyzna zamówił 
komputer diagnostyczny, 
opłacił towar i czekał na 
przesyłkę. Gdy paczka do-
tarła, zamiast zamówionego 
sprzętu znalazł w środku 
garnek z przykrywką.
Policjanci podkreślają, że to 
kolejny przypadek oszustwa 
internetowego odnotowany 
w ostatnim czasie na terenie 

powiatu iławskiego. Sprawcy 
wykorzystują m.in. chęć zna-
lezienia atrakcyjnej ceny, po-
śpiech oraz fakt, że kupujący 
nie ma możliwości obejrzenia 
produktu przed dokonaniem 
płatności.
Funkcjonariusze apelują, 
aby podczas zakupów w sieci 
zachować ograniczone zaufa-
nie do sprzedających. Warto 
korzystać ze znanych portali, 
sprawdzać opinie o sprze-
dawcy oraz upewnić się, czy 

sklep podaje adres i numer 
telefonu. Istotne jest również 
zachowanie całej korespon-
dencji związanej z zakupem, 
ponieważ może ona później 
stanowić dowód w sprawie.
Przy płatnościach interneto-
wych należy sprawdzać, czy 
połączenie jest bezpieczne. 
W przypadku wątpliwości co 
do wiarygodności sprzedawcy 
można wybrać odbiór osobisty 
lub płatność za pobraniem. 
Policja przypomina także, aby 

przy zakupie sprzętu elektro-
nicznego pytać o dokumenty 
zakupu, instrukcję obsługi 
i oryginalne oprogramowanie.
Jeżeli zamówiony towar nie 
dotrze, przesyłka okaże się 
pusta albo w paczce znajdzie 
się zupełnie inny przedmiot, 
należy zabezpieczyć przesyłkę 
i korespondencję ze sprze-
dawcą oraz zgłosić sprawę 
policji. Materiały te mogą być 
wykorzystane jako dowody 
w postępowaniu.  OPRAC.AL
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NIELEGALNE PLAKATY NA DAJTKACH. 
INTERWENIOWAŁA STRAŻ MIEJSKA

Strażnicy miejscy w Olsztynie interweniowali na osiedlu Dajtki wobec osoby rozwieszającej materiały 
reklamowe w miejscach, które nie były do tego przeznaczone. Plakaty promowały produkty fi rmy 

zajmującej się sprzedażą proszków do prania.

CHCIAŁ KUPIĆ KOMPUTER, DOSTAŁ GARNEK

DRON ODNALAZŁ ZAGINIONĄ 70-LATKĘ. 
SZCZĘŚLIWY FINAŁ POSZUKIWAŃ 

W OLSZTYNIE
Szczęśliwie zakończyły się poszukiwania 70-letniej mieszkanki Olsztyna. Kobieta wyszła z domu około południa 
i nie wróciła ani nie skontaktowała się z rodziną. W działania zaangażowano policjantów, strażaków i ratowników 

PCK. Seniorkę odnaleziono w trudno dostępnym, podmokłym terenie w rejonie Osiedla Generałów.
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4
W

TO
RE

K 
15

.0
9.

20
26

 | 
GA

ZE
TA

O
LS

ZT
YN

SK
A

.P
L 

| P
RO

M
O

CJ
A

����������� �	
 ��
	��

Networking 
biznesowy

Prezentacja ������ ���� Praktyczne 
szkolenie z AI

�������� ���  ���!

J u bb i l e uuu s z o w yy 
X  K O N G R E S

"#$%& '(#)* +,-./ 0 12343) relacje
567 3489%: ( ;<.=>,/?@. ABC?=<>,D  

BUSINESS NETWORKING

www.kongresprzyszlosci.eu/networking

P A R T N E R Z Y

P A T R O N I  H O N O R O W I

Minister Nauki
Marcin Kulasek

E FGHIJKELMNOPQRSGTUI
PATRONAT HONOROWY
STAROSTA OLSZTYŃSKI

Andrzej Abako

Krajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolnictwa

GMINA 
NIDZICA

GMINA 
BARCIANY

POWIATVWXYZV[\]^XPOWIAT_Y`a[]Wbc^X

ddddeefffgghiiijj
kkkkllllhhmmmee ddnnnnmmmoooooppp

O R G A N I Z A T O R Z Y

eprasa.pl 7921bbb9d6



5GAZETAOLSZTYNSKA DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

WTOREK 15.09.2026

Długość zwolnienia le-
karskiego zależy od 
stażu pracy i przyczy-

ny niezdolności do pracy. 
Zgodnie z art. 53 Kodeksu 
pracy pracodawca może 
rozwiązać umowę bez wy-
powiedzenia, jeśli pracow-
nik zatrudniony krócej niż 
sześć miesięcy choruje dłu-
żej niż trzy miesiące.

Przy dłuższym stażu okres 
ochronny wynosi co do za-
sady 182 dni, a w przypad-

ku gruźlicy lub ciąży – 270 
dni. Po wyczerpaniu zasiłku 
chorobowego pracownik 
może ubiegać się o świad-
czenie rehabilitacyjne, 
przyznawane maksymalnie 
na 12 miesięcy.

Jak liczyć dni na L4?
Do okresu zasiłkowego 

wliczają się także weekendy 
i święta. Liczy się ponadto 
wcześniejsze zwolnienia, 
jeśli przerwa między nimi 
nie przekroczyła 60 dni.

Kiedy można zwolnić 
pracownika na L4?
W czasie usprawiedliwio-

nej nieobecności pracownik 
jest chroniony przed wypo-
wiedzeniem, ale ochrona 
nie trwa bezterminowo. 
Po upływie okresów okre-
ślonych w art. 53 Kodeksu 
pracy pracodawca może 
rozwiązać umowę bez wypo-

wiedzenia. Jeśli pracownik 
pobiera świadczenie rehabi-
litacyjne, ochrona obejmuje 
także pierwsze trzy miesiące 
jego pobierania.

Likwidacja fi rmy 
to wyjątek
Ochrona przed wypowie-

dzeniem nie obowiązuje 
przy ogłoszeniu upadłości 

lub likwidacji pracodawcy. 
W określonych sytuacjach 
inne zasady mogą też wy-
nikać z przepisów o zwol-
nieniach grupowych.

Najważniejsze są więc 
trzy kwestie: staż pracy, 
łączny czas niezdolności 
do pracy oraz ewentualne 
pobieranie świadczenia re-
habilitacyjnego. WP

Zima tuż-tuż. Potrzebne adopcje 
zwierząt ze schroniska
Każde zwierzę w schronisku ma własną hi-

storię. Wśród podopiecznych są psy i koty 
porzucone, zagubione, chore czy wyma-
gające szczególnej opieki. Podczas wizyty 
prezydenta Olsztyna 13 lipca do placówki 
trafi ły m.in. dwa niewielkie kocięta, którymi 
wcześniej zajął się ekopatrol straży miejskiej.

Pracownicy schroniska zachęcają, aby 
decyzji o  adopcji nie podejmować pod 
wpływem emocji. Osoby zainteresowa-
ne przygarnięciem zwierzęcia mogą od-
wiedzać placówkę kilka razy, poznawać 
wybranego psa lub kota, a w przypadku 
psa również wychodzić z nim na spacery. 
Dzięki temu łatwiej ocenić, czy między 
zwierzęciem a przyszłym opiekunem na-
wiązuje się odpowiednia relacja.

Przed adopcją zwierzęta są przygotowy-
wane do życia w nowym domu. Pracow-
nicy przekazują przyszłym właścicielom 
informacje o stanie zdrowia, potrzebach 
i  zasadach dalszej opieki. Najtrudniej 
o nowy dom jest w przypadku zwierząt 
starszych, chorych oraz tych, które wy-
magają stałego leczenia.

Schronisko potrzebuje 
lepszego ogrzewania
Przed nadejściem zimy jednym z prio-

rytetów jest modernizacja ogrzewania 
głównej psiarni. Dotychczasowy system 
nie był wystarczająco wydolny, co szcze-
gólnie odczuwalne było podczas ostatnich 
okresów silnych mrozów. Niskie tempera-
tury są szczególnie niebezpieczne dla psów 
starszych, chorych i krótkowłosych.

— Schronisko podpisało już umowę 
z Miejskim Przedsiębiorstwem Energe-
tyki Cieplnej — mówi prezydent Olszty-
na Robert Szewczyk. — Modernizacja 
obejmie kotłownię oraz instalację ogrze-
wania, przede wszystkim w części budyn-
ku, w której przebywają najstarsze psy. 
Inwestycja ma poprawić warunki pobytu 
zwierząt i lepiej przygotować placówkę na 
kolejne okresy niskich temperatur.

Samorządy muszą współpracować
Wyzwaniem pozostaje także zapewnie-

nie opieki bezdomnym kotom. Zgłosze-
nia w tej sprawie trafi ają do olsztyńskich 
służb od mieszkańców zarówno miasta, 
jak i okolicznych miejscowości. Jak wska-
zuje prezydent, część gmin traktuje takie 
zwierzęta jako koty wolno żyjące, nie prze-
widując dla nich miejsc w schronisku.

Olsztyn zaproponował sąsiednim samo-
rządom podpisanie umów, które regulo-
wałyby zasady opieki nad zwierzętami 
pochodzącymi z  ich terenów. Problem 
bezdomności zwierząt wymaga bowiem 
współdziałania i jasnego podziału odpo-
wiedzialności.

Dużą rolę w codziennym funkcjonowa-
niu schroniska odgrywają wolontariusze. 
Pomagają m.in. przy karmieniu i sprząta-
niu, wyprowadzają psy oraz uczestniczą 
w ich socjalizacji. Ich obecność oznacza dla 
zwierząt nie tylko dodatkową pomoc w co-
dziennym funkcjonowaniu, ale również 
regularny kontakt z człowiekiem.

Osoby, które są gotowe odpowiedzialnie 
zaopiekować się psem lub kotem, mogą 
odwiedzić Schronisko dla Zwierząt przy 
ul. Turystycznej 2. Być może czeka tam 
na nich zwierzę, któremu mogą zapewnić 
nowy dom.  MONIKA SMOLIK

 ZMIANY W OLSZTYŃSKIM 
SCHRONISKU
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Nowe ławki mają po-
jawić się w  różnych 
częściach miasta. 
Zamówienie obe-

jmuje nie tylko ich zakup 
i  transport, ale również 
montaż w miejscach wska-
zanych przez ZDZiT oraz 
uporządkowanie terenu po 
zakończeniu prac.

Nowe ławki 
przy kilku ulicach
W ramach podstawowego 

zamówienia przewidziano 
montaż 22 ławek typu 1 przy 
ul. Curie-Skłodowskiej, Pl. 
Jedności Słowiańskiej oraz 
ul. Lelewela. Kolejnych 15 
ławek typu 2 zostanie za-
montowanych przy ul. Olim-
pijskiej oraz ul. Limbowej.

Oznacza to, że w ten spo-
sób Olsztyn zyska 37 no-
wych ławek.

Kolejne 23 ławki 
w ramach prawa opcji
ZDZiT pozostawił  sobie 

również możliwość rozsze-
rzenia zamówienia o kolejne 
23 ławki. Trzy ławki typu 1 

mogą trafi ć na ul. Konopni-
cką, na działkę oznaczoną 
numerem 62-2, a znacznie 
większa liczba nowych sie-
dzisk może pojawić się na 
działce 62-35, położonej też 
przy tej ulicy. Zaplanowano 
tam 20 ławek typu 3.

Jeżeli ZDZiT zdecyduje 
się skorzystać z prawa opcji, 
łącznie w ramach całego za-
mówienia zamontowanych 
zostanie 60 nowych ławek.

Nie tylko dostawa, 
ale także montaż
Wykonawca będzie odpo-

wiedzialny za kompleksową 
realizację zadania. W cenie 
mają zostać uwzględnione 
poza kosztem samych ławek 

także ich dostawa i montaż. 
Po wykonaniu prac teren ma 
zostać uporządkowany.

Termin realizacji umo-
wy będzie zależał od oferty 
wykonawcy. Dokumentacja 
przewiduje zakończenie prac 
w terminie nie krótszym niż 
30 dni i  nie dłuższym niż 
60 dni od dnia podpisa-
nia umowy.

Nowe ławki mają popra-
wić komfort mieszkańców 
korzystających z miejskich 
przestrzeni. Pojawią się 
zarówno przy ulicach, jak 
i w miejscach, gdzie miesz-
kańcy mogą odpocząć pod-
czas spacerów czy codzien-
nego przemieszczania się 
po mieście. WP

Siedemdziesiąt dziewięć psów, sześćdziesiąt pięć dorosłych kotów 
i dwadzieścia dwa kocięta – tyle zwierząt przebywa obecnie w olsztyńskim 

schronisku. Placówka szuka dla nich odpowiedzialnych opiekunów. Przed zimą 
planowana jest także modernizacja systemu ogrzewania głównej psiarni.

OLSZTYN ZYSKA 
NOWE ŁAWKI

W kilku miejscach Olsztyna pojawią się nowe ławki. Zarząd Dróg, Zieleni 
i Transportu przygotował przetarg na zakup, dostawę i montaż fabrycznie 

nowych mebli miejskich. Podstawowy zakres zamówienia obejmuje 37 ławek, 
a jeśli zostanie wykorzystane prawo opcji, liczba nowych siedzisk wzrośnie do 60.
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ILE MOŻNA BYĆ NA L4? 
PO TYLU DNIACH PRACODAWCA 

MOŻE CIĘ ZWOLNIĆ
Długotrwała choroba często budzi wśród pracowników obawy o stabilność 
zatrudnienia. Warto więc wiedzieć, jak długo można przebywać na L4, jakie 
obowiązują limity oraz kiedy pracodawca może rozwiązać umowę o pracę.
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Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Ko-
,-./ 01/230145675 5,8767/295:;<6-=1 >2?<? @A?B? A CDCE 9?
poz. 1691), art. 11f ust. 3 i 4 ustawy o szczególnych zasa-
,5:F 09A;=12145675 7 9-5G7A5:<7 764-/2;:<7 4 A5.9-/7- ,9H=
0IJG7:A6;:F A ,675 KD .47-2675 CDDL 9? >2?<? @A?B? A CDCM 9?
01A? LKKN A5475,5875 /73O P- 4 ,67I DQ 49A-R675 CDCS 9? A1-
/25T5 4;,565 ,-:;A<5 69 U24VWKVCDCS 65 9A-:A X59AY,I Z1-
4752I 4 [G/A2;67- 4 /09547- A-A41G-675 65 9-5G7A5:<3 764--
/2;:<7 ,91=14-< 01, 65A4Y\ ]^_`abc_de cf_gh i_dhej_dkl
mf nopqr me _cshmtb _c _t_u_ qvwqq c_ xysz {mhky`kd_|
_af}a qqqo ~hkjf`deuc� gxhme ~hkjf`deuc� me c`heutes� 
_ mf gk_cz� n�n��n� n���n _af}a qqn� �}g�hj�� gxhme ~hkjf`-
deuc� me c`heutes� _ mf gk_cz� n�n�� o�n�� nq� n���� o�� ���o�
��q� ��n _af}a qq�q {mhky`kd_� gxhme ~hkjf`deuc� me
c`heutes� _ mf gk_cz� �o�w� nqn�o� nq���� n���n� n����� o���
o��� o��� o�p�nz � A47YA.I A 014;P/A;8 76�198I<- /73O P-
/2916; 81=Y /73 A501A65� A 29-R:7Y ,-:;A<7 4 01.? CCMO ��
073291O 4 �;,A75G- �I,1467:245 7 �6�95/29I.2I9; �2591-
/245 Z1475214-=1 4 [G/A2;67-O ZG5: �-85 EO 1, =1,A? Q?DD
,1 =1,A? KL?DD? [, ,-:;A<7 /TIP; /291618 09541 467-/7-675
1,41T5675 ,1 �1<-41,; �5987�/.1��5AI9/.7-=1 A5 01-
R9-,67:24-8 �2591/2; Z14752I [G/A2;�/.7-=1O 4 2-98767-
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 REKLAMA 

OPOZYCJA WÓJTA 
GMINY POD OLSZTYNEM 

ODKRYŁA KARTY. 
POSZŁO O ZJAZD?

Brak budowy wjazdu na prywatną posesję miał 
doprowadzić do wstrzymania wydatków m.in. na 

inwestycje w gminie Stawiguda. 

Spór na linii rada gminy-wójt ujawnił się na czerw-
cowej sesji rady. Michał Kontrak-
towicz, wójt gminy Stawiguda, 

po raz pierwszy w swojej historii nie 
otrzymał wotum zaufania. Głosowa-
nie odbyło się w czwartek, 18 czerw-
ca, po debacie nad raportem o stanie 
gminy za 2025 rok. W nim za udzie-
leniem wotum zaufania było 4 radnych, 
przeciw – 10, a 1 osoba wstrzymała się od głosu.

Z kolei za przyznaniem absolutorium opowiedziało się 
12 radnych, nie było głosów przeciwnych, a wstrzyma-
ły się 3 osoby. Wotum zaufania jest oceną działalności 
wójta jako gospodarza gminy, a absolutorium dotyczy 
przede wszystkim wykonania budżetu i prawidłowości 
gospodarowania publicznymi pieniędzmi, dlatego moż-
na otrzymać absolutorium, a jednocześnie nie uzyskać 
wotum zaufania. Przy okazji odrzucono wiele popra-
wek do tegorocznego budżetu. A budżetowe poprawki 
to codzienność każdego z samorządów. Kilka dni po tej 
sesji zwołane zostało nadzwyczajne posiedzenie rady. 
Na niej budżetowe zmiany zostały już uchwalone, choć 
w nieco zmienionej formie. Radni wykreślili np. niektóre 
inwestycje. Jednak część członków rady znów wystąpi-
ła przeciwko wójtowi Stawigudy. Stało się to kilka dni 
temu na kolejnej nadzwyczajnej sesji rady gminy. Jed-
nym z jej punktów był projekt uchwały w sprawie zmian 
w budżecie gminy Stawiguda na 2026 rok. Za jej przy-
jęciem głosowało sześciu radnych, tylu samo było prze-
ciw, a dwóch radnych wstrzymało się od głosu. W efekcie 
dokument ten został odrzucony. Jedna z poprawek doty-
czyła uwzględnienia w tegorocznym budżecie inwestycji 
polegającej na budowie dojścia dla niepełnosprawnych 
uczniów do budynku szkoły podstawowej w Stawigudzie. 
Jej wartość to ponad 300 tys. zł. Ze swojej strony gmina 
miała zapewnioną dotację w wysokości około 180 tys. zł 
z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełno-
sprawnych. Odbyła się jednak kolejna sesja, na której 
wszystkie odrzucone zapisy budżetowe zostały przyjęte.

Okazało się, że jednym z głównych powodów całego 
zamieszania była sprawa budowy wjazdu do jednej 
z prywatnych posesji na terenie gminy Stawiguda. Tak 
wynika z zapisu ostatniego posiedzenia sesji rady gmi-
ny.  Budowę tego wjazdu forsował to Grzegorz Niski, 
przewodniczący rady gminy. — Jeszcze nie nasz miesz-
kaniec, ale przyszły — zaznaczał przewodniczący Niski 
na ostatniej sesji rady gminy.

Do sprawy odniósł się na niej wójt Kontraktowicz. — Nie 
można warunkować decyzji o budowie zjazdu, czy będą 
państwo głosować za zmianami budżetu, ponieważ to są 
zupełnie oddzielne rzeczy, niezależne od siebie. To próba 
wymuszenia na wójcie pewnego działania wobec osoby 
prywatnej — stwierdził wójt Kontraktowicz, zaznacza-
jąc, że budowa tego zjazdu nie mogła zostać zrealizowana 
z „powodów formalnych”.

Ze swojej strony przewodniczący Niski wciąż nie widział 
sensowności budowy windy dla osób niepełnosprawnych 
w stawigudzkiej szkole. — Dla kogo jest ta winda? — dzi-
wił się. — Rozumiem, że pan przewodniczący jest prze-
ciwko tej windzie? — dopytywał się wójt Kontraktowicz.

— Oczywiście — odpowiadał przewodniczący 
rady gminy.

— To następuje bardzo duże nie zrozumienie potrzeb 
osób niepełnosprawnych. Ta inwestycja jest jak najbar-
dziej celowa i poprawia dostępność. Nie rozumiem dla-
czego pan przewodniczący jest przeciwko. Ale każdy ma 
inną wrażliwość — stwierdził wójt Stawigudy. GS

Dworek na Tracku nale-
żał do polskiej rodziny 
szlacheckiej Grzyma-

łów, a następnie do niemie-
ckiej rodziny Belianów. Na 
Tracku urodził się Oskar Be-
lian, który był niemieckim 
urzędnikiem, burmistrzem 
Olsztyna od 1877 roku, a na-
stępnie w latach 1903-1908 
— jego nadburmistrzem. 
Rządził miastem ponad trzy 
dekady i do dziś w rankingu 
burmistrzów i prezydentów 
Olsztyna jest to absolutny 
rekord. Za jego rządów Ol-
sztyn nabrał cech nowoczes-
nego, średniego miasta i co 
do ważności stał się drugim 
po Królewcu miastem Prus 
Wschodnich.Jednak Belian 
aktywnie zwalczał wszelkie 
przejawy polskości w  Ol-
sztynie. — Równocześnie 
Belian działał na rzecz ger-
manizacji Olsztyna. Został 
burmistrzem z  nadania 
Berlina, który docenił jego 
antypolskie i antykatolickie 
nastawienie. Był członkiem 
Hakaty, organizacji, któ-
rej misją było zwalczanie 
„najgroźniejszego wroga 
niemieckiego honoru: Pola-
ków” — czytamy na ratuszo-
wej stronie visit.olsztyn.eu

Dworek wymaga remon-
tuPo II wojnie światowej, 
aż do początku lat 90. 
w  dworku siedzibę miało 
Państwowe Gospodarstwo 
Rolne. Urządzono tu miesz-
kania zakładowe. Potem 
budynek przejęła Agencja 
Własności Rolnej Skarbu 
Państwa i kilka lat mieściły 
się tam mieszkania socjalne. 
W 2007 roku dworek Belia-
na przejęło miasto. I w su-
mie od tego czasu mówi się 
o jego remoncie. W 2019 r., 
wojewódzkie służby kon-
serwatorskie sformułował 
zalecenia konserwatorskie. 
Dotyczą one zarówno za-
bezpieczenia budynku — 
chodzi głównie o  uzupeł-
nienie pokrycia dachowego 
oraz usunięcia z  budynku 
zawalonych fragmentów 
konstrukcji stropów, ale 
też prac budowlanych zwią-
zanych z  usztywnieniem 
i wzmocnieniem konstruk-
cji budynku, z  odbudową 
zawalonych części stropów 
oraz naprawą zawalonego 
narożnika południowo-
-wschodniego.

Teraz przed dworkiem 
Beliana otwierają się nowe 
możliwości. Sprawa była 
omawiana na ostatnim po-
siedzeniu komisji gospodar-
ki komunalnej rady miasta.

Wszystko przez budo-
wę nowego wiaduktu na 
Tracku. W  tym miejscu 
przez lata funkcjonowała 

drewniana kładka. Słu-
żyła mieszkańcom przez 
dziesięciolecia, ale jej stan 
techniczny od dawna bu-
dził poważne zastrzeżenia. 
Po licznych apelach miesz-
kańców wiosną 2024 roku 
rozpoczęto budowę nowej, 
żelbetowej przeprawy, któ-
rej zadaniem było popra-
wienie bezpieczeństwa 
i usprawnienie komunika-
cji między Zatorzem a Tra-
ckiem.

Otwiera się droga do 
dworku Beliana
Na budowę nowej prze-

prawy miasto pozyskało 5 
mln zł z „Programu inwesty-
cji strategicznych”, a całko-
wity koszt przedsięwzięcia 
wynosi 8,5 mln zł. Zgodnie 
z  projektem wiadukt ma 
około 36 metrów rozpię-
tości i nośność 30 ton. Nad 
torami prowadzą dwa pasy 
ruchu o  szerokości 3 me-
trów każdy oraz 3-metrowy 
ciąg pieszo-rowerowy. W ra-
mach inwestycji powstały 
także odcinki dojazdowe – 
około 10 metrów w kierun-
ku ul. Trackiej oraz 60 me-
trów w stronę południową. 
Zgodnie z  projektem wia-
dukt ma około 36 metrów 
rozpiętości i nośność 30 ton. 
Nad torami prowadzą dwa 
pasy ruchu o  szerokości 3 
metrów każdy oraz 3-me-
trowy ciąg pieszo-rowero-
wy. W  ramach inwestycji 
powstały także odcinki do-
jazdowe – około 10 metrów 
w kierunku ul. Trackiej oraz 
60 metrów w stronę połu-
dniową. — Dotychczasowy 
brak dobrego dojazdu od ul. 
Trackiej znacznie ograniczał 
dotychczasowe zaintere-
sowanie tą nieruchomoś-
cią — stwierdziła Justyna 
Sarna-Pezowicz, wicepre-
zydent Olsztyna.

O  losy dworku Beliana 
na posiedzeniu komisji 
gospodarki komunalnej 
rady miasta dopytywał się 
radny Mirosław Arczak. 
— Mam tylko nadzieję, że 
dworek będzie sprzedawany 
z wyłączeniem przyległego 
zabytkowego parku, ponie-
waż to znacznie podniesie 
cenę, a  dla ewentualnego 
nabywcy może stanowić 
kłopotliwy „margines” zain-
teresowania - ze szkodą dla 
tego wyjątkowego terenu. 
A może się mylę? — zazna-
cza radny.

PWiK chce 
pozbyć się willi
To nie jedyny zabytek 

będący w  rękach miasta, 
który może zostać wysta-
wiony na sprzedaż. Kolejny 

znajduje się przy ul. Leśnej 
i  należy do Przedsiębior-
stwa Wodociągów i Kanali-
zacji. Budynek administra-
cyjno – socjalny wchodzący 
w skład dawnego zespołu 
oczyszczalni miejskiej. 
W  przeszłości dom ten 
spełniał funkcję służbo-
wego mieszkania zarząd-
cy oczyszczalni ścieków. 
Został wybudowany pod 
koniec XX wieku. Obiekt 
został ofi cjalnie wpisany 
do rejestru zabytków nie-
ruchomych 15 maja 2006 
roku. — Obecnie budynek 
nie służy realizacji żadnego 
z  celów fi rmy — przyznał 
Radosław Zawadzki, pre-
zes PWiK Olsztyn.

Wraz z willą ma być sprze-
dawany także sąsiedni budy-
nek - znacznie skromniejszy 
i w gorszym stanie. — Histo-
rycznie, oba budynki były 
związane z  tamtejszym 
punktem zlewni ścieków 
(obecnie oczywiście nieuży-
wany) i  tak też to wygląda 
w obowiązującym miejsco-
wym planie zagospodarowa-
nia (teren 1K „Kanalizacja”), 
co może być sporym ograni-
czeniem dla potencjalnie za-
interesowanych — przyznaje 
radny Arczak.

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

DWOREK BELIANA 
NA SPRZEDAŻ?

— Można oczekiwać pojawienia się ogłoszeń sprzedaży dwóch ciekawych 
obiektów — twierdzi radny Mirosław Arczak. W grę wchodzi sprzedaż m.in. 

dworku Beliana na Tracku. 
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Najczęściej w komen-
tarzach możemy 
poczytać o  kosz-
tach: „Świetna 

dieta dla bogatych”, „Nie 
każdego stać na kupowa-
nie dużej ilości warzyw”, 
własnych preferencjach: 
„Lubię mięso i nikomu nic 
do tego, co jem” i  o  uwa-
runkowaniach kultu-
rowych: „Jedzenie jest 
częścią tradycji różnych 
narodów”. Odzywa się też 
poczucie własności: „Nikt 
mi nie będzie narzucał, co 
ma jeść moje dziecko”. Jest 
też posądzenie o hipokry-
zję: „Mówią ludziom, żeby 
ograniczali mięso, a  sami 
pewnie nie zrezygnowali 
z  normalnego jedzenia”. 
Tak, jakby to był rzeczywi-
ście bój o schabowego. A tu 
w ogóle nie o niego chodzi! 
Każdy rodzic może nadal 
tuczyć w domu swoje po-
ciechy schabowym rano, 
w  południe i  wieczorem. 
Tylko musi znać konse-
kwencje. Dieta planetarna 
pokazuje, że można inaczej 
i warto wiedzieć dlaczego.

Jest dużo za dużo
Zacznijmy od statystyki. 

Problem nadwagi i otyłości 
dotyczy już około 2 milio-
nów polskich dzieci i na-
stolatków, a polscy ucznio-
wie należą do tych, którzy 
tyją najszybciej w Europie.

Według danych Narodo-
wego Funduszu Zdrowia 
nadmierna masa ciała (nad-
waga lub otyłość) dotyka 
blisko 30-33 procent dzieci 
w wieku wczesnoszkolnym 
(7-9 lat). Nadwaga i otyłość 
częściej występują u chłop-
ców (około 31 procent nad-
wagi i 13 procent otyłości) 
niż u dziewcząt (około 20-
21 procent nadwagi i 5 pro-
cent otyłości).

Odsetek dzieci z  nad-
mierną masą ciała rośnie 

wraz z wiekiem: od około 
27 procent u 7-latków do 
blisko 35 procent u 9-lat-
ków. Czy te liczby nie prze-
rażają? I doprawdy mamy 
słuchać kogoś, kto twier-
dzi, że nikt nie będzie mu 
narzucał, co ma jeść jego 
dziecko? A  jeśli właśnie 
robi mu krzywdę kolejną 
paczką chipsów zapija-
nych colą?

Problem trzeba 
rozwiązać
Profesor dr hab. n. med. 

Teresa Jackowska, od 2023 
roku prezes Polskiego To-
warzystwa Pediatrycznego, 
potwierdza, że otyłość jest 
u nas jedną z najczęstszych 
przewlekłych chorób wie-
ku dziecięcego. Podała 
przykład radzenia sobie 
z tym przez Amerykańską 
Akademię Pediatrii, która 
przedstawiła rekomenda-
cje oceny i  leczenia dzie-
ci i  młodzieży z  nadwagą 
i  otyłością. Jedna z  nich 
to co najmniej raz w roku 
diagnostyka i  pomiary 
(m.in. wzrost, waga i BMI) 
wszystkich dzieci w wieku 
od 2 do 18 lat. Choć w Pol-
sce wykonywany jest bilans 
zdrowotny, to jednak rza-
dziej, niż w jej ocenie po-
winno się go robić.

Otyłość wśród dzieci ma 
wiele przyczyn, a głównymi 
winowajcami są właśnie 
niewłaściwa dieta i  brak 
aktywności fi zycznej. W ich 

codziennej diecie znajdu-
je się zbyt dużo cukru, 
który ukryty jest w wielu 
produktach spożywczych. 
Coraz częściej sięgają one 
po słodycze, które są łatwo 
dostępne i często stanowią 
nagrodę lub pocieszenie 
w codziennych sytuacjach. 
Kolejny ważny czynnik to 
brak ruchu. Dzieci spędza-
ją więcej czasu przed ekra-
nami komputerów, tab-
letów i  smartfonów niż 
na świeżym powietrzu.

Posłuchajmy specjalistów
Z diety, która ma przede 

wszystkim sprzyjać  zdro-
wiu, zrobił się nagle te-
mat polityczny! Mar-
chewka i  rzeżucha trafi ły 
na sztandary. Schabowy 
albo śmierć! – tak nie-
mal grzmią przeciwnicy 
zmian w  jadłospisie na-
szych dzieci. Można śmiało 
skojarzyć z broszurą z 1900 
roku noszącą tytuł „Kana-
lizacja miasta Warszawy 
jako narzędzie wytępienia 
ludności słowiańskiej nad 
Wisłą”. Tak, były i takie pe-
rełki wydawnicze. To może 
zamiast wrzasku garść 
porad ekspertów. Wśród 
osób, które rekomendują 
u nas dietę planetarną, jest 
mgr inż. Joanna Jaczew-
ska-Schuetz – jedna z naj-
bardziej bezpośrednio za-
angażowanych ekspertek. 
W  Narodowym Centrum 
Edukacji Żywieniowej 
(NCEZ) publikuje mate-

riały dotyczące diety pla-
netarnej w żywieniu dzie-
ci i w szkołach. Już w 2020 
roku pisała, że żywienie 
zbiorowe w  szkołach po-
winno uwzględniać zasady 
diety planetarnej. Jest też 
dr Katarzyna Wolnicka – 
ekspertka NCEZ, która 
popularyzuje dietę plane-
tarną jako model łączący 
zdrowie człowieka z ochro-
ną środowiska. Jest także 
dr nauk o  zdrowiu Anna 
Taraszewska – autorka 
materiałów NCEZ doty-
czących wpływu diety pla-
netarnej na zdrowie oraz 
nowych zasad żywienia 
w szkołach i przedszkolach. 
O potrzebie zmian mówią 
od lat. Temat nie pojawił 
się nagle, na zamówienie 
polityczne, i jest ważny, bo 
chodzi o przyszłość i zdro-
wie naszych dzieci.

Na czym polega dieta 
planetarna?
To najkrócej mówiąc, 

model żywieniowy, który 
łączy w sobie troskę o zdro-
wie człowieka z dbałością 
o  środowisko naturalne. 
Opracowany przez między-
narodową komisję EAT-
-Lancet, której głównym 
założeniem jest stworzenie 
zrównoważonego systemu 
żywieniowego, który za-
spokoi potrzeby rosnącej 
populacji światowej, jed-
nocześnie chroniąc zasoby 
naturalne naszej planety.

Przykładowy talerz pla-
netarny: ½ talerza – wa-
rzywa i  owoce, z  prze-
wagą warzyw, ¼ talerza 
– produkty pełnoziarni-
ste: kasza gryczana, płatki 
owsiane, pełnoziarnisty 
makaron, pieczywo, ¼ ta-
lerza – źródło białka, prze-
de wszystkim roślinnego: 
fasola, soczewica, ciecie-
rzyca, groch, tofu. Do-
datkowo niewielka porcja 
orzechów i nasion. Nabiał 
i  jajka – umiarkowanie. 
Mięso, szczególnie woło-
wina i jagnięcina – rzadziej 
i w małych ilościach, częś-
ciej ryby lub drób. Głów-
nym napojem jest woda.

Dieta planetarna przy-
nosi korzyści zdrowotne 
i  skutecznie zapobiega 
rozwojowi wielu chorób 
cywilizacyjnych. Chodzi 
tu o choroby serca, nowo-
twory, choroby płuc, cuk-
rzycę typu 2 czy otyłość. 
Elastyczność tej diety oraz 
możliwość dostosowania 
jej do indywidualnych 
potrzeb oraz kulturowych 
preferencji sprawia, że jest 
to realistyczna opcja zdro-
wego i  zrównoważonego 
sposobu odżywiania się.

Eksperci na tak
Ogólny konsensus spe-

cjalistów jest pozytywny: 
zasady diety planetarnej 
dobrze nadają się do ży-
wienia dzieci w  szkołach, 
pod warunkiem że jadło-
spisy są odpowiednio zbi-
lansowane i dostosowane 
do wieku. Co przemawia 
za dietą planetarną? Wię-
cej warzyw, owoców, pro-
duktów pełnoziarnistych, 
strączków, orzechów i na-
sion – czyli grup, z których 
produkty dzieci często je-
dzą za mało. Polskie Na-

rodowe Centrum Edukacji 
Żywieniowej wskazuje, że 
te zasady mogą być z po-
wodzeniem stosowane 
w żywieniu dzieci. Szkoła 
jest szczególnie dobrym 
miejscem do takiej zmia-
ny, bo posiłki szkolne do-
cierają do ogromnej liczby 
dzieci i mogą kształtować 
nawyki żywieniowe.

I  nie chodzi tu o  zabra-
nie mięsa i zastąpienie go 
sałatą. Dzieci rosną, więc 
jadłospis musi dostarczać 
odpowiedniej ilości ener-
gii, białka, żelaza, wapnia, 
jodu, witamin. Szczególnie 
przy ograniczeniu produk-
tów zwierzęcych potrzebne 
jest staranne komponowa-
nie posiłków.

W  Polsce od 1 września 
2026 roku obowiązują 
nowe przepisy dotyczą-
ce żywienia zbiorowego 
dzieci i młodzieży. NCEZ 
wskazuje, że kładą one 
większy nacisk właśnie na 
zasady diety planetarnej, 
ale jednocześnie wymaga-
ją uwzględnienia zapotrze-
bowania energetycznego 
i  składników odżywczych 
zależnie od wieku.

I na koniec jeszcze jeden 
znaleziony w sieci komen-
tarz i  już nieco mniej po-
ważnie: „Chcą nam tu po 
cichu wegetarianizm wpro-
wadzić”. Bo jak powszech-
nie wiadomo, największym 
zagrożeniem dla naszego 
narodu i  jednym wielkim 
lewackim spiskiem jest 
jedzenie kalafiora na ro-
werze – większym niż cuk-
rzyca i zawał serca. To może 
umówmy się, że piątek jest 
u nas tradycyjnie bezmięsny 
i zróbmy go dwa razy w ty-
godniu. Tak żeby pogodzić 
niebo z ziemią – dla zdro-
wia.  BARBARA CHADAJ-LAMCHO

WIĘCEJ ZIELONEGO 
NA TALERZU 

I INTERNET ZAPŁONĄŁ
Można obśmiać wszystko. Polski internet aż huczy od negatywnych komentarzy 

na temat diety planetarnej w szkołach i przedszkolach. Lekarze i dietetycy 
odpowiadają zdziwieniem: jak można być przeciwnikiem takiej diety?

dr n. o zdr. Anna 
Taraszewskadr Katarzyna Wolnicka

mgr inż. Joanna 
Jaczewska-Schuetz
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— Po co nam w życiu 
kryzysy?
Katarzyna Waszyńska: 

— W naszym życiu mogą 
pojawić się kryzysy sytu-
acyjne, najczęściej nagłe, 
niespodziewane, jak np. 
poważna choroba lub 
rozwojowe wynikające 
z przechodzenia do kolej-
nego etapu naszego życia 
i  związane z  podejmo-
waniem nowych zadań, 
np.; okres dojrzewania 
czy przejście na emery-
turę. Te trudne momenty 
mogą być zagrożeniem, jak 
również dawać szansę na 
poradzenie sobie z  nimi. 
Jeśli przejdziemy przez 
kryzys konstruktywnie, 
zyskujemy większe poczu-
cie sprawczości, doświad-
czymy, że radzimy sobie 
w życiu i potrafi my podej-
mować decyzje i strategie, 
które nam pomagają.

Robert Kowalczyk: — 
Kryzysy pokazują, że do-
tychczasowy ten sposób 
życia, myślenia czy bu-
dowania relacji, przestał 
działać. Zmuszają nas do 
zatrzymania się, spraw-
dzenia, co warto zacho-
wać, a  co trzeba zmienić. 
Kryzys, jako sam, nie gwa-
rantuje rozwoju, ale może 
stać się impulsem do zmia-
ny, na którą wcześniej nie 
byliśmy gotowi.

— W książce przedstawiają 
Państwo kryzysy, które 
dotykają nas na różnych 
etapach życia. Czym właś-
ciwie jest kryzys?

Robert Kowalczyk: — 
Kryzys to przede wszyst-
kim moment, w  którym 
tracimy poczucie kontroli, 
dlatego wiąże się oczy-
wiście z  jakimś rodzajem 
napięcia, niepewnoś-
ci. Co jest najważniej-
sze? W  książce zawarli-
śmy stwierdzenie: „Całe 
szczęście to kryzys”, bo 
kryzys jednocześnie ot-
wiera możliwość zmiany. 
Chcielibyśmy, by patrzeć 
na niego nie tylko jako na 
zagrożenie czy porażkę, ale 
też jak na doświadczenie, 
które, choć czasem boles-
ne, może prowadzić do 
lepszego poznania siebie. 
Bliska jest więc nam teo-
ria dezintegracji pozytyw-
nej, której autorem jest 
wybitny polski psychiatra, 
psycholog i pedagog Kazi-
mierz Dąbrowski, o czym 
wspominamy na wstępie 
książki. Według niego roz-
wój człowieka nierzadko 
wymaga kryzysu, bo właś-
nie on może otworzyć dro-
gę do bardziej świadomego 
i autentycznego życia.

Katarzyna Waszyńska: 
— Kryzysy są nieodłączną 
częścią naszego życia, po-
nieważ nasze życie składa 
się z nieustannych zmian. 
Wcześniej powiedziałam 
o kryzysach sytuacyjnych: 
związanych z  utratą pra-
cy, z  rozwodem, rozpa-
dem związku, chorobą czy 
śmiercią bliskiej osoby. 
Mogą występować też kry-
zysy tożsamościowe, egzy-
stencjalne, którym towa-

rzyszy refl eksja nad sensem 
życia, nad tym kim jestem, 
jakie jest moje miejsce 
w życiu. Osoby w gabinecie 
mówią wtedy: „Niby mam 
dobre życie, a nie czuję, by 
miało ono sens” lub „Stra-
ciłam poczucie sensu tego, 
co robię”.

W książce każdy rozdział 
poświęcony jest innemu 
rodzajowi kryzysu, opisu-
jemy jak może przebiegać 
i  co możemy zrobić, żeby 
sobie z nim poradzić. Oczy-
wiście nie jesteśmy w sta-
nie wyczerpać tematu, ale 
skupiliśmy się na zagad-
nieniach, które uznaliśmy 
za ważne.

— Często też trudno nam 
się przyznać, że jesteśmy 
w kryzysie. Co wtedy?
Katarzyna Waszyńska: 

— Często nie przyzna-
jemy się do kryzysu, bo 

kojarzy nam się z  prze-
graną, z  porażką. Tym-
czasem przecież każdy 
z  nas go doświadcza. Na 
jedne kryzysy będziemy 
mieć wpływ, na inne nie. 
Znacznie łatwiej jest nam 
jednak przeżywać pozy-
tywne emocje w  życiu. 
Trudniej dać sobie czas 
i  przestrzeń, żeby przy-
znać, że jest nam smutno, 
czegoś się wstydzę, czuję 
żal, boję się przyszłości. 
Tym bardziej kiedy zaglą-
damy do internetu i  wi-
dzimy szczęśliwych ludzi, 
którzy przeżywają wspa-
niałe przygody, podróżu-
ją, robią coś ekscytujące-
go, a my siedzimy w domu 
i  przeżywamy kryzys. To 
nie jest coś, czym chce-
my się chwalić, zwłasz-
cza że żyjemy w  czasach 
maksymalizacji doznań 
i  przyjemności. Kryzysy 

po prostu nie pasują do 
tej rzeczywistości, którą 
kreujemy medialnie.

Robert Kowalczyk: — 
W  gabinecie zauważam, 
że kryzys często uruchamia 
wstyd. Zaczynamy trakto-
wać go nie jako doświad-
czenie, przez które prze-
chodzimy, ale jako dowód, 
że coś jest z nami nie tak. 
I wtedy trudniej o rozmo-
wę, a nawet o samo prze-
żywanie kryzysu. Czujemy 
się winni, że straciliśmy 
nad czymś kontrolę, oka-
zaliśmy się nieskuteczni.

Katarzyna Waszyńska: — 
Wstyd jest emocją, która 
zamyka nas przed kontak-
tem z innymi. Gdy wstydzi-
my się czegoś, to chowamy 
się, unikamy ludzi, izolu-
jemy, nie chcemy o  tym 
mówić. Oceniamy się, źle 
o  sobie myślimy, docho-
dzimy do wniosku, że nie 

spełniamy wymaganych 
standardów, swoich i/lub 
innych ludzi.

— Kryzys może spowodo-
wać, że jesteśmy bardziej 
podatni na uzależnienie?
Katarzyna Waszyńska: 

— Jeżeli coś nas przygnę-
bia, mamy mniej energii, 
odbiera nam to siłę do 
codziennego funkcjo-
nowania. Przeżywanie 
„negatywnych” emocji 
jest bardzo trudne. Może 
się zdarzyć, że na przy-
kład używki czy określo-
ne aktywności, stają się 
sposobem na chwilową 
ucieczkę od problemów, 
kołaczących się po głowie 
„czarnych myśli” i  dają 
poczucie chwilowego roz-
luźnienia. Czasami takie 
osoby mówią, że nie chcą 
sobie pozwolić na przeży-
wanie kryzysu, bo to ich 

KRYZYS 
OTWIERA 
MOŻLIWOŚĆ 
ZMIANY

Czy kryzys jest zawsze stratą, 
a może otwiera nowe możliwości? 
Jak przekuć trudne doświadczenia 

w chęć do zmian? Rozmawiamy 
z Katarzyną Waszyńską oraz Robertem 

Kowalczykiem, autorami książki 
„Całe szczęście to kryzys”.
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KOBIETA

osłabia. Wtedy jest większe 
ryzyko sięgnięcia np. po al-
kohol w zaciszu domowym. 
Oczywiście to nie rozwią-
zuje kryzysu a go pogłębia.

Robert Kowalczyk: — 
Wszystko zależy oczywi-
ście od naszego indywi-
dualnego potencjału, od 
tego, jacy jesteśmy i  jakie 
mamy zasoby. Przeżywanie 
różnych emocji w kryzysie 
jest zależne od tego, na ile 
otoczenie nam na to przy-
zwala, na ile sami sobie 
pozwalamy. Nasza wiedza 
o  samych sobie ma na to 
również wpływ, ponieważ 
kryzys jest informacją o nas 
samych: o naszych grani-
cach, potrzebach, sposobie 
myślenia o sobie. Często je-
steśmy pytani: „Po co nam 

takie książki? Po co w ogó-
le rozmawiać o  kryzysie? 
Może trzeba go po prostu 
przeżyć?”. Uważamy, że 
wiedza jest obszarem siły. 
Przynajmniej ja tak to czu-
ję. Ważna jest samowiedza, 
która przychodzi wraz z do-
świadczeniem i przeżyciem 
czegoś. Ale potrzebna jest 
nam także wiedza psycho-
logiczna, ta, którą możemy 
dziś zdobywać, żeby lepiej 
rozumieć siebie i to, co się 
z nami dzieje. Ona również 
daje nam pewną odpor-
ność. Pomaga nam radzić 
sobie z sytuacjami, wobec 
których wcześniej mogli-
byśmy być bezradni.

Patrząc z perspektywy na-
szej książki, trochę norma-
lizujemy kryzys. Pokazu-
jemy, że to jest normalne, 
że będziemy doświadczać 
kryzysów i że emocje, któ-
re im towarzyszą, są natu-
ralne. Dajemy wskazówkę, 
że są sygnały, które mogą 
nam podpowiedzieć w da-
nym momencie: sięgnij po 
wsparcie z  otoczenia, idź 
do terapeuty, do psycho-
loga, do lekarza. To jest 
nasz cel. Na początku po-
wiedziała pani coś, co też 

jest nam bardzo bliskie. 
Żyjemy w  czasach wie-
lu kryzysów: związanych 
z wojną, zmianami klima-
tu czy niepewnością spo-
łeczną. Wiedza o kryzysie 
jest nam potrzebna po to, 
żebyśmy mieli świadomość, 
że na niektóre sytuacje mo-
żemy się przygotować, ale 
będą też takie, które nas 
zaskoczą. I  właśnie po to 
jest ta książka.

— W tej książce, co bardzo 
doceniam, opisujecie bar-
dzo różne oblicza kryzysu.
Robert Kowalczyk: — 

Ważne, żebyśmy też powie-
dzieli, co wielokrotnie pod-
kreślamy w książce: kryzysy 
mogą być wywołane rów-
nież przez pozytywne wy-
darzenia. Kryzys może po-
jawić się po narodzinach 
dziecka, po ślubie, może 
być wynikiem ogromnej 
wygranej pieniężnej. To 
wszystko są nowe sytuacje, 
które mogą nas przeros-
nąć. I  wtedy umiejętność 
znalezienia odpowiednich 
narzędzi staje się sposo-
bem na poradzenie sobie 
z kryzysem. Chcielibyśmy 
więc, żebyśmy nie koja-

rzyli kryzysu wyłącznie 
z  utratą. Czasem pojawia 
się również wtedy, kiedy 
w  naszym życiu wydarza 
się coś dobrego, ale nowego 
i trudnego do udźwignięcia.

— Można powiedzieć, że 
lektura książki to nasz krok 
w budowaniu samoświado-
mości?
Katarzyna Waszyńska: 

Świadomość siebie to zna-
jomość swoich potrzeb, 
umiejętność nazwania 
tego, co przeżywam, kon-
takt z  ciałem (które rów-
nież wysyła sygnały). To 
pozwala nam dostrzec 
pierwsze sygnały kryzysu. 
Czasami nie zauważamy 
tych pierwszych oznak, 
ponieważ jesteśmy tak 
skupieni na celu i realiza-
cji kolejnych zadań, obo-
wiązków, że nie dopuszcza-
my do siebie myśli, uczuć 
i  tego, że znajdujemy się 
w  sytuacji kryzysowej. 
O  tym, że coś się z  nami 
dzieje, może nam czasami 
podpowiedzieć ciało. Syg-
nałem może być poczucie 
zmęczenia, brak sił, ener-
gii czy motywacji. Mogą 
pojawić się się dni, w któ-

rych towarzyszą nam róż-
nego rodzaju bóle związane 
z przeżywanym napięciem, 
stresem. Oznaką, że dzieje 
się z nami coś niedobrego 
mogą być trudności z  za-
sypianiem albo nawraca-
jące natrętnie myśli. Sa-
moświadomość pozwala 
nam rozpoznać te sygna-
ły, które czasami płyną 
z  naszych myśli, czasami 

z  emocji, a  czasami z  cia-
ła. Wszystkie one mogą 
być informacją, że coś się 
z nami dzieje. Oczywiście, 
mówimy o sytuacji, gdy te 
objawy nie mają medycz-

nej przyczyny. To, co pro-
ponujemy w drugiej części 
książki, to pewnego rodza-
ju narzędzia, które można 
wykorzystać w sytuacji kry-
zysowej. Oczywiście nie ma 
jednego narzędzia, które 
pomoże w każdej sytuacji, 
bo, jak piszemy w  książ-
ce, kryzysy, w  zależności 
od tego, z jakim rodzajem 
mamy do czynienia, mogą 
mieć różne odcienie. Te 
narzędzia mogą służyć 
zwiększaniu i  budowaniu 
samoświadomości, ale też 
temu, żeby wraz z  rozwi-
janiem tej świadomości 
umieć z nich skorzystać.

Robert Kowalczyk: — 
Nie chcieliśmy, by była to 
książka zawierająca wy-
łącznie teorię. Zależało 
nam również na tym, żeby 
zawartą w niej wiedzę moż-
na było wykorzystać prak-
tycznie. Czytelnik dostanie 
informację, gdzie i  kiedy 
zgłosić się po profesjonal-
ną pomoc. Będą też osoby, 
które na pewnym etapie 
nie będą chciały z  takiej 
pomocy skorzystać. Po to 
właśnie jest wspomniany 
zestaw narzędzi. Nie za-
stąpi terapii ani profesjo-
nalnego wsparcia, ale może 
być wskazówką i  pierw-
szym krokiem w  stronę 
większej świadomości.

KATARZYNA JANKÓW-

-MAZURKIEWICZ

Dr hab. Katarzyna 
Waszyńska, prof. UAM–
psycholożka, seksuolożka 
kliniczna (certyfi kat Pol-
skiego Towarzystwa Seksu-
ologicznego), specjalistka 
w zakresie terapii stresu 
pourazowego (certyfi kat 
Polskiego Towarzystwa Te-
rapeutycznego), doradczyni 
w problemach małżeńskich 
i rodzinnych (certyfi kat 
Polskiego Towarzystwa 
Terapeutycznego), kierow-
niczka Zakładu Promocji 
Zdrowia i Psychoterapii 
i specjalności socjoterapia 
i promocja zdrowia na WSE 
UAM. Łączy pracę akade-
micką z praktyką kliniczną 
(terapia indywidualna i par).
Dr n. med. Robert Kowal-
czyk, prof. UMW – psycho-
log, seksuolog kliniczny 
PTS, terapeuta par i biegły 
sądowy. Profesor w Kli-
nice Psychiatrii Uniwer-
sytetu Medycznego we 
Wrocławiu, współtwórca 
Instytutu Psychoterapii 
i Terapii Seksuologicznej 
SPLOT w Warszawie gdzie 
prowadzi terapię indywidu-
alna i relacji. Od ponad 20 
lat zajmuje się zdrowiem 
psychicznym, seksual-
nością, relacjami i terapią 
par. Autor i współautor 
publikacji naukowych, 
podręczników akademi-
ckich oraz książek popular-
nonaukowych, m.in. „Trzeci 
element”, „Sztuka bycia 
razem”, „Męska rzecz”. Od 
2020 roku współprowadzi 
„SexAudycję” w Radiu TOK 
FM, a dla VOGUE Polska 
podcasty „Męskie światy” 
i „Optimum”.

O książce „Całe szczęście 
to kryzys” autorstwa Ro-
berta Kowalczyka, Katarzy-
ny Waszyńskiej oraz Ewy 
Podsiadły-Natorskiej.  (Wy-
dawnictwo Zwierciadło)Ro-
bert Kowalczyk i Katarzyna 

Waszyńska – psycho-
logowie i terapeuci 
– wraz z dziennikar-
ką Ewą Podsiadły-
-Natorską zapraszają 
do szczerej rozmowy 
o życiowych zakrę-
tach. O miłości, roz-
staniach, zdradzie, 
samotności, rodzi-
cielstwie, chorobie, 
wypaleniu zawodo-
wym, kryzysie wieku 
średniego i utracie 
sensu. Łączą aktual-
ną wiedzę psycholo-
giczną z doświadcze-
niem tysięcy godzin 

pracy terapeutycznej oraz 
historiami osób, które mu-
siały zmierzyć się z tym, co 
wydawało się końcem ich 
dotychczasowego świata.
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OGŁOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE / REKLAMA

Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?
18 WRZEŚNIA

Mistrzostwa Polski w Maratonie Kaja-
kowym i Ogólnopolskie Regaty Dzieci
Olsztyn
Spektakularne regaty kajakowe, w których zawodnicy nie tyl-
ko pływają ale także po każdym okrążeniu biegną z kajakiem 
po plaży podczas tzw. przenoski. Zapraszamy do kibicowania. 
Poczuj te emocje!
Godz. 9.00, Plaża Miejska nad J. Ukiel, Kapitańska 23.

18 WRZEŚNIA

Dom Zły • Loveworms • View Of A 
Burning City
Olsztyn
Chroma Music z dumą zaprasza na wrześniową trasę koncer-
tową zespołu Dom Zły!
Godz. 19.00, Baza Olsztyn, Gietkowska 10i.

18 WRZEŚNIA

Andrzej Dąbrowski – Zielono mi…
Olsztyn
Solista wykona swoje największe przeboje jak „Zielono mi”, „Nie-
wczesna miłość”, „Mimo woli zaplątałem się” oraz hity Franka 
Sinatry m. in. „I’ve Got You Under My Skin”, „Fly Me To The Moon”.
Orkiestra Jazzowa wykona polskie i amerykańskie utwory 
jazzowe z lat 60 i 70 m. in. „Podróż za jeden uśmiech”, „Va-
Bank”, „Children of Sanchez”.
Godz. 19.00, Sala Koncertowa Filharmonii, ul. Głowackiego 1.

18 WRZEŚNIA

Mecz piłki ręcznej pomiędzy Energa 
Warmia Olsztyn a Sambor Lachota 
Agroprom Tczew
Olsztyn
Mecz w ramach 2 kolejki I ligi grupy A, sezonu 2026/2027, 
o numerze IMA/11, pomiędzy zespołami Energa Warmia 
Olsztyn a SAMBOR Latocha Agropom Tczew, rozegrany 
zostanie w Hali Sportowej URANIA.
Godz. 20.00, Hala Urania, ul. Piłsudskiego 44.

OLSZTYŃSKIE KINA
Wtorek, 15 września
REPERTUAR MULTIKINO
100 DNI: MISJA ZEUS: 11:40, 14:20, 17:00, 19:40
TOTALNA MAGIA 2 / dubbing: 14:30
TOTALNA MAGIA 2 / napisy: 17:25, 20:20
MARSUPILAMI / familijny / dubbing: 10:40, 12:05, 13:10, 13:55, 
15:35, 18:00
NIEBO NAD NORMANDIĄ / napisy: 15:05, 17:05, 20:00
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / dubbing: 11:30, 13:55
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / napisy: 19:30
NIE PATRZ W DÓŁ 2 / napisy: 13:50, 18:10, 20:30
OASIS: DON’T LOOK BACK IN ANGER / napisy: 20:55
BEZ KOŃCA: 18:00
MISTYCZKA: 16:20
DZIEŃ DZIECKA KSIĘDZA JANA KACZKOWSKIEGO : 16:10
PSI PATROL I DINOZAURY / familijny / dubbing: 11:45
ODYSEJA / napisy: 14:25
TONY / napisy: 18:35, 20:20
PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:30
NAZNACZONY: WYJŚCIE Z MROCZNEGO WYMIARU / napisy: 11:30, 21:00
MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 10:00
SPA WEEKEND / napisy: 12:45, 20:30
REPERTUAR HELIOS 
100 DNI: MICJA ZEUS: 11:40, 14:20, 17:00, 18:30, 19:40, 21:00
TOTALNA MAGIA 2 / napisy: 11:50, 15:30, 18:15, 21:10
NIEBO NAD NORMANDIĄ / napisy: 13:10, 18:00, 20:30
DZIEŃ DZIECKA KSIĘDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 19:30
MARSUPILAMI / familijny / dubbing: 11:20, 13:20, 15:40, 17:45
MISTYCZKA: 17:15
NIE PATRZ W DÓŁ 2 / napisy: 13:50, 19:00, 21:20
SPA WEEKEND / napisy: 16:00, 21:30
TONY / napisy: 16:15
500 MIL / napisy: 14:45
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / dubbing: 12:45, 15:50
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / napisy: 20:00
ODYSEJA / napisy: 12:15, 14:10, 18:45
PSI PATROL I DINOZAURY / familijny / dubbing: 11:10, 12:00
MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 11:00
REPERTUAR AWANGARDA 
„Mistyczka” - prod. Polska : godz. 17.45 sala klubowa
„Tony” - prod. USA : godz. 17.45 sala arte
„Dzień dziecka księdza Jana Kaczkowskiego” - prod. Polska : 
godz. 18.00 sala studyjna
„Niebo nad Normandią” - prod. Francja, USA : godz. 19.30 sala klubowa
„Totalna magia 2” - prod. USA : godz. 19.30 sala studyjna
„Bez końca” - prod. Polska : godz. 19.45 sala arte

16 WRZEŚNIA

Wieczór Konesera
Olsztyn
Zapraszamy na wyjątkowy, inaugurujący wieczór z nowym 
cyklem koncertowym „Wieczór Konesera” w Filharmonii. 

To propozycja stworzona z myślą o melomanach, którzy cenią 
wybitne wykonania, kameralną atmosferę i bliski kontakt 
z muzyką. Gospodarzem wieczoru będzie ceniony wiolonczeli-
sta Paweł Panasiuk, który przeprowadzi Państwa przez tajniki 
prezentowanych dzieł, a jego słowny komentarz nada temu 
wydarzeniu niezwykły charakter.
Godz. 19.00, Sala Koncertowa Filharmonii, ul. Głowa-
ckiego 1.

16 WRZEŚNIA

„Manipulacja to też przemoc” 
– warsztaty dla Seniorów
Olsztyn
Cykl warsztatów zwracających uwagę na przemoc wobec 
osób starszych. We wrześniu omówimy min. rodzaje przemo-
cy i oszustw: „ na wnuczka”, „ na wypadek komunikacyjny”, 
„prezentacje sprzedażowe – gratisy”, „fałszywe maile”, „pra-
cownicy banku”, „fałszywe zbiórki”, „fałszywe zabezpieczenia 
fi nansowe i przekazywanie oszustom mienia”, „wiadomości od 
fi rm kurierskich, komunikatorów internetowych” i inne.
Godz. 12.00, ul. Jagiellońska 41.

17 WRZEŚNIA

Emilia Konwerska w Planecie 11
Olsztyn
Wydarzenie będzie 
połączone z promocją 
m.in. jej głośnej książki 
prozatorskiej pt. „Rzeczy 
robione specjalnie”. 
Emilia Konwerska jest 
poetką, redaktorką i krytyczką. Za swoje tomiki poetyckie 
była dwukrotnie nominowana do Nagrody Literackiej Gdynia. 
W sierpniu 2026 roku otrzymała prestiżową Nagrodę JO-
SEPHA za książkę „Rzeczy robione specjalnie”, która dzięki 
temu ukaże się w tłumaczeniu na język niemiecki. Przez lata 
była związana z Olsztynem jako kuratorka Galerii Dobro, a jej 
teksty krytyczne i publicystyczne ukazywały się m.in. w „Kry-
tyce Politycznej”, „Vogue” czy „Tygodniku Powszechnym”.
Spotkanie poprowadzi Joanna Wilengowska.
Godz. 17.00, Biblioteka Mulitmedialna Planeta 11, al. Pił-
sudskiego 44.
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RODZINA

Dziś pani Elżbieta, 
wspominając tamte 
lata, przede wszyst-
kim pamięta właśnie 

to ciepło. Pamięta dom pe-
łen dzieci, rodzeństwo, co-
dzienność i mamę – dobrą, 
kochającą kobietę, która 
dla swoich dzieci była ca-
łym światem.

Nikt wtedy nie przypusz-
czał, że rodzinę czeka trage-
dia, która na zawsze zmieni 
ich życie.

Choroba, która 
zabrała im mamę
Kiedy mama zachorowała 

na nowotwór, rozpoczął się 
dla całej rodziny niezwykle 
trudny czas. Przez dwa lata 
wszyscy żyli nadzieją, że 
choroba zostanie pokonana. 
Była walka, leczenie, strach 
i  oczekiwanie na lepsze 
wiadomości. Niestety, po 
dwóch latach mama zmar-
ła. Miała zaledwie 36 lat.

Pani Elżbieta miała wtedy 
16 lat. Dla nastolatki była 
to niewyobrażalna strata. 
Straciła mamę, ale niemal 
natychmiast musiała rów-
nież zmierzyć się z ogrom-
ną odpowiedzialnością. 
W  domu pozostało prze-
cież siedmioro młodszego 
rodzeństwa. Ojciec ciężko 
pracował na gospodarstwie, 
aby utrzymać całą rodzinę. 
Nie mógł pozwolić sobie na 
to, by poświęcić dzieciom 
cały swój czas.

Wtedy Elżbieta, choć 
sama była jeszcze dzie-
ckiem, musiała szybko 
dorosnąć. Zamiast beztro-
skiego życia nastolatki do-

stała codzienne obowiązki, 
które zwykle spoczywają na 
barkach dorosłych. Stała się 
dla młodszego rodzeństwa 
kimś więcej niż starszą 
siostrą. W pewnym sensie 
musiała zastąpić im mamę.

Była dla nich jak mama
Jej dzień wypełniały obo-

wiązki. Pomagała młod-
szym w  nauce, troszczyła 
się o ich zdrowie, pilnowa-
ła, aby niczego im nie za-
brakło. Kiedy któreś z nich 
zdarło kolano, to właśnie 
ona opatrywała ranę. Kie-
dy ktoś zachorował, czu-
wała przy łóżku. Była obok 
wtedy, kiedy potrzebna była 
pomoc, pocieszenie czy 
zwykłe przytulenie.

Nie było już czasu na bez-
troskę. Nie było czasu na 
długie spotkania z koleżan-
kami, wspólne wyjścia czy 
zwyczajne nastoletnie przy-
jemności. Elżbieta musiała 
zrezygnować z części włas-
nego życia, aby zaopieko-
wać się młodszymi.

— Człowiek w takim wie-
ku nie powinien mieć tylu 
obowiązków, ale wtedy nie 
myślałam o sobie. Wiedzia-
łam, że młodsze rodzeństwo 
mnie potrzebuje — wspo-
mina.

Być może właśnie wtedy 
ukształtowała się w  niej 
cecha, która towarzyszy jej 
przez całe życie – ogromna 
troska o  najbliższych. Dla 
rodzeństwa była podporą, 
a  dla ojca pomocą w  pro-
wadzeniu domu.

Ojciec natomiast robił 
wszystko, aby zapewnić 

dzieciom utrzymanie. Cięż-
ko pracował na gospodar-
stwie. Po śmierci żony nie 
ułożył sobie życia na nowo. 
Nigdy się ponownie nie 
ożenił. Całe swoje życie po-
święcił dzieciom.

Dziś ma 93 lata.
— Kochał bardzo naszą 

mamę. Po jej śmierci ciężko 
pracował, żeby nas utrzy-
mać. To skromny człowiek, 
który dla nas poświęcił swo-
je życie. Bardzo go kochamy 
— mówi pani Elżbieta.

Najpierw obowiązki, 
potem własne życie
Mimo trudnego dzieciń-

stwa Elżbieta nie poddała 
się. Ukończyła szkołę zawo-
dową, a następnie rozpoczę-
ła pracę jako sprzedawczyni 
w sklepie.

Wtedy w jej życiu pojawił 
się Jarosław. Poznali się 
i z czasem stali się sobie bli-
scy. Jarosław został jej mę-
żem, a wspólnie postanowili 
zbudować swój dom. Nie 
szukali jednak daleko od 
rodzinnych stron. Ich dział-
ka znajdowała się tuż obok 
rodzinnego domu Elżbiety.

To miejsce miało dla niej 
szczególne znaczenie. Tam 
spędziła dzieciństwo. Tam 
dorastało jej rodzeństwo. 
Tam znajdował się dom, 
w którym żyli wszyscy ra-
zem i który mimo biedy był 
pełen miłości.

Budując własny dom obok 
rodzinnego, Elżbieta pozo-
stała blisko swoich najbliż-
szych. Z  czasem młodsze 
rodzeństwo dorastało. Ko-
lejne osoby kończyły szko-

ły, zaczynały dorosłe życie 
i układały sobie przyszłość. 
Na gospodarstwie razem 
z  ojcem pozostał jeden 
z braci. Rodzina zaczęła się 
powiększać o kolejne poko-
lenie.

Najważniejsza lekcja 
z dzieciństwa
Elżbieta i Jarosław docze-

kali się trójki dzieci. Dziś 
pani Elżbieta jest rów-
nież babcią, ma ukocha-
ną wnuczkę.

Własne doświadczenia 
sprawiły, bardzo zależało 
jej na tym, aby jej dzieci 
miały to, czego jej samej 
tak bardzo zabrakło po 
śmierci mamy: poczucie 
bezpieczeństwa, bliskość 
i możliwość rozmowy.

Dla swoich dzieci stara 
się być nie tylko mamą, 
ale również przyjacielem. 
Chce, żeby wiedziały, że 
zawsze mogą na nią liczyć. 
Być może właśnie dlatego, 
że jako nastolatka sama 
musiała zbyt szybko do-
rosnąć, doskonale wie, jak 
ważna jest obecność bliskiej 
osoby. Wie, jak wiele znaczy 
dobre słowo, zainteresowa-
nie i zwykła rozmowa.

Dziś, będąc już na eme-
ryturze, może wreszcie po-
zwolić sobie na więcej czasu 
dla siebie i swoich bliskich. 
Często sięga po rodzinny al-
bum.

Zdjęcia, które przechowują 
wspomnienia
Stare fotografi e mają dla 

niej wyjątkową wartość. 
Każde zdjęcie to kawałek 

rodzinnej historii. Są na 
nich bliscy, których już nie 
ma, dziecięce twarze, dawne 
chwile i wydarzenia, które 
z czasem zaczynają nabie-
rać jeszcze większego zna-
czenia.

Pani Elżbieta ogląda zdję-
cia i wraca pamięcią do dzie-
ciństwa. Do domu, w któ-
rym było ich ośmioro. Do 
mamy, której obecność da-
wała poczucie bezpieczeń-
stwa. Do rodzeństwa, za 
które jako nastolatka czuła 
się odpowiedzialna. Do ojca, 
który po śmierci żony każ-
dego dnia podejmował trud 
pracy, aby dzieciom niczego 
nie zabrakło.

Najwięcej emocji wywo-
łują jednak wspomnienia 
o mamie.

— Bardzo mi jej braku-
je. To była dobra i  ciepła 
kobieta — mówi ze łzami 
w oczach.

Choć od jej śmierci minęły 
dziesięciolecia, tęsknota nie 
minęła. Niektóre osoby po-
zostają w naszym życiu na 
zawsze, nawet jeśli fi zycznie 
nie ma ich już obok. Mama 
pani Elżbiety jest właśnie 
taką osobą. Jest obecna we 
wspomnieniach, rodzinnych 
opowieściach i fotografi ach.

Więź, której 
nie pokonał czas
Jedną z największych war-

tości, jakie pozostały po 
tamtych trudnych latach, 
jest niezwykła więź między 
rodzeństwem. Dziś wszyscy 
są już dorośli, mają własne 
rodziny i  swoje życie, ale 
nadal są bardzo zżyci. Łą-

czy ich wspólna historia – 
zarówno te dobre chwile, 
jak i  doświadczenie straty 
mamy. Razem przeżywali 
dzieciństwo, razem mierzyli 
się z trudnościami.

Elżbieta pamięta, że jako 
najstarsza siostra musiała 
się nimi opiekować. Dziś 
jednak relacja między 
nimi jest zupełnie inna. 
Nie ma już tej dawnej od-
powiedzialności, jest za to 
bliskość, wzajemna troska 
i  świadomość, że zawsze 
mogą na siebie liczyć.

Być może właśnie trudne 
doświadczenia sprawiły, że 
ich więź stała się tak silna.

Szczęście, które 
przyszło z czasem
Historia pani Elżbiety nie 

jest opowieścią o  łatwym 
życiu. Jest historią dziew-
czynki, która zbyt wcześnie 
musiała stać się dorosła. 
Historią nastolatki, która 
po śmierci mamy musiała 
przejąć część jej obowiąz-
ków. Historią kobiety, któ-
ra zamiast myśleć wyłącz-
nie o  sobie, troszczyła się 
o młodsze rodzeństwo.

Ale jest to również historia 
o tym, że nawet po najwięk-
szej tragedii można zbudo-
wać własne szczęście.

Elżbieta wyszła za mąż, 
stworzyła własny dom, wy-
chowała troje dzieci i  do-
czekała się wnuczki. Dziś 
jest emerytką. Ma kocha-
jącą rodzinę, dobre relacje 
z rodzeństwem i ojca, któ-
ry mimo sędziwego wieku 
nadal jest ważną częścią 
ich życia.

Patrząc na swoje życie, 
może powiedzieć, że choć 
los postawił przed nią wie-
le trudnych wyzwań, udało 
jej się stworzyć rodzinę, o ja-
kiej marzyła.

Najważniejszą pamiątką 
z domu rodzinnego nie są 
jednak stare przedmioty 
ani fotografi e. Jest nią mi-
łość, którą rodzice przeka-
zali swoim dzieciom. Mi-
łość, która pomimo śmierci 
mamy nie zniknęła, wręcz 
przeciwnie przetrwała 
próbę czasu i  połączyła 
kolejne pokolenia. I  choć 
w tych wspomnieniach jest 
także smutek, jest przede 
wszystkim wdzięczność: za 
rodzinę, za wspólne chwi-
le, za miłość. Bo właśnie 
ona okazała się silniejsza 
od wszystkiego.
 JOANNA KARZYŃSKA

MIŁOŚĆ 
SILNIEJSZA 
OD TRUDNOŚCI

W domu było ich ośmioro. Nie mieli wiele, ale mieli coś, 
czego nie da się kupić za żadne pieniądze – byli razem. 
W skromnym domu rodzina pani Elżbiety żyła swoim 

rytmem. Była praca, codzienne obowiązki, nauka, zabawy 
i drobne dziecięce radości. Najważniejsza była jednak 

obecność mamy, która potrafi ła stworzyć ciepło i poczucie 
bezpieczeństwa nawet wtedy, gdy pieniędzy brakowało.

fo
t. 
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III LIGA\\\ Polonia Lidzbark 
Warmiński wciąż nie potra-
fi  przełamać domowej klą-
twy, natomiast w  Elblągu 
Olimpia zdobyła trzy waż-
ne punkty.

• POLONIA LIDZBARK WAR-
MIŃSKI - WARTA SIERADZ 
1:2 (1:1)
1:0 - Kozera (7), 1:1 - Swędrow-
ski (17), 1:2 - Pietrzak (53)

Po cennej wygranej w Su-
wałkach kibice głęboko 
wierzyli, że beniaminek 
wreszcie złapał właściwy 
rytm, niestety, rzeczywi-
stość znów okazała się 
brutalna. 

Jednak początek meczu 
ułożył się dla gospodarzy 
znakomicie, bo już w 7. mi-
nucie Dominik Kozera ot-
worzył wynik, wywołując 
spory entuzjazm na trybu-
nach. Nadzieje na przeła-
manie szybko jednak prysły, 
ponieważ w 17. minucie do 
remisu doprowadził Swę-
drowski, na dodatek od 
tego momentu gra Polonii 
zaczęła się po prostu sypać. 
Goście całkowicie przejęli 
kontrolę nad boiskowymi 
wydarzeniami, co przypie-
czętowali w 53. minucie.

• OLIMPIA ELBLĄG - PELI-
KAN ŁOWICZ 1:0 (1:0)
1:0 - Kiełtyka (2)

Już w 2. minucie po do-
środkowaniu z  rzutu roż-
nego w polu karnym rywali 
powstało spore zamiesza-
nie. Najwięcej przytomno-
ści umysłu zachował w nim 
Michał Kiełtyka, zdobywa-
jąc szybką bramkę. W dru-
giej połowie Pelikan mocno 
naciskał i  bardzo groźnie 
dążył do wyrównania, ale 
ostatecznie Olimpia zdołała 
dowieźć zaliczkę do ostat-
niego gwizdka.

PO 8 KOLEJKACH
1. Weszło 22 20:5  
2. Mazovia 17 23:13  
3. Wisła II 15 18:13  
4. Jagiellonia II 15 19:15  
5. Widzew II 13 17:11  
6. Wigry 13 10:7  
7. Warta 13 15:13  
8. Pelikan 13 12:11  
9. Ząbkovia 13 14:14  
10. Świt 11 10:9  
11. Lechia 10 17:18  
12. Olimpia Z. 10 17:21  

13. Olimpia E. 10 12:16  
14. ŁKS II 7 12:16  
15. Troszyn 6 10:19  
16. Polonia 5 13:19  
17. Mławianka 4 12:24  
18. Łomża 3 10:17  

IV LIGA\\\ W Kętrzynie spot-
kał się wicelider z liderem, 
no i  ten pierwszy będzie 
chciał jak najszybciej o tym 
meczu zapomnieć, bo Gra-
nica przegrała ze Stomilem 
aż 0:5!

Dobrą passę ma też dru-
gi olsztyński klub - pod-
opieczni trenera Andrzeja 
Nakielskiego odnieśli dru-
gie zwycięstwo w obecnym 
sezonie, pokonując przed 
własną publicznością Po-
lonię Pasłęk. Dla Naki był 
to już trzeci kolejny mecz 
bez porażki.

• NAKI OLSZTYN - POLONIA 
PASŁĘK 3:1 (2:0)
1:0, 2:0 - Rutkowski (39, 44), 2:1 
- Łoś (51), 3:1 - Oleszko (90 k)

Bohaterem pierwszej po-
łowy był Bartosz Rutkow-
ski, który w niespełna pięć 
minut dwukrotnie wstrząs-
nął defensywą rywali. W do-
liczonym czasie "kropkę 
nad i" z rzutu karnego po-
stawił Krystian Oleszko.

- Był to bardzo dziwny 
mecz, chyba nawet najdziw-
niejszy, jaki rozegraliśmy 
w  tej rundzie na własnym 
stadionie - ocenił Piotr Bo-
rysionek, drugi trener Naki. 
- Choć pierwsza połowa wy-
dawała się pod naszą kon-
trolą, bo prowadziliśmy 
2:0 i  stwarzaliśmy okazje 
do podwyższenia wyniku, 
to w  pewnym momencie 
coś się zacięło. Od począt-
ku przestrzegaliśmy chło-
paków — zarówno przed 
pierwszym gwizdkiem, jak 
i  w  przerwie — że mimo 
przewagi spotkanie nie jest 
jeszcze wygrane. Polonia to 
naprawdę solidny zespół, 
potrafi ący grać w piłkę i ma-
jący w  składzie świetnych 
technicznie zawodników. 
Nasza słabsza postawa po 
przerwie wynikała właśnie 
z tego, że rywale nas przy-
cisnęli i zmusili do głębszej 
defensywy. Cieszę się, że 
konsekwentnie realizuje-
my nasze przedsezonowe 
założenia: stawiamy na 
ofensywny futbol, dążymy 

do wygranych i  odważnie 
wprowadzamy młodzież. 
To już siódmy mecz z rzędu 
ze strzelonym golem, dzię-
ki czemu po raz kolejny nie 
przegrywamy u siebie i do-
pisujemy do tabeli ważne 
trzy punkty. Ogromną sa-
tysfakcję daje mi fakt, że po 
raz trzeci z kolei na własnym 
boisku szansę dostało czte-
rech chłopców z  rocznika 
2009. To kapitalna sprawa 
i jasna wiadomość dla jesz-
cze młodszych zawodników 
z roczników 2010 i 2011 — 
ciężka praca na treningach 
i cierpliwość naprawdę ot-
wierają drzwi do gry w pił-
ce seniorskiej.

• GRANICA KĘTRZYN - STO-
MIL OLSZTYN 0:5 (0:2)
0:1 - Mosakowski (10 samob.), 
0:2 - Hreben (14), 0:3 - Smolicz 
(56), 0:4 - Iwamota (59), 0:5 - 
Królak (77)

• ROMINTA GOŁDAP - ZATO-
KA BRANIEWO 0:0 

- Zdobyty punkt jest dla 
nas wartością - powiedział 
po meczu Michał Pietroń, 
trener Zatoki. - Jesteśmy 
beniaminkiem i  krok po 
kroku staramy się budować 
ten zespół. Ostatnie mecze 
mocno nas doświadczyły, 
bo traciliśmy bramki w 93. 
i  94. minucie. Tym razem 
w samej końcówce szczęś-
cie wreszcie się do nas 
uśmiechnęło, bo Rominta 
miała piłkę meczową i tra-
fi ła w  słupek. Przeciwnicy 
stworzyli znacznie więcej 
sytuacji i  prowadzili grę, 
ale byliśmy przygotowani na 
taki scenariusz. Mierzyliśmy 
się z zespołem, który w mo-
jej ocenie zasługuje na czo-
łową piątkę tabeli, a może 
nawet wyżej. Naszym celem 
pozostaje utrzymanie.

• SOKÓŁ OSTRÓDA - MAZUR 
EŁK 3:0 (2:0)
1:0 - Imaiida (26), 2:0 - Benedyk-
towicz (45), 3:0 - Danowski (90)

• DKS DOBRE MIASTO - 
CONCORDIA ELBLĄG 0:5 
(0:2)
0:1 - Jarzębski (22), 0:2 - 
Tomczuk (41), 0:3 - Lipowski 
(55), 0:4 - Jarzębski (58), 0:5 
- Szymański (84)

• GKS WIKIELEC - ZNICZ 
BIAŁA PISKA 6:0 (2:0)

1:0, 2:0 - Klimek (14, 28), 3:0 - 
Capieque (49), 4:0 - Konojacki 
(70), 5:0 - M. Jajkowski (74), 6:0 
- Karasiński (78)

• TĘCZA BISKUPIEC - START 
NIDZICA 3:0 (1:0)
1:0 - Hioki (22), 2:0 - Sobolewski 
(55), 3:0 - Karłowicz (90)

• MAMRY GIŻYCKO - PISA 
BARCZEWO 2:3 (2:2)
0:1 - Ishida (13), 1:1 - Mazurow-
ski (21), 2:1 - Dziadosz (36), 2:2 
- Wiśniewski (38), 2:3 - Błędow-
ski (62)

PO 7 KOLEJKACH
1. Stomil 21 30:1  
2. Granica 16 18:11  
3. Concordia 16 20:7  
4. Pisa 14 19:12  
5. Sokół 12 16:8  
6. Tęcza 12 15:8  
7. Znicz 11 15:16  
8. Rominta 11 15:11  
9. Wikielec 9 16:15  
10. Naki 9 14:16  
11. Mazur 7 7:9  
12. Start 5 7:17  
13. Dobre Miasto 4 9:19  
14. Zatoka 4 7:21  
15. Mamry 3 10:33  
16. Polonia 1 4:18  

WPP\\\ Przed nami dwa 
dni rywalizacji w  1/16 fi -
nału Steakownia Store 
Wojewódzkiego Pucharu 
Polski. W najciekawiej za-
powiadających się starciach 
pierwszego dnia Mrągowia 
Mrągowo podejmie Start 
Nidzica, a Vęgoria Węgorze-
wo zmierzy się z GKS Wi-
kielec. Ciekawie będzie też 
w Elblągu, gdzie FC Dajtki 
Olsztyn zagra w roli gospo-
darza z miejscową Olimpią. 

Środa przyniesie jeszcze 
więcej wrażeń, bo do gry 
wkroczy m.in. lider IV ligi 
Stomil Olsztyn, który uda 
się na wyjazdowy mecz 

z LZS Frednowy (klasa A). 
Trudne sprawdziany cze-
kają również inne czołowe 
ekipy – Polonia Iłowo po-
dejmie Granicę Kętrzyn, 
a Orzeł Janowiec Kościelny 
spróbuje postawić się Con-
cordii Elbląg. Interesująco 
zapowiadają się także kon-
frontacje w Iławie i Ornecie, 
gdzie gospodarze podejmą 
odpowiednio Błękitnych 
Pasym oraz Sokół Ostróda. 

• Wtorek: FC Dajtki Olsztyn - 
Olimpia Elbląg (g. 16 w Elblągu 
na boisku MOSiR przy ul. 
Skrzydlatej), Agat Jegłownik - 
MKS Działdowo (16.30), Vęgoria 
Węgorzewo - GKS Wikielec 
(16.30), Płomień Turznica - Naki 
Olsztyn (16.30), Mrągowia Mrą-
gowo - Start Nidzica (19), Tęcza 
II Biskupiec - Polonia Lidzbark 
Warmiński (19.30). 
• Środa: LZS Frednowy - 
Stomil Olsztyn (16.30), Polonia 
Iłowo - Granica Kętrzyn (16.30), 
Warmia Wrzesina - Tęcza 
Biskupiec (16.30), Salęt Boże 
- Znicz Biała Piska (16.30), 
Jeziorak Iława - Błękitni Pasym 
(16.30), Błękitni Orneta - Sokół 
Ostróda (16.30), Dąb Kadyny 
- Mazur Ełk (16.30), Piast Wil-
częta - Mamry Giżycko (16.30), 
Orzeł Janowiec Kościelny 
- Concordia Elbląg (16.30), 
Gwardia Szczytno - Zatoka 
Braniewo (18).

FUTSAL\\\ W 3. kolejce Eks-
traklasy Constract zaliczył 
trzecie zwycięstwo. W śro-
dę o godz. 18 w olsztyńskiej 
Uranii Constract podejmie 
Wiarę Lecha Poznań.

• WE-MET FUTSAL CLUB 
KAMIENICA KRÓLEWSKA - 
CONSTRACT OLSZTYN 2:5 
(2:2)
1:0 - Carvalho (5), 2:0 - Ma-
dziąg (6), 2:1 - Lemos (9), 2:2 

- Leszczak (18), 2:3 - Licznerski 
(21 k), 2:4 - Leszczak (36), 2:5 - 
Grubalski (38)

Mecz miał zaskakujący 
początek, bo gospodarze po 
sześciu minutach prowadzili 
2:0, ale fi nał był już zgodny 
z prognozami, bowiem Con-
stract - reprezentujący w tym 
sezonie Olsztyn - odpowie-
dział pięcioma bramkami. 

Najbardziej emocjonują-
cy mecz kolejki rozegrała 
jednak Legia, która na wy-
jeździe zmierzyła się z Mo-
tusem Kazimierza Wielka. 
W 39. minucie gospodarze 
objęli prowadzenie 5:4, ale 
w ostatniej minucie Warsza-
wianie zdobyli dwa gole i to 
oni cieszyli się z pierwszego 
w tym sezonie zwycięstwa. 

• Inne wyniki 3. kolejki: Piast 
Gliwice - FC Toruń 7:1 (4:1), AZS 
UŚ Katowice - Jagiellonia Bia-
łystok 8:1 (4:0), Motus Kazimie-
rza Wielka - Legia Warszawa 
5:6 (1:1), Futsal Leszno - Futsal 
Świecie 2:3 (0:2), Wiara Lecha 
Poznań - BSF Bochnia 5:0 (2:0), 
Red Dragons Pniewy - Eurobus 
Przemyśl 2:10 (1:5), Rekord 
Bielsko-Biała - Śląsk Wrocław 
1:2 (0:0). EM, DRYH

PO 3 KOLEJKACH
1. Piast 9 22:2   
2. Eurobus 9 18:3  
3. Constract 9 14:6   
4. AZS UŚ 7 14:3  
5. Śląsk 7 9:5  
6. Rekord 6 8:2  
7. Świecie 6 10:9  
8. Bochnia 6 11:13  
9. Wiara Lecha 4 9:8  
10. Legia 4 8:12  
11. FC Toruń 3 8:13  
12. Leszno 0 10:14  
13. Kamienica 0 3:10  
14. Kazimierza 0 10:19  
15. Red Dragons 0 3:18
16. Jagiellonia 0 4:24

O PIŁCE

Fo
t. 

fa
ce
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Futsaliści Constractu w trzech meczach zdobyli komplet punktów, a w środę 
zapraszają kibiców do Uranii
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664-174-484, 533-023-134
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KOS

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

pl. Pułaskiego 7, klatka nr 2
„Manhattan”, wejście od ul. Kościuszki

kom. 601-82-96-22
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INFORMACYJNY
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SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
2345267839 :;9<= >;9 :?@??? AB9
2 pok., 1977 rok, III p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
CDEF79 GH3I2347J K32LF A DM7257>
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55 
>;9 BDA67M2D A 4E :9?? >;9 NJN32LF
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660 
590 596, LEG-MS-592/ALH

działki | grunty

OPQRSTU9 VAWXHY29 VAWXHY29 Z;??
>;9 Z;???? AB9 [A6DB2D XYI34CDMD
3XF\]D ^K_K 9 >DC34M6EA` 2HDF3-
XHDA9 4 N3XC6aY ADXYI34D F7IM3-

H3IA6MMD9 4 M67IDC7267F 3IC78B3GE6
45A`5]267 >7I6D b43ID9 NHWI9 8DA9
kanalizacja). tel. 660 590 596, 
LEG-GS-420/ALH

lokale użytkowe

OPQRSTU9 VAWXHY29 VAWXHY29
Z;cd9=? >;9 <@<??? AB9 eX672]
NH3IY2E`FM3f>D8DA`M34` 52CDID-
FWE` 56\ A gDC6 NH3IY2E`FM7F 4HDA
A ADNC7EA7> 53EFDCM3fX6YH34`>
3 N3467HAEgM6 Z;cd9=? >;9 ADXY-
I34DM` MD IA6DBE7 :ZZ; >;Jh7MD
=@? ???9 ?? AB XHY]]3 ]7CJdd? <@?
596, LEG-HS-197/ALH

garaże

OLSZTYN9 K3F7A67HA79 [43HE34D
Z:9 Zd >;9 d@??? AB9 iDHDa b A 2D-
MDB7> j 5]DM346WE` 578>7M] GH3I-

234` 4 E6W8Y NHA`C78B`Eg I3 567X67
8DHDa J̀ iDHDa7 N3B3a3M7 4 8B\X6
3567ICD I3FDAI 3I YCJ KDMD kDI7Y-
5AD9 YCJl3B3XHA75267F 6 YCJV3NC6E J̀
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYNm nopqrstm u vqwxm
yz{|} ~ � u vqwq�t �o n�-
���nz ��� �� y�v�� ~�u vq-
wq�t � ���sp���tx �q�q��o
�qwo��so��o ���q�t ��� �q
rt�q�p� ��x��� ���xwq���-
���tr���q�q���xv�� pt�x ����
71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., 
{q�s�w��t�� ��t�swo� ��~
� u �vqwq�q���� ��o �o-
�s��� w��t�p��m � r���t�
�qwo��so���xxx ���� � ¡ ��
�¢��£�zxxx ���xwq���-
���tr���q�q���xv� � yq�powp
- 664-71-31-20; 601-82-
¤��~~m ���rq� ¥¤�¦~u�§¥�
78, 18/KOS

domy | siedliska

¨©¨ª«¬­ ¨ª®¯°±²³, 150 
�~m {q�s�w��t�� ��o �o-
�s��� w��t�p��m ��� m ´|¢�-
µ|´y� � r���t� �qwo��so���xxx
���� � ¡ �� �¢��£�zxxx
���xwq������tr���q�q���x

pl / Kontakt - 664-71-31-20; 
�¶��¥~�¤��~~m ���rq� ¥¤�
523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

domy | siedliska

OLSZTYN9 eGJ ^DAYH52679 ·44J
¸7865g3Y57JKC9 Z=? >;9 c@?? AB9 d
N32J9 Z@@= H329 [e^ 4 N7BM6 Y>7X-
C34DM` 6 4`N35Da3M` b¹i[9ºk»j¼
·½Vel¾ 5]DMIDHI¼ [A6DB2D ;=? >;¼
N6\2M` 38HLI¼ ¿¸¾Vle E7M]HY>¼
8DHDa MD I4D N3FDAI J̀ h7MD MDF>Y
c@?? AB À 3NBD]` 725NC3D]DE`FM7
tel. 660 590 596, 151766/ALH

SÁÂÃÄÅÄ9 i>6MD [`46] 9̀ ·44J
¸7865g3Y57JKC9 ;:? >;9 c@?? AB9 <
N32J9 K6\2M` NHA75]H3MM` I3>9IYaD

IA6DB2D9; 8DHI7H3X 9̀; BDA67M2698DHDa
MD ; DY]DJ·3ID92DMDC6ADEFD 6 567Æ
8DA34D >67F52D9I3FDAI IH38W
D5ÇDC]34W9 4 N3XC6aY N3575F6 NHA`-
5]DM72 DY]3XY534 J̀ ]7CJdd? <@?
596, 95679/ALH

lokale użytkowe

ÄÈOPÉÊÃ Ë RTÉSÊÃÊ9 _D]3HA79
¿3H34D9 :<9<Z >;9 Z==<9<? AB9 Z
N32J9 ;?Z= H329 Ìe·e e[[¹Ì½
[e ÍÎ½klÍÏ KDH]7H9 46]H`MD X7ANJ
NHA` E6W8Y N675A3f23>YM62DE`FM`>
3I YCJ ÐD867CC3Ñ527F9NDH26M8 NHA7I
XYI`M267>J·7FGE67 3I YC6E` 6 GH3I-
2D 3567ICDJhA`M5A Z==<9<?À»¹k
;:ÒÀ3NBJ9]7C dd? <@? <@d9 LEG-
-LW-384/ALH

eprasa.pl 7921bbb9d6



16 GAZETAOLSZTYNSKADOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

WTOREK 15.09.2026

• JEDYNKA KODO MO-
RĄG - WARMIA ENERGA 
OLSZTYN 36:31 (19:13)
Bramki dla Jedynki: Chyła 2, 
Safi ejko 4, Golks 11, Adamczyk 
3, Prochno 1, Rogala 2, Kryński 
3, Gierszewski 1, Nierzwicki 1, 
Dzieniszewski 3, Cichocki 5
Bramki dla Warmii: Reichel 1, 
Kocięcki 2, Cemka 5, Sikorski 
1, Łapiński 3, Baranau 2, Wró-
bel 6, Kruszyński 2, Ostrówka 
4, Dzido 3, Malewski 2

Gospodarze kapital-
nie weszli w mecz, 
budując przewagę 
od pierwszych mi-

nut. Efektowna i skutecz-
na gra w  ataku pozwoli-
ła Morążanom zejść na 
przerwę z  komfortowym 
sześciobramkowym pro-
wadzeniem (19:13).

Po zmianie stron Olszty-
nianie próbowali odrobić 
straty, no i  w  końcówce 
spotkania zdołali zniwe-
lować różnicę do zaledwie 
jednego trafi enia (33:32 
w  59. minucie). Szczy-
piorniści z Morąga zacho-
wali jednak zimną krew 
w kluczowych momentach 
i w ostatniej minucie trze-
ma kolejnymi bramkami 
przypieczętowali wygraną.

- Niestety, zaczynamy 
sezon od przegranej - po-
wiedział Mateusz Antolak, 
trener Warmii. - W pierw-
szej połowie daliśmy sobie 
narzucić styl gry Morąga. 
Zbytnio zwolniliśmy i prze-
staliśmy biegać, przez co 
rywale odskoczyli na kilka 
bramek. To nieco podcięło 
nam skrzydła i mentalnie 
nie zdołaliśmy się z  tego 
podnieść, pozwalając im 
zbudować większą prze-
wagę. W  drugiej połowie 
wróciliśmy do swojego 
szczypiorniaka — zaczęli-
śmy biegać, co przełożyło 
się na łatwe bramki. Nie-
stety, zabrakło nam czasu, 
by odwrócić losy meczu.

• JEZIORAK IŁAWA - WY-
BRZEŻE GDAŃSK 51:28 
(27:13)
Bramki dla Jezioraka: J. De-
mbowski 2, Jaworski 4, Peret 
4, Nastaj 7, Guziewicz 7, Szyma-

niak 1, Konkel 3, Sonnenfeld 
8, P. Dembowski 1, Sadura 5, 
Raczkowski 3, Piórkowski 6

Gospodarze od pierw-
szych minut narzucili wy-
sokie tempo, dominując 
na parkiecie i schodząc na 
przerwę z  bardzo wyso-
kim prowadzeniem 27:13. 
Druga odsłona była konty-
nuacją świetnej gry iław-
skiej drużyny, która bez 
problemu przekroczyła 
barierę 50 rzuconych goli.

• BSMS BARTOSZYCE - 
AZS UKW BYDGOSZCZ 
27:40 (16:21)
Bramki dla BSMS: Roksela 6, 
Możejko 6, Kozakiewicz 3, Saj-
naga 4, Możejko 2, Kaliczyński 6

Pierwszoligowy debiut 
bartoszyckich szczypior-
nistów nie należał do 
udanych. Co prawda po-
czątek meczu nie tylko 
był wyrównany, bo Barto-
szyczanie potrafi li wyjść 
nawet na dwubramkowe 
prowadzenie (8:6, 9:7, 
11:9), ale od tego momen-
tu inicjatywę przejęli jed-
nak goście, którzy zdobyli 
pięć bramek z rzędu.

W drugiej odsłonie Byd-
goszcz konsekwentnie po-
większała przewagę.

• SILVANT HANDBALL EL-
BLĄG - SMS ZPRP I PŁOCK 
31:30 (16:13)
Bramki dla Silvantu: Peret 
9, Radecki 2, Gębala 2, Nowa-

kowski 6, Solecki 1, Łucyn 3, 
Chodziński 2, Ściesiński 6 

Najbardziej emocjonu-
jący mecz kolejki, cho-
ciaż początek sugerował 
łatwe zwycięstwo Elblą-
żan (4:0 w  5. minucie). 
Jednak młodzież z  Pło-
cka zdołała najpierw 
odrobić straty (9:9 w 19. 
minucie), po czym nawet 
odskoczyła na dwa tra-
fi enia (9:11). Końcówka 
pierwszej połowy nale-
żała jednak do gospoda-
rzy, którzy na przerwę ze-
szli z  trzema trafi eniami 
przewagi. Druga odsłona 
to twarda walka o każdą 
piłkę. W 48. minucie był 
remis 24:24, a potem oba 

zespoły grały bramka za 
bramkę. Pięć minut przed 
końcem po rzucie Pereta 
Silvant wreszcie odsko-
czył na - wydawało się 
- bezpieczną odległość 
(30:27). Ale w piłce ręcz-
nej nie takie przewagi już 
odrabiano, więc kibice do 
końca na nudę narzekać 
nie mogli. 

Goście do ostatnich se-
kund walczyli o  remis 
i  w  58. minucie zdobyli 
nawet bramkę kontakto-
wą na 31:30, lecz na wię-
cej już im Elblążanie nie 
pozwolili. 

• Inne wyniki: Tytani Wejhe-
rowo - SMS ZPRP Kwidzyn 
29:34 (17:17), Sambor Latocha 

Agropom Tczew - Mazur 
Sierpc 29:37 (14:17), Alba 
Sphinx Grudziądz - SPR 
Polska Handball Czersk 38:27 
(19:14). 

PO 1. KOLEJCE
1. Jeziorak  3 51:28  
2. AZS UKW 3 40:27  
3. Grudziądz 3 38:27  
4. Mazur 3 37:29  
5. Jedynka 3 36:31  
6. SMS ZPRP K. 3 34:29  
7. Silvant 3 31:30   
8. SMS ZPRP I P. 0 30:31  
9. Warmia 0 31:36  
10. Tytani 0 29:34  
11. Sambor 0 29:37   
12. Czersk 0 27:38   
13. BSMS 0 27:40  
14. Wybrzeże 0 28:51  
 EM, DRYH

PODCZAS MISTRZOSTW EUROPY SIATKARZY REPREZENTACJA 
POLSKI JESZCZE NIE STRACIŁA SETA.

WE WTOREK O GODZ. 18 POLACY ZMIERZĄ SIĘ Z UKRAINĄ.

DERBY WOJEWÓDZTWA 
DLA JEDYNKI

PIŁKA RĘCZNA\\\ W Morągu w najciekawiej zapowiadającym się meczu pierwszej kolejki I ligi 
miejscowa Jedynka pięcioma bramkami pokonała olsztyńską Warmię. Oba zespoły chcą w tym 

sezonie awansować do Ligi Centralnej.  
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Szczypiorniści Jedynki Kodo Morąg oraz ich wierni kibice po zwycięstwie nad olsztyńską Warmią
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