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W kuchni bedziesz uzywat
ich juz zawsze. Specyficzny

aromat daje to,.coS"... smonas R &

Dzis dwie strony krzyzowek!
Rozwigz z nami panoramiczne,
z hastem, logogryf, szyfrogram

| jolke. Mitej zabawy!
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Sport. Djokovic stracit miliony,
szacunek i sympatie
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Teznie w Ciechocinku
sg modernizowane.
Po sezonie letnim
czasnastynngnrl
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Patrycja Sobolewska
z G3sawy ma szanse
na sukces oraz kariere
dzieki Top Model TVN
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Ludzie
Ciocia Terenia
jest jednga z naj-
starszych oséb
z zespotem Do-
wna. Potrzebuje
pomocy

Strona3

Gwiazda
Renata Przemyk
obchodzi30 lat
pracy nascenie
muzycznej. Nam
zdradza kulisy
SWego zycia pry-
Watnego Strony4-5

Seriale
Telewizje naje-

sien przygoto-

waty hity. WTVN
bedziemy sledzic
przygody Chyiki,
zasw TVP - czasy
okupadji

Strona 6

Na kobiercu znowu
Zrobi sie tloczno

Obyczaje
Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Koronawirus odwotat wiosng wese-
la. Zbliza sie jesierii na slubnymko-
biercuznow robi sie ttum. Pary chca
sie pobrac przed druga falg pande-
mii. Oby zdazyty.

Cosie odwlecze, to nie uciecze. Z tego
zatozenia wyszli Karolina i Bartosz z
Bydgoszczy. Mieli pobrac sie w czerw-
cu biezacego roku. Koronawirus pok-
rzyzowatim plany. Zostana Zong ime-
zem tak samo w czerwcu, lecz przysz-
tegoroku.

Nie wszyscy narzeczeni chcg cze-
kac rok. Wiele par przesuneto ceremo-
nie z wiosny i poczatku lata na koniec
latalub najesien. Byty tez takie, ktore
pierwotny termin wyznaczyly przy-
ktadowo na kwiecien. Potem na waka-
cje, ale stwierdzily, ze jednak jesienig
bedzie bezpieczniej i szykuja sie do
Slubu w pazdzierniku.

Maseczkiw urzedzie

COVID-19 wystraszyt niektore pary.
Slubu nie bedzie, przynajmniej na ra-
zie. W kwietniu czy maju byto przeciez
tak, ze w urzedach stanu cywilnego
moglo by¢ zaledwie 5 0s6b, tojest pan-
stwo mtodzi, dwoch Swiadkow oraz
urzednik.

Urzednicy USC czasem dostawali
dziwne pytania. Chocby takie: - A czy
nasi goscie beda musieli mie¢ ubrane
maseczki w sali Slubow?

Gdy pytajacy ustyszeli odpowiedz
twierdzaca, mowili: - Tomy jednak re-

.Skoro goscie muszg by¢

w maseczkach, to my
rezygnujemy ze Slubu.

Na zdjeciach ludzie gtupio
wygladaja w tych maskach™

podstuchane w USC

zygnujemy. Prosimy nas wykreslic.
Nie chcemy, Zeby goscie ghupio wygla-
dali na zdjeciach.

- W Bydgoszczy, jak w catej Polsce,
liczba ceremonii zawarcia zwigzku
matzenskiego zmalata. MoZna przy-
jac, ze Srednio o 30 procent - szacuje
Iwona Gassowska, kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Bydgoszczy. - Du-
7o bardziej zmalata liczba Slubow poza
lokalem. Zostaty one poprzektadane
na przyszty rok z uwagi na ogranicze-
nia zwigzane z wirusem.

W sezonie letnim ubiegtego roku
rekord padt w sierpniu. Wéwczas w
Bydgoszczy Slubowato 99 par. W tym
roku natomiast byto 20 procent mniej,
bo 80 par. Duzy spadek nastapit réw-
niez w czerwcu. Przed rokiem byto 91
uroczystoSci, w tym - 70.

Réznicamaleje

Sytuacja w branzy weselnej chyba po
pot roku wraca jednak do normal-
nosci. Widac, ze r6znica miedzy liczbg
Slubow, zawartych w poszczegdlnych
miesigcach 2019 i obecnie, zmniejsza
sie. Przyktad: rok temu we wrzeSniu
w Bydgoszczy pobrato sie 80 par, na-
tomiast w tym - 75.

Zawieranie zwigzku matzenskiego
w dobie pandemii to nie tylko mase-
czki na twarzach i zachowanie odste-
pu miedzy goS¢mi. - W czasach koro-
nawirusa §lubow udzielamy jedynie
w dni powszednie - informuje Andrzej
Krawanski, kierownik USC w Swieciu.
- Narzeczeni przyzwyczaili sie do no-
wych, tymczasowych zasad. W tym
tygodniu, przyktadowo, na ten piatek,
zaplanowaliSmy dwa Sluby.

Pan kierownik kontynuuje: - Jesz-
cze przed tym, jak pojawita sie pande-
mia, liczba Slubéw zaczeta spadaé. Kil-
kanascie lat temu na naszym terenie
udzielaliSmy ich prawie 300 co roku.
Teraz rocznie przecietnie 150 par sie
pobiera. Stan na dzisiaj, liczac od po-
czatku stycznia, to 79 Sluboéw. Moze
do konica roku bedzie tacznie 100.

W kosciele bez tlumu

W wybranych urzedach stanu cywil-
nego widac lekki skok. We wtoctaw-
skim USC jeszcze w lipcu zauwazono
spadek liczby zawieranych matzenstw
(71w ubiegtym roku i 58 w biezacym),
ale miesigc temu statystyka sie zmie-
nita. - W sierpniu 2019 roku udzielili-
Smy 92 Slub6éw, a w tym samym mie-
sigcu tego roku bytoich 96 - styszymy
wurzedzie we Wtoctawku.

Weczesniej liczba ceremonii w urze-
dach byta zblizona do liczby Slubéw
konkordatowych, czyli w kosciele. Tu-
taj tez jednak zaszty zmiany.

- Od poczatku roku do potowy
wrzeSnia odnotowaliSmy 416 Slubow
cywilnych, a konkordatowych byto
277 w tym samym czasie - podkresla
Iwona Gassowska. ©®
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EKipy remontowe
rozpoczely prace
przy stynnej tezni

Ciechocinek
Krzysztof Gorski
krzysztof gorskix@polskapress.pl

Modernizacja zabytkowych
tezni wkroczyta w nowy etap.
Ekipy remontowe pojawity
sie nanajstynniejszej z trzech
budowili, znajdujacej sie

przy ciechocirskim deptaku.

0Od kwietnia br. ciechociniskie
teznie solankowe - symbol naj-
stawniejszego polskiego uzdro-
wiska, zrodto mikroklimatu,
dla ktérego zjezdzaja do Perty
Kujaw bywalcy, cel spacerow
kuracjuszy i zwyktych tury-
stéw, unikatowy zabytek tech-
niki - przechodza gruntowny
remont.

Dotej pory prace moderniza-
cyjne obejmowaty teznie nr 3.
Wiosna usunieto zuzyta tarnine
iuszczelniono instalacje solan-
kowa. Naprawiona zostata row-
niez konstrukcja no$na, gorny
podest, balustradyischody.

Modernizacja tezni nr 1,
znajdujacej sie przy deptaku -
tej, przy ktorej robig sobie selfie
niemal wszyscy odwiedzajacy
Ciechocinek goscie - ruszyta
w potowie wrze$nia. - Nainne

rozwigzanie nie mogliSmy sobie
pozwoli¢. Sezon w Ciechocinku
ma swoje prawa, najwazniejsi
sg przeciez nasi goScie. Jako re-
gion stawiamy na turystyke uz-
drowiskowaiwszystkoto, cojej
shuzy - podkreslit Piotr Catbecki
marszatek wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Dlatego
pierwszy etap remontu dotyczy
potozonej w gtebi kompleksu
tezni numer 3 i ulokowanego
nieopodal budynku mieszcza-
cegoinstalacje ttoczaca solanke.

Wraz z rozpoczeciem re-
montu tezni nr 1 Uzdrowisko
Ciechocinek S.A., zarzadzajace
obiektem, zniosto optate zawstep
naobszar tezniowy. Spacer przy
obiekcie bedzie mozliwy na od-
cinku od wejScia przy ul. Teznio-
wej, az do tarasow widokowych.
Dla mieszkancéw i gosci Ciecho-
cinka pozostajg dodyspozyciji: ta-
ras widokowy tezni nr 1, obszar
spacerowy przy tezni nr 2 oraz
grotasolna.

Catkowity koszt inwestycji
opiewa nakwote 22 milionéw zto-
tych. Lwig czeS¢ tych pieniedzy
stanowig Srodki pomocowe Unii
Europejskiej wramach RPO. Pra-
ce zakoncza sie w2021 roku.
©®
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Modernizacja popularnej tezni numer 1, znajdujacej sie
przy ciechocinskim deptaku, ruszyta w potowie wrzesnia

dogladat Piotr Catbecki, marszatek wojewédztwa

i +
FOT. KRZYSZTOF GOR!

FOT. KRZYSZTOF GORSKI

Szpital odeslal male dziecko
bez pomocy. Wstyd!

Wabrzezno
Karina Knorps-Tuszyriska
karina.knorps@polskapress.pl

15-miesieczne dziecko, ktore
miato 39,5 stopnia C nie zosta-
to zbadane w Nowym Szpita-
lu, tylko... odestane przez pra-
cownice lecznicy. Malucha - ze
$miertelnie grozna dlaniego
goraczka - przyjeto wszpitalu
w Grudziadzu.

O bulwersujacej sprawie infor-
mowaliSmy dotad na naszym
portalu internetowym. Czeka-
liSmy na wyjasnienia szpitala.
Placoéwka ttumaczy zajScie nie-
porozumieniem izapewnia, ze
wycigga wnioski.

Matka szukata ratunku
dlaswojego dziecka
Do bulwersujacej sytuacji do-
szto 25 sierpnia ok. g. 22 w No-
wym Szpitalu w Wabrzeznie.
Mieszkanka powiatu wab-
rzeskiego szukata tutaj ratunku
dla swojego 15-miesiecznego
dziecka, ktore miato gorgczke
39,5 stopnia Celsjusza. Dziecko
goraczkowato od rana, wczes-
niej teleporady udzielit lekarz
rodzinny, ale to nie pomogto.
Wtedy matka postanowita szu-
kac ratunku w szpitalu.
Kobieta z dzieckiem nie zo-
statajednak przyjeta do szpitala
-jeden z pracownikow (prawdo-
podobnie pielegniarka lub sa-
lowa) powiedziatajej, Ze lekarza
nie ma, bo jest na kwarantannie,
anawet gdyby byt, toby dziecka
nie zbadal, bo malenstwo ma
objawy zarazenia koronawiru-

15-miesieczne dziecko miato blisko 40 stopni C. Taka temperatura zagrazata zyciu malucha

sem. Pracownica szpitala miata
tezwyrzuci¢ matke z dzieckiem
zbudynku lecznicy.

Ok. godziny 1 do domu tej
rodziny karetka przyjechali me-
dycy, ktorzy przetransporto-
wali dziecko do szpitala w Gru-
dzigdzu. Tam - jak relacjonuje
matka - okazato sie, ze gdyby
goraczka jeszcze diluzej sie
utrzymywata, to mogtaby zabic¢
15-miesiecznego malucha.

Co wiecej: ratownik medy-
czny wiozacy dziecko powie-
dzial matce, ze lekarz w Wab-
rzeZnie przyjmuje i ma dyzur,
amimo to nie przyjat dziecka.

Krotko po zdarzeniu o to
bulwersujace zdarzenie pytali-
Smy rzeczniczke Nowego Szpi-
tala w Wabrzeznie.

,»Od reki” otrzymaliSmy tyl-
ko odpowiedz, ze sprawa jest
wyjasniana.

Szpital: ..Przykronam.

To nieporozumienie”

Jakie s ustalenia w tej sprawie?
Marta Pioro, rzeczniczka No-
wego Szpitala w WabrzezZnie,
zapewnia, ze zarzad szpitala
przeprowadzit szczegbtowe po-
stepowanie wyjasniajace.

- Doszto do nieporozumie-
nia, zpowodu ktdérego jest nam
bardzo przykro. Przeprowadzi-
liSmy rozmowy z pracowni-
kami na temat wtasciwej ko-
munikacji i przyjmowania pa-
cjentow naizbie przyjec - prze-
kazata nam Marta Pi6ro w imie-
niu zarzadu szpitala.

Co w tym przypadku ozna-
cza ,nieporozumienie”? Czy
tak wytlumaczyta swoje stowa
pani pielegniarka lub salowa,
amoze lekarz?

OtrzymaliSmy odpowiedz:
- Przykro nam, zZe do takiej sy-
tuacji doszto. Bardzo nam za-
lezy, aby pacjenci czuli sie bez-
piecznie. WyciggneliSmy z tego
zdarzenia wnioski, aby po-
dobne sytuacje nie miaty miej-
sca - mowi nam Marta Pioro,
rzecznik prasowy Nowego
Szpitala w WabrzezZnie.

PytaliSmy takze, czy praco-
whnicy, ktérzy s zamieszani w
te sytuacje poniosa jakie$ kon-
sekwencje, jednak na to pyta-
nie nie otrzymali$my odpowie-
dzi.©®

Dziewczyna z Paluk przed szansa na kariere
w Swiecie mody. Trwa 9. edycja Top Model

Ludzie
Opr. (IWO, MW-G)
redakcja.znin@polskapress.pl

Trwa kolejna edycja popular-
nego programu Top Model.
Wérod uczestnikéw m.in. Pa-
trycja Sobolewska spod
Gasawy w powiecie zniniskim.

Dziewczyna od poczatku za-
chwycitajuroréw programu. Ale
nie tylko. Zebrata wiele pochwat
odinternautéw, gléwnie za swojg
skromno$¢inaturalnosé.

23-latka pochodzi z O¢wieka
w gminie Gasawa (pow. znifiski).
Studiuje wPoznaniu, awrodzin-
nej wsiwraz z tatg prowadzi osro-
dek wypoczynkowy.

Patrycje poznaliSmy juz w
2018 roku, gdy walczyta o tytut
Miss Earth Poland 2018 w pol-
skiej edycji jednego z najwaz-
niejszych miedzynarodowych
konkurséw pieknoSci na swie-

23-letnia Patrycja Sobolewska - jedna z kandydatek z naszego

regionu, ktéra ma szanse na sukces w ,.,Top Model”

cie. Znalazta sie wowczas wsrod
14 kandydatek do korony wy-
branych z 1500 zgloszonych Po-
lek z catego kraju. Dowiedzieli-
Smy sie wtedy, Ze ma 172 cm
wzrostu. Uwielbia gotowac, po-

dr6zowacipoznawac rézne kul-
tury.

Joanna Krupa, Kasia Sokoto-
wska i Dawid Wolifiski i Marcin
Tyszka byli zgodni, ze kandy-
datka do reality show jest niesa-

FOT.SCREEN TVN

mowita. Czy Patrycja Sobolews-
ka powtorzy sukces Kasi Szklar-
czyk, Dawida Woskaniana czy
Klaudii El Dursi? Okaze sie w ko-
lejnych odcinkach programu
TVN.

To juz dziewigta edycja Top
Model. Mtodzi ludzie, ktérych tu
widzimy, marza o karierze w Swie-
ciemody.

Przed uczestnikami progra-
mu trudne zadania sprawdzajace
nie tylkoich predyspozycjedoza-
wodu, aleréwniez determinacje,
odporno$¢nastresiumiejetnosé
pracy w ekstremalnych warun-
kach.

W 9. edycji ponownie pojawit
sie,,ztoty bilet”, ktory wybranej
osobie pozwala na ominiecie
jednego etapu w zmaganiach.
Poprzednio trafit w rece byd-
goszczanki Klaudii El Dursi.

Teraz otrzymata go Wero-
nika Kaniewska - rowniez z
Bydgoszczy. ©®
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W telewizji. Kolejne odcinki
~Mjak miloS¢”, . Pierwszej miloSci’,
-Na Wspolnej”. I produkcje,

ktore debiutuja

STRONA 6

~Musimy

7yC, 7zeby
7yC¢ mogla
Tereska”

Jedna z najstarszych osob

z zespolem Downa w Polsce
potrzebuje pomocy. Bliscy
prowadza zbiorke pieniedzy
narehabilitacje na portalu

zrzutka.pl

Ludzie
Dorota Witt
dorotawitt@polskapress.pl

Nikt nie méwi o niejinaczej
niz .ciocia Terenia". Ma 67 lat
izesp6tDowna.0d 50 lat

jest pod czuta opieka siostry
iszwagra. Tylko zei onimaja
swoje zdrowotne problemy.
Kiedy ..ciocia Terenia” zaczefa
traci¢ wzrok, catej rodzinie za-
walit sie swiat, bo dla niej .wi-
dziec¢” znaczy wszystko.

aplaze w podbyd-

goskim Boréwnie

zajechata furman-

ka. Jej czarne wlosy

powiewaty na wie-
trze. Zaczatem o nia rozpyty-
wac - wspomina Jerzy OsowsKi.
- Okazato sie, ze to siostra mo-
jej kolezanki ze szkoty, miesz-
kata we wsi Wtoki. A wiec mia-
tem jaki$ punkt zaczepienia.
Chyba tez wpadtem jej w oko.
Miatem 16 lat, Maria 14. Po ja-
kims$ czasie znéw sie spotkali-
Smy - zaprosita mnie na lody
(tak, ona mnie, musialemnato
pozwoli¢: miata swoje zaskor-
niaki na wyjazd do miasta, a ja
co? uczniak). Maria zaczeta
szkote w Bydgoszczy. Po pew-
nym czasie wzieta mnie do ro-
dzinnej wsi - na zniwa. I chyba
sie przy robocie sprawdzitem,
bojuzzostaliSmy razem. O §lu-
bie nie bylo jeszcze mowy, gdy
ciezko zachorowata mama Ma-
rysi. Tuz przed Smiercia zapy-
tata ze strachem: ,,A co bedzie
z Tereska?”. Tereska miata wte-

dy13lat.1zespot Downa, o kto-
rym w tamtych czasach nie
wiedzieliSmy tyle, ile wiemy
dzis. ,,Dobrze bedzie, wezmie-
my jg dosiebie” - odpowiedzia-
tem. Takich przyrzeczen sie nie
famie.

Elementarzikawazpianka
Slub byt w 1967 roku. Ona mia-
ta 22 lata, on 24. Trzy lata p6z-
niej zamieszkali w wyczeka-
nym, malenkim, stuzbowym
mieszkaniu. 21 metréw kwa-
dratowych. Kuchnia i pokéj z
wneka nat6zeczko - potrzebna,
bo niebawem na Swiat miata
przyjs¢ Beata, starsza corka Je-
rzego i Marii.

- Jabylam wygrana - Zartuje
dzi$ pani Beata. - Dla mnie
miejsce byto zawsze, bo mia-
tam swoje 16zeczko, ale byty
czasy, kiedy w tym mieszkaniu
musiato pomiescic sie siedem
0s6b: bo rodzice nie odmowili
pomocy siostrze mamy, ktéra
wyjechata do pracy za granice
ipotrzebowata opieki dla swo-
ich dzieci, ani bratu mamy,
ktory potrzebowat opieki po
wypadku. A juz na pewno nie
cioci Tereni, dla ktorej miejsce
byto zawsze. - I tak juz od 50 lat
- uscisla pani Maria. - Od mo-
mentu, kiedy ojciec, ktory po
Smierci mamy sam opiekowat
sie Tereska, z czym zupelnie
sobie nie radzit, przywiozt do
nas mojga siostre. Prawie nie
mowita, byta zaniedbana. Pa-
trzyta na nas swoimi wielkimi,
ufnymi oczami. Juz jej nie od-
daliSmy. W naszej rodzinnej

wsi nie byto mowy o specjal-
nym programie nauczania dla
dzieci z zespotem Downa, Te-
reska nie umiata pisa¢ ani czy-
tac. Uczyla sie wiec, gdy do
szkoty poszly jej siostrzenice.
Wiele radosci sprawit jej ele-
mentarz, w ktérym zaczytuje
sie do dziS. - Nie mogtam pé6jsc¢
do pracy, wiec zajetam sie cha-
tupnictwem - szytam robocze
rekawice. Wieczorami, gdy Je-
rzy wracat z pracy, starat sie mi
pomoc. Sterty materialu stano-
wity staty wystr6j malenkiego
mieszkania, z trudem otwiera-
to sie drzwi do tazienki - wspo-
mina pani Maria. - Zreszta Jerzy
tez musiat odtozy¢ plany o
swojej karierze. Byt wojsko-
wym, ale nie mogt sie rozwi-
jac, bo to wigzatoby sie z wy-
jazdem do szkoty oficerskiej.
Zostalt w Bydgoszczy, zeby byc
przy nas. Na wsparcie od dal-
szej rodziny nie miatam co li-
czy¢. Kiedy w1989 roku zmart
nasz ojciec, wystapitam o
przyznanie mi sgdowej opieki
nad Terenig. Na rozprawie se-
dzia zapytat ja, kim s3 dla niej
Beatka i Ilonka, nasze corki.
Odpowiedziata bez namystu:
to moje dzieci. Sedzia nie od-
powiedziat, ptakal razem z
nami. Potem zwierzyt sie nam,
ze rdwniez ma siostre z zespo-
tem Downa i marzylby o takiej
opiece dla niej, jaka ma u nas
Terenia.

Bliscy cioci Tereni nie mogg
doj$¢ do porozumienia tylko
wjednej kwestii: kto przystuzyt
sie jej bardziej? Kazdy ponad
swoje ceni trudy kogo innego.

tulfe’ k)
Bliscy cioci Tereni nie moga dojs¢ d
swoje ceni trudy kogo innego

Maria: - Najbardziej podzi-
wiam mojego meza, byt zemna
zawsze, wiele poSwiecit dla ob-
cej przeciez poczatkowo osoby.
Po ostatnim trudnym pobycie
Tereski w szpitalu czuwat przy
jej 16zku przez dwa tygodnie.
A teraz jeszcze ma problemy
z kregostupem. Wcale sie nie
skarzy. Nasze corki to skarby.
Odciazaja nas, jak tylko moga.

Jerzy: Tereska zyje tylko
dzieki opiece Marii, a ona sama
jest pod opieka onkologa, po
operacji tetniaka. Z drugim,
nieoperacyjnym, zyje. Bomusi
dla Tereski.

Beata: Mama jest mistrzynig
organizacji: wszystko meto-
dycznie zaznacza w kalendarzu,
prosze spojrzec: do kazdejkartki
z data przypieta jest szpilka in-
formacja o terminie wizyty u ko-
lejnego lekarza. Bo ciocia jest
pod opieka chyba wszystkich
mozliwych specjalistow.

Maria: Beatka wpada po pra-
cyiwyrzucanas zdomu. ,,Idz-
cie miedzy ludzi, odetchnijcie
troche, ja zajme sie wszystkim”
-mo6wi. llonka mieszka na state
w Niemczech. Swego czasu
wzieta Terenie do siebie na trzy
lata. To tam Terenia pokochata
kawe z pianka.

Lodyipuzzle
Cotygodniowym rytuatem cio-
ci Tereni jest tez wyjScie nalody
do cukierni na staréwce. To
znaczy: byto, bo teraz kobieta
jest przykuta dot6zka. W grud-
niu zaczeta traci¢ wzrok.

- Nasz Swiat sie zatamat
- mOowi Maria. - Bo Swiat Tere-

“

o porozumienia tylko w jednej kwestii: kto przystuzyt sie jej bardziej? Kazdy z nich ponad

ski sie konczy. Juz nie uktada
pasjami puzzli jak dawniej, nie
cieszy jej kolorowanie, irytuje
sie, gdy siega po ukochany ele-
mentarz. Od niedawna ma
problemy z poznawaniem bli-
skich, bo nie umie rozpozna-
wac ludzi po glosie, zawsze ba-
zowata na tym, co moze zoba-
czy¢. Poniedawnym upadku,
do ktoérego doszto takze przez
problemy ze wzrokiem, Terenia
jest unieruchomiona. Potrze-
buje natychmiastowej, regular-
nej rehabilitacji.

Jednomarzenie

- Teraz mamy wspolne marze-
nie, jedno: by Tereska odzy-
skata sprawnos¢ - méwi Jerzy.
- Walka toczy sie o to, by mo-
gla p6js¢ do tazienki, by mogta
bez trudu usigsc¢ i wypic ulu-
biong kawe z pianka - moéwi
pani Maria. - Rownie wazne
jest cho¢ czeSciowe uratowa-
nie wzroku.

Dla Tereski widzie¢ oznacza
wszystko. Problemy ze zdro-
wiem zaczety sie u niej, kiedy
skonczyta 40 lat. DziS ma 67 lat
i jest na pewno najstarsza w
Bydgoszczy, a prawdopodobnie
najstarszg w Polsce Zyjaca osobg
7 zespotem Downa. Bliscy i le-
karze po kolei rozprawiali sie
zzafma, utratg stuchuiinnymi
schorzeniami, wymagajacymi
operacji. Przypadkiem odkryli,
Ze podczas operacji zacmy 9lat
temu ciocia Terenia przeszia
udar, ktérego dzis$ konsekwen-
cja moze by¢ wilasnie utrata
wzroku. Rodzina ma zal do le-
karzy, ktorzy przeprowadzali

=3

zabieg, o to, ze w dokumentacji
medycznej po udarze nie pozo-
stawili §ladu. - Moze gdybySmy
wtedy zaczeli dziatac, dzi§ sytu-
acja nie bylaby tak powazna.
Ale nie z ludZzmi chcemy wal-
czy¢, a o zdrowie dla Tereski -
zastrzega pani Maria. Tak jak
jednym tchem wspomina me-
dykéw, ktorzy nie mieli zrozu-
mienia dla potrzeb jej siostry
(jak chocby tych, ktorzy nie zgo-
dzili sie, by byta przy niej pod-
czas pobytu w szpitalu, gdzie
trafita z powodu urazu, co wy-
wotato u Tereski traume, z kt6-
rej wychodzita dhugo po powro-
cie do domu albo tego, ktory
na wies¢ o stanie zdrowia Te-
reni, rzucit: ,,Czy to warto wal-
czy¢ o Downa?”), tak jednym
tchem wymienia tych, ktorzy
pomogliidali nadzieje.

- Przez lata traciliSmy znajo-
mych: kiedy nas do siebie za-
praszali, pytali z naciskiem: ,,A
Tereska bedzie?” ,,Nie, nie be-
dzie i nas tez nie bedzie, cos
nam wypadto” - odpowiadali-
Smy i wiecej sie z nimi nie spo-
tykaliSmy. Nawet dalsza ro-
dzina nie zawsze rozumiala,
dlaczego opiekujemy sie Tere-
ska. A przyjaciele naszych co-
rek Tereske uwielbiaja, do dzis
dzwonia, by zapytaé,: ,Co u
cioci Tereni?”. Ludzie sa r6zni,
ja to szanuje, ale braku empa-
tii nie jestem w stanie pojac
- opowiada pani Maria.

- Niczego w zyciu nie Zatuje
inic bym nie zmienit. Tak zo-
stalem wychowany: nie cofa¢
sie, nie tamac - konczy Jerzy.
©®
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Gwiazda

30-lecie pracy nascenie
obchodzi wiasnie Renata
Przemyk. Z tej okazji wydata
nowa plyte ze swyminajwaz-
niejszymi utworami, zaspie-
wanymi tym razemw due-
tach. My rozmawiamy z pio-
senkarka o najwazniejszych
mezczyznach w jej zyciu oraz
omacierzynstwie.

Obchodzi pani wiasnie trzy-

dziestolecie swejkariery.

Dlaczego postanowita pani

Swietowac tenjubileusz

ptyta..Z mezczyznami?

Zeby bylo jeszcze huczniej
i zabawniej. (Smiech) Nie wol-
no jednak dac sie zwies¢ po-
zorom, Ze ide nailos¢, a nie
na jakos¢, bo tutaj wszystko
idzie w parze. Chciatam, zeby
byto intensywnie, bo takie
bylo to trzydziestolecie mojej
pracy scenicznej.

Adlaczegoduety?

Bo we dwoje inaczej niesie
sie emocje, jest dialog i rela-
cja, a to wydobywa z piose-
nek nowe znaczenia i sensy.
Do tej pory ten ciezar niostam
sama. Przeczucie mnie nie
mylito i efekty wrecz przero-
sty moje oczekiwania. Kazdy
7 gosci jest mocna osobowos-
cig i wrazliwym cztowiekiem.

Jakibytkluczdoboru tych

mezczyzn?

Kazdego z tych artystow
darze wielkim uczuciem i sza-
cunkiem. I jako tworcow, i ja-
ko ludzi. Pod nich byty dobie-
rane piosenki: zeby kazdy
znich poczut sie w wybranym
dla siebie utworze naprawde
dobrze. Zeby z tej naszej
wspolnej energii mozna byto
zbudowac cos, czego nie zro-
bitabym sama. Przekonatam
sie juz wczesniej, Ze takie
spotkania sg tworcze, tylko
trzeba dobrze wybraé¢. W in-
nym tworcy jak w lustrze wi-
dzimy siebie wyrazniej.

A w mezczyznie inaczej niz
w kobiecie.
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Renata Przemyk:
Bardzo dlugo nie wiedzialam,
jest mitoS¢

CZ

Ma pani oczywiscie w do-

robku duety zwokalistka-

mi: Kayah czy Nosowska.

Duetzmezczyznato cosin-

nego niz duet zkobiety?

Jak tow zyciu. (Smiech) To
po prostu inna energia. Ja
uwielbiam i kobiety, i mez-
czyzn. Ale wiadomo, Ze to s3
inne $wiaty. Zycie mnie prze-
konato, jak wazne sg przyja-
ciotki. Takie, z ktérymi mozna
sie obzera¢ lodami w smutny
dzien czy przegadywac cate
dnie i noce, wyrzucic zte chwi-
leiodpoczaé. Z mezczyznami
rozmawia sie zupehie inaczej:
krocejinainne tematy. I oni
inaczej patrza. To bywa mobi-
lizujace. OczywisScie tuitu
trzeba trafi¢ na odpowiednia
osobe. Ale Zeby tak sie stato,
trzeba mie¢ duze szczeScie
inie zaglusza¢ intuicji.

Zkimssie paninajlepiej

$piewato?

Z wszystkimi naprawde
dobrze, czesto wzruszajaco.
Ta moja trzynastka sktada sie
na mezczyzne idealnego, ma-
drego, wrazliwego, do czutos-
ciido obrony. Sa bardzo eks-
presyijni, silni meskoscia ata-
wistycznag, bardzo korzenna.
Kiedy Spiewa Igor Herbut czy
Buslav, to az wszystko gotuje
sie w Srodku od emocji. Marek
Dyjak to unikalne potaczenie
sity z wrazliwoScig w formie
ekstremalnej. Ocean madrosci
isita spokoju jest z kolei
w gtosach Wojtka Waglew-
skiego i Adama Nowaka. Artur
Andrus to réwniez zrowno-
wazony mezczyzna, ktory
jednak, co by powaznie nie
powiedziat, to i tak wszyscy
sie Smieja. Bardzo sie ciesze,
Ze udato mi sie namowic
Grzegorza Turnaua na piosen-
ke o zazdrosci. Poczatkowo
myslatam, Ze czlowiek tak
opanowany nie wydobedzie
z siebie tego rodzaju emocji.
Ale bardzo chciatam sprobo-
wac. Iudato sie. (Smiech)

Piosenkizptyty ukfadaja sie
wspGjng opowiesc o mitos-
nychrelacjachmiedzy ko-
bietamiimezczyznami.Dla-
czego postanowita nam pani
terazotymopowiedziec?
Dojrzatam do tego, by
skonfrontowac sie z meskos-

cig w wielu r6znych odmia-
nach. Te wszystkie historie,
ktore przezytam, przektadaja
sie na moj sposob odczuwa-
nia. Dzisiaj wiem wiecej o Zy-
ciu niz kiedys. Zdarzaty mi sie
skrajne emocje. Wiem, jak to
jest by¢ na dnie. Ale tez jak to
jest przezywac euforie i pet-
nie szczescia. Wszystkie
uczucia majg wptyw na nasze
dojrzewanie. Czasem Swiado-
mie, a kiedy indziej - pod-
Swiadomie. Dlatego teraz
Spiewam te piosenki inaczej
niz 30 lat temu.

Troche ta pani opowies¢
staje w poprzek tego, co
obecnie lansuje sie w me-
diach. Tamstawiasie bo-
wiemteraz mezczyzniko-
biety po przeciwnych stro-
nachbarykady. Nie przesz-
kadzatopani?

Ludzie potrzebujg sie 13-
czy¢. Zyjemy w czasach, kiedy
tylko gteboki instynkt moral-
ny jest nas w stanie kierowac
w kwestii relacji z drugim
czlowiekiem. Wszystkie nor-
my i standardy zostaty poda-
ne w watpliwos¢. Jest trudniej
itatwiej jednoczesnie. Teraz
duzo zalezy od naszej dojrza-
tosciiindywidualnego podej-
Scia. Czasem niektorym wy-
godnie jest trzymac sie sche-
matéw narzuconych przez
spoteczenstwo czy Srodowi-
sko. Jest to jakas forma kota
ratunkowego i cze$¢ ludzi tak
woli. Do wolnoSci wyboru
trzeba dojrzec. I wcale nie jest
tatwo jg udzwignac.

0d poczatku kariery po-
strzegano paniajako femi-

nistke. Skad sie to wzieto?
Bytam wychowywana
w patriarchalnym modelu ro-
dziny, gdzie podziat na ,,dziat
meski” i ,,dziat kobiecy” byty
bardzo wyrazne. Braciom byto
wolno wiecej niz mnie. I szyb-

W czasach mojego
dorastania nie skupiano
sie na chwaleniu dzieci

i doszukiwaniu sie ich
zalet. Dzieci miaty nie
sprawiac kiopotow

ko zaczeto mnie to uwieraé, bo
widziatam w tym gteboka
niesprawiedliwos¢. Nie batam
sie wiec mowic kobiecym gto-
sem. Kiedy dostatam mikro-
fon do reki i ktos pytat mnie
01mMoj3 opinie - to méwitam,
jak to wyglada z kobiecej stro-
ny. Niesprawiedliwos¢ i nie-
rownos¢ trzeba naprawiac.
Bytam zdziwiona, styszac, ze
skoro walcze o prawa kobiet,
to widocznie nie lubie mez-
czyzn. Tymczasem ja chcia-
tam tylko uswiadamiag, jaka
jest sytuacja i gtosic koniecz-
nos¢ jej naprawy.

W polskim show-biznesie

kobiety nadal maja gorzej

nizmezczyzni?

Na poczatku, wystepujac
w meskim zespole, nie raz
czulam, ze nie jestem trakto-
wana dos¢ powaznie. Ale to
sie zmienito. Jest wielu sen-
sownych facetow, ktérzy ma-
drze korzystajg z tego, Ze maja
oczy do patrzeniaiuszy
do stuchania. (§miech) Chca
dogadywac sie i pracowac
z kobietami, bo widza, jak
wiele wynika z tego korzysci.
Znam takich, kt6rzy otwarcie
mowia, Ze sg feministami. Bo
dostrzegaja oczywisto$¢ row-
nych praw dla obu pci. Ze
czlowiek powinien byc¢ oce-
niany wedtug tego, jak poste-
puje, co soba reprezentuje
wludzkim sensie i czym sie
kieruje w Zyciu. A nie na pod-
stawie tego, jakiej jest pici, ja-
ka wyznaje religie, jaki ma ko-
lor skoéry, orientacje czy w ja-
kim jest wieku.

Pierwszyminajwazniej-
SZYym mezczyzng W Zyciu
kobiety jest jej ojciec. Dzis
mowisie, ze kazdy ojciec
powinien méwic swej cor-
ce, ze jest najpiekniejsza
inajmadrzejsza, by zbudo-
wac jej pozytywna samoo-
cene. Jak byto w pani przy-
padku?

W czasach mojego dorasta-
nia nie skupiano sie na chwa-
leniu dzieci i doszukiwaniu sie
w nich zalet. Dzieci miaty nie
sprawiac ktopotéw. Rodzice
byli zapracowani. U kolegow
ikolezanek tez tak byto. Kazdy
miat zna¢ swoje miejsceiro-
bi¢, co do niego nalezato. Ro-

dzice nie mysleli o tym, jak
wazne s pochwaty. Musiato
starczy¢ na wszystko, wszyscy
mieli obowiazki. Szukatam
wiec spelnienia swoich ma-
rzen i pasji na wtasna reke. By-
liSmy bardzo samodzielng
mtodzieza. Ja sama sobie znaj-
dowatam zajecia teatralneita-
neczne w domu kultury
iuprositam mame o wpisowe.
Tam kanalizowatam swojg
ekspresje, tam bytam podzi-
wiana i oklaskiwania.

Jaki byt pierwszy chiopak,
w ktérym sie pani szczerze
zakochata?
To byto w liceum. Latat
na szybowcach. I potem po-
szedt do takiej szkoty. Wczes-
niej do wojska. Ja posztam
na studia do innego miasta.
Zatowatam, ze sie to rozpadio.
Ale kiedy jesteSmy bardzo
mtodzi, nie wiemy, czego
oczekujemy od zycia. Kazdy
ma swoja droge. Jakas szczes-
ciara sie ucieszyla.

No wiasnie: wjednymzwy-
wiadow przyznata pani, ze
diugo nie mogta stworzy¢
trwatejrelacjizmezczyzna.
Z czego to wynikato?
Korzystajac teraz z przymu-
sowego odosobnienia, duzo
czytatam ksigzek z kregu psy-
choterapii. Udato mi sie do-
strzec r6zne mechanizmy, kt6-
re kiedyS mogty kierowac mo-
im postepowaniem. Duze zna-
czenie miaty kompleksy
z dziecinstwa. Nigdy nie uwa-
zatam siebie za tadng. Bardzo
czesto zdarzato sie, Ze podoba-
fam sie tym chtopakom, ktorzy
nie robili na mnie duzego wra-
zenia. Z kolei ja podkochiwa-
fam sie w tych, ktérym ja sie
nie podobatam. To byto dosy¢
bolesne. Bytam bardzo nie-
Smiala - a po latach dowiedzia-
fam sie, Ze sprawiatam wraze-
nie zarozumiatej i niedostep-
nej. Nie bylam otwarta, raczej
introwertyczna, nie miatam ta-
twosci poznawania nowych lu-
dzi. Nie bywatam na zbyt wie-
lu imprezach. Ciggle miatam
sobie wiele do zarzucenia. Cig-
gle chciatam wiecej i lepiej.

W jednymz wywiadow po-
wiedziata pani: .Nie czutam
sie dobrze wrelacjach.

Uwielbiatam by¢sama”. Co

pani dawata tasamotnos¢?

Kontrole nad zyciem. Po-
trzebuje miec swoja prze-
strzen, wlasne powietrze,
zawsze jednak miatam prob-
lem z zaznaczaniem granic.
Nie wyobrazatam sobie takie-
go catkowitego zawtaszcze-
nia jednej osoby przez druga,
jak zdarza sie czasem
w zwiazkach. Raz szto to
wjedna strone, a raz w druga.
Zreszta to jest tak, ze kiedy
cztowiek jest zakochany, to
bardzo trudno mu ustalié,
kiedy powinien przestac da-
wac. Czasem przedwczeSnie
uciekatam, bojgc sie utraty
wolnosci, a innym razem zo-
stawatam za dtugo, liczac
na to, ze uda mi sie wywal-
czyc to, czego potrzebuje
i osiggna¢ kompromis, o ja-
kim czytatam w madrych
ksiazkach. Bardzo dtugo tez
tak naprawde nie wiedzia-
fam, czym jest mitoSc¢.

Przez pewien czas pokuto-
wato w przestrzeni publicz-
nej przekonanie, ze woli
pani kobiety. To nie odstra-
szato od pani mezczyzn?
Tych ghupszych na pewno.
Czyli zadna strata. Madry po-
dejdzie i porozmawia. Nasza
branza pelna jest plotek i sen-
sacji. Dlatego nie widziatam
wiekszego sensu w ttumacze-
niu czegokolwiek. To, ze
do tej pory nie wysztam
za maz, mimo ze dwukrotnie
przyjmowatam oSwiadczyny,
stanowito asumpt do tych
plotek. Tak samo to, Ze przez
dtugi czas bytam samotna
matka.

Podobnokazdyznasma

w sobie meskie i damskie

cechy. Comapaniw sobie

zmezczyzny?

U mnie nie trzeba domy-
§lac sie nastrojow. Potrafie
wprost powiedzieé, co czuje.
Tymczasem jako typowo ko-
biece cechy postrzega sie fo-
chy. Jest obrazona i nie powie
na co. Ja tak nie mam. Zaw-
sze staram sie szybko wyjas-
niac takie sytuacje. Jak je-
stem zla, to nie trzeba sie do-
myslac z jakiego powodu, bo
od razu wale prawde prosto
z mostu. I tego oczekuje
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Renata Przemyk: - U mnie nie trzeba domyslac sie nastrojow. Potrafie wprost powiedzie¢, co
czuje. Wale prawde prosto z mostu

od innych. Potrafie tez wbijac
gwozdzie i nie czekam, az mi
ktos wkreci zarowke.

To pomaga paniw nawiazy-

waniudobrychrelacjizfa-

cetami?

Tak - dopoki nie trafie
na takiego, ktory kaze mi sie
domyslac, o co jemu chodzi.
(Smiech) A zdarzato sie i tak.
Wydawato mi sie, ze skoro ja
tak nie mam, to mamy prosta
ijasna sytuacje. Tymczasem -
wecale nie.

Mieszka pani nawsi. Czy
trzebamie¢ dotego meska
reke? )
Niedawno gratam na Sla-
sku koncert z okazji rocznicy
wybuchu powstan Slaskich.
Kocham ten region - tam stu-
diowatam i mieszkatam sie-
dem lat. Stad wiem, Ze Slaskie
kobiety to jest potega. Takie-
go chtopa, jakim jest Slaska
baba, to nie ma nigdzie.
(Smiech) One musiaty czasem
by¢ wszystkim, i matka i oj-
cem. I kobieta, i mezczyzna.

Jak kobieta musi, to jest

w stanie ogarnac cata rzeczy-
wisto$¢. Mysle, ze mniejsze
spektrum mozliwosci mamy
po drugiej stronie. Oczywis-
cie jest cudownie, kiedy moz-
na podzieli¢ sie tymi obowig-
zkami i spotkac z partnerem
we wspdlnej przestrzeni. Cza-
sem jednak sg sytuacje, kiedy
jedna ze stron jest przez
chwile stabsza. I wtedy to nie
jest zadna ujma, by oddac
drugiej czes¢ swoich obo-
wigzkéw. A potem zmiana.

Ajak to, ze wychowuje pani
dziecko, wptyneto na pani
stosunek do mezczyzn?
Nawet bardzo. Kiedy zo-
stalam mama, nastapito cos,
czego nie waham sie nazwac
nowym otwarciem. Byto to
konsekwencja tego, ze zmie-
nito sie moje spojrzenie na sa-
ma siebie. Przede wszystkim
zaczelam sobie przy dziecku
wybaczaé. Uznatam w koncu,
ze nie musze by¢ idealna. Ze
moge z czymsS nie zdazy¢
na czas. Ze moge zrobic co$§
oinnej godzinie. Bo dziecko
nie trzyma sie schematow.
Nie da sie go odstawic na pot-
ke i wrocic, kiedy sie bedzie
miato wiekszg ochote. Kiedy
zostatam matka, bytam juz
dojrzata psychicznie i przygo-
towana na te sytuacje
pod kazdym wzgledem. Byto
to wiec w pelni Swiadome.
Pojawita sie wtedy w moim
zyciu mitoS¢ w pelnym wyda-
niu: bezwarunkowa, najwiek-
sza na Swiecie, taka, ktora po-
trafi sie poswiecic. Zobaczy-
tam wowczas, ze jestem zdol-
na az do takich mocnych
uczué. To byto dla mnie wiel-
kie odkrycie.

Dziecko potrafidac kobie-
cie takie spelnienie, jakie-
gonie dazaden mezczy-
zna?
U mnie byta najpierw mi-
1os¢ zwigzana z dzieckiem,
a dopiero potem pojawita sie
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jakakolwiek inna. Cérka nau-
czyta mnie kochac. Dzieki
niej zobaczytam do jakich
ustepstw i poSwiecen jestem
zdolna. I jakq moge miec fan-
tazje i elastycznoS¢ w ustala-
niu granic. To byta wielka lek-
cjamitosci i zycia. Okazato
sie, ze jestem w stanie odpus-
ci¢izaakceptowac rozne wa-
dy. W stosunku do siebieiin-
nych. A przez dtugie lata mia-
fam z tym duzy problem.
Okazato sie, ze moge sie
wéciec o co$ - ajednoczesnie
ani na utamek sekundy nie
przestac kocha¢. To byta dla
mnie nowo$c¢. Bo wczesniej,
jak dziato sie niedobrze - to
sie odchodzito. A tutaj sie nie
dato. (Smiech)

Klaramajuz osiemnascie
lat. Trudno pani bedzie wy-
puscic jazdomowego
gniazda?

Mnie mama powtarzata
za miodu, ze dziecka nie wy-
chowuje sie dla siebie, ale dla
Swiata. I trzeba je wychowac
tak, by sobie w tym Swiecie
poradzito. Dlatego nigdy nie
bytam matka-kwoka, ktéra
osacza ijest nadopiekuncza.
Moze nawet czasem trakto-
watam Klare zbyt po partner-
sku. Staratam sie dobrze
przygotowac do macierzyn-
stwa, duzo na ten temat czy-
tatam i rozmawiatam z inny-
mi rodzicami. Dzieki temu
zrozumiatam, Ze najwazniej-
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sze jest to, by dziecko caty
czas miato poczucie, iz jest
kochane i akceptowane. Bez
wzgledu na sytuacje. Trzeba
tez przekazac dziecku Swiat
wartoSci. Oczywiscie ono po-
tem samo musi sie zmierzy¢
z zyciem, nie uchronimy go
przed wszystkimi btedami.
Musi jednak mie¢ poczucie,
Ze moze na mnie liczy¢

w kazdej sytuacji. I wydaje mi
sie, ze udato sie nam to
wspolnie wypracowac.

Cobedzie, kiedy Klara przy-

prowadzi do domu pierw-

sz sympatie?

Mamy to za soba. (Smiech)
To oczywiscie s3 juz jej wybo-
ry. Jamoge tylko sta¢ przy niej.
Tak jak kazdy na tym Swiecie
rodzi sie i umiera sam, tak nie
jesteSmy w stanie czuc za ko-
g0os jego smakow i zapachow,
nie czujemy jego uczué. Trzeba
wiec umiec¢ zaakceptowac, ze
nawet nasza najukochansza
osoba moze ten Swiat odbiera¢
ismakowacinaczej.1ze
W CzymS najzwyczajniej
w Swiecie mozemy miec inne
zdanie, inny gust. To nie jest
proste, ale staram sie to ¢wi-
czyC. (Smiech) Na razie nie ma
wielkich rozbieznosci. Teore-
tycznie jestem Swietnie przy-
gotowana, a co Zycie przynie-
sie, zobaczymy. Najwyzszg for-
ma mitosci jest przeciez ,,ko-
chacipozwoli¢ odejS¢” - jak
pisat Swiety Augustyn. ©®
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Udar nie poczeka!

Nie odkiadaj badan na pozniej
ZBADA)|] SIE!

@y SZPITALE POMORSKIE Sp. z 0.0.

Udar niedokrwienny to zaburzenie czynnosci mézgu spowo-
dowane brakiem doptywu krwi do mézgu. Najczestszymi objawami
jest niedowtad lub porazenie (zazwyczaj jednostronne) reki, nogi
lub twarzy, dretwienie lub mrowienie tych czesci ciata, betkotliwa
mowa, zaburzenia widzenia, silny bl gtowy, zaburzenia réwno-
wagi i koordynacji ruchéw, omdlenie. Jesli objawy mijaja po kilku
godzinach, méwimy o przemijajgcym ataku niedokrwiennym (ang.
TIA), ale jedli trwaja powyzej 24 godzin — jest to udar. Udar jest
stanem zagrozenia zycia — dlatego tak wazne jest jak najszybsze
rozpoznanie objawdw i natychmiastowe zawiadomienie pogotowia
- kluczowe s pierwsze 4,5 godziny. W Polsce rocznie odnotowuje
sig okofo 70 tys. udaréw, co oznacza, ze $rednio co 8 minut kto$
doznaje udaru mézgu.

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. realizujg projekt pod nazwa
L,Przeciwdziatanie Chorobom Naczyrn Mdézgowych”. Jest on
skierowany do mieszkafcow trzech wojewddztw: pomorskiego,
warmifisko-mazurskiego i kujawsko-pomorskiego. Jego celem jest
wdrozenie Ogélnopolskiego Programu Profilaktyki Choréb Naczyn

Mézgowych, a w szczegdlnosci udaréw mézgu i przemijajacego
ataku niedokrwiennego (TIA).

W ramach projektu Szpitale Pomorskie, we wspétpracy ze
120 lekarzami i pielegniarkami $wiadczacymi ustugi podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ), zapewnig do korica trwania projektu bez-
ptatne badania profilaktyczne 6000 pacjentom w wieku 40-65 lat,
z grup ryzyka wystapienia udaru mézgu. W szczegélnosci sg to
osoby palace papierosy, naduzywajace alkoholu oraz osoby z oty-
todcig brzuszna, a takze osoby, u ktdrych stwierdzono migotanie
przedsionkéw, nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, bezobjawowe zwe-
zenie tetnic szyjnych czy zaburzenia gospodarki lipidowe;.
Pacjentom wykonywane sg badania laboratoryjne (EKG, glikemia,
lipidogram) dla 1800 pacjentéw skierowanych przez lekarza POZ
po przeprowadzonej konsultacji.

Po wykonaniu badar laboratoryjnych lekarz POZ udzieli
kazdemu pacjentowi konsultacji, uSwiadomi o czynnikach ryzyka
oraz zalecanych metodach postgpowania, ewentualnie skieruje do
dalszej, pogtebionej diagnostyki.

Wiecej informacii o projekcie znajdziesz na
www.udary.szpitalepomorskie.eu

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozw6j

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
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Jesienne hity w telewizji, czyli ,,Ludzie
i bogowie” w TVP, a Chylkaw TVN

Anna Gronczewska
a gronczewska@polskapress.pl

Seriale

Pandemia sprawita, ze przed
wakacjami wstrzymano pro-
dukcje, atym samym emisje
popularnych seriali. Jednak
juz wiele tygodni temu akto-
rzy wrocili na plan. Mozemy
wiec znéw oglada¢ nowe od-
cinki ,Mjak mitosc”, ..Pierw-
szejmitosci”, .Klanu" czy ..Na
Wspoinej". Ale powstaty tez
nowe produkcje, ktore debiu-
tuja wnowychraméwkach te-
lewizyjnych.

W TVP 1 zaczat sie juz serial
»LudzieiBogowie”. Reklamuje
sie gojako nastepce ,,Czasu ho-
noru”. Akcja rozgrywa sie w
Warszawie podczas II wojny
Swiatowej.

Bohaterami sg cztonkowie
oddziahu ,,Pazur” i ich bliscy.
Glownymi postaciami sg Le-
szek Zareba, ps. ,,Onyks” i Ta-
deusz Korzeniewski ps. ,,Da-
ger”. Obaj zomierze Armii Kra-
jowej to dwie zupehie inne
osobowosci. ,,Onyks” jest su-
mienny, opanowany. To czto-
wiek honoru, przygotowany na
kazda ewentualnos¢, dowodca
»Pazura”. Natomiast ,,Dager”
jest jego przeciwienstwem. To
typ czarujacego szelmy, chce
za wszelka cene zemscic sie
na Niemcach. Wykonuje roz-
kazy, ale tez dziata na wlasna
reke.

Historia zostata zainspiro-
wana losami oddziatu kont-
rwywiadu ,Wapiennik”. Jego
zomierze wykonywali wyroki
sadu podziemnego. W serialu
obejrzymy rekonstrukcje kilku
takich akcji, jak wykonanie wy-
roku na znanym przedwojen-
nym aktorze Igorze Symie,
ktory w czasie wojny byt nie-
mieckim kolaborantem.

Gtownych bohaterow se-
rialu graja niezbyt znani dotad
aktorzy. W roli ,,Onyksa” wy-
stepuje Jacek Knap, a ,,Dagera”
gra Dawid Dziarkowski.

32-letniego Jacka Knapamoz-
na byto wczesniej ogladac w se-
rialu ,,O mnie sie nie martw”. Ja-
cek Knap pochodzi z Warszawy,
ale jest absolwentem t6dzkiej
Szkoty Filmowej. Dla 30-letniego
Dawida Dziarkowskiego to pier-
wsza tak duzarola.

W serialu nie zabraknie tez
pieknych kobiet i mitosnych
watkéw. ,,0nyks” zakocha sie
w Bronce, mtodej wdowie, kto-
rej maz zginal we wrzesniu
1939 roku. Wychowuje samot-

Emisja serialu ..Ludzie i bogowie” juz sie rozpoczeta - w TVP 1. Akcja rozgrywa sie w czasie okupacji

¥

\ o

M;gdalena Cielecka pbwracajako mecenas Joanna Chytka

o

w kolejnej serii przygod wedtug powiesci Remigiusza Mroza

nie chorego na gruzlice synka.
Bronke gra Anna Kaczmar-
czyk, znana m.in. z serialu ,,M
jak mito$¢”. Natomiast sercem
»Dagera” zawladnie piekna Ja-
dwiga. W tej roli zobaczymy
Marianne Zydek, ktéra dwalata
temu skonczyta t6dzka Szkote
Filmowa.

- Mysle, ze widzowie juz
po pierwszym odcinku prze-
padnaibeda czekali na kolejny,
ikolejny, i kolejny, a gdy sezon
sie skonczy, to beda ptakac
rzewnymi tzami, Ze to juz ko-
nieci ze chcg wiecej - méwita
przed premierg ,,Ludzi i Bo-
gow” Anna Kaczmarczyk.

W serialu grajg tez Tomasz
Schuchardt, Julian Swiezewski,
Aleksandra Justa, Patryk Szwi-
chtenberg, Katarzyna Dorosif-
ska, Barttomiej Kotschedoff i
Cezary Zak. Rezyserem jest Bo-
doKox.

Od poniedziatku do pigtku
o godzinie 19.00 TVP 1 emi-
tuje serial ,,Uzdrowisko”.

Jego akcja rozgrywa sie
w prywatnym sanatorium,
abohaterami sg jego pracow-
nicy i kuracjusze.

Jego wlasScicielem jest An-
drzej, lekarz ortopeda. Wczes-
niej pomagata mu zona, ktéra
byta ,,mézgiem” interesu. Pojej

’
T

W todzi krecone s3 zdjecia do serialu ,Zywioty Saszy Ogien”.
Gtéwna role gra Magdalena Boczarska

Smierci lekarzy, ktory nie zmy-
shu do biznesu postanawia wy-
najac czeS¢ pomieszczen sana-
torium Adrianie, przedsiebior-
czej lekarce zajmujacej sie chi-
rurgia plastyczng i medycyna
estetyczna.

Kiedys taczyta ja z Andrze-
jem mitoS¢. Lekarzowi pomaga
tez pielegniarka Grazyna. An-
drzeja gra Artur Kociecki, Ad-
riane - Aldona Orman, a Gra-
zyne - Malgorzata Sadowska.

Te dwie aktorki dobrze po-
winni zna¢ mitosnicy ,,Klanu”.

Widzowie TVN bedg mogli
zobaczyc kolejna serie przygod
mecenas Joanny Chytki, ktorg

gra Magdalena Cielecka. Serial
nosi tytut ,,Chytka - kasacja”,
a scenariusz zostat oparty na
powiesci Remigiusza Mroza.

Tym razem prawnicy z kan-
celarii Zelazny&McVay podej-
muja sie obrony Piotra Langera
juniora, syna bogatego biznes-
mena, ktory zostaje oskarzony
obrutalne morderstwo.

Jego ojcu zalezy, by obrony
podjeta sie mecenas Chytka.
Pomaga jej aplikant Kordian Or-
dynski. Sprawa jednak przyj-
muje zaskakujgcy obrot.

W serialu - oprocz Magda-
leny Cieleckiej - ogladamy row-
niez Artura Zmijewskiego, Fi-
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lipa Plawiaka i Jakuba Gier-
szata.

,»,Chylka - kasacja” miatajuz
premiere na Playerze.pl.

Nakonferencji prasowej Mag-
dalena Cielecka mowita, ze w
drugiej czesci serialu ma ciekaw-
szy materiat do zagrania, bo jej
bohaterka boryka sie z tym, czy
w ogoble bedzie w stanie wygrac
sprawe, ktorg jej powierzono.
Poza tym musi walczy¢ z nato-
giem alkoholowym.

- A ona jest stworzona do
wygrywania - méwita o swej
bohaterce Magdalena Cielecka.
- Alkohol jest nieustannie w zy-
ciu Chytkiinie robimy z tego ta-
jemnicy. Tak naprawde drugi
sezon jest przygotowaniem
do trzeciego, w ktorym praw-
niczka bedzie na réwni pochy-
tej.

Jeszcze troche bedziemy
musieli poczekac na premiere
7-odcinkowego serialu ,,Zywio-
ty Saszy - Ogien” na podstawie
kryminatéw Katarzyny Bondy.
W todzi trwaja zdjecia do tej
produkcji. Jak zapowiadajg pro-
ducenci,akcja koncentruje sie
na Saszy Zatuskiej, ktéra wraca
do Polski z Wielkiej Brytanii,
gdzie przez siedem lat studio-
wata i doskonalita sie w zawo-
dzie profilerki.

Po powrocie do kraju ostaje
przydzielona do grupy poli-
cjantow, ktorzy probuja rozwig-
zac zagadke tajemniczych pod-
palen t6dzkich kamienic.

- Nasza nowa bohaterka
»Nazywa sie Zatuska. Sasza Za-
tuska..” i jest zdecydowanie
dziewczyna Bondy - tak Wir-
tualnymmediom.pl moéwita
o gtownej bohaterce Dorota
Chamczyk, producentka se-
rialu.

- To wnikliwa obserwatorka
otoczenia, bohaterka inteligen-
tna i intrygujaca. Jej zyciowe
umiejetnosciizawodowe przy-
gotowanie pozwalaja dostrze-
gac dookota siebie duzo wiecej
niz potrafig inni, samej bedac
niezauwazona. Niemal natych-
miast staje sie oczywiste, ze
ukrywa jaka$ tajemnice. Od-
krywanie prawdy o niej bedzie
dla widzoéw réwnie interesu-
jace, jak sama zagadka t6dzkich
pozaréw - dodawata.

Sasze Zatuske gra Magdalena
Boczarska. W serialu zobaczy-
my tez Arkadiusz Jakubika jako
prywatnego detektywa Kry-
siaka.

Piotr Cyrwus (Ryszard Lu-
bicz z ,,Klanu”) zagra komen-
danta policji Flaka. W serialu zo-
baczymy tez m.in. Mirostawa
Haniszewskiego, Marcina Czar-
nika, Andrzeja Konopke, Jerze-
go Trele i Piotra Srebrowskiego.
©®
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Skupionanaso-
bie, surowaiapo-
dyktycznaOlga
gardzimezem,
ktory kiedys dopuscitsie zdrady. Re-
lacjamatkiicorkitez dotatwych nie
nalezy. W wiecznych ktétniachipo-
tyczkach stownych nie moga zna-
lez¢ wspdlnego jezyka. Marcie blizej
doojca, ocoOlgaod atjest zaz-
drosna. Zwigzek MartyiMackatez
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Federico
Moccia
~Tysigcnocy
bezciebie”
Przyjacieleizna- |
jomi Sofiisa :
przekonani, ze
przeniostasie
doRosji zpowo-
déw zawodowych, jednak prawda
jesttaka, ze Sofia uciekfa. Uciekta
od matzenstwaz Andreg, w kté-
rymczutasie samotna, ale przede
wszystkim uciekia od Tancrediego,
mezczyzny, ktéry wystawit

na probe jej poczucie bezpieczen-

G W

CIEBLE o

Beth O'Leary s«
~Zamiana” Srat
Czasamizeby ZAMIANA
zmieni¢ zycie, - I
wystarczy... P b
zmieni¢ miesz- ﬂ h
kanie! Przeko- .

nuJa Sle fo) tym :.'::m"-:':;"::

Leena - pracow-

niczka londynskiej korporadji-

i Eileen, jej mieszkajgcaw Yorkshire
babcia. Eileen marzy o wielkiej mi-
fosci, a Leena-o chwiliodpo-
czynku. Coznajda, jeslizaczng zy¢
zupetnieinnym zyciem niz dotych-
czas? Otonowa ksigzka autorki

ksigziki/recenzje

«Zdrada
doskonata™
Tessjest zata-
mana po niespo-
dziewanej
Smiercimeza.
Pozostatijejjuz
tylkosyn Jamie, ale nie bardzoradzi
sobie z zyciem. Wszystko sie zmie-
nia, kiedy do drzwiichdomu puka
Shelley, ktdra zajmuje sie pomaga-
niem osobom zmagajagcymsie
zutratg kogos bliskiego. Wkrétce
Tess zaczynapodejrzewad, ze

doskonafq

Lauren North

Guillaume
Musso

W1999roku,
opublikowawszy ¥

trzy kultowepo- | SARZY |
wiesci,Nathan | = = _;‘d
Fawles ogtosit o
koniec pisarskiej kariery i zaszytsie
na dzikiej wyspie na Morzu Sré-
dziemnym. Jesieri 2018 roku.
Mathilde Monney, mtoda szwajcar-
skadziennikarka zjawia sie nawy-
spie zdeterminowana, by poznac¢
sekrety pisarza. Tegosamegodnia
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B.A. Par’is,
Sophie Han-
nah, Clare
Mackintosh,

HoﬂBrmyn

Najbardziej pre-
stizowaakade-
miasztuk sce-
nicznych w Londynie. Gtéwnarola
w szkolnym przedstawieniu moze
otworzyc¢ droge do kariery. Cztery
dziewczyny, dotad tworzace
zgrang paczke, stajg sie konku-
rentkami. | pigta, ktéra wydaje sie
najgrozniejsza, nie tylko jesli cho-

() RESTIELLERINE ANTOAN)

maswoje problemy. stwai zostawit po sobie zgliszcza. bestsellerowychwspdtiokatoréw. | Shelley moze mie¢ukryty motyw. na plazy znaleziono ciato kobiety. dzi o wynik rywalizadji.
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Felieton filmowy

iemcy uchodza
zakraj, ktory rozliczyt
sie ze swojg paskudna
historig mistrzowsko,
anawet lepiej. Zbrod-
nie przetrawit, wnioski wy-
ciggnatizradoscig ruszyt
w nowy Swiat, budujac swoje
multi-kulti, gdzie kazdy kaz-
demu bratem. Tyle ze w realu
wyglada to oczywiScie nieco
inaczej. ,,Sprawa Colliniego” -
ekranizacja gtosnej pare lat
temu powieSci Ferdinanda
von Schiracha - méwi, ze na-
wet mocno inaczej. No ale
w koncu uporanie sie z wtasng
historig to sprawa arcytrudna.
My na przyktad tak catkiem
zgrabnie rozliczyliSmy sie
zkomunizmem? Naprawde ci
zli zaptacili, a ci dobrzy wy-
ptynelina wierzchizyli dtugo
iszczesliwie?

W kinach znowu smetnie
sie zrobito, Zeby nie powie-
dzie¢ pandemicznie -
po dwoch tygodniach jakich-

takich premier znowu zaczela
sie susza. Siegnijmy wiec

do serwiséw VOD, gdzie poja-
wito sie pare ciekawostek. Ot,
chocby wiasnie ,,Sprawa
Colliniego” w HBO GO - nie
arcydzielo, ale przyzwoite,
niemieckie kino - solidne jak
solidny niemiecki samochéd.
Ba, do tego odjezdzajace w fi-
lozoficzne klimaty i stawiaja-
ce pytania wazkie, co dzi§

w rozrywkowym kinie - tong-
cym w bajdurzeniu

o superbohaterach i wampi-
rach - rzadkie jest bardzo.

A jakie pytania? Ot, choc-
by o to, czy mozna by¢ pan-
stwem prawa, ale nie by¢
panstwem sprawiedliwym?
A oczywiscie, Ze mozna, wy-
starczy stworzy¢ niespra-
wiedliwe prawo, ktérego po-
tem bedzie sie przestrzegac
do krwi ostatniej... Albo pyta-
nie o to, czy zbrodnia moze
by¢ usprawiedliwiona oko-
licznoSciami? Albo o to, czy
po okresie totalitaryzméw nie
za daleko poszliSmy w roz-
grzeszaniu grzesznikow?
Tworcy ,,Sprawy Colliniego”
twierdza, ze i owszem - poka-
zujac, jak wykorzystano
do tego mechanizmy pan-
stwa prawa... I na tym, nieste-
ty, trzeba zakonczy¢, zeby nie
za wiele zdradzi¢, bo cho¢
film na tajemnicy sie nie opie-
ra catkowicie, to troszeczke
na pewno.

Tak wiec ogladamy nie-
zwykty proces. Bogaty prze-
mystowiec zostat zastrzelony,
amorderca, starszy pan, mil-
czy. Nikt nie wie, dlaczego za-
bit. Sprawe dostaje adwokat
z urzedu, Turek z pochodze-
nia, niegdys przez zamordo-
wanego przemystowca wy-
chowany. Musi sie zmierzy¢
iz prokuratura, i z bogata ro-
dzing z jej cudnym adwoka-
tem. No a przede wszystkim
musi odkry¢, dlaczego starszy
pan zostat morderca.

Film jest klarownie roz-
pisany i nieZle zagrany - ogla-
da sie go wiec bez bolu, nie
draznig nawet prawnicze
wirety. Z europejskiej rozpra-
wy udato sie o dziwo wykrze-
saC emocje, co jest rzadkie, bo
to nie Ameryka z jej tawa
przysiegtych. Mocno drew-
niane s3 retrospekcje, jak
z przerysowanych kostiumo-
wych seriali, do tego na ko-
niec film ptynie w naiwnosci
ickliwosci. Ale nie czepiajmy
sie, bo generalnie jest na-
prawde przyzwoicie. Akto-
rzy? Jest tu gromadka cieka-
wych, niemieckich i wtoskich
aktorow - jak pani Lara, pan
Lauterbach czy pan Nero -
ktorzy robote wykonuja jak
trzeba. No i sg takim uroczym
powiewem Swiezosci, po tych
samych hollywoodzkich buz-
kach, ktore ogladamy
na okraglto. ©®

Jarostaw Reszka
jaroslaw.reszkaa@polskapress.pl

ZMIENIALI SWIAT,
ASWIAT ICH

Nowosci ksiqgzkowe
ojciechowi
Jagielskiemu wias-
nie stukneta szes-
¢dziesigtkaichyba
juzna zawsze po-

Zegnat sie z plecakiem kore-

spondenta wojennego. Ro-

dzina pewnie odetchneta, gdy
obiezyswiat dostat spokojna
posade dziennikarza ,,Tygod-

nika Powszechnego”. W 2018

roku na tych wiasnie tamach

Jagielski zaczat publikowaé

cykl artykutow pod tytutem

»Strona Swiata”. Teraz zostaty

one zebrane w ksigzke.

Fakt, ze Wojciech
Jagielski przestat przemierzac
Swiat targany konfliktami, nie
0znacza, ze stracit rozeznanie
w tym, co sie w nim aktualnie
dzieje. ,,Strona Swiata” dowo-
dzi, ze reporter nadal stara sie
trzymac reke na pulsie, za-
pewne korzystajac z wszedo-
bylskiego Internetu,
ana pewno z wiasnych kon-
taktéw wspartych wtlasna,
ogromna wiedzg. DoS¢ po-
wiedzie¢, Ze najswiezsze in-

formacje zawarte w ksigzce
pochodza z lipca tego roku.
Na cykl artykutéw, ktore
w ksigzce staly sie jej rozdzia-
tami, sktadaja sie przede
wszystkim sylwetki ludzi,
ktorzy odcisneli gtebokie
pietno na historii krajow,
w ktorych dziatali. Sa to oby-
watele krajow trzeciego Swia-
ta, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem tych zakatkow,
w ktorych autor czesto
w przesztosci bywati o kt6-
rych pisat - jak RPA i sgsied-
nie kraje potudniowej Afryki,
kraje Sahelu z drugiej strony
tego kontynentu, kaukaskie
republiki, ktore odzyskaty
niepodlegtos$¢ po upadku
ZSRR, Bliski Wschod czy
Ameryka Srodkowa.
Wojciech Jagielski czesto
pisze o ludziach, ktorzy nie-
dawno odeszli, podsumowu-
jacich dokonania. R6znie te
podsumowania wypadaja.
Czasem spizowy bojownik
0 wolnos¢ i rownos¢ pozosta-
je takim do kresu swych dni.
Czesciej jednak okazuje sie,
ze sukces staje sie poczat-
kiem degrengolady. W mysl
powiedzenia lorda Actona, ze
kazda wtadza demoralizuje,
a wtadza absolutna demorali-
zuje absolutnie, wielu opisy-
wanych przez Jagielskiego
bohateréw po osiagnieciu ce-
lu z przeSladowanego zamie-
niajg sie w przeSladowce,

z ofiary tyranii w tyrana,

z wroga korupcji i kumoter-
stwa - skorumpowanymi po-
litykiem, faworyzujacym
cztonkéw rodziny i zauszni-
koéw.

Autor przedstawia tu
znane na caltym Swiecie po-
staci, jak Winnie Mandela, Zo-
na Nelsona Mandeli, ale prze-
de wszystkim mniej znanych
lideréw o fascynujacych zy-
ciorysach. Nie jest to zreszta
ksiazka wytacznie o polity-
kach. Sporo uwagi poswieco-
Nno w niej znanym i mniej zna-
nym, a wrazliwym spotecznie
afrykanskim czy azjatyckim
idolom ze Swiata sportu
ipopkultury. Niektérzy z nich
zreszta po zakonczeniu karie-
ry sportowej czy artystycznej
(gtoéwnie piosenkarskiej) zo-
stali w swych ojczyznach zna-
czacymi politykami - jak
George Weah, pitkarz, ongis
gwiazda Paris Saint Germaine
i AC Milan, ktory pare lat te-
mu zostat prezydentem jed-
nego z najbiedniejszych
panstw Swiata - Liberii.

Swietnie napisane syl-
wetki, z oszczednoscig stowa,
ktora nalezy do kardynalnych
cno6t dobrego reportera. Choé
pozbawiona natretnej dydak-
tyki, bardzo pouczajgca to
lektura. ©®

Wojciech Jagielski,
Strona Swiata, Wyd. Znak,
Krakéw 2020.
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Warto suszyc grzyby, by caly rok moc dodawacé
Jje doroznych potraw i w ten sposob cieszyc¢ si¢
ich smakiem rowniez poza sezonem

Suszy¢ mozemy grzyby, nawle-
kajacich kawatki na cienki
sznurekiwywieszajacje
nastonce lub tezrozktadajacje
nakratownicy. MozZemy tez
wykorzystac do tego nagrzany
wczesniej piekarnik, ale mu-
simy uwazac, by grzybow nie
spali¢. Mozemy rowniez zain-
westowac i kupié specjalng su-
szarke do zywnosci, w ktorej
bedziemy mogli suszy¢ takze
owoce, warzywa czy ziota.

Zeby suszenie powiodto
sie, musimy pamietac o kilku
zasadach. Po pierwsze, grzyby
czyscimy na sucho szmatka,
delikatng szczoteczka lub pe-
dzelkiem. Nie myjemy ich, bo
nasigkniete wodg albo beda
suszyly sie dtuzej, albo zamiast
sie wysuszyc, zgnija. Te, ktore
chcemy suszy¢, musza by¢
zdrowe i Swieze. Mate grzyby
mozna suszy¢ w catosci, te
wieksze kroimy na plasterki.

Ogonki takze nadaja sie do su-
szenia. Suszone przechowuje-
my w suchym, szczelnie zam-
knietym drewnianym, blasza-
nym lub plastikowym pojem-
niku wylozonym papierem.
Jesli pojemnik jest szklany, sta-
wiamy go w ciemnym miejscu,
by grzyby nie byly wystawione
na dziatanie $wiatta. Aby zapo-
biec molom, mozemy do kaz-
dego pojemnika z suszem do-
daclis¢ laurowy. (MIKO)

Gazeta Pomorska
Sobota-niedziela, 19-20.09.2020
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Jesli ktos zasmakowat grzybow, uzywac je w kuchni bedzie juz zawsze.
Bez ich niepowtarzalnego aromatu wielu potraw nie mozna by przyrzadzic,
a Na pewno nie bytyby one tak smaczne

Peczotto z grzybami, czipsami

Faszerowane pomidory zryzem,

Tagliatelle zaromatycznym

Quiche z grzybami, czerwong

Zjarmuzu i rozmarynem grzybamiiboczkiem boczkiem i borowikami papryka i swiezym szczypiorkiem
Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:

2saszetkikaszy peczak, 7 dojrzatych pomidorow 400 g makaronu tagliatelle Skiadnikinaciasto:

500g swiezych lesnych grzybow, 20 g grzybow lesnych 150 g boczku 1.5 szklankimaki, 7-8tyzek masia
1duza cebula pokrojona w kostke, 150 gboczku 2srednie cebule 3-4tyzkizimnej wody, péttyzeczkisoli
2 zabki czosnku drobno posiekane, 1cebula 100 g borowikow (Swieze lub mrozone)

2 pomidory obrane i pokrojone w kostke, 2tyzkioleju 1tyzkaoleju Skiadnikinafarsz:

500ml bulionu lub wody, 1woreczek ugotowanego biatego ryzu 250 ml stodkiej Smietanki18% 300ggrzybow lesnych
1garscjarmuzu, 20 gsera zéttego sol, pieprz do smaku 250gboczku

1tyzka posiekanej natki pietruszki, 1jajko natka pietruszki 1cebula, 1papryka

1tyzka posiekanego $wiezego rozmarynu, 2 zabki czosnku przecisniete przez praske tarty ser Grana Padano lub inny twardy 2jajka, 140 gtartegosera

olejdo smazenia, solipieprz 100mimileka

3tyzkimasta, oreganoi posiekany szczypiorek szczypiorek, tyzeczka tymianku
solipieprz Makaron gotujemy w osolonej wodzie na pot- sél, pieprz, olej do smazenia

Kasze ugotowac zgodnie z instrukcja na opako-
waniu. Jarmuz smazy¢ na gtebokim oleju, az be-
dzie chrupiacy, osuszy¢ na papierowym reczniku
i delikatnie posolic.

Grzyby pokroi¢ w mniejsze czesci i obsmazy¢
natyzce masta. Doprawi¢ do smaku. Na patelni
rozgrzac tyzke masta, dodac cebule z czosnkiem
i smazy¢ az zmieknie. Doda¢ pomidory i peczak.
Smazy¢ przez chwile. Jak woda odparuje dodac
jedna chochelke bulionu. Za kazdym razem jak
woda odparuje, dodawac kolejna czes¢ bulionu,
az zostanie jedna chochelka.

Dodac grzyby i ostatnia porcje bulionu. Dodac
natke, rozmaryn ityzke masta. Wymieszac i do-
prawic. Na koniec doda¢ jarmuz.

(www.halina.eu)

Pomidory myjemy, odcinamy kapelusze i wydra-
zamy srodki. Migzsz z pestkami przecedzamy,
odlewamy sok, ktéry bedzie potrzebny do zapie-
kania.

Kroimy boczek, ugotowane grzyby i cebulke,
podpiekamy na oleju, przyprawiajac solg i pie-
przem. Mieszamy z ugotowanym ryzem, dodaje-
my przyprawy i czosnek. Wbijamy jajko i dodaje-
my wiekszos¢ startego sera i pokrojony szczypio-
rek. Starannie mieszamy.

Pomidory napetniamy farszem, posypujemy
wierzch reszta startego sera, przykrywamy kape-
luszami i przektadamy do naczynia zaroodporne-
go. Na dno naczynia wlewamy odrobine oleju.
Pieczemy w mocno nagrzanym piekarniku

do 180-190 st. przez okoto 20 min.

Po wyjeciu z piekarnika polewamy pomidorki
powstatym sosem.

twardo, odcedzamy i hartujemy w zimnej wo-
dzie.

Boczek kroimy w paseczki, cebule w kostke

i podsmazamy na oleju, do lekkiego zrumienie-
nia. Dodajemy rozmrozone i pokrojone w plaster-
ki borowiki i catos¢ chwilke podduszamy.
Nastepnie wszystko zalewamy Smietanka, dopra-
wiamy do smaku sola, $wiezo zmielonym pie-
przem i taczymy z makaronem.

Gdy makaron sie podgrzeje w sosie, wyktadamy
na talerze i posypujemy posiekang natka pie-
truszki oraz startym serem Grana Padano.

Mieszamy ze sobg wszystkie skfadniki na ciasto - po-
winno by¢ gtadkie i elastyczne. Chtodzimy 30 min

w lodéwce. Forme do tarty nattuszczamy, rozwatko-
wujemy ciastoi przektadamy do formy. Na ciasto kfa-
dziemy papier do pieczenia, obcigzagmy goi pie-
czemy przez 15 min w temperaturze 180 st. Po tym
czasie zdejmujemy papier i pieczemy jeszcze ok. 5
min. Nastepnie wyciggamy i studzimy. Przygotowu-
jemy farsz. Boczeki podgotowane grzyby kroimy

w plasterkiismazymy na patelni razem z poszatko-
wang cebula. Dodajemy pokrojong w paseczki pa-
pryke. Przyprawiamy solg i pieprzem. Nastepnie wy-
ktadamy na upieczone ciasto. Posypujemy potowa
z6ttego sera. Przygotowujemy sos: mieszamy jajka,
Smietane, mleko i posiekany drobno szczypiorek.
Polewamy nim pieczarkii cebule, posypujemy ty-
miankiem i resztka sera. Pieczemy 30 min az masa
sie zetnie. Po wyjeciu posypujemy szczypiorkiem.
(www.pekpol.pl x 3)
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1 Poziomo:
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 22 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. mini- przygoda V:f}%%g— dr;?\?lo_ 2) jedna z dwéch przy saniach,
sterstwo mifosna 2magla ‘oz, 9) tunezyjski zioty.
. T Pionowo:
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° ° piwowarstwie,
Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 5) ... Galilejska, miejsce cudu

(w nawiasie liczba liter) za-

czyna si¢ literg poprzedzajaca

okreslenie. Miejsce wpisy-

wania do odgadniecia. Litery

w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie.

A) miat kfopot z pietg (8).

B) sucha todyga (5).

C) Lewis, autor ,Alicji w krai-
nie czarow” (7).

D) patka z tytu ptaszcza (6).

E) grecko-polska piosenkarka
(5).

F) ziemia uzytkowana przez
wasala (6).

G) pitkarze na boisku (6).

H) mrowie ludzi (5).

I) uchwyt przy warsztacie Slu-

sarza (4).

J) angielski uzywany na ca-
tym Swiecie (5).

K) morski skorupiak,

I) ogon rudego chytrusa z la-

su (5, 4).

t) kwadratowe kluski (7).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg imig i nazwisko siatkarza.

Jezusa.
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M) imie, nazwa (5).

N) kura z fermy (6).

O) serweta na blacie stotu (5).
P) dawne stowo honoru (5).
R) starozytny epos indyjski (8).
S) rzeka w Hadesie (5).

T) Swiety z Akwinu (6).

U) pierwiastek jak planeta (4).

W) mozliwos¢ wyboru sposobu
postepowania (5, 4).

Z) kuchenna umywalka (4).

Z) zbrojony beton (6).

Litery w polach z kropka, czy-

tane rzedami, utworza rozwiag-

zanie.

1) dosrodkowanie na boisku
pitkarskim,

2) ,stoneczna” stacja telewizyjna,

3) kraina ze Sniardwami,

4) rodzaj ciosu w boksie,

5) gtéwne miasto lubelskich
gornikéw.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest przystowie

ludowe.

1) przysmak ttustego czwartku:
3-7-20-1-11-6,

2) efekt pracy artysty: 14 — 15 —
16 - 17 — 26 - 30,

3) ciupaga przywieziona z Zako-
panego: 18 - 19 -8 -21-12
-10-29-9,

4) z wahadtem i kukutkg: 24 — 22
-25-2-23,

5) ojczyzna klockow lego: 28 —
27-5-13-4.

1 2 3 4 5

6 (7 |8 (|9 [10
1 |12 13 |14 (15
16 (17 (18 19 |20
21 22 |23 (24 |25
26 27 28 29 |30

Rozwiagzania
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Informator/Ogtoszenia drobne

008156352

Oddaj lub sprzedaj
co tylko chcesz

Aby to uczyni¢ nalezy wysta¢ SMS w tresci wpisujgc prefiks dotyczacy
danej rubryki (np. OGL.01) odstep i dalej tres¢ ogtoszenia (do 100 znakdw)

pod nr 7155

Koszt wystania SMS-a wynosi 1,23 zt brutto

Ogtoszenia przyjmujemy do wtorku
poprzedzajgcego dane wydanie magazynowe.

O ukazaniu sie ogtoszenia w najblizszym wydaniu
decyduije kolejnosé zgtoszen, w zwigzku z tym
zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zamieszczenia
ogtoszenia w kolejnym tygodniu wydawniczym.

Dostepne rubryki:

Zadarmo - prefiks OGL.01 (tre$¢ ogloszenia,
telefon oraz miejscowosc¢ lub powiat)
Sprzedam (jeden SMS to jeden produkt,
jego warto$¢ nie moze przekroczy¢ 300 zt)

- prefiks OGL.02 (tre$¢ ogtoszenia, telefon

oraz miejscowos$¢ lub powiat)

Uwaga! 1) Ogtoszenia do ,Kramiku” nie moga zawiera¢ tresci dotyczgcych dziatalnosci gospodarczej i moga byc
zZlecane jedynie przez osoby fizyczne nie prowadzace dziatalnosci gospodarczej. 2) Maksymalna dtugo$¢ ogloszenia
to 100 znakéw. 3) Numer kontaktowy podany w tredci ogtoszenia musi si¢ zgadza¢ z numerem, z kidrego
ogtoszenie zostato nadane. W przypadku braku zgodnosci numerdw ogtoszenie nie zostanie opublikowane.
4) Ogfoszenia musza zawiera¢ w tresci cene oraz miejscowo$¢ lub powiat (w przypadku braku tych danych ogtoszenie nie
ukaze sig) 5) Jeden SMS z ogtoszeniem moze dotyczy¢ wytacznie jednego przedmiotu (w przypadku sprzedazy wigkszej

ilosci przedmiotéw nalezy wysta¢ odpowiednio wigksza liczbg SMS-6w z ogtoszeniem)

GAZETA

pomorska
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE za gotowke mieszkanie,
nieruchomoscé, zadtuzone,
lokatorskie, spadkowe, do remontu,
udziaty, z dozywociem 24h! tel.
666686606

INNE

ZEOM, Zeliwo i Akumulatory
skupujemy w dobrej cenie.
Ztomowanie piecy. Firma GOMB-
ZtOM, Krusza Zamkowa 4,
Inowroctaw, 602-726-894

Motoryzacja

INNE

AUTOKASACIJA - zlomowanie
pojazddw, skup, dojazd do klienta,
gotéwka od reki. Tel. 509-788-844.

Autokasacja, placimy! 605424609

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. MozZe by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

POZYCZKI z dowozem, pierwsza za
darmo, tel. 573-330-099

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki do
1600 euro,

Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 501 409214

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

Turystyka

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG! Wczasy -tydz. od 690 zi,
BON TURYSTYCZNY. 94/35-43-665

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

Atrakcyjne ceny! Kwalifikowany
material zb6z. Dowéz gratis.
"Rolmag" gm. Dobre, 606-364-778

ZWIERZETA HODOWLANE

WPOZH WAGANIEC prowadzi
skup trzody chlewnej, oraz

bydla rzeznego, konkurencyjne
ceny, szybkie platnosci oraz
sprzedaz cielat krzyzéwek ras
miesnych w wadze do 80 kg/szt,
tel. 54/2830083, 601841047, www.
wpozh.pl

11! Gazowanie zboza, bielenie
wapnem budynkéw, mycie hal
i obiektéw, tel. 600-137-410.

BIALKOWANIE Mycie kurnikow
chlewni itp. Gazowanie zboza
Dezynsekcja Deratyzacja
600267663 www.agha-kill.pl

AUTOPROMOCJA

Q002521734A

Zle¢ ogtoszenie

zadzwon:

519-503-607

malgorzata.dyrda@polskapress.pl

APTEKI
Torun

Catodobowa Apteka, $w.Faustyny 14/4a, os.
Koniuchy 56/623-50-70. Niedziele, Swigta. 000044
+Podtabedziem” Kosciuszki 47 (przy Biedronce),

pn.-pt. 8.00-22.00, sobota 9.00-16.00. 56/655-95-37.
000071

Inowroctaw

Apteka Pogodna Drive Rabin, ul. Wojska Polskiego
17a, Inowroctaw, tel. 52/353-06-20 pon.-pt. 8.00-
20.00, sob. 8.00-16.00, niedz. 8.00-14. 00000213
Apteka Catodobowa,.Chirofarm” niedziele i Swie-
talnowroctaw, ul. Marulewska 41, tel. 52/353-24-22,
669-500-343. 000137

Wtoctawek
Apteka,.Alba" 0d 8:00 do 21:00, 7 dni w tyg., Wiej-

ska 18a (przy kosciele Sw. Stanistawa) 54/236-63-65.
000183

Apteka OMEGA, pn-sob. 7-21.00, nd. 9-19.00, ul.
Kaliska 89a, 54/307-08-00 000073

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805
LEKARSKIE
Bydgoszcz

Ginekolog dr med. Piotr Siwek. USG, kolposkopia.
Poniedziatki i czwartki 16.00 -19.00. Pestalozziego 27,
601-664-748. Rejestracja 661-60-70-90

00532

000528

Chojnice

Gabinet internistyczny Bernadeta Klunder. Chojni-
ce, ul. Miyriska 4. Gastroskopia, EKG. 602-494-649.
000017

Kardiolog Witold Armada, Chojnice Zwirkii Wigury
2. Echo, EKG wysitkowe, holter, doppler naczyniowy.
602-387-506, 52/397-63-28. 000017

Inowroctaw

LewickiZenon - doktor nauk medycznych, specjali-
sta chirurgii ogolnej i onkologicznej. Czarnieckiego 24,
przyjecia: srody 16.00-18.00, 609-254-846.

000129
Ortopeda - Piechocki Karol, Gabinet Prywatny,

rejestracja, tel. 607-920-845. 000147

siadajacych bron, lek. Wojciech Cader, Plac Wolnosci
17,pn.9.30-11.00, wt. 8.00-9.00, czw. 8.00-9.00, pt.
1815-19.00, 603-767-838, 54/231-43-54 000074
Radziejow

Internista Mieczystaw Wolaniski, przyjmuje codzien-
ne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg,

laboratorium. Tel. 607 402122, 54/28522 40
Q701187897A

PRZEWOZY
Torun

Niemcy, Belgia, Holandia. Wynajem busow 8-50
0s0b. 56/652-90-03, www.pro-line.com.pl

000067
Wtoctawek
Jransline™- Niemcy, Holandia, Belgia, Dania.
504-006-353 www.transline.net.pl 000067
SZPITALE, PORADNIE
Chojnice

Eskulap Przychodnia, Koscierska 9, ogéina
523979170, dziecieca 523979296, kobiet 523951252

000018
USEUGI
Bydgoszcz
Auto-gaz Brzoza montaz, raty, tel. 52/364-10-60.
000289
Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”
52/320-81-85. 000288

Gres, kafelkowanie, panele podtogowe, tazienki,
malowanie, gladzie, solidnie remonty, 512-288-755
9453817

Grudziadz

Stacja demontazu pojazdow przyjmuje samochody do
ztomowania, Grudziadz, tel. 56/465-48-88 000320

NERO-FALKOWSKI Zaktad Pogrzebowy 24h

CHEODNIA KREMATORIUM PRZEWOZY kraj zagranica.
POGRZEBY wszystkie CMENTARZE w tym WISLANA,
kredytowanie ZUS KRUS wojsko policja BEZGOTOWKO-
WO0,52/328-23-73, 664-63-28-38 Wyszyriskiego 50 oraz
Stary Fordon Rynek 4, www.nero-falkowski.pl 000528
JERUSALEM-PYTLIK Zaktad Pogrzebowy CAtODO-
BOWY, tel. 514 80 99 99, ul. Wyzwolenia 82. Pogrzeby
nawszystkich CMENTARZACH w tym WISLANA. Duzy
wybor trumien i urn. CHEODNIA, KREMATORIUM.
BEZGOTOWKOWO - KREDYTOWANIE 000935
ABC Biate Btota Catodobowe Ustugi Pogrzebowe,
Cukrowa 14, 52/360-82-84, 608-620-484. Admini-
strujemy cmentarzami Biate BlotaiCiele. 000420
Atrakcyjne ceny. Kompleksowy catodobowy Zaktad
Miedzynarodowych Ustug Pogrzebowych ,Uniwersal”
Battycka 9, 52/370-54-40, 52/342-07-24, sw. Tréjcy 28,
52/322-67-66, 52/321-55-22. System bezgotowkowy.
Administrujemy cmentarzem Zaswiat. 000420
Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac Piastow-
ski9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe 52/322-29-16, 602-
26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro Fordon ul.Piwnika
Ponurego 1D, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe

i zagraniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy
wybor trumien i urn. Kredytowanie pogrzebow ZUS,
KRUS, wojsko, policja 420114B01/A

Chojnice
Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski, Gdariska 3.

Przechowywanie, przewéz zwtok Chojnice bezptatnie
catodobowo. 52/397-20-47,604-755-900. 000010

Tuchola

Ustugi Pogrzebowe Przedsigbiorstwa Komunalne-
gow Tucholi Sp. 20.0. ul. Swiecka 68 (catodobowo)
52/3365739, 603265868 000007

Swiecie
LEW ul. Sportowa 11, druki, stemple, ksero wielkofor

ma towe, oprawy, nadruki na materiatach, diugopi-
sach, plotery drukujace, 52/331-09-05 000156

Wtoctawek

Naprawa aut, przeglady rejestracyjne. Ustugi
blacharskie, $lusarskie, tokarskie. TS, ul. Kaliska
14/16,54/23-41-715 000128
Szklarskie ustugi, kabiny prysznicowe, ul. Okrzei 71a
(Statoil), 601-65-07-39, 54/237-95-95. 000070

Silno

Zaktad Stolarski - Ustugi Pogrzebowe - Sprzedaz
TrumienR.Z. Klunder s.c. ul. Przyrzeczna1, 89-620
Silno. 52/3987613, 02632354, 512180414.

Czynne Catg Dobe 000012

migdzynarodowy, ekshumacje, kremacje. Nagrobki
granitowe. 000047
Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,

tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamieniarskie tel.

512601120 www.sotor.pl 150 9001-2008 000028
Grudziadz

WFENIKS”, Chetmiriska 80, tel. 56/46-216-14, 24h. Dom
pogrzebowy, ul. Chopina 5, sala pozegnan, chtodnia.
A. Witkowski,,.ELWAN, ul. Pitsudskiego 55, Dom
pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel. 56/64-267-08, 24h

Inowroctaw

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy MEMORIA,

ul. w. Ducha 76, Inowroctaw. Dyzur catodobowy

- tel. 602-189-676, 52/355-66-71. Zatatwiamy
wszystkie formalnosci w imieniu rodziny. Wyptacamy
zasitek pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy oraz winde
nagrobng. Swiadczymy ustugi na najwyzszym
poziomie. www.memoria.net.pl 40891401
Credo -Najtanszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
-5w. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw. 52/357-74-16,
509-946-759, trumny juz od 349 zt, do kazdej ustugi
baldachim i winda nagrobna gratis, dostosowujemy
sie do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed pogrzebem
http://www.pogrzeb.net 282814801
Najtariszy Catodobowy Zakfad Pogrzebowy ,IN LUCTU"
Matgorzata Matuszak. Zarzadca Domu Przedpogrze-
bowego w Kruszwicy, najtanisza chtodnia (wfasna),
producent trumien (réwniez z witryng) - trumny juz od
300 zf, windai baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegia-
cka 12F, Inowroctaw, ul. $w. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl Zatatwiamy
wszelkie formalnosci. www.inluctu.pl 139014805

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir Makow-
ski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciwko cmentarza)
Tel. 52/383-64-09, 601-681-917. Szubin, ul. 3 Maja 27,
tel. 52/384-91-50, 605-656-591. Wyptacamy zasitki
ZUSiKRUS 000528

Torun

Pakos¢

Alpa-Torui, ul. Podgdrna 16, tel. 56/622-26-59 Dom
Pogrzebowy, ul. Okélna 30. Transport Miedzynarodo-
wy. Godna Obstuga Ceremonii Pogrzebowej.

www.alpa.com.pl 001384

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebowe, Pa-
kos¢, Inowroctawska 10, 52/35-18-766, 602-74-81-19,
cal dobe. Wyptacamy zasitki pogrzebowe KRUS
iZUS. 8210983

Domagalski, Dabrowa, ul. Szkolna 18, 52/315-34-69,
603-105-656. Kompleksowe ustugi pogrzebowe -
CENY KONKURENCYINE 802814b0Ta

Gniewkowo

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy A.W.Paradowscy,
Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-418. Komplekso-

we ustugi pogrzebowe, wysokajakosc, niska cena.
00418

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne Gniewkowo
52/35102 36 catq dobe Centrum Kamieniarskie tel. 512
601120 www.sotor.pl 150 9001-2008 000045

Janikowo

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
KURCZEWSKI. Janikowo ul. Klonowa 2. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem 52/351-37-02,
507-364-717. 000502

Kruszwica

Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy ,In
Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy, najtarisza chtodnia
(wlasna), producent trumien (rowniez z witryng)

- trumny juz od 300 z4, winda i baldachim gratis.
Kruszwica, ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. Sw.
Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.
pl e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszelkie
formalnosci. 000345
Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski ul.

Kolegiacka 12E Kruszwica, tel. 666-999-917
8686162

Ztotniki Kujawskie

Zakfad Pogrzebowy - catodobowy Andrzej
Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie ul. Podgoma 13,
tel. 52/351-71-03, 504-270-409, 604-542-322

Znin

000281

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
Inin, P1. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem. 52/30-22-031,509-917-648
000416

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe Magdalena Jezier-
ska, ul. $w. Floriana 8. Wyptacam zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem. Tel. catodobowy 661-565-917
528414B01/B
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, 502-314-
898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.
000417

www.pomorska.pl
049755015
I N F 0 R M A T 0 R Wioctawek UStUGI POGRZEBOWE Elizjum" kompleksowa obstuga pogrzebow, Dabrowa Wioctawek
Badania okresowe pracownikow, kierowcow, po- Bydgoszcz Kosciuszki 9, 56/657-26-50, 600-168-T13 Transport Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Whadystaw TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Whoctawek

ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12, 54/231-44-55,
54/413-15-93. 000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, chtodnia, kaplica.
Lewandowski, Kowal ul. Kosciuszki 56. Tel. 54/28-41-
234,603-998-321.

000289
WETERYNARYJNE

Torun

.Canmed" Przychodnia Weterynaryjna.Specjalista
chordb psow, kotow oraz chirurgii weterynaryjnej.
Tel. 56/652-07-44, codziennie 10.00-13.00, 15.00-
19.00, czwartek 15.00-19.00, sb, ndz.11.00-14.00,
ul. Podgérna 13, B-C. Artykuty dla zwierzat. www.
canmed.pl 000028 Przychodnia Weterynaryjna
JSalus”, Lelewela 33 / teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobo-
wy dyzur 504-052-789.

000045

Inowroctaw

Specjalista radiologii weterynaryjnej, specjalista
chirurgii weterynaryjnej lek. wet. Piotr Biegafa.
Przychodnia Niki Inowroctaw ul. Dubienka 3, tel.
52/355-04-49, www.biegala.com.pl
ZDROWIE 1 URODA

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe, wypadanie
macicy - inne. Wktadki -ptaskostopie, koslawosc.
Wysytamy poczta. Ortopedia. Bydgoszcz, kr. Jadwigi
15,52/322-22-85.

412314801/A

Chojnice

Moc Natury Zdrowa i ekologiczna zywnoé¢ Chojnice
Cechowa 10 667611248 00143

Torun

Laureat Konkursu ,Orty Optyki” najlepszy zaktad

w Toruniu. Bezpfatne badanie wzroku. Rewelacyjne
ceny. Okulary progresywne od 250 zt. Umowa NFZ,
okulisci, soczewki kontaktowe. Optyk Trejnowski:
Kosciuszki 41/47 (obok Biedronki) Legiondw 216a
(skrzyzowanie z ul. sw. Faustyny) 56/623-23-26,
www.optyk-trejnowski.pl 000046
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Stracit szacunek, sympatie i miliony

Tenis

Novak Djokovi¢ miatwszystko
-sukcesy, pienigdze, uznanie,
szacunekisympatie. Tej ostat-
niej mniej, niz Roger Federer
iRafael Nadal, ale nie skfamie
tenkto powie, ze Serbod lat
bytjednym z najbardziejlubia-
nych przezkibicéw tenisistow
na $wiecie. Moze niew Londy-
nie, alejuzw Melbourne, Pary-
2uczy Nowym Jorku jak naj-
bardziej.

Uczciwie sobie na to zapraco-
wat. Nie tylko postawa na korcie,
bo cho¢ tenisowi esteci zawsze
beda mu wytykali, ze nie gra tak
pieknie jak Federer, czy nawet
Nadal, tojednak nie sposob byto
nie docenic¢ jego dokonan. 17
wielkoszlemowych tytutow,
w tym ten jedynyiwymarzony,
na paryskiej ceglanej maczce.
Wywalczony dopiero za czwar-
tymrazem, po trzech porazkach
w finale. Trudno byto mu nie
wspoétczué, gdy po ostatniej,
w2015 roku, miat dostownie tzy
woczach. Wydawatossie, ze tym
razem musi sie udac, bo poko-
natwreszcie Nadala.

W przesztosci ogrywat Hi-
szpanaw Melbourne, Londynie
i Nowym Jorku ale w Roland
Garros do tamtej pory zawsze
gora byt Nadal. Gdy wiec Djo-
kovic zdotat w koncu go poko-
nac (w éwieréfinale) wydawato
sie, ze nikt i nic nie stanie mu juz
nadrodze. Stangt Stan Wawrin-
ka, ktory w finale rozegrat praw-
dopodobnie najlepsze spotka-
nie w swojej karierze. W pome-
czowych komentarzach domi-
nowat zachwyt nad Szwajca-
rem, ale Djokovicia byto wszyst-
kim - tak po ludzku - szkoda.

Tym bardziej, ze byt jed-
nym z ulubienicow miejsco-
wych kibicow i wcale nie tylko
dlatego, ze nauczyt sie moéwic
po francusku. Zyskat ich sym-
patie chocby tym, jak swojego
czasu zaprosit chtopca do poda-
wania pitek pod swoj parasol,
gdzie poczestowat go jeszcze
napojem. Nie bylo to pierwsze
tak oryginalne zachowanie Djo-
kovica, ktory od poczatku karie-
ry znany byt z zartow, tanczenia
nakorcieinasladowaniainnych
tenisistow i tenisistek. Kibice
w Nowym Jorku pekali ze Smie-
chu po tym, jak zaprezentowat
swojego czasu wilasne wersje,

wat pozniej rowniez w reklamie
rakiet. W kolejnej wystapili ra-
zem, aw ostatniej scenie Maria
odptaca sie Novakowi pieknym
za nadobne trafiajac go pitka
w miejsce, w ktore Zzaden facet
nie chciatby oberwac.

Nadala sparodiowat innym
razem, przebierajgc sie za Shaki-
re. Hiszpanem byt jego rodak
Viktor Troicki - razem nakrecili
wtlasng wersje teledysku do pio-
senki ,,Gypsy”. Innym razem
zdoby? sie na szczerosc i przy-
znat, Ze raz rozegrat oficjalny
mecz, bedac nakacu. Samokry-
tycznie dodat, Ze nie byt to naj-
lepszy pomyst, bo nie widziat
najlepiej pitki. Wielki mistrz, ale
przy tym zwyczajny, madry i za-
bawny facet - tak byt do nie-
dawna postrzegany.

Jeszcze trudniej jest w tej
sytuacji zrozumiec, jak w ciggu
zaledwie kilku miesiecy Serb
byt w stanie zrujnowac sobie
wizerunek. Zaczeto sie wiosna,
pojego komentarzach na temat
wody, ktorej to czasteczki rea-
gujq jego zdaniem na emocje
iniektorzy sg w stanie zmienic¢
jej wlasciwosci - tu jeszcze moz-
nabylo powiedzie¢, Ze Djokovi¢
jest wolnym cztowiekiem i ma
prawo wierzyc w co chce.

Ten poszedtjednak o krok
dalej przyznajac, ze nie jest
zwolennikiem szczepien i be-
dzie miat dylemat jesli tenisisci
beda mieli obowigzek zaszcze-
pienia sie na koronawirusa. To
juz nie spodobato sie nie tylko
czesci kolegow po fachu. - Mi-
strzu, unikaj takich stow, bo
masz wielki wptyw na ludzi -
odpowiedziat mu gtéwny epi-
demiolog w Serbii Predrag Kon.

Stow krytyki nie szczedzi-
li réwniez inni. - Nie rozumiem
jak cztowiek tej klasy, spotyka-
jacy sie na Swiecie z tyloma
waznymi osobami na napraw-
de najwyzszym poziomie, mo-
ze mOwic takie rzeczy. Znam
Novaka, bardzo go szanuje, jest
wielkim mistrzem, ale tak po
prostu nie wolno. Nie mozna
w wypadku kogos takiego kali-
bru - stwierdzit Wojciech Fibak
(w przesztosci cztonek sztabu
Djokovicia). W podobnym tonie
wypowiadali sie inni, m.in. by-
y nr 1 na Swiecie Amerykanin
Andy Roddick.

Kolejna - znacznie powaz-
niejsza - wizerunkowg wpadka
Djokovicia byt Adria Tour - cykl

Novak Djokovi¢ to zwyciezca 17 turniejow Wielkiego Szlema. W niecate p6t roku zniszczyt swéj
wizerunek wielkiego mistrza, zabawnego i madrego cztowieka

cailipca. Zamiary miat dobre,
awczesniej byt bardzo chwalo-
ny za swoje wsparcie w walce
z COVID-19, bo m.in. ofiarowy-
wat darowizny w ojczyznie,
idla szpitala w Bergamo. Do-
chaéd z cyklu, ktory miat odbyc
sie w krajach Potwyspu Batkan-
skiego, rowniez miat p6j$¢ na
cele charytatywne...

Nie udatosie gojednak na-
wet dokonczy¢, bo okazato sie,
Ze czeS¢ uczestnikow i ludzi
z ich sztabow, w tym sam Djo-
kovi¢, zarazito sie koronawi-
rusem. Na Serba spadta lawina
krytyki za lekcewazenie zasad
bezpieczenstwa, bo nie dos¢, ze
oba rozegrane turnieje (w Bel-
gradzie i Zadarze) odbytly sie
z udziatem kibicow, to jeszcze
do sieci wyciekto wideo z im-

lujacych w pelnym ludzi pubie,
tanczacych i Sciagajacych ko-
szule. - Djokovi¢ byt mistrzem
imprezy. Pokazal, Ze jest nie tyl-
ko numerem jeden na Kkorcie,
ale takze na parkiecie - ironicz-
nie skomentowat nagranie hi-
szpanski dziennik ,,Marca”.

Serb bronit sie i zapewniat,
ze zadnych zasad nie naruszyt.
- Wszystko, co zrobi]iémy wcia-
gu ostatniego rmesu:p:a zrobili-
Smy z dobroci sercai szczeryIm
intencjami. Nasza impreza mia-
ta jednoczy¢ i przekazac prze-
stanie solidarnosci i wsp6tczu-
cia w catym regionie - napisat
w oSwiadczeniu, ale nie wszyst-
kich przekonat.

- To przebija wszystko,
wszystkie moje wygtupy - skry-
tykowat Serba Australijczyk

sie dzieje, gdy lekcewazysz
wszelkie zasady. TO NIE SA
ZARTY - dodat.

W niewybrednych sto-
wach podsumowat dziatania
Serba réwniez Brytyjczyk Andy
Murray.

- Musisz pamietaé, kim je-
ste§ize dajesz przyktad innym
- wtérowat im Patrick McEnroe,
byty amerykanski tenisista, kto-
ry wyleczyt sie z koronawirusa.

Tobylmoment, kiedy roz-
sadek nakazywat, by nie wda-
wacé sie wiecej w polemike,
przyznac do btedu i wydawato
sie, ze Djokovic jest podobnego
zdania. Niedawno znow zabrat
jednak glos w tej sprawie
i stwierdzit, Ze nie czuje sie ni-
czemu winny i zorganizowatby
ponownie Adria Tour. Krytyke

FOT.AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Tjakby byto tego mato, do-
szed! incydent podczas US
Open. Fani Djokovicia protesto-
wali, bo ich zdaniem byt to tyl-
ko nieszczesliwy wypadek,
a trafiona przez Serba pitka
w szyje sedzia liniowa troche
»przyaktorzyta” (niektorzy po-
szli niestety duzo dalej, ataku-
jac po chamsku kobiete w social
mediach).

Argumentowali, ze podob-
ne wypadki zdarzaty sie w prze-
szloSci Federerowi i Nadalowi,
aleich z turniejéw nie wyrzuca-
no. Eksperci nie mieli jednak
watpliwosci, ze decyzja byta
stuszna. Podkreslali, Ze tenisi-
sta musi uwazac na to co robi
na korcie, a Djokoviciowi po-
dobne chwile nieuwagi zdarza-
ty sie juz w przesztosci.

- Prawdopodobnie nikt nie
podziwia Novaka bardziej ode
mnie, spedzitem z nim trzy nie-
zapomniane lata. JesteSmy jak
rodzina. Ale popehnit btad,
shusznie go zdyskwalifikowano
- przyznat Boris Becker, byty tre-
ner Serba. Tego samego zdania
byli réwniez m.in. Justine He-
nin i Mats Wilander.

Przedwczesne odpadnie-
cie z US Open ma réwniez
aspekt finansowy, bo oprocz
braku 3 milionéw dolaréw za
zwyciestwo w turnieju (byt
gtownym faworytem) doszly
jeszcze ,,drobne”. 10 tysiecy do-
lar6w musiat zaptacic za swéj
wybryk, akolejne 7,5 tysigca za
to, Ze nie pojawit sie na pome-
czowej konferencji prasowej.
Na biednego nie trafito, ale...

Nie wiadomo réwniez jak
to, co wydarzyto sie w Nowym
Jorku, odbije sie na dalszej ka-
rierze Djokovicia. W opubliko-
wanym po dyskwalifikacji oS-
wiadczeniu Serb - oprocz prze-
prosin - przyznat, ze ,,calatasy-
tuacja pozostawita go napraw-
de smutnym i pustym”. Dodat,
Ze musi ,,wrocic do siebie, po-
pracowacnad tym rozczarowa-
niem i przeksztatcic to wszyst-
ko wlekcje dla swojego rozwo-
juiewolugjijako tenisisty i czto-
wieka”.

Zabrzmiato powaznieipew-
nie niebawem znéw zobaczymy
Djokovicia na korcie walczacego
o najwyzsze trofea. Jedno jest
jednak pewne - duzojeszcze cza-
su minie, zanim uda mu sie po-
prawi¢ swoj wizerunek w teniso-
wym Swiecie. Straconej sympa-

m.in. Nadala i Szarapowej. Nie  pokazowych turniejow, jakizor-  prezy, w jakiej wzieli udziat te-  Nick Kyrgios. - Wracajcie do  przedsiewziecia nazwat ,,polo-  tii by¢ moze nie odzyska juz nig-
porazostatni,boRosjankeuda-  ganizowatnaprzetomie czerw- nisiSci. Moznazobaczyéichba-  zdrowia,aletojest przyktad,co waniemna czarownice”. dy.©®
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\ ) Tojeszcze nie koniec lata

Spokaj na zielonych Palukach.
Warto sie tu wybrac, odpoczac nad jeziorami

b

U zrédet Gasawki utworzono rezerwat przyrod-y.(. Rzeka ptynie

Ce e -.T.‘!i.’»_*-_q, -

przez Patuki, w tym przez Znin, zasilajac caty ciag jezior

Turystyka

Tym, ktorzy poznaja zachod-
nig czes¢ ziemi zninskiej, to-
warzyszy bezlesny krajobraz
- wynik intensywnego zago-
spodarowywania tych tere-
now juz od czas6w przedhi-
storycznych. Ci, ktérzy zapu-
szcz3 sie bardziej nawschéd,
cieszg sie lasamii spokojem.

u reka ludzka nie
poczynita tak wiel-
kich szkdd w srodo-
wisku, ale tez nie
wptynela tak bar-
dzonahistorie tych ziem.

Uzrédel Gasawki

Nasza przygode na Wschodnich
Patukach zaczynamy u zrédet
rzeki Gasawki, ktora zasila dtugi
ciagjezior w zachodniej strefie
ziemi zninskiej.

Tujednak, uzroédet, lasy maja
sie dobrze i rozciagaja sie za-
réwno na pémoc az po Chomia
ze Ksieza, Wojcini Szczepanowo,

jakipotudnie, zakrecajg potem
juz w Wielkopolsce ku zacho-
dowi.

Gasawka rodzi sie opodal
osady Betki wsrodlesnej dolinie.
Z wielu wysiekow tworzacych
sie u podstawy stromych zboczy
woda sptywa w nisze zrodli-
skowe, leniwie sgczy sie ku bag-
niskom, wreszcie tworzy pierw-
sze, niewielkie jeszcze rozlewi-
sko, ktore budujg pracowite bo-
bry.

To prawdziwe misteriumna-
tury, ktore przezywa kazdy, kto
sie tu pojawi. Na nieco ponad 13
hektarach utworzono tu torfowi-
skowy rezerwat przyrody Zrodta
Gasawki. Rozlewisko otula teg
olszowy (naturalny, podmokty
las),awyzej - nasuchychjuzzbo-
czach - dominuje las sosnowy.

Najciekawszy z turystycz-
nego punktu widzenia fragment
gornej Gasawki rozciaga sie po-
nizej Gospodarstwa Rybackiego
Eysinin - sprzedazy ryb Belki.

Przy asfaltowej drodze jest
srodlesny parking (bezptatny),

FOT. MAREK WECKWERTH

S_pokéj na Jeziofze Ostréwieckim w okolicy Wiktorowa. Mozna
tu spotkac perkoza (na zdjeciu), kormorana czy tabedzia

przy ktérym rozpoczyna sie
urocza 2-kilometrowa Sciezka
przyrodniczo-lesnia Dolina Rze-
ki Gasawki. Sciezka schodzi z
drogi w gteboka doline nad nie-
wielkie jeziorko, przez ktére
przepltywa Gasawka. Potem
prowadzi przez drewniany mo-
stek na prawy brzeg meandru-
jacej, poprzegradzanej powalo-
nymi drzewami rzeczki.

Sciezka dochodzi do osady
Gasawka nad Jeziorem Ocwiec-
kim, gdzie zachowata sie zbu-
dowana w roku 2003 Zagroda
Mirsza - oryginalna scenografia
do filmu Jerzego Hoffmana
»Stara basn: kiedy stonice byto
bogiem”.

Nad Struga Foluska

Z Ocwieckim sasiaduje na pot-
nocnym wschodzie Jezioro
Chomiaskie. To w nim rodzi sie
Struga Foluska, ktéra do na-
stepnego jeziora, a nazywa sie
Foluskie, ptynie niewielkim za-
ledwie strumieniem. Na tym
okoto 1,5-kilometrowym od-

cinku nie nadaje sie do spty-
wow kajakowych, ale od osady
Folusz potozonejjuznad Jezio-
rem Foluskim - zdecydowanie
tak.

Samo Jezioro Chomiaskie
zastuguje wszak na uwage tu-
rystow, zwlaszcza preferuja-
cych stacjonarny wypoczynek.
To nad jego brzegami znajduja
sie osrodki ,,Roma”1i ,,Grod Pia-
sta”.

Nad Jeziorem Ostrowiec
kim, najwiekszym na szlaku
Strugi Foluskiej i wyraznie po-
dzielonym na dwa akweny,
rozlokowaty sie osrodki wypo-
czynkowe Ostrowce i Wikto-
TOWO.

Opodal Wiktorowa (kilkaset
metréw na péinoc) nad brze-
giem jeziora bije zrodto Sw.
Huberta - pomnik przyrody
ustanowiony w roku 1955.
Zroédlo o wydajnosci ok. 8 li-
trow na minute bije z obmuro-
wanej studzienki. Woda jest bo-
gataw zelazo, totez jej kolor jest
rdzawy i tak tez barwi kamien-

FOT. MAREK WECKWERTH

Jeziora nawschodzie Patuk potaczone sa Struga Foluska. Mozna nig

ptynac¢ od mtyna w Foluszu do Jeziora Wolickiego i dalej Notecia

ne koryto sptywajacego do je-
ziora strumienia.

Wedlug miejscowej legendy
do zrédta wpadt mysliwy zra-
niony przez jelenia, ktérego na-
gonit sam Lucyfer. Wtedy woda
cudownie uzdrowita mysliwe-
goiuznano, Ze stato sie tak za
wstawiennictwem Sw. Huber-
ta, patrona mysliwych.

Na przesmyku miedzy jezio-
rami Ostrowieckim, Kierzkow
skim i Gwiazda przycupneta
wie$§ Wojcin. Na kartach histo-
rii pojawita sie w roku 1357 jako
wiasnosé kapituty gnieznien
skiej.

Na niewielkiej gorce znaj-
duje sie budynek dawnej
szkoty z roku 1903, dzi$ Swiet-
lica wiejska. W tym czasie wie§
zamieszkiwali zarowno Polacy
jak i Niemcy. Na skraju wsi za-
chowat sie niewielki cmenta-
rzyk dawnych mieszkancow
Woéjcina, cztonkow rodziny
Eichstadt.

Lasy we wschodniej czesci
Patuk siegaja jeszcze do miej-
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scowosci Szczepanowoi Szcze-
pankowo, ai po przekroczeniu
drogi wojewodzkiej nr 254 two-
123 sporg enklawe, ktora styka
sie z odkrywkami cementowi
Lafarge ,,Kujawy”.

W1asach nazachod od Szcze-
panowa mozna odnalez¢ owia-
ny legendami ogrom ny glaz na-
rzutowy ,,Kamienny Dom” o
wysokosci 3,15mi obwodzie 13
m.

NaNoteci

Wr6cémy jednak na kajakowy
szlak Strugi Foluskiej... Ten ma
21kmikonczy sie wplynieciem
na Jezioro Wolickie, przez ktore
przeptywa Notec. Sptyw moz-
na wiec kontynuowac tg rzeka
itozaréwno z pradem w strone
Lubostronia i kabiszyna, jak
ipod prad do Barcina, Pakosci,
Inowroctawia, Kruszwicy...
©®

Marek Weckwerth

marek weckwerth@polskapress.pl

Y Zatydzieri zaprosze

w Bory Tucholskie
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Ze zrodia sw. Hﬁberta naa Jeziorem Ostréwieckim wyptywa rdzaa woda bogata w zelazo

Narzutowy gtaz .Kamienny Dom" w lasach koto Szczepanowa ma w obwodzie 13 metréw
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