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B Zarzad Warminsko-
-Mazurskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej przy-
znal Mlawie tytul Amba-
sadora Polskiej Strefy
Inwestycji. 24 listopada
burmistrz Stawomir Ko-
walewski odebral dyplom
istatuetke.

B Kurtki, materace, pily
elektryczne - to cze$¢ da-
row, ktore w $rode 23 li-
stopada Mlawa przekazala
zolmierzom z Ukrainy.

B Mlawskich mistrzéow ,kro-
lowej sportu”, czyli lekkiej
atletyki wspomina dzisiaj na
naszych lamach Janusz Gro-
chowski, skarbnik Towarzy-
stwa Przyjaciol Ziemi Mlaw-
skiej.
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VIERNHEIM ZASEUZONY DLA MIASTA MEAWA

Matthias Baaf3, burmistrz niemieckiego Viernheim — miasta partnerskiego Mtawy — przyjechat do naszego grodu, by odebrac
Z rgk burmistrza Stawomira Kowalewskiego przyznany miastu Viernheim medal Zastuzony dla Miasta Mtawa.

yrbéznienie to

jest wyrazem

wdziecznoS$ci

spoleczenstwa
naszego miasta za wielka
przyjazn i pomoc udzielo-
ng uchodZcom wojennym
z Ukrainy przebywajacym
w Mlawie.

Zarzadzeniami z 20
wrzes$nia 2022 r. Burmistrz
Miasta Mlawa Slawomir
Kowalewski przyznal me-
dale Zastuzony dla Miasta
Mlawa po raz pierwszy
nie osobom, ale calym
miastom: niemieckiemu
Viernheim i wloskiemu
Moscufo.

Symbolicznie zostaly one
wreczone podczas wideo-
konferencji zorganizowa-
nej tamtego dnia podczas
sesji Rady Miasta Mlawa.
Burmistrz Matthias Baaf3
postanowil, ze medal dla
Viernheim odbierze oso-
biScie wMlawie.

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

W naszym mieScie goécil
22 i23 listopada 2022 r.,
amedal odebral zrak Sla-
womira Kowalewskiego
i Przewodniczacego Rady
Miasta Lecha Prejsa pod-
czas polaczonego posiedze-
nia komisji rady.

W swoim wystapieniu
burmistrz Slawomir Ko-
walewski przypomnial hi-
storie relacji z Viernheim
iudzielanej przez nie kilka-
krotnie pomocy uchodzcom
wojennym z Ukrainy prze-
bywajacym w Mlawie oraz
ukrainskim zolnierzom.

- Gdy wybuchla woj-
na w Ukrainie, reakcja
Matthiasa, podobnie jak
naszych przyjaciél zWloch,
byla natychmiastowa . Zor-
ganizowano szybko publicz-
na zbiérke pieniedzy, po to,
zeby pieniadze z tej zbiorki
trafily do budzetu Miasta
Mlawa (a nastepnie zosta-
ly wydatkowane na pomoc

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

humanitarng - przyp. KN).
To wspanialy gest - nie
zbudzetu tego zamoznego
miasta, ale ze zbiorki pub-
licznej . Serdecznie dzieku-
je za to wsparcie, takze to
psychiczne i emocjonalne.
Ja czulem, Ze jeste$ gotow
pojawié sie tutaj po to,
zeby mnie i nam pomagaé
osobiscie. To co$ pieknego.
Wilasnie w takich sytua-
cjach poznaje sie przyjaciot
- zwracal sie do Matthiasa
Baafla burmistrz Mlawy.

Podkresélil takze range
przyznanego Viernheim
odznaczenia.

- Wszyscy doskonale wie-
my, jaka jest wartos$c tego
medalu, jaka jest warto$é
tego wyroznienia. To wyjat-
kowe, honorowe wyrdznie-
nie dla os6b wyjatkowych
-moéwil.

O partnerstwie miedzy
oboma miastami, umozli-
wiajacym im wspoélne pa-

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

trzenie wprzyszlos¢ ibudo-
wanie Europy, mowil takze
Matthias Baafy. Wspominal
nastepnie moment wy-
buchu wojny w Ukrainie
1 emocje towarzyszace jej
pierwszym dniom.

- Nadszedl 24 lutego.
W naszym mie$cie Viern-
heim mysleli$émy, co teraz
zrobié. Kazdego z nas to
dotknelo. Ja osobiScie ni-
gdy nie przypuszczalem,
Ze W swoim zyciu przezyje
taki moment historyczny
w Europie. W pierwszych
dniach byliSmy zszokowa-
ni. ZastanawialiSmy sie, co
mozemy uczynic¢ wtej sytu-
acji. Poniewaz mieliSmy juz
kontakty znaszym miastem
partnerskim, bylo dla nas
jasne, co mozemy zrobic:
mozemy pomoc naszym
przyjaciotlom wMlawie. Za-
apelowalem do wszystkich
mieszkancow miasta, aby-
$my mogli zebra¢ pienigdze

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

ije przekazaé, aby wspomoc
naszych przyjaciol. Byl bar-
dzo duzy odzew w naszym
spoleczenstwie, bo wielu
obywateli bylo wdziecz-
nych, ze wjakikolwiek spo-
s6b moga przyczyni¢ sie do
poprawy sytuacji w Mlawie
- zwracal sie do uczestni-
kéw spotkania burmistrz
Viernheim.

Jak dodal, ta sytuacja do
dzi$ jednak nie minela, cze-
go dowodem byt niedawny
incydent zwiazany z upad-
kiem rakiety na terytorium
Polski, wzwiazku zktorym
Matthias Baafl wyrazil
swoje wspolczucie wobec
bliskich ofiar zdarzenia.

- Mam w sobie wiare, ze
jednak bedziemy wolni
i Ukraina podzieli nasza
wolno$¢, ktora ciesza, sie za-
réwno Polska, jak i Niemcy
-moéwil burmistrz.

Wimieniu swoim iobywa-
teli Viernheim serdecznie

Fot. materiaty UMM
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NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

podziekowat za to wyjatko-
we wyrdznienie izapewnil,
ze jesli tylko bedzie taka
mozliwo$¢, Viernheim na-
dal bedzie chcialo wspieraé¢
Mlawe i Ukraine.

Przed obradami Matthias
Baaf spotkal sie w gabi-
necie burmistrza Mlawy
z przedstawicielami na-
czelnej kadry kierowniczej
urzedu miasta, kolejnego
dnia natomiast odwiedzil
Urzad Stanu Cywilnego
iWydzial Spraw Obywatel-
skich Urzedu Miasta Mla-
wa, gdzie mial okazje przyj-
rzet sie pomocy udzielanej
zamieszkujacym w Mla-
wie obywatelom Ukrainy,
a takze Centrum Obslugi
Uchodzcow Wojennych,
gdzie uczestniczyl w prze-
kazaniu kolejnej transzy
pomocy humanitarnej
zolnierzom walczacym
na froncie.

Krzysztof Napierski/ KSM

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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POMOC DLA UKRAINSKICH ZOLNIERZY

Kurtki, materace, pity elektryczne —to czesé dardw, ktdre w Srode 23 listopada Mtawa przekazata zotnierzom z Ukrainy.

e wspomnia-
nym transpor-
cie, znalazlo sie
60 wojskowych
kurtek, 30 czajnikow, 20
kuchenek elektrycznych,
60 $piworow, 2 pily lan-
cuchowe z osprzetem, 45
kocodw, 27 wodoodpornych
polaréow, 27 materacow,
atakze cieple skarpety, re-
kawice, bielizna termiczna,
czapki ikominiarki.

Na zakupy miasto prze-
znaczylo érodki przeka-
zane nam przez miasto
partnerskie Viernheim.
Podczas pakowania daréw
i przygotowywania ich do
przewiezienia, obecny byt
goszczacy akurat w Mla-

wie burmistrz tego miasta
Matthias Baaf3.

Pomoc przekazalo réw-
niez miedzy innymi w po-
staci zywnos$ci o dlugim
terminie przydatnosci
Stowarzyszenie ,,Badzmy
razem” dzialajace przy
Miejskim Os$rodku Pomocy
Spolecznej w Mlawie.

Dzieki $rodkom z Viern-
heim Mlawa moze plano-
wa¢ kolejne zakupy. Tym
razem zolnierze poprosili
o agregaty pradu. Miasto
czeka na dostawe zamo-
wionych przez siebie urza-
dzen.

Miasta partnerskie
Viernheim i Moscufo od
momentu wybuchu wojny

wspieraja Mlawe wpomo-
cy uchodzcom i Ukraincom
walczacym wswoim kraju.
Dotychczas przekazaly na
ten cel 450 tysiecy zlotych.

Wojna w Ukrainie trwa
od dziewieciu miesiecy. Do
naszego miasta wciaz przy-
bywaja zza wschodniej gra-
nicy kobiety i dzieci, ktore

szukaja ratunku. Centrum
Obstugi Uchodzcow Wo-
jennych przy ul. Lelewela
czynne jest jeden dzien
w tygodniu, ale tego dnia

zjawia si¢ w nim wielu
ludzi, ktorzy potrzebuja
wsparcia, ale tez cieplej
odziezy, zywnoSci czy $rod-
koéw czystosci. UA/KSM

RADNIMEAWSCY ZAPROSILI NA SESJE MARSZALKA WOJEWODZTWA

rzewodniczacy Rady

P Miasta Mlawa Lech
Prejs zaprosil wimie-

niu radnych miejskich Mar-
szatka Wojewodztwa Mazo-
wieckiego Adama Struzika
na sesje rady miasta we
wtorek 29 listopada 2022 r.
lub -jesli ten termin okaze
sie dla adresata niedogodny
—-we wtorek 20 grudnia br.
O zaproszenie marszalka
na obrady radni zawnio-
skowali podczas sesji 27
pazdziernika 2022 r., kiedy
to omawiano dokumenty
strategiczne wojewddztwa
mazowieckiego, z ktorych
wynikalo, ze miasto Mlawa
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Zdjecie z sesjirady 27 pazdziernika 2022 r

nie zostalo uwzglednione
w perspektywie podzialu
srodkéw unijnych.

Radni chcieliby poznaé
opinie Adama Struzika
W sprawie programowania
nowej perspektywy Unii
Europejskiej 2021-2027
na terenie wojewodztwa

mazowieckiego i uwzgled-
nienia wniej Mlawy.
sPonadto radnych jak
i mieszkancow interesuje,
anawet bulwersuje budo-
wa obwodnicy zachodnie;.
Od 20 lat oczekujemy na
realizacje niezbednej dla
dalszego rozwoju Mlawy

inwestycji. Chcieliby$my
uslysze¢ od Pana Marszatka
informacje na temat. Dlate-
go bedziemy wdzieczni, je-
§li Pan Marszalek przyjmie
nasze zaproszenie i wez-
mie udzial w najblizszej
sesji Rady Miasta Mlawa”
- napisal w swoim liscie
Lech Prejs.

Najblizsza sesja Rady Mia-
sta Mlawa odbedzie sie 29
listopada 2022 r. o godz.
13:00 w sali na pietrze
Miejskiego Domu Kultury
w Mlawie. Transmisje na
zywo bedzie mozna obejrzet
za posrednictwem strony
www.mlawa.pl. KN/KSM

ODCINEK OSIEDLA MLODYCH ODNOWIONY

Mtawa zakonczyta przebu-
dowe fragmentu ul. Osiedle
Mtodych (przy przylegtych
pawilonach handlowych) na
odcinku od ulicy Szpitalnej do
wysokosci zakretu.

Zostat wymieniony zniszczony
kraweznik, usunieto stare
warstwy bitumiczne na jezdni
i przylegtych miejscach par-
kingowych oraz utozono nowa

nawierzchnie bitumiczng
wzmocniong siatkg przeciw-
spekaniowa.

Inwestycja zostata zrealizo-
wana przez Miasto Mtawa.
Wykonawcami rohdt byty
Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe MPDM Sp.
Z 0.0. oraz podwykonawca

w zakresie wymiany warstwy
bitumicznej. MGo / MPDM
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MLAWA AMBASADOREM

POLSKIEJ STREFY INWESTYCJI

Zarzgd Warminsko-Mazurskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej przyznat Mtawie tytut Ambasadora Polskiej Strefy Inwestycji.
W czwartek 24 listopada, podczas VI Kongresu Przysztosci w Olsztynie, burmistrz Stawomir Kowalewski odebrat dyplom i statuetke.

kazja do wreczenie
wyrdznienia byl
jubileusz 25-lecia
Warminsko-Mazur-

skiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej oraz wspomnia-
ny VI Kongres Przyszlosci.
Tytul Ambasadora WMS-
SE otrzymaly samorzady
pracujace na rzecz strefy
(oprécz Mlawy) miasto
Itawa oraz gminy: Nidzica,
Olsztynek, Orneta, Pomie-

chowek, Szcezytno i Wego-
IZEWO.

- To jest bardzo sympa-
tyczne wyrd6znienie dla
nas jako miasta. Zarzad do-
strzega nasze zaangazowa-
nie, przedstawicieli wladz
miasta, ale tez wszystkich
mieszkancow, ktorzy swoja
praca wplywaja na rozwdj
naszego regionu - mowi
burmistrz Stawomir Ko-
walewski.
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STATUETKE

| DYPLOM ODEBRAL
W CZWARTEK
BURMISTRZ
SLAWOMIR
KOWALEWSKI.

Warminsko-Mazurska
Specjalna Strefa Ekonomicz-
na S.A. jest jedna z 14 stref
ekonomicznych w Polsce,
ktorych rola jest wspieranie
rozwoju nowych inwestycji
oraz wydawanie, w imieniu
ministra do spraw gospo-
darki, decyzji o wsparciu
nowych inwestycji wramach
instrumentu Polska Strefa
Inwestycji. Strefa obejmuje
19 powiatow wojewodztwa

warminsko-mazurskiego
oraz 11 polnocnej czeéci wo-
jewodztwa mazowieckiego.
WMSSE powstala w1997
r. Wciagu 25 lat dzialalnoéci
udzielila wsparcia na reali-
zacje blisko 350 projektow
inwestycyjnych, a przedsie-
biorcy zainwestowali lacznie
ponad 10 mld z}. Dzieki tym
inwestycjom stworzono ok.
20 tys. nowych miejsc pracy.

Informacja UMM

DZWIEKIEM MALOWANE W MEAWSKIM MDK

Na recital i wystawe malarstwa Zbigniewa Hofmana zaprasza 8 grudnia 2022 r. na godz. 18.00 Miejski Dom Kultury w Mtawie. Wstep wolny.

bigniew Hofman to
Z znana mlawianom po-
sta¢. Koncert z udzia-
tem artysty, ktory odbyl sie
w2021 r. wparku miejskim
przyciagnal przed estrade
wielu sluchaczy, ale poza
muzyka ten tekéciarz ikom-
pozytor ma roéwniez inng
pasje —malarstwo.
Jego obrazy juz wkrotce
bedzie mozna zobaczy¢

w Miejskim Domu Kultury
w Mlawie.

Wokalista i gitarzysta
legendarnego zespolu
Babsztyl odwiedzi rodzin-
ng Mlawe juz 8 grudnia.
Czwartkowe p6zne popo-
thudnie bedzie doskonala
okazja do wspomnien,
wykonania kilku utworéw,
ale rowniez obejrzenia wie-
lobarwnych izainspirowa-

Zbigniew Hofman bedzie
gosciem MDK

nych muzyka prac artysty.
Spotkanie odbedzie sie
o0 godz. 18.00 w sali na
I pietrze Miejskiego Domu
Kultury w Mlawie.

Od autora

SFarba, pedzel, plétno
i sstalugi to najlepszy spo-
$0b na stres zwigzany ztym,
co niesie gycie codzienne
i praca na scenie. Malar-

stwo jest dla mnie uzsupet-
nieniem tego czego nie ma
wmuzyce. Mozna malowaé
déwiekiem, ale brakuje ko-
loru. I'tu go odnajduje. Coz,
ciqgle sie ucze, poszukuje
siebie. Sprawia mi satys-
Sakcje obserwacja, ge wielu
ludziom podoba sie to, co
robig i cieszy mnie fakt, se
maoje obrazy znajdujq na-
bywcow. Wiele prac przeka-

zuje na akcje charytatywne,
mogqc choé w ten sposob
wspomoc potrzebujacych.
Na swoim koncie mam
wiele wystaw polgcezonych
zmojq muzykq, praybliza-
Jjqc wten sposob obie pasje.
Z tego polaczenia wziql sie
tytul wystawy ,,Déwiekiem
Malowane” - recitali wysta-
wa malarstwa.”

Informacja MDK

s ponezscaParowsAw LAY | ROZPOCZETO PRACE ZESPOLE SZKOL NR 3

W zwigzku ze zmiang Uchwaty
nr XXVII/378/2021z 18 maja
2021r., 0d 1 grudnia2022r.

w Strefie Ptatnego Parkowa-
nia w Mtawie wprowadzono
obowigzek wprowadzenia nu-
meru rejestracyjnego podczas
wykupywania biletu parkingo-
wego wedtug zamieszczonej

na parkometrze instrukcji
obstugi.
Urzad Miasta Mtawa prosi by
stosowac sie do zawartych
w niej wskazowek.
Instrukcja jest dostepna w za-
taczniku na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Mtawa.

MGo /MPDM

piatek 18 listopa-
da powiat mlawski
podpisal umowe

na wykonanie zadania
pn. Modernizacja i adap-
tacja pomieszczen w Ze-
spole Szko6l nr 3 Jozefa
Pilsudskiego w Mlawie.
Wykonaweca zrealizuje to
zadanie za prawie 160 tys.
zlotych.

Przewidziana jest w Ze-
spole Szkdl nr 3 w Mlawie
modernizacja i adaptacja
pomieszczen, czyli remont
dwoch lazienek. Jednej

dla chlopcow ijednej dla
dziewczat.

Planowane jest — woby-
dwu przypadkach — skucie
plytek ipolozenie nowych,

wykonanie tynku gipso-
wego oraz malowanie, wy-
miana drzwi wejSciowych,
zakup 1 montaz kabin,
umywalek, baterii i misek

lazienkowych, roboty elek-
tryczne i demontaz oraz
montaz instalacji wod/kan.

Prace juz zostaly roz-
poczete. Zakonczenie za$
inwestycji ma nastapic 16
grudnia 2022 roku.

Firma REDIREM Izabela
Dworznicka zMlawy wyko-
na to zadanie za 158.670,00
z}. Na realizacje tych dzia-
lan powiat mlawski otrzy-
mal dofinansowanie ze
srodkéw wojewoddztwa ma-
zowieckiego wwysokosci 60

proc. Informacja starostwa
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Prowadzacy dodge'a mieszkaniec pow. mtawskiego, jadgc od strony Ciechanowa w kierunku Mtawy, zjechat na przeciwlegty pas ruchu. Auto uderzyto w jadacy w przeciw-
nym kierunku samochdd renault. Kierowca pojazdu marki Dodge zmart w szpitalu.

rwaja czynnoSci
T mlawskiej Policji
iprokuratury wspra-
wie tragicznego wypadku,
do ktorego doszlo wérode
23 listopada na drodze re-
lacji Mlawa-Szydlowo.
W zdarzeniu drogowym
braly udzial dwa pojazdy.
— Jak wynika ze wstep-
nych ustalen policjantow
pracujacych na miejscu
wypadku, okolo godziny
15.00, Mlawa, ul. Warszaw-
ska —wiadukt S7, doszlo do
zdarzenia dwoch pojazdow
relacjonuje asp. Aneta Pru-

KPP Mtawa

&f

sik z Komendy Powiatowej
Policji wMlawie. — Kieruja-
¢y pojazdem marki Dodge
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego, jadac od strony miej-

scowosci Ciechanow w kie-
runku Mlawy, na prostym
odcinku drogi, z nieusta-
lonych wstepnie przyczyn,
zjechal na przeciwlegly pas

ruchu, czym doprowadzit do
zderzenia czolowego z pra-
widlowo jadacym w prze-
ciwnym kierunku pojazdem
marki Renault.

Samochodem ciezaro-
wym wraz znaczepa marki
Renault kierowal mieszka-
niec wojewodztwa malo-
polskiego. W wyniku wy-

padku pasazer dodge’a, jak
i kierujacy samochodem
marki Renault, nie odniesli
obrazen ciala. Natomiast
kierujacy autem marki
Dodge zostal przewieziony
do szpitala wMlawie, gdzie
zmarl. Postepowanie pro-
wadzi mlawska komenda
Policji i prokuratura.
Policjanci apeluja o za-
chowanie maksymalnej
ostrozno$ci na drodze. Je-
sienno - zimowe warunki
sg trudne achwila nieuwa-
gi moze zakonczy¢ si¢ tra-
gicznym wypadkiem.

SZKOLILI SIE W ZAKRESIE OCHRONY PRZED ZAGROZENIAMI

piatek 18 listopa-
da 2022 r. wHote-
lu Mlawa zostalo

przeprowadzone szkolenie
dyrektorow, prezes6w oraz
kierownikow przedsie-
biorstw i zakladéw pracy
miasta Mlawa.
Szkolenie otworzyl,
przywital zebranych oraz
przedstawil glowne za-
lozenia w zakresie zadan
zarzadzania kryzysowego
ispraw obronnych realizo-

wane w 2022 r. Inspektor
ds. Zarzadzania Kryzyso-
wego, Spraw Obronnych
10C Urzedu Miasta Mlawa
Andrzej Fafinski.

Pierwszy wyklad iprezen-
tacje przedstawil pptk mgr
inz. Grzegorz Marcinczak
- Szef Wojskowego Cen-
trum Rekrutacji w Ciecha-
nowie.

Po wykladzie i prezenta-
¢ji zabral glos Burmistrz
Miasta Mlawa Stawomir

fot. Wioletta

Kowalewski, ktory nakre-
slit obecng sytuacje mili-
tarno-politycznag na $wiecie

oraz podkreslil znaczenie
niesienia pomocy obywa-
telom Ukrainy. Zaznaczyt

rowniez, ze takie szkolenia
powinny odbywac¢ sie wza-
kladach pracy celem poin-
formowania spoleczenstwa
oobecnej sytuacji, zagroze-
niach isposobach ich mini-
malizowania.

Tematyka zajec: Profilak-
tyka kontrwywiadowcza;
BadZ gotowy - poradnik
na czas kryzysu i wojny;
Podstawowe zmiany wno-
wej Ustawie o Obronie Oj-
czyzny; Gotowosci obron-

ne w czasie zagrozenia
bezpieczehstwa panstwa
iwojny; Udzielanie pierw-
szej pomocy medyczno-
-sanitarne;j.

Zajecia prowadzili: Szef
Wojskowego Centrum Re-
krutacji wCiechanowie pplk
mgr inz. Grzegorz Marcin-
czak, inspektor ds. ZKSOiOC
UM Mlawa Andrzej Fafinski
oraz przedstawiciel KP PSP
wMlawie —ogniomistrz Mar-
cin Szarpak. AF,KN/UMM

JANUSZ PRUSINOWSKI Z NAGRODA MARSZAL KA WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

anusz Prusinowski
J - skrzypek, Spiewak,
harmonista, cymbali-
sta, kompozytor ianimator
kultury z Mlawy - zostal
jednym z dziesiatki laure-
atow tegorocznej Nagrody
Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego. Jego kan-
dydature w XXIII edycji
konkursu zglosilo Miasto
Mlawa. Gratulujemy!
Nagrode laureat odebral
podczas gali w Mazowie-
ckim Teatrze Muzycznym
im. Jana Kiepury w War-
szawie w poniedzialek 21
listopada 2022 r. Gratula-
cje wimieniu Burmistrza

Miasta Mlawa Slawomira
Kowalewskiego zlozyla
mu Naczelnik Wydzialu
Komunikacji Spolecznej
iMedialnej Urzedu Miasta
Mtlawa Magdalena Grzy-
wacz. ,Dziekuje bardzo
Wszystkim, ktorzy przyczy-
nili sie i przyczyniaja wciaz
do tej nagrody, ktorzy in-
spiruja i wspieraja moje
muzyczne i taneczne wa-
riactwo na mazowieckich
Sciezkach. Syn Gabriel to-
warzyszyl mi dzielnie. Piek-
ny prezent imieninowy”
-napisal na swoim profilu
facebookowym Janusz Pru-
sinowski.

Janusz Prusinowski jest
jednym z prekursoréw od-
rodzenia muzyki wiejskiej.
Multiinstrumentalista
i kompozytor wspolpraco-
wal zTeatrem Polskiego Ra-
dia i Teatrem Narodowym.

Jest wspohtworea muzyki
do filmu ,Wolyn” Wojtka
Smarzowskiego. Z zong
prowadzi teatr-wydawni-
ctwo ,Stuchaj Uchem”. Jest
wspolautorem interaktyw-
nych spektakli muzycz-
nych oraz plyt z muzyka
dla dzieci. Zalozyt ,Janusz
Prusinowski Trio / Kom-
pania”. Jest inicjatorem
idyrektorem artystycznym

festiwalu ,Wszystkie Ma-
zurki Swiata”.

Jury konkursu docenito
m.in. jego zaslugi na rzecz
rozwoju i promocji woje-
wodztwa mazowieckiego,
w tym m.in. muzykowanie
wBractwie Ubogich, wspol-
zalozenie i wspOlprowadze-
nie Domu Tanca w Warsza-
wie, przywracanie do zywej
praktyki piesni z lirg kor-
bowa Spiewanych w daw-
nych czasach przez lirnikow
idziadéw wedrownych, two-
rzenie programu edukacyj-
nego ,Janko Muzykant”,
tworzenie muzyki teatralnej
opartej na muzyce tradycyj-

nej, promowanie tradycyjnej
muzyki Mazowsza wlicznych
projektach miedzynarodo-
wych, prowadzenie licznych
koncertow w szkolach pod-
stawowych i$rednich Mlawy
iMazowsza Pélnocnego, rea-
lizacje warsztatow interneto-
wych ,W Sieci Mazurka” czy
projektu ,Mazowsze Ponoc-
ne —Ziemia Nieznana”.

To tylko niewielki wycinek
bogatego dorobku idzialal-
nosci Janusza Prusinow-
skiego. Serdecznie gratu-
lujemy nagrody i zyczymy
dalszych sukces6w oraz
tworezych inspiracji!

MG, KN/ KSM
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MISTRZOWIE ,,KROLOWEJ SPORTU”

Mtawskich mistrzéw ,krolowej sportu”, czyli lekkiej atletyki wspomina dzisiaj na naszych tamach Janusz Grochowski,
skarbnik Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskie;.

iele miejsca

na kartach hi-

storii mlaw-

skiego sportu
zajmuja dokonania za-
wodniczek i zawodnikow,
ktorzy wswojej przygodzie
ze sportem dazyli do osia-
gania mozliwie najlepszych
wynikow w wybranych
konkurencjach lekkoatle-
tycznych. Prezentacje tych
osiagnie¢ nalezy poprzedzi¢
przywolaniem dos¢ obszer-
nej definicji, okreslajacej
istote izalety tej dyscypliny.

CWICZENIA
DLA KAZDEGO

W publikacji pos§wieconej
historii sportu mozna prze-
czytaé: ,Lekka atletyka obe-
jmuje najbardziej naturalne
czynnosci czlowieka —bieg
ichéd skok irzut badz ich
kombinacje. Zwana tez jest
stusznie ,krélowa sportu”,
jej ¢wiczenia bowiem no-
sza charakter podstawo-
wych, sluza wyrabianiu
szybkoSci izwinnoSci prze-
de wszystkim, elementow
niezbednych wkazdej pra-
wie dyscyplinie sportowe;j.
Cwiczenia lekkoatletyczne
dostepne sa wszystkim
zdrowym ludziom, a la-
twosé¢ ich wykonywania
stanowi istotny czynnik de-
terminujacy powszechnosc¢
i popularno$¢ tego sportu,
znanego od niepamietnych
czas6w wszystkim chyba
narodom. Pozyskane in-
formacje upowazniaja do
stwierdzenia, ze w Mlawie
poszczegb6lne konkuren-
cje lekkoatletyczne staly
sie¢ przedmiotem zainte-
resowan mlodych ludzi
poczawszy od 1924 roku.
Wazne jest i to, uwzgled-
niajac zaprezentowane
powyzej zalety tego sportu,
ze to mlodziez szkolna stala
sie glowng grupa promuja-
ca, zalety ikorzySci plynace
z udzialu w zawodach lek-
koatletycznych.
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W tygodniku ,Stadion” .

zroku 1925 wartykule opi-

sujacym poczatki sportowej :

aktywnodci uczniow Semi- S

narium Nauczycielskiego
w Mlawie napisano m.in.:
SSport za§ w calym tego

slowa znaczeniu rozwinal -

sie unas wroku 1924. (...)

Po wytrwalym treningu :

odbyly sie dnia 9.10.1924
roku miedzyszkolne zawo-
dy lekkoatletyczne. Zawo-
dy wypelnione calkowi-
cie, pieciobdj do ktorego
stanelo 12-tu, w biegu na
100 metrow osiagnieto 12
sekund wskoku wdal 5,55
cm w rzutach oszczepem
31,30 cm dyskiem 25,60
cm itd.”

POPULARNE
WSROD UCZNIOW
Konkurencje lekkoatle-
tyczne cieszyly sie duzym
zainteresowaniem takze
wérdd uczniéw Gimnazjum
Wyspianskiego. Podczas
zawodow rozgrywanych
w dniach 20 - 22 czerwca
1926 roku w Ciechanowie
z okazji 10-lecia miejsco-
wego hufca wielka indywi-
dualno$cia okazat sie druh
Jozef Bral zMlawy.

Jerzy Malinowski w 1960 r

Finiszowe metry biegu przetajowego na dystansie 3000m
- Mtawa 1936r. Roman Melchinkiewicz ,Strzelec” i Leon
Moszczynski ,Mtawianka" (ciemna koszulka)

Byl najlepszy w rzu-
cie dyskiem, oszczepem
i pchnieciu kula, w rzucie
granatem wywalczyl dru-
g3 lokate, aw skoku wzwyz
rywalizacje konczyl na
trzecim miejscu. Jego ko-
lega, Jan Zamoyski uplaso-
wal si¢ na drugim miejscu
w konkursie skoku wdal.

W zawodach oprocz go-
spodarzy wystapili takze
reprezentanci Nasielska,
Przasnysza i Pultuska.

W roku 1928 zawo-
dy lekkoatletyczne byly
gléwnym punktem w pro-
gramie Swieta PW i WF,
w ktorym zaprezentowali
sie uczniowie Seminarium
iGimnazjum. Na szczego6l-
ne wyr6znienie zastuguja
zwyciestwa: Jakubowskie-
go z Seminarium w biegu
na 100 metréw, Bojarskie-
go z Gimnazjum w skoku
wzwyz, oraz Pogorzelskie-
go z Seminarium w skoku
wdal.

W czerwcu 1929 pod-
czas kolejnego $wieta PW
1 WF zorganizowanego
na boisku Seminarium
Nauczycielskiego w kon-
kurencjach lekkoatletycz-
nych zwyciezali: Stanislaw
Olszewski wbiegu na 100
metrow, Feliks Jakubow-
ski w skoku w dal, Piotr
Bojarski w skoku wzwyz,
Adam Polowicz w rzucie
kula.

SUKCESY
JOZEFA KEDZIERSKIEGO

Podczas zawodow roz-
grywanych w roku 1930
w Gostyninie w ramach
Swieta przysposobienia
wojskowego, w ktorym do
sportowej rywalizacji przy-
stapili reprezentanci 6 po-
wiatow, Feliks Jakubowski
finiszowal na trzecim miej-
scu whbiegu na 100 metrow.
Trzy lata pézniej, podczas
uroczystego oddania do
uzytku nowego stadionu
w Mlawie, jednym z glow-
nych punktéw programu
byly zawody lekkoatletycz-
ne.

W tym samym roku Jo-
zef Kedzierski, specjalista
od biegéw przelajowych
uczestniczyl w zawodach
zorganizowanych przez
Akademicki Zwiazek Spor-
towy w Warszawie.

W gronie 60 biegaczy, kto-
rzy wystartowali wbiegu na
dystansie 4 kilometrow, li-
nie mety mijal na dziewia-
tym miejscu.

W czerwcu 1936 roku na
zawodach zorganizowanych
w Ciechanowie przez Kato-
lickie Stowarzyszenie Mto-
dziezy, mlawski biegacz byl
najszybszy wbiegu przela-
jowym. Podczas obchodow
,Dni Morza”, ktore zostaly
przeprowadzone w lipcu
1936 roku zinicjatywy Klu-
bu Sportowego ,Mlawian-

ka”, Jozef Kedzierski byl
najszybszy na trasie liczacej
4,5 kilometra.

Na kroétszym dystansie,
wynoszacym 3 kilometry,
zwyciezyl reprezentant
miejscowego ,Strzelca”
Roman Melchinkiewicz,
ktéry na finiszu wyprzedzil
Leonarda Moszczynhskiego
z,,Mlawianki”.

BIEGI NARODOWE

Jedna z tradycyjnych im-
prez sportowych organi-
zowanych w drugiej polo-
wie lat trzydziestych byly
biegi narodowe. W maju
1937 roku wérdéd senio-
row dystans 2000 metrow
najszybciej pokonali: Jan
Klimaszewski - niestowa-
rzyszony, Leonard Mosz-
czynski -, Mlawianka” , Jan
Szybicki - ,Strzelec”.

W roku 1939 uczestnicy
biegu narodowego Scigali
sie na dystansie 5.000 me-
trow. Wérod 32 zawodni-
koéw, ktorzy staneli na star-
cie, na czolowych miejscach
finiszowali: Aleksander
Woznicki - ,Strzelec”, Sta-
nislaw Przybyszewski -,,So-
koY, Leonard Moszczynski
-, Strzelec”.

Przez szereg lat amatorzy
aktywnego wypoczynku
mogli sprawdza¢ swoja
forme na wiosennych zawo-
dach sportowych, wktorych
stalym punktem programu
byly konkurencje lekkoat-
letyczne.

Jak w roku 1937 infor-
mowala miejscowa prasa,
w biegu sztafetowym zwy-
ciezyt zesp6l ,Mlawianki’,
ktory w swoim skladzie
mial najlepszych wtym cza-
sie biegaczy wmiesScie, Da-
browskiego i Starzynskiego,
ktory byt najszybszy takze
na dystansie 800 metrow.

Nawet tak skrotowo
przedstawione wydarze-
nia, jakie mialy wtym cza-
sie miejsce na sportowych
arenach, daja postawy do

twierdzenia, ze juz na po-
czatkowym etapie aktyw-
no$ci mieszkancow Mlawy,
konkurencje lekkoatletycz-
ne cieszyly sie duzym zain-
teresowaniem mlodziezy.

PO DRUGIEJ
WOJNIE SWIATOWEJ

Podczas zawodow orga-
nizowanych wokresie po 11
wojnie $wiatowej zwolenni-
cy Hkrolowej sportu” czesto
mieli mozliwoé¢ zaprezen-
towania swoich sportowych
mozliwoSci.

W trakcie $wieta sporto-
wego, jakie mialo miejsce
22 czerweca 1947 roku,
w poszczegblnych konku-
rencjach zwyciezali: Lo-
jewski, uczen Liceum Ogol-
noksztalcacego wbiegu na
100 metrow, Jozef Rut-
kowski zOMTUR wrzucie
dyskiem i pchnieciu kula,
reprezentant Gimnazjum
Handlowego Dobrowolski
w skoku wdal, przedstawi-
ciel Ogniska ZZK Toma-
szewski w skoku wzwyz,
Tadeusz Wisniewski z Huf-
ca PW w biegu na 3.000
metrow.

W biegach narodowych,
jakie przeprowadzono
w Mlawie w maju 1948
roku, na starcie stanelo
162 zawodnikéw i zawod-
niczek. Na dystansie 500
metrow wérod dziewczat
najlepsza byla Tekla Pawlak
z Liceum Pedagogicznego,
wsrdd chlopeow trase 500
metroéw najszybciej poko-
nal Wlodzimierz Dalka ze
Szkoly Podstawowej nr 2.

KAROL GUTKOWSKI

Na 1.000 metrow wérod
dziewczat zwyciezyla Han-
na Rogoziniska z Liceum Pe-
dagogicznego, wérod chlop-
cow Zygmunt Kwiatkowski
ze Szkoly Wieczorowe;j.

Trase 2.000 metréw naj-
szybciej pokonat Karol Gut-
kowski z Liceum Pedago-
gicznego. Byt to jeden ztych



https://m.in/

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK |1 29.11.2022

/ KART HISTORII |

-

mlodych ludzi, dla ktérego
zadnych tajemnic nie miato
wiele dyscyplin sportowych.
To jeden znajlepszych inaj-
bardziej wszechstronnych
sportowcow Mlawy konca
lat czterdziestych. Impo-
nowal mlawskim kibicom,
ktorzy dopingowali pitkarzy
podczas spotkan rozgrywa-
nych na stadionie przy ulicy
Mazurskie;j.

Dobrze radzil sobie mie-
dzy linami ringu. Swoich
sil probowal na ciezarowym
pomoscie, na czolowych
pozycjach konhczyl wystepy
na zawodach plywackich.
Z duzym powodzeniem
walczyl o mozliwie najlep-
szy wynik inajwyzsze miej-
sce podczas wystepow na
biezni i skoczni. Jak wspo-
minal Henryk Slawuta,
w czasie studiow na AWF
Warszawa Karol Gutkowski
podczas jednego zkonkur-
so6w skoku w dal pokonal
granice 7 metrow.

LATA PIECDZIESIATE

Poniewaz na poczatku lat
piecdziesiatych wsportowej
rywalizacji premiowano
wszczegblnosci masowosc,
trudno na bazie dostepnych
informacji odszuka¢ na-
zwiska sportowcow, ktorzy
wtych latach osiagali godne
przywolania wyniki. A byl
to czas, kiedy w zasadzie
w kazdym klubie czy kole
sportowym dzialaly sekcje
lekkoatletyczne.

Podkreslenia wymaga ito,
ze na wszelkiego rodzaju
zawodach znaczacy udzial
miala mlodziez szkolna.
W roku szkolnym 1950/51
w 26 szkolach na trenie
powiatu zorganizowano
»dzien sportu”, w 52. prze-
prowadzono zawody wtréj-
boju lekkoatletycznym
z udzialem ponad dwoch
tysiecy uczniow.

O indywidualnych doko-
naniach sportowcow, ktorzy
swoje szanse na osigganie
dobrych wynikéw mieli
w wybranych konkuren-
cjach lekkoatletycznych,
konkretne informacje po-
jawialy sie w przekazach
prasowych iinnych mate-
rialach poczawszy od konca
lat piecdziesiatych.

W trakcie promocyjnych
zawodow, jakie 31 maja
1959 roku zorganizowa-
lo Ognisko Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fi-
zycznej, w konkurencjach
lekkoatletycznych zwycie-
zali: Jolanta Jerka wbiegu
na 60 metréow i w skoku
w dal, Natalia Nowakow-
ska wpchnieciu kula, Jerzy
Malinowski wbiegu na 100
metrow, Jozef Nowakowski
w skoku w dal, Zbigniew
Dmowski w konkursie
pchniecia kula.

STO METROW
JERZEGO
MALINOWSKIEGO

Jeden z bohateréw tych
zawodow, Jerzy Mali-
nowski, na przelomie lat
piecdziesiatych iszeScédzie-
sigtych odnosil wiele suk-
cesOw podczas zawodow
rozgrywanych na réznych
szczeblach wspoélzawodni-
ctwa. Jego koronng kon-
kurencja byt bieg na 100
metréw, swoich sit zpowo-
dzeniem probowal wskoku
wdal iwtrojskoku.

Na mistrzostwach okregu
Szkolnego Zwiazku Sporto-
wego, ktore mialy miejsce
wdniach 16 —17 marca 1959
roku w Ciechanowie, zcza-
sem 11,9 sekundy wygral
bieg na 100 metréw wsrod
juniorow, wkonkursie troj-
skoku z wynikiem 12,59
metra zostal sklasyfikowa-
ny na trzecim miejscu.

Na Spartakiadzie Po-
wiatowej w czerwcu 1960
roku wygral konkurs skoku
wdal, byt drugi wbiegu na
100 metrow. Wnastepnym
sezonie na Spartakiadzie
Rejonowej zwynikiem 11,8
sekundy byl najszybszy na
dystansie 100 metréw, skok
na odleglo$¢ 601 centyme-
trow zapewnil mu pierwsze
miejsce wtej konkurencji.

REKORD ZYCIOWY
HENRYKA SLAWUTY

Jego najwiekszym rywa-
lem w tym wspoélzawod-
nictwie byl uczen Liceum
Pedagogicznego Henryk
Stawuta. Pojedynki tych
lekkoatletow na kazdych
zawodach dostarczaly jego
uczestnikom wiele emocji.
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Henryk Stawuta na zawodach w Ciechanowie

Dystans 100 metrow
Henryk Slawuta najszyb-
ciej pokonal w czasie 11,3
sekundy, rekord zyciowy
w skoku wdal to odlegtosé
612 centymetrow. Byl
czlonkiem reprezentacyjnej
sztafety Mazowsza, ktora
wystapila na mistrzostwach
Polski wZielonej Gorze.

W biegach przelajowych
w tym czasie czolowe lo-
katy zajmowal Ginter
Kreitschman, ktory miedzy
innymi na mistrzostwach
wojewodztwa wroku 1960
wywalczyl trzecie miejsce
whbiegu na 12 kilometrow.

W latach sze$édziesiatych
godne podkreslenia wyniki
na skoczni uzyskiwal An-
drzej Zakrzewski. W roku
1966 reprezentujac barwy
mlawskiego LZS w troj-
meczu z udzialem druzyn
z powiatu przasnyskiego
izurominskiego, wynikiem
629 centymetrow wygral
konkurs skoku w dal. Pod-
czas zawodow, ktore miaty
miejsce wroku 1968, swoj
wystep konezyl zwynikiem
678 centymetrow, co pla-
sowalo go na dziesiatym
miejscu wérod najlepszych
skoczkow wojewodztwa.

Od drugiej polowy lat
sze§¢dziesiatych swoja
obecnos¢ na lekkoatletycz-
nych arenach zaakcento-
wali uczniowie iuczennice
Technikum Ekonomiczne-
go. Wroku 1966 na mistrzo-
stwach szkol rolniczych,
w konkursie rzutu oszcze-
pem najlepszy byl Piotr Tu-
cholski, osiagajac odleglosé
60,28 metra.

Na pierwszym miejscu
konczyt rywalizacje pod-
czas mistrzostw Mazowsza
Ludowych Zespoléw Spor-
towych. Wroku 1971 na mi-
strzostwach Polski Mlodzi-
koéw w Tarnowie Krzysztof

Przybyszewski stangl na
trzecim stopniu podium po
zakonczeniu konkursu sko-
ku wdal, ajego brat Janusz
byl 6smy w finale na 200
metrow.

Na Mistrzostwach Okregu
Mlodzikéw w Brwinowie
Ewa Pawlowska zwynikiem
13,2 sekundy wywalczyla
drugie miejsce, na tej samej
pozycji konczyta finalowa
walke na 200 metréw. Jej
kolega, Krzysztof Przyby-
szewski, po skoku na od-
leglo$é 6.09 metra, wygral
rywalizacje wtej konkuren-
¢ji, byt drugi wbiegu na 100
metrow.

BOGATY W SUKCESY
ROK 1972

Bogaty w starty i sukcesy
dla tej grupy mlawskich
lekkoatletow byt rok 1972.

Podczas Wojewddzkich
Igrzysk Mlodziezy Szkol-
nej w Siedlcach Jadwiga
Bartnikowska byta najlep-
sza w konkursie rzutu osz-
czepem, a Ewa Stabach na
sprinterskich dystansach
finiszowala na drugiej po-
Zycji.

Na Mistrzostwach Szkot
Rolniczych w Brwinowie
Ewa Pawlowska zwycie-
zyla tak na 100 jak i 200
metrow. Uzyskiwane przez
mlawska sprinterke wyniki
zapewnily jej miejsce wdru-
zynie Mazowsza na mecz
z Magdeburgiem, a takze
w reprezentacji szkol CRS,
ktoéra wyjechala na zawody
do Czechoslowacji. Z suk-
cesami konczyli swoje wy-
stepy zawodnicy z Mlawy
podczas ligi juniorow prze-
prowadzonej w Nowym
Dworze. Ewa Pawlowska
jako pierwsza mijala mete
w biegu na 100 metréw,
Ewa Stabach uzyskala dru-
gi wynik na skoczni w dal.

Na drugim miejscu swoje
wystepy na rzutni kulg oraz
oszczepem konczylta Jadwi-
ga Bartnikowska. Krzysztof
Przybyszewski byl drugi
wbiegu na 100 metrow oraz
wkonkursie skoku wdal.

Mlawscy lekkoatleci od-
nosili zwyciestwa wswoich
koronnych konkurencjach
na Wojewodzkiej Sparta-
kiadzie Wsi czy Mistrzo-
stwach Szkoél Rolniczych
wojewodztwa warszaw-
skiego.

POWOLANIA
DO KADRY MAZOWSZA

Podopieczni Slawomira
Grossa wygrali takze wspol-
zawodnictwo na mistrzo-
stwach szkol CRS, wyprze-
dzajac swoich rowiesnikow
ze Szczecinka, Ostrody, Pily
iLegnicy. Zaprezentowane
podczas wielu wystepow
sportowe umiejetnosci
zaowocowaly tym, ze Ewa
Pawlowska, Ewa Stabach
i Krzysztof Przybyszewski
otrzymali powolania do
kadry Mazowsza przygo-
towujacej sie do udziatlu
wIII Ogolnopolskiej Spar-
takiadzie Mlodziezy. Pod-
czas wystepu w Krakowie
Ewa Pawlowska w biegu
eliminacyjnym na 100 me-
tréw wynikiem 12,0 sekund
ustanowila nowy rekord
zyciowy, co zapewnilo jej
udzial wbiegu finalowym.
Udzial w decydujacej roz-
grywce zapewnil sobie tak-
ze Krzysztof Przybyszew-
ski, skaczac na odleglosé
695 centymetrow, co bylo
jednocze$nie najlepszym
rezultatem wjego dotych-
czasowej karierze.

Ewa Pawlowska na lekko-
atletycznych mistrzostwach
Mazowsza rozegranych
w roku 1973 wywalczyla
srebrny medal w biegu na
200 metrow wérod senio-
rek. Z powodzeniem mlo-
dzi sportowcy walczyli na
lekkoatletycznych arenach
wkolejnych latach.

NIEPOKONANY
KRZYSZTOF
PRZYBYSZEWSKI

Podczas Ogolnokrajowych
Zawodow Szkol Rolniczych,
ktore odbyly sie w roku

1974 w Starogardzie Szcze-
cinskim, Jadwiga Bartni-
kowska wygrala konkurs
rzutu oszczepem wsrod
juniorek mlodszych, aEwa
Pawlowska zwyciezyla na
100 metrow w kategorii
juniorek starszych.

Wkolejnym sezonie sprin-
terka zMlawy na VI Igrzy-
skach Szkol Rolniczych na
swoim koronnym dystansie
uplasowala sie na trzecim
miejscu.

W ocenie dokonan lek-
koatletow z Technikum
Ekonomicznego nalezy
podkresli¢, ze wynik 537
centymetréw, uzyskany na
skoczni w dal przez Ewe
Stabach, ponad 30 lat figu-
rowal na pierwszym miej-
scu w lokalnym rankingu,
a czas 10,8 sekundy, ktory
Krzysztof Przybyszewski
osiagnal w biegu na 100
metréw, nie zostal dotych-
czas pobity przez zadnego
zmlawskich sprinterow.

ZMARNOWANE
TALENTY PAN?

W zwigzku z tym trudno
zrozumie¢ dlaczego po za-
koniczeniu nauki w szkole
zawodniczki z tak duzym
dorobkiem nie kontynu-
owaly dalej sportowej ka-
riery. Zdziwienie takim
stanem rzeczy wyrazil
rOwniez autor artyku-
hu ,Odnowa mlawskiego
sportu” zamieszczonego
na lamach ,Trybuny Ma-
zowieckiej” w roku 1975,
w ktorym napisal m.in.:
LA ze talentow w Mlawie
nie brakuje, Swiadczy przy-
klad lekkoatlet6w z Liceum
Ekonomicznego. Wszak po
krotkiej pracy Stawomira
Grossa jego podopieczne
Ewa Pawlowska, Ewa Sta-
bach iJadwiga Bartnikow-
ska znalazly si¢ wczolowce
lekkoatletow Mazowsza.

Szkoda, ze zawodniczki
te nie maja zapewnionej
pomocy i nie mogg dalej
podnosi¢ swoich umie-
jetnosci. Tylko Krzysztof
Przybyszewski kontynu-
owal swoja przygode ze
sportem jako zawodnik
AZS Siedlce”. c.d.n.

Janusz Grochowski, Skarbnik Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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PRZYJAZNA ENERGIA OD 5 MBOT

Terytorialsi z 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej wspdlnie z pracownikami Energi przywrdcili dostawe pradu
mieszkancom Ciechanowa. Takie zadanie wykonywali podczas ¢wiczen pk. ,Przyjazna Energia-22".

sobote 19 listo-

pada zZolnierze

5 Mazowieckiej

Brygady Obrony
Terytorialnej szkolili sie
wspolnie z pracownika-
mi Energa Operator S.A.
w Ciechanowie w ramach
projektu pk. ,Przyjazna
energia-22”.

Cwiczenie epizodyczne
mialo na celu przygotowaé
zokierzy do realizacji misji
formacji, jaka jest obrona
i wsparcie lokalnych spo-
lecznoéci.

Terytorialsi z5 Mazowie-
ckiej Brygady OT realizo-
wali zadania pod okiem
specjalistow, korzystajac
z ich ogromnej wiedzy
oraz do$wiadczenia w za-
kresie energetyki i dzialan

na wypadek sytuacji kryzy-
sowych.

Scenariusz epizodycznego
zdarzenia zakladat sytuacje
kryzysowa, ktora wynika-
la z pozbawienia energii
elektrycznej czesci Cie-
chanowa, w tym waznych
instytucji i obiektow.

Zolnierze 5 MBOT zostali
skierowani wrejon dzialan
Wojskowego Zgrupowania
Zadaniowego Ciechano6w,
w celu przywrocenia zasi-
lania w magazynach fir-
my Energa.

- Jesli nastapi brak pra-
du lub energia bedzie
przesylana w sposoéb nie-
wystarczajacy, zolnierze
sg w stanie poméc ope-
ratorowi, ktory dosyla
energie elektryczna, zeby

mieszkancy czuli sie bez-
pieczni. Nasza Brygada
posiada Polowg Stacje Za-
silania oraz Kontenerows
Elektrownie Polowa, ktore
sg awaryjnymi zrédlami
pradu. Calo$é elementow
moze pracowac synchro-
nicznie lub tez samodziel-

nie - stanowiac odrebne
zrodla zasilania. Posia-
damy takie $rodki i elek-
trownie, ktore sa w stanie
zabezpieczy¢ osiedle czy
szpital, gdy bedzie brak
pradu - powiedzial pplk
Artur Inczewski, zastepca
dowddcey 5 Mazowieckiej

Brygady Obrony Teryto-
rialnej.

Cwiczenie pk. ,Przyjazna
Energia-22” zweryfikowa-
lo zdolnosci osobowe oraz
sprzetowe do niesienia
wsparcia spolecznosci lo-
kalnych, na wypadek prze-
rwy wdostawie energii.

W tym roku terytorialsi
ciechanowskiej bryga-
dy pomagali elektrykom
w usuwaniu skutkéw na-
walnicy wpowiecie mlaw-
skim, gdzie wspolnie przy-
wroécili dostawe energii
elektrycznej po zerwaniu
linii przesylowych.

Kolejnym przykladem
wykorzystania awaryj-
nych Zrbédel pradu przez
zolnierzy 5 Mazowieckiej
Brygady OT byl tymcza-

sowy szpital na Okeciu
w ramach przeciwdzialan
epidemii.
skeksk

Z dniem wejscia w zycie
Ustawy o obronie Ojczyzny
zadania przeciwkryzysowe
nabraly nowego wymiaru.
Wojskom Obrony Teryto-
rialnej zostala powierzona
niemilitarna cze$é¢ zadan
zarzadzania kryzysowego
w resorcie obrony narodo-
wej, zkolei dowédca WOT
gen. broni Wieslaw Kuku-
la zostal Szefem Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
MON, a poszczegdlni do-
wodcy brygad OT stali sie
doradcami wojewodow
wzakresie koordynacji ire-
alizacji wsparcia zramienia
wojska. Informacja SMBOT

GDZIE PLASTIK, GDZIE POPIOL, A GDZIE ELEKTROODPADY?

d 1 lipca 2020 r.
O wszyscy mieszkancy

sa zobowiazani do
selektywnego zbierania od-
padéw komunalnych. Od
niedawna maja tez mozli-
wos¢ wrzucania elektrood-
padéw do czerwonych po-
jemnikoéw rozstawionych
na terenie miasta.

Od 1 stycznia 2023 r. na-
tomiast osoby produkujace
popidl beda mialy obowia-
zek wyrzuca¢ go do no-
wych, szarych pojemnikow.

Przypominamy. Do z6}-
tego worka lub pojemnika

wrzucamy odpady z two-
rzyw sztucznych, metali
i wielomaterialowe (nie
myjemy - oproézniamy
i zgniatamy), do niebie-
skiego - odpady z papieru
(papier musi by¢ suchy),
do zielonego - odpady ze
szkla (obowiazkowe jest
oproéznianie szkiel przed
wyrzuceniem), do brazo-
wego -bioodpady, do czar-
nego (tu: tylko pojemnika)
- odpady zmieszane, a do
szarego (tu: tylko pojem-
nika) od 1 stycznia 2023 r.
- popidl (wiecej na temat

e ks

tego ostatniego - znajdzie-
cie na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Mlawa).
Do zadnego z nich nie
powinno sie wyrzucaé od-

padéw budowlanych iroz-
bioérkowych, elektroémieci,
przeterminowanych lekow
ichemikaliéw, igiet istrzy-
kawek, zuzytych opon, po-
jemnikéw po aerozolach,
akumulatoréw i baterii,
odpadow wielkogabary-
towych oraz tekstyliow
- te nalezy dostarczac do
punktu selektywnego zbie-
rania odpadéw komunal-
nych przy ul. Plockiej 102
w Mlawie (tel.: 504 232
251).

JSciagawke” dotyczaca
segregowania Urzad Mia-

sta Mlawa zamieScit wpli-
ku do pobrania na swojej
stronie internetowe;j.

Dodatkowo osoby chea-
ce pozby¢ sie elektrood-
padéw maja od tego roku
mozliwoé¢ wyrzucenia ich
do jednego z szeSciu czer-
wonych pojemnikow (na
zdjeciu) rozstawionych na
terenie Mlawy. Ich lokali-
zacje sa nastepujace:

- Osiedle Ksiazat Mazo-
wieckich —wpoblizu bloku
nr 30;

- ul. Targowa —wpoblizu
marketu Carrefour;

- ul. Mikolaja Kopernika
- przy stadionie MOSiR-u;

- Osiedle Mlodych
—wpoblizu bloku nr 4;

- ul. Stanistawa Moniusz-
ki —wpoblizu sklepu Gro-
szek;

- ul. Studzieniec -wpo-
blizu marketu Bricomar-
che.

Ponadto mieszkancy maja,
do dyspozycji pojemniki na
odziez, ktore juz od lat zda-
zyly sie wpisa¢ wkrajobraz
naszego miasta.

Zachecamy do korzysta-
nia! KN/KSM
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ADWENT: CZAS OCZEKIWANIA

PRZED NAM|
ADWENT | JEGO
PIERWSZA
NIEDZIELA,
AWIEC POCZATEK
NOWEGO ROKU
LITURGICZNEGO,
7 CZEGO
NIEWIELU
KATOLIKOW
ZDAJE SOBIE
SPRAWE.
CZYMJEST
ADWENT, KTORY
OBEJMUJE
CZTERY
NIEDZIELE
PRZED BOZYM
NARODZENIEM

| TRWA 0D 23 DO
28 DNI, A KONCZY
SIE PIERWSZYM|
NIESZPORAMI
UROCZYSTOSCI
NARODZENIA
PANSKIEGO, CZYLI
WIECZOREM 24
GRUDNIA?

LwUczyamy nasz Adwent
prawdziwg tesknotq,
prawdziwym wolaniem,
by przyszedt Pan,
aOn przyjdzie...!”
S. M. Laureta Kobylifiska

dwent to przede

wszystkim rados-

ny i ekscytujacy

czas oczekiwania
na przybycie Pana Jezu-
sa. Dlatego pierwszy wy-
miar Adwentu polega na
wewnetrznym i zewnetrz-
nym przyszykowaniu sie
wiernych do Bozego Naro-
dzenia. Drugi za$§ wymiar
tego szczegodlnego czasu
ma wydzwiek eschatolo-
giczny. Ma bowiem polegaé

Fot. sxc.hu

Maryja jest wzorem pokory i odwagi w zaufaniu Panu Bogu

na zacheceniu wiernych do
my$lenia juz teraz o czasie,
kiedy Jezus w chwale po-
wtornie przyjdzie do nas
na ziemie.

To podwoéjne oczekiwa-
nie na $wieta Bozego Na-
rodzenia i na rzeczywiste
przyjscie Syna Bozego,
uobecniajace sie w litur-
gii, nie ma wiec charakteru
smutnego, lecz ma raczej
wzbudzaé autentyczng ra-
dosc¢ i szczera poboznosé.
Powinno tez zachecaé do
odrodzenia wkazdym znas
dzieciectwa Bozego. Doko-
nuje sie to zawsze poprzez
wewnetrzng przemiane,
zerwanie z grzechem wsa-
kramencie spowiedzi, czy-
tanie i rozwazanie Slowa
Bozego czy tez uczestni-
ctwo w rekolekcjach ad-
wentowych.

CZAS SKUPIENIA,
WYCISZENIA,
INTROSPEKCJI

Mimo tego radosnego
przezywania czasu Adwen-
tu ma on takze charakter
pokutny. Od dziecinstwa
uczono mnie, aby w czasie
Adwentu podja¢ osobiste
postanowienia poprawy
zycia w tych dziedzinach,
ktore szwankuja, zobowia-

za¢ sie do dobrych uczyn-
kéw, nie urzadzaé zadnych
zabaw i nie uczestniczyé
wnich, nie stucha¢ muzyki
rozrywkowej, a nawet sta-
rac sie nie korzystacé ztele-
wizji. Adwent bowiem mial
by¢ czasem skupienia, wy-
ciszenia, introspekcji.

W Adwencie nalezalo
podejmowaé okre$lone
wyrzeczenia az do dnia
Bozego Narodzenia. Te
praktyki zakorzenione
w dziecinstwie przetrwaly
wr6znym stopniu wmoim
zyciu osobistym az do dzis.
Nieodlacznym elementem
rozpoczecia Adwentu bylo
kiedys i pozostalo do dzi$
sformulowanie izapisanie
sobie tego, co bede robié,
aczego bede unika¢ wtym
okresie. Ten spos6b, uwa-
zam, bardzo dobrze po-
rzadkuje zycie w ciagu ad-
wentowych dni, sklania do
dyscypliny i przygotowuje
do lepszego przezywania
Swiat.

POST POWINIEN MIEC
CHARAKTER DUCHOWY
Nieodlaczng praktyka
zwigzang z Adwentem
jest oczywiscie post, ktory
powinien mie¢ charakter
duchowy, a nie dietetycz-

ny iuswiadamiaé, ze ponad
warto$ciami materialnymi,
doczesnymi, hedonistycz-
nymi istnieja wartosci du-
chowe, ktére maja za zada-
nie formowanie silnej woli.
Moze to by¢ post Scisly raz
wtygodniu, albo powstrzy-
manie sie od jedzenia
miesa, spozywania alko-
holu, stodyczy lub tego,
co sie szczegblnie lubi,
przez caly okres trwania
Adwentu. Obecnie te tra-
dycyjne praktyki sa wzani-
ku, podobnie jak calkowita
-wtym czasie - rezygnacja
zzabaw czy hucznych im-
prez lub dyskotek. Tym-
czasem warto pamietaé, ze
zawsze, czyli we wszystkie
piatki roku, nie powinno
sie w nich uczestniczy¢,
poniewaz Koécidl uczy,
ze powszechnymi dniami
i okresami pokutnymi sa
poszczegodlne piatki calego
roku iczas Wielkiego Postu
(kanon 1250 Kodeksu Pra-
wa Kanonicznego).

CZAS INTENSYWNEJ
MODLITWY

Adwent powinien by¢ tez
czasem zintensyfikowanej
modlitwy. Je$li kto§ nie
potrafi korzysta¢ z Litur-
gii Godzin, to powinna to

CALE NASZE
ZYCIE POWINNO
BYC ,ADWENTEM",
CZUJINYM
OCZEKIWANIEM
NA OSTATECZNE
PRZYJSCIE
CHRYSTUSA.

by¢ lektura Stowa Bozego,
np. zdnia zrozmy$laniem,
odmoéwienie roézanca,
adoracja naj$wietszego
Sakramentu lub w domu
adoracja krzyza lub iko-
ny, obrazu, czestsza obec-
no$¢ na Eucharystii. Naj-
lepiej, aby byl to udzial
w roratach, czyli mszy §w.
celebrowanej ku czci Naj-
Swietszej Maryi Panny.
Tradycyjnie jest to zwykle
msza sprawowana o po-
ranku. Nazwa ,roraty” po-
chodzi od lacinskich stow
piesni czesto Spiewanej
na ich poczatku - Rorate
caeli desuper - ,Spusécie
rosg, niebiosa”. Euchary-
stia rozpoczyna sie przy
zgaszonych §wiatlach
- zapalaja sie one dopiero
podczas uroczystego hym-
nu ,,Chwala na wysoko$ci
Bogu”, ktory $piewa sie
kazdego dnia - wylacznie
podczas rorat. W czasie
rorat razem z Maryja, kto-
ra oczekuje dziecka, akto-
ra symbolizuje zapalona
Swieca roratka przewia-
zana bialg lub niebieska
wstega, przezywamy czas
oczekiwania na Chrystusa.
Dlatego teksty liturgiczne
czytane w tym okresie czy
niekiedy gloszone homilie
wzywaja nas do pokuty, na-
wrocenia iodnowy. Do od-
rzucenia uczynkow ciem-
nosci, a przyobleczenia si¢

w zbroje $wiatla. AbySmy
zyli przyzwoicie, jak wjas-
ny dzien (Rz 13,11).

ABY NIE PRZEGAPIC
PRZYJSCIA CHRYSTUSA

Do czego tego wszystkie
praktyki maja nam stuzyc¢?
Wilasnie do tego, aby nie
przegapi¢ przyjscia Chry-
stusa, aby nie by¢ ghupimi
pannami nieprzygotowa-
nymi na przyjScie Chrystu-
sa, tylko trzymaé w swych
dloniach zapalone lampy
(lampiony przynoszone
na roraty maja nam o tym
przypominac).

W te adwentowa atmo-
sfere wprowadzaja nas tez
wience wyplecione z gala-
zek drzew iglastych zczte-
rema Swiecami, ktore kla-
dziemy na stoly wdomach
iwystawiamy w kosciolach
(kazda nowsg $wiece zapa-
lamy w kolejne niedziele),
kolor szat liturgicznych
fioletowy, a w trzecia nie-
dziele Gaudete (,radujcie
sie”) rozowy, przywolywa-
ne postacie Maryi, swietych
Zachariasza, Elzbiety, Jana
Chrzciciela.

Na koniec warto przywo-
laé stowa §w. Jana Pawla II,
ktory twierdzil, ze koniecz-
ne jest, bySmy zrozumieli,
Ze cale nasze zycie powinno
by¢ ,Adwentem”, czujnym
oczekiwaniem na ostatecz-
ne przyjscie Chrystusa.

Jednak by przygotowac
nasze serce na przyjecie
Pana, ktory — jak mowi-
my w ,,Credo” — pewnego
dnia przyjdzie sadzié zy-
wych iumartych, musimy
nauczy¢ sie dostrzegac¢ Jego
obecno$¢ w wydarzeniach
codziennego zycia. Adwent
jest wiec intensywnym
przygotowaniem do przyje-
cia wsposob zdecydowany
Tego, ktory juz przyszedl,
ktory przyjdzie i ktory nie-
ustannie przychodzi. Jest
czasem Bozym, darowa-
nym ludziom, aby ich czas
iich dziela otworzyly sie na
wymiar wiecznosci.

Zdzistawa Kobyliniska
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URLOP MACIERZYNSKI | RODZICIELSKI

Jaki jest wymiar urlopu macierzynskiego? Czy przepisy Kodeksu pracy przewidujg mozliwosc przerwania tego urlopu? Jakie sg
zasady udzielania urlopu rodzicielskiego? Czy mozna tgczyc¢ urlop rodzicielski z pracg? Dzisiaj odpowiadamy na te i podobne pytania.

Jarostaw Kowalczyk

racownicy w zwiaz-
ku z urodzeniem
dziecka przystuguje
urlop macierzynski.

JAKI JEST WYMIAR
URLOPU
MACIERZYNSKIEGO?

W przypadku urodze-
nia jednego dziecka przy
jednym porodzie urlop
macierzynski przystuguje
w wymiarze 20 tygodni,
w przypadku urodzenia
dwojga dzieci przy jednym
porodzie wymiar urlopu
wynosi 31 tygodni, troj-
ga dzieci - 33 tygodnie,
czworga dzieci - 35 tygo-
dni, a pieciorga i wiecej
dzieci - 37 tygodni. Co do
zasady urlop macierzynski
rozpoczyna sie w dniu po-
rodu. Przepisy przewiduja
rowniez mozliwos¢ wezes-
niejszego skorzystania zur-
lopu macierzynskiego, nie
wezesniej jednak niz na 6
tygodni przed przewidywa-
na data porodu.

W razie urodzenia mar-
twego dziecka lub zgonu

REKLAMA

dziecka przed uplywem 8
tygodni zycia, pracownicy
przysluguje urlop macie-
rzyhski wwymiarze 8 tygo-
dni po porodzie, nie krocej
jednak niz przez okres 7
dni od daty zgonu dziecka.
Pracownicy, ktora urodzi-
la wiecej niz jedno dzie-
cko przy jednym porodzie,
przystluguje w takim przy-
padku urlop macierzynhski
wwymiarze stosownym do
liczby dzieci pozostaltych
przy zyciu. W przypadku
natomiast zgonu dziecka
po uplywie 8 tygodni zy-
cia, pracownica zachowu-
je prawo do urlopu macie-
rzynskiego przez okres 7
dni od daty zgonu.

CZY PRZEPISY KODEKSU
PRACY PRZEWIDUJA
MOZLIWOSC
PRZERWANIA URLOPU
MACIERZYNSKIEGO?

Pracownica ma prawo
zrezygnowac z czeSci ur-
lopu macierzynskiego po
wykorzystaniu co najmniej
14 tygodni tego urlopu,
jednakze pod warunkiem,
ze pozostala cze$¢ urlopu
macierzynskiego przejmie
ojciec dziecka, ktory pozo-
staje wstosunku pracy lub
ktory przerwal dzialalnosé
gospodarcza w celu spra-
wowania osobistej opieki
nad dzieckiem.

Prawo przerwania urlo-
pu macierzynskiego juz
po 8 tygodniach przyshu-
guje rowniez w przypadku
posiadania przez pracow-
nice orzeczenia o niezdol-
nosci do samodzielnej

amuniat g

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieru-
chomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.) Burmistrz Miasta Miawa
informuje, ze w dniach od 29.11.2022 r. do 29.12.2022 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie internetowej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomos$¢ nr
11-585/7 0 pow. 0,1141 ha, potozong w Mtawie przy, ul. Studzieniec.
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egzystencji lub w sytuacji,
jezeli pracownica przeby-
wa w szpitalu ize wzgledu
na stan zdrowia nie moze
sprawowac osobistej opieki
nad dzieckiem, pod warun-
kiem ze urlop ten zostanie
przejety przez ojca dziecka
lub innego czlonka najbli-
zej rodziny.

W razie natomiast uro-
dzenia dziecka wymaga-
jacego opieki szpitalnej
pracownica, ktora wyko-
rzystala po porodzie 8 ty-
godni urlopu macierzyn-
skiego, pozostala czes$é
tego urlopu moze wyko-
rzysta¢ wterminie pozniej-
szym, po wyjSciu dziecka
ze szpitala.

CZY PRACOWNIKOWI,
KTORY PRZYSPOSOBIL
DZIECKO PRZYSLUGUJE
URLOP MACIERZYNSKI?
Prawo do urlopu na wa-
runkach urlopu macierzyn-
skiego ma rowniez pracow-
nik, ktory przyjal dziecko
na wychowanie i wystapil
do sadu opiekunczego
z wnioskiem o wszczecie
postepowania W sprawie
przysposobienia dziecka
lub ktoéry przyjal dziecko
na wychowanie jako rodzi-
na zastepcza, z wyjatkiem
rodziny zastepczej zawodo-
wej. Urlop na warunkach
urlopu macierzynskiego
przystuguje w takim sa-

mym wymiarze co urlop
macierzynski wprzypadku
urodzenia dziecka. Urlop
ten przystuguje nie dluzej
jednakze niz do ukoncze-
nia przez dziecko 7 roku
zycia, aw przypadku dzie-
cka, wobec ktorego pod-
jeto decyzje o odroczeniu
obowiazku szkolnego, nie
dluzej niz do ukonczenia
przez nie 10 roku zycia.
W kazdym przypadku ur-
lop na warunkach urlopu
macierzynskiego nie moze
by¢ jednak krotszy niz 9
tygodni. Prawo do urlo-
pu na warunkach urlopu
macierzynskiego ma pra-
cownik faktycznie wycho-
wujacy dziecko, o ktérego
przysposobienie wystapil,
niezaleznie od tego, czy zo-
stal formalnie ustanowiony
opiekunem tego dziecka na
czas postepowania wspra-
wie o przysposobienie.

JAKIE SA ZASADY
UDZIELANIA URLOPU
RODZICIELSKIEGO?
Urlop rodzicielski przy-
stluguje po wykorzystaniu
urlopu macierzynskiego.
Wymiar urlopu rodziciel-
skiego wynosi 32 tygodnie
w przypadku urodzenia
jednego dziecka przy jed-
nym porodzie lub 34 ty-
godnie w przypadku uro-
dzenia dwojga lub wiecej
dzieci przy jednym poro-

dzie. Urlop ten przystuguje
obojgu rodzicom. Zupraw-
nienia tego moga korzy-
sta¢ jednocze$nie oboje
rodzice dziecka badz tez
dzielié¢ sie czeSciami tego
urlopu miedzy soba. Roz-
poczecie korzystania z ur-
lopu rodzicielskiego musi
nastapi¢ bezposrednio po
zakonezeniu urlopu ma-
cierzynskiego. Korzystac
ztego uprawnienia mozna
jednorazowo badz wmak-
symalnie 4 cze$ciach.

Aby umozliwi¢ dostoso-
wanie sposobu korzystania
ztego urlopu do indywidu-
alnych potrzeb rodzicow
przepisy przewiduja moz-
liwo$¢ skorzystania z cze-
Sci urlopu rodzicielskiego
wwymiarze do 16 tygodni
w terminie odsunietym
w czasie, tj. nieprzypada-
jacym bezposrednio po
poprzedniej czeSci urlopu
rodzicielskiego, jednakze
nie po6zniej niz do zakon-
czenia roku kalendarzo-
wego, w ktorym dziecko
konezy 6 rok zycia.

Kodeks pracy przewidu-
je dwa tryby wystepowa-
nia o urlop rodzicielski,
tj. w formie tzw. ,dlugie-
go wniosku” o udzielenie
urlopu rodzicielskiego
bezposrednio po urlopie
macierzynskim w pelnym
wymiarze, skladanego nie
po6Zniej niz 21 dni po poro-
dzie oraz tzw. ,krétki wnio-
sek’, czyli odrebne wnioski
owykorzystanie calo$ci lub
czesel urlopu rodzicielskie-
go skladane wterminie nie
krotszym niz 21 dni przed
rozpoczeciem korzystania
zurlopu. Pracodaweca jest
obowiazany uwzglednié
wnioski pracownika.

Prawo do urlopu rodzi-
cielskiemu przystuguje
réwniez pracownikowi
przysposabiajacemu dzie-
cko lub przyjmujacemu
dziecko na wychowanie
jako rodzina zastepcza.

CZY MOZNA LACZYC
URLOP RODZICIELSKI
ZPRACA?

Pracownik moze laczyé
korzystanie z urlopu ro-
dzicielskiego z wykonywa-
niem pracy u pracodawcy
udzielajacego tego urlopu,
jednak w wymiarze nie
wyzszym niz polowa wy-
miaru czasu pracy. W ta-
kim przypadku urlopu
rodzicielskiego udziela sie
na pozostalg cze$¢ wymia-
ru czasu pracy pracownika.
Wymiar urlopu rodziciel-
skiego ulega wowczas wy-
dtuzeniu proporcjonalnie
do wymiaru czasu pracy
wykonywanej przez pra-
cownika w trakcie korzy-
stania z urlopu lub jego
czeSci, nie dluzej jednak
niz do 64 tygodni w przy-
padku urodzenia jednego
dziecka przy jednym poro-
dzie badz 68 tygodni.

Mozliwe jest rowniez
Swiadczenie pracy przez
pracownika korzystajacego
zurlopu rodzicielskiego na
rzecz swojego pracodawcy
na podstawie odrebnej
umowy o prace lub umo-
wy cywilnoprawnej pod
warunkiem jednak, ze
zostanie mu powierzona
praca na wykonywanie
zadan innych niz wynika-
jace zzakresu jego normal-
nych obowigzkow.

Przepisy Kodeksu pracy
nie odnosza sie do mozli-
wosci $wiadczenia pracy
przez pracownikow prze-
bywajacych na urlopach
macierzynskich czy ur-
lopach rodzicielskich na
rzecz innych pracodaw-
c¢Ow lub zleceniodawcow,
a zatem nalezy uznaé to
za dopuszczalne. Pamie-
ta¢ nalezy, ze dodatkowe
zarobkowanie podczas ur-
lopéw zwiazanych zrodzi-
cielstwem nie moze staé
w sprzecznoSci z przezna-
czeniem tych urlopow.

Jarostaw Kowalczyk
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E MUSISZ SAM ZAKEADAC KONTA

Kazda osoba prowadzgca dziatalno$¢ musi mie¢ swoje konto na platformie internetowej PUE ZUS. Nie trzeba go jednak
zaktadac osobiscie, gdyz moze to zrobic posiadajgcy upowaznienie — petnomocnik.

o tej pory obowia-

zek posiadania

profilu na PUE

ZUS mieli platni-
cy rozliczajacy skladki za
wiecej niz 5 osob.

Po zmianach w przepi-
sach obowiazek ten doty-
czy wszystkich przedsie-
biorcow - takze wlascicieli
malych firm, czyli zatrud-
niajacych do 5 pracowni-
kéw oraz tych, ktorzy pla-
ca skladki tylko za siebie.
Konto trzeba obowigzko-
wo zalozy¢ do 30 grudnia
samemu lub przez pelno-
mocnika.

Jezeli platnik skladek
samodzielnie nie zalozyl
profilu na PUE ZUS, ale
upowaznil (udzielil pelno-
mocnictwa) do swojej roli
platnika inna osobe (np.
ksiegowa lub pracownika
biura rachunkowego), to
znaczy, ze platnik ma juz
swoj profil na PUE ZUS.

ZUS zacheca wszystkich,
zeby nie czekali na ostat-
nig chwile, gdyz zalozenie
konta wiaze sie niekiedy
z koniecznoS$cia wizyty
w ZUS a chce uniknaé
tego, ze klienci stoja wko-
lejkach, skoro teraz mozna
to zrobié¢ od reki. Konto
na PUE ZUS to ulatwie-
nie iogromna oszczedno$¢
czasu dla os6b prowadza-
cych firmy.

Do ZUS nie musza przy-
chodzié tylko te osoby, kto-
re zakladaja PUE poprzez
profil zaufany, gdyz wtedy
automatycznie takze ich
indywidualne konto wZUS
jest zweryfikowane.

JAK ZALOZYC KONTO
NA PUE ZUS

Profil na PUE ZUS za-
kladany jest zawsze dla
osoby fizyczne;j.

Platnik skladek - oso-
ba fizyczna moze zalozyé
profil dla siebie lub udzie-
li¢ pelnomocnictwa innej
osobie (np. ksiegowej lub

pracownikowi biura ra-
chunkowego). Przedsie-
biorcom, ktorzy prowadza
dzialalno$¢, jako osoba
fizyczna, system automa-
tycznie przypisze role plat-
nik do konta PUE ZUS,
gdy dane w zakladanym
profilu beda takie same
jak te, ktore byly poda-
ne w zgloszeniu platnika
skladek (np. NIP, PESEL).
Platnik skladek - oso-
ba prawna lub jednostka
organizacyjna niemajaca
osobowoéci prawnej musi
dziala¢ przez ustawowych
lub statutowych przed-
stawicieli, ewentualnie
udzieli¢ pelnomocnictwa
osobie fizycznej, np. swo-
jemu pracownikowi lub
pracownikowi biura ra-
chunkowego.

Aby zatozy¢ profil na PUE
ZUS trzeba:

* wej$é na strone www.
zus.pl i kliknaé przycisk
(na gorze strony).

* wybraé, dla kogo za-
ktadany jest profil - do
wyboru jest rejestracja:
oraz. Formularz rejestra-
cyjny nieznacznie r6zni
sie wzaleznoéci od doko-
nanego wyboru. Po wy-
braniu rejestracji, poza
danymi osobowymi, trze-
ba wpisaé NIP.

» wybraé sposob rejestra-
gji:

- za pomoca metod
zportalu login.gov.pl (pro-
fil zaufany, e-dowod, ban-
kowo$é elektroniczna),

- za pomoca kwalifiko-
wanego podpisu elektro-
nicznego,

- za pomoca bankowo-
Sci elektronicznej banku,
ktory swiadezy taka ustu-
ge wspolnie z ZUS (lista
bankéw na www.zus.pl)

- za pomocg formula-
rza rejestracji.

Przy rejestracji za po-
moca login.gov, kwalifi-
kowanego podpisu elek-

tronicznego i bankowosci
elektronicznej, cze§é
danych w formularzu
rejestracji wypelnia sie
automatycznie. Metody
te pozwalaja réwniez na
potwierdzenie tozsamo-
Sci, dlatego skorzystanie
znich nie wymaga wizyty
wZUS.

Przy rejestracji za pomo-
ca formularza rejestracji
(przycisk ), trzeba wypel-
ni¢ wszystkie obowiaz-
kowe pola. W ciagu 7 dni
od rejestracji trzeba tez
potwierdzi¢ swoja tozsa-
mo$¢ wdowolnej placowce
ZUS lub podczas e-wizyty.
Na wizycie trzeba mie¢ ze
soba dokument tozsamosci
—dowod osobisty lub pasz-
port.

JAK PLATNIK
-0SOBAFIZYCZNA
-MOZE UPOWAZNIC INNA
0SOBE DO SWOJEGO
PROFILU PLATNIKA NA
PUE ZUS

Aby upowaznic¢ inna oso-
be do swojego profilu plat-
nika na PUE ZUS, trzeba
dla niej ztozy¢ pelnomoc-
nictwo wZUS. Mozna prze-
kazac je w formie elektro-
nicznej - przez PUE ZUS
na odpowiednim formula-
rzu (PEL) lub wformie pa-
pierowej do placowki ZUS
(poczta lub osobiscie) - naj-
lepiej skorzystaé zgotowego
formularza PEL.

Na formularzu - w sekcji
Zakres pelnomocnictwa
- trzeba zaznaczy¢ pole
»do zalatwiania spraw za
posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych
ZUS (PUE ZUS)” oraz wpi-
sa¢ date, od ktorej osoba
upowazniona ma mie¢ do-
step do profilu platnika na
PUE ZUS. Mozna tez po-
daé¢ date konca nadanego
upowaznienia. Nastepnie
nalezy zaznaczy¢, ze pel-
nomocnictwo jest udziela-
ne do roli platnik skladek.

Pelnomocnictwo sktada-
ne elektronicznie mozna
podpisaé: profilem zaufa-
nym (PZ ePUAP), podpi-
sem osobistym (e-dowo-
dem) lub kwalifikowanym
podpisem elektronicznym.

JAK PLATNIK

- 0SOBA PRAWNA - MOZE
UPOWAZNIC INNA OSOBE
DO PROFILU PLATNIKA
NA PUE ZUS?

Aby upowaznié¢ inng oso-
be do profilu platnika na
PUE ZUS, trzeba dla niej
zlozyé pelnomocnictwo
w ZUS. Mozna przekazac
je w formie elektronicz-
nej - przez PUE ZUS na
odpowiednim formularzu

(PEL) lub wformie papie-
rowej do placowki ZUS
(poczta lub osobiscie) -
najlepiej skorzystac z go-
towego formularza PEL.

Na formularzu - wsekeji
Zakres pelnomocnictwa -
trzeba zaznaczy¢ pole ,do
zalatwiania spraw za po-
Srednictwem Platformy
Uslug Elektronicznych
ZUS (PUE ZUS)” oraz
wpisa¢ date, od ktorej
osoba upowazniona ma
mie¢ dostep do profilu
platnika na PUE ZUS.
Mozna tez podac¢ date
konca nadanego upowaz-
nienia.

Nastepnie nalezy zazna-
czy¢, ze pelnomocnictwo

jest udzielane do roli plat-
nik skladek.

Jesli platnikiem skladek
jest spolka, ktora ma wie-
lu przedstawicieli, ktorzy
zgodnie z KRS wspolnie
musza, udziela¢ pelnomoc-
nictwa, to do formularza
PEL nalezy dolaczy¢ za-
lacznik PEL-Z. Zalacznik
musi by¢ podpisany przez
wszystkich przedstawicie-
li.

Pelnomocnictwo sklada-
ne elektronicznie mozna
podpisac: profilem zaufa-
nym (PZ ePUAP), podpi-
sem osobistym (e-dowo-
dem) lub kwalifikowanym
podpisem elektronicznym.

Informacja ZUS

REKLAMA
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Wyciag z ogloszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym

BURMISTRZ MIASTA MELAWA

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci skiada-
jacej sie z dzialek oznaczonych w ewidencji gruntow m. Miawy, obreb 11, nr. nr. 72/1, 73/1, 0 acznej
pow. 0,4832 ha, potozonej przy ul. Gdynskiej.

Nieruchomos¢ jest pofozona na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego. Nieruchomo$¢ ma urzadzona ksiege wieczystg KW PL1M/00020884/8.

Na terenie nieruchomosci znajdujg sig sieci uzbrojenia technicznego terenu, stanowiace odrebny od gruntu
przedmiot wtasnosci. Ewentualna przebudowa kolidujgcych sieci uzbrojenia technicznego terenu oraz
wyznaczenie punktow granicznych nastgpi na koszt nabywcy. Nabywca w umowie sprzedazy ustanowi
stuzebnosci okreslone w ogtoszeniu o przetargu.

Cena wywotawcza: 483 200,00 zt (stownie ztotych: czterysta osiemdziesiat trzy tysigce dwiescie

Wadium: 48 320,00 zt (stownie ztotych: czierdziesci osiem tysigcy trzysta dwadziescia 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy
dodac do ceny wywotawczej i ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne oferty nalezy skfada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
w terminie do dnia 27.01.2023 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa,
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci nr nr 72/1, 73/1 — ul. Gdyriska”.

Cze$¢ jawna przetargu odbedzie sie w dniu 31.01.2023 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Miawa,
ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubéw. Cze$¢ jawna przetargu odbywa si¢ w obecnosci oferentow.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mfawa w Biuletynie Informaciji Publicznej:

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospo-
darki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53
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https://zus.pl/
https://login.gov.pl/
https://nawww.zus.pl/

Oyloszenia droline

¥ PRACA
GOSPODARSTWO rolne
zatrudni  pracownika  oraz

operatora wozu paszowego,
tel.606543503

POLAMP Gizycko-Monter de-
koracji 604-971-794

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
tel.606-910-773

PR-H Agro-Sta zatrudni spa-
wacza, tel.664144572

ZATRUDNIE murarza i po-
mocnika murarza z powiatu
nowomiejskiego, itawskiego,
ostrodzkiego,  tel.506-439-
480

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501253859

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.
pl

GIZYCKO. Wynajme mieszka-
nie 50,3m2, dwa pokoje, parter.
517-657-457

KUPIE MIESZKANIE moze by¢
do remontu lub zadtuzone. Po-
moge w sptacie dtugu. Zapta-
ce 5000zt za informacijg o takiej
nieruchomosci. Tel.661435785

KUPIE mieszkanie w Etku.

ogl

Moze by¢ zadtuzone lub do re-
montu. Tel: 737729255

LOKAL 16m2, 550zt, 885-346-
885

LUBAWA mafe mieszkanko
20m2 z aneksem kuchennym
i tazienka, czynsz 570,00, 664-
683-917; 662-70-36-98

MIESZKANIE w bloku 51m2,
do wynajecia, 2 pokoje z kuch-
nig na ul.Okrzei 1, 662-645-907

NML Dom pietrowy do wynaje-
cia, ogrzewany, ul.Klonowa 5,
Nowe Miasto Lubawskie, 792-
544-018

NML Lokal handlowo- ustu-
gowy 50m2 z zapleczem,
ul.Daszynskiego, centrum No-
wego Miasta Lubawskie, 668-
785-222.

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- trzypokojowe, dwupo-
kojowe lub kawalerka, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

NML Sprzedam duzy dom z
duzym gospodarczym budyn-
kiem, dziatka 15 ar, Nawra 28,
696-348-176.

NML Sprzedam wyodrgb-
nione, samodzielne miesz-
kanie na parterze w domu
dwurodzinnym w centrum
Kurzetnika o pow. 58,40m2,
z ogrodzonym podworkiem
i dwoma pomieszczeniami
piwnicznymi o pow. 28,70
m2, 661-125-677.

NML Wynajme dwa mieszka-
nia dwupokojowe o pow. 38m2
i 43m2 w Krzemieniewie, cena
do uzgodnienia, 606-241-661

PRZYJME w dzierzawe grunty
rolne w okolicach Gizycka, 512
201 327

SPRZEDAM dziatke 1800m2
z dokumentacjg pod budowe
omu, okoliceLubawy, 518-
477-932

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie kawa-
lerka 34 parter, centrum od No-
wego Roku 2023, 608-857-559

WYNAJME mieszkanie oraz
pokoje, 786-100-989

WYNAJME stoisko handel-
-ustugi Il pietro, Nidzica, Plac
Wolnosci 8, 600-431-982

WYNAJME stoisko-parter,
handel-ustugi, Plac Wolnosci
8, Nidzica, 600-431-982

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatke, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomosci
Krzysztof Kasprowicz tel.510-
511-522

<% SPRZEDAM

DREWNO workowane suche
sprzedam, cena do uzgodnie-
nia, 504-250-135

GIZYCKO Sprzedam deski
budowlane i drewno opatowe,
tel.504675577

NML Sprzedam szafe o wymia-
rach szer. 3m, wys. 2,2m, gte-
boko$ 60cm, cena 1200zt do
negocji, 691-588-205.

SPRZEDAM komplet maszyn
stolarskich z wyposazeniem,
500-077-522

& KUPIE

KUPIE motorower
Simson,Wsk,motorynka moga
by¢ niesprawne 505 431 881

AUTO-MOTO

KUPIE motocykle crossowe i
zabytkowe, motorowery, 504-
631-626

KURIER o
os<ént

NML Sprzedam Kia Picanto
2013r., 1.0 benzyna, stan do-
bry, 61.313km, 513-648-492.

NML Sprzedam opony zimowe
Kleber 195/65/15, 512-879-
701.

NML Sprzedam Toyota Avensis
2.0D4D, 2005r. 512-879-701

NML Sprzedam VW Polo
1.4TDI 2007r., niebieski me-
talik, 166.100km, ELS,CZ+2
klucze,EL- podgrzewane, klima
sprawna, kota zima+ lato jak
nowe, 10.800zt do negocjaciji,
601-648-721.

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, fazienki. 605-
892-429

DACHY, 514-456-553

LAZIENKI
572 543 888,

profesjonalnie!!!

REMONTY 793547242

REMONTY mieszkan, kom-

pleksowo, 881-053-105

TLEUMACZ  PRZYSIEGLY
JANGIELSKIEGO  tel.692-
445-433.

USLUGI koparko-fadowarka,
790-220-500

UStUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634.

WYKONCZENIA wnetrz, re-
monty A-Z. 572 543 888

ZAKLAD USLUG KOMI-
NIARSKICH Artur  Copija,
ul.Grunwaldzka 3, Kurzetnik.
Ustugi $wiadcze na terenie
powiatu nowomiejskiego.
tel.608-607-391

uriermlawski.pl

pri6o ¢

|
ICENT:

%

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

Nainizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caty KRAJ
- 51 - : T w

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

|
IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

NI/SPRZEDAM stare belki,
opal suchy sosna, 606-513-447

ODSTAPIE miejsce na starym
cmentarzu Gizycko, 884-266-
884

PRZYJME starszg zadbang
Panig na mieszkanie, dzwoni¢
po15.00 , 500-787-908

SADZENIE drzewek iglastych
i lisciastych, porzadki ogrodo-
we, 452-154-792

SPRZEDAM wai-tgkowy, cegte
czerwong, biatg szamotowa,,
606-513-447

ZUZEL, kamien polny, 724-

531-354

.|
ZDROW|

URODA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'1 Kupig byczki, jatéwki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu pfatne gotow-
kg 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki
600-850-092

sprzedam,

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 786-988-
240

578220tbr-A-P

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555; 512-365-027

SPRZEDAM jatowki HF tel.
606-783-208

SPRZEDAM pawie indyjskie,
518-477-932

maszyny rolnicze

SPRZEDAM prasa Warfama w
b.dobrym stanie,owijanie siat-
ka, szerokie ogumienie, 505-
817-011

SPRZEDAM WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MASZY-
NY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 z,
601-598-983

ciggniki

NML Sprzedam Ursus 1634,
1994r. wysoka kabina, blokada
przedniego mostu, 66.000zt,
605-070-911

produkty rolne

SPRZEDAM gryke,
503-534-597

3zi/1kg,

SPRZEDAM siano w kostkach
b.dobrej jakosci, 664-867-321

ZIEMNIAKI jadalne Vineta, Taj-
fun, 600-850-092

& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-

500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAM jatowke wysoko-
cielng, 516 061 837
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pU Z BZIEWCZYNAM

Wiele jest piosenek mojego dziecinstwa, ktdre z pewnoscig dotrwajg wspolnie ze mng do zgrzybiatej staroSci— mojej oczywiscie, nie
ich. A jednak piosenki Jerzego Potomskiego zapiszg sie w mojej pamieci bardzo szczegdlnie. | to przynajmniej z dwoch powodow...

o nie bedzie dlugi

felieton. To nie be-

dzie zbyt obszerne

wspomnienie czy
nekrolog. Bo c6z napisaé
o Czlowieku, ktory juz bar-
dzo dawno stal sie Ikona,
nie tylko muzyki — aktory
nigdy w zyciu nie zachowal
sie tak, jakby poczucie jego
wlasnej ikonicznosci choc-
by wnajmniejszym stopniu
zmacilo mu nawet na ula-
mek sekundy my§li...

NIE ZAPOMNISZ

Z calego bogatego re-
pertuaru Pana Jerzego to
chyba najbardziej ulubio-
na piosenka mojej mamy.
Skutkiem czego najwczes-
niej ja poznalam, zapa-
mietalam slowa i nauczy-
lam $piewaé. A zatem ze
nie zapomne — to wiecej
niz pewne. Ale nie tylko
kwestia samej piosenki
jest tu kluczowa. Bo ja by¢
moze jeszcze lepiej od sa-
mej piosenki zapamietam
Pana Jerzego jako kogo$
z kompletnie innej epoki
— innej, ale upragnione;j.

Zawsze przyodziany
w nieskazitelnie skrojo-
ne garnitury, koniecznie
z poszetka w gornej kie-
szonce marynarki. Jego
dykcja — to jest z jednej
strony temat na osobny
utwo6r, bardzo obszerny
ipochwalny, zar6wno zza-
kresu jezykoznawstwa, jak
ikulturoznawstwa.

Ale dykcja Jerzego Po-
lomskiego to jest przede
wszystkim wzor do nasla-
dowania dla wszystkich,
ktorzy jakkolwiek wypo-
wiadaja sie publicznie.

Igeneralnie — to przez ta-
kie Ikony jak Jerzy Polom-
ski tesknie za wszelkimi
wehikulami czasu. Abywa,
ze nader intensywnie ma-
rze, by do$wiadczaé sytua-
¢ji podobnych do tych, kto-
re przezywal Gil Pender,
bohater filmu Woody’ego

Allena pt. ,Opdinocy w Pa-
ryzu’.

Bo stlucham opowiesci
mamy, wspominam Bab-
cie, czytam — itesknie. Za
ta klasa czlowieka, kto6-
ra nie miala w sobie nic
z przymusu, wyrachowa-
nia — ktora przychodzila
mu tak, jak oddech. Za
dzentelmenem, ktory za-
chowywal sie wobec kobiet
z pelnig szacunku, galan-
terii i atencji nie po to, by
zdoby¢ — ale dlatego, ze po
prostu nie umial inaczej.
Za kultura, ktora ludzie
z pokolenia mojej Babci
iDziadka chyba dziedziczy-
li wgenach, aktora potem
rodzaj ludzki gdzie$ stra-
cil lub wymienil — tylko
na co?

KODEKS

Te piosenke wypadalo-
by wlaSciwie zacytowac
w caloSci i pozostawié bez
jakikolwiek komentarzy.
I — zcalym szacunkiem do
moich Kochanych Czytel-
niczek i Czytelnikow — tak
wla$nie uczynie...

SPIWISNIOWY SAD

Moze to dzi$ niezbyt po-
pularne, ale zareczam Ko-
chanym Czytelnikom, ze
stare piosenki rosyjskie by-
waja naprawde piekne. Do
tego moja Babcia Janeczka
nie do$¢, ze sama pieknie
Spiewala, to jeszcze talent
wokalny wnuczki wychwy-
cila juz u zarania zywota
— skutkiem czego znam
pare piosenek wjezyku ro-
syjskim, ktore dzieki Babci
Spiewam ztakim zacieciem,
co najprawdziwszym ak-
centem.

Niestety, nie wszystko
Babcia zdazyla mi przeka-
za¢ itakie IToAMOCKOBHBIE
Bedyepa musialam juz
Spiewaé¢ sama. W orygi-
nale Spiewal o wieczorach
m.in. Alosza Awdiejew,
tymczasem wlasnie Jerzy

Fot. Wikipedia

Jezeli jest cztowiek — nie mingé!

Polomski nagral najpiek-
niejsza wersje polska tego
utworu. Swingujaca, z so-
czystym Chérem Czejanda
wtle... IPan Jerzy zta bar-
dzo wschodnia wymowa,
gloski . Piosenka wpolskiej
wersji nosi tytul ,,Spi wis-
niowy sad” icho¢ wiem, ze
nagrywana byla w najroz-
niejszych wersjach iaran-
zacjach — dla mnie istnieje
tylko ta, ktora $piewa Je-
rzy Polomski!

CALA SALA... MILKNIE...
Mial naturalny dryg do

tanca. Tanecznym Kkro-

kiem chodzil chyba nawet

po zakupy do osiedlowego
spozywczaka! Moze dla-
tego mojg akurat uwage
przyciagal Pan Jerzy sa-
mym wyjSciem na scene
— jeszcze zanim w oglle
dotarl do mikrofonu. I az
zal, ze za jego czasOw nie
bylo mikrofonéw bezprze-
wodowych! Céz to by bo-
wiem mog} by¢ za szol ijaki
talent taneczny moglby
Pan Jerzy zaprezentowac
w calej okazalosci iz jesz-
cze wigkszym rozmachem
— gdyby nie ten kabel,
ktory, choéby nie wiem,
jak daleko sie ciagnal, to
jednak zawsze ograniczal.

Jak bardzo méglby Pan
Jerzy zakolysac calg sala
w rytm walczyka i wielu
innych klasycznych tahcow
— gdyby nie ten sznur!

Dzi$ cala sala juz nie
Spiewa. Dzi$ cala sala mil-
knie. Niestety — na zawsze.

Ito tyle. Jerzy Polomski
— nie zapomne nigdy.
Magdalena Maria Bukowieck

P.S. Az dziewczynamirzeczy-
wiscie... Nigdy nie wiadomo
jak to bedzie i madrosc w tej
akurat piosence Pana Jerzego
bije z kazdego wersu!

Jerzy Potomski, wtasciwie
Jerzy Pajak (ur. 18 wrzesnia
1933 w Radomiu, zm. 14
listopada 2022 w Warszawie)
— polski piosenkarz, artysta
estradowy i aktor.
Jeden z najpopularniejszych
polskich artystow estrady
lat 80. i 70. XX wieku. Spie-
wajgc barytonem wykonywat
gtédwnie repertuar popular-
ny, cho¢ w jego repertuarze
znalazty sie takze ballady.
Wylansowat wiele utwordéw
lat 60.i70., takich jak m.in.
,Bo z dziewczynami”, ,Cata
sala $piewa z nami”, ,Co
moéwi wiatr”, ,Daj", ,Kodeks",
»Moja mita, moja cicha”, ,Nie
zapomnisz nigdy”, , Tylko ona
jedna”, ,Woziwoda". W 2009
otrzymat Ztotego Fryderyka
za catoksztatt twdrczosci.
Zrodto: Wikipedia

KODEKS

Tekst: Adam Kreczmar
Muzyka: Wtodzimierz Korcz

Jesli jest gora,

To trzeba na niq wejsé.
Jezeli woda — przeplynad.
Jesli cierpiende,

To je milczqco zniesé.
Jezeli czlowiek,

Nie mingd.

Jesli sq karty,

To trzeba nimi grac.
Jezeli targ jest,

To kupié.

Jesli sq brudy,

To je do skutku praé.
Jezeli ludzie,

Polubic.

Jesli sq konie,

Ujesdzié trzeba je.
Jegeli diugi — zaplacié
Jesli sq skarby,

To si¢ dowiedziet gdzie.
Jezeli przyjain,

Nie stracié.

Jezeli trqbka,
Wszeregu trzeba byc.
Jesli sq goscie,

Powitad.

Jesli jest wino,

Do dna ze smakiem pié.
Jezeli milosé,

Nie pytaé.
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Krzyzowka klasyczna z hastem

4 1 13

18

21

33

23

.n

23

36

41 44 49
5 IIIII
9

54

13

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 25, utworza rozwiazanie - przystowie:
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POZIOMO:

1) do prania; 2) wyrastaja z pnia drzewa; 3) wodne w ogrodzie; 4) mebel na ksiazki;
5) Swiatowy producent i sprzedawca pilarek; 6) ... czasu, z przedmiotami dla
potomnych; 7) miasto na zachodnim wybrzezu Grenlandii; 8) poktady surowcéw;
9) ser z mleka owczego; 10) gérzysta wyspa grecka; 11) zabezpiecza sptate
ditugu; 12) pacjent u lekarza; 13) uniwersytet czyli ... Mater; 14) linia ci$nien na
mapie pogody; 15) Twain, autor "Przygéd Hucka"; 16) mocowanie budowlane; 17)
indyjska przyprawa; 18) odprawia jg ksiadz; 19) bliskoznaczny to synonim; 20)
rzeka w Ameryce Potudniowej; 21) Prezydent Polski; 22) spadek notowan na
gietdzie; 23) Anna z Anglii; 24) beczka na piwo lub wino; 25) Jacobs lub Tchibo; 26)
zeglarski okrzyk; 27) maty Arkadiusz; 28) haréwka potocznie; 29) przewodzit
wyprawie po ztote runo; 30) rozktadany na plazy; 31) imi¢ Konopnickiej; 32) Polsat
lub TVN; 33) pierwotniak z nibynézkami; 34) na lodzie z tancami; 35) oblicze; 36)

dwie przy wadze; 37) surowiec do produkcji benzyny; 38) czarna, pustoszyta
Europe; 39) Stanu Cywilnego; 40) ratunkowe dla tonacego; 41) Scierka na kijku;
42) przyszly lub przeszly; 43) streszczenie lektury; 44) na gojacej sie ranie; 45)
Gide, pisarz francuski; 46) autor "Czarodziejskiej géry"; 47) lot prébny samolotu;
48) system hamulcowy w aucie; 49) ojczyzna Asteriksa; 50) zwierze z Puszczy
Biatowieskiej; 51) stuchacz szkoty wojskowej; 52) burzowy pod ulica; 53) otacza
gtowe $wietego; 54) choroba z duszno$ciami; 55) miasto w Szwajcarii nad Aare,
stolica Argowii

PIONOWO:

1) prezentacja np. mody; 2) duzy kamien; 3) karny albo wolny; 4) zatrudnia
listonoszy; 5) wspiera sig na niej kulawy; 6) silny wiatr nad morzem; 7) gra na
szachownicy; 8) miasto i port w Jordanii; 9) biata na pniu brzozy; 10) aktor lub
muzyk; 11)warstwa izolacyjna kabla; 12) port lotniczy koto Krakowa; 13) wyciag z

ksiag; 14) grozi sercu; 15) pieni sie w rekach; 16) ro$nie na tace; 17) pszenica o
ktujacym kiosie; 18) zagubiony przedmiot; 19) Kasprowy ...; 20) tocza sie¢ w
sejmie; 21) jadalny morski skorupiak; 22) jazda bez siodta; 23) obfito$¢ plonéw;
24)szczytwulkaniczny w Peru; 25) producent przypraw; 26) ryba morska, ktykacz;
27) po ustaniu pracy mézgu; 28) jeden plus jeden; 29) Jarostaw dla bliskich; 30) ze
szczeblami; 31) nieduza matpa waskonosa; 32) grana ..., wloski ser dojrzewajacy;
33) niejedna na ciele ryby; 34) Jan, rezyser teatralny i dramaturg; 35) rumunski
producent samochoddéw; 36) senne urojenie; 37) steruje zuchwa; 38) bywa
zatobna i uciskowa; 39) gtéwna rzeka Hercegowiny, ptynie przez Mostar; 40)
uczen Freuda; 41) pochodne kwaséw, alkoholi lub fenoli; 42) czerwona w murze;
43) fakt majacy skutki prawne; 44) szybko kotysza si¢ w sambie; 45) mata, waska
rzeka; 46) Park Narodowy w Peru; 47) krajan, ziomek; 48) kapitan, bohater z
powiesci J. Verne; 49) uznany, wzorowy pisarz; 50) Mulk Raj, pisarz indyjski
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DRZEMKA MOCY POBUDZA MOZG?

Eksperci medycyny snu sg zgodni, ze dtuzsze drzemki sg niezdrowe. Jesli chodzi natomiast o te krdtsze, to zdania sg
podzielone, natomiast wiekszosc specjalistow uwaza, ze jednak nie ma to niekorzystnego wptywu na nasz organizm.

Dr Magdalena Kaczor

ower nap to krotka

drzemka w ciagu

dnia, ktoérej celem

jest zapewnienie
zastrzyku energii na ko-
lejne kilka godzin. Trzeba
jednak pilnowacé tego, zeby
nie byla ona dluzsza niz 30
minut, bo jak twierdza eks-
perci snu, taki odpoczynek
wzupelnosci wystarczy, by
,0dSwiezy¢” nasz uklad
nerwowy. Jesli natomiast
Spimy dluzej niz 50 mi-
nut, pojawia sie faza snu
glebokiego i w efekcie po
przebudzeniu bardzo cze-
sto czujemy sie rozleniwie-
ni i trudno nam powrocié
do codziennych czynnosci.

POWER NAPY
TO SZYBKIE DRZEMKI

W efektywnosci drzemki
mocy nie przeszkodzi na-
wet wypita weze$niej kawa.
Co wiecej, kiedy zawarta
wniej kofeina zacznie dzia-

a¢, po pobudce spoteguje
odczucie regeneracji.

- Power napy to szyb-
kie drzemki, ktore shu-
za temu, zeby czlowiek
w trakcie dnia mogt sie
zregenerowac i kontynu-
owa¢ produktywna druga
czeé¢ doby. Zostalo to wy-
mys$lone w kontekscie kie-
rowcow ciezarowek, ktorzy
prowadza samochdd przez
wiele godzin i jest to nie-
zwykle monotonna praca.
W zalozeniu podstawowym
power nap to byla krotka,
20-, 30-minutowa drzem-
ka poprzedzona shotem
espresso, czyli najpierw
wprowadzamy do organi-
zmu kofeine ikladziemy sie
na szybka drzemke, zanim
kawa zacznie dzialaé, aona
uniemozliwia nam wejscie
wglebsza faze snu, po kto-
rej mozemy czué si¢ go-
rzej —mowi dr Magdalena
Kaczor, psychiatra dzieci
imlodziezy, ekspertka me-

dycyny snu.

WAZNE BY NASTAWIC
BUDZIK

Eksperci medycyny snu
sg zgodni co do tego, ze
dluzsze drzemki sa nie-
zdrowe. Je$li chodzi na-
tomiast o te krotsze, to
zdania sa podzielone, na-
tomiast wiekszo$¢ specja-
listow uwaza, ze jednak
nie ma to niekorzystnego
wplywu na nasz organizm.

- Power nap moze by¢

JEDNA
/PRZYCZYN
/ABURZEN

SNU JEST
PRZEPRACOWANIE
|PRZEBODZCO-
WANIE.

forma relaksu po pracy,
kiedy mamy chwile dla
siebie, chwile na to, zeby
uwolni¢ mézg od codzien-
nego stresu. Wazne jest
jednak to, zeby byl nasta-
wiony budzik. Przespanie
godziny pozbawi nas snu
nocnego i sprawi, ze to
popotudnie bedzie prak-
tycznie nieproduktywne
- tlumaczy dr Magdale-
na Kaczor.

Drzemka mocy dajaca
nam energie na kolejne
godziny pracy to prosty
sposo6b na zwigkszenie na-
szej wydajnoéci. Zdaniem
ekspertow najlepszy czas

na power nap to poludnie
lub wczesne popotudnie.
Wtedy nie zakl6cimy na-
szego snu w nocy. Trzeba
natomiast unikaé drzemek
po godzinie 16:00.

MIEDZY 14.00 A 16.00

- Generalnie korzystanie
z power napdw powin-
no byé¢ zgodne z naszym
cyklem okolodobowym,
a ten miedzy godzing
14.00 a 16.00 przezywa

pewnego rodzaju dolek.
W tym momencie jest
wieksza sklonno$é¢ do
popelniania bledéw i sa
problemy z koncentracja
uwagi. Cze$¢ osob pije
w tym czasie kawe, zeby
sobie te czujnos¢ popra-
wi¢. Natomiast power nap
wtym przedziale czasowym
u zdrowego czlowieka da
taki sam efekt jak kawa,
a nawet lepszy - zapew-
nia ekspertka.

CORAZ WIECEJ
POLAKOW
CIERPINA
/ABURZENIA
SNU.

Badania marki Kneipp
yZnaczenie snu i wypo-
czynku dla kobiet oraz
mezczyzn” pokazaly, Ze co-
raz wiecej Polakow cierpi
na zaburzenia snu. Jedna,
z przyczyn jest przepraco-
wanie iprzebodZcowanie.

Czesto nam sie wydaje,
ze po dniu bez chwili dla
siebie, przepelnionym
obowigzkami i aktywno$-
ciami, szybko za$niemy.
Paradoksalnie wtakiej sy-
tuacji moze to by¢ proble-
matyczne — przemeczenie
moze sprawic, ze zasypia-
niu bedzie towarzyszy¢ go-
nitwa mysli, ktéra op6zni
za$niecie lub bedzie po-
wodowa¢ wybudzanie sie
wnocy. Taki stan wdluzszej
perspektywie moze prowa-
dzi¢ do bezsennoéci.

Zrédto: newseria.pl
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DAWNE ZAWODY W MINIATURZE

GEILATL

FOTOGRAF

LUTNIK

Fot. Materiaty szkoty

We $rode 23 listopada uczniowie klasy ITa Szkoly Pod-
stawowej nr 7 w Mlawie udali sie do Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej. Celem wycieczki bylo obejrzenie wystawy
czasowej: ,Dawne zawody wminiaturze”.

Poszczegodlne eksponaty przedstawiaja historie jednego
z dawnych tradycy]nych zawodow. Sa wérod nich pro-
feSJe JUZ zapomniane, jak praczka czy zielarka, obecnie
gingce irzadkie - jak kowal, szewc, garncarz, szwaczka
kolder, lutnik czy modystka, a takze te nadal praktyko-
wane - piekarz, krawcowa, stolarz ifotograf.

Kazda z15 dioram artystycznych przedstawia historie
realistycznie ukazanych wnetrz, wktorych znajduja sie
uzywane wdanym zawodzie sprzety, narzedzia i meble.

Dla dzieci byla to $wietna lekcja historii zZycia codzien-
nego.

ANDRZEJKIWIIC

Informacja szkoty

Wprawdzie magiczny wieczor andrzejkowy dopiero za
kilka dni, to jednak uczniowie klasy 2¢ Szkoly Podstawo-
wej nr 7 wMlawie juz teraz rozpoczeli szalong zabawe!
Wroézba, czy cukierek?, kula marzen, lanie wosku, to
tylko niektore zatrakcji, jakie czekaly na dzieci wLabo-
ratorium Przygody.

Czym sie¢ roznily Katarzynki od Andrzejek? W jaki
sposob obchodzono $wieta w minionym wieku? Na te
pytania powiadala dzieciom pani animatorka zabawy.

Jednak to nie koniec niespodzianek! Przeciez jak an-
drzejki, to zabawa!

Pan Tomasz - rodzic jednego z uczniow, zorganizowal
dla dzieci (w sekrecie nadmienie, ze réwniez dla pan)
dyskoteke marzen.

Swietna muzyka, o§wietlenie, a nawet sztuczny dym
sprawily, ze wszyscy poczuliémy radosny iniepowtarzalny
nastr6j andrzejkowego $wieta.

Bo tak sie bawi, tak sie bawi 2¢!!!

Informacja przedszkola

JEM SMACZNIE | ZDROWO

We wtorek 22 listopada uczniéw klasy I1Ib Szkoty Pod-
stawowej nr 7 w Mlawie odwiedzily panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,Na szpilkach” ze Starej Otoczni.

Podczas warsztatow omowione zostaly zasady prawid-
lowego zZywienia.

Dzieci przygotowaly owocowo-warzywne szaszlyki, po-
znaly nowe smaki, poeksperymentowaly iprzekonaly sie
do nowych, zdrowych positkow.

Doskonalg alternatywa dla stodkich napojow byl §wiezo
przyrzadzony przez panie sok z pomaranczy i burakow
zjablkami oraz swojskie ciasteczka bez cukru ze zdro-
wymi dodatkami.

Whszystkie produkty wybornie smakowaly.

Dzieci nauczyly sie, jak komponowaé posilki, jakich
wyboréw dokonywa¢ podczas zakupow zrodzicami, jakie
przekaski wybierac.

Zajecia sprawily dzieciom niezmierna radosé.

Serdecznie dziekujemy paniom: Honoracie, Marzenie,
Magdalenie i Malgorzacie.

ANDRZEJKOWA ZABAWA
W LABORATORIUM PRZYGODY

Takze 22 listo-
pada uczniowie
klasy IIa SP 7
w Mlawie odwie-
dzili Laborato-
rium Przygody.

Dzieci przy-
witala wiedZzma
Esmeralda, ktora
zaprosila ich swo-
im wyjatkowym
zakleciem na za-
bawe andrzejko-
wa: ,Hokus - po-
kus, czary - mary,
niech sie spelnia
andrzejkowe cza-
ry”.

W sali zapanowala magiczna atmosfera pelna tajemnic.
Ten dzien byt dniem radosnych zabaw iwr6zb, podczas
ktorych dzieci mogly poznaé swoja blizsza idalsza przy-
szlo$¢. Nie zabraklo ustawiania bucikéw, lania wosku
oraz rozwigzywania ,zaczarowanych” zadan.

Za pomocg przygotowanych przez wiedZzme obrazkow
dzieci sprawdzaly kim zostana w przysztosci.

Wszystkie wrozby przeplatane byly zabawami przy
skocznej muzyce.

Czy wrozby sie spelnia? Przyszlo$é nam pokaze. Pewne
jest to, ze wszyscy $wietnie si¢ bawiliSmy.

Informacja szkoty
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DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Swieto Pluszowego Misia przypada co prawda 25 listo-
pada, jednak uczniowie klasy 2¢ SP 7 wMlawie o historii
Swieta ijego przeslaniu zaczeli rozmawiaé juz dzisiaj.
Nasze zajecia uatrakcyjnila wizyta Pani bibliotekar-
ki, ktora przedstawila wydarzenia zwiazane z historia
pierwszego pluszowego misia, nazwanego przez ame-
rykanskiego producenta zabawek Teddy Bear.

Na kolejnych zajeciach poznaliSmy bohateréw bajek,
w ktorych glowne role odgrywaja wlasnie misie: Co-
largol, Uszatek, Padiington islynny Kubu$ Puchatek.
Oczywiscie poruszyliSmy tez temat niedzwiedzi, ktore
trudno nazwaé misiami, ale przy okazji §wieta rowniez
zashugujg na uwage.

Odkrylismy ciekawostke, ze futro niedzwiedzia polar-
nego wcale nie jest biale, przyczyne spowolnionego trybu
zycia koali (tajemnica kryje sie wliSciach eukaliptusa,
przysmaku zwierzecia) iwiele innych ekscytujacych hi-
storii, dotyczacych niedzwiedziej rodziny. Nie obylo sie
bez prezentacji pluszowych ulubiehcow dzieci.

Okazalo sie, ze niektore z maskotek przyniesionych
przez uczniow tez maja ciekawe dzieje i wspomnienia

znimi zwiqzane. Informacja szkoty

ZWIZYTAW LONDYNIE

Uczniowie klasy 4a ze Szkoly Podstawowej nr 2 im.
Mikolaja Kopernika w Mlawie, wramach realizacji Na-
rodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa, wzieli udzial
w projekcie ,Z wizyta w Londynie” Dzieci poznaly pod-
stawowe zagadnienia zwigzane zpodzialem politycznym
Wielkiej Brytanii, dowiedzialy sie co jest stolica Anglii,
Szkocji czy Walii, a nastepnie samodzielnie napisaly
pocztowke do kolegi z wybranego zakatka wysp, ktora
ozdobily wlasnorecznymi rysunkami.

W grupach uczniowie poznali wybrane ciekawostki,
ktore zilustrowali izaprezentowali klasie.

Podczas realizacji projektu wykorzystano ksiazki za-
kupione do biblioteki szkolnej ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego wramach realizacji
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na
lata 2021-2025.

Informacja szkoty
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