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Wydatki na studniowke moga
zaskoczy¢ wielu todzian, szczegolnie
ze starszego pokolenia. ...
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POWROT JARMARKOW Tym razem w
wersji sylwestrowo-karnawatowej
Wyjatkowo dtugo beda

w tym sezonie dziatac jar-
marki $wigteczne w Manu-
fakturze i na placu
Wolnosci. Stoiska beda
dostepne az do 6 stycznia.
W Manufakturze na jarmar-
ku mozna tez spedzic¢ syl-
westra - nawet do godz. 1

w nocy ogladajac pokaz
ogni scenicznych.

® Od wczoraj znéw otwarte
s3 stoiska na miejskim jarmarku
na placu Wolnosci w todzi.

W drugiej turze jarmark ma
charakter bardziej rozrywkowy
- znikneta czes¢ oferty z pre-
zentami, nadal mozna jednak
kupi¢ przekaski, grzane wino,
pojezdzi¢ na karuzeli lub sko-
rzystac z atrakgji zrecznoscio-
wych. Stoiska mozna odwie-
dza¢ w dni robocze od godz. 13
do 19, w dni $wiagteczne

i w weekendy od godz. 13

do 20. To godziny orientacyjne
- wybrane stoiska zwfaszcza

w dni wolne mogg by¢ otwarte
dtuzej.

@ Dzi$ po przerwie powraca
tez jarmark w Manufakturze,
ajego asortyment zmieni sie ze
Swigtecznego na karnawatowy.
W drewnianych domkach be-
dzie mozna sprébowac potraw
zréznych regionéw - od grzan-
cai goracej czekolady, przez
churrosy i klasyczne oscypki,
po hot-dogi, frytkiiregionalne
specjaty.

Dostepne s3 tez karuzele oraz
lodowisko. Ten jarmark czynny
jest w dni robocze w godz. 12-
20, w weekendy i dni $wigtecz-
ne od godz. 10 do 20.

MANUFAKTURA Dodatkowe atrakcje
w sylwestra

@® Specjalne godziny otwarcia
i atrakcje beda dostepne najar-

Kto przygarnie

i pokocha
psa Astro?

Widoczny na zdjeciu pies
ma 11 lat. Do tédzkiego
schroniska dla zwierzat tra-
fit 7 lat temu. 1 - jak podaje
placéwka - wciaz ..podzi-
wia"” swiat zza krat.
Pracownicy schroniska
nazwali go Astro. Osoby,
ktore chciaty go przygarna¢,
moga zadzwonic¢ pod nr 42
656 78 42 lub 501437 232.

marku w Manufakturze w syl-
westrowa noc. Tego dnia sto-
iska beda czynne az do godz. 1
w nocy, przy Starbucksie poja-
wi sie muzyczna strefa
zDJ-em, a o pétnocy rynek roz-
Swietli widowiskowy pokaz
scenicznych ogni. Zamiast tra-
dycyjnych fajerwerkéw poja-
wig sie fontanny iskier, zimne
ognie, banki dymu oraz deszcz
confetti. Od godz. 22 przy wej-
sciu bedzie ochrona, nie mozna
wnosi¢ alkoholu ani materia-
tow pirotechnicznych. Bedzie
tez specjalna strefa dla rodzin

z dzie¢mi.

@® Obajarmarki - w Manufak-
turze i na placu Wolnosci be-
dzie mozna odwiedzac przez
cate ferie zimowe, czyli

do wtorku 6 stycznia (Trzech
Kréli) wigcznie.

® W sylwestra w Manufakturze
dtuzej niz zwykle beda dziataty
karuzele i lodowisko. Kryte lo-
dowisko 31grudnia bedzie
czynne od godz. 10 do 23.50
ostatnie wejscie na léd mozli-
we bedzie jeszcze o godz.
22.50.

® Wejscie z wtasnymi tyzwami
w okresie Swigteczno-nowo-
rocznym kosztuje 25 zt, nato-
miast z wypozyczeniem tyzew
wynosi 30 zt. Wypozyczenie
kasku kosztuje 10 zt, a pingwin-
ka wspierajacego pierwsze kro-
ki na tafli mozna wynajac¢ za 20
zt. Platno$¢ odbywa sie wytacz-
nie gotowka.

® Natomiast azdo godz. 1

w nocy dziata¢ beda karuzele.
Bedzie mozna skorzystac
z14-metrowej karuzeli

w ksztafcie choinki, 60-metro-
wej karuzeli tancuchowej,

a takze z mniejszych atrakg;ji

od latajgcych reniferéw

az po Express Swietego Miko-
taja.

(MT)
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Makijaz permanentny i rezonans

magnetyczny - tylko na wiasne ryzyko

Pacjenci zgtaszajacy sie na takie badanie
ze zdziwieniem dowiadujq sie, ze tatuaze i makijaz
permanentny moga byc¢ przeszkoda.

Liliana Bogusiak-JozZwiak

Mtloda pacjentka, ktora
zglosila sie na badanie rezo-
nansem magnetycznym

w pracowni na Batutach,
musiala zrezygnowa¢

z badania z powodu makija-
zu trwalego. Wykonane
tydzien wczesniej upieksza-
nie - jak poinformowala
rejestratorka - moze znik-
nac w trakcie badania.

W minionym roku w £6dz-
kiem ponad 139 tys. pacjentow
miato wykonang tomografie
komputerowa, a 187 tys. rezo-
nans magnetyczny w ramach
ubezpieczenia NFZ. Badania
pozwalaja z wyjatkowa precy-
zja zajrze¢ w glab ludzkiego
ciata i pomagajac wykrywac
choroby na wczesnym etapie.
Sa tez nielimitowane przez
NFZ, stad wykonuje sie ich co-
raz wiecej .

Rezonans (MRI) jest jednym
z najdoktadniejszych badan
obrazowych. Wykorzystuje sil-
ne pole magnetyczne i fale ra-
diowe, ktore tworzg precyzyj-
ny obraz wnetrza organizmu.

- Tobadanie bezpieczne, ale
wymaga spetnienia kilku wa-
runkow - méwi radiolog Artur
Kusak z Centréw Medycznych
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Medyceusz w Eodzi. - Bezpie-
czenstwo pacjenta zaczyna sie
od kwalifikacji. Sprawdzamy,
czy pacjent nie ma w ciele ele-
mentow, ktore moglyby wejs¢
w interakcje z polem magne-
tycznym. W czeSci przypad-
kéw MRI jest badaniem catko-
wicie wykluczonym, winnych
mozliwym po konsultacji z ra-
diologiem lub kardiologiem.

Przeciwwskazania bez-
wzgledne to:
@ niektore stare typy rozrusz-

nikow serca i kardiowerterow;
@ implanty i urzadzenia bez
certyfikacji MRI-safe (obrazowa-
nie metoda rezonansu magne-
tycznego - bezpieczne)/MRI-
conditional (obrazowanie meto-

da rezonansu magnetycznego -
warunkowe);

@ ciata obce z metalu ferroma-
gnetycznego w oku lub mézgu;

@ pompy infuzyjne niewyta-
czalne i nieprzystosowane
do MRL

- Urzadzenia wytwarzajg bar-
dzosilne pole magnetyczne. Je-
sli pacjent ma metalowy ele-
ment, ktory nie jest przystoso-
wany do takiego Srodowiska,
pole moze na niego zadziatac -
wyjasnia lekarz Artur Kusak. -
Dlatego czasem wykonujemy
dodatkowe badania lub prosimy
o dokumentacje implantu.

Przeciwwskazania wzgledne
(wymagaja decyzji lekarza):

@ pierwszy trymestr cigzy;

FOT. TOMASZ HOLOD / POLSKAPRESSE

@ Kklaustrofobia;

@ niektore zaburzenia neu-
rologiczne utrudniajgce lezenie
nieruchomo;

® duze tatuaze ze starymi
pigmentami zawierajgcymi
metale;

® Swiezy makijaz perma-
nentny.

® makijaz permanentny,
nawet starszy, gdy uzyto pig-
mentow niewiadomego po-
chodzeniaiistnieje ryzyko po-
draznienia skory.

Stare tatuaze moga sie na-
grzewac, zwlaszcza te wykona-
ne ciemnymi barwnikami, no-
woczesne pigmenty sg bez-
pieczne. Tomografia kompute-
rowa (TK/CT) dziata na innej
zasadzie - wykorzystuje pro-
mieniowanie jonizujace i za-
wsze wymaga skierowania le-
karskiego. Przeciwwskazania:

@ cigza - ze wzgledu na pro-
mieniowanie;

@ silne reakcje alergiczne
na kontrast jodowy (jesli bada-
nie wymaga podania Srodka
kontrastowego);

@ zaawansowana niewydol-
noS¢ nerek - ryzyko powiktan
po kontrascie;

@ nadczynnosc tarczycy -
niekiedy wymaga przygotowa-
nia.
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Dziatajacy na parterze Nowej
Sukcesji (al. Politechniki 1) ro-
dzinny park rozrywki Hopa
Lupa zaprasza dzieci na sylwe-
strowa zabawe w stylu disco
potaczong z dzieciecymi ani-
macjami. Sylwestrowe Before
Party w Srode (31 grudnia)
trwac bedzie od godz.10do17.
Bilet wstepu kosztuje 59 z1, or-
ganizatorzy zachecaja dzieci
do przyjscia w blyszczacych
strojach. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
s prze]/ aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Studniowka coraz dr

Rodzice wydaja nani

nawet 2 ty

Piekny bal, niezapomniana noc i wyzwanie finanso-
we w ]ednym Studniowka w Eodzi to wydatek
porownywalny z ratg kredytu albo rodzinnym wyjaz-
dem na weekend - podsumowujg rodzice i... ptaca.
Niektorzy uczniowie rezygnujg z balu, bo ich

nie stac¢ albo uwazaja, ze nie warto tyle wydac

na taka impreze.

Magdalena Jach

Wydatki na studniéwke
moga zaskoczy¢ wielu
lodzian, szczegolnie ze star-
szego pokolenia. Bo przy-
znacie, ze kwota 2 tys. zt

za impreze to niemalo. Czy
nie jest przesadzona i czy
rzeczywiscie tyle moze kosz-
towac pierwszy bal maturzy-
stow z lodzkich szkot?

- No moze - kwituje mama
ucznia technikéw. I wylicza:

- Kwota, jaka ustalit komitet
organizacyjny to 490 zt od oso-
by. Studniéwka jest w komplek-
sie weselno-hotelowym za mia-
stem. Syn wybiera sie z dziew-
czyna, wiec kwote mnozymy
przez dwa - na wejsciu mamy
zatem 980 zt, czyli prawie ty-
sigc. Kupno garnituru dla syna
stanowilo ogromne wyzwanie,
bo jest wysoki i szczupty i na-
wet w firmach, oferujacych
spodnie i marynarki meskie
specjalnie na studniowke, nie
byto pasujacych rozmiarow.
Ostatecznie kupiliSmy piekny
garnitur za... 1200 zH Do tego
koszula, krawat i buty - kolejne
500 zt. Juz sami zawieziemy
dzieci do sali za miastem i przy-
wieziemy z imprezy, zeby nie
ponosic kosztow taksowki...

Podobnie koszty szacuje ma-
ma uczennicy widzewskiego li-
ceum.

- 650 zt ptace za corke - mo-
wi. - W tym jest studniowka, ale
ijakies zaopatrzenie na dni eg-
zaminow maturalnych, np. wo-
da. Corka wybiera sie ze swoim
chtopakiem, a sktadka za osobe
towarzyszaca to 260 zti to jest

tylko za tzw. talerzyk. Nie za-
wiera juz takich kosztow jak ser-
wis fotoiwideo.

Dziewczyny przed wielkim
balem korzystajg z ustug salo-
now fryzjerskich, manicureipe-
dicure, a nierzadko tez ida
na profesjonalny makijaz.

- Na co dzien mozna sie uma-
lowac samodzielnie, ale na takg
noc - tojuz zupekhie inny maki-
jaz musi byc¢ - twierdzi Julia,
maturzystka z liceum na Gor-
nej. - Trwaty, aby wytrzymat ca-
1a noc, elegancki, wyrazny, by
dobrze wygladac na zdjeciach.

Ile kosztuje taki pakiet piek-
nosci? Lekka reka kilkaset zto-
tych. Sukienka, buty, torebka,
bizuteria... - tonaprawde w su-
mie duze wydatki.

Skiadkinaraty

Poniewaz wyliczone koszty
studniowki sg tak wysokie
w wielu szkotach rodzice doko-
nywali wptat w systemie ratal-
nym.

- Unas pierwsza czeS¢ to by-
to 300 zt - wspomina mama
maturzysty z liceum w Sréd-
mieSciu. - Trzeba byto wptaci¢
zaliczke w sali poza Eodzia. Ko-
lejnarata to250 zt. To zaucznia,
bo udziat osoby towarzyszacej
to kolejne 250 zt.

Skad takie kwoty?

Na koszt studniéwki sktada
sie wiele element6w: sala z pod-
stawowg dekoracja, oSwietle-
niem i menu - liczone ,,0d tale-
rzyka”, wynajecia didzeja, ob-
stuga fotograficzna, wideofil-
mowanie, a takze dodatkowe
atrakcje, czyli np. modne w

ostatnich sezonach fotobudki
iplatformy 360 stopni. Oile me-
nu to kwestia wyboru sposrod
opcji oferowanych przezlokale
(jedno, dwa, trzy dania gorace,
przystawki, zimne bufety, cia-
sta, napoje zimnaigorace), o ty-
lenp. tort juz sie w tym nie mie-
Sci. Jesli mtodziez sobie zyczy -
nalezy zamoéwic¢ go osobno
w cukierni.

Trzeba zaznaczy¢ tez, ze
koszt studniowki zalezy od lo-
kalu, wyboru dan w menu (cze-
sto oprécz tradycyjnych potraw
pojawiaja sie rozne dania kuch-
ni Swiata - np. sushi, pizza). Je-
§li grupa decyduje sie zleci¢ wy-
konanie ponadstandardowych
dekoracji - to takze podwyzsza
koszt.

Oto studniéwkowy cennik
(podajemy Srednie, przyblizo-
ne kwoty):

@ wynajecie sali + talerzyk -
2lub 3 ciepte dania, zimne prze-
kaski, owoce, ciasta, napoje
zimne i gorace - 250-350 z1/0s.;

@ serwis foto + video - 15-20
tys. zk;

@ foto budka-platforma 360
stopni - 1000 z}/2 godziny;

@®DJ-5-8tys. zk;

@tort - do 50 porcji - ok.1000
zt, pow. 200 porcji - od 3 tys. zt.

Nieco mniejsze koszty pono-
szg rodzice uczniow szkot,
w ktoérych studnidéwka organi-
zowana jest w gmachu szkoty.
To jednak rzadkos¢ - u nas sty-
nie z tego XXVI LO i Zespot
Szkot Salezjanskich im. Bosko.
W ich przypadku odpadaja
koszty wynajmowania sali,
wiec wydatek na osobe moze
by¢ nizszy o ok. 200 zt.
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Studnidéwka to niezapomniahy bal, ale
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Najpiekniejszy pierwszy bal

Dla wielu maturzystéw to
jedno z najdrozszych szkol-
nych przedsiewzie¢ w catym
cyklu nauki. Ceny rosna, a gra-
nica miedzy ,,eleganckim ba-
lem” a ,,impreza na miare we-
sela” coraz bardziej sie zaciera.

Rodzice czesto s3 zaskocze-
ni, jak bardzo wysokie sg ceny.
Dla wielu to kwoty poréwny-
walne z weekendowym wyjaz-
dem albo ratg kredytu...

Dlaczego jest tak drogo? Or-
ganizatorzy wskazuja na kilka
czynnikoéw. Po pierwsze, ro-
snace koszty ustug gastrono-
micznych i wynajmu sal, a po
drugie - oczekiwania samych
uczniow.

DziS standardem s3 nie tyl-
ko kolacja i DJ, ale rowniez:
profesjonalna obstuga foto
i wideo, fotobudka, dekoracje
tematyczne, czasem wystep
artystyczny lub dodatkowe
atrakcje multimedialne.

- Studnioéwka stata sie wizy-
towka szkoty i rocznika. Nikt
nie chce ,,najtanszej” imprezy,
bo mtodziez poréwnuje sie
miedzy sobg oraz z rocznikami
z poprzednich lat - przyznaje
jeden z rodzicéw maturzystki
zEodzi. - Dlatego sale w popu-
larnym miejscu pod miastem
rezerwowaliSmy dwa lata te-
mu.

Warto podkresli¢, ze optata
za studniowke to tylko czesé
kosztéw, jakie ponosi uczen,
araczej jego rodzice. Dochodza
wydatki, ktore czesto znacznie
przewyzszaja sam ,,talerzyk”.

Stréj - sukienka lub garni-
tur - to zazwyczaj od kilkuset
ztotych w gore. Do tego fryzu-
ra, makijaz, manicure, dodat-
ki, buty, a czasem takze po-
prawki krawieckie. W prakty-
ce dodatkowe koszty zaczy-
naja sie od ok. 300-500 z1, ale
bez trudu moga przekroczy¢
1000 zt.

W efekcie catkowity koszt
studniowki dla jednej osoby -
liczony realnie, a nie tylko
przez pryzmat sktadki szkolnej
- czesto wynosi 1500 - 2000 z1,
abywa, zeiwiecej.

Bal marzen czy finansowe

wyzwanie?

Dla jednych to jedyna taka
noc w zyciu i pamiatka na la-
ta. Dla innych - powazne ob-
cigzenie domowego budzetu.
Coraz czeSciej pojawiajg sie
glosy, Ze presja na ,,idealng
studniéwke” wyklucza czesé
uczniéw, ktorych rodziny nie
moga sobie pozwoli¢ na takie
wydatki.

Szkoty starajq sie reagowac
- rozktadaja optaty naraty, or-
ganizuja tansze warianty lub
wspierajg uczniéw w trudniej-
szej sytuacji.

Jednak trend jest wyrazny:
studniéwka z roku na rok
kosztuje coraz wiecej, a sym-
boliczny bal przed maturg sta-
je sie wydarzeniem niemal
luksusowym.

- Poniewaz ja i moja dziew-
czyna mamy w tym roku ma-
ture, a uczymy sie w ré6znych
szkotach, postanowiliSmy iS¢
na jedna studniéwke, anie na
dwie - méwinam jeden z ma-
turzystow z technikum w Eo-
dzi.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny

MLEKOVITA

Partner Ogdlnopolski

Muszy@hfanka‘
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Lublinek 2 rekordem, ale daleko

W tyle za innymi pnrtaml W Polsce

W konczac

sie 2025 . lotnisko na t0dzkim Lublinku

odprawito blisko 464,5 tys. pasazerow, tym samym nieco
poprawito swoj rekord z 2012 ., kiedy obstuzyto blisko
463 tys. podroznych. Daleko nam jednak do innych por-
tow lotniczych w kraju. Tylko w pierwszych trzech kwar-
tatach 2025 r. Krakow obstuzyt ponad 9,9 min podroz-
nych, Katowice - ponad 5,8 mln, a Gdansk ponad 5,6 min.

Magdalena Rubaszewska

Liczba os6b korzystajacych
z lodzkiego lotniska powoli
rosSnie od kilku lat.

W 2025 1. lotnisko odprawito
464 tys. 435 pasazerow. W 2012
r., ktory do dzisiaj byt pod tym
wzgledem najlepszy, obstuzyto
462tys. 931 podroznych. Tojed-
nak bardzo skromne liczby
w poréwnaniu do innych pol-
skich portéw. Jak podaje portal
pasazer.com, w ciggu pierw-
szych trzech kwartatow tego ro-
kuw stoteczne Lotnisko Cho-

pina obstuzyto 18,3 mln po-
dr6znych, w krakowskich Bali-
cach goscito ponad 9,9 min pa-
sazerow, w Katowicach 5,8 min,
aw Gdansku 5,6 min.

Jakibedzierok2006?

Eodzkie lotnisko przygotowu-
je sie do nowego, letniego sezo-
nu. Jego poczatek wyznaczono
w sobote, 25 kwietnia2026r., te-
go dnia wystartujg pierwsze
czartery na majowy weekend.

Nowoscig wrozktadzie beda
loty do kurortu Hurghada w
Egipcie, ktore od 8 czerwca za-

powiada Biuro Podrézy Join-
Up!. Wyloty na Majorke zaofe-
ruje TUI - rozpoczng sie 24
czerwca. Majorka jest trzecim
kierunkiem z f.odzi do Hiszpa-
nii obok regularnych lotow linii
Ryanaira do Alicante i Malagi.
W sezonie samoloty beda la-
ta¢ do Monastyru w Tunezji, to
takze nowa propozycja. Wzbo-
gaci oferte wyjazdow do Tune-
zji. Dotychczas z 16dzkiego por-
tu mozna byto lata¢ tylko na
lotnisko Enfidha. Monastyr jest
dogodniejszym miejscem dla
0s0b, ktére chca nie tylkolezec¢

([Nﬂ‘s W=

na plazy i wygrzewac sie na
stoncu, ale takze wybrac sie
na wycieczke na Sahare.

W 2025 1. rozpoczely sie wy-
jazdy zEodzi do Albaniiiw 2026
1. tez kraj ten znajdzie sie w ofer-
ciebiur podr6zy. Tradycyjnie be-
dzie mozna dostac sie do Burgas

. odloty d
1 pepanure

Wyloty z kodzi to bardzo odna opqja,
niestety, polaczer jest bardzo mato.

w Bulgarii i na greckie wyspy:
Krete, Rodos i Zakynthos.

- Nasi pasazerowie cenig so-
bie bliskosc¢ portu, zwlaszcza
rodziny z dzie¢mi, dla ktoérych
podréz na oddalone od Lodzi
lotniska to dodatkowe wyzwa-
nie. W tym roku, wraz z naszy-

mi partnerami, biurami podro-
zy, wystaliSmy na wakacje po-
nad 106 tys. 0s6b. Wszystkie
czartery wakacyjne sg juz w
sprzedazy w ofercie ,,First Mi-
nute” - méwi Robert Makow-
ski, dyrektor handlowy Portu
Lotniczego £6dz.

Czym dokarmiac wiewiorki, sikory i inne ptaki, by im nie

Magdalena Rubaszewska

Jak co roku o tej porze
wielu lodzian ruszylo na
pomoc zwierzetom zyja-
cym w miescie. Zapekitly
sie karmniki na osiedlach,
w parkach, na skwerach,
w miejskich lasach spacero-
wicze rzucaja orzechy wie-
widrkom. Odpadlo dozywia-
nie jezy, ktére juz zapadly
w zimowy sen.
Przyrodnicy i leSnicy podkre-
§laja, Ze dokarmianie wiewio-
rek nie jest niezbedne, ale jesli
juz kto$ chce doktadac sie
do ich stotowki, nie powinien
serwowac gryzoniom ludzkie-
gojedzenia - chipséw, chrupek,
stonych paluszkéw. W menu
powinny znalez¢ sie szyszki,
zotedzie, nasiona stonecznika,
kasztany, suszone ziarna kuku-
rydzy, orzechy wtoskie lasko-

Te sympatyczne gryzonie lu-
bia takZze owocei warzywa,
gruszki, jabtka, cukinie, broku-
ty, marchew, suszone banany i
ogorki, a nawet rodzynki.

W Eodzi doliczono sie okoto
130 gatunkow ptakow. Najwie-

cej zyje krukowatych, czyli
srok, kawek, sojek, gawronow
iwron, licznie wystepuja tak-
ze sikorki, kowaliki, dziecioty,
kaczki krzyzowki.

Roéwniez w przypadku pta-
kéw przyrodnicy nie upieraja

o

Wiewidrki daja sobie doskonale rade bez ludzkiej pomocy
nawet, gdy spadnie $nieg. Ale, jesli ktos chce je dokarmiac,
nie moze im serwowac chipséw, chrupek ani stonych paluszkow!

FOT. ARCHIWUM

sie przy twierdzeniu, ze zima
nalezy je dokarmiaé. Chyba ze
pora roku jest szczegOlnie
ostra, a gruba warstwa zmarz-
nietego $niegu utrudnia dostep
do pozywienia, w tym nasion,
owocow. Jesli jednak decydu-
jemy sie wspierac te zwierze-
ta, to nalezy by¢ konsekwent-
nym.

Ptaki wracaja do karmnika
o podobnych porach. Nieregu-
larne podawanie jedzenia mo-
ze je dezorientowac, a nawet
ostabia¢. Pokarm musi by¢ zbli-
zony do naturalnego. Nie na-
daje sie ani chleb, ani kuchen-
ne odpadki.

- Chleb jest dla ptakéw jed-
nym z najbardziej szkodliwych
produktow, zawiera sél, a pod-
czas trawienia wytwarza kwas
niszczacy ich uktad pokarmo-
wy. Bezpieczng alternatywe
stanowi pokarm zblizony do

ny, w tym niesolony stonecz-
nik, w tupinie lub tuskany, mie-
szanki zb6z, siemie Iniane, a
takze niesolone, nieprazone
orzechy - moéwi Kamil Polan-
ski, kierownik OSrodka Reha-
bilitacji Dzikich Zwierzat w Eo-
dzi.

W mroZne dni sprawdzaja
sie takze kule thuszczowe, kt6-
re dostarczajg szybko dostep-
nej energii. Gatunki owocozer-
ne, takie jak kosy i gile, chetnie
zjedza jabtka, rodzynki. Najle-
piej podac je, gdy pogoda jest
fagodna, zanim zdaza zamarz-
nac¢. Warto pamietac o wodzie.
Zima ptaki takze musza pic,
dlatego ptytka miska z czesto
wymieniang wodg staje sie
rownie wazna jak pokarm.

Karmnik dla sikorki nawet
zbutelki
Karmnik nie musi by¢ wy-

szkodziC?

nu i plastikowej butelki spetni
funkcje ptasiej stotowki. Ko-
nieczne jest natomiast zacho-
wanie czystosci. Resztki jedze-
nia, wilgo¢ i odchody to ideal-
ne Srodowisko dla bakteriii pa-
sozytow. Warto takze zadbac
o odpowiednia lokalizacje,
umiesci¢ karmnik wsrod gate-
zi, by ptaki czuly sie bezpiecz-
nie. Najlepiej, zeby w poblizu
rosty np. dzika r6za, tarnina,
ich owoce stanowig naturalny
pokarm.

W automatach zainstalowa-
nych na Arturéwku, Stawach
Jana, Stawach Stefanskiego,
Mtynku, przy stawach w par-
ku na Zdrowiu znajduje sie
specjalna karma dla kaczek.
Ich menu mozna urozmaicic
serwujgcim pokrojone warzy-
wa - marchew, buraki, gotowa-
ne ziemniaki, biatg kapuste. Je-
dzenie zostawia sie na brzegu,

wymi w tupinach. naturalnegoiwysokokalorycz- | szukany, nawet model zkarto- | nie wrzuca do wody.
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Kraj 5

Polki choruj

na te choro

L

czesciej niz kohie

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
majaca na celu poprawe oplex

7 chorobami nowotworowymi.

Katarzyna Was-Zaniuk

W raporcie ,,Dogonié
Europe - zdrowie kobiet

w Polsce, perspektywa
onkologiczna” wraz z eks-
pertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendacji,
ktére maja zwiekszy¢ sku-
tecznos¢ i bezpieczenstwo
leczenia nowotworéw gine-
kologicznych.
Najwazniejsze z nich obej-
muj3 przyspieszenie dia-
gnostyki, rozszerzenie
dostepu do nowoczesnych
terapii oraz skoncentrowa-
nie leczenia zabiegowego.

Polki chorujg czesciejna

nowotwory ginekologiczne

Polki zapadaja na nowotwo-
ry ginekologiczne czeSciej niz
kobiety w pozostatych krajach
Unii Europejskiej. W przypad-
ku raka trzonu macicy liczba
zachorowan wynosi 38 na 100
tys. kobiet (UE: 27), przy raku
jajnika - 23 (UE: 16), a w raku
szyjki macicy - 19 (UE: 12). Jed-
noczesnie polski system ochro-
ny zdrowia ma ograniczone
mozliwosci dziatan profilak-
tycznych, gdyz na ten cel prze-
znacza jedynie 2 proc. wydat-
kow.

- W tym raporcie jest mnoé-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety - ma-
my, zony, corki, siostry, przyja-
ciotki. Dane, ktore pokazuja,
jak daleko jesteSmy za Europa,
tolata zycia, ktére mozna byto
uratowag, i miesigce, ktorych
pacjentkom nikt nie odda. Po-
1ki choruja czesciej, a przezy-
wajq rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzigé odpowiedzialnosé. Na-
sze pacjentki nie proszg o przy-
wileje. One proszg o to samo,
co majg kobiety w innych kra-

jach UE: dobra i szybka diagno-
styke, jasng Sciezke leczenia
irowny dostep do nowocze-
snych terapii. To naprawde nie
sa wygorowane oczekiwania -
podkresla Anna Kupiecka, pre-
zes Fundacji OnkoCafe i lider-
ka Koalicji Onkozdrowia Ko-
biet.

Dostep do nowoczesnych te-
rapii kontra diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ogra-
niczony przez brak rozwiazan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wyno-
siSrednia unijna. Najwiekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych ba-
dan predykcyjnych u kobiet
Zr0ZpOoznanymi nowotworami
ginekologicznymi, m.in. w ra-
ku trzonu macicy i raku jajni-
ka. W efekcie czeS¢ pacjentek
nie otrzymuje nowych lekow
w momencie, w ktérym w kra-
jach Europy Zachodniej sg one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracajg uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
do nowoczesnych terapii ro-
sng. Wcigz brakuje nam po-
wszechnego dostepu do dia-
gnostyki molekularnej oraz
skutecznych ibezpiecznych le-
kow.

- W opiece nad pacjentkami
z nowotworami ginekologicz-
nymi potrzebujemy takiej or-
ganizacji diagnostyki i lecze-
nia, ktora pozwoli na maksy-
malne wykorzystanie dostep-
nych technologii oraz do-
Swiadczenia klinicznego ze-
spotéw. Jednym z kluczowych
elementow jest mozliwoS¢ jak
najwczesniejszej oceny mole-
kularnej - najlepiej juz na eta-
pie biopsji. Gdyby na tym eta-

w innych krajach

rzedstawila strategie
k% zdrowotnej dla kobiet

pie mozna byto wykonac¢ pet-
ne badania molekularne, czas
oczekiwania na diagnoze byt-
by skrocony, a caty proces te-
rapeutyczny mogtby by¢ pla-
nowany szybciej i bardziej pre-
cyzyjnie. W praktyce oznacza
to, Ze jeszcze przed podjeciem
decyzji oleczeniu dysponowa-
libySmy pelnym profilem cho-
roby, taczac ocene kliniczna,
radiologiczng i molekularna.
To znaczaco poprawitoby bez-
pieczenstwo i jakoS¢ leczenia.
Dzi$, niestety, refundacja dia-
gnostyki molekularnej dopie-
ro w warunkach hospitalizacji
sprawia, ze pacjentki czekajg
dhuzej niz powinny - a my tra-
cimy czas, ktéry w onkologii
ma ogromne znaczenie - pod-
sumowuje w swoim komenta-
rzu do raportu prof. dr hab. Ra-
dostaw Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnie-
je szereg ograniczen zwigza-
nych z diagnostyka histopato-
logiczna i molekularng unie-
mozliwiajgcy podmiotom ich
wykonywanie.

- W Polsce brakowato algo-
rytmow diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczy-
wiScie potowa sukcesu, bo
wazniejsza jest ich faktyczna
implementacja do postepowa-
nia w oSrodkach. Brak jest tak-
Ze wlasciwego i kompleksowe-
go finansowania, co skutkuje
niechecig czeSci Swiadczenio-
dawcoéw do ponoszenia kosz-
tow diagnostyki, rekomendo-
wanej przez towarzystwa na-
ukowe, a co najwazniejsze nie-
zbednej do ustalenia optymal-
nego planu leczenia - mowi dr
Michat Chrobot.

(

Leczenie zabiegowe

u pacjentek znowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i osSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznosc leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doSwiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie
rozwija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety. Potrzebne

jest wyréwnanie szans

Fundacja OnkoCafe - Razem
Lepiej przeprowadzita ankiete
wsrdéd pacjentek z rakiem trzo-
nu macicy, ktéra stanowi war-
toSciowe uzupetnienie rapor-
tu. Badanie wykazato, ze pro-
blem nie ogranicza sie wylacz-
nie do dostepu do badan, lecz
dotyczy takze informacji naich
temat. Az 6 na 10 kobiet w trak-
cie diagnozy nie otrzymato
od lekarza informacji o bada-
niach molekularnych - a to
wtasnie one pozwalaja na do-
bor nowoczesnego leczenia,
w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, Ze kobie-
tynajbardziej potrzebuja dzis sil-
nej struktury systemu - jednego
zespotu i jednej, dobrze opisa-
nej drogi opieki. Kiedy brakuje
przeptywu informagiji - a tak jest
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dziS, bo pacjentki czesto zostajg
same z szukaniem informacji
oleczeniuibadaniach lub otrzy-
muja je za poézno - ptaca za to
niepokojem i czasem. OSrodki,
ktore dziatajg w modelu statych,
wyspecjalizowanych zespotow,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizacji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
imadrzej niz dotad - przekonu-
je wraporcie dr Anna Dafiska-
Bidzinska.

Rak piersi jest najczesciej
diagnozowanym
nowotworem ztosliwym
ukobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktorym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwos¢é
skorzystania z najnowszych le-
kéw czesto szybciej niz kobie-
ty w Europie Zachodniej. Jed-
nak jak podkreslaja eksperci,
niezmiennie profilaktyka po-
zostaje najstabsza strona.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
potaczenie tych dwoch ele-
mentow: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rownoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjat nowoczesnych terapii
bedzie w pei wykorzystany,
a Polki zyskajg szanse na roko-
wania poréwnywalne z pa-
cjentkami w najlepszych sys-
temach opieki onkologicznej
w Europie - napisata dr n. med.
Katarzyna Pogoda.

Conalezy zmieni€ijak

to osiggnac?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport

W Polsce dostep do nowocze-
snych terapii nie jest ograniczo- ’

} ny przez brak rozwigzari, lecz
przez powolna i nieréwnomierng
ScieZke prowadzaca do leczenia.

FOT. FREEPIK

podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opracowa-
ny.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktérych wdrozenie mo-
Ze przyspieszyC diagnoze,
usprawnic organizacje leczenia
i poszerzy¢ dostep do nowo-
czesnych terapii. Wsrod naj-
wazniejszych postulatéw znaj-
duja sie rowniez dziatania ma-
jace wzmocni¢ kadry medycz-
ne, podnies¢ jakos¢ opieki oraz
skuteczniej monitorowac po-
trzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, Ze zmia-
ny powinny by¢ wprowadzane
w sposob planowy i spojny
w catym kraju. Szybko, ale
z pelng odpowiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
rowno moment rozpoczecia
leczenia, jak i miejsce, w kto-
rym pacjentka kontynuuje te-
rapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w procesie koordynacji
»Sciezki pacjenta”, tak zeby
skupic sie przede wszystkim
na jakosSci realizowanych
Swiadczen  medycznych
zgodnie ze standardami po-
stepowania diagnostyczno-
terapeutycznego (m.in. aktu-
alizowanych na stronie Krajo-
wy OSrodek Monitorujacy
Krajowej Sieci Onkologicznej
(KSO). Wszystkie zgtoszone
w Raporcie postulaty sa ujete
jako kluczowe =zadania
w ustawie o KSO. Wierzymy,
ze nasze wspolne dziatania
pozwola ,,Dogoni¢ Europe” -
podsumowuje wnioski z ra-
portu prof. dr hab. Renata
Duchnowska.
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u prezydenta Moscickiego,
rok 1938. To przyjecie byto
najwazniejsze w kraju

.

Gdzie odbywaly sie najstynniejsze bale sylwestrowe w Polsce w XX wieku? Przed

wojng najlepszy bal sylwestrowy odbywat sie w Adrii, a najbardziej prestiZowK

NOWO-

roczny na Zamku Krolewskim. W PRL-u elita bawita si¢ najpierw na Politechnice,
a potem w gmachu KC PZPR. Bez wzgledu na ustrdj w noc sylwestrowg zawsze warto
byto pojawic sie w hotelu Bristol.

Piotr Wroblewski

Bohema miedzywojennej
Warszawy bawila sie w naj-
lepszych nocnych klubach,
restauracjach i hotelach
owczesnej stolicy.

Na stotach nie mogto za-
brakna¢ kawioru, a francuski
szampan lat sie litrami. Do te-
go przygrywaty stynne rosyj-
skie orkiestry, a piekne panie
paradowaty w ekstrawaganc-
kich sukienkach. Nic dziwne-
g0, skoro w gronie przyjaciot
spotykali sie tam oficerowie
wojska, kluczowi postowie
czy gwiazdy kina.

Prym, wsrod restauracji
tamtych lat, wiodta oczywi-
Scie Adria. Lokal zostat
otwarty w 1931 roku. Zostat
stworzony z niezwyktym roz-
machem posiadat m.in. po-
kryty guma, okragty, obroto-

wy parkiet i sale dla péttora
tysiaca goSci. Znajdowat sie
tam réwniez ogrod zimowy,
w ktérym zyty prawdziwe
ptaki. - Wtasciciel lokalu,
Franciszek Moszkowicz wy-
tozyl na Adrie ogromne pie-
nigdze. Lokal przyciagat
klientow z najwyzszej potki
swoim wystrojem i §wietny-
mi orkiestrami (m.in. Peters-
burskiego - przyp. red.) - mo-
wita Agnieszka Trempkow-
ska z Towarzystwa Przyjaciot
Warszawy.

Do Adrii zapraszano stynne
orkiestry, a po drugiej stronie
sceny siedzieli nie mniej styn-
ni - Eugeniusz Bodo (amant
filmowy), mjr Edward Czuruk
(zastepca komendanta mia-
sta) czy Stanistaw Car (mar-
szatek sejmu). Takie towarzy-
stwo pojawiato sie na kolej-
nych sylwestrach i balach kar-

nawatowych organizowanych
w latach 30.

W ostatni dzien roku 1938,
gdy ,w powietrzu wisiata
wojna”, elita Warszawy bawi-
1a sie w najlepsze. Szczegol-
nie wysocy rangg wojskowi
spodziewali sie, Ze moze to
bycich ostatnia zabawa w ta-
kim gronie. Mieli racje, cho¢
atmosfery sylwestra to nie ze-
psuto. Stoliki na niego trzeba
byto rezerwowac juz w listo-
padzie. Na noworocznej zaba-
wie w Adrii pojawity sie naj-
wazniejsze osoby warszaw-
skiej society, ale byli tez m.in.
ambasador Brazylii w Polsce
Jose Francisco de Barros Pi-
mentel, a takze przedstawi-
ciel Norwegii w Polsce Niels
Christian Ditleff razem z Zong
i corka. Towarzystwo impo-
nowato strojami, choc¢by naj-
modniejsza suknia 6wczesne-

g0 sezonu - byta bez plecow
i miata kolor fiotkowo-cha-
browy, a do tego brylantowy
pasek. Zwyczajowo naktada-
no na nia jeszcze futro. Wie-
cej razy nie byto juz do tego
okazji. Adria zniszczona
w trakcie wojny nigdy nie od-
zyskata dawnej SwietnoSci.

To nie bytjedyny adres

noworoczny

Smietanka towarzyska mie-
dzywojnia pojawiata sie tak-
ze w Hotelu Europejskim,
gdzie organizowano Bal Sta-
ropolski oraz Bal Mody.
Przy suto zastawionych sto-
tach siedzieli m.in. Nina An-
drycz, Hanka Ordonéwna czy
artysta Stanistaw Witkiewicz.
Patronat nad balami obejmo-
wata marszatkowa Aleksan-
dra Pitsudska, a dodatkowg
atrakcja byty nietypowe - cze-

sto bardzo ekstrawaganckie -
kreacje uczestnikow.

Adria i Europejski to nieje-
dyne symbole wystawnego
zycia warszawskiej burzuazji.
Wielkie bale odbywaty sie
rowniez vis-a-vis Europej-
skiego - w Hotelu Bristol,
gdzie atrakcjg byt tzw. amery-
kanski bar (umieszczony
na Srodku lokalu). Bristol miat
legende pierwszego miejsca
dla towarzystwa, gdzie orga-
nizowano sylwestrowe bale -
icoroku przezywat oblezenie
ze strony bogatych warsza-
wiakow, ktorzy wiasnie tam
chcieli spedzi¢ ostatnig noc
roku.

Bawiono sie takze w nowo-
czesnym ,,Cafe Clubie” (to
miejsce konkurowato przepy-
chem z Adrig o palme pierw-
szenstwa w stolicy) czy kaba-
recie literackim ,,Femina”,

ktory stynat z modnych big-
bandowych orkiestr. Trady-
cyjne przyjecie organizowali
takze wojskowi w ,,Domu Zot-
nierza” czy ,Oficerskim
Yacht-Klubie” oraz najwiek-
szana Swiecie organizacja do-
broczynna - Zwigzek Mto-
dziezy ChrzeScijanskiej ,,YM-
CA?” Ponadto w Patacu Briihla
swdj bal urzadzato Minister-
stwo Spraw Zagranicznych.
Jego gospodynia przez wiele
lat byta zona ministra J6zefa
Becka - Jadwiga, ktora dbata
o odpowiednie menu, pro-
gram imprezy i wystroj
wnetrz.

Jednak to nie w Patacu
Briihla odbywat sie najwaz-
niejszy bal. Najbardziej presti-
zZowe miejsce w Warszawie
znajdowat sie w Zamku Kro6-
lewskim. Noworoczny bal
w styczniu tam tradycyjnie or-

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE



Kraj/

ganizowat sam prezydent RP
- Ignacy Moscicki. Za kazdym
razem stanowil on niezwykte
wydarzenie - towarzyskie, ale
rowniez spoteczne.

Sam bal zaczynat sie dos¢
p6zno, bo dopiero ok. godz.
23. Bylo to zwigzane z tym, ze
zwyKkle przed nim zaproszeni
goScie ogladali spektakl w Te-
atrze Wielkim. Dopiero po je-
go zakonczeniu limuzyny -
uwaznie obserwowane przez
ttumy zapetniajace ulice mie-
dzy teatrem a zamkiem - prze-
jezdzaty na plac Zamkowy. Na-
stepnie wjezdzaty one przez
brame w wiezy Zygmuntow-
skiejizatrzymywaty przed re-
prezentacyjnymi schodami.

Przyjecia odbywaty sie

w najwazniejszych

pomieszczeniach zamku

Sale Bankietowa wypetnia-
ly stoty z popisowymi dania-
mi kuchni polskiej. Do stotow
podawali kelnerzy w strojach
z epoki krola Stanistawa Au-
gusta. Ministrowie, ambasa-
dorowie, a nawet nuncjusz
apostolski, bawili sie - czesto
do rana - w Sali Rycerskiej
oraz w Sali Wielkiej.

Pierwsze bale organizowa-
no bez przydzielonych
miejsc, w  konwencji
»szwedzkiego stotu”, ale
szybko zaczeto to budzic kon-
trowersje.

»Nastepuje tapanie talerzy,
nozy, widelcy... Co braé, co
najlepsze, co najwiecej wy-
szukane. Indyki wspaniale
ubrane, galarety, miesiwa, sa-
taty, ryby” - opisywata sytu-
acje Janina Dunin-Wasowi-
czowa, publicystka, uczest-
niczka tych przyjec.

Z czasem jednak zaczeto
wprowadzac miejsca siedzace,
co uspokoito i uporzadkowato
atmosfere na balu. Do kolacji
(stoty rozstawiano w Sali Wiel-
kiej) cate towarzystwo szto
wspolnie w jasno zdefiniowa-
nym szyku. Jako pierwszy
szedt zawsze prezydent Mo-
Scicki, a u jego boku najstarsza
stazem ambasadorowa.
W drugiej parze kroczyt gen.
Edward Smigty-Rydz, ktore-
mu towarzyszyta kolejna am-
basadorowa. Dopiero za nimi
podazali nastepni goscie.

Kazdy ubrany wedtug naj-
wyzszych standardéw. Catos¢
wygladata bardzo dostojnie
i elegancko. ,,Pan prezydent
we fraku, ze wstega orderowa
przez piers. Zapamietatam
panig Michaline MoScicka
na jednym z przyje¢ w sukni
ze ztotej lamy z kwadrato-
wym dekoltem. (...) Po przy-
witaniu przechodzimy do dal-
szego salonu. Witanie sie ze
znajomymi. Ogladanie toa-
let... (...) Nakominkach ptong
ktody drewna, w kandela-
brach §wiece, wszedzie pelno
kwiatow... Jest pieknie... Za-
mek Warszawski odzyt, 15ni
bogactwem jak za czasow
krolewskich” - opisywata ten
bal Dunin-Wasowiczowa we
swoich wspomnieniach. To-
warzystwo w najlepszym te-
go stowa znaczeniu.

Wszystkie te imprezy za-
konczyty sie wraz ze strzata-
mi na Westerplatte, 1 wrze-
Snia 1939 roku.

Karnawat w PRL

Po wojnie karnawat, jak
kazde inne duze wydarzenie
zostal zawtaszczony przez

Adria i Europejski to niejedyne
symbole wystawnego Zycia war-
szawskiej burzuazji.

wtadze PRL. Stynne staty sie
bale na Politechnice Warszaw-
skiej, gdzie ,,zwyczajni lu-
dzie”, ,,przodownicy pracy”
mogli wirowac na efektow-
nym parkiecie wraz z funkcjo-
nariuszami partyjnymi. Jozef
Cyrankiewicz, wieloletni pre-
mier, czule obejmowat akty-
wistke ze Zwigzku Mtodziezy
Polskiej, a podczas innych ob-
chodéw jeden z przywodcow

Y

PZPR Edward Ochab tanczyt
z mioda traktorzystka. W tle
brzmiata muzyka ludowa,
a na stotach tradycyjnie -
wodka, choé nie brakowato
tez importowanych win czy
szampana.

Bale na Politechnice czas
najwiekszej popularnosci mia-
1y za czasow Bolestawa Bieru-
ta. Wiadystaw Gomutka zarzu-
cit ten zwyczaj i imprezy syl-

- bl
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westrowe przeniost do gma-
chu KC. Byt to jedyny dzien
w roku, gdy I sekretarz wygla-
dat na odprezonego, taniczyt
zresztg do upadtego. Po poo-
cy naduzywat alkoholu (lubit
czysta wodke). Impreze opusz-
czat dopiero nad ranem.

Po Gomutlce nastata era
Edwarda Gierka - i zwyczaje
sylwestrowe 6wczesnej elity
znowu ulegly zmianie. Gierek
na te kilka dni miedzy Swie-
tami lubit wyjechac¢ i sylwe-
stra zwykle spedzat w rzado-
wych oSrodkach - albo w kan-
sku, albo Artamowie, albo
w Mucznem.

W latach PRL-u wielkie ba-
le odbywalty sie takze - po-
dobnie jak w okresie miedzy-
wojennym - w hotelu Bristol.
Imprezy sylwestrowe odby-
waty sie tam w czterech r6z-
nych salach, cho¢ zwykle
po potnocy wszyscy bawiacy
zlewali sie w catos¢. Wielkie
bale odbywaty sie réwniez
w Patacu Kultury i Nauki.
Swojg impreze organizowat
tam chocby Naczelny Komi-
tet Zjednoczonego Stronnic-
twa Ludowego (po 1989 roku
ZSL zmienit nazwe na PSL).
To wszystko jednak miescito
sie w standardach obowigzu-
jacych w latach Polski ludo-
wej. Podobnie wygladato to
choéby na Slasku. Najstyn-
niejszy sylwestrowy bal orga-
nizowano w Hali Parkowej
w Katowicach. Brato w nim
udzial nawet 750 par Ale za-
szczytu pojawienia sie tam
doznawali jedynie prawdzi-
wi tamtejsi notable. Z kole
Huta Katowice swoja impre-
Z€ NOWOoroczng organizowa-
ta w hali Bailidon. W Katowi-

cach, Zagtebiu, w dawnym
Rybnickim Okregu Weglo-
wym restauracje pekaty
w szwach: w Katowicach Mo-
nopol, Nowa Restauracja, Po-
lonia, restauracja w hotelu Si-
lesia.

Nadworcu

kolejowym

Natomiast jedna z najdziw-
niejszych imprez lat PRL-u
odbyta sie... na dworcu kole-
jowym. W 1963 roku otwarto
pierwszy podziemny dworzec
w Polsce - Warszawa Srodmie-
Scie. Poza huczng inaugura-
cja, zaplanowana na koniec
wrzesnia, wtadza postanowi-
ta zrobic przyjecie dla ludu.
Wielki miejski sylwester przy-
gotowano na peronach stacji
PKP Warszawa Srédmiescie.
Impreza w rytmie twista trwa-
ta do biatego rana i zostata
uwieczniona przez operato-
row Polskiej Kroniki Filmo-
wej.

»Regulamin stuzbowy PKP
takich czynnosci nie przewi-
duje. A szkoda, bo chciatoby
sie” - mowi lektor. Po chwili
dodaje: ,,Tu stacja Warszawa
- Twist”.

Ale na tego typu imprezy
trafiali tylko bardzo nieliczni.
Dla zdecydowanej wiekszosci
Polakéw nocz 31 grudniana1
stycznia to byt czas spedzony
przed telewizorem, gdzie po-
kazywano amerykanskie hity
filmowe, a o p6inocy zycze-
nia sktadali Krystyna Loska
iJan Suzin. Z nieodtacznym
elementem tej catosci: oko-
licznoSciowym wystgpieniem
I sekretarza Komitetu Cen-
tralnego Polskiej Zjednoczo-
nej Partii Robotniczej.
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Niesamowity widok na most
Durdziewicza Tara nad kanio-
nem rzeki Tara w Czarnogorze.

Szukasz nowych inspiracji na podroze w 2026 roku? Oto dziewiec miejsc,
pozostaja poza turystycznymi radarami, ale wkrotce moze mowic o nich caty Swiat.
Odkryj je, zanim stang sie modne!

Emil Hoff

W tych dziewieciu nieod-
krytych zakatkach znaj-
dziesz autentyzm, zapiera-
jace dech w piersiach
widokKi i co najwazniejsze -
szanse na przezycie praw-
dziwej, osobistej przygody,
ktora odmieni twoje spoj-
rzenie na Swiat.

Sa tez europejskie kierun-
ki, ktére oferuja niesamo-
witg historie i przyrode

za ulamek ceny, jaka
zaplacilbys w popularniej-
szych krajach Zachodu.

Macedonia Pétnocna

To bezdyskusyjnie najlep-
szy nowy kierunek w catej Eu-
ropie. Podroznicy s zachwy-
ceni nie tylko przystepnoscia
cenowa, ale i oszatamiajaca
przyroda. Koniecznie od-
wiedz starozytne, wpisane
naListe Swiatowego Dziedzic-
twa  UNESCO  Jezioro
Ochrydzkie , czesto nazywa-
ne ,Jerozolima Batkanow”
zpowodu 365 kosSciotow. Sto-
lica, Skopije, to tetnigca zy-
ciem mieszanka historii Impe-
rium Osmanskiego i wspania-
tych, nowoczesnych zabyt-

kéw. Odnajdziesz tu prawdzi-
wy urok Batkanow.

Transylwania, Rumunia: Za-
pomnij o schematycznym wi-
zerunku Drakuli! Wytrawni po-
dr6znicy wybieraja sie nagteb-
sza, inspirowang kultura nie-
miecka podréz przez koloro-
we, Sredniowieczne miasta ta-
kie jak Sighisoara, Sybin i Bra-
szow. Jesli przyjedziesz jesie-
nig, masz szanse przejechac
Szosa Transfogaraska - epicka,
kreta przetecza gorska, uwaza-
na zajedna znajwspanialszych
tras samochodowych naswie-
cie. To widok, ktory musisz zo-
baczy¢ na wtasne oczy i praw-
dziwa gratka dla mito$nikow
motoryzacji.

Wnetrze Czarnog6ry (Dur-
mitor): Podczas gdy ttumy
kieruja sie do Zatoki Kotor-
skiej, prawdziwy sekret kryje
sie w surowym wnetrzu kra-
ju. Park Narodowy Durmitor
to zapierajacy dech w pier-
siach krajobraz z majestatycz-
nymi szczytami, jeziorami
polodowcowymi i Kanionem
rzeki Tary - najgltebszym
w Europie. Niedawni podréz-
nicy opisuja go jako ,,szwaj-
carskie Alpy, ale za utamek
ceny” ibez zbednego zgietku.

To idealne miejsce na gorskie
wedrowki.

Stowenia

To idealne miejsce, gdzie
mozesz zatatwic¢ wszystko, ale
wrciaz jest pomijane w pospie-
chu, w drodze z Wtoch
do Chorwacji. W tym tatwym
do nawigacji kraju znajdziesz
bajkowe Alpy (Jezioro Bled),
urocza itetnigcg zyciem stoli-
ce (Lublane) oraz malenki, ale
idealny kawatek wybrzeza Mo-
rza Sr()dziemnego (Piran). To
kompletny europejski pakiet,
ktory czeka na odkrycie, oferu-
jacy réznorodno$c na niewiel-
kiej przestrzeni.

Atlantyckie klejnoty

iukryte Karaiby

Dwa archipelagi, ktore prze-
niosa cie doinnej rzeczywisto-
Sci - bez lotow do Azji, ale
zgwarancja nieziemskich kra-
jobrazow.

Azory, Portugalia: Nazywa-
ne ,,Hawajami Europy”, Azory
sg zaskakujaco tatwo dostep-
ne, polecisz tam bez potrzeby
posiadania paszportu, wystar-
czy dowod osobisty. Ten por-
tugalski archipelag na srodku
Atlantyku to prawdziwy, nie-

odkryty klejnot. Czeka tu
naciebie nieziemski krajobraz
glebokich krateré6w wulkanicz-
nych, bujnych zielonych lasow,
naturalnych goracych Zrodet,
wktorych mozesz ptywac, oraz
jedne znajlepszych naswiecie
miejsc do obserwacji wielory-
bow.

Bocas del Toro, Panama

To ,,sekretne Karaiby”, kto-
rych szukates. Archipelag Pa-
namy to prawdziwe odkrycie
zdala od utartych szlakow. To
rustykalny, spokojny raj dzie-
wieciu poro$nietych dZzungla
wysp, stynacy przede
wszystkim zniedrogich bun-
galowdéw na wodzie - podroz-
nicze marzenie, ktére wyda-
je sie nieosiggalne niemal
wszedzie indziej. OdwiedZ
ten cichy zakatek, zanim sta-
nie sie kolejnym modnym
kurortem.

Ameryka taciriska nanowo:

Historia, wulkany i spokaj

Oto trzy destynacje w Ame-
ryce kacinskiej, ktore redefi-
niujg przygode. Oferuja
wszystko, co najlepsze, zauta-
mek ceny izgwarancjg bezpie-
czenstwa oraz stabilnosci.

Gwatemala: To jednogto-
$nie okrzyknieta ,,nastepna
wielka rewolucja” w Amery-
ce Srodkowej. Ma wszystko,
co Kostaryka (bujne dzungle,
przygody), ale oferuje tez
Swiatowej klasy starozytna
historie. ZwiedZ oszatamia-
jace, otoczone wulkanami
Jezioro Atitlan, wdrap sie
na aktywny wulkan, a na-
stepnie pole¢ na péinoc
do gtebokiej dzungli, aby
zwiedzi¢ wspaniate ruiny
Majow w Tikal. Koszty zycia
namiejscu stanowig utamek
kosztow u potudniowych sa-
siadéw, co czyni jg idealng
dla oszczednych poszukiwa-
czy przygod.

Ekwador (czes¢

kontynentalna)

Zapomnij o Galapagos.
Prawdziwym hitem jest konty-
nent, aglownym utatwieniem
jest waluta - dolar amerykan-
ski, ktory zapewnia stabilnosc.
Ekwador ma stosunkowo bez-
pieczne regiony i pozwala
przezyc¢ trzy epickie przygody
podczas jednej krotkiej podro-
Zy: przemierzyc ,,Aleje Wulka-
noéw” w Andach, zwiedzi¢ do-
rzecze Amazonki i zatracic sie

ktore wcigz

w pieknym kolonialnym mie-
Scie Cuenca.

Urugwaj: Nazywany
»Szwajcarig Potudnia”, Uru-
gwaj to idealny wybér dla
0s6b obawiajacych sie po-
drozy do Ameryki Potudnio-
wej. Stynie z bezpieczen-
stwa, stabilnosci i rozwoju.
Podré6znicy zachwycajg sie
pieknymi i zaskakujaco pu-
stymi plazami (jak szykowne
Punta del Este), uroczymi
brukowanymi uliczkami Co-
lonia del Sacramento i spo-
kojna, wyrafinowana stolica
Montevideo.

Podrézuj tam, gdzie thumy

niedotarty

Jesli masz juz dos¢ thumow,
wygorowanych cenisztuczne-
go blichtru, rok 2026 czeka
naciebie z oferta miejsc, ktore
dopiero wchodza nasalony tu-
rystyki. Wtych dziewieciu nie-
odkrytych zakatkach znaj-
dziesz autentyzm, zapierajace
dech w piersiach widoki ico
najwazniejsze - szanse naprze-
zycie prawdziwej, osobistej
przygody, ktéra odmieni two-
je spojrzenie na Swiat. Nie
zwlekaj, ruszaj w droge, zanim
zrobi to reszta Swiata!

FOT. EAST NEWS
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Mitosc fabrykanta do secesji T amovareen

Pierwszym wlascicielem
zabytkowej willi przy ul.
Sienkiewicza 100, o ktorej
piszemy nizej, byl znany
swego czasu przedsiebiorca
Henryk Michel, wlasciciel
fabryki wyrobéw weia-
nych.

Zaczynat w 1884 roku, kiedy
pod tym adresem kupit dziatke,
na ktérej w latach 1904 - 1905
zbudowatrezydencje uchodza-
ca dzis$ - dzieki wykuszowi -
za perle secesji. Mieszkat w niej
z zong Olgg oraz dwoma syna-
mi i dwiema cérkami.

Rezydencje, zaprojektowana
przez6dzkiego architekta Igna-
cego Stebelskiego, pierwotnie
otaczaty: str6zowka, ktora z cza-
sem zamieniono na budynek
mieszkalny, oficyna, w ktorej
polatach urzadzono kantor, staj-
nie i wozownie oraz farbiarnia
tkaniny na pantofle. Dzisiaj za-
bytek jest w rekach prywatnych.
Dziala w nim przedszkole.
Z dawnego wyposazenia prze-
trwat jedynie witraz wykonany
w Zakladzie Witrazy Zeleniskich
w Krakowie, sztukaterie na su-
ficie i dwa kominki na pietrze.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA
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Wieslaw Pierzchala

Willa Henryka Michela jest
jedna z ciekawszych w cen-
trum Eodzi. Wyrdznia ja ory-
ginalny, secesyjny wykusz
w formie drzewka winorosli
- z korzeniami, pniem,
galazkami, liSémi i owocami!
Jej wiasciciel zmart w1929 ro-
kuwwieku 721at. Pojego Smier-
ci rezydencje przejeli spadko-
biercy: wdowa Olga Michel
z dzie¢mi. Problemy finansowe
sprawity, ze wiosng 1937 roku
willa trafita na licytacje. Nabyli
ja ja Wiadystaw i Wiadystawa
Rymkiewicze, posiadacze nie-
ruchomosci przy ul. Abramow-
skiego 8/10 oraz firmy ,,Ocean”
- majacej sktad papieru - z sie-
dziba przy ul. Piotrkowskiej.
Po $mierci Rymkiewiczow re-
zydencje przejeta w 1965 roku
ich corka - Zofia Stokowska. To
zajej czaséw pochodzace z wil-
li cenne krzesta i fotele trafity

do zamku w Oporowie. Jak to
sie stato? Dziato sie to w latach
60. XX wieku, gdy pani Zofia
od wiadz miasta dowiedziata
sie, ze bedzie miata na karku lo-
katoréw. Dlatego musiata opu-
Sci¢ zabrane pokoje, z ktérych
wyniosta co cenniejsze wypo-
sazenie.

Zniektorych mebli musiata
jednak zrezygnowac, bowiem
nie mieScily sie w ,,okrojonym”
mieszkaniu. Jej wyboér padt
nadwa foteleidziewie¢ krzeset.
Byly tosolidne, okazate, neoba-
rokowe meble z konca XIX wie-
ku wykonane w stylu mebli
gdanskich. Postanowita sprze-
dacjew Desie przy ul. Piotrkow-
skiej, do ktorej wybrata sie tak-
sowka bagazowg. Na miejscu
dowiedziala sie, ze meble nie be-
da kupione, gdyz sa za ,,mtode”.
Bylyby przyjete, gdyby wykona-
no je do potowy XIX wieku.

W tej sytuacji przybita Zo-
fia Stokowska pojechata

do Muzeum Sztuki przy ul.
Wieckowskiego, w ktérym
meble wprawdzie zgodzono
sie przyjag, ale... jako darowi-
zne. Wtascicielka nie dostata
za nie ani grosza. Zaptacono
jej tylko za taksowke. Nie pro-

testowata, gdyz miata juz do-
sy¢ odysei po Lodzi z fotela-
mi i krzestami, ktére po pew-
nym czasie z muzeum w ko-
dzi trafity do zamku-muzeum
w Oporowie w ziemi kutnow-
skiej.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA
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Trzmielina pnaca

Zachwyca przez

aly rok. Ten krzew 7

R

<
i

Trzmielina pngca to nna
Ten krzew to hit w nasz
dziwié, bo jest nie tylko
stronny. Jego gtowna 0z

nie opadaja na zime.

Katarzyna Laszczak

Trzmielina Fortune’a,
czyli inaczej trzmielina
pnaca (Euonymus fortu-
nei) to jeden z ogrodo-
wych hitow. Pochodzi

z Dalekiego Wschodu,
gdzie rosnie dziko, ale
doczekala sie sporej licz-
by odmian uprawnych i to
one kroluja w naszych
ogrodach.

R6Znig sie przede wszyst-
kim docelowg wielkoScig oraz
kolorami lisci. Bo to, co czyni
trzmieline pnaca tak atrakcyj-
na rosling, sa wiasnie jej li-
Scie. Zwykle maja jajowaty
ksztatt (mniej lub bardziej
wydtuzony) ilekko zabkowa-
ne brzegi. Ale najwazniejsze
jest to, ze liScie pokrywa ko-
lorowy rysunek : s trzmieli-
ny Fortune’a o liSciach z do-
datkiem koloru z6ttego (wpa-
dajacego w ztotawy), biatego,
kremowego, a nawet rézowe-
go.
Wielka zaletg tego krzewu
jest fakt, ze nie zrzuca lisci
na zime, wyglada wiec piek-
nie przez caty rok.

Trzmielina Fortune’a
kwitnie wczesnym latem,
ale jej kwiaty sg dos¢ niepo-
zorne i ukryte w gestwinie
lisci. Potem pojawiaja sie jej
owoce, ktore wprawdzie sa
dekoracyjne, ale zwykle jest
ich niewiele i rowniez nie sg
zbyt dobrze widoczne.
Uwaga: owoce trzmielin sg
toksyczne, wiec lepiej uwa-
zac na mate dzieci. Sa réw-
niez szkodliwe dla pséw
i kotow.

Trzmielina stworzy zywo-

ptot lub barwy dywan

Cho¢ trzmielina Fortune’a
nie jest typowym pnaczem,
jest nazywana pnaca. I rze-
czywiscie chetnie korzysta
z16znych podpor (tworzy pe-
dy z korzeniami przybyszo-
wymi, ktore ulatwiajg jej
wspinaczke). Silniej rosngce
odmiany, jak np. popularng
Emerald’n’Gold, mozesz po-
sadzi¢ przy ogrodzeniu. Zy-
skasz piekny zywoptot zielo-
ny (a wiasciwie - kolorowy)
przez caty rok.

Jesli trzmielina nie znajdzie
oparcia, bedzie sie ptozy¢ po zie-
mi. Dzieki temu jest wspaniatg
rosling zadarniajaca. Tworzy
okazate i barwne kobierce. Po-
niewaz niemal nie wymaga pie-
legnacji, mozesz ja sadzic
w trudniej dostepnych miej-
scach, takich jak skarpy. To tez
Swietna alternatywa dla trawni-
ka, szczegdlnie jesli nie masz
czasu lub sity, by ciaggle kosic.
Trzmielina pngca pomoze stwo-
1zy¢€ ogrod tatwy wutrzymaniu.

Jakie warunki lubi trzmieli-

na Fortune'a?

Kolejna zaletg trzmieliny
pnacej jest to, ze jest tatwa
w uprawie. Popularne odmia-
ny zadowalaja sie kazda zwy-
kia ziemia ogrodowa. Oczy-
wiscie im bardziej prochnicza
izyzna, tym lepiej, ale te ro-
sliny nie kaprysza. Najlepiej
rosng w lekkim cieniu, ale
znoszg tez stonce. Wytrzyma-
ja rowniez w wiekszym cie-
niu, ale w takich warunkach
ich liscie moga tracic kolory
izieleniec.

to prawdziwry hit -

nazwa trzmieliny Fortune’a.
ch ogrodach i trudno si
adny, ale i bardzo wszech-
doba sa kolorowe liscie, ktore

Trzmieliny Fortune’a lubig
lekko wilgotng ziemie, ale
znosza tez przejSciowa susze.
Jesli od czasu do czasu pada,
to starsze okazy praktycznie
nie wymagaja podlewania.
Natomiast warto je podlewac
po posadzeniu. Trzeba o nich
takze pamietac przed zima,
jesli jesien jest sucha. Ponie-
waz nie zrzucaja lisci, potrze-
buja wilgoci przez caty czas.
A gdy ziemia zmarznie, beda
miaty problem z dostepem
do niej. Dobrze ,,napojone”
jesienia, lepiej zniosg zime
i beda tadniejsze wiosna.
Na zime ziemie woko6t nich
warto wySciotkowac.

NawoZeniem trzmieliny nie
musisz sie specjalnie przej-
mowac. W sezonie doceni
porcje kompostu lub uniwer-
salnego nawozu mineralnego.

Trzmieliny nie przepadaja
za zimnym wiatrem, warto je
sadzi¢ w miejscach ostonie-
tych.

Ciecie trzmieliny Fortune'a

Trzmieliny dobrze znosza
ciecieipo tym zabiegu tadnie
sie zageszczajg. Warto je przy-
cia¢ po posadzeniu. P6zniej
ten zabieg zalezy od twoich
preferencji. Trzmieliny mo-
zesz przycinac i formowac,
ale nie jest to konieczne co ro-
ku. Wiele zalezy tez od od-
miany - te, ktore stabiej rosna,
w praktyce nie wymagaja cie-
cia. JeSli chcesz przyciaé
trzmieline Fortune’a, najle-
piej zrob to p6zna wiosna lub
wczesnym latem. Natomiast
nie przycinaj ich jesienia, ani
wczesng wiosng - jesli zaczng

wypuszczaé nowe pedy
iprzyjdzie mroz, to mtode ga-
tazkiiliScie przemarzna.

Trzmielina na pniu,

do ogrodui do doniczki

Trzmieliny Fortune’a s3
takze oferowane w formie
piennej, czyli na pniu. Wygla-
daja bardzo atrakcyjnie, bo
maja posta¢ niewielkiego
drzewka. Trzmieliny na pniu
sa nieco bardziej wymagajace
- posadz je w Zyznej ziemi, je-
§li jest sucho - podlej. Do-

wiedz sie, jak zadbac o drzew-
ka na pniu.

Trzmieliny na pniu nadaja
sie rowniez do uprawy do-
niczkowej. Ale w donicach
mozesz miec takze ,,zwykle”
krzewy - wybieraj odmiany
niskie i kartowe, ktore powo-
li rosna (np. Minimus czy Har-
lequin, polecane przez Zwig-
zek Szkotkarzy Polskich w Ka-
talogu Roslin 2025). Pamietaj,
ze rosliny w doniczkach beda
wymagaly zabezpieczenia
przed mrozem.

Trzmielina pnaca, czyli trzmie-q
lina Fortune’a, jest kolorowa
przez caty rok.
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Natomiast do ogrodu masz
duzy wybor odmian - od ni-
skich, ktore sprawdza sie ja-
ko rosSliny okrywowe,
po mocniej rosnace, ktore
mozesz sadzi€ przy plotach,
kratkach, altanach itp.

Trzmieliny pnace (trzmieli-
ny Fortune’a) s3 tolerancyjne
co do warunkéw uprawy
i wiele wybaczaja. To spra-
wia, Ze nawet poczatkujacy
ogrodnicy, albo osoby zapra-
cowane mogg po nie Smiato

siegac.
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a mao rted
| wiecej
omega-3
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Sled? - ulubiona ryba Polakéw -
ma duzo omega-3 i mato rteci.

r

Rvbv to skarbnica kwasow thuszczowych omega-3,
k%lérsé wspieraja prace ukfadu nerwowego, mozgu
i serca. Jednak wiele z nich zawiera takze spore ilosci

-

szkodliwej rteci. Na szczescie nie wszystkie.

Monika Goralska

Ryby to prawdziwa skarb-
nica zdrowia, przede
wszystkim dzieki zawarto-
§ci kwasow tluszczowych
omega-3. To niezbedne
nienasycone kwasy tlusz-
czowe, ktore sa wazne dla
zdrowia serca, mozgu

i calego organizmu. Ryby
to rowniez doskonatly
wybor jesli zalezy ci

na obnizeniu cholesterolu -
zawieraja znacznie mniej
thluszczow nasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych
zalet, ryby niosg ze soba pew-
ne ryzyko - moga zawierac
rtec. Ten toksyczny metal, na-
wet w naturalnych iloSciach,
moze szkodzi¢ nerkom, ukta-
dowi nerwowemu, a nawet
skorze. Niestety, zanieczysz-
czenia przemystowe znacza-
co zwiekszajg jego obecnosc
w Srodowisku. Gdy rtec¢ do-
staje sie do wéd, ryby ja
wchtaniaja.

Szczegblnie  narazone
na gromadzenie duzych iloSci
rteci sa wieksze ryby drapiez-
ne, ktore kumuluja ja, zjada-
jac mniejsze ryby. Dlatego
warto wybiera¢ mniejsze ga-
tunki ryb. Na szczeScie nie
wszystkie ryby majg tak samo
wysoka zawartoS¢ rteci.
Do najzdrowszych i najbez-
pieczniejszych gatunkéw za-
liczamy krewetki, tunczyka
jasny (light tuna) oraz tososia.

Warto rowniez zwroci¢ uwa-
ge na Sledzia. Wedtug amery-
kanskiej Agenciji ds. Zywnosci
iLekow (FDA), Sledz zawiera

Srednio zaledwie 0,078 ppm
rteci. Co wiecej, 143-gramowy
filet ze Sledzia atlantyckiego
dostarcza az 2,98 grama kwa-
sOw omega-3, czyli nieco wie-
cej niz znajdziemy w porcji
orzechow wtoskich (okoto 2,5
grama).

Wybierajac odpowiednie
gatunki ryb, mozesz cieszyc
sie ich zdrowotnymi wtasci-
wosciami, minimalizujgcjed-
noczesnie ryzyko zwigzane
z rtecia.

Zgodnie z artykutem z 2003
1. opublikowanym w ,,The Jo-
urnal of Nutrition”, rte€ prze-
nikneta do naszej zywnosci
zaréwno za sprawa rolnictwa,
jak i przemyshu. Na poczatku
XX wieku na farmach uzywa-
no metylorteci do zwalczania
grzybow chorobotwérczych.
Chociaz zatrucia rteciag byty
rzadkie, zdarzaty sie wsrod
pracownikow fabryk, ktorzy
do$wiadczali dretwienia, pro-
bleméw z chodzeniem i m6-
wieniem, a takze utraty wzro-
ku i stuchu. Dopiero w poto-
wie i pod koniec XX wieku
powigzano wybuchy zatrué
rtecia ze spozywaniem chle-
ba wyprodukowanego z za-
nieczyszczonej pszenicy.
Okazato sie, ze zaprawione
rtecig ziarno siewne zostato
omytkowo uzyte do przygo-
towania domowego chleba.

Réwniez przypadkowo rtec
dostata sie do zbiornikow
wodnych, a potem miesa wy-
tawianych i spozywanych
ryb.

Jak podaja naukowcy w ba-
daniu ,,do zatru¢ ludzi doszto
roOwniez w Japonii z powodu

uwolnienia metylorteci
do zbiornikéw wody stodkiej
ioceanicznej”. Osoby mieszka-
jace w poblizu, ktorych dieta
obfitowata w ryby, zaczety
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rtec gro-
madzi sie w tancuchu pokar-
mowym i stopniowo akumulu-
je sie w organizmach ludzi.
Jednak niektére sktadniki
odzywcze obecne w rybach
mogg pomoc ograniczyc
szkodliwe dziatanie rteci. Jest
to szczegblnie widoczne i ko-
rzystne w rozwijajacym sie
mozgu niemowlecia. Kluczo-
wy w tym procesie jest kwas
dokozaheksaenowy (DHA),
nalezacy do kwasow ttusz-
czowych omega-3, niezbedny
do budowy komoérek mézgo-
wych. Matki spozywajace die-
te bogata w DHA moga prze-
kazac ten cenny sktadnik od-
zywczy swoim dzieciom wraz
z mlekiem w czasie karmie-
nia. Jedzenie w tym czasie
Sledzi jest szczeg6lnie wska-
zane, poniewaz dostarcza az
1,6 grama DHA. Innym waz-
nym sktadnikiem wspomaga-
jacym rozwoj mozgu, rowniez
obecnym w rybach, jest jod.
Poza DHA i jodem, §ledZ to
takze zrodto innych waznych
sktadnikéw odzywczych. Zela-
zo, kluczowe dla pamieci, kon-
centracji, pracy miesnii proce-
sOW uczenia sie, wystepuje
w Sledziu w ilosci 2 mg na por-
cje (co stanowi 11 proc. dzien-
nego zapotrzebowania doro-
stego cztowieka). Dodatkowo,
§ledz dostarcza 22 proc. dzien-
nego zapotrzebowania na cho-

line - sktadnik odzywczy wy-
stepujacy w zoéttkach jaj, ktory
wspiera pamiec i pomaga chro-
ni¢ mozg przed szkodliwymi
substancjami. To wszystko
sprawia, ze Sledz jest ryba, kto-
rg warto wlaczyc¢ do swojej die-
ty.

Kwasy omega-3 wptywajg
takze na poprawe samopo-
czucia. Badacze dowiedli, ze
kwasy omega-3 poprawiaja
krazenie i redukujg stany za-
palne, co wspiera zaréwno
przeptyw krwi, jak i integral-
nos¢ bariery krew-mozg.

Zkolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-

view of Food Science and
Technology”, wykazato, ze
niskie spozycie kwasoéw ome-
ga-3 wigze sie z wyzszym ry-
zykiem spadku funkcji po-
znawczych oraz choréb neu-
rodegeneracyjnych, takich jak
choroba Alzheimera. Kwasy
omega-3 usprawniaja sygna-
lizacje nerwowa i pomagaja
zachowac elastycznos¢ bton
w mébzgu, co jest kluczowe
dla jego prawidtowego funk-
cjonowania.

Spozywanie Sledzia to ko-
rzy$s¢ dla calego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspieraja zdrowie serca, ob-

nizajac poziom troéjglicery-
doéw i rozluZzniaja naczynia
krwionoSne.

Zastapienie ttuszczow na-
syconych rybami, takimi jak
SledZ, moze znaczaco zmniej-
szy€ ryzyko zgonu z powodu
choroby niedokrwiennej ser-
ca. Istniejg rowniez wstepne
dowody sugerujace, ze ome-
ga-3 moga pomoc w obnize-
niu ryzyka niektérych nowo-
tworow, spowalniajgc wzrost
guza i promujac $mier¢ ko-
morek rakowych, cho¢ wyni-
ki badan w tym obszarze sa
wcigz mieszane i wymagaja
dalszych potwierdzen.
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Pisarz | minister

- Zycie na wygnaniu

Polak i Litwin: znany pisarz i ceniony po]i‘grk. Po wojnie zostali
na emigracji i marzyli o tym, zeby wroci¢ do swych wolnych ojczyzn.
Te od dawna sg niepodlegte, ale zaden z nich tego nie doczekat.

Wieslaw Pierzchala

Pierwszy z nich to Jozef
Mackiewicz uwazany za jed-
nego z czolowych pisarzy
polskich XX wieku. Drugi to
Stasys Lozoraitis, ktory
przed wojng byt litewskim
ministrem spraw zagranicz-
nych. Byli Zonaci.

Wybranka autora ,,Drogi do-
nikad” byta pisarka Barbara
Toporska, za$ Litwin zwigzat
sie z jego kuzynka - Wincentg
z Mackiewiczéw. Relacje mie-
dzy nimi oraz kulisy ucieczki
Barbary z Wilna do Kowna
po agresji radzieckiej na Kresy
we wrzesniu 1939 roku pozna-
my dzieki ,,Listom” wydanym
przez Kontre jako 37. tom
,,Dziel” Jozefa Mackiewicza.

Zona Mackiewicza po uli-
cach wilenskich paradowata
w szerokim kapeluszu z piéra-
mi, przez co zdumieni krasno-
armiejcy brali j3 znakomitg ar-
tystke. I wiasnie w tym kape-
luszu oraz w grubym futrze
iz trzema ciezkimi walizami
postanowita opusci¢ okupo-
wany grod Giedymina. Zaopa-
trzona w wize litewska poje-
chata pociaggiem pod granice
ipieszo przedarta sie na strone
litewska.

Tamtejsi Zomierze zakwate-
rowali jg w szkole, skad auto-
busem wyruszyta do Kowna,
gdzie na gtéwnej ulicy ku swe-
mu zaskoczeniu spotkata me-
za Jozefa.

Po wojnie zamieszkali
w domku z ogrodem na przed-
mieSciach Monachium, gdzie
wynajmowali dwa mate poko-
je z tazienka. Byto to lokum
ciasne, ale wlasne - jak mawia-
ta Barbara. Tymczasem Stasys
i Wincenta osiedlili sie w Rzy-
mie. Stad korespondencja mie-
dzy nimi, w ktérej nie brakuje
informacji o ich doli - niedoli
emigracyjnej, kontaktach
z krewnymi i przyjaciotmi, pi-
sanych przez siebie ksigzkach
iartykutach prasowych oraz
wydarzeniach politycznych
w Europie.

Jesli chodzi o te ostatnie, to
Mackiewcz i Lozoraitis odno-
towali m.in. takie pamietne
wydarzenia z lat 70., jak spor
w Londynie o to, kto jest praw-
dziwym prezydentem RP
na uchodzstwie: Stanistaw
Ostrowski ,,namaszczony”
przez prezydenta Zaleskiego
czy Juliusz Nowina - Sokolnic-
ki, porwanie i zamordowanie

FOT. ZA WYDAWCA

premiera Wioch Aldo Moro
przez terrorystow z Czerwo-
nych Brygad oraz wybor kar-
dynata Woijtyly na papieza.
Barbara Toporska byta wzru-
szona i ucieszona tym wybo-
rem, podczas gdy jej maz byt
bardziej nieufny i sceptyczny

Jozef Mackiewicz (gorne zdjecie) i byty mini-

ster litewski Stasys Lozoraitis.
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obawiajac sie, ze Jan Pawet I
drugi bedzie zbyt miekki wo-
bec komunistéw. Inne zdanie
mial minister Lozoraitis, ktory
chwalit Papieza za madra tak-
tyke polegajaca na moralnym
oporze rodakéw i rozsgdnym
»podkopywaniu sie pod So-
wiety”.

Ostatnie listy z lat 80. pod-
szyte sa smutkiem i cierpie-
niem, mimo wielkiej popular-
nosci autora ,,Lewej wolnej”
w Polsce, gdzie jego ksigzki
krélowaty w drugim obiegu.
Niestety, pisarz gast i tracit
wzrok. Zmart w styczniu 1985
roku.

Wczesniej odszedt litewski
minister. Ich zony -wdowy zo-
staly same. W ostatnim liScie
z kwietnia 1985 Barbara pisze
do Wincenty, Ze jest w ciezkim
stanie i czuje, ze wkrotce
umrze. I tak sie stato.
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Raport o hezpieczeistwie Zywnosciowym
w Polsce. Przyzwyczajenia

Polakow pozostaja stosunkowo stahilne

Katarzyna Was-Zaniuk

Zjawisko braku
bezpieczernistwa zywnoScio-
wego ma zlozony charakter
i wciaz nie jest w pelni
rozumiane przez spoteczen-
stwo.

Zustaleni badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-
2,5 mln os6b, faktycznie do-
Swiadcza tego problemu, pod-
czas gdy wiekszos¢ Polakow
ocenia jego skale na co naj-
mniej 7 proc. NajczeSciej doty-
czy ono kobiet w wieku 18-34
lat, 0s6b z nizszym wyksztat-
ceniem, mieszkancow wsi, go-
spodarstw domowych licza-
cych cztery lub wiecej osob, ro-
dzin z dzie¢mi, os6b niepracu-
jacych lub osiagajacych mie-
sieczny dochod ponizej 4 tys.
zt netto.

W Polsce brak srodkow fi-
nansowych na zakup jedzenia
staje sie problemem o coraz
bardziej zauwazalnym wymia-
rze spotecznym. Najnowsze
wyniki badan pokazuja, ze
w ciagu minionego roku az 46
proc. Polakéw odczuwato nie-

pokdj, czy wystarczy im Srod-
kéw na zakup zywnosSci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawia-
1y sie ,,czesto” lub ,,czasami”,
co oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedze-
nia towarzyszyt codziennemu
Zyciu.

Problemy finansowe prze-
ktadaja sie na konkretne ogra-
niczenia w sposobie odzywia-
nia - 35 proc. respondentow in-
formuje, ze w ostatnich 12 mie-
sigcach musiato rezygnowac
z positkow, zmniejszac porcje,
albo wybierac tansze zamien-
niki produktow.

Wtasnie zastepowanie zyw-
noSci tanszymi, czesto mniej
warto$ciowymi opcjami stano-
wi jedna z najpowszechniej-
szych strategii radzenia sobie
z brakiem pieniedzy.

Braki finansowe wptywaja
takze na relacje spoteczne. Az
42 proc. badanych przyznaje,
ze w ostatnim roku zrezygno-
wato ze spotkan towarzyskich
ze wzgledu na koszty jedzenia
lub wspolnych positkow. Tego
typu decyzje moga by¢ jednym

z pierwszych sygnatow pogar-
szajacej sie sytuacji material-
nej i jednoczesnie zwiekszac
ryzyko izolacji spoteczne;j.

Przyzwyczajenia zywienio-
we Polakoéw pozostajg stosun-
kowo stabilne: wiekszos¢
Spozywa co najmniej trzy po-
sitki dziennie, 8 proc. ograni-
cza sie do dwoch lub
mniej,niespetna 1 proc. je tyl-
ko raz dziennie.

Wiekszos¢ respondentow
twierdzi, ze ich dieta pokrywa
zapotrzebowanie energetycz-
ne. Blisko jedna trzecia uwaza,
Ze dostarcza organizmowi zbyt
duzo kalorii, a jedynie 6 proc.
deklaruje niedobor energii.

Z zebranych danych wynika,
Ze kluczowym problemem nie
jestiloS¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

@ 23 proc. ankietowanych
ocenia, ze ich positki nie sg
wlaSciwie zbilansowane,

@ 22 proc. nie potrafi okre-
§li¢, czy spozywane produkty
dostarczaja  niezbednych
sktadnikéw odzywczych,

@ okoto potowa uwaza swo-
ja diete za jakoSciowo odpo-
wiednia.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 6472852
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen:
Magdalena Sliwirska
m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

o G,“OSZENIA DRQB /llg

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Ustugi

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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Lubi zdohywac

samochody

Erling Haaland, norweski pitkarz angiel-
skiego klubu Manchesteru City, to jedna

z gwiazd Swiatowego futbolu.

Jan Hofman

Napastnik, mimo mlodego
wieku, juz sie zapisal

na kartach historii najbar-

dziej elitarnych rozgrywek
Starego Kontynentu.

Dotychczas 25-latek rozegrat
55 meczow w Lidze Mistrzow,
w ktérych zdobyt 55 bramek,
co plasuje go na dziewigtym
miejscu w klasyfikacji wszech
czasow.

W tym sezonie po zaledwie
14 spotkaniach Premier League
Norweg miat na koncie 15 bra-
mek - z ktorych ostatnia stata
sie jego rekordowa, setng. Do te-
g0 wyczynu potrzeba mu byto
zaledwie 111 spotkan - najmniej
ze wszystkich zawodnikow,
ktorzy osiagneli takie liczby.
W reprezentacji Norwegii po 48.
rozegranych meczach ma

na koncie 55 bramek. W bar-
wach Borussii Dortmund zagrat
89.razyizdobyl 86 bramek.

W 2022 roku trafit do Man-
chesteru City pod skrzydta Pe-
pa Guardioli i od razu wziat
Premier League szturmem.

Haaland inwestuje wrzadkie
i bardzo drogie samochody.
Ostatnio kupit Lamborghini
Huracan Sterrato za 250 tysie-
cy funtow. Traktuje zakup
rzadkich i drogich samocho-
dow jako inwestycje.

Pitkarz zarabia - wedtug bry-
tyjskich i norweskich mediow
- tygodniowo 500 tysiecy fun-
tow, wiec jak zauwazyt dzien-
nik ,,Verdens Gang”, ten samo-
chod to zaledwie kilka dni pra-
cy inie jest najdrozszy w jego
kolekgji.

W swoich garazach Haaland
posiada jeszcze takie auta, jak

Aston Martin DBC 707 za 350
tysiecy funtow, uzywany jako
safety car w wyscigach F-1, Rol-
Is-Royce Cullinan za 300 tys.,
Porsche 911 GT3 za 160 tys.
i Ferrari 812 Competizione
Aperta warty w Wielkiej Bryta-
nii 1,9 miliona funtéw.

W marcu kupit jeszcze Bu-
gatti Tourbillon za cztery mi-
liony funtéw, wyprodukowa-
ny w zaledwie 250 egzempla-
rzach.

Wedtug norweskiego dzien-
nika finansowego ,,Dagens Na-
erilngsliv” zakupy sa forma po-
waznej inwestycji i wiekszos¢
znich dokonana zostata razem
ze znanym norweskim finan-
sista, najwiekszym w Skandy-
nawii kolekcjonerem motory-
zacyjnym Ole Ertvaagiem.

Haaland i Ertvaag w ubie-
gtym roku kupili tez razem

Mercedsa AMG One za 3,2 mi-
liona euro.

Pitkarz zajmuje obecnie 114.
miejsce na liScie najbogatszych
Norwegow magazynu finanso-
wego ,,Kapital”, ktory co roku
we wrzesniu publikuje liste
400 najbogatszych Norwegow.
Magazyn wycenit jego majatek
na 340 milionéw euro.

Dziennikarze podkreslili, ze
obliczaja w sposob konserwa-
tywny majatek netto i nie wli-
czaja nieznanych im docho-
dow, jak premie od pracodaw-
cy. Nie ulegaja tez spekula-
cjom na ich temat, wiec maja-
tek jest z pewnoScig jeszcze
wiekszy.

- Jego roczne zarobki to z ko-
lei tyle, ile zarabia 36 prezesow
najwiekszych norweskich firm
ikoncernow razem wzietych -
dodano.
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Chce wystartowac w pigtych igrzyskach

Jan Hofman

To juz wiemy. Sportowa
emerytura to pojecie
wzgledne, o czym przeko-
nuje nas Lindsey Vonn.

Utytutowana, amerykanska
alpejka w 2018 roku, z powodu
probleméw zdrowotnych, po-
stanowita zakonczy¢ kariere.

Jednak po wszczepieniu
dwoch tytanowych elementéw
do prawego kolana powrocita
do narciarskiej rywalizacji
w grudniu 2024 1. W potowie
grudnia tefgo roku w Sankt Mo-
1itz, na trasie pierwszego w se-
zonie zjazdu, byta zdecydowa-
nie najlepsza. To byly jej 83.
zwyciestwo w Pucharze Swiata,
a pierwsze od 2018 roku. Po raz
pierwszy w karierze triumfowa-
faponad... 21 lat temu.

Lindsey Vonn w przygotowa-
niach do sezonu olimpijskiego
postawila na wzmocnienie
struktury miesni. - Udato sie mi
sie dotozy¢ 5,4 kg masy mie-

Sniowej. - Wymagato to ode
mnie ogromnego wysitku. By-
tam chyba najbardziej zdyscy-
plinowana w kwestii diety i ca-
tego podejscia do letnich przy-
gotowan. Datam z siebie wszyst-
ko, aby by¢ jak najlepiej przygo-
towana fizycznie.
Czterokrotna zdobywczyni
Pucharu Swiata, trzykrotna me-
dalistka igrzysk, w tym ztota
z Vancouver (2010) w zjezdzie,
przygotowania do tegoroczne-
go sezonu potraktowatabardzo
powaznie, m.in. w sztabie tre-
nerskim zatrudnita legendarne-
go norweskiego alpejczyka Ak-
sela Lunda Svindala. Ma jej po-
moc w zrealizowaniu najpraw-
dopodobniej ostatniego celu
w karierze - dobrego, medalo-
wego startu w igrzyskach Me-
diolan-Cortina d’Ampezzo. To
ma by¢ jej pigta olimpiada.
Vonn ma zamiar wystarto-
wac w trzech konkurencjach:
zjezdzie, supergigancie i nowej
rywalizacji druzynowe;j.

W |
Lindsey Vonn

FOT. PAP/EPA/JEAN-CH I‘QISTOPH EBOTT

Bedzie mistrzem ceremonii

Jan Hofman

Organizatorzy Australian
Open - pierwszego w roku
turnieju wielkoszlemowego
- poinformowali, Ze rywali-
zacje poprzedzi w styczniu
specjalna uroczystos¢
otwarcia.

Pierwszym mistrzem cere-
monii ma by¢ legendarny
szwajcarski tenisista Roger Fe-
derer, ktory triumfowat tu sze-
Sciokrotnie.

Ceremonia otwarcia ma sie
odby¢ 17 stycznia, w przed-
dzien inauguracji turnieju (18
stycznia - 1 lutego). Federero-
wi maja towarzyszyC inne
gwiazdy tenisa - Amerykanin
Andre Agassi oraz Australijczy-
cy Pat Rafter i Lleyton Hewitt.
Zaplanowano pokazowe poje-
dynki miedzy nimi.

44-letni Federer, ktory ostat-
nio zostal nominowany do Ga-
lerii Staw Tenisa, byt pierw-
szym tenisista, ktory zdobyt 20
tytutow wielkoszlemowych
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w singlu. Jego wynik uzyskany
na wszystkich nawierzchniach
turniejow Wielkiego Szlema
poprawili jedynie Serb Novak
Djokovic (24) i Hiszpan Rafael
Nadal (22). W Australian Open
triumfowal w latach 2004,
2006, 2007, 2010, 2017, 2018.

Roger Feerer

FOT. PAP/EPA/ASH ALLEN
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Tomasz Adamek - drugi w historii polski
zawodowry mistrz swiata w hoksie

Lista polskich mistrzow Swiata w zawodowym boksie jest krotka, a kazdy zawodnik,

ktory wspiat sie na sam szczyt, zastuguje na ogromne stowa uznania. Jednym z tych,
ktoremu sie udato, byt Tomasz Adamek.
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KARINA TROJOK DZIENNIK ZACHODNI POLSKA PRESS

Adam Godlewski

Tomasz Adamek, ur. 1 grud-
nia 1976 w Zywcu, polski
piesciarz, byly zawodowy
mistrz Swiata.

Nim urodzony w grudniu
1976 roku bokser przeszedt
na zawodowstwo, notowat
sukcesy w boksie amator-
skim, ktorym zainteresowat
sie w szkole podstawowej.
Nim skonczyt dwadziescia
lat, miat juz na koncie mi-
strzostwo Polski w wadze
Sredniej. W 1998 roku uzyskat
brazowy medal mistrzostw
Europy (waga potciezka). Wy-
dawato sie, ze dwa lata poz-
niej w australijskim Sydney
postara sie o krazek igrzysk

SCRE3N
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olimpijskich, wybrat jednak
inng droge.

Zawodowa kariere Adamek
rozpoczat w marcu 1999 roku.
Pierwszym rywalem byt Israel
Khumalo z RPA, amiejscem po-
jedynku angielski Manchester.
Rywalizacja nie trwata dtugo, Po-
lak juz w pierwszej rundzie za-
pewnit sobie triumf przez
nokaut techniczny. Rozpoczat
wowczas wieloletnig znakomitg
serie zwyciestw - 31 walk z rze-
du zakonczyto sie jego wygrana,
w dodatku w zdecydowanej
wiekszosci przez KO, TKO lub
jednogtosna decyzjg sedzidw.

Pojedynek o pas mistrzowski
Najwazniejszy pojedynek
mial miejsce 21 maja 2005 ro-
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ku w Chicago. Stawka starcia
z Australijczykiem Paulem
Briggsem byt wakujacy pas
WBC w wadze poiciezkie;j.
Po zacietej i emocjonujacej
walce zwyciezcg zostal uzna-
ny bokser z Gilowic (dwa dore-
misu), ktory w ten sposéb zdo-
byt miano mistrza §wiata. Co
istotne, dokonat tego mimo
urazu, z ktérym walczyt przez
niemal wszystkie rundy

- Tomek przez ostatnie trzy
ipot tygodnia w ogodle nie spa-
rowal, bo podczas treningu zta-
matl nos. W drugiej rundzie po-
jedynku z Briggsem przyjat
cios wnos i kontuzja sie odno-
wita - méwitjuz po starciu tre-
ner Polaka, Andrzej Gmitruk
(za TVP Sport).

Goral dwukrotnie obronit ty-
tutl - najpierw znokautowat
Niemca Thomasa Ulricha, a po-
tem, po kolejnym zacietym
starciu okazat sie po raz drugi
lepszy od Briggsa. W lutym
2007 roku doznat jednak
pierwszej w zawodowej karie-
rze porazki i utracit pas. Lep-
szy od niego okazat sie Amery-
kanin Chad Dawson, a sedzio-
wie jednogto$nie opowiedzie-
li sie po stronie pretendenta.

- Dawson okazat sie najszyb-
szym bokserem, z jakim kiedy-
kolwiek rywalizowatem. Prze-
gratem z nim zastuzenie. Szyb-
koS¢ odegrata w tej walce de-
cydujaca role - mowit po utra-
cie pasa Adamek (wypowiedz
za boxing.pl).

Tomasz Adamek w 2024 roku prébowat sit w KSW.

Pojedynek zKliczka

Porazka nie zakonczyta
pasma osiagniec Polaka. Juz
W czerwcu 2007 roku bokser
zdobyl mistrzostwo Swiata
federacji IBO w wadze junior
ciezkiej. W grudniu 2008 ro-
ku w tej samej kategorii zdo-
byt takze pas federacji IBF,
a potem dwukrotnie go
obronit. W 2009 roku rozpo-
czal rywalizacje w wadze
ciezkiej. Trzy lata pozniej
stangl przed szansg zdoby-
cia tytutu mistrza Swiata
WBC, nie byt jednak w sta-
nie sprostac wielkiemu Wi-
talijowi Kliczce z Ukrainy.
Po ponad trzynastu latach
rywalizacji na zawodowym
ringu Goral po raz pierwszy

nie dotrwat do konca, prze-
grat przez TKO w dziesiatej
rundzie.

- Sport uczy wygrywac
i uczy tez znosi¢ porazki.
Chciatem by¢ wielkim mi-
strzem wagi ciezkiej, ale prze-
gratem - mowit Adamek
po walce (za slowosporto-
we.pl).

To byta ostatnia w karierze
walka o miano mistrza Swiata
Adamka, ktory w kolejnych la-
tach wciaz pojawiat sie w rin-
gu. Jego sukcesy juz na zawsze
pozostang w pamieci fanow
boksu. Goral od wielu lat
mieszka z rodzing w Stanach
Zjednoczonych. Ma dwie doro-
ste corki, doczekat sie juz tak-
Ze dwoch wnuczek.
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Z zycia celebrytow

FOT. AKPA, DOMENA PUBLICZNA

Joanna Bonne

Jakie postanowienia noworoczne ma
Sebastian Fabijanski? Jedno z nich ucina
wszelkie spekulacje na temat, ktorym nie-
dawno zyla cala przestrzen internetowa.
0 co chodzi?

W rozmowie z Telemagazynem Sebastian
Fabijanski ogtosit, Zze w zadnym wypadku nie
wroci do Fame MMA, czyli zmagan w klatce
w mieszanych sztukach walki. Fame MMA
stynie z walk youtuber6w, influenceréw i in-
nych celebrytow.

- Nie wroce do freakfightéw, to byt najwiek-
szy btad, ktory popetitem. Tam juz nie wro-
ce. Wydaje mi sie, ze nowy rok bedzie bardzo
ciekawy pod wieloma wzgledami. Aktorsko,
rezysersko, muzycznie, wiec tworczos¢ po-

Sebastian Fabijariski
na 38 lat.

e

zostanie ze mng i na tym sie skupiam, a nie
na wygtupianiu sie w internecie.

Sebastian Fabijanski to aktor, raper i freak
fighter. Popularno$é przyniosty mu role czar-
nych charakteréow w filmach Patryka Vegi
,»Pittbull. Niebezpieczne kobiety”, ,,Botoks”,
,»,Kobiety mafii” oraz serialach ,,Pakt” i ,,Bel-
fer”. Jego talent dramatyczny doceniono po
roli w ,,Kamerdynerze” Filipa Bajona.

Urodzit sie i dorastat w Warszawie. W dzie-
cinstwie doznawat odrzucenia przez réwie-
Snikow. Jego ojciec byt kibicem Legii Warsza-
wa i prowadzat Sebastiana na treningi pitki
noznej, co pomagato mu w przezwyciezaniu
trudnosci adaptacyjnych wsrod rowieSnikow.

Jako nastolatek trenowat gre, najpierw
w Legii, p6Zniej w MKS Piaseczno. Planowat
kariere pitkarza, ale ze wzgledow zdrowot-

Fabiariski ma syna z influencerka Julig Kuczyriska.
dziecko urodzito sie w 2020 r. W #’pcu 2022 r. para

rozstata sie. Julig Kuczyriska - Ma

‘ashion jest blogerka

modowg i niezawodowg aktork3.

nych nie byt w stanie profesjonalnie uprawiac¢
tej dyscypliny sportowej. Za to w okresie
szkolnym tworzyt utwory rapowe.

Dwa razy bez powodzenia probowat dostac¢
sie do szkoty teatralnej. Dzieki namowom
matki nie zrezygnowat z aktorstwa, a wkrot-
ce dostat angaz w serialu ,,Tancerze”. Zrezy-
gnowat z kolejnego sezonu serialu po tym, jak
dostat sie do szkoét aktorskich w Krakowie
i w Lodzi. Wybratl Panstwowg Wyzsza Szko-
te Teatralng im. Solskiego w Krakowie, ale zo-
stat z niej wyrzucony po I roku, bo - jak twier-
dzi - ,zawinit jego charakter” - ,,zbyt duzo
dyskutowat, podwazat wydawane mu pole-
cenia, byt zbyt wnikliwy, zdarzato mu sie omi-
jac niektore zajecia”. Nauke kontynuowat
w Akademii Teatralnej w Warszawie, ktora
ukonczyt w2015r.

o i . E

W 20091. zadebiutowat epizodyczna rolg ja-
ko Majkel w telenoweli ,,Plebania”. Nastepnie
zagrat w serialach: ,,Tancerze” (2009-2010)
oraz ,;Wojna i mitos¢” (2010). W 2011 1. zagrat
w serialach obyczajowych: ,Linia Zycia”
i,,Przepis na zycie”. Wystapit jako starszy sze-
regowy Emil Hotubiczko ,,Mlody” w serialu
»Misja Afganistan” (2012).

W zyciu prywatnym byt zwigzany m.in.
z Olga Botadz, a z Julig Kuczynska, znang
rowniez jako Maffashion, z kt6rg ma syna Ba-
stiana. Medialna para rozstata sie w 2022 r.
Od tego czasu Fabijanski brat udziat w freak
fightach.

W wywiadzie udzielonym w 2018 1. stwier-
dzil, Ze od 2007 1. nie pije alkoholu ze wzgle-
du na zdarzajace mu sie niegdyS problemy
zjego naduzywaniem.



