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na dobry poczagtek

Szczepienia kreuja polska
polityke. Ich sukces to dla
koalicji przetrwanie

Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl -

-

Komentarz
Polsce trwa wyscig
Pposzczepionki prze-
ciw Covid-19.Zdo-
niesien ostatnich dni
wynikaja gtowne
wnioski. Pierwszy: Polacy jed-
nak chcasie szczepicitodosé
masowo. Drugi: pomimo za-
pewnien o Swietnej organizacji,
rzadzacym nie udaje sie unik-
nac wpadek, ktére mogg sie
przetozyc na poparcie - araczej
jego spadek - dla obozu Zjedno-
czonej Prawicy. O tym pierw-
szym przekonalismy sie, gdy 1
kwietnia na chwile pozwolono
rejestrowac sie na szczepienia
jeszcze w kwietniu osobom
od 40r.Z. Skala zainteresowania
wsrod miodszych rocznikow
byta ogromna. System po kilku
godzinach padt.
Na szefa KPRM Michata
Dworczyka, odpowiedzialnego

za organizacje szczepien posy-
paly sie gromy ze strony opozy-
cji i wezwania do dymis;ji.
Namarginesie - pytanie, czy jest
ktoSinny w ekipie rzadzacej, kto
mogiby poprowadzic program
szczepien?

Wracajgcdo programu szcze-
pien - maon kluczowe znaczenie

Niezaleznie od polityki
- najwazniejsze jest,
by Polacy mogli sie
juz szczepi¢ masowo

i bez wpadek

systemu

w kontekScie powrotu spote-
czenstwa do mnormalnosci,
aprzez tojest niezwyKkle istotny
dla uktadanki politycznejw Pol-
sce.

Wicepremier Jarostaw Ka-
czynski w wywiadzie opubliko-
wanym w Wielkanoc przez TV
Republika mowit miedzy in-
nymi, Ze jest zdeterminowany,

by nie byto przedterminowych
wyboréw i chce, by obecna ko-
alicja przetrwata do konca ka-
dencji.

Aby przetrwac, potrzebarza-
dzacej koalicji sukcesu, jakim by-
toby niewatpliwie zaszczepienie
co najmniej 75 procent spote-
czenstwaipowstrzymanie kolej-
nych fal pandemii. Taki sukces
mogltby pomoc odbudowac za-
ufanie dorzadu, a w potgczeniu
ze spodziewanymi kolejnymi
darami socjalnymi w programie
Nowy Ead premiera Morawiec-
kiego - podnies¢ jej notowania.

Co wiecej - ewentualna po-
prawa nastrojow databy Kaczyn-
skiemu takze mozliwo$¢ ma-
newru wobec krngbrnych koali-
cjantéw z Porozumienia i Soli-
darnej Polski. Bo przy wzroscie
popracia w sondazach wcze-
$niejsze wybory moglby stano-
wicjakas opcje, ktérg moznaby-
toby ktas¢ na stole wrozmowach
zkoalicjantami.

Niezaleznie od polityki - naj-
wazniejsze, by Polacy mogli sie
juz szczepic masowo i bez wpa-
dek systemu.

[SICZEON |

Covidowi pacjenci z Wielkopolski
moga trafi¢ do Szczecina

- WZachodniopomorskiem znajduje sie jedyny w Pol-

sce szpital tymczasowy, ktory nie zostat jeszcze uru-
chomiony, ale jest w petnej gotowosci - poinformo-
watminister zdrowia Adam Niedzielski. Tym samym
szef resortu zdrowia zasugerowat, ze chorych z Wiel-
kopolski mozna by umieszcza¢ w Netto Arenie, gdzie

obecnie dziata wytgcznie punkt szczepien, ale przygo-

towanych jest tez 175 miejsc, w tym 25 respiratoro-
wychdlachorychnaCovid-19.

Okazuije sie jednak, ze narazie placéwka przy ul. Sza-
fera pozostanie pusta.

- Jeslibedzie taka potrzeba, przyjmiemy pacjentéw
zWielkopolski, ale beda przyjmowani na takich sa-
mych zasadachjak kazdy inny pacjent szpitala tym-
czasowego na Pomorzanach - ttumaczy Bogna Bart-
kiewicz, rzecznik szpitala na Pomorzanach.

Na Pomorzu Zachodnim jest 1768 tézek przygotowa-
nychdla chorychnaCovid-19, zczego zajetych 1202.
Na 157 respiratoréw zajetych jest 111.
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Jutro u nas

Wiktor
Zborowski

Popularny aktor podkresla,
ze matzenistwo to ciezka
praca

Temat dnia

Wesel znow
nie bedzie
Rzad szykuje program

pomocy dla par
miodych?

71
Kuchnia
Zero waste
po Swietach
Wykorzystaj

pozostatosci z Wielkanocy.
Przepisy na dania
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LOTTO

07.04.2021r.,godz.21.50
MultiMulti: 3, 8,10, 14, 15,16,19,
24,29, 32,33, 35,38, 41,48, 50,
53,60, 62,76 Plus35
EkstraPremia:1,2,13,17,31+4
EkstraPensja: 6,16,17,21,35+1
MiniLotto: 2,15,20,27,40
Kaskada:3,5,6,7,8,11,12,13,14,19,
22,23

08.04.2021r.,godz. 14
Multi Multi: 1,3,19, 23, 26, 28, 36,
37,39,42,43,44,47,48,51,53,59,
65,66, 71Plus 51
Kaskada:1,2,5,8,9,11,12,13,14,15,
18,19

SuperSzansa: 7,1,8,5,7,8,2

| WALUTY 08.04.2021 |

usb 3,.8365(-)
EUR 4,5581(-)
CHF 41353(-)
GBP 52658 (-)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.04.2021

Pogoda w regionie
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Z wielkim zalem zZegnam
Prof. dr. hab.
Edwarda Wtodarczyka
bytego Rektora US,

wybitnego naukowca historyka, Pomorzoznawce.

Byl niezwykle madrym i przyjaznym Cziowiekiem,
w ktorym zawsze mozna byto znalez¢ oparcie.

Jego zastugi dla Uniwersytetu Szczeciriskiego,
miasta Szczecina i Pomorza sg nieocenione,
a Jego dorobek naukowy i dydaktyczny
na zawsze pozostanie wsrod nas,

podobnie jak Zyczliwa pamie¢ o Nim.

Niech spoczywa w pokoju!

Wojciech Drozdz, Enea Operator sp. z 0.0.

Dostarczamy codziennie do Twojego domu

Zamow
prenumerate

94340 1114
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00

X

<

prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gs24.pl




Marcin Stefanowski
redaktor naczelny

Mala Ojczyzna- Duza
Sprawa: oceniamy wladze
ataojczyzna - duza
sprawa- toakcja,
ktora redakcja
,»Gtosu” prowadzi
odniemal 15 lat.
Przez telata - wjej ramach -
nasi dziennikarze w potowie
ina koniec kadencji samorza-
dow, nanaszych tamach przy-
gotowuja raport z dokonan
wtladz lokalnych. Pokazujemy
zarowno sukcesy naszych
wiodarzy, jak i ich niepowo-
dzenia.

Poprzedni raport powstat
wiosng 2018 roku, przed za-
konczeniem kadencji wtadz
samorzadowych. Od jesien-
nych wyboréw w 2018 roku,
kadencja wtadz samorzado-
wych zostata wydtuzona do 5
lat. Iwlasnie jesteSmy na pot-
metku obecnej kadencji. To
dobry moment, by przyjrzec¢
sie, jak radza sobie lokalne sa-
morzady i sprobowac dokonaé
pewnej ich oceny. Nasza akcja
,»,Mata Ojczyzna - duza spra-
wa” moze by¢ Swietng podpo-
wiedzig do wyrobienia sobie
wtlasnej opinii.

Samorzady lokalne ucho-
dza za najbardziej udany pro-
jekt demokratycznych zmian,

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.04.2021

ktore nastaty w Polsce po
1989 roku. Dla wielu z nas,
wybory samorzadowe sg waz-
niejsze niz wybory krajowe.

Dla gmin z regionu nasza
akgcja to takze forma promocji
izachety dla potencjalnych
inwestoroéw. A Ze w minio-
nych latach, przy mocnym
wsparciu funduszy unijnych,
nastapit istny wysyp inwesty-
Cji, jest co oceniac. Rozmach
inwestycyjny i przyspieszenie
gospodarcze jest widoczne
praktycznie w kazdej gminie.
Zanim nastat trudny dla
wszystkich okres pandemii,
wiele samorzadéw odnoto-
wato zaréwno wzrost wpty-
wow do budzetu, jak i wzieto
duze kredyty, ktorych sptata
potrwa latami. Kredyty te
miaty na celu rozwing¢ nasze
mate ojczyzny. Tak, by nasze
ikolejne pokolenia miaty
szanse na godne zycie, a nie-
koniecznie emigrowaty do in-
nych miast. Zdecydowanie
trudniejszy dla wszystkich
byt juz poprzedni 2020 rok,
ktory czesto negatywnie
wplynat na rozwdj samorza-
dow.

W dzisiejszych tygodni-
kach lokalnych, dotgczonych
do ,,Gtosu”, rozpoczynamy
prezentacje gmin, miast i po-
wiatéw. Oceny kolejnych sa-
morzadow beda sie pojawiaty
w kwietniowych pigtkowych
wydaniach ,,Glosu”. Zache-
cam doich lektury. ©®

ZDJECIE TYGODNIA

Muzyk z Goleniowa

w Music Masterclass?
Ocenia go gwiazdorzy
polskiejsceny

Zespdt KURZ, wspdéttworzony
przez goleniowskiego wokaliste

i multiinstrumentaliste Marcina
Styborskiego, dostat sie do preeli-
minacji programu stypendialnego
Music Masterclass.

W najblizsza sobote szczecinsko -
goleniowska ekipa zagra na zywo
przedjury tego programu,

w sktad ktérego wchodzg Hania
Rani, Natalia Przybysz, Gabi Drze-
wiecka, Adam Sztaba, Marek Na-
piodrlkowski, Andrzej Smolik, Piotr
Metz, Kuba Badach oraz Wojtek
Olszak. Samoto jest sporym osia-
gnieciem, 413 zgtoszer wysta-

magazyn

nychz catej Polski, jury wybrato
22, ktérych autorzy zaprezentujg
sie w warszawskim klubie
Jassmine.

Music Masterclass to program,
zaktérym stoi Fundacja Fabryki
Norblina. Postawita ona sobie
zacel kontynuacje filantropijnej

i kulturalnej spuscizny rodziny
Norblinéw i Werneréw. Misja fun-
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FOT.HUBERT GRYGIELEWICZ

dadji jest uswiadamianie roli sztuki
w spoteczenistwie oraz pielegno-
wanie i promowanie znaczenia
kultury w naszym codziennym
zyciu. Fundacja wspiera miodych,
zdolnych artystéw, ktérzy juz

w drugiej pofowie 2021 roku beda
mogli zaprezentowac swojg dzia-
falnos¢ artystyczna.

(PP)
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St.refa
Biznesu

strefabiznesu.pl

Strefa dobrego biznesu w Twoim regionie
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0010102230

OFERUJEMY:

netto (,ha reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

INTER GROUP

SILIRE HARTTAL B0

Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0s6b i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikdéw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekdw, okularéw, dojazdy do pracy, efc...
» Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzulg: ,Wyrazam zgode na

moich danych zawartych w mojej aplikacji dla

potrzeb niezbgdnych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

tj. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.), przez

Ip Z siedzibg w y.

MATERIAL INFORMACYJNY ALLEGRO

0610039048

Barttomiej Kudzia, Super Sprzedawca: Na Allegro juz po
pot roku dziatania mozemy naprawde duzo osiggnac

Coraz wiecej przedsiebior-
cOw angazuje sie w sprzedaz
przezinternet. Wielu z nich,
aby szybciej zbudowa¢
zasiegii zmaksymalizo-

wac sprzedaz, rozpoczyna
wspotprace z Allegro. Ci,
ktorzy osiagajq najlepsze
wyniki, otrzymuja status
Super Sprzedawcy. Ta sztu-
ka udata sie m.in. Bartfomie-
jowi Kudzi, wiascicielowi
sklepu Bartu, oferujacego
drewniane opakowania.

Cho¢ drewniane pudetka
sg waszym giéwnym pro-
duktem, to asortyment
jest o wiele wiekszy. Co
mozemy jeszcze znalez¢
w waszej ofercie?
Wiekszo$¢ naszej produkcji
opiera sie na drewnianych
opakowaniach, ale do oferty
dorzuciliémy takze réznego
rodzaju gadzety zwigzane

z dekoracjami na okazje
takie jak urodziny, imieniny,
wesela itp. Robimy takze
rzeczy na indywidualne
zamowienie, np. ze sperso-
nalizowanym grawerem, dla
pojedynczych klientéw i firm.

Jak wygladaty pana po-
czatki w sprzedazy w inter-
necie?

Ja z poczatku z internetem
nie miatem nic wspdlnego.

Sytuacja materialna wy-
musita na mnie szukanie
nowych zrédet zarobku.
Stwierdzitem, ze to handel,
a nie praca na etacie, bedzie
moim gtéwnym zrédtem do-
chodu. Szybko zauwazytem,
ze sprzedaz bezposrednia
dobrze mi idzie. Po jakim$
czasie wystawitem pierwsza
oferte na Allegro.

Kiedy zdecydowat sie pan
na sprzedaz drewnianych
opakowan?

Wiedziatem, ze jest to pro-
dukt pozadany - klienci lubig
drewno. Zapotrzebowanie
nie jest sezonowe, artykuty
sprzedaja sie przez caty rok.
Poczatkowo wspétpracowa-
tem z okolicznymi firmami

produkujacymi pudetka,

ale wraz ze zwiekszeniem
popytu rozpoczatem wtasna
produkcje. To umozliwito mi
takze utrzymanie jakosci.

W jaki sposéb dotrze¢ do
klienta za posrednictwem
Allegro, zeby to wiasnie

u nas chciat kupowaé?

Na poczatku im szersza ofer-
ta, tym lepiej. Ponadto w trak-
cie sprzedazy trzeba zdoby¢
ogrom wiedzy. Oferta musi
by¢ dobrze opisana, musi by¢
do niej dotaczone atrakcyjne
zdjecie. Na szczescie w tym
pomaga Allegro. Wszystko
musi by¢ dopracowane - za-
réwno obstuga klienta, jak

i sama oferta.

Jak obecnos¢ na Allegro
przektada sie na zasiegi?
Jesli ktos$ prowadzi sklep

i osigga podobne wyniki co
na Allegro, to wie najlepiej,
ile musi wtozy¢ $rodkdw,
zeby on funkcjonowat, zeby
zbudowac ruch. Na Allegro
juz po pét roku mozemy
zrobi¢ naprawde duzo, a we
wtasnym sklepie, w tym
czasie mozemy osiggnacé
poziom co najwyzej kilku
wej$¢ dziennie na strone.
Allegro skraca caty proces

i sprzedaz szybko zaczyna
sie optacac.
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I najazd mongolski na Polske:
kleska wojsk polskich wspiera-
nych przez rycerzy cudzoziem-
skich w bitwie pod Legnica. W jej
trakcie polegt dowodzacy woj-
skami polskimi ksigze $laski, kra-
kowski i wielkopolski Henryk 1
Pobozny oraz dwaj dowddcy
hufcédw: cudzoziemskiego Bole-
staw Dypoldowic i matopol-
skiego Sulistaw.

1710

Konfederaci barscy ogtosili
w Warnie detronizacje kréla Sta-
nistawa Augusta Poniatowskiego.

1193

Poset rosyjski Jakob Sieversi pru-
ski Ludwig Heinrich Buchholtz
przedtozyliw Grodnie Generalno-
sci konfederacji targowickiej ma-
nifest dworéw sprzymierzonych,
Z3dajac zwotania Sejmuw celu
przeprowadzenia |l rozbioru.

Na wynalezionym przez Fran-
cuza Edouarda-Léona Scottade

na dobry poczqtek

Martinville fonautografie zareje-
strowano najstarsze nagranie
ludzkiego gtosu.

186/

Senat Stanéw Zjednoczonych ra-
tyfikowat zakup Alaski. Stany
Zjednoczone zakupity od Rosji
teren obecnego stanu Alaska

o powierzchni okoto 1518 800
km za kwote 7,2 miliona dolarow
amerykanskich (réwnowartosc
ok. 125 milionéw dzisiejszych do-
larow amerykanskich).

1945

Wojska radzieckie zdobyty Kréle-
wiec.

2003

Il wojna w Zatoce Perskiej: woj-
ska amerykanskie przejety kon-
trole nad Bagdadem; upadek
rezimu Saddama Husajna.

2008

Tajna Rada Wielkiej Brytanii za-
akceptowata zmiany prawa pro-
wadzace do wprowadzenia de-
mokracji i likwidacji ostatniego
w Europie systemu feudalnego
na wyspie Sark.

TWITT TYGODNIA

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.04.2021

Zlapcie sie fotela, bo nadchodzi Narodowy Program Kopernikariski @Czarnek.
To potencjalnie tysigce stanowisk i miliardy zlotych dla bliskich wladzy naukowcow.
Rzaqd dla lojalnych wobec siebie daje nawet gwarancje zatrudnienia do 80. roku Zycia!

PROF. MACIEJ GDULA, LEWICA

ZDJECIE DNIA

FOT.12BZ

Szczecin

Rosomaki wjechaty
na pokiad okretow.
Widowiskowa operacja
w swinoujskim porcie
W Porcie Wojennym w Swinouj-
sciu na poktady ORP , Krakéw"
oraz ORP ,Poznan" ze sktadu 2.
Dywizjonu Okretdw Transpor-
towo-Minowych zatadowano kil-
kanascie pojazdéw wojskowych
w tym dziesig¢ pojazdéw KTO Ro-
somak oraz zaokretowano kilku-
dziesieciu zotierzy.
Okrety po odcumowaniu od na-
brzeza obraty kurs nator wodny
Szczecin-Swinoujscie. Sprzeti zot-
nierze zostali przetransportowani
do portuw Szczecinie.
Gtéwnym celem tego typu trenin-
gow jest praktyczne sprawdzenie
mozliwosci oraz wariantow zata-
dunku techniki wojskowej
naokret. Doskonalonajest meto-
dyka wprowadzania pojazdéw

na ich poktad oraz procedury
zwigzane z bezpieczerstwem
operadji transportowych.

(AS2)

CYTAT TYGODNIA

Oczekujemy, ze ze strony PiS pojawi sie szacunek
wobec koalicjantow. [...] Mamy dzis do wyboru:
albo sie porozumiemy, albo w ciggu roku czekaja
nas wczesniejsze wybory. Wierze, ze uda nam sie
porozumiec, ale kazdy musi zrobi¢ krok wstecz.

Lider Porozumienia Jarostaw Gowin, komentujac napieta sytuacje w Zjednoczonej Prawicy

001010653

Tadeusza Krajniaka

Kierownika Stacji Badawczej MIR w Swinouj$ciu
w latach 2009-2019.
Czlowieka cenionego, uczynnego wobec innych ludzi
i doswiadczonego na wielu kierowniczych stanowiskach.

Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Dyrekcja, Kolezanki i Koledzy
z Morskiego Instytutu Rybackiego .
— Panistwowego Instytutu Badawczego w Gdyni ;fl

Funkcjonariusze zachodniopomor-

skiej IKAS przeszukalilokal w cen-
trum Gryfic. W lokalu urzadzano
nielegalne gry online. Zabezpie-
czono7 komputeréw, monitoring
lokalu, 3 telefony komérkowe oraz
1200 ztw gotéwece.

- Nasi funkcjonariusze nie zostali
wpuszczenido lokalu - méwi Mat-
gorzataBrzoza, rzeczniczka pra-
sowa Izby Administracji Skarbowej
w Szczecinie. - Musielido$rodka
wejscsita.

Lokal miescitsie w centrummiasta,

w ciggu lokali ustugowych. Miat za-
stoniete szyby.
(BS)
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s Gryfino Szczecin
" Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci Z!lledowano Green Energy Klaster
nielegalny punkt bedzie dbatonasze
$tp hazardowy w Gryficach. srodowisko

W sktad Szczecinskiego Green
Energy Klastrawchodzi pie¢in-
stytucji - PUM w Szczecinie,
Gmina Miasto Szczecin, szpitale
kliniczne PUM SPSK nr 1i SPSK nr
20razZWiKSp.zo.o.

Partnerzy zobowigzali sie

do wspotpracy w zakresie
ochrony $rodowiska naturalnego
Szczecinairegionu, aw szczegol-
nosci do zwiekszania udziatu od-
nawialnych Zrédetenergii w ob-
szarze dziatania Klastra, rozwoju
rozproszonych zrédet energii, po-
prawy jakosci zasilania i zmniej-
szenia energochfonnosci swojej
dziatalnosci. (MK)
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wydarzenia

Dekada Centrum Leczenia Oparzen.
Operowano tu ponad 870 mlodych pacjentow

Szymon Wasilewski
szymonwasilewski@
polskapress.pl

Zdrowie

Pierwszy pacjent do Centrum
Leczenia Oparzen w szpitalu
«Zdroje” trafit tu na poczatku
kwietnia 2011 roku. Byta to 2-
letnia dziewczynka z oparze-
niami obejmujacymi blisko
potowe powierzchnijej ciata.
0d tamtej pory specjalisci

z Centrum udzielili pomocy
juz ponad 870 oparzonym pa-
cjentom, uktorych wykonali
blisko 600 przeszczepow sko-
ry.

CLO jest pierwszymijak do-
tychczas jedynym tego typu
osrodkiem w tej czeSci Polski
prowadzacym specjalistyczne
leczenie oparzen u najmtod-
szych pacjentéw. Budowa pla-
cowki kosztowata prawie 1,3
mln euro i powstata dzieki po-
mocy finansowej w ramach
Mechanizmu Finansowego
EOG pochodzacego z Norwegii,
IslandiiiLichtensteinu. Aktual-

il
FOT. SZPITAL ZDROJE

U dzieci do urazu dochodzijuz przy temperaturze 40 st. C. W ciggu krétkiej chwili, nawet
niewielka ilos¢ goracego ptynu moze zmienic cate zycie oparzonego malucha

nie na 7-t6zkowym oddziale
przebywa 4 dzieci, m.in. 13-
miesieczna dziewczynka, ktora
w Swieta wpadta do wanny
z goraca woda oraz 2-letnia
dziewczynka poszkodowana
podczas pozaru domu na Krze-
kowie.

Niestety - pomimo przepro-
wadzanych sukcesywnie przez

Zdecydowanej wiek-
szosci z tych tragedii
mozna bylo zapobiec,
zachowujac odrobine
zdrowego rozsadku

i wyobrazni

zesp6t CLO kampanii i akeji
edukacyjnych, podobnie jak
w poprzednich latach, pierw-
szy kwartat roku byt okresem
wzmozonej pracy dla specjali-
stow.

- Tylko w trzech pierw-
szych miesigcach tego roku
w naszym Centrum przyijeli-
Smy 23 pacjentéw. To bardzo

duzaliczba zwazywszy na fakt,
ze leczenie oparzonych dzieci
moze trwac tygodniami, a naj-
ciezsze przypadki wymagaja
nawet kilkumiesiecznej hospi-
talizacji. Dwoch pacjentow le-
czonych unas obecnie trafito tu
wlutyminadal potrzebujg spe-
cjalistycznej opieki szpitalne;j -
mowi lek. med. Ireneusz Pudto,
lekarz kierujacy CLO.

Luty byt najtrudniejszym
okresem, gdy na 7-16zkowym
oddziale nie byto juz wolnych
miejsc, alekarze musieli prze-
kazywac najlzej oparzonych
pacjentéw na Oddziat Chirurgii
Dzieciecej, ktérego Centrum
Oparzen jest czescia.

Zgodnie z zatozeniami, Cen-
trum Leczenia Oparzen po-
winno stanowic przede wszyst-
kim zabezpieczenie dla dzieci,
ktore ulegty oparzeniom wwy-
niku pozaréw lub innych nie-
szczesliwych wypadkow. Tyle
teorii. Praktyka pokazuje, ze
w 90 proc. przypadkéw udzie-
lana jest tu pomoc przede
wszystkim dzieciom do 4. roku
zycia, u ktérych doszto
do urazu w wyniku oparzenia
goracym plynem - takim jak
kawa, herbata, zupa czy mleko
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- w obecnosci rodzicéw lub
opiekunow. Czyli zdecydowa-
nej wiekszosci z tych tragedii
mozna byto zapobiec, zacho-
wujac odrobine zdrowego roz-
sadku i wyobrazni przez osoby
sprawujgce nad nimi opieke.
Szacuje sie, ze w Polsce
rocznie dochodzi do ok. 200
tys. oparzen, sposrod ktorych,
az trzy czwarte dotyczy dzieci.
- To jedne z najbardziej
traumatycznych urazow, jakie
mogg ich dotkna¢. Nie kazdy
zdaje sobie sprawe, ze skorama-
tych dzieci jest bardzo wrazliwa.
U nich do urazu dochodzi juz
przy temperaturze 40 st. C.
W ciggu krotkiej chwili, nawet
niewielka ilos¢ gorgcego ptynu
moze zmieni¢ cate zycie oparzo-
nego malucha, a nawet dopro-
wadzi¢ do jego Smierci. Nawet
lekkie oparzenia sg bolesneinie-
przyjemne, natomiast ciezkie
zagrazaja zyciu, a takze powo-
duja powstanie rozlegtych blizn
iwymagaja wieloletniego lecze-
nia - thumaczy doktor Pudto.

Z okazji jubileuszu przeby-
wajacy w Centrum Leczenia
Oparzenn pacjenci otrzymali
prezenty - maskotki i ksigzki.
©®

Spotkania online z maturzystami

Edukacja
MatgorzataKlimczak
malgorzata klimczak@polskapress.pl

Transmisje live z przedstawi-
cielami magistratu, lokalnych
firmiorganizacji oraz szcze-
ciniskich szkét wyzszych maja
pomoc tegorocznym matu-
rzystom w znalezieniu odpo-
wiedzi na pytania - gdzieico
studiowac?

- COVID skutecznie krzyzuje
nasze plany. PostanowiliSmy
jednak poszukac¢ przestrzeni,

w ktorej mtodziez czuje sie
swobodnie i spedza sporo
czasu. Padlo na Facebook
iYouTube - méwi Kamila Mar-
cinkiewicz z Agencji Rozwoju
Metropolii Szczecifiskiej. - Do-
datkowo, po kazdym spotkaniu
live, w najpopularniejszych ser-
wisach streamingowych pojawi
sie zapis audio w formie podca-
stupt. ,,Akademicki Szczecin”.

W kazdym spotkaniu we-
zma udziatl inni goScie i przed-
stawiciele réznych uczelni - pu-
blicznych i prywatnych. Dzieki
temu kazdy z maturzystow po-

winien znaleZz¢ w transmisjach
cos dla siebie. Dla przyktadu -
wraz z Akademig Sztuki odpo-
wiemy na pytanie, jak potaczy¢
prace z pasja; przedstawiciele
Zachodniopomorskiej Szkoty
Biznesui firmy HR opowiedza,
jakie branze gwarantuja
w Szczecinie zatrudnienie, ZUT
zaprezentuje mozliwosci pracy
po studiach informatycznych,
architekturze czy budownic-
twie

. Pierwsza transmisja odbe-
dzie sie 13 kwietnia (wtorek)
0godz. 19.

W sobote IX edycja Dnia Mozgu

Nauka
MalgorzataKlimczak
malgorzata klimczak@polskapress.pl

0 naszej psychologii w dobie
pandemii, o lekach, zagroze-
niach, o jezyku, atakze seksu-
alnosci w czasach izolacji -

o tym wszystkim beda opo-
wiada¢ naukowcy podczas te-
gorocznej edycji DniaMaézgu.
Wykiad inauguracyjny wygtlo-
si prof. Jan Miodek.

Poroku przerwy wrocito jedno
znajbardziej wyczekiwanych

wydarzen kwietnia, czyli IX
edycja Dnia Mézgu - konferen-
cja organizowana m.in. przez
Instytut Psychologii Uniwersy-
tetu Szczecinskiego, Pomorski
Uniwersytet Medyczny oraz
Okregowa Izbe Lekarska
w Szczecinie.

Wydarzenie skierowane jest
do wszystkich osob zaintereso-
wanych tematyka mozgu, psy-
chologii, psychiatrii i neurolo-
gii.

Tegoroczna IX edycja Dnia
Mozgu odbedzie sie w formie
zdalnej z wykorzystaniem ka-

natu YouTube Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Szcze-
cinskiego. Kazde wystgpienie
zostanie upublicznione o kon-
kretnej godzinie, zgodnie z pro-
gramem konferencji.
Rozpoczecie konferencji na-
stapi 10 kwietnia o godzinie 9
powitaniem Rektoréw US
iPUM. Beda dwa wyktady in-
auguracyjne. Wyktady inaugu-
racyjne. Prof. Jan Miodek: O te-
rapeutycznej funkcji jezyka
w czasie epidemii i prof. Jerzy
Samochowiec: Wielkie postaci
psychiatrii polskiej.©®
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Kraj

Nie ma decyzji w sprawie
powrotu dzieci do szkot

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Minister edukacji Przemystaw
Czarnek stwierdzit, ze jest
przekonamy, izjeszcze

w kwietniu uczniowie wrécy
do szkét. Jego entuzjazmu nie
podziela natomiast rzecznik
resortu zdrowia. - Nie moze-
my tego wykluczy¢, ze jeszcze
w kwietniu to nastapi, ale nie
mozemy dzisiaj odpowiedzial-
nie, jako kierujacy resortem
zdrowia, powiedzie¢, ze tosie
stanie - stwierdzit Wojciech
Andrusiewicz.

Szefresortu edukacji oSwiad-
czytw czwartek, ze jest przeko-
nany, iz ten rok szkolny ,,do-
konczymy w szkotach, wro-
cimy do nauki stacjonarnej
w przedszkolach i szkotach”.

- Jestem przekonany, ze
w kwietniu wrocimy do nauki
stacjonarnejiw przedszkolach,
iw szkotach - mowit Przemy-
staw Czarnek na antenie Pol-
skiego Radia.

Dodal, Ze jest jeszcze w tym
miesigcu mozliwe jest otwarcie
szkot dla uczniéw wszystkich
Kklas szkoty podstawowej.

Minister wskazat przy tym,
ze wszystko zalezec bedzie
od tego, kiedy ustapi trzecia fala
epidemii koronawirusa.

Czarnek podkreslit, ze waz-
nym elementem, ktory pozwoli
na powr6t nauki stacjonarnej,
jest zaszczepienie ponad 500
tysiecy nauczycieli.

Szef Ministerstwa Edukacji
i Nauki pytany byl rowniez
o uczelnie wyzsze, m.in. o eg-

zaminy semestralne. -Jestem
przekonany, ze jesli trzecia fala
ustapi, to nastapi czeSciowe
otwarcie uczelni - méwit Czar-
nek.

- Bede zachecat rektoréw, by
przywracac nauke stacjonarng
naszerszg skaleiby sesjaletnia
odbywata sie w trybie stacjo-
narnym - przekazat.

Optymizm ministra eduka-
cji studzi jednak rzecznik re-
sortu zdrowia Wojciech Andru-
siewicz. Pytany w czwartek
przez dziennikarzy o powrot
dzieci do szkot, stwierdzit, ze
zadna decyzja w tej sprawie
jeszcze nie zapadta.

- Nie mozemy tego wyklu-
czy¢, ze jeszcze w kwietniu to
nastapi, ale nie mozemy dzisiaj
odpowiedzialnie, jako kieru-
jacy resortem zdrowia, powie-
dziec, ze to sie stanie - méwit.

Dodat, Ze rzad chciatby, aby
najpierw do placowek wrocili
podopieczni przedszkoli, ztob-
kéw, a ,w nastepstwie tego
uczniowie do szkot”.

Rzecznik przekazat row-
niez, ze w kontekscie decyzji
dotyczacej powrotu dzieci
do szkét resort zdrowia bedzie
obserwowac wyniki zakazen
koronawirusem, ale przede
wszystkim bedzie zwracaé
uwage naliczbe hospitalizowa-
nych chorych, obtozenie t6zek
szpitalnych oraz respiratoréw.

W Srode na konferencji pra-
sowej minister zdrowia Adam
Niedzielski wyrazit nadzieje, ze
jeszcze w kwietniu dzieci
z klas I-IIT wrécg do nauki ,,co
najmniej w trybie hybrydo-
wym”. Szkoty sg zamkniete
do 18 kwietnia. ©®

Glos Dziennik Pomorza
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Szczyt hospitalizacji. Prezydent
zwoluje Rade Gabinetowa

Warszawa
Leszek Rudzirski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Na piatek prezydent Andrzej
Duda zwotat posiedzenie Ra-
dy Gabinetowej w sprawie
walki zpandemia koronawiru-
sa. Trzecia fala epidemii zapel-
nia szpitale chorymina Covid-
19.

Resort zdrowia poinformowat
w czwartek o prawie 28 tysig-
cach zakazen koronawirusem
w ciagu ostatniej doby. Niepo-
kojaca jest takze rekordowa
liczba zgonoéw wsréd zakazo-
nych osob - w sumie prawe ty-
sigc. Ministerstwo wskazuje
jednak, ze tak wysoka liczba
zgonow to wynik m.in. op6z-
nien w raportowaniu placéwek
medycznych spowodowanych
okresem Swigtecznym.

Niespodziewanie do walki
z pandemia wiaczyl sie prezy-
dent Andrzej Duda, ktéremu
opozycja zarzucata pasywnosc
od ostatnich wybor6éw prezy-
denckich.

Wczoraj sekretarz stanu
w Kancelarii Prezydenta Blazej
Spychalski poinformowat, ze
Andrzej Duda zwotat na pigtek
posiedzenie Rady Gabinetowej
w sprawie sytuacji epidemicz-
nej oraz ,,dalszej strategii dzia-
tan panstwa w walce z COVID-
19”. Rada Gabinetowa to rzad
obradujacy pod przewodnic-
twem prezydenta.

Rzecznik  Ministerstwa
Zdrowia Wojciech Andrusie-

Prezydent na dzis zwotat Rade Gabinetowa, obrady maja
dotyczy¢ walki z epidemia. Od dawna apelowata o to opozycja

Liczba zakazen spada,
ale szpitale s3 peine.
Trafiaja tam teraz cho-
rzy zdiagnozowani

w szczycie trzeciej fali
pandemii

wicz podkreslit w czwartek, ze
przy ponad 111 tysigcach te-
stow, czyli ,,przy bardzo duzej
skali testowania w Polsce,
mamy niecate 28 tysiecy zaka-
zenito jest rzeczywisty obraz,
jak wyglada trzecia fala epide-
micznaw Polsce”.

- Mamy delikatne zejScie ze
szczytuichcielibySmy, Zeby ten
trend sie utrzymat (...) To zalezy
tylko od nas, jak zachowamy sie

w najblizszych dniach, bo ta
tendencja spadkowa utrzymuje
sie od kilku dni - moéwit na kon-
ferencji prasowej.

Wskazat jednak, ze za ten-
dencja spadkowa zachorowan
podaza tendencja wzrostowa
liczby hospitalizowanych.

- Mimo Ze dzisiaj mamy spa-
dek delikatny tempa wzro-
stu oblozenia 16zek szpital-
nych, bo dzisiaj to obtoZenie
wzrosto nam na poziomie 170
16zek, to w polskich szpitalach
szczyt trzeciej fali wtasnie sie
przetacza - powiedziat Andru-
siewicz i wyjasnit, ze w ostat-
nich dniach byly odnotowy-
wane wzrosty rzedu 900, 1000
lub 1100 dodatkowych hospita-
lizacji.

Dodat, Ze ta tendencja jest
bardzo niebezpieczna dla pol-
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skiej stuzby zdrowia oraz dla
nas jako dla spoleczenstwa,
dlatego ,,musimy o siebie dba¢
w tych dniach”.

Pytany o majowy weekend
Andrusiewicz stwierdzit, ze
»~mamy do niego jeszcze troche
czasu”. - W tej chwili jest trze-
cia fala. Naprawde nie rozma-
wiajmy o wakacjach, nie roz-
mawiajmy o czyms, co ma by¢
za kilka tygodni, kiedy dzisiaj
mamy dos¢ duzy problem
w szpitalach - powiedziat rzecz-
nik resortu zdrowia.

W czwartek rzecznik rzadu
Piotr Miiller pytany w Polsat
News o mozliwos¢ spedzenia
majowki w restauracyjnych
ogrodkach powiedziat, ze nie
wyklucza takiej mozliwosci.
Wyrazit tez nadzieje, Ze czes¢
obostrzen uda sie znie$¢ 18
kwietnia. Do tego dnia rzad
przedtuzyt  obwigzywanie
ograniczen.

S3 jednak glosy, ze obowig-
Zujace obecnie restrykcje po-
winny zostac¢ znacznie wydtu-
Zone. Uwaza tak m.in. Artur Za-
czynski, dyrektor szpitala tym-
czasowego na Stadionie Naro-
dowym w Warszawie

- Dopoki liczba 0s6b hospi-
talizowanych nie zacznie spa-
da¢, tolockdown powinien by¢
utrzymany z powodu bezpie-
czenstwa zdrowotnego Pola-
koéw - przekonywat na antenie
TVN24. - Jezelibedziemy mieli
majowke ita pandemia sie jed-
nakrozbuja, to niestety, ale wa-
kacje beda pod znakiem zapy-
tania - przestrzegt. ©®

W KRAJU

Skierniewice
Morawiecki: wmaju

do Polskidotrze 9 min
dawek szczepionek
Premier Mateusz Morawiecki po-
informowat, ze w czwartek po-
dana zostata 7-milionowa szcze-
pionka. W czwartek szef rzadu
oraz rzagdowy petnomocnik ds.
szczepien, szef kancelarii pre-
miera Michat Dworczyk odwie-
dzili punkt szczepien przeciw Co-
vid-19 w Skierniewicach. Podczas
konferencji prasowej premier Mo-
rawiecki poinformowat, ze

w maju do naszego kraju dotrze
dziewie¢ milionéw szczepionek. -
W kwietniu mamy juz potwier-
dzone okoto pie¢ipdét miliona

i caty czas czekamy na potwier-
dzenie kolejnego moze nawet
pottora miliona. Czyli bytoby to
w samym kwietniu siedem milio-
now szczepionek - wyliczat.
Premier Morawiecki zapowie-
dziat, ze do konca kwietnia za-
szczepione zostang wszystkie
osoby powyzej 60. roku zycia,
ktoére wyraza taka chec.

Szef rzadu stwierdzit, ze proces
szczepien ,dziata w Polsce do-
brze"idodat, zerzad chceitak
.Zwiekszy¢ jeszcze zakres jego
powszechnosci”. - Sale sportowe
takiejak ta, osrodki szkolne, re-
mizy strazackiei wiele innych
osrodkéw w kazdym powiecie,
jak najblizej kazdego obywatela.
Musi by¢ dostepnosé szczepien

i zapewnimy to jako rzad- wyli-
czat. Zkolei minister Dworczyk za-
powiedziat, ze ,wszystkie osoby
chetne powinny by¢ zaszcze-
pione przynajmniej pierwsza
dawka do koncasierpnia”. - Mamy
facznie wykonac 27 milionow
szczepien do korca drugiego
kwartatu - ttumaczyt. Zapowie-
dziat, ze 15 kwietnia uruchomiony
zostanie pierwszy pilotazdla
punktéw drive thru. 20 kwietnia
ruszg pierwsze pilotazowe
Punkty Szczepier Powszechnych.
-23.04 rozpoczng sie szczepienia
prowadzone przezindywidual-
nych ratownikéw i pielegniarki,

W maju szczepieniaw aptekach,
na przetomie maja i czerwca-
szczepienia w zakfadach pracy-
wyliczat Dworczyki zastrzegt, ze
.sqtopilotaze”. (aIp)

Banas zapowiada raport NIK o zlym
dzialaniu panstwa w czasie epidemii

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

- Do korica miesigca zostanie
ogtoszony raport, ktory be-
dzie $wiadczyt o pewnej dys-
funkcji funkcjonowania pan-
stwa. To jest kwestia funkcjo-
nowania administracji publicz-
nej - przekazat na antenie Pol-
sat News prezes NIK Marian
Banas. Chodzi m.in. o dziata-
nia paristwa w zwigzku z pan-
demia.

Szef Najwyzszej Izby Kontroli
poinformowat, ze do kofica
kwietnia NIK ogtosi raport mé-
wigcy o nieprawidtowosciach
w funkcjonowaniu administra-
cji panstwowej.

- Raport o stanie pafistwa
dotyczy dodatkowej pracy,
ktéra wykonujemy rownolegle
zrealizacjg planéw kontroli. Ta-

kich kontroli na obecny rok
mamy zaplanowanych 103. To
s3 zaplanowane kontrole wnio-
skowane przez komisje sej-
mowe, KPRM, KPRP i oczywi-
Scie kontrole dorazne. W ra-
mach kontroli doraznych prze-
widujemy kontrole realizacji
iprzygotowania panstwa w tej
sytuacji kryzysowej. Te kon-
trole odbedg sie troche p6zniej.
Czekamy, by nie zaktocac dzia-
alnosci najwazniejszej - ttuma-
czyt Marian Bana$S w Polsat
News.

NIK sprawdzi dziatanie Tarczy
antykryzysowej

Prezes NIK zapowiedziat kon-
trole realizacji planu rzgdowej
pomocy przedsiebiorcom.

- Przewidujemy kontrole
Tarczy antykryzysowej, jak
panstwo pomaga przedsiebior-
com. Mamy informacje, ze nie-
stety sytuacja wyglada nie naj-

lepiej i najbardziej cierpig
na epidemii malii$redni przed-
siebiorcy - mowit Banas.

- Mamy sygnaty medialne
inie tylko, ze przedsiebiorcy sie
skarza, ze ta pomoc nie trafia
do nich tak, jak powinna -
stwierdzit.

Banas: Afera GetBack wieksza
niz Amber Gold

Wymieniajac nieprawidtowo-
Sci, Banas wskazal m.in.
na afere GetBack. - Ta kontrola
juz miata miejsce. Raport z tej
kontroli zostat opublikowany.
9,5 tysigca obywateli zostato
pokrzywdzonych na kwote
prawie 2,5 mld ztotych. To jest
rzecz niedopuszczalna. Mamy
ewidentne zaniedbania funk-
cjonowania instytucji panstwo-
wych, ktére nie dopilnowaly tej
sprawy. Jest to afera o wiele
wieksza niz w przypadku Am-
ber Gold - m6wit Banas.

Dodat, ze ,,kroi nam sie sy-
tuacja bardzo powazna, jesli
chodzi o inwestycje w Ostro-
tece”.

- Elektrocieptownia, w kto-
rej miat by¢ spalany wegiel.
Wytozono ponad 1 mld 300
mln i nagle zostata zamknieta.
Tak by¢ nie moze, zeby podej-
mowac decyzje co do inwesty-
cji, ktore kosztujg tak duze pie-
niadze, a p6zniej z nich rezy-
gnowac i przeksztatcaé¢ w ko-
lejng inwestycje na gaziroze-
bracte piece.

Wszystko wskazuje na to, ze
bedziemy zmuszeni ztozy¢ za-
wiadomienie do prokuratury.
Ustalenia szczegétowe beda
po zakonczeniu kontroli. Kon-
trola trwa, jest w koncowej fa-
zie - mowit.

Banas wskazat, ze jesli cho-
dzi o bezpieczefistwo i resort
obrony narodowej, ,,tu tez s
powazne ustalenia i nieprawi-
dtowosci”. - Tutaj jestem zwia-
zany tajemnicg kontrolerskg
ipanstwowa. To sg raporty po-
ufne lub Scisle tajne. Niestety,
oszczegotach mowic nie moge
- stwierdzit. ©®
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artykul reklamowy

Wzruszony Mirostaw (62 |.) opowiada, jak nowa formuta pomogta duzo lepiej stysze¢,

07

0110080967

wyeliminowata tinnitus (szumy uszne) umozliwiajac doskonata komunikacje z rodzing i otoczeniem.

.Brzeczenie w uszach ustgpito btyskawicznie.

TOP PRODUKT!
Blyskawicznie niweluje
zaklocenia uszne

esli Twoje codzienne

funkcjonowanie, sprawne

myslenie, spokojne zasy-

pianie albo komunikacje

z bliskimi zaburzaja Ci
uciagzliwe szumy uszne, koniecznie
przeczytaj o udoskonalonej formu-
le z kompleksem AudioBalance,
ktéra wspiera zniwelowanie wie-
lotonowych dzwiekéw fantomo-
wych i poprawia jako$¢ styszenia
bez zadnych piskéw, szmeréw,
buczenia i dudnienia.

,Niesamowicie mocny
stuch i zadnych szumow”

,»Kiedy siegnatem po ten prepa-
rat za namowa znajomego eksper-
ta, a po niedtugim czasie buczenie
w uszach zaczelo znacznie stab-
nac, nie przypuszczatem jesz-
cze, ze to dopiero poczatek fanta-
stycznych efektéw. Szumy uszne
itojuzbytdlamnie powo6d do pelni.
Spokéj w glowie, koniec irytacji,
cigglego wwiercania sie dziwnych
dzwiekow w uszy. Potem nastg-
pila dalsza poprawa: zaczatem
stysze¢ mocniej, glosniej, o wiele
wyrazniej — z kazdym tygodniem
orientowalem sie, ze sltysze np.
wnuki bawigce sie w pokoju
obok, cho¢ nigdy wczesniej

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

*Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 24.04.2021 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020

Regulamin - rglmnprmgipk com
nie slyszalem co dzieje sie za
$ciana. Ze stysze szum gotujacej sie
wody w czajniku albo przekrecanie
klucza w zamku, kiedy cérka wraca
z pracy. Dopiero teraz zyje pelnymi
zmystami — znéw moge shichac¢
tego, co dzieje sie wokdl, i to w naj-
drobniejszych szczegétach — pod-
sumowuje zachwycony Mirostaw.

\f, =uflz
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Lepszy stuch
= wyzszy komfort zycia!
Stosujac nowatorski specyfik:

Zredukujesz uporczywe

szumy uszne

Wyciszysz ciagly pisk i nieustanne
buczenie wewnatrz uszu

Wspomozesz regeneracje nerwow stu-
chowych i wyostrzysz odbior dzwiekow

Poprawisz jakos¢ styszenia
Zaczniesz stysze¢ mocniej, gtosniej
i wyrazniej — nawet odgtosy z oddali

Koniec szumu w glowie

Eksperci podkreslaja, ze za tak
spektakularng skuteczno$cig inno-
wacyjnej formuty stoi niespotyka-
ne dotad, maksymalnie wysokie
stezenie sktadnikow aktywnych,

tworzacych unikalny kompleks Au-
dioBalance. Ich dzialanie polega
na zwiekszeniu ukrwienia naczyn
w uchu srodkowym nawet o 60%,
wsparcia dla regeneracji nerwéw
stuchowych oraz odizolowaniu
dzwiekow fantomowych (stysza-
nych tylko w glowie) od realnych
dzwiekéw z otoczenia. Preparat
wspomaga powstrzymanie recep-
torow odpowiedzialnych za wy-
twarzanie szuméw, dlatego wiek-
szos¢ stosujacych szybko przestaje
stysze€ irytujace szmery i szelesty.

Wybor ekspertow -
nie ma lepszego srodka
na szumy uszne!

Nowa formuta kompleksowo
wspiera w walce z przeczulica
stuchowas, dzieki czemu przy-
wraca komfort codziennego
Zycia, eliminuje problemy ze
snem, oddala leki zwigzane ze
'styszeniem gtoséw”, poprawia
zdolnosc¢ koncentracji i kom-
pensuje zaburzenia stuchu

u 0sob w kazdym wieku. Bez
wzgledu na przyczyne powsta-
wania szumaow usznych, kazdy
moze pozby¢ sie draznigcych
piskdw, buczenia i dzwonienia
w gtowie dzigki zastosowaniu
innowacyjnego
srodka.

Waldemar Maj, spec.
w zakresie laryngologii

Znow slysze swiat bez zaklocen

Gdybym wiedziat, Ze mozna tak szybko uciszy¢ to okropne buczenie w uszach, juz
dawno siegnatbym po ten produkt. Szybko przestatem styszec¢ ciggly pisk - ulga
nie do opisania - a do tego stysze wyraZniej, przestatem meczyc rodzine ciggtym
dopytywaniem co powiedzieli i gtosnym stuchaniem radia. Pan Mirostaw jest jed-
ng z 79400 osob w Polsce, ktore poprawity swoj stuch i komfort zycia - pora na
Ciebie! Ty tez pokonasz przeczulice stuchowg — pozbadz sie dzwonienia i dud-
nienia w uszach w rekordowym tempie. Jak odebra¢ preparat ZA DARMO?

Zmien swoje zycie
na lepsze

Jak bedzie wygladaé
Twoja codziennos$é
bez szuméw usznych?

- Bez trudu porozmawiasz przez
telefon - Przestaniesz prosi¢ roz-
moéwce o powtdrzenie, dopytywac:
,»prosze?”;  shicham?”, ,,co méwi-
te$”? - Nie bedziesz juz odczuwac
niepokoju wywolanego szumem
i piskami w uszach - Swobod-
nie zalatwisz sprawy urzedowe,
na poczcie i w sklepie - Z tatwo-
$cig wyizolujesz i rozpoznasz glo-
sy w wiekszym gronie, np. przy
rodzinnym stole - Pozbedziesz sie
uczucia rozdraznienia - Zaczniesz
lepiej spa¢, pozbedziesz sie bé-
lu glowy i zmeczenia > W pore
ustyszysz nadjezdzajacy samochod
i pedzaca karetke - Obejrzysz ulu-
biony program w TV bez nastawia-
nia go na caty regulator.

Juz dzi$ napraw swoj stuch

Mozesz nadal shucha¢ swiata je-
dynie pobieznie, irytowac sie na
szumienie w glowie, trudnosci
w komunikacji z innymi i biernie
czeka¢, az sytuacja sie pogorszy.
Mozesz tez wzigC sprawy w swoje
rece i odzyskac rewelacyjng jakos¢
styszenia bez piskéw i dudnie-
nia, zwiekszy¢ zakres odbiera-
nych dzwiekéw, wzbogaci¢ je

zapzwon: 32 727 70 36
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@ MedicHeporters

Raport badawczy

MedicReporters

Kompleks AudioBalance

skuteczny nawet przy duzych

zaburzeniach stuchu:

& Wzbogaca i 3-krotnie pogtasnia
dzwieki z otoczenia

& Eliminuje uporczywe szumy uszne

(J Poprawia koncentracje, likwiduje
béle gtowy i problemy ze snem

Juz nic nie dzwoni
mi w uszach!

Przyznam, ze

nie dowierzatem

W dziafanie tego

produktu, ale wystarczyto regu-
larne stosowanie, zeby szmery
i trzaski w uszach zniknety

jak reka odjat. Preparat nie

ma sobie réwnych — usunat
szumy uszne, a przy okazji
poprawit stuch, jakby pogtosnit
i wyostrzyt wszystkie dZzwieki
z otoczenia. Rewelacja.

Grzegorz, 39 lat, Krakéw

i wyostrzy¢, by znéw wyraznie
stysze¢ Smiech Twoich bliskich,
szczekanie psa na podwérku,
szum wiatru czy pukanie listo-
nosza do drzwi. Wybor nalezy
do Ciebie — nie przegap wyijat-
kowej szansy.

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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W USA boja sie drugiej
dawki szczepionki

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

W USA szczepi sie ponad 3
min ludzi dziennie, ale lekarze
Zauwazaja, ze wielu Ameryka-
noéw nie chce przyjac drugiej
dawki szczepionki.

Kazdego dnia w Stanach Zjed-
noczonych wykonuje sie Sred-
nio ponad 3 miliony szczepien.
Mimo Ze program szczepien
nabiera tempa, to jednak liczba
nowych przypadkéw zakazen
koronawirusem wciaz rosnie.
Na dodatek pojawito sie nowe,
niepokojace zjawisko. Otz
wielu Amerykanow zaszcze-
pionych pierwsza dawka szcze-
pionek Moderny i Pfizera
uznaly, ze to im wystarczy, ze
druga dawka jest juz niepo-
trzebna.

Obawa przed skutkami
ubocznymi drugiej dawki
Narodowy Instytut Zdrowia
ostrzega przed poprzestaniem
tylko najednej dawce.

- Kiedy nie bierzesz drugiej
dawki pojawia sie pytanie, jak
dhugo bedziesz odpormny - méwi
czotowy amerykanski wiruso-
log dr Anthony Fauci, doradca
prezydenta Joe Bidena w spra-
wach pandemii koronawirusa.

- A kiedy mamy do czynie-
nia z wieloma wariantami ko-
ronawirusa, znajdujemy sie
w bardzo niepewnej strefie -
dodaje.

Dr Paul Offit, dyrektor cen-
trum edukacji szczepionek
w Szpitalu Dzieciecym w Fila-
delfii, zacheca ludzi do przyj-
mowania obu dawek pomimo
niedogodnosci zwigzanych
z druga dawka.

- Chociaz prawdag jest, ze
druga dawka moze powodo-
wac zmeczenie i goraczke oraz
bole gtowy i miesni, to jest nie-
wielka cena za ochrone przed tg
chorobg w sposéb bardziej
trwaty lub dtuzszy okres czasu
- powiedziat Offit. Dodat on, ze
przyttaczajagce dowody na-
ukowe nie pozostawiajg watpli-

Eksperci podkreslaja, ze tylko przyjecie dWéch dawek

wosci, iz obie dawki szcze-
pionki zapewniaja najlepsza
ochrone przed COVID-19.

- Szczepionki to jedyne wyj-
Scie z tej pandemii i nie wydo-
staniemy sie z niej, jesli nie be-
dziemy mie¢ co najmniej 80
procent odpornosci catej popu-
lacji. JesteSmy to winni sobie
ikazdemu, z kim sie kontaktu-
jemy i dlatego musimy przyj-
mowacé dwie dawki szcze-
pionki - powiedziat Offit.

Dr Shereef Elnahal, dyrektor
generalny Szpitala Uniwersy-
teckiego w Newark w stanie
New Jersey, rowniez zacheca
ludzi, aby nie bali sie tagodnych
skutkéw ubocznych zwigza-
nych z przyjeciem drugiej
dawki szczepionki.

Mozliwos¢ czwartej fali
epidemii wUSA

- Obecnie obserwuje sie ro-
snaca liczbe zachorowan na ko-
ronawirusa w Stanach Zjedno-
czonych, ama to miejsce szcze-
golnie w Nowym Jorku i New
Jersey, poniewaz ludzie sa bar-
dziej zrelaksowani, mniej zwra-
cajg uwage na obowigzujace
ograniczenia, a takze dlatego,
ze mamy w wiekszoSci nie-
zaszczepiong jeszcze popula-
cje. Tylko nieco ponad 20 pro-
cent jest zaszczepione - powie-
dziat Elnahal.

Wyscig szczepien w Stanach
Zjednoczonych przyspiesza
wraz z pojawieniem sie no-
wych wariantow koronawi-
rusa. Pracownicy stuzby zdro-
wia ostrzegaja, ze Stany sa
u progu czwartej fali tego
Smiertelnego wirusa.

Walka z epidemig koronawi-
rusa i zaszczepienie jak naj-
szybciej wiekszoSci Ameryka-
now to priorytet administracji
Joe Bidena.

Dwa tygodnie temu prezy-
dent USA zapowiedzial, Ze jego
celem jest zaszczepienie 200
mln obywateli USA w ciggu
pierwszych 100 dni jego urze-
dowania. W grudniu Biden mo-
wit o planach zaszczepienia
w tym czasie 100 mIn Amery-
kanéw, co juz nastapito. ©®

szczepionki daje petng odpornos¢ na koronawirusa
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Kraje Unii ograniczaja szczepienia
AstraZeneca mimo zalecenn EMA

Bruksela
Aleksandra Kietczykowska
aleksandra kielczykowska@polskapress.pl

Pomimo srodowej decyzji Eu-
ropejskiej Agencji Lekow
(EMA), ktora potwierdzita
bezpieczenstwo szczepionki
AstraZenecaiokreslita praw-
dopodobienstwo wystapienia
zakrzepow jako ..bardzo ni-
skie”, paristwa cztonkowskie
Unii Europejskiej decyduja sie
naograniczeniajej uzycia. Pol-
ska nie zmieni zasad stosowa-
nia tego preparatu.

Trwa zamieszanie wokot szcze-
pionki AstraZeneca. Na po-
czatku marca Austria wstrzy-
matla jej stosowanie, gdy
po szczepieniu zmarta 49-let-
nia kobieta, u ktorej stwier-
dzono problemy z krzepliwo-
Scig krwi, a druga 35-letnia ko-
bieta doznata zatoru ptucnego
krwiijestleczona w szpitalu.

Stosowanie szczepionki
AstraZeneca zawiesito ponad
20 krajow europejskich.
Sprawe zbadata Europejska
Agencja Lekow. 18 marca EMA
wydata pozytywna opinie
na temat bezpieczenstwa tego
produktu. Mimo to trwaty dys-
kusje nt. zwigzku szczepienia
preparatem AstraZeneca
z przypadkami zakrzepicy.

W Srode przedstawiciele Eu-
ropejskiej Agencji Lekow ogto-
sili na konferencji prasowej, ze
ponownie potwierdzono bez-
pieczenstwo preparatu Astra-
Zeneca, a prawdopodobien-

i
Rzecznik ministra zdrowia Wojciech Andrusiewicz zapewnia,
ze Polska nie zmieni zasad w sprawie szczepionki AstraZeneca

W érode Europejska
Agencja Lekéw
potwierdzita po raz
drugi bezpieczenstwo
stosowania szczepionki
AstraZeneca

stwo wystapienia zakrzepow
uznano za ,,bardzo niskie”.
Agencja podkreslita, Ze za-
krzepica zyt powinna by¢ wy-
mieniona w informacji o pro-
dukcie jako bardzo rzadki sku-
tek uboczny. Jednoczesnie za-
znaczono, ze korzysci ze stoso-
wania produktu AstraZeneca
w walce z pandemig COVID-19
przewyzszaja ryzyko dziatan
niepozadanych.

»Jak dotad wiekszos¢ zgto-
szonych przypadkow wysta-
pita u kobiet w wieku ponizej
60 lat w ciagu dwéch tygodni
po szczepieniu. Na podstawie
dostepnych obecnie dowodow
nie potwierdzono konkretnych
czynnikow ryzyka” - podata
agencja.

Mimo rekomendacji
EMA panstwa cztonkowskie
UE w dalszym ciggu ograni-
czajg uzycie tej szczepionki.

Po Srodowej konferencji
EMA odbyta sie wideokonfe-
rencja ministrow zdrowia
panstw Wspélnoty, jednak
narazie nie podjeto wspolnej
decyzji co do stosowania szcze-
pionki firmy AstraZeneca. Jed-
noczes$nie o wspolny front ape-
luje unijna komisarz ds. zdro-
wia Stella Kyriakides.

FOT.AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

CzeS¢ panstw Wspdlnoty
caly czas bedzie podawac
szczepionke firmy AstraZeneca
tylko osobom powyzej 60 roku
zycia. Do takich panstw naleza
miedzy innymi Niemcy, Hisz-
pania, Wiochy.

We Frangcji i Belgii preparat
tej firmy bedzie przeznaczony
dla osob powyzej 55 roku zycia.

- Zakaz pozostanie w mocy
przez nastepne cztery tygo-
dnie, a nastepnie ponownie
ocenimy sytuacje - oSwiadczyt
belgijski minister zdrowia
Frank Vandenbroucke.

Natomiast Dania oraz Nor-
wegia catkowicie zrezygno-
waty z podawania produktu tej
firmy.

Wielka Brytania zgodnie
z decyzja Wspodlnej Komisji
Szczepien i Immunizacji JCVI)
zarekomendowata wycofanie
podawania szczepionki tej
firmy dla os6b ponizej 30 roku
zycia.

Polska nie zawiesita stoso-
wania szczepionki AstraZe-
neca. W czwartek rzecznik
rzadu Piotr Miiller w Polskim
Radiu zaznaczyl, ze ,,decyzja
EMA nie powoduje, Ze reko-
mendacja dla os6b mtodszych
sie zmienita”.

- W zwiazku z tym my stu-
chamy przede wszystkim na-
ukowcow, profesorow, ktorzy
zawodowo zajmujg sie tymi
sprawami, rtowniez naszej Rady
Medycznej. Do tej pory reko-
mendacje w tym zakresie nie
zostaty zmienione - podkreslit
rzecznik rzadu. ©®

Coraz gorszy stan zdrowia Nawalnego.
Traci czucie w rekach i nogach

Moskwa
Aleksandra Kielczykowska
aleksandra kielczykowska@polskapress.pl

Stan zdrowia Aleksieja Nawal-
nego pogarszasie, zaczyna
traci¢ czucie w nogachirekach
- przekazat w srode agencji In-
terfax prawnik rosyjskiego
opozycjonisty.

Prawnik Aleksieja Nawalnego
Wadim Kobziew, po tym, jak
odwiedzit go w srode w kolonii
karnej, przekazat agencji Inter-
fax, ze lekarze stwierdzili
u opozycjonisty dwie przepu-
Kkliny kregostupa.

- Stan zdrowia Aleksieja Na-
walnego pogarsza sie, zaczyna
traci¢ czucie wnogachirekach
- przekazat Kobziew.

Na Twitterze w swoim wpi-
sie adwokat poinformowat
takze, ze Nawalny jest caty czas
w stanie samodzielnie chodzi€,

jednak przy tym odczuwa bol.
Dodatréwniez, ze utrata czucia
w nogach i rekach Swiadczy
o tym, ze choroba u niego po-
stepuje.

Takze druga prawniczka Na-
walnego, Olga Michajtowa, po-
twierdzita niezaleznej stacji
Dozd, ze u opozycjonisty leka-
rze zdiagnozowali dwie prze-
pukliny. Nie wskazata, gdzie
one sie znajduja, jednak do-
data, Ze jedna znich jest trudna
dowyleczenia.

W zesztym tygodniu Alek-
siej Nawalny rozpoczat strajk
gltodowy, ktérego powodem
byto domaganie sie dostepu
do leczenia oraz protest prze-
ciwko ztej opiece medycznej
w kolonii.

Opozycjonista skarzyt sie
rowniez, ze funkcjonariusze
wiezienni odmawiali podania
mu odpowiednich lekéw oraz

nie wyrazili zgody na wizyte le-

L ~i A
Aleksiej Nawalny kilka dni
temu trafit do wieziennego
szpitala w kolonii karnej

karza. Co wiecej, skarzyt sie tez
na kontrole, ktére straznik
przeprowadza co godzine
w nocy, przez ktore nie moze
spac.

5kwietnia poinformowano,
Ze mezczyzna ma temperature

FOT.PAVEL BEDNYAKOV/SPUTNIK RUSSIA/EAST NEWS

oraz silny kaszel. Przedwczoraj
gorgczka wynosita 39 stopni
Celsjusza, jednak wczoraj zma-
lata do 37,2 stopni - poinformo-
wat adwokat Nawalnego.

Po przeniesieniu do wie-
ziennego oddziatu dla chorych
zbadano go zaréwno na koro-
nawirusa, jak ina gruzlice, kto-
rej przypadki wzrosty w kolonii
karnej, w obu testach uzyskano
wynik negatywny.

Jak informuje Kobziew, opo-
zycjonista caty czas pozostaje
na oddziale chorobowym.

Na wiadomosSci o ztym sta-
nie zdrowia Aleksieja Nawal-
nego zareagowata administra-
cja amerykanskiego prezy-
denta Joe Bidena.

- Niepokoja nas doniesienia
0 pogarszajacym sie stanie
zdrowia Nawalnego. Wzy-
wamy wtadze rosyjskie do pod-
jecia wszelkich niezbednych
dziatan w celu zapewnienia mu
bezpieczenstwa. Dopoki prze-
bywa w wiezieniu, zajego zdro-
wie odpowiada rosyjskirzad -
powiedziata w trakcie konfe-
rencji prasowej rzeczniczka
Biatego Domu Jen Psaki. ©®
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Woprowcy z Polic odcieci w bazie. Musza
podjechac ladem i dopiero wodowac 10dz

i. -
[ H'L

Marek Jaszczynski ,,‘:
bogna.skarul@polskapress.pl ‘ -

Region

Cate szczescie, ze jeszcze nie
musieli ptyna¢ naratunek. Ra-
townicy z polickiej przystani
w sytuacji, gdy liczy sie kazda
minuta, musza najpierw pod-
jechaé¢lademidopiero wodo-
wactédz ratownicza. Wszyst-
ko przez to, ze tarpia maniski
stan po zanieczyszczeniu
urobkiem z pogtebiania portu.

Policcy woprowcy ¢wiczyli
na plazy na tzw. Mijance. Wie-
dza, ile czasu zajmuje przygo-
towanie do akcji.

- Biorac pod uwage, ze mu-
simy dojecha¢ i zwodowac
16dz, to zajmuje okoto 15 mi-
nut. I to jeszcze jak sie pospie-
szymy. Wyptyniecie bezpo-
Srednio z przystani zajmowato
dwie minuty w sezonie i okoto
10 minut poza sezonem - wyli-
cza Jarostaw Maka, prezes
WOPR Police. W sytuacji, gdy
trzeba walczy¢ o ludzkie Zycie,

-

w potowie grudnia na rzece doszto do katastrofy.

blokujac swobodny przeptyw. W efekcie rzeka staneta

a liczy sie kazda minuta to
sporeryzyko. Osoby potrzebu-
jace pomocy moga liczy¢ na po-
moc szczecinskich woprow-
cow, ale ci maja jeszcze dalej. -
Czas przeplyniecia ze Szczecina
tonawet 20 - 25 minut - dodaje
prezes Maka.

E6dZ ratownicza z pelng ob-
sadq ma 45 centymetrow zanu-

rzenia. Jest ryzyko, Ze przy ni-
skim stanie wody mut dostanie
sie do pompy chtodzacej silnik
i spowoduje je uszkodzenie.
Ratownicy wola nie ryzykowac
uszkodzenia sprzetu.

Dlaczego rzeka zostata za-
mulona?

Przypomnijmy, ze w poto-
wie grudnia na rzece doszto

Hatda urobku z dna rzeki zsuneta sie do tarpii, czyli bocznej odnogi Odry,

e
==,
=%

Biorac pod uwage, ze
musimy dojechac i zwo-
dowac t6dz, to zajmuje
okoto 15 minut.

I to jeszcze jak sie
pospieszymy.

do katastrofy. Hatda urobku
z dnarzeki zsuneta sie do kar-
pii, czyli bocznej odnogi Odry,
blokujac swobodny przeptyw.
W efekcie rzeka staneta.
Do awarii przyznat sie wyko-
nawca prac w ramach projektu
»Polimery Police”, czyli korean-
ska spéotka Hyundai Engine-
ering Company.

2
FOT. WOPR

Obecnie do konca zmierza
drugie pogtebianie zamulonej
rzeki. Pogtebiarka rozpoczeta
prace 2 kwietnia, maja to by¢
prace podczyszczeniowych
na dodatkowym, 200-metro-
wym odcinku rzeki Earpi.

- Planowany zakres stanowi
odpowiedz na oczekiwania lo-
kalnej spotecznosci - czytamy
w oficjalnym komunikacie
HEC. - Zakonczenie prac pogte-
biarskich planowane jest na 8
kwietnia 2021 roku.

Temat zanieczyszczenia
Earpii stal sie na tyle glosny, ze
jeszcze w marcu Rada Miejska
w Policach przyjeta stanowi-
sko, w ktérym wezwata inwe-
stora oraz wykonawce do pod-
jecia dzialan nie p6zniej niz
do konca kwietnia 2021 roku.
Za stanowiskiem gtosowato 11
radnych, 6 byto przeciw, 1
osoba sie wstrzymata od gtosu.

Z naszych informacji wy-
nika, Ze na rzece zaplanowano
sondazowy rejs, w ktorym
maja brac¢ udziat przedstawi-
ciele samorzadu gminnego
i powiatowego, a takze przed-
stawiciel strony spotecznej. To
pozwoli oceni¢ stan prac
narzece.

Jezdzil za kobieta po mieScie,
wysylal jej obrazliwe smsy

Stargard
EmiliaChanczewska
emilia.chanczewska@polskapress.pl

Jakinformuje prokuratura
okregowa, sprawca uporczy-
wego nekania orazkierowania
grozbkaralnychstanie

przed sadem. Sprawe stalkingu
prowadzi Prokuratura Rejono-
waw Stargardzie. 38-latkowi
grozido 8 lat wiezienia.

Podejrzany mezczyzna nacho-
dzit pokrzywdzong kobiete wjej
miejscu zamieszkania, uzywat
pod jej adresem wulgarnych
iobelzywych stow, wysytat ob-

razliwe sms, ktore zawieraty
takze grozby karalne.

- Prokurator Rejonowy
w Stargardzie skierowat do sadu
akt oskarzenia przeciwko mez-
czyznie, ktory od maja 2020 1.

8 lat

wiezienia grozi nawet
mezczyznie, ktéremu
prokuratura zarzuca
nekanie kobiety

FOT. EMILIA CHANCZEWSI(A

Mezczyzna w ubiegtym roku od maja do pazdziernika

uporczywie nekat kobiete

do 8 pazdziernika 2020r1. w Star-
gardzie wielokrotnie, takze w go-
dzinach nocnych, uporczywie
nekat pokrzywdzona - infomuje
Alicja  Macugowska-Kyszka
z Prokuratury Okregowej
w Szczecinie. - Mezczyzna na-
chodzit kobiete w miejscu za-
mieszkania, wystawat pod bu-
dynkiem wykrzykujac pod jej
adresem obrazliwe stowa,
atakze grozby pozbawienia Zy-
cia. Obserwowat pokrzywdzona
jezdzac za nig po mieScie oraz
wysytat obrazliwe wiadomosci
tekstowe sms. W dniu 8 paz-
dziemika 2020r. grozit pokrzyw-
dzonej pozbawieniem Zzycia,
anastepnie wykrzykujac wulga-
ryzmy wybit szybe w kuchen-
nym oknie. Dodatkowo, gdy oj-
ciec pokrzywdzonej probowat
podejrzanego uspokoic, zagrozit
mu uszkodzeniem ciata.

Podejrzany zostat zatrzy-
many iaresztowany. W areszcie
przebywa do dzis.

- Dokonano zabezpieczenia
majgtkowego na mieniu podej-
rzanegonapoczet grozacychmu
kar o charakterze finansowym -
dodaje Alicja Macugowska-
Kyszka. - 38-letni podejrzany zto-
zytwyjasnienia, nie przyznat sie
do zarzucanych mu czynéw.
W przesztosci byt karany sgdow-
nie.

Magistrat czeka na decyzje RDOS,

a rowerzysci na sciezke

Swinoujscie
Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

W tym sezonie nie przejedzie-
my dtugo oczekiwang przez
rowerzystow sciezka rowero-
wa zMiedzyzdrojéw do Swi-
noujécia. Swinoujécie nadal
czekanapozwolenie od Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Szczecinie
nawybudowanie drogi.

- Mamy juz pozytywna decyzje
w tej sprawie Urzedu Mor-
skiego, ale czekamy na decyzje
z RDOS - méwi Jarostaw Jaz,
rzecznik prasowy prezydenta
Swinoujscia. - Gdy ja otrzy-
mamy, rozpoczniemy caty pro-
cesbudowy Sciezki.

A to miedzy innymi uchwa-
lenie planu zagospodarwania
przestrzennego na ten teren,
wybo6r wykonawcy, zapewnie-
nie finansowania.

- Zakladamy, ze Sciezka
do Miedzyzdrojow powstanie
w przysztym roku - méwi Jaro-
staw Jaz.

Tymczasem budowa Sciezki
od strony Miedzyzdrojow jest
juz wlaSciwie na ukonczeniu.
Tamtejszy magistrat wczesniej
poradzit sobie z przetargami
izgodami od innych urzedow.

1.#'-!
| - e

o =

Sciezka rowerowa budowana z Miedzyzdrojow w strone
Swinoujscia wiasciwie jest juz na ukonczeniu

Zapowiada, ze czeS¢ miedzy-
zdrojska bedzie gotowa pod ko-
niec maja tego roku.

- A my musieliSmy zmienic¢
wczesniejsze plany budowy
Sciezki do Miedzyzdrojow ze

6 km

tyle ma do zbudowania $ciezki
rowerowej magistrat

w Swinouijéciu. Pomyst na te
droge powstat w 2011 roku.

wzgledu na uwagi z RDOS-iu -
ttumaczy rzecznik prasowy
prezydenta Swinoujscia.

Przyznaje przy tym, magi-
straccy urzednicy obawiali sie na-
wet, czy wogblebedzie mozliwe,
aby odcinek $ciezki z Miedzy-
zdrojow spotkat sie z odcinkiem
budowanym ze Swinoujscia.

- Chodzito miedzy innymi
o odcinki, ktore znajduja sie
bardzo blisko morza, prawie
na wydmach - mowi Jaz i do-
daje, ze wlasnie te odcinki
wzbudzaly niepokéj RDOS
na drodze rowerowej nalezacej
do Swinoujscia.

FOT. BOGNA SKARUL
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opowiadal nam o swoim zyciu
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A medycy nie reaguja

str13

magazyn

fortune za bledy przy porodzie

str.12

Szpital w Brodnicy zaplaci Seniorzy lykaja tony lekow. 20 lat temu Krzysztof Krawczyk

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Rezyserka wnetrz

Gabriela Rybicka - pochodzaca ze Szczecina projektantka wnetrz - pracuje dla najbardziej
prestizowych sieci hoteli na calym Swiecie. Nam opowiada, jak zmienia si¢ wnetrza po pandemii srias
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Matgorzata Oberlan f g .

malgorzata.oberlan s

@polskapress.pl > -
Medycynaiprawo

Monika nie siada, nie méowi,
samodzielnie nie je. Do korica
Zycia bedzie wymagac opieki.
Teraz prawomocnym wyro-
kiem sadu jej rodzina dostanie
blisko 2 min zt za biad przy po-
rodzie w Brodnicy. Takich od-
szkodowan w Polsce przyby-
wa, choé procesy nadal ciaggng
sie latami.

zaplacie zabtadle-
karski popetiony
na  porodowce
w Brodnicy (Ku-
jawsko-Pomor-
skie) gtosno jest w Srodowisku
rodzicow niepelnosprawnych
dzieci w catym kraju. Kwota
jest godna. Kolejny prawo-
mocny wyrok w takiej sprawie
podtrzymuje na duchu innych.
Takie pieniadze s3 w stanie od-
mienic zycie kazdego. W przy-
padku rodziny opiekujacej sie
dzieckiem, ktore nawet samo-
dzielnie nie siada, dajg przynaj-
mniej nadzieje na wyijscie
zubostwa. W biede wpedza ja
koniecznos¢ rezygnacji z pracy
rodzica oraz koszty leczenia, re-
habilitacji, dojazdow.

Na porodéwce w Brodnicy
Monika ma dzi$ 12 lat. Przyszia
na Swiat w sierpniu 2009 .
na porodéwce w Brodnicy. Jak
ustalil Sad Okregowy w Toru-
niu w oparciu o opinie biegtych
(kluczowa byta ekspertyza tych
z CM Uniwersytetu Jagiellon-
skiego), zeznania licznych
Swiadkéw i dokumentacje, le-
karze w Brodnicy popehnili
kilka bted6éw. Cigza mamy Mo-
niki przebiegata wzorowo. Nie
byto podejrzen wad rozwojo-
wych ptodu. Wbrew pozniej-
szym twierdzeniom medykow
pacjentka nie miata tez infekcji
drég moczowych. Przyjeta
na porodowke kobieta byla
w stanie, ktory kwalifikowat jg
do wykonania cesarskiego cie-
cia. Nie zrobiono tego mimo
matowodzia, ryzyka niedotle-
niania ptodu, saczacych sie zie-
lonych wod ptodowych, aspira-
cji smotki. Naturalny pordd sty-
mulowano oksytocyna. Przez
ten czas zaniedbano monitoro-
wania stanu ptodu ciggltym za-
pisem KTG. Skutek? Po kilku
godzinach pacjentka urodzita
dziewczynke w stanie gtebo-
kiego niedotlenienia. Dziecko
dostato 1 punkt w skali Apgar
imusiato trafi¢ do specjalistycz-
nej placowki leczniczej.
Monika dotknieta jest czte-
rokoficzynowym porazeniem
spastycznym, padaczka i gte-
boka niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Ma uszkodzony
system nerwowy i wzrok. Wy-
magac bedzie do konca zycia
catodobowej opieki. Nie siada,
nie mowi, nie zalatwia sama
potrzeb fizjologicznych; trzeba

magazyn

ja karmic, my¢, ubierac, zakta-
dac pampersy. Wymaga specja-
listycznego leczenia oraz reha-
bilitacji. Opieka nad takim
dzieckiem zmienila nazawsze
zycie catejrodziny.

- Niestety, to nie jest rzadki
scenariusz. Zaniechanie wyko-
nania cesarskiego ciecia, wielo-
godzinne wywotywanie po-
rodu naturalnego, brak statego
monitorowania stanu ptodu, fi-
nalnie skutkujacego niedotle-
nieniem: te elementy powta-
rzaja sie w naszych sprawach -
nie kryje Matgorzata Klemczak
z kancelarii odszkodowawczej
KMK Progres w Bydgoszczy,
doktorej trafita sprawa Moniki.

lle za brodnickie biedy?
Standardowo Matgorzata
Klemczak w podobnych spra-
wach zaczyna od prob ugody
zlecznicg lub jej ubezpieczycie-
lem. Tak byto i tutaj. Twarda
postawa drugiej strony spowo-
dowata jednak, ze matka Mo-
niki wkroczyta na droge sa-
dowa (jako reprezentantka nie-
pelmosprawnej corki). Prawnie
przed sadem interesy obu re-
prezentowata bydgoska adwo-
kat Alicja Kempa.

Zaniechanie wykona-
nia cesarskiego ciecia,
wielogodzinne wywo-
tywanie porodu natu-
ralnego, brak statego
monitorowania stanu
ptodu - te elementy
powtarzajg sie

w naszych sprawach

Matgorzata Klemczak

Z.adne miliony

nie przywrocq
zdrowia
Monice

Proces trwat 6lat. Wyrok za-
padtw styczniu2021r.ijestjuz
prawomocny. Porod i btedy
miaty miejsce w2009 r. Wow-
czas brodnicka porodéwka byta
czeScig szpitala w Grudziadzu.
Stad wyrok nakazujacy zaptate,
solidarnie, Regionalnemu Szpi-
talowi Specjalistycznemu im.
dr. Wiadystawa Bieganskiego
w Grudziadzu i jego ubezpie-
czycielowi PZU SA.

Orzeczeniem sadu wyptacié
nalezy: 1mln zt zadoS¢uczynie-
nia z odsetkami od 2015r., 312
tys. zt renty skapitalizowanej,
czyli kosztow opieki nad dziec-
kiem w minionych latach
(znéw z odsetkami), 5540 zt co-
miesiecznej renty, wyrownanie
renty za okresy minione, ponad
23 tys. zt zwrotu czesci kosztow
procesowych. W sumie daje to
wspomniane blisko 2 min zt.
LecznicaiPZUbeda finansowo
odpowiadac za skutki porodu,
jakie mogg sie pojawi¢ w przy-
sztosci, do poziomu 46 tys. 500
euro. Dodajmy, ze szpital
i ubezpieczyciel pokry¢ maja
tez72tys. 499 zt kosztow sado-
wych.

Ludzie zaczynajq wierzyc,
Ze moznawygrac
Matgorzata Klemczak w srodo-
wisku opiekunéw niepelno-
sprawnych dzieci aktywna jest
od 13 lat. Jej wnuczek cierpi
naautyzm. To sprawia, Ze pro-
blemy os6b z niepelnosprawno-
Scigiichrodzin rozumie dosko-
nale. Dokazdej sprawy podcho-
dzi profesjonalnie i zempatia.
Podobnym zaufaniem od lat
cieszy sie w srodowisku wspo-
mniana adwokat Alicja Kempa.
- Proces dotyczacy porodu
w Brodnicy trwal 6 lat. To wcale
nie jest dugo, jak na nasze re-
alia. Znamy procesy 10-letnie,
a nawet dtuzsze - podkresla
Matgorzata Klemczak. - Wszyst-
kie s skomplikowane, czaso-
chtonne, wigza sie z dhugim opi-
niowaniem przez bieglych.
Zanim do procesu w ogoble
dojdzie, rodzice chorego
dziecka podejrzewajacy btedy
przy porodzie najpierw musza
sie przemoc. Odrzucié poczu-
cie winy (matki jako pierwsze
biorg wszystko na siebie, ob-
ciazajac sie za wyimagino-
wane grzechy) i przekonanie,
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ze ,,z lekarzami nie da sie wy-
grac¢”. Dalej - przygotowac sie
psychicznie na kilkuletnie s3-
dowe boje.

Nie kazda wygrana cieszy
Sprawa, ktoérej Matlgorzata
Klemczak nigdy nie zapomni,
dotyczy btedu popehlionego
przy porodzie w innej miejsco-
wosci. Proces sagdowy dotyczyt
zaniedban personelu medycz-
nego wobec rodzacej matki.
Zn6w byto tak, ze odczyt zwy-
niku KTG kwalifikowat do na-
tychmiastowego rozwigzania
cigzy przez cesarskie ciecie. -
Ale btagania wycienczonej
matki zbagatelizowano. Ko-
bieta nie czuta ruchoéw ptodu,
azmuszona byta rodzi¢ sitami
natury kilkanaScie godzin -
moéwi Klemczak.

Dziecko przyszto na Swiat
w ciezkiej zamartwicy. Przez
kilka godzin je reanimowano.
Zaniedbanie skutkowato nie-
dotlenieniem i ciezkim uszko-
dzeniem neurologicznym.

Ten proces w sadzie zakon-
czyt sie wygrana. Niestety,
w trakcie oczekiwania na upra-
womocnienie wyroku dziecko
zmarto. -Miato zaledwie 9 lat -
wspomina Matgorzata Klem-
czak. - W takich przypadkach
zasgdzona kwota stanowi juz
spadek dla rodzicow po zmar-
tym dziecku...

Jakie wyrokizapadaja w kraju?
Kwoty zasadzane w kraju
za podobne btedy przy poro-
dach s3 coraz wyzsze. Zaleza
od wielu kwestii, amogg taczyc
sie rowniez z dodatkowymi za-
doscuczynieniami dla samych
rodzicéw niepetnosprawnych
dzieci - zabdl, cierpienia psy-
chiczne, koniecznosc rezygna-
cji z pracy zawodowej.

FOT. 123RF

20 lutego 2019 roku Sad
Apelacyjny w Warszawie przy-
znat dziewczynce dotknietej
niepelnosprawnoscia w stop-
niu znacznym (dzieciece pora-
Zenie moézgowe) 1 mln zt za-
dos¢uczynienia. Dodatkowo,
rodzicom dziecka przyznano
100 tys. zt za naruszenie ich
dobr osobistych w postaci za-
ktoconego zycia rodzinnego
iprawa do rozwoju osobistego.

Sad Apelacyjny w Eodzi
w wyroku z 23 lutego 2017 1.
przyznat poszkodowanemu
dziecku 700 tys. zt. Dziew-
czynka na skutek zaniechania
przeprowadzenia przez szpital
odpowiednich badan doznata
ciezkiego niedotlenienia cen-
tralnego uktadu nerwowego.
Opo6zniony jest jej rozwoj ru-
chowy, rozw6j mowy oraz ob-
nizone s3 jej funkcje umy-
stowe i poznawcze. Bedzie
wymagata pomocy rodzicow
do konca zycia.

W glosnej sprawie, w ktorej
orzekat Sad Apelacyjny w War-
szawie (wyrok z 18 stycznia
2016 1.), dziewczynka, ktora
naskutek btedu lekarzy znala-
zla sie w stanie wegetatyw-
nym, otrzymata 1 mln 200 tys.
zt zadoScuczynienia. Z po-
wodu ,,zerwania wiezi rodzin-
nych” zadoS¢uczynienie otrzy-
mali réwniez jej rodzice. Matce
przyznano 300 tys. zt, a ojcu
200 tys. zt. W tej sprawie btad
lekarski polegal m.in. na niewy-
konaniu cesarskiego ciecia
mimo zlych wynikéw badania
KTG oraz przeprowadzeniu po-
rodu kleszczowego o co naj-
mniej p6t godziny za pdzno.

Rekordowa kwota przyzna-
nego zadoS¢uczynienia za btad
przy porodzie aktualnie wy-
nosi tacznie ponad 3 min zt
z odsetkami. Przyznat jg Sad
Najwyzszy 15 czerwca 2018 T.
Tak wysokie zadoScuczynienie
otrzymato dziecko, ktore uro-
dzito sie z powaznym niedo-
wiladem rakinog. Sad podkre-
§lit, ze w takich sytuacjach cier-
pienie z powodu kalectwa
dziecka mozna traktowac jak
Smier¢. Ten proces trwat tacz-
nie 9lat.

Wracajac do Brodnicy
W procesie dotyczacym btedu
na porodéowce w Brodnicy
przestuchano licznych swiad-
kéw, w tym personel me-
dyczny. Swiadkowie czesto za-
staniali sie niepamiecia. Jed-
nak zeznania lekarza gineko-
loga-potoznika, twierdzacego,
Ze przypomina sobie podpie-
cie pacjentki do KTG, sad jasno
okreslit jako niewiarygodne.
Lekarz pracuje w brodnickim
szpitalu do dziS. Nie brakuje
pacjentek, ktore bardzo
chwalg jego zaangazowanie
iprofesjonalizm. Sprawa po-
rodu z 2009 1. nigdy nie byta
przedmiotem postepowania
karnego. Nikt nie zawiadamiat
prokuratury o podejrzeniu po-
pelienia przestepstwa.

PS Imie niepelnosprawnej
dziewczynki urodzonejw Brod-
nicy, zostalo zmienione. ©®
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0Osoby po75. roku zyciamaja
problemy zwigzane nawet
zpieciomaréznymi choroba-
mi.Nakazda ztych choréb
przyjmuja tabletki, co prowa-
dzi do tzw. wielolekowosci
imoze mie¢ powazne skutki
uboczne. Rozmawiamy zge-
riatrg prof. Barbarg Bien, kt6-
rapracuje nad kompendium
zasad leczenia seniora.

Starsi ludzie majg zazwy-

czaj wiele chordb, naktére

przyjmuja mnéstwo roz-

nychlekow.

Tak. Przyjmujemy, ze
o wielochorobowosci méwi
sie, gdy u pacjenta wystepujg
co najmniej dwa problemy
zdrowotne, dotyczace przynaj-
mniej dwoch uktadow, ktore
wymagaja leczenia. W najstar-
szej grupie wiekowej pacjen-
toéw geriatrycznych, czyli oséb
po 75.-80. roku zycia, proble-
my zwigzane z chorobami
przewlektymi dotycza nawet
pieciu réznych probleméw
chorobowych wymagajacych
farmakoterapii. Z tym czesto
wigze sie wielolekowos¢, czyli
przyjmowanie przynajmniej
pieciu lub wiecej lekéw.

Dlaczego wielolekowos¢

jestgrozna?

Terapia kilkoma lekami mo-
Ze miec skutki uboczne. Trze-
ba znac leki, ktére sg potencjal-
nie niewtasSciwe dla seniorow,
oraz leki, ktore choc sg wtasci-
we, to musza by¢ podawane
w odpowiednich dawkach. Te
zmienne musza by¢ uwzgled-
niane przez wszystkich leka-
rzy. Nalezy pamietac, Ze orga-
nizm starszego cztowieka
zmienia sie - kazdego roku cze-
gos ubywa, cos sie dzieje, ja-
kies problemy sie na siebie na-
ktadaja. Ijesli kontakty z leka-
rzem s3 zbyt rzadkie lub kiep-
skie jakoSciowo (np. w formie
teleporad), to te zmiany mogg
nie zostac na biezaco wytapa-
ne, co ma przelozenie na nie-
adekwatng farmakoterapie.

To co maja robi¢ pacjenci,
ktorzy maja po kilka cho-
réb i przyjmuja wiele le-
kow? Najlepiej bytoby tra-
fi¢ pod opieke geriatry, ale
tych specjalistow brakuje.
Moze wiecinnilekarze spe-
cjalisci, wypisujacy senio-
rowi leki, powinni jakos ze
soba wspotpracowaé?
Nigdy nie bedziemy mieli
tylu lekarzy geriatrow, aby za-
stapili np. lekarzy rodzinnych,
ktorzy potem kontynuujg
przepisywanie lekow zaleco-
nych przez okreSlonych spe-
cjalistow. Bezkrytyczne konty-
nuowanie lekéw, niewtasciwe
dawkowanie, bez zamiany pre-
paratu z bardziej niebezpiecz-
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Seniorzy tyka
leki garsciami.
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Skutki bywaja fatalne

nego na mniej szkodliwy - mo-
Ze mie¢ fatalne skutki. I tutaj
jest wazna rola wszystkich le-
karzy, ktorzy zlecajac senioro-
wi przyjmowanie jakiegos leku
- powinni znac zasady i moni-
torowac skutki farmakoterapii.
Kryteria i standardy farmako-
terapii geriatrycznej - oparte
obadania kliniczne i wytyczne
konsorcjow eksperckich - sa
juz od wielu lat znane i okreso-
wo doskonalone. Jednak

w Polsce te informacje nie sg
wystarczajaco dostepne

w podrecznikach dla lekarzy
w odniesieniu do leczenia far-
makologicznego seniorow.
Ipo to powstal nasz projekt
pod nazwa ,,Audyt obywatel-
ski leczenia farmakologiczne-
go seniorow w Polsce”, aby
m.in. opracowac wytyczne far-
makoterapii geriatrycznejido-
stosowac je do polskiego rynku
farmaceutykéw na wzor in-
nych krajéw. Chcemy, aby taki
podrecznik z wytycznymi byt
dostepny dla wszystkich leka-
rzy specjalistow. To bytoby
kompendium (rodzaj handbo-
oka) zasad leczenia senioréw.

Handbook dlalekarzy to
jedno, ale projekt, nad kto6-
rym pani pracuje, wycho-
dzi tez ku samym senio-
rom. Coim proponujecie?
Tak, drugim celem projektu
jest uSwiadomienie seniorow,
by mieli bardziej krytyczne po-
dejscie do przyjmowania le-
kow, a zwlaszcza suplemen-
téw. JesteSmy bowiem nie-
ustannie bombardowani rekla-
mami lekow bez receptyisu-
plementéw, ktére nam méwia,

ze jesli na cos$ cierpimy, to wy-
starczy wzig€ pigutke i bedzie
dobrze. A seniorzy sg szczego6l-
nie podatni na takie reklamy,
przyjmuja je bezkrytycznie.
Nie odr6zniajg lekow od suple-
mentéw, ktérych producenci
nie musza sie thumaczy¢ z te-
g0, ile danej substancji znajdu-
je sie w jednej pigutce. Chcemy
wiec dotrze¢ do senioréw z ha-
stem: Nie bierz bez zastano-
wienia suplementow, bo jesli
potaczyszje zinnym lekiem,
mogg ci zaszkodzi¢. Watroba
senioréw - miejsce, gdzie leki
sa przetwarzane i wydalane -
nie jest do konca sprawna

i czesto mogg zachodzic inter-
akcje miedzy lekami i innymi
substancjami, m.in. suplemen-
tami. Mato tego, jesli bierzemy
okreSlone suplementy i jedno-
czeSnie cierpimy na ukryty
stan zapalny, np. w ukladzie
moczowym czy korzeniach ze-
bowych, to owymi suplemen-
tami ,,dokarmiamy” te patoge-
ny, ktére znajduja sie w organi-
zmie. Nie eliminujemy ogniska
zakazenia, ale je podsycamy
suplementami, np. Zelazem
czy witaminami z grupy B. In-
nym problemem jest bezkry-
tyczne przyjmowanie lekéw
popularnie zwanych ,,ostono-
wymi” na zotadek, ktére neu-
tralizujg sok zotadkowy.

A przeciez to wtasnie kwas Zo-
fadkowy utatwia trawienie po-
karmu! Osoby starsze fizjolo-
gicznie produkuja go juz
mniej. I jezeli jeszcze dodatko-
wo przewlekle przyjmuja leki
zobojetniajgce kwas solny

w zotadku, to dochodzi do sy-
tuacji, w ktorej w zasadowym

Srodowisku zotadka nie wchta-
nia sie zelazo czy wapn.

W efekcie dochodzi do pogte-
bienia osteopenii, a czasem
osteoporozy, nadkazenia Heli-
cobacter pylori, zanikowego
zapalenia blony Sluzowej zo-
tadka i innych nastepstw.

Ale przeciez seniorzy cze-
sto borykaja sie zniedobo-
rami witaminisktadnikow
mineralnych. Dlatego sie-
gaja posuplementy.

Tak, ale zawsze mowimy:
uzupehij niedobory dieta, za-
miast suplementowac pigutka-
mi. Chyba Ze nie mozesz spo-
zywac okreslonych produk-
téw, bo np. jestes uczulony
namleko krowie, to wowczas
suplementacja wapnia jest
wskazana. Musimy jednak
mie¢ Swiadomosc¢, Ze przyjmo-
wanie danych witamin moze
mie¢ rézne skutki. Np. wapn
nie tylko zasila nasze kosci, ale
tez usztywnia blaszke miaz-
dzycowa i powoduje zaparcia
stolca. I prosze zauwazyc, jakie
kaskady lekowe zaczynaja sie
pojawiac. Pacjent bierze suple-
menty wapnia, pije za mato
ptynow (bo seniorzy general-
nie maja mniejsze uczucie pra-
gnienia), robig sie kamienie ka-
towe i co wtedy robi? Bierze
kolejny preparat - tym razem
przeciw zaparciom. Dlatego
mowimy: zamiast przyjmowac
tabletki z wapniem, jedz ryby,
warzywa, Zupy jarzynowe, na-
biat. Nie ,,przetadujesz sie”
wapniem, bedziesz normalnie
sie wyprozniat ijeszcze do-
starczysz wiele innych, cen-
nych sktadnikéw odzywczych.

Czesto obserwuje fatalne skut-
ki takiego nieodpowiedniego
leczenia. A do tego dochodza
jeszcze koszty! Wydajemy pie-
niadze na rzeczy, ktore nie

do konfica nam pomagaja,
amoga nawet szkodzic.

Postuluje pani, by seniorzy

sporzadzili wykaz wszyst-

kich lekéw, ktére przyjmu-

ja.izawsze zabieraligo ze

sobg nawizyty ulekarzy.

Tak, to kolejny wazny
punkt. Gdy seniorzy odwie-
dzaja r6znych lekarzy specjali-
stéw, to zawsze powinni poka-
zywac im wykaz przyjmowa-
nych lekow. Wszystkie nazwy
handlowe preparatéw trzeba
wyraznie napisac na kartce,
wraz zich dawkowaniem.
Dzieki temu lekarz, przeglada-
jac ten wykaz, od razu widzi,
na co jest senior leczony, co
moze mu szkodzi¢ w kontek-
Scie zglaszanych dolegliwosci,
lub czego nie przepisywac, by
nie duplikowac lekow.

Odktéregoroku zyciastaje-

my sie seniorami?

Umowna granicg jest 65.
ok zycia, choc jeszcze kilka lat
temu byt to 60. rok Zycia. Ale
jako ze zyjemy coraz dtuzej -
przesunieto te cezure. Tak na-
prawde trudno jednoznacznie
okresli¢, od kiedy jesteSmy se-
niorem. Bo czym jest wiek
chronologiczny? To liczba ob-
rotow ziemi dookota stonca,
czyli lat astronomicznych.

A co sie dzieje w tym czasie
u przystowiowego Kowalskie-
go? Ujednego nic istotnego,
au innego bardzo powazne
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choroby iich nastepstwa - to
sprawa bardzo indywidualna.
My raczej postugujemy sie
wiekiem biologicznym, czyli
stopniem nagromadzenia
uszkodzen narzadowych, za-
burzen funkgji z wyczerpywa-
niem sie potencjatu reparacyj-
nego organizmu, jego zaso-
boéw strukturalnych wraz

z upoSledzeniem mechani-
zmo6w regulujgcych Srodowi-
sko wewnetrzne zwane home-
ostaza ustroju, a w efekcie
funkcje zyciowe, w tym wi-
dzenie, styszenie, mobilnos¢,
réwnowage, funkcje poznaw-
cze, emocje itd.

Tooznacza, ze geriatrarobi
taki,.przeglad” wszystkich
funkgi?

Wiasnie tak. Bo trzeba pa-
mietaé, Ze proces starzenia
sam w sobie nie powoduje nie-
wydolnosci narzadowych, ale
do nich usposabia. Kazdy z nas
ma inng konstelacje choréb.
Jedng z nich moze by¢ np. po-
aczenie migotania przedsion-
kow, cukrzycy i nadciSnienia.
Imy, geriatrzy, zastanawiamy
sie, co jest priorytetem w le-
czeniu takiej osoby. Co moze-
my zrobi¢, aby poprawic jakos¢
zycia seniora? Jak utrzymac go
w jak najlepszej sprawnosci?
Robimy wszystko, aby ,,ode-
pchnaé” do jak najdalszych lat
zycia niesprawnos¢ kosztem
wydtuzenia okresu lepszego
funkcjonowania, jak najdtuzej
sie da. Aby seniorzy byli jak
najdtuzej niezalezni od pomo-
cy opiekunéw, aby byli samo-
dzielnii autonomiczni w swo-
im zyciu i podejmowaniu de-
cyzji, bez ich narzucania przez
opiekun6w czy pracownikow
socjalnych. Dobrze by byto,
abys$my jak najdtuzej sami de-
cydowali, gdzie chcemy miesz-
kac, co mamy jeSc itd. Geria-
trzy oceniajg calego pacjenta.
Bierzemy pod uwage nie tylko
stan jego zdrowia, ale tez czyn-
niki Srodowiskowe, socjalne,
opiekuncze, potrzeby ducho-
we. [ zawsze kierujemy sie za-
sadg ,,primum non nocere”,
czyli: po pierwsze nie szkodzi€.
Oznacza to m.in., by nie stoso-
wac lekéw, ktore mogg szko-
dzi¢, a wtedy organizm lepiej
sobie poradzi. ©®

PROF. BARBARA BIEN

Kierownik Kliniki Geriatrii
Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.
Przedstawiciel Instytutu
dla Zdrowej i Lepszej
Starosci
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Rezyseria hotelowego wnetrza.

Agata Maksymiuk ‘] L
agata.maksymiuk@polskapress.p =

Ludzie stqd

W czasach, gdy dalekie wyjaz-
dy staja sie przywilejem, hotel
musi by¢ czyms znacznie wie-
cej niz tylko tymczasowym
domem. Gabriela Rybicka, po-
chodzaca ze Szczecina archi-
tektka wnetrz, miata okazje
projektowac dla niejednego
hotelu na swiecie.

Podobno Your Home sho-
uld tell the story of who
youare, and be a collection
of whatyou love - (Nate
Berkus). A kiedy hotel za-
mienia sie w nasz tymcza-
sowy dom, jaka historie po-
winien opowiadac?

Mam wrazenie, ze story-
telling to od jakiegos czasu
jedno z podstawowych na-
rzedzi komunikacji w branzy
hotelowej. To pewnego ro-
dzaju sztuka Swiadomego
i trwatego budowania relacji
z gos¢mi. Opowiadanie histo-
rii daje ogromne mozliwosci
oddziatywania. Hotelarstwo
przesciga sie w pomystach,
jak zatrzymac goScia na dtu-
zej, sktonic go do ponownych
odwiedzin, a nawet sprawic,
by hotel stat sie domem tym-
czasowym. Ciekawym narze-
dziem postuzyt sie Moxy Ho-
tels - amerykanska siec hote-
lowa nalezaca do Marriott In-
ternational. W 2019 roku
w hotelu Chelsea w Nowym
Jorku firma postanowila za-
dbac o to, aby po catym dniu
wrazen, jakie oferuje to nie-
zwykte miasto, goScie hotelo-
wiw wyjatkowy sposob...
wyspali sie. Postanowiono
wykorzystac technike ASMR -
z angielskiego Autonomous
Sensory Meridian Response.
Trudno to przettumaczy¢ do-
stownie, ale chodzi o wyzwo-
lenie poczucia relaksu i przy-
jemnosci. Proces ten moze
stuzyc¢ jako masaz mentalny,
ktory wywotuje kojgce mro-
wienie mézgu, pomagajgce Ci
sie wyspac. Wszystko dzieki
wizualnym, dzwiekowym
i dotykowym wyzwalaczom.

po pandemi

Podazajac za tym trendem,
wspomniana marka hoteli
postanowita nagrac serie
krotkich stymulujacych filmi-
kéw ze znanymi osobami, da-
jac gosciom mozliwos¢ od-
twarzania ich przed snem.
»Fall asleep with bedtime sto-
ries at Moxy Hotels” odbity
sie w branzy hotelowej szero-
kim echem i zachecity inne
marki do bardziej kreatyw-
nych pomystow na przycia-
gniecie coraz to wiekszej licz-
by gosci.

Storytelling tojedno, ale
jestjeszcze efekt wow. Czy
poglad, méwiacy o tym, ze
hol musi oszatamiac roz-
wigzaniami, a hotelowy
pokéj zachwycac funkcjo-
nalnoscia, jest prawdziwy?
Co$ w tym jest. Uwazam,
Ze wnetrza powinny tgczyc
w sobie wysoki poziom funk-
cjonalnosci oraz estetyki.
Uzyskanie takiej rownowagi
nie jest proste, ale nie ma rze-
czy niemozliwych, tym bar-
dziej Ze goScie sg coraz bar-
dziej Swiadomi swoich po-
trzeb. Pokoje hotelowe sg wy-
magajacymi wnetrzami,
w ktorych umiejetnie powin-
no aczyc sie estetyke z funk-
cjonalnoscia. Nie zapominaj-
my, ze zwykle tych kilka me-
trow zawiera w sobie specyfi-
ke r6znych pomieszczen do-
mowych. Nie jest to tylko sy-
pialnia, ale rowniez gardero-
ba, pokdj spotkan, miejsce
pracy, a czasami nawet kuch-
nia.Ale pierwsze, co przyszto
mi na mysl, kiedy zadatas mi
to pytanie, to powiedzenie
,»nigdy nie masz kolejnej
szansy na zrobienie pierw-
szego wrazenia”. Lobby hote-
lowe jest pierwszym miej-
scem, z jakim styka sie gos¢
po przekroczeniu progu hote-
lu. Jest to swego rodzaju wi-
zytowka czy swego rodzaju
oktadka ksigzki, wiec jest to
jedno z wazniejszych - jesli
nie najwazniejsze miejsce
w hotelu. Uwazam, Ze to po-
mieszczenie daje projektan-
towi najwieksze mozliwosci
projektowe, a inwestor sku-
pia duza czes¢ budzetu wia-
Snie w nim. To przestrzen,
w ktorej skupia sie komuni-

kacja wszystkich funkcji
obiektu. Wiele biur projekto-
wych daje sie oczywiScie po-
nies¢ fantazji, projektujaclo-
bby, ale tylko najlepsze z nich
nigdy nie zapominajg o ztotej
zasadzie - form follows func-
tion, czyli forma podaza

za funkcja. Kiedy to moéwie,
czuje, ze médj ulubiony wy-
ktadowca na Akademii Sztuki
w Szczecinie uSmiecha sie

i na pewno wie, Ze wynio-
stam to wiasnie z jego wykta-
dow (uSmiech).Wracajac

do tematu - bez wzgledu

na to, jak imponujaco wygla-
da pomieszczenie, jesli klient
zastanie recepcje niedostoso-
wang ergonomicznie forma
do wypekienia niezbednych
kwestionariuszy, nie bedzie
miat gdzie odtozyc¢ torby po-
dr6znej badz nie czekajg

na niego zadne miejsca sie-
dzace po catodziennej podro-
7y - to bedzie to pierwsza
rzecz, od ktorej zacznie pisa-
nie swojej opinii na znanym
portalu internetowym.

W takim razie jakie rozwia-

zania moga nas oszotomic

i zachwycic? Chodzi tu

o niepowtarzalnos¢, wygo-

de,jakos¢...?

Przysztos¢ branzy hotelar-
skiej to zdecydowanie mile-
nialsi - ludzie, ktorzy podrozu-
ja, sa wyrafinowani, a takze
sprytni. Sg takze impulsywni,
korzystaja z najnowszych
technologii i szukajg spersona-
lizowanych interakcji. To, cze-
go szukaja, to przede wszyst-
kim wyjatkowe doswiadcze-
nia. Tak wiec wszystkow za-
kresie projektu i koncepcji mu-
si imponowac podroznym.
Mysle, ze w ciggu najblizszych
lat kazdy hotel w branzy be-
dzie sie zastanawiat, jak zaim-
ponowac gosciom wyjgtko-
wym przezyciem. I tu ponow-
nie przychodzi mi do glowy
storytelling, o ktorym wspo-
mniatam na poczatku. Osobi-
Scie bardzo lubie, gdy w hotelu
jest na czym zawiesic oko oraz
gdy widac, ze przestrzen nie
jest dzietem przypadku, tylko
catoscig. Bardzo lubie kontra-
sty, ciekawe i odwazne zesta-
wienia koloréw, wzory czy roz-
maite tekstury. O takich wne-
trzach zawsze jest najgtosniej,

CO zarazem 0znacza, ze spet-
niajg swoja funkcje. Nie wy-
obrazam sobie, ze kto§ mogtby
przejsc obojetnie obok hotelu
One na Brooklynie, klubu An-
nabel’s w Londynie czy 25ho-
urs Hotel gdziekolwiek

na Swiecie. GosScie uwielbiajg
elementy zaskoczenia, niekon-
wencjonalne potaczenia mate-
riatéw czy gre Swiatla, ktora
tworzy przyjemna atmosfere.
Whetrza, ktore posiadaja
wszystkie wymienione hotele,
nigdy nie przestang nas zaska-
kiwac.

Przepych, minimalizm, mo-
zeindywidualizm? - Ktory
ze stylow jest najbardziej
ceniony w projektach ho-
telowych wnetrz? Czy
w ogole da sie wskazac je-
den wiodacy styl?
Uwazam, Ze nie ma jedne-
go wiodacego stylu i za to wia-
$nie uwielbiam branze hotelo-
wa - wlasnie za te r6znorod-
nos¢ i ogromne mozliwosci
projektowe. Dzieki temu kaz-
dy klient z dowolnej grupy do-
celowej w zaleznosci od po-
trzeb, wieku czy upodoban za-
wsze, chocby znalazt sie
gdzie$ na koncu Swiata, znaj-
dzie cos dla siebie. Trendy
w branz y wne trzarskiej bar-
dzo szybko sie zmieniaja, dla-
tego osobiscie uwazatabym
na Slepe podazanie za nimi.
Osobiscie jestem zwolennicz-
ka kontrastow i ekstrawaganc-
kich rozwigzan. Hotele powin-
ny zachwycac, czasem nawet
szokowac i zapiera¢ dech
w piersiach. Powinny na chwi-
le pozwoli¢ zawiesi¢ na sobie
oko1i zacheci¢ do refleks;ji.

Jakie czynnikinalezy wzigc¢
pod uwage podczas pro-
jektowania?

Opracowanie wydajnego
projektu jest ztozonym proce-
sem sekwencyjnym wymaga-
jacym intensywnej interakcji
wielu specjalistow. W koncu
chodzi o zaplanowaniei za-
projektowanie obstugi oraz
dziatania catego obiektu. Pod-
czas projektowania nalezy
ZwWrOcic szczegblng uwage na
ciekawy wyglad wnetrza - od-
powiednio dopasowany
do grupy docelowej, efektyw-
ny plan, wlasciwe zarzadza-

nie oraz lokalizacje. Obiekt
powinien by¢ atrakcyjnie po-
tozony i odzwierciedla¢ archi-
tekture obszaru, na ktérym
sie znajduje. Bardzo wazny
jest rowniez odpowiedni do-
bor materiatow. W hotelar-
stwie nalezy zwrocic szcze-
g6lng uwage na trudnopal-
noS¢ materiatow wykoncze-
niowych, odpornosc tkaniny
na Scieranie, odpornos¢

na uzywanie bardzo silnych
srodkéw czyszczacych i wraz-
liwos¢ materiatlow na zaryso-
wania. Jednym zdaniem - na-
lezy miec oczy dookota gto-
wy. Nieustanne nalezy zada-
wac sobie pytanie - a co by by-
o gdyby? Izawsze mentalnie
by¢ jedng noga w kolejnym
etapie projektowania.

A jak na proces wptywalo-
kalizacja oraz kontekst hi-
storyczny budynku?

W projekcie hotelu Ele-
phant w Weimarze nalezacym
do grupy Marriott, nad kt6-
rym pracowatam, kontekst hi-
storyczny odgrywat kluczowa
role. Jest to bardzo dobrze
znany obiekt w Niemczech.
Mialam wrazenie, Ze cala
branza hotelarska bardzo
bacznie nas obserwowata.
Proces projektowy byt bardzo
trudny i wymagajacy, ale jed-
noczeSnie dawat ogromna sa-
tysfakcje. Do dzi$ pamietam
ulge, jaka czuliSmy po otrzy-
maniu wiadomosci o zaak-
ceptowaniu entej wersji baru
Z wyjSciem na lobby przez
konserwatora zabytkow.

Whisanie sie w istniejaca
architekture to szansa czy
ograniczenie? Jak sprawnie
i skutecznie poprowadzic
dialog miedzy przeszitoscia
aterazniejszoscia?
Uwazam, Ze jest to zdecy-
dowanie szansa, ale jednocze-
Snie wyzwanie. W tym miej-
scu nalezy wspomnie¢, Ze nie-
rzadko zmusza nas do tego
prawo budowlane. Projekto-
wanie nowego hotelu czy ja-
kiegokolwiek obiektu archi-
tektonicznego to nie tylko
okreslenie jego ksztattu czy
funkgiji, ale takze dbatosc o od-
powiednie wkomponowanie
go w istniejacy krajobraz za-
réwno przyrodniczy, jak i zbu-

Jak bedzie wygladala

dowany. Przy ksztattowaniu
fasady nowego budynku nie-
bezpieczne jest kierowanie sie
wylacznie aktualng moda czy
trendami, gdyz niesie to ryzy-
ko otrzymania chaosu prze-
strzennego, w ktorym kazdy
obiekt bedzie moéwit w innym
- obcym jezyku. Jak zatem
sprawnie i skutecznie popro-
wadzi¢ dialog miedzy prze-
szto$cig a terazniejszoscia? -
Najbardziej skutecznym za-
biegiem bedzie przeanalizo-
wanie historii miejsca oraz
zwrocenie uwagi na kolory-
styke miejsca, detale, forme,
regionalne materiaty czy np.
elementy ptynace z tradycji

i umiejetne wprowadzenie
tych element6w do projekto-
wanej przestrzeni, tworzac
spo6jna i harmonijng koncepcje
przy jednoczesnym poszano-
waniu miejsca, w ktorym sie
znajdujemy. Dla projektanta
okreslanie kontekstu miejsca
to przede wszystkim dostrze-
Zenie podobienstw i uwarun-
kowan oraz nawigzanie

do nich przy projektowaniu
nowego obiektu badZ renowa-
cji starego obiektu.

Anaile elastyczne sa wne-
trzahotelowe, by mécje
przeksztatci¢ pod wymogi
.nowejrzeczywistosci?
Czy w ogodle zmiana projek-
tujest mozliwa?
Hotelarstwo to jedna
z branz, ktore najmocniej
ucierpiaty w trakcie pandemii,
aczkolwiek wydaje mi sie, ze
pandemia nie jest jedynym
czynnikiem wywotujgcym
zmiany w tej branzy. Juz od ja-
kiegos$ czasu obserwuje, jak
bardzo zaczat zmieniac sie
nasz styl bycia. JesteSmy
Swiadkami cyfrowej rewolucji,
ktoéra nabiera tempa. W nowej
rzeczywistosci priorytetem
hotelu powinno by¢ przede
wszystkim zapewnienie go-
Sciom poczucia bezpieczen-
stwa. Z kolei dla projektantow
najwiekszym wyzwaniem jest
odpowiedz na pytanie - jak
hotele beda funkcjonowaty
po pandemii? Tworzenie nie-
formalnych miejsc spotkan
oraz integracja gosci hotelo-
wych byta do tej pory waznym
aspektem kazdego projektu,
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Gabriela Rybicka, architekt-
ka wnetrz pochodzaca ze
Szczecina. W 2019 r. zostata
wytypowana przez
Akademie Sztuki
w Szczecinie do wziecia
udziatu w konkursie Design
32 za najlepszy dyplom pro-
jektowy Akademii Sztuk
Pieknych 2018 organizowa-
ny przez Akademie Sztuk
Pieknych w Katowicach.
Od 6 lat mieszka w Berlinie,
gdzie pracuije jako architekt
wnetrz. Projektowata wne-
trza pieciogwiazdkowych
hoteli, spa, wellness, restau-
racji oraz prywatnych klinik
medycznych. Na swoim
koncie ma wielokrotna
wspétprace z siecig hoteli
Marriott, Steigenberger oraz
Travel Charme. Obecnie
zwigzana z firma Frank
Stlive Interiors w Berlinie.

a w obecnym czasie musi zo-
stac to zupehie przedefinio-
wane. Jestem prawie pewna,
ze klucze badz karty do otwie-
rania pokoi juz niedtugo znik-
na na rzecz aplikacji cyfro-
wych. Na pewno wszystkie
elementy dotykowe, takie jak
klamki, armatury przyciski

w windach, sptuczki toaleto-
we czy wiaczniki Swiatta zo-
stang zastgpione technologia
obstugiwang za pomoca czuj-
nikéw lub gestow. System roz-
poznawania twarzy, automa-
tyczne otwieranie drzwi badz
windy obstugiwane gestem,
sterowane gtosem na pewno
stang sie juz niedlugo nasza
nowa normalnoscia.

Czy pandemia uksztatto-

watajuz nowerozwigzania

w architekturze wnetrzho-

teli? Jaka, Twoim zdaniem,

przysztosc czeka prze-
strzenie wspélne? Jak mo-
g3 zmienic sie pokoje?

Jesli chodzi o przestrzenie
wspolne, to na ten moment
nie wierze, Ze szybko wrocimy
do tego, co byto przed pande-
mig. Na pewno zostanie ztago-
dzona gesto$¢ w miejscach
wspolnych. Zostana na state
wprowadzone dwukierunko-
we strefy wejSciowe. W obsza-
rach eventowych/konferencyj-
nych dystans spoteczny praw-
dopodobnie stanie sie nieod-
facznym elementem projektu.
Projektanci juz zaczeli w swo-
ich pracach proponowac kilka
uktadow funkcjonalnych,

w ktorych zostaje zachowana
bezpieczna odlegtos¢. Jestem
przekonana, Ze recepcje za-
czna w niedhugim czasie by¢
zastepowane samoobstugo-
wymi stanowiskami do check
in oraz check out. Wydaje mi
sie, ze zostanie zwiekszona
przestrzen komunikacyjna,
powiekszone zostang przej-
Scia, a wnetrza bedziemy coraz
bardziej probowac integrowac
ze strefg zewnetrzna. Wydaje
mi sie, Ze po pandemii zacznie
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dominowac modernistyczna
oraz minimalistyczna estetyka
wnetrz. Zbedne dekoracje zo-
stang zastapione czystymi li-
niami i geometria, a ze wzgle-
du na poszerzajaca sie Swiado-
ma konsumpcje oraz poszuki-
wanie zrownowazonych roz-
wigzan dodatkowym trendem
po pandemii moZe stac sie po-
szukiwanie hoteli, ktére podej-
muja ro6znorodne inicjatywy
proekologiczne.

Ajesli chodzi o pokoje?

Jesli chodzi o same pokoje
hotelowe, to mozliwe, Ze wiek-
szy nacisk bedziemy ktas¢
na wielko$¢ pomieszczenia,
tak aby mozna byto w nim wy-
konywac dodatkowe czynno-
Sci, ktore do tej pory zawsze
byty wykonywane w prze-
strzeniach wspdlnych. Mam
na mysli - spozywanie posit-
kéw czy wykonywanie ¢wi-
czen. W niedhugim czasie
na pewno do pokoi beda
wprowadzane systemy stero-
wania glosem, takie jak te
stworzona przez Google As-
sistant aplikacja na urzadzeniu
Google Nest Hub, ktorej goscie
np. Hotelu Gansevoort Meat-
packing w Nowym Jorku, mo-
ga uzywac, by dowiedziec sie,
w jakich godzinach jest serwo-
wane $niadanie, zgasic Swiatto
w pokoju albo sprawdzi¢, w ja-
kich godzinach jest otwarty ba-
sen.Dobrym przyktadem hote-
luw Polsce, ktory otworzyt sie
na nowe technologie, jest 5-
gwiazdkowy Blow Up Hall
5050 w Poznaniu. Designerski
wyglad oraz stylowo zaprojek-
towane wnetrze gwarantuje
gosciom niezapomniane prze-
zycia nie tylko estetyczne. Go-
Scie po przybyciu nie zastajg
recepcji, w ktorej mogg sie
zameldowac. Zamiast klucza
otrzymujg iPhone’a, ktory po-
maga w odnalezieniu pokoju,
poniewaz nie s3 one ponume-
rowane. Dodatkowo iPhone'y
posiadajg informator o hotelu
oraz wydarzeniach w Pozna-
niu. Zdecydowanie urozmaica
to pobyt oraz w pewien sposob
utatwia meldowanie sie, a go-
Scie nie musza zbierac ulotek
z informacjami o mieScie. Zo-
staje jeszcze kwestia materia-
16w wykonczeniowych. Pro-
jektanci na pewno zaczng
ktasc¢ wiekszy nacisk na wybie-
ranie produktow o wiasciwo-
Sciach antybakteryjnych, ele-
mentow lepszej jakosci, ktore
nie stracg na wartosci po za-
stosowaniu ciezkich chemicz-
nych Srodkéw do dezynfekgji.
0Od mniej wiecej kwietnia 2020
roku dostaje coraz to ciekaw-
sze maile od firm, ktére propo-
Nuja nowe rozwigzania w ma-
teriatach wykonczeniowych,
jak np. tkaniny, tapety czy
ptytki odpome na wszelkiego
rodzaju zarazki i drobnoustro-
je. Swiat sie zmienia, a branza
wnetrzarska probuje za tymi
zmianami nadazy¢. Bardzo je-
stem otwarta na nowe mozli-
woscii ciesze sie na kreatywne
Zmiany.
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Marzenia mozna goni¢ pieszo,
rowerem albo autostopem.
Wazne, zeby by¢ w ciagtym ru-
chuiprzeé¢do przodu. Taka
dewiza przyswieca Grzego-
rzowi Stence zBydlina (gm.
Ustka), ktory 8 kwietnia wy-
ruszyt pieszo do Portugalii.

ie jest to pierwsza
dtuga wedréwka
pana Grzegorza.
W ubiegltym roku
postanowit wyru-
szy¢ na pielgrzymke Szlakiem
Sw. Jakuba (wyruszyt z Litwy).
Weczesniej kilkukrotnie brat
udziat w pielgrzymkach
do Czestochowy, przeszedt
francuska czes¢ Szlaku Sw. Ja-
kuba, jezdzit po Europie auto-
stopem. Zeszloroczna wy-
prawa miata by¢ tg ostatnia, ale
Grzegorz Stenka wciaz czuje
niedosyt, dlatego w tym roku
ponownie ruszyt na szlak.

Miesiace wedréwki

Cel - najpierw Medziugorie
w Bosni i Hercegowinie, potem
Watykan, nastepnie hiszpan-
skie Santiago de Compostela,
ana koniec najbardziej wysu-
niety na zachod punkt ladowej
czesci Europy. A jak sie uda, to
takze Fatima. Dystans - 6400
kilometréw. Czas - od 5 do 7
miesiecy. Planowana liczba zu-
Zytego w marszu obuwia - na-
wet 5 par. Koszt - 3 ztote za ki-
lometr trasy, nie liczac nocle-
gow.

Grzegorz Stenka do wy-
prawy przygotowywal sie
od dawna. Tym razem stawia
na dobry sprzet, a przede
wszystkim buty. W ubiegtym
roku to ten element wyposaze-
nia go zawiodt i to przez niego
ostatnie 100 kilometréw poko-
nat autostopem, choé¢ do sa-
mego Santiago de Compostela
wszedt pieszo.

- Pomimo tego ze bardzo
duza czesS¢ trasy pokonatem
narowerze, to nie ukonczytem
wedréwki z powodu butow.
Kupitem je na wyprzedazyito
bytbtad. Nie warto oszczedzac
na takim sprzecie, bo to pod-
stawa pieszych wedrowek
- mo6wi Grzegorz Stenka.

Ze wspomnianym rowerem
wiaze sie kilka historii, ktére
nasz piechur lubi wspominac.

- Ten rower wymienitem
za kurtke. Zrobitem to jeszcze
w Bydlinie. Pamietam, Ze po-

Na kazdy kilometr
potrzebuje okoto 3 zi,
adziennie bedzie ich
pokonywac od 30

do 35. Do tego docho-
dz3 jeszcze noclegi

magazyn
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udziat w réznych pielgrzymkach

W ubiegtym roku Grzegorz wyruszyt w droge Szlakiem sw. Jakuba, wczesniej kilkukrotnie brat -

¥ o = Y

Marzenia mozna
oonicC pieszo
Oraz roweremn.
| czyniC zarazem

myslatem wtedy ,,a, dojade
nim chociaz do Swinoujscia”.
Jakze wielkie byto moje zdzi-
wienie, kiedy pokonatem nim
3 tysigce kilometrow! Do tego
pobitem nim rekord zyciowy
iprzejechatem 170 km jednego
dnia. A odcinek z Paryza
do Bordeaux w zaledwie pie¢
dni - opowiada.

dobro

Rower okazat sie wiernym
przyjacielem, a koniec przy-
gody z nim bardziej spektaku-
larny niz poczatek.

- To byto we francuskich
Pirenejach, na granicy z Hisz-
pania. Podjechatem wtasnie
pod wielka gorke i zatrzyma-
tem sie na krotki odpoczynek.
Ktorys z przechodniow zwro-

cit mi uwage, Ze jestem
na ztym szlaku, bo ten rowe-
rowy biegnie nieco inaczej
od pieszego. Podziekowatem
izawrocitem. Zjezdzajac z tej
stromej gory, pekta mi linka
od hamulca. Musiatem rato-
wac sie kontrolowanym upad-
kiem do rowu - Smieje sie pan
Grzegorz.
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Chodzi, bo lubi

Natrasie bywaja lepszeigorsze
dni, ale pan Grzegorz nie wy-
obraza sobie zycia w bezruchu
i pomimo tego, ze przed kazda
wyprawa zapowiada, ze ta be-
dzie ostatnia, chetnie wraca
naszlak.

- Lubie to. Lubie spedzac
czas aktywnie, lubie chodzic,
jezdzi¢ na rowerze, by¢ w ru-
chu. Nawet w ostatnich miesig-
cach, gdy pracowatem, aby za-
robi¢ na wyprawe, popotu-
dniami wychodzitem ,,pocwi-
czy¢” wedréwke - mowi.

Zakazdym razem podkresla
tez to, jak wspaniale jest spoty-
kac sie z ludzka zyczliwoscia -
atej podczas jego pielgrzymek
nie brakuje.

- Ludzie, ktoérych spotykam,
s3 cudowni. Chetnie mi poma-
gaja, kibicuja. Po drodze czesto
oferujg mi nocleg, zapraszajg
do stotu albo po prostu zacze-
piaja, aby porozmawiac. Kiedys
jeden pan jechat 200 kilome-
trow tylko poto, zeby zobaczyc,
jak mi sie idzie - wspomina
zuSmiechem Grzegorz Stenka. -
Bardzoim wszystkim dziekuje.
To dla tych emocji jestem gotow
znow wyruszyc w trase. Jestem
tez ogromnie wdzieczny spon-
sorom, ktorzy w zesztym roku
umozliwili mi pielgrzymke -
Stawomirowi Bachulowi z firmy
ES RYB, Grzegorzowi Drapale
z Unison Nieruchomosci, To-
maszowi Stence, ogrodnikowi
ze Shupska oraz Konradowi Ku-
kierowi z Kalifornia Solarium
iSuplementy.

Czas naszlak

Grzegorz Stenka na szlak wyru-
szyt w czwartek, 8 kwietnia,
w swoje 35. urodziny. Szacuje,
ze pokonanie wyznaczonej
trasy zajmie mu okoto 5-7 mie-
siecy. Na kazdy kilometr po-
trzebuje okoto 3 zlotych,

&

Pa-anrz;gorz juzwdrodze. w tymkroku idziei iacheca

a dziennie bedzie ich pokony-
wac od 30 do 35. Do tego do-
chodza noclegi. W tym roku
piechur zabrat ze sobg namiot,
aby koszty byty mniejsze. Nie
wyklucza, ze po drodze bedzie
musiat gdzieS dorobi¢, stad
dwa miesigce marginesu.

Idziei pomaga dzieciom
zhospicjum

W zwigzku z tym, ze podczas
poprzednich wedréwek spoty-
kat sie z duza zyczliwoscia,
w tym roku sam chciatby zrobic¢
co$ dobrego, dlatego swoja piel-
grzymke chce polaczyc z celem
charytatywnym. Zostata juz
utworzona zbiorka na siepo-
maga.pl na Pomorskie Hospi-
cjum dla Dzieci. Znajdziemy ja
pod linkiem: www.siepo-
maga.pl/kilometry-dla-dzieci.

Piechur szukanoclegow

Tak jak podczas poprzednich
wedréwek, Grzegorz Stenka
w miare mozliwosci bedzie szu-
kat noclegéw u zyczliwych mu
0so6b. Lista miejscowosci, ktore
przejdzie, jest dtuga, dlatego pu-
blikujemy tylko te w Polsce. Jesli
kto$§ mamozliwos¢ przenocowa-
nia piechura albo chce sie z nim
spotkac na trasie, to kontakto-
wac sie z nim mozna poprzez
profil na Facebooku Muszla $w.
Jakuba. A tak po kolei przedsta-
wia sie lista miejscowosci, przez
ktore bedzie szedt Grzegorz
Stenka: Ustka, Smotdzino, Eeba,
Lebork, Wejherowo, Gdynia, So-
pot, Gdarisk, Gdansk - Sw. Woj-
ciech - Pruszcz Gdanski, Gote-
biewko Skorcz, Osie, Gruczno,
Bydgoszcz Fordon, Ztotniki Ku-
jawskie, Inowroctaw, Kijowiec,
Lichen, Koto, Turek, Warta, Wi-
téw, Osjakow, Dziatoszyn, Jasna
Gora, Mystow, Chruszczogrod,
Oswiecim, Bielsko Biala,
Szczyrk, Wista, Istabena.

©®

do zbiérki na hospicjum dla dzieci
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Z Agnieszka Krajniewska, Die-
cezjalng Doradczynia Zycia Ro-
dzinnego, rozmawiamy o tym,
jak pandemiawptyneta
namtodychludzi oraz zawiera-
nieslubow. I dlaczego zacho-
wanie czystosci przed slubem
to juz nie tak wielki problem.

Bylam przekonana, ze

wzwiazkuzpandemia
iograniczeniami, jakienam
narzuca, naturalne staniesie
to,iznarzeczenibedaprze-
suwali terminy sSlubéw. Tym-
czasem podobnowcale tak
niejest...

To prawda! Wbrew pozo-
rom, liczba zawieranych obec-
nie matzefistw nie zmniejszyta
sie jakos drastycznie. To zna-
czy, oczywiscie spadta - wpro-
wadzone ograniczenia, zakazy
hucznych wesel z duzg liczbg
gosci, miaty swoje konsekwen-
cje. Ale... wniektorych sytu-
acjach zadziatato to odwrotnie.
Sa pary, ktére odktadaty Slub
ze wzgledu na naciski ze stro-
ny krewnych, aby narzeczeni
zorganizowali tradycyjne we-
selisko. Oni sami tymczasem
niekoniecznie o tym marzyli,
ale presja byta tak duza, ze sta-
wiali na ,,przeczekanie”. Inna
grupa, w tym takze pary zyjace
ze sobg od kilku lat, wychowu-
jace juz czasem razem dzieci,
planowaty Slub w mato kon-
kretnej przysztosci. Inawet
braty pod uwage wielka impre-
ze, ale na przeszkodzie staty
na przyklad finanse. Trzecia
grupa to ta, gdzie jedna z oséb
marzyta o wielkiej celebrze,
adruga sie wahata, albo byta
wrecz przeciwna. I, jakby to
nie zabrzmiato dziwnie, we
wszystkich wspomnianych
przypadkach, sytuacja pande-
miczna pomogta podjac decy-
zje: tak, teraz weZmiemy Slub.
Borodzina musi zrozumiec (i
jest oficjalne alibi), Ze wesela
nie bedzie. Bo nie ma co cze-
kaciodktadac pieniedzy, kiedy
nie mozemy nawet w przybli-
zeniu zatozy¢ terminu, w kto-
rym bedzie mozna zorganizo-
wac bezpiecznie tak huczng
impreze.

Kierowaniesie tylkostricte

praktycznymiargumenta-

mi, oktérych méwitysmy

wezeshiej, moze jednak kry¢

wsaobiezagrozenie.

Pewne niebezpieczenstwo
z tym zwigzane oczywiscie ist-
nieje. Bo czeS¢ ze wspomnia-
nych os6b mysli o Slubie ko-
Scielnym tylko z powodu tra-
dycji czy - to najczesciej
w przypadku dziewczyn - kie-
rujgc sie romantyczng strong
swojej natury. A to bywa ztud-
ne. Najwazniejszy w tym jest
sakrament i odpowiedzialne
podejScie do niego. Obserwu-
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Chca wziac
Slub koscielny,
bo w ich zwigzku...
nastat kryzys

jac dzisiejszych narzeczonych,
nasuwa sie refleksja, ze wiele

z tych par kompletnie nie zna
znaczenia stowa ,,mitos¢”.
Tym uczuciem okreslajg swoje
relacje, ale tak naprawde to
czesto jest przywiazanie przez
tzw. zasiedzenie. Czyli niewy-
nikajace nawet z bliskosci rela-
cji, ale zich czestotliwosci. Jest
tak czasami - chociaz oczywi-
Scie nie generalizujmy -

w przypadku par, ktore ze sobg
dtugo mieszkaja. I taka para
przychodzi do mnie, tuz

przed Slubem, a okazuje sie, ze
oni sg juz... w kryzysie ,,mat-
Zenskim”.

Kryzys dotykachybawielu
malzeristw?

Owszem. [ w przypadku
matzenstw, ktore do mnie
przychodza z takimi problema-
mi w zwigzku, staram sie im
pomoc, czasem kieruje na tera-
pie ze wsparciem psychologa.
Nie jest jednak dobrym sygna-
tem, kiedy ludzie bedacy w ta-
kim kryzysie de facto nie s3
jeszcze matzonkami, za to po-
stanawiajg wziac Slub.

Jakie sygnaty wrelacjachna-
rzeczonych, czy tobedacych
zesobadiugo, zy wrez
przeciwnie, wskazujgnato,

Zemamy do czynieniazkry-
?

Zabrzmi moze banalnie, ale
jednym z powaznych sygna-
16w jest kwestia braku wspol-
nych zainteresowan. Fajnie
jest, jak ktoS ma swojq pasje,
ale pamietajmy, Ze przeciwien-
stwa przyciagajq sie na krotka
mete. To tez moze trywialne,
natomiast opierajac sie na mo-
ich doSwiadczeniach powiem,
Ze prawdziwe.

Nie przesadzasztroche?
Przeciez ciekawa pasjadru-
giej osoby budzi w nas fascy-
nacje. aonapowoduje, ze
budzasietezinneuczudia...
Nie przesadzam. Zwlaszcza
jesli sa to zainteresowania, kto-
re pochtaniajg czas, skracajgc
ten, ktory narzeczeni powinni

Kiedy proponujemy
parom, aby przed $lu-
bem powstrzymaty sie
od wspoétzycia, okazuje
sie, ze wcale to nie jest
problem. Niektorzy zga-
dzaja sie... chetnie.
Jednak powody takiej
decyzji mogq by¢ rézne

ze sobg dzieli¢. I sg zwiazane
z wyjazdami, uczestnictwem
w zlotach, wydarzeniach spor-
towych, maratonach czy za-
wodach wedkarskich. Nawia-
sem, co ciekawe, lowienie ryb
jest teraz naprawde trendy.
Hobby moze by¢ tez oczywi-
Scie pracoholizm. W przypad-
ku tych pas;ji, ktore wymieni-
fam wcze$niej, rozwigzaniem
jest wspieranie drugiej osoby,
towarzyszenie jej, a najlepiej,
jesli sami tez damy sie wcia-
gnac...

..wiowienieryb? To chyba

jednak trudne.

A widzisz, niekoniecznie.
Znam zakochang dziewczyne,
ktéra na poczatku tylko wspie-
rata swojego chtopaka, ale jak
zaczela jezdzi¢ z nim na zawo-
dy, to tez sie stato jej pasja.
Wiele zalezy od naszej otwar-
toSci. Natomiast istotne jest,
Zeby mie¢ Swiadomos¢ wagi
tego tematu. Oile jest to jesz-
cze do przetkniecia przed Slu-
bem, to potem zaczynaja sie
schody. Podatam przyktad
z wedkarstwem, ale to moze
by¢ kwestia tego, ze ktos jezdzi
na dziatke, albo zajmuje sie ho-
dowla motyli. Narzeczona nie
traktuje tego powaznie, mysli,
Ze to sie zmieni. A tu po §lubie
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okazuje sie, ze u dawnego na-
rzeczonego priorytety sie nie
zmienity. On nie chce robic re-
montu w domu czy przejac
czesci codziennych obowiaz-
kow, bo musi dogladaé swoich
motyli.

Pary coraz czesciej poznaja
sie wirtualnie, co oczywi-
$cie nie jest zadng nowo-
Scig. Natomiast kolejny
etap tychrelacji, czyli prze-
niesienie znajomosci

do tzw. reala, w dobie koro-

nawirusa, to juz wyzwanie.

Gdzie ciludzie maja sie

spotykac, poznawa¢é?

Tak, zapewne. Ale tez prze-
sunetla sie granica poznawania
przysztego meza/zony. Coraz
czesciej to zwigzki ludzi w wie-
ku 30 czy nawet 40 lat, miesz-
kajacych samodzielnie. I tu tez
zaobserwowatam, ze w tych
przypadkach decyzje o Slubie
podejmowane sg szybko - pot
roku czy rok. Rozmawiajac
7 Nimi, mam mieszane uczu-
cia, czy taki poSpiech jest
wskazany. Z drugiej strony, to
ludzie mocno uksztattowani,

z pewnym doSwiadczeniem
zyciowym. Tu juz pewne dyle-
maty znikaja, wiele spraw jest
jasnych, klarownych.

Jakie kwestie zwigzane
zbudowaniem relacji, kt6-
remoga mie¢ wptyw
naprzyszte matzenstwo,
pojawity sie wiasnie pod-
czas pandemii?

Na przyktad poznanie ro-
dzicow naszego partneraiSro-
dowiska, z ktorego sie wywo-
dzi. Kiedys, w wiekszosci
przypadkéw, po pewnym cza-
sie odwiedzaliSmy sie w do-
mach rodzinnych naszego
chtopaka czy dziewczyny, po-
znawaliSmy przysztych te-
Sciow przed Slubem. Dzisiaj
jest to mocno utrudnione,
wiasnie ze wzgledu na pande-
mie, ograniczone kontakty,
obawe o zdrowie. To oczywi-
Scie rozsadne podejscie, nato-
miast sprzyja tez tuszowaniu
czy czasem wrecz ukrywaniu
pewnych rzeczy. Kiedys, jesli
nie wprost, to podczas takich
wizyt mozna byto odebraé
pewne sygnaty, ktore sa waz-
ne dla przysztego matzen-
stwa. Przewlek}a choroba czy
niepelnosprawnosé, albo pro-
blem z alkoholem kogo$ z bli-
skich cztonkéw rodziny, moze
mie¢ wptyw na nasze wspodlne
zycie. OczywiScie nie oznacza
to od razu, ze matzenstwo sie
nie uda, ale trzeba mie¢ Swia-
domos¢ takich sytuacji. Znam
pare, gdzie dziewczyna nie
zna rodzenstwa swojego na-
rzeczonego, mimo Ze miesz-
kaja blisko siebie. A s3 juz dos¢
dtugo narzeczonymi.

Podczas pandemii kursy
przedmatzenskie tez cze-
sto odbywaja sie online. To
maznaczenie?
Wszystko ma swoje plusy
iminusy. Plusem jest to, ze
w sytuacjach coraz czestszych
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zwiazkow na odlegtosé, kiedy
pary poznaly sie przez internet
imieszkajg na dwoch kraficach
Polski, uzgodnienie odpowied-
niego terminu, dojazd partne-
1a, te problemy odpadaja. Po-
dobnie jest wtedy, kiedy narze-
czeni mieszkajg ze sobg i maja
dzieci. Nie trzeba organizowac
dla nich opieki. Tu jednak trze-
ba pamietac, Zeby dzieci nie to-
warzyszyly rodzicom podczas
takiej rozmowy. Bo to w tym
momencie moze zadziata¢

na niekorzys¢ takiego wirtual-
nego spotkania.

Opinie natemat nauk
przedmalzeniskich bywaja,
delikatnie ujmujac, ré6zne.
Przez wiele lat styszato sie,

Ze samato zyciowe, nudne,

nieprzyjemne, irytujace,

aprowadzacy skostniali,
Swietoszkowaci...

Co$ w tym jest. Faktycznie,
narosty juz prawdziwe mity.
Czesto mowig o tym sami na-
rzeczeni, zdumieni, Ze rzeczy-
wistoS¢ okazata sie inna od te-
g0, co styszeli. Nie ukrywam,
jest to mite. Doradca zycia ro-
dzinnego nie tylko pomaga,
ale moze tez by¢ pierwszg linig
pomocy do kontaktu ze spe-
cjalistami danej sfery zycia czy
terapeutami. Oczywiscie, roz-
mowy bywajg czasem trudne.
Staramy sie jednak wyprze-
dzi¢ pewne sytuacje, ktore
moga sie pojawic i od razu po-
kazac ich rozwigzanie - kon-
kretne. Tak jest na przyktad
z kwestig adopciji dzieci czy
poronien. Okazuje sie, ze jest
potrzeba takich madrych roz-
moOw, a czasem pary nie wie-
dza, jak zacza¢. Pomagamy im

w tym.

Jedn3a zod zawsze budza-
cych kontrowersjeiemocje
kwestia, poruszang pod-
czas nauk przedmatzen-
skich, jest powstrzymanie
sie od wspétzycia przed slu-
bem. Zwlaszczakiedy pary
s3zesoba diugo, aczasem
nawet mieszkaja. Chyba
mato ktéraz tych oséb tak
szczerze jest w stanie de-
klarowac nagla przerwe

w fizycznej bliskosci.

I'tu moze cie zaskocze.
Oto6z, kiedy proponujemy
tym parom, aby przed Slubem
mimo wszystko powstrzyma-
li sie od wspotzycia, okazuje
sie, ze wcale to nie jest taki
problem. Wrecz przeciwnie,
niektorzy zgadzaja sie... chet-
nie. Ale powdd zgody na to
juz niestety nie jest taki, o jaki
nam chodzito. Bo taka fatwa
zgoda na wstrzemieZliwos¢,
to czesto albo sygnat o kryzy-
sie, albo o braku czasu. Lu-
dzie oczywiscie zazwyczaj sie
do tego nie przyznaja. Dla
nas, doradcow, taka chetna
zgoda jest jednak powaznym
sygnatem, czerwong lampka.
Bo ta rezygnacja ma mie¢ zu-
pehie inny kontekst. Musimy
to narzeczonym uswiadomic,
bo tylko wtedy ma ona sens.
©®
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Krzysztot Krawczyk:
bylem w szponach demona

W poniedziatek zmarl Krzysztof Krawczyk, krol estrady, Spiewajacy dla kilku pokolen stuchaczy.
DwadzieScia lat temu udzielit Krzysztofowi Zyzikowi wywiadu, w ktorym z niezwykla szczeroscia
opowiada o kosztach popularnosci, zatraceniu sie w natogach i o tym, co uratowalo mu zycie.

b

W USA miatem takie cugi, ze pét roku nie trzezwiatem. Bytem tez lekomanem i narkomanem.
Budzitem sie i ,bum! bum!" - dwa strzaty w nos. Podobato mi sie, chudziutki sie
od tego zrobitem. Tylko strasznie zaczal mi krwawi¢ nos...

Krzysztof Zyzik
kzyzik@nto.pl

Legenda

Siedzimy w restauragji hote-
lu..Mercure”, dawniej..Opo-
le”, obok na $cianie wisipana
zdjecie, jeszcze z, Trubadu-
rami". Tobytszalony okres
pariskiego zycia?

Nieraz dawatem tu banie,
natej sali. Ja sie wtedy faktycz-
nie nie oszczedzatem. Jak mia-
tem w kalendarzu trzy koncer-
ty dziennie, to méwitem: co,
tylko trzy?! Tradycja bylo, Ze
po kazdym koncercie odreago-
wywato sie emocje, narkoty-

kiem byta ciepta wodka.
Nanogi stawiat mnie boczek
zZjajami, nauczyt mnie tego
Owczesny kierowca ,,Trubadu-
row”. Dzi§, jak pan widzi, tez
zamoOwitem podsmazany bo-
czek, cho¢ wczoraj nie impre-
zowatem. To, ze dziS nie je-
stem alkoholikiem, to jest jakis
cud.

Damskiego towarzystwatez

pansobie niezatowat.

Chocbym sie opedzat, to ko-
biety i tak mnie dopadaty. Do-
szto dotego, ze siadatem w naj-
ciemniejszym kacie restauracji.
Nic to jednak nie dawato, po-
pularnos¢ robita swoje. Musze
jednak powiedzie¢, ze nigdy
nie bylem szmaciarzem, trzy-
matem klase, wszystkie swoje

dziewczyny i kochanki trakto-
walem zatencja.

Dziewczyny jezdzity za wa-

mipo Polsce?

Wtedy nie byto czegos ta-
kiego, pewnie ze wzgledow fi-
nansowych. Raz tylko mieli-
smy w ,,Trubadurach” sytu-
acje, kiedy za jednym z kole-
gow ciagnela sie jakas dziew-
czyna, ktéra uciekta zdomu.
Jej rodzina wdata sie w poscig,
gonili nas po catej Polsce. Fa-
milia byta dosy¢ liczna, mieli
dobry samochéd. To sie mogto
naprawde Zle skonczy¢, ale na-
stapity jakieS negocjacje i spra-
wa zakonczyla sie pokojowo.

Napoczatkulat 80.wyjechat
pando Stanéw. Dlaczego?

FOT. ARCHIWUM

Obrazitem sie na 6wcze-
snych prominentéw. Zostatem
oskarzony o dziatalnos¢ pod-
ziemna, kto§ na mnie nadat.
Owczesny prezes radiokomite-
tu, krwawy Maciek, skreslit
mnie ze wszystkich progra-
mow radiowych i telewizyj-
nych. Stwierdzitem, Ze nie be-
de zkretynami rozmawiat, ze
szkoda mojego czasu. Dosta-
tem wtedy propozycje wyjaz-
du do USA na koncerty. Zrobi-
fem jedna trase, potem druga,
Spiewatem na okraglo przez
trzy miesigce. Bratem wtedy
800 dolaréw na tydzien. To by-
ta gora szmalu, w Polsce sie Zy-
1o za dolara dziennie.

GratpantylkodlaPolonii?

Zpoczatku tak. Potem moj
owczesny menedzer Zbyszek
Niemczycki zatatwit mi kon-
certy w takich miejscach jak
Las Vegas, Atlantic City. Spie-
watem dla sfrustrowanych pa-
lantéw, ktorzy przegrali
przed chwilg na ruletce mase
forsy. Bawitem ich, opowiada-
tem dowcipy. To byty takie kli-
maty, Ze goS¢ krzyczy: ,,Skad
jestes?!”. Ja odkrzykuje: ,,From
Poland”. On nato: ,,Holland!”.
Udato mi sie wtedy wejs¢
naamerykanskie listy przebo-
jow, bytem na 7. miejscu
w trzech stanach. Zamna byli
tacy wykonawcy jak Bee Gees,
Olivia Newton John.

Alezamiast p6js¢ za ciosem,
pograzat sie panw alkoholu
inarkotykach.

Niestety, tak byto. Miatem
takie cugi, ze pot roku nie
trzezwiatem. Najgorzej jednak
byto, kiedy spotkatem lekarza
polskiego pochodzenia, ktory
zrobit ze mnie lekomana.
Zreszta potem okazalo sie, ze
on sam jest lekomanem. On
dawat mi lekarstwa na wszyst-
ko. Zastrzyk na dobry koncert,
nadobry seks, dobre budzenie
iwypréznienie. W tym samym
czasie, przez dobre pét roku,
bytem klientem dilera narkoty-
kowego. Doszto do tego, ze
od koki zaczynatem dzien:
bum! bum! - dwa strzaty wnos.
To generalnie bylo przyjemne,
podobato mi sie, szczuplutki
sie zrobitem. Ale w pewnym
momencie od nadmiaru koki
zaczal mi strasznie krwawic

nos. I ten méj pan doktor za-
proponowat mi wtedy: wiesz
0, ja ci zrobie operacje, wloze
ci donosa takie plastikowe ru-
reczki, bedziesz mogt ciagnac
koke cate zycie, od tego jeszcze
nikt nie umart. Ta operacja
miata kosztowac 16 tysiecy do-
laréw. Ja dzieki Bogu nie mia-
fem tyle kasy...

Miatpanjakis momentkry-
tyczny, po ktérymsie opa-
mietaf?

A gdzie tam, zadnych takich
momentow, zadnych depresii,
podziwiania sufitu. Mnie sie
wtedy takie Zycie podobato.
Nawet te narkotyki mnie spe-
cjalnie nie zniszczyty. Czlo-
wiek sie w Polsce tak zakonser-
wowat, Ze nawet amerykanska
koka nie byta mnie w stanie
zwali¢ mnie z nog.

Jaktosiestato, Ze statsi¢ pan

giebokoreligijny?

Wszystko sie zmienito, kie-
dy poznatem zone. To sie zbie-
glo zmoim wewnetrznym
przeobrazaniem, dziS wiem, Ze
przemawiat do mnie Bog we
wiasnej osobie, to on mi zestat
Ewe. Zaczeto sie od zapalania
czerwonego Swiatetka naroz-
ne sprawy, w koficu zupelnie
sie nawrocitem. Do dzis woze
w samochodzie Biblie. Jak
mam dot, to otwieram sobie
w dowolnym miejscu, czytam
ijuz midobrze.

Takz dniana dziefizzaépa-
nego playboya zmienit sie
panw namietnego czytelni-
kaBiblii?

Nie od razu. Historia zmo-
im nawroceniem jest namacal-
nym przyktadem obecnosci
szatana naSwiecie. Bo demon
nie chcial mnie puscic, trzymat
mnie sk...syn mocno. Jedynie
moja zona bytaby w stanie
opowiedzieé, co ze mna wtedy
przeszla. Jechatem kiedys
zEwa samochodem, wjezdza-
my namost. I nagle stysze ko-
mende, jakby ze srodka gtowy:
ateraz kierownica w prawo
ipoktopotach. Noija to zrobi-
tem, nagle skrecitem w prawo,
wijechatem nabarierke. Przeje-
chaliSmy samochodem po tej
barierce, Zona przechwycita
kierownice, cudem sie nie roz-
biliSmy. Szatan trzymat mnie

jeszcze pottora dnia, Ewa sto-
czyta heroiczng walke. Mowita
domnie: ,,Bedziemy odma-
wiac rézaniec”, aja doniej
krzyczatem zmienionym gto-
sem: ,,Jaki rézaniec, mam

w dupie rézaniec!”. Zona opo-
wiadata mi potem, Ze bytem
innym facetem, miatem prze-
razajacy glosiwyraz twarzy.
Po tym dramatycznym przej-
Sciu szatan odpuscil, przegrat.
Poczutem sie jak nowo naro-
dzony.

Dzis$, kiedy na ulicy mijapan
zgrabng dziewczyne w kusej
spodniczce, obejrzy sie pan?
Zwr6ce na nig uwage na za-
sadzie pieknego obrazka.

A grzeszne mysli?

Prosze pana, moja zona ma
takie nogi, jakby pan zoba-
czyt... Jest takie madre porze-
kadto: nie ma pizdy ze zlota.
Nie zdradzitem mojej Zony ni-
gdy. Uwazam, Ze ci, co zdra-
dzaja swoje Zony, s nienor-
malni. Jak mozna tak krzyw-
dzi¢ druga osobe! Z Ewa jeste-
Smy ze sobg bardzo dtugo, ale
ciagle jest nam dobrze, bawi-
my sie seksem, moja zona ma
w tych sprawach wybujatg wy-
obraznie. Po co jabym jg miat
teraz zdradzad, dla sportu? Ja
mam 55 lat!

Chodzi pando kosciofa, mo-

dlisie cowieczor?

No pewnie. Modle sie
narozne sposoby. Tradycyjnie,
z,,Drogi donieba”, ale tez swo-
ja osobistg modlitwe serca.
Naprzyktad podniose rece
do gory i ze tzami w oczach po-
wiem ,,Chwala Tobie, Panie”.
I'to mi wystarczy. Do koSciota
oczywiscie chodze, z calg ro-
dzina. Koscidt jest o tyle waz-
ny, Ze tam jest Eucharystia,
Ciato Chrystusa. Ja to nazy-
wam taka aspiryna dla ducha.

Czy wplyw na pananawro-
cenie miatdomrodzinny,
wartosci, ktére panz niego
wyniosi?

Ogromny. Moje nawrocenie
byto taki symbolicznym po-
wrotem do domu, po 24 latach
zagubienia, szalefistwa. M6j
dom byt peten mitosci i dobro-
ci. Wtedy w okolicy byto duzo
biednych ludzi, oni przycho-
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dzili do naszego domu
pochleb, zaden biedak nie wy-
szedt od nas gltodny. Nie pa-
mietam niedzieli bez koSciota,
bez niedzielnego obiadu, spa-
ceru. Ojciec, ktory byt akto-
rem, dtugo czytat nam nado-
branoc Sienkiewicza. Tato byt
niezwykle dobrym cztowie-
kiem. Na jego pogrzebie byta
masa ludzi, ktorych ja nigdy
nie znatem. Okazato sie, ze on
pomagat wielu ludziom, nie
chwalac sie tym. To mi bardzo
zaimponowato. Kiedy dzi§
czytam o moim przyjacielu
Zbyszku Niemczyckim, Ze on
pomogt temu i tamtemu, to ja
mysle: po co o tym trabisz, rob
to po cichu, a zaptaca ci wnie-
bie...

Kiedy utracit panwiare?

Wiasnie na pogrzebie ojca,
bylem wtedy 16-letnim chtop-
cem. Ja sobie wmyslach po-
wiedziatem: ,,Nie ma Boga, bo
gdyby on byt, to by mi nie za-
brat taty”. Wtedy przestalem
chodzi¢ do kosciota i konse-
kwentnie przez 24 lata nie cho-

dzitem. Teraz, juz po moim na-
wroceniu, czesto rozmawiam
z ojcem, zupelnie przestatem
sie ba¢ Smierci. Pamietam, ze
tato, jak juz byt chory, mowit
mi: ,,Pamietaj, zadnego ptaczu
napogrzebie, niech bedzie or-
kiestra, niech ludzie sie ciesza,
bojajuzbede winnym Swie-
cie”. AteiSci robig oczywiScie
wszystko, aby naukowo wy-
kluczy¢ istnienie zycia poza-
grobowego. Ja im przypomi-
nam, ze nawet Einstein mowil:
,»,Na koncu kazdego wzoru wy-
chodzi mi mitos¢”.

W branzy méwig o panu:
Jkrélkiczu”. Po powrocieze
Stanow wpadt panw objecia
disco polo.

Niech gadaja, co chca. Po-
szedlem do ,,Disco relaksu”,
Zeby przezy¢, nie miatem in-
nych propozycji. Jak stawatem
w telewizji publicznej na komi-
sji, to szanowni ,,pampersi”
od pana Walendziaka robili
wszystko, Zzeby mnie skaso-
wac. Datem im jedng piosenke,
aoni domnie, Ze tak sie juz nie

Spiewa. Kazali zrobi¢ co$ ,,ala
Phil Collins. Jak im cos$ takiego
przyniostem, to sie okazato, ze
,»to nie jest Krawczyk!”. Jestem
ambitny, uznatem, Ze nie bede
sie dtuzej prosit. Iwtedy zjawit
sie facet z ,,Disco relaksu”.
Przyniost w zielonej torbie ku-
pe pieniedzy i powiedziat: ,,Je-
dziemy do Ameryki nakrecic
sze$¢ teledyskow”. Ostrzegt
mnie tez: ,,To jest program
kontrowersyjny, bedziesz sie
ztego dlugo thumaczy?t”.

No tak. Ale dzis$ zrobitbym
to samo. Jaim dawatem dobrg
muzyke taneczng, zwySmieni-
tymi tekstami, nie majacymi
nic wspolnego z tymi ghupota-
mi wstylu ,,majteczki
w kropeczki”. Ogladato mnie 8
milionéw ludzi, dostatem fure
propozycji koncertowych. Moj
kalendarz z tamtych lat jest
czarmy od terminow, gratem 30
koncertéw w miesigcu. Okaza-
1o sie, ze wszyscy na okoto ob-
srywali ten Polsat, ale program
ogladali, Iacznie z menedzera-

mi. Dlatego tez opinia branzy
generalnie mi zwisa, niech ga-
daja o mnie co chcg. Gdybym
sie przejmowat ,warszawka”,
musiatbym sie tam przeprowa-
dzi€. Jawole mieszkac z zona
w lesie pod Eodzia, ognisko so-
bie zapalic...

Triumfowat pan ostatnio

w Sopodie. Wystapit pan

zwielkim Goranem Bregovi-

ciem, alenajwieksze owacje
zgamatKrawczyk...

Miatem potworng treme.
Tam na widowni, czekato 6 ty-
siecy ludzi. Bregovic kochany
przyjaciel, specjalnie przecig-
gat instrumentalny wstep, Ze-
by ludzie sie znudzili, zebym
miat dobre wejScie. Potem Go-
ran musiat sie trumaczy¢ lu-
dziom z telewizji, ze tak prze-
kroczyt czas. B6g mi tego Gora-
na zestat.

Odkutsie pan finansowo

po nagraniu plyty znim?

Nie, podpisatem kiepski
kontrakt. Gdyby ptyta rozeszta
sie wnaktadzie miliona, to

magazyn

bym to poczut w kieszeni. Ale
narazie poszlo sto tysiecy, co
itak nie jest ztym wynikiem
jak nate straszne czasy. Ja te
plyte traktuje jako trampoline
do dalszej kariery. Ale muzycz-
nie jestem z niej zadowolony,
to taka peretka w mojej kolek-
¢ji. Nieskromnie powiem, Ze
plecy mnie juz bolg od pokle-
pywania na ulicy.

Zarabia pan gtownie

na koncertach?

Ztego zyje, choc kokosow
nie mam. Moze gdybym byt
cztonkiem ,,Ich Troje”... Boja
mam skromne stawki. Jak
dostane za koncert 8 tysiecy
ztotych, to pod odtraceniu
kosztow i podatku zostaje mi
w kieszeni dwa tysigce
zZa wystep.

Jakzdréwko?

Dziekuje, prawe biodro
mi ostatnio doskwiera, to
jeszcze po wypadku z 1988
roku, ledwo wtedy przezy-
tem. Mam w planie operacje
tego biodra, ale to wymaga

czasu, trzy miesigce grania
trzeba by sobie odpusScic.
Mnie nie sta¢ na trzy miesig-
ce wakacji, poczekam, az be-
de miat wiecej luzu. Lekarze
pocieszaja, ze taka operacje
mozna zrobic po szesc¢dzie-
sigtce, wiec mam jeszcze pa-
re lat rezerwy. Teraz musze
sie tylko oszczedzac,

na przyktad w samochodzie
nigdy nie siedze, tylko leze.
Poruszam sie obszernym va-
nem, z tytu mam wyrko z te-
lewizorem.

Wyznaczyt pan sobie jak3s
granice, do kiedy bedzie
panspiewal?

Tak dtugo, dopoki ludzie
beda chcieli mnie stuchac.
Zeby jeszcze ci moi kochani
stuchacze do sklepu poszli...
Bo moje pokolenie w ogble
nie kupuje ptyt, do sklepow
muzycznych wchodza same
siuSmajtki. Ludzie musza
zrozumied, ze jesli chca, aby
ten Krawczyk dalej sie bujat
nascenie, to musza pojsc¢
do sklepu po ptyte. ©®

Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM sredniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl
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84-318-80-02  91-311-11-94
56-588-36-02  95-737-63-39
9.727:30-74  512-853:323/
| wivw.konstal-garaze pl_
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Samochdd sprzedasz 5
{ szybciej niz zaparkujesz

#zostanwdomu
Tutaj zlecisz ogtoszenie!

ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

reklama.koszalin@polskapress.pl

REKLAMA

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

ku pimy 1 lub 2 pok. mieszkanie
Klienci wrdcili z zagranicy,

ptaca GOTOWKA
ZADZWON _661-841-555

0610099437

US

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. loggia z garazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjacji

| p. loggia, 2 pok. 48 m?
263 000,- klucze w biurze

2 pok., 46 m? loggia

rej. Zeromskiego 233 000,-
- ¢ J

POSREDNICTWO

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGQ 11

tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl

i.slupsk.pl
psk-p
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FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka.
Dojazd.Gotdwka 508-245-450,
509-675-586.

MASZYNY URZADZENIA
KUPIE minikoparke, 609-499-555.
MATERIALY BUDOWLANE
RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660

INNE

URZADZENIA gastronomiczne

z likwidacji baru Mielno Chrobrego
6 wyprzedaz 14.04. 0d 9.00-14.00.
600-858-696.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut, 728773160
AUTO skup wszystkie 695-640-611

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecifiska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.
INNE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

POZYCZKI Stupsk, 513915645

Praca

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

KSIEGOWA do Biura Rachunkowego,
KPIiR, Vat 510-051-300.

KSIEGOWA do Biura Rachunkowego,
KPIiR, Vat 510-051-300.

0D zaraz, zlece wykonanie 4 fazienek,
w tym malowanie. Rowy. Tel.
501871945

OPERATOR koparki z uprawnieniami,
kontakt: 598472904,
email:herkulesrozbiorki@wp.pl
OPERATORA LADOWARKI

na zwirownie zatrudnig-okolice
Kfanina. Tel. 667-186-103

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 797171668

PRACOWNICY fizyczni, robotnicy
drogowi, tel: 598472904, e-mail:
herkulesrozbiorki@wp.pl

0010099444
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SENTIUM

Zostan

Legalne zatrudnienie,
darmowy transport
i stawki do 1600 €.

Zadzwon
3 512 602 006
® 505 440 380

Q 501 409 214

Sprawdz:
www.sentium.pl

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

INNE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe tel.
502-302-147.

MALOWANIE dachéw788-016-988
REMONTY od A do Z tel.660-683-933
HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

KNX Systemy Automatyki Budynkowej
www.classer.pl; tel. 94 307 00 10

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Matrymonialne

POZNAM druga potdwke - niezalezny,
mobilny 576-349-661 Biatogard

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZLOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

GRYKA, 4 przyczepy, 503396476

ZWIERZETA HODOWLANE

PROSIETA, 660029812.

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

GLOS
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Karol Pytys (w srodku) miat 20 punktow i14 zbiorek

Ogniwo czeka bardzo
trudne zadanie

Hliga koszykarzy
Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

0gniwo Szczecin pokonato
pierwsza przeszkode w play
off oawans do I ligi. Niestety,
nadrugim etapie szczecinia-
nie wpadaja na najmocniej-
szego rywalaw zestawieniu.

Ogniwo poraz pierwszy w histo-
rii awansowato do rozgrywek
fazy play off. Poraz pierwszy tez
pokonato pierwszy etap rozgry-
wek po sezonie zasadniczym.
Szczecinianie w ramach dwu-
meczu rywalizowali z AZS Poli-
technika Gdanska. W pierwszym
meczunawyjezdzie wygraliroz-
nicg 15 punktow, wiec pozostato
tylko bronic tej zaliczki w re-
wanzu.

Wielkiego strachu nie byto.
ZespOt trenera Zbigniewa Maj-
cherka miat przewage takze
w drugim spotkaniu, wygrat
78:76 i awansowat do kolejnej

rundy. Tu jednak sprawa sie
komplikuje.

W tym sezonie zasady
awansu sg inne. Po pierwszej
rundzie play off, rozgrywanej
wewnatrz kazdej z czterech
grup, po czterech dwumeczach
wytonione zostajg cztery naj-
lepsze ekipy danej grupy. Na-
stepnie wszystkie wrzucone sa
do jednej drabinki. Losowanie
dla Ogniwa zbyt szczeSliwe nie
bylo. Szczecinianie zagraja
w rywalizacji do trzech zwy-
ciestw z AZS AGH Krakow. Ze-
sp6t z Matopolski wygrat
wszystkie 24 mecze w sezonie
zasadniczym i dwa w 1. rundzie
play off. Inauguracyjne starcie
w tej parze w sobote w Krako-
wie

OGNIWOSZCZECIN-POLITECHNIKA GDAN-
SKA78:76(17:13,26:17,14:19,21:27)

Ogniwo: Pytys 20, Nowacki 18, Nelson 7, Ostrowski
9,Hamdaoui8, Huk 4, Wardziriski1, Korolczuk 1, Ra-
dzik, Pereira, Kucharczyk.

©®
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Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 9.04.2021

Zastal lepszy po dogrywce.
PGE Spdjnia konczy sezon

Grzegorz Drazek
sport@gs24.pl

Koszykowka

PGE Spojnia Stargard walczyta
naswoim parkieciezEnea Za-
stalem BCZielona Géra

w czwartymspotkaniu
cwiercfinalu play off. Star-
gardzkizespét odpadt zrywali-
zadji, przegrywajacz fawory-
temserie1:3.

Po trzech meczach Zastal pro-
wadzit 2:1. Pierwsze dwa mecze
w Zielonej Gorze wygrat, a trzeci
w Stargardzie przegrat. Rywali-
zacja w ¢wiercfinale play off to-
czy sie do trzech wygranych.

Porazka sprzed dwoch dni
musiata bardzo zdenerwowac
zielonogodrski zespot, bo juz
od poczatku dzisiejszego spo-
tkania niemal rzucit sie na Spéj-
nie. W pierwszych minutach go-
Scie trafili dwie tréjki, zanoto-
wali kilka skutecznych akgji bli-
zej kosza gospodarzy i uzyskali
przewage. Po 10 minutach wy-
grywat 25:14. W stargardzkim
zespole szwankowata obrona,
przede wszystkim podkoszo-
wych graczy.

W drugiej kwarcie goscie
kontynuowali natarcieiw pew-
nym momencie mieli przewage
16 punktow. Ale wtedy wreszcie
serig trzech celnych rzutéw od-
powiedzieli gospodarze iz wy-
niku 24:40 zrobilo sie 31:40.

SpOjnIa maza sobq dobry sezon. Byla w finale Pucharu PO|SkI i mocno powalczyta w play off

Sytuacje na parkiecie
w dogrywce kontrolo-
wali goscie. PGE
Spojnia miata wielkie
problemy ze zdobywa-
niem punktow.

Po chwili Zastal powiekszyt
przewageimiat 13 punktow wie-
cej. Spojnia zanotowata lepszy
fragmenti po celnej trojce na ko-
niec tej czeSci Kacpra Mtynar-
skiego przegrywata 8 punktami.

W trzeciej kwarcie star-
gardzki zespot poszedt za cio-
sem. W obronie lepiej radzili so-
bie Baylee Steelei Omari Gudul.

Dobry start SW|tu Szczecm Gorszy rezerw Pogoni

I liga pitkarska

W pierwszej kolejce gry w gru-
pie mistrzowskiej, Swit Szcze-
cin pokonat Baityk Gdynia.

Swit podejmowat Battyk Gdy-
nia. GoScie dobrze weszli
wmecziszybko otworzyli wy-
nik. Swit walit glowa w mur
tylko do przerwy. Po niej prze-
jat inicjatywe i wypunktowat
rywali. Bohaterem meczu zo-
stat Adam Eadziak, ktory skom-
pletowatl wyczyn rzadkiej
sztuki. Ustrzelit hat-trick wy-
facznie z rzut6w karnych. W so-

Adam tadziak i Adam Nagérski - strzelcy goli dla Switu. Ekipa
ze Skolwina jest 2. w tabeli, Pogon Il zajmuje 7. lokate

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

bote mecz na szczycie, Radunia
podejmie Swit.

Swit Szczecin- Battyk Gdynia4:1 (0:])

Bramki: Gutajski (8) - adziak 3 (47-karny, 66-kar-
ny, 74-karny), Nagorski (53).

Swit: Mattoka - Bil, Baranowski, Potoczny, Zulpo
(78 Wyganowski) - Wojdak (46 Sareto), kadziak
(84Mach), Wojtasiak, Krawiec (75 Nagamatsu) -
Nagérski, Kapelusz (78 Bajkiewicz).

Radunia Stezyca - Pogori Il Szczecin 2:0 (2:0)
Bramki: Szur (3), Wojowski (14).

Pogori: D. Krzysztofek - Pach (85 Kusmierek), Kuz-
ko, Stolarczyk, Kwiecieri - Wawrzynowicz, tuka-
siak (74 Kort) - Wedrychowski, B. Krzysztofek (88
Martyn), Cybulski - Zaborski (64 Rosciszewski).
(MO)

Goscie pudtowali rzuty dystan-
sowe. Spojnia zblizata sie doZa-
stalu, a po serii trzech trojek
(dwie Nick Faust, jedna Jay
Threatt) gospodarze wyszli
na prowadzenie 55:54.

Aw czwartej kwarcie nikt nie
uzyskat przewagi. Koszykarze
obu zespotow pudtowali sporo
rzutéw. W grze obu zespotow
byto wiele nerwowosci.
Wszystko decydowato sie
w ostatniej minucie tej czesci.
W niej PGE Spdjnia zyskata czte-
ropunktowa przewage, ale Za-
stal odpowiedziat dwoma sku-
tecznymi akcjami doprowadza-
jacdoremisu. Gospodarze mieli
jeszcze 4 sekundy na akcje
na zwyciestwo, ale Zle jg prze-
prowadzili. Jeszcze w ostatniej

sekundzie z potowy rzucat Jay
Threatt, ale pitka nie trafita
dokosza. Byta wiec dogrywka.

W niej sytuacje na parkiecie
kontrolowali goscie. Spojnia
miata wielkie problemy ze zdo-
bywaniem punktow. Zastal od-
skoczytna 9 punktéwipilnowat
prowadzenia. Spéjnia przegrata
80:91.

Zastal gra wiec dalej o mi-
strzostwo Polski, a PGE Spojnia
konczy sezon 2020/21.

PGESPOJNIASTARGARD - ENEA ZASTALBC
ZIELONAGORA80:91(14:25,22:19,24:14,
14:16, DOGRYWKA 6:17)

PGE Spéjnia: Matczak 17 (dwa razy za 3 pkt), Co-
wels 1113 (1), Mtynarski 13 (3), Threatt 11 (3), Faust
9(3), Steele 9, Kostrzewski4, Gudul 2, Han 2,
Szmit.

Adamczuk i Machinski
w zarzadzie Pogoni

Piltkanozna

Dariusz Adamczukitukasz
Machiniski to nowi czionkowie
zarzadu Pogoni SzczecinS.A.

Dotychczas Zarzad tworzyto
dwoch cztonkow: prezes Jaro-
staw Mroczek i wiceprezes To-
masz Adamczyk. W zwigzku
z rozwojem klubu podjeto de-
cyzje o powotaniu do zarzadu
kolejnych dwoch cztonkow. Ich
kadencja, zgodnie z zapisami

statutu, wynosic bedzie pieclat.

Adamczuk jest wychowan-
kiem Pogoni. W 2006 1 rozpo-
czat odbudowe klubu, grajac
idziatajgc w B-klasowej Pogoni
Nowej. Pracowat w powracaja-
cej do ekstraklasy Pogoni, pet-
nigc rézne role. Od kilku lat jest
prezesem Akademii i szefem
pionu sportowego. Machinski to
takze wychowanek Pogoni.
Prace w klubie zaczat w marcu
2018 roku. Od tego czasu pehni
w klubie funkcje dyrektora. (Mc)
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Najpetniejszy przeglad lokalnych wydarzen
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oraz z kraju i ze swiata!
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